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BEVEZETÉS 

Ennek az adventi kis könyv­
nek szövegét Németh István 
esztergomi spirituális hátra­
hagyott írásaiból vettük. A ko­
rán elhúnyt, de rövid életét is 
lángoló buzgalomban, krisztusi 
szeretetben eltöltött pap Vas me­
gyében született Sárváron 1884-
ben. Népes családból származott, 
s mint legidősebb tizenkét testvé­
re között, már korán virágzott ki 
lelkében későbbi hivatásának gya­
korlata: a nála gyengébbek és 
útmutatást tőle várók srzerető 
gondozása. 

Iskoláit Kőszegen és Eszter­
gomban végezte; a thealógiát a 
bécsi Pazmaneumban. 1909 július 
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1 O-én szentelték pappá. Működ~ 
sét az esztergomi főegyház­
megye kisebb községeiben kezdte. 
Később Esztergomban a belvárosi 
pléháDiában lett káplán és on­
nan a szemináriumba került mint 
spirituális és tanár. 

Lángoló buzgósággal égett az 
Eucharisztiáért s a gondjaira bí­
zottakat apostoli lelkének minden 
erejével az Eucharisztikus úr Jé­
zushoz kapcsolta. 

Mikor alig negyvenkét éves ko­
rában válságossá vált 8úlyos be­
tegsége s a hercegprímás jóvol­
tából külföldön keresett gyógyu­
lást, írásban, körlevelek útján 
tartotta fenn a lelki kapcsolatot 
közte és lelki gyermekei között. 
Valóban pásztora volt nyájának 
- leveleit mint a "kispásztor" 
írta alá. Legkedvesebb szentje, 
Szalézi Szent Ferenc, volt a pél­
daképe s lelki vezetésében a 



nagy püspöknek és Chantal Fran­
ciska lelki viszonyát kívánta utá­
nozni. A lelki gyermekeivel való 
lelki kapcsolata s mindaz, amit 
értük tehetett, volt életének leg­
nagyobb öröme s egyben isten­
szolgálatának leghívebb kifejezője. 
Egyelőre adventi körleveleibőL 

szentbeszédeiből vettük kis köny­
vünk anyagát, - de fel akarjuk 
dolgozni többi írásait is, abban 
a biztos tudatban, hogy gondola­
tai, elmélkedései a lelkek erősí­
tését, elmélyítését, vigasztalását 
szolgálják. Betegségét kimondha­
tatlan türelemmel s lökéletes 
megnyugvás;,al viselte, holott ez 
akadályozta meg vágyának telje­
sülését: emiatt nem léphetett be 
Don Bosco fiai közé a Szalézi 
Társulatba. Tizenhat esztendőn 
keresztül küzdött lelke heteg tes­
te ellen. Minden szenve1ését fel­
ajánlotta az Anyaszentegyhá?..ért 



és a lelkekért. S amíkor nem 
sokkal halála előtt nyugdíjba 
kellett mennie, nem titkolta, hogy 
ez igen nehezére esik. .,Hiszen 
munkás volnék én is - írja egy 
helyen - de kiesett a kasza a 
kezemből." 
S más alkalommal pedig ezt 
mondta: ,.Az én munkám most a 
szenvedés: ez is lehet építő erií 
Isten országában." 

Szeretettel, bizalommal adjuk 
át írásait a hívő olvasólmak. Kí­
vánjuk, hogy a belőlük áradó 
vÉgtelen szeretet a Szent!élek Cr 
lsten erejében erősítse meg a 
lelkeket. 

Hátrahagyott írásait s életének 
adatait Tóth Erzsébet szalézi nő­
vér (Olad, Vas-m.) bocsátotta ren­
delkezésünkre, akinek ez úton is 
köszönetet mondunk. 



ADVENT ELSÖ HETE 

l. Advent - úrjövet. Jön az 
ü r, készül hozzánk ... Mi is ké­
"'zülődünk, mert várjuk őt, vár­
juk alázatos lélekkel. Az Egyház 
kétféle úrjövetet ismer. Jön az 
Or, villámlás és mennydörgés kí­
séretében, mert ítéletre jön, ju­
talmazni vagy büntetni az embe­
reket. Mi nem ezt az Urjövetet 
várjuk; mi ettől az úriövettől fé­
lünk, borzadunk, mert tudjuk. 
hogy kevés erényünk van, ami 
jutalomra lenne méltó, de annál 
több a bűnünic 

Mi más úr.iövetet várunk, más­
képpen, valahogy úgy, hogy a 
lelkünk a "Harmatozzatok égi 
magasok"-at énekli. Igen, ez kell 
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nekünk, mert tud a mi Istenünk 
úgy jönni, mint a harmat, amely 
leszáll a földre; oly szelíden, oly 
kedvesen. És mint a harmat le­
S7..áll a gyönge világra, s nem töri 
Ie, hanem felfrissíti, feléleszti azt, 
így tud eljönni a mi Istenünk is. 

Két ilyen eljövetelt ismerünk . 
. Jött egyszer az első Advent vé­

gén, mint aranyos kedves gyer­
mek, a betlehemi jászolban. Ke­
resett bennünket és egy kedves 
gyermek mosolygásában, szerete­
tében sugározta ránk kegyelmé­
nek harmatát. Ez volt az embe­
riség igazi Adventje és ez az 
Advent hosszú ideig tartott. Krisz­
tus születéséig 4000 esztendő telt 
el. Hosszú idő, szomorú idő volt 
ez, mert szomo1·úak voltak a lel­
kek s mert ilyen hosszú ideig 
kellett várni az úr jövetelére. 
Már a pamdicsomban kezdődött az 
emberiségnek ez a szomorúsága, 
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ott borult be az ég az ember fe­
lett a bűn elkövetése után. A 
paradicsomból kiűzött ember úgy 
érezte magát, mint az elátkozott, 
kitaszított gyermek. Élt ugyan 
szívében egy kedves emlék, de 
ez az emlék bánatos volt. Az a 
tudat, hogy édes gyermek volt 
egyEzer, hogy volt Istene és Aty­
ja egy személyben, már csak em­
lék volt csupán; most már mint­
ha nlindig az átok és harag gyer­
mekének tudta volna magát; tá­
vol érezte magát Teremtőjét{)}. 

V árt, várt, hogy onnan felülről 
megnyíljon az ég és lemosolyog­
jon reá az Isten az ő szereteté­
ben. Hosszú 4000 évig várt így 
magában, 4000 évig élt az ember 
a bűn átka alatt. Nemcsak Adám 
vétkének és a személyes bűnnek 
átka nehezedett reá, nemcsak ez, 
hanem a föld átka is, a bűn go­
noszsága vert tanyát lelkében. 
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Gondoljunk csak a vnozonre és 
Szodoma sorsára! Milyen mélyrP 
süllyedt az emberi szív, az em­
beri lélek. Maga a Teremtő-Isten 
panaszkodva mond.ia: Megbán­
tam, hogy az embert megterem­
tettem, mert állat lett belőle. At­
érezték ezt már az ú~zövetségben 
a próféták is és ezért mondották, 
mikor imádkozni kezdtek: A 
mélységből kiáltunk hozzád Uram! 
A mélységből . . . Gonoszságom 
mélységéből kiáltok Hozzád, a 
Szentséghez, a Magassághoz l Mert 
hiszen oly messze, olyan távol 
érezte magát az ember - ez a 
vétkes gyermek - a megbántott 
Istentől. 

2. Még novemberben vagyunk. 
Ez a komoly hónap sokszor 
eszünkbe juttatja halottainkat s 
egyben a mi halálunkat. Bizony 
igáz, hogy a halál és az ítélet fé­
nyénél nem kapunk valami ked-
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vező képet önmagunkról. Szomorú­
an látjuk, hogy Isten képe lel­
künkben foltos, hiányos, tökélet­
len, sok tekintetben torz. Nem 
ragyog bennünk az Isten arca. 
Pedig ez a földi élet célja. 

Egészen természetes, hogy en­
nek a fájó igazságnak hatása 
alatt, valami élénk vágy fakad 
bennünk, a jobb készület, az iga­
zi lelki Advent után. 

S épp ezt akarom. V ágyat sze­
relnék kelteni, igazi vágyat és 
lelkes akaratot, mely keresi, kí­
vánja, megragadja az alkalmat és 
komolyan veszi az adventi készü­
letet Amit vágyva keresünk, azt 
meg szoktuk becsülni. 

Hiszem, hogy a jó Istennek 
terve, szándéka van velem az 
Adventben. Kegyelmeit készíti 
számomra. Csak fogékony és 
buzgó legyek azok felhasználá­
sára. 

Hí 



Igen, lelkem arcán sok a torz 
vonás. Igy el kell ismemem, 
hogy nagyon nehezemre esik az 
igazi alázat. Pedig ez a legszük­
ségesebb erény, ez a fundamen­
tum, melyre egész lelki életem 
felépül. Sajnos, így vagvunk vele 
mindannyian. Minél tovább élünk. 
minél jobban belevilágít Isten 
kegyelme lelkünk mélyébe, annál 
világosabban látjuk, hogy telítve 
vagyunk apró hiúságokkal, lap­
pangó kevélységgel, szunnyadó 
vagy nyílt önzéssel. Innen van, 
hogy adott esetben, még nem 
gondolkoztunk, de már is hatá­
roztunk és cselekedtünk. 

Mi vezetett bennünket? Semmi 
egyéb. mint önző, kicsi "én"­
ünk. Hányszor vagyunk kicsinyes 
önérdekünk rabja, annyira, hogy 
szinte észrevétlenül eszerint iga­
zodunk el személvekkel és ese­
ményekkel szemben. V élünk a 
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köteles tárgyilagosság, az igaz­
ság euen, mert beteg énünknek 
fáj az igazság. 

úgy megértem, hogy az első 
Advent nagy prófétája mért küz... 
dött annyira a kevélység, az ön­
zés, a hamisság ellen. S az isteni 
Kisded ott a jászolban, az aláza­
tosság, az egyszerűség, az egye­
nesség örök példaképe. Tanulja­
tok tőlem, mert szent vagyok és 
alázatos szívű: kicsi gyermeki 
mosolyával hirdeti ezt. 

Az alázatos lélek egyúttal bűn­
bánó is. Ez egészen természetes. 
De a bánatot a jó Isten atyai ir­
galmába és megbocsá.itó szerele­
lébe vetett bizalom hatja át. Az 
emberi gyengeség egvik fájdal­
mas tünete, hogy hajlandók va­
gyunk a mult hibáin rágódni és 
ezzel megakasztjuk bizalmunk és 
szeretetünk lendületét, mely a jó 
Isten felé vinne minket. Minden 
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aggódó, töprengő léleknek meg­
adta az isteni irgalom a lehető 
legnagyobb megnyugvást, a betle­
hemi isteni Kisdedben. Míg így 
szeret és így keres minket a jó 
Isten, addig nem lehet más vá­
laszunk, mint futni feléje és 
megnyugodni benne. 

3. Nézzetek föl! Az egi magas­
ból aranyos sugár jön le a föld­
re, ahol az ember vergődik. Ara­
nyos sugár, Isten irgalmának 
arany sugara hatott le abban az 
édes ígéretben, hogy egyszer 
megnyilik majd az ég és leszáll 
az Isten. . . Ezt várta az ember ... 
Nélküle kin, rabszolgaság, vergő­
dés az élete. V árta, leste, jön-e 
már az Isten! De nem úgy, mint 
ahogy Mózeshez jött a Sinai he­
gyén és a tanítványokhoz a Tá­
borra, mennydörgés és villámlás 
között. Más eljövetelét várták, 
mást. . . Hogy odaborulhassanak 
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l stenük elé és összeölelkezhesse­
nek vele . . . hogy érezzék, hogy 
már nem haragszik, hanem meg­
bocsátott és szeret. lzaiás pró­
féta meglátta és megismerte I~­
tennek ezt a szeretetét és így ki­
áltott fel: A Szűz fogant és fiat 
szült; ez lesz biztosan az lsten 
leereszkedése hozzánk. Igen, mert 
ha az Isten gyermekké lesz, ak­
kor ez azt mutatja, hogy tud 
szeretni. Hiszen a gyermekben 
nincs harag. Igen, így mutatja 
meg, hogy tud szeretni minket. 

Ezt várták az epedő lelkek, 
mikor így imádkoztak: Harmatoz­
zatok Égi Magasok! Felhők cs~ 
pögjétek az Igazat! Nyíljék meg 
a föld és teremje meg az Igazat! 
Mindegy honnan jön, csak jöjjön 
már egyszer, mert ö kell nekünk. 
És ez a vágy valósággá lett, be­
teljesedett. Ebben a vágyban élt 
az agg Simeon. nem akart, nem 
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tudott meghalni, míg sz.ivére nem 
ölelte egyszer az Istent. 

A mi Adventünk ennek az úr­
jövetnek az emléke. De ne csak 
emlék legyen, mert hiszen akkor 
nem lenne más dolgunk, mint 
megköszönni, hogy egyszer le­
szállt hozzánk, hogy nem harag­
szik többé az Isten! .Jusson 
esziinkbe ilyenkor saját bűntuda­
tunk s érezzük, hogy a mi lel­
künkre is ráborul valami. Az 
Advent nemcsak csupa köszönet 
és hála, ó nem, hanem bánat és 
vágy, mert ami szívünk is, hány­
szor, de hányszor van távol az 
Istentől. Érezzük: itt a Krisztus! 
De szívünkben sokszor kevés az ű 
szelleme, az ű lelke. És kevés az 
ű szeretete, kevés az ö alázatos­
sága. Mert mikor türelmetlen 
vagyok, nem a Krisztus szelle­
me él bennem, hiszen ö türel­
mes. Mikor kevély vagyok. nem 
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a Krisztus szelleme lakik ben­
nem, mert ő alázatos. Mikor zú­
golódom szenvedéseimen, nem a 
Krisztus szelleme van bennem, 
mert ő volt a kereszt hordozója. 
Mikor érzékies vagyok, nem az ö 
szelleme uralkodik bennem, mert 
a Krisztus szentség és lelki tisz­
taság. 

Érezzük, hogy ez az Advent 
nekünk, nem csupán emlék; ne 
is az legven, mert akkor elmúlik 
lelkünkből, mint a többi emlék, 
és nem közeledünk Krisztushoz. 
Krisztmhoz úgy közeledünk, ha 
az ö lelke, az ö szelleme van 
bennünk. Minél több van ben­
nünk Krisztus lelkéből, annál 
jobb. 

Meg aztán mi is várunk. Ez az 
Advent nekünk is várakozás, ké­
szülés, mert legfőbb óhajtásunk, 
hogy az isteni Kisded úgy legyen 
közöttünk, hogy kegyelmétől fel-
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frissüljön eltikkadt lelkünk és új 
erőre kapjunk. Várjuk mi is 
Krisztust, de nem Betlehemben. 
Az volt egyszer . . . V árj uk szí­
vünkben, hogy köztünk lakozzék; 
nemcsak az Oltáriszentségben, ha­
nem szívünkben is jelen legyen. 
Neki ez kell ... Szívet szívvel le­
het csak viEwnozni. Azért sür­
geti az Egyház a magunkbaszál­
lást, mert Krisztus útja a ~zí­
vünkön megy át. 

* 
4. Ha az úr jövete az Advent, 

ha ö készül hozzánk, akkor én 
legyek Krisztus-váró, lsten-váró 
lélek. Krisztus jön hozzám, mint 
irgalmas szamaritánus, olajat hoz 
és a földre esett, elbukott lelket 
is felemeli, mert az is az övé . 
. Jön úgy, mint Atyánk, hogy átka­
roljuk; jön Ú4:!V, mint orvosunk, 
hogy gyógyuljunk Tőle; mint 
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Mesterünk, hogy tanuljunk Tőle; 
rnint isteni Barátunk és lelkünk­
nek jegyese, hogy összeforrjunk 
Vele. 

Ha az Egyház arról biztosít. 
hogy hozzárn és hozzád is jön az 
úr, - akkor legyek reáváró lé­
lek. Az én szívernben is éljen a 
vágy a Krisztus után. Mert egyet 
nem bír el az emberi szív: Isten 
nélkül lenni. Azért volt az ószö­
vetségi népeknek olyan szomorú 
a lelkük, rnert ha felnéztek az 
égre, mindig bezárva látták és 
rnessze-messze érezték maguktól 
az Istent. Atok alatt nem bírja 
ki az emberi szív! Ezért volt Já­
kob olyan boldog, mikor a pusz­
tában az úrral találkozott. Meg­
ragadta őt, mikor az úr rnondta 
neki, hogv engedje el, akkor Já­
kob azt felelte: Nem Uram, nem 
engedlek el addig, amíg meg 
nem áldasz! 



Ez kell nekünk is: áldás! Az ö 
áldása! Ezért várjuk az I~tent. 
Ezért vágyunk utána. Ezért kfu.... 
dünk. De ez a vágy és várakozás 
nem abból áll ám, hogy csak le­
ülünk, csak nézünk magunk ell" 
és várunk. ó nem! Ez a várak()­
zás munka és küzdelem. Sürgés­
forgás és készülődés. Aldozat és 
harc. 

De mit tegyek? Hogyan készül­
jek? 

Éber figyelemmel ismerjem 
meg mag-amat, cselekedetem rú­
góit és azután lássak hozzá szí­
vem meQ"tisztításához. Igy majd 
örömöt találok a sok szomorúság 
között. Meglátom majd az Isten 
arcát, mint a tanítvány a Tábor­
hegyén, aki amikor látta Krisz.. 
tust ígv kiáltott fel: Uram, jó ne­
künk itt lennünk! Maradjunk itt! 
ö már akkor megérezte, hogy 
milyen jó, milyen édes az úr. 
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Erre törekedjünk nn Is: Krisztust 
megismerni. Ez lesz a mi Adven­
tünk. 

Három Adventet említ az Evan­
!!élium. Az első, mely befejezö­
dölt Betlehemben, mikor az Isten 
mint kis~yermek ~zállott le hoz­
zánk. A másik az a rettenetes 
Advent, ami a világ végével ér 
véget, amikor eljön nem az ir­
galmas és kegyes Isten, hanem 
az ítélő bíró, aki büntet vagy ju­
talmaz. Hogy ez az Advent mi­
kor jön el, azt nem tudiuk. úgy 
jön. mint a villám, hirtelen, s 
minket úey talál, ahog'JI vagyunk. 
S ha nem vagyunk ébren, úgy 
járunk, mint az oktalan szűzek. 
kik bár tudták, hogy jön a Je­
gyes, mégis aludtak. Csak mikor 
a kopogást hallották, akkor kap­
kodtak olaj és mécs után - de 
akkor már nem találtak. - ~s 
ezért, mikor a völegény ajtaján 
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kopogtak, az ajtó zárva volt előt­
tük s a rettenetes szó hangzott 
feléjük: nem ismerlek titeket. 
Vagyis idegenek vagytok nekem; 
kint maradtok! 

A harmadik Advent a mi szí­
vünkben folyik. Abban a tuda­
tunkban, hogy hozzánk is el akar 
jönni az úr. 

Keressük mi is az Istent, az 
Urat. Ezt akarja... Éberséggel 
megtaláljuk s nem hiányzik ne­
künk sem a Betlehem: nézzétek, 
itt van az Oltáriszentségben. Em­
manuel . . . V eliink van. És ve­
lünk is akar lenni. Már nem 
mint kisgyermek van itt. ki előtt 
csak letérdelhetünk s kit mint 
Simeon csak karjainkba vehet­
nénk,... nem_.. az úr Jézus 
úgy van köztünk mint a kenyér, 
mint a táplálék. S mint ahogy a 
táplálék egyesülést sürget, úgy 
Krisztus is bennünk kíván lenni, 
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testünkben, vérünkben; életünk. 
éltetőnk kíván lenni. O menjünk 
és keressük ezt a benső egyesü­
lést az úr Jézusban. 

5. Mi kaptuk már Krisztust 
gyermek alakjábart - magát adta 
kenyér alakjában! . . . Ez is Ad­
vent. . . Közeledés, találkozás. De 
most úgy várom, hogy ne es>ak a 
közelében legyek, ne csak rá néz­
zek, hanem ö nézzen ki szemem­
ből, az ö vére pirosítsa arcomat, 
az ö szeretete doboglassa szíve­
met! 

Kaptam Evangéliumot . . . Ke­
zembe adják mint Szentírást ... 
Aidott kincs! Krőzus vagyonánál 
drágább. Aristoteles minden okos­
kadása csak lépcső ide. Kezem­
ben tartom. . . ezt az Igét hallom. 
jogom van hallani, olvasni . . . De 
egy Advent még hátra van. Ezt 
az időt hitem tartalmának, hitem 
gazdagságának kell megszereznie. 
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Ez lesz Advent. Ez az én kin­
csem, amiből élek... Ha az Evan­
gélium lesz gondolkodásom, okos­
,;.ágom. 

Kaptam kenyeret. . . Kenyérben 
Krisztust. .. ! Sok Rorate hangzott 
el, míg ez a kenyér leszállt ... 
Most én folytatom. Az én lelkem 
Adventjét tartom, míg ezen ke­
nyér erejét szomjazom, nélkülö­
zöm. Várom, hogy meglássék raj­
tam a krisztusi rokonság, testvé­
risé!! .... 

Harmatozás! Hol történik ... ? 
Lenn a völgyben, a csendes 

berkekben ... ! A magas hezye­
ket kerüli a harmat. A szeles 
dombokat nem szállja meg. Alá­
zatosság. . . csendesség ... ! Nem 
fennhéjazás az útja, hanem az 
önmegtagadás ... 

Ez a harmatozás annál na~ 
gyobb, minél nagyobb a vágy, a 
8Zomj a lélekben. . . Rorate ... 
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6. Ugy nézem az Adventet, 
mint nagv, szent, kegyelmi idő­
szakot. Ezzel azt jelzem, hogy jó­
ságos Istenünk ilyenkor irgalma­
sabb, kegyesebb bőkezűbb Atyánk 
s hogy ilyenkor a mi lelkünk ig 
fogékonyabb, készségesebb a jó­
ra, szomjasabb a kegyelemre, el­
szántabb a nagylelkííségre. A pa­
pi zsolozsma szerint: a hegyek, a 
magasságok édességet csurgat­
nak. Jöjjetek, szom.iazók, igyatok 
epedő, eltikkadt lelkek. Hát jö­
vök és belemerülök abba a ke­
gyelmi áradatba, melyet lsten az 
első szent Adventben nyitott meg 
számomra. 

Hálás akarok lenni először is 
ezért a nagy, legnagyobb kegye­
lemért, hogy az Ige testté lőn. 
Majd hálás mindazoknak, kik eb­
ben a nagy kegyelmi valóságban 
tevékenyen szerepelnek. 

Igy hálával imádom az Atya-



istent, hogy ennyire irgalmas hoz­
z.ám. Mély hálával borulok le Jé­
zusom előtt, hogy kicsi gyermek 
lett értem. Hálás szeretettel hó­
dolok a Szentlélek örök szeretete 
előtt, hogy minket így megvigasz... 
talt. Laudamus Te, benedicimus 
Te, adoram us Te! 

Aldom a jó Szűzanyát, ki Je­
imádkozta, szeplőtelen lelkével 
levonzotta, anyai szeretetével fo­
gadta és nekünk adta a kis Jé­
z.uskát. Egyre hajtogatom: Ave, 
gratia plena, Dominus tecum, be­
nedicta, immaculata . . . Bealissi­
ma . . . Mater Dei . . . et Mater 
mea! Ez a hála legyen mind ele­
venebb s Karácsony idején csap­
jon át szent örömbe, édes, boldog, 

hálás szeretetbe. 
De nemcsak a multnak, hanem 

a jelennek is van Adventje. Ez 
az én Adventem, mely sürgeti, 
hogy készítsem az (Tr útját: hord-
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jak le minden dombot, töltsek be 
minden árkot, szakadékot. útban 
álló, utat záró meredek szikla a 
kevélység, az önzés, a hiúság, ön­
tetszelgés, önámítás s ami ezek­
ből fakad: irígység, neheztelés, 
ellenszenv, keményszívűség, sze­
retetlenség. 

Árok, völgy, partszakadás, süp­
pedékes ingoványos tala.i a lany­
haság, kényelemszeretet, érzéki­
esség, világias szellem, anyagias­
ság, élvezetvágy s hasonlók. 

Utat készítek az alázatban. 
bűnbánatban, önmegtagadásban: 
önlegyőzésben, lelkiismeretesség­
ben. Ezzel hordok le minden par­
tot, ezzel száritok ki minden lá­
pot. Ezt teszem tényleg a jó gyó­
násban s rendszeres napi lelki­
ismeretvizsgálásban. 

Azután jön a pozitív munka: a 
közeledő, hozzám betérő Jézus 
fogadása jó imában. napi elmél-
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kedésben, gyakori lelki áldozás­
ban, szeretetfohászokban, önát­
adásban, főleg a napi buzgó 
szentáldozásban. 

Adventünk legyen apostoli is. 
Gondoljunk egymásra is. Kérjük 
az Advent kegyelmét egymásnak, 
a bűnösöknek, azoknak, kik még­
az .c.gyházon kívül élnek. Gon­
doljunk azután különösen öröm­
mel a most élő szentekre, kik­
ben most telik már nagy kedve 
.Jézusunknak, hogy még boldo­
gabb lakást nyujtsanak az isteni 
Kisdednek. 

Veni Domine Jesu! .Jöjj 
t'Sak Jézusom! 

7. Adventben nagyon akarom 
magamnak hangsúlyozni, hogy Is­
ten-gyermek vagyok. A betlehemi 
.iászol előrevetett fényében látom, 
szemlélem az "Emberfiát", ki 
azért jött közénk, lstenfiából 
azért lett Emberfia, hogy mi srze-
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gény embergyermekek lsten fiai 
lehessünk. Tehát istengyermeki 
méltóságomat tűzöm adventi gon­
dolataim, elmélkedéseim homlo­
kára. Ezért imádkozom: Rorate 
coeli ... Ezt készítem magamban, 
mert ha ez elkészül, akkor Kris~­
tus él bennem, Krisztus van ná­
Jam. 

Készületemből közeledést, sőt 
egyesülést akarok csinálni. 

Közeledésem lesz a bűnbánat 
~elleme: egyesülésern a jó ima, 
és jó szentáldozás. 

A bűnbánat szelleme nemcsak 
azt várja tőlem, hogy szándéko-
8an ne vétkezzem még bocsána­
tos vétekkel sem, hanem, hogy 
tudjak őszintén, a lelkem mélyén 
sajnálkozni minden eddigi hibám. 
vétkem, mulaS'Ztásom felett, az­
után tudjak bizalommal megnyu­
godni Jézuskám jászola előtt. Fő­
Jeg az esti imában és a reggeli 
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szentáldozásban keltsem fel a tö­
kéletes bánatot magamban. Ve­
zeklésül fogadok minden keresz­
tet, amit az élet viszontagságai­
ban nyujt nekem irgalmas meny­
nyei Atyám. 

Egyesülésern az ima és ennek 
koronája: a szentáldozás. Ezt az 
imádságos, eucharisztikus lelküle­
tet akarom magamban nevelni. 
Imám legyen gyermeki lelkületem 
örvendő, bizalmas megnyilatko­
zása; szentáldozásom pedig en­
nek a lelkületnek Krisztusba 
csattanása, bold~ átömlése, hogy 
Vele és Benne legyek. 
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ADVENT MÁSODIK HETE 

1. Az adventi szent idő lel­
künk megnyugvását sürgeti. Azt 
kívánja, hogy gyógyítsuk lelkünk 
sebeit s mélyitsük magunkban az 
alázatos öröm és istenszeretet 
szellemét 

Lelkünk sebei a három mély 
seb, mely vétkeink alapja: a sze­
mek kívánsága, a test kívánsága 
és az élet kevélysége. 

Ez ellen kell küzdenünk, ha 
lelki megnyugvást akarunk, ha 
.iavulni akarunk. Akkor jutunk 
Krisztushoz közelebb, ha ezt a 
három kívánságot fékezzük, le­
küzdjük. 

Az Advent ezt kívánja tőlünk. 
Ez nagy munka. Nagy, mert eb-
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ben a munkában önmegtagadást 
· kell gyakorolnunk, szívünket kell 
elszakítanunk attól, amihez von­
zódott, mert ahol a kinc~ed, ott a 
szíved is. S mivel szívünkben 
még sok rendetlen vágy van, sok 
rendetlen kincshez ragaszkodunk. 

Nehéz a küzdés, mert magun­
kat kell elszakítanunk Máskép 
nem sikerül, csak jóakarat és 
sok kegyelem útján. Ez az ön­
megtagadás útja. Ennek gyakor­
lását mutatja be Isten Keresztel6 
Szent Jánosban a világnak. Nincs 
más út a bűnös ember számára, 
mint az önmegtagadás. Krisztus 
mondja: "Aki utánam akar jön­
ni, tagadja meg ma!!át !" Nincs 
más út! Keresztelő Szent János 
ezt az utat járta, ezt taposta, az 
volt az élethívatása, hogy ezt az 
utat készítse el. Ezért már az an­
gyal hirdette Szent János atyjá­
nak: Fiad Illés lelkével s a 

36 



Szentlélek erejével telik el. Illés 
prófétai lelkének ereje és a 
Szentlélekisten készítette benne 
az utat. De aki utat készít, annak 
azt maQ"ának is kell járnia. Ke­
resztelő Szent János járta ezt az 
utat, az önmegtagadás útját, pe­
d~ neki erre nem volt szüksége, 
mert ő még születése előtt eltelt 
a Szentlélekkel. Már akkor meg­
tisztult lelke, már akkor kiválas'Z­
totta Isten a maga számára. Azt 
a hivatást adta neki, hogy utat 
készítsen a Mesternek. Szent Já­
nos úgy készítette ezt az utat, 
hogv meg kellett ismernie a vi­
lágnak: ez a Krisztus útja. Hogy 
csinálta ezt? Szigorúsággal. Oly 
szigorúsággal, hogy az ember szí­
ve megriad az ilyen erős, hatal­
mas példától. De az embernek 
éppen erre volt szüksége, hogy 
feleszméljen. 

* 
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2. Szeut János már gyermekko­
rában elhagyta az atyai házat, ki­
ment a pusztára, lemondűtt örök­
ségéről, kincsről, pénzről. Neki 
nem kell. A puszta . . . ez kell 
neki, ez az övé . . . ez lakása. 
Rarlang volt a háza. Ne mondjuk, 
hogy ez túlzás. Isten őrajta akar­
ta megmutatni, hogy igenis lehet 
a földi kincstől elszakadni, sőt el 
is kell szakadni a földi kincs 
rendetlen szeretetétől, ha Krisz­
tushoz akarunk jutni. Az ő ko­
rában különösképen szükség volt 
erre, mert a nép olyan Messiást 
várt, aki nem Istent hoz, hanem 
kincset, gazdagságot. Nem ez a 
Messiás útja. Ez az út a szemek 
kívánsága s nem vezet Krisztus­
hoz. De Szent János előállt és 
megmutatta, hogy a lemondásban 
megtalálta Krisztust. 

De Keresztelő Szent János jár­
ta azt a másik utat is. Az érzéki 
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és testi vágyakat megtörte magá­
ban, mert ezek megakadályozzák 
Krisztus jelenlétét a lelkében. Já­
nos eleállott szűzi életével. Szi­
gorú volt önmagához: kövön volt 
az ágya, sáska, méz a kenyere, 
kecskebőr a ruhája. Igy állott a 
nép elé s mikor ránéztek megér­
tették szavait, megértették milyen 
út vezet Krisztushoz. 

S akik nem él'tették, azoknak 
fülébe kiáltotta, hogy nem sza­
bad. Ne fele.itsük el ezt a szót. 
Hányszor van szükségünk erre a 
kemény szóra: Nem szabad! 

A harmadik utat is ő készítet­
te elő, a harmadik kivámágot is 
megtörte magában. Az élet ke­
vélységét, mely a büszkeség. 
Nem ez a Krisztus utja. A Krisz­
tus útja az alázatosság. 

Keresztelő Szent János megje­
lenése annyira l{ülönös, oly szem­
hetünő \"Olt, hogy az emberek kö-
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veteket küldtek hozzá: "Te vagy­
e a Messiás ?" Szent János ezt 
feleli: nem vagyok Krisztus, siít 
nem vagyok méltó, hogy saruszi­
ját megoldjam. Visszauta~itja, 
hogy prófétának nevezzék, pedig 
Krisztus azt mondja róla: Na­
gyobb ií a prófétánál. Szent Já­
nos csak ennyit mond magáról: 
"Én a pusztában kiáltónak a sza­
va vagyok." 

Igen, ő csak szó, csak köteles­
ségteljesítés, de a Szentlélek ere­
jének szava. Szó, de az önmegta­
gadás szava. Szó, de ol van, amely­
ből megérthetjük hivatásunkat s 
megismerhetjük hivatásunk útját, 
mikor azt mondja: Kövessétek a 
Megváltó útját, és az örök bol­
dogság megadatik nektek. 

3. Közeledünk a kedves kará­
esonyhoz. Szívünkhöz szól az Egy­
ház. Most szól hozzánk, amikor 
Szeplötelen Fogantatás körül fogé-
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konyabb a szívünk. Tanuljunk a 
Szentszüztől; rajta keresztül meg­
ismerjük saját lelkünk értékét. 
Mert Isten azt akarta, hogy meg­
ismerjük a lélek végtelen érté­
két. 

Szent János titokzatos módon 
kapcsolódik a Szentszüzhőz. ö, 
ki ép úgy alá van vetve az ere­
dendő bűnnek mint mi. és énen 
a Szentszüz közbenjárására lett 
Szent János, mikor a Szentszüz 
Erzsébethez ment látogatóba. 
megtisztult a bűntől. Ahová a 
Szentszűz belép, ott tisztaság, ke­
gyelem fakad. 

Szent János az Isten szíve sze­
rint élt. Igazi Advent ember. Ma­
ga az Ur "Jézus mutatja be őt ne­
künk, mint példaképünket, mikor 
kérdi a tanítványoktól: Mit men­
tek a pusztába látni? Széltől in­
gatott nádat? És ebben a kérdés.­
hen benne van a felelet is: nem 
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azt. János nem ingadozó lélek. 
.János állhatatosan imádkozó em­
ber - és kemény ember. Nem 
lágy ruhába öltözött! . . . Azt ke­
ressétek a palotákban, nem pedig 
a pusztaságban. N erncsak prófé­
ta: több a prófétánál. Jézus mond­
ta róla ezt. Nem sokat kíván a 
földön. Csak annyit, amennyit Is­
ten rendelt ahhoz, hogy életün­
ket fenntarthassuk Nem vesz 
annyit magának, amennyit meg­
engedett lsten: ő többet tesz az 
önmegtagadásban, az önsanyar­
gatásban. Eledele gyökér és erdei 
méz, ruhája egy darab állatbőr. 
Tanuljunk tőle s úgy tartsunk mi 
is Adventet. 

Legyünk állhatatosak. Vannak 
kik egy percben mindent igér­
nek, a másikban már mindent el­
felejtenek. Széltől ingatott ná­
dak! 

Legyünk önmegtagadók: ne a 
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föld gyönyörüségei!, élvezeteit ke­
ressük. Miért? Me rt ezek csaléko­
nyak, elmulnak és elfojtják a lel­
ket. 

Imádkozzunk. Főleg reggel. 
Hogy az isteni harmat, a kegye­
lem lelkünkre szálljon az imá­
ban s végigkísérfen egész napun­
kon át. Ha nem melegítjük fel 
szívünket imádsággal, akkor az 
isteni harmat hiába száll reánk, 
megfagy rajta, mint ahogy a har­
mat megfagy a hideg őszi éjsza­
kában. Ha imádkozunk, a jó Is­
ten kegyelme kísér munkánkban 
úgv, hogy nemcsak magunk le­
szünk ke{!yelemmel teljesek, ha­
nem másoknak is tudunk majd 
adni abból amit kaptunk. 

Legyünk családunk és ember­
társaink között prófétai lelkek. 
Krisztus prófétái. Igy készüljünk 
a mi nagy Adventünkben, hogy 
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ha majd jön az úr Jézus, készen 
találjon bennünket és bemehes­
sünk mi is Vele a mennyország­
ba és hallgassuk a szózatot: "Bé­
ke a jóakaratú embereknek". 

4. Szükségem van a bűnbánat 
szellemére. Szükségem van igazi 
alázatra, hogy szilárd alapja le­
gyen az úr útjának. Szükségem 
van élő hitre, h()gy tisztábban, vi­
lágosabban lássak, hogy közelgő 
Uramnak szent arca mind éleseb­
ben tünjék fel előttem, hogy ész­
revegyem és jobban megszeres­
sem. 

Ismerem az igazi hála termé­
szetét: ebből fakad legkönnyeb­
ben és leggazdagabban a szeretet, 
mely alázatos és engedelmes oda­
adásban akar megnyilvánulni a 
,jóságos és szeretetreméltó Isten 
előtt. Egyben a lélek mélyére le­
ható hála termi meg az igazi 
hünbánat könnyeit a multra és 

44 



az üdvösséges bűnutálat a jövőre 
nézve. A bánat könnyeitől felá­
zott lélek nagyon éhes és szom­
jas a kegvelemre, hogy jóvátegye 
régi hűtlenségét, vagy hogy ki­
mutassa háláját és szeretetét az 
isteni akarat minél hívebb telje­
sítéséhez, főképen pedig a bízó 
és áldozatos szeretet gyakorlásá­
ban, a gyermeki szeretet ragasz­
kodásában. Hálás akarok lenni, 
de nagyon, hogy nem a régi, az 
első Advent korában élek. Szá­
momra már itt van az édes gyü­
mölcs. Megtalálhalom az Eucha­
risztiában, az Evangéliqmban, az 
Anyaszentegyházban. Adventi fela­
datom, hogy e három helyen job­
han, buzgóbban keressem, szeres-­
sem áldott Jézusomat. Szeretnék 
erősödni az adorációk buzgalmá­
ban, az Evangélium elmélkedései­
ben, az Egyházban, a szent Sacer­
datium megbecsülésében. E há-
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rom pontban hitem ad\'enti gyer­
tyafényét gondozom. 

Második gondolatom: el bírni az 
élet adventi sötét.iét és nyirkos 
ködét. Adventben kevés a napsu­
gár. Sűrű felhő ül reánk és elzár­
ja előlünk a napot. Tele a lel­
künk köddel, dermesztö hideggel, 
nyomasztó sötétséggel. lsten ke­
gyelmével megértem, hogy az 
Advent nem nyár, hogy a föld 
nem mennyország. Télen kivétel 
számba megy a szép meleg nap­
sütés, vagy csak a magas hegyek 
közt lelhető. Itt a földön ritka. 
csak kivételes állapot a lelki 
fényben való sütkérezés. Megér­
tem, hogy az adventi köd még 
nem halál. Ez a földi életem ve­
lejárója. Azért türelmes leszek és 
kicsi gyertyám fénye mellett is 
Karácsonyra kéE,zülök és a szent 
estét várom. 

Harmadik gondolatom nagy ví-
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gasszal tölt el. Ez az adventi haj­
nalhasadás: Szeplőtelen Szüz­
anyám! Mennyire Adventha való 
ez a gyönyörü ünnep! Benne szá­
momra is van hajnalhasadás, 
szent remény, hogy lesz nekem is 
Karácsonyom. A szeplőtelen lé­
lek, az alázatos lélek, az lsten 
akaratán megnyugvó lélek kihar­
colása az igazi adventi munka. 
Szüzanyám a legszebb példa és 
egyben vigaszom és segítőm. 
Mily jó, hogy a télben, a sötét­
ben, az idegenben, itt a hosszú 
adventi készületben ilyen jó 
anyánk van. Gyermeki szívveT 
szeretem a Szentszüzet. 

5. Mi mindnyájan várunk vala­
kit. V árj uk az isteni Gyermeket. 
Ki-ki az ő lelki ~'Zomja szerint 
vár.ia. Sokszor vártuk már a Ka­
rácsonyt. Sokszor el.iött hozzánk 
az áldott isteni Kisded. Sőt, vég­
tPlen nagy örömünkre, állandó 
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Hetlehemünk van az Euchari,sz­
tiában. lsten nagy jóvoltából na­
ponként egyesülünk vele. És mi 
mégis várunk. Egy el nem csitu­
ló belső vágyból fakad ez a vára­
kozás. Mi ennek az oka? 

Szent vallásunk egyik boldogí­
tó igazságában megkapom a fele­
letet. Ez az igazság korunkban 
mind több figyelemben részesül, 
ezért az adventi szent időben éW 
hittel, hálás szeretettel, nagy lel­
ki örömmel állítsuk minél öntu­
datosabban és minél kihatóbban 
lelki életünkbe. Ez az igazság az, 
hogy a kegyelem állapotában 
Krisztus titokzatos testének tag­
.iai vagyunk. Mindnyájan egy test 
Krisztusban, a teljes Krisztus tag­
jai, szerves része Krisztusnak. 
ahogy ö mondotta: Én vagyok a 
szölötö, ti a szölövesszök. Ezen 
a krisztusi szölötön vagyok kis 
bimbó, kis hajtás, tán már leve-
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les és fürtöket igérő, tán már 
gyümölcsét érlelő, édességet, ízt, 
zamatot gyüjtő és sárguló sze­
mekben duzzadó fürtös szőlővesz­
S'ZŐ. 
Ugy-e mily lassan, mily sok 
munka, áldozat árán érik az édes 
szölőgerezd! Metmyi vágy feszül 
a bimbóban, míg sarj, vessző, le­
vél, fürt lehet! Igy vagyunk mi 
is. Be vagyunk oltva Krisztusba. 
de lassan bontakozik ki bennünk 
a krisztusi élet gondolatban, ér­
zületben, vágyban, szeretetben. 
tettben, áldozatban. Ez a várako­
zás és feszülő vágyakozá~ a mi 
Adventünk 

Szunnyadó, alvó rügyeinket kel­
ti bennünk az apostol és az Egy­
ház: Itt az ideje, hogy álmunk­
ból, aluszékony lanyha öntudat­
lanságunkból felébredjünk Ad­
venti gyertyafényünk legyen ez 
az igazság: Én Krisztusé vagyok. 
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ö él bennem. ö élni akar ben­
nem. - Jöjj csak édes Jézusom! 
Hallom kopogásodat, ajtót nyitok 
Neked. 

Krisztus titokzatos testének tag­
.ia vagyok. Ez az igazság ad ne­
kem alázatos, de mégis nagyon 
nemes önérzetet Szinte beleszé­
dülök az örömbe, a boldogságba, 
hogy ilyen nem álmodott, bensii 
élő kapcsolatban vagyok Jézusom­
mal és benne Urammal Istenem­
mel. Honnan ez nekern? Mennyei 
Atyám így akarta. Odaborulok lá­
baihoz: Nem vagyok rnéltó erre. 
de mégis legyen a Te szent aka­
ratod. - E boldogító tudatban. 
hogy eltörpül minden földi, mu­
land·ó nagyság, Uram és a Tied 
vagvok. 

Mily boldogító tudat, hogy so­
hase vagyok elhagyatva, hogy ve­
lem az én Jézuwm, ő az enyém, 
.iobban mint a leheletem. Én az 
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övé vagyok, jobban mint a ma­
gamé, vagy má~é. Ezért atyám 
az Isten, ezért testvéreim az em­
berek. Ezé,rt hazám a mennyor­
szág, otthonom az Egyház, anyám 
a Szentszűz, kenyerem az ő szent 
teste, támaszom, menedékem a 
keresztje. 

S ugy-e minden élő szervezet 
kiveti magából a mérget, gyógyit­
ja a beteg tagot. Ime a bűnbánat. 
a bűnbocsánat. Ez is adventi 
gondolat. És milyen megnyugvás. 
hogy senki sem utálja saját tes­
tét. Ezért ne bénítsanak mey: 
bennünket régi, megbánt, meg­
gyónt vétkeink. Jézus önmagát 
szereti bennünk, kik a kegvelem­
ben egy testet alkotunk vele. 

Ez az igazság ad feleletet ke­
reszteinkre is. Krisztusé vagyunk, 
tehát osztozunk sorsában, a ke­
resztben is. Szomorúságunkban 
nekünk is azt mond.ia: nemde 
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ezeket kell Krisztusnak bennünk 
is szenvednie s így bemenni az 
ő dicsőségébe! 

6. Hogyan jön mo~t hozzánk az 
édes üdvözítő? Egykor Betlehem­
ben kis édes cseppség alakjában. 
Most, naponként ]Ön a kenyérszín 
hófehér pólyá.iában. Az első meg­
érkezési, sajnos kevesen várták. 
Csak néhányan fogadták. Fájón 
panaszolja fel az Evangélium: 
Sajátjába jött, de övéi nem fo­
gadták be. Majd igazi öntudatban 
folytatja: akik befogadták, azok 
hatalmat nyertek, hogy Isten fiai 
legyenek. 

lsten fiai! De szép szó! Ebben 
rejlik örök célunk. Ez a legna­
gyobb kegyelem számunkra. Min­
den álmunkat meghaladó, és min­
den vágyunkat betöltő nagy ki­
váltság. lsten fia! H ogy lüktet e 
két szóban a Vincuiuru caritatis, 
a szeretet köteléke. Isten lehajol 
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hozzám mint atya és mag-ához 
emel mint gvermekét. Lehet-e en­
nél nagyobbat, szebbet, boldogí­
tóbbat elképzelni! Csüngeni Is­
tenen mint öröme, kincse, büsz­
kesége. Csüngeni rajta mint gyer­
mek, aki boldogan élvezi az atya 
erejét, hatalmát, bölcseségét, jó­
ságát, szent~égét, szeretetét. Csün­
geni rajta úgy, hogy teljesen és 
egészen az övé vagyok, magamat 
elfelejtem és beletemetkezem egé-­
szen ölelő karjába, szívébe, aka­
ratába. Csüngeni rajta: Atyám, a 
tied vagyok, tégy velem szent aka­
ratod, tetszésed szerint. Nekem 
elég, hogy a tied vagyok. A mi 
Adventünk az, hogy úgy fogadjuk 
be a szentségi Jézust, hogv raj­
tunk is megvalósuljon: Akik be­
fogadták, azok hatalmat nyertek, 
hogy Isten fiai legyenek. 

7. Az Advent készület hajnal­
hasadás, termékenyülés. Célja az 
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új élet, szebb élet, a krisztusi 
élet. Vag:yis az, hogy Krisztu!" 
bennünk is szülessék, hűgy benne 
lsten fiai legyünk és kivetítsük 
magunkból környezetünkre, az 
emberekre ezt a bennünk élő 
Krisztus arcot, Isten fényét, Isten 
benső világát, a békét, örömet és 
szereletet - hisz ez kell a világ-
nak. · 

Minden életnek forrása, ős kút­
feje és mintaképe az Isten benső 
élete, a Szentháromság legszen­
tebb, legtitkosabb benső világa. A 
hit fénye mellett, a kinyilatkoztatás 
világánál látom, hogy az élet ama 
végtelen óceánjában, Istenben is 
van Advent. mint örökös úrjövet, 
örökös születés, örökös életfaka­
d.ás. Születik a Fiú, születik a 
Verbum, az Ige. Mint örökös fé­
nyes hajnal, melyet nem előz 
meg sötétség. Isten a fény telje. 
Minő fénysugár a Szülötte! Ez a 
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Fiú az Atya szemefénye. Hogy 
szereti! Hogy gyönyörködik ben­
ne! Ez a gyönyörélvezet extázis­
sá válik és a Szentlélek, a Sze­
retet-lelke fakad belőle; hogy tel· 
jes,;é legyen az Isten élete. Fénv 
és Szeretet ennek a legnagyobb 
.Tónak, ennek a legteljesebb Élet­
nek a valója. Fény és Szeretet ez 
az áradó, sugárzó, éltető, boldogi­
tó valami! Megértem, hogy e 
kettő nélkül nincs élet, nincs 
boldogság, nincs érték. Még a te­
remtett világban is a legistenibb 
valami a fény és a szeretet. E 
kettíi nélkül igazi szépséget gon­
dolni sem lehet. 

A Fény áradni, sugározni, él­
tetni akar. mert ez a természete. 
És Isten örök jósága s irgalma­
képpen az örök Fény, a Lux 
Vera, kiáradt az isteni szentély­
höl és belépett a teremtett világ­
ha. ó, a nagy sötét ködön át. 
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mmo rózsás, biztató, reménykeltő 
hajnalhasadás volt ez. Térdenáll­
va emlegetjük, mikor hálálkodva 
rnondogatjuk: Et Verbum caro 
factum est·... És az Ige testté 
lőn. Advent lett a földön. Lux in 
tenebris lucet . . . Fény árad a 
sötétben. De sajnos a sötétséF 
nem fogta fel. Ez a földi élet tra­
gikuma. Ez alatt nyögünk, szen­
vedünk napjainkban is. Akik 
azonban befogadták, azokban 
végbement a nagy hajnalhasadás, 
a termékenyülés, a születés, a 
nagy Advent: azok Isten fiai let­
tek. Engedtek fényt, a kegyelem 
győzelmes erejének. Megnyíltak, 
hogy az Ige bennük is testet ölt­
sön, hogy Jézus éljen, növeked­
_jék bennük, s azután kiáradjon 
bennük azokra is, kik még a sö­
tétség hatalma alatt nyögnek és 
másoknak is ártanak. 

Ennek a földi Adventnek leg-
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~zebb és legtel.iesebb foka az 
Immaculatában valósul meg. 
Azért illik ünnepe olyan nagyon 
az Advent keretébe. Legédesebb 
hajnalunk ez. Örá esett az első 
fénysugár az égből. S ő felfogta. 
Concepit. Ettől lett áldott, anya. 
lsten anyja, a mi anyánk. Befo­
gadta a Fényt, azért mondjuk 
róla: Gratia pl en a Dmninus te­
cum, benedicta. Befogadta, hogy 
csak Jézus éljen benne, ő meg 
kisebbedjék. Mennyire így lett. 
Míg Jézus a kicsi, addig gyakran 
hallunk az édesanyjáról. Mikor 
már nagy lett a Fiú, eltünik aL 
anya, alig hallunk róla, - Con­
cepit, befogadta, hogy másoknak 
is adhassa. És adta is! Tőle kap­
ják az angyalok és az emberek. 
bölcsek és pásztorok. S minö ha­
tás! Kigyúlt a fény a barlan~ sö­
tétjében. csillagos lett az égboJ­
tunk tőle. Ott az édesanya ölén 
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pici gyermek sugározza rám Is­
ten bölcseEégét, hatalmát és ir­
)!almas jóságát. Majd az éde~­
anya öléből egy másik anya, az 
Egyház ölébe kerül az isteni 
Gyermek, hogy örök Fényünk, 
örök Betlehemünk legyen az Eu­
(~harisztiában. 
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ADVENT HARMADIK HETE 

1. Ember ki vaJ!y? Sokszor 
kérdezzük ezt, de rendszerint má­
soktól és nem önmagunktót És 
ezek a mások felelnek is rá. De 
feleletükben rendszerint a rangot, 
a ruhát keresik. Pedig így senki 
,;em adhat jó feleletet. 

Szegény emberek! Az Egyház 
nem másokhoz intézi e kérdését: 
I<i vagy? Mit mondasz magad­
ról?, hanem önmagunkhoz. És 
felel is rá. Ember vagy! A te­
remtés koronája, az lsten kép­
mása vagy. Egy kincsed van és 
ez a lélek, ezt keresd egyedül. 
S hányan vannak, akik - szegé­
nyek - el szeretik fele.iteni e 
lelket, s ezzel együtt elveszitik 
ön magukat is. 



Az Egyház azt követeli, hogy a 
lelkünkbe nézzünk. Ismerjük 
meg önmagunkat. Szemünk az 
eredeti bűn következtében anv­
nyira elhomályosult. hogy nem 
tudunk lelkünk fenekére tekinte­
ni. Pedig mély ám a lélek! 
Olyan, mint a tenger! Befogad.ia 
nemcsak a nap sugarát, hanem a 
mocEkot, piszkot. . . a hullát is ... 
Borzalmas állatok nyüzsögnek 
benne. Vihar zúg benne . . . za­
varos . . . háborog ... 

Igy a lelkünk is. Pedig nem 
azért kapta mélységét, hogy eze­
ket fogadja be, hanem a végtelen 
nagyságot, az Istent. 

De kérdem magamtól: hogyan 
bírjak az én mélységes lelkem­
mel? Igaz, hogy nehéz munka. 
És mégis bírnom kell vele, mert 
máskép ninos életem, nem talá­
lom meg az Istent. 

És ekkor az Egyház segítsé-
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günkre siet. Hogyan? A bűnbá­
nat szentségével. Nagy szentség 
ez, s a legjobban vezet önisme­
retre. Nem az ember működik 
benne, hanem az Isten. Az úr 
.Jézus belélehelte lelkét a szent­
gyénásba. Itt ő beszél a lelkünk­
ből, nem mi magunk. Ehhez azon­
ban kell a lelkiismeretvizsgálat. 
Ez a szentgyónás lényege. Enél­
kül nincs jó gyónás. Ha pedig 
rosszul gyónunk, nincs megnyug­
,·ásunk, nem ismerjük meg ön­
magunkat. 

Ezt gyakorolni kell, ha akar­
juk, hogy jól is men.ien. A gya­
korlás a naponkinti lelkiismeret­
vizsgálat. Mit tettem? Minden tet­
temet számon kérem, minden tet­
temnek rúgóját keresem. Miért 
volt ez vagy amaz? Miért imád­
koztam, miért tettem jót? Ez se­
git önismeretre és éberségre. 
Akik nem vizsgálják meg lelki-
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ismeretüket, akik azt mondják: 
nekem nincs bűnöm - nekem 
nem kell gyónás, szerencsétlen 
emberek! Milyen szomorú, ha azt 
mondja valaki, hogy ötven évP 
nem volt gyónni. Hogy tekintsen 
át ötven esztendőt? Ezt senki 
sem tudja. Még Pgy évre sem tu­
dok visszaemlékezni, sokszor még 
egy napomat sem tudom áttekin­
teni. Itt csak a gyakori lelkiis­
meretvizsgálat segít. 

A jó Isten a szentgyónásban 
adott mellénk egy embert, mert 
tudja. hogy az emberiségnek 
minden csak ember útján kell. 
Még a kegyelmet is ember útján 
adja. De ezt az embert úgy te­
kintjük, hogy Isten adta nekünk. 
lsten küldötte. ű Isten szava és 
hangja, aki nem magától cselek­
szik, hanem aki a fels:lentelés 
pillanatában kezyelmet kapott ar­
ra, hogy a lelkekkel bánni tud-

62 



jon, hogy vigasztalja, megnyug­
tassa, és Istenhez vezesse a lel­
keket. Aki sokat tanult, sokat ta­
pasztalt, mielLtt hivatását meg­
kapta volna. Ezt tudnunk kell -
mert így igaz. Menjünk tehát a 
,;zentgyónáshoz; ettől tisztul meg 
a szívünk; így készíthetjük el az 
utat az édes üdvözítőnek. Ez lesz 
esak Karácsonyunk igazán. Aki 
nem gyónt, annak is eljön a Ka­
rácsonya, - igaz - de szívében 
mégis távol lesz Istentől. Az is 
énekel majd talán karácsonyi 
énekeket, de lelke homályban, 
némaságban marad. 

Ismerjük meg önmagunkat. Jó 
szentgyónással, szentáldozással ké­
szítsük el az utat az· úr Jézm­
nak, aki jön, aki közeledik l ... 
Igy lesz nekünk is Karácsonyunk 
az örök életben. 

2. Magunkbaszállásra int az 
Adventben Keresztelő Szent .Tá-



nos alakja s akik annak idején 
megértették öt, magukba is száll­
tak. Kevesen voltak, mert sajnos, 
az ember önmagára talál legne­
hezebben. Mással hamar törő­
dünk, csak magunkba nézünk rit­
kán. S akkor sem tisztán, akkor 
is homályosan látunk. Miért? 
Mert bennünk lakik az eltemet­
kezett önszeretet, mely hibáinkat 
lekicsinyli s jó tulajdonságainkat 
igen nagyra tartja. Könnyelműség 
lakik bennünk, mely fázik, irtó­
zik a szigorú munkától: attól a 
munkától, melyet az Advent sür­
get lelkünkben. Igaz, ez a munka 
önmegtagadás, mely azt mondja 
bennünk: elszakadok vétkeimtől, 
gyarlóságaimtól, hibáimtól s azt 
karolom fel inkább magamban, 
ami Krisztusé. 

Ezt a munkát sürgeti Keresz­
telő Szent János is. Mikor fellép, 
rnegcsodálják, küldöttséget me-
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n esztenek hor..zá, s kérdezik téíle: 
"Te ki vagy? Krisztus vagy-e'?" 
ö visszautasítja a kérdést, mond­
ván, hogy sem nem Krisztus, 
sem nem próféta. 

úgy felel nekik, hogy megért­
sék, felfogják küldetését. Én szó 
vagyok, semmi más, szó, meiyet 
meg kell értenetek, mely szíve­
tekhez szól és azt mondja: ké­
szítsétek az úr útját, mert akit 
régen vártok, már közeledik 

Akik megértik szavát. magukba 
tekintenek, magukba szállnak, s 
magukba szállván azt kérdik: 
"Mit tegyünk tehát?" Ezeknek 
feleli Szent János: "Tartsunk 
bűnbánato!." Igen, mert bűnbánat 
nélkül magunkbaszállni nem le­
het. Ez Krisztus útja a vétkes 
emberi szíven át. 

Az Evangelista feljegyezte, 
hogy akkor többen megtértek a 
bűnösök közül és felvették a ke-
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t·esztséget. De ott állott a farize­
usok küldöttsége is és ők nem 
azt kérdezték, mit tegyünk. ön­
telt emberek voltak, és az öntelt­
ség nem néz önmagába, hanem 
másokat gáncsol. ök núngyárt 
megrótták Szent Jánost és azt 
kérdezték tőle: "Ha nem vagy 
Illés, miért keresztelsz hát?" Ez 
a világ szelleme, mely mindig 
mást vár és önzíí, irígy, ha nem 
történik kedvére minden. Az 
evangélium bizonyítja, hogy a vi­
lág, az önzés, mindig ellenkezik 
Krisztussal. Igen, az önteltség és 
a kevélység nem az alázat útja s 
nem Krisztus útja. Egyengessétek 
az úr útját, az alázatos szívet. 
Ezt kíván.ia Krisztus. 

3. Már csak kevés idő és eljön 
a szent este, Krisztus jövetelének 
ünnepe. 

Mennyire sürget az idő! Ké­
szüljünk az úr .i övetelére! Ké-
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szüljünk úgy, hogy szívünk Bet­
lehem legyen, ahol szállást Imp 
1\risztus, szívünk legyen a jászol, 
ahol édesen megpihen; szívünk 
legyen a pólya, amelybe taka­
ródzik, amely magába öleli Krisz... 
tus t. 

Ehhez a készülethez nem elég 
néhány perc, de néhány nap sem 
elég. Igaz, megtörtént már az 
emberiség történetében, hogy rö­
vid idő alatt is megtértek bűnö­
sök, mint például a jó lator a 
Kálvárián, a bűnbánó Magdolna 
s a Krisztust üldöző Saul. Ehhez 
azonban rendkívüli kegyelem 
szükséges, s a közönséges ember 
ezt a rendkívüli kegyelmet nem 
kapja meg. A készület tehát nem 
egy nap munkája: adventi készü­
letre van szükség s ennek az Ad­
ventnek egész életünkön át kell 
tartania ahhoz, hogy legalább ha­
lálunk óráján bátran, békés szív-
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vel boruihassunk Kl'isztu;; elé. 
Ez a készület munkát kíván. Na­
ponkénti magunkbaszállást, nlin­
den este lelkiismeretvizsgálatot 
Igy átláthatom, hogy lelkemben 
mi a Krisztusé és mi a magamé. 
Ha Krisztus ke_gyelme él lelkem­
ben, akkor megköszönöm azt s 
vétkeimért bocsánatot kérek. 

Adventi készület a szentgyónás 
is. Igazi magunkbaszállás, mert 
ott látjuk meg lelkünk sebeit és 
K risztus kegyelmével gyógyítjuk 
azokat. Ne csüggedjünk ha ott a 
gyóntatószék előtt talán nagy se­
beket látunk meg s ha nem is 
tudjuk núngyárt meggyógyítani 
azokat: bízzunk benne, hogy las­
sanként a legnagyobb seb is be­
gyógyul. Ha gyógyításra törek­
szünk, már ez is haladás, már 
ez is Krisztus kegyelme ben­
nünk. 

Előkészület, Krisztusvá1·ás az 
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áldoztató asztal is. l tt szállunk 
csak igazán magunkba, mert itt 
találjuk meg lelkünkben a ne­
mest, a szépet, a Krisztust. Ma­
gunkba;,zállás . . . Krisztusba sz.ál­
lás . . . A gyónásban sokszor el­
esüggedünk, elkedvetlenedünk bű­
neink felett, de mikor az áldoz­
tatórácshoz térdelünk, mintha 
hang kiáltana felénk: Te Krisz­
tus testvére vagy! N agy szó ez: 
Krisztus te;otvére! Közös a test, 
a vér, a lélek. S nekem ez kell! 
Gyarló testemnek ez a krisztusi 
test, lázadó véremnek ez a szent­
séges krisztusi ,·ér, lelkemnek ez 
az erős krisztusi lélek. 

A szentáldozásban Krisztushoz 
térek, Krisztushoz szállok. ű PZ 

az igazi magambatérés. Szeres­
siik a lelkiismeretvizsgálást, ma­
gunkbatalálunk benne. Szeres;;ük 
a szentgyónást: lelki sebeinket 
gyógyítsuk vele. Szeressük a 
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szentáldozást: K risztosra találunk 
általa. 

4. Szítsuk fel lelkiink vágyódá­
sát az úr Jézus iránt. Tud.inPk 
éhezni és swmjúhozni áldott jó 
mesterünk után. Az Advent az 
élő és éltető vágyak ideje. Olyan­
nak érezzük lelkünket is, mint a 
természete. A fény kiizd benne a 
sötétséggel. S ez utóbbinak igen 
nagy az ereje. Hányswr tapasztal­
juk mi is ezt magunkban. Sok­
swr megijedünk amint rádöbbe­
nünk a lelkünk fényét fojtogató 
sötétségre, melytől deres, ködös 
lesz az életünk, melytől fázunk 
magunkban, és mások is fáznak 
mellettünk. Mi az oka ennek? 
Földünk sötét lesz. mert elfordít­
ja arcát a naptól. Lelkiink is 
azért lesz sötét, hideg, mert egy 
kissé elfordultunk a naptól. Jézu­
sunktóL Elfordulunk tőle, ha el­
felejtjük őt, ha lanyhulunk, ha 
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engedünk buzgóságunkból, ha 
nincs kedvünk az imához, ha csak 
felszínes a lelkiismeretvizsgála­
tunk, ha könnyen engedünk az 
álmosságnak, szórakozottságnak 
elmélkedésben, a szentmisénél, 
szentáldozásnál. O igen, tudunk 
elfordulni Jézusunk sugárzó arcá­
tól, melengető szívétől. Ez a mi 
adventi sötétségünk 

Olajat a lámpába! Ezt kérjük 
a folyton világító, adventi sötét­
ben sugárzó Szűzanyától. A Szep­
lőtelen Fogantatás az Advent biz­
tató és eligazító hajnalcsillaga. A 
kígyó fejét taposó Madonna harc­
ra hív a sötétség ellen és ránk­
mosolygó szelíd fényével, anyai 
szeretetében erőt, bátorságot, 
élet- és harci kedvet önt csüggedt 
szívünkbe. 

N agy szükségünk van életerö­
re, harci kedvre, mert életünk 
küzdés itt a földön. S mivel jó 
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részben már nem vagyunk mai 
gyerekek, bizony elfáradtunk a 
folytonos küzdelemben, melyet 
önmagunkban kell megharcol­
nunk. Nem fűgyunk ki az adventi 
ködből, sötétből, hidegbőL Pedig 
úgy várjuk már, hogy legalább 
néhány percre lenne igazán Ka­
rácsony. Valami olyan karácsony, 
amelyből tudjuk, látjuk, hogy 
megérkeztünk a betlehemi jászol­
hoz, és odaborulhatunk áldott ki­
csi Jézusunk lábához és magun­
kon érezhetjük megbocsátó, ke­
gyesen mosolygó tekintetét Igen, 
ahogy a pásztorokkal történt, úgy 
én is hallani szeretném az angya­
lok énekét, futni szeretnék velük 
az istállóba, meglátni a Szüz­
anyát, Szent Józsefet, köztük az 
J steni Gyermeket s letenni elébe 
amim csak van, s magamhoz ven­
ni öt egy boldog ölelésben, 
amelyben egészen enyélll és én 
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egészen övé vagyok. Ez lelkünk 
swmja, vágya, éhsége. Ilyen Ka­
rácsonyt várunk. 

És csodák-csodája, Jézu3u'lk 
megadja nekünk ezt a Kará­

csonyt. Igaz, hogy másképen. Jtt 
van köztünk jászola, benne fek­
szik ö maga. Csak lefátyoluzta 
magát. Eljött, itt van, de belebur­
kolódzott az adventi lepelbe, h:>gy 
szemmel ne lássam, füllel ne 
halljam, kézzel ne tapintsam. 
Ezért van nekünk örökös Adven­
tünk itt a földön. Itt van ö és 
nem nézhetek arcába. Szól hoz-
7-ám és bár értem, mit mond, 
hangját nem hallom. Szívemre 
borul, úgy szeret, de át nem ka­
rolhatom. ú ha egyszer mondaná 
hangosan, hogy szeret, hogy meg­
bocsátott, hogy el nem hagy, hogy 
örökre enyém lesz, én az övé! 
Csak egyszer mondaná! De nem 
szól, Minden kérdésemre nagy 
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csend a felelet. Itt van, de mély 
csend, sűrű fátyol borítja. 

Gyujtsuk meg az adventi gyer­
tyát, az élők mécsesét. örökös 
Betlehemünk előtt ott az örök­
lámpa. Ez a csillagfény ragyog 
nekünk Adventünkben, hogy el 
ne szunnyadjunk, el ne aludjunk, 
kedvünket ne veszítsük, nlindig 
bízzunk és reméljünk, hogy ha 
fáradtan is, de megérkezzünk 
Betlehembe. 

5. Az Advent mindig kedves 
nekünk, mert a Karácsonyhoz ve­
zet, és a betlehemi kis Jézuskát 
adja édes boldogságut nekünk. 
A Gyermek.iézusban mienk a jó 
Isten és mi gyermekei vagyunk 
Atyánknak. A jászolnál egymásra 
talál szeretetben az I st en és az 
embe1·, ezért oly kimondhatatla­
nul boldogító a Karáesony. Nem 
tudunk betelni áldott tartalmá­
val. Évről-évre újabb vágy, mé-
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lyebb szomj fogja el lelkünket a 
Rorate-harang szavára: ismét jön, 
ő jön, az áldott, kicsi Gyermek­
jézus. De jó is, hogy jön! V árva­
várunk, siess csak édes kicsi .Jé­
zusunk. 

Ebben a szent várakozásban és 
megszentelő vágyódásban lesz az 
Advent igazán az üdvösség ide­
.ie. S legyen is az mindnyájunk 
számára, mert hiszen nem ritkán 
ül i meg lelkünket a kislelkűség: 
annyiszor vártam már, annyiszor 
fogadtam már, és mégis annyi­
szor vétettem ellene. A vagy me­
lyikünket nem zaklatnák elmúlt 
életünk sötétebb lapjai! Amilyen 
jó a bánat, amilyen szükséges is 
az adventi készületben, ép oly 
káros lenne, ha szegény lelkiluk 
csak a multban élne s a jelen ki­
használására nem volna elég ere­
.ie, hite, bizalma, épen a ·bánat 
miatt. A kislelkiíség óráiban tölt-

75 



sön el minket a szent hit, hogy a 
kis Jézuska vár reánk! Ugy-e a 
kicsi gyermek nem emlékszik a 
tegnapra, csak a jelent éli, s mo­
solyog arra, aki bizalommal, nw­
solyogva közeledik hozzá. A jó 
Isten is úgy tud megbocsájtani, 
hogy nem emlékszik a tegnapra. 
Mi se éljünk fájó multunkban. 
Ezt nem bírjuk el. Éljünk a je­
lenben és hittel, bizalommal vár­
juk, nagy szeretettel fogadjuk a 
karácsonyi kis Jézuskát szívünk­
be. 

Csodák-csodája. Nekünk a ké­
szület is már szent birtoklás. 
Roráte-harangszó hív szentmisére. 
Adventi vágyunk a szentmisén 
csattan ki és te}iesedik be. Mikor 
feléje száll a vágy, már itt van, 
már az enyén1. Édes, áldott har­
matcsepp! Szentmise, de nagy kin­
esem vagy nekem! Azt adod, aki 
után szomjazom. S minél több-
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ször veszem, annál inkább szom­
jazom; nem tudok meglenni egy 
nap sem nélküle. 

Apostolkodjunk, hogy a lellwk 
megismerjék, megszeressék a 
szentmisét. Minden szentmise 
Advent és Karácsony. Minél több 
lélek iszik belőle, annál több az 
öröm, a béke. Annál elííbh lesz 
Karácsony a földön. 

fi. Egy kis idő még és ránk bo­
rul a Szent Este, a szent éjfél. 
Vigilálunk gondolatunk ott 
van, lelkünk ott van, szívünket a 
szent este gondolata dobogtatja 
át. 

Ezért volt az egész Advent, 
hogy erre készüljünk. Ezért gyón­
tunk és áldoztunk, - mert érez­
tük, hogy nekünk is meg kell 
tisztulnunk valahogyan, ha oda 
akarunk térdelni a betlehemi já­
szol elé. 

Nekünk ez lesz a Vigilia. Sze-
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retiink virrasztani, med csupa 
hála és köszönet a lelkünl{, ami­
ért végre is ránk tekintett az Is­
ten és eljött közénk. Lelkünk 
mélységes vággyal van tele: csak 
harmatozzék az isteni éjszaka, 
szálljon le a Betlehem tüze, ke­
gyelme lelkünkre. Örülni aka­
runk, köszönni akarunk, egyesül­
ni akarunk Jézussal. 

Azt mondom, örülni al{arunk, 
de eszembe .iut a sok szomorú lé­
lek, aki nem tud örülni. Sokan 
vannak ilyenek: a sok szenvedö 
katona a harctéren, a sok öz­
vegy, a sok árva! Hogy örülhet­
nének, hiszen szívükben ezt haj­
togatják: mást vártunk, más Ka­
rácsonyt! Nem tudnak beleillesz­
kedni ebbe a Karácsonyba. Vár, 
virraszt az ö lelkük is, de nem 
édes karácsonyi örömben; bánat 
üli meg öket, s mintha ezt mon­
danák: énekelhettek ugyan béké-
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ről, a uli" lelkünkben ninesen bé­
ke! Vannak sokan, akik nem ér­
tik meg a szenvedést, nem értik 
meg az Isten útját, vannak, akik 
elkeserednek! 

Hozzád szólok most. szomorú, 
csüggedő lélek; oda akarlak ve­
zetni téged ÍR Betlehembe, meg 
akarom mutatni neked a Szent 
Szüz vigiliáját, az ő Karácsonyát, 
hogy megvígasztaljalak s hogy 
megértsd: neked is megnyugvá­
sod, vígaszod akar lenni ez a 
Szent Este. A Szent Szüz igenis 
megnyugtat bennünket. Az ő pél­
dája fel tud vidámítani bennün­
ket ezen a nehéz Karácsonyon. 

Menjünk, tanuljunk a Szüz­
anyától! 

Ott a kiválasztott Édesanya. 
Minden órában várja a boldog 
percet, melyben átölelheti Iste­
nünket. Már kis otthonában l<é­
szlilt ene; pólyát készített, le-
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tryen az jó me leg. Elkészítette szo­
bácskáját, a csendes nyugalma t 
.Jézusának. Igy várt a Szent Szüz. 
De nem ez volt az Isten útja. Jött 
a császári parancs: össze kell írni 
az embereket. Mennie kellett a 
Szent Szüznek is: de hogyan men­
jen télvíz idején? Betlehem mesz­
sze van. Mégis mennie kellett. 
Pedig Názáretben nem volt sem 
kocsi, sem vasút; csak egy gyen­
ge szamárkát szerzett Szent Jó­
zsef s ezzel indultak el. Elhagy­
ták édes otthonukat s mentek 
messzire, az idegenbe. 

Ilyen az lsten útja! Mi persze 
kérdezzük lelkünkben: édes Is­
tenem, hogyan engedhetted ezt? 
Nem maradhatott volna el ez a 
császári parancs, nem akadályoz­
hattad volna meg? 

Ne kérdezzünk semmit: ez az 
lsten útja. Bele van ágyazva eb­
be a földbe a nélkülözés, az áldo-

80 



zat, a lemondás, s higgyétek el, 
nlindez megfér az isteni szeretet­
tel. Ha nem értjük, nézzük a 
Szent Szüzet! Lám az Isten út­
ját járja, és mégis a nélkülözés 
és a szeretet útját tapossa. 

Nézzük tovább. Megérkezik Bet­
lehembe. Fáradt, késií este van, 
pihenni vágyik. 

Uram! mutasd meg most, hol 
van a csendes szállás? Szent Jó­
zsef keresi, de nem találja. Ko­
pogtat szegénynél, gazdagnál, de 
nincs számára hely. Ott áll a 
Szent Szüz hajléktalanul az ut­
cán . . . Ráborul az éjszaka. Édes 
jó Istenem! Ki a madaraknak 
szállást rendeltél, megfeledkeztél 
volna a Szüzanyáról? 

Szent József merre jár? Kint 
van a mezőn. Ott áll egy ütött-ko­
pott istálló előtt . . . Lukas a te­
teje, rozzant az oldala . . . Ez 
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lenne a szállás'? Hogy té,·hesseu 
ide a Szüzanya '? 

Ne l<érdezzük . . . Cgysem ért­
hetjük meg: ez az lsten útja. 
Szent József jelenti: találtam szál­
lást. De a hangja is remeg, ami­
kor az istállóra mutat. Tudja, itt 
a Szent Szűz nehéz órája, és csak 
ilyen szállást tudott keríteni ne­
ki és isteni gyermekének. 

A Szent Szüz is megdöbben egy 
pillanatra, de azért bemegy, 
csöndben, nyugodtan, ha lsten így 
akarja és azt mondja lelkében: 
"Ime az úrnak szolgálóleánya !" 

Lám, a Szüzanya is más hajlé­
kot készített, csendes bölcsőben, 
meleg fészket, édes nyugalmat 
otthonában. De ha ez az Isten út­
ja, legyen meg az ö akarata. Mi­
lyen nagylelkű a Szent Szüz: 
egész lelkével átkarolja Isten 
akaratát. - Lepihen a szent Csa­
lád . . . A Szűzanya nem alszik. .. 

82 



Nem volt még- ilyen nehéz éjsza-
1\ája. De lelke mégis boldog. 
Éde;; érzés járja át. V árja gyer­
mekét. Két karja ölelésre táml, 
ajka csókra nyílik. És végre itt 
az édes pillanat, átölelheti fiát, 
megcsókolhatja Istenét! () é·ies 
Betlehem! 

A mi lelkünk is megijedt Bet­
lehemtől s menekültünk onnét. 
De most boldogok vagyunk, mert 
ott az Isten, ott az édes Jézus. 
Ilyen az lsten útja, ilyen a szen­
vedés. Ezen az úton jött az úr 
Jézus s arra tanít, nyugodjunk 
bele a szenvedésbe, az áldozatok­
ba, varázsoljuk beléjük a Betle­
hem szellemét Menjünk el lélek­
ben Betlehembe, ott keressünk 
megnyugvást. Ha érezzük, hogy 
nincs béke a társadalomban, a 
családban, az életben, legyen bé­
ke legalább a szívünkben, mert 
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akkor· ér·ezzük nreg, hogy veliink 
Yan az Isten. 

Ezt értette a betlelwmi ang~ral 
is, mikor így énekelt: .,Béke a 
földön a jóakaratú embereknek!" 
Értünk már Karácsonyt békében 
is. de háború volt a lelkekben, 
családokban! Most háború van 
odakinn, de legyen béke a lel­
kekben és a családi szentélyben. 
Ez lesz igazi Karácsonyunk, így 
majd nekünk szól a betlehemi 
angyal éneke: "Béke a földön a 
jóakaratú embereknek." 

7. A mi Karácsonyunk nemcsak 
emlékünnep. Ha emlék lenne 
csupán. nem tudna örülni a szí­
vünk, öröm helyett csak bánat és 
szomorúság nehezedne reánk. 
~em emlék nekünk a szent Kará­
csony ünnepe, hanem édes való­
ság. örömünk, vígaszunk. Mert 
rnost mutatja meg az Isten ne­
künk, hogy szeret. Minket szeret, 
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minket keres, hozzánk JOn ... 
nem haragszik reánk. A szent éj­
jelen lsten csupa báj, csupa édes­
ség, csupa szeretet ... 

Ez kell az emberi szívnek. Is-­
ten nélkül boldogtalanok va­
gyunk. De ő mint mosolygó kts­
ded száll fölénk, hogy megfog­
hassuk, átkarolhassuk, szívünk­
höz swríthassuk . . . Mintha azt 
akarná megmutatni az isteni Kis­
ded, hogy a jó lstennel szemben 
mi is örökös gyermekek vagyunk. 

N em kell nekünk visszamenni 
az első Karácsonyba. - N em, az 
már elmúlt, s az elmúlt dolgok 
nem tudják kielégíteni az emberi 
szívet. A most, a jelen kell ne­
künk. És Karácsonyunk most is 
van nekünk. örök Karácsonyunk 
Itt az Oltádszentségben. Ez örök 
Karácsonyunk, örök Betlehemünk 
Mennyi összhang van a két szó 
között: Betlehem és Olt ú riszent-



ség! ~fi n tha a .i ó Isten is ezért 
akarta volna, hogy a kis Jézus 
Betlehemben szülessék. Betlehem 
annyit jelent, mint kenyérház. 
Mintha azt mutatná vele, hogy 
ennek az édes, isteni gyermek­
nek, ki most itt fekszik Betle­
hemben, egykor majd kenyér lesz 
a háza, a jászola. Lám. itt a mi 
Betlehemünk Az oltár az istálló -
az oltárszekrény a jáswl. A fehér 
kenyér Jézus fehér pólyája . . . itt 
is ... most is ... 

Akik ezt meg:értik, kik a fehér 
ostyában is niegiátják az isteni 
Kisdedet, kitárt karocskáit, azok 
el tudnak jönni a szentáldozás­
hoz, el tudnak jönni sokszor, na­
ponként. . . Hogy hasonlít az Ol­
táriszentség Betlehemhez! A ke­
nvérházhoz! Itt is kenyér. Fehér 
n1int a kenvér . . . éltetadó, mint 
a kenvér. . . f'rüsít, mint a ke­
nyér·. :. uéllüilözhetetlen, mint a 

Sü 



kenyér, mindennapi, mint a ke­
nyér ... 

Mennyire tudta az úr Jézus, mi 
kell az emberi szívnek. amikor 
kenyér színébe rejtőzött. Nekünk 
ad,ia magát, hogy megegyük, át­
l<aroljuk, hogy elmondhassuk, 
mint a gyermek mikor anyjának 
kedveskedik: úgy szeretlek, majd 
megeszlek. Az úr Jézus is azt 
akarja, hogy így szeressük ... 
megegyük . . . egyek legyünk ve­
le. . . Élni akar bennünk, mint 
örök Betlehemben, Urunk já:5zo­
lában. 

Senki se mondja, hogy nem 
méltó áldozni s ezért nem veszi 
magához núndennap az úr Jé­
zust. Hányan vannak, akik leg­
feljebb egyszer egy évben járul­
nak a szentségekhez! ú, histen 
ha máról-holnapra sem vagy mél­
lú, akkot· egy-két nap múlva két­
szer·esen s egy év múlva há1·om-
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százhatvanötszörösen leszel mél­
tatlanabb. És ne mondja senki, 
hogy nincs ideje. ó, hogyne vol­
na! Jézus mindig vár rád, mindig 
hív és a szent gyónásban maga is 
hozzásegít, hogy el tudj készülni 

fogadására. Csak jóakarat kell 
hozzá. S ha már magad nem ál­
dozol, legalább ne bántsd azokat, 
akik megértik a szentségi Jé­
zust. . . Ne állj útjukba. 

S nem örök Betlehem-e a szent­
mise, amelyben valóságosan újra 
születik az úr Jézus? ú, akik 
megértik az úr Jézus szavát, azok 
el tudnak jönni Hozzá s le tud­
nak térdelni előtte a szentmisé­
ben. Nem úgy, mint azok, akik 
egy pillanatra benéznek a temp­
lomba a szentmise végén és úgy 
hajtanak térdet az előtt az úr Jé­
zus előtt, akit megbántottak ép­
pen az imént! Súlyosan vétkez­
nek ezek, rnert az úr .Jézus sziile-
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tésének ünnepén nem voltak je­
len. 

ű, ismerjük meg az Oltáriszent­
séget, a betlehemi Jézuskát. Ké­
szítsünk neki örök jászolt a szí­
vünkben, menjünk hozzá, zárjuk 
lelkünkbe, karoljuk át . . . így 
lesz lelkünkben igaz Karácsony. 
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ADVBNT NEGYEDIK HETE 

1. Tele vagyunk Kl'isztus-várás­
sal. úgy teszünk mint a gyer­
mek: számláljuk, hogy csak 
egyet-kettőt alszunk még és az­
tán akkor . . . ránk borul a szent 
éjszaka. Szent izgatottság szállja 
meg a lelket. Elméjében egy név 
csendül meg: Jézus. Képzeleté­
ben ott a gyermek, akiben a 
megnyitott égből lsten szállt a 
földre. Szívén szent béke ömlik 
el: tudja, hogy az Isten nem ha­
ragszik, hogy újból szereti az 
embert. S mikor a karácsonyi 
gondolatok eltöltik lelkét, akkor 
nem a mult emlékén piheu meg. 
Az emlék kevés . . . a lélek a va­
lóságot keresi, a szív csak a je­
lenmló dolgoldmn n:vugszil\ meg. 
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Szomorú lenne, ha a Betlehem­
nél csak a jászol s a Kisded Jé­
zustól csak a neve maradt volna 
meg. Az emberi szív most is a 
Kisded Jézuskát keresi; keresi 
Istenét, hogy szeresse őt, mint­
ahogy a Kisded szerette; hogy 
vele legyen, mint ahogy vele volt 
a Kisded; hogv övé lehessen, 
mint ahogy övé volt a Kisded. 
Ezt a vágyat nem lehet többé ki­
oltani az emberben, de ki sem 
lehet elégíteni mással, mint a 
személyes Jézuska valóságos je­
lenlétével. Mióta az emberi szív 
rátalált Istenére és megérezte 
mily édes az úr, azóta a szent 
Karácsony legédesebb szava az 
éjféli harangszó. Ez szól hozzá 
legérthetőbben, mert Jézushoz ve­
zet. 

Mikot· belépek a szent helyre, 
tudom, hogy Betlehembe jöttem; 
milwr letérdeleli az Oltáriszentség 
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elé, megnyugszom és boldog va­
~yok, mert Jézusom előtt térdel­
hetek. A szent éj hirdeti: az 
Oltáriszentség a mi Betlehemünk, 
a szentségi Jézus a mi valóságo­
san jelenlevő karácsonyi Kis­
dedünk 

Az emberi szívnek legnagyobb, 
legöntudatosabb öröme itt e föl­
dön mindig az Oltáriszentség ma­
rad. De talán sohasem olyan 
benső, olyan édes, olyan meg­
nyugtató ez az öröm, mint Kará­
csony idején. Valljuk be: az em­
beri lélek legkedvesebb ünnepe 
a Karácsony. Miért? Mert Isten 
soha oly elragadóan, oly kedve­
sen nem mutatkozott meg előt­
tünk, mint Karácsonykor. A Gol­
gota a véres kereszttel s a rajta 
függö haldokló Krisztussal na­
gyobb szeretetet mutat talán, jaj, 
de mily megrázóan s mennyire 
lesu.it annak tudata, hogy a mi 
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büneinkél't olyan véres a Krisz­
tus. Milyen más a Karácsony! 
Ott az Isten mosolygó gyermek, 
l.:i nem tud haragudni, nem tud 
büntetni, nem akar bűnt látni, 
csak mosolyog, mintha mind jók 
,·olnánk. Mosolyog, mert szeret és 
mindegyikünket akarja, Az em­
her· nem tudja elfelejteni ezt a 
szeretetet, s az aranyos Jézuská­
ról btem tud lemondani. Éppen, 
mert az ember nem szent, mert 
gyarló, mert akaratlanul, de sok­
szor még akarva is vétkezik, ke­
res, kutat, van-e körülötte ilyen 
mosolygó Jézus-arc, talál-e úgy a 
.ió Istenre, hüfZY az amikor rá­
néz, csak lelkét látja s ha látja 
is a bűnt benne, mégis szelíd, tü­
relmes, elnéző, megbocsájtó, mint 
a gyermek. Az ember önkényte­
lenül azt az Istent keresi, aki 
neki Betlehemben bemutatkozott. 
S hála járja át lelkét azért, hogy 
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Illeg is lalálhalja az Olláriszent­
SPJ!hen. A szentségi .Jézus a mi 
örök betlehemi ({isdedünk Jézus 
akarta, hogy a Karácsony folyton 
ismétliídjék. Amint nap-nap után 
imádkozzuk: és az Ige testté lőn 
és mi köztünk lakozék - úgy az 
ér Jézus nap-nap után újra szü­
letik, hogy állandóan mi köztünk 
és mi bennünk lakozzék. Ez az 
újraszületés a szentmise. Minden 
szentmise Karácsony, mert Jézus 
valósággal leszáll hozzánk benne. 
Ezért nem lehet Karácsonyt szent­
mise nélkül ünnepelni, ezért van 
a Karácsony hármas szentmisével 
összekötve. Minden pap három 
szentmisét mondhat: ezzel hang­
súlyozza az Egyház, hogy a szent­
mise örök Karácsony, melyen az 
angyali éneket, a Gloriát, már 
mi magunk zengjük, mert tud­
juk, valljuk, köszönjük, hogy a 

94 



Kisded .Jézus leszállt ktizénk és 
,·elünk marad. 

2. A Karácsony az Or .Jézus 
eljövetelének ünnepe; az Oltári­
szentség az ő ittmaradásának 
örök csodája. Mindkettő végtelen 
szeretetének megtestesülése. Mi­
kor jött, gyermek lett; mikor itt 
ma1·adt, kenyéreledel lett. Gyer­
mek és kenyér: benne az Isten 
s mindkettő a miénk. Igy akar 
meggyőzni Isten arról, hogy sze­
ret. Ezt nlinden szív megérti, a 
legegyszerűbb is. Teljesül rajtunk 
a Szentírás mondása: Gustate, 
quam suavis Dominum. Hát íz­
leljétek meg, mily édes az úr. 
Azért lesz az Isten gyermekké, 
hogy a karomra vegyem, hogy a 
szemébe nézzek, hogy a szívemre 
öleljem és érezzem: mily édes 
az úr. Ez a Betlehem. -- De ő 
kenyér is. Kenyér, hogy számba 
vegyem, nyelvenne vegyem, szí-
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\'etube fogad.iam Ps érezzem: 
mily édes az ér. Mindennapi ke­
nyér! De ha mindennapi kenyér 
- mond.ia Szent Ambrus - mi­
ért veszed csak egyszer egy éY­
ben, miért oly ritkán? Ha min­
dennapi, neked miért nem min­
dennapi? Becsüljük a minden­
napi szentáldozást. Buzdítson ben­
nünket szentáldozásra a Kará­
csony gondolata. Isten azért jött, 
hogy szeressen és szeressük. -
Az Oltáriszentség azért van, hogy 
ez a szeretet el ne szakadjon, 
hogy az lsten és az ember együtt 
maradjon. Karácsonykor tüzet ho­
zott Krisztus a földre. tüzet a 
szívekbe s akarja, hogy ez a tűz 
fölgyúljon iránta. Ha pedig a 
szív tüzet fog, lángja kicsap, át­
karol.ia, megcsókolja - eggyé ol­
vad azzal, akit szeret. lgy tesz 
az ember Istenével, mikor a 
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szentáldozáshan egy szívvé forr 
vele. 

Simeon csak karján tartotta, a 
pál:' z torok csak elébeborultak: mi 
a szentáldozásban többet teszünk: 
eggyé olvadunk. - Örökös, ben­
sö, legforróbb betlehemi látoga­
tás a szentáldozás: ima, tisztelet, 
szeretet, átkarolás, egyesülés. 

A Karácsonynak még egy gon­
dolata sürgeti a szentáldozást. A 
betlehemi Kisded nemcsak a sze­
retet tüzét hozta, hanem életet, 
isten-emberi életet hozott. De ez 
az élet táplálkozni, fejlődni kí­
ván. Fejlődést pedig az életnek 
csak a természetének megfelelő 
táplálék adhat. A lélek lelki táp­
lálékot kíván - az isteni élet 
isteni táplálékot - a kegyelmi 
élet kegyelmeit. S a Krisztus szól: 
Vegyétek és egyétek, ez az én 
testem. Adja testét, vérét s ezzel 
szívét, lelkét. Azt a lelkét, me-
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lyet harminchárom é\·en kere,;z­
tül alázatossággal, engedelmes­
séggel, szívtisztasággal, erénnyel, 
ei íível itatott át -- mindazzal, 
ami egy léleknek csak kellhet -­
s most vegyétek, egyétek, legyen 
a tiétek s le5z nektek i,; alázatos 
szívetek az enyémból - kivE>rő­
dik rajtatok a tisztaság. 

3. Most már múlóban van az 
Advent: ez az idöszak, mely az 
ószövetségi lélek vágyódására, 
várakozására emlékeztet bennün­
ket. A simeoni lelkeket idézi ne­
künk az AdYent, ldlmPk egyetlen 
híí vágyuk volt csupán: megliitui 
az űdvözítót, még életükben 
megérni az ö eljövetelét. Emlé­
künkbe idézi a jóságos és bölcs 
Gondviselést, mely oly esodálato­
san, egyszerűségéhen olyan elra­
gadóan készítette elő az űdvözíllí 
eljövetelét P földrP. A teremtíi 
nagy lsten az figi hatalmasság 
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legnagyobb csodáját, a Fiúisten 
megtestesülését a legegyszerűbb 
módon, szinte észrevétlenül, min­
den nagyobb feltlínés nélkül haj­
totta végre. Pillantá~·:a nem a csá­
szárokra, a föld milliomosaira 
vagy a világ böleseire esett. A 
hatalmas Istennek nincs szüksége 
emberi hatalomra és eróre. ő a 
legegyszerüh bet választotta: a ná­
záreti szűzet, ki nem drágakövektiíl 
fényes, de kegyelemben ragyog, 
kinek nem rangja, hanem szívé­
nek érintetlen bája ad.ia meg 
előkelőségét. ő az I ~ten eszköze. 
Egy szűzi lány, kiriíl a világ nem 
tudott. Egy fonni, mosni kész 
leány, kit a világ, de még Názá­
ret sem ismert. Mégis, egyedül 
ő kellett Istennek. Benne telje­
sült a legnagyobb ~soda: any ja 
lett az lsten fiának, az üdvözítíí 
Istennek. Erre Pilllékeztet a mi 
Ad,·entiink. Hatása alatt önkény-



telenül imádó hódolattal borulunk 
le a hatalmas Isten előtt, mert 
végre reánk tekintett s amit 
igért. kegyesen és irgalmasan 
megadta nekünk. A mi Adven­
tünk az irgalmas Isten után a 
Szent Sz ü zet áll í t ja elénk, ezt a 
várandós boldo![ anyát, kinek 
örömét csak sejteni tudjuk s 
boldogságának gondolatára is 
öröm száll szívünkbe. Kicsoda 
hát a csodálatos gyermek, kinek 
puszta gondolata is lázba ejti 
szívünket? Ki az a gyermek, ki­
nek születésenapja 1900 év után 
is várva-várt ünnepünk? A fele­
letet lzaiás próféta adja meg. 

Ez a próféta sok száz eszten­
dővel élt Krisztus születése előtt. 
Istennek különösen kedves embe­
re volt, aki prófétai látomásaiban 
sok felvilágosítást kapott az el­
jövendö MegváltóróL Az isteni 
gyermek nevét nem ismerte. Azt 
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Gábor angyal hozta az isteni üd­
vözletben az égből. lzaiás azon­
ban mégis ki akarta fejezni az 
isten i Gyermek nevét, úgy ahogy 
tudta. Zsidó n velven ezt írta: 
Emmanuel. S nagyon eltalálta, 
mert ez a szó magyarul azt je­
lenti: velünk az Isten. Kifejez­
heti-e szó találóbban a gyerme­
ket? Hiszen benne velünk az Js­
ten, köztünk lakik az 1-Eten, le­
szállott hozzánk az Isten. Ez 
örömünk oka. Azért örvendünk a 
gyermeknek, mer·t benne velünk 
az Isten. 

Nagy szó ez: velünk az Isten. 
A paradicsomból való kiűzetés 
után négyezer évig nem rnond­
hatta ezt az emberisPg. Siít, 
egyetlen legnagyobb szerencsét­
lensége volt, hogy inkább azt 
mondhatta volna: távol az Isten. 
messze-messze az lsten. Még a 
legártatlanabb emheri lélek sem 
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juthatott el hozzá, még halála 
után sem, míg meg nem jött az 
úr .Jézus, kiben veliink lett az 
lsten . 

.Na~y szó ez: velünk az Isten. 
Velünk van, tehát nem haragszik, 
nem taszít el, hanem hozzánk 
jön, hogy vele legyünk és ö mi­
velünk. Ez volt ősszüleink egyet­
len vigasza a bűnbeesés után. 
ök érezték, tudták keserves ta­
pasztalatból, hogy az ember első 
éR legfőbb boldogsága, ha el­
mondhatja: velem az Isten és 
nem érheti nagyobb szerencsét­
lenség, mintha azt kell éreznie: 
nincs velem az lsten. 

Sokszor emlegessük a prófétai 
szót: velünk az Isten . .Nagyon ta­
láló szó, hiszen Isten sugallta; 
nagyon kifejezií szó, hiszen ben­
ne van a Karácsony nlinden örü­
me és boldogító tudata. S amit 
lzaiás próféta esak előre lálott, 
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arról az Advent vége hirdeti, 
hogy beteljesedett. Csakugyan el­
jött az lsten a földre, hogy ve­
lünk legyen. Cgy jött, hogy rög­
tön kitetszett; velünk is a:mr 
maradni. 

.t.. Az Oszövetségben is megje­
lent néhányszor Isten a földön. 
Megjelent Ábrahámnak ,·ándor 
alakjában, de c;:ak néhány óráig 
volt vele s eltünt előle. Megje­
lent .Tákobnak a pusztában ál­
mában s mikor felébredt .Jákob, 
megrettent attól, hogy az lstent 
látta. Megjelent az Cr Mózesnek, 
az égő csipkebokorban s MóLes 
arcra borult elötte félelmében. 
Az Cr nem is engedte íít a kö­
zelébe, mondván neki: ne köze­
líts ide. Később a Sinai hegyen 
is megjelent az lsten a zsidó 
népnek, de mily rettenett:>sen! 
Iszonyatos mennydörgés és vil­
lámhis volt a kísérete, úgyhogy a 
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n ép halálra ijedt félelmében az 
Isten jelenlététől és kérték Mó­
zest, hogy ne az; úr szóljon hoz­
zájuk, mert 5zavát, jelentétét 
nem tudják elviselni. 

Milyen más az Isten jövetele 
a karácsonyi éjjelen. Akkor is 
az Isten száll le, de milyen csen­
desen. Akkor is a hatalmas ls­
ten jön, de milyen alázatos. Ott 
is a megsértett, megbántott Isten 
jelenik meg, de mily kegyesen 
és it·galmasan. Nem mutat az 
Cr megbántást, haragot, hatalmat. 
Hiszen gyermek lett és úgy jött 
közénk. Ki hitte volna ezt? M i­
vel mutathatta volna Isten job­
ban, hogy szeret, mint a kará­
csonyi szent éjféllel? Eljött gyer­
mek alakjában, eljött csendesen, 
szegényen, nélkülözések közepct­
te. És mennyire illik a hatalmas, 
irgalmas I st en hez, hogy gyem1ek 
alakjábau jöjjön l<özénk! Miért 
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jött? Mit akat·t? Megváltani, 
vagyis megszabadítani bennünlcet 
a büntől és a büntetéstöl. Szen­
vedni akart helyettünk, mert 
csak szenvedéssel lehetett az em­
beriségen segíteni. De ki bír a 
hatalmas Istennel, ki bánthatja, 
ki okozhat fájdalmat neki? Csak 
így: a karácsonyi éjszakán jött el 
az Isten, gyenge, tehetetlen gyer­
meki testben; úgy jött, hogy min­
gyárt szenvedjetl, hiszen bántja 
őt az éj sötétje, bántja a tél hi­
dege, felsérti gyenge testét a já­
szol szalmája. Kemény a jászol 
és Heródes feni már rá kardját. 
ö milyen könnyen szenved az 
Isten, szenved, mert gyermek, s 
gyermek, mert szeret. 
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