




Bosco Szent János gondolatai 

Ne felejtsük el, hogy az úr Jézus 
és Szüz Mária iránti: ájtatosságunk 
nem volna teljes, ha Szent József 
tisztelete is nem csatlakoznP-k hozzá. 
Hiszen tudjuk mindnyájan, hogy 
Szűz Márián kívül nincs a menny
országnak egyetlen szentje, aki mél
tóbb volna tiszteletünkre. mint épen 
Szent József, akit maga a Szent
háromság választott ki arra, hogy 
jegyesévé legyen a szeplőtelen Isten
anyának, földi gondviselője az ég és 
föld két legdrágább kincsének, .Jé
zusnak és Szűz Máriának. 

Szent Terézia is arra buzdít ben
nünket, hogy testi és lelki szüksé
geinkben bi1..alommal forduliunk eh
hez a nagy Szenthez s ezt mondja: 
.,N em emlékszem, hogy valaha is 
vigasztalás nélkül maradtam volna, 
amikor Szent Józsefhez fordultam 
segítségért. Közbenjárására valóban 
feltűnő kegyelmekben részesültem 



és szinte megszámlálhatallan azok
nak a testi-lelki szükségeknek a so
kasága, amelyekből az ö hatalmas 
pártfogása révén nem egyszer a cso
dával határos módon szabadultam 
meg. Tapasztalásból ismerve kima
gasló hatalmát a mindenható Isten 
trónja mellett, mindenkinek a lel
kében határtalan bizalmat szerelnék 
ébreszteni e szent pátriárka iránt. 
Istenem szerelelére kérek mindenkit, 
aki szavaimra nem hiszi el az igaz
ságot: tegyen kisérletet s meg fogja 
látni, milyen jó annak, aki ennek a 
hatalmas Szentnek az oltalma alá 
helyezte magát." 

Nagy Szent Teréziának e szavai 
öntsenek bizalmat mindnyájunkba 
a szeplötelen Sziiz Mária tiszta je
gyese, a Gyermek Jézus gondvi
selö nevelőatyja, Szent József iránt. 
Szent József abban az egyedülálló 
kiváltságban részesült, hogy .Jézus 
és Mária álltak halálos ágya mellett 
és az ll karjaik közt lehelte ki lel
két; éppen azért méltányOfl, hogy 
benne a haldoklók különös párt
fogóját lássuk. Viseltessünk tehát 
•'leti.inkben nagy 5;ZerPtP.ttel ln\nta, 
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hogy pártfogását halálunk óráján el
nyerhessük. 

Tekintettel arra a kiváltsá~os sze
repre, amelyet Szent József a meg
váltás rend.iében, mint a szent csa
lád Gondviselő fe.ie betöltött, figye
lembe véve továbbá azokat a rend
kívüli kegyelmeket, am.elyekben tisz
telői az ő közbenjárására napról
napra részesülnek, Szentatyánk, IX. 
Pius pápa 1870 december 28-án kelt 
dekretumában a katolikus Egyház 
védőszentjévé nyilvánította Szent Jó
zsefet, március 19-re eső ünnepét 
pedig elsörangú ünneppé tette. 

Ime, ezek azok az okok, amelyek 
miatt nagyon kívánom, hogy min
denki szíve egész ragaszkodásával 
szeresse, tisztelje Szent Józsefet. 

Álcitat9'1akadat Seent 'fol-~ef. M.t f.á+
dalmánai éJ M.t~ túAteleűu. 

1. Dicsőséges Szent József, Szüz 
Mária legtisztább jegyese, nagy volt 
ugyan szíved gyötrödése és szomo
rúsága, mikor a látszatot megté-
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vesztve, el akartad bocsátani szeplö
telen jegyesedet, de szomorú.ságodat 
messze fölülmúlta az öröm, mikor 
isteni sugallat megismertette veled 
a megtestesülés titkát. 

E fájdalmad és örömöd emlékérP 
kérünk téged, Szent József, jöjj lel
künk vigasztalására halálunk óráján, 
hogy szent életedre és boldog halá
lodra emlékezve, békés örömben tá
vozzék lelkünk e világból. 

Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség. 

2. Dicsőséges Szent József, akit a 
testté lett Ige földi gondviselőjévé 
választott a mennyei Atya, nagy fáj
dalmat okozott lelkednek az a nagy 
szegénység, amely a gond.iaidra bí
zott Gyermeket születése alkalmával 
körülvette, a mennyei karok éneke 
azonban gyönyörűségg:el töltötte el 
szívedet és a gondok felhőjét az 
öröm ragyogása űzte el lelkedről. 

E fájdalmad és örömöd emlékére 
kérünk téged, Szent József, eszkö
zöld ki nekünk, hogy földi zarán
dokságunk végéhez érve, mi is meg
halljuk az angyalok énekét és a 
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mennyei dicsöség ragyogásában V(}. 

nuljunk be az örök életre. 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség. 

3. Dicsőséges Szent József, a 
mennyei Atya akaratának engedel
mes végrehajtója, szerető szívedet a 
részvét fájdalma járta át, midőn a 
zsidó törvények teljesítése nyomán 
az isteni Gyermek vérét hullani lát
tad; ám Jézus neve akkor is vigasz
talással és örömmel kárpótolt fáj
d.almaidért. 

E fájdalmad és örömöd emlékére 
kérünk téged, Szent Józsé!, köny~ 
rögj értünk, hogy bűn nélkül éljunk 
és haláJUnk óraJán Jézus szent ne
vében találjunk örömet és viga,;zta
lást. 

Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség. 

4. Dicsőséges Szent József, minta
képe a hűségnek, munkatársa meg
V'áltásunk isteni titkának, bár Si
meon jövendölése az aggodalmak ár
ját zlidította lP!kedrc, szívedet bol
dog öröm reménye járta át, midl!n a 
szent próféta szájaból hallottad, 
hogy Jézusod szenvedése a lelkek 
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megszámlálhatatlan sol<as;\~a előtt 
fogja megnyitni a mennyország bol
dogságát. 

E fájdalmad és örömöd emlékére 
kérünk téged, Szent József, ;égy 
segítségünkre, hogy mi is ama bol
dog lelkek soraiba tartozzunk, akik 
Jézus érdemei és Szűz Mária köz
benjárása által a dicsőséges feltáma
dás ré.>zesei lehetnek. 

Miatyánk, üdvözlégy, Dicsöség. 

5. Dicsőséges Szent József, aki az 
emberré lett Fiúisten közvetlen-kö
zelében élhettél, mily nagy volt lel
ked fájdalma, mikor a fenyegető 
halálveszedelem elől menekülni vol
tál kénytelen az isteni Gyermekkel. 
Am szarongaltatásod közepetie is 
boldog voltál, mert Istened közvet
len-közelében élhettél, akinek pusz
ta megjelenése is halomra döntötte 
Egyiptom bálványait. 

E fájdalmad és örömed emlékére 
kérünk téged Szent József, ments 
meg minket a pokolbeli ellenség 
cselvetéseitől, különösen azáltal, hogy 
szorgosan elkerüljük a bűnalkalma
kat, lelkünkből pedig kitépjük a 
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földi örömök bálványának imádatál 
Segíts meg bennünket, hogy f-enn
tartás nélkül Jézus és Mária szol
gálatára szenteljük magunkat s ve
lük egyesülve, boldogan éljünk és 
haljunk meg. 

Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség. 

6. Dicsőséges Szent József, te 
földre szállt angyal, aki elragadtatva 
bámultad a Mindenség Urának alá
zatos engedelmességét szavaid iránt, 
egyidejűleg azonban halálo'! aggo
dalmakat álltál ki, mások féltékeny 
bosszújától féltve a gond.iaidra bí· 
zott drága életet. 

E fájdalmad és örömed emlékére 
kérünk téged, Szent József, távo:z.. 
tasd el tőlünk a jövőért való túlsá
gos aggályoskodás érzelmeit. hogy a 
lelkiismeret békéjét élvezve, nyugodt 
biztonságban éljünk és hal.iunk mejl 
Jézus és Mária társaságában. 

Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség. 

7. Dicsőséges Szent Józ;;ef, minden 
szentség mintaképe, aki három na. 
pon keresztül a legkegyetlenebb ag
godalmak közt kerested a Gyermek 
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.Jézust, milyen boldog öröm járta át 
szívedet, midön öt a templomban, 
az írástudókat tanítva, ismét feltalál
tad. 

E fájdalmad és örömed emlékére 
kérünk téged, Szent József, ments 
meg bennünket attól a mindennél 
nagyobb szerencsétlenségtől, hogy 
.Jézust valaba a halálos bűn által 
elveszítsük. De ha ez mégis megtör
ténnék velünk, légy segítségünkre, 
hogy öt fáradhatatlan buzgalommal 
keresve, a töredelem szentségének 
útján ismét megtaláljuk és szerete
tétöl kalauzolva eljussunk oda, ahol 
mindörökkön örökké zenghetjük az 
ö irgalmasságának dicséretét. 

Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsöség. 

Fl Imádkozzál érettünk Szent Jó
zsef. 

:@. Hogy mél!ók lehessünk Krisz
tus ígéreteire. 

Könyörögjünk. 

úr Isten, ki megfoghatatlan gond
viselésből Szent Józsefet szentséges 
Anyád jegyeséül választottad: add, 
kérünk, hogy akit védőnknek tisz-
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telünk e földön, közbenjárására mél
tók legyünk az égben: Ki élsz és 
uralkodol Isten, örökkön örökké. 
Amen. 
5 évi búcsú. Teljes búcsút nyerünk a szaká
sos feltételek mellett, ha egy hónapon át vé
!!ezlük ezt az ájtatosságo!. (Poenit. 1932 máj 12) 

Uram, irgalmazz nekünk. 
Krisztus, kegyelmezz nekünk. 
Uram, irgalmazz nekünk. 
Krisztus hallgass minket. 
Krisztus, hallgass meg minket. 
Mennyei Atya Isten, irgalmazz ne-

künk. 
Megváltó Fiú Isten, irgalmazz ne

künk. 
Szentlélek úr Isten, irgalmazz ne

künk. 
Szentháromság egy Isten, irgalmazz 

nekünk. 
Szentséges Szüz Mária t 

Szent József, 
Dávid je.les ivadéka, 
Pátriárkák világossága, 

1 Könyörögj érettünk! 
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lsten Anyjának jegyese, 
A Szent :Szúz tisztaságas líre, 
lsten Fiának nevelö.ie, 
Krisztus gondos oltalmazója, 
A Szent Család feje 
Igazságos József, 
Tisztaságas József, 
Nagyokosságú József, 
Erőslelkű József, 
Engedelmes József, 
Hiíséges József, 
Béketűrés példaképe, 
Szegénység kedvelője, 
Iparosok mintaképe, 
A házasélet dísze, 
Sziízek őre, 
Családok gyámola 
Nyomorgók vigasza, 
Betegek reménye, 
Haldoklók pátrónusa, 
ördögök réme, 
Az Anyaszentegyház védője, 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit, kegyelmezz nekünk, Uram. 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

biíneit, hallgass meg minket, Uram. 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

biíneit, irgalmazz nekünk. 
1 Könyörögj érettünk l 
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ll.iJ Wf5cfjÚek 
Swd ')ós~e{Jru, ae ~~cá.., 

védó~lta. 

Hatalmas pátriárka, az egész ka
tolikus Egyház védőszent .i e, Szent 
József, tekints le szeretettel dicsősé
ged trónjáról a katolikus világra. 
Induljon meg a te atyai szíved. 
midcn az ellenségtől kegyetlenül ül
dözött Egybázadra és Krisztus hely
tartójára tekintesz. Azokra a keserü 
aggodalmakra való tekintettel, me
lyeket a földön elviseltél. óvd, vé
delmezd és vigasztald a pápát. Járj 
közbe a béke és a szeretet osztoga
tójánál, hogy az összes viszontagsá
gok elmúlta és minden tévedés meg
szünése után az egész Egyház teljes 
szabadsággal szolgálhasson a felsé
ges Istennek. Amen . 

• 
Szent József, téged a mennyei 

Atya Jézus irányában az atyai név
vel és kötelességek teljesité5ével 
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ruházott föl és a mindenknr szeplö
telen Szüz Mária legtisztább jegye
sévé és a Szent Családnak a földön 
fejévé rendelt. Téged Krisztus hely
tartó.ia s maga a Krisztus által ala
pított egész Anyaszentegyház párt
fogó_jául és szószóló.iául választott: a 
legnagyobb bizalommal kérem nagy
hatalmú pártfogásodat ugyanennek 
az Egyháznak a javára, mely a föl
dön harcol. Védelmezd kiváló gond
dal, igazi atyai szeretettel a római 
pápát és az összes főpásztorokat és 
áldozópapokat. Légy oltalmuk mind
nyájuknak, kik aggodalmak és az 
élet ba.iai közt a lelkek üdvén fára
doznak, hogy valamint ezek. úgy a 
világ minden nemzetei magukat ön
ként alávessék az Egyháznak. Esz
közöld ki ezt, mert ez az üdvösség 
elnyerésére föltétlenül szükséges. 

Fogadd el szíves-örömest önfel
ajánlásomat, melyet most teszek. 
lme én magamat egészen neked 
szentelem, hogy te mindig atyám, 
védem és vezérem légy az üdvösség 
útján. Nyerd meg számomra a szív 
kiváló tisztaságát és a benső lelki 
élet szeretetét. Támogass en:.:em, 
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hogy té~.red követve minden tettemet 
.Jézus isteni és Szüz Mária szeplö
telen Szíve érzelmeivel egyesülten 
lsten nagyobb dicsőségére lrányoz
hassam. V égre könyörÖJ.r.i érettem, 
hogy annak a békességnek és bol
dogságnak lehessek részese. amely
nek te halálod óráján voltál. Amen. 
500 napi búcsú. (Poenit. 1933. november S.J 

• 
úristen. ki Szent Józsefet a Boi· 

dogságos Szüz jegyeséül és egyszü
lött Fiad, Jézus Krisztus nevelő
atyjául választottad; kérünk téged, 
hogy Egyházadat az ő esedezése és 
érdemei által nyugalomban és béké
ben megtartani és világszerte ter
jeszteni méltóztassál. Minden hamis 
tanítást. szakadást. üldözést és kö
zönyösséget távolíts el EgyházadtóL 
S:~;ent József, vedd kegyes oltalmad
ba Krisztus Urunk helytartóját, a 
római pápát, kit ellenségei mint 
megannyi Heródesek üldöznek és 
szorongatnak; szerezz neki lelki eröt 
az ellenállásra, kitartást az ostromolt 
~zent hit védelmére: eszközöld ki 
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befolyásos közben.iárásoddal, hogy 
tanítását a világ minden nép.ei és 
nemzetei készséges szívvel fogadják. 
Add meg neki, hogy a szent hit és 
az Egyház diadalát minél előbb ör
vendező szívvel ünnepelhesse. Amen. 

(Október havában.) 

Hozzád menekülünk szorongattatá
sainkban, ó Szent .Józsefi És miután 
már könyörögtünk legszentebb Je
gyesed segélyéért, a te oltalmadat 
is bizalommal kér.iük. Arra a sze
retetre, mely téged az lsten szeplö
telen Szüz Anyjához fűzött s arra az 
atyai indulatra, mellyel a gyet·mek 
Jézust gondozád, könyörögve es
dünk: tekints le kegyesen az örök
ségre, melyet Jézus Krisztus saját 
vérén szerzett és támogass bennün
ket erőddel és segítségeddel szüksé
geinkben. 

Oltalmazd Jézus Krisztus választott 
nemzedékét, te a Szent Család leg
gondosabb őrzője; tartsd távol tő-
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Lünk, ó legszeretőbb Atya, a tévely
gés és romlottság mételyét; védel
mezz az égből, 6 legerósebb táma
szunk, a harcban, melyet a sötétség 
hatalma ellen vívunk: és ahoi!V ki
ragadtad egykor a kisded Jézust a 
legnagyobb életveszélyből, úgy véd
jed meg most is az Isten szent egy
házát az ellenséges incselkedésektől 
és minden bajtó!; s vedd állandóan 
pártfogásodba mindegyikünket, hogy 
a te példád és gyámolítá3od által 
támogatva, szentül élhessünk, jám
bor halállal múljunk ki s a m~nny
ben örök boldogságo! nyerhessünk. 
Amen. 
3 évi búcsú. 7 évi búcsút nyerünk, ha ezt az 
imát októberben a rózsafüzér után Plimádkoz
zuk. Teljes búcsút nyerünk a szokásos feltéte
lek mellett. ha egy hónapon át naponta el-

mondjuk. (Poenit. 1935. dec. 13.) 

(Március 19.) 
üdvözlégy Szent József, te hű és 

okos szolga, kit az úr családja fe
jévé tett, hogy róla gondo3kodjál, 
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kinek Jézus engedelmes és Szüz 
Mária alárendelt volt. Oltalmad alá 
menekülök, légy minden ügyemben 
segítségemre, ne vond meg tőlem 
védelmedet 

Hathatós pártfogásodban bízva kér
lek, eszközöld ki számomra a ke
gyelmet, hogy erényes példádat kö
vethessem. Mindenekelött nyerd meg 
számomra a tisztaság angyali eré
nyét, mely Téged oly magasra emelt. 
Eszközölj ki alázatosságot, szereletet 
és Jézus Krisztus iránt való hüséget; 
nlinden ba_iomban és szenvedésem
ben a tiedhez hasonló, Isten akara
tán való teljes megnyugvást. 

Szerezd meg számomra a Szent 
Szüz pártfogását; ajánlj engem oltal
mába és szent Fia irgalmába. Jézus, 
Mária, Szent József, legyetek mel
lettem a halálküzdelmemben. Amen. 

Boldog, hű nevelőatyja az én 
Uramnak, Jézus Krisztusnak és szüz 
jegyese a legtisztább Szüznek, Má
riának, neked ajánlom magamat. 
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Téged választalak ma és mindenkor 
kiváló védömül és szószólómul az úr 
Istennél. Hozzád kiáltok. esedezem. 
fogadj kegyesen engem és hallgasS 
könyörgésemre. Szerezz számomra 
élő hitet, megtörhetetlen bizalmat, 
engedelmes szereletet Isten iránt. 
Nyerjek a te közbenjárásodra nagy 
türelmet minden kellemetlenségben, 
kegyelmet őszinte bűnbánatra és ja
vulásra. Eszközöld ki, hogy állhata
tos maradjak a jóban mindvégig. 
Könyörög,i Egyházunkért és minden 
híveért Vezesd a tévelygcket és po
gányokat Jézus Krisztushoz, hogy 
minél elcbb legyen egy akol és egy 
pásztor. Amen. 

Dicsőséges Szent József, minden 
munkásember példaképe! Esedezd ki 
számomra azt a kegyelmet, hogy vét
keim engeszteléséül a bűnbánat 
szellemében dolgozzam; hogy lelkiis. 
meretesen dolgozzam s kötelességeim 
teljesítését többre becsül_iem, mint 
személyes kedvteléseimet; hogy há
lásan és örömmel dolgozzam s az 
legyen a büszkeségem, hogy Istentől 
kapott tehetségemet a munkémnál 
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értékesítsem s fejtsem ki; hogy 
rendszeresen és mege-légedetten, 
mérséklettel és türelmesen dolgoz
zam és soha vissza ne rettenjek a 
fáradalmaktól és nehézségektől; 
minden előtt pedig hogy a legtisz
tább szándékkal és önzetlenül dol
gozzam s állandóan gondoljak a ha
lálra és arra a számadásra. amelyet 
majd adnom kell az elvesztegetett 
időről, a föl nem használt tehetség
ről, az elmulasztott jóról R az ered
ményeim láttán bennem ébredt ön
tetszésről, ami oly káros Isten szol
gálatában. Mindent Jézusért, min
dent Mária által, mindent a te pél
dád szerint, Jézusom szent nevelő
aty.ia, József: ez legyen a jelszavam 
életben-halálban. Amen. 
50J nap• búcsú. (Poenít. !933. március 28.) 

7már.úátJ Seeut ].nt.el ~idf-o.~Wd. 
Oltalmad alá futunk, Szent .Józs<:lf, 

könyörgésünket meg ne vesd sziik
ségünk idején, hanem oltalmazz 
minden veszedelemtől, te az úr Jé
zusnak dicscséges és áldott nevelő
atyja, a mi közbenjárónk és pártfo-

18 



gónk. Engeszteld meg Jézus Krisz
tust, ajánlj minket Isten anv.ia, Má
ria anyai ~ndjaiba. 

Könyörögjünk. 
Irgalmas lsten, ki Szent Józsefet 

Szűz Mária jegyesének és szerelett 
Fiad Jézus Krisztus nevelőatyjának 
rendelted, kérünk téged, méltóztas
sál minket az ő esedezése által a 
testi és lelki tisztaságban megtartani, 
hogy egykoron isteni dicsőséged lá
tására juthassunk. A mi Urunk Jé
zus Krisztus által. Amen. 

7· t ' . l. ,",.",.,:.,. .. :,.##,.f t.Uea.ia9cum •• ....,..,~. 
Szűz lelkek őre és atv.ia, Szent 

József, akinek hűsée:es őrizetére bíz
ta J,sten magát az ártatlanságot, Jé
zus Krisztust és a Boldogságos Szűz 
Máriát, e két drága szív szeretetére 
kérlek, őrizd meg lelkemet a földi 
élet minden szennyétől, hogy tiszta 
testtel, tiszta lélekkel. tökéletes tisz
taságban swlgálhassak Jézusomnak. 
Amen. 
3 évi búcsú. Teljes búcsút nyerünk a azokúo• 
teltételek mellett, ha ezt az imát egy hónapon 

ál elmondjuk. (Poenit. 1936. máj. 18.) 
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B~ lr.aM.léd. 
Dicsőséges Szent József, Szűz Má

ria boldog .iegyese, te, ki megérde
melted, hogy Jézus Krisztusnak a vi
lág Megváltó.iának oltalmazója légy 
és szereteUel ölelvén öt magadhoz, 
már e földön a mennyország örömei
llen részesültél, nyerel ki számomra 
az úrtól bűneimnek tel.ies bocsána
lát s azt a kegyelmet, hogy erénvei
det követve, állhatatosan kitartsak az 
égbe vezető ösvényen. Neked jutott 
az a nagy szerencse, hogy halálod 
óráián Jézus és Mária vettek körül, 
s karjaikban boldogan lehelted ki 
lelkedet. Azért kérlek. oltalmazz éle
tem ama végső pillanataiban lelkem 
ellenségeitől, hogy nagy lelki vi
gasszal és ama édes reménnyel múl
.iak ki, hogy veled egyiitt szállok 
majd az örök boldogságba, e három 
szeniséges névvel a.ikamon: .Jt>zus, 
Mária, Szent .József. Amen. 

Nihil obstat. Carotus Szitkey S. S. cens.or 
dioecesanus. Imprimatur. No. 96111943. Vacii, 
die 16-a F ebruarii 1943. t Josephus Episco-

pus V aciensis. 
Szalézi Müvek kiadása 

869 8 - Don Boaco Nyomda, Rákospalota. 
(Felel: Sarkady J. Alajos) 
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