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Mit tesz elmélkedni?

A katekizmusban tanultuk:
sAmikor imddkozunk, Istennel
beszéliink”. Minden igaz keresz-
tény imédkozik és meg van gyd-
z6dve az ima elengedhetetlen fon-
tossagarol. Szt. Lukécs evangé-
liuma is mondia: , Mindenkor
imddkozni kell és soha abba bele
nem fdradni”. (18, 1.). De mi-
helyt az elmélkeds imat emlit-
jik, azonnal ellenkezésre tala-
lunk. A vildgi keresztények nagy-
része azt valaszolja: az elmélke-
dés csak papoknak és szerzete-
seknek, nem nekiink valé; mi
vilagiak, azt soha sem tanulhat-
juk meg. Csak azért beszélnek
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igy, mert nem tudjik, mit tesz
elmélkedni. Meg vagyok gy6z6d-
ve, kozottiikk is vannak, akik el-
mélkednek, anélkiil, hogy tudnak,
A dolgot szeretik, a szo6tél irtéz-
nak, mert nem tudjak, mit jelent.
Nagy itt a fogalomzavar, melyre
a kovetkezé hasonlattal szeretnék
némi vildgossagot deriteni.

Ha a koronas kiraly, a herceg-
primas. vagv egy miniszter elétt
kell megjelenniink, hogy kérést
terjessziink eléje, mar elére meg-
gondoljuk, mikép fogjuk a nagy-
urat koszonteni, milyen szavak-
kal fogjuk kérelmiinket el6adni,
miféle okokkal iparkodunk azt
tamogatni. Helyes. A kdoteles tisz-
telet megkoveteli, hogy tartalmi-
lag és formailag kifogéstalan be-
szédben tarjuk magas szine elé
kivansdgunkat, Otthon, a meleg
csaladi korben, nem igy beszé-
liink, Itt nemigen fontolgatiuk
gondolatainkat, nem valogatjuk
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szavainkat, nem Kkeressiikk a meg-
kapo fordulatokat, hanem ugy be-
széliink, amint a szivink és
istenadta esziink sugallja. For-
mai tekintetben ez a bizalmas,
csaladias tarsalgas talan nem
mindig tokéletes, de van valami
benne, ami kedvesebbé teszi az
elére megfogalmazott és betanult
szénoklatnal: az a kozvetlenség,
Oszinteség, melegség és szeretet,
mely a csalad tagjait Osszefiizi és
bizalmas tarsalgasukat athatja. A
betanult beszédet az ember nem
birja sokdig, még hallgatni is fa-
raszt6. Ellenben a csaladi kor
meghitt tarsalgasa édes iidiilés,
mert benne sziv szl a szivhez.
Neveletlenség volna iinnepélyes
alkalmakkor nagyurak el6tt bizal-
mas hangon beszélgetni. De még
nagyobb képtelenség volna a csa-
l4d korében elére megfogalmazott
beszédeket tartani, vagy a gyer-
mekeket arra szoktatni, hogy
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csak betanult szavakkal érintkez-
zenek sziileikkel. Ez gyilkos me-
rénylet volna a gyermek bimbézé
kedélye ellen, mely csak akkor
fejlédhetik egészséges iranyban,
ha szabadon kimondhatja ébredé
értelmének kis gondolatait, me-
leg  szivecskéjének érzelmeit,
gyonge akaratdnak 4rtatlan va-
gyait, na meg tiszta életkedvbél
sziilemlé huncut tréfait.

A polgari életben kétféle be-
szédet kell tehat megkiilonboztet-
niink: az elére megfogalmazott
beszédet, melyet nyilvanos, iinne-
pélyes alkalmakkor hasznalunk
és a kozvetlen, szivbé6l fakadé és
szivhez sz6l6 csalddias szét.

Eppen igy vagyunk az Istenhez
intézett beszéddel: az imaval is,
0 a mi legfé6bb urunk. Foldi és
orok sorsunk az O kezébe van le-
téve. Eletiink, halalunk téle fiigg.
Soha rabszolga sorsa nem fiiggott
annyira ura onkényétél, mint a
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mi egész létiink Isteniink kegyel-
métél. El6le nincs menekiilés,
mert mindeniitt jelen van; nincs
eltitkolas, mert mindentudé6; vele
szemben nincs ellenallas, mert
mindenhaté! Nem ill6-e, hogy
legfolségesebb Urunk el6tt mély
alazattal jelenjiink meg és hozza
teljes hédolattal sz6ljunk? Azért
az egyhdz gondosan megszer-
keszti mindazokat az imakat, me-
lyeket nyilvanos istentiszteleteken
hasznal. A szentmise szdvegei
és az egyhaz hivatalos imakony-
vének, a brevariumnak imai, bar
nyelvi tekintetben magukon hord-
jak a kornak, melyben eredtek,
jellegét, de tartalmi és sok eset-
ben formai tekintetben is valdsa-
gos remekei az ékesszélasnak és
koltészetnek.

De Isten nemcsak a mi legf6bb
urunk, 6 a mi legszeret6bb atydnk
is. Maga az édes Udvozit6 arra
tanitotta apostolait és altaluk Osz-
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szes hiveit, hogy igy kezdjék el
imajukat: ,,Mi Atydnk, ki vagy a
mennyekben!” Ugy latszik, az
egek Istene inkabb szeret a mi
Atyank, mint a mi urunk lenni.
Urunkka a teremtés altal lett,
mely nem Kkeriilt neki sem farad-
sagba, sem aldozatba. De hogy
benniinket, kik a bilin &ltal isten-
fiui jogunkat elvesztettilk, ismét
atyai szivéhez dlelhessen és gyer-
mekeinek nevezhessen, azért kel-
lett Egysziilottjének emberi ter-
mészetet oOltenie, harmincharom
éven at faradalmas, kinos életet
élnie és a kereszt szégyenfajan
elvéreznie. Ki aldozott tobbet az
emberi nemért, mint maga az
Uristen, — e¢sak azért, hogy mi
megint a fiai, O pedig a mi
Atyank lehessen? Isten kimond-
hatatlan atyai szeretettel szeret
benniinket és leghébb vagya, hogy
hiiséges fiai legyiink. Azért nem-
csak azt kivanja, hogy isteni fol-
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ségének megfelelé hodolattal vi-
seltessiink iranta, hanem még
sokkal inkabb oriil neki, ha sziv-
b6l fakadé gyermeki szeretettel
és bizalommal szélunk hozza. Ezt
az Isten szivét elbdjolé hangot
hidba keressiik konyvekben és
elére megszerkesztett beszédek-
ben; egyediili forrasa a tularadé
gyermeki szeretettel telt emberi
sziv. Az Ur megoriill minden tisz-
telettel végzett imanak. De ha
magaddal akarod ragadni atyai
szivét, sz6lj hozza ugy, amint a
keresztény csalad korében a
gyermek szokott beszélni édes
sziileivel: szivb6l — szivhez.

Ha elére megfogalmazott for-
maban mondjuk el imankat, ak-
kor szobeli imat végziink, ha pe-
dig szavak nélkiil, bizalmas gyer-
meki hangon tarjuk eléje érzel-
meinket, kivansagainkat, elhata-
rozdsainkat, akkor elmélkediink.
Elmélkedésnek azért nevezziik
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imanknak ezt a kozvetlenebb for-
majat, mert ehhez nem kell gon-
dolatainkat szavakba Onteni, hisz
isteni Atyank mindentud6, meg-
hallja sziviink érzelmeit, legtitko-
sabb gondolatait akkor is, ha ki
sem mondjuk. Elmélkedni annyit
tesz, mint kimondott sz6 nélkiil,
gondolatban imddkozni.

Es te, kedves olvasé, nem tud-
nal Istenrél és istenes dolgokrol
szép csendesen elgondolkodni,
Neki elmondani, mennyire halés
vagy tomérdek sok joététeményé-
ért, mennyire szereted Ot, meny-
nyire bizol benne? Nem tudnad
felsorolni szent szine eldtt testi-
lelki sziikségleteidet, kivansagai-
dat? Ha ezt tudod, tudsz elmél-
kedni is, csak meg kell prébélni,
kiesit gyakorolni.

Ha most mar megérted, mit
tesz elmélkedni és mily egyszer,
természetes dolog az elmélkedés,
magadtél is megfelelhetsz egy
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masik kérdésre, mely a mondot-
tak utan onként folvetédik: miért
illik, hogy minden j6 katolikus
ember elmélkedjék? Illik, mert
1. az Uristennek joga van hozza,
— 2. mert lelked elénye és iidve
megkoveteli.

1. Istennek joga van hozza,
hogy elmélkedjél. Emlitettiik, mily
tomérdek aldozatot hozott az Ur,
hogy az Adam atyank biine altal
elvesztett megszenteld kegyelmet
és vele istenfiisagunkat vissza-
szerezze. Ez aldozatokkal szent
jogot szerzett a mi gyermeki sze-
retetiinkre, melynek szinte elen-
gedhetetlen kovetelménye a
mennyei Atyankkal folytatott koz-
vetlen, szivélyes tarsalgéas. Lattal
mar sziileit igazan szeretd, 6
gyermeket, kinek soha sincs
mondanivaléja hozzajuk? Kit sze-
ret6 szive nem 0Osztondz arra,
hogy Oromeit, gondjait, vagyait,
félelmét veliik bizalmasan kozdl-
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ie? Te sem lehetsz Istennek hi
gyermeke, ha ninesen mondani-
valéd Hozza, ha nem akarsz Vele
szivélyesen tarsalogni, ha nem
akarsz elmélkedni. ..

2. De lelked iidve is megki-
vanja az elmélked6 imat. Szt. Pal
azt mondja (Rém. 8, 17.): , Ha
..... fiai, akkor orokdsei is va-
gyunk: Istennek fiai, Krisztusnak
pedig tdrsorokosei”. Akkor van
jogunk a mennyorszagra, ha a
megszentel6 kegyelem altal Isten
fiai vagyunk és egysziilott Fidhoz
hasonlé életet éliink. Az Ur Jézus
Isten nagy csaladjaban — mint
ugyancsak Szt. Pal mondja (u. o.
29.): ,,elsbsziilott legyen sok tesi-
vér kozétt”. Ezt akkor érjik el,
ha az istenfiisag eszméje ben-
niink tudalossd valik, ha ugy
kezdiink gondolkodni, beszélni,
cselekedni, amint Isten gyerme-
kéhez illik. Ha egy gyermek ide-
genek kozott nevelkedik, ha édes
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sziileit csak ritkan latja és ritkan
nyilik alkalma veliik ecsevegni,
lassan elidegenedik t6liikk, kis
szive azokhoz simul, azokhoz ta-
pad, kik gondjat viselik, Mi is
megfeledkeziink a sarkalatos hit-
tételr6l, hogy Isten gyermekei va-
gyunk és teljesen elmeriilink a
foldi gondok és vagyak mocsara-
ban, ha nem keresiink modot és
alkalmat arra, hogy mennyei
Atyankkal kozvetleniil tarsalog-
junk és szivbél szivhez intézett
szavakban elmondjuk neki iranta
érzett forré halankat, foltétlen bi-
zalmunkat, gyermeki szeretetiin-
ket. Ez pedig elmélkedés. Mondd
magad, elmélkedé6 ima nélkiil
élhetsz-e Isten gyermekéhez mélté
lelki életet?

2 Bevezeté az elmélkedé iméaba 17



Hogyan tanuljak elmélkedni?

Az el6z6 fejezet elolvasasa utan
sokan talan azt gondoljik: sze-
retnék én is bizalmas kozvetlen-
séggel érintkezni a jo Istennel,
de nem tudom, hogyan fogjak
hozza. A magamfajtajaval kony-
nyen elbeszélgetek, felelettel nem
maradok senkinek sem adésa...
De Istennel beszélni, ez egészen
mas dolog! Ehhez nem értek. Lel-
kem nyelve nehézkes, bardolat-
lan, nem tudom, mit is mondjak
Istennek, nem taldlom a hozza
ill6 szavakat. Vannak, akik arra
is hivatkoznak, hogy tobbszor pré-
balkoztak mar elmélkedni, de
nem boldogultak vele, Nincs ba-
torsaguk wjabb kisérletekhez.
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Latod, kedves olvasd, az elmél-
ked6é imaval csak ugy vagyunk,
mint kis gyermek a beszélni-tanu-
lassal. Megvannak benne mind-
azok a testi-lelki képességek, me-
lyek a beszédhez kellenek és
mégis: mennyit vesz6dik a Kkis
emberke, amig az els6 értelmes
sz6 elhangzik ajkan! Eletének els6
napjaitél kezdve tori magat sze-
gény csoppség, hogy elmondja
kérnyezetének, mije faj és mit
kivan, de hiaba, értelmetlen han-
goknal egyébre nem telik. Azért
sirnak annyit szegény aprésagok:
beszélni szeretnének és nem tud-
nak.

Amire azonban az ember kitar-
téan torekszik, azt el is éri, A Kki-
csikék is addig prébalkoznak,
addig nézik, hallgatjak, utdnozzik
a felnétteket, mig egy-két évi
igyekezet utan sikerill megbir-
kozniok a legydzhetetlennek vélt
nehézségekkel és kimondjak az
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els6 értelmes sz6t: papa, mama.
Az els6 siker noveli batorsagu-
kat, naprél napra gyarapszik a
szokinesiik és rovid idén beliil
ugy fecsegnek, hogy 6rém halla-
ni. Az ujsziilétt magaval hozza a
beszéd minden Kkellékét, de soka
tart, mig azt kell6 moédon f6l
tudja hasznalni. Balgak a sziildk,
kik azon keseregnek, hogy gyer-
mekitk néma, mert mar két ho-
napos és nem tud beszélni!

Igy jarsz te is, kedves olvaso,
ha Istennel prébalsz beszélni.
Mert nem szabad elfelejteni, hogy
Isten nyelve nem egyezik meg
mindenben az emberek szavaival.
Azért mondja az Ur: ,,Az én
gondolataim nem a ti gondolatai-
tok... Mert amennyivel maga-
sabbak az egek a f6ldnél, annyi-
val magasabbak... az én gon-
dolataim a ti gondolataitoknal.”
(Iz. 55, 8 sk.) Amint emberi
er6ink elégségesek ahhoz, hogy
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a foldon mozogjunk, de nem
ahhoz, hogy velik az égbe
emelkedjiink, 1Ggy  beszélGké-
pességiink is csak az embertarsa-
inkkal valé beszédre van beallit-
va, arra azonban nem elegendd,
hogy Istennel ill6 mo6don érint-
kezziink. Ezt senki jobban nem
tudja, mint a mi Teremtdénk, ki
gybkeresen ismeri minden képes-
ségiinket.

Ha tehat azt akarta, hogy
gyermekeivé  legylink, — és
atyai szive éppen erre vagydédott,
— arrél is kellett gondoskodnia,
hogy beszélni tudjunk vele. Es O
gondoskodott is réla. Mikor a
keresztség szentségében részesiil-
tiink, nemecsak a megszenteld ke-
gyelemmel ajandékozott meg ben-
niinket, mely istenfitii méltésagra
emelt, hanem Isten gyermekéhez
mélté lelki hozomannyal is gaz-
dagitott: a hit, remény és szere-
tet természetfolotti  belénkontott
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erényével és a Szentlélek hét
ajandékaval. Ez a lelki, kegyelmi
hozomany megnemesiti, folemeli
természetes képességeinket: ér-
telmiinket és akaratunkat, hogy
nemecsak emberekkel emberi, ha-
nem Istennel isteni dolgokrodl is
tudjunk tarsalogni.

A tehetség azonban — lattuk
— még nem jelent tudast. A gyer-
mek is évekig veszédik, probal-
kozik, mig eljut odaig, hogy hi-
batlanul el tudja mondani kor-
nyezetének, mit gondol és mit
akar. Hasonléképpen nekiink is,
ha meg akarjuk tanulni az Isten-
nel valé tarsalgast, az elmélke-
dést, istenadta természetf6lotti
képességeinket onalléan ol kell
hasznalnunk és gyakorolnunk.
Eleinte csak szerény kisérletekkel
prébalkozzal, Gondolj Istenre, is-
tenes dolgokra és gyermeki koz-
vetlenséggel mondd el isteni
Atyadnak gondolataidat, szandé-
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kaidat, kéréseidet. Eleinte persze
nehezen megy a dolog. Gondola-
tok csak gyéren akadnak, és meg-
felel6 kifejezést sem talalsz sza-
mukra. Bele is faradsz hamar,
akar a gyermek, mire egy-két
mondattal elkésziil. De csak ba-
torsag! Gyakorlat teszi a mestert.
Ha a gyermek példdjan indulva
nem sajnalod a veszddséget, bi-
zonyosra veheted, hogy egy szép
napon 6rommel fogsz riaeszmélni,
hogy van mar mondanivaléd jo
mennyei Atyadnak és konnyed
kozvetlenséggel tudsz tarsalogni
szent folségével. O pedig, a jé
mennyei Atya, jobban oriil en-
nek, mint a legjobb fdldi sziil6,
amikor eldszor hallja gyermeke
ajkarol az édes sz6t: anyam,
apam!

E miivecske féladata, hogy ra-
vezessen, kedves lélek, az elmél-
ked6 ima legegyszeriibb moédjara.
Megtanit, mikép kell az elmélke-
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désben élned kiilonbozé képessé-
geiddel: képzel6 és emlékezd te-
hetségeddel, értelmeddel, akara-
toddal, érzelmeiddel.

Rendszerint harom részét kii-
16nboztetjik meg az elmélkedés-
nek: az el6késziiletet vagy eld-
gyakorlatot, a tulajdonképpeni
elmélkedést, azaz annak torzsét,
és végre a befejezést. Ezekrdl ki-
vanunk egyet-mast elmondani a
kovetkez6 fejezetekben.
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Az eldgyakorlat.

Ha valakivel beszélni akarunk,
folkeressiik az illetét, elmegyiink
hozzd. Ha pedig mar egyiitt va-
gyunk vele, ranéziink, megszolit-
juk, hogy figyelmét magunkra
vonjuk. Ugyanezt tessziik, ha az
elmélkedésben Istennel kivanunk
beszélni. Nem Kkell 6t a messze
tavolban Kkeresniink, mert min-
deniitt jelen van, nem is kell fi-
gyelmét magunkra vonnunk, mert
0 mindig lat benniinket. De mi
nem latjuk Ot. Azért konnyen
megfeledkeziink jelenlétérél. Mi-
el6tt beszélni kezdenénk hozzi,
emlékezetiinkbe  idézziik, hogy
veliink, koriilottiink van, helye-
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sebben mondva, hogy mi az O je-
lenlétében vagyunk. Iranyitsuk ra
mindjart az elmélkedés kezdetén
képzeletiinket, értelmiinket, aka-
ratunkat, széval egész figyelmiin-
ket. Ezzel elejét vesszilk annak,
hogy idegen gondolatok — elszo-
rakozasok — eltereljék figyel-
miinket elmélkedésiink targyatol.

De nézziikk csak részletesebben,
hol is talaljuk Isteniinket? Ha-
rom templomaban. Vegyiik eze-
ket egyenként.

1. Az Isten els6 temploma a
vilagegyetem. Belathatatlan nagy-
saga a Teremtdé végtelenségének
megddbbenté képe. Folépitése, ta-
goltsdga lenylig6z6. Minden rész-
lete, a legkisebb csak tugy, mint
a legnagyobb, bamulatos. Es
mindezt azért alkotta a mindenek
Ura, hogy megismertesse teremt-
ményeivel bolcseségét, hatalmat,
szépségét és Oket imadasara ra-
gadja. A vilagegyetem a Teremtd
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szandéka  szerint  imadéasédnak
helye: legels6 temploma!

Es Isten ebben a templomaban
nemecsak jelen van, hanem egé-
szében és minden részletében a
jelenlétével be is tolti azt. Amint
a levegd egész foldiinket koriil-
oleli, ugy to6lt be Isten is min-
dent, amit alkotott. Nézziik a kis
madarat. Most a feny6 égbe-
nyulé csucsan himbalédzik, majd
a felh6ék vilagaba lendiil, hova
tekintetiink sem birja kovetni, az-
tan nyilsebesen lesiklik a vdlgy-
be, a csobog6 patak partjara. De
barhova szall, mindeniitt tulajdon
életelemében mozog: a levegdben.
Igy vagyunk mi emberek is a mi
Isteniinkkel: ,Obenne éliink,
mozgunk és vagyunk.” (Csel. 17,
28.) Helyesen mondja a zsolta-
ros: ,Hova mehetnénk Lelked
el61? Hova menekiilhetnénk szi-
ned el6l? Ha felszallok az égbe,
te ott vagy, ha leszallok az alvi-
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lagba, jelen vagy. Ha fel6lteném
a hajnal szarnyait és a tenger
tals6 szélén telepednék meg, ott
is a te kezed lenne vezérem s a
te jobbod tartana engem.” (138,
7 skk.) Isten eme elsé temploma-
ban megtalalja Teremt6jét min-
den értelmes lény, mely szive
sugallatat és esze vilagat koveti
és szerinte él.

2, Masodik templomaban mar
csak a hivé keresztény lélek ta-
141 Istenére. Minden katolikus
templomban az oltar el6tt pislog
a piros langocska és Annak jelen-
létére figyelmeztet, kit irantad
valo szeretete a vilag végéig a
tabernakulum foglyava tett. Igaz,
emberi szemekkel csak egv kis
kenyérdarabot latunk, de Udvozi-
tonk isteni szava, csalhatatlan
igazsdga biztosit benniinket, hogy
a kenyér fehérsége alatt ott rej-
lik egész, valé embersége ésem-
berségével elvalhatatlanul egye-
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siilt istensége. Es minthogy a ha-
rom isteni Személynek egy a ko-
z0s isteni természete, azért ahol
a Fiu van, kell hogy ott legyen
az O0rok Atya és a kettGb6l ere-
dé Szentlélek is. Hivd lélekkel
borulj le a szentséghaz el6tt, ott
taldlod a Fia Isten legszentebb
emberi természetével egyiitt a
teljes Szentharomsag egy Istent.
Emeld f6l hozza szivedet szeret6
imadassal.

Ehelyiitt emlitjilk meg, bar nem
tartozik szorosan targyunkhoz,
mennyire fontos minden keresz-
tényre, hogy a szentségi Jézussal
minél bensGségesebb kapecsolat-
ban éljen. Nem ajanlhatjuk elég-
gé, hogy napkoézben is, ha tehet-
jik, térjiink be néha egy temp-
lomba vagy kapolnaba rovid
szentséglatogatasra. Ha pedig a
korillmények ezt nem engedik,
legalabb gondolatban keressiik
fel Udvozitonket a legkozelebbi

29



taberndkulum maginyéban és egy
szivb6l fakad6 fohasszal biztosit-
suk szeretetiinkr6l, htiséges ra-
gaszkodéasunkrol.

3. A szeretet jellegzetes vonésa,
hogy kozel akar lenni szeretete
targydhoz. Minél nagyobb a sze-
retet, annal nagyobb kozelséget
parancsol. Isten végtelen; iran-
tunk val6 szeretete is végtelen.
Nem elégedett meg azzal, hogy
megteremtette az egész vilagmin-
denséget, hogy veliink egyiitt lak-
hasson, nem volt neki elég az
emberi természetet magara Ol-
teni és azt kenyér szine ald rej-
teni, hogy a vilag ezer és szazezer
helyén megtalalhassuk és imad-
hassuk, aldozatul bemutathassuk
és lelki eledeliil magunkhoz ve-
hessiik, végtelen szeretete igazan
végtelen kozelséget kovetelt. Bol-
csesége talalt is ilyet. Még egy
harmadik templomot is épitett
maganak, melyben még sokkal
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kozelebb lehessen hozzédnk, mint
a benniinket koriilzaré, magéaban
foglalé vilagegyetemben és mint
a templom oltaran diszl6 szent-
séghazban: tulajdon lelkiinket
épitette at templomava, hogy ben-
niink éljen és uralkodjék oOrok-
koén oOrokké. El sem hinnék, ha
nem az Ur, Jézus maga, az Orok
igazsag, tanitana vildgos szavak-
kal: ,Ha valaki szeret engem, az
én  beszédemet megtartja és
Atyam is szeretni fogja &t és
hozza megyiink (t. i. a harom is-
teni Személy) és lakohelyet szer-
ziink nala,” (Jan. 14, 23.) Mas
sz6éval: aki szereti Istent és pa-
rancsai szerint él, az a kegyelem
allapotaban marad és Isten a lel-
kében lakozik. Testiink nincs
olyan szorosan egybeforrva lel-
kiinkkel, mint ahogy Isten egy-
beforr lelkiinkkel a megszenteld
kegyelem altal.

Ha  lelkiismeretiink  halélos
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blinr6l nem vadol benniinket, ha
tehat remélhetjiik, hogy a kegye-
lem allapotaban vagyunk, akkor
— de csak akkor — még egy-
szeriibb mddon is féléleszthetjiik
magunkban Isten jelenlétének tu-
datat. Vessiink egy pillantast lel-
kiink mélyébe és Krisztus idé-
zett szavaiba vetett er6s hittel
imadjuk mély hédolattal a ben-
niink lakoz6 Szentharomsagot, ki
annyira szeret minket, hogy lakoé-
helyévé valasztotta lelkiinket. Ez
talan a legegyszeriibb és legben-
sGségesebb maédja az Isten jelen-
létébe val6é helyezkedésnek, mely
teljesen megfelel Krisztus szavai-
nak: ,Isten orsziga bennetek
vagyon.” (Lk. 17, 21.)

Isten els6 temploma, a vilag-
egyetem, csodalatot, félelmet kelt
a szemlél6 lélekben és imadast
parancsol. Mésodik temploma, az
Oltariszentség hajléka, Krisztus
végtelen szeretetét sugéarozza ki
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és szeretetre ragad. A megszenteld
kegyelem altal Isten templomava
szentelt 1élek szemlélete Isten vég-
telen kozelségér6l, veliink valo
bensdséges egyesiilésérdl tanusko-
dik, az édes otthonossag, a meghitt
bizalmassag érzetét sugallja ésaz
Isten iranti foltétel és fenntartas
nélkiili odaadasra vonzza az em-
bert. Isten jelenlétének els6 mod-
ja oly lelkekre szokott hatni, kik-
nek képzelete és értelmi tevé-
kenysége élénk, A masodikat
rendszerint azok szeretik, kikben
a szeretet és a legméltésagosabb
Szentség iranti ahitat mély gyo-
keret vert. A harmadik azokat
szokta magdval ragadni, kik mér
csak kevéssé ragaszkodnak a fold
kincseihez és csaléka drdmeihez
és benséséges lelki életre érez-
nek elhivatottsigot. A kegyelmi
élet tovabbi fejlodésében ez a
harmadik mod jatszik fontos sze-
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repet, amint azi késébb ki fog-
juk fejteni,

Az elmélkedés targya napon-
ként valtozhat, de eldégyakorlata
ugyanaz marad. Foglalja maga-
ban a kovetkezé pontokat:

1. Isten jelenlétébe helyez-
kediink a fent kifejtett mddoza-
tok egyike szerint. Hogy melyiket
valasztod, az teljesen téled fiigg.
Amelyik jobban megkapja lelke-
det, az rendszerint hatasosabb is
lesz. Nem ajanlom, hogy allan-
déan mindig ugyanazt a médoza-
tot hasznald, mert a megszokott
dolgok lassanként veszitenek haté
erejiikkb6l. Okos valtozas csak
hasznalhat.

2. Alazatos hédolattal imddjuk
a jelenlevy Istenséget.

3. Kérjik kegyelmét, hogy el-
mélkedésiinket minél tokéleteseb-
ben végezhessiik és abbél minél
tobb hasznot meritsiink.

Hogy az imadast és a kérelmet
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milyen szavakkal végezziik, az
nem fontos. Hasznalhatunk, ha
tetszik, kiilon e célra megfogal-
mazott el6készit6 imat is, ami-
lyent sok elmélkedési konyvben
talalunk, De helyes, talan helye-
sebb is, ha magunk 06ltoztetjiik
kozvetlen, keresetlen szavakba az
imadast és kérelmet. Nem volna
Istennel valo tarsalgasunknak
hasznara, ha tdlsdgosan szavak-
hoz, formakhoz kotndk.

Sokan azt ajanljak, hogy allva
helyezkedjiink Isten jelenlétébe,
az imadast és a kérelmet ellen-
ben térdelve végezziik. Ez helyes.
De ne feledjiikk el, hogy a test-
tartas nem lényeges. Ami adott
esetben a koriilményeknek job-
ban megfelel, az a leghelyesebb.

Ide szeretném iktatni Szalézi
Szent Ferenc kovetkezé intelmét.
A lelki életnek ez a nagymestere
nagy sulyt fektetett arra, hogy
tanitvanyai nemcsak elmélkedé-
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seiket, hanem egyéb imaikat is
Isten jelenlétében kezdjék. Ez a
gyakorlat nagyban hozzasegit,
hogy imaink elmélyiiltek, fegyel-
mezettek, igazan ahitatosak le-
gyenek, s6t azt mondhatnam, ez
az egyedilli modja annak, hogy
igazi, tartés 4hitatra tegyiink
szert. Nagyon ajanlatos, hogy a
szentmisét, az olvasot, az esti és
reggeli imat és egyéb hosszabb
imainkat azzal kezdjiik, hogy né-
hany mésodpercig tarté rovid ra-
gondolassal Isten valdsagos je-
lenlétét magunkban tudatossi te-
gyiik. Eléggé nem becsiilhetd el6-
nye ennek a gyakorlatnak, hogy
altala szokasunkka valik a gya-
kori istenre-gondolds, mely el6-
készit6je az Isten jelenlétében
valé életnek: az igazi életszent-
ségnek, De ismételve hangsulyo-
zom, hogy Isten jelenlétének eme
megujitisa a szoébeli imak elott
gyorsan kell hogy torténjék.
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Hosszas, koriilményes elGkésziilet
aggalyossagra vezetne és tobbet
irtana, mint sem hasznilna. Cél-
ravezetd, ha Isten megjelenitésé-
nek azt a médjat, melyet a reg-
geli elmélkedésnél alkalmaztal,
napkdzben egyéb imaidnal is
hasznalod. Az elmélkedés el6tt
végezd el alaposabban, midltal
vezet6 gondolatai j6l bevésddnek
emlékezetedbe, azoknak ujbol valo
folidézése aztan nehézséget mar
nem okoz és szamottevé idét sem
igényel.

Ha buzgoén igyekszel imaidat és
elmélkedésedet elvégezni és f6-
kép hivatasbeli kotelességeidet
Isten szent akarata szerint hiisé-
gesen teljesiteni, a kegyelem nap-
rél-napra mélyebb gyokeret ver
lelkedben és lelki életed lassan
atalakul igazi kegyelmi életté:
olyan életté, mely ugyszélvan tel-
jesen a kegyelem behatasa és
uralma alatt all. £s mennél bdsé-
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gesebb a kegyelem lelkedben,
annal inkabb szeret az Ur és an-
nal bensiségesebben kezded te is
szeretni édes mennyei Atyadat.
Ez a szeretet athatja egész lelke-
det és annak minden képességét.
Igy aztan megtorténhetik, hogy
mar az elmélkedés legelején, mi-
helyt elkezdesz Istenre gondolni,
maris j6les6 meleget, boldogité
o6romet érzel szivedben Isten ko-
zelségén. Nem csoda! Nem oriil-e
a gyermek, ha hosszas tavollét
utan ismét édesapja karjaiba bo-
rulhat? Meghatottsagaban talan
sz6lni sem tud, de apjara emelt
szemének élénk fénye tanudja az
édes Oromnek, mely szivét athat-
ja. Ha Isten kozelségének eleven
tudata megkapja lelkedet, talan
te sem tudsz sokat gondolkozni,
sem mondani, de 6romtél repesd
szived megérzi, mennyire szereti
Istenét, mindenét. Stlyos tévedés
volna ily kegyelemteljes pillana-
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toknak korai véget vetni csak
azért, hogy az elmélkedés rendes
menetét folytasd. Ugy-e, nem
gylijtunk mécsest, mig a nap ti-
zes korongja az égbolton ragyog?
Te se gondolj mas elmélkedési
targyra, amig az Ur kozelségének
gondolata fogva tartja lelkedet,
Elég, ha ilyenkor akaratodat tel-
jesen atadod Istennek és életed
f6 elhatarozasait meguajitod. Ezt
tedd akkor is, ha az elmélkedés
tovabbi folyaman vagy mas ima-
nal egy-egy gondolat hatalmasan
megragadja lelkedet vagy Isten
kozelségének tudata tolti el azt.
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Az elmélkedés torzse

Az  elmélkedés: beszélgetés
Istennel. Bensé ima, melyet nem
nyelviinkkel, hanem szellemi ké-
pességeinkkel: értelmiinkkel és
akaratunkkal és ezek vezetése
alatt képzel6- és emlékezbtehet-
ségiinkkel végziink. A képzeletet
és az emlékezetet annél kevésbbé
hagyhatjuk figyelmen kiviil, mert
kozremikodésitk az értelem és
akarat helyes munkéijanak elen-
gedhetetlen foltétele. E fejezet
célja megmutatni: mikép kell az
emlitett négy lelki képességet el-
mélkedés kozben foglalkoztatni,
hogy egymast ne zavarjak, hanem
Osszhangzatos  egyiittmiikddéssel
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az egész lelket Istenhez emeljék.
Ezért targyalunk: 1. a képzeld-
tehetség és az emlékezitehetség;
— 2. az értelem, — 3. az akarat
munkajarél az elmélkedé imaban,
— végre pedig 4. megmutatjuk,
milyen szerepet szabad abban az
érzelmeknek engedni.

1. A képzelGtehetség és az em-
lékezbtehetség munkdja. Nem
mindazok a hitigazsagok, melyek
elmélkedésiink targyat képezhe-
tik, alkalmasak arra is, hogy kép-
zeltehetségiinket foglalkoztassak
és kozremiikodésével vilagosab-
bakka, érthet6bbekké valjanak.
Erre leginkabb oly targyak és
események alkalmasak, melyek
lathaték, hallhaték, egyszéval me-
lyek érzékeink alda esnek, Ha
ilyenekrél elmélkediink, leghelye-
sebben azzal kezdjiik, hogy az
események Kkiils6, érzékelheté ko-
riilményeit mint eleven valésagot
magunk elé képzeljiikk. Figyel-
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miink ilyenkor apr6 részletekre,
mellékes csekélységekre is kiter-
jedhet. Ha példaul Krisztus Urunk
megostorozasa képezi elmélkedé-
siink targyat, képzeletiinkbe idéz-
ziikk a jeruzsalemi helytartésag
udvarat, ahol a kegyetlen jelenet
megtortént. Latjuk Jézust, amint
csupasz felsétesttel az oszlophoz
kotik, latjuk a durvalelkli porosz-
I6kat, amint ostorukat rendbe-
hozzak, majd satani diihhel aldo-
zatukra tamadnak. Mar az elsé
kemény iitések nyoman félhasad
Jézus hatan a bér, vér serken
bel6le, mely eleinte vékonyv ecsi-
kokban. majd stiri erekben folvik
végig elgvotort testén. Bdre szét-
szakadozik. husa levalik a cson-
tokrol. Halljuk a korbédcsok csat-
togasat, az isteni aldozat séhajta-
sat. a hoéhérok istentelen karom-
kodéasat. Ha képzeletben latod és
hallod a borzalmas jelenet szivet-
téps részleteit, értelmed is On-
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ként megmozdul: csodalja az
Udvozité tiirelmét, szelidségét, de
fokép végtelen szeretetét, mely
értiink, bunoésokért ekkora aldo-
zatra kész. Az értelem nyomaban
megindul az akarat is, imadva le-
borul szenvedé Udvoézitéje labai-
hoz, hogy neki halat adjon, hogy
szive mélyébdl szeresse, hogy
minden biinét, e szenvedések
okozéit, utdlja és megbanja. Lam
mennyire megkonnyiti a képzelet
okos szereplése az értelem és aka-
rat munkajat. Fontos tehat, hogy
az elmélkedés targyat képezd
esemény minden koriilményét ap-
rolékosan szemiigyre vegyiik: a
helyet, az id6t,a jelenlevé szemé-
lyeket és azok szavait, tetteit, lel-
kiiletiikket, szandékaikat. Mind-
amellett nem szabad elfelejte-
niink, hogy a képzelet csak segéd-
eszkOze, nem lényeges része az
elmélkedésnek. Szerepe csak any-
nyiban fontos, amennyiben az ér-
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telem és az akarat miikodését el6-
késziti.

Ha Krisztus Urunk példabeszé-
deir6l és egyéb tanitisairél el-
mélkediink, csak csekélyebb mér-
tékben tudjuk képzelétehetségiin-
ket felhasznédlni. Jé, ha ily eset-
ben elevenen szemiink elé 4llit-
juk a kiils6 koriilményeket, me-
lyek a tanitast kisérték. Példaul
a hegyibeszédnél odaképzeljitk
magunkat a Genezaret tava sima
tiikrébél kiemelked$ lankas hegy-
oldalra, nézzitkk Krisztust, amint
helyet foglal egy kiugré szikla-
tombon, kozvetleniil mellette a
tizenkét apostol és meghittebb ta-
nitvanyai, Kkicsit tavolabb félkor-
ben koriildtte a hallgaték ezrei,
amint fesziilt figyelemmel] ecsiin-
genek a szeretett Mester ajkain.

Még sokkal kevesebb szerepe
akad a képzeletnek, ha Isten tu-
lajdonsagairdl, tokéletességeirdl:
mindenhatésidgar6l, mindentuda-
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sarél, végtelenségér6l, orok vol-
tarol, irgalmarél akarunk elmél-
kedni, vagy ha egészen elvont
hitigazsagok, pl. a  Szentha-
romsag, Krisztus valésagos jelen-
léte az Oltariszentségben képe-
zik imank targyat. lly elvont tar-
gyak alig nyujtanak anyagot és
tapot képzelGtehetségiinknek. Ha
pedig az mégis foglalkozni akar
veliik, €16, hogy helytelen utakra
téved és helytelen iranyba csalja
értelmiinket is. Azért nem tana-
csos elvont targyaknal a képzeld-
tehetség kozremiikodését erdltetni.
Helyette jobb szolgalatot tehet az
emlékezdtehetség. Idézzitkk emlé-
kezetiinkbe, amit Isten az illeté
hittitokrél kinyilatkoztatott: Krisz-
tus Urunknak, apostolainak, az
6szovetség profétainak a Szent-
irasban foljegyzett szavait, vagy
az egyhdznak arra vonatkoz6 ta-
nitdsat, melyet a hitvallasban, a
liturgikus imakban és a katekiz-
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musban talalunk. Ehhez a révid
visszaemlékezéshez csatoljuk az
eleven hitnek aktusat, hogy min-
dent elfogadunk és igaznak tar-
tunk, amit Isten kinyilatkoztatott
és egyhaza altal hogy higgyiik,
elénk ad, tehat azt a hitiagazatot
is, melyet elmélkedésiink tar-
gyaul valasztottunk,

Ugy a képzelet, mint az emlé-
kezdtehetség munkdja az értelem
és az akarat miikodésének eld-
készitésére, meginditasara szol-
gal. Szent Ignac azért a képzelet
és emlékezés gyakorlatat részben
az elmélkedés bevezetésébe utal-
ja mint masodik el6gyakorlatot,
az Isten jelenlétébe helyezkedés
utan. Gyakorlott, iskolazott elmél-
kedének ez a beosztas valéban
elényt jelent. A bens6 iméaban
még kevésbbé jartas kezdSk és
oly személyek, akiknek csak ke-
vés id6 all rendelkezésiikre, ta-
pasztalatunk szerint jobban te-
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szik, ha az emlitett két képesség
munkajat az értelem és az aka-
rat munkajaval szorosabb kapcso-
latba hozzdk és nem az eldgya-
korlatban, hanem magaban az el-
mélkedésben végzik el. A leg-
tobb ember meg sem kiilénbozteti
képzeleteit gondolatait6l, egyik a
masikat kiséri, egyik a masikba
atmegy, oOntudatlanul, zokkené
nélkiil. Azért inkabb megfelel ne-
kik, ha a lelki élet e két alkoto-
része kozé nem emeliink elkiilo-
nit6 sorompé6t, hanem minél ko-
zelebb vissziik Gket egymashoz.
2. Az értelem munkdja. Nagyon
fontos kelléke az elmélked$ ima-
nak az értelem munkaja, fokép
oly targyaknal, melyek nem sok
tapot nyujtanak a képzeletnek. Az
értelem munkajat megfontolasnak
nevezziik. Foladata az, hogy az
elmélkedés targyaba behatoljon,
a szavak, hasonlatok, események
alatt rejlé igazsagokat kihamozza,
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tokéletesen megértse és lelki tu-
lajdonava tegye. Hogy ezt elér-
juk, az elmélkedés targyat ré-
szeire kell bontanunk és minden
egyes részt kiilon-kiilén értelmiink
gorcsove ala venniink. A részek
megismerése megkonnyiti az egész-
nek az attekintését és megértését.
Ha pl. az (Udvozit6 valamely mon-
dasa vagy csodaja képezi elmél-
kedésiink targyat, fontoljuk meg
minden el6tt, ki mondotta, vagy
ki tette? Nem ko6zonséges halan-
dé, nem préféta vagy apostol, ha-
nem Isten egysziilott Fia, az 6rok
Igazsadg, Aztin iparkodjunk a
szavak vagy a tett értelmét és
tartalmat megérteni, kérdezziik:
mit mondott, mit tett? Vegyik
figyelembe a helyet és az idét:
hol és mikor hangzottak el a sza-
vak vagy tortént a csoda? Nem
elégedve meg ezzel, kérdezziik
tovabb: kihez is intézte Krisztus
ezeket a szavakat? Kinek a ked-
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véért miivelte a csodat? Az Ud-
vozité cselekedeteinél, f6kép cso-
das gydgyitasainal fontos azt is
tekintetbe venni: mily mddon,
mily eszkézokkel vitte véghez
azokat? Ha ugyanis a hasznalt
eszk6z semmi viszonyban sem
all az elért hat4dssal, — mint pl.
a sar, melyet Jézus a vakon szii-
letett ember szemére kent, szeme
gyégyulasaval (Jan. 9.) — akkor
éppen az eszkoz elégtelensége bi-
zonyitéka mindenhatésaganak. Er-
deklddjiink azirant is: mi inditotta
az Urat erre a széra vagy csele-
kedetre? Miért tette? ¥Es végre
kérdezziik azt is: mit akart vele
elérni? Mi volt tettének, szava-
nak célja?

A mondottakat a kovetkez6 nyolc
kérdésben foglalhatjuk Ossze: Ki?
— Mit? — Hol? — Mikor? —
Kinek? — Hogyan? — Miéri2 —
Mi célbél? — Alkalmazzuk eze-
ket a kérdéseket elmélkedésiink

4 Bevezet6 az elmélkedé imdba 49



targyara és iparkodjunk rajuk
megfelel6 valaszt talalni. Ezen az
uton rendszerint sok hasznos gon-
dolatot fogunk taldlni. Persze nem
valamennyi kérdés illik minden
targyra. Ha egyikre nem talalsz
hasznalhat6 valaszt, végy egy ma-
sikat. Ellenben, ha valamelyik
kérdés nyoman megfelel6 gondo-
latok tdmadnak elmédben, foglal-
kozzal veliikk, ameddig joélesik és
ne siess tovabb. Szalézi Szent Fe-
renc azt tartja: tegyiink Ugy, mint
a méhecskék: addig maradnak
egy virdgon, amig benne mézet
talalnak. Mi is addig maradjunk
ugyanannal a gondolatndl, amig
lelkiink benne tapot lel. Oktalan-
sdg volna azt gondolni, hogy min-
den targynal mind a nyolc kérdé-
sen végig kell menniink.

Ha erkolesi igazsagokrél elmél-
kediink, parancsokrél, evangé-
liumi tanacsokrél, melyeknek az
a céljuk, hogy magatartasunkat,
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viselkedésiinket szabalyozzak, ne
mulasszuk el azokat gyakorlati
mdédon sajdt magunkra és min-
dennapi életiinkre alkalmazni.
Ebben ismét hiarom kérdés lehet
segitségiinkre:

1. Mit kivan t6lem ez a parancs,
vagy mit tilt?

2. Hogyan tartottam meg eddig?

3. Mit kell helyesbitenem e
pontban ?

A masodik kérdés a bilnba-
natra ad alkalmat, a harmadik j6-
foltételekre. Béanat és foltétel azon
ban mér az akarat megnyilvanu-
lasai, melyekkel a kovetkezd
pontban foglalkozunk. Amit az
értelem megfontolé munkajarél
mondottunk, az csak a fGbb irany-
elveket jeloli meg. A részlet-
munka, az alkalmazias mar a te
dolgod. Az elmélkedést csak egy
iskolaban lehet elsajatitani: a
gyakorlat iskolajaban. Ha eleinte
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nagy nehézségekkel kell megkiiz-
dened, a vilagért se csiiggedj el!
Kitartassal minden nehézséget le
fogsz gy6zni. Es minél tobb ne-
hézséggel kell megkiizdened, an-
nal tobb lesz az érdemed is, és
annal bdségesebb aldasra sza-
mithatsz.

3. Az akarat munkdja. A vallas
kapocs Isten és ember kozott.
(,Religio” annyi mint osszekotte-
tés). Két kotelék fiizi az embert
Istenhez. Az egyiket Isten adja,
a masikkal az embernek kell eh-
hez az egyesiiléshez hozzajarul-
nia abbol, amit Isten j6voltabol
bir. A kotelék, mellyel Isten ma-
gahoz vonzza az embert, a kegye-
lem. Mind a segit§, mind a meg-
szentel6 kegyelemnek csak egy
a célja: az, hogy az embert Is-
tenhez vezesse, Vele egybeforrasz-
sza. De a kegyelem egymagaban
még nem elég. Kell, hogy az em-
ber a masik koteléket szolgéltas-
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sa: a kegyelemtél mar régen von-
zott, erdsitett és elGkészitett sza-
bad akaratat.

A szentségek utan kétségteleniil
az elmélkedé ima egyike az Isten-
nel valé egyesiilés leghathatésabb
eszkozeinek, Az Istennel valé bi-
zalmas tarsalgas kozben omlik a
kegyelem az ember lelkébe és az
ugyanakkor jol megfontolt o6rok
igazsdgok késztetik az akaratot
arra, hogy magat fonntartas és
foltétel nélkiil Istennek odaadja.

A kérdésre, melyik az elmélke-
dés legfontosabb, legértékesebb
része, azt kell valaszolnunk: nem
a képzelet, nem is az értelem
munkaja, hanem az akaraté. Saj-
nos, ezt az alapvet§ igazsagot so-
kan figyelmen kiviil hagyjak,
azért nem is meritik az elmélke-
désbél a vart sikert. Elvként ki
lehet mondani: az elmélked$ ima
értéke és siker leginkabb az aka-
rat munkajatél fiigg. Allitsuk te-
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hat munkéaba az akaratot! Hogyan
és mikép?

A katekizmusban tanultuk:
avégre vagyunk teremtve, hogy
Istennek szolgaljunk. Ez a kote-
les szolgalat Isten akaratanak
teljesitésében 4all. Akaratunknak
az Isten akarataval valé megegye-
zése teszi a tokéletesség lényegét.
Ha akaratod mindig és minden-
ben ala van rendelve Istennek,
akor maris elérted az igazi élet-
szentség kiisz6bét. Ha ellenben
fontos dologban Istennek kotele-
z6en  kinyilvdnitott akarataval
ellenkezel, stlyos bilinben élsz. Az
akarat munkaja, melyr6l az el-
mélked6 imaban szé van, tehéat
arra iranyuljon, hogy akaratodat
Istenével tokéletes Osszhangba
hozzad. Ezt siliriin ismételt aka-
rati aktusokkal érhetjiik el, mas
sz6val az akarat rendszeres gya-
korlasaval,

Az akarat tényei kétfélék: al-
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talanosak és pontosan meghata-
rozottak. A kovetkez6 példak te-
gyék vilagossa a kett6 kozti Kkii-
16nbséget.

Eppen a keresztrefeszitett Jé-
zusrél elmélkediink. Szemléljiik,
mily borzalmas kinokat szenved,
de gyodtrelmei kozott sem gondol
magara, hanem ellenségeiért imad-
kozik, értiink is, kik bilineink A&l-
tal szenvedéseinek okozoi voltunk,
Gyonge akaratunk Kkissé folme-
legszik az Udvozité szeretetének
tiizénél. Ugy érzi, hozza is illenék
jobban szeretni Megvaltéjat és
érte valamit tenni, hogy szerete-
tét kimutassa. ,,Krisztus szeretete
siirget minket”. (Kor. II 5, 14.)
Elmondjuk tehat az édes Udvozi-
tének, hogy ezentil Ot akarjuk
mindenfslott szeretni és  Erte
minden &ldozatot magunkra val-
lalni. Akaratunkat teljesen at-
adjuk Neki, rendelkezzék vele
tetszése szerint, stb. Mindezek
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dltalinos akarati tények, mert
nem iranyulnak valamely ponto-
san meghatarozott, koriilirt cse-
lekvésre, hanem csak altaldnos-
sagban teszik f6l, hogy az Ur
Jézust ezentul sokkal hiiségeseb-
ben kell szeretniink.

Maskor pl. a szerénység eré-
nyével foglalkozunk. Folismerjiik,
mily szép és vonzo ez az erény,
de belatjuk azt is, mily gyakran
szoktunk még ellene véteni. Ez
igy nem maradhat. A mi ingerlé-
kenységiink nagyon is visszatet-
szik az Ur Jézusnak, és sok-sok
bocsanatos bilinre vezet, mely
mindmegannyi tliszirds Ellene.
Ezek lattara megindul akaratunk.
Matél kezdve résen lesziink, hogy
meg ne lepjen benniinket a ha-
ragos indulat. Meggondoljuk, me-
lyek azok az alkalmak, amelyek-
ben el-elragad benniinket az in-
dulat. Kik és mik a kozvetlen fol-
idéz6i e folfortyanasoknak? Mi-
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helyt ezzel tisztaba jottiink, azon-
nal hatarozott formaba is ontjik
elhatarozasunkat: ilyen alkalom-
mal, amikor a harag szokott raj-
tunk er6t venni, mar elére vigya-
zunk magunkra; e bizonyos sze-
mélv irant pedig, akinek darabos
modorat, kellemetlen viselkedé-
sét, bObeszédliségét oly kevéssé
allhatjuk, ezentul baratsagosak
igyeksziink lenni, akarmilyen ne-
heziinkre esik is természetiinknek
a fékentartasa. Akaratunk itt mar
nem elégszik meg az altalanos el-
hatarozassal: szelidebbnek kell
lennem, hanem minden irdnyban
pontosan meghatdrozolt szdindékra
tokéli el magdt: akkor és akkor,
ily koriilmények kozott, ezzel a
bizonyos  személlyel  szemben
visszafojtom indulatomat és gya-
korlom a szelidséget akarmilyen
aldozat aran is. Ezeket a részle-
tesen meghatarozott elhatarozaso-
kat jofoltételeknek nevezziik.
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Az altalanos elhatarozisok rend-
szerint nagylelkiibbek, tébb ben-
nitkk a lendiilet, a melegség, a lel-
kesedés. A pontosan koriilirt fol-
tételek ellenben tobbnyire mé-
lyebbek, tartésabbak. Elvként ki-
jelenthetjitk, minél részleteseb-
ben, az id6, hely és egyéb ko-
rilmények minél pontosabb fi-
gyelembevételével formaljuk meg
elhatarozasainkat, annal kony-
nyebb lesz azok mellett hiven
kitartanunk.

Ha tehat azt kérded, milyen
legyen az elmélkedésben az aka-
rat munkaja, azt vélaszolom: fe-
leljen meg az elmélkedés targya-
nak és lelked hangulatdnak. In-
dits hol altalanos, tag, de lelkes
aktusokat, hol szorosabban ko-
rillirtakat. Az elmélkedés végén
torekedjél mindig arra, hogy jé
akaratodat az altalanossigokbél
kiemeljed és részletesen megalla-
pitott  elhatarozdsokba  stritsd
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Ossze. Ha p.o. — amint fent ecse-
teltiik — keresztrefeszitett Urunk
szemléletén akaratunk folmeleg-
szik és indittatva érzi magat, hogy
Jézusunknak toémérdek szereteté-
ért szeretetet adjon, akkor jol
tessziikk, ha kezdetben tag kere-
tet nyitunk akaratunk nekilendii-
lésének: ha Orok hiséget igériink
Udvoziténknek, ha fonntartas nél-
kil odaadjuk neki testiinket, lel-
kiinket, egész életiinket, Beér-
niink azonban ezzel nem szabad,
hanem torekedjink arra, hogy
érzelmeink és akaratunk follen-
diilését tettre valtsuk. A tettre
vezet6 legbiztosabb 1ut pedig a
pontosan koriilirt elhatarozas, a
jofoltétel. Ne varjunk, mig aka-
ratunk follangoldsa ismét ellany-
hul, hanem allapitsuk meg azon-
nal, mikép fogjuk a benniink
megfogamzott szeretetet a min-
dennapi életben gyiimolesoztetni.
Nem holnap vagy holnaputan,
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nem, még ma, ha lehet ma reg-
gel, most mindjart. Valamely al-
dozattal, melyhez eddig nem érez-
tink magunkban elég erét, —
indulatossigunk megfékezésével,
— vagy valamely nem éppen id-
vos  kedvtelés  felaldozéasaval.
Esetleg — és ez a legértékesebb
foltételek egyike — napi kote-
lességeink mintaszerti teljesitésé-
vel... Sok a lehetéség, nagy a
valaszték. Valasszunk ki a sok-
bél egyet, csak egyetlen egyet és
nyujtsuk oda Jézusunknak mint
igaz szeretetiink zalogat egy pon-
tosan lerogzitett foltétel forméja-
ban. Ne keressiik a tokéletessé-
get a tavol messzeségben, a hol-
don vagy a csillagokon! Ne fog-
lalkozzunk nagyhordereji, rendki-
viili tervekkel, melyek nem ritkan
a lappang6 hiusag férc sziilemé-
nyei. Vegyiik inkabb szemiigyre
mindennapi életiinket, annak pré-
zai eseményeit, kotelességeit, ne-

60



hézségeit. A sziviinkben lingolé
szeretet vilaganal tekintsiink le a
valé életre és kérdezziikk, mint
Szent Pal Damaszkusz  eldtt:
»Uram, mit akarsz, hogy csele-
kedjem?” (Csel. 9. 6,) Legérté-
kesebb elhatarozasaink kétségte-
leniill azok, melyek mindennapi
életiinkb6l nének ki és annak
megnemesitését célozzak. Ima-
életiinknek valdédi életiinkkel és
mindennapi kotelességeinkkel le-
het§ szoros Osszefiiggésben és
osszhangban kell lennie. Csak igy
lesz szamunkra a tokéletesség
utja.

Ismételjiik, az akarat munkaja
az elmélkedés legértékesebb ele-
me. Azért mint elvet allitjuk fol,
hogy ha az elmélkedés folyaman
barmikor is megmozdul az akara-
tunk és tugy érezziik, hogy haj-
landésagot mutat iidvos elhataro-
zasokra, engedjiink neki szabad
utat. Nagy tévedés volna a szo-

61



kott sorrend kedvéért megvarni,
mig a képzelet és az értelem gya-
korlatat befejeztilkk és addig fiig-
gében tartani az akarat indita-
sait. Csak abban az esetben vol-
na ez megengedhet6, ha remél-
niink lehetne, hogy a képzelet
vagy az értelem munkajanak
folytataisa az akarat erejét és
tettre kész folbuzdulasait még fo-
kozni fogja. Konnyen meglehet
azonban, hogy az ellenkezdt ér-
jik el

Az akarat Istent6l rendelt ura
a léleknek, az ¢ szavat illeti az
els6bbség, a vezetés az elmélke-
désben is.

4. Az érzelmek szerepe az el-
mélkeds imdban. Eddig a képze-
16tehetség, az értelem és az aka-
rat szerepét targyaltuk. Most még
egy negyedik képességrél kell
beszélniink, mely az elébbiek mi-
k6édését majdnem allandéan ki-
séri és fokép az akarat munkajat
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nem csekély mértékben befolya-
solja és alatamasztia, E képes-
ség az érzelem.

Nem szabad az érzelem jelen-
té6ségét a lelki életben kicsinyel-
niink. Kiilonosen fontos lehet a
szerepe a lelki élet elején. Nagy
mértékben megkonnyitheti az
akarat munkajat, kivalt ha nehéz
elhatarozdsokr6l van szé. Nem
ritkdn a kegyelem éppen az ér-
zelmeket hasznalja fol arra, hogy
a még gyonge lelket Istenhez ko-
zelebb vigye. De nem szabad fi-
gyelmen Kkiviil hagyni, hogy az
érzelem, mint mondani szokas,
vak tehetség, mely nem alkalmas
arra, hogy itéletet mondjon meg-
nyilatkozasainak j6 vagy rossz vol-
tarél, sem elére nem latja azok
kovetkezményeit. Azért egymaga-
ban képtelen elhatarozasaink és
lelki életiink iranyitasara, hanem
kell, hogy mindig az értelem el-
lendrzése, az akarat uralma alatt
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alljon, kiilonben elhomalyositja
az ember itéletét és oktalan cse-
lekedetekre ragadja. Erzelmesség-
re hajlo lelkek, — és a ndk tul-
nyomé része az — legyenek min-
dig résen, hogy imaéletiikben az
érzelmek ne ragadjak magukhoz
a f6szerepet és ne vonjak ki ma-
gukat a fels6bb szellemi tehet-
ségek vezetése alol. Elmélkedé-
seinkben csak azokat az érzelme-
ket tirjiilk meg, amelyek a lelki
élet céljanak megfelelnek; ha
ellenben annak elérését hatral-
tatjak vagy veszélyeztetik, ko-
nyorteleniil el kell nyomni. Vila-
gosabban: ha latjuk, hogy egy
érzelem megerdsiti akaratunkat
az Isten iranti odaadéasban, ak-
kor értékes munkatarsként elfo-
gadhato, ha ellenben lelkiinket a
teremtmények és érzékeink ira-
nyaban Istent6l eltereli, mint a
lelki élet ellensége kiirtand6. Még
egyszer: vigyazzunk! Az érzel-
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mek tultengése menthetetleniil
ferde vaganyokra tereli lelki éle-
tinket.

Még sokkal o6vatosabbaknak
kell lenniink oly érzelmekkel és
képzeletekkel szemben, melyek az
isteni akarat kozvetlen megnyilat-
kozasainak ldtszanak: isteni su-
gallatoknak, szézatoknak, megje-
lenéseknek. Semmi esetre sem
szabad ily rendkiviili jelenségek
lehetdségét tagadni, melyrél a
Szentirds szamtalan helye tants-
kodik. De éppen a lelki élet
nagy mesterei: Szent Tamais,
Szent Bernat, Szent Ignae, Szent
Teréz, Keresztes Szent Janos,
Szalézi Szent Ferenc egyetérte-
nek abban, hogy a lelki életben
nincs kényesebb kérdés, mint an-
nak eldontése, vajjon egy vélt
sugallat, szézat vagy jelenés csak-
ugyan isteni eredetili-e vagy pe-
dig a képzelet és érzelem suziile-
ménye. Ily esetek elbiralasa sok
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tudomanyt és még tobb tapaszta-
latot kovetel. Az e téren legta-
pasztaltabb férfiak is masok ta-
nacsat szoktdk kikérni, ha a sa-
jat maguk lelki tényeir6l van
sz6, mert tudjak, hogy senkisem
lehet bir6 a maga iigyében, leg-
kevésbbé lelki iigyeiben, Ha pe-
dig oly személyek, kiknek e té-
ren sem tudomanyos képzettsé-
giikk, sem tapasztalatuk nincs, a
maguk belatasa szerint akarnak
ilyfajta lelki jelenségeket elbi-
ralni és isteni eredetiieknek mi-
nésiteni anélkiil, hogy kikérnék
azok tanacsat, kiket az Udvozité
a lelkek vezetésével megbizott és
kiket e célra kiilon szentségi ke-
gyelmekkel ruhazott f6l, biztosra
vehetik, hogy elébb-utébb tévitra
térnek, lelki életiilk belathatatlan
karara. A tapasztalat mutatja,
mily megdoébbentéen nagy azok-
nak a szama, kik ily médon csa-
16dtak. Vannak, kik éveken at
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gyotrédnek, varva az allitélagos
isteni igéret teljesiilését: nagy
kegyelmeket vagy kiils6 esemé-
nyeket. Es midén sok szenvedés
és kiizkddés utan végre belatjak,
hogy mar hidba varnak, az Urat
okoljak, ki — szerintik — meg-
csalta 6ket és talan még hitiiket
is elvesztik. Pedig nem az Or
csalhatta meg Oket, — hisz nem
O szolt hozzajuk, — hanem in-
kabb az, aki — Szent Pal szava
szerint — ,a vildgossdg angyald-
nak tetteti magdt” (Kor. II. 11,
14.) Csalédtak, mert nem volt
elég batorsaguk és alazatossaguk
arra, hogy rendes, Isten akarata
szerinti lelkivezetésnek vessék ala
magukat. Egész kotetet tolthet-
nénk meg ily gyaszos példakkal!
,Ebren legyetek és imddkozzalok,
hogy kisértésbe ne essetek.” (Mt.
26, 41.)



Az elmélkedés befejezése.

Hangsilyoztuk, hogy az akarat
munkéaja az elmélkedésnek leg-
fontosabb része. Azért gy osszuk
be arra szant iddnket, hogy an-
nak utolsé harmadat az akarat
gyakorlatara, elhatarozasok és 6l-
tételek ébresztésére fordithassuk.
De ne felejtsiik Szent Pal monda-
sat: ,,Az akarat a jora megvan
bennem, de a jonak megtevését
nem taldlom.” (Rom. 7, 18.) Jo-
foltételek kénnyen. sziiletnek
de nagyon nehezen valnak tetté.
Azért fontos, hogy elmélkedésiink
végén elhatdrozasainkat Istennek
ajanljuk és kegyelmét kérjiik a
megvalositasukhoz. Szalézi Szent
Ferenc azt ajanlja, hogy elmél-
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kedésiinket a kovetkezékép fejez-
zitkk be.

1. Kdészonjiik meg Istennek
mindazokat a kegyelmeket, me-
lyekben az elmélkedés folyaman
részesitett  benniinket. Adjunk
Neki halat minden j6 gondola-
tért, érzelemért, kiilonosen pedig
az elhatarozasokért, melyekhez a
kegyelme segitett minket.

Ha pedig mar a halaadasnal
tartunk, gondoljunk arra a mér-
hetetlen halatartozasra, amellyel
adésai vagyunk Istennek és meg-
szamlalhatatlan j6téteményeire a
természet és a kegyelem rendjé-
ben. Téle kaptuk az életet, egész-
séget, a jolétet, melynek Orven-
diink, az élet ezernyi o6rémét. O
hivott meg egyhazaba, Neki ko-
szonjiikk, hogy keresztény neve-
lésben részesiiltiink. ¢ oltalmazta
lelkiinket ezernyi veszély koze-
pette, megadta a lehetdséget,
hogy a szentségekben részesiil-
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hessiink. Mindezekért adjunk ha-
lat elmélkedésiink végén, hiszen
mi emberek oly konnyen meg
feledkeziink halatartozasainkrol.

2. Ajdnljuk fol az Urnak el-
hatdrozdsainkat és foltételeinket
vele egyiitt teljes akaratunkat is,
hogy az mindig és mindenben
O0sszhangban legyen szent akara-
taval, Egyesithetjiik ezt az 4ldo-
zatunkat Megvaltonk keresztaldo-
zataval, mely szentmise alakja-
ban sziinteleniill megijul a fold-
kerekség minden oltaran. Ennek
a vilagmegvalté 4ldozatnak a
kedvéért szivesen fogadja a
mennyei Atya csekély aldozatun-
kat is t6liink, még szamkivetés-
ben él6 szegény gyermekeitdl.

3. Végiil kérjitk a mennyei
Atyat, hogy Krisztus érdemeiért
arassza rank kegyelmeit, erdsitse
meg gyarlé akaratunkat, hogy el-
hatarozasaink mellett Kkitartsunk
és azokat tetté valtsuk.
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Jol teszi, aki raszokik, hogy el-
mélkedését rendszerint a hala-
adas, felajanlads és konyorgés har-
mas cselekedetével zarja le. De
nem kell ehhez szolgai moédon
ragaszkodni. Ha pl. soka iddztél
az akarat gyakorlatanal, amit csak
helyeselhetek, és mar csak ro-
vid néhéany pillanat all rendelke-
zésedre, elég, ha elhatarozasaidat
roviden osszefoglalva halas, sze-
ret6 szivvel odanytdjtod Istennek
azzal az alazatos kéréssel, hogy
azokat megaldani kegyeskedjék.

Ajanlom végiill, hogy minden
elmélkedésbdl egy alapgondolatot
véalassz ki és vigyél magaddal a
mindennapi életbe. Munka koz-
ben idézd néha emlékezetedbe és
rajta keresztiil éleszd ujra langra
akaratodat és elhatarozasaidat.
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Néhany szo6
az elmélkedési konyvekrol

A bensé ima kitiinG segédesz-
kozei az elmélkedési konyvek.
Szemlélteté leirasokkal anyagot
nyajtanak a képzeletnek, segitik
munkajiban az értelmet, utalva a
targybol foly6 kovetkeztetésekre;
megfelel6  elhatarozasokra ser-
kentik az akaratot. Az elmélked-
ni vagyé lelkeknek melegen
ajanlhat6 a hasznalatuk, kezddk
alig nélkiilozhetik. Megjegvzend6
azonban, hogy az elmélkedési
konyvek kozott nagy a kiilonbség
és nem minden konyv valé min-
den léleknek, A legtébb ilyfajta
konyv szerzetesek és papok ré-
szére irodott, kiknek napirendje
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reggel hosszabb id6t, talan egy
egész oOrat szan az elmélkedd
imara. Ennek megfeleléen az
egyes elmélkedések jo hossziak
és részben oly targyakrdél szdl-
nak, oly tanacsokkal szolgdlnak,
melyek leginkabb csak egyhazi
személyeknek valék. Ha vilagiak,
foként kezdék probalkoznanak
ily konyvekkel, csakhamar el-
vesztenék kedviiket és batorsa-
gukat, mert idejiik, erejik és
életviszonyaik e konyvek tartal-
maval nem allnanak ©sszhang-
ban. Az elmélkedési konyv fe-
leljen meg az illet6 allasanak és
lelki 4allapotanak. Igaz, nem
mindig koénnyli megfelel6 konyvet
talalni.

Fékép a kezdS6k ovakodjanak a
terjengds elmélkedési konyvekidl,
melyek a képzelet, az értelem és
akarat munkajat teljesen kidol-
gozva tartalmazzak. lgaz, ezek
sokszor igen kellemes olvasma-
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nyok, de elmélkedni bel6liik nem
tanulunk, mert az ondllé szel-
lemi munkanak helyet és al-
kalmat alig engednek. Pedig az
onallé szellemi munka az el-
mélkedé ima lényegéhez tartozik.

Oly konyvek sem ajanlhatok,
melyek tulsdgosan élénk ¢és ér-
zelgds leirdsokkal egyoldalian a
képzelGtehetségre hatnak és ér-
zelmek kivaltasara palyaznak. Az
elmélkedés szellemi munka, a
képzelet és az érzelem pedig
mintegy a hid, mely a lélek ér-
zéki tehetségeit a szellemmel
Osszekoti. A képzelet és érzelem
talsagos folizgatasa szitkségkép a
szellemi munka rovasara torténik,
mert lekoti a lélek figyelmét a
hidon, ahelyett, hogv atvezetné a
tals6 partra, a szellem munka-
korébe.

Az elmélkedési konyvek Kkiva-
lasztasanal legyiink tekintettel a
kovetkezd kellékekre:
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1. Az egyes elmélkedések le-
gyenek rovidek, kiilonben a ren-
delkezésiinkre 4ll6 id6 tetemes
része olvasassal telik el.

2. Célszerli, ha az anyag ész-
szerilen tagozott pontokra van
osztva, mert igy konnyebben at-
tekinthet6 és emlékezetben tart-
haté.

3. A konyv adjon kevés széval
sok anyagot. Targyalja a f6bb
hittételeket, az erkolestan fonto-
sabb parancsait és  tandcsait,
Krisztus Urunk életét és kinszen-
vedését, az egyhaztorténet és a
szentek életének tanulsagosabb
részleteit, de mindent roviden,
vildgosan.

4. Ebressze {61 az olvaso ér-
deklédését az elmélkedés targya
irant és serkentse elméjét ondllé
megfontoldsra. Csak ©nallé fol-
dolgozas altal valnak az igazsa-
gok meggy6z6désiinkké, és csak
szilard meggy6z6dés képes lel-
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kiinket a tokéletesség meredek
magaslatai felé irényitani.

5. Csak egyhazi jovahagyassal
ellatott  elmélkedési konyveket
hasznaljunk, mert csak ezek nyuj-
tanak biztositékot tartalmuk he-
lyességérdl.

Ha mar megtalaltuk a nekiink
valé elmélkedési konyvet, folme-
riill a tovabbi kérdés, miként él-
jiink vele. Valaszul szolgaljanak
a kovetkez6 megjegyzések.

Sokan azt hirdetik, hogy a mas-
nap reggeli elmélkedés anyagit
foltétleniil mar el6zé este kell at-
olvasnunk. Megengedem, ez a leg-
helyesebb. Vilagi személyek na-
pirendje, sajnos, ezt sokszor nem
engedi meg. Kar volna ezért az
egész elmélkedést elhagyni. Ol-
vassak 4t a konyv szovegét akar
megeléz6 este, akar kozvetleniil
az elmélkedés el6tt, amint a vi-
szonyok megengedik.

Vannak, akik az egész elmélke-
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dést 4tolvassik és csak aztin he-
lyezkednek Isten jelenlétébe. Ma-
sok viszont Ggy érzik, hogy jobb
nekik, ha kezdetben csak az el-
mélkedés cimét nézik, hogy tud-
jak, mir6l szol, majd elvégzik az
elégyakorlatot és csak aztin ol-
vassdk a konyv szovegét.

Egyesek mar kezdetben az egész
elmélkedés szovegét atolvassak
és csak aztin kezdik a képzelet
és az értelem munkajat. Masok
ellenben nem birjak fejben tartani
az egész elmélkedés tartalmat,
azért inkabb megfelel nekik, ha
egy pont atolvasisa utan félrete-
szik a konyvet és megkezdik az
6nnallé szellemi munkat. Ha vé-
geztek az els6 ponttal, ismét el6-
veszik a konyvet és nézik a ko-
vetkezot.

Csekélyjelentségli dolgok ezek.
Lehetetlen, de folosleges is mind-
ezekre altalanos érvényl szaba-
lyokat félallitani. Hogy kinek mi-
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lyen médszer felel meg, azt a ta-
pasztalat mutatja. Fontos csak az,
hogy mindenkit a célszeriiség ve-
zessen: a lelke haszna. nem pe-
dig a szeszély, mely minden ko-
moly lelki torekvés sirdséja.
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Mikor elmélkedjiink?

A legalkalmasabb id6 kétségte-
leniil a reggel, de nem az egye-
diili. Sokan azt tapasztaljak, hogy
tobb benniik a nyugalom és lelki
készség az elmélkedéshez az esti
o6rakban, Faradt, kimeriilt embe-
rek nem ritkan a reggeli o6rak-
ban nagyon lehangoltak, minden
szellemi munkara képtelenek. Ez
a nyomott lelki hangulat néha
éppen akkor jelentkezik fokozot-
tabb mértékben, ha az éjszakat
csondes alomban toltotték. A nap
folyaman a testi-lelki faradtsag
lassan enged és este aranylag job-
ban érzik magukat. Ily személyek
reggeli elmélkedése sokszor alig
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méas keserves kinlédasnal, mely
még nagyobb lelki kimeriiltséget
eredményez. Ezek mindenesetre
helyesebben teszik, ha az esii
ordkban szakitanak maguknak
idét a lelki magabaszallasra és
elmélyiilésre, de akkor is keriil-
jenek minden lelki megerdltetést.

Mindenkinek, aki komolyan f5l-
felé torekszik, a legmelegebben
ajanlom a mindennapi elmélke-
dést. De az arra alkalmas idét
kell, hogy 6 maga allapitsa meg.
Elmélkedésed 6sszhangban legyen
egyéniségeddel és személyes ko-
rilményeiddel. Csak akkor fogja
az allandé gyakorlat azt kedves
szokassa tenni, mely idével szer-
ves alkatrészként beleolvad lelki
életedbe.

Akinek helyzete megengedi,
hogy reggelenként félérat szen-
teljen az elmélkedésnek, konyvé-
nek két vagy harom pontjaban
elegendé anyagot talal arra, hogy
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segitségével ezt az idé6t lelke hasz-
nara forditsa. Ha reggel nem ren-
delkezel annyi szabad idével, ha-
nem csak negyedéracskaval, ta-
lan este is talalsz néhany percet,
melyet az elmélked6 iméara for-
dithatsz. Ez esetben ajanlom,
kezdjed az elmélkedést este kony-
ved els6 pontjaval, és masnap
folytasd a masodik és esetleg
harmadik ponttal. Sohase riasszon
el az elmélkedéstél az a koriil-
mény, hogy kevés az idéd. Az el-
mélkedés értékes dolog, még a
kevés is jobb beléle, mint a sem-
mi. Ha tehat egész nap csak 15
vagy akar csak 10 percnyi idéd
volna, még akkor se hagyd el az
elmélkedést, Ez esetben persze
konyvednek egyetlen pontja is elég
lesz.

Az elmélkedésnek még egy mo-
dozatat kell megemliteniink, mely
bevalik f6kép oly esetekben, ami-
kor nehezen lehet arra id6t sza-

6 Bevezeté az elmélked6 iméba 8t



kitani, Este lefekvés el6tt vagy
akar utdna olvassuk at az elmél-
kedés elsé pontjat ésiparkodjunk
kissé rajta jaratni esziinket. Reg-
gel misére menet még egyszer at-
gondoljuk az este olvasottakat és
a szentmise elsé felét urfélmuta-
tasig ennek és a masodik pont
atelmélkedésére forditjuk. Urfol-
mutatds utdn térjiink at kozvet-
leniil a szentaldozasra valé el6ké-
szilletre vagy a lelkialdozasra, Az
azt kovet6 halaadas legyen egy-
uttal befejezése elmélkedésiink-
nek, mert hisz ugyanazokat a
lelki tényeket foglalja magéban,
melyekkel elmélkedésiinket le
szoktuk zarni: imadast, halaadast,
onfelajanlast, konyorgést. Nem hi-
szem, hogy a lelkiinkben jelen-
lev6 Udvozitének nagyobb oro-
met szerezhetnénk, mint ha elha-
tarozasainkat és jofoltételeinket
nytjtjuk at neki halaadasul a
szentaldozis utan. Es viszont azok
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nak a valéravaltasat sem biztosit-
hatjuk jobban, mint ha szentségi
Jézusunk kezébe tessziik le Oket
és aldasat kérjik rajuk. Ilymédon
elmélkedésiink lesz egyszersmind
miseimankka és a szent aldozat-
bol fakadoé kegyelmek megtermé-
kenyitik elmélkedésiinket. Az el-
mélkedés: el6késziiletiink a szent-
aldozasra s ez utébbibdl meritjiik
az er6t ahhoz, hogy elhatarozasa-
ink tetté valjanak. A lelki életnek
hérom legkitlin6bb gyakorlata: a
szentmisealdozat, a szentaldozas
és az elmélked6 ima egyesiill és
kiegésziti egymast és egyiittesen
lelki életiink kozéppontjava valik.
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Elmélkedés és lelki fejlodés

Az elmélkedés, amint azt eddig
vazoltuk, kovetkezd hatasokkal
kell, hogy legyen a buzgé lé-
lekre.

1. Istennek mindeniitt valé je-
lenlétét a lélek eddig is elhitte.
De ez a hit csak csekély befolyast
gyakorolt a cselekvésére, minden-
napi életére. Most, hogy ezt a
fontos hittételt naponként emlé-
kezetébe idézi, az eddig inkabb
csak elméleti igazsagbdl nagyfon-
tossagu gyakorlati meggy6z6dés
fejlédik, Isten jelenléte tudatossd
valik. Es ha a lélek az egyszer
elkezdett elmélkeds imat éveken
at kovetkezetesen tovabbgyakorol-
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ja, Isten jelenlétének tudata las-
san-lassan mélyebb, tudatalatti
rétegeit is athatja. Tomérdek sok
képzelet, érzelem, gondolat indu-
lat jelentkezik hivatlanul és aka-
ratlanul a lélekben és az ember
csak akkor kezd maganak réluk
szamot adni, amikor mar megje-
lentek vagy tiinéfélben vannak.
Nem, vagy nem teljesen Ontuda-
tosak. Keletkezésiikre a léleknek
tudatalatti rétege bir hatarozott
befolyassal. Személyek, dolgok,
igazsagok, melyekkel akaratunk
ellenére talan mar évekkel ez-
el6tt megismerkedtiink és melyek-
rél azéta mar régen megfeledkez-
tink, még mindig el vannak rak-
tarozva lelkiink mélyén és el6t-
tiink ismeretlen tényez6k hatasa
alatt ismét megelevenednek és
el6tornek. Foékép oly képzetek,
melyek régebben gyakran ismét-
l6dtek vagy mély benyomast gya-
koroltak reank, szoktak erdsen
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begyokerezni lelkiink tudatalatti
részében és még évek utan is on-
tudatlanul befolyasolhatjak lelki
életiinket. Ha tehat a kovetkeze-
sen gyakorolt elmélked$ imaval
sikeriil Isten jelenlétét nemecsak
tudatossa tenniink, hanem azt a
tudatalatti rétegbe is atplantal-
nunk, akkor ennek hatasa lelki
életiinkre elérelathatolag az lesz,
hogy onkéntelen lelki tényeink is
mindinkdbb  Isten jelenlétéhez
fognak alkalmazkodni.

2. A legtobb ember nem szokta
megkiilonboztetni  lelki tényeit:
képzeleteit, érzelmeit, gondolatait,
indulatait és torekvéseit. Es mert
meg nem kiilonbozteti dket, észre
sem veszi, hogy lelkében tulten-
genek a képzetek és érzelmek az
értelem és akarat rovasara és
ezeknek miikodését gyakran fer-
de iranyba terelik. Az elmélkeds
ima buzgé hive gyakorlatbdl is-
meri a kiilonbo6z6 lelki tényeket
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és tudja, miként kell azokat elkii-
l6niteni és az alantasokat megfé-
kezni, hogy az értékesebbeket mii-
kodésiikben eldsegitsék, nem pe-
dig hatraltassak. Ez rendet te-
remt a lélekben és sok zavarnak,
nyugtalansdgnak veszi elejét, A
lélek fokozottabb 6nuralomra tesz
szert, munkaképessége ng. Csak
bens§ életében rendet tarté lélek
tud meghitt kozvetlenséggel tar-
salogni Istennel. Mert ha még
nem tud a képességein uralkod-
ni, képzeletei sziinteleniill zavar-
jak értelmét és akaratat Istennel
folytatott parbeszédiikben.

E pontban végzetesen tévednek
mindazok, akik azt hirdetik, hogy
az elmélkedést nem kell semmi-
féle modszerhez kotni; mindez
bilincs, mely a lélek természet-
szerinti miikodését megneheziti,
Isten felé iranyulo roptét akada-
lyozza. Ha eltekintiink a rendki-
villi kegyelmekkel megéldott rit-
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ka lelkektdl, azt mondhatjuk: so-
hasem fog Istennel igazan téarsa-
logni tudni, aki kezdetben nein
szokik hozza a rendszeres lelki
tevékenységhez. Isten a rend Is-
tene és csak az a lélek, mely
megtanulja, mikép kell sajat ma-
gaban rendet tartani, tud Isten-
hez folemelkedni és vele egyesiil-
ni. Azt azonban megengedjiik,
hogy ha a lélek mar jartas az
elmélkedésben, akkor folosleges
a kezdetben gyakorolt mddszer-
hez betliszerint ragaszkodni.

3. Az ember sokat gondolkozik,
tarsalog O6nmagaval. Mi a targya
ennek a tarsalgasnak? A sajat
gondjai, vagyai, aggodalmai, t0-
rekvései, reményei, a sajat dol-
gai. O maga all a lelki élete ko-
zéppontjaban. Az ember 0nzé.

Az elmélkedés Isten jelenlété-
nek gondolatat vezeti be a tuda-
taba. Meggydzi 6t Isten nagysaga-
rél, hatalmarél, folségérél, elide-
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genithetetlen jogarol minden em-
ber imadasara, szolgalatara. Las-
san tudatiara ébred annak, milyen
kiesi az énje s mily végtelen nagy
az Isten. Eletének kozéppontja
eltolédik énjétdl Isten, a végsé
cél felé. Lelki élete mar nem any-
nyira tarsalgds oOnmagaval, mint
inkabb tarsalgds Istennel. Enje
egyre kisebbedik és Isten ndve-
kedik benne. Amint Keresztel6
Szt. Janos mondotta: ,,Oneki —
Krisztusnak — noévekednie kell,
nekem pedig kisebbednem”. (Jan.
3, 80.). Ez a tokéletesség fitja,
melyre az elmélkedé ima térit
benniinket.

4. Hogy ezt a feladatat betolt-
hesse, kell, hogy az elmélkedés
igazan az legyen, aminek mon-
dottuk: Istennel valé kozvetlen,
bizalmas tarsalgas. Ezt a bizal-
mas, kozvetlen hangot Istennel
nem lehet konyvekbGl tanulni,
nem lehet masoktél elsajatitani,
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ez csak a lélek legbelsejébdl fakad-
hat: abbol a tudatbol, mily kozel
van hozzank az Ur, mily kimond-
hatatlanul benséséges a mi egve-
siilésiink Ovele. E tudat folébresz-
tésére és nagyranevelésére legin-
kabb Isten megjelenitésének har-
madik mdédozata alkalmas, mely-
ben Istent harmadik temploma-
ban: tulajdon lelkiinkben keres-
siik és talaljuk. A lelki élet to-
vabbi fejlédése szempontjabél en-
nek a modozatnak van kivalo je-
lentésége. Bensfséges kegyelmi
életre hivatott lelkek benne talal-
nak sok vigaszt és tomérdek ke-
gyelmet,

Eléfordul, hogy az elmélkedé
mar az elmélkedés legelején, mi-
helyt Isten jelenlétébe helyezke-
dik, akkora 6romet érez abban a
tudatban, hogy Isten benne ho-
nol, hogy szinte képtelen -elsza-
kadni ett6]l a boldogité gondalat-
tol. Es a kegyelem oly erésen dol-
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gozik benne, hogy nincs az az al-
dozat, melyet szives-6romest meg
nem hozna lelke isteni Vendégé-
ért. Minden méas, még oly fonsé-
ges gondolat, mintha csak zavar-
na és mindig csak azt az egyet
szeretné ismételni: Istenem tied
vagyok foltétel, fonntartds nél-
kiil. Ilyenkor a lélekben kimond-
hatatlan béke honol, mely jétevd,
erdsit6 hatasat rendszerint még
hosszabb ideig érezteti. Kar volna
a kegyelemnek ezeket az értékes
hatasait mas gondolattal zavarni.

5. Eléfordul, hogy kiilonben
buzgé lelkek képteleneknek érzik
magukat elmélkedésiik elvégzésé-
re. Tariés almatlansag, lelki Kki-
meriiltség, szellemi tulerdltetés,
marcangolé gondok terhe valéban
lehetetlenné tehetik az elmélkedd
ima rendszeres elvégzését. Min-
den kisérlet haszontalan ©n-
kinzas, mely csak noveli a lelki
kimeriiltséget. De azért mégse
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hagyjuk abba teljesen az elmél-
ked6 imat, nehogy a szeszély, ez
a zsarnok, foliisse fejét, hanem
gyakoroljuk azt a gondolhat6 leg-
egyszeriibb formajaban. Helyez-
kedjiink Isten jelenlétébe, lehe-
toleg a harmadik — esetleg a ma-
sodik — modozat szerint, minden
megerdltetés nélkiil. Isten jelen-
létének tudata, melyre igy ébre-
diink, foltétleniil megszabaditd,
folfrissité hatassal lesz a lelkiink-
re. Aztan mondjuk el Istennek
bajainkat, keserviinket, gondjain-
kat, félelmiinket, beléje helyezett
egyediili bizalmunkat, fékép pe-
dig — ezt el ne feledjitk! — kész-
ségiinket arra, hogy keresztiinket
tovabb is ugy viseljiikk, ahogvan
és ameddig O akarja, zugolddas,
elkeseredés nélkiil. Ez a minden
megerdltetés  nélkiill végezhetd
gyakorlat b0séges kegyelmet Ont
a lelkiinkbe, a kegyelem békét te-
remt, — a béke batorsagot és
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erét ad. Es mig még egy negyed-
6ra elétt ugy éreztiik, lehetetlen
ezt az életet tovabbfolytatni, most
tisztan belatjuk, hogy igaza van
Szent Palnak, middn azt mondja:
»Mindent meg tudok tenni abban,
aki nekem erét ad”. (Fil. 4,13.).

6. Emlitettiik, hogy a lelki élet
tovabbi fejlédése szempontjabdl
fontos, hogy Isten jelenlétére ne
csak azelmélkedésnél.hanem nap-
kozben is tobbszor gondoljunk,
fokép ha kotelességeink teljesité-
se akadalyokba iitkozik, ha tiirel-
miink végét jarja, ha Kkisértések
zaklatnak, szdéval oly esetekben,
mikor a lelki nehézségek nagyobb
lelki erdfeszitést kovetelnek. Mert
Isten jelenlétének tudata mindig
kegyelmet, lelki erét hoz. De kell,
hogy az Isten jelenlétére vald
visszaemlékezés ilyen esetekben
minden z6kkené, minden foltlinés
és a kiilsé munka megszakitdsa
nélkiil toérténjék, Itt rejlik a ne-
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hézség, mely csak megfelels
gyakorlat utan gyd6zheté le. Ha
oly munkaval vagyunk elfoglalva,
mely figyelmiinket teljesen le-
koti, lehetetlen ugyanakkor mas
képzeletet f6lidézni anélkiil, hogy
figyelmiink a munkatél el ne te-
relédnék. Ellenben a legdsszpon-
tositottabb figyelem sem szokott
csorbat szenvedni, ha egy, mar
megszokott gondolat atvonul a tu-
daton, fékép, ha a gondolat ,el-
vont”, azaz kevés képzettel jar
és nem serkenti tovabbi miiko-
désre a képzel6 tehetséget. Mert
teljesen képzetmentesen gondol-
kodni nem tudunk. Marpedig Is-
tennek a vilagegyetemben valé je-
lenlétére (els6 médozat) nem em-
lékezhetiink vissza anélkiil, hogy
a képzetek egész raja f6l nem éb-
redne, ami figyelmiinket erdsen
eltériti egyéb elfoglaltsagatdl. Mar
sokkal kevesebb képzettel jar a
Krisztus szentségi jelenlétére valo
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visszaemlékezés, bar az is sziik-
ségkép a templom, a szentséghaz,
a kenyér szinének képzeletét
vonja magaval. Foltétleniil a leg-
kevesebb képzet kiséri Istennek
lelkiinkben valé bennlakasanak
gondolatat, mert annyira elvont,
hogy a képzelet ugyszélvan hozza
sem fér. Azért Isten jelenlétének
ez a harmadik modja egyrészt
legkevésbbé zavarja a munkara
iranyitott figyelmiinket, masrészt
némi gyakorlat utan leggyorsab-
ban folidézhets. Es mégis mélyen
meghatja lelkiinket. Alkalmazésa
ajanlhat6 munkakozben és min-
deniitt, ahol a masodpercnek ta-
lan csak toredékét fordithatjuk ra.

A tapasztalat pedig azt mutat-
ja, hogy nincs mas eszkdz, mely
annyira alkalmas hirtelen tdmado
indulatok, szenvedélyek, kisérté-
sek lefékezésére, mint Isten je-
lenlétének tudata. Még oly embe-
rek is, kik természetitknél vagy
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beteges idegallapotuknal fogva
rendkiviil hajlamosak a tiirelmet-
lenségre és indulatossagra és ed-
dig semmikép sem tudtak termé-
szetiikkon gy6zedelmeskedni, ugy
érzik, mintha természetiik meg-
valtozna abban a  pillanatban,
melyben Isten jelenlétének tudata
folébred benniik. Ily szenvedé-
lyek kitérésének lélektani folté-
tele az a lelki beallitas, melynek
kozéppontja a tulajdon én. Mi-
helyt Isten jelenlétének tudata
megelevenedik a lélekben, ez az
onz6é lelki beallitds megsziinik, a
lélek Istent ismeri el kozéppont-
janak, mindenének, Ezzel az em-
litett szenvedélyek elvesztik ter-
mé talajukat, erejiiket: a kegye-
lem gydzedelmeskedik!
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Osszefoglalas

Szolgalatot véliink tenni mind-
azoknak, akik ezt a fiizetet nem-
csak atolvasni, hanem annak ut-
mutatasait gyakorolni is akarjak,
ha roviden 0&sszefoglaljuk azokat
az elemeket, melyekbdl az elmél-
kedés Osszetevidik.

Az elmélkedés szerkezete

1. Elégyakorlat.

1. Helyezkedjiink Isten jelen-
létébe; folkeressiik:
a) vildgegyetem templomaban,

vagy
b) az Oltariszentség temploma-
ban, — vagy

¢) lelkiink temploméaban.

7 Bevezet6 az elmélkedd imaba 97



(A harom médozat kozill min-
den elmélkedés el6tt csak egy al-
kalmazandé. Ezt napkozben is
hasznalhatod Isten jelenlétének
megujitisara, f6kép hosszii imak
elGtt).

2. Imddjuk a jelenlevé Isten-
séget mély alazattal és hddolattal.

3. Kérjiik  segitd  kegyelmét,
(El6készité ima).

II. Az elmélkedés tirzse.

1. A képzelo- és emlékezitehel-
ség munkdja.

a) Elevenen képzeletiink elé
idézziik az elmélkedés targyat
képezé esemény helyét, idejét, a
szereplé személyeket, azok sza-
vait, tetteit, szandékait.

b) Ha elvont igazsagokrol el-
mélkediink, idézzitk azokat emlé-
kezetiinkbe, talan a szentiras vagy
a hitvallas szavaival és inditsuk
f6l a benniik valé hitet.
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2. Az értelem munkidja.

a) Iparkodjunk a torténeti ese-
ményeket vagy a hitigazsdgokat
részleteikre bontani a kovetkezd
8 kérdés segitségével: Ki? —
Mit? — Hol? — Mikor? — Ki-
nek? — Hogyan? Miért? — Mi
célb6l ?

b) Erkolesi igazsagok foldolgo-
zasara hasznaljuk a kovetkez6 3
kérdést:

Mit kivan t6lem ez a parancs,
tanacs? Vagy mit tilt?

Hogyan teljesitettem ezt eddig?

Mit kell tennem a jovében?

3. Az akarat munkdja.

a) Az elmélkedés folyaman in-
ditsunk fel magunkban a targynak
megfelelé indulatokat (rokonszen-
vet, ellenszenvet, részvétet, halat,
bizalmat stb.) és az dltaldnos el-
hatdrozdsokat (ezenttil hiiségeseb-
ben teljesitem kotelességeimet,
jobban szeretem az Urat stb))
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b) Az elmélkedés végén ipar-
kodjunk az indulatokat és altala-
nos elhataroziasokat pontosan koé-
rillirt joéfoltételekbe 6sszesiriteni
(bizonyos helyen, idében, ezzel a
személlyel kapcsolatban gyakor-
lom ezt az erényt, teljesitem ezt
a kotelességemet stb.).

4. Az érzelmek, melyek az el-
mélkedés alatt jelentkeznek, az
értelem ellenérzése és az akarat
parancsa alatt alljanak. Az elmél-
kedés céljanak megfeleld, Isten
iranti odaadasunkat elésegité ér-
zelmek megtirheték, az érzéki-
séget és Onszeretetet taplalo ér-
zelmek elnyomandok.

111. Az elmélkedés befejezése.

1. Hdlaadds.
2. Elhatdrozdsaink folajanldsa.
3. Konyorgés.
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IV. Napkozben.

Teremtsiink szoros kapcsolatot
elmélkedésiink és gyakorlati éle-
tink ko6zott. Valasszunk ki elmél-
kedésiinkb6l egy alapgondolatot,
melyet napkoézben tobbszor emlé-
kezetiinkbe idéziink. Ez az alap-
gondolat serkentsen benniinket
elhatdrozasunk megvaldsitasara.

V. Ovakodjunk:

1. Hogy sem az id6, sem a
hely, sem a moédszer vagy targy
megvalasztasiban ne engedjiink
befolyast a szeszélynek, mely
minden lelki tevékenység sirasoéja.

2. Ovakodjunk a képzelet és az
érzelmek tultengésétsl, mely aka-
dalyozza munkajukban az értel-
met és az akaratot.

3 Ne mulaszd el elmélkedése-
det azért, mert nem végezheted a
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megszokott helyen vagy idében,
vagy azért, mert csak kevés idé
all rendelkezésedre. Ily kifogasok
mar kozel jarnak a szeszélyhez!
Minden helyen és minden idében
lehet elmélkedni és még mindig
jobb keveset elmélkedni, mint
semmit.

4. Nagy kimeriiltség esetén ne
er6ltesd a szokott moddszer sze-
rinti elmélkedésedet, ne is hagyd
abba egészen. Helyezkedjél Isten
jelenlétébe, lehet6leg a harmadik
médozat szerint, és igyekezzél a
lelkedben lakozé  Udvozitének
gyermeki egyszerliséggel és koz-
vetlenséggel elmondani, ami a
szivedet nyomja vagy heviti. Ne
feledd el ilyenkor a teljes oda-
adas gyakorlatat!
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