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AJANLAS.

Jézus, szeretd szivii isteni Ud-
vozitonk, te magad mondtad: ,;nem
jottem az igazakat hivni, de a bii-
nosoket” (Mk. 2. 17.) Majd meg
ezt halljuk toled: ,Tiizet bocsdta-
ni jottem a foldre és mit akarok
mdst, mint hogy égjen?” (Lk. 19.
10.) Es mit akarok én is egyebel,
mint hogy ez a tiz a szerelet és
buzgdsdg tiizét gyulassza ldngra a
szivekben! Mélységes tiszielettel,
aldzatos lélekkel ajdnlom tehdl ne-
ked, édes Jézusom, ezt a konyvecs-
két és kérlek: add rd dlddsodat,
hogy minél tibb lélekben lehes-
sen munkdléja a szeretetbél faka-
dé  binbdnat  életrekelésének,
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amely elvezessen benniinket a
megbdntolt mennyei Atya oilelé
karjdba és mindent felemészté ha-
talommd novelje lelkiinkben az 6
szeretetének liizét.



A SZERZ(O ELOSZAVA.

Egy kedves rendtestvérem, aki
éveken keresztiil Spanyolorszig-
ban dolgozott, Turinba hazatérve
behatdan siirgette, hogy a tiokéle-
les bdnatrol tartolt eléaddsaimat
rendszerbe foglalva bocsdssam saj-
16 ald.

Akkori  életviszonyaim melleit
ugyan szinle a lehetetlenséggel
volt hatdros, hogy a kivdnsdgnak
eleget tegyek. Egy napon azonban,
minden vdrakozds ellenére —
kétségen kiviil rendtestvérem buz-
g6 imdinak folyomdnyaképpen —
gy alakultak a viszonyok, hogy
lehetségessé vdlt a munka elvég-
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2ése, amelyre egyébként most mdr
erds indilds is serkenltelt.

Utnak bocsditom tehdt a kiny-
vecskét, forré imdval a lelkemben:
jdrja be az egész vildgot, férkdz-
2ék hozzd a lelkekhez és vezesse
el Gket a szeretetbol fakado biln-
bdnat utjdn a jo Isten kiozelébe.
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A FORDITO ELOSZAVA

Konnyen a lelkiink iidviossége
fiigghet téle, hogy tudjuk-e: miben
dll a tokéletes bdnat, mi a lénye-
ge és melyek a kihatdsai? Milyen
megszdmldlhatatlanul nagy azok-
nak a szdma, akik meghalnak
anélkiil, hogy a végsé szentségek-
ben részesiilhetnének; vajjon ok-
vetleniil kdrhozatra jutnak-e ezek,
ha sulyos biin terhelte a lelkiiket?
Kordntsem. A tokéletes bdnatban
ugyanis olyan hatalmas kegyelmi
eszkozt adott keziinkbe a josdgos
mennyei Atya, amely énmagdban
is elegendd hozzd, hogy biineinket
eltorolje, hacsak él benniink a be-
csiiletes joszdndék, hogy azokat,

1



mihfwlyt lehetséges, meg is gyon-
juk.
De a haldlos veszély eseteil6l
eltekintve sem ajdnlhato eléggé,
hogy mindennapi szokdsunkkd te-
gyik a tokéletes bdnat felinditd-
sdt, nemcsak azért, mert ez azon-
nal visszaszerzi lelkiinknek neta-
ldn elvesztett kegyelmi dllapotdt,
de azért is, mert dliala kozelebbi
kapcsolatba jutunk Istennel és ér-
demeket szerziink az orokkévalo-
sdg szdmdra.

Es a szeretetb6l fakadoé bdnat-
nak e binoket ellorl6 hatdsdt
nemcsak a keresztényeknek, de
minden joszdndéku lélelknek meg-
adja az isteni Irgalmassdg. Ezzel
szemben a tapasztalds mégis azt
mutatja, hogy nagyon sokan nem-
csak nem értékelik, de egydltaldn
nem is ismerik a tokéletes bdnat e
csodds erejét, feltétleniil megokolt
tehdl, hogy Istennek ezt a nagy
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kegyelemajindékdt minél széle-
sebb korokkel megismertetni igye-
kezziink.

Ezt a célt szolgdlja a jelen kis
munka, amely vildgosan tdrja
elénk a tokéletes bdnat mibenlé-
tét és gyakorlati utasitdsokat ad
annak okszeril gyakorldsdra.
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I
A szent keresziség lényege, kihatasai.

Mi a keresztség?

A keresztség Jézus Krisztus al-
tal rendelt szentség, amely altal
az, aki abban részesiilt, keresz-
ténnyé lesz.

A megfelelé eldfeltételek mel-
lett kiszolgaltatott keresztség Isten
megszentel6 kegyelmével arasutja
el a lelket, eltorli az eredendé
blint és mindazokat a biinoket,
amelyek a keresztség felvétele
el6tt kovettettek el; eltorli tovab-
ba e bilinokért kijaré biintetést is.
Kereszténnyé teszi a lelket és al-
kalmassa a Krisztus altal rendelt
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egyéb szentségek felvételére. A
keresztség kegyelmi hatasa, hogy
az isteni erények: a hit, remény
és szeretet, tovabba a sarkalatos
erények: az okossag, az igazsagos-
sag, az er(sség és a mértékletes-
ség ajandékaval telitédik a 1élek.
Altala természetf6l6tti életre sziile-
tik ujja az ember, Isten gyerme-
kévé és a mennyorszdg 6rokosévé
lesz.

A Kkeresztség uj életet ébreszt
lelkiinkben: a természetf6ltti éle-
tet, amint ezt UUdvozit6 Urunk Ni-
kodémushoz intézett szavaiban ki.
jelentette: ,,Ha valaki 1jbél nem
sziiletik vizb6l és Szentlélekbdl,
nem mehet be a mennyek orsza-
gaba.”

Eppen ezért nevezi Szent Pal a
keresztséget az jjasziiletés és
megujhodas fiird6jének. Azt is
mondja tovabba, hogy uj életet
kell élniink, és pedig nem a test
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és az érzékek, de a lélek szerint.

A megkeresztelt egyén jocsele-
kedetei, amig lelke a kegyelem 4&l-
lapotaban van, természetfolotti ér-
tékliek és az 6rok boldogsagot ér-
demlik ki és pedig annal nagyobb
mértékben, minél szamosabbak és
értékesebbek maguk a cselekede-
tek. Mert mint a vadone is csak
akkor hoz nemes gyiimoélesot, ha
nemes tére oltjak, mi is csak ugy
végezhetiink az  oOrokkéval6sag
szempontjabél értékes cselekede-
teket, ha a keresztség altal Krisz-
tusba oltattunk.

Tartsuk szem el6tt, hogy ha a
megkeresztelt egyén haldlos biint
kovet el, nemcsak a megszenteld
kegyelmet veszti el, de értéktelen-
né valnak eddig végzett jocseleke-
detei is, ami azt jelenti, hogy a
halalos biin allapotaban él6 em-
ber képtelen arra, hogy természet-
folotti értelemben érdemszerzé
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cselekedetet végezhessen. Amint
az ag nem hozhat nemes gyiimol-
csot, ha torzsérél leszakadt, ugy
annak a cselekedetei sem lehet-
nek érdemszerzGk, aki a halalos
bilin altal elszakadt az élet faja-
t6l, Jézus Krisztustol.

Hogy az ilyen 1éleknek mit kell
tennie, hogy az elvesztett kegyel-
mi életet visszaszerezze és az
orokélet szempontjab6l érdem-
szerz6 jocselekedeteket végezhes-
sen, azt majd a kovetkez6 fejezet-
ben mondjuk el, el6bb azonban
szeretnék nagy nyomatékkal a lel-
kébe vésni minden olvasémnak
egy gondolatot. Azt, hogy mind-
nyajan Isten gyermekei vagyunk.

A fiatal francia kiralylednyrol,
Maria Lujzarél jegyezték fel —
aki késébb Karmelbe 1épett, hogy
élete végéig vezekeljen atyja, XV.
Lajos kirdly bilineiért — hogy mi-
kor nevelénéje valamiért rendre-
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utasitotta, indulatosan fortyant fel:

— On megfeledkezik rola, hogy
kiralyanak a leanyaval beszél.

Mire a neveléné megfelelé nyo-
matékkal ezt felelte:

— On pedig arrdl feledkezik
meg, hogy én az On Istenének a
leanya vagyok.

Igen: a teremtés altal Isten te-
remtményei vagyunk, a keresztség
azonban Isten gyermekeivé tesz
benniinket. Igaz, hogy csak foga-
dott gyermekeivé, de gyermekei-
vé, akiknek joguk van atyjuk
Orokségére.

Tartsuk ezt mindig szem el6tt
és soha ne alacsonyitsuk le sem
magunkban, sem masokban isten-
gyermeki mivoltunknak magas
méltosagat.
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IL

A szentségi gyonas elkeriilhetetleniil
sziikséges a hallos biinGk bocsénatara.

Milyen nagyszeriiek is a kereszt-
ség szentségének kihatasai! Az
eredendG biin szennyét lemosta a
1élekrél, amelyben most mar aka-
dalytalanul indulhatnak fejlédés-
nek azerényeknek a Szentlélek al-
tal beléhelyezett csirai.Immar Isten
gyermekének hivjak a megkeresz-
teltet, a katolikus Anyaszentegv-
haz az édesanyja és minden joga
megvan hozza, hogy maholnap a
mennyorszag Orokosévé legyen.

Ha azonban halalos biint kove-
tett el a keresztény, ezzel eljatszot-
ta Isten kegyelmét és az 6rok bol-
dogsagra valéo reményét. Hogy
visszaszerezze az elveszett kegyel-
mi allapotot és ismét Isten fidva
legyen, ehhez csak egyetlen esz-
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koz all rendelkezésére: a szentségi
gyonas.

Hittétel ez: Aki tagadni, meg-
sziinnék katolikus lenni.

Maga Jézus Krisztus rendelte
ezt a szentséget, mikor apostolai-
hoz és rajtuk keresztiill mindazok-
hoz intézte szavait, akiknek a biin-
bocsanat hatalmat megadta: ,,A-
kiknek elengeditek biineiket, azok-
nak el lesznek engedve.” Elenged-
ni itt annyit jelent, mint megbo-
csatani; Isten tehat mindazoknak
megbocsat, akiket a gyoéntats fel-
oldozott a bilin kotelékeibdl; nem
bocsat meg azonban akkor, ha a
gyontat6 barmely oknal fogva
megtagadja a bilnt6l valé feloldo-
zast.

De hat sajat kedvtelése szerint
osztogatja-e a gyéntaté a feloldo-
zast?

Korantsem. Csak azoknak adhat-
ja meg a bilinok bocsdnatat, akik
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Oszinte banattal, javulasra iranyu-
16 szandékkal kérik a feloldozast.

Hogyan itéli meg a pap: kinek
milyen a lelkiallapota és kit mi-
lyen biinok alél kell feloldoznia?
Mindehhez persze elkeriilhetetle-
niil szitkséges, hogy a gyéné meg-
nevezze bilineit és lelkének 4lla-
potat feltarja.

Tudja ezt mindenki, még az is-
kolasgyermek is, de azért nem
lesz felesleges kissé behatobban
is foglalkoznunk ezzel a gondolat-
tal.

A keresztség altal gyermekévé
és polgarava lesz az ember Krisz-
tus Egyhazanak, foldi orszaganak.
Amint minden rendezett orszagban
kiillon szervezetek gondoskodnak
a torvények tiszteletbentartasarol
és az igazsag védelmérdl, ugy
Krisztus orszdganak is megvannak
a maga torvényszékei, hogy an-
nak birdi, a papok, itéletet tartsa-
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nak a biindsok felett. Isten torvé-
nyeivel helyezkedik ugyanis szem-
ke az, aki bilint kovet el.

Nagy azonban a kiilonbség a
polgari vagy katonai torvényszék
és az Egyhaz itélészéke kozt. Az
elébbiek ugyanis halalra vagy e-
gyéb biintetésre itélik azt, akit bii-
nosnek talaltak, az Egyhaz itéls-
széke el6tt, a gydntatészékben el-
lenben megbocsatasra talal az, aki
bilineit beismeri és azokat meg-
banja; éppen ezért az irgalmassag
itélészékének is nevezik a gyonta-
toszéket. Mi sem természetesebb,
mint hogy ennek az irgalmassag-
nak elengedhetetlen feltétele is
van: aki feloldozasban akar része-
siilni, annak, legyen bar egyszeri
hivé vagy pap, kirdly vagy pépa,
okvetleniill meg kell jelenni az ir-
galmassag itélészéke el6tt, hogy
ott magat biineir6l vadolja.

Mit kovetkeztethetiink ebbdl?
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Ha valaki halalos bilinbe esik és
bilinének bocsanatat kivanja el-
nyerni, annak meg kell gyénni, a-
mennyiben ez lehetséges. Abban
az esetben, ha komoly akadalyai
volnanak a gyoénasnak: ha nem
volna gyontato atya a kozelben, ha
beszéléképességét vesztette el a
bilinds, vagy nem ismeri azt a nyel-
vet, amelyen megértetné magat a
gyo6ntatoval, akkor nincs ok a két-
ségbeesésre. Ilyenkor elég, ha Is-
ten irant valé szeretetb6l megban-
ja blinét és komolyan elhatirozza,
hogy mihelyt alkalma lesz r4,
meg is gyonja.

Barmily stlyos bilinok terheljék
valakinek a lelkét, ha Isten iranti
szeretetb6l megbanja és meg nem
torténtté szeretné tenni azokat,
akkor feltétleniil meg fog nyilni
eiétte a mennyorszag ajtaja.

Egy sulyos bilinék témegével
terhelt lélek jelentkezett egyszer

24



gyonasra Ferreri Szent Vincénél.
A szent nyugodtan hallgatta végig
a bilinvallomast és hét évig tarto
penitenciat adott a biinbanénak.

— Hogyan, atyam? — kialtott
fol a gyoné — hogyan lehetséges,
hogy ennyi blinért minddssze ilyen
enyhe vezeklést irsz el6 a sza-
momra?

— Nem j6l mondtam, gyerme-
kem. Végezz harom napi vezek-
1ést és eltoroltetnek biineid.

A gyoné megdobbenve emelte
fel fejét:

— Talan nem jél értettem, a-
tyam. Lehetetlen, amit mondasz...
Ennyi blinért...

A szent latva gyénédja mélysé-
ges toredelmét, feloldozasra emel-
te jobbjat:

— Iméadkozzal bilineid bocsana-
tara harom Miatyankot és menj
békével.
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A megtisztult blinés zokogva 1é-
pett ki a gyontatoszékbdl és letér-
delt, hogy a penitenciat elvégezze,
de abban a pillanatban holtan e-
sett Ossze. Isten erre latomésban
mutatta meg a szentnek, hogy
gyonoja kozvetleniil haldla utan
eljutott a mennyorszdgba. Szere-
tetb6él fakadé mélységes bénata
tokéletesen tisztara mosta a lelkét.
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ITI.

Az elkivetett biinok miatt érzett fajda-

lom és az azok keriilésére irdnyulé

er6s elhatarozas okvetleniil sziikséges
a biindk megbocsatasahoz.

Valaki halalos bilint kovetett el.
Szeretné a bocsanatot elnyerni.
Elég-e ehhez, ha csupan meggyodn-
ja? Korantsem. Meg is kell ban-
nia a bilinét, vagyis 0szintén faj-
lalnia kell, hogy azt elkovette.

Tehat a lelke mélyén sajnalnia
kell, hogy vétkezett és aziltal Is-
tent megszomoritotta.

Méltan nevezik tehat a banatot
a lélek fajdalmanak. A biline mi-
att bankodé lélek ugyanis mélyen
fajlalja, hogy vétkezett, bizonyos
értelemben haragszik Onmagara,
amiért a biint elkovette és becsii-
letes Oszinteséggel kivanja, hogy
bar soha el ne kovette volna azt.
Eppen ezért erésen felteszi maga-
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ban, hogy minden tehetsége sze-
rint keriilni fogja nemcsak a biint,
de a biinre vivé alkalmat is és
vagyodik utdna, hogy elkovetett
vétkeit jova tegye és azokért a jo-
sagos mennyei Atya szivét meg-
engesztelje.

A 1éleknek ez a fajdalma elke-
rillhetetlen kelléke a bilinbocsa-
natnak: Isten ehhez a feltételhez
koti a blinék bocsénatat. Nemesak
hitet kivan @ téliink, isteni felség-
jogainak elismerését, de minde-
nekel6tt toredelmes bankédast a-
zon, hogy balga moédon szembehe-
lyezkedtiink ennek a nagy Isten-
nek a torvényeivel és ezzel meg-
bantottuk az 6 josdgos atyai szi-
vét. Nem O maga mondja-e pré-
fétaja altal: ,,Ha pedig az istente-
len megbanja minden b{nét, ame-
lyet elkovetett, élni fog és nem
fog meghalni.” (Ezech. 18,21.) Ud-
vozité Urunk is erre int benniin-
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ket: ,,Ha bilinbanatot nem tarto-
tok, mindnyajan elvesztek. Azért
jottem, hogy bilinbanatra hivjam a
bilingsoket. Tartsatok bilinbanatot.”
(Lk. 13, 5.))

Az itt hangsilyozott bilinbanat-
nak kettés kelléke a béanat, vagy-
is az elkovetett blinok miatt ér-
zett fajdalom és az erds feltétel,
hogy azokat soha tébbé el nem
kovetjiik.

Hogy miért elengedhetetlen kel-
léke és eldfeltétele a bilinbocsa-
natnak a 1lélek mélyér6l fakadé
banat, azt konnyld megérteni. Az
ember, mikor bilint kévet el, elfor-
dul Istent6l és minden vagyéda-
saval a teremtett dolgok, a hir-
név, az élvezet, a gazdagsag kere-
sésére adja magat. Ebben véli fel-
talalni minden boldogsagat. s mi
szakitja el ezekt6l a teremtett dol-
goktol, hogy ismét Teremtsjéhez
térjen vissza? A biinbanat. Alig
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kovette el ugyanis az ember a
biint, kénytelen belatni, hogy az,
ami utdn vagyott és amiben bol-
dogsagat vélte feltalalni, csaléka
lidérctény volt, amely utan indul-
va tévutra, mocsarba jutott. Epedé
vagy fogja el az atyai haz tiszta
levegéje, az El6 Vizek forrasa u-
tan, de jol érzi, hogy blint6l meg-
fert6zott lelkével neki oda tébbé
bejarasa nincs. Mit nem adna ér-
te, ha megszabadulhatna biinei
terhétél, amelyeket most mar
szivb6l utal és visszaszerezhetné
az istengyermekség makulatlanul
tiszta kontosét! Meg nem torténtté
persze nem teheti, ami megtor-
tént, de legalabb akarataval elfor-
dul a biintdl, fajlalja, hogy azt el-
kovette és erds akarattal felteszi
magaban, hogy attél a jovében
tartézkodni fog. Es ime: ezzel
mar meg is nyilt elétte az Isten-
hez visszavezetd ut.
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Turinban egy keresztény csalad-
anyat szélhiidés ért és elvesztette
az eszméletét. Két mélyen vallasos
leanya éjjelt nappalla téve imad-
kozott és kérte a Szlizanyat: en-
gedje legalabb annyi id6re maga-
hoz térni anyjukat, mig a végsé
szentségeket felveheti, vagy lega-
labb tokéletes banatot indithat. Es
csakugyan: a harmadik nap reg-
gelén, mintha mély alombol éb-
redt volna, magdhoz tért a beteg,
leanyaival egyiitt elimadkozta a
tokéletes banat imajat, megcsé-
kolta a kezében tartott fesziiletet
és csendesen elszenderiilt. Lea-
nyai halas szivvel siettek Segité
Szliz Maria bazilikajaba koszone-
tet mondani a Sziizanyanak, mert
szent meggydzddésiik volt, hogy a
tokéletes banat felinditdsa meg-
mentette édesanyjuk lelkét. (Ves-
pigniani: Egy év Don Bosco isko-
ldjdban.)

31



IV.
A bfinbéinat kiilonféle fajairél.

1. A biinbanat lehet természetes
vagy természetfolotti.

a) Természetes akkor, ha vala-
ki természetes, vagyis emberi
szempontokbél banja, hogy vétke-
zett. Jancsi lusta volt és hanyag,
elmulasztotta a vasarnapi szentmi-
sét. Megbanta, mert otthon na-
gyon kikapott érte. Péter részegre
itta magéat. Megbanta, mert ré-
szegségében elesett és eltorte a
labat.

b) Természetfolotti a banatunk
akkor, ha természetfolotti okok
inditanak r4, hogy biiniinket meg-
banjuk. Ilyen ok pl., hogy Istent
megbantottuk, hogy a mennyorsza-
got elvesztettilk, a poklot megér-
demeltitkk. De természetfolottinek
mondhatjuk a banatot akkor is,
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ha a tisztitétiizt6l vagy akar az e-
vilagi biintetésektsl, betegségtol,
szenvedéstél valé félelmiinkben
banjuk, hogy biint kovettiink el és
ezzel Isten biintetését megérde-
meltiik.

2. A Dbilinbanat lehet tokéletes
vagy tikéletlen.

a) Tokéletes, ha fajlaljuk, hogy
blneinkkel Istent, a végtelen j6-
saga Atyat megbantottuk. A ba-
natnak ezt a fajat toredelemnek is
mondjuk, mert a lélek biineinek
terhe alatt mintegy megtorve for-
dul Istenhez irgalomért.

b) Tokéletlen a banat, ha féké-
pen azért fajlaljuk biineinket,
mert azokkal Istent, az igazsagos
Birét bantottuk meg.

Aki tokéletes banatot érez bi-
nein, az ilyenforman imadkozik:
»Isten olyan j6 és irgalmas, val6-
saggal elhalmoz jététeményeivel;
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szeretetének melegét naprol-napra
érzem és én gyatra ember mégis
fellazadok ellene és szembehelyez-
kedem térvényeivel.”

Akinek tokéletlen a banata, an-
nak ilyenféleképpen hangzik az
im4ja: ,Isten igazsagos, megbiin-
leti tehat a gonoszt. En is vétkez-
tem, tehat engem is meg fog biin-
tetni, bilineim természete szerint
vagy a pokol, vagy a tisztitotiz
kinjaival, de lehet, hogy mar itt a
foldon is kiild ram biintetést. Jaj,
nagyon banom hat, hogy ellene
vétkeztem!”  Tokéletlen banat-
nak tekinthet6 az is, ha wvalaki
mintegy lelki esztétika szempont-
jabdl latja utalatosnak a bineit,
mert megérti, hogy azok elrutit-
j4k a lelket, hogy messze eltavo-
litjak attol az eszménytdl, amely
benniink az igaz emberrdl él és
amelyhez hasonlénak magunkat is
latni szeretnénk.
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Jelen Kkonyvecskénk targya a
tokéletes banat, amelyet szeretet-
b6l fakad6 banatnak vagy torede-
lemnek is neveziink és ezt akar-
juk olvaséink figyelmébe nagyon
melegen beajanlani.

Megemlitjiik itt még, hogy a to-
kéletes banat lényege kimondatla-
nul is bennfoglaltatik a tokéletes
islenszeretet indulataiban. Ha pl.
lelkiink mélyéb6l igy fohéaszko-
dunk: ,Istenem, mindennél job-

ban szeretlek!” — vagy: , Egész
lelkembsl szeretlek, édes Iste-
nem!” — ezzel tulajdonképpen

mar a tokéletes banat érzelmét is
kifejeztiik, mert aki igazan szereti
a jo Istent, az sziikségszerlen
utalja azt, amit ¢ utal: a biint.
Egy fiatal francia legényke fe-
jébe vette, hogy megtréfalja a
szentség hirében 4ll6 arsi pléba-
nost. A téredelmes bilinbanat min-
den kiilsé jelével kozeledett gyén-
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tatoszékéhez és alazatoskodé han-
gon kezdett beszélni:

— Atyam, egy nagy biinds koze-
ledik 6nho6z, hogy toredelmes lé-
lekkel kérje biinei bocsanatat.

A szent plébanost azonban nem
tévesztette meg ez a szinészkedés
és kereken elutasitotta megatél a
legénykét.

Ennek a lelkére kimondhatat-
lan hatassal volt az eset. Most
mar sajat tapasztalasabol latta,
hogy a szent csakugyan olvas a
lelkekben s mély megszégyeniilés-
sel vonult vissza a templom egyik
sarkaba, ahol 6szinte megbanassal
siratta meg biineit. Most mar iga-
zan téredelmes lélekkel ment visz-
sza a gyontatészékbe, hogy blineit
meggyonja s a szent ezuttal a na-
la megszokott atyai josaggal és
szeretettel hallgatta meg biinei
vallomasat. (Monnin: Az arsi plé-
béanos.)
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V.

Mi a kiilinbség a tokéletes és tokeé-
letlen banat kézott?

Hogy kozelebbr6l ravilagitsunk
erre a kérdésre, nem lesz felesle-
ges kissé b6évebben is megbeszél-
niink, miben is all a kétféle ba-
nat lényege kozt az eltérés? Sem-
miesetre sem a bank6das fokéaban,
de igenis: az inditéokaban.

A tokéletes banat indit6o oka a
szeretet. A tokéletlené a félelem.
Vagy legfeljebb az oOnszeretet.

Megprobalom ezt az igazsagot
példa altal szemléltet6bbé tenni.

Egy fia sulyosan megbantotta
az atyjat, egy szolga az wurat.
Mindketten sajnaljak a tettiiket,
bankédasuknak azindité oka azon-
ban nem ugyanaz. A fiu azért saj-
nalja, amit tett, mert az édesaty-
jat, akit szeret, megbantotta. A
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szolga pedig azért, mert tudja,
hogy tettének stilyos kovetkezmé-
nyei lesznek: biintetés, s6t az is
lehetséges, hogy az allasabol is el-
bocsatjak. Nyilvanvalo, hogy a fit
atyja irant valo szeretetb6l banta
meg bilinét, a szolga pedig azért,
mert sajat magat félti tettének ko-
vetkezményeit6l. Az egyik csak-
ugy, mint a masik, szeretné meg
nem torténtté tenni bilinét; amde
egyenlé értékili-e ezért a kettejiik
banata? Az, amely szeretetbdl és
az, amely Onszeretetbdl, félelem-
b6l fakad? Ugy-e, hogy nem?
Konnyen megtorténhetik, hogy
annak a banata, aki szolgai féle-
lemb6l banja, hogy vétkezett,
metsz6bb, szenvedélyesebb fajdal-
mat valt ki a lélekben, mint azé,
aki atyja irant érzett gyengéd sze-
retetb6l kivannd meg nem {or-
téntté tenni azt, amit vétkezett,
de azért mégis ez az értékesebb
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banat, mert ez Isten szeretetébdl
és nem szolgai meghunyaszkodas-
bél fakad, mint az elébbi, amely-
nek végeredményben csak onma-
gat keres$ érdek a forrasa.
Vegyiink egy masik példat
Valaki megrazé leirasat hallja
vagy olvassa a karhozatra itélt 1é-
lek vérfagyaszt6 rémiiletének. Le-
het, hogy e szemlélteté leiras ha-
tasa alatt talan az életét is oda-
adn4, hogy megszabaduljon biiné-
tél, amelynek horderejét csak
most ismeri fel teljes mivoltaban,
de azért az 6 bankdédasa mégsem
tokéletes banat, mert nem a na-
gyon szeretett, josagos Isten meg-
bantasan érzett fajdalom, de a =a-
jat veszélyeztetett érdekeinek a
meglatasa keltette életre a lelké-
ben. Ezzel szemben sokkalta érté-
kesebb az a banat, amely ha ér-
zelmi megnyilatkozdsban messze
mogotte marad is az elGbbinek, de
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indit6 oka az a tudat, hogy biiné-
vel az elképzelhetetleniil nagy, ha-
talmas, josagos Istennek a szivén
ejtett vérz6 sebet, és e megisme-
rés révén érzett fajdalom valtja
ki lelkében azt a forré vagyat, a-
mellyel meg nem tdrténtté kivan-
na tenni bineit.

A tokéletes banatnak egyébként
tokéletes szeretet az eléfeltétele,
mint ahogyan a lényege is az. A-
hol ez hianyzik a 1élekbdl, ott a
legjobb esetben is csak tékéletlen
banatrél eshetik szo.

Egy alkalommal mély gyaszba
01tozott holgy latogatott el a szent
arsi plébanoshoz, hogy neki nagy
béanatat elpanaszolja: ,,Férjem hir-
telen halt meg; nem volt idénk
r4, hogy papot hivjunk hozza. An-
nal szomorubb ez, mert férjem,
ha nem volt is kimondottan hitet-
len, de nem gyakorolta vallasat.”

A szent plébanos mély Osszesze-
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dettségbe meriilve hallgatta a val-
lomast, majd r6évid hallgatas utan
megszolalt:

— Asszonyom, bizonyiara nem
felejtette el, hogy férje szomba-
tonkint t6bbszor hozott virdgokat
a mezordl, hogy azokkal az 6nok
kis hazi oltaran a Szlizanya képét
diszitse? Sziiz Maria halas volt
iranta ezért a Kkis szeretetszolga-
latért és kieszkozolte szamara azt
a kegyelmet, hogy tokéletes ba-
nattal a lelkében halhasson meg.
Legyen tehat nyugodt: férje meg-
menekiilt.

A szent plébanos nem ismerte
sem a holgyet, sem annak a fér-
jét, kovetkez6képp hazi szokasaik-
rél sem lehetett természetes uton
tudomasa; kétség sem fér tehat
hozza, hogy isteni megvilagitas
alapjan intézte vendégéhez a fenti
vigasztal6 szavakat, amelyekbdl
mi is kett6s oromteljes bizonyos.
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sagot merithetiink: azt, hogy Sziiz
Maria nem felejti el még legki-
sebb szeretetszolgalatainkat sem
és azt, hogy a tokéletes banatnak
mennyire erds bilintérlé hatasa
van.
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VL
Melyek a j6 béanat tulajdonsagai?

Nem minden bénat torli el a
bilinoket, csak az, amely 1. benso-
séges, 2. ltermészetfolotti, 3. min-
denekfolotti, 4. dltaldnos, vagyis
minden haldlos biinre kiterjed¢ és
5. feltétlen bizalommal hagyatko-
zik Isten atyai irgalmassdgdra.

1. Banatunk mindenekf{o6l6tt ben-
sdséges, vagyis igazi banat legyen.
Nem elég ugyanis, ha az ajkunk
mégannyiszor elmondja is: ,,B&-
nom, hogy vétkeztem. Ezentul ke-
riilni fogom a biint,” de at kell él-
niink azt, amit e szavak monda-
nak. Lelkiink minden tehetségével
sajnalkozzunk rajta, hogy Istent
gondolatainkkal, szavainkkal vagy
cselekedeteinkkel  megbantottuk,
vagy elmulasztottuk megtenni azt,
amit megtenni kotelességiink lett
volna.
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2. Természetfalotti akkor lesz a
banatunk, ha a hitbdsl fakadé okok
sugalmazzak, és pedig:

a) Banjuk a bilint, mert altala
Istent, a legfébb jésagot bantottuk
meg, aki allandéan kegyelmeinek,
jotéteményeinek sokasagaval hal-
moz el minket.

b) Banjuk, mert a bilin okozta
Jézus Krisztus kereszthalalat és
aki bilint kovet el, fokozott mér-
tékben lesz okozéja UVdvozité U-
runk mérhetetlen szenvedésének.

¢) Bilineinkkel Istent, az igazsa-
gos Birét bantjuk meg, aki biine-
ink stlya szerint itélkezik felet-
tink halalunk utan, s6t nem rit-
kan mar foldi életiinkben is biin-
tet benniinket torvényszegésein-
kért.

d) A silyos biin lelkiink hala-
lat jelenti, amennyiben megfoszt
benniinket a megszentel6 kegye-
lemtdl s ezzel egyiitt elvesztjiik a
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mennyorszagra valé igényiinket;
kovetkezbleg  elkarhozunk, ha
mélységes toredelemmel meg nem
banjuk biniinket.

e) A bocsanatos biin, ha eny-
hébb mértékben is, de mégis csak
Isten torvényeivel val6é szembehe-
lyezkedést jelent, amelynek ériasi,
eléggé nem hangsulyozhaté veszé-
lye, hogy elsorvasztja sziviinkben
Isten irdnt valé szeretetiinket,
lanyhava tesz és el6késziti lelkiink
talajat a haldlos biin szamara.

Ha tehat meg akarjuk nyerni béi-
neink bocsanatat, e szempontok,
vagy legaldbb e szempontok egyi-
kének alapjan kell azokat megbén-
nunk.

3. Mindenekfolotti is kell, hogy
legyen a banatunk, vagyis jobban
kell fajlalnunk Isten megbantésat,
mintha barmi mas baj vagy vesz-
teség ért volna benniinket.

Miért?
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Mert, amint az elGébbiekbdl is
lattuk, a bilin nem csupan akarmi-
lyen rossz, de a legnagyobb rossz
a vilagon. Mi sem természetesebb
tehat, mint hogy a legmélyebb f4j-
dalommal Kkell sajnalkoznunk raj-
ta, hogy a jovében minden 4&ldo-
zat, még életiink aldozata aran is
‘artézkodni fogunk attél, hogy biin-
be essiink.

Faraé, Egyiptom kiradlya nem a-
karta Izrael népének szabadsagat
visszadni, amiért Isten silyos csa-
pasokat kiildott ra. A kiraly ettél
megrémiilve, maga elé hivatta
Mdézest és Aront és igy szolt hoz-
zdjuk: ,Hibaztam. Az Ur igazsa-
gos, én és népem ellenben isten-
telenek vagyunk. Imadkozzatok az
Urhoz, hogy megsziintesse a vi-
hart és jégverést és én elbocsat-
lak titeket.” (Ex. 10, 16, 17.)

A kovetkez6 csapas, a saska-
pusztitas idején ismét igy fogad-
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kozott a fara6: ,,Vétkeztem az Ur,
a ti Istenetek ellen és ti ellenetek,
de kérjétek az Urat, hogy e csa-
past elforditsa télem.” (Ex. 10,
16, 17.)

Természetfolotti banatrél per-
sze sz0 sem lehetett ebben az eset-
ben, amikor csupan félelem mon-
datta Faragval a blinbanat szavait.
Eppen ezért nem is bocsatott meg
neki az Ur, és megengedte, hogy
a tenger hullamaiban lelje halalat
a szbészeg6 uralkod6 egész hadsere-
gével egyiitt.

Saul kiralyt keményen megdor-
galta Samuel proféta, amiért az
Ur parancsat megszegte, mire
Saul igy felelt: ,,Valéban vétkez-
tem, mert ellene szegiiltem szava-
idnak.” (I. Kir. 15, 24.)

Ezt a banatot is csak emberi
szempontok sugalmaztak s igy nem
is nyert bilinbocsanatot a kiraly.

Konnyen megtéveszthet benniin-
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ket az a tapasztalati tény, hogy
valamely kozeli hozzatartozénk
vagy jobaratunk megsértésén éle-
sebb fajdalmat érziink, mint ha
Istent bantjuk meg. Epplgy he-
vesebb lehet a bankédasunk vala-
mely evilagi érték: anyagi javak,
becsiilet, jobarat stb. ehvesztésén,
mint ha biint kovetiink el.

Nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk, hogy a biinbanat szem-
pontjabél csakiugy, mint a lelki-
élet egyéb teriiletein is sohasem
az érzelmi mozzanatok az érték-
nek fokmérdi. Lehetséges, hogy
valakiben érzékelhet§ fajdalmat
valt ki a bilinbanat: kénnyezik, a
feje faj, nem alszik. Ez Oonmaga-
ban nem elvetendé dolog, de a ba.
nat értékét egyaltaldban nem fo-
kozza és a blinbocsdnat elnyerésé-
hez semmi sziikség nincs ra.

Amire itt elkeriilhetetleniil sziik-
ség van, az a bilin 1ényegének fel-
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ismerése, sajnalkozas, hogy azt el-
kovettiilk és szilard akaratbeli el-
hatarozas, hogy azt a j6vGben
minden tehetségiink latbavetéss-
vel keriilni fogjuk. Az ilyen ba-
nat, még akkor is, ha az érzelem-
nek egyetlen megmozduldsit nem
valtja ki benniink, mindennél na-
gyobb, tehat mindenekf6l6tti lehet
és tokéletesen elég a biinbocsanat
elnyerésére.

Felmeriilhet ezzel szemben a
kovetkezd aggaly:

— Az én lelkembdl hidnyzik a
biinbanat  mindenekfdlottiségére
valo készség. Ha valasztanom kel-
lene, hogy foldi boldogsagomat,
becsiiletemet, esetleg anyagi java-
imat aldozzam-e oda, vagy biint
kovessek el, félek, hogy ez utéb-
bit valasztanam.

Erre csak azt felelem:

— Soha ne tépelédjiink olyan
elképzelt lehetéségeken, amelyek
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talan soha nem fognak valéra val-
ni. Nagyon lehetséges, hogy egyik
vagy masik 4ldozatra gondolva
ugy érezzilkk: nem volna erénk
hozza, hogy magunkra véallaljuk.
Mint ahogyan tényleg nincs is
meg hozza az erdénk. Isten nem
adta még meg, mert nincs ra sziik-
ségiink. De majd ha komolyan
szembedllit benniinket azokkal a
nehézségekkel, amelyek el6l ma
gondolatban legszivesebben meg-
futamodnank, megadja az erét is.
hogy gyéztesen keriiljiink ki a
kiizdelembdl. Hacsak bizo szivvel
alazatos lélekkel Kkérjiik téle ezt
az er6t. Addig pedig mondjuk
gyermeki egyszeriiséggel: ,,Uta-
lom és gylilolom a biint és Isten
segitségével azon leszek, hogy so-
ha tobbé ne vétkezzem.” Ez tel-
jességgel elég hozza, hogy blineink
bocsanatat elnyerjiik.

4. A banatnak dltaldnosnak kell
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lennie, vagyis kell, hogy minden
egyes biinre kiterjedjen. Isten u-
gyanis csak azokat a bilinoket bo-
csatja meg, amelyeket megba-
nunk és meg nem torténtté szeret-
nénk tenni. Amelyeket meg nem
banunk, azoknak a bocsanatat sem
igényelhetjiik.

Tegyiik fel azt az esetet, hogy
valakinek 6t haldlos biline van, de
ezekbdl csak négynek az elkdve-
tését banja. Ebben az esetben
egyetlen bline sem nyer bocsana-
tot.

Hogy miért?

Mert egyetlen haldlos biin is
meg6li a lélek életét és lehetet-
lenné teszi, hogy abba Isten éle-
tet adé kegyelme behatoljon. A 1é-
lek tehat halott marad akkor is,
ha csupan egyetlen bilin az, amely
abban a kegyelmi élet vérkerin-
gésének megindulasat megakada-
lyozza.
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Valéban: Ezechiel préféta is ezt
mondja: , Térjetek meg és tartsa-
tok bilinbanatot minden bilinéto-
kért! Vessetek el magatoktél min-
den hitlenséget.” (18, 30-31.) Szent
Jakab apostol levelében pedig ezt
olvassuk: ,,Aki az egész torvényt
megtartja, de egyben hibazik, az
‘mindenben bilinos.” (2, 10.)

5. De bizakodo is legyen a ba-
natunk s ne tévessziikk soha szem
eldl Isten nagy irgalmassagat. E
bizalom nélkiil konnyen a kétség-
beesés prédajava lesz a lélek, az
pedig eleve kizarja a biinbocsanat
lehetdségét. Hiszen Judéast sem
szornyl aruldsa vitte karhozatra:
bizonyara megbocsatotta volna ne-
ki rettenetes bilinét az a Sziv, a-
mely a kereszthalal kinjai kozt is
gyilkosaiért imadkozott, ha bizé
lélekkel viszi marcangolé bilinba-
natat Mestere laba elé, de az el-
sotétiilt 1élekben a kétségbeesés
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lett az 1ur, és Judas 1uj bilinével
végleg letépte magat Jézusa Szivé-
r6l: nem hitt ennek a Szivnek
végnélkiil irgalmas szeretetében!

A masik apostol: Péter szintén
vétkezett; hiitleniil elfordult Mes-
terétél, mikor az mindenkitél el-
hagyatva, védtelen céltablaja volt
gunynak, gyiloletnek, karomlas-
nak. ¢ azonban, Péter, nemcsak
megsiratta blinét, de hitt Jézus ir-
galmassidgaban és bizott benne,
hogy ismét szeretetébe fogadja
blinbdné apostolat. Nem ennek a
bizalomnak a megpecsételéi vol-
tak-e azok a szavak, melyek a Ti-
bérids partjan hangzottak el Jézus
ajkardl: ,legeltesd juhaimat, le-
geltesd baranyaimat?”
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VII.

A szeretet felinditisa és a velejird
kegyelmek.

A tokéletes banat bilindket el-
torlé erejét a tokéletes szeretet
szolgaltatja, amelyb6l az fakad.
Vagyis a tokéletes banatnak any-
nyiban van meg a bintérlé hatal-
ma, amennyiben az lényegében
szervesen Osszetartozik a tokéle-
tes szeretettel, olyannyira, hogy
azzal szinte egyet jelent, s nem in-
dithatja fel lelkében senki a to-
kéletes banatot anélkiil, hogy egy-
uttal a tokéletes szeretet aktusat
is fel ne inditana.

A szeretet indulata alélek meg-
mozduldasa, amely altal Istenhez
fordulunk, 6t mindenekfelett sze-
retjilk és forrén kivanjuk, hogy
Ot mindenki megismerje és sze-
resse.
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Isten szeretetében kétféle ar-
nyalatot kiilonboztetiink meg.

1. Ha Istent 6nmagéaért szere-
tem, vagyis azért, mert 6 végtele-
niil jo, nagy, szent és tokéletes és
azt kivanom, hogy e tulajdonsa-
gait masok is megismerjék és Ot
szeressék, akkor Onzetlen, gyer-
meki, vagyis tokéletes a szerete-
tem.

2. Ha azonban azokért a jotéte-
ményekért szeretem Istent, ame-
lyekben itt a foldon részesit és a-
melyeket megigért, akkor mar 6n-
20, szolgai a szeretetem, ama szol-
gadéhoz hasonld, aki csak érdek-
b6l szereti az urat. Ez a szeretet
sem rossz, de nem olyan nemes,
mint az el6bbi és ezért tokéletlen
szeretetnek nevezziik.

A szeretetnek e fajaval nem fo-
gunk kiilon foglalkozni, minthogy
jelen kis munkank célja, hogy a
tokéletes szeretet és az ebbdl fa-
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kadé tokéletes biinbanat lényegét
ismertesse.

Biinoket eltorl6 hatisaban a to-
kéletes szeretet a tokéletes banat-
nak, a tokéletlen szeretet pedig
a tokéletlen banatnak felel meg.

Szeretetiink bensé értékét ille-
téen konnyen tévedésbe ejthet
benniinket annak kiils6 megjele-
nési formaja. Nagyon lehetséges
ugyanis, hogy valamely hozzatar-
tozénkat erdsebben érzékelhetd
szeretettel szeretjitk, mint Istent;
kozelfekvé tehat a feltevés, hogy
szeretetiink nem mindenek{olotti,
nem tokéletes. Amde ha komoly
atgondolas utdn meggydzédéssel
mondhatjuk, hogy szeretteinktdl is
inkdbb elszakadnidnk, mint hogy
Istent megbantsuk, akkor nyugod-
tak lehetiink, tokéletes a szerete-
tiink.

Beszéltem valakivel, aki ezt
mondta: én nem sokat boncolga-

56



tom, melyik kategoriaba tartozik
a szeretetem, csak szeretem Is-
tent, mert O Isten. Ez elég ne-
keni.

Nagyon jol van ez igy. Tokéle-
tes a szereteted, mert 6nmagaért
szereted Istent.

Mas ismét ezt mondhatja: Sze-
retem Istent, de szeretetemet nem
tudom kiilonvalasztani az 6rok
boldogsag vagyatél, amely eltolt.

— Még ez is tokéletes szeretet.
Mert mi az 6r6k boldogsag, amely-
re vagyol? Ugye, Isten? Ha tehat
az O0rok boldogsag utidn torekszel,
akkor maga Isten az, akinek a bi-
rasara vagyol.

Egy harmadik azt mondja:

-— Szeretem Istent, de a pokol-
16l is félek.

Ennek ezt felelem:

— Nagyon j6l teszed, hogy félsz
a pokoltél. Ha pedig azért félsz,
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mert altala Istent veszted el, ak-
kor mar megvannak szeretetedben
a tokéletes szeretet kellékei.

Mindezekben az esetekben bi-
zonyosra vehetjiik, hogy a szeretet
felinditasaval eltorl6dik lelkiink-
r6l a blinnek még a nyoma is.

Az elmondottakat egybevetve,
Isten szeretetének harom fokoza-
tat kilonboztetjiilk meg:

1. Az els6 fokon szeretjiik Is-
tent és minden 4ldozatra készek
vagyunk inkabb, mint hogy hala-
los bilint kovessiink el. A szeretet-
nek ez a foka mulhatatlanul sziik-
séges az udvisségre, mert halalos
binnel a lelkén senki sem iidvo-
ziilhet.

2. A szeretet masodik foka, mi-
kor Istent szeretjitk és készebbek
vagyunk akar a halalt is elszen-
vedni inkdbb, mint hogy Ot tuda-
tosan akarha csak bocsanatos biin-
nel is megbantani. — Az ilyen
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embernek mar nagylelkii a szere-
tete. Résen all minden gondolat-
tai, szoval és cselekedettel szem-
ben, amellyel Istent megbanthat-
na és ha mégis hibaba esik, azt
mélységesen sajnalja és komo-
lyan felteszi magaban, hogy éber
gondossaggal o6rkodik  lelkének
tisztasaga felett. Ilyen lelki folké-
sziiltség azoké, akik magasabb to-
kéletességre vagynak.

3. A szeretet harmadik fokén
akkor all a lélek, amikor nemecsak
a bintsl 6vakodik, de minden tet-
tét Isten irant valé szeretet sugall-
ja. Nem tesz kiilonbséget parancs
és tanacs kozt; azt teszi és azt
nem teszi, amivel Istennek kedvé-
ben jarhat. Nem tagad meg Isten-
t61 semmi aldozatot, amelyet az t6-
le kivan, legyen bar szé testi vagy
lelki szenvedésril, megalaztatasok
vallalasatél. Minden vagya, hogy
Istennek ©romot szerezhessen és
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ezért azon farad, hogy minden
dolgat a lehetd legtokéletesebben
végezze.

Tokéletes keresztény élet ez, a-
mely ha allandésul, mar életszent-
ségrdl beszélhetiink.

Az iidvosségre tulajdonképpen
mar a szeretet els6 foka is ele-
gendd, amikor haldlos biintél men-
tesen marad a lélek, mi azonban
ne érjiikk be ennyivel, de er6nk
megfeszitésével torekedjiink a sze-
retet magasabb fokainak elérésé-
re. A lelki életben ugyanis a meg-
allas konnyen visszacsuszast je-
lenthet. Hatarozzuk el tehat ko-
molyan, hogy még a tudatos bo-
csanatos blinokt6l is tartézkodni
fogunk, kotelességeinket vidam
szivvel, a lehetd legtokéletesebben
végezziilk és nem hagyunk egyet-
len napot sem elmilni anélkiil,
hogy Istennek valamely béarmily
csekély kis oOnkéntes aldozattal
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nem kedveskedtiink volna. Jelsza-
vunk legyen: ,mindent jol és
mindig jobban!”

Lassuk: milyen tanitdst ad erre
nézve Szalézi Szent Ferenc?

— Nem fontos, hogy nagy dol-
gokat miiveljiink, de amit csina-
lunk, azt minél tokéletesebben csi-
naljuk; els6sorban napi kotelessé-
geinket és amit a pillanat éppen
megkivan. A lelki tokéletesbiilés
ugyanis elmélyiilésre és nem Kki-
terjedésre torekszik. Az erények-
nek az értékét, épplgy mint a
gondolatokét, nem a szamuk, de a
sulyuk hatdrozza meg.

Ezt a tanitast lelki leanyaihoz,
a vizitaciés névérekhez intézte a
szent, és szavai alatamasztasira a
kovetkez6 kis anekdotat beszélte
el:

— Nemrégen az egyik zardéban
nagyon Kkival6 szerzetesnék jarul-
tak elém, hogy az 1j esztendében
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kévetend6 magatartdsuk iranya-
ban utasitast kérjenek t6lem. ,A
mult évben haromszor bdjtoltiink
hetenként és ugyanannyiszor vé-
geztiink meghatarozott vezeklést.
A jelen évben ill6 lesz valamivel
tobbet tenniink, hogy Istennek az
elmult év kegyelmeiért halat ad-
junk és hogy a lelki életben
el6bbre jussunk.”

— Helyesen mondtatok, — fe-
leltem én erre, — mindig el6bbre
kell térekedniink, amde a lelki to-
kéletesbiilésnek nem az az ftja,
hogy 4hitatgyakorlatainkat meg-
sokszorozzuk, de az, hogy egyes
cselekedeteinket mindig nagyobb
tokéletességgel végezziikk, mindig
jobban bizzunk Istenben és mindig
kevésbbé onmagunkban. Ha a he-
tenkinti bojtjeitek szamat akarja-
tok fokozni, akkor hovatovabb
nem lesz annyi napja a hétnek,
mint amennyi béjtot akartok vé-
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gezni és akkor utébb kétszer kell
majd naponta bojtolnotok.

Ezzel elérkeztiink a jelen Kkis
munka legfontosabb részéhez.
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VIIL

A szeretet fdlinditisa éppen agy el-
torli a biint, mint a tokéletes banat.

Biineink bocsanatat haromféle
médon nyerhetjiik el:

1. Ha azokat tokéletes banattal
megbanjuk és meggyonjuk.

2. A tokéletes szeretet felindita-
saval, ha megvan benniink a vagy,
hogy biineinket amint lehet, meg
is gyonjuk.

3. A tokéletes banat felinditasa-
val, ha él benniink a komoly el-
hatarozas, hogy bilineinket meg-
gyoénjuk.

Tegyiik ezt megfontolas targya-

va.
1. Aki biineit megbanja és meg
is gyonja, az megkapja a szentsé-
gi feloldozast blnei alél. Megbo-
csattatnak biinei. Ez a legminden-
napibb eset.

2. Az a keresztény, aki, anélkiil,
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hogy kiilon-kiilon gondolna a bi-
neire, felinditja lelkében az Isten
irant val6o szeretet indulatat, el-
nyeri bilinei bocsanatat.Hogy miért?
Mert aki Istent szereti, az sziikség-
kép utalja azt, amit Isten utal: a
blint és szivbdl banja, hogy azt
valaha elkovette. Isten végtelen
irgalmassaga el6tt pedig ez mar
elegend6 ok ahhoz, hogy a biind-
ket meg is bocsassa. Hogy ezt meg-
értsiik, gondoljunk Udvozité U-
runk szavaira: ,,Aki engem sze-
ret, azt szereti az én Atyam és
eljoviink és lakast vesziink nala.”
(Jan. 14, 21.)

Isten azonban nem lakhatik o-
lyan szivben, amelyet stilyos biin
szennyez be. Ha tehat lakast vesz
annak a szivében, aki Ot szereti,
az azt bizonyitja, hogy tiszta az a
sziv, megtisztitotta a szeretet.

Idézziik itt Aranyszaju Szent Ja-
nos szavait:
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,Ha a szeretet buzgdésaga beha-
tol egy szivbe, megtisztitja azt
mindent6l ... Ahol a szeretet u-
ralkodik, onnan ki van kiiszobol-
ve minden gonoszsag.”

Krizolégus Szent Péter pedig ezt
mondta egyik szentbeszédében:

— Azt akarod, hogy feloldoztas-
sanak bilineid: szeress! A szeretet
befodi a blinék sokasagat. Van-e
nagyobb biin, mint ha Krisztust
tagadja meg valaki? Es Péter sze-
retetbdél fakadé konnyei mégis le-
mostak ezt is.

Valéban: Jézus csak azt kérdez-
te téle: jobban szereti-e 6t, mint
a tobbiek? Az igenlé valasz ele-
gendé volt még ahhoz is, hogy 6t
tegye meg Egyhaza fejévé.

3. Aki stlyos btlinben él és to-
kéletes banatot indit lelkében bii-
ne felett, az abban a percben meg-
nyeri bline bocsanatat. Mert, amint
mar emlitettiik, a tokéletes banat-
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nak sziikségszerii eléfeltétele és
forrasa az Isten irant taplalt sze-
retet, amelynek biinoket eltorld
erejér6él mar ismételten megemlé-
keztiink. A tokéletes banat lénye-
ge, hogy utaljuk a biint, mert az
ellenszegiilést jelent Istennek, a
legjobb Atyanak akarataval szem-
ben és az 6 megbantasat jelenti.
Mi uataljuk tehat, amit Isten tGtal:
és ezzel mar megegyezik akara-
tunk Isten akarataval. Akarjuk,
amit ¢ akar; szandékban, szere-
tetben egyek vagyunk vele; sze-
retjiik 6t és O szeret minket. J6-
baratok vagyunk; nincs tobbé koz-
tiink semmi, ami elvalasztana ben-
niinket egymastél.

Joggal mondta Berchmans Szent
Janos:

— Semmi sem érdemli ki job-
ban a biinok bocsanatit, mint az
azok folott érzett Gszinte banat;
amikor fajlaljuk, hogy megbantot-
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tuk Istent, aki pedig annyira j6
és igazsagos.

Biztos tanitas ez, amelyet a tri-
denti zsinat jévahagyott. Amde
egyuttal ezt is hozzatette:

— Jollehet a tokéletes banat ki-
békiti 1stent az emberrel, a blinék
bocsdnatiban nem szabad csupan
a bénatra hagyatkoznunk, anélkiil
hogy a szentségi biinbocsanat utan
ne vagyédnank.

Aki tehat felinditja a tokéletes
banatot, annak a lelkében sziik-
ségszeriien ott égjen a vagy és az
elhatarozas, hogy bilinei bocsana-
tat a bilinvallomas utjan is meg
fogja szerezni.

Aki megbénja bilinét, de tavol
all téle a szédndék, hogy azt meg
is gyénja, annak a banata nem
igazi banat és biinbocsanatra sem
szamithat

Hogy miért?

Mert aki igazan megbanja, hogy
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vétkezett, az a legnagyobb kész-
séggel vallal minden feltételt,
amelyhez Isten a blin6k bocsédna-
tat koti. Mar pedig azt minden fé-
lig-meddig civilizalt keresztény is
tudja, hogy ennek a megbocsatas-
nak az Ur Jézus altal elrendelt
feltétele a blinbanat mellett a biin-
vallomés. Ha ezt a csekély peni-
tenciat sem hajland6 magara val-
lalni, azzal csak azt bizonyitja,
hogy allitélagos blinbdnata nem
érdemli meg a béanat elnevezést.

Tehat a blinbocsanat elnyerésé-
re sem alkalmas. Egészen mas-
képpen alakul azonban a helyzet,
amikor a blnbané barmely oknal
fogva nem ismeri a blindk meg-
vallasidra irdnyulé kotelezettséget.
Az ilyen, amennyiben tokéletes a
banata, vagyis szivbgl fajlalja,
hogy Istent megbantotta és szeret-
né meg nem torténtté tenni a bii-
nét, egészen bizonyosan elnyeri
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blinének bocsanatat. Feltételezhe-
t6 ugyanis, hogy csakugyan Isten
szeretetébdl fakad és igy tokéletes
a banata, amibdl 6nként koévetke-
zik, hogy szivesen megtenne a ma-
ga részér6l mindent, hogy biinét
jovategye és annak szennyét
nyomtalanul lemossa lelkérdsl. Va-
gyis: szivesen sietne a gyéntaté-
székbe, ha ismerné a biinvallomas
kotelezettségét.

Felmeriil még egy kérdés: mi-
kor koteles a tokéletes banatban
megtisztult 1élek a gyénasban is
kérni blinei bocsanatat?

Mindenesetre ill6 volna, hogy
ezt a leheté legrévidebb idén be-
lil megtegye, mihelyt alkalma
van ra, blint azonban csak akkor
kovet el a gyonas halogatasaval,
na kozben husvéti gyonasat nem
végezné el.

P. Dondero, fehér atya, afrikai
misszionarius megkapé eléadas-
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ban mondja el: mennyire megér-
tik a fekete ujkeresztények a to-
kéletes banat lélektisztitéo erejét:

— Néhany nappal ezel6tt né-
hany fiatal suhanc halaszni indult
a patakra. Néhanyan mar keresz-
tények voltak, legtébbjiik hittanu-
16. Esetiink hése, Navugabandi Ta-
dé 17 éves, néhany hénapja része-
siilt a keresztség szentségében.
Javaban folyt a halfogis, mikor
Tadé rémiilten sikoltott fel: mér-
ges kigy6t zavart meg nyugalma-
ban és ez megmarta a labat. A fi.
ik rémiilten siettek tarsuk segit-
ségére, megmentésére azonban
nem tehettek semmit. Kovekkel
tamadtak ra a kigyéra, amely a
vizbe vetette magat, hogy tamadéi
diihe el6l megmenekiiljon. Mind-
nyajan tisztdban voltak vele: mit
jelent egy ilyen kigyénak a hara-
pasa s sietve szedték Ossze szer-
szamaikat, hogy mielébb hazaszal-
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litsak szerencsétleniil jart tarsu-
kat. Ez szintén tisztiban volt hely-
zetével és aggédva séhajtott fel:

— Barcsak itthon volna az atya,
hogy ellathatna a szentségekkel.
Miéta megkeresztelkedtem, még
egyszer sem gyontam...

— Ha itthon volna, az sem so-
kat haszndlna, mert mire érte
mennénk a misszi6ba, mar ugy-
sem talalna életben. Hanem tudod
mit? Mondjuk el a tokéletes ba-
nat imajat. Hiszen tudod, hogy aki
azt szivb6l elmondja. annak el-
térli Isten a bilineit. Uljiink le itt
mindjart és kezdjiink hozza, amig
nem késé.

Nyomban le is térdeltek vala-
mennyien a féldre és lassan. nyo-
matékosan mondani kezdték az
imadsagot. Kétszer, héaromszor
megismételték, mintha csak bizo-
nyossdgot akarninak szerezni af-
fel6l, hogy akar csak egy szét sem
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ejthettek ki meggondolas nélkiil.
Azutan megindultak a falu felé.
Nagy ovatossaggal tamogattak
megsériilt tarsukat s koézben han-
gosan imadkoztak a rozsafiizért.

Tadé kinjai egyre er6sebbek let-
tek. Egyik tdrsa vigasztalta:

— Te megtettél mindent, amit
lehetett. Isten nem kivan tdled
tobbet. Nyugodjal meg szent aka-
ratin. Ne mondd: ,,az a gonosz Kki-
gy6 megolt,” de mondd inkabb.
»a j6 Isten ilyen médon hiv ma-
gahoz.” Latod: megvarta, hogy
meg légy keresztelve. Régen kije-
16lte mar szamodra ezt a napot,
amelyen magédhoz szé6lit az 6rok-
kévalésagba, csak arra vart, hogy
a lelked megtisztuljon.

Mikor beérkezett a faluba, Ta-
dé keresztapjanak a kunyho6jaba
tértek be megpihenni, egyik tar-
suk pedig elsietett, hogy a fiu szii-
leit a szerencsétlenségrdl értesitse,
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A haldoklé imakonyvet Kkért,
hogy a gyoénasi imakat még egy-
szer elimadkozhassa. Tarsai fel-
olvastak neki, 6 pedig lathaté erd-
feszitéssel mondott utdnuk min-
den szo6t, noha a szemei mar iive-
gesedni kezdtek.

Sziilei, akik idékézben odaér-
keztek, lathaté6 megillet6déssel
hallgattdk az imadsagot. Mikor a
két el6imadkozé az utols6 mondat-
hoz ért: Maria, kegyelmek és ir-
galom anyja, 1égy mellettem hala-
lom é6rajan és vedd magadhoz lel-
kemet — halk randulas rezgett vé-
gig a fiu testén és a kovetkezd
percben orokre lezarultak szemei.



IX.

A tikéletes banat hatisa a biinds
lélekben.

A halalos bilin elrabolja a 1é-
lekt6l a megszenteld kegyelmet és
Isten baratsagat. A tokéletes ba-
nat eltorli a bilint, visszaadja az
elveszett kegyelmet és ismét Isten
barataivd tesz benniinket.

A halélos biin a karhozatra tesz
benniinket érdemessé. A tokéletes
banat eltorli a biint és lehet6vé
teszi, hogy Isten Orok karhozat
helyett ideiglenes biintetést mér-
jen rank vezeklésképpen. Mint-
hogy pedig Isten, az egyhazatyak
vélekedése szerint a banat mély-
sége szerint mérsékli biintetésiin-
ket, nagyon lehetséges, hogy
amennyiben igazan mélységes,
nagy szeretetbdl fakad a banatunk,
Isten maradék nélkiil elengedi
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minden Dbiintetésiinket, amint ez
Maria Magdolna és a jobb lator
esetében tortént.

Mivel a haldlos biin megfoszt
benniinket Isten kegyelmétsl, le-
hetetlenné teszi azt is, hogy az
orokkévalosdg szempontjabdl sza-
mitidsba vehet6 érdemeket szerez-
ziink. A tokéletes banat vissza-
szerzi szimunkra Isten kegyelmét,
kovetkezésképp lehetévé teszi,
hogy érdemszerz6 -cselekedeteket
végezziink, s6t visszaszerzi a biin-
beesés elétt végzett jocselekede-
teink természetfolotti értékét is.

A halalos bilin letorli a termé-
szetfolottiség zomdéncat lelkiinkrdl
és kidli bel6le a keresztény eré-
nyeket, kivéve a hit és bizalom
erényét, amelyek csak akkor vesz-
tik el életképességiiket, ha hitet-
lenséggel, kétségbeeséssel vagy
vakmer6 bizakodassal vétkeztiink.
A tokéletes banat visszaadja lel-
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kiinknek a kegyelem életét, tehat
az erények ujraéledésének sincs
tobbé semmi akadalya.

A bocsanatos bilin nem foszt
ugyan meg benniinket Isten ke-
gyelmétél és baratsagatol, de
lagymatagga teszi szeretetiinket és
ellankasztja jocselekedetek végzé-
sére iranyulé buzgésigunkat. A
tokéletes banat eltorli biineinket,
tehat ujra életre pezsdiil buzgésa-
gunk és elevenebbé lesz szerete-
tiink, nem is szélva arrdél, hogy je-
lentés mértékben mérsékeli ideig-
lenes biintetésiinket is, amelyet a
foldi vagy a talvilagi életben kel-
lene elszenvedniink.

Ezek a tokéletes banat legszem-
beszok6bb kihatasai. Nem tudnidm
hat talsagos hévvel ajanlani 6nok-
nek is, meg sajat magamnak is,
hogy legyiink résen €s barmi tor-
ténik is, ne kovessiink el soha
egyetlen haldlos biint sem. Ha
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azonban gyengeségiink, tudatlan-
sdgunk, a satan fondorkodasa vagy
szenvedélyes hevességiink mégis
blinre vinne benniinket, ne kés-
siink a tokéletes banat felinditasa-
val és tegyiik ezt azonnal, amikor
itél6képességiink ismét vissza-
nyerte nyugalmat.

Egyesek erre ezt felelhetnék:

— Az az érzésem, mintha jaté-
kot tznénk a j6 Istennel, ha koz-
vetleniil azutan, hogy megsértet-
tiilk, mindjart bocsdnatkéréssel
fordulnank hozza.

En pedig ezt felelem ra:

— Amennyiben csak a szajunk-
kal kérnénk téle bocsanatot, a szi-
viinkben pedig nem fajlalnéank,
amit tettiink, akkor tényleg tiszte-
letlen komédia volna az egész,
amely csak ujabb terhet réna lel-
kiismeretiinkre, ha azonban iga-
zan fajlaljuk, hogy megbantottuk
a mi jo Atyankat, akkor egészen

78



bizonyos, hogy j6 néven veszi bo-
csanatkérésiinket.

Ennek megvilagitasara alljon itt
a lizi6éi kis Szent életének egy
epizédja:

— Egy kis ujonc, aki eldzéleg
megbantotta, bocsanatkéréssel jott
hozza. A kis ujoncmesternd, a ké-
s6bbi Szent Terézke, ezekkel a
szavakkal fogadta: ,Ha tudn4,
milyen nagy az én 6rémém! Soha
ennyire tisztdn nem éreztem, mi-
lyen szeretettel 6lel benniinket ma-
gahoz Jézus, ha hibainkért bocsa-
natot kériink téle! Ha bennem,
gyarl6 teremtményben ilyen gyen-
géd szeretetet ébresztett az 6n ko-
zeledése, mit érezhet Isten szive,
mikor visszatériink hozza? Bizo-
nyara még sokkal gyorsabban el-
felejti botlasainkat, mint ahogyan
én elfelejtettem és soha tobbé
nem fog még gondolni sem rajuk.
Sét ennél is tobbet tesz: még job-
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ban fog szereini benniinket, mint
azel6tt, miel6tt megbantottuk vol-
na...

Es ez szoészerint igy is van. Igaz,
hogy a gonosz ellenség a kishitii
bizalmatlansag gondolatait igyek-
szik mindazok lelkébe belesziva-
rogtatni, akiket el6z6leg mar biin-
re vett, 6 azonban mindig is a ha-
zugsag atyja volt s nem szabad
ra hallgatnunk. Ha tehéat netalan
biinre csabitott volna, ne késle-
kedjél és inditsd fel magadban
késedelem nélkiil a tokéletes ba-
natot. Isten meg fog bocsatani és
talan még nagyobb szeretettel dlel
magahoz, mint azelétt.

Aki silyos bilint kovet el, az is-
mételten Kkeresztrefesziti Jézust,
mert felajitja az okot, amelyért O
a kereszthalalt elszenvedte. A
szent arsi plébanos szavaival siir-
getem tehat:
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— Haladéktalanul vegyétek le
Jézust a keresztrol!

Vagyis: ha lehetséges, gydénjuk
meg azonnal a biiniinket, ameny-
nyiben azonban ezt nem tudnank
rogton megtenni, inditsuk fel bii-
niink miatt a tokéletes banatot.
Igen: térjiink vissza késedelem
nélkiil Istenhez, bizzunk rendiilet-
leniil az § irgalmassagaban!

A tokéletes banat, az Isten utan
valo vagyodas és szeretet hatdsa-
nak megvilagitasira alljon itt a
kovetkez6 megtortént eset:

— Cohen Hermann, mint zsidé
csalad sarja latta meg a napvila-
got 1821-ben, Hamburgban; 1847-
ben, Isten kegyelmétsl vezérelve
katolikussa lett, majd belépett a
Karmelbe, ahol izz6 istenszeretet-
tol fitott beszédeivel és életének
példajaval nagyon sok lelket ve-
zérelt vissza Isten kozelébe. Lel-
kének fajé sebe maradt, hogy hoz-
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zatartozoit hidegen hagytik tanita-
sai és forré imaival sem tudta el-
érni, hogy lelkiikk megnyiljék Is-
ten kegyelmeinek befogadasara.
Fajdalma a tet6pontra hagott, mi-
kor 1853-ban meghalt nagyon sze-
retett édesanyja, anélkiil, hogy
megkeresztelkedett volna. Nagy
szivfdjdalmaval a szent arsi pléba-
noshoz menekiilt, aki a kovetkez6
titokzatos szavakkal jott vigaszta-
lasara:

— Majd egyszer a Szeplételen
iinnepén levelet fogsz kapni,
amely vigasztaldsodra lesz.

Ez a jovendo6lés 1861. december
8-4n, a SzeplGtelen iinnepén valt
valéra. Ekkor ugyanis egy jezsuita
pater levelet nyujtott at neki,
amelyben egy szentéletii egyén
természetfolotti latomas alapjan
irja le Cohen asszony utolsé per-
ceit s amely latomas hitelességé-
hez semmi kétség sem fér. A levél
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iréja ezeket mondja: ,,Nagy vak-
meréségemben arra vetemedtem,
hogy ezt kérdezzem az én Jézu-
somtél: — Hogyan tehetted meg
Te, aki maga a Jdésadg vagy, hogy
ellene allj P. Agoston konyorgé-
seinek és megtagadd édesanyjatél
a megtérés kegyelmét? — Mire
Jézus ezt felelte:

— A joszandéku imakat mindig
meghallgatom és hogy ezt be is bi-
zonyitsam, megengedem, hogy be-
tekintést nyerj azon koriilmények-
be, amelyek P. Agoston anyjanak
halalai megelézték. Es erre Jézus
isteni fényének vilagossaganal
megérttette velem, vagy inkabb
megmutatta azt, amit most elmon-
dani késziilok:

P. Agoston édesanyja egészen
kozel volt mar a halalhoz; eszmé-
letleniil fekiidt és alig volt benne
élet. Ekkor Maria, a mi j6 Anyank,

83
6'



odalépett szent Fia elé, leborult
eldtte és igy konyorgott hozza:

— Légy kegyelmes és irgalmazz
annak a szegény léleknek, amely
a karhozat kiiszébén all! Hi szol-
gadm, Agoston anyjarél van sz6.
Mindennél dragabb elétte ez a 1é-
lek a f61don. Mennyit imadkozott
érte s hanyszor ajanlotta szivem-
nek gyengéd szeretetébe! Megen-
gedhetem-e tehat, hogy mindorok-
re elvesszék? Nem, ez a lélek az
enyém, magamnak akarom, orok-
ségképpen kovetelem téled, mint a
te véred és a kereszitfa tovében
elszenvedett gyotrelmeim &réat!

Es a szent Sziiz konyorgése nem
volt hidbavalé. Lattam, hogy ter-
mészetiolotti vilagossdg arad Co-
hen asszony lelkébe. Nagy valto-
z4s megy végbe benne, Istenhez
fordul és igy szol:

— Jézus, Jézus, te, a kereszté-
nyek Istene, Isten, akit a fiam
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imad, hiszek benned, remélek
benned, koényoriilj rajtam!

A léleknek ebben a felkidltasa-
ban, amely a tékéletes szeretet és
egyuttal a keresztség utan valé va-
gyodas indulatat is magaban fog-
lalta, megigazulasra teldlt a hal-
doklé és eljutott Isten latasara.”

Amint méar mondtuk is: a to-
kéletes banat indulata ismét a ke-
gyelem allapotdba helyezi a lelket
és biztositja szdmara az i{idvossé-
get akkor is, ha meggyénni mar
nem tudna.

Ne tlrjiik meg tehat egy pilla-
natra sem a bilin szennyét a lel-
kiinkén és foképp tegyiik szoka-
sunkka, logy soha ne térjiink éj-
szakai pihenésre anélkiil, hogy
elébb lelkiinket a tokéletes szere-
tet és banat indulatainak felger-
jesztésével a blinnek minden folt-
jatél meg nem tisztitottuk volna.
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X

A tokeéletes banat indulatat csakagy,
mint a szeretetét, konnyii felinditani.

Elérebocsatjuk, hogy sajat
er6nkbédl, Isten kegyelme nélkiil
egyetlen cselekedetiinket sem va-
gyunk képesek természetfolotti ér-
tékilivé tenni. Hiszen a vadonc sem
hozhat nemes gyiimoles6t mindad-
dig, amig nemes agat nem oltanak
belé. Isten azonban az ¢ végtelen
j6sagaban mindig készen van ri,
hogy kegyelmeit arassza rank, ha
mi ezt t6le kérjiik, s6t esetenkint
még akkor is megajandékoz ben-
niinket vele, ha mi nem gondolunk
ra, hogy téle ezeket a természetfo-
lotti ajandékokat kérjiik. Ez azon-
ban inkabb a kivételes esetek ko-
zé szamitédik; szabaly az, hogy
gyermek modjara kérniink kell jo
Atyankt6l azokat a kegyelemkin-
cseket, amelyeket elnyerni Kkiva-
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nunk. Tudjuk ezt Gtéle magatol
is: ,Kérjetek és adatik nektek;
zorgessetek és megnyittatik nek-
tek.” (Lk. 11. 9.)

Az imadsag kegyelmét minden-
kinek megadja Isten s ha nekiink
komoly vagyunk, hogy teljes érté-
ki legyen az istenszeretetiink és a
bilinbanatunk, csak kérniink kell
és O megadja a kegyelmet, hogy
neki tetsz6 médon tudjuk a biin-
banat és a szeretet indulatait fel-
gerjeszteni.

Nagyon nehéz-e imadkozni? Na-
gyon nehéz-e Istentol ezt a kegyel-
met kérni? Kell-e valamely Kkii-
Ionleges felkésziiltség hozza, hogy
ezt mondjuk a jo Istennek:
suram, segits, hogy igazi banké-
dissal sirassam meg biineimet?”
Vagy hogy ezt mondjuk neki:
»Atyam, szeretlek!” Ugy-e, nem ne-
héz? Mar pedig aki ezt szivbdl,
becsiiletes akarassal tudja monda-
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ni, az maris felinditotta szivében
a tokéletes szeretet és a tokéletes
béanat gerjedelmét.

Ne felejtsiik el, hogy Isten ki-
vétel nélkill minden embert az
o6rok Dboldogsagra teremtett és
Urunk Jézus kivétel nélkiill mind-
nyajunk el6tt megnyitotta az iid-
vosség ajtajat, mikor a legember-
telenebb szenvedést, a leggydtrel-
mesebb halalt magara vallalta a
megmentésiinkért. De ha csaku-
gyan az a mindnyajunk rendelte-
tése, hogy az Orok boldogsagra el-
jussunk, hogyan iidvoziilhettek
azok, akik a penitenciatartas
szentségének elrendelése el6tt él-
tek vagy akiket azéta is életkoriil-
ményeik, ismeretek hidnya stb.
tartanak tavol ett6l a nagy szent-
ségt6l? Lehetséges volna-e, hogy
a Krisztus Urunk el6tt 61t zsidék
és poganyok mindnyéjan elkarhoz-
tak, vagy hogy mindazok el6tt el
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legyen zirva az idvosség ttja,
akik még napjainkban sem ismer-
ték meg a penitenciatartas szent-
ségének aldasait vagy barmely
mas okbél nem élhetnek vele?

Valéban: ha nem élne a lelkek-
ben a beléjiik oltott szeret6 vagyé-
déas az Isten utian és ebbdl kifolyo-
lag a lélek megtisztulasanak lehe-
tosége, milliok és milliék pusztul-
nanak el. Igy azonban megnyeri
szamukra biineik bocsanatat a to-
kéletes szeretet és az abb6l fakadé
bilinb4anat. Ha nem igy allna a do-
log, el sem hihetnénk, hogy Isten
valéban mindenkinek az iidvossé-
gét akarja.

Igy azonban nem kételkedhe-
tiink benne, nemcsak azért, mert
a szeretet és az ebbél fakado ba-
nat tisztdra mossa lelkiinket a bln
minden szennyétl, de azért is,
mert a tokéletes szeretet és a t6-
kéletes banat indulatat mindenki
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— igaz és blinos egyarant — kony-
nyen felindithatja.

Nagyon téved tehat, aki azt hi-
szi, hogy Istent csak a kivalasztott
lelkek, a Szent Terézidk, a Szent
Agostonok, Szent Vincék, Don
Boscok, Assisi Szent Ferencek
tudjak tokéletes szeretettel szeret-
ni, kovetkezésképp a tokéletes sze-
retet és a tokéletes banat felindi-
tasara is csak az 6 lelki beallitott-
saguk alkalmas. Szerencsére nem
ez a helyzet, mert mindenki min-
denkor felindithatja a tokéletes
banatot, hacsak az akaratbeli kész-
ség megvan hozza. Ahhoz termé-
szetesen kétség sem fér, hogy az
Istennel kozelebbi kapesolatban
€16, mélyen vallasos lelkek ezt
konnyebben teszik. Hiszen 6k az
istenszeretet légkorében élnek és
olyan természetes konnyedséggel
hajlik a lelkiik a tokéletes szere-
tet vagy a tokéletes banat indula-
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tanak a felgerjesztésére, mint aho-
gyan egy testi mozdulatot végez-
nek vagy lélegzetet vesznek.

Ha e konyvecském sziil6k vagy
nevelék kezébe keriilne, nagyon
kérem Oket: szoktassak ra gyer-
mekeiket és novendékeiket a to-
kéletes banat gyakorlasara. Ma-
gyarazzak el nekik: melyek ennek
a gyakorlatnak az elényei és has-
sanak oda, hogy esti imajuknak
is 1ényeges részét képezze a toké-
letes banat felinditasa, de hasz-
naljak fel a kegyelemnek ezt az
eszkozét akkor is, amikor vala-
mely ttra indulnak, mikor kocsi-
ra, vonatra stb. szallnak.

A kicsikék hittanérajan gyak-
ran fel szoktam tenni ezt a kér-
dést:

— Kit bantottatok meg, mikor
verekedtetek, mikor illetlenek, en-
gedetlenek voltatok, mikor hazud-
tatok, loptatok, torkoskodtatok?
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A kicsinyek ilyenkor kérusban
felelik:

— Jézust, aki értiink vérrel ve-
ritékezett, akit megostoroztak, to-
vissel megkoronaztak, keresztre
feszitettek . ..

— Es mit mondtok ti ennek a jé
Jézusnak ?

— Jézusom, irgalom! Nagyon
szeretlek és faj a szivem, hogy
megszomoritottalak. Kérlek, moss
tisztara szent véreddel!

Nem egy szemparban ragyog
ilyenkor fényes konnycsepp, amint
altalaban az a tapasztalatom, hogy
a gyermekek lelkét is Urunk kin-
szenvedésének szemléltetésével le-
het legkénnyebben tokéletes ba-
natra inditani. Fokozhatjuk a ha-
tast Nellike, vagy egyéb gyermek-
szentek példajanak ismertetésé-
vel, akik mar mint aprécska gyer-
mekek megértették: mit tett ér-
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tink jé Jézusunk s mivel tarto-
zunk mi neki mindezért?

Nem ajanlhatjuk eléggé mele-
gen a betegapoléknak sem, hogy
betegeiket a tokélete- szeretet és
bliinbanat vilagaba tartozo rop-
iméak gyakori ismétlésére szoktas-
sak. Pl. ,,Uram, mindenek fo6l6tt

szeretlek!” — ,Sajnalom, hogy
megbantottalak téged, aki annyi-
ra jo vagy!” — ,,Jézusom édes Szi-

ve, add, hogy mindig jobban sze-
1esselek!” (sokoltassdk meg ve-
liik tovabba idénkint a fesziiletet.

Tegyék ezt akkor is, ha a be-
teg mar felvette volna a betegek
szentségeit, hogy szeretetét ezaltal
is tokéletesbitsék; hadd torlessze
ezaltal is a tartozést, amelyet bi-
neiért elszenvednie kell.

Még fontosabb a tokéletes ba-
nat felinditisa azoknal a betegek-
nél, akik barmely oknal fogva
nem tudtak meggydnni, mert ezek-
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re nézve ez az egyetlen médja an-
nak, hogy biineikt6l megtisztulva
léphessék at az orokkévaldsag kii-
szObét.

Hogy mennyi jot tehetnek a lel-
kekkel azok, akiknek gyakorlatuk
van a tokéletes banat felinditasa-
ban, annak megvilagitasara el-
mondjuk a koévetkez6 kis torténe-
tet:

Egy 10—11 év koriili leanyka
anyjaval és nagynénjével a bécsi
Ringszinhaz néz6terén tartézko-
dott, mikor ott 1881. dec. 8-an tiiz-
vész ittt ki, amelynek 300 em-
berélet esett aldozatul. A leanyka
igy beszélte el ottani szereplését
hitoktatéjanak:

-— Mikor lattuk, hogy langok
tornek el6 a szinpadrél, leirhatat-
lan rémiilet fogott el benniinket.
Felugraltunk helyeinkrél és me-
nekiilni prébaltunk. Az els6 eme-
letig csak lejutottunk, de itt mar
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olyan siirii volt a menekiilok té-
mege, hogy nem tudtunk elébbre
jutni, annal kevésbbé, mert a si-
ri fiustben nem lattunk semmit.
Anyam el is szakadt t6liink, min-
ket a nénivel pedig sodort maga-
val az emberdradat. Egy tagas he-
lyiségbe jutottunk, ahol szintén
nagy volt a fiist és a forrésag, de
egy ur bezuzta az ablakiiveget,
mire kissé tébb levegénk lett. Bor-
zaszté jajveszékelés toltotte be a
levegét. Lehettink a szobaban
vagy negyvenen, koztiik, agy lat-
tam, sok zsid6. Menekiilésre nem
igen lehetett gondolni, biztosra
vettilk, hogy ott pusztulunk el,
mert tobb kijarata nem volt a he-
lyiségnek, mint amelyen bejottiink,
arra meg nem mehettiink, mert
egyre toédultak még be rajta az
emberek. Elkezdtem hat imadkoz-
ni. A tokéletes banat imajat mond-
tam hangosan. Az emberek ele-
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inte csak jajgattak, de aztan kezd-
ték 6k is velem mondani s utébb
mar majdnem valamennyien
imadkoztak veliink. Hogy hanyan
menekiiltek meg kozoliik, nem tu-
dom. Tobben leugrottak az ablak-
bél, méasok elajultak. Engem zsak-
ban bocsatottak le a tiizolték az
ablakbél, de a nénim bennégett. 6
figyelmeztetett, hogy kezdjek han-
gosan imadkozni.



XI.
Hogyan inditsuk fel a t6kéletes banatot.

Elérebocsatom, hogy a forma-
sag itt teljesen mellékes. A 1ényeg
az, hogy szeretettel gondoljunk Is-
tenre, aki végteleniil j6 és sajnal-
kozzunk azon, hogy ezt a jésagos
Atyat megbantottuk; egyuttal ter-
mészetesen azt is feltessziik ma-
gunkban, hogy 6t soha tobbé meg-
bantani nem fogjuk.

Istent mar akkor is szeretjiik,
amikor 6t szeretni akarjuk. Ha e
torekvésiinket barmily modon for-
maba oOltoztetjiik, akkor mar a sze-
retet indulataval hédolunk Isten
elott. Ninecs ra semmi sziitkség,
hogy hangzatos sz6lamok utin ke-
resgéljiink, hogy agyongyotorjiik
az agyunkat Istenhez mélt6 ma-
gasztos kifejezések utan kutatva:
ha nagy jéakarattal, gyermeki 6-
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szinteséggel csak ennyit mondunk:
,»Istenem, szeretlek!” — ,Jézusom
édes Szive, add, hogy mindig job-
ban szeresselek!”, akkor mar kész
a sziviinkben a szeretet indulata.
Ha pedig ebbdl a szeretetb6l ki-
indulva sajnalkozunk rajta, hogy
ezt a mi jésadgos Atyankat megszo-
moritottuk és él benniink a vagy,
hogy 6t soha tobbé meg ne bant-
suk, s6t lehet6leg minden -csele-
kedetiinkkel o6romot szerezziink
neki, akkor jo és tokéletes a bana-
tunk és mar tisztira is mosta a
lelkiinket.

S6t ennél is tobbet mondok: ha
valaki &hitatos lélekkel hallgatja
végig a szentmisét, vagy végzi el
a keresztutat, bensiséges szeretet-
tel csékolja meg a fesziiletet vagy
imadkozza el a Miatyank els6 ha-
rom kérését, az mar olyan szere-
tetr6l tesz bizonysagot, amely al-
kalmas ra, hogy a bilinoket elto-

98



rolje. Menjiink-e még tovabb egy
lépéssel? A szeretet indulatanak
felgerjesztéséhez nincs is okvetle-
niil szitkkség szavakra; elég, ha csu-
pan a sziviinkben, az akaratunk-
ban inditjuk fel ezt az indulatot.

Az emberek nem latnak bele a
szivekbe; kiils6 jelekre, szavakra
vannak tehat utalva, hogy meg-
tudjak, mit érziink, mit gondo-
lunk; Isten azonban olvas a lel-
kiinkben, tudja, hogy ragondolunk
s hogy szeretettel fordul feléje a
sziviink.

Ilyenmédon még egy haldoklé
is felindithatja magéban a tokéle-
tes szeretetet, még akkor is, ha
mar sem beszélni, sem mozdulni
nem tud. Ugyanezt mondja az
Egyhaz a tokéletes banatrél is.
Ha tehat haldlos agyamon, ami-
kor kiils6 jelekkel egyaltalan nem
tudom mar Kkifejezésre juttatni
gondolataimat és érzelmeimet, saj-
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nalkozva. gondolok ra, hogy meg-
bantottam a jésagos Istent, az én
mennyei Atyamat és gondolatban
ilyenféleképpen fohaszkodom hoz-
za: ,,Istenem, banom, hogy meg-

bantottalak!” — ,Sajnalom, hogy
vétkeztem, légy irgalommal hoz-
zam!” — | Jézusom, irgalom!”, ak-

kor mar az a banat él lelkemben,
amely azt minden bilinszennytdél
tisztdra mossa és ismét a kegye-
lem allapotiba helyezi. Annak is
tokéletes a banata, akit a pokoltol
valé félelem indit ra, hogy a biint
gyilélje, amely 6t a josagos Isten
Szivétdl elszakitja. Ennek az ér-
zelmeit hozzavetdleg igy fejezhet-
jik ki: ,,Utalom és gyil6lom min-
den bilinémet, mert azok mindorok-
re elszakitananak téled és a kar-
hozatra vinnének.”

Szavakra azonban természetesen
ebben az esetben sincs sziikség;
f6 az, hogy szivbdl sajnalkozzunk
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elkovetett bilineinken, ellenszenv-
vel gondoljunk rajuk és meglegyen
az er6s elhatarozasunk, hogy a
jovében, barmi torténjék is, nem
fogjuk azokat elkovetni.

Amint a tokéletes szeretet 1lé-
nyegéhez egyaltalan nem tartozik
hozza, hogy érzelmekben is meg-
nyilvanuljon, gy a biinbanat is
tokéletes lehet akkor is, ha egy-
altalan semmi érzelem nem kiséri.
Szent Tamas is ezt mondja: ,Bar-
mily csekély legyen is a fajdal-
munk, amelyet bilineink elkoveté.
sén érziink, tokéletes a banatunk,
ha nem hidnyzik bel6le az Gszinte
sajnalkozas azon, hogy megbantot-
tuk a josagos Istent. Az ilyen ba-
nat mar elegend6 mindenféle biin-
nek az eltorlésére.”

A tokéletes szeretet felinditasa-
hoz csakugy, mint a tokéletes ba-
natéhoz is elegendé egy szempil-
lantas, mert amint egy pillanat
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alatt vétkezhetiink és elszakadha-
tunk Istent6l, éppen Ggy vissza is
térhetiink hozza, az ¢ atyai szivé-
re egy rovid gondolatnyi idd, egy
szempillantas alatt. Itt ismét Szent
Tamas szavait idézziik: ,,Abban a
pillanatban, amikor felinditjuk
magunkban a tokéletes banatot,
mar meg is nyertiikk bilineink bocsa-
natat.” Ugyanerre tanit benniin-
ket a Szentiras is, mert biinének
mérlegelése utan alig mondta ki
David e szavakat: ,,Vétkeztem az
TUr ellen” Isten azonnal tudomasa-
ra hozta Nathan proféta altal: ,,Az
Ur pedig elvette biinddet.”

Ebbdl is latjuk, hogy Isten ke-
gyelmével nem nehéz lelkiinkben
a tokéletes szeretet és tokéletes
banat felinditasat felébreszteni.
Ezt a kegyelmet azonban kérniink
kell Istentdl, és pedig nem csu-
pan akkor, amikor éppen sziiksé-
giink van ra, de Kkérjiikk minél
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gyakrabban: ,J6 Istenem, add
meg a kegyelmet, hogy ne vétkez-
zem. De ha mégis biinbe estem
volna, segits, hogy azt azonnal
megbanjam.” ,Istenem, add meg
nekem a tokéletes szeretet és a
tokéletes banat kegyelmét.” —
»J0 Atyam, segits, hogy halalom
érajan is tokéletes szeretettel, to-
kéletes bankodassal tudjam meg-
banni bilineimet!”
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XII.

Feleletek a netalan felmeriilhetd két-
ségekre.

I. Valaki ezt mondhatja: Szere-
tem Istent, de nem érzem ezt a
szeretetet Ugy, amint érzem, hogy
pl. a sziileimet, barataimat, a hoz-
zamtartozékat szeretem.

Felelet: Fentebb mar mondtuk,
hogy a szeretet, és éppen a ko-
moly, értékes szeretet lényege
nem érzelemben, de az akaratban
all. Igazan akkor szereted Istent,
ha 6szintén elmondhatod: kész
vagyok minden 4ldozatra inkabb,
mint hogy Istent megbantsam. Ez
a szeretet pedig nem az érzelem-
bél, de az akaratbdl sarjad.

II. Ha sziileimet vagy egy joba-
ratot megbantottam, valosagos faj-
dalmat érzek miatta. Ha vétkez-
tem, nem érzem ezt a fajdalmat,
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noha sajnalom, hogy megbéantot-
tam a j6 Istent.

Felelet: Erre is azt valaszoljuk,
amit fentebb mondtunk: a bénat-
nak sem az érzelem, de az akarat-
beli elhatdrozas a lényeges kellé-
ke. Ha ezt tudjuk mondani: ,sze-
retném, ha nem vétkeztem volna
és ezentul barmily aldozatra kész
leszek inkabb, mint hogy vétkez-
zem” — akkor tokéletes a bana-
tunk.

III. Nem érzek fajdalmat a bi-
neimen és nem is sajnalom, hogy
nincs ilyen fajdalmam.

Felelet: Erdés elhatarozasod-e,
hogy nem vétkezel tobbé és kész
vagy-e ra, hogy jovatedd a kart,
amit vétkeddel okoztal? Keriilni
akarod-e a biinre vivé alkalma-
kat? — Ha igen, akkor j6 a ba-
natod. Hogy tokéletes-e vagy to-
kéletlen, az attol fiigg: milyen
szempontok inditanak a bilin uta-
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latara? De ha azt mondod, hogy
nem akarsz tobbé vétkezni, azt
azonban nem tudod elhatarozni,
hogy elkeriilod azokat az alkalma-
kat, amelyek eddig is bilinre vit-
tek, akkor nem valédi a banatod.
Ebben az esetben iméadkozzal Is-
tenhez a tokéletes banat kegyel-
méért.

1V. Ha tokéletes a béanatom,
megnyerem blineim bocsanatat.
Kovetkezésképp nem is sziikséges,
hogy azokat meg is gyénjam.

Felelet: A tokéletes banat nyo-
man csak akkor nyernek bocsana-
tot a bilineink, ha él benniink a
komoly jészandék, hogy azokat
meg is gyonjuk, mihelyt alkal-
munk lesz ra. Ennek a szandék-
nak ha nem is kimondottan, de
hallgatolagosan mindenképp benn
kell foglaltatnia a banatunkban.
Ha nincs meg benne, akkor nem
6szinte a banatunk, mert nem va-
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gyunk hajlandék teljesiteni azo-
kat a feltételeket, amelyekhez Is-
ten a bocsanatat kototte.

V. Amennyiben nem gyo6nnam
meg a tokéletes banat felinditasa-
val eltérolt blineimet, uj életre
tamadnak-e azok a lelkemben?

Felelet: A mar megbocsatott bi-
nok soha tobbé 1j életre nem kel-
nek, de szentségtorést kovetsz el,
ha azokat legkozelebbi gyonasod-
ban meg nem vallod, mert meg-
szeged azt a torvényt, amely arra
kotelez, hogy a keresztség utan el-
kovetett minden halalos biint meg-
gyonjunk.

VI. Nem tudom atlatni: mi ér-
telme lehet ennek a torvénynek
akkor, amikor mar megbocsatott
blin6krél van sz6?

Felelet: Ha nem értjilk meg
egy torvény jelent0ségét, az még
nem ment fel a vele szemben fenn-
allé kotelezettségiink aldl. Vilagi
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torvényeink kozt is sok az olyan,
amelynek a célszeriiségét nem lat-
juk 4at, de azért mégis engedel-
mességgel tartozunk neki.

A széban forgé térvénynek sok
a miértje, de tokéletesen elég lesz,
ha csak egyet vesziink most bon-
colas ala. A megbantott uralkodé-
nak joga, hogy meghatarozza a
feltételeket, amelyekhez bocsana-
tat koti. Az OGszovetségben, tehat
Megvaltonk eljovetele el6tt a to-
kéletes szeretetb6l fakadoé béanat
volt a megbocsatas eldfeltétele. Az
ujszovetségben tgy médosult Is-
tennek ez a kovetelménye, hogy
minden haladlos biint meg kell
gyonnunk az arra felhatalmazott
papnak. Ett6l a kovetelménytél
csak akkor tekint el, ha megvan
ugyan benniink a joészandék, hogy
meggyoénunk, erre azonban nincs
alkalom, akar azért, mert nincs a
kozelben pap, akar mert a beteg
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elvesztette beszél6képességét vagy
mas nyelven beszél, mint a pap.
Ebben az esetben ismét elfogadja
Isten a bilinbocsanat alapjaul a to-
kéletes banatot, azt azonban nem
engedi, hogy ez kibuvo legyen a
blinvallomas kotelezettsége alél.
Megkivanja tehat, hogy biiniinket
a legels6 alkalommal, amikor er-
re a lehetéség megvan, meg is
gyonjuk. Kihangsilyozédik ezzel
az a szoros gyermeki viszony, a-
mely Egyhazunkhoz, ehhez a mi
legjobb anyinkhoz kapcsol ben-
niinket. Isten az Egyhazra bizta
biinoket megbocsat6 jogat. 0 maga
csak akkor €l vele, amikor azt va-
lamely elhérithatatlan nehézség
akadalyozza abban, hogy ezt az Is-
tent6l nyert jogat gyakorolja. Ezt
igy is mondhatjuk: a tokéletes ba-
nat altal megnyerjiikk Isten bocsa-
natat, ¢ azonban megkivanja,
hogy, amennyiben ez lehetséges,
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az Egyhaz bocsanatat is kikérjiik
a szentgyoénasban.

Ne gondolja senki, hogy az o6-
szovetség emberei szerencsésebb
helyzetben voltak bfinbocsanat
szempontjabél, mint mi, Gjszovet-
ségiek. Korantsem!

Mi mar csak azért is koénnyeb-
ben nyerjiik el blineink bocsana-
tat, mert a gyonas mellett a toké-
letlen banat is megszerzi sza-
munkra biineink eltorlését.

Nagyobb bizonyossdgot nyujt to-
vabba a gyénés biineink bocséana-
tat illetéen és igy alkalmasabb r4,
hogy lelkiink békéjét biztositsa.
Erre nézve alljon itt Neville pro-
testans hittudés, a genfi akadé-
mia tagjanak vallomasa: ,Ki az
koztiink, aki nem vetett egy-egy
irigykedé pillantast a gyéntatoszék
felé? Ki nem vagyédott mar azu-
tan, hogy lelki nyugtalansagai
kozt, az isteni megbocsatas bizony-
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talansaganak az érzetében olyan
ajakrol hallja a biinbocsanat igéit,
amely Krisztus felhatalmazasabol
mondja: Menj békével, biineid
meg vannak bocsatva.”

Tovabbi elényei a gyo6nasnak,
hogy gyarapitja a lélek meglevd
kegyelemkészletét, csokkenti az
ideigtarté biintetést, amelyet biine-
ink altal megérdemeltiink, erdsiti
az akaratot, kiilondsen a szokasos
bilinokkel szemben. Nagy kegyelmi
gyarapodast jelent tovabba a gyé-
néra nézve mindaz az iidvos in-
tés és tanitds, amelyben a gyoén-
taté részesiti.

Emlékezziink r4, hogy isteni
Udvoziténk meggydgyitotta ugyan
a bélpoklosokat, de megkivanta
toliik, hogy a papoknak megmutas-
sak magukat. Az Apostolok Cse-
lekedeteiben pedig azt olvassuk,
hogy Szent Pal megtért és megiga-
zult volt mar akkor, mikor a meny-
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nyei hang Ananiishoz utasitotta.

VII. Ha a t6kéletes banat felin-
ditasa utan visszanyerte lelkiink a
kegyelem 4&llapotat, nemde akkor
a szentaldozashoz is jarulhatunk,
még mielétt gyéntunk volna?

Felelet: A tridenti zsinat ezt
mondja: ,,Aki a szentdldozishoz
akar jarulni, gondoljon az Apostol
szavaira: az ember vizsgilja meg
magat. E vizsgalat sziikséges, mert
senki, aki stulyos bilin tudatiban
€1, még ha megbanta is azt, nem jd-
rulhat az Ur asztaldhoz, ha el6bb a
szentségi gyondst el nem végezte.”

A tokéletes szeretetbsl fakadé
banat altal visszaszerzett kegyel-
mi allapot feljogosit ugyan a bér-
malés, a hazassag és az utolsé6 ke-
net szentségének felvételére, de
altalanos a folfogas, hogy e szent-
ségek felvételénél is tanacsosabb,
ha nem hagyatkozunk a tokéletes
bénatra, de meggyénunk, mert igy
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biztosabbak lehetiink réla, hogy
nem vessziik fel azokat méltatla-
nul.

VIII. Annak ellenére, hogy
gyakran felinditom a tokéletes ba-
natot s hogy gyakran gyonok, nem
tudok megszabadulni bizonyos bii-
noknek az emlékétol.

Felelet: A tokéletes szeretetbil
fakadé banat és a szentségi gyé-
nas eltorli a bilinoket, az emlékii-
ket azonban nem semmisiti meg.
Téved tehat, aki azt hiszi, hogy
nem bocsattattak meg a biinei,
mert az emlékiilk nem halt ki a
lelkébé6l.

Igen, az Cr megengedi, hogy bi-
neinkre visszaemlékezziink, hogy
nyomorusagunk emléke aldzatossa
tegyen benniinket. De teszi ezt a-
zért is, hogy minket is készsége-
sebbé tegyen a megbocsatasra
azokkal szemben, akik megban-
tottak, megemlékezvén arrol, hogy
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mi magunk is bocsdnatra szoru-
lunk; tovabba, hogy részvevo meg-
értéssel legyiink a biinsok irant,
mert hiszen magunk is vétkeztiink
és allandéan bilinveszélyben for-
gunk; legféképpen pedig azért,
hogy halasak legyiink Isten irant,
amiért nem engedeti meghalnunk,
amikor sulyos biin allapotaban
voltunk és karhozatra lettiink vol-
na érdemesek, de megbocsatott és
meghagyta biineink emlékét, hogy
azokra gondolva fokozott mérték-
ben megbecsiiljiik istengyermeki
mivoltunkat és éberebb gonddal
vigyazzunk, hogy azt el ne ve-
szitsiik.

Ha a gonosz ellenség felvillog-
tatja elétted bilineid emlékét, hogy
azokban gyoOnyoriiségedet talald és
ismételt elkovetésiikre vagyat éb-
resszen benned, emeld szivedet
szeretettel a jo Istenhez és beszélj
hozza ilyenforman: ,Jé Atyam, is-

114



mételten egész lelkemb6l banom
ezt a blinomet. Kegyelmed segit-
ségével mindenkorra elfordulok
téle, hogy soha tobbé el ne koves-
sem.” llyen médon tdjra meg uj-
ra aldozatot ajanlasz fel Istennek:
megalazkod6, szeret6 szived aldo-
zatat, és érdemeidet gyarapitod,
valahanyszor ismételten megbéanod
az elkovetett biint.

Ha azért emlékeztetne a satan
valamely biinddre, hogy kétségbe-
esésbe hajtson, a feltétlen biza-
lom felinditasaval teheted artal-
matlanna mesterkedéseit. Ilyenkor
igy imadkozzal Istenhez: ,J6 U-
ram, bizom benne, hogy megbo-
csatottad bilinomet. Szeretlek egész
szivembél és kérlek, tokéletesitsd
bennem a szeretetedet.”

Biineidnek e meg-megijulé meg-
utalasaval csak novekedni fog
benned az éber ellenillas minden-
fajta kisértéssel szemben, akara-
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tod pedig megerdsédik a joban,
olyannyira, hogy a gonosz ellenség
minden prébalkozasa hatas nélkiil
visszapattan lelkedro6l.

Szent Brigitta latomasaiban ol-
vassuk, hogy a gonosz lelkek ezt
beszélték egymas kozt Maria Mag-
dolnarél: ,Nem kaphatjuk meg
tobbé. Pedig sokat vesztettiink
benne. Konnyeivel, amelyekkel
blineit siratja, allandéan olyan
tisztira mossa lelkét, hogy még
csak ranézni sem meriink és o-
lyan nagy a buzgdsaga Isten szol-
galataban, hogy féliink még csak
a kozelébe is keriilni.”

Ami a satant tavoltartja téliink,
a blinbanat, az visz benniinket ko-
zel a j6 Istenhez.

Fontoljuk még meg, hogy min-
den jocselekedet, amelyet a ke-
gyelem allapotaban végziink, no-
veli lelkiink kegyelemkincseit itt
a foldon és nagyobbitja dicsésé-
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giinket, amely az orokkévalésag-
ban var reank. A szeretet és a
blinbanat indulatai pedig elséran-
gu istenszolgalati cselekmények;
tehat minél gyakrabban inditjuk
fel azokat sziviinkben, annal koéze-
lebb jutunk Istenhez mar itt a
f61don, de a mennyorszagban is.

IX. Nem kozelfekvé-e a veszély,
hogy ha ennyire kénny{i a biindk
bocsanatat megnyerni, ez csak ar-
ra lesz ok, hogy konnyebben vét-
kezziink, hogy kevesebb ellenal-
last fejtsiink ki szenvedélyeink la-
zongasaval szemben?

Felelet: Hogy ez a feltevés csak
a satan megtévesztésre iranyulé
armanykodasa, azt megértjiik, ha
a kovetkez6ket atgondoljuk:

a) Ha vétkeziink, ki biztosit min-
ket arrol, hogy idénk lesz bilineinket
megbanni? Hanyan haltak meg a
biin elkovetésének pillanataban?
Nem érhet-e minket is ez a sors?
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b) De ha nem halnank is meg
akkor, lehet-e valamelyes biztosi-
tékunk arra, hogy késébb meg tud-
juk banni a biiniinket? Hogy Is-
ten megadja a tokéletes szeretet-
b6l fakadé banat kegyelmét akkor
is, amikor e kegyelemben vakme-
réen bizakodva vétkeztiink atyai
josaga ellen? Mert hiszen tudjuk,
hogy biineink bocsanatara tévol-
rél sem elegendd, ha csak ajkunk-
kal mondjuk el a bénat szavait,
hogy pedig lelkiinkben 4t is éljiik,
amit mondunk, ahhoz Isten ke-
gyelme sziikséges. Mar pedig nem
merném allitani, hogy ¢ azoknak
is megadja ezt a kegyelmet, akik
kihivé konnyelmiiséggel szalltak
szembe akarataval. De egyébként
is nem volna-e a legnagyobbfoku
déreség és alacsonysdg, ha jaté-
kot tiznénk Istennek ezzel a draga
kegyelemajandékaval ?

¢) Gondoljuk meg tovabba: oko-
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san cselekszik-e és biztos lehet-e
céljanak elérésér6l az, aki le-le-
tér e cél felé vivé utrél és idegen
teriilleteken fut kiilonféle kedvte-
lései utan? Remélheti-e valaki,
hogy Istenhez jut a szdmara meg-
szabott id6, foldi életének ideje
alatt, ha meg-megall az Istenhez
vezeté uton s6t visszacsuiszasokat
is megenged magénak ? Szerencsé-
re azonban mindazok, akik gyak-
ran felinditjak lelkiikben a szere-
tet és biinbanat érzelmeit, termé-
szetszerlien 6vakodni fognak a
biint6l. Az ilyeneket a satan soha-
sem fogja egykonnyen biinre csa-
bitani, még akkor sem, ha jél
tudjak, hogy aranylag konnyen
megnyerhetik bilineik bocsanatat.

Becsiiljiik tehat nagyra a tékéle-
tes banat kegyelemajandékat és él-
jink vele olyan gyakran, amint
csak megtehetjiik.
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XIII.
A legszebb fdldi érték.

Amit a kovetkezékben elmon-
dani akarunk, egyszerii legenda
csupan, a tanulsag azonban, ame-
lyet magaban foglal, élesen dom-
boritja ki azt a gondolatot, amely-
nek népszerlsitésére ez a Kkis
munka irédott.

Egy napon azzal a megbizassal
kiildte az Ur egyik angyalat a f61d-
re, hogy ott a legszebb foldi érté-
ket felkeresse.

Az angyal harctérre érkezett,
amely hullakkal volt tele. Egy hds
éppen halalkiizdelmét vivta s se-
beib6l dusan patakzott a vér. Az
angyal tisztelettel allt meg a hal-
doklé elétt és vérének egy csepp-
jét magaval vitte az Ur trénja elé.

— Igazad van — szolt az Ur —
draga érték, szép dolog a hazaért
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kiontott vér, de nem legszebb a
foldi értékek kozt.

Az angyal ismét visszatért a
foldre és ezittal frissen hantolt

sir elétt allt meg, mely koriil szegé-
nyek és arvak serege siratta meg-
halt jotevéjét. Az angyal gyonyor-
kodve nézte a ragyog6 halakony-
nyeket és drommel ragadott fel e-
gyet, hogy azt az Urnak bemutassa.

Isten is jotetszéssel nézte a kris-
talyos konnycseppet, amely a szi-
veket betolt6 hala nyoman fakadt,
de tagaddlag razta meg a fejét.

— Szép, nagyon szép dolog a
hala konnye, de nem a legdragabb
érték a fo6ldon.

Az angyal Gjra meg tjra leszallt
a foldre s az emberi lélek szebb-
nél szebb értékeit gyiijtotte cso-
korba, hogy Ura kivansaganak ele-
get tegyen, de mindhiaba: Isten
szeme sem a harmatgyongyos fu-
szalban, sem az artatlan gyermek
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mosolyaban, sem az anya aldoza-
tos szeretetében nem latta a leg-
fébb foldi értéket.

Az angyal mar csiiggedni kez-
dett, mikor egy alkalommal sirdo-
gal6 oreg emberen akadt meg a
tekintete. Részvéttel kozeledett fe-
1éje, hogy megtudakolja: mi faj a
szivének? Az aggastyan raemelte
konnyfatyolos tekintetét és szo-
moruan ezt felelte: ,,Ifjisagom bi-
neit siratom.”

Az angyal felismerte a bénat-
kénny mindennél nagyobb értékét
és varakozasteljes orommel re-
piilt fel vele Isten elé; az Ur pe-
dig elfogadta az adoméanyt.

— Igazad van, — sz6lt az an-
gyalhoz fordulva — a banatkdnny
a legszebb érték a vildgon.

A legenda talan taloz kissé, de
lényegében mégis az Ur Jézusnak
az evangéliumban megorokitett
igéire tamaszkodik:
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— A mennyek orszagidban na-
gyobb lesz az 6rom egy megtérd
blin6son, mint Kkilencvenkilene
igazon, akiknek ninecs sziikségiik
biinbanatra.”

Nem, mintha az érintetlen artat-
lansdgnak kisebb volna az értéke,
de mindennél valésziniibb, hogy a
megtért bilinés lelkesebb szeretet-
tel fogja koriil Istenét, aki 6t ala-
csonysagabol kiemelte, mint azok,
akik soha nem nélkiilézték az 6
kozelségének aldasait és lendiile-
tesebb  buzgalommal igyekszik
azon, hogy apostolava legyen min-
denkinek, aki még Istentél tavol
jarva, nem ismerte meg az 6 sze-
retetét, mint azok, akik allandéan
ennek a szeretetnek a fénykoré-
ben élnek.

Mindezek alapjin is konnyi te-
hat elhinniink, hogy Isten el6tt
csakugyan a banatkénny a leg-
dragabb foldi érték.
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FUGGELEK

A mindennapi lelkiismeretvizsgalatrél.

Ajanlottuk mar, hogy soha sen-
ki ne térjen éjszakai pihenésre a-
nélkiil, hogy lelkét a tokéletes ba-
nat felinditisaval minden biintél
tisztara nem mosta volna. Ebbe a
gondolatba kapesolédva, most ar-
ra kérjiik olvaséinkat: tegyék szo-
kasukk4, hogy minden este gon-
doljak at lelkiismeretesen: hogyan
toltotték el a napjukat, miben, hol
vétettek Isten torvényei, allapot-
beli kotelességeik ellen? Elsé sor-
ban megint a sziil6ket és neveld-
ket kérjiik: szoktassik ra gyer-
mekeiket, neveltjeiket az esti lel-
kiismeretvizsgalasra. Nagy 6t
tesznek ezaltal veliik, mert hiszen
atiit6 erejii fontossagi kérdeés,
hogy o6nmagunkat, lelkiink allapo-
tat mindig jobban megismerjiik;
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hogy lassuk: elébbre haladunk-e a
tokéletesség tutjan, vagy visszafe-
1é cstiszunk ? Olyan fontos ezt nap-
rél-napra tudnunk, mint amennyi-
re fontos az iizleti életben a kony-
velés, a szamadasok pontos veze-
tése. Még pogany boleseldk is gya-
koroltak és ajanlottak a minden-
napi lelkiismeretvizsgalatot.

Hogy e gyakorlat keresztiilvite-
lében segitségiikre legyiink, a ko-
vetkezékben ismertetni fogjuk a
napi lelkiismeretvizsgalasnak egy
nagyon konnyd médjat, amelyet
azutan kiki a sajat sziikségletei-
nek megfeleléen modosithat.

Mindenekel6tt rovid fohasszal
Istenhez emeljiik lelkiinket. PI.
ilyen modon: ,J6 Istenem, add
vilagossagodat, hogy meglassam:
hogyan toltéttem mai napomat és
segits, hogy bilineimet megbanjam
és bocsanatodat elnyerjem.”

Azutan gondoljuk at napi kote-

125



lességeinket, amelyek Istennel,
embertarsainkkal és sajat ma-
gunkkal szemben koételeznek ben-
niinket; vegyiik 6ket sorra és ad-
junk magunknak szamot réla: ho-
gyan teljesitettilk azokat s miben
vétettiink azok ellen?

Isten irdnli kotelességek:

Felébredéskor Istennek ajanlot-
tam-e szivemet, egész napomat?

Elvégeztem-e a reggeli imat? S
hogyan?

Isten nevét nem vettem hidba?

(Vasarnap s iinnepen) Misét
hallgattam-e? Hogyan?

Tiszteletteljes volt-e a magatar-
tdsom a templomban?

Gondoltam-e a nap folyaman
Isten jelenlétére?

Hitellenes dolgokat olvastam-e,
hallgattam-e ?

Gondoltam-e ra, hogy Isten di-
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cs6ségét szolgidljam minden mun-
kammal ?

Felebardtaim irdnti kotelességek.

Békés, szeretetteljes, szolgalat-
kész voltam-e embertarsaimmal
szemben ?

Engedelmeskedtem-e  azoknak,
akiknek engedelmességgel tarto-
zom?

Nem okoztam-e masoknak lelki
vagy testi fajdalmat, szomorisa-
got?

Nem okoztam-e kart valakinek?

Nem beszéltem-e sziikség nél-
kiill masok hibairél?

Nem gunyolédtam ?

Tettem-e szivességet valakinek?

Onmagam irdnti kolelességek.

Nem voltam-e szertelen, hiu, ha-
ragos, kevély, 0nzd, érzékenyke-
dé, kényeskeds, hanyag?
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Nem voltak-e tisztatalan gondo-
lataim ?

Oriztem-e gondolataimat a Kkri-
tizalodas szellemétsl?

Egyeneslelkii, igazmondé vol-
tam-e?

Lelkiismeretesen teljesitettem-e
napi koételességeimet?

Hoztam-e a nap folyamén vala-
mely nem kotelez6 aldozatot?

Tettem-e valamit féhibam le-
kiizdésére ?

Nyugodtan jelennék-e meg Is-
ten itélGszéke elGtt, ha ma éjjel
meg kellene halnom?

Mindezek  atgondolasa  utan
igyekezziink megérteni, hogy hi-
baink és mulasztdsaink, mint meg-
annyi szembehelyezkedés Isten
akaratdval, megbantjdk a mi jé
mennyei Atyankat, beszennyezik
lelkiinket, megrontjak jellemiin-
ket. Banjuk meg tehat azokat és
tegyiik fel magunkban, hogy a jo-
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vében ergs akarattal védekeziink
elleniik.

Mondjuk el azutin ezt vagy va-
lamely ehhez hasonlé fohaszt:
,»J0sagos Istenem, egész lelkem-
b6l banom minden biindmet, Gta-
lom azokat, mint végtelen Felsé-
ged megbantisat, Urunk Jézus ha-
lalanak okozéjat és sajat lelkem
lealacsonyit6jat. Nem akarok tob-
bé vétkezni és keriilni fogok min-
den olyan alkalmat, amely biinre
vihetne. Jézusom, irgalom!”

Vagy imadkozzunk igy: ,Jézu-
som szeretettél égé Szive, bar so-
hasem szomoritottalak volna meg!
Kegyelmed segitségével el akarok
keriilni minden bilint és fesziilé
akarattal kivanok dolgozni lelkem
megjavitasin. Jézusom, add hoz-
za kegyelmedet!”

Megjegyzés. Fohibanknak azt
nevezziikk, amelyet leggyakrabban
elkovetiink és amely egyéb biine-
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inknek is az okozéja. Egyiknél pl.
a kevélység lesz a féhiba, masik-
nal az onszeretet, harmadiknal az
érzékiség és kényelemszeretet,
masoknédl ismét a tiirelmetlenség
vagy a kritizalédasra valé hajlam,
A mindennapi rendszeres lelkiis-
meretvizsgalat révén konnyliszer-
rel eljutunk e féhibank felisme-
résére. Vessilk rd magunkat tel-
jes energiaval ennek a lekiizdésé-
re, ami ha sikeriilt, egyéb hibaink
kikiiszobolését is nagyon meg fog-
ja konnyiteni.

130



TARTALOMJEGYZEK.

Ajénlas _ - = - —
A szerz6 elészava — — — —
A fordité el6szava —- - -
I. A szent keresztség lényege,
kihatasa - - = = -
II. A szentségi gyénas elkeriilhe-
tetleniil sziikséges a halalos
blin6k bocsanatira — — —
ITI. Az elkovetett bilinok miatt
érzett fajdalom és az azok el-
keriilésére iranyul6 elhatarozas
okvetleniil sziikséges a biinok
megbocsatasihoz - — —
IV. A biinbanat kiilonféle fajai-
rél _—- = = = -
V. Mi a kiilonbség a tokéletes és
a tokéletlen banat kozt? —
VI. Melyek a jo banat tulajdon-
sagai? — — - - -

—©o-

17

27

37

43



VIi. A szeretet felinditasa ¢s a
velejar6 kegyellmek — — —
VIII. A szeretet felinditasa ép-
pen ugy eltorli a biint, mint a
tokéletes banat — — — —
IX. A tokéletes banat hatisa a
biinés lélekben — - — —
X. A tokéletes banat indulatat
csakugy, mint a szeretetét,
konnyi felinditani — — —
XI. Hogvan inditsuk fel a toké-
letes banatot? — - — —
XII. Feleletek a netalan felme-
riilheté kétségekre — — —
XIII. A legszebb foldi érték —
Fiiggelék. A mindennapi lelkiis-

97

104
120

meretvizsgalatrol - — — 14



Lebtliélet kis konyvel

Fel a szivekkell
o

Mire Oonh~ m%v;kof Lizié
csillaga

A boéséﬁo'os bdn

A cvékllotu l;dnao

Are §

Jere

Sziz Méria nyomaban

e






	Cím

	Ajánlás
	A szerző előszava
	A fordító előszava
	I. A szent keresztség lényege, kihatásai
	II. A szentségi gyónás elkerülhetetlenül szükséges a halálos bűnök bocsánatára
	III. Az elkövetett bűnök miatt érzett fájdalom és az azok kerülésére irányuló elhatározás okvetlenül szükséges a bűnök megbocsátásához

	IV. A bűnbánat különféle fajairól
	V. Mi a különbség a tökéletes és a tökéletlen bánat közt?
	VI. Melyek a jó bánat tulajdonságai?
	VII. A szeretet felindítása és a velejáró kegyelmek
	VIII. A szeretet felindítása éppen úgy eltörli a bűnt, mint a tökéletes bánat
	IX. A tökéletes bánat hatása a bűnös lélekben
	X. A tökéletes bánat indulatát csakúgy, mint a szeretetét, könnyű felindítani
	XI. Hogyan indítsuk fel a tökéletes bánatot?
	XII. Feleletek a netalán felmerülhető kétségekre
	XIII. A legszebb földi érték
	Függelék. A mindennapi lelkiismeretvizsgálatról

	Tartalomjegyzék


