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BEVEZETES

A husvéti liturgidban az uralkod6 alapérzelem
a lelki o6rvendezés. Ezt az o6rvendezést minden
lelkiéletet élének onmagaban is fel kell ébresz-
tenie. Ha a liturgikus élet részesedés Krisztus
életében, akkor vildgos, miutdn a nagybdjtben
Krisztus szenvedéseire gondolva Vele szenved-
tink, most az 6 féltamadédsara és mennybemene-
telére emlékezve, orvendezniink kell Vele.

A lelki 6rvendezés azonban nem is oly koény-
nyd, ahogy azt az els6 pillanatra elgondoljuk.
Konnyebb volt szenvedni, megosztva Krisztussal
a gyotrelmeket, mint Krisztus orvendezésében
résztvenni. Ugyanis a szenvedés az emberiség
Sroksége.. Az orvendezés pedig a megdicsdiiltek
élete. Lényegében a szenvedés emberi, az drven-
dezés pedig isteni.

Ez a néhany megdllapitas segitségiinkre lesz,
hogy megértsiikk, milyen lelki felkésziiltséggel
kell ezeket az elmélkedéseket atvenniink, hogy
alkalmasakkd valjunk a lelki 6rvendezésre. Eb-
ben a lelki munkdban észre fogjuk venni azt,
ami gatol benniinket, elkedvetlenit és a foldre
nyom. Erezni fogjuk emberi mivoltunknak teljes
sulyat. De ugyanakkor latni fogjuk, mily fénsé-
ges a lélek mennyorszaga, amely felé lendiilni
kell, hogy elmeriilve az Isten gyermekeinek sza-
badségaba, eljuthassunk majd Istenhez a teljes
boldogsag birasara.

.

A napi elmélkedés terhet jelent napi életiink-
ben. De ez olyan teher, mely folfelé visz benniin-
ket. A madarnak is teher a szdrnya. De vegyik
le réla ezt a terhet, vajjon tud-e folfelé szallni?

To6th Tihamér
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154.

Péntek Fehérvasdrnap utdn

El6késziillet. — Szivleld meg a lelkiélet ma-
gasztos szépségére vonatkozd tanulségot Kérd
Istent, hogy megérthesd és meg is valdsithasd az
apostolok tanitdsat.

I. — Az Apostolok Cselekedetelben blzonyos
Simon nevil varazsléorél olvasunk. Ez nagy si-
kerrel tlzte tudoményat és sok penzt keresett ve-
hltt és sok mds polgartarsaval egyitt megke-
resztelkedett. De a hit sem hamvasztotta el lel-
kében a nyerészkedés szenvedélyét, s az most
mar az eddigitél eltér6, de mindenképen kéaros
formaban jelentkezett néala. Latta Péternek az Ur
nevében miivelt csodait, amint kézratételével a
hivek lelkébe vonzotta a Szentlelket, s meg
akarta vasarolni téle ezt a hatalmat.

Ebbél lathatod, hogy a hit mitsem ér cseleke-
detek nélkil. Simon elfogadta ugyan az aposto-
lok tanitdsat, de lélekben mar nem tette azt ma-
gadéva, s régi szenvedélyeit kovette: az iizérke-
dést, a kereskedést, a nyerészkedést. Megtévedt
akarata nem arra torekedett, ami igazdn jo, s
ez az akarat késztette arra, hogy silany pénzért
igyekezzék megvasarolni a lelkiélet kincseit. Ha
most errdl elmélkedel és Simon eljarasat vizs-
galod, bizonydra nemtelennek taldlod azt. De
nem vagy-e te Simonnal is rosszabb, amikor fu-
té6 gyonyorért, mulé élvezetért feldldozod lelked-
javat?

II. — Hallgasd csak te is az apostol szemre-



hényasat, s igyekezz azt lelki halad4sodra for-
ditani. ,Szived nem igaz az Isten elStt. Térj
meg tehdt ezen gonoszsagaidbél: s kérd az Istent,
hogy szivednek ez a gondolata talan megbocsat-
tassék. Mert azt latom, hogy a keseriiség epéjé-
ben és a gonoszsdg kotelékében leledzel.” El-
mélkedj te is ezeken a szavakon. Tarts szemlét
mindennapi életed cselekedetei f6lott, és vizs-
gald meg, nem érdemelnéd-e meg te is hogy sze-
medre vessék, szived nem igaz Isten el6tt. Tud-
nod kell, hogy a szenvedély, barmi legyen is az,
rabléncra flizi a lelket, és akaddlyozza annak
Istenhez szdrnyaldasat.

Vallasi életiink gy6keresen keresztény le-
gyen, éljik &t teljes lelkiinkkel. Mihelyt enge-
diink valamiben bizonyos okbél vagy érdekbdl,
hamarosan nagyobb dolgokkal is megalkuszunk,
s végiil annyira siillyediink, hogy mar észre sem
vesszilk, milyen nyomortsagba jutottunk. Igye-
kezz mindig szadmot adni magadnak cselekede-
teid indokair6l, nehogy csak kiilsé6 maz legyen
rajtad a kereszténység.

III. — Az a szegény, Onmagat &mité ember
meg akarta venni a Szentlélek ko6zlésének ha-
talmat. Valédszinileg tudatlansidga okozta, hogy
meg sem értette kérésének képtelenségét. Ezen
nincs is miért csoddlkoznunk. Inkabb azon cso-
délkozz, hogy te, aki alapos vallasoktatasban
részesiiltél, és moddod van a tokéletesedésre,
még mindig nyomortusdgos anyagi &ldozatokkal
prébalod az Ur lelki adoméanyait kicsikarni. Is-
ten ajandékai, kivaltsagai nem véasarolhatok
meg. Csakis O dénthet feldliik, s nem a mi dol-
gunk, hogy kutassuk, miért nem adja meg, amit
kériink Toéle, vagy elbirjuk Neki, milyen mér-
tékben ossza ki kegyelemkincseit a lelkeknek.

Nem annyit jelent ez, hogy most mar abba-
hagyd az imat, ne kényorégj az Urhoz, Sét el-
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lenkez8leg. Gyakran el6fordul a lelkiéletben,
hogy az aldzatos és é&llhatatos ima kiilonés ke-
gyelmeket, kivaltsdgokat biztosit. Az ima tehat
hatalmas fegyver a teremtmény kezében, s a
Teremté6 oromére szolgal, ha vigaszunknak, ta-
maszunknak tekintjik azt lelkiéletiinkben. , Min-
dig imadkozni kell és soha abba nem hagyni.”
Jéfeltétel. — Vizsgdld meg, nem mulasztod-e
el restségbél, hogy Isten kezébe helyezd lelki
ligyeidet. Hatarozd el, hogy minden nap kiilon
imadkozol a végsé allhatatossdg kegyelméért.

155.
Szombat Fehérvasdrnap utdn

Elékésziillet. — Helyezkedj Isten jelenlétébe,
latogasd meg lélekben a Jézus lépteitdl meg-
szentelt helyeket, s igyekezz az apostolok buzgd-
sagat kovetni, akik faradhatatlanul terjesztették
a keresztény tanitast. Kérd Isten kegyelmét,
hogy hasznot merits ezekb6l a tanulsagokbol.

I. — ,Vala Cezareaban egy Kornélius nevi
vallasos és istenfélé férfii, egész hazanépével
egyiitt, ki sok alamizsnat osztott ki a nép ko-
z6tt s folyton-folyvast imadkozott az Istenhez.”
Evangéliumi egyszerliséggel &ll el6ttliink az igaz
ember egész jelleme. Ez az ember minden bi-
zonnyal kozremiik6dott Isten kegyelmével, s
mindenben hi volt Hozzd. Hat te? Elmondha-
tod-e te is, hogy igaz ember vagy Isten elétt, s
mindenben hiiséges Hozza?

A kegyelemmel valé hiiséges kozremiikédése
‘révén Kornélius nagy kivaltsdgokban részesiilt.
Egy napon angyal jelent meg elotte s Isten ne-
vében meghagyta, hogy menjen Péterhez, ott
majd megtudja, mi a teenddje. Vildgos tehat,
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hogy az Ur néha rendkiviil médon érintkezik
valasztottaival. Biztos lehetsz ezek szerint, hogy
ha hiiségesen megtartod Isten térvényét, barmi-
lyen kétséged vagy nehézséged van is, az Ur
majd modot taldl arra, hogy megmutassa neked a
kovetendé utat.

II. — Ugyancsak tények bizonyitjdk ennek az
igaz embernek a jamborsagét, kit annyira magasz-
tal a Szentirds. Az angyal megjelenése alkalmé-
val megkérdezte: ,Mi az, Uram?' s maris kész
volt, hogy meghallgassa és teljesitse az isteni
parancsot. Fontold meg, te is igy teszel-e, ha
Isten nevében ad neked tandcsot vagy irdnyit
téged valaki, bizalommal fogod-e és készsége-
sen teljesited-e kivansdgait? Nem tarthatsz
igényt arra, hogy Isten kiilonleges eszkozokkel
adja tudomésodra akaratdt. Vagy a korilmé-
nyek, vagy személyek, vagy pedig feljebbvaloid
parancsai révén iranyit téged.

De barmi médon nyilvanitjia is az Ur veled
kapcsolatos oOhajait, ha igazdn a feltdmadés éle-
tét akarod élni, készségesen el kell fogadnod
rendelkezéseit. Isten szava egyszeri belsé su-
gallat utjan is tudomaésodra juthat. Sohase ha-
nyagold el az ilyen sugallatokat, gondolj Szent
Agoston szavara: ,Timeo Dominum transeun-
tem" — Félek, hogy az Ur elmegy mellettem,
felajanlja nekem kegyelmét, s ha visszautasitom,
vissza sem tér t6bbé. Nem tehetsz-e magadnak
szemrehdnyast ebben a tekintetben, ha multadra
gondolsz? Kérj Istentél bocsénatot .hanyagsa-
god miatt és hatdrozd el, hogy ezentil jobban
tigyelsz a belsd Osszeszedettségre, hogy tisztéb-
ban halljad és készségesen kovesd Isten szavat.

III. — Mialatt az angyal megjelent Kornélius-
nak, Szent Péternek is latomdsa volt, de mds-
fajta. Valami halo-félét latott leszallni az égbdl
s ,mindenféle négylabu, f{oldi csliszomész6 és
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égi madér volt benne.” Ugyanakkor hangot hal-
lott, mely felszolitotta, hogy 6lje meg ezeket az
allatokat és egyék belSlik. O visszautasitotta
ezt, mondvéan, hogy semmi k&zonségeset és tisz-
tatalant nem ehet. A titokzatos hang erre igy
felelt: ,,Amit az Isten tisztdva tett, ne mondd
azt kozonségesnek.” Szent Péter sehogysem tud-
ta megérteni a latomas jelentését. Ekkor érke-
zett meg Kornélius, az angyal felszolitasara.

Péter most mar értette a dolgot. Az a latomas
végtelen tavlatokat mutatott meg neki, belatta,
hogy hatalmas teriileteket kell meghdditania az
Isten orszdga szémdra. Mint a sziileté Egyhaz
feje, be kell fogadnia mindazokat, akik Isten ne-
vében jonnek hozza, akkor is, ha latszélag ,ko-
zénségesek és tisztdtalanok”. S az apostol igy
kialt fel: , Valéban tapasztalom, hogy az Isten
nem személyvalogatd.” Ilyen legyen a te fel-
fogésod is az apostolkodasrdl, melyet Isten ki-
van téled a lelkek javédra. Ne szabj hatarokat
tevékenységednek, ne dolgozz csupan Jénos
vagy Istvdn idvosségéért, akik rokonszenvesek
neked, hanem egyetemes elképzelésed legyen Is-
ten orszdgénak kovetelményeir6l. Nem veze-
tett-e eddig eloitélet, tulzott oOvatossag jocsele-
kedeteidben? Elmélkedj ezen, és tégy jofeltételt.

Jéfeltétel. — Mondj el mindennap egy imat a
szegény hitetlenek megtéréséért.

156.
Hiasvét utdni mdsodik vasdrnap
Elokésziillet — Isten igéjének atelmélkedése
mindig er6t, vigaszt nyujt a léleknek. A mai
szent evangélium kiilonosen biztatdé jellegd. Kérd
az Ur kegyelmét, hogy annak minden értékét
megragadd - és lelki haladasodra forditsd.
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1. — ,En vagyok a J6 Pésztor.” Nem elsé {zben
sz6l itt a Szentirds a pasztorrdl és a nyajrol Isten
és a lelkek kapcsolatdnak szemléltetésére. Ezek
a szavak a legnagyobb bizalomra inditanak ben-
niinket. Igy szél az Ur préfétaja szajaval: ,Ime
én magam keresem fel juhaimat és viselem

gondjukat... és kiszabaditom Oket minden
helyrél, amerre elszéledtek a felhd és a sotétség
napjan... a sajat orszdgukba viszem és... a

legdusabb legelékén legeltetem oket..."”

Milyen vigasztalé a J6 Pasztor kijelentése! A
te szegény lelkedet talan leverte a belsé vihar,
kimeritette a kiizdelem, rettenetes, vigasztalan
magany terhe nehezedik rdd. De kelj fel, hall-
gasd a JO Péasztor szereté szavat: ,En magam
legeltetem juhaimat és én pihentetem meg Oket,
igymond az Ur Isten. Az elveszettet megkere-
sem, az eltévedtet visszavezetem, a sebesiiltet
bekétéZgetem, a gyengét megerdsitem, a hizot-
tat és az er6st megoltalmazom, és igazsdgosan
legeltetem 6&ket.”

II. — Hallgasd meg és elmélkedj rajta. Talan
a te lelked is elfaradt a kemény és nyomaszté ki-
sértésben, elveszett a kétségek és nehézségek ko-
zott, eltévedt az értelem vagy az érzékek laza-
ddsa nyoman, megsebesiilt a bilinoktdl és buka-
soktél, talan sulyosan beteg... Nos, nem aka-
rod-e meghallgatni a Jé Pasztor hivo szavat?
Nem akarod hallani, milyen szeretettel sz6lit ma-
gédhoz, nem teszel-e félre utadbél mindent, ami
tavol tarthatna téle: a szomorusagot, a csiigge-
dést, a bizalmatlansdgot s a félelmet, hogy a te
Péasztorod nem ismer meg t6bbé? Tard fel végre
szivedet a remény -el6tt. Felelj a te Uradnak.

Isten vér téged, hogy ,a legdusabb ' legeldkén
legeltessen”. Ime a taberndkulum, taldn ‘sokszor
haladsz el kozényésen elétte. Pedig ott a te ele-
deled, a lelkedet taplalé kenyér, ,az 6rok élet
kenyere.” Ime az Egyhaz és Fejének, Krisztus
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helytartojdnak csalatkozhatatlan szava, ifme a
hitoktatds, melynek haszndt vehetnéd. A Jo6
Pasztor nem engedi, hogy a jo legelében hidnyt
szenvedj, s olyan életpalydra helyezett, ahol
minden lényeges lelki taplalékban részed lehet.
De taldn magad veted meg mindezeket?

III. — Jézus valdban a J6 Pasztor. O vezeti ju-
hait: ,,En vagyok az Ut". Térvényével, tanitasa-
val, a szentségekkel, a Szentlélek sugallataival
vezet. Vigydzz az 6 juhaira. Tulajdon életedben
is tapasztalhattad ezt. Gyakran érezted mar Is-
ten szemét magadon. O mindig jelen van: az
6rom és boldogsag orédiban, a fdjdalmak idején
tanusitott derlis megnyugvdasban, a szenvedés el-
viselésében tanusitott erében. Ha hitbél élsz, so-
hasem kell majd Isten allandé jelenlétének vi-
gasztaldsat nélkiil6znéd mindennapi életed ese-
ményeiben. )

Mindeddig arrél elmélkedtél, hogyan gondos-
kodik a Péasztor az 6 juhairdl. De talan neked is
megadta az Ur a lelkek utani szomjusigot, talan
neked is van nydjad — s vezetned kell azt pél-
ddddal, szavaddal, tokéletes keresztény életeddel
— neked is vigyaznod kell rd testvéri tanaccsal,
gondoskoddssal és allhatatossaggal, melyet sem-
miféle nehézség nem térhet meg. Vajjon teljesi-
tetted-e mindig azt a feladatot, melyet a Gondvi-
selés bizott read? Gondolsz-e arra, hogy ha
egyetlen lelket megmentesz, visszavezetsz Krisz-
tus akldba, ezzel mérhetetlenil szent munkat
végzel?

Jofeltétel — Vizsgald meg, hogy mint juhocs-
ka teljesitetted-e kotelességedet a J6 Pasztor
irant. Vizsgdld meg azonban azt is, hogy mint
pasztor gondoskodtdl-e a readbizott lelkekrél.
Kérd az Urtdl az igazi apostoli lelkiiletet.
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157.
Hasvét utdni masodik hét hétfdje

" El6késziilet — Helyezkedj Isten jelenlétébe, s
kérd az 6 kegyelmét, hogy elmélyithesd lelked-
ben tegnapi elmélkedésed eredményét, s lelki
haladasodra fordithasd azt.

I. — ,En vagyok a Jé Pasztor, és ismerem
enyéimet, és ismernek engem enyéim.” Jézus va-
léban egyenkint ismeri a lelkeket és minden
egyes lélekrél mindent tud. Tudja, milyen ki-
l6nleges kegyelmekben részesiilt, milyen kiil6-
noés nehézségekkel kellett megkiizdenie a tokéle-
tesség utjdn, milyen kiilon harcokat kellett meg-
vivnia, nehogy Pasztoranak parancsai ellen vét-
sen. Tudja, milyen segitségre van sziiksége min-
den egyes léleknek, s mindegyiket a sziikség
szerint - vezeti, 6vja és er0siti.

Téged is ismer tehat, lelked mélyéig ismer.
Mindazt tudja ro6lad, amit szivesen eltemetnél
egy rejtett kuckoba, ismeri legtitkosabb gondo-
lataidat, vagyaidat, szandékaidat. Lathatod,
mekkora esztelenség tehat, ha az emberek el6tt
leplezed gonoszsagodat, lelki nyomorusagodat.
Mit ér az emberek becsiilése, elismerése, ha Is-
ten becsiilésében, elismerésében nincs részed?
Megnyugtathatod-e lelkiismeretedet az emberi
elismeréssel, ha egyszer Isten iranti halatlansa-
god furdalja lelkedet?

II. — A J6 Pasztor nem csupan ismer, de sze-
ret is téged, fogyatékossdgaid, gyarlésagod elle-
nére. S azt allitja, hogy az 6 juhai is ismerik Ot.
Te is juhai kozé tartozol. Elmondhatja-e Jézus
rélad, hogy igazdn ismered Ot? Elmondhatod-e
te, hogy mindent megtettél és megteszel, csak-
hogy egyre jobban megismerd Ot? Ne feledd,
azért vagy a vilagon, hogy Istent megismerd,
szeresd és szolgald. Gondolj az apostol figyel-
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meztetésére: , Az pedig az 6rok élet, hogy meg-
ismerjenek téged, egyedil igaz Istent, és akit
kiildottél, Jézus Krisztust'.

Koételességed, hogy minden eszkozzel tanulj,
megismerd Istent, az 6 tanitasat, torvényét. Hasz-
nodra forditottad-e mindig az Urtél kapott esz-
kozoéket, a prédikaciot, lelkigyakorlatot, gyodnta-
téd vagy lelkivezetéd egyéni tandcsait, a jo ol-
vasmanyokat? Gondold meg, hogy csak az Ur
megismerésével értheted meg az O redd vonat-
koz6 akaratdanak megnyilatkozasat, Az isteni
akarat legtobbszér a koriilmények, latszélagos
véletlenek formajaban nyilvanul meg. Ne feledd,
hogy csak Jézust megismerve szeretheted az O
akaratéat, s teljesitheted azt tokéletesen és nagy-
lelkiien.

III. — ,,Az én juhaim ismerik az én szémat.”
Akar nyugalmas, akdr viharos percekben szélit,
akar napsiitésben, akar borus égbolt alatt, akdr
olyankor, midén koézel vannak juhai, akéar, ami-
kor tdvol vannak téle, akir olyankor, amikor
sziikségesnek latszik s kozbelépése, akar pedig,
amikor f6loslegesnek tlinik, mindez nem hata-
roz. Az O juhai ismerik az O szavat, kovetni
akarjak iranyitdsat, magukéva akarjadk tenni ki-
véansagait.

Te is igy felelj meg Isten hivdsédnak. Sokszor
ugy latszik, mintha képtelen dolgokat kivanna
téled az Ur, kisértésbe esel, hogy visszariadj
a nehézségtdl azzal a kifogdassal, hogy az Ur ezt
nem kivanhatja toled. A kovetkezé szabdlyra
gondolj. azt koévesd kiilondsen a bizonytalansag
és csliggedés idején: valahanyszor kételkedel,
hogy egy elétted all6 feladatot az Ur kivan-e té-
led, kérj azonnal tanacsot lelkivezetddtél. Oszin-
tén és kimeritéen add elé a koriilményeket, s az
6 valasza az Ur akaratat tiikrézi majd.

Jofeltétel — Tekintsd &t életedet, s ugy intézd
ligyeidet, hogy inkabb vigasztald, mint félelmes
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gondolatul szolgéljon Isten mindent 14t6 tekin-
tete, mely legtitkosabb végyaidat, széndékaidat
is észreveszi. Imdadkozd az Egyhézzal: ,Uram,
adj nekem egyenes lelket!”

158.
Hisvét utdni mdsodik hét keddje

El6késziilet — Helyezkedj Isten jelenlétébe, s
elmélkedj az O szavain. A J6 Pasztornak mondja
magat, aki életét adjs nydjanak tiidvosségéért.

I. — A huasvéti id6é liturgidja valosaggal telve
van o6rommel. A husvéti iinnepi ének egyik sora
éppen heti elmélkedésiink targyara vonatkozik:
+A Barédny juhokat valtott meg, és a binnélkiili
Krisztus kibékitette az Atyaval a bilinéséket.” A
lelkek megvaltisa befejez6dott, miutdn Krisztus,
a szent és artatlan Bdarany felaldozta magat id-
vosségiinkért, 6nmagat ajanlotta fel kedves Al-
dozatként a megsértett isteni Felségnek. Gondolj
egy percre az emberiség szomoru helyzetére
‘fssziileink ldzadésa utan, s megérted, miért tol-
totte el a megvaltds oly ujjongdé 6rémmel a lel-
keket.

Ennek a végtelen 6romnek a gondolata azon-
ban ne feledtesse veled, hogy az fajdalombol fa-
kad, az Istenember &aldozatdnak gyiimolcse. Jézus
Krisztus, a J6 Pasztor életét adta juhaiért. Oly-
kor talan Oszinte kegyelettel elmélkedtél az Ur
kinszenvedésérdl, a keresztuti 4&jtatossdgot vé-
gezted. Mégsem indult meg szived az a&rtatlanul
Elitélt szornyd  gyoGtrelmeinek gondolatara.
Szemléld most ujboél Jézus kinszenvedésének ret-
tent6 tusajat, s a Jo Pasztort ldsd Benne, aki
szeretetb6l életét adja nydjanak {idvosségéért.

II. — ,Olyanok voltatok mint a tévelygd ju-
hok”, mondja Szent Pal az elsé athéni hiveknek.
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Ezt a gondolatot veti fel az Egyhaz mai liturgia-
ja. Gondold meg, hogy te is tévelygdé juhocska
voltdl az eredeti blin folytdn, vagy a keresztény
élet megtagaddsa koévetkeztében, s te is a JO
Pasztor érdemei 4&ltal keriiltél vissza az akolba.
Hallgasd a proféta szavat: ,Az 6 kékségével gyo-
gyultunk meg. Foléldoztatott, mert 6 akarta.
Mint a juh, ledlésre vitetik és megnémul, mint
a béardny nyirdja el6tt és nem nyitja meg sza-
jat.”

Talédn lelki restségb6l nem elmélkedtél elég
gyakran errél a magasztos és eléviilhetetlen igaz-
sagrol. Taldn oly csekély volt benned a buzgod-
sag, hogy az egészet nem tekintetted téged sze-
mélyesen érintd dolognak, hanem inkdabb igen
tavoli térténelmi eseménynek. Ebredj, lanyha 1é-
lek, ne engedd, hogy a gonosz szellem elaltas-
son. O meghamisitja latdsodat. Vesd el magadtél
ar. 6 hazugsdgait, szemléld az Udvozitéo és Meg-
valté Jézus Krisztus haldlat a maga valdosdgaban
és Or6k iddoszerliségében.

III. — Jézus felajanlotta értiink véres kereszt-
aldozatat. De azéta is minden nap megujitja al-
dozatat az oltaron. A szentmise valéban a Kal-
varia aldozatdnak vértelen megismétlése, meg-
Gjitdsa. Az isteni Aldozat mindennap bemutatja
onmagat az Atyanak a gyarlé, blinés emberek-
ért, azokért, akik életiikben megtagadjak ke-
resztségi fogadalmukat, Isten torvényét, paran-
csainak hiiséges megtartasat. Te talén nem bén-
tcd meg Istent haldlosan, nem hagod &t sulyos
mértékben az 6 torvényét, napodat mégis &atszo-
vi a sok apré hiba, a nagylelkiiség hidnya, az
dldozat megtagadasa.

Tudod-e, milyen végtelen értéke van egy
szentmisének? Elnyeri bilneid bocsanatat Isten
igazsagossagatol, csokkenti foldi, ideigvalé biin-
tetésedet olyan mértékben, amennyire résztve-
szel a szent aldozatban. Istentl bocsénatot esd
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ki soha meg nem gyént, de megbant bocsénatos
blineidért. Gyengiti veled szemben a satan hatal-
mat, sok veszélytdl és bajtol megév, nagyobb di-
csdséget szerez a mennyben, médot ad neked Is-
ten félségének mélté dicséretére, a lelkeknek a
tisztitotlizbél valé kiszabaditasara. Gondoltal-e
mar arra, milyen végteleniil draga kincs &ll ren-
delkezésedre?

Joéfeltétel — Ma nagyobb megértéssel végy
részt a szentmisén, s hatarozd el, hogy Isten vég-
telen szeretetének ezt az adoményat sohasem
hanyagolod el szdndékosan.

159.
Hisvét utdni mdsodik hét szerddja

ElSkésziilet — Helyezkedj Isten jelenlétébe, s
kérd az 6 kegyelmét. hogy kévetni tudjad példa-
jat és az apostolok buzgdsagat a lelkek meg-
mentéséért. ’

I. — A mai breviariuthi olvasmany a boérténnel
fenyegetett Szent P4l meginditéo szavait olvas-
tatja veliink. Az apostol magyarazatot ad cse-
lekedeteir6l, de nem azért, hogy apostoli tevé-
kenységét dicsérje, hanem, hogy elejét vegye az
ujkeresztények  esetleges megbotrankozasanak,
ha ild6ztetésérdl és bebortonzésérél hallanak.
Hallgasd, az apostol &szinte kijelentéseit: ,Ti
tudjatok, hogy... miképen voltam veletek az
egész id6 alatt. Szolgaltam az Urnak teljes ala-
zatossaggal, konnyhullatasok és megprobaltata-
sok kozott. Semmi hasznosat el nem hagytam,
hogy nem hirdettem volna nektek, s nem tani-
tottalak volna titeket.”

.Es most... a Szentlélek értésemre adja, hogy
bilincsek és szorongatasok varnak ram Jeruzsa-
lemben. De mindett6l nem félek s életemet sem
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tartom értékesebbnek, mint magamat, csak elvé-
gezhessem palyafutdsomat... Es koztetek is ta-
madnak férfiak, kik fondk dolgokat beszélnek...
Orkédjetek azért... Nem kivantam senki eziist-
jét, aranyéat... Mindenben megmutattam nektek,
hogy ekként munkdalkodva kell segiteni a gyon-
géken és megemlékezni az Ur Jézus szavairél,
mert 6 mondotta: Nagyobb boldogsdg adni, mint
kapni.”

II. — Ime, milyen gyonyord képet fest Szent
Pél a Jo Pasztorrdl. Bebortonzése elétt nem is
gondol a red var6 szenvedésekre és iildozésekre.
Minden gondja az, hogy nyajat 4vja a hamis
péasztoroktol. Milyen csodalatosan Onzetlen és
milyen buzgén faradozik a redbizott lelkek érde-
kében. ,Csak elvégezhessem pdlyafutdsomat” —
mondja jé pasztor moédjara. Vizsgald meg, telje-
sfted-e te is Isten akaratdt, nem kiméled-e On-
magadat a faradsagtdl, s nem hanyagolod-e el
masok lelki gondozasat.

Ne gondold, hogy ezen a téren nem kell lelki-
ismeretvizsgdlatot végezned, ha nincs is kifeje-
zett apostoli feladatkordd. Sok jot tehetsz azért
a lelkekkel, ha életed jo példajaval, biztato, jo
szoval kozeledel feléjiik. Ha nincs is részed hi-
tedért iild6zésben mint Szent Palnak, azért fel-
ajanlhatod az Urnak napjaid aprobb-nagyobb
szenvedéseit a lelkek tidvéért. Az ilyen apostol-
kodés mindenkinek moédjaban 4ll. Csak nem aka-
rod ezt is visszautasitani?

III. — A tegnapi elmélkedésben azt a felisme-
rést igyekeztél elmélyiteni, hogy a szentmise
végtelen értékd, s a naponkinti szentmisehallga-
tés nagy kegyelmekkel jar lelkiéleted szempont-
jdbol. A szentmise forészei a felajanlas, az atval-
tozds és az d4ldozas. Ha szervesen és hathatésab-
ban akarsz résztvenni a szent aldozaton, ajénlj
fel magad is valamit Istennek, kérd Ot, valtoz-
tassa at adoméanyodat, dldozd fel azt az 6 dics6-
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ségére. Ezért a kisebb vagy nagyobb napi szen-
vedéseket, fdjdalmakat Isten adoményainak te-
kintsd, amelyeket felajanlhatsz neki, az isteni
Aldozattal egyesitve, a blindsék megtéréséért az
igazak, allhatatossdgdért, a lelkek ilidviosségéért.

«Nagyobb boldogsdg adni, mint kapni'’, mond-
ja Szent Pal. Ez a gondolat kisérjen minden apos-
toli munkddban, minden jécselekedetben. Csakis
a jot tedd, s azt is mindig Isten dicséségéért, a
lelkek irédnti szeretetbsl. Légy résen a cseleke-
deteidbe esetleg besziremlé szenvedélyekkel
szemben, nehogy tulajdon érdekedben csele-
kedj. Csakis hogyha érdek nélkiil faradozol, ha
véges szempontoktdl eltekintesz, szdmithatsz is-
teni jutalomra, s miként Szent P&l apostol, hit-
testvéreid becsiilésére és szeretetére.

Joéfeltétel — Egyesiilj a katolikus Egyhdz ma-
gasztos szandékaival. Imadkozz és <hozz a&ldoza-
tot a mashitiek megtéréséért, a hazatdl tavol
élok allhatatossagdért, nehogy lelkiiknek kéarat
valljak.

160.

Husvét utdnf mdasodik hét csiitértoke

El6késziillet — Helyezkedj Isten jelenlétébe, s
kérd kegyelmét, hogy megértsd, milyen lelkiilet-
tel faradj a jo ugy gydzelméért, s kérj erds aka-
ratot, hogy ezt a lelkiiletet a gyakorlatban is va-
léra valtsad.

I. — Léttad mar, milyen gonddal o&rzi a J6
Péasztor az & juhait. O a juhok gazdaja. A ju-
hok 6véi, ezért szereti, Orzi, oltalmazza, védi
6ket. Gondolj Szent Jénos Evangéliumanak sza-
vaira: ,Mivel szerette 6véit, mindvégig szerette
O6ket”. Lelkedet béke, nyugalom, deriis bizalom
toltse el abban a biztos tudatban, hogy ilyen
Pésztorod, Gazdad, Atydd van! De gondold meg:
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valéban csak neki szolgalsz-e hatéartalan oda-
adassal?

Ki tudja, hanyszor hallottad mér azt a mon-
dést: ,Nem lehet két urnak szolgdlni", de talan
schasem mélyitetted el lelkedben ennek igazsa-
sagat és valosagat. Ugy gondolod talan, hogy
nem vagy koteles az Ur teljes és kizardlagos
szolgalatara, mert ez a papok, szerzetesek fela-
data. Ne engedd, hogy olyanok &mitsanak, akik
érdekbdl el akarnak tavolitani a Jo Pdasztor.akla-
tol. Bizony, ha nem tettél is kiilonés fogadalma-
kat Istennek, pusztadn keresztséged tényénél fog-
va kizarolagosan Krisztusé vagy, kovetned kell
az 6 torvényét, teljesitened akaratat, szeretned
gondviselésének intézkedéseit, védelmezned az 6
ligyét, egyéni életformdd lehetdségeihez, adott-
sagaihoz hiven. Mindent odaadni, nem jelenti,
mint sokan hiszik, nagy dolgokat adni. Hanem
azt jelenti, hogy kis dolgokat nagy szeretettel
adunk. Tégy gyakorlati jo feltételt.

II. — Ne engedd, hogy béresek amitsanak.
Vizsgdld meg a paésztor jellemvonasait az evan-
géliumi minta szerint. Akkor konnyebb lesz vé-
dekezned elleniik, felismerned és keriilnéd oket,
nehogy haldjukba keritsenek. Sokszor igazi pasz-
torok mezében lépnek fel. Nézd meg azonban,
hogyan cselekszenek, ne csak szavaikra, igére-
teikre hallgass. Talan dus legeloket igérnek, ké-
s6bb pedig mér meglévo taplalékodtol is meg-
fosztanak, megcsalnak, visszaélnek hiszékenysé-
geddel. Elérik, hogy lemondasz vallasi életedrdl,
a kegyelemrdl, a szentségek segitségérdl, szaraz
és lakaltan helyekre vezetnek s a biin sziklas vi-
dékén elhagynak, ahonnan, szegény sebzett ju-
hocska, soha vissza nem térhetsz!

Légv résen azokkal szemben, akik az Egyhdz,
a szentségek elhagyasara akarnak rdvenni, s azt
ajénljak, hogy lélekben gyakorold vallasodat.
Neked sziikséged van a taplalékra, ha nem
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akarsz éhenveszni. Ne hallgass a hamis paszto-
rokra, béresek azok, csak a maguk érdekével to-
rédnek, nem bantja 6ket, ha a juhok megsebesiil-
nek vagy elpusztulnak. Sokan pénzt kapnak
azért, hogy konkolyt, blint vessenek. Krisztus ak-
lanak oly sok az ellensége, s annyiféle eszkoz-
zel harcolnak!

III. — A béresek, akik nem gazdai a juhoknak,
6nzd6k és kapzsik. Nem akarnak lemondani a
maguk javarol, érdekérdl, s menekiilnek a vesze-
delem eldl. Ne kovesd oket, még kis dolgokban
sem, ne feledkezz meg Isten dics6ségérdl és a
lelkek javardl, ne csupan a magad hasznét te-
kintsd.

A szentek egyessége minden keresztény em-
bert egységbe filiz, tehat mindenkinek teljesitenie
kell szeretetszolgdlatdt felebardtjaval szemben.
Ez a szeretet elsésorban lelki téren nyilvanuljon
meg. Minden keresztény érezze magat felebaratja
pasztoranak, abban a tudatban, hogy teljesitenie
kell a szeretetteljes éberség, a testvéri szolgdlat,
a kolcsonds segités reabizott feladatat. Teljesi-
tetted-e ezt a kiildetésedet?

Jofeltétel — Tégy valami gyakorlati jofeltételt
ezzel vagy azzal a személlyel kapcsolatban, aki
Krisztus aklan kivil él, hogy visszavezesd 6t az
Ur legeldjére.

161.
Husvét utdni mdsodik hét pénteke

El6készillet — Gondolj a katolikus Egyhdzon
kiviil él6 szamtalan lélekre, s kérj az Urtdl lan-
gold buzgdsdgot ezeknek a lelkeknek megtéri-
tésére.

I. — Az elmult vasarnapi evangéliummal kap-
csolatban kiilénésen az isteni Udvézité kovet-
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kez6é szavain elmélkedj: ,Egyéb juhaim is van-
nak, melyek nem ez akolbdl valdk.” Mindeniitt,
ahol emberi teremtmény, lélek él, ott a J6 Pasz-
tornak egy juha lakik. Mindnydjan az 6 teremt-
ményei vagyunk, mert O a mi Gazdank, a vilag-
egyetem Kirdlya. Az Atyaisten mindeneknek Te-
remtéje, az Udvozité Jézus pedig mindeneknek
Megvaltéja. Mindenképen Istentdl valék va-
gyunk, akkor is, ha nem ismerjiik Ot. Be vakok
is vagyunk, amikor nem akarunk tudomast ven-
ni Arrdl, aki benniinket teremtett és fenntart.

Milyen féjdalommal, mély megindultsaggal
mondhatta Jézus ezeket a szavakat: ,Nem ez
akolbdl valok!” Gondolata messze szdllt, s min-
den létez6 és eljovendd teremtményt latott. Ta-
lan azokra a lelkekre gondolt, akik mar belép-
tek egyszer az akolba, késébb azonban a karho-
zatba futottak onnan? Vagy azokra, akik soha-
sem léptek be az akolba? Szivén bizony mind-
annyian sebet utottek. Ha foldi atya panaszkod-
nék fiainak bilinés tdvolmaraddsa miatt, meny-
nyire megindulndnak fajdalmén! Az isteni Ud-
vozité szavai pedig talan hidegen hagynak!

II. — ,,Azokat is ide kell terelnem’”, folytatja
Jézus még mindig tdvolmaraddé juhair6l szélva.
Mindezt azért mondta, hogy Atyjat megdicsbitse,
miive elérje a kivant célt, s a valasztottak szama
teljes legyen. De kiilonosen a lelkek javara gon-
dolt, hiszen az egy aklon kiviil nincs tdvosség,
és senki sem ohajtotta a lelkek iidvét jobban
mint O, aki életét adta értiik.

Jézusnak e szavaibol az kovetkezik, hogy az
apostoloskodasra feltétleniil sziikség van. Igaz,
Jézus koézvetleniil is magadhoz terelheti az eltéve-
lyedett lelkeket, s meg is teszi, hiszen az 6 ke-
gyelme nélkiil semmit sem tehetink. O maga
mondja: , Azokat is ide kell terelnem"”. Csakhogy
azt akarja, hogy masok is egylittmikodjenek
Vele. Teremtményein &t akarja véghezvinni a
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megvéltas miivét, s ezért teremtményeiben él,
azok egyet alkotnak Vele, az 6 titokzatos Testé-
nek tagjal. Tagjain keresztiil tereli akldba ju-
hait, amelyek még tdvol vannak tdle.

III. — Isten egyébként ezerféle szallal igyek-
szik magadhoz vonni a tévelygd lelkeket. Ha is-
mernék az isteni Gondviselés titkait! Ha megért-
hetnék, milyen csodalatosan alakulnak az ese-
mények a lelkek iidvoziilésének érdekében! A
mai papi zsolozsma olvasmanya is azt igazolja.
Szent Pal a zsidok védjainak sulya alatt Caesar-
hoz fellebbez, s e helytarté Romaba kiildi. Ott a
feligyelet és ellenérzés mellett is alkalma van
arra, hogy sok pogényt megtéritsen a keresztény-
ség szaméra. Ilyen moédon teljesiti az isteni
Gondviselés akaratat, mialatt az emberek azt hi-
szik, hogy akadalyozzak kiildetését.

Igy van ez mindig. Ember tervez, Isten végez.
Az emberi rosszindulat az igazak ellen fordul, de.
Isten ezt is a maga terveire, a lelkek megszen-
telésére hasznélja fel. A satan ildozi az Egyhé-
zat, de az egy akol minden kiizdelemben diadal-
maskodik. Milyen ostobdk is vagyunk, amikor
kétségbeesiink, ha az események megvaltoztatjak
terveinket, holott Isten tervét teljesitik be raj-
tunk, tdvoésségiinkre szolgdlnak!

Joéfeltétel — Ugyelj, hogy mindig készségesen
rdhagyatkozz az isteni Gondviselés rendelkezé-
seire, még akkor is, ha nem érted meg azoknak
indokoltsagat.

162.
Husvét utdni mdsodik hét szombatja
El6késziilet — Elmélkedj a mult vasarnapi
evangélium zardszavairdl, s adj halat az Urnak,
hogy téged is meghivott az egy Pasztor oltalma
alatt 4llo egy akolba,
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I. — Jézus ugy 4&ll elénk ebben a beszédében
mint a J6 Pasztor, aki életét adja juhaiért. A be-
széd végén tanitvanyainak szivét azok felé ira-
nyitja, akik még az aklon kiviil élnek. Ezekre a
lelkekre forditja © maga is minden gondjat, va-
gyéat, erre az apostoli teriiletre hiv benniinket is.
Buzdité szavaiban igéret van, s ez az igéret
bizalmat 6nt belénk a misszids apostoli munka
véallalasara, akar tavoli foldrészek poganyaira,
akar a kozottink él6 hitetlenekre irdnyul is az.

Jézus azt mondja, hogy az akoltdél tavolmarado
juhok: ,hallgatni fogjdk az én szoémat és egy
akol lészen és egy pasztor”. Az isteni Mester itt
arrdl beszél, hogy a poganyok ko6zt is hirdetik
majd az Evangéliumot, éspedig sokkal nagyobb
sikerrel, mint a zsidék kozott. Pedig a zsidé nép
elényben részesiilt az Abrahamnak tett igéretnél
fogva. Jézus viszont mindenkiért jott el kozénk,
s a jo hirt egyforman hirdették a zsidék és a
poganyok ko6zott.

II. — Jézus tanitvanyai kétezer év ota hirde-
tik a jo hirt a balvanyimadé poganyoknak, s a
modern idék poganyainak, éljenek bar a még fel
nem kutatott vadonban, vagy a legcivilizaltabb
tarsadalomban. A misszionariusok hoditasa nap-
rél-napra terjed, s a tudomany, mint a hit esz-
koze, megkonnyiti ezt a hodité munkat. Masrészt
a katolikus Egyhdz szakadatlanul hirdeti Isten
igéjét. Minden joakaratd lélek meghallgathatja
azt, és helyrehozhatja vallasi tudatlansagat. Jézus
Krisztus mindenkiért jott a foldre, mindenkihez
sz0l, mindenkinek megadja az alkalmat, hogy
hallgathassa az 6 szavat.

Es nem csupdn a sz6 hivatalos értelmében fo-
gadjuk Jézus kijelentését: ,Hallgatni fogjdk az
én szomat''. Az isteni Mester nemcsak az Egy-
haz hivatalos igehirdetésén at mutat nekiink utat
az igazsdg és az élet felé, a mennyorszag felé.
S6t, mindenkinek megmutatja a maga sajatos ut-

22



jat, minden egyes léleknek vildgossadgot ad sa-
jatos hivatasdval kapcsolatosan. Kinyilatkoztatja
a népekre, nemzetekre és egyénekre vonatkozd
akaratdt, éspedig foldi Helytartéjanak szavaval
épp ugy, mint kegyelmének, sugallatinak ellen-
éllhatatlan erejével. Jézus valéban veliink ma-
radt, s veliink is marad a vildg végezetéig.

III. — Jézus kijelentése a bizalom és G6rom
szava: a tévelygé juhok hallgatni fogjdk az 6
szavat. Tehdt nem koézonyosen, hanem engedel-
mesen hallgatjdk s kovetik azt. Minthogy pedig
hallgatni fogjdk az isteni Mester szavat, ,egy
akol lészen és egy pasztor”. Az Egyhaz feltétlen
gy6zelmének, a f6ldén megvalosulé Isten Orsza-
ganak és a mennyei Hazanak igérete ez. Ebben
a mennyei Hazaban a kiizdé6 Egyhaz orokre 0sz-
szeforr majd a diadalmas Egyhdazzal. Mekkora
batorsagot oOnthetnek lelkedbe ezek a kijelenté-
sek,” mennyire elGsegithetik apostoloskodasodat!

Jézus kilonosen arra gondolt, hogy haldla utdn
az apostolok hirdette Evangélium megerdsiti és
gazdagitja majd az ujsziil6tt Egyhdazat, egy nyaj-
ban, egy pasztor vezérlete alatt egyesiti a poga-
nyokbdl és zsidokbodl lett keresztényeket. A" jo-
voben pedig a hivék lelkét 6rommel tolti el az
az érzés, hogy az egy igaz Pasztor, Jézus Krisz-
tus, s az 6 foldi Helytartéja, a papa vezeti Oket.
Csodélattal gondoljunk a rémai katolikus apos-
toli Anyaszentegyhaz bémulatos egységére.

Jéfeltétel — Taplald szivedben a Jézus Krisz-
tus Egyhdaza és foldi Helytartéja irant érzett ha-
la és hiiség érzelmeit.

163.

Hésvét utdni harmadik vasdrnap

Elékésziilet — Képzeld el, hogy az apostolok-
kal egyiitt hallgatod Jézus bejelentését kozeli
tavozasardl. Kérd az Urat, hogy sohase hagyjon
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el kegyelmével, akkor sem, ha megfoszt az érez-
hetdé buzgodsagtol.

I. — A mostani liturgia Jézus Mennybemene-
telének nagy innepére készit eld. Ezért olvassuk
a mai Evangéliumban Jézusnak tanitvanyaihoz
intézett szavait: ,Még egy kis id6, és mar nem
lattok engem, és megint egy kis id6, és meglat-
tok engem, mert az Atydhoz megyek.” Kozele-
dett a szenvedés ideje, a Jézus el akarta készi-
teni apostolait az 6 kozeli halalara, nehogy a
hitiiket probara tevé események meglepjék és
megbotrankoztassék Oket. Egyuttal meg is vigasz-
talja tanitvanyait, s bejelenti feltdmadasat. Mi-
lyen gyongéden béanik Jézus a lelkekkel!

A féjdalom szavéra az 6rom szava koévetkezik:
kis id6re, alig hdrom napra, az apostolok nem él-
vezhetik majd Jézus testi jelenlétét, de hamaro-
san viszontlatjak 6t. Jézus feltdmad, s negyven
napig marad tanitvdnyai kozott, lathatjak és
megérinthetik, meggy6z6dhetnek feltamadasanak
valésagardl, hitik legértékesebb alapkovérdl. S
a feltdmadads és a mennybemenetel kozott eltelt
id6 alatt tovabb oktatja apostolait, megveti az
Egyhaz 6rokés épiiletének alapjait.

II. — A szent Evangéliumnak e szavait lelki-
életiinkre, lelkiink &llhatatlanségara is alkalmaz-
hatjuk. Amikor az egyenes uton haladunk, ami-
kor lelkiink a kegyelem allapotdban van, latjuk
az Istent. Amikor biinbe esiink, nem latjuk Ot.
A biin ugy elhomdlyositja latdsunkat, hogy nem
észleljiik a vildgossdgot. Maga az apostol is ezt
a kifejezést hasznalja, amikor a balvédnyimadas-
b6l a kereszténységre vald attérésrdl beszél:
#Sotétség voltatok, most azonban vilagossag
vagytok.”

A mai szentmise koény6rgése is errél a felfo-
gésrol tanuskodik. Kijelenti, hogy Isten megmu-
tatja igazsaga fényét a tévelygdknek, hogy az
igaz utra visszatérhessenek. Kéri, hogy méltok
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lehessiink a keresztény névre, s mindazt kbves-
siik, ami azzal megegyezik. A mal szentmise
szentleckéje Szt. Péter elsé levelébdl valé. Ez
rovid Osszefoglaldsdt adja a keresztény életnek,
s nemcsak az istenszeretet torvényének teljesi-
tését, hanem a felebarati szeretet bet6ltését is
siirgeti. A poganyok — mondja az apostol — a
jocselekedetekbél megismervén titeket, dicséite-
ni fogjak Istent a latogatas napjan. Isten lelke-
ket atjar6 kegyelmével mi is egyilittmikodhetiink
keresztény életiink példajaval.

III. — Az evangélium szavait: ,Még egy kis
id6 és mar nem lattok engem, és megint egy kis
id6, és meglattok engem’” — lelkiéletiink allha-

tatlansdgara is alkalmazhatjuk. Olykor buzgdk
vagyunk, mdéskor lanyhék, néha vilagossag van
benniink, azutdn egy ideig homaly. Egyszer-egy-
szer a nagylelkliség szavara hallgatunk, mas al-
kalommal viszont oOnzésiinkben burkolézunk.
Mennyire megaldzé gondolat, hogy ilyen 4&llha-
tatlanok vagyunk, hogy gondolatunk, érzésiink,
akaratunk ennyire ingadozé! Hogyan is bizhat-
nénk 6énmagunkban? ’

Onmagunkban nem bizhatunk, de anndl inkdabb
bizzunk Istenben. O vaéltozatlan, mindig ugyanaz
az Isten, mindig készségesen tdamogat, s akkor is
veliink van, amikor nem latjuk. Imé&dkozzunk,
hogy allhatatosak maradjunk a joban. Legyen
meg az a tudatunk, hogy csak az allandd ima se-
gitségével gyozhetjiik le a nehézségeket, lehe-
tink hivek elveinkhez, élhetiink az Evangélium
vildgossdgdban, a Szentlélek vezetése alatt &llé
Egyhaznak, az igazsdg letéteményesének torvé-
nyei szerint.

Joéfeltétel — Igyekezz jofeltételeidhez hii ma-
radni, még kis dolgokban is, hogy jora hajlo aka-
ratodat erdsitsed.
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164.

Hasvét utdni harmadik hét hétfdje

El8késziillet — Allitsd magad elé a tegnapi
evangéliumi jelenetet, s kérd az isteni Mestert,
vildgositsa meg lelkedet, hogy megérthesd az 6
szavait. .

I. — Ma és a hét minden napjan elmélkedjél a
tegnapi szentmise evangéliumi szovegérdl. Jézus
bejelenti tanitvanyainak, hogy kis ideig nem
1dtjak Ot, majd kis idé6 mulva ujbdl viszontlat-
juk, azutdn megmagyaradzza tdvollétét: ,mert az
Atyahoz megyek”. Jézus foldi kiildetésének be-
fejezése utdn valéban visszatér Atyjahoz. Mint
Isten nem is szakadt el téle soha, s6t mindig a
mennyorszagban maradt, de most emberségének
visszatérésére utal. DicsGséges emberi testével
szall fel a mennybe Atyahoz, s az apostolok lat-
ni fogjdk mennybemenetelét, mert Gsszehivja
6ket az Olajfak hegyén, s onnan emelkedik fel.

A keresztény élet vagya, célja az legyen, hogy
az Atyahoz menjink. Ha gondolatunk gyakrab-
ban id6znék a mennyei Hazanal, vagyunk igazi
céljanal, nem torpannank meg az akadalyok
elott. Mit tegyilink, hogy el ne csiiggedjiink a
foldi élet sivatagdban? Tekintsiink Jézusra és
kovessiik 6t Atyjahoz.

II. — Az apostolok nem fogjak fel az isteni
Mester szavainak értelmét. Foként azt akarjak
tudni, mint jelent a Jézus hasznalta ,kis id6"
kifejezés. Ennek a szonak viszonylagos értelme
igen ko6zelr6l érinti oket. Maguk koézo6tt tanakod-
nak, szinte nem is merik megkérdezni Jézust,
mert attol félnek talan, hogy felelete igazolja fé-
lelmiiket, csakugyan nem lathatjdk tobbé Meste-
riket. Jézus pedig atyai és résztvevd szereteté-
vel olvas sziviikben, s megmagyaréazza szavait.
Ne féljink Téle mi sem, tarjuk elébe kétségein-
ket, ne féljink, hogy nem kapunk feleletet.

26



Jézus beszéde halandé életére, az apostolok
szeme el6tt lejatszodé nagy eseményekre is vo-
natkoztathaté, de a toérténelemre is. Szavai utal-
hatnak halalara, feltdmadasdra és mennybeme-
netelére. Utalhatnak az idére, amikor nem lat-
hatjuk Ot testi szemiinkkel, s a vilag végére, mi-
dén meglatjuk Ot, amikor eljé megitélni elevene-
ket és holtakat. Ne csodalkozzunk azon, hogy
azt mondja: ,kis idé"”, holott a vilagtorténelem
szdzadairol beszél. Isten el6tt ezer év annyi mint
egyetlen nap.

III. — Elmélkedjiink arrél is, hogyan alkalmaz-
haté az evangélium a mi lelkiink belsé életére.
Kell, hogy hosszunak talaljuk az Urtél tavol tél-
tott idét. Hogy hosszuinak tiinjék a munkaba me-
rilt és az imatol megfosztott id6, a vilag kovetel-
ményeit szolgalé s a taberndkulumtél tavol leélt
id6. Hosszunak tiinjék foként a bilnben toltott
id6. Ezt megrovidithetjik, ha azonnal szentségi
gyonast végziink, s visszaszerezziikk az elvesztett
kegyelmet. Eletiink folydsa is hosszu legyen sza-
munkra, mert tavol tart benniinket igazi hazank-
tol, ahol végre szinrdl-szinre lathatjuk Jézust a
dics6ségben.

Vigaszialjon az a gondolat, hogy minden el-
mulik, az idé rovid, s ha életiink hosszura nyilik
is, mindig csak ,kis id6"”, utdna pedig a menny-
orszagba jutunk, az Atyéhoz megyiink. Szent Pal
kifejezésével élve, tartsuk magunkat vandorok-
nak és idegeneknek a f6ldon, mert nincs itt ma-
radand6 lakasunk. Ha tekintetiinket allandéan a
mennyei hazara szegezziikk, az utolsé 6raban saj-
nalkozas nélkil, s6t 6rommel hagyjuk el ezt a
foldet.

Jofeltétel — A bizonytalansdg, a fajdalom, a
tespedtség orajan igy vigasztald magadat: ,Az
Atyahoz megyek”.
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165.
Hdasvét utdni harmadik hét keddje

El6késziilet — Hallgasd meg, miként késziti
elé Jézus apostolait az iildozésre és vértanusagra,
s kérd Ot, legyen melletted, amikor téged is meg-
probal a szenvedés.

I. — Jézus elokésziti apostolait, hogy el
tudjanak szakadni Téle, el6késziti Oket arra a
kiildetésre, amelyet majd be kell tolteniok. Habo-
zas nélkiil feltarja elottiik, milyen sulyos nehéz-
ségeket kell legy6zniék, amikor O mar nem lesz
velink. Igy szdél: ,Bizony, bizony, mondom nek-
tek, hogy ti majd sirtok és jajgattok, a vilag pe-
dig o6rvendezni fog.” S tudja, ha majd iildozik,
bértonbe vetik, vértanuhaldlra itélik az apostolo-
kat, megemlékeznek az O szavairol. Az & Nevé-
nek szeretetéért iildézik majd Oket, azért, mert
az 6 tanitvanyai. Jézus ezt nem is titkolta el6-
liik, s6t kijelentette, hogy a tanitvany nem lehet
kiilonb Mesterénél, s ha a Mestert tldozik, tanit-
vényait is ldozni fogjak.

Mi magunk is sirunk, ha az isteni Mester tanit-
vanyai vagyunk. Az élet harc, hdéditas, koteles-
ség, tehat szenvedés. A f6ldi élet azonban a jo-
vendd élet magvetése. Miként a gabonaszem a
féldbe hullva elhal, hogy b6 termést hozzon,
ugyanugy a megalaztatasra, a fdjdalomra is
sziikség van, hogy a dicséség gyiimolcsét terem-
jik. Az élet nehéz ordiban gondolj ezekre a vi-
gasztalé igazsagokra, s tadplald szivedben a re-
mény boldogité erényét. Hiszen csak a remény
jegyében élhetiink békében, s vérakozhatunk
nyugodtan az 6rok javakra.

II. — Lattuk, hogyan &ll lelkiink dolga a szen-
vedéssel szemben. Elsésorban tudjuk, mire sza-
mithatunk. A szenvedés ne lepjen meg, ne talal-
jon varatlanul benniinket. Késziljink rd eldre.
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Ez az elékésziilet a gybzelem titka. Csak az esz-
telen engedi, hogy varatlanul érje a szenvedés,
mivel csak o6rémokkel teljes életre késziilt. A
keresztény ember kotelességet, tehat szenvedést
var az élett6l. Tudja, hogy szenvednie kell, s fel-
fegyverkezik a kiizdelemre minden eszkozzel,
amit az éber és gondviseld6 Anyaszentegyhaz
nyujthat.

Masodik megfontolasunk segitsen benniinket
a fdjdalom férfias viselésében. Gondoljuk meg,
hogy a szenvedés sziikséges dolog, s ha Jézus
6nmaganak ezt valasztotta, ugy ezt szanja azok-
nak is, akiket szeret. Azért mondja Szent Jakab
apostol: ,Mivel kedves voltal Isten el6tt, kel-
lett, hogy a kisértés megprébaljon téged.” A ki-
sértésen pedig a megproébaltatist, a fajdalmat
értsiik, A szenvedés tehat az Ur kiilonos szere-
tetének jele, azonkiviil a foldiektol vald elszaka-
dés eszkoze, és a mennyei dics6ség alapja. Ez a
néhény sz6 az elmélkedés termétalaja lehet.

III. — Az Ur nem elégszik meg azzal, hogy
elore figyelmezteti apostolait a redjuk varo6 ildo-
zésre és szenvedésre. Hirtelen fordulattal szem-
bedllitja 6ket a vilaggal, mondvan: ,a vildg pe-
dig 6rvendezni fog”. A lélek nélkiili vilagrol be-
szél, arrél a vilagrdl, amelyért nem akart imad-
kozni, arrél a vilagrol, amely csak a természeti
kielégiilést keresi és ismeri el, s ugy él, mintha
nem is volna Isten. Ki mondana le koziilink a
szenvedésrol, hogv résztvegyen ebben a vilag-
ban, tudvén, hogy Jézus nem csupén megveti azt,
de imé&dkozni sem akar érte, s igy eleve karho-
zottnak nyilvéanitja?

Jézus a szenvedés 6rokségét hagyta apostolai-
ra, s azzal szembedllitotta a vildag 6rémét. De
olyan moédon tette ezt, hogy az apostolok semmi
esetre sem kivanhattdk meg a vildgi 6rémet. A
keresztény lélek nem tartja megalaztatasnak
hogy szenved s igazsdgtalanul iildozik, mialatt
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azok, akik joggal megérdemelnék a megvetést és
buntetést, esetleg 6rvendenek és nagy tisztelet-
ben részesiilnek. A keresztény ember az orven-
dezd vilagért szenved, nem irigységb6l, hanem
szeretetb6l. Annak az 6rémnek az alacsonyrendi-
sége miatt szenved, az 6rvendezdk helyett szen-
ved, hogy helyredllitsa az egyensulyt, s felajanl-
ja a maga fajdalmat a bilinos 6rom engesztelé-
sére.

Jéfeltétel — Fontold meg, mit varsz a jovotol:
ha kielégiilésben gazdag életet idér, szoktasd
magadat a szenvedés gondolatdhoz, mert az
elébb, vagy utobb biztosan elér.

166.
Husvét utdni harmadik hét szerddja

Eldkésziillet — Hallgasd meg ujbdél Jézusnak
tanitvanyaihoz intézett szavait, s vigasztalodj
azzal a gondolattal, hogy Isten senkit sem probal
meg erején felil.

I. — Mialatt Jézus elGkésziti apostolait az iil-
dozésre és szenvedésre, nem feledkezik meg
gyengeségiikr6l sem. Igéretével vigasztalja oket,
s azt hliségénél fogva, egész biztosan meg is
tartja egykor. Igy sz6l hozzajuk: ,Ti majd szo-
morkodtok, de a ti szomoruségtok o6rémre for-
dul.” Megismétli 6véi elétt a szenvedés joslatat.
Szenvedni fognak. Nem csupan a&ltalanos okok-
bo6l, nemcsak azért, mert minden vildgra sziile-
tett embernek szenvednie kell. Masok rosszaka-
rata miatt kell majd szenvedni6k, azért, mert a
vilag, amely érvend, iildozi és kinozza azokat,
akik nem hajlanddk vele egyiitt érvendezni.

Szomortusaguk azonban o6rémre fordul. Eltelik
az a kis idé itt a f6ldon, a kinok és fdjdalmak is
elmulnak, s az apostolok halhatatlan dicséséget
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élveznek majd a mennyorszagban. A mi szenve-
déseink is végetérnek egyszer s szenvedéseink
arényaban részesiilink majd a mennyei 6romok-
ben is, ha Isten irdnti szeretetb6l szenvedtiink.
Mert nem ugy van, hogy a fdjdalomra 6rém koé-
vetkezik, hanem maga a fajdalom valtozik 6rém-
mé. Fontos igazsdg ez, a vilagias emberek meg
sem érthetik, a szentek viszont oly jol megér-
tik, hogy sovarognak a szenvedésre.

II. — Mar itt a f6ldon ismerjik a titkot, hogyan
valtozik a fadjdalom o6rommé. Tegnap elmélked-
tink ezekrél a szempontokrdl. Fontold meg még
azt is, hogy a szenvedés Jézushoz tesz hasonléva,
marpedig tudjuk, hogy tokéletességiink az 6 ko-
vetésében all. A szenvedés biineink engesztelé-
sének egyik eszkoze, el6készit, hogy beléphes-
sink egykor a dicséség Orszagaba, ahova csak
a szeéplotelenek juthatnak. Minél jobban megtisz-
tit a szenvedés a f6ldon, annal biztosabb lesz re-
ményink a mennyorszagra.

A szenvedés nagy 4aldasait tekintve az apostol
azt mondja, hogy nemcsak félniink nem szabad
a fdjdalomtdl, de egyenesen kivannunk kell azt.
A r1ovid, pillanatnyi foldi szenvedés 6rok boldog-
sagot érdemel szamunkra. A szenvedés valdban
megtisztit a salaktdl, segitségével kiirtjuk hiba-
inkat, elszakadunk a f6ldi hiusagoktdl, s igy hat-
hatos eszk6z a lelki felemelkedésre. Azonkiviil
draga arany a szenvedés, lelkeket vaséarolhatunk
rajta. Miként Jézus keresztjével valtott meg
minket, Ugy mi is, szenvedéseinket az ovével
egyesitve, a lelki hoditds hathatds eszkézeivé te-
hetjik azokat.

III. — Olyan dolog a szenvedés, amit nem ki-
vanunk. Természetiink kielégiilésre szomjaz6d va-
gyaba litkozik, szembekeriil akaratunk torekvé-
sével. Azt mondhatjuk tehat, hogy a f4jdalom
igazdn, mélyen emberi dolog. Hogyan valtoztat-
hatjuk mégis természetf6lottivé, s6t mi tébb,
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6rémmé? Eldszor is akarati térekvéseinken kell
véltoztatnunk, meg kell egyeztetniink akaratun-
kat Istenével. Isten kiildi nekiink a szenvedést,
mivel pedig az értelem az akarat ura, a fajdalom
6rommeé valtozik, amikor Isten tervét, Isten sze-
retetének vilagossagat latjuk benne. Az Atya
szeretetébe vetett Oszinte hit révén még a vér-
tanusdagot is 6rémmel fogadjuk.

Orvendjiink, ha résztvehetink Jézus szenvedé-
seiben, ha megprobaltatds ér. Semmi sem oly
kedves Istennek, mint a fdjdalomban tanusitott
derlis magatartds. Mi bizonyitja legjobban Isten
irdnti szeretetiink &szinteségét, az 6 tdérvénye,
akarata iréant tanusitott hlségiinket, mi vonzza
annyira a lelkeket a vallds felé? Az a bizonyos-
sdg, hogy az er6t és deriit ad a szenvedésben,
s6t uwov iranyitja a lelket, hogy az egyenesen ki-
vénja és szereti a szenvedést. Amikor békésen
szenvediink, bizonysagot tesziink arrél, hogy Is-
ten a mi Atyank, s O fenntart benniinket a kiiz-
delemben és a szenvedésben.

Joéfeltétel — Minden szenvedésben arra gondolj,
hogy nem vagy egyedill, az Ur veled van, s
megadja a sziikséges erét, hogy a szenvedésbol
is hasznot merithess.

167.
Husvét utdni harmadik hét csiitértéke

Elékésziillet — Elmélkedj ma is a tegnapi gon-
dolatokrdl, s kérd Jézust, adja meg neked a szen-
vedés szeretetét, s tanitson meg arra, hogyan
valtoztathatod a fdjdalmat az 6rém és érdem-
szerzés forrasava.

I. — Jézus 1jbdl megismétli apostolai el6tt sze-
lid, vigasztal6 szavait. Nem is beszél tobbet a
redjuk varo ildozésrdl, csak arrél a szomorusdg-
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rél, amellyel a Jézustdl valé elvaléds tdlti el majd
sziviiket. Igy sz6l hozzdjuk: ,Ti most ugyan szo-
morusagban vagytok, de majd ismét meglatlak
titeket, és Orvendezni fog szivetek.” Jézus azt
akarja, hogy tudjdk: olvas szivik mélyén, s ki.
nem mondott gondolataikat is ismeri. Ezért is-
métli meg vigasztalé szavait, hogy emlékezzenek
rdjuk késébb, életiik nehéz perceiben.

Milyen vigasztalds, ha megértésre talalunk a
fdjdalomban! Mennyire megvigasztalhatta az
apostolokat, hogy érezték, Jézus megérti Oket,
egytitt érez veliik. Megérti az 6 tdvozasan érzett
fajdalmukat, megérti a szenvedés bejelentése pil-
lanatdban feltéré6 szomorusagukat is. Mennyire
rosszul esik viszont mésok meg nem értése, ami-
kor szenvediink! Mennyire fokozza belsd gyotrel-
miinket az ilyesmi, kiilonésen ha a hozzank ké-
zel allék részérol kell tapasztalnunk ezt. Vigasz-
talédjunk azonban azzal a gondolattal, hogy Jé-
zus mindig megért benniinket, mindig wveliink
van.

II. — Jézus azzal tetézi vigasztalasat, hogy
6romet igér apostolainak. Szenvednek, mert nem
lathatjak tobbé Mesteriiket? Nos, 6riilni fognak,
mert eavkor viszontlatjak. Jézus igy szdl: ,Majd
ismét megléatlak titeket.” Ez az egyetlen igazi,
oromteljes igéret, az egyetlen, ami betéltheti szi-
viinket: Isten latdsa. Mi tudjuk, hogy Jézus
Krisztus igéreteiben nem csalatkozhatunk. Az
apostolok is tudjdk ezt, s bar szomorkodnak ta-
vozasdn, ugyanakkor oriilnek a viszontlatas gon-
dolaténak.

Mekkora vigaszt adhatnak nekiink ezek a sza-
vak! A szenvedés nehéz oraiban, amikor elmeri-
link a szomorusagban, gondoljunk arra, hogy
latni fogjuk Istent, Jézust, Szliz Mariat, az 06sz-
szes szenteket. Sohasem lattuk még d6ket! Milyen
boldogok lesziink az elképzelhetetlen mennyei
szépség lattara! S amikor szeretett személyek el-
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koltozését siratjuk, vigasztaljon az & gondolat,
hogy egykor viszontlatjuk 6ket odaat, ahol nem
lesz tobbé elvalds. Isten josdganak csodalatos
végzése ez, hogy minden fajdalom mellé vigaszt
is adott.

III. — Kétségtelen, hogy sziviinkre 6rém var.
Jézus tudja, mire van szikségilink, tudja, hogy
ha szivink vagya teljesedik, Orvendeni fogunk.
Szent Agoston mondja: ,Frted teremtettiink
Uram, s nyugtalan a mi sziviink, mig csak meg
nem nyugszik Tebenned.” De mig az 6rék, meny-
nyei o6rémre varakozunk, keressiik Jézust itt a
foldon. Ha pedig a kegyelem segitségével meg-
talaltuk, megnyugszunk Obénne, s mar itt a si-
ralom voélgyében oOrvendezik a mi sziviink.

Miért nem 6rilink? Hanyszor keresiink enyhii-
lést kiszaradt, s6t szennyes vizii csatornaknal!
Héanvszor keresiink érzéki kielégiilést, mely nem-
elégiti ki sziviinket! Azért vagyunk szomoruak,
csalodottak, Or6mtelenek, reménytelenek. Pedig
Jézus értink halt meg a kereszten, azért adta
életét, hogy oOromet adhasson nekiink. Nem va-
gyunk-e esztelenek, amikor nem az igazi forrds-
bol meritiink?

Jéfeltétel — Ne feledd, hogy a lelkiélet egye-
nes koévetkezménye voltaképen az 6rém, a belsd,
lelki 6réom, a kegyelemben ¢é16 lélek kincse.

168.
Husvét utdni harmadik hét pénteke

El6késziillet — Hallgasd ismét Jézus szavait,
lasd, milyen szeretettel késziti eld tanitvanyait,
s kérd kegyelmét, hogy megértsd a szenvedés
mondhatatlan termékenységét.

I. — Miéta Jézus meghalt a kereszten a mi id-
vosséglinkért, a szenvedés a lelki értékek legma-
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gasabb fokéara emelkedett. A poganyok nem ér-
tették meg nagysagat, s a zsidék is Isten biinte-
tésének tekintették az embereket megprobalo
szenvedések kiilonb6z4 formait. Mi, keresztények
azonban egészen mas szemszogb6l nézzikk a szen-
vedést: a kereszt szemszogébdl, a Kalvaria, a
megvaltds szemsz6gébol.

Van egy ok, ami nemcsak elfogadhatéva, de
kedvessé, s6t kivadnatossa teszi a szenvedést a
mély lelkiéletet é16k szédmdéra. Ez: a fajdalom
nagy termékenysége. Jézus magyarazatképen el-
mondja az anyarol sz6l6 hasonlatat, aki gyerme-
ket hoz a vilagra. Azokban az orakban sokat
szenved az asszony, de késébb o6riil, nem emlék-
szik tobbé az elviselt szenvedésre, Oromében,
hogy ember sziiletett a vildgra. Az isteni Mester
példajat barki kénnyen megértheti.

II. — Az Ur Jézus szavai- nagy lélektani és
szocidlis igazsagot fejeznek ki. Tagabb értelem-
ben azt mondhatjuk, hogy minden alkotasnak,
minek anyara van sziiksége. Anyara, aki a vilag-
ra hozza imaval és fdjdalommal, s teljesen a mi-
nek, az alkotdsnak szenteli magéat. S minél mé-
lyebb lesz az aldozat, annal maradanddébb a mid.
A jutalom pedig maga az eredmény. A nagy
rendalapitok, a karitdsz-miivek szervezéi mind
tapasztaltdk ezt. Szinte semmibe sem vették fa-
radalmaikat, az isteni Gondviselést6l redjuk bi-
zott feladatért hozott aldozataikat. Mivel pedig
szeretjiik azokat a dolgokat, amelyekért aldoza-
tot hozunk, azért anndl jobban szeretjiik alkota-
sunkat, minél nagyobb 4&ldozatunkba Kkeriilt.

Mindezek a gondolatok sok tekintetben téged
is kozelr6l érintenek, ha hajlandé vagy néhany
percre megfontolni azokat. Miként gondoskodol
a read bizott feladatokrél? Csalddodrél, hivata-
sodro6l, apostolsdgodrol? Mert mindezeknek sziik-
ségik van szenvedésedre, 4&ldozatodnak féldbe
hullott magvetésére. Gyiumélcsozteted-e az Ur
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kiildétte szenvedéseket? Taplalod-e engesztelé-
seddel azokat a mozgalmakat, amelyek a te
részvételedet, egylittmikodésedet és aldozatodat
is kivanjak?

III. — Van egy munka, amely minden erénket
igénybe veszi, s csak 4&ldozatainkb6l merithet
tdplalékot: az erények megszerzése, a megszen-
telédés. Miben a&ll az? Jézus Krisztust alakitjuk
ki onmagunkban. A kegyelmet Jézus Krisztus
mértékére szabva kapjuk, hogy O kialakuljon
benniink, mindaddig, mig Jézussa valtozasunk
nem lesz tokéletes. Most maér tudjuk, hogy ab-
ban a mértékben noévekszik benniink az isteni
élet, amennyire meg tudjuk semmisiteni tulajdon
énilinket. S éppen ez a megsemmisiilés jar igen
sok szenvedéssel, ez termékenyiti meg megszen-
tel6désiinket.

Amikor pedig egyesiilink Istennel, amikor mér
szert tettiink az erényekre, amikor, Szent Pal ki-
fejezése szerint, Jézus Krisztus teljeskoriva né-
vekedett benniink, akkor végtelen 6rom tolti el
lelklinket! Akkor megfeledkeziink a fajdalomrol,
amin atestliink, mert a régi emberbdl j ember
sziletett, a férfikor teljességében, az Emberfia-
nak hi képmdsa, vagyis Isten fogadott gyerme-
ke. A gubé eltniit, kiropoent beléle a pillango, s
ott lebeg a kegyelem mennyorszdgaban.

Jéfeltétel — Imdadkozzal és dolgozzédl, semmi
se legyen tul nehéz neked, ha az Istennel valé
egyesilésrél van szé.

169.

Hisvét utdni harmadik hét szombatja

El8késziillet — Elmélkedj ma is a mult vasar-
napi evangélium szdévegérél, s kérd az Urat, so-
roljon téged is azok kozé, akiknek oréomét senki
sem veheti el
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I. — Az Ur Jézus igy fejezte be apostolaihoz
intézett szavait: ,Orometeket senki sem veszi el
toletek.” Ez a kijelentés egy masik gondolatot is
magdban foglal: a vildg 6rvendezni fog, de 6ré-
me szomorusaggad valtozik. A papi fejedelmek, a
zsinagoga fejei oriltek, amikor Jézust elfogtdk,
elitélték, megfeszitették, de gonosz 6romilkk szo-
morusdggad valtozott a feltdmadds napjan. A jok
pedig szenvedtek, de fdjdalmuk o6romre fordult.
S ez az igazsdg egyszersmindenkorra érvényes,
batorsdggal, 6rommel t6lt el, tiirelmet és reményt
ad a megprobaltatads idején.

A megigért 6rom nem mulandd, hanem Orék.
A f6ldi 6romben éppen az a gondolat bantja szi-
viinket, hogy az, elébb vagy utébb, véget ér.
Eletiink természetes térekvése, lelkiink termé-
szetfolotti igénye az, hogy boldogok legyiink, de
olyan Orémet akarunk, ami nem mulik el, mdés-
ként csak fajdalmat okoz. Jézus az 6rok Oromet
igérte meg o6véinek, s ezzel lelkik legforrébb
vagyat akarta kielégiteni.

II. — Van-e 06rok boldogsdg madsutt, mint a
mennyben? A foldi élet elmulik, mi pedig o6rdkre
meggyokereziink Isten boldogité 1latasdban. Az-
utdn tovasuhannak a szdzadok hatartalanul, vég-
teleniil, s mi rendithetetleniil elmeriilink 6r6-
miinkben, és senki el nem veheti azt téliink.
Ime az 6rom legfobb oka. Az ellenséges hatal-
mak sem ragadhatjdk el legdragabb kincsiinket.
Istenben élink, az isteni életben részesiilink
majd, az 6rékkévalé és megkozelithetetlen, hal-
hatatlan és tokéletes Isten életében.

Ritkdn gondolunk a mennyorszdgra. Lehet,
hogy a lelkiéletet, az lidvisség eszk6zeit te ma-
gad is sziik szemszogbdl, nagyon is személyes és
nemleges viszonylatban latod. Tébbet gondolsz a
torvényekre és szabdlyokra, mint Isten szerete-
tére. Tobbet torodol azzal, hogy elkeriild a rosz-
szat, mint hogy gyimoélcséztesd az isteni kegyel-
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met. Tobbet gondolsz a veszélyekkel, - mint az
isteni segitséggel, tobbet foglalkozol onmagad-
dal, mint Istennel. Kérd az Urat, iranyitsa szeme-
det az igazi lelkiéletnek, Isten életének helyes
lataséra.

III. — Igen, a keresztény lélek mar itt a f6l-
don meggyokerezhet az 6romben, vagyis a sze-
retetben. A vildg sok anyagi eszkoztdl foszthat
meg benniinket, johiriinket, becsiiletiinket is el-
rabolhatja télink, de nem ragadhatja ki Istent
a szivinkbél. Ezért mondotta Szent Pal: ,Ki sza-
kit el minket Krisztus szeretetét6l? nyomortsag
vagy szorongatds? éhség, mezitelenség, veszede-
lem, vagy uld6zés, vagy kard?” Mindezek a dol-
gck megolhetik ugyan a testet, de nem pusztit-
hatjak el a lelket. Megkinozhatnak benniinket,
de nem torhetik meg az Isten szeretetében meg-
gyokerezett akaratunkat. Isten a keresztény élet
célja, tehdt az 6 birtokldsa megerdsit benniinket
a tokéletes 6romben.

Aki Istennel ¢él, nem f{él, nincs mit6l félnie,
mert akinek Istene van, mindene van, s akinek
Istene nincs, semmije sincs. Ha érdekeinket,
gondjainkat Isten szolgalatdba tudnok allitani,
mennyivel derlisebb lenne életiink, mennyivel
termékenyebb lenne munkénk, mennyivel dicsé-
ségesebb lenne lélekhdditdsunk! Iméadkozzunk,
dolgozzunk, hogy gyoOkeret verjiink Istenben,
hogy eljussunk az Istennel valdé egyesiiléshez.
Ezt az egységet senki sem oldhatja fel, s ez ké-
z6mbossé tesz minden f6ldi hitsdaggal szemben.

Joéfeltétel — Vizsgald meg, nem vagyol-e féldi
6160mokre, s igyekezz inkabb a tokéletes, meny-
nyei boldogsagra torekedni.
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170.
Hasvét utdni negyedik vasarnap

Eldkésziilet — Hallgasd Jézus szavat, amint
bejelenti tanitvanyainak mennybemenetelét. A
mai szentmise konyorgésével kérd Istent, hogy
»a valtozdé vilagban szivink oda legyen szogez-
ve, ahol igazak az 6rémok”.

I. — A mai vasdrnapi és az egész heti liturgia
révén behatolunk az Egyhéz szellemébe, egyiitt
orvendink vele Fejének, Jézus Krisztusnak di-
csO6ségén, aki rovidesen felszdll Atyjdhoz a
mennybe. ,Elmegyek ahhoz, ki engem kiildott,
és senki koziiletek nem kérdi télem: hova mégy?"
Elmélkedtél mér Jézus szavain, midén igy szolt:
«Az Atydhoz megyek.” Most pedig ezt mondja:
»Elmegyek ahhoz, aki engem kiildétt.” Igy nyi-
latkoztatja ki nekiink, hogy o6roktél fogva sziile-
tett, igy adja tudtunkra, mi az O Személyének
jellegzetessége a Szentharomsag kebelében, mi-
lyen kiildetéssel jott a foldre.

Az Atya és a Fit egy Isten. Toébbnyire csak
Jézus Krisztus végtelen szeretetére gondolunk,
aki eljott, szenvedett és meghalt értiink. Minden
gondolatunkat, érzelmiinket az Ige személyére
osszpontositjuk. Ugyanakkor megfeledkeziink a
mennyei Atyardl, s ritkan emeljiik lelkiinket
Hozza. Pedig O kiild6tt benniinket a féldre, azaz
O teremtett minket, s a foldre kiildte, haldlra ad-
to értiink egysziilott Fiat, Jézus Krisztust. A Fiu
szeretetében az Atya szeretetét latjuk, aki ,nem
kegyelmezett tulajdon Fidnak, hanem halalra ad-
ta, éspedig kereszthaldlra” a mi dvosséglinkért.

II. — Jézus azt kivanja, hogy ovéi kérdezzék
6t, megkérdezzék téle, hovd megy. De vajjon
miért? Azért, mert kérdésiik hitvallas lett volna.
Senki sem kérdezi halandé emberektdl, olyanok-
tol, akik természetes modon mennek at a fold-
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rél a masik vilagba, hogy hova mennek. De vaj-
jon azt képzelték-e az apostolok, hogy Jézus épp
ugy hal meg, mint a t6bbi ember? S ha igy kép-
zelték is, Jézus meg akarta vilagositani szivik
vaksagat. Kérdésik ezenkiviil érdeklédésiikrol,
Jézus iranti szeretetiikrol tett volna bizonysagot,
Jézus pedig vagyott apostolainak szeretetére, s
most is vagyik minden teremtményének szere-
tetére.

Ha az apostolok megkérdezték volna Mesterii-
ket, vigasztalo kijelentését hallgattdk volna va-
leszképen. Ezzel szemben, amint Jézus elszaka-
déasrél beszélt hozzdjuk, szivik szomorusaggal
telt el. Onz6, meggondolatlan, helytelen szomo-
rusdg volt ez, azoknak szomorusaga, akik 6nma-
gukba zarkoéznak, kerillik a vigasztaldst, elmeriil-
nek tulajdon rettegésiikben, s nem kérnek vila-
gossagot, vigaszt az Urtél. Jézus korholta ezért
apostolait, amint az evangéliumi szovegbdl lat-
hatjuk: ,Senki koziletek nem kérdi télem: Ho-
vé mégy, hanem mivel ezeket mondottam, szo-
morusag toltotte be sziveteket.”

III. — Jézus szavai mélységes tanulsdgot rej-
tenek magukban arrél a szomorusagrol, amely
nem Istentél valé. Hanyszor szenvediink hiaba,
mert nem tudunk varni, nem tudjuk meglatni Is-
ten terveit, nem flirkéssziik az isteni Gondviselés
szandékait. Hasznosan elmélkedhetiink Szent
Cipridn szavairol a mai papi zsolozsma olvasma-
nyaban: ,Mindazon eszkozok koziil, melyeket az
isteni térvény nyujt nekiink, s amelyek iranyit-
jék életiinket az isteni jutalomnak, reményilnk
éz hitiink tdrgyénak elnyerésére, nem taldlok az
életre hasznosabbat, sem pedig a dics6ség eléré-
sére alkalmasabbat, mint azt, hogy a legnagyobb
gonddal megoérizziik tiirelmiinket, mi, akik, hiisé-
gesek vagyunk az Urhoz a félelem és a szeretet
tiszteletével.”

A kivalo plispok és vértanu tovabb folytatja
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ennek az erénynek dicséretét, s azt mondja ro-
la, hogy ez koz6s benniink Istennel, mivel Téle
ered a tirelem. Minthogy pedig az embernek
mindazt szeretnie kell, ami Istennek kedves, leg-
fébb gondunk az legyen, hogy szeressiik és uta-
nozzuk Istennek, a mi Urunknak és Atyénknak
tiirelmét. .

Jofeltétel — Adj halat az Ur Jézusnak és a
mennyei Atyéanak, aki Ot kiildotte.

171.
Husvét utdni negyedik hét hétidje

Elokésziillet — Helyezkedj Isten jelenlétébe, és
hivd lelkedbe, Jézus érdemei 4ltal, a vigasztald
Szentlelket.

I. — Elmélkedj ma ismét a tegnapi szentmise
evangéliumarol. Jézus megmutatja apostolainak,
hogy nincs okuk szomorusagra, s6t orvendenidk
kell Jézus tdvozasanak. Igy szol hozzdjuk: , Jobb
nektek, hogy én elmenjek, mert ha el nem me-
gyek, a Vigasztalo nem jovend tihozzatok.” Ho-
gyan lehet jo Jézus tavolléte, hiszen nélkiile
nincs jo a f6ldén? Jézus azonban testi jelenlété-
16l beszél. Kijelentését el kell hinnitnk. Olykor
neheziinkre esik az olyan igazsdg elfogadasa,
mely meghaladja értelmiinket. Ha azonban to-
link telhetéleg elfogadtuk, hittel magunkéva tet-
tik, sokkal jobban meg is értjiik.

Jézus szavai szerint sokkal jobb, hogy O el-
megy, mert ilyen médon megtisztul, felmagaszto-
sul az apostolok hite. Azt akarta ezzel mondani:
Amikor majd nem lattok engem itt a f6ldén, az
Atya jobbjan kerestek engem, akkor megértitek
az Isten Orszdganak lényegét, amirél most még,
kétség és bizonytalansdg gyotér. A természetfo-
16tti szeretet tokéletesebb tehat, mint az érezhe-
té szeretet, s a hit tokéletesebb, mint a kutatas.
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II. — Jézus igy szél: ,Ha el nem megyek, a
Vigasztalé nem jovend tihozzatok.” Nyilvanva-
léan a Szentlélekr6l beszél, az Atyanak és Fiu-
nak kidraml6 lényeges szeretetérdl, akit mindket-
ten egyiitt kiildenek a viladgra. Igaz, Jézus néha
azt mondja, hogy az Atya kiildi a Szentlelket,
maskor pedig, hogy O maga kiildi.. Azért mondja
ezt, mert a Szentlélek az Atyatol és a Fiutol
szdrmazik, s az Atya és a Fiu kiildi az emberek-
nek.

Ha azonban Jézus, az 6rék Ige, mindig az Atya
kebelén él, miért kell felmennie a mennybe s az-
utdn elkiildenie a Szentlelket? Azért, mert a
Szentlélek ajandéka Jézus kinszenvedésének
gyimélcse, O érdemelte ki azt az emberek sza-
mara szenvedéseivel. Ha majd megdicséiil az 6
embersége és az Atya jobbja fel6l il, elnyeri
szenvedéseinek valtsdgdijat, Istennek az embe-
rek irénti szeretetét. Ezek a gondolatok segite-
nek benniinket a megvaltas csodalatos adoma-
nyanak megértésére. Megértjiik, hogy a megval-
tds szabaditott meg benniinket a bln szolgasaga-
bol, az adta vissza istengyermekségiinket, s a
megvaltas érdemelt ki szamunkra minden egyéb
kegyelmet is.

III..— A mai liturgia segitségével jobban meg-
értjik ezt a gondolatot: ,Minden j6 adomany és
minden tokéletes ajandék onnan felilrél vagyon,
alaszallva a vildgossdgok Atyjatol” — mondja
Szent Jakab apostol, midén a kegyelemben valo
Ujjasziiletésiinkrél beszél. Szavait azonban kony-
nyen alkalmazhatjuk a felilrél jové legfébb
Ajandékra is, a Vigasztalé Szentlélekre. Jézus
igérte meg o6véinek ezt az Ajandékot miel6tt ma-
gukra hagyta oket a kiizdelmek és ildozések ko-
z6tt, miel6tt a mennybe ment. Azt akarta, hogy
helyesen értelmezzék szavait, ezért igyekszik
megértetni apostolaival, mi is lesz a vigasztal6
Szentlélek kiildetése.
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Ezek az igazsagok komoly megfontoldsra kész-
tetnek lelkiéletliink szempontjabol. Ha az aposto-
lok emberi moédon itélték volna meg az Ur sza-
vait, azt mondhattdk volna, hogy nem értik, ho-
gyan lehet jo Jézus tavolléte. Mi is igy itéliink,
mert rovidlatok vagyunk, s kétségbeesiink, ha
elveszitiink bizonyos iidvisségiink szempontjabol
elengedhetetlennek latsz6 dolgokat. De nézzik a
kérdést a hit szemével. Isten a mi Urunk, s min-
den jora fordul, minden udvésségiinkre valik,
javunkra szolgdl. Ha megvonja segitségét az
egyik oldalon, poétolja azt massal, ha megfoszt
valami vigasztol, masikat ad helyette. Bizzunk
Benne, s ne keressiink mast, csakis az O dicsé-
ségét.

Jéfeltétel — Igyekezz nyugalmadat megdrizni,
amikor bizonyos lelki eszk6z0kben hianyt szen-
vedsz, vagy ha nem végezheted el megszokott
djtatossdgaidat. Poétold azokat Isten akaratanak
alazatos elfogadasaval.

172.
Husvét utdni negyedik két keddje

Eldkésziilet — Kérd a Szentlélek Uristen segit-
ségét hogy megértsd Isten itéletét a vilag folott,
s megmenekiilj a karhozattol.

I. — Jézus megmagyardzza apostolainak, mi
lesz a Szentlélek kiildetése. Igy szdél: ,Mikor a
Szentlélek eljon, meggyé6zi a vildgot a bunrdl, az
igazsdgrol és az itéletrl: tudniillik a blnrél,
mert nem hisznek énbennem, meg az igazsdgrol,
hogy az Atyahoz megyek és mar nem lattok en-
gem, az itéletrfl pedig, hogy e vilag fejedelme
mar megitéltetett.” A Szentlélek Uristen meg-
gy6zi a vildgot a binrél, kiildetése az, hogy
megvildgositson benniinket, hogy megismertesse
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a vilaggal Jézus istenségét. S amikor a zsiddk
és a poganyok megismerték, hogy Jézus Krisz-
tus Isten Fia s 6k mégis megé6lték Ot, meggyé-
zddtek réla, hogy biint kovettek el

Mindannyian vildgossdgra szorulunk bineink
fel6l, hogy megismerjiik, s ezaltal megutdljuk és
keriiljiilk bilineinket. Meg kell érteniink, hogy a
blin ujbél megdli Jézus Krisztust, megsli Ot a
mi lelkiinkben. Mennyire nem ismerjik tulajdon
lelkiinket! Egyre vizsgaljuk s mégsem ismerjik
onmagunkat. Ez a tudatlansdg okozza, hogy nem
haladunk a lelkiéletben. Ha Isten vilagossaganak
fényében latnok Onmagunkat, a biinbanat 16kést
adna és felfelé segitene. '

II. — ,,A Szentlélek meggy6zi a vilagot az
igazsdgr6l — mondja Jézus — hogy az Atyahoz
megyek és mar nem lattok engem.” Igazsagos
dolog, hogy Jézus elnyerje a red varé dicséséget.
Megdicso6ilt embersége az Atyahoz megy, s mi
nem latjuk tobbé az itélet napjaig. Meg kell lat-
nunk ebben az igazsdgossdgot, s ymdadnunk kell
az Atyat, aki mindent jol intézett, és megadja
Fianak a megérdemelt dicséséget. Igy jutalmaz
minden igaz lelket, aki f6ldi életében szenve-
dett, s a foldon Istent dicsoéitette.

Jézus igy folytatja szavait: ,Meggyé6zi a vi-
ldgot az itéletrol, hogy e vildg fejedelme maér
megitéltetett.” A vigasztalé Szentlélek megismer-
teti veliink Jézus Krisztust, s ugyanakkor az O
korlatlan hatalmat is, mely néki adatott menny-
ben és foldon. A gonosz lélek tehetetlen lesz az
igazsdg terjedésével szemben s Jézus Krisztus ha-
talma az Egyhéaz tévedhetetlenségén és szilard-
sdgan keresztiil nyilatkozik meg. A Szentlélek
Uristen azonkiviil arrél is meggyézi a vildgot,
hogy Isten karhoztatja el a hitetleneket és az 6
Egysziilott Fidnak gyilkosait.

III. — A Szentlélek Uristen legfontosabb kiil-
detése azonban a szeretet misszidja, A Szentlé-
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.lek az Atya és a Fiu lényeges szeéretete. Azért
olvastatja a mai liturgia Szent Jakab levelét,
mert az apostol megmagyardzza, milyen legyen
a mi szeretetiink, hogy kirdlyi erény, az Osszes
tobbit magéaba o6lelé erény legyen. Ez a szeretet
mindenekel6tt a hiten épiiljon, ez a hit ne le-
gyen személyvélogaté, ne tegyen kiilonbséget
ember és ember koz6tt, mindenkit testvérként
szeressen, Jézus Krisztus titokzatos Teste tagja-
nak tekintsen.

Az apostol kilonds hangsullyal bizonygatja,
hogy szeretetiink nem tehet kilonbséget gazdag
és szegény kozott, mert Jézus a szegényeknek
igérte a mennyek orszdgat, a gazdagok viszont
hatalmaskoddék és elnyomék. A gazdagok segit-
séglinkre lehetnek a foldi életben, a szegények
viszont az 6rok életben segithetnek. Ha szeretjik
és segitjik a szegényeket, ezzel az Ur irant ér-
zett szeretetiinkrdl tesziink bizonysagot, mivel
az egész torvényt megtartjuk. Végil pedig igy
int az apostol: ,Irgalom nélkil valé itélet var
aira, aki nem cselekedett irgalmassagot, az irgal-
massag azonban feliilhaladja az itéletet.”

Jéfeltétel — Gyakorolj irgalmassagot, ha irgal-
mat varsz az utols6é itélet napjéan.

173.
Husvét utdni negyedik hét szerddja

ElGkésziilet — Sz4allj magadba, hallgasd Isten
igéjét, s kovesd azt készségesen, amint meghal-
lod.

Olvassuk tovdbb Jézus szavait a vasdrnapi
evangéliumban: ,,Még sok mondanivalém volna
nektek, de most nem vagytok hozza elég erd-
sek.” Jézus hirdette 6véinek a jo hirt, az Atya
tanitasat, az Isten Orszégat, de az O szava, az
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igazsag magvetése, csak a szazadok folyaman
kelt ki a maga teljes egészében. Ezek a szavak
azt a tényt 4llitjdk elénk, hogy a Teremtd szdlni
akar teremtményéhez, a Mester beszélni akar ta-
nitvanyaval. Masutt azonban azt olvassuk, hogy
Jézus igy szolt O6véihez: ,Ime, én kinyilatkoztat-
tam nektek mindazt, amit Atyamtél hallottam.”
Mi egyebet mondhatott volna még? Talan nem
teljes a kinyilatkoztatas?

De igen, a titkokat feltarta az Ur, a kinyilat-
koztatasok kora lezérult, hallottuk az Isten Or-
szaganak tanitdsat. Isten szeretetét azonban nem
meritették, nem merithették.ki az emberek. O
minden pillanatban, mindeniitt sz6lni akar és
szolni tud hozzank. Es az 6 szavai megvilagitjak
a mar kinyilatkoztatott titkokat. Felfogo képessé-
glink sincs kimeritve, mert Isten magdnak tartja
fenn a jogot, hogy tetszése szerint viladgositson
fel benniinket az o6r6k igazsdgok egyes szem-
pontjairol.

II. — Hanyszor sz6lt még Isten a vildghoz Jé-
zus mennybemenetele utdn! Szélt hozzédnk foldi
Helytartoja altal, a hit bizonysagai, papjainak él6
szava altal, akik a hitigazsdgokra tanitanak ben-
niinket. Szdlt és szdél hozzdnk a nagy események
altal. Ezek lassankint térjék fel eléttink az iste-
ni Gondviselés tervét a vildggal, s megmutatjik
neklink Jézus Krisztus egyetemes kiralysagat.
Mondott és ma is mond bizalmas dolgokat az
egyes lelkeknek, az 6 él6 szava csendill ki az
Egyhédznak és tagjainak, de kiilonosen a szentek-
nek életébol.

Micsoda nagysdg, gazdagsadg, az tudvdsségnek
és 6romnek milyen b forrasa rejlik Isten &llan-
dé és kimerithetetlen szavabdél az Egyhazban, a
vildg életében, a lelkek életében! Milyen biz-
tonsdgot ad hitiinknek, hogy az Egyhéz minden
szoOt ellendériz, megmér, elfogad, jovahagy. Ne fe-
ledd, hogy Istennek szivedhez intézett bizalmas
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szava nem lehet szdmodra az élet forrasa, ha
nem szentesiti az, aki Jézus Krisztus nevében lel-
kednek vezetdje.

III. — Jézus igy szo6l: ,Még sok mondanivalém
volna nektek, de most nem vagytok hozza elég
erosek.” Jézus feltdrta mar apostolai elott az
Atya tanitasat, beszélt nekik a Mennyek Orsza-
gdrol. Most még sem voltak elég erések, hogy
meghallgassdk az 6 végsé szavat, s utéana meg-
kezdjék misszidjukat és elfogadjak a vértanusa-
got. A Szentlélek erdsitette meg o6ket késébb, az
isteni Vigasztalé ontott sziviikkbe er6t, s akkor
mér a haléllal is batran szembenéztek.

Gondold, hogy neked szo6l Jézusnak az aposto-
lokhoz intézett szava. Jézus neked is sok min-
dent mondhatna, de gyengeséged miatt nem tu-
dod szavat megérteni és valdéra valtani. A mai
liturgidban pedig Szent Jakab apostol figyelmez-
tet, hogy ,a hit cselekedetek nélkil holt”, tehat
pusztdn bizonytalan értelmi megismerés, ha nem
alakul 4t eleven életté, ha nem képesiti a lel-
ket Isten igéjének valdra véaltasara. Késziilj, legy
éber, készséges és kérj isteni segitséget.

Joéfeltétel — Iparkodj, hogy életed gazdag- le-
gyen, jo, a hittdl sugalmazott, mélységes meg-
gy6z06désbol fakadd cselekedetekben.

174.
Husvét utdni negyedik hét csiitértoke

ElSkésziilet — Alazkodj meg Isten jelenlétében
és ismerd el, hogy a te bilinéd, ha nem ismered
az igazsagot, mert nem teljesitetted keresztényi
kotelességedet, nem gyarapitottad wvallasi kultu-
radat, vagy nem igyekeztél a Szentlélek segitsé-
gével megtaldlni az igazsagot.

I. — Jézus tovabb beszél apostolainak arrdl,
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mi lesz a Szentlélek kiildetése, ha majd O,
mennybemenetele utén, elkildi hozzajuk: ,Mi-
kor pedig eljévend 6, az igazsdgnak Lelke, 6
majd eligazit titeket minden igazsagban. Mert
nem fog magatol szoélani, hanem amiket hall,
azokat fogja mondani és a jovendoéket hirdeti
nektek.” A Szentlélek kiildetése az igazsag, a vi-
légossag terjesztése lesz. S valdban, az aposto-
Ick a Szentlélek tanitd erejével az igazsagot hir-
dették, s a Szentirds és a szenthagyomdny tartos
alapjara helyezték azt, s adtdk at nekiink.

Az Igazsdg Lelkének adta az Atyaisten és a
Fiuisten a megbizdst, hogy az igazsagra tanitson
mindeneket. Az igazsdg Lelke vildgositja meg és
vezeti az Egyhézat, s ez igy lesz az id6k végeze-
téig. Az Egyhdaz tehat, mint az igazsdg letétemé-
nyese, a Szentlélek segitségénél fogva tévedhe-
tetlen. Ujjonghat a katolikus ember szive, ha
ezekrél a dolgokrdl elmélkedik. Sajnos nagyon
is keveset gondolunk erre, nem vagyunk ra elég
biliszkék, s olykor taldn akaratlanul is tiszteletle-
nek vagyunk, birdlunk és vitdzunk még a hit
dolgaiban is.

II. — Jézus azt mondja a Szentlélekrdl, hogy
nem fog magatol szoélani. Ezen a ponton a Szent-
héromsagrol szolo hitigazsag jén segitségiinkre.
A Szentélek az Atyaval és a Fiuval egylényegi
Isten, ugyanaz az élete, ugyanaz a természete
van. Amikor a féldre jon, hogy teljesitse kiilde-
tését, kinyilatkoztatja az Atya gondolatat, a Fiu
megismerését. Nem mond uj dolgokat, de segit-
ségével megértjiik azt, amit Jézus, az Ige mon-
dott, az igazsdgot, amit az Atya Jézusra bizott,
amit 6 hirdetett a f6ldon.

A Szentlélek misszidjahoz tartozik az is, hogy
az eljovendé dolgokat hirdesse. Ezekkel a sza-
vakkal Jézus talan az apostolok jovenddé felada-
tara utal — az apostolok ezt egyelére nem ért-
hetik meg — hogy hirdetniék kell majd az evan-
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géliumot, s életliket adniok az igazsagért. De eb-
ben az értelemben is felfoghatjuk ezeket a sza-
vakat, hogy a Szentlélek egyes lelkeket a pro-
fétalas adomdnydaval gazdagit, miként Szent Ja-
nosnak is megadta a f6ldon lejatsz6do, a vilag
végéig beteljesiilé dolgok latomasat.

III. — Fontoljuk meg, mekkora eltérés van az
apostolok igehirdetd kildetésének, fényt és igaz-
sagot terjeszté6 missziojanak kifejezési moddja s
a mi beszédiink ko6zott. Pedig a mi feladatunk is
az volna, hogy a vildgossdgot és igazsagot ter-
jessziik. A mai liturgia Szent Jakab kovetkezd
szavait idézi: ,Ha valaki szavdban nem hibaz, az
tokéletes férfiu, az féken tudja tartani egész tes-
tét is.” Ebb6l megértjik, milyen nehéz féken tar-
tani nyelviinket, s milyen kénnyd hibazni ezen a
téren, hiszen az apostol habozas nélkiil kijelenti,
hogy aki a beszédben nem vét, az tokéletes.

Tulajdon szavaival magyardzza meg kijelenté-
sét. Az az ember, aki megtudja fékezni nyelvét,
az egész testét féken tudja tartani, mert ha a na-
gyobb dologban le tudja gyézni magat, a kiseb-
ben is megteheti. Lathatjuk tehat, milyen fontos,
hogy helyesen éljink a beszéd adomanyéaval, vi-
avazzunk nyelviinkre, ha haladni és tokélete-
sedni akarunk. Milyen koénnyen szert tehetnénk
a szeretet erényére, legydzhetndék hiusdgunkat,
elnyerhetn6k az aldzatossagot, ha fékezni tud-
nank nyelviinket!

Joéfeltétel — Kérd az Urat, segitsen neked,
hogy csak az igazsdg és igazsdgossag szavait
mondjad, s beszédeddel dicséséget szerezz Neki.

175.

Hasvét utdni negyedik hét pénteke

El8késziillet — Imadd a Szentharomsdgot, adj
halat a Szentlélek kiildetéséért: Isten Fidnak
megdicsbitéséért, s kérd az 6 kegyelmét, hogy
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amennyire lehetséges, te magad is résztvehess
ebben a magasztos missziéban.

I. — A mai liturgia Gjabb részleteket idéz Szent
Jakab — egyetemes jellege miatt — katolikus-
nak nevezett levelébdl. Szent Jakab apostol a
Szentirds egyik mondatdt magyarazza: ,Irigység-
re vagyodik a lélek, mely bennetek lakik.” Ma-
gyarazataval megvildgitja, milyen missziot kell
a Szentléleknek betdltenie a f6ldon, milyen misz-
sziot toltott be az apostolok ko6zott, amikor Jézus
a mennybe ment. Azt is megmagyardzza, hogyan
kell nekiink is koézremikoédniink a Szentlélek-
nek a mi lelkiinkben beteljesiilé miivéhez.

Isten féltékeny szeretettel, kizdrolagos szere-
tettel szeret benniinket. A Szentlélek azért jott,
hogy megszenteljen minket, s azt akarja, hogy
megadjuk Istennek a koteles imadast. Szent Ja-
kab azoknak lelkiiletét vizsgalva, akik nem fog-
tdk fel a kereszténység lényegét, megjegyzi,
hogy az ilyenek még nem szakadtak el a foldi
dolgoktol, s6t &hitozzdk a foldi javakat, s inkabb
ezeket kérik Istentsl, mint az O dicséségét. Isten
azonban ,nagyobb kegyelmet”, lelki adomanyo-
kat akar nyujtani nekiink. Ezek tesznek benniin-
ket igazdn naggya. Ezért mondja Szent Jakab:
«Isten a kevélyeknek ellendll, az alézatosaknak
pedig kegyelmet ad.”

II. — Amikor az Ur Jézus bejelentette 6véinek
a Szentlélek eljovetelét, igy szélt hozzajuk: ,,O
majd megdics6it engem.” A Szentlélek megdi-
cs6iti Jézust a mennyben, mert O az Atya és a
Fil egymas irdnti személyes Szeretete, a teljes
befejezés, mely lezarja Isten belsé életét. Eppen
ezért az Atya szeretetét fejezi ki, midén a Fiat
megdicséiti. Jézus maga mondta: ,Atydm, dicsé-
itsd meg Fiadat.” Mélységes titkok ezek, lelkiink
nem hatolhat mélységlkbe, Isten kegyelme azon-
ban megvilagosithat benniinket, ha szemlélodé-
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siinket a keresztény tanitds alapjan épiildé &hitat-
tal végezziik.

A Szentlélek Uristen megdicséiti Jézust az em-
berek kozétt. Jézus igy szol: O majd megdicséit
engem, mert az enyémbdl vesz és kijelenti nek-
tek.” A Szentlélek eljovetele bizonysagot tesz
arrél, hogy Jézus felment az Atyadhoz, s igérete
szerint elkiildte a vigasztalé Szentlelket. Bizony-
sagot tesz arrél, hogy Jézus, kinszenvedésével és
halédlaval, kiérdemelte az emberek szaméra a
Szentlélek ajandékat. S ez megdicséiti Jézust az
emberek kozott, mert megvilagositja, tanitja
oket, feltdrja el6ttik az Atyaistennek és az 6
Kiildéttjének, Jézus Krisztusnak ismeretét.

III. — A Szentlélek Uristen megdicséiti Jézust,
mivel teljessé teszi az 6 mivét. Jézus tanitott, a
Szentlélek pedig langragyujt. Jézus a szeretet ta-
nitdsat hirdette, a Szentlélek pedig elmélyiti a
szivekben a szeretetet. Szeretet nélkill nem ud-
vézilhetiink, mert az Isten szeretet, s akiben
nincs szeretet, abban nincs Isten. Az 6rok élet
az, hogy ,megismerjiik Istent és Azt, akit O kiil-
dott, Jézus Krisztust”. Marpedig a Szentlélek ad-
ja nekink az Atya és a Fiu megismerését. Fel-
foghatatlan, kifejezhetetlen az & szeretetmisszi6-
ja. Ezekrél a mérhetetlen javakrol is elmélked-
hetsz majd rovidesen a liturgiaval kapcsolatban,
de addig is készitsd el6 lelkedet, s adj halat Is-
tennek sok kegyelméért.

Hogyan allitsunk lelkiinkben szentélyt Isten és
Jézus Krisztus megdicséitésére? Szent Jakab
apostol ad erre vonatkozdlag felvildgositast.
Megmagyardzza, hogy egyedil az aldzatossag
erénye tesz méltova arra, hogy az igazsag Lelke
benniink lakjék. Ezért mondja: , Engedelmeskedje-
tek tehat Istennek... aldzkodjatok meg az Ur
szine elott és felmagasztal titeket”. Alazkod-
junk meg az emberek el6tt is az igazsdg iranti
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hédolatbdl, s az igazsdg Lelke, a szeretet meg-
adja nekiink a béke csodédlatos ajandékat.

Jofeltétel — Vizsgald meg, nincs-e szivedben
semmi, ami Isten feltétlen uralmat akaddlyoz-
hatja benned.

176.
Hisvét utdni negyedik hét szombatja

Elokésziillet — Olvasd el ujbol a mult vasar-
napi evangéliumot, s készitsd el6 lelkedet a
Mennybemenetel nagy titkdnak szemléletére.

I. — A liturgidbdl megérezziik, hogy mar csak
néhdny nap valaszt el benniinket a Mennybeme-
netel nagy titkédnak "beteljesedésétél. A liturgia
segitségével osztozhatunk az apostolok érzelmei-
ben. Ok is érezték Jézus szavabol, hogy nemso-
kara nem lathatjdk Ot tébbé, mert Jézus az
Atydhoz megy, amint mér tobb ‘izben bejelen-
tette nekik. Szent Jakab levelének a mai litur-
gidban idézett részlete magdéban foglalja Jézus
tanitasat, elokésziti lelkiinket a kdzelgd Menny-
bemenetel titkanak szemléletére.

Szent Jakab apostol elsdsorban a foldi javak-
tél valo elszakadasrdl beszél. Jézus mennybeme-
netele valéban erre az elszakadasra buzditja szi-
viinket. Az apostol nemcsak azokhoz fordul, akik
tényleg rendelkeznek f6ldi javakkal, hanem
azokhoz is, akiknek semmijik sincs, viszont
irigylik a foldi javak birtokosait, s s6varognak az
ilyen javakra. Akar gazdag, akar szegény, akar
tékozlo, akar fosvény, akar pazarlo, akar fukar,
mindenki bilnés, aki gonoszul szerzett vagyont
élvez, vagy irigységével vétkezik a szeretet
ellen.

II. — Akarsz-e te is a mennybe jutni? Ha igen,
akkor le kell vetned minden akadalyt, minden
terhet, minden ragaszkodast. S ha semmid sincs,
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amihez ragaszkodndl, vagy még a sziikségesben
is hidnyt szenvedsz, hallgasd meg Szent Jakab
tanacsat: ,Legyetek béketirék az Ur eljovete-
1éig"”, vagyis az egész.életen at. Béketlir6k onma-
gatokkal, béketlir6k felebaratotokkal, béketiirék
a szorongatasban. Akik egykor szenvedtek, azo-
kat most nagyrabecsiiljik, mondja az apostol,
mert rovid az életiink és minden véget ér, az ir-
galmas és kegyes Isten pedig nem prébal meg
erénkon feliil. Maradjunk tehat béketiirék az Ur
eljoveteléig, biztosan reméljik, hogy O segitsé-
ginkre siet, ha egyszer emberi erénk nem tud
megkiizdeni a kisértéssel.

Szent Pal apostol ezenkiviil biztos fegyvert is
ajanl a gyodzelemhez alkalmas eszkozt, hogy
megorizziik béketilirésiinket. A keresztény ember
az imadsdg embere: ,Szomorkodik valaki kozii-
letek? Imdadkozzék. J6 hangulatban van? Enekel-
jen zsoltdrokat.” Az imadsdagnak ezt a két forma-
jat ajanlja az apostol a kiilonféle lehetséges lel-
kiallapotokra. A szomorusagban az ima ko-
nyorgés, s vigaszt ad, a nyugalom idején az ima
dicséret, s modot ad Isten megdicsoitésére.

III. — A keresztény ember egész életén &t az
imadsdg embere. Amint a vildgra sziletik, lelki-
leg is ujjdsziiletik a keresztségben. Azok imad-
koznak érte, akik helyette tesznek keresztségi
fogadalmat Isten el6tt. Amikor pedig bealkonyul
élete, az utols6 kenet szentsége a keresztény em-
ber végsé imaja. Eppen a mai liturgidban, Szent
Jakab levelében olvashatunk az utolsé kenet
szentségének erejérél. Az apostol igy szdl: ,Be-
teg valaki koziiletek?'* Hivassa el az Egyhaz pap-
jait és ezek imadkozzanak f6létte, megkenvén Ot
olajjal az Ur nevében, és a hitb6l fakadé imad-
sdg megszabaditja a beteget és az Ur megkény-
nyebbiti 6t, s ha bilinékben van, megbocsattatnak
neki.”

EbbSl a fontos kijelentésb6l megértheted en-
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nek a szentségnek nagy értékét. Pedig milyen
kevésre becsiilik a keresztények! Az utolsé ke-
net szentségének erejénél fogva az egész Egyhaz
imadkozik a betegekért, az egészség visszatér a
beteg szervezetbe, ha ez lelkének javédra szolgal,
s ami leafontosabb, biineit is megbocsatja az Ur.
Miért is uralkodik még oly sok babona a keresz-
tények kozott éppen ezzel a fontos szentséggel
kapcsolatban? Az igaz ember a&llhatatos imaja
sokra képes, de még mennyivel tobbre az egész
Egyhazé!

Jéfeltétel — Légy az utolsé kenet szentségé-
nek apostola, s gondoskodj ro6la, hogy ha tieid
kozil valaki a masik vilagra koltozik, feltétle-
niil részesiiljéon a végsd szentségben, miel6tt még
elvesziti eszméletét.

177.
Husvét utdni 6todik vasarnap

Elokésziillet — Elmélkedj a mai szentmise evan-
géliumarol, kovesd Jézus tanitdsat, s imdadkozz
az Atyéhoz az 6 egysziil6tt Fia nevében.

I. — Jézus mennybemenetele el6tt megjelolte
a Hozzé4 vezeté utat, a hidat, melyen at a teremt-
mény Teremtdjéhez juthat. Ez az ut, ez a hid:
az imddsdg. Sokszor beszélt mar Jézus foldi éle-
tében a lélek felemelkedésérél, a hit, remény és
szeretet kifejezési formdjarol. Kijelentette, hogy
imadkozni kotelesség, s azt tanitotta, hogy sem-
miféle kisértés nem gyoézhet le benniinket, ha
imadkozunk. Megtanitott az 6 folséges iméajara:
.Mi Atyank, ki vagy mennyekben...” Most
azonban, miel6tt elhagyna apostolait, az isteni
Mester az imdadsdg alapjat akarja megtanitani, a
meghallgatds titkat akarja eldrulni 6véinek.

Igy sz6l hozzédjuk: ,Bizony, bizony mondom
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nektek: amit csak kérni fogtok az Atyatél az én
nevemben, megadja nektek.” Végtelen jelentd-
ségl, szinte merésznek mondhatd igéret lenne
ez, ha nem Istent6l jonne, aki mindenhaté. Az
Atya mindent megad nekiink, amit csak kériink,
de egy feltétellel: ha Fia nevében kérjik téle.
Jézus Krisztus neve kezeskedik arrél, hogy meg-
hallgatasra taldlunk, de éppen ezért Istenhez mél-
to dolgokat kell kérniink.

II. — Szent Agoston megmagyardzza ennek a
kijelentésnek az értelmét. Az Udvozité nevében
nem kérhetink idvosségiinkkel ellentétes dolgo-
kat. Aki pedig az 6rok iidvosséghez sziikséges
dolgokat kéri az O nevében, egész bizonyosan
meg is kapja azokat. A hires egyhdaztanité ma-
gyarazata megvildgitja tehat azt a kérdést, mi-
lyen legyen a mi imddsdgunk tartalma és forma-
ja. Hényszor kérink pusztdn foldi javakat és fe-
ledkeziink meg a lényegrél: az 6rok életr6l! Ezért
mondta Jézus a tulbuzgé Martanak: ,,Egy a sziik-
séges.”

Ne higgye senki, hogy Isten nem hallgatta
meg, ha nem nyeri el azonnal, amit kért. Isten
sokszor mads, alkalmas idére halasztja kérésiink
teljesitését. A hippdi szent piisp6k ad magyara-
zatot ebben a tekintetben az isteni Udvozité ki-
jelentésérol: , Amit csak kérni fogtok, megadja
nektek.” Megmagyardzza, hogy Isten akarata sze-
rint minden egyes embernek imadkoznia kell tu-
lajdon udvosségéért. Igaz, masok imai is értéke-
sek, de a magunk imdja elengedhetetlen, ha ré-
lunk van sz6, az imaban rejlé erénygyakorlatok
és az iidvosséglink érdekében kifejtett egyiitt-
mikodésiinknél fogva. Masutt pedig igy sz6l
Szent Agoston: , Aki megteremtett téged, nem
udvozit.”

III. — Jézus igy szél apostolaihoz: ,,Eddig sem-
mit sem kértetek az én nevemben. Kérjétek és
megnyeritek, hogy orometek teljes legyen.” Az
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apostolok még nem értették meg Jézus megvéaltoi
kiildetését. Nem hittek még kelléképpen az 6
kozvetitéi szerepében az Atya és a vilag kozott,
s igy nem is iméadkoztak még az 6 Nevében. S
mi az ilyen imadsdg jutalma? A teljes O6rom,
mely nem kivdn mar semmi egyebet, s k6zombds
lesz a f6ldi nyomorusagokkal szemben. Az imad-
sdg mar 6nmagaban véve elszakit a foldtol, Is-
tenhez emel, Istennel egyesit benniinket.

Orémiink azonban attél fiigg, hogy meghallga-
tdsra taldlunk-e. Taldn te is érezted mar azt a
belsé orémet, amikor az Ur meghallgatta imadat.
Kié lehet ez az 06rom? Azé, aki Jézus Krisztus
nevében imdadkozik, tehat az aldzatosé, aki sem-
mit sem var tulajdon érdemeitél, de mindent re-
mél Jézus érdemeinél fogva. Az 6 nevében iméd-
kozni annyit jelent tehat, mint aldzatosan, biza-
lommal, a Jézus Krisztus Vérével megvaltott 1é-
lek természetfolotti szellemében imadkozni.

Jéfeltétel — Vizsgdld meg, milyen az imadsa-
god, tartalmdban és formédjaban mélté-e Jézus
Krisztus Nevéhez.

178.

Hétid Aldozocsiitortok elott.

Elékészillet — Olvasd el a mai szentmise
evangéliumat, s aldzatosan kérd Jézust, tanitson
meg téged imadkozni.

I. — A Jézus mennybemenetelét megel6zé ha-
rom napon az Egyhdaz kiilén imadsagokat végez,
biinbano kérmeneteket tart, hogy a fold termésé-
re Isten 4ldasat kérje. Leghelyesebb, ha ma is
az imadsagrol elmélkedel, hiszen a mai evangé-
lium példabeszédében Jézus az &llandé ima fon-
tossagat akarja megértetni tanitvanyaival. Az is-
teni Mester azt az esetet hozza fel, amikor va-
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laki éjfélkor felzorgeti baratjdt és harom kenye-
ret kér téle, hogy véaratlanul érkezett vendégét
elldthassa.

A kérés kétségteleniil alkalmatlan. Késé is
van, a latogaté pedig nem tagit, jollehet baratja
nem akar agyabol felkelni. De a kérés sziikség-
bél, szeretetbSl és bizalombol fakad. Az alkalmat-
lankodé ember bizik abban, hogy meghallgatjak.
S valéban meg is kapja, amit kér. Nos, a barat,
aki éjfélkor felkel, egész csaladjat felzavarja s
harom kenyeret ad kérdé baratjanak, nem az is-
teni Barat jelképe-e — mondja Szent Ambrus —
az egyetlen Baraté, ki éjjel-nappal virraszt ér-
tink, ki életét adja értiink?

II. — Jézus maga magyarazza meg példabeszé-
dét tanitvanyainak, hogy megértesse veliik,
mennyire fontos a kitartd, 4llhatatos ima. ,Ha
nem is kelne f6l és adna neki azért, mert ba-
ratja, mégis alkalmatlankodasa miatt folkel.”
Ez igaz is, amennyiben a mi &llhatatossagunkra
vonatkozik, de nem igaz a példabeszéd maésik
céljat illetdleg, mivel Isten nem jarhat el igy. O
nem csupdn azért elégit ki benniinket, hogy ne
alkalmatlankodjunk tovédbb kéréseinkkel. Isten
el6tt az allhatatos ima erénynek szamit, megin-
ditja Szivét s irgalmaban meghallgat minket.

Még emberi viszonylatban is megindit az all-
hatatos kérés: ,Ki az az atya koziiletek, aki, ha
fia kenyeret kér téle, kévet ad neki? Vagy ha
halat, csak nem fog hal helyett kigyot adni ne-
ki? Vagy ha tojast kér, vajjon skorpiét fog-e
nyujtani neki? Ha tehat ti, rossz létetekre tud-
tck jo adomanyokat adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkdbb fog adni a ti mennyei Atya-
tck jo lelket azoknak, kik téle kérik.” Ezek a
vigasztalo szavak arra buzditanak, hogy é&llha-
tatosak legyiink az imaban s biztonsidgot nyujta-
nak, hogy Isten csak javunkat akarhatja és csak
jo dolgokat adhat nekiink.
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III. — A mai szentmise szentleckéje az igazak
imadjanak mdsokra kisugarzo értékes hatasarol
sz6l. Szent Jakab levelét olvassuk a mai szent-
leckében egy Oszdévetségi eseménnyel kapcsolat-
ban: Illés hozzdnk hasonlé ember volt, s midén
imadkozott, hogy ne essék az esd, meghallgatast
nyert imdaja. Amikor pedig kellett méar az es§,
ijbél imadkozott s ,az ég esét adott és a fold
megadta termését’’. Ime, ezért oly értékes az
igazak imdaja a blinosok szamara. Ezért kell részt-
venniink a ko6z6s iméban: ha a mi iménk hia-
nyos, masok jobban lmadkoznak mint mi, s a ke-
gyelmet elnyerjik.

Ezek a gondolatok bizonyara konnyen megér-
tetik veled, milyen fontos az 4&llhatatos ima. Az
érdekbdl és érdek nélkiil végzett ima értéke is
vilagos lesz el6tted. Az elébbi nem csupén tana-
csos, de kotelezd, ha tudvézilni akarsz. Az utdb-
bi tanédcsos, mert megkivanja a keresztény ural-
kodoé kolcsonds testvéri szeretet.

Jéfeltétel — Vizsgald meg, allhatatosan, kitar-
téan imdadkozol-e az Urhoz. Az & szavaibol me-
rits bizalmat az imahoz.

179.
Kedd Aldozécsiitortok el6tt

El6késziillet — A keresztjarénapok liturgiaja-
nak a segitségével igyekezz megérteni, hogyan
késziilj lelkileg a Mennybemenetel titkara.

I. — Az Ur Jézus tanitasibol megértjiik, hogy
Isten szemében a keresztény élet a legjobb imad-
sda. A mai liturgia hdrom dolgot kivan ettél az

€16 imadsagtol: a test 6nmegtagadasat — ezzel
a megfeszitett Jézust kovetjik — Isten adoma-
nyainak helyes felhaszndldasat — ezzel a kolcso-

nos szeretetet gyakoroljuk és megdicséitjik az
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Urat, — szenvedéseink elviselését Isten iranti
szeretetb6l. Ez a harom dolog alkalmas elmélke-
dési anyagot nyujt egész lelkiéleted kialaki-
tasara.

El6 imadsdg a keresztény oénmegtagadas. Vaj-
jon miért? Azért, mert Isten nem az ellenséget,
hanem a baratot, nem az idegent, hanem gyer-
mekét hallgatja meg. Ha tehat az Atyahoz fordu-
lunk, a meghallgatas lényeges feltétele az, hogy
a kegyelem allapotdban legyiink. S hogy hisé-
gesek maradhassunk a kegyelemhez, kiizdeniink
kell a biin ellen éberséggel és Oonmegtagadassal,
a blnos test megfeszitésével. Erre tanit benniin-
ket Szent Péter a mai zsolozsma leckéjében.

II. — Ha a magasba akarsz szarnyalni, ha meg
akarod ismerni az imadsag legmagasztosabb for-
majat, raeszmélsz, hogy az nem mas, mint Isten
megdicséitése. Ez az ember legfébb célja. Ezt a
magasztos hivatast kapta Jézus, amikor a féldre
jott, ezt a hivatdst kapta minden keresztény em-
ber, mint Jézus Krisztus képmasa. Ne amitsuk
magunkat hid képzelodéssel. A népek apostola
megtanit, hogyan valdsithatjuk meg Isten meg-
dics6itését az egyszerli, mindennapi életben, ho-
gyan élhetiink a kegyelemben s az Isten iranti
hiiségben. Igy int benniinket: , Akar esztek, akar
isztok, mindent Isten dicséségére tegyetek.”

Istent akkor dicséitjik meg igazén, ha életiin-
ket felajanljuk Neki, s helyesen hasznéljuk fel a
To6le kapott adoményokat. Miben rejlik az ado-
manyok helyes felhasznaldsa? Abban, hogy ma-
sok szolgdlatdba allitjuk azokat. Ilyen mddon
megdicséitjik Istent aldzatossdgunkkal és szere-
tetinkkel. Aldzatosak vagyunk, mert beismerjik,
hogy nem a magunk szamara kaptuk Isten ado-
manyait. Szeretiink, mert megosztjuk testvére-
inkkel a kapott javakat.

III. — El§ imadsdg a szenvedés elfogadasa is.
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Ez a szeretet prébakéve. Koénnyl dolog akkor
szeretni Istent, amikor életlink csupa 6réom és ki-
elégiilés. De sokkal nehezebb a szenvedésben is
imadni és dicsérni Istent. Ezért a szenvedés az
isteni jutalom titka. Jézus igy szolt tanitvanvyai-
hoz: ,Boldogok vagytok, midén... tldéznek tite-
ket... énérettem.” S az Apostolok Cselekedetei-
ben olvassuk, hogy 6k boldogoknak vallottak
magukat, amikor ild6zésben, fajdalomban volt
résziik Jézus nevéért.

Ez a gondolat gyakran megismétlédik elmélke-
déseid sordn, mégis tobbnyire késziiletlenil taldl.
Pedig a szenvedés annyira elengedhetetlen a ke-
resztény életben, hogy Jézus ezt a kijelentést tet-
te: , Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét és kovessen engem.” Az
6nmegtagadds gyakorlasa koénnyebb, mint a f4j-
dalom elfogadasa. Az elobbi esetben ugyanis
csak testiink szenved, lelkiink nem, hiszen sajat
akaratunkat kovetjik. Az utébbi esetben viszont
kiilsé tényez6k okozzdk a fajdalmat, ilyenkor tel-
jesen megtagadjuk o6nmagunkat, s jobban tud-
juk kévetni Jézust.

Jo6feltétel — Vizsgdld meg, hogyan vélekedel
a szenvedés fent emlitett két arculatarél, s gya-
korold az onmegtagadast, hogy a kiilsé szenve-
dést annél biztosabban elviseljed.

180.

Aldozécsiitortok vigilidja

Elékészillet — Hallgasd meg Jézus imajat
mennyei Aty]ahoz, s kérd kegyelmét, hogy eré-
nyekben és kegyelmekben gazdag élet utan te is
elmondhasd ezt az imddsagot.

I. — A mai szentmise evangéliuméaban Jézus-
nak az Utols6 Vacsoran mondott imajabol olva-
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sunk: , Atyam, eljétt az dra, dicsditsd meg Fia-
dat, hogy Fiad is megdicséitsen téged.”” Jézus-
nak ez az imdja nem ellenkezik az aladzatossag-
gal. Szenvedése elbestéjén mondja el, amikor
készen all a kereszt gyalazatdra, hogy az aposto-
lok megértsék: a szenvedés nem csokkenti isten-
ségét, csak embersége gyotrédik. Egyes egyhéz-
tanitok ugy vélik, Jézus kinszenvedésérdl be-
szél, amikor megdicsoilését kéri Atyjatol. Sza-
vait azonban sokkal jobban alkalmazhatjuk fel-
témadasdnak és mennybemenetelének dicsGsé-
gére.

Sokszor olvassuk az Evangéliumban, hogy Jé-
zus imdadkozott, de akik vele voltak, nem hallot-
tdk Atyjéval folytatott bizalmas beszélgetéseit.
Ezuttal azonban Jézus fennhangon imadkozik,
mert imadsaga egyuttal tanitds szamunkra. A mi
résziinkre kéri a maga megdicsoiilését, mert ha
az az 6rok élet, hogy megismerjik Istent, s az 6
egyszilott Fiat, akit ddvozitésiinkre kiildott, ugy
a megtestesiilt Ige dics6ségérdl is tudnunk kell.

III. — Jézusnak ezt a csodédlatos imdajat, az
Evangélium egyik legfonségesebb részletét éppen
a Mennybemenetel vigilidajan olvastatja velink
az Egyhaz. A Mennybemenetelbdl, annak csoda-
latos és dicséséges titkabol értjik meg ugyanis,
mennyire megdicséitette Jézust a mennyei Atya.
Igaz, sohasem ismerhetjik meg Jézus O6rok és
valtozatlan isteni dicséségét, annak legbelsé 1é-
nyegét, a mennyei ldtomasban elmeriilt emberi
lelkének, mennybeszallt emberségének dicsdsé-
gét. Mégis megérezhetiink valamit az 6 nagysa-
gabdl, ha latjuk, miként emelkedik fel a f61drél,
s tér vissza orszdgdba.

Szent P4l mondja a mai szentleckében: ,Aki
leszéllott, 6 az, aki felment feljebb minden égnél,
hogy betéltsén mindent.” Elmondhatjuk tehat,
hogy senki sem mehet a mennybe, aki elébb ald
nem szallt a mennybél. Jézus, Isten természetes
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Fia jogosan szdll fel a mennybe, egyedil neki
van hatalma, hogy tulajdon erejébdl menjen fel
oda. Mi is feljutunk a mennybe, mert az 6 érde-
ménél fogva Isten gyermekei lettiink, s csak a
gyermekek léphetnek az Atya hazéba. Méltoké-
pen imddd tehat Istent, ha részesiilni akarsz a
mennyei dicséségben.

III. — Jézus arra kéri Atyjat, hogy dicséitse
meg Ot. De nekiink is kételességiink, hogy meg-
dicséitsiik Jézust, mert hiszen ,a kegyelmet
mindegyikink Krisztus ajandékozasanak mértéke
szerint kapta. ,Ezt ugy kell érteniink, hogy
mindegyikiink megkapta az ldvoziiléshez sziiksé-
ges kegyelmet, a Jézus Kirisztus kovetéséhez
szlikséges kegyelmet, a tokéletesedéshez szjiksé-
ges keayelmet. Isten mindenkitél kiilonb6z6 mo-
don, a kapott kegyelmek mértéke szerint kivanja
a tokéletességet. gppen ez a tokéletesség jelenti
Isten terveinek valora valtasat, Isten megdicsoi-
tését.

Senki sem megy fel a mennybe, aki nem szal-
lott ald a mennybdl. Jézus megerdsiti ezt a té-
telt: ,, Az Atydtdl jottem és az Atydhoz megyek.”
A mai szentmise evangéliumdbél kisugarzik az
Ur Jézus langolé szeretete. Mieldtt elhagyna
ovéit, imadkozik Atyjdhoz, hogy Ok is helyet
kapjanak ott, ahova g maga menni késziil: ,En
Oérettik konyorgék... mert 8k tieid: és az
enyémek mind tieid és a tieid enyémek és én
megdicséiiltem benniik.” Figyelmesen elmélkedd
dt ennek a fonséges beszédnek minden szavat.
Sok vigaszt, buzditast talalsz majd benne, hogy
magad is azok kozott légy, akikért Jézus imad-
kozott, akikben megdicséiilt.

Jéfeltétel — Imadkozz, hogy egész életeddel
Isten dicséségét szolgald.
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181.
Aldozécsiitortok.

El6készillet — Zarandokolj el gondolatban az
Olajfdk hegyére, ahonnan Jézus a mennybe
ment, s 6rvendezé szivvel tnnepeld az Egyhaz-
zal ennek a csodalatos titoknak az emlékezetét.

1. — Jézus osszehivja o6véit az Olajfdk hegyén.
Ezen a hegyen kezd6dott meg kinszenvedése,
most pedig itt teljesedik be foldi kiildetése, itt
kezd6dik orok dicsésége. Ez a korilmény emlé-
kezetiinkbe idézi Jézus szavait, melyekkel tanit-
vanyait oktatta kinszenvedésének jelentdsége fe-
18l: ,Nem ezeket kellett-e szenvedni a Krisztus-
nak, és ugy menni be az 6 dics6ségébe?’’ Mély-
értelmli igazsag ez. Sohase feledkezziink meg a
szenvedésrél az o6romben, a szenvedés lehetdsé-
gérdl életink minden pillanatdban, mert kiloén-
ben csak amitjuk magunkat, s sokkal gyengéb-
bek lesziink a fdjdalommal szemben.

Jézus, mennybemenetele elStt, utolsé tanacsait
adja apostolainak. Meghagyja nekik, hogy ne ta-
vozzanak el Jeruzsdlembol, ott véarjak be az &
igéretének teljesiilését: a Szentlélek eljovetelét.
Amikor pedig majd megkapjdk az égi erdt, bi-
zonysdgot kell tenniok Ordla az egész f6ldén,
meg kell kezdeni6k missziojukat. Jézus kijelen-
tése igy hangzik: ,Elmenvén az egész vildgra,
hirdessétek az Evangéliumot minden teremt-
ménynek. Aki hiszen és megkeresztelkedik, iid-
vozil, aki pedig nem hiszen, elkérhozik.”

II. — Végleges tavozasa el6tt Jézus még meg-
fedi apostolait hitetlenségiik és keménysziviisé-
gik miatt. Kiilonosnek tetszik, hogy Jézus, a
végtelen josdg, a fedés szomoru emlékéve! hagy-
ja el apostolait, de Jézusnak azzal is magasabb
szandéka van. Amikor majd, a Szentlélek eljéve-
tele utdn, az apostolok észreveszik, hogy megval-
toztak, hogy nincs mér meg benniik az a ki-
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¢sinvhitliség és keményszivliség, megértik, hogy
dtalakuldsuk a kegyelem miive, s aldzatosak lesz-
nek a diadalban is.

Jézus szavai végeztével apostolai szeme latta-
ra a magasba emelkedik, mig végiil felhé takarja
el Ot szemiik elél. Az apostolok azonban tovab-
ra is az ég felé pillantanak, akkor is, amikor Jé-
zus mar eltiint eldlik. Ez legyen a mi belsé ma-
gatartasunk is: lelki szemiinket &llandéan az ég
felé emeljiik. A felhéb6l két fehérruhds angyal
szall ala s szinte megfedik az apostolokat, hogy
még mindig a magasba tekintenek. Az angyalok
fehér ruhaja az 6réom jelképe. A feltdmadas an-
gyalai is fehérbe oltoztek.

III. — Ime az angyalok szdzata az apostolok-
hoz: ,Mit &lltok és néztek az égre? Ez a Jézus,
aki felvétetett mellGletek az égbe, ugy j6 majd
el, mint ahogy felmenni lattatok 6t az égbe.” Ki-
jelentésiik értelme vilagos: Jézus visszatér a vi-
lag végén. Egykor meglatjuk Ot az ég felhdin, —
ez a lelki uralom jelképe, — dics6ségének hatal-
méban. Igy mondotta maga a birdknak, midén
kijelentette eléttiik, hogy O a Messias, az Isten
Fia. Szavai akkor zavarba ejtették a birdkat, az
apostolokat azonban megvigasztaltdk, hitiiket
megerdsitették.

A szomoruség els6é percei utidn minden bizony-
nyal nagy 6rom toltotte el az apostolok lelkét,
mert lathattdk Annak dicséségét, aki feldldozta
magat a Kereszten. Jézus gyakran mondta tanit-
vanyainak foldi életében: ,Ne zavarodjék meg a
ti szivetek, nem hagylak 4&rvan titeket” S az
apostolok az Olajfak hegyérdl lejovet érezték
Jézus igéretének valdsdgat, sziviikk erdvel és bé-
kességgel telt el, sét oriltek, hogy tanui lehettek
az 6 dicséséges mennybemenetelének.

Jo6feltétel — Vagyaidat irdnyitsd a mennyor-
szag felé: ott iil a megdicsdiilt Jézus dicséségé-
ben az Atya jobbja feldl.
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AZ ELMELKEDES TORZSE

Amint lattuk az elmélkedés beszélgetés Isten-
nel. Bensé ima, melyet nem nyelviinkkel, hanem
szellemi képességeinkkel: értelmiinkkel és aka-
ratunkkal, s ezek vezetése alatt képzel6- és em-
lékezbtehetségiinkkel végzink. A képzeletet és
az emlékezetet annadl kevésbbé hagyhatjuk
figyelmen kivil, mert kozremiik6désiik az érte-
lem és akarat helyes munkéjanak elengedhetet-
len foltétele. A kovetkezékben Kkifejtjik, mikép
kell az emlitett négy lelki képességet elmélkedés
kozben foglalkoztatni, hogy egymadst ne zavarjak,
hanem 0Osszhangzatos egylttmiik6déssel az egész
lelket Istenhez emeljék.

1. A képzelbtehetség és az emlékezbtehetség
munkdja — Nem mindazok a hitigazsagok, me- .
lyek elmélkedésiink targyat képezhetik, alkalma-
sak arra is, hogy képzelotehetségiinket foglal-
koztassdk, s kozremikodésével vilagosabbakka,
érthetobbekké valjanak. Erre leginkdbb oly tar-
gyvak és események alkalmasak, melyek lathatok,
hallhatok, egyszoval melyek érzékeink ald es-
nek. Ha ilyenekrdl elmélkediink, leghelyesebben
azzal kezdjik, hogy az események kiilsG, érzékel-
heté kériilményeit mint eleven valdésdgot magunk
elé képzeljiik. Figyelmiink ilyenkor apré részle-
tekre, mellékes csekélységekre is kiterjedhet.
Ha példaul Krisztus megostorozdsa képezi elmél-
kedésiink targyat, képzeletiinkbe idézziik a jeru-
zsalemi rémai helytartésadg udvarat, ahol a ke-
gyetlen jelenet megtortént. Latjuk Jézust, amint
az oszlophoz kotik. Latjuk a durvalelkd porosz-



lokat, amint satani dithhel aldozatukra tdmadnak.
Mar az els6 kemény itések nyomén folhasad Jé-
zus hdatdn a bor, vér serken beldle. Halljuk a
korbdcsok csattogasat, az isteni aldozat so6hajta-
sat. Ha képzeletben latod és hallod a borzalmas
jelenet szivettépd részleteit, értelmed is oOnként
megmozdul: csodalja az Ur tiirelmét, szelidségét,
de fokép végtelen szeretetét, mely értiink, bino-
sokért ekkora dldozatra kész. Az értelem nyoma-
ban megindul az akarat is. Imadva leborul szen-
veddé Udvozitéje labdhoz, hogy neki halat ad-
jon, hogy szive mélyébdl szeresse, hogy minden
biinét, e szenvedések okozoit, utdlja és megban-
ja. Am mennyire megkénnyiti a képzelet okos
szereplése az értelem és akarat munkajat! Mind-
amellett nem szabad elfelejteniink, hogy a kép-
zelet csak segédeszkoze az elmélkedésnek. Sze-
repe csak annyiban fontos, amennyiben az érte-
lem és az akarat mikodését elokésziti.

Csekély szerepe akad a képzelelnek, ha Isten
tulajdonsdgairol. tokéletességeirél:  mindenhatoé-
sdgarol, végtelenségérdl, irgalméarol akarunk el-
mélkedni. Vagy ha egészen elvont hitigazsdgok,
pl a Szenthdromsdg, az Eucharisztia képezik el-
mélkedésiink targyat. Ezeknél az elvont targyak-
ndl nem kell a képzeldtehetség kozremiikodését
eroltetni. Helyette jobb szolgédlatot tehet az em-
lékezétehetség. Idézziik emlékezetiinkbe, amit
Isten az illeto hittitokrol kinyilatkoztatott: Krisz-
tusnak, apostolainak, az 6szovetségi Szentirds-
ban féljegyzett szavait, avagy az Egyhdznak arra
vontkozo tanitdsat. Ehhez a rovid visszaemléke-
zéshez csatoljuk az eleven hit folinditasat, hogy
mindent elfogadunk és igaznak tartunk, amit Is-
ten kinyilatkoztatott és Egyhaza 4&ltal higgyik,
elénk ad tehdat azt a hitdgazatot is, amelyet el-
mélkedésiink targydul valasztotlunk.

Bevezetd az elmélkedd iméba. I. rész 40—46. oldal.
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