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JOVODROL VAN SZO!

Ez a kis konyv miattad jott létre!

Mi tagadas, — bizony nehezen sziiletett meg!

Szézszor is belemartottam a tollat a tintaba, hogy
végre papirosra vessem az elsé sorokat, — de nem
ment az irds. Nem taldltam kell6 szavakat, ame-
lyekkel megszolithatndlak, bizalmadat kiérdemelhet-
ném s amelyekkel Oszintén és szeretettel eléd tar-
hatndm a munkasifji komoly életfeladatait. Mintha
mazsés sily gatolta volna a tollvonasokat, hogy so-
raimban ne legyen semmi érdekesség, semmi len-
diilet.

Azutan jottek a kishitii gondolatok: Mit akarsz
ezekkel a pusztaba kidlté tandcsokkal? Az emberi-
ség rohan az Osztone utjan; feltartéztathatatlan az
erkolcstelenség lavafolyama, nem tudod megsziintet-
ni a szegénységet, a rossz kornyezetet és a fiatalsag
ereiben langol6 érzékiséget, amelyek mind-mind me-
legdgyai a munkésifjusdg biinozésének! Kinevetik
joszandékodat és nevetség tirgyava teszik figyelmez-
tetéseidet azok, akiket a sok csébitds mar elrontott
-s akikbél a bilin szinte ki6lte mar a j6 és tiszta dol-
gok irant valé fogékonysagot!

Beszéltem ifjusagi vezet6kkel is, akik komoly
képpel igyekeztek bizonyitani, hogy a magyar mun-
kasifjusdg még nem érkezett arra a magaslatra,
hogy lelki dolgokrél lehetséges és érdemes volna ve-
le targyalni; munkasifjusdigunk még nem mondhaté
annyira megdolgozott talajnak, hogy az erkdlesi tisz-
tasag elhintett magvai benne nemcsak megfogam-
zésra talaljanak, hanem kitéphetetlen, gyiimdles6z6
fava is novekedjenek.



E kisért6 és leveré gondolatok s6tétségén at azon-
ban hangokat és alakokat véltem felfedezni: Felvi-
lagositds hijan biinbe tévedt, segitség nélkiil mélyre
siillyedt ifjak, kéjre éhes nék halojaban vergdédd fi-
ik, egészségiiket és jovijiiket tonkretevé fiatal mun-
kasok kidltasat hallottam. Megdobbentd film médja-
ra peregni kezdtek emlékeim: hanyan sirtak és zo-
kogtak elSttem Osszetort fiatalsdguk romjain és
hanynak ajkaro6l hallhattam a kétségbeesett panaszt:
sMiért is sziilettem erre a vilagral?”

Kedves j6 Fiam! Miattad jott létre ez a konyv, —
a Te érdekedben. Ha még érintetlen lélekként ja-
rod a munkéasélet nehéz utjait, — jobaratként melléd
szegbdik és felvilagosit, oktat, erét ad, megéov sok
rossztol, oly szeretettel és Gszinte baratsaggal, ami-
lyen egyiittérzést talan még soha sem tapasztaltal.
Ha esetleg tudatlansdgbdl, vagy talan masok bizta-
tasdra mar hibaztal volna a tiszta erkdlesi élet el-
len, — talpra allit, visszaadja 6nbizalmadat és meg-
mutatja, mit kell siirgdsen tenned. Ha pedig ostoba
fejjel mar annyira jutottdl volna, hogy szinte alig
tudsz biin nélkiil éIlni és bebeszéled magadnak, hogy
szamodra mar tgyis minden hidba, — kij6zanit, ész-
re térit és belattatja Veled, hogy csak a blinh6z ra-
gaszkod6 természeted mutatja ennyire menthetetlen-
nek a helyzetet. Igenis, van szdmodra is biinbocsé-
nat, felemelkedés, egészségesebb és tisztultabb élet!

Olvasd lassan, figyelemmel és tanulékony lélek-
kel a kovetkezé lapokat!

Mir8l beszélnek a tizenhatéves
fiik ?

Alig 6ltotted magadra munkahelyeden a munkaru-
hat s alig hogy megtetted az elsé szerszdmlenditést,
kiilonos korszak kezd6dik szamodra. Rovid idé alatt
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erdsen fejlédésnek indul a tested. Farkasétvaggyal
iilsz étkezésedhez, hangod mélyiil és jelentkezni kez-
denek elsé bajuszszélaid is. Nem mondhats, hogy
ezek a tiinetek elvalaszthatatlanul Gsszefiiggésben
vannak a munkéasélet megkezdésével, de annyi biz-
tos, hogy az eleinte szokatlanul erés, kés6bb pedig
i6kedvvel végzett munka megfesziti izmaidat és moz-
gésba hozza testi fejlédésed eddigi lassu iitemét. Az
is igaz, hogy a tanoncélet vagy altaldban a kenyér-
keresd élet megkezdése arra az idére esik, amikor
életkoroddal tugyis megérkeznék a serdiilés korsza-
ka, més szoval a ,kamaszkor,” amelyben az eddigi
fingyermekbdl lassan kialakul az életbe 1€pd, sokra
hivatott ifju.

Amikor hirteleniill megindult testi fejlédésedet
csodalkozva nézed, ugyanakkor lelki vildgodban is
kiilonos dolgokat kell tapasztalnod. Képzeletedben
sokszor akaratlanul is, egyre t6bb érzékies gondolat
fogamzik meg, amelyek vagy sajat tested berende-
zésével, vagy nékkel, vagy altaldban az tigynevezett
nemi élet dolgaival vannak Osszefiiggésben. Igaz,
hogy taldn eddig sem voltak egészen ismeretlenek
elétted az efajta gondolatok. Taldn méar gyermek-
korodban sok mindent hallottal és tapasztaltdl, ame-
lyekrdl csak most tudod meg vildgosan, hogy az élet
legmélyebb dolgai. Taldan mar mint kis gyermek is
tettél olyan dolgokat, amelyeket annak idején érde-
kes, de tiltott jatéknak tartottdl s amelyekr6l most
mar megallapithatod, hogy testiséged elsé megnyil-
vanuléasai voltak. Vagy talan szilik kis lakasban, 0sz-
szezstifoltan él csaladotok, esetleg tobb csalad hu-
z6dik meg egy lakasban, két-harom gyermek egy
agyban alszik éjszakanként. Lehet, hogy akaratlanul
is tanuja lettél a csaladi élet rejtett titkainak. Meg-
térténhetik, hogy tisztasdgodra éhes rossz ndk, ta-
14n kacér férjes asszonyok mézes-mézos beszéde és
hizelgd szerelmi vallomésa széditett meg, hogy érzé-
kies kivansdguk zsdkménydva oda dobd magad.
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Esetleg tarsaid részér6l, nés munkasok kéretlen ki-
tanitdsai vagy fiatal tanonctirsaid érzékcsiklandozé
biztatasai iranyitottdk figyelmedet a test dolgaira és
szinte parancsoltdk Neked, hogy nemi életet kezdjél.

De most, ugy a tizenhatodik éved tajan? Mintha
felforgat6 szélvész perditette volna meg képzelete-
det, minden elejtett sz6, célzas, csabitas, egy kép
megpillantasa visszhangra taldl bens6é vildgodban.
Néha riadtan menekiilsz gyermekkorodb6l megmaradt
valldsossdgodhoz, probalsz parancsolni magadnak, —
méaskor meg ugy érzed, hogy hidbavalé a harc, men-
ned kell az 0sztonoéd lejtés utjan. Forrong, langok-
ban &ll egész bensé vildgod. Erre a fellangolé ér-
zékiségre még olajat ontenek kamasztirsaid, mikor
képesujsagokbol kivagott képeket mutatnak Neked,
vagy mikor a segédekt6l hallott sikamlés bemonda-
sokat rohogve ismételgetik. Kozétek vetédik egy-két
»Vén szivar” is, akikb6l tgy arad a ,bolcseség” s
akik pokoli rosszakarattal 6lik, mérgezik a fiatalab-
bak lelkét. Felbiztatnak, hogy menj veliikk biinta-
nyéra; ha szabadkozol vagy latjdk, hogy el akarsz
menekiilni, nevetve vonszolnak magukkal és talan
még pénzt is adnak, hogy legyen belépddijad a kor-
latlan biin6zés héazaba.

Eszbont6, nehéz helyzet ez, Fiam! Megértlek,
hogy oly bizalmatlanul hallgatod szavaimat, mikor
arra figyelmeztetlek, hogy még ilyen koriilmények
kozt is meg kell tartanod az Isten hatodik parancsat.
(Ne paraznalkodjil!), — és amikor nyomatékosan
hangsilyozom el6tted, hogy vallald a férfias kiiz-
delmet a tisztasigért, gyézd le a gétl6 koriilménye-
ket, mert lehet, munkds-sorban is lehet sziizességben
és tisztdn élni!

Bevezetésiil a kovetkez6 fejezetekben néhény
rendkiviil komoly dolgot kell elmondanom. Szeret-
ném, j6 Fiam, ha e fejtegetéseket nem kivéncsisag-
bél olvasndd, hanem szent komolysaggal és tanulé-
kony 1élekkel, — abban a tudatban, hogy fejl6dd
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életed egyenesen megkdoveteli, hogy a nemi élet dol-
gaib6l annyit megtudj, amennyi forrongé fia-
talsdgod okos iranyitdsdhoz és tiszta életed 6ntuda-
tos intézéséhez sziikséges. Nagyon ajanlatos, hogy a
kovetkezd lapokat csak fejezetenként olvasd. E ne-
héz kérdéseket ugyanis megfontoltan magadéva kell
tenned, meg kell emésztened, hogy javadra valjanak.
Részenként adagold be magadnak, mint az orvossa-
got, amely néha keserli és undorit6, amelyet azon-
ban egészségiink érdekében mégis csak be kell ven-
niink. De amint az orvossdgszedésnél is veszedel-
mes volna, ha nem az orvos utasitdsa szerint szed-
jiik a gyogyszert, itt is be kell tartanunk az utasitést,
amely a lassu és fejezetenkénti olvasést ajanlja; mert
ha e konyv olvasasdban is az érzékies kivéncsisag
vezet, — ahelyett, hogy lelki egészségedet szolgdln4,
esetleg artalmadra lesz ez az iras.

Wemi élet az Jsten sedndéka
szerint

Hogy magadéva tudd tenni azt a komolysagot,
amellyel minden valamireval6 férfiinak a nemi élet-
r8l gondolkodnia kell, nagyon iidvds lesz, ha fonto-
l6ra veszed, mi a szdndéka a Teremtd Istennek az-
zal a belénk oltott nemi Osztonnnel, amelyrdl egyes
tisztelt tarsaid csak nevetve és kéjelegve tudnak be-
szélni. Biztosra veszem, hogy ha j6éakarattal végig-
gondolod az Isten terveit a testiink hivatésaval kap-
csolatban, nem malackodédsi alkalmat vagy ijeszté
rémképet fogsz latni a nemi életben, hanem egy
olyan szent teriiletet, ahova csak felkent személyek-
nek (hézastarsaknak) van belépési joguk. Atérted
majd azt is, miért tilos ez a teriilet a kivancsiskodok
szdméira és miért vette koriil az Isten a nemi élet
forrasait olyan magasfesziiltségli arammal, amely
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minden esetben megiiti, akdrhanyszor pedig halalra
sujtja az oda betolakododkat.

A nemi élet célja: az élet tovabbadasa. A vilag
teremtésekor az Isten létre hozta, kézvetlen beavat-
kozasédval megteremtette az elsé emberpart. Ettdl
kezdve, hogy az els6 hazaspar elfoglalta helyét a
szamara készitett nagyvilagban, gyermekek sziilet-
nek, novekszenek, késébb felnévekedve Osszehaza-
sodnak. Hazaséletiikbdl ismét gyermekek sziiletnek,
ezek is felnének és hazassagot kotnek. A természet
rendje szerint az 6regek meghalnak, lehullanak az
élet fajarol, mivel befejezték foldi kiildetésiiket: to-
vabbadtak az életlangot. Most gyermekeikre harul a
feladat, hogy tijabb gyermekeket hozzanak létre. Igy
jottél a vilagra Te magad is, és igy illet Téged is a
feladat, hogy ha eljon az id6d, hazassagot késs és
tovabbadva az életldngot, mint édesapa gyerme-
keket nevelj a jové szamara. Az élet hulldmverését,
uj nemzedékek sarjasztdsdi szolgdlia tehdt a memi
élet. Szent és fenséges feladat tehat és nem nevetsé-
ges jaték! Igy akarja ezt a végtelen bolcseségii Isten.

A gyermekkorban rendes koriilmények kozt még
pihennek az érzéki vagyak (feltételezve, hogy senki
sem hivta fel a gyermek figyelmét ilyen dolgokra!),
a serdiil6korban (15—16 éves korban) azonban anél-
kiil, hogy akarnad, érésnek indul a tested és kezde-
nek kialakulni benned azok a férfierék, amelyek
hézaséletedben az élet tovabbadasahoz, a nemzéshez
szitkségesek lesznek.

Hogy tested elérkezett-e mar ehhez az érési idd-
hoz, arrél maga a tested fog Téged értesiteni.

Tizenhatodik éved koriil, — esetleg elébb is, -—
megtorténhetik Veled, hogy éjszaka, mikor mélyen
alszol, hirtelen felrezzensz almodbo6l. Magad sem tu-
dod, mi térténhetett Veled, csak arra emlékszel, hogy
dlmodban érzékies alomképet lattal. Most arra éb-
redtél fel, hogy felizgult testedb6l nyélkas nedv 6m-
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I6tt ki. Ez a tiinet azutin madaskor is megismétlédik
igy, a nélkiil, hogy akarnad. Mivel errdl az esemény-
rdl soha senki sem beszélt Neked, kételességemnek
tartom, hogy felvilagositsalak réla, annal inkabb is,
mivel igy sok bizonytalansdgtol, felesleges topren-
géstol és esetleges 6nvadtol is megkimélhetlek.

Megnyugtatlak, ezek az ismétlédé esetek nem be-
tegség jelei és testi gyengeségednek vagy bilinds haj-
lamaidnak sem kell tulajdonitanod Jket. Ez egész
természetes testi miikodés, amely férfitested fejlédé-
sével egyiitt jar s amelyet épp oly természetes feles-
leg-eltavolitasnak tekints, mint példaul az izzadast,
meghiilés esetén a nyalkaeltavolitast, vagy az egye-
seknél ismételten el6fordulé orrvérzést.

Az éjszakai pihenésedkor ki6mlétt nedv az ugy-
nevezett férfimag, amelynek nagyon fontos szerepe
van szervezeted egészséges kialakitasaban s amelyet
féltékenyen Orizned kell magadban hézassagod ide-
jére. Mikor ugyanis tested mar elérte a kelld érett-
ség fokat és hazassigot kothetsz, feleségeddel szere-
tetben egybeforrva és megdrzott férfi-eréidet (a férfi-
magot) az 6 testébe o6ntve, hitvesedet megterméke-
nyited, anyava teszed. Kilenc hénap milva felesé-
ged életre hozza kis gyermekedet, akiben a Te vé-
red és a Te életed folytatodik. Igy lesz beldled Is-
ten rendelése szerint apa, igy adod tovabb az élet-
langot.

Az is igaz, Fiam, hogy az imént emlitett éjszakai
magdmlés akarhany fiunél nem szokott bekovetkez-
ni, sohasem tapasztalnak magukon ilyen dolgokat,
jollehet mar elérték a serdiilés korat és eléggé fej-
lett a testiik. Lehet, hogy nemi érésiik lassii menetii
s majd késébb sor keriil az emlitett testi miikodé-
sekre is. De az is lehet, hogy az éjszakai tiinetek el-
maradésat maga a fiu okozza az 4altal, hogy szandé-
kosan elpazarolja fiatal erdit és igy nem marad tes-
tében semmi felesleg, amelyet a szervezet eltavo-
lithatna.
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Jol jegyezd meg, hogy Isten szdndéka szerint ha-
zassdgodig nem hasznalhatod erékészleteidet, nem
elégitheted ki 0Oszténeidet! Sulyos binnek szdmit
minden szdmndékos gondolat, beszéd, nézés és csele-
kedet, amely a memi élettel kapcsolatban dll és
amely binds akaratodbol fakad. Isten akarata sze-
rint sziizen, — tehat a nélkiil, hogy eldzdleg nével
nemi kozosiilést végeztél volna, — kell eskiivéi olta-
rodhoz 1épned. De minden mas nemi biint8l is meg
kell tartéztatnod magad. Azt az ifjit, aki megfékezi
érzékies vagyait, tiszta életli ifjunak nevezziik. Is-
ten Tdled is kivanja és kegyelmeivel szdmodra is
lehet6vé teszi, hogy sziizességben és erkoélesi tisz-
tasagban élj! Té6led fiigg, hogy hallgatsz-e Istenre és
teljesited-e szent akaratat.

Hogy vildgosan lasd, vajjon hogyan is allsz a tisz-
ta élet szempontjabdl, a kovetkez6 fejezetekben ol-
vashatsz azokr6l a bilinokrdl, amelyekkel a fiik 4l-
taldban az Isten szigoru parancsolata ellen vétenek.
Eles megvilagitasban lathatod itt az ifjukor erkélesi
orvényeit, hogy minél pontosabban megitélhesd ma-
gad, vajjon mennyit ér a Te fiatal életed.

Cgy veszedelmes rossz szokdsrél

Vannak fiuk, akik ostoba jatékos szokasbol, akar
masok rabeszélésére jatszani szoknak szemérmes
testrésziikkel. Végiil annyira felingerlik magukat,
hogy felizgatott testiik kiveti magabél a férfi-magot.
Maguk is érzik, hogy szervezetiik szinte tiltakozik
az ilyen merényletek ellen, — de ezzel nem sokat
tér6dnek. Addig kinozzak szerviiket, mig el nem pa-
zaroljak erdiket, amelyekre — mint mar emlitettem,
-— szitkkség van. Itt bizony nem jatékrol van szd,
Fiam, — hanem nagyon is komoly és feleldsségtel-
jes miiveletrsl. Ez a konnyelmii cselekedet az a bin,
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amelyet dnkielégitésnek szoktunk mevezni. (Egyesek
onfert6zésnek is nevezik.)

Mivel az oOnkielégités ostoba és karos szokasa
elharapédzott az ifjusdg soraiban, — gy gondolom,
hasznodra vélik, ha vele kapcsolatban néhany do-
logra figyelmeztetlek:

Az oOnkielégités wveszélyes dolog! Egyik legna-
gyobb veszedelmét abban kell latnunk, hogy a fiatal
lelkket ugyszélvan teljesen lefoglalja  a szemérmel-
lenség szdmdra. Az oOnkielégitd ifja jboél és 1jbol
megkivinja e bilin megismétlését, ugy, hogy va-
6saggal szok&sava lesz az Onmagéval valoé vétkezés.
A biin elkdvetése utdn ugyan 6nvad és onttélat fog-
ja el az ifjat, de aztdn az ujabb kisértések idején, —
mintha eszét vesztette volna, — megint csak bele-
egyezik vagyaiba. Minél t6bbszor kiovette el valaki
az onkielégitést, anndl inkdbb szokdsdvd vdlik. Ezek
az ismételt bilinok szenvedéllyé dagadnak és valosa-
gos kodbe boritjdk a fiatal életet, amelynek pedig
vilagosnak és napsugarasnak kellett volna lennie.
Az Onkielégit6 finknak megvan az a rossz tulajdon-
séguk is, hogy bilineiket nem merik feltirni még ak-
kor sem, ha kardcsony és hiisvét tajan a leventein-
tézmény vagy a cserkészet fegyelme gyonashoz te-
reli 6ket. Vannak, akik elhallgatjdk blineiket vagy
csak burkolt szavakkal valljadk meg. Ezek az eltit-
kolt blin6k aztdn haboritatlanul tovabb uralkodnak
és mivel senki sem operalta ki a biin6k mélyre
ereszkedett gyokérszalait, tovabb rontjdk és ron-
csoljak a fiu testét-lelkét. Az allandé bizonytalansag,
(hogy mi is ez tulajdonképpen?), a biin elkévetésé-
vel jar6 elkedvetlenedések, kudarcok, lelkiismeret-
furdaldsok a megoléi az életviddmsignak és mun-
kakedvnek. Az ilyen fii nem is érezné j61 magat a
tisztességes gondolkodasi emberek tarsasigaban,
nem tudna okos és magasztos dolgokkal huzamosabb
ideig foglalkozni. Munkdjdndl nincs ott az esze, $z0-
rakozott, mindig elkalandozik a képzelete, tanonc-
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iskolaban sem képes tartésan az eladasra figyelni,
mert képzelete valéséggal éhes a zsiros, érzékies
gondolatokra.

Az oOnkielégités azonban nemecsak a 1élekben
okoz kérokat, hanem a testet is rongdlja. Mig az on-
megtartéztatisban é16, érzékeit megfékezd tiszta
életii ifjak még szegényes tapldlkozas mellett is vi-
rulé egészségesek, — az Onkielégitd lesovanyodik,
beteges kinézésii lesz, kiilonésen ha hosszabb id6
6la rabja szenvedélyének. Mivel biinds cselekedetei
alkalméval nagyon prébéra tette fiatal szivét és ideg-
rendszerét, ideges lesz, kipusztul beléle a munka-
hoz és az élet nehézségeinek viseléséhez sziikséges
teherbiras. Hamar kifarad, mert kiveszett bel6le a
fids strammsag és edzettség. Esetleg fejfdjasok is
kinozzdk és szinte alland6an rossz a kozérzete. Is-
mételt erdpazarlasainak hatrdnyat hamarosan ta-
pasztalja. Roppant ingerlékeny és érzékeny lesz,
ugy hogy a munkaadé6tdl vagy barki mastol jovo fed-
dést, figyelmeztetést alig képes elviselni. Kitartas,
tovabba a munkahoz sziikséges tiirelmes bibel6dé
természet hidnyzik bel6le, elkeseredett, szinte élet-
unt lesz. Ha csak kevésszer kovette el az Onkielégii-
lést, vagy ha erds szervezetli a fid, ez esetben talan
nem észlelhet6 rajta ennyire kirivéan az itt emlitett
testi hatrany, de ha igy folytatédik, észrevehetien
leromlik testi jédllapota. Addig is az illet6 legalabb
is magaban beismerheti, mennyire tapasztalja on-
magan, hogy az ismételt biinozés hatérozottan art
neki.

Ez a rossz szokds gromlelenné teszi egész ifjuko-
runkat. A munkasifji élete amigy sem valami ré-
2s4s élet, hiszen arca veritékével keresi kenyerét és
mar nagyon kor4n belekostolt az élet férfias kiizdel-
meibe. Mindemellett, ha a fia térédik magaval, szép-
pé és tartalmassa tudja tenni fiatalsdgat. Munkaja
utdn j6l megmosakodik s ezzel mintha a munka za-
katol6 malméabél egy magasabb és szebb vilagba 1é-
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pett volna: ifjunak érzi magat. Talal igazi j6barato-
kat, vele egykori, jératorekvd fitukat, akikkel tisz-
tességes emberhez mélté modon elszérakozik; talal
neki valé egyesiileti életet, ahol érdekeit védik s
ahol egészséges erkélesi 1égkorben toltheti szabad
idejét. Felfedezi, mennyi tiszta élvezetet tartogat az
ifjisdg szdméra a nagy természet; ezért sétara, ki-
randulasra indul az erdék, hegyek, vizek birodal-
méba. Otthon is talél szérakozast. Irogat, szerez j6
konyveket, megtanul zenélni, stb. Az dnfertézésbe
merilt fiul nem érdeklik ezek a dolgok. Néha ugyan
fellelkesedik irantuk, — de tjabb kudarcai megint
csak elveszik a kedvét ezekt6l a hasznos és kedélyt
frissité foglalkozdsoktdl. Szinte dllandé rossz kedwv,
kedélytelenség, unottsdg, fdsultsdg jellemzi az onma-
gukat kielégité ifjak fojté légkorét.

Es az akarater3? Van-e akaratereje annak a fii-
nak, aki szdzszor megfogadta mdr, hogy soha tobbé
nem koveti el biinét, s aztan megint csak eldlrél
kezdte a notdt? A bilin vasmarokkal fogva tartja aka-
ratat és valdsdggal agyonhengerli legszebb elhata-
rozasait, felbuzdulédsait. Cselekedeteiben mdr mem
is annyira a jozan esze vezeti, hanem a megszokds,
amely zabolazas nélkiil akar percek alatt belerantja
azokba a bilintkbe, amelyeket j6zan o6raiban meg-
utalt s amelyekrdl elhatdrozta, hogy soha-soha t6b-
bé el nem koveti 6ket.

Ez a biin csékkenti- @ munkabirdst és a teljesiti-
képességet is! Az onkielégité fii nem vallalja maga-
ra azt a fegyelmet és onkéntes parancsuralmat, ame-
lyet a tiszta életli fiti tudatosan megvalosit a lelki
vildgaban. Nem szokta meg, hogy birokra keljen a
kisértésekkel s hogy a legesabitobb koriilmények fe-
lett is 6 legyen a gydztes. Nem tudja tehat, milyen
édes boldogsagot jelent az Onlegy6zés, ha valaki
kiizdelmek és veritékes munka utan élvezheti mun-
kija gylimolesét. A tiszta életi fiu ha csaladot ala-
pit, nem ijed meg a red varakozé gondoktdl. Elég
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er6snek érzi magat, hogy vallalja a csalddfenntartas
feladatat. Nem fog Osszeroppanni még a csapésok
sulya alatt sem, mert kiizdelmes fiatalkordban mint
valami el6készité iskoldban mar megtanulta, hogy
ha valaki Istenbe vetett hittel és nagy kitartassal
megallja a maga helyét, — a boldogit6 eredmény
nem is fog elmaradni. Viszont a biinokben t61t6tt if-
jusdg utdn honnan volna teherbiré képessége a fia-
tal férjnek és apanak, mikor a komoly, kitarté mun-
ka sohasem volt kenyere? A sok csalodds és meg-
probdltatds elviselésére nincs kellGképp erds ideg-
zete, onbizalmét rég elpocsékolta, hite pedig alig
pislakol. Az ilyen munkasférfiak csaladi élete leg-
tébbszor boldogtalan és az ilyen félszeg, gyava fér-
{'{iak szoktak gondjaik el6l az 6ngyilkossdgba mene-
iilni.

Es hogyan dll a hit dolgdban a biinbe siillyed!
munkdsifju? Gyermekkor&ab6l hozott magéval egy
kis vallasossigot, de ez nem jelent tébbet, mint hogy
ha néha eszébe jut, imadkozik. Kornyezete talan
amugy sem elényds a vallasossidg szempontjabol, s6t
talan olyan helyen dolgozik, ahol a munka terhét
vallasgyalazédssal, karomkodassal és a papok szidal-
mazésaval fliszerezik. A fiu lelkét ezek a beszédek
bizony prébara teszik. Ha most ehhez még hozzaja-
rul az erkdlcestelen élet is, akkor mi lesz a hitével?
Eleinte talan kéri az Istent, hogy vegye le réla bi-
nei terhét. (Arra nem gondol, hogy 6nmaginak is
1épéseket kell tennie, hogy kiszabaduljon a hinar-
bol.) Mivel ez a kivansdga nem teljesiil, haborgé
lelkiismeretének elhallgattatdsa céljabol keriili a
templomot, a gyondst, az imddsdgot 38 dltaldban min-
dent, ami eszébe juttatnd, hogy tetteiért egyszer fe-
lelnie kell Isten eldtt. Mivel az emberek eldtt sike-
riil lepleznie biinét s minthogy az emberek koziil
senki sem tor6dik azzal, hogyan roncsolja fiatal tes-
tét és lelkét, — elhiteti magaval, hogy nincs Isten
és senkinek sem felelGs tetteiért. Ugy gondolja, uté-
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végre joga van a sajat testéhez és azt teheti vele,
amit akar. Kinek mi koze hozz4? Gunyolni kezdi a
vallast és a vallasos embereket, nagyképiiskédve
tiintetni kezd felvilagosultsdgaval, el6adja nevetsé-
ges fejtegetéseit a hit dolgair6l és nem gondol arra,
hogy amikor ily folényesen itélkezik Isten és embe-
rek felett, hetvenkedései moégott nagyon is észreve-
het6 az erkdlesi ziilléttsége és az 6 piszkos, Istentsl
elrugaszkodott lelke. J61 jegyezd meg ezt az igazsa-
got, hogy az ifjukori hajotorést ugyszélvdn minden
esetben erkilcsi mélyresiillyedés szokta megelézni.

Mikor a né betoppan ax

Serdiil6korodban egyre névekszik az érdeklédésed
a ndk irant is. Gyermekkorodban még nagy élvezet
volt szdmodra, ha meghuzhattad a lanyok hajat s ha
azok sivalkodva menekiiltek bosszantasaid eldl. Ké-
s6bb valésaggal megvetetted Sket, mert kényesked-
nek és ostobaknak itélted 6ket. Legjobban érezted
magad fiik tarsasdgaban. Most azonban felébred az
érdekl8désed a lanyok irant, jobban szemiigyre ve-
szed Oket, s6t kamaszpajtasaid kitanitasai alapjan ta-
lan illetlen megjegyzéseket is teszel redjuk. Szépsé-
gitk szemlélése, testiik megpillantisa elég ahhoz,
hogy testies gondolatok és érzéki megkivanasok iz-
galomba hozzanak. Nem egy joindulatu tanonctanit-
vinyomt6l hallottam a panaszt, hogy munkahelyii-
kon egy-egy ndéi alkalmazott kozelléte annyira in-
gerl6leg hat redjuk, hogy akaratukon kiviil is néha
valésdggal ellepik képzeletiiket az illeté nével kap-
csolatban a legmerészebb testi kivansidgok. T6bben
panaszoltak, hogy még éjszakai nyugalmuk idején is,
ontudatuk alatt tovabb rezegnek ezek a gondolatok
olyképpen, hogy almukban olyan szemérmetlen cse-
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lekedetekrdl latnak &alomképeket, amelyeknek még
a gondolatatol is visszariadnak ébrenlétiikkor.

Nyugodj meg, j6 Fiam, — ezek a vdgyak és ér-
deklodések természetszerien egyiittidrnak tested fej-
lddésével. Azt mutatjak, hogy benned is, mint mind-
egyik egészséges fiuban, miikodik a test Oszténe. A
késébb kovetkez6 fejezetekben majd olvashatsz ar-
rol, hogy Isten akarata szerint mi a nd kiildetése a
Te életedben, mennyiben foglalkozhatsz nékkel és
hogyan kell helyesen beéllitanod a né szerepét mos-
tani életedbe és kés6bbi életed, jovéd szolgalataba.

Amint a tliz hasznot hajt az embereknek, mert vi-
lagit és melegit, és a mederbe szoritott tliz sok hasz-
nos dologra hasznilhat6, — a né is vildgossagot és
melegséget hozhat szdmodra, ha ugy és akkor ko-
szont be életedbe, ahogyan és amikor az Isten aka-
rata szerint bekoszontenie kell. Viszont amint egy
elejtett szikrab6l hatalmas tiizvész tamadhat, amely
egész varosrészeket perzsel fel és embertomegeket
taszit a legnagyobb nyomorba, — a né is kész ve-
szedelem lehet szdmodra. Az elsd, artatlannak tet-
sz0 egyiittlét, mint valami elejtett szikra, el6idézéje
lehet oly borzalmas erkoélesi leégésnek, amelyben
tonkremegy hited, becsiileted, életkedved és egész
jovad.

Ha nem értenéd egész vildgosan, hogy ezzel a
hasonlattal mire céloztam, olvasd el az itt kovetkez6
két onvallomast. Mindkett6t munkasifjak irtak, egyik
lelkipasztor tette kozzé irasaikat a tanoncok érdeké-
ben irt pompés cikkében.* Valoséggal sikolt felénk
ezekbél a sorokbdl a veszni indult fiatal munkésok
kétségbeesése. Lathatod ezekbdl az irasokbol, hova
alacsonyodhatik a né és milyen pusztitast tud vég-
bevinni a konnyen befolydsolhaté ifjimunkas éle-
tében:

* Fazekas Istvan cikke a Katolikus Nevelés 1938. év-
folyamaban.
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»Nagyon hili vagyok, mert lany- és asszonyismerd-
seim szemembe azt mondjak, hogy nagyon szép fiu va-
gyok. A lanyok irnak nekem szerelmes leveleket és 6k
vallanak nekem szerelmet. Ez ellen a legnagyobb erd-
feszités mellett sem tudok védekezni, igaz, hogy még ez
ideig nem is igen probaltam. Leginkabb a lednyok és a
fiatalasszonyok visznek biinre.”

»Erkolesileg tonkre vagyok téve. En, ki az élet sze-
relmi viszonyat koran, biz tizennégy éves koromban egy
Ozvegyasszony satani csalogatisaval kezdtem meg, ma-
gam is Oriiltem neki, pénzt kaptam érte. Ezt akkor mun-
kanélkiili, éhez6 sziileimnek adtam at, de most mar, mi-
kor elértem azt az id6t, mikor mér térsasagot és néi
tarsat kellene szerezni, megecsémorlottem mindentdl. A
néket nem tudom értékelni, csak testi élvezetnek tartom
6ket. Nem tudom, mi lesz velem, mar a halalra gondol-
tam, mely be fog kovetkezni, ha az Isten segitsége meg
nem akadalyozza gondolatomat. Kérem, segitsen rajtam!”

Mivel nem célom az, hogy az emberektdl elidege-
pitselek és azt sem szeretném, ha minden nében
csabitét és kerit6n6t latndl, — csupdn azt kérem,
hogy a nékkel valé ismeretségkotést halaszd arra az
idére, amikor lelked érettsége és férfias nyugodtsd-
gn, tovabba« a lassankint kiézeledé hdzassagkdtés
szandéka mdr indokoltabbd ieszi, hogy koriilnézzél
a lanyok kizdtt.

Altalénos tudnivaléként jegyezd meg, hogy a na-
lad j6val id6sebb nék, asszonyok tarsasagét okvetle-
niil keriild; kedveskedesuk és a bizalmas egyiittlé-
tek el6l menekul;l Ugy latszik, szegényeknek oly
kevés orémet nyujt az élet és taldn a hazas-
saguk 1is, hogy a hazassagonkiviili nemi élve-
zetekben keresik keserliségiikkre a bufelejtét.
Akarhany id6sebb né vagy fiatal asszony va-
16sdgos tervszerii keritéssel iparkodik megkor-
nyékezni a kornyezetében dolgozé fiut s va-
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l6sdgos diadalnak tekinti, ha elveheti a fiu szlizessé-
gét, vagy altaldban a fiu ellenallasat sikeriil megtor-
nie. Ha szépségedet dicsérik, dicséretiiket ne vedd
készpénznek és ne legyezgessék ezek a hizelgé Kki-
jelentések a hitsidgodat. Nem is annyira a szépséged
vonzza O6ket, mint inkdbb az a remény, hogy benned
végre olyan zsdkményra taldltak, aki konnyen a
horgukra akad. A dicséretiik csak csalétek! Dicsér-
nek, elmondanak gyonyoriiségnek, férfiszépségnek;
szerelmi vallomésokat tesznek még akkor is, ha iga-
zdban csak alig egy fokkal vagy szebb az ordognél.
Majd ha letaroltdk sziizességedet és kifosztottak tisz-
tasagodat, nevetve otthagynak és mehetsz az ttadra
iiresen, kifosztottan. Majdnem azt kell mondanunk,
hogy inkdbb a nék viszik a csabité szerepét, mint a
férfiak. @Ha munkahelyeden volna valaki, aki
csdbitdsaival haborgat, egyesiileted egyhazi ve-
zet6jét6]l, tanonciskolai hitoktatéodtél vagy gyona-
sod alkalméaval a lelkiatyatol kérj tanacsot, hogy mi-
tévé légy. Ne felejtsd el, hogy a napi kenyeredért
munkdddal és wveritékeddel éppen eléggé megdol-
goztdl; tobbel mdr nem tartozol érte! Aki alavetett
helyzeteddel visszaélve tisztasadgodra is vadaszik, az
kotnivalé gazember, aki ellensége a munkéstarsada-
lomnak; olyan valakit probél kizsékmdényolni, aki-
nek éppen aldrendelt helyzete és fiatalsiga miatt
alig van eszkoze e kizsdkmanyol4ds megtorlasira. De
barmennyire is kotve vagy a munkahelyedhez, T6-
led fiigg, hogy odadobod-e magad a csébitdsoknak.
Légy tehdt erds, taldlékony, fortélyos a kisértések
leszerelésében!

Ha pedig tigy gondolod, hogy benned van a hiba,
mert magad keresed a ndkkel valé egyiittléteket, a

szeretkezési és bilinozési alkalmakat, — verj végig
magadon az Onfegyelmezés korbacsaval! Ha vérmes,
érzékileg ingerlékeny természet vagy, — béarmeny-

nyire is nehezedre esnék, — hosszabb idiére el kell
maradnod a nék tdrsasdgdtél! Ha munkahelyeden
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egyiitt dolgozol veliik, ne ijedj meg t6liik: 1égy min-
dig udvarias, szavaikra felelj nyugodtan és okosan.
Célzasaikra azonban kitéréleg vélaszolj. Ha pedig e
célozgatasokat tilsdgba vinnék, ne t6rédj veliik.
Amit mondanak, — egyik fiileden be, a masikon ki,
— ugy repiiljon el melletted, mintha nem is hallot-
tad volna. Magényos sétdkra senkit se hivj, olel-
getésre, csokolgatasra ne keriiljon sor. Erzékiséged
csillapitdsdhoz ez elengedhetetlen feltétel. Ne 4ltasd
magad azzal, hogy csupan a szérakozds és idé6toltés
kedvéért keresed a ndék tarsasdgat s a test dolgairél
egyéltaldin nem beszéltek. A konnyen lobbané fia
szdméira a né kozelléte magdban véve is silyos Kki-
sértést jelenthet s ezt elkeriilni mar csak azért is
ajanlatos, mivel a képzeletvilagdban sarjadé sok ér-
zéki vagy elnyoméisa éppen elég Kkiizdelmet jelent
az ilyen ifjinak. Arra is kell gondolnunk, hogy az
ember percek alatt belerohanhat a biinveszélybe, —
ne tegye ki magéat tehat az esetleges alkalmaknak.
(Egy ifju jobarétjat akarta meglatogaini, azonban
nem talalta otthon. Baratja édesanyjaval beszélgetni
kezdett s ez a beszélgetés lett az elinditéja a latoga-
tds végén elkovetett egyiittes biliniiknek. Pedig ez a
fia joakaratd volt és azel6tt nagyon vigyazott magé-
ra! Ime, — ki gondolt volna ez esetben biinalkalom-
ra?). Azzal se &altasd magad, hogy nem tudsz pa-
rancsolni a természetednek, tehetetlen vagy az Osz-
toneid ellen! Els@sorban is szégyeld magad, hogy a
tenyészéllatokkal egy sorba allitottad magad, mikor
kijelentetted, hogy beléled az 6nuralom kiveszett és
helyén a korlatlan testiség tombol. Ha ez igy van,
nem vagy mélté a férfi névre és arra sem vagy ér-
demes, hogy tisztességes emberek kozé engedjenek,
hiszen ha az 6sztén lett urrd benned, sohasem lehet
tudni, milyen &allatias dolgokra fogsz vetemedni. Pro-
haszka piispok mondotta valahol: Az 6sztonének é16
ember hasonlé a bikdhoz, amely megvadultan szé-
guld végig az utcan, feldkleli az utjaba keriilé jaré-
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kel6ket és Osszetér mindent, még a miivészkezekkel
faragott marvanyszobrokat is.

Egy kérdést azonban megkockaztatok itt: Mit
sz6lnal ahhoz, ha a leanytestvéred egy magadfajta,
Osztonének é16 férfi kezei kozé keriilne, aki jatékos
kihasznalasra és érzékei kielégitésére hasznéilni 6t?
Tlrnéd egy percig is, hogy az a gazember a testvé-
red kozelében maradjon? Tirnéd-e, hogy tovabb-
folytassa jatékat, amellyel egy ledny becsiiletét,
érintetlenségét, jov6jét tonkreteszi?

Ugye, mennyire megborzadsz az utalattél e szoér-
nyli gondolatra?

Nos, ezzel azutin 6nmagad felett is itéletet mond-
tal! Ha 6kolbe szorul a kezed az ilyen aljas merény-
let puszta gondolatidra is, hogyan lehetséges, hogy
lelkiismeretfurdalas nélkiil rontasz masokat, akik-
nek hasonloképp draga kincsiik a tisztasaguk? Ha
tehat tombolna bennned az érzékiség, hagyd ott a
néket. (Még a tisztességes nék tarsasagéit is!) Ne
onts olajat érzékiségedre az altal, hogy a kozeliik-
ben tartézkodsz. Hidd el, semmit sem veszitesz az dl-
tal, ha akdr évek suhannak el feletted és nék tdr-
sasdgdba egydltaldin mem jdrsz! Kevesebb kiizdés,
tartosabb élettisztasag, hazassdgod idején nyugodtabb
lelkiismeret lesz ezért az Onkéntes visszavonulasért:
a jutalmad!

Munka utan, fizetésed felvétele estéjén, tancmu-
latsag végén, segédavataskor, katonasorban és a leg-
kiilonfélébb alkalmakkor, a legkiilonfélébb cimeken
hivnak, csalogatnak tirsaid a biintanyara, ahol rossz
tutra tévedt szerencsétlen nék pénzért druba bocséat-
jak testiiket biinds célokra. Tarsaid csifolnak, kine-
vetnek, ha tapasztalatlansigodat latjak. Biztatnak,
hogy ne félj; minden ellenvetésedet igyekeznek le-
szerelni. Vigydzz, ne hallgass rajuk, hadd ott fket!
Ne is baritkozz az ilyen fiikkal, hiszen nem joaka-
roid ezek, hanem lelked ellenségei!

Sajatsdgos, hogy vannak munkésifjak, akik allan-
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déan az embertelen munkabérekrdl panaszkodnak,
egyre azt emlegetik, hogy milyen keveset keresnek,
hogy nem tudnak megélni, — és ugyanezeknek este
van pénziik arra, hogy bilineik elkdvetéséhez néi tes-
tet vaséroljanak, s6t akar masokat is befizessenek a
blintanyara. Hany munkasifji vetddik erre az atko-
zott helyre, ahol az emberiség alja szokott kikétni s
ahol a varosok erkolesi szemétdombja szokott Gssze-
gytilnil?

Ha az Isten legmélyebb terveibe ilyen helyen és
ilyen lecsuszott nék tarsasidgaban volt alkalmad be-
tekinteni, igazdn mély részvéttel és észinte sajndlat-
tal tekintek Feléd. Nemcsak arra gondolok, mennyire
elferdiilt izlés kellett ahhoz, hogy fiatalsagodat az
erkolcstelenség e szennycsatornajdban megusztasd;
nemcsak dobbenve gondolok arra az iddre, mikor
egyszer taldn még keservesen atkozni fogod ezt a
konnyelmiiségedet; hanem féként azért sajnallak,
hogy az drok Nét, a nemes néi eszményt, amelyhez
édesanydd és ndtestvéreid is tartoznak, mily hamis,
lealacsonyitott kiaddsban kellett ldtnod. Szemérem-
érzékétél megfosztott rabszolgandként fanyar gyii-
molcsoket kinadlt Feléd a nd, akit eszményképnek
kellene tekintened, akiért érdemesnek kellene lat-
nod a kiizdést és az Onmagadra valé vigyazast! Ha
igy allnal, — szegény j6 Fiam, — bar adna az Isten,
hogy meg tudnad siratni bilineidet s hogy sirdsodboél
magadhoz térve, erds elhatarozassal uj és fegyelme-
zett életre 1épnél!

A kiesapongd élet kivetkezményei

Mivel a munkissiag korében nagy szdmban akad-
nak, akik mar mélyre zuhantak s akik mar nem is
remélik, hogy valamikor is kildbolhatnak ziill6ttsé-
giikbdl, — késziilj f61 azokra az o6rakra, amikor hi-
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vatlanul eléd toppannak a gonoszlélek -csatlosai.
Mintha fizetést kapninak érte, oly nagy iigybuzgé-
sdggal magyarazzik Neked, hogy a fiatalsagnak ut6-
végre ki kell tombolnia magat, hogy hozzatartozik az
egészséghez a nemi élet kiélése, a mai vildgban az
orvosi tudomany fejlettsége mellett szinte alig kép-
zelhet6, hogy élvezetednek valamilyen mélyrehato
kovetkezménye lenne, — j6jj tehat Te is a biinos
oromok vasaraba. Egyes munkésok valésdggal szal-
litjdk a fiatalabbakat a rossz nékhoz.

Fiam! En magam is munkdsembernek vagyok a
gyermeke. Testvéreim is keziik munkajival keresik
kenyeriiket. Tudom tehat, mily kevés az igazi 6rém
a munkéséletben. Tudom azt is, hogy mikor e kisértd
hangok hallatira mar-mar arra gondolsz, hogy en-
gedsz a csadbitdsnak és megprobalod egyszer ezt az
életet is, tulajdonképpen oromtelen életedet akarod
kissé vidamabb4, boldogabba tenni. Figyelmedbe
ajanlom azonban, hogy ez az 6rém, mely csak pilla-
natokig tart, igen sokba keriil, nagy a fizetség érte!
Alabb elmondom a kicsapongé élet kovetkezményeit.
Hasonlitsd 6ssze e kovetkezményeket a bilinck altal
nyujtott pillanatnyi gyonyorrel és fontold meg, érde-
mes volna-e ilyen ropke pillanatig tartd, viz-izli 6ro-
mért ilyen borzalmas &arat fizetni?

Azokon a biintetéseken til, amelyeket mint az
onkielégité élet kovetkezményeit mar emlitettem, —
a nbékkel valé nemi érintkezés még a kovetkezd si-
lyos biintetést is magéval hozza:

Aki egyszer elveszitette férfiélete legnagyobb ér-
tékét, a nékt6l valé érintetlen allapotat, vagyis a szi-
zességét, — a legtobb esetben felszabaditja Osztone
gatjait és most mar fékteleniil szabadjara engedi még
fogvatartott vagyait. Mivel szlizességét t6bbé vissza
nem szerezheti, a ,,most mar ugyis mindegy” elve
alapjan valosaggal fejét vesztve rohan lefelé a lej-
tén. Elfoszlik lelkébil a tisztasdg eddigi magyrabe-
csiilése. Most mar megkostolta a nékkel valo szeret-

24



Kezés gyonyorét, s mint a mézbe siippedt légy, minél
inkdbb sziircsoli e biinok édességét, annal mélyebb-
re keriil e marasztalo érzéki mocsarban. Minden
érintetlenséget letarolni, minden jéhiszemiiséget ki-
hasznalni és szivb6l gyiil6lni azt, aki még érintetlen
és nem akar horogra keriilni, — ezek a jellemzd
vondsai a tiltott nemiéletet folytaté ifjaknak.

Ha idonként feléled a jobeléatas, az aligha lesz
tobb, mint a tisztdbb élet sopankodé emlegetése, —
azutin ezt az elmerengést megint felvaltja a mostani
allapot dicsérete. Egy alkalommal négyszemkozti be-
szélgetést folytattam egy rendkiviil ziill6tt munkésif-
juval. Sok panasz érkezett ellene, hogy egész sereg
fiat mar leziillesztett s Gjabban az én fiaimra is ki-
vetette h4lojat. Szemére vetettem gonoszsagat s
ugyanekkor iparkodtam észre tériteni 6t. Jellemzd
az az onvallomés, amelyet ekkor tett, — hdny hason-
16, bukott fii mondhatnd magérél ugyanezt: ,,Eletem
eddigi legnagyobb boldogtalansaga az volt, mikor el-
veszitettem a liliomot. Hogyan is lehettem olyan esz-
telen, hogy tonkretettem a tisztasdgomat! De most
méar hidba, kés6 minden! Nem vagyok képes nék
nélkiil élni. Kell a biin, mint a mindennapi kenyér!”
Ime, igy 61 ki minden nemes térekvést az emberbdl
a hazassigon kiviili nemi élet. Igy készteti a munkas-
ifjut a maga egyéni tonkrejutdsa arra, hogy mésokat
is ugyanerre az fttra kisértsen, hogy kiirtsa tobbi
embertarsibol is a tiszta életet, az egészséges piros
vért, mint a vérszopé vampir!

Egyik-mésik fiut az els6 buk&s utdn annnyira
mardossa az Onvad, hogy biinbanatot tart és a ko-
moly életjavitds jeleit mutatja. Sajnos, megtorténik,
hogy kivancsian mégis visszakacsintgat a régi élete
felé, ismét megkivdnja a biint, s otthagyja az 6nfe-
gyelmezést, szegre akasztja joelhatdrozésat és ismét,
most mar szinte végérvényesen elmeriil a korlatlan
bujalkodasban. Lelkiismeretét elhallgattatja, vallasi
életét teljesen leéllitja és bensé vildgaban most mar
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egy lesz az ur: a biindzési lehet8ségeket nyujté6 nd!
Az ilyen fajta ifju elveszti szeméremérzetét, erkolesi
gondolkodasit; még csak nem is szégyeli magat, ha
romlottsdga esetleg koztudomastiva valik. Mivel a
biin megoli a lelket és megvakitja lelki tisztdnlata-
sunkat, — az ilyen ifju valésdgos kivdlésdgnak te-
kinti, hogy & tibbet tud, mint mdsok, hogy 6 joisme-
retségben van az éjszakai élet démonjaival, pokoli
nevetéssel glnyolja azt, aki nem engedelmeskedik
azonnal ,joakarati” tandcsainak, karonfogja a nala
fiatalabbakat és elviszi 6ket azokba a sikatorokba, ko-
z06kbe, ahol a patkanyokon kiviil csak az éjszakai
élet korcs alakjai s a hasonl6 vagyakkal arra baktato,
biinre éhes férfiak lop6znak a kopott hazak kozott.
Az ilyen életnek hé6dolé6 munkas méasrél sem tud be-
szélni, mint az élményeirdl; elmeséli, milyen csellel
szokta blinre vinni az artatlan lanyokat is, akik ut-
jaba keriilnek; mindent a nemi élettel hoz kapcsolat-
ba és minden alkalmat felhasznal, hogy az élet e
titkaira vonatkozoan célzasokat tegyen. Valdsagos
kinszenvedés az ilyen piszkos szdju ember kizelében
dolgozni!

Bamulatos, hogy a biinés életmédhoz szokott if-
ju mennyire taldlékony tud leni a kiilénféle okok,
érvek Kkitaldlasaban, amelyekkel eljarasat igazolni
szeretné. ,,Egészségi okokbol meg kellett kezdenem
a nemi életet!” Ilyen és hasonlé kitaldlasokkal
igyekszik maga eldtt szinte elengedhetetleniil sziik-
séagcsnel rajzolni a kicsapongo életet. Ez az 6nmagét
amité ifju azt igyekszik bebeszélni magénak, aminek
az ellenkezGjét tanitja a Szentirds, aminek homlok-
egyenest az ellenkez6jét hirdeti az orvostudomany, s
amit szomorv példakkal naponta megcafol a tapasz-
talat.

A Szentiras a pardznasig bilinének lelki és fol-
dontali biintetésérdl sok helyen beszél: ,,Sem paraz-
nak, ...sem hazassagtor6k ... nem fogjak birni Is-
ten orszagat.” (Kor. I. 6, 9.), — de félreérthetetleniil,
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egész vilagosan inegmondja azt is, hogy a testi biins-
kért még itt a foldon biintetés jar: ,,Minden biin,
amelyet az ember elkovet, a testen kiviil vagyon; aki
azonban parédznalkodik, az « sajdt teste ellen vétke-
zik.” (Kor. 1. 6. 18.)

Az orvostudomany hatalmas harcot viv az embe-
riség orok ellenségével, a nemi bajokkal. Ezeket a
borzalmas betegségeket a masnemiiekkel folytatott,
hazassagon kiviili érintkezések biintetésére kiildte
az Isten. A bukott nékkel valé érintkezésbdl olyan
betegséget vasarolhatsz Ossze, amely a sz szoros
értelmében tonkreteszi a véredet és atszarmazhatik
gyermekeidre is. Bevallom Neked, a nemi bajokrél
képtelen vagyok irni! Igaz, hogy fellapozhatnam az
idevago orvosi szakkonyvek fejezeteit és kivélé or-
vosi szaktekintélyekre hivatkozva bizonyithatnamy
hogy a természet félelmetesen megtorolja a vele valo
visszaéléseket, — de ezt mégsem teszem. Tanoncis-
kolaban erkdélestani 6rakon, az iskolaorvostél, a le-
vente egyesiiletben, Urénia-el6adasokon bizonyara
mar hallottdl e betegségekrél. Tudod, hogy vannak,
s6t talan mar utol is érték e betegségek egyik-ma-
aik munkatarsadat.

Budatétényben egy ifji kiséretében felkerestem
azt a gyogyintézetet, ahol a féktelen nemi viszonyok-
b6l sziiletett kisgyermekeket gondozzak a kedves
névérek. Kimondhatatlan lelki gydtrelem és ugyan-
akkor rendkiviil tanulsidgos egy ilyen intézet végig-
latogatasa! Mikor e viladgtalan, néma, béna, torzszii-
16tt, vitustancos, agylgyuldsban szenvedd, Osszeto-
porédott gyermekeket lattam, akik koziil akérha-
nyan 10—12 éves létiikre legfeljebb csak néhény
sz6t tudtak ny8szoérogni, — megszolalt a kiséretem-
ben 1évé ifja: ,,Ide kellene elvezetni a fiukat. Ez a
latvany tobb intés és kijozanitds volna szamukra,
mint 10 el6adés a nemi kérdésrdl!” Fiam, a bujakor-
hazak vildga és a nemibetegek osztilya nem az én
vilagom; megbocséss tehat, ha a nemi bajokat ille-
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téen nem adok részletes felvilagositast. Visszatérne
emlékezetembe a fojtogaté légkor és az az idegek-
re mend élmény, melyben e latogatdsomkor részem
volt. Es még valamit: Vajjon célt érnék-e a nemi be-
tegségek fejtegetésével? Te azt mondod, hogy talan
kij6zanitana sokakat. En meg eddigi tapasztalataim
alapjan azt mondom, hogy akiket ez az igazdn leg-
utolso érv, a nemi betegség veszélye tudna csak visz-
szatartani a vétkezéstil, az az illeté elveszett! 1deig-
6raig esetleg vonakodik, visszatartja magat a biin-
t6l, — de ha az els6 erdteljes kisértés és alkalom
jon, banja is 6, ha elevenen rothad el, akkor is bele-
rohan a biinbe. Ahol elhallgatott a lelkiismeret, ott
még az égbll alacsapé villdm sem volna taldn elég
hatasos észretérités!

Azt mondod erre: J6l van! Elhatarozom, hogy
ziillott n6kkel sohasem fogok taldlkozni, hanem csak
tisztességes ndékkel foglalkozom!

Béamulom, hogy milyen talpraesett vagy 6nmagad
védelmében! Ha e kifogasoddal azt akarod mondani,
amit bizony t6bbszér hallottam mar munkésifjak aj-
kéarol, hogy esetleges fertézések elkeriilése végett
inkdbb olyan lanyokkal foglalkozol, akik nem voltak
még jatékbabjai a férfiak szenvedélyének, tehat nem
is lehetnek fert6zottek, s ezeket udvarlas cimén és’
igérgetésekkel sikeriil majd bizonyos engedményekre
ravenned, — akkor megint csak figyelmeztetnem
kell Téged, hogy a VI. parancs igy is visszaiit.

Ha oly gonosz lennél, hogy Te volnal a ledny els6
csdbitéja, aki elveszed a sziizességét, — olyan me-
rényletet kovettél el ellene, amelyet még abban az
esetben sem tudnal jovatenni, legfeljebb csak elvi-
selhet6bbé tennéd, ha késébb feleségiil vennéd 6t.
A leany el6tt 1j vilagot tartdl fel, meginditottad 6t
a biin6zés lejtéjén. Ha finomabb lelki ledny az ille-
t6, még ha késébb a feleséged lesz is, nem tudja el-
felejteni, hogy hdézassigtok elStt elcsabitottad. Ha
pedig konnyelmi teremtés az illetd, — akkor legfel-
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jebb csak id6 kérdése, hogy mikor keriil 6 is a ha-
tésagilag nyilvantartott és orvosilag ellendrzott nék
kozé. Barhogy is volna, — ha ennyire jdtékszernek
tekinted a nét, mélto vagy a ,nécsdbdsz” nem éppen
megtisztelé elnevezésére. Amint a cigarettat is elszi-
vod és eldobod, — a néket is kihasznalod és ottha-
gyod. Csak addig érdekel valaki, mig ki nem fosztot-
tad 6t. Rosszabb vagy az ttonallonal, mert ez csak az
ember értéktargyait szedi el,— de te ténkreteszed a
zsdkményod testét és lelkét is.

Ha ilyen viharos, csetl6-botl6 fiatalsdg utan végre
a hazaséletre szanod magad, — talan mert a megma-
radt szikranyi tisztességérzeted parancsolja, vagy az
esetleg mar tGton levé kisgyermeked érdeke is ugy
kivdnja, — gondolod, hogy boldog lesz a hézassa-
god? Konnyelmii életed utan rad szakadnak a gon-
dok. Feleséged Osszefonnyad, gyermeked létrehoza-
tala talan tartésan beteggé is teszi, — nem érdekel,
nem vonz, — mas né felé kivankozol. Es ha ranézel
gyermekedre, — vajjon 6rémod telik-e abban a cse-
nevész kis palantdban, akinek életlangijat talan alko-
holmamorban gyujtottad ki, s akit édesanyja a biin-
tudat, lelkiismeretfurdalds, szégyenérzet artalmas
melegdgyaban hordott kilenc hénapig? Gyermeked
ha feln6 és megtudja atyja viselt dolgait, — és az
emberek gondoskodnak roéla, hogy megtudja, — ta-
lan tiszteletben tart, mint atyjat, felnevelG6jét, — de
nem tudja megbocsatani Neked, hogy mennyit vét-
keztél Gellene, miel6tt a vilagra jott.

Beszélhetnénk arrél, hogy a ndékkel valé érintke-
zés pénzbe keriil. Pénzbe keriilhet maga a biin is.
Ha pedig a Te fogalmaid szerint ,tisztességes” lany-
nyal baratkozol, elvarja Téled, magad pedig elséran-
gu kerit6 eszkdznek tartod, hogy szérakoztaté helyre
vidd az illet6t, itasd, ajandékokat végy neki, stb.
Egész természetes, hogy a munkdsifju pénztdrcdja
nem gyozi e nagyzdsi hobort fedezéseit. Ekkor azutan
lopasra vetemedik a fia. A renddri jelentések a meg-
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mondhatéi, hanyszor gyilkossdg aran teremti elé a
minden korléatozast felrigé ifju a bilinds élet anyagi
fedezetét; sajnos, gyakran Ongyilkossdg lesz a vége
a sok kicsapongésnak: a fit addig prébal kibuvokat
keresni az isteni és a tarsadalmi torvények rendithe-
tetlen oszlopai ko6zott, mig végre zsdkutcaba jut.

Istenem, mennyi jobbsorsra érdemes, zitonyra
futott fiatal életet zarnak le azok a revolverlovések,
Dunéba-ugrasok, s a legkiilonfélébb 6ngyilkossagok,
amelyekr6l az ujsadgok ilyen j6tékony fatyolboritas-
sal, homaélyos magyarazatokkal emlékeznek meg:
Tettének oka ismeretlen!.... .

Isten malmai lassan, de biztosan 6rolnek!

(Hem mind arany, ami fénylik !

A munkasifjak alarendelt helyzetét néha a fér-
fiak is kihasznaljak bilinds célokra. Mivel ilyen ira-
nyu panaszokat is hallottam, hasznos lesz figyelmed-
be ajanlanom, hogy dévakodjdl azoktil a férfiaktol is,
akik érzékeik jdtékszerévé akarnak alacsonyitani Té-
ged. Akadnak ugyanis természetellenes hajlamu fér-
fiak, akik abban taladljak oromiiket, hogy tapasztalat-
lan fitdkat rdkényszeritenek vagy pénzzel megvasa-
rolnak, hogy e szegény fitkkal paraznalkodva kielé-
gitsék rendellenes osztoneiket. KiilonGsen az eld-
kel termettel, szép testtel rendelkezd, vonzé kiilsejli
fidknak kell vigyazniok, — tovdbb4 azoknak is, akik
olyan palydn miikédnek, ahol a vendégek latogatésa-
nak csappandsa miatt napkézben révidebb-hosszabb
id6re tétlenségi alkalom is adédhatik, pl. a pincér-
vagy borbély-szakméban. De barhol masutt is akad-
nak ilyen biinés hajlamia férfiak, bejuthatnak
e titkos hajlamaikkal még a legszebb hivaté-
sokba is. Lehet, hogy veled egykort ifjimunkés tar-
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said kozott is akad (internatusban, egyesiiletben, ta-
borozéskor, miihelyben), vagy édestestvéreid kozott
is akad ilyen szerencsétlen hajlamu fia. Jegyezd
meg, hogy a nemi Oszton ilyen kielégitése éppen
olyan silyos biin, mint a masnemdiivel folytatott nemi
viszony, — s6t még veszedelmesebb, mivel ez a ter-
mészetellenes nemi érzés felforgatja az emberben a
természet rendjét, a testi Osztdnt, amely a férfit az
életlang tovébbadésa céljabol a né felé iranyitja s
amelyet az Isten teremtett belénk.

Nehogy e rendetlen hajlami férfiak csapdéjaba
keveredj, keriild az idésebb férfiakkal valé bizalmas
baratkozast. Akarmilyen j6akarodrél vagy jétevédrél
is legyen sz6, bizalmassdg szempontjab6l szigoru
mértéket kell tartanod vele szemben. Keriild azt az
embert, aki nemi életed kérdéseit feszegeti, vagy
joakarénak mutatkozva minden felkérés nélkiil tana-
csokat akar Neked adni. Ne engedd, hogy szeretete
jeléiil olelgessen vagy csokoljon Téged. Gyermekek-
kel szemben még talan tiirhet6 és néha érthetd is az
ilyen majomszeretet, — de ifjakkal szemben annyira
férfiatlan és éppen ezért megvetendS6 ez a becézés,
hogy még abban az esetben is idegenkedve menekiilj
a taltengé baratsdgossdgban szenvedé egyén térsa-
sagéitél, ha nem is veszel észre eljardsaban semmi
érzékies vonzalmat s ha meg vagy gy6zédve arroél,
hogy az illet6t irdntad a legtisztdbb és legnemesebb
szeretet vezeti. Férfiak vagyunk és egymaés irént va-
16 megbecsiilésiinket nem ndies nyalas-falasban nyil-
vanitjuk, hanem segitségnyujtdsban, egyiittérzést ta-
nusité szavakban, Oszinte joakaratban, fegyelmezett,
egymas testét és lelkét tiszteletben tart6 viselkedés-
ben.

Sem fénokodtsl, segédt6l, egyesiileti vezet6tdl
vagy bdrki mdstél el ne tiird, hogy akar nyiltan biin-
re csibitson, akar burkolt kozeledéssel probaljon ha-
talméba keriteni. Ha pedig hirtelen érne efajta ta-
madés, — jusson eszedbe ez a tandcsom: Usd képen

31



az illetét, vagy rugjal bele egy hatalmasat, kopd le
és hagyd ott a szerencsétlent, bdrki legyen is az!

(Ne botrankozz meg, hogy ilyen erélyes tanacsot
adok, — de hidd el: emberbdrbe 6ltozott allatokkal
szemben még a durvasdg is kiméletes elb&nasnak
szamit!)

Férfiakkal valé ismeretségkotésnél is tehat az
6vatossig vezessen. Ne biivoljon el a bokjuk, a dicsé-
retiik, az érdekedben kifejtett faradozdsuk. Ha nyilt
tekintettel jarsz a vildgban, magad is rdjossz az igaz-
sagra, hogy e tekintetben is érvényes a kézmondas:
Nem mind arany, ami fénylik!

Bajtdrsak az élet haredban

Az el6bbi lapok talan megddbbentettek, részint
azért, mert 1Gj dolgokrél olvastdl, amelyek eddig ta-
lan ismeretlenek voltak elétted, — de talan azért is,
mert egyik-méasik mondatban szinte egészen magad-
ra ismertél.

Ha az Isten kegyelme megdévott eddig tisztasdgod
elvesztésétl, 1égy ezért nagyon hélés! Bizonyéra ta-
lalsz szdmodra e konyv masodik részében néhény
tandcsot, amely felbatorit a tovabbkiizdésre és meg-
mutatja, hogyan 6rizd boldogit6 kincsedet. Ha pedig
mar megizlelted volna a bilin émelyit6 gyiimolesét,
gondolj arra, hogy elkeseredéssel és sopankodéssal
nem segitesz magadon, ezért haladéktalanul ra kell
lépned az Onfegyelmezés utjara. Allj be a kiizd6k
kozé, akik épp ugy tapasztaljadk magukon a bilin atkat,
mint Te, — de nem esnek kétségbe, hanem ha kell
szdzszor is ujrakezdve dolgoznak tisztasdguk rend-
behozataldért és nem nyugszanak addig, mig tartés
eredményt el nem érnek.

Kiizdé bajtarsaid, munkasifjak irésaib6l adok
eléd most néhany szemelvényt. Lathatod irésaikbol,
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hogy rajtad kiviil sokan vannak, akik jévéjiik érdeké-
ben onként vdllalkoznak a fegyelmezettebb életre.
Jéindulata fiuk ezek, — (hiszen ha nem volnanak
joakaratiak, aligha fordultak volna bensé iigyeik-
kel, felvildgositasért és tutmutatdsért paphoz!) —,
akik nem akarnak elveszni s akiknek soraibédl valé-
saggal kialtozik fiatal lelkiik a tiszta élet utan. Meg-
illetédve és mély egyiittérzéssel olvasd fiatal tarsaid
onvallomasat!

woziveskedjék felvilagositani, hogy 06szt6nomrél ho-
gyan lehetne a legkdnnyebben leszokni. En azért harag-
szom kiilonésen magamra, mert nagyon nehezen tudok
ellentdllni. A nemi Oszt6nt sajat magamon hajtom végre.”

»Legnagyobb hibam, hogy sokszor csinidlok magam-
mal szemérmetlent. Mair prébaltam réla leszokni, de
nem tudok. Tiz, tizenot napig megéallom, de tovabb nem
megy.”

»Az utébbi években folytonosan van bliném a VI.
parancsolat ellen. Lelkemet ugy beszennyeztem a gya-
kori testrongidldsommal, hogy ma roncsnak érzem ma-
gam és taldn ha a J6 Isten nem Ont kiildi a lelkigyakor-
latra, akkor valo6szinlileg megmaradok ebben a biinkat-
lanban.”

»En egy nagy biin, a pardznasig aldozata vagyok.
Szégyenkezve, de megvallom, hogy bizony tébbszor el-
kovettem ezt a bilint. Az elkdvetés pillanataban csak pil-
lanatnyi élvezetet nyujtott és utdna az utalat fogott el
6nmagam irant.”

»Szabadidémet a kislannyal szoktam tolteni. Eskiit
tettem, hogy t6bbé nem pardznilkodom, de nem tudom
betartani. Ez gy bantja a lelkemet.”

»Ereztem, hogy mindig jobban kezdek ziilleni. Mar
ott tartok, hogy a legrosszabb tarsasagokat keresem fel
és alland6an ideges vagyok. Ki sem tudom fejezni, hogy
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mennyire leziilléttem, barhogy fogadtam, hogy meg fo-
gok javulni. Legnagyobb elkeseredés vett er6t rajtam és
mar rosszra gondoltam, hogy megszabaduljak az élettdl,
de csak egy lényt tartottam szem elGtt, akit nem tudok
soha elfelejteni, az édesanyamat.”

»oajnos, egyre visszaesek a testiség szomoru fertdjé-
be. Tudom, hogy az akarat gyengeségén mulik és még-
sem tudok szabadulni téle. De legnagyobb baj az, hogy
falun lakom és a ziill6tt tarsaim tarsasagatél nem tudok
szabadulni. Még nagyobb baj az, hogy kicsi koromtdl
kezdve nék ko6zott forogtam és nem vagyok képes a nék-
t6l megszabadulni. Nem tudok naluk nélkiil élni, ugy
érzem.”

sMagamat hisz évesnek és vallasosnak mondom.
Evekkel ezel6tt napirenden kovettem el az Onfertzés
blinét. Istenbe vetelt hittel és erés akaratommal sike-
riilt legy6znom ezt. Hala a j6 Istennek, mar tébb mint
egy éve nem kovettem el ezt a bilint és még csak testi
vagyat sem érzek utina. A mult bline azonban allandé-
an szemem elé6tt lebeg. Arra gondolok, vajjon sikeriil-e
majd a jovében, elpocsékolt ifji er6m ellenére csaladot
alapitanom ?”

A tisztasdg visszavardsa és a végsd gybzelem ér-
dekében élet-halalharc vallalasa, meghat6 maddon
csendiill ki az aldabb kovetkezd levelekbdl:

»wJelenleg a harc kellés kozepén vagyok. Mar évek
ota kiizdok a tiszta életért. Néha azt hiszem, hogy sza-
momra mar nincs menekvés, néha meg azt gondolom,
mint egy szentbeszédben hallottam, hogy mar nem én
hiizok a biinh6z, hanem a blin ragaszkodik énhozzam.
Az imak tartjak bennem a lelket. Folyton imadkozom
Szent Jozsefhez, Sziiz Maridhoz és Szent Tadéhoz a tisz-
ta élet kegyelméért és hiszem is, hogy sikeriilni fog
végleg visszanyerni a tiszla életet.”
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»A mélységhdl kérek segitséget. Sokszor tgy érzem,
minden elveszett. Nem tudok oly erfsen akarni, hogy
szabadulni tudjak ett6l a rettenetes bilinémtél. Silyos az
eset, mert sokszor megtorténik. Egyoldalulag csak ebben
a bilinben vétkezem. Szinte Ontudatlanul torténik meg
velem, csak a megtorténtek utdn eszmélek ra, hogy mit
csinaltam. Sokszor prébaltam szabadulni, de most djra
harcolni akarok, talan sikeriil. Harcolni akarok!”

»...1me itt van ebben a levélben sildny életem. De
bérmennyire is az volt, azért nem 6rlédott ki bel6lem a
megjavulasi akarat. Igen, kedves Atya, én akarok, aka-
rok megjavulni. Ez a lelkigyakorlat megérlelte bennem
azt az elhatarozast, hogy inkabb gyilkoljanak meg, vagy
haljak meg barmikor, mintsem haldlos blinnel bantsam
meg Jézusomat.”

» ... Ma délutin nevezett ki a cserkészparancsnok
ur segédorsvezetének. En igen oriiltem ennek. Most pél-
dat kell mutatnom a fitdknak kiilsleg és belséleg egy-
arant. Ki kell érdemelni ezt a tisztséget. A j6 Istent ké-
rem, hogy segitsen térekvésemben. Imidkozzon értem
és ne felejtse el, hogy Jani szeretettel gondol magira és
ha sikeriil kisegiteni e mocsarbél, 6rok halaval fog meg-
emlékezni magardél mindig.”

*

Most csukd be a kényvet és gondolkozz kissé e
levelek tartalman. Ugye, szinte koénny szokik sze-
medbe, — akarcsak az enyémbe is, — mikor e sok
vergddést latod s mikor e derék, kiizdeni akaré fitk
eréfeszitéseit olvashatod. Bar beleharsogna tespe-
désedbe, mint éjszakédba a riaszt6 kiirt hangja, az
egyik fiu elszant akarasa, amelyet épp az eldbb ol-
vastél:

Harcolni fogok! Harcolni akarok!
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JOJJ KOZENK!

Ha az el6bbi fejezetek acélossa kalapaltik Ben-
ned a joéelhatirozést, amely régebben is idénként
feltimadt Benned, — egy meghivast szeretnék 4tad-
ni Neked.

Nemde, kitiintetésnek veszi az ember, ha elékeld
tarsasdgba meghivjak; ilyenkor kiils6 megjelenésé-
ben, ruhazkodasban és féleg viselkedésben alkal-
mazkodni torekszik az el6kel6 tarsasaghoz. Forditva
is all ez, s azt hiszem, tapasztalatodbél talan Te is
bizonyithatod ezt az igazsdgot. Ha ugyanis idésebb
»joakaréid”, romlott pajtasaid beavattak Téged is a
koriikben divatos életmodba, ostoba fejjel szinte ki-
tiintetésnek vetted, hogy ilyen senkikkel egyiitt le-
hetsz; boldogga tett, hogy a ziillésben veliik 1épést
tarthattdl. Modorban, beszédmédban alkalmazkodtal
kifejezésmédjukhoz; oriiltél, ha élményeidet érdek-
16déssel hallgattdk és szinte az angol térdszalagrend
sem lett volna szdmodra olyan nagy kitiintetés, mint
mikor kijelentették Roélad, hogy vérbeli ,,stramm ha-
ver” lett Beldled!

Nos, dréga j6 Fiam, mikor e romlott izlésedet 1a-
tom, kissé bizalmatlanul ugyan, de mégis megkoc-
kaztatom, hogy atadjam Neked a meghivét, amelyet
a kiizdeni akar6 és gy6zni tudé ifjak kiildenek sza-
modra. Baratsdggal, a javadat akarva felszolitalak,
hagyd ott eddigi megutdlt, digletes levegdiu kirnye-
zetedet és jojj veliink a tiszla élet egészséget lehelo,
lelket viddmité tdjaira! Tudom, hogy a csapszékek
pélinkabiizés légkore utdn a megittasodott ember

36



szdméra szokatlan és metsz6en éles az egészséges
friss levegd, — de itt az ifjihoz mélt6 élet és a siker-
rel kecsegtet6 jové var Rad kitart karokkal, mig ott
a korai vénség és a nekikeseredett mélabu tette foj-
téva a levegoét!

Ismét Eléd adok néhény irést, amelyekb4l mar
a tisztasdg mocsoktalan ruhdjédba o6ltozott gydzedel-
mes lelkek boldogsaga kacag felénk. E fiuknak is
voltak kiizdelmeik, sot eleséseik is, de nem kesered-
tek el. Addig igyekeztek, mig végiil mégis tartés si-
ker korondzta térekvésiiket. J61 kivehet6 e sorokbdl,
mily kimondhatatlan, fejedelmi érzés, ha az ember
végre élvezheti a kiallandosult élettisztasagot, —
valamint az a meggydzddés-szerii itélet, hogy ezt a
mostani tartés boldogsdgot a vildgért sem volna ér-
demes felcserélni a régi élet félperces gyimyorisé-
geivel, Itt dlland6 a jokedv és a bennsé béke, — ott
minden pillanatnyi élvezetnek kidbrandulas, es6mor
és fasultsdg az ara.

Biztatasul, hogy kissé felhangoljam lelkedet e
pompés élet megkiviniséira, eldszor olyan fiik ira-
sat kozlom, akik még csak néhadny hete vagy hénap-
ja id6znek a tisztasdgban, de mar megvivtik els6é Osz-
szecsapasukat a régi biinok folyton visszasettenkedd
kisért6 emlékeivel. Ezek most mar lendiiletbe jottek,
méir megtették a legnehezebb kezds 1épéseket. Ha
eldvigydzatosak lesznek és nem ragadja el &Gket a
nagy biztonségérzet, tovabbé ha ezutén is kitartanak
az uj fegyelem mellett, — véglegesen megmaradnak
Isten tiszta lelkii fiainak taboréban.

»En, mikor ezeldétt egy hénappal egy beszéd hatasa
alatt megfogadtam, hogy tiszta életet fogok élni, akkor
még nem is tudtam, hogy ez mit fog jelenteni. De alig
telt el egy hét, megtudtam. Az az életundor amely akkor
mér hatalmiba keritett és sokszor mar az Ongyilkosség-
ra is késztetett, teljesen megsziint. Elfoglalta helyét a
vigsag, az életkedv és a munkénak konnyed végzése. A
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lelki 6romot meg irasba sem lehet foglalni, azt csak
érezni lehet.”

wegitséget akarok kérni a kedves Ayatél, hogy az
élet hullamai kozott tisztan megallhassam a helyem,
amint ez a legf6bb vagyam. 19 éves kertészsegéd vagyok
s kiilondsen az utébbi idében nagyon sokat kell kiizde-
nem a nék iranti vagyam lekiizdésére. Ezt ugyan meg is
tudom tenni azaltal, hogy tavol tartom magam tdliik, de
annil jobban megbosszul aztan 6nmagamban. Ki aka-
rok emelkedni végleg abbél a sartengerbdl, amelyben
majdnem elmeriiltem. Egyik baratomnal lattam egy
konyvet a kedves Atyatol, a ,,Gyakorlati tiszta élet” cim-
mel s nagyon megtetszett, mert igen hasznos segittar-
sat ismertem meg benne kiizdelmes életemhez. Gszintén
sz6lva, el6szor visszahatast keltett bennem, hogy feltar-
jam életem eddigi folyasat On elétt, aki végeredmény-
ben mégis csak idegen ember szimomra. Am most mar
sikeriilt elérnem, hogy Atydm személyében nem az ide-
gen embert latom, hanem a jotevémet, lelki vezetémet,
aki megvéd engem a lelki élet tdviseitdl... Mikor inas
lettem, vézna gyerek voltam, de aztan rohamos fejls-
désnek indultam. Taldn ez lett az oka annak, hogy a
testi Osztonok nagyon erdsen jelentkeztek nalam, ami vi-
szont sok botlasra vezetett. Teljesen tapasztalatlanul a
rossz pajtasoknak is kitéve, hidba kiizdottem kétség-
beesetten, minden hasztalan volt, mig egyszer csak egyik
fitnal meglattam a konyvet. Elkértem téle és elolvas-
tam. Mindent megmagyarazott, teljesen ugy, hogy felbo-
rult lelki egyensilyom helyreallt, megnyugodtam és si-
keresen kiizdok azdéta, most mdr csaknem egy éve. Ha
lesz ra ideje, sziveskedjék megirni, hogy az eddigieken
kiviil mi a teend6m, hogy sikeresen kiizdhessek a ho-
fehér, a magasabbrendii tiszta életért.”

,»,Nem hiszem, hogy el tetszik tudni képzelni, hogy
milyen boldog vagyok, hisz mdr egy hénap dta tiszta va-
gyok. Azel6tt sokszor mar kivantam a halalt, annyira
életiint voltam. De most oriilok, hogy élhetek. Boldog
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vagyok, mert nyugodtan nézhetek barki szemébe, hisz
nincsenek mar bennem a rejtett biinok. Most mar nem
kell irigyelnem a kis gyerekek artatlan tekintetét... Két
tarsamat is sikeriilt rdvennem, hogy kezdje meg a kiiz-
delmet a tisztasagért. Az egyik panaszkodott fasultsaga
miatt, én mindjart gondoltam, hogy neki ugyanaz lehet
a baja, mint nekem volt. Fel is fedtem el6tte. 6 nem
tagadta. Csakhamar odaadtam neki, kedves j6 Atya kony-
vét és most mar 6 is heti aldozé és bizonyara kiizd tisz-
tasdgaért. A masik talan a példiamon buzdult fel.”

»slnas voltam. Inasiskolaban a sokat tapasztalt inas-
tarsaim szines ecsetekkel festették le a biin gyonyoéreit.
Kamasz voltam és felcsigazott érzékkel sziviam magam-
ba tanaikat. Bilinbe estem. Bilineimnek nem volt tantja,
csak eredménye. Ereztem, hogy nem tesz j6t. Szemem
alatt mély, s6tét karikdk néttek, faradt voltam és al-
matlansdgban szenvedtem. Orvoshoz nem mertem men-
ni, mert féltem, hogy megmondja a bajomat, de a jo
Isten kegyelme tjra beleszolt az életembe. Cserkész let-
tem. Husvétkor koételez6 lelkigyakorlaton vettem részt.
A lelkigyakorlatot tarté fétisztelend$ ur olyan megrazé
erével és olyan vilagos eléadédssal beszélt err6l a biin-
r6l, hogy megtértem. Két év utdn ekkor gyéntam el6-
sz0r, azéta havi gy6né és 4ldozé vagyok. A bint egy
év alatt teljesen kiirtottam lelkembésl. Rajongok a ter-
mészetért, szeretem a munkat és sokat fohészkodom.
Most mar jatszi konnyedséggel gyézom le a bilint. Pe-
dig a gyarban, ahol dolgozom, érarél-érara erds kisér-
tésnek vagyok kitéve. Rossz erkolesii ldnyok kozt vagyok,
akik kozt kevés kivétel van. Kisértésben egy magamban
elmondott foh4sz minden esetben segit rajtam: Sziz
Anyam, segits!”

A kovetkezd leveleket még kiegyensulyozottabb
lelkii fitk irtak. Ezeknél most mar a régmiilt lom-
taraban penészedik a biinok emléke. Eletelemiikké,
a vériikké vdlt a tisztasdg! Beléjiik idegzédott a tisz-
ta élet, az imadsdg szeretete, az onmegtagadas szel-
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leme és &ltaldban az egészséges dolgok kedvelése.
A tisztasdgban toltott évek férfimunkéaja feljogositja
Oket arra a joles6 reményre, hogy most mir nem is
lesz letérés err6l a megkedvelt utr6l. A bilin kddbe
veszett, mint valami rossz dlom, amelyb6l — héla
Istennek! — felébredtiink!

»En is beleestem a szemérmetlenség biinébe. Elég
hosszu ideig vergédtem benne, mikor egy jolvégzett gyé-
nés utin letérdeltem a Sziliz Anya szobra elé, fogadast
tettem és kértem a segitségét, hogy a kisértések idején
segitsen meg és ne engedjen tobbé ebbe a biinbe esni.
Immar {6bb mint egy év telt el attél, hogy elhatiroza-
somat megtettem és héala Istennek, azéta nem kovet-
tem el ezt a biint. Az ordog pedig 4llandéan kisértett.
Sokszor mar azt hittem, hogy vége mindennek és meg
kell szegnem fogaddsomat. Ilyenkor odamentem, ahol
senki sem latott, letérdeltem és hangosan imédkozni
kezdtem. Ez mindig bevilt. A gondolataim megtisztul-
tak a szennyes dolgoktél és utana vigan és orommel
fogtam félbeszakadt munkamhoz.”

»Csodalatos eseményképpen irhatom le azt, hogyan
mentett meg az Isten az 6 szolgajanak kozbenjarasa 4l-
tal az életnek, de fGképpen a tiszta életnek... Mikor
az onfert6zésnek legmélyén allottam és mar kész volt
a tervem az Ongyilkossag elkévetésére, szinte az utolsé
percben nyult le értem a j6 Isten az § jésagos kezé-
vel a hitoktatém személyében. Magéhoz hivott és leir-
hatatlan kedvességgel, a j6 Isten sugalmazisa altal meg-
mutatta nekem a tiszta élet igazi 6romeit. Azéta heti
4ldozé lettem és kériilbelil mdr 3 éve mnem es-
tem az onfert6zés utdlatos biinébe.”

A tisztasdg tehat nem lidércfény a férfi életé-
ben, — amely fellobbanaséval, csaléka sziporkaza-
sdval hitegetne! Ime, ezek a fiilkk minden konyvnél,
minden orvosi felvilagositdsnal hatdsosabban hirde-
tik, hogy lehet tisztdn élni s Te is megszerezheted
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ezt a boldogsdgot, barmilyen mélyrél is kellene el-
indulnod. Halld meg tehat e csillagtekintetii ifjak hi-
vasat:

Testvér, allj sorainkba, — jéjj Te is veliink!

Cyyediil nehéz a munka !

Nem nehéz kitaldlnom a lelkedben dil6 nagy el-
hatdrozasokat, hiszen minden valamit éré fia nagy-
rabecsiili a tiszta életet. Az onmaguk felett gyézel-
met araté ifjak példdja még a kozémbos lelkekben
is tevékenységre sarkantytizza az elernyedt erdket.
Beldled is felszakad tehat a vagy: En is tiszta életil
akarok lenni! Felveszem a harcot a vér lazadozasai
ellen! Ha eddig is harcoltam, most megifjodott, meg-
szdzszorosodott batorsaggal fogok kiizdeni!

Mivel ilyen és hasonl6 elhatiroziasokat mar szam-
talanszor hallottam munkasifjak ajkardl, de késébbi
eljarasukbol kiolvashattam, hogy elhatdrozasuk csak
felragyogé6 gorogtiiz volt, amely fellobbanédsakor gyd-
nyori, szines volt, de kevéssel kés6bb elhamvadt,
szeretném mostani elhatarozdsodat komoly akaratta,
életet alakito férfias elszantsagga fejleszteni. Mikor
a gyermek azt 4lmodja, hogy pénzt kap, oly goéreso-
sen Osszeszoritja a markat, hogy egészen beleizzad
a boldogsagba; folébredéskor azonban, mikor szét-
nyitja kezét, csalédassal latja, hogy iires a tenyere,
— csak alom volt az egész. Nem szeretném, ha el-
hatarozdsod csak gyermekalom vagy kamaszos ab-
randozéas lenne! Figyelj tehat a kovetkezdkre:

Ha nem tévedek, mar sokszor elhataroztad, hogy
tisztan fogsz élni. Mikor az els6 biinék utdn a banat
marcangolt, — egy-egy gy6nés utdn, mikor le akar-
tad zarni eddigi lelki botorkélasodat, — vagy ami-
kor tested erélyesen figyelmeztetett, hogy ne kop-
tasd tovabb idegzetedet, mert bajok lesznek, — ilyen-
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kor tjra és ujra hajtogattad: Ezutan masképp lesz!
Soha t6bbé nem teszek ilyen dolgokat!

Es meddig tartott ez a fellangolas?

Taldn még azon a héten, esetleg ugyanazon a
napon, amelyen elhatirozdsodat tetted, visszaestél
hibadba és megcéfoltad elhatdrozasod komolysagat.
A tiszta életet csupdn kitervezted, de a tényleges élé-
sét, a gyakorlatba valé atvitelét kés6bbi id6pontra
halasztottad: Majd holnap kezdem a tiszta életet, —
majd vasarnaptol kezdve masképp lesz!

Latod, ezek az Gtvenszazalékos akarasok egyalta-
lan nem mondhaték komoly akarati elhatérozasok-
nak! A tiszta élet élését — ha egyszer annak fon-
tossagat megértettilk és megvaldsitisara elszantuk
magunkat, — még ma, helyesebben: most azonnal
el kell kezdeniink! Kidltsd tehat szenvedélyed felé:
Elég volt bel6led! Ne tovabb! — Ezutan térdelj le
és al4zatos iméban koszond meg Istennek, hogy élet-
re villanyozta halottnak hitt erdidet és felszitotta
benned a tisztasdg szeretetének mar-mér kihiilé pa-
razsat. Igérd meg Neki, hogy e konyv segitségét, ut-
mutatdsat igénybe véve, nem nyugszol addig, amig
tisztaségod ligyét Istennek tetsz6en minél el6bb nem
rendezed.

Régi elhatarozasodnak egy maésik hibdja az volt,
hogy a tiszta élet megvalositdsat sajat er6dbél, egy-
magad akartad intézni. Ugy gondoltad, hogy egyszer
és mindenkorra elhatarozod, hogy kiemelkedsz a tes-
tiségbdl és ezt az elhatdrozast aztdn végérvényesen
meg is fogod tartani. Igen, Te ezt igy tervezted,
ilyen szépen és lendiiletesen, — a valésdg azonban
mast mutatott. Bizonyos id6 multan belattad, hogy
valahol elszamitottad magad, térekvéseidet nem ko-
ronazza a remélt siker. Pedig jogosan hivatkozhatsz
arra, hogy erds az akaratod, hiszen birmennyire is
nehezedre esett, szakitottal régi rossz pajtisaiddal,
sportra és jozanabb életre szoktattad magad, — va-
16ban, ifjimunkastarsaid koziil vajjon hényan csele-
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kednének hasonloképpen? Hiba van a szamitasod-
ban, mert nem gondoltal arra, hogy homokra épit az,
aki csak akaraterdvel akarja felépiteni az élettiszta-
sag épiiletét és egy hatalmas tényezét kifelejt szami-
tasabol: az Istent!

Minden lelki eredmény elérése két hatalom
egyiittmilikédésén fordul: az isteni kegyelem és az -
ember akaratin. Ez a gyakorlatban annyit jelent,
hogy ha egy célt akarunk elérni, példdul a tiszta élet
kiallandositasat tiizzitkk ki célul, annak megvalésita-
sa érdekében nemcsak akarati eréfeszitésekkel, on-
megtagadassal, aldozathozatalokkal kell buzgélkod-
nunk, hanem az Istent is kell kérniink, tAmogassa t6-
rekvéseinket és kegyelmi segitségével tegye ered-
ményessé munkénkat. Isten készséggel mellettiink
van, meg is adja az allapotunkhoz mérten sziikséges
kegyelmeket, — de elvérja tdliink, hogy kérjiik eze-
ket a kegyelmeket és hasznaljuk fel, értékesitsiik
6ket. Aki tdlsdgosan bizik magaban és akaraterejé-
ben bizva nem kéri Istent6l a tiszta élet ajandékat,
azt az Isten id6nként magara hagyja: Menj az uta-
don! Mikor aztan fejjel a falnak megy az illet6, —
kénytelen elismerni, hogy véallalkozasdban szamita-
son kiviil hagyta és nem hivta segitségiil Azt, aki
nélkiil semmit sem cselekedhetiink. Az Ur Jézus a
leheté legt6kéletesebb hasonlattal, a szoll6t6kérdl
sz016 remek példaval vildgosan hirdeti nekiink, hogy
az isteni kegyelem nélkiil nem tudunk boldogulni:
»Miként a sz6ll6vessz6 sem tud gyiimélesét hozni 6n-
magat6l, ha nem marad a sz6ll6tén: Ggy ti sem, ha
énbennem nem maradtok. En vagyok a sz6ll6t6, ti a
szoll6vessz6k. Aki énbennem marad és én Gbenne,
az b6 termést hoz; mert ndlam nélkiil semmit sem
tehettek.” (Jan. 15, 4.)

A tiszta életnek tehat elengedhetetlen feltétele az
Istennel val6 ko6zosség, a Jézussal valé Osszekottetés
és alland6 kapcsolat. Ennek szitéja a mélyre szii-
remkedett vallasos élet, amely nem feliiletes lat-
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szat-valldsossdg. Oriasi 1épéssel indul elére a tiszta
élet iigye, ha Krisztussal szovetséget kotsz, ha Vele
élsz, rendiiletleniil bizni tudsz Benne, ha tanicsot és
segitséget kérsz Téle.

A nemi élet kiizdelmeiben sokszor nagyon elha-
gyatottnak és egyediildllonak érzed magad. Az ag-
godalomt6l lesijtva mar-mar arra gondolsz, hogy
keserves munkaval Osszedcsolt tisztasadgodat gyoke-
restiil kitépi a koriilotted szaguld6é vihar. Vedd észre
ilyenkor, ha a sajat er6d Gsszeroppanni késziil, hogy
Jézus ereje és hatalma beleavatkozhatik a dolgok
menetébe. Kérd tehat a segitségét és torjon ki lel-
kedb6l a segélykialtas: ,,Uram. szabadits meg min-
ket, elvesziink!” (Maté 8, 25.)

Egyediil nehéz a kiizdés. Igaz! De nézd csak,
Krisztus készséggel Melletted van, hiszen O a par-
todon all. Ne tekintsd tehat mesealaknak Ot, akivel
kisgyermekkorod é&rtatlan napjaiban jéra serkentet-
tek a feln6ttek. Hatalmas, eleven val6sag O. Be akar-
ja tolteni egész egyéniségedet, tisztasdgaval fertétle-
niteni akarja a véredet, egészségével rozsdkat akar
fakasztani fiatal arcodra, isteni erejével acélozni ki-
vénja izmaidat. Ha pedig az Isten Melletted all, —
akkor hat ki lehet ellened!?

Ha mindenki elhagyna is, — (ez ugysem fog
megtérténni, mert a mostani fejtetére allitott vilég-
ban is talalhatsz jéra térekvS, nemes gondolkodasu
baratokra, akik értékelni tudjdk torekvéseidet), —
akkor sem maradnél egyediil! Jézus kozelléte, az O
baratséga és a lelkiismereted mélyén felcsendiil6 di-
csérete, mindennél boldogitébb és mindenért kar-
p6tlé gazdagsag lenne szdmodra!

Egyediil nehéz a kiizdés, — ez igaz!

De Krisztussal — konnyi!!!



K.1T.A.R.T.O.K.!

Rendben van! — mondod. — Teljesen egyetér-
tiink! Akarok, nagyon akarok tiszta életet élni! De
tessék most gyakorlati ttbaigazitdst adni, fegyvere-
ket a kezembe és taplalé kenyeret a lelki inség ide-
jére. Gyakorlati fogasokra van sziikségem, mert az
adbrandozasbol ki akarok lépni a tettek mezejére.
Ha az egész pokol ellenem eskiiszik is, (vagy amint
ti, fidk ezt mondani szoktitok: ha a fene fenét eszik
is), — tiszta életii leszek!

Szeretettel megszoritom kezedet, j6 Fiam, és bi-
zom Benned. Erdsen hiszem, hogy hii maradsz az
elhatarozasodhoz!

A tiszta élet megvalositasanak titkat roviden, dio-
héjba foglalva egy emlékeztet6 szoba szedtem Ossze
szamodra. Ez az emlékeztet6 sz6 egyszersmind jel-
sz6 is lehet szamodra ifjukori kiizdelmeidben, hi-
szen férfias résendllasra és nemcsiiggedésre figyel-
meztet: KITARTOK! E jelsz6 mindegyik betiije egy-
egy tennivalédat jelzi, amint ezt az itt kovetkezd tab-
lazatbél is megértheted:

,K* betii jelentése: Kitartés.

nI“ ” ” Imédsé.g.

Y A » Tarsasig.

’)A“ ” ” Alézatossé,g

nR“ ” ” Rendtartés.

I A " Testedzés.

#0% ” Oltariszentség.

K¢ » Kotelességteljesités.




Rovid Osszefoglalasban ezekben adom eléd a gya-
korlati tiszta élet kellékeit. Természetesen, itt nem
allitottam fel értékbeli sorrendet az egyes tenniva-
16k kozt, — (mintha példdul a rendszeretet elGbb-
revalé és fontosabb kévetelmény lenne, mint az Ol-
tariszentség vétele), — csupdn konnyités kedvéért,
hogy az egyes fogalmak kezdGbetiiib6l értelmes sz6
alakuljon, kellett a teendéket igy csoportositani.

Kitartok! Ez a hatirozott hangu, akaratos jelszo
valésagos kis lelki tiikor lehet szamodra, ha a nyolc
betli jelentését megtanulod s ha a nyolc kelléket,
mint 6nnevelésed nyolc kemény, iranyit6 parancsola-
tat hatarozottan és kovetkezetesen megtartod. Ha a
tiszta élet megvalésitdsat vagy megdrzését tiizted ki
célul, esténként e nyolc pont alapjin kérdezd meg
magadtol, eleget tettél-e pontosan e kovetelmények-
nek? Hogy az egyes kellékek értelmét, jelentGségét
és megvaldsitasi modjat vilagosan lathasd, a kovet-
kezd fejezetekben 1épésrél-l1épésre eléd adom e ten-
nival6k részletes kidolgozasat. Vizsgaljuk tehat és
elemezziik kissé kozelebbrél a ,,KITARTOK” jelszé
titkos, nyolc agu jelentését.

A firfias , K~

A kitartdas erényét, amelyet a K jelent, joggal ne-
vezhetjiikk férfimunkanak. A kitarté ember ugyanis
kivetkézik abbo6l a hullamz6 lelkesedésb6l és rovid
ideig tarté fellangolasokbél, amelyek a gyermekkor
jellemz6 vonasai; a kitliz6tt cél elérésérél még a leg-
nagyobb nehézségek és faradalmak ellenére sem
mond le, s6t a kiviilr6l jov6 nehézségeket csakugy,
mint a sajat lelkében keletkezd gatlasokat sorban le-
szereli. Ehhez bizony férfias elszdntsdg, meg nem
torpané lelki erd kell!

Mit is érne a kiizdésed, ha nemsokara lelohadna
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a lelkesedésed a cél irant, amelyért ma még az éle-
tet is odaadtad volna tal&én? Szokd meg tehat, hogy
munkad végzésében is gyakorold a kitartast, az all-
hatatossdgot! Hiszen egy mesterség elsajatitdsahoz is
kitartas kell! Ha eleinte 6ridsi baklovéseket kovetsz
is el, ez még nem jelenti, hogy tehetségtelen vagy és
nem fogsz boldogulni a vélasztott szakméaban. Eltd-
rod a hibaidért jaré feddést és az esetleges glinysza-
vakat, legy6z6d az elsé probalkozésoknal természet-
szerlileg mutatkoz6 iigyetlenségedet, nem nyugszol
addig, mig a munkék helyes végzését el nem saja-
titod. Mikor a tiirelmiiket hamar elveszt6, egyre més
szakma felé végyakozd, folyton elesiiggeds ifjakat 14-
tom, arra gondolok, mily csekély ezekben a kitartés.
Hogyan fognak ezek boldogulni azokkal a hajlamok-
kal, amelyeket 6nmagukban hordoznak s amelyek
el6l nem tudnak elmenekiilni, — ha egy szakmabeli
nehézség, amelynek kikiiszobolése mégis csak kony-
nyebb, egész elkeseriti 6ket és elveszi kedviiket a
tovabbi kitartast6l?

A kiils6 téren edzett, kitart6 fiau hamarosan ta-
pasztalni fogja kitart6 munkaja é&ldésait lelki téren
is. Lelki fegyelmének Orzése, a Kkitlizott gyonasi és
aldozési napok betartisa s az esetleges elesések ide-
jén azonnal toérténé felkelés mind 6sszefiiggésben 4ll-
nak a kitartassal, amelyet egyéb téren gyakorolt. Itt
a kitartas tobbek kozott abban is nyilvanul, hogy is-
mételt lelki sikerek és hosszabb ideje folytatott tisz-
ta élet esetén is épp oly lelkiismeretesen és odaadas-
sal végzi az ifji az Onfegyelmezési gyakorlatokat,
mint akkor, amikor elsé izben kapcsolt az 6nmegtar-
toztato ifjak férfias fegyelmii életmédjara. Semmi
okot sem fogad el elégséges alapnak arra, hogy 6n-
fegyelmezésén enyhitsen, legfeljebb csak a gyénta-
t6 atyja utasitasat.

Legyen biztatéd a Szentirds szava: ,Ne félj sem-
mit azoktél, amiket szenvedni fogsz. Légy hli mind-
halalig és neked adom az élet koronajat!” (Jel. 2,10.)
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A lendiiletet adé ,1”

Amilyen fontos a tavaszi vetés szdmdara a joté-
kony es6 és a napsugér, ugyanolyan jelentés a lélek
szdmara az imddsdg. Ez aztatja at lelkedet Isten sze-
retetével, ez fakasztja fel és apolja Benned a j6 el-
hatarozasokat, ez ad lendiiletet, szarnyakat fiatal
lelkednek. Nyugodtan allithatjuk azt is, hogy az imad-
sag szeretete és szorgalmas gyakorlasa kétségtelen
jele a lélek tisztasdgérzetének; a biinbe roskadt 1é-
lek ugyanis nem szeret imadkozni. Minél komolyab-
ban veszed tehat tiszta életed 6rzését, annal meggy6-
z6désesebben keresni fogod az imadsag perceit; fel-
iidiilést jelent szamodra, ha benséségesen elbeszél-
gethetsz mennyei Atyaddal.

El kell sajatitanod az ifjiihoz mélt6 imadkozasi
moédot!

Mivel lelki igényeid megniovekedtek és az ifjiko-
rodban adédé kiizdelmek ossze sem hasonlithaték
gyermekkorod apré bajaival, — a régebben gyako-
rolt, betanult imadsagok helyébe a sajat szévegezé-
sti, lelked jelenlegi allapotabdl kozvetleniil felfaka-
d6 imadkozast kell iktatnod.

Erre legjobb tanulasi alkalmul szolgdlnak azok
az id6pontok, helyzetek, amelyekben szinte Oszton-
szerlien érzed, hogy most valami egyéni mondaniva-
16d volna az Istenhez s a lelkedbdl szinte kikivéanko-
zik az imadsag. Ilyen alkalmak: a reggeli és kiil6no-
sen az esti imadsag, a gyonast és szentdldozast kove-
t6 percek, ha szomortisdg ért vagy ha 6réommel tiin-
tetett ki az Isten. Latod, ezek a Te kiilon, egyéni él-
ményeid. Az ilyenkor feltér6 imadast, kérést, engesz-
telést és koszonetet a legjobb iméadsagos konyv sem
tudnd kimerit6 pontossaggal és talaléan megszove-
gezve eléd adni; csak Te magad tudnad ezt hiven el-
mondani, hiszen ezek a Te legbensébb, legegyénibb
dolgaid. '
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Reggeli imadségodra szakits id6t! Felkelés utén,
vagy mikor munkéba indulsz és titk6zben templomba
térhetsz, réviden koszond meg Istennek, hogy az éj-
szakat egészségben, frissité alvasban tolthetted. Ko-
szond meg Neki, hogy 1j napra ébresztett és ezzel
ujabb alkalmat adott Neked, hogy bebizonyithasd,
mennyire szereted Ot. Inditsd fel magadban a szan-
dékot, hogy szavaidat és tetteidet, még a legegysze-
riibb szerszamlenditést is az O dics6itésére akarod
szentelni. Tégy erds fogadéast, hogy szokasos hiba-
dat, amely ellen kiilonésen harcolni akarsz, a mai
nap folyaman nem koveted el. Ezutan egy Udvozlégy
elmondéséval a Szent Sziiz oltalméaba ajanlod magad,
— és ime, -— két perc alatt milyen pompés imadsé-
got végeztél!

Napkoézben is dpold magadban az imadségos lel-
kiiletet! Készits magad szdmara vagy tanulj meg né-
hany fohaszt, amelynek elmondasaval napkozben is,
a munkaban, kisértés esetén vagy csiiggedés idején
felbatoritod a lelkedet: Mindent Erted Jézusom! Ezt
a nehéz munkat is Isten nagyobb dicsGségére szen-
telem! Jézusom szentséges Szive, bizom Benned!
Vagy: Udvozlégy Maria! — Ezek a kis fohaszkoda-
sok ugy hatnak munkéséleted egyhangi menetében,
mint a tengerjaré hajok S. O. S. segélykérd taviroje-
lei. Mihelyt szétroppennek a viharzé tenger felett e
segitséget kér6 jelek, a tobbi hajok haladéktalanul
segitségére sietnek a bajba jutottnak. Nos, valahany-
szor bizalommal ilyen ropimakat kiildesz az ég felé,
kegyelmet nyersz magad szdméara és segitségedre
siet Jézus és az O Szent Edesanyja.

Az esti imadsag kiilonosen alkalmas a léleksze-
rinti bizalmas elbeszélgetésre. Az est csendjében,
amikor a faradtsiag és az 4lmossag lassan Ontudatlan-
sdgba meritene, érzi az ember, mennyire Istenre van
utalva. Képzeld el, hogy fehérruhis Krisztus odalép
melléd és megkérdezi Téled, hogyan sikeriilt az el-
mult nap? Gondold végig a nap torténetét. Ha ugy
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latod, hogy hiiségesen szolgéltal az Istennek, készond
meg Neki az eredményt. Ha elestél volna, kérd a bo-
csanatat és tégy erGs fogadast, hogy ezutidn jobban
fogsz vigydzni. Ha szomoriisag vagy csapés ért volna,
kérj tiirelmet és mélységes, Isten akaratin megbé-
kélni tud6 alazatossagot. Inditsd fel magadban bi-
neid felett az Gszinte bédnatot, ajanld szeretteidet és
onmagadat Isten kezeibe. Még egy Udvozlégy el-
imadkozéasaval hivd a Szent Szlizet és kérd, hogy ol-
talmazzon az éjszakai kisértések ellen. Es ezutan térj
agyadba.

Mivel az imadsag sikere attél is fiigg, vajjon ill6
testtartasban végezziik-e, — allva, esetleg iilve, vagy
ami legméltobb volna, ha teheted, térdelve végezd
imadsagodat. Fekve csak abban az esetben imadkozz,
ha lefekvés utdn vagy éjszaka felébredéskor nem
tudsz elaludni. Nagyon helyeselhetd, ha ilyenkor az
imadsdg szavait ismételgeted mindaddig, mig &lom-
ba nem meriilsz. Ha utols6 gondolataid is az Istennel
foglalkoztak, almod tiszta és nyugodt lesz.

Barmennyire ajanlom a sajat szovegezésli imad-
kozast, okvetleniil legyen imadsagoskonyved is.* Ele-
inte ugyanis, éppen a gyakorlatlansdgod folytin ne-
hezen fog menni az egyéni imadkozas. Mindenkép-
pen fontos, hogy legyen vezérkonyved, amelybél el-
sajatithatod az Istennel val6é beszélgetés moédjat és
hangijat. Fizetésedb6l vagy zsebpénzedbdl takarits
annyit Ossze, hogy egy Neked val6é imadsigos kony-
vet beszerezhess. Ezt azutan forgasd gyakran és iga-
zan szivesen. Templomban, cserkésztaborban, gyéna-
sod és aldozasod alkalméaval, otthonodban sziileid és
testvéreid el6tt ne resteld elé6venni imakonyvedet. A
komoly emberek épiilni fognak példadon és tisztel-
nek, ha megtudjik, hogy imadsagos lelkii, Istent sze-

*A Legényegylet Kozpontja kiadasaban a koézelmilt-

ban megjelent az els6 magyar munkasifji-imadsagos-
konyv.
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ret6 fia vagy. Alig képzelhet6 szebb latvany, mint a
térdeld, imadsagba meriilt ifju!

A fertétlenits ,, C*

Erkolesi allasfoglalasodat nem rejtheted véka ala!
A térsas élet, a masokkal valé egyiittdolgozas el6bb-
utébb felszinre hozza az élet mély dolgait is s ekkor
lathatod, hogy kiilonosen a konnyii véri emberek
mennyire kapva kapnak e beszédtargy utdn. Amint a
fa élteté erejét a foldbe furakodo6 gyokerei altal kap-
ja, az egészséges erkolesii ember életgybkereit, a ne-
mi életet sem lehet szabadon szell6ztetni, mert a
mélységben, a cs6ndben, az emberek kivancsi-
sdgatél haboritatlanul kell miikédnie. Aki tehéat
nemi élményeit s 4ltalaban az ezzel Kkap-
csolatos dolgokat nyoméds ok nélkiil el6hozza, s akar
kérkedésbél, akar kioktatdsi célzattal szellGzteti, —
figyeld csak meg!, — nem szokott egészséges erkol-
csl, tiszta szdndékt ember lenni! Amikor koérnyeze-
tedben ezekrél a kérdésekrdl folyik a beszéd, a sz6-
vivék nem az értékesebb emberek koziil keriilnek ki.
Hozzaszolasodat varjak, a nevetést keresik arcodon,
esetleg kérdéseket is intéznek Hozzad és bele akar-
nak vonni a térsalgésba.

Ha figyelmesen elolvastad ezt a konyvet, a nemi
életr6l megkaptad azt a felvilagositast, ami allapo-
todhoz mérten szdmodra jelenleg sziikséges volt. Ha
pedig e konyv utasitdsai szerint lelki vezetésrél is
gondoskodsz magad szdméra, akkor igazdn semmi
szitkséged sincs mérsékelt miiveltségli munkéastarsa-
id felvildgosit6 beszédeire, kioktatdsdra. Ha tehéat
eléd szegezik a kérdéseket, nyugodtan megmondha-
tod, hogy ezekben a kérdésekben mér fel vagy vila-
gositva és részedrdl nem tartasz igényt e dolgok fe-
szegetésére. Ha giiny, ugratids volna erre a véalasz,
ne sokat térédj vele. Ezen a kicsitifolason mindegyik
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joratérekvé fiunak keresztiil kell mennie. Szoktasd
hozza magad, hogy beszédeiket még akkor sem ve-
szed komolyan, ha vérig sértegetnének is. A koriilot-
ted tajtékzo megszolasokat, pimaszkodasokat engedd
vélasz nélkiil a vilaglirbe roppenni, az egyik fiileden
be, a masikon ki. El tudom képzelni azt is, hogy ha
a tiszta élet védelmére kell kelni, akar nalad idé-
sebbeknek is visszafelelsz, mindig kell6 tiszteletadas-
sal, de ugyanekkor hatdrozott erélyességgel is. Egy
tanonc példaja jut itt az eszembe, akit ocsmany be-
szédii segédjilkk allandé piszkolédasa oly ellenallé
készségre és vitatkozé ligyességre nevelt, hogy ta-
nonciskoldban vagy a munkahelyén a giinyolod6 és
piszkos beszédekre annyira csipGs és csattanés vala-
szokat adott, hogy az 6t ugrat6 segédek és idésebb
tanoncok egész kipirultak a diiht6l és majdnem szét-
robbantak a megsemmisité, nagyszerli viszontvala-
szok hallatdra. Ez az életreval6 fiu kiilonben, akit a
munkahelye ily pompéas harcikészségre kényszeritett,
ma mint a KIOE egyik uttoréje dolgozik munkéastéar-
sai megmentéséért. .

A munkahelyeden Osszever6dstt hatranyos tarsa-
ség lelked szempontjabol korantsem jelent olyan ve-
szedelmet, mint azok a rossz tarsak, akikkel szabad
idédben egyiitt vagy. Viszont az is igaz, hogy mig a
munkahelyed erkolesi 1égkére nem téled fiigg, — ezt
az utébbi tarsasagot elkeriilheted, s az ilyen tdrsasdg
veszélyeitil teljesen megovhatod magad, ha akarod.
Ha olyan pajtdsaid volnanak, akikkel a semmittevés
ordiban az élet izgat6 titkait boncoljatok, vagy egyiitt
jartok a blintanyira, esetleg egymast széval vagy
akar tettel is biinre tanitjatok, megtérésed utdn ez a
kornyezet bilinzési alkalmat jelentene szdmodra;
ezekért az egyiittlétekért magad is felelés vagy, mert
nem kényszer hatdsa alatt, hanem 6nkéntes hozzaja-
ruldssal magad csatlakoztal ehhez az alavalo tarsa-
sdghoz.

Fiam! Javulasod elengedhetetlen feltétele, hogy
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fert6tlenitsd magad koriil kornyezetedet és megtedd
az 6vointézkedést, nehogy egyik konnyelmii éradban
visszatérj megutalt élvezeteidhez, — s ezért szaki-
tanod kell a rossz tdrsakkal. Sajnos, sok fiu e fel-
tétel hallatara ugy elkomorodik és annyira elveszti
kedvét, mintha valamilyen nagy veszteség érné. Pe-
dig, hidd el, semmit sem vesztesz a rossz pajtasok
elhagyasakor! Cinkostarsadat tehat minden magya-
razkodas és érzékeny bucsuvétel nélkiil hagyd fa-
képnél s ha nagyon érdeklédik elhidegiilésed oka
fel6l, megmondhatod neki, hogy Te mar masképp
gondolkodol és a tovabbi baratkozdsnak nem latod
értelmét. Lehet, hogy blintarsad erre elkomolyodik
és kijelenti, hogy 6 is j6 utra tér. Vigyazz, ne biivol-
jon el ez az igéret! Ne baratkozz vele tovdbb azon a
cimen, hogy megtérited 6t és megerdsited a joban.
Gyenge vagy még magad is, — elég munkat jelent
szdmodra a sajat iigyeid intézése. A régi rossz ba-
ratsag ujra felijulna s mivel a biintirs melletted
van, visszazuhannatok a régi menetbe. Ekkor azutan
a jofogadas, a szent elhatarozasok végleg felperzse-
16dnének a biinds baratsdg és az tGjult erdvel tom-
bolé érzékiség langjbban.

Magatol értetédik, hogy a biintdrssal valo szaki-
tast akkor is meg kell valdsitanod, ha az illetd, aki-
nek kozelléte csabitolag hat redd, né volna. Ha ab-
ban az életkorban volnél, amikor a férfiember mar
komolyan foglalkozhatik a hézassdgkotéssel, s a sz6-
ban forg6 leanyt feleségiil szeretnéd venni, kérj ta-
nécsot lelkiatyadtol, hogyan tudnad kikiiszob6lni a
biinalkalmakat az egyiittlét idején. Ha az ismeretség
azonban csupan szérakozasi lehetdség vagy kiilond-
sen biindzési alkalom volt szdmodra, elengedhetet-
len a teljes szakitds! Jézus figyelmeztetése szerint
jobb egy szemmel bemenni az iidvosségbe, mint két
14t6 szemmel a karhozatba, s ezért inkdbb vajjuk ki
a szemiinket, ha biinre vinne, — operéld ki az éle-
tedb6] biintarsnéd emlékét is, még ha, — hogy ugy
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mondjam: — szemed fénye volt is az illeté! Fontold
meg, mi ér tébbet, — ha a né rabszolgajaként az
érzékiségnek élsz, vagy ha nélkiile, egyediil ugyan,
de felszabadultan, a tiszta lelkiismeret és bensé
béke oromét élvezheted? Ha e szakitdsra mem vagy
hajlandé, — a tiszta életrdl ne is dlmodj!

Szeretném, ha nyitott szemmel jarnal az életben
és az elvesztett blintdrsak helyett j, nemes gondol-
kodasti baratokra taldlndl. Az igazi jobarat nagy
kines! Az egymasra valé vigyazas, a hit- és erkéles
dolgdban val6 azonos 4allasfoglalas, a fiatal életnek
és altalaban a szabad id6nek hasznos, egészséges ki-
haszndlasa (kirdnduléds, cserkészet, tiszta szellemii
egyesiileti élet, kozos munkék), a tiszta férfiélet na-
gyon hatdsos elérelenditéje. Ha egy testiiletben két-
hérom ilyen hatdrozott fellépésii ifju Gsszetalalkozik,
a rossztol fertGtlenitik és lelki egészséggel tudjak
megteliteni az egész tarsasagot.

A koriilmények érdekes Osszejatszdsa folytan
egyik cserkésztaborban 0Osszetaldlkozott harom ér-
tékes ifju. Erné didk volt, aki egy hoénappal el6bb
érettségizett. Ez a fit, aki naponta szentmisét szo-
kott hallgatni s akinek életelemévé lett a napi szent-
aldozdas, — mint a tdbor f6szakédcsa, a tabortiizek
rendezbje és f6szerepl6je hamar Osszebaratkozott a
fiukkal. Szerencsés, minden Onteltségt6l mentes fel-
lépése alapjan a munkésfiik rajongasig megszeret-
ték. Beszédébdl és viselkedésébdl okossag és lélek-
tisztasadg aradt, amely a legjobb toborzéeszkéznek
bizonyult e helyen. — Feri, fiatal szabésegéd, raj-
vezeté volt, aki nagyszeriien értette a cserkésztudo-
ményt és éppen ezért tekintély volt a fiik el6tt. A
munkéascserkészek, akiket Feri alland6éan befolya-
solni tudott, talan nem is sejtették, hogy rajvezetd-
jiknek allando lelkiatyja van, és ez a csendes, mély
érzésli munkasifja Jézusnak 6szinte baratja. Nos és
a harmadik, a Pista? Valésagos agitatora volt a jo
iigynek, aki mesterien értett ahhoz, hogyan kell
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hangulatot teremteni, jelszavakat beledobni a kézvé-
leménybe. Olyan bator kiadllasa volt, hogy nem szok-
tak vele vitatkozni. Vitatkozas esetén valésaggal le-
hengerelte a szdjaskodokat. Pista nem dobolta Kki,
de négyszem kozt nem szégyelte bevallani, hogy ha-
rom év 6ta a heti szentdldozasban talalja lelke tap-
lalékat, s ez a nyitja bator fellépésének és teherbi-
rasanak. Ritkan lehet annyi hatarozottsagot, tulza-
sokt6l mentes iigybuzgosagot és teherbiré idegzetet
egy személyben Osszpontositva taldlni, mint ebben a
kereskeddGtanoncban.

Mondanom sem kell talan, hogy héarom ilyen si-
keriilt jobarat 6sszefogasa meg is teremtette a tabor-
ban az ép testii és egészséges lelkii fiukhoz illd,
bacillusmentes kozszellemet!

lnyém lesz a nagy ,, A’ is!

Az aldzatossdgrol a legtobb fit tévesen véleke-
dik. Alazatosnak azt gondoljk, aki pipogya, iigyefo-
gyott, semmire sem hasznalhaté, batortalan. Nos, té-
volré6l se gondold, hogy ilyen nevetséges alakka sze-
retnélek nevelni Téged!

" Az igazan alazatos lelkii fii életerds ifju, aki meg-
allja helyét mindeniitt, — de nem felejti el, hogy
Osszes el6nyeit, minden képességét, tehetségét,
egészségét, szépségét, kivalosagait kivétel nélkiil
mindet, Istent6l kapta. El tudom képzelni tehat,
hogy ez a munkésifji, aki tudatos lelki iparkodas-
sal elsajatitja az aldzatossdg erényét, — jeles szak-
munkés, j6 kidllast és kellemes megjelenésii fiatal-
ember, akinek kialldsdban suly és délcegség, sza-
vaban hatirozottsdg és tekintélyparancsolas van, —
esetleg sportban is szép eredményeket ér el, talan
az egyesiileti életben is vezetdszerephez jut, — még-
sem lesz gdgos, ontelt, aki tulértékelné 6nmagat, aki
a kivalésagaival dicsekednék, akit a legkisebb di-
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cséret is egészen megszéditene, aki lenézné tarssi
kozott azokat, akik nala szerényebbek vagy kevéshbé
tehetségesek.

Az én alazatos szivii fiam, akir6l most beszélek,
j6zanul gondolkodik magardél. Csattané egészségé-
ben, duzzadé testi erejében az Isten ajandékat latja;
j6 felfogasarol, szellemi képességérél is tudja, hogy
ezeket nem maga szerezte, ezeket is Istennek ko-
szonheti; testi szépségérél sem felejti el, hogy az
nagyon muland6, ma még az 6vé, de egy baleset
vagy betegség tonkreteheti. Okossagéval, szakmabeli
képzettségével sem tiintet, mert j6l tudja, hogy mind-
ez elenyész6 tudds a vilag legnagyobb tudésainak és
langelméinek felkésziiltségéhez képest, akiket a tu-
dis alazatossa tett és annak elismerésére késztetett,
hogy minden tudomany elinduldsi s befejez6 pontja
az Isten. Lelki értékeivel, nemi érintetlenségével
sem kérkedik, mert nem felejti el, hogy a tisztasag
draga kincsét torékeny edényben hordozzuk, s ha
hangosan hirdetjiikk lelki értékeinket, nem ecsod4l-
kozhatunk, ha rednk  térnek a ziill6tt élet hiénai,
hogy legnagyobb értékiinket elraboljak t6liink.

Az alazatossdg gyakorlasara koriilbeliil igy nyi-
lik alkalmad: Tanonckorodban sok durvasigot és
késébb is sok megalaztatast, méltatlan bandsmodot
kell elszenvedned. Tiird el a megbantasokat és emel-
kedett 1élekkel ajanld fel ezeket munkéaséleted aldo-
zatai gyanant a Mindenhat6 Istennek. Ha munkakoz-
ben valamit elhibaztal, ha félsz az érte jar6 dorgéa-
last6l, ha szégyenedben szeretnél a fold ala siillyed-
ni, — ez ujabb alkalom, hogy irtogasd fel-feltérd
kevélységedet. Ha tiszta lelkiileted miatt éretlen
munkastarsaid ginyolnak, tréfaikkal ugratnak és a
legmerészebb kitalalt vadakkal akarnak zavarba
hozni, ha kozonséges beszédeikkel arcodba szokte-
tik véredet, — csillapitsd le feltér6 indulatodat.
Gondolj a lekopdosott Jézusra, akit arculiitottek és
nevetség térgyava tettek az emberek, — és mégis
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szeliden sz6lt bantalmazéihoz. Ha megsért valaki, ne
tarts vele haragot, hanem alkalomadtin egy-két sz6-
val vagy valamilyen szolgalattal jelezd, hogy nem
neheztelsz red, bar Te voltal a sértett fél. Ha kudarc
ér, ha iparkodasod mellett is visszaesel régi hibaid-
ba, ne veszitsd el munkakedvedet, hanem mondd ma-
gadban: Uram, latom, mennyire gyarlé vagyok! Nem
bizhatom sajat er6mben. Tdmaszd meg tehat gyen-
geségemet! Tudom, hogy amire elégtelen az én erém,
azt megvalosithatom a Te segitségeddel!

Ime, j6 Fiam, az aldzatossidg semmiképpen sem
tesz ligyetlenné vagy visszahtiz6d6va. Csupéan helyes
onértékelésre tanit! Isten ajindékainak mutatja azo-
kat a képességeket és eredményeket, amelyeket a
vélt dics6ségétdl megszédiilt fiu sajat diadalanak
akar elkonyvelni.

Az alazatossig a lelki tisztasag édestestvére! Mi-
nél erdteljesebb lépésekkel haladsz elére az aldza-
f08sdg gyakorldsdban, anndl kevesebb nehézséget ta-
ldlsz és anndl tobb lendiiletet tapasztalsz a tiszta élet
terén!

Kardlappal teremtsiink Rendet !

A ,KITARTOK?” jelsz6 R betlije a rendtartdst, a
rend szeretetét jelenti az dnneveléssel foglalkozo if-
ji szdmara.

Lelkedet at kell itatnod a rend nagyfoku szere-
tetével! Akkor érezd j61 magad, ha dolgaid minden
tekintetben rendben folynak, ha kériilotted minden
a csint és a gondozottsagot tiikrozi; ha egy varat-
lan latogatas vagy ellen6rzés sem hozna zavarba,
mert a rad bizott dolgok rendben és tisztasidgban so.
rakoznak koriilotted.

Rovid gyakorlds ar4n annyira természeteddé va-
lik a rendszeretet, hogy a legkisebb hibat vagy rend-
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ellenességet is azonnal észreveszed és haladéktala-
nul kikiisz6b6l6d. Mutatkozzék meg tehat a rendsze-
retet idéhoz kotott, lustasagtél mentes reggeli felke-
lésednél és a meghatarozott idében torténé esti le-
fekvésnél. Holmid, szerszdmaid, munkapadod kimé-
1ésében, gondozésdban, tisztantartisaban is juttasd
kifejezésre rendszeretetedet. Ruhaidat tartsd rend-
ben, tisztogasd, s6t kisebb javitdsokat magad is esz-
kozolhetsz rajtuk. Egy gombfelvarras vagy harisnya-
foltozas iigyes elvégzése nem vilik szégyenedre, ha-
nem inkébb sokoldalisdgodat mutatja. Pénzed okos
kezelése, takarékba helyezése, a kiadasokrél vald
feljegyzések is j6 el6mozditéi a rendszeretetnek.
Testeden se tiirj piszkot vagy rendetlenséget. Mun-
kéasifji-létedre is tisztdra mosakodva, jol fésiilt haj-
jal és rendes ruhédban jelenj meg munkad végeztével
az emberek el6tt. A szurtos, mosdatlan képii, piszkos
kezii, rongyos ruh4ji és lompos megjelenésii fiii nem
a Te eszményképed!

Az ilyen apré dolgok aran elsajatitott rendszere-
tet valosaggal légkoroddé, életelemeddé lesz és nem
is érzed j6l magad olyan helyen, ahol ezeknek a szép
szokasoknak ellentétét talalod.

A kiils6 gyakorlotéren edzett rendszeretet lelki
téren is éreztetni fogja j6tékony hatasat. Az ifju, aki
kiils6 dolgaiban megszokta a rendet, a tisztasagot és
pontossagot, — bensé teriiletén, lelki vildgdban sem
fogja tiirni a rendetlenséget és a tisztatalansagot. Ki-
alakul tehat lelki életében is a rendszer és a pontos-
sag, amely felbecsiilhetetleniil értékes tdmasza a lel-
ki tisztasagnak. Kivetni a salakot, eltiintetni a hibét,
kikiiszob6lni a rendellenességet, — ilyen elvek ala-
kulnak ki a rendszereté fii 6nnevelésében. Az ifju
felkutatja a 1élek karbantartdsanak utjat és igy eljut
a gy6nas és aldozas fontossdganak felismeréséig. Mi-
vel utdlja a tisztatalansagot, — ha esetleg biin rakod-
nék lelkére, nem nyugszik addig, mig azt el nem td-
volitja onnan. Lelkének apoldsat nem oGtletszertien in-
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tézi, hanem rendszeresiti; felkért lelki vezetéje ira-
nyitdsdhoz és hatirozott id6hoz koti. Bizony, nagy al-
das és a jové szempontjabdl biztatdo eredmény a fia
szdméra, ha eljut ehhez a rendszeres lelki élethez.
A nemi tisztasdg annyira magatél értetédé s e gya-
korlatokb6l természetszerii kamatozissal folyo élet-
alap lesz szdméra, mint a hal szamara a viz, vagy a
madar szdméra a levegd attetsz8, szabad vilaga. Az
ilyen fit, aki nem tlirheti a piszkot a lelkén, biinbe-
esés esetén szabadulni akar lelki terhét6l és nem ér-
zi j61 magat az érzékiség moslékos valyujanal, mert
szemeit bantja a szenny latisa, tisztasagszomjat iz-
gatja a bilin ratsaganak tapasztaldsa. Ez a fit nem
tud nyugodni! Megkapta mér Krisztus gyogyit6 orvos-
miihelyében a lelki tetanuszellenes oltdst, — nem
pusztulhat el! Ezért nyugtalanitja a biin, ezért keresi
a kivezet6 utat a bajbél s ezért taldlja meg minden
esetben a szabaduldst a biin rabsagébol!

5)!. a 4 loz ,,/?)-“!

Nemi egészséged megévasa érdekében céltudato-
san edzened kell testedet is!

Lélekbdl és testb6l all az ember; testiink pedig
az ifjukor valsagaiban, kiilonésen a nemi fejlédés
terén nagy mértékben érezteti kozbeszblasi jogat.
Tudok ugyan kivételeket, hogy beteg testii emberek
ragyogoan tiszta, egészséges lelkiiek voltak, — de
az 4altaldnos tapasztalat szerint hasonlithatatlanul
konnyebb a tisztasadg 6rzése, ha a joratorekvé 1élek-
nek egészséges, jo6zanul edzett test 4ll a szolgalatara.
Az érzékiség kisért6 ingerei testiink ttjan tamadnak,
a nemi ingerlékenység is a test hatéskorébe tarto-
zik. Elengedhetetleniil fontos feladat tehat, hogy tes-
tiinket erdsitsiik, ellenallova és teherbirova fejlesz-
sziik, nehogy puhéanyok, tespedtek maradjunk, akik-
kel jatszva elbédnik a legelsé kisért6 alkalom.
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A serdiilé munkasifju testi kifejlédését nagy mér-
tékben megvalésitja az a munka, amelyet hivatassze-
rlien végeznie kell, — kiil6nésen, ha munkéja az iz-
mokat erdsebben foglalkoztatja, vagy sok mozgast,
emelést, nagyobb erdfeszitéseket kivan. ( Mészaros,
vasmunkés, kovacs ipar, stb.) Egyes szakmékban, kii-
1ondsen iilve végzett munkak esetén (szabd, cipész
ipar), fontos, hogy az ifju szabad idejében sokat mo-
zogjon, tiszta levegGvel ellensiilyozza a miihely apo-
rodott, mérgez6 levegbjét (nyomdéaszok!), hogy a
munka koézben nem foglalkoztatott szervei és izmal
1épést tartsanak a foglalkoztatott testrészek feilédésé-
vel. De kivétel nélkiil mindegyik munkésifjinak t6-
rekednie kell arra, hogy szabad idejében bdségesen
adagolja maganak a friss, tiszta leveg6t, ameiy j61 ét-
itatja a miihely poros, fiilledt, zart levegéjében satnyu-
lasnak indult fiatal tiidejét. A levegs, napfény és a
viz az a harom természetes gyogytényezd, amelyet
az Onmagéat becsiilé és jovojével tor6dé munkasifja
orommel biztosit maga szdmara. Fiirdés folyovizben,
mérsékelt napozas, iidit6 sétdk az erdében és a he-
gyek kozé, kirandulasok a szabad természet vildgaba,
satortdbor nyaron a cserkészet, leventeintézmény
vagy valamely munkés-iidiiltetési mozgalom kereté-
ben, mind-mind a j6v6 egészségesebb munkasifjisa-
gt szolgalja. A németorszagi Kraft durch Freude és
az olasz Dopolavoro mozgalom is a munkéssig szel-
lemi és f6leg testi felfrissiilését szolgalja. Testedet
nem robotmunkéra adta az Isten, hanem lelked hiisé-
ges munkatirsanak szanta. Munka utidn megérdemli
tehat a jutalmat: a pihenést, a felfrissiilést, a munka-
nak testedzéssel, szérakozassal és 4polassal valo el-
lensiilyozésat.

Tested egészségének karbantartasa, s6t sok tekin-
tetben jovéd boldogsiga is fiigg attél, hogy a dohany-
zfs és a szeszes italok szempontjidbol mértéket
{udsz-e tartani.

Még nem taldltam embert, aki elfogadhaton meg
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tudta volna magyarazni a dohanyzas eldnyeit, egész-
séges hatdsait, észszeriiségét. A legtobb dohanyos
ember kivanesisagb6l, masokat utdnozva szivta el az
elsé cigarettat és szervezete tiltakozasa ellenére erd-
szakolta a dohanyzast. Ennek az értelmetlen szokés-
nak hodolva nagy pénziésszegeket fiistélnek a leve-
gbbe, esetleg rabjava lesznek a dohanyzis szenvedé-
lyének. Hidba inti 6ket fejlddé szervezetiik, amugy is
eléggé foglalkoztatott sziviik és tiidejiik érdeke, hiaba
érzik a munkdban éppen eléggé megviselt testiik
gyengeségét, — a dohényzas elhatalmasodott szokasa
legy6zi a megfogyatkozott akaraterét.

A dohéanyzé ifjuban bizonyos ostoba gondolkodasi
moéd fejlédik ki: Bebeszéli maganak, hogy a dohany-
zasr6l nem lehet leszokni. Pedig, ugy-e, az akarat-
erfs ifju el6tt nem lehetnek lekiizdhetetlen akada-
lyok és megvalosithatatlan dolgok!?

— Akarsz gy6zedelmeskedni nemi szenvedélyeid
felett? — kérdezem a dohanyos ifjit.

— Igen! — feleli hatarozottan.

— Es tudndl-e szép célod érdekében aldozatot is
hozni?

— Igen, nagyon sZivesen!

— Nos, akkor mondj le a dohanyzisrol! — szeg-
zem neki a tekintetemet.

— Kérem, azt nem -tehetem, — dadogja embe-
riink, — mert arr6l nem tudok leszokni!

Latod? Itt talalhat6 a dohanyzéds rossz szokasanak
dobbenetes utoéhatdsal A fii egyéniségében akaratla-
nul is felszivédott az a meggy6z6dés, hogy ezen a té-
ren képtelen az 6nmegtagadasra! Hogyan fog ez ural-
kodni a nemi 6szténein, ha egy sokkal egyszeriibb
dologban nem tud parancsolni magéanak!? Hogyan fog
ez nemet mondani a test koveteléseinek, amelyeket
nem tudunk kiirtani magunkbél, mert testiinkben és
vériinkben fészkelnek, — ha annyira ragaszkodik a
cigarettdhoz, amelyet el tudna tavolitani kérnyezeté-
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b6l s amelynek megvétele mégis az & akaratatol
fiigg!?

Fiam! En nem é&llitom azt, hogy a dohéanyzé ifja
szamdara lehetetlen a tiszta élet, és nem kovetelem
Téled, hogy ha eddig dohanyoztal, ezutin ne doha-
nyozz, — de egészséged és tiszta életed érdekében
nagyon kérem, hogy ha a dohdnyzastél valé teljes tar-
tézkodasra, ami szdmodra a legokosabb volna, — nem
vallalkozndl, jozan mérséklet és Onfegyelem iranyit-
son e szokdsodban is és ne engedd, hogy elhatalmaso-
do szenvedélyeddé fejlédjék a dohany szeretete.

A bort és a tobbi szeszes italokat, ha mérséklettel
élvezed, nem lesznek kérodra. Ismerned kell azon-
ban és nem szabad tillépned azt a hatart, ameddig
mehetsz a nélkiil, hogy fejed k6valyogna és gondolko-
dasod megzavarodnék.

A munkastarsadalom o6riasi veszedelme az alkoho-
lizmus. Gondolj csak szdnalomramélté munkatéirsaid-
ra, akiket fizetésiik felvétele utan els6 utjuk a kocs-
maba vezet! Az a munkds, aki mdr ifjukordban a bo-
rosiivegek emelésében és a poharak iiritésében taldlja
oromét, rossz férj és szerencsétlen csalddapa lesz. Az
iiyen férfi barmilyen j6 szakmunkas is lenne, bol-
dogtalan csaladi életet él, mert iszdkossidga allandé
pénzzavart, sok szégyent és veszekedést okoz a csalé-
di életben. Az ilyen apat, ha részegen botorkal haza,
gyermekei el6tt karomkodik és ocsmany szavakat
mond, csaladjaval durvan banik, nem fogjik becsiilni
a gyermekei. Az ilyen férfi iiti-veri a feleségét, a
gyermekeit, — s6t mint az élet szomoruan igazolja, —
mamoraban még gyilkossagra is vetemedik. Meg kell
mondanom azt is, hogy az alkoholmdmorban nemzett
agyermekek magukon hordozzdk édesatyjuk dllatiassd-
gdnak bélyegét; a részegségben fogant gyermekek al-
kotjak az iit6dott kiilsejli, satnya, eszelds, betegségek-
re hajlé, szellemi szempontb6l elképesztGen korlatolt
gyermekek javat. Beszélhetnénk még arrél is, hogy a
legtdbb ifjumunkas részegen koveti el azokat a szor-
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nyl erkolesi vétségeket, amelyektél j6zan f6vel talan
irtézott. Az éjszakai nyilvdnos bintanydk vendégei
nagyrészt részegek. Igy vaséaroljak 6ssze a 80 °/o-ban
vérbajos néktdl az egészségiiket roncsols, utédaikon
tovabbragod6 betegségeket. Vannak ugyan fitk, akik
nevetve dicsekszenek azzal, hogy milyen ,hdsiessége-
ket” cselekedtek méamoros allapotukban és milyen
niérfias” betegségbdl kezeli 6ket az orvos, — de csak
egy ideig tart a nevet6 kedv. Eljon az éra, amikor
megfagy a vigyorgés az arcon, mikor a zdtonyra futott
élet végs6t vonaglik a koérhazi agyon vagy otthon, a
nyomortanyava ziillesztett csaladi szentélyben.
Végiil egy kis 6sszehasonlitast!

Az egyik munkasifji moziban vagy a kocsma zart
légkorében tolti szabadidejét. Felcsigazott érzékisé-
gét nem tudja kivédeni elsatnyult teste, amelyet so-
hasem edzett ellentallovd. — A masik fiu Isten sza-
bed ege alatt t6lti szabadidejét; bebarangolja az er-
dét és a hegyet, nydron fiirdik és hatalmasat uszik;
labdarugémérkészéseken, sportversenyeken is megall-
ja helyét. Kisportolt teste, ruganyos izmai engedel-
meskednek akarata parancsanak.

Vajjon melyik lesz erdsebb, ha csatasorba szolit-
ja 6ket az ifjukor elmaradhatatlan eréprébdja: a kiiz-
delem a lélek szabadsdgdért!?

A tiszta élet kézéppontia :
a nagy ,,0!

Lattdl-e mar vérszegény ifjakat?

Vértelen, sapadt arcuk, vézna testalkatuk kialto
bizonysaga rosszultiplaltsdguknak! A silany, sziikre-
szabott és csekély tapértékl étel nem tudja megadni
a szervezetnek azt az er6készletet, amely a test ren-
des kifejlédéséhez és munkabirdsdhoz sziikséges.
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Vannak olyan ifjak, akik rendkiviil nagyétkiiek, de
olyan ételeket esznek, amelyek csak a gyomrot tol-
tik, de nem taplaléak, s6t esetleges lappvangé beteg-
ségiik szempontjabol egyenesen karosak. A lelkiink
is taplalékra szorul; ez a nélkiilozhetetlen taplalék
az Oltariszentség. Jézus szava is figyelmeztet minket
erre: ,,En vagyok az élet kenyere.” (Jan. 6, 48.) Aki
irtézik ettdl a taplaléktél és csak elvétve veszi maga-
hoz, ne csodalkozzék, ha elhatalmasodik rajta az ér-
zékiség s ha vérszegény, gyengéntaplalt lelke fel-
mondja a szolgélatot a test és a 1élek harcéban.

Vannak fiuk, akik tiszta életiik érdekében sok jel-
lemnevel6 konyvet vasarolnak és olvasnak, tiszta
gondolkodasu fitikkal baratkoznak, nem élnek kicsa-
pongé moédon, sportolnak, tehat sorban elsajatitjak
a tiszta élet kellékeit, — de a szentaldozéastdl idegen-
kednek. Ezek ne csodalkozzanak, ha csak imbolyog-
nak, tapogatéznak a tisztasdg koriil s ha nem lesz ki-
allanddsult, tartés a nemi életiik egészsége. Meg-
fosztjak magukat a tiszta élet leglényegesebb kellé-
két6l és nélkiilozhetetlen kegyelemforrasatol, az Ol-
tariszentségtol!

Masok a biinb6l 1abadoznak és szeretnének vég-
leg kiemelkedni rossz szokésaikboél. Fiih6z-fahoz kap-
kodnak, az 6nnevelési konyvek utmutatisa szerint
felhaszndlnak minden eszkozt megmentésiikre, — az
Oltariszentség kivételével! — és nem sokra mennek.
Csodalkoznak és nem értik, hogy annyi iparkodasuk
aran sem tudnak boldogulni; elmegy a kedviik és
visszalankadnak oda, ahonnan elindultak. Ott a hiba,
hogy nem ragadjik meg az eszkozt, amelyet els6sor-
ban kellene hasznalniok. Az Oltariszentséget elmellfz-
hetének gondoljak és igy megfosztjak magukat attol
a kegyelmi segitségt6l, amely nélkiil a tartos élettisz-
tasag elképzelhetetlen.

Ismered a ciklamen-viragot? Nagyon szeretem ezt
a halas névényt. Ha kell6 hémérséklet mellett tart-
juk a szobaban és bdven adagoljuk cserepébe a vi-
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zet, valosdgos bokorra fejlédik és hosszu idén at dus
virdgzassal haldlja meg, hogy megadtuk neki azt a
taplalékot, amelyet fejlédése igényelt. — A lélek
napfénye, termékenyit6 életnedve az Oltariszentség.
Tiszta élet annyi, mint eucharisztikus (vagyis Oltari-
szentségb6l taplalkoz6) élet. Ez annyit jelent, hogy
aki tiszta életének épitési tervezetébdl az Oltariszent-
ség gyakori vételét kihagyja, az éppen a nélkiil6zhe-
tetlen kelléket hagyta ki szamitasabdl és fejjel megy
a falnak. Ha tehat éIni kivédnsz tisztan és boldogan,
menekiilj az Oltariszentséghez! [ Ha nem eszitek az
Emberfia testét, és nem isszdtok az 6 vérét, nem le-
szen élet tibennetek.” (Jan. 6, 54.)

A legtobb fiti nem idegenkednék a szentdldozés-
tol, ha el6tte nem kellene megtisztitania lelkét a
gyonds altal. Brr! gyonas!! Mindent inkabb, csak azt
ne! — borzonganak a gyoénastél irtézé fidk. Pedig
ugye a ruhdd sem marad tiszta, ha id6nként nem
gondozod! Lelked sem lesz addig tiszta, mig meg nem
mosod a biindk szennyét6l a bilinbdnat szentségének
tisztité fiird6éjében. S6t, nemcsak arra kell téreked-
ned, hogy a lelkeden éktelenkedd biinréteget eltiin-
tesd, hanem meg kell el6znéd és meg kell akadé-
lyoznod a biin létrejovetelét. Ne csak akkor menj a
gyondshoz, mikor nyakiq meriiltél a bindkben, ha-
nem akkor is készséggel tarts blinbanatot, mikor
nines halalos bilin a lelkeden. Hiszen a f6célunk ép-
pen az, hogy a halalos biint elkeriiljiik! A testedet is
megmosod naponta, s6t napjaban taldan tobbszor is
mosakodsz. J6l teszed! Nemcsak annak kell mosa-
kodnia, akinek teste valosdggal kérges, koszos lett a
rarakédott piszoktél, — hanem annak is, akinek
tiszta a teste, hogy még tisztdbb legyen. A gyo6nas-
nak sem az a kizarélagos szerepe, hogy az Osszegyii-
lemlett lelki szemetet kiiiritse lelkiinkb6l; a gy6nés a
tiszta, halalos biint6]l mentes lelkeknek is sziikséges,
hogy erésitéjiik legyen a joban, hogy még tisztdbbak
legyenek. Le kell tordlni a lélekril a hibdk aproé por-
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szemeil is, — s ez esetben nem fogja belepni és el-
rutitani a bin utdlatossdga.

Fiam! Manapsag mar szép szdmban taldlunk lel-
kiéletet é16 munkéasfitkat, akik kongregacioba, cser-
készcsapatba vagy valldsos szellemii munkasegyesii-
letbe tomoriilnek, lelkigyakorlaton vesznek részt,
gyakran jarulnak a szentségekhez! Szdmodra is ki-
vanatos, hogy csatlakozz ilyen j6 vezetés alatt allo
egyesiilethez; de még fontosabb, hogy ha lehet, va-
sarnaponként és az iinnepnapokon, de legaldbb is
havonta a szentgyondshoz és dldozdshoz ijdrulj. Ha
errd nem vagy hajland6, vagy a lelkiéletbe valo
ilyen mélyebb behatolast nem tartod fontosnak, ne
csodald, ha faradozdsod medd6 marad, ha hiiba
dongeted eréfeszitéseiddel az érzékiség Botond-ka-
pujat! Hasztalan az ember iparkodasa, ha nines ve-
le Isten aldasa!

Sok joratorekvé fiunak faj, hogy amikor jészan-
dékkal gyénni megy, a gyontaté pap tulsidgosan ro-
viden foglalkozik vele, nem ad joétanacsot, ugy hogy
nem gyakorol rea tartés hatdst a gyéonas eseménye.
Szeretném, ha nem arvan alldogalnal a gydntato-
szék el6tt, mint akinek koldusmédra kell lesnie,
hogy néhény morzsa jusson szdmaéra a lelki vigasz-
talasbol! Szeretnék szdmodra felemelS, 6sztonzo, 1é-
lekbemarkolé gyénasokat biztositani! Ha van ben-
ned egy gramm Onbecsiilés és életrevalosag, keress
magadnak allandé lelkiatyat. Ha pap a cserkészpa-
rancsnokod, ha az ifjasdg lelki irdnyitdsdval szive-
sen foglalkozik a tanonciskolai hitoktatédi vagy a
legényegyleti vezetéd, ha a gyoéntatészékben olyan
lelkiatyat talaltal, aki eredményesen kezeli lelkedet
és kiérdemelte bizalmadat, — kérd fel 6t lelki ve-
zetédnek. Mondd el neki batran, miért van sziiksé-
ged segitségére; kérd meg, adjon alkalmat arra,
hogy meghatirozott idében gyénasaiddal vagy bi-
zalmas természetii iigyeiddel felkereshesd. Nem tu-
dok elképzelni olyan munkdsifiut, aki — ha akarija,
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— nem tudna idot szakitani lelke rendszeres gondo-
zdsdra! Lelkiatyddnak azonban csak olyan papot
kérj fel, akit megfigyelésed alapjin lelkiismeretes
j6 papnak itélsz, aki ért az ifjusag iranyitasahoz;
légy azutdn hiiséges, kitart6, dszinte és engedelmes
lelki fia!

El tudom képzelni ugyan, hogy valaki lelki-
atya nélkiil, egyéni iparkodéassal is felszinen tudja
tartani magit az élet hulldimverésein; hiszen az
ipari munkakat is meg lehet tanulni mester nélkiil,
egy kis probélkozas, megfigyelés aran. De amint a
miihelyben is karokat okoz a hozzianemérté kéz kon-
tarkodasa, a lelki életben is kénnyen téves ulak-
ra hdgunk, ha egymagunk akarunk eligazodni a ser-
diilékor utvesztéiben. Mennyire gyorsabb, biztosabb,
rahibazasoktél mentesebb a munkéank, ha a miihely-
ben a mester vildgosan megmagyarazza a tenniva-
lokat és megmutatja a fogasokat. A lelki életben is
sok melléfogastél és botlastol megévod magad, ha
fiatalkorodban bizalommal és nyilt lélekkel rabi-
zod bensé vildgod iranyitdsat egy hozzaérté, meleg-
szivii, az ifjuisagot Krisztus szeretetével kedveld lel-
kiatya vezetésére!

Ajanlatos, hogy egyetemes gyonds keretében
kezd el a tiszta élet épitdmunkéjat; igy mutasd be
mar elsé alkalommal lelkiatyddnak eddigi életedet.
Az esetleges rendezetlen iigyeidet most teljes biza-
lommal tard fel, hogy lelked tokéletesen megnyu-
godjék. Ennyire felszabadultan, Istenbe vetett mély-
séges bizalommal, az esetleges kudarcok ellenére is
ujult kitartassal térj vissza ujra és ujra lelkiatyad
gyé6ntatézsdmolyahoz.

Az ilyen igyekvé munkésifiji harmatos tisztasé-
gl, egészséges lelket fog hordozni munkészubbo-
nya alatt!

Fiam! Ez a fejezet a tiszta élet leglényegesebb
kérdéseit targyalta. Most tarts onvizsgalatot, lelked
jovdje érdekében mered-e, akarod-e véllalni ezt a
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munkat? Ha van benned egy szikranyi tetterS, ha-
tarozd el haldlos komolysaggal: Megfogadom és ha-
ladéktalanul valora vdltom e iotandcsokat!

(Hlehéz, de firfimunka a ,, X*!

Akadnak a munkasifjisdg soraiban egyesek, akik
valésagos miivészei a lustalkodasnak, a semmitte-
vésnek. Bamulatosan takarékoskodnak erejiikkel,
mintha ez volna a jelszavuk: Hol a munka? — hadd
keriiljem! Allandéan panaszkodnak, hogy milyen
sokat kell ,,mel6zni”’! Nem csoda, ha az ilyenek so-
hasem lesznek keresett és becsiilt munkaerék, hi-
szen tehernek és nylignek tekintik a munkéat!

Fiam! Szeresd a munkéat! Ha Isten a miihelyben
vagy gyarban, a szerszimok mellett jelolte ki hiva-
taskorodet, végezd oly készséggel és lelkiismeretes-
séggel a munkadat, mintha istentiszteleten lennél.
Valjék természeteddé az iparkodas, hogy kdotelessé-
gedet becsiilettel teljesited! A kotelességtudo ifju
egész emberré lesz, mert teljesen beleadja lelkét a
munkaba. Nem immel-dmmal nyudl a szerszamhoz,
hanem a munkaéslélek teremt6 szdndékéaval, hogy
ligyességével hasznos dolgokat, eredményeket fog
el6varazsolni a nyersanyagbol.

Lelked és tisztasdgod érdeke megkivanja, hogy
szivvel-lélekkel teljesitsd kotelességeidet!

A munkaszeret6 ifjiban felfokozott becsvagy él,
nem idegenkedik a munkét6l és a vele kapcsolatos
faradalmaktol. Megfesziti erejét és munkakedve tel-
jes latbavetésével dolgozik, hogy fiirge munkajaval
a kijelolt teljesitményt megvaldsitsa. Nem veszti el
kedvét, ha eleinte kevésbé sikeriilt alkotdsok keriil-
nek ki kezei alol. Nem felejti el, hogy ,,gyakorlat te-
szi a mestert!” Szivés Kkitartassal, az ligyesebb mun-
kasok munkamoédjanak ellesésével leszereli iigyet-
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lenségét és elsajatitja a mesterfogasokat. Az ilyen
talpig munkéslélek nem fog megtorpanni a nemi
élet reqd var6 kiizdelmei el6tt sem! Kiprobalt mun-
kaszeretete itt is arra 6szt6kéli, hogy sorban lekiizd-
je a lelki érvényesiilésének utjat gatlo akadalyokat.
Nem nekikényszeredetten, hanem jékedvvel teljesi-
ti kotelességét, pontosan megtartja a gyakori szent-
gyoénast és aldozast, megvalodsitja e konyvnek és kii-
16ndsen lelkiatyjanak utasitisait. Lehetetlen, hogy
l(innyi lelkes igyekezett nem hoznd meg a vart si-
ert!

A munka elfoglal és megment a tétlen élet ve-
szedelmeit6l. Nem hidba emlegeti a kozmondas,
hogy a restség az orddog parndja, — az érzékiség
leginkdbb az unalom, a lustdlkodds idején keriti ha-
talmdba az embert. Mennyire ellaposit a munka ke-
riilése! Megfoszt azoktol a tiszta 6romoktdl, amelye-
ket a lelkes munkéas okvetleniil megtalal a jol vég-
zett, szépen kivitelezett munkaban. A munkaszeret6
fin értékelni tudja a munkat, — becsiilni tudja a
lelki munkéat is, az Onlegy6zést, a nemi Onuralmat!
Magatol értetédének tartja tehat, hogy panasz nél-
kiil teljesitse azokat a kotelességeket, amelyeket ne-
mi tisztasdganak Orzése naponta red r6. Kimondha-
tatlan béke és boldogsdg Omlik el lelkén, ha ered-
ményt ér el e téren. Jol tudja, hogy az 6nként val-
lalt lelki kotelességek pontos és kitarté teljesitése
elbrelendit6je lesz bontakozo fiatal életének.
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TISZTA MUNKASKEZET!

Fiam!
Ha két kezed eddig még tiszta volt és nem ta-
padt hozzad semmi tisztitalan, — mély tisztelettel

megesokolom munkéskezedet!

Ha beszennyezte volna sok ifjikori meggondo-
latlansdgod, — megmostam most a tisztasadg patyo-
lathabjédban, hogy iide és héfehér legyen!

Sokféle munkaskéz emel8dott az ég felé a tor-
ténelem folyaman. Egyszer imara kulesolédtak e
kezek, — maskor 6kélbe szorultak. Egyszer kértek,
— maskor fenyegettek.

Sok minden tapadt e munkéaskezekhez: izzadt
verejték, szegénység atka, néha emberek vére.

Sokfelé nyult ez a kéz: volt bdles6t ringatd jo-
sa”lg,' — kenyeret szegé apasdg, — kardot rant6 hi-
ség!

Volt benne erd, hogy kibanyéssza a hegyek mé-
hébél és oltarrd épitse a koveket. Levagta az erdei
fakat, hogy szoszéket acsoljon az Ige szAméra. Le-
tépte a kertek diszeit, hogy fiizéreket fonjon az ol-
tar ékesitésére. Es volt templomot rombol6 driilet,
amely atgazolt artatlanokon, védteleneken!

De volt benne mindig annyi alazat, hogy biinba-
néan a mellet verje, hogy hamut hintsen a homlo-
kéra, hogy megossza a szegényekkel az utols6 fala-
tot is!

Mossuk tisztdra, josdgossd a munkéskezet! Ne
tapadjon hozzd semmi &lnoksdg, semmi szentségto-
rés, semmi erkolestiprds! Emel6djék Isten felé a
megtisztult munkaskéz, — amely kérges, erdteljes,
kidolgozott, — de szeplételen és becsiiletes!
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Ebben akar segitségedre lenni ez a kdnyv.

Ha valamiben még tanicsra szorulsz, olvasd el
e konyv szerzéjének ,,Gyakorlati tiszta élet” cimii
konyvét, amely bdvebb tandcsokkal szolgil. Ha ba-
toritasra szorulsz, vagy sikert értél el, ragadj tollat
és irj e kOnyv irdjanak, aki szivesen valaszol Ne-
ked, készséggel lesz segitségedre és boldogan oszto-
zik orémodben. (Cime: Gy6r, Kossuth Lajos-u. 42.)

Most pedig a tisztasag szeretetében és szebb élet
jegyében kossiink szovetséget, &szinte baratsagot.
Ezért kezet szoritok Veled!

A tiszta munkéskézzel!
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