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Ez a konyv az ifjusag 6rok problémajaval, a
tiszta élet kérdeésével foglalkozik. A hasonlo
témaja konyvektol eltér, amennyiben nem
zeng himnuszokat a tiszta életrol, nem tekinti
nyers orvosi feladatnak ezt a kérdéstombot,
nem dobja be a kétségbeesésbe a mentokeéz
utan kapkodo liatal lelkeket. Egyszerien éxs
Oszintén barati  segitséget akar nyujtani az
ifjui élet viharaiban vezeto nélkil allo fiatal
lelkeknek. Ennek megfeleloen, hivatott tollal
megadja a kello felvilagositast a serdild kor
problémairol, megmutatja a kiegyvensulyozott
65 egészséges életre vezetd lelki kellékeket,
végiil boséges utasitast ad a tiszta életet elo-
mozdito jozan sport- és tornaéletre.

GYAKORLATI TISZTA ELET
Ez a jelszo nem elérhetetlen dlom az olvaso
szamara. A szerzo, az ifjisageal sokat foglal-
kozo cserkészpap boséges tapasztalata alap-
jan szuggesztiv erovel gyozi meg az olvasot
arrol, hogy szamara is lehetséges a tiszta if-
jui élet. Tobbszaz ifju-munkas  és  diakfia
adatszolgaltatasa alapjan, sok levél. onvallo-
mas, naplorészlet kozlésével bizonyitja az if-
jusag életre-halalra szolo kiizdelmét, valamint
azt a sok sikert és gvozelmet is, amelyvet ko-
moly munkaval oly sok ifju elér.
A konyvet Sterbenz Kdaroly festomivész sike-
ritlt rajzai teszik valtozatossa. A cimlapon egy
cserkészdiak komoly képe néz az olvasg felé.
Ez a kép szimboluma lesz annak a sok fiulé-
leknek, akik a Gyakorlati tiszta élet olvasisa
altal kaptak vissza életkedviiket, akaratere-
jiket. esetleg tisztasagukat is. A konyv az
érettebh  férfiifjasag szamara (1521 éves
korig) késziilt.

SZALEZI MUVEK, RAKOSPALOTA
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MIERT IRODOTT EZ A KONYV?

Ez az iras enyhiilést kivan adni az ifjlisdg orok
sebére. Segitséget akar nyujtani a férfiifjusdgnak a
testi dsztonok és a lélek joratorekvésének sokszor
elkeseredett kiizdelmeiben.

Az ifjusadg orok sebének nevezik azt a sulyos kér-
déstombot, amellyel minden kor ifjusdganak, igy a
Ma ifjusdganak is meg kell mérkéznie. Ismeretlen
vagyakat és olyan csabit6 indulatokat vet fol a fia-
tal lélek természetes testi fejlédése, amelyrdl a leg-
tobb sziil6 titokzatosan hallgat s amelyet még ma-
napsag is csak kevés nevel6 tud hivatottan és mélt6
beallitisban megvilagitani fiai el6it. Igaz, hogy a
test és a lélek érintetlenségéért torténé csatajat
mindenki 6nmaga harcolja végig; viszont a tapasz-
talat azt mutatja, hogy a tanacstalanul 4ll6 fiatalsag
aggédva keres vezet6t, utmutatét, mert latja, hogy
onmagéra hagyatkozva nagyon gyengének bizonyul.
Nem tud eredményt elérni, tehat raszorul az erds
vezetd kéz segitségére. Milyen kar, ha hozzéérté ve-
zet6 hidnyadban az a sok joakarat kiaknézatlan ma-
rad! Az ifji akarhdny esetben magéra hagyva és
bukdéicsolva, sok megsiratott ballépés éaran, talan
egészen elhibazott ifju évek utan érik férfiuval

Tévedés és igazsdgtalansdg volna azt 4llitani,
hogy e kemény harcban a fiatalsdg ma még mindig
tandcs nélkiil all. Valoban, egymdas utdn jelennek
meg irasok orvosok, nevel6k és ifjisagi lelkipasz-
torok tollabél, amelyek az ifjiisdg nemi problémait
targyaljask. Ezekben azonban néhény kivételt le-
szamitva — érdekes megfigyelni, — annyira a vég-
letek tobzédnak, annyi tilzas és sokszor érzelmes-
kedés jelenik meg, hogy akarhanyszor csak még
nyugtalanabb4, aggédlyosabba, vagy esetleg rom-



lottabba teszik az olvasé6t. Ilyen végletek a kovet-
kezbk: Egyes kényvek val6ésagos himnuszokat zen-
genek a tiszta életrdl, megtelitik az olvas6 lelkét a
szép eszmény bamulatidval, de oly vértelennek szi-
nezik és oly magassagokba allitjdk az egész dolgot,
hogy a legtobb ember szomortan felséhajt: Istenem,
de tavol vagyok én ett6l! — Masok a felvil4gositas
sziikségességét hangoztatva olyan nyers kiméletlen-
séggel gézolnak be a fiatal lélek elkészitetlen tala-
jaba, hogy azt a legnagyobb Kkisértésekbe dontik s
ott minden magasztosabb, természetfeletti gondol-
kodéasnak utjat vagjak. Az ilyen felvildgositidsok ter-
melik ki az 4allatias, csak a test Osztonéletének é106,
hédold, sajnédlatramélté fiatalokat. — Mésok a ko-
zéputat keresik. Vagy semmi foghat6t nem monda-
nak, vagy pedig valdsziniitlennek hangzé meséket
irnak a biin6z6krél, borzalmakat festenek az erkélcs-
telen élet koévetkezményeir6l. Ezek az irék néha
egészen lehetetlen nézetekbe, szellemi tompultsagba,
ideges képzeldédésekbe hajszoljadk a hiszékeny ifja-
kat. '

Ez a konyv arra torekszik, hogy tiltegye magat
azon, hogy sokat ragodjék a mai ifjusdg romlottsa-
gan. A sopankodasnak, korholdsnak és az erkolesi
ferték részletes rajzolasanak nem sok értelme vol-
na; ez a férfiatlan panaszkodas hattérbe szoritana
a legfontosabb teendét, a helyzetnek férfias megol-
désat: hogy minél el6bb valtoztassunk ezen a sa-
nyaru allapoton. A legtdbb ifji kiilonben is nagyon
jol tudja, hogy a hatodik parancs 4thagasa nem di-
csG dolog, hogy az erkoélestelenség hindrjdban ver-
gddni keserves élet, — szinte kegyetlenség volna
tehat még mélyebbre hajszolni 6t a kétségbeesésbe
s még élesebben kihangsulyozni el6tte a javulasat
szinte lehetetlenné tev6é akadélyokat.

Ellenben: a bilinh6z valé ragaszkodas helyébe a
tiszta élet rajongo szeretetét kell iiltetniink, a biin
ostorozésa helyett az O6nmegtartoztatds nagyszeriisé-
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gére és lehetdségére kell ramutatnunk, a bukési
alkalmak regényes leirdsa helyett pedig a rende-
zett és kiegyensulyozott nemi élet gyakorlati meg-
valésitdsdnak moédszertanat kell adnunk.

Eppen ezért, aki csak kivéncsisdgbél forgatja e
lapokat, hamarosan csalédottan fogja letenni a kony-
vet. Viszont, aki ersitést var kiizdelmeihez, vagy
aki elesettségébdl felemelkedni kivédn, erés tamasz-
tékra taldlhat e konyv tandcsaiban. Nem szamitva az
els6 fejezetek rovid felvilagositidsat, tovabba a biin
megismeréséhez és vilagos latdsdhoz sziikséges hely-
szinrajzot, — e konyvnek minden sorat a gyakorlati
élet iratta, minden lapja mogott sok-sok ifju kiiz-
delmének tanulsdga, boldoguldsdnak titka és tény-
leg elért sikere volt a sugallé kozeg. Hissziik, hogy
az Onmegtartoztatds lehetségességérdl a kozvetlen
latds és tapasztalat utjin szerzett meggy6z6désiink
kiérzddik e sorok mogott. Ez a joszandékkal irt
konyv a valdszinliség és meggy6z6 er6 maégneses
vonzéerejével fog hatni és ellenallhatatlanul a szii-
zies élet szintdjara fogja ragadni a komoly olvasét.

Nem mese az, ami itt szemeink elé vetddik. Szi-
gord, Onfegyelmet tart6, tiszta nemi életet él6 és
Isten kegyelmét felhasznal6 ifjak szolgaltattak ada-
tokat e konyv irdsdhoz. Mar pedig minden szénok-
latndl, orvosi értekezésnél tobbet ér lelked szem-
pontjdbol egy eleven példa, egyetlen tiszta életi
férfi, akinek hinni lehet, mert egész élete, egész
egyénisége, minden szava és tette Isten hatodik pa-
rancsdnak komolyanvevését és a szizies férfitiszta-
8dg megvalositdsat drulja el!

Jorgensen mondta egyszer, hogy a konyv is ke-
gyelmi eszkoz lehet Isten kezében. Valoban, meg-
szaml4lhatatlan esetben megtértént mér, hogy egy-
egy j6 konyv elolvasdsa hatdrkovet jelentett valaki
lelki fejlédésében, mert felrdzta az olvasét tespedé-
sébdl és megnyitotta elétte az Isten felé vezets tav-
latokat. Lehetséges tehat, hogy éppen e konyv ut-
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jan jut el hozzad is, — kedves j6 Fiam! — az Isten
komoly figyelmeztetése, hogy keményen ©Orizd fia-
talsadgodat, élj Isten parancsai szerint és hozd rendbe
bensé vilagodat, — amig nem kés6!

Lehet, hogy eddig is joratorekvd voltal: akaratod
edzésével, sporttal igyekeztél 6nmagad uradva lenni.
De talan mégsem értél el kelld sikert! Tudod, az
onnevelésben is vannak forgék, mint ahogy a Du-
naban is akadnak viztolcsérek. Jaj annak, aki bele-
keriil : az ilyen lelki ,forgé” nagyon megkinozza,
megtépazza, s6t akarhanyszor a mélyre rantja a lel-
ket. Néha egész nagy akaraterejii fitk is belekeriil-
nek a forgéba és hosszabb, vagy révidebb ideig nem
tudnak kievickélni bel6le. Nézd csak: ha Isten tgy
akarja, ez a kényv most kiragad ebb6l a korforgas-
bél, hogy egyenesen tovabbhaladhass utadon. Egy-
szer mdr igazdn véget kell vetni annak a nyomaszto
dllapotnak, hogy azt hiszed, mdr biztonsdgban vagy
és kikeriiltél a lelki forgobdl s ugyanabban az oérd-
ban ismét elkap és még mélyebbre merit az érvény!

Lehetséges az is, hogy eddig tilsadgosan kényel-
mes voltdl, nem is gondolkodtal lelked donté kérdé-
seir6l. Sajatsagos, hogy a fiik néha valdsdggal iszo-
nyodnak a magukbatekintést6l, nem akarjak felka-
varni és megtisztitani lelkiik posvanyos vizeit. Ime,
most hatalmas szikldt dobok bele tespedésed iszap-
jdba. Felkiszhatsz red a marasztalé sartengerbdl,
felemelkedhetsz a magasba és koriilnézhetsz tovabbi
tajékozodas végett a napsiitéses tajon!

Vagy talan senki sem foglalkozott még alaposab-
ban a lelkeddel és gyermekcipGket koptatsz az ifju
élet utjain? Igazdn, ez is el6fordulhat, hogy senki
sem tor6dik veled. Magadra hagytak, hogy j6t és
rosszat megkoéstolva, sok gordngyben elbotolva éld
a magad keserves életét. Nézd csak: ez nem is
mondhaté életnek ! Ez szdnalmas, koldusos tengé-
dés! Rengeteg szépség és tiszta orom, amelyet fiu
létedre élvezned kellene, Grokre ismeretlen marad
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elétted, — viszont sok szomori tapasztalat és kidb-
rdndito ballépés lesz osztdlyrészed, amelytil pedig
Isten dvjon! Ebben az esetben szamodra is jokor
jott ez a konyv. Valaszd tehat jobaratoddd, mert hi-
szen igazédn és Oszintén a javadat akarja, vezetdd
kivan lenni a szebb élet, a tiszta ifjusadg felé vivo
tuton!

Magad is meglatod, ha készséggel hallgatsz e
kényv jotandcsaira, — lassan, de biztosan eldreha-
ladsz az élettisztasdgban, s6t az is lehetséges, hogy
maro6l holnapra sikeriil rakapesolnod az eddigit6l
teljesen eliit6 tiszta életstilusra. Szeretettel figyel-
meztetlek azonban, hogy ezt a kdnyvet nagy 6nmér-
sékléssel olvasd, vagyis naponta csak egy fejezetet
olvasséil el. Lelked gazdagodésa szempontjab6l sem-
mit sem érne, ha a kényv gondolatait meg nem
emésztve, inkabb a kivancsisagtél, mint a tanulni-
vagyastol vezérelve végigszdguldanal a fejezeteken.

Mivel e konyv iréjdnak éppen az ifjusaggal valé
foglalkozds adta az Osztonzést, hogy ezt a konyvet
megirja és nemcsak sajnilatos bukésokrol, hanem
sok gydzelemrdl is érkeznek hozza levelek, — ha
neked is jo szolgalatot tett ez az irds, sikert értél el
a jotanacsok megvalésitdsa altal, vagy ha valamiben
meég tandcsra szorulsz, irj bizalommal a szerzd ci-
mére, aki készségesen és Orommel fog vélaszolni
neked. (Cime: Sopron, Vérkeriilet 58.)

Most pedig Isten. dlddsdt kérve kiozis munkdnkra,
megfogom a kezedet és megkérlek, helyezd bizalom-
mal a kezeim kiozé joratorekvd lelkedet!

Orémritmust verjen a szived és légy jokedvii,
dalolo lelki, mert felfedezd, cserkészé utakra indu-
lunk atiszta élet magassdgos, gyonyord tdjai felé! ...
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TEREPSZEMLE AZ ELET FORRASANAL

Honnan jottél ?

Mikor a fiu tugy tizenot-tizenhat éves lesz, eset-
leg el6bb is, sok Gj dolog koti le a figyelmét. Azaz
{alan nem is mondhaték egészen 1Gj dolgoknak ezek
az ujsadg erejével hat6 fogalmak, hiszen mar elébb
is megvoltak s a fiak is hallottak mar réla néhany
elejtett szét, de valahogy kézombosen elhaladtak e
kérdések mellett. A gyermekkor boldog, jatékos
éveiben egyaltalan nem érdeklddtek az élet bonyo-
lultabb kérdései utan. Most egyszerre gondolkodo,
boleselkedd 1élekké lesz az eddig gondtalanul jatszé
fit. Szereti a magényt s mikor egyediil marad, 6rak
hosszat eltépreng olyan kérdéseken, amelyek meg-
fejthetetlen rejtvényként allnak el6tte s amelyek
megoldasdhoz restel méasoktol segitséget kérni.

Ilyen nagy kérdés, amely igen sok fiu képzele-
tét izgatja: az élet eredetének rejtélye. Hogyan jon
létre az ember és hogyan keriiltem e vildgba én ma-
gam is? Egyesek artatlan érdeklédéssel meg is kér-
dezik a felnétteket, de azoktél akarhanyszor olyan
val6szintitlen valaszt hallanak, hogy utdna béntja
G6ket a lelkiismeret, miért is tették fel a kérdést. Ez
a kiilonés titkolédzas, a valésdgnak ilyen féatyolba-
boritisa egész kiilonos beallitasba helyezi a fitk
elott az élet eredésének titkat s egészen kényes ter-
mészetli dolognak lattatja ezt a kérdéstomeget. Most
annal inkabb fokozddik a fitkk érdeklédése és tudas-
vagya. Egyik-masik minden lehet6t megtesz, hogy a
valosagot felkutassa. Vannak olyanok is, akik mint
valami kisért6 rém eldl, menekiilnek az ilyen be-
szédtargyak hallatdra. Akarhany fiut val6ésigos uta-
lat és irtézas fog el, ha a nemi kérdés szoba keriil.
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Révidesen atlatod, hogy a felfokozott érdeklédés,
a nemi élet dolgainak rendetlen kutatasa stlyos ké-
rokat okozhat szdmodra; de ugyanekkor be akarom
bizonyitani azt is, hogy nagyon helyteleniil jarnal
el, ha félnél és irtéznal az élet e komoly tényeibe
valé betekintéstdl.

Hogyan, hat lehet bilin nélkiil is beszélni ezekrdl
a kérdésekr6l? Nem felnétteknek valé beszédtérgy
ez, amelyr6l jobb, ha egyel6re hallgatunk?!

Nem!

Most szent és isteni eredetii titkokba nyersz be-
pillantast, amelyekrdl helyesen és mélté médon be-
5z€Ini nehéz feladat. Ez az oka annak, hogy miért
nem mernek belevdgni a felvilagositds munkéjaba
a sziileid. Azutdn az is igaz, hogy gyakorlott ifjusagi
vezet6 is csak akkor hozhatja el6 ezeket a nem min-
dennapi kérdéseket, ha vezetettje részérdl kell6 ko-
molysagot és lelki fejlettséget tapasztal. Ma4r most
mi biztosit engem arrél, hogy ez a megkivant ko-
molysdg és lelki érettség megvan Benned?

Szivesen feltételezem roélad, hogy jollehet fiatal
vagy, mégis rendelkezel annyi miiveltséggel és fi-
nomsaggal, hogy a nagy és fenséges dolgok meg
tudjék illetni lelkedet, megcsodalod benniik az Isten
gondolatait és észreveszed benniik a Gondviseld j6-
sdgit. Vannak olyan dolgok, amelyeknek szemlélete
val6ésagos templomi ahitatra indit s az ember nem
tudna aljasat vagy kozonségeset gondolni ebben az
Istent6l ihletett, szent megrendiiléssel fiit6tt perc-
ben.

Most, hogy féradtan vandoroltdl a lelki kérdések
kiszéradt, terméketlen pusztasidgdban és végre meg-
pillantod az élet titkainak megéallj-t parancsolé égé
csipkebokrat, halld meg ennek izzdsa mogott az Is-
ten figyelmeztetdé szavat. Bar elsG pillanatban meg-
raz a csodalat, mert nem érted, hogyan lehet ilyen
foldiesnek latszé tény, a nemi tevékenység mogott
Isten szent akaratdt latni, — ha térdre ereszkedsz

15



és a vilag foliilletes gondolkodésatol fiiggetlenitve
magad, elmélkedésbe kezdesz, — felmagasztosult tisz-
tasagban fog felragyogni elétted az életeredés titka.

Az ember teremié tevékenysége

Ha emlékez6tehetségedet jol megfeszited, vissza
tudsz emlékezni kisgyermekkorod néhany fémozza-
natdra. Kiilonésen nagyobb események, a csaladi
élet megrazo orai, betegség, szerencsétlenség, ha-
laleset benyomasai, amelyek egész kiskorunkban
jatszédtak le, friss elevenségben élnek emlékeze-
tiink mélyén. Az emlékez6képesség ugyanis hason-
lit a jégszekrényhez, amelyben elraktirozzdk az élel-
miszereket, igy hogy azok hosszabb id6 multin is
romlatlanul és teljes frisseségben keriilnek onnan
eld. Igy érthetd, hogy egyes régen mult események,
amelyek beleivodtak fogékony lelkiinkbe, évtizedek
multan is tisztdn, néha débbenetes elevenségben
idéz6dhetnek fel. .

Els6 életéveinkrdl azonban semmit sem tudunk.
Sziiletésiink napjat, a fényre és hangra valé felfi-
gyelésiink kezdetét, els6 szavunk és elsé lépésiink
nagy eseményét homadly boritja. Szarmazdsunkra
vonatkoz6an sziileinkt6l tudjuk, hogy az 6 gyerme-
keik vagyunk, hogy hazaséletiiket a mi létrejovete-
liinkkel aldotta meg Isten.

Es 6k, a mi sziileink, honnan szdrmaznak?

Nekik is voltak sziileik, a mi nagysziileink, akik
taldn még most is élnek s akiket magunk is isme-
riink. Ezek ismét a sziileiktdl szdrmaztak.

Igy, gyermekrél sziil6kre visszamenve, nemze-
dékrdl 6sokre visszahatralunk a toérténelem pergé-
sében. Eljutunk a legrégibb id6kig, az els6 embere-
kig, akikrél a Szentirds alapjan tudjuk, hogy Isten
kozvetlen beavatkozéssal a f6ldbdl teremtette Gket.
Ilyen fenséges lancolat az emberiség fejlédése!
Egyik nemzedék tigy kapcsolédik az elStte 1évébe és
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az utdna kovetkezGbe, mint egy hosszu lancban az
egyik lancszem a méasikba. Kezd6pont az elsé em-
ber. Vagy taldn helyesebb ezt mondani: kezd6szem
maga az Isten, mert maga az Isten inditotta el ezt
a hosszu sorozatot, tehat O a kiindul6pontja min-
den nemzedéknek és minden életnek.

Bizonyara érdekel, hogy ebben a tovafut6 élet-
lancban hol a te helyed és mi a rendeltetésed?

Vilagos, hogy ebbe a fejlédéslancba neked is
bele kell illeszkedned, tovabb kell adnod azt az
életlangot, amelyet sziileidt6l kaptdl. Mivel éppen
ez a tovabbadis mondhaté a férfiu egyik legnagyobb
kiildetésének, gondold csak el, rad is ilyen fenséges
hivatds var. Az Isten életetad6 akaratdnak vagy hor-
dozdja, mert téged is részesévé tesz teremts tevé-
kenységének. Beléd oltott olyan erdket, amelyek-
kel magad is hozzdjarulhatsz j emberbimbék fa-
kadasahoz. Isten akarata szerint egykor majd hé-
zaséletre 1épsz és ebben a szentségi magaslatra
emelt életkozosségben hitveseddel szeret6 egyesii-
lésben Osszeforrva, fiatal korodban megtakaritott,
€letmagot rejté eréidet hitvesed erdsejtjeivel egye-
sitve, élsz azzal a szent férfihivatassal, amelyet Isten
szamodra kijelolt. Nemz6 tevékenységed és hitve-
sednek a megtermékenyiilésébsl el8allé anyasaga
létrehozza majd hazaséleted gyiimolesét, életed
folytatasat: a gyermekedet. Apava lettél s az apa-
sdg férfias o6rome, a gyermekedben valé gyonyor-
kodés s a teremt tevékenységben valé részesiilés
joga lett a viszontszolgélat az Isten részérdl verité-
kes munkadért és a csaladfenntartds nagy gondjai-
ért.

Mindezek lattdra talan megrendiilsz most, mert
valésaggal elnémit a csoddlat, amikor feltakartuk
a fatylat az eredés titkar6l és terepszemlét tartot-
tunk az élet mélyforrasanél. De meg kellett ezt ten-
niink, hogy nyiltan ldsd azt a fenséges célt, amely
valamikor kiizdelmes ifjusadgodért a jutalom lesz s
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amelynek ismeretében most mér jobban vigyazol
magadra és komolyabban veszed ifjisagodat.

Az érési korszak zajlasa

Tudod-e, hogy a redd varé teremté tevékeny-
ségre késziilnod kell? Ilyen fontos, egész embert
kivan6 feladatra valésdgos merénylet volna alapos
felkésziiltség nélkiil vallalkozni!

Igy, — ha tetszik neked, ha nem, — egyéni éle-
tedben el6térbe vonul a szexudlis Onnevelés kér-
dése. Ez a gondolatkér egyébként sem marad rejt-
ve eldtted. Tested fejlédési korszaka, az ugyneve-
zett serdiilékor akaratlanul is rairanyitja figyelme-
det az élet e mély dolgaira és bizony, nem mellé-
kes, hogy milyen allaspontot foglalsz el veliik szem-
ben.

Ebben az atmeneti korban hirtelen fejlédésnek
indul a tested. Kinéttél ruhaidbdl, termeted meg-
nyulott. Hangod elveszti eddigi finom csengését,
beszéd kozben kukorékoldsszerli hangok tornek eld
a torkodbol. Beszéded lassan egészen megvaltozik,
megférfiasodik. A tiikor el6tt néha biiszke drommel
szemléled, mint pelyhedzik az éllad és mint mutat-
koznak els6 bajuszszdlaid. A felnéttek kamasznak
neveznek és mivel éppen meggondolatlan tetteid
lattara siitik rad az ,,éretlen kamasz” diszité jelz6t,
hamarosan kitaldlod,. hogy ez az tjonnan bekoszon-
tott, furcsa bonyodalmakkal telt, kiilonos fejlédési
korszak lehet az a sokszor emlegetett kamaszkor.

A kiils6 valtozdsokat lelki tiinetek is kisérik.
Azt tapasztalod, hogy gondolkoddsod eddig ismeret-
len és teljesen figyelmen kiviil hagyott dolgok felé
irdnyul. Erzékies gerjedelmek, vért forralé indula-
tok tdmadnak testedben, képzeleted benépesiil testi
kivansadgokkal. Erdekelni kezd a tested és a test
eddig figyelemmel nem Kkisért berendezése. Erdek-
16désed felébred a lednyok utén is.
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Ezek a jelek azt mutatjadk, hogy benned nagy
érési folyamat indult meg. Ez a zajlasi idészak at-
visz téged a gyermekkorbdl az ifjikorba. Egyre ha-
tarozottabban eléd rajzolodik a férfitsdg eszméje.

Van azonban az érési kor beélldsinak egy kiilén
figyelmeztet6 jele is, amelyet éppen a te érdeked-
ben meg kell itt emlitenem. Hiszem, hogy e tiinet
letargyaldsa sok felesleges tépelddéstdl, aggélyos-
kodastél fog megkimélni téged és nem fogsz tanécs-
talanul allni e soha nem tapasztalt ingerek észreve-
vésekor.

Ugy 15—16 éves korodban, (egyeseknél eldbb,
masokndl késébb), megtorténik veled, hogy éjszaka,
mintha villamos aram razott volna meg, felriadsz
nyugodt alvdsodb6l. Magad sem tudod, mi tortént
veled. Ugy érzed, hogy nedv jott ki a testedbll s
ennek a nedvnek kivaldsa Osszefiiggésben van az
esetleg dlmodban latott szemérmetlen képekkel. Ez
a jelenség kés6bb gyakrabban is megismétlédik ve-
led.

Létod, ez a természet figyelmeztetése volt, amely-
lyel tudtodra adta, hogy nem vagy mar Kkisfii, ha-
nem fejlédésed rendes menetben folyik a férfikor
felé. A szervedbdl kiomlott nedv az u. n. férfimag,
amelyet a tested termel s amelynek késébb fontos
szerepe lesz hézaséletedben. Ennek a nedvnek
idegéleted és vérrendszered szempontjab6l igen
fontos teend6i vannak. Bizonyos id6kozénként azon-
ban annyira felhalmozédik benned, hogy szerveze-
tedet tulfiiti és érzékies izgalomba hozhatja. Mikor
alszol és igy ontudatlansidgba meriilsz, szervezeted
nagy tisztit6 munkat végez, nként eltavolitja a fel-
gyiilemlett magf6losleget. Amint a bévérl ifjak
gyakran kapnak orrvérzést, vagy amint meghitilés-
kor a megindult nyalkatermelddést el kell tavolita-
nunk, ezek a nedvfoloslegek is eltdvoznak testiink-
bé6l. Maga a boles természet gondoskodik errél a le-
vezet6 munkarol. Ha tehat erre a jelenségre feléb-



rednél, ne ijedj meg, mert semmi okod sincs az ag-
godalomra. Egész természetes, szabélyos (normalis)
jelenség ez, amely minden egészséges fejlddési
fiunéal eléfordul s amely azt mutatja, hogy testi at-
alakuldsod a rendes menetben torténik. Ne képzeld
tehat, hogy beteg vagy! Megemlitem azonban, hogy
ennek az éjszakai magbmlésnek (pollutio nocturna)
tilgyakori ismétlddése (hetenként tobbszor is) eset-
leg testi gyengeségeddel, vagy el8bbi blinds szoké-
saiddal allhat kapcsolatban. Esetleg szervezeted
erés magtermelSképességének is lehet kovetkezmé-
nye. Mivel az ilyen esetek elbirdldsdra nem lehet
szabalyt 4llitani, mert ezek a jelenségek egyénen-
ként mas és mas elbirdlast igényelnek, tovébbi ta-
nécsért fordulj lelki vezet6dhoz.

Gyermekhullds az égbél

A nemi élet mozzanataiba valé betekintés, még
ha tisztességes tton torténik is, bizonyos lelki visz-
szahatdst idézhet el6 a serdiilé fia lelkében. Idegen-
kedéssel vegyes megbotrankozds, néha valésagos
utalat tAimad benne.

Sokakban felvet6dik a gondolat, nem oldhatta
volna-e meg a Gondvisel§ méasképpen, mondjuk: sok-
kal poétikusabb moédon az emberiség fennmaradé-
sat? Miért oldotta meg az élet tovabbiiltetését ilyen
kényes teriilettel, amellyel annyira visszaélnek az
emberek s amely mindig ingerlé csalétek marad az
érzékiség jarmaban sinyl6d6é s a testi vigyak hatésa
alatt egész megvadulni tudé emberiség szaméra?
Kimaradhatott volna életiinkbél a testi vagyak meg-
mozduldsa s ezzel egyiitt a hatodik és kilencedik
parancs!

Talén lattad mar a moziban a Silly Simphonies
szines filmsorozat néhdny mesefilmjét. Erdekes,
hogy a mai, nagyon is durva val6sdgokhoz szokott

21



kozonség mennyire szereti ezeket a szines térténe-
teket; mintha megtekintésiikkor felejteni akarna a
hétkoznapok robotjat és tiilekedését.

Nos, a Babamennyorszag cimii mesefilm léattara
jott a gondolatom, hogy a j6 Isten az O mindenhato-
saga folytdn egész mas moédokon is megoldhatta
volna a gyermekek vilagrajovetelét. Mondjuk min-
den évben piros piinkdsd reggelén gyermekhullds
volna. A Mindenhatd, aki a valasztott zsid6 népet a
pusztai vandorlaskor égbdl hullott mannéval tap-
lalta, Gigy hogy tele volt a hatar ezzel a mennyei ele-
séggel és vehetett bel6le, aki éhes volt, — a gyer-
mekhullast is megoldhatta volna hasonléképpen. A
napilapok és a radié ttjan mar jéeldre kozzétennék,
hogy piinkosd reggel gyermekhullds lesz. Aki gyer-
meket akar, menjen ki pitymallatkor a hatarba és
szedjen magénak annyi gyermeket, amennyit akar.
Akinek nem kell gyermek, maradjon otthon és alud-
jék tovabb.

Piink6sd vasdrnap virradéra meg is indulna a
zarandoklas a hatarba. Minden csendes még. A ha-
zak még nem nyitottdk ki ablakszemeiket. A kertek-
ben harmatban fiirdenek a piinkdsdi ruhds rézsak.
A falak tisztdra meszelve. Minden iinnepel, hiszen
ma van a gyermekhullds, az élet tovabbvitelének
nagy napja. Az utcdk egyre népesebbekké lesznek,
mert kosarral, puttonnyal, szekérrel mar elindultak
azok, akik sok gyermeket akarnak. Egyesek eldre
sietnek, hogy minél szebb, minél fejlettebb gyerme-
ket szedhessenek. A hatdrban mir messzir6l hallat-
szik az anyukdkat var6é fehéringes kis csoppségek
sirasa. Tetszés szerint valogathatnak kozottik az
emberek. Aki csak egyet akar, polyaba fekteti az
aprésigot és tgy viszi haza a karjdn. A gyermek-
kedvelS felnéttek egész szekérre valé gyermeksere-
get visznek haza. Otthon azutdn szépen felnevelik
6ket. Mikor az idésebbek megéregszenek, a fiatalok
dtveszik a hazat s mikor a kedviik tartja, egyik piin-
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kosdkor 6k is szereznek maguknak hasonlé médon
gyermekeket.

A Mindenhaté6 Isten azonban nem ilyen megol-
déast keresett, hanem bdéles akarata szerint a héazas-
élet lett a szintere és moédja az élet tovabbadasanak.
Eppen ezért a szexualis életben az isteni akarat
szent liiktetését lasd, ne pedig 4llandé rémképet
vagy arcpirité6 malacségot.

Az érzékiség csapjai

Joakaratii fiuktl gyakran lehet hallani a pa-
naszt, hogy néha szinte elképzelhetetlen viharzést
idéz el6 benniik a férfier6k ébredése és majdnem
emberfeletti az ellendllds, amellyel a serdiil6kor
kisértései ellen védekezniok kell. Mintha tiizes lava-
folyam keringene a fiik ereiben, tgy 6mlik végig
rajtuk az érzéki vagyak hulldma. Egyesek meggon-
dolatlanul és jovéjiiket kockaztaté konnyelmiiséggel
odadobjidk magukat a kisértének; mésok ellenben
hésies ellenallassal felveszik a harcot a test indula-
taival.

Ezek a megmagyarazhatatlan és hirtelenséggel
elétoppant testi kivansigok élénk visszahatést kel-
tenek a lélekben. Olyan gondolatok és vagyak fo-
gamzanak meg a serdiil6 fiiiban, amelyekt6l az sok-
szor a legnagyobb mértékben idegenkedik. Azt hi-
szem, sokan panaszkodhatnénak annak a tizendtéves
didkfiinak szavaival, akinek még kikezdetlen lelke
a kovetkezd levélkében riadtan kialt segitségért:

»Kedves Atya! Nem tudom, hogy més hasonlé korban
levé fitt is, de engem mar j6 ideje az eredetitél egészen
més gondolatkdér fordit el. Hogy mi, azt kedves Atya
mér ugy is tudja. Nagyon kérem, sziveskedjék felvilago-
sitani, hogyan tudnék megszabadulni ezektél a kinzé
gondolatoktél.”

Eddig a rendes fejlédési folyamatot mutattam be
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neked. Sajnos, ebbe a mély dologba is belekontar-
kodik az ember Kkivancsisiga és érzékies hajlama.
Akadnak, akik szdndékosan foglalkoznak idevagd
gondolatokkal, beszélnek, olvasnak e kényes termé-
szetli és lelki szempontbdl kétéliinek mondhaté kér-
désrdl, rajzolnak, irkdlnak érzékingerlé dolgokat,
s6t cselekszenek is Onkielégiiléseket. Arrél nem is
6hajtok beszélni, hogy csébitds hatésa alatt, vagy
onmaguk szenvedélyének engedelmeskedve sokan
mésokkal is pardznélkodnak. Blinds kivansagaik szo-
mori eredményeként felingeriilt szervezetiik! aka-
rattal kiveti magabol a férfimagot, amelyre pedig,
mint mir emlitettem, sziikség van s amelyet Orizni
magadban szent kotelességed.

Ez a tékozlds az egyik legnagyobb merénylet,
amelyet a fiu onmaga ellen és jovije ellen elkovet-
het!

Az érzékiség polipkarjai most mar fogva tartjak
az egyszer megragadott szegény fiulelket. Raillik az
ilyen szerencsétlenre Szent Pal szava: ,,...A tor-
vény lelki, én azonban testi vagyok, rabszolgaja a
biinnek. Magam sem értem, amit cselekszem. Mert
nem cselekszem a j6t, amelyet akarok, hanem a
rosszat, amelyet gyiil6lok, azt teszem... Belsé em-
beri mivoltom szerint gyonyorliségemet taldlom az
Isten torvényében, de més térvényt latok tagjaim-
ban, ez kiizd értelmem térvénye ellen s a biin tor-
vényének foglyava. tesz, amely tagjaimban van. En
szerencsétlen ember! Ki szabadit meg e haldl tes-
tétol?” (Rém. 7, 14—24.) A fiulélek is latja és el-
itéli tetteit, mégis azt cselekszi, amit legjobban utal.
Ilyen lelki szétszortsdg kovetkeztében szinte ketté-
hasad az ember bensd élete; kétségbeesetten vergd-
dik az ég és a pokol kozt. Ki tudja, ki lesz itt a gy6z-
tes? Isten kegyelme viaskodik itt a pokol hatalmai-
val.



Mit irnak a fiak?

Tobbszaz el6ttem 1évé irasbol iréik engedélye
alapjan roévid szemelvényekben bemutatom, hogy
milyen ravasz médokat keres a csabité gonosz 1élek
a fiuk behalozadsara és milyen varatlan utakon csap
le a gyanutlanul és tanicstalanul all6 fiatal lelkek-
re. Lathatod ezekbdl a vallomésokbdl, hogy sem tar-
sadalmi helyzet, sem életkor nem lehet akadéilya a
tisztatalansadg gonosz aknamunkajanak. E sorok kozt
érezd meg a fiuk tengernyi kiizdelmét, kénnyét és
sajnalatos bukasat. Tégy egy kis iidvos Osszehason-
litast is: jobban allasz-e ezeknél, vagy nem kellene-e
neked is hasonlé panaszsorokban nyilatkoznod, mi-
kor lelki allapotodrél beszdmolni akarsz?!

A felvilagositds hianya kovetkeztében sokan mar
kiskorukban belekeverednek a szemérmetlenkedés
hinarjaba. Csak kés6bb jonnek ra, hogy az érdekes-
nek gondolt jaték veszedelmes rossz szokés, amely
nagyon viszontagsagos ifjusdgnak lehet az elSidé-
zje:

»A nemi életr6l kevés felvildgositast kaptam. Amit
kaptam, azt is olyan cstinya szdjjal, hogy nem volt ko-
szonet benne, mert tobb rosszat tanult bel6le az ember,
mint j6t. Nemi szenvedélyemet csak egyediil csindlom,
de nem nagyon tudok leszokni réla. Pedig mar t6bbszor
prébalkoztam. Eszrevettem, hogy nem tesz j6t nekem.
De ha jon az a testi kivansidgom, alig birok parancsolni
magamnak. Kérem szépen vezessen ki valamilyen mé-
don tanacsaival e szdrnyliségbdl...”

(18 éves munkdsifju irdsa.)

»Szenvedélyem, hogy onmagammal csinalok szemér-
metlen dolgot. Mar sokszor le akartam szokni, de nem
tudtam. De miéta az els6 példat magyarazta a hitokta-
tém, mar abbahagytam és az eredményt, a javulast mar
a testemben is érzem. Kivinom, hogy adjon tanéesot,
mert még nagyon kevés felvilagositast kaptam és igy
szoktam meg ezeket a dolgokat.”

(17 éves tanoncfiv soraibdl.)
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»Hat éve mdr, hogy 6nmagammal elégitem ki szen-
vedélyeimet. Tapasztalatom az, hogy karos hatassal van
a testi épségemre. En a tisztelend§ urat az ifjisag
iranti szeretete és lelki felvilagositdsai miatt nagyon
szeretem. Nagyon kérném, vilagositson fol, hogy a mas-
sal valé érintkezés még karosabb hatassal van-e az em-
ber testi, de féként lelki életére?” (19 éves' ifji irdsa.)

»VI. parancs elleni kisértéseim mar 13 éves korom-
ban voltak és gyakran nem tudtam legy6zni Gket. Sok-
szor biinbe estem. Ez lett a féhibam. Most azonban fel
vagyok vilagositva és egy honapja le tudom gy6zni a
kisértéseket. Ha jonnek a gondolatok, olvasok vagy mas
valamivel foglalkozom. Es mostaniban ez a dolog ered-

ménnyel is jar.” (15 éves kamasz irdsdbol.)

»A novemberi lelkigyakorlat nagy hatassal volt ram.
Ekkor hataroztam el, hogy letérek a biings utrél és heti
gyoné leszek. Ezt az igéretemet eddig kis ingadozéssal
be is tartottam. LelkiatyaAm a helyes tutra téritette inga-
dozo lelkemet. Azel6tt a szemérmetlenség volt a szen-
vedélyem. De miéta elolvastam Téth Tihamér ,,Tiszta
férfiasag” c. konyvét, igyekszem leszokni errél a silyos
biinrgl. Kis elérehaladast mar tapasztaltam.”

(14 éves polgdrista irdsa.)

A kornyezet kedvezétlen befolyasolé erejére, a
romlott pajtasok karos baratsdgira és a nék részé-
16l torténé csabitdsokra mutatnak ra a kovetkezd
sorok:

»11 éves multam, de nyaron mir sokszor kovettem
el a szemérmetlenség biinét. Egy gyerekkel szoktam
jarni és az csabitott arra.”

»sLegnagyobb hibdm a szemérmetlenség, de én nem
akarok olyan lenni. Miéta a L. hazban lakunk, egészen
elrontanak. Azt mondjik, hogy nincs Isten és a papok
berugnak. Szemérmetlent is mondanak réluk.”

,Diadktarsaimrél az a véleményem, hogy legalabb
50 szazaléka a kamaszkor biineiben szenved. En is igy
voltam. Most azonban nagyon oriilok, hogy leszoktam
r6luk. Van egy baratom, aki ugyanide siillyedt. Nem
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tehetek ro6la, vele kell mennem, de bizony ezt mar ne-
héz lenne leszoktatni. Szabad idejében mindig e fel6l
gondolkodik és ezt szereti. Ezért irtézom téle.”

(A levéliré 16 éves.)

»Bizony sajnalattal kell megallapitanom, hogy a ha-
14l szamomra or6k halalt jelentene. De mi vitt erre? A
rossz tarsak. Es a meghasonult jébarattal egyiitt jkell
lennem. Hogyan térjek mégis ki?”

(Egy kereskedelmista didk irdsa).

»A lelkigyakorlat az én életemben egy hatarkd, amely
elétt Gj és derengeni latszé élet all és amely mogott
bomalyos és céltalan élet van. Az én késziillésem ab-
ban allott, hogy biint bilinre halmoztam, mert azt tar-
tottam életnek, ha az ember kielégiti teste minden ki-
vanalmat. Szerettem az elzarkézottsagot, azokat a helye-
ket, ahol senki sem figyelt ram és tetszésem szerint
cselekedhettem. Most val6saggal félek dnmagamtél. Ke-
resem a j6é tarsasigot, ahol testileg és lelkileg feliidiilhe-
tek. Mihelyt gy jon az alkalom, hogy egyediil kellene
lennem, rogton keresek gondos és lefoglalé munkat,
vagy menekiilok ki a szabad természetbe, ahol a friss
levegd, a riigyez6é fak, a munkasok éneke azonnal lefog-

lal.” (Erettségi el6tt dli6 nagydidk irdsibol.)

,Barataimtél hallottam ezeket a bilindket és azéta
mindig kisértenek a gondolatok. Ugy védekezek elle-
niik, hogy eléveszek valamilyen konyvet és azt olva-
som ... A lanyokkal most mar nem sokat tér6dém, mert
csak elbolonditjdk az embert és szemérmetlen dolgokra
is ravisznek a hizelgésiikkel.”

(15 éves serdiilé soraibdl.)

,»Imadott kedvesemt6l nem tudok szabadulni. Nem
tudok vallasos életet élni és tanulni sem.”

(21 éves, sokdig a kizépiskola padjai

kozt felejtédott didk onvallomdsdbol.)

»Volt egy lany, akit én mindig keriiltem és mégsem
hagyott békén. Futott mindig utdnam. Ugy réztam le a
nyakamrél, hogy Osszevesztem vele. Azé6ta az anyja is
haragszik rém és a koszénésem sem fogadja.”

(16 éves, negyedikes polgdrista irdsdbol.)



»Baratom névére és huga olyan szemérmetlen dol-
gokra akarnak csabitani, amelyekt6l tonkre mehet az

ember.” (17 éves tanonctdl.)

A fiatal lelkek hosszas bukdéacsoldsa gyakran
akaratgyengeséggel magyarézhaté. Megtorténhetik,
hogy a fiit gyermekkora 6ta senki sem vette komo-
lyan gondjéba és senki sem hivta fel a figyelmét az
akaratnevelésre. Elkényeztetett természete magétol
értetéd6en nem tud parancsolni magénak a testi va-
gyak erds kovetelddzésekor. Az akarati elgyengiilés
és az erkolesi elsatnyulds kozombos nézése esetleg
valamilyen nagyobb csapés, illetve az ebbdl ered6
elkeseredés kovetkezménye is lehet.

»A legfajdalmasabb problémam a lelki gyengeség.
Nem vagyok elég erds ahhoz, hogy fogadalmaimat meg-
tartsam. Belatom, érzem, hogy cselekedeteim eltérite-
nek az egyenes ttr6l és mégsem taldlom meg a segitd
kezet, az egyenes utra térit6 kalauzt.”

(Kereskedelmi iskolai tanulétél.)

»Eddigi életem meglehetésen héanyatott volt. Edes-
apam korai haldla mély nyomot hagyott a lelkemben,
s néha a kétségbeesés szélén 4llottam. Hiszek Istenben
és a vallasomban; szeretnék j6, nagyon j6 lenni, de nem
tudok. A foldi piszok engem is befertdzott s végteleniil
blinésnek érzem magam. Nagy problémam a 1ét kér-
dése. Néha nem értem, miért vagyok, miért kell annyit
szenvednem. Lelkiatydm, szeretném, ha valahogy kony-
nyiteni tudnék magamon, de nem tudom, hogyan!?”

(Nyolcadikos gimndzista lelkigyakorlatos
kérdélapjdrdl.)

A 1élekben dilé tragikus Osszecsapésokat nagy
Gszinteséggel adja el6 a kovetkezd levél, amelynek
élethii leirdsdban talan sok fii ismer majd a sajat
toprengéseire. Figyeljiik meg benne, hogyan kiizd a
jobeldtas és a megszok&s hatalma, végiil mily meg-
ragado erfvel avatkozik kozbe az isteni kegyelem:
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5. ... Maltak az évek. A Kkisfiin lassan mutatkozni
kezdtek a kamaszkor jelei. Talan 15-16 éves lehettem,
amikor rajottem a szexudlis érzelmek idegizgat6 vol-
tara. A bin vitt magaval. Eleinte erds lelkiismeretfur-
dalas nélkiil nem tudtam elkévetni, de ez a biin kiilénos
ergvel iilte meg minden porcikdmat. Ha egy pillanatra
egyediil maradtam, mar ott volt a kisértés. Mar ugy lat-
szott, hogy tényleg nincs megallds. Ezt a mocskos életet
folytattam éveken keresztiil és egyre mélyebbre siillyed-
tem.”

»Most, 21 éves koromban kb. fél évvel ezel6tt meg-
mozdult bennem valami. Ezt ne tedd! Tart6ztasd magad!
De ez nem ment kénnyen. Par napig javulas latszott, de
utdna annél cstfosabb volt a visszaesés. Igy ment ez a
mostani lelkigyakorlatig. Itt valami tortént. A bennem
ébredez6 csekély ellenallas a lelkigyakorlat kapcsén
erds szovetségesre talalt. Valami kiildott a lelkigyakor-
lat vezet6jéhez és unszolt, hogy tirjam fel elGtte lelke-
met. Taldn ezzel a gondolattal tudtam a legnehezebben
megbaratkozni, mert akkor mar kozel 6 évig éltem gyo6n-
tatészék nélkiil. Ugy latszott, hogy a Fétisztelend6 Ur
altal kiosztott kérdocéduldk megkonnyitik ezt a nekem
oly nehéz feladatot. A céduldra felirtam, hogy jeldlje
meg az id6pontot, amikor beszélgetés végett felkereshe-
tem. A céduliakat délutan kellett beadni. Ndlam volt, de
rem volt er6m, hogy bedobjam a laddikdba. A cédulat
eltéptem.”

»Aznap délutin a beszéd ujbél erds lelkitusat kel-
tett bennem. Az egyik a megjavulasért és a gyontatészé-
kért harcolt, a masik tiltakozott ezek ellen. Masnap volt
a szentgy6nas. Szinte kabultan iiltem a padban a.lel-
kemben végbemend harctél. Még mindig nem kelt elha-
tarozds bennem. De gy6zétt a jobb! Valami megmagya-
razhatatlan eré a gyoéntatészékhez vitt. A gyonas végre
megkonnyitette lelkemet. A régen nélkiilozott szental-
dozas pedig szinte mas embert faragott belélem. Volt
mar bennem annyi erd, hogy ellen tudtam allni a kisér-
tésnek. Mostanaban inkédbb a gondolatbeli vétkezéssel
gyilik meg a bajom. De remélem, hogy Isten segitségé-
vel lassan ezen is urra leszek.” (Egy hosszii levélbol.)

Mér ebben a levélben is lathattuk a szentségek
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elengedhetetlen szerepét; a most kovetkezé sorok-
b6l pedig még hatarozottabban csendiil ki a szent-
gy6nas és szentdldozas lélekment6 erejének magasz-
taldsa. A teljességhez hozzatartozik a rendes kerék-
vagésba visszatért lelkek ujjongé 6romének bemu-
tatasa is:

»Eleinte nagyon sokszor elkdvettem a biint, de mi-
6ta tobbszor jarulok a szentgyonidshoz és szentdldozas-
hoz, sokkal megkonnyebbiilt a lelkem. Ezt a hajlamot
egészen kiirtom lelkembdl. Mivel most kimegyek az
életbe, sok veszedelemnek lesz a lelkem kitéve, azért
lelkiatyamtél jétanacsokat kérek, hogyan kell ezt a biint
teljesen legy6zni.”

»Lelkiatyamtél tanultam meg, amit még nem tudtam
és ezzel nagy eredményeket értem el a VI. parancs el-
len. Lelkem most mindig jelesre 4ll az Ur Jézus el6tt.
Minden héten magamhoz veszem az § testét. Oriilok, hogy
segit ellenallni az 6rdognek, amely mindig kisért. A gya-
kori aldozasra az az ok vezet, hogy szeretnék tanité
lenni. Valamikor tgy szeretném gyermekeim lelkét ve-
zetni, mint az enyémet az én lelkiatyam.”

(16 ¢ves ifju jegyzeleibdl.)
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MI VAN A SZINFALAK MOGOTT?

Nyilas Misi, az Izzadés és a Vadmacska

Taldn emlékszel a ,Légy j6 mindhaldlig” cimii
filmre. Annak idején kétszer is megnéztem ezt a
kitinden sikeriilt magyar filmalkotist. Felejthetet-
len élményt nyujtott benne a darab kollégiumi kis-
didkja, Nyilas Misi, akit igazadn csak szeretni lehet.
Konnyek szoktek a hallgaték szemébe, mikor tanui
lehettek a kisfii j6l megjatszott lelki Gsszeroppana-
sénak. A romlatlan gyermeklélek el6tt nagy hirte-
lenséggel feltdrulnak az élet kavargé orvényei s mi-
kor azok piszkos tajtékzdsaban nem latja visszatiik-
rozédni az 6 mélységbe tekintd, kivdncsi gyermek-
arcét, villamoserével rdzza meg a csalédas fajdalma.
Nyilas Misi ugyanis mindenkit jonak tart, mindenki-
rdl csak jot tud feltételezni, a felndttek vilagat a ki-
egyensulyozottsig, jellemesség orszégénak gondolja.
Mikor azutdn egy csalédas kapcsdn minden elSké-
szités nélkiill a maga leplezetlen borzalmasségaban
tarul elébe a felnéttek romlottsaga, fizikailag is Osz-
szeroppan a kidbrandulés siilya alatt s mint a Gol-
gotara induld, keresztet hordozé Krisztus, dsszeom-
lik a megprébaltatis idegfeszité kinjaitol.

Erdsitsiik fel ennek a szeretetremélto, felvilago-
sulatlan kisfitinak jellemz6 vondsait és més vona-
sokkal kissé kiegészitve, allitsunk fel itt egy fiuti-
pust, a Nyilas Misi-szabasti fitikk csoportjat. Lehet,
hogy a val6sdgban nem akad olyan fid, akire hajszal-
pontossaggal raillenének az itt sorakozé jellemvo-
nasok, de ha jol koriilnézel tarsaid kozott, feltétle-
niil talalni fogsz olyanokat, akikben éles vonésokkal
rajzolédnak el Nyilas Misi gyermekes arcvonasai,—
s6t ha komoly onvizsgélatot tartasz, talan magadrél
is meg kell allapitanod, hogy Te is Nyilas Misi vagy!



Meg kell emlitenem azonban, hogy a Nyilas Misi
bemutatdsanal és a tobbi fiutipus targyalasanal is a
kényv kiilonleges célkitiizésének megfeleléen elsd-
sorban a szexudlis élettel szemben valé viszonyt és
allasfoglalast hangstlyozom erdsebben.

A Nyilas Misi-féle fitegyéniség f6 vonasa a ta-
jékozatlansag az élet mélyebb dolgai fel6l. Az ilyen
fia életét még nem zavartik meg nagyobb lelki meg-
razkédtatdsok. Gondtalanul éli napjait, szivesen te-
szi kotelességeit és 4altaldnos, atfogd szeretettel te-
kint embertarsai felé. Titkai nincsenek, viszont 6
maga sem érdeklédik az élet titkai utdn. Szabad
oraiban gyonyoriinek szinezi a jovOt, mesés terveket
farag. Szeret elcsevegni az emberekkel és csodalko-
zik azon, hogy az idésebbek mosolyognak a beszédén
s hogy a mama igy dicsekszik masok el6tt: ,,0, az én
fiam még egészen gyermek!...” Cigarettat a vila-
gért sem venne szajaba, illetlen beszédek hallatara
futva menekiil. Botrankozik azon, hogy tarsai meny-
nyire rosszak. Teljesen ismeretlen el6tte az ember
teremtd tevékenysége, szinte hidnyzanak beldle az
érzéki ingerek és testi megmozdulasok.

Mikor azutin egyszer egész hirteleniil felpattan
elétte a valosagok pantos kapuja s melegséget
igényld lelke kozonyre talal, szépség és tisztasag he-
lyett allandéan undoksigokba siipped, ha kidbran-
dul valakibdl, aki eddig a tisztelet és nagyrabecsii-
1és magas fokan allott eldtte, — egészen oOsszetorik
az elGkészitetlen, naiv lélek. Megtorténik az is, hogy
esetleg belebetegszik az ilyen csaléddsba. Akar-
hényszor évekig nem tud szabadulni a megrazkoédta-
tas leverd hatéasatol, esetleg egész életére most mar
ll:izalmatlan és tartézkod6 lesz masokkal szem-

en.

Ime, mennyire nem e vildgra valé, mennyire nem
életképes fia ez a Nyilas Misi!

De lassunk most egy més lelki bedllitottsagu
fiat is.
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Ez azért kapta a nem éppen vonzé ,Izzadés” ne-
vet, mert fétulajdonsaga az, hogy valoban sokat re-
meg, izgul, veritékezik, izzad. Az ilyen fitinak mér
vannak titkolt élményei, mégpedig nem valami di-
csOséges élmények. Senki sem tudja rola, (legfeljebb
csak sejtik egyesek), hogy Izzadés mar belekdstolt
az élet titkaiba, a testi élvezetekbe. Titokban do-
hanyzik. Izgatottan bijja az érzékingerlé konyveket,
lesi az alkalmat, hol nyilik legeltetési teriilet szemei
szdmdra. Talan mésok rontottik el, esetleg dnmaga
jott ra, hogy megprébélkozzék a testi gyonyorokkel.
Elményeir6l mindossze -cinkostarsaival targyal, e-
gyébként nagyon vigyédz, hogy dolgai rejtve marad-
janak a feljebbvaldk, kiilonésen a sziilei eldtt. Al-
landé rettegésben é€l, hogy kitudédnak szégyenletes
tettei. Tulsagosan keresi a magényt, ugy hogy a be-
avatatlanok el6tt megfejthetetlen talannya lesz. Ta-
nulni nem szeret. Alland6 késziiletlensége és Ossze-
szedettlensége tjabb izgalmakat okoz szdméra. Al-
matlan éjszakai, bilinds, onroncsolo tettei és folyto-
nos félelemre bedllitott idegallapota kovetkeztében
sdpadt, fénytelen szemi, bizonytalan fellépésii és
Iompos benyomast kelt6 fitva fejlédik.

Dolgait annyira titkolja, hogy még a gyo6néstdl is
irtozik. Kifelé a csendes, j6 fii benyomasat kelti,
pedig 6nmaga itélete szerint nagy képmutaté. Ha
odaparancsoljak a gyontatészékhez, akkor vagy egé-
szen ismeretlen lelkiatydhoz megy, akinél homalyos
kifejezésekbe burkolva ledaralhatja biineit, vagy ha
ismerds gyontatbhoz kénytelen menni, dlszemérem-
b6l vagy félénkségbdl elhallgatja szégyenletes bii-
neit. Belehajszolja magat a rosszul végzett gy6nasok
és szentségtor6 aldozasok utvesztdjébe s ez a lelki
teher, az Istent6l és a haldlt6l valé alland6 rettegés
ujabb izgalmakat hoz.

Szegény Izzaddés, ez mind nem elég! Lassan
meghasonlik Istenével, embertarsaival, s6t énmaga-
val is. Szeretné megnyugtatni hdborgé lelkiismere-
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tét s ezért elhanyagolja az imadséagot, keriili a lelki
szdmadéasokat, mert iszonyodik 6nmagét6l. Sziilei és
testvérei észreveszik, hogy nem olyan iigyes, vidam,
életrevalé, mint a t6bbi fiik s ezért allandbéan kor-
holjak. De haragszik szegény Onmagéra is. Nagyon
is vildgosan latja helyzete tarthatatlansdgat. Atkozza
tunyasagat, hogy nem tud kiemelkedni szdnalmas
allapotabol. Egy nagy csapds, haladleset elég ahhoz,
hogy hite teljesen megrendiiljon. Ha Isten kegyelme
kézbe nem nyul, az ilyen fiu egész életére félszeg
marad, mindeniitt a hattérbe szorul, mert nem mer
hatarozottan fellépni. Ugyefogyottsdgdnak és ala-
csonyrendiiségének tudata, meddé probalkozésai
sokszor kétségbeejt6 gondolatokra hangoljdk. Nem
egyszer felvet6dik benne az Ongyilkossidg gondo-
lata is.

Amennyire nem szabad Nyilas Misivé lenned,
éppugy, s6t még fokozottabb mértékben irtanod kell
magadbdl az Izzadés esetleg felbukkané vondsait.

De nem lehetsz kiovetSje a harmadik fiatipusnak
sem, a Vadmacskéanak.

A Vadmacska roppant vad, ragadozé természetii
fia. Tulteng benne a fitissdg. Fékezhetetlen termé-
szete nem tliri a korlatozdsokat. Mindent megkapa-
rint maganak, amit megkivdn és keresztiil gazol
minden akadalyon, hogy kivénsagai teljesiiljenek.
Nincs benne szikrinyi gyengédség sem. J6 szo, fed-
dés, édesanyja sirdsa mit sem hasznél. Csinytevései
lassan mar a gaztettek méreteit 6ltik. Kiilonds elo-
szeretettel és daccal mindig azt cselekszi, amit meg-
tiltanak neki. Tiintetden dohényzik, szabadszaju,
akib6l valéséggal 6mlenek a karomkodé és izléste-
len szavak. Semmit sem tagad meg magétél, amit
tialfitott érzékisége megkivan. Felel8sségérzet nél-
kiil rontja el tarsait, s6t valosdggal kéjeleg abban,
ha mas felvildgosulatlan fitat erkélestelen életre ta-
nithat. Sporimérkdzéseken, mozieléaddsokon mindig
ott van. Roppant megveti és kicsiifolja azokat, akiket
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nem tud behalozni és bosszit forral az ellen, aki
iizelmeit leleplezi. Pénze mindig van, mert lopéstol
sem riad vissza. Az utcan megjegyzéseket tesz a nok-
re. Szigorian csak az eszmetarsaival baratkozik,
akik romlottsdg dolgdban teljesen egy hiron pen-
diilnek vele. Ha felharagitjak, elveszti 6nuralmat és
azonnal megtorolja a rajta iitétt sérelmet. Ime: sem-
mi gétlast, zabolazast nem ismer ez a vad fiu. Vila-
gos, hogy kénnyelm( életével 6 sem a komoly életre
késziil el8, akarcsak fenn emlitett tarsai, Nyilas Misi
és az Izzados.

Most fontold meg, e harom fiitipus koziil melyik-
hez allsz legkiézelebb? Kiilondsen vizsgadld meg,
hogy a nemi élet szempontjabdl jelenleg kinek az
allaspontjan vagy? Vajjon Nyilas Misi moédjara futsz-
e a valosagok megismerésétfl és kisért6 rém gya-
nant szerepel eldtted ez az egész gondolatkdr? Vagy
talan izzad6s vagy magad is, aki tapogatézva ver-
gbdsz a tajékozatlansig ttjain? Valéjaban még soha-
sem kaptéal felvilagositast, de sajat szomoru tapasz-
talataidb6l mér j61 tudod, milyen atok az emberen
a megbillent bennsé egyensiily. Félve kutatod a tit-
kok feltdruldsit, de sohasem volt még batorsdgod
ahhoz, hogy hivatott vezetd el6tt feltdrd a vergddé-
seidet. Vagy ki tudja: vadmacska-természet vagy ta-
lan magad is, aki athatoltdl mar mindenen? Semmi
sem ujsag el6tted, mindent tudsz kozvetlen tapaszta-
latbol, atgézoltdl méar a lelki pocsolydkon és tgy
érezted, hogy senki sem korlatozhat fiatalsdgod
ilyen kiélésében?

Ezekbdl a lelki Osszevisszasagokbdl szeretnélek
ravezetni téged a krisztusi gondolkodasu, komoly
katolikus ifju életnézésére. Meg akarom teliteni lel-
kedet deriilt vilagszemlélettel, férfias, meleg lelki-
séggel, s ugyanekkor arra térekszem, hogy az élet
minden koriilménye kozott fel ne billenjék lelked
egyensilya. Ismerd az élet titkait, legyen tudoma-
sod tested minden porcikajanak rendeltetésérdl, de
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eltaldld mindig a helyes &allaspontot és tudd mindig
a teendéidet!

Igen! Tekints a te gyorsan pergé fiatal életed
kulisszai mogé és vizsghld meg, mik lapulnak kiilsd
életed vonzé szinei mog6tt? Helyes-e az ut, amelyen
eddig jartal?

Mert most mar nem szabad tovabb tétovaznod!

Itt siirgésen tenned kell!

A lelki komolytalansdg kévetkezménvyei

Mivel ez a konyv a tiszta élet gyakorlatat adja,
nem lehet célja a bilinds élet részleteinek vézolésa.
Mégis mikor a szexudlis Onnevelés targyaldsa el6tt
a bilinds élet kovetkezményeit eléd mutatom, ezt az-
ért teszem, hogy e szomoru tavlatok latdsa kissé fel-
razzon tespedésedbdl és hatékonyabban a komoly
onnevelésre serkentsen.

Nem akarlak valétlanségokkal &ltatni, vagy Kki-
talalt mesékkel rémiteni, hiszen amugy is képzel6-

désre hajlamos a fiatal 1élek, — csupan néhény
ténymegallapitassal fogom lelked megkomolyitasat
szolgdlni.

A tisztatalansag egyik legnagyobb veszedelmét
abban kell latnunk, hogy ez a biin megjosztja a lel-
ket az ellendlléképességétél. Guzsba koti az akara-
tot, megmérgezi a fantdziavilagot s visszatérdé inger-
16 emlékeivel a biinds tettek megismétlését paran-
csolja. Sodré ereje alig ismer hatart. A biinés gon-
dolat addig forr a lélek mélyén, mig az ember tett-
ben nem keres kielégiilést. Valosdgos lavinava da-
gadé, minden akadélyon atrohand, pusztit6 erévé
lesz. Ha egyszer polgérjogot nyert, uralkod6 sze-
repre pélyazik. A fiatal 1élek kiemelkedés helyett
egyre beljebb keriil az utveszt6be, lassanként szen-
vedélyének jatéklapdajava lesz. Mintha béklyok ne-
hezednének akarati életére: minden szép elhataro-
zésa cs6d6t mond a kisértés jelentkezésekor s hete-
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kig tart6 felemelé lelki munkéija eredményét oda-
dobja a pillanatig tarté6 csaloka Gromért.

A lélek elveszti jozan itéléképességél is. Az igazi
szépség és maradand6é 6rom helyett olyan dolgok-
ban taldlja kedvét, amelyeket Isten sulyosan tilt s
amelyek az emberek kozfelfogdsa szerint is megve-
tend6 dolgok. A nyilt cselekvés helyett alattomos,
titkos utakat keres; a szellemi, magasabbrendii dol-
gok nem érdeklik, csak a test kéjelgései tudjak le-
kotni. Nem az ész iranyitja cselekedeteit, hanem az
oszton, a fellobbané kényekedv. Amitja ©Gnmagét,
hogy nem veszélyes a jaték, amelybe kezdett; az-
utdn Osszetori az utjat tilalmazé korlatokat és mint-
ha egészen megvadult volna: valdségos élvezettel
teszi tonkre magat. Izlése teljesen megromlott. Sem-
mi sem tudja tartésan lekotni, mert csak a biin hab-
zsolasa izlik neki.

Az ifjukori hitbeli megrendiilésnek is legtébb-
sz0r az erkdlcstelen élet az eldidézéje. Minél mé-
lyebbre keriil valaki az erkolcstelenség utveszt6jé-
be, anndl hanyagabb lesz a vallds parancsainak tel-
jesitésében. Mesterségesen elhallgattatja lelkiisme-
rete szavat s 6nmaga megnyugtatisira még az Isten
létezését is tagadni merészeli. A hetvenkedd, felvi-
lagosultsagukkal tiintets, a vallas dolgairdl lekicsiny-
16en nyilatkoz6 ifjak hangos bizonysagat adjak a lel-
kiikben uralkod6 erkdélesi sotétségnek és vitatkoza-
saikkal csak takargatni szeretnék hitetlenségiik igazi
okat, sulyos erkolesi szégyenfoltjaikat.

A tisztdtalansdg megdoléje az igazi jokedvnek. A
biinbe keveredett ifji nem érzi jol magat a tisztessé-
ges gondolkozdsii emberek tarsasdgaban. Ugy érzi,
mintha mindenki a lelkébe latna. Faradt és fasult
lesz, mert elkeseriti a biinék folytonos ismétlddése.
Mig a tiszta 1élek minden aprésdgnak oriilni tud és
szivb6l nevet, énekel, — az ilyen meghasonlott 1élek
csak erészakolja a jokedvet, hogy felfordult bensé
vilagat palastolja. Az alland6 rossz hangulat vissza-



tartja 6t méasok tarsasagatol, ezért visszahuzédo és
félszeg természetii lesz. (Mikor fiatalkoruak o6ngyil-
kossagarol olvasunk, akik bucstleveliikben azt irtak,
hogy nem latjak az élet értelmét, — joggal gyanit-
hatjuk, hogy az illet6kben megrendiilt az erkélesi
szilardsdg s bilineik gomolygd felhole eltakarta el6-
likk életiik céljat, Istent!)

Az erkolcstelen élet sokszor lehetetlen helyzetek
elé dllit. A szokasosan ismétl6d6 bilindk tilsdgosan
érzékennyé teszik a fiatal embert a kiils6 behatasok
irant. Szamara kisértést jelenthet olyan dolog is,
amely masok szaméra egészen kozémbos. Egy képnek
akaratlan megpillantasa, tarsalgdsban egy elejtett
sz06, tanc kézben egy mozdulat elég ahhoz, hogy visz-
szahatast keltsen az érzékeny lélekben. A kisértés
annyira izgalomba hozza, hogy ha nem vigy4z, ma-
sok is észreveszik zavarat. Az ilyen tulfiittt érzéki-
ségii egyén egyes életpdlydkon nem is boldogulhat,
mert minden ténykedése eldtt rettegnie kell, nem ta-
szitja-e magat kozeli binalkalmakba. Kész veszély
volna ilyen ki nem kezelt érzéki hajlandésaggal olyan
életpalyara menni, ahol sok emberrel kell majd az
illetének érintkeznie. (Pl tanit6i, orvosi és féleg
papi palya.) — De érzékennyé tesz ez a biin, még-
pedig szinte kisldnyosan érzékennyé egyéb dolgok
irant is. Minden aprosagért mgsértddik, kénnyen ne-
heztel, a sikertelenség lattira egészen elkedvetlene-
dik az ilyen érzelgds természet. Hasznavehetetlen
munkaerének bizonyul. Sok ginynak és bosszantas-
nak lesz kitéve az ilyen fid, aki elpuhult életmédja-
val nem edzette meg magat az életben red varé kiiz-
delmekre.

A munkaképesség és ateherbirds csokken. Amint
a megtartéztatds a testi er6k teljességét eredmé-
nyezi, — a téle valé legkisebb eltérés mar a telje-
sitbképesség hanyatlasat okozza. Az ismétlédé bi-
nok elveszik az ifji munkakedvét, kedv nélkiil pe-
dig semmivel sem tud behatéan foglalkozm Figyel-
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mének hosszasabb Osszpontositisa és a tartés foglal-
kozés kimeriti. A masok részérél jové tamadésokat,
gyanusitasokat nem tudja nyugodtan és kell§ erély-
lyel leszerelni, mert erétlennek érzi magét az ilyen,
kotélidegzetet igénylé harcokra. Mivel nem szokta
meg, hogy, ha kell, éveken keresztiil is tiirelmesen
leszerelje az elébe gordiil6 nehézségeket, — nem
lehet vezérférfiuva, s6t mint csalddapa sem fogja je-
lesre megallni a helyét, mert a 1étért val6 kiizdelem-
ben masok mindig megelézik.

A biin roncsolja az egészséget is. Az 4&llando
idegzeti fesziiltség, a sziv kényszerii felfokozott mun-
ké&ja el6bb-utébb kimeriti a fiatal szervezetet, ame-
lyet a fejlédés évei egyébként is nagyon igénybe
vesznek. Az elpocsékolt er8k, a gyakran fellépd fej-
fajasok, étvagytalansdg, almatlansdg néha kiils6leg
is észrevehetové teszik az egészségi allapot romla-
sat. A méssal valé érintkezésnek pedig megvan az
a veszélye is, hogy évekre hiz6do, esetleg teljesen
nem is gyégyithaté betegséget vasarol Ossze maga-
nak az illet6 meggondolatlan 1épésével. Ez a beteg-
ség az utédokban is tovabboéroklédhetik.

Az erkolcstelen élet képmutatovd tesz. Az ifju-
nak az életben egész més szerepet kell jatszania.
Az emberek kozt jarva lathatatlan alarcot 61t ma-
gara, mert a szomoru valosidgot nem mutathatja. Ket-
t6s életet €l: egyet a kiilvilag szdméara, egyet pedig
onmaga szdméara. Kényszer hatasa alatt, esetleg on-
ként is, hogy kornyezete ne is sejtse a benne végbe-
mend héaborisigokat, gyénni megy. A gyodnasban
azonban elhallgatja biineit és csak egészen egyszert
dolgok bevallasaval elégszik meg. Igy djabb lelki
katyuba donti magat. Azt hiszi, hogy port tud hin-
teni nemcsak az emberek szemébe, hanem az Isten
szemébe is.

Tarthatatlannd és értelmetlenné vdlik az egész
ifjuélet. Az ifjisag a jové kovacsmiihelye. A dolgos
komoly fiu 1élekkel végzett kotelességteljesitése mo-
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gott mar ott 4ll jovéjének épiilete, amely egyre me-
részebben és hatarozottabban bontakozik ki. Viszont
a blinben fetrengé fitinak boldogtalan az ifjusaga,
mert a koriilményei labdaznak vele. A tiszta életii
fitnak van batorsaga ahhoz, hogy bele nytljon élete
kiill6ibe és céljai, elgondolasai szerint igazitsa palya-
futasat. A bilinben rostokol6 fiut e helyett folytonos
o6nvad és kedvetlenség fojtogatja. Nem tud még ter-
veket sem é4llitani maga elé, mert mér szézszor ta-
pasztalta, hogy ha a szenvedélye megszolalt, elfeled-
kezett mindenrél és tigy tett, amint tombolé végyai
parancsoltak. Ilyen tétlenség miatt természetesen el-
marad az a sok lelki plusz, Onnevelési eredmény
amelyrél évente szamot kellene adnia onmagénak.
Ifitnak is alig nevezhetd az ilyen koravén, tehetet-
len, magéba roskadt fit!

Ez a néhany szempont legyen elég ahhoz, hogy
tjabb aldtidmasztast kapjon a tiszta élet megvalosi-
tasira tett elhatdrozdsod. Nem szabad szinpadnak
tekintened az életet, ne legyenek tehat kulisszatit-
kaid! Elj egyeneslelki, tiszta lelkiismeretii ifjihoz
mélts életet! Mivel pedig a jellemnek éppen a nemi
élet egyik meghatirozé tényezdje, legyen ez a terii-
leted is annyira kiegyensulyozott, annyira minta-
szerti, hogy ebbdl a szempontbél is teljesen nyugodt
lehess!
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LESZAMOLAS ONMAGADDAL

Még tiszta vagy...

Lehet, hogy az elébbi sorok sok varatlan megle-
petést hoztak szdmodra. Nem tudod megérteni, ho-
gyan lehet ilyen mélyre siillyedni a biinben. Ha mar
van bilin és romlottsdg van a f6ldon, akkor mégis
miért romlanak el ily tilsokan?

Szamodra talany az egész, mert téged az Isten
kegyelme megmentett eddig a hatodik parancs at-
héagasatol. Részint fiatal életkorod miatt, részint ko-
riilményeid és j6 kornyezeted hatdsa alatt egészen
a hattérbe szorult ez a kérdés. Hala Istennek, nagy
szamban talalhatok olyan ifjak s ilyeneket magam is
ismerek, akik vagy teljesen megérizték a keresziség
szentségében kapott artatlansidgot, tehat sohasem
kovettek el eddig haldlos biint, — vagy legalabb is
egyéb gyermekésszel elkovetett biineik mellett a ha-
todik parancsot soha at nem hégtidk. Tapasztalatom
azonban azt mutatja, hogy az ilyen érintetlen lelkek
sokszor maguk sem tudjak, hogy milyen kincsnek a
birtokosai, mert nem kiharcolt és nem veritékes
munkaval védett a tisztasdguk. Lehet, hogy késén
koszontott be a serdiilés idGszaka s addigra ott allott
mar mellettiik valaki, lelkivezet6jiik, aki mar felké-
sziilt erre a régoéta vart valtozasi id6 bekdszontésére
s észrevétleniil egészen mas irdnyba tudta terelni
serdiilé lelkifiai figyelmét.

Megtorténhetik az is, hogy cserkészetben, vagy
mas fiis 1égkorben, ahol az iigyes vezetd a termé-
szetfeletti és természetes nevelést szép Osszhangba
hozza, annyira kiéli minden kalandvagyat és élet-
igenlését a serdiilé fil, hogy maga sem gondol arra,
mennyi vihar morajlik és mennyi vulkadnikus erd
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nyugtalankodik fiatal életének latszolag nyugodt
terepe alatt, — de a joszemii vezeté boldogan latja,
hogy a fiu mily pompéasan fejlédik, fennakadas nél-
kiil bontakozik az érés korszakdba és halalos biin
nélkiil, csorbitatlan sziizességben nevelddik talpig
férfiava. Esetleg épp a serdiilés koraban papnéven-
dék lesz az illet6. Leteszi az el sem nyiitt gyermek-
ruhdit és felolti az intézeti egyenruhat. A papnevels-
intézet fegyelme, alland6 lelki ellenérzése és a ke-
gyelmi élettel valé sziintelen kapcsolat val6ségos
»Kis férfitivd” lenditi a fiut, az alig tizenot-tizenhat
éves serdiilét. Azt mondhatjuk, lelki fejlédés szem-
pontjabol atugrott egy igen fontos iddszakot, a ka-
maszkort. Nagy jelentdsége van annak, hogy az ifju
minél teljesebb érintetlenségben adja magat Isten-
nek, — de lélektani szempontbdl azt kell monda-
nunk, hogy az ilyen ifjaknak legtébbszor nincs ka-
maszkoruk.

Elképzelhets és el6fordul az az eset is, hogy va-
laki minden kiilonésebb eréfeszités nélkiil és kiilo-
nosebb lelki iranyitas nélkiil is, mint egy vadon ter-
mett és éppen ebben a természetes érintetlenségé-
ben megkapé vadvirag tiszta marad. Igénye, meg-
szokott 1égkore az érintetlenség s az ilyen fii el sem
tudna képzelni magit a megszokott testi és lelki tisz-
tasag nélkiil.

Ha tehat még tiszta vagy, ne gondold azt, hogy
szamodra teljesen f6losleges az itt leirt dolgok isme-
rete. Igenis, eléd tarom a kiizdelmeket, amelyeket
kevésbbé szerencsés tarsaid vivnak, lasd azt az élet-
halélharcot, amelyet az eltékozolt ifjusag visszaszer-
zése igényel. Akarom, hogy szembedllitsd a te lelki
nyugodtsagodat mésok vergddésével, — gazdagséigo-
dat méasok szegénységével és nyomoraval. De csak
azért kivinom ezt az Osszehasonlitast, hogy nagyon
meg tudjal alazkodni a j6 Isten el6tt s hogy térdre
hullva koszond meg Neki tisztasigodnak érdem nél-
kiill kapott kitlinteté ajandékat. Jobban tudod érté-
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kelni drtatlansdgodat, hdldra gyulladsz Istened irdnt
és jobban vigydzol, tudatosan drkodsz fiatal erdid
felett, ha ldtod a nincstelenséget és az erkdlcsi ut-
vesztot, amelytél megkimélt téged az Isten kegyel-
me. s ahova, ha nem vigydzol, magad i3 kinnyen el-
juthatsz.

Van azonban az ilyen érintetlen lelkii fitiknak
egy kirivo hib&juk, amely néha bizonyos furcsa élet-
nézésben és az embertirsak megnemértésében nyil-
vanul meg. Hogyan is értenék meg azt, hogy lehet
valaki nem tiszta!?

Oket szinte tenyerén hordta az isteni Josag, za-
vartalan és letérés nélkiili volt az életitjuk, nem
tudjak megérteni a kiizdoket, akiket gyarlosaguk és
blings szokasaik egyre letéritenek az Istenhez vivé
iatr6l. Nem tudnak hozzasz6lni a bonyolultabb lelki
kérdésekhez, mert mindig problémétlanok voltak,
vagy legalabb is a nemi tisztasag szempontjabdl nem
Jattak semmi nehézséget. Ugy vagyunk veliik, mint
az oltdron magasra allitott, szenteket abrazol6 viasz-
arcu szobrokkal: tiszteletben tartjuk éket, csodéaljuk
szépségiiket, de szenvedélytelenségiik, szoborszerti
hideg magatartisuk és vértelenségiik nagyon tavolra
allitja 6ket a mi hétkéznapi kiizdelmeinktdl. Szinte a
természetfelettiség témjénillata érezhet6 rajtuk, a-
mely mellett hamupip6kéknek tiliniink a mi f6ld-
szagl, izzadmanyos vagyainkkal. Furcsdknak talal-
juk az ilyen fiukat és valahogy nem tudjuk jobara-
tainkka véalasztani Gket.

Ha az Isten kegyelme folytin eddig nyugodt volt
a bensé életed, figyeld meg mégis az élet arnyolda-
lait. Ha kiizdelmek aran tartottad fenn tisztasigodat,
akkor tUgy sem vonom kétségbe, hogy szeretni és
megérteni tudod a harcolé lelkeket. Mindegy: ha
tiszta vagy, hajolj le megértéssel és részvevd lélek-
kel tdrsaidhoz és szereleteddel, jopéldiddal emeld
magad mellé bardli segitséget és megértést szom-
jazo testvéreidet!
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De ha mar elbuktdl...

Nos, igen!

Ha mar bukéasokat kellene siratnod, azt hiszem,
beldtod, hogy iigyed elintézését most mér toviabb nem
halaszthatod. Ma még nem késd a visszatérés, — de
ki tudja, — holnap nem fogsz-e elkésni a javulasi
szandékoddal? Egyes dolgokkal most mér végleg le
kell szdmolnod. Nem szabad megoldatlan kérdése-
ket és rendezetlen helyzeteket hordoznod magadban!
Nagy szdmadésra kell vonnod 6nmagad, mert egy-
szer az Isten is szdmadésra hiv!

Hényszor kialtottad mar lelked tespedésébe: Itt
tenni kell!, — mégis néhany jéfogadkozason tul tar-
tés és eredményes lépéseket nem tettél. Ha dolgoz-
tal is lelked érdekében, valahogy hianyzott igyeke-
zetedbd3l a hozzaértés, a kelld céllatds. Eppen ennek
tulajdonithat6, hogy oly hosszii, talan évekre terjedé
alland6é harcaidnak még mindig nincs meg a kelld
eredménye. Lassan elkedvetlenedsz a sikertelenség
lattdra és belenyugszol helyzetedbe, amelyet meg-
valtoztathatatlannak gondolsz.

Els6 szavam igy sz6l hozzad: Fel a fejjel!

Hiszem, hogy a kovetkez6kben sikeriilni fog
életre razni szunnyad6 tettvagyadat, hogy nekilen-
diilj, mint ahogy az az ifji is szépen kiforrott, aki
évekkel ezel6tt a kovetkez6 panaszos sorokat irta:

»Keserlien tapasztalom, hogy kozombos, fasult, neki-
kényszeredett vagyok. Okat ennek abban latom, hogy
nines erés célkitizésem, verhetetlen akaratom és elég
erés vakmerdségem, hogy barkivel megbirkézzam. Az
ut6bbi hénap lelki tévelygése és az azt kovets elerétle-
nedések is ide szamithaték. Itt tenni kell! — kialtom
kétségbeesetten, mégpedig minél el6bb cselekednem
kell. Hamar egy nagy célt, amelybe bele kell fektetnem
minden tehetségemet! Tennem kell, mert a tengés és a
tétlenség a karhozat szamomra!”

Igyekvésed eddig taldn mindéssze abban meriilt
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ki, hogy kifelé tartani akartad a szinvonalat, ame-
lyen embertarsaid értékelése szerint allottdl. Ha va-
laki radpiritott és leleplezett volna, letagadtad volna
viselt dolgaidat, nehogy rossznak tartsanak az em-
berek s nehogy belelassanak tulajdonképpeni ziil-
iottségedbe. Masok el6tt tiintetsz, esetleg Snmagadat
is vigasztalod azzal, hogy mennyire Onfegyelmezé
vagy, mert nével még nem vétkeztél, de azt teljesen
magadba temeted, hogy sokféle moédon és silyosan
vétkeztél mar egyéb tton az Isten VI. parancsa el-
len. Port akarsz hinteni masok kutat6 tekintetébe és
sajat szemedbe is, hogy rejtegesd biineidet és titkold
egyéb tetteidet, amelyeknek rajtad kiviil csak Isten
volt a tanuja.

Mondd, mire j6 ez az ondltatas?

Ha biings vagy, vizsgdld meg magad egész tiize-
tesen, ne rejtegess semmit sem lelkiismereted itélete
elétt. At kell tekintened legbensébb vildgodat, bar-
mennyire félsz, hogy szdmodra lesujté eredményt
és kinos felfedezést hoz felszinre az Onvizsgéalat.
Lasd meg a maga mezitelenségében fekélyes, bom-
lasnak indult bensé vilagodat.

Sok fii 6nmagénak a satinja. Nem szorul rd a
gonosz 1élek térvetéseire, hogy elessék. Onmagat al-
tatja, hazudik sajat maganak, befesti rothadasa folt-
jait és azt hiszi, ezzel elintézte az iigyeket. Pedig igy
valéban feltartoztathatatlan a bomlas. A gonosz 1élek
nem tesz eréfeszitéseket az ilyen 1élek behédlozaséara,
mert az ilyen fiu 6nmagénak ellensége, mikor leplet
borit magéra, hogy annak védelme alatt anndl sza-
badabban tlizhesse veszélyes jatékat.

A fiuk t6bbsége azonban nem vallalkozik ilyen
szinészkedésekre. Oszintén beismeri hibait, bilinba-
natot tart és orvoslast keres sebeire. Hosszas lelki
kiiszk6dés utan ugyan, de végre mégis odaborul. a
gyondzsamolyra és feltdrja titkait. Soha mashol nem
talaltam annyi bizalmat és Oszinteséget, aldzatossé-
got és kénnyes banatot, mint az ilyen javulni akaré
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fink onvallomésidban. Bamulatos, milyen vilagosan,
toredelemmel vadoljak magukat. Magamban mindig
arra kérem a jo Istent, tAmogassa ezt a sok j6szén-
dékot, vezesse tovdbb ezeket a segitségre érdemes
lelkeket, akik aldzatos biinvallomasukkal megtették
az els@ 1épést a javulas utjan.

Mégis, akarhanyszor lattam mar, hogy hidba volt
a megalaz6dés, hidba folytak a banatkOonnyek. Né-
hany nap miilva ugyanott volt a fil, ugyanabban a
fert6ben, ahonnan néhany nappal el6bb kilabolt.

Tudod, miért jutott vissza oda?
, Mert nem akart teljes komolysdggal tiszta életi
enni!

Komolyan akarsz-e tiszta lenni?

Van neked fogalmad arr6l, mit tesz komolyan
akarni valamit? Atérted-e teljes sulyosségéban a ki-
1arté kiizdelmet a tisztasagért?

Azt mondod: Igen!

En azonban csak kétkedve fogadom véalaszodat.
Az ifjusdg nagyrészének ugyanis fogalma sincs a
komoly akarasrél. A komoly akaras kizdrna azt a
sok bukdécsolast, azt az unalmas helybentiprédast,
amelyet révid megfigyelés utdn nagyon sok ifjinél
észrevehetiink.

Tisztazzuk tehat a kérdést: Hogyan kell komo-
lyan akarni a tiszta életet?

Hogy eljussunk a kérdés tisztizdsahoz és erétlen
szavaim mogott megsejtsed a komoly akardsnak sza-
vakkal alig kifejezhet6 sodréerejét, — elészér be-
mutatom neked, hogy miben nem dll a komoly aka-
rat, vagyis bemutatom a komolytalan ifjak eljaréasat.

A legtobb fiti akaratereje hasonlit a szinpadi ha-
mis ékszerekhez. amelyek az iinnepélyes estéken a
nagy kivilagitasban csillogasukkal j6 szolgalatot
tesznek, hatast keltenek és valédi ékszerek benyo-
masat keltik. A mindennapi hasznalatban azonban
nem szerepelnek. Nem kell szakavatott szem ahhoz,
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hogy értéktelenségiiket azonnal felismerjiik. Sok fid
idénként bizonysagot tesz arrél, hogy tud akarni. Az
akaratnak ez a megragyogtatdsa azonban még nem
bizonyitja, hogy az illeté komoly akaratd, mert csak
bizonyos alkalmakkor és csak egyes teriileteken
eredményt elérni még nem jelent sokat. A minden-
napi élet ezer hiliségprobaja, amely kikémleli kitar-
tasunkat, nagyon konnyen bebizonyitja, hogy a meg-
csillogtatott akarat csak gyengén sikeriilt utdnzata
volt a valédi akarater6nek.

Csak az Isten a tanuja, mennyi fogadalmat és
eskiit tesznek az ifjak, mennyi jofeltételt jegyeznek
napléikba, mikor a tiszta életre elszdnjak magukat.
Az eskiivel és a fogadalommal hangsilyozni akarjik
onmaguk el6tt, hogy eddigi eredménytelen elhataro-
zdsaik utdn most kiilonés komolysdggal és vissza-
vonhatatlanul kitari6 harcba kezdenek. Van, aki 4ll-
ja szavat és vannak, akik ellankadnak. Az eskiitétel
és a fogadalom tehat még nem kétségtelen jele a
komoly akarasnak! .

Sok szép elhatidrozdsnak voltam méar tanuja, sok
elismerésre mélt6 fellelkesedés éledt eldttem, — de
nagyon sokszor mar eldre lattam, hogy nem lehet
sikeres a kiizdelem, mert a fiu akarja is, meg nem is
a tisztasdgot. A tiszta életet mint Onnevelési ered-
ményt és életallapotot szivesen fogadnd, — de az
ehhez sziikséges résendllast és Onfegyelmezést mar
kevesebb lelkesedéssel vallalja. Azt hiszi, hogy a
kozmondésos ,,siilt galamb” médjdra majd aldrepiil
a magasbél ez az ajandék, anélkiil, hogy megvalé-
sulasa érdekében komoly 1épéseket tenne.

Megtorténhetik az is, hogy a fiu feltiinden merész
vdllalkozdsokkal akarja bebizonyitani magdnak, hogy
komoly az akarata. Itt azutan néha az 6nkinzésig fa-
jul a fia talzott és kétségbeesett onfegyelmezése. Al-
vasat megroviditi, reggel tulkoran felkel. Etkezésné!
tulsdgosan aggélyoskodo, keveset eszik. Beleveti ma-
gat a munkaba, a kotelességteljesitésbe és nem hagy
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onmaga szdmara szabad idSt. Esetleg tulzasba viszi
a tornat és a sportot is.

Tudok olyan esetet is, amikor egy hiszéves ifju
sz0ges kinzoovet szerkesztett maganak és azt hordta
a ruhdja alatt egész nap. Este ugy kellett kihiiznia
véresre karcolt testébdl az oldaldba mélyedt tiiket.
Egy masik diakfii valamelyik szigoru szerzetesrend-
be késziilt. Nagyon komolyan vette a szlizi életet, de
éppen a tulzott igyekezete olyan erds aszkézisbe te-
relte, hogy nagyon lefogyott, soviny és sapadt lett,
idegzetét feldrolte. Annyira a beteg ember benyo-
maséat keltette, hogy a rendbe valo felvétele egész-
ségi 4allapota miatt kétségessé valt. Szemlatomast
felélénkiilt, mikor tilzésairél értesiilve meggy6ztem
6t arrol, hogy ugyanezt a gyonyorii célt, amelyet ily
hatalmas eré6feszitésekkel akart elérni, sokkal egy-
szerlibb eszk6zokkel és 6nmaga tonkretétele nélkiil
is meg tudja valésitani.

A tulzott szigorusdgnak megvan az a veszélye is,
hogy ellentétes végletekbe izheti a fiatal lelkeket.
Mikor ugyanis latja, hogy Onsanyargatidsa mellett
régi rendetlen véagyai és kisértései ujbo6l visszatér-
nek, kedvét veszti. Eldobja magéatol kinzéeszkozeit
és beleveti magat a korlatlan tobzédasba. A szigoru
onmegtartoztatiasi hetek utdn annédl féktelenebbiil
tombol felszabadult 6szténe és az ifji a ,,minden
bhidba” hamis elv alapjan lerombolja mindazt, amit
eddig keserves munkajaval épitett. Ugy tesz, mint a
csalodott ember, aki banatdban részegségre adja ma-
gat és alkoholmamorban keres fajdalméara orvos-
séagot.

Némelyik ifju a kiilsé énfegyelmezéssel csak meg-
nyugtatni akarja tiltakozo lelkiismeretét, hogy nem
veszett el és bukdécsolasai ellenére is végeredmény-
ben j6 uton jar. Sajnos, az ilyen oOnaltatas el6idéz-
heti, hogy valaki heti gyonasai és aldozésai mellett
lelki szempontb6l alig halad elére, esetleg ujbol
visszaesik szokésos blinébe. Bizonyos id6 multan
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abbahagyja gyakorlatait, mert nem latja munkéja
eredményét. (Eszébe sem jutna, hogy onmagéban
kell keresnie a hibét!) Esetleg folytatja gy6nésait
és aldozasait és lassanként ezekkel a szentséghez-
jarulasokkal egész Osszeegyeztethetének tartja, hogy
kozben A4llatias szenvedélyének hoédoljon. Biint ko-
vet el, utdna gyénni megy (6szintén elmondja, amit
tett); azutan ismét visszatér a biinhoz.

Szomorid, hogy a mai ember mennyi 0ssze nem
egyeztethet6 dolgot akar Osszeegyeztetni s mennyi
ellentétet probal osszhangba hozni. Hangszérés ra-
dié harsogisa mellett imadkozik vagy olvas. Epp
igy lelki életet és paraznaségot igyekszik Ossze-
egyeztetni és egyszerre gyakorolni az ilyen komoly-
talan fiu.

Remélem, kedves j6 Fiam, Te nem wvdllalkozol
ilyen képmutato, ripacs szerepre!?

Az akarat komolytalansdga néha mar a munka
megkezdésénél el6re lathat6. Mikor valaki csak
hosszas rébeszélés utdn szdnja magit az Onfegyel-
mez6 életre; mikor egész sereg ,legydzhetetlen”
nehézséget hoz fel annak bebizonyitdsara, hogy lelki
vezetdje tanicsait lehetetlen teljesitenie; mikor csak
immel-4mmal fog az Onnevel6 munkahoz; mikor
pontatlanségait szazféleképpen mentegetni tudja; mi-
kor oly kényelmességgel és feliiletességgel tartja
meg az utasitdsokat, mintha nem is sajat érdekérol
volna sz6, — egész nevetségessé lesz, mert nem is
nevezhetd igazi ifjunak, hanem akaratnélkiili bAb-
nak! Ilyen er6tlen nekikezdések lattira azonnal eld-
re meg lehetne mondani, hogy ilyen lagymatagsag
és akarati iskol4zatlansag mellett a fii sohasem lesz
tiszta életii.

Mikor nagy akarati teljesitményekre szeretnélek
segiteni, biztatdsul megemlitem, hogy Csik Ferenc,
aki a berlini olimpidszon megnyerte a szdzméteres
gyorsiszas vildgbajnoksagat, nagy teljesitményének
és egyszersmind minden naggyélevés titka gyanént
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a kovetkez6 erkolesi kellékeket emlitette fel a Ma-
gyar Cserkész olvasoi elétt: ,Kitartas, kovetkezetes-
ség, kotelességtudas, fegyelmezettség, aszkéta élet-
mod, a legszigorubb tartézkodds mindennemii kilen-
géstll, sziizi életmod, alkohol- és nikotintilalom, te-
hat a legerkélestsebb élet, mind-mind erkdlesi kel-
1€k, amely nélkiil nincs nagy eredmény. Magam ta-
pasztaltam egész versenyzdi karrierem alatt, hogy a
legkisebb eltérés a szigoru életmédt6l méar meghoz-
ta a maga kovetkezményét, a barmily kicsiny, de
érezhet6 formahanyatlést.”

Ha egy fontos sportteljesitmény érdekében ily
hésies dolgokra kell vallalkoznia a fiatalembernek,
— akkor életiink boldogsaga és lelkiink 6rok iidvos-
ségének biztositdsdra nem kell-e hasonld, s6t még
nagyobb gonddal fegyelmezniink magunkat!?

Tettekkel kell tehdt bebizonyitanod, hogy komo-
lyan veszed a tiszta ifjui életet! Tettekkel, amelyek
nem a fiatalos hirtelen felldngolédsaidat mutatjik,
hanem kitart6 munkadnak, nemcsiiggedésednek, 4ll-
hatatossdgodnak tanujelei. Szembe kell szallnod az
akadalyokkal, tervszeriien tugy kell igazitanod ko-
riilményeidet, hogy ne azok wuralkodjanak rajtad,
hanem te parancsolj nekik. Nem szabad megtorpan-
nod a nehézségek lattara, s6t oriilnod kell, ha nehéz
a kiizdelmed, mert ebben szerezheted meg a tiszta
élet lathatalan, de lelkedet boldogit6 vitézségi ér-
mét. Az ilyen munka és az ilyen harcos élet illik az
igazi ifjuhoz.

Egy fit hatalmas héviharban tette meg utjat lel-
kiatyjahoz, hogy halaszthatatlan szentgy6nasat elvé-
gezze és kegyelmi erdket gylijtsén a tovabbi kitar{
kiizdelemhez. Egy diplomas fiatalember pedig 21
kilométert gyalogolt egyetlen szentgyénas kedvéért,
hogy visszaéllitsa lelkében a meglazult rendet.

Megvan-e benned is a tiszta életnek ez a komoly
akardsa és a megvalositdshoz sziikséges 4ldozat-
készség?
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Bemutatom két levéllel, hogy mily haldlos ko-
molységgal kell dolgozni a szent tisztasdgért s en-
nek kovetkeztében mennyi harcra és Onmegtaga-
dasra kell véllalkoznunk az élet minden vonaldn.
Azért is szivesen k6zlom e sorokat, mert lathatod
bel6liikk a bilinb6l kiemelkedett és onmagara talait
lelkek boldogsagéat. Olyan boldogség ez, amelyet ha
megizlelnél, egy percet sem adnal beldle a testi
gyonyorokben t6ltott hosszi évekért.

»Még egy évvel ezel6tt azt gondoltam, hogy sza-
momra lehetetlenség, hogy az Ur Jézust hosszabb ideig a
szivemben hordjam. Ezt az &llitisomat azutdn magam
megcafoltam, mert mar két hénapja elmilt, hogy meg-
szakitas nélkiil a kegyelem &4llapotaban élek. Azt az uta-
latos oOnfert6zés biinét, amely a lelket és testet egyarant
tonkreteszi, mar kilenc hete nem kovettem el. Most em-
bertarsaimra is masképpen nézek, mint azel6tt. Bara-
taimmal szemben elnéz6 és megérté vagyok. Allandéan
j6 a kedvem, nagyobb a lelkesedésem és az akaraterém.
Hajlamosak lesziink arra, hogy ne rosszat, hanem j6t
cselekedjiink”. »

»Az Isten azonban prébara teszi az embert. A lelki
gyakorlat utdn volt eset, hogy a gonoszlélek annyira
megkdrnyékezett, szinte stigta, hogy kovessem el a biint,
mint régen. De ugyanekkor megszo6lalt a lelkiismeret
szava és erdsen felkialtott, hogy ne tedd. Ilyen lelki harc
rettenetes hatassal van ram. Majdnem rosszullét fog el.
Ezekben a valsigos pillanatokban a Sziliz Anyat hivom
segitségiil, aki mindig megsegit.”

»A lelkem nevelésére el6irt pontokat eddig kisebb
hibaktol eltekintve megtartottam. A reggeli el6tti viz-
ivas kissé nehezen megy. Van azonban elénye a torna-
nak és a hideg vizben valé mosakodasnak, mert nem is
tudom megmondani, milyen nagyszeriien alszik tdle az
ember.”

»Mindenért kell azonban 4dldozatot hozni, tehat a 1é-
lekért is. Milyen j6 lenne pl. vasarnap reggel 8 oraig az
agyban heverni. Es nem lehet, mert 6 6rakor mar a temp-
lomban vagyok, hogy gy6nhassak és &aldozhassak. Sok-
szor jobban esnék a templombamenés helyett a szérako-
zas. A lélek tisztasaga azonban fontosabb, mint a pilla-
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natnyi élvezet és hogy ezt megszerezhessem, a lelki bol-
dogulasért szivesen elhagyom a maésikat.”
(Huszéves, életrevalé cserkészfiv irta onmeg-
lartoztatdsdnelk harmadik hoénapjdban. Irdsdl
kés6bb sem cdfolta meg, mert gyonyorien
halad elbre.)

»Megtettem az elsé hatarozott 1épést, bar nagyon ne-
hezen ment. Régen bennem élt mar az az elhatarozas,
hogy szakitok régi biineimmel, igazin j6 akarok lenni,
de a megszokas és sok mas koriilmény megint csak visz-
szazOkkentett a régi helyzetembe. Kiilonds, nagy kegye-
lem volt az, hogy LelkiatydAmat megismerhettem. Elha-
taroztam magamat s ez az elhatarozas, de féleg Atya
légkore és vezetése visszaillitotta bennem a lelki élet
egyensilyat.”

»Amikor az egyetemes gyénas utan kiléptem az utcéra,
szinte megfiatalodva éreztem magam. Mintha kiradiroz-
tak volna lelkembdl a cinizmust, elkeseredést és azt a
furcsa faradtsagot, amely eddig egész lényemet atha-
totta. A tanulds sokkal jobban ment, mint eddig s nem
lattam most mar mindent oly hitvanynak és hiabaval6-
nak. Tudtam oriilni annak, hogy élek. A halalvagy, amely
eddig néha napokig eltoltott, nem gyotort tobbé. Egymas
utdn értek a legkiilonb6z6bb meglepetések és dromok.
Minden kicsinységnek tudok oriilni s ezt még osztalytar-
saim is észrevették. De lassan, észrevétleniill a délutani
oérdkban jott a kisértés. Sokkal er6sebben, mint méaskor.
A buja képek egymast kergették s a pokol hivogatott.
Ellentalltam és gydztem. Csend, nyugalom van a lelkem-
ben és nagyon megnyugtat6 békesség, amely most is
minden nehézségemen sikeresen atsegit.”

(Nyolcadikos didk irta kb. félévvel az érttségi elill.

Fellendiilése tartés voll. Erettségije sikeriilt. Lelki

bedilitotisdgdt és tisztasdgdt egyetemi életére is ma-

gdval vitte. Minden remény megvan arra, hogy or-
vosi pdlydjin még igen hasznos szolgdlatokat fog ten-
ni embertdrsainak.)

Fel teh&t! Tégy bizonysagot te is akaratod ko-
molysagérol!

Egy fia lelkigyakorlata végén, az életét rendez6
egyetemes gyénasa utdn vérszerz8dést kotott onma-
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gaval. Naplojaba beirta egyetlen jofeltételét, amelyet
azonban teljes kovetkezetességgel gyakorolni akart.
Kis sebet ejtett magan és kicsordulé vérével lepecsé-
telte az irast. Elhatarozasa, gy latszik, nem volt iires
formasag: szigortian megtartotta, amit elhatarozott.

Kossél te is férfias szerz6dést onmagaddal lelki
szabadsagod visszaéllitisara. Ne hallgass kornyeze-
ted ginyos koérusara. Ha irtézol a gyonastol, erdltesd
oda magad. (Akérhanyszor a gyo6ntatészék bejarata
el6tt megtorpan az ifji. A satan ebben a végsé perc-
ben még egy utolsé kisérletet tesz a visszatéritésre.
A fia visszalép a gyonas eldl, elmegy és visszaha-
nyatlik a btinbe.)

Ne iranyozz el6 évekre sz6l6 terveket. Toreked-
jél arra, hogy a mai nap minél tokéletesebb fegye-
lemben follyék; este pedig tervezd ki a kovetkezd
napot és reggel azonnal lass a terved keresztiilvite-
1éhez. Percek, ordk kiizdelme aran szepldtelen na-
pokat vivhatsz ki 6nmagad szaméra, a tisztan t6lt6tt
napokbodl pedig oromteljes hetek és hénapok fognak
Osszetevédni. Ne szalaszd el az onnevelés jéalkal-
mait és ne legyen felhasznalatlan napod. Minden
napban van valami megismételhetetlen, utanozhatat-
lan és visszahozhatatlan rendkiviiliség, amelyet ha
elhalasztasz, soha tobbé nem fogod megtaldlni. Min-
den 6rdban és minden percben légy hiiséges Gnma-
gadhoz és ne légy aruldja hatalmas lelki terveidnek!

Ha szereted Istent, akkor tettekkel valld meg
Neki, hogy mennyire szereted Ot! Gondolj hivata-
sodra is! Ha papnak, vagy tanitonak késziilsz, embe-
rek példaképévé, lelkek nevel6jévé kell lenned. Ho-
gyan akarndl mésokat énekelni tanitani, ha magad
botfiilii vagy? Bele mernél-e nézni vezetettjeid sze-
mébe, ha 6nmagad sokkal rosszabb vagy naluk? Ho-
gyan vilagitanal lelki sotétségiikbe, ha benned is so-
tétség uralkodik? Béarmilyen hivatds var redd, min-
denhol alkalmad nyilik, hogy szabadsagharcod gyii-
molcseit embertarsaid élvezzék. Ha mésok nem, —-
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jévendd hitvesed és gyermekeid, akik szdmdra nem
mindegy, hogy eltékozolt ifjusadg utdn, vagy hiiséggel
Orzott férfitisztasdgban lépsz az eskiivéi oltar elé.

Kifogasok, nehézségek

Néhény latszélagos nehézséget kell itt megtar-
gyalnunk, amelyet esetleg 6nmagad vetsz fel, vagy
gyakorlas kozben kornyezeted részérdl tapasztalsz.
Altalanos iranyit6 elvként jegyezd meg, hogy nincs
olyan nehézség, amelyet igazi joakarattal meg nem
lehetne oldani és elképzelhetetlen olyan akadaly,
amelynek lekiizdésére draga kincsednek, tisztasa-
godnak érdekében nem volna érdemes vallalkoznod.

Lassunk itt néhany altalanosan hangoztatott ki-
fogast:

Az emberek nem szeretik a tiszta ifjut, aki éppen
tisztasdga védelmében komoly marad olyan helyze-
tekben és olyan tréfak hallatdra, amelyeket masok
viharos kacagassal kisérnek. Az ilyen fiut nem lehet
kalandokba beugratni, tartézkoddsa minden kozele-
dést meghitisit. A tdrsasdgban hangulatronténak és
furcsa természetnek tartjik, aki nem tud egyiitt oriil-
ni masokkal. — Felelet: A tartos tiszta élet joked-
viivé és deriiltté teszi az ifjit. A mesterkéletlen, ar-
tatlan jokedv kétségtelen jele a benniink lakozé ke-
gyelemnek. Aki tehat komolyan veszi a tisztasagot,
nem deriilhet a kétértelmii, sikamlés tréfakon, nem
jarhat olyan tarsasagba, ahol lelki tisztasaga izlés-
telen tréfak céltablaja lenne. Nem szabad ugyan min-
denért pattognia, aprosidgokon megbotrdnkoznia, de
ha eldre nem latott médon kedvezétlen fordulatot
venne a térsalgés, a nélkiil, hogy rosszalasat arcki-
fejezésével kimutatna, iigyesen méas iradnyba kell
terelnie a beszélgetést. Egyébként a tisztasig érté-
kébdl semmit sem von le, hogy az atlagemberek ho-
gyan vélekednek réla. Az emberek izlése nagyon
megromlott és sokan nem tudnak rokonszenvezni
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olyan lelkekkel, akik kiilonbek naluk. Gunyoléddsuk
mogétt akdrhdnyszor titkolt csoddlat és irigység lap-
pang. Masok folényét kevesen tirik el!

A tiszta ifju nem vehet részt mindenben. Ez ma-
gatol értet6doé igazsdg. A tisztasdg nemes erénye bi-
zonyos kotelezettségeket ré rednk, amelyek értel-
mében egyes dolgokat meg kell tenniink, egyes dol-
gokat pedig sohasem szabad megtenniink. Mésok,
akik lelkiikkel nem tér6édnek, belegézolhatnak az él-
vezetekbe, megengedhetnek maguknak olyan 1épé-
seket, amelyekre a tisztasdgara féltékeny ifju soha-
sem vetemedhetik. Ez a korlatozas azonban nem je-
lenthet komoly fennakadést egy életrevalé fiu szé-
mdra, hiszen ezer és ezer szérakozasi teriilet és 6rom-
forras akad, amely nem biinds és amelyet senki sem
tilt. A tiszta ifji részt vehet jatékban, tréfdban, min-
denben, ahol nem kell biint6l, vagy biinre vezetd
kozeli alkalomtél tartania. Csupan olyan dolgokban
nem vehet részt, amelyek éppen a fdécéllal, a meg-
szentel6 kegyelem Orzésével ellentétben allanak. A-
mennyire 0Ossze nem egyeztetheté az éjszaka és a
nappal s amennyire ellentétes a fekete s a fehér
szin, épp oly ellentéte egymasnak a biinds alkalmak
keresése és a tisztasdg megérzése.

A tiszta ifju ellen mindenki harcot indit: joaka-
ratian figyelmeztetik, hogy ne harcoljon lehetetlen-
ségekért; kinevetik, kiginyoljak, ha nem hallgat a
csabité szavakra; esetleg szdndékosan letériteni
akarjak a helyes 1trél. Ebbdl is latszik, hogy nem
»mindenki” &skéalédik a tiszta ifji ellen, hanem csak
azok, akiknek szemében szdlka az illetd fit érintet-
lensége. Biinbe siillyedt pajtdsok, érzékiségiikben
nyakig meriilt férfiak, sokat tapasztalt, szeméremér-
zékiiket vesztett n6k valésaggal péalyaznak arra, hogy
egy-egy még romlatlan fia megrontoi legyenek. El8-
sz0r be akarjik bizonyitani, hogy ostoba vagy, ha a
tiszta életért harcolsz, hiszen a ,huzamos dnmegtar-
téztatés ugyis lehetetlen”. Ha pedig ez a téritgetésiik
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nem hasznél, a ginyhoz folyamodnak. Gyereknek,
éretlennek, férfiatlannak, bigottnak csufoljak a fint.
Ha ez is hatdstalan marad, iparkodnak kelepcébe
csalni, elcsabitani. Minden alkalmat megragadnak,
hogy a szemérmes fiu arcdba szoktessék a vért és
lelki nyugalmat felkavarjak. Bizony, nagyon erésnek
és okosnak kell lennie a fitinak, hogy ezeket a ra-
vasz cselvetésekel észrevegye és a tamadéasokat le-
szerelhesse. De ezen a perg6tiizon at kell menni !
Nagyon sok érdemet lehet szerezni ebben az élet-
halalharcban, (legjobb, ha giinyolédasaikkal nem
térédve elmenekiiliink az ilyen emberek kornyeze-
tébol), — és még ontudatosabbd tesz a szent dac,
hogy most maéar azért is, ennyi ellenségeskedés és
cselvetés ellenére is tisztdn fogunk éIni és nem hall-
gatunk a csabitisokra!

A tiszta élet tulsok dldozatot kivdn az ifjutdl.
Egyeseket csak részletkérdések érdekelnek a tiszta
életbsl. Vannak, akik felgyiilemlett szexudlis erdik
levezetése érdekében szivesen sportolnak, — de lel-
ki iigyeik rendezésére nem kaphatok. Méasok viszont
imadkoznak és a szentségekhez jarulnak, egyébként
tétleniil nézik ifjusdguk viharzasat. Tilsdgosan ki-
mélik és féltik magukat, mintha az 6nmegtagad6 élet
és a teljes lelki fegyelem tdlsidgosan sok aldozatot
kivanna t6liik. Pedig nem igy van! A gyakorlas aran
az Onmegtagadds masodik természetiinkké lesz és
bizonyos id6 multin éppen akkor fog valami hia-
nyozni a napunkboél, ha eldirdnyzott onfegyelmezési
gyakorlatunkbé6l valami elmaradt. Ne sopankodjunk
tehat azon, hogy mennyi mindent kivén t6liink a tisz-
ta élet, mert végiil megretteniink és visszariadunk a
rank varé feladattél. Ha egy magas hegy labanél
megallunk, szinte gy érezziik, mintha az ériési szik-
latbmegek rank nehezednének. Erénket meghaladé
feladatnak és vakmerd véllalkozdsnak latjuk a hegy
megmadszdsat. Mikor azonban veritékes kapaszkoda-
sok és szédit§ meredekek megmaészdsa utdn megpi-
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heniink fenn az ormon, eltélt a diadal 6réme és lat-
juk, hogy a lehetetlennek tartott feladat megvalé6sult
és a tulmerésznek itélt vallalkozas sokkal egyszeriibb
volt, mint gondoltuk.

Nehezen megy a szakitds a megszokott kiérnye-
zettel. A fitnak rendelkeznie kell annyi onismeret-
tel, hogy vilagosan lassa bilineinek el8idézé okat.
Gyakran be kell vallania, hogy mindennek a rossz
tarsasag volt az oka. A baratok és ismer8s lednyok
vitték az els6 bukédsba és ostoba beszédjeikkel még
most is azok biztatjadk a tovabbi ziillésre. Mégis mint-
ha elszakithatatlan lancok fiiznék a baréati korhoz
vagy valamelyik hasonlé gondolkozasu lednyhoz, nem
tud és nem is akar szakitani a tarsasidggal. Pedig ezt
okvetleniil meg kell tennie! Aki Jézussal akar ba-
ratsagot kotni, az nem baratkozhatik ugyanakkor a
tisztdtalansag megszallottjaival. Mi dragabb elétted:
egy-két éretlen, romlott pajtisod vagy lednyismerd-
sod tarsasaga, vagy pedig a lelked iidvossége? Tala-
lékonyan, iigyesen meg kell valositanod a szakitast!
Ne félj ett6l a 1épéstdl, ne félj, hogy megneheztel-
nek rad! Hiszen inkdbb még neked volna okod a ne-
heztelésre, amiért elrontottak téged!... Ha pedig
azoktol kell megvéalnod, akiket te rontottal el, meg-
mondhatod nekik, hogy észre tértél és nagyon saj-.
nalod, amit tettél. Figyelmeztesd 6ket, hogy ne te-
gyék ezt a biint, amelyet oktalanul éppen te tanitottal
nekik, — de ne baratkozzal veliikk tovabb. Biintar-
said jelenléte kés6bb zavar6lag hatna rad és az on-
megtartoztatis idején felidézné benned a :régi bii-
nok emlékét, amelynek felidézése heves kisértése-
ket jelenthetne szamodra. Ne riadj vissza tehat a sza-
kitastol! E nehéz 1épés megtétele utdn annal szaba-
dabb szarnycsapéssal emelkedhetsz a tiszta magas-
sdgokbal

Mikor ezek a latszolagos nehézségek feltdmad-
nak benned és aggélyossé tesznek a jovét illet6en, —
vedd észre benniik a gonosz lélek cselvetését. Min-
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den elképzelhet6 eszkozt felhaszndl, hogy jofeltéte-
led Kkivitelezésében hatréltasson. Ha természetfeletti
gondolkodassal és Isten Gszinte szeretetével atitatod
lelkedet, — igazan jelentéktelennek, semmiségnek
fog tiinni ez a sok akadaly. Viszont: ha hallgatsz e
kifogasokra és az emberek kedvéért feladod a kiiz-
delmet, sikeriilt a satin sakkhuzésa.

Ne felejtsd el azt sem, hogy a bilin mocsaranak
marasztalé ereje van: aki egyszer elmeriilt benne,
azt Gjbol visszavonzza. A biinnel fertdzott 1élek irto6-
zik a lelki nagytakaritast6l, amint a cigdnyok is ka-
romkodnak és a devlat emlegetik, ha hatésagi ren-
delet alapjan elfogjak, megfiirdetik, megnyirjak és
beoltjak 6ket. A nyomortanyadk lakéi is tiltakoznak
minden beavatkozis ellen; tisztabb, egészséges lakas
kedvéért a vilagért sem akarjak elhagyni megszokott,
penészes viskoikat.

Gondold meg : erkdlesi szempontbdl talan te is
ilyen nyomortanyan é1tél s a benned felvet6dd ki-
fogésok nem egyebek, mint a ziillottség marasztalo
erejének megnyilatkozasai. Ne 1égy esztelen, hogy
onmagad gorditesz akaddlyokat az isteni kegyelem
beavatkozdsa elé s ne fasultan és nekikeseredetten,
hanem készséggel hagyd el betegséged alapokét:
megszokott, blinre vezeté tarsasdgodat!



A TISZTA IFJU LELKI ELETE

A lélek fegyelemdllapota

Ha a sziizies életet ki akarod allandésitani 6nma-
gadban, haladéktalanul nagy éatrendezést kell eszkd-
z0In6d lelki életedben. Ne ijedj meg ett6l a hasznos
nagytakaritast6l! Ujbél 4t kell épitened egyes rész-
leteket, esetleg talén le kell rombolnod mindazt, amit
eddig épitettél s amire oly biiszke voltal. Ne resteld
el6lr6l kezdeni az épitémunkat! Barmint legyen is,
végezd ezt a fontos lelki atalakitast 6rommel, Isten
segitségét kérve. Ha sok megszokott dologtdl, eddigi
kérnyezetedtdl, esetleg a legjobb baratodtdol el kell
szakadnod, gondolj a nagy célra, amelynek érdeké-
ben elengedhetetleniil fontos ez az 4ldozathozatal.
Hidd el, kés6bb egész csekélységnek latszik majd
ez a lépés, amelyet most oly nehezen akarsz meg-
tenni. Lemondésaidat tedd oda 4ldozatul a tiszta élet
oltirara. Ha csiiggednél, ha nehézségekkel fogsz
szembetalalkozni, gondolj a felszabadulésra és erd-
idet megacélozva vivd tovabb lelked donté szabad-
ségharcat!

A hadviseléshez azonban olyan fegyelmezett és
kipr6bélt haderdk kellenek, amelyek a leghevesebb
iitkozetben sem dobjak el a fegyvert és nem adjak
meg magukat. A lélek fegyelmét pedig, tudod, mi
adja meg?

A kegyelem! Az Isten kegyelmének felhasznélasa!

»sFegyelem” és ,kegyelem” nemcsak egymasra
rimeld szavak, hanem sok tekintetben egymést fed6
fogalmak is. Aki tartésan a kegyelem éllapotédban él,
az sziikségképpen egyszersmind fegyelmezett 1élek is,
Ha Krisztus fegyelmét éled, akkor Krisztus kegyel-



me is veled van. Aki tehat fegyelmet tart a lelkében,
annak nem lesz tilnehéz a megszenteld kegyelem
Orzése.

Eles legyen a tekinteted az isteni kegyelem be-
hatasainak észrevevésére! Lelkiatydd szavaban, a jo
konyvek sorai kozt, a jokor jott lelkigyakorlat nap-
jaiban, sziileid és barataid szeretd figyelmeztetésében
vedd észre, hogy Isten igényt tart a lelkedre, szé-
mit redd és feléd nyujtja kegyelmi segitségét. Nem
szabad ezt elhiritanod, nem utasithatod vissza Isten
figyelmeztetését! Két kézzel kapj utdna és élj vele!
Hasznild fel a kegyelmeket! Még abban a lesujto
6raban is, amikor sikeriil vildgosan megpillantanod
lelked iirességét, onmagad értéktelenségét, vagy el-
hibazott életed kdénnyelmiiségeit, — vedd észre Is-
tennek még kell6 idében jott figyelmezteté kegyel-
mét!

Boldog az a fiu, aki kozremiikédik az isteni ke-
gyelemmel! Az ilyen lélek mindenbdl hasznot merit
és nagy lépésekkel halad elére a lelki fejléddés tt-
jan. Viszont akinek lelkére hidba zdporozott a ke-
gyelem esdje, aki mér csiradllapotban megolte on-
magaban a felbuzdulast és ko6zonye, megatalkodott-
séga altal nem engedte virdgzasba szokkenni elhata-
rozésait, — annak nehéz lesz a szdmadés, amikor
Isten el6tt felelnie kell ezekrdl a felhasznalatlan, el-
hanyagolt kegyelmekrdl.

Alapveté munkak

A lélek szeplételen tisztasdganak harom alapvo-
nésa van: Az igazi szlizies lélek 1. minden tekin-
tetben tiszta; 2. érintetlen a kiilvildig karos behaté-
saitél; 3. nem ismer kielégiiléseket.

Ha tehat alaptermészeteddé akarod tenni a sziizi
tisztasagot, akkor ennek értelmében mélyitsd el ma-
gadban ezeket az emlitett tulajdonsagokat. Ezért tedd
valosdggd egyéniségedben a kovetkezetes tisztasa-
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got, a 1élek és a test érintetlenségét, valamint a ki-
elégiilések kizdrasat.

A tisztasdg legyen jelszavad minden téren. Ne
csak a hatodik parancs biineit6l 6vakodjil, hanem
keriilj mindent, ami a megszentel6 kegyelem &llandé
Orzését megakadalyozna. Ne tiird a lelkedben a hala-
log biint! Barmi volna az, ami kozéd és a jo Isten
kozé éket verne, vesd ki lelkedbdl. Ha mégis meg-
botlottal, tedd jova a bilinddet minél el8bb. Legké-
s6bb huszonnégy é6ran beliil gyond meg, allitsd vissza
a meglazult kegyelmi rendet, hogy ismét fegyelem-
allapot uralkodjék benned. Vigyazz nagyon a tested
tisztasdgéra is. Gondozd testedet Gigy, amint ebben a
konyvben A sziizi élet egészségtana c. részben olvas-
hatod. Olvasmanyaid csak olyan koényvek lehetnek,
amelyek el6bbre viszik miiveltségedet s amelyek
hasznos és egészséges képzeteket allitanak gondolat-
vildgodba. Tarsasigban csak azoknak a korét keresd,
akikkel okos témakréol beszélhetsz. A féktelen be-
szédl, érzékies dolgokra vaddszé tarsalgék nem le-
hetnek jobarataid. Szeresd a természetet, ahol nem-
csak tested frissiil fel, hanem lelkedet is telesziv-
hatod a legtisztdbb benyomdésokkal. Szobadat, aszta-
lodat Gigy rendezd, hogy rendességével és tisztasagé-
val hiiségesen jelképezze bensé vildgod rendezett-
ségét.

Az érintetlenség legyen kedves alapvonasod.
Szokd meg, hogy egyes dolgokban nagyon ismerned
kell a hatart. Tarsasdgban ne érints kényes kérdése-
ket és még jobaratokkal se tarsalogj nemi kérdések-
rél. Ne béntson az, hogy a nemi élet részletkérdéseit
még nem ismered és ilyen dolgokban még gyerme-
kien naiv vagy. Fékezd tekintetedet utcén, strand-
fiird0n, szinhdzi és moziel6adésokon és fordulj el
mindent6l, ami kozeli kapcsolatban 41l a szexuélis
élettel. Keriild az érzelgés embereket és Gnmagad-
bél is irtsd ki a férfiatlan érzelmeskedést. Ne engedj
6nmagaddal semmiféle jatékot, érintgetést, amit lel-
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kiismereted biinésnek itél. Viszont apold magadban
az érintetlenséget az éltal, hogy sem 6lt6zéskor, sem
fiirdés alkalmaval, sem egyéb okbdél nem engedsz
meg magadnak kivancsi nézegetést, vagy érzéki ter-
mészetli érintést.

Keriild a kielégiilést minden téren! Pletykazé,
hirharang természeted kielégiilést keres aziltal, hogy
nem enged nyugodni, amig egy-egy friss hirt el nem
mondasz masoknak, vagy mig a tdrsalgésban felve-
tédott kérdéshez hozzd nem szo6lsz. Szérakozési va-
gyad nem nyugszik, amig meg nem nézed az annyira
vart moziel6adéast, vagy footballmérkdzést. Evési
Osztondd is kielégiilést keres ; ravisz, hogy mohén
falj, ,,jol bepakolj”’, és az evéstdl szinte elfaradtan
kelj fel az asztaltél. Egy 1j konyv, friss napilap lat-
tdra megmozdul a kivancsisdgod is. Nem hagy nyu-
godni, mig ki nem elégited. Tarsasdg utdni vaigyad
is elhatalmasodott rajtad: néha ellenallhatatlanul
rad parancsol. Ilyenkor hidba viddol a meg nem ta-
nult lecke, hidba figyelmeztet lelkiismereted, hogy
keriild ezt a tirsasfgot, — nem tudsz nyugodni és
mégis veszed a kalapod és elindulsz utadra. — Ma-
gétol értetédik, hogy az ilyen fii, aki nem tud pa-
rancsolni vigyainak és mindeniitt csak kielégiilést
keres féktelen kivdnségainak, — ha ily egyszerii te-
rilleteken sem ura 6nmaganak, a nemi vagyak sokkal
parancsolobb kovetelései kézt nem sok sikert fog
elérni, hanem szokott médja szerint majd ott is ki-
elégiilést keres.

Etkezéskor tehat ne egyél jéllakéasig; a hirt ne
mondd el, engedd 4t ezt az 6romet masoknak. Mondj
le néha olyan el6addsok megtekintésér6l, amelyekre
mér régéta érdeklddéssel késziiltél; még legjobb ba-
ratodat se keresd fel til gyakran. S6t éppen akkor
ne keresd fel, ha nagyon vagyakozol uténa. Meglatod:
sok erdt takaritasz meg és sok lelki tartalékot gyiij-
tesz, amelyet az érzéki vagyak jelentkezésekor nagy-
szerlien tudsz majd javadra értékesiteni!
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Ha a tisztasagot az itt emlitett médon minden
irAnyban gyakorolod, ha vigyazol érintetlensé-
gedre és Kkeriilod a kielégiiléseket, rovid idé
multdn egyéniségedbdl vardazslatos megfogé. erdvel
fog aradni a keményen Orzott férfias tisztasag.

Alig ismersz onmagadra. Mintha 1Gj egyéniséggé
néttél volna: teljes béke és nyugodtsdg 6mlik el lel-
keden. Lelkiismereted nyugalma minden megnyilat-
kozasodra raiiti kedvezd bélyegét. Imadsagod iidito,
1élekbdl jovo,mert tudod, hogy kedves vagy az Isten
el6tt. A tanulas, a napi kotelességteljesités hasonlit-
hatatlanul konnyebben megy. Figyelmed szétszort-
sdga megsziint, hosszasan és kitartéan foglalkozol a
dolgokkal a nélkiil, hogy kimeriilnél. Orémet szerez
a munka és boldog vagy, ha minél tébbet dolgoz-
hatsz. Ha elkomolyodsz is az esetleges sikertelenség
lattara, nem veszited el bens egyensilyodat: emelt
fével, lelkesen 1ijabb vallalkozdsba kezdesz. Ha fold-
héz csap az élet, labdamédjara felpattansz és még
magasabbra emelkedsz. Rugalmassag, lelkesedés, ki-
tartas jellemez. Képzeletvilagod megtelik egészséges
gondolatokkal, 4llandéan friss otletek és merész ter-
vek foglalkoztatnak. Nagy vallalkozadsoktél sem ri-
adsz vissza, ki mersz 4llani embertarsaid elé s aka-
ratod parancsaval megnyered oket eszméid szolga-
latara. Otleteid ujszeriiek és egyéniek; merészek, de
ugyanekkor életrevalok, megvalosithatok.

Alddsa vagy otthonodnak. Az egész hazon ural-
kodik fiatalos Jokedelved Mintha &llandéan iinne-
pelnél, megelégedettség és boldogsag sugéarzik sze-
medbdl s ebbél a boldogsagbh6l bdéségesen juttatsz
kérnyezetednek is. Szolgalatkészséged, szorgalmad,
figyelmességed és gyengédséged simava teszi az egy-
mas kozti érintkezést; szeretetreméltosdgod miatt
valéoban mindenki szeretni fog.

Lelki tisztasagod felszivodik minden porcikadba,
még almaidat is elénybsen befolyéasolja. Almod tiszta,
nyugodt lesz, folytatdsa férfias munkéaban t5ltott nap-
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palaidnak. (Gyakran olyan dlmaid lesznek, amelyek-
ben az erény, a j6 diadalmaskodik s amely dlomnak
felemelé hatasat még felébredés utdn is sokaig érez-
ni fogod!) Reggeli ébredésed friss; stilusos beveze-
t6je a munkas napnak. A munka nagyszeriien megy!
Tested silyban és erében gyarapszik. Fellépésed
biztos és megnyerd lesz. Este, a j6lvégzett munka
utdn pihenés utan vagy6dsz s kitliinGen alszol. Nem
ijedsz meg senkitél és semmit6l, hiszen veled az Is-
ten. Nehéz helyzetekben, amikor mindenki tanécsta-
lanul 4ll, nem veszited el 1élekjelenlétedet s azon-
nal higgadtan megteszed a sziikséges teenddket.

Fenséges 6rom ez, amely szavakban kimondha-
tatlan. Azt mondjak, hogy ha lehetséges volna, hogy
Isten egyszer elkomorodnék, — csak egy tisztalelkii
ifjara kellene tekintenie és azonnal megenyhiilne
ennyi szépség lattara. Fiuktol sokszor hallottam, kii-
16nosen kitarto, sikeres onlegy6zés utan ezt az 6rom-
ittas mondatot: ,,Ki sem tudom fejezni, mennyire
boldog vagyok!”

Tovabbi kellékek

A tiszta élet alapépitményeit meg kell szilardita-
nod néhany kiilonleges és itt igazédn nélkiilozhetetlen
erénnyel.

Jol jegyezd meg, hogy aldzatossdg nélkiil elkép-
zelhetetlen a tisztasidg angyali erényének megérzése.
Fontold meg tehat, honnan mentett meg téged az Is-
ten kegyelme és hova juthattdl volna, ha O nem tart
erdsen!?

Minden eredményedet az Istennek tulajdonitsd
és ne a sajat akarater6dnek. Légy Isten irdnt nagyon
halés; Benne bizzdl és sohasem 6nmagadban. Hiszen
eddigi életed szdmtalanszor bebizonyitotta elStted,
hogy mennyire megbizhatatlan vagy. Tisztasagodroél,
lelked el6rehaladasér6l lelkiatyddon kiviil ne be-
szélj méasoknak és ne tiintess! Viszont, ha kudarcok

5. Gyakorlati tiszta élet. 65



érnek és visszaesések mutatkoznak, tekintsd ezeket
a nehézségeket alazatossfgod szigorii prébdinak és
menekiilj 1élekben az Isten elé: Uram, j6 nekem,
hogy megalédztdl! J6 nekem, hogy probéaratételemet
megengedted! Ime, latom, hogy Nélkiiled mennyire
semmi vagyok és mennyire oOsszeomlik koriilsttem
minden, ha 6nmagam erejében bizom!

Irtsd ki magadbol a kevélység utolsé gyokérsza-
1at is, mert a kevélység minden biin kezdete. Tird
el, ha megaldaznak az emberek. Ne panaszkodjél, ha
félreismernek vagy igazségtalanul béntanak. Tartsd
nagyon kicsinynek és semmitérének magad. Az ala-
zatossag és a tisztasidg erénye jobardtok s ahol az
egyik megjelenik, ott kell lennie a masiknak is. Ne
hencegj, ne dicsekedj a gazdagsadgoddal, mert aki
kézhirré teszi gazdagséagat, ne csodalkozzék, ha 1ép-
ten-nyomon utonailék tdmadjik meg s ha allandéan
vadasznak a kincseire. Sokszor hallottam &ndicsére-
tet, beképzeltséget, elhamarkodott gydzelmi hireket
fiok ajkairdl, akik néhany sikeres hét utdn mar nagy
biztonsagban érezték magukat. Nevettek, mikor el6-
vigyédzatra és fokozott résenélldsra intettem dket, —
de néhény nap miilva fasultan és kifosztottan jottek
hozzdm: addig fitogtattdk kincseiket, mig a gonosz-
lélek koldussd nem fosztotta OGket.

Az dllhatatossdg férfias erényét is szeretned és
gyakorolnod kell. Eppen a testi kisértések legydzé-
séhez kell nagyfoku allhatatossag, kiilondsen, ha va-
laki elhibazott el6élet utan kapcsolt r4 a szebb élet-
re. Az onmegtagaddsi gyakorlatok kitarté végzése,
a kegyeleméllapot hiiséges &rzése, a kitlizott gyo-
nasi és aldozési napok pontos betartisa, a lelkiveze-
t6 irdnti hiiség s az esetleges elesések utan ujbal és
azonnal torténd felkelés és ujrakezdés sokszorosan
probéra teszi az ifju 4llhatatosségét. Kiilonosen ve-
szélyeztetve van az allhatatossidg, ha hetekig vagy
hénapokig méar onfegyelmez6en élt a fit s azt kép-
zeli magarél, hogy most méar nem is kell oly szigo-
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ruan kezelni magéit. Nincs kiilonosebb gyénnivaldja,
tehat nem keresi fel lelkiatyjat. Most mar ugyis elég
erds, tehat nyugodtan kezébe vehet kényesebb ala-
festésli konyveket is, neki mar nem arthat. Meglazult
a kovetkezetes, kitarts, aldzatos oOnfegyelmezés és
sikeriilt a satan elsé cselvetése. Pedig az Ur Jézus az
allhatatosaknak igérte az iidvosséget!... Sokszor
meg kell vizsgédlnod magad, nem enyhitettél-e kelld
ok nélkiil jofeltételeiden, betartod-e lelkivezetéd uta-
sitasait, nem észlelhet6-e lustasdg vagy tulsédgos on-
kimélet a gyakorlataidban?!

A titoktartds is kedves gyakorlatod legyen. Az
egész szlizi élet olyan természetii, hogy nem szereti
a nyilvanossagot. Szexualis életed gondozisa tartoz-
zék a legegyénibb dolgaid ko6zé, amelyrél senkivel
sem targyalsz. Egyediil lelkiatyddnak mondhatod el
nehézségeidet és elért eredményeidet. Ezt is lehets-
leg a gy6nasi titok keretén beliil, tehat lehetéleg
gyondsod alkalmaval tedd meg. Légy nagyon meg-
bizhat6, hallgatni tudé, aki nem engedi, hogy titko-
kat hajhaszo, éhes tekintetek a lelkébe lassanak s
aki nem fecsegi el lépten-nyomon legbens6bb dol-
gait. Ne légy kozlékeny és bizalmaskodé! A titoktar-
tds magétol értetédéen kissé sziikszaviva fog tenni.
(A bdbeszédii fii rendszerint nagyon indiszkrét :
mindent elarul, mindent kifecseg, egy sz6val: meg-
bizhatatlan.) A rad bizott dolgok magadbatemetése,
a hallgatnitud4ds a férfias erények egyik tiindoklé
gyongye. Nagy er6megtakaritast jelent, nagy akarati
felkésziiltséget a tisztasdg harcainak idejére. Viszont
a jové szempontjabél is nagyjelent6ségii, mert a titok-
tart6 fiukbol j6 lelkipasztorok, kedvelt cserkészpa-
rancsnokok, igazi lelki jobaratok lesznek!

Végiil szeretettel kérlek, hogy minden tilzdstol
évakodj! Kiilonésen a gyors elhatdrozésu fiuk haj-
lamosak arra, hogy nagy vezekléseket szabnak ki
magukra, hésies gyakorlatokba kezdenek. Ne akarj
mardl-holnapra szentté lenni! Nyugodtan, a j6zan ész
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irdnyitdsa mellett végezd o6nneveld munkadat. A
szertelenséget, kiilonckodést, kapkodast, tilzdsi haj-
lamot vesd ki magadbél, mert 6nnevelé6 munkadnak
a valos életre bedllitottnak, tehat jézannak kell len-
nie. Errdl a kérdésrdl kiilonben késébb még részle-
tesen olvashatsz.

Kegyelmi élteté erék

Szoros értelemben vett lelkiéletedet nagyon von-
z6va fogjak tenni az eddig emlitett kiilonleges eré-
nyek, amelyek mint sajitlagos jellemvondsok a tiszta
gondolkodasu egyéniség Osszetevs erdinek szamita-
nak. Megvallom azonban, csupdn azért bocsatottam
eldre ezeknek targyaldsat, hogy megvillogtassam
elétted ezeket a lelki kiilonlegességeket, amelyek a
lelki tisztasagban tiindokl6 lelket 1ényegesen megkii-
lonboztetik azokt6l a félegyéniségektdl, akik tobbé-
kevésbbé nevelik magukat, de a tisztasdg parancsat
kiilonds eldszeretettel figyelmen kiviil hagyjak.

A dolgok rendes menete szerint el6bbre valok
a most kovetkez8 lelki dolgok, amelyekbdl jutalom-
ként és tovabbfejlédésképpen ki fognak sarjadni a
lelki tisztasdg részletfinomsagokig terjedé Osszetevd
vondsai is. A most kévetkezé természetfeletti tapla-
lékokat igazén békeziien kell adagolnod lelked sza-
méra. Itt igazén alapos munkét kell végezned, ne-
hogy szikla helyett fut6homokra épitsd jellemed
épiiletét.

Imaéleted kiépitése nélkiil elképzelhetetlen, hogy
lelkiéleted egyaltaldn emlitésre mélté legyen. Az
imaélet csalhatatlan értékmutatéja bensé vildgunk-
nak. Kérdezd meg tehat magadtol, hogy szeretsz-e,
tudsz-e és szoktdl-e imadkozni?

Az iméadsag betekintés az Isten arcéba, észinte,
meghitt beszélgetés a mennyei Atydval. Aki szereti
az Istent, annak kétségteleniil sok mondanival6ja
lesz, amelyet a mennyei Atyaval kozolni akar.



Miért van az mégis, hogy az ifjak nem tudnak
j61 imadkozni és néha szinte irt6znak az imAdkozas-
t61?

A mindennapi életben is csak azzal tudunk ben-
s6ségesen elbeszélgetni, eltdrsalogni, akit &szintén
szeretiink s akit6l nem vélaszt el minket nézetelté-
rés vagy gondolkodasbeli kiilonbség. Ugyanez alkal-
mazhato az Istennel valé tarsalgasra is. Csak annak
szdmdra lesz teher az imadséag, akit bilinei eltéritet-
tek az Istentdl s akit a megszentel6 malaszt elvesz-
tése messzire vetett az Isten el6tti kedvességtol.
Ugyan mit is kérne az ilyen lélek az Istentdl ?
Mennyei segitséget? Hiszen annyi kegyelmi beha-
tast felfigyelés nélkiil hagyott elsuhanni! Vagy taldn
ezt kérhetné, hogy Isten ne vigye 6t a kisértésbe?
Hiszen 6nmagat dobta bele a koézeli biinalkalmakba!
Vagy talan bocsénatot kérne az Istent6l? Nem volna
Oszinte a bocsanatkérés! Az ilyen lélek nem tud nyu-
godtan betekinteni az Isten arcdba, mert érzi, hogy
megmérhetetlen tavolsagok vannak kozte és az Is-
ten kozott. Csoda-e, ha az ilyen lélek nem szeret
imadkozni!?

Az imédsag szeretete egyenes ardnyban 4ll a
1élek tisztasagi fokéval. Minél komolyabban értel-
mezi az ifji a magaban hordott kegyelmet s minél
tudatosabban éapolja fiatalsdga szeplételenségét, an-
nél kszivesebben s annal bensGségesebben imad-
kozik. :

Lelked érettségéhez mélto, gazdag imaéletre kell
szert tenned!

Imadsagaid a te Istenre taldlt, kiizd6 lelkedet
tiilkrozzék; legyenek azok igényeidbél és helyzeteid-
bél pattant, mélységes bizalommal Isten elé terjesz-
tett kérelmek. Legyenek gy6zelmeid tilesorduléd
oromének levezetései, boldog hélaadé szavak a vett
kegyelmekért.

Gyakorolnod kell tehat a sajat szovegezési, rog-
tonzott imat, amelyben kiontheted mindazt az imé-



dést, halaadast, kérést és engesztelést, amelyet lel-
ked inditdsa alapjan az Isten elé kell vinned. Ebbdl
kovetkezik, hogy a gyermekkorodban betanult imad-
sdgok nem merithetik ki imaéletedet. Gépies elmon-
dasuk, s6t még a figyelmes elmondasuk sem tudna
meghozni szamodra azt a lelki felfrissiilést, azt a
kozelséget az Istennel szemben, amelyre el kell
jutnod.

Gyonéasod utdn probéld sajat szavaiddal kifejezni
Isten el6tt a biintl valé szabadulds 6rémét. Aldoza-
sod utan, mikor Jézussal kozvetleniil tarsaloghatsz,
folytass bizalmas beszélgetést az Urral; iidvozold Ot
lelked hajlékaban, fejezd ki el6tte alazatos hodola-
todat; mutasd meg neki gyengeségeidet és kozold
Vele onnevelési terveidet.

Esti imadsagodban gondold végig napodat és
vedd észre, hogy a nap folyamén mily sokszor meg-
mutatta az Isten irdntad valé josadgat. Légy ezért
halas. Mondj szivb6l fakad6é koszonetet a jotétemé-
nyekért és kérd tovabbi segitségét az éjszakéra.
Ne mulaszd el a tokéletes banat felinditasat sem.
Roviden iméadkozzal még sziileidért, testvéreidért s
akiket kiilonGsen Isten oltalmdba akarsz ajanlani.
Végiil koszontsd a Szeplbtelen Szlizanyat egy Ud-
vozléggyel és igy térj nyugovoéra.

Reggel felébredés utdn azonnal vess keresztet
magadra és miutan feloltozkodtél, végezd el a reggeli
imadsagot. Gondold meg, mily sokan meghaltak az
éjszaka folyaman. Téged az Isten 1j napra ébresz-
tett, fel kell hasznalnod ezt a napot lelked tovabb-
épitésére. Ki kell haszndlnod azt a sok j6 alkalmat,
amelyet Isten elrejtett a mai utadon s amely alkal-
makat figyelmesen kutatnod kell. Kérd mennyei
Atyad segitségét a mai munkéhoz, kérj egészséget,
tiirelmet, alazatossagot. Hatédrozd el, hogy mindent
joszandékkal cselekszel: az 6romben és a sikerben
Isten Kkitlinteté ajandékat latod, amelyet érdemen
feliil kaptal; a bajban és megprobaltatdsban Isten
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akaratat ladtod és éppen ezért megnyugvéssal foga-
dod. Mindenben az Isten tetszését akarod kovetni,
bérmit is tartogat szdmodra az 1j nap. Kérd Isten
segitségét csaladotok szdméra is. Utdna egy Udvoz-
légyet imadkozzal el lelked tisztasdgdnak megOrzé-
séért.

fme, ha megszokod ezt a gondolatmenetet, egyé-
ni, 1élekbdl pattant, lelket gazdagité lesz az imad-
sdgod. Ne felejtsd azonban, hogy a j6 imadkozasnak
tobbek kozt feltétele az is, hogy illendé helyzetben,
mélté testtartdsban imadkozzil. Betegséget leszamit-
va sohasem imadkozhatsz fekvd helyzetben. (Este,
lefekvés utdn és éjszaka, ha nem tudsz aludni, he-
lyesen teszed, ha akar fekve is imdadkozol!l) Vagy
4gyad elStt megéllva, vagy asztalkddhoz iilve, vagy
amit legjobban ajinlanék: térdelve imadkozz&l! Ha
egyediil vagy a szobaban, kitart karokkal imédkoz-
zl. Nem is hiszed, mennyi 6natadas, szeretet, ben-
s6ség fejezédik ki ebben a komoly imamédban.

Imadsagoskonyved feltétleniil legyen. Ne mondd
azt, hogy tudsz te kiviilrél, kényv nélkiil is imad-
kozni! A béséges tartalmu ifjusdgi imadségos konyv
(itt kiilonosen Sik-Schiitz imédsagoskonyvére gon-
dolok), sok véltozatosségot tud belevinni imaéleted-
be. A nagy szentek szovegezésébdl, a lelki élet ki-
val6 mestereinek utmutatisibol kell megtanulnod,
hogyan kell méltéképpen és gyiimélesdzden térsa-
logni a j6 Istennel.

Istennek legyen héla, a mai ifjisag lelki élete
mar olyan fokon 4ll, hogy elmélkedni tudé ifjak sem
mennek ritkasdgszdmba. Mivel neked é&tlagon fe-
lilli, intenziv lelki életet kell élned, id6vel sajatitsd
el az elmélkedés modjat. Erre vonatkozéan kérj tt-
mutatast lelkiatyadtol.

A szentségek gyakori vétele legyen szivesen
gyakorolt és szdmodra mindig 6rémet jelenté 6nként
vallalt kotelességed. A kegyeleméllapot kiallandosi-
tasa nélkiil nem lehet sz6 lelked karbantartasarél.
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Eppen ezért szdnj mindig kell6 idét, hogy kapko-
dast6] mentesen alapos szentgyonast és Osszeszedett
lelkli fitihoz ill6 szentdldozdst végezhess.

Gyoénésaid komoly el6késziiletet, banatot, 8szin-
teséget és javulni akarést tiikkrézzenek. Szépités vagy
mentegetés nélkiil add el6 bilineidet és ;esetleges
nehézségeidet is, amelyek megoldasdhoz tanécsot
kérsz. Keriild azonban a szészaporitdst. A VI. pa-
rancs elleni esetleges biineidet ne burkold &ltaldnos
kifejezésekbe, pl.: ,Illetlen voltam”, hanem nevezd
nevén a biint, iigy amint imadsagos konyvedben a
lelki tiikor mutatja. Legnagyobb és legszégyentelje-
sebb biineidet is nyugodtan mondd el. Leplezd le a
gonoszlélek aknamunkajat s igy megtoréd az ural-
méat.

Szentdldozds napjan az 4ldozds eseménye je-
lentse szdmodra a napfelkeltét. Mennyi iinnep, fi-
nomsag, szépség van a szentdldozdsban! Reggel,
mikor a nap elsé fénykévéit veti a tajra, templomba
indulsz. Micsoda élmény: az oltdron ég6 gyertydk
és hodolé virdgok. A lelked is olyan tiszta, mint a
szentélyben a fehérbe 6ltoztetett aldozati asztal. Az
oltaron az Ur Jézus hofehér, szeplStelen teste. Az
oroklampa piros tiize figyelmeztet, hogy Jézus itt
van. Te pedig boldogan lépsz az oltdrhoz, mert jo-
god van Jézus élvezéséhez, hiszen a lelked tiszta.
Mily hatalmas harcokat jutalmaz a paranyi Szent-
ostya! :

Szeresd, nagyon szeresd a szentdldozést! Ne nyu-
godj addig, mig el nem sajatitod az Oltariszentség-
ben jelenlevé Jézussal a bensGséges tarsalgdsi mo-
dot. Az aldozés legyen lelki életed kozéppontja,
fenntartéo és taplalé forrasa; tgy kell intézned napi
iigymenetedet, hogy &lland6 kapcsolatban allhass
Jézusoddal, aki reggel a szentdldozasban a szivedbe
jott. Mar este gondolj a méasnapi reggeli eseményre:
aldozni fogsz! Ha a fo6ldi uralkodé eljovetelét lazas
késziilédés elézi meg, — te nem késziilnél Jézus
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jovetelére? Mikor este agyadba lefekszel, jusson
eszedbe, hogy koriilbeliil tiz 6ra milva Jézussal ta-
lalkozni fogsz: Udvozitéddel, aki egykor itélébirad
is lesz. Fejezd ki magadban ezt a szdndékot és le-
gyenek ezek az utols6 gondolataid elalvas el6tt: Jé-
zusom, most elalszom és ontudatlansdgba meriilok.
Ha sz6val nem is tudom majd kifejezni, hogy meny-
nyire szeretlek Téged, — legyen szivem minden
dobbanasa egy-egy dics6itésed, legyen minden lé-
lekzetvételem egy-egy hélaadds josdgodért! — Ha
éjszaka felébredsz, a szentdldozésra val6 gondolds
hatalmas segitséget adhat esetleges feltoré kisérté-
seidben. Reggel, felébredéskor gondold ezt: Talpra!
Itt a nagy nap: Jézus jon hozzdm! MA4r csak egy-két
ora véalaszt el a szentdldozastol.

Aldozési elGkésziiletedet és &aldozés uténi hala-
adasodat nem kell hosszira nytjtanod. Legyen Jé-
zussal folytatott besszélgetésed rovid, de ifjuhoz illé
koézvetlen, 1élekbdl fakadé tarsalgas, imadas, meg-
kérlelés és hadlaadis. Hatdrozd el, hogy napodat al-
dozds utdni hédlaadasnak szenteled, vagyis tettekkel
akarod megmutatni, hogy hédlas vagy a szentaldozés-
ért. Napi rendedbe illessz néhdny percet, amelyet
visszaemlékezésnek szénsz. Pl. ha iskoldban vagy,
valamelyik o6rakozben intézd tugy, hogy két percre
magadba zarkézhass és mondd: Uram, ismét koszo-
ném, hogy elj6ttél hozzdm! Tudom, hogy még min-
dig itt vagy velem! Vajjon tgy viselkedtem-e, ahogy
a Te tarsasidgodban illik? Nézd, Uram, most itt és
itt kiilonds segitségedre lesz sziikségem. Tudom,
nem kell félnem, hiszen Te latod a kiizdelmeimet
és nem hagysz cserben, ha aldzattal kérlek!

Délutan, ha nyitott templom elétt visz utad, menj
be néhdny perces szentséglatogatdsra. Koszontsd az
Ur Jézust, add el6 a torténteket és kérd tovabbi
kegyelmét. fgy atitatédik egész napod Jézussal.
Szent teste, amelyet aldozéskor magadhoz vettél, a
te testeddé lesz, mint ahogy a fizikai taplalékfelvé-
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tel is épiti és erdsiti testiinket. Jézus tiszta teste
hisodda és véreddé valik. Gondold el, Jézus er6i
patakzanak ereidben, az O vére liiktet benned, az
O szentsége O6mlik végig rajtad! Mily kirdlyi 6rom
ez!

Régente a rabok testébe bélyeget siitdttek vagy
ismertetGjelet tetovaltak, hogy szokés esetén felis-
merhet6k legyenek. Akadt a szentek kozott is, aki
Jézus nevének betiiit siittette testébe, hogy soha
egy pillanatra el ne felejtse, kinek a tdboraba tar-
tozik. Nos, ezek a gyakorlatok révidesen egész kiil-
s6det megvaltoztatjaAk. Vondsaid elsimulnak, tekin-
teted békés fényt kap, fellépésed bator és biztos
lesz, lelked tisztasdga pedig minden kérkedés és
hangossag nélkiil is nyilvdnvaléva valik. Az embe-
rek a te tarsasdgodban az Isten kozellétét fogjak
érezni. Igy lesz fiatal életed krisztusi (Christocent-
rikus) élet, amelynek valéban Jézus a kozéppontja.
0 iranyitja gondolataidat, 6 sugalmazza terveidet és
O biztositja tisztasdgod tartéssagat is!

A Boldogsdgos Sziiz Mdria odaadéan buzgé tisz-
teletére is szeretettel figyelmeztetlek. Aki az Ur Jé-
zust szereti, a Szent Szlizanya irdnt sem lehet ko-
z0mbos. Aki a tisztasdgban haladni akar, hogyan is
feledkezhetnék el Arrél, aki az Osszes teremtmé-
nyek kozt a legtisztibb és legszeplStelenebb? Sziiz
Maria buzgé tisztelete a szliziesség nagyrabecsiil6i-
nek sajatos vonasa.. Maria hiiséges tisztelete és a
bilinh6z valé ragaszkodds két olyan ellentét, amely
soha Ossze nem egyeztethetd. Lehetetlen, hogy Ma-
ridnak hiiséges gyermeke pajtiskodjék a biinalkal-
makkal. Akit Maria alakjdban tiszteletre hangol a
Benne felmagasztosult néi tisztasdg, az nem tudna
konnyelmi jatékot folytatni a n6i nemmel és nem
}fud tisztatalan gondolatokkal kozeledni egy ledny
elé.

Valaszd tehat Sziiz Mariat Anyadda, bizalmasod-
da, terveid, titkaid letéteményesévé! Kapaszkodj az
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O kezébe, amint a jarni tanulé kisgyermek is bele-
kapaszkodik édesanyja ruhajiba, hogy el ne essék.
Te is, aki a lelki élet terén még nagyon kezd6 vagy,
a Szliz Anya segitségét igénybe véve tedd meg béa-
tortalan 1épéseidet. Kiilonosen kisértések idején
menekiilj ehhez a hatalmas pértfogé Asszonyhoz,
hiszen Roéla mondotta Szent Bernat, hogy sohasem
lehetett hallani, hogy valakit magéra hagyott volna,
aki bizalommal Hozz& folyamodott. Gondolod, hogy
éppen a te kérésedet nem tdmogatna, ha annak tel-
jesitése valéban lelked javéara valik?!

Oktoberben és méjusban, ha csak teheted, jarj
el az esti 4jtatossdgokra. Ha pedig otthonodban van
Mériakép vagy szobor, tégy elébe virdgot és valld
meg igy kiils6leg is, hogy Szlizanyddnak odaadé
tisztel6je vagy. Biztosra veheted, hogy ezért a nyil-
vanos szeretetvallomasért hélds lesz neked a Szent
Sziiz és tanuségot fog tenni melletted Szent Fia
el6tt.

Van-e rozsafiizéred? A fiak altaldban nem ked-
velik ezt az imAdségot. Pedig az olvas6 éppen a
sziizies lelkek kedvelt imAdsidga. Csak a lelki szép-
ségtbl és a Szlizanya irdnti elragadtatastol ittasult
lélek tudja oly sokszor iidvozolni a tisztasg kiraly-
néjét! Igenis legyen rézsaftizéred! Hordozd azt ma-
gaddal és imadkozzal beldle egy-egy tizedet. Kiilon
tandcsolom, hogy este az dgyadba is vidd magaddal
ezt a fegyvert. Oseink kardjukra és pajzsukra eré-
sitették a szentolvas6t és igy indultak a kiizddtérre.
Mi is akérhanyszor harcba megyiink, az éji kisért6é
pergétiizébe. Mily megnyugtaté tudat, hogy hatasos
fegyver van a keziinkben. Ne nyugtalanitson az,
hogy nem tudod figyelemmel imadkozni. Erésitsd a
kezedre a flizért, ugy hogy még alvas alatt is a ke-
zeden maradjon, — és pergesd az olvasészemeket,
mondd bizalommal az Udvozlégy édes igéit. Megla-
tod, elcsendesiilsz és tigy hullasz az alom Oolébe,
mintha rézsasziroméagyba siippednél. Almod is tisz-
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ta és nyugodt lesz. — Ha éjszaka felébrednél és
nem tudnal elaludni, ne nyugtalankodjil. Morzsold
tovabb az olvas6szemeket és beszélgess még fél-
édlmodban is mennyei Anyéddal. O melletted van és
vigyaz read. Bizzdl Benne!

A szenteltviz hasznélata is nagyon el6nyds lehet
a kiizdelmekben. Amint tanuléasztalodrél nem sza-
bad hiadnyoznia a keresztnek, épp ligy nem hidnyoz-
hat dgyad felett a szenteltviztart6. Ha ezermester
hajlamaid vannak, keresztet is, szenteltviztart6t is
magad készithetsz. (Ifjisagi lelkigyakorlatokon né-
ha kotelez6vé teszem a résztvevék szdméra a ke-
resztkészitést). Szenteltviztartonak mégis célszeriibb
az iiveg-, illet6leg porcelldntarté. A templombdl hoz-
zal szenteltvizet és t6lts beldle a tartoba. Lefekvés-
kor hintsd meg vele 4gyadat és vess magadra is ke-
resztet. Kisértések idején jelold meg magad szen-
teltvizzel. A jaimbor hagyomény szerint a gonoszlé-
lek nagyon fél a szenteltviztdl. Tapasztalati igazség,
hogy a szenteltviz meggydz6déses hasznélata ugyan-
csak hatidsos eszkoz a kisértés ellizésére.

A lelki vezetés kérdése

Elképzelhet6, hogy valaki teljesen Onalléan vég-
zi lelki onnevelését és igen figyelemremélté ered-
ményeket ér el. Az illetének azonban be kell ismer-
nie, hogy sok melléfogast, folosleges prébalkozést
és ballépést elkeriilhetett volna, ha ligyes vezetés
mellett dolgozott volna ugyanezért a célért.

Minden valamire val6, ifjisdgat okosan iranyité
fia lelki életében egyszer eldtérbe keriil a lelki ve-
zetés kérdése.

Lelkivezet6 és gyontatéatya alatt nem ugyanazt
értjiikk. A lelki irdnyitds és a gyontaté feladata két
kiilonb6z6 dolog, amelyet természetesen sikeresen
végezhet egy személy is. Ugy adodhatik, hogy lelki
vezetdd egy tbled tavol él6 kivalé lelki tekintélyi
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pap, aki eldtt id6nként megjelensz, vagy akivel le-
velezés utjan tartod a kapcsolatot. Alaposan ismer
téged, ismeri eddigi lelki fejlédésedet, lelkivilagod
fobb Osszetevéit. Beszdmolsz neki lelki munkéadrol
és az 6 utmutatdsa szerint neveled lelkedet. A gyo6n-
tatoatya pedig meghallgatja gyonasaidat, lelkiira-
nyitast is ad, de nem annyira atfogéan, mint a tu-
lajdonképpeni lelki vezet8d, ezenkiviil a feloldozas
altal kozli veled, vagy nagyobbitja benned a meg-
szenteld kegyelmet. Mégis ajanlatos, hogy ha meg-
felel6 papot taldlsz, aki példds papi életet él, az
ifjusdgot megérti és szivesen foglalkozik a lelkek
iranyitasaval, valaszd 6t lelkiatyddd4, vagyis veze-
t6d és gyontatéd legyen egy személyben. Ha valaszt-
hatsz id6sebb és fiatal pap kozt, talan inkabb az
id6sebbet valaszd. A magad fajta kiizd6 fiatal lel-
kek iranyitisdhoz méar kiegyensulyozott lelki élet,
sok tapasztalat és életbdleseség kell. Lelki iigyeid
lebonyolitdsa a gyontatészékben torténjék. Itt el6-
adhatod, hogyan sikeriilt jofeltételed megtartdsa, mi-
lyen nehézségek vagy sikertelenségek raztdk meg
lelkedet. A mellékes dolgokat ne hangstlyozd ki a
fontosabb lelki kérdések rovasara, felesleges és
apré dolgokon ne ragédj. Lelkiatyad tanitasat azutén
vedd komolyan és tartsd be lelkiismeretesen! —
Honaponként egyszer, siirgds esetben méaskor is 14-
togasd meg a lakasan, hogy kozelebbrél is megis-
merhessen és megtargyalhassatok az esetleg ad6do
hosszabb dolgokat.

Lelkiatydd kivéalasztasanél tekintsd altalanos elv-
nek, hogy elébb meg kell ismerned valakit, meg kell
probalnod, mint gyéntatét és csak azutén, ha teljes
bizalommal helyezheted lelkedet az illet6 kezébe,
valaszthatod lelkiatyddnak. Ne légy tulsdgosan valo-
gatos és ne tartsd magad annyira renkiviili lélek-
nek, mintha téged csak igazédn rendkiviili lelki ve-
zet6k tudndnak eredményesen vezetni. Viszont ne
légy hirtelen fellobbané sem, aki megfontolds nél-
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kiil, elhamarkodottan kér fel valakit lelkiatydnak.
Ha ugy érzed, hogy sokkal kevesebbet kapsz lelki-
atyadtol, mint amennyit virtdl, ne panaszkodj, ha-
nem légy kitarté! Allhatatossdgodat megjutalmazza
az Isten! Ha pedig lelki vezetés mellett sem mutat-
kozik el6haladés, vizsgidld meg, nem a te hanyagsa-
god okozza-e az eredménytelenséget? Felkért lelki-
atyadat csak akkor hagyhatod ott, ha stlyos hiba-
kat tudsz réla, vagy ha ugy véled, hogy egyénisége
a hivatott lelki vezet6 egyéniségével Ossze nem
egyeztethetl. Egyébként csak akkor valj meg téle,
ha mdas kezében eldrelathatéan jobban biztositva van
a haladésod. Ilyenkor azonban jelentsd be neki ezt
az elhatarozasodat és koszond meg eddigi iranyité-
séat.

Lelki beszdmoloidban inkabb a gyarlésagaidat
add eld, mint az eredményeidet. Az utoébbiakat is el
kell mondanod ugyan, de csak a teljesség kedvéert
és ekkor is roviden, nehogy az eredmény elbizako-
dotta tegyen. Nemi életed esetleges kiizdelmeit a
gy6nas idejére tartsd fenn; a szabdlytdl csak igazan
fontos esetben térhetsz el. Ha elbuknal, visszaesés
mutatkoznék, vagy barmilyen szégyenletes dolog
érne, ne menj mas gyoéntatébhoz. Az &alszemérem a
gonoszlélek aknamunkaja volna. Ha elbukéasaidat
ismeretlen gyéntatéknal intéznéd el, lelkiatyddnak
pedig csak apriosdgokat, pl. imaéleted nehézségeit
adnad eld, elindulnidl a kettés élet, a farizeizmus
utjan! Ha lelkiatyad szigori és nem talalsz nala tel-
jes megértésre, lelked érdekében hozzél aldozatot
és alazattal viseld el ezt a kis kényelmetlenséget.

Sajnos, gyonyorlien indult lelkek ©Osszeomlasat is
lattam mar! Becsaptik lelkiatyjukat, eltitkoltak a
lelkiikre nehezedd valségot; gyonni jartak és kozben
a legocsmanyabb életet élték. Vagy pedig elfogyott
a kitartdsuk: kiilonféle iigyeikkel mas gyéntatohoz
mentek és eljardsuk mentegetésére kiilonféle oko-
kat eszeltek ki (id6hidny, lelki aggalyok, lelkiatyju-
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kat nem talaltidk otthon, stb.), valéjaban pedig a lel-
ki elérehaladds utdn szégyelték elGadni lelki veze-
téjilknek a VI. parancs elleni botlasaikat. Tanuja
voltam viszont bamulatos élettisztasdgok kibontako-
zdsadnak is. Tudod mi volt ennek a titka?

Az évekig tartoé lelki vezetés, az Gszinte és kiza-
rélagos lelki érintkezés a vezet6vel, valamint az all-
hatatossdg és a pontossag a szentgyonés, 4aldozés
idejének betartaséban.

Hamis nézetek kiirtasa

Lelki 6nnevelésiinknek altaldnosnak, vagyis min-
denre kiterjeddnek kell lennie. A tiszta élet kialaki-
tasa ugyanis feltételezi, hogy egyéb teriileteken sem
tiirod, hogy a szenvedély uralkodjék rajtad. A ha-
joba beszivargé viz észrevétleniil az egész alkotmanyt
ellepheti és a hajo pusztulasat okozhatja; ha jelleme-
den csak egy kis rést is hagysz, ahol beszokik a sza-
badossdg, — nagyon kétes kimenetelii lesz a mun-
kad. Ha engedsz egy kis teriiletet, ahol nem a j6zan
eszed parancsol, hanem a koériilmények labdéznak
veled, — lazul a lelked tartisa s egy napon megla-
tod, szilairdnak gondolt jellemépiileted kartyavar-
ként Osszeomlik. Tisztasadgod tartéssdga érdekében
tehat tarts kegyetleniil dszinte lelkiismeretvizsgéla-
tot és kérdezd meg magadtél, nincsenek-e benned
olyan lappang6 szenvedélyek és olyan alattomosan
meghiz6d6é veszedelmes nézetek, amelyek tisztasa-
godat alaasnak?

A fiuk akaraterejét kiilonféle behatasok bénithat-
jdk. Egyik igen gyakori bénitéeszkoz a dohdnyzds
szenvedélye. E16bb csupdn kivancsiskodasb6l foglal-
koznak a tilos dolog élvezetével, bar semmi jolesot
nem talédlnak benne, késébb ,.gondiiz6” szokasukké
lesz, amelyr6l — allitolag — nem tudnak lemondani.
Ez a rossz szokas, amely rabul ejti a fiikat, a tiszta
élet szempontjabol hatarozottan hétranyt jelent. A
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dohanyz6 fiik lelkében ugyanis ott lappang az a be-
beszélt meggy6z6dés, hogy barmennyire is akarnak,
errdl a szenvedélyrdl nem lehet leszokni és sohasem
tudjak teljesen abbahagyni a dohanyzast. (Pedig akar-
hanyszor egy komoly betegség és az orvos szigoru fi-
gyelmeztetése elég ahhoz, hogy a szenvedélyes do-
hényz6 mérdl holnapra szakitson ezzel az élvezettel.)
Nem mondhatjuk azt, hogy mérsékelt dohényzis mel-
lett, amely nem fajult szenvedéllyé, lehetetlen volna
tisztdn élni, — de azt nyugodtan A4llithatjuk, hogy
sokkal célravezet6bb a teljes tartézkodas, vagy leg-
alabb is az egészen kis fogyasztdsra mérsékelt do-
hényzés.

Az ételben és italban valo mértéktelenség is meg-
bosszulja magat nemi téren. Mivel tiszta életiink za-
vartalansaga testi diszpozicioktél is fiigg, esztelen-
ség volna, ha agyonetetéssel, vagy leitatassal rongal-
nank eddig még kedvezd testi felkésziiltségiinket. Az
étkezéstdl szinte eltespedt test és az alkohollal feliz-
gatott képzelet jatszva kiszolgaltatja az érzéki-
ségnek a maskor fegyelmezett ifjut. Ne mondd tehét,
hogy nem tudsz ellenéllni! Ha kedvelt ételed keriil
az asztalra, senki sem parancsolja neked, hogy addig
kell enned, amig csak birod. Tagadd meg magad ak-
kor is, amikor kozvetlen elétted kivantatja magat a
legingerl6bb falatokban és a szikrazé italokban a te
gyengitéd: a mértéktelenség! Nem mivészet akkor
bojtolni, amikor nincs betevs falatunk. Tarts mérté-
ket, amikor el6tted a csébit6 alkalom s a mértékle-
tesség hatarait még akkor se lépd at, ha mindenki
biztat s ha koriilstted mindenki Aallatta lesz: agyon-
eszi magdt vagy lerészegedik. Késdbb sokszor fog
kinédlkozni egészen kozeli biinalkalom, kénnytiszerrel
vétkezhetnél, a nélkiil, hogy az emberek tudomaséra
jutna tetted. Néha csak egy lépésen miilik az elbu-
késod. Hogyan fogsz majd nemet mondani 8szténdd
parancsszavara, ha sokkal egyszeriibb csabit6 alkal-
mak is legy6znek téged?!

6. Gyakorlati tiszta élet. 81



A tarsasdg rendetlen szeretete is rabbd tehet. Te-
gyiik fel: j6 tarsasdgod van, kirandulé vagy sportolé
egyiittes, esetleg artatlanul szérakozé kartyanégyes.
Igen sokszor egyiitt vagytok. Jollehet nem tapasztal-
tad még a tarsasdg ront6 hatasat, — viszont hasznéat
sem lattad az egyiittlétnek, s6t néha kissé vadol a lel-
kiismeret az iires tirsalgasban elpazarolt idéért. Sem-
mi értelmét nem latod a tilgyakori egyiittlétnek,
mégis ha iit az 6ra, valamilyen ellenallhatatlan erd
kényszerit, hogy menj kozéjiik. Meg kell mondanom,
ez is szenvedély! Uralkodik rajtad a tarsasdg utani
vagy! Hidba szdlit a félbemaradt kotelességteljesités,
az eldiranyzott nyelvlecke. vagy napléiras, — te elin-
dulsz utadra.

J6 orvosl6 eszkéz az ebzdrlat: hatdrozz magad szé-
mara bizonyos id6t, (mondjuk: egy hénapot, vagy né-
hény hetet), s az alatt ne menj ebbe a tarsasagba.
Intézd ugy a dolgot, hogy legyen mindig mentSokod
a tdvolmaradasra. Ugyanigy kell tenned elharap6dzé
moziszenvedélyeddel és szinhdzldtogatdsaiddal is.

Ismétlem: a tisztasag szempontjabdl nem annyira
maga az elhatalmasodott szokds a hatranyos, mint
inkabb a szokésbdl lesziir6dott egyéni boleselet, amely
szerint nem lehet leszokni ezekrdl a beidegzett dol-
gokrél. Ott a hiba, hogy egydltalin akad szdmodra
olyan teriilet, amelyen nem imered el a megtartozia-
tds lehetdségét! Ez a nézet felszivodik a gondolkoda-
sodba s egyéb dolgaidban is szuggesztiv erével fogja
stigni neked: Nem lehet réla leszokni! Ez a pokoli elv
sajnélatos tekervényeket fog széntani tudatalatti vila-
godban és teljesen aldassa tisztasdgod alapjait.

Ezt a két szot: ,Nem lehet!” egyszer és minden-
korra torolnod kell a szétdradbol! Részint azért, mert
minden munkadnak kerékko6tGje lenne ez a sikerte-
lenségekbdl fakadt, letorést delejez6 mondat, — ré-
szint azért is, mert minden ontudatos fiu, aki megta-
nult komolyan akarni, megcafolja ezt a nézetet és
megmutatja, hogy igenis lehet leszokni az emlitett
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szokasokrol, — s6t sokkal nagyobb, néha szinte lehe-
tetlennek és megvalosithatatlannak latszé dolgokat
is meg lehet valodsitani. Pedig ezekr6l az elpuhult
egyéniségek kézlegyintve maéar elbre kijelentették :
Nem lesz belSle semmi! Ez megvalosithatatlan!

Eszre kell venned azt is, hogy a biinok elkovetése
és a romlott pajtasok életszemlélete bizonyos alokos-
kodésokat is érlelt meg benned. Ezeknek a torzszii-
16tt nézeteknek célja semmi egyéb, mint a biin mente-
getése, s6t dicsbitése, tovabba a lelkiismeret szava-
nak elhallgattatasa. ,,A teljes megtartoztatas ugyis
lehetetlenség!” — , A nemi élet hozzatartozik a férfi-
€lethez, férfias dolog!”, stb. — mondjak neked a
,Sokat tapasztalt”, kiélt cimboraid. Ezt természetesen
onmaguk megnyugtatisidra eszelték ki, hogy fejtetére
allitott nézeteikkel tompitsak azt az onutalathoz ha-
sonlé bensd neheztelést, amelyet nmaguk irént érez-
nek parazna dolgaikért.

Jozan 6rdidban magad is belatod, hogy mégis csak
nagyobb hés és igazabban férfi az, aki nem bontja
meg minden kisért6 szora férfias erékészletét és sze-
mébe nevetve nemet mond a legravaszabb csabitas-
nak is. Paraznasagban kéjelegni akarki tud, még az
6riiltek hazédnak azok a lakéi is, akik bujasdgukban
6riiltek meg és taldn még zérkaikban is Orjongve
folytatjak ,,férfias” miiveleteiket.

Ez volna tehat a férfiassag?

Ki vele!! .

Egy percig se tiird tovabb ezeket a fegyelembon-
t6, hamis nézeteket!
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A SZELLEMI EROK HADGYAKORLATA

Akarati iskola

Szellemi képességeidet alaposan meg kell tornész-
tatnod, hogy jellemvildgod minden alkatrésze tokéle-
tesen engedelmeskedjék halhatatlan lelked parancsa-
nak. Mi tagadas, — az onnevelési vezérkonyvek alta-
laban az akarat nevelését hangsilyozzdk és elfeled-
keznek a mésik hatalmas szellemi képességiinknek,
képzelbtehetségiinknek nevelésérdl. Pedig az akara-
tot és a fantdzidt parhuzamosan kell nevelni, mert
csakis az egyiittes munkéjuk biztosit tartés Snneve-
1ési sikereket. A tapasztalat ugyanis bizonyitja, hogy
férfiak és nék, akik pl. tanulmanyi téren roppant ki-
tartdsukkal és kotelességtudasukkal étlagon feliili
eredményeket érnek el és sok tekintetben valésagos
akarati h6soknek bizonyultak, a szexudlis élet terén,
vagyis oft, ahol a képzelet utjan jelennek meg az els6
kisérté6 benyomasok, nagyon gyengéknek mutatkoz-
nak és nem érnek el néha még kozepes eredményeket
sem testiik szeszélyes kivdnsigainak legy8zésében.
Viszont a j6l nevelt, egészséges képzeletekkel bené-
pesitett fantdzia sem érne sokat az akaraterd tamoga-
tasa nélkiil, mert 6nmagédban nem rendelkezik kivi-
telez6 erével. Eppen ezért az akarat nevelését a kép-
zeletvilagunk apoldsaval egy vonalban fogjuk targyal-
ni, még pedig teljesen a gyakorlati életre sz6l6 beal-
litadsban.

A tiszta élet karbantartidsdhoz sziikséges akarati
el6képzettség biztositasara elég lesz a kévetkezd né-
hany gyakorlat, amely 6nmagéban véve nem mond-
haté kiilonosebb akarati teljesitménynek vagy na-
gyobb erdfeszitésnek, hanem amelynek huzamos idén
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at torténd betartdsa, pontos elvégzése az akarat meg-
szilarditdsdra dontéen hat.

Alljon mindjart elsé helyen az imaélet kovetkeze-
‘tes betartdsa. Reggel a késoi felkelés, este az 4lmos-
sdg megrontéja a lelkes imadsdgnak. Id6édet annyira
ki kell centiméterezned, hogy imédségod elvégzésére
mindig jusson id6 s annak megtartast sem sietség,
sem kimeriiltség nem akadélyozhatja.

Ez azonban csak tgy véllik lehetségessé, ha lega-
labb nagyjabél elére megdllapitod napirendedet, el6-
iranyzott munkamenetedet. Este mér tervezd ki és
papirosra ird le a kévetkez6 nap munkarendjét, kezd-
ve a felkeléstdl egész a lefekvésig. Koriilbeliil nugyis
tudod, milyen teend6é var rad. Oszd be tehat idddet
ugy, hogy fohelyet foglaljon el benne a kotelesség-
teljesités, jusson kell6 id6 lelked Apoladséra, pihe-
nésre és szbérakozdsra is. Ett6]l a megéllapitott rend-
161 azonban kell§ ok nélkiil ne térj el! Hirteleniil fel-
tdAmad6 elhatdrozds, hangulatviltozds ne bolygassa
meg napirendedet. Szembeszillva a rossz kedéllyel,
az elvon6 gondolatokkal, intézd ugy, hogy szivvel-1é-
lekkel teljesitsd az éppen kijelolt pontot. Ha tugy
gondolndd, hogy hangulatvéltozdsod meghitisitan&
munkad sikerét, azért csak maradj a kitliz6tt mun-
kénél, erdltesd oda magad. Nem is gondolod, hogy
néha az erészakolt munka is milyen eredményes le-
het. Annyi eredményed mindenesetre meglesz, hogy
akaratodat erdsitette ez az onlegy6zés és kedélyedet
friss hulldimzésba hozta az Onlegydzésbll szérmazé
tiszta orom.

A korai felkelést mint rendkiviil hatasos akarat-
neveld eszkozt szeretném figyelmedbe ajénlani. Az
elpuhultsagnak, lustasignak ez gyokeres kiirt6ja. Az
4dgyban ébrenfetrengés nem lehet szokasodda! Kelj
fel kordn, ha csak teheted, 6t, vagy fél hat érakor.
Aki este kilenc 6rakor lefekszik, annak szdméra tel-
jesen kielégit6 az alvas reggel ot oraig. Igazitsd be
az ébresztéoradat s eleinte annak ébresztésére, ké-

85



s6bb pedig a megszokas alapjan magadtol régton kelj
fel. Szoktasd r4 magad, hogy ébredéskor azonnal gon-
dolkozni kezdj, mégpedig oOnnevelési célodra gon-
dolj, amelynek érdekében térténik ez a korai felke-
1és. A félalom oOntudatlansidgdnak ez az athidalasa
hasznos lesz szdmodra azért is, mert az tgynevezett
ébrenalvds akarhdnyszor bevezetése lehet a késGbb
tudatossa és akaratta valé érzéki kivansagoknak. Eb-
redés utin ne nyujtézkodjil és ne halogasd a felke-
1ést. Vess keresztet magadra és azonnal ugorj ki az
dgybol. Igy béségesen jut idéd a reggeli imadsagra,
tornara, iskolai dolgaid el6készitésére. A legf6bb
eredményt pedig abban lathatod, hogy kényelmessé-
ged legydzése egész 1ényedet ruganyossd, akaratodat
nagy mértékben edzetté tette. A korai felkelés stilu-
sos bemelegité gyakorlat az 6nnevelé ifji napjanak
férfias fegyelmii munkamenetéhez.

Lelki ellenérzésre, Onismereted fejlesztésére s
ezenkiviil akaratod gyakoroltatisira is j6 lesz meg-
szoknod a rendszeres maplévezetést. A naplonak tel-
jesen lelki jelleget adj, tehat ne annyira eseményeket
és kevéssé fontos dolgokat jegyezz bele, mint inkabb
a gondolataidat, lelked haladasét vagy visszasiillyedé-
sét, onnevelési terveidet és eredményeidet, masoknak
read gyakorolt hatasat. Valosziniileg nem lesz min-
den naprél fontos bejegyeznivaldd, de legalabb is he-
tenként beszdmol6t kell irnod a legijabb fejlemé-
nyekrdl. A naploéirds gazdaggd teszi lelki vilagodat;
latod, hogy mennyi kiizdés egy fiatalember élete.
Hulldmhegy és hullamvolgy valtja egymést s e hul-
lamtdncok mogott észreveszed az Isten rad vigyazéd
kegyelmét. A napléirds megért6vé tesz masokkal
szemben és nagy kifejezési készséget fog adni lelki
allapotok, 6nnevelési munkdk leirdsahoz.

Akaratnevelé kiilonlegesség a jozanul alkalma-
zolt bojt is, amely taldn éppen a tisztatalansag Kiir-
tasénél jatszik legnagyobb szerepet. Szent Athanaz
irja a bojtrdl: ,,Tudod-e, mit eredményez a bojt? A



betegségeket meggyogyitja, a test folyasait kisza-
ritja, az értelmet vilagossa teszi, a gonosz lelket
megszalasztja, a haszontalan gondolatokat eliizi, a
szivet megtisztitja, a testet megszenteli, végiil Isten
trénusa elé 4llitja az embert.” A bojt jelentGségét
csak azok nem értik, akik még nem hatoltak a dolog
mélyéig s nem elmélkedtek még alaposabban a bojt
céljarol, hasznarol és megkedveltetésér6l. A jozan
bojtot, amelyet tetszés szerint kiszabsz magadra,
ugy képzelem, hogy gyakran tartézkodsz a jollaka-
sig tarto étkezést6l. Ezt a gyakorlatot jobban ajin-
lom, mint az étkezés kikiiszob6lését. Kiilondsen, ha
nagyon éhes vagy és kedvelt ételed keriilt az asztal-
ra, akarateré kell hozzd, hogy mértéket tarts. Ha
mar kifejlédott a tested és erés a szervezeted, néha
azt is megteheted, hogy csak egész kevés ételt ve-
szel magadhoz reggelire. Vigydzz azonban, nehogy
a bojttél elGidézett farkasétvagyad kovetkezté-
ben ebédkor bepétold az elmaradt béséges reg-
geli étkezést. Ezt az ut6ébbi b6jtét azonban csak néha
gyakorold, mégpedig akkor, ha valamiért vezeklést
rottal ki magadra, vagy ha bizonyos nagyobb telje-
sitmény el6tt allasz és akarater6dnek nagyon for-
maban kell lennie.

Allanddan foglalkoztasd magad valamilyen hasz-
nos dologgal. A tétlenség legyen szdmodra teljesen
ismeretlen fogalom. Kotelezé teenddiden til legye-
nek mindig egyéni véllalkozésaid, amelyeket céltuda-
tosan meg is valdsitasz. Valamelyik tudoményszak-
nak alaposabb &ttanulményozasa olyan akaraterdsité
munka, amelybdl j6v6d szadméra is hasznot hizhatsz.
A kitartassal végzett nyelvtanulas, nyari tanulmany-
ut kitervezése és megvalodsitdsa (pénztakaritasi, leve-
lezési és egyéb eldkészit6 munkakat beleértve), iro-
dalmi palyamunkik készitése, nehezebb, de vilag-
irodalmi értékili konyvek olvasdsa &altaldnos miivelt-
ségedet is emeli, ezenkiviil olyan sokoldalava, opti-
mistava, életigenlévé tenne, hogy tarsaid kozt hamar
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az élre jutndl. Szeresd a sok munkét, amely annyira
lefoglal, hogy szinte nem is jut idéd biinék elkéveté-
sére. Munkaval nemesitett, imadséggal megszentelt
€élet, — ez az erds akarati ifjisdg Canto del Lavoro-
ja! Az ilyen ifjukori lelkimiihelybél, ahol minden al-
katrész dolgozik, ahol minden ép izom és tehetség
foglalkoztatisra taldl, meglep6 eredmények keriilnek
ki. Az ilyen, munkiban edzett fiukra pedig nagyon
raszorul a vilag, mert a talpig férfiakb6l még mindig
ninecs elég!

Fantaziajatékok

A képzelet utjdn tdmadé ellenséggel a képzeldte-
hetség nevelése ardn kell felvenniink a harcot. Meg
kell teliteniink képzeletvilagunkat minél tobb egész-
séges, felemel6 gondolattal, hogy ne maradjon hely
az oda bemerészkedni kivané rendetlen kivansdgok-
nak. Kiilénésen meg kell akaddlyoznunk a képzeld-
tehetség hulldmzésat, vagyis hogy ellenérzés nélkiil
beszokjék lelkiink teriiletére s ott felfordulast idéz-
zen el6 az ellenséges képzelet.

Az itt felsorakoz6 fantdziajatékok ismételt gya-
korlas utdn a kovetkez6ket eredményezik: Huzamo-
san foglalkozni tudunk egy kiszemelt gondolatkorrel
s ha tgy tetszik, egész mas szellemi vidékekre terel-
jiik képzeletiinket, mint ahol révid idével elébb idd-
zOtt. A jatékok agyafurtsdga, szokatlansdga kiemel a
megrogzott gondolkodasi menetiinkb6l és 4j képze-
teket szallit képzeletvilagunknak, amely képzetek fel-
dolgozésa tartésan lekoti gondolkozésunkat. Felfris-
siti, szinessé teszi kedélyvildgunkat és tartéssé teszi
a j6kedvet. Ez azért is fontos eredmény, mert éppen
a rossz kedv, a kétségbeesés nagyon gonosz tanécs-
adé s éppen elkeseredettségiikben szoktik beledobni
magukat az ifjak a biinalkalmakba. Az elkeseredett
kedélyéllapot legtobbszor a képzelétehetség nevelet-
lenségének az eredménye. Képzeletiink hajlamos a



nagyitasra és torzitdsra. Az egészen egyszerii dolgo-
kat is felnagyitja, a kis kellemetlenségeket ériasi
méltanytalansdgoknak mutatja s a pillanatnyi kelle-
metlen helyzetet megoldhatatlan nehézségnek tiinteti
fel. A megfegyelmezett képzelet letompitja ezeket a
tilzdsokat és kozelebb hoz minket a valo tényleges
élethez, helyessé teszi valésagérzékiinket. Egyébként
nemcsak hatdsukat tekintve, hanem onmagukban is
j6szolgélatot tesznek ezek a jatékok az dnnevelésben,
figyelemeltereléssel lehtitik a kisértés altal mozgasba
hozott és tulfiit6tt fantaziat.

(Erésebb szemléltetés és a jatéknak gyakorlati
bemutatiasa végett els6 személybe téve adjuk elé az
egyes jatékterveket.)

UTAZAS A RIVIERARA

Féaradtnak érzem magam, pihennem kell. Orvo-
som (a jozan eszem) iidiillést ajanlott. J6, rendben
van! Este 9 6ra tizen6t perckor indul a gyorsvonat.
Halokocsit valtottam, nyugodtan fogok aludni. (Tehat
este 9 ora tizenot perckor dgyamba fekszem és elal-
szom.) Reggel fél hatkor mar Milanéba érkezem.
Szentmise, majd a Duomo megtekintése. (Reggel fél
hatkor felkelek, iméddkozom, esetleg szentmisére me-
gyek.) Utana utazas végesvégig a gyonyori Riviéran.
(Szabadiddmet kinn t6ltom a természet 61én. Elgyo-
nyorkodom a hegyben, az erddben, a szdntadsokban, a
fakban, virdgokban.) Megérkezés, elszallasolas a Ho-
tel Duval-ban. Mivel a pihenésre val6 tekintettel pos-
tdmat nem kiildetem utdnam és udjsdgot sem veszek,
semmit sem tudok a hazai eseményekrél. (Postdmat
nem bontom fel, ujségot nem olvasok, tarsasdgha nem
megyek.) A tengerparton sétdltam és kedvet kaptam
egy kis fiirdésre. (J61 megmosakszom hideg vizben
derékig, esetleg teljes fiirddt veszek.) Este kitling ét-
vaggyal megvacsorazom. (Egyszerii vacsordm nagy-
szerfien izlik!) Utdna hangversenyre megyek. (Be-
kapcsolom radiémat vagy elinditom grammofonomat,



esetleg magam zenélek.) A hangulatom elsérangi.
Mindenkivel szemben kedves vagyok s arra torek-
szem, hogy az it lev6 nemzetkozi tarsasag igazan be-
csiiljon és megkedveljen. (Sziileim és testvéreim cso-
déalkoznak, miért lett egyszerre oly jo kedvem és
miért vagyok veliik szemben ma feltiinéen figyel-
mes.) Utdna elhelyezkedem a héal6kocsiban (este ne-
gyed tizkor lefekszem) és megdllas nélkiil robogok
haza. (Reggel fél hatkor felkelek.) Kipihentnek ér-
zem magam, jot tett a feliidiilés, megkosz6nom ezt
a j6 Istennek. (A reggeli imaddsagban megkdszoném
Istennek a fantaziajaték sikerét. Esetleg odaiilok a
zongorahoz és eljatszom a Te Deumot vagy a Veni
Sancte-t, amellyel nemcsak hélat adok a vett jokért,
hanem tovéabbi segitséget is kérek oOnneveld mun-
ké&mhoz.)

A VILAGJARO KARMESTER.
(Zenészek széméra.)

Jaj, de rossz kedvem van! Ma egészen atmén-
golt rajtam az emberek gonoszsiga. Belemenekszem
tehat a zene vigasztaldsaba és fiityiilok az egész vi-
lagra! El6veszem hanglemezeimet és hangversenyt
rendezek. Hogyne, hisz én vilaghirli dirigens va-
gyok. Ma egy hete New-Yorkban vezényeltem a Tu-
randot eléadésat. Szerzédésem mara Berlinbe sz6-
lit, ahol a filharménikusok hangversenyét kell ve-
zényelnem. Az az ostoba impresszérié micsoda mi-
sort allitott Ossze, az ember hajaszéla az égnek me-
red! Az est vendégei Erna Sack és Helge Roswaenge
operaénekesek, tovabba Willy Stech zongoramiivész.
Egyiittesen a kovetkez6 miisort adjuk :

1. Csajkowszky: Es-dur zongorahangverseny.
Zenekari kisérettel: Willy Stech.

2. Saint-Saens: Halaltdnc. (Zenekar.)

3. Weber: Oceéan-éria.
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Tauber-Neumann: Erdei madar.
Zenekari kisérettel: Erna Sack.

Sziinet.

4. Liszt: Tarantella. (Zenekar.)
5. a) Wagner: Walter versenydala a Mesterdal-
nokokbél. '
b) Massenet: Aria a Manon c. operabdél.
Eld6adja: Helge Roswaenge.

6. Liszt: Tasso, szimfonikus koltemény. (Zene-

kar.)

Itt a kezdés ideje. A zenekar méar hangol. Erna
Sack roppant ideges, mert kissé indispondltnak érzi
magéat. (Csod4dlom, hogy nem mondta le a szereplé-
sét). Helge Roswaenge még nem érkezett meg, 6
csak a masodik félidében keriil sorra. Belépek a
nagyterembe. Viharos taps fogad. (Hogyne, hiszen
a lapok Toscaninivel egy szinvonalon emlegetnek!)”
A zongoramiivész is elfoglalta helyét. Félek, hogy
ebb6l a Csajkowszky-darabb6l nem tudom kihozni
azt, amit szeretnék. Ez a szdlista mesterember, de
nem miivész! No, tulestiink rajta. A kozonség tom-
bol. Harom perc miilva egyediil térek vissza a do-
kbogora. Egyik legkedvesebb miisordarabomat ve-
zénylem. Beintek és csodaszép piandéval megindu-
lunk. A f6téma kezdésénél a vonésok remekiil dol-
goznak. Tempo Animato: utdnam, fiik! Széditden
rohanunk ebben a haldltdncban. Egyszerre lelassi-
tok, most halkan megismételjiilk a vezérmotivumot,
azutan lehelletszerd, szintelen akkordokkal zérunk.
Ohé, micsoda orkan toér ki! A kézonség feldll, élje-
nez, iivolt. Haromszor meghajolok és bemegyek a
milvésszobdba. Rovidesen Erna Sackkal térek visz-
sza. Rikit6 z6ld ruha van rajta. Oda4ll a karnagyi 4ll-
vany mellé. Tekintetiink talélkozik. Bajuszom alatt
mosolygok feléje. Kezdjiilk a Webert. Tessék, reme-
kiil megy! Hiadba, ez mégis tud! Bér nem egyénisé-
géhez valo ez a terjengfs alkotds, egyéni felfogésa



sok 1j szint vitt az eldaddsaba. A madéardal még job-
ban sikeriilt. A sziinetben haromszor szélitottdk a
podiumra. Erna Sack és a zongoramiivész bucstiz-
nak, mindkettGjiikknek gratuldlok, az egyiknek sziv-
bdl, a mésiknak biztatdsbol. Roswaenge is elécam-
mogott valahonnan.

Kezdjiikk a méasodik részt. A Tarantella sodré iite-
me egész elragadja a kozonséget. Ugy tudom, utol-
jara Kleiber Erich-hel adtdk el6. Ereztem is délelstt
a préban, hogy nehezen akar a zenekar az eddigi
beidegzett felfogas utan az én palcamhoz alkalmaz-
kodni. De most bamulatosan jénnek utdnam! A be-
fejez6 iitemre mintha mozsaragytt siitéttek volna el,
egyszerre harsan fel a taps. Két babérkoszorut tesz-
nek elém. Most kovetkezik a kamaraénekes szdma.
Kissé érezhet6 az Osszproba hidnya. A gordonkasok
egy pillanattal elébb kezdtek; villaml6 tekintettel
nézek rajuk. Elsotétiil a néz6tér, csak a zenekar iil
megvilagitdsban. Méltésagteljesen gongydlitem eld
Tasso fajdalmat, majd élénk tempoét adok a harom-
negyedes menuett résznél, végiil a finéléba belefek-
tetem minden rajongdsomat. Ugy érzem, minha ori-
4ssd n6énék Tasso diadalanak tolméacsolasdban. Min-
den idegszalam fesziil, végre egy testté és lélekké
valtam a zenekarral. Kigyilnak a lampdk, megha-
tottan hajlok meg az iinneplés eldtt. A karzaton mar
indulnak az emberek; néhdny meghajlas utan én is
megyek. :

Vége a hangversenynek. Magamhoz térek kép-
zeletvildigomb6l. Kinyitom szobdm ablakat és mély
lélekzetet veszek. Kedélytelenségem elmult; a gé-
pemen keringé hanglemez igy kelt életre az én kép-
zeletemben s igy vigasztalt meg a zene fels6bbrendii
viléga.

PATER BRUNO
A candida vallis-i karthauzi kolostor szerzetese
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vagyok az isteni Gondviselésr6l nevezett Bruno
atya. Ejszaka negyed egy drakor harangszé kelt fel
(Berregni kezd az ébreszt6 6rdm). Azonnal felve-
szem fehér szerzetesi ruhamat és elindulok a matu-
tinum imadkozéasira. (Felkelek, teljesen fel6lt6zom
és térdelve tiz percig elmélkedem, vagy imddkozom).
Utdna ismét vissza a pihendére. (Ismét lefekszem).
Reggel elmélkedés és szentmise. (Reggel otkor vagy
fél hatkor felkelek, ha csak tehetem, templomba
megyek; de minden koriilmények kozt hosszasab-
ban iméadkozom).

A nap imadsaggal, régi kéziratos konyvek atta-
nulményozéasival és kézi munkéval telik el. (Néhany
id6pontot meghatarozok elére, amikor magamba vo-
nulok, részletes lelkiismeretvizsgalatot tartok. Ki-
tartéan és figyelemmel tanulok. Segitek a haz ko-
riil). Délutdn ko6zos sétira indulunk a hegyekbe s
most szabad beszélni is. (Bardtommal vagy esctleg
egyediil legalabb egy oras sétara megyek. Egész nap
csak a legsziikségesebbeket beszéltem, most joked-
viien elbeszélgetek mésokkal). Este egyszerii, hus-
mentes vacsordm elkéltése utdn (a hiisbdl keveseb-
bet veszek tadnyéromra, mint méskor), szobdmba
vonulok és mai hibdimért megostorozom a testem.
(Tornészom). Utdna lefekszem kemény padigyamra.
(Imédsag utan lefekszem és kitlinGen alszom a mai
igazi lelki Osszeszedettségben t61tott nap utan.)

Talan felesleges emlitenem, hogy a fenti példak
inkédbb csak példaadasul, utmutatdsul szolgilnak
esetleges mas jatékok kieszelésére. Mindenki maga
tudja a gyengeségeit, mindenki maga ismeri a ko-
riilményeit, amelyek a fenti jatékok megvaldsitasat
iehetségessé vagy lehetetlenné teszik. Ezekhez al-
kalmazkodva készitsiink szellemes, érdekfeszité ja-
tékterveket és valdsitsuk meg azokat teljes pontos-
saggal. Az itt leirt jatékok koziil az ,,Utazés a Rivié-
rara” a testi elernyedés idején, a ,,Vilagjaré karmes-
ter” a lelki kidbréndultsdg és kétségbeesés idején,
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az utolsé pedig a lélek fegyelemallapotdnak meg-
szoktatasakor tehet hasznos szolgalatokat.

(Magéatol értetédéen ezeknek a fantaziajatékok-
nak felttinés nélkiil kell torténniok. Mivel legegyé-
nibb céljaidat szolgéljak, teljesen felesleges volna
mégesak emlitést is tenni megtartdsukréol masok
el6tt. A ,,vilagjaré karmestert” pedig csakis zart aj-
t6 mellett végezheted, mikor egyediil vagy, — mert
mikor lathatatlan zenekarodat teljes odaadassal ve-
zényeled és valaki hirtelen belépne, azt hinné, hogy
meghibbantal!)



A SZUZI ELET EGESZSEGTANA

Az idegrendszer karbantartasa

A kiegyensiilyozott nemi élet megkoveteli azt is,
hogy idegzeti vildgunk nyugodt, szinte mozdulatlan
legyen. Ugy kell tehét iranyitanunk onnevelésiinket,
hogy végre elérkezziink arra a magaslatra, arra a
lehiggadt idegallapotra, amelyet nem képes egy-
konnyen megrazni és beteggé tenni az életben gyak-
ran adodo kellemetlenség vagy lelki vélsag.

Nem beszéliink itt most a felfokozott nemi tény-
kedésekbdl s a koran megkezdett 6sztonéletb6l ko-
vetkezd idegességrdl. Ennek ugyanis egyszerii a meg-
oldasa: rendbe kell szoritanunk a szabadjara enge-
dett dsztont s ha ezt az alapokot, a kilengéseket meg-
sziintetjiikk, az aggaszté idegéllapot is megenyhiil.
Més kérdés azonban, vajjon sikeriil-e ez az ij, fe-
gyelmezett tiszta élet bedllitisa az eddigi szokasok
helyébe s nem okoznak-e szinte lekiizdhetetlen ne-
hézséget a régi biin6kb6l emlékként megmaradt,
vagy kiilonféle lelki megrazkodtatasokb6l szarma-
zott idegzeti elvaltozdsok?

Mint pap, tehat mint lelki orvos nagyon sokszor
tapasztaltam, hogy az intenziv lelki élet mér a meg-
kezdésekor is, kés6bb pedig egyre hatdsosabban
megnyugtatta és szabélyossa tette az ifjak idegélla-
potat. A hivatott lelki vezet6t6l kapott s a paciens
igényéhez mért felvilagositds, az eddigi életet toké-
letesen rendezd egyetemes szentgyonds nyugodt al-
vast, jokedélyt, s6t stilybeli gyarapodast is idézett el
az ifjaknal. Ezt az eredményt még elmélyitheti a lel-
ki vezet6 szuggesztiv szava, a vezetett lelki vilagara
ellentmondast nem tiir6en ranehezedd akaratétvitel.



Ez a fejezet bizonyos mértékig kapesolatban 4ll
a lelki életrdl sz6l6 résszel. A nyugodt lelkiismeret
kialakitidsa, a kegyelmi élet fesziil6 erdi, a 1élek mé-
lyén meglapultt s a lélek analizdldsakor felszinre
keriilt probléma-hulldk kivetése olyan bens6 nyu-
galmi allapotot teremt, amely az idegrendszer meg-
higgadasdhoz valéban elengedhetetlen és pétolhatat-
lan. Az eddigi titkolt tevékenységek megsziinése, a
lappangé b{indk konyortelen feltdrdsa s a vildgos
életlatds felszabaditja az ifjut az eddigi suly aldl,
amelynek teherviselése nagyon megviselte nemcsak
a lelkét, hanem az idegberendezését is.

Az érettebb ifjakat, akik rendszeres Gnnevelést
folytatnak, meg kellene tanitani az 6nszuggesztiora.
Coué Emil nagy érdeme, hogy rairanyitotta nem-
csak az ideggyo6gyészok, hanem az onnevelSk figyel-
mét is 6nmaguk szuggesztiv befolydsianak fontossa-
gara. Alapveté miivét, mely magyarul is megjelent
s amelynek minden 4llitisdt nem kell ugyan kész-
pénznek tekintened, haszonnal forgathatod.

Onszuggesatios gyakorlatod a kovetkezd lesz:

Este, lefekvéskor, miutdn eloltottad a lampét,
vedd kezedbe a ,,bilivés szerszdmodat”. Ez a biivss
szerszim nem egyéb, mint egy kb. 60—70 centimé-
ter hosszii madzag, melyen egymadstol kis tavolségra
15 csomoét kotsz. A madzag két végét kosd egybe,
ugy hogy olvaséhoz hasonlé fiizért kapjal. Most egész
lassan gondold végig, illetleg félhangosan ki is
mondhatod a koévetkez6 kivanségaidat: Most éjszaka
nyugodt, csendes lesz az alvAsom... Reggel idejé-
ben felébredek és azonnal felkelek ... Frissnek, j6-

kedviinek érzem magam... Nem félek semmit6l,
mert minden sikeriilni fog ... Etvigyam, kozérzetem
kitiin . ... Kisértéseim lecs6kkennek.... Nevetve,

egész konnyedséggel legy6zom Oket . . .

Esetleg méas kivdnsagokat is belesz6hetsz ehhez
hasonlé rovid, szuggesztiv szovegezésben. Ezutan ke-
zedbe veszed a ,blivés szerszdmot” és lassan cso-
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moérél csoméra haladva, mindegyik szemnél megis-
métled ezt a mondatot: ,Mindennap minden tekin-
tetben jobban és jobban érzem magam!...” Ha vak
odaadassal és az autoszuggesztioba vetett teljes bi-
zalommal végzed ezt a gyakorlatot, igen sok hasznot
merithetsz beléle.

Hasonlé erdgyiijt6 lehet szdmodra a természet
ldthatatlan mdgneses erdivel valé toltekezés. Sétaid
kézben bizonyéra taldltdl mér olyan helyet, amely
szépségével megigézett, vagy ahol kiilondsen hatal-
mas tavlatok nyilnak eléd. (Hegyoldal, hegyecsiics,
kilatétorony, stb.) Ilyen helyeken, ha egyediil vagy,
végy legalabb tizszer mély 1élekzetet. Belélekzéskor
gondold ezt: Most beszivom magamba a természet
romlatlan tisztasdgat, — kilélekzéskor : Most kive-
tem magambél mindazt, ami romlott és ami tisztd-
talan!

Megemlitem, hogy a feliiletes szemlél§ elStt nagy
ostobasdgnak tetszenek ezek a gyakorlatok. Az ille-
tének azonban mentségére szolgal, hogy nem foglal-
kozik komoly 6nneveléssel és nem tapasztalta ki e
gyakorlatok nevel§ erejét. Olyanon mulat tehat, amit
maga sem ismer.

Idegallapotod é&poldsa megkivanja, hogy kellé
iddd jusson az alvdsra. Mivel az éjfél el6tti alvas a
legegészségesebb, legkés6bb féltiz 6rakor méir térj
pihendére. Ett6]l a rendtdl csak indokolt, rendkiviili
esetben térhetsz el. Reggel, koriilbeliil kilenc érai
alvés utdn, mivel j6l kipihented magad, kelj fel! Ha
felszaporodé kisértéseid vagy egyéb okok miatt al-
matlansédgban szenvednél, részint a fent leirt Coué-
iéle szuggesztiv gyakorlat ttjan, vagy ha ez nem se-
gitene, (ami idegéllapotod szempontjabol elég ked-
vezdtlen jel volna), probald meg a kévetkez$ erélyes
altatoszert: Lefekvés el6tt otvenszer emelkedjél 1ab-
ujjhegyre. Ha kifaradnél kozben, révid ideig pihen-
hetsz s utdna folytasd a gyakorlatot. Most martsd hi-
deg vizbe a két 1abfét, de csak épp annyi ideig, hogy



labad megmeriiljon a vizben s utdna ergsen dor-
zsolve torold meg Oket. Azonnal fekiidj dgyba, ne-
hogy megfézzal! Paratlanul j6 érzést és hamarosan
jotékony almot biztosit ez a természetes és artalmat-
lan altatasi méd.

Egészségligyi intézkedések

A tiszta 1élek szereti a tiszta lakohelyet, a gondo-
zott, testapolassal karbantartott testet. Tartsd tehat
tiszteletben testedet, mint lelked hordoz6jat. Amint a
miivészi értéki festmény hatisat is emeli a hozza illé
miivészi keret, torekedjél arra, hogy lelked torekvé-
sei a tested gondozasidban is eredményeket idézze-
nek el6.

Egészséges gondolkodasu fii nem is tudja meg-
allni, hogy ki ne hasznalja a j6zan testedzés konnyen
kinalkoz6 alkalmait. Ha egészségi allapota megen-
gedi s ha tehetsége is van hozz4, lelkesen sportol
és kiveszi részét az atlétikabol is. Minthogy azonban
ilyen nagyobb teljesitményekhez nem mindenki ren-
delkezik kell6 tehetséggel, sportszivvel és idével,
meg kell elégedniink olyan szerényebb eszkoézokkel,
amelyek a test sokoldalu fejlesztéséhez sziikséges
mozgéast eléggé biztositjdk s amelyek beallitva lelki
célkitiizésiinkbe, elsatnyult izmainkat foglalkoztat-
jak, edzetté és ellendllova tesznek. Azok a tornagya-
korlatok, amelyek képekkel megvildgitva késébb ko-
vetkeznek e konyvben, a tiszta élethez sziikséges
testi felkésziiltséget célozzdk. Tornaéletedet azonban
kis 4ldozatok aran sokkal véltozatosabbé is teheted.
Nagyon ajanlom Miiller: En médszerem c. rendsze-
rének naponkénti végigtornaszasat. (Singer és Wolf-
ner kiaddsa.) Ha grammofon is van a héznal, sze-
rezd be Szdts Laszlé6 vivémester: Tornasszunk min-
dennap cimii fiizetét és a hozzéval6 hanglemezt is.
(Odeon-lemez. A konyv és a lemez egyiitt 5 pengd.)

Tdpldlkozdsodban mérséklet vezessen. Ne légy va-
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logat6s az ételekben; mégis inkdbb a novényi étele-
ket és a tésztaféléket kedveld, mint a hisételeket.
Este ne egyél jollakasig. Id6nként a bojt targyalasa-
nél leirt médon prébald meg, ura vagy-e evési Osz-
ton6dnek.

Gyomrod és anyagcseréd zavartalan mitkodésé-
nek biztositisdra a reggeli étkezés elStt negyed-
6raval igyal egy pohér vizet. Este ne végy magadhoz
sok italt. vagy folyékony tapldlékot. Szerved teltsége
csak zavarélag hatna pihenésed idején.

Tested tisztasdgdra kiilonds gondot fordits! Sok
fia érzéki ingerlékenysége lecs6kkenne, ha legalabb
kéthetenként tisztasigi fiird6t venne vagy alaposan
lemosnd egész testét. Ha tilsdgosan konnyen izga-
lomba szoktal jonni és ellenallobba kell tenned ma-
gad, id6nként ecetes hideg vizzel mosd le alséteste-
det. A napi mosakodés altaldban hideg vizzel tortén-
i€k, mégpedig derékig. Gyakran kell azonban meleg
vizet is hasznilnod, mert a poérusok /nyitvatartasat
és az alaposabb tisztdlkoddst mégis a meleg viz biz-
tositja jobban.

Tested kifdirasztisa nagy mértékben elére lendi-
tené iligyedet. Mindennap ugy meg kell dolgoztatnod
testedet s ligy meg kell torndsztatnod izmaidat, hogy
este faradtan térj dgyadba. Kiil6ndsen szobazé, iil6
életm6d mellett elengedhetetleniil sziikséges ez az
ellensulyozés. Ne hagyd el konnyelmiien a napi tor-
nat, s6t ha alkalmad nyilik, segits a haz koriil. Fa-
végés, vizhordas, 4sés, kerti munka, flrészelés, mind
kivalé segit6eszkéz. Naponta sétalj legalabb egy tel-
jes orat. Ne vigyél magaddal konyvet, mert sétadnak
teljesen gondtalannak s a természet szépségeire ra-
feledkezének kell lennie. Sziinidében tégy nagyobb
kirdndulédsokat. Hegymdaszassal, gyaloglassal, véin-
dorlassal erdsitsd fejl6dé testedet.
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Természetszemlélet

Szinte lehetetlen, hogy a tisztalelkii ifji rajongva
ne szeresse a nagy természetet. Sehol sem talélhaté
a szineknek és hatdsoknak az a kapréazatos Osszeté-
telli pompéja, a levegd, viz és napsiités annyira sze-
rencsés egyiittes gyogyité hatdsa, a faraszt6 munka
utdn zavartalan nyugalom, annyi romlatlansag, 4l-
landéan megujul6 ifjisdg és érintetlen hamvassag,
mint a természet valtozatos birodalméban. Testileg
vagy lelkileg beteg az az ifji, aki vakon €l a termé-
szeti szépségek kornyezetében és nem kap ellenall-
hatatlan vagyat, hogy felfedez6 utakra induljon a he-
gyek kozé és bebarangolja az erdéket, kilesse a taj.
szépségeinek, maddarvildgianak, noévényzetének kii-
16nlegességeit.

Sok fiiban mar egész kiskordban §sztonds termé-
szetszeretet €l. Masokban csak késébb bontakozik ki
az érté szeretet az Isten alkotésai irant és ebben a
korban sok benyomést, szempontot szillit a felfede-
zett szabad természet a fitk fejl6dé lelkisége és élet-
bélcselete szdmara. Megtorténhetik, hogy a termé-
szet 61én €16 és ott a maga szdméra 4llandé foglalkoz-
tatast talalé fiu ontudatlanul is alegjobb 6nnevelést
folytatja, mert eszébe sem jut, hogy illenék kamasz
lenni és ilyen korban egész més dromeket is lehetne
keresni.

Magam is ismertem ilyen pakéasztermészeti fint,
aki tiz éves korétdél kezdve minden szabad idejét az
Isten ege alatt t6lttte. A nyéri sziinid6t teljesen a
vadvizeknek szentelte. Ellenillhatatlanul vonzotta a
nadasok titokzatos vildga, a parttalannak 14tszé6 ha-
talmas t6. Sajat kalyibajaban lakott, ételeit is maga
fézte. Csak vasarnap délel6tt nézett haza. Unnepld
ruhéba 61t6zve a templomba ment szentmisére, gyént
és aldozott, majd otthon magédhoz vette a hétre eld-
irdnyzott élelmiszert és mar indult vissza a birodal-
méaba. Esében, viharban, napsiitésben ott evezett
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csonakjan a vizek felett. Ismerte a t6 minden titkat,
a viz minden ravaszsagat. Valosaggal életévé valt a
vadvizek regényes és haborithatatlan élete. Estén-
ként hatalmas evezbutakra indult a tiikorré simult
vizen, letette evezdlapatjait és a csillagfényes éj-
szakéban csénakjaban letérdelve sokdig imadkozott.
Napkozben olvasni szokott Prohaszka elmélkedései-
bél egyes részeit konyv nélkiil tudta és szinte el-
ragadtatassal szokta idézni. Az érettségi idejére ma-
gas novésti, pompésan fejlett, egészséges ifjuva nétt,
aki osztdlyanak irigyelt dics6sége lett s aki az élet-
ben szépen beviltotta a hozza fiizétt reményeket.
Romlatlanul megdrizte lelke és teste sértetlenségét;
nem félt senkitél, mert bamulatos testi és szellemi
ereje nagy biztonsagot kolesonzott neki. Boldog férfi
lett, akire raillik a k6zmondas: Megél a jég hatan is!

Ertened kell tehat a természetet! Ne csak szora-
kozohely és sétatit legyen szdmodra a szabad vilag,
hanem nagy tervek kovacsmiihelye, szent elhataro-
zasok kiindul6pontja, visszavonulasra hivo lelkigya-
korlatos hely, st szentély is, ahol templomi csend-
ben Atyadddal beszélhetsz és a lelkeddel foglalkoz-
hatsz. Erre a szemléletre tudatosan nevelned kell
magad. Részint olvasas ttjan, de féleg egyediil meg-
lett nagy sétdkon kitdrulhat elétted a nagy természet
kincseshaza, amely oly sok lelket emelt méar koze-
lebb az Istenhez, sok férfitut készitett elé hivatasira
s amely annyi kolt6 és miivész szdméra hozott ter-
mékenyité ihletést. Nyitott szemmel jarj a nagy ter-
mészetben, keresd mindenben az isteni boleseség
tanujelét, szivd magadba a természet tanitasait, tol-
tekezz meg erdvel, jokedvvel, friss lelkesedéssel és
mint jobb ember térj vissza otthonodba.

Az alabbi, kiszakitott naplérészletek eléggé bi-
zonyitjak, hogy sok lelki tartalmat és felemelkedést
hoz az egyéni élet szdméra a természet figyelmes
bebarangoldsa. Egyszersmind eléggé mutatjik, hogy
koriilbeliil milyen természetlétasra kell szert tenned,
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hogy elére juss a természet paratlan hatdsi neveld-
iskoidjaban.

»Fuik, fel a hegyre! Oriasi hegyfalak meredtek elénk.
Kézzel, 14abbal masztunk, ahogy toliink tellett. Piros szin
vezetett a Wassersteig felé. Ez az Gt télviz idején lavi-
naveszélyes. Bizonyos ideig ment a dolog. Atvergddtiink
a lavinapéilyak tormeléktengerén. Mikor azonban olyan
veszélyes utakra keriiltiink, ahol hatalmas szakadék ta-
tongott eléttiink és szemben olyan sivar falak fogadtak,
hogy szembenallni veliik valésagos borzalom, kissé gon-
dolkodéba estem, nem lesz-e jobb visszafordulni. Lattuk,
hogy veszélyes turistautat valasztottunk tudatlansdgunk-
ban. Utitdrsamat azonban elfoghatta a hegyi laz, mert
nagy 6réomét lelte az ilyen veszélyes produkciokban. Az
6 biztatasdra tovabb mentiink. Sokszor a sziklak pere-
mén kapaszkodtunk. Nehezitette az utat a feny6fdk ala-
hullott tiihalmaza, amelynek gyantas, sikos tomege ve-
szélyesebbé tette a kapaszkodast. Végre ereszkedni kez-
dett a lejté és volgy felé szaguldottunk. Megszakadt az
erd6 és hatalmas lapulevelek kozt vivé uton forrashoz
értiink. Megmosakodtunk hiivos vizében, megtoltottiik
a kulacsokat és j6t ittunk az Isten adoményabdl. A tu-
ristahaz felé vezet6 kék jelzésli it mentén ismét forras
csobogott elénk. Vizét csak 6vatosan lehetett inni, mert
jéghideg volt. Erre az it nemcsak koénnylinek, hanem
kellemesnek is mutatkozott. Meglehet6s hamar elértiink
az 0j jelz6tablaig, ahonnan a turistahaz mar igen kozel
latszott. En inkabb az Alpenfreunde-hiitte-t kivantam s
ezért a z0ld jelzésii kapaszkodén felfelé hagtunk a
Krumbachstein lejtéjének. Kiilon élvezet innen szemlél-
ni a Schneebergre- kapaszkodé fogaskereki vasitat,
amint a mozdony szép lassan tolja kocsijat a cél felé.
Kozben eltliinik egy alagitban, de kis vartatva mar egye-
nest nekivag a csucsnak”.

»letére értiink. Téptem néhany szal alpesi rozsat s
utana torpe fenySk asszisztildsa mellett végre tisztasra
taldltunk s eléttiink a havasi kunyhé. Az ajték zarva, de
az eliills6 ajté csak kiils6 zavarral. Kinyitottam és be-
1éptiink. Azonnal észrevettem, hogy a fabol Osszetakolt
szobdcskaban Sziliz Maria virdgos oltara diszlik az egyik
sarokban. Friss vizet toltéttem a kulacsomb6l a virag-
tartéba, szedtem még virdgot a tetén s az egész kis
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csokrot odaéallitottam a kép elé. Megszélalt bennem a
tiszta néi eszmény iranti rajongasom és révid iméaval
fejeztem ki tiszteletemet j6 Szlizanyam irdnt. Most el-
helyezkedtiink a vadésztanyin, amely oly regényes és
érdekes volt, hogy vadnyugati cowboy-filmeken latni
hasonlét. Felbontottuk a majpastétom-konzerve! és va-
csorat rogtonoztiink. Utana kissé koriiljartuk a tet6t az
alkonyi fuvalomban. Késébb egyediil maradtam. A le-
aldoz6 nap még egyszer kinézett a felh6k mogiil és be-
aranyozta a kisebb hegycsiicsokat, vorosbe vonta az
6ridsfeny6k meztelen torzsét. Térdreborultam és ugy
koszontem meg Istennek, hogy ezért a néhdny percnyi
élvezetért ide johettem. Sokaig néztem a kodbe o6ltoz-
kodoé hegytengert, az elGalpok végtelen zénajat és csak
jartam ide-oda, mint egy szeleburdi kis fia. Mikor lefe-
kiidtem, sokaig nem tudtam elaludni hevenyészett pad-
4dgyamon, folyton hegyériasok és menedékhazak tancol-
tak eléttem. Még hallottam, amint a hiz éraja a tizet
kongatta”.

(Egy huszonegyéves ifju vdndoritjdnak napldjdbol).

»Az erdé felejthetetlen j6tandcsokat ad. Ménki
nagy bottal barangoltam az erdén és egy mohos fa tové-
ben népes bolyt talaltam. Az én kis hangyabarataim sii-
rogtek-forogtak, sokan még a meredek fara is felmész-
tak, nagysagukat ezerszer feliilmulé magasségra. Tobb
hangyéat betemettem félddel s édes izgalommal figyel-
tem, hogyan furta at a kis allat a féldet és milyen mun-
ka aran mentette meg az életét. — Az erd§ azt stgia,
hogy jaratlan utra lépjek. A jart ut kitaposott f6ldjén
ember és allat szinte Osztonszerlien jar; nem kell sokat
gondolkozni, merre menjiink. Rabizzuk magunkat az ut-
ra s az elvezet a célhoz. Vannak azonban, akik nem bir-
jak el ezt a kényelmes és erdfeszitésnélkiili utat, amely
atlagembernek, lusta természetnek, nehezen gondolkoz6
egyénnek valé. Akiben van egy gramm batorsag, az 1j
utat fedez fel. Nem kell sok hozza: egy csipetnyi gon-
dolkozas: koriilbeliil erre lehet a cél. Szigorian betar-
tom az iranyt. Az igaz, hogy a cserje megtépaz s a fak
kozt akadéalyoz az Okornyal vagy a po6khalé, talan ra is
rakédik a ruhamra. Sebaj! Széthajlitom a bokrok agait
és élvezem, amint ismét osszecsapnak mogoéttem. Minden
csupa mozgis: a fak lombja, a levélzet, a fliszdl mind
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bokol, mind hajlong, mintha mondana: Szent, szent!”
(Egy oregcserkész napléjdbol.)

»Elragadé az ablakombél a kilatas: az ember szinte
fejest akarna ugrani ebbe a gydnyoriségbe, a tajba. Azt
a filozéfiamat, hogy le kell térni a jart utrél és @j dol-
gokat tapasztalunk, alkoté inditasokat nyeriink, megerd-
siti a kovetkez$ esetem: Egy patak mellett hirtelen el-
kanyargott az ut. En nem tartottam vele, hanem lemen-
tem egyenesen a patak vizmosott drk4ba. Festot talaltam
ott, aki az arokbol mutatkozé csodélatos patakrészletet,
partot és fahidat vetette vasznara. Ezt az ttrél nem is
sejthette az ember. En mikor a dolgozé embert l4ttam s
f6ldon heverd tubusfestékeit, — bizonyitva lattam tétele-
met, hogy el kell térni az atlagos izlést6l, nem kell félni
a kezdeményezésektll. Karp6tol mindenért a felfedezett
uj vilag, amelynek én vagyok az elsé élvezdje.”

(Ugyanabbdl a cserkésznaplobil.)

»Ma nagyon ram nehezedett a vagy a természet utan.
J6l esett ennyi piszokbdl és unalombél a természet tisz-
ta keblére menekiilni. Most itt dllok egy viragba 06ltozott
gyiimolesfa alatt. Sajatsagos, mit keres ez itt a fenydfak
kozt? Lenn még a mult évi sargult levelek s ez a fa mar
11j igéreteket hoz. Mér vagy 6t perce allok alatta. Nézem,
bamulom ezt a fehérséget. A bennem 1évé férfias szép-
ségszomj csak itt, a tisztasag teljességében tud kielégii-
iésre talalni. Olyanok ezek a fehér csillagok, mintha pat-
togatott kukoricaszemek lennének s ugy fest messzir6l a
fa, mintha eskiivéi bokréta volna. Mennyi jétett van ¢b-
ben a faban, hogy szépséget visz a kdrnyezet unalméba.
Ime, itt 4llok 6t perce és zakatolé agyam megpihent, lel-
kem felfrissiilt szépségekkel. Most toviabbmegyek, emlé-
kiil letépek néhany balzsamos viragot. Kalapom mellé
tizom és fiityiirészve megyek utamra.”

,Hiadba borulnak ossze a lombsétrak, a huncut nap-
sugér attor rajtuk és bevilagitja az erddt. Ongyilkos az
erdd, hogy ki akarja zarni a napot. Nem ilyen-e a lélek
is, mikor gondosan elzarkézik minden el§l, amely mély-
ségeibe vildgitana? Milyen nyirkos, podvas penésztelep
lenne a lélek, ha az Isten sokszor erdszakosan, a lélek
akarata ellenére, bele nem vilagitana kegyelmével és
nem vinne oda szint, fényt és életet!?”

(Komoly lelkiéletet €16 ifju feljegyzéseibil.)
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A magassagok koltészete, a természet gyogyité és
sugallé hatdsa érz6dik az alabbi sorokon, amelyeket
egy olyan fiatalember irt, akinek naprol-napra ke-
mény kiizdelmeket kell vivnia lelke magasabbren-
diségéért. Jo1 megfigyelhet6 a szavak mogott az a
bizalom és Gnatadas, amellyel a hatranyos kornye-
zetbdl szinte kétségbeesetten menekiil az illet§ a ter-
mészet megért oleléséhez:

wSokszor oly kétségbeesve és Osszetérve, mindamel-
lett annyi bizalommal megyek a természetbe, mintha
mérgezési tiinetekkel gyogyszertarba allitanék be, ahol
bajomra orvossagot remélek. Latom ugyan, hogy nem
tudok oly magasra emelkedni, hogy fel ne csapjon hoz-
zam az élet piszkos hullimverése és nem tudok any-
nyira elkiiloniilni az emberekt6l, hogy kéjes nevetésiik-
kel és parazna ingereikkel bele ne tolakodjanak abba
a szent csendbe, ameiyr6l azt hittem, hogy egyediil az
én birodalmam, — mégis igy, a magasbol szemlélve, szép
az élet! Mily széles lat6kor nyilik innen, amelyen beliil
eltinnek az Osszhatast ronté kellemetlen pontok. Csak
a szépet, csak a mindeneken uralkod6 §sszhangot latom.
Mennyi el nem fecsérelt tisztasdg van itt! Mégis mily
kevesen merészkednek ide a tetére. Amint a valésagban
is csak kevesen torekszenek emelkedett itéletre, nem
mindennapi gondolkodéasra és egészséges, tisztabb élet-
felfogésra!”

Koltészetet és egyben a valo életre felkészitést,
elkiiloniilést és 6nmagad megtaldlasat, pihenést és
ugyanakkor komoly lelki munkat jelentsen szdmodra
a természetben toltott id6. Tiszta képzetekkel, nagy
tervekkel népesiil be a gondolatviligod, megjon a
munkakedved és az elveszett tetterdd, idegzeted
megpihen és felfrissiil. A magassagokban jol atitatod
egész bensGdet a csipGs, egészséges levegével, Kki-
szell6zteted lelked aporodottsagat és a naptdl lebar-
nitott arccal, pirosra paskolt képpel, hasznos benyo-
masokkal gazdagodva térsz vissza otthonodba. Igy
all majd tiszta életed szolgdlatiba a maga dserejével
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a nagy természet. Biztosra veszem, hogy ha jobarat-
sagot tartasz vele, herkulesi erejével nekigyiirkézik
ifjusagod katyiaba akadt szekerének és vigy meglen-
dit, hogy messzire esel a marasztal6 iszapbél.

Remélem, egyetértiink abban, hogy a természet
rajongo bardtjgvda kell lenned!?
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EGY KIS KURZUS LABADOZOK SZAMARA

Alialénos tudnivalék

Ha az eddigi fejezetek lendiiletbe hoztak lelke-
det és felszitottdk benned az 6szinte vagyat a tiszta
élet utan, remélhetbleg keresni fogod az alkalmat és
hatarozottan toérekszel arra, hogy az itt olvasott j6-
tanacsokat megvaldsitsd. Ovlak azonban att6l, hogy
ugy cselekedjél, mint ahogy a fiik ilyen nekilendii-
1és esetén tenni szoktak. Sokan ugyanis tulzasokba
ragadtatjdk magukat, feleslegesen pazaroljdk erdi-
ket, esetleg csak egyes irdnyokba terelédik figyel-
miik és nem inditanak harcot minden vonalon.

Az ilyen joératorekvé lelkek szdmara segitségiil
szolgilhat az itt kovetkezé Onnevelési tanfolyam,
amely az eddig elméletben felsorolt tanacsokat at-
iilteti a gyakorlatba és az eddig vonzé szinekkel le-
festett tiszta életet a valo életben gyakoroltatja. Ez
a sok tapasztalat alapjan kiépitett 6nnevelési rend-
szer magéban foglalja mindazokat az eszkozoket,
amelyek a bilinnel méar szakitott, 1abadoz6 lelkeket
kitarté 6nfegyelmezésre szoktatjik s amelyek a kép-
zeldtehetség rendszabdlyozasdhoz, az akarater$ fej-
lesztéséhez, az idegrendszer karbantartisdhoz és
egész bennsé vilagunk tisztdvad lagozasdhoz okvet-
leniil sziikségesek. Ismételjiik azonban, hogy ez a
rendszer nem térit6 szdndékkal dolgozik, tehat nem
a bilinokbd6l akar kiemelni, hanem a mdr énmagdra
eszmélt és tisztulofélben levd lelkek megerdsitését
szdndékolja. Rogziti és kidllandésitja benniink a mar
visszaéllitott kegyelmi életet, a f6ldiességbdl termé-
szetfeletti gondolkoddstivdi emel, a rossz szokdsok
helyébe egészséges szokasokat iktat, az elkeseredett
kedélyallapotb6l kiragad és deriilt kedélyre, jo-
kedvre hangol.
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Figyelembe kell venniink és a gyakorlat folya-
man allandéan érvényesiteniink kell az alabbi szem-
pontokat:

1. Az Onnevelési gyakorlat sikere nagy mérték-
ben fiigg attél, hogy a gyakorlatot végzé hisz-e a
sikerben és az eredmény érdekében teljes komoly-
sfggal igyekszik-e betartani az el6irt pontokat. Isten
segitségét kérve, a sikerbe vetett hittel kell végez-
ni e gyakorlatokat, tehat senki se képzelje magéro6l,
hogy mér menthetetlen s tigysem lesz tartos az ered-
mény. Gyakorlat kézben ne szdmoljuk a napokat,
hogy mennyi id6koz vélaszt el mar a legutébbi biin-
elkovetést6l, — hanem egyszerii lélekkel, szivesen,
szinte magatél értet6dd természetességgel teljesitsiik
az eldirt napirendet, mint akinek minden igyeke-
zete abban 4ll, hogy a kényv tandcsait rabszolga-
moédra, egész pontossiggal és a legtokéletesebben
akarja teljesiteni.

2. Miel6tt a kurzust megkezdenéd, jarulj a szent-
gy6nashoz. Ha multad rendezetlen, vagy lelkiisme-
reted megnyugtatdsdra jonak latod, végezz egyete-
mes gyonast. A gyoénéssal jaré lelki nyugodtsag el-
engedhetetlen az ilyen nagy munkéahoz, amely a tisz-
tasagot, az ép ideget és a fegyelmet akarja benned
kiallandésitani. Biztosra veszem, hogy a kurzus tar-
tama alatt nem fogsz vétkezni a hatodik parancs el-
len; de ha mégis barmily tekintetben meglazulna
benned a megszentelé kegyelem, minél el6bb gyond
meg és arra torekedjél, hogy lehetéleg naponta al-
dozzal.

3. A gyakorlat elkezdésére legjobb id6pont a
szombat este. A nagy munkédhoz kegyelmet biztosité
szentgyonas elvégzésére ugyanis nagyon alkalmas
a szombat délutan, ezenkiviil az elsé napi szentaldo-
zds vasirnap sokkal koénnyebben megvalésithaté.
Egyébként a napi elmélkedések targya is feltételezi
ezt a menetet.

4. A gyakorlatot végezziik feltlinés nélkiil. Ha
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masok esetleg tudomést szereznek egyes dolgaink-
r6l, pl. korai felkelés, gyakori aldozas, ne szégyen-
kezziink miatta. Bizonyos fokig j6 is, ha masok is
sejtik, hogy uj életrendre kapcsoltunk. Terviinket
azonban tartsuk titokban, ne beszéljiink rola. Ne be-
széljiink tehat arr6l sem, hogy miért keliink fel
ujabban oly kordn és miért megyiink gyakrabban a
templomba. A gyakorlat titokbantartdsa mar maga-
ban véve szép Onmegtagadasi teljesitményt jelent,
amely csak fokozni fogja a tanfolyam végén a siker
Oromét.

5. Az onnevelS hetek napi tornarendszerét elére
be kell tanulnunk, hogy a gyakorlatok kivitelét és
egymasutanjat kényv nélkiil is tudjuk. Ez a torna-
rendszer céltudatos Osszeallitisban féleg azokat az
izmokat foglalkoztatja, amelyek fejlesztésérdl a leg-
tobb ifju elfeledkezik. A mellizmok és a hasi izom-
zatok rovidesen megerdsodnek, az esetleges szexu-
alis idegesség és ingerlékenység nagy mértékben
alabb széll, az idegzet teherbirobb lesz. A szép test-
tartds és a joles6 testi frisseség tovabbi elényei a
rendszernek, amely eredmények mar két heti szor-
galmas gyakorlds utdn is mutatkozni fognak.

6. Talan kissé nevetségesnek tlinik, de egész ko-
moly a kovetkez§ ajadnlatunk: A tisztasdg fizikai ér-
zésének biztositdsdra nagyon elényss, ha a gyakor-
latoz6 a kurzus megkezdése el6tt s ha lehet, kozben
is, alapos tisztasagi fiird6t vesz. Hajat nyirassa meg,
nyaron pedig véagassa kopaszra.

7. Az étkezési rendnél vegyiik figyelembe a ko-
vetkezéket: Reggeli étkezés el6tt negyeddraval po-
hér vizet igyunk. Ehgyomorra ugyan kissé undoro-
dik szervezetiink a vizivast6l, de gy6zziik le ezt az
iszonyt. Gyomrunk és anyagcserénk rendbentarta-
sdhoz ez elsérendii természetes eszkéz. Johnny Weiss-
miiller, a Tarzan-filmek vilaghiri milivésze, a férfias
er6 és szépség megtestesitéje is gyakorolja ezt. O
egyszersmind azt is ajanlja, hogy reggeli eldtt kevés
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nyers gyiiméles6t is (almat, kortét vagy narancsot)
vegyiink magunkhoz. Ne torekedjiink béséges étke-
zésre, este ne étkezziink jollakasig. A bor mérsékelt
élvezése nem art ugyan, de feltétleniil eldnyt jelent,
ha a kurzus tartamara teljesen tartézkodunk téle.

8. Kiilonos gonddal kell végezniink a reggeli el-
mélkedéseket és az esti szuggesztiv gyakorlatokat.
Az el6irt Ahitatgyakorlat betliszerinti betartésa,
amely végeredményben nem lesz tilnehéz feladat,
az akarat erdsitését szolgdlja. Az &lmossag, kedvet-
lenség, szérakozottsag tehat nem elégséges ok arra,
hol%y az imadsagot vagy az elmélkedést megrovidit-
siik.

9. A tanfolyam elvégzésére el6nyss, ha valaki
kiilon szobéaban lakik s a reggeli korai felkelést, tor-
nat, imadsagot masok haborgatasa és feltiinés kelté-
se nélkiil megvalosithatja. Minden talpraesett fiu-
ban van azonban annyi taldlékonysédg, hogy ha nincs
is ily kedvezé helyzetben, megtalalja a moédjat, hol
és mikor tudna elvégezni az el6irt gyakorlatokat.

10. A kurzus idejére kapesolédjunk ki, amennyi-
re lehet, a tarsas életb6l. Napi kotelességiinket vé-
gezzitkk rendesen; keriiljilk azonban a latogatasokat,
szinhazak, mozik felkeresését. Minél tobb kapcsolatot
szakitunk el, amely eddig a kiilvilaggal 6sszekotott,
annal osztatlanabb figyelemmel fordulunk sajat
éniink felé s annal zavartalanabbul élhetiink az on-
nevel6 munkénak. -

Céltudatos testedzés

Berreg az ébreszt§ 6ra! Az onneveld gyakorlatot
végzd fiu felébred, elmosolyodik, mert eszébe jut,
hogy mily nagy teendék véarnak red. Keresztet vet
magara és azonnal kiugrik az &gybdél. Tornanad-
ragban, vagy félig feloltozve, derékig mezitelen test-
tel elvégzi a reggeli tornat, ugy amint alabb kovet-
kezik. Nyari id6ében nyitott ablak mellett tornészunk.
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Az egyes gyakorlatok koézt pihentetdiil és az er6-
sebb szivdobogas csillapitisdra ismételjiik tobbszor
ezt a 1égzési gyakorlatot: Keziinket csipdre tessziik.
A 1élekzetet az orron keresztiil vessziik s ekkor 1ab-
ujjhegyre 4llva, fejiinket kissé hatrahajlitjuk. Kilég-
zéskor labujjhegyrdl leereszkediink és fejiinket visz-
szahajlitjuk.

A hetedik tornagyakorlat utan allott vizben deré-
kig j61 megmosakodunk. Ha a gyakorlatokat nem ké-
nyeskedve, rendes iitemben végezziik, még fiitetlen
szobaban sem fogunk megfazni tél idején. A torna-
rendszer rendes idGtartama a mosakodassal egyiitt
tizenot perec.

1. gyakorlat:
(Botgyakorlat a mell-
izom fejlesztésére.)
Terpeszalldas. A bo-
tot két Kkeziinkkel
megfogjuk, tigy hogy
kezeink kozti tavol-
sdg kb. egy méter le-
gyen. Ilyen fogasban
a botot fejiink felett
atlenditjiik hatsé
mélytartdsba, majd visszahozzuk az eredeti helyzet-
be. Tizenotszor ismételjiik.

I1. gyakorlat: (Gerinckorzés). Terpeszallas, a
labakat a padlén erdsen rogzitjiik. Osszekulesolt ke-
zeinket magasba emelve a felsGtestet hatrahajlitjuk,
majd lehetdleg nagy iveket irva 6tszor balra, majd
Otszor jobbra korziink.

I11. gyakorlat: (Derékhajlitasok). Szétterpesztett
labakkal, a karokat okélbe szoritva negyedfordulat-
tal balfelé forditjuk a felsGtestet. Ez lesz a gyakor-
lat ,alapallasa”. Ebben az elfordult helyzetben a
telsétestet jobbrol lefelé hajlitva, 6kolbeszoritott ke-
ziinkkel a labaink kozé sajtva a féldet érintjiik. (Tér-
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2. gyakorlat.

glad

3. gyakorlat.

deket nem szabad hajlitani!) Vissza alapallasba.
Most a fels6testet félfordulattal, a labak mozditasa
nélkiil jobbra forditjuk és a balkézzel érintjiik a ta-
lajt. Vissza alapallasba, majd félfordulattal vissza-
tériink eredeti alapallasba. Az egészet tizenhatszor
ismételjiik.

8. Gyakorlati tiszta élet. 113



4. gyakorlat.

(2o

Terpeszallasban a
botot magasba emel-
jiik, majd erételjesen
a vall magassagaban
a tarkénk mdégé huz-
zuk. (Tizenotszor.)

VI. gyakorlat:
(A 1ab és a comb iz-
mainak edzése.) Szé-
ket helyeziink ma-
gunk elé és annak
tdmlajat er6sen meg-

6. gvakorlat.

"

IV. gyakorlat: (Has-
izom-fejlesztés.) Fekvés a
talajra. Karok nyujtva tes-
tink mellett fekszenek.
Paros labemelés 90 fokra,
esetleg valamivel tovabb
is tizen6tszor ismételjiik.

V. gyakorlat : (Botgya-
korlat a mell és a nyak iz-
mainak fejlesztésére.)

5. gvakorlat.

fogjuk. Jobblabunkat héat-
ra lenditjik minél maga-
sabb tartasba s ugyanek-
ker a masik labbal labujj-
hegyre allunk. Ugyanezt
forditva is ismételjiik, Osz-
szesen tizenotszor.

VII. gyakorlat: (Test-
forgatas.) Kiindulépont a
IT1. gyakorlat alapdllasa.
A fejet hatraszegezziik.
Ebbdl a helyzetbdl 180 fo-
kos elforgatassal jobbra



Akik eddig nem
szoktak tornaszni, a
rendszer kezd6nap-
jain fajdalmakat é- 7. gyakorlat.
reznek, esetleg Kkis
izomlazt kapnak. Ez azonban tespedt izmaink élet-
rekeltésével egyiittjir s az izomlazért bdségesen
karpoétolni fog az a friss életkedv, ruganyossag, szép
testtartas és idegzetbeli er6sodés, amely rendszeres
napi torniszasunk jutalma lesz.

vissziik at a felso-

testet. Ezt az elfor- o
gatast tizeno6tszor
megismételjiik. '

Két hét a tiszta élet szolgdlatdban

Taborba szallunk tehat: a tiszta élet kemény fe-
gyelmli munkatdbordba. Tudod-e, hogy késziilnéd
kell erre a két hétig tarté lelki hadgyakorlatra? El
kell végezned bizonyos elégyakorlatokat, biztosita-
nod kell minden kelléket, hogy 6nnevelé munkad
fennakadéds nélkiil, egészen zavartalanul torténjék.

Mint mar emlitettem, a tornarendszert elére be
kell gyakorolnod, hogy az esetleges izomlaz, faradt-
sdg ne gatolja a tobbi tennivaléd pontos végzését.
Ezenkiviil prébélj reggelenként fél 6raval, majd egy
egész 6raval korabban kelni, mint eddig tetted. Al-
litsd be este az ébresztG6rat s reggel annak kelt
szavara ugorj ki az agybdl. Kés6bb mar magadtél is
felébredsz, kiilonosen, ha az itt elSirt lefekvési id6t
lelkiismeretesen betartod.

Lehetetlennek tartom, hogy ilyen edz6 munkéra
raszand magad és a kéthetes gyakorlat folyaman ki-
tarto maradj kellé lelki beéallitottsdg nélkiil. Eppen
ezért a kurzus megkezdésének délutdnjin végezz
alapos szentgyénast. Olyan tokéletesen vizsgéld meg
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magad, oly 6szinteséggel tard fel lelkedet a gyodnta-
t6 elétt és oly toredelemmel bénd meg biineidet,
mintha haldlos dgyadon utolsé gydénasodat végeznéd
s mintha ettdl a gyé6nastol fiiggne iidvosséged vagy
orok karhozatod. Ily médon biztositod magad szama-
ra azt a bennsG gondtalansigot, szent optimizmust
és tiszta életnézést, amely e gyakorlat kitart6 végzé-
séhez elengedhetetlen. Este azutdn, a lefekvés el6tt
koriilbelill egy o6raval vonulj vissza szobddba, vagy
ha az nincs, iilj az asztalkddhoz és miutdn néhany
percig ragondoltdl arra a nagy célra, amelyet két
heti munkaddal elérni akarsz, — tégy a kovetkezd-
képen:

Imadsagoskonyvedben lapozd el a Veni Sanc-
te-t, vagy ha ez nincs meg, sajat szavaiddal kérd a
Szentlélek Isten kiilonleges segitségét, hogy fontos
munkidat eredményesen végezhesd. Utdna elmél-
kedjél a kovetkez3 gondolatokon:

Mi értelme volt eddig az életednek? — Azon az
aton jartal-e, amelyen minden léleknek jarnia kell,
hogy eljusson végs6 céljahoz az Istenhez? — Ha le-
tértél a célhoz vezeté tutrdl, amelyet Isten tiz ke-
mény paranccsal vildgosan megjeldlt szdmodra, mi
volt az, ami tévelygésedet okozta? — Erzel-e halat
a j6 Isten irant, aki észretéritett, aki kij6zanitott és
id6t, alkalmat ad neked a visszatérésre? — Komo-
lyan akarsz-e 1j életre kapesolni? — Komolységod
megmutatdsdra most j6 alkalom lesz ez a két hét!

Ezutan végezd el esti imadsagodat ugy, amint azt
a lelki életrdl sz6l6 fejezetben elolvashatod. Most
szépen fekiidj le, — ugy kilenc 6ra tajban, — végezd
el a Coué-féle szuggesztiv gyakorlatot, majd rézsa-
fiizéredet kezedre kapcsolva prébalj elaludni.

Az els6 héten minden valo6szinliség szerint zavar-
talanul fog menni a munka. Reggel, a torna és imad-
sdg utdn negyedoraig elmélkedj az alabb kovetkezd
vontokon. Marad id6d még a napi leckéd atismétlé-
sére, tetszés szerinti olvasasra, naplobejegyzésre is.
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A nap a munka jegyében teljék el! A kotelesség
pontos végzése megvéd téged sok rad leselkedb ve-
szélyt6l. Ha reggel alkalmad volt &ldozni is, nap-
kozben, elére megéllapitott idépontban emlékezzél
vissza a szentdldozésra és tarts rovid visszapillan-
tast az eddig torténtekre. Délutdn, az ebéd végezié-
vel sétilni menj. Ha nyitott templom el6tt haladsz,
térj be rovid szentségimadasra. Utdna jokedvvel fogj
masnapi leckéd megtanulasdhoz. Sziinidében, tovab-
ba iinnepnapokon intézd ugy a dolgod, hogy tobb-
6ras sétat vagy hosszabb kirdndulast tehess. A napi
rendet vacsora utdn készitsd el masnapra. Ird le
magadnak egy céduléra és az igy eldiranyzott rendet
minél tokéletesebben tartsd be.

Napirended koriilbeliill a kovetkez6képpen ala-
kuljon:

Reggel 5 Grakor: Felkelés, torna, mosdas, reg-
geli ima, elmélkedés. (Ez egészben véve haromne-
gyed oraig tart. Az 6nnevelési napoknak ez a gerin-
ce és szdmodra taldn a legnehezebb tétele. Vigyazz
tehat, hogy kényelmesség vagy lustasdg és &llhatat-
lansdg meg ne kornyékezzen!)

Haromnegyed 6-t61 negyed 7-ig: Tanulds vagy
naploéirés.

Negyed 7-t61 7-ig: Szentmise, szentdldozas.

Negyed 8-kor: Reggeli. (El6tte hazaérkezéskor
vizivas). Indulds az iskoléba.

8-t6l d. u. 1 6raig: Iskola. Kozben 11 érai sziinet-
ben révid visszaemlékezés a szentéldozésra és rovid
lelkiismeretvizsgalat.

1-t6] 2-ig: Ebéd. Utdna pihenés, esetleg tijsagol-
vasdas, radiozas, stb.

2-t6] fél 4-ig: Séta, kozben, ha lehet, néhany per-
ces szentséglatogatas.

Fél 4-t6]1 fél 7-ig: Szivvel-l1élekkel tanulas. Ut4dna
olvasds, esetleg zene, nyelvtanulds. Esetleg még
séta.

7 6ra utdn vacsora, pihenés, tarsalgas, radiozés,
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jegyzetek készitése, napld, stb. (Tetszés szerint).

Negyed 9-kor: A masnapi rend kozelebbi el6ké-
szitése. Mosdas, esti imadsag, szuggesztiv gyakorlat.

9-kor: Agyban!

E napirend tervezetnél didknak gondoltalak té-
ged és a tanévkozi viszonyokat vettem figyelembe.
Ha nem vagy diadk, vagy pedig sziinid6ben végeznéd
a gyakorlatot, legjobb belatdsod szerint, otthoni és
helyi viszonyokat (pl. templom, szentmise) is figye-
lembe véve készitsd el 6nallé napirendedet.

Az egyes napokra kovetkezd megfontoldsi ponto-
kat ajanlom reggeli elmélkedésnek, illetve esti ko-
moly olvasménynak:

Elsé nap (reggeli elmélkedés): A magdny sze-
retetérdl.

Foglalkozni szeretnék o6nmagammal, rendezni
szeretném bennsS vildgom sok rendezetlen iigyét.
Nagy gondolatok sziiletéséhez és alapos lelki mély-
reasashoz nem alkalmas kisér6 zene a diib6rgé élet-
ritmus. Vildgosan latom tehat, hogy ki kell kapcso-
l6dnom egy id6re abbdl az irambél, amelyben meg-
szokott munkdm, id6toltéseim szinte gépiesen ma-
gukkal sodortak. Csend kell nekem, amelyben habo-
ritatlanul foglalkozhatom Onmagammal. Sajatségos,
hogy sok mindennel foglalkozunk: kideritjiik a ter-
mészet eddig még felfedezetlen titkait, részekre bon-
tunk és vegyelemziink sok dolgot, de 6nmagunk rész-
letes megismeréséig nem jutunk el. Mivel pontrél-
pontra ismerni akarom egyéniségem minden alkatré-
szét, egy idore belevetem magam a termékenyit6, on-
ismeretre tanité, aldott maganyba.

A tevékeny élethez szokott ember szamara ugy
hat a magany, mint egy mdzolatlan, iires szoba. Be-
1épek és megborzadok t6le: Ez a baratsagtalan hely
lesz az én otthonom? Mikor aztdn izlésem szerint ki-
festem, bebutoroztatom és meleggé fiitetem, baréatsa-
gos hajlékomma lesz, ahol nagyon j6l érzem magam.
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Igy vagyok a magéannyal is! Eleinte sivar lesz egye-
diil lennem; hidnyzik a megszokott tarsasdgom. De
beigazolédik nadlam a régi aszkétikus tanitas, hogy
»a csend befiiti a lelket”, élvezni fogom az eszméket
fogamz6, békét araszt6 maganyt. Tudom, hogy aki
lelke parancsira elszakad az emberekt6l, nem ma-
rad egyediil, hanem fejedelmi latogat6t kap: megla-
togatja 6t az Isten, angyalai és szentjei tarsasdgaban!

Két hetes, komolyan vett magdnyomban alazattal
varom az Isten latogatasat!

(Ajanlhat6 olvasmany: E kényvbél Az ember te-
remté tevékenysége c. fejezet.)

Mdsodik nap: Az élet céljarol.

Karéacsony elédélutanjan egy pusztai legény el-
tévedt a kodben. Mikor a szomszédos tanyar6l haza-
felé igyekezett, roviditeni akart az dton és atvagott
a hoval boritott mezén. Alig néhany szaz lépésnyire
volt otthonatél, mégsem vette észre, hogy tulajdon-
képpen korben jart, mert visszatért a hoba siippedt
labnyomaihoz. Egyre so6tétedett s emberiink nem tu-
dott tajékozodni. Végre apro, szines fények tortek el
a tavolbdl. A tanitééknal meggyujtottak a karacsony-
fa mécseit. Mintha vilagitétoronybél jott volna ez az
utmutatas, most mar latta az irdnyt. Az aldereszkedé
sOtétben a karacsonyi gyertydcskdk utmutatdsa mel-
lett végre hazatért.

Hany ember sotétben-botorkaldsat jelképezi ez a
karacsonyi kaland! Eliink, teng6diink naprél-napra,
de nem latjuk az élet céljat. Célnak nevezziik azt a
végpontot, amely az ut befejezését jelenti. Mennyire
sajnalatra méltok azok, akik problémét csindlnak az
élet cél-kérdésébsl! Akarmelyik elemi iskolas gyer-
mek meg tudja mondani egyszerii szovegezéssel, de a
legpontosabban, mi az életiink célja: Isten megisme-
rése, szeretetbdl fakadd szolgdlata és szolgdlatunk
jutalmaul az iidvosség elnyerése.
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Hol vagyok én ettdl a célt6l? Legalabb is azon az
uton haladok-e, amely életcélomhoz, Istenhez vezet?

Leborulok és tigy kérem az Istent, mutassa ne-
kem a helyes utat. Hatalmas kegyelmi fényszoéréival
vilagitson at a lelkemet megiil6 kodon, hogy arkon-
bokron at, minden akadalyt legy6zve, a céllatas bol-
dogsagatol vezérelve haladjak Feléje!

Az igazsagot keres6, a megértés utjan toprengd
s késébb az Egyhaz nagy biborosava lett Newman
szavaival kérem a tisztanlatds kegyelmét: ,,Szent
fény, vezess at a ronté kodon, vezess, vezess!”

(Olvasmany: Ha méar vétkeztél...)

Harmadik nap: Hogyan keriiltem ellentétbe Is-
tennel?

Mily boldogsag volt gyermekkorom fehér estéin,
mikor feltérdeltem agyamban és melegen, bizalom-
mal imadkozni tudtam. Batran belenéztem barki sze-
mébe, mert nem volt mit rejtegetnem.

Ma mintha mélységes szakadék valasztana el Is-
tent6l! Tudatlansdgban kezdett, majd tudatosan foly-
tatott bilineim alddstdk ezt a szakadékot. Néha ugy
éreztem, mar nem is latok el az Isten partjaig.

A bilinbdl feleszmélé tékozl6 fiu modjara, aki
foldhoz csapta kanaszbotjat és elhatirozta, hogy visz-
szatér atyjdhoz, én is meg akarom sziintetni az el-
lentéteket. Vezeklésemmel, imaddsdgaimmal, Snmeg-
tagadasaimmal és szeretetemmel hordom az anyagot
e nagy szakadék bef6ldeléséhez.

Val6jdban még ég bennem az Isten irédnt vald
szeretet parazsa, de érzem, hogy befédte azt a hamu
és a salak. Most elfivom a pernyét, eltdvolitom réla
a hamut s majd életre kap a tiiz és bevilagitja tovab-
bi életemet az Isten irant érzett szeretetnek bibor
langja.

(Olvasmény: Nyilas Misi, az Izzadés és a Vad-
macska.)
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Negyedik nap: A haldlrol.

O, Mors Imperator! Elkeriilhetetlen csontos rém,
amelytdl irtézom s amellyel egyszer mégis taldlkoz-
nom kell!

Megborzadok, ha a testi feloszlas folyamatara
gondolok, hogy por és hamu lesz bel6lem. Mindent
el kell hagynom, ami 6romet szerzett szimomra. Még
szeretteim is csak sirom széléig fognak elkisérni.
Es most itt pontot tennék az élet végére? A halal
egy nagy zuhands lenne a semmibe? Mi értelme vol-
na igy az életnek?

Megnyugtat az Egyhaz iméaja: ,,A te hiveid élete,
Uram, nem vétetik el, hanem csak megvaltozik!...”
Tehat folytatédni fog az élet s a lelkem a test zarka-
jabol kiroppenve szabadon szarnyal az Isten érték-
itélete szerint valé uj életbe.

Vigasztalédom és bétoritast meritek az Ur figyel-
meztetésébdl: ,,Nem tudjitok sem a napot, sem az
orat!...” ,,Vigyazzatok és imdadkozzatok!” Akarok
oly fegyelmezetten és tisztdn élni, hogy barmelyik
6rdban szélana hozzdm az Isten hivisa, mindig ké-
szen és nyugodtan alljak itélészéke elé.

(Olvasmany: A lelki komolytalansig koévetkez-
ményei.)

Otidik nap: Az orik boldogsdgrol.

Kell lennie 6rok életnek. A foldi szenvedés kul-
csat csakis ez adja meg. Ha nincs tidlvilagi jutalom,
akkor nem érdemes a f6ldon tiirelemmel végig szen-
vedni a betegséget, iildoztetést. Mi értelme a kote-
lességteljesitésnek és hiiségnek, ha mindenki ke-
resztiilgdzol az ilyen emberen s ha soha sem kapja
meg megilleté jutalmat? Viszont mennyi gonoszsag
megtorlatlan marad itt a foldon, mennyi bilin rejtve
marad a foldi igazsdgszolgaltatis el6tt. Mi lenne, ha
nem volna Orok biintetés? Akkor csak a gonoszak-
nak, hatalmaskod6knak, mésokon keresztiil gazolok-
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nak, parazniaknak volna érdemes élni6k, mert ha
iigyesen kikeriilik a f6ldi biintetést, soha senki sem
vonja Oket felel6sségre tetteik feldl.

Hiszem, hogy kiizdelmeimnek megtaldlom jutal-
mat a tdlvilagon. Hiszen mdr itt a £61don megizleltem
néha az Istent szereté lelkek boldogsagat, mikor ki-
sértéseimet legy6ztem, mikor hosszi ideig kitartot-
tam Isten szolgalatdban! Mit tor6dom tehat az embe-
rek glnyos megjegyzéseivel, mit érdekel engem az
6 lekicsinylésiik!

A valasztottak kozé vagyodom, akiket ily szavak-
kal fog kitiintetni Jézus: ,Jojjetek, Atyam aldot-
tai!...”

(Olvasmany: Komolyan akarsz-e tiszta lenni?)

Hatodik nap: A kdrhozatrél.

Jézus szavaibél tudom, hogy van karhozat. Ha
pedig van, akkor semmi biztositékom nincs arrél,
hogy nem juthatok-e én is oda. Hitem tanitasa szerint
egyetlen haldlos bilin elég ahhoz, hogy 6rokre elkar-
hozzam. Igyekszem elképzelni, mit jelent ez: Orékre
elvesztettnek lenni Istent6l! A vilagtérténelem leg-
nagyob gonosztevéi, legelvetemiiltebb biinosei kozt
ott lennék én is! Pedig ott lennék, ha egyszer ké-
sziiletleniil ért volna a hal4l.

Réagondolok f6 hibamra, amely leginkabb oka an-
nak, hogy elvesztem az Isten kegyelmét s amelynek
gyakorlasa teljesen bizonytalanna teszi 6rok életem
boldogsagat vagy boldogtalansagat.

Ha az Isten szeretete nem elég erds inditook,
hogy visszatartson a biint6l, akkor téritsen észre a
karhozat gondolata!

(Az elmélkedés befejezéséiil nagyon iidvos, ha
elimddkozod Celanoi Tamas megrazo Dies irae him-
nuszat. A Sik-Schiitz Imadsigoskonyvben magyar
szovege is megtalalhaté.)

(Olvasmany: Kifogasok, — nehézségek.)
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Hetedik nap: Krisztus bardtsagdrol.

Jobarat kell nekem, akiben megbizhatom, aki
el6tt kitarhatom lelkem, aki megért, felemel, batorit!
Baratsag kell nekem, amely gazdagga tesz, nemesit
és felemel az atlagemberek folé!

Az emberekben hidba bizom, gyakran csal6dés
és kiabranduléas lesz osztalyrészem. Hozzad menekii-
16k, tehat, Jézus, aki beletekintettél egyszer az evan-
géliumi ifju arcaba és megkedvelted 6t. Beletekin-
tek szemeidbe, de nem azért, hogy utana elkesered-
jem és visszavagyoédjam elhagyott vilagomhoz. Aka-
rok szolgad, hiiséges kiovetéd lenni. Veled beszélge-
tek az imadsag meghitt perceiben, Veled taladlkozom
a szentlldozaskor, Te torlod le kénnyeimet a tisztu-
last hozé gyonaskor, Neked panaszlom el azt a sok
megnemértést, nehézséget, amellyel talalkozom. El-
mondom a titkaimat, leleplezem el6tted a kisérté 1é-
lek garazdalkodasat! Lass engem ugy, amint vagyok,
teljes gyarléosdgomban, aldvalésdgomban!

Te, aki a legnagyobb bilinésokkel széba alltal, aki
a betegeket illetted, aki a leprasokat megtisztitot-
tad, — ugye, nem vetsz el magadtél engem? Talan
talalsz még bennem valami hasznalhatét, egy ép pon-
tot. Ki a megatolkodottak sordbdl is az életszentség-
re vezettél egyeseket, ne engedd, hogy elsodorjon
Téled az én ellenségem!

Tekints ream és ismerd meg bennem a valami-
kor szeretett fiadat. Tégy erGssé és hiliségessé en-
gem, hogy tobbé el ne szakitson t6led semmi. Gyujts
fényt a szememben, fiatalsagot a lelkemben, hogy
ha szavakkal nem is, de tetteimmel és életemmel
hirdethessem a vildgnak a nekem adott draga kin-
cset: A Te szdmomra mindennél tobbet ér6 baratsa-
godat!

(Olvasmany: Tovabbi kellékek.)
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Nyolcadik nap: Az Oltdriszentségrdl.

Bamulva 4llok Jézus nagy szeretetének csodéja
elétt. Kutaté szemmel fiirkészem az aranymutatoba
tett paradnyi fehér szent ostyat. A hitem térdre kény-
szerit, mert hiszek Krisztus szavanak: ,,Ez az én tes-
tem! ...” De Jézus nem csak ezt a csodalatot varja
télem. Tobbet kivan: enyém akar lenni! Ujjongé
orommel megyek eléd Jézus, kiharcolt tisztasdgom
gy6zelmi palmait dobom az utadra. Jojj! Varlak!

Most, hogy birlak, megsziint minden aggodalmam,
nem félek senkit6l. Istent hordom magamban, kitdl
féljek!? Akarom a minél gyakrabbi szent4ldozést.
Napkozben szivesen gyakorolom a lelkidldozast is.
Akarok é16 szentségtart6 lenni, akarom hordozni ma-
gamban Jézusomat, hogy aki beszél velem, megérez-
ze szavaim mogott Jézus ihletését s az O kozelségét!

(Olvasmény: Tovabbi kellékek.)

Kilencedik nap: A Wiség probdi.

Az igazi szeretet nem szébeli vallomésokban nyil-
vanul. Vannak a hiiségnek olyan proébai, amelyek
hajszalpontosan megmutatjik, mit ér az ember. A hii-
sé]g(es lélek nem megalkuvé, nem keres félmegolda-
sokat.

Tudom, hogy nem szolgalhatok egyszerre két tir-
nak. Nem baratkoztam Jézussal, ha ugyanakkor az
ordoggel is kacérkodom.

Konyvek, olvasmanyok alakjdban héanyszor jon
elém a kisért6, amely lazitani akarja hliségemet. Ba-
rataim, tidrsaim hényszor probaljak kikezdeni szi-
lardsdgomat. Testem hédnyszor kisért olyan dolgokra,
amelyek nem a vilagossdg fiainak cselekedetei. Ezek
mind hiiségpréobdk, amelyeknek sikeres kiallasa szo-
rosabb kotelékkel fliz Jézushoz. Ezek azok a tiszta
ifjut legpompéasabban jellemzé tanusagtételek, ame-
lyek bator lebonyolitdsa a f61di élet legtisztabb oro-
meit nyujtja a 1éleknek.
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Uram, most ismét hiiséget fogadok Neked! Ala-
zattal kérlek, hogy er6snek bizonyuljon hiiségem a
megprobaltatasok idején!

(Olvasmény: Kegyelmi éltet6 erdk.)

Tizedik nap: Suscipe Domine!

A nagy fogadalmak, visszavonhatatlan Onétada-
sok bejelenté mondata ez: ,,Suscipe Domine!” ,,Fo-
gadd el, Uram!” Most, hogy fenntartas nélkiil a Tied
akarok lenni, mindent, amit adtal, visszaadok Neked
és teljesen rendelkezésedre bocsatom: szabadsago-
mat, értelmemet, emlékezetemet, akarati vildgomat,
mindazt, amim van. Ha 6énmagamat egészen atadtam
Istennek, végeredményben még akkor is igen keve-
set adtam. Porszem vagyok az Isten el6tt az én vila-
gotrengeté terveimmel, kevélységemmel. Mégis mily
nehezen megy ez az atadas! Egyes dolgoktél, ugy ér-
zem, nem tudok elszakadni! Pedig Istennek csak egy
szavaba keriil s elszakad minden vérségi kotelék s el
kell hagynom legboldogitobb kedvtelésemet is, a-
melyr6l eddig azt hittem, hogy nem tudok tdle el-
szakadni.

Ha atadom magam az Istennek, akkor bele kell
gyurnom magam abba a gondolatba, hogy Isten tet-
szése szerint banhat velem, s nem szabad sirankoz-
nom azon, ha az O akarata nem egyezik az én tetszé-
semmel. Alazatossdg- kell ahhoz, hogy belenyugod-
jak abba, ha Isten akarata szerint talan fiatalon kell
meghalnom, vagy hosszi éveken at beteg leszek.

Az onatadassal vallalnom kell ennek kévetkez-
ményeit is és bele kell nyugodnom Isten rendelke-
zésébe. Lassan majd eljutok arra az emelkedett szem-
léletre, hogy mindent elvehet t6lem az Isten, csak
szeretetét és kegyelmét ne tagadja meg télem — s
akkor elég gazdag leszek és nem lesz t6bbé pana-
szom, nem lesz tobbé kivansagom.

(Olvasmény: Hamis nézetek kiirtdsa.)
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Tizenegyedik nap: Jézus kiévetése a keresztiton.

Akit Jézus kitiintetni akar, annak el6bb vagy
utobb keresztet kiild ajandékba. Elfogadom a ke-
resztet Krisztus kezéb6l. Kényelmes emberi termé-
szetem ugyan lazadozik a keresztviselés ellen s ugy
érzem, hogy Osszeroppanok a kereszthordozasban.

Ha most még szenvedéstelen az életem, a kereszt
iskoldjahoz elégyakorlatnak tekintem az adéd6 apré
nehézségeket vagy lelki fajdalmakat, amelyek idén-
ként elkomoritjak fiatalsigomat. A tanuldsban ad6dé
sok kiizdés, a sikertelenség, masok gunyolédédsa, a
csaladi életben el6fordulé kellemetlenségek mind-
mind apré keresztek, amelyek Onkéntes elvallalasa
és szelid tiirése egyre nagyobb teljesitményekre ké-
pesitenek és egyre méltébba tesznek Krisztushoz.

(Olvasmény: Az érzékiség csapjai.)

Tizenkettedik nap: Az oriilnituddsrol.

Ha lelkem rendbeszedett és kedves vagyok Iste-
nem elétt, semmi okom sincs a szomorusagra. Ha ne-
héz 6rék elé 4llitana az élet (sziileim, tesvéreim ha-
l1ala, vagy hasonlé csapés), Isten erésen tart és ma-
sokban is tartani tudom a lelket.

Tudom, hogy a keresztény ember élete tele van
apro, tiszta oromokkel. Hozzaszoktatom szememet az
ilyen rejtett apré o6romok észrevevéséhez. A jol si-
keriilt lecketanulés, szeretetszolgdlat, uralkodas on-
magam f6l6tt egyes nehezebb esetekben, napi jotet-
tem Otletes megolddsa mind 6romet jelent szdmom-
ra. Jatékban, tarsasdgban viddmsagra torekszem.
Félre a jokedven botrankozé6 fejlégatassal. Tiszta lel-
kem csordultig tele a legigazabb 6rommel, — adni
akarok beldle masoknak is.

(Olvasméany: Akarati iskola.)
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Tizenharmadik nap: A Szent Sziz!

Ifjisdgom kiizdelmei felett mint a vihar elmnla-
sét jelz6 szivarvany fesziil az O aldé két karja. Vala-
mikor a kis Jézust ringatta, most engem akar fiaként
magdhoz olelni. Odamenekszem Hozzad, Jo6sagos
Anyam, mint a félénk kis gyermek, akinek sok pana-
sza van s aki csak anyja 6lén érzi magat biztonsag-
ban.

Csillapitsa érzékiségemet a Te kozelléted, amely
el6tt meghunyaszkodik a kisértd. Telitse képzeletemet
a legtisztabb eszmékkel a te sugalldsod, hiszen a Te
tarsasagod, a Te jelenléted életszentségre nevel. Vi-
gyazz readm, kiilondsen akkor, ha elfeledkeznék a
résenallasrol. Te, akit oly fenséges szoval ,,vilgyek
lilioménak” neveznek, akinek szépsége és illata rejt-
ve van a kivancsi tomegember el6tt, hogy csak az Eg
gyonyorkodjék benne, — segits engem igénytelen-
ségre, alazatossagra, a feltlinések keriilésére, az iga-
zi jészdndékra, hogy az emberek minden dicséreté-
nél tobbet szdmitson szamomra az Isten dicsérete, az
O szent tetszése!

(Olvasméany: Egyediil maradtam!)

Tizennegyedik nap: Elethivatdsom.

Réagondolok arra, milyen élethivatdsban akarok
szolgalni az Istennek. Lelki és testi er6im teljessé-
gét kivanja t6lem ez a hivatasszolgalat. Nem robot,
nekikényszeredés, hanem lendiilet lesz a munkam-
ban! Hozzdedzem magam a kiizdéshez, az akadalyok
talalékony leszereléséhez. Ha ifjii er8imet el nem
tékozlom, akkor nem kell félnem, hogy keresztiilga-
zol rajtam az élet. Lesz batorsdgom a kiizdéshez, fel-
veszem a harcot és végiil mégis én fogok gy6zni!

(Olvasmany: Nehéz 6rék.)
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Tizenétodik map: ,,0, mily szép a tiszta nemzet-
ség!l”

Most, hogy befejezem e szép napokat s megkdszo-
nom Istennek, hogy sikeriilt ez az er8proba, elhata-
rozom, hogy megérzom ezt a lendiiletet. Mintha ki-
cseréltek volna, ujnak, tébbnek, értékesebbnek ér-
zem magam. Akarok tagja lenni a tisztasagért kiizdo
és diadalmaskodni tudé ifjusdgnak, mert valéban,
ezért a kiralyi oromért, amely most eltolt, érdemes
dldozatot hozni, az eddiginél még sokkal nagyobbat
is. Héla legyen Istennek a vett jokért! Te Deum lau-
damus!

(Olvasmany: Szép az ifjikor!)

Az utols6 nap estéjén sajat otletességed szerint
rendezz egy kis hazi ajtatossdgot magad szdméra és
i’(gy koszénd meg a két hét alatt kapott jotéteménye-

et.

Altalanos iranyit6 elvként el ne feledd, hogy
mindenkor és mindenben a Jézansdg vezessen! Ne
légy aggélyos, ha valamilyen fontos okbol kénytelen
vagy valtoztatni az elbiranyzott meneten, — de vi-
szont legyen annyi j6zan itéleted is, hogy mérlegelni
tudd, ez vagy amaz az ok elégséges-e a kitiizott napi-
rend megvaltoztatdsahoz!?
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A TISZTA ELET VIVOEREIJE

Szép az ifjukor!

Mi biztosit téged arrdl, hogy sokaig fogsz élni?

Semmi!

Gondolj tehat gyakran az elmilasra is! Isten ke-
zében van az életed s Neki csak egy szavaba keriil
és elall a szived verése és becsukédik foldi torténe-
ted konyve. Mily szomori lenne, ha felkésziiletle-
niil taladlna a haldl! Egész életed, minden iparkoda-
sod hidbaval6 volt! Mit ért az a sok muland6 6rém,
amelynek eléréséért mindent megkockaztattal, mit
értek a foldi sikereid, amelyek most az orokkévalé-
sdg mérlegserpenydjébe dobva nem billentik javad-
ra a mérleget, hanem itt az orokkévalosag fényében
koromméa és fiistté vélnak!? Ha egy szép éneket
hirtelen félbeszakitanak vagy ha egy ragyogé gon-
dolatmenetet kozbeszolassal megzavarnak, az ember
lelkét bizonyos hidnyérzet és mélységes sajnalkozas
fogja el. Vigyazz tehat, nehogy életed ilyen végig-
neménekelt ének vagy ilyen végignemgondolt gon-
dolat legyen!

Olyan tokéletesen kell kibontakoznia fiatalsdgod-
nak, hogy minden napodon rajta legyen a teljes fel-
késziiltség, kiérettség értékessé tevd jegye!

T6bbszor temettem mar ifjat, akit a j6 Isten va-
ratlanul kiszolitott a vilagbol. Ilyenkor nagy meg-
nyugvasomra szolgalt, ha ismertem az elko1tozott 1€-
lek komolyséagat, Osszeszedettségét, fegyelmezett 6n-
nevelését és ha tudtam, hogy barmelyik pillanatban
nyugodtan léphetett az Isten itélészéke elé.

Az onnevelés csucsteljesitménye a mintaszerid
haldl. Az igazi Onneveld ifjiinak csakis megnyugtaté
s a visszamaradottak szdméra felemelS lehet a ha-
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lala! Ifju vagy még, tele rajongéssal, életkedvvel és
tejfriss egészséggel. Mégis gyakran ra kell gondol-
nod a halalra, erre az elkeriilhetetlen és néha bor-
zalmasnak tetsz6 folyamatra, hogy megtanulj komo-
lyan élni!

Ismertem egy fiut, aki néha a temetSben jarva
néhiny porszemet vett le valamelyik sirr6l és azzal
meghamvazta magat: Emlékezzél ember! Idénként
gondolatban neked is meg kell hamvazkodnod, hogy
ifjusdgod gondtalansagéban és testednek robbanasig
fesziilt érési idejében el ne feledkezzél halhatatlan
lelkedr6l. Sok mindent 6sszegyiijt magédnak a férfi-
korba fejl6dé fiu. Annyi szellemi kincset, lelki és
testi er6t kell Gsszekuporgatnia, amelybdl élete vé-
géig megélhet, hiszen az élet csak koptatja, de nem
épiti tovabb az ifjikor jellemboltozatat. KésGbb is
neveli magat a férfi, mert hiszen az Onnevelé egé-
szen élete végéig talal faragni valét 6nmagéan, de
ezek a késBbbi értékszerzések elenyészé csekélysé-
geknek tiinnek az ifjukor kéaprazatos kincsszerzései
mellett. Hasznald ki tehat fiatalsdgodat lelked erd-
teljes nevelésére!

A latin nyelvtanban példaként tanultuk ezt a
mondatot: ,,0 mihi praeteritos referat si Juppiter
annos!” Minél idésebb lesz a férfi, annal meghatébb
lelki tartalmat kap el6tte ez a valamikor betanult
klasszikus felkidltas s lattam mar id6sebb urat, aki
konnyezve idézte ezt a mondatot. Ifjusagéat sokszor
szeretné visszasirni az ember, nemcsak azért, mert
ez a legszebb ideje az életnek, hanem talan azért is,
mert mostani észjirdsaval egész masképp intézné az
ifjisagat, mint valamikor tette. De gy van, amint a
gyonyorii német ének is mondja: ,,Schon ist die Ju-
gend, — sie kommt nicht mehr!” T6bbé mar nem jon
vissza!

Osszetett kézzel és lelked iranti szeretettel kér-
lek, haszndld ki okosan ifjusagodat, ezt a dréga, és
ha elmult, pétolhatatlan id6t!
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Ne részleteiben, hanem atfog6é szemlélettel nézd
az ifjikort! Részleteiben kiizdelmesnek latszik, ver-
gbdésekkel, titkokkal, sokszor konnyekkel tele! Nagy
vonalakban tekintve azonban vonzé és szeretetre-
mélt6. Az a szavakkal alig kifejezheté érzés, amelyet
a kiilféldi neveléstudoméanyi irodalom ,das Gefiihl
des Jungseins” néven emleget, hasson at téged.
Oriilj, hogy fiatal vagy; lasd viladgosan ifju éveid cél-
jat, kiizdelmeid értelmét. Legyen ifjiségod egy nagy
rédhajlas bens6 énedre, vilagito Orségallas erdid fej-
16dése, férfimivoltod érése folott !

Ilyen magasztos szemlélet fog kézen ragadva el-
vezetni téged a tiszta élet rajong6 szeretetéhez és ép-
pen ez a kedvteléssel megvaldsitott élettisztasag fog
atdobni téged a legnagyobb akadalyokon.

Olyan vivoképességed lesz, amellyel magaddal
ragadhatod egész kornyezetedet is. Ha orvos leszel,
betegeidnek lelkét is meggyogyitod. Ha tanar leszel,
tanitvdnyaid tlizbe mennének érted. Ha papi hiva-
tasra lépsz, lelki fiaid éppen az életpéldad nyomén
fognak Isten szeretetére buzdulni. Ha munkas vagy,
munkastestvéreid apostolava lehetsz. Ha csaladatya
vagy, gyermekeid haléporodban is 4ldani fognak,
hogy vigyaztil véredre és egészséges vért orokoltek
toéled!

Gondold meg: az Isten el6tti szamadasnak ez lesz
a legstilyosabb pontja: ifjusagod gondolatai és tettei!

Nehéz 6rak

Beszéljiink itt a boldog ifjusdg egyik részletkér-
désér6l, amely kissé sotét arnyékolast visz a fiatal
élet tiindokl6 Osszhatdsdba. Sok 6romet talalsz majd
az onmegtartoztatasban, de lesznek majd nehéz oraid
is. Magad sem tudod az okat: egyszer csak minden
el6zmény nélkiil hirtelen beborul feletted az ég. Fé-
lelem és kétségbeesés vesz erdt rajtad; ugy érzed,
hogy nincs jartanyi eréd sem és csak pillanatok va-

132



lasztanak el a legérzékiesebb tettekt6l. Ugy érzed,
mintha ledllana gondolkoddsod minden magasztosabb
eszme szamdra, csupan a szenvedély dolgozik ben-
ned és az forralja langol6 katlanna agyadat. Pokoli
er6k rohannak ereidben és néha tigy rémlik, mintha
mér at is csapott volna feletted az érzékiség hullama.
Nappal fel-ald jarkalsz szobadban s a joébelatds és
bilinh6zhuzas kozétt hanykolodik lelked. Ejszaka al-
matlanul forgolédsz agyadban s ugy érzed, hogy iz-
zik koriilotted minden: tiizes kemence a tested és égd
lavafolyam az agyad. Ordakon vagy napokon at iildoz
a kisért6. Néha megmenekiilsz el6le rovid idére, de
aztan ujbol és erésebben tamad. Lelkiismereted mint
vésztjelz6 kisdobos lazasan dobogtatja szivedet. Riad-
tan fakad fel lelkedbél a kétségbeesett kidltds: Ments
meg, Uram, mert elveszek!

Sivarnak latsz most mindent! Kinzdsnak tartod
az oOnfegyelmezést, amely eddig oOromeid forrédsa
volt. Esztelenségnek itéled mindazt, amit jé6zan ora-
idban elhataroztal. Kimondhatatlan fasultsidg, ked-
vetlenség fog el és bensé inditast érzesz arra, hogy
biinben keresd a megoldast. Szinte hallod a satan
stigésat, amely ra akar birni, hogy legalabb egy Kkis-
sé engedj a szigoruségodbol.

Eszbontd, idegfeszit6 percek, nehéz 6rak ezek!

Ne gondold azonban, hogy csak magad vagy ilyen
szerencsétlen, csak neked vannak ily hatalmas kiiz-
delmeid! Bemutatom .neked néhany fiu kiizdelmébdl
leveleik alapjan ezeket a nehéz 6rdkat, — hogy lasd
masok erdfeszitését is és vigasztalédjal: Nem allasz
egyediil a tisztasdg kemény harcaiban! Kériilotted a
vildgban id6nként ezer és ezer ifju vivja ugyanezeket
a csatdkat. Ne érezd tehat magad szerecsétlennek
vagy sorsiildozottnek. Vedd fel a kiizdést, mint ahogy
ezek a filik is rettenté eréfeszitéssel szabadultak ki
a kisértések perg6tiizébdl.

Hosszabb id6 6ta megtartéztatdsban é16 ifju (hu-
szonkétéves mult), igy irja le megprobéltatasat:
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»Harom év o6ta nem voltam ilyen boldog. Naponta
érzem, hogy a teljes Onmegtartéztatds révén mint tér
vissza régi munkakedvem. Er6snek és hatalmasnak ér-
zem magam, nem félek senkit6l, mert velem az Isten.
Van azonban egy aggodalmam: Sokszor gondolok arra,
hogy néha csak egy 1épés valaszt el a legundokabb tet-
tektél s egy napon ez a keserves munkaval Osszeécsolt
tisztasdg Ossze fog esni, mint a gyengén covekelt sator.
A multambél hozott sok szomoru tapasztalat allandéan
kisért és allandéan arra gondolok, hogy mi értelme van
ennek a sok kiizdésnek, ha percek alatt rombaddlhet az
egész alkotas s ha keseriliségében azutin még mélyebb-
re siillyed az ember. — Tegnap borzaszté kisértésekkel
kellett hadakoznom. Ugy éreztem, mintha inogott és dii-
16ng6zott volna koriilottem a vilag. Legaldbb 6t elég
nagy onmegtagadast végeztem. Esti ima, torna, mosdés,
fogaim ki6blitése, minden rendben ment. Mégis valami
azt sugta beliilr6l: Hiaba minden, mégis csapdaba ke-
riilsz! — No, majd meglatjuk! — gondoltam magamban,
s mivel filitetlen szobamban a torna utan mindjart le
kellett fekiidnom, beigazitottam a radiét. Eppen hireket
adott s ez lekototte figyelmemet. Mire a sporteredmé-
nyekre keriilt a sor, kénytelen voltam abbahagyni a ra-
diézast, mert annyira elilmosodtam. Aludtam is egy da-
rabig, de egyszerre csak hirteleniil felébredtem. Mint
a villam, szaladt végig egész vérrendszeremen a kisér-
tés izgalma. — Istenem, irgalom! — mondtam kétségbe-
esetten, hanykolédtam, majd iméadkozni kezdtem. Imad-
sag kozben egy kis ideig szemérmetlen képek tancoltak
eléttem, de végre megnyugodtam és elaludtam”.

Egyik érettségiz6 didknak szinte megszakitds nél-
kiili kiizdelmeibe nyujt betekintést a most kovetkezd
néhany sor:

»Csodalom, hogy birom lelki erével ezt a harcot,
amelyet most, a lelkigyakorlat utini hetekben az érzé-
kiség ellen folytatok. Ellent tudtam &llni a kisértések-
nek, bar néha Osszeszoritott fogakkal igyekeztem gon-
dolataimat masfelé terelni. Néha szinte tulzott eréfeszi-
tésembe keriil, hogy tiirtéztetni tudjam magamat, féleg
este lefekvés utan. Mégis egyre konnyebben tudok a test
koveteléseinek ellentallni. Mindig félek egyediil marad-
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ni, mert akkor biztos ott a kisértés. Régebben szinte ke-
restem a maganyt, hogy utilatos biinomnek hédolhas-
sak. és amikor mar egész mélyre siillyedtem, tigy men-
hatnam, szinte jolesé érzés fogott el utdna. De aztin
utadltam 6nmagamat, gydtort az onvad és ezek a gondo-
latok tamadtak bennem: Hat érdemes volt? Mit értél
vele? Es tényleg, lassan kezdek rajonni, hogy ez tulaj-
donképpen nem nyujtott nekem semmit”.

Ezeket a prébaratevé izgalmas orakat legtobb-
szor két ok idézi elG: az el6bbi biinds élet visszaja-
r6 emlékei és a szervezet teltsége.

Ha csak most kapcsoltal 1j életre, vagy ha visz-
szaestél biinodbe és abbdl csak az imént emelt ki a
szentgy6nas, nehéz o6rakat hoz szdmodra a megtar-
toztatas kezddideje. Valahogy még annyira hatésa
alatt vagy régi szokasodnak és annyira érezhetd
még a biinnel jaré6 megrazkodtatas, hogy fasultsagod
nem akar elmilni, jollehet lelkedben visszaallt
mar a kegyelmi rend.

Hasonlé ez a lelki allapot a mfitét utani hangu-
lathoz: stulyos miitét utdn egy ideig még szenvednie
kell a betegnek. A kioperalt fekély sajgé helye, a
kabito altatéoszer nagyon megviselte. Kimondhatatla-
nul faradtnak és nagyon betegnek érzi magat, bar
jol tudja, hogy a miitét sikeriilt és a biztos javulas
mar megkezdddott.

Eppen igy a biin lesujt6 hatdsa még a szentgy6-
nas utan is érzédhetik bizonyos ideig. A gyoéntaté-
sz€kb6l szinte kabultan lép ki a biineivel szakito if-
ju, — lelkében még ott van a harcok és felindulasok
nyoma, — s bar a hite biztositja, hogy hoétiszta a lel-
ke és 6 ismét Isten kedves gyermeke lett, alig akarja
elhinni, hogy 6 most mar mas valaki, mint néhany
perccel elébb volt. Ezt az atmeneti kedélyallapotot
nyugodtan kell elviselni! Elviselésére és jokedélyiink
megszilarditdsdra alkalmas segitségiil szolgal az a
gondolatmenet, amelyet ifjusagi lelkipdsztori gya-
korlatomban ,,sziget-szisztémdnak” szoktam nevezni.
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Képzeld el, hogy valaki hajotorést szenvedett. A
hajokat téncoltaté szoérnyili vihar a tenger egyik la-
katlan szigetére vetette emberiinket. Undorit6 csu-
sz6mdaszok, zsdkmanyra éhes vadallatok tanyaznak
ezen a helyen s emberiinknek ugyancsak nagy o6va-
tossagaba keriil, hogy elrejt6zzék el6liikk. Az éhség
és szomjusag kinozza, azért rakényszeriill a fanyar
vadgyiimolesok és erdei szamécak evésére, szomjat
pedig abbél az alafuté piszkos patakbdl oltja, amely-
b6l kevéssel elébb még az allatok ittak. Igy t6lt né-
hény napot allandé rettegés, éhség és szomjusdg ko-
zott s kimondhatatlan vagy fogja el hazaja és ember-
tarsai utdn. Felkapaszkodik az egyik parti szikldra
és integetni kezd, mert messzir6l mintha haj6é koze-
lednék. Eszreveszik, mentScs6nakon jonnek érte. A
boldogsagtél hangosan ver a szive, amikor elhagy-
hatja nyomortsaga szinhelyét, a szigetet. Egy ideig
még benne €l a kiallott borzalmak emléke, csak las
san tér magahoz az éhségtdl okozott gyengeségbol.
»Isten 6vjon, hogy még egyszer hasonlé koriilmé-
nyek ko6zé keriiljek s hogy egyszer, akar csak ka-
landvagybdl is kikossek ezen a szigeten!” Minél job-
ban tdvolodik a haj6, annal nagyobb biztonsigban
érzi magét s mikor a tavolsdg kékségében eltiinik a
sziget utols6 koérvonala is, fellélekzik, mintha rossz
adlombol ébredt volna.

Tekintsd régi biineidet ilyen szigetnek. Minden
6ra és minden nap egy-egy mérfolddel tavolabbra
sodor biineid elkdvetési idejétsl. Egyre halvényabb
lesz az emlék, egyre inkébb feloldédik a megrazkod-
tatdssal jar6 idegéallapot. Lassan alomnak tiinik az
elmilt inséges id6, elmosédnak a bilin részletei,
mintha sohasem jartal volna a ,szigeten”.

Az elbukés kiheveréséhez tehat idé kell és sok
tiirelem!

Nehéz orakat jelenthet szdmodra azonban az az
idénként visszatérd, tobbé-kevésbé izgalomba hozé
idépont, amikor szervezetedben megszaporodik és
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felhalmoz6édik a magtermelédés. Ez a teltség néha
nagyon nyugtalanitja a fiit, mint a melllékelt iras is
igazolja:

»Gyakran szemérmetlen gondolatok gyotérnek és en-
nek kovetkeztében egész testem izgalomba jon. De gyak-
ran méskor gondolatok hijan is megtorténik, kiilénosen
il6 helyzetben. Sokszor nem tehetek errél és nem tu-
dom, miért van ez, amikor nem is vagyok birtokdban en-
nek a blinnek. Vajjon bilin-e ez az emlitett dolog? Na-
gyon szeretném ezt tudni, mert mar sokszor elkesered-
tem, hogy mikor nem is akarom, akkor is jelentkeznek
testemen. Sok aggodalmat okozott mar ez és kértem a jé
Istent, hogy vegye le rélam”.

(Tizenhétéves felsds didk irdsdbdl).

Nyugtalansigra egyaltaldn nincs ok! Ne kapkodj
fiihoz-fadhoz, ne idegeskedj és ne ess kétségbe! Las-
san majd megismered annyira magad, hogy észreve-
szed, mennyire ciklus-szertien tér vissza id6nként
ez az izgato allapot és elére megérzed, mikor ko-
szont be ndlad a teltség ideje. Nyugodtan vard be a
levezetddést. Nem szabad beavatkoznod a dolgok
menetébe: éjszaka alvds kozben szervezeted kivéa-
lasztja a folosleget s utina megkonnyebbiiltnek ér-
zed magad. Ezeknek a visszatérd tisztulasi folyama-
toknak ne szentelj kiilonésebb figyelmet. Az éjsza-
kai pollutiét kovet6 napon azonban lehetSleg végy
tisztasagi fiirdét, vagy legalabb alaposan mosd le
testedet.

Hidd el: a megrazkédtatdsok sikeres kiheverésé-
vel és a szervezet fesziiltségi idészakanak nyugodt
elviselésével tiszta életednek két tartopillérét bizto-
sitottad s a legnehezebb tennivalékon mér tal vagy.
A tobbi munka méar rendes kerékvagésban és ha-
sonlithatatlanul kénnyebben fog menni!
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Egyediil maradtam

Ha a gyakorlatban komolyan foglalkozol a tiszta
élet megvaldsitasidval, sokszor fogod tapasztalni,
hogy hadildbon 4allasz a foly6 élettel. A vildg menete
és az emberek cselekedetei nem alkalmazkodnak a
te kényesebb izlésedhez, — viszont te sem alkalmaz-
kodhatsz a bevett szokdsokhoz és az ifjisdg koérében
labrakapott kozfelfogdshoz, mert nem engedik az
elveid. Ez a gondolkodésbeli kiilonbség szakadékot
teremt kozotted és embertdrsaid kozott és mi taga-
das: ez a tdvolsdg néha talin fdj is a te érzékenmy
lelkednek! Szeretnél jobaratsagban és egyetértésben
lenni mindenkivel, szeretnéd, ha megértenének s ha
minél tobb embertdrsadat ra tudnad segiteni a tied-
hez hasonlé onnevelésre.

Egész biztosan akadnak majd jobarataid és esz-
metéarsaid, akik észreveszik és becsiilik szép tulaj-
donsigaidat, de a tobbsé