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Didkok lelkiatyja

Irta Lantos-Kiss Antal
210 0. Ara fiizve 2:80 P, kétve 3:50 P.

E konyv szerzdje az ifjusiaggal sokat foglal-
koz6 cserkészpap gazdag lelkipasztori tapasz-
talata alapjan irta ezt a minden soraban 1j-
szerl, mély lelki alapokra épitett, teljesen
gyakorlati iranya ifjusagi aszkétikat. A meé-
lyebb lelkiségre torekvé diakifjusag olyan ve-
zérkonyvet fedez fel ebben a munkaban, ame-
Iyet nem soroz be a konyvespole kiolvasott
konyvei kozé. A kiizdé és gyézni akard ifju-
sag a fiatalkor dénté oraiban ujbol és ujbol
eloveszi, tanacsot, jébaratot keresve.

Eletbol ellesett érdekes esetek, sok didk leve-
lének kozlése teszi vonzéan érdekessé ezt az
irast. Kiilon értéke, hogy a szerzé a legnehe-
zebb lélektani mozzanatokat is a stilus és iro-
dalmi izlés finomsagaval tudja érzékeltetni.
Nemesak a diakok, hanem az ifjisaggal fog-
lalkozé lelkipasztorok és nevelék is kedvelni
fogjak ezt a lendiiletes, lélekemel6 konyvet!

Hdn z i

Szinay Janos missziosnovendék
életrajza. Ara 150 P.

Konnyel és mosollyal, lelki épiiléssel és fel-
buzdulassal ajandékozza meg az olvasot ez az
iras. Szinay Janoska, ez a ragyogé lelki, sze-
retetremélté koszegi gimnazista kisdiak a
langolo istenszeretet és a pogany lelkekért
ég6é onfeldldozas héseként koltozott az Orok-
kévalésagba. A szentek tiszta vilagat szeretd
és a természetfolotti szépségeket élvezni tu-
dé lelkek pompas olvasmanyra talalnak eb-
ben az életrajzban.
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STEN KULDOTTJE

Valakit varunk!

Diédklelkigyakorlatok végén mindig megillets-
dotten bucsizom a fitiktol. Harom lélekemel6 nap
csendjében megtisztul a fiuk tekintete, felemelddik
a sok lekonyult fej. Mikor gyénasuk végén elsirjak
bénatkonnyeiket és meghatottan megcsokoljak a tér-
deplére tett kis fesziiletet, meggy6z6désszeriien ér-
zem: Isten kegyelme a vakokat 14tokka, a siiketeket
hallékka, a bénakat jarékka, a sorvadtakat élettél
duzzadokka tette és illetései nyoman eltiint a lelki
poklosok minden gennyes utalatossaga! Mikor utol-
jara kezet fogok a didkokkal, érzem a keziik férfias
szoritisaban, hogy vallalni akarjdk azt az egész em-
bert igénylé munkét, amelyet meghirdettem nekik.
Olyan a didksereg igy a biint6l kimosakodottan,
mint a fennsikok fényl6 rétje, amelyen vakit6-fehér
liliomszényegek omlanak a magassidgok vandora
elé.

Mégis mikor a vonatrél visszanézek a héromna-
pos egyiittlét szinhelye felé és a tavolsadgban sorban
eltlinnek a hazak, a templomtornyok és egy kanya-
rodénal az egész szép diakvildg, — valami kimond-
hatatlan agg6das fog el. Olyan ez az érzés, mint mi-
kor a hegyi kilatorol, amely tavlatokat és messze-
ségeket nyitott az ember elé, vissza kell jonni
a megunt, kéményfiistés kornyezetbe.

Mi lesz veletek, fiitk? — kérdezem. — Mi lesz a
sok szép elhatarozasbol? Vajjon életté valnak-e, fak-
ka terebélyesednek-e a barsonyos illetésii kis palan-
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tak, amelyek a lelkigyakorlat meleghdziban az is-
teni kegyelem simogatasara elSbijtak?! Allja-e az
életben a harcot az a serkend bajuszu nyoleadikos,
aki most az érettségi el6tt teljes szamadast adott
életér6l és csordultig telt szive lelki boldogsaggal?
Es az a villogé szemii hatodikos, aki most débbent
ra fiatalsiga O6rzésének feladataira, nem akasztja-e
szegre az els6 alkalommal most szévegezett elveit?
Az a rovidnadragos Otodikes, akit az Isten hamvas
érintetlenségben hozott a fels6sok lelkigyakorlataba
s aki épségben akarja végigfutni a kamaszkort, nem
farad-e el az uton, kitart6 marad-e a joban?

Néhany hét multin megindulnak a levelek: fel-
szivodott az oltbanyag, dolgozik a lelkigyakorlat ara-
ma. Az els6 sikerek laza, 1j, eddig ismeretlen lelki
képességek felfedezése, az Onmegtartoztaté élet ma-
gasabbrendiliségének megizlelése, — ez a levelek
tartalma. Fényképek is érkeznek meleg, halas ala-
irasokkal. '

Egyszer csak elmaradozik egyik-mésik. Néha ké-
s6bb jelzi is hallgatasa okat: Bajok vannak, vissza-
estem! Nem birom tovabb!

Van, aki 1ijb6l nekilendiil: Ejnye, hiszen maro6l
holnapra senki sem lesz szentté! Ujbél neki a ma-
gaslatnak!

Lassan ketté valik az igyekvOk csoportja: vila-
gosan lathato lesz egyesek hatarozott eldretdrése.
Ezek birjik az iramot és er6sen remélhets, hogy ez
lesz a végleges életstilusuk. Masok eleinte botlanak
még, de felkelnek és tovabb haladnak.

Sokan azonban egészen elhallgatnak. Els6é leve-
leikben kétségbeesetten kopogtattak, déromboltek,—
de aztin egyre ritkult, egyre halkabbé valt a jelzé-
siik, a segitségkérésiik. Amint a Thetis cirkalot is a
mentbhajok birtokabol elragadta a tenger szégulda-
sa, — ezeket a fiatal életeket is mélyre meritette a
tengeraramlas. Egy ideig kavarognak a hullamok az
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elsiillyedés helyén, azutin elsimulnak, mintha mi
sem tortént volna. A vildg rohan a maga utjan, az
emberek épp tUgy nevetnek, sietnek, mint maskor.
Mi is volna gyészolnivalé azon, hogy egy a sok ko-
zill a mélybe meriilt? Hiszen csak egy fiulélek volt...

Hogyan, — komolytalan volt a sok erdsfogadas,
hatastalan volt a banat és csak prébalgatas lett vol-
na a felesillané megujulasi vagy, amelynek tanuja
lehettem?

Nem! A fiuk életberendezése Oszinte volt, javu-
l4si vagyuk is mélybél fakadt! Mashol lesz a hiba,
csak meg kell keresni! Talalni kell megoldasokat,
hogyan lehet lerdgziteni, megszilarditani a j6elhaté-
rozasokat, hogy az orkanokkal is dacoljanak és élet-
képes tettekké valjanak!

Egyik lelkigyakorlaton, mikor a fiuk elé léptem,
levelet talaltam az emelvény asztalan. Vergdédo didk-
lélek megnyilatkozasa volt ez a levél, kétségbeesett
kialtds mentékéz utan. Utolso imondata a lelkembe
markolt: ,,Ez a levél nem kopogtat, hanem dorém-
b6l. Az Istenre kérem, segitsen rajtam!” A névtele-
niil irt levélre nem véalaszolhattam irasban, azért
egyik eléadasomba belesz6ttem, hogy a levél irojat
varom, j6jjon batran, mert iigyét csak négyszemkozt
intézhetem el. Imadkoztam is érte, hogy erésitse
meg Isten és batoritsa fel ezt a félénk lelket. A le-
vélir6 mai napig sem jelentkezett. Egész szerencsét-
lennek éreztem magam; talan csak 1épések valasztot-
tak el ett6l a diadktél és mégis athidalhatatlan tr ta-
tongott kozottiink, amelyet batortalan lelkiilete va-
gott kozénk. Ekkor arra gondoltam, kellene valami-
lyen megoldést talalni, hogy az ilyen fiukhoz is el-
jusson a vigasztalas, akiket a félénkségiik és szemér-
mességiik tavol tart; akiket a leggyongédebb szere-
tettel sem lehet lelkiik feltarasara birni; akiknek
melengetésére, felbiztatisdra a legforrébb lelki-
pasztori sziv sem elég, mert igy is faznak, pihegnek,
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reszketnek valami atokszerti, megmagyarézhatatlan
félelemt6l. J6 volna kitaldlni valamit, hogy az ilyen
zart vildgok podkhalés ablakain is ragyogast hozoéan
tiizelhessen be az Isten napja!

Egy alkalommal sulyos levelet hozott a posta.
Tizenhat oldalon egy fels6s didk panaszolja élete 1t-
jait. Amint az els6 sorokat olvastam: ,,Gyénom a
mindenhat6 Istennek és Isten helyett neked, lelki-
atydm...”; — rogtén lattam, hogy szabalyszerii élet-
gyonast irt le. Ez a fia azt gondolta, hogy ha igy a
tavolbol a biineit bevallja, postan megkiildhetem ne-
ki a feloldozast. Eldadja, nincs lelkiereje ahhoz,
hogy az itt leirt szornytliségeket él4széval, személye-
sen elmondja barkinek is. Ez a levélir6 is képvise-
16je annak a tipusnak, amelyik felvildgosulatlansaga-
ban vildgot renget6 nagy bilinGsnek tartja magat és
ismerds pap el6tt nem tudja feltarni lelkét. Ezeknek
a szeretetre szoruld, bilintudatukkal fiatalsagukat és
idegzetiiket fel6rl6 szegény fiuknak is kell valami-
lyen megoldast taldlni, hogy megerdésddjenek, fel-
batorodjanak és téves eszméiket eloszlatva eljussa-
nak a lelki tisztdnlatds megnyugtaté adomanyédhoz.

Jottek értesitések arrdl is, hogy alapos késziilet-
tel gyonni mentek a fiuk, de a gydntaté oly sietve
és oly roviden elintézte Gket, hogy lelkiik sok igé-
nye betoltetlen, fiatal életiik annyi ég6 kérdése va-
laszolatlan maradt. Igen, pap volt, aki feloldozta
6ket, — de nem volt tiirelmes, segiteni kész, biza-
lomra hangolé igazi lelkiember. Ezek a kaptafara
huzott, egyéni lélekvezetést nem ismerd gyontata-
sok lassan unalmassd, kinossa valnak, s az igényes
didklelkek, akik biztatasra, serkentésre szorulnanak,
ellankadnak és elmaradnak. Még j6, ha az elmaradt
gyonéasi intelem és iranyitds poétlasara levelezést
kezdenek valamelyik ismert ifjisagi lelkipasztor-
ral, — hiszen szép példakat talalunk arra is, hogy
levelezés tutjan is eredményesen lehet iranyitani a
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diakok lelki 6nnevelését, — de mennyivel biztosabb
és hatdsosobb volna a kozvetlen, személyes iranyi-
tas! Gondolnunk kell tehat ezekre az iranyitast ke-
resé, de nem talalé lelkekre! Keziik iigyébe kell jut-
tatni azokat a foghaté és megvaldsithat6 tanacsokat,
megoldasokat, amelyeket oly joakarattal keres és
oly szomoruian nélkiiloz a szegény fin.

Kell tehat valami batoritast adé hatalom, ami len-
diiletbe hozza és allandé fesziiltségben 6rzi a lelket;
ami erésebb a Thetist kiemelni akar6 hajok sodrony-
kotelénél, amit nem szakithat el a tenger ereie; ami
erdsen fogja és rogziti a lelket; ami rablancokat tor
és csomokat old; ami felemel és szinvonalon tart;
ami kielégit és éhséget csillapit; ami elsimitja hom-
lokunk reddit és megnyugtat; ami éneklévé, egész-
ségessé tudja tenni a lelket! Kell valami, ami iidén
neg6rzi a kegyelmi id6pontok tavaszi hajtasait, ami
taplalja és teijességbe fejleszti a bimbézdé palanté-
kat; kell valami torhetetlen, osszezizhatatlan erd,
amely lendiiletben tartja és teherbiréva izmositja a
tettekkel probalkozé lelket.

Kell valami! — helyesebben: kell valaki!

Hiszen e fenséges feladatot csakis é16, hittel és
lélekkel rendelkez6 ember tudja megoldani, aki vér
a mi vériinkbél, aki épp tgy a foldén jar, mint bar-
melyikiink, de aki homlokaval Isten felé mered, a
Cél felé, ahova mindannyian t6reksziink.

Ehhez a valakihez, — a Didkok Lelkiatyjdhoz
szeretné elvezetni lelkedet ez a konyv!

Megmutatja a valasztott férfiut, akit meg kell
keresned a koérnyezetedben, akire ra kell biznod
fiatalsagod iranyitdsat. Megtanit, hogy becsiilni tudd
az 6 munkajat. Ha pedig olyan szerencsétlen volnél,
hogy kiilonféle okok miatt szinte a lehetetlenséggel
hataros, hogy jelen helyzetedben hivatott diaklelki-
pasztorra talalj, akkor ez a konyv fogja potolni a
lelki tandcsad6 szerepét. Azt a feladatot, amelyet
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masok szamara beszédes papi ember teljesit, segite-
ni készen eljuttatidk hozzad ezek az élettelen sorok.
Igy szimbélum lesz szdmodra ez a konyv, mert ez
lesz felvilagositod, vigasztalod, biztatéd, ez lesz sza-
modra a Diakok Lelkiatyja!

Mi 6sztonoz a lelkiatya vélasztasara?

Az ontudatos lelkiélet igénye a serdiil6korban
jelentkezik el8szor hatarozott kovetelés alakjaban.
Atmenetileg nem is marad kozémbos e lelki igé-
nyekkel szemben egyik fii sem. Hogy azutin oly
sok fiu lelkiélete mégis gyermekfokon elakad és so-
hasem lesz allandé lelkivezetGje, annak ott a magya-
razata, hogy az ifji nem foglalkozott komolyan a
lelkiélet gondolatdval, hanem mikor latta, hogy
egész sereg kis didozatot kellene hoznia, tovabb4 tébb
kényelmességi és személyi szemponton thltennie
kellene magéat, napirendre tért f6l6tte. Esetleg elha-
markodott probat is tett, de olyan vezet6t valasztott,
akihez nincs korlatlan bizalommal, vagy akirél az
els6 megbeszélések alkalmaval kideriilt, hogy pap
ugyan, de sem lelkiember, sem atya, — tehat nem
lehet belble lelkiatya. E sikertelen kisérlet utan
nincs 6nbizalma ahhoz, hogy ujabb kisérletet tegyen.

Akik azonban lelkiéletre kapcsolnak, altaldban a
kovetkez6 alapon indulnak el: Esetleg kisdidk koruk
ota gyakori aldozok. Gyoéntatéjuk hivatott ifjusagi
lelkipéasztor, aki ért ahhoz, hogya.n kell a kisdiak lel-
két — a nélkiil, hogy észrevenné, — iigyesen atve-
zetni a serdulokoron, s aki a fejl6dé 1élek érintet-
lenségének megovéasa mellett finom, tervszeri mun-
kaval apranként megadja a kell§ felvilagositast és
lelki felkésziiltséget, amely a serdiilékor hirtelen
kirobbanasa esetén is gy6zelemre viszi a frissen ser-
diilt gyermeket. — Méasok fejlédésiikkel kapesolat-
ban raeszmélnek, hogy felvetédé6 mélyebb kérdései-
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ket valakivel meg kellene beszélni és megoldast kell
talalni arra, hogy Onnevelésiik ne maradjon félénk
tapogatodzds, batortalan tipegés a jellem utian, ha-
nem tervszerii munka legyen, tudatos o6nfegyelme-
zés, szamitassal végzett felfegyverkezés az élet vi-
szontagsigos helyzeteire. — Ismét masok tapaszta-
lataik 4rdn megtanultdk, hogy Onmagukra nem ha-
gyatkozhatnak, sziikségilk van hozzaért6 vezetore,
hogy el ne tévedjenek a serdiil6kor ttvesztSiben.
Az ilyen ifjak szamara rendkiviil megnyugtato, ha
kiizdelmeiket nyugodtan elmondhatjak, ha talalnak
valakit, aki véget vet teng6désiiknek és erbs kézzel
kiragadja 6ket az o6rvénybdl. Ezek a fidk meghaté
ragaszkodassal és fiai hélaval kitartanak lelkiveze-
t6jiikk mellett. Jol tudjak, micsoda mélységb6l emel-
te ki 6ket Isten, mennyi vadsagot, osztonosséget fé-
kezett meg benniik az oltariszentségi Jézus és mi-
lyen kimondhatatlan tisztit6 munkat végzett lelkiik-
ben josagos lelkiatyjuk. Ezek a didkifjak a legmegha-
tobb és legmeggy6z6désesebb hivei lesznek a lelki-
életnek.

Ha részekre bontjuk és elemezziik az okokat, a-
melyek a fiat lelki mélyreasasra biztatjdk és a ben-
s6é onnevelés munkajaban ujabb és tujabb 6sztonzé-
siil szolgalnak, tobb figyelemremélté szempontra
akadunk.

Kezdjiikk ott, hogy. mindegyik serdiil6 lélek sze-
retetre vdgyik. Mikor kamaszkora kiils6 tiinetei e-
16tt tanacstalanul 4llnak a sziil6k, — mikor alaku-
l6ban lev6 belsé vilaga titokzatosan bezarul, — mi-
kor robbané életerdi soha nem tapasztalt vad iite-
mezéssel dobolnak benne, ugy szeretné valakinek
elmondani minden titkat, szeretne felvilagositast
kérni, hogy mitévé legyen, — vagyodik valaki utén,
aki dszinte szeretettel szolna hozza, aki nem botran-
kozik meg kiforratlansagan s aki készséggel segito-
kezet nyujt serdiilése rohanasaban. Szeretetre szom-
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jazik a fiu, — és szazszor szerencsétlennek mond-
hat6, ha nem talal szeretetet. Nagyon jellemz5 és
pontosan idevagé a kovetkezd kis eset, amelyet soha
életemben nem tudok elfelejteni. Evekkel ezel6tt a
soproni Varkeriileten nagyot k&szont egy negyedi-
kes realista. Oly kedvesen mosolygott, mintha is-
merne. Megallitottam: Ismersz te engem, kistcsém?
— Igen, de csak latasbol! J6, hogy megszolitott, ked-
ves tisztelend§ ur, mert mar Ggy is szerettem volna
o6nnel beszélni. — Ezzel elindultunk tovabb. A fia
folytatta: Azt akarom mondani, szeretettel megké-
rem, legyen az én lelkiatyAm. — Rénéztem: Szive-
sen, bar csodalom, hogy félperces ismeretségiink
elég neked ilyen elhatarozadshoz. — O, én biztosra
veszem, hogy jol vélasztottam, mert mar megfigyel-
tem a tisztelend6 urat. A multkor, amikor az iskola-
bdl hazament és a diakjai elkisérték, én a hatuk mo-
gott mentem és minden sz6t hallottam. Feltiint, hogy
milyen szeretettel banik a fitkkal. Akkor gondol-
tam, hogy nekem. is ez hidnyzik, a szeretet! — Ez a
kisdiak teljesen é&rva, internatusi noévendék volt.
Szava — ugy érzem, — érdemes volt a megdroki-
tésre, mert minden sziv ugyanezt a vagyat érzi, ami-
kor valasztott lelkiatyja elé 1ép kérésével: Atyam,
itt vagyok, faragjon bel6lem embert!

Az ifjusdgban néha elemi erdével buzog fel a
szebb élet vdgya. Tobb lenni, feliillemelkedni az at-
lagon, kilépni a céltalanul ténfergdk sorabdl! Hata-
rozott hivatastudat vagy Kkitiiz6tt onnevelési cél,
életszentség végya, tartés erkolesi tisztasdg igénye
és mas lelkesitd eszmék dagasztjdk a fii keblét.
Olyan célok ezek, amelyek sarkaljak és igényekkel
telitik az embert. Nem szabad kinevetni a fiit, ha
merész onnevelési célkitiizéssel dolgozik. Komolyan
kell venni a szadndékait. Aki csak az elsé kilatoto-
rony vagy pihenShely elérését tiizi ki hegymaszésa
céljaul, sohasem fog elérni a megkozelithetetlennek
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latsz6, de akarattal és izzaszté kapaszkodassal mégis
elérheté csucsra. Don Bosco sem nevette ki Savio
Domonkost, mikor ez a filicska azzal a kivansaggal
lépett elébe, hogy nevelje 6t szentté. Nem mondta
neki: Fiam, ne beszélj ilyen badarsagokat!, — hanem
kézen fogta, megkezdte a munkat és valoban élet-
szentségre nevelte!

A vezet6é nélkiil all6 serdiilé didk atlatia, hogy
onnevelési munkéajaban sok erét pazarol. Torekszik
a jora, de munkdjdval nem éri el az eredményt, ame-
lyet megérdemelne. Sok folosleges kisérletezés, sok
melléhibazas, sok idegzeti megréazkodtatas elmarad-
na, ha a fia a kapkodé, otletszerii egyéni probalko-
z4dsai helyébe a lelkiatya hozzaérté iranyitdsat ik-
tatnd. A célkitlizésnélkiili O6nnevelés bizony robot-
munka, amely csak farasztja az embert s amelynek
legfeljebb csak hosszas kiizdés utdn mutatkoznak az
els6 csenevész gyiimolesei. Ha a lelkiatya szavara
hallgatunk és igy vilagos céllatassal fogunk Onneve-
1ési munkankhoz, gyorsan, lelkesen tudunk dolgozni
és az eredmény latasa ujabb vallalkozasokra ser-
kent. Az ifja hatarozott 1épéssel kiugrik az ,.6rokos
kezd6k” sorabdl, vagyis azok koziil, akik mindig
csak felbuzdulnak, de tenni, cselekedni sohasem
tudnak. A lelki vezeté gondozasa mellett el6bb-utébb
siker mutatkozik; munka kézben 1j oldalrdl ismer-
jik meg magunkat, soha nem sejtett erék, képessé-
gek forrasai buzognak el6. Az éleslatasi vezetd
meglattatja veliink az egyéniségiinkben lappangé
értékeket, amelyeket eddig észre sem vettiink, ame-
lyeket azonban nagyon hasznos lesz kiaknaznunk.
Igy forr, alakul az eredeti jellem, a térélmetszett,
értékes egyéniség!

A lelkiatya valasztiasat onismeretiink érdeke is
siirgeti. A tapasztalat bizonyitja, mennyire nem is-
meri vagy helyteleniil értékeli magat a legtobb ifju.
Elfogult 6nmagéval szemben. Jétulajdonsagait tiilsa-
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gos ontudattal élvezi, hibait viszont kevésbbé veszi
észre, s6t talan leplet borit reajuk. A masik viszont
tulsdgosan lebecsiili magat; gyarlosagait kész tragé-
didknak tartja, ismétl6d6 hibai oOnmaga mélységes
megvetésére inditjak; eszébe sem jutna, hogy talan
atlagonfeliili értékek is lappanganak benne. A lelki-
atya feladata tehat, hogy alaposan feliilvizsgdlja a
fia lelkivilagat és targyilagos megvilagitasaval j6-
zan és a valésdgnak megfelelé onértékelésre nevel-
je lelki fiat. A lelkiatya ujszerili beallitasdban, helyes
megvilagitdsban latja most magat a fia. Ekkor Kki-
deriil, hogy helyzete nem is olyan aggaszt6, mint
ahogy gondolta; latja, hogy sok tennival6 és lenye-
segetnivalé mutatkozik lelke teriiletén. A lelkiatya
ellenérzése mellett megindul a legszentebb munka,
a lelki Onnevelés. Onmagara hagyva évekig csak
prébalkozott, kezddélépéseket tett ilyen irdnyban;
most halad elére és ujult lelkesedéssel gyurja, ala-
kitja 6nmagéat, akit most mar valdésan és az igazsag-
nak megfeleléen tud értékelni.

A lelkiatyavalasztas felvértezést is jelent, ellen-
szegiilést a kirnyezettel szemben. Emberek vagyunk.
Maéasok szava, eljardsa visszhangot kelt benniink, s
amint a j6 példa vonz és emel, a rossz kornyezet
ront és tonkretesz. Férfi legyen a talpan, aki felveszi
a harcot a kérnyezet kedvezétlen behatasaval. A fia
egymagéaban csak bizonyos ideig allja a harcot, mig
er6készlete tart. Mikor azutdn elfdrad a harcban,
vagy ellenfelei pozdorjava zuztdk minden fegyverét,
menthetetleniil a koérnyezet zsdkméanya lesz, — ha
nem lép oda mellé valaki, aki béatoritja, aki gydze-
lemmel kecsegteti és 1j fegyvert ad a kezébe. Ez az
er6s hitti férfi, akibe ilyenkor belekapaszkodik az
ifji s aki tovabbi harcra biztatja és fegyverei gy6-
zelméért imadkozik: a lelkiatya.

Ugyancsak a lelkiatya rendelkezik azzal az
iigyességgel, hogy dtlenditi az embert a torlaszokon,
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amelyeket a gydvasig és az alszemérem emel lelki
haladasa ttjaba. A verg6dé lelki fiu, akit biintuda-
ta és tisztulasi vidgya a templomba visz, aki a gyon-
tatészék el6tt megtorpan és visszalép, — ha Isten
segitségével végre mégis eljut addig, hogy allando
lelkiatyat talal, t6bbé nem latja kozépkori kinzékam-
ranak a lelkiatya szobajat, hanem a félelem és alsze-
mérmesség gatlasaibol kiszabadulva, mint vandor
a felfedezett iidit6 forrasnal, boldogan pihen meg ott.

A véalasztott lelkiatya éppen tisztsége alapjan ko-
telességének tartja, hogy gyoénéfia lelkének rende-
zésében a legmesszebbmené tiirelemmel és szeretet-
tel segitséget nyujtson. Egyik-masik fii szinte vér-
rel verejtékezik, mikor gy 16—18 éves ko-
rdban végre magara taldl és multjdnak sok
eltakargatott visszdssdgat végre rendezi. A lel-
kiatya megérti, hogy erre id6t és faradsagot
kell 4ldozni és az eredmény meg is éri a
faradozast, hiszen egy megtisztult, felmagasztosult
1élek, egy boldogsagaban koénnyezé diakfin fog fel-
kelni térdelésébél az ilyen stlyos és halaszthatat-
lan lelki miitétek utdn. Vajjon eljut-e ugyanerre a
boldogsagra az a fiu, aki a vilagért sem keresne al-
land6 lelkiatyat maganak, aki oOtletszertien, koldus-
moédon hol itt, hol ott, mindig mas gydéntatéonal kére-
get maga szdméara néhany morzsat Isten kegyelmé-
nek asztaldrol. Taldl-e olyan gyéntatot, aki messzebb
1at ndla, aki észreveszi szavai mogott a rendezetlen-
séget és ha nem ismerné magat, akkor raddébbente-
né 6t lelke szomoru és letagadhatatlan valdsagaira?
Lelkiatya kell tehat, aki megtéteti veliink, ha sziik-
ség van ra, ezt a nélkiilozhetetlen 1épést: multunk
teljes gyokeres rendezését.

A fiu létérdeke kivéanja, hogy legyen lelkiatyja!

Viszont jov6jét kockaztatia, aki merészen egyma-
ga akarja megoldani fiatalsdgdnak ezer nehézségét,
sok-sok bonyolult problémajat!
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A FIUK ERTEKELESE A LELKIELET
SZEMPONTJABOL

A tagadas csatlésai,
az orokos kezddk
és a gyézni tudé ifjak

A didksag korében akad bizonyos szézalék (és ez
a szazalék minden iskoldban, még a legjobb intézet-
ben is megtalalhats), amely a lelkiélet szempontja-
b6l terméketlen, megmiivelhetetlen talaj. Az életben
senkinek sem merném szemébe mondani, de itt pa-
piroson talan nem hat furcsdn, ha megallapitjuk,
mintha egyes fiuk szdmdira nem teremtette volna a
lelkiéletet az Isten... Annyira idegenkednek, sét ir-
toznak mindentsl, ami a lelkiélettel vonatkozésban
all, hogy bevehetetlen varnak latszanak. A lelkiikért
agg6doé és megmentésiikért 1épéseket tevd lelkiveze-
t6 rovidesen kénytelen elismerni, hogy csatat vesz-
tett, e lelkeket képtelenség megkozeliteni, még in-
kiabb meghoditani. Hagyjatok fel minden reménnyel!

Ez a hasznilhatatlan szazalék — talan az anya-
tejjel magéba szivott vallasi kozombosség vagy lel-
ke eldurvultsiga miatt — titokban vagy tarsai eldtt
tiintetéen nem jarul a szentségekhez. Eveken at nem
gyonik; aldozni a k6zos éldozaskor elmegy, de ter-
mészetesen gyénas nélkiil. A valsagos serdiilési id6-
ben ,mikor a belsé életérdl valé Gszinte szdmadas oly
égetben fontos volna, éveken at nem gyénik. Elképzel-
hetd, hogy ez a szdzalék képezi a didkség legromlot-
tabb és legelvetemiiltebb rétegét, azt a szélséséges
ellenzéki csoportot, amely a joratorekvé tarsak buz-
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gosagat lenyesegeti, az erkolcsileg felfelé torekvo-
ket elgincsolni akarja és még az iskolai lelkigya-
korlatra érkezé lelkivezetd munkajat is megtorpe-
dézza. Mintha a pokol fizetett iigynokei volnanak,
igyekeznek megbuktatni a didksag korében mutat-
koz6 jorabuzdulasokat. Ezek a lappang6é elemek,
akik mint foldalatti maffiak, a tagadas, bontas, a
megrogzottség képvisel6i, szdmitdsba sem johetnek
annak a magasabbrendii lelkiéletnek szempontjabol,
amelyre ez a konyv szeretné ravezetni az olvasokat.

Nem volna azonban krisztusi elintézésmod, ha e
szdzalék targyilagos letaglézdsa utdn meg nem 4lla-
pitanank, hogy ahol a lelkipasztor igyekezete elég-
telennek bizonyul s ahovd nem tud utat torni a szent
életii hittanar sem, Isten kegquelme bdmulatos pdl-
fecrduldsokat eredményezhet! Okosan teszi tehat a
lelkipasztor, ha ezekért a megkozelithetetlen lel-
kekért sokat és kitartéan iméadkozik. Faragatlan vi-
selkedésiikre, rosszakaratii eljardsaikra a megbo-
csato atyai szeretet, a messzemend tiirelem félényes-
ségével adjon valaszt. Készséggel legyen szolgala-
tukra legkisebb iigyiikben is, még akkor is, ha a vi-
lagért sem akarnak a beszédbe elegyiteni olyan té-
mat, amely bepillantdst engedne lelkiik teriiletére.
A jégpancélt sokszor a csdklyacsapas sem tudja
megtorni, de megolvasztja és felemészti a nap mele-
ge. A tapasztalat bizonyitja, hogy olyan fiuknal, aki-
ket rovasokkal, buktatissal, pofonokkal nem lehet
megszeliditeni, — josdggal, szelidséggel sok ered-
ményt lehet elérni. Tébbszor vezetett mar hozzam a
j6 Isten olyan didkokat, akik megmentésér6l mar
rég lemondtam, de akikért mégis éveken keresztiil
imadkoztam. Sokszor magam sem gondoltam, hogy a
k6zombosen vagy feszélyezetten indulé beszélgetés
egy 6ra mulva azzal fog végzGdni, hogy a fiu letér-
del és — mint hasonlé helyzetekben Don Bosco sok-
szor megtette, — feloldozhatom a biinbané lelket!

2 Diskok lelkiatyja. 17



A lélkek kulcsa Istennél van és ez a hatalmas Kul-
csdr néha egész varatlanul is feltarja a kapukat.
Hozza kell tenniink azonban, hogy az ilyen hirtelen
megtérések a fiti konnyelmiisége vagy gyenge aka-
rata miatt nem mindig tartésak, tovabba ezek a ke-
gyelmi kozbeavatkozasok annyira rendkiviili dolgok,
hogy a lelkiélet elkezdéséhez az ilyen tesped6 lel-
kekre nem lehet szdmitani, csupan a teljesség ked-
véért emlitettiik Oket.

A didksdg nagy tobbsége felfigyel a kegyelem
érintésére. Egy-egy jol vezetett lelkigyakorlat vé-
gén a kegyelem zaporozisara megifjul a sok diak-
1élek. Ilyenkor keriilnek a didknaploba az 1j élet-
kezdést jelz6 hatarozott sorok, ilyenkor tesznek fo-
gadasokat az ifjak az oltar el6tt, ekkor csillan meg
szemiikben az 1j élet és boldogabb jov6 hajnalfé-
nye, ilyenkor kopognak be uj atyat keressé fitik a
hittandr vagy méas didklelkipasztor lak4sin ezzel a
kéréssel: Atyam, én 1j életet akarok kezdeni, ve-
gyen kezébe engem!

Aldott kegyelmi idépontok ezek!

El is indul a lelkiélet elsé szakaszan a friss lel-
kesedésii csapat. A vezet6, ha ratermett ifjasagi lé-
lekbtivar, néhany hatdrozott utasitdst ad és mar is
élénk tempét diktdl a fiuknak. Nincs kukoricazas,
— nines tétovazas, idévesztegetés! Aki a lelkiélet
magaslataira akar jutni, tartson 1épést és ne farad-
jon el!l Mar az elindulasnal kideriil, hogy egyesek
meggondoltak a dolgot: az els6 megbeszélt idSpont-
ban sem jelennek meg. A kovetkez6 héten ujabbak
maradnak el, nem tudnak 1épést tartani. Ezeknek
tilsagosan nehéz a lelkiélet, 6k inkdbb a kdnnyebb
miizsa hivei maradnak. Nem tudnak, vagy talan nem
is akarnak ilyen hatarozottsaggal szembeszegiilni
régi bilineikkel, nem gondoltdk volna, hogy ilyen ne-
héz dologra vallalkoztak és hogy ilyen szigoru a lel-
kiatya, mennyi lehetetlen dolgot kivan t6liik. Ezek
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a szitk latokord fiak azt hiszik, hogy masok is igy
gondolkoznak. A tanulatlan tiroli fit is, mikor a
hegyoldalbél végignéz kis faluja tdjan és latja, hogy
a hegyek koroskoriil Osszedlelkeznek az éggel, azt
hiszi, hogy a latéhatdron til mar ninecs semmi. Ezek
a korlatolt gondolkodasi ifjak is azt hiszik, mivel
6k lehetetlennek tartjak a tiszta életszinvonal eléré-
sét és feladjak a kiizdelmet, az élettisztasag valéban
lehetetlen és a tobbiek is abbahagyjak az iparkodéast.

Szerencsére: nincs igazuk!

A fiuk tekintélyes szazaléka tovabbhalad. Akad-
nak, akik eleinte botlanak, de akarhinyan elesés
nélkiil vigan menetelnek elére, — hénapok multan
boldogan tapasztaljak, hogy ugy megszoktdk ezt a
lendiiletes, acélos életet, hogy konnyen és szinte Osz-
ténszerlien csak a jot cselekszik. — O, én mar el is
felejtettem, hogy ki voltam a mult évben!” — mond-
la nekem a tanév végén egyik Onmagara talalt és
egy év alatt pompésan kifejlédott derék fia. Egyik-
masik bamulatos értéssel fogadja a lelkiatya utasi-
tasait és azokat készségesen Aatviszi a gyakorlatba.
ismerek egy kivalo zenetanart. Maga ugyan még or-
szdgos hirnévre sem tett szert, de nagyszertlien tanit
és iskoldjaban a j6 muzsikusok egész sorat nevelte.
Jelenleg két novendéke, aki az 6 vezetése alatt kap-
ta az alapvetést és a zene élveznitudasat, mint ki-
valé hegediimilivészek jarjak az euroOpai orszagokat.
A lelki életben is hasonlé a helyzet: egy iigyes ifju-
sdgi lelkipasztor, aki taldn nem is orszagos hird te-
kintély, de a diaklélek bamulatos értésével és hiva-
tott szeretettel foglalkozik a fiulelkekkel, ragyogd
élettisztasagn, szent életli ifjak egész sorozatat tud-
ja kitermelni lelki iskoldjaban. Mig 6 maga szeré-
nyen és foltlinés nélkiil dolgozott kis szobajaban, fi-
ai a t6le tanult eszméket, a t6le atvett modszerrel
tovabb adjak és ezrek megment6i, kivalo ifjasagi
lelkivezetok lesznek.
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Ezek a fiuk, ha lelkiatyjuktol kapott szellemi
taplalékot jol megemésztették és magukban feldol-
goztak, nemcsak szeretni, hanem élvezni is fogjak a
lelkiéletet. Valahogy kifejlédik benniik az érzék a fi-
nomabb lelki oromok észrevevésére, értékelni tud-
jak a lelki teljesitményeket, esztétikai élvezetet
nyujt szamukra egy-egy lelkigyakorlat, gydnas, al-
dozas, koényv olvasasa, stb. Becsiilni tudjak lelkiaty-
juknak érdekiikben kifejtett munkajat. Halat érez-
nek iranta, hliségesek hozza és didksziviik talalé-
konysdgaval modot taldlnak arra, hogy valamilyen
figyelmességgel, akar egy tavaszi hovirdgesokorral
kimutassdk nagyrabecsiilésiiket. Egyik ifjusagi lel-
kigyakorlat alkalmaval a gyonast befejezd ifju két
s7zép narancsot gongyolitett el6; zsebpénzén vette a
lelkiatyanak, aki mar ordk ota gyontatott s akir6l
feltételezte, hogy szomjas lehet. Nos, az ilyen kedves
figyelmet a lelki dolgokat becsiilni tudé ifjusag ja-
véra kell irni!

Igaz, ez az élvezés nem mindenkinél jelentkezik
hamarosan, kiilondsen azoknal nem, akiknek lelki
izlése az el6z6 biinds élet kovetkeztében megrom-
lott. Aki azel6tt a blinokben taldlta 6romét, ne cso-
dalkozzék, ha a lelkiélet kezdetén eleinte faraszto-
nak taldlja, szinte nylignek érzi az 1j életstilust s
ha nem talal izt, zamatot, édességes vigaszt a lelki
dolgokban, olyan mint a gyomorrontisos ember: ét-
vagytalan, — a legizesebb falatok sem kivinatosak
elétte.

A lelkiélet tartéssaga jorészt azon mulik, tud-e
dldozatot hozni a fiu lelke érdekében. Mivel a fidk
jorésze az otletszerlien tizott lelkiélet atkat sinyli,
— konnyli belattatni  velilkk a rendszeres lelkiélet
aldasait és el6nyeit. Egészen masképp megy min-
den, ha lelkiink haladasat allando lelkiatya 6rzi, —
ha nem hangulatunk szerint, hanem bizonyos meg-
allapitott idokozokben jarunk lelkiink kezeltetésére.
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Ez a rendszeresség mar magaban véve is akarated-
zésnek szamit, mivel e rendszer pontos megtartisa
oériasit lendit a fit eddig még tétovazé akaraterején.
A fia szivosan ragaszkodjék a lelki beszélgetések,
gyonési id6k pontos betartishoz, esetleges sikerte-
lensége esetén is bizalommal térjen vissza vélasz-
tott lelkiatyjahoz. Ha tigy adodik, esGben, szélben,
héviharban is igyekezzék szigorti pontossiggal meg-
jelenni lelkivezet6jénél; ha messze lakik, pattanjon
fel kerékparjara és gyéGzze le a tdvolsagot; szérako-
zés, tarsasdg vagy mell6zhetd elfoglaltsdg miatt ne
hagyja el lelkének elGiranyzott apolasat. Tanuljon
attol a hatodikos gimnéazistatél, aki a nyari vakacio-
ban, mikor a legtébb didk sinyli az érzékiség er6sebb
jelentkezését, vasadrnaponként reggel 6t oOrakor ke-
rékpérjara iilt és behajtott a varosba lelkiatyjéhoz,
heti oyénasa elvégzésére. Kétszer hisz kilométert
kellett megtennie esGben, forrésagban. De meg is
dldotta ezért az iparkodis&ért a mindentlat6 Jézus!

Az ilyen fiuk, akik a legvalogatottabb koriilmé-
nyek és nehézségek ellenére is megvalésitidk lelki-
életiikben a rendszert, a legtermékenyebb és leg-
gyiiméles6z6bb fai lesznek Isten kertjének. Ezekkel
a fiukkal feltétleniil lehet dolgozni és &tlagonfeliili
eredményeket elérni. Hozzd szoktam ahhoz, hogy a
rendszeres lelkiéletet €16 fiik tanulmanyi szempont-
bél is az élre keriilnek, kitiintetéssel érettségiznek,
egymas utan nyerik el az oszténdijakat és palyajutal-
makat, az ifjisigi egyesiileti életben is vezetSszere-
pet visznek, kinn az életben pedig nagyszeriien meg-
alljak helyiiket.

Az ifja lelkek tarka valtozatossdga fogadja a dia-
kok lelkiatyjat. Az egyik fia gazdag csaladbol valé,
a masik szegény; egyik érintetlen lelkii, a mésik biin-
bdl labadozd; egyik remekiil halad, a masik csetlik-
botlik; az egyik szeretetreméltd, kedves, a masik ri-
degebb, hiivésebb; van, aki magétél felnyitja lelkét,
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a masikat biztatni kell. Ez optimista, deriilt lelkd,
amaz vergddik és kedvtelenségébdl sokszor ugy kell
életre injekciozni; az egyik egészséges, masik be-
teg; az egyik tornaszbajnok, a masik esetlen, mint
egy medvebocs; az egyik a gimnazium biiszkesége, a
masik gyenge tehetségtli, bukdéicsolé didk. Mindegy!
A lelkiatya mas mérték szerint értékeli 6ket, kivé-
tel nélkiil szereti mindannyiukat. Ertékek 6k, draga
magyar didklelkek, akik most még senkik, de nagy
valakik lehetnek,akiket védeni, 6vni, gondozni szent
kotelesség és istenien szép feladat!

Meg kell értetni az ifjusdggal, hogy a lelkiélet
nem jelent szabadsagvesztést, a rendszeres lelkiveze-
tés nem rabszolgasdg! Ok nem hédolnak kuli-médja-
ra egy zsarnok és személyesked6 fels6bb akaratnak,
hanem meghallgatjak lelkiatyjuk joakaré tanacsat
és mivel atlatjak annak hasznos voltat, szerinte cse-
lckszenek. Nem babszinhazban élnek, ahol méasok
kényekedve rangatja 6ket, hanem ontevékenvséggel
maguk szerzik meg az eredményeket, amelyeket egy
ndluk bolcsebb és tapasztaltabb értelem megvilagi-
tott el6ttiik. A lelkivezetés célja: ravezetni a fiat a
teljes 6nnevelésre. Fegyvert adni a fia kezébe, s ha
az kihullna a kezébdl, ujabb fegyvert nyujtani felé,
— de a harcot a fit harcolja, a csatavonalban 6 kap
sebet, ha nem vigyaz, — viszont a gy6zelem is az 6
eredmménye, amelyhez csupan fegyvert és ldszert
széllitott a fiu iigyéért égé, josdgos lelkiatya.

Boldog az a fiu, akit lelki szépségszomija, vagy
egy jolsikeriilt lelkigyakorlat, egy talpraesett konyv,
egy jotakaré diakbaratja boles lelkivezet6hoz ira-
nyit! A szombat délutdnok istenes, aldott o6raiban
beharmatozza lelkét az Isten kegyelme. Koénnyek le-
torléje, elhatarozésok pattintéja lesz szdméra a lel-
kivezet6énél toltott id6 és maga is tapasztalja, amit
egy kivalo tehetségii didk mondott egyik jolvégzett,
lelket frissit6 gyonasa utan: ,Egész héten alig va-
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rom a szombat délutint! Annyira megszerettem ezt
a térdepl6zsamolyt!”

Akikbdl nem lesz énekes halott

Az itt kovetkez6 fejezetek fitutipusokat vonultat-
nak fel az olvasé eldtt. E jellemzések alapjat annak
a kérdésnek vizsgalata adta, mennyiben hasznalhat6
a fiu a lelkiélet kiépitésénél, mit varhat t6le a dia-
kok lelkiatyja, altalaban milyen &allaspontra helyez-
kedik a lelki dolgok tekintetében.

A jellemrajzolds azonban mindig kockazatos do-
log! Megvan ugyan a haszna, hogy az életbél ellesett
jellemalakokbél kénnyebben kiolvashatjuk a hiba-
kat és a tennivalékat, mint az elméleti fejtegetések-
b6l, — de megvan az a hatranya is, hogy egyesek
pontosan magukra ismernek ezekben a 1élekabrazo-
lasokban és azzal vadoljak az irdt, hogy kiszerkesz-
tette és nevetség targyava tette 6ket. Ha az ir6 égre-
foldre eskiidnék is, hogy tavol allt t6le minden ki-
szerkesztési szandék, pusztin a véletlenen miilt,
hogy a sok megfigyelésb6l osszeszedett jellem-&bra
az illet6 képét megszolalasig hiien mutatja, — akkor
sem hisznek neki és nagyon neheztelnek red. T6bb
lelkigyakorlaton megtortént, hogy egyesek szemre-
hanyast tettek, hogy beszédemben kiszerkesztettem
6ket. A felsorolt jellemhibak olyanok voltak, hogy
tarsaik redjuk gondoltak és feléjitkk néztek. Ez csakis
ugy torténhetett, — mondtdk ezek a fiuk, — hogy a
hittanar vagy valamelyik tarsuk el6re bemondta hi-
baikat. Egyik folyéiratban is nevel6tipusokrél ir-
tam a legtisztabb joszdndékkal, valaszul t6bb gorom-
ba hangu levelet kaptam azoktol az olvasoktol, aki-
ket az irasban elrepitett nyilacskdim sziven talaltak.
Ezért sziikséges, hogy az itt kovetkez6 tipusbemuta-
tasok el6tt is kijelentsem, egyetlen meghatérozott
személyt sem teszek itt boncoléasztalra, nem szer-
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xesztem ki epyik fiut sem, akinek Isten kegyelmé-
bél lelki tanacsaddja lehettem, — de sok megfigye-
1és alapjan, itt is, ott is elcsipett meglatdsokbol 6sz-
szeallitottam e tipusokat, amelyek az életben talan
schasem fordulnak elé szészerint igy, de amelyek-
nek ikertestvériik, feltin6 hasonlésagi rokonuk ta-
lan koézvetlen kérnyezetiinkben is él. Ha pedig az ol-
vasé véletleniil magara ismerne, ne haragudjék, ha-
nem okuljon és ismerje fel e tipusbemutatis céljat:
emelkedjék ki hibaibol és sziintesse meg a gatlaso-
kat, amelyek a lelkiélet szempontjabdol boldogulasat
akadalyozzak.

El6szor vegyitk megfigyelés ald azokat a didko-
kat, akik a lelkiélet terén szamitasba sem jonnek,
mert mar elsé fellobbanasaikkal bebizonyitjak, hogy
nem szabad 6ket komolyan venni.

1. A mimelé tipushoz tartozik az a diak, aki a
lelkiéletet csak mutatja, szinész médjara mimeli. Bi-
zonyos szamitis vezeti ebben. Hivatkozik arra, hogy
6 mély lelkiéletet él és allandé lelkiatyja van és koz-
ben sz6 sem igaz az egészbGl. Az ilyen fit vasarnap
nem reggelizik, hogy anyukaja azt higgye, hogy a di-
adkmisén 4ldozik. A lelkiéletet mimel$ fia idézi el
a kovetkez6 esetekhez hasonl6 jeleneteket.

(Szinhely az utca. SzereplSk: a didkok lelkiatyja
és egy papa.)

Papa: Van szerencsém, kedves f6tisztelend6 tr!
Kraxlhuber vagyok, Kraxlhuber Toébids hatodikos
gimnazista édesapja.

Lelkiatya: Igen? van szerencsém. Tessék paran-
csolni!

Papa: Mar régota koszonetet akarok mondani
Fétisztelend6ségednek, hogy az én Tobikidmmal any-
nyit farad. Nagyon oriilok, hogy héna ald nyult a
gyereknek. Igazan rafér ebben a kamaszkorban egy
kis lelki abrak.
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Lelkiatya: Kérem, a fitut ismerem, de egyaltalan
nem foglalkozom vele.

Papa: Ugyan! Hiszen minden szombaton a laka-
sdra megy és gyo6nik!

Lelkiatya: Nalam még soha életében nem gyént.

Papa: Ugyan, kérem! Hiszen most szombaton is
ott volt és este nyolckor jott haza. Mondta, hogy sok
fia volt ott és varnia kellett. Egyetemes gyonést
végzett és az sokaig tartott. Eppen azt szeretném
kérni, hogy kissé gyorsabban végezzen a fiuval,
hogy mindig idejében otthon legyen.

Lelkiatya: Ismétlem, a fitinak egyaltalan nem
vagyok lelkiatyja és nalam nem volt.

(A gondos apai utanjaras kideriti, hogy Tébi ez-
zel a ,természetfeletti” izl triikkel eszkozolte ki szi-
goru sziileit6l, hogy szombatonként lanyok utan csa-
tangolhasson. A mult szombaton pedig a szinhaz dél-
utani el6adasat nézte meg, — nyilvan ott végezte az
emlitett egyetemes gyonéast is.)

Mas:

(Szinhely a gimnazium folyoséja. A lelkiatya az
igazgat6 urat keresi, de elfogja egyik fiatal tanar:
Jo, hogy taldlkozunk, kedves tisztelendé uram. Egyik
lelkifiarol szeretnék onnel beszélni. A Donnerwet-
ter Richardrdl van sz6!

Lelkiatya: A Donnerwetter fiut ismerem, — de
6 nem lelkifiam.

Tanar: Ezt a fiat ismételten lopason csiptiik, sot
tébb felderitetlen lopasban is 6t kell gyanusitanunk.
Tébbszor beszéltem vele négyszemkozt. Tiltakozott a
vad ellen és arra hivatkozolt, hogy vallasos fii, min-
den héten gyonik és azt is mondta, kérdezzem meg
lelkiatyat, az majd megmondja, hogy 6 soha életé-
ben még nem lopott.' (A lelkiatya kézbe akar sz6l-
ni, de a tanir folytatja): Kérem, a vilagért sem aka-
rom tisztelendé ur nyilatkozatat, hiszen a gyéndsi
pecsét koti, stb. De mivel a fiar6l ezek utdn nem tu-
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dom elképzelni, hogy ilyen intenziv lelkivezetés alatt
szantszadndékkal lopna, akkor nyilvan terheltségrél
van itt sz6 és az on lelkifia kleptomanias. Arra akarom
csak kérni, hogy pszihikai uton igyekezzék kezelni
ezt a gyereket, mert mar eddig is éppen a lelkiatyja-
ra valé tekintettel sok hibajara szemet hunytam.

Lelkiatya: Kérem szépen, a fia koriilbeliil ha-
rom hénappal jart ndlam elGszor és utoljara. Amiket
velem kapcsolatban mondott, hazugsag. Lelki dol-
gokkal szélhamoskodik. Tanar tr belatasara bizom,
hogy a jovében hogyan fogja kigy6gyitani — a klep-
toméaniabdl. .. !

2. Az anyagi elénydket keresd. Ezt a fajtat a mai
id6k keserves anyagi helyzete termelte ki. Szdméra
a lelkiatyavalasztds nem tobb, mint iizleti szamitas,
pénzszerzési lehet6ség. Kiszemel maganak olyan pa-
pot, akinek j6 szivén kiviil kedvez6 anyagi felké-
sziiltsége is van. Tettetett bizalommal felkéri lelki-
vezet6jének. Néhany latogatds utan elShozakodik
helyzetével és ezzel kapcsolatban irtézatos sirast
rendez. Az eldvigyéazatos lelkivezet6 ruha vételével,
vagy a tandij kozvetlen lefizetésével, vagy étkezési
lehetGség biztositasaval segit rajta, de pénzt nem ad
a fitn kezébe. A kevésbbé el6vigyazatos lelkivezetd
azonban, akinél az anyagi elénydket keresé néhany-
szor mar sikerrel probalkozott, termé tékévé fog
el6lépni a fia értékelésében. Ne csodalkozzék a lel-
kivezet6, ha egy napon ,lelkifiat” kicsapjak az inté-
zetbdl; a lelkiatyatol kizsarolt pénzt kartyara, ital-
ra, kicsapongasokra koltotte. A képmutaté fid, aki
lelki héfehérkének mutatkozott és aki hetenként ba-
mulatos lelki el6haladasrél szadmolt be, mint megbé-
lyegzett, ziill6tt didk, a tanulésereg salakja kényte-
len vilaggd menni. Egész lelki megnyilatkozasa csak
szinészkedés volt. Nagyokat mulatott magaban, hogy
hiszékeny lelkiatyjat mennyire megszéditette. — El-
képzelhet8, hogy nem végzédik mindig ily gyészosan
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az anyagi el6nyoket keres6 palyafutdsa, — de az
biztos, hogy akit ily foldies inditékok kényszeritenek
a lelkiéletre, aki a lelki dolgok gyakorlasaban capta-
tatio benevolentiae-t 1at, mikor buzgésagéval lelki-
atyja joindulatat hajhassza, — hittanarvaltozas ese-
tén, vagy ha a megigért anyagi szolgaltatiast bizonyos
id6 multdn megsziintetik, — azonnal leallitja buzgé-
ségat, templomnak a tajara sem megy és 6 az elsé
éz leghangosabb ott, ahol a papokat szidjdk s ahol a
papok fosvénységét pellengérezik.

3. Aki még a biin paldstoldsdhoz sem ért. Ezt a
fiat is érdek vezeti. Ha fegyelmi eljaras indul elle-
ne, ha konferencia tajan joindulatot akar koldulni,
kenetes képpel jelentkezik a lelkiatyanal, hogy gyon-
ni akar. Gyo6nasdban természetesen azt akarja iga-
zolni, hogy milyen tiszta lelkii, j6 pubi és elmondja,
hogy utoljara harom hénapja gyont s azéta néhany-
szor elfelejtett imadkozni és kis dolgokban kevés-
szer hazudott. T6ébb biine nincs! A lelkiatya érdek-
16d6 kérdéseire szinte felhdborodva feleli, hogy 6
nem szokott elk6vetni olyan biindket. Az ember ugy
érzi, hogy ez a fiu egy foldre szallott angyal, vagy
egy széltol6 gazember. Mivel a gydntatdsi utasitas
szerint ,,Credendum est poenitenti,” vagyis igaznak
kell elfogadni a gy6n6 vallomasat, a gyontaté a jo
Istenre bizza az iigy megitélését, feloldozza 6t. Egy
hét multan ismét jelentkezik emberiink s ekkor még
pressa;toloval sem lehet kinyomni bel6le biint. Ime,
egy uj ifjusagi szent! Csak azt nem érti szegény lel-
kiatya, — miért beszél mindenki olyan kiilonos gya-
nuperrel errél a fiar6l? Ez a tipus még a bilin palés-
tolasahoz sem ért, mert ha mar rosszul akar gyo6nni,
ne mutassa magéat ilyen tilsdgosan artatlannak, ha-
nem mondjon el egy rakomany biint, hogy ne legyen
gyondsa ennyire attetsz6 hazugsag. Legaldbb legyen
»technikaja” a hazudozasban. A lelkiatydt nehéz
helyzet elé allitja: az a fejét meri tenni arra, hogy
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a fiu szentségtoréen gyonik és mégis kénytelen uj-
bdl és ujbol feloldozni. Mikor azutan elmulik a ne-
héz helyzet, a fiu is abbahagyja ezt a képmutatast,
— s ha kikeriil az iskolabodl, nem is ko6szon lelki-
atyjanak az utcén, mint aki érzi, hogy ez az ember
a veséjébe latott és teljesen tisztdban van azzal,
hogy ez az 4alszenteskedd fiti erkdlesi szempontbdl
mekkora nulla!

4. Az Avrisztid-tipus. Elkényeztetett arisztokrata
modjara, mint aki elékelének tartja sajat életében
is a lelkivezetés nyélbeiitését, ez a jampec is meg-
jelenik a lelkiatya lakasén. El6kelé raccsolds, Kkifi-
nomult, hanyag gesztus, kolnivizillat jellemzi. Meg-
jegyzendS, hogy megérkezésekor azonnal be akar
menni a lelkiatydhoz. Ha tobben vannak ott, akik
mar régéta varnak, elmegy; 6 ugyan nem fog leiilni
a bilinés6k kozé! Kés6bb azonban visszajon. Biineit
valasztékosan szovegezi meg (pl. a hatodik parancs-
nal: teljesitettem testem koveteléseit!), hibait men-
tegeti és nem tartja nagy dolognak, hogy a lelki-
atyaval megbeszélt gyonasi id6pontrol elfeledkezett,
hogy a feladott penitencidt nem végezte el, hogy a
mult alkalommal a tdnckoszorucska miatt nem j6he-
tett el, hogy a Taszil6 bacsindl pénteken névnap
volt és ugyebar ilyenkor kénytelen az ember hist
enni. A kotelességtudas teljes hianya, a héanyaveti-
ség, a jozan mérsékleten is tulmend onféltés, a ,,jaj,
csak meg ne erdltessem magam” elve jellemzi a lel-
ki Arisztidet. Nem is birja sokaig a lelki élet iramaét,
hiszen az egész fellendiilés csak szezoén, hébort volt
nala, divat, amelyet masok is felkaotak és 6 is fel-
kapott. Utanozni akarta ebben is a tobbieket. De
megunta a dolgot, mint ahogy a tanciskoldban is a
fox utan karidkara kivdncsi, a karidka utan pedig
rumbdazni kivan. Tancrend az élete, amelyen a leg-
tarkabb egyvelegben szerepel lelki igény és csomor,
fellendiilés és lecsiuszés.
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5. Aki csak kezdeni tud. Ehhez a csoporthoz
igen sok fiu tartozik! Lelkigyakorlat végén megost-
romoljék & lelkigyakorlatvezelo gyontatoszékét. Az
. 6rok igazsagok wmegdobbentették Gket, biintudat foj-
togatja torkukat, kibuggyan beldliik az elhatarozas:
lalkiéletet kezdek! Meg is van benniik a vagy, hogy
eddigi allati szinvonalukr6l valami magasztosabb.
szellemi teriiletre emelkedjenek. Mint ment6deszka-
ba, belekapaszkodnak a lelkiatyavalasztis kézen-
fekv6 gondolataba. El is kezdik a munkat, — de nem
jutnak tovdbb a kezdetnél. Egyesek mar az elsé na-
pokban ugy itélik, hogy elhamarkodott igéretet tet-
tek, tulsokat kivantak magukt6l, meg aztan talan
nincs is sziikkség olyan nagy vezeklésre, csak az a
lelkigyakorlatos pater megszeppentette Gket. Masok
egy-két kezd6lépést tesznek, de az elsé kudarc ese-
tén mdris abbahagyjak a dolgot, mert nem igy kép-
zelték a boldogabb jov6t. Esetleg ugy probalnak
megoldéist keresni, hogy visszaesés alkalmaval vala-
melyik szerzetesrend templomédban, ismeretlen
gyéntatonal meggyonnak, néhidny nap multan felgyii-
lemlett kisebb biineikkel aztan beallitanak igazi lel-
kiatyjukhoz. Igy mondjik: Utolsé gy6ndsom o6ta eze-
ket a bilinoket kovettem el. A lelkiatya boldogan
hallgatja, hogy draga csemetéi milyen szepl6telen
életet élnek. A fii nem hazudott, de mégis altatja,
félrevezeti lelkiatyjat. Egyszer aztidn kideriil a tur-
pissag! Megtorténhetik, hogy a lelkiatya sajat gyo-
nisa elvégzésére a szerzeteshazba megy. Amint vé-
giglépked a gyontatoéfolyoson, az egyik pater gyonta-
toszékébdl kilép az 6 kedves lelkifiacskaja. Fiilig el-
pirul, mert lelkiatyja most rajtacsipte, hogy hozz4
csak kismosasra jart. Nagymosasra idejott, mert itt
sohasem kap feddést, nem kell szégyenkeznie, s itt
altalaban sokkal konnyebb a biint6l megszabadulni.
Mivel e leleplezés utan nem kivan lelkiatyja szine
elé keriilni, angolosan, elkdszénés nélkiil meglép, s
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megy a maga utjan, az Onaltatds kétes 0Osvényein.
Az alszemérmesség aldozatab6l sohasem lesz meg-
tisztult, életre talalt egyéniség!

Akikidl tobbet remélhetiink. ..

Egyes fitk lelkiéletiik tartéssdga és komolysiga
szempontjabol tobbet igérnek. Ebbe az osztdlyba tar-
tozik a didksag tulnyomo része. Ezért elképzelhetd,
hogy egyesek magukra ismernek az aldbbi 1élekab-
razoldsokban. A lényeg az, hogy az itt kifogésolt tu-
lajdonsagokat sziintessék meg, hogy Isten kezében
engedelmes eszk6zokké legyenek.

6. Akik hivatalbol lesznek lelkifiukkd. Vannak
fiuk, akik maguk sem értik, hogyan, — az iskoldban
az élre keriilnek. Kedvencekké lesznek és éppen
ezért ill6, hogy mindenben benn legyenek. Kongre-
gacioban, cserkészetben, o6nképz6korben, sportkor-
ben ott kell lenniok. Mint a didksag krémje, hivatal-
bél ,,ex offico” kénytelenek beallni a hittanar biin-
badné gyermekeinek sordba is. Jonnek Kkoételesség-
szeriien, gépiesen, de csak amig a fiiggé viszonyuk
tart. Mihelyt leteszik a didksapkat, a lelkiéletnek is
bucsut intenek. Addig is a vakaci6kban, mikor a hit-
tanar nincs a kozeliikben, esziikbe sem jutna, hogy
lelkiikkel torédjenek. Mivel a lelkiélet sohasem volt
igényiik, 6szinte lelki sziikségletiik, oly egyszerilinek
és természetesnek tartjadk e ,didktempsé” abbaha-
gyéasat, mint ahogy sutba vagjak érettségi utan a di-
4ksapkat, vagy a logaritmustablat.

7. A vitathozo természet. Ez az ifju olyan kérdé-
seket ad fel lelkiatyjanak, amelyek nagyon csavaros
észjarasra vallanak és amelyeket mintha csak azért
taldlna ki, hogy lelkiatyjat kissé megvizsgaztassa.
Csodarabbinak nézi lelkiatyjat, akinek a ,Samuka
érdeklodik” moédjara fel lehet tenni kiilonféle kér-
déseket: ,Rabbilében, mi a véleménye err6l és er-
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r61?” Ha aztan a lelkiatya tiirelemmel adja a felele-
teket a végelathatatlan kérdésekre, kijelenti: ,,Ez a
valasz szdmomra nem kielégit6!” Vagy: ,Ennyit
magam is tudtam!” E pokhendi viselkedés alapjan
igazdn valaszutra keriil a lelkiatya és nem tudja,
vajjon krisztusi tiirelemmel viselje-e modortalan fia
kiillonckddését, vagy pedig kilenditse szobajabol az-
zal a meghagyéssal, hogy keressen maganak olyan
embert, aki kielégitébb valaszokat ad. Az ilyen fiu
lelki irdnyitdsa, — mivel az illetében az alazatos-
sagnak arnyéka sincs és lelkivezetSje szavdban nem
tudja felismerni Isten szavat, — hatarozott 6nural-
mat és messzemend tiirelmet igényel. Ha azutdn a
fiteska raun erre a komolytalan lelki cécora, — el-
marad. Ez még elég iidvios megoldds volna; de ha
méasok megkérdezik, miért nem jar mar a lelkiatyja-
hoz, a legmerészebb allitisokat, s6t ragalmakat is
megkockaztatja; kiforgatja lelkiatyja szavait, ami an-
nal kellemetlenebb, mivel a lelkiatya a titoktartas
kotelezettsége miatt nem nyilatkozhatik. — Megtor-
ténhetik, hogy a vitatkoz6 tipus id6ével megvaltozik
és visszatér a lelkiatyahoz, de csak abban az eset-
ben, ha az élet néhanyszor j6l fejbevagta, s ha a
szenvedett lelki kudarcok, megprdbaltatasok leszél-
litottak arr6l a magaslatrél, amelyre beképzeltsége,
kevélysége, kritizalé természete allitotta. (Megjegy-
zendd, a vitatkozé fiu tobbé-kevésbbé a serdiil6kori
elmezavar tiineteit mutatja és ezért eléggé indokolt,
hogy elnézéssel és megértéssel banjon vele a lelki-
atya.)

8. Akit dllandéan nogatni kell. Ez a fia olyan,
mint a haldokld: injekciokkal lehet csak életben tar-
tani és esetleg ezek tutjan lehet megmenteni az élet-
nek. Olyan, mint a rossz 16, — néha egész engedel-
mesen halad, de azutdn megbokrosodik és a vilagért
sem menne tovabb. Ha megbokrosodik, egy napon
beliil t6bb biint k6vet el, mint miskor hénapok alatt,
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mintha kiilon élvezet volna szamara, hogyan rombol-
hatja a honapok keserves munkajaval felépitett
eredményt. Biztatni kell 4llandéan, feliigyelni kell
rea és ekkor tiirhetéen j6l halad. De szigortdan vi-
gyaz arra, nehogy észrevegyék buzgésigat az embe-
rek, nehogy megsz6ljdk igyekezete miatt. Nagyobb
stilust lelki munkara nem is akar vallalkozni, meg-
elégszik az ugynevezett ,,j6 fid” szinvonalaval. Ep-
pen ezért életében tobb a félszegség, mint az egyen-
suly, — tobb a botlas, mint a haladas.

9. A megkdizelithetetlen egyéniség. Ez a fiu ré-
szint kival6 tanulmanyi eredménye, részint onneve-
lése, vagy sportteljesitménye alapjan a fiik bamu-
latdnak targya. Hogy az 6t éré dicsfényt még titok-
vatosabbda tegye, szabalyos ,,Drei Schritt” tavolsagot
tart a t6bbiekidl, a vilagért sem vegyiilne a ,,plebs”
kozé. Rendkiviili tehetségnek és megfejthetetlen 1é-
lektani taldnynak gondolja magat, aki a lelkivezeto
fitgyiijteményében. kétségteleniil pompés trofea
lenne. Neki azonban eszében sincs, hogy ily gyere-
kes dolgokkal foglalkozzék. Megteszi azt, hogy a
fitk gyonasa idején a lelkiatya elészobajaban, ke-
resztbefont karokkal figyeli a gyoénashoz késziilé
,blinOsbket” és elnéz folottikk, mint valami biiszke
fellegvar a varosok és falvak f6lott. Mikor bemegy
a lelkiatyahoz, elére bocsatja, hogy egyaltalan nem
lelki {igyben jott, nehogy a lelkiatyanak eszébe jus-
son, hogy lelki zarait feszegetni proébalja. Valahogy
kivantatja, kelleti magat, szeretné, ha a lelkiatya ré-
szér6l valami kezdeményezés torténnék, amelyet 6
sziklabérc moédjara kivédene, hogy mésnap nevetve
ujsdgolhassa kollégainak: ,,Az 6reg mar meg engem
is gyontatni akart!” A lelkiatya azonban hagyja pu-
hulni; — tudja nagyon jél, hogy lelki segitség kelle-
ne neki, de hagyja, majd elérkezik az id6, mire meg-
térik és magétol fogja kérni a segitséget. Az Isten
kegyelme el6tt nincs bevehetetlen var! Egy szép na-
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pon ez a megkozelithetetlen fiu is beadja derekat.
Igaz, hogy kérd6 forméban jelenti be elhatarozasat,
mert nem tud még aldzatos lenni: ,Elfogadni-e a
lelkem vezetését?” — No, de ez is nagy eredmény,
hiszen azt jelenti, hogy az isteni kegyelem kitiizte a.
gy6zelmi z4szlo6t a bevehetetlennek tartott var biisz-
ke sziklafokara. Idd, tiirelem és kitarté6 imadsagon
mulik az egész!

10. A sirdnkozo tipus. Rendkiviil iskolazatlan
akarat. Probalkozik j6 lenni, hetekig birja az ira-
mot, de azutdn ismét hetekig tétlenségbe meriil.
Rendkiviil szégyeli gyarlosigait, sirni tud, mégpedig
6szinte banattal botlasai miatt, — de mindig a lelki-
atyanak kell utdna jarnia, megkeresnie és visszavin-
nie, mint elkalandozott, pajkos baranykat a nyajhoz.
Maga erejéb6l nem kelne fel. Ha mar végletekig ki-
nozza a lelkiismeret, ismeretlen gyo6ntatéhoz megy
és ezzel csak szabadjara engedi vétkezési kedvét. A
lelkiatya eleinte figyelemmel kiséri ezt az ellankad6
lelket és szeretettel felemeli, hiszen ugy is tudja,
mi volt az egyediili és igazi oka elmaraddsinak. De
mikor tizedszer-huszadszor is ellankad, a lelkiatya
is megsokalja a dolgot. Annyira elfoglalt ember,
annyi sok ifjut kell irdnyitania, hogy egyes lelkekre
nem pazarolhat ennyi idét, faradsagot és utanjarast.
Utoévégre vigydzzon mindenki 6nmagéra, hiszen min-
denki 6nmagaért felelés. Bele kell torédnie a lelki-
atydnak, hogy nem sikeriil mindenkit az {idvosség-
re vezetnie. Bele kell torédnie, hogy szeretett fia is
belekeriil az elveszett ifjak szazalékaba. Lehet, hogy
a fiu kés6bb megférfiasodik és amikor nem nyil
senki érte, eszébe jut, hogy maganak kell segitenie
6nmagat. De hogy ez bekovetkezik-e, — ez a kérdé-
sek kérdése!

11. A szidmi ikrek. Két fia Osszeall, véd- és dac-
szovetséget kotnek, hogy lelkivezetot valasztanak és
egyiitt fognak gyoénni és &ldozni. Ehhez az elhata-
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rozashoz ugy érkeztek el, hogy &szinteségi rohamuk-
ban elmondtik egymadasnak viselt dolgaikat, valosag-
gal meggyontak egymasnak. Mikor azutan belattak,
hogy mennyire semmitérék, az okosabbik tanécsol-
ja, hogy keressék fel X. Y. atyat. El is mennek, de
ragaszkodnak ahhoz, hogy egyiitt jarulhassanak a lel-
kiatya elé. Az egyik beszél mindkettéjiik nevében és
tanacsot kér lelki sebeikre. A lelkiatya természete-
sen csak 4ltaldnossigban szélhat a dolgokhoz és a
gyonas idejére tartogatja a fiuk lelkidllapotinak
megismerését és véleményezését. Ott kideriil, hogy
az ,ikrek” kozt oriasi kiilonbségek vannak, nem le-
het 6ket egy kaptafara huzni. A szidmi ikrek ren-
diiletleniil jonnek és oridsi propagandat feitenek ki
felfedezettjiik, a lelkiatya érdekében: uj eszmetarsa-
kat szereznek, igy lassan kanadai O6tosikrekké sza-
porodnak. Ez a lelkesedés azonban csak addig tart,
mig az egyik meg nem unja a nagy el6haladast és
lemarad a menetelésben. Példajat a tobbiek is ko-
vetik és a nagy hiihéval beharangozott fiuk kivétel
nélkiil elmaradnak. Lassan azonban rajonnek, hogy
nincsenek Osszenéve. Ha az egyik a szemétdombon
akar fetrengeni, a masiknak nem kotelez6 mellé te-
lepedni, — megsziinik a felbonthatatlannak gondolt
baratsdg és most mar kiilon, de komolyabban és ki-
tartobban visszatérnek a lelkiatyahoz.

12. A megtéré fiu. Ez a fiatipus valamilyen eré-
teljes lelki behatas alapjan hirtelen raddbben ziil-
lottségére és azonnal uj életre kapesol. A kijozanito
hatast to6bb koriilmény szolgaltathatja: rossz iskolai
bizonyitvany, amelyr6l maga tudja, hogy erkolesi
bukéasainak koévetkezménye; testi egészségében érzi
a VI. parancs megtorlasat; esetleg egy esemény
(megrazé lelkigyakorlatos beszéd), vagy személy
(egy tiszta lelki leany kozelléte) felvillanyozza el-
hatarozasait. A lényeg az, hogy a fiiu nemcsak sz6-
val, hanem magatartisaval is a megértés jeleit mu-
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tatja. Sokat imadkozik, buzgén gyénik, &aldozashoz
jarul, tanuldsban nekilendiil, romlott pajtasaival
nem érintkezik, masokat is jéra buzdit. Kijelenti,
hogy szerzetes lesz, mégpedig valamelyik szigoru
rendben, esetleg a kartauziaknal, de legalabb is kar-
melita lesz. A fitk megbiivélve tekintik ezt a koztitk
jar6é nyilvanos vezekl6t. A lelkiatya iparkodik azon-
ban. targyilagosan felfogni a dolgot; komolyan veszi
a fiat, de nem eldlegez tilnagy bizalmat, nem var
téle talsokat. Hirtelen megtérés esetén kiilondsen
vigyazni kell, hogy a hirtelen fellobbanas kell6 ala-
tamasztast kapjon és a fit lelkesedése kitarto le-
gyen. Lehet, hogy a megtérés végleges, megéllapo-
dott istenszolgdlatnak lesz kiindul6pontja; de akar-
hényszor a ,kutydb6l nem lesz szalonna” kézmon-
déas jut esziinkbe, mikor olyan fiuk megtérését lat-
juk, akik mar igen messze elkalandoztak az ifjikori
6romok berkeiben. A lelkiélet artatlan, tiszta oro-
mei aligha fogjdk feledtetni veliilk a kalandozéasaik-
ban megizlelt érzéki 6romok izét! A megtéré fiu, ha
erds akarattal belekapaszkodik a lelki vezetésbe,
kilugozza, megifjithatja életét, — de ha lassi, ha ki-
buvokat keres és enged a lelki ellendrzés szigoru-
sdgabol, menthetetleniil elsiillyed ,,in profundis.”

A kibontakozas utjan

A kibontakozok csoportjidba sorolhaték azok az
értékes fitk, akikkel lehet épiteni, akik fogékonyak
a jora s akikben van is munkaképesség ahhoz, hogy
tartés eredményeket érjenek el. Igaz, hogy még sok
lenyesegetnivald akad bontakozé egyéniségiikben,
de ez nem kétségbeejt6. Ezek a hibak természetsze-
riien egyiittjornak fiatal korukkal, kiforratlansaguk-
kal, s a rendszeres lelkiéletnek éppen az lesz ax
egyik célkitlizése, hogy ezektSl a hibiktél fokozato-
san megszabaduljanak. A lelkiatya kezében értékes
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és hasznalhat6é ,anyagok ezek a fiuk; hibaik latasa
egyaltalan nem keseriti el a lelkiatyat, s6t azt a
meggy6z6dést adja, hogy éppen e hibak leszerelése
altal forrnak kivalé egyéniségekké az ifjak. Az
aranymosok is az iszapb6l mossdk ki az aranysze-
mecskéket, amelyek Osszegyiijlve nagy értékekké
szaporodnak.

13. Kezdjiik ez a csoportot a kivdltsdgos fiuk be-
mutatasaval. Ezek tartés lelki elémenetelitk alapjan
tokéleteseknek tartjak magukat, mintha ki volnanak
véve az eredeti blin kovetkezményei alol. Latjak a
kozottiik és biinnek él6 tarsaik kozott tatongoé kii-
16nbséget; elhatarozzak, hogy megmentik az ifjusa-
got (mintha 6k nem tartozninak az ifjusidg kereté-
be!). Téritgetik, lelkiatydhoz szallitjAk a fiukat, eset-
leg lelki iigyeiket bogozni prdobaljak, mintha lelki-
pésztorok lennének. Ebbe az eljarasi moédba féleg
azok esnek, akiknek gondjira t6bb fiut biztak, vagy
akikben papi hivatas bontakozik, — tehat kongrega-
nista prefektusok, cserkészorsvezet6k, kisszemina-
riumi gimnazista névendékek. Ezek o6nmagukat né-
ha fels6bbrendii lényeknek tartjadk és szinte lelki-
vezet6iil tolakodnak veliik egykoru tarsaikhoz. Elfe-
lejtik, hogy bar fegyelmezett életiik miait tisztabbak,
jobbak, mint a kiilvildgban él6 tarsaik, — végelem-
zésben épp oly esendd6 kamaszok, mint a tobbiek, —
akikben épp ugy dolgozik az 0sztén, mint a tobbiek-
ben, s akik épp Ggy eleshetnek, mint tarsaik. Meg
kell allapitanunk, hogy ezeket a fiukat a jéakarat és
lelkekért ég6 buzgosag vezeti, — vigyazniok kell
azonban, nehogy kivancsiskodva betekintést akarja-
nak nyerni tarsaik erkoélesi életébe, lelki titkaiba.
Igy veszélyes foglalkozas volna apostolkodasuk! Nem
elég érettek még és nem elég edzettek ahhoz, hogy
lelkiik kara nélkiil és elszédiilés veszélye nélkiil be-
letekinthessenek a fiatal lelkek orvényeibe.

14. A kénnyen sértéds. Ez a fiu lelkiatyjatol el-
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vérja, hogy minden tettéhez tapsoljon, helyeseljen.
A helyett, hogy oriilne a lelkiatya szigortisaggal pa-
rosult szeretetének, erdskezli vezetésének, — dicsé-
retet, kedveskedést, cirogatast var teljesitményé-
ért. Kiilonosen nehéz az eset, ha a fiu el6z6 lelki-
vezetGje becézs szeretettel, édeskedésével valésag-
gal elkapatotta nevelte a fiiat; ez esetben az 1uj ve-
zet6 férfiasabb, szigoriibb' banasmaédjat nem birja el-
viselni. O inkabb ,lelki apuk4t”, mint komoly érte-
lemben vett lelkiatyat szeretne latni vezetdiében. A
fia lelkében alland6 elégedetlenség lappang veze-
téje irdnt, s a legelsé alkalommal, ha kevélységét
megsebzi, sértédotten otthagyja lelkiatyjat. Tegyiik
fel, a fii nagy garral hirdeti, hogy hittérit6 akar
lenni s be akar jutni valamelyik missziés rendbe. A
lelkiatya nem tulajdonit tulsdgos jelentiséget ennek
a bejelentésnek, de azért komolyan veszi a fiut és
ugy neveli lelkét, hogy — ha Isten is uov akarja, —
rovidesen hatarozottabb jeleket lasson rajta, valo-
ban missziéspapnak hivja-e az Ur. A lelkiatya tobb-
sz0r Osszetaldlkozik hithirdetének késziil6 fidval a
moziban; bevallja, hogy hetenként legaldbb egyszer
moziba megy. A lelkiatya késébb azt is megfigyeli,
hogy a tizenhat éven feliilieknek hirdetett el6ada-
sok alkalméval is ott 6lalkodik a mozi el6tt. Mas
lelkifidnal talan sz6vA sem tenné a gyakori mozila-
togatast, — de itt mas az eset. A fia félév multan
rendbe akar 1épni. Olyan életpalydra késziil, amely
sok lemondast, dldozathozatalt kivan. Le kell tehéat
szoknia a mozibajarasrol, gyakorolja mar most a hi-
vatdsa altal megkivant 6nmegtagadast, — hiszen a
kinai missziostelepen, vagy a zulukafferek f6ldjén
aligha lesz alkalma filmbemutatékra jarni. Nyoma-
tékolds kedvéért a lelkiatya hozzateszi, hogy a gya-
kori mozizas semmiképpen sem mozditja el6 a misz-
szios hivatast. Emberiink erre elsapad, megsérto-
dik, néhény erdéltetett mondattal elkdszon és t6bbé

37



at nem lépi lelkiatyja lakasanak kiiszobét. Olyan
lelkivezet6t keres, aki nem avatkozik bele az 6 ,,ma-
ganiigyeibe.” — Komoly volt ez a fii? Lehet! De
hogy sért6d6 természete akadalya volt a kibontako-
zasnak, — az biztos!

15. Az intézet csillaga. Kivalo tanulo, aki fels6bb-
rendlisége tudataval 1ép a lelkivezeté elé. A lelki-
pasztor, aki még sohasem latta 6t, azonnal leolvassa
réla, hogy itt kemény munka var rea: kevély lel-
kekkel nem lehet eredményes munkat végezni, —
ezért kevélységét meg kell torni. Ez nem mindig si-
keriil. Az intézet csillaga ha valamilyen nagy biint
kovet el, a diakok szokésos receptje szerint idegen
gyoéntatéhoz menekiil, mert nem akarja bemutatni a
lelkiatya el6tt, hogy talan nagyobb biinds, mint az
osztaly legutols6 tanuléja. Hiusdga lehetetlenné te-
szi igaz énjének megkozelitését. Magatartisaval egy-
re azt hangsilyozza, hogy 6 jeles, tehat extra, 6 mas
elbanas ala esik, mint a tobbiek. Szorgalmasan jar
a lelkiatydhoz mindaddig, mig az fel nem fedezi
kettés életét, vagy mig maga be nem latja, hogy
nincs értelme ennek a képmutatasnak. Ekkor kita-
141 valamilyen okot a szakitisra, hogy elterelje a
gyanut, mintha biinbeesése miatt maradt volna el
lelkiatyjatol. Erzelg6s hangt Jevelet ir, amelyben
bejelenti, hogy szabadsagra vagyik, lelkiatyja vi-
szont raerdszakolta elgondoldsait; mélyebb lelkiélet-
re kivankozik s ezért uj lelkivezet6t keres, stb. Csu-
pan azért bucsuzik levél utjan, mert tudja, hogy lel-
kiatyjanak nagyon faj ez az elvalas és rosszul esnék
a személyes bacsuzds. — Ez a szerencsétlen,
ontelt fia tehat azt képzeli, hogy elmaradasa-
val pétolhatatlan veszteség érte a lelkiatyat,
s ez banatdban rogton lugkovet iszik. Pedig a
lelkiatya j6iziit mosolyog ezen a tipikus kamaszleve-
len, amelyet mint a kamaszlélekre jellemz6 megnyi-
latkozast, félretesz levélgyiijteményébe. Bizonyos
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id6 multan, ha a ,csillag” palyaja kissé hanyatlani
kezd, vagy ha kissé megkomolyodik, félénken és
nagy aladzatossaggal ismét bekoszont: ,,Visszafogad-
na-e, lelkiatyAm?” — Es j6lesik neki, ha ostobasa-
gat nem héanytorgatja fel és Gigy banik vele, mintha
mi sem tortént volna. Csak azt az ostoba levelet le-
hetne valahogy megkaparintani és ezer darabra
tépni!

16. A 120-as tempoval dolgozo. Ez a fiu elindul
a lelkiélet utjan, — azaz nem is indul, hanem mind-
jart halad, robog, s6t szaguld. Olyan paratlan buzga-
lommal végzi a tanacsolt gyakorlatokat, hogy a lel-
kiatyat egész meglepi ez a buzgdésag. Lassan mar
mérsékelni kell, mert olyan tilbuzgd, hogy szerte-
lenségekre és tulzdsokra ragadtatja magat. A fela-
dott elégtétel mindig kevés neki, azért a lelkiatya
hozzajarulasa nélkiil virraszt, bojtol, szeges 6vet ké-
szit. Hat ez igazdn a buzgoésag csimborassz6ja! Az
ilyen tulhajtott buzgoésag azonban mindig gyanus!
Utdna gyakran ellanyhulas, s6t a j6 elhagyasa szo-
kott kovetkezni. Az igazi buzgdésdg nem szertelen,
hanem tartés és egyre névekvé, — de nem repit nyil-
egyenesen a hetedik mennyorszdgba, hogy azutan
onnan ugyanoly egyenesen lezuhanjunk a foldre. Az
ilyen mértéktelen fiat a legnagyobb erélyességgel
engedelmességre kell szoktatni. Azt tegye csupén,
féleg az Onmegtagadas teriiletén, amit lelkivezetdje
megenged vagy eldir. Ha pedig nem engedeimeske-
dik, akkor megérdemli, hogy a lelkiatya kiadja az
utjat: ,,Edes fiam, tudod, hogy szeretlek, — de ne
gondold azt, hogy szerelmes vagyok beléd. Ezért ha
éppenséggel nem akarsz engedelmeskedni nekem,
— menj az utadra!” — J6 magyarian meg kell mon-
dani az illetének a véleményiinket, abbol majd ér-
teni fog. Ez a kemény figyelmeztetés a legtobb eset-
ben hasznal! Ha pedig a fid nem hallgat az okos
szora, — magara maradva majd sajat karan tapasz-
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talja, hogy minden, ami tilzas, egyszersmind biin is!

17. A lassan emészté. Ez a fii nehezen fogadja
magaba és lassan dolgozza fel a lelki tanitisokat.
Mig masokat a lelkigyakorlat &rama azonnal megkap,
6 csak hoénapokkal a lelkigyakorlat utdn sziiri le a
végleges eredményeket. Ez a lassii gondolkodasu
fia honapokkal vagy akar egy évvel késébb, valami-
lyen 6sztokél6 er6 hatdsa alatt (pl. sulyos betegség)
rdaemlékszik a lelkigyakorlatban hallott s akkor még
kevéssé megemésztett tanitdsra. Most megérti azt, s
a lelkigyakorlat kés6 utohatasaként levél ttjan vagy
személyesen felkeresi a lelkigyakorlat vezet6jét és
amit akkor kellett volna megtennie, most teljesiti:
rendbehozza lelkének rendezetlen iigyeit. Uténa
szorgalmas, megbizhat6 lelkiéletre buzdul. E lomha
lelkialkatnak ra kell szoknia az elevenebb észjaras-
ra. Mi lenne, ha mindenki ily lassan gondolkodnék?!
A lelkigyakorlatos szentgyénast negyedévvel a be-
szédek elhangzdsa utdn kellene tartani. Senki sem
varhatja, hogy az Isten majd megadja a dént6 beha-
tast és a jelet, hogy mikor kezdjiik el a lelkiéletet.
Addig munkélkodjunk, mig nappal van!...

18. Aki nem érzi jol magdt a biinben. Az dsszes
egyéniségabrazolasok kozott talan ez a legrokon-
szenvesebb és legszeretetreméitobb fiu! Vigyaz ma-
gara, de taldin nem mindig okosan. Igy torténik, hogy
idénkint elveszti a megszentelé kegyelem é&llapotat.
Ez a helyzet els6 percekben egész lestjtja, rovid id6-
re elkeseredik, de aztan 4tiit6 erével indul meg ben-
ne a banat zuhatagja. Ellendllhatatlan vagy fogja el,
hogy véget vessen tarthatatlan helyzetének. Biinbe-
esése utdn 1—2 6ran beliil, vagy masnap reggel mar
megjelenik lelkiatyja el6tt és félretéve feltoré em-
beri szégyenérzetét, aldzattal elmondja, mi tértént
vele. Szavabol, viselkedésébdl csak tgy sugérzik a
mélységes béanat. Ebbe a fiuba beleidegzédik, hogy
nem érzi j6l magat a biinben és ezért mindig meg-
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talalja a tisztulas forrasdhoz vezeté utat. Szinte le-
hetetlen, hogy Isten meg ne szdnja ezt a joratorek-
vést! A fitnak lelkivezetGje segitségével .azonban
meg kell taldlnia biinei gyokerét, vagyis az okot,
amelyen eddig elbotlott, és azt ki kell tépnie maga-
bél. Gyakori bukdacsoldsa ugyanis veszedelmes vol-
na, mert kialakulna bel6le az a szerencsétlen didk-
lélek, aki a gyakori gyénot és a gyakori bilinozo6t
egy személyben egyesiti magaban. Ugyes és hataro-
zott vezetbre van sziiksége, aki kioperalja bel6le a
blin gy6kérszalait. Nem j6 szolgilatot tenne a puha-
kezti, lagyszavu lelkiatya, aki inkabb a nék lelki ira-
nyitdsara volna hivatott, aki — mint a fiik mond-
jak, — lelki frocesokkel frissiti fel jabb munkéra
lelkifia faradt lelkét.

19. A Nikodémus-tipus. Az ilyen szabasu fiu sze-
reti az Ur Jézust, szereti a lelke gondozasat is, de a
hata borsézik még a gondolatra is, hogy valldsossa-
garol tarsai is értesiilnek. Akkor megy el lelkiveze-
t6jéhez, mikor mas nincs ott; gyonasait is kiilén vég-
zi; koran reggel aldozik, de a didkmisén semmikép
sem. Azzal védekezik, hogy nem akarja masok tet-
szését hajhaszni és azt sem akarja, hogy valldsgya-
korlata miatt hizzak, ugrassdk a fitk: De megjam-
borodtal, stb. Az igazi lelkiatya megértéssel fogadja
ezt az ifji Nikodémust és szivesen foglalkozik vele
igy kiilon, de vezetése soran nemsokara raszoktatja,
hogy bealljon a szombati gyénék és a didkmisén &l-
dozok soraba. Hiszen az igazi baradtsagot meg mer-
jik vallani masok eldtt is és az az igazi barat, aki
ki mer 4llani baratja iigye mellett. Nikodémusnak is
el6bb vagy utébb szint kell vallania és ki kell alla-
nia Krisztus mellett, — nem érheti be tehat lelki-
atyja kis szobajanak falaival, — vallasossaginak
meg kell nyilvanulnia, ki kell domborulnia a min-
dennapi életben is.

20. A magdra talalt fiu. Kitartd kiizdése jutal-
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maul megadja az Isten a fitnak azt a kegyelmet,
hogy végre megtalalja lelke békéjét, harcainak he-
vessége lecsillapodik és eddigi védekezé és foltozo
munkéja helyett tevékeny életbe, épitémunkéaba
kezdhet. Megjelenésében benne van a j6lharcolt
harc kristdlyos ontudata, a sily és a keménység, to-
vabba az a lenyiigozd férfias tisztasdg, amely egész
lényének alapvonasa lett. Lelki munkéjaval parhu-
zamosan kiils6 dolgokban is, kiilondsen tanulmanyi
téren jo, sot igen j6 eredményt ér el és strammséga,
szeretetreméltosdga mindenki el6tt kedvessé teszi.
Ez a fok, amelyre a rendszeres lelkiélet eredménye-
ként eljuthat és el is jut oly sok fia! A magéara talalt
fitinak azonban vigyaznia kell arra, hogy elévigya-
zatos legyen, mert a gonoszlélek kiilonos elészere-
tettel vadészik az ilyen magaslaton allé fiakra; —
tovabba apoljon allandé halat szivében Isten irant,
aki meghallgatta kérését és megaldotta igyekvd
munkajat.
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DIAKIFJUSAG ES LELKIATYJA

A lelkiatya személye

Ifjusagi vezeték egyik gylilésén valaki felszéla-
lasdban azt a kijelentést tette, hogy véleménye sze-
rint az ifjusagi lelkivezet6 kegyelemajandékképpen
kapja Istentdl a tehetséget, hogy az ifjisag bizalmat
megnyeri és lelkéhez tud férkézni. Ezt a tehetséget
nem tanuljdk egyetemen vagy féiskoldn, nem lehet
szorgalommal elsajatitani, mint egy idegen nyelvet,
— ezt Isten adja!

Sok igazsdg van e kijelentésben! Hiszen a min-
dennapi életben eléggé igazolinak latjuk, hogy egye-
sek mérsékeltebb tehetséggel és kiilonosebb eréfe-
szitések nélkiil, tisztan az Istent6l egyéniségiikbe ol-
tott er6kkel az ifjusadg legmesszebbmendé bizalméat
megnyerik, szavukra hallgatnak a fiak és igazi te-
kintélynek orvendenek az ifjisag korében. Masok
viszont nagyon is baratsagosak, allandéan egyiitt
vannak a fiikkal, minden tton-médon tetszésiiket
keresik, majdnem megszakadnak a nagy igyekezet-
t6l, — de a diakok lelki bizalmat mégsem tudjak
megnyerni. Az egyhazhatosagi kinevezés, amely hit-
tanarrd vagy nevelSintézeti el6ljarova helyezi a pa-
pot, még nem jelenti azt, hogy az illet6 a sz6 szoros
értelmében a didkok lelkipasztora lesz.

Annal kevésbbé nevezhet6k ifjusagi lelkiveze-
téknek azok a papok, akiknek gyontatoszékéhez ko-
z0s gyonasok alkalmaval vagy sajat lelki igényét
kovetve véletleniil eljut az ifju, aki meghallgatja a
fiu gyonasat és utdna felteszi az agyonint kérdést:
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»T0bb bilinéd nincs? Akkor szand és band...” Elég-
1ételt ad és feloldozassal utjara bocsatja a gyonét. Ez
a gyéntaté vagy tilsdgosan elfoglalt ember, (elsé
pénteki tomeggyonasok alkalméival nemcsak a gyon-
tat6, hanem a varakoz6 gyonok érdeke is a rovid
gyoéntatast siirgeti!), vagy pedig kevésbbé tartalmas
lelkii pap, aki nem veszi észre a gyoné diak lelki
szomjusdgat. Jollehet a didkok bizonyos szazaléka
szereti az ilyen roviden gyoéntatd, semmit sem kér-
dezé papokat, — a nagyobb lelki igényii, kiizd6 lel-
kii és gy6zni akaré ifjak kielégitetleniil tdvoznak
gyontatészékébdl. Pedig mennyi hala és bizalom vol-
na viszonzas a didk részérdl, ha megértést, vigaszta-
last, batoritast, segiteni kész joéakaratot talalna ott!

Még kevésbbé tarul fel a fiak lelke az olyan hit-
tanar el6tt, aki talsdgosan szigoru, akiben tilteng a
tanar. Ez a pap pontosan bevasalja tanitvanyain a
feladott anyagot, — ha kell, rovéssal is észretériti
a lustakat, sorban beszedeti az ifjakat, ha feldiiho-
sitik, — de gyonasrol, lelki beszélgetésekrdl, lelki-
atya valasztasrdl sz6 sem esik, hiszen legaldbb is
vele kapcsolatban ez a sok szép dolog ugy is targy-
talan volna! Akadnak ezenkiviil idds hittanarok,
akik mar belefaradtak a munkéba, becsiiletesen
megtartjdk a hittanorat, elmondjak szokasos intel-
meiket, — de a kotelezén til nem foglalkoznak didk-
jaikkal. Még papok altal vezetett gimnéaziumokban
is ugy adédhatik, de hala Istennek, ez nagy rit-
kasdg, — hogy a didksag alig taldl maganak idét al-
dozo, ratermett ifjasdgi lelkipasztort a tanari kar-
ban. Igy torténhetik, hogy szombat estéken és vasar-
nap reggel egész tomeg didkfiu 4csorog a baratok
templomaban, a gyontatészék el6tt, olyan fiak, akik
paptanaraikndl nem taldljak meg a lelki kényelmet
és a kozeledésre biztaté el6zékenységet. Lelkigya-
korlatok alkalmaval, mikor lelkiatyavalasztasra buz-
ditom a fiukat, sokan jonnek ilyen és hasonlé kérdé-
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sekkel: ,,Szivesen valasztunk lelkiatyat, — de tes-
sék megmondani, ki lehetne az?” S ekkor deriil ki,
hogy lelki gondozis szempontjab6l akarhany helyen
még nagyon arvak a fiuk.

E konyv cime: Didkok lelkiatyja, — a cimlap ké-
pe mégis didkot abrazol, aki a gyodntatészék racsa
elétt térdel, mint aki onnan talrél oly sokat vér.
Mint borténbél szabadulni akaré rab a szabad vi-
lagba, oly sokat vardan tekint a racson tulra. és on-
nan a homlokara hullé fényt oly boldogan fogadja,
mint a rab a szabaduldsa napjat jelz6 hainalhasa-
dast. A didkok lelkivezetésében tehat a didk a fon-
tos, 6 van az el6térben, — a lelkiatyanak a hattér-
b6l kell iranyitania személyteleniil, névtelen. al4za-
tos Istenszolgaijaként. Amint a szentségi &ldaskor az
Oltariszentség és arany foglalata eltakaria a pap
arcat, — az ifjasagi lelkivezetésnél is csendes és
szerény munkara vallalkozik a pap: el6térben a
didklélek, téle kis tavolsagra a lelkiatya, aki ket-
téjiilk kozé Krisztust allitja, akinek &t akarija adni
lelkifiat.

Legyen tehat igazi lelkiember a pap, ha a diak-
lelkek szolgalatiba szeg6dik! Eljen a hitb6l és ural-
kodjék benne a kegyelem! Legyen természetfeletti-
séggel atitatott férfi a nélkiil, hogy csepegne a kene-
tes jamborsagtol. Legyen életrevald és az életet jol
ismeré a nélkiil, hegy elvildgiasodna és elmeriilne
a vilag sodraban. Aldozzon id6t és faradsagot fiaiért;
a férfilélek szigorusdgaval és a melegen érzé sziv
szeretetével iranyitsa a hozzd érkezd lelkeket. Le-
gyen hatdrozott itéléképessége a lelki dolgokban és
tudjon eredményes eligazitast adni a serdiilés és az
ifjukor bonyolult kérdéseiben. Erezze a fid, aki vele
beszélget, hogy az 6 kézelében az Istent is kozel ér-
zi magdhoz, — olyan férfiara talalt, akivel beszélni
a legtisztabb élvezet, akit6l sokat szeretne tanulni és
atvenni minden valamire val6é fiu. Legyen maga is
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onneveld férfia, aki a didkoknak adott tanitast élete
minden vonaldn valésagga valtja. Legyen példakép,
€16 tanitas, akinek élete utmutatias az igazi krisztusi
életeszmény felé.

Ennek megfeleléen oly fegyelmezett legyen a
beszéde, hogy ha valaki titokban hanglemezre ven-
né, ne kelljen pirulnia szavai elismétlésekor. Legyen
minden tette, minden mozdulata annyira példas,
mintha filmre vennék azzal a szandékkal, hogy lel-
kifiai el6tt levetitsék!

Legyen imadsagos lelkii! Szentmiséjében, magén-
imadsagaban szerepeljen ott fiainak neve, kiil6no-
sen azoké, akik kiizdenek s akikért kiilondsen aggé-
dik. Imadkozzék a kisértések kozt hanykolodo fiai-
ért, s azokért, akik rossz utra tévedtek. Ha ugy érzi,
hogy munkéja eredménytelen, adja &t engedetlen
fiat az isteni Gyermekbaratnak, aki tgy hajlitja az
emberek lelkét, ahogy Neki tetszik: ,,Uram! En itt
nem tudok segiteni, segits tehat Te, Istenem!” Vi-
szont tudjon h&las szivvel koszonetet mondani Is-
tennek, ha valakin segithetett, ha az elveszett ba-
ranyka visszajott s ha valakiben diadalmaskodott a
kegyelem.

Legyen redlis és ugyanakkor idealis gondolko-
dasu, vagyis nagy eszméket és célkitlizéseket gyur-
jon fiai lelkébe, de ugyanakkor szdmot vessen az
emberi gyarlésaggal; ne menjen el a kedve, ha a
sikertelenségek egész sorozata éri, ha latszolag tel-
jesen eredményteleniil dolgozik. Ne akarja lelki ta-
nitvanyait minden &4ron kis angyalokka tenni; ne
annyira szdrnyalasra tanitsa 6ket, mint inkabb arra,
hogyan kell elesés nélkiil itt a foldon jdrni! Egyes
lelkivezet6knek épp az a hibajuk, hogy csak szar-
nyalast és minden &ron csucsieljesitményeket akar-
nak elérni vezetettjeikkel. Rosszul szamitanak! A
fiak egy részét ujbol visszahtizza a fold és a vér; —
mivel lelkivezetljiikk kész szenteket lat benniik, a
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vila_ért sem mernék bevallani a valosagot, hogy na-
gyon is mélyre siillyedtek a foldben és nem tudtik
kovetni a hetedik mennyorszigban jar6 lelkivezetd-
jiket. A valés eszményekkel dolgozé vezeté is cé-
lokat tiz fiai elé, de olyan célokat, amelyeket jo-
akarattal és kitartdssal minden toérekvé fiua el tud
érni. Nem lep6dik meg, ha ez a torekvé munka
egyeseknél lassan megy; belekombindlja a munka-
tervbe az esetleges sikertelenségeket is. Az ilyen
jozanul gondolkodé és mégis idealista vezet6hoz
nemcsak apré és oOrvendetes gyonasaikkal mennek
a fiuk, hanem tragédidikat is be merik mutatni,
mert tudjak, hogy a lelkiatya embereknek nézi Gket
és nem fo6ldreszallt keruboknak.

Legyen meg a lelkiatyAban a szeretettel pdrosi-
tott szigorusdg! Ne felejtse el, 6 nem elkényeztetett
kislanyok vezetéje, hanem fitiké, akiket az élet ide-
geket és akaratot igényl6 kiizdelmeire kell felké-
szitenie, s akiknek kamaszenergidi erds fékezésre
szorulnak. Az egészséges lelkii ifjak 4altaldban sze-
retik, ha lelkiatyjuk kemény kézzel fogja Oket és
ha mulasztasaikért szigoru, de igazsdgos elbanast
kapnak. Egyes ifjak ugyan nehezen akarnak bele-
torni a fegyelembe, — de ha komoly a szandékuk, meg-
szokjak és megszeretik ezt az életrendet. Igy lehet
vihartallo, acélos lelki edzettségili ifjusdgot nevelni!
Helyesen teszi a lelkiatya, ha esetleges meglepeté-
sek elkeriilése végett az elsé megbeszélés alkalma-
val elére bejelenti a fiinak, hogy kemény kézzel
fogja vezetni: ,,Nézd, fiam, én keményen foglak és
néha talan fajni is fog a szigortisdgom. De jusson eszed-
be, hogy minden tettemben, igy a sziogrusagomban is a
lelked iranti szeretet vezet, — s amikor erélyesen
banok veled, azt mind a te érdekedben teszem!” —
A fit megérti ezeket a szavakat. Ha pedig nem tud-
na megérteni, keressen maganak mas lelki vezetét.
Komolytalan bedllitottsdga azt sejteti, hogy tovabb
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akarja folytatni az eddigi helybentiprédast, a lelki
szalmacséplést.

Legyen meg benne a lelkek szeretete. Eppen
ezért ne a didk rokonszenves egyénisége legyen ér-
tékelésének mértékadoja, hanem hogy ki mennyire
kedves Isten el6tt. Senki se varja t6le, hogy 6mlen-
gésekkel és cirogatdsokkal mutassa ki szeretetét. Az
6 szeretete bizonyos kis tavolsagot tart, — de ezt at-
hidalja a természetfeletti szeretet, amely szavaiban
és kiillonben a fiukért hozott 4ldozataiban megnyil-
vanul. Az 6 szeretete néha az orvos emberbaratsa-
gadhoz hasonld, aki emberszeretetét azzal mutatja
meg, hogy késével mély sebet vag a beteg testben
és kihasitja onnan a pusztulas fészkét. A fia is, mi-
kor lelki fekélyeit lelkiatyja elé tarja és vezetdjét
sulyos miitét elé allitja, ugyanoly megnyugvassal
boruljon lelkiatyja gyontatézsamolyara, amint a be-
teg a miitéasztalon is megnyugodva hull a narkoézis
6lébe, ha tudja, hogy a legjobb baratja végzi a miité-
tet, aki gyengédséggel, orvosi tudasat latba vetve
dolgozik rajta, hogy lelkiismeretes munkajaval meg-
mentse szenved$ baratja életét.

Igy all eléttink a lelkiatya eszményképe, — ez
az Istentdél kiildott pap, aki a didklelkek 6rizé jo
pésztora!

Ha ugy érzed, hogy nem talalsz olyant, aki az itt
megrajzolt eszményképnek teljesen megfelel, — bar
ilyenek szép szammal akadnak, — keress olyant és
fogsz is olyant taldlni, aki megkozeliti ezt az esz-
ményképet!

Tanitson a lelkiatya 6szinte értékelésére kivalo
kolténk verse:

Bdstya:

A mélybe Isten dsta.
Szikla:

Vigydz vdgyainkra.



Torony:

Folil van sdron, poron.
Kemény:

Titokban konny ég szemén.
Orvény:

Lefogja égi torvény!
Ember:

Szive mély mint a tenger.

S benne Isten orik szerelme.

(Mentes Mihaly: A pap.)

A lélekszobrdasz miitermében

Az elhivatott, dolgoz6 férfii munkajanak hiiséges
tiikre: a miihelye.

A szobraszmilivész miitermében azonnal latjuk,
hogy alkot6 miivész munkateriiletén jarunk. A nagy
zenemtivész sikereit is elaruljak a szobajaban kifiig-
gesztett képek, miisorok, babérkoszoruk és emlék-
szalagok.

Mikor a lelkiek felé allitott egyhézi férfia szo-
bajaba lépiink, mintha kis kapolnaba lépnénk, meg
kell érezniink, hogy az Istennel kozdsségben é16
ember lakik itt. Tehat nem a modern pihenépamlag,
a hangulatldmpa, a hatldmpas radi6, a siipped6 sz6-
nyegek és dréga olajfestmények mutatjak az itt lako
férfin természetfeletti eljegyzettségét, hanem a fe-
sziilet, az imazsamoly, a breviarium, a konyvtarban
béven talalhat6 lelki konyvek, esetleg a Maria-szo-
bor elétt égb pirosiivegli mécses. Két berendezési
targyat azonban kiilon6sen j6lesik latnunk: a munka-
asztalt és az imazsamolyt. A lelkiatya asztaldhoz le-
il a sok didk és itt folyik az el6készitd munka, itt
torténik a sok megbeszélés. A masik az imazsamoly,
ide hull le a tisztulast keresd diakfia, 6rémmel uj-
ségolva haladédsat, konnyek kozt panaszolva banatat.
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Itt nyitja fel legrejtettebb titkait és itt 6mlik végig
az arcan a feloldozas utdn a magéara talalt 1élek elsé
mosolygéasa. A léleknevelés legcsendesebb és legih-
letettebb munkajdnak helye ez a térdeplézsamoly.

Titkos munka folyik itt, mely nem hivalkodik s
amelyrdl a vildg nem tud. Nem jar érte a pap sza-
mara dicséret és Kkitiintetés, — de 6réommel nézi ezt
a munkat Isten!

A lelkiatya munkdja sohasem lehet oncél. Bar
idonként kiszemel magéban egy-egy fiut a tévelygbk
sorabol, akir6l tudja, hogy a segitségére szorul,
imadkozik is érte: Uram, ha Neked is ugy tetszik,
add a kezembe ezt a lelket!, — sohasem szdmolja,
hogy hany lelkigyermeke van és nem csinal hiusagi
kérdést abbol, szaporodik-e a lelki csaladja. Nem
lehet célkitlizése, hogy minél szélesebb kori diak-
gyiijteménye legyen. A jol és lelkiismeretesen vég-
zett munka tudatdban, a feddhetetlen 1élek biztossa-
gaval irdnyitja fiait. Ha valamelyik elmarad, vagy
mas lelkivezet§ vonzokorébe keriil, nem busul, még
kevésbbé féltékenykedik. Az igazdn tehetséges lelki-
vezet6 Onismeretével tudja, hogy els6rendd lelki
taplalékot adott a fitknak, — s ha ezt most vala-
milyen ok t4vol tartja, el6bb-utobb visszatér, mert
eszébe jut, milyen nagyszeri lelki vezetést kapott itt.
Ha pedig nem térne vissza, vagy azért mert alkal-
masabb lelkivezet6t tal4lt, vagy mert szegre akasz-
totta joelhatdrozdsat, — nem esik kétségbe. Isten-
nek ezzel is tervei vannak, s talan a lelkiatya meg a
fit szamara is jobb, hogy igy tortént.

Az itt forr6 munka igazi eredményei csak évek
multdn mutatkoznak. Nagy eredménynek mondhaté
ugyan, ha a fiak lelki egészségben gyarapodnak, az
erények gyakorldsaban, lelki kdnyvek olvasdsidban
haladnak, — de igazi eredmény csak akkor lesz le-
mérhetd, mikor szarnyrakelnek, az érettségi utan
kikeriilnek a lelkiatya személyes vezetése aldl:
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mennyiben tudnak elesés nélkiil sajat labukon jarni,
tartjdk-e az eddigi tiszta életszinvonalat? A lelkiatya
a j6 Isten gyiijtéperselyébe teszi munkéja érdemeit
és eredményeit, s ez a persely csak az orokkévalo-
sdgban fog feltarulni. Boldog lehet az a lelkivezetd,
aki nem egyediil jut el az iidv6sségre, hanem egész
csapat kiséretében, azokkal, akiknek lelkét itt a f6l-
don oly szeretettel és tiirelemmel vezette!

Az isteni kegyelmen kiviil, amelyet a lelkiatya a
feloldozas altal kozvetit, a vitalitds, az életre-erdsi-
tés legyen a fétaplalék és leggyakoribb oltéanyag,
amelybd6l nagyobb adagokat olt a lelkivezeté a fiuk
egyéniségébe. Elevenségben, talpraesettségben, fel-
lépésben és a dolgok Kkivitelezésében nyilvanulé
erételjességben nyilatkozzék ez meg. Tandcsaiban
legyen sok witamin, tapértékes, a 1élekben felszivo-
d6 és azt erGsebbé tevé alkotorész. Nem szerzetes-
ujoncokat nevel, hanem vildgban él6 és az élet ro-
hamcsapatadba késziilé ifjakat, akik tanciskoldba jar-
nak, akik sportolnak, akiket nem véd a nékt6l a klau-
zura racsa, s akik mégis Istennek tetsz6en akarnak
élni. Legyen tehat j6zan, komoly és ugyanakkor
megvalo6sithaté az aszkézis, amelyre a fitkat tanitja.
A XX. szazad ifjasagi szentjei minden valésziniliség
szerint nem kispapokbd6l, hanem didkokbél és mun-
kasifjakbol fognak kikeriilni!

Ebben a jellemfejleszt6 iskolaban azutan bizo-
nyos szinvonalat kell kivanni mindenkit6l! Elindu-
laskor ugyan még nagyon vegyes a tdrsasdg: artat-
lan negyedikes kisdiakt6l kiharcolt tisztasagt érett-
ségiz6ig, az ifjukor elsé kiizdelmeit izlel6ktdl azo-
kig, akiket — bocsanat a széért! — ugy kell tisztara
surolni a lelki tetvekt6l, — nagy véaltozatossag fo-
gadja az atyat. Egy-két honap multdn azonban, mi-
kor a komolytalan akarnokok mar elmaradtak,
bizonyos természetfeletti bedllitottsdg kezd kiala-
kulni. amely meghitt munkakozosséggé forrasztja a
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fitkat s koz0s nevezdre hozza dGket. Szombatonként
Osszetalalkoznak lelkiatyjuk gyontatoszéke el6tt, va-
sarnap Osszetaldlkoznak a szentaldozasnal, az isko-
laban is Osszetalalkoznak, ha valamilyen katolikus
ligy vagy lelki természetli célkitiizés diadalrasegité-
sérél van sz6. Karomkodas, fegyelmezetlen szavak,
rossz tarsakkal val6é baratkozas, tanulméanyokban
valé késziiletlenség egymés utdn targytalanok lesz-
nek szamukra; igy hasonulnak egymashoz a fiuk, de
ezen az alapvetd és elengedhetetlen szinvonalon fe-
lil azutdn egyéni vezetéssel élik a maguk kiilonle-
ges, egyéni lelki életét.

A miihely munkamenetének ellendrzésére, kii-
16n6sen ha sok ifjii vezetésér6l van szd, ajanlatos
ellendrzési konyvet hasznalni. E sorok iréja is koény-
vet vezet miihelye munkamenetérél, a kezd6krél és
a haladokrol. Titkos irassal jegyzi be oda a fiti neve
mellé lelki kortériénetét, elgondolt kezelési modjat,
az elért eredményeket és esetleges sikertelensége-
ket. Ide keriil a végzett lelkiolvasmanyok és erény-
gyakorlatok bejegyzése is. Ily moédon elkeriilhet6 a
vezetés elején a fit multjat illet6 ismételt kérdezge-
tés, a kés6bbi vezetés sordn pedig a tandcsok folos-
leges ismételgetése. A fink jonéven veszik ezt az
el6ttiik torténé bejegyzést, mert latjak, hogy lelki-
vezetSjiik nem Otletszeriien, hanem jol atgondolt ke-
zelési mod szerint és céltudatosan iranyitja lelki on-
nevelésiiket.

A miihelyhez még hozzatartozik az is, hogy lég-
korében jol érezze magdt a lelkiatya. Nem szeretik
a fiak a begub6z6, szobdjabdl ki sem mozdulé em-
bert, — de a lelkiatyatél elvarjak, hogy konnyen ott-
hontalalhat6 és konnyen megkozelitheté legyen. A
szombat délutant, ha teheti, aldozza egészen lelki
fiai gondozasara; sétdit olyan idében bonyolitsa le,
reggel vagy este, hogy mikor a diakok jelentkezni
szoknak, otthon legyen és készséggel alljon a fidk
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szolgédlatara. Ezt a lelki kényelmet megérdemlik a
fiuk, akik kiilon lelkiatyat valasztottak, — ne kelljen
ténferegniok és alkalmakat keresnitk iigyeik végzé-
sére. Amint 4tlépik a lelkiatya lakasa kiisz6bét, érez-
zék ugy, mintha szentélybe léptek volna, ahol mar
otthonosan mozognak s ahovi, ha az élet tavol so-
dorja Gket, visszavagynak.

Amit nem latnak szivesen a fiuk

Didkkoromban, mikor keresni kezdtem a vezet6-
férfiut, akire utat keresé lelkem vezetését bizhat-
nam, sokszor vegyes érzelmekkel jottem ki a gyon-
tatoszékbél: ,,Nem, ez nem az, akit én keresek!”
Oriasi kiilonbségeket taladltam az egyes papok kozott.
Valahogyan mindegyikt6l ugyanazt a hozzaértést, tii-
relmet, szivjésadgot vartam, amelyet egyeseknél
mar-mar jo6les6en éreztem s amely kimondhatatlanul
jolesett szivemnek. Akkori idealizmusomhoz még
nem tarsult az életismeret, amelynek birtokdban ke-
vésbbé lep6édtem volna meg és nem botrankoztam
volna ezeken a tapasztalatokon. Nem lehet ugyanis
minden j6 pap egyszersmind Kkitiing ifjusagi lelkive-
zet6 is! Az ifjusag lelki gondozisa kiilon képessége-
ket kivan a lelkiatyatél. Az orvosok is specializaléd-
nak: a szem, a sziv, agy, ideg stb. betegségeivel
szakorvosok foglalkoznak, s ha valaki alapos vizsgé-
latra szorul, ilyen szakorvoshoz menjen. A lelkek
egészségi gondozésa is ilyen megosztott munkat ki-
van. Egyes papok bamulatosan értik a feln6tt férfi-
ak szervezését; masok az o6reg mamak vigasztalasa-
hoz értenek; ismét masok a kisgyermekeket valosag-
gal lebilincselik beszédiikkel; egész emberek és
nagyszerti papok, akik felbecsiilhetetlen szolgélato-
kat tehetnek a lelkipéasztorkodas egyes teriiletein a
nélkiil, hogy a férfiifjusag lelki megdolgozasahoz ér-
tenének. Ezért senki sem neheztelhet reajuk! Azt
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mondod talan, hogy nem ezekre neheztelsz, hanem
azokra az elvilagiasodott papokra, akikre kevésbbé
vallasos tarsaid hivatkoznak, akik papi teendéiket
tizen6tperces misézésekkel, kényszerili, lehadart
gyontatasokkal intézik el s akiket néha olyan helye-
ken is lathatunk, ahol komoly papnak igazdn nincs
keresnivaléja. Nos, ezek a szadnalomramélto, palya-
tévesztett egyének adjak azt a kivételt, amely mind-
nyajunknak eléggé f4j, — amelynek rossz példaada-
sa mellett azonban annal vonzébban és biztatébban
ragyog a hivatdsuk magaslatan 4116, buzgé papok
apostoli munkaja.

Diakokkal folytatott beszélgetések és levelezé-
sek, de hozziteszem: sajat didkkori tapasztalataim
alapjan is allithatom, hogy a didklélek bamulatos
Osztonszerliséggel észreveszi a lelkivezeté ratermett-
ségét, de akarhanyszor elevenre tapinto felfedezést
is tesz, mikor egyes hibakat is észrevesz a lelkiatya-
ban, amelyeket nagyon ajanlatos volna kikiisz6b6lni.
Itt természetesen csak olyan hibak keriilnek sorra,
amelyek megmaradasa esetén is sok-sok fiut siker-
rel vezethet a lelkiatya, — de amelyeket ha kis jo-
akarattal eltiintet magabol, szaz szazalékos lelkive-
zeté lesz, aki lassan tomegek, szdzak és ezrek veze-
tésére fog eljutni.

Kettds haszon szarmazik a hibdk megallapitasa-
bél: a diaksag latja, hogy mikor neki lelkiatyat ajan-
lunk, nem elvakult, egyoldali toborzassal akarjuk
6t e szép eszmének megnyerni, hanem meghallgat-
juk igényeit, kifogasait is, amelyek igaz és jogos ki-
fogasok; — mésodszor, ha e sorokat olyan lelkive-
zet8 olvassa, aki onmaga el6tt Gszintén beismerheti,
hogy a didksag altal kifogésolt szépséghibdk veze-
t6i gyakorlatdban is megtalalhaték, nem botrankozik
meg azon, hogyan volt lehetséges ezt egy ifjusagi
konyvben széva tenni, hanem érzi teend6jét: valtoz-
tat ott, ahol kifogésolhaté a vezetése, eltiinteti ma-
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gabol azt a gyarlésagot, amelyen a fiik megiitkozhet-
nek, s ezzel kifogéastalanna tette vezetését s a fitk
jobban fogjak szeretni.

A gyakrabban emlegetett kifogasok koziil vegyiik
elsének a tiulbuzgé vezetének azt a hibajat, hogy nem
hagy elég ontevékenységi alkalmat a fiunak. A didk
az iskolai életben 6rso6t vezet, a kongregaciéban
esetleg tag tere nyilik eredeti gondolatai, szervezd
tehetsége megmutatasara. A légvédelmi beosztasban
is fontos megbizatast kap. Ezekbdl az a 15—16 éves
fia azt olvassa, hogy 6 mégis csak valaki, akire fela-
datokat lehet bizni s aki e feladatokkal meg is bir-
kozik. A lelkivezet6 viszont rderdszkolja elgondola-
sait, amelyeket nem is mindig a meggy6z6dése, ha-
nem néha a szeszélye és bogarassiga sugalmaz. Ez
a lelkivezet6 elfelejti, hogy a lelki vezetésben eldl
megy a vezetett, vagyis jelen esetben a didk, és mo-
gotte a vezetd, aki mint sugalld, tanicsadé jobarat
inditasokat ad neki és csendben figyeli, hogyan va-
l6sitja meg ezeket. A hivatott vezeté oriil a fiu kez-
deményezéseinek, s boldogan szemléli fia 6nallé 1é-
péseit a lelki életben. A kozelg6 veszélyeket felis-
meri s azokra azonnal figyelmezteti a fiat. Az ilyen
lelkivezet6t, aki nem 1épi tul basaskodasi vagyaval a
lelki tanacsad6 hatarvonalat, rajongéssal szeretni
fogja az ifjuséag. )

Nem nézi j6 szemmel a fiu, ha lelkiatyja nem bi-
zik benne, hanem kopdkkal nyomoztat utana, kémek-
kel ellendrizteti 1épéseit. A gyanakvo természeti
lelkipasztor ne csodalkozzék, ha esetleg a legdere-
kabb ifjak is cserbenhagyjak egy szép napon! Besi-
gés, arulkodés, pletyka nem lehet adatszerzési for-
ridsa a fia viselt dolgairél. Vagy kifejl6dstt az a
benséséges és 6Gszinte lelki kapesolat, amely egye-
diil szolgalhat alapul a lelki vezetéshez (s ez eset-
ben teljesen f6losleges masok arulkodasa és okve-
tetlenked6 beleszolasa e dolgokba!), — vagy pedig
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nem, s ez esetben sz6 sem lehet eredményes lelki
iranyitasrol. Elképzelhetetlennek tartom, hogy egy
iigyes lélekbuvéar-lelkipasztort huzamosabb ideig
falhoz tudjon allitani egy fiu. Az ifji megiinni ezt a
képmutatdst és elmaradna, — vagy pedig a lelki-
atya, aki a fia szavain til a lelkébe lat, sajat meg-
érz6 képességével kideritené a valot és azt az illetd
szemébe olvasna. A fiu vagy megtorik erre és ezu-
tdn maskép lesz; vagy pedig, ha nincs javulasra re-
mény, a lelkiatya ezt a rakoncétlan, haszontalan ba-
ranykat szépen szeretettel kilenditi vezetettjei sorabol.

Néha egész lesujtja a didkot, ha lelkiatyja félté-
kenykedik. A vilagért sem engedné meg, még lelki-
gyakorlat idején sem, hogy egyszer mas atydhoz
menjen gyonni, vagy levelet irjon valamelyik orszé-
gos hirl lelkivezet6nek. Pedig az igazan tehetséges
lelkipasztor nem féltékeny! Ismeri nagyon jol a ma-
ga lelki iranyitasanak értékeit és azt is tudja, hogy
lelkifiat eredményesen vezette. Ha most egyszer
masnél gyénik, vagy azért, mert valamit nehezére
esnék megmondania, vagy mert megragadta a lelki-
gyakorlatvezet6 kéaprazatos szépségl szentbeszéde,
— ne ijedjék meg; ez a kis valtozatossdg csak jot
tesz a fiunak! (Egész mas volna, ha a fia csak idon-
ként jonne hozza apr6 gyoénésaival, egyébként més
lelkiatyak felé kalandozik és minden valésziniiség
arra mutat, hogy kettds életet él! Ilyenkor a fitinak,
ha nem hallgat az int6 szoéra, szeretettel ki kell ad-
ni az utlevelét, azzal a meghagyéssal, valasszon ma-
ganak olyan lelkivezetét, akihez teljes bizalommal
van.) Ne haragudjék a lelkiatya, ha a fii megmond-
ja, hogy a napokban mésnal gyont, ne faggassa en-
nek okat. (A legt6bbszér ugyis &szintén megmond-
ja.) S6t! Néha ajanlja a fitinak, hogy j6vé heti gyo-
nisat masnal végezze. Lelkigyakorlat alkalmaval is
ioindulattal ajanlja, keresse fel a lelkigyakorlat ve-
zetdjét, hadd véleményezze lelki allapotat mas lelki-
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pasztor is. Az igazdn tehetséges lelkiatydhoz min-
dig azzal a boldog tudattal fognak visszatérni a fi-
uk, — igen, j6 volt ez a lelkiatya, de a mi lelkia-
tyank mégis kiilonb, mégis kedvesebb nekiink!

Ro6viden megemlitem, hogy a fiik nem szeretik
a bész purifikdtort, aki kinz6 faggatésaival banyész-
sza elé az emberbdl a VI. parancs elleni biindket!

Nem rajonganak a tulfinomult szép lelkekért
sem, aki hetet-havat 6sszehord a lelki oktatasaiban,
— aki mindig beszél, de semmit sem mond. Nincs
érzéke ahhoz, hogyan lehetne a silyos biinékben
vergddé lelket nem babusgatassal, hanem hatasos lel-
kiorvosi beavatkozassal egészségessé tenni. Mikor a
stlyos biintket gyono didk tisztulni vagyo lelke ala-
pos vezeklést akar és er6sebb penitenciat kivan, a
talfinomult lelkivezeté ilyenképpen sz6l hozza:
»Imadkozz4al bilineid bocsdnatira harom {iidvozlégyet,
— de nem iitkdzik nehézséghbe az elvégzése? Nem
lesz nagyon terhes?”

Kevéssé rokonszenves a didktarsadalom el6tt
a prospektussal dolgozo lelkivezetd is. Ez a lelkiatya,
gy latszik, szdmolja, hany tagbol 4ll a lelki csa-
ladja. Ha 1j fiu jelentkezik, rogton felsorolja kivald
lelkifiai nevét: ,Ismered a Pufit, a tornaszbajno-
kot? Az lelkifiam! A Kovacs Dodé6t a nyolcadikb6l?
Ugy-e, micsoda kivalé fia? Az is idejar! Hat az 6n-
képz6kor elnokét a kerib6l? Ugye, milyen tehetsé-
ges fin? Az is idejar!” — Az 1j fiut meglepi e sok
kivalosag, de eszébe jut a magyar kozmondas is: Jo
bornak nem kell cégér! — Komoly lelkinasztorhoz
méltatlan ez a propaganda-munka, — a mar megle-
v6 fidk szdméra pedig kellemetlen, hogy a lelkiatya
prospektusanak vonzé latvanyossagai, nagymogul-
jai legyenek.

A lelkiélet komolysaga szempontjabdl hétranyos,
ha a lelkiatya tiltengd kedélyességben szenved. Ré-
gebben, egyik lelkigyakorlattal kapcsolatban tértént.
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Egyméasutan jottek négyszemkozti beszélgetésre a
didkok. Feltiint, hogy egyesek kipukkané nevetéssel
mondtdk el legmélyebb problémaikat, illetve &allan-
déan vigyorogtak, nevetgéltek, mikor egész komo-
lyan beszélgettem veliik. El6szor még tiirtem ezt az
érthetetlen komolytalansdgot, de harmadik esetnél
mar rendre utasitottam a fitat, negyedik alkalommal
pedig tiirelmemet vesztve kifakadtam: ,,Nem értem,
fiam, mi van itt nevetnival6é, mikor halalosan ko-
moly dolgokrél beszéliink!” Az illeté érettségizé di-
ak megszeppent és most mar elkomolyodva, szeli-
den felelte: ,,Bocsédsson meg, atya, ez nem rossz in-
dulatbél tortént. Kozos lelkiatydnk van, aki rendki-
viil vicces ember. Lelki beszélgetéseinkben is meg-
szoktuk, hogy a legnehezebb dolgokat is konnyedén,
tréfasan beszéltik meg vele. O, még gyonésban is
tébbszor nevetni szoktunk!” — Nos, ehhez a tipus-
hoz nincs hozzatennivalom!

Kiabranditolag hat a fidkra, ha a lelkiatya agyba-
fébe dicséri 6ket. Igaz, hogy mindenki jobban sze-
reti a dicséretet, mint a dorgéalast, — a j6 szo6t, mint
a ridegséget, — de folosleges a fiut allanddéan jo-
nak, tisztalelkiinek és ki tudja még minek elmonda-
ni, mikor a fia a megmondhatéja, hogy nem is olyan
angyalka, mint amilyennek lelkiatyja hirdeti 6t. ,,El-
mentem azzal a tudattal, hogy a vilag legnagyobb
biinése vagyok. Hatarozottan j6 nagy rakomény biint
tettem le a gyontatészékben. Biineimhez nem szélt a
lelkiatya, — de azt mondta, maskor is jojjek el.
Oriil, hogy ilyen jo fii vagyok és feldicsért az ege-
kig. Mikor kiléptem a gyontat6székbdl, szerettem vol-
na megveregetni a vallamat: Ime, nem is tudtam,

hogy ilyen derék fiu vagyok!” — mesélte egy hete-
dikes.
Vannak fituk, akiknek tetszik, — de az értékes

fitk nem helyeslik, — ha g lelkiatya mindent meg-
enged a didkoknak. Lakédsaban dohanyozhatnak,
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ihatnak, kartyazhatnak, amit az iskolai szabalyok
tiltanak. Mig masok lelkiatyjukat ,,Fétisztelendé Pa-
ternek,” ,.Fétisztelendé Tanar Urnak,” vagy ,,Lelki-
atydmnak” cimezik, 6k lelkiatyjuk tdaltengé baratsa-
gossaga folytan ,,Lulu batydmnak” nevezhetik, vagy
hasonlé fesztelen megszolitassal illethetik vezetdjii-
ket. Ismétlem, vannak, akiknek ez az érintkezési
mod tetszik és akadhatnak lelkiatydk, akik ezt a
modszeriiket egyediil célravezet6nek gondoljak, —
de az az érzésem, hogy ott végzetesen félreértik a
lelkiatya és diakjai kozott elképzelhet6 lelki kapeso-
latot! Az ilyen helyeken nagyon sokszor a kdnnyebb
muzsa hivei kétnek ki, akik mar tdlvannak sok min-
denen, s akiket csak ily eszkézokkel lehet a lelki
dolgokhoz édesgetni. Ezeknek nem is annyira a lel-
kiélet, mint inkabb az itt kinalkoz6 kaszinézas kell.
Az ilyen ,bratyizds” mellett s az ilyen dohanyfiistds
légkérben nem terem meg a didkhoz mélté lelkiség
és természetfeletti élet, — legalabb is az nem, ame-
lyet e konyv lapjain eszmény gyanant hirdetek!

Didkok megfigyelései, kifogasai szolgaltattik az
anyagot ezekhez a fejtegetésekhez.

Talan nem volt érdektelen e felgyiilemlett kifo-
gdsok szovatétele!
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NEHANY GYAKORLATI TANACS

Hogyan valasszunk lelkiatyat?

Az el6bbi fejezetek koriilbeliil lattatjak veled a
hivatott lelkiatya kellékeit s talan rairanyitottak fi-
gyelmedet valamelyik papra, aki eddig is rokon-
szenves volt elbtted s akir6l most mar megovézédés-
sel vallod, hogy e felkésziiltséggel rendelkezik.

Megkérdezem tehat: Van-e allandé lelkiatyad?

Igenlé esetben felelj 6szintén erre a kérdésem-
re is, vajjon latod-e hasznat az 6 lelki iranyitasa-
nak? (Tudok ugyanis eseteket, mikor valaki rend-
szeres lelki gondozas mellett is megmaradt szokasos
biineiben, s6t helyzete egyre aggasztébba valt!) Ha
alapos megfontolassal 4llithatod, hogy lelkiatyad
eredményesen vezeti lelkedet és vezetése alatt hata-
rozott haladast tettél, elved legyen, hogy ezt a jo lel-
Iriatydt nem szabad elhagynod! Még abban az eset-
ben sem hagyhatod ott, ha angyalok sz&lindnak le az
égbbl és lelkivezet6iil ajanlkoznanak! Boéles elv,
amelyet a lelkiatyavaltoztatasnal kovetned kell: Biz-
tosat a bizonytalannal sohasem szabad felcserélni!
Mikor tehat uj lelkiatya tinik fel a latohataron, aki
nagyszerl szénok, akiben megvannak a j6 vezetdé tu-
lajdonsagai s akit felkapnak a fiik, — hiiségesnek
kell maradnod eddigi kiprébalt lelkiatyddhoz, mert
munkéaja halara és hiiségre kotelez! De ezt kivanja
sajat érdeked is: lelkiatydd kiprébalt vezetése alatt
zavartalanul haladtal; az Gjat még nem proébaltad
ki; kérdés, lesz-e hozza teljes bizalmad és tudja-e
olyan eredménnyel vezetni lelkedet, mint eddigi lel-
kiatydd? Biztos és bevalt j6 lelkivezetét vétek volna
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otthagyni egy uj lelkivezet6 kedvéért, akitol csak
reméljiik ugyanezt, vagy még tobbet, de — kérdés,
megkapjuk-e valéban azt, amit varunk téle.

Mas a helyzet, ha valaki allando6 lelki feliigyelet
mellett, sem halad, s6t az elért eredmény egyenesen
kétségbeejtd. Kiilonosen érvényes ez az eset a ka-
maszkori bilinékben szenvedd fiukra, akik félévi
vagy még hosszabb lelki kezeltetés, heti gyonas és
aldozas aran sem szabadultak ki szokasaikb6l. Itt
valahol hiba van, — vagy a fiuban, vagy a lelkiatya-
ban! Mert hogy Isten nem hibds, — az kétségtelen!
Tartson 6szinte Onvizsgalatot a didk, vajjon nem
benne van-e az elémenetelét gatlo hiba? Nem akar-
na-e ugy Otven szdzalékra kiegyezni a biinnel és a
lelkiélettel?! Valahogy tetszik neki a heti gyoénas
és gyakori 4ldozas szép szokasa, de igen szivesen
lakmarozik a testi élvezetekben is; nincs lelki ereje
ahhoz, hogy az utébbiaktél véglegesen elbiicsiizzék.
Ilyen beéllitottsag mellett sohasem fog komoly ered-
ményeket elérni az ifju; ha a legjobb lelkiatydk és
legképzeitebb lelki orvosok kezelik is lelkét, — még
emeiddaruval sem emelik ki a bilin mocsarabél, ha
egyszer ¢ nem akarja! A lelki eredménytelenség
okat tehat els6sorban a vezetettben kell keresni!

Elképzelhet6 azonban, hogy a fit joratorekvs és
lelke érdekében hatalmas 4aldozatokat hoz; talan
sokkal kisebb eréfeszitésekkel is tobbre menne, ha
ratermett vezeté6 4allna mellette. Jelenlegi vezetdje
azonban tulsadgosan enyhe, elnéz6, haldrozatlan, aki
tanacstalanul all problémai mellett és valahogy nem
talalja meg a moddot, hogyan tudna fiat kiemelni a
lelki korforgasbol. Ez esetben indokoltnak iatszik a
lelkiatyavaltoztatis. Ha remény van arra, hogy er6-
sebb kezii, hatarozottabb lelkivezet6t talalsz, — tisz-
telettudoan koszénd meg személyesen, vagy irds tt-
jan eddigi lelkiatyad faradozasat és jelentsd be,
hogy uj lelkiatyat valasztottdl. Elhatarozdsodat meg
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ic kell indokolnod, de ez nem okvetleniil sziikséges.
Indokoléds esetén azonban okosan szévegezd meg le-
veledet, mert mint t6bbszor lattam, ilyen esetben
sok szamarsigot szoktak Osszefirkdlni a fiuk!

Lelkiatyavalasztiskor természelesen nem mindig
keriil el6térbe a hittanar személye. Biztosra veszem
ugyan, hogy a fiatal, vagy legalabb is fiatalos lelki
és a didkok lelki gondozasaval tér6dé hittanart bi-
zalmas iligyeikkel is felkeresik és lelkiatyjuknak véa-
lasztjadk a didkjai, — de mivel e téren a teljes sza-
badsag és kényszertdl valo mentesség ilieti a didk-
népet, megtorténhetik, hogy épp a legkivalobb dia-
kok mas intézet hittanarat, vagy lelkipasztorkodas-
ban él6 fiatal papot vagy az ifjusaggal készséggel
foglalkoz6 szerzetest valasztanak lelkiatyjuknak. Az
a fontos, hogy valasztanak! A lelkiatya személyének
kiszemelése a didkok dolga!

A lelkiatyavélasztas és ezzel egyiitt az ontudatos
lelkiélet megkezdésének id6pontja kiilonféle lehet,
— a szerint, hogy milyen okok érlelték meg a lelket
erre a dontd lépésre.

A lelki megmozdulédsok és igy a lelkiatyavdlasztds
legtermékenyebb korszaka a lelkigyakorlat. Ekkor
béségesen alkalmad nyilik eddigi bolyongésaid tart-
hatatlansaganak és az 1j életkezdés fontossaganak
felismerésére. A lelkigyakorlat gyiiméleseként add
magadnak ajandékul a lelkiatyavalasztast. Eletgyo-
nasoddal kapcsolatban, vagy kiilon latogatas kereté-
ben add el$ kérésedet a kiszemelt lelkiatydnak: Tisz-
telettel megkérem, legyen az én 4llandé6 lelkiatyam!
— De a valasztas megejtésére nagyon alkalmas a
tanév eleje is, vagy azok az idSpontok, amikor egy
j6 konyv vagy egy beszéd hatdsa alatt lelked csor-
dultig telt joelhatdrozadssal s amikor lelkiismereted
donts 1épés megtételére biztat: Most, vagy soha! Fe-
lelések vagyunk Isten el6tt az ilyen alkalmak elsza-
lasztasdért! — Nem egyediilallé egvik szeretett lel-
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kifiam, jelenleg mar banktisztviseld, esete, akit har-
madikos kerista kordban sitlyos betegsége iranyitott
a lelkiélet felé. Betegségében ragondolt a lelkigya-
korlatban hallott igazsagokra és igéretet tett, ha fel-
gyogyul, tobbet fog torddni lelkével:

»Milyen jo, — irja még mint didk a napléjaban,
— hogy Isten silyos betegséggel latogatott meg!
Megismertem az élet valodi értelmét. kozelebb hozta
Isten szdmomra mindazokat, akik szeretnek. Volt
idém az elmélyedésre, tapasztalnom kellett, hogy
ezen a f61don csak a sziv josdga és a hit erdssége az
igazi érték. Hol lennék ma, milyen lenne még most
is a lelkem, ha nem szenvedtem volna olyan so-
kat!?”

A lelkiélet terén é&ltaldAban az azonnali kezdést,
a joelhatdrozas rogtoni gyakorlatbaiiltetését, tehat a
»hunc incipiam!” elvét szoktam ajanlani. Itt, a lelki-
atyavalasztasndl azonban helyénval6 a gondolkodas,
a helyzet latolgatisa. Keserves volna ugyanis mind
a didk, mind pedig lelkiatyja szempontjabdl az elha-
markodott valasztas. Ajanlatos tehat az elhatarozas
els6 fellobbanasa utdn 1—2 napig varni, érni hagy-
ni a dolgot, — és csak azutidn kérjiikk fel a lelkive-
zet6t. E gondolkodasi id6 alatt fontolja meg a fiu:
1. vajjon lelke javdnak keresése inditja-e erre a 1é-
pésre? — 2. van-e bizalma minden tekintetben a lel-
kiatydhoz; — 3. biztositva latja-e haladasat az 6 ve-
zetése alatt? — Ha higgadt megfontolas utdn e kér-
désekre igennel felelhet, percig se kételkedjék a fe-
161, hogy szerencsésen vélasztott!

Erdemes megemliteni, milyen életkorban ajanla-
tos a rendszeres lelkiélet megkezdése. Gyakorlati
okok, kiilonosen a lelkek érdeke azt kivdnja, hogy
minél kordbban torténjék ez. Nagyon boles dolog, ha
a hittanar buzditdsa vagy a nagyobb didkok jopél-
ddja a kisdidkokat is raszoktatja, hogy 4allandéan
ugyanahhoz a gyé6ntatéhoz térjenek vissza és apol-
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jak lelkiikben a kegyelmi életet; de ezeket a lelki
mozzanatokat inkabb j6 szokasnak és utdnzéasnak,
mint életsziikségletbél fakadé ontudatos lelki igé-
nyeknek szamithatjuk. H4&las lehet a lelkiatya, Isten
irant, ha serdiilés kezdetén 4all6, tehat 14—15 éves
fitk is bekopognak hozza. Ezekben mar mozog a
lelki igények megsejtése, ezeknek mar vannak kér-
déseik. Milyen j6, ha a kamaszkor veszélyeit meg-
el6zve kézen lehet fogni ezeket a fitkat! Ezek azok
a szerencsések, akik a legtobbszér halalos biin nél-
kiil eveznek at a serdiilés viharzéndjan! A lelkipész-
tort keres6 ifjak zome azonban a serdiil6kbdl és a
magukra talalokbdl keriil ki. Ezeket mar céltudat és
bens6é igény vezeti a lelkiatyavalasztasban. De bar-
mikor is tamadna fel az ifju 1élekben a tobbélevés
vagya, — sohasem jon késén! Csak meg kell ragadni
a lelkiatyavéalasztds gondolatit, — hiszen az okos
condolatokat Isten sugalmazzal, — és férfiakarattal
meg kell azt valésitani!

Amikor azutin végignéz a lelkiatya a fitk soran,
akiket Isten az 6 gondozasaba vezetett, — elamulhat
a nagy valtozatossdgon. A legkiilsnfélébb egyénisé-
gek lathatok itt: kegyelmi remekmiivektl agyag-
utdnzati mazos szobrokig; liliomhavia lelkekt6l
kiégett és meghasonlott lelkekig; barackos arci, tes-
tileg is eszményi fejlettségii ifjaktsl a testi-lelki szor-
nyekig; — mind a lelkipasztort virja, mind a j6sza-
vat, vigasztalasat, tanacsait lesi; az egyik bizalom-
mal, masik félénken, — egyik belekapaszkodva,
masik hidegebben, — de mind 8t vérja. Es olyan
édes dolog ezektdl a Krisztust igényldé diakoktsl ezt
a legszebb megszdlitast hallani:

Lelkiatydnk!

Erintkezési szabdlyok

Isten akarata esetleg egész kiilonleges megbiza-
tast jelol ki lelkiatyad szdmara. Talan megmentdd-
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nek kiildte, aki a legjobbkor jon s aki kiszabaditja
lelkedet a hinarbél. Lehet, hogy 6 lesz értékeidnek
els6 felfedezdje, aki kincseket aknaz ki lelkedbdl,
amelyekrdl eddig sejtelmed sem volt. Esetleg egé-
szen uj emberré farag, akiben nyoma sem marad a
régi félszegségnek. Lehet, hogy lelkivezet6d annyi-
ra nagystilusi, széleslatokorii ember, hogy valami-
kor még biiszkén emlegetheted, hogy e kivalé pap-
nak didkkorodban gyoéndfia lehettél; lehet, hogy ren-
geteget tanulsz tdle, lelki és altalanos miiveltséghez
tartoz6 dolgokat, amelyeknek késébb hasznat latod.
Ki tudja, talan azt a megbizatist kapta Istentdl, hogy
Magyarorszag eljovend6 vezérférfiat, ily nagyrahi-
vatott embert kovacsoljon belbled! De az is lehet,
hogy Isten at akar iiltetni téged mennyei kertjébe
és megbizta lelkiatyddat, hogy készitse lelkedet az
orokkévalosagra, hogy el6készitsen a nagy utra...

Evekkel ezelStt az érettségizett ifjak lelkigya-
korlatat vezettem Sopronban. Az elmélkedések alatt
az els6 padban egy komoly ifju iilt, akinek mar tiz
hénapja lelkivezetSje lehettem. Latogatisakor —
magam sem tudom, miért — ezt mondtam neki: Ugy
érzem, nagyon szeret Téged az Isten! (Nem tudom,
mas lelkivezetSk is tapasztaljak-e, de egyes lelkek-
nél szinte foghatéan érezhet6, hogy megértek az
orokkévalosag szdméara.) Néhany hét mulva, egyik
este a szentségeket kérte ez a fiu, akir6l tudtam,
hogy napok éta beteg. Allapota valsadgosra fordult.
A szentségek felvétele utdn még egy ideig meghit-
ten elbeszélgettiink az o6rék dolgokrol. Szeretnék
annak idején oly felkésziilten és Isten akaratdn any-
nyira deriilten megnyugodva 1lépni Isten elé, mint
ez a nagyrahivatott, igazdn kivalo tehetségi ifja.
Mikor késébb a ravatalon, kopors6jaban lattam, szi-
ve folott pihent fehér szekfiicsokrom, arcan a béke,
homlokdn a megdicséiiltek fénye tiindokolt, — a ve-
lem 1évé nagy fiukkal egyiitt sirtunk a meghatott-
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sagtol. Ime, ide torkollik a lelki vezetés irdnya:
Uram, akiket nekem adtil, — azokat szeretettel at-
adom Neked!

Fontold meg ezeket és Isten emberét latod majd
lelkiatyddban! Mikor belépsz hozzd, eltalalod azt a
tisztelettel és szeretettel vegyes érintkezési format,
amellyel koriilotte mozoghatsz. De barmennyire is
szivesen fogad lelkiatyad, a gyoénasi id6kon kiviil
ne keresd fel tilgyakran és ne tartsd fel 6t hosszu
ideig. Vannak fiuk, akik o6rakig is elnyaralndnak
lelkiatyjuk lakasan, pedig szoétlanok, unalmasak, ke-
vés beszédiiek. Unnep és jutalom legyen szdmodra
az id6, amelyet beszélgetésben nila tolthetsz, — ne
alacsonyitsd le e beszélgetéseket az unalomig tul-
méretezett és nagyon is megszokott latogatdsok szin-
vonaldra! Egyébként ne felejtsd el, hogy a lelkive-
zetés tulajdonképpeni féidejét nem e beszélgetések
adjak, hanem a gyonas. Minden egyéb csak handa-
bandizas, — a gyonas a fontos! Ebben tisztul, itt
fejlédik a lélek! Kiilonben is vannak fiuk, akik
egyébként kezelhetetlenek, csakis a gyonasban le-
het a lelkiikre hatni; s6t itt még alazatosak is tud-
nak lenni!

Sajatitsd el az ondllé, egyéni biinbevalldst! Jo
ugyan, ha lelkitiikdr segitségével késziilsz a szent-
gyo6nashoz, mert igy nem koveted el a gyakori gyo-
nok hibajat, a feliiletes késziiletet, — de mégis a
sajat szavaiddal és lelki torténéseidet pontosan ki-
meritve vadold magad biineidrél. Okosan teszed, ha
vallomasod végén roviden megemlited, haladtal-e
legutobbi gyéndsod o6ta és hogyan sikeriilt a kitii-
z0tt erénygyakorlat. Vigydzz azonban, hogy ez a be-
szdmol6 egész rovid legyen és csak a teljesség ked-
véért torténjék, nem pedig dicséretvagybdl vagy hiu-
sagod legyezgetésére. Az igazsdgos lelkiatya nem
véarja, hogy a gy6nédsban hetenként letaglézd magad,
hogy ilyen és olyan elvetemiilt bilinés vagy; szabad.

66



s6t kell is meglatnunk magunkban a jot. Akarhany
lélek egészen 1j lelkesedésre tamad, mikor lelkiaty-
ja felriasztja 6t a gondolkodasat felh6z6 bilintudatbol
és észreveteti vele az eddig gyakorolt jot és az elért
tiszteletremélt6 eredményeket is.

A lelkivezetés soran el kell jutnia a fiatal 1élek-
nek ahhoz a fordulathoz, mikor az eddigi kiizdé, il-
letve védekezd allaspontbdl aktiv, tevékeny irdnyba
csap at. Ez az a lelki szinvonal, amelyre minden olva-
somat szeretném elvezetni! A fii megtakaritott ifju
energidinak gyakorlati munkékban, az iskolai koz-
élet terén iigyes vallalkozdsokban, a lelkiélet gya-
korlataiban (napld, szentirasolvasas, lelkiélet iro-
dalma, erénygyakorlatok, elmélkedés, stb.) valo el-
mélyiilésben kell levezetédnie! Egves fitk valésag-
gal irtéznak az ilyen kezdeményezést6l, de csak
azért, mert még nem kostoltdk. Szomoru tapaszta-
latom, — és ezt bizonydra mas ifjasagi vezetdk is
alairjak, — mig az atlagos lelkiéletre (gyakori gyo-
nas és aldozas szintijara) a fidk nagy része réave-
zethet6, a tobbség nem akar magasabbra hagni;
alig talalhaté olyan fiu, aki valamilyen nagyobb és
magasabb stilusi lelki munkéra vallalkoznék! Vala-
hogy itt is az akarateré hidnyat kell felpanaszolnunk:
az ifjusdg nagy része szereti a dolgok kénnyebb vé-
gét fogni, nincs akaratereje egy nehezebb kényv el-
olvasasdhoz sem; .mit kezdjiink ezekkel, mikor a
lelkiélet bérceire szeretnék ket felkalauzolni?

A lelkiatyaval valé érintkezésnek egyik alapvetd
illemszabalya, hogy a gydndsban vagy négyszemkiz-
ti beszélgetésben hallott dolgokat ne meséld el mds-
nak! Biztosra veszem ugyan, hogy lelkiatydd beszé-
de annyira fegyelmezett és hibanélkiili, hogy a leg-
élesebb kritikat is kiallja; — de itt nem errél van
sz6. A gyo6nasban és bizalmas beszélgetésben meg-
targyalt dolgok, amig kettétok kozt maradnak, ko-
moly dolgoknak szdmitanak: mihelyt azonban elbe-
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szélésed folytdn utra indulnak, elvesztik komolysé-
gukat és néha bosszanté ostobasdgokka torzulnak.
Csupan megemlitem, hogy a lelkiatydnak a fiuk al-
tal félremagyaréazott és tovabbitott szavai néha kel-
lemetlenségeket is szereznek a lelki vezetdnek, ami
annal is kényelmetlenebb dolog, mivel titoktarta-
si kotelezettségére valé tekintettel a pap nem nyi-
latkozhat és nem magyarazhatja meg félreértett sza-
vait. Légy tehat te is titoktart6 és hallgatni tudé;
gyakorold ezt a férfias erényt, a titoktartast, ha lel-
kiatyadtol is elvarod, hogy még a legkisebb dolgok-
rol is hallgasson, mint a sir.

Ha lelkiatydd — véleményed szerint — ttlszigo-
ruan vagy igazsagtalanul itélte meg egyes dolgaidat,
ne tiltakozzal az itélete ellen, hanem alazattal fo-
gadd el szavait. Hiszen lehet, hogy éppen az alaza-
tossagodat akarta probara tenni ezzel a szantszan-
dékos kemény itéletével. Ha mégis valami bantédas
ért, amelyet nem akarsz sz6 nélkiil hagyni, ne cse-
lekedjél els6 felhdborodasodban, hanem varj, mig
lehiggadsz. A lelkiatya szdmara és vezeteltje szdma-
ra is aranyszabaly, hogy a nehéz orak, nézeteltéré-
sek idején vdrni kell a dolgok kifejlédésére, nem sza-
bad semmit sem elhirtelenkedni! Ha lelkiatyad igazi
lelkiember, van benne szelidség és alazatossag, meg-
talalja a moédot, hogy uri emberhez méltéan, szere-
tettel és megértéssel elsimitsa a felmeriilt ellenté-
teket. Emberek vagyunk és legjobb akaratunk mel-
lett is tévedhetiink! Nem szégyenlem bevallani, hogy
kezd6 éveimben néhanyszor igazsagtalan voltam no-
vendékeim megitélésében és ezért nem egyszer bo-
csdnatot kértem télitkk. Soha nem tapasztaltam, hogy
hibdm beismerése miatt cs6kkent volna tekintélyem
tenitvanyaim elétt. De megemlitem a teljesség ked-
véért azt is, hogy néha a lelkivezetének is valoga-
tott gorombaséigokat kell lenyelnie vezetettjei részé-
rél. Egy rendkiviil tehetséges, de rendkiviil heves
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vérmérsékletii ifjisdgi elndk felel6sségre vonta pap-
eldljarojat egyik intézkedése miatt. Mivel az egyal-
taldin nem tartozott neki feleldsségadassal és kér-
déseire kitéré valaszt adott, magabol kikelve kialtot-
ta a pap felé: ,,Jegyezze meg, ha nem nézném, hogy
papi ruha van rajta, felpofozndm!” A pap egy pil-
lanatig megiitkdzve nézett erre a diihtdl tajtékzé fia-
talemberre, majd halkan ennyit mondott: ,,K&6sz0o-
noém!” Sarkon fordult és otthagyta. Ez a papi alaza-
tossag épp elég fejbekolintast adott a fiunak, aki
kevéssel utobb szeretett volna a f6ld ald siillyedni,
mivel ennyire elragadtatta magat. Egy 6ra sem maul-
hatott el: a fit sirva kért bocsanatot hirtelenségéért.

Arra is szereleltel figyelmeztetlek, légy hdlds ve-
zetod irdnt és halddat mutasd ki, ahdnyszor csak al-
kalom nyilik ra. Az a diak, aki a tavolbdl levél ut-
j4n, névnap alkalmab6l néhany szal viraggal vagy
lelki csokorral és mindenekfelett a lelkiatya nevé-
nek imadsagaba valé beillesztésével kimutatja, hogy
lelkivezet6je munkdajat nagyrabecsiili, — a legeszmé-
nyibb médon apolja ezt a férfias erényt, a halat.
Kiilon6sen jegyezd meg, amit most mondok: A pap
leginkdbb betegsége idején tapasztalja hivatasa al-
dozatat, a maganyt; nem tor6dnek vele, nines gon-
dozbéja. Latogasd meg betegen fekvé lelkialyadat,
vigyél neki néhany szal virdgot, vidd el neki kiils-
nosen j6 szivedet, - szereteted, fiatalsagod kedvét,
napsugarat a betegszobdba, a gydgyszeres iivegek
birodalmaba. Ajanld fel szolgdlatodat, — talan na-
gyon jo6l jon ez a felkindlkozasod. Szerénységhdl
vagy a nék el6tti szemérmességbdl mastél talan nem
fogadta volna el a hasonlé szolgélatot. Soha nem felej-
tem el azt a derék diakfit, aki évekkel ezel6tt, mi-
kor autébalesetembdl kifolyéan honapokig nyomo-
rék voltam, cserkészszolgalatb6l minden reggel hat
orakor beallitott lakdsomba és feldltoztetett. — Mi-
lyen boldogsdg egy pap szadmdra, ha olyan [idkkal
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tiinteti ki Isten, akikben igazan sziv és lélek lakik!

A lelkiatya szeretete azonban nem torpan meg a
sir peremén sem! A hiv6 ember szemével néz el-
koltozott lelki gyermekei utan. Mikor az dj sirok fe-
lett megjelenik a gaz és a fiiszal, mint az emberi fe-
lejtés hirnokei, szentmiséje mementéjaban sorban
felvonultatja a régi kedves arcokal: Memento Domi-
ne Aloysii, Ladislai, Emerici, Julii, Stephani...

Ha Isten akarata folytin és a természet szokott
rendje szerini lelkiatydd téged megelézve koltozik
at az oOrokkévalésagba, apold emlékél, tartsd meg-
becsiilt helyen a fényképét, 6rizd meg és lelkiolvas-
many gyanant olvasd el ujra és tujra régi leveleit.
Imadkozzal éretie gyakran! Egyik fiatalemberrdl tu-
dom, aki sokat koszonhet To6th Tihamérnak, nagy
plispokiink temetése napjan oltart készitett; égd
gyertydk ko6zé odahelyezte a Tiszta {érfiusdg kote-
tét és a Toth Tihamértol diakkoraban kapott leve-
let, és orakig imadkozott ifjukora nagy jdtevdjének
lelki iidvosségéért.

Tanulj ebbdl! Vedd koriil ragaszkodassal és meg-
kiilonboztetett szeretettel lelkiatyadat, mig a kozelé-
ben lehetsz, — s ha Isten elszodlitja, 6vezd koriil em-
1ékét az imadsag és gyermeki hala nefelejcskoszo-
rajaval!

Es ha nem taldlsz lelkiatyat ?

Magatol értetédik, hogy a lelkiséggel atitatott,
szuggesztiv fellépésii pap sokkal nagyobb hatast
gyakorol vezetettjére és nagyobb eredményekre ké-
pesit, mint a kevésbbé élénk lelkivezetd, akibdl hi-
anyzanak ezek a hatbeszkozok. E személyi varazs-
nak tulajdonithat6, hogy egyes lelkivezetok szava és
eljardsa nemcsak a lelkiélet megkezdése tekintelé-
ben gyakorol serkenté hatast, hanem kozelléte de-
lejez6 behatasaval allando fesziiltségben tartja a lel-
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ket. Igy torténik, hogy az ilyen lélekigézé vezeté
hatasa alad keriilt fiuk, akik azelGtt esak kecmereg-
tek a jo felé, kiallandosult élettisztasag, tevékeny
iranyba lendiil6 lelkiélet és allandé haladas jegyé-
ben élnek. Sajnos, ez a fellendiilés gyakran csak
addig tart, mig a lelkiatya kozvetlen feliigyelele alél
ki nem keriil az ifju. Ha a lelkiatyat mashova helye-
zik, vagy ha a fiu elkoltozik, akarhdnyszor azonnal
végeszakad a mély lelkiéletnek. A fit szinte nem is
gondol arra, hogy 1j lelkiatyat valasszon és annak
vezetése alatt emelje vagy legalabb is tartsa az ed-
dig elért szinvonalat.

Nem szabad személyhez kotniink lelkiéleliinket!
Hibaznék maga a lelkiatya is, ha elfelejtené, hogy
a léleknek voltaképeni irdnyitéja maga az Isten, a ha-
ladas titka pedig az isteni kegyelem; nagyot hibaznék,
ha vezetettje haladasat az 6 munkéjanak tulajdonita-
na és személyétdl elvalaszthatatlan vezetSi sikernek
minésitené! Ezért elko6ltozés esetén beszéljiik meg
lelkiatyankkal, hogy uj helyzetiinkben kinek a ve-
zetését fogjuk igénybe venni. A lelkiatya esetleg
ajanlolevelet is ir, amelyben bizaiommal az 4j lel-
kiatya kezébe helyezi fia vezetését. A vakaciora in-
dulé didknak is mindjart a sziinidé elején meg kell
keresnie a megoldast nyari lelki irdnyitdsa biztosi-
tasara. Itt azonban nem szabad megbotrankoznia,
ha nem talal ugyanolyan fogadiatdsra, mint ami-
lyent lelkiatyjanal megszokott, s ha egyes papok hi-
zédoznak e feladattél. A fiu csak tegye meg, amit
lelkiismerete tandcsol, — s ha a pap huzédozva val-
lalkoznék a nyéari lelki iranyitds munkajira, azért
majd 6 fog az Isten el6tt felelni. Egyik vakaciora in-
dulé tanitoképz6s elutazdsa el6tt tanacsot kert, ho-
gyan gondozza nyaron a lelkét. Figyelmébe ajanlot-
tam a falu kaplanjat, akit buzgé, fiatal papnak is-
mertem. A didk az els6 napokban beédllitott a plé-
bdnidra. Azt hiszem, Orvendetes dolog, ha egy ti-
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zenkilencéves diakfiu nyaralohelyén azzal a kérés-
sel allit be papjahoz, sziveskedjék a nyarra elvalial-
ni lelkem vezetését. A kaplan kelletleniil hallgatta
végig a tanitéjelolt kérését; latszott rajta, hogy nem
rajong az ilyen feladatokért. Majd nagynehezen, ne-
kikényszeredetten ezt mondta: ,Hat j6! Eppenség-
gel lehet rdla szd!...” Ezutdn még a didk rendes
lelkiatyja utan érdeklédott. Mikor az ifji megmond-
ta nevemet, nagy megrékonyddésére ezt mondta:
»Ismerem azt a gyereket!...” A didk nem botranko-
zott meg e viselkedésen, hiszen j6l tudta, hogy a
szentély szolgdi kozott is buzgdsdg, modor, képzett-
ség dolgdban nagy kiilonbségek vannak, -- de nem
volt lelki ereje ahhoz, hogy e baratsigtalan fogadta-
tds utdn a kéthonapos vakécié alatt bizalmas lelki
iigyeivel még egyszer betolakodjék ehhez az em-
berhez.

Felvet6dik itt az a kérdés is, mitévi 1éuy, ha leg-
gondosabb kereséssel sem tudsz megfeleld lelkia-
tyat taldlni magadnak, vagy ha zarkézott természe-
ted semmiképpen sem tud megbaratkozni a gondo-
lattal, hogy lelki bizalmasod, lelkiatyad legyen. Sze-
retettel figyelmeztetlek, ne dolgozz tilzott izényck-
kel, mert akkor valéban mindenkiben hibat taldlsz
és senkit sem itélsz tokéletes lelkivezetSnek. Azt is
figyelmedbe ajanlom, hogy a zdrkozotisdg nem min-
dig a boleseség jele! Sok fia csak azért zarkozott,
mert olyan kornyezetben élt, ahol mindig csak hall-
gatnia kellett; de lehet az is, hogy félszegséue, ba-
tortalansaga az oka ennek a hattérbehuzédasnak.
Szaz szonak is egy a vége: ki keil emelkedned cb-
bél az indokolatlan és jovéd szempontjdbol nagyon
hatranyos szlikszavusagbo6l! Béatoritsd fel mazad és
valassz lelkivezet6t! A t6bbi azulan az 6 tecnddje
lesz. Vezeti gyakorlatomban kiilénos el6szecetetiel
fekszem bele az ilyen zarkozott lelkek megdolgoza-
saba. Szdmomra is, de szdmukra is 6réom, mikor vég-
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re megoldodik a beszélékéjitk és elvegyiilnek a fidk
tarsasagaban, elcsevegnek a legkiilonfélébb dol-
gokrol.

Ha mégis ugy adodnék, hogy megfelelé pap hia-
nyaban vagy igazadn sulyos okb6l nem valaszthatsz
alland6 lelki tandcsadét és meg kell elégedned a
szentgyonas szilikreszabott kereteivel, — valaszd ezt
a konyvet lelki tanacsadédul! A konyv masodik ré-
sze, mondhatni, éppen az ilyenfajta fiaknak késziilt.
A targymutatobol keresd ki a szadmodra id6szert fe-
jezeteket és cselekedj szerintiik. Jarulj buzgén a
szentgyonashoz és szentdldozashoz, hogy lelkeden
egyre tartésabban kiverédjék a megszente!6 kegye-
lem, — a lelki tanacsokat pedig szivd magadba eb-
b6l a konyvbdl. Megemlitem még, hogy az ilven ma-
gukra maradt fiak sokszor dridsi nehézségekkel. ta-
lalkoznak, amelyeket mégis csak meg kell targya’'ni
valakivel. Ilyen esetben a levél utjan valo ielkive-
zetéséhez folyamodhatsz. Ha lelkigyakorlat alkalma-
val vagy személyes latogatds altal megismerkedtél
egy olyan lelkiatydval, akihez bizalmad volua, leve-
lezés utjan maradj 6sszekottetésben vele. Merem al-
litani, hogy ily moédon is figyelemrz mélto eredmé-
nyeket lehet elérni! Magam is szerte az orszégban
tébb didkot irdnyitok levél utjan, akik lelkigyakor-
latos megbeszélés alkalméval vagy eldbbi kénvvem-
mel kapesolatban kértek fel lelkiatyiuknak. Ez az
iranyitas a didklelkipasztorkodasnak egy 1i és élet-
revalé moédja, amelynek gyiiméleseib6l adion izeli-
t6t a kovetkezd néhany sor. Erettségi el6tt 41'6 ke-
rista didkélete végén kis csomagot kiildott es gyo-
nyord levéllel emlékezett meg leveiezés ulijian mas-
fél éve tarto lelki kapcsolatunkrol. Ebbé6l a levélbol
idézek néhany sort: ,,Elhalkult mogottem a .,Ballag
mar a vén didk!...” E dobozban taldl atyam egy
fehér szekfiit, amelyet didkballagdsunkkor a szivem
fol6tt hordtam. Fogadia télem szeretettel ezt a kis
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ajandékot. Atyamat illeti meg, igy masnak nem ad-
hattam volna. Atydm volt. aki fehérré tette szive-
met és ez az egy éves fehér sziv most jelentkezik az
6 gyogyitojanal és megkoszoni, hogy ilyen oregdiak
lehetett beléle!...”



FEJEZETEK AZ IFJUKORI
LELEKAPOLAS KOREBOL






LELKI GATLASAINK MEGSZUNTETESE

Orvosi feliilvizsgdalat

A lelkiélet nem egyéb, mint a magara talalt lé-
lek teljes erédbeli kifejlédése, — a lélek egészséyé-
nek, szépségének, alkotberejének fokozatos, a tokeé-
letességig éré kibontakozasa.

Magatol értetédik, hogy erébeli kifejlédésrél
csak akkor lehet sz6, ha a lélek egészséges. Epp
ezért a lelkiélet kezdetén alapos vizsgalattal meg
kell allapitanunk lelkiink egészségi allapotil s ez a
vizsgalat donti el, milyen reményekkel kezdbetiink
a lelkiélet épitémunkajaba. Testi sportra sem alkal-
mas mindenki; ezért, miel6tt valaki valamilyen
sportdg miivelésébe kezd, hozzdérté orvossai alapo-
san megvizsgaltatja testét s ha szervi elviltozas vagy
betegség lappangana benne, addig nem sportolhat,
mig ezt a gatlé koriilményt meg nem sziintetle. Ha
betegsége ellenére mégis erdltetné a sportolast,
nem tudna jelent6s eredményt elérni, és féid, hogy
ezzel az erészakolt edzéssel teljesen tonkreteszi szer-
vezetét. A lelki életben is hasonlé a helyzet. Akinek
lelke rendezetlen, akiben évekre visszamend kike-
zeletlen betegség lappang, csak felérélné idecrend-
szerét a teljesen hidbavalé onfegyelmezésben és 1a-
lan a kéarhozatba doéntené magat.

Evek 6ta végzett 1élektani megfigyelések aran és
kiilonosen kozépiskolai lelkigyakorlatokban, amikor
legdszintébben, leplezetleniil bemutattdk lelkiiket
a diakok szazai, allitottam fel azt a tapaszialalot,
hogy sok serdiil fiu lelkén hatalmas kelés éktelen-
kedik, amely annyira megérett, hogy tiszta kézzel
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csak meg kell nyomni és d6lni fog beldle a genny,
— de azutin megkOnnyebbiil és a [olttalanség bol-
dogito érzésével ujra milkodésbe kezd a l4iek. Le-
het, hogy egyes ifjusagi vezet6k sajat tapasztalatuk
alapjan tulsagosan sotétnek latjdk ezt a besllitast és
ugy gondoljak, hogy nem a biinokré! kell a didkség-
nak prédikalni, hanem a kegyelmi életré'. Egyes
tiszta lelkd fiuk is, akiket szerencsés otthoni Xoriil-
ményeik és mindenek felett az Isten j6sdga napsu-
garas gyermekkorban orzott s akikre serdiilésiik
kezdete 6ta hozzaértd lelkiatya vigyazott, — ki=gyen-
sulyozott bensé életiikkel nem tudjak alairni allita-
saim igazsagat. De eszembe jut, valahanyszor diak-
lelkigyakorlatokon az elsG beszédben a lelki gatla-
sok megsziintetésérdl beszéltem, akarhanyszor azon-
nal, a kovetkezé elmélkedésektdl feibatoritva pedig
tomegesen jottek, akik igenis talaltak magukban el-
intézetlen iigyeket. Ilyenkor lattam, milyen pol »li
utakat jdr be némelyik 16—18 éves jiu!

E lelki terhek - felfakasztdsa e< megszdintetese
erds idegzetet és tiirelmet igényel. Akéarhany lelki-
vezet6 — hiszen érthet6, — huzédcrik e feladattol
és az ifjisdg nagy része is idegenkedik téle. Ezért
irtézik sok ifji az onmagébatekintéstdl, saj_o sehzit
a felejtés és a laza lelkiismeret tapaszava' akarja
betakarni, — de mikor elébe toppan valaki és azt
mondja: Te onaltatd! Egészségesnek gondolod ma-
gad, mikor tele vagy poklossaggal? Nézd a valosa-
got, hiszen megeszi az életedet a fekély! — s ezzel
erélyes réantassal letépi a tapaszokat. — ekkor desiil
ki, hogy a fii elnevelte magat! Ezért keli minden
lelkigyakorlaton mélyre vetni a halét, hogy nemesak
a felszinen uszkalé halacskdk, hanein a mé:vbe me-
riillt nagy halak is az Isten barkaiiba keriiljenck.
Vannak — hala Istennek! — tudatos lelkiéletet él6
fitk, — de az ifjlusag nagyobb szazaléka nide pem
jutott el eddig. Ehhez a tébbséghez lartozik az a ré-
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teg is, amely megatalkodott, kérges lelkii, ahovéa
csak az Isten mélyre harsogé6 szézataival lehet beha-
tolni. Ha erre nem gondol a lelkivezetd, ha ilyen
gatlasokkal kiizd§, él6-halott lelkekinek be<zé! a ke-
gyelmi élet csoddirdl, ne érje meglepetés, ha a fiuk
megdicsérik ugyan a gyonyord lelkigyakorlatot, de
az alapos lelkigyakorlatos gyonas és az uj életre-
kapcsolds elmarad, s6t a beszédek alatt ez az emli-
tett k6zombos réteg a sarga regényeket buja, ame-

o

lyeket unalomiiz6nek magéval hozoti.

A kovetkez6 lapok a 1élek egészségtananal: és az
ifjukori lélekdpolasnak fébb fejezetcit adjik. Ez a
rész tehat lelki orvostan, ezért vigyazni kell az ol-
vasdsandl. A gyégyulast keresé lelkek ugyanis hajla-
mosak arra, hogy egyes betegségek tiineteinek ol-
vasésakor bebeszélik maguknak, hocy 6k is ebben
a betegségben szenvednek, mert egyik-masik n.eg-
4llapitas redjuk is érvényes. Ezért a lelki betegusé-
gek targyalasénal vildgossagra torekszem.

Nem sok értelme volna, ha e fejezeteket folyta-
télagosan olvasnad! Az alapvetd fejezetek olvasisa
utdn, ha megejtetted lelked rendezési munkdilatait,
a targymutatobo6l keresd ki iddszerii teenddidei és
cselekedjél a leirds szerint. Elismerem, hogy egyik
masik helyen mély dolgokroél irtam, részin: azért,
mert a kiemelkedés moédjat akarom megmutatni
mélyresiillyedt fiatal bardtaimnak, részin! n-ert
mindenki szdmara tanulsdgosnak és é6vatossagraint6-
nek tartottam az ilyen mélyretekintést. Az sem lele-
tetlen, hogy idejében érkezett segitséget nuujtanak
o fejezetek azoknak a félénk fiuknak, akik sohasem
bdtorodnak fel annyira, hogy bekopogianak walanie-
lyik lelkiatydndl: azoknak, akik nem talaltak tiirel-
mes és ifjasagot szeretd lelkiatyat; végiii azoknak,
akik zarkozottsdguk miatt vagy kiilonféle kdériilmé-
nyek folytdn egymaguk intézik lelki nképzés utiin
maguk kiképzését.
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Annyi biztos, hogy a didkélet legnagyobb zsivany-
sagait és az ifjukori ziillés legmélyebb fokait nem
mutatom meg, s6t meg sem emlitem. Csak addig a
hatarig mentem, ameddig néha a joéakarata fiuk is
lezuhanhatnak, de ahonnan még mindig van ut fei-
felé a magasba, s6t a legtisztdbb magassagokba is!
Altaldnos és tobbszor tapasztalhaté dolgokrol irtam.
Akinek ez nem elég, akinek egyéni, itt nem va-
zolt iigyei vannak és a kivezeté utat keresi, — ra-
gadjon tollat! A magyar kiralyi poésta utjan, leve-
lekben sok mindent szeretettel megtargyalhatunk!

Vdadolnak a szentségtorések

Virulé egészségli, hatalmas szal ifjak topannak
néha elém. Szemiikben jatékos, ifju tliz, -— kedviik
csupa elragadé vidamsag. Boldogan szdmolnak be
eredményeikrél, sportteljesitményeikrél, jeles fele-
leteikrél, kitiinG bizonyitvanyokrol. Mikor azutan
nekik szegezem kérdésemet: Es a lelked hényasra
4ll Isten el6tt? — a legtobben a kétharmad mellett
dontenek. Van benniik sok jo, de sok felburjarzo rossz
is. Ilyenkor megindul a fitk beszélékéje és elmondjak,
amit talan még soha senkinek el nem mondtak: Va-
lami teher nyomja a lelkemet és j6 volna t6le meg-
szabadulni! Mikor azutidn kérdések utjan és még in-
kabb a lelki orvos megsejt6 képességével a sebig
hatolunk, egész varatlan felfedezést tesziink. Elmér-
gesedett tilyogok, vadhajtasok csufitjak a lelket,
ahovd még nem jutott el az operal6 lelki orvos gyo-
gyit6 kése, — fortelmes sebek, amelyeket agyon-
hallgatassal és Onamitdssal masok el6tt és Gnmaga
el6tt is takargatott a fii. Kinzé aggodalmak, idegek-
remend bizonytalansagok, tudatlansag és felvilago-
sulatlansag, bolyongas vezetd nélkiil a s6tétség ttta-
lan 1utjain, — ezek emésztik a fiatal 1élek er6it.

Lehet, hogy a betegséq csak képzelt baj, — a
1élek makkegészséges. Ez esetben nagyon is jokor
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jott ez az alapos orvosi feliilvizsgalas, mert a képzelt
betegség mar a lemondis és elkeseredés bélyegét
akarta a fia arcara iitni. Ime, hogy felesillant a sze-
me és mint aki megtalalta elveszetl kincsét, ujjong,
tapsol a boldogsagtol!

A didkélet legvégzetesebb, bar nem leggyako-
ribb biline a szentségtirés. Sokan vannak fiuk, akik
ezt soha életiikben nem kovették el, — de bizony
ugyancsak sokan vannak, akik Judas csokjat utanoz-
va szentségtoré aldozasukkal arcul esaptak az Urat.
A szentségtoré aldozast szentségtoré gyonas szokta
megeldzni. Lassuk erre vonatkozéan a didkok nyi-
latkozatat, akik kiilonféle intézetekben tartott lelki-
gyakorlatok alkalméaval irtdk e gondtelt sorokat:
»Hét éves koromban egy boltban meglattam egy 24
filléres bicskat. Elloptam. Raeszméltem, hogy mit
csindltam és kés6bb visszaadtam. De meggyénni nem
mertem. Es most 6todikes diak vagyok. Azt hiszem,
az eddigi aldozdsaim szentségtorék voltak...” —
»Azt hiszem, Judas vagyok! Nincs lelkier6m a jova.
tételhez. Pedig ég bennem a vagy, hogy én is jel-
lemes, nemes ifju legyek. Mikor vasdrnaponként l4-
tom az aldozokat, szeretnék én is ott lenni kozottiik.
Valamikor én is artatlan szivvel vettem magamhoz
az Urat. De eltévelyedtem réges-régen. Nem volt bi-
zalmam gydéntatéimhoz, nem vallottam meg minden
bilinbmet, szentségtoré lettem. Az6ta nem tudtam
visszatérni a helyes ttra. De most mar érzem, nem
birom tovabb. A fagyos télben megjelent az els6 ho-
virdg: j6 dtra térek. Az erre indit6 donté hatist va-
rom ettl a lelkigyakorlattol.” ,Otodikre internatus-
ba keriiltem. Itt aztdn minden vasarnap d4ldoztam;
nem is gyontam és egy héten négyszer aldoztam. A
szentségtorések szama elérte a kétszazat. Mikor ka-
racsonyra és husvétra, vagy a nagyvakdaciora haza-
mentem, se nem gyéntam, se nem aldoziam. De ctt,
az internatusban kellett. Azonban ezeket mar meg-
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untam. Most, hetedikes koromban 1j éictet akarok
kezdeni!” -— ,Nem tudom kivern: fejcmb6! azt a
gondolatot, hogy évek o6ta minden egyes szentaldo-
zaskor szentségtorést kovettem el. Készakarva ki-
hagytam egyes haladlos bilinéket, mivel a sajat hitta-
narunknél kellett gyénnunk.”

Alljunk meg! E néhany levélidézet eléggé mu-
tatja a vélt vagy valéban fennforgé szentségtorések
elidéz6 okat. Vegyiik 6ket sorra!

Az els6 szentségtorést eldidézé ok, a gyonashan
kihagyott bilin csak apré volt, amelynek megvallasa
nem kotelez6 s amelynek elhagyasa korantsem teszi
szentségtorévé a gyonéast. A baj ott kezddédik, hogy a
kisgyermek nagy bilinnek gondolja ezt az aprésagot
és félelemb6l nem mondja meg s igy abban a meg-
¢y6z6désben él, hogy szentségtoréen gyont. Most
ilyen &llapotban &4ldozni megy. Ez ujabb tehertétel
lesz lelkiismerete szdmdara. Ezt ismét nem meri meg-
mondani kovetkezd gyonasdban és igy szaporodik a
1élek terhe, igy dagad éveken 4t oridssa a gyermek-
biin. A bajt tehat a kisfiunak az a bebeszélt meggy6-
z6dése inditotta el, hogy rosszul gydnt; a halalos biin
tudataval 4ldozni ment és most valoban szentségto-
rést kovetelt el. Ezt azutan elhallgatta ujabb gyéna-
sdban s ez lett az elsd igazi szentségtord gyondsa.
Ezek utdn akarhanyszor gyonik és aldozik, e meg-
mérhetetlen kegyelmi zapor hidba hullamzik lelke
felé, — a gatlas, az el nem intézett belsé akadaly
visszaveri azokat. A magéira eszmélé serdiilé viszont
éppen azért, mert e kérdésekr6l nem szoktak be-
szélni a lelkivezet6k, azt sem tudja, hol kezdje el
osszekuszalt lelki iligyeinek kibogozésat.

Masok szentségtorésének viszont az a magyara-
zata, hogy senki sem batoritotta fel 6ket annyira,
hogy még szégyenletes tetteiket is nyugodtan, teljes
bizalommal megmondjak. Ez a félelem nagy szere-
pet jatszik a batortalan gyermekek lelkiéletében.
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Ezért fontos, hogy az elemi iskolai hitoktaté, mikor
els6 szentdldozasdhoz késziti tanitvanyait, megtanit-
sa 6ket arra, hogy kiilonbséget tudjanak tenni, mi a
halédlos biin (amit tehit okvetleniil meg kell monda-
ni a szentgyénasban), és mi a bocsénatos hiin (amit
nem kell okvetleniil megmondani), tovabba okos
példakkal batoritsa fel kis tanitvanyait, hogy batran
mondjik el a gyonasban, ami lelkiiket bantja és ne
féljenek a lelkiatyatol. Batoritsa fel 6ket, hogy ha al-
dozas el6tt ettek vagy ittak volna valamit, nyugod-
tan alljanak ki az 4ldozok sorabdl és ne szégyeljék
e miatt magukat.

Igaz, hogy mem mindegyik pap egyformdn biza-
lomra hangolé. Akad olyan is, aki el6tt — valami-
lyen megmagyarazhatatlan okb6l — semmiképpen
sem tarna fel lelkét az ifjlisdg. Fontos ezt szem el6tt
tartani, kiilondsen a kozépiskolasok gyodntatasandl.
A serdiil6kori kérdések feltarasdhoz és a kamasz-
kori blinok §szinte bevallasahoz akarhanyszor erds-
lelkiiség kell. Ezt az erdsséget pedig a lelkiatya iran-
ti bizalom adja a léleknek. Nem biztos, hogy a hit-
tanar ezt a bizalmat mindegyik tanitvanya részérél
kivivja, s6t hatarozottan allithaté, hogy Osszes tanit-
ryai bizalmadt nem nyerheti meg. A lelke-
ket nem lehet kaptafdra hizni s ezért nincs azon
semmi csodalkoznivalé, ha egy kivalé hittanar, aki
els6rangu ifjusagi lelkipasztor, 99 tanitvanya bizal-
mat élvezi, de egy még mindig akadhat, aki mas
eldtt igen, de 6 elStte vilagért sem nyitjia fel lelkét.
A hittanar részér6l tehat nem szivességgyakorlas
vagy el6zékenység, ha didkjai gyontatisidhoz bosé-
gesen hiv lelkiatyakat és a fiuk azok kozt tetszés
szerint szabadon vélaszthatnak gyontatét, — hanem
magatél értet6d6 kotelessége. Eppen ezért hihetetle-
niil hangzik az egyik levél allitisa, hogy a fiiknak
a hittanarnal ,kellett” gyonniok. Mar a fiik nagy
szama miatt is elképzelhetetlen, hogy a kdozds gyo-
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nasok alkalmaval az 0sszes didkokat a hittanar gyon-
tassa, — de arra gondolok, hogy a legnagyobb kény-
szerités is megtorne ilyenkor a fiik jogos és ért-
heté ellendllasan. (Ha az erGszakolas mégis fennfo-
rogna, a kikényszeritett és rosszul végzett gyonis,
amely tehat nem a fia rosszakarata folytdn, hanem
a kényszerhelyzetben jott létre, nem volt szentség-
torés, de nem is volt gyonas! Ez kicsikart vallomés
volt, melyért a gyoéntatéo felelés. Hogy a szentség
létre jojjon, ahhoz a fii oOnkéntes jelentkezése és
gyondsi szdndéka sziikséges. A fiu tehat minden
erejével azon legyen, hogy olyan gyéntatéhoz ke-
riilljon, akar ismeretlenhez is, akinek &szintén meg
meri vallani biineit. Ha a hittanar szelid kényszeri-
téssel gyonasra erGszakolnd, — de erre még nem
taladltam példat, — és a kényszer elél a didk nem
tud kitérni, — azzal a szandékkal, hogy most nem
fog gyonast végezni, mondjon néhany sz6t és utdna
haladéktalanul keressen fel méas papot, akar vala-
melyik szerzeteshdzban. Mondja el neki, milyen k&-
riilmények kozott tortént az elébbi lelki kinpadra-
huzas és végezzen j6 gyonast a legutobbi j6 gyonéasa
ota elmult id6rol.)

A baj inkabb ott van, hogy a didkok személyi ro-
konszenvhajhdszasbol, vagy mert nem akarnak fel-
tiinést kelteni azzal, hogy nem gyénnak szokott lel-
kiatyjuknal, — hittanarukhoz vagy &allandé lelkiaty-
jukhoz mennek és ujkeletd, sulyos, féleg a VI. pa-
ranccsal kapecsolatos bilineik elhagyasaval gyonnak.
Itt senki sem kényszeritette Gket rossz gydnasra s
ezért a szentségtorésért teljes mértékben felelGsek.

Elved legyen, hogy inkibb ismeretlen papnal
gyonj, mintsem hogy a szentségtoéré gyonasok ut-
vesztGjébe keriilj! Nagy, 6ridsi nagy a felelGsség!

A bizalmatlansagnak és az Oszinteség hidnyanak
leggyakoribb okarsol a kovetkezé fejezetben foeok
beszélni.
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Hatodik parancs és szentségtoré gyondas

Az el6bbi fejezetben a diakélet legvégzetesebb
bilinének neveztem a szentségtorést, kiilondsen a
szentségtoré aldozast. Azért tettem ezt, mert a Szent-
iras is Krisztus-druldsnak minésiti és kemény sza-
vakkal ostorozza ezt a bilint (,,Aki méltatlanul eszi
ezt a kenyeret, vagy issza az Ur kelyhét, vétkezik az
Ur teste és vére ellen... Aki méltatlanul eszik és
iszik, itéletet eszik és iszik magénak, mivel nem kii-
I6nbozteti meg az Ur testét. Ezért van koztetek sok
beteg és erdtlen...” I. Kor. 11, 27—30.), — meg
azért is, mivel ez nem szenvedélybsl fakad, hanem
sokszor nagyon is jellemtelen inditékokbdl, tetszés-
hajhészasbol, 6szintétlenségbdl, vagy hatarozott go-
noszsigbo6l és rosszakaratbol.

A didkbinok kozott stlyossdg szempontjabol
azonban rogtén a szentségtorés utan a hatodik pa-
rancs athagéasa kovetkezik, mar csak azért is, mivel
a szentségtorések és az érzéki bilin6k kozt altalaban
szoros kapcsolat van. A szentségtord, Gszinteségnél-
kiili gyénasokban ugyanis legtobbszor a tisztatalan-
sdg biinei maradnak ki.

Hany és hany fia mar kisgyermek koraban meg-
ismerkedett az érzékiség els6 jelentkezéseivel! A
magara talalt diakfiua gyermekkorara visszatekintve,
az akkori, jatékszeriien 1zott élmények alakjaban
csak most ismeri fel Gsztonélete elsé megnyilatko-
zasat. Természetesen ezekr6l a testi cselekedetekrdl,
amelyeket gyermekfével taldn csak tiltott jatéknak
gondolt, hallgatott a gydéndsban és inkabb illetlen
dolognak tekintette, mint biinnek, amelyet a j6 gyer-
meknek nem szabad csindlnia. De akarhany gyer-
nek nagyon is érzi, hogy ez az a bilin, amelyet a hit-
tankonyv szemérmetlenségnek nevez, s amelyrél azt
tanulta az iskoldban, hogy ,,nagyon utédlatos és ve-
szedelmes biin.”
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A gyébnasokbodl kihagyott biinék egyre nyugtala-
nitjdk a fidlelket; boldog lehet, ha még gyermekko-
raban mégis megmondja ezt a lelki terhét és iigyes
gyontatéja segitségével rendezi ezt az elintézetlen
adossagot. Ellenkezdé esetben igyekszik elfelejteni az
egészet, egyre ritkdbban mozdul benne a lelkiis-
meret vadja, szemrebbenés nélkiil megy, talan na-
gyon is gyakran gyonni, aldozni. Mivel érzékisége
élményeir6l sohasem nyujtott a gyondsban Gszinte
képet, szokott modjan akkor is hallgat az e fajta él-
ményekrdl, amikor érettebb gondolkodisa vagy az
idékozben kapott erkolesi felvildgositds mar hata-
rozottan belattatja vele, hogy stlyos biinékrél van
itt sz6. Alljon itt bizonysagul ismét néhany onvallo-
mas didkok tollabol: ,,Barataimtél megtanultam a
rossz cselekedetet. Szégyeltem lelkiatyamnak meg-
mondani Gj bilindmet és igy gyonasaim szentségtorék
lettek, ugyanigy aldozasaim is. Az aldozasokat csak
azért végeztem, hogy az internatusi el6ljarok észre
ne vegyék a valtozast. Az eredmény az lett, hogy az
elsés jeles diakbdl bukott didk lett. Borzadok ma-
gamtol.” — ,Kisgyermekkoromban tobbszor elko-
vettem az érzékiségi biint, illetlen jaték folytan. Pon-
tosan nem emlékszem, hogy bilinnek vettem-e, vagy
sem. De amikor lelkiismeretem megszolalt, elhall-
gattattam.” — ,,Hanyszor szeretném ujra kezdeni az
életemet, — irja egy hetedikes gimnazista, — de ez
mar csak illuzié. Nem latta senki az én vergddése-
met, nem volt senki, aki megallitott volna. Nem volt
senkihez bizalmam. Ezért olyan paphoz mentem min-
dig gyonni, akinek barmit lehetett mondani, nem
sz6lt semmit és feloldozott. Most szenvedek, ny6gém
silyos konnyelmiiségem jarmat!”

A gyermekkorba visszanyulé lelki géatldsok meg-
itélésénél egyes esetekben maga a lelkiatya sem
tudja hatarozottan elddnteni, megvolt-e az isteni pa-
rancs olyan foku ismerete és a bilinozési szandék,
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amely a haldlos biin létrejoveteléhez sziikséges. Biz-
zuk e kérdés elintézését a j6 Istenre, — hiszen vég-
eredményben Neki gyonunk. Biztonsig kedvéért, az
ifju lelkiismeretének tckéletes megnyugtatasira té-
telezziik fel a haldlos biin és a szentségtér6 gyona-
sok tényleges fennforgasat és halalos bilinnek gyond
meg azt, ami lelkiismeretedet nyugtalanitja!

De barmint volna is, iigyeidet rendezni kell! Ez
pedig més széval annyit jelent, hogy ha szentségto-
résekkel elrontottad volna eddigi lelkiéletedet, egye-
temes gyondssal minden adéssdgodat le kell rénod
és gyermekkorod, valamint eddigi ifjusdgod visszas-
sagait a leggondosabban el kell simitanod. Ha Isten
segitségével lelkiatyat valasztottdl, ezt az elszdmo-
last mindjart a lelkiélet kezdetén intézd el az 6 se-
gitségével. Ha mar eddig vezetése alatt voltal, de a
felgyiilemlett visszassagok rendezésére nem gondol-
tal, mondd meg neki egész 6szintén, hogy félre ne-
velted magad és csak most ébredtél ra mulasztisa-
idra. Ha nem volna lelkier6d e vallomashoz, vagy
ha nem volna hozza valasztott lelkivezetéd, keress

fel egy lelkiatyat a gyéntatoszékben, — de ne els6
pénteken, vagy olyan alkalommal, amikor &tvenen
varakoznak a gyontatoszék koriil, — és mindjart be-

lépésedkor tisztelettel kérd meg, hallgasson végig
tiirelemmel, mert egyetemes gydéndssal kell életedet
rendbehoznod. Meggy6z6désem, hogy kérésedet szi-
vesen teljesiti.

Alapos elSkésziilet soran papirosra ird le otthon
az okokat, amelyek szentségtoré gyondsra és aldo-
zasra vezettek; ird fel, mennyi lehetett a rossz gyé-
nisok és 4aldozasok szdma, mondd meg az elhagyott
blinoket is; pontosan és ismételd meg azokat a ha-
lalos biinoket is, amelyeket e zilalt lelki korszakban
elksvettél, amelyeket meggyontal ugyan, de a gyo-
nas érvénytelensége miatt nem torlédhettek le lel-
kedrél. Onvallomasodat ne ird regényes részletezés-
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sel, hanem csak ugy, hogy a lelkiatya vildgosan meg-
értse, mir6l beszélsz s hogy lelkiismereted nyugodt
lehessen a fel6l, hogy bilineidet legjobb tudasod sze-
rint, teljes Gszinteséggel el6adtad. Ezt a vallomast
azutan olvasd fel a gydntatéatyanak. Egyetemes gyo-
nasnal nagyon j6 ez az irasban torténd el6késziilet,
mert igy pontosan gyonunk, nem jéviink zavarba és
nem fogunk kifelejteni semmit.

Meglatod, amikor nehéz 6nvadolasod utols6 mon-
datat is elmondtad és kibuggyan szivedbél a banat
elhibazott ifju éveid {ol6tt, maris mintha mazsas
szikla esett volna le lelkedrél! Mikor pedig elhang-
zik folotted a megbocsatas szava, oly kimondhatat-
lan boldogsag és lelki béke fog el, amelynek egyet-
len pillanata tébbet ér, mint ezer, biinben t6lt6tt ora.
Ha nem éreznéd ezt a bens6 lelki megmozdulést, ne
aggasszon. Ha lelkiismereted biztosit, hogy részed-
r6l mindent megtettél j6 életgyondsod érdekében,
nyugodt lehetsz, lelked tiszta lett és 4j életre sziilet-
tél az Ur Jézusban!

Tiszta életed zavartalansaga és tovabbi hazug
gyonasok megakadalyozasa céljabél megemlitem,
hogy a tisztatalansig biineinek kiirtasanal rendkiviil
fontos, hogy véalasztott gyontatéd, mégpedig erds ke-
zli vezetdd legyen, akihez mélységes bizalommal for-
dulhatsz e kényes kérdésekben is. A hivatott lelki-
vezet6 sohasem lat nagy szenzaciot az ilyen dolgok-
ban; szépen, tiirelemmel utbaigazit. Ez a legszeren-
csésebb megoldasa az ifjakori tisztasag iigyének. Ha
valaki oly gyenge lelkii, hogy e lépésre nem tudja
magat raszdnni, &m menjen ismeretlen gyontatéhoz
és konnyitsen igy a lelkén, — de elve legyen: in-
kabb a halalt, mint egyetlen szentségtéré gyonast
vagy aldozast!

Sok fiu, aki éveken &t szentségtorGen gyont, a
bérmdlds szentségét is haldlos biin allapotiban ve-
szi fel. Mivel a bérmalast csak egyszer lehet felven-
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ni, masodszor meg nem ismételhet6. Azért az elinté-
zési mod az lesz, hogy egyetemes gyondsodban meg-
mondod, hogy haldlos biin &llapotdban jarultdl a
bérmalds szentségéhez. Amikor Osszes biineidre, te-
hat erre a biinre is megkapod a feloldozast, a meg-
szentel6 kegyelem bevonuldasaval megkapod a bér-
malas szentségi kegyelmét is. Annak idején a piis-
pok érvényesen bérmalt téged, de a bérmalas szent-
sége nem fejthette ki benned a maga kiilonleges
szentségi miikodését, mert haldlos biineid akadalyoz-
tak. De most, a feloldozas pillanatidban feléledt ben-
ned a bérmalas kegyelme és kifejti benned tevé-
kenységét.

Ez a megjegyzés sok fiu toprengésének fog egy-
szer és mindenkorra véget vetni!

Serdiilékori bizonytalansagok

Fertsek Ferenc ,,Pubi és a koriilmények” cimi
kitiiné regényében egy kamaszfiu sikeriilt rajzat
adja. Pubi egyke, akit apja és anyja még gyermek-
nek tekint s aki épp ezért testi érésekor, a serdiils-
kor uttalan magéanyaban egyediil marad kérdéseivel.
Az élet eredésének titkat parasztfitk kozonséges
beszédében hallja els6 izben és innen olvassa ki
kérdéseire a valaszt, amelyet sziileitél vagy még in-
kabb hivatott didklelkipéasztortdl kellett volna meg-
kapnia. :

Tapasztalati érdekesség, hogy még manapsag is
akadnak nevel6k, akik nem mernek vagy nem tud-
nak a serdiilékor valsiagair6l oly nyiltan, minda-
mellett oly finomséaggal targyalni, hogy eléadasuk
vilagos fogalmakat és hatarozott tennivalékat szol-
géltasson a fiuknak anélkiil, hogy lelkiiket feldulna.
Ha a felvilagositas hidnyat a serdiilé egy-egy okos
felvilagositéo konyvvel nem tudja megoldani, akkor
kamaszkora allandé piszmogdas, tépel6dés, bizonyta-
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lansdgok korszaka lesz. Nem is csoda, ha az egyma-
gara utalt fiu jéakarata mellett is sok baklovést ko-
vet el és akkordkat botlik, hogy botldsa nyomai
esetleg kés6bbi életére is kihatnak.

Mindegyik tizenotéves didk j6 ha ismeri férfi-
élete hivatasat, a serdiilékor fontossidgat, magatar-
tasat a jelentkezdé tiinetekkel szemben és altalanos
tennival6it a serdiilés és az ifjukor egész vonalan.
Meg kell szlinnie tépel6déseinek az 4altal, hogy kér-
déseire, amelyek titokzatossdgukkal izgattak, hiva-
tott helyen megnyugtaté és Kkielégité valaszt kap.
Ajanlom tehat, olvasd el, fiam, Gyakorlati tiszta élet
c. kényvemet, amely valaszt ad kérdéseidre s amely
serdiilékorod Osszes bizonytalansagat megsziinteti.
Kiilonos figyelemmel olvasd el e kdonyvben Az érési
korszak zajlasa cimi fejezetet. Igen sok fii ugyanis
a serdiilékor kezdetén mutatkoz6 testi tiineteket,
akaratlan szervi miikodéseket betegségnek gondol-
ja. Nem szabad megmaradnod a bizonytalanségban,
- azért ebben az emlitett fejezetben megnyugtato
felvilagositast kapsz errél a kérdésrdl is.

Ki kell irtanod magadbdl azokat az ostoba aggo-
dalmakat is, amelyek vagy kamaszkori blinok kovet-
kezményeként, vagy mint felvilagosulatlansdgod
rémképei kisértenek, hogy bilineidért gerincsorva-
déssal vagy valamilyen vérbetegséggel fogsz biin-
hédni. Ez legtébb esetben — itt most olyan ifjakra
gondolok, akik h&zossdgon kiviili testi érintkezést
sohasem kovettek el, — teljesen indokolatlan aggo-
dalom, amelyet gytkeresen ki kell irtanod.

Egy fiatalember keriilt valamikor miihelyembe.
Kiallt a hivatali munkajabodl, mert felmutatott orvosi
bizonyitvdnya szerint teljes idegbsszeroppanasa
miatt bizonytalan ideig szabadsdgra kell mennie.
Rendkiviil mivelt fiatal tisztvisel6 volt, kisportolt
testli férfi, aki nagyon helyesen megsejtette, hogy
bajira nem is annyira orvosi rendelé6kben és brém-
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kezelésben, mint ink&bb lelki orvosnal kell gyogyu-
last keresnie. Bajat azonnal vildgosan lattam, de a
tarsadalmi udvariassidg szerint nem lehet ajtostul
berohanni s ezért feladtam neki néhany kérdést :
Meghalt talan az édesanyja vagy valamelyik hozza-
tartozoja és nem tud megnyugodni? Kidobtak talan
az 4allasabol és kereset nélkiil 4ll? Tonkretették a
becsiiletét és megvetik az emberek? Gydgyithatat-
lan beteg talan? — Mikor mindegyik kérdésemre
nemmel valaszolt, s igy sorban kizarta az okokat,
amelyek Osszeroppanasat indokoltdk volna, — neki
szegeztem hatarozott megallapitdsomat: Nos, akkor
lelki beteg! Tessék lelke rendezetlenségét megsziin-
tetni és rendbe jon az idegallapota! — Erre azutan
bevallotta, hogy kamaszkoradban rabja volt a maga-
nyos érzéki biinnek. Egyszer kellemetlen kiiitéseket
észlelt elszértan a testén, s mivel hallotta, hogy az
érzéki tobzodast vérbajjal is bilinteti Isten, biztosra
vette, hogy megkapta azt. Orvosi kezelés eltiintette
a kiiitéseket, s6t sportolas ruganyossa és edzetté
tette testét. Arra gondolt, hogy az orvos csak tapin-
tatb6l nem mondta szemébe bajat. Rettegve allt ké-
s6bb a katonai sorozd orvos elé; kideriilt, hogy ku-
tyabaja sincs. Most mar megnyugodott, de aggalyos
gondolatai tjra el6jottek, mikor a kérhézban tanuja
lehetett egy férfi halaltusajanak, aki kicsapongésai-
val szerzett betegségében pusztult el. Feléledt régi
gyanuja, hogy hatha mégis ilyen baj lappang benne
és red is ez a kétségbeejté vég var ... Es most itt van
Osszetort idegzettel, munkaképteleniil. Alapos megbe-
szélés, egyetemes életgyonis és aggodalmainak en-
gedelmességgel valé leszerelése meghozta a kivant
hatast. A fiatalember néhany napon beliil munkéaba
alit.

Ilyen és hasonlé aggodalmak, eltévelyedések
ovikeres megsziintetésére fontos, hogy megbizhato,
felvilagosit6 konyv keriiljon kezedbe, — de ismerve
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a fiuk képzel6d6 hajlamat és szertelenségeit, azt
kell mondanom, még fontosabb, hogy hozzérté lelki-
pasztorral bizalmasan megtirgyald ilyen irdnyu fel-
bukkan6 kérdéseidet. A fiuk sokszor fiithdz, fahoz
kapkodnak, hogy erkélesi életiik egyensulyat hely-
reallitsak, — fatol nem latjak az erdé6t. Ilyenkor 1ép
elétérbe a lelkiatya szerepe. Neki kell kézenfognia
ezt a joakarattal, de talan még tobb gyarlésaggal
megaldott ifjut, hogy nyitott szemmel jarjon ifja-
sdga utjain és sem tuls6ététnek, sem hofehérnek ne
nézze a vilagot, hanem vegye a dolgokat gy, amint
vannak. Emelkedjék ki piszmogasabol, hogy a ka-
maszkori felvilagositds pihen6allomésatél roévid idé
multdn felfrissiilve és megerdsodve indulhasson to-
vabb a kiteljesedd, tisztasagos ifjukor felé!



BEMELEGITO ES EDZO GYAKORLATOK

A jofeltételek roégzitése

A kegyelmi id6pontok, a jolvégzett lelkigyakor-
lat, a 1élek nyugalmét visszaad6 egyetemes gyonds
hatasaként apré kis palantak, szelid hajtasok bujnak
el6 a 1élek talajabodl. Igazan poétikus tavaszi latvany
ez a nekivirulas! De a lelki orvos targyilagos szem-
sz0gébll nézve nem jogosit kiilsndsehh --  “nyekre
ez a latvany, mert sok koriilménynek kell Osszejat-
szania, hogy ez a nagyszerlien indult tavaszi faka-
das tartés fejlédésben, majd pedig gyiiméleshozas-
ban teljesedjék Kki.

Ha valaki nyaron napsiit6tt helyrél hirtelen nyir-
kos pincébe nyit, nemesak nathat kaphat, hanem na-
gyon konnyen végzetessé is lehet red nézve ez a
meggondolatlansdga. Nem tapasztaltuk-e, hogy ré-
gebbi lelkigyakorlatainkban néha csordultig telt a
lelkiink szent elhatidrozasokkal, — s néhany nap
multdn visszaestiink a régi kerékvagasba és kez-
dédott a régi nota?

»lartsd meg, amid van, hogy koronadat senki el
ne vegye!” (Jel. 3, 11.) — figyelmeztet a Szentiras.
Ezért j6zanul meg kell gondolnod, hogy lelki fel-
emelkedésed utan is harc lesz az életed, kiils6 és
bels6 ellenségekkel kell megmérkéznéd, hogy
tonkre ne tegyék sarjado vetéseidet.

Kiilsé veszélyek, amelyekkel szamolnod kell :
a) Mdasok tdrsasdga. (A lelkedre karos befolyéssal
bir6 tarsakkal szakitanod kell. — N6&i tdrsasagban
tekintetedre, érintéseidre vigyazz! — Beszéloetés-
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ben a kényes kérdéseket lehetbleg egészen keriild!)
b) Programmtalansdg. (Kiilonésen vakacioban, vagy
az évkozi sziinetnapokon éri utoél az embert. Elére
megallapitom napirendemet és a szerint bonyolitom
le napomat. Allandé elfoglaltsagot keresni: tanulés,
olvasas, zene, séta, sport, hazkoriili teend6k alakja-
ban.) ¢) Lagymatagsdg. (Néha érthetetleniil utéléri
az ifjut kedvtelenség, tunyasidg képében. Fiirdés-
sel, alapos lemosakodéssal, beretvalkozassal, fogmo-
sassal, tornagyakorlatokkal sokat tehetiink ellene.)
d) Mértékletesség ételben és italban. (A tultomott
gyomor és az italozdst6l megszédiilt fej nem valami
ékes bizonysdga az ifju lelkiségének! Mértéktartas-
sal, idénként gyakorolt kisebb Onkéntes bojttel a
szeszes italok teljes kizdrasaval hatéalytalanithatjuk
ezt a kiils6 veszélyt.)

Belsé veszélyek, amelyek még a kiils6 veszélyek-
nél is fokozottabb figyelmet igényelnek: a) Erzéki-
ségiink. (Képzeletvilagunkat egészséges képzetek-
kel iiltetjiik be. Céltudatosan gyakoroljuk a tiszta
életet elémozdit6 gyakorlatokat. Nem elégsziink meg
az éaltalanos tisztasigi szinvonallal, hanem ragyogd
tisztava akarjuk lelkiinket nevelni. Ezért ragaszkod-
junk a heti szentgyénashoz!) b)Lustasdgra valé haj-
lam. (Elsésorban a koételez6 munkaknak Onmagun-
kon val6 behajtasaval, szabad idénkben pedig nyelv-
tanulassal, irodalmi péalyamunkak készitésével, kii-
lonleges kedvtelésiink és véallalkozasunk kiépitésé-
vel elfoglalkoztatjuk magunkat. Allandé elfoglalt-
sag legyen a célunk, hogy ne maradjon idénk a vét-
kezésre!) ¢) Rossz kedély. (Joratorekvs fiik komoly
veszedelme! A rossz kedélyallapot, amely akarhany-
szor teljesen indokolatlan, melegdgya lehet a biin-
nek, kiilondsen a tisztatalansagnak. A tolvajok is éj-
szaka garazdalkodnak; a gonoszlélek is a kedélyte-
lenség és kétségbeesés sotétségét bocsatja az ifjura,
hogy belerantsa 6t olyan meggondolatlansdgokba,
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amelyeket rendes koriilmények kozott nem kovetett
volna el. Ezért ha kell, mesterséges eszkozokkel is,
pattogdés énekkel, fiityiiléssel, radiézassal viddmabb
kedélyallapotba kell magunkat ringatnunk. Tegyiink
megfontolasokat, vajjon érdemes-e busulnunk a fo-
16tt, ami ennyire elkedvetlenitett. Tartéos kedélyte-
lenség esetén keressiik vigasztalasunkat az imadsag-
ban, amelyet ily lelki 4llapotban el8szor talan er6l-
tetniink kell, de kitarté imadsagunkkal kiérdemel-
jik a vigasztalast és felderiil fol6ttiink az ég! ,,Ma
egész nap desolatiod volt. Este megjott a consolati-
6d. Hat érdemes volt elcsiiggedned? Gomolygs fel-
hék felett orokké kék az ég!” — irja napléjaban a
magyar ifjusdg egyik tiindoklé példaképe, Kaszap
Istvan.)

Mikor az életedet rendez$ szentgyonasod utan a
feltimadas husvéti 6romét érezted magadban, ugye,
megérintett a vagy: j6 volna lerdgziteni ezeket a
nagyszerli, emelkedett érzéseket?! Szeretnél sas-
moédjara a hétkoznapok felett lebegni, kimondhatat-
lan magassadgban az 4atlagemberek, szenvedélyek,
porlekedések, kicsinyeskedések felett. Bar soha, de
soha le nem szallnal ebbdi a verdéfenyes magassag-
bél!

Ne engedd tehat, hogy valaki Osszetiporja a lel-
kigyakorlatod alatt, verejtékes gy6nasod arén, tér-
deléseiddel, vezekléseddel Osszekoldult gazdagsago-
dat! Ne tiird, hogy.valakinek a szava, tekintete ki-
z6kkentsen abbdl a szent olimpusi békébdl, ameiy-
be hatalmas igyekvéseddel beletorndsztad magad!
Mintha halyog volna szemeden, kozémbésen menj
el olyan dolgok mellett, amelyeknek puszta megla-
tdsa diihbe guritott azel6tt! Mintha nem hallanai és
»késedelmes szivii” lennél, érzésteleniil és idegzet-
beli megmoccanas nélkiil menj el a fiiledet sért6 ki-
tételek, az erkolesi finomsagodat rugdalé beszédek
mellett!



Eré kell ehhez; de nézd csak, megvan a lehetdsé-
ge annak, hogy joéfeltételeidet lecovekeld és vihart-
alléan szilard maradjon eddig elért lelki eredmé-
nyed:

1. Reggel és este stilusos, didkhoz mélté imddsdg!

2. Joszandék dpoldsa. A lélek napi munkéjanak
hatalmas emeltylije a joszandék, amelyet reggeli
imadsagunkkal kapcsolatban felinditunk, hogy na-
punk minden szavaval, tettével az Isten dicséségét
akarjuk szolgdlni. Orém és bénat, eredmény és ku-
darc bamulatosan kiegyenlitédik igy. Nem marad-
nak gidrek-godrok haladdsod utjan, amelyekbe be-
lefordulhatna s amelyek miatt talan Gssze is torhet-
nék lelked szekere!

3. Heti gyénds. Sok fiuban az a balga felfogas
€él, hogy ha nincs halalos biine és kiilondsebb gydn-
nival6ja, akkor nem megy gyénni. Megvérjuk tehat,
mig biinbe esiink? Hiszen te a szandékos bocsaua-
tos biint is keriilni akarod s ezzel a heti cllenérzés-
sel azokat a jellemhibakat is ki akarod irtani ma-
gadbol, amelyek nem szdmitanak haldlos biinnek!

4. Allando lelkiatya. Ha van lelkiatyad, koszond
meg a j6 Istennek! Ha még nem volna, keress ma-
gadnak. Imadkozd gyakran ezt a kis konyorgést: Is-
tenem, kiildj nekem egy igazi lelkiembert, aki meg-
tartana a johan!

5. Erds bizalom Isten irant. Fenntartas nélkiili,
hatartalan legyen ez a bizalom! Ha 6szintén (hang-
stulyozom ezt a szét: Gszintén) kéred a segitségét a
kisértések és lelki megprébaltatdsok idején, veled
lesz és nem fog cserbenhagyni. Bizzal abban. hogy
az Isten latja igyekvésedet; ha megteszed, ami t6led
telik, — aldasaval eredményessé teszi munkadat.

6. Odaado tisztelet a Boldogsdgos Szent Sziiz
irdnt!

7. Az évi lelkigyalkorlatok alapos kihaszndldsa!
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Harc a terheltségekkel

A lelkiéletet gatlo kedvez6tlen testi adottsagok
koziill az ideggyengeséget nem hagyhatjuk szamita-
son kiviil, féleg azért, mert az ifjusag korében is
taldlkozunk egyénekkel, akiket ezek a terhek nagy
mértékben akadalyoznak az el6haladasban. Az ideg-
gyengeség feltling faradékonysagban, altalanos tes-
ti és szellemi kimeriiltségben nyilvanul, az ideges-
ségnél pedig a fokozott ingerlékenység a jellemzd.
A két fogalom kozt a hatar eléggé elmosodott. Ez
a koriilmény azonban jelen esetben nem szamit, mi-
vel az ideggyengeség és az idegesség allapota azo-
nos lelki elvaltozdsokat okoz. Az aggilyossag, le-
vertség, kétségbeesésig fokoz6do tehetetlenség-ér-
zet, felfokozott érzékiség, feltiiné befolyasolhatosag
és a kiizd6képesség lanyhuldsa a neuraszténia szo-
kott lelki kérképe.

Az idegéllapot ilyenfajta megrendiilésének okéat
leginkdbb a helytelen életmdédban, talsagos testi
vagy szellemi kifaradisban, fokozott izgalmakban,
csalédasokban, csalddi vagy anyagi gondokban ke-
reshetjiik, — bar az ifjukori neuraszténia okat akar-
hény esetben a fiu testi kicsapongésaiban és a belsé
elvalasztasi mirigyeknek e kicsapongasokkal kap-
csolatos miikodési zavaraiban 4&llapithatjuk meg.
Igazsdg kedvéért ugyan azt is meg kell mondanunk,
hogy néha e ténymegallapitasok forditottja is érvé-
nyesiil, vagyis azért meriil ki a munkaban, azért
nem birja a csalédasok és megprébaltatisok elvise-
1ését, azért botlik olyan kdnnyen az 6sztonélet terén
az ifja, mert Orokolt, vagy valamilyen gyermekkori
betegségbdl visszamaradt idegzeti terheltség befo-
lyasolja. Barmint &llana is a dolog, testi és lelki
gyogytényezOk alkalmazasaval teljes gydgyuldst ér-
hetiink el.

A testi gyogytényezSk célja: a fiu testi erejének
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novelése és az idegrendszer céltudatos edzése. Az
ideges didk ne szokja meg az iil6 életmodot. Szigo-
ruan valositsa meg a napi 1—2 o6rai sétat; vasdrnap
és sziinetnapokon tegyen j6 nagy sétdkat az erdébe
vagy a hegyek kozé. Taplalkozasaban elégedjék
meg a polgari étrenddel, de uzsonndzzék is. Oltoz-
zék konnyedén. Reggel és este hider vizzel mosa-
kodjék le derékig; ha teheti, gyakran vegyen lan-
gyos vagy mérsékelten hideg zuhanyfiirdét. Alvas-
ra nyolc orat szanjon. Ha felhasznalja az itt kozolt
eszkozoket, egészen biztos, hogy nyugodt és egyen-
letes alvassal fogja eltolteni ezt az elSirdnyzott al-
vési id6t. Nyaron ha teheti, menjen leveg6valtozés-
ra. Nagyon alkalmas és oles6 megoldas erre a cser-
késztaborozas.

A kémiai gyogyszerek koziill a bromot emlegetik
leginkdbb, mint hatasos idegesillapitét. Egyik neve-
léstani ironal az Egger-féle Polybrom effervescens-
nek mint gyorsan haté idegcsillapiténak ajanlasat is
olvastam. Megjegyzésre mélt6, hogy a brém valéban
gyorsan hat, de csak tiineti kezelést ad; a fajdalmat
sziinteti ugyan, de az el6idéz6 okot tovabb is meg-
hagyja. Ezenkiviil veszélyes volna az ifjusagot a
brém hasznélatara ravinni, részint azért, mert nagy-
foku tompultsdgot eredményez, kellemetlen kiiité-
seket okoz, — részint mert roppant raszokik az em-
ber. Mivel fogja idegeit csillapitani a fii majd 6tven-
éves koraban, mikor az élet jobban megragta az ide-
geit, ha 18—20 éves kordban méar a brémhoz kell
folyamodnia? Kiilonben is ezek a kémiai orvossagok
csak ugy hatnak, ha szuggesztiv gondolatok kiséreté-
ben vessziik magunkhoz 6ket, vagyis, ha lelki téren
is egyengetjiik a gy6gyulds utjat onmegnyugtatissal
és a gyogyulasba vetett hittel. Vallom azt, amit
egyébként minden komoly ideggydgydsz is elismer,
hogy az idegerd visszaszerzésére és megtartdsira a

98



legjobb eszkiéz az isteni térvények szerint vezeteil
egészséges élet.

Amennyire nem tulajdonitunk nagy jelent6séget
a kémiai gyogyszereknek, épp oly, s6t még fokozot-
tabb mértékben hangsilyozzuk a lelki gyogyitds fon-
tossdgdt. Manapsag a legtobb ideggyogyasz is fel-
csap pszichoanalitikusnak és a beteg Ontudata alatt
felgyiilemlett élmények, a lelkiismeretet terhelé em-
lékek elmondatdsara torekszik. Amit azonban az
idegorvosi rendeldkben kell6 orvosi tiszteletdijak
lefizetése mellett elmondhat az ember, ugyanazt sok-
kal megnyugtatobb vallomés alakjidban elmondhatja
a lelkiatya gyontatészékében, ahol nemecsak vallo-
mast tesz, hanem ahol biinei teljes megbocsatasat
és lelki terhei eltérlését is elnyerheti.

Ha az egészséges fitiknak is ajanlatos, az idege-
seknél egyenesen életsziikséglet az 4llandé lelkiatya
valasztasa. Ezek az ifjak elveszett embereknek gon-
doljak magukat, eltompult benniik az Onbizalom,
ezért mint ment6deszkiaba, kapaszkodjanak bele
nyugodt szavi és hatarozott vezetést ado lelkiatyjuk-
ba. Tegyék félre eddigi okoskodasaikat és allitsdk
helyébe a lelkiatya boélcseségét és akaratat. Enge-
delmeskedjenek a lelkiatya tandcsdnak, a nélkiil,
hogy okadatoltatndk, miért adott ilyen tanacsot a
lelkivezetd. Legyen meggy6z8désiik, hogy Istenbe
vetett bizalommal-és lelkiatyjuk irant gyakorolt sz6-
fogadassal feltétleniil kigyogyulnak eddigi keserves
allapotukbo6l, toprengésiik helyébe nyugodtsag lép,
helybentiprédasukat felvaltja az alkotasok kora, hi-
szen szabad az Ut szdmukra a kiegyensilyozott lel-
kiélet és az életszentség felé.

A terheltek csoportjaba tartoznak azok az ifjak
is, akik a sziiléktél nyert orékségképpen gyinge
testet és betegségre valo hajlamot hoztak magukkal
a vildgra. Lelki kezelésiik hasonlé az idegesek lelki
gyogyitasdhoz, hiszen a terheltségiikkel kapcsolatos
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nekikényszeredettség, megadas, elkeseredés az ideg-
rendszeriiket kezdi ki els6sorban. Ilyen adottsagok
mellett egyediil helyes megoldas, ha az ifju rend-
szeresen edzi a testét és felhasznalja azokat a gyo-
gyité eszkozdket, amelyek a betegségre valé hajla-
mat hatédlytalanitjadk. Erés akarat, a tiszta élet or-
zése, jozanul Uzott testedzés, gondos lelkiélet szinte
csodakat tehet, kiilonosen akkor, ha a terheltség in-
kabb csak gyengeségben és hajlamban, mint valé-
sdgos betegségben nyilvdnul meg. Taldn érdemes
megemlitenem, hogy lelkipdsztori gyakorlatomban
ismételten foglalkoztam olyan ifjakkal, akiknek csa-
ladjaban vérbaj, tiid6vész, egyes csaladtagoknal
szinte Orjongésig fokoz6d6 neuraszténia lappangott.
Egyik-méasik fitra valésdggal bénitolag hatott az a
gondolat, hogy ez a csaladjuk felett lebegé atok vég-
zetszertien 6t is utoléri. Mikor azonban kiszabadult
ebbdl a hatranyos onszuggesztiobdl és e lesujté gon-
dolatok helyébe az egészségbe és kifejlédésbe ve-
tett bizalmat szuggeraltam, szinte szemlatomast ko-
vethet6é fejlédésnek indult. A képzelet nevelése, az
akaratnak egy célba valo befektetése itt sokat tehet!

Nem tartozik a terheltségek kozé, de lelki szem-
pontbo6l hatranyos adottsdgnak, mégpedig sokat nyo-
moé adottsdgnak szamit ¢ kovérség. A mindennapi
életben nevetéssel, tréfaval kezelik azokat a fiukat,
akik szinte megmagyarazhatatlan hizdsi hajlamban
szenvednek és sily tekintetében egyre tavolodnak
az oOtventSl és kozelednek a szaz kilo felé. Ezeket
az ifjakat hajlandék vagyunk testiségbe siillyedt,
csak a hasnak él6 embereknek mindsiteni, pedig
sokszor szép lelkiigényekkel dolgoznak és fegyel-
mezett bensé életet élnek. Igaz, hogy a szentek so-
raban t6bben vannak a sovany, s6t nagyon sovany
egyéniségek, de akad koztiik néhany, akiknek f6l-
donjartaban hasonlokép, mint ezeknek a koévér if-
jaknak, nagy ,tekintélyiik” volt. Annyi biztos, hogy a
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gyomor tilsdgos szeretete, valamint a kovérséggel
kapcsolatos lustasdg, lassusag, érzékiség nagy teher-
tétel a joratorekvé fia onnevelésében. Nehezebben
megy neki az onfegyelmezés és néha a tiszta élet
megvalésitasa is, mint annak, akinek teste frisseb-
ben és rugalmasabban engedelmeskedik a lélek pa-
rancsainak. Gyakorolja tehat a testileg tultaplalt fia
a bojtét, de ne ugy, hogy legkszelebbi étkezésekor
bepétolja az elmaradt ételmennyiséget! Lomhasagat
és lassusagat torna, sport, séta, hegyi kirdnduldsok
megvalositasaval iparkodjék leszerelni. E gyakorla-
toktol ugyan a legtébb kovér fiu idegenkedik, de ra
kell szoktatnia magéat, ha méasképp nem, szelid erd-
szakolassal. Vezesse itt a fiut az a tudat, hogy egész-
ségi érdeke is megkivanja ezt az onfegyelmezést, —
lelki érdeke pedig egyenesen megkoveteli, hogy el-
puhult teste megrendszabalyozdsdval szerezzen ér-
vényt a lélek uralméanak.

Az aggdlyossag leszerelése

Az aggéaly lelki betegség, amely a lelkiismere-
tet annyira megzavarja, hogy még ott is biint 1at,
ahol az nincs. Latin széval scrupulusnak, kéveesnek
is nevezik, s értik alatta azt az apré6lékos gondot,
amely a lélek haladasat lépten-nyomon feltartéztat-
ja, tovabba azt az indokolatlan beteges félelmet,
hogy Istent megbéntottuk.

Jelentkezésére és tiineteire vonatkozoan nagyon
talalé adatokat kozol a kovetkezd levélrészlet, ame-
lyet egy hatodikos gimnazista irt, s amely meglepd
hiliséggel mutatja be az ifjikori aggalyossig jellemzd
megnyilvanulésait:

»Egyaltalan nem tudom megéallapitani, mib6l fej-
16dott ki lelkemben mostani sulyos, sokszor azt hi-
szem, gyogyithatatlan betegségem, a lelki aggélyos-
sag, minden kiizdeni akar6 ifja egyik legnagyobb
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akadélya. Jokor j6tt a lelkigyakorlat. Bel4attam, hogy
allando lelkivezeté nélkiil nem juthatok semmire s
kiizdeni sem tudok kell6képpen. Hala Istennek, la-
tin tanarom személyében olyan lelkiatyara akadtam,
akihez a legnehezebb helyzetekben is dszinte tudok
lenni... Nalam az aggdlyossig mAr annyira haladt,
hogy nem tudok kiilonbséget tenni biin és kisértés
kozott. De sokkal nagyobb hiba az, hogy sokszor Is-
ten irgalmassidgdban sem tudok hinni. Bocsénatos
biinnel nem merek aldozni menni, bar lelkiatydm
4llitdsa szerint napi aldoz6 lehetnék. Sokszor azt hi-
szem, hogy megdriilok. Azt sem tudom, honnan, szor-
nyti kételyeim tamadnak, olyanok, hogy megéill az
eszem rajta... Sokszor tigy érzem, hogy fel6rl6dom
a folytonos hitellenes gondolatok alatt. Bar mindig
meggyonok minden bilint, amelyre csak emlékszem,
aggalyos lelkem mégsem hagy nyugton, hanem foly-
ton gyotor. Prébalkoztam mar lelkem elrablott nyu-
galmat visszaszerezni. Ideig-6raig sikeriilt is, de
orokre talan sohasem fog visszatérni...”

Az aggaly néha altaldnos és mindenre kiterjedd-
en, de gyakrabban csak bizonyos teriileten nyilva-
nul meg. Legtobbszor a végzett szentgyonédsra vonat-
kozik. Az ifju attol tart, hogy legjobb akarata mel-
lett sem mondott meg mindent, vagy pedig nem volt
megfelel6 banata. Ezért gyondsaiban mindig az
el6bbi gyéndasait akarja foltozni, kiegésziteni, javita-
ni. Maskor a tisztatalan gondolatok miatt nyugtalan-
kodik. Mivel képzelStehetségét ingerld képzetek 6n-
tik el s ezek bizonyos tetszést valtanak ki benne,
biztosra veszi, hogy beleegyezett azokba, jollehet
egyaltalain nem kivanta 6ket. A gondolatviligaban
felagaskodo hitellenes, istenkaromlé gondolatokat, a
tarsak irant észlelt akaratlanul tdmadé ellenszenvet
és ki tudja még milyen lehetetlen aprésagokat is
hal4los bilinéknek itéli. Egy alkalommal nem tud-
tam, nevessek, dithtngjek, vagy mélységes szomoru-
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saggal szdnakozzam az elém taruldé s6tétlatdson, mi-
kor egyik didkkal az aggalyossdgarol beszéltem és
biinb4né szepegéssel, szinte Isten lesujt6 villamat
varva bevallotta, hogy dtkot énekelt. Mivel ilyen
biinr6l még sohasem hallottam, kérdésemre idézte
azokat a ,,sz0rnyt” atkoz6dé szavakat, amelyek lel-
kiismeretét most ennyire nyugtalanitjak. Egyik is-
mert népdal részlete volt: ,,Varatlanul j6ttél hozzam,
— verjen meg az Isten, rézsam!...” — Mivel az
aggalyos ifju lelkivilagiban minden, még a legcse-
kélyebb behatas is visszhangot kelt, a szentgyonéas-
t6l aldozasig terjedé id6é és az alatta betolakodo
nyugtalanit6 képzetek, amelyeket az aggélyos lelki-
ismeret ismét biinéknek itél, tavol tartjak szegény
fiat a szentaldozastol is.

Az aggéalyossag okait legtobbszor az ifju gyenge
idegallapotdban kell keresniink. A hosszantart6 ag-
galyossdg kétségteleniil az idegrendszer zavaraival
all osszefiiggésben, erre engednek kovetkeztetni a
lelket kinz6 szorongdé aggodalmak, a hatirozatlan-
sdg és a hit vagy a tisztasag elleni kényszerképzetek.
Az ilyen természetii ifjak kiilonds kedvteléssel me-
riilnek el a legaprébb dolgok kutatasaban, lelki 4l-
lapotuk boncolgatasaban és még a legfinomabb, ar-
nyalati lelki megnyilvidnulasokban is feltétlen tisz-
tanlatasra akarnak szert tenni.

Isten néha megengedi, hogy a kevélységre hajlé
lelket az aggédlyossag kissé aldzatossagra tanitsa. Le-
het, hogy igy akar vezekeltetni régi bilineinkért,
vagy el akar valasztani a lelki vigasztalasokto6l, hogy
annal tisztdbb szdndékkal szolgaljunk neki.

Néha a gonoszlélek beavatkozisat is sejthetjiik
ebben a lelki betegségben. Bebeszéli a léleknek,
hogy halalos biin allapotaban van és igy tdvoltartja
a szentaldozastol. Folosleges toprengésekbe taszitja,
hogy allapotbeli kotelességeinek végzésében akada-
lyozza.
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Amennyiben az aggélyossdg ideggyengeségbdl
vagy mas betegségbdl szdrmazik, a lelki gyégykeze-
1éssel parhuzamosan orvosilag kezeltetni kell a test
betegségét is. Ha az ifji nem szorul orvosi beavat-
kozasra, idegallapotanak nyugodtsagat legalabb is
azokkal az eszkozSkkel kell biztositania, amelyeket
az idegrendszer terheltségénél, az el6bbi fejezetben
mar emlitettiink.

Egyébként a legnagyobb, s6t alapjaban véve
egyetlen orvossag itt a teljes és feltétlen engedel-
messég a lelkivezetével szemben. A gyoéntaté hata-
rozott utasitdsa legyen az irdnytli, amelyet az ifju
minden okoskodéds nélkiil kovet. Itt csak a vak en-
gedelmesség segit, de ez biztosan!

Az aggalyosnak meg kell vetnie minden kételyt!
Jegyezze meg, hogy csak akkor kovethet el bocsana-
tos vagy halalos biint, ha egész biztosan tudta, hogy
ez elkovetendd cselekvés bocsdnatos vagy silyos
biin terhe alatt tilos, és mégis elkovette. Ne toréd-
jék tehat a valodsziniiségekkel; lelkiismeretbeli kér-
désekben csakis a feltétlen, nyilvanvalé bizonyos-
sdgot vegye iranyadénak, amely kizdr minden ha-
bozast, minden kételyt, s amely vildgos, mint a két-
szer ketté négy!

Kérje meg lelkiatyjat, hogy lelkiismerete gyoke-
res rendezése céljabol egyszer életgyondst végezhes-
sen. A j6 lelkiatya bizonyara id6t szdn erre a hosz-
szas miitétre. Irja le az ifju és olvassa fel a gyonas-
ban mindazt, ami teher volt a lelkén, s ami ny~sts-
lanitotta. Vesse be ezeket a terheket a végteleniil
irgalmas Isten megbocsatdsanak tengerébe, — hadd
siillyedjen abban mélyre. De azutin t6bbé ra se
gondoljon ezekre a terhekre és ne akarja ujra a fel-
szinre hozni ezeket az elsiillyesztett lelki gyotrelme-
ket!

A tartés gyégyulds szempontjabdl fontos, hogy az
aggalyossagra hajlé ifju keriilje az aggélyos és til-
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szigoru erkolesi felfogdsi emberek tarsasdgat. Ke-
riilje a szigoru iranya lelkiolvasméanyokat, s olvas-
méanyai megvalogatisaban is engedelmeskedjék
lelkiatyja utasitasainak.

A lelkiélet nagy iréinak az eddigiekben Osszege-
zett tandcsaihoz legyen szabad még hozzafiizni né-
hany gyakorlati megallapitast:

1. Amint egyes betegek is bizonyos biiszkeség-
gel emlegetik betegségiik orvosi miiszavait és regé-
nyes koriilirassal beszélik, hogy migrénben, vago-
tonidban, vagy appendicitisben szenvednek, — a
didkéletben is akadnak egyesek, akik szinte kéje-
legnek abban, hogy 6k aggélyosak és a gyéntatos-
székbe val6é belépésiikkor, mintha egy felsGbbrendii
1ény érkezését jelentenék, eldrebocsdjtidk, hogy bk
skrupulotikusok. Az aggalyossagot el6kelé lelki be-
tegségnek tartjdk és elvarjak, hogy a lelkivezeto
hosszasan foglalkozzék veliik. Mivel a legtébb ifju-
sagi lelkipasztornak sem ideje, sem kedve nincs ah-
hoz, hogy ilyen fiuk gyontatasdval haromnegyed
orakig piszmogjon és a fiut is, meg 6nmagat is a vég-
leiekig kinozza, — egyszerfien ki kell jozanitani a
fiut ebbdl a regényes hajlamabodl és ra kell ébresz-
teni arra, hogy skrupulussiaga voltaképpen tudatlan-
ségon, féleg a katekizmus nemismerésén alapszik!
Ha tudna a katekizmust, akkor tudna Isten tiz pa-
rancsat is és nem vadolnd magat olyan ostobasigok-
rél, amelyek Isten egyik parancsaval sincsenek 6sz-
szefiiggésben. Ha megtanulta volna a katekizmust,
ismerné a haldlos és bocsdnatos biin kozott 1évé kii-
16nbséget. Azt is tudnd, hogy Isten megbocsat, mert
végteleniil irgalmas. Nem latna Istenben szdrszal-
hasogaté zsarnokot, aki kinozza a lelket és aki arra
leselkedik, mikor tudna valamilyen biin miatt agyon-
stjtani az embert!

2. Az aggalyosok sokszor atlagon feliil dnfejiek,
kanok természetek! Hidba all mellettiik a legoko-
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sabb és legtapasztaltabb lelkivezet6, — annak sza-
vait eleresztik a fiiliik mellett és sajat ostoba el-
gondolasaik szerint cselekszenek. Fel kell tenni te-
hat a kérdést: Akarsz-e kiemelkedni az aggdlyossag-
b61? Ha igen, — akkor ne légy makacs és oOnfeji,
hanem hallgass az okos széra és engedelmeskedjél
lelkiatyddnak! Ha pedig jol esik neked ebben az &l-
lapotban megmaradni, — akkor vezesd magad sajat
elgondolasaid szerint, vagy pedig keress magadnak
olyan lelkivezet6t, aki idémilliomos és akinek van
kedve ahhoz, hogy a falra bors6t hanyjon, hogy idét-
len id6kig hallgassa torzsziiltt eszméidet, nyakate-
kert gondolataidat!

Szabadulds a baratsdg jarmabdl

Nagy emberek, allamférfiak, miivészek, jellem-
hésok és szentek élettérténete bizonyitja, hogy két
ifju fiatalkori baratsidga egész életre sz6l6 fordulo-
pontot hozhat. Igyekvé fiuk, akik eddig egyediil all-
tak merész terveikkel, kiemelkednek a tapogatézés
korszakabo6l és biztos iranytudattal ttjukra indul-
nak, ha egy eszmetarsra, hivatott igazi jobaratra ta-
lalnak. A jobaratok eszmecseréje, egymasnak nyuj-
tott kolesonds segitsége, egymésra valé vigyazdsa
tavlatokat nyithat az ember elé, megévija a fiatal lel-
ket az elkall6dastol és tartalommal teliti meg az ifju-
kort.

Amilyen nehéz igazi jobaratot taldlni, olyan
koénnyli a rossz baratok szerzése. Rossz baratot nem
is kell keresni: a jéakard 4larcat 6lti magara és az
iskolai tizpercben, vagy az esti sétdk alkalmaval,
vagy az internatusi haléteremben odalép a didk
mellé és megkezdi mesterien kitervezett, felvilago-
sitd6 eléadédssorozatat. Szdmitdssal dolgozik; minden
szavanak silya van, minden mondatiban csalétek
rejtézik. Eles tekintetld legyen a didk, hogy észre-
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vegye ezt a felallitott csapdat és kemény fellépésii
legyen, hogy ha kell, a legerélyesebben a nyaka ko-
zé cserditsen ennek a lélekkufarnak, ennek a béa-
rany képében kozeled6 farkasnak!

Ha cimborad esténként elesip az utcan és min-
den aron szédmodra szokatlan utcdkba vezet, — ha
a didkszédllason, ahol ketten-hdrman egyiittlaktok,
id6sebb didktarsad lefekvéskor odaiill agyadra és
mesélni kezd, — ha az internatusi élet hangadéi,
akik az el6ljarok el6tt artatlanoknak mutatkoznak,
elhatarozzdk, hogy téged is rakényszeritenek az in-
tézetben divatos erkdlesi szinvonalra, — elismerem,
er6s léleknek és taldlékonynak kell lenned, hogy
felvedd a harcot ezekkel a koriilményekkel. Mivel
a helyzetek kiilonboz6sége mas és més eljarasi mo-
dot kivan, ismét rdmutatok arra, hogy lelkiatyat kell
valasztanod, akivel megtargyalod e szerencsétlen ko-
riilmények kivédési modjat. Itt csak azt hangsulyo-
zom, hogy barmily nehéz koriilmények kozé &sott
volna az élet, barmennyire is tilerében van veled
szemben a rosszak tarsasdga, — nem engedhetsz az
elveidb6l és nem siillyedhetsz a szinvonalukra. Mi-
kor tehat nagy életrendezésed utan elsé izben szem-
be talalkozol régi rossz barataiddal, szint kell val-
lanod, tudomésukra kell hoznod, hogy a régi cimbo-
rasagnak vége! Ha e miatt glinyolnak, bantanak, —
tiird el! Ha alkalmatlankod4suk lassan mar tiirhe-
tetlen méreteket Gltene, keress orvoslast az elolja-
réosagnal. Ha pedig ez sem hasznalna, keress mas
lakéhelyet magadnak, hiszen nem vagy 0Osszendve
ezzel a csiirhe tarsasiggal. A lényeg az, hogy nem
szabad tanacstalanul allnod tamadasaik lattara, tud-
nod kell teendbidet. Ne ismerj tétovazast és ne is-
merj kiméletet! At kell esned ezen az erds miitéten,
a rossz baratsag hatalytalanitdsan! Ha elnézé vagy,
menthetetleniil visszazuhansz régi rabszolgasorsod-
ba — és kérdés, kiild-e még egyszer Isten szdmodra

107



olyan kijozanité és talpraallité kegyelmi behatast,
amilyent az imént kiildott, s amelynek kihasznala-
sat barataidra val6 tekintettel futni engedted!?

Ugy ne jarj, mint az a gimnazista didk, aki nyol-
cadikos koraban ily megddbbenté sorokkal ecseteli,
mennyit rombolt benne a rossz barat, akinek rab-
igdjat éveken at nyogte:

,Harman laktunk egy helyen, mind a harman
falubeliek. En voltam a legfiatalabb. Az egyik egy
évvel, a masik harom évvel id6sebb volt nilam. Ez
az utobbi lett a végzetem. Valésaggal rabja lettem.
Azt csindlt és azt csinaltatott velem, amit akart. El-
lenkezni nem mertem, nem is akartam, hisz valdsa-
gos imadé tisztelettel vettem koriil. Abban az évben
kettébsl el is buktam, osztalyt kellett ismételnem.
Ett6l a nagy fiatél harom éve végleg meg tudtam
szabadulni. Sziileim mintha megérezték volna, hogy
valaki 4ll mdogottem, nem engedtek vissza abba a
varosba. Kijézaneddsom utan lélekgyilkosomat szin-
te utaltam, gyiildltem; most mar teljesen k6z6mbdss
el6ttem. O mar megblinh6dott. Egészségileg teljesen
tonkre ment. Csak sajnalni tudom.”

Razd le tehat rossz kornyezeted uralmat, — merj
szembeszallni romlott tarsaid piszkos &radataval !
Imadkozzal érettiik, hogy jozanitsa ki Gket Isten, —
de magad részérél ne tégy lépéseket a megtérité-
sitkkre! Nagyon rafizethetnél erre az apostolkoda-
sodra! Szomoru példaként all eléttem egy redlgim-
nazista esete, aki gyonyortien haladt a lelkiéletben.
Eszébe jutott, hogy egyik osztdlytarsat, aki falubeli-
je volt, fel fogja emelni ziillottségébdl arra a magas-
latra, amelyre 6 eljutott. Osszekdoltoztek. A romlott
fia eldszor kinyilatkoztatasként hallgatta joakaré
baratja szavait, egyszer-kétszer aldozashoz is elment
vele, — de néhany hét mulva mindketten abbahagy-
tak buzgoésdgukat. A vége az lett, hogy az apostol-
kodni akar6 fii még romlottabb lett, mint masik
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tarsa. Alig tudta elkeriilni az intézetb6l valé eltavo-
litast és gyaldzatos évvégi bizonyitvdnya mutatta,
hogy jobb lett volna, ha 6nmagara vigydz és nem
akarja megtériteni pajtasat, akibe beleevédott a biin
és a léha élet szeretete!

Tudok azonban szép példakat arra, hogy az isko-
lai élet, az internatusban t6ltott évek, a kongrega-
cioban ko6zdsen bonyolitott vallalkozasok, a cser-
készélmények igazi jobaratokka nevelték a fitkat és
olyan pompés, lélekszerinti kapesolatot kovacsolt
kozottiik az élet, hogy mindkettdjiiknek javara vait.
Tiszta lelkii ifjak igaz jobaratsaga olyan lélekemeld,
rossztol visszatarté és életre neveld eszkoz, amely-
t6l nem hogy visszatartanalak, hanem amelyre sziv-
bél buzditalak. Ha tehat ugy érzed, hogy jobaratra
talaltal, akivel elérelathatéan tartésan baratkozni
fogsz, s aki eléggé kiegyensilyozott arra, hogy az
ember bizalmasa legyen, fontold meg és baratsiagod
soran érvényesitsd a baratkozas kovetkezd, nélkii-
l6zhetetlen kellékeit:

1. Alapvet6 dolgokban, vallasi és erkolesi tekin-
tetben, vilagnézet dolgaban egyforma gondolkodd-
suak legyetek! Az emberi élet e legmélyebb dolgai
annyira alkotérészei gondolkodasunknak, hogy elébb-
utobb el6térbe keriilnek ezek a kérdések. Ha nem
volnatok azonos véleményen, baratsagtok allando
vitatkozassd, nézeteltéréssé, veszekedéssé fajulna.

2. Bizalom dolgidban ne légy tilsdgosan kizlé-
keny! Ne tekintsd baratodat lelkivezetének vagy
gyéntaténak, akinek biineidet is bevallod. Osztén-
életed élményeir6l nem szabad targyalnod! Ismerd
a hatart, ameddig elmehetsz. Lelkiéleted feltarasa,
biineid szell6ztetése részint csalédast keltene bara-
todban, — részint érzékiessé, tehat mindketttok
szdmira veszedelmessé tenné a barati kapesolatot.

3. Bardtsdgod legyen lélekszerinti! Ne a szép
testli és vonzé kiilsejii fik baratsagat keresd, ha-
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nem a lélek tartalmasséga, a baratod életében meg-
nyilvanulé tiszta gondolkodds és jellemesség legyen
irdnyad6é szempontod.

4. Ne légy féltékeny a bardtodra! Ne izgasson,
ha baratod masokkal is szivesen beszél, ha masok-
kal is baratsdgos. S6t oriilj annak, hogy olyan ba-
ratod van, aki kézkedvelt, akit mindenki becsiil.

5. Légy Mhiiséges bardtod irdnt! Apréd nézetelté-
rés, baratod gyarlosdgainak észrevevése ne idege-
nitsen el t6éle. Ne varj emberfeletti kivalésagot, hi-
szen diakfit 6, akinek épp tgy, mint neked, hibai
lehetnek.

Fiaknak egyméas kozotti ilyen lélekszerinti joba-
ratsaga értékes forrasa lehet sok nemes eszmének
és elhatarozasnak. De nem utolsé elénye a baratko-
zasnak, hogy az életre nevel. Hiszen aki baratkoza-
sa folyaman a vallasi és erkolesi kérdésekben az
o0sszhangot kereste, a test szépségén tul a lélek ki-
valésagait kutatta, aki nem volt féltékenykedd, s aki
az emberi gyarlésdgokat a megértés és megbocsatas
fatyolaval tudta betakarni, olyan jétulajdonsdgokat
sajatitott el, amelyeknek az életben, kiilonosen ha-
zasélete sordn nagyon gyakran hasznat latja!

Az imaélet rendezése

A lelkiélet alapvet6 munkainal, tehat mindjart a
lelkiélet kezdetén meg kell tanulnunk j6l imadkoz-
ni és ki kell alakitanunk a rendezett imaéletet. Két
szempont 0sztonozzon erre: A lelkiélet kezdetén,
amikor sorban kiirtjuk magunkbél a haladasunkat
gatlo akadélyokat, akarhany lélekre kedvetlenitbleg
hat ez a sok lemondas, ez a sok dnmegtagadas. Jol
jon tehat, ha egy edz6 gyakorlatba kezdiink, amely
rovidesen lendiiletbe hoz, s amely megmutatja, hogy
a lelkiéletben aktivitds is van. A lélek bemelegité-
sére a leghatdsosabb eszkéz a rendszeres imaélet ki-
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alakitasa, mégpedig azért, mert sok kegyelmet esz-
k6zol a 1élek szdmara és ugyanakkor mint elsérangi
akaraterésité gyakorlat, nagy mértékben edzi a biin-
elkovetésekkel legyengitett akaratot.

Mindegyik fii, még a biinbdl ldbadozé is, nagy-
gya akar lenni. A lélek nagysagat lelki emelkedett-
ségiink adja. Amde sohasem lehetiink emelkedet-
tebbek, nagyobbak, mint mikor a Legmagasabbal és
Legfelségesebbel beszéliink. Nem hidba nevezik a
lelki irok az imadsdgot a 1lélek Istenhez emelkedé-
sének, Istenhez valo tortetésének! De az imAdsag
beszélgetés is Istennel, olyan benséséges érintke-
zés, amely ha tartés kapcsolattd valik, lassan kivd-
lasztja a lélekbdl a fildiességet és mindazt, ami nem
tiszta és Istenhez nem mélts.

A kegyelemeszkoz0k sordban a szentségek utdn
az imadsig kovetkezik. Aki tehat sokat imadkozik,
sok kegyelmet nyer Istent6l; ha pedig kiépiti a
rendszeres imaéletet, hamarosan el fog jutni a kial-
lando6sult kegyelmi élethez is. De ugyanakkor, ami-
kor a lélek imagyakorlataival kiépiti imaélete rend-
szerét, az akaratot is erdsiti, hiszen a rendszeres
imaélet megvalédsitdsa csakis a kényelmességiink le-
gy6zésével, az eldirdnyzott imadsdgnak sokszor
hangulatunk és kelletlenségiink ellenére tortént
kivitelezésével és.az allhatatlansag, csiiggedés foly-
tonos letompitdsa aran alakul Kki. Alig képzelheti
kézenfekvibb akaratiskola, mint a rendezett és ki-
vetkezetesen gyakorolt imaélet! Ebbdl lathats,
mennyire Kkitliné lelki edz6gyakorlat az imadsag:
kettés eredményt ériink el 4altala, a kegyelemben
valé gazdagodast és akarater6nk novekedését. Mar-
pedig lelkiink jov6je szempontjabol a lelkiélet kez-
detén alig gondolhat6 két fontosabb kivanalom,
mint éppen ez a kettd!

Figyelj csak, milyen kedves szavakkal biztat az
Ur Jézus hegyi beszédében az iméadkozasra: ,Kér-
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jetek és adni fognak nektek, keressetek és talaltok,
zorgessetek és megnyitnak nektek. Mert mindaz, aki
kér, kap, és aki keres, talal, és a zorgetének kinyit-
nak.” (Maté 7, 7.) Példabeszédben kifejtette, hogy
,mindenkor imadkozni kell és abba bele nem fa-
radni.,” (Lukacs 18, 1.) Ezekkel a szavakkal kétség-
teleniil arra tanit Mesteriink, hogy gyakran, nagy
buzgalommal és kitartéan imadkozzunk, vagyis sz6-
jik at napjainkat imé&dsaggal, alakitsuk ki magunk-
ban az imadsag szellemét.

Lehet, hogy eleinte nem izlik az imadsag, kiilo-
nosen akkor, ha biinés életb6l tértiink vissza Isten-
bez. De minél hosszabb id6kéz vélaszt el régi bi-
neinkt6l és minél tébbet gyakoroljuk az iméadsagot,
annil jobban elmélyiilink benne és annil jobban
megszeretjiik.

Imédkozzunk biz6 hittel, abban a meggy6z6dés-
ben, hogy Isten meg tudja és meg akarja adni, ami
iidvoset t6le helyesen kériink. Jézus igérete legyen
serkenténk: ,,Amit imadsagban hitiel kértek, meg-
nyeritek.” (Maté 21, 22.) — Jaruljon ehhez a bizo
hithez aldzatossdgunk, amellyel elismerjiik sajat
méltatlansdgunkat. Jézus példabeszédébdsl tudjuk,
hogy a templomban imadkoz6 és érdemeivel kér-
ked6 gbgos farizeus nem taldlt meghallgatasra, vi-
szont a magat megalazé nyilvanos biinds Is-
tenig hatolt szivb6l fakadé bilinbanataval: ,JIsten,
légy irgalmas nekem, szegény biinésnek!” — Le-
gyiink végiil kitartéak az imddsdgban! Ne kesered-
jink el, ha Isten boles okokbol nem adja meg mind-
jart azt, amit kériink t6le. Tartsunk ki az imiban
mindaddig, mig kérésiink meghallgatasat ki nem ér-
demeltiik s mig Isten le nem hajol hozzank, hogy
segitségiinkre legyen.

Az ima lélektermékenyité hatékonysaga attdl is
fiigg, milyen felkésziiltséggel imadkozunk. Nagyon
sok ifji, aki im&dsdg kozben allandéan elszorako-
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zik, bens6ségesen elmeriilne az imadsdgba, ha ér-
vényesitené a j6 imadkozas kellékeit:

1. Imddsdgunk ne legyen hosszadalmas! A fejls-
dé ifji csapongé képzelete nem tud hosszi ideig
egy képzeleti targynal megmaradni, ezért révidebb-
re fogja imadségat, de legyen az figyelmes, szoéra-
kozasmentes. Ha sajat szavaival nem tudna még val-
tozatos, lélekfrissité imdakat rogtondzni, valamelyik
j0 imadsagos konyv segitségével, — kiilonosen Sik—
Schiitz imadsagoskényvét tudom ajanlani, — iparko-
dik elsajatitani az Istennel val6é bizalmas beszélge-
tés modjat és szokinesét. Mivel a lényeg az, hogy az
imadsag szellemével tiizdelje tele napjat, sajatitson
el ropimakat, f6leg olyanokat, amelyekkel az Isten
irant valoé szeretetet és bizalmat &polja magaban.
(Pl. Istenem, szeretlek! Uram, ezt is Eretted! Jézus
Szentséges Szive, bizom Benned!) Ezeknek a rop-
imaknak napkézben kiilonb6z6 helyzetekben (tanu-
las kozben, sétan, kisértés idején, sportolas kozben,
fiirdéskor stb.) valé gyakorlasa allandé kapcsolatba
hozza a lelket Istennel. Egyszer halatad6an, maskor
Istenbe kapaszkoddan, maskor mint ég felé iranyi-
tott segitségkérd S.0.S. jelek indulnak az ég felé ezek
a kis imadsagok. Rovid gyakorlds utdn megszeret-
jiikk ezt a gyakorlatot, s azt vessziik észre, hogy 6sz-
szeszedettségben, joszdndékban, alland6é Istenkozel-
ségben él a lelkiink.

2. Legyen meg benniink a komoly imddkozdsi
szdndék! Legtobb fia oly kozombosen kezdi el imad-
sdgat, mint a telefondlé ember, aki tavbeszélése
kozben irogat, mésokat figyel, s6t kézben talan ma-
sokkal beszélget is. Megosztott figyelemmel nem le-
het j61 imadkozni! Ezért végezziik jol!

3. Képzeletiinket fogjuk le olyan moédon, hogy
Isten elé, az angyalok és szentek tarsasagaba kép-
zeljiik magunkat. Ilyen szempontbél j6 segitbeszkoz,
ha imadsag kozben tekintetiinket a fesziiletre, az Ol-
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tariszentség felé vagy az Ur Jézust abrazolé szobor
vagy kép felé iranyitjuk.

4. Ugyeljiink az imddsdag mélto kivitelezésére is!
A kiils6 fegyelmezettség elémozditja a bensé Ossze-
szedettséget is, ezért testtartdsunkban is fejezziik ki,
hogy szent dologgal foglalkozunk. Térdelve, — ha
egyediil vagyunk, kitart karokkal, — esetleg allva,
vagy iilve imadkozzunk. Nagyon j6, ha imadsag koz-
ben nem tamaszkodunk; ez a kis Onfegyelmezés is
noveli az Osszeszedettséget.

5. Maganimadsagunkat szobankban, vagy olyan
helyen végezziik el, ahol masok nem héaborgatnak.
Krisztus Urunk is a hegyek maganyat és éj csendjét
valasztotta magéanimadsagai végzésére. Imadsigun-
kat, kiilonosen az esti imadsdgot ne halasszuk olyan
idére, amikor kimeriiltségiink vagy &lmossagunk
folytan szinte lehetetlen az okos gondolkodas. Adjuk
oda Istennel mapjainkbol az értékes perceket, ami-
kor szellemiink friss és amikor nem félalomban, ha-
nem oOntudattal és meggy6z6déssel megvallhatjuk
neki, hogy szeretjiik Ot.

Aki tehat lendiiletbe akarja hozni a lelkét, val-
lalkozzék az itt vazolt imadkozasi szabdlyok szerint
a rendszeres imaélet edzégyakorlatdra, — jutalom-
ként megkapja Istent6l a lélek nagy Kitiintetését,
az imasikert!
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HARC A JELLEMHIBAKKAL ES
FELSZEGSEGEZKIKETL

A kevélység kiirtasa

Diakok bilinvallomasaban a legritkdbban szere-
pel a kevélységrdl valéo onvallomas! Pedig a lelki-
élet nagymesterei egyontetiien tanitjak, hogy minden
biin kezdete a kevélység. Mikor tehat az ifii nagy
biin6krél, elbukasokrdél vadolja magat, bline gyoke-
re és kiinduldsa feltétleniil kevélységében keresen-
dé! Ha hosszas Onvizsgalat utdn sem akarja elis-
ni magarol, hogy kevély, ennek az az oka, hogy nem
rendelkezik kell6 Onismerettel, tovibba éppen a ke-
vély emberek annyira elvakultak dnmagukkal szem-
ben, hogy kevélységiiket nem veszik észre, és mint-
ha hazaarulast vagy tomeggyilkossagot akarnanak
rajuk siitni, kézzel-labbal tiltakoznak a gyanusitas
ellen, mintha 6k kevélyek volnanak.

A kevélység fogalmanak megismerése talan meg-
gy6zi tobb olvasomat arroél, hogy j6 adag kevélység
lappang benne és amit eddig Onismeret hidnya mi-
att elhagyott gyonasaibdl, most be kell soroznia bi-
nei és gyarlésigai soréba.

A kevély ember Onelégiilt ember: talértékeli ma-
gat és igazi vagy vélt kivalosagait Isten kizarasaval
egészen maganak tulajdonitja. Fiiggetlenségre és 6n-
rendelkezésre torekszik olyan moédon, hogy el6lja-
réi fels6bbsége aldl igyekszik kivonni magat. Gyo6-
nyorkodik kivalésagaiban, magat masok elé helyezi
és a gyengébb tehetségiieket lenézi. Ehhez hozzaja-
rul hiu dicséretviagya is, amellyel masok j6vélemé-
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nyét, magasztaldsat igyekszik kiesikarni. Szeret di-
csekedni, sokat beszél onmagéarol, sikereirél. Feltii-
nési viszketegségben szenved, ezért igyekszik ma-
gara terelni a kozfigyelmet. Képmutatéan olyan eré-
nyeket szinlel, amelyeket eszedgdban sincs gyako-
rolni.

Megismerve a kevélység ismertetéjegyeit, talan
most mar nem latjuk t6liink oly tavolfekvének ezt a
jellemhibat. De természetesen nem elégedhetiink
meg a valo helyzet megéllapitasaval, hogy kevélyek
vagyunk, hanem érdekiink parancsolja, hogy ezt az
alapvet6 hajlamunkat gyokeresen ki is irtsuk ma-
gunkbdl. Lelkiéletr6l addig sz6 sem lehet, mig a
kevélység indulatai fészkelnek benniink. Kiilonosen
felhivom azoknak a jeles tanuloknak és kivalo dia-
koknak figyelmét, akik akaraterejiik mellett sem
tudjak elérni, hogy érzéki biineik rabszolgasagabol
kiemelkedjenek, — fontoljdAk meg, ismétl6dé buka-
saiknak és sikertelenségeiknek vajjon nem itt van-e
a magyarazata, az alapvet6 oka, — a kevélységiik-
ben!?

A kevélység sok biin forrasa, mely szdmtalan
bukasra vezet. Gyakori elkeseredettségiink oka,
mert A4llandidan mélyre siillyeszt. Szinészkedésre
szoktat, mert leplezi hibdinkat. Mindenekfelett pe-
dig messzire dob minket Istent6l, mert ,Isten a ke-
vélyeknek ellentall.” (Jakab 4, 6.)

Orvosoljuk tehat kevélységiinket a kovetkez6 ha-
tasos eszkozokkel:

1. Vonatkoztassunk mindent Istenre. Elmélked-
jiink kissé Szent Pal szavai felett: ,,Mid van, amit
nem kaptdl, — ha pedig kaptad, miért dicsekszel,
mintha nem kaptad volna?” Az a meggy6z6dés, hogy
Istent6l kaptuk tehetségeinket s O barmikor visszave-
heti azokat, kissé majd megnyirbalja fennhéjazo
magatartasunkat. Szokjuk meg azt is, hogy cseleke-
deteinket joszandékkal végezziik, Isten dicséitésére
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vonatkoztatva. Tanuldsunk, munkank végén, kiiléno-
sen ha sikerek érnek és agaskodni kezd benniink a-
gondolat, hogy milyen nagy valakik vagyunk, — is-
mételgessiik Loyolai Szent Ignac jelszavat, amellyel
cselekedeteink érdemét magunkt6l elhéritjuk és a
‘dics6séget Istenhez tovabbitjuk: Ad majorem Dei
gloriam! Isten nagyobb dicsGségére!

2. Dolgozzunk kevély hajlamaink ellen bilineink
és gyarlosagaink Gszinte elismerésével és bevallisa-
val; szégyenletes biineinknek ismerds lelkiatya el6tt
valé feltarasaval. Ne lazadozzunk, hogy lelkiveze-
ténk vagy eldljaronk raszolgéltsag nélkiil, igazsagta-
lanul megfedd. Ne keseredjiink el, ha szorgalmas
késziiletink eredményeként még sem sikeriilt tugy
az iskolai felelet, mint szerettilk volna. Minden be-
avatkozds, mely Onérzetiinket, dicséségiinket, be-
képzeltségiinket, hiisdgunkat sérti, — kevélységiin-
ket is nyesegeti és gyakoroltatja veliink a kevélység
ellentétét, az aldzatossdg fenséges erényét.

Hdatranyos hajlamok

A didkléleknek akadnak kevéssé szemetszird hi-
bai is, amelyeknek kikezelését sokan nem tartjak
fontosnak. A lelkiélet kezdetén ezeket a meglapulé
hatranyos hajlamokat is fel kell kutatnunk, mert ha
észrevétleniil hagyjuk 6ket, sohasem lehetiink egész
jellemekké, jové életiink soran pedig sokszor meg-
bontjuk kornyezetiink békéjét, s6t talan a biintets-
torvény szakaszaival is Osszeiitkoziink. Alljon itt mu-
tatéba a karomkodas, indulatossag, lustasag, a hazu-
dozasi és lopasi hajlam. Az ifju, aki e karos hajla-
mokat észleli magaban, adja magénak hetiparancs-
ban, heti feladatként gyakorolja és idénként 0jbdl és
ujbél ismételgesse e hatranyos tulajdonsagok terv-
szert Kkiirtasat.

A kdromkodads gyakran szerepel a didkok féhi-
bai kozt, pedig ennél ostobabb biin nincs a vilagon!
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Ostoba biinnek nevezem, mert senkinek sincs beldle
haszna. Ha tdrsad mérgesit és erre diih6dben oldal-
ba rugod, biint kovetsz el, de biinédnek legalabb
megvan a haszna, hogy az illeté nyugodtan marad
és nem ingerel tovdbb. Ha pénzt lopsz hazulrél,
biint kovetsz el, apad talan ellatja a bajodat érte,
de annyi hasznod mégis volt, hogy a lopott pénzen
moziba vagy sportmérkdézésre mehettél. De a ka-
romkodasbol még soha sem lattal hasznot! Ha van
benned egy kis adag finomabblelkiiség, kdromkoda-
si rohamod utan elszégyeled magad, hogy ennyire
kozonséges vagy és ennyire hidnyzik beldled az 6n-
uralom. No, de valahogyan le kell vezetniink a dii-
hiinket! — hozod fel védekezésiil. Sok embert is-
merek, koztikk didkokat is, akik sohasem karom-
kodtak, bar nagyon ingerlékeny természetliek. Ha
feldiihositik 6ket, magukba fojtjak haragjukat, vagy
pedig olyan semleges indulatszavakkal vezetik le
villamukat, amellyel senkit sem sértenek, s6t ame-
lyek kimondéisakor elnevetik magukat. Probald csak
meg, ha diihds vagy, karomkodéas helyett fakadj
ilyen szavakra: ,,Sargarézbdl van a pi-pa-ku-pa-kom!”
Hadd torjék bele a nyelved az indulatossagba! Mi
értelme van annak, ha egy mivelt ifju Ggy karom-
kodik, mint egy kocsis? De taldn nem is j6 hasonlat
ez, — hiszen akarhany igaskocsis sem cifrazza, ka-
rikdzza olyan rémesre az Isten és a szentek neveit,
mint némelyik hetedikes vagy nyolcadikos didk!

Nem lattam még embert, akinek szenvedélye lett
volna a karomkodéas, aki tehat szenvedélyesen szid-
ta volna az Istent. Ezért tehat fegyelmezetlenségril,
onuralom hidnydrél van itt szé! Lelkiéletre kapcesolo
diak nem is hodolhat ennek az ostoba és oly rut
blinnek! Az az ajak, amellyel a szentgyonasban Is-
tent6l bocsanatot kér, az a nyelv, amellyel Jézus
szent testét veszi magahoz aldozaskor, — lehet-e is-
tenkaromlas sérteget6 eszkoze?
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Csak kiemelkedni ebbél a kézoénséges szokasbol!

Kiilon jofeltételként huzamosabb ideig gyakorold
a karomkodas tudatos keriilését. Ha kozben mégis
kifutna szdjadon, biintesd meg magad érte. Vacsora-
ra kevesebbet végy magadhoz, szomjisag esetén ne
igyal azonnal, vagy a latin memoriterb6l néhany
sorral tanulj tovabb, vagy tiz fillért adjal zsebpén-
zedbdl a templomi perselybe! Egy kis el6vigyazat-
tal és akarati komolysaggal ki lehet kiiszobolni a
karomkodast, ezt a szégyenletes magyar szokast!

Az indulatossdg legtobbszér csak bocsanatos biin,
mert az indulatos ember cselekedete csak félig-
meddig meggondolt; de halalos bilinné is lehet, ha
az indulat haragba és gyiil6letbe csap at, sérti a
szeretetet és nem egyszer az igazsigot is. A féktelen
indulatossdg eredményei néha rettenetesek! A napi-
lapok rendéri jelentései bizonyitjak, hany silyos
testi sértést, hany gyilkossagot idézett el6 a pilla-
natnyi indulat, a fékezetlen harag! A didk is akar-
hényszor olyan tiszteletlen magatartasra, sértegetés-
re ragadtatja magat és néha olyan esztelenséget ko-
vet el erdés felinduldsaban, hogy kés6bb nagyon
megkeseriili. Egy heves vérii redlgimnazista nagy
kellemetlenséget szerzett magénak és sziileinek is,
mikor az évzar6 iinnepély utdn Osszes kozépiskolai
bizonyitvanyait tartalmazé indexkényvét Osszetépte,
mert az évvégi, egyébként jeles bizonyitvanyaban
egy nemvart kettes éktelenkedett...

A lelkiélet szempontjab6l nagy akadaly ez a
hajlam! Ha nem vetjiik ki magunkbol, kénnyen el-
veszthetjiik lelkiink békéjét és megsértjiikk Istent,
akit pedig szivbél szeretiink. (A legtobb karomko-
dast is ilyen felindultsdgban, hirtelen haragjukban
kovetik el a diadkok!) Elvesztjiilk az emberek el6tti
szeretetreméltésagunkat is, hiszen a kdnnyen diihbe
gurulé, vadmacskatermészetii fiut ugyan ki sze-
retné?
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Figyeljiink csak az Ur Jézus példajara! Benne
is hatalmas indulatok kavarogtak, ,viperak fajzatai-
nak,” ,,meszelt siroknak” nevezte a képmutatokat,
szent haragjaban ostorral verte ki az arusokat a
templombdl, — mégis milyen szelid és alazatos tu-
dott lenni olyan helyzetben, amikor a te véred ta-
lan azonnal az arcodba szoknék, amikor talan rog-
ton tettlegességre vetemednél. A szenvedés éjjelén
a fépap egyik szolgaja diihosen arcul iitétte Jézust.
(Te mit tettél volna, ha arcul iitnek?) Jézus a szol-
gara nézett és szeliden mondotta: ,,Ha rosszul sz6-
lottam, bizonyitsd be, — ha pedig jol, miért iitsz
engem?” (Janos 18, 23.)

Szoktatassal elérheted, hogy ha valami felizgat,
nem felelsz és nem cselekszel rogton. Fojtsd el ma-
gadba a feltéré indulatot és uralkodjal magadon. Ta-
naja voltam egyszer, amint egy hirtelen természetii
féiskolast tarsai a végletekig felbosszantottak. Az
ifji egy ideig tiirte az incselkedést, de egy Kkijelen-
tés végiil annyira felizgatta, hogy az arcin lathat-
tuk, hogy rettent6 indulatok forrnak benne és egy
pillanat milva, mint sistergé tlizhanyé, ki fog torni
ez az indulat. E pillanatban azonban a féiskolds az
ajkaba harapott, — majd halkan ennyit mondott:
»Most elmegyek, mert nagyon mérges vagyok!” Sar-
kon fordult és otthagyta a tarsasagot, amely mar
elére felkésziilt a tajtékzo természeti fiu diihkitoré-
sére.

Lustasdgi hajlamod. kikezelését ugyancsak nem
halaszthatod késébbi idékre! A lustasag rokona az
érzékiségnek, mivel az ero6feszitésektél valo tartéz-
kodas altal voltaképpen az elpuhiltsdgnak és a tes-
pedésnek kedvez. A lustasdg legtobbszér akarat-
gyengeség is. A rest keriili mindazt, ami munkat és
erbfeszitést kivanna tole.

A lustasag kezdé fokan allnak azok a fiuk, akik
hanyagul, immel-dammal végzik munkajukat. megko-
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zelitéleg sem fejtik ki teljes munkabirasukat. A ha-
ladok kozé sorozhaték azok a didkok, akik nem uta-
sitjAk el egészen a munkat, de amerikaznak, halo-
gatjdk a munka elvégzését. Ide tartoznak a naplo-
pok, a semmittevés miivészei. Ezek egész nap pisz-
mognak, tesznek-vesznek, de semmi eredményt nem
tudnak mutatni. Végiil a lustasag legjellemz6bb
megtestesiilése az igazi rest, aki sem testi, sem szel-
lemi munkat nem végez, aki valésaggal irtézik min-
den erdkifejtést6l. Ez az irtézas lelki téren is meg-
nyilvanulhat és a vallasgyakorlatok hanyag végzésé-
ben, a lélekapolas elmulasztisaban 4ll. Ez esetben
joban val6 restségnek nevezziik.

A rest ifju roppant antiszocidlis ldtvany! Kivonja
magat a munka vallalasa al6l, amelyre pedig a ter-
mészet torvénye és az Isten tételes parancsa kote-
lezi az embert. Az ,,arcod veritékével eszed a kenye-
red” figyelmeztetése mintha neki nem is sz6lna! Az
»aki nem dolgozik, ne is egyék!” elvével sem toré-
dik. Mig masok kiveszik résziiket az Osszemberisé-
get kotelez6 ko6z6s nagy munkabdl, 6 unottan fet-
reng érzékisége pamlagan és ugy hiisél az ,,aldott
pihenés” lombsatora alatt, mintha haldlra farasztot-
ta volna magét valamilyen kemény munkaval.

A rest ember ifjukora a terméketlenséq és elha-
nyagoltsdg szdnalmas képét mutatja. Mig mésok to-
rik, porlasztjdk jellemiik faragatlansagait és sorban
megszerzik azokat az eredményeket. amelyek a bol-
dog férfikor biztositékai, a lusta ifju bensé gondo-
zatlansdga annyira szembeszokd, hogy rogton meg-
értjiikk, miért akadt el az a 18—20 éves ifji egyes
dolgokban gyermek- vagy kamaszfokon.

A henyélés sok biinre vezet! Aki nem foglalja el
magat munkaval, aki nem népesiti be képzeletvila-
gat egészséges és hasznos képzetekkel, ne csodalkoz-
z€ék, ha tisztatalan képzetek és fortelmes vagyak ra-
ja lepi el képzeletvilagat. Innen azutdn csak egy Ié-
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pés az érzékiség marasztalo lapja, ahonnan aligha
tud egymaga kivergddni, aki soha egy ©nall6 1épés-
re, kezdeményezésre, a legkisebb erdfeszitésre sem
volt kaphato! A gyiimdlcstelen, medd6 fat juttatja
esziinkbe ez a szerencsétlen ifji, aki a Szentiras sze-
rint mélté arra, hogy kivagassék és tlizre vettessék.

A restségre hajlamos ifji vegye fontolora, hogy
mi az élet célja. Tegye meggy6z6désévé, hogy nem
lebzselhet semmittevé €él6sdi moédjara itt a t6ldon;
meg kell tartania a munka torvényét, hogy elérje
élete céljat, a mennyorszagot. Ezt a meggy6z6dést
kOvesse az akarat nevelése: kényszeritse magat
munkara, erészakolja azokat a kitartast igényls val-
lalkozasokat, amelyekt6l minden rest ember 6szton-
szerlien fazik. Ez a kierészakolt munka eleinte fa-
raszt, de kés6ébb megszokja az ember és igénye lesz.
Csupén szokatlansidga miatt tlinik el6szor terhesnek.
A munkéara valo szoktatas kett6s ajandékot hoz az
ifju szdmara: restsége megsziinésével elcsitul érzé-
kisége is, amelynek langjaira eddig éppen a tétlen-
ségben toltott, unalmas 6rak ontottek olajat, — ezen-
kiviil munkaja nyoman életkedv, tettvagy éled benne
és igyekvésének minden valészinliség szerint a bi-
zonyitvanyban is meg lesz az eredménye.

Lassuk ezekutdn a hazudozdsi hajlamot!

Ha a hazug ifju este végigelemezné elmult napja
térténetét, megfigyelhetné, mily sok ostoba beszédre
pazarolta idejét. E haszontalan beszédek kozott is
kiilonosen pirulnia kell hazugsdgai miatt, amelyek-
kel felel6tleniil rombolta becsiiletének, jellemének
amugy is diiledezé épiiletét. Isten Osszes teremtmé-
nyei kozott csak az ember kapta meg a beszéd ajan-
dékat. Ha tehat az ember kivaltsaga a beszéd, akkor
kotelessége is az igaz beszéd, az 6szinte sz6. Hozza-
értetédik az ember méltésagahoz, hogy ne jatsszék
szavaval s hogy beszédére épiteni lehessen. Oriasi
felel6sség a kimondott sz6!
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A hazugsag inditéokai kozt emlitsiik els6 helyen
a félelmet. Az ifju valamilyen rossztette miatt fél a
biintetést6l, azért a hazugsaghoz folyamodik, hogy a
feleldsséget elterelje magardl. Pedig ha 6szintén be-
ismerné hibajat, talan biintetést sem kapna, becsii-
lete pedig meg volna mentve. Es ha biintetést kap
hibajaért? Az egészséges fitban van annyi teher-
biras, hogy a feddést, a megszidast, vagy az esetleg
kiutalt nyaklevest nagyobb megrazkédtatas nélkiil
elviseli, s egy 6ra mulva mar visszatér a kacagé jo-
kedve. A nyilt lelkd fia elvévé valasztia ezt a jel-
szot: Inkabb én szenvedjek az igazsdg miatt, mint-
sem az igazsag szenvedjen miattam!

Masok viszont gydvasdgbél hazudnak. Tarsalgés
kozben konnylvéri ifjak gunyosan, tréfalkozva, ha-
talmas kamaszrohejek kozt nevetés targyava teszik
a legszebb dolgokat, kiilondsen a vallds és erkoles
dolgait. Megkérdezik véleményedet és te nem mersz
szint vallani, félsz a kinevetést6l, az ugratasoktol,
inkdbb hazudsz. Hazugsigra visz a gyavasagod!

Hazugsagra vihet a féltékenység és irigység is.
Hogy tarsadat befeketitsd, hogy dicséségét megté-
pazd, inkabb valotlansagokat allitasz rola. csakhogy
lerdngathasd a munkéaja altal elért magaslatrol.

Lehet hazudni ,,felvagdsbil,” hencegésbil is. Mi-
csoda Hary Janosokka valnak a fiuk, mikor nagy-
szerii Osszekottetéseikr6l, élményeikrél szamolnak
be 4mul6 tarsaiknak. E tekintetben a jellemtelenség
mély fokéat éri az, aki hogy tarsai elétt tekintélyt és
cimborai el6tt becsiilést szerezzen, biinokkel kérke-
dik és ziillottséget hazudik, éjszakai élményekrol
mesél, amelyeket sohasem tett s amelyekben soha-
sem volt még része.

Vannak azonban ifjak, akik csak feliiletességbdl
hazudnak, kissé nagyitanak, hozzatesznek valamit a
valosdghoz. Ez a fegyelmezetlenség lassan maésodik
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természetévé valhatik a fiunak, s ezzel kerékkotéje
lesz az ifjukori jellemnevelésnek.

A hazug embert el6bb utolérik, mint a santa ku-
tyat! De ha sikeriilne is a hazugsigod és nem tud-

nak meg az emberek, — lelkedben mégis érezned
kell az onvadat: Nem lehet bizni benned! Jellemte-
len vagy!

Osszeegyeztethetetlen a lelkiélettel, hogy valaki-
nek lelkébe a hazugsig szelleme sotétséget hozzon.
Hiszen a hazug ember nézése zavart, — nem birja
el a nyilt szivii emberek tekintetét!

Ezért a legerélyesebb eszkozokkel valdsitsuk
mey életiinkben az igazmondés uralmét! Inkabb ke-
vesebbet beszéljiink, de szavainkat ellendrizziik
szigorubban. Ha akar véletleniil is valétlansagot, ha-
zugsagot mondtunk, szabjunk magunkra o6nkéntes
biintetést, kisebb vezeklési gyakorlatot. Maskor majd
6vatosabbak lesziink. Ilyen figyelemdsszpontositas-
sal és joakarattal még abban az esetben is ki tudjuk
irtani a hazudozasi hajlamot, ha az szinte természe-
tiinkké valt!

A lopdsi hajlam eleinte apré targyak, jatéksze-
rek elvevésében, az éléskamra megdézsmalasiban
nyilvanul meg. Késébb kis 0sszegli pénz elvevésével
is megproéobalkozik a fia! Ha tettét nem veszik észre,
s ha a sziil6k nem ellendrzik eléggé a pénzallomanyt,
mozira, dohanyra, cukraszdara és a baratsiagok anya-
gi fedezetére innen véandoroltatja el a pengbket is.
Ezzel olyan lejtére ért a fid, amelyen nem tudni,
hol lesz a megdlldas. A lopkodasi hajlam nagycn
konnyen szokassi lesz, s még akkor is lop, ha min-
dent megkap, amit csak kér. ha minden kivansagat
teljesitik. Egy elkényeztetett gimnazista édesapja,
aki ugy latszik, elmulasztotta el6venni néha a régi
bevalt nevelési eszkézt, a botot, — panaszkodott,
hogy kénytelen volt pancélszekrényt venni, mert
didk fia mindig megdézsmalja a pénzt. Késébb nagy
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folhaborodassal ujsagolta, hogy fia, minthogy a péan-
célszekrényt nem tudta feltérni, édesatyja arany-
orajat lopta el és annak aran kedélyes vasarnap dél-
utdnt rendezett baratja szdmdara, mig sziilei latoga-
téban ijartak.

Szokd meg tehat, hogy nem teljesiilhet minden ki-
vansagod! Ha valamit meg akarsz szerezni, kérj rea
pénzt sziileidt6l. Ha nem adnak, részint, mert nincs
kidobni valé pénziik, részint, mert semmi Kkedviik
sinecs kamaszos hdébortjaid kielégitéséhez, nyugodj
bele a helyzetbe. Meg kell értened, hogy az ember
vagyait és kivansagait sok koriilmény korlatozza, —
jo is ez igy, mert a szabadjara engedett birtoklasi
vagy labbal tiporna minden jogot és minden
igazsdgot. Aki apr6 dolgok eltulajdonitisan kezdi,
sikkasztasokkal, nagyaranyi betorésekkel végzi. De
ha nem is irna le ilyen széles betoréi palyat, erkol-
csi megsemmisiilésbe rohanna, ahol magasztosabb,
lelki dolgokro6l szé6 sem eshetik, ahol legfeljebb a
lelkiismeret vadol az okozott karrdol és a jovatétel
elmaradasarol. Lopni konnydi, — de az okozott kart
jovatenni és elveszett becsiiletiinket visszaszerezni
nagyon nehéz!

Ime, — ebben a lelki tartalmi kdnyvben milyen
kozonséges hajlamokrol is kellett irnom! De bele
kellett vilagitani az ifjukor legpenészesebb pincezu-
gaiba is, mert ki akarjuk irtani a rothadas penész-
gombait. Amint a zavaros, piszkos sz6l6nedvb6l hosz-
szabb forras és tisztulds aran zamatos, aranvlé bor
lesz, — az Isten kegyelme akarhanyszor granitegyé-
niségeket varazsol elé olyan fiukbol is, akik ka-
maszkorukban, felvilagosodasuk el6tt az el6bb emli-
tett veszedelmes hajlamoknak hédoltak. Gyarlésaga
latasa tehat senkit se keseritsen el! Nines olyan
mélység, amelybdl Ut ne vezetne a magassag felé!...
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Kamaszkori félszegségek

Az itt sorakozé hibak nem égbekialté bilindk!

De...!

Beszélni kell roluk, mert olyan kedvezétlen egyé-
niségbeli adottsagok, amelyek az ifjukorban is sok
keserli percet szereznek a didknak, a férfikorban
pedig nevetséges és az érvényesiilés szempontjabél
nagyon kedvezétlen tulajdonsdgoknak szamitanak. A
lelkiségre torekvé ifjl, aki egész egyéniséooé akar
fejlédni, Onvizsgalatot tart, vajjon megtalalhato-e
benne az itt kovetkezé félszegségek egyike-masika,
¢és ha valamelyik nyoméra akadna, erélyes kézzel
eltavolitja azt, mert az egész egyéniségben nem le-
hetnek félszegségek!

Finomabb lelkii fidk gyakori veszedelme a tilsd-
Ggos érzékenység. Az érzékeny fii miméza-lelke min-
den apr6 megjegyzésre megrezdiil; elkényeztetett
kislany moédjara megsértédik, félrehtizodik és duz-
zog. Egy feddés, az eloljaré részér6l tapasztalt hi-
degség, baratjanak egyik kevéssé szerencsésen fo-
galmazott mondéasa félnapra is el tudja keseriteni,
félrehuzodik, sirdogédl és panaszkodik, hogy 6t nem
szeretik, félreértik. Miért-ekre bontja az életet és
csodélkozik, hogy kérdéseire sokszor nem kap fe-
leletet. Ha sziilei vagy intézeti eloljaréi tekintettel
vannak érzékenységére és ezért megkiilonboztetett
gyengédséggel bannak vele, csak elrontjik, mert sér-
tédése esetén elvarja, hogy az egész haz koriilstte
forogjon és kideritse, vajjon mi banthatia szegény-
két és hogyan lehetne kiengesztelni a méltosagan
esett sérelemért. A fiuk elhidegiilnek ett6l a hold-
sugarat szopogat6, kényeskedd fiutol, mert egészsé-
ges, edzett lelkiilk nem birja az ilyen puhényt, aki-
nek szellemi éléskamraja mintha csak kocsonyaval
és lekvarral volna telitve. ..

Ne részletezziik azt a szempontot, hogy a kozos
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életben mennyire hangulatronté és mennyire idétle-
niil hat ez az érzékeny fii, — inkabb A&llapitsuk
meg, hogy a lelkiélet szempontjdbol roppant kiszd-
mithatatlan és megbizhatatlan anyag. Soha nem le-
het tudni, nem fogja-e valamilyen elére nem latott
aprosag felboritani lelki egyensulyat és egy elejtett
megjegyzés, vagy egy teljesen joszandéku rendre-
utasitds nem fogja-e elvenni a kedvét mindattol,
amiért eddig annyira lelkesedett, Az ilyen fitikkban
nincs teherbiras! Egy tréfas megjegyzés elég ahlioz,
hogy sirva fakadjanak, — egy rosszul sikeriilt fele-
lelet vilagfajdalmassa teszi a képiiket, s ha bizonyit-
vanyukban elégtelent kapnak, ezek az érzékeny fiuk
szoktak vilaggd menni, vagy ongyilkossagot elkovet-
ni. Nem is olyan régen egyik vidéki varosban nagy
feltlinést keltett, hogy egy frissen éretiségizett didk,
gazdag sziilék gyermeke, aki heti gyoné és gyakori
aldoz6é volt, elére megfontolt szadndékkal megdlte
magéat. Az ongyilkossag érthetetlennek tlint minden-
ki el6tt. Hittanara ezt hajtogatta: ,Nem értem! Nem
értem, hogyan torténhetett!” Lelkiatyja ennyit mon-
dott: ,,Valésagos anima candida volt!” Mindenki di-
csérte az ifjut, aki tettének okéat a sirba vette. Nem
ismertem kozelebbrél a didkot, de ennyi kedvezd
adat alapjan abban latom oOngyilkossaga okat, hogy
mély lelkiélete kialakitédsakor elfeledkezett egy egész
egyszerli kamaszkori hib4nak, az érzékenységnek
kiirtdsarol. Ha ezt kikiiszobolte volna, — a legna-
gyobb megprdébaltatast is teherbird, edzett lelkii ifji
médjara elviselte volna!

Az érzékenységre hajlamos fii fontolja meg,
hogy az életre kell magat nevelnie, s ezért kitarto
munkaval le kell szerelnie ezt a férfiatlan félszeg-
ségét. Ha erre nem vallalkozik, magara vesse a ko-
vet, ha az életben senki sem térédik az 6 egyéni sé-
relmeivel és duzzogésaival, hanem szépen hattérbe
szoritjak, vagy atgazolnak rajta.
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Alljon itt biztatdsul néhdny konnyi onfegyelme-
zési gyakorlat:

1. Fontold meg, a férfiunak a legnagyobd ter-
hek alatt sem szabad désszeroppannia! Tanuja vol-
tam egy megrazé temetésnek. Egy férfi harom ked-
ves hozzatartozéjat temette egyszerre: gombamérge-
zésben meghalt édesanyja, a felesége és a kisgyer-
meke, tehat a harom legkedvesebbje. Mikor ezt a
konnytelen férfit a maga megrendiiltségében is szik-
laszilardan 4allni lattam a harom koporsé mellett,
ugy éreztem, ez igazi férfi!

2. Ne rdgodj a sérelmeiden, térj napirendre f6lot-
tiik. Nem kell ,tiidére szivni” a dorgaldsokat. Az
eloljaréi feddést meghallgatod, megszivleled, — és
el van intézve! ‘

3. Tessék szembenézni és megbirkozni a nehéz
helyzetekkel! Keményitsd meg szivedet és ne en-
gedd, hogy koénny tolakodjék szemedbe, ha valami
bant. Tégy okos lépéseket, hogy a nehéz helyzet
megszlinjék.

4. Ne keress érzékenységedre wvigaszt! Szeresd
lelkiatyadat, aki kemény kézzel vezet; szeresd tani-
rodat, cserkészparancsnokodat, aki er6sen tart té-
ged és nincs tekintettel érzékenységedre.

5. Meriilj el a kizds életbe, amely csipkelédései-
vel, ugratasaival is nagyon hasznos egyéniségesiszo-
16. Tanulj meg iigyesen visszavagni a tréfakra, legy
hatdrozott a beszédedben, hogy lassanként valaki-
nek nézzeuek téged is.

Egy maésik veszedelmes félszegség, amely tobb-
nyire a csendes természetii, kissé batortalan és zar-
kozott fitkat szokta megkdrnyékezni, a kishitiiség. A
szerény természetii fiuk, épp batortalansaguk kovet-
keztében nem allnak ki szereplésekkel, véallalkoza-
sokkal a diakélet kiizd6terére, mert félnek az esetle-
ges balsikertdl és kiilonosen tarsaik biralatatol. Lel-
kivezetdjiikkel szemben is sziikszavuak s azzal sem
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véleményeztetik értékeiket. Igy nem csoda, ha oly
nagy mértékii 6nlebecsiilés fejlédik benniik, amely a
kishitiiséggel, s6t néha a kétségbeeséssel hatéros.
Semmire sem tartjdk magukat alkalmasaknak és ag-
godva tekintenek jovéjiik felé. ,,Malter”-emberek 6k,
akiket sarhabarék-moédjara akarhova dobnak, odata-
padnak, ott maradnak, pedig e tehetetlenségiiknek az
oka csupan az az indokolatlan 6namitas, amellyel be-
beszélik maguknak értéktelenségiiket.

A kishitliség néha voltaképpen lustasdgot takar.
A kishitli ember rest az erdkifejtésre, idegenkedik az
er6feszitésektdl, azért inkabb oOlbetett kezekkel néz
jovéje felé. Az ifjak kishitlisége azonban altalaban
mégsem ebbdl ered, hanem 6nmaguk félreismerésé-
bél. Az ilyen didklélek gydgyitasanél fontos szerep
var a lelkiatyara, aki targyilagosan ramutatna a fia
értékeire, fokozna Onbecsiilését és bizalmat az Isten
irant.

A kishitli ember elsé teenddje, hogy atitassa lel-
két azzal a meggyd6z6déssel, hogy — bar egymagaban
véve gyarld, — Isten segitségével mindenre képes le-
het. Igyekvését, munkajat iparkodjék tehat alatdmasz-
tani Istenbe vetett nagy bizalommal és gyakori imad-
séggal.

Ezenkiviil szdrnyprobdlgatisokra is kell vdllalkoz-
nia! Ne jelentse ki el6re, hogy ,,antitalentum,” hogy
ezt vagy azt képtelen megtenni. Szent Ignac elve biz-
tassa merész probakra, eréfeszitésekre: ,,Si impossi-
bile est, — probetur!” ,,Lehetetlen valami? Prébal-
juk meg!”

A visszahuzodo természeti fiuk gyakori félszegsé-
ge a sziikszavisdg is, amellyel egyiitt jar az is, hogy
tarsalgasban az illeté6 rendkiviil gondolatszegény. A
rossz tarsalgd fiu szdmara valésdgos kinszenvedés az
intézeti élet, kiilonésen a szabadid6, amikor simén,
gordiilékenyen masokkal tarsalognia kellene. Féleg
olyan fitkon verddik ki ez a félszegség, akik sziiksza-
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vu, zarkoézott természetll sziil6ktél szarmaznak, vagy
akik olyan koriilmények koézt nevelkedtek, ahol hall-
gatasra voltak karhoztatva és ahol senki sem foglal-
kozott veliik. Néha a serdiilékori titkos blinok is okoz-
zadk ezt a szlikszavisagot, mégpedig olyan fitiknal,
akiknek nincs lelkiatyjuk, akik titkaikat nem mondjak
meg senkinek s ezért nem tudnak nyugodtan a tisz-
tességes emberek szemébe nézni. Ez utébbi esetben
a fiu sziikszavisaga csak abban az esetben fog meg-
szlinni, ha megtori a lelkét megiil6é jégkérget és kionti
magabodl lelki terheit. Egyébként a szilikszavusagot
minden eszkoézzel gyogyitani kell, hiszen mennyire
asitasra és unalomra késztetG, mennyire nem életre-
valé az ilyen kevés beszédi fiu!

1. A sziikszavu szdmdara a visszahuz6das nem or-
vossag! Keresse a jo tdrsalgé fiuk tdrsasdadt, figyel-
je meg azok beszédtargyait, fordulatait, vitatkozasi
maodjat, iigyes viszontvalaszait. Alkalomadtdn hasonlo
eszkozokkel probaljon bekapcsolédni a beszélgetésbe.

2. Tanulmanyai, megfigyelései, olvasmanyai, mii-
vészeti élményei alapjan alkosson magdnak elére be-
szédtémdkat, s ha red marad a beszélgetés iranyi-
tasa, folyamodjék ezekhez a készenlétben tartott gon-
dolatokhoz. Feltétleniil sikert arat veliik, kiilonosen
akkor, ha azokkal kapcsolatban egyéni véleményeket,
eredeti meglatasokat sziirt le. Ne beszéljen be magd-
nak alacsonyabbrendiiséget! Csak hozakodjék eld a
gondolataival és ne féljen azok megvitatasatol! Sen-
kinek sem haraptdk le az orrat azért, mert gyenge
tarsalgd volt! Tobbszori kisérletezés 4ran belejon a
nyugodt, valtozatos tarsalgdsba és talan még kitiing,
fordulatos és szérakoztaté tarsalgé lehet beldle.

Biztatasul idézem Kaszap Istvan életrajzdnak ide-
vagé részleteit. Ez az ifju rossz tarsalg6 volt. A je-
zsuita rendben az ujoncév egyik fontos feladatanak
tekintette, hogy sziikszavisagabo6l kiemelkedjék és
el tudjon meriilni az iidiilés idején a koz0sség eszme-
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cseréjében. Onvallomasaibol lathatod, mennyi kiiz-
delme volt e téren. Eleinte még igy nyilatkozik: ,,Sze-
retnék tobbet beszélni, de nem tudok. Otthon is igy
voltam, sokszor 6rak hosszat elsétdltam az erd6ben
egyediil.” ,,Tarsasadgban, az asztalnil néma hatokor
vagyok. Ez nagyon nehéz erkolesi kereszt, nagyobb,
fajdalmasabb, mint a testi szenvedés!” — Mégis el-
vegyiilt tarsai kozé. Eleinte eréltetten, félszegen ment
a beszéd, de kiizdelem aran és Istenhez intézett sok-
sok imadsagaval elérte, hogy jo tarsalgd lett beldle.
Ezt bizonyitjak tarsainak kovetkez6 nyilatkozatai:
,Killénosen feltlint nekem, hogy milyen nagyszeri
tarsalg6.” ,,Kozvetleniil, a legkisebb félszegség nél-
kiil tudott beszélni a lelki dolgokrél.” ,,0ly megnyug-
taté volt egész megjelenése, beszéde, hogy akarmed-
dig el tudtam volna beszélgetni vele.”

Bar serkentfleg hatna ennek az erfs akarata if-
junak imadsaggal és erdfeszitéssel elért onnevelési
eredménye! Sok ifji, akib6l eddig harapé6fogoval
kellett kihtzni a szot, s aki erénynek tekintette a
boles hallgatast, megszoknd, hogy lelket frissitd,
miiveltségét elémozdité, szinvonalas tarsalgassal
gyakorolja Isten adomanyat: beszélétehetségét!

Az onjavitas iskoldja

Szenvedélyek, . biinok, hatranyos hajlamok, fél-
szegségek leszerelésérdl beszéltiink eddig. Kétségte-
len, hogy e gyarlésagok kiirtdsa és altalaban az 6n-
javitds vagya néha magneses erdvel ragadja meg az
embert, s akarhanyszor még az elfasult lelkeket is
hibaikkal val6é birokrakelésre biztatja. Az allhatat-
lansdg azonban nagyon is emberi tulajdonsag, s
ezért torpan meg sok igyekezet az akadalyok latta-
ra, ezért szakad félbe sok ifji nagy igyekezettel kez-
dett 6nnevelé munkaja is.

Minden nagyobb vallalkozasnal, épitkezésnél
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sziikség van feliigyeld6re, aki a munkasokat ellen6r-
zi, aki vigyaz arra, hogy a munka a kidolgozott terv
szerint és fennakadas nélkiil folyjék, aki a legkisebb
szabalytalansagot is azonnal észreveszi és kijavit-
tatja. Lelkiéletiinkben is sziikség van ilyen ellendr-
zésre, feliigyeletre, amely id6nként atvizsgélja a vég-
zett munkat, a hibat kikiiszob6li, a mulasztast bepo-
tolja és a lelkesedés aramat szolgéltatja, hogy a
munka fennakadéds nélkiil haladjon.

Az Onismeret és egyben az Onjavitds legeredmé-
nyesebb iskoldja a lelkiismeretvizsgdlat. Ez mutatja
leplezetlen, legigazabb éniinket, ez ismertet meg hi-
bainkkal és ez 0sztondz arra, hogy birokra keljiink
veliik, hogy kérlelhetetlen szigorisaggal jobb4, szen-
tebbé faragjuk egyéniségiinket. Itt azonban nem gon-
dolok arra a lelkiismeretvizsgéilatra, amelyet gyénéas
elott szoktunk végezni az elmilt hetekrél, vagy ho-
napokro6l, mégkevésbbé értem azt a lelkiismeret-
vizsgalatnak alig nevezhet6 elmefuttatist, amelyet
akarhany heti gy6n6 didk gyakorol szombatonként,
mikor gyoénashoz indul és mivel haldlos bilin nem
nyomja a lelkét, utkézben sebtiben osszekapkod né-
hany bilint, amelyre hamarjaban visszaemlékezik,
hogy legyen mit mondania a gyonasban. (Ez a felii-
letes gyonasi el6késziilet a magyarazata annak, hogy
egyes ifjak gyakori gyonasuk mellett is jellemtele-
nek, lehetetlen természetiiek maradnak, s6t észre-
vétleniil talan komoly biin6k és veszedelmes hajla-
mok is felburjanzanak benniik. Gydénasi el6késziile-
tikben csak a szembeszoké dolgokat, a halalos bii-
noket kutatjdk, de esziikkbe sem jutna, hogy mély-
redséasra vallalkozzanak és eljussanak hibaik gyoke-
réig!)

Itt a naponta végzett, tehat lelki onnevelésiink
menetébe allandé jelleggel beiktatott lelkiismeret-
vizsgalatrél van szé. Ez az Onvizsgéilat kiterjedhet
lelkiink jelenlegi allapotira s ez esetben dltaldnos
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lelkiismeretvizsgdlatot végziink, vagy pedig csupan
egyik hibankat vizsgalja, amely ellen Gsszpontositott
erével harcolni akarunk; ez az utébbi a részleges
lelkiismeretvizsgalat.

Az altalanos vizsgalat menete a kovetkezé: 1. Is-
tenre gondolunk, jelenlétébe helyezkediink és meg-
fontoljuk, az elmult nap folyaman mennyi j6t kap-
tunk Téle. 2. Segitségét kérjiik, hogy vildgosan lat-
bassuk, mivel viszonoztuk a josagat. 3. Végiggondol-
juk a nap torténetét, reggeli felkelésiinkt6l kezdve
a vizsgélat idejéig és végighaladva a nap egyes 6ra-
in, visszaidézziik emlékezetiinkbe, megfontoljuk, mit
vétettiink gondolattal, széval és cselekedettel. 4. Hi-
bainkért Gszintén bocsénatot kériink Isteniinktél. 5.
Elhatarozast tesziink, hogy megjavulunk és kiiléno-
sen keriilni fogjuk a leggyakrabban el6fordulé hi-
bankat.

A lelkiélet nagy tanitéi ennél az esti altalanos
vizsgalatnal fontosabbnak tartjak a részleges lelkiisme
retvizsgalatot, mert vele egyenként torkonragadjuk
hibainkat és ilyen részekre bontott 6njavité munka-
val tébbet ériink el, mint ha lelkiéletiink egész te-
rilletén mozgositanank erdékészletiinket. Kiilonben
is, aki komolyan felveszi a harcot egyik meghatéro-
zott hibajaval, az rendszerint més tekintetben is ero-
sen javul, mert egy hiba kiirtdsaval a rokonhibak
hatalytalanitasa is ‘egyiitt jar és viszont egy megha-
tarozott erény gyakorlasidval a rokonerények terén
is el6haladast tesziink.

Kivalasztjuk tehat uralkodé hibankat. Ez az el-
lenséges hadsereg fGvezére, tehat ezzel kell el6szor
elbdnnunk, utdna a tobbi mar konnyebben megy.
Megfigyeljilk e hibank kiils6 megnyilvanulasat,
amely esetleg embertirsainkat megbotrankoztatna,
¢ ezt igyeksziink megsziintetni. De azutdn késedelem
nélkiil attériink a hibak bels6é okaira, s azokat le-
torjiikk. Utana gyakorolnunk kell e féhibankkal el-
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lentétes erényt. E vizsgdl6 munka gyakorlati lebo-
nyolitdsdra Szent Igndc a kovetkez6ket ajanlja:

1. Reggel felkelés utdn szuronyszegezés: elhata-
rozzuk, hogy gondosan keriilni fogjuk hibankat, a-
melytél szabadulni akarunk. Elére elhatarozzuk,
hogy bizonyos koriilmények kozt, egyes helyzetek-
ben mit fogunk tenni. 2. Délben, étkezés el6tt vagy
utdn Isten segitségét kérve végigkutatjuk az elmult
félnapot, pontosan megallapitjuk, hényszor kovettiik
el a vizsgélat targyava tett hibat és hanyszor sike-
riilt a kitlizott erény gyakorlasa. Elhatarozzuk, hogy
a nap hatralevé szakaban -el6vigyazatosabbak le-
sziink. 3. Este hasonloképp szamot adunk Istennek
az elmult félnaprol. — Ez a modszer kissé mester-
kéltnek latszik, de meg kell allapitanunk, hogy na-
gyon gyakorlati és nagyon célravezeté! AKi nem
nem tudna napjadban harom idSpontot szanni az 6n-
vizsgdlat megtartisira, végezze a lelkiismeret ellen-
orzését este. Nagyon jo, ha kis tablazatot készitiink
és azon feljegyezziikk eredményeinket és sikerteien-
ségeinket. Hibdink tdblazata al4zatra, az eredmény
latdsa oromre és Isten irant halara fog hangolni. Vi-
gydzzunk azonban, ne keriiljenek ezek a jegyzetek
avalatlanok kezébe. Csupan 6nmagunk ellen6rzésé-
re készitsiik, hogy éatitatodjék lelkiink az Onjavitas
allapotszeri munkajaval, s azzal az egészséges és
alazatra serkent6 biinbanattal, amely nem engedi
elkapatottsagra, kevélységre emelkedni az embert:
»AZ ¢n bliinébm el6ttem van mindig.”
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A DIAKELET ALLOMASAI

Tanuléasztalnal

Nem hidba nevezik a didkot mas sz6val tanulé-
nak, — élete legjellemz6ébb mindennapi allomésa: a
tanulas. A lelkiéletre torekvé diakifju el6tt nem le-
het k6zombos, hatodrangi miivelet ez az 4allapotbeli
kotelessége. Mi sem természetesebb, mint hogy az
ifju lelki érését kiilsé téren tanulmanyi eredményé-
bél olvashatjuk le legkénnyebben. Nagyon felszines
volna a lelkivezetés, amely nem szoktatja ra a fiut,
hogy ne legyen napja, amelynek estéjén azzal a tu-
dattal térne nyugovoéra, hogy nem késziilt el a més-
napra feladott anyagbol. Szinte vesszéparipaként &l-
landéan hangsiilyozni kell a lelkiismeretes tanulés-
b6l fakadé elényoket, s idénként ismételten ellen-
6rizni kell, nem kovetkezett-e be lankadas. ellustu-
las a tanuléas terén.

A tanulasnak a lelkiélet szolgalataba valo bealli-
tasabol tobb el6ny szarmazik. A fiu akaratereje eré-
s6dik, ha kelletlenségét legydzve odaerdlteti magat
a tanuléasztalhoz és nem kel fel onnan, barmennyi-
re is masfelé csatangolna a képzelete, mig egy jé
adagot meg nem tanult. A képzeletnek ez a mederbe-
szoritdsa, tovabba akaratunknak a kedvetlenség fe-
lett aratott diadala lelki téren, kiilonOsen a gondo-
lati kisértések idején érezteti aldasos hatasat. Aki
beosztja a délutdnjat és az elbirdnyzott napirendjé-
hez ragaszkodva megvalositja a pontos késziiletet,
sok haszontalan iddfecsérelést6l megkiméli magat
és nem marad ideje vétkezésre sem. Szépen beica-
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zolédik a régi kozmondas: Tartsd meg a rendet és a
rend is megtart téged!

Ez a lélekért térténé munka, ez a kedvvel vég-
zett tanulds elébb-utéobb a bizonyitvdnyban is meg-
latszik. A tanarok meglepddve latjak, hogy az eddig
talan kozepes didk milyen erds tanulasi iitemre kap-
csolt. Ha ez a szorgalmas munka tartés marad, egé-
szen biztos, hogy a maguk részérél elismeréssel fog-
jak jutalmazni ezt a derék teljesitményt. Mint egyik
sikeriilt lelkigyakorlat utohatasat, megemlitem, hogy
valamelyik iskoldban késé Osszel tartottuk a lelki-
evakorlatot és az egyik érettségi el6tt allé diak nem
kisebb vallalkozassal akarta megmutatni, hogy tartja
a lelkigyakorlat alatt az onfegyelmezs életre tett el-
liatdrozasat, mint hogy jelesen fog érettségizni. Ezt
a tervét természetesen nem dobolta ki. Eddig meg-
elégedett jorendli bizonyitvanyaval és nem is gon-
dolt arra, hogy egy kis eréfeszitéssel a legjobb dia-
kok kozé emelkedhetik. Heti gyono és aldozd lett,
tanulmanyai pontos végzését pedig lelkiismeretvizs-
gdlata targyava tette. Félév utan mar jelezte: ,Ha ta-
nuldsba kezdek, akkor aztdn igazadn tanulok. Elmé-
Ivedek a munkaba, észre sem veszem. hogyan re-
piilnek az orak. Igazan megszerettem a tanulést!”
Tanév végén mar felfigyelt az osztdly a munkatel-
jesitményére és senki sem csodalkozott, hogy utolsé
évvégi bizonyitvanya jeles lett, jollehet sohasem volt
még jeles tanuld. Az érettségi késziiletet is alaposan
kihasznalta és remek érettségivel tett koronat min-
taszertien sikeriilt utolsé didkévére.

Tedd oda tanuldasztalodra a fesziiletet, — kis va-
zdban orokzoldet vagy fenydgallyat helyezz elébe!
Ha internatusban élsz, tanulds idejére szentképet, az
Ur Jézus vagy a Szent Sziiz képét tedd kényved mel-
1é¢ és mintegy az Ur Jézus vagy a Szent Sziliz feliigye-
lete, prefektussaga mellett tanulj. Ha ezt komolyan
veszed és a keresztre valé tekintés, vagy a szentkép
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szemlélete tovabbi munkéra biztat, mikor lankadnal,
valamint, ha tanulasod imadsaggal kezded, — lel-
ked szolgalata lesz a tanulds ideje.

Soha nem felejtem el hetedikes gimnazista koro-
mat. Mily fenséges volt esténként a lampafény mel-
lett dolgozni! Az els6é hosszinadrag fesziilt rajtam,
bajuszkam mar pelyhedzett, és ebben a bontakozé,
robbané erékkel telt korban, ilyenkor munka koz-
ben, mint halk muzsika, megszo6lalt lelkemben a pa-
pi hivatas. ..

Boldog a fiu, aki céltudattal, jov6jét kovacsolo
akarattal iil a tanuléasztalhoz. Nem robotos rabszol-
ga 6, — hanem magéra talalt, gy6zelmes férfi, aki-
re az Isten is gyonyorkodve néz!

Tanuldasi elvek

Ha lelkiismeretbeli kérdést csinalsz a tanuldsod-
bo6l, nem lesznek unalmasak a napjaid, buzgén fog-
lalkozol konyveiddel, sokat fogsz tanulni. Egyes fiuk
azonban a tanuldsban is valésdgos marathoni fu-
tasra vallalkoznak; annyit tanulnak, hogy a tulfeszi-
tett munkaval egészségiiket alddssik, idegzetiiket
tonkreteszik. A nyaklé nélkiili magolas, masoknak
minden aron valé lepipédldsa, a jeles bizonyitvany-
nak talsdgos erdltetése akarhanyszor megbosszulja
magat! Mivel minden tulzds biin, s ezzel a tulhajtott
munkaval is vétkezel, mert rongalod egészségedet,
-— hasznosnak tartom a helyes tanulas elveinek 06sz-
szegezését:

1. Az ember teherbirdsa és teljesitéhépessége
nem végtelen! Az 6rat nem szabad tdlsagosan fel-
hiazni, mert akkor nem jar; a hurt sem feszithetjiik
a végtelenségig, mert elpattan. Figyelmiink, agybe-
rendezésiink is kimeriill, ha nem pihentetjiik, ha
folytonos tanuldssal megszakitatlan munkara kény-
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szeritjiik. Ismerd tehat teljesit6képességed hatarat,
és azt ne 1épd tul, de viszont addig menj el, — hasz-
nald fel erdkészletedet. Erédon feliill az Isten sem
kovetel téled semmit!

2. Jusson iddéd sétdra, feliidiilésre, szorakozdsra
és miveltséged mds irdnyw tovdbbfejlesztésére (ol-
vasds, nyelvtanulds, zenei tanulmdnyok) is! Még a
kozepes tanul6 is tud magéanak idét szakitani ilyen
megpihentet6 idétoltésekre, ha idejét nem pocsékol-
ja, hanem okosan beosztja.

3. Tanulas kozben kisebb fejfajastol vagy kifa-
radastol ne ijedj meg, de ha kimeriiltnek érzed ma-
gad, hagyd abba a tanuldst. A kimeriilt allapotban
végzett tanulasnak amuigy sem volna sok foganatja;
a tuleréltetésnek viszont idegrendszeredben meg
volna az utéhatdsa s esetleg napokig tartana ez a ki-
meriilt allapot. Egyes helyzetekben, példaul, ha tan-
év vége felé javitanod kellene még, vagy érettségi
késziilet idején, nagyon kellemetlen volna ez az
idegzetbeli iizemzavar, amelyet mértéktelenségeddel,
szertelenségeddel eldidéztél.

4. Ne csindlj hiusdgi kérdést a tanuldsbol! Ha a
masokkal vald, végletekig torténé versenyzés és ma-
sok feliilmulasa volna a célod, és a jeles bizonyit-
vany elérésével is csupan a kivalosdgodat akarod
ragyogtatni, kevélységre, beképzeltségre neveled
magad. Megtorténhetik az is, hogy ha kudarcot val-
lasz, Gsszeroppansz, a sikertelenség egészen letor.
Vezessen tehat az a nemes szdndék, hogy tanula-
sodban megteszed, ami t6led telik; ennek a jézan
elvnek gyakorlati megvalositisa megév a szertelen-
kedést6l és hidd el, tanulményi és jellembeli szem-
pontbo6l is sokkal célravezet6bb, mint ha szorgal-
maddal a rendetlen dicséségvagy és sikervadaszas
elszant lovagja lennél.

Okos munkabeosztias, — munkabirasod kihaszna-
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lasa, — helyes vezérlé szandék, —: ez a célravezetd
tanulasnak és a hiiséges, 1élekszerinti kételességtel-
jesitésnek a titka!

Félreismernek ?

Az intézeti életben elvegyiilsz tarsaid tomegé-
ben, — csepp vagy a tengerben. Csoda-e, ha vala-
melyik el6ljarod, aki a kotelezén tial nem foglalko-
zik veled és nem ismer téged kozelebbrél, csupan
feleleted alapjan itél és az iskoldban szerzett benyo-
mdsai szerint értékel téged, nem tud eljutni megér-
tésedhez, félreismer. Néhany sikertelen feleleted
miatt és ki tudja, milyen megfigyelések alapjan lus-
tanak tart és meggyanusit, hogy romlott, erkdleste-
len életet élsz. Ha értékelése nem is volna ennyire
messzemend és ennyire sértd, — de talan olyan rossz
tulajdonsagokat allit rolad, amelyek egyaltalan nin-
csenek benned, vagy amelyeknek éppen az ellentéte
a valosag.

Elére bocsatom, nem tudom feltételezni, hogy a
hivatasa magaslatdn allé6 tanar és nevel6 rosszaka-
ratian és ellenszenvbdl megkockaztatna ilyen kije-
lentéseket. Tévedni emberi dolog! A tanar, az elol-
jaré is gyarlé ember, aki tévedhet az itéleteiben, s
hat. Egyik régebbi alloméshelyemen tortént: Vala-
melyik nagy didk, akinek évek o6ta tanacsadéja vol-
tam, s aki lelki téren nagyon elismerésre mélté ered-
ményeket ért el, viszont gyenge tehetsége miatt a
harmas bizonyitvanyt is csak verejtékes munkaval
tudta kitiporni, keseriien panaszkodott, hogy egyik
tandra milyen bant6é kijelentéseket kockaztat meg
red vonatkozoan az osztaly el6tt. Ezek a sulyos ki-
jelentések indokolatlan gyanusitasok voltak. Egy al-
kalommal tarsasagban o6sszekeriiltem a széban for-
v tanar urral és felvilagositast kértem a fiura vo-
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natkozéan. A tanadr mélyen vallasos, rendkiviili tu-
déasu taneré volt, akib6l azonban — ugy latszik —
hianyzott az emberismeret. Mar elsé szavaibol lat-
tam, hogy félreismeri a fiut. A kifogasolt kijelenté-
seket el6ttem is megismételte. Erre megjegyeztem:
..Annyit mondhatok, tanar 1ur, hogy ezt a fiut teljesen
télreismeri.” Csodalkozasdra bdvebben is kifejtet-
tem alldspontomat: ,,Elismerem, tanar ur tudja a
legjobban, hogy az ifji mennyit tud franciabo6l. Ha
megérdemli, tessék megbuktatni. De engedje meg,
a fiu lelkiiletére és magéanéletére vonatkozo feltevé-
sei mind tévedések és alaptalanok. Ezt nyugodtan
allithatom, mert ismerem a fiut, hiszen évek G4ta fog-
lalkozom a lelkével. Csak annyit mondok, hogy a
tanar ur altal emlitett ,,gyanus utakrol” szé sincs. A
fia finom lelkl, minden nap reggel a hatérai misén
4ldozik. Errd] természetesen nem tudnak masok. Ki-
jelentései tehat jogosan bantottdk a fiu Onérzetét,
de az enyémet is, mert az 6 erkdlcsi életéhez bizo-
nyos tekintetben kézom van.”

Ezeket a dolgokat nem azért emlitettem, hogy
mindegyik naplop6, szélhamos didk, akit a tanari
szigorusag alaposan megleckéztet, igazolva lassa a
maga tételét, amelyet nagy hangon hirdet: A tanar
ivazsagtalan, — pikkel ram, — félreismer! Csupén
mint a didkélet lehetséges alloméasara mutattam ra a
félreértésekre, amely még szent életli és feltétleniil
joszandékii vezeténél is el6fordulhat. Nines szandé-
komban tehat a tekintélyromboléds, hogy feltiizeljem
az elégedetlen elemeket: Latjatok, — ilyenek a ta-
narok! — de nem is akartam elhallgatni ezt az eshe-
t6séget, amely néha mély sebet vaj az érzékeny diak-
szivekben.

A félreismerés kivédésére és elviselésére adok
néhany tandcsot:

1. Az elélidrél szara nem szentirds. — tehat té-
vedés is lehet benne! Ha meguvézédésed szerint
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igazsdgtalanul rossznak itélnek, ha olyanokat téte-
leznek fel rolad, amelyeknek hatarozott ellentétét
allitja a lelkiismereted, tovabba, ha j6v6d fel6l vak-
mer§ joslatokat kockaztatnak meg, — ne hagyd ma-
gad befolyasolni. Gondolatban tiltakozzal e vadak el-
len és beszéld be magadnak, hogy a megjosolt er-
kolesi bukas nem fog bekovetkezni.

2. Ha lehet, okosan oszlasd el a félreértést! Duz-
zogéssal, a megsértett zseni szerepének jatszésaval
nem fogsz eredményt elérni. Ha van lelki erdd hoz-
z4, mikor lehiggadtal, lesd meg az alkalmat, keresd
fel eldljarédat és tisztelettudéan vilagositsd fel a
tényallasrol, bizonyitsd be neki, hogy tévedett. Egy
igazan lelkiéletet é16 nevel6rél hallottam, hogy a
dolgok félreismerése kovetkeztében szigorian meg-
biintette tanitvanyat, aki ellen gyant meriilt fel. A
fii keservesen sirt, — de nem védekezett. Legko-
zelebbi 6ran azonban felallt és az osztily eldtt tisz-
telettudéan és higgadtan kijelentette, hogy nem 6
volt a hibas. A tanar kivansdgara ezt mindjart vila-
gosan be is bizonyitotta. Erre a tanar a fithoz l1épett
és ennyit mondott: ,,Kir, hogy nem mondtad ezt
mindjart akkor. Fiam, tévedni emberi dolog. Na-
gyon sajnalom, hogy bantottalak. Bocsdss meg ne-
kem!” Erre az osztaly el6tt kezet fogott a fiuval, le-
hajolt és megcsokolta tanitvdnya kezét. Ezt az alaza-
tossdgot bamulattal nézte az egész osztily és bizony,
nem egy fiunak konny szokott a szemébe.

3. Ha ilyen higgadt megbeszélésre nem nyilik
alkalmad és a félreismerés folytdn elviselhetetlenné
valik az intézeti életed, a legels6 alkalommal meni
inds intézetbe. Az Uj kornyezet, az 1j értékelés friss
fellélekzéshez juttat és lendiiletet hoz munkadba.

4. Ha az intézethez kotve vagy, —— a nélkiil, hogy
a tragikus hos szerepét adnad és lépten-nyomon pa-
naszkodnal, alazattal wvdllald a helyzet elviselésé:.
Isten kezében szdmtalan eszk6éz van, hogy helyze-
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leden valtoztasson. Eléljaréd a késébbiek folyaman
talan megismer kozelebbrél. El6ljaréd athelyezése
vagy elhaldlozdsa is valtoztathat a helyzeten.

5. Imddkozzdl eléljarédért és ne tdpldli magad-
ban ellenszenvet irdnta! Lasd benne Isten eszkozét,
aki félreismerésével oly sok alkalmat ad neked az
énmegtagadisra és a tiirelem gyakorldsdra. Ha el-
haladsz mellette, ko6szontsd ill6 modon és gondold
magadban: ,Itt van ez az aranyos ember, akinek oly
sokat koszonhetek!” Aki olyan el6ljaré kezébe ke-
riil, aki nem tapsol és nem helyesel az ember min-
den megnyilatkozdséhoz, aki gatat vet az ember elé,
aki szeszélyével és kellemetlenkedéseivel alaposan
megsanyargatja az embert, — nem lesz elkapatott,
nem lesz beképzelt, s ezért a jovGje elé is nagyobb
reménykedéssel tekinthetiink, mint az olyan ifju pa-
lyafutasa elé, akit mindenki dicsért, tomjénezett,
akinek diakkoraban minden sikeriilt, s aki elkesere-
dik majd és Gsszeroppan, mikor kiizdéshez nem szo-
kott lelke elé odatoppan az életben az elsé akadaly,
az els6 ellenzés: Hoho, baratom, nem vagyunk az is-
koldbun! Van-e teherbirasod, van-e tiirelmed, van-e
probéra tett, viharedzett ideged? — Mert itt az kell!

Bukott diak!

Az iskolai bukis nem valami rokonszenves &llo-
masa a didkéletnek, de nem is olyan kétségbeejtd
€és megszégyenité minden esetben, mint a rémlatok
gondoljak. Hogy a bukott didk alakjat e lelki tartal-
ma konyvben idézni merem, ezzel is nyomatékolni
szeretném, hogy az elégtelen tanulmanyi eredményt
mutaté ifja a lelkiélet szempontjabdl nem tekinthetd
minden esetben elveszettnek.

Hogy ezt az allitdst jobban megérthessiik, vegyiik
észre az egyes bukott didkok kozott a kiilonbséget.

Szomoru és — sajnos — elég gyakori didktorté-
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net, hogy a gyaldzatos iskolai bukds fokmérdie a fiu
erkdlesi bukdsdnak is. A titkos blindkkel val6é barat-
kozas felemészti az ifji munkakedvét, kitartasat,
szellemi teljesit6képességét és minél mélyebbre ga-
zol a bujasagban, annal kevésbbé tud kivergddni az
elégtelen jegyek tomkelegébdl. Nem szeretem Kkije-
lenteni senkir6l sem, hogy menthetetlen, — de az
ilyen bukott didknak magaratalalasa és f6leg az el-
romlott iskolai becsiilet visszaszerzése majdnem a
lehetetlenséggel hataros. Ezt a nehézséget csak fo-
kozza az a vigasztalan so6tétlatas, amely biinei biin-
tetéseként megiili a didklelket, s amely a kivezetd
ut keresésénél vakka teszi az embert. Egy vidéki
didk leveléb6l idézem az aldbbi megrazé sorokat:
»Tizenhét éves vagyok, de miar megismertem annyi-
ra ezt a vilagot, amennyire egy ilyen magamfajta
gyerekember megismerheti... Kételkedem abban,
hogy van Isten az égben. Ongyilkossdgon torém min-
dig a fejemet; most mar teljesen cinikus vagyok,
nem gyénok, nem aldozom, csak élek, kdromkodom,
de oriilni semminek sem tudok. Uresnek, csalénak
talalom ezt a rongyos életet... Arra ne is tessék
gondolni, hogy meg lehet engem menteni. En ment-
hetetlen vagyok, elkdrhoztam!” A levélre va-
laszoltam, szeretettel, jéakarattal, de hidba. Az ifja
segélykidltasa abbamaradt, miként a Thetis-tenger-
alattjaro legénysége is abbahagyta a jelz6 kopogta-
tast, mikor elfogyott az oxigénpalackok tartalma és
beallt a haladl. Csak a tenger morajlik tompa mély
zugéssal a pusztulas felett... Ez a fia is elhallgatott,
hagyta, fussanak a dolgok a maguk utjan, gordiiljon
le a fiiggdny: Vége a komédidnak! — Tanév végén
az intézet évkonyvében megddbbenéssel olvastam,
hogy ez az elkeseredett fit, akin pedig lehetséges
lett volna még segiteni, elképesztéen rossz bizonyit-
vanyéaval be is fejezte kozépiskolai palyafutdsat!
Szomoru latvany az ilyen derékbatort didkpalya-
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futds, — de még mindig nem kétségbeejté. A fit be-
bizonyitotta, hogy didknak nem vald; ebb6l azonban
még nem kovetkezik, hogy az élet mas munkaterén
nem 4allja meg a helyét. A bilinei altal okozott kabult-
sdg vagy pedig szerelmi bédulata kovetkeztében any-
nyira elhibazta dolgait, hogy végleg bezarult mogdstte
az iskola kapuja; de Gj élet eshet6sége még mindig
nyitva marad szdméra! Ezt a fasult lelki fiat a bi-
zonyitvany latasa felrdzza. Ez a hideg zuhany, amely-
re néha gondolt, de amelynek bekévetkezését talan
mégsem vette egész komolyan, most kijozanitja.
Megntalja torz 6nmagét és hasonlé elkeseredett gon-
dolatai jonnek, mint az imént idézett levélironak. A
szégyen, a sziiléknek okozott kellemetlenség, a di-
akélet szines délibabjanak szétfoszlasa kimondhatat-
lan 6nmegvetéssel teliti. (Ha nem igy volna, akkor
teljesen kiégett lelkii fiaval allndnk szemben, akibdl
kiveszett a szégyenérzet, a bdnat, a kiemelkedés ke-
resése. Az ilyen didk valéban szdnalmas haj6torott
lenne, akib6l aligha lesz valamikor a tarsadalom
hasznalhat6 tagja!)

A bukott didknak figyelmébe ajanlom azt a sok-
szor hangoztatott vigasztalé igazsagot, hogy minden
ujdonsdg csak hdrom napig tart. Az 6 débbenete is
szétoszlik és megnyugvassa enyhiil. Sziilei haracja
is alabb hagy. A rokonok, ismer6sék érdekl6dése is
megszlinik. Tudomaésul veszik az emberek a tortén-
teket, megszélnak, lebecsiilnek bukasodért, de ha-
marosan napirendre térnek f6lotte és mas dolgok
felé figyelnek. Ha teheted, menj gyakorlati péalyara,
mégpedig nem abban a varosban, ahol az iskolat jar-
tad, hanem 1j helyeden, ahol még nem ismernek,
ahol bukasod nem kézismert, s ahol bukéasodat oko-
z6 romlott tarsaid, vagy a lelkedet lebilincselS kis
sz6keség eltiinnek a latohatarrol. Sok példa all elé6t-
tem, hogy olyan fiik, akik az iskola salakjai voltak,
akik agyonbukéssal fejezték be iskolai palyafutasu-
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kat, ipari palyan szépen magukra taldltak, nemecsak
azért, mert ilyen munkahoz t6bb kedviik volt, mint
a kozépiskolai tanulmanyokhoz, hanem azért is,
mert megkomolyodtak, a bizonyitvanyosztaskor jott
cgészséges hideg zuhany észretéritette 6ket. Ha te-
nat végleg bucsuznod kell a didkélettdl, tedd el em-
tékiil didksapkadat és ujult akarassal indulj Gj pa-
‘vatered felé. Erettebb korodban majd megéallapitod
Jdidkkorodro6l és akkori életfelfogasodrodl: ,,Mai fej-
iel maskép csindlndm! Akkor még gyerek voltam!..”

A bukott didkok kozt megkiilonboztetett figyel-
met érdemel a tehetségtelen tanulé. Ezt a jobb sors-
ra érdemes tanulot sziilei kozépiskolaba er6szakol-
tak, bar maguk is tudtak, hogy mérsékelt tehetséyg,
aki az egyes tantargyakkal aligha tud megbirkézni.
Bz az ifju szorgalmasan tanul; taldin még annyi sza-
bpadidét sem enged magénak, amennyi fiatal szerve-
zete 4apolasara és szelleme feliiditésére sziikséges
volna. Kétségbeesetten dolgozik, magol szegény, de
nem tud eredménvt elérni, kiilondsen azokban a tan-
targyakban, ahol inkdbb a konnyl felfogoképesség-
re és éles észre volna sziikség. Elkeseritéleg hat
szegény fiura, mikor szorgalmas tanuldsa utin sem
sikeriilnek a feleletei, egymésra gylilnek az elégte-
len dolgozatok. Nem is csoda, ha szinte az idegeit
ronesolja ez a tulfeszitett és mégis oly meddd, ered-
ménytelen munka. Ha sikeriil is bukdacsoldsok aran
végigevezni a kozépiskolai életen, lesz-e onbizalma
ahhoz, hogy nekifesziiljon az életnek, mikor eddig
azt tapasztalta, hogy erejének teljes kifejtésével sem
tudott boldogulni. Még keserilibb a helyzet, ha a fiu
kozépiskolai palyafutasa egész kilatastalan, mikor
minden jel arra mutat, hogy nem fog eljutni az érett-
~égiig. Szegény j6 lélekbe egész beleivodik ala-
csonyrendiiségének tudata; bantja még a gondolat
is, hogy annyi iparkodasa ellenére is kegyelemke-
nyéren él és csak megtiirt elem, aki szerencséjének
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tarthatja, hogy eddig is eljuthatott, akinek kétségbe-
esett verg6dését masok szanalommal nézik.

Tehetségtelen tanulénak jéozanul mérlegelnie kell
a helyzetet. Meg kell értetnie a sziilékkel, hogy nincs
értelme ennek az Onkinzasnak, ne csinaljanak hiu-
sagi kérdést abbdl, hogy gyermekiik leérettségizzen,
ne erdltessék tovabb ezt a kilatastalan és kedvronto
tanulast. Menjen az ifju gyakorlati palyara! Sok
megkap6 eset mutatja, hogy a ko6zépiskolaban tehet-
ségtelennek bizonyult fit, mint iparos vagy keres-
ked6 nagyszerlien megallia a he'yét, s aki ott lené-
zett s megtlirt volt, itt az els6k é, legjuvuak k7ot
foglal helyet. Visszatér onbizalma és életkedve, mert
latja munkdja eredményét. A batortalan, bukdacsolé
didkbol derék szakmunkas lesz, aki munkastarsai
kozott hasznosan érvényesiteni tudja azt a finomabb-
lelkliséget és j0 modort, amelyet didkkora emléke
gyanant magéval hozott.

Az elégtelen osztilyzat nem minden esetben ma-
gyarazhato ziillottség kovetkeztében bedllott szelle-
mi pangéssal, vagy tehetetlenséggel. Néha csupan
azt mutatja, hogy a didk, aki mérsékelt igyekezettel
legaldbb is kizepes tanulo lehetne, rendkiviil lusta,
hanyag, mint akinek fogalma sincs a komoly kote-
lességteljesitésr6l. Ez esetben a bukds nagyon jo
lecke, amely egészséges fejbekoppantast ad a fitnak
és felrdzza tespedésébdl azt, aki csak jatéknak te-
kintette az iskolai életet és aki nem is hitte volna,
hogy a tanaroktol ismételten beigért bukas valéban
bekovetkezik. Most priiszkol, szégyenkezik az elég-
telen osztalyzat birtokaban és elismeri, hogy egyes-
egyediil mérhetetlen lustasdgdnak tulajdonithat6 ez
az eredménytelenség. Pétvizsgaval, vagy ha lehet,
osztalyismétléssel vezekel hanyagsagdért, — de uta-
na, ha okult a bukason, nekifekszik a tanulasnak és
derekasan kiveszi a részét bel6le. Nagyon valészindi,
hogy a bukés tobbé soha nem fog megismétlédni,
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kielégit6 eredménnyel zarja tanéveit, — de az sem
lehetetlen, hogy akar egy éven beliil a j6 tanulék
sordba, évek kitart6 munkaja aran pedig a jelesek
kozé keriil. Ismertem didkot, aki kamaszkora elején
teljesen elhanyagolta a tanulédst, osztalyt ismételt; a
hatodik gimnaziumban mar jorendi, hetedik és nyol-
cadikban, tovabba az érettségin is jelesrendi lett.
Az egyetemen kitlin6en megalita helyét és elébb
megszerezte a doktoratust, mint egykori kivalé osz-
talytarsai. Ha annak idején a tanara megkonyoriil
rajta és nem buktatja meg, tovabb is kegyelemke-
nyéren él6 didk maradt volna és sohasem szokta
volna meg azt a rendszeres és kitarté tanuléast, amely
rovid idé alatt a legjobb didkok soraba emelte.

A bukott didktol ezt szoktam kérdezni: Mondd
csak fiam, lelki szempontbdl is elégtelenre allsz az
Isten el6tt? Mert ha Isten el6tt is megbuktal, —
bar ezt a bukast is jéva lehet tenni, — nagyon saj-
nalnalak!

Ha lelked nem bukott meg Isten elétt és az isko-
lai bukéas csupéan lustasadgod, kamaszkori naplopéasod
vagy gyenge tehetséged kovetkezménye volt, —
emeld fel a fejed, hiszen a bukast most mar Ggysem
lehet megnemtorténtté tenni. Viszont ha felhasznéa-
lod az itt tanacsolt néhdny szempontot, jova tehetsz
mindent!

A magara eszmélt bukott didk, akit az elégtelen
osztalyzat kijozanitott és ifjukora komolyabbanvevé-
sére serkentett, felemelt fével jarhat az emberek
kozott!

Sziinetnapok

Viharos tetszéssel fogadjak a didkok a sziinetet
hirdet6 igazgatéi korozvényt. Mennyire kedvrehan-
golo, mikor a késziiletekkel és izgalmas felelések-
kel tiizdelt évkozi munkéaba hirtelen belekongat a
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varatlan sziinetnap hire! Ugyan ki ne oriilne ennek!

A 1lélek egészségiigye szempontjdbol nem iidvo-
zolhetjiikk fenntartas nélkiili 6rommel a sziineteket,
mert sok didk szamara veszedelmes idépontok ezek!
Ha az életrevalo ifji szemsz6gébGl nézziik az egy-
két napos sziineteket és kedvezé alkalmat latunk
benniik felgyiilemlett levéltartozdsaink megirasa-
ra, valamelyik megtanulatlan leckeanyag bepoétola-
sara, kirdndulasra vagy sportra, — nem latunk okot
az aggodalomra. A tapasztalat azonban azt mutatja,
hogy a didksag nagy része el6tt valdsigos rejtély,
hogyan lehet okosan felhaszndlni az id6t, hogyan
foglalkoztathatja magat okosan és hasznosan az em-
ber. Bizony, sok esetben unalmat, lustilkodast hoz
az ifju szdmara a sziinet.

Evekkel ezelStt egy beteg internatusi igazgatd
mellett egy héonapig kisegité szolgélatot teljesitettem.
Nem birtam volna hosszu ideig ezt a begyepesedett
és didknemzedékrél didknemzedékre orokl6ds szel-
lemet, amely a kotelez6 teend6kon til semmiféle
mas elfoglaltsdgot nem ismer az égvilagon. Koriilbe-
lil negyven gimn&zista volt a kezem alatt, nagyvok
és kisebbek, altalaban j6 tanulok és j6 viselkedésii-
ek. Feltiint, hogy életiik mennyire nélkiil6zi a ma-
vasabb célkitiizéseket, a nagyobb lelki igényeket.
Csengetésre keltek, csengetésre lefekiidtek. Ha kel-
lett, iskolaba mentek. Ha megjottek, nekiestek az
ebédnek és jollaktak, Délutan tanultak. Estére éhe-
sek lettek, ismét ettek. Kilenc 6rakor imadkoztattam
és lefektettem Gket. Mondhatom, szinte elviselhetet-
len volt szdmomra ez a menet. Ebéd utdn sétira
akartam vinni a diadkokat, de valosaggal ugy kellett
terelnem Oket, hogy kimozduljanak a tanulészobha-
»6l. Egyetlen olvasnivaléjuk az Gjsag volt, kiilonosen
ke lvelték a zoldszinl sportdjsiazot. De tovabb nincs!
Mivel iitik agyon az idét az ilyen fiuk a sziinetna-
pokon, mikor a tanitasi napokon sem taldlnak fog-
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lalkozast, amellyel kitoltenék a feliidiilésre és szo-
rakozasra szant id6t?

A nevel§ szeme csak annyit lat, hogy a sziinet-
nap gyakran unalmat és tétlenséget jelent az ifji
szamara. A lelkekkel foglalkozé ifjasagi 1élekbuvar
azonban hozzéteszi ehhez még azt a tapasztalatot is,
hogy a sziinetnap tétlenségében olyan ostobasédgokat,
blinoket kiovet el sok didk, amelyeket rendes tanitasi
napon éppen elfoglaltsiga miatt nem tett volna, s
amelyekkel szétforgacsolja hetek vagy honapok mun-
kajaval Osszekuporgatott lelki eredményeit.

Ugyanilyen lelki veszélyeket hozhat a két évkézi
vakéacio, a karacsonyi és husvéti sziinet is. Ha ka-
racsonykor a kedvezé6tlen idéjaras lehetetlenné teszi
a téli sportot, az iinnepnapokat leszdmitva unalmas
lesz a sziinid6. Ha ezt az unalmat rdadasul az étel-
ben és italban valéo mértéktelenség fliszerezi, — s
e tobzodasra az linnepi teritett asztalok és a rajtuk
kinalkozé ételremekek kozeli lehetéségeket kindlnak,
— a karacsonyi szentgyénasban megszépiilt és tisz-
tasdgban hazaérkezett didklélek az allatok szinvo-
nalara siillyed. (Kardcsony iinnepén tortént, hogy
késé este egy sirdnkozé kislany zorgetett be a plé-
béanian: Tisztelendé ur, kérem, siessen! A batyam
haldoklik. Gyontatni kell és utols6 kenetet is hoz-
zon! — A gimnazista batyadrél van sz6? Mi tortént
vele, kisldnyom? — Vendégségben volt és sok bort
ivott. Alkoholmérgezést kapott... De siessen, kép-
lan dr, mert nagyon rosszul van).

Megfigyelésem szerint a htisvéti vakaci6 kevésbbé
veszélyes. A hisvéti sziinet nagy része a bojt idejére
esik. A nagyheti szertartasok lefoglaljak a didk ide-
jét és magabaszallasra késztetik. Az 1jjaéledd ter-
mészet sétara hivja. Ilyenkor szoktdk rendezni az
orsvezetdi cserkésztdborokat is. Husvétkor tehat mar
tobb mozgési lehet6ség nyilik a fii szdméara, mint
karacsonykor, amikor a kedvezdtlen iddjaras eset-
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leg egész vakacioban szobazasra itéli a korcsolyazni
és szankazni vagyo6 didkokat. Husvétkor legfeljebb
a locsolasi napon divatos italozas az az idépont,
amelyre az okos didk el6re késziil; elhatarozza, houy
szigoruan mértéket tart.

A nyari sziinet részint hossziisiga miatt, részint
a kedvezé id6jaras miatt nagyobb vallalkozasi lehe-
tdségeket kinal. Kicsalja az embert a szobabdl és
béséggel szorja elébe a nap, a levegl és a viz szer-
vezetiinket 0jjasziil6 gyogyhatasait. A talalékony fit
sorban felfedezi ezeket, felhasznalja 6ket és valto-
zatos, élményekben gazdac. lelket és testet {idit6 va-
kéciot biztosit maga szaméra. Alljon itt mutatéba
egy katonaiskolai novendék nyarvégi beszamolgja-
nak részlete. Ez a tizen6téves didk a bontakozo fiu-
lélek egészséges oOsztonével a természet 6lén és a
jatékban taldlja meg kamaszenergiidi levezetését.
Irasa példa arra, milyen taldlékonységgal lehet idén-
ket hasznosan kihasznalni:

»A nyarat teljes lelki nyugalomban toltottem.
Semmi sem zaklatott vagy izgatott fel. Heti aldozé
voltam a kis falusi templomban. A katonaiskolaba
valo felvételi vizsgara rengeteget tanultam, napon-
ként sokszor négy orat is. Maradt id6 még fiirdésre,
reggel pedig ornitolégiai tanulmanyaim és megfi-
gyeléseim folytatdsdra. Felépitettem féaraszté6 mun-
kaval foldb6l valé kunyhomat, abban aludtam, ott
ettem. Mindennap z6ldpaprikat és szalonnat reggeliz-
tem. Szabad idémben faragtam, usztam, tutajoztam,
eveztem, sétaltam, madarakat néztem, fészkeket ke-
restem, a jobblelkli gyerekekkel rablopandurt jat-
szottam, almat siitottem, katondimnak allasokat épi-
tettem. Udit6 cserkésztidborunk utdn néhény napra
Badacsonyba utaztam nagynénimhez. Ott rengetecet
fiirodtem, vizimadarakat figyeltem. (Még nadirico
fészket is talaltam!)...”

Ezt egy serdiil§ fiu irta. De csatolhatnam ide azo-
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kat a leveleket, amelyeket nagyobb didkok irtak s
amelyek mind azt bizonyitjak, hogy az egészséges if-
ju lélek keresi és meg is talalja a médjat, hogy oko-
san kihasznélja a vakacié hénapjait. Ezt a konyvet
éppen nyari vakaciomban ifrom. A tikkaszté jaliusi
héségben sorban befutnak a vakéci6zo diakok elsd
jelentései. Onként, vagy biztatdsomra munkaba ali-
tak. Az érettségizettek munkatdborba mentek, vagy
kisegité irodai szolgdlatra vallalkoztak. Egyik Kkitii-
néen érettségizett didk cséplési feliigyel6nek szegd-
dott a nyarra. Hasonl6képp tett egy nyolcadik gim-
nazista papnovendék is. Gyari munkdara, utépitési
munkakra, kertészeti teendSkre is vallalkoztak.
Egyik kerista didk a szovégyar vegyészeti osztalyan
a kelmefestést tanulja, egy tanitéképzds és egy gim-
nazista kongregaciés prefektus a cukorgyarban szor-
goskodik, a vidéken lakok is jelzik, hogy aratassal,
gyiimolesszedéssel foglalkoznak, egyik tanitéjelolt a
kendertiloléban dolgozik. De legérdekesebb az a két
tizenotéves lurkd, akiket tarsaik egyszertien ,,dolla-
rosoknak” neveznek: Pista és a Jozsi, akik a cso-
koladégyarban dolgoznak és egész nap csokoladé-
dollarokat csomagolnak. A mult héten 6rommel 1j-
sagoltak, hogy nyolc pengét kaptak kiilon-kiilon
munkajukért.

Mikor azutan elmulik a nyar és beédllitanak a fiuk
uj ruhdjukban, amelyet sajat keresetiikbdl vetiek,
boldogan mesélik, milyen nagyszeriien telt a nyar.
Délel6tt dolgoztak, délutan jutott idejitk fiirdésre,
sétara, kerékparozdsra, mozira, bukott didkok vizs-
gai el6készitésére. Meghiztak, megndttek, megerd-
s6dtek, testiik egészséges, piros szint kapott. Az
unalmat nem ismerték. Lelkiik olyan hamvas tiszta-
sdgban maradt, mint amilyennel elindultak a vaka-
ciéba. Magatél értetédik, hogy az ilyen gyézni tudé
fink, testi erejiik teljességével, duzzadé egészségiik-
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kel és el nem tékozolt lelki tisztasdgukkal birni fog-
jak a tanévben reajuk vardé munkat.

A sziinid6 tehat csak a puhanyok szdmara tétlen-
ség, csak a lustdk szamara ziillési idészak. Akiben
van egy kis talalékonysag, aki eldrelatassal elfcu-
laltsagot biztosit maga szdmara, az a sziinid6 végén
boldogan tekint az égre: Uram, kdszénom ezt a gyo-
nyorli vakaciot! Ez igazan férfimunka volt!

Kisértések

A diakélet ismétl6d6 allomasa, amely a joakara-
tiakat elkomolyitja, az érzékenyebb lelkeket néha
walosaggal elkeseriti, — a kisértés. Nem szoktak
beszélni réla a fildk, hiszen annyira mélyenfekvé,
annyira egyéni kiizdelem ez, hoov masok legfeljebb
csak tanacsot adhatninak az elviseléséhez, de nem
segithetnek kozvetleniil: a kisértéssel magénak az
ifjunak kell megmérkéznie. Olyan eshetGség ez,
amelyre allanddoan szdmitani kell. Néha elbjelek sej-
tetik a kozeledését, mint a vihart megel6z6 forgo-
szé] vagy tompa morajlds. Néha egész véaratlanul
csap le, hogy villamosdramként végigfusson az ember
idegein és vérrendszerén. Kinos percek, valsagos
ordk ezek, amelyek bizonytalan kimenetiikkkel meg-
rettentik a lelket s amelyek a sas-moédjara szdrnyald
lelket is a f61d poraba huzzak, hogy beldssa, meny-
nyire emberek, gyarlé emberek vagyunk.

A lelkével torédé didk gyakran 6sszetalalkozik a
kisértével, marcsak azért is, mert felvette vele a
harcot, s a kisért6 éppen ezért elfogaté parancsot
adott ki ellene. J6 lesz tehat, ha a kisértés céljarol.
lélektanarol és elviselési modjardl ide iktatunk né-
hény gondolatot.

A kisértés lelkiink ellenségét6l jov6 Osztonzés,
amely blinre akarja vinni az embert. Isten nem aka-
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dalyozza meg, hogy a gonosziélek megkisértsen, de
ugyanekkor megadja a kegyelmet, hogy a kisértés-
nek ellentallhassunk: ,Hiiséges az Isten, és nem
fogja megengedni, hogy er6tokon feliil szenvedjetek
kisértést, hanem a kisértéssel egyiitt a kimenekiilést
is megadja, hogy elviselhessétek.” (I. Kor. 10, 13.)

A kisértés az emberi élet velejaréja ugyan, de
nem jelentkezik mindenkinél egyforma gyakorisag-
gal és hevességgel. Egyesek gyakori és izgaté kisér-
tésekr6l panaszkodnak, masok viszont ritkdn érzik
a kisértés jelentkezését és ekkor sem borul fel lel-
kitk nyugalma. Ennek a kiilonféleségnek a magyara-
zatat els6sorban az ember vérmérsékletében és aka-
ratiban kell keresniink. A lobbanékony, szenvedé-
lyes természetli és amellett gyenge akaratu ifjak
gyakrabban érzik a kisértés jelentkezését és ilyenkor
egész kiforgatja Gket a kisért§ békés lelkiallapotuk-
bél. A higgadtabb, nyugodt természetek, akik raada-
sul erdsebb akaratiak is, kevésszer tapasztaljdk a
kisértést és ilyenkor is egész elviselhet6 modon. Az
ifjt multja, nevelése, megel6z6 élményei is befo-
lyasoljak a kisértés szaporasdgat. Az Isten félelmé-
ben nevelkedett és rossz emberektél féltékenyen
6vott fiu zavartalanabb életet él, mint a masik ifjq,
aki rossz kdrnyezetben nétt fel és el6zé életében az
élvezetek és biinozési lehetéséoek tarhazaban jart.
Ifjusagi lélektani megfigyeléseim soradn két kiilon-
leges lélekalkatot talaltam. Mindkét didk tizenhét
éves volt. Az egyik olyan csalddban nétt fel. ahol a
sz0 legszebb értelmében vett valldsossdg nvilvanult
meg a csaladi élet minden mozzanataban. Edesatyja
naponta aldozé buzgé kongreganista; édesanyja cso-
dalatosan gazdag lélek, Szent Ferenc harmadik
rendjének tagja; névére zarddban nevelkedett és
nyoma sincs benne annak a kihangsilyozott néies-
ségnek, amely néha mar béantélag és kihivéan hat;
testvérbatyja papnovendék. Az ifju, akir6l beszélek,
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oly attetszd, kristalyos lélek volt, hogy az ember félt
hozzanyulni, nehogy megérintse lelke hamvassagat.
Kisértésekrol sohasem panaszkodott. Ha beszélget-
tem vele, szavabol, tekintetébdl lenyiig6z6 erdvel
éreztem a tiszta lélek kidradasat. — A masik diak
csaladi otthona a févaros meglehet6sen kétes hirii
utcdjaban volt, egyik mulatéhely tészomszédsaga-
ban. Edesatyja valamelyik dancing zenekarat vezet-
te és vakéciozo diakfiat is bevette a zenekarba. A
diak elétt kisfiu-kora o6ta nyitva all és tatong az em-
beri elvetemiiltség minden tavlata. Csoda-e, ha kép-
zelete alig tud szabadulni ezekt6l a benyomasoktdl,
ha vissza-visszatérnek a bilinék kisért6 emlékei?

A kisértések megkérddjelezésénél a Gondviselés
terveire is kell gondolnunk. Egyeseket az Isten Kki-
tiintet6 gonddal 6riz, — masokat megdolgoztat, hogy
kemény probdaik sikeres kiallasaért jutalmul adhas-
sa nekik az életszentséget. A kisértések tisztitotiizé-
vel 6sztonzi munkéra, résendllasra Gket, hogy el ne
lankadjanak, hogy alland6 lendiilet, Gsszeszedettség
legyen lelkiikben.

A kisértés sugalmazassal kezddédik: KépzelGte-
hetségiink élénk szinekkel, csabité hatassal elénk
rajzolja a kisértés tdrgyat, néha egész makacs kitar-
tassal. Ez a sugalmazis barmennyire is élénk, — még
nem biin! Vele kapcsolatban gyényorkddés éled
benniink. Als6bbrendii képességeink 0sztonszeriien
vonzédnak az elénk tart biinés dolog felé és ebben
a vonzalomban bizonyos gyonyoriiséget talalunk. A
test harcol a 1élek térvénye ellen. Ez az Osztonszerii-
en éled§ gyonyorkodés, amelyhez nem jarult hozza
akaratunk beleegyezése, még mindic nem biin!
Most csak az a kérdés, hogyan viselkedik akaratunk?
Ha megtagadja a beleegyezést, ha kiizd és igyekszik
eltavolitani a zavaré képzetet és végiil mas irdnyba
viszi figvelmiinket. — gy6ztiink. A telies beleegye-
zés akkor torténik, ha akaratunk a lelkiismeret lil-
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takozasa ellenére készakarva élvezi a tiltott 6romet.
A beleegyezésnek egyik biztos jele, ha a gondolathoz
a tett végrehajtasdnak vagya is hozzajarul. Ha két.
ség meriil fel, hogy az adott beleegyezés teljes
volt-e, — az érzékeny lelkiismeretii embernél, aki
nem szokta beleegyezését egykdényen adni s aki a
kisértés ellen talan érakig, vagy félnapig is kiizdott,
azt kell feltételezni, hogy a beleegyezés nem volt
teljes. A konnyelmii lelkiismeret{inél biztosra vehet-
jiik, hogy teljesen beleegyezett a kisértésbe.

A kisértések megelGzésének modjat az Ur Jézus
kifejezetten megmondta: ,.Vigyazzatok és imadkoz-
zatok, hogy kisértésbe ne essetek!” (Maté 24, 41.) E
figyelmeztetés alapjan vigyaznunk kell, vagyis résen
kell lenniink. Ne érezziik magunkat talsacos bizton-
sdgban, ne gondoljuk magunkrél, hogy tévedhetet-
lenek vagyunk! Multunk tapasztalatai eléggé belat-
tatjdk veliink, mennyire gyenge és megbizhatatlan
az ember. Istenben bizzunk tehét, aki a kisértés ide-
jén a kimenetelt is megadja. Keriiljiik el az alkal-
makat, amelyek rendszerint eléidézik kisértésein-
ket, — foglalkoztassuk allandéan magunkat, hogy ne
maradjon idénk a lustdlkodasra és &brandozéisokra.
Kettézzilk meg képzeletviligunk O6rzését, kiilondsen
azon a ponton, amely lelkiink gyenge oldala, s ahon-
nan a legtobb tamadast kapjuk. Hasznéljuk az el6vi-
gyazaton kiviil a masik eszkozt is, az imédsagot. A
szivesen imadkozé 1élek kisértések idején konnyeb-
ben tud az imadsag szarnyan Istenhez emelkedni,
mint az, aki béke idején nem szokott beszélgetni Te-
remtéjével. Az imadsag kiilonben a kisértés tartama
alatt is jo fegyvernek bizonyul. A szent életii belua
jezsuita, P. Petit ajanlja, hogy kisértés idején addig
imadkozzunk, mig a kisértés el nem milik. A go-
nosz kisért6 nem azért j6tt, hogy minket imadkozni
lasson és allandodan Jézus és a Szent Szliz sevitségiil-
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hivasat hallja t6liink. Mikor tehat azt tapasztalja,
hogy eréfeszitéseire kitarté6 buzgé imdaval véalaszo-
lunk, megunja a varakozast és kereket old.

Kisértés idején nem szabad elvesziteniink hig-
gadtsagunkat. Kapkodassal, kétségbeeséssel. ideges
izgatottsdggal nem érhetiink célt. Kellemetlenkedé
kisértéseinket tigy intézziik el, mint az utszéli kutya-
kat. Ha séta kozben kutyak tdmadnak rank és diihés
csaholassal jonnek utdnunk, nem szabad megijedni
toliik, még kevésbbé tanacsos, hogy rajuk kialtsunk,
vagy bottal és kovekkel igyekezziink eliizni 6ket, —
valaszul még dithosebben csaholndnak, talan ruhéan-
kat is letépnék és Gsszemarndnak minket. Kisértés
idején is végezziik nyugodtan kotelességiinket, iigyet
se vessiink a legyek modjara alkalmatlankod6 gon-
dolatokra, ne kapkodjunk, mert ezzel csak még job-
ban belezavarjuk magunkat az ideges, zaklatott lelki-
allapotba. Sulyos kisértések esetén azonban fegy-
vert kell ragadnunk és ellenségiinket azonnal vissza
kell verniink. Alkudozas nélkiil vessiik ki magunk-
b6l a kisérté gondolatot és legyilink résen, hogy eset-
leges ismétlédd tdmadésa esetén kitarté harei kész-
séggel kiizdjiink. Legyen fellépésiinkben erdteljes-
ség! Ne immel-ammal, kelletleniil fogiunk a kisértés
leszereléséhez, hanem fiatalos készséggel. Ha kote-
lességmulasztasra akar ravenni a kisérté, odaerdl-
tetjik magunkat a munkahoz. Lustasdora, szeretet-
lenségre valé csabitas esetén szorgalommal és sze-
retetgyakorlatokkal, tehat a biinnel ellentétes eré-
nyek gyakorlasaval feleliiink a kisérté szavéara. Er-
2éki kisértések esetén azonban figyelemeltereléssel
és menekiiléssel kell a feleletet megadnunk; itt koc-
kézatos volna az elszant szembeszegiilés, az érzéki
gyonyoérokkel valo kozvetlen harcolas.

A kisértés elviharzdsa utan, ha lelkiinket atoleli
a jol harcolt kiizdelem 6réme és a béke szivarvanya,
ne tulajdonitsuk magunknak az elért eredményt, ha-
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nem adjunk halat Istennek a megprobaltatas idején
juttatott kegyelmekért. Aki olyan szerencsétlen lett
volna, hogy elesett a kiizdelemben, ne veszitse el a
kedvét. Mélységes megalazodassal kérien bocsanatot
az Istentdl és allitsa helyre minél elébb lelke nyu-
galmat. A bilinbandét az Isten, mint tékozls fiut az
édesatyja, a megbocsatas békecsokjaval koszonti.
Keljen fel eleséséb6l mint Isten aldzatosabb, a jo-
vében elévigyazatosabb és buzgébb fia.

Kisértések hulldmain vergédé fiam, kidlts a
mélységb6l Jézushoz! Aki lecsendesitette a tenger
haborgasat, aki parancsolt a szélvésznek és a vihar-
nak, elcsitithatja lelked haborgésat is! Szélitsd 6t
hangos kialtassal, hasonlé szavakkal, mint az az ii-
ju, akinek naplojabol — a szerz6 szives encedelmé-

vel — ide iktatom az ,Imadsac kisértés ideién” ci-
mi gyonyorii bejegyzését:
wMost... Most mutasd meg, Jézusom, hogy a

Tied vagyok, mikor az ellenségem elragadni késziil!
Most hajolj le hozzam és emeli fel, mikor a féldre
szogez a kisért6 bilivos tekintete! Most juttasd eszem-
be a hiliséggel 6rzott tisztasdg nagyszertliségét, mikor
mar-mar megtagadlak! Most juttasd eszembe jozan
oraimban kelt felbuzduldsomat, most vesd a szeme-
im kozé szazszor tett joelhatarozasomat. mikor a oii-
nén kiviil semmi sem érdekel! Most j6jj és paran-
csolj, Uram, vedd-a kezedbe életem kormdanyat, mert
osszeroskadok és zatonyra futok, ha magamra
hagysz! Most j6jj és ollogasd perzselé véagyamat,
mert majd elepedek szenvedélyem tiizes katlandban'
Kecsegtess jutalommal, nyisd meg ecy pillanatra
mennyorszdgodat, mikor a szenvedély mélysége huz,
mikor az O6r6k karhozatot is érdemesnek tartandm a
blin mulo pillanatéért! J6jj és kosd meg kezemet,
vakitsd meg szememet, 6lmozd be hallasomat, zér]
bilincsekbe és ostorozd ki tagjaimbol a gonoszlelket,
hogy képtelen legyek biint elkdvetni! Uram, én pi-
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hegve és sirva Read borulok, mert érzem az eroét-
lenségemet és nem akarok, nem akarok elszaka Ini
Toled!”

Sikerek

A kitarto lelki 6nnevelés aldasai nem maradnak
el. A lélek harcait vivo fiat elébb-utébb olyan 6ro-
mok érik, amelyek tovabbi kiizdésre biztatjak s ame-
Ivek meggydzik arrél, hogy jo uton jar. Mikor az Gn-
megtagadas terén egész konnyedséggel végez olyan
gyakorlatokat, amelyekre azel6tt kénlelennek itélte
magat, — mikor régi biinei szépen elmaradnak, pe-
dig valamikor kilatastalannak gondolta helyzetét, —
mikor Kkibontakozik letkében a vilag kincseivel meg
nem vasarolhat6, de Istentél a tiszta lelkeknek in-
gyen ajandékozott béke, — a megujulas tavaszi fu-
valma tolti be az ifjut. Ha most az 6nmegtartéztatas-
sal megtakaritott és akaratgyakorlatokkal féken tar-
tott ifjui erbket 0j eszmék, magasztos célkitiizések
szekerébe fogja a diak, csak nyakon kell legyinteni
ezeket a tiizes fiatal erdket és — hajra! — magukial
ragadjak és hajmeresztd magaslatokra is fellenditik
az ifjut. A lelki egyenstlybajovetel elmaradhatatian
kizérdje a feleszmélés, magaratalalas, a kibontakozas,
az életcél-latas. Csattané munkakedv, szikrazo tiiz-
folyam az egész fiu!

A bensd iranyvaltozast koveti a lélek tevékeny-
séui vAgydnak magasba szokkenése. Nagy tervek,
merész kisérletek, iranyt kutaté probalgatasok, majd
kizebb sikerek. ismételten adodé eredménvek jelrik
ezt az aktivitasba-érést. Egyszer azutan iit az ora és
az ifju egy sikeriilt vallalkozadsidval bebizonyitja,
hovy mit tud. Kiugrik az atlagemberek sorébdl, te-
kintély lesz tanarai és tarsai elétt. Megbizatdsokat
kap, amelyeket boldogan vallal s amelyeket egyre
fokozodd biztossagérzettel és hozzaértéssel bonyo-
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lit le. Ekkor sziireteli az 6nneveléssel eddig fejlédott
fit munkéajanak els6 bbséges termését. Eddig is lio-
zott gylimoles6t a munkéja, de eddig csak csipegetés-
re, kostolonak volt j6 a sok munkéaval kitermelt né-
hany szem gyliméles, — most mazsaszamra gyiijti
0ssze munkaja termékeit és eredménveibdl a kéznek
is juttathat bdséggel. Ezek a gy6zelmes fitk allnak
aztdn oda a tespedd, célkitlizés nélkiil 6gyelgé diak-
sag elé, jelszavakat, eszméket dobnak tarsaik lelké-
be és tiizes munkakedviikkel életigenlést harsonéz-
nak ernyedt vildgukba. Ilyen fidkbdl lesznek a
talpraesett kongreganista, onképzékori és cserkész
vezet6k, akik olyan munkaiitemet visznek egyesiile-
tilkbe, amely évtizedes haldoklasabdl is feltimaszija
az egyesiileti munkat, — olyan vallalkozasokat bo-
nyolittatnak le a fiukkal, amelyekrél azok legmeré-
szebb almaikban sem mertek volna almodni. Kicsi-
nyitett kiaddsban a nagy, kiizd6 allamférfiak, ve-
zetGélre keriil6 akarati hds6k szellemi rokonat 14-
tom ezekben a fiukban! Ki tudja, — taldn iévé éle-
tiik hatalmas kiizdelmeinek, tdrsadalmat menté éict-
hivatasuknak eldjatéka és elékészitd iskoldia a didk-
élet, ahol a kamaszkori meggondolatlansagokbdl és
félszegségekbdbl vald kibontakozas ilyen gazdag ara-
tdst eredménvezett.

Egyik lelkigyakorlat utan irta a kovetkez$ soro-
kat egy rendkiviil tehetséges gimnazista diak, mikor
a kisérté kishitiiséggel akarta kétségbeejteni fel-
emelkedése tartossaga feldl:

»Koriilbeliil egy éve aktiv irdanyt vett a lelkiéle-
tem, elmaradoztak ostoba szokisaim: kacagd. deriis,
szép lélek lettem tjra. Nagy tervekr6l almodozom,
szeret mindenki és én is nagyon szeretem az életet.
Boldogan tanulok, rajongassal vezetem cserkészérso-
met, dolgozom a kongregiciéban, nagy, tiszta oro-
moémben az egész vildgot magamhoz akarom o&lelni.
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Szazszinl, tiszta szépséggé harcoltam ki a lelkem!
A Zaszlénk legutolsé szama kedves iizenetet kiildoti
verseimre. T6bbszdz palyazé koziil elsé dijat vittem
el egy cserkészpdalydzaton... Napsugaras almaim,
csillagos reményeim elmennének oOrokre? Fel aka-
rok emelkedni varatlanul j6tt aldatlan allapotombol,
nem adom magamat a fatumnak, nem fog kiégni a
szemem, nem leszek senki, 4tlagember. Emeljen ki
par sorral ebb6l a megriadasbdl, mert boldogan vé-
geztem a lelkigyakorlatot, és az imadsagos, templo.
mos, draga oraktol, szép lelkemt6l nem tudok és
nem akarok elszakadni!...”

Szeretem ezeket a magukra eszmélt fitkat! Bol-
dog vagyok, ha ilyenekkel foglalkozhatom, mert ér-
demes redjuk vigyazni, fenséges feladat kibontako-
zasukhoz segitséget nyujtani! Barati feladatnak tar-
tom, hogy szeretettel letdrje az ember a kevélyséq,
onimadat vadbajtasait, amelyek néha az ilyen kitel
jesedett fiu-remekeken is akadnak.

Hogy a gyézelmek dics6sége elkapottd ne tegyern,
fogadd meg tanacsomat, hogy minden kis gy6zelmed
utan fényiizési adot fizetsz a jo Isten perselyébe. Ha
lelki eredményt értél el, ha az élettisztasdg terén
siker koronazza igyekvésedet, hédlaadé6 maganajta-
tossdggal, onként vallalt kisebb bojttel vagy kony-
nyen magvalésithaté egyéni zarandoklassal adoézzal
a kapott -kegyelmi ajandékokért.

Ha palyamunkadat megjutalmazzak, ha fizetest
kapsz az instrualasért, ha Osztondijjal jutalmazzak
szorgalmadat, — a kapott dsszegb6l egy kis szazalé-
kot juttass el a szegények templomi perselyébe.
Szoktasd hozza magad, hogy eredményeidet ne hab-
zsold, hanem dus iinnepi lakomadbdl juttass ma-
soknak is, — o6romeid asztaldhoz hivd meg elsé sor-
ban Azt, akitd]l tehetségedet kaptad s Aki munkadat
megaldotta, az Istent!
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Ifju titanok

Az el6bbi fejezetben olyan fitukrél beszéltem,
akik alapos munkéajuk, szivos erékifejtésiik aran si-
kert érnek el.

Ezekt6l a sikeriilt ifjaktol élesen el kell kiiloni-
teniink azokat az ,,ifju titanokat”, akik mint az 1j
élet dalnokai, a szebb jov6 profétdi igyekeznek
didktarsaik csodélatdt megnyerni azzal a 1épten-nyo-
mon hangoztatott alapgondolattal, hogy 6k rendki-
viili emberek. Didkberkekben idénként erds hulla-
mokat ver a koltészet fellendiilése. Igaz, mi6ta a vi-
lagon didk létezik, a kamaszodas mindig arra 0szto-
kélte 6t, hogy versbe ontse felszaporodott lirai gon-
dolatait. Ez a koros koltéi hajlam igysz6lvan mind-
egyik didkot utdléri, — de szerencsére Kkigyégyul
bel6le a legtobbje. 1dénként azonban titanok, fidk-
Danték, vagy legalabb is 1j kiadast Ady Endrék tiin-
nek fel az iskolak egén. Mondanom sem kell, hogy
ezek az onjelslt irok csak annyiban irék, amenyiben
értenek a betiivetéshez; kolteményiik nem egyéb,
mint rovid sorokba szoritott proza, laikusok el6tt 16-
kéletesen érthetetlen, szimbélumokkal, allegéridk-
kal és filagéridkkal spékelve. Titani lényegiikhoz
hozzatartozik, hogy egy-két agysziileményiiket vala-
melyik hatodrangt vidéki lap lekozolte, s hogy di-
csekedhessenek, kétetiik a ,.kdzel j6vében elhagyja
a sajtot”. Persze a miivészi elhivatottsdghoz kiiién
kiadasu tizparancs és illemkdédex is jarul, mert
ugyebar senki sem kivanhatja, hogy ezek az elhiva-
tott lelkek az atlagember sziirke életét éljék, hogy
maradi gondolkozast tarsaikkal baratkozzanak, s6t
még tanuljanak is!?

Az ifju titAn mint egy uj élet naphimnuszat ol-
vassa fel le¢frissebb kolteménye sorait: ,,Vagypap-
lanok roézsaszin csomoéit fogdosom”, vagy: ,,Sziv-«i-
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neken csikorog a haldl-expressz!”, — koézben nem
érti, hogyan vaghattdk el 6t a félévi bizonyitvanykor
csekély hat tantargybdl. A tanarok valamikor mea-
kulpazni fognak, hogy nem értették meg nagyremé-
nyd tanitvanyuk zsenialitisat!

Titanunk nem tiiri az iskola korlatozasait, lanyok
utan futkos, tiintetéen idésebbekkel baratkozik, ha-
talmas sorénnyé novekedett hajaval és kiilonckodé
6ltozkodésével nyomatékolni akarja a torténelmi
pillanatot: Emberek! Ti nem is sejtitek, micsoda
langész jar kozottetek!...

Ha kissé kozelebbrél megnézziik ezt az Gnmaga
tomjénezésébe megszédiilt szerencsétlen fiat, kiilo-
nos dolgokat taldlunk életében. Sapadt, tiidébajos
kinézése titkos élvezeteire enged kovetkeztetni. Lé-
ha életébe a szinhdz, a mozi, és a lanyok kisérgetése
hoz valtozatossdgot. Vajjon az életre neveli-e magat
az ilyen fiu, aki nem szokta meg, hogy naponta De-
csiilettel és szerényen megéllja helyét a didkmunka-
ban, aki nem arra hasznalta fel az ifjukor éveit,
amire kellett volna: Onmaga testi, lelki edzésére!?

Nem kell a tehetséges ifjut visszaparancsolni a
gyermekszobdaba, de mederbe kell terelni az ifju-
kori fantasztikus érvényesiilési vagyat! Ott vannak
az ifjusagi lapok, azok készséggel helyet adnak az
okos irasoknak, kiilondsen, ha tanari alairas is iga-
zolja, hogy a fia val6ban tehetséges, kotelességtudé
tanulé és a bekiildott munka az & irdsa. Az igazan
tehetséges ifjut az jellemzi, hogy tud varni, mig sor-
ra keriil; nem tiintet, nem veri dobra legujabb alko-
tasai hirét. Szivés kitartassal el6bb vagy utébb az
élre keriil. Kudarcok, félreismerések, kiizdelmes és
kitarto igyekvés aran feltétleniil boldogulni fog. Az
elkapatott ifji irodalmarok ferdeségeit pedig szé-
pen le kell nyesegetni, meg kell értetni veliik, hogy
nem az irigység és félreismerés alapjan ellenzik
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fennhéjaz6 magatartdsukat, hanem azért, mert nem
jo uton jarnak.

Sajnos, az ifju titAnok annyira elvakultak onma-
guk értékelésében, hogy a legokosabb emberre sem
hallgatnak. Mennek a maguk utjin. Hat-nyolc tan-
targybol agyonbuknak, s derékbaroppant didkkoruk
romjain elmélkedhetnek, mi lehet az oka annak,
hogy iistokds moédjara eltiintek a s6tétben. Céltala-
nul, lebzselésben, naplopéssal toltik idejiiket, hi-
szen soha sem szoktak a komoly munkahoz. Elmond-
hatjuk roluk szokott kolt6i stilusukban:

»Aszott képpel tologatjak
Mocsarba roskadt ifjtisaguk
Rozzant tragacsat!...”

Didkszerelem

A férfilélek mélységét legkonnyebben ugy mér-
hetjiikk meg, ha megfigyeljiik, hogyan gondolkodik a
nékrol.

Vannak kozonséges gondolkodasu férfiak, akik
az éjszakai élet zsibvasirdban tanuljdk meg a né ér-
tékelését. Ezek jatékszernek, élvezeti cikknek te-
kintik a nét.

Masok viszont a férfi életének Istent6l rendelt
kiegészit6jét, foldi utitdrsukat, &ldozatos lelkd hit-
vesiiket, leendé gyermekeik édesanyjat, csaladi ott-
honuk melegité napjat keresik a nékben. Ez az igazi
férfinhoz ill6, lovagias gondolkodas!

A didkéletben is kiilonféle felfogasok divatoz-
nak. Nincs igazuk a ndgyiiloléknek, akik megmagya-
razhatatlan ellenszenvvel viseltetnek a lanyok irant,
mert benniik megtestesiilt démonokat latnak. Nines
igazuk a nagy ndébaratoknak sem, akik félnapokat
toltenek a sétatéren, hogy a kislanyt leshessék. Ninecs
igaza a fiilig szerelmes fiunak, aki a didkszerelem-
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ben a didkkori lélekmentés egyediili eszkozét latja,
— de téved az is, aki mindeniitt rémeket 1at és a
didkszerelmet is a bukas lejt6jének tekinti.

Az igazsag az, hogy a didkszerelemnek lehetnek
elényei, de akarhanyszor hatranyai, s6t szomoru ko-
vetkezményei is akadnak. Mérlegeljiik ezeket:

1. Az el6ny6s hatdsok kozott a tiszta élet meg-
drzését kell elsé helyre tenniink. A még kikezdetlen
fiulélek mellé odalép egy sziizies lelkii ledny, akinek
finomsaga, egészséges gondolatvilaga eltereli a fiu
figyelmét a serdiilékor véagyairol, amelyek jelentke-
zését mar-mar érzi magaban. ,Negyedik gimnazium-
ban beiitott a krach!” — irja egy felsGkereskedel-
mista didk, — ,,Az o6rakon szoérakozott lettem, az
utcdn koéboroltam, karomkodtam. Megt6rtént, amit
eddig 4lmodni sem tudtam, két targybol rovéot kap-
tam. Uldoztek a balszerencsék, lelkem zajlott. Ka-
romkodtam s fojtott az O6rvény. Semmi nem ment.
Ekkor megjelent el6ttem egy kislany képe és ezt
sugallta: ,,Mi lesz veled?” Visszatartott, nem birtam
rosszat tenni. Beletekintettem magamba és mond-
tam: ,Kiizdj, mert rad sziiksége van a csonka hazé-
nak!” Azéta elmaradt a kapkoddsom, feltimadt ben-
nem a lélek. Imamba minden este belefoglalom a
Lany nevét és halat adok Istennek ezért a kegyessé-
géért.”

2. A tiszta élet visszaszerzése. A fiu tiszta szerel-
me hatasa alatt otthagyja lecsiszott baratait és meg-
atalva eddigi szokasait, ujult erdével és sikeresen
visszaéllitja lelke tisztasdgat. Jellemzd adatokat
szolgaltat erre egy masik didk oOnvallomésa: ,,Por-
ban és piszokban fetrengtem, mikor Isten megelé-
gelte verg6désemet és egy kislednyt 4llitott mellém
6rz6angyalként. Neki koszonhetem felemelkedése-
met Isten utan els6 sorban. Mar régen ismertem 6t,
de lelkibaratsag csak ekkor fejlédott ki kozottiink.
Vergbédtem egy darabig a j6 és rossz hatdran, majd
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a kis 6rangyalom rabirt arra, hogy minden héten
egyiitt aldozzunk. Most mar kényebben ment a ki-
sértés legydzése. Meglepédve tapasztaltam, hogy hé-
napokig tiszta maradtam. Megfogadtam Jézusnak,
hogy t6bbé nem térek vissza a régi biinékhéz. Fiu
barataim mind a régi blinokhoz akartak visszaran-
gatni, de otthagytam &6ket. Végteleniil boldog va-
gyok, ha a templom magényiban Istennel beszélhe-
tek, — vagy ha kis 6rangyalom tarsasdgdban cse-
veghetek. Ilyenkor tavol 4ll t6lem minden kisértés,
minden gonosz incselkedés. Az el6bbinél a szenvedd
Krisztus, utébbindl két ragyogé szem figyelmeziet
fogadasomra, amelyet addig meg tudtam tartani.”

3. A tiszta élet egyensulybahozasat nyomon ko-
veti a valldsos élet elmélyiilése. A fin lelkiélete 1j
szint kap, felfrissiil. Onként, vagy a leany biztatasa-
ra szentségekhez jarul, buzgébban imadkozik, eset-
leg lelkiatyat is valaszt. Ezek az elonyos hatisok 4al-
talaban a didkszerelem szétfoszldsa utdn is megma-
radnak.

4. A lehetséges johatasok kozt szerepel a tanul-
mdnyi téren mutatkozoé feliavulds, a fiv modordban,
kiilséje gondozdsdban tapasztalhaté elonyds vdlto-
zds. Az eddig lompos, elhanyagolt kiilsejii fia teste
apolasaval, haja gondozasaval, ruhaja tisztantartiasa-
val mutatja meg, hogy ilyen kiils6 dolgokban is mél-
t6 akar lenni a kislanyhoz; udvariassaga, elézékeny-
ségre torekszik, hogy bele tudjon illeszkedni a ledny
finomabb 1égkorébe. Tanulmanyi téren is 0sztonzd
hatast gyakorolhat ez a lelki kapesolat, kiilonosen,
ha a leany is j6 tanul6. A mérsékelt tehetséeii diak
irtézik még a gondolattél is, hogy mint bukott didk
alljon a kislany elé, — az izmosabb tehetségiiek pe-
dig szorgalmukkal esetleg a jelesek sordba sorozzik
magukat, ha még nem tartoznanak a jelesek kozé.

Minden érzelmiinket rendszabélyozni kell! Ha a
fit ezt a mederbeszoritast diakszerelme esetében el-
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mulasztja, megizlelheti annak karos kovetkezményeit
is. JO0 lesz ezekre az eshetéségekre is gondolnunk!

Talan a legéltaldnosabb hatrdnyos velejaroja a
didkszerelemnek a kotelességteljesités elhanyagold-
sa. Az abrandokba valé tilsdgos beleélés, a gyakori
taldlkozas és beszélgetések lefoglalidk a fiu képze-
letvilagat. A tanitdsi ordkon szérakozott lesz, délu-
tanjait csatangoldssal vagy versfaragassal és abran-
dokkal tolti, — nem csoda, ha ez a sok idétékozlas
tanulméanyi téren megbosszulja magat. Az eddig j6l
tanulé didk tanulméanyi szinvonala a kozepes ala
siillyed, a harmas rendii belesodrédik a bukéasra al-
16k kozé. Altalanos nyugtalansag, fejlédé durvasag a
hozzatartozokkal szemben, gyanut keltd zarkézott-
sdg a tovabbi ismerteté jelei a didkszerelem hatra-
nyos fejleményeinek.

Az elfajulé didkszerelem, amely az annyira fon-
tos ,,tdvolsadg” be nem tartasa altal tiszta és felemel$
jellegét elveszitette, akdrhdnyszor az erkdlcstelen
életbe torkollik. A tilgyakori egyiittlétek, a tekintet-
ben és érintésben megengedett szabadossag, a gon-
dolatvilag érzésében valé engedékenység a didkélet
oly végzetes allomasira vetheti a fiut, ahonnan a
szlizi tiszta ifjusdg eszménye megmérhetetlen tavol-
sdgra van, s amely szanalmas életmegoldasr6l e ma-
gasroptii lapokon nem o6hajtok beszélni.

Ezzel a lecsuszassal egyiittjdr a valldsos élet és
a lélek dolgainak elhanyagoldsa. Lelki dolgokban
elészor csak pontatlansdgban mutatkozik a karos be-
hatds. A fit lassan elmaradozik lelkiatyjatél; meg-
gondolatlansagait szégyeli elmondani lelkivezetGjé-
nek. Szabadjara engedett érzékiségét a lelkiismeret
elhallgattatisaval még vadabba teszi. Elhallgat a
lélek szava és atveszi parancsuralmat a test kivan-
saga.

A didkszerelem e lehetséges tavlatainak megpil-
lantdsa utdn 4llapitsuk meg tehat, mi legyen a ser-
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diilé fia teenddje, magatartdsa, iranyité elve, mikor
akaratlanul is beleesik ebbe a kolt6kt6l annyiszor
megénekelt ,,furcsa verembe”.

1. Erzelmeidre féket rakj! Embernek tekintsd azt
a kislanyt és neim istennének! Barmennyire is sze-
reted 6t, érzelmeidet ne valld meg neki. Az irasban
kozolt vallomas késébb kellemetlenséget szerezhet
neked, — de a szoébeli vallomas is elég ahhoz, hogy
a kis csitrit elkapatotta tegye. Az ilyen vallomasok
utan akarhany ledny ostoba jatékba kezd; hogy a
fiat bosszantsa, sakkban tartsa, féltékennyé tegye,
massal kezd udvaroltatni maganak. Az elvakult fiu
ilyenkor majdnem megbolondul a nagy banatban. A
j6zanabb gondolkodistinak azonban ez a kidbrandu-
las nagyon hasznos észretéritd eszkoz, amely visz-
szairdnyitja 6t az okosabb id6toltésekhez és az ifji-
kor hasznosabb kihasznéldsahoz. Lassuk ezt az igaz-
sdgot eleven példan is, egy tanitojelslt leveleibsl. A
két levél megirasi idejét néhany hoénap valasztotta
csak el, de — amint lathatjuk, — ez éppen elég
voit ahhoz, hogy az imént még elragadott, szerelmes
didk kidbranduljon ,,imadott” lanykajabdl és vissza-
térjen megszokott munkamenetéhez:

»Tanckurzus is volt most 8sszel. En is jartam. A
jo Isten segitségével lelki szempontbdl j6 eredmény-
nyel végzédott szdmomra. Ugy érzem, hogy szeretni
tudnék egy feketeszemi, szerény, katolikus lanyt.
Egyszoval: szerelmes vagyok! Furcsdn hangzik, -—
de igen, az vagyok! Ha kisértésem van, r4 gondolok
és képtelennek érzem magam ahhoz, hogy oly csu-
nya tettet vigyek végbe, amely ellenkezik a tiszta er-
kélecsel. Levelezek vele. Koszoricskan szerelmet
vallottam neki. Mit csinaljak, szabad ezt folytatni,
vagy nem? En azt a lanyt szeretem. Orémmel irom,
hogy lelkiallapotom hénapok ota kedvezd. Kezdek
ontudatra ébredni. A tanulés is j61 megy.”

Néhany hénap mdalva ezt irta: ,,Els§ szerelmem
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szertefoszlott. Kidbrandultam a lanyb6l és sajnos,
nem tehettem maskép, szakitottam vele. Karos ha-
tasa nem volt. Azéta nyugodtabb vagyok és fehérnek
latom a viladgot rézsaszin helyett. Most tjra Lelki-
atydm kezébe helyezem karomat és kérem, verzes-
sen a lelkiélet csobog6 forrasihoz. Visszatérek a
heti aldozéshoz is!...”

2. Erésen tartsd a gyeplét! Ne felejtsd el, hogy
férfi vagy s téged illet a vezet8szerep. Tarsalgastok-
ban is te légy az iranyit6! Ha tulsdgosan behodolsz
a kislanynak, nagyon konnyen visszaél majd hely-
zeteddel és szemtelen kis zsarnok modjara réngat
téged, amerre szeszélye kivanja. Newetséges ldiwiny,
mikor a dalids, szép szdl ifjut az a kényes, pipiske
ldny ugy kezeli, mint a medvetincoltaté a medvéjét,
amelynek orraba lancot flizott. Térj észre tehat on-
allotlansagodbdl, ne ajandékozd oda akarati sza-
badsagodat, gondolkodasodat, kotelességteljesitése-
det, s6t erkolcsodet is a ledny kényekedvének!

3. Mérséklettel adagold magadnak az egyiittléte-
teket! A mindennapi taldlkozds nemcsak a gyors
csalédasnak volna az el6készitéje, hanem tanulma-
nyi téren is akadilyozna munkadban a sok idépa-
zarlassal és a képzeletedet megiilé ostoba beszélge-
tésekkel. A heti jolvégzett munka utdn jutalomként
add magadnak, hogy szombaton vagy vasdrnap dél-
utdn elsétalsz, elbeszélgetsz a kislannyal. Legyen
benned azonban bizonyos tartézkodas, amely abban
nyilvanul, hogy tavolsagot tartasz és érzelmi kitsré-
seknek nem engedsz utat.

4. Késziilj fel az esetleges csaloddsra! Tobbszori
talalkozastok meggy6éz arrdl, hogy a kislanyban is
akadnak hibak, néha talan nagyon is bantok. Mivel
a te leend6é hitvesed — a legnagyobb valodsziniiség
szerint — még az elemi iskola padjait koptatja, ez
a diakszerelmed elébb-utobb valészintlleg véget fog
érni. Lehet, hogy épp a kidbranduldsod fog rabirni
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a szakitasra. Késziilj fel mar most erre az eshet6ség-
re! Hatarozd el, hogy nem veszed az egész iigyet
tulsdgosan a szivedre. Nem veszett el minden! Ne
felejtsd, hogy a férfi a teremtés koronaja, — to-
vabba: a kimutatidsok szerint joval t6bb né van a
vildgon, mint férfi, — s6t egyes allitdsok szerint
mindegyik férfidra hét né szdmitédik, — nem ma-
radsz arvan a vildgon, eljon még életedben az a nagy
0, akit a jo Isten kivalasztott szamodra!

5. Valldsossdgodat helyezd lelkibb alapokra!
Oriillj annak, ha didkszerelmed a lelkiéletedet is
felfrissitette, — de ne tulajdonits ennek tulsagos je-
lent6séget! Természetfolotti pillérekre helyezd val-
lasossagodat, hogy 0ssze ne omoljék a hited és meg
ne rendiiljon erkdlesi szilardsdgod didkszerelmed
szétfoszlasakor. A lednyban csalédhatsz, de Istenbhdl
nem abrandulsz ki; didkszerelmed 0sszeomolhatik,
de lelkiéleted j61 koriilbastyazottan, sziklaszilardan
fog allni!

Tobb ifja kérdezte mar t6lem, vajjon nem rend-
ellenes tiinet-e, hogy tizennyolc-hiszévesek mar és
nem mondhatjdk magukrél, hogy szerelmesek lettek
volna. Zéaradékul ideiktatom a feleletet: Igaz, hogy
a didkszerelem varatlanul j6n és sokszor a legedzet-
tebb és leglelkibb ifjakat is megérinti, — azt is hoz-
z& kell tenniink, hogy fdleg azokat keriti hatalméba
és hosszasan azokat foglalkoztatja, akiknek sok ra-
ér6 idejiik van, akik nem értenek ahhoz, hogyan le-
het onképzéssel, vallalkozasokkal, nagy tervek kivi-
telezésével érdekessé és tartalmassa tenni az ifju-
kort. Szorgalmas, igyekvd fitktol sokszor hallottam’
a kijelentést, mikor fiilig szerelmes és a mellett az
iskoldban két-harom tantargybél vagodé baratjaikat
figyelmeztették: ,,Engem békében hagynak a lanyok
és nem érint a szerelem, mert ilyen ostobasdgokra
nincs idém!” Lelki vezetésemben is arra ‘Oreksiem,
hogy a kotelez6 munkédkon tul is jol megdolgoztas-
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sam a fiukat, hogy vakaciojukat is kit6ltsék munka-
val és fitkhoz ill6 vallalkozdsokkal; ezért van, hogy
ritka kozottikk az olyan, aki 6rakat vagy félnapokat
aldozna ilyen fénytiz6 id6toltésre, a lanyozéasra.
Akinek kamaszkorabol kiesett a szerelem érzése,
ne aggodjék. Talan sok kellemetlen, hatrdnyos koG-
vetkezményt6l 6vta meg 6t az Isten! De viszont ne
is legyen tulsidgosan elkapatott, mert éppen fejlédé-
se kovetkeztében el6bb vagy utébb, de most mar
érettebben és komolyabban kibontakozhatik elétte
Isten ajandéka, az ifjukori szerelem.

Egészség és szépség

Elvétve taldlkozunk olyan elnéiesedett fitukkal,
akiknek szobajaban kdlnivizes iivegek, illatfelhéket
tiiszk616 labdacsok, szépitészerek, hajkendcsok, haj-
halok, korommazak talalhatok, s akik ha a sétatérre
mennek, ugy kikészitik magukat, mint a tdncmulat-
sagba indulé éltes holgyek.

Egészséges és szép fiuk alatt nem ezeket a maj-
mokat értem! Az egészséges és szép fiut az Isten
jolfejlett szervezettel, kellemes kiilsével 4ldotta
meg s igy sajat érdeme nélkiil, pusztan az Istentél
ingyen kapott adoményokkal a boldog élet és érvé-
nyesiilés két elonyos kellékét élvezi. Lelki szem-
pontbdl is elény, ha valaki egészséges szervezetii. A
testi szépséget azonban mar kevésbbé mondhatjuk
elénynek. A szép vonasokkal, vonzé kiilsé6vel megal-
dott ifju lehetdleg ne foglalkozzék sokat azzal, hogy
6 milyen férfiszépség és ne részegedjék bele sajat
szépsége élvezésébe. Megrendit6 latvany, ha az ifju
a szépségét6l megittasodva olyan kirdlyi ontudattal
jar embertarsai kozt, mintha karo6t nyelt volna s
mintha mindenki az ¢ kivalosagat szemlélné. A szép
fit sokszor nem veszi észre, hogy milyen lelki ve-
szélyek leselkednek rea. Biiszke a hodditasaira, de

170



nem gondol arra, hogy hédoléit alapjdban véve az
érzékiség vezeti! Sok szép kiilsejii ifju bukasénak
voltam tanuja: megszéditette Gket az emberek di-
csérete, elragadtatasa, hitik és kevélyek lettek, s egy
napon szép testiilkkel belemeriiltek a testi biinok
pocsolyajaba . ..

A szép testi fiunak szép lelkiiletre, mély lelki-
életre kell nevelddnie! Eroslelkiiséggel és alazatos-
saggal kell ellensulyoznia azokat a kisértéseket, a-
melyeket talan éppen kiilseje miatt kell szenvednie.
Fel kell vértez6dnie a csabitdsok esetére, hogy ne
érje meglepetésszertien semmi sem. LehetSleg ke-
veset jarjon lanyok tarsasagéba; helyette inkabb fitis
dolgokkal, cserkészettel, sporttal foglalkozzék, ne-
hogy a nék balvidnya legyen beldle, akit mint re-
mekbe sikeriilt viaszbabtit a kirakaiba lehetne alli-
tani ezzel a magyarazé felirattal: Itt lathat6 a nék
béalvanya és a fiuk cimeres Okre!

Az egészséget a fiuk magatol értet6dé adomany-
nak tartjdk és nem gondolnak arra, hogy ez is Isten
ajandéka, amelyet nem adott meg mindenkinek.
Jozan testedzéssel, karos szenvedélyektl (alkohol,
dohédnyzas) valé mértékletes tartézkodassal, a tiszta
élet megvaldsitasaval 6vni kell ezt a draga kincset!
A test és a lélek koles6nds egymasrahatdsa alapjan
lelkiink &polasaval és bensé békénk biztositasaval
meg kell valésitanunk -azt a kiegyensulyozott ideg-
allapotot, amely az egészséges élet elengedhetetlen
tartozéka.

Az egészséges fiu gyengédséggel és finom tapin-
tattal viseltessen betegtestii tarsai irdnt. Kedvesség-
gel, figyelmességgel, szolgalatokkal iparkodjék fe-
ledtetni ezekkel a visszahuz6dé fiukkal azt a leiki
fajdalmat, magukba beszélt alacsonyabbrendiiséget,
amely néha egész elkeseritleg hat érzékeny lelkiik-
re. Hogy a beteg testi fiuk gondolatvilagabdl s ezek
hatalmas eréfeszitéseir6l fogalmat alkothass, ide
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csatolom egy beteg testii didk naplojanak részletét.
Ez az érettségi el6tt 4llo gimnazista kiskoraban
gyermekparalizisben megbetegedett és silyos be-
tegsége atkaként egyik laba béna maradt. Szives
hozzajarulasaval idézem didknaplojanak régebben
irédott részletét:

»Csondes esték, magényos sétak mind arra jok,
hogy figyelmeztessenek, fiu, te esak egy senki vagy!
Az iskoldban a tanarok szeme szinte azt mondja,
hogy mertél ide tolakodni, mit akarsz itt, te nyomo-
rék! Még ha okos volnal, hat j6, — akkor még...
de igy mit akarsz? — A jobbak sajnalkoznak s ezt
viszik tulzdsba: Engedjiik at, adjunk neki jobb je-
gyet, hiszen szegény nyomorék, — holott jogosan
megérdemelném a jobbat. S ha jot talalok mondani,
nem mint tudést veszik, hanem mint véletlent! A
fitk egyesek csupa sajndlatbdl velem maradnak né-
ha, — de ha lanyokrél beszélnek és én is sz6lok va-
lamit, ugy felelnek, hogy ki lehet érezni, hogy én.
a nyomorék mit akarok, hisz széba sem allnak ve-
lem. Mésok szemteleniil kimutatjadk, hogy én nem
lehetek veliik, 6k stramm fiuk, okosak, szépek...”

Gyenge szervezetli, betegséggel és terheltséggel
kiizd6 fidknak az el6bbi panaszos hangii naplorész-
let utan biztatasul szolgdl a kovetkez6 levélrészlet.
Ir6ja nyolcadikos gimnazista, aki gyermekkora be-
tegsége utokovetkezményeként teljesen megsiike-
tiilt. A fiu o6riasi akaraterdvel jeles tanulméanyi szin-
vonalon tartja magat és mint levelébdl j61 kivehetd,
tervszerii Onedzéssel javitja, erdsiti szervezetét.
Nagy szerencséje a kifogyhatatlan humora, hogy nein
fogja fel tulkomolyan a helyzetét, hanem sopanko-
das helyett a férfi legigazabb tennivalojat ragadja
nmeyg, — minden lehetséges eszkozzel edzi, tokélete-
siti magat:

,Ujabban a sportolasra adtam a fejemet. Jelen-
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leg séta, vadaszat, torna, ha leesik az els6 hé, kor-
csolya, szankazés, tavasszal és nyéaron 16, kerékpar,
séta, uszds kovetkezik. Ujabban szenvedéllyel vivok.
Még csak kezdd vagyok, de mar is megy a terc €s a
quart, és nagyon szeretem. Nem, nem feledkeztem
meg az KEgyhaz pérbajtilalmarél, tgyis csak 1’art
pour l'art vivok. A delinkvenseket majd okéllel in-
tézem el, de 1gy, hogy ottmaradnak. Ett61 ugyan
még tdvol vagyok, amennyiben nyavalyas vagyok,
koztiink legyen mondva. Ezért is vetettem magam a
sportra. Egészséges vérem van, nem paraznalko-
dom, hat csak az lehet a baj, hogy nem sportolok
eleget. Az, hogy késéi gyermeke vagyok az anyam-
nak, csak nem kisérhet egy életen 4t! No maid meg-
latjuk, hogy milyen leszek tizévi kitarté sport és tisz-
ta élet utan!...”

Az egészséges, szép test birtoklasa inditsa halara
az ép testli fiut, tovabba jutlassa eszébe teste gon-
dozasanak és egészsége okos 6vasanak kotelezettsé-
gét is. A beteg testii fiuk pedig lelkitk egészségének
biztositdsdval iparkodjanak megérizni tiirelmiket,
alazatossagukat és életkedviiket, és amennyiben le-
het, tervszerii o©nedzéssel munkaljak szervezetiik
erdsitését. Kitartas és akarater$ itt is nemvart ered-
ményekre képesithet!

Az édes otthon

A koltészet kifogyhatatlan a boldog csaladi ott-
hon magasztalasiban. Boldog lehet az ifji, ha jo
sziil6kkel, meleg csalddi otthonnal aldotta meg az
Isten s ha megtalalhatja otthondban azt a szeretetet,
napfényt, bensGséges légkort, amelyet a fiatal fej-
16d6 1élek olyan s6varogva igényel. A vidéki fiukat,
akik a tanév tartaméra internatusi életre kénysze-
riilnek, levelek, csomagok, latogatasok tutjan a tivol-
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bél is magédhoz oleli az otthon s ezek a fidk 6rém-
mel repiilnek haza, mikor sziinetet kapnak.

Viszont hanyan vannak, akik elkomorodnak, ha
az ember sziileik utdn érdeklédik, — fejiik lekonyul,
ha az otthonukat széba hozzak. Csaladi fészkiikbdl
kiesett szerencsétlen fiik ezek, akikhez megkiilon-
boztetett szeretettel és a sziil6kt6l nem élvezett sze-
retetet potolé szivjosdggal kell a nevel6nek kozeled-
nie. Aldozatok 6k, a sziil6k koénnyelmiiségének al-
dozatai, akiknek minden 6rémébe keserliség vegyiil,
s akikre a ,,legjobb otthon” elve éppen forditva &all:
Mindenhol j6, — de legrosszabb otthon!

A szétbomlott hazasélet nevelbintézetbe sodorja
a fiat, s az aggodé 1lélekkel imadkozik, konyorog,
hogy visszadlljon a béke a sziil6k kozott, vagy pe-
dig fasultan rébizza magat a koriilményekre, atko-
kat szor sziileire és megatkozza még a percet is,
amikor nytignek és tehernek a vildgra sziiletett. Egy-
szerli szavakkal ir err6l a kérdésrél egy aranyos
lelkli 6todikes gimnazista:

»oziileim kiilonvaltan élnek. Anyam csak azért
nem valik el, mert akkor apidm haldla utdn nem
kapna nyugdijat. Edesapdm mindig spekuldlt, s ezért
sohasem volt pénziink. Edesanyam ezt 17 évig tiirte,
de tovabb méar nem birta idegekkel. Mult kar4csony-
kor, mire hazaérkeztem, mar kiilén voltak. En ezért
nagyon sokat sirok...”

A fiu szamara nem sokkal vigasztal6bb, ha a sziilék
egyiitt élnek ugyan, de az apa részegsége, az 4l-
landoan dulé veszekedések és durvasdgok néha szin-
te elviselhetetlen helyzetet teremtenek. Evekkel eze-
16tt késd este berohant hozzdm egy nagyfid, valé-
saggal patakzottak a konnyei, mikor elmondta: ,Ret-
tenetes, ami toértént! Apank ma valésdggal Orjongott
és szemiink lattara agyba-fébe iitétte a maméat. Mi
sikoltoztunk, kérleltiik, de hidba. Ugy elfogott az in-
dulat, hogy egy bottal kétszer apamra iitttem. Any-
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nyit lattam még, hogy Gsszesett, s ekkor elrohantam,
mert mar nem birtam magammal. Istenem. talan
meg is halt a papa!...” Eszembe jut egy masik sze-
rencsétlen tanitvanyom is, akit részegen hazaérkezd
édesapja a foldretepert, labaival Osszetiport és mi-
kor a gyermek segitségért kialtott, késével bele-
szurt. ..

Ezeknél a testi durvasagoknal is talan job-
ban f4j az a sok lelki fajdalom, amellyel teletiizdeli
a gyermek életét az Onuralmat vesztett, feldalt ideg-
zetll sziil6. Egy mélyen valldsos, derék fia irja erre
vonatkozoéan:

»Edesapdm nagyon beteg, &llitolag hatgerine-
sorvaddsa van. Ez az oka, hogy cselekedeteit, ame-
lyeket velem szemben elkévet, enyhébben biralom
el. Ah&nyszor rdm néz, ahanyszor ram sz6l, mindig
az jut eszembe, hogy nem szeret. Ezt nyiltan, édes-
anyam és hugom el6tt és még masok el6tt is kijelen-
tette. Ezért édesanyamnal keresek vigasztalast, de
ebbdl ujabb baj tidmad, mert apadm azt hiszi, hogy
ellene biztatom anyamat. Es ezért mit kapok, ki sem
fejezhet6. Bar verne meg, de ne mondana el dur-
vasédgait ezerszer. Keresi az alkalmat, ahol meg tud
béntani, — minden lehet6t elkdvet, hogy iskolamat
ne végezhessem el. Nyaron az a baj, hogy nem dol-
gozom eleget, — télen, hogy villanyt égetek. és ki
tudja, mi mindent ki nem taldl ram. Ez i~v megy
naproél-napra, hétr6l-hétre!”

Fiam! Mikor ezeket a lesujté tavlatokat olvasod
és eszedbe jut, hogy j6 sziileid vannak és édes ottho-
nodban a szeretet honol, — értékeld nagyra és hasz-
nald ki okosan ezt a paratlan elényt! Rovid az élet
és a boldog csaladi egyiittlét sem fog 6rokké tartani!
Szerezz tehat minél tébb 6romet j6 sziileidnek, ad-
dig, amig erre alkalmad nyilik. Eljon az id6, hogy
josdgos édesanyadat mar nem vidithatod fel, mikor
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mar nem mondhatod meg neki, hogy mennyire sze-
reted. A f6ld alél is kikaparnad, ha lehetne, hogy
visszahalald sok josagat és bepoétold az elmulasztott
fiai halat, amelynek megmutatisdra ifjikorodban
nem gondoltadl. Ko&szond meg Istennek, hogy csa-
ladjanak €16, hitvesét és gyermekeit odaadassal sze-
retd talpig férfi az édesapad! Talalékonysaggal ke-
resd az alkalmakat, hogy szeretetszolgalatokkal, fi-
gyelmességekkel megmutasd szeretetedet. Kivansa-
gukat lesd el, parancsukat azonnal teljesitsd és sze-
rezz nekik minél tébb Oromet!

Eljon az id6, amikor utéljara esékolhatod meg
keziiket, amikor szeretteidet elviszik az otthonbdl,
hogy majd az orokkévalésdgban taldlkozzatok legks-
zelebb ... Es itt elérkeztiink az ifjakori kereszthor-
dozas egyik megrendité allomisadhoz, az arvasighoz.

Tudom, mi az, mikor végigjarja a fia az otthon
szobait és nem taldlja benne helyét, mert iires, si-
var lett az eddig édes otthon. Hianyzik beldle vala-
ki, aki tartalmat adott a csaldadi életnek, aki barat-
sagos tlizhelyként magahoz vonzotta melegségével a
gyermekeket, s aki most mar nincs t6bbé. Fogadd
el ezt a keresztet Krisztus kezéb6l! Mikor senki sem
1at, sird el konnyeidet. Egyébként fel a fejjel, légy
er6s, meriilj el a munkaba, mert az élet nem all meg
a te fajdalmad lattara, — tovabb kell rohannod uj
életparancsok, uj feladatok felé!

Ha ifjisdgodban nélkiilézted volna a gazdag, nap-
sugaras otthont, — hatarozd el és férfifeladatodnak
tekintsd, hogy majd a mdscdik otthonodban, ame-
lyet hdzaséleteddet alapitani fogsz s amelynck te le-
szel majd az irdnyitéja, masképp lesz! Gyermekko-
rod keseriiségeiért, itfjusdgod konnyeiért, az altalad
alapitott édes otthonban karpoétol majd az Isten, ha
magad is ugy akarod s ha lelkesen dolgozol ennek
a meleg csaladi fészeknek megvalésitasan!
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Mikor megnyilnak az élet mélységei . . .

Ha j6 sziileid félt6 gonddal vigyaztak rad és ko-
riilményeid is szerencsésen alakultak, elérkezhetsz
a didkélet végéig a nélkiil, hogy megjartad volna az
élet veszedelmes szakadékait. Kacago, tiszta szeme-
iddel és gondtalan fiatalsigoddal nem tudod megér-
teni, miért vannak szomoru, barazdalt homloki em-
berek. Boldognak nevezlek, ha nem lattad még az
emberi élet bilizos szeméttelepeit s ha nem ecsapott
be hozzad a gonoszsag szennyes hulldmverése!

El tudom képzelni, hogy belel4attdl mar az em-
beri 1élek elképeszté mélységeibe; de ha mégis érin-
tetlen lélekkel jarnad ifjukorodat, indokoltnak I4-
tom, hogy felkészitselek azokra az orakra, amikor
borzalmas kinyilatkoztatasként leomlik elétted a le-
pel az élet mély titkairol. Kétségteleniil olyan 4llo-
mas ez a didk életében, amelyrél beszélniink kell,
amelyre fel kell késziilndd, hogy megrazkodtatds ne
érje tapasztalatlan, johiszemii lelkedet.

Ezt az els6 fejbekoppantast csalddds alakjaban kap-
ja a legtobb fiu. Kidbrandul valakibél, akit eddig
rajongéssal szeretett, sziileib6l, cserkészparancsno-
ké&bdl, jobaratjabol, didkszerelmébdl, esetleg lelki-
atyjabol. Ez a kidbrandulds nem abbdl 4ll, hogy a
fia jozan gondolkodassal beldtja, hogy tobbet véart
valakit6l, mint amennyit- valéban ér az illet6, és a
csalodas nem pusztidn elhidegiilésben és napirend-
retérésben mutatkozik. A fiu becsiiletbe és erkoles-
be vagé titkokat tud meg valakinek multjabél vagy
jelen dolgaibdl, amelyeket elGszér hihetetlennek
tart, — de utanjarassal, esetleg kozvetlen tapaszta-
lattal meggy6z6dik réia, hogy ezek a vadak igazak.
A fiu el6szor keserii szemrehanyasokkal illeti 6nma-
g4t tulzott johiszemisége, felvilagosulatlansaga mi-
att, majd gondolataival az illeté ellen fordul és mély-
séges megvetést érez irdnta. Emberkeriilé lesz egy
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idére. Tal&n egészségét, kedélyvilagat is kikezdi a
buskomorsag. Lelki szempontb6l kiszdmithatatlanul
hosszu ideig huzédhatik e csalodas feldolgozésa és
elkonyvelése, kiilonosen abban az esetben, ha a fii
lelkiatyjanak feddhetetlenségében vagy megbizhaté-
sdgaban csalédott. Ekkor ugyanis nincs lelki ereje
ahhoz, hogy mas lelkivezet6t keressen, s igy magara
utalva kénytelen elviselni a csalédas altal elGidézett
lever6 o6rakat, idegekremené napokat.

A csalédas masik megnyilatkozdsa az avataila-
noktél érkezé felvildgositds. Keserl orvossagokat
ostydban szokés beadni; az élet arnyoldalainak be-
mutatésat is csak olyan egyén végezheti, aki ért ah-
hoz, hogyan kell el6késziteni a fiatal lelket az 1j
ismeretek megemésztéséhez, milyen szavakkal és
milyen célzattal torténhetik a felvilagositas ugy,
hogy az 1j életlatds meg ne razza az ifjut. Kiilonos,
hogy erre a nagy tapintatot igénylé szerepkdrre va-
losaggal tolakodnak az emberek. Alig serdiilt pisz-
kos szaju kamaszoktol kiélt testli agglegény rokonig
nagy valtozatossdgban tolakodnak az Onjelolt okta-
tok, akik durva mddon berontanak a fiatal 1élek szen-
télyébe és kérlelhetetleniil adagoljdk tanaikat, sok-
szor nagyon is veszedelmes eszméiket. Ez a hirtelen
feltart és akarhanyszor tulzottan az érzéki ember
szemszogébll beallitott uj vilag irtozattal teliti meg
a még egészséges gondolkodasu fiut és sok &almat-
lan éjszakéba, sok lelki tandcskérésbe keriil, mig
végre felszivodik és eloszlik benne ez a kegyetlen
mennyiségben beadott pusztit6 méreg. Egy romlat-
lan lelkii tizenkilenc éves ifji naplojaban kovetke-
z6kép jelentkeznek az ilyen el6készitésnélkiili felvi-
lagositas utékovetkezményei:

»Bandi szakelGadasa, egy elcsipett undok beszél-
getés a fiak kozott teljesen felkavarta lelkemet. Sa-
nyinak megemlitettem, hogy milyen szomoru tapasz-
talatokat szereztem. O, én ostoba! Egy ilyen allatias
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egyénnek kezdek ily témat! Milyen oktaté atyai szo-
sz6last hallottam erre! Nohat Sanyib6l most mér ki-
adbrandultam. Az a tualfiitott, érzékies légkor, amely
6t 6vezi, szamomra egész folosleges. E tekintetben
elveink homlokegyenest ellenkeznek. Este, mikor le-
fekiidtem, szinte kétségbe estem, ez a sok 1j benyo-
mas még az életkedvemet is kikezdte.”

Sokszor kozvetité nélkiil is megismerkedik az if-
ji az élet mély dolgaival. Akaratlanul is, véletleniil
tanuja lehet olyan jeleneteknek, amelyeknek megis-
merését bdr minél késGbbre lehetne halasatani! A
latott vagy hallott dolgokkal kapcsolatban megindul
benne a kovetkeztetések lancolata és soha nem sej-
tett szakadékok korvonalai bontakoznak szemei elé.
E benyomasok annyira lefoglaljdk, gondolkodéva,
s6t pesszimistdva tehetik, hogy a fiu szeretne méag-
lyat rakni régi szép eszméibdl, hogy felgyujtsa és
megsemmisitse azokat. Utilatosnak latja a vilagot és
semmiképen sem akar beleilleszkedni ebbe az 1j
értékelésbe.

Ez az a valsagos fejlédési id6szak, amikor az ifja
életszemlélete atalakul a férfi életszemléletévé,
amikor a felszaporodott ifjukori eszmények mellé
oda kell rakni az élet mazsas terheit és nem éppen
kedviinkre val6 adottsdgait. Ez a megallapodasi id6-
szak, amikor atlatjuk, hogy nem szabad még a leg-
tiszteltebb embertarsunkat sem a tévedhetetlenség
talapzatdra emelniink, amikor megértjiik, hogy min-
den nekilelkesedés mogott ott 6lalkodhatik a kiab-
randulés, minden lelki és magasztos ligy mogott az
emberi gyarlosidg és testiség, — amikor tehat valé-
san, f6ldonjaré idealizmussal kezdjiik nézni a vilagot.

Vigyazz, — ha nyakig meriilnél is a csal6dasok
kesertiségébe, ha eddigi 1élekkitarulasodat végigbo-
ronalja a kidbrandulas, -— ne engedd, hogy ellepjen
a fasultsdg és elkeseredés hullama! Imadkozéssal,
kiegyensulyozott jellemii lelkiemberrel valé eszme-
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cserével dolgozzal azon, hogy minél el6bb megtalald
lelked okos allasfoglalasat a megvaltozott életszem-
léletben! Ne akarj minden hajjal megkent, az élet-
ben csak rosszat és piszkot 14t6 erkoélesbiré lenni, —
légy férfi, aki lelkével az Isten kozelében jar, de
akit nem lephet meg semmiféle fordulat, akit nem
kéabithat el a csalodés.

Halld meg Jézus figyelmeztetését, amellyel a vi-
lagba indul6 apostolait az élet viszontagsigaira el6-
készitette: ,,Ne riadjon meg szivetek, és ne féljen!...”
(Janos 14, 27.)
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MAGASABBRENDU LELKIELET

A célgondolat hatalma

A lelkiikkel torédé ifjak hajlamosak a szélsGsé-
gekre. A legtébben beérik a vallasi kotelességek tel-
jesitésével, s6t néha egész a gépiességig gyakorol-
jak azokat, de gyakorlataiknak szembesz6ksé ered-
ményét sohasem latjak, lelki szempontbdl talan hely-
benjarnak évekig. Jéhiszemiileg azzal vigasztaljak
magukat, hogy megtettek mindent, ami t6liik tellett.
Kikotnek és megallapodnak ennél a felszines valla-
sossagnal, amellyel nem sikeriilt kiilonésebb ered-
ményt elérnick s amely aligha bizonyul tartés lelki
megalapozottsignak a keményebb erkdlesi probak,
a tartos kisértések idején. Masok viszont éppen el-
lenkez6leg, magukban hordjik a tokéletesség utani
olthatatlan vagyat. Faradsidgot nem ismerve torik,
gyotrik magukat; kell6 vezetés hijan téves utakra val-
lalkoznak és olyan tdlzasokba, makacs fanatizmus-
ba meriilnek, ahonnan szinte lehetetlenség lesz 6ket
a helyes tutra visszatériteni. A vallasos élet torzalak-
jai, karikatarai lesznek, akik tulzadsaikkal nevetsé-
gessé teszik a lelkiéletet, elrettentik a komoly érdek-
16d6ket, mert szinte a képmutatds hataran mozgo,
jozan ember el6tt érthetetlen rajongasuk visszataszi-
to hatast gyakorol.

A lelkiélet 1ényege abban all, hogy bensdséges,
bizalmas érintkezésben vagyunk az Istennel, ezt a
kapcsolatot kidllandésitjuk, lelkiink mélyebb 1élek-
zetet vesz a természetfolottiség szintdjan. Ez a mély
1élekzetvétel megragadja és atgyurja az embert, bol-
dogga és megelégedetté teszi, elmélyiti lelkiélete
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alapjait és a legtisztabb 6romok forrasait nyitja meg
eldtte. Hitiink szépségei soha nem tapasztalt megvi-
lagitasban ragyognak felé és az eddig kiiszk6d6 em-
ber egymas utidn aratja gydzelmeit.

E lelki eredmények kulecsa nagyon egyszeri.
Szovegezziink sajat hasznalatunkra egy jeligét,
amely roviden és vel8sen kifejezi lelki munkénk
célgondolatat, célkitiizését, vagy amelyben kifejezziik
Istenbe vetett bizalmunkat; esetleg szuggesztiv ere-
ji, észretérit biztatdst stiritiink bele, amely hasz-
nos szolgédlatot tehet a lelkiélet valsdgos oraiban.
Lassunk néhany példat:

,Jézusom, szeretlek!”

,sJézusom, — hii maradok!”

»Mindent Erted, Jézus!”

»,Nem leszek koénnyelmi!”

,sJézus az én erém!”

»lsten velem, — nem csiiggedek!”
»Kitartok minden aron!”

»Parancsolj, Uram, — hallja a Te szolgad!”

Ilyen és hasonloé jelmondatokat barki készithet
maganak. Jeligéjét azutdn hasznalja egy ideig és ne
valtoztassa, ha csak azt nem érzi, hogy mas jelmon-
dat esetleg jobb szolgalatot tenne neki. Ezt a szivbél
fakadé eszmét ismételje napjaban minél tobbszor.
Lelkiinknek légkdre a jo Isten, akiben ,éliink és
vagyunk.” (Ap. csel. 17, 28.) Jelmondatunk értelmes
és szivbdl fakado ismételgetése altal magunkba 1éle-
kezziik Isten szeretetét. Tegyiink tehat ilyen iranyi-
t6 gondolatot lelkiéletiink kozépponti, alapvet6 esz-
méjévé és ismételjilk azt reggeltdl estig, nem robot-
munkaként, hanem szeretetbdl és allhatatossagbol,
hogy ez a célgondolat szinte rogeszménkké valjék.
Ez a kiallanddsult &sszeszedettség valdsagos hidat
épit az ég felé, amelyen szabadon kozlekedik a lel-
kiink. Féleg a napkozben adodé szabad percek szol-
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galnak kitlin6 alkalomként erre a lélekzetvételre,
de munkénk koézben, még a legsziirkébb teenddék
végzésekor is ismételhetjiik magunkban. A 1léleknek
ez a gyakori tarsalgdsa a j6 Istennel feltétleniil ha-
ladast, tokéletesedést fog eredményezni a j6 utjan.
Eszrevétleniil befolydsolni fogja gondolatainkat,
akaratvilagunkat, meglattatja veliink a kotelesség-
teljesités és szeretetgyakorlas olyan alkalmait, ame-
lyek mellett eddig vakon elhaladtunk. Ha pedig lel-
kiink véalaszitra érne, erételjesen figyelmeztet, hogy
éppen Kkitiizott jelszavunkhoz hlien, milyen 4llas-
pontra kell helyezkedniink.

Ha eleinte napkézben megfeledkeznénk a jelszé
gyakorlasarol, ne veszitsiik el tiirelmiinket! Ilyen
esetben térjiink csak vissza a gyakorlathoz és ipar-
kodjunk ébren tartani buzgésagunkat. Ha ezt aldo-
zatkészen, szivesen tessziik, megtalaltuk a lelki el6-
haladas kulcsat.

Megdllapodott élettisztasag

A tiszta élet Orzésérdl kiilon konyvben részlete-
sen irtam (Gyakorlati tiszta élet, Szalézi Miivek, Ra-
kospalota), — nem sok értelme volna, ha az ott eld-
adott utmutatast megismételném. Néhany gyakorlati
elv hangsilyozasat azonban elengedhetetlennek tar-
tom, részint azért, mert a tiszta élet védése a lelki-
életet é16 ifjusag egyik legfontosabb teenddje s e
kérdés megemlitése nélkiil konyvem csonka volna,
— részint mert a haladék szaméra mindig jokor jon
egy-egy uj szempont, egy Uj csengésii biztatds.

Hogy élettisztasdgod egyensulyba j6jjon és 4lla-
potszeriien megmaradjon, szivleld meg és valositsd
meg a gyakorlatban a kovetkezd tandcsokat:

1. Tisztasdgod iigyét gyermeki bizalommal bizd
¢z Istenre! Onmegtartéztatasoddal ne akarj lelki re-
kordot felallitani és ne csinalj hiusagi kérdést ab-
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bél, hogy tiszta életli vagy. Ezek a tilzott éntudatra
vallé gondolatok koénnyen egyéni eredményerluek
tiintetik fel a lelki sikert és ezzel kevéllyé teszne.:,
eselleges kudarc idején pedig egészen lesijt a ba-
nat, hogy feldllitott onmegtartéztatasi rekordodat le-
romboltad. Tedd meg, ami téled telik, — a tobbit
bizd a j6 Istenre. Ne keseritsen el, ha alaptermésze-
ted érzékies! Lasd ebben is Isten akaratat! Az ér-
zékiség a te kereszted, amelyet elesés nélkiil hor-
doznod kell. Vallald tehat a kereszthordozast és
kérd mennyei Atyadat, ha mar vélladra helyezte ezt
a keresztet, adjon er6t annak er6slelkli viselésére.
Ha elestél volna a sulya alatt, ne maradj fekve. Aki
fekve marad, elveszett, — de aki felkel, gy6zhet!

2. Ha valahol, akkor elsdsorban a tiszta élet terii-
letén érezteti dlddsos hatdsdt a rendszeres lélekdpo-
lds. Alland6 lelkityadddal val6é Oszinte megbeszélés,
a gyonas megvalositasa akkor is, ha csak egész je-
lentéktelen hibak terhelik lelkedet, — biztositékai
az egyensiulybanmaradasnak. Lelked 4poldsa nem
hasonlithat a foltoz6varga munkajahoz! Gyoénésaid-
dal nem foltozni akarod a lelkeden mutatkozé hia-
nyossagokat, hanem szebbé, szentebbé akarod tenni
Istennek tetszd, tiszta lelkedet!

3. Elménnyé kell tenned a szentdldozdst! Nagy
emberekkel valé személyes taldlkozas, néhany per-
ces beszélgetés napokig tarté és talan életre sz6l16
hatast tehet rank. Mivel magyarazhaté tehat, hogy
Jézussal valé egyesiilésiink, a szentdldozas utan
akarhany fia olyan megszokottan belekapcsoldodik az
életmenetbe, mintha semmi sem tértént volna!? Ugy
kell késziilniink az aldozashoz és annyira ki kell
hasznalnunk az Ur Jézus eljovetelét kovets perce-
ket, mint akik tudjuk, hogy életbevdg6 nagy ese-
ményt éliink at, akik ezektdl az élettermé percektdl
varjuk lelkiink megrekedt vizeinek meginditasat. Ha
lelked gondolatgazdagsdga nem volna elég az 4ldo-
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zasok szinessé és tartalmassa tételéhez, lelkivezetéd
utmutatdsa szerint szerezz olyan konyveket, — s
ilyeneket ma mar fillérekért is vasarolhatsz, — ame-
lyek alkalmas &ldozési elGkésziileteket és hélaada-
sokat tartalmaznak. Mint a magyar didkifjusig sza-
méra irédott és az eucharisztikus életet az ifjusag
lelkéhez kozelhoz6 konyvet, a mélyebb lelkiségre to-
rekvé nagydidkoknak szivesen ajanlom Hajdok Ja-
nos: Kiralyi élet, Kkirdlyi vér c. konyvét. (Korda,
Budapest.)

4. A legkisebb rendbontdst is azonnal jovd kell
tenned! A tisztasagat féltékenyen 6rzé fiut néha a
véletleniil hallott érzékies beszédtargy, ingerlé kép
megpillantdsa is nyugtalanitja. Fontos, hogy vilago-
san lasd, mi a biin és mi nem az, nehogy f6losleges
tépelédésekkel kinozd magad. A tiszta élet okos Or-
zése nem vezethet idegességre, aggalyossdgra, meg-
zavarodasra. Viszont engedékenységnek sem szabad
helyt adnod. Ha hatérozottan tudod, hogy szédndékos
gyonyoriiséggel beleringattad magad az érzéki_vagy-
ba, vagy barmilyen médon engedtél a kisértdnek,
nem szabad utat engedned a betolakodni akaré ujabb
gondolatoknak. Ha lehet, azonnal, de mindenesetre
huszonnégy 6rén beliill gyonassal allitsd vissza lel-
ked fegyelmét. Semmi se tartson vissza a tovabbkiiz-
dést6l, még ha megszdmldlhatatlan biinélmény har-
sogna is feléd multadbol, hogy kar er6lkédni! Amint
a villanyszolgéltatdsnal is rovidzarlat esetén egy-
kettére kikiiszobdlik a hibat, — ha lelkedet ilyen ro-
vidzarlat s6tétbe boritand, sziintesd meg minél elébb
a kegyelem félbeszakadasat és nagyobb buzgésaggal
és a tapasztalatok alapjan okosabban folytasd to-
vabb a kiizdelmet!

5. Irtsd ki magadbil a félénkséget, a folytonos
ragondolast az elbukas lehetdségére! Uszni sem ta-
nul az, aki nem gy6zi le a félénkségét, aki allan-
doéan attél tart, hogy a vizbe fullad. Ez az oktalan
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félelem egész boldogtalanna teheti az ifjukort! A
fiu nem mer rendesen étkezni, mert bebeszéli maga-
nak, hogy egyes ételek fokozzak az érzékiségét; nem
meri a testét tisztdn tartani, mert kisértésektél tart;
testi tisztuldsanak éjszaka torténé folyamatait el6bbi
élete utokovetkezményének tartja. Félre ezekkel a
badarsdgokkal! A tiszta élettel nem akar reszketé
kezi, bizonytalan tekinteti, agdrrd koplaltatott em-
bereket nevelni Isten! Vedd ki a részedet az étke-
zésbo6l, amint fejlédé szervezeted kivanja, gondozd
testedet, hiszen talan éppen a testi gondozatlansag
volt az el6idézGje felszaporodott kisértéseidnek, —
teljesen nyugodt légy a feldl, hogy az éjszaka veled
torténé tiinetek nem egyebek, mint fejlédéseddel
jaro természetes mozzanatok. Ne félj tehat a kiizdel-
mekt6l! El6vigyazatos 1égy, 6vatos és minden eshe-
téségre felkésziilt, hiszen az eldre latott veszedelem
csak félveszedelem, — de ne légy kishitii és bator-
talan!

6. Késziilj fel a veszélyes idépontok kivédésére!
Kis onmegfigyeléssel elérheted, hogy a testi telitett-
séggel egyiittjaro, lelki szempontbdl nyugtalansagot
hozé id6pontok kozeledését megérzed. Ugyancsak ez
az onmegfigyelés meggy6z arrél is, hogy a napnak
is vannak bizonyos id6pontjai, amelyek egyénenként
valtozoéan kisértéseket hozhatnak és biinalkalmakat
jelenthetnek szdmunkra. Egyes fiuk szdmara veszé-
lyes id6pont az esti lefekvés ideje, masoknak a reg-
geli ébrenheverés hoz kisértéseket, ismét masoknak
az ebédet kovetd emésztési id6 a veszélyes zéna.
Fias talalékonysdggal sorban leszerelhetjiik e ve-
szélyes id6pontok hatéerejét. Ne fekiidj le tialkoran
és kozvetleniil vacsora utdn, amikor még az almos-
sag legkisebb jelét sem észleled. Lefekvés el6tt tor-
naval és hideg lemosakodassal edzzed testedet. Le-
fekvés utdn a szentolvasoval a kezedben, iméadsag-
gal ringasd magad alomba. Egyes fiakrdol tudom,
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hogy dézsdban hideg vizet helyeznek agyuk elé, s
ha az éjszakai kisértés nem hagynd nyugodni Oket,
labukat a hideg vizbe martjak s igy verik ki testiik-
bél a vériiket izzit6 gonoszlelket. (Az érzéki kisér-
tések eldl tiiskebokorba hengergézé és jeges toba
ugr6 szentek példajdnak egy mai valtozatat latom
ebben az otletes, hidegvizes elintézési médban!) —
Legyen meghatirozott felkelési id6éd, s azon tul ne
heverj agyadban. Inkabb roéviditsd meg pihenésedet
egy féloraval, minthogy megtoldjad egy erkdlesi elv-
feladassal! — Ebéd utan ne fekiidj le, kivéve, ha
gyenge szervezeted ezt a pihenést okvetleniil kivan-
ja! Sétaval, olvasgatassal, tarsalgassal, zenével t6ltsd
ki a déli pihenés idejét. Az étkezést kovets eltespe-
dés s a déli alvéassal jaré kabulat nem elényds a tisz-
tasdgat egyensulyban tart6 ifju szamadra!

7. Tisztasdgod védése férfias és okos legyen! Sok
ifjut azért csafolnak tisztasagéért, mert mindenért
felfortyan, minden aprésagon megbotrankozik és
szinte bantéan kifejezésre juttatja, hogy 6 még meny-
nyire érintetlen. Természetes ellenhatasként guny-
nyal, célzdsokkal annél inkabb bosszantjak a tébbiek,
s6t a rosszakaratiak éppen azért készitenek az ilyen
fit szdmara csapdat, mert annyira felhivta a figyel-
met a maga tisztasdgdra. Okosan védd a tisztasago-
dat, nem figyelemfelhivassal, hanem figyelemeltere-
léssel! Ne sokat torédj méasok viselkedésével, ne ka-
paszkodjal bele minden aprésagba, ami jéizlésedet
béantja! Inkabb a kisértések idejére tartogasd erd-
det, amelyek hivogatds nélkiil is betoppannak, s ek-
kor azutdn ne ismerj kiméletet, mutasd meg, hogy
emberére talalt az benned, aki hajlithaténak és csa-
bitasra alkalmas alanynak gondolt. Ha kell, a legeré-
lyesebb 1épést6l se riadj vissza ilyenkor, hiszen
nyugadtan félreteheted a finomsagot és az udvarias-
sagot azzal szemben, aki labbal tapossa az Isten pa-
rancsait. Beszédedben legyen szellemes visszaverd
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technikdd, amellyel a burkolt célzasokat, csabitaso-
kat azonnal leszereled, — fellépésedben pedig le-
gyen annyi erély, hogy az els6 pillanatban meghia-
sitsd a lelked bevevésére irdnyulé kezdeményezése-
ket. Aquinéi Szent Taméas sem udvariaskodott a ki-
sérté céllal hozza jott nével: ,,Bocsdsson meg asz-
szonyom, On lehetetlent kivan t6lem!...”, — hanem
egy lapattal izz6 parazsat ragadott ki a tlizhelybdl
és az arcdba akarta vagni a pokol kiild6ttének, aki
sikoltozva menekiilt el kudarca szinhelyérél. —
Szent Nicétaszrél olvassuk, hogy baratai megko6toz-
ték és ugy vitték 6t egy gonosz né elé. Tehetetlensé-
gében elharapta a nyelvét és kioml6 vérével arcul-
kopte a csabitot, igy hogy az undorral elfutott. —
Tanulj férfiassdgot, hdsiességet, talalékonysagot
tisztasdgod elére nem lathaté valsdgos perceire!

8. Tdvolitsd el kiornyezetedbdl a haladdsodat
gatle akaddlyt! 1tt most nem a rossz pajtas eltavoli-
tasarol van sz6, hiszen ezt a fontos kérdést mas fe-
jezetben mar elintéztiik, — hanem olyan apré6 tar-
gyak eltavolitasarol, amelyek kisértéseket zudithat-
nak lelkedre. Néha ilyen aprosdgokon mulik a tiszta
élet sikere vagy sikertelensége. Sok fiu meggydnja,
hogy érzékingerlé konyvet olvasott, ilyen képeket
nézegetett, de eszébe sem jutna, hogy ezeket a kony-
veket, képeket eltavolitsa, megsemmisitse. Torik a
fejiiket, miért nem boldogulnak annyi kiizdés utan,
s ezt a szembeszOkdé aprosiagot, amely talan sokszor
kisértésbe dontotte Gket, megtiirik tovabb is kony-
vespolcukon vagy asztaluk fiokjaban. Egy fiatalem-
ber pap akart lenni, meg is voltak benne a papi hi-
vatas kellékei, — egyrdl azonban nem akart lemon-
dani, a szép bajuszarél. Sokszor elnézegette a tiikor-
ben ezt a gondosan &apolt, férfias bajuszremeket és
ugy érezte, hogy nem tud megszabadulni téle. Egy-
szer azonban fellelkesedett, ollot ragadott és lemet-
szette bajuszanak egyik felét. Mondanom sem kell,
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hogy a maésik felét mar szivesebben vagta le, s ez-
zel elharult a hivatadsa elé gordiilé nevetséges aka-
daly. Nos, a tisztasdgaért kiizd6 fiat akarhanyszor
ilyen ostoba aprésagok akadalyozzdk a remélt sikere
elérésében, — vesse ki magabdl ezt a csekélységet,
barmennyire is odatapadt volna életéhez; a diadal
6rome és az Onlegy6zés boldogsaga b6ségesen kar-
potolja ezért a csekélységért. Egy jeles tanulé hato-
dik gimnazista kordban miivészettorténetet kapott
ajandékba. Osztalyfénoke, gy latszik, nem nézte vé-
gig alaposan a koOnyvkeresked6t6l ajandékozott
konyvet, amely tele volt aktképekkel. A fiu szdmadra
kellemetlen volt ennek a konyvnek a kozelléte s
egy elhatarozo pillanatban darabokra tépte. Bar-
mennyire is kedves emléke volt didkkorabél, bele-
dobta a tiizbe. Epp a napokban mondta egy fiatal-
ember: ,Volt egy kedves fényképem, amely mar
tobb meggyoént blinémnek el6idézé oka volt. Mégsem
tudtam téle szabadulni. Tegnap, amint szobamban a
kis Maria-szobromat néztem, annyira elfogott a tel-
jes javulas utdni vagy, hogy darabokra téptem és a
szobor elétt elégettem ezt a képet. Most szabadnak
érzem magam, mintha igdt rdztam volna le magam-
rol!...”

9. A tisata élet iigye ne legyen tdrsalgdsi témdd!
A test jelentkezd kisértései éppen eléggé felkavar-
jak lelkiéletedet, semmi értelme sincs, hogy indoko-
latlan, kiilondsen komolytalan egyénekkel folytatott
targyalasokkal felszinen tartsd ezt a kényes gondo-
latkort. Akarhany fii szdmaéara a test dolgaival valé
foglalkozds nem egyéb, mint ,rék-fogta kutya, —
kutya-fogta rak”. Megragadta a testiség problémajat,
de 6t is megragadta és fogva tartja ez a gondolatkor!

10. Sajdtitsd el a készséges, taldlékony énmagta-
gaddsi szellemet! Komoly lelkiélet 6nmagtagadas
nélkiil elképzelhetetlen! Lelkesen végzett, nehezebb
és konnyebb Onmegtagaddsi gyakorlatokkal fejleszd
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hajlamodat ebben az iradnyban, hogy ez az allandé
Osszeszedettség és fegyelmezettség biztositani tudja
tiszta életed zavartalansagat.

Fiatalsag és dnmegtagado élet

Az ifjukori lelki sekélyesség sok esetben azzal
magyarazhaté, hogy az ifjusdg lelki gondozaséban
az dnmagtagadds nem 4all el6térben.

A fiatalember két belsé tehetsége, a képzelGte-
hetség és emlékez6képesség, tovabba a kiils6 érzé-
kek 1utjan alland6an benyomdasok, rahatisok, vissza-
jar6 emlékek, zavar6 példak érkeznek az ifji gon-
dolatvilagdba s ha nincs kell6 hatarellendérzés, ezek
a zabolatlan elemek oriasi felfordulast idéznek el6
a lélek teriiletén. Elveszett embernek szamit, aki
érzékei megfékezésével nem torédik, aki Onmagta-
gadéasi gyakorlatokkal nem hajtja lelke szolgasdgaba
rosszra hajlé érzékeit!

A képzelStehetség megrendszabalyozasaval, a
veszedelmes képzetek szigoru tavoltartasaval és ko-
telességteljesitésbe valo elmeriiléssel, tovabba a val-
lasos élet gyakorlatab6l meritett felemelé eszmékkel
szép eredményeket érhetiink el a belsé érzékek, a
képzelet és emlékezet megfegyelmezésében. Gondot
kell forditanunk kiils6 érzékeink fékezésére is, mi-
vel a test és 1élek szoros kapcsolata alapjan éppen
ezek a kiils6 érzékek szallitjak a latas, hallas, ta-
pintas, stb. utjdn a legmérgezettebb taplalékokat
bens6 vildgunknak.

Az Onmagtagadasnak tehat foglalkoztatnia kell
az egész embert testestiil-lelkestiil; ne legyen egyet-
len tehetségiink sem, amely mig a tobbi érzékek fe-
gyelmezetten dolgoznak, elcsatangolhasson kedvte-
lései szerint.

Az o6nmagtagadas az élvezetet veszi ostrom ala.

190



Igaz, hogy az élvezet magaban véve nem biin, hi-
szen vannak megengedett élvezetek is, amelyekkel
Isten mintegy meg akarta olajozni a kotelességtelje-
sités kerekeit, hogy konyebben menjen a munka;
igy élvezetet taldlunk a munkdban, evésben, ivas-
ban. Az 6nmegtagadéassal els6 sorban a veszedelmes
és tiltott élvezeteket tamadjuk meg, amelyek az iste-
ni Gondviselés ellen, vagy az isteni és egyhazi tor-
vények ellen irdnyulnak. De megvonjuk magunktol
néha a megengedett élvezeteket is, hogy érzelmein-
ket akaratunk parancsa al4 rendeljiik s hogy az 6n-
kéntesen véallalt sanyargatdssal fegyelemre szoktas-
suk és legylirjilk szenvedélyeinket. Vildgos, hogy e
gyakorlatokat okos mérséklettel kell végezniink,
testi és szellemi teljesit6képességiink figyelembe-
vételével. Kiméljiik testi erdinket, amennyiben o6va-
kodjunk a tulerdltetést6l, és kiméljiik erkolesi erd-
inket is, amennyiben kisebb onmegtagadasi gyakor-
latokkal kezdjiitk az Onfegyelmezést és ezekrdl ha-
ladunk a nehezebb gyakorlatokra, és nem kapcso-
lunk tilz6 szertelenséggel mindjart a legférasztobb
6nmegtagadasra. Allasbeli teenddinket is figyelembe
kell venniink és nem szabad olyan gyakorlatokra
vallalkoznunk, amelyek kotelességeink ellatdsaban
akadalyoznanak.

Az eddig vazolt elmélet szemléltetésére egy sereg
onmegtagadasi alkalmat fogok bemutatni didkfiuk
onmegtagadasi gyakorlataib6l. Meg kell emlitenem,
hogy ezeket a gyakorlatokat vakaciés beszamolokbol
idézem, tehat a didkélet valsdgos id6szakabdl, amely-
ben pedig nagyon sok ifju kiesik a tanév alatt meg-
szokott lelki menetbdl. Tanulsdgosak ezek a gyakor-
latok és utmutatasokat adnak, koriilbeliil milyen le-
gyen a lelke szabadsagharcat vivo didkfia onm gta-
gadasa, ha j6zan, minden tdlzast6l mentes és mégis
célravezeté onfegyelmezésre akar szert tenni.

,Lusta voltam az esti torna elvégzésére; ezért
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kétszer annyi gyakorlatot végeztem, mint maskor
szoktam.”

»oétarol hazajovet melegem volt. Nem vetettem
le fels6 ruhamat, hanem tiirtem a forrésagot.”

»Napkozben késedelmes voltam az érzéki kisér-
tések ellizésében, ezért este biintetésb6l 15 fekvé-
tamaszt végeztem.”

sozekrényemben rendetlenséget talaltam. Le-
gy6ztem lustasdgomat és szépen elrendeztem holmi-
mat.”

»valaki nagyon paraszt médon bant velem. Mél-
tatlankodtam és elhatdroztam, hogy megmondom a
testvérének. De nem széltam semmit.”

,Rantottdt kaptam vacsorara, de elfelejtették
megsézni. Igy undorité volt szamomra, — mégis
megettem sz6 nélkiil.”

»A napfiird6zés irtézatosan leégette a hatamat.
Egy ember, aki nem tudta ezt, mikor fel6ltoztem,
csupa baratsagbol hatba vagott. Arcom el8szor el-
torzult a fajdalomtsl, de aztdn baratsdgosan vigyo-
rogtam egyet és nem is széltam neki, hogy ne iis-
s6n ram.”

»Konyvemet becsuktam a legérdekesebb rész-
nél.”

»Almos voltam este, térdenallva mégis elimad-
koztam az olvas6bol két tizedet.”

»Séta kozben olyan fiuhoz csatlakoztam, akit nem
birok.”

»Akaraterdsitésb6l megtanultam egy francia ver-
set.”

»Az utcdn filmképek mellett mentem el a nél-
kiil, hogy megnéztem volna.”

.-Este kilenckor nagyon szomjas lettem. Egész
reggelig nem ittam semmit.”

,Ok nélkiil megszidtak, nem mentegetéztem.”
~Reggel 5 ora helyett féloraval korabban kel-
tem.”
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»A gyarban reggel o6ta szomjas voltam, de csak
délutan ittam.”

»Arataskor egész délel6tt nem ittam vizet.”

»A hatérai misét végig térdelve hallgattam.”

»Egy harmadikosnak elére koszontem.” (Irja
egy nyolcadikos!)

»Egy nagyon unalmas 9 oldalas cikket végigol-
vastam.” '

»Egy kérés teljesitését kényelmességbdl elutasi-
tottam, de azonnal megbantam, az illet6 utdn szalad-
tam és rogton teljesitettem, amit kivant.”

» T0ltésen sétalo szerelmespart nem nézegettem.”

»Almos voltam. Masfél 6raig még foglalkoztam és
csak azutan fekiidtem le.”

»A nagy forrésagban egy oregasszony jott abla-
komhoz és vizet kért. Azonnal ugrottam, jol kieresz-
tettem a csapot és pompds, friss vizet szerviroztam
neki.”

»Nehezemre esett a levélirds, pedig otthon na-
gyon varjak mar levelemet. Neki {iltem és hosszu
levelet irtam.”

»Imadsag kozben nem tamaszkodtam.”

»Valakinek titkat pedzették el6ttem. Erdekelt
volna ez a kényes iigy és szerettem volna részlete-
ket megtudni, — de egy sz6t sem kérdeztem.”

»Az Ujsdgot hoztak, de csak este olvastam el.”

»Két levelet hozott a podstds, de csak 6rak multan
bontottam fel 6ket.” '

,Fogam nagyon fajt, — nem vettem csillapit6-
szert.”

,»Cserkésztaborban a déli pihenés idején testi ki-
sértéseim jottek. Ilyenkor belegizoltam, vagy bele-
iiltem a tdbor mellett foly6 hideg patakba és elliztem
a testi vagyat.”

»Egy doboz gramofontiit leejtettem. A koézel szaz
darab tii szerte szét hullott, fiityiilve szedtem fel a
padozatrol.”
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Elég legyen ez a néhany példa!

Ezek utan merje még valaki azt allitani, hogy a
didkéletben lehetetlen 6nmegtagado életet élni! Be-
szédes mintdk, kovetésre serkentl intelmek ezek a
villamszerii beszdmolok! Cselekedj hasonléképpen!

A lélek kultarigényei

Ismertem egy fiatal falusi papot, akinek szoba-
jaba mindig azzal az igénnyel léptem be, hogy izlés-
sel, finomsaggal, miiveltséggel szivom tele ott a lel-
kem. Konyvtardban ott talaltam a legtjabb miiveket,
asztalan kiilfoldi folyéiratokat lattam, szavabol pe-
dig kérkedés nélkiil is kicsendiilt, menyire széles
latokord, fennkolt gondolkozasu ember. Miiveltségét
lelke finomsigénak olvasztokemencéjében tisztitot-
ta, s ezért volt oly lenyligbz6 és megkapé minden
szava.

Téged is kulturigényekkel akarlak teliteni, jo
Fiam! A magasratérés, a lelki tudasszomjiasag ve-
zessen lankadatlan mélyrehatolasra a lelki életben.
Nem kell ennek megvalésitdsdhoz gazdagsag, csak
egy kis id6szakitds és akarat. Lelkiatyad bizonyéra
szivesen ad kezedbe konyvtarabol olyan kdnyveket,
amelyeknek céltudatos egymasutdnban torténé ol-
vasdsa mélyiti, gyarapitja a t6le kapott lelki alapelve-
tést. Ha mas didkok tanitdsdval pénzt is keresel, ta-
karits apranként Gssze annyit, hogy névnapodra, ka-
racsonykor vagy méas alkalommal megajandékozhasd
magad egy-egy lelki tartalmd konyvvel vagy vala-
melyik katolikus foly6irat megrendelésével.

Lelkiolvasmanyaid sordban els6 helyet foglalja
el a Szentirds! Ha nem volna Szentirdsod, legyen
gondod arra, hogy az olesé kiadasu, ugynevezett
pengds Szentirdst minél elébb megszerezd. Kempis
Tamas Krisztus kovetésének és Szalézi Szent Ferenc
Filotedjanak olvasasa is beletartozik a nagydidk lel-
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ki onmiivelésébe. Ezeket a konyveket azonban csak
lassan olvashatod. A konnyebb lelkiolvasmanyok
koziil az egyes szentek életrajzdnak tanulméanyozé-
sat ajinlom. Erdeklddj utdnuk, s ha lehet, kérd kol-
cson Loyolai Szent Ignic, Szent Alajos, Berchmans
Szent Janos, Szent Imre, Szalézi Szent Ferenc, Bos-
co Szent Janos életrajzat. Hitiink tanitdsainak és az
erényeknek gyakorlati alkalmazasat ilyen kivalé6 pél-
daképek életébdl tanulhatjuk leginkdbb. A lelki
miveltséget szélesité, konnyebb olvasmanyok koziil
figyelmedbe ajanlom Szivos Donéat koézkedvelt kony-
vét, a Ma diadkjat. Téth Tihamér munkai koziil a Jel-
lemes ifji, a Vallasos ifju és Krisztus és az ifju ad-
ja a magara talalt fiulélek lelki taplalékat. Koszter-
szitz Jozsef és Marczell Mihaly kozos munkéja, A
kemény parancs, a magas szinvonalu konyveket sze-
ret6 fitkat egészen lebilincseli. P. Olasz Péter két
konyvét (Fia, légy férfi! és az Uj férfi) mindegyik
onneveléssel foglalkoz6 didknak ismernie kell. Na-
gyon felemel$ olvasmany Frassatinak, a példas életii
olasz egyetemi hallgat6 élettorténetének olvasasa.
(,»Uj ifjusag” cimen a szaléziak kiadésaban jelent
meg.) Sok elhatarozast gyujt lelkedben Mihelics Vid:
,»Modern katolikus fejek” és Lantos-Kiss Antal ,,El-
ragadottak” cimi életrajzsorozatdnak olvasésa is.
(Mindketté a Szent Istvdn Téarsulat kiadasa.)
Nagyon kedvelt ifjusagi lelkiolvasmany Kaszap
Istvan didkeserkész életrajza (Eletet Krisztusért!) és
Pignatelli élete (Jézus nyoméaban). Mindkett6t End-
rédi Léaszlo irta és a Korda konyvkiadé terjeszti.
Papnak késziils fiuk olvassak el Schmiedt Béla: Is-
ten atlétai és Lantos-Kiss: Hanzi cim konyvét. (Ez
utobbi a Szalézi Miivek kiadasdban jelent meg.)
Ezek az olvasmanyok kiegészitik és példakkal
szemléltetik a lelki iranyitast, elmélyitik annak ha-
tasat. Okos Osszevalogatissal és rendszeres olvasas-
sal felfokozzuk lelkesedésiinket, gyarapitjuk tuda-
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sunkat és a szentek kovetésére buzdulunk. Tiikorké-
pet allitanak elénk, hogy megragadjon az eszmények
szépsége s hogy fogyatékossagaink lattara észreve-
gyiik fontos teenddinket, erélyes kézzel, haladékta-
lanul hozzalassunk hibaink megsziintetéséhez. Ha
Szent Agostont és Szent Ignécot 1j életre és ember-
folotti vallalkozésokra tudta ravenni az Isten egy-egy
konyv hatdsa 4ltal, — a didklelket is meghdédithatja
az igazabb élet szdméra egy idejében érkezett lelki
konyv segitségével.

Igy alakul ki évek kitartd, lankadatlan munkéja
altal a magasabb lelkiéletet é16 diakifju! Sziikség
van red, nagy feladatok elé allitja az élet! Erc-egyé-
niségével, gondozott lelkével, mocsoktalan jellemé-
vel U] kiad4st apologéta gyanant neki kell megvé-
denie és hirdetnie az Evangélium idészeriiségét,
orok ifjusagat. Hirdetnie kell a gyavaknak és az elv-
feladoknak az onmegtartoztatas lehet6séoét, az iste-
ni térvények megtartdsdnak és a mai életfeladatok
Osszeegyeztetésének miivészetét! Csendes kis sziget
legyen a koznapisdg, kiéltség piszkos hullamténcai
folott, hogy a békét, felemelkedést keres6 emberek
red talalhassanak!

Diakok lelkiatyja és lelkiatyat keres6 didk, — ez
az a két férfieszmény, amelyet hirdet és kutat ez a
konyv. Varunk benneteket, jojjetek, hiszen naponta
érezziik, mennyire sziikség van reétok!

Hozzatok meg a kiizd6 magyar ifjusdgnak a mé-
lyebb lelkiséget!

4
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A konyv méasodik részének megirasanal, féleg a ne-
veléstani és aszkétikai megalapozas tekintetében segit-
ségemre voltak a kovetkez§ konyvek:

Endrédy: Eletet Krisztusért. Manréza kiadas.
Endrédy: Pater Petit hajéja. Korda kiadasa.

Marczell Mihaly: A felndttek lélekrajza. (Bontakozé
élet V. kotete.) Elet kiadasa.

Miller: A kis titok. Korda kiadasa.
Miller: Aszkétika. Korda kiadasa.

Olasz: Gyermekkor, serdiilékor, nevelés. Egyetemi
Nyomda.

Plus: Papi elmélkedések. Korda kiadasa.

Tanquerey: Aszkétika és misztika. Desclée magyar ki-
adasa. Paris.

Schwartz: Kampfen und siegen! Rauch kiadasa, Inns-
bruck.

Thomas Villanova: Munus confessarii. Rauch, Inns-
bruck.

197






ELSO RESZ: LELKIATYAT KIVAN AZ IFJUSAG!

Isten kiildottje
Valakit varunk — — — — — — — 5
Mi 0sztonoz a lelkiatya valasztasara? — — 10
A fiuk értékelése a lelkiélet szempontjabol
A tagadas csatlosai, az orokds kezdék és a

gy6zni tudé ifjak - — - — — 16
Akib6l nem lesz énekes halott — — — 23
Akiktél tobbet remélhetink — — — — 30
A kibontakozas ttjan - = - — — 3

Didkifjusdg és lelkiatyja

A lelkiatya személye — — — — — — 43
A lélekszobrasz miitermében — — — — 49
Amit nem latnak szivesen a fidk — — — 53

Néhdany gyakorlati tandcs

Hogyan valasszunk lelkiatyat? - — — 69
Erintkezési szabalyok - — - — — 64
Es ha nem talalsz lelkiatyat? — — — — 70

MASODIK RESZ: FEJEZETEK AZ IFJUKORI
LELEKAPOLAS XKOREBOL

Lell:i gatldsaink megsziintetése

Orvosi feliilvizsgalat — — — — — — 77
Vadolnak a szentségtorések — — — — R0
Hatodik parancs és szentségtoéré gyonas — 85

Serdiil6kori bizonytalansagok — — — — 89



Bemelegité és edzé gyakorlatok

A jofeltételek rogzitése —
Harc a terheltségekkel ——
Az aggalyossag leszerelése

Szabadulds a baratsag ]érmabél
Az imaélet rendezése — —

Harc a jellemhibdkkal és félszegségekkel

A kevélység kiirtdsa — —
Hatranyos hajlamok — —
Kamaszkori félszegségek —
Az Onjavitas iskoldja — —

A didkélet allomdsai

Tanulo6asztalnal
Tanulasi elvek
Félreismernek ?
Bukott diak! —
Sziinetnapok —
Kisértések —
Sikerek — —
Ifja titanok —
Diakszerelem

Egészség és szépség — —

Az édes otthon

Mikor megnyilnak az élet mélységei —

Magasabbrendii lelkiélet

A célgondolat hatalma  —
Megallapodott élettisztasag

Fiatalsag és onmegtagadé élet

A 1élek kultarigényei — —

A. M. D.G.

—

93

101
106
110

115
117
126
131

135
137
139
142
147
152
158
161
163
170
193
177

181
183
190
194









LANTOS-KISS ANTAL
KONYVEI A TISZTA ELETROL

Gyalkorlati tiszta elet

156 oldal. Ara tizve 250 P. Kotve 320 P.

A sajtéo egyontetli elismeréssel iidvozolte ezt
a finom tollal irt, gvakorlati beallitasi kony-
vet. Oszinte barati segitséget nyujt az ifju élet
viharaiban vezeté nélkiil allé lelkeknek. Meg-
adja a kell6 felvilagositast a serdiil6kor prob-
lémairol, megmutatja a kiegyensulyozott és
egészséges életre vezeto kellékeket, végiil bo-
séges utasitast ad a tiszta életet elomozdité
jozan sport- és tornaéletre.

Sok kép, tobbszaz diak és munkasifju adat-
szolgaltatasa teszi valtozatossa ezt a szuggesz-
tiv hatasu, lebilineseléen érdekes kinyvet,

Tiszta munkdskeéz
72 oldal. Ara 1°20 pengé.

Munkasifjusag szamara irt tanacsadé, munka
a tiszta életr6l. Magyar ifjamunkas irodal-
munkban elézmény nélkiil all! A legegysze-
ritbb munkasifja altal is értheto. Kemény sza-
vakkal ramutat a munkasélet utvesztdire, vé-
ciil felemeli az olvas6t és beallitja a tiszta
élet kovetésére.
wEz a kényv a legjobb orvos, barat, tanité és
lelkipasztor. lay még senki sem szolt hoz-
zank: a lenézett, erkolestelen munkasifjihoz.
Nines szo, mely kifejezhetné sziviink érzel-
meit. A Konyy és szerzije is a miénk, mun-
hasifjake™

Magyar Munkasifji.

SZALEZIMUVEK, RAKOSPALOTA






	Cím
	Első rész: Lelkiatyát kíván az ifjúság!
	Isten küldöttje
	Valakit várunk!
	Mi ösztönöz a lelkiatya választására?

	A fiúk értékelése a lelkiélet szempontjából
	A tagadás csatlósai, az örökös kezdők és a győzni tudó ifjak
	Akiből nem lesz énekes halott
	Akiktől többet remélhetünk...
	A kibontakozás útján

	Diákifjúság és lelkiatyja
	A lelkiatya személye
	A lélekszobrász műtermében
	Amit nem látnak szívesen a fiúk

	Néhány gyakorlati tanács
	Hogyan válasszunk lelkiatyát?
	Érintkezési szabályok
	És ha nem találsz lelkiatyát?


	Második rész: Fejezetek az ifjúkori lélekápolás köréből
	Lelki gátlásaink megszüntetése
	Orvosi felülvizsgálat
	Vádolnak a szentségtörések
	Hatodik parancs és szentségtörő gyónás
	Serdülőkori bizonytalanságok

	Bemelegítő és edző gyakorlatok
	A jófeltételek rögzítése
	Harc a terheltségekkel
	Az aggályosság leszerelése
	Szabadulás a barátság jármából
	Az imaélet rendezése

	Harc a jellemhibákkal és félszegségekkel
	A kevélység kiirtása
	Hátrányos hajlamok
	Kamaszkori félszegségek
	Az önjavítás iskolája

	A diákélet állomásai
	Tanulóasztalnál
	Tanulási elvek
	Félreismernek?
	Bukott diák!
	Szünetnapok
	Kísértések
	Sikerek
	Ifjú titánok
	Diákszerelem
	Egészség és szépség
	Az édes otthon
	Mikor megnyílnak az élet mélységei...

	Magasabbrendű lelkiélet
	A célgondolat hatalma
	Megállapodott élettisztaság
	Fiatalság és önmegtagadó élet
	A lélek kultúrigényei


	Irodalom
	Tartalom

