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ELOSZO

Ez a fiatal lednyoknak {irt kény-
vecske két elhatarolt részb6l allL
Az elsében a Szentatya szavait tol-
macsoljuk, amelyekkel kiilonbzd
beszédeiben Krisztusnak és az O
Egyhazanak a katolikus lednyokkal
szembeni igényeit foglalja O6ssze. A
masodik részben igyekeztiink lehe-
toleg egyszerd, tomor formaban azo-
kat a szempontokat adni meg, ame-
lyekkel minden katolikus le&ny ki-
épitheti lelkében az Egyhdz igé-
nyeinek megfeleld életét.

A Szentatya szavainak sulyanal
fogva, ugy gondoljuk, a kényv min-
den katolikus életre térekvd fiatal
ledny kézikdonyve lehet. Szeretettel
allitottuk o6ssze, szeretettel adjuk
kezébe e sorokat, abban a remény-
ben, hogy a j6 Jézus gondoskoddé
bdlcsesége poétolja a sziikségszerd
hidnyokat.






L A FIATAL LEANY ES A
MODERN IDOK

A ledny Gj arca.

Az élet Gj arculatdval egyiitt a
lednyifjusdg magatartasa is meg-
djult. Allandé kapcsolata a vilag-
gal, a mai vildggal, a zirzavaros
vildggal nagyobb elfogulatlanséagot,
hatarozottsidgot, mondhatnok, férfi-
assagot adott jellemének. Kotelessé-
geinek, felelGsségének tudata egy-
uttal nagyobb 4szinteséggel és me-
részséggel ruhdzta fel.

Ez az uj életszemlélet taldn rossz
lenne? Nem, 6nmagéban véve nem
rossz, de rendszerint nem jar veszé-
lyek nélkiil. A fiatal ledny Uj ma-
gatartisa sem rossz Gnmagédban. Ez
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az elfogulatlansdg, mely a jelen
életkoriilmények kovetkezménye,
megfeleléen fékentartva és helyes
felfogasban inkdbb erésségnek mond-
haté. Ha a rendes hatarok kozott
tartjdk és jol irdnyitjdk, fegyveriil
szolgédlhat: védofegyveril a szemé-
lyes veszedelmek, hodité fegyveril
a maéasokat érinté veszedelmek ellen.
Ertelmes, szerény és udvarias ma-
gatartds lehet, mely nem szakit az
erénnyel, nem sértd, nem megalazo,
hanem Osszeegyezteti a megbecsii-
lést, a csodadlatot s a szeretetet.
(XII. Pius pépa beszéde az ,Alba“
folydirat lednyolvas6ihoz, 1942 ma-
jus 17-én.)

Természetesség és finomsdg.

A fiatal ledny lehet modern, spor-
tolhat, lehet bajos, természetes és
finom, de anélkiil, hogy koévetné az
egészségtelen divat durvasagéat. Oriz-
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ze meg szivét mesterkéltség nél-
kiil, lelke legyen, mint a, tikor, te-
kintetét ne homaélyositsa el arnyék
sem kiviil, sem belil, de legyen
egyszersmind tartézkodd, &szinte és
nyilt. (Beszéd az Actio Catholica
leanyifjusagahoz 1940 okt. 6-4n.)

A fiatal ledny jellemvondsal

A modor fesztelensége, az erds,
onérzetes lélek: mindez nem adja
meg a nd, a ledny igazi természe-
tét. A ledny mindig érzékeny, befo-
lyasolhaté marad, bar sokszor nem
is gondolja, nem is sejti ezt. Sét,
olykor annal inkdbb enged lelke
féktelen indulatainak, minél tdbb
oka lenne az Ovatossagra és tartdz-
kodasra. Alkatdban megorizte 0Osz-
ténos nagylelkiiségét, mely teljes
onéatadasra készteti és serkenti s
amely, ha nem 6rkodik figyelmesen,
meggondolatlan lelkesedésbe, mér-
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téktelen szenvedélybe, végzetes ok-
talansdgokba taszitja. Ebben a vilag-
ban, amelyben jar, amelyben él,
nem szabad megfeledkeznie arrél,
hogy mésokbdl sem veszett ki az
emberi természet s hogy &benne is
megvannak az els6 paradicsomi bu-
kds 0sztonzd erdi! (Beszéd az,Alba“
lednyolvasdinak, 1942 méjus 17-én.)

A lednyifjasdg veszélyel.

A rossz gyokér hajtisa sohasem
sziint meg uralkodni az emberek
szivében: kevélyebb lesz tole a
g6g, merészebb az érzékiség, mo-
hobb a binds kivansdg. Egyre tobb
a botrany, a csabitok, a megronték
és megrontottak készakarva, kisza-
mitva el6idézett botrdnya; az aka-
ratlan, de nem kevésbbé veszedel-
mes botrany, a szenvedélyes, gyen-
ge, nemt6r6dom, ostoba emberek
botranya, akik nem mérlegelik egy
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sz6, egy tekintet, egy lépés, egy
engedmény kovetkezményeit, gy
viselkednek, mint a kisgyermekek
vagy a verebek az utcan, kilének
egy nyilat, mely talan megol, vagy
legalébb is egész életére megsebe-
sit egy emberi szivet. Es mégis el-
keriilhetetlen, allandé feladatunk
ezen az Osvényen haladni, a tovi-
sek ko6zott jarni, ebben a vildgban
élni és boldogulni vele. (A fenti
beszédbal.)

Mindennapos rendetlenségek.

Nem szindékozunk itt nyomon
kovetni a szemiink el6tt lejatszodé
rendetlenségek szomoru és nagyon
is ismert képét: a hianyos 0Oltozko-
dést, mely mintha inkabb arra ké-
sziilt volna, hogy felfedje azt, amit
takarnia kellene; a sportolast, mely
olyan oOltozkédési moddal, felkinal-
kozdassal, ,pajtaskodédssal” jar, amely
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még az elengedhetetlen szerénység-
gel sem egyeztethetd Ossze; a tan-
cokat, eloadasokat, felolvasasokat,
olvasmanyokat, képeket, diszitmé-
nyeket, amelyeknél a szdrakozas és
a tetszés vagya igen silyos vesze-
delmek okozéja lesz. (A Szentatya
beszéde a romai leanyifjusag elott,
1941 méjus 22-én.)

A ledny védelme.

Ma, midén oly sok fal omlott osz-
sze jO és rossz ko6zott, ma, szere-
tett lednyaim, nem varhatjatok tob-
bé kivilrél védelmeteket.

A sorompd, mely még megmaradt,
nem kiviiletek, hanem bennetek
van. Péli Szent Vince oly kedvesen
mondja a Karitasz els6 lednyainak:
»Ti nem kovethetitek a régi apacék
életét: a ti kolostorotok a varos
utcdi, a ti klauzuratok az engedel-
messég, a ti racsotok az istenféle-

14



lem, a ti fatylatok a szent szerény-
s6g.“

A szentnek e szavai nem érvé-
nyesek-e bizonyos mértékben szé-
motokra is keresztény ledanyok és
asszonyok? Nektek is jarnotok kell
a varos utcain; nektek is védekez-
netek kell erényetek korlatjaval és
fegyverével; s felhasznédlhatjatok er-
re hatdarozottsagtokat, egyenes be-
szédeteket, magatartastokat is. Az
utcan, Osszejoveteleken, tzletekben,
gyédrakban, hivatalban, egyetemen,
konyvtarban egy — ha sziikséges —
kemény sz6 megszabadithat a vak-
merd tolakodotdl; kacagasod elri-
aszthatja az alkalmatlan kovetel6-
z6t; kezed bdajos mozdulatdval tizbe
vagy sarba dobhatod a veszedelmes
képet, folydiratot, a pocsolydabél
sziiletett kényvet, hogy soha ki ne
juthasson onnan. (XII. Pius papa be-
széde az ,Alba“ leényolvaséihoz
1942 mdajus 17-én.)
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1. A TISZTASAG MEGORZESENEK
ESZKOZEL

Emlékezzetek meg keresztényi mél-
tésdgtokrol.

Ne feledjétek soha, hogy Istent
hordozzatok magatokban, hogy a
kegyelem lelketek hofehér ruhdja s
ez az isteni jelenlét nem csupéan lel-
keteket, de testeteket is Isten temp-
lomava avatja. ,Nem tudjatok-e —
irta Pal apostol a Korintusiakhoz irt
els6 levelében — hogy testetek
Krisztusnak tagja?... Vagy nem
tudjatok-e, hogy tagjaitok a Szent-
léleknek temploma, ki bennetek va-
gyon, kit az Istentdl vettetek és
nem vagytok a magatokéi?“ (I. Kor.
VL 15 és 19.) Ez a tudatos ragondo-
lds Kirisztus isteni benniinklakdasa-
ra, megtestesiilésére, keltette életre
és oOrizte meg évszazadokon &t az
Evangéliumhoz hiG népek ko6zott a
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test valldsos tiszteletét, mely a sze-
mély, a modor, a viselkedés, a ren-
dezett és mértékado beszéd Ossz-
hangzé egyiittesében nyilvanul meg.
Ez az oOsszhang: a szerénység. S
ugyanez az apostol kivanta mér az
Egyhéaz elsé korszakaban, hogy a né
fatyolt viseljen a vallasos 0Osszejo-
veteleken s igy sz6lt a korintusiak-
hoz: ,Itéljétek meg magatok: illik-e
asszonynak fédetlen fével imédni az
Urat?... ha az asszony noveszt ha-
jat, ez dicséségére szolgal, mert a
haj fatyol gyanént adatott neki.“
(I. Kor. XI. 13 és 15) (XII. Pius
papa beszéde az Actio Catholica
lednyifjusdga elott 1940 oktéber
6-4n.)

A szerénység és a szemérem.

Amint a természet minden teremt-
ménybe Osztont ad, mely sajat éle-
tének és tagjai épségének védelmé-
re készteti, ugyanugy a lelkiismeret

2 Az eszményi ledny 17



és a kegyelem, mely nem rombolja
szét, s6t tokéletesiti a természetet,
bizonyos érzéket 6nt a lélekbe s ez
ébren Orkodik a tisztasdgot, de ki-
lénésen a keresztény ledny tiszta-
sagat veszélyezteté tamadasokkal
szemben. Azt olvassuk Szent Perpé-
tua és Felicitas vértanusdgdban —
s ezt joggal tekinthetjiik a keresz-
tény irodalom egyik legértékesebb
dragagyongyének — hogy midén a
karthdg6éi amfitedtrumban Perpétua
vértanit egy megvadult bika leve-
gobe ropitette, a foldre visszaesve
els6 gondja, els6 mozdulata az volt,
hogy elrendezze csip6jén fennakadt
tunikdjat, elfédvén magét ,pudoris
potius memor quam doloris®, tébbet
gondolva a szeméremre, mint a f4j-
dalomra. ( A fenti beszédbdl.)

Hit és imdadsdg.

Szeretett lednyaim, ne késleked-
jetek segitségiil hivni az isteni ta-
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mogatast. Minden veszélyben, min-
den bajban, minden féjdalomban
legbiztosabb, leghatalmasabb tamasz
a vallds és a hit, az imadsag, mely
megvigasztal a szenvedésben. A né-
nek, nem kevésbbé mint a férfinak,
sziikksége van az Istenbe vetett hit-
re. A tiltott fa alatt Eva koveti el
az emberiség els6 blnét, mert in-
kabb hisz a kigyo alnok igéretének,
mint az Ur parancsénak és fenye-
getésének. A noének sziikksége van
az imdadsagra s arra, hogy megis-
merje és szeresse Jézus Krisztust és
a Szeplételen Sziizet, az O Edes-
anyjat. Sziksége van a vallasra,
amely megszenteli csaladi Oromeit,
imdadsédggd, himnussza teszi konnyeit,
felmagasztalja 6t szivének szerete-
tében, otthonaban, az Egyhazban.
Mélyitsétek el magatokban az Ud-
vOzitd ismeretét: ez majd rdvezet
arra, hogy mennyire sziikségtek van
az isteni segitség szeretetreméltd
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hatalméra. Az imadsag, a szentségek
pedig biztositjdk majd nektek ezt a
tdmogatast.

A szent Eucharisztia tisztelete.

Hogy bdtran és tettrekészen véd-
hessétek meg iisztasdgtokat, min-
denekfelett az imadsagot, kiilonésen
pedig a szent Eucharisztia és a
Szeplé6telen Szlizanya tiszteletét
ajanljuk nektek.

Az Eucharisztidban megtalaljatok
Istent, aki maga a tisztasdg és a
végtelen tokéletesség. Amikor O
odaadja magéat nektek, ismételjétek
orommel a proféta szavait: ,Hiszen
a gabona valasztott ifjakat, s a bor
sziizeket nevell“ (Zak. 9, 17)

Az Ur Jézus pedig ,az orok vi-
lagossdg kisugarzdsa és Isten folsé-
gének szepldtelen tiikre“, (Boélcs. 7,
26.) megtisztitja lelketeket s annak
képességeit, testeteket s annak ér-
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zékeit. Minél kozelebb jut valamely
teremtmény Istenéhez, minél szoro-
sabban egyesiil Vele, annél tisztabb
lesz. Minél jobban toérekszik a tisz-
tasdgra, annal jobban megkoézeliti
az Orok Tisztasdgot. (A fenti be-
szédbdl.)

A szepldtelen Szfiz tisztelete.

Midén az Ige elhatdrozta, hogy
megtestesiil és asszonytol sziiletik a
foldre, tekintetét a legeszményibb,
legtokéletesebb teremtményre vetet-
te: egy, aszlizesség minden bé&jdban
tindoklé leanykara. Ehhez a kegye-
lemhez jéarult azutan, kiilonleges
csoda folytdn, az istenanyasdg ke-
gyelme. A Szfizanya oly fonséges
szépségben ragyog, hogy a mfvé-
szek, a koltok, a szentek, hasztala-
nul bdr, mindig ujra megkisérlik,
hogy képét megrajzoljak. Az Egy-
hdz s az angyalok a Kirdlyné és
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Anya nevével készéntik Ot. Nincs
se szeri se szdma a sok cimnek és
névnek, amellyel a hivek szeretete,
mint szikrazé6 diadémmal, ovezi
homlokat, de mindeme cimek és el-
nevezések kozott egy van, amely
kilonosen kedves és jellemzd ra: a
Sziz!

Legyen hat a sziizek Szilize, a Ro-
zsafizér Kirdlyndje a ti példaképe-
tek, a ti er6tok egész katolikus
lednyéletetekben. (A fenti beszéd-
bél.)

Az Orzdangyal tisztelete.

Miel6tt felvesztek egy ruhat, kér-
dezzétek meg lelkiismereteteket, ho-
gyan itéli meg azt Jézus Krisztus.
Mielott  elfogadnatok egy meghi-
vast, gondoljatok meg, hogy latha-
tatlan és égi Orétok vajjon elkisér-
het-e benneteket arra az osszejove-
telre s nem kell-e ott szarnyaival
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elfédnie arcat. Fontoljatok meg, mi-
lyen létvanyokat, milyen szérakoza-
sokat, milyen strandokat kell ke-
riln6tok. (A fenti beszédbdl.)

Eberség és kiizdelem.

A lélek tisztasaga, mely a termé-
szetfolotti kegyelembdl taplalkozik,
nem OJrizhetd meg kiizdelem nélkiil
Boldogok vagytok, ha a csaladon
beliil, életetek hajnalan, mar a bdl-
csoben részesiiltetek a magasabb-
rendi életben, az isteni életben a
szentkeresztség 4ltal. Mint kisgyer-
mekek nem is tudtatok a csodalatos
adomdnyrél és boldogségrol, akkor
még nem kiizdéttetek — mint mas
érettebb és kevésbbé szerencsés lel-
kek — hogy elnyerjétek a legfébb
jot. De ti sem tarthatjatok meg azt
harc nélkiil.

Az eredeti bilint eltorolte ugyan
lelketekbdl a tisztitd és megszenteld
kegyelem, mely kibékitett Istennel,
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fogadott gyermekeivé és a menny-
orszdg orokoseivé tett benneteket,
de azért megmaradt bennetek Adam
szomori o6roksége, a bels6 egyen-
suly megbomlésa, az a harc, melyet
Szent P4l apostol is érzett, midon
bels6 emberi volta szerint gyonyo-
riségét taldlta az Isten torvényé-
ben, de mas torvényt latott tagjai-
ban. A rendetlen szenvedélyek, a
soha teljesen le nem igédzott rendet-
len hajlamok térvénye ez, szovetsé-
gese a test és a vilag és a Satan
angyala, aki kisértésekkel gyotri a
lelket. Alland6é harc dul tehat a lé-
lek és a test kozott; errdl tamisko-
dik az isteni kinyilatkoztatds is. A
boldogsdgos Sziz Maria kivételével
nincs olyan ember, aki képes lenne
tiszta életre éberség és kiizdelem
nélkil. Ne képzeljétek, ne higgyé-
tek, hogy a ti lelketek érzéketlen
az ingerek irént, legyéGzhetetlen a
csdbitassal, a veszélyekkel szemben.
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Igaz, hogy a megszokds végil is
edzetté tesz az ilyen befolyasokkal
szemben, kiilondosen, ha a lélek el-
vonatkozik és elmeriill hivatasbeli
vagy magasabb értelmi tevékenysé-
gében. Nem szabad azonban azt
képzelni, hogy az érzelmek rabsa-
gaban szenved6é ember érzéketlenné
teheti Onmagdt a diadalmas o6szt6-
nokkel szemben, védekezhet a ké-
pek eller, amelyek a gyonyor csa-
logat6é szineivel ragadjdk el alelket
és forditjdk magukra figyelmét. Ne
higgyétek, ne gondoljitok, hogy va-
laha is sikeriil megsziintetnetek vagy
csokkentenetek a karos 6szténék
gonosz oOsszeeskiivését, melyek ural-
kodnak a romlott és rendetlen em-
beri természeten.

Vallaljatok tehdat: az elkeriilhetet-
len kizdelmet bator és keresztényi
lélekkel. (Az Actio Catholica ledny-
ifjasdga el6tt mondott beszéd R6mé-
ban 1941 méjus 22-én.)
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Er8sség és nagylelkfiség.

Szép a tisztasdg erénye és édes
bajt kolcs6néz nem csupén a csele-
kedetnek, de a szavaknak is, melyek
soha nem lépik at a finomsag és ud-
variassag hatarait, és szeretetbe 0ol-
toztetik az intést, a dorgalast is. Es
kegyelemmel teljes az a tiszta nem-
zedék Isten és az emberek elott,
amely a megprobaltatds, a szenve-
dés, az &ldozat, a kemény kdteles-
ségteljesités napjaiban, a mai idok-
ben is minden erejével igyekszik
felemelkedni a Gondviselés adta ne-
héz feladatok magassagaba.

Manapsag, draga leanyaim, nem
karddal, nem vérrel, nem vértanui-
sdggal, hanem példaval, szdval, buz-
ditissal kell kiizdenetek. A ti er6-
tokkel, a ti szdndékotokkal szemben
all a tisztdtalansdg, a laza erkdlcsdk
démona, a legfobb ellenség. Emeljé-
tek pillantdstokat az égre. Onnan
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néznek benneteket Krisztus és a
Szeplételen Sziizanya. Legyetek erd-
sek és hajthatatlanok keresztény ko-
telességtek teljesitésében. Harcolja-
tok a romlottsdg ellen, mely elveszi
az ifjusag erejét, védelmezzétek a
tisztasdgot. Végtelen értékid szolga-
latot tesztek ezzel hazdtoknak,
ha hathatésan- és egyilittmikodtok,
hogy tobb tisztasagot, tobb tisztes-
séget oOntsetek a lelkekbe, bolcseb-
bé, éberebbé, egyenesebbé, erdseb-
bé, nagylelkidbbé valtoztatva azo-
kat. (A fenti beszédbdl.)

Okossdg és aldzatossdg.

De mindez még nem elegends. A
kifelé¢ iranyulo szép tulajdonsagok
fakadjanak belilr6l, onnan kapjak
erejliket. Az okossadg és az alazatos-
sdg tanitsanak meérsékletre a tettek-
ben és az érzelmekben, adjak meg
a helyes mértéket, a viselkedés és
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a személyiség bajat, vezessenek r4,
értessék meg, hogy az engedelmes-
ség bolcseség, az engedelmesség a
parancsolas mivészete s a hallga-
tas, a beszéd fékezése nem egyszer
a legnagyobb ékesszdlas.

Okossag és alazatossag! Ez a két
erény segit, hogy megtalédljuk, hogy
kérni tudjuk az isteni és emberi se-
gitséget, hogy felismerjik, mennyi-
re sziikségiink van ezekre. Mily
szerencsétlenek az olyan leanyok,
akik soha nem érzik szikségét a
kegyelemnek s csupan a bukas, a
ballépés, a kényes helyzet, a fenye-
geté veszély, a szorulé hurok meg-
aldz6 élményének fajdalmas oraja-
ban kérik Isten segitségét. (Az Alba
c. folydirat olvaséinak irt beszéd
1942 majus 17-én.)
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IIL. ANOI DIVATES ULTUZKUDES

A divat 6nmagdban nem rossz.

A divat valtozdsa 6nmagaban még
nem rossz. Uszténdsen tor elé a tar-
sas hajlam érzésébol, abbol a vagy-
bol, mely O&sszhangot akar teremte-
ni a hasonldkkal és a kornyezetiink-
ben élok szokasaival. Isten nem ki-
vanja toletek, hogy korotok igénye-
in kiviil éljetek, hogy ne tdordédjetek
a divat kovetelményeivel s nevet-
ségessé valjatok kortarsaitok szo-
kasaival és izlésével ellenkezd o61-
tozkodéstek miatt, hogy ne érde-
keljen soha, mi tetszik maésoknak.
Hiszen még az angyali Szent Tamés
is azt mondja, hogy az ember kiilsé
dolgaiban nincs semmi biln, a bint
az ember koveti el, ha mértéktele-
nil vagy koérnyezetének szokasai-
val ellentétben él velik, ha oénma-
gaért, masok rovasdra haszndlja
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oket. Helyteleniil jar el, ha a dol-
gokat a tobbiek szokasa szerint
vagy azzal ellentétben rendetlen ra-
gaszkodassal kezeli, ha duskal a pa-
zarul diszitett, tetszetds vagy tulsa-
gosan mesterkélt ruhdkban, holott
az alazatossdg és az egyszeriség
elégségesen megadnd a sziikséges
diszt. (XII. Pius p4pa beszéde a rd-
mai lednyifjusdgnak 1941 madjus
22-én.)

A ndi B81t6zkédés érdemszerzd lehet.

A szent egyhazdoktor végil azt
mondja, hogy a ndi 6ltézkodés ér-
demszerz6 erénygyakorlatul szolgal-
hat, ha alkalmazkodik a divathoz, az
illet6 személy alkatdhoz és a jo
szandékhoz. A hoélgyek viseljenek
finom és illedelmes ruhdkat tarsa-
dalmi helyzetiik és méltésaguk sze-
rint, tartsanak mértéket abban, amit
hazajuk szokdsa szerint viselnek.
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Ha igy cselekszenek, o61t6zkodésiik-
kel a szerénység erényét gyakorol-
jak, ez hatdrozza majd meg jarasu-
kat, A4llasukat, ruhéazkodasukat és
minden kiilsé megnyilvdnulasukat.
(A fenti beszédbdl)

A divat legyen aldvetve az erkdlcsit
elveknek.

A divathoz valé alkalmazkodas-
ban is a kozéputon van az erény.
Isten azt kivanja téletek, hogy tud-
jatok, a divat nem lehet viselkedés-
tek legfobb szabdlya. A divat és an-
nak kovetelményei f6lott ott wvan-
nak a magasabb és doéntobb irdny-
elvek, a fels6bbrendd és valtozha-
tatlan torvények, amelyeket semmi-
esetre sem szabad feldldozni a tet-
szés vagy a személy kényére-ked-
vére, szempontok, amelyek el6tt a
divat bdlvénya is meg kell, hogy
hajtsa muland6 mindenhat6sigat.
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Ezeket az elveket hirdeti Isten, az
Egyhaz, a szentek, az észszeriség
és a keresztény erkolcs. E torvé-
nyek hatdrain tdl nem hajtanak,
nem virulnak liliomok és roézsék,
nem ontja illatar a tisztasédgot, a
szerénységet, a néi diszt és tisztes-
séget. Ott csak a rossz uralkodik, a
léhasdg, a kétértelmi beszéd, a vak-
meré hiusdg, az Ontetszelgés rom-
lott levegdje, mely nemcsak az 6l-
tozk6dést, hanem a lelket is meg-
rontjd. Ezeket az elveket hirdeti
Aquinéi Szent Tamas a né6i 81tozko-
déssel kapcsolatban és kifejti, ta-
nitja, milyen legyen a rendezett
szeretet és ragaszkodas. (A fenti be-
szédbbl.)

Divat és szerénység.
A divat és a szerénység egyiitt
jarjon, egyiitt haladjon mint két

testvér. A latinban a moda és a
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modestia szavak egy t6bél, a modus
sz6b6l erednek, mely helyes mérté-
ket jelent. Ezen a mértéken kivil
és belil nem taladlhatjuk meg a he-
lyes magatartist. Csakhogy a sze-
rénység ma mar nem divat. (Az
Actio Catholica leanyifjusdga eldtt
mondott beszéd, 1940 okt. 6-4n.)

A lélek érdeke eldbbrevalé mint
a testé,

Lelkiink java el6ébbrevald, mint
testiinké és sajat testiinknél jobban
kell szeretniink felebaratunk lelkét.

Nem latjatok hat, hogy van egy
hatdr, amelyet semmiféle divat nem
léphet &t, mert ezen a hataron til
a divat csak a romlas sziiléje a ma-
gatok és a masok lelkére nézve
egyarant?

Egyik-masik leany talan azt mond-
ja, hogy bizonyos meghatdrozott 8l-
tozkddési mdéd sokkal kényelmesebb
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és higiénikusabb. Ha azonban ez az
oltozk6dés sulyos és kozvetlen ve-
széllyel fenyegeti a lélek UGdvossé-
gét, bizonyara nem lesz higiénikus
lelketek szamara. Ilyenkor tehét le
kell mondanotok réla. A lélek id-
vosségének gondolata avatta hos-
nékké a vértanukat, az Agneseket
és Cecilidkat, ezért tirték szizi tes-
tik bantalmazéasat és kinzasat. Ti
pedig, kik testvéreik vagytok a hit-
ben, Krisztus szeretetében, az erény
gyakorlasdban, nem taldlnatok meg
szivetek mélyén a kelld batorsdgot
és er6t, hogy feldldozzatok egy kis
joérzést, egy fizikai elonyt lelketek
tidvosségének és tisztasidganak biz-
tositasara? (A roéomai leédnyifjisag
el6tt mondott beszéd, 1941 mdjus
22-én.)



A felebardt lelkének java fontosabb,
mint az én testemé.

Ha pedig nincs joga az embernek
sajat kedvéért veszélyeztetni masok
testi épségét, annal kevésbbé sza-
bad kockara tennie a masok iidvos-
ségét, lelki életét. Sokan azt Allit-
jak, hogy rdjuk a merész divat nem
tesz semmiféle rossz hatést, de tud-
jak-e, hogyan hat az ilyesmi masok
lelkére? Ki biztositja oket arrdl,
hogy nem keltenek életre masokban
rossz Osztonoket? Ti nem ismeritek
alapjaban az emberi gyengeséget.
Nem tudjatok, milyen romlott vér
folyik az emberi természeten Adém
binétol ejtett sebbdl, mennyi a tu-
datlansag az értelemben, a rosszin-
dulat az akaratban, a tetszésvagy,
a gyarlésdg, a jo megvetése az ér-
zéki szenvedélyekben. Az ember
ugy hajlik a rosszra, mint a viasz.
.Latja a jot és helyesli, de a rosz-
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szat cselekszi“ mint Ovidius mond-
ja. Ez a sily, mint az 6lom, huzza
le a mélységbe.

Az elfogadhaté, tfirhetd és elfogad-
hatatlan divat.

A divatban, a tarsadalmi szoka-
sokban és formékban vannak elfo-
gadhatd, tirheté és teljesen elfo-
gadhatatlan vondsok. Katolikus le-
anyok, titeket a hit és a gyakorlati
lelkiélet, a finomabb lelkiismeret el-
igazit majd, hogy megtudjitok kii-
16nboztetni ezeket a Szentlélek vi-
ldgossdgéndl, a kegyelem segitségé-
vel, az imédsdggal és a mi Urunk
parancsara mellettetek 4116 veze-
toitek és mestereitek tdmogatéasaval.
Ha vildgosan és mélységesen atér.
zitek kotelességteket, batrak és
dszinték lesztek, kolcsonésen tamo-
gatjatok egymadast, hogy habozas
nélkiil, ifjui buzgdésdgtok hatarozott.
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sdgdval teljesithessétek ezt a fel-
adatot. (A fenti beszédbdl.)

A Szentatya intézkedésel

A Szent Péter-templom bejdrata-
ndl a kovetkezo utasitas olvashaté,
amelynek betartdsit az ott allé
megbizottak szigorian megkdvetelik:

~Rovidujji vagy 4tlatszé6 ruhét
vagy rovid harisnyat viseld6 hél-
gyeknek a bazilikdba belépni szigo-
rdan tilos.”

A Vatikédnvéaros kiilonb6z6 beja-
rataindl a kovetkezé figyelmeztetés
olvashato:

»~A Szentatya hézdra valé tekin-
tettel és a keresztény erkdlcs sza-
bélyainak megfeleléen a Vatikan-
véarosban lakd, vagy oda bebocsa-
tott holgyek harisnyat és illendd
ruhézatot kotelesek hordani.*



A botriny szomori kdvetkezményel.

Joggal mondjak sokan, hogy ha
egyes keresztény nok csak sejtenék,
hogy o6ltozkodésiikkel, viselkedésik-
kel mennyi kisértés, mennyi bukas
okozoi lesznek, mikézben koénnyel-
miiségiikben oly kevés fontossdgot
tulajdonitanak az egésznek, bizo-
nyéra megrémiilnének feleldsségiik-
tol. Mi pedig még ezt is hozzatesz-
sziik: Szégyelnétek magatokat, ke-
resztény anydk, ha tudnatok, milyen
jévot, mennyi bensdé szomoriuségot,
félreértést, kétséget, szégyent ké-
szittek fiaitok és lednyaitok sz&maé-
ra, midon helyteleniil ugy nevelitek
oket, hogy alig fedik be testiiket,
midén megfosztjdtok Oket a sze-
rénység, a szemérem Osztonds érzé-
sétdl, mert gyaladzatot szereztek oOn-
magatoknak és karhozatot gyerme-
keiteknek, akiket Isten bizott ratok,
hogy keresztény szellemben nevel-
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jétek &ket. S amit az anydknak
mondtunk, megismételjiik szamtalan
hivo, jambor holgy el6tt, akik ko-
vetik ezt vagy azt a merész diva-
tot és példdjukkal egyik-masik os-
toba téarsndjik szivébol az utolsd
tétovazé gondolatot is kidlik, mely
eddig visszatartotta dket a sz&-
mukra lelki romlast hozdé divattél.
(A fenti beszédbdl.)

A johirGi ndk rossz példédja.

Mindaddig, amig a szemérmetlen
o6ltozkodés a kéteshiri nék szomo-
ri kivéltsiga marad és megkilon-
bozteté jeldl szolgalhat, senki sem
meri kovetni ezt a példat. Mihelyt
azonban minden gyanun felil A&llé
holgyek jelennek meg ilyen ruhd-
zatban, a tobbieket is elsodorja az
ar s ez az 4r bizony sokszor a leg-
szornylibb szakadékba taszitja O&ket.
(A fenti beszédbél.)
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Egyes n8k lelkiismeretlensége.

Vannak szegény O6riiltek, akik el-
vesztették Onfenntartdsi Osztoniiket,
nem érzik a veszélyt és tlizbe vagy
vizbe vetik magukat. Igy viselked-
nek egyes néi lelkek is, akik becs-
vagybol, hiusagbél megfeledkeznek
a keresztény szerénységrdl és okta-
lanul nekimennek a veszedelemnek,
mely meg6li tisztasdgukat.

Az f{lyen nék dldozatul esnek a
szemérmetlen divatnak s szinte mér
az illetlenséget sem veszik észre. A
veszélynek még a fogalma is isme-
retlen el6ttik. (A fenti beszédbdl)

IV. OLVASMANYOK

A kinyv hatdsa.

A konyv hatisa idében terjed.
Léng, mely hamu alatt parazslik,
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vagy fellobban, mint az éjszakai
féklyafény és tiistént elalszik, joté-
kony vagy rombolé. Olykor o6rok-
mécs, mely a belépd hivét figyel-
mezteti a szent taberndkulumnak és
isteni Vendégének kozelségére. Mais-
kor viszont wvulkan, melynek szér-
nyid kitorése egész varosokat taszit
a kétségbeesésbe és a haldlba.

Ti szeretitek a kellemes tarsal-
gast, a bolcs és vigasztalo szavakat
és joggal wutdljatok a szitkozddast,
karomlast, a tradgar beszédet. Keres-
sétek tehdt hasonloképpen a joé
konyveket s gyuloljétek a rossza-
kat. (A Szentatydnak vegyes hall-
gatésag el6tt mondott beszédébdl,
1940 julius 31-én.)

A j6 kdnyv j6tékony befolydsa.

Kutassatok emlékeitekben: a leg-
jobbak, a legelhatdrozébbak kd&zott
valdsziniileg ott lesz a jé konyv: a
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katekizmus, a Szentirds, az Evan-
gélium, a rémai misekényv, az egy-
hazkozségi Tudosité, Krisztus kéve-
tése, egyik vagy mdsik szentnek az
élete. Lelki szemeitekkel kiilonésen
egyik ilyen kdényveteket latjatok leg-
feldl, lehet hogy nem is a legszeb-
bet, a leggazdagabbat, a legtudd-
sabbat, hanem azt, amelynek olva-
sasdnél egy este hirtelen megéllta-
tok, dobogoé szivvel, konnybeborult
szemmel. S ekkor lelketekbe a
Szentlélek lathatatlan hatésa alatt
mély bardzda végodott s ez a ba-
razda az elmult évek kisebb vagy
nagyobb eltévelyedései koézepette is
Istenhez vezetd ut maradt szdmo-
tokra. (A fenti beszédbdl.)

A j6 konyv hiisége.

A baréat, akinek boélcs tanécsait,
jogos szemrehdnyasait megvetitek,
elhagy benneteket. A félredobott
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koényv azonban hi marad. Az elha-
nyagolt, visszautasitott kényv min-
dig kész ujra elhalmozni tanitdsa-
val, lidvés szemrehanyésaival, jota-
nacsai vilagossagaval. Hallgassatok
meg tehat tapintatos és egyenes
szavat. A szemrehanyast nagyon is
megérdemlitek, a koitelességet, me-
lyet eszetekbe juttat, rég elfeledté-
tek mar. S kiilonben is hény em-
bernek mondta el mar mindezt elGt-
tetek! A konyv azonban nem arulja
el neviiket s a tieteket sem mondja
el masoknak. S kozben, a hallgatag
orokmécs alatt, folfelé nézé szeme-
teken keresztiil lelketekbe hatol,
int és vigasztal és senkisem hall-
hatja hangjat, csak 6nnén szivetek.
(A fenti beszédbdl.)






M ASODTIK R ES Z

L
BOLDOGOK A TISZTASZIVUEK...

A biinbeesés el6tt az els6 ember-
par természettol fogva tiszta wolt:
tiszta testben és lélekben. Ha gog-
jében nem vétkezett volna és meg-
marad eredeti allapotdban, sohasem
tudta volna meg, hogy mi a tiszta-
sag. Mint ahogy a laté ember, aki
sohasem taldlkozott vakkal, nem is-
meri a vaksdg fogalmat. A tiszta-
sadg természetes, magatdl értetddd
dolog, életigenlés. Az ellenkezdje,
a tisztatalansag, az erkdlcstelenség,
voltaképpen nem is kézzelfoghatd
valésdg, hanem hiany: a tisztasag
hidnya. Aki tisztatalan, abbdl hi-
anyzik az erkoles. Olyan, ez, mint-
ha valami féreg, vagy mas titkos
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erd kiszivnd a noévénybél az éltetd
nedveket. Kezdetben nem latunk
semmi valtozdst, de lassankint el-
sorvad a szegény fa vagy virdg. Az
emberi lélek pedig minden viragnal
kényesebb, hasonlithatatlanul fino-
mabb.

A tisztasag, az erkolcs a legtobb
ember szemében egyenlé a nemi
tisztasdggal és erkolccsel. Holott
ez csak részletkérdés. A lélek Iste-
né s mindaz, ami tdvoltartja Toéle,
ami vdlaszfalat emel, vagy akar
csak lehelletnyi fatyolt von Isten
és a lélek ko6zé, megtori makuldtlan
tisztasdgat. Nem csupén a sulyos
bin véalaszt el az Urtél. Elég a bo-
csdnatos biin, sét anndl is keve-
sebb: a szokasos hiba, a tulzott ra-
gaszkodas ahhoz, ami nem Isten,
ami legjobb esetben csak eszkéz, a
test vagy a lélek szabad kibontako-
zasdnak eszkoze. Ha pedig az esz-
k6z célla lép els, elhomalyosul a
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lélekben az igazi cél, az egyetlen
szilkkséges. Nem érzi, nem latja, nem
€li &t tisztdn, hogy az élet lényege
a kicsinyes ragaszkodasokon feliil
van és beleolvad az orokkévalosag-
ba.

Boldogok a tisztasziviiek... Nem-
csak odaat, az oOrokéletben, Isten
orok birtoklasdban boldogok, hanem
mar itt a foldon is. Mert mar itt is
egyesiilnek Vele, mar itt megkezdik
orokkévalosdgukat. Es lehull roluk
a ragaszkodas fajdalmanak szornyd
nylige. A kétségbeesés, a lélekzet-
eldllitdé gyotrelem oka mindig vala-
miféle ragaszkodas. Az ember szen-
ved, mert elveszti vagyonat, vagy
szeretteit, vagy kényelmét és jo-
1étét. Es ha ezek mindennél fonto-
sabbak szdmara, akkor elviselhetet-
leniil szenved, hiszen nincs, ami
karpotolja. Az Istennel egyesilt 1é-
lek is szenved, de szépen szenved.
Es a szenvedés sem fosztja meg
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belsé békéjétdl, boldogsagatdl, amit
csak Isten adhat meg.

A tisztasdg tehat belsé fliggetlen-
ség. Elszakitja a lathatatlan, de an-
ndl erésebb szdlakat, melyek a vi-
lag dolgaihoz, az emberekhez, tu-
lajdon testiinkh6z kétnek benniinket.
Es amint egy ilyen vékony szil el-
szakad, szabad végével odacsomé-
zik az Istenbe kotott életfonalhoz.

1. A tisztasdg fiiggetlenné tesz a
vilég dolgaitél.

Az olyan leanybol, akinek lelke
nem rabja a foldi dolgoknak, aki
megszerezte belsé fliggetlenségét,
valami csoddlatos fény, a mélysé-
ges, lényeges tisztasdg fénye é&rad.
Hiszen éppen abban mutatkozik meg
az ember méltésaga, hogy valéban
ura a teremtésnek, nem pedig szol-
gaja, hogy allasfoglaldsa a vilag
dolgaival és értékeivel szemben tel-
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jesen megfelel a Teremt6 elképze-
1ésének. Az igazi érettség és tiszta-
sag ismertetéjele az, ba tisztak va-
gyunk a foldi kotottségtél, nem fiig-
giink a vildg dolgaitdl, javaitol.

A napokban megdobbenté éles-
séggel 4&llt elém ez a probléma.
Ereztem, hogy ez a példa egész éle-
temre figyelmeztetés lesz szamomra
s azért most leirom, itéljék meg
masok is az esetet. Hdaboru van s
ilyenkor az emberek intenzivebben
élik a4t minden &sztoniiket. Donto,
létiikket fenyegeté helyzetek elé ke-
rilnek s vélasztaniok kell. Nem le-
het kiegyezni. — Légiriadé volt.
Napsugaras 6szi nap, nyugalmas va-
sarnap, az ebéd vigan rotyogott a
gaztizhelyen, a csalad pedig mar
élénken érdeklodott, hogy mi lesz a
.menid“. Egyszerre koényérteleniil
éles, vijjogdé szirénahang... min-
denki felugrik. Gyorsan, el6 az élel-
miszeres taskaval, a sziikséges ru-
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hanemiivel, az elokészitett iratok-
kal... Mar rajtunk a kabat, kalap,
keziinkben a taska... Indulas az
ovohelyre. Hat Marta hol van?
Marta néalunk lakik az egyik utcai
szobdban. Elénk, rokonszenves, okos
teremtés. A nagy kapkodasban ész-
re sem vettiik, hogy nem tartott ve-
link. De most mar késd, nem for-
dulhatunk vissza. Es bizonyara
ugyis megjelenik majd néhany perc
mulva. — Egy o6ra hosszat iiltink
az oOvohelyen. Azutdn megszélalt a
varvavart hosszii egyenletes hang.
Vissza a lakasba. Otthon benyitok
Maérta szob4jaba. Ott il a divanyon,
oOlében rajongva szeretett kiskutya-
ja. ,Marta, miért nem jottél le az
6vohelyre? — ,Azért, mert nem
akartam itt hagyni a kutyamat. Ku-
tyat nem szabad az o6vohelyre vin-
ni, ha pedig 0 elpusztul, én sem
akarok tovabb élni. Ez az egyetlen
lény, akit szeretek. Es kilénben is...
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Itt vannak a ruhdim, a kalapjaim a
szekrényben, meg a bundam, az ék-
szereim, minden értékem. Ha ez el-
vész, vége az életemnek. Akar on-
gyilkos is lehetek. Minek mentsem
hat az életemet?...“

Még sok ilyen példaval szolgal-
hatnék. Mennyire fajhat a mi
Urunk szereté Szivének az ilyen
lelkiilet! Es milyen szerencsétlen az
ilyen leanylélek! Milyen borzalmas
lehet az, ha valaki csak a ruhakat,
az ékszereket, a pénzt, a kiskutyat
tudja szeretni, ha ez jelenti a célt!
Mi taldn, s6t bizonyosan nem ra-
gaszkodunk ennyire foldi javaink-
hoz, hiszen lelki életet éliink, de
vajjon egészen tiszta-e a lelkiink?
Kénnyen le tudunk-e mondani ar-
r6l, ami nem fontos, madsodlagos,
eszkdzérték? Nagyon veszedelmes
dolog ez. Semmit sem szabad ren-
detleniil szeretniink. Még a szellemi
dolgokat, tanulmanyainkat, a tudo-
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méanyt, a mivészetet sem. Mindezek
csak lépcsofokok folfelé. Ha Isten
segitségével egyszer eljutunk orék
hazankba, ott felette 4&llunk majd
minden f6ldi értéknek, azoknak is,
amelyeket nagyon sokra tartottunk
életiinkben. Egész leany- és asszony-
életiink Osszhangja fiigg attol, hogy
miképpen értékeljik a teremtett
dolgokat. Gondoljunk Maria és
Marta esetére. ,Csak egy a sziksé-
ges.

2. A tisztasdg fiiggetlenné tesz az
emberi kotottségtol.

A teremtett lények legtokélete-
sebbje az ember. Az ember szerete-
te, ragaszkodasa 0Osztondsen fordul
embertarsa felé. Hasonlé a hasonlo-
nak oril... Es Isten is akarja ezt a
kapcsolatot, 6 maga is példat adott
ra féldi életében. Mennyire szerette
Edesanyjat, tanitvanyait, a betaniai-
akat, a biinésoket! Es meg is pa-
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rancsolta, hogy szeressiik felebara-
tunkat, mint 6nmagunkat. S6t cso-
dalatos példabeszédet mondott az
irgalmas szamaritdnusrél. A tiszta
emberszeretet csodalatosan szép: az
isteni szeretet tikrozodése. ,Szeres-
sétek egymast, amint én szerettelek
titeket.“ Es 6rok idvosségiinket at-
tol teszi fiiggévé, hogy hogyan ban-
tunk a ,legkisebbel®.

Es mégis, — emberszeretetiink is
jelenthet veszélyt. Van olyan szere-
tet is, amelyet Isten nem hagy jov4,
amely eltavolit, sé6t elszakit ben-
niinket T6le. Csaknem minden leany
atélte serdiil6 kordban a tilsdgos
rajongas nyomorusdgat tandrnéért
vagy mas eszményképért. Utodlag
nevetiink rajta, pedig akkor nagyon
sokat szenvedtink. Mert a rendet-
len szeretet bilincsekbe vert s
mintha o6lombdl lett volna a lel-
kiink, lehuzott a foldre, elvette nyu-
galmunkat, békénket, nem tudtunk
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igazan imadkozni. Es a tulzott érzé-
kenység, a féltékeny indulatok, a
terméketlen &brandozasok — elfe-
lejtettik mar oOket?

A serdilékor esztelen rajongésa
utdn rendszerint bekészont a leany
eletébe az elsé nagy baratsag. Meg-
taldlja a rokon leanylelket, akivel
megoszthatja  oromeit, fajdalmait,
terveit. Egyitt vészelik at kisebb
botlasaikat, ,orok hiiséget“ fogad-
nak egymasnak. Az ilyen baratsag
olykor nagyon szép, kiegyensulyo-
zott, egy életre sz6l6 kapcsolat.
Az érzékenyebb idegrendszeriiekben
azonban valosagos kotottséggé va-
lik. Es sokszor nem csupan a lélek-
nek, de az érzelmeknek, az érzékek-
nek is nagy szerep jut benne. A
leanylélek elhidegiil csaladjatol, éle-
sen biradlja hozzatartozoit, eltavolo-
dik  Istentél, minden gondolatat,
egész képzeletét baratnéje foglal-
koztatja.
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Néhany évvel ezelott tortént.
Aldozdécsiitérték volt, azonkiviil ma-
jus, siitétt a nap, kéken ragyogott
az ég. Nagyon jo kedvink volt.
Tobben elhataroztuk, hogy az Angol-
kisasszonyok templomaba megylink
majusi 4ajtatossagra. Egyik legkiva-
16bb szénokunk, igazi lelki ember
beszélt aznap a Szlizanyarol, a
Mennybemenetelrél, a Szentlélek-
varasrol.  Csilingelé lednyhangok
énekelték a korusrol a lorettoi lita-
niat. Aldas az Oltariszentséggel,
boldog leborulds, mélységes hodolat
a titok elott. Mellettem egyik le-
anytarsam térdel. Egyiitt jottink a
villamoson és Dbeszélgettiink. Margit,
— 1igy hivtdk a leanyt — egész
uton 4aradozott. Legjobb baratndjé-
rol beszélt, Klarirol. Klari rendkiviil
intelligens, jozan, életrevalo leany.
Sok tekintetben Margit ellentéte.
Szinte csodalatos, hogyan tudott
megbardatkozni ezzel a csupa ideg,
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talérzékeny, rajong6é teremtéssel.
Klari nem rajongott Margitért, in-
kébb szerette és sajnalta. Pedago-
giai 0Oszténével nevelni, irdnyitani
probalta. Hadd edz6djék mér meg
egy kissé, hadd vesse le tulsdgosan
tapado, indaszeri lényét! Margit
azonban maskép latta a dolgokat
Szamara Klari is csak ,rajongas
targya“ lehetett. Valosaggal ,imad-
ta“ szoke hajat, szép arcat, alakjat,
kedves, humoros beszédét, okossa-
gat, szivjosagat. Margit menthetet-
len volt. A templomba menet a vil-
lamoson is egyre azt hajtogatta,
hogy Klari bizonyéra ott lesz az 4&j-
tatossdgon, hogy wutdna hazakisér-
heti, vele lehet talan egész este. Es
ez a legfontosabb. Amint a temp-
lomba léptiink, futdlag térdethajtott
és szemével azonnal keresgélni kez-
dett. A pater a szdszékre lépett,
telt-mult az id6. Klari pedig nem
jott. Amint utélag megtudtam, va-
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ratlan kedves vendég érkezése tar-
totta vissza. Margit arca egyre bo-
rusabb lett. A beszéd folyaman egy-
re izgett-mozgott, s4t tobbszdr szolt
is hozzam, aggddva kérdezte, hogy
mi lehet Klarival. Végre megkez-
dodott az 4jtatossdg is. Az isteni
Fogoly elokeriilt bortonébél. Letér-
deltiink. Minden szem a hoéfehér
Ostyara tapadt. De Margit nem bir-
ta mar tovabb. Nem latta az oltart
és rajta Istenét, nem toré6dott sem-
mivel. Felugrott, keresztilfurakodott
a tomott sorokban térdelé emberek
kozott és ki a templombol! Misnap
megtudtam Klarit6l, hogy csapzottan,
kifulladtan érkezett meg hozzdjuk
és rettenetes szemrehanvAsokkal
halmozta el baratnojét, amiért eny-
nyire probara tette az idegeit...
Ez az eset természetesen nem 4&l-
talanos tiinet, hanem kivétel. De
amit bizonyit, az kisebb-nagyobb
mértékben minden olyan lanynal
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bekovetkezik, aki nem kapcsolodik
lelkének minden szaldval Istenhez.
Az emberi lélek nagyon koénnyen ta-
pad mindenhez és ha nem vigyaz,
nem fejt ki ellenallast, ha nincs, aki
figyelmeztesse, daldozatul esik rabsa-
ganak. Nincs szérnyibb kényszer,
mint az emberi koétottség. Elrabolja
a lélek nyugalmét, egyensilyat,
munkaképtelenné, részvétlenné teszi
masok bajaival szemben. Elveszi a
sziv békéjét, természetes és termé-
szetfolotti boldogsdgat. Es éppen a
legjobbakat fenyegeti leginkabb ez
a veszedelem. A konnyelmi, feliile-
tes gondolkodasu lednyok viragrol-
virdgra ropkodnek, mint a lepkék,
semmi sem hatol szivik mélyére,
minden a felszinen marad. De az
érzékenyek, a mélyek, a hiiségesek,
a szazszazalékosak szenvednek és
gyotrodnek, ha rajongasuk targya
nem részesiti Oket hasonlo viszont-
szeretetben. A legnagyobb  kar
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azonban az, hogy az ilyen lelkiélla-
pot elsekélyesiti a lelki életet, fal-
ként emelkedik Isten és ember ké-
z6tt. Isten csak abban a szivben la-
kik, amely lires és kész az O befo-
gaddsara. Csak azt a lelket segiti
elobbre a szentség utjan, amely
természetes emberi kapcsolatait min-
denben alaveti az O uralmanak. Ne-
héz dolog ez! A ,tisztulds utjan“
nem csupan a binoktol kell szaba-
dulni, hanem a ragaszkodasoktdl, a
tulsdgos vagyaktol, kotottségektol is.

A ledny életében azonban nem az
eszményért vald rajongds, a barAti
szeretet jatssza a legnagyobb sze-
repet, hanem a masnemid lény von-
zasa, a szerelem. Nem minden le-
dnynal koszént be a ,naqy érzés*,
hiszen addédnak mas hivatisok is,
de ez aranylag ritka eset. Errdl a
taravrol tisztdn lelki szempontbdl is
koteteket lehetne irni, hiszen rend-
kiviil sokoldalu és gazdag téma. Itt,
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ebben a fejezetben pusztan a lelki
kotottség szemszogébdl akarjuk néz-
ni a dolgot. — Taldn éppen, mert a
a legnagyobb f6ldi érzés a szere-
lem, taldn éppen, mert oly terméke-
nyitéen hat a lélekre, nagy veszé-
lyeket is rejt magaban. Egy bdlcs
jezsuita Atya mondta egyszer egy
noi lelkigyakorlaton, hogy a szere-
tet, a szerelem olyan, mint a tdz.
Van pusztitd, emészté tidz. Ha pél-
ddul a szalon ko6zepén rakunk sza-
bad tilizet, aldozatul esnek szénye-
geink, butoraink, mitargyaink, ha-
zunk, még talan életiink is. De ha
ugyanezt a tiizet a kalyhaban, a
kandalléban gyujtjuk meg, hideg
téli napokon boldogan il a csalad
a pattogé fahasabok koril, élvezi a
finom enyhe meleget. A szerelem
is, ha kivil lobog a csaldadi élet
kalyhajan. pusztitd, emészté hata-
lom, tonkreteszi testiinket-lelkiinket.
A csaladi élet kandalléjaban azon-
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ban erosito, élteté er6vé lesz. Van
azutdn, — mondta az atya — egy
finomabb tGz, egy szellemibb égési
folyamat is: a lassu égés, mely a
test sejtjeiben megy végbe. Ennek
még hamuja sincs, mint a kalyha-
ban elégé féanak, nem lobog és nem
éget, csak fejleszt és éltet. Ehhez
hasonld, csak mas sikon, a szent
szeretet, az Isten felé torekvo sze-
retet.

A szerelem, még a torvényes, is-
tendldotta szerelem is nagy kotott-
ség. Ez sziikségszerd tény, hiszen,
ha két ember egy egész életre egy-
mas mellé all, a leheto legteljeseb-
ben eggyéolvad, egymiasért él. Es
ezt a kapcsolatot mégis egyensily-
ban kell tartani az emberi lélek
mindenkori szabadsagaval. A 1élek-
re végsé fokon csak Istennek van
joga és az a lény, akit ezt elfeleijti,
sohasem lehet igazan boldog, még
4. n. boldog héizassagaban sem.
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Egy borongds novemberi vasar-
nap délutdn kellemes barati tarsa-
sagban voltam. Kellemes, szines téar-
salgas folvt, persze minden id6szeri
kérdés szényegre keriilt. Azutédn a&t-
tértink a kevésbbé idGszeriekre,
az oOrok problémaékra. Férfiak és
nok, idésebbek és fiatalabbak egy-
arant elmondtak véleményiiket, ta-
pasztalataikat a héazassagrol. Az
egyik kozépkori hélgy, aki kéztu-
domasian eszményi hézaséletet élt,
egyszerre csak megszolalt: ,En csak
a férjem mellett tudom elképzelni
az életemet. Maskiilonben semmi ér-
telme sincs az egésznek.“ — ,Nos,
mit tennél, ha féried torténetesen
mechalna? Halandé6 emberek va-
gvunk, nem tudhatiuk, mikor it az

utolsé dra.” — ,Ha a fériem meg-
halna, én is megolném magam! —
hangzott a vélasz. — Nem akarok

eay percig sem nélkiile éIni!* —
Altaldnos megddbbent csend fogad-
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ta a kijelentést. Es persze megindult
a vita. De hiszen ez mar nem is
érdekes. Legfeljebb annyibdl, hogy
az ellenérvek felhoz6i nem termeé-
szetf6lotti szempontbdl, az 6rok élet
szemsz6gébol tiltakoztak, hanem
csakis a jozan ész nevében. Es
amikor halkan széba hoztam ezt a
témat is, mindenki a vallat vono-
gatta. Hogy viszontlatjuk majd egy-
mast ,o0daat“? Ez olyan tavoli és
annyira bizonytalan remény —
mondtak legtébben.

Homaélybaborult lelkek ezek. Nem
éri Oket a megvaéltas drdga napsu-
gara, a kegyelem veréfénye. Es
szerencsétlenek mar itt a foldon is.
Es azutan?...

A tiszta leanylélek, ndéi lélek he-
lyesen lat mindent, Isten értékrend-
jét fogadja el vilagnézete alapjaul.
Es a gyakorlatban is megvalositja a
keresztény eszmét. Tudja, hogy
minden emberi szeretet, minden
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foldi kapcsolat jo és szent lehet,
ha Isten szandékai szerint, az O
akaratdba simulva fogadja lelkébe,
ha mindig és mindenben Isten az
els6 és minden egyéb csak ennek
alarendelt eszk6z. Maéskiilénben el-
homdlyosodik a lélek tiszta tiikre és
nem Isteniink vonasait, hanem a
kusza emberi arcokat veri vissza.
A 1lélek békéje, egyensilya pedig
elveszett. Voltaképpen nagyon egy-
szerivé valik minden, ha életiink-
nek minden szdla egy kozéppont
felé tart. Ez a kozéppont az Udvo-
zit6 és az O akarata. De ha ezeket
a szalakat elszakitjdk az Isten és
ember ko6zé befurakodo illetéktelen
kezek és hamis fényforrasok felé
irAnyitidk, Osszezavarodik itéletiink.
Kiizdeni kell a tisztasagért, mert
nagvy ara van! Nem kénnvid dolog
meg6rizni. De harcolni kell érte,
mert kiilonben elveszitjik 6nmagun-
kat és lemondunk a legnagyobb
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boldogségrdl, amit ember elnyerhet:
a tiszta lelkiismeret, a lelki béke
megnyugvasarél. Es érdemes kiizde-
ni! A sok vajudéds, a sok kiizdelem
gyimoélcse az uj ember.

3. A tisztasdg fiiggetlenné tesz a
test uralmatél.

Az ember szivében 4llando barc
dul, minden hdborindl elkeseredet-
tebb, dontobb, végzetesebb kiizde-
lem: bharc a test és a lélek kozott
az egyeduralomért. Igy folyik ez az
eredeti bin 6ta és nem szinik meg
az utols6 itélet napjaig. Az eredeti
bin alapjéban megingatta az ember
lelki egyensulyat. Krisztus megval-
toi halala, a megszentel6 kegyelem
helyreéllitotta ugyan a test és a
lélek viszonyat, de csak annyira,
hogy kiizdeni kell, egyitt kell m@-
kodni a kegyelemmel a lélek ural-
maért.
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A test, az Osztonélet, mar kora
gyermekségiinktl kezdve igaja ala
akar hajtani mindannyiunkat. Meny-
nyi jészdndékot pusztit ki a gyer-
mekbdl az inyencség, a torkossag,
a kényelmesség, a lustasag. Jo, ha
mar a gyermek megtanulja, hogy
ha kell, ellenszegiiljén sajat vagyai-
nak. Ezért megbocsathatatlan az
olyan sziilok konnyelmiisége, akik
wSzeretetb6l“ a gyermek minden ki-
vansagat, még az eszteleneket is,
teljesitik. A gyermeknek tudnia
kell, mi a lemondas, az o6nmegtar-
téztatas, a kotelesség, az daldozat.

Ismerek egy leadnyt, aki egész
életének ferdeségét, szerencsétlen-
ségét hibas nevelésének koszonhet-
te. Gyermekkoraban mindent meg-
kapott jomodu sziileit6l, amit csak
megkivant. Nagy ledny volt, amikor
elészor ilt villamosra. Addig min-
dig autén jart. Ha azt mondta vala-
mire, hogy szép vagy finom, maris
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ové wvolt az a targy. Asztaluk
roskadasig tomve volt véloga-
tott inyencségekkel, déligyiimolccsel.
Kilészdmra kapta a legfinomabb
csokoladét. Ugy o6ltézk6détt, mint
egy kis hercegné. Ha a legcseké-
lyebb baja volt, megharomszoroztak
a kényeztetést, a dédelgetést. Csak
gazdag emberekkel baratkozott, akik
lépést tudtak tartani fényizé élet-
moédjaval. Amint letette az érettsé-
git, apja hirtelen tonkrement. Egyik
napréol a masikra sziirke kispolga-
rok lettek. A tizennyolc éves leany
akkor késziilt béalokra, mulatsagok-
ra, csodas ruhdkra, ékszerekre. Egy-
szeriben le kellett mondania min-
denrdl. A gyo6nyora villabol harom-
szobas lakasba koltéztek, végesza-
kadt a fényilizésnek. A csapas va-
ratlanul érte ezt az elb6dult lelket.
Nem tudott beletorodni helyzetébe.
Tovébb erdltette a megszokott élet-
modot. Apja gyengeségében nem
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tudta megtagadni kivansagait és
meg nem engedett eszk6zokhéz fo-
fyamodott, hogy pénzt szerezzen.
Egy juniusi napon bérténbe kertlt
a szerencsétlen ember. Lednya ak-
kor mar menyasszony volt, vblegé-
nye hozzd hasonléan kénnyelmf, el-
kényeztetett fii. Az apa szerencsét-
lensége csodéalatosképpen nem aka-
ddlyozta a hé&zassdgot, bar minden-
ki azt hitte, hogy a fiatalember
ezek utidn nem lesz hajlandé oltar
elé vezetni jegyesét. Pedig sokkal
helyesebb lett volna, ha valéban
visszalép. A két 6nzo, elkényeztett
.gyerek“ az elsé szalmaldng, az ér-
zéki szerelem kilobbanasa utdn en-
gesztelhetetlen gyilolettel  fordult
egymdssal szembe. Mindegyik azt
kivanta, hogy a masik engedjen, az
legyen gyengéd, figyelmes, alkal-
mazkodé. Egymas szemére vetették
anyagi helyzetiik tarthatatlanséagat.
Szegények voltak, de igényeiket
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nem tudtdk lefokozni. A gyilélet
végil kirobbandsra vezetett és né-
hdny hoénapi szerencsétlen hdazassag
utan  elvaltak. Most mindketten
boldogtalanok. Egyhdazi hd&zassagot
kotottek, de héazassaguk felbontha-
tatlansdgarél nem akarnak tudo-
mast venni. Még csekély dolgokban
sem tagadtdk meg magukat, hogy
lennének h&t képesek egy egész
élet feldldozésara? A polgéari valo-
per befejez6dott s a fiatalasszony
mdéris szemet vetett valakire, aki
talan ki tudja majd elégiteni évek
o6ta kényszeriien elnyomott vdgyait.
Gondolkozzunk csak, mi lesz ennek
a léleknek a sorsa? Hogyan talal
vissza Istenéhez, akit voltaképpen
mindig csak felszinesen tisztelt.

A biin, a kicsapongas, a kimélet-
len birtokoldsi vagy mind-mind a
fékezetlen érzékiségb6l né naggya
és terebélyessé. Pedig Isten éppen
a lednynak finom érzéket adott a
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tiszta s magasabbrendid életre. A
ledny hivatasa, hogy els6sorban 6n-
magiban, de jévendd férjében és
gyermekeiben is kifejlessze a lélek
elséségének természetes igényét. A
leany tisztasaganak, lelki érintetlen-
ségének, oOnuralméanak legcsodalato-
sabb viraga a szilizesség. Ez a cso-
déalatos kincs, amelyet a keresztény-
ség emelt oly magas polcra, a le-
any gyenge torékeny kezében, szi-
vében nyugszik. Olyan nagy dolog
ez, hogy minden erejével, energia-
javal védenie kell a minden oldal-
10l fenyegeté ellenséges hatalmak-
kal szemben. Az ima, a kegyelmi
élet legyenek leghatasosabb fegy-
verei.

4. Gondolkozzadl tisztan.

A nemi érés korszakiban jelent-
keznek azok az er6k, melyeket Is-
ten adott az embernek, hogy a te-
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remtés részesévé tegye. Ez az Osz-
ton az élet legnagyobb, legcsodala-
tosabb természetes zdaloga. De ép-
pen mivel oly nagy, oly dontd fel-
adatok varnak ra, nagy hatalma
van az ember f{o6l6tt. Ezért éppen
ebben nyilvanul meg legveszedelme-
sebb modon az eredeti bin okozta
zavar test és lélek kozott. A nemi
tisztasagért vivott  kiizdelmiinket
azonban sajnos nagyon megnehezi-
tettiik azzal, hogy az ifji embert
bizonytalansagban hagytuk a fel-
adat nagysdgat illetéen és nem ad-
tunk megfeleléo fegyvert a kezébe.
Pedig ez a harc sohasem lehet elég
komoly. A tisztasdg osszeomlasanak
hdromszoros és rendkiviil végzetes
kovetkezménye van. Feldldozza a
lélek uralmat az érzékiség folott,
felaldozza a személyiség méltosagat.
Megszentségteleniti természetfolotti
hasonlésdgunkat Istenhez. Mindenek-
elott pedig foltot ejt lelkiinkdn s
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ez a szenny rombadonti lelki éle-
tink varat.

Isten a ndnek kiilonds érzéket és
er6t adott a nemi tisztasdg eszmé-
nyi megvalositisira, mert a né az
élet hordozoja és oOrzéje. Minden
felel6sséget érz6 fiatal ledny gon-
doljon komolyan jovendé nagy fel-
adatira s a megszenteld kegyelem-
mel egyiitt oOrizze meg érintetlen
tisztasagat.

A feltétlen lelki tisztasdg a gon-
dolkodésndl kezdodik. A tiszta gon-
dolkodds még nem jelent tudatlan-
sagot. A fiatal leany aki latja a vi-
ldg csabito javait, gyonyordségeit,
ne csukja le szemét, sét ellenkezd-
leg, nyissa ki minél nagyobbra, dor-
zsOlje meg jol, hogy meg tudja kii-
16nboztetni az igazi értéket a lat-
szatértéktol.

Tisztatalan és blinés az ember
gondolkodéasa 1. ha tudva és akarva
szilkségtelenil idéz  gondolatban
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olyan dolgokndl, amelyek silyosan
biinds cselekedet vagy kivansdg ve-
szélyét jelentik szdmara; 2. ha akar-
va olyan gondolatokba és képzele-
tekbe meriil, amelyek tisztatalan
gerjedelmeket okoznak; 3.. ha tudva
és akarva kivadn silyos biint elko-
vetni; 4.ha 6rvend a tisztasdg elleni
silyos binnek.

Fontos, hogy tudjuk, mi bdn és
mi nem, mit szabad gondolnunk és
mit nem. A komoly tuddsvidgy nem
bin, azt Isten maga helyezte lel-
kinkbe. Csak arra kell vigyazni,
hogy a tudasvagy ne fajuljon érzéki
kivdncsisdggd. A serdiil6 lednynak
joga van a felvildgositdsra az élet
legelemibb kérdéseiben s a szildk,
a nevelok, a lelkivezetdk koteles-
sége, hogy ezt a felvildgositast al-
kalmas moddon megadjdk. Mert ha
megtagadjék téle, természetes, hogy
méasutt fogja keresni és kérdés,
hogy tiszta viz helyett nem kap-e
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szennyeset, bolcs itbaigazds, meg-
nyugtatds helyett lelki mérget.

Nagyon sok tapintat, bodlcseség,
hozzaértés kell az erkodlcsi nevelés-
hez. Ne essiink tulzasba! Ne zéarjuk
el gyermekiinket teljesen a vilag
hatasatdl, mert akkor el6bb-utobb
dldozataul esik tudatlansdganak, ta-
pasztalatlansagédnak. Es mégis, valo-
gassuk meg olvasmanyait, szorako-
z4sait, tarsasagat, vigyazzunk tulaj-
don viselkedésiinkre, beszédiinkre,
gondolkoddsunkra. A feln6tt leadny
mar onnevelés forméjaban folytat-
hatja a nevelok mivét. Meg kell
értenie, hogy tisztasaga mindennél
fontosabb és inkabb mondjon le bi-
zonyos konyvek olvasasarol, szin-
darabok, filmek megtekintésérol,
egyes érdekes emberek baratsaga-
rot, mintsem lelke nyugalmardl. De
ez a magatartdés ne legyen kény-
szer, hanem fakadjon igazi belso
meggy6z6désbol.
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Az kétségtelen, hogy ma rettene-
tesen nehéz gondolkodasunkat egé-
szen tisztdn megorizni. Minden, ami
korialottink wvan, szinte harsogva
hirdeti az érzékiséget, a test wural-
mat. Ha végigmegyink a f6vdros,
vagy akar a vidéki varosok forgal-
masabb utcain, allandéan lesiitott
szemmel kellene jarnunk. A kiraka-
tok, plakitok, az emberek megjele-
nése, kiilseje, viselkedése, a modern
élet minden megnyilvanulasa arcul
csapja jobbik éntinket. Els6sorban
ugyszolvan lehetetlenné teszi a ma-
gunkba merilést, a nyugodt meg-
fontolast. Sirgeté, kapkod6é irama-
val lehengerli a lelket. Joformdan
itéletet sem alkothatunk magunk-
nak a dolgokrdl, annyira lenyigdzd
tomegben, olyan ellentmondast nem
tiré6 alakban kozelednek felénk.
Probélj csak gondolkozni ezen!

Ha munkahelyedre mégy, tobb-
nyire olyan emberekkel vagy dssze-
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z8rva, akik az élet arnyékos olda-
14t keresik. Kolléganéd belép a hi-
vatalba, a gyarba térden felldl ér6,
tobbnyire feltiné ruhédban, csillog-
tatja hamis elegancidjat. Elbveszi
puderdobozat, ruzsrudacskéjit. Kol-
légéld nyeglén koszonnek és eset-
leg esti szorakozésra hivnak meg
kettesben. A f6lottesek is sokszor
engednek meg maguknak bizalmas-
kodé szavakat, st olykor tobbet is.
Ha szabad vagy és szérakozni vé-
gyol, moziba mégy. Azt hiszem,
sziikkségtelen, hogy kiilon ecseteljik
a mai filmek sivarsdgat, tartalmat-
lansdgat, s6t rombolé hatasat. Szin-
hazba is csak akkor érdemes men-
ni, ha klasszikus darabot adnak. A
modern irodalom nincs hijan a
gydngyszemeknek, de ezek a gyoén-
gydk nagy szemétdombbél keresen-
dék ki. Es ilyenformin bizony ne-
héz tisztdn tartani kezinket. Az
U. n. tdrsasdg, laposabb, mint vala-
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ha. Es még szerencse, ha csupén la-
pos. Mert lehet, s6t koénnyen lehet
rossz szellemd is. Nem is vesszk
észre, hogyan valtozunk meg kor-
nyezetiink hatdsa alatt. ElGszor vi-
lagnézetink kezd inogni. Hisz oly
meggy6z6en érvelnek! Es lam a
gyakorlatban is igazoljak allitasai-
kat! Mennyivel kéonnyebb az & éle-
tik! Nem feszélyezi Gket vallds, ke-
resztény erkolcs, hagyomény, nem
kivdnnak lelki karriert befutni, csak
foldi, koénnyen megszerezhetd ja-
vakra vagynak. Igy azutdn lassan-
kint egészen 4talakulunk, gondolko-
dasunk megfert6z6dik. A gondolko-
dds pedig dontGen befolyésolja
egész magatartasunkat. Ideig-6réig
még ellenédll benniink valami nehe-
zen legyézhetd és taldn meg sem
hatarozhaté hang, de az is egyre
halkabb lesz és végiil megadja ma-
gat. Igen, hat ezért kell néha &ldo-
zatot hozni, lemondani olykor tar-
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sasdgbeli sikerekrdl, pillanatnyi szo-
rakozasrol, kényelemrdl, kivancsisa-
gunk kielégitésér6l. Tul sokat koc-
kéaztatunk és nem kapjuk meg az
ellenértéket!

5. Beszéded is legyen tiszta!l

A fiatal ledny legyen tiszta beszé-
dében is. Sohase beszéljen durvan
vagy léhan a nemi élet dolgairdl,
ne is vegyen részt masok kénnyel-
mii tarsalgdsidban. A katolikus le-
dnynak ne impondljon munkatarsai
vagy iskolatarsai léhaséga, gondol-
jon arra, hogy ez nem csupan ke-
resztényi, de leanyi és néi méltdsa-
gat is sarba tiporja. Ha beszélnie
kell err6l a kérdésrdl, tegye azt fi-
nom természetességgel, keresztényi
biztonsdggal, nemes egyszeriséggel.

A kovetkezetesség persze ezen a
téren is aldozatba keril. Ismertem
egy leanyt, nagyon finom, bdjos te-
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remtés volt, nem is nagyon illett
abba a kérnyezetbe, arra a munka-
helyre, ahol dolgoznia kellett. Mun-
katarsai tipikus mai figuradk, elég
becsiiletesek, joszandékuak, de nyeg-
lék és felszinesek. Uzsonnasziinet-
ben rendszerint élénk tarsalgas folyt
az irodaban. Akkoriban a politika
nem jatszott még olyan nagy sze-
repet a maganemberek életében,
mint ma; nem volt még héaboru. Igy
azutdn ez az egész szokdsos és ki-
ados beszélgetési targy nem szere-
pelt még. Mir6l beszéljenek hat?
A fiitk sikamloés vicceket, torténe-
teket adtak el6. Ezen ,persze“ sen-
kinek sem jutott volna eszébe meg-
botrankozni. Csak hdésnénk tiltako-
zott. Nem kialtott r& felhdborodott
hangon a ,bindsre”, csak annyit
mondott kedvesen, finoman: ,Néz-
ze, kedves kollégdm, maga igazan
szellemes ember. Csak szeretném, ha
més téman csillogtatnd képességeit.
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Ha ilyen vicceket mond, lehet,
hogy nem a maga szellemességén
mulatnak a kollégandék, hanem a
kétértelmfiségen.“ Ez hatott. Hiusa-
ganal fogta meg a fiatalembert.
Persze azért mindenki tudta, hogy
mi volt a leany szandéka, miért
sz6lalt fel. Lassankint mindenki tu-
domasul vette, hogy elotte nem
folytathat 1éha tarsalgast. Tobbszor
el6fordult, hogy mikor belépett a
szobdba, a bennlévék hirtelen el-
hallgattak. Az is megtortént, hogy
valamelyik ujonc mégis az 6 jelen-
1étében fogott bele valami sikamlos
torténet elmondasaba, de ilyenkor
egyszerre tobb hang kidltotta: , Mar-
gitka el6tt nem szabad ilyen vicce-
ket mesélnil“ Es tiszteletben tartot-
tdk kivansagat. Hovatovabb a tob-
biek is leszoktak a durva tréfdkrél,
mert belattdk, hogy méltatlan hoz-
zdjuk az ilyesmi. Ez is apostolko-
dés!

80



6. Elj tisztan!

Ha a ledny gondolkodasa, vdagyai
mentek a helytelen rajongastol, ké-
tottségtol, ragaszkodéstol, akkor éle-
te is az lesz. Az ilyen életben iga-
zdn megvaldésul az ahitott ,filigget-
lenség“. Az ilyen ember megall 6n-
magaban, lelkiismeretének biztonsa-
gaban. Es aki tisztdn és nemesen
gondolkodik a nemi életrdl, az szent
tisztasagban tartja, megbecsiili tes-
tét, melyre oly nagy feladatok var-
nak.

Nem annyira a hatodik parancs
sulyos megszegésérél van itt szo,
hiszen ez katolikus leanyndl ardny-
lag ritka dolog és kiilonben is any-
nyira egyértelmien bin, hogy ezt
senkinek sem kell kiilésn magyaraz-
ni. Eziddig csak két emberrel talal-
koztam életemben, egy férfival és
egy ndvel, akik katolikus voltuk,
s6t hangstlyozottan katolikus vol-
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tuk ellenére is azt 4llitottdk, hogy a
hatodik parancsot nem tartjdk ma-
gukra nézve érvényesnek, az mar
selavult dolog. Kiléndsképen a
tobbi parancsokrol elismerték, hogy
orokérvényliek. Azokat bizonyara
sokkal konnyebb volt betartaniok,
azért vélekedtek igy.
Altalénosségban azonban a hivd
katolikus embernek nincs kétsége
ebben az irdnyban. Nem is ettol
kell elsdsorban o6vakodnia a katoli-
kus lednynak. Hiszen mire idaig el-
jut, hosszi utat kell megtennie. Es
éppen errél az 1trél van szoé. Egy
bencés tandr ur mondta el egyik
lelkigyakorlatunkon a koévetkez6 ha-
sonlatot. X. ur a trépuson nyugod-
tan dolgozik a szobdajiban. Irdaszta-
14ndl dl. Forré nyar van, nyitva
hagy ajtot, ablakot. Elmeril munka-
jaban. Az ablakon &t egyszer csak
zimmogbé szunyog széll be a szoba-
ba. Ha a szoba lakdja érzékeny fii-
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13 ember, meghallja az apré zajt és
lecsap a kellemetlen kis rovarra,
Ha viszont nagyon elmeriil a mun-
kaban vagy nincs olyan jo hallasa,
a szunyog letelepszik kezére és be-
leszur. Akkor persze mdar késd. De-
hat nem olyan nagy baj, csak egy
kis szunyogcsipés. Egy ideig visz-
ket, de ha nem dorzsolik, hamar el-
mulik. Alig folytatja munkajat, a
nyitott ajton at besompolyog kutyéa-
ja és egyenesen a kamra felé oson,
ahol gazddja a hust tartja. Most
mar valészinibb, hogy az irdasztal-
nal il6 ember meghallja, vagy egyéb
médon érzékeli a betolakodét. Mert
ha nem, aznap nincs vacsoraja, sét
esetleg nagyobb kar is éri. Véqiil az
ablakon &t hirtelen tigris ugrik be
a szobadba. Ugye most mar egészen
bizonyos, hogy X. ur felugrik fré-
asztaldtél és védekezni probél. Per-
sze attél fiigg minden, hogy van-e
pisztoly a kezeligyében és hogyan
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tud vele banni. Mert ha nem sike-
ril az els6 1ovés, menthetetleniil
zsdkmdanya lesz a vérszomjas bes-
tidnak. A szinyog az egészen kis
kihagast, a jelentéktelen engedmé-
nyeket jelképezi, melyek még nem
sértik komolyabban a tisztasagot, a
kutya a bocsdnatos biinoket, a tig-
ris a haldlos biint. A finom érzékd,
éber lelkiismereti leany méar a szi-
nyogzimmégést is meghallja és vé-
dekezik, a durvabb lelkiileti esetleg
még a kutya lépteit sem hallja és
engedi, hogy abocsanatos biin meg-
fossza hamvas szépségétol és a se-
gitd kegyelemt6l, amelynek hijan
oly konnyen fenyegeti a teljes bu-
kis. A tigrist persze méar mindenki
észreveszi, csak kérdés, hogy tud-e
akkor mar eredményesen védekez-
ni. Ugye sokkal jobb lett volna be-
csukni az ajtot és az ablakot, még
akkor is, ha ez pillanatnyilag egy
kis kényelmetlenséget jelentett volna.
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Ha tisztdn akarsz élni, ne tarts
semmit sem csekélységnek, jelen-
téktelennek. Ne légy aggalyos, csak
ovatos és kerild a biinalkalmat!
Senki sem ismeri O6nmagdt, ellen-
allé képességét, onuralma hatérait.
Es nem egyszerre, egy csapasra bu-
kunk el végzetesen. Lassan kopik
el lelkiinkben a zar. Ezt a kopést
kell megakaddlyoznunk. Mi a tisz-
tasag megorzésének  legbiztosabb
eszk6ze? Az imaélet, a kegyelmi
élet, a szentségek gyakori vétele, a
gyakori szentgyonas és szentdldo-
zas. A ,szizeket neveld bor“ és az
wélet kenyere” megovja tisztasa-
gunkat és lelkiink természetfolotti
életét.

7. Aggdlyossig és dlszemérem.

A tisztasag elleni puszta kisértés
nem bGn. Az érett ember tudja ezt,
tudja, hogy ilyen gondolatok egé-
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szen Onkénteleniil is tdmadhatnak.
Egyszerien nem torédik velik, el-
utasitja Oket és nem taldlja oromét
benniik. Kiizdjiink tisztasdgunkért,
ne hanyagoljuk el a csekélységeket
sem, de ovakodjunk az aggdlyossdg-
tél, az 4alszeméremtél. A normadlis
fiatal leany higiene, olvasmanyok
és egyebek terén is tugy cseleked-
jék, amint lelkiismeretes és jo em-
berektsl varhaté, ne aggalyoskod-
jék és ha mégis el6fordulnak itt-ott
akaratlan gerjedelmek, ezeket egy-
szerien ne vegye figyelembe. Az
aggalyossdg és beteges Ovatossag
még érzékenyebbé teszi az idegeket
s az élet elviselhetetlen teherré va-
lik.

Az aggélyossédgnak, az 4lszemé-
remnek valosdgos iskolapélddjaval
talalkoztam egyik novendékem sze-
mélyében. Igazan jéindulati, lelkiis-
meretes és eszes lény szegényke.
Es mégis tonkreteszi az életét, valo-
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siggal megesik az ember szive raj-
ta. Mindent6l fél, mindenben bint
szimatol. Nem mer alaposan mosa-
kodni, mert az szerinte szemérmet-
len cselekedet, nem mer olvasni,
filmet megnézni, mert ha példaul
gyermek sziiletésérol esik sz6 a
konyvben, vagy a filmben, azt 6
botrdnyosnak tartja és attol fél,
hogy bint kovet el, ha elolvassa,
vagy meghallgatja. Legutébb azt
kérdezte télem, hogy nem végzett-e
szentségtord aldozast, amikor zsi-
folt templomon kellett atfurakodnia,
hogy az aldoztatoracshoz jusson. ,Mi
lehet ebben biin? — kérdeztem cso-
dalkozva. — ,,A nagy tomegben nem
tudtam elkeriilni, hogy hozza ne ér-
jek masokhoz és ez taldn szemér-
metlen érintés volt“, hangzott a va-
lasz. Kétségbeesetten tiltakozik, ha
betegség esetén orvos akarja meg-
vizsgédlni és még édesanyjat sem en-
gedi koézel magahoz. Gyonasra vald
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elokésziilete é&ltalaban hérom-négy
orat vesz igénybe, Osszes csaléddtag-
jait megkérdezi, nem kdovette-e el
ezt vagy azt a bint s végil hajat
tépi, mert nem tudja biztosan, hogy
melyiket koévette el és héanyszor.
Szép sz6, magyarazat, tanacs mit
sem haszndl. Most mar szerencsére
kitindé lelkiatya kezébe keriilt és
remélhetéleg kigyoégyul betegségé-
bol.

Az ember lelki egyensilya nagy
dolog. Ovakodjunk a végletekts]l, a
tulzastol! Leghelyesebb, ha gyénta-
tonk, lelki vezetonk irdnyitdsa mel-
lett élink. Akkor biztosak lehetiink
abban, hogy nem vétkezink kdny-
nyelmiiséggel, lustasdggal, a biinal-
kalmak keresésével, és abban s,
hogy nem esink az aggalyossag
végletébe.



8. Az Egyhdz dlldsfoglaldsa.

~Boldogok a tisztasziviek“, mon-
dotta az Ur Jézus a Hegyi Beszéd-
ben. O tehat nem csupan azért ajan-
lotta a feltétlen tisztasagot, hogy
visszatartson a bintol, a karhozat-
tol, hanem azért is, hogy boldogga
tegyen. Mi a legnagyobb, voltaké-
pen az egyetlen boldogsag? ,Mert
6k meglatjak az Istent”. A tisztasag
tehdt alapfeltétele az istenkozelség-
nek, a mennyorsziagnak, mely mér
itt a foldon megkezdodhet. Nem
elég, ha elkeriiljiik a tisztasdg elle-
ni bint; apoljuk lelkiinkben a tisz-
tasag erényét! Az Anyaszentegyhaz
vildgosan kifejti az elveket, megad-
ja az eszkézoket, amelyekkel a
mennyorszégba vezeté keskeny ut-
ra juthatunk.

a) A tisztasdg erénye.

A tisztasdg erkélcsi erény, a lé-
lek uralma a test folott, a szenvedé-



lyek folott, az érzékek f6l6tt. Ezzel
az erénnyel a hatodik és kilencedik
parancs elleni legcsekélyebb hiba-
kat is elkerilhetjiik.

A tisztasag kiralyi erény, mert
meg6rzi emberi és keresztényi mél-
tosdgunkat. Biiszke erény, mert
csak kiizdelmekkel és nagylelkd al-
dozatokkal o6vhaté meg. Finom
erény, még a nem egészen szemér-
mes gondolat is elhomalyosithatja.
Angyali erény, mert megorzi a
lélek tisztasagat, érzékenységét a
binnel szemben s szellemi lénnyé
teszi az embert.

A tisztasdg az élet minden koriil-
ményei kozott kotelez6. S itt nem
csupan a kiilsd cselekedet szamit,
hanem a bensé magatartas, a gon-
dolat, a vagy, az érzelem is.

A tiszta ledny tehat nem csupén a
tisztasag ellenes cselekedetet, Isten
parancsainak silyos megsértését ke-
rili, hanem viselkedésében, 61t6zko-
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désében, beszédében, olvasményai-
ban, tekintetében is a feltétlen fi-
nomsdgot, a keresztény szerénysé-
get tartja szem elétt.

Isten, hogy tavoltartsa tdliink
mindazt, ami binbe vihetne, a sze-
mérmet iltette lelkiinkbe. Titkos
Oszton ez, mely biztosan megszdlal,
valahdnyszor veszély fenyegeti tisz-
tasagunkat. Fejlessziik, &poljuk hat
ezt az Osztont, mely gondviselés-
szeriien segiti az akaratot, hogy
mego6vhassa lelkiink tisztasagat.

A tisztasdg nem csupén természe-
tes erények gyiumolcse. A kegyelem
harmatara is sziiksége van. A ke-
gyelem eszkozei az imadsdg, a szent-
ségek, a keresztény Onmegtagadas.

b) Hogyan vélekedjink
a botranyokozasrol

Ne feledjiik, hogy a ledany visel-
kedése masokra is befolyassal lehet.
Cselekedeteidnek visszhangja tamad
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a tarsadalomban, akar jot, akar
rosszat teszel. Talan eddig nem
gondoltad meg eléggé ezt a letagad-
hatatlan igazsagot.

Botranyt okozhat egy sz6, egy
cselekedet, egy mulasztas, egy moz-
dulat, szemérmetlen o61t6zkodés. A
botrdnyhoz nem sziikséges binoés
széndék, elég a tudatlansag, a meg-
gondolatlansdg is. Azt kérded sok-
szor: ,Mi rossz van abban, ha 4&t-
latsz6 vagy rovid ruhdt hordok?*
Az Egyhaz pedig igy felel: ,Az a
rossz benne, hogy megtagadod néi
szemérmedet és botrdnyt okozol ma-
soknak.“

A botrdny bin a szeretet ellen,
mely megkivanja, hogy ne kérosit-
sunk meg madasokat. Ha a cselekedet
rdadésul széndékos, akkor méar nem-
csak a szeretet, de a tisztasig ellen
is bint kovetsz el. De az ilyen szan-
dékos bin ritka.

Helyre kell hoznod a botranyt jo
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példiddal. Gydézd meg testvéredet,
hogy gyakorolja a binnel ellenté-
tes erényt. Légy a tisztasdg aposto-
la!l

c) Hogyan vélekedjink
a binalkalomroél

Blinalkalmat talalhatsz kornyeze-
tedben, amelyben élsz, a személyek-
ben, akikkel talalkozol, a helyeken,
ahova mégy. Jo tehat, ha ismered a
binalkalmakra vonatkozé erkélcsi
szabdlyokat.

Alkalom az akiilsé korilmény,
amely biln elkovetésére késztethet.
Tagabb értelemben mindenitt wvan-
nak alkalmak, barhova mégy is. 1gy
tehit — mondja Szent Pal — ki kel-
lene menned a vilagbdl, ha el akar-
nad keriilni valamennyit.

Kilonbséget kell ezért tenniink a
binalkalmak kozo6tt is. Van kozelt
binalkalom, az, amelyet konnyen
bdnre vezetd korilmények nyujta-
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nak. Bizonyos alkalmak az illetd
személy természete miatt valnak
blnalkalmakkd (nem lednyoknak
valo konyv). Ha viszont a koril-
mény nem vezet minden valdszini-
ség szerint biinre, akkor tavoli
bilinalkalomnak nevezzik.

Senkinek sem szabad Onként és
indokolatlanul kitennie magat ké6zeli
binalkalom veszélyének. Aki igy
cselekszik, maris bint kovet el, még
ha egyébként nem vétkezik is.

Ha ko6zeli, de szikségszeri
biinalkalomrél van szd, amelybdl fi-
zikai képtelenség menekiilni, akkor
kotelesek vagyunk minden erkdlcesi
eszkozt felhasznalni a bin, a bukas
elkeriilésére. Ha példdul egy leény
erényét sajat otthondban komoly
veszély fenyegeti, imddkozzék so-
kat, jaruljon gyakran a szentségek-
hez, gyakorolja az dnmegtagadast,
éljen az okossdg szabdlyai szerint.
Igy majd elkeriili a bnt. Ilyen ese-
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tekben okvetleniill kérjiikk és alkal-
mazzuk gyodntaténk utasitasait.

J. Hessen Miatyank cimi kényvé-
ben olvassuk a kévetkezd imat:

»Vilagossag atyja, aki csak a tisz-
ta szemnek mutatod meg magadat,
csak a tiszta sziv elott tarod fel
mennyorszdgodat, tégy engem tisz-
tava! Add, hogy tiszta legyek, mint
a ragyogé napsugar, mint a harma-
tos virdg! Tégy engem tisztaval

Adj nekem tiszta szivet! Tévoz-
tass szivembdl minden alantas ér-
zést, kozonséges gondolatot, tiszta-
talan szédndékot! Adj nekem tiszta
szivet, add, hogy szivem hofehér
edény legyen, melyet sziniiltig meg-
toltesz kegyelmeid ajandékavall
Amen.®



IL
DIVAT ES ULTUZKUDES

1. Adivat j6, mert természeti igény.

Minden embernek sziikksége van
megujuldsra, felfrissiilésre. Ezenkivil
az emberi kapcsolatok is megkivan-
jdk, hogy masokra is mindig 1j,
tide hatast tegyiink. Vannak embe-
rek, akik 4&llandéan rendelkeznek
ilyen élettartalékkal és minden fa-
radsag nélkil ujak, frissek marad-
nak testileg, lelkileg egyarant. A
legtobb ember azonban kiils6 segit-
ségre szorul. Apolnia, valtoztatnia
kell kiilsejét, hogy érvényesiilhes-
sen kérnyezetében. Becsvagyunk is
megkivanja, hogy kiils6 megjelené-
sink hatasos legyen. Ez a becsvagy,
ez az érvényesiilési O6szton ttkozik
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ossze gyakran az alkalmazkodds ké-
telességével. S a két véglet kozatt
a mindenkori divat jelenti a kdzép-
vonalat.

A joézan divat megfelel az emberi
természet lényeges vondsainak és
torvényszeriségének, ennyiben te-
hat életsziikséglet. Eletsziikségletet
jelent ezenkivil gazdasdgi szem-
pontb6l is. Ha kihagyndok az élet-
bdl, szédmtalan embert, de fdleg nét
fosztandnk meg kenyerétdl.

A divat voltaképpen egy bizonyos
életstflus kifejezése, tehat alkalmaz-
kodik a mindenkori {zléshez. Min-
den emberben erésen él a vagy,
hogy oOnmagat, egyéniségét valami-
képpen kiilséleg is megvallja. Erre
szamtalan mddja és alkalma van,
hiszen mozdulatai, beszédje, visel-
kedése, pillantdsa, mind csak arra
jo, hogy leleplezze magéat. Embertar-
sainkrdl é&ltaldban az ilyen megnyi-
latkozdsok alapjan alkotunk képet
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magunknak. De elébiink &llhat vala-
ki, aki nem mozdul, nem beszél, le-
siiti szemét, soha nem lattuk, nem
ismerjiik, nem is hallottunk rola és
mégis sejtjik mar, kicsoda. Mibél
itélink? Az 0ltozk6désébol.

+Milyennek taldltad az uj kollé-
ganédet?” — ,Nem beszélhettem
még vele, de ugy latom, finom, in-
telligens leény.“ — ,Honnan tudod,
ha nem beszéltél vele? — ,Lattam,
hogy nagyon egyszerien, {zlésesen
o1tozkodik.

~Megbaratkoztal mar a batyad
menyasszonyaval?“ — , Oszintén
megvallom, hogy nem. Igaz, hogy
kevés alkalmam volt még eddig a
baratkozdsra, de nem is kivanom
valahogyan.“ — ,Miért?“ — , Azért,
mert feltdnben és {zléstelenil 61t6z-
kédik. Olyan a megjelenése, mint
a ponyvaregényekben szerepld sai-
nésznb6ké. Ha valaki ennyit ad a
kiilsejére, akkor bizonyara egész
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lelkét belehelyezi. Ha pedig ilyen a
lelke.. .

Az o6ltozkédés tehat kifejezi egyé-
niségiinket és igy nem mindegy,
hogyan o6ltozkédink. Jogunk és ko-
telességiink, hogy kiilsénk 6sszhang-
ban legyen bensé életiinkkel. Még
az egyenruha is masképpen &ll ki-
16nb6z6 tipusi embereken. A leéa-
nyok nagyon talalékonyak ezen a
téren. B6ségesen taldlunk példat er-
re, ha tizperces sziinetben végigsé-
tilunk egy lednykozépiskola folyo-
s6jan. Az egyforma sGtétkék, vagy
csikos ruhdk hangosan hirdetik vi-
sel6jik lényét.

Az egyéniség megnyilatkozdsa
azonban, mint minden téren, itt is
karos lehet, ha tallép a hatiron és
anarchidba torkollik. Kell valami
rendez6 akarat, amely korlatok ko-
zé szoritja az egyéni kifejezésva-
gyat. Ezt a tarsadalmi szabalyozé
feladatot t6lti be a divat. Egyazon
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kor kiilonb6z6 nemzetiségld, egyéni-
ségli mivészeinek alkotdsaban is ta-
ldlunk valamiféle hasonlésdgot. A
tudoményos érdeklddés, a politikal
irdény is mutat némi egyontetiiséget.
A téarsadalomban csak olyan embe-
rek élhetnek egyitt, akik alkalmaz-
kodni is tudnak egymashoz, szemé-
lyl, lelkiismereti, izlésbeli szabadsa-
guk meg6rzése mellett. — A divat
tehat kell és jé. Irdanyvonalat szab
az ember megnyilatkozdsainak, o-
lyan, mint az edény, amelybe bele-
ontjik az értékes folyadékot. Edény
nélkiill szertebmlenék, kéarba veszne
az ital. Igaz, hogy viszont ital nél-
kil mit sem ér az edény. A divat
tehdt forma, amelybe beledltoztet-
jik lelkiink tartalmat. Forma, de
sziikséges forma, az emberiség egyik
legb6sibb igénye. Nem csupidn a né
probléméja. Viszont az is igaz,
hogy a né szempontjdbdél nagyobb
a fontossdga, mint a férfi részérol.
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A killsé tetszés, a testi szépség ha-
tdsa a két nem természeténél fogva
elsésorban a né érvényesiilését se-
giti eld. De éppen ezen a ponton
kell keresniink a visszaélések okat
is.

2, A divat tidlzasai.

A divat rendkiviil valtozékony,
hangulatszerii jelenség. Lehet finom
és lehet durva. Olykor nemes, vé&-
lasztékos izlésr6l tanuskodik, md4s-
kor viszont nem veti meg a fantasz-
tikus, feltind, s6t csuf hatédsok ke-
resését sem.

A divat jelenségeinek esztétikai
hatasa tervezdinek és viselGinek er-
kolcsi tapintatatdl és felelGsségétol
fligg. A divat csak akkor szép, ha
szellem arad beldle, ha megfelel az
emberi személyiség méltésdganak és
sohasem alkalmazzdk lélekteleniil.
Ne feledjik, hogy a ruha nem csu-
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pédn védéoburok. Beboritja csupasz
testiinket, de ezenkivil kifejezi wvi-
seléjének egész lényét és egyénisé-
gét is. Amint a test a lélektol kap-
ja jellegét, ugy kellene a ruhdnak
is magan viselnie a test igényeinek
és kivansagainak megfelel6 szineze-
tét. A test révén a ruha bensé kap-
csolatban all a lélekkel.

Az 06ndllo leany tehé&t joggal tart
igényt arra, hogy személyes szem-
pontokat vigyen o6lté6zk6désébe, mert
nem akar unalmas és kozdonséges
hatast tenni, ha nem tudja — vagy
nem is akarja — az elsérendd di-
vatcégek  legujabb  készitményeit
megszerezni. Az egész ember Ossz-
hangja parancsszeri igény s ezt
akarja a leany tbdkéletes, hozza ill6,
ndies 6lt6zk6désével magabol ki-
drasztani.

De valahogy ezzel a kérdéssel is
ugy vannak az emberek, mint az
az élet minden mds jelenségével.
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Babits Mihédly hasznalja egyik gyé-
nyori versében ezt a kifejezést:
~bogancs-szivem”. A legtébb em-
bernek ilyen bogdncs-szive van,
odatapad mindenhez, beleakaszko-
dik mindenbe. A divat is leigdzza
a nét, ha nincs meg lelkében az
igazi belsé fliggetlenség. A divat
ugyanis zsarnok kirdlyn6. Hiveire
rdkényszeriti akaratdt, nem tdr el-
lentmondast. Most ezt ,,viselik", most
ez a ,divat“, hangzik a parancs és
mindenki engedelmeskedni tartozik
szavanak.

A divat hatasa hihetetlenil nagy.
Egyik-masik merész divatarnyalatot
példdul a tarsadalom kezdetben f{z-
léstelennek mond élesen birdlja,
azonban ezek fokozatosan mégis be-
hatolnak a kozizlésbe és szalonké-
pessé valnak sajnos még keresztény
korokben is.

Pedig a divat nem riad vissza a
nevetséges tilzasoktél sem. Ameny-
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nyiben hatésos, biztosan talal hive-
ket. Gyakran megcsufolja viselSinek
egészségét, szépérzékét, illenddség-,
st szeméremérzetét is. Széls8séges
kovetéi még azt sem latjdk, hogy
zsarnokuk  sokszor elcsufitja
Oket. Emlékezziink csak a huszas
években virdgzé ingszeri ruhadi-
vatra. Dereka a csipére keriilt,
szoknydja egészen roévid, térden fe-
lil éré, nyaron ujjatlan. Mintha
zsékba oOltéztek volna a ndék. Em-
lékezzliink a teljesen ndietlen, fids
hajviseletre, a borzalmas szembehu-
zott kalapokra. Szegény lednyok,
asszonyok ugy botorkéltak az ut-
c4n, mint a vakok. Gondoljunk a
szo6rnyd estélyi ruhakra; szoknya-
juk el8l egészen rovid, térdig sem
ér, hatul pedig a foldet sopri. Ez
aztdn a ,vonal®.

A divat tulzdsainak koészonhetd
az, hogy a bakfisok tébbnyire gy
01t6zkddnek, mint a sokgyermekes
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csalddanydk és az Oregasszonyok.
Eleinte csak 16—18 éves lednynd-
vendékeim viseltek lobogé hajat,
apré szalagcsokrokkal. Rovid ha-
rom hénapon beliil mir a mamdjuk
is kdvette példajukat. Azt hiszem,
nemsokdra a nagymamdra keril
a sor.

Az ostoba divat polgari ndkbél
esetenkint férfiakat, sportbajnoko-
kat, filmsztarokat varadzsol. Néha
még papudkat is, hatalmas és ri-
kitdo nyakléncokkal és filbe csip-
tetheté karikdkkal meg gombokkel.
8—10 évvel ezel6tt Joan Crawford-
szajakat festettek maguknak a divat
Oriiltjei, szemoldokiiket pedig me-
fisztoszerien rajzoltdk folfelé.

A divattal szemben az a helyes
magatartds, ha a leédny hatdrozza
meg a divatot s nem megforditva a
divat a leanyt, mert a targgyal
szemben az ember a magasabbren-
di lény. A n6 kivalasztja a

105



divat lehetségeibdl az illendd,
szép és jo megoldasokat. Ne enged-
jik tehat, hogy a divat olyan utra
kényszeritsen, amelyet tilosnak vagy
magunktél idegennek tartunk. A
divat szolgaljon minket, nem pedig
mi a divatot. Legyilink korunk di-
vatjanak birdi. Nézziik meg és kér-
dezziik téle: Mi van benned szép és
jé? Mit hagyhatok meg rajtad? Mi
szorul valtoztatasra? Az {télkezésnél
azonban ne csupan esztétikai meg-
gondolasok  vezessenek. Kereszté-
nyek vagyunk, tehat O61tozkodésiink-
ben is els6sorban mindig a vallas-
erkolcsi szempontok legyenek mér-
tékadok.

3. Divat és erkdlcs.

Egy svdjci katolikus fiatalember
igy nyilatkozott egy izben a né fe-
lelosségérol a svdjci katolikus né-
szovetség lapjaban:

»Katolikus lednyok és asszonyok,
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ti megkivénjatok az ifjutdl, a férfi-
tél a legszigoribb erkolcsiséget és
szigorian és jogos megvetéssel ité-
litek el a férfiak érzékiségét. De
tudjatok-e mennyire hibasak vagy-
tok ti is a képzelet beszennyezésé-
ben, a vagy felgerjesztésében, a
lelki nyugtalansdgban, a gyaszos
eltévelyedésekben, midén gondatla-
nul, megvetésremélté hiusagbol uta-
nozzatok azt, amit istentelen, lelki-
ismeretlen divatzsarnokok allitanak
mintaképiil elétek!*

A modern leany egyik tévedése,
hogy azt hiszi, bizonyos merész ru-
hak hoditanak és vonzanak. Lehet,
hogy magukra vonjdk a figyelmet,
megzavarjak a lelket, de nem tetsz-
hetnek soha. A divatbdl feltétleniil
el kell hagyni mindazt, ami atlépi
a tisztesség hatardt, ami megzavar-
hat masokat, ami hamis szinezetet
ad visel6jének, mert mindez sérti
a keresztény lelkiismeret finomsa-
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gdt. A  keresztény mértéktartas
mindenekfelett!

A tiszta élet az o6ltézkodésben is
megnyilvédnul. Az 06ltozk6dés a test-
bsl és lélekbol 4ll6 embernél a
szellemi-lelki részt is aldhuzza. XI.
Pius papa mondotta: ,,A né lehet
erényes és elegdns egyszerre. Ele-
gans, mivel egy régi keresztény
kOltd szavai szerint ,pulchrior in
pulchriore corpore veniens virtus*:
+Az erény mindig szebbnek tfinik,
ha szép testet ékesit.“ Manapsag
annyi szegény gazdagsdg van a vi-
ldgon: a gazdagsdg ugyanis sze-
gény értékesebb és becsiilésremél-
tobb kincsekben. Sokan akadnak,
akik nem latjdk meg azt, amire a
keresztény szerénység azt mondja:
elég, és ahol hatart szab a j6 pél-
da, az épiiletes viselkedés koteles-
sége, az a kotelesség, hogy meg ne
sértsiik az ifju és tapasztalatlan le-
4ny erényét. Mindig hidnyzik a fi-
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nomsag az olyan elegancidbol, mely
tullépi az erény hatérait..."

XV. Benedek pépa panaszkodik
1921 januar 6-i beszédében ,a ki-
16nb6z6 koru és tdrsadalmi &llasi
nék vaksagar6l“, akik ,tetszésvé-
gyuktél megejtve, nem latjék, hogy
ostoba oltézkodésiik nemcsak az
emberek el6tt visszatetszb, de Is-
tent is megbdantja. Es nem elégsze-
nek meg azzal, hogy ebben a ke-
resztény erkolcsnek ellentmondé ru-
hazatban a nyilvdnossdg el6tt mu-
tatkoznak, de nem szégyelnek az
Isten hazadban, szentmisén, sét az
aldoztatéracsnal is ilyen undok csa-
bit6 eszkdzok kiséretében megje-
lenni...“

A katolikus erkoélcstan helyesli a
divatot, mert az emberi természet
igényeit fejezi ki, az istenalkotta
és helyesen irdnyitott emberi ter-
mészetben viszont a Teremtd méG-
vét és akaratat latja. Elesen szem-
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befordul ellenben a természeti
adottsdgok elferditésével. Elitéli az
olyan né viselkedését, aki azért
oltozkodik divatosan, hogy feltinést
keltsen, hamis szinben tiintesse fel
magat, masokon tultegyen vagy ér-
zéki csabitast gyakoroljon. Megen-
gedett dolog, hogy a né a jozan
divatnak megfelelé o6ltozkédésével,
anyagi és tarsadalmi koériilményei-
nek keretében szép és elegéns le-
gyen, hogy jo értelemben arasson
tetszést és kielégithesse sajat szép-
érzékét. Mar Szent P4l azt kivanta,
hogy a né6 illendé ruhazattal, ne-
mes izléssel diszitse magit. Ha ez
a divat segitségével lehetséges, a
katolikus erkolcstan sem talal ben-
ne kivetnivalét. A katolikus er-
kblcs nem itéli el a célszeri és {z-
léses 61tozkodést, vagy a divat val-
toz4sat, csak azokat a divatszokaso-
kat karhoztatja, amelyek a test
szdndékos mutogatdsdval és levet-
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koztetésével, a pogadny életfelfogas
hangsulyozasdval a nemi érzékisé-
get ingerlik. De veszedelmesnek
tartja a tulzast a ndé lelkivilaga
szempontjabol is. Ha ugyanis min-
dendron ragaszkodik a divatos meg-
jelenéshez, ebben a térekvésben el-
vesziti 6nmagat. Ilyenkor a divat
uralkodik az emberen, ez viszont az
isteni rend felboritasdt jelenti.

Az izléses, kifogdstalan 061t6zko-
dés nem olyan boszorkdnyos dolog.
Minden kor divatjaban akadnak ba-
jos, egyszeri és finom ruhdk. Es
még a nem megfeleloket is meg-
véltoztathatjuk sokszor egy csekély-
séggel, néhany centiméter hosszi-
sdggal vagy béséggel, egy-két
gombbal vagy kapoccsal, valami fz-
léstelen, feltind, vagy az alakot
tilsdgosan hangsulyoz6é disz elha-
gyasadval. Csak joakarat kell hozz4,
kiffnomult erkélcsiség és izlés, ta-
pintat és okossdg. Es el kell hin-
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ni, hogy az ember nagyon gyarlé,
hogy csekélységek is felborithatjak
a nehezen elért erkdlcsi egyensilyt,
hogy mindenkinek vannak gyengébb
pillanatai és hogy minden fontos,
ami a lelki életet elGbbre viszi,
vagy gatolja. A baj az, hogy sok
nd valésdggal rabszolgdja lett a
divatnak, azt helyezi minden mas
f5lé. Annyira megbizik a divatdik-
tatorok {téletében, hogy észre sem
veszi a divat kinovéseit, ostobasé-
gat, erkolcsromboléd hatését. Any-
nyira eltompul a lelke, hogy ,nem
taldl benne semmi rosszat‘. S az
ilyen n8 ennek ellenére is ,tisztes-
ségesnek” és |, kereszténynek“ tart-
ja magat, s6t kijelenti, hogy aki
nem igy gondolkodik, az ,dlszemér-
mes*.

4. Az Egyhdz alldsfoglaldsa.
Az Egyhaz, mint az Istentél ren-
delt erkolcsi tanitds, a legfontosabb
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életszabdlyok 6rzéje, jo6 anya mod-
jara gondosan vigyaz gyermekei
lelki egészségére, életére. Figyelmét
nem keriili el semmi, még a legcse-
kélyebb mellékkorilmény sem. A
lelki élet egész embert kovetel, az
Istennel valé kozésség hatalmas
véd6burok, amely az élet legaprébb
és legnagyobb tényeit is koriiléleld.
Ezért nem hagyhatja figyelmen ki-
vil a leédny, a jovendo feleség és
édesanya, a nagy tarsadalomépitd
és lélekfejleszté tényezé viselkedé-
sét, Isten elveihez valo hiséget
sem. Az Egyhaz tehat a leany 6l-
tozkodésére, viselkedésére vonatko-
z0lag is allitott fel szabalyokat,
hogy elejét vegye a tulzasoknak és
botranyoknak. Elvben a kovetkezo-
ket szogezte le:

Keresztény leany! Egészséges kri-
tikadval kisérd korod divatjat s ne
feledkezzél meg tarsadalmi koril-
ményeidr6l sem. Kerilld mindazt,
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ami ellentétben all ndi és keresz-
tényi méltésdgoddal. Egyesitsd a
j6zan eleganciat a szerénységgel s
fgy sajat példdddal mutasd meg,
hogyan lehet valaki modermn a lel-
kiismeret torvényeinek feldldozasa
nélkil.

Ruhéadnak, hajviseletednek Kkivé-
lasztasénal ne feledd, hogy minden
divatot ald kell vetned az Ur Jé-
zustol hirdetett és az Egyhazban ta-
nitott szent és valtozhatatlan er-
kélcsi térvényeknek. Erezd felels-
ségedet, vigydzz a masok lelkére.
Tudnod kell, hogy jo példaddal jo
hatast, a botrannyal rombol6 hatéast
teszel masokra.

Vedd figyelembe tartéozkodasi he-
lyed kiilénleges kovetelményeit
(templom, otthon, hivatal, ipartelep,
utca, strand, kirédndulas stb.) és add
meg a korilotted él16 embereknek
a koteles tiszteletet (csaladtagok,
idegenek, gyermekek, ifjak, férfiak,
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stb.). Orizd meg viselkedésedben,
hajviseletedben, ruhddban a keresz-
tény elokeloséget, amely az emberi
baj és az isteni baj 6sszhangjabol
sziiletik.

Ruhézatod szerénységéhez jaruljon
még magatartdsod szerénysége fs.
Keriild a neveletlen, durva, kihivo
mozdulatokat, testtartast.

»De mit jelentenek az elvek a
modern élet gyakorlatiban? Hogyan
véltsam aprépénzre az Egyhdaz tanf-
tisanak értékes gyémantjat?* —
kérdezed jogos kivéncsisdggal. Az
Egyhdz erre a kérdésre is megadja
a rovid gyakorlati valaszt. Csak a
lényegest emliti, a tobbit mér er-
kolcsi érzékedre, izlésedre bizza.

Viselj szerényen kivagott ruhét,
ujja legaldbb konyokig érjen, haris-
nyad, szoknyad fedje be térdedet,
akkor is, amikor iilsz. Kerild a tal-
zott eleganciat, a feltiné és &tlat-
sz6 ruhédt. Torekedj arra, hogy
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megjelenésed Gsszhangban legyen a
keresztény szerénység kovetelmé-
nyeivel.

Ezeket a szabalyokat még na-
gyobb gonddal tartsd meg, ha
templomba mégy, féként szentmisén
és szentdldozasnal.

Ha strandra mégy, csatlakozz le-
hetéleg mas lednyokhoz, ne menj
egyedil. Igy sokkal kevesebb ve-
szélynek teszed ki magad. Fiirdo-
ruhad ne legyen két részes s ha
kijossz a vizbol, vegyél fel strand-
kopenyt.

A kend6zés is érdemelne néhany
sz6t. A haj, arc, szdj, és koréom
festése egészen altalanos lett az
utobbi évtizedekben. Annyira, hogy
egyes lednyok kendozés nélkiil
.ugy érzik, mintha nem lennének
feloltozve.” Csak arra hivatkozha-
tunk az ilyen vélemény ellenében,
hogy a festett arc kivetkézteti a
nbt egyéni, finom bajabol, tucatem-
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bert farag beldle. Ezenkivil, kiil6-
nosen ha a kendoézés feltind, még
szerény oltézkodés mellett is ki-
hivé lesz a megjelenése. Olyasmit
allit magardl a festett arci nd, amit
ha szavakba foglalnanak elétte, fel-
haborodott hangon utasitana vissza.
Es milyen visszataszitéo a vorés ké-
rom! Mintha véres lenne az a kéz!
Szinte el sem tudjuk képzelni, hogy
az ilyen voréos kérmi ujjak simo-
gaton, melegen szanthatnak végig
egy gyermek buksi kis fején, hogy
josagos, gyengéd gondoskoddassal or-
vendeztetnek meg szeretetre végyo
embereket.

Ha igazan elegans akarsz lenni,
ne feledd, hogy a szép megjelenés
lényeges alkatrésze a feltétlen egy-
szeriség és finomsdag Az
egyszeriség gyakran feledteti a ter-
mészet kisebb hidnyossdgait és biz-
tositja a kifogastalan megjelenést.
Sokkal fontosabb, hogy azt mond-
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jdk rolad: finom vagy és kifogasta-
lan, mint, hogy azt mondjak: szép.

L

OLVASMANYOK, SZORAKOZAS,
SPORTELET

Kevesen gondolnak arra, hogy
olvasmdnyai megvalasztasanal is
mekkora felelosség terheli akeresz-
tény leanyt: felelosség Istennel és
sajat lelkiismeretével szemben. Ke-
vesen gondolnak erre, mert nem
tudjak, milyen siulyos lelki kart
okozhatnak a rossz konyvek. Leg-
tobben még arra is alig hajlandok,
hogy legalabb az egyhazi tilalom
alatt &llé6 konyvek olvasasatol el-
tekintsenek. , Az ilyen tilalmak
csak az egyszeribb, miiveletlen em-
berekre vonatkozhatnak“ — jelen-
tette ki az egyik leany hatarozott
hangon. ,Végil is nem tehetnek
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szemellenz6t a szememre, hogy ne
nézhessek se jobbra, se balra. Az
altalanos miveltséghez feltétleniil
sziikség van bizonyos koényvek ol-
vasésara, amelyeket az Egyhaz tilt.“

»Az Egyhéaz nem tilt el az olyan
konyvektol, amelyek az d&ltalanos
miiveltséghez nélkiilézhetetlenek® —
hangzott a valasz. , Te viszont igen
onkényesen itéled meg, hogy mit
kell olvasni“ Csodalatosképpen
nem az &ltaldnosan ismert és tiltott
regényirékat hozta fel példaul, ha-
nem Kantot, Nietzschét emlegette.

»Helyben vagyunk. Most mondd
meg igaz lelkedre, miért kell ne-
ked kozonséges, atlagmiiveltségi
tisztviseloné létedre  Kantot és
Nietzschét olvasnod? Olvastad mar
Szent Agostont, Szent Tamdst, az
Egyhézatyéakat?“

+Nem, azokat nem olvastam.”

»Es miért nem?“

»~Az nekem nehéz. Nem foglalkoz-
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hatom olyan dolgokkal, amelyek
meghaladjdk felkésziiltségemet.*

«Es Kant? Es Nietzsche? Azok ta-
lan nem haladjédk meg képességei-
det? Széazszorosan meghaladjak! Csu-
pa olyan dolgot tanulndl meg bel6-
lik, amelyek megzavarndk béké-
det, mert nem tudnind kelld tév-
latbol szemlélni oket.*

A szorakozas célja az, hogy fel-
uditse a testet, a szellemet és a lel-
ket. E harombdl azonban a legtobb
ember kihagyja a lelket. Nem ele-
gend6, ha a szoérakozas pillanatnyi
idotoltést, élvezetet szerez, tébbet
kell nyujtania: egészséges szelle-
mi tapldlékot. A szorakozas jogos
pihenés és udiilés, épitd er6. Nem
szabad tehat tulerdltetnie a testet,
a szellemet, nem szabad rombolnia
a lelket.

A mai ledany legaltalanosabb szo-
rakozasai: a szinhaz és a mozi.
Egyszer-egyszer szinhazba vagy mo-
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ziba menni helyes dolog, so6t sziik-
séges is. Csak az a baj, hogy ma
sok ember nem szorakozasnak, ha-
nem narkotikumnak tekinti az ilyen
szorakozast. Uriil, hogy néhéany
orara megszabadul a gondolkodis,
a toprengés kényszerétol, az élet
sivarsagatol, megfeledkezik Onmaga-
16l, gondjairél. Ez a menekiilési
vagy termelte ki azutan a konnyd,
értéktelen szinhézi és filmirodalmat.
A nagykozonség nem akarja, hogy
még szorakozasa koézben is problé-
mdkkal terheljék, vagy tanitsdk.
Csak élvezni akar, biintetlenal.
Hogy mennyire nem biintetlen az
ilyen élvezet, azt legtobben nem is
sejtik. A léha vagy erkolcstelen
szinhaz, mozi tébb ifji lelket tett
mar tonkre, mint barmilyen keresz-
tényellenes propaganda.

Sokszor megdobbenve  halljuk,
hogy 13—14 éves gyermekeket min-
den héten elvisznek sziileik a moziba.
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Valésagos szenvedéllyé lesz benniik
a filmekért valo rajongas, kultuszt Gz-
nek a filmszinészekbdl és filmszinész-
ndkbol. Lelkesednek értiik és esz-
ményképnek tekintik oket. Sok fiatal
lednyt boditott el a film; elhanya-
goltak kotelességeiket, éjjel-nappal
csak arra gondoltak, hogy 6k ma-
guk is megjelenhessenek egyszer
ott a vdasznon, vagy a szinpadon és
siker, vagyon, rajongas, hddolat
kovesse minden lépésiiket. Sokan
szerencsére visszaléptek az utolsé
vagy utolséel6tti pillanatban, de
akiket elkapott az ar, bizony gyak-
ran egész életiikkel fizettek balga-
sdgukért.

A felnétt ledny is tgyeljen arra,
hogyha jar is moziba, szinhizba, ne
a futd élvezet kedvéért tegye. Va-
logassa meg a darabokat, menjen
ritkdn és csak megokolt esetben és
ne nézzen meg semmit kritika nél-
kil. Ha pedig tudja, hogy a diva-
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tos és agyondicsért film vagy szin-
darab erkolcstelen, vagy keresz-
ténytelen tartalmd, ne szégyelje
tarsasdaganak megmondani, hogy o
bizony inkabb otthon marad. A
mivészi tokéletesség nem minden,
s6t semmi az erkolcsi szépséghez
viszonyitva. Az ilyen allasfoglalé-
sért persze vallalni kell az esetle-
ges gunyt és lekicsinylést.

Korunk legjellegzetesebb megnyil-
véanulasaihoz tartozik a sportszen-
vedély. Mi az Egyhaz allaspontja a
ledny sportoldsaval kapcsolatban? A
mérsékelt sportolas helyes és meg-
engedheté. Tilos viszont az olyan
sportolds, amely ellentmond a ter-
mészetnek és a né kilonos hivata-
sanak, mint példéul az atlétika. Ti-
los az olyan sport, amely kozeli
biinalkalomma valhat, vagy amely
megakaddlyozza innepnapokon a
vallasi kotelességek teljesitését.

Az Egyhéz a sportolé lednytol is
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megkivanja, hogy oltézkodés, visel-
kedés és tarsasdga megvalasztasa
tekintetében mindenekel6tt a keresz-
tény erkolcs kovetelményeit vegye
figyelembe.

Hozzéaflizhetjiik még azt is, hogy
ledny, n6é széamdara a hivatasszeri
sport megengedhetetlen, mert ellen-
kezik a noéiességgel, a néi szerve-
zet, a noéi lelkiilet, a no6i hivatas
lényegével.

A tiszta ledny szive az emberiség
terméfdldje.

A két nagy parancs: az istensze-
retet és az emberszeretet torvénye.
S a két nagy térvényben benne van
az emberi, a noéi élet teljessége.
Masért nem érdemes élni. Lattuk,
hogy aki nem tiszta, az élet kiséro-
jelenségeit az élet lényege f6lé he-
lyezi, megtagad valamit, ami van,
annak a kedvéért, ami nincs. Lat-
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tuk, hogy a tisztasig, a részletekbe
mend, az érzékeny szemérem, a lé-
lek bels6 fiiggetlensége biztosithat-
ja egyedil az istenkozelséget, a
mennyorszégot mar itt a féldén. Es
higgyik el, hogy ugyanez a csen-
des er6 avat benniinket az ember-
szeretet hoseivé, apostolaiva.

Ugye csak akkor tudunk tiszta
szivbol adni, ha sziviink nincs kétve
a foldi javakhoz? Masként hogyan
is tudndnk megvalni tolik?

Ugye csak akkor szeretiink vala-
kit igazan onzetleniil, igazi szentpdli
odaadassal, ha nem két benniinket
rendetlen szeretet senkihez? Maskii-
l6nben szeretetiinkben is csak ma-
gunkat keresnok.

Ugye csak akkor tudjuk odaaldoz-
ni masokért idonket, kényelmiinket,
testi jovoltunkat —s 4aldozat nélkiil
nincs felebarati szeretet — ha nem
vagyunk testiink rabszolgai? Maski-
l6nben csak akkor tesziink jot, ha
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éppen hangulatunk vagy a kénysze-
riség diktélja.

Ugye csak akkor lesziink irgalma-
sok, megbocsétok, bolcsek, szelidek
masokkal szemben, ha gondolkoda-
sunk tiszta, ha nem homélyositja el
lelkiinket semmi bin.?

Ugye csak akkor lehetiink mésok
apostolai, ha beszédiink, életiink é16
példakép a hozzank tartozdk, a
rankbizottak el6tt?

Ugye a felebarati szeretet paran-
csolja, hogy viselkedésiink, 61t6zko-
désiink, megjelenésiink ne legyen
méasok szdmara botrany, vagy bfin-
alkalom, hanem ellenkezdleg &ssz-
hang és finomsiag, béke és egyen-
suly é&radjon belGlink?

Leanytestvér! A mi feladatunk a
boldogitds. Boldogitanunk kell csa-
ladunkat, jovendd férjinket, gyer-
mekeinket. Boldogsdgot kell hoz-
nunk a kinokban verg6dé tarsada-
lomnak, az élet elesettjeinek, azok-
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nak, akik rankszorulnak. Es ma-
gunk is boldogok akarunk lenni
Boldogsagot akarunk, de nem a jo-
lét, az érzelgés szeretet, az érzékek
pillanatnyi 6romét, a feltiinési vagy,
a kivancsisdg ropke kielégiilését ke-
ressiikk, hanem a lélek tiszta vizét,
mely ,az o6rokéletre szokellé vizfor-
ras“ szamunkra.
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