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Kempis Tamdésnak ,Krisztus Kove-
tése” cimi kényve tobbezer kiadést
ért. Szamtalan nyelvre leforditottak.
Ez a Szentirds utdn a legolvasottabb
lelki kényv. A szerz0 Osszes mivei-
nek gyiijteményes kiaddsa hét kotet-
re terjed. Szdmos hitbuzgalmi, torté-
nelmi munkat és misztikus konyvet
irt. Mestermiive kétségteleniil , Krisz-
tus Kovetése”, melyet az egész ke-
resztény vildg olvas. Azonban tobbi
munkajat is mély gondolatok, emel-
kedett életszemlélet és paratlan lelki
problémaérzék jellemzi.

Kis fiizetiink a , Krisztus Kovetése”
szerz6jének tobbi, magyar nyelven
még ismeretlen mivébdl szeretne be-
mutatdst adni. Meg akarja mutatni a
wLelkiélet kiskonyvei” olvasotabora-
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nak, hogy Kempis minden miivében
mennyi id6észer, mélyenszénté és
eliranyit6 gondolat rejlik. Ha sikeriil
ezt elérniink, nem lesz hiabavalé fii-
zetsorozatunk elinditdsa.

Kis kényviink a Pohl-féle rende-
zésben latin nyelven megjelent hét-
kotetes sorozatnak negyedik koteté-
b6l az els6 rész. Az els6 négy kotet
aszkétikus gondolatokat olel fel, igy
fiizetlink is.

Adja a joé Isten, hogy sokat szen-
vedett magyar olvasoinkat Kempis
Tamés fennkolt gondolatai megnyug-
tassdk és a gyakorlati keresztény
élet utjara iranyitsdk. Egy-egy mon-
data is elegendd naponkint arra,
hogy célt tizzon ki a tokéletességre
torekvoknek.

Rékospalotan, 1946, Szent Alajos
uinnepén,

A Kiadé.



1.

KERESD A JORAVALO EMBEREK

TARSASAGAT S KERULD

A ROSSZAKET

A szenthez szent vagy, A fondor-
kodokat kiforgatod.”' (Zsolt. 17, 26-27.)
Szorgosan tigyelj, Krisztusban sze-
retett testvérem arra, hogy féktele-
niil hazudozé, gonosz tarsak félre ne
vezessenek. Erényes és fegyelmezett
tudésu testvérhez férko6zzél kozelebb,
akitél mindig vigasztalo, j6 sz6t hal-
lasz, s azt kdvetésre méltathatod.
Mert miként a fagyos szén, melyet
lobog6 tlizbe dobnak, langra lobban.
hasonloképen a kozonyos természetii
is, forron szeret6 ember Kkozelé-
ben: gyakran atizzik és buzg6va, mi-
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veltté és erkolcsossé lesz. A Kirisz-
tushoz szeg6dé apostolok is Szentlé-
lekkel toltekezett szent férfiakka let-
tek. Igy ismeri meg tokéletesen a
Szent Péterhez csatlakozé Mark a
szent Evangéliumot, melyet Péter sza-
jabol hallott nagy 6rémmel. Igy oko-
sodik ki a Szentirdsban mar kora if-
jusagatél fogva Timoéteus Szent Pal
mellett, aki késobb Isten bdséges
kegyelmével Efezus pilispokévé szen-
telte. Szent P4l ugyanis annyira sze-
rette, mint az édesapa egyetlen fiat.
Szent Polykarpot pedig Szent Jéanos
apostolhoz flizte szoros kapocs s igy
lett a nép gyujtészavu hitszonoka s
Szent Ignaccal egyiitt dicsé vértanu.
Szent Agoston atyankat Szent Amb-
rus piispdék tanitotta és keresztelte
meg, végiil is az Egyhéz ragyogo tu-
dasu doktora lett, akit méar az egész
vilag magasztalva emleget. Szent Be-
nedek kérnyezetére az ifju Szent Mor
Isten segitségével apatsagig vitte és
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kivalé erényeivel s csoddival tiindo-
kolt. Igy tortént Isten kedveltjével,
Bernattal is, aki a ciszterci monos-
torban tiszteletremélt6 Istvan apat
mellett élt: vezérfénye lett szerzeté-
nek és mint fényes csillag ragyog az
égen.

Sok példa akad uj is, mert a lélek
lidvére szolgédl a jo kérnyezet, vi-
szont 4art neki az elvetemiltekkel
valé érintkezés. Hasznal a nemes ol-
vasmany, kartékony a fert6z6 beszé-
dek hallgatdsa. Csak eldnyiinkre szol-
gdl a hallgatédssal tolt6tt magany, mig
a vilag zajéba valé kavarodas és szer-
telen szoszaporitds csak darthat. Te-
hat vagy maradj egyediil és Istennel
toltsd idodet, vagy pedig tarsalogj
buzgé emberrel Krisztus erényeirdl.

Ne kutasd merd kedvtelésbol a
mélységek rejtelmeit, hanem légy
azon, hogy megismerd sajat hibaidat
és tégy hatdsos orvossagot lelki se-
beidre.
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2

A VILAG ES A SATAN TOR-
VETESENEK KERULESE

WA bolcs ha hallgat]a még bolcsebb
leszen (Péld. 1, 5))

Figyelj j6 fiam, az 6rok bolcseség
szavara, mert ez hasznosabb a vilag
minden tudomanyénal. Ne szeresd,
Szent Janos szerint, a vilagot és azt,
ami a vildgé, hanem mindezt vesd
meg, mint a szemetet és mérget. Gon-
dolj sziinteleniill célodra és elillan
minden kisértésed. Keriild lelked vesz-
tét, ne szolgédlj senkinek botranykéiil,
ne szlljon szad illetlenséget. Ha
visszatartana Istentdl testszerinti atyad,
mondd meg neki: van méar nekem
atyam az égben. Ha édesanyad vagy
novéred gorditene akadalyt, mondd
csak nekik: ti is meghaltok és téved-
hettek, azonban engem az korma-
nyoz, akinek keze alkotott. Aki Is-
tennek szolgdl, semmiben sem szi-
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kolkodik. Ajanld Istennek valameny-
nyi baratodat, kony6régj megjavula-
sukért, hogy Istent bilinnel meg ne
bantsdk és a foldiek hajhaszasaért
el ne veszitsék az égieket. Nagyon
megzavarja a sziv nyugalmat barata-
ink gyakori latogatasa. Elmulik a vi-
lag, meg az utana valo vagyakozas
is, ugyanugy te is elkoltozol szeret-
teiddel egyuitt.

Mennyi hurkot vet a satan! Aki
gazdagsagra torekszik s hatalmasnak
akar latszani, enged kérménfont csa-
bitasainak. Léprecsal naponkint étel-
lel, itallal, meg nem fékezett tekintet-
tel, lires fecsegéssel, a sziv allhatat-
lansdgdval és a hasznos munka el-
keriilésével. Minden hiusag: rang,
vagyon és hatalom. Mit keresel, mit
akarsz latni a vilagban, ahol semmi
sem tiszta? Minden csak hiusag, si-
kamlds és csalfa dolog Isten szere-
tetén és a folytonos jocselekedeten
kivil. Nem szeretheted Istent tokéle-
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tesen, ha nem veted meg magaddal
egyiitt a vildgot, kivéve Istent, aki
szdzszorosan karpétol mindenért mar
most és 6rok életet ad a mennyben.

Tapasztalatlan vagy még testvér,
ne essék hat nehezedre az elvalas
bardtaidtol, ismer6seidtol, hiszen ezek
gyakorta akadalyt gérditenek az 6rdk
tidvosség tutjaba s elvonnak az isteni
vigasztaldstol. Hol vannak mdr tar-
said, akikkel nevetgélve szorakoz-
tal? — Nem tudom. Elmentek s ma-
gamra hagytak. — Hol van, amit
tegnap még lattal? Tovaillant. — Hol
van, amit tegnap ettél-ittdl? — Mind
elenyészett. — Artott-e valamit az
onmegtagadas? — Ugye, semmit sem!
— Tehdt az az okos ember, aki Is-
tennek szolgal és erélyesen elfordul
a vildg gyonyoreitél. Tényleg igy all
a helyzet. Jaj a vilag minden méamo-
ros csabitéjdnak, akit valamennyi
szeretetre méltd tarsasag azonnal el-
hagy, kikeriil és eltemet. Ime, mind-
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annyian meghaltak. Té6bbé nem tér-
nek vissza hozzém, én még inkabb
kovetem Oket, ha Isten hiv. Vendé-
gek voltak a f6ldén, mint én is. Min-
dent itthagytak, mint én. Arnyék-
ként eltintek hirtelen, miként majd
én is.

3.

A VALODI BOULCSESEGET ISTEN-
NEL KERESD

»Boldog az az ember, aki bdlcsesé-
get talal.”” (Peéld. 3, 13.)

Keresd az igazi bolcseséget, mely-
re Krisztus tanitott s példajaval ra-
mutatott. A valédi bolcs gyiiléli a
gonoszsagot, igazat beszél sigazsago-
san cselekszik. Aki jozanul, szepld-
teleniil, jdmboran, aldzatosan és buz-
gon él, Istennek tetsz6 bolcs az. Az
ilyennek jo hire van, megérzi lelki-
ismerete nyugalmat, mindig vidam,
megbékélt és allandéan Istentdl kap-
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ja, derlis lelkiiletét, melyet nem is-
mer a biinds és meg sem izleli.

A vilag bolcsesége hitsag, Isten
elott pedig ostobasagnak szamit; be-
csapja partoloit, sa végén meggyotri
mindazokat, akik rajongtak érte.

A testszerinti bdlcseség pedig a
lélek haldla, mely hamarosan elra-
gadja az iszdkosakat és az élvezet-
hajhdszokat egyarant. Mert siralmas
biintetés jar a rat testi gydényorék
utdn. A valodi bolcseség Krisztus
burkolt szavaibél és szent cselekede-
teib6l kovetkeztetheté ki: O ugyanis
arr6l gy6z meg, hogy ne vegyik
semmibe a foldieket, keriljik az él-
vezeteket; fékezziik meg a testet, vi-
seljiik el a fajdalmakat, vaéllaljuk a
megprobaltatasokat, kedveljik az
erényeket.
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4.
SAJAT HIBAINK LEKUZDESE

»~A mennyek orszdga erbszakot szen-
ved.”" (Mt. 11, 12.)

Sokan elindulnak, de kevesen ha-
ladnak a tokéletesség felé, és csak
néhényan érik el azt. Ugyanis vagy
a testiség vermeibe esnek, vagy az
onteltség ragadja el oket, vagy pe-
dig megtorpannak a megprobaltata-
sok kozott. Jaj, de ritka ember ke-
resi 6nzetleniil Istent s gy6zi le ma-
gat tokéletesen, gyodkerestiil szakitva
mindennel.

Még néha a buzgé is azt allitja,
hogy Isten Abel aldozatat elfogadta,
szerfél6tt nehéz énmagunk legyb6zése.
Viszont aki nem kiizd az erényért,
nem izleli meg annak édességét sem.
Minden erényhez valami jé6 kapcso-
16dik és feliiditi az érte faradozot. A
helytelen cselekedetnek mindig vala-
mi baj az eredménye: tonkreteszi a

2 Kempis: Isten fele 17



becstiletet, felboritja a nyugalmat,
fajdalomra vezet, gyarapitja az aggo-
dalmat, megsziinteti a joérzést. Aki
a megengedett dolgoktol is tavol-
tartja magat, kevésbbé gondol a til-
tottakra. Aki leko6ti a kutya nyelvét,
nem kell félnie a harapastol, s aki
a hallgatast pontosan megtartja, nem
vétkezik nyelvével. Elkeriili a hazug-
sagot, per-patvart, megszolast, ragal-
mazast, haragot és zugolddast, aki
szivesen vonul el a vilagtél és hall-
gat. Az ilyen nem hall rosszat, nem
lat hivalkodast, kénnyebben kikeriili
ezeket s nem is gondol rajuk. Hi-
szen az érzékek felett valo orkodés
a tisztasag kedvéért torténik, a bé-
kesség gyakorlasa pedig a megszen-
telédés kerete. Valahanyszor harag
lesz urra a szivben, az okosat is el-
hagyja a bélcs gondolkodas. Aki ha-
ragos allapotban beszél, a csahos eb-
hez hasonlit. Viszont aki szeliden
valaszol, lecsillapitja a haragos fel-
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lobbanast és a meggyétértnek tovis
helyett roézsat nyuajt. Legyen aldott
a bolcsnek nyelve, mert meggydgyit-
ja a haragra gyulladt ember sebeit.
Aki hirtelen felbukkané hibait, bar-
ha kicsinek latszanak is, kezdetben
kiizdi le, konnyebben teheti, mig el
nem hatalmasodnak.

Aki buzgo ajtatossdgi gyakorlatok-
kal, imadsagokkal és elmélkedéssel
szarnyal az ég felé, hasonlit a fold-
jén roézsat és liliomot iiitetd okos
kertészhez. Mert ez egylitt orvendez
majd a szent angyalokkal az égben.
Angyalokkal rokon, aki 6rkoédik testi-
lelki tisztasdgan. Csak a satan szol-
gaja alkuszik meg a bilinnel és gyo-
nyorkédik  gonosz  gondolatokban.
Kemény harcba keriil az élvezetek-
r6l valo lemondas, de még kinzobb
lesz majd a biintetés: 6rokké a tiz-
ben valé gyo6trodés. A lelkesedést
lelkesedéssel lehet fékentartani, szo-
get szoggel vernek tovabb: a joked-
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vet a szomortsag sziinteti meg. Ha a
szivben istenszeretet langol, kiszorul
onnan minden hitvanysag. Az abdlcs
ember, aki mindent megvet.

Minden csak pardnyi semmiség: a
kirdly, a papa, meg az értéktelen bu-
borék.

Mindennek a vége egyforman: ha-
lal, sirg6dor, hamu, féreg.

Barmennyire magasra emelkedik is
valaki, mit sem ér vele, mert a ha-
lallal minden szertefoszlik. Boldog az
a vandor, kit vendégiil latnak a
mennyei varosban.

5.

A BUZGOSAG KEGYELMENEK
GYARAPITASA

,Jaj nektek, kik most nevettek, mert
majd sirtok.”” (Luk. 6, 25

Miként az erény nem férhet Gssze
a binnel, 4gy a buzgésagot sem le-
het névelni mulatozassal és vendé-
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geskedéssel, hanem komolysaggal és
Osszeszedettséggel. Tokéletességre és
erényre pedig nem lehet tiistént szert
tenni, hanem fokozatosan, hé vdigya-
kozéssal és megprébéltatds révén, a
mindig tékéletesebbre valé térekvés
hatarozott szandékaval, gyakori on-
megtagadassal, bojtoléssel, virrasztas-
sal, imé&dséggal, elmélkedéssel, torte-
téssel, 6nmiiveléssel, faradozdssal, a
fecsegés keriilésével és a rejtettség
kedvelésével.

Minden o6réom, ami nem Istentdl
vald, gyorsan tovaszall, mégis szeny-
nyez és karcol. Az épiiletes beszéd
kellemes a fiilnek, a durva elriasztja
bardtainkat is, az lires szdszaporitas
elrabolja idonk értékét. Szorgoskod-
jdl a jocselekedetekben, légy tiirel-
mes a kellemetlen elviselésében és
boldog lesz életed, ha minden o6raja-
ban Istent dicséred. Ritkdn hianyzik
majd valamelyik a kettd kozil: a
szomorusdg vagy az Orom. Szeren-
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csés, aki mindent jora fordit és a
kellemetlenségbél is hasznot huz. Aki
Istent szereti, az 6romot és iiromot
egyarant -elfogad téle és halat ad
érte. Nyugodtan és szilardan all, aki
nem 6nmagdaban vagy az emberekben,
hanem Istenben bizik.

6.

ISTEN IGEJENEK HALLGATASA
ES OLVASASA
.Boldogok, akik Isten igéjét hallgat-
jék." (Luk. 11, 28.)

Semmit sem ér az emberi vigasz,
mert tavoltartja az Istentél jovét.
Szent konyvek olvasasa kozben Is-
ten sz6l hozzad, azért alazatossag-
gal és szivesen hallgasd Isten igé-
jét. Ne vesd meg az igazsagot, bar-
milyen egyszeri formaban adjdk is
el6. A becsiiletes élet mar maga is
jo tanitds. Aki jol olvas, Isten hir-
noke. A hiiséges kovet hallgat a ka-
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rokrdl, beszédmol a hasznos dolgok-
rél; nem taldl ki valdtlansagot. A
tiszta igazsag kellemes beszéd. A fi-
nomkodd beszéd art a kicsinyeknek,
hizelgésével gyakran becsapja oket.
A valotlansagokat 4llité ember fel-
dulja a lelkek nyugalmat s aki hall-
gatja, bizony megbotrankozik. A
megbizhaté bir6 minden dicséretet
megérdemel. A durva és konyortelen
nem érdemel kiméletet. A haragos
természet inkdbb csak magat gyotri:
gyakrabban pedig az artatlanokat
zaklatja, titkon pedig a hatalmaso-
kat atkozza és nyiltan kineveti azo-
kat, akik helyesen tesznek. Aki ra-
vasz a beszédében, becsapja a hiszé-
kenyeket, ezért kevés baratja akad.
Legjobb a bajokat elhallgatni, vi-
szont az igazsagot szentiil meqg kell
vallani és legegyszeriibb megfontol-
tan cselekedni. Az igazsagos ember
nem art senkinek, a jambor minden-
kinek hasznara van, a becsiiletesnek
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beszédén és joszokasain felbuzdul
felebarétja. Az okos elébb megfon-
tolja, amit tesz, nem kérdez oktala-
nul semmi Wdjat, nem beszél olyanrdl
egykdonnyen, amit maga sem ismer,
bizonytalan dologba nem adja rég-
ton beleegyezését. A sziv békéjét
nagyon védi a hallgatds, mert ame-
lyik sz4j mindig beszédre 4&ll, igen
koénnyen kaphaté veszekedésre fis.
Ha valaki tetszeni akar Istennek, o6r-
kodjék szivén, szdjan, ne fecsérelje
el a buzg6ésdg kegyelmét s ne bot-
rankoztassa meg azokat, akik szere-
tik a lelki békét. A sok szép szdéval
még nem telik meg a koldustarisz-
nya, s az ékes szavak sem szentelik
meg a tétlenkeddt és nagyravagyot.
Aki helyesen cselekszik, annak jol
is megy a dolga.
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7.

ISTEN MEGVIGASZTAL AZ
ULDUOZESBEN
.Koézel van az Ur a megtért sziviek-
hez.” (Zsolt. 33, 19.)

Senki sem annyira jo és tokéletes,
hogy ne akadna néha nyomasztd
gondja. Valahdnyszor tehat bajban
vagy és szomorkodol, Jézussal egyiitt
hordod a keresztet. Amikor pedig a
Szentlélek kegyelme az imdadsag ré-
vén ismét megvigasztal, akkor mint-
egy feltdmadsz haldlodbdl Krisztus-
sal a sirb6l és ujjongd szivvel mu-
tatod be Jézussal megujult életed
aldozatat. Ha pedig hallod, hogy va-
laki méltatlan és durva szavakkal
illet téged, akkor elérkezett az alkal-
mas pillanat, hogy igyél az Ur kely-
hébél lelked gydgyuldsara. Csendben
idd ki az tdvoés poharat zugoldédas
nélkiil és az Ur felel érted életedben
s haldlodban. Isten nem felejt el
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Nincs magasztosabb, mint csendes
tirelemmel némitani el az istentele-
neket beszélo ajkat és kovetni a Pi-
latus el6tt hallgaté Krisztus példa-
jat, akit olyan sok hamis dologgal
vadoltak. Ugyanis nem vagy jobb az
érted megkorbécsolt, kinevetett és a
gonosztél megélt Istennél. Nem tud-
ja az ember mennyire j6 és erényes
mar, csak akkor, ha kellemetlenségek
zaklatjak. Krisztusnak sok rajongodja
és baratja van az asztalnal, de mi-
lyen kevesen kovetik 6t az 6nmeg-
tagadésban!

A Megfeszitett Oszinte hive nem
fut a szenvedések el6l s nem jon ki
sodrab6l a nehézségek miatt, hogy
hasonlé legyen Krisztushoz a ke-
reszt botranyaban is. Mert akinek
Krisztus az élete, annak Krisztusért
szenvedni és meghalni nagy nyere-
ség. Minél langolobban szereti vala-
ki Istent, anndl kevésbbé fél a ha-
141t6l és anndl inkébb kivan mar
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feloszlani, hogy boldogan éljen Krisz-
tussal és Orokké oOrvendjen az an-
gyalokkal. Csak az a lélek boldog,
amely- Jézust szivbdl szereti; a mulo
javakat az orokkévalok szeretetéért
semmibe se veszi; Jézus nevéért min-
den bajt tiirelemmel visel; aldzatosan
borul Jézus labaihoz és konyo6rog,
hogy az erényekben eldrehaladjon és
azokban mindvégig éllhatatosan meg-
maradjon.

8.

A TISZTA LELKIISMERET DERUJE
A SZENT LELKULETBOL
FORRASOZIK
.Oriiljetek az Urban mindig."

(Fil. 4, 4.)

Orvendj egyiitt a jokkal, légy tii-
relmes a rosszakhoz; érezz egyiitt a
gyengékkel, bocsass meg a vétke-
seknek: imadkozzal mindenkiért.
Hagyd abba az elcsiiggesztd szomo-
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rusagot, amellyel csipkedé hangulat
és neheztelés jar. Ellenben mélyiilj el
a Krisztus életérél és szenvedésérdl
valé megnyugtatd, szent elmélkedés-
ben, mert Gszinte vigasztalast abban
taldlsz minden megtorpanés és kisér-
tés ellen. Az erénves élet dicséretre
méltd, viszont a k6z6ny6s magatartas
6nmagéanak is, mésoknak is terhes. A
tiszta lelkiismeret alland6 deriit ered-
ményez; a rossz lelkiismeret pedig
az 6nvad okozéja. Mindig helyes cse-
lekedetre toérekedjél és zavartalan
békességben élsz. Nem é&rt neked az
istentelenek &rménykodasa, ha el-
szantan megmaradsz az igazsdg ut-
jan. Az emberekkel valé megfontolt
érintkezéssel sok szivbéli 6romét és
6szinte dicséretet okoz. A hiu maga-
tartds a dicsérd szoval egyiitt gyak-
ran elszéll. Tobbet art az ostoba hi-
zelgé dicsérete, mint az igazsagos-
nak kemény feddése.

Az aldzatos imdédsag feljut az ég-
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be, kiengeszteli Istent: kegyelmet
eszk6z06l, visszaveri a satén csaldrd
tamadésait. Az aladzatos blinbevallas
bocséanatot eszk6zol ki, a gogos men-
teget6zés sulyosbitja a hint. Az 6-
szinte banat eltorli a vétket, a buzgo
javulds kisebbiti a biintetést. Az iires
tereferélés elvonja t6link a jambor-
sag kegyelmét, a lelki beszélgetés
emeli a lélek kedélyét. Az érzékek
felett valo éber o6rkodés mindeniitt
sziikséges s ha elkalandozik, ajanlatos
zar alatt tartani. A gyakori ima a
legbiztosabb védelem, csendes haz-
ban béke honol. Sokan nekibuzdul-
nak, de az allhatatosaké a gyo6zelmi
koszoru. Krisztus igdja a meleg szi-
vieknek édes, a lagymatagoknak ter-
hes, a biiszkéknek keseri, a szeli-
deknek konnyd, az alazatosaknak
kedves. Az édes Jézus mindent kel-
lemessé, konnyivé tesz! A testsze-
rint valé ember mindig 1éhasdgra va-
gyik, a lélek embere gytlolettel for-
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dul el az ilyesmitdl. Az igaznak az
a legnagyobb banata, ha nem tud
minden biinés gerjedelmet gyokeres-
til kiirtani. De miért is engedi meg
ezt Isten? Azért, hogy az ember min-
dig megalazza magat és sziinet nél-
kil esedezzék isteni segitségért.

Miként a biiszke a megtiszteltetés-
ben, a gazdag a vagyonban leli 6r16-
mét, Ggy a valdban aldzatos sajat-
maga megvetésében és az anyagiak
hidnyaban gyo6nyorkodik. Isten szol-
gdjanak ragyogé dicsoésége maga
Krisztus, az egek Kiralya. Isten nél-
kil minden gyonyor biinés, minden
vigassdg bizonytalan, minden bdség
koldus szegénység. Hiszen a lelki
éhséget semmi sem csillapitja, csak
egyedilli teremtdje Isten. Szabadon
valaszthatja a lélek azt, hogy sem-
mit se kivdn a vilagtol.

A becsiiletes ember egész életében
torekszik a jora, elviseli a viszon-
tagsagot, mindenben Isten dics6ségét
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keresi és sohasem bizza el magat,
ha valami jot tett. Az dicséiti igazan
Istent, aki magat hitvanynak tartja
és barmi jot gondol, szol és cselek-
szik, mindezt hiiségesen Istennek tu-
lajdonitja. Ha tehat hiusag kisértése
kérnyékez meg, ne hallgass ra, ha-
nem mondd tiistént alazttal a profé-
taval: ne nekiink, Uram, ne nekiink,
hanem nevednek legyen dicsdség. Az
ember legdiadalmasabb vitézkedése,
ha legyd6zi, ami gyoényorrel csabit,
ha ahhoz koézelit, amitol természete
visszaborzad, ha zoksz6 nélkiil tar
ott, hol silyos a fajdalom

9.

AZ ALAZATOS TESTVER
JO SZOKASA

Az alazatosaknak pedig Isten
kegyelmet ad. (Pét. I. 5, 5.

A szerzetes testvér minden tény-
kedése és beszéde oOltozkédjék az
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alazatossag ruhdajéba s ne essék a
hiusag hatalméba. A tokéletességnek
kedvezd eldjele a kezdd ifjakban, ha
aldzatos a magatartdsuk, ha keveset
szolnak fékép a tapasztaltak tdrsa-
sagdban. Mert aki mindjart eleve nem
szokja meg tanulékonyan a hallga-
tast, ritkdn szamitjdk a tuddsok és
bolcsek koézé. Epen azért tartanak
sokat ostobanak, mert bardolatlan a
viselkedésiik. A készséges engedel-
messég, a gyakori ima, az ajtatos el-
mélkedés, a szorgalmas munka; a
szives tanulds, a szorakozottsdg ke-
rilése, a magany szeretete teszik aj-
tatossd a szenteket és megbékéltté
lelkiiket. Olvassuk a Genezisben,
hogy Isten Abel &ldozatat elfogadta,
Kainét megvetette. Miért? Mert Abel
romlatlan és aldzatos volt, Kain pe-
dig irigy s rossz ttra tért. Te légy
Abel, tird el a kellemetlent, ne
szallj perbe Kainnal, hogy el ne ve-
szitsd lelked nyugalmat s becsiiletes
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hirnevedet. Inkabb vesszék vagyo-
nod, semhogy megbantsd Istent, meg-
szomoritsd testvéredet vagy meg-
semmisitsd a szeretetet. Ha el akarod
nyerni az égi kincset, 16kd el magad-
tol a foldieket. Ha oOrok dicséségre
vagyodol, ne tévesszen meg a muld
megtiszteltetés. Ha békét akarsz, ke-
rild a tilekedés szinhelyét és a ha-
rag forrdsat. Nagy akarsz lenni az
égben, légy kicsi a vilagban. Ne az
emberek el6tt tisztdzd igazadat, mert
nem ér semmit az emberek dicsérete,
ha vadol a lelkiismeret nyugtalan-
saga.

Ne tartsd sokra sem az elbizako-
dottat, sem a bdbeszédiit, mert egyik
sem jar az egyenes uton. Hany ma-
gabizé ember esett mar el, mert sok-
ra értékelte onmagat. Viszont sok
erétlen allta meg helyét, mert Istent
hivta segitségiil és benne bizott. Az
alazatos és szelid mindenki el6tt sze-
retetremélto. A csipkel6dd és barat-

33

3 Kempis® Isten fele



sagtalan felé senki sem kozelit. A
béketlir6 szerénységével és szeretet-
szolgélataival meghdditja ellenfeleit.
Gyarapszik baratainak szama annak,
aki készségesen segit masokon és
egytittérez az iildozottekkel. Aki nem
tud a maga idejében hallgatni, meg-
szégyeniil sok ember el6tt.

Okos és sok mindenre hasznalhaté
az, aki tudatosan torekszik a jora és
alkalmassd teszi magat az erényekre.
Az bizzék erejében, aki batran ellen-
éll a bdnéknek. Tekintélyes ur, aki
parancsolni tud blinés kivansagainak.
Bator a jolfegyverzett katona, aki
sajat testét fékezi meg az 6n-
megtagadds fegyvereivel. Méltan
szamithatjuk az ég angyalai kozé
azt, aki mar itt a f6ldén tisztan él
A tiszta erkélcsi ember Isten ked-
veltje, az angyalok barétja, szlzek
rokona s a szentek kedvelt polgar-
tdrsa. Az alazatossdgban és haboru-
sdgban ¢él6 legy6zi a satant és el-
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riasztja a szemtelen tamadot. A tekin-
télyes eloljaré elsGsorban O6nmagat
korményozza erélyesen és jo példat
ad alattvaléinak. Méltoképen di-
csérjiik azt, aki azel6ljarok erényeit
akarja utdnozni. Nemesi megtisztel-
tetésre mindenkit sajat erénye érde-
mesit. A széplelkii ember nem szeny-
nyezi be magat bilinnel. Ekesitheti
magat a blnds kiviilrél, belil mégis
fekete marad. Csak az boldog és
gazdag, aki Isten kegyelmével tol-
tekezik s nem becsvagyo6. Az eszte-
len kivan csak artalmas dolgokat
maganak s veszti el lelke idvét. Az
isteni bolcseség az o6rokkétarté ja-
vak keresésében és minden mulandé
megvetésében 4&ll. Ha valaki tanulni
kivan téled, mutasd meg neki az
alazatossag utjat és jarj elél jo pél-
daval. A valdban alazatos nem tud-
ja, mi a gbg, megveti a dicséretet,
viszont oriil a megvettetésnek: a sé-
relmeket kénnyen megbocsatja.
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10.
AZ EMBERI SZIV ALLHATAT-
LANSAGA
Aki énbennem marad és én o6benne,
az bo termést hoz.”” (Jan. 15, 5.)

Az ember gondolatai és érzelmei
véltozok és allhatatlanok, azonban
mind hidbavalé és tisztatalan, amely
nem Istent6l van. O emberi sziv, te
telhetetleniill vagyakozol mindig va-
lamire, pedig milyen keseri nyomor
véar read, ha elhagyod Istenedet. Mi-
ért szaladsz annyi ilires abrand utén,
hisz nem tudnak tokéletesen megvi-
gasztalni és egészen kielégiteni! Te-
hat mit akarsz még, merre bolyongsz
a boldogsdg utdn? Térj csak vissza
gyorsan szived rejtekébe, lasd, meny-
nyit vétettél; légy rajta, hogy jova-
tedd blneidet. Készits lakast Isten-
nek szivedben, orizkedjél a képzelet
és ellenséges indulatok hirtelen ta-
madasaitdl, hogy a Szentlélek toltson

meg vigasztalasaval.
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Aki gyakorta hagyja el hazat bo-
lyongva, ritkdn tér oda vissza meg-
javulva. Semmit sem ér mindaz, ami
odakiinn csillogénak latszik. Mert az
ilyen latvanyok nem elégitik ki a
szemlélét s a hallottak nem toltik
meg a szivet, hacsak nem az Udvé-
zitd dicsoéségére szolgal, hilisag min-
den kivancsisag. Ezért harfazott és
énekelt Szent David minden templom-
ban Istennek dicséretet. ,Mert meg-
orvendeztettél, Uram, miiveddel s
ujjongok kezed tetteinek.” (Zsolt.
91, 5.) Mert senki sem bizhat a te-
remtett javakban, hanem egyediil Is-
tenben, a legfébb joban. Jarj az igaz-
sag Osvényén, mert az igazsag meg-
6riz minden rosszindulatu hazugsag-
tol, melyet rolad fecsegnek. A fele-
baratjarol kitalalt koholmanyok a
gyalazkod6 fejére szallanak vissza.
Krisztus az igazsdag és aki koveti
Krisztust, szereti az igazsagot és
minden erényt. Aki cserben hagyja
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az igazsagot hitvany elonyokért és
megbecsiiltetésért, elvesziti hitelét és
erénye ékességét. Isten az igazsag,
nem engedi sokdig lappangani a ha-
zudozokat. A gonosz ideig-6rdig ha-
zudhat, de végiil is gy6z az igaz és
ott szégyeniil meg a csald, ahol nem
is sejti. Ne gondolj, ne is kivanj
mast, mint ami tisztességes és Isten-
nek kiilonosen tetszik; ilyen pedig
minden Isten dics6ségére végzett jo-
cselekedet. Maradj meg az igazsag
és szeretet mellett, akkor Istennek,
angyaloknak és embereknek kedve
telik benned. Ne félj. A csalardsdqg
sok muland6 dolgot ragadhat maga-
hoz, de Isten sokkal drédgabb és
orokkétarté Kkinccsel fizet vissza a
tirelmesnek. Ha nyugodt és tiszta
lelkiismeretet akarsz, légy alazatos,
tirelmes és engedelmes. Senki sem
lesz kegyetlenebb ellenségeddé, mint
sajat magad, ha durvan haragra lob-
bansz. Ha ugyanis sajat fogyatékos-
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sagaidat ovatosan megfigyeled, ke-
vésbbé fontolgatod masok tetteit.

11

BIZZAL ISTENBEN A SZORONGA-
TAS IDEJEN

,.Bizz&l az Urban és a jot cselekedd.”
(Zsolt. 36, 3.)

Ne nagyon 0riiljon senki sem
anyagi javainak, senki se bizzék
tulsagosan barataiban és rokonaiban,
mert mindez bizonytalan és veszedel-
met hozhat. Aki viszont az Urban bi-
zik és megprébdltatdsdban hozza ki-
alt, nem hagyja cserben bérmilyen
ildoztetés idején sem. Nyugodt bé-
ke osztdlyrésze annak, aki jozanul
cselekszik és beszél, senkinek sem
art, orizkedik az istentelenek utjatol
és romlott gondolkodasatél. Zard be
hazad kapujat és béke honol oda-
benn. Konnyen elesik az, aki napon-
ta nem hatéroz el szivében valami
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tidvos feltételt pajzsul a satan csa-
pasai felfogésara. Sokan, ha nem si-
keriil nekik valami, abbahagyjdk az
imadsagot és kiizdelmet. Pedig harcos
munka nélkil nem lehet jellemszilard-
sdgot elérni s 6vatossdg nélkiill nem
védhetd meg az. Az allhatatlan és
kénnyelmd természetii idegenkedik a
fegyelemtol és zarkozottsagtol, mint
a madar a kalitkdtol. Ne essél két-
ségbe, ha heves kisértés lep meg,
durvan megszidnak, kinevetnek, be-
csapnak vagy lenéznek, hanem jus-
son eszedbe, hogy biztosan megérde-
melted blineiddel a megvettetést és
rendreutasitast. Viseld el tiirelemmel
s mondd bizalommal: j6 dolog, Uram,
ha megszégyenitesz engem, hogy igy
megtanuljam igazsdgos intézkedése-
det.

A heves kisértésben dobben ra az
ember, mennyire raszorul Istenre
koldussaga és sulyos fogyatékossaga
miatt. Csak a balga és hitetlen szol-
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ga akar kérkedni gazdaja vagyona-
ban s mésokat ezért lenézni. AKki szol-
gatarsait megveti s magat jobbnak
tartja naluk, Istent sérti meg szent-
jeivel egyiitt. Ez a tévedés onnan
ered, hogy nem vagyunk alazatosak,
nem figyelink sajat félszegségiinkre,
amelyre lgyelniink kellene s siran-
koznunk rajta. Mindenkinek megvan
az elegend6é terhe. Mit hasznal hét,
ha masok dolgaiba is beleartod ma-
gad és tobbet cipelsz, mint amit el-
birsz? Ezért kézben az ember a nyil-
vanossag elott bukik el, téved vagy
feledkezik meg valamirél, hogy meg-
szégyeniilve még jobban megalazkod-
jék, egyiittérzést tanuljon, segitsen a
tévelygon és sajat karan okuljon.
Ilyen az ember: nem angyal. Ami
velem megtorténik, az massal is el6-
fordulhat. Testvérek vagyunk. En
gyava vagyok, 6 meg batran harcol.
Egyediil Isten nem esik tévedésbe
soha. Miért nevetsz hat a masik el-
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estén? Aki all, vigyazzon, hogy el
ne essék! Sajdt bukasodon mulass. A
nyilvdnos megszégyeniilés gyakran
kioltja a hiu dics6ségvagyat.

12

AZ IMADSAG FONTOSSAGA ES A
LELKIOLVASAS HASZNA

Sziinteleniil imdadkozzatok."
(I. Tessz. 5, 17.)

Miért? Mert mindeniitt akad zavar-
kelté kisértés, mindig beleavatkoznak
ravaszul iigyiinkbe a bukott angya-
lok. Ritkdn lehet hallani valami jo
hirt, mindeniitt van elég kiizdelem:
beliil félelem, kiviil harc, egy nap
sincs fdradozés nélkiil, egy 6ra sem
megy el a halédlfélelem gondolata
nélkiil. Minden héborusagot pedig Is-
ten igazsagos {télete lobbant langra
az emberi binok miatt, hogy a kiva-
lasztottakat is ostorcsapasokkal osz-
tokélje az égiek keresésére. Es ezért
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kell feltétleniill a sziintelen imadsag
a vilag ezer veszedelme ellen, mi-
ként az er6s pancél az ellenség fegy-
verével szemben. Aki nem imadko-
zik, nem is kiizd; és aki nem harcol
és nem 4&ll ellen, azt konnyen le-
gyozik s elveszti dicsoségét.

De ki is tud mindig imadkozni meg
harcolni? Aki Istent hivja segitségiil
és benne bizik, mindent elérhet.
Ugyanis kézel van az Ur azokhoz,
akik o6t igazén szélitjdk. Ha nem
tudndl folyton szdval kialtani, iméd-
kozzal lélekben és szivben, imadkoz-
zdl h6é vaggyal és jambor széndék-
kal. Allandéan illatozzék szived ol-
taran az 4ldozat, amely abban all,
hogy mindig jot akarsz tenni és Is-
tennek szolgdlni. Folyton imadkozik,
aki mindig helyesen tesz. Aki meg-
banja biinds multjat és vagyik a
jobb jév6é utén, sohasem hagyja el
az imddsagot. Mondd a zsoltaros Szt.
D4viddal: ,Uram, el6ttem van min-
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den O6hajtdsom, nincs elrejtve el6t-
ted sohajom.” (Zsolt. 37, 10)

Nagvon hasznos az Istennel valo be-
szélgetés és a lelkiolvasas a lélek
feliiditésére, ha az feldult és meg-
gyotorte a szenvedés. Az olvasds a
helyes életutra mutat ra, a példa
vonz a kovetésre, az imadsag a to-
kéletesedés kegyelmét eszkozli ki,
Udvés Istenrél olvasni, de hasznosabb
Istenhez imadkozni és legérdemesebb
Istenért dolgozni. Boldog, aki min-
den szavat és tettét Isten dicséségeé-
re, mint tdvosségink céljara ira-
nyitja, hogy Isten legyen 4ldott min-
denekben és mindenek f6l6tt s neki
legyen dicsoség orokké.

Hogyan lehet vallasnsan beszélni
és jamboran cselekedni annak, aki-
nek inkdbb kedve telik a beszélge-
tésben, mint az olvasasban és imad-
sagban? AKki szivesen hallgat ires
beszédet és hitvanysagoknak oriil,
az olcson bocsatja aruba lelkét. Min-
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den zaklatisban és kisértésben, fuss
az imadsaghoz, mint lelked biztos
révpartjdhoz és koényérogj Isten se-
gitségéért. Minél elébb, annal jobb;
minél késébb, annal rosszabb; minél
gyakrabban, annal hasznosabb; minél
buzgébban, annal kedvesebb Isten
elétt. Isten josagos és konyoriiletes,
azt akarja, hogy kérjiik. Okot ad az
imddsagra: reményt kelt a meghall-
gatasra ezekkel a szavakkal: ,Kérje-
tek és adatk nektek.” Buzdit szavak-
kal, példakkal serkent, vesszdvel fe-
nyeget, ajandékokkal hivogat, csa-
pasokkal ostoroz, sikerrel o6rvendez-
tet, s igy telik el reggeltdl estig
egy-egy nap. Néha-néha izelitét is
ad a bensd vigasztalasbol a buzgén
imadkozoknak, a rejtett életiieknek
és hallgatagoknak, ugyanezt megta-
gadja a bdbeszédiektdl és szdrako-
zott lelkGektol.

Ha valaki kellemes ujdonsagot akar
hallani, hallgassa meg, mit mond
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Krisztus Isten orszdgérdl, az eljéven-
dé itéletrdl, a mennyei Jeruzsilem-
r6l, az égilakok boldogsagarol, a
mind6érokké orvendezé angyali ka-
rokrél és rendekrdl. Figyelje meg,
mit hirdetnek a profétak Krisztus tit-
kairél és mit harsognak a biindsok
biinh6désér6l. Hallgasson az aposto-
lokra és evangélistdkra, akik a nagy
nyilvanossag el6tt beszélnek Krisztus
csodatetteir6l. Tanuljon az ékesen
sz0l6 tudosoktdl, akik eloszlatjék a
homalyt el6adasukkal, szebbé teszik
az életet erkolcsiikkel, megcafoljak
a szakadarok tévedéseit. Tanulja meg
mindenki azt, ami neki hasznara van
és tetszik, ne vesse meg az egyszeri
dolgokat, ne ocsérolja a fennkol-
teket, ha nem érti meg. Ostobasidg
ugyanis gancsolgatni a tudodsokat és
bilinés dolog Isten iigyeit és a szen-
teket birdlni.

Torekedjél elészor is alazatosan ta-
nulni és kicsiségekben is helytallni;
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Isten, ha hasznodra wvalik, erét ad
majd, hogy a fontosabbakat is gyor-
san megértsd. Mert, ha valaki léatja
a jot, de nem teszi, vétkezik. AKki
sokat tud és olvas s mégsem miiveli,
amit megismert és megtanult, iiresen
tavozik a gazdag asztalatol. Aki rit-
kén imadkozik és keveset faradozik,
sokdig hilivés és nyomorgé marad.
Aki a binok ellen érvel és még-
sem &ll nekik ellen, j6 magot vet
a tovisek kozé. Kevés termést arat
a sok sz6bdl, aki nem bdéstydzza ko-
ril szivét imadsdggal a bindés gon-
dolatok ellen.

A boldog lélek minden felbukkané
tisztatalan gondolattol kifejezetten
orizkedik, nem tdri, hogy szive rej-
tekében olyasmi id6zzék, ami Isten
szemét titkon megbotrankoztatja. A
vétek alézatos megvallasa az alaza-
tos és banatos szivben tisztuldst je-
lent Isten el6tt minden bintol.

Az alazatos ember 6romot taldl az
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imadsdgban, a szorgalmas a kény-
vekben, az erényes a torekvésben.
A gbgos oril a tiszteletnek, az ala-
zatos a mell6zésnek, a gazdag a va-
gyonnak, a kapzsi a pénznek, a van-
dor az alamizsnanak, az okos az étel-
nek-italnak, a henyélé a tere-feré-
nek; a mértékletes az onmegtagadas-
nak, a bélcs a tudoméanynak, a jo
szerzetes a rend fegyelmének oriil,
mindenek f6l6tt pedig Isten szerete-
tében s a tiszta lelkiismeretben leli
kedvét.

Ha le akarod gy6znilelked legéda-
zabb ellenségét, akkor menekiilj téle,
hallgass, pihenj: imadkozzal, bojtolj,
tortess elore és munkalkodjal. A
szent szentekr6l gondolkodik, igazat
mond, helyesen tesz; semmibe se
veszi az ideigtarté dolgokat s az
érékkévalora veti tekintetét. Az ala-
zatos hallgat a jotanacsra, az okos
keriili a veszélyt, a tiirelmes a sérel-
meket jamboran viseli el, a szorgal-
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mas nem hanyagolja el munkadjat.
Aki kis blintél nem 6vakodik, nagyob-
ba zuhan. Aki korédn reggel lusta,
ritkdn buzdul fel estére. Aki tiistént
elizi magatél a lustasdgot és mun-
kahoz 1at, 6romét talal és nagy tisz-
tességre tesz szert. Es ha nem az
emberekt6l, Istent6l biztosan meg-
kapja, amire mindenki kiilonésen va-
gyik. Mert 6 minden hasznos munka
jutalma, a verejtékes faradsag elta-
résének oka és a szentek koszoruja.
A munkakeriil6 sohasem telik be a
mende-mondaval, az erényes még a
megengedettdl is tartozkodik. Az all
szilardan és jar jo uton, aki az ala-
zatossag alapjara épit és avilag 6sz-
szes tisztségét megveti. Leghelyeseb-
ben okoskodik és bolcsen tesz, aki
egyediill Istennek akar tetszeni s
ezért keriili a merd kiilsGséget, ke-
resi a bensd életet, vagyik az égiek
utan, undorodik minden f6ldité]l, on-
magat semmire sem értékeli, de Is-
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ten szeretetét mindennél tébbre be-
csiili.

13.

A SZERETET DICSERETE ES ANNAK
GYUMOULCSE

~+Minden, amit tesztek szeretetben tor-
ténjék.” {I. Kor. 16, 14.)

Kival6o erény a szeretet, minden
erény folott all, még a tudomany
ajandékat is felilmulja. Ez Istent
oleli at, angyalokat kapcsol oOssze az
emberekkel, az emberek fiaibol Isten
gyermekeit és szentek baratait ala-
kit. A szeretet mive az is. hogy
Krisztus sziztol sziiletett és az em-
beriség tdvéért keresztrefeszitették.
A lelket megtisztitja a bintdl és az
egész szivet minden érzelmével és
értelmi képességével Isten szerete-
tére emeli fel, s csodalatos édesség-
gel t6lti meg, majd langra lobbantja.
A szeretet formal a blnosokbél iga-

50



zakat, a szolgakbdl szabadokat, az
ellenségb6l baratot, a hontalanbol
honpolgart, az ismeretlenbdl csalad-
tagot, a koborlokbdl allhatatosakat,
a gogosekbdl aldzatosakat, a szilaj-
bol szelidet, a langyosbél buzgot, a
szomorkodobél viddmat, a fésvény-
bél adakozét, a foldibol égit, a tanu-
latlanb6l bolcset. Mindez a hivok
szivében a szétdrado szeretet ered-
ménye, melyet a Szentlélek kiildott
nekik a mennybdl. A szeretetnek
széles és hosszi szarnya van, a ke-
rubok és szerafok és az angyalok
minden karat felilmulja. Usszekoti
a magassagot a mélységgel, tulszar-
nyal a kozépszeriin, ismét leszall az
alacsonyabbakhoz és sokat eggyé ko-
véacsol, megoérvendezteti mindazokat,
akik nem o6nmagukban dicsekednek,
hanem Isten szeretetében onmaguk
folé emelkednek.

A szeretet bejarja az eget és fol-
det, koriiljar a szdrazon és vizen,
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s mindent, amit a teremtményekben
lat és hall, a Teremtd dicsdségére
vonatkoztatja. Ugyanis nincs oly ki-
csiség és hitvanysdg a természetben,
amiben ne tind6koélnék a létezés jo-
saga, a miivész kezevondsa, a terem-
t6 hatalma, a rendezd bdlcsesége és
mindent helyesen kormanyoz eldre-
latasa.

Ez a megfontolds Isten dicséretére
serkenti az 4jtatos lelket, hogy min-
den idoben és minden helyen, ujjon-
g6 o6rommel aldja 6t. Igy aztén a
lélek befelé izzik és miként a viasz,
megolvad a tiz mellett. Mar nem is
ismer korlatot, hanem atrepill az ég
csillagain, hogy megtalalja egyetlen
szerelmét, a mindenség alkotéjat, aki
mindeniitt jelen van, benne leli leg-
fobb boldogsagat és édes pihenését.
Bizony a legjobb orékségre talal az,
aki Istenbe kapaszkodik és titkon él-
vezi vigasztalasait. Barcsak én is
kapnék paranyi izelitét abbdl, amely
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mar az angyalok eldtt nyitva all s
véget nem ér.

De térjink vissza a gyakorlati élet-
be ésszélljunk szembe a mindennapi
kisértésekkel elszéntan a szeretet
erejével. Ugyanis sokszor a békés
lelki vigaszt komor vigasztalansag
valtja fel, vagy kellemetlen kisértés,
testi sériillés, az emberek tiilekedése,
a jobaratok elpartolasa, ellenfeleink
tdmadédsa, a lélek felhdborodasa, az
éretlenek gunyos kacaja, a felnét-
tek rosszalésa vagy az eléljarék ér-
des rendreutasitasa. Mindez megtér-
ténhet biiszke sziviink megaldzésara,
hogy egyiitt érezzen az erétlenekkel,
kiket heves kisértések zaklatnak. Ne
bizzunk hat magunkban s fennkélt
gondolkodasunkban, ne hajhasszuk
kényelmiinket, hanem mindenben ves-
siik ald& magunkat alazattal Istennek
és az isteni szeretet kedvéért minden
emberi teremtménynek is.

Szeretettel lépett Isten a vilagba
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és szeretettel vezeti vissza az em-
bert is az égbe. Szeretettsl inditva
széllt le Krisztus a bilinés emberhez,
a kereszt gyalazatat is szeretettel
viselve tért vissza az Atya jobbjara
s szerzett Ujra az embereknek nagy
méltésagot.

A szeretet sohasem véletlen, mert
mindig nagyszeri dolgokat mivel,
szivesen lehajol az aldzatosakhoz és
eltaszitottakhoz is. Szorgosan végzi
el a tisztességes feladatokat, de en-
gedelmességbdl oriil, ha hitvanysagot
biznak is red. Nem borzad vissza a
betegek sebének gondozasatdl, labuk
megmosasatol, agyuk megvetésétol,
ruhdjuk tisztitdsatol és a szemét elta-
karitdsatol. A szeretet eltiri a sér-
téseket, o6ril a rendreutasitasoknak
is.

Miként a tiz felemészti a fat, Ggy
oltja ki a szeretet a vétket. A szi-
vet banattal tisztitja meg, gyonassal
fehérre mossa és megszéritja az imad-
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saggal, fényessé teszi a szent olvas-
mannyal, felgyullasztja az &jtatos el-
mélkedéssel és ezdltal Osszeszedett
magatartasra inditja, forré szerelem-
mel kapcsolja Ossze a lelket Isten-
nel. A szeretet inditja az ember aj-
kat Isten dicséretére, kezét munkél-
kodasra, ldbat jéarasra, lelki szemét
elmélkedésre, emlékezteti a multra,
a kiils6 tagokat szolgalatra hajtja, a
belsé képességeket biztatja, hogy Is-
tent minden égi és foldi jonal foko-
zottabban szeressék.

Maga a szeretet kitérli az alazatos
lélekbsl a szégyenteljes multat, fel-
fegyverzi a jovore, kioktatja a je-
lenre vonatkozdlag, megszabaditja a
kételyek sokasagatol, akadalyt gor-
dit az élvezetek elé, tavoltart a pa-
zarlastol, kizarja a hia gondolatokat,
megcafolja a hamissagot, gyaldli az
aljassagot, szeliditi a durvasagot,
megvildgitja a homalyt, az imadkoz6
elott feltarja az ég titkait: mindent
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elrendez kiviil is, belil is. A szere-
tet a szent lelkekben a joravalé haj-
lam, amely sohasem hagyja abba a
hasznos munkdalkodast, bar gyengesé-
gink vagy a kényszerhelyzet néha
nem engedi megtenni a jot, amelyre
toreksziink.

A boldog és tiszta léleknek minde-
ne az Isten, Istenen kiviil semmit
sem tart kellemesnek, értékesnek,
hanem minden keserlinek és terhes-
nek tdnik fel el6tte. Olyant keres Is-
ten, olyant kedvel, aki 6nmagat és
mindent elhagy, s6t Isten szerelmé-
ért hoésiesen kiizd, éberen Orkédik
szive tisztasdgan. Unszantabodl sietve
tortet a tiszta lélek Isten felé, tul-
szdrnyalja mindazt, amit a vilag kel-
lemes meglepetésként rejteget. Ez a
lélek nem vagyik a foldon sem ké-
nyelemre, sem megbecsiilésre. A
krisztusi szeretet a vilagon minden
béklyét felold, minden terhet meg-
konnyit és Isten tetszését akarja min-
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denben megnyerni. Ezért imadkozza
Krisztussal és egyre mondja: Atyam,
ne az én akaratom, hanem a tied
teljesiiljon mindig és mindeniitt.

14.

EBER ES SZORGOS FARADOZAS A

KISERTESEKKEL SZEMBEN
Az ordognek pedig alljatok ellen és

futni fog toletek.” (Jak. 4, ?7.)
Barhol meriil is el Istenben a buz-
g6 ember az imadsag, elmélkedés,
tanulas, iras segitségével, megjelen-
nek ott a szent angyalok s egyiitt
orvendeznek vele, de ott teremnek a
kisérto, szorakoztaté szellemek is.
Ha imadsagba kezdesz, mintegy el-
illannak a gonosz lelkek a Szentlélek
tiizétsl. Es ha tarsalogni akarsz, rég-
ton mind visszatér s kiszinezik az
iires hireket. Ellenben ha koézbelép
a derék eloljaro, tiistént szétkergeti
a fecsegoket, szemrehényast tesz a
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tétlenked6knek, akik az iidvés mun-
kat elhanyagoltdk. Szeresd tehat a
csendet, elmélkedjél Istenrdl, aki a
te vigaszod, igy megszabadulsz a
becsliletes munka keriilésétfl és a&ll-
hatatos maradsz a megkezdett joban.
A kicsiségben is légy hiiséges és
felbecsiilhetetlen értéket nyersz érte
az égben. Ne lustdlkodjal, ha egye-
diil vagy is, nelégy bdbeszédi a tar-
sasidgban, megverten futamodik meg
a satan a hallgatni tudé ember el6l.
Mert gyiloli a csendben szorgosko-
dot, az imdadkozgatot és jol elmél-
kedot. Barhol tartozkodndl is egyediil
vagy tobbekkel, mindig éberen imad-
kozva kell kiizdened a testi és lelki
kisértésekkel szemben. Viaskodjal vi-
téziil, imadkozzadl buzgalommal, dol-
gozzal szorgosan, folyton torekedjél,
hallgass szivesen és tiri békével
Reméli mindig az Urban, barmennyi-
re elszomorit is a heves kisértés.
Aki mindeniitt és barmikor a béke-
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tiirés talajan all, most is tobb a nyu-
galma és gyo6zelme a nehézségek-
ben, viszont a valasztottakkal egyiitt
fényesebb koronaval ékeskedik.

15.

TESTVERI SZERETETTEL HORDOZ-
ZUK EGYMAS TERHET
Hordozzdtok egymadas terhét.”’

(Gal. 6, 2.)
Hiszen mindnydjan egyek vagyunk

Krisztusban, ezért kitelességiink test-

véri szeretettel &apolni a béke szent

kotelékét és mindig egyetérteni a

joban. Mindegyikiink tagja Krisztus-

nak, a keresztségben ujjasziilettiink

a Szentlélek kegyelmével, . Krisztus

szenvedése megvaltott, Krisztus vére

fehérre mosott, Krisztus teste erdt
adott, Krisztus igéje okossa tett,

Krisztus csodadi megerdsitettek, Krisz-

tus példaja épiilésiinkre szolgalt. Te-

hat miért is Aartandtok egymadésnak
testvéreim? Aki felebaratjat szoval
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vagy tettel megsérti, Krisztust bantja
meg. Krisztus pedig majd mindent
visszafizet. Krisztus megbiintet, ha-
csak minél elébb meg nem tér az
ember. Egy ko6z6s Atyank van az ég-
ben: Isten, s mindnyajan Krisztus
testvérei vagyunk, barmilyen orszag-
b6l verddiink is itt 6ssze és akarmi-
lyen elokelé avagy szegényes sziilok
gyermekei volnank. Egy Isten alko-
tott benniinket, ugyanez taplal és
kormanyoz, O hivott meg a koézds
boldogsdgra minket s hivogat min-
dennap kiviilrél széval és belil bin-
banattal, O igérte meg, hogy az an-
gyalok szine el6tt orokké latjuk ju-
talmunkat az égilakdk sziintelen bol-
dogsag kozepette. Ha tehat Isten
egyiittesen hivott meg minket, ugyan-
azon aron vasarolt vissza s mindany-
nyian egy lelket szivtunk magunkba,
akkor versenyezziink egyméssal a
kolcs6nés szeretetszolgalatban. Ha
tetszeni akarunk Krisztusnak, akkor
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Krisztusért hordozzuk ko6lcséndsen
terhiinket, imadkozzunk szeretettel
egymasért, mert csak igy él benniink
Isten és mi Istenben. Barmi tokélet-
lenséget vagy illetlenséget latnank
vagy hallanédnk, ezt joészandékkal
ugy kell megmagyaraznunk, miként
sajat magunkrol szeretnénk.

Kedves testvér, tirj, hogy téged is
eltirjenek, mentegess masokat, hogy
téged is kimentsenek. Szenvedj egyiitt
a binodssel és neked is akad tarsad a
szenvedésben. Vigasztald meg a gya-
szolét s banatodban megorvendeztet-
nek. Emeld fel az elesettet s az Ur
segitsége téged is talpra allit. Amint
massal szemben viselkedtél, ugy itél
vagy biintet meg téged is az igazsa-
gos Isten. Ne méltatlankodjal és ne
csodalkozzal, ha a torékeny ember a
vilagban elbukik, mert még az an-
gyal is megbotlott az égben és Ada-
mot leszedte labéardl egy kis alma a
paradicsomban. Gyakorta bizony, mi-
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lyen kis korilmény is heves kisér-
tést valt ki benniink vagy harcot
masokkal. Mindezt méltan engedi
megtorténni Isten, hogy megértsd, ha
nem gy6z6l kis dolgokban. sulyosak-
ban sem kerekedhetsz feliil.

Légy josdgos zaklatott tarsadhoz s
imadkozzél kisértésében, mint onma-
gadért. A te boldogsagod az enyém
is, ha egyiitt oriilink; a te fajdalmad
az enyém is, ha kozésen szenvediink.
Hiszen mindannyian térékeny embe-
rek vagyunk, ezért szeretettel kell
egymasért konyorognink. Senkisem
siethet felebaratja segitségére, ha sa-
jat fogyatékossagat pedig semmibe
sem veszi. Mert ha az idegen ember
mas hibdjat lenézi, ugy tesz, mint a
vak, ki a vakot félrevezeti, a néma,
ki a némat atkozza és mint az osto-
ba, ki az esztelent kineveti. Ne be-
szélj rosszat olyanrol, aki nincs read
bizva, hanem inkdbb vizsgédld meg
magadat és koszorild ki a csorbat,
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mit a nyilvédnossdg el6tt ejtettél. Ha
igazsdgosan itélsz és meg akarod ja-
vitani felebaritodat, magadon kezdd
azt. S csak ezutdn indulj neki, ne
hevesen, hanem meértéklettel és ova-
tosan. Ha testvérként Oszintén sze-
retsz, tirj el engem ugy, mint maga-
dat és imdadkozzal értem. Aki mast
megfedd, de érte nem iméadkozik, s
nem érzi vele egyiitt fajdalmat, az
kegyetlen ellenség, nem josdgos or-
vos, hanem lerazhatatlan szoszatyar.
Aki masért ugy imadkozik, mint ma-
gaért, kettés jot tesz. Minél tobbet
birtokol valaki a testvéri szeretet ja-
vaibo6l, anndl szivesebben konyoérdg
azért, hogy a tokéletesség még ma-
gasabb fokara jusson és meg ne bot-
rankoztassa a gyengék szemét. Ezért
mindjobban szomorkodik, ha valaki
nem is akar hallgatni a figyelmezte-
tésre, s6t méltatlankodik is miatta.
Egyik ember a masiknak vagy illa-
tos roézsa, vagy szuré tovis.
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16.

KRISZTUS SZERETETE ES A VILAG
GYULOLETE

Maradjatok meg az en szeretetem-
ben."”” (Jan. 15, 9.)

Krisztus szavara hallgatni kellemes,
mindenkit ldvézit, ha engedelmeske-
dik neki. Krisztus szeretete a sziv
gyonyorisége, a lélek paradicsoma,
kizérja a biint, legy6zi a satant, le-
zarja a poklot, kitdarja a mennyor-
szagot. Krisztus szeretete és a vilag
szeretete két ellentét, nincs kozos
vonasuk, de nem is férhetnek meg
egymas mellett. Krisztus szeretete
Illés égbe szallo szekere, a vilag
szerelme a satan pokolba ranté fo-
gata. Az oOnszeretet sajat magunk
megsértése, a vilagtél valo megfe-
ledkezés pedig az ég megtalédlasa.
Tobbet &rt a hamis barat hizelgd
szava, mint az Oszinte ember érdes
rendreutasitdisa. A ravasz ember ha-
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zugsdgon gondolkodik, az igazségos-
nak az elgondoldsa mindenkor he-
lyesnek bizonyul. Nem keriili el a
botranyt, aki mésnak azt okoz. Isten
mindenkit igazgat és ismer, nem so-
kaig tiri, hogy baranykaja bégetve
bolyongjon, hanem vagy félelmet
kelté botjaval tereli vissza, vagy
szeretd tekintetét vetve rea meg-
nyugtatja lelkiismeretét.

Ahol béke és egyetértés honol, ott
van Isten és minden gazdagsag. Hova
viszdly és széthizas férkozott be, ott
az ordog lakik minden gonoszsaga-
val. Hol aldzatossdg van, ott van bol-
cseség is. Ahol felfuvalkodas ter-
peszkedik, ott mar a gyokéren rag a
bin. Gyird le a biiszkeséget és csen-
des békére taldlsz. A durva szavak
megbantjak a szeretet lényegét. Csen-
des magany adja a remeték nyugal-
mat. A munka ésfegyelem viszi el6-
re a szeretetet. A szorakoztaté ne-
vetgélés eliizi a buzgosagot. A dolog-
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talan és bébeszédii ritkdn Osszesze-
dett lelkiiletd, ritkdn ment a bintdl.
A készséges engedelmesség a deris
lélek sajatja. A hosszii tere-ferélés
hanyagsdgra vezet a munkaban. Aki
sajat érdekeit keresi, annak megfo-
gyatkozik szeretete. Ahol Krisztus
tanitasa elevenen él, ott gyarapszik
a lélek idve. A testvéri egyetértés a
legkellemesebb dallam. Hol az arany
kozéputon jarnak, ott tovabb tartaz
egyetértés erénye. Hol megvan az
Ovatossdg masok hibainak javitasa-
ban, ott jogosan senkinek sem sza-
bad panaszkodnia s nem egykénnyen
neheztelhetnek az eléljaréora. Innen
ered minden. Tarts mértéket minde-
nitt, mert a mértékletesség kivalo
erény. A tirelem fényes gyé6zelmet
arat az ellenségen. Hova zavarkeltés
szelleme lopakodik be, abbdél a haz-
bél hamar eltinik a béke. Zard be
ajkad kapujat, fontold meg szavaidat,
mielott kimondandd. A bizalom és
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igazsdg békés nyugalmat eredményez,
de a cselvetés és agyarkodas ostoba
gondolkodasra és oktalansdgra vall.
Hol szeretet: ott a Szentlélek. A leg-
kisebb gyanu is gyakran méltatlan-
kodast okoz. Ahol belatjdk az iga-
zat, ott orvendezé szivvel jarjék az
egyenes utat. A hazug beszéd gyak-
ran megtéveszti a jobaratot is. Ala-
zatos beismeréssel kénnyen nyerhe-
tink bocsanatot hibdinkért. Ahol
cs6dét mond az emberi okossag, ott
inkdbb isteni segitséghez kell folya-
modni. Ha bérki is biinds szandékkal
igaztalansagra torekszik, eléri biinte-
tését. Tartos béke lesz osztalyrésze an-
nak, aki jot tesz és tiirelemre neveli
magat. Jaj a gonosz istentelennek, aki
csak mutatja a jot, mert tébbet art
sajat maganak, mint barki masnak.
A Kkettds élet allhatatlansagot és sok
hitvdnysdgot eredményez. Legyen di-
cséret az egyszeri és dalnoksag nél-
kiil valé igaznak, mert Isten minden
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munkdjit az egyenes tuton irdnyitja
elére. Aki nem ura szavanak, ki hisz
annak fenntartas nélkiil? Aki azon-
ban a beszédet jora tereli, nem fer-
diti el az igazsagot.

Gyonyoriség a jot meghallgatni,
de még dicséretesebb azt a gyakor-
latban is megvaldsitani. A legjobb
ajandék az élet megjavitasa. Az ud-
vos elhatarozads gylimolcse a biintdl
val6 tartéozkodds s az erényekben
valo elérehaladas. A buzgé imdadség
eredménye, hogy a sziv egyesiil Is-
tennel a Szentlélek erejével. Azimad-
kozik 4jtatosan, aki minden hiédba-
valésagtol tavoltartja magat. Aki a
megfeszitett képét allitja maga elé,
az a binos 4brandokat gyorsan el-
kergeti. A lélek legszebb elmélkedése
a Krisztus szenvedésére vald sziinte-
len emlékezés. Aki Jézus szent se-
beirél elmélkedik naponkint, az sajat
lelke sebeit gydgyitja, mossa ésgon-
dozza. Aki itt a foldon mindent ér-
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téktelennek tart és megtiszteltetésre
sem vagyik, az a sz tisztasdgara to-
rekszik és szabadon id6zhet Istennel.
Az szerez Istennek legtobb dicsdsé-
get és tiszteletet, aki mélyen meg-
alazkodik, sajat gyarldsdgait ovato-
san szemmel tartja s fajdalommal si-
ratja. Hangos kidltasként hatol fel
Istenhez az 6&szinte sziv banata az
aldzatos binoés széjabol! Barmi hasz-
nosat teszel, Isten dicséségére tedd.
Aki jotulajdonsédgait, mdsok jotetteit
egyszerlen, teljesen, tisztdn és on-
ként Isten dicsGségére s tiszteletére
vonatkoztatja, mindent Istennek tu-
lajdonit, semmit sem koényvel el sa-
jat érdemének és erejének, hanem
mindent6l megfosztja magat: biiszke
irigységét és hi dics6ségszomjat egé-
szen legydri és kiirtja. Orok dicso-
ségtél és tisztességtol fosztja meg
magat, aki 6nmaganak és nem egye-
diil Istennek oriil, mint legfébb jo-
nak. Ezért énekli ujjongva a boldog-
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sagos Szliz Maria a neki adott jo-
kért buzgé énekében: Es drvendez az
én szfvem Megvalté Istenemnek. Ha
valaki magat valaminek tartja, holott
semmi, magat vezeti félre — mondja
Szent Pal apostol. Pedig 6 mar a
harmadik égbe emelkedett, mégsem
volt e miatt ratartés, hanem barmi
hasznosat tett, tanitott és beszélt,
mindezt hiiségesen Istennek tulajdoni-
totta ezekkel a szavakkal: Isten ke-
gyelmébdl vagyok az, ami vagyok.

17.

JEZUS URUNK SZENT ELETENEK
KOVETESE

»Amit egynek e legkisebb atydmfia
koziil cselekedtetek, nekem cselekedté-
tek.”" (Mt. 25, 40.)

Jegyezzétek meg ezeket a szavakat
és a benniik rejlo titkot, kévessétek
a példat. Aki szorongatott testvére
segitségére siet, Jézust veszi karja-
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ra. Ha valaki a rarott terhet tirel-
mesen viseli, a megfeszitett Jézus
keresztjét veszi vallara. Aki szomor-
kod6é testvérének vigasztalé szdval
felel, Jézus ajkara lehel szereté cso-
kot. Aki maés biinét siratja és érte
bocsanatot kér, Jézus 1abat mossa és
torli meg. Aki a haragvét megbékél-
teti, lelkében virdgos fekhelyet ké-
szit Jézusnak. Aki az asztalndl test-
vérének hagyja meg az izletesebbet,
Jézust vendégeli meg a szeretet la-
komdjan lépesmézzel. Aki Istenrdl
{61 elmélkedik, Jézust vezeti be szi-
ve menyegzdjére. Aki testvérének
szent koényvet ad olvasasra, a szere-
tet édes borat onti Jézus szdjaba. Aki
a beszélgetés kozben keriili az ires
szavakat, a legyeket hajtja le Jézus
asztalarol. Aki becsmérlé szavakat
hallgatni nem akar és az illetleniil
beszéloket rendreutasitja, fekete ebet
ver ki bottal Jézus hazabol. Aki ét-
kezés alatt valasztékosan, helyesen
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olvas, a Jézus asztalanal étkezdket
lepi meg és itatja meg a szomjasa-
kat. Aki rosszul olvas, csokkenti az
étel joizét és ha gyakran botlik, Jé-
zus kenddjét szennyezi be. Aki meg-
hallgatja mas panaszat és ezen rész-
véttel bankodik, Jézus szent sebeit
enyhiti és ont rdjuk olajat. Aki fe-
lebaratjanak csak az erényes példa-
jat emlegeti, gy6nyorG virdgokat
ajanl fel Jézusnak. Aki Jézus sza-
vait 4hitattal olvassa és hirdeti, az
hallgatéinak édes illatot &raszt. Aki
mas fogyatkozasait elviseli, s6t men-
tegeti, rogtéon megnyeri Jézus irgal-
mat. Aki tdrsa rossz hirét és feleba-
ratja botranyos cselekedetét titkolja,
Jézus mezitelen tagjait fedi be ru-
haval. Aki Krisztus isteni csodait és
aldzatos miiveit szorgalmasan fontol-
gatja és ujra meg ujra kellemmel
visszaidézi, édes tejet kap Jézus aj-
karol. Igy mondta és tette ezt ugyanis
Szent Agnes, aki vérét ontotta Jé-
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zus szerelméért. Aki torékeny ésbe-
teges testvére helyett olvas és éne-
kel, Jézus jaszola el6tt zengedez kel-
lemes dallamot az angyalokkal. Aki
buzgén imadkozik, a valogatott éte-
lektol tartézkodik és lemond sajat
javairél, a szenteknél is értékesebb
harom ajandékot ajanl fel kezében
Jézusnak. Aki a testvérek fejét vagy
ruhdjat mossa, Keresztel6 Szent Ja-
nossal egylitt Jézust kereszteli meg.
Aki cellajdban csendben tartézkodik,
Jézussal egyiitt vonul vissza a pusz-
taba. Aki a hibakat is lekiizdi és
testét sanyargatja, Jézussal bojtol.
Aki testvérének udvoés szavakat
mond, Jézussal egyiitt Isten orszagat
hirdeti. Aki a betegért és a megki-
sértett emberért bizalommal imaédko-
zik, Lazart latogatja meg Jézussal s
megsiratja Maridval és Martaval. Aki
a megholt lelkekért szentmisét mutat
be és vezekel, Jézussal egyiitt Lazar
sfrjéhoz vonul, konyérég, hogy a jo
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lelkeket biintetésiiktél kegyesen meg-
szabaditsa. Aki testvéreivel a kozos
ebédlébe megy, hogy meghallgassa a
szent olvasmanyt, Jézussal és tanit-
vanyaival egyiitt eszik és iszik. AKki
az asztalnal felolvasott Isten igéjét
szivébe zérja, miként Szent Janos
apostol, Jézus keblén pihen az étke-
zésnél. Aki kellemetlen iigyekben is
aldzatos készséggel engedelmeskedik,
Jézust igazan koveti tanitvanyaival
az Olajfdk hegyére, ahol eldrultak
és elfogtak. Aki a kisértések zakla-
tasa kozt is 4allhatatos buzgésaggal
imadkozik, Jézussal egyitt kiizd ha-
laltusajdban a satdn ellen. Aki sajat
tetszésérol vagy nemtetszésérol egé-
szen lemond: az 6rommel teljesiti Jé-
zussal Atyjanak akaratdt és viszi a
Kalvariara keresztjét. Aki ellenségei-
ért is imadkozik és az ellene vétok-
nek készséggel megbocsat, Jézussal
egytltt imadkozik ellenségeiért, hogy
a gonoszsagban el ne pusztuljanak,
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hanem megtérjenek Istenhez és élje-
nek. Aki mindenrdl, ami e vilagé,
onként lemond és minden latvanyos-
sagot a feledés homadlyaval takar el,
meghal Jézussal a kereszten és Szent
Pallal egyititt az égbe szall. Aki szi-
vét tisztdn és izgalom nélkiil orzi
meg, Jézust tiszta lepelbe takarja és
sajat szivében temeti el. Aki Jézus
szolgdlatdban a végsokig allhatatos
marad, Jézussal egyilitt édes &lom
kozt pihen a sirban. Aki Szliz Maria
fédjdalmaban osztozik, az megérdemli,
hogy szenvedésében szent Fia: Jézus
Ujra megvigasztalja Maéaridval egyiitt.
Aki Jézusnak minden szavat és cse-
lekedetét lelkében ujra és ujra meg-
forgatja és ajkdval meg-megizleli, va-
lami édes illatot érez, amely kivéaléan
alkalmas a szomoru sziv megvidami-
tasara. Aki a vett jotéteményekért
alazatos jamborsdggal mond koszo-
netet, Maria Magdolndval megy Jé-
zus sirjdhoz illatos kenettel. Aki ba-
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natos bilnvallomas utédn komolv ja-
vulast fogad, Jézussal egyiitt tamad
fel a bln halalabol. Aki eldzi a lel-
ki szarazsdgot és ismét buzgdélkodni
kezd, lélekben uj aldozatot mutat be
Jézussal és allelujat énekel vele
karban zengedezve. Aki minden vi-
lagi szorakozastol elszakad, keriili a
veszedelmet, szerzetesi életre vagyik
és azt elfogadja: belép Jézus tanit-
vanyai ko6zé az utols6 vacsora ter-
mébe, hogy csendben Onkéntes el-
hatédrozassal szolgdlja Istent, Krisztus-
ban éljen és a Szentlélek kegyelmé-
nek teljességét megkapja. Aki sem-
mibe sem veszi az ideigtarté dolgo-
kat és szent elmélkedésében egészen
az égiekért langol, Jézussal egyenest
az égbe tart. Boldog az a lélek, ki-
nek léte Krisztus és Krisztussal meg-
halni nyereség. Kell, hogy 6nmaga-
nak is meghaljon, aki élni kivén
Krisztussal. Keil, hogy minden bot-
last elhagyjon, akinek Krisztust kell
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megizlelnie és szeretnie! Faradsagba
keriil a lemondas, gyétrelembe a ha-
l1al, de orokkétarté ilidvosséget jelent
a Krisztussal valé boldog uralkodas.
Vajjon mikor lesz mar egyediil Is-
ten az én mindenem és az én egyet-
len és minden vagyam? Ugyanis a-
meddig a hivo lélek nem részesiil
Isten dics6ségében, nem lehet telje-
sen boldog. Kovesd tehat Krisztust
a szeretet lépteivel életedben és bu-
zogjon a hittol szereteted, hogy szem-
t6l-szembe lathasd azt, aki az angya-
lokat is boldogitja. Ennek szemléle-
tére méltéztasson mindnydjunkat el-
vezetni haldlaval Jézus Krisztus, aki
mindegyikiinkért elszenvedte a ke-
reszt gyotrelmét. Amen.
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18.
ISTEN OROUK DICSERETE

Az ajkamon van dicsérete sziinte-
len.”" (Zsolt. 33, 2))

Milyen kellemes hang ez a buz-
g6k fiilében, de még kellemesebb Is-
ten és a szent angyalok szine el6tt.
Ha a zenészek minden hangszere
megszdlalna is, Isten dics6ségét nem
tudné visszhangzani, hiaba harsog-
nénak: az emelkedett lelkiileti em-
bert nem iiditenék fel s nem is elé-
gitenék ki. Az kell ugyanis, hogy
éneklésiink indit6 oka Isten nagyobb
dics6sége legyen s tavol legyen téle
minden hiusdg: csak igy fogadja ked-
vesen Isten a dicséretet. Ha tiszta a
szandékod, csak akkor oOrvendezhetsz
egyltt Mariaval Oszinte szivvel. Lagy
dallam égieknek s foldieknek az,
amely Istent dicséiti tiszta szivvel s
minden teremtménnyel egyiitt mér-
hetetlen josagaért, paratlan fensé-
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géért. Valami gyényériiséges csele-
kedetiink, ha minden viszontagsag
kozott dicsoitjik Istent, szeretjiikk az
ég és fold alkotdéjat s mindenek fo-
l6tt tiszteljik Ot, aki bdokezien adja
az Orok életet. Ugyanis a szent an-
gyalok életének disze és dicsdsége
az, hogy teljes Onatadassal magasz-
taljak Istent, sohasem sziintetik meg
ezt a dicsoéitést, hizelgok, faradhatat-
lanok s nem hiusdgb6l zengik di-
cs6ité énekiiket. Ugyanezt teszik az
égi hazaban a szentek is, akik mar
megszabadultak a test bortonétél, a
satdn torvetésétol és annak minden
csdbitasatél mentesek: 6k mar egye-
siiltek Istennel tokéletes szeretetben,
dlland6 orvendezésben és kimondha-
tatlanul boldog 4&llapot elnyerésében.
Vissza-visszaemlékeznek most madr
szabadon és boldogan, hogy mennyi
ildézésben, keserliségben volt résziik,
mennyi veszedelmes megprdbaltata-
son estek at ebben a sanyaru élet-
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ben. Minden sirdnkozésuk vigasztald
énekké valik s az elszenvedett dur-
va litések csak novelik koronajuk
szépségét.

Milyen boldog az az orszdg, amely-
ben béke honol, ahol nincs szomoru-
sag, hanem minden a megnyugvas
érzését kelti és Isten dicséretét hir-
deti. Tehét, te is, hivd 1élek, &ldd a
te égi Uradat, dicsérd, Sion, Istene-
det, bar még a test sulyos terhe
nyom. Hivd segitségiil Jézust kiizdel-
med szinhelyén, hogy jobbrdl is,
balrél is segitségedre legyen szent
angyalaival. Imadkozzal, hogy eré-
sebbnek ne bizonyuljon veled szem-
ben a gonosz szellemek agyarkoda-
sa, hogy lépre ne vezessen téged az
elpuhult test, meg ne térjon a ko-
vetkezetes fegyelem, a testi szenve-
dés. Vallald Krisztus szeretetéért a
szent kereszt terhét, amely megnyit-
ja elotted az égi haza kapujat. Ta-
lan még tobbre vagyol? A Krisztus-
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hoz vezeté kirdlyi ut annyit jelent,
hogy le kell gyézniink sajat akara-
tunkat, tiirelmesek legyiink a nélkii-
16zésben és ne hajszoljuk a test ké-
nyelmét.  Pillanatnyi szenvedésért
biztosan O6rokos nyugtot taldlsz és
6rok megbecsiilést megalaztatasodért
s az utols6 helyért. Istent dicsérje
tehat mindig ajkad sikereidben és
megprobaltatasaidban egyarént, mert
sok érdemre teszel szert ezen a té-
ren, ha egészen rahagyatkozol Isten
akaratara. Barmilyen kiils6 vagy bel-
s6 nehézségre akadsz, fogadd aztha-
lasan és buzgésdggal a josagos Te-
remté kezébdl, aki mindannyiunknak,
gyermeknek és feln6ttnek gondjat
viseli. Aki téged 6nmaga képére te-
remtett, nem hagy cserben mérhetet-
len joésagaval szorongatottsagodban
sem. Nyisd meg tehat ajkadat a min-
denhato Isten dicséretére, aki gond-
viselésével iranyit mindent égen-fol-
dén, tengeren és mindeniitt.
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Magasztald Teremtédet, aki ember-
nek alkotott s nem allatnak, mert
ha légynek teremtett volna, akkor
is helyesen cselekedett volna s di-
csérned kellene. Nem dicsekedhet az
oroszlén erejével a léggyel és szu-
nyoggal szemben, mert ha az orosz-
lan hangosabban is tud orditani, nem
tud oly magasra repiilni, mint a légy.
Ne legyen tehat versengés nagy és
kicsi, gazdag és szegény, erdés és
gyenge, bolcs és egyligyd, paran-
csold és engedelmeskedd kozott, ha
nem mindnyajan egyforman dicsGit-
siikk az Ur Istent, aki megalkotott min-
den teremtményt csoddlatosan szép
valtozatossaggal az 6 neve dicsosé-
gének beszédes kinyilvénitasdban és
az emberek hasznira.

Dicsérd lelkem hiségesen Megval-
tédat, aki téged megmentett az 6rok
halédltol szenvedésével az 4aldott ke-
resztfan. Sohasem tudod méltéon meg-
hélalni ezt, mégha ezerszer is meg-
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halnal a kereszten érte. Magasztald
partfogédat, aki téged annyi veszély-
tél és bintdl Orizett meg. Hirdesd
jotevéd dicséretét, aki annyi jotéte-
ménnyel halmozott el, hogy elszam-
lalni is alig tudnad. Ime még most
is mindennap uj ajandékkal kedves-
kedik neked, személyesen jon el hoz-
zad is az oltaron, amelyen a legfol-
ségesebb ajandékot, 6nmagat nyujtja,
hogy egyesiiljon veled. Nem var t6-
led mindezért semmi mast, hiszen
olyan kedves, csak azt, hogy Ot tisz-
tdn és egész lényeddel oOnmagaért
szeresd és magasztald.

Midén deriilt a lelkidllapotod és
jol megy sorod, magasztalva adj ha-
lat az Urnak, mivel kegyesen meg-
vigasztalt, hogy el ne csiiggedj az
uton. Ugyanis mindannyiszor taplalé-
kot kiild neked az égbdl lelked meg-
erGsitésére, valahanyszor Isten igéjét
hallgatod és olvasod vagy Krisztus
megtestesiilésérol és szenvedésérdl

6 83



buzgén elmélkedel. Ha szomorkodsz
és csliggeteg vagy, haldsan dicsérd
Istent, mivel meghallgat, prébara tesz
és csiszol, hogy biiszke ne légy ma-
gadra. Ugyanis a testi fajdalom gyak-
ran a lélek szenvedésére vezet. Ha
duzzadé életerének oOriilhetsz, adj ha-
1at készséggel ezért is, mert Isten
adta az erdt, hogy dolgozzal, masok-
nak szolgdlatéra légy és az idét so-
hase fecséreld el. Ha pedig a kertben
és gylimolcsosben kilonféle fat, vi-
ragot, rozsat, kortét, gylimélcsét, ha-
tdsos gyogyfiiveket és illatos lilio-
mokat latsz, szintén légy halas Isten-
nek, mert szamtalan csodalatos mive
nyilvanul meg el6tted a foldi élolé-
nyekben, amelyeket minden évben
ujjaéleszt hatalmas bolcseségének
csoddival nagy joésdganak megmuta-
tdsdra és az emberiség hasznara.
Tehat mindeniitt és mindenkor di-
csérd Istent s adj halat neki, mert
telve az egész fold nagysagaval s
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dicsésége az egekig ér. Magasztald
az Osszes szentekkel egyiitt a f6ldon
Istent, aki el6tt hédolnak az angya-
lok az égben. Ha te is dicséretet
zengesz, az angyalokhoz hasonlitasz,
ha nem mondasz dicséretet, halatlan
vagy és rosszabb az allatoknal. Nézd
csak: az ég madarai énekelnek, a ha-
lak uszkalnak, a kutyédk ugatnak, a
nyaj béget és minden pardnyi elem
Isten dicséségére indul s természe-
tes mozgasaval is TeremtSjének fen-
ségét bizonyitja. Minden munkadban
tehét lebegjen szemed el6tt Isten,
ne bantsd meg, adjhalat neki aread
pazarolt jokért. Mindenegyes mived
végén szived mélyéig légy halas Is-
tennek s igy fejezd be: Istennek
héla, Istennek dicséség: most és
mind6rokké. Minden lélek dicsérje
az Urat. Amen.
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