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REGGELI IMA

Az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Istennek nevé-
ben. Amen.

Az Ur angyala koszonté Sziiz Mariat.

Es méhébe fogada a Szentlélektdl szent Fiat.

Udvozlégy Maria stb.

Ime az Ur szolgalélednya.

Legyen nekem a te igéd szerint.

Udvozlégy Maria stb.

Es az Ige testté 16n.

Es mi koztiink lakozék.

Udvozlégy Maria stb.

Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja!

Hogy mélték lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Kériink, Uram, o6ntsd lelkiinkbe
szent malasztodat, hogy akik az angyali iizenet altal
Szent Fiadnak, Krisztus Jézusnak megtestesiilését meg-
ismertiitk, az 6 kinszenvedése és keresztje altal a felta-
madas dicsdségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Hdromszor:

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Is-
tennek.

Miképen kezdetben vala, most és mindorokkon
orokké. Amen.

Nagyszombattol Szenthdromsdg elénapjdig:

Regina coeli, laetare, alleluja.

Quia quem meruisti portare, alleluja.

Resurrexit, sicut dixit, alleluja.

Ora pro nobis Deum, alleluja.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluja.

Quia surrexit Dominus vere, alleluja.

Oremus. Deus, qui per resurrectionem Filii tui, Do-
mini nostri Jesu Christi, mundum laetificare dignatus
es, praesta quaesumus, ut per eius Genitricem Virginem
Mariam perpetuae capiamus gaudia vitae. Per eumdem
Christum Dominum nostrum. Amen.
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Hdromszor: Dics6ség stb.

Imadlak Istenem, és szeretlek tiszta szivembsl. Ko-
szoném, hogy megteremtettél, hogy katolikus keresz-
ténnyé tettél s hogy ezen az éjszakan megtartottal. Fela-
janlom Neked mai napom jocselekedeteit. Add, hogy
minden tettem szent akaratod szerint valé legyen a Te
nagyobb dicséségedre! Orizz meg a biint6l és minden
bajtol! Kegyelmed legyen mindig velem és szeretteim-
mel! Amen.

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék
meg a te neved; jojjon el a te orszagod; legyen meg a
te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a foldon
is; mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma; és
boesasd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbo-
csatunk az elleniink vétéknek és ne vigy minket a ki-
sértésbe, de szabadits meg a gonosztol. Amen.

Udvoézlégy Maria! malaszital teljes, az Ur van teve-
led, aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te mé-
hednek gyiimolese, Jézus. Asszonyunk Sziiz Maria, Is-
tennek Szent Anyja! imadkozzal érettiink, bilndsokért,
most és halalunk orajan. Amen.

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, menny-
nek és foldnek teremtdjében; és Jézus Krisztusban, &
egy fiaban, a mi Urunkban, ki fogantaték Szentlélektol,
sziileték Sziliz Mariatél, kinzaték Poncius Pilatus alatt,
megfeszitteték, meghala és eltemetteték; aldszalla pok-
lokra, harmadnapon halottaib6l foltamada, folméne
mennyekbe, iil a mindenhato Atya-Istennek jobbja feldl,
onnan lészen eljovend$ itélni eleveneket és holtakat. Hi-
szek Szentlélekben, egy katolikus keresztény anyaszent-
egyhazat, szenteknek egyességét, biinoknek bocsanatat,
testnek foltamadasat és az orok életet. Amen.

Udvozlégy mennyorszag kiralynéja, irgalmassag
anyja, élet, édesség, reménység, tudvozlégy! Hozzad ki-
altunk, Evanak szamkivetett fiai; sirva és zokogva hoz-
zad s6hajtunk e siralom volgyébol. Azért szészolonk, for-
ditsd reank irgalmas szemedet, és mutasd meg nekiink
e szamkivetés utan Jézust, a te méhednek aldott gyii-
molesét. O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Sziiz Maria.

Isten Angyala, ki 6rzém vagy, kinek engem Isten
kegyeline ajanlott: vildgosits, érizz, kormanyozz és ve-
zérelj engem. Amen.
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ISTENNEK TIZ PARANCSOLATA.

1. En vagyok a te Urad Istened: Uradat Istenedet
imadjad és csak neki szolgalj.

2. Istennek nevét hidba ne vegyed.

3. Megemlékezzél arr6l, hogy az Ur napjat meg-
szenteljed.

4. Atyadat és anyadat tiszteljed.

5. Ne 6lj.

6. Ne paraznalkodjal.

7. Ne lopj.

8. Hamis tantsagot ne szdlj felebaratod ellen.

9. Felebaratod feleségit ne kivanjad.

10. Se hazat, se mezejét, se masféle jészagat ne Kki-
vanjad.

AZ ANYASZENTEGYHAZ OT PARANCSA.

1. Az anyaszentegyhaz szokott iinnepnapjait meg-
iljed.

2. Unnepnap misét becsiiletesen hallgass.

3. Bizonyos napokon a parancsolt bojtoket megtart-
sad és a huseledelektél magadat megtartéztassad.

4. Bilineidet minden esztend6ben meggydnjad és
legalabb husvét tajan az Oltariszentséget magadhoz ve-
gyed.

5. Tiltott napokon menyegzit ne tarts.

A HET SZENTSEG.

1. A keresztség. 2. A bérmalas. 3. Az Oltariszent-
ség. 4. A bilinbanat szentsége. 5. Az utolsé kenet. 6. Az
egyhazi rend. 7. A hazassag.

A HIT FELINDITASA.

Istenem, erdsen hiszem mindazt, amit Te, csalha-
tatlan Igazsag, kinyilatkoztattal, és amit az Anyaszent-
egyhaz hinniink elénk ad. Kifejezetten hiszek Tebenned,
ki egy igaz Isten vagy, harom egyenlé és mégis kiilon-
b6z6 személyben, az Atyaban, a Fiiban és a Szentlé-
lekben. Hiszek Jézus Krisztusban, ki értiink testet ol-
tott, ki értiink meghalt, s ki mindenkinek érdeme sze-
rint adja meg a jutalmat vagy az 6rok biintetést. Hitem
szerint akarok élni. Uram, erdsitsd meg hitemet!
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A REMENY FELINDITASA.

Istenem, joésagodban, igéretedben és a mi Megval-
ténk, Jézus Krisztus érdemeiben bizva, remélem az
orok életet és kegyelmeidet. Remélem, hogy erejiikben
mindent megtehetek, amit meg kell tennem, s amit meg-
tenni akarok, hogy igy az orok életet elnyerjem. Uram,
ne hagyj soha szégyent érnem!

A SZERETET FELINDITASA.

Istenem, végtelen Josag és orok Udvosségiink, sze-
rellek teljes szivembdl mindenek felett. Irantad valé
szeretetbll felebaratomat is szeretem, mint enmagamat,
és minden bantalmat megbocsatok. Uram, add, hogy
mindig jobban szeresselek!

Minden alkalommal hétévi és hét negyvennapi buesu.
Havonta egyszer és haldlunk ordjaban teljes buest, fiiggetle-
niil attol, hogv milyen szovegezéssel tértént az isteni erényvek
felinditasa.

A BANAT FELINDITASA.

Istenem, teljes szivemb6l banom, utalom és gyiilo-
16m osszes bilineimet, mert azokkal megbantottam vég-
telen folségedet, szent Fiad, Jézus Krisztus halalat okoz-
tam, és lelkemet romlasba dontottem. Nem akarok a jo-
viben tobbé vétkezni, és elhatarozom, hogy a biinre
vezet6 alkalmakat is elkeriillom. Uram, irgalmazz! Bo-
csass meg nekem!

JEZUS SZENTSEGES NEVENEK LITANIAJA

Uram, irgalmazz nekiink,

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, kegyelmezz nekiink,

Krisztus, kegyelmezz nekiink.

Uram, irgalmazz nekiink,

Uram, irgalmazz nekiink.

Jézus, hallgass minket

Jézus, hallgass minket

Jézus, hallgass meg minket,

Jézus, hallgass meg minket.

Mennybeli Atya Isten, irgalmazz nekiink.
Megvalté Fiu Isten, irgalmazz nekiink
Szentlélek Ur Isten, irgalmazz nekiink
Szentharomsag egy Isten, irgalmazz nekiink.
Jézus, az él6 Isten Fia, irgalmazz nekiink
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Jézus, az Atyanak fényessége, irgalmazz nekiink

Jézus, az Orok vilagossidg fényessége, irgalmazz nekiink,

Jézus, az igazsagossadg napja, irgalmazz nekiink

Jézus, a boldogsagos Sziliz Marianak Fia, irgalmazz ne-
kiink

Szeretetremélté Jézus, irgalmazz nekiink

Csodalatos Jézus, irgalmazz nekiink

Jézus, erds Isten, irgalmazz nekiink

Jézus, a jové élet Atyja, irgalmazz nekiink

Jézus, a nagy tandcs Angyala, irgalmazz nekiink

Leghatalmasabb Jézus, irgalmazz nekiink

Legtiirelmesebb Jézus, irgalmazz nekiink

Legengedelmesebb Jézus, irgalmazz nekiink

Szelid és alazatos szivii Jézus, irgalmazz nekiink

Jézus, a sziizesség kedvelGje, irgalmazz nekiink

Jézus, szereté baratunk, irgalmazz nekiink

Jézus, a béke Istene, irgalmazz nekiink

Jézus, az élet szerzdje, irgalmazz nekiink

Jézus, az erények példaképe, irgalmazz nekiink

Jézus, a lelkek buzgé keresdje, irgalmazz nekiink

Jézus, a mi Isteniink, irgalmazz nekiink

Jézus, a mi menedékiink, irgalmazz nekiink

Jézus, a szegények Atyja, irgalmazz nekiink

Jézus, a hivek kinese, irgalmazz nekiink

Jézus, j6 pasztor, irgalmazz nekiink

Jézus, igaz vilagossag, irgalmazz nekiink

Jézus, orék bolcseség, irgalmazz nekiink

Jézus, végtelen josag, irgalmazz nekiink

Jézus, utunk és életiink, irgalmazz nekiink

Jézus, az angyalok 6rdéme, irgalmazz nekiink

Jézus, a patriarkak kiralya, irgalmazz nekiink

Jézus, az apostolok mestere, irgalmazz nekiink

Jézus, az evangelistak tanitéja, irgalmazz nekiink

Jézus, a vértanuk erissége, irgalmazz nekiink

Jézus, a hitvallék vilagossaga, irgalmazz nekiink

Jézus, a szlizek tisztasaga, irgalmazz nekiink

Jézus, mindenszentek koronaja, irgalmazz nekiink

Légy irgalmas! Kegyelmezz nekiink, Jézus.

Légy irgalmas! Hallgass meg minket, Jézus.

Minden gonoszt6l, ments meg minket, Jézus.

Minden biint6l, ments meg minket, Jézus

A te haragodtél, ments meg minket, Jézus,

Az ordog incselkedésétsl, ments meg minket, Jézus,

A tisztatalan 1élektsl, ments meg minket, Jézus,
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Az Orok halaltél, ments meg minket, Jézus,

Sugallataid elhanyagolasatél, ments meg minket, Jézus,

Szent megtestesiilésed titka altal, ments meg minket,
Jézus,

Sziiletésed altal, ments meg minket, Jézus,

Gyermekséged altal, ment meg minket, Jézus,

Isteni életed altal, ments meg minket, Jézus,

Faradalmaid altal, ments meg minket, Jézus,

Halaltusdd és szenvedésed altal, ments meg minket,
Jézus,

Kereszted és elhagyatottsagod altal, ments meg minket,
Jézus,

Ellankadasod altal, ments meg minket, Jézus,

Halalod és temetésed altal, ments meg minket, Jézus,

Foltamadasod altal, ments meg minket, Jézus,

Mennybemeneteled altal, ments meg minket, Jézus,

A legméltosagosabb Oltariszentség szerzése altal, ments
meg minket, Jézus,

Orémeid &ltal, ments meg minket, Jézus,

Dics6séged altal, ments meg minket, Jézus,

Isten baranya, ki elveszed a vilag bineit,
Kegyelmezz nekiink, Jézus.

Isten baranya, ki elveszed a vildg biineit,
Hallgass meg minket, Jézus.

Isten béranya, ki elveszed a vildg biineit,
Irgalmazz nekiink, Jézus.

Jézus, hallgass minket,
Jézus, hallgas minket.
Jézus, hallgass meg minket,
Jézus, hallgass meg minket.

Konyorogjiink. Uram, Jézus Krisztus, ki azt mon-
dottad: kérjetek és adatik nektek, keressetek és talal-
tok, zorgessetek és megnyittatik nektek: kériink, add
meg nekiink konyorgésiinkre isteni szeretetednek érzel-
mét, hogy téged teljes szivbol, széval és tettel szeres-
siink és dicsérni soha meg ne sziinjiink.

Add Uram, hogy szentséges nevednek szeretete és
félelme sziintelen benniink lakozzék, mert gondviselé-
sedet soha meg nem vonod azoktél, akiket szereteted
allhatatossagara tanitasz, aki élsz és uralkodol 6rokkon
orokké. Amen.
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ELMELKEDES ELOTT

Jojj el, Szentlélek Uristen, t6ltsd be hiveid szivét
és éleszd fel benniik szereteted tiizét.

Araszd ki lelked és minden életre kel.

Es megujitod a f6ld szinét.

Konyorogjiink. Isten, ki hiveid szivét a Szentlélek
felvilagositasa &ltal oktattad, add meg nekiink, hogy
ugyanazon Lélekben a jot megszeressitkk és az 6 vigasz-
talasdban mindig orvendjink. A mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal. Amen.

Helyezkedjiink Isten jelenlétébe, kérjik biineink
bocsdnatdt és a kegyelmet, hogy elmélkedésiinket jol
végezziik.

Szinet.

Istenem, szined el6tt leborulva imadlak és szeret-
lek, mint Teremtémet, Megvaltomat s legf6bb Javamat.
Teljes szivembdl banom, hogy megbéntottalak. Add ke-
gyelmedet, hogy az igazsagokat, melyekre elmélkedni
fogok, jol megismerjem, és irantad szeretetre gyullad-
jak. Sziliz Maria, Jézusnak Anyja, Orzéangyalom, a
mennyorszag szentjei, konyorogjetek érettiink.

ELMELKEDES UTAN

Tegyiink valami jo feltételt, igyekezziink azt lelje-
siteni.
Sziinet.

Adjunk hdldt az Urnak a veliink kozolt wvildgos-
sagért, és kérjiik kegyelmét, hogy jo feltételeinket meg-
valdsithassuk.

Sziinet.

SZENT IGNAC FOHASZAI

Krisztus lelke, szentelj meg engem!

Krisztus teste, iidvozits engem!

Krisztus vére, ihless engem!

Krisztus oldalabdl kifolyt viz, tisztits meg engem!
Krisztus szenvedése, erdsits engem!

O édes Jézus, hallgass meg engem!

A Te sebeidbe rejts el engem!

Téled megvalni sohse hagyj engem!
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A gonosz ellenségtol oltalmazz engem!
Halalom 6rajan hivj magadhoz engem!
Szined elé hadd jaruljak,

Szentjeiddel hadd &aldjalak
Orszdgodban mindorokké. Amen.

ESTI IMA

Az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek ne-
vében. Amen.

Az Ur angyala koszonté Szliz Mariat.

Es méhébe fogada a Szentlélektsl szent Fiat.
Udvozlégy, Maria stb.

Ime az Ur szolgaldéleanya.

Legyen nekem a te igéd szerint.
Udvozlégy, Maria stb.

Es az Ige testté 16n.

Es mikoztiink lakozék.

Udvozlégy, Maria stb.

Imadkozzal érettiink Istennek szent Anyja!
Hogy mélték lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Kériink, Uram, oOntsd lelkiinkbe
szent malasztodat, hogy akik az angyali iizenet altal
Szent Fiadnak, Krisztus Jézusnak megtestesiilését meg-
ismertiik, az 6 kinszenvedése és keresztje altal a felta-
madas dicséségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Hdromgzor: .

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Is-
tennek.

Miképen kezdetben vala, most és mindorokkon
orokké. Amen.

A MEGHOLT HIVEKERT.

A mélységbél kialtok, Uram, hozzad: Uram, halld
meg szavam.

Konyorgésem szavara legyen figyelmes fiiled.

Ha felrovod a vétket, Uram, Uram, ki allhat meg
eldtted ?
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Am nélad, Uram, kegyelem lakik, torvényeid miatt
bizom tebenned

Lelkem bizik az 6 szavaban, lelkem reménye az
Urban.

Virradattol alkonyatig az Urban reméljen Izrael.

Mert az Urnal irgalom lakik és bdséges nila a meg-
valtas.

Es O az, ki Izraelt minden biinébdl egykor vissza-
véltja.

Adj nekik uram 6rék nyugalmat.

Es.az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik.

A pokol kapuibdl

Uram, szabaditsd ki lelkiiket.

Nyugodjanak békében.

Amen.

Hallgasd meg, Uram, konyérgésemet.

Es kialtasom jusson el Tehozzad.

Konyorogjiink. Minden hivéknek Teremtdje és Meg-
valtéja, Ur Isten bocsasd meg szolgaid és szolgiléid lel-
kének minden vétkét; hogy a bocsanatot, melyet min-
denkor ohajtottak, azt 4jtatos konyorgéseink altal meg-
nyerhessék. Ki élsz és uralkodol mindorokké. Amen.

Adj nekik, Uram, 6rék nyugalmat.

Es az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik.

Nyugodjanak békében.

Amen.

Imadlak Istenem, és szeretlek tiszta szivembsl. Ko-
szonom, hogy megteremtettél, hogy katolikus keresztény-
nyé tettél, s hogy ezen a napon megtartottal. Bocsasd
meg a nap folyaman elkdvetett rosszat, és ha valami jét
cselekedtem, fogadd el azt! Orizz meg engem a pihenés
alatt és szabadits meg a veszélyektdl! Kegyelmed legyen
mindig velem és szeretteimmel! Amen.

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék
meg a te neved; jojjon el a te orszagod; legyen meg a
te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a f6ldén
is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma és bo-
csasd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsatunk
az elleniink vétéknek, és ne vigy minket a kisértésbe, de
szabadits meg a gonoszt6l. Amen.

Udvozlégy Maria, malaszttal teljes, az Ur van te-
veled, aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te
méhednek gyiimolese, Jézus. Asszonyunk Sziiz Maria,
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Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink biinGsokért,
most és halalunk 6r4ajan. Amen. ,

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban, menny-
nek és foldnek teremtéjében; és a Jézus Krisztusban,
6 egy Fiaban, a mi Urunkban, ki fogantaték Szentlé-
lektol, sziileték Szliz Mariatél, kinzaték Poncius Pilatus
alatt, megfeszitteték, meghala és eltemetteték, alaszalla
poklokra, harmadnapon halottaibél foltamada, f6lméne
a mennyekbe, iil a mindenhaté Atya-Istennek jobbja fe-
161, onnét lészen eljovendd itélni eleveneket és holta-
kat. Hiszek Szentlélekben, egy katolikus keresztény
Anyaszentegyhazat, szenteknek egyességét, bilinoknek
bocsanatat, testnek foltamadasat és az o6rok életet.
Amen.

Udvozlégy, Kiralyné! Irgalmassag anyja, életiink,
édességiink, reménységiink, iidvozlégy! Hozzad kialtunk
Evanak szamkivetett fiai. Hozzdd séhajtunk sirva és zo-
kogva e siralom volgyébdl. Forditsd reank tehat, Szé-
szélonk, irgalmas szemedet, és e szamkivetés utdn mu-
tasd meg nekiink Jézust, méhednek aldott gyiimolcsét!
0 irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Sziiz Maria.

Isten Angyala, ki 6rzém vagy, kinek engem Isten
kegyelme ajanlott: vilagosits, 6rizz, kormanyozz és ve-
zérelj engem. Amen.

Hdromszor:

Szliz Maria édesanyam, add, hogy megmentsem lel-
kemet. Udvozlégy Maria stb.

A harmadik utdn pedig:

Dics6ség az Atyanak és Fitnak és Szentlélek-Isten-
nek. Miképpen kezdetben vala, most és mindorokkon
orokké. Amen.

A BOLDOGSAGOS SZUZ LITANIAJA.

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, kegyelmezz nekiink.

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, hallgass minket.

Krisztus, hallgass meg minket.
Mennybéli Atya Isten, irgalmazz nekiink.
Megvalto Fia Isten, irgalmazz nekiink.
Szentlélek Ur Isten, irgalmazz nekiink.
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Szentharomsag egy Isten, irgalmazz nekiink.
Szentséges Szliz Méiria, konyorogj érettiink.
Istennek szent anyja, kdnyorogj érettiink.
Szlizeknek szent sziize, konyorogj érettiink.
Krisztusnak anyja, konyorogj érettiink.
Isteni malasztnak anyja, konyorogj érettiink.
Tisztasagos anya, konyorogj érettiink.
Szeplételen sziiz anya, konyorogj érettiink.
Sérelem nélkiil valé anya, konyorogj érettiink.
Szilizvirag szent anya, konyorogj érettiink.
Szeretetremélté anya, konyorogj érettiink.
Csodalatos anya, konyorogj érettiink.

J6 tanacs anyja, konyorogj érettiink.
Teremténk anyja, konyorogj érettiink.
Udvoziténk anyja, kényorogj érettiink.
Nagyokossagu sziiz, konyorogj érettiink.
Tisztelend6 sziiz, konyorogj éretiink.
Dicsérend6 sziiz, konyorogj érettiink.
Nagyhatalmi sziiz, konyorogj érettiink.
Irgalmas sziiz, konyorogj érettiink.
Hiiséges szliz, konyorogj érettiink.

Igazsag tiikre, konyorogj érettiink.
Bolcseség széke, konyorogj érettiink.
Orémiink oka, konyorogj érettiink.

Lelki edény, konyorogj érettiink.
Tiszteletremélté edény, konyorogj érettiink.
Ajtatossag jeles edénye, konyordgj érettiink.
Titkos értelmili rozsa, konyorogj érettiink.
David kiralynak tornya, konyorogj érettiink.
Elefantcsont-torony, konyorogj érettiink.
Aranyhaz, konyorogj érettiink.

Frigynek szekrénye, konyorogj érettiink.
Mennyorszag ajtaja, konyorogj érettiink.
Hajnali csillag, konyorogj érettiink.

Betegek gyégyitéja, konyorogj érettiink.
Bilinosok menedéke, konyorogj érettiink.
Szomortak vigasztaléja, konyorogj érettiink.
Keresztények segitsége, konyordgj érettiink.
Angyalok kiralynéja, konyordgj érettiink.
Patriarkak kiralynéja, konyorogj érettiink.
Apostolok kiralynéja, konyorogj érettiink.
Vértanik kiralynéja, konyorogj érettiink.
Hitvallék kiralynéja, konyorogj érettiink.
Sziizek kiralynéja, konyorogj érettiink.

2 Hamon: Elmélkedések II.
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‘Minden szentek kirdlynéja, konyorogj érettiink.

Eredeti bilin nélkiill fogantatott kiralyné, konyorogj
érettiink.

Szent olvasé kiralynéja, konyorogj érettiink.

Béke kiralynéja, konyorogj érettiink.

Magyarorszag Nagyasszonya, konyorogj érettiink.

Isten baranya, ki elveszed a vildg biineit, kegyelmezz
nekiink, Uram.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, hallgass meg
minket, Uram.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, irgalmazz
nekiink.

Oltalmad ala rutunk, Istennek szent sziil6je, ko-
nyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink idején, hanem
oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl, minden-
kor dicsdséges és édldott Sziiz.

A KOVETKEZO KONYORGESEK IDOSZAKONKENT
VALTAKOZNAK:

Februdr 2-tol husvétig
és Szenthdromsdg-vasdrnaptol adventig.
Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja,
Hogy mélték lehessiink a Krisztus igéreteire.
Konyorogjiunk. Engedd, Urunk, Isteniink, hogy mi,
a te szolgaid, folytonos lelki és testi joléinek 6rvendhes-
siink és a boldogsdgos, mindenkoron szepldtelen Sziiz
Marianak dicsGséges kozbenjarasa altal a jelen szoron-
gatasb6l megszabadulva, o6rokkétartd oromet élvezziink.
A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen

Adventtél kardcsonyig.

Az Ur angyala koszonté a boldogsagos Sziliz Mariét.

Es méhébe fogadd a SzentlélektSl Szent Fiat.

Konyorogjink. Isten, ki azt akartad, hogy az an-
gyal koszontésére a Boldogsidgos Sziiz Maria méhében
a te Fiad testet 6ltson, add a hozzad esdekléknek, hogy
az O kozbenjarasara megseg.tsen benniinket, kik igazan
hissziik, hogy 6 az Isten anyja. Ugyanazon a mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.

Kardcsonytdl Gyertyaszenlelé Boldogasszonyig.

Sziilés utan sértetleniil szliz maradtal.
Istennek szent Anyja, esedezzél érettiink.
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Konyorogjiink. Ur Isten! ki a boldogsagos Sziliz Ma-
rianak termékeny sziizessége altal az emberi nemnek az
orok boldogsdg jutalmat adtad: engedd, kériink, hogy
annak esedezését érezziik, aki altal 6rok életiinknek
szerz6jét nyertiitk, a mi Urunkat, Jézus Krisztust, ki ve-
led él és uralkodik 6rokkon orékké. Amen.

Husvéttél Szenthdromsdg-vasdrnapig.

Oriilj és vigadj Sziiz Maria. Alleluja!

Mert valéban feltamadott az Ur. Alleluja!

Konyorogjiink. Ur Isten! ki Szent Fiadnak, a mi
Urunk Jézus Krisztusnak feltdimadéisa 4ltal a vilagot
megvigasztalni méltéztaital: adjad kériink, hogy az O
szent Anyja, Sziiz Maria altal az orok élet 6romeibe jut-
hassunk. Ugyanazon -a mi Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen.

Forditsunk néhdny pillanatot lelkiismeretiink meg-
vizsgdldsdra.
Ro6vid sziinet.

Ha valamiben biindsnek érezziilk magunkat, keltsiink
sziviinkben bdnatol, s igérjiik meg az Urnak, hogy amint
tehetjiik, szentgyondshoz jdrulunk:

A BANAT FELINDITASA

Istenem, teljes szivembél banom, tdtalom és gyiilo-
16m 0Osszes blineimet, mert azokkal megbantottam végte-
len folségedet, szent Fiad, Jézus Krisztus halalat okoz-
tam, és lelkemet romlasba dontéttem. Nem akarok a jo-
vében t6bbé vétkezni, és elhatirozom, hogy a biinre
vezeté alkalmat elkeriilom. Uram, irgalmazz! Boesass
meg nekem!

Vetkizés kiozben gondoljunk arra, mikeént fosztottik
meg a hohérok Jézus Krisztust ruhditol, hogy megosto-
rozzdk. Lefekvéskor mondjuk:

Jézus, Maria, Szent Jézsef, nektek adom szivemet
és lelkemet.

Jézus, Miria, Szent Jozsef, legyetek mellettem ha-
lalkiizdelmemben.

Jézus, Mdria, Szent Jozsef, veletek békében szalljon
el az én lelkem.

Minden alkalommal haromszaz napi biicsi mind a harom
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fohdsz elmondasaért. — Minden alkalommal szaznapi bicsd
egy-egy fohasz elmondasaért.

Végiil arra gondoljunk, hogy Isten jelenlétében va-
gyunk, és keziinket melliinkén Osszekulesolva, térjiink
nyugalomra.

Az Atyanak és Fitunak és Szentlélek-Istennek nevé-
ben. Amen.



HETVENEDVASARNAP ELOTTI
SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. — Holnap az elsé6 vesperassal
kezdddik a bojtelé. Meggondoljuk ezuttal: 1. miért kell
ezt az iddszakot kiillonosképpen megszentelniink? 2. és
hogy milyen médon szenteljitk azt meg? — Elhataroz-
zuk ezutan: 1. hogy osszeszedett imadsagos szellemre t6-
reksziink, 2. ételben, italban pedig valamely onmegta-
gadast gyakorlunk ez id6é alatt. — Emlékgondolatunk az
Apostol szava legyen: ,Ime, most van az iidvOsség
‘napja.”’t

Reggeli elmélkedés. — lmadjuk Istent, aki ennek
a szent idének a kezdetén a csalddatya képét allitja
elénk példabeszédében; azét a csaladatyaét, aki mun-
kasokat hiv szoll6jébe, vagyis iidvOsségiinknek meg-
munkalasara. K6szonom, Istenem, ezt a meghivast, ame-
lyet hozzam is intézel holnapi evangéliumodban. Ala-
zattal kérlek, batorits, erdsits, hogy kovessem hivé sza-
vadat, megfontolva szined elitt azokat az okokat, ame-
lyek azt siirgetik, hogy szent Osszeszedettségben éljem
le ezt a komoly elékésziileti idét.

ELSO PONT.

Miért kell megszentelniink a bojtelét? — 1. Az Egy-
haz a Breviariumban rairanyitja tekintetiinket a terem-
tésre és figyelmeztet ra, hogy Istentdl, Istenért vagyunk.
Kovetkezéskép kell, hogy sajat akaratunkbél is egészen
az Ovéi legyiink. Azutan tovabb megy és Adam buké-
sara emlékezvén, ramutat emberi természetiink esendé-
ségére s ebbdl kifolyélag a bilinbanat sziikséges voltara.
Majd, hogy ezt a gondolatot minél inkabb elménkbe
vésse, liturgiajabol kivonja az 6rém és vidamsag ele-
meit: a Gloriat, az Allelujat, a szentmisében pedig mel-
16zi a didkonus és a subdidkonus diszes miseruhait. A’
nap leckéjében a nagy Apostolnak sajat testével folyta-
tott habortskodéasarodl, evangéliumaban pedig a csalad-

! Ecce nunc dies salutis. (IT Cor. VI, 2)
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atyarol beszél, aki szoll6jébe hivja a munkasokat s meg-
dobbent6 szavakat mond a valasztottak csekély szdma-
r6l. Nem arra intenek-e benniinket mindezek, hogy szen-
tiil toltsiik azt az idGszakot, amelynek kiiszobén allunk?
— 2. Amennyire magunkbaszallasra int benniinket az
Egyhdz mar most, a nagybojt eldkésziileti ideje alatt,
annyira mindent elkévet a vilag, hogy tancok, lakomak
és egyéb foldi szorakozasok sodraba terelje az embere-
ket. Ne engedjiik, hogy a vilagnak ez az igyekezete kart
tegyen a mi lelkiinkben is. Akinek lelkében elevenen
6l Isten szeretete, az kett6zott buzgdsaggal igyekszik vi-
gasztalasara lenni Annak, AKkit bantalmakkal illet a vi-
lag. Aki szereti felebaratait, az részvéttel van irantuk,
mikor vesztilkkbe rohannak. Onmegtagadast vallal, imad-
kozik értiikk és igyekszik azok helyett is szeretni a jo
Istent, akik Rola az élvezetek forgatagaban megfeled-
keznek. — 3. Ha ennek a szent iddszaknak mélté fel-
hasznalasaval késziilink a nagybdjt komoly napjaira, Is-
ten kiilonds kegyelemajandékaival fogja megjutalmazni
buzgésigunkat, amellyel az Egyhaz szellemében élve, az
6 dicsoségén ejtett sérelmek kiengesztelésére, feleba-
rataink lelkének megmentésére toreksziink. Késdbben
pedig annal bGségesebb résziink lesz azokban a kegyel-
mekben, amelyeket a nagybdjt szent idejshez fiiz a mi
i6 mennyei Atyank. Vajha minél tokéletesebben atjarna
lelkiinket ez a gondolat!

MASODIK PONT.

Hogyan szenteljiik meg ezt az elokészileti id5t?2 —
1. Igyekezziink ezeket a napokat az imadsag, az Ossze-
szedettség szellemében tolteni. Minthogy a vilag fiai fo-
kozott mértékben kifelé élnek e napokban s érzéki 6ro-
mok hajszolasaban keresik boldogsigukat, szolgaljunk
legalabb mi, az Egyhaz fiai, szivvel-lélekkel Istennek s
kovessiink el mindent, hogy Neki eltévelyedett testvé-
reink botldsaiért, térvénysértéseiért fokozott szeretettel,
aldozatos cselekedetekkel vigasztalast nyujthassunk. Ha
a vilagot orvény felé tzi-hajtja az Istenrdl elfeledkezd
élvezetvagy oriilete, ¢éljiink mi annal bensdéségesebben
Istenben elmeriilt életet, végezzitkk a szokottnal is tobb
tudatos figyelemmel ahitatgyakorlatainkat, napi koteles-
ségeinkel. Ajanljuk fel azokat mint mindmegannyi en-
gesztel6 aldozatot a vildg bilineiért, igy kidltva fel a
szentekkel: ,Bocsasd meg Istenem, hogy olyan sokan
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nem szeretnek Téged! Szeretném, ha parancsolhatnék az
Osszes embersziveknek s langra gyujthatndm benniik
szeretetednek szent tiizét!” — 2. Tagadjuk meg magun-
kat ételben-italban. Ertelmetlen tompasag jele, ha va-
laki erre nem gondol ezekben a napokban. Testvéreink
-esztelen mulatozdsidért semmivel olyan mélté engeszte-
1ést nem nyujthatunk, mint ha érzékeinket megtagad-
Jjuk s ételben-italban, kényelemben ©Onként wvéallalt le-
mondast gyakorolunk. — 3. Istennek leginkabb tetszé
aldozat mindenesetre az lesz a résziinkr6l, ha konyor-
telen haborut inditunk féhibdink ellen. Hatarozzuk meg
pontosan: melyik az, és kiizdjiink ellene szivés kovetke-
zetességgel, legf6képpen az ellentétes erények gyakor-
lasa altal.
Elhatiarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Mdté XX, 1—16.

Abban az idében monda Jézus tanitvanyainak e példabe-
szédet: Hasonl6 a mennyek orszaga egy gazdaemberhez, ki
koran reggel kiment munkasokat fogadni sz6l6jébe. Meg—
szerz6dott teh4t a munkasokkal egy dénar napi bérben, és
elkiildotte 6ket sz6l6jébe. Es midén harom éra tajban klment
masokat latott a téren allni. S monda nekik: Menjetek ti is
a szdélémbe, és ami méltanyos lesz, megadom nektek. Azok
tehat elmentek. Es ismét kiment hat és kilenc 6ra koriil, s
hasonléképen cselekedett. Tizenegy o6ra tidjban pedig kiment
s masokat talalt veszteg 4llva, és monda nekik: Mit alltok
itt egész nap tétlen? Mondjak neki: Mert senki sem fogadott
meg benniinket. Mondja nekik: Menjetek ti is sz6l6mbe! Mi-
kor pedig beesteledett, mondd a sz6lésgazda feliigyel6jének:
Hivd 0ssze a munkasokat és add meg nekik bériiket, kezdve
az utols6tél az els6kig. Mikor tehat eléjéttek, kik tizenegy
o6ra tajban érkeztek, kaptak egy-egy dénart. Amint pedig az
els6k is elGjottek, azt hitték, hogy tobbet kapnak, de Ok is
egy-egy dénart kaptak. S mikor iolvették, zugolédtak a gazda
ellen, mondvan: Ezek az utols6k egy drat dolgoztak, és egyen-
16kké tetted 6ket veliink, kik a nap terhét és hevét viseltiik.
O azonban felelé egyiknek koziiliik és monda: Bardtom! nemr
kovetek el veled igazsagtalansagot; nemde egy dénarban
szerz6dtél meg velem? Vedd ami a tied és menj! En pedig
annyit akarok adni ez utolsénak is, mint neked. Vagy nem
szabad azt tennem, amit akarok? Vagy talan rossz szemmel
nézed, hogy én j6 vagyok? Igy lesznek az utolsék elsékké, az
elsék utolsokka. Mert sokan vannak a hivatalosak, de kevesen
a valasztottak.

Elézéesti dtgondolds. — A kovetkezé hetet a Hetvened-
vasarnap evangéliumanak atelmélkedésére fogjuk for-
ditani. Holnap els6 mondatat tessziik elmélkedésiink tar-
gyava: ,Menjetek ti is sz6l6mbe”2.  Megtanuljuk eb-
bol: 1. hogy Isten sajat szolgalatira kotelez benniinket;
2. hogyan akarja Isten, hogy neki szolgaljunk. — El-
hatarozzuk ezutan: 1. hogy életiink minden percét ugy
hasznaljuk fel, hogy Istennek tessék; 2. gyakran tekin-
tiink sznunkbe hogy meggyozod]unk réla: igazan Is-
tenért, az Olranta valé szeretetbdl végezziik-e napi fog-

2 Jte in vineam meam. (Matth. XX, 4.)
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lalatossdgainkat: munkainkat, vagy akar étkezéseinket,
szorakozasainkat, s6t pihenésiinket is? — Emlékgondo-
latunk az Apostol szavai lesznek: ,,Akar esztek, akar
isztok, akar barmi mast tesztek, mindent Isten dicsGsé-
gére cselekedjetek.”s

Reggeli elmélkedés. — lmadjuk Istent, aki mind-
nyajunkat szolgédlatara hiv szél6jébe.t Fogadjuk e meg-
hivast alazatos szeretettel. Ajanljuk fel magunkat Isten
szolgalatara s hoédoljunk neki, mint legf6bb Urunknak.

ELSO PONT.

Isten kotelez benniinket rd, hogy neki szolgdljunk. —
Akkor szolgalunk Istennek, ha komoly elhatarozassal
azt tesszilk mindig, ami neki tetszik. Ez kotelességiink
is, és pedig azért, mert mindenestiil az 6 tulajdona va-
gyunk. O teremtett minket, ¢ formalta ki tagjainkat, §
keltette életre testiinket, olyan lelket lehelve belé, amely-
nek értelme van, amely akarni és szeretni tud. Az 6
munkaja, az 6 tulajdona vagyunk hat, nem pedig sajat
magunké. Minthogy pedig mi magunk Istené vagyunk,
magatél értetddé sziikségszeriiség, hogy cselekedeteink
is az 0véi legyenek és pedig azért, 1. mert a vagyontargy
haszna mindig annak birtokosat illeti;> 2. mert Isten
csupan azért teremthetett benniinket, hogy Ot szolgal-
juk.® Orajta kiviil nem lévén egyéb cél, amely megte-
remtésiinket megokoltta tehetné. Ha tehat barmiben is
sajat magunkat, vagy a teremtményeket keressiik, Isten
tulajdonjogan kovetiink el sértést. Ebbdl az kovetkezik,
hogy egyediil Istené legyen minden gondolatunk, sza-
vunk és cselekedetiink. Labunk csak azon az uton jar-
jon, amelyre O allitott. Keziink csak Oérte dolgozzék.
Nyelviink csak Ot dicsérje. Szemiink Ot keresse. Ertel-
miink Orea iranyuljon. Sziviink esak Ot szeresse. Iddnk,
erénk, tehetségeink: mindez az 6 adomanya, m32ltdnyos
tehat, hogy mindezzel az ¢ akaratat szolgaljuk. Teljesen
mindegy tehat, milyen koriilmények kozt élek: hogy sze-
gény vagyok-e vagy gazdag, beteg-e vagy egészséges,

3Sive manducatis, sive bibitis, sive quid aliud facitis,
omnia in gloriam Dei facite. (I Cor. X, 31.)

4Jte in vineam meam.

5 Res fructificat domino.

¢ Universa propter semetipsum operatus est. (Prov. XVI,
4.)
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hogy 6réom vagy bénat jutott-e osztalyrészemiil; semmi-
kép sincs jogom hozza, hogy zugolédjam, kifogasokat
emeljek ellene. Isten az Ur,” s mindig j6l van téve az,
amit O tesz és elrendel. Mélyen megdobbenve gondolom
at ezt az igazsagot, mert hiszen eddig tébbet gondoltam
magamra, mint Istenre, inkabb dolgoztam magamért,
mint Istenért, jobban szerettem magamat, mint Istent és
az 6 akaratat. Minthogy ilyen médon sajat érdekeimet
tettem életem végcéljava, s akarasomnak sajat jévoltom
keresése lett a vezérfonala, veszélynek tettem ki lelkem
iidvosségét, orok boldogsagomat. Siirgésen szitkséges,
hogy mindezeken véltoztassak.

MASODIK PONT.

Hogyan szolgdljunk Istennek? — Isten azt akarja,
hogy fenntartds nélkiil, mindérokre neki adjuk magun-
kat, Oiranta valo szeretetb6l és elismerésekép az Otéle
valo fiiggésiinknek. 1. Fenntartds nélkiil. Mert mindent
téle kaptunk: az 6 boleseségének ajandéka testiink és
lelkiink, tehetségeink és létezésiink. Ha mindezt neki
adjuk, csak azt adjuk vissza Istennek, ami egyébként
is az 6vé, s méltanytalansagot kovetiink el, ha sziikkebld
zsugori modjara barmily csekélységet is vissza akarunk
tartani magunknak.® — 2. Mind6rokké. Eletiink minden
percét Otole kapjuk. Ha O egy pillanatra megvonna té-
link fenntart6 erejét, a semmiség Orvényeibe zuhan-
nank vissza. Ha 0 nem segitene, sem mozogni, sem gon-
dolkodni, beszélni, vagy cselekedni nem tudniank. Min-
dig Tdéled fiiggok, Tied vagyok Istenem s csak kote-
lességemet teljesitem akkor, amikor életem minden
percét arra szentelem, hogy Teneked szolgaljak, a te
atyai szivednek o6romét keressem. — 3. Neki, egyediil
csak neki adjuk magunkat, neki szolgaljunk. Vagyis
egyenes, tiszta szandékkal az 6 akarata irant valo sze-
retetb6l végezziik életiink minden cselekedetét, és min-
denben egyediil csak az 6 kedvét keressiik, tekintet n3l-
kiil sajat érdekeinkre, sajat hajlamainkra. AKki tehetsé-
gét, szivét, idejét a vilag szolgalatara szenteli, az a hit-
len szolgahoz hasonld, aki ura javait idegen célok szol-
galatara forditja. — 4. Iranta valé tiszta szeretetbdl kell

" Dominus est. (I Reg. IIl, 18.)
8 Non satis est dedisse prope totum, sed fraudis est re-
tinuisse vel minimum. (S. Prosper.)
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szolgalnunk Istennek. Vagyis: ha semmi jutalmat nem
varnank is Tdle, akkor is Ot szolgalnék, halabol az 6
felbecsiilhetetlen értékii jotéteményeiért, irantunk valé
atyai, josagos szeretetéért. Nem fogunk tehat sajat ér-
dekeinkkel bibelddni, de mindenben csak Istent keres-
sitk, mindent Oiranta valé szeretetbdl tesziink. A kate-
kizmus legels6 tanitisa ez, amely ezekben a egyszeri
szavakban jut kifejezésre: ,,Isten avégre teremtett ben-
niinket, hogy Ot megismerjiik, szeressiik, neki szolgal-
junk és ekkép udvoziljink.” Ez az alapkd, amely a val-
lasi tokéletesség épiiletét hordozza. Ebb3l a gondolatbél
sarjadt Abraham bator elhatarozasa, aldozatkész enge-
dékenysége, mikor régi otthonat elhagyva, 0j hazajaba
koltozott, mikor Izsak felaldozasat vallalta. Ebb3sl meri-
tett erGt, tiirelmet Jéb, a razudult csapasok kozepette.
Vonjuk le beldle mi is a tanulsagot, annal is inkabb,
mert jaj nekiink, ha ezt nem tessziik. Igen, j6 Istenem:
elhatarozom, hogy ezentil nagylelkli 6natadassal szol-
galok neked, 6nérdek, az emberek itéletétsl valo féle-
lem nélkiill. A te szdandékaid szerint élem az életem, a
te vezetésedre bizom magam. Keriilni fogom a legcseké-
lyebb tudatos hibakat is és arra torekszem, hogy minden
cselekedetemet a télem telheté legnagyobb tokéletesség-
gel, vagyis késedelem nélkiil, pontosan, akar sajat aka-
ratom, hajlamaim megtagaddsa aran is, egyesegyediil
az irantad val6 szeretetbol végezzem. Nem engedem,
hogy annak lelkiismeretes befejezésétél akar ellenszenv,
raunis vagy masoldali kedvtelés is visszatartson.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Eldzdesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
a mai nap targyat fogjuk tovabb boncolni. Latni fogjuk:
1. hogy Istennek joga van hozza, hogy szolgalatainkat
magéanak kovetelje, anélkiil, hogy ezért jutalmat kellene
igérnie; 2. s hogy O azért mégis gazdagon megjutal-
mazza azokat, akik neki szivvel-lélekkel szolgalnax. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy nem lesziink sziikkebliek
Isten szolgalataban és mindent megadunk neki, amit
kegyelme t6liink megkivan; 2. hogy rovid imafohasz
alakjaban gyakran elmondjuk Istennek: mennyire sze-
retjilk s hogy egyediil az 6 szolgalataban akarunk élni
és halni. — Emlékgondolatunk a tizparancsolat elsé sza-
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kasza legyen: ,Szeresd Uradat Istenedet teljes lelked-
bél, minden erédbdl.””®

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Istent, aki mint 1é-
tiink Gsforrasa és életiink végsé célja varja szolgalatain-
kat.!® T6le van mindeniink, neki tartozunk mindennel.
E gondolat hatasa alatt hédoljunk neki imadattal, forré
szeretettel.

ELSO PONT.

Isten jogosan koveteli toliink szolgdlatainkat. —
Minthogy mindent Istent6l kaptunk ingyenes ajandékul,
misem méltdnyosabb, mint hogy tartozasunkat elismerve,
feltétlen rendelkezésére bocsassuk neki magunkat és
mindeniinket, amink van. Ha a vett jotétemény mar vi-
lagi értelmezésben is halara, viszontszolgalatra serkenti
az embert jétevéjével szemben, ha a vildg hatalmasai
méltan varnak szolgalatkészséget azoktdl, akiken segi-
tettek, ha a gyermek halaval és szeretettel tartozik aty-
Jjanak még akkor is, ha t6le mar sem Orokséget, sem
egyéb jotéteményt nem var és halatlan szérnynek volna
mindsithet6, ha vele szemben e kotelességét nem telje-
sitené: mennyivel koételez6bb erejii a mi hala- és szere-
tet-tartozasunk Istennel szemben, aki nemcsak adoma-
nyozo6ja, de sziintelen fenntartoja is életiinknek, s aki-
nek jotéteményei veliink szemben nemesak allandoak és
megszamlalhatatlanok, de nélkiilozhetetlenek is? Isten-
nek jogaban allna, hogy igy széljon hozzank: ,,Csak ko-
telességteket teljesititek, amikor nekem szolgaltok; sem-
miféle jutalmat nem varhattok érte, mint ahogy az atya
sem tartozik semmivel fiainak azért, amiért ezek szolga-
latot tesznek neki. Ha pedig nem szolgéaltok nekem ugy,
amint j6téteményeim ezt megérdemlik, akkor elkarhoz-
tok.” A torvényhozok sem azt mondjak: ,,Aki megtartja
torvényeinket, jutalomban részesiil,” de igenis: biinte-
téssel sujtjak azt, aki vét a torvények ellen. A rabszolga
sem ezt hallja uratol: ,,Ha engedelmeskedel, megjutal-
mazlak,” de hallja ezt: ,,Ha nem engedelmeskedel, jaj
neked!” Még abbél az igazsagbél kiindulva is, hogy a
munkas mélté az 6 bérére, igérhetett volna nekiink Is-
ten olyan ideigtarté jutalmat, amely aranyban all foldi

* Diliges Dominum Deum tuum... ex tota anima tua et
ex tota fortitudine tua. (Deut. VI, 5.)
10 Jte et vos in vineam m=am.
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érdemeink értékével. Orokkétarté jutalomra azonban
semmiféle foldi érdem igényt nem tarthat. Hogy Isten
mégis ilyen jutalmat tartogat a szamunkra, az mar csak
meré nagylelkiiség, josdg a részérél. Mivel halalhat-
juk meg mi ezt a minden emberi képzeletet feliilmulé
josagot? Sokat adunk-e érte, ha magunkat, mindeniin-
ket, életiinket, sziviinket, lelkiismeretiinket ajanljuk fel
Neki halaaldozatul ?

MASODIK PONT

Isten nagyszerii jultalmal ad annak, aki fenntartds
nélkiil neki adje magdt. — Isten olyan mértékben adja
magat nekiink, amilyen mértékben mi neki adjuk ma-
gunkat. Amikor elvarja tdliink, hogy a teremtmények-
t6l elszakadva, csupan csak Ot keressiik mindenben,
egytttal nem csekélyebb értékkel karpétol benniinket a
foldiekr6l valé lemondasunkért, mint sajat maganak oda-
adasaval. Nemcsak azt akarja, hogy mi az 6véi legyiink,
de O is a mienk akar lenni, még pedig olyan kizaréla-
gossaggal, akar mintha csak egyediil volnank a vilagon.
Kz a josagos Isten szomjazza a mi boldogsigunkat. ,,Szol-
galjatok nekem — igy sz6l hozzank — és csak ne-
kem szolgaljatok és nekem gondom lesz ratok és kin-
csetek, gazdagsagtok leszek.”1! Ez az igéret elsdsorban
az orokkévalosagra vonatkozik, de mar e f6ldon is mit
meg nem tesz Isten azért, aki nagylelkii készséggel
Oneki ajandékozza magit? Hajlékot vesz szivében s ke-
gyelmeinek, vigasztalasanak bdségével arasztja el lel-
két. Minden képzeletet meghaladé béke, édes 6rom lako-
zik az ilyen szivben:? allandé iinnep ez,'® izelit6 a
mennyorszag boldogsagabdl. O, milyen boldog is az, aki
igazan szereti Istent és egész lelkével szolgal neki!'
De milyen boldogtalan, aki nem hallgat az 6 hivé sza-
vara s rovidlaté, korlatolt Onzésében csak egy toredé-
két adja oda neki! Békétlen nyugtalansag az ilyen lélek
osztalyrésze a f6ldon, 6rok boldogtalansag, Isten vég-
leges elvesztése a masvilagon. — Ontson belénk ez a
megfontolds szent lelkesedést arra, hogy mindent Iste-
nért s mindent a lehetd legtékéletesebben tegyiink. Gon-

1 Ego... merces tua magna nimis. (Gen. XV, 1.)

12 Fructus Spiritus... gaudium, pax. (Galat. V, 22.)
13 Secura mens quasi juge convivium. (Prov. XV, 15.)
4 Adhaerere Deo bonum est. (Ps. LXXII, 28.)
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doljuk at: milyen teendSk varnak elvégzésre a mai nap
folyaman s erds elhatarozassal késziiljiink fel ra, hogy
valamennyit Isten iranti tiszta szeretetbJl, a t3link tel-
heté legnagyobb tokéletességgel fogjuk elvégezni.
Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elbzdesti dtgondolds. — Holnap az Olajfak hegyén
fogjuk Jézust lélekben szemlélni. E misztérium 1616t
elmélkedve megtanuljuk: 1. a bilint keriilni, 2. az élet
megproébaltatasait megszentelni. — Elhatarozzuk ezutan:
1. hogy Jézus véres szorongattatdsaira emlékezve 0szin-
te, mely bankédasra indulunk bilineink folott esti lelki-
ismeretvizsgalatainknal, vagy a gyénasra valé el6készii-
letimknél; 2. hogy reggelenkint telgésziiliink a rank va-
ro keresztek békés elviselésére. — Emlékgondolatunk
az Udvozitének az Olajfak hegyén elmondott szavai le-
gyenek: ,,Atyam, ne az én akaratom legyen, hanem a
tiéd 15

Reggeli elmélkedés. — Szalljunk el lélekben az
Olajfak hegyére. Szemléljilk a vilag Megvaltéjat, amint
vérharmatos arcaval a foldre borulva, leirhatatlan szo-
rongattatasok kozt késziil szérnyli aldozatara. Térdel-
jink mi is melléje, gyiijtsitk 0ssze a foldre hullé draga
vércseppeket. Egyesitsilk blinbané részvétinket az 6
fajdalméaval, konnyeinket az 6 vérének cseppjeivel.l¢

ELSO PONT

Jézus az Olajfdk hegyén a biln keriilésére int ben-
niinket. — Azért vétkeziink, mert nem irté6zunk kells-
kép a biintél. Mikor pedig mar elkdvettilk, nem utaljuk
azt eléggé. Innen van, hogy banatunk nem tokéletes,
gyb6nasaink pedig eredménytelenek, sét akarhanyszor
érvénytelenek is. Nem utdlvan eléggé a bilint: nem Kkiiz-
diink ellene kitarton, gyakoriak hat a visszaeséseink.
Udvozitonk az Olajfak hegyén segitségére jon e fogya-
tékossagunknak: 1. Megtanit ra, hogy irtézva keriiljik a
biint. Az § szent lelke a blint — még a bocsanatos biint

15 Pater, non mea voluntas, sed tua fiat. (Luc. XXII, 42.)

16 Compatitur mihi Filius Dei et plorat, compatiar et illi,
ac simul cum lugente lugebo. (S. Bern., Serm. III. in Nativ.
Dom., n. 4)
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is — egészen masnak latja, mint a mi rovidlatasunk. 6
tudja: ki az Isten s milyen szornyiis3g az 6 megsértése;
mi a pokol s milyen borzalom azt megérdemelni; mi a
mennyorszag s mit jelent azt elveszteni; mi a lélek s mi-
lyen jovatehetetlen szerencsétlenség azt karhozatra jut-
tatni; mi a kegyelem s milyen felelosség azt visszauta-
sitani. O, ha mi is az 6 szemével mérnék azokat a bi-
noket, amelyeknek olyan kevés fontossidgot tulajdoni-
tunk: az onmagunkban tetszelgé gondolatokat, a hiusag,
a becsvagy eroteszitéseit, a szeretetlen itélet szavait, a
rosszkedv kitoréseit, a sajat eldnyeink, kényelmuink
sziintelen keresését, megszamlalhatatlan mulasztisain-
kat: 6, mennyire irtéznank akkor a biint3l! — 2. Ha igy
megismertiik a bilin silyos voltat, Jézus az azokon valé
banko6dasra is megtanit minket. Hiszen ezért volt az 6
lelke ,,szomori mindhalalig,”'” ezért hullatott véres
konnyeket;!® ezért roskadt le a banat silya alatt! Ab-
bdl pedig, amikor angyal szallt le a vigasztalasara,'® meg-
tanuljuk, hogy nyomorusagaink ismeretesek az égben és
hogy csak onnan varhatjuk azok gydgyulasat, csak on-
nan remélhetiink vigaszt, erdsitést. — 3. JSzus az Olaj-
fak hegyén arra is példat ad: hogyan kell kiizdeniink,
ha biinveszély fenyeget. Képzeljiik el: mekkora volt lel-
kében az irtézas a rea var6 gyotrelmektol, keserves kin-
halal.6l O azonban nagylelklien legy6zte iszonyodasat
és a természet ellenkezésével mit sem torédve, mmagara
vette aldozatat®® lgy szolgaljunk mi is Istennek, hajla-
maink ellenkezését legylrve; igy hajoljunk meg az @
akarata elétt, megemlékezve rola, hogy a természet, a
test tiltakozésara a kegyelem a lélek érdekei ellen sem-
miben 4rtalmunkra nem lehet mindaddig, amig akara-
tunk Isten akarataba kapcsolédik. Ezutan igy fogunk ir-
tézni a biintél, igy utaljuk, igy kiizdiink ellene?

MASODIK PONT

Jézus az Olajfdk hegyén arra is megtanit, hogy meg-
szenteljiik az élet megprobdltatisait. — Jézus a minden

. 17 Tristis est anima mea usque ad ortem. (Matth.
XXVI, 38.)

18 Factus est sudor ejus sicut guttae sanguinis decurren-
tis in terram. (Luc. XXII, 44.)
) 1® Apparuit illi angelus de coelo, confortans eum (ibid.,

20 Surgite, eamus. (Matth. XXVI, 16.)
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oldalrol razudulé megproébaltatasok kozepette harom
er6forrasb6l meritett vigasztalast. — 1. Az imabol. Elsza-
kadt apostolaitél, hogy imadkozzék. Kétszer szakitotta
félbe imajat, majd Gjra kezdte s minél kinosabba valtak
szorongattatasai, annal bensGségesebbé lett iméja.?! Mi,
gyarlé emberek, a teremtményeknél keresiink vigaszta-
last megprobaltatasainkban. Nekik panaszoljuk el ba-
jainkat, megérté részvétet, tamaszt keresve ott, ahol csak
onzést, legjobb esetben medds érzelmi felbuzdulast ta-
lalhatunk. Ne felejtsiik el: erdt, vigasztalast csak Isten
adhat.2? — 2. Isten akaratara valé rahagyatkozasbél.
Nem a ra var6 szenvedésektfl szabadulni akar O, de Is-
ten akaratanak beteljesiilését kivanja.2? A foldi szenve-
dések, ha nem Isten akarataval egyesiilten viseljiik azo-
kat, nem csak érdemszerz6kké nem lesznek soha, de
blinalkalomma is valhatnak, amennyiben tiirelmetlensé-
get, zugolodast valthatnak ki lelkiinkben. O, miért nem
jut ilyenkor esziinkbe, hogy Isten a mi j6 Atyank és
akarhogy sujt is benniinket, a szeret6 atya keze az,
amely a csapasokat — javunkat akarvan — reank méri.>
— 3. Lelkének megingathatatlan békéjébsl. Jézust ki-
mondhatatlanul fajdalmasan érinti tanitvanyainak tompa
kozonye. Két izben is alva talalja Gket, holott éppen azt
kérte tolilkk, hogy vele virrasszanak és imadkozzanak.
De ha rosszul esett is neki legkedvesebb embereinek ez
a lagymatagsaga, nem neheztel érte rajuk; szeliden meg-
feddi 6ket: ,hat egy 6raig sem birtatok virrasztani ve-
lem.” Azutan Gjra megismétli kérését: ,virrasszatok és
imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek.”?® Megtanul-
hatjuk e példabdl a kovetkezGket: ne akarjuk, hogy ma-
sok is szenvedjenek, ha nekiink faj valami. Ne pana-
szoljuk fel részvétlenségiiket, s6t igyekezziink azt men-
tegetni. Nem az ellenkezdjét tessziik-e ennek?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA
El6zéesti dtgondolds. — Holnap tovabb folytatjuk
Isten szolgalatarol szolé elmélkedéseinket és latni fog-

2t Factus in agonia prolixius orabat. (Luc. XXII, 43.)

2 Jn die tribulationis meae... renuit consolari anima
mea. Memor fui Dei et delectatus sum. (Ps. LXXVI, 3, 4.)

23 Non sicut ego volo, sed sicut tu. (Matth. XXVI, 39.)

24 Saeviat, quantum vult, Pater est.

25 Matth. XXVI, 41.
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Szerda

juk: 1. hogy minden teremtmény Isten szolgalatdra int
benniinket; 2. a teremtmények megkonnyitik ezt az is-
tenszolgalatunkat. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy nem
a teremtményekben, de egyediil csak Istenben keres-
sitk kedvtelésiinket; 2. hogy a teremtményeket csak 1ép-
csének tekintjiikk, amelyen Isten kozelébe emelkedhe-
tunk, halas szeretettel imadva az 6 végnélkiili j6sagat,
szeretetét, bolcseségét, hatalmit. — Emlékgondolatunk
Szent Alajos kedvenc gondolata legyen: ,,Mennyiben
szolgal ez iidvosségemre 2’26

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Istent, aki az egész
vilagot az emberért, az embert pedig sajat magaért te-
remtette. Csodaljuk meg ezt a tervszerliséget, amely a
teremtésben megnyilvanult s amely céltudatos bolcse-
séggel felbonthatatlan egységbe fiizi a teremtett vilagot
a Teremtivel. Mondjuk halas, 6romteli szivvel: ,,Minden,
ami van, csak énértem van, én pedig egyediil csak Is-
tenért vagyok.”

ELSO PONT

A teremtmények Isten szolgdlatdra intenelk benniin-
ket. — A paradicsom boldogsaga, a pokol borzalma erre
int. de erre buzdit Sziiz Maria, az angyalok és a szentek
példaja is.>” Fejiink folott az égbolt milliardos csillagta-
boraval nem ezt kialtja-e felénk: szegényes sargulé a
fold annak a szemében, aki mireank tekint!?® A f6ld nem
erre tanit-e: ne tapadj hozzam, de emeld szivedet,® ér-
telmedet ahhoz, aki engem teérted alkotott: A haz, amely-
ben lakol, az 6 adomanya; szamodra teremtette a fat,
amelyb6l butoraid késziiltek, a lent, a gyapotot, amely
ruhédzatod adja, a hust, a gylimolesot, a kenyeret, amely
testedet taplalja; az 6 atyai szeretetének gondoskodasa-
16l beszél a napsugir, amely éltet és melegit, a viz,
amely tested feliiditi, a levegd, amelyet belélegzel, a
csillagos égbolt, a hegyvidék, a tenger szépsége, a virdg
illata, amelyben gyonyorkodol! De Istenre iranyitjak te-
kintetiinket a foldi élet eseményei is: ha megegyeznek
hajlamainkkal, akkor haladra serkentenek benniinket Is-
ten irant, ha pedig ellentétesek azokkal, akkor tiirelmet,

26 Quid hoc ad Deum? quid hoc ad aeternitatem?
27Quod isti et istae, cur non ego?

28 Quam sordet tellus, cum coelum aspicio!

29 Sursum corda!

3 Hamon: Elmélkedések II.
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alazatossagot, Isten akaratan valé megnyugvast tanu-
lunk beléliik; s6t nem ritkdn még ennél is tobbet: meg-
keresni boldogsigunkat. Szent P4l szerint minden ja-
vara valik annak, aki Istent szereti3® Szent Agoston
szerint Isten még a biinbdl is 4ldast fakaszthat.3' Mi pe-
dig tovabb megyiink, és azt mondjuk, hogy még masok
blinei is alkalmasak ra, hogy Istenhez kozelebb vigye-
nek benniinket. Megcsodalhatjuk benniik Isten elképzel-
hetetleniil nagy j6sagat, tiirelmét, irgalmassagat és indi-
tast nyeriink arra, hogy szegény biinosékért imadkoz-
zunk. Halljuk-e hat azokat a hangokat, amelyek a te-
remtés legkiilonbdzébb csoportjaib6él felénk hangzanak
s amelyek egytdl-egyig Isten szolgalatara, az 6 héddolo,
hiiséges szeretetére 0sztondéznek benniinket? A szentek
megértették azokat s bOséges hasznot huztak beléliik
lelkiik t6kéletesitésére iranyul6 torekvésiikben.

MASODIK PONT

Az 0sszes teremtmények eszkozként szolgdlhatnak
annak, hogy Istenhez kozelebb jussunk. — Az Istenhez
kozeljutas titkat a szentektGl kell megtanulnunk. A te-
remtmények az 6 szemiikben 1épcsé voltak,®> amely meg-
konnyitette Istenhez valo emelkedésiiket; tiikdr, amely-
ben Isten tokéletességének visszfényét szemlélték; az
isteni szeretet kisugédrzasai, amelyeken tiizet fogott sajat
sziviik is. A teremtményekben csak kozvetitd tényezd-
ket lattak, amelyeken keresztiill konnyebben juthattak el
minden élet Gsforrdsanak és végs6 céljanak: Istennek
megismerésére és odaad6 szeretésére. Kovessitk példa-
jukat s akar az eget nézziik tengernyi csillagfényével,
akar a foldet hegyeivel és vélgyeivel, pazsitsz6nyegei-
vel és virdgos rétjeivel: lelkiinkb6l a hala felkialtasa
térjon elg: Aldott legyen az Ur, akinek ordk szeretete
hozta létre a szimomra mindezeket!3® Az élet valtakozo
‘eseményeiben csodaljuk meg a szereté Bolcseséget, aki
mindent az Ot keres6k javara fordit; a biin lattan meg-
rendiilve boruljunk le az 6rok Jésag, a végnélkiili Irga-

30 Diligentibus Deum omnia cooperantur in bonum. (Rom.
VIII. 26.)

3t Etiam peccata. (S. Aug.)

32 Omnis creatura scala ad Deum.

32 Confitemini Domino quoniam bonus, quoniam in
aeternum misericordia ejus. (Ps. CXXXV, 1))
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lom elétt, aki tiirelemmel var és nem sujt le rogtén la-
zongd, hiitlen teremtményére. Boldog, aki megtanulja,
hogy a teremtményekben csak Istent keresse s rajtuk
keresztill Ohozza emelkedjék, de szanalomramélté az,
aki a teremtményeket tekinti élete céljanak s Istent csak
az élet megszokott, mellékes jarulékanak tartja. Helyte-
len fogalma van az ilyennek a teremtmények rendelte-
tésér6l s ahelyett, hogy Istenhez emelkedésének eszko-
zévé tenné, romlasanak eldsegitéjévé teszi azokat, mert
beléjitkk gyokereztetve szivét, gondolatait, Istentdl, az 6
szolgalatatol elvonja képességeit. Vajjon a mi életiink
gyokérszalai Teremtében vagy teremtményben keresik-e
taplalékukat 93
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

El6zéesti dtgondolds. — Hogy Isten szavanak atel-
mélkedésére kell6kép el6késziiljiink, harom napon ke-
resztiill a hit értékét fogjuk megfontolas targyava tenni.
Holnap azt fogjuk atgondolni: mi nekiink a hit? és meg
fogjuk latni: 1. hogy a hit elkeriilhetetleniil sziikséges
az embernek az iidvosségére, 2. hogy mar itt a f6ldon is
a hitben talalja legfébb vigasztalasit. — Emlékgondola-
tunk Szent Pal szava legyen: ,Hit nélkiil lehetetlen Is-
tennek tetszeni.”35

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Istent, mint hitiink
alapjat és kutforrasat. 0 az, aki az embert az 616k igaz-
sagok ismeretére elvezette és ezaltal a természetfolotti
rendbe belekapcsolta. A patriarchak és profétak, ké-
s6bb pedig szent Fia ttjan 6 maga jelentette ki nekiink
ezeket a fenséges igazsagokat, valamint ¢ maga az is,
aki sziviinket ezeknek az igazsigoknak a befogadisara
alkalmassa teszi, olyan kegyelemben részesitve eziltal
lt:(’e?’nmll{ket, amelyért soha nem lehetiink irdnta eléggé
alasak.

ELS6 PONT
A hit sziikségességérdl. — A hit természetfslotti
erény, amely képessé tesz benniinket arra, hogy az Is-

34 Quid hoc ad Deum? quid ad aeternitatem?
X1 365$ine fide autem impossibile est placere Deo. (Hebr.
, 6.
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ten altal kijelentett és Egyhaza altal hirdetett igazsago-
kat elhiggyiik és azok mellett mindvégig kitartsunk. Ha
csak rovid ideig gondolkodunk is ezen, meg fogjuk ér-
teni, hogy erre az erényre mulhatatlanul sziiksége van
a keresztény léleknek. Mivel Isten 6rok boldogsagra te-
remtett minket, akarnia kellett, hogy értelmiink tudomast
szerezzen errdl a boldogsagrél Elképzelhetetlen, hogy
Isten mint értelmetlen lényeket, vakon akart volna vég-
s6 célunk felé terelni, anélkiil, hogy tulajdonképeni ren-
deltetésiink megismerésére vezetett volna benniinket.
Ezt a megismerést az 6 kinyilatkoztatasai kozvetitik a
szamunkra, sajatunkka pedig a hit teszi azokat. Ezért
tanitja az Egyhaz, hogy a hit minden természetf6lotti
érdemnek az eldfeltétele s alapja a keresztény vallas
épitményének. A sugalmazott irék sokat foglalkoztak g
hit szitkségességének kérdésével és egyértelmiileg mel-
lette foglaltak allast. , Hit nélkiil lehetetlen Istennek
tetszeni” — mondja Szent Pal, — mert az Istenhez ja-
rulénak hinnie kell, hogy 6 van és hogy O az Ot ke-
res6knek megjutalmazéja.”? Es lehetne-e ez masképp?
Megengedhetné-e Isten, hogy az ember kételkedjék
azokban az igazsagokban, amelyeket ¢ éppen e teremt-
ménye javara kijelentett? Tiirhetné-e, hogy az Ot csa-
I6nak, vagy olyan fogyatékos lénynek tartsa, aki kinyi-
latkoztatasaiban tévedhet? Vagy megengedhetének tart-
hatna-e, hogy eszes teremtménye kozombos legyen az 6
rendelkezeselvel szemben s megvetd nemtorodomseggel.
fogadja kinyilatkoztatasait? Ugye, hogy ez még gondo-
latnak is merész volna? Hogy iidvoziilhessen, az em-
bernek készséges hittel kell fogadnia mindazokat az igaz-
sagokat, amelyeket Isten kinyilatkoztatisa alapjan az
Egyhaz hirdet.

MASODIK PONT

A hit vigaszdrol. — AKi hisz a kinyilatkoztatott igaz-
sagokban, az tudja: honnan jott és hova megy? Nem
aggasztja sem a szenvedés, sem a halal gondolata, mert
bizik a megigért 6rok boldogsagban és Jézus megvalté
szeretetének erejében, amely a kereszifan oOrokértékii
arat fizetett a veszni indulé emberi 1élekért. Orommel
olvassa és hallgatja a Szentiras tanitasait s feltétlen oda-

38 Sine fide autem impossibile est placere Deo; credere
enim oportet accedentem ad Deum quia est, et inquirentibus
se remunerator sit. (Hebr. XI, 6.)
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adassal bizza magéat az Egyhaz vezetésére. Ha megpré-
baltatas éri, bizalommal néz Megvaltéja keresztjére, ha
elbukott, felkel és a tékozl6 fii nyoman atyja hazaba siet.
Polgara egy olyan hazanak, amelynek erkolesi térvényei
mindenfajta életviszonyok kozt lehetévé teszik a tokéle-
tességre jutast, mert kiizdelmeiben egyforman rendelke-
zésére 4all a szentségek erdsité kegyelme, akar mint él-
harcos torekszik a cél felé, akar mint névtelen sziirke
egység olvad bele a hivék tomegébe, akar mint szerze-
tes éli aldozatos életét a kolostor falai mogott, vagy,
mint csaladatya robotol gyermekei mindennapi kenye-
réért. — Milyen szomori ezzel szemben a hitetlen em-
ber sorsa! Tehetetleniil vergédik a kiilonféle bolcseleti
rendszerek utveszt6jében, mig végre is a meddd, sivar
hitetlenség lelket megfojto levegéjébe dermed bele. Or-
dit, ha fajdalma van és ztigolédik, ha csapas zadul ra.
Szegény szerencsétlen hitetlen testvéreink! Mennyire
rajuk illenek azok a szavak, amelyeket Szent Pal a po-
ganyokr6l mond: ,,Valamint 6k nem voltak azon, hogy
ragaszkodjanak az Isten ismeretéhez, gy az Isten is
rahagyta oket romlott értelmiikre, 6ket, akik telve van-
nak igazsagtalansdggal, rosszasiggal, paraznasaggal,
kapzsisaggal, romlottsaggal, irigységgel... viszélykodas-
sal... akik kevélyek, kérkeddk ... szoszegbk, konyorte-
lenek.37

O, milyen alkalmas ez a kép arra, hogy fokozott
mértékben felébressze benniink a hit nagyrabecsiilését!
Vizsgaljuk magunkat: igazan mindennél tobbre becsiil-
jiik-e katolikus hitiinket? Nem vagyunk-e hajlamosak
ra, hogy egyik-masik tanitasat elavultnak, talszigorinak
tartsuk s mogéje helyezziitk korunk modern eszméinek?
Szentiil meg vagyunk-e gyézédve réla, hogy amit a ka-
tekizmusban olvasunk, az messze folotte all akar a leg-
kitiin6bb boleselék tanitdsainak is?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

37 Et, sicut non probaverunt Deum habere in notitia, tra-
didit illos Deus in reprobum sensum, ut faceant ea quae non
conveniunt, repletos omni iniquitate, malitia, fornicatione,
avaritia, nequitia, plenos invidia... contumeliosos... sine
foedere, sine misericordia. (Rom. I, 28—30.)
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PENTEK

El6zdesti dtgondolds. — Holnap meggondoljuk: mi-
lyen szigort kotelességiink, hogy hitiinket sziinteleniil
fejlessziikk, amit 1. hitiink igazsagainak tanulmanyoza-
sa és 2. ezeknek a hitigazsdgoknak a gyakorlati életbe
val6 atiiltetése altal érhetiink el. — Elhatarozzuk, hogy
hitiinket gyarapitani fogjuk azaltal, hogy 1. gyakran ol-
vasunk, tanulméanyozunk vallasos iranyi konyveket; 2.
hitiink szerint éliink. — Emlékgondolatunkat az evan-
géliumbdl vessziik: ,,Uram, oregbitsd benniink a hitet.”38

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a mi Urunkat, aki
evangéliumaban siirgeti, hogy hitiinket gyarapitsuk.
Tobb izben megigéri, hogy minden kegyelmet elnyer az,
akinek 0szinte a hite. Fohaszkodjunk hat hozza mély-
séges vagyodassal: ,,Uram, Oregbitsd benniink a hitet!”

ELSO PONT

Gyarapitsuk hitiinket a hitigazsdgok tanulmdnyozd-
sa dltal. — Ha vilagi tudomanyrél van szé, mindenki
természetesnek tartja, hogy azt folytonos onképzés al-
tal gyarapitani illik s mindenki tudja, hogy ezen a téren
is visszacsliszik az, aki tudasat nem fejleszti. Azonban
mihelyt vallasi ismeretekrél van sz6, rogtén megvalto-
zik a felfogas, mely azt tartja, hogy vallasi téren éppen
elég miiveltséget nyujtanak az iskolaban jol-rosszul el-
sajatitott hittani ismeretek, azokat nemecsak tovabb fej-
leszteni, de még csak elkopast6l megévni sem sziikséges. -
Pedig éppen ezen a téren volna nagyon alapos felkésziilt-
ségre sziikségiink, hogy meg ne tévesszenek benniinket
a gyakran tudatlansagbol szarmazé vagy tudatlansa-
gunkra szdmité vallasellenes tamadasok. Valéban meg-
dobbenté és egyuttal elszomorité is az a tajékozatlan-
sag, amellyel a vallasos hit kérdéseiben még egyébként
mivelt egyének részérdl is talalkozunk, amely vétkes
tudatlansagnak rendszerint a hit teljes elsatnyuldsa lesz
a természetes kovetkezménye. Csodalni valé-e, ha ek-
kora tudatlansaggal szemben konnytszerrel talsilyra jut
és diadalmaskodik a vallasellenes iranyzatok mozgalma,
lelkiinkben pedig taplalék hijan végleg elsatnyul a hit-
nek az a gyenge paldntaja, amely abban taldn még

38 Domine, adauge nobis fidem! (Luc. XVII, 5.)
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édesanyank 6lén, vagy talan hitoktaténk tanitdsa nyo-
man kisarjadt! Tegyiik tehidt mindennapi kenyeriinkké
a vallasi kérdések tanulmanyozasat, mélyedjiink el azok
boncolgatasaban s boldog meglepetéssel fogunk rabuk-
kanni azokra a csodas szépségekre, amelyeket azok ma-
gukban foglalnak. Nem azok kozé a katolikusok kozé
tartozunk-e mi is, akiknek sok mindenre van ugyan
érkezésiitk, de arra sohasem jut idejiikk, hogy vallasos
ismereteiket gyarapitsak, idevdgé konyveket olvassa-
nak? Akiknek nincsenek lelki igényeik s vallasi mi-
veltségitk ma is azon a fokon all, amelyre az iskola
padjain felverg6dott? Akiknek a vallasossidga vérsze-
gény érzelgisség, amelyet az els6 merészebb tamadas
megfutamodasra késztet? Gondozzuk, apoljuk hitéletiin-
ket, legyiink életerds lelkiéletet €él6, ontudatos, miivelt
katolikusok!

MASODIK PONT

Hitiinket sziintelen gyakorlds dltal is erdsiteniink
kell! — Azok a szerveink, amelyek hasznalaton kiviil
helyezédtek, csakhamar elsatnyulnak. Egy mozdulatlan-
sagra kényszeritett izomesomé néhany hénapon, sokszor
mar néhany héten belill is hasznavehetetlenné valik.
Ugyanigy elsatnyulnak lelki életiink tényezdi, s koztiik
is elsésorban hitiink, ha tétlenségre van karhoztatva.
Holt hit az, amely nem nyilvinul meg cselekvésben,
béna hit, amely nem meggy6z3dése szerint él. Szent Pal,
a hit értékét hangoztatva, hanyszor elmondta, hogy csak
az a hit életképes, amely cselekedetekben, elsGsorban a
szeretet cselekedeteiben nyilvanul meg. Ezt a tanitast
Jjovahagyta az egyhaztanitok egybehangzé véleménye és
évszazadok minden tapasztalata is. Az igaz, akinek min-
den cselekedetét a hit sugalmazza, gyors elémenetelt tesz
Jézus Krisztus megismerésében. Hitével egyidejlileg re-
ménye és szeretete is gyonyort fejlédésnek indul s lel-
kének Osszes képességei csodasan szép harménmidba ol-
vadnak. Egészen mas képet mutat az a lélek, akinek éle-
te nem all 6sszhangban a hit kovetelményeivel. Az 4l-
land6 kovetkezetlenség lassankint felérli erdit, lelkének
nyugalmat, elveszti érzékét a kegyelem behatasaival
szemben s panaszolja, hogy mar nem latja tisztan a ke-
resztény hit igazsagait. Szegény lélek! Nem latja vaksa-
ganak igazi okat, mert elfelejtette a Szentlélek intését:
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»a hit jocselekedetek nélkiil halott.”3® Vizsgaljuk magun-
kat: nem panaszkodunk-e mi is sotétségrél, amely
nem engedi latnunk a keresztény igazsigok teljességét
s elzarja értelmiink ell azok mélységeit? Gondoltunk-e
mar ra, hogy hanyagsagunkban keressiik e roévidlatas
okat? Ha életiink minden vonatkozasaban teljesen hi-
tink szerint élnénk, egyszerre kevesebb volna a homaly
a lelkiinkben. Isten nem fogja a hit vilagossagaval meg-
jutalmazni azt, akinek lelkében éppen csak tengdédik
valamelyes passziv, tétlenségre karhoztatott hit.
Elhatarozds és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. — Holnap masik kotelessé-
giinkr6l fogunk elmélkedni, amellyel hitiinknek tarto-
zunk: védeni tartozunk ezt a hitet: 1. a kiilsé ellenségek,
2. az értelem kevélysége, 3. a sziv romlottsaga ellen. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy soha nem tessziik ki hi-
tiinket veszélynek; 2. nagy aldzatossigra toreksziink. —
Emlékgondolatunk Szent Pal intése legyen: ,Harcold a
hit j6 harcat.”*°

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a Szentlelket, aki
Szent Pal szaja 4ltal arra int benniinket, hogy a hit j6
“harcit harcoljuk. Draga kines a hit, amelyet azonban
csak kiizdelem aran tudunk megdrizni. Alljunk hat so-
rompoba férfias elhatidrozassal minden olyan tamadas-
sal szemben, amely hitiinket veszélyeztethetné. Kérjiik a
Szentlelket: adjon erét és éleslatast, hogy a hitiink sér-
tetlenségét fenyegets veszélyeket idében felismerjiik és
hogy elleniik kell6kép tudjunk védekezni.

ELSO PONT
Védelmezziik hitiinket a kiilsé ellenség tdmaddsai
ellen. — Tévedés volna azt hinniink, hogy hitiink sér-

tetleniil marad, ha nem gondoskodunk védelmérdl a Kkiil-
s6 tamadasokkal szemben. Vannak ugyan keresztény lel-
kek, akik Isten kiilonos kegyelmébdl sohasem ismer-

3 Fides, si non habeat opera, mortua est in semetipsa.
(Jac. 1II, 17.)
40 Certa bonum certamen fidei. (I Tim. VI, 12))
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ték meg a hit elleni kisértéseket, ezek azonban ritka kivé-
telszamba mennek. Napjainkban meg éppen 1égi6 azok-
nak az ellenségeknek a szama, akik és amelyek hitiink
meglazitasara tornek. Késziiljiink fel hat alapos tudas-
sal azoknak a tamadasoknak visszaverésére, amelyek
lépten-nyomon utunkba akadnak olvasméanyban, szin-
hazban, moziban, utcan, tarsasagban. Vannak ugyan so-
kan, akik mentesnek tartjdk magukat mindeme befolya-
sokkal szemben, a tapasztalas azonban ennek az ellen-
kezdjét bizonyitja. Ki nem tudna, hogy évente ezren és
ezren veszitik el hitiiket, f6kép a fiatalkoruak koziil csak
azért, mert nem védekeztek kell6kép a lélekront6 ol-
vasmanyok, tarsalgisok tetszetés formaba burkolt gyil-
kos mérge ellen. Legyiink hat éberek és 6vakodjunk hi-
tiink ellenségeitol!
MASODIK PONT

Oltalmazzuk hitiinket az értelem kevélységétol. —
Hitiinket nemcsak a kiils§ ellenségek tamadasai veszé-
lyeztetik, de alaassak azt a belsé tényezdk is, amelyek
koziil els6nek az értelem kevélységét emlitjitk meg. Mély
alazatossagra van szitksége a léleknek, hogy ellenvetés °
nélkiil el tudja fogadni a kinyilatkoztatas tanait, hogy
alavesse magat az Egyhdz tanit6i hatalmanak s meg-
maradjon a téle valé engedelmes fiiggésben akkor is,
“amikor a hitetlenek ginyolédasa, a nagyképiliskodé altu-
domany tetszet6s kontosbe Oltoztetett ellenérvei elma-
radottnak minésitik annak 6si, 6rokértékii tanitasait. O,
hany katolikusunk gyava és tajékozatlan arra, hogy sze-
mébe merjen nézni a guiny és lekicsinylés tdmadasainak
és komoly érvekkel vissza tudja verni azokat! Hanyan
vesztik el hitiiket azért, mert tulsagosan biznak sajat
itéletiikben; komoly kételyeikben nem illetékes ténye-
z6khoz fordulnak felvilagositasért, de csak sajat gyenge
vallasi ismereteikre tamaszkodnak, amelyeket pedig —
er6sit6 utanpotlas hijan — ugyancsak kikezdett maris a
kiilsé ellenség sok tamadasa! A kevélység szelleme nem
tudja elviselni azt, hogy elmaradottnak nevezzék azok,
akik melliikket verve felvilagosodottnak mondjak magu-
kat s kész megtagadni az Egyhazanak tartozé hiiséget,
csak hogy 6 maga és a nagyhanguak, a hamis értékeik-
kel kérkeddk taborahoz szamithasson. O, kevélység té-
bolya! Latjuk-e legalabb az emberi gégnek ezt az atkat?
Elég gerincesek vagyunk-e ra, hogy helytalljunk valldsi
meggyéz6édésiinkben a gliny nyilzaporanak, tliszurasai-
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nak kozepette is? Elég acélos-e az alazatossagunk ah-
hoz, hogy minden kériilmény kozott meghajoljunk Egy-
hazunk toérvényei el6tt?

HARMADIK PONT

Ovjuk hitiinket a sziv romlottsdga ellen. — Hitink-
nek masik nagy bels6 ellensége a sziv romlottsiga. Nem
ok nélkiil jelentette ki Udvoziténk, hogy csak a tiszta
sziviiek fogjak meglatni Istent. Csak 6k fogadhatjak ma-
gukba a hit vilagossigéat. A romlott szivek nem alkalma-
sak ra, hogy a hit nagyszerl titkait megértsék és 0Osz-
tonszertileg el is forditjak t6likk a tekintetiiket. A ke-
resztény hit torvényei feszélyezik O6ket rendetlen élet-
médjukban s sietnek is okot keresni ra, hogy annak bék-
ly6ibél Kkiszabaduljanak. Koéztudomdasu, hogy az ilyen
elszakadasoknak sohasem az élet feslettsége, de mindig
Krisztus torvényeinek ,elavultsaga” a bevallott oka, ho-
lott rendszerint nem a Credéval, de a Tizparancsolattal
valé szembekeriilés valtja ki a hasonlé lelki katasztré-
fakat. Szamtalan megtérénk vallomasibél tudjuk, hogy
egyikilkk sem azért valt hiitlenné Egyhazahoz, mintha az
értelme helytelenitett volna csak egy szot is Krisz-
tus tanitasaibol, de azért, mert érzékei lazongtak annak
erkolesi torvényei ellen. El6szor csak a gyéntat6széktol
tavolodtak el, majd idegenné valt lelkiikben az Egyhaz,
Jézus, Isten gondolata is. Ezekb§l a vallomasokbdl is
kitlinik: milyen nagy befolydsa van a szivnek az érte-
lemre. Van-e gondunk sziviink tisztasagara, hogy az igy
alkalmassi legyen Jézus tanitisainak befogadasara?

Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Lukdcs VIII, 4—15.

Abban az id6ben, mikor igen sok nép jott Ossze, és a
varosokbo6l Jézushoz siettek, monda nekik példabeszédkép-
pen: Kiment a magvetd elvetni az 6 magvat. Es amint vetett,
a mag egyrésze az utfélre esett, hol a jarékeldk eltiportak, és
az égi madarak folették. Egy masik rész pedig koves talajra
hullott, és amint kikelt, elszdradt, mert nem volt nedvessége.
A harmadik rész tovisek kozé esett, és a vele egyiitt kikelt
tovisek elfojlottak. Végiil a negyedik rész j6 foldbe hullott, és
kikelvén, szazszoros termést hozott. Ezt mondvan, folkialtott:
Akinek fiilei vannak a hall4asra, hallja meg! — Tanitvanyai
pedig kérdezték 6t, mit jelent ez a példabeszéd. Kiknek &
felelé: Tinektek megadatott tudni az Isten orszaganak titkat,
a tobbieknek azonban csak példabeszédekben, hogy latvan
és hallvan, ne értsék. A példabeszéd értelme pedig ez: A mag
Isten igéje. Az utfélre es6k pedig azok, akik hallgatjak, azu-
tan eljon az 6rdog és kiveszi az igét sziviikbdl, nehogy higy-
gyenek és iidvoziiljenek, A koves helyre es6k viszont azok,
akik mid6én halljak, orommel hallgatjak az igét, de nincsen
gyokeriik. Kik egy ideig hisznek, de a kisértés idején el-
partolnak. Ami pedig a tovisek kozé esett, azok, akik hallot-
tak, de az élet gondjai, gazdagsagai és gyonyorei altal a fej-
16dés kozben elfojtatva, gyiimolesot nem hoznak. Ami pedig
j6 foldbe esett, azok, akik hallvian az igét, sziveséromest meg-
tartjak és gyiimolesot teremnek a béketiirésben.

Elbz0esti dtgondolds. — Jovo heti elmélkedéseink-
nek ez az evangéliumi részlet lesz a targya. Bevezetéskép
holnap 1. Isten igéjének nagyszeriiségérél fogunk elmél-
kedni és 2. azokrol a kiilonféle modokrél, amelyeken
Isten azokat hozzank eljuttatja. — Elhatarozzuk ezutan:
1. hogy halas szivvel fogadjuk Isten igéit, akar él6sz6,
akir olvasmany utjdn jutnak is el azok hozzank; 2.
mint driga kincset fogjuk azokat sziviinkben megdrizni
és azok szerint €éljik az életiinket. — Emlékgondolatunk
Szent Lukacs evangéliuméanak szavai legyenek: ,,Maria
pedig megjegyzi vala mindeme dolgokat, szivében for-
gatvan.”!

1 Maria conservabat omnia verba haec, conferens in corde
suo. (Lue. II, 19.)
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Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Udvozité Jézusun-
kat, aki a magvetér6l sz6l6 példabeszédében olyan ért-
het6 médon mondta el mindazt, amit az Isten igéjérdl
tudnunk hasznos. Imadjuk Ot leereszkedéséért, amely-
lyel leszallt a legegyszeriibb lelkek értelmi. szinvonalara,
hogy szamuRkra is érthetévé tegye tanitdsanak magasz-

tos igazsagait.
ELSO POXT

Isien igéjének nagyszeriiségérél. — Szent Ambrus
a zsoltaros szavaiba kapcsolédva: ,nagy tliz, Uram, a te
szavad”? — ezeket mondja: A tiiz tisztit, elvalasztvan az
aranyat a salaktol; vilagit és melegit.® Ugyanigy Isten
szava is tisztitja a lelket, megvilagitja az értelmet, me-
legiti a szivet. — 1. Tisztit.* Alazatossa teszi a kevélyet;
szerénnyé a kérked6t; szemérmessé a zsugorit. Hany
bilinos koszoni neki megtérését, hany lanyha a felbuzdu-
lasat!s — 2. Megvildgosit.® Egyrészrél ravilagit a foldi
oromok mulanddésagéira, a gazdagsig értéktelen voltara,
a dics6ség szappanbuborék-életére és helyesbiti indula-
taink, érzéki természetiink latészogét, masfel6l megesil-
logtatja szemiink el6tt a tiszta hit szépségét, amely mint
tlizoszlop vezet benniinket életiink végcélja felé.” Vals-
ban: a katekizmus néhany lapjabél t6bb orokértéki bol-
cseséget tanulhatunk, mint a vildgi tudomanyok egész
konyvtarabol osszevéve® — 3. Melegit.? Az élet liikte-
tését varazsolja vissza a lélekbe, amelyet halottd tett a
blin, a szeretet tiizét gyujtja langra ott, ahol eddig a
szenvedély parazsa izzott. Mindeniitt, ahova csak elhur-
colta egy Szent Agoston, egy Xavéri Szent Ferenc, egy
Szent Bonifac, egy Szent Vince, egy Szalézi Szent Ferenc
apostoli langbuzgalma, mindeniitt a szeretet szent tuzét
gyujtotta langra a lelkekben. — Mennyi szemrehanyéssal
kell hogy illessem magam, ha mindezekre gondolok! Az

2 Jgnitum eloquium tuum vehementer. (Ps. CXVIII, 140.)
3 Mundat, illuminat, accendit.

4 Mundat.
5Lex Domini immaculata convertens animas. (Ps.
XVIIIL, 8.)

¢ Jlluminat.

7 Lucerna pedibus meis verbum et lumen semitis meis.
(Ps. CXVIII, 105.)

8 Super omnes docentes me intellexi, quia testimonia tua
meditatio mea est. (Ps. CXVIII, 99.)

* Accendit.
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én hibam, hogy Isten szent Igéje mindeddig szentté nem
tette a lelkemet! Hogy nem o6lte ki belSle a kisebb-na-
gyobb szenvedélyek ragesalé férgét! Hogy nem iranyi-
totta Isten felé foldre vonzédo hajlamaimat; hogy nem
marta le erényeimrél, akarasaimrél a foldiesség rozsda-
jat! Nem izzitotta zsaratnokka irantad valé szeretetemet,
Istenem! Segits, hogy megtisztuljak, hogy megismerjelek,
hogy mindennél jobban szeresselek!

MASODIK PONT

Hogyan beszél hozzdink Isten? — Isten végtelen jo-
sagdban megsokasitofta azokat a csatornakat, amelye-
ken keresztiil szent szava eljuthat hozzank. E csatornak:
1. a szentbeszédek és tanitasok, amelyek akar a szészék-
rél, akar a gyontatészékben vagy egyebiitt erre hivatott
egyének ajkarol hangzanak el hozzank. — 2. A szent
olvasmanyok, amelyek bilinosok megszamlalhatatlan so-
kasagat vezették mar az igazsag utjara és szamtalan lel-
ket kalauzoltak Isten kozelébe, a lelki tokéletesség szé-
dit6 magassagaiba. — 3. A j6 gondolatok, az iidvos lel-
kifurdalasok és a kegyelem ama inditasai, amelyek ut-
jan imainkban, szentaldozasainkban vagy életiink bar-
mely percében szél hozzank Isten. Boldog 1élek, aki meg-
érti ezt a beszédet, de még boldogabb, aki azt életének
iranyjelz6jévé teszi! — 4. A jopéldak, amelyeket ma-
gunk elétt latunk. Mert van-e olyan szentbeszéd, amely-
nek hatéerejét felill nem mulna a szeretetnek, tiirelem-
nek, onfeldldozasnak, kotelességtudasnak, nagylelkiiség-
nek, az igazi jamborsagnak egy-egy nagyszeri, eleven
példaja? Hasznunkra forditjuk-e az iidvosségnek mind-
eme eszkozeit?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Eldzéesti dtgondolds. — Holnap azokrél az akada-
lyokrél fogunk elmélkedni, amelyek megnehezitik, hogy
Isten szava gyiimolesot teremjen lelkiinkben. Urunk Jé-
zus mar rajuk mutatott példabeszédében, a haromféle
talajrél beszélve, amelyre a magvet6 vetése hullott. Az
els6 akadaly az elszérakozas. Ezt a példabeszédben az
utfél jelenti, amelyen akadaly nélkiil jonnek-mennek a
_jarékeldk. Masodik a gyavasag, az emberek itéletétsl
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valé félelem. Ezt a koves kemény talaj jelképezi, amely
nem alkalmas ra, hogy gyokeret verjen benne a novény-
zet. Harmadik a mindenfajta f6ldi érdekek szovevénye,
amely tOvis médjara elfojtja a vetést s nem engedi, hogy
az gyiimoéles6t érleljen. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
a nap folyamin kiilénésen nagy osszeszedettségre torek-
sziink és figyeliink a kegyelem minden sugallatara; 2.
semmi aldozatt6l nem riadunk vissza, ha azt Isten ki-
vanja t6link. — Emlékgondolatunk az apostol szava le-
gyen: ,,Az a fold, amely beissza a rea hullé es6t és csak
tovist és bojtorjant terem, megvetésre mélté6 és kozel
van az atokhoz.”1°

Reggeli elmélkedés. — Adjunk halat Megvalté Jé-
zusunknak, aki példabeszédében ramutatott azokra az
akadalyokra, amelyek terméketlenné tehetnék isteni ta-
nitasat lelkiinkben. Draga taniids ez! Ertsiikk meg jo!
és igyekezziink hasznot meriteni beldle.

ELSOG PONT

Els6 akaddly: az elszérakozds. — Az elszérakozo 1é-
lek valéban olyan, mint az orszagiat. Emberek, allatok
jonnek-mennek rajta s labukkal tapossidk Isten szava-
nak driaga veteményét.!! Ezer haszontalan, hiii gondolat
cikazik rajta keresztiil-kasul, a vildg apré és nagy ese-
ményei nyugtalanitjadk, nem hagyva neki id6t ra, hogy
sajat magaval és Istennel foglalkozva a lélek tulvilagi
kapcsolatainak kimélyitésén dolgozzék. A mult, jelen
és jové képei tarka Osszevisszasagban nyiizsognek kép-
zeletében s sz6 sines réla, hogy megallasra tudna birni
forgatagukat, amely els6pri, konyorteleniil eltapossa az
alig elhintett nemes magot. Néha, egy-egy erdsebb el-
hatarozds utan talan mar csirdba is indul az Isten igéjé-
nek vetése, de csak egy kis vigydzatlansag kell hozza,
hogy tjra megjelenjen az elszérakoztaté gondolatok csi-
ripeld, tarka madarhada s a zsenge vetésre vesse magat,
hacsak idejekoran észbe nem kap a gazda és el nem
hessegeti a kéretlen vendégeket. Nem ez-e a mi ese-
tink is?

1 Terra... bibens imbrem... et proferens autem spinas
ac tribulos, reproba est et maledicto proxima. (Hebr. VI, 7,8.)

11 Aliud cecidit secus viam, et conculcatum est, et volu-
cres coeli comederunt illud. (Lue. VIII, 5.)
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MASODIK PONT

Mdsodik akaddly: a gydvasdg. — A vetés mdasik ré-
sze — ezt mondja az Ur — koves talajra hull.!? Elgszor
esirdzni kezd ugyan s mar-mar szarat is hajt, a gyokér
azonban, nem talalvan taplalékot a kovek kozott, csakha-
mar elfonnyad és meghal. Ez all azokra, akik nemecsak
ellenkezés nélkiil hallgatjak Isten igéjét, de oriilnek is,
ha Istenrél, vallasr6l hallanak beszélni; szivesen olvas-
nak jambor konyveket is, azonban mikor a megprébal-
tatasok oraja eljon és a kereszt arnyéka vetédik életiik
utjara, elfogy a batorsaguk és gyiavan megfutamodnak.’®
Gyavasag lsten szolgalatiban: ime, ez az ‘a kdszikla,
amely a sziv mélyén meghtizédva, nem engedi, hogy Is-
ten igéjének gyokérszalai a mélybe huzédjanak és élete-
r6s novényt neveljenek. Amig aldozathozatalr6l nem esik
sz0, gyonyorlien zoldel a vetés; édes érzelmek, szent
gerjedelmek sarjadzanak beléle; mihelyt azonban ne-
hézségek elviselésére, kisértés legyézésére, aldozathoza-
talra keriill a sor: megsziinik az életnedv Kkeringése,™
sargulni kezd, elfonnyad a vetés. A gyoOkérszilak kére
bukkantak, amelybél nem fakad taplalék, elsorvad hat a
sokat igéré palanta!'s Szeretnénk szeretni Istent, ha al-
dozatot nem kellene érte hoznunk; szeretnénk megmen-
teni lelkiinket, ha er6feszitésbe nem keriilne; csodaljuk
a szenteket, de hogy utanoznunk is lehetne ¢ket: ugyan
ki gondolna erre? Itt a sziviinkben a k6, a gyavasag: a
gyokér nem hatolhat mélyebbre. Olvassuk ugyan az
evangéliumban, hogy aki Krisztus kdvetéje akar lenni,
annak magara kell venni keresztjét, de ez a gondolat
ielkiinknek csak a felszinét érinti. Nem hatol mélyebb-
re. Nem engedi a ,k6.” — O, ki szabadit meg engem
ett6l a kot6l,'® hogy mély gyokeret verhessen, dis, gyii-
molesérlelé pompaba zsendiilhessen lelkemben Isten
igéjének vetése?

12 Aliud cecidit super petram et natum aruit, quia non
habebat humorem. (Luc. VIII, 6.)

B Qui cum gaudio suscipiunt verbum, et hi radices non
habent, qui ad tempus credunt et in tempore tentationis re-
cedunt. (Luc. VIII, 13.))

4 In tempore tentationis recedunt.

16 Natum aruit.

16 Quis revolvet.. lapidem ab ostio monumenti? (Marec.
XVI, 3)
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HARMADIK PONT

Harmadik akaddly: o foldi érdekek szévevénye. —
Ezt érti Jézus azokon a toviseken, amelyek elfojtjak a
vetés fejlédését.’? A talaj maga nem rossz, hiszen a to-
visek sokasaga  is gazdag termderdrol tesz tanusagot.
A lélekben is van joszandék, s6t eré és batorsag is;
nines hijan az igyekezetnek, hogy Isten igéjét megsziv-
lelje és aszerint éljen, amde a f6ldi érdekek, foldi ko-
telékek szovevénye megakadalyozza mozgéasi szabadsa-
gat s nem engedi, hogy szakitson eddigi életelemeivel:
a kényelemszeretettel, a pénz, a dics6ség utani hajsza-
val, az érzékek uralmaval, a vilagias életfelfogassal.
Mindezek a kotelékek csak erGsbodnek az idék folyaman
s elveszik az életfeltételeit annak a vetésnek, amely pe-
dig talan mar szép aratassal is kecsegtetett. Vizsgaljuk
lelkiinket: nem fenyegeti-e elfojtassal a mi vetésiinket is
a vilagiassag, a foldi érdekek és kotelékek szovevénye?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elgzéesti dtgondolds. — Holnap Megvalto Urunk
kinszenvedésérdl fogunk elmélkedni, meggondolva: 1.
hogy Urunk kinszenvedésének tisztelete szivbeli koteles-
ségiink. 2. Erre az ajtatossagra Egyhdzunk is siirgetve
int benniinket. — Elhatarozzuk: 1. hogy ha eddig nem
tettiikk volna, fesziiletet fiiggesztiink szobank falara, fe-
sziiletet allitunk iré- vagy dolgozdasztalunkra s azt vi-
seliink kebliinkon is; 2. Hogy szeretettel koszontjiik a
fesziiletet, ahdnyszor szobank falan, vagy barhol egye-
biitt megpillantjuk azt. — Emlékgondolatként emlékez-
ziink az apostol szavaira: ,,Gondoljatok arra, aki a bi-
nosok részérdl ilyen nagy ellentmondéast szenvedett el.”!8

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a Kkeresztrefeszitett
Jézust, minden jé keresztény ahitatanak targyat. Egye-.
siiljink azokkal a buzgé lelkekkel, akiknek legf6bb bol-
dogsaga, ha a fesziiletet szemlélhetik, gazdag lelki kin-
cseket aratva ebbdl az elmélkedésbdl.

17 Aliud cecidit inter spinas; et simul exortae spinae suf-
focaverunt illud. (Luec. VIII, 7.)

18 Recogitate eum qui talem sustinuit a peccatoribus...
contradictionem. (Hebr. XII, 3.)
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ELSO PONT

Urunk kinszenvedéséril elmélkedni: szivbeli kite-
lességiink. — Szivitelen volna az, aki elfeledkeznék ek-
kora jotéteményrél, vagy kozonyos lélekkel tekintene a
fesziiletre, isteni Megvalténk csodalatosan nagy szerete-
tének erre a zalogara, amelynek mindent koszonhetiink:!?
istengyermeki jogaink visszanyerését, amelynél fogva
részesei lehetiink a legf6bb boldogsagnak; Istennel egye-
siilt kegyelmi életet élhetiink mar itt a f6ldon s az 6rok
egyesiilés boldogsagat remélhetjitk halalunk utidnra. Ha
egy baratunk magara vallalna vétségiinket és életét ad-
na, hogy minket megmentsen, ugye, utolsé lehelletiinkig
halasak volnadnk emléke irdnt; sziinteleniil megemlékez-
nénk rola s szeretetét gyermekeink szivébe is beleolta-
nank, képét pedig, amely helyettiink vallalt szenvedését
és kinhalalat orokiti meg, lakasunk diszhelyén tarta-
nank s héanyszor, de hanyszor boritanank el csékja-
inkkal! Lehetséges volna-e, hogy az értiink haldlba ment
Jézus képét kevésbbé szeressiik, kevésbbé tiszteljiik ?2°
Hiszen Jézus nemcsak személyes jobarataiért ment ha-
lalba, de szenvedésének és halalanak végtelen érdemei-
ben egyforman részesitett mindenkit, még ellenségeit
is!?t J6l mondja Szent Agoston, hogy ha poklot érdemel
az, aki a teremtés, az életrehivas jotéteményét elfelejti,
ezer pokol sem sok annak a halatlansdgnak a megtorla-
sara, amely a megvaltas jotéteményérél el tud feledkez-
ni. Pedig sajnos, hinyan vannak, akik megfeledkeznek
rola! Megszoktak a fesziilet latasat: elfasultak iranta.
Mindennapiva fakult lelkilkben az Onmagat felaldozé
Isten szeretetének a gondolata. Megszoktak. Eltompul-
tak iranta. Assisi Szent Ferenc keserves konnyeket hul-
latott az emberek tompa halatlansdgén s mikor vigasz-
talni prébaltak, eztfelelte: ,,Nem tudok beletérédni, hogy
Udvozitdm olyan nagyon szerette az embereket, ezek pe-
dig olyan kevéssé szeretik Ot.” Vajjon nem vagyunk-e

19 Per viscera misericordiae... in quibus visitavit nos.
(Lue. I, 78.)

20 Charitas Christi urget nos, aestimantes hoc quoniam...
pro omnibus mortuus est Christus, ut et qui vivunt, jam non
s;bi vivant, sed ei qui pro ipsis mortuus est. (I Cor. V, 14,
15.)

21 Commendat autem charitatem suam Deus in nobis,
quoniam, cum adhuc peccatores essemus... Christus pro no-
bis mortuus est. (Rom. V, 8, 9.

4 Hamon: Elmélkedések I1.
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mi is azok kozt, akiket Istennek ez a nagy szentje sira-
tott? Szeretjiikk-e Jézusunkat? Halasak vagyunk-e nagy
szeretetéért? Megbecsiiljiik, szeretettel illetjiik-e meg-
valt6 szeretetének zalogat, a fesziiletet?

MASODIK PONT

Liturgidnk kiozéppontjdban a kereszirefeszitetl Jézus
dll. — Szent vallasunk legnagyobb cselekménye, a szent-
mise, a Kalvaria véres aldozatinak vértelen megismét-
16dése. ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre;’?? ezt
mondta Jézus apostolainak az utolsé vacsoran. Szent Pal
pedig igy magyarazza tovabb: ,Valahanyszor ezt a ke-
nyeret eszitek és ezt a kelyhet isszatok, az Ur halalat
hirdetitek, mig el nem j6.”?* Csodalatosan nagyszeril
dolog: Jézus, hogy keresztaldozatdnak tiszteletét lel-
kiinkbe vésse, szentséget rendelt az emlékére, olyan
szentséget, amely, a tobbit6l eltéréen, nem egyes alkal-
makhoz kotve kozvetiti szamunkra Isten kegyelmét, de
amely allandéan jelen van tabernakulumainkban, hogy
kiapadhatatlan eréforrasa, Istennel egybekapcsolo té-
nyez6je legyen f6ldi életiinknek. O, ki utasitana vissza
hidegen egy Isten felénk nyujtott kezét, Istenét, aki kér,
hogy ne feledkezziink meg rola? Nézziink koriil templo-
mainkban: nem minden a mi Urunk Megvalté szenvedé-
sérél beszél-e ott nekiink? A tabernakulum fo6létt, az ol-
tar legszembeszok6bb pontjan fesziillet 4ll. A Kereszt
vonasai ismétlédnek a szent ruhdkon, konyveken, a
templom felszerelési targyain. Kereszt ragyog a torony
csucsan, Isten szolgaja a kereszt jelével ald s hiveivel
egyetemben a kereszt jelével kezdi és fejezi be imadsa-
gait. A kereszt jelével bocsijtja meg bilineinket, azzal
fogad az Egyhaz fiai kozé, azzal kisér utols6 utadra. Jé-
zus szenvedésének, keresztjének tisztelete hatja at az
Egyhaz minden ténykedését. Kisérjilkk figyelemmel a
szentek torténetét: nem a kereszt szeretete volt-e éle-
tik vezérmotivuma? Szent Pal csak Urunk keresztjé-
ben talalta dicsGségét s wvele keresztre feszitve kivant
élni.2* Szent Agoston a kereszt szemlélésében talalta lel-

22 Hoc facite in meam commemorationem. (Luc. XXII,
19.)

# Quotiescumque manducabitis panem hunc et calicem
bibetis, mortem Domini annuntiabitis. (I Cor. XI, 26.)

24 Christo confixus sum cruei. (Gal. II, 19))
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ke taplalékat. Assisi Szent Ferenc nem akarta, hogy fiai
egyébr6él elmélkedjenek, mint Krisztus keresztjérol.
Szent Bonaventura mindig Urunk szent sebeiben tart6z-
kodott. Sajat szavai szerint: ,Itt virrasztok, itt pihenek,
itt olvasok, itt tarsalgok, itt kivdnok mindig élni.” O
milyen tavol vagyunk mi e nagy lelkek érzelmi bealli-
tottsagatol, amellyel Urunk keresztjében kinszenvedésé-
nek emlékét szerették! Szitsuk fel sziviinkben a szeretet
tuzét keresztrefeszitett Jézusunk irant!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézéesti dtgondolds, — Holnap tovabb folytatjuk
Isten igéjérdl sz6l6 elmélkedésiinket, meggondolva,
mennyi: 1. tisztelettel, 2. figyelemmel tartozunk Isten
igéjének. — Elhatarozzuk ezutdn: 1. hogy annyi tiszte-
lettel hallgatjuk és olvassuk Isten igéit, mintha 6 maga
beszélne hozzank, kovetkezéskép sohasem kritizaljuk a
szentbeszédeket; 2. hogy azokban nem a forma szépsé-
geit, az érdekességet keressiik, de azokat az elemeket,
amelyekbdl lelki hasznot, javulasra inditist nyerhetiink.
Emlékgondolatunk Szent Agoston komoly intése legyen:
»AKki felilletes figyelmetlenséggel hallgatja Isten igéjét,
olyan biint kévet el, mintha sajat gondatlansagabol fold-
re ejtené a szent ostyat.”

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, aki példabe-
szédében kijelentette, hogy Isten igéjének az a magja
hoz szazszoros termést, amely jé foldbe, vagyis olyan hi-
v6k lelkébe hullott: ,akik tiszta és jé szivvel hallgatjak
az igét.”?¢ Adjunk neki halat e tanitdsaért és keérjiik,
hogy sziviinket alkalmassa tegye igéinek befogadasara.

ELSO PONT
Tisztelettel hallgassuk Isten szavdt. — Mikor Isten,

a felséges Ur megszé6lal, nem mindennél természete-

? Nor minus reus est qui verbum Dei negligenter audi-
erit, quam qui corpus Christi in terram cadere negligentia
sua permiserit. (S. Aug.)

2% In corde bono et optimo audientes. (Luec. VIII, 15.)

4
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sebb-e, hogy az ember, a gyarld, tehetetlen téremtmény
alazatos megilletdéssel, mély tisztelettel, az akarat
készséges meghodolasaval hallgassa szavait? Ha a Sinai
hegy labanal, a villamlas és mennydorgés kozt felénk
hangz6 isteni szézatot hallhattuk volna, vagy ha késobb
azok kozt lehettiink volna, akik az Udvozité nyoméaban
jartak: nem biinnek tartottuk volna-e, ha feliilletes mo-
don, figyelmetleniil hallgattuk volna az isteni ajkakrol
felénk hangzo igéket? De vajjon kevésbbé tiszteletre-
mélté-e ez a szozat, ha a Szentiras lapjairdl vagy a temp-
lomok szo6székeir6l hangzik felénk? Mert az ember, aki
kozvetiti azokat, lehet gyarld, faragatlan teremtmény, a
gondolat azonban, amelyet kozvetit, mégis valtozatlanul
Isten gondolata.. Es amint a Testté lett Ige sem volt ke-
vésbbé imadandé a betlehemi istallé szegényes polyai-
ban, mint mennyei trénusan, ugy Isten igéje sem ke-
véshbé tiszteletremélto, ha dadogo emberajkakrol szél,
mintha angyalok ékesszélasa utjan jutna el hozzank. Ha
egy kovet beszél, ugye senkisem a beszéd formait fi-
gyeli, de arra a fejedelemre gondol mindenki, akinek
nevében az beszél. Epplgy a papban is Isten kovetét kell
latnunk,?” aki Ura képviseletében szdl hozzink és olyan
tisztelettel kell szavait hallgatnunk, mintha magéanak
Udvozitd Urunknak beszédét hallanank, akinek szavat
olyan tisztelet illeti meg, mint akar szent Testét és Vé-
rét. Vagy maga az Ur Jézus nem tobbre értékelte-e az
igazsagot, amikor testét odaaldozta érte? Testét halalra
adta, tanitdsat ellenben oGrokéletlivé tette; nem kell-e hat
nekiink is mindennél tobbre becsiilniink az igazsag sza-
vait??® Nem kell-e szemrehanyéassal illetniink magunkat
ezen a téren? Aldzzuk meg magunkat és javuljunk meg.

MASODIK PONT

Isten szavdt figyelem illeti. — Ha vilagi esemény
hirét halljuk, milyen aprolékos figyelemmel hallgatunk
minden szavara. Ha szeretteinkt6l levél jon, kétszer is
elolvassuk, nehogy elkeriilje figyelmiinket csak egy sza-

27 Pro Christo legatione fungimur, tanquam Deo exhortan-
te per nos. (II Cor. V, 20.) — Sicut ex Deo, coram Deo in
Christo loquimur. (II Cor. II, 17))

28 Non minus reus est qui verbum Dei negligenter audie-
rit, quam qui corpus Christi in terram cadere negligentia sua
permiserit. (S. Aug.)
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va is. Hogyan lehet hat, hogy Isten szavat, az 6 orszaga-
rol sz6lé hireket olyan fasult egykedviiséggel, olyan felii-
letesen hallgatjuk? Nem azt kivinja-e téliink Jézus, hogy
szavait sziviink mélyébe zarjuk?*® Mit jelent ez? Nem
azt-e, hogy eze%(et az igazsagokat ne csak érzékeink: hal-
lasunk, latasunk vagy értelmiink tutjan vegyitk tudoma-
sul, de zarjuk azokat sziviink mélyébe,?® annak abba a
szentségébe, ahol az igazsag szeretete lakik, ahonnan az
erények taplalékukat szivjadk. Nem oda, ahol a szép
gondolatok, az éles megkiilonboztetések, a nagyszeri
kritikak sziiletnek, de oda, ahol a szent vagyak, a hdsi
elhatarozasok fakadnak, ahol a szeretetb6l taplalkozo
tetter§ forrasozik. Igy hallgatta Isten igéit Szliz Maria,*
igy Magdolna,® az Udvozité labainal iilve. O, milyen ta-
vol 4dll a mi figyelmiink az O6véktdl, akar haligatjuk,
akar olvassuk Isten igéit! Banjuk meg elmult figyelmet-
lenségeinket s torekedjiink figyelmes oOsszeszedettségre
a jovGben.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Eldzbesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
arr6l fogunk gondolkodni: hogyan htzhatunk hasznot
Isten igéjének hallgatasab6l? Meg fogjuk latni, hogy
akkor: 1. ha azt hittel hallgatjuk; 2. ha magunkra vonat-
koztatjuk; 3. és ha gyakorlati elhatdrozast sziliriink le
beléle. — Elhatarozzuk ezutin: 1. hogy valahanyszor
szentbeszédet hallgatunk vagy lelkiolvasast végziink, le-
het6 elevenséggel elgondoljuk, hogy most maga a mi Jé-
zusunk beszél hozzank és igyeksziink szavait magunkra
vonatkoztatni; 2. ‘minden szentheszédbél, lelki olvas-
manybél gyakorlati kovetkeztetést vonunk le és gyakor-
lati formaban elhatirozzuk valamely hibidnk megjavita-
sat, vagy valamely erény céltudatos gyakorlasat. — Em-
lékgondolatunk Szent Jakab tanacsa legyen: ,Legvetek

9 In corde... audientes. (Luc. VIII, 15.)

30 Ponite in cordibus vestris. (Luc. XXI, 14.)

31 Maria conservabat omnia verba haec, conferens in corde
suo. (Lue. II, 19.)

32 Maria...sedens secus pedes Domini, audiebat verbum
illius. (Lue. X, 39.)
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az igének cselekvéi és nem csupan hallgatéi, megesalvan
6nmagatokat.”3?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a mi Urunkat, aki
az lidvosség tudomanyara tanitotta apostolait. Meritsiink
tanulsagot abbol a hitbdl, figyelembél, amellyel ezek
isteni Mesteriiket hallgattak s igyekezetiikbdl, amellyel
a hallott igéket lelkiik javara forditottak. Torekedjiink
az Ovékhez hasonlé lelkiilettel hallgatni Jézus tanitasat,
hogy mint 6k, igy mi is dus lelki hasznot merithessiink
beléle.

ELSO PONT

Hittel hallgassuk Isten  igéjét. — Sajnos, nagyonis
gyakori eset, hogy Isten igéjét ugy hallgatjuk, mintha
emberi beszéd, vilagi szénoklat volna: kivancsisagbol,
a szépségét, tartalmat kritizalva, vagy pedig teljes ko-
z0mbosséggel. Hiba ez, amelynek folotte sajnalatosak a
kovetkezmenyei. Ha felhangzik a szentbeszéd, mondjuk
magunkban: ,nem ember az, aki most itt beszél, de Is-
ten; ugyanaz az Isten, aki majdan biram lesz. Eljon- a
napja, hogy szimon kéri t6lem azt, amit most hallok.
Szavai vagy aldast, vagy atkot fognak jelenteni szamom-
ra, nyom nélkiil azonban semmiesetre sem milnak el...
Mivel Isten beszél, a sziv és az értelem tokéletes meg-
hédolasaval kell hallgatnom szavait, tavol minden kri-
tizal6 okoskodastél.... Isten beszél és azért beszél,
hogy nekem a boldogsag utjat megmutassa és engem
arra elvezessen.®® Ezzel a gondolattal kell tehat haligat-
nom s szavaiban egyediil csak a megszentelédésemre
szolgilé utmutatast szabad keresnem, kegyelmét kérve,
hogy azokat életem nemesebbé tételére felhasznalhas-
sam. Ilyen felkésziiltséggel hallgatom-e Isten igéjét?3s
Istent latom-e abban az emberben, aki nekem ezt kozve-
titi, anélkiil, hogy benne az emberi fogyatékossagot, a
kiils6 megjelenést, az elGadasmodot, a hangot, a mozdu-
latokat, vagy akar magat a beszéd tartalmat is kritizal-
nam? Gondolok-e r4, hogy maga Isten az, aki engem
most tanit?

33 Estote factores verbi, et non auditores tantum, fallen-
tes vosmetipsos. (Jac. I, 22.)

34 Ad dandam scientiam salutis. (Lue. I, 77.)
i 5;({.4)0quere, Domine, quia audit servus tuus. (I Reg.
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MASODIK PONT

Magunkra kell vonatkoztatnunk Isten szavait. —
Az a tanitds, amelyet nem vonatkoztatunk sajat ma-
gunkra, olyan, mint a nyilvessz6, amely az ellenség feje
folott siivit el, mint a buzaszem, amelyet elsodor a szél
és nem engedi, hogy az gybkeret verjen. Ime, azért ma-
radt hatas nélkiil az életemben olyan sok szentbeszéd,
mert mindig azt gondoltam: ,ez ennek és annak szdl,”
és soha ezt: ,ez nekem sz6l.” Pedig ha ezt gondolva, a
hallott tanitdsok vilagossagdnal komolyan atvizsgaltam
volna a lelkemet, hany rejtett hibat, blins szokast, hany
megszokott tokéletlenséget fedeztem volna fel annak zu-
gaiban! ,,Mert eleven az Isten szava — irja Szent Pal —
és hatasos és athat6bb minden kétéli kardnal és behat
a léleknek és elmének, az izeknek és vel6knek elosz-
tasadig és megitéli a sziv gondolatait és szandékait.”’3¢
Vizsgaljuk magunkat: magunkra vonatkoztatjuk-e a
szentbeszédek, az olvasmanyok igazsagait?

HARMADIK PONT

Meritsiink idvds elhatdrozdst Isten igéjébsl. — ,Ne
csupan hallgasd az Isten igéjét, de cselekedd is azt” —
igy int benniinket Szent Jakab apostol. Mit hasznélna,
ha meglatnank ugyan nyomortisagainkat Jézus tanitasai-
nak kristalyos tiikrében, arra azonban nem volna gon-
dunk, hogy azokat megjavitsuk és nem tennénk idevagéd
pontos elhatarozasokat’”? Isten igéjének hallgatasa csak
olyan mértékben valik lelkiinknek haszndra, amily mér-
tékben erdt és elhatarozast meritiink azokbél hibaink ki-
kiiszobolésére.?® Vizsgaljuk magunkat: igy hallgatjuk-e
mi is Isten igéjét?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elgzbesti dtgondolds. — Holnap 1. azokrél az okokrél
fogunk elmélkedni, amelyek arra késztetnek benniinket,
hogy a Szentirast olvassuk és rajta elmélkedjiink. 2.

36 Hebr. IV, 12.

37 Cansideravit se et abiit, et statim oblitus est qualis
fuerit. (Jac. I, 24.)

38 Fructum afferunt in patientia. (Lue. VIII, 15.)
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Meggondoljuk: hogyan végezziik hasznothajtéan ezt az
olvasast? — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy egyetlen napot
nem hagyunk elmilni anélkiil, hogy a Szentirdsnak leg-
alabb egy fejezetét el ne olvasnék; 2. hogy idénkint az
Oszévetség torténetét is olvasgatjuk. — Emlékgondola-
tunk a zsoltar e szavai legyenek: ,Mily édesek beszé-
deid inyemnek, szajamnak méznél jobban izlenek.”3?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a Szentlelket, aki
szent iréinkat megihlette, az Orok igazsagok letétemé-
nyeseivé téve irasaikat, hogy azok gazdagsagava, kin-
csévé, vigasztalasiva legyenek minden iddk kereszté-
nyeinek. Adjunk halat neki e nagy jététeményéért.

ELS6 PONT

Miért olvassuk a Szentirdst? — Mi a Szentiras? Levél,
amelyet Isten mondott tollba a szamunkra az evangelis-
tdknak. Ha egy uralkod¢ levelet iratna valamelyik alatt-
valojanak és ez arra sem méltatna ezt az irast, hogy el-
olvassa, vajjon milyen véleménnyel volnank fel6le? S
jobb lehet-e a véleményiink, ha a levél kiildGje maga az
Isten, aki, hogy korlatolt értelmiink szintjéhez lehajol-
jon, egyszerii emberi beszéddel teszi szamunkra hozza-
férhetové a legmagasztosabb isteni igazsagokat? Nagy
dolognak tartjuk, ha egy kirallyal, egy uralkodéval tar-
saloghatunk. De hany milliészorta nagyobb dolog ennél,
ha a kirdyok Kirdlya, maga az Orok Isten all veliink
sz6ba sugalmazott irdsainak lapjain keresztiil? Kisebb-e
az 6 szavanak értéke, ha fillink helyett szemiinkon ke-
resztiil jut el lelkiinkbe? ,,Mikor imadkozunk — mond-
ja Szent Ambrus — mi beszéliink Istenhez, mikor pedig
a Szentirast olvassuk, Isten beszél hozzank.”’4® Amibdl
kiindulva, a kovetkez6 kérdéssel fordul hozzank a nagy
egyhaztanité: ,,Miért nem hasznaljatok fel szabad per-
ceiteket arra, hogy az evangéliumot olvassatok s Jézus
Krisztussal beszélgessetek?’4! Mindny4ajunknak szoros

3 Quam dulcia faucibus meis eloquia tua, super mel ori
meo. (Ps. CXVIII, 103.)

40 Jllum alloquimur cum oramus, illum audimus cum di-
vina legimus oracula.

41 Cur non illa tempora quibus vacas, lectioni impendas?
cur non Christum revisas, Christum alloquaris, Christum au-
dias. (S. Ambr., De Officiis, lib. III, c¢. XX.)
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érdeke ez, hiszen nincs nekiink dragabb kincsiink az
evangéliumnal.®2 A tévelyg$ utbaigazitast talal benne,'®
a gyenge er6t,* a szomoru vigasztalast,** a s6tétben bo-
torkalé vilagossagot!®® A Kkisértés orajaban tamaszunk
ez a konyv,Y” a megprobaltatis idején édes reménysé-
giink,48 a lélek éjszakajaban hiiséges jébaratunk. Nem
volna-e botorsag résziinkr6l, ha ezt a kineset kihaszna-
latlanul hevertetnénk koényvespolcainkon?

MASODIK PONT

Hogyan olvassuk a Szentirdst. — A Szentiras kony-
vei kivétel nélkiil iidvos olvasmanyok ugyan, els6sorban
azonban mégis az Ujszovetség evangéliumai és ezeknek
egyes fejezetei, mint pl. a hegyi beszéd, az utolsé va-
csora, Urunk szenvedésének torténete stb. azok a részek,
amelyeket kiilonosképpen ismerniink kell. A négy evan-
géliumon kiviil kiillongsen nagy haszonnal olvashatjuk az
Apostolok Cselekedeteit, Szent Péter, Szent Pal és Szent
Jakab leveleit, az Oszovetség konyvei koziil pedig a Bol-
cseség konyvét, Eszter, Ruth, Tobias és a Makkabeusok
konyvét, tovabba a Birak és Kirdlyok koényvének egyes
fejezeteit. Hogy ezekbdl az olvasmanyokbol lelki hasznot
merithessiink, nem kivancsiskodva, érdekességet keres-
ve kell olvasasidhoz hozzafognunk, de azzal a tiszta szan-
dékkal: 1. hogy beldle inditast, utmutatidst meritsiink
életiink megjavitasara. 2. Isten jelenlétében végezziik ezt
az olvasast, mintha 0 maga beszélne hozzank, amig ol-
vasunk s gyakori fohdszokkal kérjiik: tegye sziviinket,
elménket alkalmassa az olvasott igazsagok befogadasa-

42 Bonum mihi lex oris tui, super millia auri et argenti.
(Ps. CXVIII, 72.) — Laetabor ego super eloquia tua, sicut
qui invenit spolia multa. (ibid., 162.)

4 Lex Domini immaculata, convertens animas. (Ps.
XVIII, 8)

44 Habentes solatio sanctos libros. (I Mach. XII, 9.)

45 Quaecumque enim scripta sunt, ad nostram doectrinam
scripta sunt, ut per patientiam et consolationem Scripturarum
spem habeamus. (Rom. XV, 4

46 Lucerna pedibus meis verbum tuum, et lumen semitis
meis. (ib., 105.)

47 In corde meo abscondi eloquia tua, ut non peccem tibi.
(Ps. CXVIII, 11.) — Nisi quod lex tua meditatio mea est,
tunc forte periissem in humilitate mea. (ibid., 92.)

48 Testimonia tua... exultatio cordis mei sunt. (ibid.,
111.)
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ra. — 3. Olvasas kozben gyakran tartsunk sziinetet, en-
gedve, hogy az olvasott igazsagok lelkiinkbe hatolja-
nak.®® 4. Csak az Egyhaz altal jévahagyott Szentirast ol-
vassunk. Ha befejeztiik az olvasast, igyekezziink gyakor-
lati hasznot, erds elhatarozast meriteni az olvasottakbdl.
Elhatarozas és emlékgondolat mint fentebb.

SZOMBAT

Elozéesti dtgondolds. — Holnap a lelki olvasasrél
fogunk elmélkedni, meggondolva: 1. annak hasznossé-
gat, és 2. hogy hogyan kell azt végezniink. — Elhata-
rozzuk: 1. hogy mindennap végziink lelki olvasast és
ennek idejét pontosan beleillesztjiik napirendiinkbe; 2.
hogy ebbdl az olvasasbol, éppugy, mint az elmélkedés-
bél, gyakorlati elhatirozast sziiriink le lelkiink tokéle-
tesbitésére. — Emlékgondolatunk az a mondés legyen,
amelyet Szent Efremnek tulajdonit a hagyomany: ,,Cse-
lekedetein visszatiikroz6dott az a lap, amelyet olvasott.”

Reggeli elmélkedés. — Aldjuk az isteni Gondvise-
1ést, amiért lehetévé tette, hogy a szent konyvek olva-
sasa utjan a szentek tarsasagat élvezhessiik, példajui-
bol, tapasztalataikbol, szavaikbél okulhassunk és része-
sei lehessiink azoknak a megvilagositasoknak, amelyek-
kel a Szentlélek Oket elarasztotta. Legyiink halasak
ezekért a kegyelmekért, amelyekben e lelki kényvek ol-
vasisa altal részesiilhetiink.

ELSO PONT

A lelki olvasmdny hasznossdgdrol. — Egyhazunk
szentjei mindannyian a lelkiélet egyik leghasznosabb
gyakorlatanak tartottak a lelki olvasmanyt. Mar Szent
Pal is ezt irta Timoteusnak: ,,Fordits gondot a felolva-
sasra.”’! Szent Jeromos pedig Nepotianust inti ilyenkép-
pen: , Mindennap olvass, lelki gyakorlasképpen.”’ A

# Jta Evangelistas legimus, ut Christum ipsum intueri
audireque videamur.

50 Actibus pingebat paginam quam legerat. (Ennodius,
in Vita S. Ephr.)

5t Attente lectioni. (I Tim. IV, 13.)

52 Sit quotidiana lectio pro exercitio.
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lelki konyvek iréiban Isten megbizottait lassuk, akik
minket Isten orsziginak utjara vezetni s az 6 udvara-
nak szellemével megismertetni akarnak és rasegitenek
benniinket, hogy utmutatasaik nyoméin megszabadul-
junk azoktél a fogyatékossagainktél, amelyek miatt ma
még alkalmatlanok volnank ra, hogy Isten valasziottai
kozé, az 6 udvaraba szolgalattételre meghivassunk. Ira-
saik utjan ugy beszélnek hozzdnk ezek a szent irok,
mintha szemtél szemben allndnak veliink, s6t bizonyos
szempontbol igy még hatékonyabbak is tanitasaik, mint-
ha él6széval mondandk el azokat, mert: 1. a prédikacié
szavai elszallnak, az irott tanitast pedig tjra meg ujra
megtaldlhatjuk konyveinkben; 2. az irott sz6 alkalma-
sabb anyag az elmélkedésre, mint a szentbeszéd gyor-
san elroppené igéi; 3. az olvasmiany olyan aprolékos .
részletkérdésekre is kiterjeszkedik, amelyekkel a szent-
beszéd aligha foglalkozhatnék. Mindez kénnyen meg-
érthetévé teszi, hogy a lelki olvasmany olyan sok lel-
ket vezetett mar Isten kozelébe. Szinte a lehetetlenség-
gel hataros az, hogy Isten szeretete meg ne gyotkerez-
zék annak a lelkében, aki helyes modon, rendszeresen
végez lelki olvasast. Valamint ellenkez6kép: alig elkép-
zelhet6, hogy haladni tudjon a lelki életben az, aki
lelkét megfelel6 olvasmany altal nem téplalja. Nem ha-
. nyagolom-e el a lelki olvasast? Szakitok-e ra idéf min-
dennap ?

MASODIK PONT

Hogyan végezziik a lelkiolvasdst? — Hogy olvasma-
nyaink hasznira valjanak lelkiinknek, ahhoz elkeriilhe-
tetleniil szitkséges: 1. hogy azokat j6l valasszuk meg.
Ha f6kép csak tudomanyos, vagy szoérakoztaté konyve-
ket olvasunk s csak értelmiink és kedélyiink taplalasa-
ra van gondunk, hamarosan elszirad a lelkiink, elveszti
érdeklodését a természetfolotti kérdésekkel szemben.
Mint leghasznosabb és legaltaldnosabban ismert lelki ol-
vasméanyra: Kempis: Krisztus kovetésére, Szalézi Szent
Ferenc, Rodriguez, Scupoli, P. Plus stb. irasaira és a
szentek életének torténetére utalunk. — 2. Fontos, hogy
ezeket a konyveket ne gyorsan, ne kivancsiskodva ol-
vassuk; ne a forma, a stilus szépségét keressiik benniik,
de igenis keressiik a gondolatot, hatoljunk be annak
mélyébe s igyekezziink azt alaposan atgondolva, minél
tokéletesebben megemészteni. S f6kép: ne felejtsiink el
lelki hasznot keresni benniik! — 3. Ezzel a szandék-
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kal felkésziilve, a Szentlélek segitségét kérjiik, hogy ol-
vasmanyunk Gtjan ¢ maga széljon hozzank s tegye szi-
viinket alkalmassa a kozlott igazsagok befogadasara.s®
Azutan lassan, megfontoltan lassunk az olvaséshoz, meg-
allapodva mindazokndl a részleteknél, amelyek lelkiin-
ket érintik, engedve, hogy azok abba behatoljanak.
Eredménytelen lesz az olvasasunk, ha a benne foglalt
igazsagokat nem vonatkoztatjuk magunkra s ha vala-
mely gyakorlati elhatirozas nem fakad bel6le hibaink
kikiiszobolésére, valamely erény gyakorliasira. Hidbava-
16 idSpazarlds az az olvasas, amelynek nyoman legalabb
egy kis 1épéssel kozelebb nem jutottunk Istenhez. Jel-
szavunk legyen: keveset, de j6l olvassunk!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

53 Loquere, Domine, quia audit servus tuus. (I Reg. III,
9, 10.)
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Szent Lukdcs XVIII, 31—43.

Abban az idében Jézus magihoz vette a tizenkettét és
monda nekik: Ime, f6lmegyiink Jeruzsalembe, és be fog tel-
jesedni mindaz, amit a préfétik az Emberfiarél megirtak.
Mert atadjak a poganyoknak, kiglnyoljidk, megostorozzak és
lekopdosik, s miutdn megostoroztak, megélik 6t, de harmad-
napra foltimad. Am 6k mindebbdl nem értettek semmit, és
ez ige el volt el6ttitk rejtve, azért nem értették meg, hogy
mit mond. Tortént pedig, hogy mikor Jerik6hoz kozeledett,
egy vak ilt az utszélen és kéregetett. S midén hallotta, hogy
sok nép megy arra, kérdezte, hogy mi az. Es mondottak neki,
hogy a nazareti Jézus megy el arra. Es felkialtott, mondvan:
Jézus: David fia, konyoriilj rajtam! Mire az elmendk esiti-
tottak, hogy hallgasson. & azonban még hangosabban kiiltotta:
David fia, konyoriilj rajtam! Jézus erre megéllott és maga-
hoz vezettette 6t. Es midén kozel volt, kérdezte 6t, mondvan:
Mit akarsz, hogy cselekedjem neked? Az pedig felelé: Uram,
hogy lassak! Es Jézus monda neki: Lass! A te hited meg-
gyogyitott téged. Es azonnal latott és kovette 6t, magasztal-
van Istent. S az egész nép, amint ezt latta, dicsérte Istent.

Elézéesti dtgondolds. — Holnap, a most kovetkezd
farsangi napokra gondolva, meg fogjuk latni: 1. hogy
Jézusnak, 2. felebaratainknak és 3. sajat magunknak is
tartozunk vele, hogy ezeket a napokat a biinbanat, az
engesztelés napjaiva tegyiik. — Elhatarozzuk ezutan: 1.
hogy e harom napot a lehet6 legnagyobb osszeszedett-
ségben toltjilk és tobbszor meglatogatjuk a tabernaku-
lumban reank varakozé Ur Jézust; 2. hogy semmi en-
gedményt nem tesziink a vildg szellemének, s6t a biin-
banat és onmegtagadas szellemében engesztelést igyek-
sziink nytjtani Urunknak azokért a sérelmekért, ame-
lyekkel Gt e napok alatt illetik. — Emlékgondolatunk
az evangélium szava legyen: ,,A vilag orvendeni fog, ti
majd szomorkodtok, de a ti szomortsiagtok oréomre for-
dul.”!

1 Mundus gaudebit, vos autem contristabimini; sed tris-
titia vestra vertetur in gaudium. (Jo. XVI, 20.)
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Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Udvozité Jézusun-
kat, akinek kett6s ténykedésér6l szamol be a mai evan-
gélium: eljovendé szenvedésérl beszél és egy vakon
sziiletettnek adja vissza a latasat. Sohasem lehetne idé-
szerlibb ennek az evangéliumnak a felolvasidsa, mint
éppen a felszabadult élvezetvagy, a féktelen tobzédas e
napjaiban, amikor iidvds dolog szem elétt tartanunk
egyfel6l azt a sok megbéntast, amellyel Urunkat a far-
sangi mulatozasokkal illetik, masfelél a vilag vaksagat,
amellyel elzarkozik Isten, a természetfslottiség gondo-
lata eldl. Kérleljiik meg Urunk szent Szivét e bantal-
makért és ne engedjiik elmilni a biinézés e napjait anél-
kiil, hogy fokozott gyengéd szeretettel, az el6tte kiilond-
sen kedves erények gyakorlasival o6romot ne szerez-
nénk Neki.?

ELSH PONT

Jézusnak tartozunk vele, hogy e hdrom napot imd-
ban, onmegtagaddsban toltsiik. — Korlatolt emberi ér-
telmiinkkel soha fel nem foghatjuk: mennyire fijlalja
Jézus azokat a bantalmakat, amelyekkel Istent a tivor-
nya napjaiban kedvenc teremtményei, az emberek ille-
tik. Hogy ezt megérthessiik, épligy kellene szeretniink
Istent, mint ahogyan O szereti, épugy kellene utilnunk
a biint, mint ahogyan O utalja. Meg kellene érteniink,
hogy a biin szembehelyezkedés az Isten akarataval, le-
fitymalasa az 6 nagysaganak, kihivasa igazsagossaganak,
megsértése szentségének, visszautasitasa josaganak, fél-
reismerése jotéteményeinek. De az 6 Szent Szivének
szeretetével kellene szeretniink az embereket is, az 6
részvétével fajlalnunk, hogy ezek, UdvozitGjik kiontott
vérét labbal taposva, konok vaksaggal rohannak orék
pusztulasuk felé. Vajjon nem halljuk-e a mulatozasok
zsivajan keresztiill Urunk keserves feljajdulasat: ,,szo-
mori az én szivem mindhalalig.”® S mi részvétlenek tud-
nank lenni ekkora fiajdalommal szemben? Nem hiz-e
szivink a tabernakulum felé, hogy bantalmazott Jézu-
sunkat megvigasztaljuk, neki hiiséges szeretetiinket ki-
mutassuk? Mert nem szeretet az, amely a szomorusag

*Time Jesum transeuntem. (S. Aug.)

3 Tristis est anima mea usque ad mortem. (Matth.
XXVI, 33.)
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érajaban magara hagyja baratjat és ‘részvétével nem
igyekszik enyhiteni annak bénatat.t

MASODIK PONT

Felebardtunk irdnti szeretetiink is onmeglagaddsra,
fokozott imaéletre int benniinket ezekben a napokban.
— Gondoljuk meg, hogy a vesztiikbe rohané emberek
testvéreink.® Nem méltanyos-e hat, hogy részvéttel le-
gyiink irantuk? Szeretjiik-e 6ket, ha kozombdsen néz-
ziik romlasukat, nem imadkozunk értiikk és nem igyek-
sziink aldozatainkkal elhdritani réluk Isten mélt6 ha-
ragjat? Egyetlen lélek is orok, nagy érték, amely Isten
konyvelésében tébbet ér a véges értékli vilagmindenség-
nél, milyen érték hat a lelkeknek az a nagy tOomege,
amely ilyenkor, a fékevesztett tobz6das e napjaiban a
romlas Orvényébe szaguld! O, ha igazan, ha Jézus sze-
retetével szeretnénk oOket, micsoda ima- és aldozat-had-
jarattal igyekeznénk megmenteni 6ket a satan karmai-
bol! Sokallhatnank-e akkor értitk a vezeklésnek akar
legszigoriibb cselekedeteit is? Az Onmegtagadasnak, a
vezeklésnek milyen aldozatajandékait ajanljuk fel Is-
tennek e harom nap alatt szegény elvakult testvéreink
megmentéséért? Isten haragjanak kiengesztelésére? Jé-
zusunk Szivének megdrvendeztetésére?

HARMADIK PONT

Sajdt magunk irdnt is kotelességiink, hogy biinbd-
nattal iiljiilk meg e napokal. — Jézus nagy jutalmat
igér azoknak, akik kitartanak mellette a megprobaltatas
napjaiban: ,,Ti kitartottatok velem megprobaltatasaim-
ban, azért én rendelem nektek, hogy egyetek-igyatok
asztalomnal az én orszigomban, és trénokon iiljetek,
itélvén Izrael tizenkét nemzetségét.”® Masutt orokké-
tart6 6romot igér azoknak, akik Omiatta szomorkodnak.”

4Sustinui qui simul contristaretur, et non fuit; et qui
consolaretur, et non inveni. (Ps. LXVIII, 21.)

5 Nonne oportuit et te misereri conservi tui? (Matth.
XVIII, 33.)

6Vos estis qui permansistis mecum in tentationibus
meis. Et ego dispono vobis... regnum, ut edatis et bibatis
super mensam meam in regno meo, et sedeatis super thro-
nos, judicantes duodecim tribus Israel. (Luc. XXII, 28—30.)

7Mundus gaudebit, vos autem contristabimini, sed tristi-
tia vestra vertetur in gaudium... et gaudium vestrum nemo
tollet a vobis. (Jo. XVI, 20—22.)
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E szavakbdl is megérthetjiik: mi lesz azoknak az osz-
talyrésze, akik a megprébaltatds idején is kitartanak Jé-
zus mellett s vele meghalvan a vilag Oromeinek, vele
egyiitt részesei lesznek a mennyorszag soha el nem mulé
boldogsaganak. Mindezeket fontoléra véve, gondoljuk
-meg: ki irigylendébb az emberek koziil: az-e, aki mula-
tozasban tolti az idejét a foldon s kozben — természet-
szerlien — eltavolodik Jézustél, vagy az-e, aki itt Jézus
nyomaiban az ima, az aldozat utjait jarva, az Udvozité
igérete szerint az 6r6k boldogsagra teheti magat érde-
messé? Vajjon mi melyik taborban keressiik a boldog-
sagot? Az imadkozok taboriban-e?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Eldzéesti, dtgondolds. — Hogy minél szorosabban
belekapcsolédjunk az Egyhéaz szellemébe az imadas és
engesztelés e napjaiban, holnap arrél fogunk elmélked-
ni: 1. mennyire kidomboritja az emberek halatlansaga az
Ur Jézus szeretetét az Eucharisztidban; 2. mennyi kote-
lezettség haramlik rank ebbdl a soha eléggé nem mél-
tanyolt szeretetbdl. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy ma
engesztelé latogatast. fogunk végezni az Oltariszentség
el6tt, hogy Jézust e napok kicsapongasaiért megkérlel-
jik; 2. hogy az  engesztelés szellemében végzeit napi
munkainkkal is ezt a célt szolgaljuk. — Emlékgondola-
tunk a zsoltaros szava legyen: ,Latom a torvényszegé-
ket és senyvedek.”®

Reggeli elmélkedés. — Boruljunk le lélekben az
oltar elott, ahol Jézus varja szeret6 hodolatunkat e na-
pok alatt. Egyesitsiik imadasunkat az angyalokéval és
torekedjiink Jézusunkat megengesztelni azokért a ban-
talmakért, amelyekkel Ot az emberek e napok alatt il-
letik.

ELSG PONT
Az emberek hdldtlansiga kidomboritja az Oltdri-
szenlség szine alatt rejtozé Jézus nagy szeretetét. — Mi-

kor az Oltariszentség elétt térdeliink, vajmi kevéssé gon-
dolunk ra: milyen nagy 4ldozataba keriilt a mi Urunk-
nak, hogy kozibénk, ilyen mélyre leereszkedjék. Nem

#Vidi praevaricantes, et tabescebam. (Ps. CXVIII, 158.)
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elégedett meg azzal, hogy a mennyorszidg dicséségét el-
hagyva harminchirom esztendén at élje — végtelen ha-
talmi Teremtd létére — a teremtmény korlatok kozé
szoritott véges életét, magara véve, a biin nélkiil, annak
minden kovetkezményét: a nélkiilozést, a faradsagot, a
szenvedést, a halalt. Vallalva, hogy biint6l megrontott
természetli, alacsony, tudatlan, gyul6lkodé lelkek kozt
éljen. Tirve gyarlosagaikat, gonoszsagaikat, so6t tiirve
még az arulo csokjat is. Nem elégedett meg mindezzel,
de valdra valtotta a szeretet c¢sodajat is, hogy az idék
végéig valosagosan is koztiink maradhasson a szent Eu-
charisztiaban. Pedig tudta, hogy szeretetének ebben a
szentségében mennyi bantalomnak lesz kitéve! Mind-
jart az els0 alkalommal nem tért-e -be az arulo Juadas
szivébe is? Azota is mennyi méltatlansagban volt része!
Az eretnekek megtagadjak, a rossz keresztények ko-
z0mbosek iranta, az istentelenek karomoljak s vak dii-
hitkben nem egyszer labbal is tapossak. O, Uram, de
draga art fizetsz te a hozzank valdé szeretetedért! Miért
is hogy itt nem hagyod a f6ldet és vissza nem szallsz
mennyei dicsGségedbe! ,Nem teszem, mert sokkalta job-
ban szeretem az embereket, mint hogy meg tudjak valni
t6lik s hogysem csak egyetlen lelket is megfosszak je-
lenlétem boldogsagatél, inkabb eltlirok minden halat-
lansagot, minden bantalmazast.” Tovabb él1 tehat Loz-
tink a vilag Ura, a tabernakulum maganyaba zarkézva.
mint kivalasztott célpontja a gunynak, a bantalomnak, a
megvettetésnek. Milyen draga lehet Szivének az a kis
hivisereg, amely gyakran, talan naponta is eljar a ta-
bernakuluma elé, hogy ott az 6rok szeretet forrasabél
meritsen és viszontszeretetének bizonysagat adja. O, Jé-
zusom, lehetek-e eléggé halas irantad ezért a tularado
szeretetedért és hozhatok-e tulsdgosan stlyos aldozatot
azért, hogy gyakran — lehetGleg naponta — kozeledve.
szent asztalodhoz jarulhassak? Hiszen értem vagy itt.
ream varsz s 6romod, ha az én szegényes szivem kapuja
kitarul elétted! Segits, hogy megértsem szereteted mély-
ségét és tedd lehetGvé, hogy életem végéig, annak min-
den napjan szivembe fogadhassalak, templomodban
meglatogathassalak Téged!

MASODIK PONT

Milyen kitelességek hdrulnak rdank a Szentségi Jé-
zus szeretetébol? — 1. Mélyen at kell érezniink és faj-

5 Hamon : Elmélkedések 11,
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lalnunk azokat a bantalmakat, amelyekkel halatlan te-
remtményei Istent, josdgos Megvalténkat, kiilondsen a
féktelen mulatozas e napjaiban illetik. David és Jere-
mias konnyekre fakadtak, ajulasba estek a valasztott
nép gonoszsdganak lattdn. Szent Terézia ajkar6l pedig
a fajdalom Kkitorései szalltak el puszta gondolatara an-
nak az elhagyatottsagnak, amelyben a Szeretet Foglya
él a tabernakulumok maganyaban. Osszehivta szerzetes-
néit és konnyt6l fatyolos hangon igy kialtott fol: ,Né-
véreim, olyan sokan nem szeretik a Szeretetet. Szeres-
siik hat mi, mert § is nagyon szeret minket.” Szentjeink
valamennyien szenvedtek attél a gondolattél, hogy Jézus
nagy szeretete olyan kevéssé talal méltanyossagra és vi-
szontszeretetre az emberek szivében s mintha tér jarta
volna at sziviiket, valahanyszor e szeretetlenségnek egy-
egy Ujabb bizonyitéka tarult szemiik elé. — 2. Igyekez-
ziink forré imainkkal, aldozatainkkal engesztelést nyuj-
tani Jézusunknak embertestvéreink halatlansagaért;
szeressiik azok helyett is, akik tavol jarnak Tdle és szol-
galjunk neki azok nevében is, akiket kozony és tudat-
lansag, rosszakarat és tombold élvezetvagy messzire el-
sodort az 4 tabernidkulumanak kozelségébdl. Ajanljuk
fel neki engesztelé aldozatul napjaink minden gondola-
tat, cselekedetét, nélkiilozését, sét tegyiikk magunkat
készségessé arra is, hogy akar a vériinket is odaaldoz-
zuk azért, hogy neki az elszenvedett bantalmakért elég-
tételt nyujtsunk. Szentmisehallgatdsunk, aldozasunk,
szentséglatogatasunk is ebben a szellemben torténjék.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Eldziesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink
folyaman meg fogjuk latni, mennyire kitiinik Jézus eu-
charisztikus életének magarahagyatottsagabsl: 1. az 6
alazatossaga, 2. szelidsége, 3. nagy Osszeszedettsége. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy ma mindenkivel szemben
nagy szelidséget fogunk tanusitani; 2. az altalanos szd-
rakozas kozepette fokozott Osszeszedettssgre, elmélyiilt
imadsagos életre fogunk torekedni. — Emlékgondola-
tunk a Zsoltaros intelme legyen: ,Jertek, imadjuk le-
borulva az Urat!’®

* Venite, adoremus et procidamus... ante Dominum. (I's.
XCIV. 6.) :
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Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a szelid és alazatos
szivii Jézust, aki az oltar trénusarél igy beszél hozzank:
»Példat adtam nektek, hogy amint én cselekedtem vele-
tek, ti is ugy cselekedjetek.”1?

ELSO PONT

Jézus aldzatossiga. — Ha egyébr6l nem volna is
szé, mint tizenkilenc évszazados bezarkozottsagrol a ta-
bernakulum magéanyaban, mar az egymagaban is szédii-
letes al4zatossdgnak volna a bizonyitéka. Mit széljunk
hat, ha ehhez hozzaadjuk az emberek tompa szeretet-
lenségét, amellyel a legszebb Misztérium irant viseltet-
nek! Napokon, heteken, néha hénapokon keresztiil szo-
moru elhagyatottsdgban él itt a Szeretet Foglya, anélkiil,
hogy egy szeret6 koszontés, barati latogatas enyhitené
maganyanak onzetlenségét! Mit széljunk tovabba a ban-
talmakrél, az istenkaromlé szidalmakrdl, a giny mard
nyilairél, amelyek halatlan, tudatlan szivekb3l a Szere-
tet meg nem értett csodaja felé szallnak! O, Uram, de
csodalatos a te alazatossagod! Ezt latva, hogyan lehet-
nék én kovetelédz6, kevély? Hogyan kivanhatnam, hogy
megbecsiiljenek, hogy — talan csak képzelt — érde-
meimet méltanyoljak, hogy masnal tobbnek tartsanak?
Igy kialtok fel inkabb Daviddal: ,,Megalazkodom eldt-
ted és mindig inkabb megalazkodom.”!!

MASODIK PONT

Jézus szelidsége. — Hanyan bantjak meg Jézust
szeretetének szentségében tiszteletlenséggel, tudatos el-
szorakozassal, szabados viselkedéssel, méltatlan, szent-
ségtoré aldozassal, megszentségtelenitéssel: O pedig mind-
eme bantalmak kozepette szelid marad és tiirelmes.
Mindent lat és nem mozdul, mindent érez és nem szdl.
- Villammal sujthatnd agyon azokat, akik bantalmazzak,
a pokol oOrvényét nyithatna meg labunk el6tt, de 6 var
és néman prédikalja, mit kivan téliink akkor, amikor
erre tanitott benniinket: ,Tanuljatok télem, mert sze-
lid vagyok és alazatos szivii.”12 O, Jézusom! A te sze-

1 Exemplum dedi vobis, ut quemadmodum ego feci vobi=.
ita et voz faciatis. (Jo. XIII, 15.)
" Vilior fiam plus quam factus sum. (II Reg. VI, 22)
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lidséged szemszogébdl nézve milyen undoksag az én
ingerlékenységem, felfortyaniasom minden kis bantalom,
minden figyelmetlenség ellenhatasaképpen! Szigorusa-
gom masok fogyatékossagaival szemben! O Jézusom,
tanits meg, hogy példad szerint szeliden szenvedjek el
minden bantalmazast, anélkiil, hogy azokat hasonlé ban-
talmakkal viszonoznam; hogy mérsékeljem indulatai-
mat és soha még csak szemrehanyassal se illessek sen-
kit.

HARMADIK PONT

Jézus oOsszeszedettsége. — A kiilsé események,
els6sorban azok, amelyek Onszeretetiinket érintik vagy
érzelmeinket sértik, annyira lefoglalnak benniinket,
hogy nemcsak Istenre, az ¢ szolgalatira nem gondolunk,
de arrdl is megfeledkeziink, hogy sajat lelkiinkkel, jo-
feltételeinkkel, {iidvosségiink érdekeivel torédjink. A
szentségi Jézus pedig nem erre tanit benniinket! Ot
nem zavarjak a teremtmények ellentmondasai, sem ko-
zonyiik, sem szidalmaik. Mindig Osszeszedett 6, mindig
nyugodt s mindig zavartalan kitartassal imadkozik ha-
latlan teremtményeiért. Hasonlit-e a mi lelkiiletiink Jé-
zuséhoz? Osszeszedettek tudunk-e maradni a zajongé
események, a bantalmak kozepett?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HAMVAZOSZERDA

Elézioesti atgondolds. — Holnap azt fogjuk meggon-
dolas targyava tenni, hogy a hamvazds szertartasa a
nagybojti idé megszentelésére int benniinket: 1. a biin-
banat és Onmegtagadas szellemének elGtérbe helyezé-
se; 2. a haldl gondolatanak felidézése altal. — Elha-
tarozzuk: 1. hogy jo szivvel vallaljuk ugy azokat az on-
megtagadasokat, amelyeket az Egyhaz a nagybojt ide-
jére el6ir, mint a Gondviselés altal rank kiildott meg-
probaltatasokat; 2. minden cselekedetiinket a leheto leg-
tokéletesebben végezziik, szem elétt tartva Szent Bernat
szavat: ,,Ha ma meg kellene halnom, tenném-e ezt vagy
amazt?™13

BSi modo moriturus esses, an hoe vel illud faceres? (S.
Berr:.)
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Reggeli elmélledés. — Imadjuk Isten Lelkét, aki
Egyhazanak a hamvazas szertartisat sugalmazta, amely
kivaléan alkalmas ra, hogy minket a bojti idé szellemé-
be bevezessen. Adjunk halat ezért a kitling tanitasért
és igyekezziink abbél minél tébb lelki hasznot meriteni.

ELSG PONT

A hamvazds szertartdsa biinbdnalra és dnimegtaga-
ddsre int. — A fejre hintett hamu a legrégibb idék ota
a biinbanat jelképe volt. Job a feletti banataban, hogy ar-
tatlansagat talsagos hévvel hangoztatta, ,,porban és ha-
muban” tartott biinbanatot.!* Jericho bevétele alkalma-
val Jozsué és a nép vénei hamut hintve fejiikre siratjak
Achan szentségtoré rablasat.’s Kés6bb Judit, Eszter,
Mardocheus, Makkabeus Judds ugyanilyen moddon pré-
baljak Isten haragjat kiengesztelni. Jeremias és a tobbi
profétak ugyanezt az eszkozt ajanljak a zsidé népnek a
haragvé Jehova megengesztelésére.’® St maga Udvozi-
t6 Urunk is a hamut emliti, mint a blinbanat jelképét.
mikor Betszaidarél szélva Tirussal és Szidonnal allitja
parhuzamba.’” Ez a magyarazata annak. hogy az Osegy-
haz hamuval kiilonboztette meg vezeklé gyermekeit az
igazaktél s hogy ma is hamvazassal nyitja meg az Egy-
haz a nagybojti idészak szertartasainak sorozatat. Ne
felejtsitk el tehat, hogy mivel a hamvazas a biinbanat és
vezeklés kiilsé jelképe, képmutaté az, aki lelkében a
biinbanat szelleme nélkiil fogadja homlokara a hamuval
rairt keresztet. Inditsuk tehat fel lelkiinkben mindjart
a bojti id6 kezdetén a blinbanat szellemét. Hiszen nem
ezt kivanja-e t6link maga az Ur Jézus is, mikor erre int
benniinket: ,ha bilinbanatot nem tartotok, mindnyajan
elvesztek.”1® S nem ugyanerre tanit-e benniinket a szen-
tek példaja is, akik a bilinbanat szellemében igyekeztek
eleget tenni életiik kisebb-nagyobb botlasaiért? Mindeze-
ket megfontolva megérthetjiik, mekkora vakmerdség
volna a résziinkr6l, ha a biinbanat szellemét nem tar-
tandk kotelezének magunkra nézve. Hiszen olyan sok-

4 Ipse me reprehenda, et ago poenitentiam in favilla et
cinere. (Job. XLII, G.)

15 Jos. VII, 6.

16 Aspergite vos cinere, (Jer. XXV, 34.)

17 Matth. XI, 21.

1¥S8i poenitentiam non egeritis, omnes similiter peribi-
tis. (Lue. XIII 3. '
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szor vétkeztiink, a bilin pedig — a megbocsitott biin is —
blinbanatra kotelez. Vajjon nem legbiztosabb ellensze-
re-e a biinbanat az twjabb elbotlasoknak is? Vizsgal-
juk lelkiinket: elevenen él-e benne a bilinbanat szelleme?

MASODIK PONT

A hamvazds szertartdsa a haldlra emlékeztet ben-
niinket. — O, ember, — igy sz6l ma hozzank az Egyhaz
— emlékezzél, hogy porbol lettél és porra leszel. A ke-
resztény hivé az oltar labanal hallgatja ez igéket, ahol
mintegy aldozatképpen ajanlja fel magat a vilag teremt6
Uranak, hogy az, sajat dicsésége szolgalataban, korlatlan
hatalommal rendelkezzék teremtménye folott és azt, tet-
szése szerint ismét eredeti alkoté elemeire bontsa fel.
A hamvazas elfogadasaval tulajdonképpen ezt mondja
Istennek: ,,Uram, 1élekben azt cselekszem most, amit Te
nemsokara valésdgban is megeselekszel velem. Orok
igazsigod kovetkezménye, hogy biindm biintetéseképp
porra, hamuva valjék testem. Iine, én elébe vagok vég-
vésednek és ma szent akaratod el6tt meghajolva, onként
vallalom a halal azt a nemét, amelyet Te szamomra kiil-
dend$ vagy.” Egyhazunk, mikor e negyvennapi szent
id6t a halalra, és altala az arra valé emlékeztetéssel
kezdi meg, hogy majdan mindeniinket, st sajit magun-
kat is vissza kell adnunk Teremténknek, azt a gondola-
tot allitja el6térbe, hogy a halalra valé emlékezés leg-
alkalmasabb eszkoze annak, hogy a nagybojt idejét
szentiil, azaz a bint keriilve, az erényeket és bilinbina-
tot gyakorolva toltsiik. Mert feltételezheti-e, hogy valaki,
aki komolyan gondol a halilra, ne igyekezzék allandé
készenlétben tartani lelkét és éberiil ne 6rkodnék sza-
vai és cselekedetei f616tt; hogy komoly igyekezettel elég-
tételt nyujtani ne torekednék elkovetett biineiért s hogy
jocselekedetek gyakorlasaval érdemeket szerezni ne
igyekeznék?1* A halalra gondolva, értsiik meg mi is:
mennyire semmis, milyen mulandé minden f6ldi érték
és tartsuk szem el6tt Szent Bernat gondolatat: Ha e gyo-
aasom utin meg kellene halnom, hogyan gyonnék? Ha
ez aldozasom az utolsé volna, hogyan késziilnék ra? Ha
tudnam, hogy egy hét, egy honap elteltével meg kell
halnom, hogyan tolteném ezt az id6t?2° Alazatos szivvel

1 Dum tempus habemus, operemnur bonum. (Galat. VI, 10.)
20 Si modo moriturus esses, an hoc vel illud faceres? (S.
Bern.)
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kérjiik azt a kegyelmet, hogy a halal gondolata allan-

déan ott éljen lelkiinkben s hogy ebbdl gyakorlati ta-

nulsagokat merithessiink mar most, a nagybojt idején is.
Elhatarozas és emlékgondolat, ‘mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézéesti dtgondolds. — Holnap arrél fogunk el-
mélkedni: 1. az alazatossagnak milyen nagyszeri lecké-
jét adja nekiink az Egyhaz a hamvazas szertartdsaban;
2. mi az oka annak, hogy az Egyhaz a nagybojt elején
adja nekiink ezt a leckét? — Elhatarozzuk: 1. hogy az
egész nagybojt folyaman szem elé6tt tartjuk semmiségiin-
ket s biinds voltunkat s ebbdl a tudatbédl kifolyolag fo-
kozott mértékii alazatossagra, bilinbanatra toreksziink; 2.
hogy készséges szivvel fogadjuk és a biinbanat szelle-
mében gyakoroljuk az Egyhaz altal el6irt onmegtart6z-
tatdsokat, mint amelyek messze alatta maradnak annak,
amit bilineinkkel megérdemelnénk. — Emlékggondola-
tunk Mézes konyvének a szava legyen: ,,Emlékezzél,
6 ember, hogy por vagy és vissza kell térned a porba!”2!

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Istent, aki a ham-
vazds szertartisaban az alazatossag hathatos tanitasat
sugalmazta Egyhazanak lelkiink javara. Adjunk érte
neki halat s kérjiik kegyelmét, hogy sok lelki hasznot
merithessiink ebbdél a leckébdl.

ELS6 PONT

Az Egyhdz aldzatossdgra tanit benniinket a hamva-
zds szertarldsa dltal. — Az Egyhaz, mikor éppen hom-
lokunkat, a kevély értelem lakohelyét jeloli meg hamu-
val, a semmivé valt érték, a foldi mulandésag jelképé-
vel, nemesak bilinbanatra int s a halal elkeriilhetetlen-
ségére emlékeztet benniinket, de mas iidvos figyelmez-
tetéssel is fordul hozzank: ,Ne fuvalkodj fel elbizako-
dottsagodban, 6 kevély ember! Emlékezzél meg, hogy
porbol lettél és ismét porra kell majd lenned. Por, ha-
mu, ebbdl lettél, ez vagy ma is.”’** IllG-e, hogy a por, a
lamu kevélyen hatraszegje fejét?® Ura és Alkotéja. el6tt.

21 Memento, homo, quia pulvis es et in pulverem rever-
teris, (Gen. III, 19.)

22 Humus titulo hominis incisus. (Tertul.)
23 Quid suvperbit terra et cinis? (Eeel. X, 9.)
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amiért ez értékesebb tulajdonsagokkal is felruhazta,
mint amilyenek alacsonyrendli 1ényéhez illenek? Por...

hamu... Ezzé leszek nemsokara... kényesked6 érzé-
kenységemmel, amely mindenen megbantédik... 6nma-
gamban tetszelg6 oOnszeretetemmel ... feltlinésre, érvé-

nyesiilésre vagyo hitsagommal... Maroknyi hamu lesz
belélem, amely nyom nélkiil eltinik a vilagmindenség-
ben... Ha dicsdségem e foldon talszarnyalta volna a
legnagyobb hirességek dicséségét, gazdagsagom a pénz-
kiralyok gazdagsagat, hatalmam a fejedelmekét, erém
az atlétakat: akkor is csak szennyes, sziirke hamuva le-
szek, amelynek egyetlen paranya sem kiilonb a szegény
utcai koldus hamvainal. Nevem, emlékem pedig éppugy
kitorl6dik mar a kortarsak emlékezetébél is, mint akar
az egyszer(i munkds, a névtelen katona emléke. Kemény
gondolat ez, de szerfelett alkalmas ra, hogy kigyogyitson
a hiu onszeretet, a nagyravagyas képzelgéseibdl és igazi
mivoltunk felismerésében alazatossagra tanitson min-
ket. Milyen esztelen kicsinység, hogy energiamat foldi
sikerek hajhéaszasara pazarolom, holott minden foldi ér-
ték e két széban eseng ki: por... hamu...

MASODIK PONT

Miért « nagybojt elején adja az Egyhdz ezt
a tanitdst? — 1. Azért, mert alazatossag nélkiil a nagy-
bojt minden bilinbanati cselekedete hiabavalé volna. A
farizeusok is bojtoltek. Bojtolésiik azonban nem volt ér-
demszerz6, mert cselekedetiiknek emberi szempontok
voltak a rugoi. Azért bojtoltek, hogy onmagtagadasukat
fitogtassak és az emberek becsiillését szerezzék meg al
tala. Mar pedig, aki onmagat felmagasztalja, az vét az
igazsag ellen, mert azigazsag az, hogy semmik vagyunk.
De vét az igazsagossag ellen is, mert hiszen egyediil Is-
tent illeti a dics6ség.** S lehet-e igaz ember az, aki a
maga részére foglalja le az Istennek kijaré di-
csOségnek akar egy kis toredékét is és lehel
nek-e az ilyen ember jécselekedetei érdemszerzik.,
aki foldi diesGség formajaban mar elvette érde-
mei jutalmat? — 2. Alazatossag nélkiil nincs igaz
blinbanat. Az igazi bilinbanatnak ugyanis nyomorisagunk
tudata, vagyis az alazatossag az alapja, melybél az isten’

2 Soli Deo honor et gloria. (I Tim. I, 17.) -— Nobis autem
confusio. (Baruch, I, 13.)
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igazsagossaggal szemben fennallé jovatétel — tartoza-
sunk tudata — sarjad. Akinek a lelkében nincs alazatos-
sag, az fennen hirdetheti ugyan a farizeussal: ,hetenkint
kétszer bojtolok, javaimbodl tizedet adok,” Isten tetszé-
sét azonban nem fogja elnyerni, mert O sziviink szandé-
kat nézi csak, nem pedig magit a cselekedetet. Hogy a
mi szivink szandékaban oOrome telhessék mennyei
Atyanknak, kezdjiik a nagybojtot az alazatossag szelle-
meében.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elgzéesti digondolds. — Az Egyhaz szelleméhez al-
kalmazkodva, holnap a toviskoronas Udvozité szenvedd
alakjat vesszitkk elmélkedésiink targyaul s megkorona-
zasaban 1. az alazatossag és szenvedés misztériumat, 2.
iidvosségiink  egyik legkimagaslobb tanitasat fogjuk
szemlélni. — Elhatarozzuk ezek alapjan: 1. hogy készsé-
ges szivvel fogadjuk mindazokat a megalaztatasokat és
szenvedéseket, amelyeket az isteni Gondviselés rank
kiild; 2. tudatosan kizdiink érzékeink uralma és az on-
szeretet ellen. —  Emlékgondolatként szolgaljanak
Szent Bernat szavai: ,,Szégyeljiilk magunkat, hogy ké-
nyeskedé tagjai vagyunk egy olyan testnek, amelynek
a feje toviskoronat visel.”2>

Reggeli elméllcedés. — Mélységes tisztelettel imad-
juk toviskoronas Udvoziténket, akit adaz ellenségei csu-
fondaros médon kiralyi mezbe 6ltéztetve adtak oda pré-
daul a cséeselék gunykacajanak. O, én Udvozitém, igy
akarjak nevetségessé tenni a-te kiralysagodat, én azon-
ban kiralyi rongyaidban is Istenemet, Megvalté Uramat
latom benned; imadlak, aldlak, szeretlek és hédolok ne-
ked megszégyenittetésed kozepette, amelyet énirantam
valé szeretetbdl wvallaltdl magadra.

ELSO PONT

A toviskoronds Jézus: a szenvedés és aldzatossdg
misztériuma. — 1. A szenvedés misztériuma. Mert a t6-

. P Pudeat sub spinato_ capite membrum fieri delicatum.
(Serm. V, in Fest, omn. SS., n. 9.)
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visek kemények és élesek; a katonik durva iitlegek kozt
szoritjdk ra oket a szenvedé Jézus fejére. A kegyetlen
fajdalomtol elgyotort Istenember megadassal, panasz
nélkiil fogadja ez Gjabb gyotrelmet. A tovisek nyoman
vér buggyan el fejébdl, arcan a csorgedez$ vér pirosra
festi a kopések foltjait, szakalla, haja vért6l csapzott.®
Megtort, fénytelen tekintete az enyémmel talalkozik s
én évszazadok, orszagok, tengerek tavlatan tal is sziv-
dobogva’ borulok arcra a latomas lenyiig6z5 kényszere
alatt! Uram, ne engedd, hogy ezt a tekintetet valaha el-
telejtsem! Ez legven elé6ttem, ha kisértés biinre ingerel,
ezt lassam, ha nehéz az élet s gy vélem: leroskadok a
terhe alatt; ez mérsékelje foldiekbe gyokerez6 6romo-
met, ez legyen élettirsam, ha egyediilallonak, talajvesz-
tettnek érzem magam a vilagon. Ez a tekintet tartalmat
ad az életemmek, mert szeretet, hatarokat nem ismeré
szeretet szl beldle és ez a szeretet az enyém, most és
mindorokre! — 2. Az alazatossag misztériuma. Az Isten
Fiat komédia-kirallya, vilag cstufjava teszik. Toviskoro-
nat nyomnak sajgé fejére, 6cska rongypalastot akaszta-
nak vallara, kezébe kiralyi palcaként nadszalat nyom-
nak, azutan térdet hajtanak el6tte durva réhejjel és zsi-
dok kiralyanak nevezik.>” — Majd meg Gjra bantalmazni
kezdik: iitik, 16kdosik, arcaba kopnek s O tliri mindezt.
Nem mutatja meg kiralyi hatalmat, nem int angyalainak,
hogy bantalmazasat megtoroljak, nem parancsolja villa-
mainak, hogy agyonsujtsak a szentségtoré léha csiirhét,
nem fagyasztja meg a karom!é sz6t a gytiloletben tob-
z0d6 ajkakon. Jézus hallgat. S én, vajjon mit tanulok
én e hallgatasb6l? Felfortyanast-e, ha szidalmaznak?
Védekezést-e, ha gyanusitanak? Neheztelést, ha melléz-
nek? Bossziivagyat, ha megsértenek? Gyiiloletet, ha ban-
talmaznak? Vagy inkabb szelidséget, szeretetet, megbo-
csatast, alazatossagot — mindhalalig?

MASODIK PONT

Mit tanuljunk toviskoronds Jézusunktol?2 — 1. Ta-
nuljunk Téle bilinbanatot. Leborulva toviskoronas Jé-
zusunk el6tt, mondjuk magunknak: ,ime, ez a biineim
miive! Ilyen arat kellett fizetni Udvoézitémnek, hogy azo-

2 A planta pedis usque ad verticem, non est in eo sanitas.
(Is. 1, 6.)
¥ Ave, rex Judaeorum, (Matth. XXVII, 29)
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kért lsten igazsagossagat kiengesztelje.” Ha ezt komo-
lyan meggondoljuk, lehetséges-e, hogy meg ne utaljuk
a biint s keserves konnyhullatdssal ne sirassuk, hogy
azzal a mi jo Atyankat ennyire megbantottuk? Lehetsé-
ges-e, hogy er0s elhatarozassal szakitani ne akarjunk
vele? — 2. De Onmegtagadasra is tanit minket ez a szent
misztérium. Nem hallottuk-e Szent Bernat felkidltasat:
Szégyeljilk magunkat, hogy kényesked$ tagjai vagyunk
egy olyan testnek, amelynek feje toviskoronat visel.”
[Felhaborit6 ellentét volna, ha én puha kényelemben él-
nék s minden fajdalomra feljajdulnék, mikor Udvozi-
tém a kemény, onmegtagadasra fegyelmezett életutat al-
litotta példajaval a szemem elé. — 3. Tanit tovabba ala-
zatossagra. Mert a gyalazat koronaja, amely Jézus fejét
dvezi, nem kialté ellentéte-e a dicsfség koronajanak,
amely utdn az én kevélységem ahitozik? Jézus, mikor a
megalaztatast valasztotta foldi életének foglalataul, fél-
remagyarazhatatlanul értésiinkre adta, milyen szanando
lelki torpeség az 6 értékelésében a tortetés, az érvénye-
siilni, masnal tobbnek-latszani akaris. .Ezzel ellentét-
ben milyen kedvesek elftte az alazatos lelkek, akik nem
torédnek a vilag hiusagaval, emberek véleményével,
akik feltiinés nélkiil, csendben miivelik a j6t, egyediil
csak azért, hogy Istennek kedvében jarjanak. Elmélked-
junk ezeken az igazsagokon és tegyiik azokat életiink
alkoté elemeivé.
Elhatarozis és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dlgondolds. — Holnap arrdl fogunk elmél-
kedni: 1. milyen szent a nagybdjt ideje. 2. Hogyan szen-
teljitkk azt meg..-— Elhatarozzuk ezutan: 1. lelkiinket as
elszorakozastél megévjuk, és fokozott mértékben 6rko-
diink érzékeink felett; 2. céltudatos gonddal kiizdiink
téhibank ellen. — Emlékgondolatunk Szent Pal szava le-
gyen: ,,Ime, most van a kell6 idd; ime, most van az iid-
vOsség napja!”*

Szalljanak gondolataink a pusztaba, ahol Jézus
negyven napot toltott bojtolve és imadkozva. Szemléljiik
az imaba meriilt Udvozitét, aki leborulva imadja meny-

3% Ecce nunc tempus acceptabile, ecce nune dies salutis.
(1 Cor. VI, 2)
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nyei Atyjat, halat ad neki nagy dicsGségéért és esdekelve
kony6rog hozza a biinbe meriilt, eltévelyedett emberi
nemért. Imajat az onmegtagadas szigori gyakorlasaval
tamasztja ala. Hiszen tudjuk, hogy Udvoziténk e negy-
vennapos el6késziileti idé alatt sem ételt, sem italt nem
vett magahoz, A barlang sziklas talaja volt a fekvéhe-
lye, az ég csillagsatora a takaréja. Az imadat, szeretet,
hala érzelmeivel hédoljunk imadkozoé, bojtols Udvozi-
ténk eldtt.
ELSO PONT

A nagybojt szent idé. — Udvozité Urunk példaja is
erre tanit. Az 6 élete mindig szent volt ugyan, szentsége
azonban kiilséleg is kidomborodik e napok folyaman: 1.
mert a vilag zajatol elvonulva, csendben, maganyban
toltotte azokat. Kovessiik példajat, zarkézzunk el ez ido
alatt a vilag iigyeitdl, éljiink Istenben elmeriilt, bensd-
séges lelki életet. Onismeret, blinbanat, Isten szereteté-
nek gyarapodasa: ez lesz a gyiimdlcse magunkbavonula-
sunknak. — 2. Jézus imaban toltotte ezeket a napokat.
Mi is tokéletesbitsiik imaéletiinket; tobbet, jobban, ben-
s6ségesebben imadkozzunk. — 3. Jézus szigoru O6nmeg-
tagadasa arra tanit benniinket, hogy kiiléndsen a nagy-
bojt idején ne csupan az Egyhaz altal el6irt rendelkezé-
seket tartsuk be készséges szivvel, de onkéntes aldoza-
tokat is réojunk magunkra a kényelemszeretet és élvezet-
vagy megtagadasa, izlésiink, hajlamaink megfékezése
altal. Az Ur Jézus példaadasaval, az Egyhaz parancsai-
val és szertartasainak beallitasaval int minket erre. Hi-
szen az év folyaman olyan sok a lehetdsége annak, hogy
a bilinbanat kotelességérsl, akaratunk fegyelmezéséril
megfeledkezziink. Tartsuk hat szem el6tt e kotelessé-
giinket legalabb a nagybojt idején. Elkeriilhetetleniil
szitkségiink van ugyanis biinbdnatra és vezekl6 onmeg-
tagadasra, részint azért, hogy elkiovetett bilineinkért
Istent megengeszteljiik, részint pedig, hogy akaratunkat
fegyelmezve, harcikészségiinket a gonosz lélek tadmada-
saival szemben fokozzuk.

Alatamasztja ezeknek az érveknek a helytallosdgat
az az igazsag is, hogy olyan mértékben részesiilink
Megvalto Jézusunk kinszenvedésének, halalanak és di-
csOséges feltimadasanak gylimoleseiben, amilyen mér-
tékben lelkiinket e misztériumok kegyelmeinek befoga-
dasara, magunkbaszallas, bilinbanat, vezeklés és az eré-
nyek gyakorlasa altal alkalmassa tettiik. Nagypéntek és
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Husvét kegyelmei ingyenes ajandékai ugyan Istennek,
részesiilni azonban csak az fog benniik, aki céltudatos,
szorgos munkaval megtisztitja szivét biintdl, vilagias haj-
lamoktél és méltoé helyet készit benne Isten adomanyai-
nak. Elképzelheté-e, hogy Istennel nem toéréds, a vilag
oromeinek hodold, vagy éppen bilinds lélekben termd ta-
lajra talaljanak a Keresztfa kegyelmei? Ertsiik hat jol
at a nagybojti idé szentségét és toltsiik azt komoly Osz-
szeszedettségben, biinbanat, vezeklés szellemében.

MASODIK PONT

Hogyan szenteljiik meg a bijti idot? — 1. Tokélete-
sen végezziikk napi kotelességeinket, mert ez minden
szentségnek az alapja. Vagyis: e szent napok alatt kiilo-
nos gonddal hasznéljuk ki idénket, iigyeljiink szava-
inkra, nagy figyelemmel végezziik imdinkat s szeretettel
ajanljuk azokat, Jézusnak a pusztaban vallalt nélkiilo-
zéseivel egyesitve Istennek, engesztelésiil biineinkért és
az egész foldon elkovetett biinokért. — 2. Tartsuk meg
becsiiletes htiséggel az Egyhaz altal eléirt bojtoket és
onmegtartoztatasokat. Ha pedig egészségi, vagy egyéb
oknal fogva nem tarthatnank meg ezeket az elGirasokat.
poétoljuk azokat belsé onmegtagadassal: akaratunk
egyeduralinaval allitsuk szembe az engedelmesség, a
szolgalatkészség szellemét, hangulataink hullamzasaval
a mindig egyenleles szelidséget. Fékezziik érzékeinket:
kényelemben, étkezésben, alvasban. Hallgassunk, ha be-
szélni szeretnénk. Forditsuk félre tekintetiinket, ha ér-
dekes latnivalé keriill szemiink elé. Korlatozzuk gondo-
latainkat, vagyvainkat, képzeletiinket. Ezek az onmegta-
gadasok nem artanak sem a fejnek, sem a tiidonek, sem
a gyomornak, a léleknek ellenben nagyon egészségére
valnak. — 3. Fogadjuk jé szivvel azokat a kereszteket.
amelyeket a jo Isten rank kiild: betegséget, anyagi vesz-
teséget, bantasokat, kornyezetiink jellem- és modorhi-
bait stb. — 1. Végezetiil: valasszuk ki valamely hiban-
kat, amely ellen konyortelen irtéhaborat viselink a
nagybdojt idején. Aranyszaju Szent Janos szerint min-
den bojtnek, onmegtagadasnak ez a legjobb fajtaja, mert
ennek a gyiimolesei nemesak egy év vagy egy ember-
élet, de az egész orokkévalésag szamara teremnek. Meg-
van-e benniink a készség hozza, hogy a bojtnek ilyven-
moédon értelmezett szellemében késziiliink Husvétra?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



NAGYBOIT ELSO VASARNAPJA

Szent Mdté 1V, 1—11.

Abban az idében Jézust a Lélek a pusztaba vitte, hogy az
ordogtél megkisértessék. Es miutan negyven nap és negyven
éjjel bojtolt, azutan megéhezett. Es hozza jarulvan a kisértd,
monda neki: Ha Isten fia vagy, mondjad, hogy e kovek ke-
nyerekké legyenek. Mire 6 monda: Irva van: Nem csak ke-
nyérrel él az ember, hanem minden igével, mely Isten sza-
jabél szarmazik. Akkor felvitte 6t az 6rdog a szent varosba,
¢3 a templom ormara allitotia és monda neki: Ha Isten fia
vagy, vesd le magadat! Mert irva van: Angyalaidnak paran-
csolt fel6led. és kezeikben hordoznak téged, hogy ldbadat ké-
be ne iissed. Monda neki Jézus: Szintén irva van: Ne ki-
sértsd a te Uradat, Istenedet! Ismét felvitte 6t az 6rdog egy
igen magas hegyre, és megmutatta neki a vilaig minden or-
szagat és azok pompajat, és monda neki: Ezeket mind neked
adom, ha leborulva imadsz engem. Akkor monda neki Jézus:
Tavozzal satan! Mert irva van: A te Uradat Istenedet imad-
jad és csak neki szolgilj! Akkor elhagyvta 6t az o6rddg, s ime
angyalok jottek ¢s szolgiltak neki.

Elézéesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
latni fogjuk: 1. hogy a kisértés onmagaban nemcsak
nem baj, de lelkiink hasznara is valhatik; 2. hogy mi-
lyen koriilmények kozt valik hasznunkra a kisértés. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy fokozott éberséggel, Isten-
nel egyesiilt akarattal késziilink fel a kisértések ide-
jére és 2. nem engedjiik, hogy a kisértések megzavarjak
lelkiink egyensilyat. — Emlékgondolatunk Szent Jakab
apostol szava legyen: ,Boldog, aki a kisértést kiallja.”2?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, akit a pusz-
taban megkisértett a siatin. A legnagyobb megalaztatas
ez, amit egy Isten magara vehetett. De 0 magara vette
ezt is, hogy példajaval erdt, batorsagot ontsén belénk a
kisértés idején és megtanitson ra, hogy minél kedvesebb
egy lélek Isten el6tt, annal hevesebb kisértésekkel ta-
madja meg a satan.®

2 Beatus vir qui suffert tentationem. (Jac. 1. 12.)

3 Quia acceptus eras Deo, necesse fuit ut ientatio pro-
baret te. (Tob. XII, 13.)
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ELSO PONT

A kisértés nemcsak nem rossz, de lelkiink javdra is
szolgdlhat. — Erkolesi rossz csak akkor torténhetik ve-
link, ha abba akaratunk beleegyezik. Amig ez meg nem
torténik, akarmilyen zajjal dérombol is a satan sziviink
ajtajan, annak tisztasdgat be nem szennyezheti. Hiszemn:
nemecsak Isten Fianak, de a mennyorszdg minden szent-
jének is sulyos kiizdelmei voltak a kisértovel, anélkiil,
hogy ez szentségitkon csorbat ejthetett volna. Eppen
ezért esztelen az, aki a kisértéseken kesereg, vagy pe-
dig az onszeretet rabja, aki minden kisértésen feliilallo-
nak gondolja magat. Mindkét eshetéség az Isten josa-
gaba vetett bizalom hidnyat mutatja s a lélek gyatra ro-
vidlatasat, mert a kiizdelemben csak sajat erejére sza-
mit s nem gondol arra a j6sagos Atyara, aki mindenhaté
erejével mindig segitségére jon gyermekének, ha ez bi-
zalommal az 6 kezébe fogodzik. A kisértés lelkiinknek
nagy hasznara valhatik, 1. mert alkalmat ad ra, hogy
Istent megdics6itsiik. Ugyanis mindannyiszor, amikor el-
szantan kiizdink a kisértés ellen, Isten iranti hiiségiink-
nek adjuk bizonyitékat és az 6 ellenségének erejét
gyengitjiik. — 2. Aldzatossa tesz benniinket és noveli
lelkiinkben az imadsig szellemét, mert hiszen vilagosan
latjuk ilyenkor, hogy Isten segitsége nélkiil esendd sem-
miségek vagyunk. Fokozza éberségiinket3 amellyel-a
blinalkalmat keriiljilk s onszeretetre vezet3? novelve
benniink az Istenhez simulds sziikségességének tudatat.
Vagy nem ezt olvassuk-e a Bolcseség konyvében: . Isten
probara tette és magahoz mélténak talalta Gket.”3® Ezért
mondta Isten Izrael népének: ,Nem pusztitottam el a
kanaaniakat, hogy legyenek ellenségeitek, akikkel kiiz-
denetek kell.”3* Ugyanez az értelme Szent Leo papa sza-
vainak is: ,,J6 a léleknek, ha fél az eleséstél és ha van
kivel kiizdenie.”’3® A hivé léleknek épplgy javara szol-
galhat a gonosz ellenség kisértése, mint akar a menny-
bil jovs sugallatok. A kisértéssel folytatott kiizdelem
megacélozza lelkének erejét és megszeretteti vele az

M Virtus in infirmitate perficitur. (II Cor. XII, 9.)
32 Qui non est tentatus, quid scit? (Eccl. XXXIV, 9.)
i * Deus tentavit eos, et invenit illos dignos se. (Sap.
]
3 Nolui delere eos..., ut habeatis hostes. (Jud. II, 3.
35 Bonum est animae timere ne cadat et habere quod vin-
cat. (S. Leonis, Serm. [II.)



80 Nagybojt elsé hete

erényt, amelynek megovasaért nehéz harcokat vivott.
Igyekszem-e én is hasznot huzni a lelkemet tamado
kisértésekbdl?

MASODIK PONT

Mikor vdlik hasznunkra a kisértés? — Ha betartjuk
a kovetkezd szabalyokat: 1. kisértés elétt keriiljiilk mind-
azt, ami kisértésbe vihet benniinket: veszélyes tarsasa-
gokat, olvasményokat, a szabados érintkezési formakat,
az érzékeknek kedvezd puha életmodot stb. Aki szereti
a veszélyt, belepusztul, és elbukik az, aki sajat erejére
tamaszkodik. Ovatossag a biztonsag anyja s Istent Kki-
sérti és az 0 segitségére érdemtelen az, aki tudatosan
kisértés veszélyének teszi ki magat. Masrészt azonban
nem kell félni a kisértéstol. Aki fél téle, csak nagyobba
teszi a veszélyt. Legjobb, ha ra sem gondolunk s nyu-
godtan végezziik napi kotelességeinket. — 2. A kisértés
idején nem szabad konnyen venniink a veszélyt, még ha
jelentéktelennek latszik is, mert kiilonben kénnyen urra
lehet rajtunk. Nyugodt hatarozottsaggal forditsunk hatat
neki = tereljiikk gondolatainkat mas targyra. Aki birokra
kel a kisértéssel, az konnyen beszennyezi magat s ugy
jar, mint a haléba keriilt vad: minél inkabb vergddik.
annal jobban belegabalyodik a veszedelmes szerszam
hurkaiba. Viselkedjiink tehat nyugodtan s kérjik bizé
szivvel mennyei Atyank segitségét, ilyenféle médon fo-
haszkodva hozza: Atyam, latod, mekkora az én nyomo-
rusagom! Hogyan is bizhatnék tovabb a sajat eréim-
ben! Jojj hat segitségemre s ne engedd, hogy gyermeke-
det biinre vigye gyarlé tehetetlensége! Szliz Maria, édes-
anyam, légy sz6sz6lom s konyorogj értem Fiad szentsé-
ges Szivénél! — 3. Ha elmult a kisértés, ne gondoljunk
tobbé ra. A visszaemlékezés tjra életre keltené! Ha
szerencsésen elmult fejink folill a veszély, adjunk érte
halat Istennek, ha pedig netalan elbuktunk volna, bo-
ruljunk bankédé szivvel jo Atyank laba elé, kérjitkk bo-
csanatat és bizé gyermeki szivvel esedezziink segité ke-
gyelméért, hogy a joviében elbukas nélkiil tudjuk végig-
kiizdeni a harcot. Fohaszkodjunk hozza gyakran, fokép
napunk kezdetén: ,Atyam, allj mellettem segité ke-
gyelmeddel, mert esendd, gyarlé biinés vagyok.”

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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HETFO
Elézbesti dtgondolds. — Holnap arrél’ a harom pont-

rol fogunk elmélkedni, amelyek alapjan a gonosz kisérté
hatalmaba akarta keriteni Jézust, s amelyek a kovetke-
z6k: 1. a test jovoltanak keresése; 2. az érvényesiilni
akaré kevélység és a 3. a birasvagy. — Elhatarozzuk ezu-
tdn: 1. hogy nem kényeztetjiik testiinket, nem kedve-
ziink neki; 2. egyediil csak Istent keressitkk mindenben.
— Emlékgondolatunk Szent Jakab apostol intése legyen:
»Alljatok ellene az o6rddégnek és futni fog eldletek.”3¢

Reggeli elinélkedés. — Imadjuk Jézusunkat, aki
hogy hozzank — a biin kivételével — mindenben hason-
Iéva legyen® s nekiink a kisértések idejére is utmuta-
tast adjon, hatalmat adott az 6rddgnek ra, hogy Ot meg-
kisértse. Adjunk neki hélat ezért a felmérhetetlen josa-
géért és legyiink iranta korlatlan bizalommal.

ELSO PONT

Els6 kisértés: a testi javak keresése. — A satan Jé-
zushoz 1ép és megkérdi: miért nem eszel? Hiszen igv
elfonnyad a tested! Miért nem parancsolod e koveknek,
hogy kenyérré valjanak??® Az ember nemecsak kenyér-
bol €1, valaszolta Jézus. Istennek egyetlen szava elegendd
hozzé, hogy 6t életben tartsa. En az Urnak adtam élete-
met, erdmet, egészségemet. Az 6 javai ezek s O gondju-
kat fogja viselni.” Milyen mélyértelmii szavak! Jézus
nemcsak mondja, de éli is 6ket. Negyven napig az el-
hagyott pusztaban lakik, a zord iddjaras szélséséges val-
tozasainak, vadallatok tamadasainak kitéve. Nem eszik.
nem iszik ez ids alatt s ha lepihen: kemény kdszikla a
derékalja. Nem koveteléskép allitja O a keménységnek
e példajat a szemiink elé, de mindenesetre iranyt mutat
és a lehetfségek messze tavlatait tarja fel eldttiink, ame-
lyekkel szemben valéban sajnédlatos alacsonyrendiiségre
vallana, ha testiinket lakasban, ruhazkodasban, életmod-
ban puha kényelemre nevelnék, ha ételben-italban valo-
watéssa lenni hagyndék. Gondoljunk gyakran Szalézi

36 Resistite diabolo, et fugiet a vobis. (Jac. IV, 7.)

37 Non enim habemus pontificem qui non possit compati
infirmitatibus nostris; tentatum autem per omnia pro simili-
ludine absque peccato. (Hebr. 1V, 15.)

3 Dic ut lapides isti panes fiant. (Matth. IV, 3)

6 Hamon: Elmélkedések II.
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Szent Ferenc szavaira: ,,sohasem érzem magam annyi-
ra jol, mint akkor, amikor valamiben hianyt szenvedek.”
Tartsuk szem el6tt Szent Pal tanitasat, aki nemecsak
azért tartja elkeriilhetetleniil sziikségesnek testiink iga-
batorését, hogy ezaltal bilineinkért vezekeljiink, de még
inkabb azért, hogy az Onmegtagadas gyakorlasa altal
testiinket fluggetlenné, akaratunkat a biinveszély idejére
edzetté, harcképessé tegyik. E szempontbol fogjuk-e
ezutdn az onmegtagadasra kinalkozo alkalmakat nézni
és fel fogjuk-e azokat hasznalni?

MASODIK POXNT

Mdsodik kisértés: az érvényesiilésre vdigyo kevély-
ség. — A satan a templom ormara allitja Jézust, aki
igy az alantjardk tekintetét magara vonja s felszélitja.
hogy veszélytl nem kellvén tartania — a mélységbe
vesse magat. Az emberi lélek legkonnyebben tamadhaté
pontjara szamitott a satan, mikor ezt javasolta: a ke-
vélységre, amely tetszeleg a sajat fels6bbrendiiségében
és szivesen veszi, ha arrél masok is tudomast szereznek.
Jézus azonban felette allt az ilyenféle emberi gyengesé-
geknek, s magat lathatatlanna téve, elfordult a kisérti-
t6l. Mit tanulunk Jézusnak e példaadasabol? 1. Ne ke-
ressiik a feltiinést. Ellenkezéleg: igyekezzink kitérni a
dicséret, az elismerés el6l s oriiljink, ha ismeretleniil,
elrejtve élhetiink. ~ — 2. Orizkedjiink az Onhittségtil.
amely méltanyosnak tartja a megbecsiilést, amelyben
része van s azt hiszi, hogy el tudja viselni a rea szallo
elismerést anélkiil, hogy lelke annak karat vallana. Néz-
zink lelkiinkbe és tartsunk itéletet magunk felett.

HARMADIK PONT

Harmadik kisértés: a birvdgy. — LEgy magas hegy
tetejérél megmutatja a satan Jézusnak a fold minden or-
szagat és azoknak minden Kkinesét, gazdagsagat: .Eze-
ket mind neked adom — sz6lt, az Udvozitéhoéz fordulva,
— ha leborulva imadsz engem.” ,Tavozzal, satan! — fe-
leli erre Jézus, — mert irva van: A te Uradat, Istenedet
imadjad és csak neki szolgalj!” E példa szerint éljiink
mi is mindnyajan. Irtézva forduljunk el minden f6ldi
elénytél, ha ezt csak meg nem engedett eszkozok utjin
szerezhetjiilk meg magunknak. Soha el ne széditsen ben-
niinket a diesdség, jolét, foldi boldogsag lidérefénye.
amennyiben pedig részesei volnank e mulandé értékek-
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nek, résen legyiink, nehogy beléjitk gyokerezzék a szi-
viink. Mondjuk ini is az Apostollal: ,Nekem pedig leg-
kisebb gondom, hogy ti mondjatok feldlem itéletet,”"
mert én csak Istennek akarok tetszeni. Teljesen szabad,
fiiggetlen csak az a 1élek lehet, amelyik igy gondolkozik.
Vajjon a mienk ilyen-e?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézéesti dtgondolds. — Mivel az emberi gyonge-
s6g olyan kénnyen elbukik a kisértések tamadasai alatt.
elmélkedjiink holnap a bilinbanat szentségérél, amelyet
azért rendelt Jézus, hogy bukasaink utan ujra talpra al-
litson benniinket és altala lelkiinket a biin szennyétél
megszabaditsa. Elmélkedésiink folyaman meg fogjuk ér-
teni: 1. milyen nagy jététeménye Jézusnak ez a szent-
ség; 2. mennyire fontos, hogy gondos elikésziilette]l ji-
ruljunk hozza. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy halas
szivvel mondunk koészonetet Udvozitonknek e szentség
rendeléséért; 2. hogy ezutan jobban késziiliink gyoéna-
sainkra. — Emlékgondolatként hasznaljuk azokat a sza-
vakat, amelyekkel Udvozité Urunk e szentséget ren-
delte: ,,Akiknek megbocsatjatok biineiket, megbocsatat-
nak nekik: és akiknek megtartjatok, meg vannak tart-
va. e

Reggeli elinélliedés. — Imadjuk a mi Urunkat, Jé-
zust, mint lelkiink josdgos orvosat.*' Hiszen ¢ maga az,
aki lelkiink fekélyeit a penitenciatartas szentségében
meggyogyitja s annak eredeti hofehér tisztasagat vissza-
adja. O, hogyan is lehetnénk elegendéképpen halasak
ekkora jététeményért! Kialtsunk fel mi is Szent Agoston-
nal: Mekkora josag! Sajat véréhdl készitett gydgyszert
bajaink orvoslasara!"+

39 Mihi autem pro minimo est ut a vobis judicer. (I Cor.
v, 3.)
1 Quorum remiseritis peccata. remittuntur eis: et quo-
rum retinueritis, retenta sunt. (Jo. XX, 23.)

1 Sanctus aegrotae animae medicus. (Clem. Alex., Paeday..
lib. I, e. IX.)

# De sanguine suo medicamentum fecil aegrotis. (S. Ang.
in Ps, LVIIL)

[
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ELSO PONT

A biinbdnat szentségének nagyszeriisége. — 1. Cso-
dalatos eré rejtézkodik ebben a szentségben. A zsidék
megdobbenve kialtottak fel: ,,Ki bocsathatja meg a bii-
noket mas, mint az Isten?”# Es igazuk volt, mert Isten
jogaival csak egyediill O rendelkezhetik s rajta kiviil
senki masnak nincs joga hozzé, hogy az ellene elkdvetett
sérelmeket megbocsassa. Es ime, a pap mégis a raruha-
zott jogkor hatarain beliill mozog, mikor e szavakat ki-
mondja: ,En téged feloldozlak!”# E révid néhany szé-
val eltorli a lélek blineit, barmilyen szamosak voltak is
azok. Megtori benne a satan uralmat, s ujra Isten gyer-
mekévé teszi a téle hiitleniil elpartolt teremtményt, visz-
szaadva lelkének az Isten kozelségébil kiarado béke
¢des oromét. — De nemesak erd: a szeretet kimerithe-
letlen gazdagsdga is rejlik ebben a szentségben. Mert
nem csodaja-e a szeretetnek az, hogy Isten, akivel sajat
teremtménye szembefordul, itéloszéket allitott fel Egy-
hazaban, nem azért, hogy vadoljon és elitéljen, de azért,
hogy fehérre mosson és megbocsasson. Az irgalinassag
itéldszéke ez, amely el6tt nines mas vadls, nincs mas
tanu, mint a biinds maga, ahol a biinbanat mindig fel-
ment6 itéletet nyer, s6t nemesak felmentést, de gazdag
ajandékot is: az istengyermekség minden kincsét, 6ro-
mét, békéjét. A szeretet csoddja, hogy Jézus sajat vér-
hullatasanal\ erejével mossa tisztara az ellene fordult
besarozédott lelkeket s hogy raadasul még kegyelmé-
nek draga kincseivel is megajandékozza oket. Milyen
nagyszerti ennek a szentségnek a kiils6 felépitése is: a
lelkiismeretvizsgalat onismeretre vezet, a banat megutal-
tatja a lélekkel az elkovetett bunoket az erés foaadas
az életrenden javit, a feloldozas pedig a l\eﬂvelmet adja
meg a jofeltételek megvalositiasahoz.

Gondoljuk meg: ugy szerettiik, Gigy becsiiltiik-e a pe-
nitenciatartas szentségét, amint az megérdemli s nem
kedvetleniil, vagy csak puszta megszokisbdl kozele-
diink-e a gvontatészékhez?

MASODIK POXNT

Fontos, hogy jo elokésziilettel jaruljunk e szentség-
hez. — Alig van fontosabb dolog a vilagon a gyonésnal,

4 Qui potest dimittere peccata, nisi solus Deus? (Luec.
V. 21)
“4 Ego te absolvo.
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fontos tehat, hogy komoly magunkbaszallassal, lelkiis-
meretes koriiltekintéssel késziiljiink ra, hiszen Orokké-
iarté boldogsagunk vagy boldogtalansagunk fiigg téle! A
jol végzett gyonas gazdag forrasa a kegyelmeknek, azon-
ban ha csak megszokasbdl, banat és erésfogadas nélkiil
valljuk meg biineinket, ijabb sértést kovetiink el Isten
ellen,** mert nem lebecsiilése-e az ¢ irgalmassagéanak,
ha felénk nyujtott segité kezét vagy el nem fogadjuk,
vagy csak tiszteletleniil, j6l oda sem gondolva nyulunk
utana? Milyen rettenetes gondolat: bilint fakasztani a
biinbocsanat szentségébdl s haldlt meriteni az élet forra-
sabol! Pedig sajnos, ez a szornyliség éppen nem tarto-
zik a ritkasagok kozé, f6kép azok részérdl, akik gyakran
jarulnak a szentségekhez és megszoktak, hogy kiilono-
sebb el6késziilet nélkiil, sietve végezzék el gyodnasukat.
Ovatossag! Nehogy iidvosség helyett karhozatot meritse-
nek az irgalmassag szentségébdl! Ritkan van igazi bin-
banata éppen annak, aki, talan c¢sak az életkdrulmé-
ayek és a vérmérséklet szerencsés harmoénidja folytan
nem szokott stlyosan vétkezni, vagy aki mindig csak
megszokott aprobb botlasait daralja le, nem néz mélyeb-
ben a lelkébe s nem latja meg az ott meghtiz6d6 alaptu-
lajdonsagokat, amelyek egész élete folyasat ferde sikba
allitjak; az onzést, a rest tétlenséget, a kritizalé szelle-
met, a kényelemszeretetet, az érzékenykedést, a folé-
nyeskedésre valé hajlamot, masok lebecsiilését stb. Pe-
dig ha ezeket a rejtett s figyelembe nem vett hibakat
nézné és Isten nagy joésiagahoz viszonyitva mérlegelné
Oket, bizony bdséges oka volna a konnyhullatisra és tag
teret olelhetne fel az erdsfogadasa. Ha lelkiismeretiinket
vizsgaljuk, ne csak magunkat nézziik, de nézziik, s f6-
kép Ot nézziik: Istent. S akkor bizonyara mély és dszinte
kesz a banatunk, lelkes az erdstogadasunk.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA
Elézéesti datgondolds. — Minthogy a jo gyonas alap-
feltétele a gondos lelkiismeretvizsgilat, a kovetkezo el-
mélkedésekben a lelkiismeretvizsgalat 1ényegét és mi-
kéntjét fogjuk megfontolas targyava tenni. Meggondol-
juk: 1. milyen nagy fontossaga van a mindennapi lelki-

# Veniam non meretur, sed provocat iram. (S. Bern.)
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ismeretvizsgalatnak; 2. milyen alaposan kell végezniink
a gyénas elotti lelkiismeretvizsgalatot. — Elhatarozzuk
ezutan: 1. hogy minden este megvizsgaljuk lelkiismere-
tiinket, 2. s hogy a gyonas elétti lelkiismeretvizsgalatot
fokozott gonddal végezziik. — Emlékgondolatként a
zsoltaros szavai szolgaljanak: ,, Megfontolom utaimat, és
bizonysagaid felé iranyitom labaimat.”4¢

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a mi Urunk Jé-
zust, aki, hogy az Onismeret sziikségességének tudatara
ébresszen, szentjeinek példaja altal tanit meg ra, hogy
jol végezni a lelkiismeretvizsgalatot: a szentség jele:
rosszul végezni vagy elhanyagolni: az elvettetésé.?” Le-
gyiink halasak ezért az utmutatasért és hasznaljuk azt
fel rendszeresen.

ELSG PONT

A mindennapi lelkiismeretvizsgdlat fontossiga. —
A lelki élet mesterei egyhangian a mindennapi lelkiis-
meretvizsgalatot tartjak az erényekben valé gyarapodas
legcélravezetibb eszkozének.*®* Még a pogany bolesek is
megkivantak tanitvanyaiktol, hogy mindennap megfelel-
jenek erre a harom kérdésre: mit csinaltam ma? hogyan
csinaltam? mit mulasztottam el? Elvitathatatlan, hogy
nem ismerheti magat az, aki mindennap mélyen bele
nem tekint a lelkébe, mert a 1élek reddGiben olyan jél el-
rejtozott, vagy sokszor inkabb talan csak nagyon meg-
szokott vagy tetszet6s mezbe O01toz6tt hibak, hajlandésa-
gok huzédnak meg, amelyek c¢sak rendszeres, behato
vizsgalat révén valnak felismerhetévé. Vannak még jam-
bor keresztények is, akik vagy egyaltalan nem, vagy csak
feliiletesen végzik el a mindenesti lelki szamvételt. Olya-
nok ezek, mint az az iizletember, aki elhanyagolja a
rendszeres konyvelést és maga sem veszi észre, meny-
nyire romlanak az anyagi viszonyai. Kell6 ellenérzés hi-
jan bilinék burjanoznak fel a lélekben, ki6lik beléle az
erényt, a nemes hajlamokat. A lelkiismeret finom érzé-

1 Cogitavi vias meas, et converli pedes meos in testimo-
nia tua. (Ps. CXVIII, 59.)

47 Electorum est actus suos ab ipso cogitationis fonle
discutere; reproborum autem prava faciunt caeca menia per-
transire. (S. Greg., Mor., 11, 6.)

3 Cum ieris dormitum, a iudicio conscientiae tuae ralio-
nem exige. Hoc fac singulis diebus. (Chrys. in Ps. 1V.)
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kenysége eltompul s késébb mar a kialté alacsonysagok
jelenlétét sem jelzi. Az akarat elveszti rugalmassagat s
lassan-lassan nem is védekezik a gonosz ellenség tama-
dasai ellen. A mindennapi lelkiismeretvizsgalat ellen-
ben éberré tesz, ratereli a figyelmet az arnyalati hibak-
ra is, fokozza a lelkiismeret érzékenységét és allandéan
védekezésre készen tartja az akaratot. Elképzelheti-e,
hogy az ilyen lélekben otthonossa valjék a biin, hogy
gyokeret tudjanak verni benne alacsony hajlamok. St
ami tobb: nyomorusagainak latdsa, amelyeket a napi
lelkiismeretvizsgalat a szeme elé tar, fokozza alazatos-
sagat s ratanitja, hogy Istennél keressen tamaszt, erds-
séget. A bilin lényegének behatobb felismerése altal pe-
dig az igazi biinbanatra is alkalmassa valik a lélek. Ad-
junk szamot magunknak: végeziink-e mindennap lelki-
ismeretvizsgalatot? Kell6 komolysaggal végezziik-e?

MASODIK PONT

A lelkiismeretvizsgdlat mint elékésziilet a gyondsra.
— Nagyrészben ett6l fugg: iidvos vagy szentségtord
lesz-e a gyonasunk? Mert ha blinés hanyagsagbdl c¢sak
egyetlen haldlos blin megvallasat is elmulasztjuk, szent-
ségtéré lesz a gyoénasunk. Mégis: hanyszor végezziik
konnyelmit médon a lelki szamvételt, s esak futé pillan-
tast vetiink az utolsé gyonasunk ota eltelt idére! Mélyed-
junk bele ezentul alaposan lelkiallapotunk megvizsgala-
saba s ne hagyjuk figyelmen kiviil még a jelentéktelen-
nek latszo biindket, bilinés hajlamokat sem. Aki csak
kissé is megérti: mennyire j6 a mi mennyei Atyank, az
csekély figyelmetlenségekkel sem fog szomorusagot
okozni neki, ellenkezbleg: arra fog torekedni, hogy fé-
kép hajlamaival ellentétes erények gyakorlasaval mi-
nél tobb 6romot szerezzen neki.

Elhatarozas “és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK
Elozdesti dtgondolds. — A holnapi nap folvaman 1.
a lelkiismeretvizsgalat médjarol és 2. a vele kapesola-
tos lelki ténykedésekrél fogunk elmélkedni. — Elhata-
rozzuk ezutan: 1. hogy hibdinkat a szentek tokéletessé-
géhez mérve mérlegeljiik, 2. Gszintén megbanjuk azo-
kat és erds elhatdrozassal toreksziink megjavitasukra. —
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Emlékgondolatunk Ezekias kiraly szava legyen: ,Atgon-
dolom elétted Osszes éveimet lelkem keserveiben.”*?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust, aki
tokéletes részletességgel ismeri bilineinket. Egyetlen egy
sem Kkeriili el a figyelmét. Ismeri valamennyinek az in-
dit6 okait, a koriilményeit, nem ugy, mint az emberek,
akik azoknak csak a megnyilvanulasat latjak s a latszat
szerint itélnek. Kérjiik alazatos szivvel isteni Megvalton-
kat: jojjon segitségiinkre megvildgosité kegyelmével,
hogy mi is tisztdn lassunk és felismerjiik biineinket,
azok forrasaival egyiitt.

ELSO PONT

Milyen legyen lelkiismeretvizsgdlatunk? — Lelkiis-
meretvizsgalatunk pontos legyen, szigorti és nyugodt. 1.
Pontos, vagyis kell, hogy feldlelje a) mindazt a rosszat,
amit elkovettiink s mindazt a jét, amit elmulasztottunk,
ideértve a hianyosan végzett jot is. b) Mindazokat a bii-
néket, amelyeket Isten, felebaratunk és sajat magunk
ellen elkovettiink, kiilénésen megfontolva a nyelvhiba-
kat és a gondolat-, vagy- és akaratbeli biinoket. c) Bii-
neink szamat, forrasat, kovetkezményeit és lényeges ko-
riilményeit, amit természetesen csak nagyon gondos, -
mélyretekinté vizsgalat ttjan allapithatunk meg. — 2.
Szigori. Ne hallgassunk az onszeretet mentegetizéseire,
az enyhité koriilményekre, amelyeket felhoz. Ne Kkicsi-
nyitsiikk, ne szépitsiik hibainkat! Hiszen ezaltal csak a
banat felinditasat nehezitjiilk meg s annak is kitessziik
magunkat, hogy a pap ferde képet kap lelkiallapotunk-
rol s csak a lényegétél megfosztott bilin alél oldoz fel
benniinket, a mindenféle takargatissal hattérbe szori-
tott lényeg ellenben megbocsatatlan marad. Ne felejtsiik
el: a pap csak azt bocsatja meg, amit megmondunk neki!
A lanyha onvizsgalat gyakran csekélységnek mindsiti az
olyan biincket is, amelyek lényegiikben sulyos beszami-
tas ala esnek, mint: a szeretetlen kritikakat, ellenszen-
vet, irigykedést. Bizonyos foku fényiizést, haszontalan
id6fecsérlést, hiasagot, feltiinni, érvényesiilni akarast.
Igyekezziink olyan éleslatassal vizsgalni lelkiismeretiin-
ket, amilyennel esetleg masok hibait biralgatjuk! — 3.
Nyugodt. Ne gyotorjiik magunkat a lelkiismeretvizsgi-

4 Recogitabo tibi omnes annos meos in amaritudine ani-
mae meae. (Is. XXXVIII, 15.)
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lattal. Amennyiben nem hanyag feliiletesség, de emléke-
zOtehetségiink fogyatékossaga az oka, hogy valamely
blinrél megfeledkeztiink, akkor nines okunk aggodalom-
ra: teljes érvényli a gyonasunk. Ha megvan benniink a
j6szandék, hogy biineinket Gszintén meggyénjuk, ha tel-
jes képét akarjuk adni lelkiallapotunknak, akkor nyu-
godtak lehetiink: bocsdnatot nyert az a biliniink is, amely
onhibank nélkiil maradt ki blinvallomasunkbol. Vigasz-
talé gondolat, amely lehetévé teszi, hogy onvizsgalatain-
kat nyugodtan, aggilyoskodastél mentes, bizé, gyermeki
szivvel végezziik.

MASODIK POXNT

A lelkiismeretvizsgdlattal egyiittjaro lelki ténykedé-
sel. — A lelkiismeretvizsgalat vajmi keveset hasznélna,
ha nem volna egyéb lelkiink allapotinak egyszeri ki-
vizsgalasanal. Hogy hasznara valjék lelkiinknek, harom
lelki ténykedéssel kell szoros kapcsolatban lennie. Sziik-
séges ugyanis: 1. hogy az Onvizsgalat megkezdése eldtt
Isten jelenlétébe helyezziik magunkat, imadjuk, mint
Birankat és bilingsségiink tudatiban alazattal borulva la-
baihoz, kérjiikk kegyelmét, hogy annak vilagossaganal
felismerhessiik lelkiink fogyatékossagait. — 2. A vizsga-
lat utan banjuk meg toéredelmes szivvel minden vétkiin-
ket s tegyiik fel magunkban erds elhatarozassal életiink
megjavitasat. De mert az altalanos feltételek rendszerint
vajmi kevés gyakorlati haszonnal jarnak, valasszuk ki
hibdink koziil azt, amely kiilonosen hatraltatja lelkiink
tokéletesbiilését s vegyiik fel ez ellen az egy ellen a har-
cot, Osszes lelki képességeinknek erre az egy pontra valé
iranyitasaval. Alig van a lelki el6rehaladasnak eszkoze,
amely ennél hathatésabb volna. — 3. Gondoljuk el: mi-
Iyennek szeretnénk latni lelkiinket majdan, ha a halal
kozelségét érezziik? Hogyan fogunk hozza, hogy azt va-
I6ban olyanna is tegyiik? Ha e gondolatokat szem el6tt
tartva végezziik lelkiismeretiink megvizsgalasat, bizo-
nyara oOrvendetes eredményét fogjuk latni hamarosan.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK
Elizéesti dtgondolds. — A liturgia gondolatmenetét

kovetve, ma 1. a szégekrdl fogunk eimélkedni, amelyek
Udvozitonk kezét-labat atlyukasztottak és 2. a landzsa-
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rol, amely szent Szivét atfarta. — Elhatarozzuk ezutan:
1. hogy a szeretet gyakori fohaszaival fordulunk kereszt-
refeszitett Jézusunk felé és nem tagadunk meg téle sem-
mi aldozatot. 2. A szeretet €rzelmeit azaltal is élesitget-
jiik sziviinkben, hogy tobbszoér ajkunkhoz emeljiik feszii-
letiinket s megcsékoljuk rajta azokat a sehelyeket, ame-
lyeket, a landzsa utott Urunk szent Testén. Emlékgon-
dolatunk Szent Pal szava legven: ,Krisztus szeretete
siirget minket.”

Reggeli elmélkedés. — Menjink gondolatban a Kal-
variara, emeljiik tekintetiinket a keresztrefeszitett Jézu-
sunkra. Mély imadattal érintsiik szent kezének, labanak,
oldalanak sebeit. Langoljon fel sziviink szeretete Isten
irant. aki ilven hatartalanul szeret minket.

ELSG PONT

A szogek. — Milyen érzések ébrednek lelkiinkben,
ha azokra az otromba, durva vasszogekre gondolunk,
amelyek Urunk, Jézusunk kezét, labat atszakitottak s az
G parolgé, meleg vérétil pirosra festve megvaltasunknak
kozvetlen eszkozeivé lettek! S milyen hatalmas szavi
tanit6i ezek a szogek az én lelkemnek! Beszélnek ezek:
1. engedelmességrél és onmegtagadasrél, a keresztény-
ség e két jellegzetes tanitasarodl, amely olyan éles ellwu-
tétben van a mai kor szellemével, amelynek szabadsag
és fuggetlenség az idealja. A hoéhérok raparancsolnak
Jézusra: ,Fekidjél a keresztre és tard ki karjaidat!”
fs Jézus engedelmeskedik. Miért? Azért, mert engem
nagyon szeret és nemcsak gyonyorii emberségét, de. vi-
lagfolotti hatalmat is készséggel odaaldozza csak azért,
hogy engem a bilin atka alol felszabaditson és szimomra
az istengyermekség gazdag boldogsagat visszaszerezze.
— 2. Beszélnek tovabba arrél is: mennyire meg kell si-
ratnom blneimet, mert hiszen ilyen rettenetes art kellett
fizetni Jézusunknak értiik. — 3. Tiirelemrél is beszél-
nek, mikor arra emlékeztetnek, hogy Jézus panasz, zi-
golodas nélkiil tiirte azt a rettenetes kint is, mikor az
érdes, durva vasdarabok izmokat, inakat roncsolva, re.
csegve, ropogva hatoltak keresztiil kezén, laban, hogy
utat nyissanak az életet adé véraramnak, amely nyo-
mukban diis cseppekben omlott a foldre. O, Jézusom, a

 Caritas Christi urget nos. (11 Cor. V. 14.)
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részvét, a hala, a szeretet konnyein keresztiil is boldog
szivvel szemlélem a kereszten Kkifeszitett karjaidat, ame-
lyekkel még rettenetes kinjaid kozepette is magadhoz
akarod olelni a vilagot, vérrézsas labaidat, amelyekkel
annyit réttad Palestina rogos foldjét, eltévedt baranyaid
utan jarvan, szeretettl égé Szivedet, amely immar min-
den kincsét, utolsé csepp vérét is értiink adta oda! O,
kereszten fiiggé Jézusom, vasszogekkel kifeszitett rabja
nagy Szived szeretetének, tedd, hogy én is rabod legyek
s a szeretet, a hala, a blinbanat, a reszketé részvét Kko-
telékei hozzad fiizzenek mindoérokre!

MASODIK PONT

A ldndzsa. — Szent Bonaventira killondsen gyen-
géd ahitattal viseltetett a lindzsa irdnt, amely a keresz-
ten meghalt Udvoziténk oldalat megnyitotta. ,,0, boldog
landzsa ' — igy kialtott fel, — ha a te helyeden lettem
volna, soha t6bbé ki nem jottem volna Megvaltom ol-
dalsebébél; azt mondtam volna: ez a nyugalom helye,
amelyet szivem maganak valasztott, itt lakom mind-
orokre és semmi engem innen el nem szakithat.”s?
Ugyanigy beszélt Szent Bernat is: ,Boldog landzsa,
amely megnyitotta Jézusom oldalat, hogy meglathassuk
azt a Szivet, amely mindig csak irantunk val6 szeretet-
bél dobogott; vagy még inkabb: hogy még kénnyebben
behatolhassunk ebbe a Szivbe, amely egészen jo, egé-
szen szeretetreméltd, egészen a miénk!”?3 Szerencsés
landzsa, a rad valé emlékezés toltse el szeretettel, szent
vagyodassal a mi sziviinket is az utan a Sziv utan, amely
egészen kiiiresitette ntagat, hogy minket magaba fogad-
hasson. Jézusom szent Szive, légy az én lakdéhelyem és
engedd, hogy békét, erdsséget és utmutatast talaljak
benned az orok életre. Amen.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

() quam beata lancea. quae apertionem hujusmodi fa-
cere meruit! (8. Bonav.)

32 Ibi volo quiescere, ibi loquar ad cor ejus et ab ipso
quod voluero impetrabo. (S. Bonav.)
¥ Pro nimio amore aperuit sibi latus, ut tibi tribuat cor

suum. Ad hoe perforatum est latus, ut nobis patescat introi-
tus. (S. Bern,)
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SZOMBAT

Eljzbesti digondolds. — Holnap a részleges lelkiis-
meretvizsgalat 1. lényegérél és fontossagardl; 2. elvég-
zésének moédjarél fogunk elmélkedni. — Elhatarozzuk:
1. hogy hiven kitartunk e gyakorlat mellett; 2. hogy a
lelkiélet mestereinek utmutatdsa nyomén fogjuk azt vé-
gezni. Emlékgondolatunk Jeremias proéfétahoz intézett
szavak lesznek: ,Ime én megbizlak, hogy gyomlalj és
rombolj, épits és iiltess!”s*

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a mi Urunkat, aki
abbeli vagyaban, hogy minket tokéletessé tegyen, a lel-
ki élet mesterei tGtjan a t6kéletesbedés hatalmas eszko-
zét adta nekiink a részleges lelkiismeretvizsgalat gyakor-
lataban. Adjunk érte halat neki és hasznaljuk azt fel
lelkiink idvosségének munkalasara.

ELSO PONT

Miben dll a részleges lelkiismeretvizsgdlat lényege és
fontossdga? — Kiilonbséget kell tenniink az altalanos és
részleges lelkiismeretvizsgalat kozt. Az elébbi feldleli
mindazokat a biinéket, amelyeket ama idé leforgasa alatt
elkovettiink, amelyre gydénasunk vonatkozik. Az utébbi
pedig csak egyetlen biinre — legtobbszor f6hibankra —
iranyul, amelynek Kkiirtasat célul tilztiik magunk elé.
Vagy pedig egy erényre, amelyet megszerezni akarunk.
Nagy fontossagu gyakorlat ez: 1. mert lelkiink leggyen-
gébb oldalat veszi munkaba, azt, amelyen keresztiil a
gonosz ellenség legkdnnyebben hatalmaba kerithetne
benniinket. — 2. Mert akaratunk, egy pontra iranyitva,
sokkal eredményesebb munkat végezhet, mint ha Osszes
hibaink kozt oszlik meg a figyelme.?® — 3. Mert ha f6-
hibank megfékezédik, konnyen legydzzitk a tobbit is,
mint ahogy konnyen megfutamodik az a hadsereg,
amelynek a vezére elesett. Gondoljuk meg: eléggé nagy-
ra tartottuk-e a részleges lelkiismeretvizsgalat gyakorla-
sat? Eliink-e vele rendszeresen, fontossagdnak megfe-
lel6 figyelmet forditunk-e r4 s szemmel tartjuk-e a ki-
irtasara szant hiba jelentéktelennek latszé mellékhaj-
tasait is? Ne féljiink, az e téren kifejtett aprolékos gon-
dossag nem fog benniinket aggalyos lelkiivé tenni!

51 Constitui te... ut evellas, et destruas... et aedifices,,
et plantes. (Jer. I, 10,
5 Pluribus intentus minor est ad singula sensus.
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MASODIK PONT

A részleges lelkiismeretvizsgdlds modja. — Hogy
ezt jol végezhessiik: 1. meg kell hataroznunk a targyat:
azt a blint vagy azt a hajlamot, szenvedélyt, amelybdl
blineink fakadnak; vagy azt az erényt, amely ellenlaba-
sa ennek a blinnek. Pl. aldzatossagot, ha kevélységre
hajlunk, a felebarati szeretet gyakorlasat, ha ridegek,
6nz6 modon tartézkodéak vagyunk, onsanyargatast ké-
nyeskedé oOnszeretetiink ellen; szelidséget, tiirelmet, ha
konnyen fellobbané a vérmérsékletiink, tovabba Isten
megszentelését, masok jotulajdonsigainak a kiemelését
stb. aszerint, amint épen ez vagy amaz az erény all el-
lentétben meglevé hajlamainkkal. — 2. J6t tesziink, ha
nehezebb kiizdelem esetén felosztjuk a munkat s pl. els-
szO0r a gyakorlando erénnyel ellentétes szavakat, majd
tetteket, végiil az ellene irdnyulé gondolatokat vessziik
munkaba. — 3. megejtett szamvétel utan feljegyezzitk —
irasban vagy gondolatban — hanyszor hibaztunk jéfel-
tételiink ellen s a hibadk szamahoz s sulydhoz aranyit-
va, valamely kis biintetést rovunk ki magunkra. Ez az
eljaras nagyon meg fogja konnyiteni hibaink ellendrzé-
sét.— 4. Eztaleiki szamvételt Isten jelenlétére gondolva
kell végezniink, az 6 tokéletességéhez hasonlitva kell
megutalnunk. Szamvételiinket banat és jofeltétel indu-
lataival fejezzitk be s kérjik a Szentlelket, hogy tokéle-
tesbedésre iranyulé kiizdelmiinkben segitségiinkre le-
gyen.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Mdté XVII, 1—9.

Abban az idében maga mellé vevé Jézus Pétert, Jakabot
és Janost, az 6 testvérét, ¢s felvezette dket egy magas heg‘yle
kiilon. Es elvaltozott el6ttitkk szinében, és arca tcnvlett mint
a nap. ruhii pedig fehérek lettek, mint a hé. Es ime meg-
jelentek neki Mozes ¢s Illés, ¢s beszéltek vele: Uram, jé ne-
kiink itt lenniink: ha akarod, c¢sinaljunk itt harom hajlékol:
neked cgyet, Mozesnek egyet ¢s Illésnek egvel. Mialatt 6 mdég
szo0lott, ime fényves felhd drnyékozta be Gket. Es ime egy
hang a ftelhébdl. mely igv szolt: Ez az ¢én szerelmes Fiam.,
kiben nekem jo kedvem telik; 6t hallgassatok! S amint ezt a
tanitvanyok hallettik, arcukra borultak ¢s igen féltek! Mi-
kor pedig szemeiket felemellck, senkit sem lattak, csak Jé-
zust magal. Es a hegyrél lejovet meghagyta nekik Jézus,
mondvan: Senkinek el ne mondjatok e latomast, mig az Em-
berfia halottaibol 6l nem tamad.

Elgziesti digondolds. — A kovetkezé hetet teljesen
a holnapi evangélium atelmélkedésére forditjuk, amely
Urunk szinevaltozasanak misztériumaval foglalkozik.
Holnap azt fogjuk megfontolas targyava tenni, hogy
megdicsiiilésének helyéiill: 1. egy magéanyos,! a vilag
zajatél tavolesé helyet, 2. magas hegycsucsot? valasztott.
— Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy keresni fogjuk a ma-
ganyt s lehetéség szerint keriiljiik a vilag zajat; 2. és
fokozatosan medla/lt,]ul\ azokat a kotelékeket, amelyek
a vilaghoz flizik sziviinket, — Lmlekgondolatunkat ez-
uttal elmélkedésiink szavaibél vessziik: ,Jézus egy ma-
gas hegyre vezette tanitvanyait.”?

Reggeli elmélkedés. — Szalljunk el lélekben a Ta-
borhegy magasba veszé csicsara, arra a vilagtél tavol
es6, maganyos helyre, amelyet Jézus arra valasztott ki,
hogy ott tanitvanyait megdiesGiilésének tanuiva tegve.

' Ducit illos... seorsum. (Matth. XVII, 1.)
2 In montem excelsum.

*Ducit  illos  in montem excelsum seorsum. (Matth.
XVlII, 1)
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Mély értelme van ennek a valasztasnak. Kérjiikk Jézust,
hogy azt mi is megérthessiik.

ELSO PONT

Miért vdlasztott Urunk egdicsGiilése szinteréill «
vildglol tdvol esé helyet? — E valasztas altal azt akarja
Jézus megéitetni veliink, hogy Isten nem a vilag zaja-
ban nyilatkoztatja ki magat a léleknek. Hogy Istent meg-
lassuk, szavat meghalljuk s hogy kegvelmének behata-
sara alkalmassa valjék a lelkiink, annak elsé eléfelté-
tele a esend és a magany, vagyis a lélek nyugalma,
amely elzarkozik a vilag érdekeitél és csak Isten sza-
vara figyel. Amig sziviink a f6ldhoz kapcsolédik, gondo-
latainkat foldi érdekek foglalkoztatjak, képzeletiink a
foldi lehetéségek szovevényében csapong, amig teljesen
vissza nem vonulunk lelkiink maganyaba, addig nem
szamithatunk ra, hogy Istent igazan megismerjiik. Vég-
nélkiili josaga és elképzelhetetlen tokéletessége idegen
fogalmak lesznek eléttimk, amelyeknek a létezésérdl tu-
dunk ugyan, de amelyek eleven valésagga nem lesznek
lelkiinkben mindaddig, amig a vilag fiai és szolgai va-
gyunk. Idegen lesz eléttiink addig lsten fogalma, s6t
idegen lesz még a sajat lelkiink is. Nem latjuk meg hi-
bait, fogyatékossagait, amelyeket csak Isten szereteté-
nek fényénél ismerhetiink fel teljes alacsonysigukban.
Kovetkezéskép javitani, kikiiszob6lni valét sem fogunk
magunkban észrevenni. S nem fogjuk megérteni a meg-
alazkodas, a vezeklés, az Onlegydzés szitkségességét sem.
Tompa értelmetlenségben fog lefolyni az életiink s sze-
rencsésnek mondhatjuk magunkat, ha legalabb halalos
dgyunkon tudatara ébrediink, mekkorat vétettink sajat
lelkiink ellen is, mikor mulandé foldi érdekek szolgila-
taba allitottuk életiinket s f6ldi kincseket hajszolva el-
mulasztottuk, hogy létiink végsé céljat megismerjiik. O,
foldi gondok, f6ldi gyonyoriiségek, milyen nagy ellensé-
gei vagytok ti a lélek igazi boldogsaganak! O, szent Gsz-
szeszedettség, milyen elkeriilhetetleniil nagy sziiksége
van lelkiinknek teread! Vezess Uram, engem is, mint
apostolaidat, a magany csendjébe! és segits, hogy ab-
ban megismerjelek Téged, josagod, dicsGséged teljes ra-
gvogasaban.

4 Dueit illos seorsuni.
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MASODIK PONT

Miért ment Uirunk magas hegyre, hogy ott megdi-
csoiiljon? — A hegytet6, amelyre feljutva az apostolok
magasan f6léje emelkedtek ama foldi életkdrillmények-
nek, amelyek kozt eddig éltek, azt jelenii, hogy maga-
san a fold, az érzékek élete f6lé kell emelkednie annak,
aki Isten kozelébe jutni és az 6 kegyelmeinek -részese
akar lenni. Mindaddig, amig valamely fo6ldi kotelék
rabja vagyok, eredménytelen lesz az én folfelé-torekvé-
sem. Izaias préféta galambhoz hasonlitja az ember lel-
két, amely ha teljesen szabad, nyilsebesen szarnyal a
magassag felé. Fiizze azonban csak vékonyka cérnaszal
is a foldhoz, hasztalan lesz magasbavagyédasa, szar-
nyainak fesziilése: a fold rabja marad s konyorteleniil
vissza is zuhan ra, hacsak idejekoran el nem szakad a
fonal. A 1lélek is a foldon vergddik, nem tud magasba
lendiilni mindaddig, amig foldi kotelék bénitja folfelé
torekvé vigyait. Csodakat ér azonban meg, ha erés el-
hatarozassal eltépi béklyéit, ha szakit a foldi érdekekkel,
foldi vonzalmakkal, foldi kedvtelésekkel. Egyetlen neki-
lendiiléssel nagyobbat emelkedik Isten kozelsége felé,
mint egész életében, amig szivének gyokérzete a foldbél
taplalkozott. Semmi sem korlatozza tobbé mozgasi sza-
badsagat, mert hiszen Krisztus Kovetése szerint is:
nincs szabadabb ember, mint az, akit semmiféle kote-
1ék nem fiz a foldhoz.'®> Ha tehat komolyan emelkedni
akarunk az erény utjan, el kell szakadnunk mindentdl,
ami hizeleg a hitsagnak, kedvez az érzékeknek, ami iz-
gatja a kivédncsisagot és taplalja a képzeletet. Le kell
mondanunk a szérakoztaté hiabavalésagokrol, becsvagy-
rol, birvagyrél, de le kell mondanunk sajat magunkrol
is: izléstinkrél és kedvteléseinkrdl, szeszélyeinkrdl és
hajlamainkrol, Onismeretiinkr6l és érvényesiilési va-
gyunkrél. Ha Isten kozelébe, Omagunk f6lé akarunk
emelkedni,® ki kell iiresiteni sziviinket mindent6l, ami
nem Isten. Gondoljunk erre mindennap s torekedjiink
ra kitartoan.

Elhatarozas és emlékgondolal, minl fentebb.

5Quid liberius nii desiderante in terris! (1T Imit.,
XXXI, 1)
¢ Levavit super se. (Tren. I1I, 28)
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HETFO

Elbzdesti digondolds. — Az evangélium elmondja,
hogy Urunk Jézus megdics6iillése imadsag kozben ko-
vetkezett be. Konnyen megérthetévé teszi ez szamunkra
azt a gondolatot, hogy az ima Isten kegyelmeinek a leg-
hathatésabb kozvetitéje. Holnap azért 1. az ima sziiksé-
gességérol és 2. azokrol a feltételekrél fogunk elmélked-
ni; amelyekt6l annak jéséga fiigg. — Elhatarozzuk ezu-
tan: 1. hogy nagy gonddal készitjik el6 elmélkedd imank
anyagat és napunkat mindig e fontos ahitatgyakorlattal
kezdjiik; 2. napkozben pedig gyakran felidézziik azokat
az iidvos gondolatokat és érzelmeket, amelyek az elmél-
kedés folyaman tamadtak lelkiinkben. — Emlékgondo-
latunk az evangélium szava legyen: ,,Es amint imadko-
zott, arcanak képe elvaltozék.”’

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a Tabor-hegyen
imaba meriilt Jézust. Milyen bensdéséges volt ez az ima!
Amig O igyv Istenbe meriilten imadkozott, arca fényleni
kezdett, mint a nap, ruhai fehérek lettek, mint a hé. Ad-
junk halat Istennek, amiért igy feltarta eléttiink az ima
nagy értékét. Kérjilkk téle az imadsag szellemét és sze-
retetét.®

ELSO PONT

Osszes szentjeink egyértelmii tanitisa, hogy az
imadsag lényeges kelléke az iidvosségnek.® Hogy elve-
szett nap az olyan, amelyen nem imadkoztunk.'® Hogy
iméadsag nélkiil meggyengiil a hitiink és megfogyatkozik
benniink a keresztény igazsidgok irant valé megbecsiilés.
Elhidegiil és kozonyossé valik Isten irant az, aki soha
sem gondol ra ésnem idézilelke elé végtelen tokéletes-
ségének képét, éppigy, amint hivatasbeli kotelességeit
is elhanyagolja az, akinek a gondolatai mindig masfelé
jarnak. Elmélkedé ima nélkiill — ezek nagy Szent Te-
rézia szavai — egy Miatyankot sem lehet kifogastalanul
elimadkozni. A megszokas, az elszorakozas az ajkak gé-
pies munkajava teszik az ilyen imat, amelyhez vajmi
kevés koze van a szivnek. ,Elperzselédtem, mint a fi —

“ Facta est, dum oraret, species vultus ejus altera. (Luec.-
1X. 29.)

*Domine, doce nos orare. (Luc. IX, 1))

?Qui orationem abjicit, viam salutis deserit.

Y Diem sine oratione, amissam diem existimate.

7 Himon: Elmélkedések il.
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igy panaszkodik David kiraly — kiaszott a szivem, mert
még azt is elfelejtem, hogy kenyeremet megegyem.!
Elmélkeds ima nélkiil nines Osszeszedettség, nincs aladza-
tossag, nincs szeretet, nincs erény — mondja Szent Bo-
naventura.’?> Olyanok vagyunk nélkiile, mint a katona,
ki fegyver nélkiil megy a harctérre: védteleniil ki va-
gyunk szolgaltatva a satan, a vilag és sajat megromlott
természetiink tamadasainak. Az elmélkedé ima ellenben
naprél-napra mélyiti hitiinket, fogékonnya teszi sziviin-
ket Isten és az istenes dolgok irant. Megérteti veliink:
mennyire semmi a f6ld minden dicsésége s milyen vég-
telen nagy az Orokkévalosag értéke, megtanit hibaink,
fogyatékossagaink felismerésére s megmutatja nyomo-
rusagunk gyodgyszerét, kioltja sziviinkben a szenvedélyek
pusztité tiizét s az isteni szeretet langjat lobbantja fel a
helyén.!3. Aki azel6tt konnyelmi, gyava, indulatos és 6n-
76 volt, azt az elmélked6 ima komollya és Osszeszedetté,
batorra és erbssé, szeliddé és alazatossa, onfelaldozova
és igénytelenné teszi. Ez a tapasztalat adta Szent Agos-
ton ajkaira e sokatjelenté szavakat: ,,Aki jol elmélke-
dik, az jol éL.”** Hogy a mi életiinkben hibak vannalk,
nem az elmélkedés elhanyagolasa okozza-e?

MASODIK POXNT

Melyek a jo elmélkedés feltételei? — Az Osszesze-
dettség. A sziv lekotetlensége. A szenvedélyek féken-
tartdsa. 1. Az Osszeszedettség. A konnyen elszérakozo
lélek rendszerint alkalmatlan az elmélkeds imara. Meg-
szokta, hogy feliiletes médon ugraljon egyik gondolatrél
a masikra anélkiil, hogy csak egynek is a mélyére ha-
tolna és begyokerezett szokasatol az elmélkedésben sem
tud megszabadulni. Isten hidba sz6l az ilyen lélekhez.
Nem hallja meg szavat s ha hallana is, sietve kap mas
gondolat utan. Isten csak az Osszeszedett lélekhez szol;
csak az érti meg sugallatait, az dolgozza fel, az merit
beléle hasznot.'> — 2. A sziv lekotetlensége. Az a sziv,

1 Aruit eor meum, quia oblitus sum comedere panem
meunt. (Ps. CI, 5.

2 Frustra profectus virtutum sine oratione speratur.
(S. Bonaventura.)

1B3In meditatione mea exardescct ignis. (Ps. XXXVIIIL, 5)

14 Recte novit vivere qui recte novit orare.

15In silentio et quiete proficit anima devota. (I Imit.,
XX, 6.
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amelyet valamely foldi érdek tart lenyiigozve, kérlelhe-
tetlen zsarnoka a léleknek és annak minden ténykedé-
sét sajat érdekkorébe kényszeriti. Hidba akar az ilyen
lélek Isten felé fordulni, a hit nagyszerli misztériumai-
ban elmeriilni: a sziv a sajat érdekeltségének rabsagat
kényszeriti ra s arra iranyitja gondolatait, képzeletét,
vagyodasat. Mintha felh6 szallna le elGtte, amely elta-
karja latasa elGl Istent. Szeretne magasba, ég felé szall-
ni, de a sziv a féldbe, f6ldi lénybe, f61di érdekbe fogdd-
zik gyo6kereivel. Isten felé emelkedni csak az tud, aki-
nek szabad, lekotetlen a szive. — 3. A szenvedélyek fé-
kentartdsa. Amig a szivet valamely szenvedély uralja,
amelyrél az nem tud, vagy nem akar lemondani, nyug-
talan, zavart lesz és képtelen arra, hogy Istenre iranyitsa
gondclatait. Aki tehat jartassa akar lenni az elmélkedd
imaban és tokéletesedni kivan benne, az ne nyugodjék
addig, amig a szenvedélyeit le nem fékezte. Lelke csak
akkor fogja élvezni azt a zavartalan nyugalmat, amely
elengedhetetlen eldfeltétele annak, hogy a lélek Istenbe
meriiljén és vele az elmélkedé ima kapesan tartésan
egyesiiljon. Gondoljuk meg: megvannak-e benniink az
elmélkedd ima sikerének e feltételei?

Elhatarozas és emlékgondolat, mini fentebb.

KEDD

Eljzéesti dtgondolds. — Urunk szinevaltozasanak
misztériuma harom igazsagra tereli kiiléndsképpen a fi-
gyelmiinket: 1. Jézus Krisztus nagysagara; 2. az elmél-
kedd ima erejére és 3. Jézus tanitasanak hitelességére.
— Ezek atgondolasa utin elhatarozzuk: 1. hogy nagy
tisztelettel lesziink .Udvoziténk személye, és bizalommal
kozbenjarasanak ereje irant. 2. Kovetni fogjuk Jézust
és engedelmeskediink sugallatainak. — Emlékgondola-
tunk az égbdl hangzé szézat legyen: ,,Ez az én szerel-
:nﬁs 1}6<‘ian1, kiben nekem jo kedvem telik. Gt hallgassa-
ok.”

. Reggeli elmélkedés. — Szalljunk gondolatban a
Tabor-hegyére és hallgassuk hddolé szivvel az Atya bi-

" Hic est Filius meus dilectus. in quo mihi bene com-
placuit: ipsum audite. (Matth. XVII, 5.)

7*
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zonysagat, amelyet Fia mellett tett. Imadjuk az Atyat,
aki igy megdicsoiti egysziilott fiat.

ELSG PONT

A Tdborhegy wmisztériuma Jézus fenségét tdrja
elénk. — ,,Mert nem mesterségesen kieszelt neséket
kovetvén adtuk tudomastokra a mi Urunk Jézus Krisz-
tus hatalmat és megjelenését — irja Szent Péter — ha-
nem mint akik szemléléi voltunk az 6 nagysaganak. Mi-
dén ugyanis az Atya Istentdl tiszteletet és dicsOséget
nyert, ilyenféle szézat hangzott le hozza a magasztos di-
cs6ségbol: Ez az én szeretett Fiam, kiben nekem ked-
vem telt, 6t hallgassatok.”'” O, milyen nagy is O, aki
koztiink lakik tabernakulumainkban. Milyen reszketd
tisztelettel kellene megjelenniink elétte, aki a szentségi
jel alazatos leple alatt is olyan nagy, olyan fenséges,
mint akar a Taborhegy megdicséiilésében. Az Isten Fia
0, és pedig nem csupan Ugy, mint koztink az igazak:
azonos, 0roktél fogva valéo mindenhatd, végtelen tokéle-
tességii Ura, TeremtGje a vilagmindenségnek. Boruljunk
le semmiségiink tudatiban e végtelen nagysag el6tt és
kérjiik: bocsassa meg, hogy tompa vaksdgunkban olyan
gyakran megfeledkeziink a Neki kijaro hddolatos tiszte-
letrol.

MASODIK PONT

Jézus Krisztus kozbenjardsdanak erejél is megldthal-
juk a Tdbor-hegyen. — Jézus mar akkor is ramutatott
kozbenjarasanak hathatés voltara, mikor e szavakat in-
tézte apostolaihoz: ,,Kérjétek nevemben az atyat.”” A Ta-
bor-hegyen azonban egész nagysagaban elibénk tarul e
kozbenjaras ereje, amikor az Atya szerelmes Fianak,
kedvtelése targyanak nevezi Jézust, akinek kovetkezés-
képp nemcsak hatalma van Atyja szive f6lott, de aki az

' Non doctas fabulus secuti, notam fecimus vobis Domini
Nostri Jesu Christi virtutem es praesentiam: sed speculatores
facti illius magnitudinis. Accipiens enim a Deo Patre hono-
rem et gloriam, voce delapsa ad eum hujuscemodi a magni-
lica gloria: Hic est Filius meus dilectus. in quo mihi com-
placui: ipsum audite. Et hane vocem nos audivimus de
Coele allatam, eum essemus cum ipso in monte sancto. (Il
Petr. 1, 16—18.)
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egyediil illetékes kozvétitéje kérelmeinknek az Atya-
nal.’® Amint az volt az Atya akarata, hogy megvalta-
sunk nagy miive szent Fia altal eszkozoltessék, éppugy
kedvét talalja abban, ha imainkat, kéréseinket ennek a
forron szeretett s minket mindhalalig szeret6 sz6sz616-
nak a szivén keresztiil juttatjuk el Hozza.!® Milyen vi-
gasztalo tudat, hogy ilyen kozbenjarénk van, akihez a
meghallgattatas biztos reménységében fordulhatunk ima-
inkkal minden olyan iigyben, amely lelkiinknek vagy
masok lelkének iidvére valik! Nem feledkeziink-e meg
r6la, hogy imdink meghallgattatisat ilyen médon bizto-
sitsuk ?

. HARMADIK PONT

Jézus tanitdsdnak hitelességét is bizonyitja a Tdbor-
hegye. — Nagy vigasztalas a szdmunkra és a biztonsag
érzésével tolt el benniinket az a tudat, hogy olyan mes-
ternek vagyunk a tanitvanyai, akinek tekintélyét maga
az ég ilyen iinnepélyes moddon tamasztja ala. ,,0t hall-
gassatok® — igy sz6lt a mennyei hang. Hallgassatok
nemecsak akkor, amikor a f6ldies felfogdssal annyira
ellentétben allo hittételeit magyarazza, de akkor is, mi-
kor soha nem hallott erkolesi igazsagokat tar elétek, azt
mondvan, hogy mar a foldon is azoké az igazi boldog-
sag, akik sirnak, akik nélkiiloznek, akik iildozést szen-
vednek. Hogy gydzziik le é6nmagunkat és ellenségeinkel
is szeressiik. Hallgassatok életpéldajanak beszédét.
amely rejtett, munkas életének, nélkiilozéseinek, sze-
lidségének, alazatossaganak szava altal szol hozzatok.
Hallgassatok, mikor a lélek csendjében sugallatainak
a hangja megszélal. Kegyelme sziintelen szivetek ajtaja
el6tt var készen ra, hogy mihelyt rafigyeltek, éltetek
megjavitasara serkentsen titeket. Hallgassatok figyelem-
mel, mit kivan téletek: hogy lelketeket az anyagiassag
lefelé huzé karjaibol kiragadjatok, s oltsiatokt bele a
folfelé-torés, az istenkeresés, a természetfolottiség igeé-
nyeit. Hogy a megszokas, a tompasag tespedésébdl feléb- .
redjetek s pezsgd, friss életkedvvel, fesziil6 izmokkal in-
duljatok Isten kegyeinek utjan f6l, magas célok felé.

15 Per Dominum nostrum Jesum Christum.
"W Exauditus est pro sua reverentia. (Hebr. V, 7.)
2 Ipsum audite. (IT Petr. I, 17.)
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Boldog, aki meghallja, megérti & szozatot és megérivén,
aszerint cselekszik.?!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

El6zbesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
azt fogjuk atgondolni: 1. milyen szent vagyak ébreszté-
sére alkalmas Urunk dics6séges szinevaltozasinak a
misztériuma: 2. hogy e szent vagyak iidvosek a lélekre.
— Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy elszakitjuk sziviinket a
toldiekt6l és csak a természettolottieket fogjule szeretni;.
2. hogy szent vagyainknak gyakran adunk kifejezést ro-
vid imafohaszok alakjaban. — Emlékgondolatunk Szent
Bernat szava lesz: ,,0, milyen szép vagy, 6rok hazam,
0, milyen szép vagy.” *

Reggeli elinélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust,
aki a Tabor-hegyen felfodte eléttiink dicsiségét, hogy a
Ioldiektd] elszakitson s az égiekre iranyitsa vagyainkat.?’
E latvanyon felbuzdulva, minden vagvédasunk a menny-
orszag felé forduljon ezutan.

ELSO PONT

Urunk szinevdltozdsa az ég utdni vdgyat ébreszti fel
benniink. — Ha mar a mennyei dicséségnek egyetlen. su-
cara is elegendd ahhoz, hogy az 6rém mamoraba me-
ritse az apostolok lelkét,** milyen boldogsag lesz az,
Uram, ha majd szinrél-szinre latunk Téged, hatalmad
ragyogasanak  visszfényében, éspedig nemcsak egy
szempillantasra latunk, de szemlélni fogunk iddétlen
idokig, mindorokké! Mert mindorékre gyonyorkodni fo-
gunk szépséged, josagod teljességében, élvezni fogjuk
nemesak Mézes és Illés, de az 6- és Ujszovetség min-

3 Beata anima quae Dceminum in se lonquentem audit.
(1 Imit., I, 1.)

2 Quam pulchra es, patria mea. quam pulehra es!
(8. Bern.)

3 Bonum est nos hic esse. (Malth. XVII, 1)

# Domine bonum est nos hic esse: si vis, laciamus hic
iria tabernacula. tibi unum. Moyvsi unum et Eliae unum.
(Ibhid.)
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den szentjének ragyogé, boldog, 6romteli tarsasagat ab-
ban a minden képzeletet feliilmilo képrazatos orszag-
ban, amelynek reménye vigasztalta Jobot: ,/Tudom, hogy
él az én Uram s eljon a napja annak, hogy 6t meglat-
hassam és e reménység orommel tolti el szivemet.”? Ez
adta Szent Pal ajkara a halal utani vigyodas szavait:
.Kivanok feloszlani és Krisztussal lenni.”?¢ Ez mondatta
Szent Teréziaval: ,,0, te hosszi élet! O, késedelmeske-
dé halal! O, milyen soka tart az én szamkivettetésem.”
fc ezért kialtott fel Naziani Szt. Gergely: ,,Ha elgon-
dolom: milyen keveset veszitek az élettel és milyen so-
kat nyerek a halallal, nem tudom fékezni vagyédasomat
és ezt mondom Istennek: Uram, mikor szoélitasz el in-
nen, hogy hazamba elvezess?”?” Szent Agoston szerint:
.Nem lehet a mennyorszig teljesjogu polgara az, aki
idelent nem érezte magat szamkivetettnek.”>® Masutt pe-
dig azt mondja: ,,Az igaz keresztény szenvedésnek tartja
az életet, boldogsagnak a meghalast. Ranézve az élet ke-
reszthordozas, a halal hazaérkezés.”?® — Ez-e a mi fel-
fogasunk is? Nem szeretjiik-e jobban a szamkivetést,
mint a mennyorszagot? A botorkalast mint a célhozér-
kezést? O, mennyire hijan van a kovetkezetességnek a
mi gondolkodasunk. Mindennapi imankban ezt kérjiik
[stentdl: jojjon el a te orszagod, de azért tigy rendezke-
dimk be a t6ldon, mintha mindoérokké itt akarnank ma-
radni. Vagyunk a boldogsagra, de egy cseppet sem tart-
juk siet6snek, hogy elérjiik, s6t lehetileg késleltetjiik a
célhozjutast!

MASODIK PONT

E szenl vdguodd. iidvoscégére van a léleknek. —
1. Megvigasztalja szomorusagaban és a test szenvedései-
ben. Valgban: mit jelent mindez egy olyan lélek életé-
ben, amelyben a mennyorszag utani vagydédas tiize ég
és az a remény, hogy ott minden szenvedéséért bdssges
karpétlas varja? — 2. A mennyorszag utani vagyodas
elszakitja a lelket mindattél, ami mulandé: a tulvilagi
holdogsag szemlélete szanandoan kicsinyessé teszi elotte

gsd
25 Joh. XIX. 25 et seq.
26 Desiderium  habens  dissolvi et esse cum  Christo.
(Philip. I, 23.)
27 Greg, Naz.. Orat. X, in Sacerd.
#Qui non gemit ut peregrinum. non gaudebit ut civis.
29 Justus palienter vivit et delectabiliter moritur.
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a foldet s 6 is igy kialt fel Szent Ignaccal: ,,6, milyen
szanalmasnak tlinik fel el6ttem a fold, ha az eget né-
zem!”3® — 3. Az iidvosség elérését is megkonnyiti ez a
vagyédas.3t, — Szent Agoston mondja: Ha a kiizdelem
elrémit, batoritson a jutalom. Tudva, hogy a tiirelem-
mel viselt leckisebb szenvedés, az Isten szeretetébd!
fakadt ima és erémygyakorlat gazdag jutalmat biztosit
szdmara, az orokkévalésagban, a lélek soha nem sejtett
buzgalommal hasznalja fel ezentil az {idvosség eme
értékes eszkozeit. O milyen sok kegyelemtsl fosztjuk
meg magunkat azaltal, hogy tompa médon figyelmen
kiviill hagyjuk a kegyelemgyarapitasnak, az iidvosség-
szerzésnek eme lépten-nyomon kindlkoz6 alkalmait! Fi-
gyeljink rajuk ezutin és éljiink velilk szorgalmasan.
Fel a szivekkel!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézéesti dtgondolds. — Urunk szinevaltozasanak
titkaban holnap 1. a szenvedés szeretetének tanitasat, 2.
magaban a szenvedésben pedig nagy lelki javak forra-
sal fogjuk szemlélni. — Elhatarozzuk: 1. hogy elégedet-
lenkedés, panasz nélkiil fogadjuk mindazokat a keresz-
teket, megprobaltatasokat, amelyeket Isten reank kiild.
2. Nem hallgatunk a kényeskeds o6nszerelet szavara,
amely minden lehet§ médon ki akar térni a nehézségek
itjabol s aggalyoskodva keresi mindennek a kénnyebb
oldalat. Emlékgondolatunkat Szent Palnak a zsidékhoz
irt levelébil vegyiik: ,,Tekintsiink a hitnek szerzéjére
és bevégzijére, Jézusra, aki az elétte levé 6rom helyett
keresztet szenvedett, nem térédvén a gyalazattal.” 32

Reggeli elmélkedés.— lmadjuk Jézust, aki a Tabor
hegyén Mozessel és Illéssel tarsalgott, am nem az Ot
koriilragyogé dicséségrol, de a Kalvarian reavaré szen-
vedésrol.33 A sziv bdségébil beszél a szaj.” S minthogy

% Quam sordet tellus, cum coelum aspicio!

31Si labor terret, merces invitet.

32 Aspicientes in auctorem fidei et consummatoren:
Jesum, qui, propoeito sibi gaudio, sustinuit crucem.
confusoine contempta. (Hebr. XII, 2.)

33 Et dicebant excessum ejus, quem completurus erat in
Jerusalem. (Lue. X, 31))
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az & Szive az elvallalt szenvedés szeretetével volt tele,
szaja is arrél beszélt. Koszonjiilk meg neki ezt a tani-
tast és hazzunk hasznot beldle.

ELSO PONT

A Tdborhegy misztériuma a szenvedés Szerelelére
tanit. — Azt hihetndk, hogy Jézus a mennyei dicsdség
ragyogasaban, amely rea &aradt, nem gondolt arra a
szenvedésre, amely megvaltéi munkajat betetézi majd.
Amde iidvosségiinket szomjazé Szive annyira vagyott a
vérkeresztség utan, amellyel az elbukott emberi nem-
zedék megmentéséért megfizetni "akart, hogy — ugy
latszik — még megdicséiilése perceiben is ennek a gon-
dolata uralkodott rajta és csak arrél kivant beszélni.
Jézus, Mézes és Illés az Udvozité szornyil szenvedésé-
r6l és kegyetlen halalarol beszéltek a szent szoveg sze-
rint.3* Megértjiik-e ebbdl, mit tekintsiink foldi életiink
legdragabb értékének? Hogy a keresztet mindennél job-
ban szeressiik, elmélkedjiink réla s hordozzuk készsé-
ges, Orvendezé szivvel. Szent Péter, aki még nem is-
merte a szeretet gyonyoriiségét és csak a jelen pillanat
boldogsaganak kihasznalasiara gondolt, ,nem tudvén,
mit mond,”% elragadtatva kialtott fel: ,,Uram, jé ne-
kiink itt lenni.” (Luk. IX. 33.) Valéban nem tudta, hogy
a foldon kiizdelem, szenvedés az osztalyrésziink, Grven-
dezni majd a talviligon fogunk.*®* Hogy mindennek
megvan a maga ideje és csak az iilhet le majdan az
610k dicsGség tronjara, aki idelenn a testét keresztre fe-
szitette s meg kell halnia el6bb annak, aki részese akar
lenni a feltimadas dics6ségének.3” Es nagyon sok meg-
prébaltatason kell keresztiil menniink, hogy a menny-
orszdgba juthassunk.® Menthetetlen balgasag volna té-
link, ha megfeledkeznénk mindezekrél, mi, akik a
szenvedés sziikségességének torvényét vérbetiikkel fol-

M Et dicebant excessum ejus, ete. (Luc. IX, 31)

35 Nesciens quid dicere. (Ibid. 33.)

38Sj tamen compatimur, ut et conglorificemur. (Rom.
VIII, 17)) -

37 Configuratus morti ejus, si quo modo occuram ad
resurrectionem. (Philip. III, 10—1))

3 Quoniam per multas tribulationes oportet nos intrare
in regnum dei. (Act. XIV, 21)
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irva lattuk Jézus Krisztus testén,® akik tudjuk, hogy az
Udvozité orommel szenvedett értiink,*® akik hallhattuk
apostola szajabol azt a kijelentését, hogy kinszenvedé-
sének értéke csak ugy lehet teljes, ha éppugy, mint
ahogy emberi testének minden tagja vele szenvedett,

misztikus testének — Egyhazanak — tagjai is kiveszik
részilket szenvedésébgl. — Jézus szenvedésének gyii-

molese a mi didvosségiink, mi magunk Jézus kinszenve-
désének sziilottei vagyunk. Illg-e hat, hogy idegenked-
junk a szenvedést6l s foldi oromok hajszolasaval pré-
daljuk el az tidvosségiink munkélasara, halank, szere-
tetiink bebizonyitasara kapott rovid foldi prébaidét?
Kérjitk Jézust: engedje, hogy vériinkké valjanak ezek
az igazsagok s azokat soha, egyv percre se tévessziik
szem el6l.

MASODIK TONT.

A Szenvedésbil dus lelki javak fakadnak. — 1. A
szenvedés elszakit a foldtél s az ég felé iranyitja a lé-
lek tekintetét. Szenvedés nélkiil lelkiink belemeriilne a
foldi oromok tengerébe; gondolataink végleg eltereléd-
nének Istentél, mert hiszen igényeink teljes kielégiilést
nyernének idelent. Szerencsére: a szenvedés meglazitja.
majd végleg eltépi a foéldbe igvekvd gvokérszalakat s
a talaj, tamasz nélkill maradt vergdédd lélek esakinamar
Islenre talal. 2. A szenvedés megtisztitja az erényt,
nmegszabaditja a f6ldiesség salakjatol s folemeli a lelkel
abba a magassagba, ahol Isten a mindene. Ezért van az,
hogy minél kedvesebb egy lélek Isten elott, annal ke-
vésbbé engedi megpihenni a foldi jolét, a gondtalansag
puba parnai kozt. Megzavarja élvezeteit s nem engedi,
hogy tilsadgosan otthonossa valjék a foldon. 3. A szen-
vedés tlzprobajaban  kell megedzédnie a léleknek,
hogy erénye igazan értékallova legven. A flitott dveg-
hazban, napfény és arnyék kello kiadagolasa mellett
nagyra nevelt erény talan tetszetds lehet, de érje csak
egyszer esé vagy szélvihar, dér vagy tiizé napsugar,
tonkremegy, disztelen koréva valik. A szenvedéstél meg
nem edzett erény kartvavar, mely a leggyengébb szello
— veszteség, figyelmetlenség, kellemetlenség — érinté-

3 Christus  passus  est  pro  nobis.  vobis relinquens

exemplum, ut sequamini vestigia ejus. (I Petr. 11 21)
W Saginari voluptate patientiae voluit.
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sére Osszeomlik. Erény-e az, amelyik Osszefér panaszko-
dassal, ztgolodéassal, megsértédéssel? A szenvedés ko-
héjaban megedzett lélek a csapasok, veszteségek, meg-
hantasok idején is nyugodt marad, nemcsak tiirelmet-
lenné nem lesz, de talan oriil is a megprébaltatasnak,
amelyben eljovendé boldogsaganak zalogat latja. Szen-
ved nagyon masok szeretetlenségétil, jellembeli- furcsa-
sagaitol, csapasoktol, nélkiilozésektdl, fizikai s lelki fa-
radsagtol, fajdalomtsl, de azért szilard, nyugodt marad
5 érommel ajanlja fel magat, mint a kereszt jelével
megjelolt aldozati adomanyt az Ur oltarara. — Ilyen-e
a mi erényiink?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Eloziesti digondoldS. — Hogy az Egyhaz liturgiaja-
hoz alkalmazkodjunk, amely holnap Jézus halotti lep-
lével foglalkozik, gondoljuk meg: 1. mennyire mélta-
nyos e szent ereklye tisztelete; 2. milyen iidvos annak
a hatasa. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogyv gyakran idéz-
ziik lelki szemiink elé e szent lepel képét, amely az
(tdvozité sebeinek, véres holttestének nyomait viseli
magén. 2. Hogy ennek az emléknek a felidézése nyo-
man a szeretet gerjedelmeit inditjuk fel sziviinkben a
keresztrefeszitett Udvozité irant; borzadva gondolunk a
blinre, amely Urunk szenvedését okozta, vagyo elhata-
tozassal az erényre, amelynek gyakorlasa altal neki
oromot  szerezhetiink. Emlékgondolatunk Szent Péter
szava legyen: ,Fegyverkezzetek fol Krisztus Szenvedé-
sére valo gondolattal.””!

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Megvalto Jézusun-
kat, akinek holttestét az Arimatheai Joézsef altal vasa-
rolt lepelbe burkoltak. Gondoljuk meg, hogy ez a test
az Isten Igéjének hajléka és minden ajtatos tisztele-
titnkre, szeretetiinkre mélts. Csatlakozzunk a Szentsziiz
imadasahoz.

ELSO PONT
A4 szent lepel titzteletének méllanyossdgdrél. — Ez
a lisztelet a Kereszténység legelsé korszakaba nytlik
1 Christo igitur passo in carne. et vos eadem cogitatione
armamini. (I Petr. 1V, 1))
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vissza. Az evangéliumban is megemlitett s a sirban
visszamaradt halotti lepel*? elészér Nikodémushoz, majd
téle Gamahel kezéhez Kkeriilt, aki azt Szent Jakab apos-
tolnak, ez pedig Szent Simeonnak adomanyozta. A je-
ruzsalemi egyhaz 1187-ig nagy tiszteletben tartotta és
gonddal 6rizte a szent ereklyét, amelyet akkor Guy de
Lusignan vett birtokaba és vitt magaval Franciaor-
szagba. 1450-ben az utolsé Lusignan ozvegye a Savojai
haznak ajandékozta az ereklyét, amelyet az a mai napig
mint legdragabb kincsét 6rzi. Isten szamtalan csodaval
mutatta meg, mennyire kedves elétte ez ereklye tisz-
telete, amely napjainkban is zarandokok szazezreit
vonzza Turinba. Itt ajtatoskodott fidnak sziiletése elétt
Szalézi Szent Ferenc édesanyja, Mme de Borssy s ké-
sébb maga a nagy piispok is a mélységes meghatottsag
konnyeit sirta el Turinban, a szent ereklye lattin. De
hogyan is volna elképzelheté olyan sziv, amely mély
megindulds nélkiill nézhetne erre a kegyelettel Orzott,
vérfoltos lepelre, amely a vilagtorténelem legmegrazébb

Ovez. a legmesszebbmend tisztelettel a hivek kegyelete.

MASODIK PONT

A zent lepel tisztelete kegyelemSzerz6. — Eikép-
zelhetG-e, hogy mindazt latvan, amit e szent lepel sze-
miink elé tar, s mindazt &atgondolva, aminek -emlékét
felidézi: Urunk vértél azott testét, toviskoronas fejét.
szogekkel atlyuggatott kezét-labat, mértéktelen testi-
lelki kinjait, irantunk valé nagy, érthetetleniil nagy
szeretetét: hogy mindezt latva, atgondolva, bele ne mar-
koljon lelkiinkbe a fajdalom s rémiilt megdobbenéssel
tudatara ne ébredjiink bilineink rettenetességének?
Hogy meg ne értsiikk: mibe keriilt Jézusnak a mi ala-
csony tompasagunk, ostort érdemlé hanyag nembénom-
sagunk, térvényeivel valé biings szembehelyezkedésiink ?
Hogy tisztan ne lassuk: milyen kintdbblete volt isteni
Szivének az a gondolat, hogy mérhetetlen kinjai olyan
sok lélekre nézve — jaj! az enyémre is? — hidbavalék
lesznek, hogy vértsl atfutott, megtort szeme léssa, —
ott, a keresztiiton, a keresztfan is latta — az én gerine-

2 Vidit posita linteamina. (Jo, XX, 5.)
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telen gyavasagomat, nemes teremtményekhez nem illé
tunyasagomat, amellyel olyan sokszor megtagadtam,
megesufoltam az 6 keresztutjat, vérehullasat! Lehetsé-
ges-e, hogy mindezeket atgondolva, oda ne boruljunk
Jézusunk keresztje elé s a bankddas, a hala, a tal-
aradé szeretet érzelmeivel fo6l ne fohaszkodjunk hozza:
»Uram, nyomoréklelkii, kérgesszivii gyermeked voltam.
Nem értettem, nem éreztem mast, mint csak azt, ami
nekem j6 vagy nekem fij. Most azonban mar sejtem:
mit adtal, mit tettél Te értem, mennyi szeretettel va-
gyok az adésod. Legyen egészen tied a szivem és segits,
hogy lelkem minden akarasa téged keressen, neked
szolgaljon s téged megtalaljon. Amen.”
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds.— Holnap befejezzitk a Tabor-
hegy misztériumaval foglalkozé elmélkedéseinket, meg-
gondolas targyava téve: 1. Jézus mély alazatossagat,
amely e titok révén kitiinik; 2. az apostoloknak a fol-
diekt6l valo fiiggetlenségét. — Elhatarozzuk ezutdn: 1.
hogy egyediil Istenhez ragaszkodunk, semmi egyébhez;
2 hogy semmit nem cseleksziink Onszeretetbél vagy
azért, hogy az emberek tetszését megnyerjik. — Em-
lékgondolatnak valasszuk Szent Pal szavat: ,,Minden és
mindenben Krisztus.”#3

Reggeli elmélkedés. — Boruljunk le a megdicsdiilt
Krisztus fénykovébe, adjunk neki halat érte, hogy még
megdicséiilésének o6rajaban is alazatossagra tanit ben-
niinket s kérjitk kegyelmét, hogy e példaadasa iidvére
valjék lelkiinknek.

ELSO PONT

Urunk szivbeli aldzatossiga még a megdicséiilés
idején is elétérben marad. — Jézus, amikor rovid idére
latni engedi mennyei dicséségét, amely istenségével lé-
nyegileg azonosult emberségét megilleti, egytittal mély
alazatossagar6l is bizonysdgot tesz. Raeszméltet ben.
niinket, hogy neki ehhez joga van, de azért egész foldi
élete alatt csak egyetlen egyszer engedi meg, hogy an-

8 Omnia ... Christus. (Coloss. II, 11))
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nak néhany fénysugara emberi szemek el6tt is felvillan-
jon s akkor is csak azért, hogy tanitvanyai hitét az el-
jovend6 megprébaltatasok idejére megacélozza. Maga-
nyos, elhagyott helyet véalaszt ki megdiecsgiilése helyéiil,
tanunak csak harom tanitvanyt visz magéaval, nehogy a
sziikségesnél tagabb kér szerezzen tudomast nagy di-
csOségérsl. Tanitvanyai szamara csak rovid néhany
percre teszi szemlélhetévé a latomast s akkor is meg-
parancsolja nekik, hogy a latottak fel6l mélyen hallgas-
sanak.** Nem akarja, hogy dicsdségének hire tovabb
terjedjen. A taborhegyi esemény bizonysagot tesz réla,
hogy Jézusnak aranynal, kiralyi hatalomnal nagyobb
értékek allnak rendelkezésére, de O azért tovabbra is
a szegények, a senkifiai életét éli: ,,a rékaknak vannak
oduik, a madaraknak fészkiik; neki nincs ahol a fejét
nyugalomra hajtsa”. A Taboron Mdézes és Illés mint
szolgak hodoltak Jézusnak, O azonban tovabbra is el-
rejtett életet él. Csak egyszer engedi meg, hogy masok
félé emeljék s akkor is a Kereszt a tréonusa. Milyen
példaja az alazatossignak! Boruljunk le elétte: imad-
juk, szeressiik, kovessiik. Kovessiik. akkor is, amikor
hitisdgunk 0szténéz, hogy egyéniségiink elényos oldalait
mutogassuk, mindazt pedig, ami megalaziasunkra szol-
gélna, elrejtsiik.

MASODIK PONT

A Tdkbeoron feltiinik az apostoloknak a vildgiaktol
valo fiiggetlensége. — Az apostolokat annyira elragadta
az a sok szépség, amit Jézusban lattak, hogy rajta kiviil
semmi egyébre nem vagytak a vilagon. ,,Uram! — igy
kialtottak fel — jo nekiink itt lenni.” Aki veled lehet,
annak mindene megvan, az semmi utan nem vagyik a
féldén. Nekiink rokonaink, hozzatartozoink, barataink,
izmeréseink vannak odalent a vilagban; ezernyi apré
€é1dekszal flaz benniinket az élethez. De tebenned,
Uram, mindezért karpotlast talalunk és teérted készsé-
ges szivvel mondunk le mindenrél. Maradjunk hat itt,
mert j6 nekiink itt lenni! 4 — Igy beszél minden lélek,
aki tanulmanyozta Jézust, megismerte, megszerette jo-
sagat, szépségét, megizlelte kozelségének édességét s

4“4 Nemini dixeritis visionem. donec Filius hominis a
mortuie resurgat. (Matth. XVII. 9))
45 Domine, bonum est nos hic esse.
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elszakad minden teremtett dologtol.*® Sem a jolét, sem
a hirnév meg nem ittasitja, sem a balsors le nem veri:
mindegy neki, ha dicsérik vagy megszégyenitik, ha jo-
létben vagy megvetésben él. Eldtte csak egy a fontos:
hogy Jézussal lehet-e vagy nem.*” Mint az apostolok a
Taboron, 6 is csak Jézust nézi*® s egyetlen vagya, hogy
a vilagtél tavol, Jézus kozelében élhessen. De miért is
mélyitené vagyait olyan talajba, amelyb6l a halal vgy-
is kiszakitana? Miért kapcsolédnék szeretetével olyan
értékbe, amely a halal utan értéktelen semmiséggé va-
lik? — Szem el6tt tartjuk-e mi is ezt a gondolatot s
Jézusra, az § kozelébe valé jutasra iranyitjuk-e igyeke-
zetiinket ?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

* 11li pro ommnibus divitiis Christus abundat. (S. Ambr.)
4 Ommnia... Christus.
“ Neminem viderunt, nisi solum Jesum.
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Szent Lukdes XI, 14—28.

Abban az idében Jézus egy Ordogot tzott ki, amely
néma volt. Es mikor kilizte az ordogot, megszolalt a néma és
a nép csodalkozott. Némelyek pedlg koziilik mondak: Bel-
zebub, az 6rdogok fe,]edelme altal Uzi ki az ordogéket. Ma-
sok pedng kisértve 6t, jelet kivantak téle az égbdl. 0 azonban,
amint latta gondolataikat, monda nekik: Minden magéban
meghasonlott orszig elpusztul és haz hazra dél. Ha tehat a
satan is meghasonlott ©nmagaval, hogyan dllhat fonn az &
orszaga? minthogy azt mondjatok, hogy én Belzebub altal
i20m ki az oOrdogoket. Ha tehat én Belzebub 4ltal tzom ki
az ordogoket, a ti fiaitok ki altal tzik ki? Ennélfogva 6k
maguk lesznek a ii biraitok. Ha ellenben Isten ujjaval zém
ki az ordogoket, akkor bizonyara elérkezett hozzatok Isten
orszaga. Ha az erfs fegyveresen &rzi udvarat, biztonsigban
van, amivel bir. De ha nalanal erésebb megtamadja és le-
gy6zi 6t, elveszi minden fegyverét, melyekben bizott, és el-
osztja zsakmdnyat. Aki nines velem, ellenem van; és aki
nem gyiijt velem, szétszor. Mikor a tisztitalan lélek kimegy
az emberbdl, vizetlen helyeken jar és nyugalmat keres, ¢s
ha nem talal. azt mondja: Visszatérek hazamba, ahonnét ki-
jottem. Es mikor visszajon, sepriive] kitisztitva ¢s felékesitve
talalja azt. Akkor elmegy ¢s maga mellé vesz hét mas lelket,
maganal rosszabbakat, ¢és bemennek ¢s ott laknak. Es annak
az embernek utolsé dolgai rosszabbak az els6knél, — tortént
pedig, mid6én ezt mondi, felemelte szavat egy asszony a se-
regh6l és monda neki: Boldog a méh, mely téged hordozott és
az emldk, melyeket szoptial. O pedig monda: De még inkabb
boldogok, akik Isten igéjét hallgatjak és megtartjak.

Elézéesti dlgondolds. — Minthogy a holnapi evan-
gélium a bilinbe valo visszaesés veszélyéril beszél, ko-
vetkezi elmélkedésiinkben azt tegyitk megfontolas tar-
gvava: 1. Istenre nézve milyen nagy sérelem, 2. az
emberre pedig milyen karhozatos szerencsétlenség a
blinbe valé visszaesés. — Ezutan pedig elhatarozzuk: 1.
hogy mindennap tudatos gonddal vessziik szemiigyre
azt a hibat, amelytél kiilonosen szabadulni akarunk,
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hogy igy f6kép ezen a ponton elkeriiljik a visszaesés
veszélyét. 2. Mindennap erés elhatarozassal foltessziik
magunkban, hogy 6vakodni fogunk a biinbe valé vissza-
esést6l s életiink megjavitasara toreksziink. —. Emlék-
gondolatunk az evangélium megallapitasa legyen: a
biinte valo viSszaesés uldn rosszabb lesz a bilnés dlla-
pote az el6bbinél.4®

Reggeli elmélkedés. — lmadjuk Jézust, aki mai
evangéliumaban a bilinbe valé visszaesés veszélyeire
tesz figyelmessé. Annak az allapota — igy szél — aki

az 6rdog uralmabdl kiszabadulvan ismét visszaesik an-
nak hatalmaba, rosszabb lesz, mint amilyen azel6tt
volt. Elmélkedjiink ezen az igazsigon és igyekezziink
azt lelkiink javara felhasznalni.

ELSO PONT

Mennyire sérelmes Istenre a bilnbe valé vissza-
8¢S, — 1. Egbekialté6 halatlansiag: Isten megbocsatotta
biineinket s ezért irgalmaért héalankra tarthatott volna
igényt. Hogyne kellene halasnak lenniink e bocsdnatért,
amelyet Krisztus Urunk végtelen szeretete vérehullasa-
nak aran szerzett meg nekiink s amelynek megnyeré-
sére nemcsak érdemiink nem volt, de a biin altal telje-
sen érdemtelenek is lettiink ra. Es ime: ahelyett, hogy
megbecsiilnénk, boldog halaval koszonnénk Istennek,
ezt az ingyenadott kegyelmét, tovabb folytatjuk torvé-
nyeinek semmibevevését €és ujra meg Ujra szembe-
helyezkediink velitk. Szemrebbenés nélkiil kovetjilk el
fGkép a boesanatos bilingket, nem gondolva ra, hogy ezek
mindegyike, ha talan nem is éppen bantalom, de min-
denesetre figvelmetlenség, negativum, a tevékeny sze-
retet liidnya a legjobb Atyaval szemben. Keresztény
lélek, mennyire lealacsonyit és beszennyez téged a
visszaesés! % Hiszen a gyermek is nemcsak akkor szo-
moritja meg sziilGjét, ha goromba hozza és bantalmazza,
de akkor is, ha bar nem tiltott, de annak nem tetszé
utakon jar s nem jut eszébe, hogy sziilei tetszésének
nem megfelelé szokasaival szakitson és irantuk valé
szeretetét kedvitkk keresésével, esetleg aldozat, 6nmeg-

9 Fiunt novissima hominis illius pejora prioribus.
{Matth. XII, 45.)
% Quam vilis facta es nimis, iterans vias tuas! (Jer.Il,36.)

S Hamon: Elmélkedések II.
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tagadas aran is kimutassa. S vajjon az atya szivéhez
melyik fia all kozelebb: az-e, aki sziileit nagyon meg
nem bantva, de kedvtelésitkkel nem is sokat torddve
jar a maga utain, vagy az-e, aki bolcs sziil6je akarata
szerint rendezi be életét s gondja van ra, hogy annak
szivét nemecsak apro figyelmetlenségekkel meg ne szo-
moritsa, de iranta vald szeretetét sziintelen gondossag-
eal, gyengéd széval, aldozattal, esetleg kérges tenye-
rének egy-egy simogatasaval is kimutassa. Amaz inkabb
csak vendég az atyai hazban; emennek az az otthona.
2. A bilinbe valo visszaesés megcesufolasa Isten jésaga-
nak és tirelmének. Isten megbocsat: vétkezhetem hat
batran tovabb is! Hallgassuk csak Szent Pal felajanla-
sat: ,Te ember: megveted Isten josaganak, tiirelmének
gazdagsagat>' s nem veszed észre, hogy kegyessége
blinbanatra vezérel? Pedig konoksigod és tdéredelmet-
lenséged altal haragot halmozasz magadra az Isten
igazsagos itélete megnyilvanulisanak napjara.®> Nem
értjilk-e meg, hogy Istennek ez a nagy josaga esak
arra ok, hogy Ot még jobban szeressiik és hiiséggel
szolgaljunk neki, nem pedig arra, hogy azzal visszaél-
jink és haragjat vonjuk magunkra? 3. Szégyenletes
alacsonylelkiiség is a konnyelmii visszaesés. Valahany-
szor gyonunk, szentiil megfogadjuk, hogy szakitunk
hiineinkkel s e komoly igéretiink alapjan részesiilink a
szentségi feloldozasban, majd Megvalténk szent Testét
is e javulasi szandék alapjan vehetjiik csak magunkhoz.
Es ime, gvakran milyen csekély ok: egy kis tetszeni
vagyas, érvényesiilni akaras, egy kis gyava emberféle-
lem elegendé hozza, hogy szentségi igéretiinket meg-
svegjilk! -— Szégyenkezve emelem hozzad tekintetemel.
(*dvozité lstenem! Ne vess el magadtol alacsonysigo- -
mért, Te segits, erdsits, hogy gvatra visszaeséseimmel
soha tobbé aruldja ne legyek irgalmas, jésigos Szived-
nek! Istenem, irgalmazz, boesass meg! 33

3t An divitias bonitatis ejus, et patientiae, et longanimi-
tatis contemnis? (Rom. II, 4))

52 Jgnoras quoniam benignitas Dei ad poenitentiam te
adducit? Secundum autem duritiam tuam. et impoenilens
cor, thesaurizas tibi iram in die irae. (Rom. II, 4, 5.

3 Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam
tuam. (Ps. L. 3.)
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MASODIK PONT

A visszaesés veszélyezieti a lélek életél.— A vissza-
esés biine gyengiti a '1élek életerejét. Ha megszokjuk a
biint, hozzaszokunk rutsagahoz is és mar nem is talél-
Juk annyira visszataszitonak, kovetkezéskép nem na-
gvon feszitjiik meg erdinket, hogy szabadulhassunk
téle. Az esés mindig meglazitja erénk fesziilését és-
pedig mindig olyan ardnyban, amily magasrél amilyen
mélyre estiink. Pedig milyen magasan allt a lelkiink.
amig Isten baratsagaban, az ¢ kozelében élt! S ki mér-
hetné meg a bilin szakadékanak mélységét! 2. Minden
elbukas utan nehezebbé vilik a félemelkedés. Figyel-
jink Szent Pal szavara: ,Lehetetlen, hogy azok, akik
egyszer megvilagosittattak és részesiiltek a Szentlélek-
ben és elestek, ismét megijuljanak a bilinbanatra, mert
ismét megteszitik az Isten fiat és csifot tiznek belble.”>
Nem kell ugyan szészerint venni ezt a lehetetlenséget.
mert hiszen amig az ember él, mindig megvan a lehe-
tésége a megtérésre, csak éppen minden visszaesés
utan nehezebbé valik ez a megtérés. A szokdssa valt
biin mély nyomokat hagy a lélekben s Kkiirtasa az idék
folyaman egyre reménytelenebbé lesz, annal is inkabb,
mert a gyvakori visszaesés -altal meggyongiilt akaral
immar alkalmatlanna valt a nagyobb erdifeszitésre. Ime.
ez Szent Pal kemény szavanak a magyarazata. Lassunk
tehat munkahoz, amig nem késé s Isten segité kegyel-
meét kérve kiizdjiink a bilinbe valé visszaesések ellen.

Elhatarozas és emlékzondolat, mint fentebbh.

N

HETFO

Elézéesti digondolds. — Holnap ajbél folvesszitk a
penitenciatartas szentsézérdl szoléo  elmélkedéseink to-
nalat, amelyet egy nagyfontossagt evangéliumi rész
kedvéért szakitottunk meg. Meg fogjuk érteni ez elmél-
kedés folyaman, hogy gyoénasainkat 1. benséséges és 2
altalanos, minden binre kiterjedd banattal kell elvége:-
nink. —- Elhatarozzuk ezek utin: 1. hogy esténként.
napi lelkiismeretvizsgalatunk utian benséséges, minden

* Impossibile est eos qui semel sunt illuminati... el
prolapsi sunt, rursus renovari ad poenitentiam. (Hebr. V1.
4. 16.)

10
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hibara kiterjedé banatot inditunk biineink felett; 2.
hogy biineinket azonnal megbanjuk, mihelyt elkovettiitk
azokat. — Emlékgondolatként szolgdljanak a zsoltar
szavai: ,,A béanalzizta sziv kellemes aldozat Istennek.”

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Megvalto Urunkat
az Olajfak hegyén, aki ott borzadva latta minden idék
blineinek sokasagat. E szornyi latvany halalos szomori-
saggal toltotte el lelkét, véres konnyekkel siratta Isien
megbantasat és az emberek végzetes gonoszsagat. Jézus
nemcsak a szemével sir, — mondja Szent Bernat — de
minden tagjabol véres konnyharmat hull ¢ s elarasztja
o Getszemani kert fo6ldjét.>? Egyesitsiik konnyeinket
Jézus konnyeivel, hiszen a mi blineinken valé bankédas
hullatja azokat e sz6rnyl éjszakan a Getszemani kert
féldjére.s®

ELS3 PONT

Biankoddsunk bensiséges legyen. — A Getszemani
kert éjszakaja érthetén tanit benniinket. erre: Jézus
Szive, biineink sokasagat latvan, szomorti volt mind-
haldlig.*® De emberi értelmiink is ravilagit, milyen
nagy sziikségiink van erre a bens@séges banatra. Mivel
sziviink bilinds . hajlamai eszkozolték Isten megbantasat,
torvényeinek megszegésére 6sztonozve benniinket, mélto,
hogy ugyane sziv szeretete, mélységes banata engesz-
telje meg a megbantott isteni felséget. Isten csak olyan
mértékben bocsatja meg elkovetett biineinket, amilyen
mértékben mi azokat meg nem torténtté tenni kivan-
iuk. Vegyétek szivetekbe, ti partiiték,® szaggassatok
meg sziveteket, 8 szerezzetek magatoknak uj szivet.

% Sacrificium Deo spiritus contribulatus: cor contritum...
Deus, non despicies. (Ps. L, 18.)

3¢ Membris omnibus flevit.

57 Factus est sudor ejus, sicut guttae sanguinis deccur-
rentis in terram. (Lue. XXII, 44))

% Compatitur in die illa Filius Dei et plorat; compatiar
et illi, ac simul cum lugente lugebo. (Serm. III, in Nativ.
Dom. 4.)

5 Tristis est anima mea usque ad mortem. (Matth.
XXVI, 38)

% Redite, praevaricatores, ad cor. (Ps. XLVI, 8.)

1 Scindite corda vestra. (Joel. II, 13.)

% Facite vobis cor novum. (Ezech. XVIII, 31.)
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Nem a szemet nézi 0, -amely koénnyeket hullat, nem az
ajkakat, amelyek banatimakat mormolnak, de a szivet,
amely irtézik az elkovetett gonoszsagtol.®® Hiaba ismé-
telné tehat az ajak a legmélyebb értelmii banatfohaszo-
kat, képzeletiink hidba hitetné el veliink, hogy Oszinte
a bankdédasunk, hidba séhajtoznank, hiaba ontanank
konnyeket, ha szivink mélyén nem élne biiniink tu-
data, mélységes szomortisig Isten megbantidsian és az a
vagy, hogy azt bar soha el ne kovettilk volna. Vizsgal-
juk magunkat az Ur szine elGtt: gyénasainkat ezzel a
bensgséges szivbeli banattal végezziik-e? 8 Mondjuk-e,
mint Szent Bernat: Hogyan merjem szememet Hozzad
emelni, ilyen rossz fia ily j6 Atyanak? % Belatjuk-e
blineink undoksagiat vagy inkabb mentegetjiik, szépit-
getjitk azokat, tévitra vezetve nemcsak gyédntatonkat,
de sajat magunkat is, Ggy allitva be hibainkat — rossz-
indulati itélkezéseinket, kotelességmulasztasainkat, tii-
relmetlenségeinket és szeretetlenségiinket, mintha an-
nak kizarélag masok hibai vagy egyéb rajtunk Kkiviil
&ll6 koriilmények volnanak az okozdi.

MASODIK PONT

Bdnatunk minden hibdnkra kiterjedjen. — Hogy
banatunknak minden egyes halédlos bilnre ki kell ter-
jednie, az természetes. Ha csak egyetlen halalos biint is
meg nem bannank, szentségtér6 volna a gyénasunk.
Isten nem talalhatja kedvét olyan lélekben, amely sze-
reti azt a biint, amelyet ¢ utidl. Hogyan mondhatjuk Is-
tennek: szeretlek! — ha Isten ellenségének, a bilinnek
dnkéntes zsoldosai vagyunk? Ha bocsanatos biin az.
amelyet nem tudunk megbénni, nem kévetiink el ugyan
szentségtorést, azonban nagyon sok kegyelemt6l foszt-
juk meg magunkat s iutjat vigjuk annak, hogy valaha
Isten valasztott barati korének tagjai lehessiink. Mert
Isten nem haragszik ugyan rank, ha véletleniil kisebb
foltot ejtiink menyegz6s ruhdnkon, azt azonban mar
zokon veszi, ha ragaszkodunk e folthoz s nem igyek-
sziink t6le megszabadulni. A meg nem bant boesanatos
blinok egyébként is sillyos hatranyokat jelentenek a

8 Dominus intuetur cor. (I Reg. XVI, 7.)

84 Cor contritum.

¢ Quanam fronte attollo oculos ad vultum tam boni
patris, am malus filius? (Sem. XVI. in Cant.)
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lélekre: 1. allandé szépséghibai maradnak, begyégyulni
nem tudé sériilései, amelyek megnehezitik életmikods-
sét s megakadalyozzak, hogy az Isten kozelébe vezeto
uton elébbrejusson. 2. E meg nem bant blinékre termé-
szetesen a feloldozas sem terjed ki s igy a léleknek
nem lehet része abban a teljes megigazulasban,
amelyre egyébként szamithatna. — Vizsgaljuk meg ma-
gunkat: nem hizodik-e meg valamerre a mi lelkiinkben
is valamely dédelgetett bilin vagy biings hajlam, amely-
tol nem tudunk, nem akarunk megvalni s amelyet ko-
vetkezéskép nem is banunk igazan.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

ElozGesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink fo-
lyaman a szentségi banat tovabbi két kellékét fogjuk
szemiigyre venni. Ezek: 1. a mindenfol6ttvaldosag, 2, a
természetfolottiség. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy az
ezekben az igazsagokban valé hitet félébresztjitk lel-
kiilnkben 2. és azt lelkiismeretvizsgalatainknal kiilono-
sen szem el6tt tartjuk. -— Emlékgondolatunk a zsoltaros
szava legyen: A gonoszsagot gylilolém és megvetem. s

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk az Olajfak hegyén
gyotr6dé Jézust.’” Latja mindazokat a borzalmakat,
amelyeket a biin hozott a foldre. Latja Isten megvetését
a bilinben elvakult emberek részérsl; latja a satan
tronraemelését s mindezek latasa a borzalom véres
konnyeit sajtolja ki szemébdl. Olyan szomorusag fogja
el, hogy angyal tamogatasara van szitksége.® Boruljunk
lo melléje a vérharmatos fiibe és igyekezziink szoronga-
sat halas, részvevd, hodolo szeretetiinkkel envhiteni.

ELSS PONT

Bdanatunk mindenfolotivale legyen. —- Janatunk
windenfélottvalé akkor lesz, ha az elsésorban Isten

% Iniquitatem  odio  habui. et abominatus  sum. (Ps.
CXVIII, 163)

5 (Coepit contristari el moestus esse. pavere el taedere.
(Matth. XXVI. 87: Mare. XIV. 33)

6~ Appariut illi Angelus de coelo. confortans eum. (Luc.
XXIIL 43)
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megbantasinak gondolatibél fakad. Es vajjon van-e
szempont, amely ennél jogosultabb volna? Mert nem
vagy-e Te minden szeretetre mélté, én Istenem? S le-
het-e megbantdsodnal nagyobb rossz a vilagon? S a
pokolnal, a biin kovetkezményénél is szérnylbb rette-
netesség? Mi ehhez képest a f6ld.minden szerencsétlen-
seége: vagyon, egészség, hirnév elvesztése, szeretteink
halala? Mert mindez onmagéaban barmily suilyos, fajo
csapas legyen is: Isten szeretetének, az orokkétarté bol-
dogsag elvesztésének gondolata mellett elenyészé sem-
nmiséggé torpiil. Nem a jézan ész parancsa-e hat, hogy a
biint, Isten megbantasat mindennél nagyobb szeren-
csétlenségnek tartsuk? Isten nem kivanja téliink, hogy
olvan érzékelheté fajdalommal sirassuk biineinket.
mint amilyennel az édesanyank, a jegyesiink halalat si-
ratnank, mert hiszen érzelmeinknek nem vagyunk
urai; azt azonban megkoveteli, hogy a blinben az egyet-
len igazi rosszat lassuk s készek legylink barminek az
elszenvedésére azért, hogy ettGl a legfGbb rossztél meg-
szabaduljunk. Arra nines semmi sziikség, hogy elére
eloondoljuk: egves gyodtrelmeket, pl. kinzast, vértanu-
halalt stb. elvallalnank-e inkabb, mintsem vétkezziink,
mert hiszen sziikség nélkiil, elére nem adja meg Isten
azt a kegyelmet, amely az ilyen erdproba kidllasahoz
sziitkséges. Mondjuk azonban egyszerili szivvel: ha ebbe
a helyzetbe keriilnék, egész lelkembdl kérném a jo Is-
tent:  jojjon  segitégemre kegyelmével. Bizom benne,
hogy nem utasitana el kérésemet és ez a bizalom erdit
ad ahlioz, hogy mar most kimondjam: torténjék velem
barmi rossz inkabb, mint hogy vétkezzem!

MASODIK PONT

Bdanatunk természetfolotti legyen. — Ha banatunk
tecrmészetes szempontokbol fakadna, semmi értéke nem
volna a természetfolottiség rendjében, mint ahogy em-
beri természetiink sem képes ra, hogy o6nmagaban ter-
mészetfolotti értékeket hozzon létre. Szent Paltol is
halljuk, hogy 6nmagunktél egvetlen {idvos gondolatunk.
egyetlen érdemszerzé szavunk vagy cselekedetiink nem
lehet. Toled kell hat kérniink, Isten Lelke, a biinbanat
kegyelmét, azét a bankédasét, amely természetfolotti
szempontbdl nézve sirassa a biint. Mert ha csak azért
utdlnank a biint, mert foldi szempontbél nézve karunk-
ra volt, egészségiinknek, hirneviinknek artott, becsiile-
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tinket tonkretette: értéktelen, terméketlen volna a ba-
natunk. Udvosség csak akkor fakad beléle, ha termé-
szetfolotti inditéokbdl taplalkozik: ha a lélek azért faj-
lalja biinét, mert altala eltavolodott Istentél, elvesztette
Orokosodési jogat a mennyorszagra, mert a satin zsol-
dosava lett s fél6, hogy karhozat lesz az osztilyrésze.
Mert megbantotta Istent és szembehelyezkedett atyai
akaratdval. Ez a gondolat foltétleniil szivbeli torede-
lemre, megalazkodasra késztet benniinket.®® — Kereszt-
refeszitett Jézusom, te, egyediil csak te tudod életre
kelteni szivemben ezeket az érzelmeket. Hullasd szent
véred egyetlen cseppjét szivemre, hogy meglagyuljon,
szent sebeid ihlessék lelkemet szeretetre, biinbanatra,
iidvds erdfeszitésre! Segits kegyelmeddel, hogy gyéna-
saimat mindig a te tiszta szeretetedbsl fakadé, termé-
szetfolotti banattal végezzem.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

El6zéesti dtgondolds. — Minthogy a bilin6k bocsana-
tanak egyik foltétele, hogy banatunk hitbél fakado le-
gyen, holnapi elmélkedésiinkben azt tessziik megfonto-
las targyava, 1. hogy a biin, mint Isten személyes meg-
bantiasa, a legnagyobb mértékben mélté ra, hogy raita
hankédjunk; 2. hogy a koriilmények mennyire stlyos-
bithatjak a biineinkért rank harulé feleldsséget. — Ez-
utin pedig elhatarozzuk: 1. hogy mielétt gyénni men-
nénk, bilineinket e szempontbél is tiizetesen atgondol-
juk, 2. s azt mindennapi lelkiismeretvizsgalatunknal is
szem elétt tartjuk. — Emlékgondolatunk a tékozl6 fiu
szava lesz: ,,Atyam, vétkeztem ellened és az ég ellen:
nem vagyok mélté fiadnak hivatni.”?*

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézusunkkal egye-
sillve térdendllva a mennyei Atya felségét? s kérjiik
bocsanatat a biin altal rajta ejtett sérelmekért. Csatla-
kozzunk érzelmeinkkel Udvéziténk szent Szivének ér-

8 Cor contritum et humiliatum. (Ps. L, 19.)

7 Pater, peccavi in coelum et coram te: jam non sum
dignus vocari filius tuus. (Luc. XV, 18, 19.)

1 Positis genibus, orabat. (Luc. XXII, 41.)
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zelmeihez és kérjiilk, hogy engesztel6 munkajabdl ne-
kiink is részt juttatni kegyeskedjék.

ELSO PONT.
A biin, mint ISten személyes megbdntisa, legmé-
lyebb bdnkdddsunkra mélté. — En Uram, én Istenem!

Milyen esztelennek kellene magamat mondanom, ha
puszta kivansigodat is figyelmen kiviil hagyndm s nem
engedelmeskedném szavaidnak, ha csak ennyit monda-
ral is: ,,jobban szeretném, ha ezt tennéd és ezt vagy
amazt nem tennéd”. Te azonban, Uram, tudod, hogy
tompalelkii teremtményed vagyok, tudod, hogy puszta
6hajtaisod nem mozditand meg lomhasagomat, teremtdéi
tekintélyeddel 1lépsz hat elém és parancsba foglaled
kivansagodat. Felemelhetem-e rid tekintetemet, Uram,
ha meggondolom, hogy nemcsak 6hajtasoddal, de pa-
rancsaiddal is szembehelyezkedtem? En, a teremtmény,
a tehetetlen f6ldi féreg, akit Te egy tekinteteddel meg-
semmisithetsz és csupan- nagy irgalmassagodbdl tartasz
meg a f6ldon, arcatlan meggondolatlansigomban meg-
estfoltam a te akaratodat és lefitymaltam térvényeidet.
Pedig én mennyire megkivanom, hogy méasok tisztelet-
ben tartsak akaratomat s a t6lem fiiggdk még cGhajta-
saimhoz is alkalmazkodjanak! Mennyire meggondolom,
hogy szembehelyezkedjem-e valamiben a vilag torvé-
nyeivel, ismerdseim, barataim korének izlésével, fel-
fogasaval, arra meg éppen dehogy tudniam raszinni ma-
gam, hogy kiméletleniill megsértsem o6ket. Miért- hat,
hogy éppen Teread nem vagyok ilyen tekintettel, read,
akinek kezébdl ingyenes szeretetajandékképpen kaptam
életemet, testemet, lelkemet, minden anyagi és lelki
javamat, s aki mindezeken f6liil soha el nem milé
mennyei boldogsagot is tartogatsz a szamomra! Tudom
i6l, hogy Te csak végteleniill méltinyos kovetelésekkel
allsz elém, amelyeket értelmem is, lelkiismeretem is
helyesel s én mégis esztelen médon figyelmen Kkiviil
hagvom azokat és megteszem, amit tiltasz, elmulasztom,
amit parancsolsz. Elfordulok téled maroknyi fo6ldi esil-
logasért, milé élvezetért s érthetetlen semmiségért oda-
dobom 6rokértékii kincsemet: a te szeretetedet. — Ir-
galmazz Uram, szolgdd vaksdganak!
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MASODIK PONT

Azok a koriilinények, amelyek silyosbitjik biinein-
kért tartozo felelisségiinket. — 1. A hitszegés. A ke-
resztségben, annyi gyonasomban s aldozasomban hiisé-
get fogadtam Neked, Istenem s ime: hiitleniil megszeg-
tem igéretemet. Uram, hihetsz-e még a szavamnak? 2.
4 hdldtlansdg. Jézus meghalt értem, nekem adta magat
szeretete szentségében, itt marad a foldon, tabernaku-
lumainkban, hogy a kozelemben lehessen, kegyelmei-
nek kineseivel araszt el lépten-nyomon, félté szeretettel
kiséri lépteimet: s én mégis hiitleniil elfordulok téle,
halatlansaggal viszonzom gyongéd gondoskodasat. 3.
Ldzadds is a legfébb Uralkodo, a legjobb Atya, a leg-
hivebb jobarat ellen. A zsidék nem ismerték Jézust,
nem tudtak: kit feszitenek benne keresztre, én azonban
tudom; én ismerem Jézust s mégis megostorozom bii-
neimmel, mégis keresztrefeszitem! — O Jézusom, ho-
gyan kérjek téled bocsinatot alacsony vaksagomért?
Hogyan jarjak kedvedben, hogy megengeszteljelek go-
noszsagaimért?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézgesti dtgondolds. — Holnap a biinbanat tovabbi
okairol fogunk elmélkedni: arrél a visszatetszésrél,
amelyet [stennek a biin, éspedig 1. mind a bocsanatos,
2. mind a halalos bilin okoz. — Azutan pedig elhataroz-
zuk, 1. hogy a legnagyobb gonddal keriiljiik a legeseké-
Ivebb bocsanatos biint is, mivel Isten szemében az is
utalatossag: 3. mélységes szivfajdalommal siratjuk éle-
tiink minden napjan mindama haldlos biindket, ame-
lyekkel szerencsétlenségiinkre Istent valaha is megban-
tottuk. — Emlékgondolatunk a zsoltaros szava legven:
.Biinds mindig ellenem van.”72

Reggeli elmélkedés. — Blinosségiink tudataban resz-
ketve boruljunk le Isten igazsagossaga elitt, amely
kérlelhetetlen gytilolettel iildozi a biint.™ Igazsagossa-
god, Istenem. olyan, mint az Isten hegyei, itéleteid ha-

 Peccatum meum contra me est semper. (Ps. L. 5.)
#Odio sunt Deo impius el impietas ejus. (Sap. XIV. 9)
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talmas mélységek.” Istenem, imadom igazsiagodat, de
egyuttal szeretem is, mert Tebenned minden szeretetre-
mélté s egyforma szeretettel aldlak, dieséitlek igazsa-
gossagodban és jésagodban egyarant.

ELSO PONT

Sirassuk meg bocsdnatos biineinkel is. — lIsten, a
legtokéletesebb tisztasdg és egyenesség, irtozik a biin
minden fajtijatol akkor is, ha az jelentéktelennek
latsz6 bocsanatos bilin alakjaban jelenik meg és stlyos
biintetéssel biinteti a masvilagon, sit nagyon gyakran
itt, a foldi életben is. Lot felesége kivancsisagbol vét-
kezett és sobalvannya valtozott.”> Egy ember szombat-
napon fat szedegetett. Halallal lakoljon, kovezzék meg,
mondta az Ur."® Moézesnek az Istenbe vetett bizalma
ingott meg és ime, biintetésb6l nem mehetett be az
igéret foldjére, amelyért pedig negyven éven keresztiil
kiizdott, faradott.””? Egy proéféta a kelleténél tovabb-
idozik egy helyen, ahova kiildték: oroszlan tor el az
erdébsl és felfalja.”™ David, hogy titkos hitsagat kielé-
gitse, népszamlalast tartott s az Ur nyomban megtize-
delte népét, pusztité pestisjarvanyt kiildve ra.”™. Pedig
csak bocsanatos bilin volt az, amit elkévettek. De vég-
eredményben a bocsanatos bilin is lazadas Isten ellen,
konnyelmt nemtorédésbél eredé szembefordulas Isten
akarataval. Folt. Hiba. Hiany. S lelheti-e Isten kedvét
foltban, hibaban, hianyban? S elképzelheti-e hogy fol-
tos, ferde lélekesonkokat kedvteléssel Oleljen szivére s
majdan kozel engedjen magahoz O, aki esak abban leli
tetszését, ami fehér, ami egyenes, ami hianytalan? -
Vizsgaljuk magunkat: nines-e f6kép szokasos és meg
nem bant bocesanatos biiniink, amely kozénk és Isten
kozé férkizik és amely megakadalyozza, hogy gyermeki
kozvetlenséggel . simulhassunk Atvank karjaiba. — Ne
dédelgessiitk, ne mentegessiik ezentil kisebbnek mon-
dott hibainkat, de dolgozzunk elleniik kovetkezetesen,
lankadatlan éberséggel.

1 Justitia tua sicut montes Dei: judicia tua abyssus
multa. (Ps. XXXV, 7))

@ Gen. XIX, 26,

 Num. XV, 32

" Deut. 1, 37.

STIT Reg. XIIL 22, 21,

“1I Reg. XXIV, 15.
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MASODIK PONT

Mélységes szivfijdalommal sirassuk sulyos vétkein-
ket. — Ha a pokol rettenetes gyotrelmeire gondolunk
és arra, hogy azok, akik ott kinlédnak, valamikor Isten
gyermekei voltak, akikért Jézus életét adta: akkor meg-
értjiik, milyen nagy rossz a halalos biin! Hogy Istennek
egyetlen tudatos, szabad akaratbol ered6 megsértése
elégséges ahhoz, hogy ezt az aldozatos, gyongéd, nagy
szeretetet soha meg nem sziing elhidegiiléssé, utalatta
valtoztassa. Vagy gondoljunk az angyalokra, Isten te-
remtéi miikodésének remekeire: ragyogé tisztasagu,
hidnytalan tokéletességli lények voltak, kristalyos tii-
korképei Isten tokéletességének s ime: Urunk akarata-
val valo egyetlen szembehelyezkedésiik elegend6é volt
hozza, hogy mindorékre elvettessenek és sajat elveté-
siikkel lelkek milliéGinak karhozatat okozzadk. —
Uram, ha végtelen tokéletességed ennyire irtézik a
biint6l, ha kezed remekmiivét, az angyalokat igy biintet-
ted, mllyen sors Vvar ream, utolso, szolgalelku teremt-
ményedre? Ram, aki nem egyszer, de szdzszor és ezer-
szer megszegtem torvényedet, aki lazadé szolgad, hiit-
len gyermeked voltam.** — Vagy vegyiilk szemiigyre
Adam bukasat: egy alkalommal vétett az Istennek tar-
toz6 engedelmesség ellen s ez egyetlen biinds cseleke-
dete nemesak 6t magat fosztotta meg Isten gazdag
ajandékaitol, amelyekkel 6t elhalmozta, hogy mar foldi
életét is deriisen széppé, békéssé, boldogga tegye, de
megfosztottsaga szomoru orokségképo atszallt utédaira,
reank, emberekre is, akik az ¢ vétke folyoméanyaképp
megromlott természettel, bilinben sziiletink, kin és
gyotrelem; kiizdés és faradalmak kozt éliink és ment-
hetetleniil karhozat lett volna az osztalyrésziink, ha [s-
ten irgalmassaga meg nem konvoriil rajtunk s egyetlen
Fiat oda nem adja megmentésiinkre. Es ez, ez a pont
az, amelvikbél legjobban megértem: mennyire gyilslod
a biint, j6 Istenem! Kezembe veszem a fesziiletet és el-
gondolom: ime, ez, akinek a képét nézem, Isten egy-
sziil6tt Fia volt, 6 maga is Isten és mégis: ezt kellett
elszenvednie, mert szeretetbdl, 6nként vallalt aldozattal
eleget akart tenni bilineinkért. Ha ez az ara a biinnek,

80 Si sic actum est cum angelo, quid de me fiet, terra et
cinere? (S. Bern.)
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mi lehet akkor maga a biin? — Gondolkedjam rajta
ebben a megvilagitasban sokszor, behatéan és
f6képp: sirassam meg lelkem mélyébsl bilineimet —
minden egyes biinomet — és kérjem Isten kegyelmét,
hogy annak segitségével soha, de soha el ne kovessek
tébbé egyetlen egyet sem.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Eliziesti dtgondolds. — Holnap Urunk szent sebeirél
fogunk elmélkedni, amelyeket az Egyhaz ma kiilonos
ajtatossagunkba ajanl. Ez elmélkedés folyaman meg
fogjuk érteni: 1. mennyire megokolt ez az ajtatossag és
2. mennyi kegyelem filizédik hozza. — Elhatarozzuk: 1.
hogy a fesziiletet mindig szemiink el6t tartjuk, gyakran
tekintiink ra szeretettel és gyakran, tisztelettel, ahitattal
csokoliuk meg a szent sebeket. 2. Gyakran végziink
onmegtagadast Urunk szent sebei irant valo ahitatbél.
- Emlékgondolatunk Izaias szava legyen: ,Biineink az
ckai sebeinek.”®?

Reggeli elinélkedés. — Boruljunk le imadattal
Urunk Jézusnak keresztje el6tt s a hala, a szeretet, a
binbanat érzelmeivel emeljiik tekintetiinket szent ke-
zének, labanak, oldalanak sebeire. O, milyen sokat be-
szélnek nekiink ezek a sebek: emberi értelemmel fol
nem mérheté szeretetrdl, jésagrdl, irgalomrél! De meny-
nyit beszélnek halardl, engesztelni-akarasrél, dromszer-
26s1r0], lelkes odaadasrél is, amivel im e sebek Hordozé-
janak elkotelezettjei vagyunk!

ELSO PONT

A szent Sebek tlisztelele inegokolt dhitatgyakorlat. —
Nem embernek, de szivtelen szornyetegnek mondana
mindenki azt a gyermeket, aki megindultsag nélkiil,
kézombdsen nézné azokat a sériiléseket, amelyeket
atyja akkor szenvedett, amikor valamely nagy veszély-
bl, nagy aldozat aran mentette ki fiat. Még ennél is
alacsonyabb lélek volna azonban az, akit megindultsag,
részvét nélkiill hagyna Udvoziténk sebeinek latasa. Hi-

81Sj in viridi ligno haec faciunt, in arido quid fiet?
{Lue. XXIII, 31.)
# Vulneratus est propter iniquitates nostras. (Is. LIIL 5.)
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szen Urunk Jézus akkor szerezte ezeket a sebeket,
amikor a legkegyetlenebb szenvedések magaravallalasa
altal lefizette bineink valtsagdijat és ujra megnyitotta
elittiink az elvesztett mennyorszag kapuit. Az iidvosség
forrasait nyitotta meg szamunkra Jézus ezekben az
onként vallalt sebekben, amelyekbdl szabadon merithet
mindenki, aki bizé szivvel koézeledik hozzajuk.’® 0,
keresztény lélek — igy kialt fel Szent Bonaventura —
hogyan lehetséges, hogy fel nem ujjongasz a boldogsag-
tol, ha ezekre a szent sebekre gondolsz? 8 Udvoziténk
felnyittatla kezét, labat, oldalat és te nem sietsz oda be-
térni!® Megnyittatta oldalat, hogy neked adhassa Szi-
vét s te nem egyesited vele szivedet?®® Ez az én nyu-
valmam helye."” Kiilonésen szent oldalsebe nyilasanal
tartézkodom szivesen; beszélek Mesterem szivéhez éx
megnyerek téle mindent, amire csak vagyom.®® ,0 Jé-

wus — fohaszkodik ugyanilven értelemben Szent Ber-
nat — kioyittattad oldaladat, hogy konnyebben hozzi-

férhessiink szent Szivedhez.” # Elmélkedjiink gyakran e
szent sebekrél, mint Urunk szeretetének lathatoé bizonyi-
tékairél és kegvelmeinek kiapadhatatlan gazdag forra-
sarél.
MASODIK PONT

Sok kegyelem fizidik ehhez az djtutossdghoz. — E
szent sebekben mindent megtalal a lélek, ami iidvosse-
ge szempontjihél sziikséges vagy hasznos. ,Sehol nem

& Haurietis aquas in gaudio de fontibus Salvatoris. (Is.
XT1. 3)

84() anima. qucmodo poles te continere? .

$3 Duleissimus Jesus pro te vulneratus est, et ad ipsum
negligis festinare.

%% Pro nimio amore aperuit latus, ut tibi tribuat cor
suum.

87 Bonum est nos hic esse. (Matth. XVII, 4)

S Ibi loquar ad cor ejus, et ab ipso quod voluero
impetrabo.

8 Ad hoe perforatum est cor tuum, ut nobis patescal
introitus: ad hoc vulneratum est cor tuum, ut in illo habitare
possimus, et per vulnus visibile, vulnus invisibile, amoris
videamus. Liceat mihi sugere mel de petra, oleumque de
=axo, id est, gustare et videre quoniam suavis est Dominus.
(Serm. IlI, De Pass, Dom.)

% Omnia utilia et necessaria sihi, dice S. Bonaventura.
abundanter ibi invenit, nec opus est ut extra, aliquid
quaerat. (Collat. 7))
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‘alaltam — mondja Szent Agoston — olyan orvossagot,
amely ennél hatdsosabb lett volna a lélek minden be-
iegségében.” M Szent Bernat tapasztalata ugyanezt mond-
ja: ,,Legyen bar mégolyan beteg a lélek, ha szorgalma-
san elmélkedik Jézus szent sebeir6l, meggydgyul.” 2 De
maga Jézus is ugyanezt mondja egyik préfétaja altal:
wSebeimre néznek és meggydgyulnak.” ® ,Jézus Szive
6cean, sebei pedig a csatornak, amelyek kegyelmeinek
és irgalmassaganak vizeit hozzank vezetik.”* E sebekbdl
fakad az él6 hit s az Istenbe vetett bizalom.?> Ha be-
hatéan elmélkediink a szeretetnek arrol a talarado bdsé-
gér6l, amelyrél e sebek tanuskodnak, sziviink langra
gyl és mar csak szeretet lesz az életiink.* Szent Agos-
ton a szenvedésben erGsségnek, a megproébaltatasban
menedékhelynek, a lélek betegségében gyogyitd irnak
nevezte ezeket a szent sebeket. Aquinoi Szent Tamas
belGlitk meritette tudomanyat, Assisi Szent Ferenc lel-
kében pedig e szent sebekrdl valé elmélkedés kozben
lobbant langra a szerafi szeretet tiize s testére akkor
irédtak ra kitoriilhetetleniill Jézus ecsodas szeretetének
veérrézsai, a szent sebek. Szent Bonaventura fesziiletének
labai elkoptak a sok csékolastél és az assisi Szentnek
ez a legméltébb tanitvanya sziintelen a szent sebek
irant valé ahitatra intette hiveit*” Ugvanezt teszi Krisz-
tus Kovetése is, ezt mondvan: ,,Ha nem tudtok a ma-
gasba emelkedni a szemlélodés szarnvain, -huzédjatok

““In omnibus non inveni tam efficax remedium quam
Christi vulnera. (Manual. ¢. XIL)

92 Quid tam efficax ad curanda conscientae vulnera, quam
Christi vulnerum sedula meditatio? (Serm. LXII, in Canl.
v, 7))

# Aspicient  ad me, quem confixerunt: et plangentl
(Zach. XTI, 10.)

g0 fidenter’ quod ex me mihi deest usurpo mihi ex
visceribus  Domini, quoniam misericordiae affluunt, nec
desunt foramina per quae affluant. (In Cant. LXIL)

% Infer digitum tuum hue... et noli esse incredulus,
ced fidelis, (Jo. XX, 27.)

%6 Ubi infirmis securitas et requies, nisi in vulneribus
Salvatoris? Tanto illic securior habito, quanto potentior est
ad salvandum. Clamat clavus, clamat vulnus, quod Deus vere
zit in Christo mundum reconcilians sibi. (In Cant. LXI.)

%7 Quanta credis animam frui dulcedine? Certe exprimere
tibi nequeo. sed experire et scito. (8. Bonav. Stim. am. c.
I. p. L)
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tmeg alazatosan Jézus szent sebeiben s erdt, vigasztalast
fogtok meriteni beléliik.” ® Ezt tessziik-e mi is?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

El¢zbesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink fo-
lvaman vissza fogunk térni 1. a nagybojti id6 lezarult
els6 felének atgondolasira és 2. megfontoljuk: hogyan
szenteljiik meg annak masodik felét. — Elhatarozzuk
ezutan: 1. hogy imafohaszok gyakori ismétlése altal gya-
tapitani igyeksziink magunkban az elmélkedésnek és
imadsagnak szellemét 2. és gondunk lesz ra, hogy lelki
olvasmanyainkb6l hasznot meritsiink. — Emlékgondola-
lunk Szent Agoston szava legyen: ,.Féljiikk az el6ttiink
clhaladé Jézust.” *

Reggeli elmélkedés. — Imédjuk Jézust a puszta
maganyaban, amelynek a nagybdjtben iiljiilk emlékét.
Az isteni remete példajaval e szent idészak alatt életiink
megjavitasara serkent benniinket. Gondoljuk meg: ho-
gyan feleltiink meg e kivansdganak eddig és hogy fo-
gunk megfelelni neki ezutan.

ELSO PONT
A nagybijt elso felét nem tioltottiik Isten szdndéka
wzerinl. — Hogy megértsiikk, miben hibaztunk ez id§

alatt, gondoljuk meg Isten szine el6tt: milyennek kel-
lett volna lenniink és milyenek voltunk valéban? — Té-
vedés volt azt hinni, hogy iidvossége felél bizonyossag-
ban lehet az, aki éppen nem kovet el nagy biindket. Az
evangéliumi ifju is megtartotta a paranesokat,'® csak
éppen nem volt hajlandé, hogy magasabb tokéletességre
torekedvén eladja azt, amije van és annak arat a szegé-
uyek kozt kiossza. Ez a hidny, ez a negativum azonban
ciegendd volt ahhoz, hogy Jézus ajkaira e fohaszt esal-

%8 Si nescis speculari alta et coelestia, requiesce in
passione Christi, et in sacris vulneribus ejus libenter habita.
Si enim ad vulnera et pretiosa stigmata Jesu devote confu-
gis, magnam in tribulatione corfortationem senties. (II Imit.
I. 4)
9 Time Jesum transeuntem.

19 Omnia haec custodivi a juventute mea. (Matth.
XIX, 20)
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ia: ,Nehéz a gazdagnak bejutni a mennyek orszaga-
ba,” 191 amely szavak szomoru joslasat jelentik az ifju
orok elvetésének. Maguk az apostolok is kicsinyes mo-
don- versengtek egyszer maguk kozt, amely versengés
egyébként nem lépett tul a bocsanatos biin hatarain.1%?
Urunk azonban mégis szokatlan szigorral utasitotta Sket
rendre: ,Ha meg nem valtoztok, nem mentek be a
mennyek orszagaba.” 1®® Mindezek a példak azt mutat-
jak, hogy Onmagat csalja meg az, aki azt hiszi, hogy
biztositja lelke iidvét mar azzal, ha siilyos biint el nem
kovet. Aki iidvoziilni akar, annak tokéletességre kell to-
rekedni és a jocselekedetek gyakorlasaban kell szorgos-
kodnia.!** Elni kell a vett kegyelmekkel és fel kell hasz-
nalni azokat, mert: ,attol, akinek sokat adtak, sokat
fognak kovetelni és akire sokat Dbiztak, tobbet fognak
szamonkérni attol.” 1% Ez a gondolat legyen a zsinér-
mértéke tokéletesiilés utani torekvésiinknek. De vajjon
ehhez alkalmaztuk-e -az elmult nagybojti félidé célkitii-
7éseit? Udvozitonk e szavai: ,legyetek tokéletesek,
amint mennyei Atyatok istokéletes”, nem puszta tanaes,
de komoly rendelet, amely szerint képességeink teljes
latbavetésével kell dolgoznunk azon, hogy lelkiink hia-
nyait kikiiszoboljiik s azt az elénk rajzolt isteni példa-
képhez minél hasonlébba tegyiikk. — Komolyan gondol-
tunk-e eddig ra, hogy mai napunkhoz minden cseleke-
detiink tokéletesebb legyen, mint tegnap volt? Igye-
keztiink-e kihasznalni a szent idészak kegyelemeszko-
zeit, gyiimblesoz6vé tenni lelkiinkben Urunk kinszenve-
désének kegyelemkineseit? Vizsgaljuk lelkiinket. hogy
tiszta képdét nyerjiltk mulasztasainknak.

MASODIK PONT

Hogyai haszndljuk fel a nagybojt mmdsodil félidejét?
— 1. El kell zarkéznunk a szérakozasoktol, hogy zavar-
talan elmélyiilésben élhessiink, ami nélkiil a lelkiekben

vt Quis ergo poterit salvus esse? (Ibid. 253.)

192 Quis eorum videretur esse major. (Lue. XXII. 24))

3 Nisi conversi fueritis et efficiamini sicut parvuli, non
intrabitis in regnum coelorum. (Matth. XVIII, 3,)

104 Magis satagite ut per bona opera certam vestraw
vocationem et electionem faciatis. (I1 Petr. 1. 10.)

195 Cui  eommendaverunt multum, plus petent ab eo,
(Lue. XII. 18)

9 Hamon: Elmélkedések I
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valé6 minden haladas elképzelhetetlen; 2. keriiljilk még
a legcsekélyebbnek latszé hibakat is és gyakran kérdez-
zilk magunktél: a helyemben Istennek valamelyik szentje
hogyan gondolkoznék, beszélne, cselekednék? Hogyan
imadkoznék, hogyan viselkednék méasokkal? S az igy
elgondolt példa szerint alakitsuk magatartasunkat. 3.
Ne alljunk ellent semmiben a kegyelem sugallatainak,
de bizzuk magunkat foltétlen rahagyatkozassal a Szent-
lélek vezetésére és hagyatkozzunk gyermeki bizalom-
mal Isten akaratara. Ne mulasszuk el lelki olvasmanya-
ink, szentbeszédek, iidvos tarsalgasok stb. utin foltenni
magunkban a kérdést: milyen gyakorlati hasznot huz-
hatok ebbél vagy abbél a gondolatb6l? 4. Izenjiink kér-
lelhetetleniil hadat — husvéti elGkésziiletiil — valamely
hibdnknak: oOnszeretetiinknek, biralgaté hajlamunknak,
tétlenkedésiinknek stb.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



NAGYBOJT NEGYEDIK
VASARNAPJA

Szent JdnoS VI, 1—15.

Abban az idében Jézus atkelt a Galileai, vagyis Tibérias
tengeren. Es nagy sokasag kovette 6t, mert lattik a jeleket,
melyeket azokon tett, akik betegek voltak. Jézus tehat fol-
ment egy hegyre, és ott leiilt tanitvanyaival. Kozel volt pe-
dig husvét, a zsidék ilinnepe. Amint pedig Jézus folemelte
szemeit és latta, hogy igen nagy sokasdg jon hozzdja, monda
Fiilopnek: Honnan vesziink kenyeret, hogy ezek ehessenek?
Ezt azonban csak azért mondotta, hogy 6t probira tegye,
mert 6 tudta, hogy mit széndékozik tenni. Felelé neki Fii-
lop: Kétszdz denar aru kenyér nem elég nekik, hogy mind-
egyiknek valami kevés jusson. Mond4 neki tanitvanyainak
egyike, Andras, Simon Péternek testvére: Van itt egy gyer-
mek, kinek 6t arpakenyere és két hala van: de mi az eny-
nyinek? Monda tehat Jézusz: Telepitsétek le az embereket!
Azon a hélyen pedig sok széna volt. Letelepedtek tehat a
térfiak, szdmra mintegy oOtezren. Ekkor vevé Jézus a kenye-
reket, és miutan halat adott, szétosztotta a letelepedetteknek.
hasonloképp a halakbé6l is, amennyit akartak. Mikor pedig
jollaktak, monda tanitvanyainak: Szedjétek ©6ssze a fonn-
maradt morzsalékokat, hogy el ne vesszenek! Osszeszedték
tehat, és tizenkét kosarat toltottek meg az 6t arpakenyér
morzsalékaibol. Azok az emberek pedig latvan a csodat, me-
lvet Jézus tett, monddk: Ez bizonnyal az a proéféta, aki e
vilagra jovendé. Jézus pedig, amint észrevette, hogy hozza
akarnak menni, hogy 6t megragadjak és kirallya tegyék, is-
mct foleietett a hegyre, maga egyediil.

Holnapi elmélkedésiink targya Jézus végtelen jésiga
lesz, amellyel megsokasitotta 1. a foldi kenyeret tes-
tink taplalasara; 2. s méginkabb az Eucharisztikus
Kenyeret, hogy lelkiinket taplilja vele az 6rok életre.
— Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy étkezéseink alkalma-
val a hala érzelmeivel gondolunk az isteni Gondviselés-
re, mint e javak adomanyozéjira; 2. hogy a szentaldo-
zashoz valé gyakori jarulassal s gyakori szentséglatoga-
tassal is kifejezziitk halankat az eucharisztikus Kenyér
rendeléseért. — Emlékgondolatunk a zsoltaros szava

o
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legyen: ,,0 mily jé az Ur azokhoz, akiknek egyenes a
sziviik.”!

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus gyongéd gon-
doskodasat azok irant, akik Ot a pusztaba elkisérték.
Szive szanalommal telt el és csodalatos médon sietett a
segitségiikre, testiik taplaldsara, amint késGbb szereteté-
nek még nagyobb csodajaval az eucharisztikus Kenyeret
adta a lelkek taplalasara. O, csodaja a szeretetnek, az
irgalmassagnak!

ELSO PONT .

Jézus megsokasitja a kenyerel lestiink éhségeinek
csillapitdsdra. — Isten teremté ereje lépett munkaba,
amikor Jézus a hegyen o6t kenyeret és két halacskat
annyira megsokasitott, hogy otezer ember éhségét le-
csillapitotta vele. A témeg mélyen megrendiilt a tortén-
tek lattan és kirdllya akarta kikialtani a nagyhatalmu
Csodatevét. A mi értelmiink is meghatédottan, meg-
dobbenve all meg az isteni mindenhatésag e szembe-
sz0ké megnyilatkozasa el6tt. Megrendiilink s nem jut
esziinkbe, hogy hiszen az isteni Gondviselésnek ez a
csoddja csak kontost, keretet valtoztatott: 1ényege ott a
hegyen is ugyanaz, mint azé a megszokott, csondes cso-
daé, amely hosszu évezrek, talan évmilliok 6ta ismétlo-
dik megszakitatlan folytonossagban s ismétlédni fog
mindaddig, amig szerves élet lesz a f6ldon: Isten meg-
sokasitja a foldbe vetett magot, hogy taplaléka, sét
inyes falatja is legyen az embernek,? akit szeretetbél
alkotott. Csiraztatja, megnoveszti, megérleli a vete-
ményt s gondja van ra, hogy minden teremtményének
juthasson beléle a fold minden pontjan. Vajjon kinek
jut eszébe, hogy megrendiilve, halas szivvel bamulja
meg ezt a csodat és annak MiivelGje elGtt. mint leg-
f6bb ura, kiralya el6tt hodoljon! S6t hanyan vannak,
akik visszaélnek jotéteményeivel és arcatlan esztelen-
séggel szembe fordulnak csodatevé Gondviseldjitkkel!
Az ( josagat azonban mindez nem befolyasolja: elkiildi
napfényét, harmatat a halatlanok foldjére csakugy.
mint az igazakéra. — Szerethetjilk-e eléggé ezt a jé<a-
gos Atyvat, lehetiink-e iranta eléggé halasak?

tQuam bonus Israel Deus his qui reclo sunt corde! (Ps.
LXXII, 1))
* Usque ad delicias.
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MASODIK PONT

Jézus eucharisztikus Kenyeret is rendelt lelkiink
tipldldsdira. — A csodak egész vilaga fér el ebben az
egyetlen misztériumban. Jézus nemecsak annyiszor sok-
szorositja meg jelenlétét, ahany oltar, ahany aldozati
ostya van a vilagon, de annyiszor, ahany paranya van
ennek a megszamlalhatatlanul sok ostyanak. Jézus min-
dig jelen wvan oltarainkon; a szent aldozat befejezése
utan csendben, észrevétleniil hizédik meg tabernakulu-
mainkban, hogy. ott, a szentély cséndjében sziinteleniil
koztink legyen ‘s imadkozzék értiink, emberekért, akik
pedig nemcsak hogy olyan kevéssé méltanyoljuk az 6
4ldozatanak dobbenetes nagysigat, de nagyon sokszor
tudatos tiszteletlenséggel, bantalmazassal fizetiink sze-
retetéért. Valogatas nélkill odaadja magat lelki taplalé-
kul mindenkinek, aki asztaldhoz jarul; elviteti magat a
legundokabb betetraetrben szenvedéhoz, a ]egkoldusabl)
kunyhéba is; md;dhoz hiv mindenkit, aki faradt és ta-
maszra, vigasztalasra szorul. Kegyelmelt korlatlan
nagylelkiiséggel bocsatja rendelkezésiinkre, hogy mind-
nyajan merithessiink beléle s mindnyajan elmondhas-
suk Jébbal: ,Hagyj kozeledben lennem és barkinek ke-
ze harcolhat ellenem.”® Ennyi jésag lattan tehetiink-e
egyebet, mint hogy kedvében igyeksziink jarni eucha-
risztikus Jézusunknak? Neki az a vigya, hogy nekiink
adhassa magat; a mi legfébb vagyunk pedig az legyen.,
hogy Ot minél gyakrabban, minél méltébb elékésziilet-
tel fogadjuk magunkhoz.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

El6ziesti dtgendolds. — Holnap, a bilinbanat okairdl
elmélkedve, meg fogjuk latni: 1. milyen sok bajnak
okoz6ja a bocsanatos biin; 2. s mennyivel tébbnek a
halalos bilin. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy irtézva
keriiljiik a legesekélyebb biint is és megalazkodva ké-
riink bocsanatot Istent6l minden biiniinkért, amellyel
Ot életiink folyaman megbantottuk, 2. hogy a ragalynal
is jobban keriiljiik a blinalkalmakat és sajat erénkben

:3 Pone me juxte te, et cujusvis manus pugnet contra me.
(Job. XVII, 3.)
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tiem bizva kérjilkk Isten segitségét, hogy éberré tegyen
benniinket a biinalkalmak felismerésében és erdssé,
kitartéva azok elkeriilésében. — Emlékgondolatunk a
vamos szava legyen: ,Uram, irgalmazz nekem, szegény
blinésnek.”*

- Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, akit sebbe

oltoztettek, keresztre szogeztek biineink. Biineink a hé-
hér, mi magunk a poroszlék vagyunk. O Jézusom, ke-
vélységem nyomta fejedre a toviskoronat, érzékiségem
tépte ronggya szent testedet, onakaratomhoz valé ra-
gaszkoddsom szogezett a keresztre. O megfeszitett Jé-
zusom, oltsd szivembe a biin utalatat és segits tisztan
megértenem: mekkorat vétek altala ellened s mennyit
artok vele énmagamnak.

ELSO PONT

Milyen bajokat okoz a bocsdnatos bin? — A jéva
nem tett bocsanatos bilin az o6r6kkévalésagban talan el-
képzelhetetleniil hosszi idére megfoszt benniinket Isten
latasatél s késlelteti a mennyorszagba jutasunkat s az-
utan is megfoszt benniinket a boldogsag ama fokatél,
amelyre e bilinok elkovetése nélkiil, vagy éppen az
ezekkel ellentétes erények gyakorlasa altal juthattunk
volna. Foldi életiinkben hatraltat benniinket abban,
hogy Isten bizalinas kozelségébe jussunk, gyongiti hi-
tiinket, reményiinket, szeretetiinket, kegyelmi életiink
elveszti elevenségét s lelkiink fogékonysaga eltompul az
010k igazsagok irant. Megfoszt benniinket tovabba a
hlin a szivbeli artatlansag tiszta o6rémeitél, az istenko-
zelség, az ahitat gyonyoriségétél. Megrontja akaratun-
kat, tompitja lelkiismeretiinket, leszallitja lelki igé-
nyeinket, hozzaszoktat benniinket a biin gondolatahoz.
megalkuvéva, lanyhava tesz benniinket. S hogy ez mit
jelent, azt megtudjuk a Jelenések konyvébdl: ,,Mivel
sem hideg, sem meleg nem vagy, kezdlek kivetni szam-
h6l.’> Mar pedig a szokassda valt boesanatos biin milha-
lutlanul lanyhava teszi a lelket. — Latjuk mindebbdl:
milyen veszedelmes ellensége a léleknek mar a bocsa-
natos blin is és mi mégis olyan kevéssé évakodunk téle
s olyan konnytliséggel elkovetjiik! — Uram, vésd lel-
kembe a biin gyiiloletét!

*Deus, propititus esto mihi peccatori. (Luc. XVIII, 13.)
3 Utinam frigidus esses! (Apoc. 111, 15.)
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MASODIK PONT

A haldlos bin kdrtevéseirsl. — 1. Megfoszt Isten
baratsagatél és utalatanak targyava tesz. Bukdsunk
el6tt Istennek szeretett gyermekei, kedvtelésének tar-
gya és a Szentlélek temploma voltunk. Tekintetiinket bi-
ralommal emeltilkk az égre; tudtuk, hogy Atyank lakik
ott, aki szeretettel néz le reank. Att6l a perctél kezdve
azonban, hogy a biin utjara léptiink, minden megvalto-
zott. Hogyan is emelhetnénk ezutan mar égre a szemiin-
ket, amikor tudjuk, hogy Azt, aki ott lakik, csufosan
megbantottuk? Hogy szembefordultunk vele s Gsi ellen-
ségének zsoldjaba &lltunk? — 2. A halalos bilin elra-
bolja lelkiink békéjét s az onvad marcangolasat zaditja
reank. Amig tiszta volt a lelkiink, béke, deriis vidamsag
lakozott benne; a bilinnel azonban nyugtalansag, énvad,
hékétlenség koltozott bele. Mert hiszen magadért terem-
tettél minket, 6 Isten s rajtad kiviil sem békét, sem
boldogsagot nem talalhatunk. — 3. A halalos biin meg-
fosztja lelkiinket eddig szerzett érdemeit6l. Megértjiik
ebbdl, hogy egyetlen haldlos bilin is akkora rossz, akkora
tagadas, hogy egymagaban elegendé hozza, hogy akar
egy hosszi emberélet gazdag érdemkészletét is ellen-
stiilyozza és semmivé tegye.® — 4. Mindezek utan termé-
szetes, hogy, mivel Onként elfordultunk Istentdl, tobbé
nem tarthatunk igényt arra sem, hogy valaha az 6rék
haza polgarai, Isten latasanak, a mennyorszag boldogsa-
vanak részesei lehessiink. Mert mikor a satan zsoldjaba
szegidtiink, nem neki adtuk-e oda magunkat orék tu-
lajdonul?? — Uram, reszketve ébredek tudatiara eszte-
len vakmeréségemnek és esdekelve kérlek: tartsd éb-
ren lelkemben ezt a gondolatot és allj mellettem erd-
sit0 kegyelmeddel, hogy soha, soha halalos biint el ne
kovessek.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

ElgzéeSti  dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink
targya az er6sfogadéds lesz, amely lényeges kiegészitije
a banatnak. Meg fogjuk latni ennek az elmélkedésnek

9 Manum suam misit hostis ad ommnia desiderabilia ejus.
{(Thren. I, 10.)
7Vis, imus? (Matth. XXII, 28.)
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a folyamdin: 1. az erdsfogadas sziikségességét, 2. és kel-
lékeit. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy gonddal fogjuk
keriilni a bilinalkalmakat, 2. és minden eszkozt felhasz-
nilunk életiink megjavitasara, akkor is, ha ez &ldoza- -
tunkba keriil vagy akar ha anyagi hatranyunkkal jar
is Emlékgondolatunk a zsoltaros szava lesz: ,Kész va-
gyok Uram, igazsigod torvényét teljesiteni.”®

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Istent, aki az 6 és
ijszovetség szentjeinek’ lelkében az Istenhez torekvés-
nek erds elhatarozasait érlelte meg. David gyiildletet
eskiiszik a bilinnek, amelyet megutal. ,Elhataroztam: a
Magassagbelinek jobbja miivelte bennem e valtozast.”*
Szent Péter szeretett6l hajtott aldozatos munkalkodasaval
igyekezett jovatenni biinét; Magdolna erds elhatirozas-
sal egyszersmindenkorra szakitott bilings életével; a vér-
tanik életitkket adtik oda, de nem lettek hiitlenné el-
hatarozasukhoz, amellyel Krisztus hiveivé szegddtek:
Szent Ignac és Xavéri Szent Ferenc akaratuk teljes lat-
bavetésével szakitottak el azokat a kotelékeket, ame-
lyek a vilagi élet ragyogasat, dicséségét jelentették sza-
mukra és hallatlan aldozatok vallalasaval egyediil Isten
dicséségének munkalasara forditottak életiikket. — Di-
csOitsitk a Szentlélek munkajat ezekben a nagy lelkek-
ben és kérjik: legyen erGssége a mi lelkiinknek is.

ELSO PONT

Az erdsfogadas sziikségességérdl. —— Az erdésfogadax
— ellentétben a terméketlen, sapkoros jofoltételekkel.
amelyek arnyékdban zavartalanul virulnak tovabb: hi-
baink és rossz hajlamaink, — él6, erds akaratlendiilés,
szilard elhatarozas hibaink Kiirtasara, rossz hajlamaink
lefékezésére. Olyan elhatarozas ez, amely nem ijed
vissza aldozatoktél, onmegtagadastél, amelyet sem ér-
zelmi mozzanat, sem érdek, sem kedvtelés, sem utdlai
el nem tud tériteni kitiizott céljatél. Az erdsfogadas
nem azt mondja: igyekezni fogok, hogy ne vétkezzem
icbbé, — de ezt: nem akarok, nem fogok vétkezni; kész
vagyok inkabb imindent . elszenvedni, mindent oda-

8 Juravi, et statui custodire judicia justitiae tuae. (Ps.
CXVIII, 106.)

® Iniquitatem odio habui et abominatus sum. (Ps.
CXVIII, 163.) — Dixi: Nunc coepi: haec mutatio dexterae
Excelsi. (P<. LXXVI, 11))
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ildozni, de tobbé nem vétkezem. Hogy nehéz ez az el-
hatarozas? -— Vegyiink példat a vilag fiaitél, akik
nagy aldozatokra képesek és semmiért nem tennének,
aem engednének meg olyasmit, ami altal hirneviikon,
érdekeiken csorba esnék, mi pedig sokalnank 6rék bol-
dogsdgunkért azt az art, amelyet Isten megkévetel
érte? — Az igy felfogott erdsfogadas szerves jaruléka
a szentségi banatnak, mert aki szivbél banja bineit,
abban sziikségképp ott él az elt6kélt szandék is, hogy.
azt soha tobbé el nem koveti. Erésfogadas nélkiil tehat
nincs igazi banat, kovetkezésképp biinbocsinat sincs és
megigazulas sines. Isten csak akkor bocsatja meg bi-
neinket, ha azokat szivb6l megbanjuk s az isteni fol-
ség megesufolasa volna, ha ilyesmit mondanank neki:
én ugyan idejottem, hogy meggyénjam a biineimet s
kérlek is, hogy megbocsass, azt azonban ne is gondold,
hogy ha alkalom kinalkozik, tUjra meg nem bantlak.!®
Vizsgaljuk magunkat: hany gyénasunk volt érvénytelen,
mert komoly javulasi szandék nélkiil végeztiikk? Kiilon-
ben szeplézné-e még ma is annyi biin a lelkiinket?

MASODIK PONT

Az erdsfogadds kellékeirél. — Mind a banatnak.
mind az ergsfogadasnak 1. dltaldnosnak, vagyis leg-
alabb minden halalos bilinre kiterjedének kell lennie.
Szent Jakab szerint ,aki az egész torvényt megtartja,
de egy ellen vét, valamennyiben vétkes lett.”1! Fontos,
hogy kiterjedjen szokasos biineinkre, amelyeket kony-
nyen, nagyobb ellendllds nélkiil szoktunk elkdvetni.
Természetszeriien ez a gyonge oldala lelkiink erdéditmé-
nyének, amelyet a satan tamadasai ellen legnagyobb
gonddal kell megvédelmezniink, megokolt tehat, hogy
erre iranyuljon a féfigyelmiink. 2. Erdsfogadasunk le-
gyen tovabba mindenfolottvals, vagyis kell, hogy folotte
alljon minden emberi szempontnak, minden vilagi ér-
deknek. Erds elhatarozassal kell folkésziilniink ra, hogy
minden foldi koteléket széttépjiink, ha Isten akarata
ugy kivanja. — 3. Gyakorlali is legyen az erésfogada-
sunk, vagyis az altalanos elhatarozas mellett gondoljuk

10 Agere poenitentiam, nihil aliud est quam profiteri se
ulterius non peccaturum. (Lactant.)

11 Quicumque. .. offendat in wuno, factus est omnium
reus. (Jac. II, 10.)
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el apré részletességgel: melyek azok az eszkozok, ame-
lyekkel célunkhoz kozelebb juthatunk. Feltessziik ma-
gunkban, hogy a) mélyiteni fogjuk imaéletiinket, mert
hiszen ez a lelki el6rehaladas els6 és legfontosabb kel-
léke; b) hogy éberek lesziink s kiilonésen uralkodé haj-
lamunkat gondos figyelemmel ellenérizziikk; — c) hogy
onfegyelmezésre toreksziink, aminek leghathatésabb
eszkoze az Onkéntes Oonmegtagadasok gyakorlasa. Ezek
edzik az akaratot s urra teszik a megrontott természet
folott; elmélyiilésre segitenek és alaassak a szenvedé-
lyek uralmat. 4. Fontos tovabba, hogy erdésfogadasunk
kitarto is legyen, vagyis ne csak egyik gyonastél a ma-
sikig tarté iddre, de mindenkorra Kkiterjedjen. Nem sze-
retheti Istent az, aki akar csak rovid idére is, tudatosan
kivonja magat Isten torvényeinek tisztelete alél.!> Vizs-
caljuk magunkat: ilyen-e a mi erdsfogadasunk?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elozéesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink tar-
gva a gyénas lesz s latni fogjuk, hogy annak elmarad-
hatatlan kellékei: 1. az alazatossag, 2. az dszinteség és
3. a teljesség. — Elhatarozzuk ezutan, hogy gondosan
szem el6tt tartjuk a gyonas érvényességének eme kel-
lékeit, emlékgondolatnak pedig a Szentlélek szavait
vessziilk: ,ne Szégyeljétek megvallani biineiteket.”?3

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, akit iran-
tunk valo szeretete arra inditott, hogy a biinbocsanat
szentségét rendelje. Tisztito fird6 ez, amely lemossa a
lélek szennyét, csatorna, amelyen keresztiil Isten ke-
gvelme ¢mlik lelkiinkbe s leghathatésabb eszkéze an-
nak, hogy foldies hajlamaink meggydgyuljanak s a ter-
mwzetfolottlek felé iranyuljanak vagyaink. — Bar
méltoképp tudnank élni az isteni szeretetnek e csoda-
1atos ajandékaval!

ELSO PONT
GyondSunk aldzatos legyen. — Gyoéntatonkban Krisz-
tus helyettesét kell latnunk s éppen azért mély tiszte-

12 Non eatis est dedisse prope totum, {fraudis est
relinuisse vel minimum. (S. Props.)
13 Non confundaris confiteri peccata tua. (Ecel. TV. 31)
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lettel, semmiségiink tudataban jelenjiink meg elétte.
Lassuk benne tovabba lelkiink orvosat, aki eldétt ben-
s6nk sebeit, titkos fekélyeit kell féltarnunk; s végezetiil
lassuk benne birankat, aki f6lment6 vagy marasztalé
itéletiinket tartja kezében. Minthogy f6lmentd itéletet
kizarélag csak kegyelmi alapon remélhetiink, mélta-
nyos, hogy mély alazatossaggal jelenjiink meg birank
el6tt és bilinvallomasunkat aldzatos, torédott 1élekkel,
szépitgetés, enyhité koriilmények felsorakoztatisa nél-
kill, ellenkezéleg: a silyosbité koriillmények hangsilyo-
zasdval végezziik. Orizkedjiink attél, hogy biineinket
csak {oliiletes beszélgetés modjan mondjuk el vagy ép-
pen hogy masokra — egyénekre vagy koriilményekre
haritsuk értiikk a felelGsséget, de igenis: legyiink tuda-
tiban bilins voltunknak és becsiiletes egyenességgel va-
doljuk magunkat biineinkért, szivbeli készséggel val-
lalva az értiikk jaré6 megalazkodast.

MASODIK PONT

Gycndsunk d&Szinte legyen. — Biinvallomasunk ak-
lkor @szinte, ha gyermeki nyiltsaggal megvalljuk mind-
azokat a bilineinket, amelyekre emléksziink, anélkiil
azonban, hogy az esetleges feledékenység miatt sokat
nyugtalankodnank. Emlékezétehetségiink hianyait Isten
sohasem fogja bilinnek mindsiteni. Nem cselekszik oko-
san, aki tilozza bilineit, amint az a beteg sem jar el
észszerlien, aki az orvos el6tt nagyobbnak mondja be-
tegségét, mint amilyen az valéban. Még nagyobbat hi-
bazik azonban az, aki holmi csalafinta iigyeskedéssel
leplezni igyekszik biinosségét s olyan szavakba oltoztet-
ve mondja el egyik vagy masik biinét, amelyek alkal-
masak arra, hogy a gyontatét megtévesszék s hamis
képét fessék elGtte gyonéja lelkiallapotanak. Igazan
Oszinte csak akkor lesz a gydénasunk, ha hibainkat sem
nem nagyitva, sem nem Kkicsinyitve, azokért mast nem
viédolva s magunkat nem mentegetve, keresetlen egy-
szeriiséggel tarjuk fel lelkiinket gydntatonk el6tt és az
a torekvésiink, hogy az igazdn olyannak ismerjen meg
benniinket, amilyenek vagyunk. — Mindennél nagvobb
uzonban annak a hibaja, aki egyik vagy masik biinét
ilszégyenbél, tudatosan elhallgatja. Az ilyennek jobb
volna, ha egvaltalan nem is gyonna, mert ranézve a fel-
oldozas nem aldast jelent, de atkot s lelki béke, iid-
vOsség helyett lelkifurdalds, karhozat lesz a gyiimolese.
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Esztelen  az, aki szégyeli blinét megvallani -a titoktar-
tasra kotelezett pap elétt s nem fél “attol a masik, 1gaz1
szégyent6l, amikor eltitkolt biinei az egész vilag szine
el6tt nyilvanvalova lesznek. — Gondoljunk vissza eddig
végzett gyonasainkra: szépitgetés, mentegetés nélkiil
vallottuk-e meg biineinket, nem igyekeztiink-e tetszetds
kontosbe oltoztetni dGket? Becsiiletes nyiltsaggal nevii-
kon neveztitk-e vétkeinket, vagy bizonytalan, elmo-
s6d6 értelmii szavakkal, homalyos koriilirasokkal igye-
keztiink-e ritsdgunkat elleplezm? Gondoljuk meg: a
gyontaté csak azt a blint bocsatja meg, amelyrél vadol-
juk magunkat s igy megbocsatatlanul marad az a ‘su-
lyos biin, amelyet kiszépitve, enyhének feltiintetve gyon-
tunk meg.

HARMADIK PONT

Gyondsaink teljesek legyenek. — Hogy gydénasunk
teljes legyen, ahhoz nem elegendd, hogy halalos bi-
neinket egyszeriin elsoroljuk, de 1. pontosan meg kell
hataroznunk azok szamat, koriilményeit, kovetkezmé-
nyeit. Pl. megbotrankoztattunk-e altala valakit? A meg-
sz0las fontos dologban tobb személy el6tt tortént-e?
Elsljaré, vagy Istennek szentelt személy ellen iranyult-e?
Gyiiloletbél, bosszisagbol tortént-e? Vagy, ha engedet-
lenségrél van sz6: -tudatos ellenszegiilésbdl, megvetés-
bél tortént-e? — 2. Vadolnunk kell magunkat tovabba
bocsanatos biineinkrél is. Ez nem szigor rendelet
ugyan, mindazaltal fol6ttébb Kkivanatos, hogy megte-
gyiik, a) mert nagyon sokszor magunk sem tudhatjuk.
bocsanatos-e, silyos-e egyik-méasik biliniink és igy kony-
nyen megtorténhetnék, hogy haldlos biint is kihagyunk
a gyénasbél; b) ha bocsanatos bilineinket nem gyénjuk
meg, gyontaténk nem nverhet viligos képet lelkiink
allapotarél, hajlamainkrél, kovetkezésképp tandcsai is
hianyosak lesznek; ¢) de iidvos a bocsanatos biinék
megvalldsa azért is, mert igy figyelmiink jobban ratere-
16dik, a szentség kegyelme s a gyéntaté intelmei pedig
megkdnnyitik az elleniik valé kiizdelmiinket. — Gon:
doljunk vissza elmilt gyénasainkra: Kkiterjedtek-e ir4-
sainkra: kiterjedtek-e azok minden biineinkre?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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CSUTORTOK

_El6zdesti dtgondolds. — Holnap a biinbocsanat szent-
ségének harmadik kellékérdl, az elégtételrél fogunk- el-
mélkedni, hogy folismerjiilk 1. annak fontossagat, 2.
mibenallasat és 3. médjat. — Ezutan pedig elhataroz-
zuk: 1. hogy a kiszabott elégtételt lehetileg minél elSbb
elvégezziik a gyénas utan; 2. hogy készséges szivvel,
biineinkért valé elégtételadas szellemében vallaljuk
mindazokat a kereszteket, amelyeket az isteni Gond-
viselés rank kiild, s6t biineink jovatételére onként is
keresiink Onmegtagadasra alkalmat étkezésben, vigya-
ink, kedvteléseink fékezésében, kényelmiink feldldoza-
sdban, hajlamaink legy6zésében. — Emlékgondolatunk a
trienti zsinat szava legyven: ,,A Kkeresztény élet allandé
vezeklés legyen.”t¢

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk isteni Udvdziténket,
aki, hogy biineinkért az isteni igazsidgossagot megen-
gesztelje, kimondhatatlan szenvedéseket vallalt magéara.
Szélsgséges szegénységben szilletett, allandé nehéz
munkaban élt és szornyli kinok kozt, a gyalazat fajan
végezte életét. — Vajjon milyen kotelezettségnek éb-
reszt tudatara ez a ragyogé példa minket, mindnyajun-
kat, akik szereté szivvel siratjuk, fajlaljuk a joésagos
mennyei Atva megsértését?

ELSO PONT

Az elégtételudds fontossdgdrol. — Minden bin biin-
hédést, minden sértés elégtételadast kovetel. A végte-
len Ur ellen elkovetett vétkiink végtelen biinhidéssel
volna csak jovatehetd, Te azonban Uram, elfelejted,
hogy veled szembefordult s kezét emelte rad eltévelye-
dett gyermeked, ha az, bilinét belatva, bankoédva tér
hozzad vissza és sajat magat is biinteti halatlan gonosz-
sagaért.!’ Mert ha az artatlansag, az Istenember olyan
kegyetleniil szenvedett masok biineiért, nem mélta-
nyos-e, hogy maga a biinds is kivegye részét az engesz-
telésbil és onszantabol is szenvedjen? Nem ugyvanezt
mondja Szent Pal is: ,Orémest szenvedek értetek -és

4 Tota vita christiana, perpetua debet esse poenitentia.
5 Ignoscis confitenti, sed seipswm punienti.
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kiegészitem testemben azt, ami hija van Krisztus szen-
vedésének az 6 teste: az Egyhaz javara.”1® Isten, az 6
végtelen josdgdban megbocsat ugyan, igazsagossiga
azonban elégtételt kovetel. Amde hogyan nyujthatna
elégtételt véges teremtmény a végtelen Teremt6 meg-
sértéséért? Az igazsagossag konyorteleniill eleviné a
nyomorult lazadét, ha a végnélkiili Irgalom meg nem
szdnna és segitségére nem sietne, rendelkezésére bo-
csatva az Istenember engesztelé véraldozatat, amellyel
egyesiilve, sajat gyarlo aldozata is orokértéki fizetGesz-
kozzé valik. Isten szeretetének remekmiive ez: a jésag
diadala az igazsidgossagon. — Hala, hala érte Neked,
Szeretet Bolcsesége!

MASODIK PONT

Miben dll az elégtételadds? — A gyédntaté altal ki-
szabott elégtétel rendszerint elenyészd csekélység ahhoz,
hogy jovatételiil szolgaljon az isteni folség megbantasa-
ért és inkabb csak jelezni akarja, hogy bilineink meg-
bocsatasa utian is adésai vagyunk Istennek engesztelés-
sel, jovatétellel éppugy, mint ahogy a gyermek is 0sz-
tonszeriin arra toérekszik, hogy sziil6jét az ellene elko-
vetett bantalomért a bocsanat elnyerése utan is gyen-
géd kedveskedéssel megengesztelje s a neki okozott
szomortsagot fokozott oOromszerzéssel kiegyensilyozza.
Isten megbocsatott ugyan Adamnak és Davidnak, biin-
tetésiiket azonban nem engedte el. Kérlelhetetleniil meg
kellett fizetniok tartozasukért, az egyiknek utédaiban,
a masiknak személyében és népében. A szentek szintén
nem érték be a pap altal kiszabott penitenciaval, de on-
kéntes aldozatokkal is igyekeztek eleget tenni binei-
kért. S mit széljunk a purgatériumbeli lelkek szenvedé-
sérl? Biineik bocsanatat 6k is elnyerték mar életiik-
ben, anélkiil azonban, hogy ezzel az elégtételadas kote-
lezettsége megszilint volna. — Jdsagos Istenem, miért,
hogy olyan konnyen elfelejtem, milyen nagy vétség a te
megsértésed s milyen nagy arat kell fizetnem a jova-
tételéért? Engedj sziinteleniil raemlékeznem, hogy on-
magamnak vagyok ellensége, ha penitencidt nem tartok
mar e féldon.

16 Adimpleo ea quae desunt passionum Christi in carne
mea. (Coloss. 1, 24)
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HARMADIK PONT

Hogyan tegyiink eleget biineinkért? — 1. lelkiisme-
retes pontossaggal végezziik el a gyontato altal rankrott
penitenciat. Nagy kegyelmek flizédnek hozza, mint a
bilinbanat szentsége jelentls alkotérészéhez s elbiralha-
tatlan lefitymalasa volna a szentségnek s rajta keresz-
till Jézus Krisztusnak, ha foliilletesen vagy egyaltalan
nem végezném el. Eppigy lekicsinylése volna a szent-
"ség kegyelmének, ha megkésve végeznénk el a Kkisza-
bott elégtételt, s6t érdemét is kevesbitenénk az idé-
kozben netalan elkévetend6 bilinék 4altal. — 2. Olyam
nagy tisztelettel fogadjuk a biineinkért rankroétt elég-
tételt, mintha Udvozité Jézusunk személyesen szabta
volna ki reank. Ismerjiik be, hogy sokkal csekélyebb
az, mint amit megérdemeltiink s fogadjuk halas szivvel,
a komoly elégtételadas szellemében s életiink megjavi-
tasara iranyulé vagyodassal. — 3. A szentségi elégtétel-
adas mellett a penitencia szellemében viseljitk mind-
azokat a bajokat és kellemetlenségeket, amelyeket a
mindennapi élet rank ré: munkiinkat és faradalmain-
kat, testi és lelki szenvedéseinket, az idGjaras szélsé-
ségeit, a veliink egyiittél6k hangulatvaltozasait, az élet
ezernyi kisebb és nagyobb keresztjét. Egyesitsitkk ket
Jézusunk keresztjével s ajanljuk fol engesztelésiil
mindazokért a bantalmakért, amelyekkel a halatlan em-
berek — mi magunk és masok is — illetik Udvézitonk
josagos Szivét. — 4. Mi sem méltanyosabb, mint hogy
ugyancsak a penitencia szellemében lemondjunk az
élet 6romeinek, kényelmeinek, szérakozasainak keresé-
sér6l, hogy megtagadjuk akaratunkat, hajlamainkat,
kivansagunkat, onszeretetiinket s keresve keressiik az
6nmegtagadas alkalmait.!” A mélységes biinbanat mel-
lett Jézusunk iranti szeretet is 06szténozzén benniinket
erre! — Ilyen szellemben igyeksziink-e eleget tenni
biineinkért ?

Elhataroz4ds és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Eléziesti dtgondolds. — Holnap a szent Vérrdl fo-
gunk elmélkedni, amelynek iinnepét a holnapi napon

17 Ista felicibus; quo mihi balnea, epulae, convivia, qui
in Dominum peccavi et periclitor in aeternum perire. (S.
Pacian. ap. Baron.)
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ili a romai Egyhaz. Meg fogjuk érteni ennek az elmél-
kedésnek a folyaman: 1. mennyi halaval tartozunk .0yd-
voziténknek szent Vére hullatasaért, 2. milyen kotele-
zettségeket r6 rank ez a folbecsiilhetetlen ajandék. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy fokozott erdvel toreksziink
Jézus szeretetére, aki Vére hullasaig szeretett minket;
2. hogy e szent Vér végtelen érdemeiben bizva, soha
nem adjuk at magunkat a csiiggedésnek, a kislelkiiség-
nek. — Emlékgondolatunk Szent Janos szava legyen: ,Jé-
zils]Krisztus megmosott minket biineinktél sajat vére
altal.”" 1%,

Reggeli elhnélkedés. — Imadjuk Jézust, aki utolsé
csepp vérét is odaadta értiink. Legyiink halasak irdnta
ezért az adomanyaért s kérjilkk kegyelmét, hogy lel-
kiinknek hasznara valjék ez a draga ajandék.

ELSO PONT

Legyiink hdldsak Udvozitonk irdnt szent Vére hul-
latdsdért. — A szeretetnek miné gazdag bdségére val-
lana, ha valaki egész vagyonat odaaldozna embertirsa
jovoltaért, vagy éppen ha vérének ontiasaval mentené
ki valamely fenyeget6 szerencsétlenségbdl. Es vajjon
Udvozité Urunk nem ugyanezt tette-e miértink? Ve-
gyitkk fontolora: 1. e véraldozat végnélkiili értékét. Hi-
szen nem a teremtett embernek, de a nagyhatalm,
o6rok Istennek a vére az, amely abban kiontatott s ame-
Iyet oltarainkon maga az 6rok Fdpap mutat be dicséro,
engesztelé aldozatul az Istennek. Vegyiik fontoléra to-
vabba 2. e véraldozat hatasat: kiengeszteli Isten harag-
jat bilinds teremtményei irant:'® valtsagdijul szolgal vét-
ségeinkért;?® megtisztitja lelkiinket *! és Isten irgalmat

® Lavit nos a peccatis nostris in sanguine suo. (Apoc.
I. 5.

19 Justificati in sanguine ipsius, calvi erimus ab ira per
ipsum. (Rom. V, 9.

2 Proposuit Deus propitiationem per fidem in eanguine
ipsius. (Rom. III. 25.)

tHabemus redemptionem per sanguinem ejus. (Eph.1,7.)
-— Sanguis Christi... emundabit concientiam nostram. (Hebr.
IX, 14.) — Pacificans per sanguinem crucis ejus sive quae in
terris, sive quae in coelis sunt. (Coloss. 1, 20) — Per
proprium sanguinem introivit semel in sancta. (Hebr. IX.
12) — Sanguinis aspersionem melius loqouentem quam
Abel. (Hebr. XII. 24)
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esdi- le a foldre. 3. Es ezt a draga kincset' nem szliko-
sen kiadagolva, de isteni nagylelkiiségével hullatta re-
ank Jézus. Vérének egyetlen cseppje elegendd lett vol-
na hozza, hogy vilagokat megvaltson vele, amde azért O
teljesen Kkiiiresitette magat s a rémai katona landzsija
nyoman vérének utolsé cseppjét is odaadta értiink.
Semmit sem tartott meg maganak, mindenét nekiink
adta, pedig jaj! akkor is tudta mar, hogy sokan lesz-
nek, akik nem becsiillik meg ezt a draga kincset s nem-
csak hogy nem meritenek ebb6l a kiapadhatatlan ér-
tekforrasbdl, de gtinyolédva, szitkozédva fordulnak el
téle. S még ma is: nem szaz- és szazezer oltiron ujitja-e
meg ezt a véraldozatat és naponta nem milli6 és millié
lelket taplil-e szent Testének, Vérének erejével? Es
mi mennyi halat tanusitunk Urunk Jézusunk irant sze-
retetének ezért a pazar békeziiségéért?

MASODIK PONT

Milyen kitelezellségeket ro rink Udvozitink vér-
dldozata? — 1. Hatartalan nagylelkiiséget kell vin-
niink istenszolgalatunkba. Ha Isten vérét adta értiink,
vonakodhatunk-e mi attél, hogy neki aldozzuk akara-
tunkat, cselekedeteinket, kedvteléseinket, szenvedésein-
ket? Lehetiink-e alkudoz6 kalmarlelkek Azzal szemben,
aki hatarokat nem ismeré szeretetében utolsé csepp
vérét is nekiink adta? — 2. A szeretet lelkesedésével
szolgdljuk ennek a szent Vérnek-a tiszteletét a szent-
misealdozaton valo ahitatos megjelenés, a szentségek-
hez valé gyakori jarulas és Isten kegyelmeinek tudatos
felhasznalasa, tovabba napi munkanknak, sziviinknek
gyakran megismételt halas felajanlasa altal. — 3. Kor-
latai ne legyenek annak a gyermeki bizalomnak, amely-
lvel e szent Vér érdemei irant viseltetiink. Am retteg-
jen, aggédjék az, aki nem ismeri Jézus kiontott Véré-
nek értékét; mi azonban, akiket szent hitiink megtani-
tott ra, hogy e szent Vér érdemeinek kiapadhatatlan
forrasabél meritsiink, szomori szegénységi bizonyit-
vanyt allithatnank ki magunkrol, ha ingadozé volna a
bizalmunk. Akinek fesziilet a fegyvere, annak soha
sincs oka aggalyoskodé Kkislelkiségre. En ugyan —
sajnos, nem mondhatom el magamrél, hogy ,artatlan
vagyok ennek az Igaznak a vérét6l”,* de kitart karok

22 Peccavi tradens sanguinem justum. (Matth. XXVII, 4.)

10 Hamon: Elmélkedések 11,
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kal, alazatos lélekkel fordulok feléd s igy fohaszkodom
hozzad, én Jézusom: ,Szalljon ram a Véred,®® ram_éx
mindazokra, akiket nekem adtél; segits, hogy mindnya-
jan egyek lehessiink Szined latasaban, a boldog orokké-
valésagon keresztiil. Amen.”

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. — Holnap, a gyonasrol szolo
elmélkedéssorozatunk befejezéseképp azt fogjuk meg-
gondolni: 1. hogy kotelességiink a gyéntaté iranyitisa-
hoz alkalmazkodni — 2. s hogy milyen legyen ez az
alkalmazkodas. — Elhatarozzuk ezutan 1. hogy mind
életmodunk iranyitasara, mind idénk beosztasara, hi-
baink elleni kiizdelemre és az erények gyakorlasara
nézve gyéntatonk tanacsat fogjuk kikérni s 2. fékép ké-
telyeinkben, nehézségeinkben fogunk az ¢ iranyitasahoz
alkamazkodni. — Emlékgondolatként szolgaljanak Job
kényvének igéi: ,,Mindig a boles tandcsat kérjed.”?*

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus akaratat, aki
ammikor a damaszkusi aton Saul felkialtasara: .,Urani.
mit akarsz, hogy cselekedjem?”’?®* nem engedi, hogy arz
sajat maga dontson tovabbi teendé6i felél, sem termé-
szetfolotti megvilagitisban nem részesiti, de egy béles
férfithoz, Ananias tanitvanyhoz kiildi tanacskérés veé-
gett.2®6 — Tanuljuk meg ebbdl a példabél, hogy fontos
igyeinkben sohasem a sajat intésiinkre tamaszkod-
junk,?>” de kérjiik ki egy boles férfii véleményét.2®

ELSO PONT

Alkalinazkodjunk gyontaténk tandcsihoz. — Senki-
sem lehet birdja 6nmagénak.?? Onmagunk irant nenr
vagyunk elfogulatlanok s ,a legbdlesebb is konnyen
téved, ha ahelyett, hogy masok tanacsat kikérné, csak

2 Sanguis ejus super nos. (Ibid. 25.)

# Consilium eemper a sapiente perquire. (Tob. IV, 19.)
2 Domine, quid me vis facere? (Act. IX, 6.

2 Tibi dicetur quid te oporteat facere. (Ibid. 7.)

* Ne innitaris prudentiae tuae. (Prov. III, 5.)

8 Consilium semper a sapiente perquire. (Tob. IV, 19.)
S, Basil., Orat. de Felic.
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a sajat itéletére hagyatkozik”*® — mondja Szent Bernat.
Aki gyontatéjaban csak biinvallomasanak meghallgato-
jat latja, nem pedig tanacsadét, akinek az iranyitasa
szerint intézze lelkének iigyeit: olyan az, mint a Kkor-
manynélkiili hajo, mint a vak, akit senki sem vezel.
mint a beteg, akinek nincs orvosa. Tudja ezt a satan is
és kiilonos szeretettel hiteti el a 1élekkel, hogy nines
szitksége vezetére s hogy sajat itélete szerint legbizto-
sabban eligazodik az élet utvesztdjében.3! Nézziik a
szentek példajat: van-e koztiik olyan, aki nem a gyoén-
tatéjanak a tanacsaira hagyatkozott volna?3? Médzes a
nép véneitfl kér tanacsot. Davidot két maganal kisebb
proféta: Nathan és Gad iranyitja. Sault Ananiashoz
kildi az Ur, aki maga ic a ,templomokban a tanitok
kozt iilve, hallgata és kérdezé oOket.”3® Isten akarata,
hogy az emberek egymdstél tanuljanak és egymason
csiszolodjék az életbolesességiik. De erre tanit benniinket
a tapasztalat is: mert nem altaldnos-e a panasz, hogy
masok hibait tisztan latjuk, a magunkéival szemben
pedig vakok vagyunk? Elfogultan itéljiik meg kotele-
zettségeinket, mulasztasainkat, képességeinket, hibankat
és erényeinket; szitkség van tehat arra, hogy elfogulat-
lan biro itélkezzék folottiink. Ez az a gondolat, amely
a kovetkez szavakat adta Bourdaloue ajkara: ,Nem
sujnalkozhatom eléggé azoknak az elvakultsagan, akik
csak gyoéntatét keresnek és nem lelki vezetGt, mintha
bizony el lehetne valasztani egymastol a kettét.”3* Gon-
doljuk meg: nem volna-e oka ra a szent hitszénoknak,
hogy mirajtunk is sajnalkozzék?

MASODIK PONT

Hogyan alkalmazkodjunk gyontatonk irdnyitdSihoz?
1. Lelkivezetonkben ne embert, ne boleset lassunk.

30 Qui se sibi magistrum constituit, stulto se discipulum
subdit. (S. Bern. Ep. LXXXII,)

31 Nullo alio vitio tam praecipitem diabolus pertrahit ad
mortem, quam cum neglectis consiliis, persuaserit suo
iudicio confidere. (S. Doroth. Doct. 5.)

32 Hanc viam tenuere omnes sancti. (S. Vine. Fer. De
Vita spir.)

33 Audientem illos et interrogantem eos. (Luc. II, 46.)

34 Bourdaloue, Serm. per la XII Dim. dopo la Pent. 2-a
p., 2-a suddivis.

16*
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de igenis lassuk benne Jézus Krisztus helyettesét,’
bolcseségének szdszoléjat. Nyissuk meg hat elStte szi-
viinket fenntartas nélkiil, legyiink iranta foltétlen biza-
lommal. Ismertessilk meg vele j6 és rossz tulajdonsa-
gainkat, hajlamainkat, nehézségeinket, kisértéseinket s
tegyiik ezt azzal a becsiiletes, egyenes nyiltsaggal,
amelyt6l tavol all minden Kkertelés, minden mesterke-
dés, amely arra iranyul, hogy j6 véleményt ébresszen
felélink a gyédntaté lelkében. Tegyiink félre minden
alszégyent, minden hivsigot, gylirjikk le kérlelhetetleniil
az emberfélelem, az Onszeretet agaskodasait. — 2. A
lelkiatya intelmeit tisztelettel és bizalommal hallgassuk
s kovessilk minden szavat pontos lelkiismeretességgel
még akkor is, ha sajat itéletiink annak az ellenkezdjét
mondana. — 3. Hagyatkozzunk lelki iigyeinkben olyan
teljes Onatadassal lelkiatyank vezetésére, hogy megkér-
dezése nélkiill, semmibe ne kezdjiink és egyetlen tana-
csat figyelmen kiviil ne hagyjuk. Ha pedig mégis ké-
telyeink volnanak egyik vagy masik szavat illetdleg.
wmondjuk meg azt neki nyugodtan, {szintén, azzal a szi-
lard elhatirozassal, hogy barmit mondjon is, hiiségesen
fogjuk tanacsat koévetni.
. Elhatdrozas és emlékgondolat, mint fentebb.

3 Christi imaginem superiori meo superimposui. (Jo.
lim., Grad. 4.)



A SZENVEDES VASARNAPJA

Szent Jdnos VIII, 46—59.

Abban az idében monda Jézus a zsidok seregének: Ki
vidolhat engem koziiletek biinrél? Ha igazsagot mondok n’e.l§-
tek, miért nem hisztek nekem? Aki Istentdl van, Iste}’l igéjét
hallgatja. Ti azért nem hallgatjatok, mert nem Istentél vagy-
tok. Felelék erre a zsidok és mondak neki: Nemde jol monq-
juk mi, hogy szamaritinus vagy és ordogéd van? Felelé Jé-
zus: Nekem nincsen 6rdégom, hanemn tisztelem Atyamat és
ti tiszteletlenséggel illettek engem. En azonban nem keresem
dicséségemet; van, aki keresi és itél. Bizony, bizony mondom
nektek, ha valaki beszédemet megtartja, haldlt nem lat
orokké. Mondak erre a zsidék: Most ismertiik meg, hogy
6rdégéd van. Abraham meghalt és a profétdk, és te azt mon-
dod: Ha valaki az én beszédemet megtartja, nem izleli meg
a halalt 6rokké. Vajjon te nagyobb vagy-e a mi atyanknal,
Abrahamnal, ki meghalt? Fs a préfétik is meghaltak. Mive
teszed magad? Felelé Jézus: Ha én dicséitem magamat, az
én dicséségem semmi. Az ¢én Atydm az, aki engem meg-
diesdit, kirél azt mondjitok, hogy a ti Istenetek. De ti nem
ismertétek meg 6t, én pedig ismerem. S ha azt mondanam,
hogy nem ismerem, hozzatok haconlé hazug lennék. De is-
merem 6t 6s beszédét megtartom. Abraham a ti atyatok, or-
vendezve O6hajtotta, hogy meglithassa az én napomat; latta
és oriilt. Mondak neki erre a zsidok: Még nem vagy 6tven
éves és Abrahamot lattad? Monda nekik Jézus: Bizony, bi-
zony -mondom nektek, mielétt Abraham lett, én vagyck. Erre
koveket fogtak, hogy megdobdlidk 6t, Jézus azonban el-
rejtéz6tt és kiment a templombol.

El6zfesti digondolds. — A szent idészak, melybe
ma belépiink, az Udvozitd szenvedéseit dicséiti. Hogy
értékelni tudjuk, mekkora szeretetet tanusit irantunk
Jézus ebben a titokban, szemlélni fogjuk: 1. ki az, aki
szenved és kikért szenved; 2. mit szenved; 3. micsoda
javakat szerez meg nekiink szenvedésével. — Elhataroz-
zuk: 1. Hogy a nagybdjt hatralevé részét a keresztre-
feszitett Jézus irdnt valé szeretet érzelmeinek apolasa-
ban, 4ahitatos 0Osszeszedettségben fogjuk tolteni. 2.
Gyakran emeljiik ajkunkhoz a fesziiletet, hogy azt a
szeretet érzelmeivel megesékoljuk. — Emlékgondola-
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tunk az apostol szava legyen: ,Szeretett engem és ha-
lélba ment értem.!

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, aki a gyala-
zal és szenvedés tengerébe meriilt, hogy minket meg-
mentsen. Ismételjitk az apostol szavait: ,Enérettem
vette magara mindezt.” — Aldjuk és szeressilk a sze-
retetrek e mélységét, legviink részvéttel ennyi szenve-
dés jrant.

ELSO PONT

Ki az, aki Szenved? Kikért szenved? — Jézus Krisz-
tusnak irantunk valé szeretetét semmi sem vilagitja
meg jobban, mint a szenvedés misztériumanak ezen
két gondolataban rejlé ellentét. ,Nagy Isten! — igy
kialt fel Szent Tamas — ha Te volndl a rabszolga és
én volnék urad, a vilag amulatba esnék a hdsies 6n-
felaldozas lattan, amelyet a rabszolga wura irant valé
szeretetb6l magara vallalt. De mit mondjunk akkor,
mikor megforditottjat latjuk a beallitasnak, mikor az
Ur szenved hiitlen rabszolgajaért? Hiszen jol tudjuk.
hogy a Golgota szenved$ Istene nagyhatalmu Ur, az
egész vilagmindenség korlatlan parancsoléja, aki azért
alazta meg magat, azért vallalt magara szornyli szen-
vedést, hogy lazadasban biinds rabszolgajat a megérde-
melt biintetést6l megmentse. Orok kiraly O, aki fel-
aldozza magat alattvaléjaért; Teremts, aki teremtmé-
nyéért szenved, Isten, aki meghal egy nyomorult fére-
gért!” — Szédit6 mélysége a szeretetnek! — Es még
ha az, akiért ez a nagy Isten meghal, mélto targya
volna szeretetének s legalabb akarataval igyekeznék
heallni annak o6r6k terveibe. De nem! Hiszen tudjuk,
hogy O6nmagatél semmire nem képes ez a teremtmény =
ha mégis van benne valami j6, az csak Teremtije toké-
letességének halvany vetiilete. De jaj! ezt az orokséget
i= hanyszor tékozolta el, hanyszor mocskolta be kiraly-
gyermeki aranypalastjat sarral, az utca szennyének
undoksagaval! A Kirdly azonban a sertések valyuja
mellett is felismeri fiat, a szennyfoltos kiilsé alatt is a
kiralyi homlokot nézi, amelyre (0 maga csékolta ra az
istengvermekség letériilhetetlen bélyegét. Engedheti-e.
hogy ez az isteni szikra. amelvet siarba hurcolt a teé-

tDilexit me. et tradidit semelipsum pro e, (Gal, 11, 20.)
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kozlé fin halatlan lazadasa,® orokre kialudjék? Hogy
mindorokre sertések életének osztalyosa legyen az, aki-
nek homlokat annyi kedvteléssel formalta atyai keze,
akinek lelke az O, az Isten lelkének kiaradasa! A Te-
remt6, az Atya szive szeretettél izzik: vérével mossa
tisztara vesztébe rohané gyermekét. Tudja, hogy az ujra
meg tujra elfordul majd téle, hogy esztelen médon me-
gint csak szembehelyezkedik TeremtGjével, tjra be-
nmocskolja kiralyi kontosét, otromba modon sebet iit a
legjésagosabb atyai Szivén, de most mar mindez nem
baj, nem jévatehetetlen baj, mert hiszen ott a kimerit-
lietetlen kincsesbanya, a kiontott Vér, amelynek egyet-
len eseppje vilagok btneit torli le, a pokol minden ha-
talmassaganak eréfeszitését teheti csuffa. Most mar nem
iévatehetetlen katasztréfa, ha beszennyeziédik a kiraly-
cyermek hofehér ruhaja, hiszen csak meg kell utdlnia
a szennyet s szeret6 bankdédassal kinyujtania kezét a
biborszinii valtsagdij utan s Krisztus kiontott Vére me-
gint ragyogéan tisztira mossa azt, ami az elébb mocs-
kos volt s ismét az Atya szerets, szeretett gyermeke,
aki az imént még a sertések soraiban érezte magat ott-
hon s akire az Orok eltaszitottsag réme vigyorgott. Hala,
hala Neked, irgalinas szeretet, hogy a hazatérés uvtjat
megnyitottad el6ttiink, nyomorult eltévelvedettek elGtt!

MASODIK PONT

Mit szenvedelt Jézus? —— A szeretet ujabb mélységei
nyilnak meg elottiink. Jézus vérének egyetlen cseppjé-
vel, szivébol el6tord egyetlen séhajjal megvalthatta vol-
na a vilagot; de minthogy nagyobb annak a szeretete,
aki tobbet szenved, a mi isteni Megvaltéonk is magara
akart venni minden szenvedést, minden gyalazatot.
Valéban, mindent odaaldozott O, el6szor szabadsagat.
mert engedte, hogy mint foglyot megkotozzék; azutan
becsiiletét, mert engedi, hogy eszelGsnek tartsak, go-
nosztevonek, istenkaromlonak, Barabasnal, a két lator-
nal alabbvalonak; odaaldozza testét, amely homlokatol
talpaig sebes, vérbe 61t6z6tt, sot aldozatul adta lelkét is,
amely az elhagyatottsag, a halalfélelem minden gy6t-
relmét végigkinlodta.? Végiil felaldozta életét a kereszt

2 Nihilum rebelle in Deum.
3Tristis  est anima mea usque ad mortem. (Matth.
XXVIL 38)
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cltaran, onként, szabad akaratbél,* csupan csak azért,
mert nagyon szeretett benniinket.

0, isteni szeretet, milyen felmérhetetlenek a te mély-
ségeid! Megdibbenve, értelmetleniil allok szemben vég-
telen tengerével! — Es mi, vajjon mi hogyan értékeltiik
eddig ezt a szeretetet? Es ezentil mit sziandékozunk
tenni, hogy halankat, viszontszeretetiinket legalabb né-
mileg kimutassuk ?

HARMADIK PONT

Udviziténk Szenvedése iriokértékii javak forrdsdt
nyitotta. meg nekiink. — Valamely jotétemény értékét
nemcsak az aldozat nagysaga hatarozza meg, de meg-
hatarozzak azok a javak is, amelyekhez &ltaluk jutunk.
E szemszOogbdl nézve megint a szeretet uj tavlatai
nyilnak meg tekintetiink el6tt. Mert valéban felbecsiil-
hetetlenek azok a jotétemények, amelyeket Urunk kin-
szenvedése szerzett meg nekiink: 1. Megnbitotta az
eget és megtérte a bilin, az 6rék halal erejét. Megvaltas
nélkiil senki sem juthatott volna Isten latasara, most
pedig csak az karhozik el, aki nem akar a megvaltis
kegyelmeivel élni. 2. Visszaszerezte szamunkra az isten-
gyerimekség elvesztett jogat, az 6r6k boldogsag remé-
nyét és Jézus Krisztus misztikus testének tagjaiva ava-
tott benniinket. 3. Hitet adott, amely nélkiil olyanok
volnank, mint a tudatlansag sé6tétjében botorkalé vad
népek; reményt, amely vigasztal és er3sit; szeretetet,
amely a testvériség kotelékeivel fiiz benniinket ember-
tarsainkhoz és Isten gyermekeinek boldog méltésagara
emel; adott Egyhazat. hogy taniténk, iranyiténk legyen,
szent aldozatot, amellyel méltéképp szolgalhatjuk Is-
tent, szentségeket, amelyek Udvozité Urunk vérenvett
kegyelmeit vezetik el hozzink. — O, milyen driga kin-
cset jelent6 érték nekiink az Udvozitd kereszthalala!®
De jaj nekiink, ha nem becsiiljiilk és nem hasznaljuk
fel az iidvosségnek eme draga kegyelemeszkozeit!

Elhatarozids és emlékgondolat, mint fentebb.

4Oblatus est quia ipse voluit. (Is. LIII, 7.)

3Ego pono animam meam. Nemo tollit eam a me.
(Joan. X, 17—18.)

6 Felix culpa, quae talem ac tantum meruit habere
Redemptorem! (Boned. cer. pasch.)
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" HETFO

Elézbesti dtgondolds. — Miutan az el6bbiekben at-
gondoltuk, mennyire szeret minket keresztrefeszitett
Jézusunk, megfontolds targyava tessziik azt is: milyen-
nek kell lennie a mi iranta val6 szeretetiinknek? Kell,
hogy ez a szeretet 1. a multra nézve biinbanattal teli-
tett, 2. a jelenben és jovében pedig nagylelkii és buzgé
legyen. — Elhatarozzuk: 1. hogy naponkint gyakran
kiildjiilk a szeretet és hala fohészait keresztrefeszitett
Udvoziténk felé, 2. hogy minden cselekedetiinket
iranta val6 szeretetbdl, a lehet6 legtkéletesebben vé-
gezzilkk. — Emlékgondolatunk Szent Pal szava legyen:
wJézus meghalt értiink, hogy mi meg csak Oérte él-
junk.”?

Reggeli elmélkedés.— Boruljunk le lélekben a szen-
vedé Jézus elé; hédoljunk neki imédassal, halaval és
szeretettel.

ELSO6 PONT
A mullra visszagondolva, biinbdné Szeretettel sze-
reSsiik a kereszirefeszitett Jézust. — Mennyi okunk

van a szégyenre, a bankodasra, ha a kereszt tovében
allva vesszitk szemiigyre elmilt életiink biineit! Nem
azt latjuk-e, hogy legtobbszor tompak és érzéketlenek,
hidegek és kozombosek voltunk a kereszt tanitisaval
szemben? O, pedig de sokat tanulhatunk ebbél a véres,
szent konyvbol! Megvilténk sebekt6l boritott, megszag-
gatott Teste esziinkbe juttatja: milyen szégyenletes mo-
don dédelgettiik, cicomaztuk mi testiinket, mennyi fe-
lesleges gondot forditottunk a gondozasara. — Tovis-
koronas feje életiink kevélységére, hiu nagyravagya-
sunkra emlékeztet. Az epe és az ecet, amellyel itatjak,
torkossagunkat, finnyiskodisainkat idézi emlékezetiink-
be. Kopések foltjait mutaté, elgyotort arcat latva pirul-
va gondolunk tetszeni, érvényesiilni akarasunkra, a
megalaztatasoktél valé félelmiinkre. A szogek, amelyek
a gyalazat fijahoz rogzitik, milyen kialtéva teszik az
ellentétet az 6 megad6 engedelmessége és a mi ellen-

?Pro omnibus mortuus est Christus: ut, et qui vivunt,
iam non sibi vivant, sed ei qui pro ipsis mortuus est. (IL
Cor. V, 15)
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szegiillé oOnkényeskedésiink, féktelen oOnallgsagra torte-
tésiink kozt! Es halala! Nem vétkeink undoksagat tar-
ja-e szemiink elé, azok gonoszsagat, amelyekért csak
igy lehetett eleget tenni? O Jézusom, nagyon szeretlek
és nagyon, nagyon banom, hogy eddig minderre olyan
keveset gondoltam! Vezekelni akarok, hogy biineimért,
hanyagsigaimért némileg megengeszteljelek és kérlek.
segits, hogy ezentiil neked tetszé életet tudjak élni.

MASODIK PONT

Kereszirefeszitett JézuSunkat nagylelkii, buzgo sze-
retettel kell Szerelniink. — Ha valamelyik embertar-
sunk jéindulatot tanusit irantunk, jolesd érzéssel ve-
szilnk tudomast rola. Ha vagyonat, vagy annak egy ré-
szét felaldozza értiink, haldlunkig lekotelezettjei va-
gyunk. Es volna-e halanknak, szereté nagyrabegsiilé-
siinknek hatara, ha ez a baratunk a vagyona mellett a
szabadsagat, becsiiletét is odaadna értiink, ha engedné,
hogy meggyotorjék, megkinozzak, s6t az életét is elve-
gyek, csak azért, hooy minket valamely nagy szeren-
csétlenségt6l megmentsen? Elképzelhetiink-e olyan le-
hetéséget, hogy egy ilyen jotevs irant valaha kozombo-
sekké valhatunk, vagy éppen hogy megvetéssel ban-
junk vele, vagy akarataval szembehelyezkedjiink?
Hogy megtagadjunk téle valamely aldozatot, még ha

neheziinkre esnék is az? — Jézusom, te mindezt meg-
tetted énértem — mindezt, de millioszoros hatvanyra
emelve — és én mégis elfeledkezhettem jotéteményeid-

16l s szeretet helyett halatlansaggal, durva 1élekre vallo
kozombosséggel, st akaratoddal valé szembehelyezke-
déssel fizettem érthetetlen jésdgodért! Rideglelkii, onzi
voltam, pedig Te maradék nélkiil nekem adtad magad:
a fold javaihoz ragaszkodtam, mikor Te mindenbdl ki-
fosztva fiiggtél a keresztfan; tetszeni, érvényesiilni akar-
tam, mikor Te a Fajdalmak Férfia, az emberiség szam-
kivetettje kivantal lenni, hogy rajtam segithess; élve-
zetek utan futottam, mig Téged ostoroztak; minden kix
mellézésen feljajdultam, mig a Te arcodon kopések
foltjai éktelenkedtek; Onakaratomhoz ragaszkodtam; mi-
kor Te engedelmes voltil mindhalalig... Lehetséges-e
ekkora vaksag, ekkora alacsonysag, én Jézusom? Le-
het-e olyan gyonyorisége a vilagnak, amely ezutan a
Te akaratodnak szeretetétsl eltantorithatna? Olyan al-
-dozat, amelvet kész drémmel ne vallalnék. ha Te kiva-
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nod azt t6lem? Hiszen ha mindenemet odaaldozom ne-
ked, akkor is csak csekély toredékét adtam vissza an-
nak, amivel neked tartozom. Jézusom, add nekem azt
a szeretetet, amely szentjeid lelkét hevitette: azt a sze-
retetet, amely kiiiresiti onmagat és mindig tobbet, na-
gyobbat kivan adni Teneked, Jézusom! Azért értek el
dk — szentjeid — az emberi tokéletesség cstcspont-
jaira, mert a szeretet iizte, hajtotta &ket, hogy mindig
tobbet, mindig nagyobbat miiveljenek, irantad val6 sze-
retetb6l, a Te nagyobb dicsdségedre. O, bar én is, mint
Ok, csak szeretetbfl élnék és szeretetb6l halhatnék
meg! Uram, adj nekem olyan szivet, amely elmond-
hassa Szeut Pallal: ,Krisztus szeretete siirget engem™
¢s  segits, hogy e szeretet langolasat semmi ki ne
olthasa.®
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

ElbzéeSti dtgondolds. — Holnap atgondoljuk: miért
kell nekiink a keresztet szeretniink? 1. mert abban van
iidvosségiink, 2. mert abban taldlunk er6t és vigaszta-
last az élet megprobaltatisai kozt. — Elhatarozzuk ez-
utan: 1. hogy e szent idé folyamin legalabb Ilélekben
gyakran vonulunk a kereszt labahoz és csékjainkkal il-
letjiilk azt, 2. hogy bajainkban mindig a Kkereszinél
keresiink menedéket. — Emlékgondolatunk Szent Pal
s7zavai legyenek: ,Keresztre vagvok feszitve Jézus
Krisztussal.”®

Reggeli elmélkedés. — Boruljunk le a fesziilet elé,
csokoljuk meg &hitattal megfeszitett Urunk labait. A
keresztény lélek itt bdségben talalja meg az orok élet
forrasait csakigy, mint a jelen élet bajaiban a vigasi-
talast, vagyis megtalalja itt mind ideigtarté, mind orok
boldogsagat. — Imadas. hala. szeretet és aldas a meg-
feszitett Jézusnak!

# Caritas Christi urget nos. (II. Cor. V, 14) — In his
omnibus superamus propter eum qui dilexit nos. (Rom.
VITI, 37)

9 Christo confixus sum ecruci. (Gal. 11, 19)
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ELS6 PONT
Szeressiik a keresztet, mert benne taldljuk meg fid-
vo8ségiinket. — Kétféle kereszt van: Jézus Kkereszije,

amelyen meghalt értiink és személyes Kkeresztjeink,
amelyek a mindennapi élet gondjaiban, szenvedéseiben
jelentkeznek. Mindkét fajta keresztet szeretniink kell,
mert mindketté i{idvosségiinket munkalja, mint annak
leghathatosabb eszkéze. 1. Szeressitk Jézus keresztjét:
mert nélkiille sohasem iidvoziilhettiink volna. Jézus al-
tala gydzte le a pokoli hatalmassagot, Szent P4l szavai
szerint altala semmisitette meg azt a végzést, amely az
emberi nem halilos itéletét tartalmazta.!’® Udviink el-
lenségét hatalmatél megfosztva lancolta oda keresztjé-
hez s lehet6vé tette, hogy mindenki iidvoziiljon, aki
csak akar. Jézus keresztje a bilinbocsianat kozvetitdje,
fegyveriink a harcban, zéloga 6rok boldogsagunknak.
Nem elég ok ez arra, hogy szeressiik Jézus keresztjét?
2. De szeretniink kell személyes keresztjeinket is, mert
Jézus ezeket is tokéletesbiilésiink eszkdzének szénta és
orok reményeink zalogaul allitotta bele életiink prog-
rammjaba. Szent Jakab szavai szerint a keresztet hor-
doz6 tiirelem maga a tokéletesség, és pedig megbizhato
tokéletesség, amely mar kiallta a tlizprébat.!t Szent Pal
a hit betet6zésének, a boldog 6rém zaloganak mondja '?
és pillanatnyi szenvedésért Orokkétarté dicsiséget he-
lyez kilatasba.’®* Egyike a kereszt ama boldogsiagoknak,
amelyet a Hegyen hirdetett az Ur: ,,Boldogok, akik iil-
dozést szenvednek.”'* Isten driaga ajdndéka a kereszt,
amellyel kivalasztott baratainak kedveskedik, s ame-
lyet a mennyorszadg utjdra ad veliik utmutaté6 gyanant.
Akinek a lelkében csak parinyi eleven hit él, az tobbre
becsiili a keresztet a gazdagsagnal, a bantalmakat a

1 Delens quod adversus nos erat chirographum decreti,
quod erat contrarirum nobis, et ipsum tulit de medio, affigens
illud cruci; et expolians principatus et potestates, traduxit
confidenter, palam triumphans illos in semetipso. (Col. II,
14, 15.)

11 Patientia opus perfectum habet. (Jac. I, 4.)

2 Vobis donatum est pro Christo, non solum ut in eum
credatis, des ut etiam pro illo patiamini. (Philipp. I, 29.)

13 Momentaneum et leve tribulationis nostrae, supra
modum in sublimitate aeternum gloriae pondus operatur.
(I1. Cor. IV, 17)

14 Beati qui persecutionem patiuntur. (Matth. V, 10.)
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dicsGségnél, a megalaztatast — még az igazan megszé-
gyenitét is — minden koronanal, a sikertelenséget a
tapsnal, a szidalmat a dicséretnél. Nem azt tanuljuk-e
az evangéliumbdl is, hogy a bantalmakat nemcsak zi-
golédas nélkiil, de ,oriillve és vigadva™ kell viselniink.!®
Szent Jakab hozzateszi: ,csupa oréommel fogadjatok a
megprobaltatast”. Vagyis: a szegény ember orémével,
aki nagy gazdagsighoz jut, a foldmiivesével, akinek
das termést adott a foldje, a kereskedgével, aki jo iiz-
letet kotott, a hadvezérével, aki fényes gyGzelmet ara-
tott ellenséges seregen.’® Igy beszéltek Osszes szentje-
ink. Szent Pal szavai: ,Felette béséges az én 6romoém
minden szorongattatisunk mellett.”'? Szent Andras igy
kialtott fel a keresztet megpillantva: ,idvozlégy, aldott
kereszt, mennyire vagytam utanad!’®
lgy érziink, igy gondolkozunk-e mi is?

MASODIK PONT

SzeresSiilk a keresztet, mert abban taldlunk erdt és
rigasztaldst az élet megprobdltatdsai kizt. — Mar a po-
gany Horatius is felfedezte azt az igazsagot, hogy kony-
nyebben viseljiik el azt a szenvedést, amelyet j6 szivvel,
készségesen fogadunk.’® A Példabeszédek kounyve is
azt mondja, hogy az igaz embert semmi sem tudja meg-
szomoritani.2® De mi mindez az Ujszovetség térvényéhez
képest, amelyet a keresztrefeszitett Isten hirdet, példa-
javal ezeket mondvan: Szegény lélek, vigasztalédjal!
En ismerem fijdalmadat, részvéttel vagyok hozzad, hi-
szen magam is atéltem szenvedésedet. Batran johetsz
hat hozzam, ha vigasztalasra szorulsz. Valamikor egy
nagy kiraly ellenség kezére keriilt hadvezérével egyiitt.
Mikor tiizes rostélyra fektették Gket, a vezér langolé
jajveszékelésben tort ki. ,Es én talan roézsadgyon fek-

% Gaudete et exultate. (Matth. V, 12)

16 Omne gaudium axistimate... cum in tentationes varias
iccideritis. (Jac. I, 2)

17 Superabundo gaudio in omni tribulatione. (I1. Cor.
VII, 4)

80 bhona crux,... diu desiderata, sollicite amata, sine
intcrmissione quaesita.

19 Fit levius patientia quidquid corrigere est nefas.
{Horat.)

20 Non contristabit justum quidquid ei acciderit. (Prov.
XI1, 21)
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szem?” — intette a kirdly. En ugyanezt mondhatonr
neked, szenvedd lélek. Vess egy tekintetet tovissel meg-
koronazott fejemre, megtépett tagjaimra, a gyaldzat fa-
jara, amelyre felszogeztek és mondd: mi az, amit el
nem szenvedtem érted? Nem szenvednél-e hat szivesen
te is valamit énértem? En utolsé cseppig Kkiiiritettem a
szenvedés kelyhét, nem késtolnal-e készséggel te is né-
hany cseppnyit bel6le? Kiralyi tréon var terad is a
mennyorszagban, de csak egy tuton juthatsz el oda:
azon, amelyen én jartam elGtted. Indulj az én labam
nyomain s viseld szenvedésedet hozziam valé szeretet-
bgl.2t Koszonom, Uram, a vigasztalas balzsamat, ame-
lyet sebeimre oOntesz! Két kézre fogom keresztedet, szi-
vemre szoritom s maris erd, megnyugvis arad belGle
lelkembe.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézdesii digondolds. — Holnapi elmélkedésiink tar-
gya: szerelniink kell a keresztet, 1. mert erét, 2. dicso-
ségilinket taldljuk meg benne. — Elhatarozzuk: 1. hogy
gvakran gondolunk a keresztre gydngeségiinkben, le-
vertségiinkben, hogy erét meritsiink tanitasabol, 2.
nem torédiink ‘a. vilag hit dicséségével s egyediil csak
a keresztben keressitk dicséségiinket. — Emlékgondolat
gyanant szolgaljanak Szent Pal szavai: ,,Télem azonban
tavol legven masban dicsekedni, mint a mi Urunknak.
Jézus Krisztusnak keresztjében.”2?

Reggeli elmélkedés. — Boruljunk le lélekben az
Udvozité Jézus keresztje elé és tegyik le laba elé ahi-
tatunk viragait: imadsagunkat, szeretetiinket, csodala-
tunkat, dicséretiinket.?

ELSO PONT

Szeressiik « keresztet, mert az a mi erénk. — On-
magaban annyira gyenge az ember! Az élet pedig tele

2t Conjungere Deo et sustine. (Eceli. II, 3.)

22 Mihi absit gloriari, nisi in cruce Domini nostri Jesu
Christi. (Gal. VI, 14))

#3 Venite, adoremus, et procidamus... ante Dominum.
(Ps. XCIV, 6.)



Szerda 159

van nehezen viselheté terhekkel, minden erénket pro-
bira tevi kisértésekkel. Vérmérsékletiink hibai, szen-
vedélyeink mindmegannyi erdprébik, nem is beszélve
az erények kotelez6 gyakorlasardl, ami legtébbszér hé-
sies erOmegfeszitést igényel. Természetfolotti segitség--
nyujtas nélkiil hogyan lehetne képes az emberi gyenge-
ség eme erdprébak végigkiizdésére? Szerencsére: Kke-
resztben az er6 s kereszttel a keziinkben minden ne-
hézség lekiizdésére elég erések vagyunk.?* Olyan példat
latunk benne, amely legy6zi gyavasagunkat és batorsa-
got 6nt belénk; kegyelem &arad belile, szeretet, amely
hésoket nevel. Szent Pal Krisztussal a keresztre szo-
geztetett 25 és arra tamaszkodva erdsebbnek tudta ma-
gat minden kisértésnél, minden megprébaltatasnal.2® A
hitvalléknak és vértanoknak a kereszt gondolaia adott
e16t gyotrelmes kinjaik kozott és legyizhetetlenné tette
Gket. ,.Sokat szenvedek, az igaz, — mondta egyikik —
de¢e mi mindez ahhoz viszonyitva, amit az én Uram Jé-
wusom szenvedett értem?” Ha anyagi gondok nehezed-
nek rank és kinosan érezziikk a nélkiilozések stlyat:
gondoljunk a kereszten filggé Jézusra s az O teljes ki-
fosztottsaganak gondolata adjon erét a szegénység to-
vabbi békés vallalasahoz. Fajdalmas betegség gvotri
testiinket? A kereszten fiuggd Jézus sebeit szemlélve.
kedvesek lesznek elittiink szenvedéseink s megértjiik
Szent Bonaventura folkialtasat: ,Nem akarok szenve-
dés nélkiil élni, mikor Téged szenvedni latlak.” ?? Vagy
Szent Teréziaét: ,Szenvedni vagy meghalni!” ,Irtézom.
- mondta ez a nagy lélek — a joléttél és kénvelemtil.
az élevezetektdl és a kényeskedéstél.” Ha ragalmaznak,
lenéznek benniinket. ha semmibe sem vesznek, nézziink
Jézusra, aki a gvalazat fajan fiigg és kidbrandulunk a
dicséret és megbecsiiltetés szeretetébél. Hogvan is he-
lyezhetnénk stlvt a vilag itéletére, mikor latjuk a ke-
resztfan: mennyire megbizhaté ez az itélet? Végiil: ha
lelki bajaink vannak, hibaink, amelyektl szabadulni
szeretnénk. érzékenykedé vagy ellenszegiils a termé-
szetiink, kevélvek, gyavak, rideglelkiiek, 6nzék va-
gyunk: tekintsiink hosszan, mélyen a kereszten fiiggi

24 In hoc signo vinces.

2 Christo confixus sum ecruci. (Gal. II, 19.)

% In his omnibus superamus propter eum qui dilexil
nos. (Rom. VIII, 37.)

*“Nolo sine vulnere vivere, quia te video vulneratum.
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Jézus arcaba. Attdl, amit azon latunk, megolvad sziviink
jege, elparclog kevélységiink, nagylelkiiséggé nemesiil
onzésiink, hésiességgé gyavasagunk, szelid alazatossigga
folényeskedd ellenszegiilésiink. Nem lehet olyan beteg-
sége lelkiinknek, amelyre gyogyirt nem szolgéltatna a
kereszt latdsa. Kereszttel a keziinkben minden nehéz-
séget legylziink; vele boldogok lesziink a szenvedés-
ben, gazdagok a szegénységben, elégedettek a megproé-
baltatasok kozepett.

MASODIK PONT

Szeressiik a kereszlet, mert az a mi dicséségiink. —
A kereszt és a szenvedés annyira nagy dicséség, hogy
blineink miatt szinte azt érdemelnénk, hogy meg le-
gyiink téle fosztva s a vilagnak ama irigyelt gazdagai-
hoz szamittassunk, akikre Krisztus ezt a rettenté atkot
mondta: ,Jaj nektek, gazdagok, mert megkaptitok vi-
gasztalastokat! Jaj nektek, kik most telve vagytok,
mert éhezni fogtok! Jaj nektek, kik most nevettek, mert
majd gyaszoltok és sirtok.”®® Ha elfogulatlan szemmel
nézziik a dolgokat, rdjoviink, hogy tulajdonképp szé-
gyenkezésre, sirasra volna oka annak, aki Isten eme
kétes értékli adomdanyainak birtokat élvezi s minden
oka megvan r4, hogy reszketve nézzen a jovGbe, mert
hiszen rettenetesen nagy lesz a felelGssége. Az ellen-
ben, aki a kereszt, a szenvedés, a nélkiilozés utjat jarja,
résen legyen, nehogy beképzeltté, onelégiiltté tegye az
a gondolat, hogy Isten kiviltsidgos gyermekeinek osz-
talyrészében osztozik. A vilag el6tt persze nevetséges,
vagy legalabb is idegen ez az elgondolds, de mégis:
nem ez-e a helyes? — A vildg értékméréje szerint a
diesdség nagynevii Gsoktsl o6rokolt elokelé névben,
nemes vérben rejlik. A kereszt azonban minden nemes
szarmazasnal nagvobb dicsGséget biztosit szamunkra:
Isten gyermekeivé tesz benniinket és feljogosit, hogy
Atyanknak nevezziik Istent s a mennyorszag polgarai-
nak tartsuk magunkat. A vilag dicsGségnek tartja a va-
gyont, a gazdagsagot; a kereszt a mennyek orsziganak

2 Vae vobis divitibus: quia habetis consolationem
vestram... Vae vobis qui saturati eslis: quia esurietis. Vae
vobis qui ridetis nunc: quia lugebitis et flebitis. (Luc. VI,
24, 23.)
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birtokosava tesz,>® amely mellett semmivé torpiil ‘a vi-
lag minden kincse, gazdagsaga.’® Dicséségnek mondja a
vilag az értelem felsébbrendiliségét; a kereszt misztériu-
maban rejlé boleseség mellett azonban balgasag a vilag
minden tudomanya.3! A vildg dicséségnek értékeli a
hésies batorsagot. De hol marad a vilag dsszes hdsei-
nek a batorsaga a kereszt tanitvanyainak, az apostolok-
nak, a vértaniknak, a szenteknek hdsiessége mellett?
Dicséséget jelent a vilag szemében a kiralyok, a hatal-
masok tarsasaga is: de hat a kereszt nem Isten bizal-
mas baratainak korébe soroz-e benniinket? Nem Jézus,
az angyalok, a szentek korének bens( baratai lesziink-e
altala? S nem mindennél nagyobb dicséség-e ez? —
jecsiiljiik hat nagyra a keresztet és oleljitk at szeretet-
tel, valahanyszor s akarmilyen formaban jelentkezik is.
Tekintsiink mély tisztelettel a keresztrefeszitett lel-
kekre! Isten kivalasztottai 6k, s Krisztus Kirdly egyen-
rubajat viselik. — Megbecsiiljiikk-e mi is a keresztet?
Vagy talan inkabb panaszkodunk. zigolédunk a koze-
ledtén?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK
Eléziesti dtgondolds. — Holnap a keresztet mint

Krisztus tanszékét fogjuk szemiigyre venni, amelyrdl
megtanit benniinket: 1. Istent megismerni és 2. sajat
magunkat megismerni. — Elhatarozzuk azutan: 1. hogy
nagy tiszteletet ébresztimk sziviinkben Isten és az O
tokéletességei irant; 2. hogy irtézva gondolunk a biinre
és  komolyan hozzalatunk iidviink munkalasahoz. —
“mlékgondolatunk legyen Szent Agoston iméaja: ,,Uram,
add, hogy megismerjelek és szeresselek; add, hogy
megismerjem és megutaljam onmagam.”3?

Reggeli elinélkedés. — Becsiiljilk meg a keresztet.
mint a valasztottak kényvét, a szentek tudomanvat.

2 Consedere fecit in coelistibus in Christo Jesu. (Epo.
1. 6.)
30 Quam sordel tellus, cum coelum aspicio!

3t Nonne stultam fecil Deus sapientiam hujus mundi?
(I. Cor. 1. 20.)

32 Domine noverim te, noverim me: noverim te ut ame:n
te. noverim me ut oderim me.

11 Hamon: Elmnélkedések Il
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Bel6le jobban megtanulhatjuk, mint minden koényvbdél,
minden tudés tanitasbol egyiittvéve: ki az Isten és kik
vagyunk mi magunk? — Koszonjilk meg a mi Urunk-
nak ezt a tanitast.

ELS6 PONT

A kereszt megtantt Isten ismeretére. — Istent meg-
ismerni nemcsak legelsd, de egyuttal legfontosabb kote-
lességiink is, s6t a legsziikségesebb is, mert csak az
imadhatja Istent s alazkodhatik meg elétte, aki “meg-
ismerte végtelen nagysagat; csak az dicséri és aldja,
aki tudataban van az O végtelen bolcseségének; csak az
szentelheti magat szivvel-lélekkel az O szolgalatara,
aki hatartalan szentségét, az szeretheti, aki az O elkép-
zelhetetlen jésagat megismeri. E nagysag, boleseség,
szentség és j6sag ismeretére pedig a kereszt tanit meg
benniinket legjobban. 1. Ramutat: milyen nagy az Is-
ten. Hiszen kétségtelen: fennszéval hirdeti ezt a nagy-
sagot a vildgmindenség, amelynek szédiiletes forgatagi-
ban olyan elenyészé csekélység a fold, mint tengerben
a vizcsepp. Igaz, hogy amulva hallgatjuk Baruch pré-
fétat s bénan all meg képzeletink az & ihletének
szarnyalasa el6tt, mikor hallja az Ur hangjat, amely
parancsol naprendszerek miriadjainak s ezek engedel-
mesen vonulnak: fel meghatarozott sorrendben s jél
rendezett hadsereg mdédjara sorakoznak fel a vilagiir-
ben. Izaias proféta latomasa nem kevésbbé megrenditG:
a népek, nemzetek felvonulasiat szemléli s olyan pa-
ranynak latja dket, mint vizcseppet a dézsa szélén.
Olyan semminek, mintha nem is volndnak. Es azért
mégis: a kereszt tarja elém leglenylig6zébb teljességé-
ben az Isten nagysagat. Istent latom fiiggni rajta. aki
mint aldozat és fépap egy személyben, dnmagat aldozza
fel Istennek. Elgondolom: a kiralyoknak csak nagv-
szerll, draga ajindékokat szoktak felajanlani hédolatul,
engesztelésiil, halabol vagy konyorgés gyanant. S az
orszag legkivalébbjait bizzak meg vele, hogy az ajan-
dékot neki atnyujtsak. Milyen végtelen lehet a Te
nagysagod, Istenem, ha neked csak Lényed alkot6
eleme, Isten mutathat be mélté aldozatot s ha ez az
aldozat maga is Isten! —- Valéban, nem adhattad volna
teljesebb értékii magyarazatat nagysagodnak. — 2. Sze-
miink elé tarja Isten bdleseségét. Mert csak felmérhe-
tetlen bolcseség lehetett ra képes, hogy véges hatarok
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kozé korlatozza a Végtelent, hogy halalba kiildje a hal-
hatatlant, hogy Osszeegyeztesse a tokéletes boldogsag 1é-
nyegét a gyotr6 szenvedéssel s hogy tokéletes Ossz-
hangba fogva adjon tokéletes kielégiilést mind igazsa-
gossaga, mind irgalma végtelenségének. — 4. Isten
szentsége is a tokéletesség fényében ragyog a keresz-
ten. Nem izen-e kérlelhetetlen szigorral habortt a biin-
nek s nem sajat Fianak vérével mossa-e le annak még
az arnyékat is? — 4. Es mit mondjunk Isten jésagardl,
amely a kereszten kitart karjaival 6lel benniinket ma-
gahkoz? A Kiralyrél, aki egyetlen Fiat kiildi halalba
hiitlen, lazadé rabszolgaiért? A Fiurél, aki Atyja szan-
dékait magaéva téve, onként vallal szenvedést. halalt,
gyalazatot? Nem minden elképzelést meghalado kiara-
dasa-e ez a szeretetnek? — Jo Istenem, hogyan, milyen
kézzelfoghat6 modon szemlélteti a kereszt a Te toké-
letességeidet! Eddig nem tudtam belehatolni tokéletes-
séged titkaba; milyen halas vagyok, hogy a kereszt az
én gyarlésdgom szamara is hozzaférhetGvé tette ezt a
nagy igazsagot!

MASODIK PONT

A kereSzt dnmagunk ismeretére iS5 eglanil. —
Megkérdeztem a keresztet: milyen vagyok? Vajjon mit
felel? ,Kiralyi homlok és koldusrongy a léted Ossze-
tételének két véglete.” Igen, kirdlyi homlok; hiszen
Isten teremtett sajat képére és hasonlatossiagira, mikor
pedig eljatszottam istenfitii Orokségemet, maga Isten
szallt ala az égbdl, hogy azt nekem visszaszerezze. Nagy
az emberi lélek méltésaga! Olyan érték, hogy Isten
mélténak tartotta olyan valtsagdij megfizetésére,
amelyre az angyalokat sem tartotta érdemeseknek:
Fianak vérét adta oda valtsagul biine eltorlésére.*®
Nagyszer(i igazsag ez, amely megtanit ra, hogy nagyra
tartsuk lelkiinket és félt6 gonddal évjuk a bilin kar-
tevéseitl. Sét: ennyivel ne is elégedjiink meg, de
minden torekvésiinkkel igyekezziink Istennek e draga
ajandékat nemes szarmazasanak megfeleléen egyre
szebbé, egyre értékesebbé csiszolni. — Orokségiill ka-
pott nagysiagunk mellett azonban nem szabad megfeled-
kezniink arrél sem, amire a kereszt emlskeztet ben-
niinket: hogy a biin 4altal, Isten kegyelmének -eltékoz-

330 anima, tanti vales!
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lasa altal olyan mélyre buktunk, hogy bukasunkbdl
egyediil csak Isten véraldozata emelhetett fel benniin-
ket, mert hiszen sajit erénknek teljes megfeszitésével
sem tudtunk volna akaresak egészen csekély kis elég-
tételt is nyujtani Istennek, amiért hiitleniill megbantot-
tuk. De emlékezetiinkbe idézi a kereszt azt is, hogy az
eredendd. blin elnyomta lelkiinkben az Isten torvényei-
nek szeretetét s olyan hajlamossagot ontott belénk a
rosszra, amelyet csak Jézus kiontott vére és allandé
kegyelmi segitsége tud ellenstilyozni. — Mindezeket
atgondolva milyen lenyligbz6 erdével szakad rank
nyomorult bilinosségiinknek tudata, milyen vilagossa
lesz el6ttiink: mennyi halaval, szeretettel tartozunk
Megvalté Isteniinknek s a biinbanat milyen megrazo ér-
zelmével kell atkarolnunk az () keresztjét! — Hala ne-
ked, szent kereszt, hogy engem minderre megtanitottal!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

FAJDALMAS PENTEK

Elézéesti dtgondolds. — Holnap 1. Sziliz Marianak a
kereszt labanal elszenvedett szivfajdalmarol, 2. ott gya-
korolt erényeir6l és 3. Jézusnak hozza intézett szavairdl
fogunk elmélkedni. — Elhatarozzuk ezutin: 1. hogy
gyvakori fohaszokban emlékeziink meg a Sziizanya faj-
dalmairol; 2. alkalmat keresiink ama erények gyakor-
lasara, amelyeket benne a keresztfa alatt megcsodalunk;
féképp a tiirelem, az alazatossag és az aldozatkészség
gyakorlasara; 3. halas szivvel koszonjitkk meg Udvozi-
ténknek, hogy Sziliz Mariaban kozos j6 anyat adott ne-
kiink. — Emlékgondolatunk az Egyhaz imaja legyen:
Szeretetnek szent forrasa, 6 Sziliz, lelked bankédasa.
add, lelkemé is legyen.3

Reggeli elmélkedés. — Szalljunk el gondolatban a
Kalvaria hegyére s alljunk a kereszt tovében Sziliz Ma-
ria mellé. Koszontsiik a fajdalmas Anyat, mint a vér-
tantik Kiralynéjét. akire raillenek Ruth koényvének sza-
vai: ,,Ne mondj engem Noéminek, vagyis szépnek, de

3 Eia, Mater. fons amrois. me sentire fons doloris fac.
ut tecum lugeam.
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nevezz Mara-nak, vagyis keserlimek, mert keserliséggel
téltott el engem az Cr.”

ELSO PONT

Sziiz Mdrie fdjdalmairél. — A vértanadk minden
szenvedése elenyészé csekélység ama gyotrelmes faj-
dalmak mellett, amelyek a Sziizanya szivét a kereszt
alatt marcangoltak. A vértanik csak testilkkben szenved-
tek s a kegyelem e szenvedéseket is a lelkesedés
felemels érzéseivel enyhitette, olyannyira, hogy nem
egynek az arcara is kiiilt a tulvilagi boldogsag ragyo-
gasa, Szliz Marianak azonban lelkét jarta at a fajdalom
tére: 3¢ Fiadban szenvedett 6 s ugyan van-e az emberi
léleknek hiirja, amely az anyai sziv mérhetetlen faj-
dalmanak vonaglasait felfogni, van-e beszédének szava,
amely annak mélységeit kifejezni tudna? Alljunk meg
néman, szent tisztelettel a fajdalom tengere el6tt,
amelynek feneketlen mélységeit hidba kutatja, hatarat
hidba igyekszik felmérni a véges emberi értelem. Se-
gits, josagos Anyam, hogy legalabb szivemmel megsejt-
sem, részvevl szeretetemmel enyhiteni prébaljam ret-
tent6 szenvedésed! Kezedbe fogédzom, hozzad simulok
s er6s elhatarozassal igérem: 6rome akarok lenni szent
Fiadnak, hogy a te fajdalmadat is enyhithessem.

MASODIK PONT

Sziiz Mdria erényeirdl o kereszt ldbdndl. — A Faj-
dalmas Anya rendiiletlen tiirelemmel all a kereszt to-
vében. All és nem fetreng, nem vonaglik, még ecsak
Ossze sem roskad. Sem a fajdalmak 6z6ne, sem Fia
halalanak latasa, sem az emberek szidalmai nem don-
tik le labarol.?” Csendes megadassal all a kereszt alatt,
panaszszé, zigolédas nélkiil hajol meg Isten végzése
el6tt. — Nézziink ra hosszan, elmélyedve és gondoljunk
vissza: hanyszor zligolodtunk, panaszkodtunk, ha kissé
rank nehezedett az Ur keze, hanyszor vesztettiik el lel-
kiink egyensilyat, Jstenbe vetett bizalmunkat, ha kissé

35 Ne vocetis me Noemi (id est pulchram), sed vocate me
Mara (id est amaram), quia amaritudine valde replevit me
Omnipotens. (Ruth, I, 20.)

3% Et tuam ipsius animam pertransibit gladius. (Lue.
11, 33.)

47 Stabat Mater.
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fossdga éppoly mélté csodalatunkra, mint tiirelme. Az
anya, akinek gyaldzat fajara keriil a fia, inkabb elrej-
tozik: fél, hogy annak szégyene dreda is atharul; nem
mutatkozik, elrejtézik az emberek tekintete el6l. Maria
off megy a Golgota utjan, ott all a kereszt labanal.’?
Fia mellett marad, megosztja vele a gyalazatot, nem

fél a megalaztatastol. — Az alazatossagnak milyen ne-
mes példajat lathatja ebben a mi foldi dics6ség utan
futé kevélységiink! — 3. Szliz Maria a kereszt alatt az

dldozatkészség szellemének is nagyszeri példajat tarja
szemink elé. Készséges l1élekkel hajol meg az Atya vég-
7ése el6tt, amely fia életét kivanja viltsagdijul az em-
beriség biineiért. Nem kony6rog, nem alkudozik, de
nagylelkili aldozatkészséggel adja oda Fiat, mindenét,
[sten nagyobb dicsGségéért, a lelkek udvéért. — Hol
van a mi 4ldozatkészségiink az 6vétsl?

HARMADIK PONT

Jézus szavai Sziiz Mdridhoz.— Mig Sziiz Maria a leg-
nagyobb gyotrelmek kinjait szenvedte a Kkereszt tové-
ben, a haldoklé Jézusnak a szeretett tanitvinyra esett
tekintete. Az emberiség képvisel6jét latta benne, meg-
szdnta arvasdgaban és miutdn mar csak percek kérdése,
hogy utolsé csepp vérét is kiontsa érte, neki adta azt
is, aki legfé6bb kinese, drigasiga volt f6ldi életében:
¢desanyjat. ,,Asszony, ime a te fiad! viseld gondjat,
wzeresd Ugy, amint engem szerettél.”3® Aldott beszéd,
amely anyét adott az elesett emberiségnek, hogy meny-
nyei Atyja mellett immar Edesanyja is legyen a menny-
orszagban. Uram Jézus, adhattil volna-e ennél toébb,
dragabb ajandékot nekiink? Adhattad volna-e szerete-
tednek nagobb értéki zalogat? A Te Anyad az én
Anyam! Félhetek-e ezek utan, van-e reszketésre okom,
ha gyarlé botlasaimra gondolok?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

 SZOMBAT

Elézéesti digondolds. — Holnap a keresztet mint
tankényviinket fogjuk szemiigyre venni, amelybdl 1.

38 Stabat juxta crucem Jesu. (Joan. XIX, 25.)
3 Mulier, ecce filius tuus. (Joan. XIX, 26.)
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részvevé érdeklédést tanulhatunk felebarataink irant;
2. valamint annak szitkségességét, hogy az onzés szel-
lemét6l megszabaduljunk. — Elhatarozzuk: 1. hogy
mindenben Isten nagyobb dicséségét és felebaratunk
javat keressiik; 2. hogy minden egyéb érdekt6l mente-
sitjiik sziviinket. — Emlékgondolatunk Szent Pal szava
lesz: ,,Nem szindékoztam mist tudni koztetetek, mint
Jézus Krisztust és pedig a megfeszitettet.” 4

.Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a megfeszitett Jé-
zust, mint taniténkat és mesteriinket, akit6l megtanul-
hatjuk: mit keressiink, mit becsiiljiink, mit szeressiink?
Hogy mit vessiink meg, mit keriiljiink, mit utaljunk? —
Adjunk neki halat e tanitasért és kérjitkk kegyelmét,
hogy életiinket ennek alapjan rendezhessiik be.

ELSO PONT

A kereszt megtanil, hogy gyengéd érdeklidéssel le-
yyiink felebardtaink irdnt. — A kereszt tanitasabél meg-
érthetjiik, hogy ‘1. minden felebaratunk, még a leg-
gyarlobb 'is, Jézusnak draga vérén megvaltott teremt-
ménye, .akit szive minden szeretetével szeret s akivel
annyira: azonositja magat, hogy ezt mondja egyik tani-
tasaban: ;,Amit egynek ezen legkisebb atyamfiai koziil
cselekedtetek,, nekem cselekedtétek. Amit nem csele-
kedtetek egynek ezen legkisebbek koziil, nekem nem
cselekedtétek.” 4! Kivilaglik ebbél, hogy ha véteni nem
akarunk Jézus torvénye ellen, gyengéd érdeklidéssel
kell viseltetniink felebaratunk minden érdeke: lelkének
allapota, hirneve és becsiilete, 6rome és szomoriisaga,
joléte és nélkiilozései irant. Ha kozombodsek vagyunk
valaki irant, akit Urunk ennyire szeret, vagy éppen
megsértjitkk, szomoritjuk, bantalmazzuk, vagy kart oko-
runk neki: az annyit jelent, mintha magat a mi Urun-
kat illetnénk Kkozombosséggel vagv bantalommal. Er-
deklddniink kell hat felebarataink érdekei irdnt és
oritljiink, ha barmiben is segitségére lehetiink, ha
egyébbel nem is, legalabb részvevé szeretettel és ima-

4 Non judicavi me scire aliquid inter vos, nisi Jesum
Christum, et hunc crucifixum.. (I. Cor. II, 2.)

41 Quandiu fecistis uni ex his fratribus meis minimis,
mihi fecistis. (Matth. XXV, 40.) — Quandiu non fecistis uni
de minoribus his, nec mihi fecistis. (Ibid. 45.)
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inkkal. 2. A kereszt megtanit arra is: milyen hatarokiy
kell terjednie felebarataink iranti szolgalatkészségiink-
nek? Szenvedése eldestéjén nem ezt mondta-e tanitva-
nyainak Jézus: ,Szeressétek egymast, amint én szeret-
lek titeket.”** S nyomban uténa, alig néhany é6ra mulva
azt is megmutatta: mi az O szeretetének mértéke. Le-
het-e ezt masképp értelmezni, mint hogy minket is az
onfelaldozas széls6 hat4raig kotelez a felebarati szeretet
torvénye? Nézziink kissé mélyebben a lelkiinkbe és
emlékezziink vissza: hany szeretetszolgalatot utasitot-
tunk vissza, olyant is, amit pedig médunkban lett volna
megtenni: anyagi segélynyujtast... j6 tanacsot... vi-
gasztalast... munkasegitséget... imat... batoritast. S
mégis hanyszor forditottuk félre a fejiinket és nem
akartunk tudomdst szerezni embertestvérink nehéz
helyzetérdl, bajarél. — O milyen tavol is vagyunk téle,
hogy vgy szeressiik felebaratainkat, amint Jézus szere-
tett minket!

MASODIK PONT

A kereszt dnzellenSégre tanit. — Krisztus Urunk
féldrejovetele el6tt csak oOnmaguknak, onmagukért él-
tek az emberek. Elvezet, gazdagsag, dies6ség: ebben me-
ritlt ki minden f6ldi lét célja. Tavoltartani magatol
szenvedést, szegénységet, megalaztatast: ez volt minden
halandé legf6bb torekvése. A foldre szallt Istenfia
azonban mas tanitast kialtott bele a vilagba vérrel az-
tatott szornyl tronszékérél: ,Nézzetek ram: Isten Fia
vagyok és mégis szegénység, szenvedés, megaldztatas
az osztalyrészem. Hiszitek-e, hogy ha gazdagség, dicsé-
ség, pompa és kényelem igazi javak volnanak, Atyam
azokat adta volna velem hozomanyképp f6ldi véandor-
utamra? Hogy szenvedést, megalaztatast, szegénységet
mért volna-e ram, ha azok igazan csapasnak, bajnak
szamitananak az or6k javak értékmérGjével mérve? —
Lassatok engem és tanuljatok meg példambél, hogy
semmi az, ami mulando6, érték csak az, ami oOrokke
tart.” ¥ [ Hidsag minden, kivéve Istent szeretni és neki
szolgalni.” 4 Ez a fenséges tanitis, amely kozel két év-

2 Ut diligatis invicem, sicut dilexi vos. (Joan. XIIIL. 34.)

4 Omnia... arbitror ut stercora. (Philipp. III, 8.)

# Vanitas vanitatum, et omnia vanitas. praeter amare
Deum et illi soli servire. (I. Imit. 1, 3.)
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ezreddel ezel6tt szallt vilagga a Golgota hegyérdl, meg-
valtoztatta a vilag arculatat. Lelkek milliéiban ébresz-
tett fenséges érzelmeket, nagylelkii aldozatkészségre ser-
kentve Oket Istenért, embertestvéreikért. Lelkeket 1la-
tunk — légié a szdmuk — akik lemondtak a vilag min-
den 6romérdl, kényelmérol, hogy hasonlokka legyenek
a kereszten fiiggé Jézushoz s akik akkor mondjak ma-
gukat igazan boldognak, ha szenvedések Onkéntes,
oromteljes elfogadasaval pecsételhetik meg Oiranta
valé rajongd szeretetiiket. — Ime: igy gyogyitotta ki a
kereszt a vilagot az 6nzés mételyébil, a szeretet hésies
onfelaldozasat viragoztatva ki helyén a szivek viragos-
kertjében. Nem igazi keresztény, nem Jézus tanitvanya
az, aki a vallasossigot az Onzés, az onszeretet uralma-
val akarja oOsszeegyeztetni. Aggasztobb az ilyen lélek
allapota a nagy bilinosnél, mert mig a nagy biunék iid-
vos Dbilinbanatra serkentenek, a hamisan értelmezett
vallasossdg kabulatba ringatja a lelket, amely félo,
hogy halalba torkollik. — Nem tartozunk-e mi is azok
kozé, akik nem értik meg a kereszt e fenséges ta-
nitasat s akiknek a lelke elébb vagy utébb az 6nzés ha-
ottja lesz?
Elhatarozas és emiékgondolat, mint fentebb.



VIRAGVASARNAP

Szent Mdté XXI, 1-9.

Abban az idében, mid¢n Jézus Jeruzsidlemhez kozeledett
¢és Betfagéba - ért, az Olajfak hegyéhez, elkiildott két tanit-
vanyt, mondvan nekik: Menjetek az atellenben fekvé hely-
«égbe, és azonnal taliltok egy szamarat megkotve, és vemhét
vele: oldjatok el ¢s vezessétek ide nekem! Es ha valaki nek-
tek valamit sz6l, mondjatok, hogy az Uinak van sziiksége
ezekre, és azonnal elengedi. Ez az egész pedig azért tortént,
hogy beteljesedjék, amit a proéféta megjovendslt mondvan:
Mondjatok meg Sion leanyanak: Ime a te kirdlyod jon hoz-
7zad szeliden, szamdron ¢és a teherhordénak vemhén iilve. El-
mentek tehat a tanitvanyok és ugy cselekedtek, amint Jézus
nekik parancsolta. Es odavezették a szamarat ¢s vemhét, ra-
jok raktdk ruhaikat ¢s raiiltették 6t. A nagy sokasig pedig
leteritette ruhdit az Gton. Masok pedig gallyakat vagtak a
takrél és azokat hintették az ttra. A seregek pedig, melyek
clétte és utdna mentek, kialtoztak, mondvan: Hczsanna Da-
vid fidnak! Aldott, ki az Ur nevében j6! Hozsanna a magas-
=aghan!

Eléziesti digondoldis. — Holnap a napi evangélium
nyoman elgondoljuk: 1. miért vonult be Jézus iinnepé-
lyes médon Jeruzsalembe, tudva, hogy oft keresztre
fogjak fesziteni? 2. melyek diadalanak jellemzé vona-
sai? — Elhatdrozzuk ezutan: 1. hogy szeretni fogjuk
Isteniinket még akkor is, ha keresztre feszit benniinket;
2 nagyobb gonddal késziiliink szentildozasainkra s
olyan 6rommel fogadjuk Jézust sziviinkbe, mint aho-
gyan jeruzsalemi hivei fogadtik, mikor varosukba ér-
kezett. — Emlékgondolatunk a proféta szava legyen:
~Mondjatok Sion leanyanak: Ime, a te Kkirdalyod jon
hozzad szeliden.™!

Reggeli elmélkedés. — Szalljunk el lélekben a vi-
ragvasarnapi Oromben ujjongé Jeruzsalembe. Csatla-
kozzunk az Ot iidv6zld sokasag tSmegéhez és kialtsuk

t Dicite filiae Sion: Ecce Rex tuus venit tibi mansuetus.
(Matth. XXI, 5.)
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mi is: ,Hozsanna David fianak! Aldott, aki az Ur ne-
vében jo"?

ELS6 PONT

Miért vonult be Jézus diadalmenetben Jeruzsdilem-
be? —  Gondolkodéba ejt benniinket: hogyan lehet,
hogy Jézus, aki egész foldi életében keriilte az iinne-
peltetést, éppen halila elétt elfogadja hivei iidvrivalga-
sat, amikor mar tudja, hogy koézel van szenvedésének
és meghurcoltatasanak 6raja? Honnét ez a nagy eltérés
magatartasaban? Miért fogadja el ma, amit eddig ko-
vetkezetesen visszautasitott? — Meg akarja mutatni ez-
zel is: 1. mennyire szereti Atyja akaratat. Eddig sem
volt ugyan mas az élete, mint ennek a legf6bb akaratnak
sziintelen keresése, de ma kiilondsen iinnepélyes alka-
lom- kindlkozik ra, hogy Atyja akaratat megdicséitse,
hogy a nagy nyilvanossag el6tt is elmondja: ,,Itt vagyok,
Atyam, hogy szent akaratodat teljesitsem.”3 Jovok, de
nem tiirelmes megadassal, amely meghajol az elkeriil-
hetetlen el6tt, de jovok a diadal oromujjongasaval,
hogy megmutassam a vilagnak: milyen szeretetreméltok
a Te végzéseid, még akkor is, s6t leginkabb akkor,
amikor aldozatot, o6nmagunk keresztrefeszittetését Kki-
vanjak meg télink. — 2. Diadallal vonul be Jézus
azért is, hogy szeretetének két legnagyobb bizonyitékat
adja szamunkra: egyiket a vacsorateremben az Oltari-
szentség szerzésével, masikat a Kalvarian, kereszthala-
laval. Mindkett6 utan régen vagyott mar.* Most eljott
az o6ra, ill hat, hogy diadaliinneppel vezesse be foldi,
megvaltéi életének e két legnagyobb mozzanatat. A
vacsoraterembe mint atya ment, aki boldog szivvel ké-
sziil ra, hogy szeretett gyermekeire kiralyi vagyont ha-
gyomanyozzon: Kenyeret, amely orokértékii taplaléka
legyen lelkiinknek az id6k végezetéig. A Kalvariara
mint kiraly vonult fel: mint kiraly, aki a gy6zelem biz-
tos tudataban indul hadba a pokol hatalmassagai, a

2 Hosanna filio David: benedictus qui venit in nomine
Domini.

3Ecce venio... ut faciam, Deus, voluntatem tuam.
{Ibid. X, 7.)

4 Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobiscum.
(Lue. XXII, 15.) — Baptismo habeo baptizari, et quomodo
voarceor usquedum perficiatur? (Ibid. XII, 50.)



172 Nagyhét

vilag, a test, a biin uralma ellen. Oda kell adni a gygze-
lemért életét, utolsé csepp vérét, de J nem sokallja a
valtsagdijat: hiszen legkedvesebb teremtményei, az em-
berek tidvosségérdl van szé... Ki ne aldana az isteni
hadvezért s ki ne szorna viragot tutjara, hangos széval
kialtvan: ,,Hozsanna David fidnak, aldott, ki az Ur ne-
vében j6!” — 3. De diadalt iil Jézus azért is, hogy meg-
tanitson ra benniinket: mekkora érték a kereszt és a
szenvedés. A vilig a mulé oromoket, a konnyen her-
vadoé dicséséget teszi a boldogsag értékméréjévé. Nem
ugy Jézus: O elmenekiil, mikor kirallya akarjak tenni.’
Csak legmeghittebb embereinek engedi meg, hogy meg-
dicséiilésének tanui lehessenek. Mikor azonban szenve-
désbe, gyaldzatba indul, ugy intézi, hogy az egész varos
népe feléje forditsa figyelmét s hogy annal nagyobb le-
gyen aldozata, a dicsGség tetépontjarél indul el a gyaldzat
mélypontja felé. — Nagyszerli példa, amely vértanuk
milliéit inspiralta, hogy oroméneket zengve induljanak
clébe szenvedésnek, kinhaldlnak. — Milyen rovidlaték
vagyunk, ha mindezeket latva hirnév, diesGség utédn - tor-
tetiink, foldi élvezetek utan futunk, féliink a megalaz-
tatastol, ahelyett, hogy mi is elmondanank az apostol-
lal:" ,Kedvem telik erétlenségemben, gyalazatban, sziik-
ségben, Krisztusért valé szorongattatisban.”*

MASODIK PONT

Jézus diadaldnak jellemzé vondsai. — 1. Jézus dia-
dala a szelidség és alazatossag jellemvonasait viseli
magan: ,,Sion leanva — igy szol a proféta — a te kira-
lyod jon szeliden. Olyan alazatos O, hogy szegények és
gyermekek szajabol készit maganak dicséretet; olyan
szelid, hogy arra sines elitélé szava, mikor a farizeusok
felfuvalkodott kevélységitkben felszdlitjak, hogy a
mellettiik tiinteté népsereget elhallgattassa. — Az egy-
szeriséget, szegénységet szeretG alazatossag, a semmin
tel nem fortyand, semmin meg nem botrankozé szelid-
ség azon jellemvonasok, amelyekrél a Kiralyok Kira-
lyat felismerjitk. — De egyuttal ugyanezen vonasokrél
ismerhetjiik fel az O tanitvanyvait is. — 2. Jézus diadal-

3 Fugit... in montem ipse solus. (Joan, VI, 15.)

%Plaeco mihi... in contumeliis,... in persecutionibus.
in angustiis pro Christo. (II. Cor. XII, 10.)

“Ecce Rex tuus venit tibi mansuetus. (Matth. XXI, 5.)
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utja eléképe ama oromteljes varakozasnak, amely Ot
sziviinkbe fogadja, mikor a szentialdozasban oda betér.
A laba elé teritett ruhadarabok jelképezzék hibainkat,
rossz szokasainkat, amelyekbdl kivetkozziink, hogy sze-
retetiink jeléiil Jézus laba elé teritsiikk azokat. Az titjara
szort gallyak, levagdalt agak jelentsék oOnlegydzésein-
ket, sajat akaratunktol, vagyainktol valé elszakadasun-
kat, a palmaiagak pedig, amelyekkel iidvozletet int fe-
léje a tomeg, ama szenvedélyeinket jelképezze, ame-
lyeken gyGzelmet arattunk s amelyeket szentaldozdsa-
inkban ajandékul adunk sziviinkbe betért Udvoziténk-
nek. — Van-e gondunk ra, hogy ilyen elokésziilettel fo-
gadjuk sziviinkbe eucharisztikus Kiralyunkat?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

NAGYHETFO

Elézéesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink fo-
lvaman azt fogjuk megfontolas targyava tenni, amit Jé-
zus tanitvanyaitol szenvedett, és pedig: 1. Judastol, aki
6t elarulta, 2. Pétert6l, aki megtagadta, 3. és a tobbiek-
tol, akik elhagytak. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
nem hagyatkozunk sajit erénkre és mindenben esak
[sten segitségére tamaszkodunk; 2. hogy tiirelemmel
viseliink el minden bantalmat, minden hitlenséget még
legjobb barataink részérél is. — Emlékgondolatunk Jéb
panasza legven: ,Mind elhagytak, akik velem voltak.”®

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a szereté szivii Jé-
zust, aki olyan tiirelmesen viselte tanitvanyai hibait,
annyi jotéteménnyel halmozta el Oket és viszonzasul
mégis csak hiitlenségben, halatlansagban volt része té-
lik. — Imadjuk irgalmas jésagat, aldjuk elnézi szere-
tetét az emberi gvarlésagokkal szemben.

ELSO PONT

Judds eldrulja Jézust. — Az isteni Mester josaggal
halmozta el Judast. Apostolava, baratjava tette, bizal-
maval ajandékozta meg. Az utolsé vacsoran megmosta
labat s onmagat adta neki a kenyér és bor szine alatt.
Es ime: mi volt e nagy kivalasztottsagért a koszonet!

* Dereliquerunt me propinque mei. (Job. XIX. 14)
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Judas eladta jotevGjét a fépapoknak harminc eziistpén-
zért — a rabszolgdk vételaraért — majd nyomaba ve-
zette ellenségeit s alnok médon csokkal jelezte nekik:
melyik az, akit el kell fogniok. El tudjuk-e képzelni,
mekkora fajdalmat okozott Jézus szeret6 Szivének ez
az aljas arulds? De elszenvedte, hogy példajaval tanit-
son meg benniinket: hogyan viseljiik el a halatlansagot
és alnoksagot még akkor is, ha kozelallénk, jébaratunk
részérél ér is az benniinket. Nem piritott ra, nem illette
megszégyenité elnevezéssel, de a szokott médon igy
szolitotta meg: baratom.? Mintha csak ezt mondta volna:
te ugyan az életemre torsz, kiszolgaltatsz ellenségeim-
nek, de az érzelmeim azért nem valtoztak iranyodban.
Ma is baratomnak nevezlek és kész vagyok hiitlensége-
det elfelejteni, ha te is visszafordulsz arrél az trol,
amelyen indultal s amely téged is pusztulasba visz. —
Nem arra tanit-e benniinket ez a példa, hogy mi se ha-
ragudjunk még azokra sem, akikre okunk volna nehez-
telni,  hogy inkabb részvéttel, mint haraggal gondoljunk
azokra, akik' vétkeznek s igyekezziink mint baratainkat
kezelni még azokat is, akikrol feltételezhetjiik, hogy el-
lenséges indulattal vannak irantunk. Hiszen Jézus ba-
ratjanak nevezte Judast az aruldas utan is! — Miért
arultal el engem? — kérdi tovabb az Ur.® Milyen
kangsillyal mondja ezt a ,miért”-et! Mélyedjiink bele
mi is e sz6 értelmének boncolgatasdba. Miért A4rulta
el Judas Jézust? Miért? Harminc dénarért-e, hogy meg-
véasirolja érte Isten haragjat? — Gyatra foldi haszonért,
hogy o6rok karhozatot kapjon érte cserébe? — Es én,
miért szoktam elarulni én az én édes Jézusomat? !
Foldi érdekekért? Emberfélelemb6l? A test kivansa-
gaiért? Hiu dicséségért? Kényelemszeretetért? Elvezet-
vagyért? S ha igen: mit kapok érte cserébe? S amit
kapok, nem lesz-e értéktelen ronggya majd a halotti
gyertya fényénél? — Uram segits, hogy mar most, mi-
kor még .siit a nap”, helyes mérlegeléssel osztilyozzam
a foldi élet értékeit!

9 Amice (Matth. XXVI, 50.)
10 Ad quid venisti? (Ibid.)
"Ad quid?
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MASODIK PONT

Péter megtagadja Jézust. — Mélyedjiink bele az el-
mélkedés csendjében abba a gondolatba: mekkora faj-
dalmat okozott Jézus szereté szivének Péter tagadasa;
de egyuttal vegyiik fontoléra azt is: milyen tanulsagot
merithetiink az apostol bukasabél és megtérésébdl.
1. Szent Péter bukésa megtanit benniinket arra, hogy
sohasem szabad sajat erdinkre hagyatkoznunk. Péter
elbukott, mert talbecsiilte ‘az erdit. Igy bukik el min-
denki, aki megdonthetetlennek tartja erényeit. 2. Szent
Péter ,tavolrél kovette Jézust” 12 — és elbukott. Ta-
nuljuk meg ebbdl, hogy szorosan Jézus nyomdokaiban
kell jarnunk, ha szilard léptekkel, elbukas nélkiil akar-
juk befutni életpalyankat. 3. Szent Péter széba ereszke-
dett a fecsegl szolgalokkal, akik pedig Jézus ellensé-
geinek zsoldjaban alltak. Tanulsidg: keriiljiik a biin-
alkalmakat, ha nem akarunk vétkezni. 4. ., Vigyazzatok
és imadkozzatok” 13 — erre intette Jézus tanitvanyait
az Olajfak Kkertjében. Péter pedig elaludt. Okuljunk
példajan: legyiink éberek és szeressiink imadkozni. 5.
Ha elbuktunk, keljiink fel késedelem nélkiil és ne halo-
gassuk megtérésiinket, nehogy egyre mélyebben siillyed-
jink a bilinbe. Elsé izben Péter is csak ennyit' mon-
dott: ,nem ismerem ezt az embert”. Masodszor mar es-
kiidozott, a harmadik kérdés utan pedig mar atkozédas-
sal silyosbitotta tagadasat.! Igy bukik fokrél-fokra az,
aki nem all talpra azonnal elbukéasa utén.

Szent Péter megtéréséb6l nem kevesebb tanulsigot
merithetiink, mint bukasabél. Megtanit annak megis-
merésére: 1. hogy mennyire j6 a mi Udvoziténk. Péter
nem kereste Jézust: Jézus jott hiitlen apostola utan,
hogy a lélek mélyéig haté tekintetével mélységes bé-
natra inditsa annak szivét. Jézus még sajat szenvedése
idején sem feledkezett meg tanitvanyarél, aki olyan
szenvedélyes szeretettel csiingott Mesterén, s életének
e gybtrelmes perceiben is volt gondja ra, hogy meg-
nientse annak veszni indulé lelkét. — Boldog, aki ki-
tarja szivét Jézus elitt és lehetévé teszi, hogy Udvézi-
ténk tekintete tisztité dramként jarja 4 annak minden

2 Sequebatur a longo.
13 Vigilate et orate.
14 Coepit anathemizare et jurare. (Mare. XIV, 71))
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redgjét. — 2. Megtanuljuk beléle siratni bilneinket 1%
éspedig nem a biintetéstl valé félelembdl, de szeretet-
b6l az irant, aki Orokt6l fogva szeretett minket. Péter-
r6l azt mondja a hagyomany, hogy élete végéig siratta
blinét. Mi ellenben milyen hamar napirendre tériink.
ha megbantottuk Istent!

HARMADIK PONT

Tanitvdanyai gydvdn elhagytdék Jézust. — Milyen
hangon fogadkoztak az apostolok, hogy a halalba is
készséggel kovetik Mesteriiket s ime, a veszély elsé ko-
zeledtére gyavan megfutamodtak. Tanuljuk meg ebbdl:
1. mennyire gyenge és megbizhatatlan az ember, és
milyen kevés kell hozza, hogy merész fogadkozasai
semmivé valjanak. Mennyire megokolt tehat, hogy bi-
zalmatlanok legyiink sajat magunkkal szemben, hogy
ovakodva keriiljik a bilinalkalmakat és virrasztva.
imadkozva, Isten segitd kegyelmét kérve orizzitk lel-
kiink tisztasagat. 2. De ne szamitsunk a vilagi hatal-
massagok vagy barataink tamaszara és ne keseregjiink,
ha egyediil allunk a viligon. Lattuk az apostolok pél-
dajabol: mennyit ér az emberek segitsége és mennyit
lehet épiteni ra? Hagyatkozzunk Istenre, O az egyediili,
aki soha, semmi koriilmények kozt el nem hagvja azo-
kat, akik az O oltalméba ajanljak magukat.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

NAGYKEDD

Eloziesti atgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
megfontolas targyava fogjuk tenni mindama 1. szenve-
déseket és 2. gyalazatot, amit Megvalté Jézusunk ellen-
ségeitil elszenvedett. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
készséges szivvel vallaljuk az oOnmegtagadas és meg-
alaztatas minden alkalmat és 2.lemondunk az onszeretet
éx kevélység minden érvényesiilni akaré megmozduli-
sarol, valamint az érzéki 6romok keresésérél. — Emlék-
gondolatunk az Apostol szava lesz: .Fegyverkezzetek
fel Krisztus szenvedésének gondolataval.”’'®

13 Flevit amare. (Matth. XXVI, 75.)
16 Christo igitur passo in carne et vos eadem cogitatione
armamini. (I. Petr. TV, 1))
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.Reggeli- elmélkedés. — Imadjuk a- mi Urunkat, aki,
mielétt megvalt volna foldi életétél, példat -adott ra:
hogyan szabaditsuk meg sziviinket a két leggonoszabb
ellenségtdl, amelyek a legtobb lelket dontik karhozat-
ba: a kevélység és az érzékiség szenvedélyétsl. Az. ér-
z6kiség szenvedélyével szembeallitja testi szenvedéseit;
kevélységével a sok gyalazatot, amellyel illették. —
Mély megalazkodassal kérjiik Udvoziténk bocsanatat
biineinkért, amelyekért ilyen rettenetes valtsagdijat.
kellett flzetnle s adJunk neki halat, hogy megmentésiin-
kért nem atallotta magara venni ezeket a szornyi szen-.
vedéseket, a minden emberi érzést megesifolé sok
uyalazatot.

ELS6 PONT

Hogyan kinoztdk Jézust ellenségei? — Valoban a
satan pribékjei Jézus testének egyetlen részét sem
hagytak kin, gyotrelem nélkiil. A halala elétti éjszakan
iitlegekkel boritottak imadand6 arcat. Reggel és a dél-
elétt folyaman korbacsiitések rongyokban tépték le tes-
tér6l az izomzatot. A felszaggatott sebekbél béven pa-
takzott a vér, biborba o6ltoztetve az elgyGtort testet. Fe-
jére tdviskoszorit szoritott durva pribékek pokoli ke-
gyetlensége. Lazban ég6, nyilt sebekt6l sajgé testével
vitte a goromban acsolt fakeresztet a nap tiizétdl izzo
koveken, majd a Golgota gorongyos lejtéjén folfelé,
ahol szérnyli szenvedésének betetézése varta: vasszo-
gek és kalapdcs, ecet és epe, a kereszthalal minden
gyotrelme, kinszenvedése. — Gondolkodjunk kissé:
nem azért vette-e magara Udvoziténk mindeme Kkint,
szenvedést, hogy megutaltassa veliink a test rabszolga-
sagat és felszahadxtson benniinket uralma alol? Ki
merne ezek utan kedvezni testének, kényeztetni, kedvé-
ben jarni? Ki ne hatarozna el, hogv megtori zsarnoki
hajlamait, fegyelemre, oOnmegtagadasra kényszeriti?
Nem lehet igazi keresztény az, aki testének fennhato-
saga alatt all.'? — Mennyi tennivalé var rank még ezen
a téren! Mennyi javitanivalé felfogasunkban, érzésvila-
cunkban, gyakorlati életiinkben! Mennyire szeretjiitk a
kényelmet, az élevezetet, mennyire féliink a szenvedés-

17 Qui autem sunt Christi, carnem suam crucifixerunt
cum vitiis et concupscentiis. (Gal. V. 24)

12 Hamon: Elmélkedések II.
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t6l, az 6nmegtagadastol! S még keresztényeknek merjiik
mondani magunkat?

MASODIK PONT

Milyen gyaldzatokkal - boritottdk el? — Az Olajfak
hegyén megkotozték Jézust és mint gonosztevét hajtot-
tak a fépap udvaraba. Itt szabad prédajava tették az
alacsonylelkii tomeg durva kedvteléseinek. Kopés,
guiny, szitok, iitlegek zapora szallt feléje s nem tudni:
testében, lelkében szenvedett-e fajobb kinokat ezen a
sotét, fekete éjszakdan? Reggel a felbujtogatott tdmeg
allati rivalgasa, szidalma, gunykacaja kozepette hurcol-
tak végig Jeruzsalem utcain, azokon az utcakon, ame-
lyeken még ott rezgett a Hozsanna visszhangja... He-
rédes guinyruhat huzat ra, bolondnak mondja... a nép,
az 6 valasztott népe, Barabbasnal alabbvalénak kial-
totta, vérét kovetelte, s6t a gyiilolet bodulataban atkot
szort még sajat fejére is!'® A hatalmat félté gyavasag
latja, hogy igaz ember az, akit elétte vadolnak, de nem
tud egész férfi lenni, nem mer sikraszallni az igazsa-
gért, fél, alkuszik s hogy a kint iivolts, tombol6é sopre-
dék bosszuszomjat kielégitse s egytttal sajat reszketd
lelkiismeretét is megnyugtassa, kegyetleniil megostoroz-
tatja az Igazat. Durva pogany katonak vérszomja el-
végzi a tobbit... Mikor mar nem all a laban, alacsony
oszlopcsonkra iiltetik, vad rohejjel toviskoronat nyom-
nak a fejére, piros rongyot vetnek a vallara, nadszalat
a kezébe s vihogva, egymist 16kdosve, glnyos térd-
hajtassal iidvozlik: ,,Udvozlégy, zsidék kiralya!” — Jé-
zusom, hova lett sziveket formals, halottakat fel-
tamaszté hatalmad! Hiszen csak gyengeség az, amit
benned Jatunk! Hova lett a lelkekben olvasé bélesesé-
ged! Hiszen itt mindenki eszelésnek tart! Hova szepli-
teleniil tiszta szent életed, mikor itt aldja helyeznek a
banditanak és szélhamosnak, istenkaromlénak, orszag-
felforgaténak mondanak! — A Koponyak Hegyén két
lator kozé allitjak keresztjét, mert hiszen ¢ koztitk a
legnagyobb gonosztevi s halala percéig karomlds, guny.
szitok az osztalyrésze. — Ime: igy tanit minket Jézus
alazatossagra, engedékenységre, — igy itéli el a kevély-
séget, amely nem tiri a megvetést, tiirelmét veszti, ha
ellentmondassal talalkozik, lazong akaratszabadsiganak

18 Tolle, tolle: crucifige eum.
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minden korlatozasan; elitéli az onszeretetet, amely nem
birja el, hogy masokat elébe helyezzenek, elitéli az ér-
zékenykedést, az élettel szemben tamasztoit nagy igé-
nyeket. Igy tanit ra benniinket, hogy semminek tartsuk
az emberek itéletét s egyediill esak arra legyen gon-
dunk, hogy Isten tetszését megnyerjilk. — Hasznunkra
forditjuk-e Jézusnak ezt a tanitisat? Hogyan fogjuk
ezentul viselni: a megbantasokat, a sértéseket, a figyel-
metlenségeket? — Aldzatosszivii Jézus, j6jj segitsé-
gemre és tedd szivemet a tiedhez hasonléva.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

NAGYSZERDA

Elozéesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiink fo-
Iyaman Kkisérni fogjuk Jézust 1. a Kalvarian foélfelé, 2.
keresztjéhez. -~ K két misztérium atgondolasabél on-
ként fakad az elhatarozas: 1. hogy j6 szivvel fogjuk vi-
selni az élet keresztjeit, 2. és fokozott szeretettel olel-
jik koriil megfeszitett Jézusunkat. — Emlékgondola-
tunk egyik szentiink felkidltisa legyen: , Megfeszittetett
az én szerelmem!”

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, akit halalra
itélt a gyava emberfélelem és csodaljuk meg Pilatus
itéletében az 6rok szeretet titkat. Akik e halalos itéle-
tet kierdszakollak, latszolag a gytilolet csatlésai voltak,
a valésagban azonban Isten szeretetének voltak végre-
hajté szervei. Hiszen e halalos itélettel Jézus megvaltoi
és tanitéi miikodését segitették végsé Dbeteljesiilésre.
Jézus 'halaldval ugyanis 1. eleget tett biineinkért és 2.
a legnagyobb életbdleseségre: a kereszt és szenvedés:
szeretetére tanit. minket. — Jézusom segits, hogy bele-
hatolhassak kereszted tanitisanak mélységeibe.

ELS6 PONT

Jézus a Golgota utjdn. — Alig hangzott el Pilatus
szajabol a haldlos itélet, Jézus vallara tették a keresz-
tet, hogy azt a kivégzés helyére vigye. Elkinzott Meg-
valténk készséggel vette vallara a durvan acsolt két ge-
rendat, mely majd ott fént, a hegytetén, keresztalakba:
egymdsba illesztve eszkbze lesz a vilag megvaltasanak.
kiengesztelGje az Atya mélté haragjanak. Jézusom el-

12t
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uyotort teste meggornyed a teher sulya alatt s faradt
mozdulattal indul a varosbol kivezeté sziik sikatoron, a
Giolgota iranyaban. Nyomon koévetem és elgondolom:.
lehetséges volna-e, hogy ezekutan én tiirelmetleniil, . za-
volédva cipeljem a keresztet? Nem méltobb-e Jézus ko-
vet6jéhez, hogy jo szivvel, panasz, elégedetlenkedés-
nélkiil lépkedjen Megviltéja nyomaban? — O kereszt,
i0ij bar akarmilyen alakban hozzam, testi vagy lelki
szenvedés képében, megproballak szeretettel atfogni.
Ha nehéz vagy: az el6ttem lépdel6 Jézusra nézek, az..O
latasa erdt, batorsagot fog adni hozza, hogy készséggel
oleljelek szivemre. S6t, ha er6t adsz hozza, onkéntes
onmegtagadasokkal szeretnék hozzasegiteni, hogy minél
hasonlébba lehessek hozzad, én Jézusom! — Kereszted
titkanak szemlélése gyujtsa az én szivemben is langra
azt a szeretetet, amely szentjeid lelkét hevitette s a
»kereszt balgasidganak™ szavait adta ajkukra. Szent Pé-
ter igy kialtott fel: ,oriiljetek, ha Krisztus szenvedésé-
ben résztvehettek”;'* — Szent Pal: ,megadatott nektek,
hogy necsak higgyetek Krisztusban, de szenvedjetek is
érte.” 20 Szent Andras: ,,6, aldott kereszt, mennyire
vigytam utanad!” 2! Szent Terézia: ,szenvedni vagy
meghalni!” ,Szienai Szent Katalin: ,nem meghalni, de
tovabb szenvedni!” — A Kalvariara menet Jézus talal-
kozott 1. Sziizanyjaval. Mi is 6t keressiik, ha nehéz a
keresztiink. 2. Cyrenéi Simonnal. Mint 6, mi is kény-
nyithetiink Jézus keresztjén. Es pedig vagy azaltal,
hogy kiizdiink hibaink ellen, hiszen ezek nehezednek
¢lomsullyal Jézus keresztjére, vagy azaltal, hogy kész-
ségesen hordozzuk keresztjeinket, amelyek mindmeg-
annyi részecskéi az Ovének. 3. Jeruzsdlem leanyaival.
«Ne sirjatok rajtam, de sirjatok magatokon és fiaito-
kon” *? — igy szélt hozzajuk, koénnyeiket litvan. —
Most is feleded magadat, Jézusom és csak mireank
gondolsz. Veled ellentétben milyen nagy a mi ©6nzé-
siink, milyen kevés benniink a részvét akar Te irantad,
akar embertarsaink irant! Segits, hogy tanuljunk rész-
vevo szeretetet a te josagos szivedtol.

1 Communicantes Christi passionibus, gaudete. 1. DPetr.
IV, 13)

20 Vobis donatum est... ut patiamini. (Philipp. I, 29.)

210 bona crux, diu desiderata. (Vita S. And.)

22 Lue. XXIII, 28,
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MASODIK PONT

Jézus a kereszten. — A hegyre felérkezve, megfosz-
tottak Jézust ruhaitél. Az anyai kéz széttese beleszaradt
az ut izzé napsiitésében a nyilt sebekbe s mikor durva
héhérkezek nyers kiméletlenséggel letépték, a fajdalom
reszketése razta meg az elgyotort testet. Anyja az irt6-
zat rémiiletével tarja feléje karjait, szeretné olajjal,
balzsammal, anyai szivének minden gyengédségével
enyhiteni fia szornyii kinjait, amde a poroszlok szitko-
zédva 1okik félre az utbol; nem tiirhetik, hogy akada-
lyozza 6ket munkajukban, hiszen a vilagtorténelem leg-
kimagaslébb eseménye késziil itt most! Hallgasson az
anyai sziv, itt a gytlolet uralkodik! -— A pribékek
egyetlen mozdulattal az Osszeacsolt keresztre 1okik el-
gyengiilt, véres aldozatukat, azutin csattog a kalapacs,
szakadnak az inak, rohdg, ujjong az emberi alacsony-
sag. Istenkaromlé szitkok, ocsmany gunyszavak roépkod-
nek az ég és fold kozott fiiggé toviskoronas aldozat felé.
Gyiiloletben tobz6dé vak emberférgek dehogy latjak
benne az Orék Fépapot, aki engesztel6 aldozatit mu-
tatja be most a vilag Teremtdjének... dértik... bu-
neikért... fiaikért... s egyittal minden idék leghatal-
masabb tanitasat kiildi vilagga a szeretet mindent el-
biré, mindent megbocsité térvényérél. — A vilag ki-
iildozte, megkinozta, gyalazattal illette, megdlte s ugy
vélte: végleg artalmatlanna tette a kényelmetlen pro-
fétat. Nem sejtette, hogy éppen most, most, ebben az
6raban alapitja meg orszagat s kitart két karjanak
Olelésében egyesiti, vonzza magahoz a sziveket! — Jé-
zusom, legyen a tied az én szivem is: adjon neked sze-
retetet szeretetedért, mélységes halat irgalmas jésago-
dért s adja magit neked egészen oda, amiért Te is
egészen, maradék nélkiil nekiink adtad magadat.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

NAGYCSUTORTOK

Elgzdesti dtgondolds. — Holnap ama két nagy titok-
rél fogunk elmélkedni, amelynek szerzését nagycsiitério-
kon unnepli az Egyhaz, t. i. 1. az Oltariszentség, 2. az
egyhazi rend szerzésének misztériumarsl. — Elhataroz-
zuk: 1. hogy holnapi szentdldozasunkra kiilonos gonddal
késziiliink; 2. egész napunkat a héala érzelmével fogjuk
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megszentelni Jézus irant, aki minket felbecsiilhetetlen
értékii adomanyaival gazdagitott. — Emlékgondolatunk
egy szentéletii pap halakialtasa legyen: ,,0 Isten, akit
hozzank valé szereteted onmagad csodajava tett!”>

Reggeli elmélkedés. — Foglaljunk helyet a vacsora-
teremben, ahol Jézus halala elGestéjén tanitvanyait
Osszegyiijtotte, mint ahogy a halalat kozeledni érzé csa-
ladatya osszegyiijti gyermekeit, hogy veliik utolsé ren-
delkezéseit kozolje és szétossza koztilkk vagyonat, ame-
Ivet élete folyaman az 6 szamukra gyiijtott. A szeretet
végs6 nagy innepe ez.2* Ahitatos Osszeszedettséggel
hallgassuk Jézus szavait és hatoljunk be mélven értel-
miikbe.

ELSO PONT

Az Oltdriszeniség szerzése. — Megillet6dott szivvel
szemléljiik Jézust, amint tanitvanyai el6tt térdelve azok
labat mossa, hogy kitoriilhetetlen vonasokkal vésse bele
mindnyajunk lelkébe: milyen mély alazatossaggal,
mindent atfogé szeretettel s féképp: milyen makulatlan
szivvel kell jarulnunk ama nagy szentséghez, amelynek
szerzésére késziill. — Azutan elfoglalva el6bbi helyét az
asztalnal, kezébe vevé a kenyeret, megalda, megtoré és
tanitvanyainak nyujtvan, igy szolt: ,Vegyétek és egyé-
tek, ez az én testem.” Majd a borral telt kelyhet nyujt-
van nekik, e szavakat monda: , Vegyétek és igyatok, ez
az én vérem, az ujszdvetség vére, amely kiontatik érte-
tek a biinok boesanatiara.”> — Felfoghatja-e véges ér-
telmiink valaha Jézus szeretetének nagysagat? Megval-
tonk halalba megy értiink, magara vallalja a kereszt-
halal minden kinjat, gyalazatat, azt azonban nem tudja
megtenni, hogy végleg elmenjen, elszakadjon téliink.?®
Foldi kiildetésének vége: halala utan visszamegy, hogy
elfoglalja helyét Atyja o6rok dicséségében, mindenhato
holesesége, hatiarokat nem ismerd szeretete azonban
modjat falalja, hogy mindorékre nalunk maradhasson.

30 vere Deum, si dicere fas est, prodigum sui, prae
desiderio hominis! (Guerriv. abbas, in Fest. Pent.)

¥ Cum dilexisset eos qui erant in mundo, in finem
dilexit eos. (Joan. XIII, 1))

% Matth. XXVI. 26 et seq.

* Non relinquam vos orphanos. (Joan. XIV. 18.)
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Atvaltoztatja a kenyeret Testévé, a bort Vérévé és min-
denhat6 szeretetének erejével Onmagat, istenségével,
emberségével. a végtelenségig megsokszorositva koztiink
marad lelkiink taplalasiara az id6k végezetéig. S az
egyik csodat masik koveti: apostolainak hatalmat ad ra,
hogy a megvaltas titkat Unnepelvén, orok iddkon at
megujithassak e nagy csodat?” s e hatalmat atruhazza
azokra is, akik az Evangélium hirdetésében torvény
szerint felszentelt jogutédai lesznek a Tizenkettének. —
Ime: ez az a gazdag Orokség, amelyet Jézus Krisztus
hivei szamara hatrahagyott, ez az a végrendelet, ame-
Ivet sajat vérével pecsételt meg a halni indulé csalad-
atya® — Draga orokség, Istenhez mélto hagyaték!
Hogyan legyiink eléggé halasak érte?

MASODIK PONT

Az egyhdzirend szerzése. — Azt hihetnok: az Oltari-
szentség szerzésével Kimeriilt Jézus irantunk .valé sze-
retetének egész gazdagsaga. Hiszen mit adhatott volna
még, miutin mar 6nmagat odaadta? Es mégis: a szere-
tet jabb csodajat is tartogatta szamunkra ez az aldott
nap! Az Oltariszentség mellett gazdagsaganak egész tar-
hazat kinyitotta el6ttink az Ur. Megalapitotta Egyhazat
torvényszerinti utédokra atharulé papihivatalaval, ta-
nité, kormanyzo tekintélyével, aldast, kegyelmeket koz-
vetité szentségeivel. — Jézus, az ujszovetség fopapja
ezekkel a hatalomkozl6 vagyaival adta nekiink mideme
kincseket: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.”2"--
3, papi hatalom! Te lelkeket megvilagosito, erdsits, uj
életre kelté hatalmassag, te kozvetitoje, kozléje Isten
kepyelemadomanyainak, aki kalauzolsz benniinket az
Istenhez vezeté tton, milyen halas vagyok Istennek,
hogy nekiink adott téged! Nagyesitortok, haromszor al-
dott napja az isteni szeretet kiteljesedésének! Barcsak
iotéteménveidhez mélté halaval iinnepelhetném titkai-
dat!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

*7 Hoe facile.
# Hic est calix novuam testamentum in sanguine meo.
* Hoe facite.
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NAGYPENTEK

Elozbesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
meggondoljuk, hogy nagypéntek 1. a szeretet, 2. a halal
és ujjasziiletés napja. — Elhatarozzuk, hogy ezt a szent
napot 1. teljes osszeszedettségében, megfeszitett Udvizi-
ténkre valé emlékezésben fogjuk télteni. 2. Urunk szen-
vedésének emlékére kisebb onmegtagadasokat végziink
s hozunk valamely olyan aldozatot is, amely igazin
megérdemli az éaldozat nevet. — Emlékgondolatunk az
apostol szava lesz: ,Krisztus szeretete siirget minket,
mivel tgy vélekediink, hogy ha egy meghalt valameny-
nyiért, akkor valamennyien meghaltak.” 3¢

Reggeli elmélkedés. — Boruljunk le lélekben a
kereszt tovében és imadjuk az udviinkért azon fiiggé
Jézust. Engedjiink szabad utat a részvét, a hala, a banat
és szeretet érzelmeinek, amelyek Udvoziténk vérbori-
totta testének lattan sziviinkbél el6tornek.

ELSO PONT

Nagypéntek a szeretet napja. — Emeljiik tekintetiin-
ket kereszten fiiggé Udvizitonkre és engedjiitk lelkiinkre
hatni néma beszédét. Kitart két karja mintha szeretet-
tel akarna magahoz oOlelni a halatlan vilagot, szive a
kereszten is csak értiink dobog. Vérrel alafutott két
szeme, laztél cserepes, kékiilé ajkai, zihdlé melle, vér-
té6l csapzott haja, lehanyatlo toviskoronas feje, vérzi
nyilt sebei mind ezt kialtjak felénk: ,Lassatok, meny-
nyire szeretlek titeket!”3! Hat még ha szivébe latnank!
Abba a szivbe, amely kiilon-kiilon jobban szeret mind-
egyikiinket, mint ahogy a legjobb anya szeretni tudja
gyermekét. Ez a sziv sziintelen irgalomért esdekel bii-
neinkért, halatlansagunkért, hanyagsagunkért, sajat
vérét ajanlva fel Atyjanak vétkeink engesztelésére; e
szivben az irgalom, a szeretet tiize ég kiolthatatlan
langgal s izz6 zsariatnok gyanant semmisiti meg bii-
neimet, ha bizalommal fordulok hozzi bocsanatért. —
O szeretet elképzelhetetlen mélysége! Csodalni valé-e,

30 Caritas Christi urget nos... aestimantes hoe, quoniam...
pro omnibus mortuus est Christus: ut et qui vivunt, jam
non sibi vivant. (II Cor. V, 14, 13))

31Sic Deus dilexit mundum.
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ha meghal a szeretettdl, aki mélységeidbe tekint! Igaza
volt Szalézi Szent Ferencnek, mikor azt mondta, hogy a
Kalvaria a szeretet hegye, ahol Juda megsebzett orosz-
lanjanak sebei rejtik magukban a szeretet édes mézét.
— Keresztrefeszitett Jézusom, ne engedd, hogy valaha
szem el6l tévesszem Kkereszten fiiggé képedet s add,
hogy soha ki ne ‘aludjék szivemben a szeretet tiize,
amely azt most melengeti.

MASODIK PONT

Nagypéntek a haldl ésujjdsziiletés napja. — Csak ak-
kor szeretjiilk Jézust igazan, ha iranta valo szeretetbdl
készek vagyunk a kereszt 1abanal meghalni mindennek,
ami biin, hanyagsig, kozombosség; mindennek, ami 6n-
szeretet és kevélység, kényeskedés és élvezetvagy; ha
meghalunk az érzékenykedésnek, amely mindenen
megsértédik; a kritizalas szellemének, amely minden-
ben a hibat, a kivetnivalét latja meg, a feliiletességnek,
amely nem képes gondolatait természetf6lotti szempon-
tokra Osszpontositani; a nyelv fegyelmezetlenségének,
amely mindent kifecseg; altaldaban mindannak, ami nem
egyeztethet6 Ossze azzal a szeretettel, amelyet Jézus
6véitdl megkivan. — E hibak helyén keltsiik életre s
neveljiilk nagyra sziviinkben a szelidség és alazatossag,
a tiirelem és szeretet, a nagylelkli aldozatkészség eré-
nyeit. Legyen ez a nap lelkiink 1jjasziiletésének napja,
hiszen semmi egyébbel nem viszonozhatjuk Jézusunk
irantunk valé 4aldozatos szeretetét!

Elhatarozdas és emlékgondolat, mint fentebb.

NAGYSZOMBAT

Llézéesti dtgondolds. — A holnapi nap folyaman
ama két nagy titkot tessziik elmélkedésiink targyava,
amelyekrél az apostoli hitvallas e szavakkal emlékezik
meg: eltemették, aldszallt a poklokra.3? — E szavak
mély értelmét atgondolva elhatirozzuk: 1. hogy kiilon-
leges gonddal fogunk holnapi szentdldozasunkra elg-
készillni és 2. az alazatossidg és onmegtagadas szellemé-
ben iinnepeljiik e kettGs titok emlékét. — Emlékgondo-

32 Sepultus, descendat ad inferos.
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latunk az apostol szava legyen: ,,Meghaltatok és élete-
tek el van rejtve Krisztussal az Istenben.” 33

Reggeli elmélkedés. — Egyesiiljiink azzal a szeretet-
tel, amellyel Sziiz Maria, a szeretett tanitvany, Mag-
dolna és a jambor asszonyok karjukkal felfogtak a
szent Testet, amelyet Arimateai Jozsef és Nikodémus
oldottak le a keresztr6l. Milyen megrendilt szivvel
szemlélte a Fajdalmas Anya Fianak osszeroncsolt tes-
tét, milyen gyengéd szeretettel nyomta ajkait véres
sebeire! Es a tobbiek wmind: milyen szent érzelmekkel
alltak koriil Mesteritkk holttestét! — Sorakozzunk mi is
melléjiikk és bankodassal verve melliinket, prébaljuk
megérteni: mi a biin?

ELSO PONT

Gondolatok Jézus temetésén. — Megtanulhatjuk e
szent misztériumbdl: 1. hogyan kell szentaldozasainkat
végezniink? Mikor a szent Testet levették a keresztrél,
Nikodémus szaz font illatszert, mirrhat és aloét vasa-
rolt, hogy azt bebalzsamozza, Arimateai Jozsef pedig
héfehér gyolcsot hozott a begdngyolésére és sajat sir-
boltjat ajanlotta fel eltemetésére, amelyben még senki
sem fekiidt. Temetés utan nagy kovet hengeritettek a
sir bejarata elé, hivatalos pecséttel lezartak és katona-
kat allitottak az Grzésére. — Van-e gondunk ra, hogy
mikor a szentaldozasban sziviinkbe szall Udvoziténk,
ott a szent érzelmek és jocselekedetek illatszerei varja-
nak ra? Vigviazunk-e ra, hogy folt ne essék sziviink
tisztasagdn s az olyan fehér legyen, mint a gyoles ha-
lotti lepel? Jora iranyulé térekvésiink szilard-e. mint a
szikla? Ugyeliink-e ra, hogy szentialdozas utan az Ossze-
szedettség, komoly magunkbavonulas Grségét Aallitsuk
sziviink bejarata elé, nehogy elrabolja téliink valaki
draga kinesiinket? — De megtanit benniinket e szent
titok 2. a lelki halal harom kellékére is.3* amelyek elsi
feltétele, hogy szeressiik a rejtett életet,® ne torddjiink
vele: mit mond, mit gondol rélunk a vilag, ne akarjuk

3 Mortui estis, el vita vestra est abscondita cam Christo
in Deo. (Col. III. 3.

M Existimate vos mortuos. (Rom. VI, 11)

35 Mortui estis. et vita vestra est abscondita cum
Christo in Deo.
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latni, ami abban torténik s magunkat se igyekezziink
mutogatni neki.*® A sirban fekvé Jézus példaja tanit
minket erre. Hogy elfelejt, vagy akar labbal tapos ben-
niinket a vilag: ne torédjiink vele, mint ahogy a sirban
fekvé halott sem torédik vele. Az igazi boldogsagot csak
a Krisztussal elrejtett életben talalhatjuk fel. Megrom-
lott természetiink tiltakozik ugyan ellene, sikerre, el-
ismerésre, foldi vigasztalasra vagyik, de ne felejtsiik:
minél kialtobb benne ez a vagy, annal égetGbben sziik-
séges, hogy lemondjunk réla, mert alnok ellenség ez,
amely magahoz lancol és eltavolit minket Krisztustél. —
A lelki halal masodik kelléke, hogy csak a sziikségnek
megfelelé mértékben tulajdonitsunk fontossagot a foldi
javaknak; ne keressiik se a liagy kényelmet, se izlésiink
kielégiilését ételben, italban, ruhazkodasban, se kivan-
esisagunk és szérakozni vagyasunk kielégitésében. Ro-
viden: legyiink, mint a halottak érzékeink kovetelései-
vel szemben. — E masodik kellékhez csatlakozzék még
akaratunknak teljes meghddolasa Isten akarata elé6tt.
Hagyatkozzunk feltétlen bizalommal az isteni Gondvise-
lés rendelkezésére, s mint lelki halotthoz illik, ne el-
lenkezziink, ne tiltakozzunk, barhova, barmilyen viszo-
nyok kozé helyez is benniinket, akarmilyen nehéz vagy
barmilyen jelentéktelen legyen is az a munkatér,
amelynek megdolgozasaval iidvosségiinket biztositanunk
kell. — Mikor jutok el a szent kozé6mbiosségnek erre a
fokara, Uram? Mikor hal meg szivemben az onszeretet,
a vilag szeretete. hogy egvediil csak Te élj, Te ural-
kodjal benne?

MASODIK PONT

Jézus az alvildg lorndcdin. — Ez a gondolat 1. Jézus-
nak az emberek irant valé nagy szeretetét tarja elénk.
Mikor testétél elvalt, semmi akadalya nem lett volna
tobbé, hogy Atvja keblébe visszaszalljon a megvaltoi
kiilldetését bevégzett Istenfiti lelke, amde az emberek
iranti szeretete arra Osztonzi, hogy leszialljon a limbus-
ba és megvigasztalja a patriarchak és az igazak ott va-
rakozo lelkeit. Jézus szeretete a halidlban sem pihen!
2. Mélto tehat, hogy a mi szeretetiink se ismerjen hata-
rokat. — Jézus lelkét megpillantva, a limbus foglyai
kitoré lelkesedéssel iidvézlik Megvaltojukat. Oromiik.

% Nee videre nee videri.
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szeretetiikk dicséré és halaének tjjongasaban tor el aj-
kukon s az 6nmagat feled6 rajongas hdédolata szall a
rég vart Szabadito felé. — Vegyiink réluk példat. Mert
vajjon kevesebb okunk van-e nekiink halidra és szere-
tetre, mint 6nekik? Hiszen miértiink épplgy meghalt
Jézus, mint Gértitkk, minket épplgy szeret, mint 6ket s
miel6ttiink éppugy megnyitotta a mennyorszag kapujat,
mint Gelaéttiik. i
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Mdrk XVI, 1—7.

E6 midén elmult a szombat, Maria Magdolna ¢és Maria.
JJakab anyja ¢s Szalome fiiszereket vasaroltak, hogy elmenje-
nek és megkenjék Jézust. Es koran reggel a hét elsé napjan,
mikor a nap mar folkelt, a sirhoz mentek. Es mondottak
egymasnak: Ki hengeriti el nekiink a koévet a sirbolt ajtaja-
t61? Es amint odatekintettek, lattak, hogy a ké el van hen-
geritve, holott az igen nagy volt. Es midén bementek a sir-
boltba, egy ifjut lattak iilni jobbfel6l, fehér ruhaba O6ltozve.
és megrémiiltek. De az monda nekik: Ne féljetek! Ti a meg-
feszitett nazareti Jézust keresitek. Feltamadt, nines itt. Ime.
a hely, ahova tettétek 6t! De menjetek, mondjatok meg ta-
nitvanyainak ¢s Péternek, hogy eléttetek megy Galiledba, ott
meglatjatok &t, amint megmondotta nektek.

Elézbesti dtgondolds. — A holnapi nagy nap elmél-
kedését Jézus Krisztus feltimadasanak, mint 1. hitiink,
2, reményiink diadaliinnepének atgondolasira fogjuk
szentelni. — Azutan pedig elhatarozzuk, 1. hogy gya-
kori buzgo6 alleluja fohaszokkal fogjuk koszonteni fel-
tamadt Udvoziténket; 2. gyakran inditjuk fel sziviink-
ben a Jézus istenségébe vetett hit, valamint a jovo ud-
vOsségiinkbe vetett remény indulatat. Emlékgondola-
tunk az Egyhaznak a mai nap folyaman tobbszor meg-
ismételt felkialtasa legyen: ,DicsGség a feltamadt Jé-
zus Krisztusnak!™ !

Reggeli elmélkedés. — Engedjitk at sziviinket a di-
cséret, hala és imadas érzelmeinek feltamadt Udvézi-
tonk irant. Orvendezziink és tjjongjunk. Az Ur napja
ez, a diadalé, a gyozelemé. Egyesitsiik sziviinket az an-
gyalokéval és velitk egyiitt énekeljilk a diadaléneket:
Alleluja!

ELSO PONT

Krisztus feltdwaddsa hitink diadala. — Jézus Krisz-
tus valéban feltamadt. Az apostolok, akik ezt mondjak

1 Surrexit Dominus vere, alleluia.
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és véritkkkel pecsételték meg bizonysagtételiikket, nem
tévedhettek, mert hiszen negyven napon Kkeresztiil
gyakran voltak vele egyiitt; megesalni sem akartak
benniinket, sit eleinte koztiikk, maguk kozt is voltak
kétkedok,> akik nem hittek e csodiban, amig kézzel-
foghat6 bizonysigot nem szereztek réla. Meg azutan, ha
nem tudtik volna bizonyosan, hogy feltamadt Jézus,
lett volna-e értelme, hogy életiikket aldozzak érte és
kinhalidlba menjenek tanitasdért? Mert hiszen ha fel
nem tamadt Jézus, mint ahogy azt elére tobbszér meg-
mondta, vajjon mi biztositékuk lett volna, hogy ecsak-
ugyan Isten: Fia volt 0, a Messids, nem pedig rajongs-
szivli almod¢, aki fantasztikus 10j tanokat hirdetett, de
azutan meghalt, anélkiil, hogy tanitasat elfogadhato bi-
zonyitékkal alatamasztani tudta volna. Ha szemtanuk
nem bizonyitanak is, az erkolesi sziikségesség magaban
is fennen hirdetné a feltamadas elkeriilhetetlenségét.?
Nélkiille meddé kisérletezés lett volna Jézus tanit6éi mii-
kodése s messiasi kiildetésének a feltimadas ténye
adta meg a hitelesség bizonyitékatt — O, husvét szent
iinnepe, mily draga zaloga vagy te az én katolikus hi-
temnek! Jézus feltimadasaval megdoénthetetlen bizo-
nyitékat adta istenségének. kovetkezésképp tanai, ame-
lyeket hirdetett, igazak s igaz Egyhaza is, amelyet ala-
pitott s amelynek én — hala neked érte — gyermeke
lehetek. Biztos tton jarok hat, mikor Egyhazam tanita-
sat kovetem s mikor tanitdsa nyoman biinbanatot tar-
tok, onmegtagadast végzek, aldozatokat hozok, tudom,
hogy nem fecsérelem hiaba eréimet s 6rok boldogsagom
megalapozasan dolgozom. Hiaba tamadja a hitetlenség
hitemet, hiadba szanakozik rajtam az élvhajhaszat, Jézus
feltamadasanak tudata biztos talajt ad labam ala s én
tudom, hogy nem tévedek. Milyen boldogité tudat, hogy
készalon — Krisztus késziklaba vagott sirjan — épiilt
fel az én hitem varkastélya s hogy batran, megszégye-
niilés és csalédas félelme nélkiil vallhatom magam
Krisztus 'katonajanak mindig és mindeniitt: otthon és
tarsasigban, templomban és munkahelyemen, magam-

*Si in hae vita tantum... sperantes sumus, miserabi-
liores sumus ommibus hominibus, (I Cor. XV, 19.) :

3 Praedestinatus est Filius Dei... ex resurrectione. (Rom.
I. 4)

+Seio cui eredidi. (II' Tim. I, 12)
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lartasdban ¢s beszédben, cselekedeteimben és életfel-
rogasban egyarant.

MASODIK PONT

- Krisztus feltdinaddsa reményiinknek is diadala. —
Az embernek, aki sok viszontagsag kozt éli életét ide-
lent, nagy sziiksége van reménykedésre. Minden oka
megvan hat ma ra, hogy orvendezzen, mert hiszen ,(fel-
tamadt Krisztus e napon!” 5 Udvoziténk feltamadéasa pe-
dig biztos zdloga egy masik feltamadasnak, az én fel-
tamadasomnak, amely karpétolni fog életem minden
szenvedéséért. Szent Pal az ,elszenderiiltek zsengéjé--
nek”® a feltamadottak elsejének mondja Jézust. Vagyis:
hogy Gutina mi toébbiek is feltimadunk halalunkboél.
Ugyvanez az apostol szavai szerint kozos testet alkotunk
mi éGvele, amelynek 6 a feje, mi pedig tagjai vagyunk:
a tagok pedig, egyet képezvén vele, mindenben a fej
sorsat oszijak és az 6 szolgdlatiban allnak. Elhetne-e
tovabb az a test, amelynek a feje mas utat jar, mint
egyéb tagijai? Egyek lévén tehat vele, az 3 életének
torvényei a mieink is, az 6 feltamadasa a mienknek is
természetes Utjelzdje. ,,Ha tehat Krisztusrol azt hirde-
tik, hogy feltamadott, liogyan mondjak egyesek koziile-
tek, hogy nincs halottak feltamadisa?” — kérdi Szent
Pal.? — Vigasztalé gondolat, reményiink diadala a foldi
szenvedések kozepette, mert ha feltaimadunk Krisztus-
sal, szomorusagunk orommé, fajdalmaink gy6nyoriliség-
gé, szegénységiink gazdagsagga, faradalmaink orék di-
csiséggé fognak atvaltozni. — ,,Tudom, hogy él az én
Uram, mondta J6b, hogy feltamadok az utolsé napon,
hogy sajat testemben szemlélem majd az én Istenemet,
sajat szememmel latom majd 6t és ez a reményem.
melyet szivemben taplalok, ez az én minden vigasztala-
som.” % A Mindenség Kiralya — mondta a masodik

5 Surrexit Christus spes mea.

¢ Primitiae dormientium. (I Cor. XV, 20.)

?8i Christus praedicatur quod resurrexit a mortuis.
quomodo quidam dicunt, in vobis quoniam resurrectio mor-
tuorum non est? (I Cor. XV, 12)

8Scio quod Redemptor meus vivit, et in novissimo die
de terra surrecturus sum; et rursum circumdabor pelle mea.
et in carne mea videbo Deum meum; quem visurus sum ego
ipse, ‘et oculi mei conspecturi sunt, et non alius: -reposita
est haec spes mea in =inu meo. (Job. XIX, 25—27)
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Makkabeus testvér — feltamaszt majd az utolsé .na-
pon.”? ,Nem sajnalom tagjaimat — mondta a harma-
dik — mert Isten visszaadja majd Gket egy napon.” 1°
J0 nekiink az emberek kezét6l meghalnunk — igy ki-
altott fel a negyedik — mert Istenben reméliink, aki
feltamaszt benniinket.” ' [ Nem banom, hogy hazamtél
tavol kell meghalnom — Szent Monika szavai ezek —
Isten majd ramtalal az id6k végével, hogy feltamasszon.
Minden vértani, minden igaz hivé ezzel a gondolattal
halt meg, remélve a boldog feltamadast, a dicsdséges
rok életet. — O boldog reménység! Milyen nagy lesz
majd akkor az 6romiink, hogy a f6ldon szenvedtiink,
hogy megtagadtuk magunkat és nem a vilag mulé 6ro-
meinek megszerzésében meriilt ki foldi tevékenysé-
giink.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HUSVETHETFO

Elézbesti dtgondolds. — Holnap az emmauszi tanit-
vanyokrol sz6lé evangéliumi részletrél fogunk elmél-
kedni, atgondolva: melyek voltak erényeik, melyek a
hibaik? 2. Milyen josagos volt hozzajuk Jézus. — El-
hatarozzuk ezutan: 1. hogy Jézussal egyesiilten, mély
osszeszedettségben fogjuk tolteni a napot, figyelve a
kegyelem szavara; 2. hogy résen lesziink beszélgeté-
seinkben és iigyeliink, hogy egyetlen olyan szé ne
Lhagyja el ajkunkat, amely az tunnep hangulataba bele
ne illenék. — Emlékgondolat gyanant szolgédljanak a
tanitvanyok szavai: ,Nemde gerjedezett sziviink, mikor
az uton beszéli hozzank 2" 12

Reggeli elmélkedés. — Csatlakozzunk lélekben av
emmauszi tuton haladé tanitvanyokhoz. Figyeljiik, mi-
kor Jézus kozeledik hozzajuk, akik a lefolyt szomoru
eseményeket vitatva, nyomott hangulatban folytatjak ut-

¢®Rex mundi defunctos nos pro suis legibus in aeternae
vitae resurrectione suscitabit. (11 Mach. VIIL, 9.)

1®Haec ipsa despicio, quoniam ab ipso me ea recepturum
spero. (Ibid. 11))

11 Potius est ab hominibus morti datos spem expectare
a Deo, iterum ab ipso resuscitandos. (Ibid. 14.)

2 Nonne cor nostrum ardens erat in nobis, dum loque-
retur in via? (Lue. XXIV, 32)
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jukat. — Aldjuk Jézust, aki nem hagyja magukra hi-
veit szomortsagukban.

ELSO PONT

Az emmauszi tanitvanyok hibdi és erényei. — 1. A
tanitvanyok nem hagyatkoztak sziklaszilard bizalommal
az Ur szavara. Nem mondta-e Jézus: feltamadok a har-
madik napon? Ok nem vartadk be a harmadik nap vé-
gét, csiiggedt szivvel mentek utjukon. Ez a mi hibank
is: azt akarjuk, hogy késedelem nélkiil, azonnal meg-
hallgattatast talaljon minden kérésiink. Ha nem igy
torténik, levertek vagyunk és meginog a hitiink. Meg-
érdemeljiik, hogy nekiink is azt mondta Jézus, amit
6hozzajuk szolt: ,,6, balgatagok és késedelmes sziviiek
mindazok elhivésére, miket a profétak szolottak”. 2.
Kiils6 dolgokban kerestek vigasztalast. Elmentek Jeru-
zsalembdl, hogy konnyebben felejtsék banatukat. Fele-
dik, hogy igazi vigasztalast csak Istenben talalunk s
tébbet veszit, mint nyer az, aki azt a teremtményeknél
keresi. Ha Jézus nem sietett volna vigasztalasukra, hi-
tilket is elvesztették volna, mert hiszen nem hittek sem
a jambor asszonyoknak, sem a tanitvanyoknak, akik
Jézus feltamadasanak hirét hoztdk s megingott volna
reményiik is. Nem ezt mondtik-e maris: ,,pedig remél-
tiik ... De kihiilt volna szeretetiik is, mert hiszen csa-
lodtak Jézusban, aki elvégre is meghalt, elbukott, nem
lehetett tehat az, akinek mondta magat s aki megérde-
melte, hogy szivilkk egész rajongdsaval szeressék. 3.
Balga értelmetlenségiikben nem keresik az Osszefiiggést
eszkdz és cél, haldl és élet, kereszt és dicsGség, ideig-
tarto szenvedés és orok boldogsag kozt. Jézusnak kellett
kozbelépnie, hogy emlékezetilkkbe idézze ezt az igazsa-
got: ,Nem ezeket . kellett-e szenvedni Krisztusnak és
ligy menni be az § dicséségébe?”’ — Nem szorul-e rd a
mi tompasagunk is hasonlé intelmekre?

Ha voltak hibaik a tanitvanyoknak, elvitathatatlan,
hogy erényeik mellett is taniskodik ez az evangéliumi
részlet. 1. Szent dolgokrol beszélgettek egymas kozt, és
a hozzajuk csatlakozé Udvozité kérdésére: ,mirdl be-
széltek egymassal?” 1 — ezt felelhették: ,,A nazareti

13 Sperabamus.
¥ Qui sunt hi sermones quos confertis ad invicem? (Luc.
XX1v, 17)

13 Hamon: Elmélkedések 11.
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Jézusrol beszéliink.” 13 Vajjon, ha koztiink is megjelen-
nék az Udvozit6 és megkérdezné, mirél beszélgetiink
Osszejoveteleinken, ugyanezt a valaszt adhatnink-e neki
mi is? Nem kellene-e pirulnunk szavaink miatt, ame-
lyekben olyan nagy rész jut megszélasnak és ragalom-
nak, gunyolédasnak és tisztatalan élcel6désnek, két-
szintiségnek és f6ldi érdekeknek? Tetszését talalna-e
az Ur az ilyféle beszédekben? S ha megkérdezné, hogy
haldlunk 6rajan vigasztalasunkra lesz-e majd a rajuk
valé visszaemlékezés, mit felelnénk neki? 2. Az emma-
uszi utasok nagy tisztelettel hallgatjak az Ur szavait;
sziviikbe vésik s ez szent érzelmekre gerjed, hallvan azo-
kat.'®* 3. Nem akarnak megvalni Jézustél. ,Maradj ve-
liink, Uram”, — igy konyorognek hozza.'” Kérjik-e mi
is erre az Udvozit6t? Marad] veliink megprébaltatasa-
inkban, ments meg a tiirelmetlenségtsl, a ztGgolédastél,
a csiiggedéstl és tanits ra, hogy mindig, mindenért
aldjam az Istent; maradj veliink a kisértés, a csapasok
idején, betegségben és a lelki szarazsag gyotrelmei
kozt; de légy veliink féképp akkor, mikor a gonoszsag
hatalma arasztja el a foéldet és ugy latszik, mintha vég-
leg elfordultal volna télink. Ne hagyj magunkra ebben

a mindennél szornylibb megprébaltatisban, — amely
most is fenyegeti a vilagot — de légy a mi megrendit-

hetetlen erdsségiink, soha ki nem alvo vilagossagunk.
4. Megismerték 6t a kenyértorésrél.'® Vagyis a szentaldo-
zasban. Valéban: a keresztény lélek itt ismeri fel tel-
jes mivoltaban Jézusa végtelen szeretetét. 5. Miutan
felismerték, sietve visszatértek Jeruzsidlembe, hogy tar-
saiknak az 6rémhirt megvigyék." Aki szeret, az nem
kimél faradsagot, hogy massal is megszerettesse azt, akit
szeret.

MASODIK PONT

Jézus meghato josdga tlanitvdinyai irdnt. —  Jézus
megszanja a két baranyt, amelyek a nyajtol elszakadva

15 De Jesu Nazareno. (Ibid. 19.)

16 Nonne cor nostrum ardens erat in nobis, dum
loqueretur in via? (Ibid. XXIV, 32)

17 Mane nobiscum, quoniam advesperascit, et inclinata
est jam dies. (Ibid. 29.)

18 Cognoverunt eum in fractione panis. (Luec. XXIV, 35.)

' Surgentes eadem hora, regressi sunt in Jerusalem.
(Ibid. 33.)
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egyediil réjak az élet utjat: kozeledik hozzajuk, szeli-
den megszilitja oket, kérdezdskodik szomorvsaguk oka
fel6l és modjat tudja, hogy megvigasztalja Oket. Sze-
retettel megfeddi 6ket, hogy kislelkiiségiik felismerésére
és az Iras helyes értelmezésére vezesse értelmiiket. Szi-
vitkkben fellobbantja a szeretet langjat és j rugalmas-
sagot ad akaratuknak. Emmauszba érve, Ggy tesz, mint-
ha tovabb akarna menni, hogy felébressze benniik a
vagyat: maradj veliink, Uram! — Kérésiikre betér ve-
lik a hazba, leiil asztalukhoz, megaldja, megtori a ke-
nyeret és feléjiik nyujtja. Azutan eltiinik szemiik el6l,
miutan lelkiiket az orok élet tiplalékaval megerdsitette.
El tudnank-e képzelni ennél gyengédebb j6sagot, a sze-
retetnek ennél meghatébb leereszkedését? — Es éppen
igy banik miveliink is az Ur. Megeléz6 kegyelmével eli-
bénk jon a nagy uton, alkalmazkodik gyengeségiinkhoz,
megvilagosit isteni tanitasaval, szivének szeretetével
magahoz von, dorgal és batorit, s csak akkor tavozik
téliink, ha 6t felismertiikk s igy tudja rélunk, hogy az 6
térvényei utjan fogunk jarni ezutan. — Hogyan halal-
juk meg Jézusnak azt a kimondhatatlan josagat?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Eloz6esti dtgondolds. — Holnap a fenti evangéliumi
részletnek megfeleléen Jézusnak tanitvanyai kézt valé
megjelenésérél fogunk elmélkedni. -- Latni fogjuk: 1.
a feltamadt Jézus megdicsdiilt sebeit, 2. és azt, hogy
mi is csak a szenvedésben taldlhatjuk fel dicsGségiin-
ket. — Elhatarozzuk ezutan: 1. Gyakran csékoljuk meg
a szeret6 hala érzelmeivel fesziiletiinket, f6kép a szent
sebek helyeit; 2. jo szivvel fogadjuk az élet megprobal-
tatasait. — Emlékgondolat gyanant szolgaljanak az Ur
Jézus szavai: ,Lassatok kezeim és labaim.” 2°

Reggeli elmélkedés. — Helyezkedjiink el gondolat-
ban a vacsorateremben az apostolok kozt; imadjuk ve-
lik Jézust, aki im megjelent koztiikk. Megrendiilt szivvel
cs6koljuk meg szent kezeinek, labainak, oldalanak se-
beit és forré imaban kérjiikk: harmatoztassa rank bels-

20 Videte manus meas et pedes. (Luc. XXIV, 39)

13*
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lik kegyelmeit és jojjon segitségiinkre, hogy azokkal
megerdsitve, 0j lelki életre tamadjunk.

ELSO PONT

Jézus megdicSaiilt Sebeiridl. — Jézus nemesak szen-
vedése idején tarja elénk szent sebeit, de megmutatja
azokat a feltamadas o6romének hetében is, azzal a kii-
I6nbséggel, hogy nagypénteken véresek, lelket marcan-
golék voltak ezek a sebek, most pedig az Isten végte-
len joésaganak és hatalméanak dics6sége sugarzik beld-
lik. Udvoziténk feltamadt testén is megdrizte seb-
helyeit, 1. mint bizonyitékat annak, hogy az ugyanaz a
test, amely nagypénteken meghalt a kereszten, miutan
elébb kegyetleniil megszaggattak; 2. mint pecsétjeit an-
nak a diadalnak, amelyet tidviink ellenségén aratott; 3.
mint irdntunk valdé szeretetének lathato zalogait, ame-
lyek latasa viszontszeretetre hangolja sziviinket; 4. mint
megannyi szoszolokat, akik isteni ékesszolassal jarnak
kozben értiink, emberekért a Mindenhaté trénja elétt;
5. mint kiaapadhatatlan kegyelemforrasokat, amelyek-
b6l korlatlan bizalommal merithetiink.— Jézusom szent
sebei, megrendiilt szivvel, néma hodolattal borulok le
elGttetek! ‘Legyetek ti mlndlg az én erdsségeim, az én
menedékem! Hiszen rajtatok latom leginkiabb: mennyi-
re szeret engem az Isten!2' Legyetek az én vilégossé-
gom, hogy szeretetet, dldozatkészséget tanuljak beldle-
tek. — Legyetek lelkemnek tlizforrasa, hogy titeket
szemlélve, rolatok elmélkedve felolvadjon szivem jég-
kérge. Mert tartézkodhatik-e valaki maglya koézelében
anélkiil, hogy annak tiizét6l atmelegednék?

MASODIK PONT

Szenvedésben a mi dicSiségiink. — Akar akarjuk,
akar nem, a szenvedésb6él mindenkép ki kell venniink
a magunk részét. Szenvediink testiinkben, lelkiinkben
érzelmeinkben. Szenvediink masokt6l, akik megnehezi-
tik életiinket és nem utolsé sorban: szenvediink sajat
magunktoél is: valtozé kedélyhangulatainktol, levertség-
tol, tiirelmetlenségtol; nem is szélva a senkinek az éle-
tébél el nem maradé kiilonféle csapasokrél: anyagi
veszteségekr6l és gondokrél, betegségekrél és halal

2t Eece quomodo amabat eum. (Joan. XI. 36.)
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esetekrol, sikertelenségekr6l és megalaztatasokrol. Foldi
életiink eme elmaradhatatlan fajdalmas jarulékait
azonban nagyra kell becsiilniink: 1. mert maga Udvozi-
ténk is ezt mondta: boldogok, akik szenvednek, boldo-
gok, akik sirnak 22; 2. mert O maga gyakorlatban is
megmutatta a szenvedés értékét s azt szent sebeiben
megdicséitette; 3. mert szenvedés nélkiil nines erény,
nines érdem, kovetkezéskép jutalom, iidvosség sem le-
het. Akinek jol megy a dolga a {6ldon, az nem torddik
a mennyorszaggal. Aki élvezi a jelent, az nem gondol
a jovdével. A keresztény médon viselt szenvedés ellen-
ben elszakit a foldtél, Istenre iranyitja vagyoédasunkat,
erények gvakorlasara, érdemszerzésre ad bdséges alkal-
mat. 4. Mert a tiirelemmel viselt szenvedés kedvessé
tesz Isten el6tt, hiszen éppen a nélkiilozés és szenvedés
megbecsiilése az a két vonas, amely lelkiinkon az Udvo-
ziténkhoz valé hasonldsagot leginkabb kidomboritja. A
zsoltaros szerint: Isten Kkiterjeszti kezét az igaz folé,
akit a kereszt stlya nyom és megerésiti azt.2>— Danielt
oroszlanok vermébe vetették, a babyloni ifjakat tiizes
kemencébe, Jozsefet fogsagba, de Isten mindeniitt ott
volt, hogy megsegitse Gket. 5. Mert a szentek mindig
gyEnyoriliségitket talaltak a szenvedésben. ,Azért telik
kedvem erdtlenségemben, gyalazatban, sziikségben, iil-
doztetéshen,, a Krisztusért valé szorongatdsban,> mert
midén erétlen vagyok, akkor vagyok hatalmas” —
mondta Szent Pal.* — _Szenvedni vagy meghalni!” —
kialtott fel Szent Terézia. — . Nem élhetek kereszt nél-
kil. Jézusom, aki magara vette a keresztet, elvette min-
den keser(izégét és isteni édesség balzsamaval itatta azi
al.” — El-e benniink is a kereszt szeretete? Hogyan vi-
seljik a megprobaltatasokat? Kérjitk a mi Urunkat:
ontse szivinkbe a keresztek értékelésének kegyelmét.
Elhatarozas -és emlékgondolat, mint fentebb.

= Beati qui patiuntur. beati qui lugent.

3 Cum ceciderit. non collidetur, quia Dominus supponit
manum suam. (Ps. XXXVI, 21)

2 Placeo  mihi infirmitatibus  meis, in contumeliis, in
niecessitatibus, in persecutionibus. in angustiis pro Christo.
(1 Cor. XIL 10.)

3 Ut inhabitet in me virtus Christi. (1T Cor. XII, 9.)
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SZERDA

Elézéesti dtgondolds. — Holnap Jézusnak a Tibérias
t6 partjan tortént megjelenését tessziik elmélkedésiink
targyava. Megfigyeljiik: 1. mit tett Jézus ez alkalom-
mal az apostolokért, 2. és it tettek az apostolok &Gérte?
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy embertarsainkkal valo
érintkezésiinkben az Ur Jézusnak itt tanusitott magatar-
tasat fogjuk kovetni, 2. istenszolgalatunk mértékét pe-
dig az apostolok elszant szolgalatkészsége szerint fogjuk
megszabni. -— Emlékgondolatunk Szent Jéanos felkialta-
sa legven: Az Ur az!” 26

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust,
akit nagy szeretete elhozott tanitvanyai felkeresésére a
Tibérias partjara. Kérjiik alazatos szivvel: latogasson el
hozzank is szeretetének kegyelmeivel s kiilonosen arra
segitsen, hogy mint az apostolok, tGgy mi is mindig
készséges szivvel engedelmeskedjiink a kegvelem sza-
vénak.

ELSO PONT

Mit telt Jézus az apostolokért? — Az apostolok
egész éjjel halasztak, anélkiill, hogyv barmit is fogtak
volna s nem volt mit enniok. Jézus megszanja szitksé-
giiket, hozzajuk lép és megkérdi: ,,Fiaim, nines valami
ennivalétok 227 Milyen gyengéd atyai gondoskodas! Se-
giteni akar sziikségiikon, de figyeljitk meg: milyen fel-
tétel mellett? Ha 6k maguk is megdolgoznak érte. Mert
nmunka Adam minden gyermekének az osztalyrésze, 2
tétlenség vesztiikket okozna. ,,Vessétek ki halétokat -
hajo jobb oldalara.” Ezt mondja nekik. Minden cselek-
vési alkalomnak van jé6 és rossz oldala. Fontos, hogy
mindenben a helyveset, a jét talaljuk el. A jobb oldal
az Isten oldala és nem a teremtményeké: Istent kell
mindenben keresniink. nem ©nmagunkat és nem az
emberek tetszését. — A jobb oldal a kegvelem oldala
és nem a természeté: nem megengedett tehat, hogy ter-
mészetes hajlamaink vezessenek benniinket cselekede-
teinkben, amelveknek kell, hogy mindenben a kegve-

2 Dominus est. (Joan. XXI, 7))
27 (Joan. XXI. 5)
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lem szava legyen az iranyitéja: ez szabalyozza cseleke-
deteinket, munkankat és szérakozasunkat, pihenésiin-
ket és faradozasunkat, terveinket és elhatarozasainkat.
— A jobb oldal az 6rokkévalésag oldala, a bal a foldi
érdekeké. Az orok élet szempontjai vezessenek benniin-
ket minden torekvésiinkben, mint olyan embereket,
akiknek nem végleges hazajuk a f6ld. — Jobb oldal to-
vabba a kereszt oldala, és nem az élvezeté, a kénye-
lemé; nagyobb készséggel nyualjunk a kereszt utan,
mint a j6lét, a foldi O6romok utan. Mennyi értéktol
fosztja meg lelkét az, aki szabadulni igyekszik a szen-
vedéstél! — Mig az apostolok végrehajtjak a kapott
parancsot, Jézus rézsetiizet gyujt, megsiiti a halat. Mire
partra vonszoljak sililyos teher alatt szakadozo haléju-
kat, kész lakomaval varja 6ket az. Ur. — Csodaljuk
meg Jézus szeretetét, amellyel 6véi sziikségleteirél gon-
doskodik. Nem nézheti, hogy hianyt szenvedjenek vala-
miben, amire életitk fenntartasdhoz sziikségitk van s
példat ad ra, hogy a legalsébbrendli munkatol se riad-
junk vissza, ha arrél van szé, hogy felebaratainkon se-
gitsiink és nekik valamely szeretetszolgalatot tegyiink.

MASODIK PONT

Mit tetlek az apostolok Jézusért? — Négy szempont
érdemel kiilonos figyelmet az apostolok jelenlegi maga-
tartasaban: 1. Engedelmességiik Jézus akaratival szem-
ben; szavara rogton kivetik a halét. Mindeddig semmit
sem fogtak, most azonban, mikor engedelmességbdl ve-
tik ki haléjukat, 53 nagy hal Kkeriilt abba. — Mindent
engedelmességbél tegyiink Isten irant, ugy, amint O
akarja s akkor bizonyosak lehetiink réla, hogy az ¢ al-
dasa lesz vallalkozasainkon. — 2. Az apostolok elfszor
nem ismerték fel Jézust. Kiillonds megvilagositas, kegye-
lem kell ehhez, de milyen kevesen vannak azok, akik
igvekeznek méltéva tenni magukat erre a kegvelemre.
Milyen kevesen torekszenek 6t megismerni tanitasai-
ban, életének titkaiban, szeretetében. Milyen kevesen
keresik és ismerik fel az O kezét az élet szerencsésnek
vagy szerencsétlennek latszé valtozasaiban! Jézust meg-
ismerni: ez a szentek tudomanya, a tisztasziviiek Kki-
valtsaga, amint ezt a jelen esetben is lattuk, mikor Ja-
nos ismerte fel elsének Jézust és felkidltott: ,,Az Ur
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az!” 2 A szeretett tanitvany e szavara Péter le~
dobja ruhait és a tengerbe veti magat, hagy miel6bb a
Mester koézelébe jusson. A szeretet hajtja, nem gondol
sem veszélyre, sem nehézségre. Ez a buzgo lelkek is-
nertetéjele: mihelyt Isten szolgdlatarél van szé, nem
riadnak vissza semmi aldozattél; a lanyhak, a gyavak
ellenben szazszor meggondoljak: induljanak-e s mérle-
gelnek, latoljak az eshetdségeket, mielGtt munkaba kez-
denének. — Az apostolok hallgatagon étkeznek. Csend-
ben élvezik az Ur jelenlétét, de egyikilk sem meri
megkérdezni: Ki vagy te, uram? mert mindnyajan tud-
Jak, hogy 6 a Mester.® — A hivi lelkek csendes hala-
val élvezik az Ur jotéteményeit, anélkiil, hogy meddd
kivancsisaghél lényének titkait fiirkésznék, tudvan.
hogy az () nagysaga elGtt néma meghodolas van esak
helyén. — Ha idénként mégis megkérdezziik: ki vagy
Te, Uram? — ezt ne hiu tudalékossagbdl, kivancsisag-
bél tegyiik, de azért, hogy minél jobban megismerjiik
az () nagysagat és sajat semmiségiinket. -~ Uram, Te
szent vagy, jo és irgalmas: araszd ram bdségben ke-
gvelmed adoményait.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elozdesti dlgondolds. — Holnap a napi evangélium
nyoman arrél a jelenetrdl fogunk elmélkedni, amikor a
feltamadt Jézus Magdolnanak megjelent és latni fogjuk:
1. ennek az istenkeres léleknek égd szeretetét: 2. a mo-
dot, ahogvan Jézus ezt a szeretetet viszonozza. Elhata-
rozzuk: 1. hogy gyakran fordulunk a nap folyaman a sze-
retet fohaszaival Urunk felé; 2. hogy minden éraiités-
nél szeretetre gerjesztjitkk sziviimket. — Emlékgondolat
gvanant szolgaljanak a Bolcseség Konyvének szavai:
LAki keresi a boleseséget, megtalalja.” 3°

2 Dominus  est.

*» Nemo audebat discumbentium interrogare eum: Tu
quis est? scientes quia Dominus est. (Joan. XXI. 12)

30 Sapientis ... invenitur ab his qui quaeunt illam. (Sap.
VI, 13)
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Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust,
aki Szlizanyja utdan Magdolnat részesitette elsének ab-
ban a kegyelemben, hogy megjelenjen elétte. Boruljunk
le mi is az Ur Jézus bilinbané kovetdjével feltamadt
Udvoziténk laba elé és kialtsuk vele tdlaradé boldog-
saggal: Rabboni! Mester!3!

ELSO PONT

Magdolna rajongo szeretete, amellyel az Udvozitét
keresle. — Miota Jézus meghalt, ugy latszott: Magdolna
nem tudott elszakadni attol, akit mindenekfolott szere-
tett: alig pirkadt a hajnal, mar sietett a sirhoz s mikor
nem talalta ott, akit keresett, metsz6 szivfajdalommal
keresésére indult: vajjon ki vitte el? s hova rejtette?
Minden aron nyomara akart akadni s nem tett ugy,
mint a tobbi asszonyok és a tanitvanyok, akik iiresen
talalvan a sirt, visszatértek a varosba. Ot fogva tartotta
a szeretet és a remény, hogy mégis esak nyomara akad
majd annak, akit keresett. Nem félt egyediil maradni
a holtak orszagaban; hiszen Jézus volt életének min-
dene s Ot elvesztvén, nem volt mar semmi vesziteni
valoja. A sir mellett maradt hat, keservesen sirva,
idénként be-betekintve a sirbolt nyitott {iregébe: nem
latja-e meg talan mégis azt, akit keres? De itt csak
egy fényesruhaju angyval il s ez szanakozva kérdi:
wMiért sirsz?" — ,Elvitték az én Uramat s nem tudom,
hova tették™ — zokogta az asszony. — A hajnali sziir-
kiilletben egy férfi kozeledik feléje, de kénnyein keresz-
tiil nem ismeri fel benne az Urat. Feléje fordul és neki
is elmondja szivfajdalmat. ,.Uram, ha te vitted el ot.
mondd meg hova tetted s én elviszem 6t.732 Az igazi
szeretet nem ismer lehetetlent és mindenre képes. S 6t
milyen forré vagy emészti, hogy megtalalja Jézust! Bol-
dog lélek, aki ilyen vagvddassal kutatja az Ur nyomait!
Isten vagyédasunk mértéke szerint osztja ki adoma-
nyvait s a legnagyobb jotétemény gyakran egyetlen forro
vagyunk nyoman fakad. Ha pedig mégis késnék kéré-
sink meghallgattatasa, azzal csak vagvédasunkat akarja
fokozni Isten s a késibb elnyert kegvelem fokozott

31 Rabboni.
2Lt ego eum tollam. (Joan. XX. 13.)



202 Husvét hete

megbecsiilésére tanit. Milyen rovid uton szentekké len-
nénk, ha nem is éppen Magdolna vagyodasaval, de
legalabb tugy keresnénk- Jézust, mint ahogyan a vilag
keresi a vagyont, a megbecsiiltetést. Baj azonban, hogy
mi nem szeretjiik, kovetkezéskép nem kivanjuk eléggé
lelkiink tokéletesbiilését. Ha csekélyke foldi veszteség
ér, szomoruak vagyunk; ha azonban sziviink Osszesze-
dettségét, alazatossagat, tiirelmét, szeretetét elvesztvén,
elvesztjilkk Jézust, azt nem is tartjuk nagy dolognak és
nem zokogjuk Magdolndval: mondd meg nekem, hol
van? hadd menjek utana s hadd keressem fel, barhol
legyen is! — Kérjiilk Udvozité Urunkat, ontse sziviinkbe
azt ‘a szent vagyddast, amely a szenteket neveli.

MASODIK PONT

Hogyan viszonozza Jézus Magdolna Szereletét. —
Magdolna hite eleinte eléggé tokéletlen volt, mert nem
talalvan Jézust ott, ahol 6t lenni vélte, arra gondolt,
hogy elvitték s nem arra, hogy — amint ezt elére meg-
jovendolte —  o6nerejébil feltamadott. Jézust mégis
meghatotta Magdolna szeretete s elészor két angyalt
kiildott vigasztalasara, akik azon a helyen iiltek, ahol
elézéleg a szent Test pihent, azutan meg ¢ maga jelent
meg neki, egyszeri kertész kiilseje ala rejtozve, a siré
asszony el6szor fel sem ismeri, csak szavat hallva,
dobban fel boldog 6romben a szive. A kovetkezdé pilla-
natban mar elétte térdel, ajkai a labakat keresik, ame-
lveket nemrég konnyeivel ontozott, hajaval toriilgetett.
Legszivesebben itt maradt volna mindorékre annak al-
dott kozelében, aki 6t a bilin szennyéb6l kiemelte s az
istenkozelség Oromeinek megizlelésére vezette, amde
Jézus elharitja 6t magatél és elkiildi, hogy gyaszolé ta-
nitvanyainak a j6 hirt megvigye. Boldog Magdolna!
arra valasztotta 6t az Ur, hogy a feltamadas 6réomének
els6 hirvivije, elsé misszionariusa legyen. Magdolna
habozds nélkiil engedelmeskedik és példajaval meg-
tanit, hogy készséggel kell elhagynunk az imaélet, a
szemlélédés orémeit, ha arrél van sz6, hogy felebara-
tainkon segitsiink, 6ket megvigasztaljuk; hogy tobbet ér
Isten szemében, ha alazatos szivvel engedelmeskediink,
mintha az istenkézelség minden gyonyoriségének vol-
nank részesei; hogy nem elég, ha magunk szeretjik
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Jézust, de azon kell lenniink, hogy 6t masokkal is meg-
szerettessiik s végezetiil: megtanit arra, hogy még leg-
szentebb o6rémeinket is mérsékeljiik, nehogy a sziv tul-
aradé érzelmei elfeledtessék veliink azt a szent tisztele-
tet, amellyel Istennek tartozunk. Mennyi értékes rész-
lete a husvéthajnali talalkozasnak!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elézéesti dtgondolds. — Holnap Jézus ama szavait
Togjuk elmélkedésiink targyava tenni, amelyeket Galilea
egyik hegyén tortént megjelenése alkalmaval intézett
lanitvanyaihoz. Elhatarozzuk ezek nyoman, hogy: 1.
gyakori fohaszokban fejezziik ki rendiiletlen hitiinket az
FEgyhaz tanitasainak csalhatatlansagaban és megkdszon-
juk Jézusnak, hogy tévedhetetlen tanitéi hivatalra bizta
lelkiink iranyitasat; 2. Jézussal egyesiilt komoly 06ssze-
szedettségre toreksziink, raszoktatjuk lelkiinket, hogy
Istennel egyesiilt életet élhessiink, mint ahogy O
is sziintelen veliink kivan maradni. — Emlékgondola-
tunk az Udvozit6 szava legyen: ,Veletek vagvok min-
dennap a vilag végezetéig.” 33

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, aki mennybe-
menetele eldtt dsszegyiijtotte tanitvanyait Galilea egyik
hegvén és ott megbizast adott nekik és utédaiknak,
hogy az idék végezetsig hirdessék az evangéliumot.
Imadjuk hatalmat, aldjuk jésagat, amellyel tanitasat
ilyen médon az egész vilag és minden korok koz-
kincsévé tette.

ELSO PONT

. Minden hatalom nekem adatott égen és a foldon.”
Fenséges szavak! Ki mas vehette volna dket ajkaira,
mint maga az Isten Fia! Lattunk mar kivételes hata-
lommal felruhazott férfiakat, de az 6vék mindig csak
koilatolt hatalom volt. Kinek lett volna hatalma a sze-
lek. a villamok, a csillagok jarasa, életek fakadasa és

3 Eece ego  vobiscum  sum  omnibus diebus. usque ad
consummationem saeculi. (Matth. XXVIIIL. 20.)
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elmulasa folott? Egyediil Jézus Krisztusnak adatott meg
az a hatalom, hogy parancsoljon életnek, halalnak, vi-
har tombolasanak és csillagok jarasanak. Az emberek
almélkodva kialtottak fel: De hat ki 6, hogy vihar és
tenger engedelmeskedik neki? — Uram, reszketve bo-
rulok le hatalmad végtelensége elGtt. Reszketek azok
helyett is, akik nem félnek a Te mindenhatésagodtol:
de egyuttal oriilék az igazakkal, akik Téged szolgalnak,
ar apostolokkal, akiket elkiildesz, hogy az egész vilagon
hirdessék evangéliumodat. Mint baranvok mennek 6k
farkasok kozé, de gyéztesen keriilnek ki a kiizdelembdl
mert hiszen a Te mindenhatésagod oltalmazza dket:
megvéded Oket a tamadastdl, erdsségiik leszesz a kiiz-
delemben és megprobaltatasban. O, mindenhaté Uram.
milyen jé, hogy Te allsz Egyhazunk élén, hogy Te kor-
manyzod biztos révbe hajéjat! Mennyi tisztelettel, meg-
becsiiléssel tartozunk neki, mennyi halaval és szeretet-
tel Neki, hogv Egyhazad gvermekeivé engedtél lenni
benniinket!

MASODIK PONT

~Menjetek és tanitsatok minden nemzeteket, meq-
keresztelvén dket az Atydnak, a Fiinak és a Szentléleh-
nek nevében.” — Ez a rendelkezés mintegy folyomanya
ar elébbi kijelentésnek. Mintha csak azt mondana Jé-
zus: ,,a nekem adott hatalomnal fogva és annak segit-
ségével menjetek, tanitsatok minden nemzetet és ter-
jesszétek ki uralmam hatarait az egész foldkerekségen.
— A feladat tilhaladja erditeket, azt tudom, de nem
az. én hatalmamat. Mint tanitasom letéleményesei, ti
lesztek megalapoz6i annak a hitnek, amely szenteket
nevel. Boldogok vagytok, hogy ilyen missziora valasz-
tattatok ki, amely megdicséiti Istent és hozzasegit 2
lelkek megmentéséhez.” ,,Aki megértené, milyven érték
egy lélek — mondta Szienai Szent Katalin — az szaz-
szor is odaadna az életét, hogy csak egyet is megmeni-
sen koziilik.” Igy értékeljiikk-e mi is a lélekmentés
munkajat? — Kereszteljétek meg dket az Atyanak, a
Fivnak és a Szentléleknek nevében. Hala neked, Uram.
hogy igy kijelentetted el6ttiink a Szentharomsag tanat:
hala neked a keresztség szentségéért, amely Isten gyer-
mekeivé tesz benniinket: hala a tébbi szentségekért.
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amelyeknek a keresztség mintegy bevezetije és ame-
lyek kegyelmeid béségét vezetik el hozzank. — , Tanit-
satok ¢ket megtartani mindazt, amit parancsoltam nek-
tek.” Ertem Uram: a hit jécselekedetek nélkiil holt
téke. A hit fénycséva, amely az utat mutatja,®* amelyen
haladnunk kell. Udvoziilni azonban c¢sak akkor fogunk,
ha életiink a jelzett iranyban folyik s ha cselekedeteink
Osszhangban vannak Jézus torvényeivel.

HARMADIK PONT

»ES ime, én veletek vagyok mindennap a vildg vége-
zeléig.” — Sarkalatos kijelentés, az Egyhaz csalhatat-
lansaganak biztositéka. Hogyan is tévedhetne, ha maga
az Igazsag all mellette és iranyitja tanitasait? Es ez az
igéret nemecsak az apostoloknak szé6l, de szdél nekiink
mindnyajunknak, akik Krisztus Egyhazanak tagjai, az ¢
misztikus Testének alkatrészei vagyunk. Veliink van
Jézus, mint az Egyhaz osszességének paranyaval, ve-
liink van taberndkulumaéban, ahol a nap minden 6raja-
ban felkereshetjiik, beszélhetiink Hozza, elmondhatjuk
Neki ~gondolatainkat, kéréseinket, Oromeinket; veliink
van szivinkben, ahol mindaddig szivesen tartézkodik,
amig ott Osszeszedettséget, békét, szeretetet talal. —
Elkovetiink-e mindent, hogy e jelenlétre mindig méltok
legviink ?

Elhatarozas és emlékgondolat. mint fentebb.

SZOMBAT

Eloziesti dtgondolds. — Holnap a szent sirnak ama
két latogaté csoportjarél fogunk elmélkedni, amelyekrdl
az evangélium megemlékezik: a szent asszonyok és az
apostolok csoportjarél. — Elhatarozzuk: 1. hogy olyan
buzgédsagot visziink istenszolgalatunkba, mint amilyennel
a szent asszonyok Jézust keresték; 2. hogy épiilésiinkre
fogjuk felhasznalni felebaratunk példajat. — Emlékgon-
dolatunk Szent Agoston gondolata legyen: ,Amit ez és
ez megtehet, miért ne tehetném meg én is?” %

3 Lucerna pedibus meis verbum tuum. (Ps. CXVIII, 105.)
3 Quod isti et istae, cur non ego?
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Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust, aki
dicséségesen feltamadt sirjabdl és engedte, hogy a szent
asszoniyok és tanitvanyai szivszorongva keressék. A sze-
retet cselfogasa ez. Elrejt6zott, hogy keressék; hogy ke-
resés kozben nagyra ndgjjon az utana valo vagyédas s
a vagy novelje a szeretetet s érdemekkel gazdagitsa a
lelket. Milyen j6 és szeretetremélté az Ur minden cse-
lekedetében! Viszonozzuk josagat viszontszeretettel!

ELS6 PONT

A jambor asSzonyok a szent sirndl. — Vasarnap alig
pirkad a hajnal,®® mikor a jambor asszonyok mar meg-
jelentek az Udvozité sirjanal; a kovet elhengeritve és
a sirt iiresen talalvan, kétségbeesetten futottak az apos-
tolokhoz jelenteni, hogy elloptdak a Testet. A tanitva-
nyok felizgatott képzelet jatékanak mondtak az asszo-
nyok hiradasat és nem adtak hitelt neki. Olyan hitetlen-
kedés ez, amely beleillett Isten terveibe. Lathaté ebbél,
hogy az apostolok, a feltimadas tényének koronatanti
és hirdet6i nem voltak holmi hiszékeny, befolyasolhato
alomlatck. Ellenkezéleg: nemcsak higgadt, komoly em-
berek voltak, akik csak alapos vizsgalat utdn voltak
hajlandék hitelt adni az eseményeknek, de a jelen tor-
ténéssel szemben kimondottan elutasité volt az allas-
foglalasuk. Hallottak ugyan elégszer a Mester jovendo-
1ését a halottakbol valé feltamadasarél, latvan azonban,
amit nagypénteken lattak, eszitkkbe sem jutott, hogy ennyi
gyalazat dicséséggel, ez a halal feltimadéassal végzdd-
hessék. S az Igazsag atiit6 diadaldnak éppen erre a hi-
tetlenkedésre volt szitksége, hogy kételkedést nem tiré
bizonyossagga lehessen mindnyajunk szemében. —
Igyekezziink felismerni és kovessiik az arany kozéputat
hiszékenység és hitetlenkedés kozt. A hiszékenység fe-
lilletesség jele és csalédasra vezet, a makacs hitetlen-
kedés viszont ellenszegiilés Isten vilagossagival szem-
ben. Boles az, aki a két véglet kozt a kozéputat koveti
éx sem vakon el nem hiszi azt, amit nem egészen meg-
bizhat6 forrasbol hall, sem makacsul csak annak hisz,
amit sajat értelme és sajat érzékei utjan tapasztal. —
Milyen a mi allaspontunk ezen a téren? Megfontoltak

*Una autem sabbati, Maria Magdalene venit mane,
cum adhuc tenebrae essent, ad monumentum. (Joan. XX, 1))
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vagyunk-e itéleteinkben? Nem mosolyogjuk-e le a dol-
gok kell6 ismerete nélkiil azokat, akik természetfolotti
jelenségekben hisznek? Ha a természet torvényeivel
meg nem magyarazhaté eseményekrdl hallunk, kevé-
lyen elzarkézunk-e elfogadasuk el6l, 'vagy alazatos
szivvel  keressiik-e  természetf6lotti magyarazatukat,
egyediil csak az igazsag szeretetét6l vezéreltetve ma-
gunkat?

MASODIK PONT

Péter és Jdnos a sirndl. — A tdbbi apostol kételke-
désével szemben Péter és Janos kevésbbé zarkoznak el
az asszonyok hiraddsa el6l% s lelkiikben feldereng a
remény: hatha, hatha mégis szészerint kell venni, ami-
r6l a Mester beszélt? A szeretet és reménykedés szar-
nyat ad nekik s futva iramodnak az Olajfak hegye felé.
A fiatal Janos érkezik meg elsének, de megall a sirnal,
megvarja Pétert s engedi, hogy 6 lépjen be elészor.
Nyomaban 6 is belép s egyiitt szemlélik a halotti ruha-
kat s a gondosan Osszehajtogatott halotti leplet. Az ér-
zelmek arja oOnti el sziviiket s boldogan hisznek. Nem
azt, amit az asszonyok hittek, hogy éjnek idején elvitte
valaki a testet, de azt, hogy valéban Isten Fia volt a
megestfolt Mester és ura lévén a természet térvényei-
nek, onerejébdl feltamadt. A hit teljes diadala volt ez
a kételkedésen, a reményé a csiiggedésen, a szolgalat-
kész szereteté az elgy6tort emberi test faradt tunyasa-
gan.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

37 Joan. XX, 3 et seq.
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Szent JdnoS XX, 19—31.

Az id6ben, mikor a hét elsé napjan beesteledett, és az
ajtok zarva voltak, ahol a tanitvanyok a zsidoktél valo félel-
mokben osszegyiilekeztek, megjelent Jézus és megallva a ko-
2zépen, monda nekik: Békesség nektek! Es miutin ezt mon-
dotta, megmutatta nekik kezeit és oldalat. Ekkor orliltek a
tanitvanyck, hogy lathattak az Urat. Mire ujbél monda nekik:
Békesség nektek! Ahogy engem kiildott az Atya, ugy kiilde-
lek én is titeket. Amint ezt mondotta, rajuk lehelt és monda
nekik: Vegyétek a Szentlelket! Akiknek megbocsatjatok bi-
neiket, megbocsattatnak nekik, és akiknek megtartjatok, meg
vannak tartva. Tamas pedig, egy a tizenketté koziil, kit iker-
nek neveznek, nem volt velok, mikor Jézus megjelent. Mon-
dak tehat neki a tobbi tanitvanyok: Lattuk az Urat. Az pe-
dig monda nekik: Hacsak nem latom kezein a szegek nyomat
s nem tehetem ujjamat a szegek helyére, és nem dughatom
kezemet az oldaldba, nem hiszem. Es nyolc nap milva ismét
benn voltak tanitvanyai, és Tamas velok. Megielent Jézus
zart ajtok mellett, s megallt a kozépen és mondi: Békesség
veletek. Azutan monda Tamasnak: Tedd bele ide ujjadat és
lissad kezeimet; nyujtsd ide kezedet és tedd bele oldalam
sebébe; ne légy hitetlen, hanem hiv6! Felelé¢ Tamas ¢s mon-
da neki: En Uram, én Istenem! Monda neki Jézus: Mivel
lattal Tamas, hittél. Boldogok, akik nem laitak és hittek.
Ugyancsak sok mas csodat is tett Jézus tanitvinyainak sze-
melattira, melyek nincsenek megirva e koényvben. Ezek pe-
dig megirattak, hogy higgyétek, hogy Jézus a Krisztus, az
Istennek Fia; és hogy hivén, életetek legyen az ¢ nevében.

Eléz6esti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben
megfontolas targyava tesszilk: 1. Milyen az a béke,
amelyet Jézus minden talalkozas alkalmaval tanitva-
nyainak kivan? 2. A béke sziikségessége. 3. annak érté-
két. — Elhatarozzuk azutidn: 1. hogy 6rkédni fogunk
bensénk folott, nehogy foldiek utan valé tilsagos torte-
tés és nyugtalansig legyen benne urra; 2. ha pedig
észrevessziik, hogy mégis megszall benniinket a nyugta-
lansag, néhany percre nyugodtan allunk meg Isten eldtt,
hogy az elveszett békét visszakérjitk. — Emlékgondola-
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tunk az apostol szava legyen: ,Eljetek békességben és
a békesség és szeretet Istene veletek 1észen.”!

Reggeli elmélkedés. — Szalljunk el 1élekben a va-
esoraterembe és figyeljiink fel Jézus szavaira: ,,Békes-
ség nektek.? Imadjuk 6t mint Urunkat és Isteniinket.?

ELSO PONT
Miben dll az a béke, amelyet Jézus lanitvinyainak

kivdin? — A lélek nyugalmdban, amely mindig ura on-
maganak, nem izgul, nem kapkod, nem veszti el egyen-
sulyat. — A szenvedélyek, indulatok folott valo uralom-

ban, nehogy azok megzavarhassik lelkiink egyensulyat.
— Boles vildgszemléletben, amely mindent helyesen ér-
tékel, szemorusag nélkiil gondol a multra, nem ragasz-
kodik a jelenhez és nem nyugtalankodik a jév6 miatt.
— A4 lélek nyugalmdban, amely a kiilsén is elomlik s a
test minden mozdulatara ranyomja a tartozkodas, az
onmérséklet, a békés szelidség bélyegét; amely higgadt,
anélkiil, hogy lassu volna, pontos, anélkiill, hogy haj-
szolnd magat. Tavol all Marta nyugtalan tevékenységé-
t3l és inkabb Maria egyéniségében fejezédik ki, abban
a pihenés latszatat kelt6 tevékenységben, amellyel a
Mester szavait hallgatja. Mozdulatai fegyelmezettek,
cselekedetei higgadtak s még er6feszitései is a ki-
egyensilyozottsdg bélyegét viselik magukon. Kiilsé tor-
ténések nem keltenek benne felindulast, s ha meglepe-
tésszerlien keltenének is: felindulasa rogton lecsillap-
szik és zavartalan béke foglalja el helyét. — A béke
Isten lényének kisugarzdsa s minél tSkéletesebb béke
uralja lelkiinket, annal hasonlébbak vagvunk Ohozza.

MASODIK PONT

A béke sziikségességérél. — A békesség — mondja
a Szentlélek — maganyban és nyugalomban lakik,* nem
pedig nyugtalansigban és sokadalomban.? — | lIgvekez-

! Pacem habete, et Deus pacis et dilectionis erit vobis-
cum. (I Cor. XIII, 11)

2 Pax vobis. (Joan. II, 19, 21))

3 Dominus meus et Deu: meus. (Ibid. 28)

* Sapientia in opporlunitate otii.

3Non in commotione Dominus. (III Reg. XIX. 11)

14 Hamon : Elmélkedések 1I.
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tem, hogy meg ne zavarodjam — igy szolt David az
Urhoz — hogy megtarthassam parancsolataidat.® Lelke-
met két kezemben tartottam, hogy el ne feledkezzem
torvényeidrél.” © — Azt akarja ezzel mondani, hogy
megallitotta — két kézre fogta — lelkét nagy rohanasaban,
kiillonben vesztébe sietett volna, mert a sietés, a nyug-
talansag az erény pusztulasat jelenti. A 1élek, amely
békéjét elvesztette, zsakmanyava lesz szenvedélyveinek:
az orém megittasitja, szertelenségbe hajtja; a szenve-
dés elcsiiggeszti, keseriivé teszi: az imaban szérakozott;
iidiilés idején kedvtelen. Jaras kozben sem botlasaira
nem iigyel, sem a szakadékokra, amelyek utjat szegé-
Iyezik; még a jora is, amit cselekszik, csak természetes
osztone hajtja és nem a kegyelem. A Szentlélek nem
vesz hajlékot benne, mert & a békesség lelke, aki nem
szereti a zajos nyugtalansagot, sem hangjat nem hal-
latja a vilagi gondok zlirzavaraban. Es mi lesz a lélek-
kel, amely iranyitéja nélkiil, kiilsé korilmények forga-
tagaba keriil? Ha valaki szélesendben kormanyozni
tudja a hajét, az nem jelenti azt, hogy vihar idején is
ura tud maradni. A lelkiélet titka és szegletkive a
béke. Ez az az igazgyongy, amelyet akar egész vagyo-
nunk aran is meg kell vasarolnunk. A lélek, aki ezt
megtalalta, gazdagabb, mintha az egész vilagot birto-
kolna. — Tudtuk-e eddig értékelni a belsd bekét?
Igyeksziink-e lelkiinknek ezt a draga kincset meg-
szerezni?

HARMADIK PONT

A bensi béke értéke. — lsten békéje — mondja
Szent Pal — mindennél tobbet ér.® Valéban, nagy j6-

nak kell lennie, hiszen Jézus ezt kivanja tanitvanyainak
haldla eldestéjén,” ezt hagyja nekik végrendeletiil,'®
ezt kivanja, valahanyszor megjelenik nekik feltamadasa
utan.!t Felbecsiilhetetlen kincs ez a béke, aki ezt birja,

6 Paratus sum. et non sum turbatus: ut custodiam man-
data tua. (Ps. CXVIII, 60.)

“Anima mea in manibus meis semper, et legem tuam
non sum oblitus. (Ps. CXVIII, 109.)

SPax Dei... exsuperat omnem sensum. (Philipp. 1V.7.)

¢ Non turbetur cor vestrum. (Joan. XIV, 1)

10 Pacem relinquo vobis. (Joan. XIV, 27.)

11 Pax vobis. (Lue. XXIV, 36: Joan. XX, 21, 26)
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azt nem tudja megkozeliteni a kisértd s ha kozelébe
férkéznék is, kart nem tud tenni benne. A békés lélek
észreveszi, ha valami eltolédott bensejében és sietve
helyrerakja; hogy valami megrongalédott: és kijavitja.
Ami j6 benne, azt sziintelen tokéletesiti. (selekedetei-
ben boles, tanacsaiban évatos. Konnylséggel imadkozik,
az erényekben nehézség nélkiil halad elébbre.’> Ben-
seje sima és csendes: olyan, mint a felhGtlen égbolt.
ahol zavartalanul ragyog Isten napja; mint a magéanyos
pusztasag, melvnek csendjében a szell6 enyhe fuvalmat
is meghallja a lélek.” Szent Arzén szavai szerint:
,csend, béke, magany: itt érik tokéletességre a lélek."14
Keriiliink-e mindent, ami elszérakoztat, zavar, nyugtala-
nit? Toreksziink-e kiillsé és bensé Osszeszedettségre?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézdesti datgondolds. -— Holnap a lelki béke leg-
fobb akadalyarél, a talhajtott tevékenységrél fogunk
elmélkedni és szemiigyre vessziik ezt a tevékenységet 1.
vagyaiban, 2. cselekedeteiben. — Elhatarozzuk ezutan:
1. hogy mérsékeljiik, lekiizdjiik vagyainkat; 2. hogy
minden munkankat higgadt nvugodtsaggal, hajszolédas
nélkiil végezziikk. — Emlékgondolatunk az ismert koz-
mondas legyen: ,Lassan jarj, tovabb érsz.” 13

Reggeli elmélkedés. — Tegyiik szemlélédés targyava
azt a zavartalan békét, amelyet Isten élvez megszam-
lalhatatlan sokasagu elfoglaltsaga kozepette, s amely
békét kivalasztottjainak is osztalyrészil juttatta. Mert a
béke az 6rokkévalésag legfobb boldogsiga, az iidvoziil-
tek 6roksége. Hatoljunk bhele mélyen ebbe a gondolatba
és kérjiink kegyelmet, hogy megfékezhessiik tulhajtott
tettvagyunkat. amely legfGbb akadalya lelkiink békéjé-
nek.

2 In silentio et quiete proficit anima devota. (I TImit.
XX, 6.)

13 Audiam quid loquatur in me Dominus Deus. (Ps.
LXXX1V, 9)

" Fuge, tace quiesce.

15 Sat cito si sat bene.

14%
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ELSOG PONT

A tilhajtott tevékenység vdgyainkban. — Mindnya-
junkban megvan a hajlanddsag, hogy szenvedélyes hév-
vel vessiik ra magunkat_ mindenre, ami vagyaink Kkielé-
giiléssnek csak némi arny€kat is igéri. Természetes ko-
vetkezménye ez lényiink rendeltetésének, amely végte-
len boldogsagra teremtetett s amely — bar tudja, hopy
azt a foldon nem talalja meg — elég rovidlats, hogy azt
legalabb idénkint mégis csak itt keresse. Innét a tulsa-
gos hajszolodas vagyainkban, amelynek, hacsak ideje-
koran gatat nem vetiink eléje, mulhatatlanul rabjava
lesz lelkiink. E nyugtalan vagyak kimondhatatlan ka-
rara vannak a léleknek: elvakitjak, elfeledtetik vele
Istent és parancsait, amelyeknek pedig mindig el6tér-
ben kell allniok. Hozzaszoktatjak, hogy csak Onmagara
gondoljon, csak Onmagat keresse mindenben. A lemon-
dastél valé félelem keseriivé, ingerlékennvé teszi s ha
esakugyan le kell mondania, ziugolédik, rosszkedvii lesz
és terhére valik kornyezetének ész oOnmaganak. Ennek
tudatabol fakad az ekkléziasztikus felkialtasa: ,,Uram,
ments meg engem a vagyaktél!” ¢ és Davidé: ,,Ne szol-
galtass ki a satannak vagyaim altal!” " -- A szentek
egyértelmiileg azt tanacsoljak, hogy sohase engedjiink
azonnal a heves vagy parancsanak. de varjuk meg, mig
siirgetése elmulik s ha visszatér lelkiink nyugalma, hi-
degvérrel vegyiik fontoléra: helyes-e amit vagyunk Kki-
van s nem volna-e Istennek nagyobb tetszésére, ha le-
mondanank réla? S ha higgadt megfontolassal jogos-
nak, észszeriinek ismerliikk fel a vagyat, akkor is csak
Isten akaratabol és nem természetes hajlamainkat ko-
vetve engedelmeskedjiink neki. Szentek tanitasa: soha-
sem akarjunk masok lenni, mint amilyennek Isten
szant benninket; ne kivanjunk nyugalmat a kisértés-
ben. Még az oOnmagukban legjobb dolgok utani va-
gyaink is megsziinnek jok lenni, mihelyt nem tudnak
beleolvadni Isten akarataba. Tanuljunk Szalézi Szent
Ferenc szelid szavaibdl: ,Kevés dolgot kivanok és azt
is kevésgd kivanom és ha mégegyszer a vilagra johet-

% Domine  Pater... omne desiderium averte a me.
(Eceli. XXI1, 5)

17 Ne trades me Domine. a desiderio meo peccatori. (Ps.
CXXXIX. 9)
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nék, azt szeretném, ha -egyetlen vagyat sem hoznék
magammal.” Es Szent Alajostol: .,Szamlizém szivembdél
nemesak a kozombds dolgokra iranyulé vagyakat, de
még a legszentebbeket is, ha azok tulsagosan kovete-
lézve lépnének fel.” — Vizsgaljuk magunkat Isten
szine eldtt: hogyan allunk vagyaink dolgaban?

MASODIK PONT

Tevékenységiink a cselekvésben. — Ha békében aka-
runk élni, fontos, hogy minden cselekvésiinket egysze-
riiség, énmérséklet jellemezze. Soha ne cselekedjiink
szenvedély befolyasa alatt, erds akarattal fékezziik le
vérmérsékletiink fellobbanasait és mérsékeljilk akara-
tunk cselekvg iramat. Vannak emberek, akik sohasem
dolgoznak higgadtan, akik mindig futnak és nem tud-
nak jarni. Miel6tt munkaba kezdenének, mar siettetik
magukat, ellentétben a Boles szavaival: . Mindent a
maga idején”,"* és Jézus szavaival: ,Még nem jott el az
én gram.” " 3 nem siettette ezt az orat, nem késlel-
tette, de békés nyugalommal bevarta. — Nagyon sok
ember moho6 éhséggel veti magat tennivaléjara; még
jol el sem kezdte, maris szeretné befejezni. Ebben a
rohané iramban nines idG az Istenhez valo felpillan-
tasra. A szertelen tettvigy foldi érdekek hajszolasa-
ban meril ki, a lélek elsekélyesiil és helytelen vagy
legalabb is keriilé utakra téved, feleslegesen pazarolva
2l energiait. Es hanyszor torténik meg, hogv a hajsza-
ban elbukik, Osszezlizza magat vagy szakadékba zuhan!
Boldog, aki mérsékelni tudja szertelenségre hajlé termé-
szetét, ura énmaganak és hajlamainak.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézéesti dtgondolds. — Holnap a belsé béke masik
két akadalyardl fogunk elmélkedni; éspedig: 1. a foldi
teendékbe valo elmeriilésr6l és 2. a hibak elkovetése
utan bedllé csiiggedésrgl. — Elhatarozzuk ezutan: 1.

5 Omni  negotio tempus est et opportunitas. (Eccles.
VI 6.)
19 Nondum venit hora mea. (Joan. I1. 1))
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hogy elfoglaltsagunk kozepette gyakran emeljitk lelkiin-
ket Istenhez, hogy azt az O szine elGtt a béke és nyu-
galom érzelmeibe visszahelyezziik; 2. schasem lesziink
kislelkiivé lLibdink miatt. — Emlékgondolatunk gyanant
Udvoziténk szavait idézzitk emlékezetiinkbe: ,,Meg ne
rzavarodjék lelketek.” 2

Reggeli elmélkedés.— Foglaljunk helyet lélekben az
apostolok kozt, akik szorongé szivvel gyliltek Ossze a
vacsorateremben a nagypénteki szérnyli események
utani oOsszetodrtségiikben. Boruljunk velik térdre, mikor
a zart ajtokon keresztiil megjelent koztiik Krisztus és
szomjas lélekkel szivjuk magunkba szavait: ,,Béke ve-
letek.” 2! — Kérjiikk téle mi is a béke adomdnyat és
hddoljunk el6tte imadassal, halaval és szeretettel.

LELSO PONT

A foldi teendikbe valo elmeriilés a béke elsé aka-
ddlya. — Konnyl a lelki békét megdrizni a szerzetes-
nek, aki cellajaban él, ahova nem hatol el a vilag ezer-
nyi gondja, szenzacidja, eseményeinek sziintelen ka-
varg6 forgataga. De hogvan drizze meg lelke békéjét,
akit reggeltil estig gondok, teendik sokfélesége tart le-
nyligozve, akinek- még éjszakai nyugalmat is ijeszti
rémképek lizik el?** Nem emberfolottien nehéz, vagy
éppen lehetetlen kovetelmény ez? Lehet, hogy nem min-
dig konnyii, de sohasem lehetetlen. -~ Hogy nehéz ko-
rilmények kozt se veszitsitk el lelkiink nyugalmat, ve-
gyiik feladatainkat egymas utan, olyan nyugalommal.
mintha ezen kiviill semmi egyéb dolgunk nem volna:
orizkedjink az idegeskedé kapkodastél annil az egyszeri
oknal fogva hogy minél tobb a dolgunk, annal nagyobb
sziikségiink van higgadt attekintésre, nyugodt idébeosz-
tasra, gondolatainknak az éppen folyamatban levé mun-
kédra valé rairanyitisara. Es ha a hajszolédé kapkodis
eredményezhetne is valami jot, akkor is tartézkodnunk
kellene téle, mert lelkiink békéjét mindenképp elrabol-
ja, mar pedig az tébbet ér a vildg minden kincsénél,

20 Non turbetur cor cestrum. (Joan. XIV, 1)

21 Pax vobis.

2 Quasi mare fervens, quod quiescere non potest. (Is,
LVII, 20.)
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gazdagsaganal; mert a biin utdn az idegesked$ nyugta-
lansag a legnagyobb rossz a vildgon; és végiil: mert a
nyugtalan hajszaban kizarolag csak emberi vonasokat
talalunk. Istennek, kegyelemnek semmi koze nincs hoz-
zéa. Isten lelke nem érezheti magat otthonosan a forron-
20 lélekben és semmi igaz érték nem forrasozhatik za-
vargo, meg nem iillepedett talajbdl. Ezt tartotta PAli
Szent Vince is, akinek gondja volt ra, hogy legnagyobb
elfoglaltsaga mellett is kikezdetleniill megérizze lelke
bhékéjét s ura maradjon onmagéanak, amit bizonyitott ar-
cinak derlis kifejezése, magatartasanak nyvugodt mélté
siga. — Kovetjiik-e példajat mi is?

MASODIK PONT

A hibdk elkivetése wuldn bedllo csiiggedés a lelki
béke mdsik akaddlya. — Gyengeségének, nyomorusaga-
nak lattan gyakran megzavarodik, elesiigged a 1élek.
Része van ebben sajat tehetetlensége felismerésének,
de az Onszeretetnek is. Nvomaszté tudat, hogy annyi jé-
feltétel utan ujra meg utjra visszaesik hibaiba, hogy
annyi gvégyszer ellenére megint csak beteg! Hogy hidba
prébal osszeszedetten imadkozni: gondolatai megint esak
elkalandoznak, szive megint csak jéghideg. Ki ne vesz-
tené el a batorsagat ezek utan! Kinek ne zavarodnék
nieg a lelke! Pedig a csiiggedés, a nyugtalansag még
scha egvetlen bajt sem gydégyitott meg. A csliggedés
meghénitja az akaratot, ellankasztja a batorsagot, a za-
varos nyugtalansag elhomalyositja az értelmet és képte-
lenné teszi az isteni vilagossag befogadasara. Az egvet-
len helyes dolog, amit ilyenkor tehetiink, ha megalazko-
dunk Isten el6tt és beismerjiik, hogy nagy nyomorusa-
gunkban semmit a magunk erejébdl nem tehetiink és Is-
ten segitsége nélkiil még mélyebbre csisznank. Adjunk
hat neki szivbeli halat, amiért nem engedett még na-
gyobbat botlanunk. Ez aldzatos beismerés utan gyer-
meki bizalommal hagyatkozzunk Isten irgalmas szere-
tetére, tékozlo gyermek mdadjara vessiik magunkat atyai
keblére és az O segitségét kérve, erdink minden megfe-
szitésével torekedjiink életiink megjavitasara. Mihelyt
megtehetjilkk, végezziink j6 gyénast és ne gondoljunk
tobbé az elkoOvetett blinre, mert ez a visszaemlékezés
ujabb kisértésnek is tenne ki benniinket, meg esetleg
lelkiismereti zavarokat is idézhetne fel benniink, arra
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gondolva, hogy talan nem volt tokéletes a gyonasunk,
hogy egyes részleteket hianyosan vagy részleteiben nem
egészen helyesen tartunk fel a gyontaté el6tt. Bilineinkre
csak lényegiikben, annyiban gondoljunk vissza, hogy el
ne feledjiik: mennyi okunk van a megalazkodasra.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Eldzéesti dtgondolas. — Holnap a lelki béke két ma-
sik akadalyarél, a hia 6romrol és a karos szomorusag-
r6l fogunk elmélkedni és elhatarozzuk: 1. hogy dréme-
inkben is mérsékeltek maradunk, nehogy azokban el-
meriilve, lelkiink eltavolodjék Istentél; 2. hogy levertséy
idején bizalommal emeljiik sziviinket Istenhez és a
mennyorszag gondolataval erdsitjiikk lelkiinket. — Em-
lékgondolatunk a Boldogasszony halaéneke legyen: ,,Or-
vendez az én szivem megvalté Istenemben.”?

Reggeli elmélledés. — Imadjuk Jézust, aki sziileté-
sének els6 percével békét hozott a foldre, szeretetének
e legdragabb zalogat.>* Adjunk halat isteni jésaganak e
kifejezhetetlen értékli ajandékaért és igérjitk meg, hogy
elharitunk minden akadalyt, amely azt lelkiinkbdl ki-
Gizhetné.

ELSO PONT.

A hiw orom, mint a bensSi béke akaddlya. — Kétséo-
telen, hogy van olyan 6rom is, amely az ég adomanya.
az Istennel egyesiilt lélek kivaltsaga, az élet nyomoru-
sagainak envhitéje: olyan o6réom, amely tamasza az
erénynek, venzoéereje a vallasossagnak s amely megerd-
siti az embert a jéban. Szent P4l a Szentlélek ajandéki-
nak mondja ezt az 6romot2® és siirgetve ajanlja a In-
veknek.?¢ De ez 6rom mellett, amely Istenbdl forra-
sozik, van egyv masik 6rom is, amelynek a vilag, a te-

3 Exultavit spiritus meus in Deo salutari meo. (Luc.

1. 7))
24 In terra pax hominibus bonae voluntatis. (Luc. I, 14.)
3 Fruetus Spiritus... gaudium, pax. (Gal. V. 22,

2 (audete in Domino semper: iterum dico: Gaudete.
(Philipp. 1V, 1)
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remtmény az éltetd eleme és amely Osszeférhetetlen a
lélek békéjével. Alnok orém ez, amely annal veszedel-
mesebb, mert kellemes -kiils6ben jelenik meg, s6t sok-
szor még biindsnek sem mondhaté. Fegyvere, amellyel a
lelket hatalméba keriti, az, hogy elvonja figyelmét on-
magardl s kozombossé teszi azokkal a kisebb sebesiilé-
sekkel szemben, amelyek lassankint vérszegénnyé teszik
a lelket és eltorzitjak arculatat. Ez a l1éha, hit 6rom fel-
boritja a lélek belsé rendjét, kifelé vonz, feliiletessé
tesz, meggondolatlan beszédre, cselekvésre késztet. Az
oromnek az a fajtaja ez, amelvrél ezt mondja a Szent-
lélek: ,,Az Orom az esztelen szivében van.” 27 Ellensége
ez a tartézkodéasnak, az onfegyelmezésnek; fennhangon
beszél, hangosan nevet, nem térédik szerénységgel ma-
gatartasban, mozdulatokban, nézésben, jarasban; ajtot
nyit a képzelet jatéka az érzelmek és érzékek tultengése
elott, ami eleve kizarja, hogy béke, kiegyensulyozottsag
fakjék a lélekben. Az ilyen oOromben eltoltott negyed-
ora — ezt mondja Krisztus kovetésének szerzéje — elég-
séges hozza, hogy hosszli id6k Osszeszedettségének mun-
kajat semmivé tegye.>® Nem keressiik-e mi is azt az 6ro-
mot, amely szétszérja gondolatainkat és semmivé teszi
ahitatunkat?

MASODIK PONT

A levertség, mint a belsé béke akaddlya. — A hiu
d10mnek legtobbszor szomori levertség a folytatasa —
mondjak szent konyveink®® — s nehéz volna megmon-

dani, a lélek békéje melyiktél szenved tébbet? A nyo-
maszté levertség elégedetlenné, gyanakvova, tiirelmet-
lenné tesz benniinket és altala terhére valunk magunk-
nak is, masoknak is.3* Ha tehat meg akarjuk lelkiink-
ben alapozni a béke uralmat, 6rizkedniink kell szomo-
rusagtoél, tulhajtott vigsagtél egyarant s lehetleg a két
véglet kozt az arany kozéput megtalalasara, nyugodt,
derlis életszemléletre kell torekedniink. Ha szomorisag
fenyeget, gondoljunk Sziiz Maria 6romére Erzsébetnél

*i Cor stultorum ubi leatitia (est). (Eccles. VII, 3.)

3 Compunctio multa bona aperit. quae dissolutoi cito
perdere consuevit. (I Imit. XXI, 1.)

2 Extrema gaudii luctus occupat. (Prov. XIV, 13))

30 Omnis plaga tristitia cordis est. (Eccli. XXV, 17))

3Kt exultavit spiritus meus in Deo salutari meo.
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arra az 6réomre, amelyet az apostol olyan nyomatékosan
ajanl hiveinek: ,Oriiljetek az Urban, mindig Gjra mon-
dom: oriiljetek”,*> — arra az oromre, amely Isten vég-
telen josaganak, szeretetének, hatalménak elgondolasa-
b6l taplalkozik. — Ha ezzel ellentétben 1éha vigsag hul-
lama késziil elonteni sziviinket, jusson esziinkbe a
Sziizanya fajdalma a kereszt labanal, az ¢ Istenben el-
meriil6, benne megnyugvé szomorusiga; jussanak
esziinkbe bilineink, a vilag biinei, amelyek szembe al-
litjak a teremtményt a Teremtdvel, gyermeket az Atya-
val s megszamlalhatatlanul sok léleknek okozzak oOrok
vesztét. A mostani nehéz id6kben mennyi anyaga kinal-
kozik a hasonlé komoly atgondolasoknak, amelyek bd-
séges okot szolgaltatnak ra, hogy tavol tartsuk magunk-
tol a hivalkoddé vigassigot, anélkiil, azonban, hogy be-
engednék lelkiinkbe a komor levertséget, amely kitizné
sziviinkbél a béke dertijét.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézéesti dtgondolds. — Holnapi elmélkedésiinkben a
belsé béke tovabbi akadalyairol: 1. a kisértésekrdl és
2 az aggalyossagrol fogunk gondolkodni. — Ehataroz-
zuk: 1. hogy békés nyugalommal igyeksziink leszdmolni
kisértéseinkkel, mihelyt jelentkezni kezdenek; 2. hogy
lelki nyugalommal, bizalommal, szerettel szolgalunk Is-
tennek, ahelyett, hogy aggalyoskodva gyotérnénk ma-
gunkat, hogy eljatszottuk szeretetét és elégedetlen ve-
link. — Emlékgondolatunk a Miatyank befejezl kérése
legyen: ,Es ne vigy minket a kisértésbe, de szabaditsd
meg a gonosztdl.”’3?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, aki aposto-
lain keresztiill békéjét hagyta rank orokségképpen.™
Adjunk neki halat e draga ajandékaért és kérjilk: ne
engedje, hogy kisértés vagv aggalvoskodas elrabolhassa
azt télink.

32 Gaudete Domino semper. (Philipp. 1V, 4.)
33 Ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
34 Pacem meam do vobis. (Joan. XIV, 27)



Csiitortok 219

ELSG PONT

A kisértés, mint a belsé béke akaddlya. — Gondol-
juk meg Isten el6tt: van-e értelme, hogy a kisértés
megzavarja lelkiink békéjét? Azt gondoljuk talan, hogy
a kisértés mar énmagaban is blin? De hiszen a menny-
orszag valamennyi szentjét, s6t magat az Ur Jézust is
megkisértette a satan! Legyen bar egy gondolat, a kép-
zeletnek valamely beallitisa mégoly ocsmény: dnmaga-
ban még nem biin. Hiszen Isten is lat minden alacsony-
sagot, minden szennyet, anélkiil, hogy mindez a homaly-
nak csak lehelletét is vetné az O végtelen tisztasigara.
Blinné csak az akarat beleegyezése teszi a kisértést. —
Es ha netalan mégis beleegyeztiink volna? — Még ak-
kor sem kellene nyugtalankodnunk, mert hiszen el6z6
elmélkedésiinkben lattuk, hogy lelkiink békéjét még az
elbukés uian is mindenaron meg kell 6rizniink, nehogy
tjabb hibaval tetézziik azt, amelyet mar -elkovettiink.
Egyébként az a tény, hogy a kisértés kellemetlen érzést,
ellenszenvet valt ki benniink, hogy irtézunk téle, mar
dnmagaban is bizonyitja, hogy akaratunk nem talalta
kedvét benne,, nem adta hozza beleegyezését. — Vagy
talan belefaradtunk a kisértések ellen valé kiizdésbe?
Ha igy all a dolog: gyengithetjitk a kisértés erejét, ha
megvetéssel kezeljiik a kisértét, ha nem feleseliink vele
s ahelyett, hogy birkézni kezdenénk vele, hatatforditunk
neki. Tegyilink Ggy, mint az asszony, aki hallja ugyan a
kutya ugatasat az ablak alatt, de nem nyugtalankodik
miatta, hanem folytatja megkezdett munkajat. Hagyjuk
mi is ugatni a satant, abban a biztos tudatban, hogy
nem kozelithet meg benniinket, ha mi nem nyitunk aj-
tét elotte. — De gyengithetjiik a kisértés erejét akkor
is, ha nem gondolunk elmult kisértéseinkre s nem bab-
ralunk avval a gondolattal: vajjon beleegyeztiink-e
vagy nem? Mert hiszen ezzel csak 1j életre gerjeszte-
nénk a hamu alatt lappangé parazsat. Elmult kisérté-
sekre csak 4ltalanossagban, csak annyiban szabad visz-
szagondolnunk, amennyiben az éberré tesz benniinket,
fokozza benniink semmiségiink tudatat és ratanit, hogy
az imadsagot, mint erdsits, védekezs fegyvert is be-
csiiljitk és hasznaljuk. Tanuljunk Szent Terézia példaja-
bél, aki igy kialtott fel a kisértés idején: ,,0 Istenem,
milyen tehetetlen is vagyok én! Ime, ez az én lelkem
talajanak a termése!” — _Ennek beismerésére vezet-e
minket a kisértés?
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MASODIK PONT

Az aggdlyoskodds, mint a lelki béke akaddlya. —
Vannak aggalyos lelkek, akiket sziintelen az a gondolat
gy6tor, hogy nem szeretik Istent. Agyonkinozzak magu-
kat: erdszakkal akarjak sziviikkb6l Kkipréselni a lelkes
érzelmeket, agyukbol az Istenbe kapcsolodo gondolato-
kat. — Nem Isten programmja ez! Nem var O t6link
tolhajtott érzelmi kitoréseket, még csak hésies erdpro-
bakat sem. Szereti a nyugodt mérsékletet mindenben,
szolgalataban is. Az 0 akarataval val6 teljes megegyezés.
lelkiinknek az O torvényei feltétlen tiszteletbentartisara
iranyul6é beallitottsaga az a mérték, amellyel 6 a mi
szeretetiink értékét elbiralja. Ha azt mondjuk baratunk-
nak, hogy szeretjilk és hogy mindeniink, amink csak
van, az 6 rendelkezésére all: ez a baratunk feltétleniil
meg lesz elégedve szeretetiinkkel, noha csak egyszeri
szavakkal, minden eré6feszités nélkiil mondtuk el neki
érzelmeinket. Es Isten ne lenne megelégedve?

Vannak olyan aggalyoskodék is, akik mindig attol
félnek, hogy nincsenek a kegyelem allapotiban és bar-
_mit tegyenek vagy mondjanak is, azt hiszik, hogy min-
dennel vétkeznek. E lelki betegségnek hirom ellenszere
van: 1. Engedelmesség a gydntatéval szemben. Biztosan
jar az, aki az engedelmesség tutjan jar. Mert még ha a
gyontaté tévedne is, az engedelmesség feltétleniil tisz-
tara mossa a biinost Isten elétt. 2. Kétes esetben sohasa
tételezze fel magargl az aggalyoskodd, hogy halalosan
vétkezett. Ezt csak akkor szabad elfogadnia, ha bizo-
nyos feléle, hogy sulyos volt a biine. 3. Istenre mindig.
mint j6 Atyara kell gondolnunk, aki szereti, ha a-gyer-
mek egyszerli bizalmaval, szeretetével és nem a rab-
szolga rettegésével szolgaljuk. Nincs hat helye vele
szemben a nyugtalankodasnak, a kicsinyes kalmar-
szellemnek, mely sziintelen mérecsgél, latolgat és ©nzé
médon szamolgatja: mit adott az Istennek és mit véarhat
téle cserében vissza? — E gondolat szemel6tt tartasaval
még az aggalyos lélekbe is bekoltozik a béke.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



Péntek 221

PENTEK

El6zdesti digondolds. — Miutan atelmélkedtiik a
belsé béke akadalyainak sorozatat, holnap arrél fogunk
elmélkedni: hogyan allandésitsuk magunkban e béke
uralmat? Vagyis: 1. az Onszeretet gondolataival sajat
semmiségiink gondolatat allitjuk szembe; 2. lemondunk
az érzékeket simogaté, nekik kedvez6 puha kényeske-
désrél, mert az onzésre, kovetkezésképp békétlenségre
visz. — Emlékgondolatunk Izaias Istenének szava le-
gyen: Az alazatos lélekre a béke folyamat arasztom.™%

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust, aki
dicséri a béke emberét s ezzel minket is a békés lelkii-
let apolasara serkent.®® Adjunk neki halat érte és kér-
Jjik kegyelmét, hogy az alazatossig és oOnmegtagadas
utjan mi is megszerezhessiik lelkiinknek az allando
hékét.

ELSOG PONT

Az aldzalossdg, mint a lelki béke fellétele. — Az
igazan alazatos lélek természetszeriien békés és nyu-
godt. A dicséret inkabb meglepi, mint felemeli, mert
nem tartja magat méltonak ra; a lekicsinylés drommel
tolti el, ahelyett, hogy leverné, mert 6riil, hogy masok
is ugy vélekednek rola, ahogyan 6 maga vélekedik on-
magarol. A ragalmakon nem haborodik fel, mert tudja,
hogy ha egyfelél igazsagtalanul vadoljak is, masfeldl
vannak hibai, amelyekrél senki sem tud; mélténak
tartja magat az igaztalan vadakra, mert meg nem érde-
melt dicséretben is sokszor volt része. A foldi javak és
sikerek nem teszik felfuvalkodotti; a csapasok nem
ceiiggesztik el. Nem érez keseriiséget, ha méltanytalanul
bannak vele, vagy ha mast elébe helyeznek s az utolso
hellyel is készséggel beéri. Barmi torténjék vele, be-
széljenek, gondoljanak rola akarmit, mindig nyugodt,
békés marad a lelke, mert semmiségének tudataban
nem vagyik megbecsiilésre. Mennyire igaza is van Ud-
vozitonknek, mikor ezt mondja: , Tanuljatok télem ala-
zatossagot és megtalaljatok lelketek békéjét.”” — Vagv
Krisztus koévetésénél: ,,Minél alazatosabb vagy, annal

35 Ecce ego declinabo super eam quasi fluvium pacis. (Is.
LXVI, 12)) )
3¢ Beati pacifici.
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t6bb békéd van.”3” De milyen mas annak a léleknek az
élete, amelyikben kevélység lakik! Mindig forr benne
az elégedetlenség, mindig nyugtalan, mindig keserii. Ha
mast elébe helyeznek, kétségbeesik; maéasnak a sikere
iriggyé teszi; a legcsekélyebb figyelmetlenségen kony-
nyeket hullat; puszta gondolata annak, hogy elénytele-
niil itélték meg, felboritja lelke egyensulyat. A dicséret,
a siker elészor tulhajtott oromre ragadja, majd meg-
magyarazhatatlan elégedetlenség kel életre lelkében
utdna. Vizsgaljuk meg magunkat: nem ugyanezt mond-
Je-e nekiink is a tapasztalas?

MASODIK PONT

Erzékeink megtagaddsa, mint a lelki béke wmdsik
feltétele. — Lelki béke és érzéki élet gy allnak egy-
massal szemben, mint két ellenfél, akik koéziill az egyik
a masik rovasara erGsbodik vagy gyengiill. Mert: 1.
minél tobbet adunk érzékeinknek, annal tébbet kivan-
nak és kovetelédzésiikkel betegre kinozzak a lelket.®
Nem volt még ra eset, hogy pl. a kivancsisig, a torkos-
sag, a kényelemszeretet valaha azt mondta volna: most
mar elég! Ha uralomra jutottak érzékeink, zsarnoka-
inkka lesznek: a legesekélyebb ellenszegiilésre inge-
riiltté lesznek és megsemmisitik a lélek békéjét. 2. Az
é1zékek uralma szétszérodasra teszi hajlamossa a lelket
és elvonja az istenes dolgok, a belsd élet kultuszatol,
ami a lelki béke halalat jelenti. Az ellenben, aki
uralja érzékeit, allandé békét élvez. Az érzékek lenyl-
gozésével jaré kiizdelem megedzette a lelkét és ellen-
alléva tette mindenfajta kiilsé behatasokkal szemben,
mint ahogy a j6l kiadagolt munka, sport is egészséges-
sé, er(ssé teszi a testet. Tekintsiink lelkiinkbe és ad-
junk szamot magunknak: az érzékek uralma nem kéti-e
le lelkiink energiait? .

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. — Holnap a lelki béke meg-
szerzésének masik eszk6zér6l, az Isten akarataval valé

3 Quanto quis in se fuerit humilior..., tanto... erit...
pacatior. (I Tmit. 1V, 2)
38 Eccles. I, 8.
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nmegegyezésrél  fogunk elmélkedni, meggondolva: 1.
hogy nem lehet békéje annak, aki sajat akaratihoz ra-
gaszkodik; 2. hogy az Isten akarataval val6 megegyezés
biztositja legtokéletesebben a lélek békéjét. — Elhataroz-
zuk: 1. hogy nem kivanunk sem nagyobb jélétet, sem
tobb tehetséget, sem mas életkériillményt, mint amelyek
kozé Isten benniinket helyezett; 2. hogy nagy szeretet-
tel kovetjiikk Isten akaratat minden megnyilatkozasban,
mint ahogyan a mégusok kovették a betlehemi csillagot.
—-  Emlékgondolat gyanant gyakran mondogassuk:
Atyam, legyen meg a te akaratod!®®

Reggeli elmélkedés. — Térjiink vissza a vacsora-
terembe és hallgassuk a mi Urunk szavait, amelyek
balzsamként hullanak a lélekre: ,,Béke veletek.”*® Kér-
Jik téle a kegyelmet, hogy ezt a draga békét sajat aka-
ratunk feldldozasa aran megvasarolhassuk, amely he-
lyett Isten akarata legyen életiink minden cselekedeté-
nek a zsinormértéke.

ELSO PONT

Nem lehel lelki békéje annak, aki sajdt akaratdhoz
ragaszkodik. — Aki makacsul csak sajat akarata szerint
icazodik, az békétlenségre, nyugtalansagra itéli 6nma-
gat. Hol idegen akarattal itkozik Ossze s szenved téle
sériilést, ziizodast; hol onmagaval keriil ellentétbe, mert
egyik percben ezt, a masikban amazt akarja. Maskor
megint eléthetetlen célok utin fut s ha netalan elérné
is, csalédva latja, hogy értéktelen holmi az, ami mesz-
szir6l olyan kaprazatosan ecsillogott. A nyugtalan ide-
oda kapkodas végre is tiirelmetlenné, idegessé teszi és
terhére valik magénak is, masoknak is. A sajat akara-
tahoz valé makacs ragaszkodas Onmagaban hordja a
biintetést: méltatlankodik, ha akadalyra talal, keserd,
ha le kell mondania, ha pedig szabadon érvényesiil, az
els6 6rom nyomaban milhatatlanul ott settenkedik és eld-
térbe is 1ép a csalédas és vele az 6nmagaval valé elé-
gedetlenség, mert a foldi érték olyan, mint a regebeli
kék madar: mig a képzelet tavlatabol nézziik, csaloga-
téan ragvog a tolla s ha kézbe kapjuk, latjuk, hogy
nem egyéb sziirke verébnél. A csalédas, az onmagaval

39 Pater, fiat voluntas tua.
4 Pax vobis.
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valo keserli elégedetlenség pedig ellensége a lelki bé-
kének. — ,Keresztény lélek — olvassuk Krisztus ko-
vetésében — miért teszed magad szerencsétlenné? Ha
a magad akarata utan indulsz, sohasem lehetsz béké-
ben, scha gond, nyugtalansag nélkiil, mert mindeniitt
ellenkezésre talalsz, mindig hianyozni fog valami a bol-
dogsagodbgl.”*! -

MASODIK PONT

Az Isten akaratdval valo megegyezés biztositja a lé-
lek bekéjét. — Semmi a vilagon meg nem zavarhatja
annak a békéjét, aki csak azt akarja, amit Isten is
akar. Ha emberek részérél éri is bantalom, akkor sem
felejti el, hogy minden Isten akaratabdl torténik és a
legnehezebb megprébaltatasban is az atyai akarat sze-
ret6 megnyilatkozasat latja. Ez a tudat pedig olyan
erds védobastyaja a lélek békéjének, amelyen sem va-
gyak és szenvedélyek, sem kiilsé viharok tamadasal
nem vehetnek erdt soha. ,,Uram — igy szolt David —
mindenben a te jétetszésedet lattam, amely iranyitotta
a torténéseket és kezemnél fogva vezetett engem.”#?
Milyen édes békét élvez az a lélek, amely egy ilyen
gyengéd és mégis erlGs atyai kéz vezetésére hagvatkozik
s sajat akaratat legfeljebb annyiban engedi széhoz jut-
ni, amennyiben az Isten akaratival megegyezik. Bol-
dog, aki igy kialthat fel Daviddal: ,,Mit kivanhatnék
mast f6ldon és égben. mint a te jotetszésedet. Uram 2+
Aki ezt megérti, annak mindig minden akarata teljesiil.
mert hiszen azt akarja, hogy Isten akarata teljesiilion
orémben, szenvedésben, jéban, rosszban egyarant. Meg-
né, felemelkedik az ilyen 1lélek olyan magassagokba.
ahova a foldi élet viharainak diiborgése legfeljebb csak
messzirél, letompulva hallatszik fel. S ha az emberi go-

41 Quare vano moerore consumeris?... Sta ad bene-
placitum meum, et nullum patieris detrimentum. Si quaeris
hoc vel illud, et volueris esse ibi vel ibi, bpropter tuum
commodum et proprium beneplacitum magis habendum, nun-
quam eris in quietitudine nec liber a sollicitudine, quia in
omni re reperietur aliquis defectus et in omni loco erit qui
adversetur. (III Imit. XXVII, 2)

4 Tenuisti manum dexteram meam, et in voluntate tua
deduxisti me. (Ps. LXXII, 24))

43 Quid mihiest in coelo, et ate quid volui super terram?
(Ibid. 25.)
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noszsag, a rossz, nyelvek nyilai felhatolnak is hozza,
azokban sohasem az embertestvér szeretetlenségét, de
Isten megengedését latja, aki szir és viag ugyan, de
csak ugy, mint az orvos, aki vig, hogy gyégyithasson.
Az Istennel egyesiilt akarat békés légkdrében sem a
a nagy oOromok, sem a fijdalmak nem veszélyeztetik a
lélek nyugalmat, amely, ha nem is fogadja a keresz-
tet az els6 keresztények repes6 oromével,** de legalabb
Jéb patriarka Istenre hagyatkoz6é csendes megnyugva-
sara torekszik*® és megingathatatlan bizalommal mond-
ja Szent Agostonnal: ,Kész az én szivem Uram, hogy
elfogadja kezedbdl a jot is, a rosszat is.’4®

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

4“4 Rapinam bonorum vestrorum cum gaudio suscepistis.
(Hebr. X, 34.)

45 Dominus dedit, Dominus abstulit: sicut Domino placuit,
ita factum est: sit nomen Domini benedictum. (Job. I, 21.)

46 Paratum cor meum, Deus, paratum cor meum. (Ps.
CVII, 2.) -- Paratum ad adversa, paratum ad prospera.
(S. Aug))

15 Hamon: Elmélkedések II.



HUSVET UTANI MASODIK
VASARNAP

Szent Jdnos X, 11—16.

Abban az idében mondé Jézus a farizeusoknak: En va-
gyok a j6 pasztor. A j6 pasztor életét adja juhaiért. A béres
azonban és aki nem pasztor, kiknek a juhok nem tulajdonai,
latja, hogy jon a farkas és otthagyja a juhokat és elfut; és
a farkas elragadja és szétkergeti g juhokat. A béres pedig el-
fut, mert béres, és nem téréddik a juhokkal. En j6 pasztor va-
gvok és ismerem enyéimet és az enyémek ismernek engem.
miként az Atya ismer engem és én ismerem az Atyat, és éle-
temet adom juhaimért. Vannak més juhaim is, melyek nenr
ez akolbdl valék. Azokat is ide kell terelnem és hallgatni
fognak szavamra, s leszen egy akol és egy pasztor.

Eljzéesti dtgondolds. — Holnap a J6 Pasztorrol szolé
evangéliumi részlet lesz elmélkedésiink targya. Latni
fogjuk: 1. mit tett Jézus, a j6 pasztor, hogy aklaba te-
reljen benniinket; 2. Mit tesz, hogy ott megtartson ben-
niinket? — Elhatarozzuk: 1. hogy a hala és szeretet
érzelmeivel kapcsolédunk Jézushoz, a mi jé Pasztorunk-
hoz; 2. és engedelmes szivvel vezettetjiik magunkat su-
galmazasai altal. — Emlékgondolat gyanant szolgalja-
nak az Ur Jézus szavai: ,,En vagyok a jo pésztor.”!

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézusunkat, aki
mint a lelkek jé pasztora all szemiink elé, hogy konv-
nyebben megértesse gyarlé felfogasunkkal az 6 hatarta-
lanul gyengéd, gondos szeretetét. Hédoljunk neki ima-
dattal, szeretettel, gyengéd gyermeki ragaszkodassal.

ELSO PONT
Mit tett értiink Jézus, hogy akliba tereljen benniin-
ket? — Az egész emberi nem tévutakon jart és meg-

romlott szivvel, vakon rohant a végromlas felé. A lel-
kek jo pasztora latta pusztulasukat és igy szolt a pré-

tEgo sum Pastor bonus. (Joan. X, 11. 14))
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féta szaja altal: ,Juhaim szétszérédtak, latom, hogy ra-
gadozék zsakmanya lesznek, elmegyek hat, hogy 0Ossze-
gyijtsem Oket.”? Nagy kitiintetés, amely az angyalok-
nak sem adatott meg! — Es a j6 Pasztor munkéba allt.
Harmincévi elGkésziillet utan a nazareti acsmiihely falai
kozt, harom évet toltott tanitasban, hazatlan vandor
médjara jarva Judea gorongyos utjait, Galilea meredek
lejtéit. s vajjon mi volt faradozasainak eredménye?
Beterelt aklaba tizenkét kérgeskezii halaszembert, aki-
ket tanitasanak letéteményeseivé tett; hetvenkét tanit-
vanyt, a blinés Magdolnat, a pogany kanaani nét és a
szakadar szamariai asszonyt s ezek koziil is éppen csak
hogy el nem veszitette a vezért, a Kdsziklat, akit csak
irgalmas szeretetének egy athaté tekintetével tudoft
visszaparancsolni a mar-mar hiitleniill megtagadott nyaj
élére. is ha 6 lett volna az egyetlen, akit igy vissza
kellett terelnie! De, hogy csak magunkrél beszéljiink:
amiéta a szent keresztség utjan bekeriiltiink az akolba,
hényszor forogtunk abban a veszélyben, hogy hamis
utakra tévedjiink!®* Belekeriiltiink az onszeretet és hiu-
sag, az élvezetvagy és dicsiséghajhaszat, a vilagias élet-
szemlélet és az érzékek uralmanak utvesztGjébe.t Sze-
retett6l hajtva, hanyszor jott a j6 Pasztor megmenté-
siinkre, jarta a kevélység utjanak meredekeit, a tisztata-
lansdg mocsarat, a foldhézragadt anyagiassag poros or-
szagutjat, a szenvedélvek tikkaszté levegGjét, a kozom-
bosség szikes foldjét, csak hogy utolérjen és visszaterel-
hessen benniinket az akolba, szeret§ szivének jésagos
uralma ala! — O, faradthatatlan pasztora, kereséje az
eltévedt juhoknak, hogyan aldjalak, hogyan szeresselek
eléggé?

MASODIK PONT

Mit tesz a jo Pdsztor, hogy akldban megtartson ben-
niinket? — Olyan nagy az esend$ gyarlésagunk, hogy
ha visszavitt is az Orok szeretet az akolba, a legcseké-
lyebb ok, a vilag fényének csaléka felvillanisa is elég
hozz4, hogy onnan tGjra meg tjra kikivankozzunk. Bal-

2Ecce ego ipse requiram oves meas et visitabo eas.
(Ezech. XXXIV, 11.)

30mnes nos quasi oves erravimus, unusquisque in viam
suam declinavit. (Is. LIII, 6.)

4Erravi sicut ovis quae periit: quaere servum tuum.
(Ps. CXVIII, 176.)

15*
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ga létiimkre nem elégit ki benniinket Jézus birasa;
unalmasnak talaljuk tarsasagat s képzeletiink sziintele-
niill a vilag vasari zajat figyeli. Ha Pasztorunk nem
volna résen, az els6 adott alkalommal ki is surrannank
az aldott otthon. véd§ falai mogiil. Jézus azonban nem
téveszt benniinket szem el6l és allandéan segitségiinkre
van: 1. szentségeivel, kegyelmével, szolgai utjan hoz-
zank juttatott intelmeivel, tanitasaval, utunkba allitott
elrettent6 példakkal, ezernyi apr6 mesterkedéssel, ame-
lyek meghagyjak ugyan az akarat érdemszerz§ szabad-
sagat, de azért mégis csendes erdszakkal mutatjak neki
a kovetendd iranyt. 2. Az igazak vonzé példajaval és az
élet kiilonféle eseményeivel, amelyeket e célra be-
allitott. — O Jézusom. milyen kevéssé érdemlem meg
sziintelen segitségnyujtasodat! Hiszen szentnek kellene
mar lennem, ha felhasznilnam kegyelmeidet, és ime:
nyomorult biinds vagyok! Bocsass meg Uram és erdsits
meg ama torekvésemben, hogy kegyelmeidre méltéva
tegyem magam. '

Elhatirozds és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézdesti dtgondolds. — Holnapi elinélkedésiinkben
at fogjuk gondolni: 1. mit tesz a mi j6 Pasztorunk, hogy
lelkiinket a gonosz ellenség timadasaitol megvédje, 2.
és hogy nyomorusagainknak segitségére jojion. — Elha-
tarozzuk: 1. hogy gvakori fohaszokban ajanljuk Jézus
oltalmaba Egyhazunkat és egyhazkozségiinket; 2. gvak-
ran hivjuk segitségiil mint j6 Pasztorunkat, a zsoltaros
szavaival kialtva hozza, amely szavak egyuttal emlék-
gondolatunkat is képezzék: ,,Gyégyitsd meg lelkemet,
mert vétkeztem ellened!”s

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, mint jo
Pasztort, aki éjjel-nappal o6rkodik kedves nyaja foloit,
hogy meg ne tizedelje a farkas, amely az akol koriil
olalkodik. Legyiink hélasak hiiséges gondviseléséért és
figyeljiink Pasztorunk int6 szavara.

5Sana animam meam. quia peccavi tibi. (Ps. XL, 3.)
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ELSO PONT

Jézus gyengéd gondoskoddsa, hogy minket az ellen-
ség tdmaddsaitél megvédjen. — Lelkiink legfGbb ellen-
sége a satan. A biin révén zsoldjaba keriiltiink s ebbdl
csak véraldozat aran szabadithat ki benniinket.® Jézus
nem habozik, hogy felajanlja értiink az 6vét. Bizonyos,
hogy 6 elitte is voltak j6 pasztorok, akik erds kiizdelem
aran, testi erejiikkel, fegyverrel védték juhaikat a far-
kas tamadasai ellen, arra azonban még nem volt példa,
hogy vérét ajanlotta volna fel a pasztor valtsagdijul
juhai életsért. Akkora szeretete csak az isteni J6 Pasz-
tornak volt, hogy ezt a draga valtsagdijat sem sajnalja
6véi megmentéséért.” — Nem hallottuk-e sajat szavait:
»A j6 pasztor életét adja juhaiért.” — Es igazan oda-
adta. Vérét ontotta, hogy minket a biint6l megvaltson,
hogy ez a vér, mint a hisvéti barany vére, tavol tartsa
. t6link az 6ldoklé angyal kardjat. Az apostol szavai
minden id6k keresztényeire raillenék: ,,Nem romlandé
aranyon vagy eziiston tortént megvaltastok, de a szepld-
telen és érintetlen barianynak. Krisztusnak driaga vé-
rén.”® — Udviink masodfokui ellensége a vilag szelleme.
amely vak gyiilolettel van eltelve az Egyhaz és annak
fiai irant. A jo Pasztor ezzel valo kiizdelmiikben sem
hagyja magukra juhait. Kozel két évezred 6ta védi, ol-
talmazza Egyhazat, az ¢ kedves nyajat, amelyet sajat
vére aran vassrolt meg. Megvédi a zsarnok pallosatol,
hitetlenek gviloletétél. az altudomany kevélv tamada-
saitél; megtartja szentnek és tisztanak, valtozatlanul
apostolinak és egész vilagot feldlelének, az élet sziinte-
len vAltozasai, Osszeomlé trénok recsegése, haborik dii-
borgése. vilagnézetek. nemzetek gyilkos tiilekedése.
diadalrajutidsa és elmilasa kozepette. Es ¢ nemcsak a
nyajat. de annak kiilon-kiilon minden tagjat is ismeri,
szamontartja.- Gondvisel§ szeretete nagyobb gonddal 6r-
kddik minden legkisebb baranvkaia f6l6tt. mint ami-
lyennel az anya egvetlen gvermeke bolesdie mellelt
virraszt. Ezt meggondolva. megértiiik a zsoltaros kitor6
ujioncéasat: ,,Az 6 pasztorbotisnak védelme alatt nines
mitél tartanom és félelem nélkiil hatolok be a halal

8 Sine sanguinis effusione non fit remissio. (Hebr. IX, 22.)

? Propter nimiam caritatem suam, qua dilexit nos.
(Ephkes. II, 4.)

8 Petr. I, 18, 19.)
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arnyékaba.”® ,,A vessz6, amellyel iranyit és a bot,
amellyel a farkas ellen véd, gyonyorilisége és Orome a
lelkemnek.”!® — Nincs-e ezer okunk ra, hogy halaval
gondoljunk a multra, bizalommal a jovére és hogy éle-
tink minden percében szeretettel simuljunk a mi jésa-
gos Pasztorunkhoz?

HARMADIK PONT

Jézus gyengéd gondoskoddsa, amelyel juhai sériilé-
seit meggyogyitja. — Sajnos, mindnyajan betegek va-
gyunk. Beteg a lelkiink, a tudatlansag, az elGitélet, a
tévedések betege; beteg a sziviink, amelyben szenve-
délyek, bilinés vagyak, gerjedelmek viharai dalnak; be-
teg a testiink, lazadozik a torvény ellen és az anyagias-
sag poraba huzza le a lelket. J6 Jézusom! nem mond-
tad-e egyszer Ezekiel profétad szaja altal e szavakat:
,Bekotozom sebesiilt baranyaim sériiléseit, helyre iga-
zitom eltort tagjaikat és erdssé teszem, ami gyenge ben-
niik.”!1* Jovendolésed beteljesiilt, mikor foldi életedben
gyégyulas, jotétemény jelezte lépteid nyomat;’> vakok
lattak, santak jartak, leprasok megtisztultak s halottak
életitket nyerték vissza szavadra. Napjainkban is a 1é-
leknek hany sebe, hany betegsége gy6gyul meg szent-
ségeid erejébdl! Véreddel mosod tisztara lelkiink szeny-
nyét. Véreddel gyogyitod, ha beteg, véreddel erdsited,
ha gyenge. Szent véred csodatevé erejéhez csatolod éle-
ted példajat, evangéliumod tandcsait, kereszted, sebeid
néma tanitasat s ezt a sok kincset mind, mind Egyhazad
hozomanyaul adod, hogy szegény és gazdag, kicsiny és
nagy, boles és tudatlan az erd, egészség, gazdagsag Kki-
apadhatatlan forrasat talalja benne éjjel és nappal, és
korlatlanul merithessen beléle, valahdnyszor bizé, szom-
jazé lélekkel fordul feléje. — Valoban, ha ennyi kines
birtokaban szegények vagyunk, ha ennyi gydgyszer
mellett nem gyégyulunk meg, ha ilyen gazdagon teritett
asztal mellett éhesen maradunk: esak sajat magunkra
vessiink érte!

Elhatarozas és emlékgondolat mint fentebb.

Y[t si ambulavero in medio umbrae mortis, non timebo
mala: quoniam tu mecum es. (Ibid. 4

10 Virga {ua et bhaculus tuus, ipsa me consolata sunt.
(Ibid.)

11 Ezech. XXXIV, 16.

12 Pertransiit benefaciendo et sanando ommnes. (Ac. X.38)



Kedd 231

KEDD

Elézdesti dtgondolds. — Jézus, a jo Pasztor nem éri
be azzal, hogy védelmezze és gyogyitsa juhait, de. tap-
lalja is lelkitkket haromféle kenyérrel: 1. tanitisanak
kenyerével; 2. kegyelmének kenyerével; 3. az eucha-
risztikus Kenyérrel. — Mindezek atgondoldsa utan ei-
hatarozzuk: 1. hogy ezutan jobban megbecsiiljik Jézus
tanitasat és kegyelineit és felhasznaljuk sugallatait; 2.
jobb eldkésziilettel jarulunk szentaldozasainkhoz és
tobb gonddal drizzilk a kegyelmeket, amelyeket azok-
ban kaptunk. — Emlékgondolat gyanant szolgaljanak
Szent Pal szavai: ,,Hala legyen Istennek az 6 kimond-

hatatlan ajandékaért.”13

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, a mi j6 Pasz-
terunkat, aki annyi szeretettel 6rkodik juhai felett.
Nem mondta-e mar Ezekiel szavaival is: ,Kovér lege-
lére vezetem juhaimat és izletes fiivekkel taplalom
Oket.'1* Es O mindig megtartja szavat. Nem beszélve az
anyagi kenyérrél, amellyel ellat benniinket, lelkiink
taplalasara nekiink adja kegyelmeinek, tanitasanak ke-
nyerét, sit Omagat is az Eucharisztikus Kenyér szine
alatt. — Hogyan koszonjiik meg neki felmérhetetlen
josagat?

ELSOG PONT

Az evangélium kenyere, mint lelkiink tdpldléka. —
Az ember nemcsak kenyérrel él; nagyra hivatott értel-
mének ennél nemesebb taplalékra, az igazsiag kenyeré-
re van sziiksége: e taplalék nélkiil elsatnyul, allatéhoz
lesz hasonlévd az értelem. A jo Pasztor azonban ezt
nem engedheti. Mig az okor legragyogébb langelméi
hosszu élet kutatdsai utin sem tudtak Isten lényének,
gondviselésének titkaiba behatolni, nem tudtak meg-
érteni: mi a végsé célja emberi életiinknek, milyen
sors var ra a haladl utan, addig mi korai gyermeksé-
giinktdl kezdve készen kapjuk a legmagasabb teoldgiai

13 (Gratias Deo super inenarrabili dono ejus. (II Cor.
IX. 13)

H1In pascuis uberrimis pascam eas,... requiescent in
herbis virentibus. (IEzech. XXXIV, 14)
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igazsagok kenyerét. Mint természetes jaruléka az élet-
nek, szovédik bele értelmiinkbe Isten lényének, nagysa-
ganak, jésigdnak megismerése; megismerjiik életiink
(}él;ét, az eszkozoket, amelyekkel azt elérhetjiik; az
igazsag fényénél meglatjuk az utat, amelyen haladnunk
kell; megismerjiik, megszeretjiik az erényeket. — Mi-
lyen felbecsiilhetetlen elényok azokkal szemben, akik
még a tudatlansig sotétjében iilnek, mert nem jutott el
hozzajuk mindeddig Jézus tanitdsanak vilagossaga. Tu-
databan vagyunk-e annak a feleldsségnek, amely e
nagy elénybdl rank harul?

MASODIK - PONT

A kegyelem kenyere, amellyel Jézus lelkiinket tdp-
lalja. — Gyarlé tehetetlenségiinkben nem mindig hisz-
sziik az igazsagot, nem mindig gyakoroljuk a jo6t, ame-
lyet megismertiink. Ehhez Isten kegyelmére van sziiksé-
giink és ezt a kegyelmet megint csak a mi j6 Paszto-
runk adja meg nekiink. Megadja mindenkinek, aki azt
kéri téle: ,Kérjetek és megadatik nektek; zorgessetek
és megnyittatik nektek; keressetek és talalni fogtok.”
Megadja mindenkinek, aki azt megbecsiili és vagvik
utina. Olyan O, mint a disgazdag, aki palotaja ajtaja-
ban all és kincsekkel megrakott két kezét az utea jaro-
kel6i felé nyujtva magahoz hivja ¢ket, felkinalja nekik
gazdagsagait. Bdkezliségéb6l nem zar ki senkit. Csak
az nem részesiill benne, aki sajat akaratab6l nem kér
részt belfle, vagy aki csak forma szerint, az adomdany
megbecsiilése nélkiil nvujtia ki érte kezét. — Nézzilink
a lelkiinkbe: meobecsiiljiik-e Jézus kegyelmeit? Vagyo-
dunk-e utanuk? Bizalommal kérjiik-e? s ha megkaptuk,
felhasznaljuk-e Gket? Vagy elvesztegetjiik-e, részint
gondatlansagh6l megfeledkezvén ré6luk, részben gvava
emberfélelembdl, nem mervén mectenni., amit sucalla-
tuk télimk kivan, ha az a vilag felfogisaval ellenkezik?

HARMADIK PONT

A szent Eucharisztia, lelkiink tdpldléka. — Az isteni
jo -Pasztor onmagat feliillmilé gyengéd szeretetének bd-
sége itt nyilatkozik meg a maga teljességében. Pésztor.
aki sajat testével. eteti, sajat vérével itatja juhait! A
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szeretet teljességének titka ez, amely csak egy Isten
szivében kelhetett életre!'’> — Meghat6 ugyan Nathan
példabeszéde is a szegény emberrél, akinek volt egy
baranykaja, minden pénzecskéjét odaadta érte, hazaban
nevelte, kenyerével etette, csészéjébil itatta, keblén
melengette, Ugy szerette mint sajat gyermekét, — de
milyen kiilonbség a példabeszéd és a valésag kozt,
amelyr6l elmélkediink! A szegény ember maga az Ur
Jézus, aki odahagyta mennyei gazdagsigat, hogy hoz-
zank — koztiink az utolséhoz is — hasonléva lehessen.’®
Lelkiink a barany, amelyet, mindenét odaadvan érte,
megvasarolt,’” ahelyett azonban, hogy kenyerével etetné
és csészéjébil itatna, sajat testét adja neki taplalékul,
sajat véreét italul.’® — Ha ezt atgondolom, lehet-e tovabb
is lanyha a szeretetem, lehetek-e rest a szolgalatodban.
lehetnek-e élettelenek a szentildozasaim? -- Jo Paszto-
rom, melengesd sziveden életerds szeretetre az én hideg
szivemet, tapldld erdssé, egészségessé az én satnya
lelkemet!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elgzéesti  dtgondolas. — El5z6 elmélkedéseinkben
lattuk: mit tesz miértiink a j6 Péasztor, most vegyiik
fontoléra: melvek a mi kotelességeink (vele szemben?
— Mindenekel6tt meg kell Gt ismerniink, mert hiszen
0 maga is mondta: ,,Az én juhaim ismernek engem.”
Ez a megismerés rank nézve: 1. elkeriilhetetleniil sziik-
séges; 2. a legnagyobb mértékben hasznos. Eppen ezért
elhatarozzuk: 1. hogy tanulmanyozni fogjuk Jézus éle-
tét, gvakran olvassuk az evangéliumot, féképp Szent
Janosét, mint Jézus legbensébb életének térténetiréjaét,
tovabba Szent Pal leveleit, amelyekbdl Jézus életének
csodalatos vonasai tarulnak elénk; 2. hogy gyakran tesz-
szitkk elmélkedésiink targyava Jézus életének kiilonbozo

15 Quis audivit unquam tale? (Is. LXVI, 8)

18 Propter vos egenus factus est, cum esset dives. (IL
Cor. VIII, 9.)

17 Quam acquisivit sanguine suo. (Act. XX, 28.)

18 Caro mea vere est cibus, et sanguis meus vere esl
potus. (Joan. VI, 56.)
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mozzanatait - és buzgén imadkozunk hozza: vezessen
minket az O teljes megismerésére. — Emlékgondola-
tunk a j6 Pasztor szava legyen: ,,Az én jubaim ismer-
nek engem.”!?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézust, a mi isteni
Pasztorunkat, akit kotelességiink minél jobban meg-
ismerni. Boruljunk le ldba elé és kérjiik Szent Agoston-
nal, ismertesse meg magat veliink, hogy Ot minél job-
l&an szerethessiik s minél lelkesebben szolgalhassunk

eki.20

ELSOG PONT.

Sziikséges, hogy Jézust megismerjiik. — Ahhoz,
hogy Jézust igazan ismerjik, nem elegend6, ha ismer-
jik nevét, szarmazasat, életének torténetét, de ismer-
niink Kkell lelkiiletét, érzésvilagat, tanitasat, erényeit,
belsg életét. Szent Pal szerint ez a megismerés a leg-
fébb, az egyetlen igazan sziikséges tudomény. E nagy
apostol szemében minden sivar alacsonysag e kimagaslé
tudoméany mellett>® és foldre borulva konyorgott a
mennyei Atyahoz, hogy 6t és kedves efezusi gyermekeit
szent Fianak megismerésére vezesse. Mert az Osszes tu-
domanyok fontossaga semmivé torpiil Ggy a jelen f6ldi
élet, mint az 6rokkévalosag szempontjabdl, ha azt Jézus
Krisztus megismerésének fontossiagaval hasonlitjuk Osz-
sze.? E tudomany nélkiil senki sem fogja megérteni,
mi a szelidség és a szivbeli alazatossag; senki nem fog-
ja tudni, mi az onzetlen aldozatkészség, hacsak nem Jé-
zus atelmélkedett életpéldaja utan indul; senki . semn
fogja legy6zni az emberi természet idegenkedését szen-
vedéssel, megvettetéssel szemben, ha a megalazott.
szenvedé Jézus alakjara nem tekint és féképp: senki
nem fogja Jézust igazan, lelke minden erejébdl szeretni,
ha 6t alaposan nem ismeri és a magédbavonulas csen-
des oraiban, az elmélkedés folyaman ra nem eszmél
Jézus lelkének csodas szépségeire, nagyszerii mélysé-

19 ("ognoscunt me meae. (Joan. X, 14))

20 Domine, noverim te, ut amem te.

21 Existimo omnia detrimentum esse propter eminentem
scientiam Jesu Christi Domini mei. (Philipp. III, 8.)

22 Haec est vita aeterna, ut cognoscant... quem misisti
Jesum Christum. (Joan. XVII, 3.)
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geire; mert hiszen csak azt szerethetjiik, akit szeretetre-
mélténak ismeriink és olyan mértékben, amindben sze-
retetreméltésagat felismertiik. Jézus, ha csak felijlet,e-
sen ismerjiitk, nem lesz el6ttiink tobb, mint az elmult
idoknek, vagy akiar a mesevilagnak valamely legendas
hése, akire érdeklédéssel gondolunk, anélkiil azonban.
hogy szeretetet éreznénk iranta. Ebbdl is lathatjuk, mi-
lyen elsérangu sziikségesség, hogy alapos tanulmany
targyava tegyilk és minél jobban megismerjilk Jézus
kiils6 és belsé életét. )

MASODIK PONT

HaSznos, hogy Jézust megismerjiik. — Jézus meg-
ismerésével az 6 erényei is kénnyebben elsajatithatokka
lesznek. Elképzelhetetlen, hogy valaki az elmélkedésben
szemlélje Jézus gyengéd, részvevd szeretetét, szelid nyu-
calmat, megingathatatlan tiirelmét, amely vonasaira,
egész magatartasara kirajzolodik; mélységes alazatossa-
gat, amely a legmagasztosabb fenséggel parosul; egyé-
niségének tokéletes osszhangjat, anélkiill, hogy el ne
bajolna az erény szépsége; hogy meg ne szeretné, hogy
ne vagynék utana s hogy Osztonszertien kialakitani ne
igyekeznék magidn a megbamult, megszeretett vonaso-
kat. Lehetetlen f6képp, hogy behatoljunk az Istenember
tokéletességének szemlélésébe, hogy felismerjitk nagy-
saganak titkat, lelkének hatartalan gazdagsagat, a sze-
retet végtelenségét, amely megtestesiilésében, szenve-
désében, kereszthalalaban, szentségei, kiilonésen az Ol-
tariszentség szerzésében megnyilvanul, anélkiil. hogy
sziviinkben fel ne lobbanjon a szeretet langja. Ha pe-
dig neheziinkre esnék az erény gvakorlasa, erGinket
megacélozza ez az egyszerli gondolat: az Isten Fia any-
nyi megalaztatast, annyi szenvedést magara vallalt, nem
volna-e szégyenletes gvavasdg a részemrdl, ha mar
ennyit6él is visszariadnék? — Az Isten Fia ilyen és
ilven fokban gyakorolta ezt és ezt az erényt. Eljutha-
tok-e az 6 orszagaba, ha a magam részér6l is nein
igyekszem teljes er6mbdl a gyvakorlasara? — Boldog.
aki téged ismer, Jézusom., ha a te ismereteden Kkiviil
minden egvéb tudoménynak hijan volna is, de jaj an-
nak, aki otthon van a tudomanyok vilagaban, de elinu-
lasztotta, hogy téged megismerjen. — O Jézusom, add
kegyelmedet, amelynek fényénél téged mindig jobban
megismerjelek, megismervén, mindig jobban szeresse-



236 Husvét méasodik hete

lek és hiiséges szolgalatod legyen életem egyetlen
célja %3

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézdesti dtgondolds. — Holnap. a j6 Pasztor juhocs-
kainak méasodik kotelességérél fogunk elmélkedni: ,,A
juhok 6t kovetik, idegen utan pedig nem mennek.”2*
Latjuk ebbél, hogy Jézus 1. megtiltja Gvéinek, hogy a
vilagot kovessék; 2. és megkivanja t6liik, hogy minden-
ben csak Outina menjenek. — Ezeket megfontolva el-
hatarozzuk: 1. hogy kiirtjuk magunkbél a vildg szelle-
mét: a fénylizés, a kényelemszeretet uralméit, az érzé-
kek, a hio 6romok kultuszat; 2. hogy mindenben Jézus
tanitasa és az 6 példaja lesz életigényeink zsinérmér-
téke. — Emlékgondolatunk az Udvozitd szava lesz:
»A juhok 6t kovetik, idegen utan pedig nem mennek.”?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk a j6 Pasztort, aki
kovetésére szolit fel benniinket,2® aklaba édesget, hogy
onnan az Orok élet mezdire mutassa az utat. Boldog,
aki hallgat szavara és nyomdokain indul; de jaj annak,
aki a vilag hivo szavat koveti és azt valasztja uranak!

FLSO PONT

Aki Jézusé akar lenni, ne kiévesse a vildgot.— Senki
sem szolgilhat két trnak: Istennek és a vildgnak.2?” A
vilag szeretete nem egyeztetheté ossze Isten szeretetével
és aki a vilag baratja, az ellensége az Istennek.® A vi-
lag szelleme tévutakon jar: torvényei, életelvei, felfo-
gasa, jelszavai mind csak arra valék, hogy Istentél el-

2 Noverim te, ut amem te.

24 Oves illum sequuntur.., alienum autem non sequuntur.
(Joan. X, 4, 5.)

25 Oves illum sequuntur.., alienum autem non sequuntur.

28 Venite ad me omnes.

27 Nemo potest duobus dominis servire. (Matth. VI, 24.)

28 Amicitia huius mundi inimica est Dei. Quicumque ergo
voluerit amicus esse saeculi hujus, inimicus Dei constituitur.
(Jac. IV, 4))
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tavolitsak a lelket.?® Az 6 balvanya az arany és eziist, a
pompa és dicsGség, lakoma és szorakozas, gyonyor és
élvezet, taps és dics6ség. Azon az uton jar, amely széles
és kényelmes és rozsaszényeggel van boritva. Fesztelen,
jokedvii emberek jarnak rajta; nevetnek, szérakoznak,
élcelédnek, kacagtaté szellemességek ropkdédnek a le-
vegbben; uton-utfélen vidam szérakozasok lehetdsége
kinalkozik. Ki beszélne itt gondrél, banatrél, lelkiis-
meret békly6ir6l? Es ki gondolna halalra, itéletre,
orokkévalosagra, lélek {iidvosségére, mikor itt lent is
olyan szép az élet? E£s ki torddnék vele, hogy ez a ké-
nyelmes, szép Gt 6rvénybe torkollik s akik kacagva tan-
colnak rajta végig a halal karjaiba rohannak? — Nem,
aki Jézust keresi, az a j6 Pasztor szava utan indul, mert
t6le magatél tudja, hogy a meredek, sziklas 0t, a kiiz-
delmek, a kereszt ttja az az Gt, amely az oOrokkétarté
boldogsagra, a ,kovér legelék” hazajiba vezet. — Te-
kintsiink lelkiink mélyére és vizsgaljuk meg: nem hi-
z6dik-e meg valamelyik rejtekében a vilag szeretetének
egyik-masik maradvanya: felfogiasban, kényelemszere-
tetben, elismerésre torekvésben, emberek itéletétsl valo
félelemben, az Onszeretet érzékenykedésében?

MASODIK PONT

Aki Jézusé akar lenni, annek az O nyomdokait kell
kovetnie. — Az isteni Pasztor maga is kijelenti: ,,Az én
juhaim Kkovetnek engem.” — ,Példat adtam nektek,
hogy -amint én cselekedtem veletek, ti is gy cseleked-
jetek.” 3¢ Jézus a vilag megreformalasahoz inkabb az ¢lo
példa, mint a szo erejét kivanta felhasznalni. Mert a szé
elvont fogalmakat, a példa azonban eleven valésagot al-
lit a szemiink elé. S ha isteni Udvoziténk ilyenmaddon
szemléltetGen leélte elGttiink tanitasat, mi sem termé-
szetesebb, mint hogy téliink is elvarja, hogy példajat
mindenben kovessiik.3! Ez a mi egyetlen igazan fontos
életfeladatunk.3? — Isten Szent Pal altal is kijelentette,
hogy csak azokat fogadja be koziilink orszagaba, akik-

2 Mundus totus in maligni positus est. (I Joan. V, 19.)

30 Joan. XIII, 15.

31 Debet sicut ille ambulavit, et ipsi ambulare. (I Joan.
1, 6)
B In hoc vocati estis... ut sequamini vestigia ejus. (I
Petr. U, 21,
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ben a Fidhoz val6 hasonlatossig vonasait felismeri.”?
Ezért siirgeti az apostol korintusi hiveit: ,Legyetek az
én kovet6im, amint én Krisztusé vagyok.* A szentatyak
nyelvezetében a ,keresztény” sz6 6si értelmezésben ,,ma-
sik Krisztust”, Krisztus képmasat jelenti. S lehet-e a ke-
reszthordozo Krisztus képmasa az, aki kereszt, szenve-
dés nélkiil, a vigassagok utjan haladva akar Krisztus or-
szagaba eljutni? Oleljiik hat magunkhoz dertlis bizalom-
mal keresztiinket s mig veritékes homlokkal jarjuk éle-
tiink sziklas, meredek ttjat, legyiink résen és nézziink
koriil gyakran: igazdn Krisztus utjat jarjuk-e, az 6 ala-
zatossaganak, tiirelmének, aldozatos szeretetének, szelid-
ségének az 0tjat? 3% Milyen gyorsan jutnank felfelé me-
redek utunkon, ha ezt gyakran megkérdeznénk magunk-
tol!
Elhatarozds és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elézoesti dtgondolds. — Holnap j6 Péasztorunk irant
tartoz6 harmadik nagy kotelességiinkrél fogunk elmél-
kedni, amely abban all, hogy az 6 szavat figyelmesen
hallgassuk.?¢ Tapasztalni fogjuk: 1. hogy jé6 Pasztorunk
igazan beszél hozzank, 2. hogy kotelességiink Ot hallgat-
ni és 3. neki mindenben engedelmeskedni. —— Elhataroz-
zuk ezek atgondolasa utan 1. hogy allandé lelki Ossze-
szedettségre toreksziink, mert csak tgy hallhatjuk meg
j6 Pasztorunk hozzank intézett szavait, ha lelkiink ,ott-
hon van” és nem kalandozik a vilagi érdekek zsibvasa-
raban. 2. Nem allunk ellent a j6 sugalmaknak, de kése-
delem nélkiil, a szeretet nagylelkiiségével megtesziink
mindent, amit a kegyelem sugallata téliink megkivan. —
Emlékgondolatunk David kiraly szava legyen: ,Figyelek
ra, amit bensémben mond az én Uram Istenem.” 37

33 Quos praescivit, et praedestinavit conformes fieri ima-
ginis Filii sui. (Rom. VIII, 29.)

34 Imitatores mei estote, sicut et ego Christi. (I Cor.XI, 1.)

35 Quid nunc Christus?

36 Oves vocem ejus audiunt.

37 Audiam quid loquatur in me Dominus Deus. (Ps.
LXXXIV, 9)
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Reggeli elmélkedés. — Térjink magunkba a mi
Urunk labahoz kuporodva s ébressziik fel lelkiinkben
iranta a hala, szeretet, imadas érzelmeit.’s

ELSO PONT

Jo Pdsztorunk beszél hozzdnk. — Jézus sokkal job-
ban szeret minket, hogysem mellénk ne allna tanacsaval
kételyeinkben, vigasztalasaval szenvedéseinkben, bato-
ritasaval gyengeségiinkben, utmutatasaval tévelygéseink-
ben. Teszi pedig ezt hol olvasméanyainkban, hol hozzank
juttatott szavak tutjan, hol j6 példa altal, amelyet a sze-
miink elé allit. Majd ismét j6 gondolatok, a kegyelem
titkos sugalmazasa révén szol hozzank. Hirtelen tamad-
nak jo gondolataink, belsé szézatot hallunk: képzelet ja-
tékanak véljiik, vagy azt hissziik, sajat életbolcseségiink
spontan megnyilatkozdsai. Pedig a kegyelem sugallatai
azok, j0 Pasztorunk hivo, figyelmeztet6 szavai. Hallgas-
sunk rajuk figyelmes, hivé 1élekkel s halas szivvel las-
suk meg benniik Jézusunk szeretetének tijabb meg tjabb
zalogat.

MASODIK PONT

Hallgassunk a jo Pdsztor szavdra.— Jézus szavat ak-
kor halljuk meg, ha csend van a lelkiinkben, ha éber
gonddal figyeliink az ott felhangz6 szavakra s ha igyek-
sziink Isten jelenlétének tudatat ébren tartani magunk-
ban. Ha bensG szentélyiinkben zavar van és kavarodas,
ha a kiilvilag zaja nagyon beléjehatol, ha vilagi gondok
nylizsdbgnek benne, akkor sohasem fogjuk Jézus szavat
meghallani. Azért jaj az elszérakozé léleknek, amely
nmegfosztja magat e kegyelmektdl és jaj a vilagias szel-
lemnek, amely mindenre gondol és mindenre figyel,
csak épen Jézusra, az 6 szavara nem. Ezért van milha-
tatlan sziikégiink Osszeszedettségre, ezért kell lehetiség
szerint mentesiteniink magunkat a vilagi gondok lenyii-
g0z6 rabsaga alél. Otthonossa kell lenniink sajat bensé
vilagunkban, hogy koénnyen megtalaljuk az odavezetd
utat még kiilsé elfoglaltsagunk kozepette is. Tanuljuk
meg és ne felejtsiik el soha, hogy ez a mi igazi ottho-
nunk, de otthona Jézusnak is, akit alland6an feltalalunk
ott, ha gondunk van ra, hogy sziviink gyokérszalai ott.
és nem a kiils6 vilagban fussanak ossze. Jézus orommel

38 Adoramus te, benedicimus te, g¢gratias agimus tibi.
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lakik olyan szivben, amely otthonosan van a szamara
berendezve s szivesen elbeszélget azokkal, akik 6t oft
szeretettel varjak. — ,Szélj, Uram, mert hallgat a te
szolgdd” — mondta az ifji Salamon.®® — Ismételjiik mi
is gyakran e szavakat és bizonyosan beszélni fog hoz-
zank is az Ur. — ,,Boldog a lélek — mondja Krisztus-
Kovetése — amely igy befelé hallgat4® és boldogok a
fulek, amelyek zarva vannak a kiilvilag zaja el6tt, de
megnyilnak és figyelnek a lélek szavara.” 41 — Igy hall-
gatjuk-e mi is a j6 Pasztor szavat? Van-e gondunk ra,
hogy egyetlen szavat se veszitsitkk el?

HARMADIK PONT

Engedelmességgel lartozunk e j6 Pdsztor Szavdnak.—
Ha a jo Pasztor csak gyenge, elmalé akaratot talal a 1é-
lekben, amely a sajat elényét keresi és meghéatral az al-
dozat el6l, nem készit maginak otthont nala, nem be-
sz€él hozza és sorsara hagyja. Az isteni Pasztor az acélos,
aldozatos lelkeket szereti, akik akar vériik hullasa &ran
is habozas nélkiil teljesitik Jézusnak nemcsak paran-
csait, de alig kifejezett ohajtasait is. Akik mennek, ha
ezt mondja nekik: menj! Beszélnek, ha ezt mondja: be-
szélj! Hallgatnak, ha Uruknak ez a kivansaga. 0 pedig
otthont vesz az ilyen készséges lelkekben, birtokdba ve-
szi. iranyitja, tanitja és nagy léptekkel viszi Gket eldre
a tokéletesség utjan. A szentek is ezt az utat jartik, a
hajlékukban lakoz6 j6 Pésztor nvomdokaiban haladva,
az 6 sugallatainak engedelmeskedve. — Es mi? Hajlan-
dok vagyunk-e mi is tiizon-vizen Kkeresztiil, 4ldozatok
aran is az 6 szavai szerint igazodni?

Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. — Holnap ama harom erény-
r6l fogunk elmélkedni, amelyet a j6 Pasztor kiilonos-
képpen megkivan juhaitél. Ezek: 1. az artatlansag; 2.

39 Loquere, Domine, quia audit servus tuus. (I Reg. IIL
10.)

40 Beata anima quae Dominum in se loquentem audit.
(III Imit. I, 1.)

41 Beatae plane aures quae non vocem foris sonantem,
sed intus auscultant veritatem docentem. (Ibid.)
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a szelidség; 3. az engedékenység. — Elhatdrozzuk: 1.
hogy felebaratainkkal valé érintkezésben egyszertliségre,
szelidségre toreksziink; 2. hogy szivesen hallgatunk ma-
sok tanacsdra, hogy igy a masok ismeretei utjan is gaz-
gazdagitsuk sajat tapasztalatainkat. — Emlékgondolat
gyanant szolgdljanak az Ur Jézus szavai: ,Tanuljatok

” 9949

télem, mert én szelid vagyok és alazatos szivii.

Reggeli elmélkedés. — Térjink vissza jé Paszto-
runkhoz, simuljunk oldaldhoz és kérjiik: tanitson meag
* benniinket azokra az erényekre, amelyekre kiilondsen
sziiksége van az 6 bardnykéinak.

ELSO PONT

A jo Pdsztor elsé kovetelménye az drtallansdg. -—
Valamennyi allat kozt a bardny a legéartalmatlanabb.
Nyugodtan megy a legelére, amerre terelik, nem béaunt
senkit, nem verekszik tarsaival. Példaképe annak a
gyermeteg artatlansagnak, amelyet az Udvozité hiveitsl
megkivan: amely senkit meg nem tidmad, meg nem szo-
morit; nem irigykedik masra, nines senki irant rossz
indulattal, nem taplal ellenszenvet; nem gyantsit, nem
biralgat masokat. Senkinek panaszra okot nem ad; el-
lenkezéleg: mindenki szivesen van a kozelében. Meg-
van-e benniink ez a tulajdonsag, amelyet Pasztorunk el-
sosorban kovetel meg juhaitél?

MASODIK PONT

Jo Pdsziorunk szelidnek akarja ldtni juhaif. — A
juh szeliden, ziugolédas, panasz nélkiil tiri, hogy gyap-
jat lenyirjak, ellenkezés nélkiil megy a vagéhidra. Ha
tehat azt akarjuk, hogy a jo Pasztor nyajédhoz tartoz-
zunk, magunkévi kell tenniink a barany e szembeszoké
tulajdonsagat és szelidségre kell torekedniink.*® Hogy
ezt elérjiik, mindenekel6tt szenvedélyeinket kell legydz-
niink, amelyek tiirelmetlenségre visznek, megfékezni
vagyainkat, amelyek elégedetlenné tesznek, ha nem elé-
giillhetnek ki; megedzeniink érzékenységiinket, amely

4 Discite a me quia mitis sum et humilis corde. (Matth.
XI, 29.)

4 Tanquam ovis ad occisionem ductus est; et sicut agnus
coram tondente sine voce, sic non aperuit os suum. (Act.
VIII, 32.)

16 Hamon: Elmélkedések II.
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o6rokos keserliség forrasa; ki kell irtanunk sziviinkbdl
mindent, ami nem szeretet és jéindulat felebarataink
irant.* Ha mindez aldozatot jelent is: milyen dus kai-
pétlast kapunk érte abban a békében, amely mindezek
nyoman lelkiinket eltolti. ,,Boldogok a szelidek, mert dk
birjak a foldet.”*® A szelidség baratokat szerez sza-
munkra, a szelidség hianya sziintelen békétlenség for-
rasa.

HARMADIK PONT

A jo Pdsztor szereti, ha engedékenyek a juhai. --.
A juh ellenszegiilés nélkiill engedi vezetni magat, kész-
séggel engedelmeskedik pésztora szavanak. Ha eltéved,
a pasztor hivo szavara visszasiet az akolba. Sokat ta-
nulhatunk a juh engedékenységébil. Latjuk Dbelélz,
hogy az engedelmesség szavara indulé készséges engedé-
kenység legjellegzetesebb vondsa a komoly, igazi val-
lasossagnak.® Aki engedékeny, az mindig elégedett;
biztosan jar, mert az engedelmesség utjan halad; de
konnyen eltéved az, aki csak a sajat belatasara hagyat-
kozik. — Balga az -—— mondja Szent Bernat — aki on-
maganak vezetdje és iranyitéja akar lenni.t? A készsé-
ges engedelmesség nélkiill minden valldsossdg hamis ¢s
nem egyvéb onhitt kevélységnél.

Elhatarozas . és emlékgondolat, mint fentebb.

4 Per omnia omnibus, placeo, non quaerens quod mihi
utile est, sed quod multis. (I Cor. X, 33.)

45 Beati mites, quoniam ipsi possidebunt terram. (Matth.
V. 4)

4 Erunt omnes docibiles Dei. (Joan. VI, 43.)

4 Epist. LXXXVII.



HUSVET UTANI HARMADIK
VASARNAP

Szent JanoS X VI, 16—22,

Abban az idében monda Jézus tanitvanyainak: Egy kis
idé még, s mar nem littok engem: s ismét egy kis id6 malva
meglattok engem, mert az Atyahoz megyek. Ekkor mondtak
némelyek a tanitvanyai koziil egymasnak: Mi ez, amit ne-
kiink mond: Egy kis idd, ¢s nem lattok engem, és ismét egy
kis id6, ¢s meglattok engem ¢s hogy az Atyahoz megyek?
Mondak tehat: Mi ez, amit mond: Egy kis id6? nem tudjuk,
mit beszél. Ekkor dészrevetle Jcézus, hogy kérdezni akarjak
6t, ¢s monda nekik: Azon tanakodtok, hogy azt mondottam:
Egv kis idé mulva nem laltok engem és ismét egy kis idé
mulva meglattok engem? Bizony, bizony mondom nektek,
hogyv ti majd sirtok ¢s keseregtek, a vilag ellenben oriil; ti
majd szomorkodtok, de szomorusigtok oréomre valtozik. Az
asszony, mikor sziil, szomorkodik, mert elérkezett az 6 6rdja;
miutan pedig a gyermeket megsziilte, mar nem gondol vissza
szorongattatasiara az orom miatt, hogy ember sziiletett a vi-
lagra. Ti is tehat most ugvan szomorkodtok, de majd viszont-
latlak titeket ¢s oriilni fog szivelek, s Oromotoket senki el
nem veszi téletek.

Eldziéesti dtgondolds. — Az Egyhaz az egész hét fo-
lvaman Szent Jozsefet allitja ajtatossagunk homlokteré-
be. Holnap, Szent Joézsef oltalmanak tnnepén az 6
nagysagarol fogunk elmélkedni és meglatjuk, hogy 6
harom jogeimen is megérdemli kiilonos tiszteletiinket:
1. mint Sziiz Maria élettarsa; 2. mint Urunk neveld-
atyja; 3. mint Egvhazunk oltalmazéja. — Elhatarozzuk:
1. hogy ezen a héten kiilonosen fogjuk tisztelni Szent
Jozsefet; 2. kérni fogjuk tdle tgy magunk, mint a hoz-
zanktartozok részére a rejtett, egyszerii, munkas élet
szeretetét. — Emlékgondolatunk a Genezis szava le-
gven: ,Forduljatok Jozsefhez és tegvétek, amit 6 mond
nektek.”1

Reggeli elinélkedés. — TImadjuk Jézus Krisztust.
mint érzelmeink mintaképét, amelyekkel Szent Joé-

'Ite ad Joseph et quidquid ipse dixerit vobis facite.

16*
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zsef irant viseltetniink kell. Az o6rok Atya képmasat
latja 6 benne s készséges 6rommel veti ald magat ren-
delkezéseinek. Szivesen nyugszik meg karjaiban. Halas
iranta gondvisel6 josagaért. Alarendeli magat akarati-
nak s amit tesz, az 6 akaratabol teszi. ‘Megesodalni valé
latvany, mikor a Vilag Ura engedelmesen hajol meg Jo-
zsef, az egyszerli dcsmester el6tt és engedi, hogy a vi-
lagban mint annak a fia szerepeljen. Milyen nagyszeri
példaja ez Szent Jozsef tiszteletének! Kérjiik Udvozits
Urunkat: ontse sziviinkbe az 6 szeretetének és tisztele-
tének érzelmeit nevelatyja irant.

ELSO PONT

Szent Jozsef Sziiz Mdria élettdrsa. — Ez a tény egy-
magaban kivalé jogokat biztosit Szent Jozsefnek a ke-
resztény vilag tiszteletére. Sziiz Maria a Testté lett Ige
édesanyja, Istennek legszebb, legszentebb teremtménye,
angyalok és emberek kirdlyndGje, ,aldott az asszonyok
kozt”. Elképzelheté volna-e, hogy Isten nem a legneme-
sebb, legkivalébb férfilit allitsa oldala mellé élettarsul ?
Megbamuljuk, szentnek mondjuk Istennek ama valasz-
tottait, akiknek megadatott, hogy akar csak egy percre
is lassak az Isten Anyjat, halljak szavat, gyonyorkodje-
nek foldontali szépségében. Mit mondjunk tehat arrél,
aki harminc évig élhetett bizalmas kozésségben a Sziiz-
zel, gondoskodhatott annak életsziikségleteirdl, élvez-
hette jelenlétének tiszta Oromeit, része lehetett gyengéd
hitvesi gondoskodasaban. A Szentharomsag akarata volt,
hogy a szlizi sziiletés szent titka egy szlizi hazasélet
Jeple ala rejtessék, amely titok megorzésében Szent Jo-
zsef is teljes akarataval osztozott. O kiséri a Szlizet bet.
lehemi nehéz ttjara, vele menekiil Egyiptomnba, egviitt
élik a nazareti csendes otthon gondjait, 6rémeit. Ottho-
naban tamasza Marianak munkajaval, gvengédségével,
a vilag elstt pedig 6vja hirnevét tekintélyével. Es iin,
Lalljunk csodat: az egyszerii acsmester tekintélyének
maga az Isten Anyja, az angyalok kirdlyndje is ala
volt vetve. Olyan elGjog ez, amely minden foldi hatal-
massagnak magasan folébe helvezi Szent Jozsefet és3
megokoltta teszi, hogy 6t mindenkinél jobban tiszteljiik.

MASODIK PONT

Szent Jozsef Jézus Krisztusnak neveldatyja. —
Aranyszaju Szent Janos szerint Isten megadott minden
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jogot Szent Jozsefnek, ami egy atyat megillet, anélkiil,
hogy sziizességét megsértené. Tudjuk az evangéliumbdl,
hogy Isten Szent Jézsefre az atyasiagnak nemecsak cimét,
de annak minden jogat és kotelességét is raruhazta. Mi-
kor az angyal altal értesiilt Jézus csodds fogantatasardl.
megértette, hogy neki e gyermekr§l atya médjara kell
gondoskodnia. Mély hdédolattal fogadja e megtiszteld
megbizatast, 6rkédik Jézus felett, dolgozik érte, sét
szimkivetésbe is megy, hogy az életét megmentse.
Konnyli megérteniink: Szent Jézsef e mindségben
mennyire raszolgal tiszteletiinkre és szeretetiinkre.
Nagyra tartjuk arimateai Jézsefet, mert sajat sirboltja-
ban otthont adott az Udvozit6 holttestének; boldognak
mondjuk Szent Janos apostolt, mert az utolsé vacsoran
az Ur keblén pihent, mit mondjunk hat arrél, aki har-
minc éven at atyja volt Megvalténknak, ellatdsarél gon-
doskodott, aki keblén pihentette, gyengéd szeretettel
vette koriil?

HARMADIK PONT

Szent Jozsef az Egyhdz oltalmazéje. — Ez az uj
méltésidg ne lepjen meg benniinket, hiszen csak termé-
szetes folytatdasa ez az el6bbi kettének. Isten nem hagy-
ja befejezetleniil szeretetének miiveit. Ha mélténak ta-
lalta Jozsefet arra, hogy gondviseldje legyen Jézusnak
és Maridanak, mélténak itélte arra is, hogy Egyhazinak
gondviselését rea bizza. Ha oltalmara bizta Egyhazanak
megalapit6jat és mindenkori fejét, természetes, hogy e
misztikus test tobbi tagjat, annak oOsszességét is az 6
oltalma ala helyezze. — Jakob fia, Joézsef feje lett az
egviptomi firaé gazdag birodalmanak. Az egész orszig
neki engedelmeskedett. Csak a kiraly és kiralyné trén-
széke 4llt magasabban, mint az 6vé, s mikor az éhin-
ségtél elgyotort nép a kirdlyhoz konvorgott eledeléirt,
ez valtozatlanul ezt felelte a kérelmezéknek: .,Menjetek
Jozsefhez és azt tegyétek, amit 6 mond nektek.” Es igy
lett Jozsef az egyiptomi nép gondviseléjévé. — Eldkéne
6 a masik Jézsefnek, a Messisas neveldatvianak, akit
urra tett Isten a Kiralyok orszagaban és rabizta. hogy
annak javaival rendelkezzék. Fo6ldi életiikben Ak ketten
Mariaval voltak az Elet Kenverének gondvisel6i. meny-
nyei dicséségiikben is drediuk bizta hat az Ur mindama
javak gondozisat, amelyekre Egvhazanak, Egyhaza tag-
jainak sziikségiik van testi és lelki igényeik kielégits-
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sére. Gyermekien bizo szivvel forduljunk tehat kérs-
siinkkel Szent Jozsefhez, anyagi és lelki sziikségeink-
ben egyarant.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézbesti digondolds. — A j6 Pasztor sajat életét
adta oda, hogy lelkiinket természetfolotti, isteni életre
nevelje. Méltanyos tehat, hogy a kovetkezs hetet teljes
egészében a természetfolotti élet 1ényegének atelmélke-
désére forditsuk. Nem iinnepelhetjiikk Szent Jozsef nyol-
cadat méltébb modon, mint ha belemélyediink a bens3,
természetfolotti élet megismerésébe. Két szempont ve-
zessen benniinket kiilondsen mai szemlélédésiinkben:
1. becsiiljiilk nagyra és 2. fejlesszilk magunkban minél
nagyobb tokéletességre a kegyelmi életet. — Emlék-
gondolatunk Urunk szava legyen: ,,Azért jottem, hogyv
életitkk legyen és minél tébb legyen.”?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a mi Urunknak az is-
teni élet teljességével telitett lelkét. Az isteni boleseséy
és tudomany minden kincsét felhalmozva szemlélhet-
jik benne? A szeretet kiapadhatatlan tlizforrasa izzik
itt, amelynek parazsa langra gyujtja a tanitvanyok, a
szentek szivét. — Meriiljiink el Mariaval, Jézseffel és a
boldog lelkekkel e csodas életforras imadasaba és ki-
nydrogjunk forré vagyédassal, hogy annak éltetd ereje
a mi lelkiinket is természetfolstti életre termékenvitse.

ELSO6 PONT

Becsiiljiik nagyra a kegyelmi életet. — A katekiz-
musbél tudjuk, hogy Isten sajat életének osztalyosava
akart tenni benniinket, mikor teremtett és sajat vilagos-
sagat, sajat szentségét szanta nekiink osztalyrésziil. E
felbecsiilhetetlen értékli ajandékat a megszentelé kegye-
lem ttjan juttatja el lelkiinkbe. Es ezt a bilin révén el-
vesztett kegyelmet adta nekiink vissza Jézus megvaltéi

2Ego veni ut vitam habeant et abundantius habeant.
(Joan. X, 10.)

3In ipso sunt omnes thesauri sapientiae et scientiae ab-
sconditi. (Col. II, 3.)
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ténykedése. Emléksziink szavaira: azért jottem, hogy
életiik legyen és mindig tébb legven. Ez az 6 foldi
missziéjanak célja. Hogy elesettségiinkbil felemeljen, a
helyreallitott természetfolotti kapesolat révén onmagaval
eggyé, misztikus testének, Egyhazanak tagjava s maj-
dan végnélkiili boldogsaganak részesévé tegyen ben-
niinket. Valéban: térdre kényszeritd gondolat ez! —
»Bamuljatok, 6rvendezzetek — igy kialt fel Szent Agos-

ton — egyek vagyunk Jézus Krisztussal!* Mert 6 a Iej,
mi pedig a tagok vagyunk.” O csak Egyhazaval — ve-
link — egyiittvéve a ,teljes Krisztus”> — Vajjon, ké-

pes lehet-e véges emberi értelmiink ennek a szédiid
gondolatnak a befogadasira? Es rola elmélkedvs,
nagyra fogjuk-e ezentul becsiilni a kegyelmi életet?

MASODIK PONT

Sziintelen munkdlnunk kell lelkiinkben a kegyelini
élet fejlédését. — Kit ne toltene el boldog Orommel az
a tudat, hogy Jézus Krisztus életét fejlesztheti ki sajat
lelkében? Lehet-e ennél magasztosabb rendeltetése
egy életnek? — A krisztusi élet torvénye a fejlédés tor-
vénye. Az apostol ki is mondja hatarozottan: ,,Minden-
képpen novekedjiink Ghozza, Krisztushoz, aki a fej.”®
Erre toreksziink-e mi is allandéan? Ez-e a legfébb va-
gyunk? E noévekedésnek harom eszkoze van: az
ima, a jocselekedetek és a szentségek gyakori vétele.
Eliink-e szorgalmasan ezekkel az eszkozokkel? 1. imad-
kozunk-e. hogy minél tokéletesebben kialakitsuk Jézus
életét a lelkiinkben? Kérjitkk-e Udvoziténket, hogy lel-
kiinkbe ereiét, kegyelmeit minél teljesebb mértékben
belesugarozza? 2. Igyeksziink-e lelkiink kegyelmi életét
jocselekedetek altal is el6mozditani? Kételkedés nélkiil
hihetjiik, hogy a kegyelem é&llapotiban levé ember jé-
cselekedetei gazddgitjak lelkének természetfolotti életét,
de tudnunk kell azt is, hogy ez a gazdagodis vajmi si-
lany ott, ahol bensS életre torekvés, o6nmegtagadas.
buzgé joszandék hijan szikslkodik a lélek. — Van-e
gondunk ra, hogy tiszta j6szandék iranyitsa jécseleke-
deteinket? Isten nagyobb dicsGségét akarjuk-e szolgalni

4 Christus facti sumus.

5 Totus homo ille et nos.

¢ Crescamus in illo per omnia qui est caput Christus.
(Ephes. IV, 15.)
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mindenben? Onmegtagadas gyakorlasaval is noévelni
igyeksziink-e j6cselekedeteink = értékét? Milyen gazdag
volna mar a lelkiink, ha minden cselekedetiinket arany-
értékké valtoztatna a tiszta j6szandék? 3. Végiil: gyak-
ran jarulunk-e a bilinbanat szentségéhez és a szentaldo-
zashoz azzal a szandékkal, hogy altala lelkiink termé-
szetfolotti kincseit gyarapitsuk? Hogy Istennek &romet
szerezziink s hibainktél megszabaduljunk? Szent véa-
gy6dassal fogadjuk-e az Elet Kenyerét? Vagyunk-e ra,
hogy mi is elmondhassuk Szent Pallal: ,Elek én, de
mar nem én élek, de Krisztus él bennem.”

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

El6zbesti dtgondolds. — Tovabb folytatjuk Jézus
bensd életének tanulminyozasat és azt kiilonosen két-
féle szempontbél fogjuk megfigyelni. Az egyik az imad-
sag szelleme, a méasik az aldozatossag szelleme. — El-
hatdrozzuk ezzel kapcsolatban: 1. hogy elmélkedésiin-
ket minden reggel pontosan elvégezziik, miel6tt napi
munkankba kezdenénk; 2. hogy készséggel hozzuk meg
mindazokat a kisebb vagy nagyobb aldozatokat, ame-
lyeket a kegyelem sugall vagy amelyeket a koriilmé-
nyek megkivannak télink. — Emlékgondolatunk Szent
P4l szava legyen: ,Istenhez méltéan éljetek. minden-
ben tetszésére legyetek, minden jécselekedetben gyii-
moles6t hozzatok és gyarapodjatok az Isten megismeré-
se altal.”?

Reggeli elmélkedés. — Hatoljunk be gondolatban
szent tisztelettel Jézus lelkébe. Imadjuk, mint a bensd-
séges élet forrasat és mintaképst,® mint a kegyelmek
tengerét, amelynek arja elborit benniinket.?

ELS6 PONT

Az ima, mint Jézus bensé életének elst tényezbje. —
Jézus nem érte be azzal, hogy sziinteleniil lassa Istent
és jelenlétét élvezze, de a bens§ ima utjan allandé kap-

7 Ambuletis digne Deo, per omnia placentes. (Coloss, I, 10.)
8In ipso vita erat. (Joan. I, 4.)
9Et de plenitudine ejus nos omnes accepimus. (Ibid. 16.)
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csolatot tartott fenn vele. Ez az imadsagos kapesolat,
amely 6roktsl fogva tart, nem szilint meg Jézus foldi
élete idején, annak egyetlen percében sem, mint aho-
gvan nem fog megszlinni az Grokkévalésag végtelensé-
gében sem soha. Ha foldi élete folyaman iméban tdl-
tétte éjszakait,’® ha hegytetre, puszta magéinyaba vo-
nult vissza, hogy Atyjaval beszélgessen,!! ezt csak azért
tette Jézus, hogy minden idék embereinek példat mu-
tasson: mennyire elkeriilhetetleniil sziikséges az imad-
sdg. Mert hiszen az ¢ imaegyesiilése Atyjaval soha meg
nem sziint és lelke éjjel és nappal, munka és pihenés
oraiban egyarant sziinteleniil az imadéas és héla, a sze-
retet és engesztelés érzelmeivel hédolt az Atya trénja
elott. A szeretet tiizes kidramldsai voltak ezek, az ima-
das hodolataé, amelyre az Atya lényének sziinteleniil
meguijulé szeretetlingjai adtdk a valaszt, a Fia forr6
imdja, amely feldlelte és most is allandéan feldleli a
f6ld lakéinak minden érdekét, részint irgalomért kialt.
a sziintelen halmoz6d6é bilinok engesztelésére, részben a
magaéba olvasztja a szereté keresztény szivek imait s
azokat igy megtisztitva adja tovdbb, mint az imadas, a
szeretet hédolatat, mint engesztelé6 és haladldozatat,
mint gyarlésaguk poraban fetrengd f6ldi gyermekei ko-
nyorgé esedezését. — Az ima. elsGsorban persze annak
fejlettebb formai: az elmélkedd, a szemléléd3 ima,
valéban Osszek6t6 kapoes ég és fold kozt, eldize a
mennyei boldogsagnak.

MASODIK PONT

Az dldozalossdg szelleme, mint a bensGséges élet
mdsik tényezéje. — Ha nincs meg benniink az aldoza-
tossag szelleme, lehetetlen lelki Osszeszedettségre szert
tenniink. Emberi természetiink. amely mindenben &6n-
magat keresi, kiils6 események, amelvek figvelmiinket
lekotik, vonzalmaink, amelyek a foldhéz ldncolnak,
mindmegannvi eskiidt ellenségei az Osszeszedett, benss-
séges életnek, amelynek elsG feltétele az aldozatossig
szelleme. Jézus Krisztus féldre jovetelének elsé percé-
t61 kezdve ez 4ldozatossig szellemében élt. Mint en-
geszteld aldozat szallt le a féldre, hogy ebben a szel-
lemben szolgdlja Atyja dicsdségét, az emberek iidvét

10 Erat pernoctans in oratione Dei. (Luc. V, 16.)
11 Secedebat in desertum et orabat. (Lue. V, 16.)
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és mint példakép alljon minden id6k keresztényei elé.
E fenséges példakép utan indulva, lélekben nekiink is
le kell mondanunk, ha kell, testiink és érzékeink igé-
nyeirdl, sziviink érzelmeir6l, értelmiink, akaratunk on-
allésagar6l és még inkabb kiils6 javainkrol, hogy mind-
ezt maradék nélkiil Istennek aldozzuk oda.*> Ne téves:-
szitkk soha szem el6l ezt a gondolatot: mindez nem az
enyém, mert minden Istené. 0 szabadon rendelkezik
mindennel, amit nekem adott, az én dolgom csak az,
hogy akaratin megnyugodjam és legjobb tuddsom sze-
rint mindenben az 6 tetszését keressem. Elkeriilhetet-
len feltétele ez annak, hogy a lélek bensi élete a toké-
letesbiilés utjara keriiljon. — Kérjiikk Istent, hogy meg-
érthessiik ezt az igazsagot.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézéesti dtgondolds. -— Miutan megtanultuk a mi
Urunk példajabol: miben all a bens6é természetfolotti
élet, latni fogjuk, hogy ez az élet 1. a jozan ész, 2. a
hit alapjan épiil fel. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
keriilink mindent, ami elszérakoztat s gyakran emlé-
kezetiinkbe idézziik Isten jelenlétét; 2. napi foglalatos-
sagaink kozepette gyakran emeljitkk sziviinket Istenhez
egy-egy ropimaban és féképp: megszokjuk, hogy min-
den munkankat, cselekedetiinket Istennek ajanljuk. -
Emlékgendolatunk Jiakob szava legyen: ,Valéban, itt az
Isten és én nem gondoltam ra.”!?

Reggeli elmélkedés. — Imadjuk Jézus Krisztust, aki
tokéletes Osszeszedettségben imadja, dicséri, dies6iti az
Atyat és szereti az O végtelen tokéletességét. — Kérjik
bensiéséggel: adjon nekiink is részt az § érzelmeibdl és
segitsen meg, hogy a gyakorlatban azok szerint élhes-
siink.

ELSO PONT

A jozan ész is benSéséges életre int. — A jozan ész,
miutdn meggy6zott benniinket Isten létezésérdl, paran-

12 0dio habens rapinam in holocausto. (Is. LVI, 8.)
18 Vere Dominus est in loco isto; et ego nesciebam. (Gen.
XXVIII, 16)
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csoldlag koveteli téliink, hogy gyakran gondoljunk Ra,
tiszteletben tartsuk jelenlétét, beszéljiink Hozza, imad-
juk, dicsérjitk, Neki halat adjunk, kegyelmeit kérjik é&s
bocsanataért esedezziink. Kotelességiinkké teszi, hogy
szent ahitattal hallgassuk sugallatait, amelyek jora in-
tenek és iidvos érzelmeket keltenek sziviinkben, ameny-
nyiben rajuk hallgatunk; arra késztet benniinket to-
vabba, hogy neki 6romet szerezni igyekezziink cseleke-
deteink felajanlasa, izlésiink, akaratunk, hajlamaink fel-
aldozasa, erények, f6képp az alazatossag és szeretet eré-
nyének gvakorlasa aital, amely erény Jézus Szivéhez
teszi sziviinket hasonléva. — Csodalkczva gondolunk az
6sidék remetéire, akik fél évszazadokat toltottek ma-
ganyban, anélkiil, hogy emberekkel érintkezést keres-
tek volna. Nem csodalkozik ezen az, aki tudja, hogy
ezek a jo remeték sziviikkben Istennel tarsalogtak, Isten-
nel. akinek a tarsasdga kimondhatatlan gyonyoriiséggel
tolti el a lelket, olyannyira, hogy aki egyszer az O je-
lenlétének oOromeit megizlelte, nem tudja tobbé 6romét
talalni az emberek tirsasagdban és legfeljebb azon
csodalkozik: hogyan lehet az, hogy vannak emberek,
akik minden gondolatukkal a teremtményt keresik s
nem gondolnak a Teremtdvel; akik szenvedéllvel futnak
a Semmi utidn és elhanygoljak a Mindent. Valéban, a
bilin sotétitette el ennyire értelmiinket. hogy idaig ju-
tottunk! Hogv megfeledkeziink Istenrdl, aki hatalmas,
jo és mindent betslt és mulandé hidbavalésigokra, sok-
szor csak hit alomképekre pazaroljuk értelmiink kin-
cseit!

MASODIK PONT

Hitiink siirqeti a bensé életef. — Jézus szavai: ,En
vagyok a szgl6td, ti a sz6lovesszék. Aki énbennem marad
és én Gbenne, az b6 termést hoz. Ha valaki énbennem
nem marad, kivetik azt, mint a sz6l6vesszét és elsza-
rad."* E szavak folyomanyaképp Szent Pal igy int ben-
niinket: ,Ugyanazt az érzést 4poljatok magatokban,
amely Krisztus Jézusban is megvolt.”1> Majd igv ir:
.Bar a mi kiilsé emberiink romlasnak indul is, a bensé

14 Sic nec vos. nisi in me manseritis, (Joan. XV, 4 et eq.)
13 Hoe sentite in vobis quod et in Christo Jesu. (Philipp.
11, 5.)
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ember naprél-napra megijul.”® Efezusi hiveit pedig
erre oktatja: ,,Adja meg nektek dicséségének gazdag-
sdga szerint, hogy megerésédjetek bensé emberré az 6
lelke altal, hogy Krisztus a hit altal szivetekben lakjék
és megismerhessétek Krisztusnak szeretetét, mely meg-
haladja a megismerést és beteljetek az I