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ELOSZO

Segitségiikre akarunk lenni a keresztény lelkeknek
abban, hogy Istent minél jobban megismerjék, Ot meg-
szeressék és neki szolgdljanak; hogy megzsmer]ék sajdt
magukat is, életiik céljat, kotelességeiket; felismerjék
hibdikat és azok utdlatossdgdt; az erényeket és azok
s2épségét s ilymodon az azokban wvalo tokéletesbiilésre
buzduljanak. Ime, ez az a cél, amely minket e munka
megirdsdra serkentett. A konnyelmu feliiletesség e kor-
szakdban, amikor minden életenergidt a vildgi érdekelk
szolgalata kot le, vajmi kevés az olyan lélek, aki sokat
gondolna az ordék igazsdgokkal vagy épen elmélkedése
tirgydvd tenné: milyen nagy, milyen jo az Isten s meny-
nyire megérdemli, hogy szeressiik és 6t szivvel-lélekkel
szolgdljuk. Milyen kevesen kezdik napjukat azzal, hogy
fontoléra vegyék: hogyan, mivel fogjik a nap folyamdn
Istent, az O nagyobb dicséségét szolgdlni s mit tesznek
sajdt lelkiik megszenielésére, orok idvisségének bizto-
sitdsdra? Hogy ezt a hidnyt orvosoljuk s a joakarati lel-
kek szdmdra megkionnyitsiik az elmélkeds ima gyakor-
ldsdt, ime, keziikbe adjuk e munkdt, amely tdvolrol sem
lart .igényt arra, hogy irodalmi értéknek tartassék, s
csak arra szdmit, hogy meggondolt, figyelmes dtolvasds
utjdn a szivhez szolva, Isten szeretetére és az élelnek:
természetfdlitti értékelésére lelkesitsen. Bdr megértend
e czdndékunkat minden olvaso s minden ‘mondatot fi-
gyelmes odagondoldssal olvasva, behatolna annak mély
érielmébe s az igy megismert igazsdg megvildgitdsiban
igyekeznék lelki életét dtformdini, és pedzg nem puszta
szdndékkal, esetleg €9y tdvolabbi jovére hagyatkozva,
de tettel, még ma.

Munkdnk felepztésében a liturgia nyomdn, az egy-
hdzi év beosztdsdhoz alkalmazkodiunk és ennek kap-
csdn elmélkedésiink tdrgydvd tettiik 1. azokat a hittit-
kokat, amelyek alapjit képezik minden keresztény
erénynek; 2. magukat ezeket az erényeket; 3. a legis-
mertebb szentek életét, mint a keresztény erények meg-
testesiilését, mindezt gy foglalva dssze, hogy egyhdziak
€3 mldgmk egyforma haszonnal merithessenek beléle
lelki tdplalékot — Senki ne iitkozzék meg azon, ha ese-
lenkint ujra meg djra felvetédik az elmélkedések folya-
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mdn ugyanaz a gondolal, ugyanaz az igazsdg. Nem a vé-
letlen jdtéka ez, sem céltalan szészaporitds, de gyakor-
lati sziikségesség. Vannak ugyanis a lelki életben alap-
vetd fontos igazsdgok, amelyekel hasznos és sziikséges
minél gyakrabban emlékezetbe idézniink, nehogy egy-
szeri emlilés utdn valamikép feledésbe meriiljenck.

Elmélkedéseink tdrgydt roviden osszefoglalva elbz6
este nyujtjuk mdr olvaséinknak ditgondolds végett. Ajdn-
latos modszer ez. Rendkiviil megkonnyfti ugyanis az
elmélkeds ima sikerétl, ha annak tdrgydval mdr elézéleg
megismerkedtiink.  Felsorakoztatjuk tehdt ebben az
dsszefoglaldsban mdsnapi elmélkedésiink pontjait. To-
vdbbd az elhaldrozdsokat, amelyeket azokbdl merite-
wiink kell. Befejezésképen pedig egy jo gondolatot fii-
ziink hozzd, amelynek célja, hogy minket reggeli elmél-
kedésiinkre emlékeztessen.

A mindenhaté Isten dldja meg ¢ munkdnkat és en-
gedje, hogy az az O nagyobdb dicséségét s a lelkek iidvét
szolgdlhassa!

A SZERZO



AZ ELMELKEDO IMA MODJA

A kovetkezékben atfogé képét adjuk az elmélkedd
ima médjianak, amely annak kiilonféle részeit feldleli s
rovid magyarazatot flziink hozza, amelyet a lelki élet
nagy mesterének, Faber atyanak irdsaib6l meritettiink.

I. ELOKESZULET.

Tdvolabbi elbkésziilet.

a) Tiszta lelkiismeret. Tudatos bocsdnatos biin ke-
riilése.

b) Szenvedélyek lefékezése.

¢) Osszeszedettség.

Kizelebbi elbkésziilet.

a) El6z6 este az evangéliumbél vagy valamely mas
elmélkedési kényVvbél kivalasztjuk méasnapi elmélkedé-
siink targyat s pontosan meghatirozzuk: 1. Udvozits
Urunknak melyik tulajdonsagat tesszitkk imadasunk tar-
gyava; 2. mir6l fogunk elmélkedni; 3. és mit hatarozunk
el ennek az elmélkedésnek a kapcsan?

b) Lelkiinket nagy Osszeszedettségben tartjuk mas-
nap reggelig.

¢) felkelés utan, minél elébb, az elsé alkalmas o6ra-
ban megkezdjiik az elmélkedést.

Kozvetlen elbkésziilet:

a) Isten jelenlétébe helyezkediink.

b) Blinbanat. Megalazkodas. Confiteor.

c) Elismerése annak, hogy magunk erejébdl imad-
kozni sem tudunk; kérjiik tehat a Szentlélek segitségét.

II. A TULAJDONKEPENI IMA.

1. Poni: imddds.

a) Szemléljiik Istenben, Udvoziténkben vagy vala-
mely szentben azokat a vonasokat, amelyekrdl elmél-
kedni szdndékozunk (érzelmei, szavai, cselekedetei).

b) Hédoljunk neki imadassal, csodalattal, halaval,
dicsérettel, szeretettel, rommel, részvéttel.
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2. Pont: a szemlélt erényekben vald részkérés.

a) Meggy6zédiink a szemlélt igazsag valédisagardl,
a hit vagy észokok alapjan.

b) Sajat magunkra vonatkoztatjuk azokat; a multra
nézve a banat, a jelenre nézve a szégyenkezés, a jovire
nézve a tokéletesbiilés utani vagy érzelmeivel.

c) Kérjiikk Istentfl azt az erényt, amelyrél elmélke-
diink. (Tulajdonképen e kérésiink altal lesziink Jézus
Krisztus erényeinek részesévé.) Kérjiik tovabba azokat
a kegyelmeket, amelyekre sziikségiink van. Imadkozzunk
az Egyhazért, a bilinostkért, a hozzanktartozékért stb.

3. Pont: egyiittmikidés.

a) J6 feltételekkel.

b) Kiilonleges lelkiismeretvizsgalatunk feltételének
megujitasaval.

111. BEFEJEZES.

a) Halat adunk Istennek, hogy szine elé jarulhat-
tunk s megkoszonjiikk a vett kegyelmeket.

b) Bocsanatat kérjitkk esetleges hanyagsagunkért, el-
szérakozasunkért az elmélkedés alatt.

¢) Kérjiik: aldja meg  elhatarozasunkat, napi mun-
kankat, életiinket, halalunkat.

d) Kivalasztunk egy emlékgondolatot, hogy azt szem
eldtt tartva, meg ne feledkezziink elhatarozasunkrol.

e) Kérjiikk Szlizanyank oltalmat: Oltalmad alad fu-
tunk, Istennek szent sziiléje..

FABER ATYA SZAVAI

L
AZ ELMELKEDO IMA.

Az imddsdg e modjinak elsé ponlja az imddds. Jé-
zus Krisztust szemlélve, a hddolat Kkiilonféle megnyilvd-
nuldsaival jirulunk eléje s ldba elé tessziik ajdndékain-
kat: imdddst, dicséretet, hdldt, szeretelet, éromot. Néha
valamennyit, mdskor meg egyet-egyet, amelyik legjob-
ban megfelel elmélkedésiink tdrgydnak. Ez a pont rend-
kiviil nagyfontossdgi része az elmélkedd imdnak, mert
Jézusban minden erény kutforrdsdt ismerteti meg ve-
liink s Ot mint példaképet dllitja szemiink elé, akinek
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kovetésére tiorekedniink kell. Fontos ez azért is, mert
mdr Tertullidn is mondia s Egyhdzunk is ezt tartja, hogy
az imddds az imddsdg legértékesebb fajldja.

Ha a szeretet és az imddds utjdn belemeriiliink Jé-
zusunk Szivének szemléletébe, sokkal konnyebben elsa-
jatitjuk annak erényeit, mint akdr ezeknek az erények-
nek a gyakorldsa dltal.

Elmélkedésiink mdsodik pontjdban részesei ohaj-
tunk lenni azoknak az erényeknek, amelyeket az elso
pontban szemléltiink. Meggydz6diink, hogy nagy sziik-
ségiink; van erre az erényre s hogy az eddig vagy telje-
sen hidnyzott, vagy nagyon csekély mértékben volt meg
benniink. Meggondoljuk tovdbbd, hogy mindeddig na-
gyon lanyhdk voltunk azoknak az alkalmaknak a fel-
haszndldsdban, amelyek eme erények megszerzésére ki-
ndlkoztak. Végezetiil kérjiik Istentél a szébanforgo erény
adomdnydt. .

Minden kérésiink: kiséré tulajdonsdgai legyenek: az
aldzatossdg, a bizalom, a kitartds, terjedjen ki tovdbbd
imdnk sajdit magunkra is. Urunk Jézus sem igy tanitott
benniinket imddkozni: az én mindennapi kenyeremet
add meg nekem ma; — bocsdsd meg az én vétkeimet.
Szabad-e hdt nekem énzé modon csak a magam nevében
imddkoznom? Egyes szentjeink kimagaslo fontossdgi-
nak mondjdik ezt a korillményt.

Harmadik pontja az elmélkedd imdnak az egyiitt-
miikidés, vagyis az erény gyakorldsdra irdnyulé elhatd-
rozds. Sziikséges, hogy ez az elhatdrozds meghatdrozott
pontra irdnyuljon. Az dllaldnos elhatdrozdsoknak ugya-
nis vajmi kevés az értékiik. Lehetbleg a mai napra vd-
natkozzék, semmiképpen sem tdvoli, bizonytalan jovd-
re. Oltson konkrét formdl mdr az elhatdrozds pillana-
tdban, hogy keresztilvitele anndl bizonyosabban megva-
lésithato legyen.

II.
A SZEMLELOGDO IMA.

A lelkek annak az oszidlydnak, amelynek irdsom
8201, kissé tobbre van sziiksége az elmélkeddé ima mdd-
jdnak megismerésénél. Sok lélek ugyanis dthalad, — az
egyik lassan, a mdsik dtmenet nélkili gyorsasiggal —
az elmélked6 ima hatdrain s arra ébred, hogy az el-
mélkedd ima mdr nem felel meg lelki igényeinek és
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eljut az imddsdgnak arra o fokdra, amelyet az aszketikus
irok szemlélédd imdnak neveznek. Err6l az imdrol sze--
zetm;ck néhdny sz6t szolni. Kiséré jelenségei a kovel--
ez0k:

1. A lélek alkalmatlannd vdlik az elmélkedd imdra
s erds érzelmi megnyilvdnuldsokat észlel. )

2. Minden erdfeszités ellenére kedvielenség, una--
lom elmélkedésének egyetlen gyiimolcse.

3. A hit igazsdgaitol dthatott lélek nem képes értel--
mével ezekbe az igazsigokba kapcsolddni: érzelmi in--
ditdsok elragadjék a jozan megfontolds teriiletérdl.

4. A szemlél6ds dllapot kisér6 jelenségei még: a
biintél, foldi érdekektsl vald teljes elfordulds, az érzé-
kek lefékezbdése. Az imdban az értelem és emlékezlte-
hetség munkdja hdttérbe szorul; az érzelmi inditdsok
veszik dt a vezetést.

Az elmélkedésben gondolkodunk egy megadott igaz-
sdgrol, értelmiinket, képzeletiinket dolgoztatjuk, hogy
ezek utjdn érzelmek keljenek életre lelkiinkben. A
szemlélédé imdban megszinik az érielem, a képzelet
tevékenysége; érzelmi inditdsok uraljdk a lelket. Az el-
mélkedd ima csak er6lkidés drdn, révid idére idézi fel
ezt az dllapotot; a szemléléds imdnak ez a lényege s ez
mintegy magdiol dll eld. A szemlélédé ima tehdt folitte
dll az elmélkedbnek ugy bensé hatds, mint eré és idd-
tartam szempontjdbdl.

A szemléléds ima haldsa csakhamar megnyilvdnul
a lélek életében: forro szeretet tolti el Isten irdni, szi-
vélyes, joakarati mindenki irdnt és életsziilcséglete, hogy
mdssal jot tehessen. Eg a vdgyldl, hogy Isten dics6ségé-
ért fdradhasson, vdgyik a magdnyra, nem fél semmitél,
a haldl gondolata orémmel tolti el s szomjazik a lelkek
megmentésére.

Ennek az imdddsnak azonban megvannak a maga
veszélyei is: az érzelmi inditdsok felégetik a test erJit
s a lélek megtévedései elbtt is szdmos lehetdség nyilik.
Ovatossdg tehdt s f6kép aldzatos lélekkel, hiven kives+
siik a lelkiatya utasitdsait.



REGGELI IMA

Az Atyanak és Fitinak és Szentlélek-Istennek nevé-
ben. Amen.

Az Ur angyala koszonté Sziiz Mariat.

Es méhébe fogada a Szentlélektsl szent Fiat.

Udvozlégy Maria stb.

Ime az Ur szolgaldlednya.

Legyen nekem a te igéd szerint.

Udvozlégy Maria stb.

Es az Ige testté 16n.

Es mi koztiink lakozék.

Udvozlégy Méria stb.

Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja!

Hogy mélték lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Kériink, Uram, ontsd lelkiinkbe
szent malasztodat, hogy akik az angyali lizenet altal
Szent Fiadnak, Krisztus Jézusnak megtestesiilését meg-
ismertiik, az 6 kinszenvedése és keresztje altal a felta-
madéds dics6ségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus 4altal. Amen.

Hdromszor:

Dics6ség az Atyanak és Fitnak és Szentlélek-Is-
tennek. ‘

Miképen kezdetben vala, most és mind6rokkon
o0rokké. Amen.

Nagyszombattél Szenthdromsdg elb6napjdig:

Regina coeli, laetare, alleluja.

Quia quem meruisti portare, alleluja.

Resurrexit, sicut dixit, alleluja.

Ora pro nobis Deum, alleluja.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluja.

Quia surrexit Dominus vere, alleluja.

Oremus. Deus, qui per resurrectionem Filii tui, Do-
mini nostri Jesu Christi, mundum laetificare dignatus
es, praesta quaesumus, ut per eius Genitricem Virginem
Mariam perpetuae capiamus gaudia vitae. Per eumdem
Christum Dominum nostrum. Amen.
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Hdromszor: Dics6ség stb.

Imadlak Istenem, és szeretlek tiszta szivembdl. Ko-
sz6ndém, hogy megteremtettél, hogy katolikus keresz-
ténnyé tettél, s hogy ezen éjszakian megtartottal. Fela-
janlom Neked mai napom jécselekedeteit. Add, hogy
minden tettem szent akaratod szerint valé legyen a Te
nagyobb dicsGségedre! Orizz meg a bilint6l és minden
bajtél! Kegyelmed degyen mindig velem és szeretteim-
mel! Amen.

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék
meg a te heved; jojjon el a te orszagod; legyen meg a
te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a f6ldon
is; mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma; és
bocsasd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbo-
csatunk az elleniink vétéknek és ne vigy minket a ki-
sértésbe, de szabadits meg a gonoszt6l. Amen.

Udvozlégy Maria! malasztial teljes, az Ur van teve-
led, aldott vagy te az asszonyok ko6zott és aldott a te mé-
hednek gyiimolese, Jézus. Asszonyunk Sziiz Méria, Is-
tennek Szent Anyja! imadkozzal érettiink, biindsokért,
most és haldlunk o6rdjan. Amen.

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyiban, menny-
nek és foldnek teremtijében; és Jézus Krisztusban, 6
egy fiaban, a mi Urunkban, ki fogantaték Szentlélektél,
sziilleték Sziiz Mariatol, kinzaték Poncius Pilatus alatt,
megfeszitteték, meghala és eltemetteték; alaszalla pok-
lokra, harmadnapon haloftaib6l f6ltamada, folméne
mennyekbe, iill a mindenhat6é Atya-Istennek jobbja felél,
onnan lészen eljovendé itélni eleveneket és holtakat. Hi-
szek Szentlélekben, egy katolikus keresztény anyaszent-
egyhazat, szenteknek egyességét, blinoknek bocsdnatat,
testnek foltamadasat és az Orok életet. Amen.

“Udvozlégy mennyorszag kiralynéja, irgalmassag
anyja, élet, édesség, reménység, iidvozlégy! Hozzad ki-
altunk, Evanak szamkivetett fiai; sirva és zokogva hoz-
zad séhajtunk e siralom volgyébol. Azért szészélonk, for-
ditsd reank irgalmas szemedet, és mutasd meg nekiink
e szamkivetés utan Jézust, a te méhednek aldott gyii-
molesét. O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Szliz Maria.

Isten Angyala, ki 6rzém vagy, kinek engem Isten
kegyelme ajanlott: vilagosits, 6rizz, kormanyozz és ve-
zérelj engem. Amen.
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ISTENNEK TIZ PARANCSOLATA.

1. En vagyok a te Urad Istened: Uradat Istenedet
imadjad és csak neki szolgalj. ,

2. Istennek nevét hiaba ne vegyed.

3. Megemlékezzél arrél, hogy az Ur napjat meg-
szenteljed. .
. Atyddat és anyadat tiszteljed.
. Ne dlj.
. Ne paraznalkodjal.
. Ne lopj.
. Hamis tanusigot ne sz6lj felebaratod ellen.
. Felebaratod feleségét ne kivanjad.

10. Se hazat, se mezejét, se masféle joszagat ne ki-
vanjad.

© =10 Tt

AZ ANYASZENTEGYHAZ OT PARANCSA.

1. Az anyaszentegyhaz szokott iinnepnapjait meg-
iitjed. ‘

2. Unnepnap misét becsiiletesen hallgass.

3. Bizonyos napokon a parancsolt bojtoket megtart-
sad és a huseledelektl magadat megtartéztassad.

4, Blineidet minden esztendében meggyo6njad és
legalabb hisvét tajan az Oltariszentséget magadhoz ve-
gyed.

5. Tiltott napokon menyegz6t ne tarts.

A HET SZENTSEG.

1. A keresztség. 2. A bérmalas. 3. Az Oltariszent-
ség. 4. A blinbanat szentsége. 5. Az utols6 kenet. 6. Az
egyhazi rend. 7. A hazassag.

A HIT FELINDITASA.

Istenem, erésen hiszem mindazt, amit Te, csalha-
tatlan Igazsag, kinyilatkoztattial, és amit az Anyaszent-
egyhaz hinniink elénk ad. Kifejezetten hiszek Tebenned,
ki egy igaz Isten vagy, harom egyenlé és mégis kiilon-
b6z6 személyben, az Atydban, a Filiban és a Szentlé-
lekben. Hiszek Jézus Krisztusban, ki értiink testet &l-
tott, ki értiink meghalt, s ki mindenkinek érdeme sze-
rint adja meg a jutalmat vagy az 6r6k biintetést. Hitem
szerint akarok élni. Uram, erdsitsd meg hitemet!
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A REMENY FELINDITASA.

Istenem, j6sagodban, igéretedben és a mi Megval-
tonk, Jézus Krisztus érdemeiben bizva, remélem az
orok életet és kegyelmeidet. Remélem, hogy erejitkkben
mindent megtehetek, amit meg kell tennem, s amit meg-
tenni akarok, hogy igy az orok életet elnyerjem. Uram,
ne hagyj soha szégyent érnem!

A SZERETET FELINDITASA.

Istenem, végtelen Josidg és orok Udvosségiink, sze-
retlek teljes szivemb6l mindenek felett. Irantad valé
szeretetb6l felebaratomat is szeretem, mint enmagamat,
és minden bantalmat megbocsatok. Uram, add. hogy
mindig jobban szeresselek!

Minden alkalommal hétévi és hét negyvennapi buecsi.
Havonta egyszer és halalunk é6rajdban teljes bucsu, fiiggetle-
niil att6l, hogy milyen szovegezéssel tortént az isteni erények
felinditasa. ’

A BANAT FELINDITASA.

Istenem, teljes szivembdl banom, utdlom és gyiile-
16m Osszes biineimet, mert azokkal megbantottam vég-
telen folségedet, szent Fiad, Jézus Krisztus halalat okoz-
tam, és lelkemet romlasba dontottem. Nem akarok a jo-
vében tobbé vétkezni, és elhatarozom, hogy a biinre
vezeté alkalmakat is elkeriilom. Uram, irgalmazz! Bo-
csass meg nekem!

JEZUS SZENTSEGES NEVENEK LITANIAJA

Uram, irgalmazz nekiink,

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, kegyelmezz nekiink,

Krisztus, kegyelmezz nekiink.

Uram, irgalmazz nekiink,

Uram, irgalmazz nekiink.

Jézus, hallgass minket

Jézus, hallgass minket

Jézus, hallgass meg minket,

Jézus, hallgass meg minket.

Mennybeli Atya Isten, irgalmazz nekiink.
Megvalté Fia Isten, irgalmazz nekiink
Szentlélek Ur Isten, irgalmazz nekiink
Szentharomsag egy Isten, irgalmazz nekiink.
Jézus, az él6 Isten Fia, irgalmazz nekiink
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Jézus, az Atyanak fényessége, irgalmazz nekiink
Jézus, az orok vilagossig fényessége, irgalmazz nekiink,
Jézus, az igazsagossag napja, irgalmazz nekiink )
Jézus, a boldogsigos Szliz Méiridnak Fia, irgalmazz ne-
kiink :
Szeretetremélt6 Jézus, irgalmazz nekiink
Csodélatos Jézus, irgalmazz nekiink
Jézus, erés Isten, irgalmazz nekiink
Jézus, a jovo élet Atyja, irgalmazz nekiink
Jézus, a nagy tandcs Angyala, irgalmazz nekiink
Leghatalmasabb Jézus, irgalmazz nekiink
Legtiirelmesebb Jézus, irgalmazz nekiink
Legengedelmesebb Jézus, irgalmazz nekiink
Szelid és alazatos szivii Jézus, irgalmazz nekiink
Jézus, a szilizesség kedvelGje, irgalmazz nekiink
Jézus, szereté bardtunk, irgalmazz nekiink
Jézus, a béke Istene, irgalmazz nekiink
Jézus, az élet szerzéje, irgalmazz nekiink
Jézus, az erények példaképe, irgalmazz nekiink
Jézus, a lelkek buzgé keresdje, irgalmazz nekiink
Jézus, a mi Isteniink, irgalmazz nekiink
Jézus, a mi menedékiink, irgalmazz nekiink
Jézus, a szegények Atyja, irgalmazz nekiink
Jézus, a hivek kincse, irgalmazz nekiink
Jézus, j6 pasztor, irgalmazz nekiink
Jézus, igaz vilagossag, irgalmazz nekiink
Jézus, orok bolcseség, irgalmazz nekiink
Jézus, végtelen josag, irgalmazz nekiink
Jézus, utunk és életiink, irgalmazz nekiink
Jézus, az angyalok orome, irgalmazz nekiink
Jézus, a patriarkak kiralya, irgalmazz nekiink
Jézus, az apostolok mestere, irgalmazz nekiink
Jézus, az evangelistak tanitéja, irgalmazz nekiink
Jézus, a vértanuk erdssége, irgalmazz nekiink ’
Jézus, a hitvallék vilagossiga, irgalmazz nekiink
Jézus, a szlizek tisztasdga, irgalmazz nekiink
Jézus, mindenszentek koronaja, irgalmazz nekiink
Légy irgalmas! Kegyelmezz nekiink, Jézus.
Légy irgalmas! Hallgass meg minket, Jézus.
Minden gonoszt6l, ments meg minket, Jézus.
Minden biint6l, ments meg minket, Jézus
A te haragodtél, ments meg minket, Jézus
Az 6rdég incselkedésétdl, ments meg minket, Jézus,
A tisztatalan lélektsl, ments meg minket, Jézus,

2 Hamon: Flmélkedések I.
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Az orok halaltél, ments meg minket, Jézus,

Sugallataid elhanyagolasatél, ments meg minket, Jézus,

Szent megtestesiilésed titka altal, ments meg minket,
Jézus,

Sziiletésed altal, ments meg minket, Jézus,

Gyermekséged &ltal, ment meg minket, Jézus,

Isteni életed altal, ments meg minket, Jézus,

Faradalmaid altal, ments meg minket, Jézus,

Halaltusad és szenvedésed altal, ments meg minket,
Jézus,

Kereszted és elhagyatottsagod altal, ments meg minket,

© Jézus,

Ellankadasod altal, ments meg minket, Jézus,

Halalod és temetésed altal, ments meg minket, Jézus,

Foltamadasod altal, ments meg minket, Jézus,

Mennybemeneteled altal, ments meg minket, Jézus,

A legméltésagosabb Oltariszentség szerzése 4ltal, ments
meg minket, Jézus,

Oromeid altal, ments meg minket, Jézus,

Dicséséged altal, ments meg minket, Jézus,

Isten baranya, ki elveszed a vildg biineit,
Kegyelmezz nekiink, Jézus.

Isten baranya, ki elveszed a vilég blineit,
Hallgass meg minket, Jézus.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit,
Irgalmazz nekiink, Jézus.

Jézus, hallgass minket,
Jézus, hallgas minket.
Jézus, hallgass meg minket,
Jézus, hallgass meg minket.

Koényorogjiink. Uram, Jézus Krisztus, ki azt mon-
dottad: kérjetek és adatik nektek, keressetek és talal-
tok, zorgessetek és megnyittatik nektek: kériink, add
meg nekiink koényoérgésiinkre isteni szeretetednek érzel-
mét, hogy téged teljes szivbdl, széval és tettel szeres-
siink és dicsérni soha meg ne sziinjiink.

Add Uram, hogy szentséges nevednek szeretete és
félelme sziintelen benniink lakoézzék, mert gondviselé-
sedet soha meg nem vonod azokté6l, akiket szereteted
allhatatossdgara tanitasz, aki élsz és uralkodol 6rokkon
orokké. Amen.
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ELMELKEDES ELOTT

J6jj el, Szentlélek Uristen, t6ltsd be hiveid szivét
és éleszd fel benniik szereteted tiizét.

Araszd ki lelked ‘és minden életre kel.

Es megijitod a fold szinét.

Konyorogjiink. Isten, ki hiveid szivét a Szentlélek
felvilagositasa altal oktattad, add meg nekiink, hogy
ugyanazon Lélekben a j6t megszeressiik és az 6 vigasz-
talasaban mindig 6rvendjiink. A mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal. Amen.

.Helyezkedjiink Isten jelenlélébe, kérjiik biineink
bocsdnatdit és a kegyelmet, hogy elmélkedésiinket jol
végezziik. '

Szinet.

Istenem, szined el6tt leborulva imadlak és szeret-
lek, mint Teremtémet, Megviltémat s legf6bb Javamat.
Teljes szivembdl banom, hogy megbantottalak. Add ke-
gyelmedet, hogy az igazsagokat, melyekre elmélkedni
fogok, j61 megismerjem, és irantad szeretetre gyullad-
jak. Sziiz Maria, Jézusnak Anyja, Orz6éangyalom, a
mennyorszag szentjei, konyorogjetek érettiink.

ELMELKEDES UTAN

Tegyiink valami j6 feltételt, igyekezziink azt telje-
siteni.
Sziinet.

Adjunk hdldlt az Urnak a veliink kozélt vildgos-
sdgért, és kérjiik kegyelmét, hogy jo feltételeinket meg-
valésithassuk.

Sziinet.

SZENT IGNAC FOHASZAIL

Krisztus lelke, szentelj meg engem!

Krisztus teste, iidvozits engem!

Krisztus vére, ihless engem!

Krisztus oldalabél kifolyt viz, tisztits meg engem!
Krisztus szenvedése, erdsits engem!

O édes Jézus, hallgass meg engem!

A Te sebeidbe rejts el engem!

Téled megvalni sohse hagyj engem!

9-
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A gonosz ellenségtil oltalmazz engem!
Halalom o6rajan hivj magadhoz engem!
Szined elé hadd jaruljak,

Szentjeiddel hadd 4dldjalak
Orszagodban mindérokké. Amen.

ESTI IMA

Az ‘Atyanak és Filinak és Szentlélek Istennek ne-
vében. Amen.

Az Ur angyala koszonté Sziiz Mariat.

Es méhébe fogada a SzentlélektSl szent Fiat.
Udvozlégy, Maria stb.

Ime az Ur szolgalélednya.

Legyen nekem a te igéd szerint.
Udvozlégy, Maria stb.

Es az Ige testté 16n.

Es mikoztiink lakozék.

Udvozlégy, Maria stb.

Imadkozzal érettiink Istennek szent Anyja!
Hogy mélték lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Keériink, Uram, ©6ntsd lelkiinkbe
szent malasztodat, hogy akik az angyali {izenet 4&ltal
Szent Fiadnak, Krisztus Jézusnak megtestesiilését meg-
ismertiik, az 6 kinszenvedése és keresztje 4ltal a felta-
madas dicsGségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Hdromgzor:

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Is-
tennek.

Miképen kezdetben vala, most és mind6rokkon
orokké. Amen.

A MEGHOLT HIVEKERT.

A mélységbdl kialtok, Uram, hozzdd: Uram, halld
meg szavam.

Konyorgésem szavéra legyen figyelmes fiiled.

Ha felrovod a vétket, Uram, Uram, ki allhat meg
elétted ?
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Am nalad, Uram, kegyelem lakik, térvényeid miatt
bizom tebenned.

Lelkem bizik az 6 szavdban, lelkem reménye az
Urban. .

Virradattél alkonyatig az Urban reméljen Izrael.

Mert az Urnal irgalom lakik és bdséges ndla a meg-
valtas.

Es O az, ki Izraelt minden biinébdl egykor vissza-
valtja.

Adj nekik uram 6rék nyugalmat.

Es az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik.

A pokol kapuibél

Uram, szabaditsd ki lelkiiket.

Nyugodjanak békében.

Amen.

Hallgasd meg, Uram, konyorgésemet.

Es kialtdsom jusson el Tehozzad.

Konyorogjiink. Minden hiv6knek Teremtéje és Meg-
valtéja, Ur Isten bocsisd meg szolgaid és szolgiléid lel-
kének minden vétkét; hogy a bocsanatot, melyet min-
denkor 6hajtottak, azt 4jtatos konyorgéseink altal meg-
nyerhessék. Ki élsz és uralkodol minddrokké. Amen.

Adj nekik, Uram, or6k nyugalmat.

Es az orok vilagossag fényeskedjék nekik.
Nyugodjanak békében.

Amen.

Imadlak Istenem, és szeretlek tiszta szivembdl. Ko-
sz0ndm, hogy megteremtettél, hogy katolikus keresztény-
nyé tettél, s hogy ezen a napon megtartottal. Bocséisd
meg a nap folyaman elkdvetett rosszat, és ha valami j6t
cselekedtem, fogadd el azt! Orizz meg engem a pihenés
-alatt és szabadits meg a veszélyektdl! Kegyelmed legyen
mindig velem és szeretteimmel! Amen.

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék
meg a te neved; j6jjon el a te orszagod; legyen meg a
te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a foldon
1s. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma és bo-
csasd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsatunk
az elleniink vétéknek, és ne vigy minket a kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztél. Amen.

Udvoézlégy Maria, malaszital teljes, az Ur van te-

veled, aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te
méhednek gyiimolese, Jézus. Asszonyunk Szz Maria,
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Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink biinosokért,
most és haldlunk érajan. Amen.,

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, menny-
nek és foldnek teremtdjében; és a Jézus Krisztusban,
6 egy Fidban, a mi Urunkban, ki fogantaték Szentlé-
lektdl, sziileték Sziiz Mariatél, kinzaték Poncius Pilatus
alatt, megfeszitteték, meghala és eltemetteték, aldszalla
poklokra, harmadnapon halottaib6l féltamada, f6lméne
a mennyekbe, iill a mindenhaté Atya-Istennek jobbja fe-
161, onnét lészen eljovendd itélni eleveneket és holta-
kat. Hiszek Szentlélekben, egy Kkatolikus keresztény
Anyaszentegyhazat, szenteknek egyességét, biinoknek
bocsanatat, testnek foltaimadasat és az o6rok életet.
Amen.

Udvézlégy, Kiralyné! Irgalmassag anyja, életiink,
édességiink, reménységiink, iidvozlégy! Hozzad kialtunk
Evanak szamkivetett fiai. Hozzad séhajtunk sirva és zo-
kogva e siralom volgyébdl. Forditsd reank tehat, Szé-
szolonk, irgalmas szemedet, és e szamkivetés utin mu-
tasd meg nekiink Jézust, méhednek 4ldott gyiimdlesét!
0 irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Sziiz Maria.

Isten Angyala, ki 6rzém vagy, kinek engem Isten
kegyelme ajanlott: vilagosits, 6rizz, kormanyozz és ve-
zérelj engem. Amen.

Hdromazor:

Sziz Maria édesanyam, add, hogy megmentsem lel-
kemet. Udvozlégy Maria stb.

A harmadik uldn pedig:

Dicséség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Isten-
nek. Miképpen kezdetben vala, most és minddrokkon
orokké. Amen.

A BODOGSAGOS SZUZ LITANIAJA.

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, kegyelmezz nekiink.

Uram, irgalmazz nekiink.

Krisztus, hallgass minket.

Krisztus, hallgass meg minket.
Mennybéli Atya Isten, irgalmazz nekiink.
Megvalt6 Fia Isten, irgalmazz nekiink.
Szentlélek Ur Isten, irgalmazz nekiink.
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Szentharomsag egy Isten, irgalmazz nekiink.
Szentséges Szliz Maria, konyorogj érettiink.
Istennek szent anyja, kony6rdgj érettiink.
Szlizeknek szent sziize, konyorogj érettiink.
Krisztusnak anyja, konyorogj érettiink.
Isteni malasztnak anyja, konyorogj érettiink.
Tisztasagos anya, konyorogj érettiink.
Szeplételen sziliz anya, konyorogj érettiink.
Sérelem nélkiil valé anya, konyorogj érettiink.
Sziizvirag szent anya, konyorogj érettiink.
Szeretetremélté anya, konyorogj érettiink.
Csodalatos anya, kény6rogj érettiink.

J6 tanacs anyja, konyorogj érettiink.
Teremténk anyja, konyorogj érettiink.
Udvoziténk anyja, konyorogj érettiink.
Nagyokossagu sziiz, konyorogj érettiink.
Tisztelendd szliz, konyorogj éretiink.
Dicsérendd sziliz, konyorogj érettiink.
Nagyhatalmua sziliz, k6nyorogj érettiink.
Irgalmas sziliz, konyorogj érettiink. -
Huséges szliz, kényorogj érettiink.

Igazsag tiikkre, konyorogj érettiink.
Bolcseség széke, konyordgj érettiink.
Oromiink oka, konyorogj érettiink.

Lelki edény, konyorogj érettiink.
Tiszteletremélté edény, konyorogj érettiink.
Ajtatossag jeles edénye, konyorogj érettiink.
Titkos értelmii rézsa, kényorogj érettiink.
David kiralynak tornya, konyorogj érettiink.
Elefantcsont-torony, konyérogj érettiink.
Aranyhdaz, konyorogj érettiink.

Frigynek szekrénye, konyorogj érettiink,
Mennyorszag ajtaja, konyorogj érettiink.
Hajnali csillag, kény6rogj érettiink.

Betegek gyodgyitéja, konyorogj érettiink.
Bilinos6k menedéke, konyorogj érettiink.
Szomortak vigasztal6ja, konyordgj érettiink.
Keresztények segitsége, konyordgj érettiink.
Angyalok Kkiralynéja, konyorogj érettiink.
Patriarkak kiralynéja, konyorogj érettiink.
Apostolok kiralynéja, konyorogj érettiink.
Vértanuk kiralynéja, konyorogj érettiink.
Hitvallék kiralynéja, koényorogj érettiink.
Szlizek kiralynéja, konyorogj érettiink.
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Minden szentek kiralynéja, konyorogj érettiink.

Eredeti bilin nélkiil fogantatott Kkiralyné, konyorogi
érettiink.

Szent olvas6 kiralynéja, konyorogj érettiink.

Béke kiralynéja, konyorogj érettiink.

Magyarorszdg Nagyasszonya, konyorogj érettiink.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, kegyelmezz
nekiink, Uram.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, hallgass meg
minket, Uram.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, konyorogj éret-
tiink.

Oltalmad ala futunk, Istennek szent sziilGje, ko-
nyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink idején, hanem
oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl, minden-
kor dicséséges és éldott Sziiz.

A KOVETKEZ6 KONYORGESEK IDOSZAKONKENT
VALTAKOZNAK:

Februdr 2-t61 husvétig
és Szenthdromsdg-vasdrnaptol adventig.

Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja,

Hogy méltok lehessiink a Krisztus igéreteire.

Koényorogjiink. Engedd, Urunk, Isteniink, hogy mi,
a te szolgaid, folytonos lelki és testi jolétnek érvendhes-
siink és a boldogsadgos, mindenkoron szeplételen Szliz
Marianak dicséséges kozbenjariasa altal a jelen szoron-
gatasb6l megszabadulva, orokkétarté Oromet élvezziink.
A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen

Adventtbl kardcsonyig.

Az Ur angyala koszonté a boldogsigos Szliz Mariat.

Es méhébe fogada a SzentlélekiGl Szent Fiat.

Konyorogjiink. Kériink Uram, ontsd lelkiinkbe szent
malasztodat, hogy akik az angyali iizenet 4ltal Szent
Fiadnak, Krisztus Jézusnak megtestesiilését megismer-
tilk, az 0 kinszenvedése és keresztje 4ltal a feltimadis
dicsGségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

Kardcsonytol- Gyertyaszentels Boldogasszonyig.

Sziilés utan sértetleniil szliz maradtal.
Istennek szent Anyja, esedezzél érettiink.
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Konyorogjiink. Ur Isten! ki a boldogsagos Sziiz Ma-
ridnak termékeny sziizessége altal az emberi nemnek az
orok boldogsag jutalmat adtad: engedd, kériink, hogy
annak esedezését érezziik, aki altal 6rok életiinknek
szerz6jét nyertitkk, a mi Urunkat, Jézus Krisztust, ki ve-
led €l és uralkodik 6rokkon orokké. Amen.

Husvéttol Szenthdromsdg-vasdrnapig.

Oriilj és vigadj Sziiz Maria. Alleluja!

Mert valéban feltimadott az Ur. Alleluja!

Konyorogjiink. Ur Isten! ki Szent Fiadnak, a mi
Urunk Jézus Krisztusnak feltaimadasa 4ltal a vilagot
megvigasztalni méltéztattal: adjad kériink, hogy az O
szent Anyja, Szliz Maria altal az 6rok élet oromeibe jut-
hassunk. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen.

Forditsunk néhdny pillanatot lelkiismeretiink meg-
vizsgdldsdra.
Ro6vid sziinet.

Ha valamiben biindsnek érezziik magunkat, keltsiink
sziviinkben bdnatot, s igérjiik meg az Urnak, hogy amint
lehetjiik, szentgyondshoz jdrulunk:

A BANAT FELINDITASA

Istenem, teljes szivemb6l banom, tutilom és gyilo-
16m Gsszes biineimet, mert azokkal megbintottam végte-
len folségedet, szent Fiad, Jézus Krisztus halalat okoz-
tam, és lelkemet romlisba dontéttem. Nem akarok a jo-
vében tobbé vétkezni, és elhatidrozom, hogy a biinre
vezeté alkalmat elkeriilom. Uram, irgalmazz! Bocsass
meg nekem!

Vetkézés kozben gondoljunk arra, miként fosztottdk
meg a hohérok Jézus Krisztust ruhditdl, hogy megosto-
rozzdk. Lefekvéskor mondjuk:

Jézus, Maria, Szent Jézsef, nektek adom szivemet
és lelkemet.

Jézus, Méria, Szent Jozsef, legyetek mellettem ha-
lalkiizdelmemben.

Jézus, Maria, Szent Jozsef, veletek békében szélljon
el az én lelkem.

Minden alkalommal haromszdz napi biicsi mind "a hérom
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fohdsz elmondasaért. — Minden alkalommal szaznapi bicsi
egy-egy fohasz elmondasaért.

Végiil arra gondoljunk, hogy Isten jelenlétében va-
gyunk, és keziinket melliinkon 0Osszekulesolva, térjiink
nyugolomra.

Az Atyanak és Fiunak és Szentlélek-Istennek nevé-
ben. Amen.



ADVENT ELSO VASARNAPJA

Szent Lukdcs XXI. 25—33.

Az idében mond4a Jézus az 6 tanitvinyainak: Es jelek
lesznek a napban s a holdban és a csillagokban; és a f6ldon
a népek kétségbeesett rettegése a tenger zugasa és haborgasa
miatt. Es megdermednek az emberek azok félelmétdl és va-
rasatol, amik a foldkerekségre jovend6k. Mert az egek erdi
megindulnak; és meglatjdk majd az Emberfiat, amint jon a
felnében nagy hatalommal és dicséséggel. Midén pedig ezek
elkezd6dnek, egyenesedjetek fol és emeljétek f61 fejeteket,
mert kozelget a ti valtsagtok. Es e hasonlatossigot monda ne-
kik: Nézzétek a fiigetat és a tobbi fakat. Mikor azok mér haj-
tanak, tudjatok, hogy kozel van a nyar. Ugy ti is, midén eze-
ket torténni latjatok, tudjatok meg, hogy kozel van az Isten
orszdga. Bizony mondom nektek, el nem milik ez a nemze-
dék, mignem mindezek meglesznek. Az ég és f6ld elmilnak,
de az én igéim el nem mulnak. Vigyazzatok hat magatokra,
hogy el ne nehezedjenek sziveitek tobzédasban és részegség-
ben és az élet gondjai kozott és hirtelen meg ne lepjen ama
nap. Mert tér gyanant fog lecsapni mindazokra, kik az egész
fold szinén laknak. Ebren legyetek tehat, minden iddében
imadkozvan, hogy mélték lehessetek mindazoktél, amik bekd-
vetkezenddk, megmenekiilni és az Emberfia elé allni.

El6z6esti dtgondolds. Azt a szent idét, amely ma
kezdédik, Egyhazunk arra szénja, hogy abban a mi
Urunk Jézus harom nagy eljovetelérél elmélkedjiink.
Ezek koziil az elsG: a betlehemi Urjovet, a jaszol sze-
génységében, amelynek célja a mi megvaltasunk; maso-
dik: a dicsGséges eljovetel az utols6 napon, hogy akkor
mindnyajan megitéltessiink; harmadik az isteni kegye-
lemnek sziintelen lelkiinkbeszallasa, hogy azt erdsitse,
szentté tegye. — E megfontolds utan hatarozzuk el: 1.
Hogy az Advent szellemének megfelelden Osszeszedett,
imadsagos életet fogunk élni. 2. Hogy kiilongs gondot
forditunk napi munkaink megszentelésére. — Emlék-
gondolatunk Szent Pal szavai lesznek: ,Jme, most van
a kell§ id6; ime most van az iidvosség napja.”!

1Ecce nunc tempus acceptabile, ecce nunc dies salutis
(II. Cor. VI. 2))
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk Isten Lelkét, amiért
Egyhizunkat az adventi id6 megszentelésére inditotta s
ezzel mélté elGkésziiletet rendelt el karacsony iinnepé-
re, amelynek — Szent Kéroly szavai szerint — Advent
a legméltobb vigilidja. Es ez a vigilia senki el6tt nem
fog hosszinak feltiinni, aki méltanyolni tudja az iinnep
fenségét, amelyre elGkészit.? Ezért az Egyhaz égre emeli
szemeit és folkialt: ,Keltsd fel Urunk hatalmadat és
jOjj; razd fel sziviinket, hogy elkészitsiik Egysziilotted at-
jat.’% A mai szentleckében is erre int benniinket: ,,Lép-
jetek ki kabultsagtokbdl, ébredjetek, emberek fiai, ké-
szitsétek elé sziveteket: az Ur sziiletése kozeleg.”*
Ugyanezért cseréli f61 iinnepi liturgikus ruhdit a bilinba-
nat szineivel, rendes imait, -hosszabb alkalmi imakkal.
Ezért hiv szészékeire alkalmi szénokokat, hogy ezek a
megszokott6l eltéré szavaikkal minél érzékenyebb hir-
jait hozzak rezgésbe a léleknek. — Igyekezziink ezek-
ben a szent napokban minél bensGségesebben egyesiilni
az Egyhaz szellemével.

ELS6 PONT

Miért kell Advent idején fokép a megtestesiilés tit-
kdrol”  elmélkedniink? . Egyhazunk boles elSrelatiasat
bizonyitja, hogy nem 4llit benniinket atmenet nélkiil a
betlehemi jaszol mellé, de el6készitéskép mar egy hé-
nappal elébb int, figyelmeztet benniinket, hogy mélts-
képpen késziiljiink az isteni Gyermek eljovetelére.s Az
isteni szeretetnek ez az emberi értelmet tilszarnyalé tit-
ka kilenc hénapig rejt6zott a Sziiz tiszta méhében
s im, most karacsony iinnepén fogja kinyilatkoztatni ma-
gat a vilagnak. Készitsiink szdmara sziviinkben az elmél-
kedés altal kimélyitett hitet az ¢ 6nként megalazkodé
nagysagiban, halds szeretetet az ¢ minden mértéket
meghalad6 szeretetéért, igaz aldzatossagot az § megalaz-
kodasdnak lattan, szivbeli szelidséget, amely mindenkor
az @ szelid jésdga szerint igazodjék, biinbané, vezekld

2Quod longius videri non debet, attenta festi illius ex-
cellentia. (Lit. S. Car., de Adventu.)

3 Excita potentiam tuam et veni; excita corda nostra ad
praeparandas Unigeniti tui vias. (Collect. Adventus.)

4 Hora est iam nos de somno surgere; nunc enim proprior
est nostra salus. (Rom. XIII, 11.)

8 Praeparare in occursum Dei tui. (Amos, IV, 12)) — Pa-
rate viam Domini. (Is. XL, 3.)



Vasarnap _ 29

készséget, amely ne alljon ellentétben a jaszol tanitasa-
val. Ha nem készitjitkk el sziviinket ilyenmédon a meg-
testesiilés: titkdnak alapos atelmélkedése altal, nem ré-
szesiilhetiink azokban a nagy kegyelmekben, amelyek hi-
tink eme nagy titkabo6l fakadnak. Hogy lelkiink e karo-
sodasat elkeriiljiik, igyekezziink minél mélyebben bele-
hatolni ebbe a nagy titokba, amelynek vilagossaga mel-
lett nem lesz nehéz meglitnunk, hogy miben hibaztunk
eddigi életiinkben s miben kell ezentiil megjavulnunk.

MASODIK PONT

Miért elmélkedjiink Adventban az Urnak, mint a
vildg kirdlydnak leendd eljovetelérsl? Kétségteleniil id-
vos dolog, ha életiink minden napjédn szem el6tt tartjuk
a nagy Itéletet, amellyel a vilag véget ér és megszokjuk,
hogy minden cselekedetiink értékét e végsé nagy itélet
szempontjai szerint mérjiik.® Az Egyhaz azonban ismer-
ve a kérdés nagy fontossigat, nem éri be ennyivel, de
hogy az Advent idejének megfelel6 buzgdésag szellemét
minél elevenebb erére segitse lelkiinkben, mai evangé-
liumaban az utolsé itéletr6l szél6 fejezeteket olvastatja,
hogy ezaltal is annak atelmélkedésére serkentsen ben-
niinket. Kotelességiink az Egyhaznak ezt a szandékat
tiszteletben tartani és eleven hittel gondolni arra a nagy
napra, amelyen a jok elveszik erényeik jutalmat, a go-
noszok pedig bilineik biintetését. Hallgassuk lélekben,
mint Szent Jeromos, a harsona szavat, amely az itéletre
meghiv benniinket. Rezegjen a hangja sziviink mélyén
az egész Adventben, hogy irtézva keriiljiik a biinnek még
az arnyékat is, a jot pedig akaratunk megfeszitésével
gyakoroljuk.

HARMADIK PONT

Miért elmélkedjiink Adventben kiilondsképpen az
Ur Jézus kegyelmi utjdn vald sziviinkbeszdllisdrol? Mert
az Urnak ez az eljovetele az az ut, amelyen at karacsony
misztériumanak a kegyelmei sziviinkbe jutnak. Ez a
nagy évfordulé ugyanis mar nem az Udvozit6 testi
sziiletését jelenti, de igenis jelenti a kegyelem itjan
valé 1jjasziiletését a lelkekben, amelyek kell6kép-
pen elékésziilnek arra, hogy benniik Krisztus —
lelkének gazdag kincseivel, — szeretetével, alazatossaga-
val, szelidségével és egyéb erényeivel otthont teremtsen

¢ Post hoc autem, iudicium. (Hebr., IX. 27.)
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maganak. ,,0 Jézusom! Milyen nagy sziikség van Terad,
hogy lelkiinkben élj! Egyediil te adhatod vissza eredeti
szépségét a mi lelkiinknek, amelyét a biin annyira elron-
tott! Te vagy egyedill a mi idvosségiink, a mi erénk és
vigasztalasunk. Betegek vagyunk mi, akiket csak Te
tudsz meggydgyitani; elesett emberek, akiket csak Te
allithatsz talpra. Mutasd meg nekiink arcod szépségeit
‘s mi uUjra megtalaljuk artatlansagunk elveszett lilio-
mat.”7 Ezt az jjasziiletést és ezt a kegyelmi életet el-
érhetjilk: 1. Buzgé imak altal. 2. Eberség altal, amellyel
a kegyelem sugallataira figyeliink. 3. Nagylelkt engedel-
messég s Isten akaratara valé gyermekded, szeret§ ra-
hagyatkozas altal.

Megvan-e bennem mindezekhez a készség?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézdesti elgondolds. Holnap az Advent megszente-
lésének harom eszkozérdl fogunk elmélkedni és pedig:
1. a biinbanat és lelki megujhodas szellemérdl; 2. Jézus-
nak benniink valo ujjasziiletése utani vagyédasunkrol;
3. a megtestesiilés titka iranti kiilonleges ajtatossagrol.
Ezutan elhatdrozzuk: 1. hogy ennek a szent idének min-
den napjan életiink megjavitasara toreksziink és ehhez
forré imaban Isten segitségét kérjiik; 2. gyakran gondo-
lunk szeretettel a megtestesiilés titkara, kiilénsen, mikor -
az Urangyalat imadkozzuk. Emlékgondolatunk az az ima
lesz, amelyben az Egyhaz a proféta szavaival a Megvalté
eljoveteléért esedezik: ,,Harmatozzatok egek s a fellegek
bocsdssdk rank az Igazat.”s

Reggeli elmélkedés. A szeretet és hala mélységes
érzelmével imadjuk a Szliz méhében rejt6z6 megteste-
siilt Igét, aki karacsony éjjelén mutatja meg magat a

“Tu, Christe, tu solus delapsus e throno, Deus, imagini
potes tuae formam decusque reddere.

Tu nostra, tu, Jesu, salus, tu robur et solatium; arens ut
herba, te sine mortale tabescit genus.

Aegris salutarem manum extende, prostratos leva; os-
tende vultum, iam suus mundo reflorescet decor. (Hymn.,
Laudum et Vesp., Brev.)

8 Rorate, coeli, desuper, et nubes pluant Justum. (Is.
XLV, 8)
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vilagnak. Advent szent idejét azért adta nekiink az Egy-
héz, hogy annak folyaman el6késziiljiink azoknak a ke-
gyelmeknek a befogadédsara, amelyeket ez a szent sziile-
tés araszt a vildgra. Mondjunk halat ezért a jésagért és
igyekezziink minél tébb lelki hasznot meriteni beléle.

ELSOG PONT

A biinbdnat és lelki megujhodds szelleme elsé fel-
tétele annak, hogy szentiil téltsiik az Adventet. Az ad-
venti szent id6, amint mar emlitettiik, olyan kegyelem-
teljes napoknak a sorozata, amelyeknek az a céljuk,
hogy minket egy tokéletesebb, jobb élet altal karacsony
megiinneplésére elGkészitsenek. Szinte megszentségtele-
nitése volna tehat ennek a szent id6szaknak, ha azt ugy
toltenék, mint az év egyéb napjait. Nemrégiben még
bojttel, hosszabb imakkal iilte meg az adventi id6t az
Egyhaz. Ha ma mar erre nem is kételez benniinket,
azért jol tessziik, ha bensdéségesebb lelki élettel, koteles-
ségeink kiilonGsen pontos elvégzésével, kisebb-nagyobb
aldozatok vallalasaval, hibaink, Onszeretetiink és akara-
tunk legyézésével szenteljilkk meg az Urjovet elokésziileti
idejét. Tegyiik pedig mindezt a jaszol szellemétsl athat-
va, az Istengyermek szemszogébil mérlegelve cseleke-
deteink értékét. Ez a komoly vizsgalédds a multra nézve
mély bilinbanatot, a jévére nézve erds elhataroziasokat
fog életre kelteni sziviinkben s megacélozza akaratun-
kat, hogy hajthatatlanok legyiink jéfeltételeink keresz-
tilvitelében. Nincs vesztegetni valénk, alljunk hat mun-
kidba haladéktalanul s hatdrozzuk el mar most: melyik
hibankrél fogunk karécsonyig leszokni?

MASODIK PONT

Mdsodik feltétel: ohajtsuk forrén, hogy az Udvizits
lelkiinkben is ujjdsziillessék. Amint a patriarkdk és
profétak vagyodtak a Messias eljovetele utan, ugy va-
gyédjunk mi is arra, hogy kegyelmének bearadasa altal
a mi lelkiinkben is Gjjasziillessék a Megvalt6. Mert mit
hasznalna nekiink, ha a vildgra ugyan eljénne a Messi-
as, a mi lelkiinket azonban nem keltené 1j életre ke-
gyelmének ‘erejével ?* Ez tesz benniinket keresztények-

1 5‘Hoc sentite in vobis quod et in Christo Jesu. (Phil.,
)’ )
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ké, és csak e foltétel alatt iidvoziilhetiink.® Jézus azon-
ban csak akkor tér be lelkiinkbe, ha vagyédunk utdna s
olyan mértékben, amilyen erés ez a mi vagyakozasunk.
Akinek a lelkében nem él a vagy Jézus kegyelme utén,
az nem is értékeli azt, kovetkezéskép nem is lehet ra
mélté, hogy az betérjen lelkébe. Vagyédjunk, ahitozzunk
hat mi is, mint hajdan a profétak, a Messias eljovetele
utdn és mint az Ujszovetség szentjei az utan, hogy Jézus
egyediili uralkodéja legyen sziviinknek s mondjuk ve-
lik minél gyakrabban: ,Harmatozzatok egek s a felle-
gek bocsassak rank az Igazat. Nyiladozzék a fold és te-
remje nekiink az Udvozit6t.”1! Sziviinknek ez a vagyo-
dasa forré legyen és nagylelkii. Forré, hogy mélté legyen
annak az ajandéknak a nagyszerliségéhez, amelyre ira-
nyul. Nagylelkii, hogy készséggel mondjon le minden-
rél, ami ellenkezik a sziviinkbe vart isteni vendég tet-
szésével. Hogy mi az, ami neki nem tetszik, azt mind-
nyajan tudjuk: a kényelem és jolét szeretete, a kevély-
ség és minden, ami ellentétben 4ll a jészol alazatossaga-
val, szegénységével és nélkiilozésével.

HARMADIK PONT

Harmadik feltétel: kiilonleges dhitat a megtestesii-
lés titka irdnt. Ez az ajtatossag mindenkor kedves volt
a keresztény lélek el6tt, minthogy azonban az Egyhaz e
titok tiszteletére allitotta be az adventi id6t, ezaltal ko-
telességiinkké is valt, hogy kiilonés mértékben fog-
lalkozzunk a megtestesiilés misztériumaval és elmélke-
désiink targyava elsGsorban azt a nagy szeretetet tegyiik,
amely a legfenségesebb Istent arra birta, hogy szegényes
emberi természetiinket Oltse magara. Szeressiik, aldjuk
ezt a szeretetet és legyiink érte halidsak! Hogy pedig el-
mult életiink hibait jévategyiik, ddventi elGkésziiletiink
vezérgondolata a testté lett Ige kovetése legyen, akiben
a keresztény élet tokéletes mintaképét szemlélhetjiik.
Jézus Krisztus azért jott a f6ldre, hogy szeretetének szent
tiizét az emberek szivében langralobbantsa. Eletének pe-
dig nem volt egyéb célja, mint az, hogy péld4javal, tani-
tasdval rdmutasson arra az lutra, amelyen f6ldi életiink
idején haladnunk kell. Adjunk neki halat ezért a kettds

108 quis spiritum Christi non habet, hic non est eius.
(Rom., VIII, 9.)

1t Rorate, coeli, desuper, et nubes pluant Justum; aperia-
tur terra, et germinet Salvatorem (Is., XLV, 8.)
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jotéteményért és ne engedjiikk azt magunkra nézve kar-
baveszni.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

El6z6esti dtgondolds. Holnap és a kovetkez6 napo-
kon az Udvozité masodik eljovetelérdl fogunk elmélked-
ni, arrél, amikor eljovendé lesz az id6k végén megitélni
a vildgot. Holnap ennek a nagy itéletnek harom bevezetd
mozzanatanak atgondolasira fogunk szoritkozni, ame-
lyek: 1. az altalanos feltamadas, 2. a j6k és rosszak szét-
valasztasa, 3. a legf6bb Biré megérkezése. Ezutdn elha-
tarozzuk a kovetkezdket: 1. biint6l tisztdn Orizziikk meg
magunkat, hogy majdan dicséséges feltimadasban lehes-
sen résziink; 2. mindenben kovetjilkk a szentek példijat,
hogy az utols6 napon az 6 taborukban maradhassunk és
ne soroztassunk a gonoszok kozé; 3. szeretjiik Jézust és
az O keresztjét a foldon, hogy majd nagy Oromiinkre
szolgaljon az utols6 napon. Emlékgondolatunk az apostol
szava lesz: Mindnyajunknak meg kell jelenniink Krisz-
tus itélészéke el6tt.12

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézusban a jét és a go-
noszok teljhatalmu Biréjat, aki megjutalmazza a jokat, a
gonoszokat pedig megbiinteti. Beszéljiink irgalmassig-
ban s mondjuk Szent Teréziaval: ,,Milyen boldogité tu-
dat, hogy legjobb baratom lesz a Biram az utolsé na-
pon!” De egytttal féljik igazsagossagat is, Szent P4l
szavai szerint: ,,Cselekedeteink utan jon az itélet, amely
azoknak j6 és rossz oldalat elbiralja.”13

ELSO PONT

Az dltaldnos feltdmadds. Isten ezt a nagy eseményt
a vilagegyetem elhamvasztasival vezeti be, amelyet tiiz
emészt meg.'* Egy maroknyi hamu: ime ez minden, ami
fennmarad -a foldbél, amelyen most annyi éntudattal sii-

12(Qmnes nos manifestari oportet ante tribunal Christi.
(IL. Cor., V, 10.)

13 Post hoc autem, iudicium. (Hebr., IX, 27.)

4 Terra et quae in ipsa sunt opera exurentur. (II Pet.,
111, 10.)

3 Hamon: Elmélkedések I.
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rog-forog az emberi nem s amelybe millionyi gyokér-
szallal furédik bele. ,,Ha tehat mindezek el fognak pusz-
tulni — mondja Szent Péter — milyeneknek kell lenne-
tek a szent életben és Ajtatossagban, kik varjatok és
epedve o6hajtjatok az Ur napjanak eljovetelét.”’> Miutan
az itélet szinhelye ilymédon el6készittetik, az angyalok
trombitaja felharsan a vilag négy tajan és elhangzanak
a szavak, amelyekt6l Szent Jeromos a pusztiban meg-
reszketett: ,Keljetek fel, halottak és jojjetek az itélet-
re!® Minden test és minden lélek engedelmeskedik e
parancsnak. Az igazak lelke boldog ujjongéassal koltozik
vissza a testbe, amelyet valaha éltetett, amely szenvedé-
sének osztalyosa volt, most pedig dicséségében oszto-
zik. Hiszen a megdicséiilés ragyogédsa veszi koril s az
orokifjusag baja arad le réla! O, milyen boldogok lesz-
nek azok, akik foldi életiikkben fegyelem alatt tartottdk
testiiket s annak minden érzékét, képességét Isten szol-
galatara szentelték! A Kkarhozottak lelke ellenben az
iszonyat érzelmével egyesiil testével, amely im, pusztu-
lasdnak lett okozéja. Szeretne futni, menekiilni eldle, de
egy ellenallhatatlan erd utjat allja. Hidba zokog fol két-
ségbeesetten: O én esztelen, hogyan dédelgettelek téged,
mennyire kedvedben jartam, ahelyett, hogy szolgdmma
tettelek és biinbanatom eszkozéiil hasznaltalak volna!”
Es a szerencsétlen lélek mar hallja is a test valaszat:
»Magadra vess érte! A te dolgod lett volna, hogy engem
vezess, iranyits; ehelyett rabszolgimma lettél. Engedted,
hogy mocsarba siillyesszelek, ahonnan pokol &rvényébe
vezet az ut.” Térjink magunkba: miyen lesz a mi fel-
tamadéisunk? Az igazak oromteljes boldogsagara vagy a
blindsok iszonyattal teljes kétségbeesésére fogunk-e fel-
tamadni?

MASODIK PONT

Az igazak és a biindsok elkiilonitése. Az emberi
nem feltamasztdsa utdn egy mindent bet6lté6 hang har-
san fel a vilag négy sarkan: ,gyiijtsétek Ossze az igaza-
kat a fold minden tajan!”'? Elszélednek erre az angya-
lok, oOsszegyiijtik a valasztottakat; nagy tisatelettel Isten

15 Cum igitur haec omnia dissolvenda sint, quales oportet
vos esse in sanctis conversationibus expectantes et properan-
tes in adventum diei Domini. (IT Pet., III, 11—12.)

16 Surgite, mortui, ad iudicium!

17 Congregate illi sanctos eius. (Ps. XLIX, 5.)
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jobbjara vezetik 6ket, baljara pedig a gonoszokat cso-
portositjak. 1® Milyen boldogsag jarja at az igazak lelkét,
hogy végleg elszakadhatnak Isten ellenségeitél és ezen-
tal a teremtés valasztott lelkei: az angyalok és szentek,
a profétak és patriarkak, az apostolok és vértanuk tar-
sasagidban élhetnek. O, milyen dics6 tarsasag! Milyen
boldogsag lehet az 6 koriikkben élni mindorokre! A kar-
vallottak ellenben az iszonyat reszketésével szemlélik
azt a tarsasigot, ahol ezentul élni fognak. A démonok
mellett az emberiség sopredéke: aljas, kajan, gytilolko-
dé, hitvany, erkolestelen lelkek milliéi lesznek osztalyo-
sai az 0 reménytelenségben feketéls, 6rémtelen gyo6tré-
déssel teli orokkévalésaguknak! Valoban, rettenetes tar-
sasdg s szornyili gondolat: ezek kozt élni napok, évek,
évezredek, évmillidirdok soha el nem muilé, 6rékké tujra
kezdddd sorain keresztiil! ,,0, de kegyetleniil csaléd-
tunk!”® — hordiilnek fel ezek a szerencsétlenek. Ime,
a dics0ség fényében ragyognak azok, akiknek tiszta éle-
tét, szegénységét, jamborsagat a giny nyilaival ildoztiik,
minket pedig a gyalazat kontdse ovez!?® Gk az Isten
gyermekei, a dicsoség fejedelme kozt kapnak helyet,®
mi pedig, akik ket lenéztiik, utalat targyai, a boldog-
sag szamkivetettjei, az 6rok karhozat osztalyosai va-
gyunk! Gondold 4t komolyan, lelkem, mit kell tennem,
hogy ett6l a szérnyti sorstol megmenekiilj ?

HARMADIK PONT

. Keresztjét maga el6tt kiildve megjelenik a vildg
Kirdlya. Akkor majd — mondja az evangélium — feltii-
nik az Emberfidnak jele az égen.?? Ennek lattan az 6rom
kialtdsa hangzik fol az igazak ajkain. A kereszt volt
gyonyoriiségiik életilkben. Annak arnyékaban pihentek
meg faradalmaik utan, elétte sirtdk el fajdalmaikat, ke-
resztjiik készséges hordozasiaval szentelték meg életiik
hapjait s a kereszt latisa most boldogsaggal tolti el szi-
viiket. Nem igy azokét, akik életiikben irtéztak a ke-
resztt6l. Mert a kereszt lemondasrél beszél s Gk élvezetet
alfartak. A kereszt alazatossagrél, szegénységrél prédi-
kdl. Nekik gazdagsag, dicséség kellett. Csodalnivalé-e

s Exibunt angeli et separabunt. (Matth., XIII, 49.)
®Ergo erravimus. (Sap., V, 6. .

*0Hi sunt quos habimus aliquando in derisum. (Ibid., 3.)
2t Ecce quomodo enmputati sunt inter filios Dei. (Ibid., 5)
22 Matth., XIV, 30.

. 3+
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hat, hogy rémiilet tolti el 6ket annak lattdn? Vajjon a mi
lelkiinkben milyen hatast valt majd ki a kereszt latasa
ezen a nagy napon? A kereszt nyomaban jon a Biré, an-
gyalok millidrdjainak belathatatlan sokasagatél koriil-
véve. O, mint repes az igazak szive s mint kél ajkukon
az ujjongas szava: ,lgazunk volt, hogy Ot imadtuk. Ot
szerettiik, az O torvényeit féltiikk. Mert nagy O és josa-
gos; és rettent6 -az O hatalma!” A gonoszokat ellenben
rémiilet fogja el: esdekelnek a hegyeknek, hogy temes-
sék el Gket; hivjak a halélt, de ez nem hallgat szavuk-
ra.?2? Mennyi anyag a meggondolésra!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézéesti ditgondolds. Holnap az utolsé itéletrdl el-
mélkediink, amelynek ma az el6késziiletét elmélkedtiik
at. Elmélkedésiink folyaman meglatjuk: 1. milyen szi-
goru lesz ennek az utols6 nagy napnak nyilvanos nagy
lelkiismeretvizsgalata; 2. milyen nagy lesz az igazak
orome; 3. mekkora a karhozottak gydtrédése. Elhataroz-
zuk ezutan: 1. hogy lélekben minden este odaallunk Jé-
zus Krisztus itélészéke elé s meggondoljuk a kovetkezd-
ket: mélt6 volt-e a mai napom az Ordk Biré tetszésére?
Jol hasznaltam-e fel annak minden 6rajat? Meg mer-
ném-e ismételni annak minden szavat, minden gondola-
tat itt, isteni Biram szine el6tt? 2. Emlékezetiinkbe idéz-
ziik a nap minden o6rajaban Szent Pal szavait: ,ezutan
pedig jojjon az itélet.”2* E szavak képezzék emlékgon-
dolatunkat is.

Reggeli elmélkedés. Képzeljiik el az isteni Birét
trénusan iilve. A fold minden nemzetsége megjelent szi-
ne elé6tt. Szolitjak a vadlottat. A helyébe gondolom ma-
gam. Megalazkodom és reszketek.

ELS6G PONT

A -nagy lelkiismeretvizsgdlat. Megjelenek tehat a
megvesztegethetetlen Biré itéloszéke el6tt. Eletemnek
minden mozzanata nyilvanos targyalas ala keriil. Az el-

* Desiderabunt mori, et fugiet mors ab eis. (Apoc., IX, 6.)
24 Post hoc autem, iudicium. (Hebr., IX, 27.)
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kovetett rossz, az elmulasztott j6, a gyiimdlesteleniil ma-
radt kegyelmek, az elpocsékolt vagy rosszul felhasznalt
id6, minden sz6, minden cselekedet és minden elv, amely
azokat iranyitotta, minden gondolat és hats6 gondolat;
a javulast nem hozé gyénasok, a szeretet nélkiili aldo-
zasok, az odafigyelés nélkiil elmondott imadsigok.2s
Ember voltil, keresztény voltal, voltak kotelességeid —
hangzik fiiledbe az Itél6biré szava. Adj szamot réla:
hogyan feleltél meg rendeltetésednek? Mint embert ké-
pemre és hasonlatossigomra teremtettelek: hol vannak
az isteni vonasok, amelyeket lelkedbe véstem, mikor az
életre meghivtalak? Hol az egyenesség, a feddhetetlen
becsiilet, az 6nfegyelmezés, a szerény tartézkodas, amely
az embert az én hasonmisomma avatja? Mint keresz-
tény, tudsz-e hasonlatossagot felmutatni az életed és az
evangélium kozt, amelynek szelid és mégis hajthatatla-
nul szigoru torvényei kozt nincs egy jottanyi olyan, a-
melynek beteljesitését el nem varnam tdéled konyorte-
leniil? Mint Egyhazamnak, a tarsadalomnak, csaladod-
nak tagja teljesitetted-e ezekkel szemben tartozé koteles-
ségeidet? Nem fordultal-e el téliik, mert taldan kényel-
metleneknek talaltad 6ket? Nem helyezted-e elébe kedv-
telésidet kotelességeidnek, az élvezetet lelkiismereted
szavanak? Mennyi anyagot nyujt mindez a vizsgal6das-
ra! Itéljik meg magunkat, nehogy végérvényesen el-
itéltessiink ama nagy napon.28

MASODIK PONT

A nagy lelkiismeretvizsgdlat dics6séget hoz a jok-
ra... E napon Isten mindenkinek megadja azt a jutal-
mat, amelyet megérdemel.?” Feltarja az amulé népek
elétt az igazak minden érdemét, erényeik gazdagsigat,
szandékaik tisztasigat, emelkedett érzelmeiket, allandé
szelidségiiket, tiirelmiik rendithetetlenségét, nagylelki
cselekedeteiket, bensdséges imaikat, minden gondolatuk-
nak, szavuknak és akaratuknak Istenre iranyulé készsé-
gét* A nemzetek gyiilekezete ujjongva oriil s lelkesen

25 Nihil est opertum quod non revelabitur, et occultum
quod non scietur. (Matth., X, 6.)

26 Quod si nosmetipsos diiudicaremus, non utique iudica-
remur. (I Cor., XI, 31.)

¥ Tunc laus erit unicuique a Deo. (I Cor., IV, 5.)

28 Educet quasi lumen iustitiam tuam, et iudicium tuum
tanquam meridiem. (Ps. XXXVI, 6.)
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unnepli az uj szent dicsGéségét. Valoban, az igazak meg-
dicséiilésének napja ez! Igaza van Szent Palnak, mikor
a szenvedés és megprobaltatis idején ezeket mondja:
szenvedek, de nem félek. Minden szenvedésemet az én
Biram kezébe teszem. Készen var ram az igazsag ko-
szorija, amelyet megad nekem azon a napon az Ur.?®
Ez a nagyszerli gondolat vigasztaljon benniinket szenve-
déseinkben, erdsitsen megprébaltatdsainkban.

HARMADIK PONT

...a gonoszokra pedig gyaldzatol és megszégyenii-
lést hoz. Ez a lelkiismeretvizsgalat a gonoszakra leirha-
tatlan megszégyeniilést hoz. 1. Latni fogjak az igazsag
mérlegének egyik serpenyéjében mindazokat a kegyel-
meket, amelyekben részesiiltek. A szentségek vétele, a jo
példa és a tanitas ttjan hozzajuk juttatott kiilsé kegyelme-
ket s a bels6ket, amelyek a jé gondolatok, sugallatok ut-
jan jutottak lelkiikbe. A masik serpenyében, ahol olyan
sok joécselekedetnek kellene ellensulyozni a talsé olda-
lon felhalmozott kegyelmeket: semmi, vagy legaldbb is
vajmi kevés az erény, s6t helyettitkk gyakran a semminél
is rosszabb: a bilindok sokasaga huzodik meg. 2. Lelkiik
szégyenfoltjait nemecsak 6k maguk latjak, de latni fog-
jak azokat a vilag minden népei. .. kortarsaik ... hozza-
tartozo6ik... gyermekeik... barataik... ellenségeik.... akik
mint nyitott kényvben olvastak a lemeztelenitett 1élekben
annak minden titkos vagyat, aljas gondolatat, rejtett cse-
lekedetét... 3. Hallani fogjak méltatlankodé felkialta-
sait azoknak, akik ugyanannyi kegyelemadomény mel-
lett a szentség magas fokara kiizd6tték fel magukat,
akik talan kedvezétlenebb életkoriilmények kozt is-
tisztan Orizték meg lelkiiket az élet kisértései kozt, ala-
zatosak maradtak a dicséségben, lélekben szegények a
gazdagsigban, erdsek a szenvedésben, §sszeszedettek a
foldi gondok és viszontagsagok kozt. Mélté az 6rok halal-
ra!3 — hangzik f6l a Biré itélete s szavaba beleziig a po-
gany népek felkidltasa, akik atkot mondanak a kegyel-
mek elutasitasara; a démonok iivoltése, akik rikolt6 kar-
orommel nyujtjdk ki keziiket a nekik itélt zsakmany
utan s f6kép sajat lelkiismerete, mardosé onvadolassal

- ;’ Reddet mihi Dominus in illa die iustus iudex. (II Tim.
" 90Reus est mortis. (Matth., XXVI, 66.)
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jajveszékelve: ,Lattam a bilin undoksagat, amelyet cse-
lekedtem s nem volt erém, hogy ellenalljak neki!”3t Ir-
galmas Istenem, ments meg engem ett6l a szérnyli meg-
szégyeniiléstol! Itéletedtdl valo félelem jarja at teste-
met!3 Légy az én erGsségem!

Elhatarozds és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézéesti .dtgondolds. Holnapi elmélkedésiink tar-
gya: 1. a legf6bb Biro itélete a jokkal... 2. ...a gono-
szokkal szemben. 3. E kettds itélet kovetkezményei. El-
hatarozzuk: 1 Szentiil éliink, hogy majdan az igazak ta-
boraba soroztassunk. 2. Eber figyelemmel ellendrizziik
szavainkat, cselekedeteinket, szandékainkat, gyakran
kérdezziik: vajjon igy cselekednenek beszelnenek gon-
dolkodnanak-e a szentek? Emlekgondolatunk az Egyhaz
imaja legyen: ,Emlékezz rd, Jézusom, hogy énértem jot-
tél a vilagra; ne itélj hat el igazsdgod napjan.”s?

Reggeli elmélkedés. Eljiik at gondolatban az utolsé
itélet napjat, azt a napot, amely a boldogsag teljességét
jelenti a jokra, a kétségbeesés iszonyatat a gonoszokra
nézve. Szemléljiikk a legfébb Bir6t itélészékén iilve. Bo-
ruljunk labai elé és imadjuk mély hédolattal. Hallgas-
suk tisztelettel a szajabol jovo itéletet.

ELSG PONT

A vdlasztottak itélete. Ismerjitk mar jol ezeket az
igéket: ,Jojjetek Atyam aldottai, vegyétek birtokba az
orszagot, amely a vilag kezdetétél nektek készittetett.3*
»JOjjetek!” Mennyi vigasztalas rejlik ebben az egyetlen
széban: jojjetek a faradozdsbél a pihenésre, iildozésbol
jutalomra, a f6ld’ nyomorisagabél a mennyorszag dics6-
ségébe. Jojjetek hozzam, akit eddig is kovettetek, sze-
rettetek, aki utan vagyott a szivetek. Hozzdm, a ti Iste-
netekhez, életetek végcéljahoz, legfébb javatokhoz. Joj-
Jetek, Atyam A4ldottai, barataim, szeretteim; eddig szi-

3t Nunc reminiscor malorum quae feci. (I Mach., VI, 12.)

32 Confige timore tuo carnes meas. (Ps. CXVIII, 120.)

33 Recordare Jesu pie quod sum causa tuae viae: ne me
perdas illa die. (Dies irae...)

34 Matth.,, XXV, 34.
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dalmaztak, gyunyoltak, iildoztek benneteket az emberek
énmiattam; ezentul mar Atyam &ldottai vagytok s ez az
aldas a soha el nem mulé teljes boldogsagot hozza meg:
nektek. ,,Vegyétek birtokba az orszagot, amely kezdet-
t6l fogva nektek készittetett.” Egy orszag, amelyet Isten
készit nekiink: vajjon milyen lehet az? Lehet-e mais,
mint a boldogsag, a dicsGség, a béke hazaja, mert a leg-
f6bb Kiraly ugyan mi egyéb jutalmat készithetne az 6
valasztottainak? ,Kezdett6l fogva nektek készittetett.”
Tehat kezdett6l fogva gondoltal ram, én j6 Istenem s
kezdettsl fogva szerettél engem; e nagy isteni szerete-
ted gondolta ki szdmomra az Orokkévalésag soha meg
nem sziind, mindig megujulé boldogsagat... felmagasz-
talod Te azokat Uram, akik alazatos szivvel meghajol-
tak térvényeid el6tt és azok teljesitésében emberi tekin-
tetek nem akadalyoztak 6ket. Acélozza meg ez a gondo-
lat batorsagomat és szerettesse meg velem az alazatos-
sagot, a szegénységet, az egyszeriiséget, az engedelmes-
séget.
MASODIK PONT

A kdrhozottak itélete. Miutan elhangzott a valasz-
tottak javara meghozott itélet, az Orék Bir6 a gonoszok
felé fordul olyan tekintettel, amelyrél méltan mondhatta
David: ,,A f6ld megreszketett, alapjai meginogtak, mert
az Ur ratekintett.” ,,Tavozzatok télem atkozottak” — do-
rog feléjiik az itélet. — De mondd, Uram, hova menje-
nek téled messzire, mi lesz veliikk Tenélkiiled? Mit kezd-
jenek ezzel a rettent§ atokkal testiikon, lelkiikon, minden
képességiikon? ,Tavozzatok az o6r6k tdzbe!” O, Uram,
milyen szornyli gondolat... és itéleted ellen nines fel-
lebbezés ... sorsuk minddrokre meg van pecsételve....
O, ha az emberek erre gondolnanak!3s Idézziik emléke-
zetiinkbe Szent Agoston szavait: ,,Akit a mennydérgés
robaja fol nem ébreszt, az nem alszik, de halott.”36

HARMADIK PONT

A kettés itélet végrehajtdsa. A legfelsébb Bir6, mi-
kor itélkezését befejezte, felszdll a mennyekbe. Az iid-
voziiltek serege utdna lendiil s a dieséség himnuszdnak

3 Utinam saperent et intelligerent ac novissima provide--
rent! (Deut., XXXII, 29.)
3¢ Non dormit, sed mortuus est.



Péntek 41

iinnepélyes szolamai toltik be a mindenséget . . .37 Elkép-
zelhet§-e a kétségbeesésnek az a rémiilete, amely a kar-
hozottak lelkét e fenségesen nagyszerii kép lattin sujtja?
0, hogyan szerettek volna 6k is veliik szallni, sziileik,
gyermekeik, hitestarsuk, barataik nyoman... vagy leg-
alabb utolsé istenhozzadot mondani azoknak, akik a fo6l-
don szeretteik, kozelalléik voltak... de im, azok mar
messze szdllnak... el sem hallatszik hozzajuk az itt-
maradottak szivettépd bucstikidltasa. Isten veled, anyam,
kinek szeretf szivén olyan jol esett megpihennem, Isten
veletek testvéreim, barataim, akiknek int6 szavat hide-
gen elutasitottam! Téged sem latlak t6bbé, Jézusom, aki
véred hulldsaval, szentségi kozellétednek mérhetetlen
aldozataval pecsételted meg hozzam val6 szeretetedet. ..
s téged, Sziiz Maria, aki az anyai sziv szomoriusagival
fajlaltad eltévelyedésemet... Bucstzom tdletek is, Is-
ten angyalai s dics6iilt szentjei!®® A ti nemes, tiszta sze-
retett6l athatott lelketek kozelségébdl mindorokre kizart
engem az én méltatlansagom... O jaj! és milliészor jaj
nekem, de mar vége is szakad a bucstizkodasnak ... el-
hal az ajkakon a sz6... a szivek megdermednek ... vé-
gelathatatlan s6tét szakadék nyilik meg s elnyeli a két-
ségbeesettek iivolté taborat... Az id6k teljessége elér-
kezett. Kezdetét veszi az o6rokkévalésag... Elmilt- az
utols6 itélet napja... Irgalmas Istenem! milyen sors
var énram azon a nagy napon? Mire gondoljak, ha erre
nem gondolok? S van-e hitem, értelmes lény vagyok-e,
ha erre gondolva nem reszketek és nem feszitem meg
minden erémet, hogy biineimért eleget téve, szent Szive-
det megengeszteljem, én Jézusom?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Eldzéesti digondolds. Miutan .ma atelmélkedtiik az
Udvézitének a vilag végén valé eljovetelét, holnap U-
runk Jézusnak sziviinkbe torténé eljovetelérsl és ottani
uralmarél elmélkediink. Latni fogjuk 1. hogy ez az ura-
lom 6rommel és édességgel teljes; 2., hogy a vilag min-

371 Thess., 1V, 16.

3% Vale o paradise voluptatis! Vale Crux pretiosa! Vale
Jesu! Vale Maria! Valete omnes angeli! Valete omnes
sancti! (S. Ephrem, Serm., de Jud.) .
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den 6romei sem érnek fel vele. Elhatarozzuk: 1. csak Is-
tenben keressiik oromiinket; 2. az Osszeszedettség altal
alland6va tessziik Jézus uralmat lelkiinkben és gyakran
fohaszkodunk érte, hogy tegye sziviinket alland6 lakhe-
lyévé. Emlékgondolatunk legyen Szent Pal szava: ,Oriil-
jetek az Urban mindig”3 vagy pedig Szent Agoston
igéi: , Keserli legyen nekem minden s csak Te egyediil
légy az én szivem édessége.”40

Reggeli elmélkedés. ITmadjuk Jézust, aki sziiletésé-
vel az igazi 6robmet hozta meg a vilagnak. ,Nagy oOro-
met hirdetek nektek”#! jelentette az angyal a pésztorok-
nak. Oel6tte a vilag értéktelen javaiban kereste az em-
ber az orémet; vagyainak kielégiilését a teremtmények-
16l varta s a legalacsonyabb undoksagokat jatéknak, sz6-
rakozasnak nevezte.*? Az ( eljovetele azonpan megtani-
totta a vildgot arra, hogy Isten kozelében, az O birdsa-
ban taldlja csak az igaz boldogsagot.®® Aldjuk a megtes-
tesiilt Igét ezért a valtozasért, amelyet eljovetelével a
vilagra hozott.

ELSO PONT

Jézus uralma orommel és édességgel teljes. Amit a
proféta Jézusnak a vilagra valo eljovetelérél mondott,
azt "batran elmondhatjuk arrél a masik eljovetelrdl is,
amelynek sajat lelkiink a szintere: ,,Vigasztalédjal én
népem, vigasztalédjal4* és: ,zengj Oroméneket, mert
az Ur megvigasztalja az ¢ népét.”45 Valgban szerencsés
az a lélek, amelybe bekoltozik Jézus, hogy abban éljen
és uralkodjék mindorokké. Erezni fogja, milyen édes az
Ur, milyen gydnyoriiséggel teljesek az 6romok, amelyek
az O jelenlétének nyoman fakadnak a szivben. Ezek az
0romok teljesen bet6ltik a szivet s nem hagynak benne
helyet az aggilyoskodas, a gond, a nyugtalansig szdma-
ra. Egyediil Istenben taldljuk fel azt a boldogsagot, a-

3 Gaudete in Domino semper. (Phil.,, IV, 4.)

4% Omnia mihi amarescant, ut tu solus duleis appareas
animae meae. (Solil,, XXII.)

41 Ecce evangelizo vobis gaudium magnum. (Luc. II, 10.)

42 Sedit populus manducare et libere, et surrexerunt lu-
dere. (Exod. XXXI, 6.

43 Exultavit, spiritus meus in Deo salutari meo. (Luc., I, 47.)

4 Consolamini, consolamini, popule meus. (Is., XL, 1)

95 Gaudete et laudate simul... quia consolatus est Do-
minus populum suum. (Is., LII, 9.)
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mely t6kéletesen kielégiti sziviinket. Az ¢ birasa*® mar
mintegy el6izét adja a mennyorszag Ordomeinek, olyany-
nyira, hogy ezentil mar nem talaljuk gyonyoriiségiinket .
a teremtményekben s minden, ami nem maga az Isten
vagy nem Oérte van, visszatetszést kelt lelkiinkben. Egy
cseppnyi izelité ebbsl az édességbdl iztelenné tesz min-
den egyebet — mondja Szent Agoston.*” Nagy elényiik
e szent 6romeknek az is, hogy akaratunk nélkiil senki
sem foszthat meg benniinket téliik.#® Minden egyéb bol-
dogsag mulandd, s6t gyakran az elvesztésiikért valo fé-
lelem mar birasukat is megkeseriti; az Istenben birt
oromiinket azonban semmi sem zavarhatja meg. ,,Senki
sem veheti el télem az én Jézusomat” — felelte egy régi
szerzetes azoknak, akik allandé vidamsaganak okat tu-
dakoltak téle.”#? | Olyan o6romok ezek, amelyek nyugal-
mat adnak az életben, békét a haldlban, mennyorsza-
got az oOrokkévalosagban.” O Jézus, koltozz szivembe s
uralkodjal abban jésagoddal, szépségeddel, szelidsé-
geddel, amely vigasztalassal toltse el lelkemet.5?

MASODIK PONT

A vildg minden orome nem ér fel azzal a boldogsdg-
gal, mellyel Jézus uralma lelkiinket eltolti. Nines a vi-
lagnak olyan 6rome, amely tejesen kielégitené az ember
szivét. Maga Salamon is, aki pedig fenékig kiiiritette a
foldi gyonyoriiségek serlegét, kijelentette, hogy csak hid-
sag és a lélek gydtrelme az, amit benne talalt.5!

Ezek a képzelt 6romok csak a testet és az érzéke-
ket érintik s nem hatolnak a lélek mélyére, amelyet lgy
nem is elégithetnek ki soha. Minél tébbet mond maga-
nak ezekbdl az ember, annal tobbre vagyik’? s ha vala-
mennyit birna is, akkor sem lelne benniik kielégiilést,

“Jpsa est beata vita gaudere de te, ad te, propter te.
(Conf., hb X, 22))

4 Unam guttam illius dulcedinis qui gustavit, omnem
aliam fastidit dulcedinem. (Solil., XXII.)

48 Gaudebit cor vestrum, et gaudium vestrum nemo tollet
a vobis. (Jo. XVI, 22)

4 Christum a me tollere nemo potest.

50 Specie tua et pulchritudine tua intende, prospere pro-
cede, et regna, propter veritatem et mansuetudinem. (Ps.
XLIV, 5.

5t Vanitas vanitatum et omnia vanitas... Vidi cuncta quae-
fiunt sub sole, et ecce universa vanitas, et afflictio spiritus.
(Eccl., I, 2—14.)

52 Semper dicit: affer, affer; nunquam dicit: Satis est.
(Prov., XXX, 15 et seq.) )
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mert hiszen Szent Agoston szavai szerint: ,6nmagadért
teremtettél minket, 6 Isteniink s nyugtalan a mi sziviink
mindaddig, mig benned nyugtot nem tal4l.”5® — Van azon-
ban a vildg Oromeinek karos hatdsuk is: elernyesitik,
erdtlenné teszik az akaratot s képtelenné teszik az igazén
erény utdn valé torekvésre; az érzékek szolgilatiba al-
litjAk s unalmassa teszik ranézve Isten és a lelkiek
gondolatat; végeredményben pedig keserli lelkifurdala-
sokat okoznak a léleknek e vilagon, a masikon pedig
kétségbeesést és 6rok karhozatot.’* Tanuljunk ebbdl s ne
keressiik a boldogsagot a féldiekben, de egyediil Isten-
ben. El vagyunk-e erre erdsen tokélve?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézbesti dtgondolds. Ha lelkiinket méltoképen akar-
juk el6késziteni az Udvozit6 eljovetelére, gondoljuk
meg a kovetkez6 imaban, hogy legsiirgGsebb kotelessé-
giink: 1. a biint keriilni, 2. elkOvetett bilineinkért a biin-
banat szellemében vezeklést végezni. — Elhatarozasunk
ezért: 1. hogy érizkedni fogunk a blinnek még a lehetd-
ségétél is; 2. a bilinbanat szellemében fogadjuk mind-
azokat a kisebb-nagyobb bajokat, kellemetlenségeket,
amelyeket Isten rdank kiild. Emlékgondolatként szolgal-
janak Izaids szavai: ,Egyengessétek az Ur utjait.”’ss

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a mi Urunk Jézust,
aki Szentegyhéza altal egyengeti kozeli eljovetelének ut-
jat lelkiinkben. Adjunk neki halat ezért a figyelmezte-
tésért és tegylink szent igéretet, hogy azt az egész ad-
venti id6 alatt szem el6tt fogjuk tartani.

ELSG PONT

Keriilni minden biint: ez legyen icardcsonyi el6készii-
letiink bekezdése. Ha valahol egy kirdly vagy mds el6-
kel6 személy latogatisat varjak, siirgésen tisztogatas ala
veszik a neki szant lakosztilyt és eltavolitanak bel6le

53 Fecisti nos ad te Domine, et inquietum est cor nostrum
donec requiescat in te. (Conf.,, lib. I, ¢. 1.)

% Amata inquinant, possessa onerant, amissa cruciant.
(S. Bern.)

% Parate viam Domini. (Is., XL, 3.)



Szombat _ 45

mindent, ami a vendég izlését sérthetné. Révid néhany
hét milva, kardcsony iinnepén, az Ur Jézus is ellatogat
hozzank. Lassunk hat hozza, hogy addigra mi is kiirtsuk
sziviinkbdl nemesak magat a biint, de még a hozza valé
ragaszkodast is. Kiilonosen kiizdjiink szokésos biineink,
hibaink ellen, amelyeket olyan elGszeretettel takarga-
tunk, szépitgetiink még sajat magunk el6tt is. Sirassuk
meg tudatos, vagy legalabb is okaiban biinds elszérako-
zasainkat, szeretetlen szavainkat, gondolatainkat, hazug-
sagainkat, érzékiességiinket, s6t ne elégedjiink meg eny-
nyivel, de igyekezziink megjavitani azokat a hajlamokat
is, amelyekbd6l e hibadk sarjadnak: a vilagiassag szelle-
mét, amely elszérakozdsunk okozdja; a titkgs ellenszen-
veket, amelyekbdl szeretetlen itéleteink fakadnak; a ke-
vélység szellemét, amely hazudozésra késztet benniin-
ket, hogy magunkat masok el6tt kedvezGbb szinben
tintessiik fel; a helytelen 6nszeretetet, amely érzékeink
szolgaiva tesz benniinket. Rovidlaték vagyunk, akik
csak az agakat és gallyakat nyesegetjiik, de érintetle-
niill hagyjuk a gyokeret és a torzset, amely hamarosan
Ujabb agakat, Gjabb gallyakat hajt. Eber figyelemmel
dvakodjunk a biinre vivé alkalmaktél: bizonyos tarsa-
sagoktol, amelyek elterelik gondolatainkat Istentél, bi-
zonyos kotelékektsl, amelyek magunkkal ragadnak, bi-
zonyos {iigyletektdl, amelyek romlasba taszitanak ben-
ll:iinket. — Vizsgiljuk meg ezirdnyban lelkiismeretiin-.
et.

MASODIK PONT

Eleget tenni biineinkért és vezeklést vdllalni értiik:
ez az el6késziilet folytatdsa. A biinok jovatételéhez két
kellék sziikséges: a bilinbanat szelleme és a biinbanat
cselekvései. 1. a bilinbanat szelleme: Hogyan érezhetné
magat nalunk az Ur Jézus, ha nem latna banatot szi-
viinkben azért, hogy megbantottuk? Ha nem szomor-
kodnank azon, hogy Ot megszomoritottuk? Ha nem fij-
lalnék botlasainkat és ett6l a megbanastél hajtva, nem
tennénk fel magunkban erésen, hogy ezentil t6bb gyen-
géd figyelmességgel szolgalunk neki? Vizsgaljuk meg
tehat komolyan: Igazdn banjuk-e biineinket azzal az
Oszinte szomorkodassal, amely nagyobb, mint ha barmi
egyéb baj vagy szerencsétlenség ért volna benniinket?
Azzal a természetfeletti banattal, amelynek eleven hit
az alapja? Altalanos banattal, amely kivétel nélkiill min-
den biiniinket feloleli? Nem éliink-e biineinkben olyan
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nyugodtan, mintha teljesen tiszta volna a sziviink? Ha
ganak az okait. A téredelem szellemét imaink meghallga-
tasakép adja meg nekiink az Ur. Ha tehat nincs banatunk,
az azt mutatja, hogy vagy nem imadkozunk ezért,
vagy nem imadkozunk jol; hogy elmélkedésiinkben
nem gondoljuk at kellsképen: milyen borzalmas
gonoszsag a bilin s milyen fajdalmat okozunk ve-
le a mi j6 Jézusunknak? Hogy mennyire elritit-
juk vele a sajat lelkiinket is? Ha azt tudnodk, hogy egy-
egy biin elkovetése altal elveszitjiik egyik szemiinket,
vagy Kkiesiink valami nagyhatalom, elékelé partfogonk
kegyeibdl, mennyire 6vakodnink annak elkovetésétil és
milyen keserli banatkonnyekkel siratnék, ha mégis vét-
keztiink volna! )

O Jézusom, de élettelen is ez a mi hitiink! Mennyi-
vel nagyobb baj mindezeknél, ha a Te Szivedet megszo-
moritjuk, ha a Te barataid sorabél rekesztjiik ki ma-
gunkat! J6 Uram, ihlesd meg szivemet kegyelmeddel,
hogy eleven életté valjon benne a biint6l valo irtozas és
az elkovetésén érzett banat: — 2. Ha a bilinbanat szel-
leme elevenen él lelkiinkben, okvetleniil a bilinbanat
cselekedeteire fog benniinket sarkalni. Hiszen a termé-
szet rendje, hogy minden biin, még a bocsanatos biin
is maga utin vonja a maga biintetését, vagy ezen vagy
a masvilagon. Mar pedig a foldi életben elviselt biintetés
enyhébb is, mint a talvilagi. Fogadjuk tehat joszivvel,
az engesztelés szellemében mindazokat a bajokat, szen-
vedéseket, amelyek szinte elkeriilhetetlen velejaréi f6ldi
életiinknek és e készséges, a blinbanat szellemében tor-
téné elfogadasa altal hasznositsuk azokat az 6rokkévalo-
sag szamara. Ugyancsak a bilinbanat szellemében tagad-
junk meg magunktél egyes kedvteléseket, gydzziik le
akaratunkat, kivansigainkat, izlésiinket, hajlamainkat s
kovessitk mindenben a kegyelem sugallatat még akkor
is, ha ez aldozatokba keriil. A bilinbanat e cselekedetei
édes vigasszal toltik el lelkiinket. — Vizsgaljuk meg
magunkat Isten el6tt, aki a sziv legrejtettebb magényai-
ban is olvas: él-e benniink a bilinbanat szelleme és kész-
séggel gyakoroljuk-e a bilinbanat cselekedeteit?

Elhatarozdsok és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Mdté XI. 2—10.

Janos pedig mikor meghallotta a fogsagban Krisztus cse-
lekedeteit, elkiilldvén kettot tanitvdnyai koziil, mondd neki:
Te vagy-e az eljovendd vagy mast varjunk Es felelvén Jézus,
monda nekik: Elmenvén, jelentsétek Janosnak, amiket hal-
lottatok és lattatok: A vakok latnak, a sdntdk jarnak, a pok-
losok megtisztulnak, a siiketek hallanak, a halottak feltamad-
nak, a szegényeknek az evangélium hirdettetik; és boldog az,
aki bennem meg nem botrankozik. Azok elmenetele utin pe-
dig kezde Jézus szélani a seregnek Janosrol: Mit mentek ki
a pusztiba latni? széltél lengetett nadat-e vagy mit mentek ki
latni? Puhaba 61tozott embert-e? Ime, akik puba ruhakat vi-
selnek, a kiralyok hazaiban vannak. Hat mit mentek ki latni?
Profétat-e? Igenis, mondom nektek, préfétanal is nagyobbat,
mert ez az, akirdl irva vagyon: Ime, én elkiildom angyalomat
szined el6tt, aki elkésziti el6tted az utadat,

Elézbesti dtgondolds. Ma reggel az els§ karacsonyi
elokészilletet szemléltiik, amely a lélek megtisztitasa-
ban all, hogy az ilyen médon méltéva legven a Testté
lett Ige befogadasara. Holnap arr6l fogunk elmélkedni:
hogyan diszitsiik, szépitsiik ezt az immar megtisztult
lelket? Latni fogjuk, hogy e kidiszitésnek leghathaté6-
sabb eszkozei: 1. a szeretet fellangolasa a megtestesii-
1és titka irant; 2. a keresztény erények gyakorlasa. —
Elhatarozzuk: 1. Osszeszedettségre fogunk torekedni,
hogy igy lelkiink alkalmassa valjék a szeretet érzelmei-
nek 4llandésitasara; gyakorolni fogjuk kiilondsen azo-
kat az erényeket, amelyeket a Szentlélek sugall.

Emlékgondolatunk ma is mint tegnap, Izaids sza-
vai legyenek: ,Készitsétek az Ur utjait.”?

Reggeli elmélkedés. Hodolattal koszontsiik az isteni
Igét, aki emberi testet 61t6tt magira a Szliz méhében;
imadjuk benne az emberiség varva-vart Megvaltéjat,
csodaljuk meg szeretetének nagysagat, amely Gt ennek

! Parate viam Domini. (Is., XL, 3.)
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a mérhetetlen aldozatnak a meghozatalara késztette.?
S miutdn a mi gyarlésigunk elégtelen ahhoz, hogy Neki
mindezekért mélté6 halat adjon, ajanljuk fel neki Sziiz
Maria, az angyalok és a szentek halds hodolatat.?

ELSO6 PONT

Szeretetiink a Megtestesiilés titka irdnt. A szent
érzelmek taplaljak a lélek életét. Olyanok mint a parazs-
ra hintett tomjén, amely noveli a tliz erejét. Hasonlok a
puszta mannajahoz, amely minden izlésnek, minden
szitkségletnek megfelelt. — Vajjon szemlélhetjiik-e a
Megtestesiilés titkat anélkiil, hogy szent elragadtatassal
fel ne kialtsunk: O mennyei Atyam! Orémteljes szivvel
koszonom, hogy szentélyt allitottal magadnak a Sziiz
tiszta olén, ahonnan el6szor szill feléd Hozzad mélté
hédolat a f6ldrél! Koszonom, hogy nekiink adtad egy-
sziilott fiadat s felaldoztad Ot, az artatlant értiink, bi-
nosokért: — Koszontelek Téged is, Istennek foldre szallt
fia! Szereteted tabernakuluma el6tt mi egyébrol beszél-
hetnék Neked, mint az én nagy szeretetemrdl! Neked
adom magamat mindorokre, fenntartas nélkiil. Tégy ve-
lem, amit akarsz., A Te akaratod iranyitsa akaratomat,
szived szeretete gyujtsa langra szivemben a szeretet tii-
zét, életed példaja legyen életem kovetendé mintaképe.
Neked szintén dicséret, dicséség és hala, 6 Szentlélek
Uristen. Esedezve kérlek, jojj segitségére vilagossagod-
dal értelmem homélyanak, erésségeddel akaratom gyen-
geségének, szereteted langolé melegével az én szivem
fagyos dermedtségének, hogy a Megtestesiilés titkanak
nagyszertiségét folismerve, mély halaval, izzé szeretettel
allitsam életemet Isten akaratanak szolgalatiba.. — Es
te, Istennek szent Anyja, milyen nagy, milyen csodalat-
ramélté a te szentséged! Hii tiikorképe vagy nemcsak az
angyalok tokéletességének, a szentek ragyogé erényei-
nek, de részese vagy boldog istenanyasigod révén szent
Fiad végtelen dicséségének is. & benned él és te Gben-
ne. Megcsodalom benned az § erényeinek tokéletességét:
az alazatossagat, a szelidségét, a tiirelmét, az engedel-
mességét és az Istennel egyesiilt lélek imadsagos kész-
ségét. — Jézussal, Jézusért! ez a te életed vezets gondo-

2 Semetipsum exinanivit, formam servi accipiens. (Phil.,
11, 7.
3 Amemus, redamemus.
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lata. 0 j6 Anyam, de boldog is vagyok, hogy szentsége-
det szemlélhetem, aldhatom, dicsérhetem! — Ezekkel és
hasonlé érzelmekkel készilljiink karacsony szent iinne-
pére.

MASODIK PONT

A keresztény erények gyakorldsa. Hogy életiinket
Osszhangba hozzuk ezzel a megszentelt idével, minden
f6ldi erénkkel torekedniink kell: cselekedeteink tokéle-
tesitésére, beszédiinkben tartézkodasra, imainkban 6sz-
szeszedettségre. Gyakorolnunk kell tovabba kiilondsen
azokat az erényeket, amelyeket Izaias préféta siirget az
Ur eljovetele alkalmaval: Egyengessétek az Ur utjait,*
vagyis: jarjunk egyenes lélekkel az Ur el6tt, egyediil
csak Ot keressiik, az § tetszése legyen az egyediili szem-
pont, amely szerint igazodunk. Minden volgy betoltes-
sék, minden hegy és halom lehordassék:> legyiink egy-
szeriiek és alazatosak, gyézziik le sziviink kevélységét.
A gorbék egyenesekké:® hagyjuk el a vilag ttjait, ame-
lyek a kétszinliség és csalardsig fortélyai szerint kanya-
rognak és Isten utjait, az igazsdg és egyenesség Osvé-
nyeit jarjuk. A gorongyosok pedig simakka legyenek:
fékezziilk meg természetiink szenvedélyeit, darabossagat
s legyiink szelidek és joindulatiak mindenkivel szem:-
ben. Egyenesség és egyszeriiség, alazatossag és szelid-
ség,” ime: ezek azok az erények, amelyekkel fel kell
késziilniink az Ur Jézus fogadasira. Ez a felkésziilés bi-
zony aldozatot kivan s 6nmagunk megfékezése az eldfel-
tétele, de mennyorszagba vezet, ahova maga az Udvo-
zit6 Ur lesz a kalauzunk. § jar eléttiink mindvégig sajat
€letének példdjaval mutatva az utat. O maga sokkal tobbet
tesz, mint amennyit mitéliink megkivan. Az ¢ nyomdo-
kajban konnyii az ut azoknak, akik elszintan haladnak
utina és nem ijednek meg a sziklds, meredek uttél. Az
O kozelségének 6rome édessé teszi a kiizdés faradalmait
és cirogatassa lagyitja a tovisek szirasait. Higgyiink a
szenteknek, akik tapasztalasbol mondjak ugyanezt.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

4 Rectas facite semitas Dei nostri. -(Iz., XL, 3.)

5 Omnis vallis exaltabitur, et omnis mons et collis humi-
liabitur (ib., 4). '

¢ Erunt prava in directa, et aspera in vias planas (ibidem)_

70Omnem ostendentes mansuetudinem ad omnes homines.
(Tit., II1, 2.)

4 Hamon: Elmélkedések I.
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HETFO

El6zdesti dtgondolds. Hogy jobban megértsiik és ér-
tékelni tanuljuk a megtestesiilés titkat, amely adventi
elmélkedéseink targyat képezi, vegyiik fontoléra: mek-
kora lehet az a jésag, az a szeretet, amelybdl Isten az az
orok végzése fakadt: 1. hogy megmenti a biinben elbu-
kott emberiséget s 2. hogy a megtestesiilés ttjan fogja
azt megtenni. Elhatarozzuk: 1. hogy keriilni fogjuk a
biint, még a bocsinatosat is, mivel ez is olyan nagy
rossz, amelynek a jovatétele is csak a Megtestesiilés
aran volt lehetséges; 2. hogy iidvosségiink egyetlen esz-
kozét sem hagyjuk figyelmen kivil. Hiszen kell, hogy
komoly, szent iigy, draga kines legyen a lélek iidvossége,
kiilonben nem lett volna érdemes r4, hogy egy Isten
foldre szallva emberré legyen, faradjon, szenvedjen és
meghaljon a megszerzéséért. Emlékgondolatunk legyen
az evangélium szava: Isten ugy szerette a vilagot, hogy
egysziilott fiat adta, hogy mindaz, aki Obenne hisz, el
ne vesszen.®

Reggeli elmélkedés. Emelkedjiink a hit szarnyain a
Szentharomsig titkainak magassaga felé és probaljuk
értelmiinkkel megkozeliteni a szeretetnek azt a minden
elgondolast tulszarnyalé nagysdgat, amely nemcsak meg-
bocsatani kész az elbukott embernek, de débbenetes al-
dozatot is hoz azért, hogy annak tjbél valé felemelke-
dését lehetévé tegye.

ELS6 PONT

Mekkora jésiga az Istennek, hogy az emberi nem
megvdltdsdt oroktél fogva beillesztette terveibe. Isten
tervei a mindent atfogé szeretet jegyében sziilettek. Az
angyalok fels6bbrendd lények voltak és mégis egyetlen
vétkilk elegend6 volt arra, hogy mindérokre elveszitsék
Isten birasanak boldogsagat s karhozatra jussanak. Az
6 szamukra nem volt megvaltas. Hogyan lehet hat, hogy
az ember, az alacsonyabbrendii ember pedig kegyelmet
nyert? A teremtés korondi, a csupa lélek angyalok csak
egyetlen gondolattal vétkeztek Uruk és Teremtdjiik el-
len, és ez az egyetlen gondolat elegendsé volt ahhoz,

8Sic Deus dilexit mundum, ut Filium suum unigenitum
daret. (Joan., III, 16.)
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hogy sorsuk mindorékre megpecsételédjék. Mi gyarlo, a
fold sarabol formalt emberek cselekedettel is vétkez-
timk mennyei Atyank ellen. Hogyan van hat, hogy mé-
gis szeret benniinket? Hogy mégis megbocsat? Talan
éppen alacsonyabbrendii voltunk, esend@ségiink isme-
rése teszi, hogy bilintink megitélésénél Isten igazsaga
mellett irgalmassaga is el6térbe 1ép? O, megkozelithetet-
len mélysége az isteni szeretet misztériumanak! Pedig
Isten tudja, latja, hogy az ember, akit szeretetével eny-
nyire kitiintet, még csak héalas sem lesz ezért a csodala-
tos kegyelemért. Kemény lesz a szive, érzéketlen a sze-
retet minden megnyilvdnuldsaval szemben. Alacsony-
lelkii, foldbegyokerezd, foldet tiré vakond lesz a isten-
fiusagra teremtett emelthomloku emberbél, s6t akad a
soraiban — sajnos, nem is ritkan — olyan is, aki szem-
befordul Teremtdjével és az elkényeztetett gyermek os-
toba pokhendiségével vagja az arciba: ,nem is igaz,
hogy te vagy, hogy te teremtettél, hogy te kormanyozod
a vilajgmindenséget. Az én életem egy Gssejtb6l sarjadt,
a csillagok miriadjainak ttjat a Természet Er6i szaba-
lyozzak ...” Ks Te, Te josagos Szeretet, ennek ellenére
sem “hagysz elveszni benniinket s az atyai sziv minden
megbocsaté gyengédségével hajolsz le hozzank, hogy ma-
gadhoz 6leld gyermekeidet és orszdgod orokoseivé tedd
mindazokat, akik szeret6 készséggel fogédznak a Te fe-
1éjiik nyujtott segit6 kezedbe. O, mélysége az Isten sze-
retetének! Csodaljuk, imadjuk, aldjuk ezt a Jésagot, és
viszonozzuk azt életiink végéig halaval, szeretettel.

MASODIK PONT

Mekkora josdg, amely ezt a megvdltdst még a meg-
lestesiilés drdn is keresztiilvitte. A blinbe esett ember
megmentésének kétféle lehetGsége volt: vagy megbo-
csatja Isten a biint minden ellenszolgaltatas nélkiil; vagy
pedig olyan értéket ad az ember kezébe, amellyel adds-
sagat megfizetheti, és amely altal a megbantis nagysa-
gahoz mért elégtételt nytjthat az isteni felségnek. Isten
elvetette az els6 lehetdséget, mert az ugyan kidombori-
totta volna az O nagy irgalmassigat, azonban nem  tett
volna eleget igazsagossiganak és fékép nem vilagitott
volna ra kell6kép a legtokéletesebb Szentség ellen elkd-
vetett bilin hallatlan gonoszsagidra. A masodik megol-
dast hatarozta el tehat. Amde minthogy a vétség silya —
amely egyenes aranyban né a megbéntott személy fol-

1.
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s6bbrendiiségével — végtelen, végtelen értékiinek kell
lenni annak az aldozatnak is, amely annak kiengesztelé-
sére alkalmas. Am vajjon a teremtett vilag, akir a maga
Osszességében is jelenthet-e végtelen értéket? S ha az
ember, a teremtmény—teremtménytarsainak Osszességét,
az egész vilagot ajanlana is fel a Teremtdnek, az egész
vilag korlatlan tulajdonosanak: — nem gyerekesen egy-
iigyli prébalkozas volna-e az? De hat hol keressiik ak-
kor a végtelen értékii aldozati alanyt? Végtelen értéki
egyediil Isten. Csupan csak O volna hat alkalmas ra,
hogy teljes értékii engesztel6 aldozata legyen az elkove-
tett szornyli véteknek. Isten és aldozat! Hiszen az O to-
kéletessége kizarja a szenvedés és megalazkodis lehetd-
ségét ... Pedig éppen ez a két tényezé adja az aldozat
lényegét! — Isten oOrokt6l fogva tarté elgondolasiban
ime készen allt a débbenetesen fenséges terv: Isten em-
berré lesz. Az egyesitett kett6s természet egyiittesen
oldja meg a megoldhatatlannak latsz6 feladatot: az em-
beri természet szenved és megalazkodik, az isteni pedig
megadja a szenvedésnek és megalazkodasnak a megki-
vant végtelen értékl tartalmat. — Hala, dicséret, dicsé-
ség Neked, isteni Szentharomsag, boles és josagos vég-
zésedért! Igazsagod diadala ez, amely im teljes kielégii-
lést nyer, irgalmassagodé, amely megbocsat, josagodé,
amely odaidldozza magat, boleseségedé, amely megoldot-
ta a megoldhatatlant, hatalmadé, amely Ossze tudta
egyeztetni az isteni tokéletességet az emberi fogyatékos-
saggal. Josagos Atyam, korlatolt, gyarl6 gyermeked va-
gyok, korlatolt az én héalam, az én szeretetem ereje is.
Egyesitem tehat emberré lett szent fiad halajaval, sze-
retetével s az O Szivének érzelmeivel és kérlek, onts lel-
kembe mély ahitatot a megtestesiilés titka irant, és se-
gits, hogy egész életemet, de kiilonosképen az Advent
szent idejét Neked tetsz6 médon, a Te szeretetedben tolt-
sem. "
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Eibz6esti dtgondolds. Isten orok végzésében elhata-
rozta, hogy a Megtestesiilés 4ltal menti meg az emberi-
séget. Gondoljuk at: melyek voltak azok az eszkozok,
amelyeket a Testté valt Ige megvalt6i munkajaban fel-
hasznalt? 1. alazatossag, 2. szenvedés, 3. halal. Miutan
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e mélyjelentségii igazsidgokat atelmélkedtiik, hatéroz-
zuk el: 1. hogy j6 szivvel fogadjuk a megalédztatasokat,
onszeretetiink minden megsértését. 2. Az élet kereszi-
jeit, megprobaltatisait Isten akaratin valé megnyugvas-
sal vallaljuk. 3. felajanljuk életiinket Istennek engesz-
tel6 aldozatul biineinkért.?

Emlékgondolatnak az apostol szavait valasztjuk:
»Kiengeszteltettink Istennel fianak halala altal.”’10

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a teljes Szentharom-
sag bolcseségét, amely gy akarta, hogy a testté lett Ige
alazatossidgban, szenvedések kozt éljen a f6ldon és em-
beri életét a kereszten fejezze be. Nagy sziikség volt Is-
ten ilyen intézkedésére: A vilag a kevélység betege volt.
Betegségébdl csak egy Isten al4zatossiga gyogyithatta
ki. — Megsz4llottja volt az élvezetek Oriiletének. Mamo-
rabél egy Isten szenvedései jézanitottdk ki. — Minden
gyokérszalaval a foldbe kapaszkodott. Kotelékeit csak
egy Isten halala szakithatta el. Légy 4ldott Uram, végte-
len bolcseségedért amely megtanitott benniinket meg-
alazkodni, szenvedni és meghalni. Héla legyen felmér-
hetetlen j6s4dgodért, amellyel a mennyorszag fénye, di-
csOsége helyett a foldi élet jarulékait: a megalaztatast,
a szenvedést és a halalt valasztottad osztalyrésziil.

ELS6 PONT

A megtestesiill Ige megaldzkoddsa. Nagy megalaz-
kodast jelentett volna az isteni Igére mar az is, ha a
magassaghél, abol trénol, leszill legfels6bbrendd te-
remtményei, az angyalok korébe. Az O szeretetre szom-
jas szive azonban nem elégedett meg ekkora aldozattal:
mikézénk, emberek kozé ereszkedett le. De itt sem a
nagyok, a kirdlyok palotajaba széllt, hogy fejedelmek
trénusan iilve parancsoljon orszagnak-vilagnak... Nem,
Uram, mert hiszen lattad, hogy nagy a szivemben a ke-
vélység uralma, hogy irtézik a megalaztatast6l, ami pe-
dig binei, fogyatékossagai révén annyira megilleti. Al4-
zatossagra akarvan tanitani, leszalltdl hat emberi sze-

? Stipendia peccati mors. (Rom., VI, 23.)
1 Cum inimici essemus, reconciliati sumus Deo per mor-
tem Filii ejus. (Rom. V, 10.)
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génységiink legalsé lépcséfokara s foldi életed foglala-
taul kivalasztottad a Szliz 0lét, az istallot, a jaszolt, a
szamkivetést, a szegényes nazareti hazat, az acs mihe-
lyét... A harom évi otthontalan vandoréletet, a gytilol-
kodést, a megvettetést, a rdgalmakat... vallaltad, hogy
Belzebub cinkosanak, a gyilkos haramia Barabasnal
alabbvalénak tartsanak, hogy mindenkit6l: barataidtol,
tanitvanyaidtol elhagyatva két lator kozt a gyalazat fajara
feszitsenek ... S ha még csak ez lett volna minden, én
Uram! De Te lattad a ginyt, a bantalmakat, a megszent-
ségtelenitéseket, amelyekkel tabernidkulumaid csendjé-
ben illetnek szdzadok folyaman eltévelyedett, hiitlen
gyermekeid ... és Te, Uram, vallaltad ezeket a megalaz-
tatisokat is. Vallaltad, mert szeretsz, mert ki akarod
gyogyitani lelkemet oktalan kevélységébél. Jézusom,
segits, hogy engedelmes tanitvinyod legyek!

MASODIK PONT

A meglestesiilt Ige szenvedése. Azt képzelndk, hogy
Isten fia, mikor irdntunk valé végtelen szeretetétél hajt-
va a mienkhez hasonlé testet 61tott magara, emberi ter-
mészetét mentessé tette minden szenvedéstdl. Azonban
Isten akarata volt, hogy fia foldi élete folyaman szenved-
jen és pedig sokat, emberf6lottien sokat szenvedjen. E
kemény végzés hallatin megdobbenve jajdulok:- fol:
Atyam, miért, miért ez a szigoriisig egyetlen fiaddal, a
mi jésagos Megvaltonkkal szemben? — A kovetkezd
percben azonban mar értem is szdndékodat. Meg aka-
rod értetni a vilaggal, hogy a szenvedés természetes ko-
vetkezménye a blnnek, amelynek jévatételét fiad ma-
gara vallalta; hogy a helyesen viselt szenvedés a dicsé-
ség ttja, zaloga az eljovendS boldogsignak. Meg aka-
rod vigasztalni minden id6k szomorkodéit, megmutatod
nekik, hogy a szenvedés a Te szereteted bizonyitéka,
amellyel — ugy, mint fiadat — valasztottaidat ajandé-
kozod meg. Végezetiil pedig fiad példaja altal akarsz
megtanitani benniinket, milyen tiirelemmel, megadas-
sal kell szenvedéseinket viselniink, ha azt akarjuk, hogy
azok érdemszeriiek legyenek. — O Uram, milyen j6 is
vagy Te! Halas koszonet ezekért a leckékért, amelyekért
olyan draga art fizetett a Te szent fiad; fogok-e tanulni
beldliitk? Fogom-e szeretni a keresztet, a szenvedést?
Légy erdsségem, Uram!
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HARMADIK PONT

A megtestesiilt Ige kereszthaldla. A testbe 061t6zott
Ige vérének egyetlen cseppje elegendd lett volna hozza,
hogy akar ezer vilagot is megvialtson vele. Miért kellett
hat a halalt s éppen a legkegyetlenebb kereszthalalt el-
szenvednie? Az isteni bolcseség azonban a halalban lat-
ta legméltébb kiengesztelését a felségsértés bilinének,
legkialt6bb bizonyitékat az elesett ember irant valé sze-
retetének s altala akarta figyelmeztetni a vilagot arra,
hogy a halédl, az Udvozité utmutatisa nyomén a kapu,
amely a dicsGséges feltimadas utjara nyilik. — Hogy pe-
dig az osszes haldlnemek koziil éppen a legszégyentelje-
sebbet, a legfajdalmasabbat vilasztotta az Udvozits, ab-
b6l megérthetjiik, hogy milyen nagy érték a mi lelkiink,
s mekkora aldozatot megér annak az iidvossége. — J6-
sagos Uram, mit tehettél volna még tobbet, hogy iidvos-
ségemet biztositsd? Vonj magadhoz kereszted arnyéka-
ba, s tanits meg ra, hogy szeressem a halalt, amely a Te
nyomdokaidon az 6rok boldogsdghoz vezet.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Eldzéesti dtgondolds. Holnap arr6l elmélkedjiink:
mekkora dicséségére vilik a Szenthidromsignak a meg-
testesiilés titka, amely érzékelhet6 médon kiemeli: 1.
Isten hatalmat, boleseségét és josagat; 2. Isten irgalmas-
sagat, igazsdgossagat és szentségét. Elhatarozzuk: 1.
hogy gyakran fogjuk kérni a Szentlélek vilagosit6 ke-
gyelmét, hogy annak segitségével minél jobban megis-
merjiik Isten végnélkiili tokéletességét, s Ot mindig job-
ban szeressiik; 2. hogy a szeretet érzelmeinek gyakori
felinditasaval h6dolunk Isten tokéletessége elétt, f6képpen
imadsidg idején. Emlékgondolatunk Janos apostol le-
gyen: ,Fs az Ige testté 16n... és latok az O dicsGsé-
gét.’u

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Istent, aki elkiildotte
angyalait, hogy a vilagnak az Ige testbe 6l1t6zését meg-
jelentsék, mondvén: ,Dicséség Istennek a magasség-

11 Verbum caro factumr est..., et vidimus gloriam eius.
(Joan., 1, 14.)
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ban!” Ismételgessilk mi magunk is e szavakat hittel,
szeretettel. Hiszen Isten tokéletessége sehol sem ragyog
olyan teljes fényben, mint éppen a megtestesiilés misz-
tériuméaban.

ELSO6 PONT

Hogyan emeli ki a Megtestesiilés Isten hatalmdi,
bolcseségét és josdgdt? Valéban emberi szoval ki nem
fejezhet6 hatalom kellett ahhoz, hogy Isten sajat lényé-
nek fenségét a mi alacsonysagunkkal, feltétlen fiigget-
lenségét a mi szolgasiagunkkal, mindenhaté erejét a mi
tehetetlen gyengeségiinkkel Ossze tudja egyeztetni! Mek-
kora lehet az a hatalom, amely ezt az egyesitést megesi-
nélta Ggy, amint azt a hit szemiink elé allitja. Olyan mé-
don, hogy az Ige felvette a mi emberi természetiinket,
anélkiil, hogy ezaltal isteni lényegén csorba esett volna.
Rabszolga kontosbe o1tozott, anélkiill, hogy megsziint
volna 1r lenni. Kicsinnyé tette magat, de azért mindvé-
gig nagy maradt. Mindenét6l megfosztotta magat, sze-
génnyé lett s gazdagsiga mégis végtelen. Utolsova tette
magat az emberek fiai kozt, s mégis els6 maradt a vi-
lagmindenségben, akinek nevére meghajlik minden térd
a foldon és az égben. — Uram, remekmiive ez a Te min-
denhat6sagodnak! S6t. mit mondok? Egyetlen igazi nagy
miive,'* mert hiszen emellett kicsiségre torpiil vilagokat
életre hivé minden munkalkodasod. — Hatalmad mellett
azonban boleseséged is bamulatra késztet. Mert emberi
gondolattal vajjon felmérhetG-e az a boleseség, amely
tokéletes Osszhangba tudta hozni a lényegiiknél fogva
egymassal Osszeegyeztethetetlen elemeket: az igazsagot
és az irgalmassigot. Amely, hogy lelkiink nyavalyait
meggy6gyitsa, soha nem 4lmodott gyogyszerekkel jott
segitségiinkre s kevélységiink ellen egy Isten aldzatossa-
gat, érzékiségiink ellen Annak nélkiilozéseit, szenvedé-
seit, a halaltol valé félelmiink ellen pedig Annak az 6nként
vallalt halalat allitotta elénk ellenszeriil, akinek sohasem
kellett volna a halalt megismernie. Hédolattal imddom,
Uram, végtelen hatalmadat, bolcseségedet, de egyiittal
bamulva szemlélem j6sagodat, amelynek tengermélysé-
ge titkaidnak kutatdsa kozben szemem elé tarul. Végig
tudjuk-e gondolni, hogy mekkora az a j6sag, amely arra
késztet egy Istent, hogy égi trénusarél leszallva, teremt-
ményei kezdetleges életét élje csak azért, hogy Gket a

12 Domine, opus tuum. (Habac. cant. 2.)
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boldogsag utjara vezethesse? Mi volna ehhez képest a
kiraly jésaga, aki a koldusok tanydjan valasztana la-
kast, hogy 6ket magahoz lancolja, vagy mi akar még a
langlelkli misszionarius szeretete is, aki civilizalt életet,
otthont, hazat hagy el azért, hogy bardolatlan, pogany
lelkeket az istenfitisaig boldogsagira vezethessen? O
megtestesiilt Ige! Hozzank hasonléva tetted magad,
koztiink laktal, beszélgettél veliink, a mi életiinket él-
ted, levetetted nagysigodat, hogy kozelebb juthass hoz-
zank! Szédiiletes mélysége a josagnak, a szeretetnek!
Segits Uram, hogy behatolhassak az apostol szavainak
mély értelmébe: Ugy szerette Isten a vilagot.. .1

MASODIK PONT

Hogyan emeli ki a meglestesiilés Isten szenlségét,
igazsdgossdgdt és irgalmdt? A szentségnek lényeges is-
mertet6 jele a biint6l vald irt6zas. Hogy Isten mennyire
utalja a bilint, az sehol sem tlinik ki annyira szembeti-
néen, mint éppen a megtestesiilés titkaval valé kapeso-
latban. Még az arnyékat is biinteti. ... sajat fiaban,
és pedig kérlelhetetleniil szigori kovetkezetességgel.
Nem nézi benne tobbé szeretetének targyat, egyetlen fi-
at, csak a biint, az onként magéra vallalt blin6k sokasa-
gat latja benne, s megkivanja tdle, hogy fizesse a maga-
ra vallalt addssagot kiizdelmes élettel, vérrel, szenve-
déssel, a kereszthaldl kinjaval, gyaldzataval... Uram,
Te ennyire gytil6lod a biint... és én? Héanyszor megal-
kuszom vele, hanyszor szemet hunyok undok ocsmany-
saga el6tt! O, Uram, reszketek szentséged szigorusaga-
tol! Ha ezt cselekedted fiaddal, a virdgz6 aggal, milyen
sors var ram, disztelen, szaraz kéréra?* Nem kevesebb
okom volna reszketni igazsagossigod el6tt is, Uram, ha
megtestesiiléseddel nem villaltad volna magadra adés-
sidgaim terhét. Blinomért ugyanis, amellyel a végtelen
felségli Istent megbantottam, csak végtelen értékd vagy
végnélkiil tarté 4aldozattal tehetnék eleget... Te azon-
ban segitségemre j6ttél Jézusom és mar meg is fizettél
béven a tartozdasomért... Nem kell tehat t6bbé félnem
igazsagossidgod kovetkezményeitél, Uram, amelynek
olyan boles talalékonysiggal tett eleget nagy irgalmas-

13Sic Deus dilexit mundum!
4 Si in viridi ligno haec faciunt, in arido quid fiet? (Luc.
XXIII, 381.)
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sagod! Sértett 61 voltal s Te magad tetted jova a sérel-
met. Onmagadat adtad aldozatul énhelyettem, s te szen-
vedted el a biintetést, amely engem illetett volna. Irgal-
massagod csoddja ez a megoldas s én, szegény biinds
gyermeked, megillet6dott, halas szivvel ismétlem: Di-
cséret, hala, dics6ség neked most és mindorokké!
Elhatarozas és emlékgondolat mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézdesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiink folya-
man folytatélagosan gondoljuk at: mennyi dicsOséget
szerzett Istennek a megtestesiilés? Hogy ezt megérthes-
siik, vegyiik figyelembe: 1. hogy a megtestesiilés nélkiil
a vilag kevésbbé dicséithetné Istent; 2. a megtestesiilés
altal fokozott dics6ségben van része Istennek. Elhata-
rozzuk: 1. hogy allandé szoros kapcsolatban maradunk
Jézus Krisztussal a bizalom, a szeretet kotelékei altal;
2. hogy imainkat és minden cselekedetiinket Gvele egye-
siilve végezziik. Emlékgondolatunkat a szentmise kanon-
jabol vessziik: ,,Mindent Jézus altal, Jézussal, Jézus-
ban.”15

Reggeli elmélkedés. Iméadjuk a megtestesiilt Igét,
mint a vilag kbzéppontjét, mint minden teremtmény él-
tetéjét, mint kozbenjarét ég és f6ld kozt. Isten mindent
a sajat dics6ségére teremtett,'® ezt a dicsGséget azonban
az Orok Ige tette teljessé égen és f6ldon, angyalok és
emberek kozt. Adjunk neki halat érte!

ELSO PONT

A megtestesiilés nélkiil a vildg kevésbbé dicséithet-
né Istent. Isten végtelen felségét végtelen dicsGség illeti
meg. Az anyagi vilag azonban természetszerlien képtelen
arra, hogy Istennek ezt a dicsGséget megadja. E nagy
rendeltetésnek az ember is csak nagyon hidnyosan tehet-
ne eleget, hiszen képességei szliken hataroltak, és sajat
erejébil egyetlen érdemszerzé gondolattal sem tud hé-
dolni Istennek. Mi lesz hat vajjon a Te terveiddel Uram,
amelyek végtelen dicséséged szolgalatara hivatottak?

15 Per ipsum, et cum ipso, et in ipso.
16 Universa propter semetipsum operatus est. (Prov.,
XVI, 4)
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Félben maradnak-e s megengedheted-e, hogy befejezet-
len, csonka teremtdi alkotasod tokéletességed hidnyossa-
gat hirdesse? Hacsak be nem 4llitasz a teremtésbe egy
szervet, egy Lényt, aki folotte alljon az embernek, aki
a Tiedhez hasonlé tokéletességben Téged méltoképpen
szeret, imad s végtelen dicséségedet munkalja? S vaj-
jon ki lehetne ez a fels6bbrendii 1ény mas, mint a Te
isteni fiad, aki foldre szallva, testbe Ontve végezné nagy-
szerl kiildetését? Nélkiile hidnyos, céltalan volna a te-
remtés: a blinés ember nem tudna Isten dicséségét szol-
galni, 6t magat pedig menthetetleniil karhozatra vinnék
blinei. Szomoru, vigasztalan siralomhaz volna a f6ld;
reménytelen kétségbeesés az ember osztalyrésze. Te pe- -
dig, Uram, méltan elmondhatnad a Genezis szavait: Bd-
nom, hogy teremtettem az embert!'” O megtestesiilt Ige,
milyen nagy sziiksége volt Terad Isten dicséségének a
foldon! Maradj veliink mindig, hiszen nélkiiled nem
szolgalhatjuk mélt6képpen mennyei Atyank dicsGségét!

MASODIK PONT

A megtestesiilés dltal fokozott discGségben van ré-
sze Istennek. A testbe 061tozott Ige kozpontja, élteté ele-
me lett égnek és foldnek, akiben egyesiiltek a vilag min-
den teremtményei, hogy altala imadjak Istent és hodola-
tukat bemutassak neki. Milyen szép, milyen magasztos
a teremtett vilag, mikor igy Megvaltojaval egyesiilve
imadja Istenét. Jézus az egyetlen mélté istenimado, sa-
jat hodolataval, imaival egyesiti az emberiség imait és
sajat végtelen érdemeivel gazdagitva ajanlja fol azokat
mennyei Atyjanak. Milyen nagyszerii osszhangja ez az
imadasnak, a halanak, engesztelésnek és konyOGrgésnek,
amely Krisztusban egyesiilve szill a vilig négy taja fe-
161 Isten trénja elé, hogy ott mint soha nem halkulé dics-
himnusz zengje az 6rok Atyanak dicséségét. E Krisztus-
sal egyesiilt iminak egyetlen fohdsza elégséges ahhoz,
hogy kiengesztelje Istent mindazok irant, akik meg akar-
jak Ot engesztelni,’® s a kegyelmek, az imadas bdségét
esdje le a vilagra.’® Ezért van az, hogy az Egyh4z min-

17 Poenitet me fecisse eos. (Gen., VI, 7.)

18 Deus erat in Christo mundum reconcilians sibi. (II.
Cor., V, 19

1 Benedixit nos in omni benedictione spiritual... in
Christo. (Eph., I, 3.)
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den imajat ,a mi Urunk Jézus Krisztus altal”2° kiildi
az 6rok Atya tronja elé. Milyen boldogsag, hogy immar
nekiink, gyarl6 embereknek is médunkban &ll, hogy tel-
jesértékii hodolattal kozeledjiink teremt6 Atyankhoz és
Jézusunk szivén keresztiil olyan imakat terjessziink elé-
je, amelyeknek nem tud ellentallni az § atyai szeretete.
Csodak torténnének hamarosan koriilottiink, ha eleven
hittel hinnénk ebben az igazsagban.?! Ne feledkezziink
meg azonban arrél az elGjogunkrdl, amely egytttal kote-
lességiink is, hogy sziintelen Jézussal egyesiilve éljiink:
vele imadkozzunk, dolgozzunk, vele szenvedjiink, vele
orvendjiink, lélekben elszakadva a vilig és sajat ma-
gunk helytelen szeretetétél, hogy vele, 6benne élve
egyek lehessiink vele halalunk utan is. Mit tegyiink, hogy
ezt soha el ne felejtsiik ?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

El6zbesti digondolds. Holnapi elmélkedésiink targya
az a dics6ség, amely az emberre az Ige megtestesiilése
altal haramlik. Megfontoljuk: 1. hogy ez a titok az em-
bert Jézus Krisztusban a megbecsiilés legmagasabb fo-
kara emeli; 2. bizonyos tekintetben tokéletesebb &lla-
potba helyezi, mint amilyenben elbukasa el6tt volt. El-
hatarozzuk: 1. hogy megbecsiiljiik és tisztdn Orizzitk meg
testiinket, amelyet a foldre szallt Ige olyan nagy meg-
tiszteltetésben részesitett; 2. igyeksziink novelni lelkiink-
ben a szeretetet Jézusunk irdnt, aki 6rokt6l fogva szere-
tett minket. Szeretetiink tiizét kisebb aldozatokkal, gya-
kori ropimakkal taplaljuk éjjel és nappal. Emlékgondo-
latunk az Egyhaz felkialtisa legyen: ,,0 4ldott biin,
amely ilyen Megviltét szereztél nekiink 22

Reggeli elmélkedés. Imadjuk, 4ldjuk azt a Jésagot,
amely csak jot tesz az emberrel még bukédsa utin is. A
biin lealacsonyitotta az embert; a megtestesiilt Ige fol-
emelte és magasabbra helyezte, mint ahol bukésa el6tt

20 Per Dominum nostrum Jesum Christum.

211 Sj quid petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis.
(Joan., XVI, 23.)

22 felix culpa, quae talem ac tantum meruit habere Re-
demptorem! (Benedicto cerei paschalis).
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volt. A biin megfosztotta Isten kegyelmétsl és a bukott
angyalokkal helyezte egy sorba; a Megtestesiilés ismét
Isten gyermekévé tette s Jézus kiontott vére altal hallat-
lan ujabb kincsekkel gazdagitotta. — Hogyan lehetiink
eléggé halasak ennyi kegyelemért?

ELSO PONT

A meglestesiilés az embert Jézus Krisztusban a
megbecsiilés legmagasabb fokdra emeli. Olyan csoda ta-
rul itt gondolataink elé, amelynek megértésére alig lehet
elég az emberi értelem. Az Isten fia ugyanis, mikor is-
teni lényegének épségben tartisa mellett valésdg szerint
is emberré lett, olyan magas méltésagra emelte az em-
beri természetet, amely az angyaloké f6lott all. Mar szii-
letésének els6 percében parancsot kaptak az angyalok,
hogy imadjak 6t;*® a pusztaban pedig angyalok jovének
és szolgalanak neki?* A mennybemenetel napjan az
Atya jobbjara iilteté mint isteni lényegének egyenrangii
részesét.>> Minden id6k szamara érvényes igazsag, hogy
Jézus Krisztus lelke: Isten lelke; teste, szive: Isten tes-
te, Isten szive. Mélt6 tehat, hogy ez a szent test, ez a
szent sziv tisztelet, imddat tirgya legyen égben és fol-
dén, idétlen id6kon at. Milyen elképzelhetetlen megdi-
csbitése ez az emberi testnek: Ha pedig Isten ilyen meg-
becsiilésben részesiti emberi testiinket, nem kdotelessé-
giink-e nekiink is, hogy mi is tiszteletben tartsuk s ébe-
ren 6rkodjiink azon, hogy azt a blinnek semmi foltja be
ne szennyezze ?26

MASODIK PONT

A megtestesiilés az emberi természelet bizonyos te-
kintetben tikéletesebb dllapotba helyezi, mint amilyen-
ben az elbukds eldtt volt. Isten nem elégedett meg azzal,
hogy Jézus Krisztus 4altal kiragadjon benniinket a kar-

23 Cum introducit Primogenitum in orbem terrae, dicit:
et adorent eum omnes angeli Dei. (Hebr., I, 11.)

24 Angeli ... ministrabant ei. (Matth., IV, 11.)

5 Dixit Dominus Domini meo: Sede a dextris meis (Ps,
CIX, 1). — Qui consedit in dextera sedis magnitudinis -in
coelis. (Hebr., VIII, 1.)

28 Quaecumque sunt vera, quaecumque pudica, quaecum-
que iusta, qaecumque sancta, quaecumque amabilia, quaecum-
que bonae famae, si qua virtus, si qua laus disciplinae, haec
cogitate. (Phil., VI, 8.
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hozat orvényébsl és a bilin rabsagabél kiszabaditson,??
de visszahelyezett benniinket a kegyelem &llapotaba, is-
tengyermeki méltésagunkba. Es ezt nem csak egyszer
cselekedte meg velink, de megteszi mindannyiszor,
ahdnyszor igaz toredelemmel megbanjuk biineinket és
nyilt §szinteséggel meggyonjuk azokat; vagyis miéta a
megtestesiilés végtelen érdemei megnyitottak el6ttiink
az elveszitett mennyorszag kapuit, mindenki tidvoziilhet,?®
hacsak Onakaratibol el nem 16ki magatél az iidvosség
eszkozeit. De ez még nem minden: a megtestesiilés, a
Krisztus altal rendelt szentségek erejével a Szentlélek
templomava,?® az isteni Eucharisztia él6 szentélyévé
avatja lelkiinket, amelybe talaradé szeretetétl hajtva,
istenségével, emberségével betér Udvozité Jézusunk,
hogy szeretetével atitassa, nemesitse, emelje az embert,
akinek a megtestesiilés altal hasonmasiva lett. Almod-
hatott volna-e a paradicsombeli, biintelen ember a fel-
magasztaltatasnak ilyen  kaprizatos lehetéségérsl?
Mennyire igaza van az Egyhaznak, mikor husvéti szer-
tartasai folyamén igy kialt fel: O felix culpa! O 4ldott
blin, amely ilyen Megvalt6t szereztél nekiink! — Es mi,
hogyan becsiiljitk meg ezt a kegyelmet? Koszonjiik-e Is-
tennek mindennap? Mélyebb lesz-e t6le a szeretetiink?
Langolébb a buzgalmunk?
Elhatirozids és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elozéesti dtgondolds. Holnap azokrdl a javakrol fo-
gunk elmélkedni, amelyek az Ige megtestesiilésébdl ha-
ramlanak rank és szemléljiik az Igét: 1. mint szomort-
sdgaink vigasztal6jat; 2. mint nyomorusagaink jésigos
orvosat. — Elhatarozzuk: 1. hogy minden szomorusa-
gunkban Jézusnal keresiink vigasztalast; 2. hogy nem
kotjiik sziviinket f6ldi értékekhez, de egyediil csak Jé-
zushoz. Emlékgondolatunk az Udvozitd j6sagos biztata-
sa legyen: Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak

**In quo habemus redemptionem per sanguinem eius,
remissionem peccatorum. (Coloss., I, 14.)

2 Dabo ei sedere mecum in trono meo (Apoc., III, 21). —
Consedere fecit in coelestibus in Christo Jesu. (Eph., II, 6.)

2 Membra vestra templum sunt Spiritu Sancti qui in vo-
bis est. (I. Cor., VI, 19.)
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vagytok és meg vagytok terhelve és én megenyhitelek
titeket.3¢

Reggeli elmélkedés. Imadjuk az Orok Igét, akit
gyengéd szeretete késztetett a foldre jonni,3 hogy itt a
szomoruak vigasztaléja, a szenveddk tamasza, a gyengék
erdssége, az emberi nem megsegitéje legyen. O, mennyi-
re mélté ra, hogy halaval, szeretettel hodoljunk neki!

ELSO PONT

A testté lett Ige vigasztaldéja a szomoriaknak. A hivé
lélek mélységes megilletddottségével gondoljuk &t: a
testet 61ttt Fiuisten a foldi élet arnyoldalait: a szegény-
séget, a bantalmazast, az iildoztetést, a glinyt, a faradal-
makat valasztotta foldi tartézkodasanak keretéiil.3? Ha
jolétben, mulatozasok kozepette élt volna itt koztiink,
vajjon magéihoz tudta volna-e vonzani a sziveket? Tu-
dott volna-e konnyeket szaritani? Szavai behatoltak vol-
na-e a szegények, a szenveddk lelkébe? Fényben, pom-
paban élve vajjon beszélhetett volna-e az elrejtett élet,
az alazatossag szépségeir6l? — Igy azonban joggal
mondhatja: ,,Szenvedtek-e? — En is szenvedtem, és pe-
dig tobbet, mint ti. — Nélkiiloztok? Engem is szegényes
polyaba takart anyam Betlehemben s barmok lehelete
melegitett a hideg éjszakaban. Egész életem a munka, a
faradsag, a nélkiilozés, az otthontalansag élete volt. —

- Lazadoztok a megalaztatasok ellen? Fajlaljatok, hogy is-
meretlenségben kell élnetek? Hogy nincs elismerésbeén
részetek? En elrejtettem foldi szemek elél hatalmam-
mal, nagysagomat. Tudatlan, eszelés rajongénak, 6rdog
cinkosanak, laziténak -mondtak.” — Van-e ezek utan jo-
gunk a panaszra? Jézus sajat életének példajaval szen-
telte meg a szegénységet, a szenvedést, az alazatossagot;
szabad-e hat nekiink alacsonysagot latni benniik és elé-
gedetlenkedniink miattuk? Gondoljuk meg, hogy az 6
nyomdokain jarunk, mikor a szegénység, a megvettetés,
a szenvedés Gsvényét tapossuk. O, milyen boldogsag,

% Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estis, et
ego reficiam vos. (Matth., XI, 28.)
- Z‘ Propter nimiam caritatem suam qua dilexit nos. (Eph.,
, 4)
32 Non habemus pontificem qui non possit compati in-
firmitatibus nostris, tentatum autem per omnia pro- similitu-
dine absque peccato. (Hebr., 1V, 15.)
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hegy maga Isten jart el6ttiink példajaval a szenvedés
utjain! 0 megtanitott benniinket arra is, hogy ez az 1t
-az 0rok dicséségbe vezet! — Imadjuk a foldre szallt Is-
tenembert; s egyediil az O Szivében keressiink vigaszt,
az O kezébe fogédzzunk megprobéltatasunk idején.

MASODIK PONT

A megtestesiilt Ige nyomorusdgaink josdgos orvosa.
Az ember legnagyobb ellensége a biin. Elveszi lelkének
békéjét, megoli az orokkévalosagra irdnyulé reménysé-
gét s komolyan veszélyezteti iidvosségét. A bilin szeny-
nyétol a lelkek josagos orvosa, a testté lett Ige szabadit
meg benniinket.3¥ Ha ujra elesunk ijra meggyogyit s
nem bukhatunk el annyiszor, hogy az O ergs karja fel
ne emeljen benniinket, feltéve persze, ha szivbil meg-
banjuk botlasunkat s mi magunk is ki akarunk emel-
kedni a biin fert§jébsl.3* A biin mellett a szenvedélyek
legfélelmesebb ellenségei lelkiinknek. Zsarnokoskodnak
folottink és mindig ujabb és ujabb bukéasra hajtjak
lelkiinket. Itt is csak a testté lett Ige lesz a mi orvosunk,
ha bizalommal fordulunk hozza és ezt mondjuk neki:
suram, ime, akit szeretsz, beteg.”’ Vagy: ,,Gyogyitsd
‘meg lelkemet, mert vétkezett ellened.”3¢ Mire 6 ezt fogja
valaszolni: ,,Eljetek szentségeimmel, elmélkedjetek tani-
tasaim folott, kovessétek életem példajat és diadalmaskod-
ni fogtok szenvedélyeiteken.” Harmadik nagy ellenségiink,
legtobb nyomortusagunk okozéja az a téves hit, hogy a
boldogsag forrasa a gazdagsag, az élvezet, a dicsGség.
Hamis értékek ezek, amelyekt6l minden percben meg-
foszthat benniinket az életkoriilmények valtozasa. Lel-
kiink nagy orvosa sajat életének példajaval akar. ben-
niinket e végzetesen téves felfogasbol kigydgyitani. 6 a
‘szegénység, az aldzatossag, a szenvedések utjat jarja s
ezzel nyiltan megmondja, hogy mas nagysag is van,
‘mint amely érzékeink elé tarul, mas dicsGség, mint a
hirnévé, mas boldogsag, mint a testi élvezeteké; hogy az
igazi nagysagnak, dics6ségnek, boldogsignak a lélek a
hordozéja s annak nemes, szép tulajdonsagaibél forraso-

I 3 Lavit nos a peccatis nostris in sanguine suo. (Apoc.,
y 9.) N

34 Confide fili remittuntur tibi peccata tua. (Matth., IX ,2.)
3% Ecce quam amas infirmatur. (Jo. XI. 3.)

36 Sana animam meam, quia peccavi tibi. (Ps XL, 45.)
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zik.%7 Gondolkodtunk-e mar valaha errél az igazsigrél?
Nem torédtiink-e tobbet az emberek véleményével, mint
avval, hogy Isten hogyan vélekedik rélunk? Oriiltiink-e,
mikor jobbnak tartottak benniinket, mint amilyenek va-
gyunk s adtunk-e tipot a meg nem érdemelt dicséret-
nek? Ha o6nhibankon kiviil gidncs, bantalom ért, nagyon
a sziviinkre vettiik-e, minthogy masok véleménye vala-
melyest is valtoztatna azon, amik Isten el6tt vagyunk?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

‘3 Omnis gloria... ab intus. (Ps., XLIV, 14.)

5 Hamon : Elmélkedések 1.
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Szent Jdnos I. 19—28.

A zsidék papokat és levitikat kiildottek Jeruzsdlembol
Janoshoz, hogy megkérdezzék 6t: Ki vagy te? Es megvall4,
és nem tagadd és megvalld: én nem vagyok a Krisztus. Es
kérdezék 6t: Illés vagy-e hat? Es monda: Nem vagyok. A pré-
féta vagy-e te? Es felelé: Nem. Monddk azért neki: Ki vagy
tehat, hogy feleletet vigyiink azoknak, akik minket kiildsttek.
Mit mondasz magad fel6l? Monda: En vagyok a pusztiban
kialtonak szava: Egyenesitsétek az Ur utjat, amint Izids pré-
féta mondotta. A kiildottek pedig a farizeusok koziil voltak.
Es kérdék 6t, mondvan neki: Miért keresztelsz tehit, ha nem
vagy a Krisztus, sem Illés, sem a préféta? Felele nekik Jénos,
mondvéan: En vizzel keresztelek; de koztetek all az, kit ti nem
ismertek. O az, aki utdnam jovendd, ki megeldzott engem,
kinek nem vagyok mélté saruszijat megoldani. Ezek Betania-
ban térténtek, a Jorddnon tul, ahol Janos keresztel vala.

El6z6esti dtgondolds. Miutan atelmélkedtiik a meg-
testesiilés aldasait annak kihatasaiban, Istenre, emberre
haramlé dics§ségében, szomorusigaink vigasztalasidban,
bajaink gydgyitasdban, vegyilkk most szemiigyre azt is,
miféle kotelességek haramlanak rank e nagy misztérium-
mal kapcsolatban? Elsérendii kotelességiink azt alaposan
megismerni és tanulmanyozni. Meg fogjuk latni: 1. hogy
nines emberhez méltobb, szebb és 2. nincs ennél haszno-
sabb tanulméany a vilagon. Elhatirozzuk: 1. hogy gyak-
ran fogunk réla elmélkedni, kiilondsen, mikor Urangya-
lara harangoznak; 2. mély odagondolassal, napjaban
tobbszor mondjuk el Szent Agoston fohaszit: Segits
Uram, hogy megismerjelek, hogy annal jobban szeres-
selek.! E szavak legyenek emlékgondolatunk is.

Reggeli elmélkedés. Egyesitsiik imankat Szent Palé-
val, aki térdendllva kony6rgott az Urhoz, hogy adja meg
efezusi hiveinek Jézus Krisztus minél tokéletesebb meg-
ismerését és szeretetéf, azt az ismeretet, amely minden

1 Domine, noverim te, ut amen te.
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tudomanyt f6liilmil.2 Kérjiikk benséséggel a magunk szé-
mara is ezt a megismerést és vagyva vigyunk annak el-
nyerésére.

ELSO PONT

Nincs emberhez méltébb, szebb tanulmdny, mint a
meglestesiilés tanulmdnyozdsa. E misztériumban egye-
sitve talaljuk Isten minden tokéletességét a teremtmény
minden tokéletességével: az Ige egylényegili az Atyaval,
tehat teljesmértékii osztalyosa az O tokéletességének.
Megtestesiilése altal azonban az emberrel is egylénye-
glivé lett, kovetkezéskép az ennek adomanyozott tokéle-
tességnek is részesévé lett. Lehet-e ennél méltébb tar-
gyat taldlni az emberi értelem tudasvagyinak? Koteles-
ségiinknek tartjuk, hogy megismerjiik hires nagy em-
bereink élettorténetét és szégyennek tartanék, ha nem
ismernénk szarmazasukat, jellemvonasaikat, teljesitmé-
nyeiket, arra meg olyan kevés gondot forditunk, hogy a
mi isteni Udvoziténk féldrejovetelének indité okait, itt-
tartézkodasanak fenséges részletekbdl Osszetevédott tor-
ténetét alaposan megismerjiik, tanulmanyozzuk. Val6ban
megérdemeljiik azt a szemrehdnyast, amellyel Szent Ja-
nos illette a zsidékat: koztetek 4ll és ti nem ismeritek
Ot3 Mozes az ég6 csipkebokrot latva, igy kialtott fel:
Megyek és megnézem azt a nagy csodat!t Miért nem
mondjuk hat mi is: tanulminyozom és megismerni igyek-
szem ezt a csodat, amely nagyobb minden csodanal: a
lényegénél fogva valtozatlan Isten csodajat, aki azza
lett, ami azel6tt nem volt; aki emberré lett, magara vet-
te az emberi természet fogyatékossagait anélkiil, hogy
isteni lényegének tokéletességébdl vesztett volna. Az
iméadatot, amelyhez esak Istennek van joga s amellyel
most az Istenembert illetik emberek és angyalok: az
id6ben sziiletett Orokkévalét, a gyengeségbe o6lt6zott
mindenhatésagot, az emberi test hatarai kozt mozgé vég-
telenséget, a teremtményeivel egysorba leszallt Terem-
t6t. Tanulmanyozni fogom az istenséget az emberségben,
a dicséséget az alazatossagban, a gazdagsagot a szegény-
ségben, a halhatatlansagot a halalban. Utanozzuk-e Szent

2Flecto genua mea ad Patrem ... ut det vobis. ..
scire supereminentem scientatiae caritatem Christi, ut emplea-
mini in omnem plenitudinem Dei. (Eph., III, 14, 16, 19.)

3 Medius autem vestrum stetit, quem vos nescitis. (Jo. I. 26.)

4Vadam et videbo visionem hanc magnam. (Exod., III, 3.)

bisd
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Palt, aki sziintelen Jézust szemlélte és benne kereste
minden tudomény4t?s Ez isteni tudomény mellett min-
den egyéb inkabb veszteségnek, mint nyereségnek sza-
mitott elétte.® Ilyen nagyra tartjuk-e mi is Krisztus meg-
ismerését? )

MASODIK PONT

A megtestesiilés tanulmdnyozdsa a leghasznosabb
tanulmdny. Isten elképzelhetetleniil nagy kincset adott
nekiink Jézus Krisztusban,” amely kincs kiapadhatatlan
forrasa a lelki javaknak. A forras azonban csak annyi-
ban érték, amennyiben meritenek bel6le. A megtestesii-
1és titkab6l is annal t6bb hasznunk lesz, minél tobbet ta-
nulményozzuk. Megismerjiik beldle a teljes Szenthidrom-
sag végnélkiili szeretetét teremtményei irant, Szliz Ma-
ria lelki nagysagat, aki készséggel vallalta a kozremiiks-
dést Isten nagy tervének megvaldsitdsaban. Minél mé-
lyebben hatolunk be e fenséges gondolat megismerésé-
be, annal hatalmasabb erével lesz trra sziviinkben a
szeretet: egész életiink a szeretet langolasa lesz Isten
irant, aki minket annyira szeret. Cselekedeteinket az Is-
tenember cselekedetei. szerint iranyitjuk, imainkat, ahi-
tatgyakorlatainkat az O imaival egyesitjiik, hogy azok
ilyen mo6don megtisztulva, tokéletesbedve szalljanak a
mennyei Atya trénja elé. Az § fenséges életrajzat szem-
1élve, megismerjilkk az erények szépségét és készséges
gyonyorlséggel gyakoroljuk azokat, mert megértjiik,
hogy Isten semmi olyan kotelességet nem ré
rank, amelynek teljesitését mar elébb ¢ is ma-
gara nem vallalta volna. — Ezek azok az eldnyok,
amelyeket a megtestesiilés titkdnak tanulmanyozésabél
nyerhetiink. — Torddtiink-e veliikk eddig Ggy, amint a
kérdés fontossiga megérdemli? Lesz-e rd gondunk a
jovében, hogy ez a rendelkezésiinkre 4ll6 gazdag kegye-
lemforras kihasznalatlanul ne maradjon? Fogjuk-e szor-
galmasan tanulmanyozni a Szentiras, valamint Szent Pal
és apostoltarsai leveleinek idevagé részeit?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

5Non iudicavi me scire aliquid..., nisi Jesum Chri-
stum.(1 Cor., II, 2.)

¢ Existimo omnia detrimentum esse propter eminentem
scientiam Jesu Christi. (Phil., III, 8.)

7Cum illo omnia nobis donavit. (Rom., VIII, 32.)
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HETFO

~ El8z6esti dtgondolds. Holnap az isteni Ige iranti sze-
retetr6l, mint vele szemben tartozé kotelességiink méso-
dik pontjarél fogunk elmélkedni. Atgondoljuk: 1. milyen
nagy szeretettel szeret minket a foldre szallt Ige; 2. mek-
kora szeretettel tartozunk mi 6neki? — Elhatirozzuk:
1. hogy szeretettel, mélységes 4hitattal fogjuk kiejteni e
szavakat: ,Es az Ige testté 16n.”8 2. Minden cselekedetiin-
ket Isten iranti szeretetbdl végezziik, hogy ezaltal is nap-
rél-napra érdemesebbek legyiink az (iranta val6 szere-
tet kimélyitésének kegyelmére. Emlékgondolatunkat
Szent Jinos szavaibol vessziik: ,,Szeressiik Istent, mert
6 mar el6bb szeretett minket.”?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Isten Igéjét, aki orok-
tél fogva az egek dicsGségében él s végnélkiili szeretet-
tel fogadja a kiildetést, amelyet az Atya rabiz. Mikor
Szalézi Szent Ferenc e titok folott elmélkedett, a bamu-
lat, héla és szeretet elragadtatisiba esett. Igyekezziink
az 6 nyoméan meglatni e szent misztérium fenségét és is-
mételjiik a Jelenések konyvének a szavaival: ,,Mélt6 a
Barany, aki megoletett, hogy 6vé legyen a hatalom és
. istenség és erd és tisztelet és dicsGség és aldas.”1®

ELSO PONT

Valamely jotevé adomanyinak az értékét négy-
féle tényezé befolyasolhatja: az adominy minemfisége,
az adakozis mddja, a személy méltatlansaga, aki abban
részesiil és az adakozas célja. E megallapitas kapcsan
gondoljuk meg: 1. Mekkora az értéke annak az ado-
ménynak, amelynek a megtestésiilés altal részesévé let-
tiink ? Sokkal nagyobb, tobb ez, minthogy Isten az ég és
fold minden gazdagsagit nekiink adta volna, hiszen sa-
jat fia az, akit nekiink ajandékozott: az Ige, az Istenség
lényegének egyenrangi osztilyosa.!! Mérlegeljiik né-

8'Verbum caro factum est. (Jo., I, 14)

9 Nos ergo diligamus Deum, quoniam Deus prior dllexxt
nos. (I Jo., iV, 19.)

10 Dignus est Agnus.... accipere virtutem, et divinita-
tem..., et honorem, et gloriam, et benedictionem. (Apoc.
V, 12)

11 Sj¢c Deus dilexit mundum, ut Filium suum unigenitum
daret. (Jo., I1I, 16.)
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mén ennek az ajandéknak a fenségét. Emberi szavak fél-
szegen némulnak el: gyenge a kifejez6 erejitkk ahhoz,
hogy csak meg is kozelitsék Isten szeretetének magassa-
gait. 2. Szemléljitk ezek utan a médot, ahogy ez az ado-
manyozas tortént: az Isten elhagyta az eget, a boldogsig
és dicsOség teljességét és leszéllt a foldre, amelyet nyo-
morusag tanyajava tett a satantél félrevezetett ember
bline. A vilag megteremtése egyetlen szavaba keriilt Is-
tennek. Megvaltasaért nagyobb art fizet: a mennyorszag
dics6ségét, vérét, életét adja érte valtsagdijul. — De hat
mi az ember, 6 Atyam, hogy a szeretetnek e végtelen-
ségét adtad idvozitéséért? — 3. Az ember gyarld, esen-
d6 teremtmény, aki biline altal elvesztette ‘természetének
eredeti nemességét. Lazadé foldi féreg, aki felkelt Ura
és Teremt6je ellen. Es Te, Istenem, mégsem hagyod el-
veszni, s6t legdragabbadat, egysziilott fiadat kiildod
megmentésére. Engeded, hogy magara vegye addssigain-
kat és szenvedéssel, vérének ontasaval fizessen meg ér-
te... a rabszolga helyett az tr, a lazad6 teremtmény
helyett a Teremt6! 4. A zsidék megvadoltak Jézust, hogy
ember létére Istenné teszi magat.’®> A vad helyett inkabb
kérdést kellett volna hozza intézniok, ilyenforman: Te,
aki Isten vagy, miért tetted magad emberré?” Vajjon
mit felelt volna erre 6? ,,Azért, mert szerettelek benne-
teket és azt akarom, hogy ti is szeressetek engem. In-
gyenes szeretetet adok nektek, amelyet nem érdemeltek
meg; olyan szeretetet, amely feliillemelkedik minden ha-
latlansagon, minden béantalmon. Elére lattam, hogy sze-
retetemet nagyon kevesen fogjak méltanyolni s az em-
berek nagy része tompan elfordul téle, 4mde azért én
mégis szeretlek titeket.”13 — Mellemet verve borulok le
elétted, Jézusom s lelkembél felsir a vallomas: ,,Uram,
nem vagyok mélto!”

MASODIK PONT

Milyen szereteltel tartozunk mi a megtestesiilt Igé-
nek? Sajnos, mindeddig szinte érzéketlenek voltunk a
megtestesiilés nagy titka irant. Hallottunk rola beszélni,

12 Quia tu, homo cum sis, facis teipsum Deum. (Jo., X,
33.)

13Deus qui dives est in misericordia, propter nimiam
caritatem suam qua dilexit nos, et cum essemus mortui pec-
cati, convivificavit nos in Christo (cuius gratia estis salvati).
(Eph,, II, 4, 5.)
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tanultunk is rola, az azonban esziinkbe is alig jutott,
hogy mélyebben belehatoljunk e misztérium lényegébe.
Mindennap elmondjuk e szavakat: és az Ige testté 16m,
anélkiil, hogy sziviink megolvadna a szeretet, a hala me-
legétsl. Fagyosan merev, kozombos marad a lelkiink to-
vabbra is. De vajjon tiirhetjiik-e, hogy ez ezentil is igy
legyen? Szeressiik, szeressiik Istent, aki olyan jé és aki
annyira vagyik a szeretetiinkre. Szeressitk azzal a nagy-
lelki, hatartalan szeretettel, amely e szavakat adja Szent
Bernat ajkara: ,Isten szeretetének mértéke a felmérhe-
tetlenség.”14 Szeressiik erds szeretettel, amely készséges
szivvel vallal minden aldozatot, amelyet akar a Gondvi-
selés, akar a napi kotelesség, akar az emberek gonosz-
saga ré a vallaira. Szeressiik gyakorlati eleven szeretet-
tel, amely nem ismer egyéb életcélt, egyéb kedvtelést,
mint az O akaratanak a keresését és gondos 6vatossaggal
keriil gondolatban, széban és cselekedetben, még az
arnyalati kérdésekben is mindent, ami az ¢ atyai szivét
megszomorithatna. Segits, j6 Atyank, hogy mindnyéjan
megtanuljunk Téged ilyen médon szeretni.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

El6zbesti dtgondolds. Holnap a megtestesiilt Ige
irant tartoz6 harmadik kotelességiinkr6él fogunk elmél-
kedni, amely az § ko6vetésében 4ll, Latni fogjuk: 1.
hogy Isten Ot kovetend$ példa gyanant allitotta kozénk;
2. hogy e példa kovetése nemcsak sziikséges, de konnyii
is. — Elhatarozzuk, hogy: 1. gyakran hasonlitjuk 6ssze Jé-
zus érzelmeit a mieinkkel, kiilonGsen a kereszt, a sze-
génység szeretetében; 2. minden cselekedetiink, elhata-
rozasunk el6tt megkérdezzitk magunkt6l: mit tenne, mit
hatirozna a helyemben Krisztus.’5 Emlékgondolatunk az
Udvézit6 mondasa legyen: ,Példit adtam nektek, hogy
amint én cselekedtem, ti is gy cselekedjetek.”18

Reggeli elmélkedés. Imadjuk az Isten fiat, aki le-
jott a foldre, nemcsak azért, hogy minket megvéltson,

14 Modus diligendi Deum est diligere sine modo.

15 Quid nunc Christus?

16 Exemplum dedi vobis, ut quemadmodum ego feci vobis,
ita et vos faciatis. (Jo., XIII, 15.)
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de azért is, hogy benniinket példajival a keresztény to-
kéletességre megtanitson. ¢ miel6tt tanainak hirdetésé-
be kezdett volna mar at is élte azokat,? eléje vagva a
kifogasoknak, mintha azok a gyakorlati életben keresz-
tillvihetetlenek volnanak. Koszonjilk meg e leereszkedé-
sét, s kovessiikk tanait buzgé lelkesedéssel.

ELSO PONT

Isten kivetendd példaként dllitotta kizénk szent
fidt. Mikor Isten 6rokt6l fogva meghozott végzésében el-
hatarozta az Ige megtestesiilését, a tokéletességnek olyan
életpéldajat akarta szemiink elé allitani, amely utdn in-
dulva biztosan eljuthatunk az 6r6k boldogsigra. A meg-
testesiilt Ige, mint ember, a gyakorlatban is valéra valva
éli azokat a tanokat, amelyeknek tiékéletességét ugyand,
mint Isten biztositja. Erényei utanoziioték lesznek, mert
hiszen ember gyakorolja 6kat; ertékiik kétségen felil
all, mert isteni fémjelzéssel keriiltek forgalomba. Szent
Bonaventura szerint: hogy az Ige foldre szallt, hogy itt
csaladias bizalmassaggal tarsalgott az emberekkel, ala-
vetette magat a fizikai élet térvényeinek: mindez azért
tortént, hogy mindenben példat adjon nekiink.!® Jézus
szavai is ezt mondjidk: En vagyok az ut, amelyen halad-
notok, az igazsag, amelyet kovetnetek, az élet, amelyet
élnetek kell.2® Szent Pal is kijelenti a rémaiakhoz irt le-
velében, hogy a vélaztottak csak abban a mértékben
jutnak iidvosségre, amennyiben Jézus Krisztus vonasait
hordjak magukon.?! Ezért mondja Szent Bazil, hogy ke-
reszténynek lenni nem mas, mint Krisztust kovetni.2?
Nyssai Szent Gergely szerint pedig csak az érdemli meg
a keresztény nevet, akinek az élete Jézus Krisztus élet-

17 Coepit facere et docere. (Act., I, 1.)

18 Ad hoc nobis de coelo missus est Filius Dei, ut aperiret
nobis vias virtutum, ut sicut ad imaginem eius naturaliter
creati sumus, ita ad morum eius similitudinem per imitatio-
nem virtutis reformemur. (De inst., novit.,, XXXII, 1.)

19 Exemplum dedi vobis, ut quemadmodum ego feci vobis,
ita et vos faciatis. (Jo., XIII, 15.)

20 Ego sum via et veritas et vita. (Jo., XIV, 6.)

21 Quos praescivit, et praedestinavit conformes fieri ima-
ginis Filii sui. (Rom., VIII, 29.)

22 Definitio christianismi est imitatio Christi. (Reg. fus.
expl., 43.)
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példijanak masolata.2® Szent Agoston megvilagitiasaban
Jézus Krisztus azért jott le a foldre, hogy a tokéletes élet
példaja legyen.?* Jusztiniani Szent Lérinc a tokéletesség
mintaképének és minden erény kiteljesedésének mondja
Jézus életét.2> — Gondoltunk-e eddig erre az igazsagra
és igyekeztiink-e életiinket Jézusé szerint kiformalni?

MASODIK PONT

Jézus példdjinak kivetése nemcsak  sziikséges, de
konnyt is. — 1. A legnagyszeriibb példakép ez! Szent
P4l is int benniinket: , Kovessétek tehat, mint kedvelt
gyermekek, az Isten példajat.”’2¢ Valéban: Lehet-e meg-
tisztel6bb kotelesség az emberre nézve, mint az, amely
egy Isten példijanak kovetésére buzditja. 2. Nem is ki-
fogasolhat6 ez a példakép, mert hiszen nehezen jarha-
ténak mondhatja-e valaki azt az 6svényt, amelyen maga
Jézus jar eldttiink s amelyen az § kegyelme segit ben-
niinket elére? 3. Olyan példakép ez, amelynek kovetése
nehézséggel sem jar. Keresztel6 Szent Jinos életének
komor aszkézise méltan elriaszthatnd gyengeségiinket,
0 azonban mindennapi, egyszerii életet élt: evett, aludt,
dolgozott, mint akarki mas; faradt, nélkiilozott, szenve-
dett, hogy a megprébaltatas idején is mint példakép all-
hasson eldttiink. Megértjiik-e: mekkora boldogsig, hogy
ilyen csodasan tokéletes mintakép all a szemiink eldtt?
Figyeljilk magunkat és gondoljuk el gyakran: vajjon
Jézus igy cselekednék, beszélne, igy gondolkoznék-e?
Hasonlit-e az 6véhez az én szeretetem, szelidségem, tii-
relmem, aldzatossagom, §sszeszedettségem, aldozatkész-
ségem? Igyekezziink erre gondolni mindennap, minden
éraban. ’

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

El6zbesti dtgondolds. Imadjuk a Sziiz méhébe ala-
szallt Igét, a mi Fépapunkat, akit maga Isten rendelt

2 Veram Christi appelationem habemus, si Christum vita
nostra expresserimus. (De Perf. christ.)

24 Venit Christus, ut exemplum vivendi daret.

25 Est vita Jesu exemplar verum, perfectionis specimen, for-
ma recta vivendi, religionis magisterium, cunctarumque norma
virtutum.

26 Estote imitatores Dei. (Eph., V, 1.)
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erre a méltésagra és akiben mar sziiletése elétt is lang-
buzgalom égett 1. Isten nagyobb dicséségéért; 2. a mi
iidvosségiinkért. — Elhatarozzuk: 1. hogy minden cse-
lekedetiinket Isten nagyobb dicséségére ajanljuk s azért
azokat a lehet6 legtokéletesebb médon végezziik; 2. min-
den téliink telhet6t megtesziink a lelkek megmentéséért
és nagy gonddal munkaljuk sajat lelkiink iidvosségét is.
Emlékgondolatunk Szent Ignac szava legyen: Mindent
Isten nagyobb dicséségére.?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Sziiz 6lén a mi Is-
tentél rendelt Fépapunkat.?® Csodiljuk meg buzgalmat
Isten dicséségéért és az ember lelkének {idvosségéért.
Adjunk neki halat érte és kérjiink a magunk szamara
is részt ebbdl az apostoli buzgosagbol.

ELSO PONT

A megtestesiilt Ige buzgalma Isten nagyobb dicso-
ségéért. Az Isteni Ige foldreszallasanak végsé célja az
volt, hogy az emberekkel Istent megismertette, megsze-
rettette és ezaltal mennyei Atyjanak dicsGségét szolgal-
ja. Ez a cél adott tartalmat minden aldozatanak, imaja-
nak, minden szenvedésének. Sajat magaval mitsein to-
rédve, minden gondolata Isten nagyobb dicséségére ira-
nyult. ,,En nem keresem a magam dicsGségét.”?® Az én
dics6ségem semmi.”3® | fn tisztelem Atyamat.”3t Koze-
ledjilnk szent tisztelettel a csodasan oOnzetlen szeretet-
nek e kutforrasihoz, tisztitsuk meg langjaiban szandé-
kainkat az ahhoz tapad6é onz6 emberi tekintetek salak-
jatél, amely olyan gyakran megfosztja azokat természet-
folotti értékiikt6l. E szent tliz fényénél tanuljunk lelke-
sedni Isten dicsGségéért, amely irant olyan kozombds ez
a mi faradt, tompa lelkiink ... Tegyiik fel magunkban, a
megtestesiilt Ige példajan okulva, hogy a jévében min-
den megmozdulasunk csak Isten nagyobb dicsGségét fog-
ja szolgilni és egyetlen gondolattal, sz6val -vagy kivan-

27 Ad majorem Dei gloriam.

28 Christus non semetipsum clarificavit ut pontifex fieret,
sed qui locutus est ad eum: ...Tu es sacerdos in aeternum.
(Hebr., V, 56.)

2 Non quaero gloriam meam. (Joann., VIII, 50.)

30 Gloria mea nihil est. (Joann., VIII, 54.)

3t Honorifico Patrem meum. (Joann., VIII, 49.)
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saggal sem fogjuk Onszeretetiinket, becsvigyunkat tap-
lalni. — Boldog, aki Jézus példaja szerint egész életével
Istent szolgalja!

MASODIK PONT

A Megtestesiilt Ige buzgalma az emberek iidvossé-
géért. A testté lett Ige egyforma buzgalommal langol
Isten dicséségéért és az emberek iidvosségéért, akiknek
végeredményben az a rendeltetésiik, hogy ugy f6l1di, mint
Orokkétarto életilk folyaméan szeretettel, hodolattal szol-
galjak Isten dics6ségét. Az Ige mar sziiletése el6tt is
vagyva-vagyott ra, hogy segitségére jOhessen a veszen-
débe indult emberi nemnek, hogy vele j6t tegyen, sza-
vaival, példajaval oktassa, Szivének szeretetével maga-
hoz olelje, hogy kiontott vérének érdemeivel szamara az
elveszett mennyei boldogsagot visszaszerezze. Ha mar
szentjeink, Isten kivalasztott baratainak lelkét is aposto-
li buzgalom emészti embertarsaik lelkének megmentésé-
ért, milyen izz6é lehetett az a tliz, amely az Istenfia lel-
kében mar vilagrajovetele el6tt is égett és amely Gt meg-
valtéi miikodésének megkezdésére tlizte — hajtotta: ,Ke-
resztséggel kell megkereszteltetnem s mily nehezen va-
Tom, mig beteljesedik?”32 Hogyan érthet6, hogy minde-
zek megfontolasa utdn is olyan kevéssé torédiink lelkiink
udvével, a koriil6ttiink ¢él6 bilinos6k megtéritésével s
nem buzgélkodunk jobban azon, hogy lelkiinket maga-
sabb tokéletességre segitsiik? Kérjiikk a mi Jézusunkat:
juttasson nekiink is abbol az apostoli tiizb6l, amely az
0O szivét eltolti.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

El6z6esti dtgondolds. Fontoljuk meg, hogy a foldre
szallt Fituisten foldi élete megtestesiilésének els6 pilla-
natitél kezdve az 4ldozatossiag élete volt. Tegyiik tehat
elmélkedésiink targyava: 1. Jézus aldozatos életének el-
s6 allomasat. 2. Miért kell nekiink is szenvedniink? —
Elhatarozzuk: 1. hogy a szeretet gyakori fohédszaival ko-
szontjiik Jézust, az irantunk valé szeretet aldozatat a

32 Baptismo habeo baptizari, et quomodo coarctor usque-
dum perficiatur. (Lue., XII, 50.)
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Sziizanya ©6lén; 2. akaratunk és hajlamaink feldldozésa-
val dolgozunk lelki életiink tokéletesitésén. Emlékgon-
dolatunk Szent P4l mondésa legyen: ,Krisztus szeretett
minket s odaadta magat értiink aldozatul, jéillati aldo-
zatul az Istennek.”3?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Megtestesiilt Igét és
ajanljuk fel Istennek mint aldozati ajandékot. Imadan-
dé, szeretetremélté ez az aldozati adomény. Az Atya ked-
vét leli benne az embernek az 6rok iidvosséget szerzi
meg, az angyalok pedig ujjong6 6rommel iidvozlik. Hé-
doljunk el6tte mi is alazatos tisztelettel.

ELSO6 PONT

Jézus dldozatos életének elsé dllomdsa. Szent Pal
tanusaga szerint Jézus a vilagba 1épvén igy sz6lt meny-
nyei Atyjahoz: ,,Aldozatot és ajandékot-nem akartal, de
testet alkottal nekem. Az ég6 és biinaldozatok nem tet-
szettek Neked. Akkor mondam: Ime, lejovok.”’3® Vagyis:
eljovék és feldldozom magam, hogy mint az Ujszovet-
ség 4ldozata eltoroljem az Oszovetség allat- és égbaldo-
zatait. Onként ajanlotta magat aldozatul Atyjanak, hogy
valtsagdija legyen iidvosségiinknek, kiengeszteléje az
orok Igazsagnak. Magara vette biineink: gyengeségiink,
gyavasagunk terhét s hogy ezekért elégtételt nyujtson,
lemond isteni hatalmarél, gyenge gyermekké lesz, s nem
atallja még azt sem, hogy akaratanak teljes megsemmi-
sitésével, az emberi tehetetlenség mélypontjan kezdje
megvaltéi palyafutasit. — O imadandé, Gnkéntes aldo-
zata a vilag biineinek! Hogyan aldjalak, hogyan szeres-
selek eléggé! Szivemet emészti a szeretet, amikor lat-
lak igy szenvedni iidvosségemért: 1. annyi készséggel,
ugyhogy késedelem nélkiil latsz a munkahoz mar életed
elsé pillanataban; 2. annyi buzgdsaggal, tigy hogy e cél-
ra felhasznalod egész lelkedet, egész testedet és minden
erdédet; 3. annyi kitartassal, igy hogy buzgésigod el nem
lankad és meg nem fogyatkozik. Amilyen életed kezde-
te, olyan lesz tovabbi kibontakozasa és befejezése. Meny-

_ 3 Christus dilexit nos, et tradidit semetlpsum pro nobis
oblationem et hostiam Deo. (Eph., V, 2.)
34In te complacui. (Mare., I, 11)
35 Hostiam, et oblatlonem nolulstl corpus autem aptasti
mihi: holocaumata pro peccato non tibi placuerunt. Tune dixi:
Ecce venio. (Hebr. X, 5.)
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nyire igaza van Szent Péalnak, amikor mondja: ,,Mert
nem olyan Fépapunk van, aki nem tudna részvéttel len-
ni gyongeségeink irant!”?¢ Jézus annyi részvéttel van
irantunk, hogy megmentésiinkért teljesen odaadja ma-
gat, és csak azért élt, hogy a mi aldozatunk lehessen.
O mily csodalatramelto vagy, isteni Josag! Mily szere-
tetremélté! O, miért szerettiink Téged oly kevéssé!

MASODIK PONT

Miért kell nekiink is szenvedniink? Foldi életiink
rendeltetése: 1. hogy Jézus példajat kovessiik. O a mi
mintaképiink s nem lehet keresztény az, aki nem az O
nyomdokait koveti. 2. Hogy biineinkért eleget tegyiink.
Vajjon eddigi életiink napjait ilyen irdnyban hasznal-
tuk-e fel? Nem fogjidk-e romlasunkat .okozni a felhasz-
nalatlanul elroppent évek, a jévd nem tett blinék? 3.
Szenvedniink kell tovabba azért is, mert erényeink nem
lehetnek meghizhaték, ha akaratunkat meg nem edzi az
aldozathozatal kényszere, szenvedések sokfélesége, ha az
feltétleniil drra nem lesz lelkiink birodalméban és pa-
rancsolni nem tud érzékeknek, hajlamoknak. A vihar-
edzett akarat fennhat6saga nélkiil torékeny a mi tiszta-
sagunk, er6tlenek az elhatarozasaink, nadszal a tiirel-
miink és ideig-6raig tart6 a buzgdésagunk fellangolasa.
Nincs tehat iidvosség, aldozat,-szenvedés nélkiil s nem
lehetiink kedvesek Isten elétt, ha nem jarjuk az aldo-
zat és kotelességteljesités meredek, sziklds utjait. De
batorsiag! Jézusunk kegyelme az aldozatok, a szenvedés
terhét is édessé, konnyiivé tudja tenni.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elbz6esti dtgondolds. Holnap Jézus kezdédd, rejtett
életérél fogunk elmélkedni s meggondoljuk: 1. hogy ez
az 4ajtatossag kedves Isten el6tt; 2. megtisztel§ Sziiz Ma-
ridra. — Elhatarozzuk: 1. hogy t6bbszor fogjuk gyako-
rolni ezt az ajtatossagot; 2. Kiilondsen reggelenkint ko-
szontjiilk Jézust e szavakkal: O Jesu, vivens im Maria.

38 Non enim habemus pontificem, qui non possit compati
infirmitatibus nostris. (Hebr., IV, 15.)
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Jézus, aki Maridban élsz! Emlékgondolatul e szavak lesz-
nek: O Jesu, vivens in Maria.

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki a mennyor-
szag dicsGségébdl leszallva helyetfoglal a legszentebb
Szliz 6lén. Maria az egyetlen teremtmény, akiben Te-
remtGje kedvét lelheti, mert 6 az egyediili, akit soha
nem érintett a blin szennye, aki mindenkoron mentes
maradt a gonosz ellenség uralmatol. Kérjilkk a kegyel-
met, hogy j6l megérthessiik ennek a misztériumnak a
fenségét. -

ELSO PONT

Ez az djtalossig kedves Isten elGtt. Nincs és nem is
volt olyan sziv a vildgon, amelyben az Or6k Szentség, az
Ige annyi gyonyoriliségét talalta volna, mint Sziiz Maria
Szivében. Azért kivanatos annak makulatlan vérével
taplalni sajat emberi testét. Ez az az er6forras, amely-
b6l foldi életének elsé percétél kezdve taplalkozott, az
az oltar, amelyen Atyjanak elsé szeretetaldozatat bemu-
tatta. Lehetséges volna-e hat, hogy kedvteléssel ne néz-
zen le reank, ha ugyanez oltar el6tt leborulva, a hala el-
ragadtatisdval ovezné azt a legtisztabb emberi, anyai
szivet, amely az ,Ime, az Ur szolgal6leanya” pillanata-
ban a megvaltds nagy miivének lett kozvetitGjévé?

MASODIK PONT

Ez az djiatossdg megtiszleli Sziiz Mdridl. Minthogy
Szliz Maria legnagyobb dicsésége a Megtestesiilés titka-
nak valoravaltisdban viallalt kozremiikodése volt, érthe-
t6 moédon a legnagyobb megtiszteltetést most is anyasa-
ganak tisztelete jelenti r4 nézve, elsésorban taldn anya-
saganak ama idgszakié, amelynek folyaman a legtelje-
sebb fizikai egységben élt Fiaval, amikor a Fiu istensé-
gének fénysugarai dicsfényt vontak a vele egyet képezd
anya homloka f6lé is. Sziliz Maria anyasiganak ezt az
idoszakat szemlélve értjilkk meg igazén, hogy nem hédol-
hatunk Jézus elétt ugy, hogy tiszteletiink figyelmen Kki-
vill hagyja Szliz Mariat. Nem szerethetjitkk Jé. st anél-
kiil, hogy Edesanyjat is ne szeretnGk. Nem kérhetjiik Jé-
zus oltalmat anélkiil, hogy bele ne fogéznank Maria se-
gitd anyai kezébe. A szeretet, a kegyelem egyrésze ez.
Ne lfelejtkezziink meg réla soha, amikor Jézushoz indu-
lunk! :

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



Szombat 79

SZOMBAT

Elézéesti digondolds. Holnap olyan titokrél fogunk
elmélkedni, amely a legnagyobb fokban vigasztalé Sziiz
Mariara nézve: meggondoljuk, hogy a mi Urunk 6t tette
meg kegyelmeinek kincstirosava s rea bizta, hogy azo-
kat az emberek kozt kiossza. Sziiz Maria meg is felel e
hivatasdnak: 1. kozbenjar értiink; 2. szent befolyasaval
iranyitja lelkiinket. — Elhatdrozzuk: 1. Gyakran fordu-
lunk Sziiz Mariahoz, a kegyelmek osztogatéjahoz; 2. bi-
zalommal kérjiikk segitségét nehéz iigyeinkben. Emlék-
gondolatunk Szent Bernat szavai lesznek: Isten min-
den kegyelmét Maria 1itjan akarja hozzank juttatni.3”

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a foldreszallt Jézust,
aki kegyelmeinek ozonével arasztja el fo6ldi életének
kozvetit6jét, Sziiz Mariat. A tokéletesség magas fokara
emeli kivaltsdgos tulajdonsagait, amelyeket az szepléte-
len fogantatasanak percét6l magaval hozott a vilagra.
Megvilagositja értelmét, erdsiti akaratat, a-természetfo-
16tti adomanyok hianytalan teljességével ruhazza fel lel-
két és Orea bizza kimerithetetlen gazdagsagi kegyelem-
kincstaranak kezelését is. — Koszonjiik meg Jézusnak,
hogy anyai szivet bizott meg kegyelmeinek kiosztasaval.

ELSO PONT

Sziliz Mdria kiézbenjdr értiink. Bizonyos, hogy Sziiz
Maria az égben nagyon j6l tudja, minden egyes gyer-
mekének mire van sziiksége. Latja imait, cselekedeteit,
a veszélyeket, amelyek kornyezik. Ismeri vagyait, gon-
dolatait s anyai szivének szeretetével 6rkodik folotte.
Sziiz Maria mindenkiért kozbenjar ugyan, de elsésorban
mégis csak azokra van kiilonés gondja, akik gyermeki
bizalommal futnak oltalma ald és ragaszkodo szeretet-
tel csatlakoznak ahhoz az iméhoz, amely millié meg
millié6 szivbél szall a nap minden 6rajaban az ég felé:
»Asszonyunk, Szliz Méria, Istennek szent Anyja, imad-
kozzal értiink, bilinés6kért, most és halalunk orajan.
Amen.” Hogy tudna 6, a mi Anyénk, ellenallni ennek
az alazatos kérésnek? — A katakombak néhdny festmé-
nye szent Fia el6tt allva, kony6rgs tartisban abrazolja
Sziiz Mariat. Ez az 6 megszokott tartasa: sziinteleniil ke-

37 Deus nos totum habere voluit per Mariam.
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gyelmeket kér és kap foldi gyermekei szaméara. Ki tud-
na felérni gondolattal: mivel tartozunk mi Szliz Maria-
nak? Aldjuk és szeressiik az 6 anyai irgalmassagat,
mert hiszen valéban: sohasem lehetett hallani, hogy va-
laki, aki az 6 segitségét kérte, magara hagyatott volna.

MASODIK PONT

Mdria szent befolydsdval irdnyitja lelkinket. 1.
»zlz Maria tobb vilagossdgot kapott Istent6l, mint a
kerubok” — mondja Boldog Grignon de Montfort. 6 a
bolcseség temploma, mindenek kozt legilletékesebb te-
hat ra, hogy értelmiinket megvilagositsa, tévedéseinket
eloszlassa és sugallataival gondolatainkat irdnyitsa. Ezért
figyelmeztet benniinket liturgiankban az Egyhaz, hogy
kételyeinkben 6hozza forduljunk, s6t boldognak mondja
mindazokat, akik Szliz Mariat valasztottak tandcsadé-
juknak.

2. Maria nem elégszik meg azzal, hogy értelmiinket
iranyitsa, de sziviinknek is kormanyzo6ja kivan lenni, és
tulajdonképen ez az 6 feladata. Anyai szivének gyengéd
jésagaval magédhoz vonz és vezet benniinket. Csupa ir-
galom, csupa josdg 6. Szent Bernat szerint: ,Semmi ke-
ménység, semmi szigortisag nincs benne.” Senkit nem
riaszt el magatél, még a legnagyobb biindst sem. Ellen-
kezbleg: ugy latszik, mintha éppen azokhoz a gyerme-
keihez hajolna le leggyengédebb részvéttel, akik esés
kozben legjobban besaroztak magukat, legjobban le-
rongyoltak lelkiik kontosét. Valéban a biinos6k mene-
déke 6! Lecsillapitja szenvedélyeinket, megfékezi érzé-
keinket, felébreszti érdeklédésiinket a természetfslotti
szépségek irant. Van-e koztink valaki, aki Szliz Maria
oltalma ala helyezkedett és nem érezte az 6 anyai kezé-
nek megnyugtaté simogatdsat a szomorusag, a kisértés
érajaban? S vajjon mindnyajan halat adtunk-e neki
ezért?

3. Miria anyai szeretetének gondossigival oltalmaz
minket minden veszélyben. Eber figyelemmel 6rkoddik
felettiink, kézenfogva vezet benniinket az élet utjain,
tamogat, ha megtantorodunk, felemel, ha elbukunk. -—
Vizsgaljuk meg magunkat: hisziink-e komolyan Sziiz
Méria ezen anyai gondoskodasiban? Bizalommal fordu-
lunk-e hozza életiink kiilénféle viszonyai kozt? Masokat
is ratanitunk-e erre a bizalomra?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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Szent Lukdcs II1I. 1—6.

Tiberius csaszar uralkoddsinak tizendtédik esztendejé-
ben pedig, mikor Poncius Pildtus helytartéja vala Judeinak
és Herodes negyedes fejedelme Galilednak, Fiilop, az 6 test-
vére pedig negyedes fejedelme Iturednak és Trachonitis tar-
tomédnynak, és Lizanids negyedes fejedelme Abilinidnak, An-
nas és Kaifas fépapok alatt, 16a az Ur igéje Janoshoz, Zaka-
rias fidhoz a pusztiaban. Es elméne a Jordan egész kornyékére,
hirdetvén a blinb4nat keresztségét a biinok bocsanatara,
amint irva vagyon Izaids pr6féta beszédeinek konyvében: A
pusztdban kialténak szava: készitsétek az Ur utjat, egyenesit-
sétek az O Osvényeit. Minden volgy betdltetik, minden hegy
és halom megalacsonyittatik; és a gorbék egyenesekké lesz-
nek és a gorongyosok sima iutakka; és meglatja minden test
az Isten iidvosségét.

El6z6esti digondolds. Megértve a mai evangélium
szavat, amely arra int benniinket, hogy elkészitsitk a ko-
riinkbe érkez6 Megvalté ttjait, fontoljuk meg: 1. milyen
szent kotelességiink karacsony elkozelgé iinnepére kii-
l6nleges médon is elkésziilni; 2. és hogy miképpen vé-
gezziik ezt az elGkésziiletet? — Elhatarozzuk: 1. hogy fo-
kozott Osszeszedettségben toltjilkk azt az id6t, amely ka-
racsonyt6l még elvalaszt benniinket és igyeksziink mi-
nél tokéletesebben ellatni napi kotelességeinket; 2. fi-
gyeliink Isten minden sugallatara, amellyel valamely al-
dozatot kér téliink és azt készséges szivvel vallaljuk.
Emlékgondolatunk az evangélium szava: ,Készitsétek az
Ur utjat, egyenesitsétek az ¢ Osvényeit.”!

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a testté lett Igét, aki
vagyva-vagyik ama perc utdn, amelyben megjelenhetik
az emberek kozt, hogy O6ket iidvozithesse.? Kozeledjiink

- 1Parate viam Domini, rectas facite semitas ejus. (Luc.
4)

’ 2Qui propter nos homines et propter nostram salutem
descendit de Coelis. (Sym. Nic.)

@ Hamon : Elmélkedések 1.
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szent tisztelettel e nagy titokhoz, amely Szent Pal szavai
szerint: ,.testben kinyilatkoztatott, Lélek altal igazolta-
tott, angyaloknak megmutattatott, pogdnyoknak kihirdet-
tetett, vilagszerte hittek benne, felvétetett dicséségben.”®
Nem méltanyos-e, hogy egy ilyen nagyszeri titok meg-
iinneplésére lelkiink megujhodasaval késziiljiink?

ELSO PONT

Milyen legyen kizelebbi el8késziiletiink kardcsony-
ra? Amint Isten valamikor az angyalokat kiildte, hogy az
embereknek Jézus szilletését hiriill vigyék, tgy kiildi
most Egyhazat, hogy az advent kezdetétél fogva intsék
a hiveket: ,Késziiljetek fogadni az Urat, akinek jonnie
kell!”* A mai napon az Egyhdz ismételten felemeli sza-
vat és fokozott hangsullyal siirgeti: ,, Kozeleg az iinnepé--
lyes pillanat, jojjetek, imadjuk 6t.”> — Hogyan is hédol--
hatnank méltékép a Gyermek Jézusnak, ha nem igye-
keznénk naprél-napra osszeszedettebbek lenni? Az érté-
kek a jaszol mellett csak szegénységet, kicsinységet fog-
nak talalni, sziikséges tehat, hogy mar jéelére felerdsit-
siikk hitiinket, szeretetiinket, nehogy meginogjanak az
elébiik tarulé szegénység lattan; s6t ellenkezéleg: a
szalmadgyan pihené szegény kisdedben is fel tudjak is-
merni Isten egysziil6tt Fiat, a Szenthiromsig masodik
személyét, aki az Atya jobbjan iil, akit az angyalok
iméadnak, a profétik altal megjovendolt Megvaltét, akit
epedve vart hosszi évezredek reménykedése. A gyermek
Jézus, aki im nemsokéara e vilagra sziiletik, ég a vagy-
tél, hogy a mi sziviinkben is ujra sziilethessék: ez a vé-
gya azonban csak olyan mértékben teljesiil, amilyen
mértékben mi sziviinket elkészitjiik. A jol elkészitett
szivekbe bdségesen fogja hullatni békéjét, amelyet meg-
igért a jéakarati embereknek: megadja nekik a szelid-
ség és alazatossag szellemét, a szegénység és egyszerii-
ség szeretetét; az Isten akaratara valé teljes rahagyatko-
zésra segit benniinket. Az elé nem készitett szivek azon-
ban természetesen nem alkalmasak e kegyelmek befo-
gadasara.

3 Manifeste magnum est pietatis sacramentum, quod ma-
nifestatum est in carnem justificatum est in splrltu, apparuit
angelis, praedncatum est gentibus, creditum est in mundo, as-
sumptum est in gloria. (I Tim. III, 16.)
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MASODIK PONT

Melyek legyenek kozelebbi elbkésziileteink kard-
csony iinnepére? Az Osszeszedettség, az életszentség és
a ropimak gyakori hasznalata. 1. Semmi sem tavolitja
el olyan konnyen a lelket Istentél, mint az elszérakozas,
a gondolatok szétszértsaga. Idégen gondolatok kotik le
ilyenkor a lélek érdeklodését, a foldre iranyitjak tekin-
tetét, amelynek pedig kizarélag Istent kellene keresnie.®
Amilyen mértékben koézeledik tehat a nagy nap — ka-
rdcsony napja — olyan mértékben kell 6rizniink sziviin-
ket minden f6ldi benyoméast6l. Apolnunk kell benne a
jaszol Kisdedének, karacsony szellemének szeretetét és
mindazokat az érzelmeket, amelyek alkalmasak ra, hogy
0romot szerezzenek Annak, aki miértiink minden dicsé-
séget elhagyott. 2. Az 0Osszeszedettség mellett gondunk
legyen életszentségiink oregbitésére. Eber figyelemmel
érizkedjiink a bilint6l; minden cselekedetiinket az isteni
Kisded irdnti gyengéd szeretet hassa at s ne engedjiink
egyetlen napot sem elmilni anélkiil, hogy iranta valé
szeretetiinket kisebb-nagyobb aldozatokkal ne bizonyita-
nék. Mondjunk le Oérte pl. egy-egy vagyunkrdl, vala-
mely ellenszenviinkrél; onszeretetb6l vagy rossz hangu-
latb6l fakadé egy-egy szorél s mindezen aldozatainkat
csokorba foglalva helyezziilk a Kisded labaihoz. Kérjiik
a Szentlelket, plantalja szivinkbe a buzgé 4hitatnak, a
gyengéd szeretetnek ama érzelmeit, amelyek a Szlizanya
és Szent Jozsef, a pasztorok és a kiralyok szivét eltol-
totte és amely ma is elevenen él a jambor hivék és a
szentek szivében. 3. A ropimak gyakori hasznélata,
amellyel az Udvozit6 utani vagyodast noveljilkk nagyra
sziviinkben, legyen kiegészit6je karacsonyi elSkésziile-
tinknek. Az Egyhiz nagyszerli mintikat allit elibénk
azokban a fohaszokban, amelyekkel a patriarkak és pro-
fétak fejezték ki forré vagyodasukat a megigért Messias
utan: ,Harmatozzatok, egek, onnan feliilr6l, és csepeg-
iék a felh6k az igazat.” Vajha szétszakitaniad az egeket
és leszallnal.® Kérlek, Uram, kiildd azt, akit kiildeni

4 Venturum Dominum, venite adoremus. (Invit. adv.)

5 Dominus prope est venite adoremus (ibid.).

¢ Non in commotione Dominus. (III Reg. XIX. 11.)

7 Rorate, coeli, desuper, et nubes pluant Justum.  (Is.
XLV, 8.)

8 Utinam dirumperes coelos et descenderes! (Is. LXIV, 1.)



84 Advent negyedik hete

akarsz.? Mutasd meg nekiink, Uram, irgalmassagodat, s
add meg nekiink szabaditisodat.!® Mutasd meg csodas
irgalmassagodat, hisz megmented a benned bizékat.!!
Mondjuk el gyakran és fiizziik hozzad Szent Janos foha-
szat: ,,J6jj el Uram, Jézus!”2 — Elokélt szandékunk-e,
hogy az itt atelmélkedett harom moéd szerint fogunk ké-
szillni karacsonyra?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

El6z8esti dtgondolds. Elérkeztiink az év legnehezebb
idészakahoz. Ez az az id6, amikor legégetébb a nyomor.
Kovetkez6 elmélkedéseinkben a szegények iranti kote-
lességeinket fogjuk szemiigyre venni. Meggondoljuk,
hogy az irantuk valé konyoriiletesség parancsa bennfog-
laltatik 1. az emberiesség legelemibb térvényeiben; 2.
Jézus evangéliumanak eloirdsaban. — Elhatarozzuk: 1.
hogy konyoriiletesek lesziink a szegények irant, fokép
most, karacsony tajan; 2. a szegényekben mindig Jézus
szent személyét igyeksziink meglatni. — Emlékgondo-
latul szolgaljanak az isteni Mester szavai: ,,Bizony mon-
dom nektek, amit egynek a legkisebb atyamfiai koziil
cselekedtek, nekem cselekedtétek.”!3

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Szentlelket, aki az
évszazadok folyaman nem sziint meg inteni a proféta-
kat, az egyhaztanitokat és szénokokat, hogy a szegények-
kel szemben tartoz6é konyoriiletességril beszéljenek. Mi-
kor Tobids végs6 intelmekkel latta el fiat, ezeket mond-
ta neki: ,Fiam, hallgasd meg szavaimat és zard azokat
szivedbe, mint alapvetd igazsidgokat: Légy konyoriile-
tes, amennyire csak lehet. Ha sok f6lott rendelkezel, adj
sokat, ha kevés folott, add j6 szivvel a keveset. Gazdag
jutalmat biztositasz igy magadnak a sziikség napjaira.”'t
Hallgassuk tisztelettel e komoly szavakat, amelyek ilyen

? Obsecro Domine, mitte quem missurus es. (Exod. IV, 13.)

10 Ostende nobis, Domine, misericordiam tuam, et salutare
tuum da nobis. (Ps. LXXXIV, 8.)

u Mirifica misericordias tuas, qui salvos facis sperantes
in te. (Ps. XVI, 7)) )

12 Veni, Domine Jesu. (Apoc. XXII, 20.)

13 Amen dico vobis, quamdiu fecistis uni ex his fratribus
meis minimis, mihi fecistis. (Matth. 25, 40.)

U Tébias IV, 7—10.
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vilagosan allitjak szemiink elé a sziik6lkod6k iranti ko-
telességeinket. Kérjilk a Szentlélek kegyelmét, hogy
azokat kitoriilhetetleniil bevésse emlékezetiinkbe.

ELSO6 PONT

A szikolkodék irdnti konyoriiletességet az emberi-
esség legelemibb kovetelményei is elbirjdk. Vaknak
kellene lenni annak, aki tagadni, hogy sok a nyomor a
vildgban. Itt munka nincs, vagy ha van: a kereset ke-
vés arra, hogy megéljen bel6le a csalad. Amott takaré-
kos beosztassal talan megélhetnének munkéajuk utan,
de ott meg betegség teszi munkaképtelenné a csalad-
fenntartét vagy emészti fel a keresetet. — Régen tudott
bizonyossag, hogy nyomor és betegség kozos tton jar-
nak; szomori valésag, hogy konnytszerrel csatlakozik
hozzijuk utitarsnak a blin is. Es éppen ez az a szem-
pont, amely mindennél szigortibb kotelességiinkké teszi,
hogy torédjiink a szegényekkel és minden téliink telhet
modon enyhitsitkk szenvedéseiket. Hiszen Isten gyerme-
kei 6k is, a mi testvéreink, elnézhetjiik-e hat, hogy tes-
tileg, lelkileg elpusztuljanak, amig minket j6lét vagy
legalabb rendezett anyagi viszonyok védenek a nyomor-
ral egyiitt jaré testi-lelki szenvedésekt6l? Tudjuk-e,
hogy majdan felelni fogunk testvéreinkért, akiket meg-
menthetvén nem mentettiink meg? ‘Ne prébaljunk hat
kormonfont kifogasokkal Kkitérni e rank varé komoly
kotelesség eldl.

MASODIK PONT

A szlikolkoddk irdnti kionyoriiletességet kitelessé-
giinkké teszi Krisztus evangéliuma is. Mindnyajan tud-
Juk, hogy Krisztus tanitisanak egyik sarkalatos térvé-
nye a felebarati szeretet parancsa és ennek a féigazata
az, amely a szegények szeretetét teszi kotelességiinkké.
Hogy konnyebbé tegye rank nézve e kotelesség teljesi-
tését, amely szoges ellentétben all a mi lanyha 6nszere-
tetiinkkel, Jézus olyan médot hasznal, amelynek kigon-
dolasara csupan az O nagy szeretete képes: Kkijelenti,
hogy a szegények személyében 6t magat tamogatjuk sze-
retetiinkkel s nekik tett szolgalatainkat olyba értékeli,
mintha neki maganak tettiik volna azokat. Hangstlyozza,
hogy az utols6 napon a kovetkezd szézat fog elhangzani
az Orok Bir6 itéloszékérdl: ,Eheztem és ennem adtatok;
szomjuhoztam és innom adtatok; idegen voltam és befo-
gadtatok engem; mezitelen voltam és felruhaztatok; be-



86 Advent negyedik hete

teg voltam és meglatogattatok, fogsdgban voltam és el-
jottetek hozzam.”15 Az evangéliumnak e szavaibdl fel-
ismerhetjiik a szegények nagy méltésagat és megérthet-
jik beldliik, hogy a szegények személyében magat Jé-
zus Krisztust kell latnunk. _

Vizsgaljuk meg magunkat: vajjon minket is ez a
gondolat hat-e at a szegényekkel szemben? Nem ide-
genkediink-e t6lik? Nem vetjitk-e meg O6ket? Irantuk
valé szeretetlenségiinket nem igyeksziink-e az 6 hibaik:
restségiik, élhetetlenségiik, konnyelmiiségiik stb. kidom-
boritasaval igazolni? Gondolunk-e ré, hogy irantuk valé.
kotelességeink még ebben az esetben sem sziinnek meg
s akar a legvisszataszitébb szegényben is a mi Udvozi-
t6nk s legf6bb Birank kiildottét kell latnunk? —
Igyekezziink keresztény testvéri érzelmeket ébreszteni
sziviinkben a szegények irant.

Elhatérozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézéesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben at
fogjuk gondolni: 1. hogy az alamizsna a legalkalmasabb
eszkoze a szegények megsegitésének; 2. hogyan tudnink

még jobban a szegényeken segiteni? — Elhatarozzuk,
hogy segitiink: 1. alamizsnaval, 2. j6 sz6val és személyes
szolgélattal. — Emlékgondolatunk lesz a fohasz: ,JJézus,

a szegények atyja, irgalmazz nekiink!”’1®

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Udvozité Jézusunkat,
aki sugalmazasaival a felebarati szeretet kiilonféle in-
tézményeit kelti életre Egyhdzaban. Val6ban, az irgal-
massag cselekedetei aranybetlikkel feljegyzett, soha el
nem értéktelenedé gazdagsigat képezik Egyhazunknak.
Simuljunk szeretettel a Szegények Atyjanak szivéhez s
meritsiink beldle részvevé szeretetet a szenveddk, a sze-
gények irant,

ELSO PONT

Az alamizsndlkoddsrdl. Az alamizsna a legaltalano-
sabbban elfogadott médja a szegények megsegitésének.
Hidba szall sikra ellene egynémely vakmeré modern
iranyzat azzal érvelve, hogy az alamizsna csak az arra

15 Maté XXV, 35—36.
16 Jesu, Pater pauperum, miserere nobis!
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raszorulok restségének ad tapot s erkolesi szempontbol
suilyos karokat okoz. Hogy a szegénység a helytelen tar-
sadalmi rendszer terméke, amelyet csak 1j berendezke-
dés tiintethet el: a szegényen mindenesetre tobbet segit
az alamizsna, amely legalabb pillanatnyilag segit nyo-
moran, mint a nagyhangi igéretek, amelyek egy eljoven-
d6 tarsadalmi rendszer délibabjat csillogtatjdk meg a
nélkiiloz6k szeme el6tt. Az alamizsnilkodas legjobb
modja kétségteleniil az, ha kozvetleniil adjuk 4t adoma-
nyainkat az arra raszoruléknak, akikkel igy kozvetlen
érintkezésbe jutunk. Vigyaznunk kell azonban, hogy
megtéveszteni ne engedjiikk magunkat olyan panaszok
4ltal, amelyek nem felelnek meg a valésiagnak.. Ameny-
nyiben magunknak nincs médunk ra, hogy személyesen
gy6z6djiink meg szegényeink viszonyai fel6l, helyesen
tesszitkk, ha az egyhazkozségi szegénypénztarba fizetjiik
be adomanyainkat vagy valamely j6tékonysagi szerve-
zet munkajahoz csatlakozunk, amely szegény csaladok,
betegek, gyermekek, vagy az elhagyott ifjisag gondoza-
sat tette feladatavd. Hogy mit, mennyit adunk, az olyan
kérdés, amelyre csak lelkiismeretiink adhat kielégité
valaszt, szem el6tt tartva azt, hogy adakozni nem kedv-
telés, de kotelesség s Isten eltt akkor lesz rangértékii a
mi alamizsnank, ha nemcsak feleslegeinkbdl juttatunk
a szegényeknek, de személyes kényelmiinkrdl, kedvte-
1éseinkrél, s6t esetleg nélkiilozhetd sziikségleteinkrél is
készségesen lemondunk azért, hogy masokon segithes-
siink. Ha nemcsak kivonni nem akarjuk magunkat az
adakozas kotelezettsége alél, de Jézusunk szeretetétsl
hajtva keressiik is az alkalmat, hogy massal j6t tehes-
siink. — Szem el6tt fogjuk tartani ezt a gondolatot?

MASODIK PONT

Egyéb jocselekedetekrsl, amelyekkel a szegények
segitségére lehetiink. Az alamizsna nem az egyetlen
eszkoz, amellyel a szegényeken segithetiink. Van ezen
kiviil a segitésnek tobb mddja, amelyek kozill a kovet-
kez6ket emlitjilkk meg:

1. A j6 tanacs. Szegényeink a legtobb esetben tudat-
lanok és gyakran sejtelmiik sincs roéla: hogyan javithat-
nanak helyzetiikon? Gyakran még az eléggé kézenfekvo
eszkdzoket sem latjak meg, amelyekkel pedig taldn se-
githetnének életviszonyaikon. Helytelen a felfogasuk a
tisztasag, a higiénia, a taplalkozas, a gyermekek nevelé-
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se kérdésében. Nem tudjak hova forduljanak segitsé-
gért, ha méltatlan sérelem éri 6ket. — Mennyit segithet
itt egy utbaigazitas, egy iigyes, j6 tandcs!

2. Utanjaras. A j6 tandcs azonban egymagaban nem
mindig elég. A szegénynek gyakran sem ideje, sem
ratermettsége nincs ahhoz, hogy megvalé6sitsa azt, amit
tanacsainkbdl tanult. Kezére kell hat jarnunk, utmuta-
tassal, utanjarassal hozzasegiteniink, hogy szavaink, ta-
nacsaink praktikus valésaggd valjanak. Nem adhat érté-
kesebb alamizsnat senki, mint aki idejét, személyes szol-
galatat adja ajdndékul szlik6lk6dé embertestvérének.

3. Rendszeres latogatds. Rendkiviil hasznos munkat
végez az, aki rendszeresen latogatja a szegényeket. Eme
gyakori latogatasok kapesdn nyilik esak alkalmunk
r4, hogy alaposan megismerjiik szegényeink életkoriil-
ményeit, esetleges hibaikat, mulasztasaikat. Nem végez-
hetiink alapos munkat, ha csak futélag, tdvolrél ismer-
jik 6ket. Latogassuk meg hat 6ket gyakran, kozeled-
jink hozzajuk derlis, baratsagos arccal; legyiink hoz-
zdjuk jok, tapintatosak s ne felejtsiik soha, hogy ha té-
pett, saros is a gyapjuk: Jézus Krisztus kedves bara-
nyai 6k, akikért mi fogunk felelni, a J6 Pasztor eldtt. —
Keressiik az alkalmat, hogy lelkiekben is hasznukra le-
hessiink: beszéljiink nekik szerény, o6vatos tapintattal
Istenrél, Jézusunk nagy szeretetérél, vallasi kotelessége-
inkrél, vasarnapi szentmisér6l, gy6nésrol, adldozasrél.

Képzelhetnénk-e gazdagabb jutalmat faradozasaink-
nak, mint ha akér csak egyetlen lelket is oda tudnénk
vezetni az Ur Jézus szeretd Szivéhez?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elb6z6esti dtgondolds. Holnap a fénylizésrél fogunk
elmélkedni s meggondoljuk: 1. hogy a fénylizés a sze-
'gények ellensége; 2. hogy kiizdeni fogunk ellene. — El-
hatarozzuk: 1. hogy korlatozni fogjuk elkeriilhet6 kiada-
sainkat; 2. egyszeriiségre fogunk mindenben torekedni.
Emlékgondolatként szolgaljanak az Udvozité szavai:
»Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyeknek

orsziga.”?

17 Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum
coelorum. (Matth. V, 3.)
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust a betlehemi ja-
szolban. Vilagbalépésének elsé percétél fogva mar pél-
dajaval is elitélte a fényiizést s hogy veliink is megér-
tesse: mennyire ellenszenves neki az elpuhult fénytizés.
Eletének kiinduldsi pontjava is a szélsGséges szegénysé-
get teszi: otthon nélkiil, idegen istalléban sziiletik, bar-
mok jaszolaban, szalma a fekvéGhelye. Szegénységének
részesévé teszi Mariat és Jozsefet is, mint ahogy késébb
is eldszeretettel vezeti kivalasztott hiveit ezen az tton s
els6sorban azokat nevezi boldogoknak, akik nem kotik
szivitket f6ldi értékekhez. — Csodaljuk meg Jézus széan-
dékait és kérjiik a kegyelmet, hogy azokat mindinkabb
megérthessiik.

ELSO PONT

A fényiizés a szegények ellensége. Azt még csak szi-
vesen veszik az emberek, ha az alamizsnalkodds szépsé-
gérdél beszéliink nekik, azt azonban mar nem szeretik
hallani, ha az alamizsnaadist mint kotelességet allitjuk
eléjiik. Azt hiszik, hogy a jétékonykodas érdem, ame-
lyért jutalom és dies6ség var rajuk s nem kotelesség,
amelynek elmulasztisa Isten haragjit vonja maga utéan.
Ha adakozniok kell, mindig kész a kifogas: megcsappant
a jovedelmiik, draga az élet, gondoskodniok kell sajat
maguk és gyermekeik jovGjér6l stb. Hogy pedig mind-
ezek milyen kevéssé helytallé kibtivék, arr6l meggy6z6d-
hetiink, ha kissé szemiigyre vessziik akarcsak a kozép-
osztily vagy az egyszerlibb tarsadalmi rétegek életnivo-
jat is. Mennyi f6losleges kiadds étkezésben, ruhizatban,
szérakozasban! Héany jobb sorsra rendelt fillért, pengét
nyelt el a sok divatos lim-lom, amelyet ma szépnek
mondanak a divat rabszolgdi s amely holnap mint ne-
vetséges, értéktelen Gcskasag mar szemétbe keriil! Hat
még ha a Kkifinomult életigények hihetetlen pazarlisait
kezdenénk részletezni s betekintenénk a csipkék — sely-
mek — pezsgdk, a 1éha mulatozdsok vildgaba! — Az igé-
nyek megnovekedése az a_zsarnok, amely igaja alatt
tartja a vilagot s elforditja az emberek szivét a felebarat
nyomorusagaitél. Hogyan is gondolhatna jétékonykodas-
ra az, akinek az igényei nagyobbak, mint a jovedelme és
aki ennek kovetkeztében tgyis hidnnyal zarja az évi
szamadasait. — Ninecs-e hat igazunk, mikor azt mondjuk,
hogy a fényiizés legnagyobb ellensége a szegényeknek s
megdléje a koteles felebarati szeretetnek? — Gondol-
kodtunk mar ezen? '
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MASODIK PONT

Kiizdeniink kell a fényiizés ellen. 1. Igényeink bi-
zonyos foku megniovekedése eltérit benniinket a szegé-
nyek iranti kotelességeink teljesitésétél és igy Udvozi-
tonk haragjat vonja le rank, az Orok Biréét, aki az utolsé
napon atokkal fogja sujtani mindazokat, akik nem jot-
tek segitségére akkor, amikor éhséget, szomjiséigot, nél-
kiil6zést szenvedett szegény embertestvéreink szemé-
lyében. Ezt az igazsdgot nagyon komolyan elmélkedjiik
at, hiszen lelkiink iidvossége fiigg t6le. — 2. A fénylizés
megbotrankoztatja a lelkeket és gyakran komoly téarsa-
dalmi zavaroknak lehet felidéz6je. Mindenki tudja, hogy
a mai tirsadalom békéjét is komoly veszélyek fenyege-
tik. Az osztalyellentétek kiélesedtek. A szegények, az
elnyomottak rétegeit iizérked$ elemek izgatjak a jolét-
ben él6 osztalyok ellen. Es azok hogyan allnanak ellent
a gytloletre szitasnak, mikor mar amugy is keseriiség-
gel van teli a lelkiik azok irant, akik tobz6dé jolétiik
kozepett lelketlen kozonnyel fordulnak el az 6 kialto
nyomoruktol? — 3. A nagy jolét, a fénylizés komoly
erkolesi veszélyeket rejt magiaban. Konnyen kevéllyé,
érzékiessé, ellenallasra alkalmatlanna teszi az embert.
Vagyai tulsigos kielégiilést taldlnak a foldiekben s el-
veszti fogékonysdgat a magasabb, nemes életcélok
irant. — 4. Nincs az a vagyon, az a jovedelem, amelyet
a fénytizés telhetetlen molochja fel nem emésztene s az
igények megnovekedésének rendszerint stilyos anyagi
katasztrofak a kisér6i. — Mindezeket szamitisba véve
nem észszerli-e, hogy kiizdjiink az igények megnoéveke-
dése ellen s szeressiik azt a szerény egyszeriiséget,
amelyre a nazareti haz példaja tanit benniinket?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elbzdesti dtgondolds. Kozelediink Kkaracsony szent
iinnepéhez. Ez alkalommal a liturgikus évrél fogunk el-
mélkedni, meggondolva: 1. hogy mennyire kell szeret-
niink liturgidnk szépségeit 2. hogy fel kell hasznalnunk
azokat a kegyelmeket, amelyekben 4&ltala részesiiliink.
Elhatarozzuk: 1. hogy ebben az évben tébb fegyelemmel
fogjuk kisérni Egyhazunk liturgiajat; 2. igyekezni fo-
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gunk, hogy iinnepeink jelentGségét lélekben atéljiik. —
Emlékgondolatunk a zsoltiros szava legyen: ,Mily kel-
lemesek a te hajlékaid, seregeknek Ura!”18

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Szentlelket, mint
Egyhazunk liturgidjanak sugalmazéjat. Hiszen az Egy-
haz az 6 befolydsanak engedelmeskedve allitotta dssze
a csodasan nagyszerl iinnepeknek azt a sorozatat, amely
évrdl-évre fenséges vondsokban allitja szemiink elé az
Ur Jézus, a Szepldtelen Szilizanya és a széntek életének
emlékét. O sugalmazta azokat a szavakat és szertartaso-
kat, amelyek mindennél alkalmasabbak arra, hogy lel-
kiinket felemeljék és oktassanak benniinket. — Adjunk
halat a Szentléleknek e sugalmazasért, amellyel hisz
évszazad 6ta olyan sok lelket emelt fel és vezetett Isten
kozelébe.

ELSO PONT

Szeressiik liturgidnkat. A liturgikus év eleven nap-
tar, amely az esztend6 minden napjan szent hitiinknek
mas-mas titkat iinnepli és iinnepelteti meg veliink. Az
iinneplés kozpontja maga Jézus Krisztus, mellette azon-
ban sorra keriilnek ebben a misztikus korforgasban Is-
tennek dsszes miivei: az 6szovetség népeinek husvétja és
piinkdsdje; az Isten Igéjének megtestesiilése; az Eucha-
risztia; a Szentlélek kiaradasa; az Isten legszentebb Any-
janak elmondhatatlan dics6sége az angyalok fényessége;
a szentek kiizdelme és diadala — olyképpen, hogy a pat-
riarkak idejébdl kiindulva a Kkinyilatkoztatott torvényen
keresztill a Szeretet .4aldozatanak végsé beteljesedéséig
egyetlen olyan ttjelz6 mozzanata sincs az emberiség Is-
tenhez kozelgé vandoritjanak, amelynek emlékét Egyha-
zunk elevenen nem tartana liturgidjaban. Es teszi ezt
olyan mélyrehaté dramai kozvetlenséggel, hogy a lélek
az egyhazi év liturgidjan keresztiil szemlélGje lehet an-
nak a mindennél fenségesebb folyamatnak, amely a vi-
lagtorténelem évezredein keresztil az embernek végsé
célja: az Isten felé valé vandorlasat jelzi. Megismerteti
veliink David kiraly zsoltarait, az Oszovetség profétainak
vagy6dé fohaszait, jovendoléseit. Istentdsl ihletett lelke-
ket allit liturgidja szolgalatdba és az § szavaikkal, az ¢

18 Quam dilecta tabernacula tua, Domine virtutum! (Ps.
LXXXIII, 2)
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mivészetiikk nyelvén tanit meg benniinket Isten dicsére-
tére, az O fenségének megsejtésére. — Ismerjiik meg,
szeressiik liturgiankat!

MASODIK PONT

Haszndljuk lelkiink javdra a liturgidbsl kidrado ke-
gyelmeket. Tévedés volna azt hinniink, hogy a liturgia
mer6ben csak jelkép, puszta kiilséség. Ellenkezfleg:
eleven valésag, amely viragzo, liiktet6 életté akarja ten-
ni lelkiinkben szent vallisunknak azt a misztériumat,
amelyet szemiink elé allit.

Az advent a varakozas, a titokzatos, szent vagyodas
érzelmeivel teliti lelkiinket. Kardésony az isteni gyer-
mek jaszoldhoz vezet és a gyengéd, benséséges dromnek
a felébresztéje. A nagybojt fenségesen komor iddszaka
az Udvozité szeretetének dobbenetes mélységeit tarja
szemiink elé és az 6 vérbe, sebekbe 01t6zott, elgyotort
testének, megtort tekintetének latisa tjra meg ujra szé-
gyennel, tutalattal tolt el benniinket biineink irénts mély-
séges, faj6 bilinbanatra inditja sziviinket. A feltimadas
allelujaja az 6rom diadalmas ujjongasat valtja ki lel-
kiinkbél s iz, hajt, hogy Magdolnaval odaboruljunk a
feltamadott Udvozité elé és a boldogsag feltoré konnyei-
vel aztassuk a labai nyomat. A mennybemenetel dicsé-
sége nem nyit-e j tavatokat eléttiink, melyeket eddig
nem ismertiink vagy amelyekre vajmi ritkan gondel-
tunk? A piinkdsdi Lélekszallds nem kelti-e benniink az
4j erérekapas, a bizakod6 el6renézés érzését, amely
mintha az idén mindig egy fokkal elevenebb volna a
tavalyinal? Vagy az Oltariszentség iinnepén, az trnapi
kérmenet diadalmas harangzigasa kozepett nem értjiik-e
meg tisztdbban, mint egyébkor, hogy milyen megbecsiil-
hetetlen ajandékot adott nekiink az Ur haladla elGesté-
jén? Nem az tjsag erejével hat-e ilyenkor mérhetetlen
lelki gazdagsigunk tudata? Sziiz Maria minden iinnepe
is dj meg 1Gj vonasait tarja elénk mennyei Edesanyink
szépségének, josaganak, kedves szentjeink pedig, vala-
hanyszor iinnepeljiikk Gket, minden alkalommal mintha
kozelebb férkéznének lelkiinkhoz?

Eléggé nagyra becsiiltiik-e a liturgikus évbél ki-
érad‘;:') kegyelmeket? Igyekeztiink-e hatdsukat allandési-
tani

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



Péntek 93

PENTEK

Elézbesti dtgondolds. Miutin elmélkedtiink Jézus és
Sziiz Maria életérdl, holnap azt fogjuk atgondolni. meny-
nyire Jézussal egyesiilt élet volt .-Sziiz Maria élete, ez a
1. benséséges, 2. szeretettol athatott, 3. Jézus kovetésére
beallitott élet. — Elhatarozzuk: 1. hogy fegyelmezziik
lelkiinket s nem engedjiik tulsagos érdeklGdéssel bele-
kapcsolédni a vilag dolgaiba, amelyek elvonhatnak fi-
gyelmét a természetfolottiek gondolatvilagatol. 2. Gyak-
ran folinditjuk magunkban az Isten szeretetének érzel-
meit és igyeksziink Jézus példaja szerint kialakitani lel-
kiinket. — Emlékgondolatunk Sziiz Maria szava legyen:
sOrvendez az én szivem Megvalté Istenem felett.”1?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a testté valt Igét, aki
Sziiz Mariat valasztotta tabernakulumanak. Csatlakoz-
zunk az angyalokhoz, akik Ot itt imadjak, de még in-
kabb Sziiz Mariahoz, aki annak a szivnek a langolé sze-
retetével hodolt Megvalté Istenének, amelynél tisztabb,
szentebb sziv sohasem dobogott ember kebelében.

ELS6 PONT

Sziiz Mdria élete alelkiekre irdnyulé bensdéséges élet
volt. A f6ldon él6 embereknek kétféle életmdd kozt van
valasztasa: a kiils6ségekben kimeriils vilagias élet és a
lelkiekre iranyulé benséséges élet kozt. Az elsé allandé
kifelé élést jelent s a vilag Oromeinek, a fold javainak
hajhaszasaban meriil ki. A masodik Isten akaratat, a 1é-
lek javat keresi s foldi kotelességeiben is csak eszkozt
lat arra, hogy altaluk -Isten tetszését megnyerje s neki
oromot szerezzen. — Vajjon a szent Sziliz melyiket va-
lasztotta a két életmod koziill? — A fold milé 6rémei-
vel, lidércfények utian futé kapzsisdgaval mit sem toréd-
ve, lelke egyediil Istenben élt, benne talalta meg boldog-
sagat.?* Minden orome az volt, ha Jézusra gondolhatott;
csak az @ szeretetét, az O tetszését kereste.2 O milyen
semminek, milyen alacsonynak tiintek fel el6tte a foldi
élet hiti 6rémei, milyen méltatlannak arra, hogy a vég-

19 Exultavit spiritus meus in Deo salutari meo. (Luec. I,
47)

20 Quidquid Deus non est nihil est, et pro nihilo compu-
tari debet. (Imit.)

21 Deus meus et omnia
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telenség méreteire bedllitott emberi sziv azokban keres-
se kielégiilését! — Es én? Vajjon bensGséges életet
élek-e? Gondolok-e gyakran Isten jelenlétére? Isten ve-
lem van s végtelenségével mindent betélt, gondviselésé-
vel mindent kormanyoz, szeretetével mindent atolel és
én halatlanul olyan gyakran megfeledkezem rdéla, aki
rélam soha meg nem feledkezik. Gondolataim szerte csa-
ponganak, nem rostelnek silany, értelmetlen f6ldi hiu-
sagokkal bibelédni, esztelen gyermek modjara, a képze-
let iires, tarka képei utan futnak, csak éppen a lélek iin-
nepélyes csendjétél félnek, ahol pedig a Te jelenléted-
nek kimondhatatlan boldogsagat élvezhetnék, én Iste-
nem! O, vajjon mikor j6n el az ideje annak, hogy egye-
diil csak Istenben taldlom minden 6rémomet s csupan
csak Oérte, egyediil Gérte akarok élni?

MASODIK PONT

Szilz Mdria élete szereteltél dthatott élet volt. Sziiz
Maria lelkét az erények teljessége tette egyediilalléan
széppé, gazdaggd, kimagasléo ékessége azonban ennek a
gazdag léleknek is a szeretet volt. Ha mar az anyai sze-
retet onmagéban is feliilmil erében, szépségben minden
foldi érzelmet, elképzelheté a szeretetnek az a teljessé-
ge, amely a legtokéletesebb foldi teremtmény, Sziiz Ma-
ria anyai szivét isteni gyermeke irént eltoltotte; ama
gyermek irant, akiben az emberi természet tokéletessé-
ge®? olvadt gyonyori harméniaba az isteni természet. to-
kéletességével. Szliz Maria anyai szivének szeretete az
isteni szeretet Orok tiizforrasabdl vette taplalékat s sziin-
teleniill megtjul6 erejével égé aldozatul adta magat
szent Fia szolgalatara. Obenne, Gérte élt, minden gondo-
lata csupan az O akaratat kereste. Elleste gondolatait,
hogy azokat a szeretet aldozatkészségével késedelem
nélkiill megvalésitsa. — O szent, tdkéletes élet, amikor
az Isten akarata egyediili torvénye a léleknek! Milyen
messze vagyok én ett6l! — Szliz Maria, Edesanyam, ko-
nyorogj ki szent Fiadt6l az én szdmomra is izz6, langolé
szeretetet, hogy egyediil az 6 tetszését, az 6 kozelségét
keressem!

HARMADIK PONT

Sztiz Mdria élete Jézus kivetésére bedllitott élet volt.
Sziiz Miria arra torekedett, hogy szent Fia tokéletessé-

22 Speciosus forma prae filiis hominum. (Ps. XLIV, 3.)
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gét sajat lelkében is minél inkabb kialakithassa. Nagyon
j6l tudta 6 ugyanis, hogy Jézusdnak semmi akkora &ro-
mot nem szerez, mint ha teremtményei az § életének
példajat kovetik és erényeit utanozzdk. Az volt hat az
Anyanak is legf6bb vagya, hogy mindenben Fidhoz ha-
sonlitson: szegénységben, aldzatossagban, szelidségben,
szeretetben, Onzetlen 4ldozatkészségben s életének min-
den valtozataban Jézushoz fordult lelkével, t6le kérve
sugalmazast: mit széljon, mit cselekedjék az adott ko-
riilmények kozt? — Csodalnivalé-e, hogy az Anya ilyen-
médon Fianak eleven képmésa lett és mindenben gy
gondolkodott, ugy beszélt és cselekedett, mint 6. —
Igy tett Maria: utdnozzuk mi is az 6 példajat! El va-
gyunk-e tokélve ra?

DECEMBER 25

Szent Lukdcs 11. 1—20.

Toértént pedig ama napokban, rendelet méne ki Augusztus
rémai csaszartél, hogy irassék Ossze az egész foldkerekség.
Ez az Osszeirds akkor tortént, mikor Sziridt Cirinus korma-
nyozta. Es mennek vala mindenek, hogy osszeirassanak, kiki
a maga varosdba. Folméne tehat Jézsef is Galiledb6l, Naz4-
ret véirosabdl Judedba, D4vid varosiba, mely Betlehemnek
hivatik, mivelhogy David hazab6l és nemzetségébél val6
volt, hogy Osszeirassék, Maridval, az 6 eljegyzett feleségével,
ki 4ldott allapotban vala. Lén pedig, mikor ott val4nak, eljott
az ideje, hogy sziiljon. Es sziilé az 6 elsdsziilott fiat és bepé-
lydz4 6t és jaszolba fekteté, mert nem kaptak helyet a szalla-
son.

Es péasztorok valdmak ama vidéken, szabad ég alatt ta-
nyazvan és Ort dllvan az éjszakdban nyajuk mellett. Egyszer
csak ott termett az Ur angyala mellettiilk és az Isten fényes-
sége koriilragyoga Oket és megfélemlének nagy félelemmel.
Es mond4 nekik az angyal: ne féljetek, mert ime nagy o6ro-
met hirdetek nektek, mely 1észen az egész népnek, minthogy
ma sziietett nektek az Udvozits, ki az Ur Krisztus, David va-
rosiban. Es ez nektek a jel: taldlni fogtok egy kisdedet, pé-
lydkba takarva és jaszolba fektetve. Es azonnal mennyei se-
reg sokasiga vette koriil az angyalt, mely dicséré az Urat,
mondvéan: Dicséség a magassigban Istennek, és a f6ldon bé-
kesség a j6akarati embereknek! E 16n, amint elmentek té-
lik a mennybe az angyalok, igy széldnak egymdishoz a pész-
torok: Menjiink 4t Betlehembe és lassuk azt a dolgot, ami
tortént, melyet az Ur hiriil adott nekiink. Es elmenének sietve
és megtalalak Mariat és Jézsefet és a jdszolban fekvé kisde-
det. Latvan pedig ezeket, elhiresztelték e beszédet, melyet
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nekik a gyermek fel6l mondottak vala. Es mind akik hallot-
tdk, csodalkozanak azokon, miket a pasztorok beszéltek ne-
kik. Méria pedig megjegyzi vala mindeme dolgokat szivében
forgatvan. Es visszatérének a pasztorok, magasztalvan és di-
csérvén az Istent mindazokért, amiket hallottak és lattak,
ugy ahogy megmondatott vala nekik.

Elbzbesti dtgondolds. Holnap a napi evangéliumrél
elmélkedve, Jézus Krisztust fogjuk szemlélni jaszolaban
1. mint Megvalténkat; 2. mint legf6bb Urunkat és Mes-
teriinket, 3. mint sziviink gy6nyorliségét. — Elhataroz-
zuk: 1. hogy a nap folyaman gyakran felkeressiik az is-
teni gyermeket jaszolaban, leborulunk elétte és minden-
korra szolgalatara szenteljiik magunkat; 2. hogy tisztelni
fogjuk nélkiilozéseit az idSjaras viszontagsdgainak kész-
séges elviselése altal; ruhatlansagat a szegénység sze-
retete altal, megalazkodasiat pedig azaltal, hogy soha
nem mondunk, nem tesziink semmi olyant, amivel on-
szeretetiinket tiplalhatnank. Emlékgondolatunk Szent
Bernat szava legyen: ,,Minél jobban lealacsonyitja majd
magét értem, annél jobban szeretem.”23

Reggeli elmélkedés. Szalljunk el gondolatban Betle-
hembe, csatlakozzunk Szliz Mariahoz, aki szallast keres
eljovend6 Gyermeke szaméra s csak egy istallot talal.2
Béanko6dva, szégyenkezve engeszteljitk az Anyat és Fiat
az emberek eme keménysziviiségéért. — Lépjiink be
az istalléba, boruljunk le a jaszol el6tt s imadjuk Ma-
riaval és Jozseffel a Kisdedet, aki nekiink Megvaltonk,
Mesteriink és sziviink legfébb gyonyorisége.

ELSO PONT

A most sziiletett Jézus a mi Megvdlténk. Négyezer
év 6ta, az Adam biine altal kegyvesztetté lett emberiség
epedve varja Megvaltéjat; a patridrkak és préfétak kony-
nyek, s6hajok kozt esdekelnek elj6veteléért. Hiszen ha
O el nem jon, mindnyajan elvesziink. — Végre megelé-
gelte konyorgéseinket, eljott kozénk, leszallt a jaszolba,
hogy megvaltéi miikodését haladéktalanul megkezdje.?s
Mert nem elégtételadé szenvedés-e mar a kitaszitottsag,
az éjszaka hidege, az istall6, a jaszol kemény szalmaja?

23 Quanto pro me vilior, tanto mihi carior.
24]n propria venit, et sui eum non receperunt. (Jo. I, 11.)
28 Natus est nobis hodie Salvator. (Lue. II, 11.)
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Betlehem éjszakajaba is belerajzolnd nagypéntek regge-
lének szornyili arnyképeit? — Jézus a szegény és alaza-
tos a jaszolban. Isten elfogadja e kett6s aldozatot elég-
tételill a mi kevélységiinkért, a f6ldi javak irdnt valé
szeretetiinkért, Jézus a jaszolban szelid, engedelmes, tii-
relmes, — igy ad elégtételt a mi tiirelmetlen lazadoza-
sainkért.26 .— Val6ban: az Istenember koran, mar vilag-
balépésének els6 percében megkezdte szenvedéseinek
sorozatat, hogy biineinkért az isteni Igazsagossagot kien-
gesztelje. — O Megvalté Jézusom els6 kdnnyei: mélysé-
ges halaval, meghatott szivvel koszontlek benneteket!
Jézusom elsé kialtdsa, amely mint a keresztfan befeje-
z6dott nagy szimfénia elsé szélama szallt Isten elé, ir-
galomért esedezve az elbukott bilinés emberiségért: kelts
visszhangot az én rideg szivemben! Lagyitsd meg, mele-
gitsd fel s keltsd benne életre s néveld benne nagyra a
szeretet és hala érzelmeit!

MASODIK PONT

A most sziiletett Jézus a mi Urunk és Mesterink.?
Athén és Roma legtudésabb bolceseléi csak dadogé gyer-
mekek az isteni Kisded mellett s legfényesebb tanaik is
elhomalyosodnak a jaszol tanitasai mellett, ahol Jézus
nem szavakkal, de valésagra valtva tanitja az életbol-
cseséget.?® — O, aki a vildg minden Oromét, élvezetét
magaénak mondhatna, barmok koézt, kemény szalman
fekszik, hidegtél dideregve. Nem arra tanit-e benniinket
ezaltal, hogy mi is megfékezziik érzékeinket, ne keres-
sitk a jolétet, a kényelmet s ne tiirelmetlenkedjiink, ha
kellemetlenség ér benniinket? — O, az ég és a f6ld ura,
aki fényben, gazdagsagban sziilethetett volna, Anyja
otthonat6l tavol idegenben, elhagyott istalléban jott a
vildgra, olyan szegénységben, amilyenrél legfeljebb hon-
talan koldusok beszélhetnének. S mi ezek utin vagyod-
hatunk-e tovabb is a gazdagsagra? Futhatunk-e f6ldi ja-
vak, kincsek utan? S végre, ha O, a dicséség Kiralya ke-
resve keresi ki a maga szamara a legalacsonyabb em-
beri sorsot s diiledez6 istalléban, barmok kozt kezdi
megvaltéi palyafutdsat: nem volna-e megalazé szégyen,

28 Deus erat in Christo mundum reconcilians sibi. (II.
Cor. V, 19.)

27 Apparuit gratia Dei... erudiens nos. (Tit. II, 11, 12)

28 Ipsa infantilia membra clamant. (S. Bernard. De Nativ.)

7 Hamon : Elmélkedések [.
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ha mi tovabbra is hii dicséséget hajhasznank s foldi ér-
vényesiilés kedvéért veszni hagynank lelkiink értékeit?
0O, jaszolban fekvs Jézuskam, de csodalatosak a Te ta-
nitasaid! Téged szemlélve, ki vigyédnék tovabb is foldi
oromok, gazdagsig, dicsGség utan?

HARMADIK PONT

A most sziiletelt Jézus a mi sziviink gyonyorisége.®
Ha Isten Fiat Atyja dicséségében szemlélem — mondja
Szent Bernat — félelem fog el s megreszketek fensége
eldtt, a jaszolban azonban mar nem félek téle: ott csak
szeretni tudom.® Szeretem, mikor eltakarja lenytlig6z6
fenségét, fatyolt borit dicséségének fényére, leszall tré-
nusanak magassigabol s esak szeretetét tarja felénk,
amellyel magahoz vonz, j6sagat, amely felbatorit. Uj-
sziilott kicsi gyermek O, ugyan ki félne t6le?3! Kozeled-
junk hat hozza s szeressiik, karoljuk at gyengéd szere-
tettel.32 Ki merné gyavasagival és lanyhasigaval meg-
szomoritani az isteni Gyermeket, hogy konnyeket sajtol-
jon artatlan szemeib6l? Siessiink inkabb az oltar elé s
fogadjuk Ot magunkhoz sziviink nagy szeretetével. Olel-
jik magunkhoz s kérjiik, hogy alland6 jaszolava tegye
sziviinket. Az oltirndl s a jaszol el6tf egyforman el-
mondhatjuk rola: szeretetremélté ¢ az O kicsiségében!
— Vajjon hogyan szeretjiik most? — Jo6sagos, draga Jé-
zuskam, sugarozz jaszolodbél sok-sok gyengéd szeretetet
ebbe az én fagyos szivembe és add meg nekem azt a
nagy kegyelmet, hogy sziiletésed iinnepe az én szivem-
ben is a Te szereteted tjjasziiletésének az iinnepnapja
legyen.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

DECEMBER 26

El6z6esti dtgondolds. Holnap Szent Istvan vértanu-
sagardél fogunk elmélkedni, aki életével és halalaval 1.
felebarati szeretetre, 2. a lelkek iidvéért valé buzgélko-

2 Benignitas et humanitas apparuit Salvatoris nostri Dei.
(Tit. I1I, 4.)

3 Magnus Dominus et laudabilis nimis parvulus Dominus
et amabilis nimis. (S. Bern. de Nativ.)

31 Nolite timere. (Luc. I1I, 10).

32 Parvulus Dominus et amabilis nimis.
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dasra és 3. az Istenbe vetett bizalombél fakadé erdre ta-
nit benniinket. — Elhatarozzuk: 1. hogy megbocsatunk
az elleniink vétkezSknek és a rosszért joval fizetiink,
2. hogy er6nk megfeszitésével fogunk a lelkek iidvén
dolgozni. 3. hogy a megproébaltatasok idején az 6rok élet
reménységével fogjuk megacélozni lelkiinket. — Emlék-
gondolatunk Szent Istvan szava legyen: ,,Ime, nyitva la-
tom az egeket és az Emberfiat allani az Isten jobbja fe-
161.33

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Isten Fiat két kiilon-
boz6 alakjaban: végtelen megalazkodasdban a jaszol
szalmajan, amint Gt a jelen hét liturgidja szemiink elé
allitja és magasztos fenségében, amelyben Ot Szent Ist-
van vértant szemlélte. Ez a két ellentétes beallitas az em-
ber életének Isten altal elrendelt mikéntjét is mutatja:
szenvedniink kell a f6ldon Jézussal, hogy a mennyek-
ben részesei lehessiink az § végtelen dicsdségének; kiiz-
deniink idelent, hogy diadalt arathassunk odafont; itt
megalazkodnunk, hogy ott felmagasztaltassunk. — Ad-
junk halat a Testté lett Igének az iidvtorténet e nagy-
szerii elrendezéséért és kérjiilk kegyelmét, hogy azt mi-
nél tokéletesebben megérthessiik.

ELSOG PONT

Szent Istvdn vértani felebardti szeretetre tanit ben.
niinket. Csodaljuk meg e szent vértanu mélységes sze-
retetét az emberek irant, azok irant is, akik 6t iildézték
és életére tortek. Ahelyett, hogy haragudnék ezért rajuk
s bosszit akarna allni rajtuk, szeretettel fordul feléjiik
s ha dorgilja Gket: ezt is csak szeretetbdl teszi. S mi-
kor 6k vak tudatlansdgukban 6t mindezért megkévezik, a
szent vértani még haldokolva is Gértitk imadkozik. Végsé
erejét Osszeszedve feltérdel és tekintetét égre emelve
igy fohaszkodik: ,,Uram, ne tulajdonitsd ezt nekik bii-
niil.”* Vajjon nem az ¢ nagylelkd, forré iméajanak gyi-
molcse-e Saul megtérése, aki mint ifju levente jelen volt
a kivégzésen s a vértana ruhait 6rizte? — Istvan joté-
teménnyel fizetett a bantalomért, szeretettel a gyiilole-

33Video coelos apertos et Filium hominis stantem a
dextris Dei. (Act. VII, 55.)
3 Domine Jesu, ne statuas illis hoc peccatum. (Aect. VIL
59.) :

7*
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tért, szelidséggel a haragért, josdggal a gonoszsagért és
valora valtja isteni Mestere tanitasat: ,,Imadkozzatok
uldozditekért és tegyetek jot azokkal, akik titeket gyl-
16lnek.”3s Tanuljunk ebbdl a gyonyori példabol és soha
meg ne engedjiik, hogy sziviinkdn urra legyen az ellen-
szenv, a harag, a keseriiség. Ellenkezéleg: bocsassunk
meg minden bantalmat, viseljilk el masok hibait s le-
gyiink mindig mindenkivel jéindulatiak, baratsagosak.

MASODIK PONT -

Szent Istvdn vértani a lelkekért valé buzgdlkoddsra
tanit benniinket. Szent Istvan nem csupan szerette em-
bertarsait, de lelkiik iidvét is szomjihozta és mindent
elkovetett, hogy ket Jézus szamara megnyerje és igy
udvosségiiket biztositsa. Prédikal nekik, tanitja dket.
Szavait nem hallgatjak meg, ez azonban 6t nem hozza
zavarba. Jézus isteni tekintélyére tamaszkodva folytatja
apostoli tevékenységét,’® meggydzi ellenfeleit, akik nem
tudnak ellenallni a bolcseségnek, amely szavaibél arad *’
A moézesi torvények hamis értelmez6i, az irastudékkal
s a nép véneivel szivetkezve ellene lazitjak a népet és
mint istenkdromlét térvény elé allitjak. Istvan angyali®®
alazattal hallgatja a vadakat s az Irasbol fényesen bebi-
zonyitja Jézus isteni, megvaltéi kiildetését. Birai azon-
ban nem hallgatnak ra.? Fiiliikket befogva, hogy a szent
diakonus szavai oda be ne hatolhassanak,* vad karom-
lasok és szidalmak kozt bilinosnek s halalra mélténak
mondjak ki s elhurcoljak, hogy megkovezzék. A szent
vértanii azonban akkor sem sziinik meg buzgélkodni.
Mindvégig prédikal, tanitja a népet s buzgésaganak csak
a halal vet véget. — Vajjon hasonlitunk-e mi is ehhez a
szent vértantihoz? El-e benniink is ilyen rettenthetetlen

35 Benefacite his qui oderunt vos, et orate pro perse-
quentibus et calumniantibus vos. (Matth. V, 44.)

36 Stephanus, plenus gratia et fortitudine, faciebat pro-
digia et signa magna in populo. (Act. VI, 8.)

37 Et non poterant resistere sapientiae et spiritui qui lo-
quebatur. (Ibid. 10.)

38 Intuentes eum omnes qui sedebant in concilio, viderunt
faciem ejus tamquam faciem angeli. (Act. VI, 15.)

3% Audientes haec, dissecabantur cordibus suis et stride-
bant dentibus in eum. (Act. VII, 34))

4 Exclamantes voce magna, continuerunt aures suas
(ibid. 56.) .



December 27 . 101

buzgélkodas a lelkek iidvosségéért? Hanyszor latunk ve-
szendének indulé lelkeket, anélkiil, hogy csak meg is
prébalnank megmenteni 6ket: Vajjon mikor ébrediink
tudatara felebaratunk lelke irdnt tartozé koelességiink-
nek?

HARMADIK PONT

Szent Istvdn vértand az Istenbe vetett bizalombdl
fakado erdsségre tanit benniinket. A foldi élet nem
egyéb, mint sziintelen vértantsag: vértanusaga a test-
nek, amelyet betegség, esenddség kinoz; a léleknek,
amelynek erejét ezernyi szenvedés, csalédas teszi pro-
bara. Tanuljunk a szent vértani példajabél, akinek lel-
két a legborzalmasabb testi-lelki szenvedések idején is
erdssé tette az Istenbe vetett bizalom, az eljévendd 6rok
boldogsag reménye. Szent Istvan a gyilkos kézuhatag ko-
zepette is égre emeli tekintetét s eljovend’ hazijanak
latasa a szOornyl szenvedések orajaban is boldog 6réomot
fakaszt szivében.*! Lelkét Jézusnak ajanlja,®2 akirél tud-
ja, hogy nemsokara meg fogja nyitni eldtte a mennyor-
szag boldogsagat.** — Hol van a mi erénk, a mi bizo-
dalmunk? Milyen gyavak vagyunk a megproébaltatas ide-
jén! A legkisebb szenvedés is lever, elesiiggeszt ben-
niinket. Tekintsiink hittel az égre s erdssé, legydzhe-
tetlenné valik a lelkiink.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

DECEMBER 27

El6z6esti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben
megtanuljuk Szent Janost6él: hogyan szeressiik 1. Jézust,
2. felebaratunkat és 3. a Szlizanyat. — Elhatarozzuk: 1.
hogy minden cselekedetiinket Isten iranti szeretetbdl vé-
gezziik; 2. felebaratunkat olyan szeretettel szeretjiik,
amely hibakat elviselni és megbocsatani is tud; 3. sziin-

41 Cum esset plenus Spiritu Sancto, intendens in coelum,
vidit gloriam Dei, et Jesum stantum a dextris Dei. Et -ait:
Ecce video coelos apertos, et Filium hominis stantem a dextris
Dei. Act. VII, 55.)

42 Lapidabant Stephanum invocantem et dicentem: Domi-
ne Jesu: suscipe spiritum meum. (ibid. 58.)

4 Usque in tempus sustinebit patiens, et postea redditio
jucunditatis. (Eccl. I, 29.)



102 December 27

telen Gj életre ébresztjiik sziviinkben a Sziizanya irant
val6 szeretetet. Lelki csokrunk az az elnevezés legyen,
amellyel Szent Janos illette sajat magat: ,,A tanitvany,
akit szeretett Jézus.”#

Reggeli - elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki Szent Ja-
nost megkiilonboztetett szeretettel szerette s akit a ked-
venc tanitvany is rajongé szeretettel vett koriil. Szeres-
sitkk Szliz Mariat, mint Szent Janos fogadott Anyjat s ne-
vezziik boldognak azt a tanitvanyt, aki ilyen bensdséges
csaladi kozosségben élhetett Sziiz Mariaval.

ELSO PONT

Szent Jdnos Jézus szeretetére tanit benniinket. 1.
egész élete e szeretetnek legszebb megnyilvanulasa volt.
Ha evangéliumat olvassuk, a szeretet szelleme szall be-
16le felénk. Leveleit mintha maga az él6 Szeretet mond-
ta volna tollba. Tartalmukat harom széba lehetne Ossze-
foglalni: ,,Szeressiik Istent. Szeressiik Jézust. Szeressiik
egymast.” A Jelenések Konyvének minden lapja szere-
tetet lehel s a szeretet vagyodé fohaszaban cseng ki:
»J0jj, Uram Jézus.”45 Szeretet hatja at minden szavat,
minden cselekedetét. Ez a szeretet 6rzi meg lelkét tisztan,
mocsoktalanul. Ez teszi kiils6 megjelenését szeliddé, ala-
zatossa, de egyuttal ez ad neki eré6t arra is, hogy faradha-
tatlan, langlelkii hirdet6je legyen az Ur Jézus evangéliu-
manak eldszor csak Izraelben és Szamaria siksidgan, majd
késébb, Piinkosd utin egész Azsiaban, ahol egyhézakat
alapit, piisp6koket szentel, hamis tanitékat fegyverez le,
lelkeket nemesit. Késébb pedig, mikor a magas kor
elnehezitette tagjait s mar jarni sem tudott, a templomba
vitette magat s ott konyes szemmel sziintelen e szava-
kat hajtogatta: ,Fiacskdim szeressétek egymast.”4¢ Mér-
hetetlen szeretete minden félelmet legyézve, a szenvedés
éjszakajan is sziintelen Mestere nyomaban tartotta; vele
ment fel a Golgotara s ott allt a kereszt tévében, hogy
ha méar megvédelmezni nem tudta Jézust, legalabb vi-
gasztalasira legyen részvevé szeretetével. Ugyanez a
szeretet adott neki er6t arra, hogy Jézus halédla utin ret-
tenthetetlen batorsidggal nézzen szembe szamiizetéssel és

4 Discipulus quem diligebat Jesus (Jo. XIII, 23).
45 Veni Domine Jesu. (Apoc. XXII, 20.)
¢ Filioli, diligite alterutrum.
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vértanusaggal, forré olajjal és zsarnokok diihével. Mi-
lyen béagyadt, lanyha a mi szeretetiink az 6véhez képest!
Razzuk fel magunkat tespedésiinkbGl és Szent Janos
moédjara szeressiik a josagos Jézust.

2. Szent Janos élete arra is megtanit: milyen csoda-
san nagy jokat miivel a szeretet az ember lelkében. Aki
szereti Jézust, az bizonyosan szamithat Jézus viszontsze-
retetére. Mert Janos nagyon szeretett, Jézus kegyelmei-
nek bdségét arasztotta ra: apostolava, torténetiréjava
tette, kivalasztotta, hogy uj Egyhazanak piispokévé, ta-
nitéjava, hitvalléjava, vértanujava, patriarkajava legyen,
hogy Kis-Azsiaban szamos egyhazkozséget alapitson. A
vacsorateremben keblére oleli, lelkét mennyei vilagos-
saggal arasztja el s latnia engedi azt, amit emberi szem
még soha nem latott: az Atya dicséségét, az Ige kiilde-
tését, az Egyhaz eljovendé diadalait és megproébaltata-
sait, a balvanyozas bukasat és az utolsé iddk lenyiigdzo
eseményeit. O, milyen j6 Jézust szeretni! Milyen dis ju-
talmat ad O azoknak, akik Ot szeretettel kovetik! Sze-
gény gyarlé lelkem: nyilj meg te is Jézus szeretete el6tt
és minden toérekvésed az § szeretetére iranyuljon!

MASODIK PONT

Szent Jdnos felebardtaink szeretetére tanit benniin-
ket. A tobbi evangelistik csak ramutattak a szeretet tor-
vényére. Szent Janos megbizatasa volt, hogy ezt a tant
a maga teljes szépségében kifejtse. Téle tanuljuk meg,
hogy a szeretet parancsa csakugyan Gj abban a teljesség-
ben, ahogyan azt Jézus értelmezte;*” hogy jellegzetes
alapvonasa Jézus térvényeinek;*® hogy az a szeretet ak-
kor igazan keresztény, ha Jézus példaja szerint igazo-
dik, vagyis megbocsit minden sérelmet, a szeretet me-
legével viszonozza a hidegséget, halatlansagot.®® Szent
Janos ezt a fenséges tanitast hirdette egész életén at s
mikor a magas korral jaré gyengeség mar képtelenné
tette ra, hogy hosszabb beszéddel széljon hiveihez, sziin-
telen e szavakat igyekezett lelkiikbe vésni: ,Fiacskaim,
szeressétek egymast.” Tanitvanyai csodalkozva kérdez-
ték: miért ismétli annyiszor ugyanazon szavakat? ,,Mert

47 Mandatum novum. (Jo. XIII, 34.)
6 4 In hoc cognoscent omnes quia discipuli mei estis. (ibid.
36.).
# Diligatis invicem sicut dilexi vos. (ibid. 36.)



104 December 28

ez az Isten torvénye — felelte a szent aggastyan — s ha
ezt az egyet megtartjatok, valamennyit megtartottatok.”s®
Igy értelmezziik-e mi is a felebarati szeretet parancsat?

HARMADIK PONT

Szent Jdnos a Szézanya szeretetére tanit benniinket.
Szerette Sziiz Mariat mint Jézus anyjat. Ez elég jogeim
volt a tanitvanynak arra, hogy tiszteletteljes, meleg
gyermeki szeretettel kapcsolédjék a Szlizanyahoz. De
szerette benne sajat anyjat is, akit a keresztfan haldoklé
Istenfiu e szavakkal bizott gondvisel6 szeretetére: ,,Ime,
a te anyad.”s! Es Szent Janos e perctél fogva valéban ta-
masza, gondviselGje, vigasztaléja az eldarvult Anyanak.
Hazaba fogadta, gyengéd szeretettel gondozta és ellatta
mindennel, amire sziiksége lehetett. — Istenem, mind
kincset jelentett Szent Janos életében Sziiz Maria kozel-
sége! Felmérheté-e emberi gondolattal az a jotétemény,
amely a Szlizanya életének példaja nyoman az 6 szere-
tetébdl, Istennel egyesiilt jamborsagabdl, lelkének erds-
ségébll Szent Janosra kidradt? Milyen kegyelmeket esd-
hetett ki apostoli munkajara az ¢ imadsagos lelke! Sze-
ressitk mi is Szliz Mariat, legyiink ragaszkodo, hiiséges
gyermekei. Jézus is 6rommel néz le rank, ha Edesany-
jat szeretjitkk és kegyelmeinek bdségével fogja elaraszta-
ni sziviinket.

Elhatirozds és emlékgondolat, mint fentebb.

DECEMBER 28

Elbz6esti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben
fontoléra vesszitkk a kovetkezéket: 1. Aprészentjeinknek
6rok boldogsagot szerzett a Jézusért reajuk hérult vérta-
nusag. 2. Mi is dis érdemeket szerezhetiink minden ar-
tatlanul elviselt szenvedéssel. Elhatarozzuk: 1. hogy a
foldi élet szenvedéseiben az eljovendS boldogsig zalo-
gét latjuk és készséggel fogadjuk mindazon kereszteket,
amelyeket Jézusunk nagy szeretete reank kiild; 2. Gyak-
ran gondolunk az apostol szavira: ,Pillanatnyi szenve-
désiink a mennyei dics6ségnek nagy orok mértékét szer-

5 Praeceptum Domini est, et si solum fiat, sufficit. (S.
Hier. in Epist. ad Galatas).
51 Ecce mater tua. (Jo. XIX, 27.)
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zi meg nekiink.”’?> Emlékgondolatunk Szent Péter szava
legyen: ,Boldogok vagytok, ha szenvedtek az igazsi-
gért.”’s3

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, aki
azért jott a vilagra, hogy azt megmentse. A vilag pedig:
ildozte és halalba hurcolta 6t. Miné ellentét Jézus jo6-
sdga és a vildg gonoszsaga kozt! Aldjuk Jézus jésagat
s kérleljiik meg a vildg gonoszsagaért, alazatos szivvel
mondvan: Milyen j6 az Isten s milyen hitvany az ember!.

ELSO PONT

Aproszentjeinknek orok boldogsdgot szerzellt a Jé-
zusért rdjuk hdrult vértanisdg. 1. Jézus helyett meghal-
ni, hogy az Ové megkiméltessék: milyen nagyszerii kiil-
detés! Az 6szovetség szentjei fogadtak a hozzajuk érke-
z6 apré vértanu-lelkeket, akik a Megvalté eljovetelének
hirét vitték meg hozzajuk. 2. Tanusigot tenni Jézus
Krisztus mellett, nem széval, de vérontassal;* elsének
lenni ebben a nagy bizonysagtételben s mint aldozati
barany, sajat vérének ontisival iinnepelni Isten Bara--
nyanak sziiletését: ki tudna felmérni a nagysagat en-
nek a megtisztel6 elhivatasnak, amelynek gyiimolcseit
mind6rokké élvezni fogjdk Krisztus Egyhazanak artat-
lan lelki csecsemd-vértanii! 3. Szerencsésnek mondhat-
juk Oket tovabba azért is, mert gyézedelmesen hagytak
el a foldi életet, miel6tt annak kiizdelmeit megismerhet-
ték volna s azok a kivaltsdgos valasztottjai lettek az iid-
vozilltek taboranak, akik sajat akaratbeli hozzajarulasuk
nélkiil elnyerhették a vértanisag palmajat. Vajjon, ha
életben maradnak, eljutottak volna-e a mennyei boldog-
sagra s nem Kkeriiltek volna-e azok kozé, akik ,feszitsd
meg” kialtasukkal az o6r6k karhozatra tették magukat
érdemessé? Anyaik vigasztalhatatlanok voltak kisdede-
ik elvesztésén, mert nem a hit szemével nézték Herodes
kegyetlenkedését. Nem igy tesziink-e mi magunk is? Si-
runk, mikor kereszt nehezedik rank s nem gondoljuk

52 Momentaneum et leve firibulationis nostrae... aeter-
num gloriae pondus operatur in nobis. (II. Cor. IV, 17.)

53 Si quid patimini propter justitiam, beati. (I Petr. III,.
14.)

5¢ Deus, cujus praeconium Innocentes martyres non lo-
quendo, sed moriendo confessi sunt.
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meg, hogy a kéz, amely azt vallainkra teszi, szeretd
mennyei Atyanknak a keze. Tanuljunk meg ebbdl gyer-
meki bizalommal hagyatkozni az isteni Gondviselésre.
Ne felejtsiik el, hogy az legjobban tudja, mi valik ja-
vunkra s a legkinzobb gyotrelmeket is csak azért kiildi
rank, mert szeret benniinket s mert javunkat akarja.

MASODIK PONT

Az driatlanul visell szenvedés nagy boldogsdg forrd-
sa. Ha sajat bliniink nélkiil rank zudult szenvedéseket
nyugodtan, megadassal viseljiikk, az Aprészentek boldog-
sagara lesziink érdemessé. Nemcsak Jézusba vetett ren-
dithetetlen hitiinket bizonyitjuk ezaltal, de hitvallast te-
sziink az isteni kegyelem ereje mellett, amely tdmasza
a léleknek a megprobaltatas idején; szent hitiink mel-
lett, amely erds, nagy lelkeket nevel s a sirontali élet
oromeivel batoritja a kiiszkod6t. Elismerjiik tovabba az
evangélium szavainak igazsagat, amely ezt mondja: ,Bol-
dogok, akik sirnak... boldogok, akik iildozést szenved-
nek.”’55 Oriiljetek, ha Krisztus szenvedésében részt ve-
hettek, hogy az O dicséségében is Orvendezhessetek.”®
»Ha szidalmaznak benneteket Krisztusért, boldogok lesz-
tek, mert az Isten dics6sége és ereje és az 6 Lelke meg-
nyugszik rajtatok.”’’” Senkisem juthat az 6rok boldog-
sagra maskép, mint az Aprdszentek példaja szerint az
artatlansag és szenvedés tutjan: ezek a kivalasztottsag
ismertet6jelei; Isten szeretetének zéaloga és biztositéka
az orok boldogsagnak, amelyben e két tényez6 mértéke
szerint lesz résziink s végiil: ezek azok a vonasok, ame-
lyek Udvozité Jézusunkhoz tesznek benniinket hasonlo-
va. O, de téved az, aki fél a szenvedéstdl és menekiil
eléle, vagy aki kelletleniil, zigolédva viseli keresztjét és
igy megfosztja magat a szenvedés oOrokértéki érdemei-
t6l! — Vajjon nem igy tesziink-e mi is és tudatlan gyer-
mek moédjara nem szorjuk-e el az aranyat, amellyel 6rok
boldogsagunkat vasarolhatnink meg?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

%5 Beati qui patiuntur... Beati qui lugent. (Matt. V.)
5% Communicantes Christi passionibus, gaudete. (I Petr.
IV, 13)
s Quid est honoris, gloriae et virtutis Dei, et qui est ejus
Spiritus, super vos requiescit. (ibid. 14.)
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DECEMBER 29

Elézbesti digondolds. Holnapi elmélkedésiinkben az
angyalokat fogjuk szemlélni a jaszol mellett, amint ott
1. imadjak a Gyermek Jézust; 2. hozza akarjak vezetni a
lelkeket; 3. dics6ité énekeket zengnek neki. — Elhata-
rozzuk: 1. az angyalokkal egyesiilve, a nap folyaman
gyakran aldjuk az isteni Gyermeket s vele a teljes Szent-
haromsagot, mondvan: ,Dics6ség a magassiagban Isten-
nek!”s8 2. Erdsen feltesszitk magunkban, hogy szeretni
fogjuk és masokkal is megszerettetjitkk a mi josagos, sze-
retetremélté Isteniinket s minden igyekezetiinket arra
iranyitjuk, hogy neki 6rémot szerezziink. Emlékgondo-
latul szolgaljon az angyalok éneke: ,Dics6ség a magas-
sagban Istennek.”

Reggeli elmélkedés. Boruljunk le gondolatban a bet-
lehemi istallé szegényes jaszola el6tt, amely ég és fold
legnagyobb kincsét rejti magaban. Alazatos lélekkel
imadjuk az isteni Gyermeket s ajanljuk fel neki ma-
gunkat s mindeniinket, amink van. Hagyatkozzunk kor-
latlan bizalommal az O vezetésére s kérjitk nagy szere-
tettel: fogadja el ajandékul onfelajanlasunkat.

ELS6 PONT

Az angyalok imddjék a Jézuskdt. A betlehemi ron-
gyos istallé mennyorszagga magasztosult, amikor belé-
koltozott az isteni Kisded. Angyalok belathatatlan soka-
saga szallt diiledez6 falai kozé, hogy imadja a vilag
Urat — a szalméan didergé” Kisdedet.®® Repesé 6rommel
zengik Orok dicséségét s almélkodva borulnak le meg-
foghatatlan megaliazkodasanak fensége elétt. — Orven-
dé6 szivvel csatoljuk mi is dics6ité és halaimankat az an-
gyalok karanak dicsénekéhez és kivanjuk: vajha mi is
a szerafok szeretetével hédolhatnank kicsi Jézuskank,
az isteni szeretet e megtestesiillése el6tt. Tegyiik ujolag
meggondolds targyava az angyalok hodolatat a jaszol
elétt s az legyen mintaképiink 4ajtatossagainkban, akar
otthon imadkozunk, akir a templomban.

58 Gloria in altissimis Deo. (Luc. II, 14.)
5 Quum introducit Primogenitum in orbem terrae, dicit:
Et adorent cum omnes angeli Dei. (Hebr. 1. 6.)
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MASODIK PONT

Az angyalok Jézushoz akarjdk vezeini a lelkekel.
A mennyei lelkek nem érik be azzal, hogy sajat maguk
szeretik az Gjsziilott Gyermeket, de ég benniik a vagy,
hogy azt masokkal is megszerettessék. Nemecsak maguk
akarjak élvezni a jészol misztériumanak gyOnyoriiségeit,
de annak részesévé akarjak tenni az embereket is. Si-
etve adnak hat hirt réla a pasztoroknak, akik Betlehem-
t6l fél mérfoldnyire 6rzik a nyajaikat. Egyikiik — ta-
lan éppen a hirvivé Gabriel — emberi alakot 6ltve ma-
gara, mennyei fényességben jelenik meg el6ttitkk s zen-
g6, lagy hangjan beszélni kezd: ,,Ne féljetek; nagy Oré-
mot hirdetek nektek, mely lészen az egész népnek. Ma
sziiletett nektek az Udvozité, ki az Ur Krisztus, David
varosaban. Es ez nektek a jel: talalni fogtok egy kis-
dedet pélyaba takarva és jaszolba fektetve.”¢® Es mikor
6 megsziint sz6lni, mennyei seregek sokasiga csatlako-
zott hozza, csodas mennyei énekben zengve a Gyermek
Jézus dicséretét. Latjuk ebbdl, hogy aki szereti Jézust,
az masokkal is igyekszik Ot megszerettetni. Ahol buz-
g6sag nincs, ott szeretet sincs. Ahol nagy a szeretet, ott
nagy a buzgésag is. Van-e benniink is buzgédsag?

HARMADIK PONT

Az angyalok éneke. ,DicsGség a magassigban az Is-
tennek, békesség a f6ldon a jéakarati embereknek,”
Ez volt az angyalok éneke. Elmélkedjiink kissé szavai-
nak jelentéségén. Dicséség Istennek, vagyis: dicsérjék
Istent a mennyorszag angyalai az Ige megtestesiiléséért,
aki neki ezaltal kimondhatatlanul nagy dicsdséget szer-
zett. De dicsérjék Ot a fold lakéi, az emberek is, akik-
nek megvaltisaért az Ige a foldre leszallt. Dicsérjiikk 6t
mindnyajan minden gondolatunkkal, szavunkkal és min-
den cselekedetiinkkel. Akarasunknak egyetlen célja le-
gyen csak: az O dicsésége. Dicsérjitk tehat Istent, akar
megalazkodas, szenvedés, nélkiilozés, lemondas aran is.
— ,,Békesség a f6ldon a jéakarati embereknek” — foly-
tatja énekét az angyalok kara. Vajjon mit jelent az egye-
bet, mint azt, hogy helyreallt a béke Isten és a tdle el-
partolt emberek kozt, mert bar a békelevelet csak ké-
s6bb, 33 év miulva irja ala vérével s pecsételi meg ke-

60 Lue. II, 10—12.
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resztjének jelével a most még jaszolban szunnyadéd
Gyermek, a béke matél fogva megkottetett. Es pedig
nemcsak Isten és ember kozott, de ember és ember ko-
z0tt is, mert hiszen a jaszol szeretetril és megbocsalas-
r6l beszél... De béke szalljon az ember szivébe sajat
magaval szemben is, a tiszta lelkiismeret, a nyugodt 6n-
tudat békéje, amelyet karacsonyi ajandékul hozott ne-
kiink a Gyermek... nekiink, mindnyajunknak, de csak
akkor, ha becsiiletes, elszant akarattal szeretjiik Istent,
ha készek vagyunk minden aldozatot meghozni, amelyef
torvényei t6link megkivannak. Vajjon ilyen-e a mi sze-
retetiink ?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

DECEMBER 30

Elézbesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben a
jaszol koré gyiilekez6 pasztorokkal foglalkozunk, elgon-
dolva: 1. hogy Jézus hivta éket jaszolahoz, 2. s 6k kész-
séggel engedelmeskedtek a hivasnak. Elhatirozzuk: 1.
hogy ezentil az eddiginél is jobban meg fogjuk becsiil-
ni a szegénységet, az aldzatossigot, az egyszerliséget és
allapotbeli kotelességeinket; 2. imainkat tobb szeretet-
tel, tobb tiszteletaddssal végezziik; 3. készségesen enge-
delmeskediink a kegyelem sugallatainak. Emlékgondo-
latul szolgaljanak a pasztorok szavai: ,,Menjiink at Bet-
lehembe és lassuk azt a dolgot, ami tortént, melyet az
Ur hiriil adott nekiink.”¢!

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust a ja-
szolban, az elitte térdeld pasztorok koézepette, akik buz-
g6 hodolattal veszik Ot koriil. Csatlakozzunk lélekben
hozzajuk s ajanljuk fel Urunknak, Megvalténknak szi-
viink halajat, imadatat.

ELSO PONT

Jézus hivta a pdsztorokat jdszoldhoz. Kétféle kérdés
tarul elénk: Miért hivta Jézus a pasztorokat és hogyan
hivta dket? ‘

Els6 kérdés: miért? 1. Mert a pasztorok szegények.
Urunk meg akarja mutatni, milyen kevésre becsiili a fl-

8t Transeamus usque Bethlehem et videramus hoc Verbum
quod factum est, quod Dominus ostendit nobis. (Luec. II, 15.)
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di el6keléséget és gazdagsagot, amely nagyon sok eset-
ben igazsagtalansag gyiimolese s amely kevéllyé, foldbe
gyokerezévé teszi az embert. Ellenben megtiszteli Jézus
a szegénységet, mint a szerénység, az aldzatossag és sok
mas erény eredé forrasat. 2. Mert a pasztorok egyszert,
egyenes lelkek, vagyis olyanok, amilyenekben Neki ked-
ve telik.%2 3. Mert szorgalmas, dolgos emberek, akik még
éjszaka, a pihenés idején is helytallnak munkéajukban s
o6rkodnek nyajaik folott. Isten ugyanis utalja a 1éha, do-
logtalan embereket. 4. Mert a pasztorok hiven teljesitik
allapotbeli kotelességiiket s ezaltal kedvében jarnak Is-
tennek, aki megkivanja, hogy mindenki lelkiismeretes
pontossaggal lassa el hivatasaval egyiittjaré kotelessége-
it. Vizsgaljuk meg magunkat: megvannak-e benniink
azok a tulajdonsigok, amelyek Jézus Kkitiintet6 meghi-
vasara tették érdemessé a pasztorokat? Szeretjiik-e 16-
lekben a szegénységet s sziviink nem tapad-e a foldi ja-
vakhoz? Egyszeriiek, egyenesek vagyunk-e? Legfébb va-
gyunk-e, hogy Isten tetszését kiérdemeljiik? Szeretjiik-e
a munkat s nem tékozoljuk-e el idénket? Lelkiismerete-
sen végezziik-e allapotbeli koételességeinket, ha kell, akar
aldozatok aran is? .

Masodik kérdés: Hogyan hivta magdhoz Jézus a
pasztorokat? Vakité fényességgel veszi ket koriil, szent
félelmet gerjeszt lelkiikben, mert Isten munkalkodasat
a lélekben mindig Isten fensége el6tt meghajolé iidvos
félelem vezeti be. A félelmet 6rom koveti: ,,Ne féljetek,
— inti 6ket az angyal — nagy 6romoét hirdetek: Udvozi-
t6 sziiletett nektek.”¢3> Minden foldi 6rém csak hia mu-
landésag. Az Udvozité sziiletése azonban igaz, szent
orom.% El-e a mi sziviinkben is ez a félelem és ez az
orom?

MASODIK PONT

Hogyan feleltek a pdsztorok Jézus hivdsdra? 1. Nagy
készséggel. Alig hangzott el az angyal hiradasa, mar fel-
késziilnek: ,,Menjiink at Betlehembe s nézziilk meg a
Kisdedet.”%* Es otthagyjak nyajaikat, azonnal utrakel-

%2 Cum simplicibus sermocinatio ejus. (Prov. III, 32.)

63 Et dixit illis angelus: Nolite timore, ecce enim evan-
gelizo vobis gaudium magnum quod erit omni populo. Quia
natus est Salvator. (Luc. II, 15.)

¢4 Timete Dominum; gaudete in Domino. (Phil. IV, 4.

% Transeamus usque Betlehem, et videamus hoc Verbum
quod factum est. (Luc. II, 15.)
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nek, az éjszaka so6tétjével nem térédve. O, bar mi is
ilyen lelkes készséggel kovetnGk a kegyelem sugallatait,
amelyek mindmegannyi hivé szavai Istennek! Ne enged-
jik e hivé szozat erejét ellanyhulni a késlekedés altal,
nehogy észrevehetetlenné halkuljon és hatas nélkiill ma-
radjon. O, Jézusom hivé szava, csendiilj fel lelkemben!
Figyelni fogok rad, kovetni akarlak ezentdl mindig. Va-.
gyédom utanad s tisztelettel, szeretettel varlak.

2. A pasztorok, Betlehembe érkezve, belépnek az is-.
talloba. Ki tudnd megmondani: mennyi hittel, mennyi
ahitattal? A pardanyi Gyermekben felismerik a hatalmas.
orok Istent. Kicesinységében megbamuljak al4zatossagat,.
pélyaiban szegénységét, fekhelyének keménységében on-
megtagadisat. Imadjak a gyenge Gyermekben az egek
legdragabb kincsét s alazatossiagukhoz mért szerény ajan-
dékokat nyujtanak at neki, szivitkk pedig tilarad a hala
és szeretet érzelmeitél.

3. E tiszteletadas utdn orvendez$ szivvel térnek vissza
a péasztorok nyajaik mellé, dicsérvén az Urat és halat
advan neki mindazokért, amiket lattak és hallottak.%¢
Igy tegyiink mi is szentaldozasaink, elmélkedéseink,
szentséglatogatisaink, lelki olvasmanyaink utin. Egjen
benniink mindig a vagy, hogy jobbakka legyiink, hogy
Isten dics6ségét szolgaljuk s az 6 dicséretét zengjiik. Is-
mételjiik ujra meg ujra Xavéri Szent Ferenc szavait: ,Ki
adja meg nekem, 6 Uram, hogy érted meghalhassak s
Téged megismerhesselek, megszerethesselek a f6ld min-
den részén!”

Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

DECEMBER 31

Elézbesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiink targya:
1, Szliz Maria a jiszol mellett; 2. mely érzelmeket kér-
jink téle, hogy szentiil fejezhessitkk be a végéhez kozel-
g6 évet és szentill kezdhessiik meg az ujat? — Elhata-
rozzuk: 1. hogy szentiil igyeksziink élni az Gj évben; 2.
hogy az 6 év utols6 napjat pedig halaval, blinbanattal
fogjuk megszentelni. Halaval Isten j6téteményeiért.
Biinbanattal, amiért Ot olyan sokszor megbantottuk. Em-

66 Et reversi sunt pastores, glorificantes et laudantes De-
um in omnibus quae audierant et viderant. (Luc. II, 20.)
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lékgondolatul valasszuk Szent Agoston szavait: ,,Meny-
nyire sajnalom, 6 Uram, azokat a napokat, amelyeken
nem szerettelek Téged!’87

Reggeli elmélkedés. Térjiink vissza ma is a jaszol-
hoz, a kegyelmek fényforrasahoz, a szeretet gyujtépont-
jahoz. Térdeljiink le Maria és Jozsef mellé és ajanljuk
fel a Kisdednek mindazt az &hitatos, gyengéd szeretetet,
azt az aldozatos odaadast, amellyel ez a legdragabb két
f6ldi lény 6t koriilveszi.

ELS6 PONT

Széiz Mdria a jdszolndl. Sziz Maria ahitata a jaszol
mellett 6rombdl, aggédasbol és szent megfontolasokbél
tevédott ossze. Milyen nagy is volt boldog 6réme, mikor
ujsziilott gyermekét karjaiba zarva szivére dlelhette.
»Flam, Isten Fia, az enyém vagy, egészen az enyém —
suttogta az anyai szeretet elragadtatasaval gyermeke fii-
1ébe. A vilag Megvaltéja vagy te, aki tidvosséget hoztal
a vilagnak s akit ezért minden nemzedék imadni fog.
Kincsem vagy te, 0romom, szivem boldogsaga!” Az
orom rozsai koziil elé6bujtak azonban a toévisek is, mély
sebeket szdntva a Sziizanya gyengéd, szereté szivén. Oh
jaj! nem az van-e megirva a vilag Megvaltéjarol, hogy
halatlansag, iild6zés, szenvedés var ra, hogy a gyalazat
fajan fogja odaaldozni életét? Az Iridsban nem olvas-
hatta szivfajdalom nélkiill Abel megoletését, Izsak fel-
aldoztatasat, Jozsef eladatisat, David és Jeremias
iild6zését, nem hallhatott beszélni husvéti baranyrdl,
a rézkigyor6l anélkill, hogy metsz6 fajdalom jarja
At szivét:®® mert tudta, hogy mindezek el6képei a
Messiasnak, a bilin nagy Aldozatinak, az 6 szent
Fianak! — E szomori bizonysag azonban nem za-
varta meg a legszentebb anyai sziv békéjét. A kereszt-
hordozé lelkek csodasan fenséges mintaképe 6: akarata-
val Isten akaratahoz simul s legszentebb érzéseinek oda-
aldozasaval is készséggel szolgalja Isten terveit. Kar-
jara emeli isteni gyermekét és a hésok elszantsagaval
mondja a Zsoltaros szavait: ,,0ltalmazé Isteniink, tekints
ide, nézz {61 Szentednek arcara!’e?

87 Vae tempori illi quo te non amavi. (S. Aug.)

% Con-ervabat omnia verba haec. conferens in corde suo.
(Lue. II, 19.)

¢ Protector noster, aspice, Deus, et respice in faciem
Christi tui. (Ps. LXXXIII, 10.)
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MASODIK PONT

Hogy szentiil léphessiik dt az djév kiiszdbét, ébresz-
sziik fel lelkiinkben azokat az érzelmeket, amelyeket
Szliz Mdridban megcsoddltunk. 1. Orvend$ szivvel ad-
junk halat Istennek azért a sok jotéteményért, amellyel
a most lezarul6é évben testi-lelki sziikségeinkr6l gondos-
kodott: megtartotta életiinket, ezer veszélyt6l megoltal-
mazott, megadta mindennapi kenyeriinket, s6t azonfeliil
is sok jot, 6romot! Lelkiinket a szentségek, hasznos
tanitdsok 4ldasaival gazdagitotta, nagy lelkek példa-
jat allitotta elénk, sugallataival iranyitott.

Dics6ség, hala Neked josagodért!?®

2. A magunk részér6l felhasznaltuk-e a kapott ke-
gyelmeket? Az ajandékkép kapott esztend6nek hany
napjat, érajat hagytuk elmilni kihasznalatlanul? Ha-
nyat szennyeztiink be biinnel, életiink végcéljanak elha-
nyagolasaval? Hogyan kenddéztiik, szépitgettiik hibain-
kat? Tompa restségiinkben hany jécselekedetre sz6lé
alkalmat mulasztottunk el? — Valéban: sok okunk van
a bankédasra! Uram, irgalmazz nekiink!”

3. Gondoljuk at komolyan: értéket jelent-e sza-
munkra az elmult esztend6? Ertéknek konyvelhetem a
tirelemmel viselt szenvedés, az aldozatos jécselekede-
tek emlékét. A szenvedés, az aldozat elmult. Emléke,
az érték: megmaradt. Tartozasnak szamit a puha kénye-
lemben, érzékeim kedvtelését keresve eltoltott id6 em-
1éke. Kissé keserli szajizzel gondolok ra vissza. A jolét,
az élvezet elmult. A Kkeserii szajiz megmaradt. Vajjon
érdemeimet, mulasztdsaimat mérlegre téve melyik
nyomja.le a serpeny6t? Ha ugy élem le az ujévet, amint
a régit leéltem: eljutok-e a mennyorszigba? S ha oda
nem: hova? Vajjon a szentek ezen az uton jartak-e foldi
életilkben? S ha ezen jartak volna, szentekké lettek
volna-e?

Josagos Isten! Segits, vildgosits: merre induljak?
Mit cselekedjem ?72

Elhatiarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

Te Deum laudamus.
«7t Miserere mei, Deus.
72 Dixi* nunc coepi. (Ps. LXXXVI, 11.)

8 Hamon : Elmélkedések I.
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UJEV NAPJA

Eléz26esti dtgondolds. Holnap a mi Urunk Jézus ko-
riillmetéltetésérsl fogunk elmélkedni, 1. mint a szeretet,
2. mint az aldozatos torvénytisztelet misztériumarél. —
Elhatarozzuk: 1. hogy az ujesztendét az Ur Jézus szere-
tetének szellemében kezdjiik meg s minden cselekede-
tiinket azzal a szandékkal végezziik, hogy azzal neki
oromot szerezziink; 2. hogy az Girdnta valé szeretetbdl
készséggel fogadunk el minden keresztet, amelyet az is-
teni Gondviselés rank kiild s hogy ujévi ajandékul né-
hény 6nmegtagadast ajanlunk fel neki. — Emlékgondo-
latul az Iras szavat valasztjuk: ,,Ime megijitok minde-
neket.”1

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki ismét aj-
évet adott nekiink iidvink munkélasara, anélkiil azon-
ban, hogy barmiféle biztositékot is adott volna arra,
hogy annak végét is megérjiik. Tudjuk ugye, mit céloz
ezzel? Mindenekelott azt, hogy éberségre szokjunk és
gondosan 6rkodjiink lelkiink tisztasaga felett. Koszonjik
meg neki halas szivvel,. hogy mindjart az Gjév kiisz6bén
koriillmetéltetésének misztériumat 4allitja szemiink elé
és ezzel arra figyelmeztet, hogy az &ldozatossag szelle-
mében kezdjitkk meg életiinknek ezt az ] szakaszat.

ELSO PONT

Udvoziténk koriilmetélietése a szeretet misztériuma.
Alig mult el nyolc nap a Gyermek sziiletése 6ta és ime:
maris kiserken a vér, amely adja magat, hogy lelkiink
szennyét lemossa. Nem ez a vagy csendiil-e ki Jézus sza-
vaibol, amelyeket Lukics evangéliuma Orzott meg sza-
munkra: ,Keresztséggel kel megkereszteltetnem és mi-
lyen nehezen vdrom, mig be nem teljesedik.”? A térvény
nem kotelezi ot, a legfébb Térvényhozét, de a szeretet va-
gya erésebb a torvény szigoranal és {izi, hajtja a Vilag
Urat, hogy véraldozataval nagypénteket sem varva, mar
most megkezdje az Onként, szeretetbdl vallalt aldozatok
sorat. O Jézus, aki irdntam valé szeretetednek ilyen be-
szédes zalogit adod, maradhat-e iranyodban tovabbra is

1 Ecce nova facio omnia. (Apoc. XXI, 5.)
2Baptismo habeo baptizari, et quomodo coarctor usque-
dum perficiatur. (Lue. XII, 50.)
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hideg a szivem? Lehetséges-e, hogy szereteted tlizlang-
jat latva, tovabbra is lagymatag, almos szeretettel sze-
resselek? Nem, Uram! Kegyelmed segitségével mindent
el fogok kovetni, hogy az uj évben .ujfajta szeretet has-
sa at a lelkemet: eleven, liiktet§ szeretet, amely értéket
ad cselekedeteimnek és amely semmi 4dldozattél vissza
nem riad. Mert semmi sem nehéz annak, aki szeret s ha
netalan nehéz volna is valami, ez csak Ujabb 6rém ra-
nézve, hogy aldozatot hozhat azért, akit szeret.?

MASODIK PONT

Urunk koriilmetéltetése az dldozatossdg misztériu-
ma. Ez a misztérium a testi élvezet, az Onszeretet és a
sziv kotelékeinek feldldozasara tanit benniinket. — 1. A
testi élvezetek feldldozasara. A Gyermek foldre szallésa-
nak els6 percétdl ezt hirdette hidegt6l didergé harmat-
testével, de ma vérével is atfesti ezt a tanitast. Van-e
valaki, aki ezt komolyan atgondolva meg nem értené,
hogy a lélek iidviosségének egyetlen valtsagdija a szen-
vedés? Hogy jaj azoknak, akik élvezetekben keresik a
boldogsagot, ellenben boldogok azok, akik tiirelmesen,
vagy éppen tudatos szeretettel szenvednek. Megértjiik-e
ebbdl, mi a teend6nk? Viseljiitk készséges szivvel mind-
azokat a kereszteket, amelyeket az isteni Gondviselés
a vallunkra rak, tirjiik panasz nélkiill az id6jaras szél-
s6ségeit, embertarsaink kisebb-nagyobb hibait, modor-
beli érdességeit, a kiils6 és bels6 megprébaltatasokat s
mindama nehézségeket, amelyek természetes velejaréi
napi kotelességeinknek. Ne igyekezziink mindenképp
kitérni a szenvedés, az Gnmegtagadas Gtjabol és ne ke-
ressitk finnydskodva a kényelmet, ami egyaltalin nem
mélté az isteni Mester kovetdihez.

2. Az Onszeretet feldldozdsara. A testté lett Ige a
koriilmetéltetés 4ltal a rabszolgdk és biinosok bélyegét
fogadta testére. A rabszolgakét, akiket a megbélyegzés
alacsony, fiiggé helyzetiikre emlékeztetett; bilindsokét,
mert hiszen ez a megkiilonboztetés a biin folyomanya
volt! Milyen elképzelhetetlen megaldzkodas: rabszol-
gék, bilinosok bélyege az Istenember testén! Fs mi ezek
utan még megbecsiiltetésre, hirnévre, dicséségre va-
gyunk!

3 Ubi amatur, non laboratur, aut si laboratur labor ama-
tur. (S. Aug.)

g
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3. A sziv kotelékeinek felaldozasara. Ez az, amit
Szent Pal a sziv koriillmetéltetésének nevez és ami
sarkpontjat képezi a keresztény erkolcstannak. Krisztus
evangéliuma ezt allitotta a test koriilmetéltetésének a
helyére, amikor kotelességiinkké tette, hogy elmetéljiik
azokat a kotelékeket, amelyek a fold, a test, az érzékek
rabszolgaiva tesznek benniinket; amikor felszabadula-
sunkat siirgeti az ,,En” zsarnoki uralma al6l, ami nem
egyéb, mint 6nakarat és a szeszélyek, a jellem és a han-
gulatvaltozasok, a lagy kényelemszeretet és a merész ité-
letek szornyii osszetétele. Vegyiik tudomasul, hogy eb-
ben, sziviink ilyetén koriillmetélésében 4all az Istennek
tetsz6 élet. Sokkal inkabb ebben, mint akar a legjambo-
rabb 4hitatgyakorlatokban, amelyek ugyan dicséretre-
mélté, sét elkeriilhetetlen kellékei a lelki életnek, de
csak mint eszkozei a kegyelem elnyerésének, amely erdt
ad hozza, hogy kiirtsuk lelkiinkbdl az Istennek nem tet-
sz6 elemeket.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 2

ElGzbesti digondolds. Holnap, a roézsahullaté Kkis
Szent Teréz sziiletésnapjan a lizi6éi kis karmelita élet-
szentségét tessziik elmélkedésiink targyava. Meggondol-
juk: 1. hogy a f6ldon egyszerii, rejtett életet élt, 2. ha-
lala utan pedig rendkiviili volt az ¢ megdicséiilése. —
Elhatarozzuk ezutin, 1. hogy az 6 példajat kovetve mi
is a lelki gyermekség kis gyalogutjan fogunk jarni; 2.
hogy korlatlan bizalommal fordulunk hozza testi-lelki
iigyeinkben. — Emlékgondolatunk Jézus szavai lesznek:
,,Ha nem lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be a
mennyek orszagiba.”*

‘Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, aki e
gyermeklelkili, gyenge fiatal leanykat valasztotta ki ar-
ra, hogy példakép gyanant alljon a modern kor vilagi
javak utian rohané, kevélységben tébolyult fiai elé, hogy
a krisztusi szeretet keskeny, de mindenki szamara hoz-
zaférhetd gyalogutjan vezesse Gket az evilagi és az Orok-
kétart6 boldogsag felé. Adjunk halat Istennek kegyelmé-

4 Nisi efficiamini sicut parvuli, non intrabitis in regnum
coelorum. (Matth. 18, 3.)
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nek e csodajaért és konyorogjiink hozza: adja még ne-
kiink is gyermeklelkil kis szentje erényeit.

ELSO PONT

Kis Szent Teréz a foldon egyszerii, rejtett életet élt.
Ellentmondéasnak latszik, de valésag, hogy kis Szent Te-
réz életének legszembesz6kébb vonasa a feltling mozza-
natok teljes hianya. Nemcsak otthonaban élt a vilagtol
elvonatkoztatott egyszerii, rejtett életet, de a zardaban
eltoltott életévei is az ismeretlen elrejtettség jegyében
folytak. Nemecsak a vilag nem tudott semmit errél a de-
riislelkii, mosolygdsszemii kis apéacardl, de vajjon tars-
néi koziil is hanyan ismerték az alazatos kis karmelita
lelkének paratlan kincseit? Hanyan sejtették meg nagy-
szerii elhivatottsagat, amellyel végelathatatlan tavlato-
kat nyit meg az istenkeres6 lelkek el6tt? — Kis Szent
Teréz szentsége elrejtett szentség volt; nem voltak elra-
gadtatasai; aszkézise kifelé nem volt szembeszoks; mun-
kairdl, hési erényeirél nem sokat tudott kérnyezete. Mi
tette hat mégis Isten el6tt olyan kedvessé, olyan szentté,
akit szentjei kozt is a legnagyobbak kozé helyezett? Mi
egyéb, mint alazatos, gyermekien egyszertii lelkiilete,
langol6 istenszeretete, amely megszentelte a mindennapi
élet legjelentéktelenebb apr6é mozzanatait is. Napi mun-
kait, aldozatait, onmegtagadasait, 6romeit mind Jézusa-
nak ajanlotta szeretetadomanyképpen és e felajanlas
megszentelt értékké tette még legigénytelenebb gondo-
latat, cselekedetét, amelyet batran ajandékozott oda
isteni Jegyesének. Tudta, hogy 6rémot szerez neki vele.
Valéban: egyszerii ttja ez az életszentségnek: kis lelkek
kis 6svénye! Jarhat rajta mindenki. Mindenkit Istenhez
vezet. Jarjunk mi is ezen.

MASODIK PONT

Haldldban megdicsdiilt. A zarda mogott elrejtézott
kis apaca, akit tarsnéin és kozelebbi hozzatartozoéin ki-
viil alig ismert valaki, haldla utan ismertté lett az egész
viligon. A szentek torténetében is szinte paratlanul all
az a békezliség, amellyel a lizi6i kis szent a hozza for-
dulék kéréseire reagal. Megigérte ¢ mar foldi életében,
hogy halala utan rézsaesét hullat majd a £6ldre, de azért
méltan ejt csodalkozasba mindenkit a rézsahullasnak,—
a testi és lelki kegyelmeknek az a bdséges aradata,



118 Januar 3

mellyel a mennyei Atya gyermeklelkii kislanyinak élet-
szentségét hitelesiti. Alazatossagat dicséséggé magaszto-
sitja; rejtett életéért nevét vilagszerte ismertté teszi; de-
ris gyermeklelkére az Egyhaz véresen komoly munkate-
rének, a misszioknak védelmét bizza; langolé szeretetét
pedig a végtelenségig megsokszorositja és a kegyelmek
kimerithetetlen kincsesbanyajava teszi mindazok szama-
ra, akik a lelki gyermekség tutjat jarva kovetni akarjak
a kis szent erényeit és gyermeki bizalommal hagyatkoz-
nak ra gondjaikban, 6romiikben, banatukban.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 3

Eléz6esti dtgondolds. Hogy az Gj évben, amelynek
kiiszobét atléptiik, minél nagyobb tokéletességre jus-
sunk, fontoljuk meg: 1. az okait, 2. az eszkozeit élet-
szentségre valé torekvésiinknek. — Hatarozzuk el ez-
utan: 1. hogy fokozott buzgésiggal fogunk napi munkaink
megszentelésére torekedni; 2. hogy multunk biineit, fo-
gyatékossagait jellemiink erényességével ellensiilyoz-
zuk és killonosen uralkod6 hibank ellen viseliink élet-
halal harcot. Emlékgondolatunk Szent P4l intése legyen:
»legyik a jot, amig idénk van ra.”s

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, aki
végtelen joésagaban ismét 1jesztendével ajandékozott
meg benniinket lelkiink iidvének munkalasara. Adjunk
halat e jotéteményért és igyekezziink azt kell6kép fel-
hasznalni.

ELSO PONT

Miért kell az uj évet szentiil felhaszndlnunk? 1.
Multunkban sok a jovatennivalé. Isten az elmult évet is
azért adta, hogy abban érdemeket szerezziink az o6rok
boldogsagra. Es mi vajjon erre a célra hasznaltuk-e azt
fel? Isten megszamlalhatatlanul sok testi és lelki ke-
gyelemben részesitett benniinket. — Vajjon mi egyiitt-
munkalkodasunkkal hozzajarultunk-e, hogy gyiimoleso-
ket is érleljenek e kegyelmek? Jobbakka lettiink-e? Saj-
nos! mennyi biin, a jénak mennyi elmulasztasa terheli
lelkiinket! J6 Istenem! Ha igazsagossigod meérlegre - ten-

5 Dum tempus habemus, operemur bonum. (Galat. VI, 10.)
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né kegyelmeidet és azt a csekély jot, amit azokkal koz-
remikodve végeztem, félek, hogy Babilon kiralyahoz in-
tézett szavaidat kellene hallanom: ,,Megmérettél és
konnytinek talaltattal,”® Hogy ezt elkeriiljem, faradha-
tatlan buzgalommal fogok az 1j évben lelkem megmen-
tésén dolgozni. 2. Fel kell hasznalnuunk jeleniinket. Is-
ten szigortian szdmon fogja kérni a mostani évnek min-
den percét is. Minden rosszra vagy akar csak haszonta-
lansagra forditott percért is felelni fogunk. O, bar ismer-
nénk fel végre Isten e draga ajandékanak, az idének az
értékét!” 3. Gondoskodnunk kell jové boldogsagunkrol.
Vajjon mi bizonytalanabb, mint a jov6? Foldiinkén at-
lag 76 ember hal meg percenkint. Orankint 4560, napon-
kint 109.440, évenkint mintegy 40 millié lélek jelenik
meg Isten itélgszéke el6tt. Vajjon nem keriilok-e én is
ezek kozé mar a jelen évben? Ha ezt tudnam, milyen
szentiil élnék mar ma is! Hogyan keriilném a legkisebb
biint is! Milyen szentill végezném minden munkamat!
Milyen gonddal 6rkodném lelkem tisztasaga folott! Ha
hirtelen jonne is értem a haldl, nem talalna késziilet-
leniil. Szent Antal is erre intette tanitvanyait: minden
nap ugy éljetek, mintha az volna utolsé napja életetek-
nek. Szent Bernat pedig azt ajanlotta 6véinek, hogy min-
den munkéjukat tgy végezzék, mintha kozvetleniil uta-
na meg kellene halniok.?

MASODIK PONT

Hogyan szenteljiik meg az djévet? 1. Szokjuk meg,
hogy mindennapi munkaiinkat, még a legjelentékteleneb-
beket is érdemszerzéen végezziik, vagyis: pontosan, jol
s azzal a szandékkal, hogy ezzel Isten dicsiségét szol-
galjuk, s neki 6romot szerezziink. Kis Szent Teréz éle-
tébol is azt lattuk, hogy ez az igazi életszentség. Sokkal
inkabb az, mint a rendkiviili nagy héstettek, amelyekre
kiilénben is csak ritkdn nyilik alkalom. 2. Arra toreked-
junk, hogy a jelen 6raban jobban éljiink, mint az els-
z6ben. Ha hibaztunk, ne csiiggedjiink el, de tegyiik jova
hibankat valamely jécselekedettel. Ha pedig ma jol csi-
naltunk valamit, tegyiik holnap még jobban. Az erény

¢ Appensus es in statera, et inventus es minus habens.
(Dan. V, 27)) .

7Si scires donum Dei! (Jo. IV, 10.)

8Si modo moriturus esses, an hoc vel illud faceres? (S.
Bern.)
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utjan sohasem mondhatjuk: eddig és ne tovabb. Aki itt
megall, az menthetetleniil visszacstszik. Jelszavunk le-
gyen: ,elére, mindig magasabbra!”® 3. Vizsgaljuk ma-
gunkat: melyik a féhibank, s ha ezt felismertiik, kiizd-
jink ellene tiizzel-vassal, éberséggel, gondos lelkiisme-
retvizsgalattal, j6 gyonasokkal, buzgé imaval. ,,Ha min-
den évben csak egy hibat is kiirtanank sziviinkbél, —
mondja Krisztus Kovetése — nemsokara tokéletesek
lennénk.”1® Hassa &t lelkiinket ez a gondolat s tartsuk
hozzd magunkat az egész éven at.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 4

Elézéesti dtgondolds. Holnap egy olyan hibarél fogunk
elmélkedni, amely egyik legf6bb akadalya annak, hogy
lelkiink elébbre jusson a szentség utjan. Ez a hiba a
megszokas, amely arra visz benniinket, hogy minden
. cselekedetiinket gépiesen, odagondolas nélkil végez-
ziilk. — Vegyiik szemiigyre: 1. e hiba stlyos voltat; 2. el-
lenszereit. Elhatarozzuk: 1. hogy vallasgyakorlatainkat
a leheté legpontosabb figyelemmel végezziik; miel6tt
hozzafognank felinditjuk magunkban a jészandékot, hogy
mindent Isten irant valé szeretetb§l akarunk cselekedni.
Emlékgondolatunk a Makkabeusok iméja legyen: ,Iste-
nem, adj nekem olyan szivet, amely Téged szeressen és
ugy szolgaljon, ahogyan Te akarod.”!

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Istent, az idé korlat-
lan adomanyozéjat, életiink és halalunk urat, aki ezzel
az ujesztendG6vel megajindékozott benniinket, de nem
azért, hogy azzal kedviink szerint rendelkezziink, de
azért, hogy annak minden percét az  szolgilatara szen-
teljiikk. Kérjilk kegyelmét, hogy lekiizdhessiik azt a hi-
bat, amely hatastalanna tette eddigi éveink torekvéseit:
a megszokas és a meggondolatlansag hib4jat, amelyrdl
Jeremias e megdobbenté szavakat mondja: Pusztuldsnak
indul a f6ld, mert nincs rajta senki, aki gondolkozzék.”12

? Ascensiones in corde suo disposuit. (Ps. LXXXIII, 6.)

10Sj, omni anno, unum vitium extirparemus, cito vere
perfecti efficeremur. (I Imit. XI, 5.).

11 Det vobis cor omnibus ut colatis eum. (II Mae. I, 3.

2 Desolatione desolata est omnis terra, quia nullus est
pui recogitet corde. (Jer. XII, 11.)
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ELSO PONT

Silyos hiba, ha puszta megszokdsbol végezziik dhi-
tatgyakorlatainkat. Van-e nagyobb hiba, mint az, amely
meddévé teszi Isten kegyelmeit, élettelenné a hitet, lehe-
tetlenné az erkolcsok megjavulasat? Pedig ilyen hiba a
gépies megszokas, az odagondolas hidnya lelki életiink-
ben. 1. Medd6vé teszi a kegyelmeket. Isten megadja ne-
kiink pl. az imadsag kegyelmét. A pusztan megszokas-
bél, odagondolds nélkiil végzett ima azonban csak az aj-
kak gépies mozgasiva valik, amely nem valik dicssé-
gére Istennek és egyaltalan nem alkalmas ra, hogy meg-
hallgatasra taladljon. Isten megadja egy jo gondolat ke-
gyelmét, egy iidvos sugallatot, valamely figyelmeztetést,
amely lelkiink iidvére szolgalna. Magvacskat szér a lel-
kiinkbe, amely megfelelé 6vatos 4polas mellett gazdag,
dis aratds igéretét hordja magaban, de nalunk az tutszél-
re hullott vetés sorsira jut, ahol hiu vildgi gondok elta-
possdk, miel6tt gyokeret verhetett volna. Isten részesit
benniinket szentségének kegyelmeiben is. De megteren-
hetik-e ezek aldasos gyiimolesiiket, mikor gépies meg-
szokas, a lélektelen elszérakozas elfelejti kinyitni hata-
suk el6tt lelkiink kapujat? — Isten most ismét Gjeszten-
dével ajandékozott meg benniinket; amde ha tovabbra
is a megszokds lomha uralma alatt éliink, ez a draga
ajandék is vesztiinkre lesz, ahelyett, hogy iidvosségiin-
ket szolgilna s atkot halmoz fejiinkre, a visszautasitott,
fel nem hasznalt kegyelmek atkat. 2. A megszokas és a
felilletes meggondolatlansag élettelenné teszi hitiinket.
Elszomorit6 gondolat: mivé lesz a hit a megszokas ural-
ma alatt: elsorvad s idegen elemmé valik lelkiinkben,
amely, mint 6rokségképpen rank maradt joszag ott sze-
repel ugyan tulajdonaink leltaraban, lelki haztartdsunk-
nak azonban mar nem képezi cselekvé tényezgjét. Elv-
ben talan hisziink még. Gyakorlatban mar nem. Ugy
éliink, beszéliink, gondolkodunk, mintha régen nem vol-
na mar hitiink. Nem torédiink az egyre kozeledé halal-
lal s az itélettel, mely nyomaban jar; Istennel, akinek
alakja mintha mar csak a legendidk kodébdl nézne fe-
1énk. Szent vallasunk sok nagyszerii kincse, maga az
Eucharisztia is hidegen hagyja lelkiinket, amelyet élet-
telenné dermesztett a gondolkodds hidnya, a feliiletes-
ség, a megszokas. Sivar, terméketlen talajja lett, amely-
ben nem tud életre pezsdiilni az isteni kegyelem mag-
vetése. 3. A megszokas szerfolott nehézzé teszi a lélek



122 Jézus neve

allapotanak javulasat. Olyanna lesz, mint a folyd, amely
valtozatlanul folyik tovdbb megszokott medrében s de--
hogy gondolna ra, hogy Gj utat vajjon maganak. Mi sem
érezziikk sziikségét, hogy életmédunkon valtoztassunk,
amelyet mar megszoktunk, s6t jonak is tartunk. Uszunk
tehat tovabb az arral s jarunk a kitaposott .széles uton.
Talan azért, mert ez kényelmesebb, de lehet, hogy azért
is, mert egyszeriien ra sem gondolunk, hogy jobb utak
is vannak a mienknél. Beledermedtiink a megszokott al-
lapotba: alszunk s nem is kivanunk felébredni. Pedig
ha id6ben fel nem razzuk magunkat kabultsagunkbdl,
rettenetes lesz az ébredés!

MASODIK PONT

A megszokds és feliiletes gondolatnélkiiliség gyogy-
szerei. Els6 gyogyszere az ima. Kérjiik Istentél forrom,
buzgén, hogy meggydgyitsa lelkiinket,!> hogy elevenné,
erdteljessé tegye hitiinket.!* Masodik gydgyszer: igye-
kezziink ahitatgyakorlatainkat lélekkel, odagondolassal
végezni. Kiils6 tartasunk is Osszeszedett legyen, lelkiink-
ben pedig ébressziik fel eleven meggondolasat annak,
hogy magaval Istennel beszéliink, akinek hoddolé tiszte-
let, gyermeki szeretet jar a résziinkr6l. Harmadik gyégy-
szer az éberség, amellyel gyakran tekintiink lelkiinkbe,
hogy lassuk: nem cstisztunk-e vissza a régi gépies felii-
letesség vaganyara? Hogy gondolatainkat, szavainkat,
cselekedeteinket az Istenbe vetett tudatos hit, bizalom és
szeretet iranyitja-e? Ha visszaesést észlelnénk, ne es-
siink kétségbe, fogodzunk Jézusunk kezébe s lassunk
megujult batorsaggal munkahoz.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JEZUS NEVE

Elgzéesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben
meggondoljuk, hogy a név: Jézus, amelyet koriilmetélé-
se napjan kapott a Gyermek, 1. magasztos, fenséges név,
mely tiszteletet ébreszt a lélekben; 2. az iidvosség, az
irgalom hordozdja, amely bizalommal t6lt el benniinket;
3. szeretetremélté édes név, gyengéd ahitatunk targya.

13 Sana animam meam, quia peccavi tibi. (Ps.XL, 5.
14 Adauge nobis fidem. (Lue. XVII, 5.)
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Elhatarozzuk tehat: 1. hogy mindig tisztelettel, szere-
tettel, bizalommal mondjuk ki ezt a draga nevet; 2. hogy
kulonos flgyelemmel ejtjik ki imaink ezen zéradéka-
ban: ,A mi Urunk Jézus Krisztus altal,”> meggondol-
va, hogy imdink értékét ez a név adja meg; 3. hogy a
mi Urunkat soha mas néven, mint ezen: Jézus, nem
fogjuk nevezni.'® Emlékgondolatul gondoljuk 4t Szent
Bernat szavait: ,,0, Jézus, légy az én Jézusom!”V?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Testté valt Igét, aki
koriilmetéltetése napjan felvette ezt a nevet: Jézus. Ro-
juk le elétte dicséret-, hala- és szeretettartozasunkat és
kérjiik: engedje megizlelniink édességét a névnek,
amelynek hallatira meghajlik minden térd a foldon,
amely 6rommel tolti el az eget, vigasztalassal a foldet
és rettegéssel az alvilag szellemeit.

ELSO PONT

Jézus neve magasztos, fenséges név, amely lisztele-
tet ébreszt a lélekben. O Uram! Milyen nagy, milyen
szent a Te neved! A tisztelet, amely neki kijar, mélto
ellensilyozasa annak a sok béantalomnak, megalaztatas-
nak, amelyben részed volt a foldén. Neved hallatira ha-
joljon meg minden fej, minden térd és dicséretedet
zengje minden nyelv.!® Szent- ez a név mar eredeté-
nél fogva is; hiszen Isten ajkarél hangzott el eldszor,
miel6tt az angyal Maria el6tt kimondta volna. De nagy
és szent jelentésénél fogva is. Annyit jelent ugyanis,
mint Udvozit6, vagyis szeretetnek és hatalomnak teljes-
sége. Szereteté: mert 6nként aldozta magat oda értiink,
emberekért. Hatalomé: mert a szeretetnek biint6l meg-
valt6, addéssageltorlé értékét tud adni. Nagy ez a név az
égben, ahol kiengeszteli az Atya igazsagossagat;'? nagy
a foldon, ahol csodakat tesz és szenteket nevel; nagy a
karhozat helyén, ahol reszketnek elétte az alvilag szel-

15 Per Dominum nostrum Jesum Christum.

16 Et vocabis nomen ejus Jesum. (Matth. I, 21.)

170 Jesu, esto mihi Jesus.

8 Propter quod et Deus exaltavit illum, et donavit illi
nomen.quod est super omne nomen, ut in nomine Jesu omne
genuflectatur, coelestium, terrestrium et inferorum, et om-
nis lingua confiteatur quia Dominus Jesus Christus in gloria
est Dei Patris. (Philip. II, 9, 11.)

1 Fulgura in pluviam fecit. (Ps. CXXXIV, 7; LI, 16))
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lemei. Jézus neve engem is a természet rendje f6lé emel
és természetfolotti megvildgitasban allitja szemem elé
értem vallalt aldozatainak: megtestesiilésének és kereszt-
halalanak, f6ldi életének és tanitasdnak oOrok értékeit.
Uj szinben latom az elbukott és ujra talpraallitott, a bi-
nds és megszentelt embert, akinek lelkét az Istenember
vére mosta makulatlanra. Latom egy személyben egye-
sitve Isten és az ember tokéletességeit: a fenséget —
mélyen megalazkod6 josaggal parosulva; az irgalmassa-
got, amely soha nem sejtett harmoénidba olvad az igaz-
sagossaggal; az erét, amely csodalatos szelidséggel ma-
gasztosul. ,,0, Uram, bar minden nép felismerné szent
neved nagysagat és a szeretet langolasaval magasztalna
id6tlen iddkig 120
MASODIK PONT

Jézus neve az iidvidsség, az irgalom hordozdja, amely
bizalommal tolt el benniinket. Szent Péter azt mondja:
»Mindaz, aki segitségiil hivja az Ur nevét, iidvoziil.”2!
»Es nincsen iidvosség senki masban.”??2 Maga Jézus pe-
dig azt igérte apostolainak: ,, Amit esak kérni fogtok az
Atyatol az én nevemben, megadja nektek.”2® Az Egyhaz
ugyanerre tanit minket gyakorlataval; Jézus nevében
imadkozik: Per Dominum nostrum Jesum Christum. Az
6 nevében szolgaltatja ki szentségeit, vele ald meg ben-
niinket bolesénktél a koporsénkig. De erre tanit minket
immar tizenkilenc évszazad torténete is. Csodak sokasa-
gat sorakoztatja fel, amelyeket Jézus nevének ereje mii-
velt. Az apostolok e név segitségével nagyobb csodakat
miveltek; mint akir Mesteriik: Jézus nevében latova
lettek a vakok, halléva a siketek, megszolaltak a némak,
jartak a bénak, meggydgyultak a betegek. A haldl visz-
szaadta aldozatait, a mennyorszag kapui pedig megnyil-
tak a megtért biinosok befogadasara. Jézus nevének hal-
latara megfutamodik a satan, s6t a kiéheztetett oroszlan
is érintetleniil hagyta neki szant aldozatat, mikor ez Jé-
zus nevével az ajkan varta tdmadgjat. Jézus nevére bi-

20 Confiteantur nomini tuo magno, quoniam terribile et
sanctum est. (Ps. XCVIII, 3.)

2t Omnis quicumque invocaverit nomen Domini, salvus
erit. (Act. II, 21.)

22 Nec aliud nomen est sub coelo datum hominibus, in quo
oporteat nos salvos fieri. (Aect. IV, 12.)

28 Si quid petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis.
(Jo. XVI, 23.)
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linesek hullottak le foglyok kezér6l és bortondk ajtajai
nyiltak meg el6ttiik. Hallataira még a lazongé elemek is
lecsitultak és elsimultak a tenger hulldmai. O, ki nem
biznék e név erejében? Ki nem fordulna hozza bizalom-
mal sziikségeiben? ,,Minden reményiink az Ur nevében
van.2* Boldog, ki belé helyezi bizalmat. 25 Kisértéseink-
ben és megproébaltatas idején, betegségiinkben és szo-
rongattatasainkban Jézus nevében keressiink menedéket.

HARMADIK PONT

Szeretetremélto, édes ez a név, gyengéd dhitatunk
tdrgya. Aki Jézus nevét kimondja, az a legédesebb, leg-
szeretetreméltébb nevet veszi ajkara: a legnagylelkiibb
partfogé, a legonzetlenebb joébarat nevét, aki mindenét
odaadja azért, akit szeret.2®6 AKki csak barataiért él, 6vja
érdekeiket és mint josagos partfogé kozbenjar értiik
mennyei Atyjanal. Minél gyakrabban mondjuk ki ezt a
nevet, annal tobb édességet talalunk benne, annal na-
gyobb szeretetre gyul t6le a sziviink. A szentek nem is
tudnak betelni az ismételgetésével. Szent Pal tizennégy
levelében nem kevesebb, mint kétszaznegyvenharom iz-
ben emliti Jézus nevét. Szent Agoston nem taldl szava-
kat annak a gyonyoriliségnek az érzékeltetésére, amelyet
e név kimondasabdél merit.?” Es mit mond réla Szent
Bernat? ,Jézus nevének édessége — igy szol — szinte
megrészegit.®® Rajta kiviil minden izetlen, minden értel-
metlen nekem. Szajamnak méz 6, fillemnek zene, szi-
vemnek ujjongé boldogsag.”** Igy értékeljiikk-e mi is ezt
a szent nevet? Nem ejtjilkk-e ki masképp is, mint esak
szeretettel, tisztelettel, bizalommal, szeret6 gyonyoriiség-
gel.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

24 Adjutorium nostrum in nomine Domini. (Ps. CXXIII, 8.)

25 Beatus vir cujus est nomen Domini spes ejus. (Ps.
XXXIX, 5.) )

26 Totus in usus nostros expensus.

270 nomen dulce, nomen delectabile, nomen bonae spei.

28 Quasi ebrietas spiritualis.

2% Jesus mel in ore, in aure melos, in corde jubilus.
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VIZKERESZT

Szent Mdté: 11, 1—12.

Mikor megsziiletett Jézus a judeai Betlehemben, Herédes
kirdly napjaiban, ime, bélecsek jottek napkeletr6l Jeruzsalem-
be, mondvan: Hol van, aki sziiletett, a zsidék kiralya? Mert
lattuk esillagat napkeleten és eljottiink imadni 6t. Hallvan pe-
dig ezt Herddes Kkiraly, megzavarodott, és vele egész Jeruzsa-
lem. Es Osszegyiijtvén mind a papi fejedelmeket és a nép
irastudo6it, megtudakolta, hol kell a Krisztusnak sziiletnie.
Azok pedig mondtak neki: Juda Betlehemében; mert igy van
megirva a préféta altal: Es te, Betlehem, Juda folde, éppen
nem vagy legesekélyebb Juda nagyjai kozt; mert beldled szar-
mazik a vezér, ki kormanyozni fogja népemet, Izraelt. Akkor
Herédes titokban hivatvan a béleseket, pontosan megkérdezte
téliikk, hogy a csillag mikor jelent meg nékik. Es elkiildvén
6ket Betlehembe, mondta: Menjetek, kérdezdskodjetek szor-
galmasan a gyermek feldl, és ha megtalaljatok, jelentsétek
nekem, hogy én is elmenvén, imadjam 6t. Ok pedig, miutan
meghallgattak a kiralyt, elmentek. Es ime, a csillag, melyet
napkeleten lattak elment eléttiik, mig odaérkezvén, ahol a
gyermek volt, megallapodott a hely felett. Mikor pedig meg-
lattak a csillagot, nagy érommel 6rvendeztek. Es bemenvén a
hazba, megtalaltdk a gyermeket anyjaval, Mariaval, és lebo-
rulva imadtak 6t. s megnyitvan kincses ladajukat, ajandéko-
kat adtak neki, aranyat, tomjént és mirhat. Es intést kapvan
almukban, hogy vissza ne menjenek Herédeshez; mas ftton
tértek vissza orszdagukba.

Elézéesti dtgondolds. Holnap a napkeleti bdlesek
meghivatasarél elmélkedve latni fogjuk: 1. hogy ez a
meghivas Istennek ingyenes ajandéka volt. 2. Latni fog-
juk annak csodas kihatasait. Elhatarozzuk ezutin: 1.
hogy a szeretet érzelmének felinditasaval koszonjiik meg
Istennek Anyaszentegyhazaba tortént meghivatasunkat;
2. hogy életiink megjavitasaval toreksziink e kegyelem
‘meghalalasara. Emlékgondolatunknak a mi Urunk sza-
vait valasztjuk: ,Nem ti valasztottatok engem, de én va-
lasztottalak titeket.”! .

Reggeli elmélkedés. Szalljunk gondolatban a betle-
hemi istalléba, ahova most érkeznek a csillag nyoman
Napkelet boles kiralyai, mint elsé kiildottei az egész vi-
lag poganysaganak, hogy annak képviseletében hédola-
tukat a vilag Megvaltéjanak bemutassak. Hala neked, j6-
sdgos Jézusom, hogy Gket jaszolod mellé meghivtad s 4l-
taluk, benniik engem is, Egyhazad tagjava tettél.

! Non vos me elegistis, sed ego elegi vos. (Jo. XV, 16.)
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ELSO PONT

A bolcsek meghivatisa Isten ingyenes ajdndéka. ..
Boldog napkeleti bélcsek, akikben Isten az elszakadt po-
ganyok el6tt is megnyitotta az iidvosség kapuit! Minded-
dig azt hitte a vilag, hogy csak Juda népe tarthat igényt
Istennek Messids-igéretére. A harom kirdly elhivatasa-
val megsziint ez a kizdrélagossdg: matél kezdve a poga-
nyok is teljes jogl varomanyosai Isten orszaganak.? Ma
nyert vilagos értelmet az a nagy jovendolés, amely Je-
ruzsalemnek, — vagyis az Egyhaz el6képének — igéri
oda az egész vilag folotti uralmat: Betlehem ma valéban
a sziileté Egyhaz bolcs6jévé lett! — De ugyan mi tette a
béles kiralyokat méltova ekkora kitiintetésre? Nem a sa-
jat érdemiik, hiszen ahol hit nincs, ott érdem sem lehet.
Nem lehet tehat kivalasztatasuknak més oka, minpt Isten
meg nem érdemelt, ingyenes szeretete.? Es vajjon nem
ez a meg nem érdemelt szeretet vezette-e Istent mive-
liink szemben is? Sajat érdemiink-e, hogy Krisztus Egy-
‘h4zaban és nem poganysagban, szakadarsagban sziilet-
tiink, hogy nem vallastalan, erkdlcstelen kornyezetben
nevelédiink? Nem egyediill neki koszonhetjiik-e, hogy
vallasos nevelésben volt résziink, hogy jé példak alltak
eléttink ? Istennek ingyenes ajandéka volt mindez, le-
hetiink-e érte eléggé halasak?* Igen, Istenem, beismer-
jik: hogy el nem vesztiink, azt a Te irgalmassigodnak
koszonhetjitk.> Ha valami j6 van benniink, a Te kezed
munkija az.® Bar mi felkialthatnank az apostollal: ,Ke-
gyelmed nem maradt terméketleniil énbennem!”?

MASODIK PONT

A béles kirdlyok meghivatisdnak hatdsai. A csillag
megjelenése el6tt poganysagban éltek a boles kirdlyok

2 Mysterium Christi.... nunc revelatum est.... gentes
esse cohaeredes, et concorporales, et comparticipies promissio-
nis, (Dei) in Christo Jesu. (Eph. III, 4—6.)

3 Non volentis, neque currentis, sed miserentis est Dei.
(Rom. IX, 16.)

4 Benedictus Deus... qui praedestinavit nos in adoptio-
nem filiorum... secundum propositum voluntatis suae, in
laudem gloriae gratiae suae. (Eph. I, 3 e seg)

3 Misericordiae Domini quia non sumus consumpti. (Jer.
Tr., IM, 22.)

6 Gratia Dei sum id quod sum. (I. Cor. XV, 10.)

7 Gratia ejus in me vacua non fuit. (ibid.)



128 Januar 7

Valészind, hogy az életmddjuk sem volt mintaszerii. De
amint meglattak a csillagot s meghallottdk a kegyelem
szavat, mindent elhagytak és Jézus keresésére indultak.
Ett6l kezdve megsziintek a vildg fiai lenni. Krisztus hi-
veivé lettek. Szentiil éltek, szentiil haltak meg s az Egy-
haz 6rzi foldi maradvanyaikat, amelyeket nagy kegye-
lettel keres fel a zarandokok serege. Miért nem becsiil-
jik meg az 6 példajuk szerint mi is jobban Krisztushoz
valé meghivatasunkat? Miért ragaszkodunk annyira a
vilaghoz? Miért nem vetjilk meg, amit 6 szeret s miért
nem szeretjitk jobban, amit 6 megvet? Miért hallgatunk
a gyavasag szavara, amely meghatralasra késztet ben-
ninket az ellenvélemény el6tt? Miért hunyaszkodunk
meg az emberek itélete el6tt? Miért engediink restsé-
giinknek s miért legyezgetjiik onszeretetiinket? Okuljunk
a boles kiralyok példajan s vonjuk le Krisztushoz valé
meghivatasunk kovetkezményeit.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 7

Elgzéesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiink folya-
man megfontoljuk: 1. milyen nagy érték a hit; 2. hogyan
kell élniink vele? Elhatarozzuk: 1. hogy gyakran mon-
dunk koszonetet Istennek a hit ajandékaért; 2. cseleke-
deteinket a hit szellemében végezziikk. Emlékgondola-
tunk Szent P4l szava legyen: ,,Az igaz a hitb6l é1.”8

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki a hit vi-
lagossagat is meggyujtotta a boles kiralyok szivében, mi-
kor a csillag fényét felragyogtatta eléttitk. Milyen erds
lehetett ez a hit, hogy szavara elhagytak otthonukat,
trénjukat, vallaltak egy bizonytalan, hosszu 1t ezernyi
veszélyét, kényelmetlenségét, s6t raadasul még az
emberek ginykacajanak, becsmérlé kritikajanak is utat
nyitottak, hogy nem aludt ki tiize lelkiikben akkor sem,
amikor hatalmas kirdly helyett gyenge Kisdedet talal-
tak, mikor aranyos palota helyett 6cska istallé folott allt
meg vezérlg csillaguk. O, csodas ereje a hitnek! Ald-
juk a mi Urunkat és konyorégjiink hozza: tegye a mi
hitiinket is ilyen erdssé,

8 Justus ex fide vivit. (Rom. I, 17.)
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ELSO PONT

A hit értékérdl, Megbecsiilhetetlen érték a hit: 1.
Elofeltétele a megszentelddésnek, minden érdemnek,
lelki nagysagnak. Nélkiile megbocsathatatlan a biin, ér-
téktelen a jocselekedet. Hit nélkiil nincs igaz lelki nagy-
sag. Ellenben: ha hitiink van, visszaszerezhetjiik lelkiink
elveszett tisztasagat; legjelentéktelenebb cselekedeteink
is természetfolotti értékre emelkednek s zalogava lesz-
nek leend6 iidvosségiinknek; altala Isten gyermekeivé,
Jézus Krisztus testvéreivé, a Szentlélek templomava le-
sziink. — 2. A hit vilagité faklyaja az értelemnek, ame-
lyet megév az eltévelyedéstfl. Az emberi értelem ugya-
nis esenddé, ha csak sajat magara tamaszkodik. Kony-
nyen tévtanokra keriil, ha fels6bb vilagossig nem mu-
tatja neki az iranyt, amelyben haladnia kell. A hit az a
napfény, amely felderiti el6ttiink létezésiink titkait s
megtanit mindarra, amit tudnunk sziikséges: Isten és az
O végtelen tokéletességének megismerésére, emberi éle-
tink eredetére, rendeltetésére. Megismerteti veliink azo-
kat az eszkozoket, amelyekkel e rendeltetésiinket elér-
hetjiikk. Megtanit a mulé javak értéktelenségének felis-
merésére, az Orok értékek kell6 megbecsiilésére és nem
utolsé sorban ravilagit dnszeretetiink szdnalmasan kiesi-
nyes, de lelki tokéletesbiilésiink szempontjab6l mégis
olyan nagyfontossagu gyokérhajtasaira: a tudatlanok
el6tt gyakran erénynek gondolt érzékenységre, a tilhaj-
tott kevély onhittségre és masoktél megbecsiilést kivané
oOnérzetre. O, de szomoru is a hitetlen ember lelkialla-
pota! Olyan, mint az iranytd nélkiili hajé, amelynek
nines, ami Kkitlizott céljat mutassa az élet tengerén. —
3. A hit nemcsak megvildgositja az értelmet, de meg is
erdsiti abban, amit eddig megtanult. Szélesebbé teszi la-
tokorét s a természetes megismerés ttjan szerzett isme-
reteit a természetfolottiek végnélkiili gazdagsagaval gya-
rapithatja. — 4. A 1élek 6réme, boldogsiga is a hit. Al-
tala az Orok Igazsaggal lesz eggyé az ember, belemeriil
vilagossidganak tengerébe és elveszi azt a kimondhatat-
lan boldogsagot, amely Isten végtelen tokéletességének
megismerésébdl s az arra valé teljes rahagyatkozas biz-
tonsagérzetébsl fakad. — 5. Végezetiil: a hit vigasztalja
és erésiti az embert az élet nehéz megprébaltatisai ko-
20tt. Az égre, a fesziiletre vetett egy-egy pillantds nem-
csak ahhoz elengedd, hogy erét adjon keresztiink vise-
lésére, de meg is szeretteti veliink a szenvedést. O, mi-

9 Hamon : Elmélkedések I.
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lyen sajnéalni val6 az az ember, aki hit nélkiil éli végig
a foldi élet viszontagsagait!

MASODIK PONT

A hit szelleme. A hit szelleme nélkiill nem keresz--
tény az ember, de gép, amely Ontudat nélkiil cselekszik.
Akit az érzékek kormanyoznak, az nem tobb az 4llat-
nal; aki pusztin az emberi ész szava utdn indul, az po-
gany vagy filoz6fus; keresztény azonban csak az lehet,
aki a hit szellemében cselekszik, hogy ezzel Isten tet-
szését elnyerje. Ha pusztdn emberi részvétbdl alamizs-
nalkodunk, ha viszontszolgalat reményében tesziink jot
méasokkal, ha szegények vagyunk, hogy eziltal masok
rokonszenvét megnyerjiik, ha megfékezziilk szenvedélye-
inket, hogy hirneviinket el ne rontsuk; mindez haszon-
talan faradsag, s legfeljebb arra jo, hogy esetleg jocse-
lekedetekkel telitett élet utan is iires kézzel érhessiink
Isten itélészéke elé. A hit szellemében él6 lélek ellen-
ben minden cseiekedetét megszenteli, minden faradoza-
sa értékké valik. Imait a hit szelleme figyelmessé, tisz-
teletteljessé, buzgéva teszi; kotelességeit pontosan, ér-
demszerzéen végzi. Felebaratjaval valé érintkezésében
szeretetteljes, megértd lesz a magatartasa, szelid joindu-
lattal viseli el annak hibait. Az élet viszontagsagait, a
szenvedést, veszteségeket tiirelemmel, Isten akaratan
megnyugodva viseli. Szegénységében erds lesz, gazdag-
sagaban nagylelkii, minden szandéka és gondolata emel-
kedett szempontok szerint igazodik, érzelmeit nemes tisz-
tasag jellemzi. Roviden Osszefoglalva: a hit szellemébél
616 ember élete a szentség jegyében folyik. Boldog az
ilyen lélek, de sajnadlatramélté az, akinek hite nincs!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 8

Elozéesti dtgondolds. Holnap arrél fogunk elmél-
kedni, mennyi hittel feleltek meg a béles kiralyok az
isteni kegyelem hivasanak s meg fogjuk latni, hogy ez
a hitiik: 1. készséges volt, 2. nagylelki és 3. buzgé. El-
hatarozzuk ezutdn: 1. hogy mi is készségesen, nagylel-
klien és buzgésaggal fogjuk kovetni a kegyelem sugal-
latait; 2. lélekben t6ébbszor kovetjiik a boleseket a ja-
szol elé, hogy Gyermek-Urunknak imadatunkat, szerete-
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tinket velilk egyiitt bemutassuk. Emlékgondolatunk a
kegyes kiralyok szava legyen: ,Lattuk csillagat és el-
jottink imadni 6t.””®

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a mi Urunkat, aki el-
kiildte napkelet kiralyaihoz csillagat, de elkiildte kegyel-
mét is, hogy amazt latva, sziviink meginduljon hivasan
és készséggel induljanak felkeresésére. Almélkodva néz-
ziikk hitiiket, amellyel a kegyelem szavat kovették és
igyekezziink azt mindig inkabb utanozni.

ELSOG PONT

A bolcsek hite készséges. Mihelyt meglattdk a rend-
kiviili csillagot, habozas nélkiil utra keltek. Nem mond-
tak: majd el fogunk menni, de mentek késedelem nél-
kiil.1® Utjukr6él sem jobbra, sem balra 1é nem tértek,
nem alltak meg sehol, de egyenesen mentek a csillag
utdn, mely utjukat mutatta. Mi is ilyen készséggel indu-
lunk a kegyelem hivé szava utin? Masok jo példaja,
hitiink utmutatisa nyoman? Nem halogatjuk-e hibaink
megjavitasat? Megyiink-e egyenesen kittzott célunk fe-
16, nem 4allunk-e meg Isten felé vezeté utunkon? Nem
engediink-e meg magunknak kitéréseket, visszacstisza-
sokat?

MASODIK PONT

A bolcsek hite nagylelkii. Utrakelésiik elé a legna-
gyobb akadalyok meredeztek. A hagyomany szerint
uralkodék voltak. Hogyan hagyjak hat el orszdgukat?
Masok szerint a Napkelet bolesei voltak: hogyan rontsak
le tudés hirneviiket egy olyan lépéssel, amelyet nevet-
ségesnek fog mondani a vilag? A csillag bizonyara ta-
volt, ismeretlen orsziagba fogja vezetni 6ket. Mennyi fa-
radsidg, mennyi veszély var rajuk az dton! De mindez
nem félemliti meg a nagylelkii utasokat. Aki szeret és
aki Istent keresi, az elé foldi akadaly nem fog gatat
emelni. Utrakelnek tehat s hosszd, faradsigokban gaz-
dag ut végeztével elérkeznek Jeruzsilembe. Itt azonban
nem vart akadaly varja Gket: csillaguk eltiint. A nagy-
vilag forgatagaban mi sem fogjuk latni, érezni a kegye-
lem irdnyitasat. Nem tudtak tehat, merre fogjak meg-
lelni a Messiast, akinek keresésére indultak. De nem

9 Vidimus enim stellam eius et venimus adorare eum.
(Matth. II, 2.)
10Vidimus et venimus.
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csiiggednek el: tanacsot keresve, Herédes udvaraba men-
tek, hogy megtudjak: hol sziiletett a Messids, a zsidok
ujsziilott kiralya?!! Valéban, minden emberi félelem f6-
16tt allé6 batorsag az 6vék! Nem teszi 6ket habozéva még
a kegyetlen uralkodétsl valé idegenkedés sem, akinek
torvényszegé onkényeskedései messze f6ldon ismerete-
sek. Az Osszehivott torvényhozék egybehangzé bizo-
nyossaggal Betlehemet mondtak az eljovendé Messias
sziil6varosanak. Azonnal utrakelnek tehit a bolesek a
megjelolt varoska felé s nem ismernek pihenést, amig
ra nem talalnak a régéta keresett Messidsra. Ez az ut a
nagylelkii hit utja: Isten felé siet, minden akaddlyon
keresztiil. Nem riasztja vissza faradsag, veszély, nélkii-
16zés. Nem az emberek véleményétdl valé félelem; nem
csiigged el, ha vezérl§ csillaga eltlinik szeme el6l és gy
érzi: mindenkit6l elhagyottan &ll az élet nagy orszag-
utjan. Istent keresve, Orea hagyatkozva megy tovabb a
kitlizott cél iranyaban s nem engedi, hogy akar a legre-
ménytelenebb helyzet is kislelkiivé tegye.

HARMADIK PONT

A bolesek hite buzgs. Ki tudna megmondani, mi-
lyen szivvel jartik a boles kiralyok faradsagos utjukat?
Mennyi vagyakozassal beszéltek arrél a boldogsagrdl,
amely utjuk végén rajuk var, milyen repesé Srommel
siettek kitiizott céljuk felé! Mikor pedig eltiint szemiik
€l a csillag, milyen lelki nyugalommal keresték tutjat-
médjat annak, hogy céljukhoz eljussanak. Az erfs,
nagy lelkek életpéldaja ez, akik a megprébaltatasok ide-
jén is nyugodtak, deriisek maradnak! Ki tudni tovabba
megmondani: mekkora volt 6rémiik, mikor csillagukat
ujra megpillantottak 212 Ilyen tularadé boldogsiggal ko-
szontjiik-e mi is a kegyelem follobbanasat lelkiinkben? O
bar tudnank azt jobban megbecsiilni!'® Megérkeziek
végre tGtjuk céljahoz: a betlehemi rongyos istallé folott
megall a csillag. Vajjon nem lohadt-e le a lelkesedés,
amely idaig hajtotta cket? A rozoga istallé, a szegényes
polyak, az egyszerli munkas emberpar latasan nem érez-
tek-e csalodast? Nem ingott-e meg hitiik, mikor kiralyi

11 Ubi est qui natus est rex Judaeorum? (Matth. II. 2)

2 Videntes stellam, gavisi sunt gaudio magno valde.
(Matt. II, 10.)

13Sj scires donum Dei! (Jo. IV, 10.)
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pompa helyett koldus szegénység tarult szemiik elé?
Emberi itélet szerint csifos kudarcban végzidott a bol-
csek nagy vallalkozasa.. Ok azonban sajat itéletiiknél is
jobban hittek Isten szavanak és hitiik erejével a sze-
génység rongyaban is felismerték a Mindenség hatalmas
Urat és arccal a foldre borulva imadtak O6t.!* S mennyi
o6rom, mennyi elragadtatis, mennyi boldogsag volt az 6
hédolatukban! Réluk vegyiink példat, mikor a taberna-
kulum el6tt hédolunk Urunknak! )
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 9

Elézbesti dtgondolds. Holnap azokrél az ajandékok-
r6l fogunk elmélkedni, amelyeket 1. a boles kiralyok
ajanlottak fel Jézusnak, 2. és amelyeket mi ajanlunk
fel neki. Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy napjaban toébb-
szOr ajanljuk fel Istennek a napkeleti bolesekkel egye-
siilve szeretetiink és imadatunk ajandékat; 2. imainkban
a szent kiralyok buzgésagara fogunk torekedni. Emlék-
gondolatunk az Egyhaz 6si imaja legyen: A gyermek
Jézusnak a szeretet aranyat, a bilinbanat mirhéjat és az
imadsag tomjénjét.1s

Reggeli elmélkedés. Egyesiiljiink lélekben a harom
kirallyal az imadas, a szeretet, az 6rom érzelmeiben. Ha
ezt nem tessziik, félé, hogy fajdalmat okozunk a jaszol
szalmajan pihendé Gyermeknek.1®

ELSO PONT

A hdrom kirdly ajindékai a kis Jézusnak. A bol-
csek pedig — mondja a Szentiras, — kinyitvan ladéikat,
aranyat, témjént és mirhat ajanlottak fel neki. Olyan
ajandékokat, amelyeknek a Kelet hagyomanyai titokza-
tos jelentéséget tulajdonitottak: az arany jelképezte a
Mindenség Uranak kijaré hédolatot; a tomjén az ima:
a dicséret és hala ég felé szallé jéillatu fiistjét; a mirha
a foldre szallt istenség emberi tulajdonsigainak eljo-

14 Et procidentes adoraverunt. (Matth. II, 11.)

15 Offert aurum charitas, et myrrham austeritas, et thus
desiderium.

16 Non times ut de praesepio vagiat infans? (Hier., Ep.
ad Sabin. diac.)
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vend$ szenvedéseinek sz6lé engesztelé aldozatot.'” Em-
beri sz6 elégtelen ahhoz, hogy képét adja annak a mély-
séges ahitatnak, halanak, szeretetnek és imadatnak, a-
mellyel a szent kiralyok ajandékaikat a jaszolban fekvd
Kisded laba elé leraktak. Szemiikb6l az 6rom konnyei
patakzottak, sziviiket forr6 vagy hevitette, hogy minden-
kivel megismertessék az isteni gyermeket. Jézusom! Te
szazszorosan megfizetsz kinek-kinek azért, amit neked
ajandékozott: a poganysag sotétjébil feléd sieté bolesek
aldozatos faradozasait, neked felajanlott ajandékait a
szentség orokkétarté dicséségével jutalmaztad. Add meg
nekem is, mint 6nekik a bolcseség, az ima és az aldozat
szellemét, hogy azzal az én nyomorusigom is érdemeket
szerezhessen a Te irgalmas szeretetedre.

MASODIK PONT

Milyen ajdndékokat adjunk Jézusnak? Jézus sem
aranyat, sem tomjént, sem mirhat nem kivan t6liink, de
igenis, megkivanja azokat a lelki készségeket, amelye-
ket ez ajandékok jelképeznek: a szeretetet, a bilinbana-
tot, az imadsagos lelkiiletet.!® 1. A szeretet, amelyet az
arany jelképez, legdragabb kincse sziviinknek: Isten-
nek elsé és legfébb kovetelménye eszes teremtményei-
vel szemben, amely a maga nemes teljességében egyma-
gaban is elég ahhoz, hogy minket az 6rék boldogsag ré-
szeseivé tegyen. Szeretet teljességén értve Istennek On-
magaért, teremtményeinek Istenért valé tiszta, onzetlen
szeretetét: ha embertarsainkban Istent szeretjiik, ha a
szenved6kben 6t istapoljuk, a szomoruakban 6t vigasz-
taljuk, a tanécstalanokban 6t gyamolitjuk, az elhagyot-
takban 6t latogatjuk, még pedig akkor is, ha természe-
tes rokonszenvet nem érziink irantuk, egyediil Jézus pa-
rancsdnak engedelmeskedve és az § szavaira gondolva:
nekem magamnak tettétek, amit enyéim koziil egynek
cselekedtetek. — 2. A vezeklo biinpanat, amelynek a
mirha a jelképe, megévja a lélek tisztasagat, megszenteli
a testet és Szent Pal szavai szerint Jézus eleven taberna-
kulumava, aldozati adomannya teszi: ,,adjatok testeteket

17 Thus, aurum, myrrham Regique, hominique, Deoque
dona ferunt. (Juvencus presbyter in Comm. D. Hier.)

18 Offert aurum charitas, et myrrham austeritas et thus
desideriumn.
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€16, szent, Istennek tetsz6 aldozatul.”’!® — 3. A tomjén az
imadsagos lelkiiletet jelképezi, vagyis azt a készséget,
.amellyel az ember gondolatai, vagyai, érzelmei Isten felé
szallnak, hogy 6t imadjak, neki halat adjanak, 6t az el-
szenvedett megbantasokért megengeszteljék és téle ke-
gyelmeket, esetleg f6ldi javakat is kérjenek. Az imadsa-
gos lelkiilet nem éri be a szokasos napi imakkal, de
igyekszik napkozben is rovid imafohaszokkal, vagy még
inkabb az elmélkedé ima szarnyain Istenhez emelkedni,
gondolatait, érzelmeit Orea iranyitani, hogy 6t mind to-
kéletesebben megismerje és e megismerés folyomanya-
ként minél tokéletesebben, minél kizarolagosabban meg-
szeresse. — Olyan-e ez a mi haromféle ajandékunk, hogy
oromére lehet a jaszol Kisdedének?
Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 10

Elézbesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben azt
fogjuk szemiigyre venni: 1. milyen szentiil éltek a bdles
kiralyok Betlehemben; 2. hogyan tudjuk mi is utanozni
6ket? — Elhatarozzuk azutan: 1. hogy a nap folyamén
meglatogatjuk a szentségi Jézust, a bolcsek példaja sze-
rint, akik ott a jaszolban felkeresték; 2. lélekben Isten-
nel egyesiilve, a lehet§ legnagyobb Osszeszedettségben
toltjiik a napot. Emlékgondolatunk Krisztus Kovetésé-
nek felkialtasa legyen: Jézussal lenni milyen gyonyorii-
ség 120

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a gyermek Jézust, aki
szivesen fogadta a-napkelet boélcseit, valahinyszor ezek
folkeresték 6t a barlang maganydban. Milyen kegyelem-
teljes latogatasok voltak ezek! Mennyi 6rommel késziil-
tek rd mindig a kiralyok!

ELSO PONT

A napkeleti kirdlyok szent életet éltek Betlehem-
ben. A boldogszivii kiralyoktol a gondolata is tavol allt
annak, hogy egyszeri latogatas utan elhagyjak Betlehe-
met és tobbé fel ne keressék Azt, akiért a hossziu ut fa-
radalmait, nélkiilozéseit magukra vallaltak. Nemcsak

19 Exhibeatis corpora vestra hostiam viventem, sanctam,
Deo placentem. (Rom. XII, 1.)
20 Esse cum Jesu duleis paradisus. (II Imit. VIII, 2.)
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szivitkk tiltakozott ellene, hogy egyszeri talalkozas utan
elszakadjon Attél, akiben a legtisztabb boldogsag for-
rasat talalta fel, de a hosszi utazas faradalmaitél elesi-
gazott testiiknek is sziiksége volt legalabb néhany napi
csendes pihenésre. Kétség sem fér tehat hozza, hogy a
messze foldrél jott kiralyok Betlehemben toltottek né-
hiny napot; hogy ez id4 alatt a lehet6 leggyakrabban
felkeresték a Kisdedet: karjaikra vették, sziviikhoz szo-
ritottak, csokjaikkal boritottak, konnyeikkel oOntozték
homlokat. Ki tudnd megmondani: a szeretet, a csodalat,
a hala, az ahitat milyen mélységes érzelmeivel ajanlot-
tak fel szolgalataikat, életiikket az isteni Gyermeknek?
Ki a megmondhatéja, hogy ez az isteni Gyermek vi-
szont a kegyelmeknek: a vilagossagnak, az aldasnak, a
langolé szeretetnek milyen bdségével arasztotta el lato-
gatoinak lelkét? Bizonyos, hogy amilyen 6réomtél repesd,
boldog szivvel jottek ezek mindig a kis Jézus latogata-
sara, olyan nehezen tudtak elszakadni téle. Képzeljiik
magunkat a helyiikbe. Maria és Jézsef mindig készsé-
ges orommel fogadtak a Gyermek hédoléit, szivesen be-
szélgettek veliik mindarrél, amit az Iras réla elmond s
a maguk részér6l tisztelettel hallgattak a bolcsek sza-
vait is, amelyek méltok voltak ra, hogy ,,Maria megje-
gyezze mindezen dolgokat, szivében forgatvan.”?t Es e
latogatasok idékozeiben vajjon mi toltotte ki a bdlesek
gondolatait, ha nem Jézus? Jézus volt az 6 mindeniik:*?
sziintelen rola beszéltek, neki sz6lt minden gondolatuk,
minden cselekedetiink. Milyen lecke ez nekiink: megta-
nit rd: hogyan értékeljiilk Jézus valdsagos jelenlétét az
Oltériszentségben!

MASODIK PONT

Hogyan utdnozzuk a bélcs kirdlyok betlehemi élet-
modjdit? Konnyen megtehetjilk: 1. ha gyakran megléto-
gatjuk Urunk Jézust az Oltariszentségben. Hiszen taber-
nakulumainkban ugyanaz az Isten-ember lakik, aki va-
lamikor a jaszolban fekiidt. A kiilonbség csak az, hog
amig a napkeleti kirdlyokat messze f6ldrél, ezer veszé-
lyen keresztiil Uzte-hajszolta a szeretet az emberré lett
{sten felkeresésére, addig mi faradsag nélkiil, mindig

21 Maria autem conservabat omnia verba haee, conferens:
in corde suo. (Luc. II, 19))
22 0mnia ... Christus. (Coloss. I1I, 11.)
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feltalalhatjuk 6t oltarainkon. O, ha mi is a kiralyok hi-
tével és szereté vagyakozasaval jarulnank a tabernaku-
lum elé, mennyi kegyelemajandékkal gazdagodva tavoz-
nank onnan! — 2. Kénnyen koévethetjiik a bolesek pél- -
dajat szentaldozasainkban is: hiszen mi nemecsak kar-
jainkra emelhetjiik, nemcsak sziviinkhoz szorithatjuk a
kisded Jézust, de sziviinkbe fogadhatjuk, eggyé lehetiink
vele: szivének dobbanidsa kozos ritmusba olvad a mien-
kével, szent vére a mi ereinkben csorgedez. Jaruljunk
hat az 6 vagyédasukkal szentaldozasainkhoz s halaada-
sunkat az 6 sziviikk halajan felmelegedve végezzik. —
3. Napjaink folyaman is kovethetjitk a szent kiralyok
példajat, akik az istallét elhagyva is Jézussal, Jézusban
éltek: sziinteleniil r4 gondoltak, réla beszéltek s cseleke-
deteiket is az 6iranta valo szeretet irdnyitotta. Mennyivel
tobb jogon lehet a mi sziviink szentély, amelynek Jézus
az egyeduralkodéja, amelynek csendes Osszeszedettségét
semmi sem zavarhatja, mert Jézuson kiviil nem hatolhat
bele senki és semmi! Bizalmas meghittségben élhetiink
itt vele; neki mondjuk el oromiinket, banatunkat; téle
kériink tanacsot kételyeinkben, segitséget munkainkban,
az O kezébe tessziik le minden gondunkat, neki ajanljuk,
az 6 szolgalatara szenteljiikk életiinknek minden mozza-
natat. Halas szeretettel fogadjunk minden iidvés gondo-
latot, érzést, amelyet sugall, minden kegyelmet, amely-
lyel lelkiinket gazdagitja és az 6 segitségével olyan
szentté tessziik életiinket, amilyen a napkeleti bolcseké
volt Betlehemben. Boldog, aki megérti ezt az igazsagot,
még boldogabb, aki aszerint é1!23
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR 11

Elézéesti dtgondolds. Holnap befejezziik a napkeleti
bolesekrgl folytatott elmélkedéseinket és meggondolas
targyava tessziik: 1. elbuicsuzasukat a szentcsaladtol; 2.
hazatérésiiket; 3. otthoni életiiket. — Elhatarozzuk: 1.
hogy nem akarunk Jézus nélkiil, de mindig csak vele és
6érte élni; 2. az 6 kedvéért minden munkankat a lehetd
legtokéletesebben végezziikk. Emlékgondolatunk az evan-

23 Beata anima quae Dominum in se loquentem audit...
Beatae plane aures quae non vocem foris sonantem, sed in-
tus auscultant veritatem docentem. (III Imit. I, 1.)
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gélium szava legyen: ,Es mas uton térének vissza or-
szagukba.”2

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a gyermek Jézust, aki
szegényes poélyaba takargatva fogadja a boles kiralyok
bucstiilatogatasat. O, mennyi kegyelemmel gazdagodva
hagytak el a szent férfiak boldog 6romeiknek e .szerény
szinterét! Milyen félt6 gonddal drizték életiik végéig lel-
kitkknek e megszentelt emlékeit!

ELSG PONT

A bolcsek bucsuja a Szentcsalddtol. Ha csupan a
szivitkkre hallgattak volna, bizonyos, hogy még nagyon
sokaig, akar végleg is Betlehemben maradtak volna a
boles kiralyok. Amde a kotelesség hazaszélitotta 6ket.
Megértették, hogy még a lelki 6romoket is fel kell al-
dozni, ha a kotelesség ugy kivanja. Elbucsuztak tehat
Jézustol, Mariatol és Joézseftél. Probaljuk elgondolni:
milyen lehetett ez a bticsii! Milyen ellagyulé szeretettel
csékoltak meg utoljara a meglett férfiak a Gyermek pa-
ranyi labacskajat, mennyi gyengédséggel pihentették raj-
ta konnyt6l fatyolos tekintetiiket! Milyen forré halaval
volt tele a sziviik, amiért a csillag nyoman kozelébe jo-
hettek s milyen férfias erével fogadtak meg, hogy — 6k,
koruk hires, nagy bdlcsei, orszagok hatalmas kiralyai,
hii szolgai lesznek a latszélag tudatlan, kolduska Gver-
meknek! Hiszen a nyert kegyelmek vildgossdganal tisz-
tan lattak: mennyivel nagyobb dics6ség a Mindenség
Urat szolgalni, mint akar milliés f6ldi orszagok kiralya-
nak lenni. Mennyivel bdlesebb dolog maganak az 6rok
Igazsag fényforrasanak nyomain jarni, mint akar a leg-
ragyogébb emberi langelme kutatdsai nyoman keresni
az igazsagot. Boldog, akit a Te kegyelmed latova tesz,
én Uram! Vilagosits meg engem is és tanits meg az élet
javainak helyes értékelésére.

MASODIK PONT

A napkeleti bolcsek hazatérése. Miutan elbucsuztak
a jaszol Jézuskajatol, éjszakai pihendre tértek a kira-
lyok. Amde almukban égi figyelmeztetést vettek, hogy
Herédes a Gyermek életére tor: mas tton térjenek tehat

24 Per aliam viam reversi sunt in regionem suam. (Matth.
I, 12))
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vissza hazajukba. Harom értékes tanulsag rejlik e né-
hany sorban: Az els6: Jézus allandéan 6rkodik felet-
tiink, még almunkban is és eltavolit t6liink olyan veszé-
lyeket is, amelyekr6l mi mitsem tudunk. — A masodik:
ha a kirdlyok médjara megtalaltuk Istent s megizlel-
tik az 6 birdsdnak édességét, nem szabad t6bbé a régi
uton jarnunk, de tokéletesebb tutra kell térniink, amely-
re az 6 torvényeinek Osszessége: Anyaszentegyhaza hi
meg benniinket. — Harmadik tanulsidg: ha a biin letéri-
tett benniinket a mennyorszdg utjardl, csak a biinbanat
és vezeklés tutjan térhetiink arra vissza. Gondoljuk meg:
e kiviil nincs iidvosség.

HARMADIK PONT

A napkeleti bélesek otthon. Orszagukba visszatérve
a harom kirdly apostolava lett az ujsziilott Messidsnak.
Mindeniitt hirdették a vildg Megvaltéjanak sziiletését s
azokat a tanokat, amelyeket a jaszol mellett ismertek
meg: a szegénység, az alazatossig, a szeretet, az aldoza-
tos élet fenséges tanitasait. Es mindezeket a tanitisokat
meger(sitették sajat életiikk példajaval, s6t kés6bben vé-
riikk ontasaval is, mikor vértanuhaldllal pecsételték meg
az altaluk hirdetett tanok igazsagat. — Valéban csoda-
latos valtozas, amelyet a jaszol kozelében elt6ltott néhany
nap idézett fel a bolesek lelkében. Mi talan mindennap
is odatérdeliink a tabernakulum, az aldoztaté racs elé,
miért, hogy nem vagyunk hat jobbak? Miért nem szolga-
lunk t6bb buzgdésiggal Istennek? Addig véarunk-e, amig
elmilik az érdemszerés ideje s a haldl pontot nem tesz
f6ldi életiink utan? -

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



VIZKERESZT UTANI ELSO
VASARNAP

Eléz6esti dtgondolds. Holnap Herédes magatartasat’
fogjuk atelmélkedni, amelyet a napkeleti bolesek meg-
érkezésével kapesolatban tanusitott. Latni fogjuk: 1. ré-
miiletét a Messias sziiletésének hirét hallvan; 2. kétszi-
niiségét; 3. csalédasat. — Elhatarozzuk: 1. hogy egyediil
Istent fogjuk keresni és kertelés, képmutatas nélkiil,
egyenesen a hozza vivé utat fogjuk jarni; 2. az élet min-
den valtozata, gondja-baja kozepette feltétlen bizalom-
mal hagyatkozunk az 6 gondviselésére. Emlékgondola-
tunk a Példabeszéd szava legyen: ,Kedvét leli azokban,
kiknek utja feddhetetlen.”2

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki békét, bol-
dogsagot hozott a jéakaratu embereknek,> s ellenségei
osztalyrészéiil hagyta a tortetést, a békétlenséget.?” Ad-
junk halat jésagaért, amellyel 6véit jutalmazza s bamul-
juk igazsagossagat, amellyel biintetés<é valtoztatja még
a latszélagos javakat is.

ELSO PONT

Herddes rémiilete a Messids sziiletésén. A vilag tor-
ténetének legérvendetesebb eseménye kétségen kivil a
Messias sziiletése volt. Hirére boldog 6rom fogta el a
napkeleti kiralyok szivét. Herddes ellenben megrémiilt
ugyanennek a hirnek a hallatira. Mikor a napkeleti bol-
csek az egyenes lélek egyszerii nyiltsagaval udvaraba
érkeznek, hogy téle az Udvozité sziiletésének helyét
megtudakoljak, a kegyetlen zsarnok megrémiil: félti ha-
talmat, koronajat. Igy zavarodik, igy rémil meg min-
denki, akinek veszend6 f6ldi értékhez kapcsolodik a szi-
ve. Megdorgalnak, megalaznak benniinket, meghiusitjak
kedvenc terviinket: hogyan &agaskodik benniink rogton
az Onszeretet! Megrémiiliink, mert veszélyeztetve latjuk

25 Voluntas ejus in iis qui simpliciter ambulant. (Prov.
X1, 20.)
"o Pax hominibus bonae voluntatis. (Luc. II, 14.)
27 Non est pax impiis. (Is. LVII, 21.)
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hirneviinket, dicséségiinket, kedvtelésiinket! Eppugy
nem tudjuk elviselni, hogy biiszkeségiinket, kényelmiin-
ket, anyagi érdekeinket sérelem érje. Méltatlankodva
fortyanunk fel s gondolkodas nélkiil aldozzuk oda lel-
kiink békéjét a sérelem puszta hallatara is. Igazi békéje
csak annak lehet, aki felszabaditotta magat minden
foldi koteléktdl, ki csak Istenben keresi boldogsagat.®
Kérjiikk Isten megvilagosité kegyelmét, hogy ezt az igaz-
sagot kell6kép megérthessiik.

MASODIK PONT

Herddes kétszinilsége. ,,Herodes titokban hivatvan a
bolcseket, megtudakola t¢litkk az idét, mikor nekik a csil-
lag megjelent. Es elkiildé Gket Betlehembe, mondvan:
menjetek, kérdezéskodjetek a gyermek utin és ha meg-
talaljatok, jelentsétek, hogy én is elmenvén, imadjam
6t.72% Igy rejtette ez a gonosz fejedelem tisztelet és ahi-
tat latszata ala gytloletét és gonosz szandékat, amellyel
a Gyermek életére tort. Ez a csalardsag utalatos Isten
és emberek el6tt: aljas hazugsag, amely csak megvetést
érdemel. Pedig barmily ocsmany aljassag is a biin: sok-
kal gyakrabban fordul el6 mint barki is gondolna. Mert
nemcsak azok hazudnak, akik az igazsiaggal ellentétes
dolgot allitanak, de hazugok azok is, akik jobbnak mu-
tatjAk magukat, mint amilyenek, akik titokban maskép
cselekszenek, mint a nyilvanossag el6tt; akik tébbet to-
rédnek hibaik elrejtésével, mint megjavitisaval. — Nem
ez-e a mi esetiink is? Hazugok tovabba azok, akik mas-
kép beszélnek, mint ahogyan gondolkodnak, akik rosszat
mondanak sajat magukrdl, hogy ezt megcafolvan, masok
annal tobb jét mondjanak roluk; akik masokat hizeleg-
ve dicsérnek, vagy akik, akar taldn csak puszta fontos-
kodasbél és hogy érdeklédést keltsenek, kiszinezve,
megtoldva vagy megesonkitva mondjak el a valésagot.
Nem szokott ez velunk is megtorténni? O, de nagy is a
hazugok, a kétsziniiek tdbora s milyen kevés az igazén
egyenes lélek, aki akar Onszeretetének rovasara is min-
dig csak a szinigazsagot mondja! Vajmi kevés az olyan
ember, akire raillenek Jézusnak Natanaelr6l mondott
szavai: ,Ime az igaz izraelita, akiben nincs alnokség.”30

28 Quid simplici oculo quietius, et quid liberius nil desi-
derante in terris? (III Imit. XXXI, 1.)

2 Matth. 11, 7, 8.

30 Ecce vere Israelita, in quo dolus non est. (Jo. I, 47.)
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HARMADIK PONT

Herddes csaloddsa. A gonoszok semmit sem tehet-
nek Isten ellen; a mindenhaté6 Ur minden mesterkedé-
siiket szégyeniikre forditja s aldast fakaszt beldle az iga-
zak javara. Igy jatszotta ki Herdédes gonsoz terveit is,
megparancsolvan a boéleseknek, hogy mas uton térjenek
vissza hazajukba, Jézsefnek pedig, hogy Egyiptomba
menekiiljon a Gyermekkel és annak anyjaval. Herédes
lemészaroltatta ugyan Betlehem kisdedeit, de ez a mé-
szarlas csak Gj szentekkel gazdagitotta a mennyorszagot,
a zsarnokot pedig utdlat tirgyava tette az egész vilagon.
Ez a sors var mindazokra, akik szembefordulnak Jézus
Krisztussal és iildozik az 6 Egyhazat. Feltétlen bizalom-
mal hagyatkozzunk mindig Istenre s bizalmunk akkor se
inogjon meg, ha atmenetileg sikerei vannak az ellenség-
nek. Az Egyhaznak a séatan ellen valé kiizdelmében min-
dig Istené az utolsé sz6. Magat a kiizdelmet csak azért
engedi meg Isten, hogy hés erények kiviragzasiara adjon
alkalmat hivei lelkében.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Eldzdesti dtgondolds. Mieldtt részletezni kezdenénk
a Testté lett Ige f6ldi munkalkodasat, lényének néhany
tulajdonsagat fogjuk elmélkedés targyava tenni. Holnap
bevezetésképp megvaltéi minéségében fogjuk Urunk
Jézusunkat tanulmanyozni. Latni fogjuk: 1. mennyire
megérdemli 6 a megvaltéi cimet; 2. milyen kotelessége-
ket r6 rank Jézus megvaltoi miikodése? — Elhatarozzuk
ezek utan: 1. hogy gyakran emeljiik tekintetiinket a fe-
sziiletre, t6bbszér megcesékoljuk s barhol latjuk is, tisz-
telettel koszontjiikk; 2. hogy lelkiink iidvének kovetel-
ményeit minden egyéb érdeknek elébe helyezziikk. —
Emlékgondolatunk Szent Pal szava legyen: , Valameny-
nyiért meghalt Krisztus, hogy azok is, akik élnek, mar
ne onmaguknak éljenek, hanem annak, ki értilk meg-
halt.”st

Reggeli elmélkedés. Lélekben a jaszol el6tt térdel-
ve imadjuk Jézust, mint az emberiség Megvaltéjat, aki

3t Pro omnibus mortuus est Christus, ut et qui vivunt, janr
non sibi vivant, sed ei qui pro ipsis mortuus est. (I Cor.
V, 15.)
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emberségével szenvedni akar értink s e szenvedését
istenségével végtelen értékiivé teszi.

ELSO PONT

Jézus a mi Megvdlionk. Gondoljuk meg: milyen
nagyszeri mii a mi megvaltasunk: 1. Jézus Krisztus Kki-
ragadott benniinket altala a bilin 6rvényébdl, amelyet
Adam biline nyitott meg el6ttiink. Ujbol Isten fiaiva, a
mennyorszig 0rokoseivé tett benniinket s lehetévé tette,
hogy csak az jusson pokolba, aki nem akar udvoziilni.
Pedig Adam biinéhez silyosbit6 erével csatlakoznak sa-
jat személyes bilineink is. ¢ csak egyszer vétkezett, mi
pedig biint biinre halmozunk. De 6, csodak csodaja!
Barmennyi legyen is a vétkiink, Jézus vére elég hatal-
mas ahhoz, hogy vétkeink szennyétél megtisztitsa lelkiin-
ket. Jézus megvalté6 vére nagyobb nyereség nekiink,
mint amekkora veszteséget Adam vétke rott rank; a ke--
gyelem t6bb aldast hoz rank, mint amennyi atkot Adam
biine rankziditott.3? — 2. Jézus Krisztus megvalt6i tény-
kedése altal nemesak bilineink bocsanatat érdemelte ki, de
megszerezte azokat a kegyelmeket is, amelyek a szente-
ket nevelik; szentségekkel, az iidvosség béséges forrasa-
val gazdagitotta Egyhazat. Valoban: bdséges a mi megval-
tasunk s hatart nem ismer a Te békeziliséged, Jézusom !32
3. Udvoziténknek egyetlen fohasza elegend¢ lett volna
hozz4a, hogy biineinkért eleget tegyen, de 4, hogy tulara-
do6 szeretetének bizonysagat adja: utolsé csepp vérét is
kiontotta s véraldozatat ma és a vilag végezetéig min-
dennap megtjitja oltarainkon. O, de jo is vagy Te, édes
Udvozitém! Kegyesebb vagy hozzank, mint préfétaidhoz
voltal, akik vagyva vagytak latni, amit mi latunk, de
nem lathattdk; kegyesebb, mint sok szegény pogany test-
vériinkh6z, ahova még mindig nem jutott el az evangé-
lium vildgossaga! — Mihaszna sziilettiink volna, ha Te
meg nem valtottdl volna benniinket, Jézusom !34

MASODIK PONT

Mivel tartozunk megvdlté Jézusunknak? Szeretettel
és a lelkek iidvosségére iranyulé buzgdsaggal. 1. Szere-

32 Ubi abundavit delictum, superabundavit gratia. (Rom.
Vv, 20.)

33 Copiosa apud eum redemptio. (Ps. CXXIX, I, 7))

34 Nihil nobis nasci profuit, nisi redimi profuisset. (Ben.
Cer. Pasch))
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tettel tartozunk neked, mennyei Atyam, mert Te elGszor
szerettél minket és szereteted zalogaként egysziilott Fia-
dat adtad nekiink.3 O, csoddja a szeretetnek, a leeresz-
kedésnek: A kiraly, hogy rabszolgait megmentse, Fiat
aldozza oda értiikk! Késlekedhetem-e ezek utan, hogy én
is egészen Neked adjam szivemet, lelkemet, Neked A&l-
dozzam egész életemet? Mennyi szeretettel vagyok adé-
sod neked is, Udvozité Jézusom, aki ilyen rettenetes al-
dozatot vallaltal értem, halatlan, bilin6s emberért! Hala-
val, szeretettel tartozunk Neked mar azért is, mert az
életre meghivtal, de milyen mérhetetleniil naggya no-
velte e tartozasomat a Te josagodnak, szeretetednek
minden képzeletet meghaladé mélysége, a te megvalté
véraldozatod !¢ Hogy megteremtetted a vilagot, az egyet-
len szavadba keriilt, megvaltaisomért azonban mar vég-
telen értékii valtsagdijat fizettél: egy emberélet min-
den nélkiilozését, faradsagos munkajat, elképzelhetetlen
szenvedéseit vallaltad magadra azért, hogy én ismét Is-
ten gyermekévé lehessek. — Mikor megteremtettél a
szépnek kitervelt foldi élet sok Oromét, gyonyoriségét
adtad nekem ajandékul. Megvaltisoddal azonban még
sajat magadat is nekem adtad. Es én? Mit adok én ne-
ked viszonzasul isteni bdkeziiségedért?’” Mit adhatnék
egyebet, mint sajat magamat, és azt a forr6, alazatos
konyorgést: segits kegyelmeddel, hogy ezt az aldozati
ajandékomat minél tobb jocselekedet, minél tobb erény
tegye értékessé, el6tted kedvessé. — 2. Tartozunk Jézus-
nak azzal is, hogy buzgén munkaljuk lelkiink iidvossé-
gét, amelyért 6 olyan draga art fizetett. Mert nem vol-
na-e lekicsinylése az 6 megvaltéi miikodésének, ha kar-
ba veszni hagynank lelkiinkon az 6 aldozatos foldi életé-
nek, szenvedésének és kereszthalalanak végtelen értékii
kincseit? Ha nem meritenénk érdemeinek kimerithetetlen
forrasabol, hogy lelkiinket az 6rok boldogsag elnyeré-
sére méltova tegyiikk? Nem gonosz sirbatiprasa, kigu-
nyoldsa volna-e az § értiink ég6 szeretetének, ha felénk
nyujtott segit6 kezét félrelokve tovabb rohannank a biin,
a karhozat 6svényén? Valéban: olyan szornyiiség ez,

350 mira circa nos tuae pietatis dignatio! inaestimabilis
dilectio caritatis! ut servum redimeres, Filium tradidisti.
(Benedict. Cer. Pasch.)

38 Si totum me debeo pro me facto, quid pro me refecto,
et refecto hoc modo? (S. Bern.)

37 Quid Deo retribuam pro se? (S. Bern.)
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amelyre csak a tébolyult kevélység, vagy a sotét tudat-
lansag lehet képes. Amde nem elég, ha csak sajat lel-
kiink megmentésén buzgélkodunk: meg kell menteniink
felebarataink lelkét is: Jézus mindny4ajunktél megkivan-
ja, hogy véraldozatinak értékesitésében segitGtarsai le-
gyiink.3 Mert az Ur Jézus véraldozata végtelen értékii
ugyail 6nmagaban, de 6 annak érvényesiilését a mi hoz-
zajarulasunktol teszi fiiggévé. Megkivanja, hogy sajat
erénkkel is dolgozzunk lelkiink iidvozitésén, mégpedig
nemcsak a sajat lelkiinkén, de felebaratainkén is. Meg-
tisztel¢ feladat: Jézus segitétarsanak lenni megvaltoi
munkajaban, de egyuttal legszebb kiteljesedése is Isten
és a felebarat irant tartozé szeretet parancsanak.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézéesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben
meg fogjuk gondolni 1. hogy Jézus a mi fejiink; 2. hogy
vele szemben sulyos kotelezettségeink vannak. — Elha-
tarozzuk ezutan: 1. hogy sziviinket a szeretet érzelmei-
nek gyakori felinditisaval kapcsoljuk Jézusunkhoz. 2.
hogy tisztelni fogjuk ugy sajat magunkban, mint ember-
tarsainkban a mi Urunk Jézushoz tartozé kozosség tag-
jait. Emlékgondolatunk legyen az Apostol szava: ,,Ti
pedig Krisztus teste vagytok, és egyenkint tagjai.”s®

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a mi Urunk Jézust,
aki, mint Udvoziténk megvaltott benniinket a biintél,
mint legfébb Urunk és fejiink pedig feje Egyhazéanak,
amelynek mi tagjai vagyunk.

ELSO PONT

Jézus a mi fejiink. Szent Pal szavai szerint Jézus a
feje annak a misztikus testnek, amelynek mi tagjai va-
gyunk. O a sz6l6t6, amely a beléle kisarjadé venyigé-
ket taplalja. S amint a sz6l6vesszé egyet képez a sz616-
tével, ugy egyek a test tagjai is a fGvel, amely nélkiil
nem lehetne benniik élet. Ez az egység a keresztséggel

3% Dei enim sumus adjutores. (I Cor. IIIL, 9.)
% Vos estis corpus Christi, et membra de membro. (I,
Cor. XII, 27))

10 Hamon : Elmélkedések I
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veszi kezdetét,®® amikor Krisztus testének: Egyhazanak
tagjaiva lesziink. Megpecsételédik a bérmaélassal, fenn-
tartéja, éltetGje pedig az Eucharisztia.*! Ha pedig a bfin
meglazitja, vagy eltépi azt a koteléket, amely minket
Krisztus testének tagjaiva tesz, a bilinbanat szentsége az
az erd, amely kikiiszobdli a szakadéast és ujra egyesit
benniinket a testtel, amelyhez tartozunk. Jaj annak, aki
végleg elszakad a f6ldtél, amelyt6l életét veszi, mert
amint a test is meghal, ha a fejt6l elvalasztjak, Ggy a
léleknek is csak eddig van élete, amig tagja a misztikus
testnek, amelynek Krisztus a feje. Onélkiile jécselekede-
teink értéktelen semmiségek csupan,’®. vele egyesiilvet?
ellenben aranyértékiivé valik minden gondolatunk, sza-
vunk és cselekedetiink, melyért az 6rok boldogsagot kap-
juk cserébe. Emlékezziink Szent Pal szavaira: ,,Nincs
semmi karhoztaté itélet azok ellen, akik Jézus Krisztus-
ban vannak, akik nem a test szerint élnek.”4* Milyen
boldog, aki Jézusban él s még boldogabb, aki Gbenne
hal meg! Hiszen az isteni Bird, akinek itéldszéke el6tt
megjelenik nem idegen, ismeretlen nagy ur, de feje an-
nak a testnek, amelyhez tartozik. Nincs-e meg minden
jogunk ra, hogy irgalmat, szeretetet reméljiink téle?

MASODIK PONT

Mivel tartozunk Jézus Krisztusnak, a mi fejiinknek?
1. Els6sorban makulatlan tisztasagban kell megdrizniink
testiinket-lelkiinket. Elképzelheté-e, hogy tisztatalan bi-
nokkel fertézve tagjai maradhassunk annak a testnek,
amelynek feje toviskoronat visel? Hogy a mi elpuhult
kényelemszeretetiinket, becsvagyunkat, hit ratart6éssa-
gunkat Ossze lehessen egyeztetni az § szelid alazatos-
sagaval, hési onfelaldozasaval, onként vallalt nélkiilozé-
seivel; bilineinket, gydvasdgunkat az 6 hidnytalan toké-
letességével? — 2. Gyengéd szeretettel kell viseltetniink
minden keresztény testvériink irant. Hiszen &6k is Krisz-
tus Egyhazanak, az 6 misztikus testének tagjai s ha ve-

40 Complantati facti sumus. (Rom. VI, 5.)

41Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinem,
in me manet, et ego in illo. (Jo. VI, 57.)

42 Sine me nihil potestis facere. (Jo. XV, 5.)

4 Omnia possum in eo qui me confortat. (Phil. IV, 13.)

4 Nihil damnationis est iis, qui sunt in Christo Jesu.
(Rom. VIII, 1))
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lik szeretetleniil banunk, kozos fejiinknek, Jézusnak
okozunk fajdalmat.** Legyenek bar gyarlok, tokéletle-
nek, ha természetes hajlamaink szerint ellenszenvesek-
nek talaljuk is Oket: szeressiik Gket alazattal, oseleke-
dettel, joszoval, amint szeretjiik, istdpoljuk sajat hibas
testrészeinket s amint Jézus is szereti 6ket. — 3. Szeret-
niink kell Jézust hiven, valtozatlanul. Mivel egyek va-
gyunk vele, érzéseinket, gondolatainkat az 6vével egye-
sitsitkk; érdeklédjiink minden irant, ami 6t érdekli;
igyekezziink kiengesztelni a bantalmakat, amelyekkel
sziintelen illetik s boldog hélaval orvendjiink dics6sé-
gén. Hiszen nem érheti bantalom a fejet anélkiil, hogy a
test is ne érezné a fajdalmat s hogy ki ne nyuljon a kéz
a tamadas elharitasidra. Szentjeink a legérzékenyebben
rezdiilnek meg Jézus minden 6romére, minden banatira.
Mély szivfajdalommal sirattak a bilinésok gonoszsigat,
konnyeket hullattak az Ur Jézus kinszenvedésén, egyiitt
szenvedtek az Egyhazzal az iildoztetések idején. — Tel-
jesitjiik-e, mint testének tagjai, Jézus, mint fejiink irant
tartoz6 kotelességeinket? HozzA mélt6-e az életiink? '
Szeretjiik-e embertarsainkat és Krisztus misztikus testé
nek tagjait latjuk-e bennitkk? Torddiink-e Egyhazunk,
Krisztus e misztikus testének érdekeivel? Védelmére
keliink-e, ha timadjak?
“Elhatdrozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

El6z0esti digondolds. Holnap Jézus Krisztusban 1.
Kiralyunkat fogjuk szemlélni és meggondoljuk: 2. mire
kotelez minket az ¢ kirdlysaga? — Elhatarozzuk ezutan:
1. hogy napkoézben is t6bbszor koszontjilk Jézust, mint
Kiralyunkat; 2. hogy engedelmeskedni fogunk nemcsak
parancsanak, de 6hajainak, vagyis az evangéliumi ta-
nacsoknak és a kegyelem sugallatainak is. — Emlékgon-
dolatunk a szeretet e felkialtasa legyen: ., Az 6rokkévals-
sag halhatatlan Kiralyanak tisztelet és dicsdség!”46

Reggeli elmélkedés. Tmadjuk Jézus Krisztust, a mi
szeretett Kiralyunkat, aki foldre szallt, hogy megnyissa

- 8‘;Qui tetigerit vos, tangit pupillam oculi mei. (Zach.
46 Regi saeculorum immortali... soli Deo, honor et glo-
ria. (I Tim. I, 17.) :

10°
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szamunkra az eget; aki seregének élére allt és személye-
sen mutatja neki az utat. Csatlakozzunk hozza a kiralyt
megillet6 odaadassal és szanjuk a zsidokat, akik ezt kia-
baltdk nagypéntek reggelén: ,,Nem akarjuk, hogy 0
uralkodjék rajtunk!”4? Mi ellenben mondjuk neki szivvel-
lélekkel: légy a mi Kirdlyunk, Urunk Jézus!®

ELSO PONT

Jézus a mi kirdlyunk. A természet jogan is kiralyunk
0, mert mint Teremténk, § tett benniinket azza, amik
vagyunk.*® De hoditas jogén is az, mert hiszen tulajdon
vérének az aran vasarolt meg benniinket.’® Es ha joga
nem volna is hozzi, hogy Kiralyunk legyen, nem ten-
né-e azza sziviink nagy szeretete? Mert végteleniil mélto
O ra, hogy kirallya legyen: végtelen hatalmi, végtelen
josagu uralkodé O, aki csak alattvaléi javaért él, aki-
nek legfébb gyonyorlisége, ha azokat boldoggé teheti;
akinek torvényei igazsdgosak, jok és célravezetSk; aki
maga is torvényei szerint él és semmiben sem kivan jobb
elbanast, mint amilyenben hivei részesiilnek. Aki maga
ad példat szeretetben, munkaban, nélkiilozésben; aki a
szenvedés utjan is el6ttiink jar és batoritva int benniin-
ket: Kovessetek engem! Olyan kiraly O, aki 6rok boldog-
sdggal jutalmazza hiveinek érdemeit, akinek szolgalata-
ban elveszithetjitk ugyan életiinket, érdemeink gyiimol-
esét azonban nem veszithetjiitk el soha. Az & z&szldja
alatt biztos a gy6zelem, mert hiszen az 6 kegyelemfor-
rasa bdéségesen megadja a gy6zelemhez az er6t minden-
kinek, aki kiizdeni akar. O Jézusom, Kiralyom, de jé a
Te alattvalédnak lenni! Uralkodjal rajtam: testemen,
lelkemen, vagyaimon, akaratomon, gondolataimon s le-
gyen a tied életemnek minden perce!s!

MASODIK PONT

Mivel tartozunk Jézusnak, mint a mi Kirdlyunknak?
Tartozunk neki: 1. feltétlen odaadassal. Mar a kereszt-
ségben neki adtuk magunkat; ezt az 6natadasunkat meg-
erdsitettilk a bérmalasban, amikor mint harcosok eskiid-

47 Nolumus hunc regnare super nos. (Luc. XIX, 14)
48 Adhaereo tibi, Christe.

4 Ipse fecit nos. (Ps. XCIX, 3.)

60 Acquisivit sanguine suo. Ps. XX, 28.)

31 Prospere procede et regna. (Ps. XLIV, 5.)
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tink fel Kiralyunk zaszl6ja ala. Eltekintve ett§l az el-
kotelezettségiinkt6l, nem megtiszteltetés, nem boldog-
sag-e, hogy ilyen jésagos nagy Kiraly alattvaloi lehe-
tink? Nem érdekiink-e, hogy az 6 uralma ala Kkeriil-
junk, akinek orszigan kiviil csak csalédas, céltalan bo-
lyongas az élet. — 2. Hiiséggel. Kovetniink kell min-
deniivé, ahova vezet benniinket. Nem szabad a magunk
szamara jobb sorsot kivannunk, amilyen az 6vé volt, a
derék Urias szavaira gondolva: ,,A frigyszekrény sator
alatt, a szabadban van. Joab, az én uram kemény fekhe-
lyen fekszik, én pedig lakmarozzam és kényelemben él-
jek? Eskiiszém kirdlyom iidvére, hogy nem fogom ezt
cselekedni!”?? Nekiink is szent kotelességiink, hogy
mindenben Kiralyunk nyomdokain jarjunk: kévessiik az
6 aldzatossagat, legyelmezettségét, tiirelmét és szelidsé-
gét, faradhatatlan munkalkodasat és a szegénység iranti
szeretetét, amelyhez hii maradt a jaszoltél a keresztféig.
Imadkozzunk vele egyesiilve, uigy, amint ¢ imadkozott;
beszéljiink, cselekedjiink, amint § beszélt és cselekedett
s mondjuk Etajjal, David hés kapitanyaval: ,Barhol le-
szesz is, Uram Kkirdlyom, akar a haldlban, akar az élet-
ben, ott leszen szolgad is.”?® — Tartozunk neki tovabba
3. feltétlen engedelmességgel. ,,Ha azt mondja nekem:
Nem teszem, itt vagyok, tegye azt, ami j6 eldtte.”s
»Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?”5% Szélj, Uram,
hallgat a te szolgad.”’® Kész az én szivem is, neked ajan-
lom magam feltétlen engedelmességgel, még legcseké-
lyebb 6hajodnak is engedelmeskedni kivanok, hogy a
sugallatok elhanyagolasa gyakran a térvények megsze-
gésére visz. Tied, hozzad hasonlé akarok lenni, Uram!
Nem zigolédom, ha a magadénal jobb sorsot nem adsz
nekem!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

52 Arca Dei et Israel et Juda habitant in papilionibus, et
dominus meus Joab, et servid domini mei super faciem ter-
rae manent; et ego ingrediar meam, ut comedam et bibam,
et dormiam cum uxore mea? Per salutem tuam, et per salu-
tem animae tuae, non faciam rem hanc. (Il Reg. XI, 11.)

53 Vivit Dominus, et vivit Dominus meus rex: quoniam in
quocumque loco fueris domine mi rex, sive in morte, sive in
vita, ibi erit servus tuus. (II Reg. XV, 21.)

54Si dixerit mihi: Non places: praesto sum; faciat quod
bonum est coram se. (II Reg. XV, 26,

55 Domine, quid me vis facere? (Act. IX, 6.)

% Loquere, Domine, quia audit servus tuus. (I Reg. II1,9.)
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CSUTORTOK

El6z6esti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben Jé-
zust az 6 tanitéi mindségében fogjuk szemlélni, meg-
gondolva: 1. hogy 6 a mi tanit6 Mesteriink. 2. Mivel tar-
tozunk neki ezért? — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy tisz-
telni fogjuk benne a Mestert, aki egyediil hivatott arra,
hogy életiink iranyitéja legyen; 2. kovetni fogjuk tanita-
sait, nem torédve a vilag felfogésédval, akar dicsér, akar
kinevet benniinket ezért. — Emlékgondolatunk az evan-
gélium szava legyen: ,Egy a ti Mesteretek, a Krisztus.”57

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, a Mes-
tert, aki leszallt az égbdl, hogy minket az iidvosség tu-
domanyira megtanitson.’® Fogadjuk sziviinkbe isteni
Mesteriink szavait®® és mondjuk Pali Szent Vincével:
»Uram, de j6 a te tanitvanyodnak lenni.”

ELSG PONT

Jézus a mi tanité mesterink. A mennyei Atya a
Jordan partjan elhangzott szézatdban mint tanitémeste-
rilmnket mutatja be Jézust, ezt mondvan: ,Ez az én sze-
relmes fiam, akiben nekem kedvem telt, (t hallgassa-
tok.”¢® Mesteriinknek mondja Ot Maté is: ,Egy a ti
Mestertek, a Krisztus;” valamint Szent Pal is, aki a zsi-
dokhoz irt levelében ezeket mondja: ,,Sokféle médon
szolvan hajdan Isten az atydkhoz a profétak altal; leg-
utéobb ezekben a napokban Fia altal szoélott hozzénk.”8!
Milyen boldogok lehetiink, hogy ilyen mesteriink van,
aki 1. csalhatatlan és csalatkozhatatlan az 6 tanitasaiban.
Eg és fold elmilnak, az § igéi azonban el nem milnak soha.
Mindent teljes bizonyossaggal tud 6, mert tudédsat az
Orok Igazsag forrasabdl meriti.s? Jézus szava el6tt meg-
szinik minden kétség, minden okoskodas. Az § szava

57 Magister vester unus est, Christus. (Matt. XXIII, 10.)

58 Qui docet hominem scientiam. (Ps. XCII, 10.)

5 Sonus verborum nostrorum aures percutit, magister
intus est. (S. Aug. Tract. III, in Ep. Joan.)

6 Lue. IX, 35.

81 Multifariam multisque modis olim Deus loquens pa-
tribus in prophetis novissime, diebus istis locutus est nobis
in Filio. (Hebr. I, 1, 2.)

82 Unigenitus Filius, qui est in sinu Patris, ipse enarra-
vit. (Jo. I, 18.)
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szent és igaz, mert 6 maga a megtestesiilt szentség és
igazsdg. Feltétleniil j6 is, amit 0 mond nekiink, mert
hiszen szavai utidn indulva, az 6rék boldogsagra jutunk.
2. Nagyszerli ez a mi Tanitonk: szavait kénnyen megért-
jik, mert O egyuttal értelmiinket is megnyitja s akara-
tunkat készségessé teszi azok befogadasara. Konnyen
tanul az, akinek Isten a tanitéja — mondja Szent Amb-
rus.®® — 3. Olyan tanit6 6, aki legmagasztosabb tanita-
sait is hozzaférhetévé tudja tenni a legegyszeriibb lelkek
szamara is, mert nemcsak az értelemhez beszél, de a
szivhez is és egy perc alatt érthet6vé tud tenni olyan
igazsdgokat, amelyeket emberi igyekezet évek sorian at
sem tudna maésokkal megértetni. Jézus, Mesterem! Ta-
nits engem is és tégy készséges szivii tanitvanyodda.

MASODIK PONT

Mivel tartozunk Jézusnak, mint Mesteriinknek?
Tartozunk neki vele: 1. hogy az 0 tanitasat tegyiik gon-
dolkodasunk, térekvéseink és cselekedeteink zsinor-
mértékévé. ,,Kihez menjiink, Uram? Néilad vannak az
orok élet igéil!’® Egyik oldalon a vilag csal meg ben-
niinket, masfel6l értelmiink ereje kevés ahhoz, hogv
akaratunkat korméanyozni tudja. Példa erre az 6kori bol-
csek élete, akik gyonyori erkolesi elméleteik mellett
szabad életet éltek. Az emberi értelem, még a fejlett,
kimiivelt értelem sem elegendé ahhoz, hogy a kisértés
dérajaban tamasza, szomoridsagaban vigasztaléja legyen
a léleknek. Egy feléd kiildott fohasz, 6 Istenem, egy
égre emelt tekintet tobb erét, tobb vigasztalast ad, mint
az emberi bdlcseség minden érvelése. Jézus, a mi Mes-
teriink azt mondja: ,boldogok a szegények, boldogok,
akik sirnak, boldogok, akiket iildoznek.” ldegeniil hang-
zik, de elhiszem, mert ¢ mondja. ,,Aki le nem mond
mindarrél, amije van, nem lehet az én tanitvanyom.”5
Ezt is téle hallottuk, tehat ezt is elhiszem. Nem értem
ugyan: hogyan lehet gyonyoriiség a szenvedésben, di-
cs6ség a megvettetésben, béke a haborisigban, de a
Mester mondta, tehat kell, hogy igy legyen. Hiszek neki

63 Quam cito dicitur quod docetur.

%4 Domine, ad quem ibimus? verba vitae aeternae habes.
(Jo. VI, 69.)

65 Qui non renuntiat omnibus quae possidet, non potest
meus esse discipulus. (Luec. XIV, 33.)
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és e hitemhez alakitom az életemet. — 2. Tartozunk
neki azzal is, hogy evangéliumat, az apostolok irasait ta-
nulmanyozzuk, hogy gyakran olvassunk hitbuzgalmi
munkakat és ezek révén mélyen belehatoljunk Meste-
rilnk szellemébe. — 3. Meg kell vetniink a vilag fel-
fogasat és hamis jelszavait, mint olyanokat, amelyek
szoges ellentétben vannak Krisztus szellemével. A vilag
le fog mosolyogni beniinket, de ne térédjiink vele; hi-
szen miért torédnénk annak az itéletével, akir6l tudjuk,
hogy ellenlabasa Krisztusnak s akit Krisztus ezért atok-
kal sujtott. Vizsgaljuk lelkiinket: engedelmes tanitva-
nyai vagyunk-e Krisztusnak s életiink 0Osszhangban
van-e az § tanitisaval?
Emlékgondolat és elhatarozas, mint fentebb.

PENTEK

Elézdesti dtgondolds. Tovabbra is Jézusrél, mint ta-
nitémesteriinkrél fogunk elmélkedni s meggondoljuk:
1. hogy Jézusnak minden cselekedete egy-egy oktatés;
2. hogy az él6 példa a tanitasnak leghathatésabb esz-
koze. — Elhatarozzuk: 1. hogy minden cselekedetiink-
ben meggondoljuk, milyen volna Jézus magatartasa a
mi helyiinkben s aszerint cseleksziink is. Példaul: ima-
inkban arra gondolunk: milyen Osszeszedett hittel imad-
kozott Jézus? Embertdrsainkkal val6 érintkezésben: mi-
lyen szelid, el6zékeny, elnézé volna O a mi helyiinkben?
Sajat magunkkal szemben: milyen a mi alazatossidgunk,
Osszeszedettségiink, Onzetlenségiink az Ovéhez viszo-
nyitva? 2. Kivalasztunk egy alkalmat, amikor kiilonos-
képpen az O példaja szerint fogunk cselekedni. — Em-
lékgondolatunk Krisztus Kovetésének intése legyen:
»Legfébb igyekezetiink Krisztus életének megismerésé-
re iranyuljon.”’6é

Reggeli elmélkedés. Térdeljiink le a mi Urunk elé,
mint ahogyan a jé tanitvinyok Mesteriik elé térdelnek.
Imadjuk, mint az igazi tanitét, aki elGbb atélte azt, amit
tanitott®” és aki életének példajaval erdsitette meg ta-
nitasait. 0 milyen mas ¢, mint a farizeusok, akiknek az

% Summum igitur nostrum studium sit in vita Jesu Chri-
sti meditari. (I Imit. 1, 1.)
67 Coepit facere et docere. (Act. I, 1.)
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élete merdben ellentéte volt annak, amit szavaikkal hir-
dettek.s8 Oriiljiink, hogy ilyen t6kéletes Mestert adott
nekiink az Ur és legyiink ezért halasak iranta.

ELSO PONT

Jézusnak minden cselekedete egy-egy tanitds.® Jé-
zus ugy all el6ttiink, mint a mester tanitvanya el6tt és
ezt mondja: ,,Nézd, amit cselekszem és te is ugy csele-
kedjél.”® Figyeld meg életem példajat, amint azt az evan-
gélium szemed elé tarja s mélyedj bele gondolataiddal
annak minden részletébe. Mindent azért tettem, hogy
példat adjak neked:”! hogyan cselekedjél. Dolgoztam,
pihentem; imadkoztam, beszélgettem; megjelentem a
templomban és a nyilvanos tereken; éltem maganyban
és emberek kozt és mindezt azért, hogy neked megmu-
tassam: hogyan cselekedjél hasonlé koriilmények kozott.
Eltem hétkoznapi életet: étkeztem, aludtam, apré szol-
galatokat tettem mésoknak, hogy példambél megtanuld:
mennyire nem kellenek rendkiviili hgstettek ahhoz, hogy
valaki szentté legyen.” Es valéban, szentjeink meg is
értették Udvozité Mesteriink példajat és rendiiletlen ki-
tartassal kovették is azt. Az 0 nyomdokait kovetve jar-
tdk a szentség tutjat, az ¢ példaja szerint igazodva for-
maltak széppé, tokéletessé lelkiiket.’? Pali Szent Vince
minden cselekedete elGtt felvetette maga el6tt a kérdést:
mit tenne a helyemben Jézus??® A természet indulatait
elfojtva, mindenben Jézus tandcsat kérte és aszerint iga-
zodott. Valoban nagyszeri, kovetésre mélté példa!

MASODIK PONT

Jézus Krisztus legnagyszeriibb tanitdsai azok, ame-
lyeket életének példdjdval dllit szemiink elé. 1. Ez a ta-
nitas a legteljesebb mértékben meggy6z6. Mert ki merne
panaszkodni és zugolddni, ha kereszt nehezedik a val-

68 Dicunt, et non faciunt. (Matth. XXIII, 3.)

% Ipsa ejus facta praecepta sunt, quia, dum aliquid ta-
citus facit, quid agere debeamus innotescit. (S. Greg., Hom.
XVIIIL. in Ev.)

70 Inspice et fac. (Exod. XXV, 40.)

1 Exemplum dedi vobis. ut quemadmodum ego feci vo-
bis, ita et vos facialis. (Jo. XIII. 15.)

72 Clarissimum specuium et totius sanclilatis perfectissi-
mum exempla.

# Quid nune Christus.
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lara, mikor latja, hogy az Isten Fia az 6vénél annyival
nehezebb keresztet cipel? Ki csiiggedne, ha Jézus pél-
dajanak tanitdsara gondol: ,tovisek tépik ugyan labadat
az élet tutjain, de ne felejtsd, hogy elsének az én laba-
mat tépték véresre. Banat nehezedik lelkedre? Az én
lelkem szomori volt mindhaladlig. Fajdalom gyotri tes-
tedet? Nézd az én cafatokra rongyolt testemet, homlo-
komon a t6visekbdl font koronat!” Ilyen nagyszerii pél-
daval szemben ki lenne gyava és kishiti? Ki ne igye-
keznék szelid, al4dzatos megadissal lépkedni a szenvedd
Jézus nyoméan? Ki nem tartana megtiszteltetésnek, ha
a megvalté szenvedés véres egyenruhajaba oOltoztetheti
testét-lelkét? — 2. De végteleniil vigasztalé is ez a tani-
tas: tudjuk, hogy azt kovetve, biztosan boldog révbe ju-
tunk s a valasztottak megkiilonbozteté jelét hordjuk
homlokunkon.” Milyen vigasztalds lesz haldlunk 6rajan,
hogy Orok birank torvényei szerint éltiink s az O ke-
resztje volt életink reménye!” Hogy majd elmondhat-
juk neki, ha itélészéke el6tt megjeleniink: Uram, azt tet-
tem, amit Te cselekedtél s amir6l gondoltam, hogy Te is
azt cselekednéd a helyemen.”® Hozzad igyekeztem hason-
litani, bizonyos lévén affel6l,”” hogy ha nyomdokaidon
jarok, soha el nem tévedhetek.?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézdesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiink targya
Szent Pédlnak egy szava lesz, amely mintegy sliritett
Osszegezése mindannak, amit Krisztusban csodalunk:
»Minden ... Krisztus,”” vagyis: 1. Jézus a mi minde-
niink; 2. Onélkiile értéktelen semmi az egész vilag. —
Elhatdrozzuk ezutan: 1. hogy gyakran fordulunk a nap
folyaman a szeretet ilyen fohaszaival: Jézusom, minde-
nem! Ami nem Te vagy, semmi az nekem. Csak Benned

74 Quos praescivit, et praedestinavit conformes fieri ima-
ginis Filii sui. (Rom. VIII, 29.)
75 Spes unica. (Hym. Vexilla Regis.)
. 273?’iv0 jam non ego: vivit vero in me Christus. (Gal.
77 Scio cui credidi. (Tim. I, 12))
8 Non confundar. (Ps. XXX, 2.)
“ Omnia... Christus. (Coloss. III, 11.)
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az én gyonyoriségem, Jézusom!” 2. Eltépiink minden
koteléket, amely nem Istenhez fliz benniinket. — Em-
lékgondolatunk az Apostol e szava legyen: Jézus a mi
mindeniink.

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézusban az ég és fold
kincsét. Ot birva, gazdagok vagyunk; nélkiile: koldus-
szegények.® Enekeljiik boldog szivvel Szliz Méria éne-
két: ,Orvendez az én szivem megvalté Istenem felett.”!

ELSOG PONT

Jézus a mi mindeniink. Jézus személyében minda-
zok a tulajdonsidgok Osszpontosulnak, amelyek sziviink
gyonyorliségét képezik. Atyank O, aki mindnyajunkat
teremtett,82 aki lelkiink o6rok életét biztositotta:83 téle
van mindeniink,’* nélkiile még jocselekedeteink is érték-
telen semmiségek. Testvériink O, hisbél és vérbdl valo
ember, aki feltAimadasa utin testvéreinek nevezte apos-
tolait.%% — Urunk és Mesteriink is, mert vére aran val-
tott meg benniinket; baratunk, aki mélt6é sziviink legtel-
jesebb bizalmara;®® jotevénk, akinek ajandéka minden,
amink van és amik vannak:®7 fejiink, aki isteni életével
taplal minket, testének tagjait; pasztorunk, aki élete aran
is 6riz, oltalmaz benniinket; orvosunk, aki lelkiink se-
beit gyégyitja; szész6lonk, aki kozbenjar értiink az Atya
igazsagossaganal; vezériink, aki iranyit; igazsag, aki
megvilagosit, bolcseség, aki oktat;%8 szelidség, josag, sze-
retet, aki megaranyozza, széppé teszi; ut, amely az 6rok
boldogsagra vezet benniinket. Igazuk van a szenteknek,
akik azt mondtik: ‘mindene megvan annak, aki Jézust
birja. ,Miota megismertem Jézust s lathattam isteni
szépségének néhany sugarat — mondja Szent Terézia —
nem talalom t6bbé 6romomet semmiben, ami a f6ldrél
valé. Nem ismeri e kincs értékét az, aki azt birva, egyéb

8 Pro omnibus divitiis Christus abundat. (S. Ambr.)

81 Exultavit spiritus meus in Deo salutari meo. (Luc. I, 47.)

82 Omnia per ipsum facta sunt. (Jo. I, 3.)

83 Ego sum vita. (Jo. XIV, 6.)

84 Christus ... vita vestra. (Coloss. III, 4.)

& Nuntiate fratribus meis. (Matt. XXXIII, 10.)

8 Vos autem dixi amicos. (Jo. XV, 15.)

87 De plenitude ejus nos omnes accepimus. (Jo. I, 16.)

88 Factus est nobis sapientia a Deo, et justitia, et sancti-
ficatio. (I Cor. I, 30.)
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utan is vagyik.” Valdéban, sértést kovet el Jézuson, aki
rajta kiviill mast is birni kivan és eliizi Gt szivébdl, mert
Jézus egészen magaénak akarja sziviinket s senkivel
sem akar osztozni rajta. Vizsgaljuk sziviinket: Jézus-e
abban az egyediili uralkod6? Nem foglalja-e el annak
akar csak egy rejtett zugat is valamely f6ldi balvany-
kép?
MASODIK PONT

Jézus nélkiil értékielen semmiség a vildg. Kérdez-
ziik meg mindazokat, akiket irigyel a vilag: a gazdago-
kat, a hatalmasokat, akik élvezetekben duaskalnak: na-
gyon boldogok-e? A valasz meglepd lesz: kielégiiletlen
vagyakrol, fasult életuntsagrol, elégedetlenségrél fog be-
szélni. Mert hiszen ahol Jézus nem lakik, ott hideg iires-
ség, ostoba céltalansag az élet. ,,Magadért teremtettél
minket, 6 Isten — kialt fel Szent Agoston — és nyugta-
lan a mi lelkiink, amig Tebenned nyugtot nem talal.”
»Mit adhat neked a vilag Jézus nélkil?” — kérdi Krisz-
tus Kovetésének szerzdje. ,,Jézus nélkiil az élet pokol.”
»Szegény az, aki Jézus nélkiil él és az egész vilagot el-
veszti, aki Jézust veszti el.”® Ellenkezéleg, mindent ma-
gaénak mondhat az, akinek Krisztus lakik a szivében,
mert dmellette az egész vilagegyetem birasa inkabb te-
hertételt jelentene, mint gyarapodast. Aki Jézust egé-
szen megtalalja, arra nézve értéktelen lom a vildg min-
den kincse. Gondoljuk meg: milyen gyarlon értékeltiik
eddig Jézus birasat! Tegyiik jova helytelen meggondo-
latlansagunkat s tudatos torekvésesl igyekezziink egye-
diill Jézusban, Jézusért élni s az O birasaért akar min-
den foldi értéket is odadldozni.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

¥ Quid potest tibi mundus conferre sine Jesu? (II Imit.
VIII, 2)



VIZKERESZT UTANI MASODIK
VASARNAP

Szent Jdnos 2. 1—11.

Abban az idében menyegz6t tartottak Galilea Kéna nevii
varosaban, és Jézus anyja is ott volt. Meghivtak pedig Jézust
is és az 6 tanitvanyait a menyegzére. Es elfogyvdn a bor,
monda Jézusnak az 6 anyja: nincs boruk! Es monda neki
Jézus: asszony, mi kozod hozzdm? Még nem jott el az én
6ram. Monda anyja a szolgaknak: Barmit mond nektek, tegyé-
tek meg! Ott allott pedig hat kéveder elhelyezve a zsidéknal
szokdsos tisztulasra, mindegyik két vagy hirom mércés.
Monda nekik Jézus: Toltsétek meg a vedreket vizzel! Es
megtoltstték szinig. Es monda nekik Jézus: Meritsetek most
és vigyetek bel6le a nasznagynak. Es vittek neki. Amint pedig
a nasznagy a borra valt vizet megizlelte, és nem tudta, hon-
nan valé, — de a szolgak, akik a vizet meritették, tudtik, —
eléhivta a vélegényt a nasznagy, és monda neki: Minden em-
ber eldszor a j6 bort teszi fel az asztalra, és csak mikor meg-
ittasodtak, akkor az alabbvalét. Te pedig a j6 bort idaig tar-
togattad. Ezt az els6 csodatettét Jézus a galileai Kanaban mii-
velte, és kinyilatkoztatta dicséségét, és tanitvanyai hittek
benne.

Elgz6esti dtgondolds. A kanai menyegzorél szo6lé
evangéliumbél lathatjuk, milyen nagyra tartotta Udvo-
zité Urunk a héazassag és a csaladi élet szentségét. Hol-
nap a keresztény hazaséletrél fogunk elmélkedni, meg-
gondolva: 1. milyen magasztos intézmény a keresztény
hazassidg; 2. mennyi gonddal kell arra eldkésziilni. —
Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy nagy tisztelettel vesziink
részt a hazassagkotés szertartdsan; 2. amely alkalmakkor
keriilni fogunk minden vilagias elszérakozast. — Emlék-
gondolatul szolgdljon az evangélium szava: Jézust meg-
hivtak a menyegzdre.

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki Kéanaban
jelenlétével megszentelte a hazassagkotést. Az emberi-
ség tulnyomoan nagy része hazassagban (©Glti az életét.
Az emberi nem Megvaltéja személyes megjelenésével is
kifejezte megbecsiilését a hazasélet irant, s6t szentségi
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méltésagra is emelte azt. Aldjuk Udvozité Urunkat e
kegyes jésagaért.
ELSO PONT

Nagyra kell becsiilniink a keresztény hdzaséletet.
Kétség sem fér hozza, hogy a hazasélet nem a legtoké-
letesebb allapot, amelyben az ember foldi életét leél-
heti: a papi, szerzetesi élet, a vilagi életben Isten iranti
szeretetb6l megtartott colibatus sokkal magasztosabb 4al-
lapot. Jézus azonban a keresztény hazassagot is szaba-
lyozta, megtisztitotta, kegyelmekkel gazdagitotta és ilyen
moédon keresztényhez mélté életallapotta tette. Minde-
nekel6tt megtisztitotta a pogany érzékiség szennyétdl,
kereteit torvényesitve allandova, felbonthatatlanna tette,
«inivel annak tekintélyét megalapozta, s6t végezetiill még
szentségeinek soraba is emelte a hazassagot. Mindezek
a kegyelmek a keresztény erények virdgoskertjévé ne-
mesitették a hazaséletet, amelynek ragyogé példaja el6tt
bamulva alltak meg az Jskereszténység szdzadinak ki-
viilall6i: zsidék és poganyok egyarant. Tertullidn a ko-
vetkezd, sokszor idézett szavakban ad kifejezést elragad-
tatasanak: ,,Hol talaljak szavakat, amelyekel a keresz-
tény hazasélet boldogsagat vazolhassam? Milyen szd-
vetség is az, amelyben a feleket ugyanaz a reménység,
ugyanazok a térvények, ugyanannak az aldozatnak kote-
lékei fiizik egyiivé! Testvérek 6k, ugyanannak az Urnak
hii szolgai. Kozottik nem képez valaszfalat sem a test,
sem a lélek torvénye: egyek Ok testben és lélekben.
Egyiitt imadkoznak, egyiitt borulnak térdre Isteniik
eldtt, egyiitt bojtolnek; kolesondsen oktatjak, intik, ta-
mogatjak egymast. Egyiitt latod o6ket a templomban,
egyiitt jarulnak az Ur asztaldhoz. Kozosen osztoznak
gondban, 6romben, banatban egyarant. Nincs titkuk egy-
-mas el6tt, feltétleniil megbiznak egymadasban, szeretettel
viselik el egymas gyengeségeit. Nem kell titkol6zniuk
egymas el6tt, ha betegek latogatasara, szegények felse-
gélyezésére 0Osztonzi Gket a szeretet ... Egyiitt éneklik a
himnuszokat, a zsoltarokat; versengésiik legfeljebb ab-
ban 4ll: melyikiik dics6iti méltébban az Urat? Ime: ilyen
héazassagban telik 6rome Jézusnak!”

MASODIK PONT

Nagy gonddal kell elékésziilni a keresztény hdzas-
sdgra. Miutan Isten szine el6tt meggondoltuk: igazan a
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hazaséletet szanta-e nekiink Isten osztalyrésziil, gondos
lelkiismeretességgel kell arra el6késziilniink.

1. A leend6 hazastarsak sokat imadkozzanak. Ha
kell6képpen elSkésziilnek ra, a hazassag a megelégedés,
a béke, a boldogsag forrasa lehet rajuk nézve, ellenkezd
esetben azonban valészinli, hogy békétlenség, biin, bol-
dogtalansag fakad bel6le. Szerfolott fontos, hogy az élet-
tars megvalasztasanal Istené legyen a donté sz6. — 2.
Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy a hazassag
nem holmi polgari szerzédés, amelyet az 4allami torvé-
nyek tetszés szerint felbonthatnak, de életfogytig tarts,
felbonthatatlan szovetség, amelyet csak Krisztus torvé-
nyei tesznek érvényessé. — 3. Az élettirs megvalaszta-
sanal kétségteleniil szamitisba kell venni az anyagi,
egészségi szempontokat, a legfontosabb kérdés azonban
mégis a tulajdonsagok: az erkoles, a jellem, az életfel-
fogas milyensége legyen. — 4. Mivel a hazassag leg-
fébb célja, hogy megfelel6 polgarokat neveljen Isten
orsziga szdmara, figyelembe kell venni a hazassagkotés-
nél azt is: vajjon meglesznek-e a kotendé hazassagban
mindazok a kellékek, amelyek lehet6vé teszik, hogy
gyermekek — keresztény szellemben nevelt gyermekek
— sarjadjanak bel6le? — 5. Végezetiil kovessék a haza-
sulandék a kénai jegyespar példajat s ne mulasszak el,
hogy eskiivéjiikre Jézust és Mariat meghivjak. Keriiljék
életilknek & nagy napjan a larmas cécét, az Isten tet-
szésével ellenkezé dorbézolast s késziiljenek a koriilmé-
nyekhez mélté szent komolysidggal s az Ur asztaldhoz
val6 jarulassal arra a nagy lépésre, amely Gj tartalmat,
0j irdnyt ad életitknek. Megtesziink-e minden lehetét ar-
ra nézve, hogy a hozzanktartozék s mindazok, akikre
befolyast gyakorolhatunk, ilymédon felkésziilve indul-
janak neki a hazaséletnek?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

ElGzéesti dtgondolds. Holnap a keresztény gyerme-
kek nevelésérél fogunk elmélkedni, meggondolva, hogy
az ilyenirdnyu nevelés nélkiil: 1. sem a gyermekek, 2.
sem a sziil6k nem lehetnek boldogok. — Elhatarozzuk:
1. hogy sokat imadkozunk a nevelékért; 2. hogy ma-
gunk is segitségiikre lesziink munkajuk alatimasztasa-
val. — Emlékgondolatnak a Példabeszéd szavait valasz-
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szuk: ,,Az ember Oregségében sem tavolodik el attél az
uttél, amelyen ifjusagaban jart.”?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Szentlelket, aki az Iras
konyveiben olyan gyakran inti a sziil6ket, hogy gyerme-
keik nevelésére nagy gonddal iigyeljenek. Ismételten
figyelmezteti ket ra, hogy az ember lelkén érett kora-
ban is foélismerhet6k azok a benyomdasok, amelyeket fia-
tal éveiben szerzett. Fontos tehat, hogy ezek a benyo-
masok helyesek, nemesek legyenek. Adjunk halat ezért
a figyelmeztetésért, amelyet az Egyhéz altal olyan gyak-
ran megismétel a Szentlélek.

ELSO PONT

Keresztény nevelés nélkiill nem leheinek boldogok
a gyermekek. 1. Nem lehetnek boldogok az 6rokkévalé-
sagban. Ismételjiik meg az isteni Mester szavait: ,mit
hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, lel-
kének azonban karat vallja?” Mit hasznal a gyermek-
nek, ha fényes életpalyara segiti nevelése, ha jélétben,
hatalomban duaskal, ha az orékkévalésdgon keresztil
szenvedés lesz az osztilyrésze? IHidba vadolja sziileit,
nevelgit, akik téves utakra vezették, akik elmulasztot-
tak, hogy 6t Isten szeretetére, élete végcéljanak megis-
merésére tanitsak; sorsa mindorokre megpecsétel6dott,
mindenkorra kizaratott Isten fiainak boldog ko6z0sségé-
bél. A neveldk tartsdk sziinteleniil szem el6tt ezt az igaz-
sagot: a fa arra do6l, amerre hajlik. Ha az ember ifja-
kora o6ta az erények utja felé hajlik, halalaban is az iga-
zak oldalara dél, aki azonban ifjusdgaban a biin rabszol-
gaja volt, az haladlaban a satan zsoldosa lesz. Elkeriil-
hetetleniil sziikséges tehat az orok boldogsag szempont-
Jabél, hogy a sziilék mar az élet hajnalan az erények ut-
jara iranyitsak gyermekeiket s nyiladozé értelmiikbe el-
s6nek Isten ismeretét, az 6 szeretetét plantaljak bele. —
2. Nem lehetnek boldogok a f6ldi életben sem. Lehet-e
boldog az az ember, aki nem tud parancsolni érzékei-
nek, szenvedélyeinek? Nem nehéz elsorolni az ilyen em-
ber életének allomésait: biin, szégyen, pusztulas és pedig
orokkétarto pusztulas. Pedig ez a sors var azokra, akik
nem részesiiltek erkolesos keresztény nevelésben. Jaj
annak a sziilének, aki elmulasztja, hogy gyermekének a

1 Adolescens juxta viam suam, etiam cum senuerit, non re-
cedet ab ea. (Prov. XXII, 6.)
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minden boldogsig eléfeltételét, a tudatosan keresztény
nevelést megadja. Aranyszaji Szent Janos a szobrasz
munkajdhoz hasonlitja a sziilék nevelémunkajat, a
szobraszéhoz, aki apré kalapacsiitésekkel, végtelen tii-
relmet igényl6 vésémunkaval fejti le az idomtalan ké-
tombrol azt a folosleget, amely a benne rejt6z6 miiremek
vonalait eltorzitja. Minél nagyobb a nevelémiivész 6n-
felaldoz6 tiirelme, minél tébb lelkében az Istent6l kért
és kapott hivatas-kegyelem, annal tékéletesebb remekmii
keriil ki majdan finom véséje, kalapacsiitései alol. Hogy
apro6lékos, hosszii munka az 6 hivatisuk? Igaz. Temér-
dek felel6sséggel jar? Egy életet felolels, nehéz feladat
ez, amely a boles6 mellett kezd6dik s talan csak a hala-
los agyon, a reszket6 apai, anyai kéz utolsé aldasaval,
a sziiléi sziv utolsé imajaval ér véget. Van-e nemesebb,
szebb miivészet, mint Isten képmasat alakitani ki a rank
bizott emberi 1élekben?

MASODIK PONT

Keresztény nevelés nélkiil a sziilékre sem vdr bol-
dogsdg. Nagyon sok sziil6 azt hiszi: eleget tesz Istentdl
rendelt kotelességének, ha hiven gondoskodik gyermeke
testi és anyagi jolétérdl, tanittatja és megfelel6 tarsa-
dalmi elhelyezkedést biztosit szdmara. Silyos. tévedés!
Az ilyen pogany nevelésnek siralmasak a kovetkezmé-
nyei s a sziil6k szomoru konnyhullatassal fizetnek meg
érte. A foldi értékek kultuszaban felnétt énfegyelmezés-
hez nem szoktatott gyermekek kivétel nélkil o6nzdk,
durvalelkiiek lesznek s csakhamar a csaladi otthon kere-
tein kiviil fogjak.boldogulasukat keresni.- Szomori osz-
talyrésze ez mindannak a sziilének, aki a foldnek és nem
Krisztus orszaganak nevelte gyermekeit. Hiszen Jézus az
egyetlen 1t, amely az igazi boldogsagra vezet, 6 a vila-
gossag, amely életiink végsd céljara fényt derit, 6 az erd,
amely megvédelmez lelkiink ellenségének ezernyi tama-
dasa ellen. O az egyetlen hatalom, amely makulétlanul
megdrizni képes a csaladi tlizhely tisztasagat, meleg ott-
honossagat. Jol tudjak ezt a hitetlenek is, hiszen hany,
Krisztustol tavol jaré apa nevelteti leanyat, s6t fiat is
szerzetesi intézetben, abban a meggy6z6désben, hogy a
csaladi boldogsidgnak a keresztény erkoles az egyetlen
biztos alapja. A mi csaladunk élete milyen alapokon
épiilt fel?

Elhatarozas és emlékgo/ndolat, mint fentebb.

11 Hamon: Elmélkedések I.
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KEDD

Elozéesti dtgondolds. Holnap arrél fogunk elmélked-
ni: mennyi éberséggel kell érkodniink gyermekeink fo-
16tt s mennyi gondos figyelemmel iranyitanunk nevelé-
siiket 1. otthon és 2. az iskolaban. — Elhatarozzuk, hogy
a sziil6k nevelé munkajat ugy-1. otthon, mint 2. az isko-
laban tamogatni fogjuk. — Emlékgondolatunk az isteni
Mester sokszor megismételt szava legyen: ,Vigyazzatok
és imadkozzatok.”?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk az Orok Atya bolese-
ségét, aki sajat egylényegi isteni Fia mellé is neveld-
ket allitott Szliz Maria és Szent Jozsef személyében, hogy
benniik ragyogé példat allitson a sziilék és nevel6k sze-
me elé. Kérjiik buzgé szjvvel Mariat és Jozsefet: esedez-
zenek ki szamunkra az 6vékhez hasonlo aldozatkészsé-
get.

ELSO PONT

Orkodjiink a gyermekek foldtt otthon. Sok sziilé ki-
vételes lénynek gondolja gyermekét, akit talan mar ki-
valtsagos tulajdonsagai is foléje emelnek az élet ezernyi
kisértésének, blinveszélyének s azt hiszi: mivel a 1égkér,
amelyben otthon é€l, tiszta, talan nem is kell félteni a lel-
ket szennytdl, tisztdtalansagtol. Nagy tévedés! Az ere-
dend$ biintl megfert6zott 1élek gyaszos hozomanykép
hozza magéaval az életbe a bilinre valé hajlamossagot, a
szenvedélyek csirajat, amelyek ijeszté méretiivé nove-
kednek, ha gondos nevel§ kéz nem nyesegeti hajtasai-
kat, nem gyengiti névekedésiik erejét. Gondoskodjék te-
hat a sziil6, a nevel6 a gyermek lelki épségér6l épugy —
vagy még jobban — mint a testir6l: tartsa téle tavol a
fert6zés minden lehetGségét. Ne adja fel a kiizdelmet
soha, hiszen egy percnyi ellanyhulas is elég lehet arra,
hogy a gyermek lelkébe befészkeljen a biin. Tartsa
szemmel mindig: jatszas és pihenés, étkezés, s6t még al-
vas idején is. Szigoru ellenérzés alatt tartsa pajtasaival,
idegenekkel, a cselédekkel, s6t még a csaladbeliekkel
valé érintkezését is. Batran elmondhatjuk, hogy a gyer-
mekek nevelésében sohasem jon el az ideje annak, hogy
a sziill6k befejezettnek mondhassak neveldi hivatasukat
és gond nélkiill megpihenhessenek. Ugyelni kell tovabba

2 Vigilate et orate. (Mare. XIV, 38))
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a sziil6knek sajat magukra is: szavaikra, tetteikre, ame-
lyek kell, hogy eleven utmutatéi legyenek a zsenge gyer-
meklélek tovabbi igazodasanak. Konnyelmiiség azt hin-
ni, hogy a gyermek nem érti meg a sokszor csak meg-
gondolatlanul is odavetett szavakat, ginyos megjegyzé-
seket, kétértelmili vagy rosszindulati beszédeket. Ha ma-
gat a sz6 értelmét nem ismeri is, okvetleniil megsejti a
hanghozas, az arckifejezés jelentését s beldle kovetkez-
tet a szavak értelmére. Hamar tisztaba jon a gyermek
azzal is, ha apa és anya nincsenek azonos véleményen,
féleg a vallast és az erkolesoket érinté kérdésekben s
hogy ebbdl a megfigyelésbGl milyen gyaszos kovetkezte-
téseket von le, az magyardzatra sem szorul. Téved to-
vabba az, aki azt hiszi, hogy a gyermek nem élesszemi
biraja sziilei hibainak, hogy nem figyeli meg 0sszeiitko-
zéseiket Isten torvényeivel szeretetlenségben, koteles-
ségmulasztasban, kevélységben, Onzésben, érzékiségben,
lanyhasagban ... Mindezek a megfigyelések iranytszabo
hatarozottsaggal vésédnek bele a gyermek lelkébe s
megtermik a maguk gyiimdlcseit. Levonjuk-e a kovet-
keztetést ezekbdl az igazsagokbol? Féltékeny gonddal
fogunk-e 6rkodni otthonunk erkélesi levegdjének tiszta-
sagan s a gyermekek lelkét érint6 benyomasokat ellen-
Orzés ala vessziik-e?

MASODIK PONT

Orkiédniink kell a gyermek felelt a hdzon kiviil, az
iskoldban is. Nagyon természetes, hogy a gyermekek ne-
velése nem korlatozodhatik a csaladi otthon keretei kozé
s f6kép az iskola és a pajtasok tarsasaga nagyon lénye-
ges tényez6i a benyomdaskozvetitésnek. Elsérangia fon-
tossagu gondja legyen tehat a sziilének, nevel6nek az is-
kola megvalasztdsa, amelybe a rabizott gyermekeket ki-
alakitas végett jaratja. Ne kiméljen faradsagot, aldoza-
tot s minden nehézség ellenére is katolikus szellemii is-
kolaba, intézetbe adja gyermekét; ha pedig ez nem
volna lehetséges: kettz6tt éberséggel 6rkodjék a fiatal
lélek f6lott: ellendrizze konyveit, tanitéi szellemét. a ta-
nulétarsakkal valé érintkezést s legyen résen, hogy al-
land6 ellenszerek alkalmazasaval tegye hatastalanna a
gyermek lelkébe szivargé mérget s fokozott lelki tapla-
lékkal pétolja a lelki nevelés hianyait. Biint, stlyos biint
kovet el az a sziil6, aki az iskolara haritja 4t a gyermeke
lelkéért valé felel6sségét és hanyag médon annak engedi

1*
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at a gyermek lelkének iranyitasat. A sziilék felel6ssége
ugyanis a sirig tart és semmiféle f6ldi szempont fel nem
mentheti 6ket e felelésség alél.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézéesti digondolds. Holnap arr6l a két hibarol fo-
gunk elmélkedni, amelyet kiilonésen gyakran kovetnek
el a nevel6k: 1. Késén kezdik a gyermek nevelését. .2
kényeztetésiikkel ennek az eredményét is lerontjak., —
Elhatarozzuk, hogy 1. példaval és 2. szavainkkal jo
iranyban igyeksziink befolyasolni a gyermekeket. —
Emlékgondolatunk legyen az evangélium szava: ,Jézus
engedelmes vala nekik.”® '

Reggeli elmélkedés. Mutassuk be hédolatunkat a
nazareti Szentcsalddnak: Jézus, Maria és Jozsefnek. Az
6 csodasan szép csaladi életiikkben feltalaljuk mindazo-
kat a tényeziket, amelyek minket csaladunk szellemé-
nek helyes eligazitisaban iranyitanak. Kovessiik tehat
Maria és Jozsef boles meggondoltsagat, onfelaldozé ko-
telességtudasat, patriarchalis egyszeriiségét a reank bi-
zott gyermekek vezetésében.

ELSO PONT

A mnevelék elsé hibdja: késén kezdik a nevelést.
Altalanosan elterjedt tévhit, hogy a gyermekek nevelé-
sét a betoltott 7. életév el6tt nem lehet eredményesen
megkezdeni: az ezt megel6z6 életkor csak arra valo,
hogy a testi fejlédés meginduljon s enni, inni, beszélni,
jatszani tanuljon a gyermek, akinek e felfogds alapjan
nemcsak a kelleténél sokkalta tobb szabadsagot engedé-
tyez a sziil6, de azt sem veszi észre, hogy sajat rovidlato
meggondolatlansagaval a rossz hajlamoknak, a Ierde
életfelfogasnak csirdit plantalja bele az annyira fogékony
gyermeklélekbe. Feszteleniil beszél, cselekszik el6tte
olyan dolgokat, amelyek hituva, kevéllyé, iriggyé, onzdvé,
érzékiessé teszik a gyermeket s mikor az idé elteltével
meg akarja kezdeni a zsenge lélek nevelését, csodal-
kozva eszmél ra, hogy nagyrészben kialakult egyéniség-
gel,- hibak, hajlamok tomkelegével all szemben. Hany-

3 Erat subditus illis. (Luc. II, 51.)
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szor hallunk keserves, kétségbeesett panaszt sziil6k ajka-
rol, akik atoroklott hajlamokat, romlott korszellemet okol-
nak gyermekiik romlasaért, csak arra nem gondolnak,
hogy sajat magukat, meggondolatlan ro¢vidlatasukat okol-
jak érte. A gyermeket sem 6s6k biline, sem korszellem nem
viheti romlasba, amig éber, onfelaldozé sziilék allnak
mellette, akik mar a boles6ben — igen: a boles6ben —
nyesegetni kezdik a romlott természet apré vadhajta-
sait.. Az apr6 hajtasokat, mert a fava keményedett aga-
kat mar nem lehet nyomtalanul, a térzs megsértése nél-
kiil eltavolitani. Nagy pedagégusok egybehangzé alli-
tasa, hogy a gyermekek egyénisége az élet kezdetén, a
boles6ben kezd kialakulni, amikor lagy viasz mod]ara
veszi fel a legjelentéktelenebbnek latsz6 benyomasokat.
Vigyazat tehat! A gyermek lelkéért valé felelGsség, a ne-
velés a bolesé mellett kezdddik, egyelére csak nyugodt
légkor biztositasaval, pontos fegyelemhez szoktatas-
sal, apro akaratoskodisoknak csendes, sima lefékezésé-
vel, azutan béviil, folytatédik: lankadatlan éberséggel,
onmagat feldldozé nagy szeretettel s mindenekf{5lott:
vas kovetkezetességgel. A gyermek lelkének ilyenmé-
don el6készitett talaja nagy konnyedséggel fogadja ma-
gaba a vallasos tanitdsok magvait s az erények gazdag
viragpompajaval fogja megoérvendeztetni neveldit.

MASODIK PONT

Madsodik hiba: elkényeztetik a gyermeket. Téves be-
allitds az, amely a kényeztetést csak a gyengéd szeretet
megnyilatkozasanak mindsiti, holott igazsag szerint nem
egyéb az, mint nagy hiany: hlanya a komoly, nemes sze-
retetnek, hianya a sziildi felelsség tudatanak. Erzelmi
lagysag, amely csak sajat gyonyoriségét keresi a gyer-
mek konnyen érzékelhet6 bajaban s nem nézi a lélek
mélyén sarjadé hibat, amely ellen kiizdenie kellene. A
szeretet: er6. A kényeztetés: gyengeség. A szeretet ne-
veli, erés kézzel idomitja, nemesiti a gyermeket; a ké-
nyeztetés jatszadozik, szérakozik vele. — Mondhatatlan
kart okoz a gyermeknek, aki tomjénfiisthéz szoktatja,
ahelyett, hogy fegyelemre, engedelmességre, hajlamai-
nak legy6zésére nevelné, hiszen mar a foldi életben is
csak aZ boldogul, aki kiizdeni, dolgozni, alkalmazkodni
megtanult. Hiszen egyéb-e a mai élet, mint szakadatlan
kiizdelmek Osszetétele? A gyézelem csak azé lehet, aki
gyermekkora o6ta megtanult kiizdeni, keményen akarni
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s puha kényelmekr6l lemondani. — 2. Ha mar foldi vo-
natkozasban ennyire lekapcsolhatatlan tényezéje az élet-
nek a kereszt, a kiizdeni, lemondani tudas, mennyire
hatvanyozédik a jelentésége azok életében, akik lelki
tokéletességre, 6rok boldogsagra torekszenek! Az evan-
gélium minden lapja onfegyelmezésrél, lemondasrél be-
szél s a mindennapi tapasztalat csak megerdsiti Isten
Fianak tanitasat. Semmi j6t nem remélhet az, akinek
minden szeszélye teljesiil s akinek szenvedésben nem
volt része. Vegyiik sorba gondolatban az elkényeztetett
gyermekeket: van-e benniik erd, onfelaldozé huség, sze-
retet? Van-e megbizhatésag, lelki érték? Nem 6nzék,
szeszélyesek, nem kellemetlen, hideg szivek-e valameny-
nyien? Gondoljuk meg: hogyan fogjuk kezelni a gond-
jainkra bizott gyermekeket? Onzé zsarnokokat aka-
runk-e nevelni beléliik, vagy Istennek tetsz6, fegyelme-
zelt, egész embereket?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézbesti dtgondolds.” Holnapi elmélkedésiinkben at
fogjuk gondolni, hogy a csaladi élet akkor felel meg
Kriszius szandékainak, ha azt 1. az Osszetartds és 2. a
szivélyes szeretet szelleme hatja 4t. — Elhatarozzuk ez-
utan 1. hogy az oOnfeldldozas batorsagaval, 2. szivélyes
szeretettel 4allunk a csaladunk legkevésbbé szeretetre-
mélto tagjanak oldala mellé. — Emlékgondolatunk Szent
Pal szava legyen: ,,Mindezek f6l6tt pedig szeretetetek le-
gyen, mert ez a tokéletességnek a koteléke.”

Reggeli elmélkedés. Tiszteljilkk Jézusban, Maridban
és Jozsefben a legtokéletesebb szeretetet és a legbenso-
ségesebb egység szellemét. Az 6 csaladjukban uralkodé
egyetértés legyen mintaképe minden keresztény csalad-
nak. Nem volt 6kozottilkk soha a legesekélyebb félreértés,
soha elhidegiilés vagy neheztelés. Allandé szeretet, ko-
z0s életcél, Isten dicsGségeért ég6 buzgalom volt az a
kotelék, amely ezt a harom Szivet elvalaszthatatlanul
egymashoz fiizte. Kérjiikk keresztény csaladjaink szamara
ugyanezt a szellemet.

4 Super omnia caritatem habete, quod est vinculum per-
fectionis. (Coloss. ILI, 14.)
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ELSO6 PONT

A csalddban egyetértés lakozzék. A jelen élet kiiz-
delmei, csalodasai kozt Isten a csaladi otthont jelolte ki
arra, hogy abban a szeretet, a béke, a megértés lelke la-
kozzék. Valéban, a megprébaltatas idején az apa, az anya,
a hitves, a testvér szive az a menedék, hol megérté vigasz-
talasra talalunk. Tévedés volna azt hinni, hogy a megér-
tésnek, osszetartasnak ez a szelleme magatél adédo, termé-
szetes folyomanya a csaladi osszetartozandésagnak, amely
aldozatok nélkiil is fenntarthaté. Ha -a keresztény szellem
nem O6rkodik folotte, az 6nzés mihamarabb .meglazitja,
s6t végkép el is tépi az Osszetartdsnak e kotelékeit. ‘Me-
lyik tehat az az erd, amelyik ezt ellenallova, széttéphe-
tetlenné teszi? Semmi mas, mint az onfelaldozé keresz-
tény szeretet szelleme. Sokan koézottiink' ismernek olyan
sziil6ket, olyan rokonokat, akiknek allandoé torekvésiik,
hogy masnak, elsGsorban a csalad tagjainak segitétarsai
lehessenek. Erje bar 6rom vagy banat a csaladot, sujtson
le ra betegség vagy halal, anyagi gond vagy lelki meg-
prébaltatas: 6k mindig kéznél tudnak lenni s aldozatos,
csendes szeretetitkkel, segité kézzel, megérts lélekkel fog-
jak 0Ossze a széthullé erdéket, nemesitik meg az 6romo-
ket, a fajdalmakat. Hiiséges tanitvanyai 6k a Mester-
nek s tudjak, hogy osszes felebarataink kozt a csaladbe-
lieknek tartoznak legtobb szeretettel és tamogatédssal.
Utanozzuk e nemes példat és ne felejtsitk el, hogy az
onfelaldozd, részvevd szeretet nélkiill elképzelhetetlen,
hogy Osszetartds maradhasson a csaladban. Mindnya-
junk Kkotelessége, hogy el6zékeny szolgalatkészséggel
jojjink egymas segitségére s a magunk részérél is hoz-
zdjaruljunk ahhoz, hogy deriis, meleg legyen a csaladi
élet 1égkore. Sulyos felelGsség terheli azt, aki hideg sze-
retetlenségével, merevségével megrontja a csaladi tiiz-
hely hangulatat. Ovakodjunk tehat, hogy akar csak tét-
len magatartasunkkal is megfosszuk a hozzanktartozé-
kat a legdragabb foldi kincstél: a csaladi kor - meleg,
meghitt levegdjétél. Megvan-e benniink az onfeldldozé
készség arra, hogy csaladi életiink boldogsagan tudato-
san dolgozzunk? Szivesen tesziink-e apr6 szolgalatokat
masoknak ?

MASODIK PONT

A csaldd tagjai szivélyes szereletiel viseltessenek
egymds irdnt. Az aldozatos szolgalatkészség draga kincs
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‘ugyan, egymagaban azonban nem elég arra, hogy a csa-
ladi életet boldogga tegye: ehhez az is kell, hogy szol-
galatkészségiinket szivélyes szeretetreméltésdg hassa at.
Hany nagylelki, aldozatkész ember €él a vilagon, akitél
elhtuzédnak a szivek, mert aldozatkészsége rideg, merev,
nem hatja at szeretetremélté kozvetlenség. A nyers ki-
méletlenség, az éles beszéd, a guny, a csipkelédés, a
csiszolt modor hidnya megoli a szeretetet csaladban, tar-
sadalomban egyarant. Tapasztalhattuk ezt mindnyéajan:
gy6zzilk hat le kedvetlenségiinket, parancsoljunk han-
gulatunknak s legyiink szivélyesen szeretetremélték csa-
ladunk minden tagjaval! — 1. Legyiink rajta, hogy szi-
vélyes szeretetiinket mar kiils6 megjelenésiink is eldrul-
ja: deriis arckifejezésiink, baratsagos szavaink. Soha ne
lasson benniinket senki komor, kedvetlen arccal, soha
ne halljon téliink senki bosszis, baratsagtalan beszédet.
Tartsuk meg az évszdzados szokas altal szentesitett élet--
formakat. Koszontsiink mindenkit nyajas szivességgel,
érdeklédjiink a csaladbeliek hogyléte, munkai, tervei
utan. 2. Igyekezziink o6rémoét szerezni hozzéatartozdink-
nak, akarha csak jelentéktelen, csekély dolgokban is.
Keressiik az alkalmat ra, hogy itt-ott elismerd, batorité
szot szélhassunk s. lehetGség szerint engedjiik érvényre
jutni a fiatalabbak vagy az alarendeltek kivansagait is. —
3. Legyiink békiilékenyek, ha valaki megbantott, vagy ha
ugy véljiik, hogy hozzatartozéink szive hidegen fordult el
toliink. Sohase tételezziik fel, hogy tudatosan akarnak.
sérteni benniinket, tartézkodjunk a s6tét gondolatoktol.
Higgyiik inkabb, hogy tévedésbdl, félreértésbél, gyarlo-
sagbdl tortént, amit fajlalunk s igyekezziink azt elfelej-
teni. Ha megbomlott a csaladi béke, prébaljuk azt min-
den aldozat aran helyreallitani, akar mi vagyunk a sér-
tett fél, akar masok. Athat-e benniinket az a tudat: mi-
"lyen szent kotelességiink a csaladi béke féltékeny O6rzé-
se? Tudatos igyekezettel dolgozunk-e csaladunk boldog-
sagan?
Elhatarozds és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elézbesti dtgondolds. Holnap elmélkedésiink targya
a kozds csaladi ima lesz s meggondoljuk, hogy ez az
ima: 1. Istennek kedves szolgélat; 2. a j6 csaladi szel-
lem biztositéka. — Elhatarozzuk: 1., hogy fenntartjuk a
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kozos ima szokasat csaladunkban; 2. s osszeszedett ahi-
tattal vesziink benne részt. — Emlékgondolatunk az
Udvozité szava lesz: ,,Mert ahol ketten vagy harman
Osszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozbttiik.”®

Reggeli elmélkedés. Mély tisztelettel lépjiink be
a Szentcsalad nazareti hajlékaba, ahol Jézus, Maria és
Jozsef egy szivvel, egy lélekkel, kozos széval imadjak,
dics6itik az Istent. Milyen ima: milyen imadat, mennyi
hala, engesztelés, milyen nemes kony6rgés az 6vék! Mé-
lyedjiink el e magasztos ahitat szemlélésébe és toreked-
jink sajat imainkat is ehhez hasonléva tenni.

ELSO PONT

A kozos ima Isten mélté szolgdlata. Napjainkban
sajnalatosan altalanos felfogas, hogy Isten szolgdlata
csak egyéni, magandjtatossagbol &ll, holott épen a ta-
gabb értelemben vett emberi tdrsadalom és a sziikebb
korli tarsasag: a csalad kozos imai képezik az istenszol-
galatnak azt a nemét, amely kiillonosképen alkalmas ra,
hogy az O fenségéhez mélté hédolatot mutasson be Is-
terinek. S amint biinés mulasztast kovet el az 4llam,
amikor hivatalos ténykedései sorabol kirekeszti az Is-
ten szolgalatat, épligy sulyos hianyként ir6dik a csalad
terhére az, ha életprogrammjaba a kozos imakat be nem
iktatja. S remélheti-e Isten &ldasanak teljességét az a
csalad, amely barmely oknal fogva idegenkedik attol,
hogy Gt legfébb Uranak elismerje s neki az Ot megille-
t6 hodolé tiszteletet nyiltan is megadja. Nem olyan-e ez,
mint mikor valaki azt hiszi ugyan, hogy szereti és tisz-
teli eloregedett sziil6jét s meg van gydézédve arrol is, hogy
teljesiti iranta tartozé kotelességét, mert enni-inni ad
neki s lakasaban is megtiiri, arrél azonban hallani sem
akar, hogy nyilvanossag el6tt a tarsasagdban mutatkoz-
z8k s 6t masok el6tt apjanak, anyjanak vallja s neki
ezért . halajat, tiszteletét kimutassa? Valami szanalma- .
san kicsinyes, ideges félelem tartja megszallva a mai
- ember lelkét, talan a rohané élettempoé feliiletességének
egyik megnyilvdnulasa: ha élete aran kellene hitét meg-
vallania, megvalland, arra azonban nem elég kdovetke-

5Ubi enim sunt duo vel tres congregati in nomine meo,
ibi in medio eorum. (Matth. XVIII, 20.)
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zetes és nem elég gerinces, hogy kényszerit6 sziikség
nélkiil megvallja s akar sajat csaladjaban is uttoréje le-
gyen egy olyan szokasnak, amelyet sajat meggydzédése
is helyesel ugyan, de amelyet a szabadelvli kor csoke-
vényeivel kiizd6 kozszellem még nem szentesitett. S meg-
torténhetik az a furcsasag, hogy aki adott alkalmakkor
vallasi meggy6z6dését védi, az nem mer csaladjaval ko-
zosen imadkozni, mert fél attél, hogy ,,maradinak” mon-
danak az ismerésok. Pedig aki feliilr6l nézi az életet,
vagy aki jelekbdl kovetkeztetni tud, az inkabb ,halado-
nak” mondhatna! Elkovetiink-e a magunk részér6l min-
dent, hogy ezt a szép szokast sajat csaladunk korében s
azon tul is minél szélesebb korben meghonositsuk?

MASODIK PONT

A kozos ima a csalddi élet jo szellemének biztosité-
ka. Milyen felemeld litvany egy kozdsen iméadkozo csa-
lad! Milyen nemesitoen hat annak minden tagjara a
kozos ahitat szelleme! Hogyan megerdsodik a gyerme-
kek hite sziileik példajanak lattan! Milyen lendiiletet
nyer az apa, az anya imaja, amikor a rajuk bizott draga
gyermeklelkek szarnyaldsat iranyitjak Isten felé. Mi-
lyen felemel6leg hat a szolgdkra, akik a napnak ebben
az o6rajaban megismerik Krisztus tanitasanak kiegyenli-
t6 erejét s im megérzik, hogy 6k is Isten gyermekei s
keresztény testvéri szerettel kapcsolodnak uraikhoz,
akikt6l az emberi életberendezés olyan messzire tavo-
litotta Gket. Mennyi isteni, de egytttal mennyi életbdl-
cseleti érték is egy ilyen kozosen végzett esti ima. Az
egyiivétartozas milyen kapcsolatait kovécsolja viharallé-
va a hit, remény és szeretet felinditasa, a lelkiismeret
megvizsgalasa épen azok jelenlétében, akikkel egyiitt
éliink s akik ellen természetszeriileg legkénnyebben vét-
hetiink; a konyorgé megemlékezés él6krdl, holtakrol,
igazakrol, blinos6kr6l, kozel- és tavollevékrél. Meghata-
rozhatatlan az a szépség, az az erkolesi erd, amely ezek-
b6l a kozos imakbol fakad, de felmérhetetlen az az al-
dés is, amely a nyomukban jar. Kovessiink el tehat min-
dent, hogy ez a szép szokas a mi csalddunkban is meg-
honosodjék. Jarjunk el bevezetésénél o6vatos koriilte-
kintéssel, nehogy barkinek az érzékenységét megsértsiik,
ellenben hasznaljunk fel minden médot, alkalmat a
megszerettetésére.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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SZOMBAT

Elézbesti dtgondolds. Holnap a cselédek iranti ko-
telességeinket tessziik elmélkedésiink targyava és meg-
fontoljuk: 1. az okokat, amelyek minket a cselédek iran-
ti jéindulatra koteleznek; 2. a Kkiillonb6z6 modokat,
amellyel e jéindulatunkat kimutatjuk. — Elhatarozzuk:
1., hogy méltanyos banasmdédban részesitjiik cselédein-
ket; 2. sohasem lesziink veliilk szemben tialkovetel6k. —
Emlékgondolatként szolgaljanak az Iras szavai: Ha hi-
séges szolgad, ugy tartsd, mint magadat, gy bénjal ve-
le, mint édes testvéreddel.”¢

Reggeli elmélkedés. Adjunk halat a Szentléleknek,
aki megtanit benniinket ra, hogy kiilonféle kotelessége-
inket az igazsigossag és szeretet torvényei szerint vé-
gezzilkk. Nem elégszik meg (O azzal, hogy altalanossag-
ban kioktasson benniinket kotelességeink fel6l, de Kki-
terjeszti tanitasat a legaprobb részletekre is. Kotelessé-
giinkké teszi példaul a cselédek irant tartozé embersé-
ges banasmodot és azt az Oszovetség konyveiben tébb
izben is lelkiinkre koti, Szent Pal utjan pedig ezeket
mondja: , Aki pedig O6véinek, féképen hazanépének
gondjat nem viseli, megtagadta a hitet és rosszabb a hi-
tetlennél.”” Kérjitk a Szentlélek megvilagosité kegyel-
mét, hogy e fontos kote le sségiinket mindig felismer-
jiikk és annak eleget tegyiink.

ELSO PONT

Azokrol az okokrol, amelyek cselédeink irdnt jsin-
dulatra kiteleznek benniinket. 1. A szeretet torvénye.
Isten azt akarja, hogy ‘felebarataink koziil elsdsorban
azokat szeressiik, akik legkozelebb allnak hozzank. Mar
pedig csaladunk tagjait6l eltekintve, ki él veliink szo-
rosabb kapesolatban, mint cselédeink? Karhozatos sziv-
telenség volna hat, ha éppen Gket hideg kozombdosség-
gel kezelnénk. Megbecsiilésiinket kiilonben azon munka-
teljesitményiikkel is megérdemlik, amellyel szolgalatunk-
ra vannak. Gondoljuk csak meg: 6k készitik ételein-
ket, rendben, tisztin tartjak lakasunkat, gondoskodnak
kényelmiinkrél s ezernyi kisebb-nagyobb szolgédlattal

6Si est tibi servus fidelis, sit tibi quasi anima tua, quasi
fratrem sic eum tracta. (Eccli. XXXIII, 31.)

7Sic quis autem suorum, et maxime domesticorum curam
non habet, fidem negavit et est infideli deterior. (I Tim. V, 8.)
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jonnek segitségiinkre. Egyaltaldn nem ritka eset, hogy
egy-egy hi cseléd valésagos drangyala a csaladi tiiz-
helynek. Es mi rovidlaté médon, félényes merevséggel
viszonoznank ezeket a szolgalatokat? — 2. A részvét.
Cselédeink oOromtelen, nehéz munkat végeznek helyet-
tink, méltanyos hat, hogy megért6 részvéttel legyiink
irantuk. A szegénység, az anyagi kényszer eliizte Oket
otthonukbdl: idegen emberek kozé. Nem els6rangu ke-
resztény kotelességiink-e, hogy elviselhetévé tegyiik ott-
hontalansigukat s éreztessiik veliik, hogy az idegenben
is veliik érz6, megérté szivek veszik 6ket koril? — 3.
Az okossag parancsa. A csaladi élet egyetértése szem-
pontjabédl egyaltaldn nem ko6zombos kérdés, hogy a haz-
tartds gépezete zokkenés nélkiill miikédik-e és hogy a
haziasszony segitGtarsai mennyi buzgalommal végzik a
rdjuk bizott teendéket. Pedig lehet-e buzgalmat varni
ott, ahol munkakedv nincs? S lehet-e munkakedv ott,
ahol csak rideg iizleti viszony filizi az alkalmazottat a
csaladhoz? Ragaszkodds, szeretet nélkiil nines igazi
munkakedv, ezeket az érzelmeket pedig csak a josag, a
szeret6 joindulat keltheti életre a szivekben. Sohasem
szamithatunk ragaszkod6 hiiségre ott, ahol mi magunk
szeretetet, j6sagot nem el6legeztiink.

MASODIK PONT

Hogyan mutassuk ki joindulatunkat cselédeink
irdnt? 1. A helyi viszonyokhoz és a munkateljesitmény-
hez mért méltanyos fizetést, rendes, egészséges lakast
és elegendd, taplalo ellatast kell biztositanunk szamuk-
ra. — 2. Nem tesziink eleget keresztényi kotelességiink-
nek, ha esak az igazsagossiag szempontjai szerint igazo-
dunk, szohoz kell juttatni a szeretet térvényét is s meg
kell latnunk az embertestvért abban, akit az életkoriil-
mények szolgankka tettek. Soha sem fogunk cseléde-
inkkel szemben a méltanyossag és szeretet torvénye €l-
len véteni, ha naponta elgondoljuk: hogyan volna, ha
én volnék az 6 helyiikon és 6k az enyémen? — 3. Nem
szabad tovabba elfelejteniink, hogy cselédeinknek is
van lelke s ezért a lélekért bizonyos mértékben mi ma-
gunk is felelések vagyunk. Gondoskodjunk hat lelki
sziikségleteikrél, tegyiikk rajuk. nézve konnyiivé a val-
lasi kotelességek teljesitését és fokép: tanitsuk éket sz6-
val és sajat példankkal Isten szeretetére, lelki tokéle-
tességre. Elhatiarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



VIZKERESZT UTANI HARMADIK
VASARNAP

Szent Mdté VIII. 1—13.

Abban az idében, mikor Jézus lejott a hegyrél, nagy se-
reg kovette 6t. Es ime: j6tt egy bélpoklos és leborult elétte,
mondvan: Uram, ha akarod, megtisztithatsz engem. Es Jézus
kinyujtotta kezét, megérintette 6t és monda: Akarom, tisz-
tulj meg! Es azonnal megtisztult az 6 poklossiga. Es monda
neki Jézus: Lasd, hogy ezt senkinek el ne mondd, hanem
eredj, mutasd meg magadat a papnak, és vidd meg az ajan-
dékot, melyet Moézes megparancsolt, bizonysigul nekik. —
Mikor pedig bement Kafarnaumba, egy szazados jarult hoz-
z4, és kérte 6t mondvan: Uram, az én szolgdm otthon ina-
szakadtan fekszik és szornyen kinlédik. Es monda neki Jé-
zus: Elmegyek és meggydgyitom 6t. Mire a szazados monda:
Uram, nem vagyok mélt6, hogy hajlékomba jojj, hanem csak
egy széval mondjad és meggyogyul az én szolgdm. Mert ma-
gam is fels6bbség alatt all6 ember vagyok, kinek katonak all-
nak rendelkezésemre; és ha azt mondom ennek: Menj! —
elmegy; és a masiknak: Jo6jj! — jon; és szolgdmnak: Tedd
ezt! — és megteszi. Amint Jézus ezt hallotta, csodalkozott és
monda az 6t kovetSknek: bizony mondom nektek, nem talal-
tam ennyi hitet Izraelben. Mondom pedig nektek, hogy so-
kan jonnek napkeletr6l és napnyugatrol, és letelepednek Ab-
rahammal, Izsakkal és Jakobbal a mennyek orszagdban; az
orszag fiai pedig kivettetnek a kiilsé sotétségre; ott lesz si-
ras és fogaknak csikorgatdsa. Monda Jézus a szazadosnak:
Menj el és amint hittél, tigy legyen neked! Es meggydgyult a
szolga abban az d6raban.

Elézb6esti dtgondolds. Holnap a napi evangélium kap-
csan Jézus kettds csodajat, a bélpoklosnak és a szézados
szolgdjanak meggydgyitasat tessziilk elmélkedésiink tar-
gyava, amelynek folyaman szemlélni fogjuk: 1. Jézus-
ban a lelkek orvosat; 2. sajat magunkban azokat a fel-
tételeket, amelyekt6l gyégyulasunk fiigg. — Elhataroz-
zuk ezutan: 1., hogy gyakran fordulunk Jézushoz, mint
lelkiink orvosahoz; 2. komoly vizsgalat targyava tessziik
lelkiink fekélyeit s biz6 aldzatossaggal kérjiik téle azok
gyogyitasat. — Emlékgondolatunk a zsoltaros szava le-
gyen: ,,Uram... gyégyitsd meg, bar ellened vétettem.”®

8 Domine... sana animam meam, quia peccavi tibi.
(XL, 5.)
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk Udvozité Jézusunkban
a lelkek orvosat, aki azért szallt le az égbdl, hogy gyé-
gyulast hozzon a f6ldon fetrengé beteg emberiségnek.’
Térdeljiink le laba elé, mint azok a betegek, akik gyo-
gyulasért esedeztek hozzd. Adjunk neki halat azokért a
csodas gyodgyitasokért, amelyeket foldonjartaban végzett,
s6t végez nap-nap utdn most is Egyhazaban. Bizzunk
benne hatartalan bizalommal.

ELSOG PONT

Jézus lelkiink orvosa. A mai evangélium bélpoklo-
sanak undok nyavalyaja és a szazados szolgajanak bé-
nasaga mindmegannyi jelképei a biinnek, a lélek beteg-
ségeinek, amelyek gydgyitasara Jézus a foldre leszallt.
A lelkek irgalmas orvosa kezével megérinti a bélpok-
lost s az megtisztul; akaratiaval felkeresi a szolgat s
abban az déraban megszabadul betegségétGl. A hatalom
és az irgalmassig ezeknek a csodainak lattdn nem te-
lik-e meg hatartalan bizalommal a lelkiink? Hiszen aki
egy szavaval sulyos testi betegségeket gyégyitott, ugyan-
ugy meg fogja gyogyitani a mi lelkiink fogyatékossagait
is, mert hiszen hatalma is, irgalmas szeretete is megvan
hozza. Nem volt és nincs neki forrébb vagya, mint hogy
szentnek, tokéletesnek lasson benniinket és egészen bi-
zonyosan segitségiinkre lesz e magas cél elérésében, ha-
csak erés akaratot, elszant készséget lat benniink. O
ugyanis, aki sajat hozzdjarulasunk nélkiil hivott meg
benniinket a foldi életre, iidvoziteni mar csak sajat hoz-
zajarulasunkkal fog benniinket. Jézus szomjazza iidvos-
ségiinket s nekiink is azt mondja, amit a bélpoklosnak
mondott: ., Menjetek, mutassatok meg magatokat a pa-
poknak.” Fedjétek fel elé6ttiik lelketek fekélyeit, beteg-
ségeit s ha komolyan meg akartok gydégyulni, 6k meg-
gyogyitanak titeket. — ,Jojjetek hozzam mindnyéajan,
kik elfaradtatok, és meg vagytok terhelve és én f6liiditlek
titeket,”10 vagyis visszaadom lelketek fehérségét, szive-
tek békéjét. Ime: mennyei orvosunk készséggel hiv,
meg akar gydgyitani benniinket. Sajat hibank, ha visz-
szautasitjuk a felénk nyujtott segité kezet s jaj nekiink,

¥ Magnus de coelo venit medicus, quia magnus in terra
jacebat aegrotus. (S. Aug. Serm. LIX. De Verb. Dom.)
10 Reficiam vos. (Matth. XI, 98))
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ha nem teljesitjiik a feltételeket, amelyektél gyogyula-
sunkat fiiggévé tette.

MASODIK PONT

Mely feltételektol figg ez a gydgyulds? 1. Ismer-
niink kell lelkiink betegségét, annak okait s erésen kell
vagyodnunk a gyogyulas utan. Az evangélium bélpok-
losa pontosan ismerte bajat; tisztiban volt annak rut-
sagaval, szégyenletes voltaval, veszélyességével s forréd
vagyédassal kér az Urtdl gyogyulast. A szazados hason-
I6képen tudja: milyen bajban sinylédik szolgaja; apré-
lékosan leirja annak koriilményeit!! s kétkedés nélkiili
bizalommal kéri Jézust: gyogyitsa meg a szenvedét. O,
bar mi is ismernénk lelkiink fogyatékossagait. megér-
tenénk: milyen undok, mekkora veszély a biin! Bar mi
is ég6é vaggyal akarnank szabadulni téle s Jézushoz for-
dulnank segitségért a bilin ellen valoé kiizdelemben. —
2. E segitségkérésiink azonban csak akkor lesz eredmé-
nyes, ha eleven hitbdl fakad. Milyen megkapo6 az a hit,
amely a bélpoklos kérését sugalmazza: ,,Uram, ha aka-
rod, megtisztithatsz engem.”!? Es a szazados hite, amely
igy nyilatkozik meg: ,,Uram, csak egy széval mondjad
é> meggyogyul az én szolgam.”'® O, mint megszégyenit
benniinket az emberi tarsasagbé6l kilokott bélpoklos és
a harcok eszmekorében él6 pogany szazados példaja!
Mi keresztény tarsadalomban, a valldsos gondolat 1égkdo-
rében éliink és mégis: hol van a mi hitiink az 6véktol!
Uram, erdsitsd az én hitemet!'* — 3. Segitségkérésiink
alazatos is legyen. A vilaghddité réomai hadsereg tisztje
megaldzkodik az isteni Mester el6tt: laba elé borul s
méltatlannak mondja magat ra, hogy az hazat felkeres-
se. Milyen messze all téliink az emberi semmiségiink tu-
databol felfakadé alazatossag, kiilonosen akkor, amikor
melliinket verve a pogany f6tiszt szavait ismételjiik:
»Uram, nem vagyok mélt6.”?*> Pedig mennyivel kony-
nyebben talalnank meghallgattatasra, ha alazatos sziv-
bél fakadnanak imaink! Hiszen Istennek nagy kedve te-

11 Pyer meus iacet in domo paralyticus, et male torque-
tur. (Matth. VIII, 6.)

12 Domine, si vis, potes me mundare. (Matth. VIII, 2)

13 Dic verbo, et sanabitur puer meus (ibid. 8.).

14 Adauge nobis, fidem. (Luc. XVII, 5.)

15 Domine, non sum dignus. (Matth. VIII, 2.
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lik az alazatossiagban s az aladzatos szivekben lakozik.!®
Imadkozzunk hivé, alazatos lélekkel s meglatjuk: meg
fognak gydgyulni lelkiink sebei.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézbesti dtgondolds. Mivel a Testté lett Ige azért
jott le kozénk, hogy tanitson benniinket, holnap jaszola
mellé térdelve, az aldzatossagrél szélé tanitasat. Meg-
figyeljiik: 1. hogy a jaszolban fekv6 isteni Gyermek
példaja az aldzatossagnak, legékesebben sz6l6 tanitésa;
2. hogy ezt a tanitist meg kell szivlelniink és a gya-
korlatba atvinniink. — Elhatarozzuk ezek alapjan: 1.
hogy a Gyermek Jézus példiajara gondolva, sohasem
hallgatjuk meg az Onszeretet sugalmazésait és nem va-
gyunk dicséretre, feltlinésre; 2. minden cselekedetiink-
ben az a gondolat legyen iranyiténk, hogy altala az ala-.
zatossag erényét gyarapitsuk lelkiinkben. Emlékgondola-
tunknak hasznaljuk fel Urunk Jézus szavait: ,,Tanulja-
tok télem, mert szelid vagyok és alazatosszivii.”!?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Gyermek Jézust,
mint az alazatossiag nagymesterét. Egyesiiljiink 1élekben
az angyalok imadasaval, akik megrendiilt hédolattal ve-
szik koriil a jaszol szegénységébe leszallt Urukat. Nyuijt-
suk feléje sziviinket, hadd formélja olyanna, hogy kedve
telhessék benne az O alazatos szivének.

ELSO PONT

Az aldzatossdg leckedrdja a jdszol elétt. Az alaza-
tossag annal bamulatraméltobb, minél magasabban all
természeténél fogva az, aki megaldzza magat, s minél
mélyebb az aldzatossag foka, amelyre Onként leszall.
Ime: annak, aki e jaszolban fekszik, végtelen a fensége,
megalazkodasa pedig mir nem is lehetne mélyebb. A
mindenhaté Isten § s most tehetetlen gyermekké lett;
mindentudasa a tudatlansdg mezét Oltotte magara; a
mindenséget betolt6 nagysdga a jaszol szlik korlatai ko-

16 Deus humilia respicit. (Ps. CXII, 6; CXXXVII, 6.)
17 Discite a me quia..... humilis (sum) corde. (Matth.
XI, 29.)
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zé zsugorodott; az Orok Ige tehetetlen némaséigban fek-
szik el6ttink. O, aldzatossdg netovdbbja, milyen ékes-
sz6loan beszélsz te az emberi kevélységhez, a gigos fel-
fuvalkodottsdghoz, amely mindenben érvényesiilni, fel-
tinni akar. Ha Te, a nagy, szent tokéletesség, ilyen ala-
zatos vagy, milyenek legyiink mi, nyomorult, biinfekélyes
semmiségek? A te alazatossigodat szemlélve tanultak
meg nagy szentjeid is a rejtett élet, a szerény életviszo-
nyok, a jelentéktelennek latsz6 hangyamunka szeretetét,
a természetes észszerliséget modorban és kiils6 megje-
lenésben, az utols6 hely utin valo vagyakozast. Téled
tanulva mondta magat minor-nak az assisi Szent, mi-
nimusnak Paulai Szent Ferenc. Téged nézve, Jézusom,
értjik csak meg az evangélium szavait: ,Ha nem lesztek,
mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek orszaga-
‘ba.”® A bodlesében fekvé Kisded nem tartja magat nagy-
ra s nem biiszkélkedik tehetségeiben, még akkor sem,
ha a természet gazdag ajandékaiban bévelkedik. Mind-
egy neki, ha dicsérik vagy ocsaroljak, nem érdekli: mit
gondolnak vagy beszélnek réla a koriilotteallok. Igaz,
hogy az emberi itéletekkel szemben mutatkozé e kozony
nala még ontudatlansag, tehat nem erény, de nem uta-
nozhatnank-e a gyermeklélek e tulajdonsagat ugy, hogy
emberi itéleten val6 felillemelkedés, erény legyen be-
16le? Legyiink kicsinyekké, mert a kicsinység sok biin-
t6l ment meg s annyi nagysagot rejt magéaban!

MASODIK PONT

Juttassuk érvényre mindennapi életiinkben a Jézus
jdszola mellett tanult aldzatossdgot. Isten utalja a ke-
vélységet; ellenall’® neki-s nem vallal vele semmi ko-
z0sséget. Ellenben kedvét talalja a sziv alazatossaga-
ban.2® Ha felmagasztalod magad, § eltavozik melléled
— mondja Szent Agoston; — ha megalazkodol, leszall
melléd.2t Amint haz nem épiilhet alapzat nélkil, ugy
megbizhaté erényesség sem lehet alazatossiag nélkiil,
mert alazatossag a lelki épiilet alapzata. Nélkiile a leg-
nagyszeribb erény sem tartés s csak az Onszeretet

18 Nisi... efficiamini sicut parvuli, non intrabitis in reg-
num coelorum. (Matth. XVIII, 3.)

19 Deus superbis resistit. (Jac. IV, 6.)

20 Dominus humilia respicit. (Ps. CXXXVII, 6.)

2 Elevas te, et fugit a te: humilias te, et descendit ad te.

12 Hamon: Elmélkedések 1.
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taplaléka lesz, ahelyett, hogy Isten nagyobb dicsdségét
szolgéalna.
Elhatadrozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

El6z8esti dtgondolds. Jézus a jaszolban nemcsak al-
taldnossagban tanit benniinket alazatossagra, de annak
kiilonboz6 fokaival is megismertet minket s ratanii: 1.
hogy aldzatos véleménnyel legyiink magunk feldl; 2.
hogy szeressiik semmiségiinket. Meglatjuk, hogy a Gyer-
mek Jézus csodédlatosan megtanit benniinket mindketid-
re. — Elhatarozzuk ezutdn: 1. hogy készséggel foga-
dunk Isten kezéb6l mindent, ami megalaz benniinket,
anélkiil, hogy megzavarna benniinket a megaléztatas
vagy kesertiséget éreznénk miatta; 2. gyermeki Dbiza-
lommal fordulunk hozzd nyomorusigainkban, tudva,
hogy O oltalmaba veszi mindazokat, akik gyermekségiik
tudataban Ohozza fordulnak segitségért. — Emlékgon-
dolatul szolgaljanak David szavai: ,Alattvalo leszek,
mint voltam, és akir még inkdbb megaldzom magamat
6nmagam el6tt.?

Reggeli elmélkedés. Széalljunk el lélekben a betle-
hemi jaszol mellé, igyekezziink belehatolni az isteni
Kisded megalazkoddasanak mélységébe és konyorogjiink
az alazatossag kegyelméért.

ELSO PONT

A betlehemi Kisded rdtanit, hogy aldzatos vélemény-
nyel legyiink sajdit magunk felol. A foldre leszallt Jézus
mindenekel6tt arra tanit meg benniinket, hogy Onma-
gunk nagyratartasa helyett az aldzatossag utjan keres-
sitk a lelki tokéletesbiilést. Az 0 nagy megalazkodéasat
latva, nem kell-e tudatira ébredniink annak, hogy mint
Istennek semmibél alkotott teremtményei,?® semmisé-
giink érdemtelenségét még* a bilinnel is tetéztiilk, nem

22 Vilior fiam plus quam factus sum, et ero humilis in
oculis meis. (II Reg. VI, 22.)

28 Substantia mea tamquam nihilum ante te. (Ps.
XXXVIII, 6.)

24Sj quis existimat se aliquid esse, cum nihil sit, ipse se
seducit. (Gal. VI, 3.)



Kedd 179

torténik tehat méltatlansag veliink, még akkor sem, ha
lépten-nyomon megaléztatas ér benniinket. Jaj annak, aki
ezt az igazsdgot meg nem érti! A mennyorszag els6 an-
gyala, mert kevélyen emelte f6l fejét, orokre elbukott;
David ellenben, mert biine miatt megalazkodott, ke-
gyelmet talal Istennél. Elismerni, hogy ©Onmagunkban
semmik vagyunk, kovetkezéskép semmiféle megbecsii-
lésre nem tarthatunk igényt s bilineink miatt csak meg-
vetést érdemliink: ime, ebben all az alazatossiag, amely
nélkiil soha kedvesek nem lehetiink Isten el6tt.25 | Go-
nosz szornyeteg vagyok — mondta magar6l Pali Szent
Vince — tobbet vétkeztem, mint a satin s jobban meg-
érdemlem a karhozatot, mint 6.” Uram, segits, hogy
mint Szent Vince, én is megismerjem s megutaljam vét-
keimet s ahelyett, hogy mentegetézném, beismerem
nyomorult, biinds voltomat.26

MASODIK PONT

A jdszol mellett azt is megtanuljuk, hogy szeres-
siik sajdt gyarlésdgunkat. ,,Azért telik kedvem erdtlen-
ségeimben, mert akkor vagyok hatalmas” — mondja
Szent Pal.2? Az emberi kevélység ellenben elesiigged és
kedvetlenné lesz gyengeségének, nyomortisigdnak lat-
tdn. Zigolédik és gyavan megfutamodik ‘a kiizdelem
el6l, mert sajat magaban bizvan, @jabb és ujabb botla-
sai, szellemi és lelki képességeinek hianyai batortalan-
na teszik és elveszik lelkének rugalmassagat. Tilsago-
san magas véleménnyel van sajit maga fel6l és meg-
bocsathatatlan katasztr6fanak minésit minden bukést,
minden erétlen gyarl6sagot, amelyet lelki életében ta-
pasztalni kénytelen. Pedig a betlehemi Kisded gyenge-
sége,?® tehetetlensége?® milyen hathatés ellenszeréiil
szolgalhatna kevély 6nhittségének. Es Sziiz Maria példa-
ja, aki ujjongva Orvendezik sajat kicsinységén és alaza-
tossagan,3® amely a legfébb Kkitiintetést: az istenanyai
méltésagot szerezte meg szdmara. — Hiszen Isten min-

25 Humilitas est virtus, qua homo ex verissima sua ipsius
cognitione, sibi ipsi vilescit. (I Imit. II.)

26 Domine, noverim me, ut oderim me. (S. Aug.)

?7 Placeo mihi in infirmitatibus meis. (II Cor. XII, 10.)

28 Novissimum virorum. (Is. LIII, 3) ’

20 Ego sum vermis, et non homo. (Ps. XXI, 7.)

30 Respexit humilitatem ancillae suae. (Luc. I, 48.)
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dig tetszéssel néz le azokra, akik az igazsagot keresve,
sajat semmiségiiket felismerik és e tudatban gyermeki
lélekkel alazkodnak meg Isten és sajat ontudatuk elétt.
Sohasem vonja meg O segitségét azoktél, akik bevall-
jak gyengeségiiket s kegyelmének bdségét ontja ki ra-
juk. Annyira szereti O az alazatos lelkeket, hogy evan-
géliumaban a nyole boldogsagot felsorolva, 6réluk em-
lékezik meg elsének: Boldogok a lelki szegények,’! akik
megvettetésben, nélkiilozések kozt élve, készséggel val-
laljak a megalaztatast, mint legtokéletesebb gyogysze-
rét az emberi kevélységnek. Igen, boldogok 6k, mert ala-
zatossaguk mentessé teszi Gket minden biin legvesze-
delmesebbjétdl, a kevélységtfl s egyuttal varomanyosa-
va avatja 6ket az 6rok boldogsagnak.3?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézéesti dtgondolds. Holnap az alazatossag maso-
dik fokarél fogunk elmélkedni, amely az elrejtettség
szeretetében és az utols6 ‘hely keresésében nvilvanul
meg. Meg fogjuk latni: 1. hogy Urunk példéja is, 2. sa-
jat belatasunk is erre tanit benniinket. — Elhatarozzuk,
hogy ezutidn: 1. mindenb§l mésoknak juttatjuk a jobbat,
magunknak pedig a selejtesebbet valasztjuk; 2. életiink
mindenfajta koriilményei kozt — az erények gyakorla-
saban is — keriilni fogjuk a feltiinést és abban keres-
siik 6romiinket, ha minél kevésbbé vesznek tudomast
rélunk. — Emlékgondolatunk az evangélium intelme le-
gyen: ,Telepedjél az utolsé helyre.”s

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a megtestesiilt [gét,
aki dicsGsége honabdl leszallt a foldre s itt alacsony em-
beri természet kiilseje ala rejtette isteni 1ényét, hogy ér-
tink s nekiink példat mutatva, megalazkodhassék.3* Ad-
junk neki halat ezért a példaadasért s nyujtsuk feléje
sziviinket, hogy azt sajat szivének aldzatossidga szerint

formalhassa.

31 Beati pauperes spiritu. (Matth. V, 3.)

32 Evidentissimum electorum signum.

33 Recumbe in novissimo loco. (Luc. XIV, 10.)
34 Humiliavit semetipsum. (Philip. I, 8.)
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ELSG PONT

Jézus a jdszolban arra tanil, hogy mindig az utolsé
helyet keressiik a magunk szdmdra. Az isteni Ige, mi-
kor a f6ldreszallt, nem lett volna kénytelen ra, hogy a
természet rendjét kovesse s johetett volna tgy, mint
kész ember, ahogy Isten Adamot teremtette. & azonban
az alazatossag utjat valasztotta s mint tehetetlen, gyenge
gyermek jelent meg a f6ldon.35 Anyjat valaszthatta vol-
na uralkodonék, kiralyok leanyainak sorabél; 6 azon-
ban egyszeri, szerény munkasné gyermeke kivant lenni.
Sziilethetett volna pompas kiralyi palotaban, de 6 a bet-
lehemi rongyos istallét, az otthontalansagot valasztotta.
Sziiletésének iddpontja is a leheté legsanyarubb: hideg
tél és sOtét éjszaka. Valéban: foldi életbelépésének ko-
riilményeit nem valogathatta volna Ossze nagyobb sze-
génység jegyében: hazatlansiag, szegénység, alacsony
életsors, allatok tarsasaga, hideg és sotétség: ezek ké-
pezték sziiletésének foglalatat. De figyeljiik meg: a bin-
nek nem volt helye az 6t koriilvevé tényezék soraban.
Jézus tehat az al4zatossag utjan kezdte meg foldi palya-
futasat s életének utja mindvégig az alazatossag tutja
maradt: mikor a templomban bemutattak, a szegények,
a kisemberek valtsagdijat fizették meg érte; mikor He-
rédes gyilkos fegyvere fenyegette: a védtelen iildozottek
utjan, szokésben menekiilt. Nazaretben az utolsé hely
az 6vé Maria és Joézsef mellett, akiknek gyermeki ala-
zatossidggal engedelmeskedett. A Jorddn partjan alaza-
tosan allt be a bilindsdk soraba s teremtménye kezébdl
fogadta a lelki megijhodas jeleképpen a keresztséget.
Tanitvanyainak hiiséges szolgdja volt® (, aki még Ju-
das labat is megmosta, nem is beszélve a megalaztata-
soknak fajéan dramai sorozatarél, amely szenvedésének
utjan kisérte. Ezt a példat latva, ki vagy6édnék ember-
tarsai folé emelkedni, hogy uruk, parancsoléjuk legyen
és hogy naluk tobbnek lassék? Ki folytatna konyokhar-
cot az els6 helyekért, hatalomért, méltésagért? Ki futna
dicséret, dicséség utan? Ki kérkednék érdemekkel, si-
kerekkel? Ki nem fogadna j6 szivvel a kritikat, a rend-
reutasitast? — Mennyi anyag a lelkiismeretvizsgélatra;
mennyi javitani valé érzelmeinkben, szavainkban, cse-
lekvésmédunkban!

35 Semetipsum exinanivit (ibid. 7.). i
36 Non venit ministrari, sed ministrare. (Matth. XX, 28)
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MASODIK PONT

Sajdt beldtdsunk is azt mondja, hogy semmik va-
gyunk s az utolso helyet éppen elég jonak tartsuk a ma-
gunk szdmdra. 1. Az alazatossignak e masodik foka
csak természetes kovetkezménye az elsének: mert ha
igazdn megvetend6 semmiségnek tartjuk magunkat,
nagy kovetkezetlenség volna, ha méasoktél megbecsiilést
igényelnénk vagy éppen masok folé akarnank helyezni
magunkat. Isten olyan mértékben vesz lakast lelkiink-
ben, amennyiben ott az igazsag helyes gyakorlasat talal-
ja:¥ vagyis onmagunk helyes értékelését, semmiségiink
tudatat, a dicséség, jolét, hatalom utani vagy lefékezé-
sét, a megalaztatds, a megprobaltatasok szeretetét. —
2. Ha o6nmagunkat megvetjiik, békében fogunk élni Is-
tennel, felebaratainkkal és sajat magunkkal. Istennel:
mert Jézushoz lesziink hasonlék s ez a hasonlésag Isten
szeretetét biztositja a szdmunkra. Embertdrsainkkal:
mert ezaltal végeszakad koztiink a vetélykedésnek, az
Onszeretet érzékenykedésének s békés megértés, onzet-
len jéindulat 1ép a helyébe. Onmagunkkal: mert az ala-
zatossaggal béke és boldogsag szall sziviinkbe; évatosak
lesziink és sajat magunk helyett Isten erejében bizvan,
meg fogunk szabadulni az elbukias, a botlasok veszedel-
métol.3® Kérjitkk Istent6l a kegyelmet, hogy ezeket az
igazsagokat megértsiik s életiinket azok alapjan rendez-
zitkk be.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

El6z6esti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinkben az
alazatossag harmadik fokat fogjuk tanulmany targyava
tenni, amelynek lényege, hogy nemcsak véllaljuk, de
oromiinket is talaljuk benne, ha annak tartanak benniin-
ket, amik vagyunk: gyarl6 semmiségnek. Meg fogjuk ér-
teni, hogy az alazatossag erényének erre a fokéara 1.
maga Jézus tanit minket példajaval; 2. s azt sajat ér-
telmiink is kitiindének tartja. — Elhatarozzuk ezek utan:
1. hogy sohasem igyeksziink hamis, ferde beallitasok al-

37 Vivit Dominus in veritate, et in judicio, et in justitia.
(Jer. IV, 2)
38 Humilitas casum nescit.
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tal hibainkat elrejteni s magunkat jobbnak mutatni,
mint amilyenek vagyunk. 2. Nem mentegetdziink, ha
vaddal illetnek, hacsak kiilonés ok nem kivanja tdliink,
hogy ezt tegyuk — Emlékgondolatunk legyen az apos-
tol szava: ,Kedvem telik az erétlenségeimben, a gyala-
zatban, iildoztetésben.”3?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a testté lett Igét, aki
készséggel mutatta meg magit gyengeségének idején a
pasztoroknak, a boleseknek, Egyiptom népének. Bamul-
julk nllély alazatossagat s hoédoljunk neki szent tisz-
telettel.

ELS6 PONT

A testté lett Ige példdja szerint becsiiletes egyenes-
séggel olyannak mutassuk magunkat mindig, amilyenek
vagyunk. Az emberi természet egyik legaltalanosabb
gyengesége, hogy masok el6tt jobbnak mutatja magat,
mint amilyen a valosagban; hogy inkabb igyekszik hi-
bait elrejteni, mint elkeriilni; ha pedig mégis nyilvanos-
sagra Kkeriillnek azok, minden lehet6 moédon mentegeti
magat, kétségbeesett erdlkodéssel prébalja a felelGssé-
get masokra, vagy legalabb a kiils6 koriilményekre ha-
ritani, ebbeni erdlkodésében nem riadva vissza masok
méltatlan befeketitésétl, s6t hazudozistél sem. Olyan
nagy a mi gyengeségiink ezen a téren, hogy ha hiba-
inkat felfedik, sokkal inkabb bant benniinket a hirne-
viinkon esett csorba, mint Isten megbantasa. Az elleniink
elhangzott sz6, ha mégoly igaz is, felhaborit benniinket
s megbocsatisa nehéz kiizdelmiinkbe keriil, a dicséret
ellenben, még ha puszta hizelgés is, jolesé6 orommel tolti
el sziviinket s joakaré baratunkat latjuk a hizelgében.
Hasonlitsuk 6ssze rovidlaté hiasagunkat a foldre szallt
Ige példajaval: tiirte, hogy Betlehemben a gyenge Kkis-
dedet, Nazaretben az acsfitt lassak benne, az ellen sem
tiltakozott, mikor tanité élete folyaman eszelGsnek, is-
tenkaromlénak mondtak s csak akkor mutatta be isteni
hatalmat csodaival, amikor ezzel megvaltéi kiildetését
kellett igazolnia. Es ma: oltarainkon, az Eucharisztidban
vajjon hanyan ismerik fel a végtelen hatalmu Istent, ha-
nyan viszonozzak szeretettel az 6 tengernyi szeretetét?
A tulnyomé t6bbség ott is bantalmazza, ginyolja, de 6
azért nem igazolja magat, nem sujt le villimaival bin-

3 Placeo mihi... in contumelis. (II Cor. XII, 10.)
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talmazéira, de tiir, szeret tovabb és példat ad nekiink a
megalaztatas szeretetében. Es mi gyarlé férgek tetszel-
giink-e tovabbra is abban, hogy masok el6tt pavaskodva
dicsekedjiink 24 Felfortyanhatunk-e ezutan is, ha hibain-
kat kritizaljak, ha érdemeink nem részesiilnek elisme-
résben? Gondoljunk, gondoljunk ilyenkor a tabernaku-
lum foglyara!

MASODIK PONT

Sajdt beldtisunk is arra tanit, hogy orilniink kell,
ha olyannak ismernek benniinket, amilyenek vagyunk.
A jézan ész is azt mondja, 1., hogy lelkiink leggonoszabb
betegségének, a kevélységnek nincs jobb gyogyszere,
mint ha érdemtelenségiink mértéke szerint itélnek meg
benniinket. Gondoljunk David kirdly szavaira, mikor
tisztjei Semei arcatlan tamadéasat meg akartak bosszulni:
»Hagyjatok, hadd atkozzon, hiszen az Ur parancsolta
neki. Hiszen Isten terveiben van ez a javamra.”4! — Azt
is mondja értelmiink: 2. hogy lelkiinknek e beallitottsa-
ga sok biint6l 6v meg benniinket. Nélkiile haragra, tii-
relmetlenségre, bosszuvagyra gerjediink a legesekélyebb
figyelmetlenség vagy bantas nyomaén. Sértést sértéssel
viszonzunk, gunyt gunnyal; lelkiinkbe belefészkel a ha-
rag, a keserliség s gylilolni kezdjik azt, aki talan az
elobb még baratunk volt. — 3. Arra is tanit az értelem,
hogy semmi sem olyan tiszteletremélté, mint az §szinte-
ség, amely megmutatja az igazat akkor is, ha a vilag
felfogasa szerint kellemetlen az, amit mondania kell s
ha az az Onszeretet sérelmével vagy teljes felaldozasaval
jar is. — 4. Végezetiil az értelem azt mondja nekiink,
hogy az onszeretet feldldozasa Isten gazdag aldasat von-
ja le rank és mar a foldi életben is titka a nyugodt bol-
dogsidgnak. Az emberi itélettsl fiiggetlenné teszi a lel-
ket, amely igy foldi hitsagok f61é emelkedve konnyeb-
ben szdrnyal Isten felé s boldogan kialt fel az apostol-
lal: ,Nekem legkisebb gondom, hogy ti mondjatok fe-
16lem itéletet.”42

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

4 Vae vobis..., hypocritae. (Matth. XXIII, 13, 11, 15)

41 Dimittite eum, ut maledicat: Dominus enim praecepit.
(Il Reg. XVI, 10.)

42 Mihi pro minimo est ut a vobis judicer. (I Cor. IV, 3.)
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PENTEK

Elézdesti dtgondolds. Holnap az alazatossag negye-
dik fokarél fogunk elmélkedni, amely abban all, hogy
orvendezziink, ha figyelmetleniil, vagy akar megvetéssel
bannak veliink, ha az isteni Gondviselés ezt megengedi.
Meg fogjuk latni: 1. hogy Jézus példaja ezt tanitja; 2.
hogy hitink tételei is megerésitik ezt a tanitast. — El-
hatarozzuk: 1. hogy csendes 6rommel, kesertiség nélkiil
viseljiikk el a figyelmetlenségeket, s6t a bantasokat és a
megvettetést is; 2. hogy bator szivvel kiizdiink az érzé-
kenység és megbecsiilésre vagyas kisértései ellen s kér-
Juk Jézust: segitsen, hogy feliill tudjunk emelkedni az
Onszeretet lelket bénito kicsinyeskedésein. — Emlék-
gondolatunk a hegyi beszéd nyolcadik boldogsiga lesz:
»Boldogok vagytok, midén szidalmaznak titeket.”*3

Reggeli elmélkedés. Imadjuk megvalté Jézusunkat,
aki, mint az emberek legutolsdja, idegen istalloban 1ép-
te at a foldi élet kiiszobét s akinek egész foldi élete az
elrejtett alazatossag, s6t iildoztetés és szenvedés jegyé-
ben folyt s aki haldla 6ta is gyiilolkodés és megvetés
targya szeretetének csodas Szentségében. Jézusom, a te
osztalyrészed megalaztatas, ragalom, iildoztetés volt a
foldon; mily jogon merjek én megbecsiilést, megkiilon-
boztetést igényelni?

ELSO PONT

Jézus példdja arra tanit, hogy orvendezziink, ha fi-
gyelmetleniil, vagy akdr megvetéssel bdnnak wveliink.
Az evangéliumnak egyik legjellegzetesebb vonasa, hogy
Urunk Jézus keriilte a "dics6séget, a felmagasztaltatast,
sohasem tért ki a megalaztatasok eldl, elGszeretettel fog-
lalkozott az alacsony tarsadalmi osztalyok fiaival, s6t ma-
ga részére is a legszerényebb életkoriilményeket valasz-
totta megvaltéi kiildetésének keretéiil.4¢ Mint egyszert,
szegény munkascsalad gyermeke, az utca rongyoskaival
pajtaskodott; serdiilé éveit nem az iskola padjan,*5 kony-
vek kozt buvarkodva, de az 4csmihely szekercéi, vono-
kései kozt toltotte, mint ifji ember, faradsagos munka-

43 Beati estis, cum maledixerint vobis. (Matth. V, 11.)

44 Improperium expectavit cor meum, et miseriam. (Ps.
LXVIII, 21.)

45 Quomodo hic litteras scit, cum non didicerit? (Jo.
VII, 15)
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val szolgalta az acsmiihely megrendeléit, alkalmazkodott
szeszélyeikhez, kivansagaikhoz; tanitéi palyafutdsa a
megvettetés, a megalaztatisok szakadatlan sorfala volt
a farizeusok, az irastuddék részérél, akik nemcsak egy-
szerli szarmazasat és az iskolazottsig hianyat vetették
szemére, de nem egyszer még johiszemiiségét is kétség-
be vontak, s6t istenkaromlénak, 6rdég cimborajanak is
mondottak. Ha ez volt Isten fianak onként vallalt sorsa,
mi jogon kovetelbetiink mi, gyarlé emberkék megkiilon-
boztetett elbanast? Ha igazan tanitvanyai akarunk lenni
Jézusnak, kivanhatunk-e magunknak jobb sorsot az ové-
nél? Nem abban kell-e biiszkélkedniink, hogy legalabb
a megvettetésben hasonléva lehetiink hozza? Nem szent
dolog-e a megalaztatas, a megvettetés, ha az Istenember
azt valasztotta — és Onakaratabdl valasztotta — foldi
oszalyrészéiil? Es mi futnank el6le? Keseregnénk miat-
ta? S vajjon nagy dolog-e, hogy az emberek milyen vé-
leménnyel vannak rélunk? Ha szidnak és gyaldznak,
ugyan kevesebbet ér6k lesziink-e att6l? S ha dicsérnek:
novekszik-e attél lelkiink értéke? Ellenkezdleg: ha szid-
nak, Kkitiin6 alkalmat adnak alazatossagunk Oregbitésé-
re; a dicséret azonban a kevélység veszélyét rejti ma-
gaban. Ime: ezért oOriilltek a szentek, ha egy-egy latszo-
lagos vagy akar valédi hibajuk vagy fogyatékossaguk
kozismertté lett, mert nagyszerii lehetoségét lattak ben-
ne, hogy erényiik gyarapodjék; ellenben féltek a dicsé-
rettdl, tudva, hogy az konnyen csorbat ejt az alazatossag-
nak gyakran sok nehézség aran megszerzett erényén.*®

MASODIK PONT

Hitiink is arra tanit, hogy oriilniink kell, ha tiszte-,
letleniil vagy megvetéssel binnak veliink, ha erre az is-
teni Gondviselés alkalmat ad. 1. Az isteni Gondviselés
ugy intézkedett, hogy ha dics6ség utdn futunk e vila-
gon, megalaztatds var rank a masvilagon, ha ellenben
Urunk szeretetéért j6 szivvel vallaljuk idelent a mells-
zéseket és megalaztatasokat, nagy lesz boldogsagunk az
orokkévalésagban.t” — 2. Melyik az az erény, amely he-
lyeselné oOnmagunk felmagasztaldsit s amely rossznak

46 Quomodo probatur in conflatorio argentum, et in fer-
nace aurum; sic probatur homo ore laudantis. (Prov. XXVII,
21.)

47 Si compatimur, ut et conglorificemur. (Rom. XIII, 17.)
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tartana a megvettetést, a megalaztatast? Talan a hit?
De hiszen a hit azt tanitja, hogy az ember Isten nélkiil
semmi s igy csak megvetésre lehet mélt6. — Vagy Isten
szeretete? Hiszen a szeretet Istenre harit minden dicsé-
séget, csak tehetetlenségének tudatat tartva meg maga
szamara. Taldn a felebarati szeretet? De beszélhet-e
szeretetrél az, aki embertirsatél még egy kis figyelmet-
lenséget, mell6zést sem tud eltiirni, nem hogy bantast,
sértést elviselne t6le? Vagy talan a szelidség? A tiire-
lem? O jaj! hogyan lehetne szelid és tiirelmes az, akinek
a lelki egyensulya egy kis mell6zést6l is felborul: Ma-
rad tehat a biinbanat. Amde ahol biinbanat lakozik a
szivben, oda bekoltozik az alazatossag is, ami pedig egyet
jelent onmagunk helyes értékelésével, vagyis megveté-
sével. S ha ez az erényiink tlizall6, méltatlankodhatunk-e
akkor azon, hogy masok kevésre tartanak, lenéznek ben-
niinket? Mivel magyarazzuk tehat, hogy mégis olyan ér-
zékenyek vagyunk s olyan koénnyen megnehezteliink
akar egy csekélyke figyelmetlenségért is?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. Miutan atgondoltuk: mire ta-
nit minket a jaszol alazatossaga, holnap Udvoziténk 1.
szelidségér6l s arrél fogunk elmélkedni, hogy 2. alaza-
tossag nélkiil szelidek sem lehetiink. — Elhatarozzuk
ezek alapjan: 1. hogy o6vatosan éberek lesziink s nem
engedjiik, hogy indulataink trra legyenek rajtunk; 2.
sohasem beszéliink vagy cseleksziink indulataink hatisa
alatt, de megvarjuk, amig kedélyiink hullamzisa lecsil-
lapodik. — Emlékgondolatunk az U'dvozité szava legyen:

sTanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatosszi-
vii.”’48 . —

Reggeli elmélkedés. Imadjuk az isteni Gyermeket,
aki mar boéles6jében fekve is szelidségre tanit benniin-
ket tekintetével, arcinak mosolyaval, minden megmoz-
dulasaval.*® Gyengéd szeretettel boruljunk le elétte s
adjunk halat szelidségéért.

48 Discite a me quia mitis sum, et humilis corde. (Matth.
XI, 29.)

4 Benignitas et humanitas apparuit Salvatoris nostri Dei.
(Tit. III, 4.)
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ELSO PONT

A gyermek Jézus a jdszolban szelidségre tanit. A
testté lett Igének, mikor a foldre szallt, alig volt forrébb
vagya, mint hogy egymads iranti szelid szeretetre tanitsa
az embereket. Késobb, évek mulva majd hangos széval
is elmondja nekik: ,tanuljatok télem, mert szelid va-
gyok”; most azonban még beszélni nem tud, csak arca-
nak kifejezésével, tekintetének simogaté nézésével, mo-
solygasanak meleg bajaval igyekszik megszerettetni ve-
link ennek az erénynek a szépségét. Valéban: hol talal-
hatunk tobb szelidséget, t6bb bajt, mint egy bdlesdben
fekvé kisded lényén. Kicsike 6 és nem is akar nagynak
latszani, nem tartja magat tobbnek senkinél; nines ben-
ne keserliség, rosszindulat. Mindenkire mosolyog, legyen
bar szegény vagy gazdag, Gr vagy szolga, gyermek vagy
feln6tt, aki bolesGje mellé 1ép. S ha mar egy foldi gyer-
meket ennyire bajossa tesz a személyes biin, az emberi
fogyatékossagok hi4dnya, milyen lehetett a kis Jézus,
akinek arcarél az isteni és emberi tokéletesség teljessé-
ge sugarzott.’® A szelid jésag megtestesiilése 6, akinek
arcarol pillanatokra sem ftizi el a szelidség derlijét a
kedvetlenség arnya. Soha egy percre meg nem szomo-
rit 6 senkit, senkinek banatot nem okoz, senkitél el nem
fordul idegeniil, senkinek nem szilir tovist a szivébe.3!
Legyen 6 mindenkor a mi kovetend$ példaképiink. J6-
indulatuak, baratsagosak legyiink mindenkihez; beszé-
diink szelid, szeretetteljes legyen. Fegyelmezzitk le a
tiirelmetlenség és bossziisag fellobbanésait, amelyek be-
lerajzolédnak arcunk kifejezésébe, szavunk csengé-
sébe s félelmet keltévé tehetnék mozdulatainkat, cse-
lekedeteinket. Fogadjuk tiirelmes szelidséggel az ellent-
mondésokat s mindazt, ami O6nszeretetiinket banthatna.
Amig a -szelidség erényének e fokat el nem értiik, fele-
barati szeretetiink nem lehet igazan vihartalls. Szent
Vince szavai szerint: ,.az emberek szeretik, ha szeliden
banunk veliik. Visszariadnak téliink, ha durvan beszé-
link veliikk vagy élesen rendreutasitjuk 6ket. Ilyen az
emberi természet; nem valtoztathatunk rajta.” Vizsgél-
juk magunkat: jaj! hanyszor vétettiink a krisztusi sze-
lidség torvényei ellen!

50 In suavitate, in Spiritu sancto. (II Cor. VI, G.)
5t Mel et lac sub lingua tua. (Cant. 1V, 11.)
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MASODIK PONT

Aldzatossdg nélkiil nem lehetiink szelidek. A Kke-
vélység folényes, merev és szigoru az itéletében; kony-
nyen felbosszankodik, kovetels, érzékeny, igényes, in-
gerlékeny: kovetkezéskép lehetetlen, hogy szelid is le-
hessen; az aldzatossagbdl ellenben mint természetes for-
rasabél fakad a szelidség. Az aldzatos lelkii ember nem
sért6dik meg, mert szent meggyGzédése, hogy ha mél-
tatlanul bannak is vele, még mindig jobb elbanasban ré-
szesiilt, mint amilyent megérdemel. Mast sem sért meg
soha, mert mindenkirél jobban vélekedik, mint sajat
magarol, kovetkezéskép tisztelettel, megbecsiiléssel van
irantuk. Tekintsiink lelkiinkbe és gondoljuk meg: mikor
vétettiink a szelidség ellen? Nem akkor-e, mikor 6nsze-
retetiinket valamely sérelem érte? Mikor mellézés ért,
mikor mast folibénk emeltek, vagy éppen megalaztatas—
ban részesiiltink? Aldzzuk meg magunkat, ha szelid-
ségre toreksziink, mert szelidség az alazatossag lednya.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.



VIZKERESZT UTANI NEGYEDIK
VASARNAP

Szent Madte VIII. 23—27.

Abban az id6ben, mikor Jézus hajoéba szallt, koveiték
6t tanitvanyai. Es ime, nagy vihar tamadt a tengeren, ugy,
hogy a hajécskat elboritottak a hullamok: & pedig aludt. Es
hozzajarultak tanitvanyai és folkeltették 6t mondvan: Uram,
ments meg minket, elvesziink! Es monda nekik Jézus: mit
féltek, kicsinyhitiiek? Erre folkelt és parancsot adott a sze-
leknek és a tengernek, és nagy csondesség lett. Ekkor csodal-
koztak az emberek, mondvan: Ki lehet ez, hogy a szelek és
a tenger engedelmeskednek neki?

Eléz6esti dtgondolds. A napi evangélium nyoman,
amely Jézust, mint a vihar lecsillapitojat allitja sze-
miink elé, meggondoljuk a kovetkezéket: 1. Milyen lelki
viharokon kell keresztiilmenniink életiink folyaméan? 2.
Milyen magatartast tanusitsunk e viharokkal szem-
ben ?— Elhatarozzuk, 1. hogy Istennel egyesiilt imadsagos
életet fogunk élni, mert ez az egyetlen médja annak,
hogy a viharok pusztitasait elkeriiljiik; 2. Magunk irént
bizalmatlansaggal, Istennel szemben a legteljesebb bi-
zalommal fogunk viseltetni. — Emlékgondolatunk az
apostol kialtasa legyen: ,,Uram, ments meg minket, el-
vesziink "’

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki a tenger
viharanak is parancsol s akinek szavara békésen elsi-
mulnak az imént még félelmesen diihongé hulldmok.
Csatlakozzunk lélekben azok csodalkozésahoz és meg-
rendiiléséhez, akik tanui voltak e esodanak.?

ELSO PONT

Melyek azok a megprobdltatisok, amelyekkel a lel-
kiek terén megkiizdeniink kell? Két csoportba sorolhat-

! Domine, salva nos! perimus. (Matth. VIII, 25.)
2 Homines mirati sunt, dicentes: Qualis est hic, quia ven-
ti et mare obediunt ei? (Matth. VIII, 27.)
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juk azokat: a nyilvanos megprébaltatasok viharai azok,
amelyek az Egyhaz hajéjat csapdossidk a fold egyik sar-
katol a masikig, szazadok kezdetét6l idétlen idékig s
amelyeket kiviilr6l adaz ellenségek, beliilr6l eltévelye-
dett gyermekek szitanak ellene. Egyhazanyank rendii-
letlen nyugalommal &llja a viharok dithét — hiszen ké-
szikla a talaj, amelyre a nagy Epit6mester allitotta —
de nagy volna a szomorisaga, ha hiitlen fiak médjara ma-
gara hagynank az iildoztetések idején s nem jonnénk segit-
ségére széval, aldozatos cselekedettel, életiink példajaval,
hogy megprébaltatasaiban vigasztalasara legyiink és iran-
ta gyermeki hiiségiinket kimutassuk. — A megprébal-
tatasok masodik csoportja egyénenként timadja meg a
lelket s hazug latszat-érvekkel igyekszik azt az Anyaegy-
haz keblérdl leszakitva romlasba donteni. Szomoru fo-
lyamat ez és annal veszélyesebb, mert az eltévelyedett
gyermek nem veszi észre, hogy téves utakon jar. Ellokte
magitél az Edesanya vezet6 kezét s szépbeszédl idege-
nek utan indult, nem is gondolva r4, hogy ezek az ellen-
ség kovetei vagy legalabb is hamis balvanyok utan futé
adlmodék. E viharok lehetnek kiilsé vagy bels6 eredetii-
ek. A kiils6 behatasok: az értelem megtévedése hamis
érvek felsorakoztatisa alapjan; az akarat gyengesége,
amely beho6dol idegen példa, idegen befolyas kényszere
elétt; a hajlamok szembekeriilése Isten torvényeivel. A
bels6k: a biin, elsésorban a kevélység és az érzékek la-
zongasa; a restség, amely meghatral az erkolesi élet kiiz-
delmei, eréfeszitései el6l. Uram, hozzad menekiiliink a
viharok, megprébaltatasok idején. Ments meg minket,
mert elvesziink!

MASODIK PONT

Mit kell tenniink a lelki viharok idején? Harom se-
gédeszkoz all rendelkezésiinkre: az ima, az Istenbe ve-
tett bizalom s az 6nmagunk irant valo bizalmatlansag.
1. Az ima: az apostolok a veszélyt latva, Jézushoz ha-
jolnak, felébresztik és bizva kérik: segitsen rajtuk. Mi
is imadkozzunk, Jézushoz hajolva, akkor is, ha Egyha-
zunkat tamadjak, akkor is, ha lelkiinket — vagy a mieink
lelkét — fenyegeti veszély. — 2. A bizalom: az aposto-
lok nemecsak imadkoznak, de Istenben bizva, erejiiket
megfeszitve kiizdenek is a vihar ellen. Az 6 példajukon
indulva, soha el ne csiiggedjiink, de Istenbe vetett biza-
lommal alljunk ellent a kisértésnek, a tamadésoknak.
Isten, aki Egyhaza folott és mifolottiink is 6rkodik, ma
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is j6sagos, ma is mindenhat6. Egy szavaba Kkeriil és el-
csendesedik a vihar. Hogy mikor mondja ki ezt a szdt,
az az 6 bolcseségének a titka. A mi dolgunk: rendiilet-
leniil bizni és varni. Aki Istenben bizik, azt koriilveszi
az O irgalmassaga.”> — 3. Istenbe helyezett bizalmunk-
kal parhuzamban haladjon sajat erétlenségiink tudata:
a bizalmatlansag sajat magunkkal szemben. Mert okvet-
leniil elbukik a kevély, aki a veszélyt6l nem fél, nem ke-
riilli a bilinalkalmakat és sajat erejében bizva vivja élet-
kiizdelmeit. Mennyei Atyank szereti, ha gyermekmédra
fogédunk kezébe s gyengeségiink tudataban (Ghozza si-
mulunk a veszély éraiban; ha évatosan el6vigyazok va-
gyunk a Kkisértésekkel szemben s Kkeriiljiilk az alkalma-
kat, amelyek bilinre vezetnek benniinket. (Olvasmany,
tarsasig, szinhaz stb.) Sohase mondjuk: ,,0, az nekem
nem art! Fel vagyok vértezve ellene!” Az egyoldalii on-
bizalom mindig bukasra vezet. — Vizsgaljuk magunkat:
1. Osszeszedett imaéletet éliink-e? Imadkozunk-e sziv-
b6l Egyhazunkért, hazankért, magunkért, a mieinkért?
Krisztus orszaganak eljoveteléért? 2. Bizunk-e imank
meghallgattatasaban és Udvoziténk szavaiban: ,Kérje-
tek és megadatik nektek?” 3. Tudatdban vagyunk-e sa-
jat fogyatékossagunknak .s ennek kapcsan oévatosak va-
gyunk-e? Keriiljiik-e a bilinalkalmakat?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézéesti dtgondolds. Holnap megismételjiitk latoga-
tasunkat a jaszol elétt, hogy ott toltekezziink az isteni
Kisded tisztasdganak és artatlansaganak szellemével,
meggondolva, hogy a tiszta sziv oromére szolgal: 1. Is-
tennek, 2. felebaratainknak, 3. és sajat magunknak. —
Elhatarozzuk: 1. hogy nagy gonddal fogjuk Kkeriilni nem-
csak a biint, de a tudatos gyarlésagokat is; 2. hogy min-
den cselekedetiinket a lehets legtokéletesebb médon
fogjuk végezni. — Emlékgondolatunk a hatodik boldog-
sag legyen: ,Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglat-
jak az Istent.”?

3 Sperantem in Domino, misericordia circumdabit. (Ps.
XXXI, 10,
4Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt.

(Matth. V, 8.
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Gyermek Jézusban
a tisztasag és artatlansag teljességét. A bolesdbeli gyer-
mek legjellemz6bb vonasa a teljes artatlansag. Folttala-
nul tiszta a lelke, nem vet ra arnyat sem az értelem,
sem az akarat, sem az érzelmek és az érzések tisztata-
lansaga. Elmélkedjiik at, mélyen meggondolva: milyen
volt a Kisded Jézus tisztasdga és igyekezziink annak
mértéke szerint gondozni sajat lelkiink tisztasagat: ér-
telmiinkét, tavol tartva. t6le minden tisztatalan gondo-
latot; emlékezetiinket: Kkiirtva beléle a szennyes emlé-
keket; képzeletiinket, megakadalyozva kétes irdnyba to-
rekvé kilengéseit; érzékeinket, akaratunk uralma alatt
tartva azokat. Alazatos szivvel kérjitkk a jaszol Kisdedét:
artatlansaganak példajaval szerettesse meg veliink a
tisztasag erényét s legyen segitségiinkre, hogy sziviink
mindvégig hofehér hajléka lehessen az ¢ eucharisztikus
jelenlétének. '

ELSO PONT

A tiszta sziv oromére szolgdl Istennek ... ,,Azt ked-
veli az Ur — mondja a Boles — ki tisztaszivi,... an-
nak a Kiraly a baratja.”s Jézus pedig ezt mondja: ,,Bol-
dogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjadk az Istent.”
»Mily j6 az Isten — kialt fel a Zsoltaros — azokhoz,
kik igaz sziviiek!”® Ugyancsak a Bolcs szava szerint: ,,A
romolhatatlansag kozel hoz Istenhez.”” Kincset ér az O
szemében® s amint a Jelenések konyve mondja: ,ezek
kovetik a Baranyt, amerre megyen.”® Isten 6romét leli
a tisztasag liliomaiban!® s mar itt a f6ldon is dveliik
kozli magat és Oket arasztja el legdragabb kegyelmei-
vel. Jézusom, add, hogy megértsem ezeket az igazsago-
kat és utalatot meritsek bel6lilk minden biin, f6képen a
tisztatalansag biline irant. Segits folttalanul megtartanom
szivem tisztasigat, amely szentté teszi a lelket.

5Qui diligit cordis munditiam ... habebit amicum regem.
{Pr. XXII, 11.)

8 Quam bonus Israel Deus, his qui recto sunt corde! (Ps.
LXX, 1.)

7 Incorruptio facit esse proximum Deo. (Sap. VI, 20.)

8 Omnis ponderatio non est digna continentis animae.
(Eccl. XXVI, 20.)

v Hi sequuntur Agnum quocumgque ierit. (Apoc. XIV, 1)

10 Pascitur inter lilia. (Cant. II, 16.)

13 Hamon: Elmélkedések I.
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MASODIK PONT

A tiszta sziv oromére szolgal felebaratainknak. ..
Miért nem tekinthetiink artatlan gyermek szemébe anél-
kill, hogy joles6 orom ne rezegne at lelkiinkon? Mert. a
tekintetébdl kidradé tisztasag jolesé érzéssel tolt el ben-
niinket. Ugyanez a tisztasag, ha feln6tt ember tekinteté-
b6l sugarzik felénk, akkor is rokonszenvet, tiszteletet,
megbecsiilést ébreszt lelkiinkben. Mindnyajan tudjuk:
mennyi gydnyoriség rejlik a tiszta lelkekkel valé érint-
kezésben, mert hiszen benniik nincs rosszindulat vagy
gyanakvas, nincs ellenszenv vagy gyiilolkodés; nines
nagyzas, féltékenykedés, kovetel6dzés; ellenkez()'leg:
mindig szerények és szerctetreméltok, boldogok, ha ma-
soknak segitségére lehetnek vagy neki Gromot szerez-
hetnek; a szelidség, a tisztasag baja veszi Oket koriil,
olyan legkor, amely Isten kozelébe visz s amelyb6l min-
denki mint tébb, jobb ember tavozik. Tekintsink lel-
kiinkbe: honnan van, hogy olyan kevéssé vagyunk sze-
retetremélték embertarsairk irant? Nem a lelki tiszta-
sag hianyossaga teremti-e benniink az: a békétlen lelki-
allapotot, amelynek folyomanya az :ugerlékeny, kedvet-
len hangulat? Vigyazzunk, nehogy lelki életiink rendet-
lensége romlasara valjék azoknak is, akikkel egyiitt
éliink.

HARMADIK PONT

A tiszta sziv oromére szolgdl magunknak. A tiszta-
sag boldogsaga lesz a szivnek, amelyben lakozik: béke az
egyiittjaroja, amely tulszarnyal minden érzelmet.!! A
Szentlélek szerint allandé vigasztalas az ilyen 1élek éle-
te.12 Jelene: édesség, bizalom, szeretet. Jovéje: az Orok
boldogsiag reménye. Nem ismeri sem a szenvedélyek
zsarnoksagat, sem a vagyak nyugtalanité igajat. Béké-
sen pihen Istenében, akit szeret s 6réme: ha Gt megor-
vendeztetheti. O, de rosszul szolgaljak sajat érdekeiket
azok, akiknek nincs gondjuk ra, hogy lelkiik tisztasagat
gondozzak: Nyugtalan, békétlen az életiik és keserii szaj-
iz jar még élvezeteik nyoman is. A tiszta szivnek ellen-
ben az 6rémei is tisztak és a Szentlélek békéjének tel-

uSi in via Dei ambulasses, habitasses utique in pace
sempiterna. (Baruch, II, 13.) — Pax Dei, quae exsuperat
omnem sensum. (Philip. IV, 7.)

12 Secura mens quasi juge convivium. (Prov. XV, 15.))
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jességét birja. — Vizsgaljuk magunkat: mennyi békét-
lenségnek, keseriiségnek voltak okozo6i biings elbotlasa-
ink? Mennyi derils 6romtél fosztott meg benniinket lel-
kiismeretiink vadlé szava? Hanyszor nehezedik lelkiink-
re meghatarozhatatlan nyomaszté érzéssel az Istentdl el-
szakadottsag, az atyai hazbol valé szamkivetettség tuda-
ta? Szerezziik vissza, gondozzuk, 6vjuk lelkiink tisztasa-
_gat!
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézéesti datgondolds. Holnap utolsé latogatasra ja-
rulunk a jaszol elé, ahol annak egyik nagyon bajos ta-
nitasarél, a keresztény egyszeriiségrél fogunk elmélked-
ni. Szemiigyre vesszitk: 1. a keresztény egyszeriiség lé-
nyegét; 2. kitlin6ségét. — Elhatarozzuk: 1. hogy utalat-
tal fordulunk el minden tettetéstil, kétszintliségtdl és
hazudozastol; 2. és egyetlen szempont fog benniinket ve-
zetni mindenben; az, hogy Isten tetszését megnyerjiik.
— Emlékgondolatunk a Példabeszédek konyvének mon-
dasa: ,,Aki egyenesen jar, bizton jar.!3

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust a jaszolban és
figyeljiink tanitasara, amellyel keresztény egyszeriiségre
oktat benniinket. ,Legyetek szelidek, mint a galam-
bok,”* mondta késébb tanitvanyainak. Most példajaval
mondja ugyanezt. Engedi, hogy lefektessék, 6lbe vegyék,
bepolyazzak; hogy Egyiptomba fussanak vele, hogy Na-
zaretbe vigyék. Békés egyszerliséggel hagyatkozik ra
masok akaratara s O, a vildg Ura, ellenkezés nélkiil en-
gedelmeskedik teremtményeinek. Igyekezziink megérte-
ni, megbecsiilni ezt a gyermeteg egyszerlséget és kér-
jink Istentél kegyelmet, hogy azt utanozni is megtanul-
juk.

ELSG PONT

~ Miben dll a keresztény egyszeriiség? Legkonnyeb-
oen megtanulhatjuk ezt a néhany hénapos csecsemoétdl,
akinek nyiladozo értelme készséggel alkalmazkodik ma-

13Qui ambulat simpliciter, ambulat confidenter. (Prov.
X. 9)
14 Estote ..., simplices sicut columbae. (Matth. X, 16.)
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sok akaratihoz és nem ragaszkodik mereven sajat bela-
tasahoz. Az igazi keresztény is szivesen fogadja el ma-
sok véleményét és egyszerii természetességgel vallja be
tévedését, ha erre oka van. A hit igazsigait ellenvetés
nélkiil fogadja el. Ismeretei korldtoltsagianak tudata ter-
mészetessé teszi szdmara a hivatott tényezdk, vélemé-
nyek elfogadasat. A gyermek romlatlan lelke nem is-
meri a kétszinliséget, nem busul, ha nem méltanyoljak
s nem biiszke, ha dicsérik; nem térédik vele: mit gon-
dolnak, mit mondanak réla masok, nem nyugtalankodik
azon: hova fekteti, mit csindl vele az anyja? Egyszeriien
rdhagyatkozik s engedi, hogy azt tegyen vele, amit akar.
S nem ezt teszi-e az igazi keresztény is? Nem is pro-
balja szépiteni, elrejteni tudatlansagat, tévedéseit, nem
mentegetédzik, ha hibazott, nem akarja masnak mutat-
ni magat, mint amilyen és nem térédve azzal: mit mon-
danak réla az emberek, megy egyenesen a maga utjan s
teszi azt, amit a kotelessége parancsol. Kiilsejében sze-
rény, de tilhajtas nélkiil, egyszerli, de szerényen tiszta,
rendes. Keriili a fényiizést ruhazatban, étkezésben, la-
kasban, nem keresi a lagy kényelmet és semmit, ami az
érzékeknek kedvez. Masokkal valé érintkezésben nala
az udvariassag csak a szeret6 jéindulat természetes fo-
lyomédnya; nem azért jar az emberek kedvében, hogy
tessék nekik, de azért, mert szereti Gket; nem keresi
masok j6 véleményét, de 6 j6 véleménnyel van minden-
ki fel6l. Nem mutogatja magat, de nem is rejtézik el,
sem erényeit nem fitogtatja, sem fogyatékossagat. Nyil-
vanossag el6tt is az, aki otthon; o6véi korében olyan,
mint tarsasagban: sohasem akar masnak latszani, mint
amilyen. Semmitél nem fél, semmi utan nem vagyik hév-
vel. Szegény s a szegénység nem alacsonyitja le; gazdag
s a vagyon, a koztisztelet nem teszi 6nhitté. Semmi sem
csekélység neki, ami j6; semmi sem érték, ami nem
Krisztushoz vezet. — Vajjon elérhetjiik-e mi is a tokéle-
tességnek e magas fokat? Igenis, elérhetjiik: ha a gyer-
meki szeretet egyszerli természetességével simulunk Is-
tenhez, mindenben az O akaratat keressiik s korlatlan
" bizalommal hagyatkozunk ra az 6 atyai gondviselésére.

MASODIK PONT

A keresztény egyszeriség sziikséges voltdrdl. Ez az
erény szerfolott kedves Isten és ember el6tt és boldogga
teszi azt, akinek a szivében lakozik. — 1. Kedves Isten
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el6tt. Az Iras sokhelyiitt kiemeli azt a szeretetet, amely-
lyel Isten az egyszerii lelkeket Kkitiinteti.’* Szent P4l is
tobbszorosen lelkiinkre koti ennek az erénynek a szere-
tetét és siirgeti: az egyszeriiséget az alamizsnalkodas-
ban;!¢ egyszeriiséget az engedelmességben;'’ az egysze-
riiséget a napi kotelességek teljesitésében;!® az egysze-
riiséget a kitartasban,”® az egymassal valé érintkezés-
ben.2?® — 2. Az egyszerliség megnyeri felebarataink szi-
vét: mindenki szivesen érintkezik az egyenes, nemesen
egyszerii lelkekkel, ellenben mindenki elfordul a mes-
terkélt képmutatotél. — 3. Ez az erény boldogga teszi
sajat lelkiinket is: vele egyszeri és természetes lesz az
istenszolgalatunk; olyan meleg kozvetlenség hangjan fo-
gunk imadkozni, amilyen a gyermek érintkezése apja-
val, aki nem sokat tori a fejét, milyen formaban, mi-
lyen szavakkal mondja el sziilleinek apré kéréseit, ho-
gyan kedveskedjék nekik, de mondja azt, amit a szive
sugall. S vajjon az apa, az anya nem ennek a beszédnek
oriil-e legjobban? A gyermek elmult vétségeit, nagy tar-
tozasat sem emlegeti sziinteleniil sziilei el6tt és gondol-
juk meg: neheztelnek-e azok ezért? Nem sokkal jobban
oriilnek-e a szeretet, a gyermeki ragaszkodas egy-egy
egyszerii, kozvetlen megnyilatkozasanak? Mikor tanu-
lunk meg mi is igy, ilyen egyszer( kozvetlenséggel imad-
kozni? Nagy aldas az egyszerliség a kiils6 életformakban
is. A vilagi élet ezerféle iires jarulékat latva, hanyszor
séhajtunk fel megkonnyebbiiléssel: Hala Istennek, hogy
szabad ember vagyok s megszabadultam e sok kdtele-
zettség nyiigétol! Ha apré 6romok akadnak utunkba, él-
vezziik azokat s halat adunk értitk annak, aki azokat
kiildte. Ha elbukunk: biankédva emeljiik fel tekintetiin-~

15 Voluntas ejus in iis qui simpliciter ambulant. (Prov.
X1, 20.) — Proteget gradientes simpliciter. (Prov. II, 7.) —
Scio...quod ... simplicitatem diligas. (I Paral. XXIX, 17.) —
Qui ambulat simpliciter, ambulat confidenter. (Prov. X, 8.)

18 Qui tribuit, in simplicitate. (Rom. XII, 8) — Altissima
paupertas eorum abundavit in divitias simplicitatis eorum.
(I1 Cor. VIII, 2.)

17 Obedite . .. in simplicitate cordis vestri, sicut Christo.
(Eph. 1, 5.)

18 In simplicitate cordis timentes Deum. (Coll. III, 22.)

®Timeo ne.... excidant a simplicitate quae est in
Christo. (IT Cor. XI, 3.)

20 Testimonium conscientiae nostrae, quod in simplicitate
cordis et sinceritate Dei...conversati sumus. (I Cor. I, 12)
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ket Istenhez és gyermeki egyszeriiséggel mondjuk Ne-
ki: latod, Atyam, ilyen gyarl6 gyermeked vagyok! Bo-
csass meg és segits, hogy maskor ne vétkezzem! Azutan
simuljunk hozza biz6 szeretettel. Ha lelki sotétség gyo-
tor s megproébaltatas szakad rank, fogadjuk jo szivvel s
dicsérjiik mindenben Isten akaratat, barmi torténjék is.
Hol vagyunk mi ett6l a kritizalastol, giinyol6dastél men-
tes gyermeki egyszerliségt6l? Imadkozunk-e ezért is, és
igyeksziink-e annak legnagyobb akadalyat, az Onszerete-
tet lelkiinkbél eltavolitani?
Elhatdrozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elozéesti dtgondolds. A betlehemi jaszoltél a jeru-
zsalemi templomba iranyitjuk lépteinket, ahova az Is-
ten-Gyermek vitette magat sziiletése utan a negyvenedik
napon és meggondoljuk: 1. hogy O ekkor hozta elsé nyil-
vénos aldozatat mennyei Atyjanak; 2. hogy ezt az aldo-
zatot nagy szeretettel hozta meg. — Elhatarozzuk: 1. hogy
orommel ragadunk meg minden alkalmat arra, hogy Is-
tenért aldozatot hozzunk és érzékeinket meglékezziik;
2. minden cselekedetiinket az aldozat és a szeretet szel-
lemében végezzitkk. — Emlékgondolatunk a Zsoltaros sza-
va legyen: ,Szolgad vagyok én, Uram.”2!

Reggeli elmélkedés. Lélekben szalljunk el a jeru-
zsalemi templomba. Kérjiilk a Szent Sziizet, tegye ka-
runkra az 6 Fiat, amint azt az agg Simeonnal megtette.
Aztan lélekben oleljikk magunkhoz, és fejezziik ki neki
imadasunk, dicséretiink, halank és szeretetiink hédo-

latat.
ELSO PONT

Jézus meghozza elsé nyilvinos dldozatdt. Szent Pal
és David kiraly bizonysaga szerint Jézus a vilagba lép-
ve ezeket mondta Atyjanak: ,Aldozatot és ajandékot
nem akartal; az égé és blinaldozatok nem tetszettek ne-
ked. Akkor mondam: ime, eljovok.”22 Es ma el is jott,
hogy elsé nyilvanos aldozatat meghozza, Maria és Jozsef,
Anna és Simeon tarsasagaban, akik annak boldog szem-

21 Servus tuus sum ego. (Ps. CXVIII, 125.)
22 Hostiam et oblationem... pro peccato noluisti... Ecce
venio, ut faciam, Deus, voluntatem tuam. (Hebr. X, 5 et seq.)
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tanii lehettek. Csodaljuk meg ezt a felséges aldozatot,
amely arra volt rendelve, hogy feleslegessé tegye az
oOszovetség aldozatait. S amig Maria tiszta kezével Is-
tennek ajanlja egyellen Fiat, ez sajat végtelen értékeé-
nek maradéknélkili odadldozasaval engesztelé6 4aldoza-
tul ajanlja fel magat mennyei Atyjanak. Udvosségiink-
nek draga zaloga volt ez a nep! Fzi vartak az oszovetség
profétai hosszu évszazadokon at, ez utan epedtek sziinte-
len fohaszokkal. ,Felette o6rvendezzél Sion leanya:
ujjongj, Jeruzsalem ieanya: ime bevobul hozzdd Kira-
lyod, igaz O és megszabadit”’2s8 — Még egy kevés id6 —
és elj6, aki utan minden nemzet vagyakozik: és dicsé-
séggel tOltom ezt a hazat, ugymond a seregek Ura...
Nagyobb leszen ez Gj haznak dicsosége az elsGénél.”
— ,,Es csakhamar eljé temploméahoz az Ur, akit ti ke-
restek, s a szovetség angyala, akit ti o6hajtotok.”*® —
»Es az Ur folsége a kelet felé nézé kapun at bevonult a
templomba, — és ime a haz betelt az Ur dicséségével.”?¢
— Jézus isteni aldozatinak gondolatira kinek a lelké-
ben nem ébredne fel a vagy, hogy egészen Istennek
szentelje életét és Jézussal elmondja: ,,Szolgdd vagyok
én, Uram!'?” Neked ajanlom testemet, lelkemet, foldi
javaimat. Hiszen mindez a te kezed ajandéka s én ma-
gam sem vagyok magamé, de a Tied. Legyen hat min-
denem az én akaratombol' is Tiéd! — Megértjiikk-e, mit
jelent ez a sz6: ,En magam sem vagyok a magamé?”
De hat akkor nem is kell magamat keresnem tobbé sem-
miben: oOnszeretetben, foldi érdekeim szolgalataban,
kedvteléseimben! Ezt meggondolva mindegy, hogy di-
csérnek-e vagy korholnak, megemlékeznek-e rélam vagy
elfelejtenek, megbecsiilnek-e, vagy megaldznak: a tied
vagyok, j6 Istenem mindenben; mindenkor a te akara-
tod érvényesiiljon hat rajtam. Soha semmiért nem fogok

23 Exulta satis, filia Sion; jubila, filia Jerusalem: ecce
Rex tuus veniet tibi justus et Salvator. (Zach. IX, 9.)

24 Adhue unum modicum..., et veniet Desideratus cun-
ctis gentibus: et implebo domum istam gloria, dixit Dominus
exercituum ... Magna erit gloria domus istius novissiamae
plus quam primae. (Agg. II, 7, 8, 9.)

25 Veniet ad templum suum Dominator quem vos vultis:
ecce venit. (Malach. III, 1.)

26 Majestas Domini ingressa est templum per viam por-
tae quae respiciebat ad orientem... et ecce replela erat glo-
ria Domini domus. (Ezech. XLIII, 4. 5.)

27 Servus tuus sum ego. (Ps. CXVIII, 125.)
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zligolédni vagy panaszkodni, de imadom akaratod végzé-
seit, amelyeknek gyermeki készséggel vetem ala ma-
gam.

MASODIK PONT

A Gyermek Jézus szerelettel hozza meg dldozatdt.
Az isteni Kisdedet kétféle érzés vezérelte a jeruzsale-
mi templomba vezetd utjan: Isten és az emberek irant
valé szeretet. Példat akart mutatni Isten térvényeinek
tiszteletében, az embereknek pedig vissza akarta sze-
rezni az 6rok boldogsagot, amelyet a bilin elrabolt té-
liik. A végleges nagy valtsagdijat ugyan csak 33 év mul-
va fogja lefizetni embertestvérei megvaltasaért a foldre
leszallt Istenember; szive azonban szomjazza az aldoza-
tot s mar most, zsenge kisded koraban odaadja vérének
elsé cseppjét az eltévelyedett ember bilineinek engesz-
tel6 aldozataul. O, megmérhetetlen magassaga az isteni
szeretetnek! Az emberek mar foldre érkezése napjan is
elutasitottak maguktél, hontalanna tették az Istenfiut,
kés6bb is iildézni, bantalmazni fogjadk. Amde mindez 6t
nem érinti: szivének szeretete tilarad az emberi mérté-
ken s 6 készséges lélekkel vallalja a bantalmakat, az
alacsony halatlansagot, amelyet isteni mindentuddsaga
elére lat, ue villalja az els6 véraldozatot is, amely Te-
remté és teremtmény, az atya és a tékozl6 fiu megbékélt
egymasratalalasat elGkésziti. — Udvozité Gyermek —
Jézuskam, milyen nagyon szerettél Te engem mar be-
mutattatasod napjan is! Hideg maradhat-e a szivem, ha
szereteted tularadé gazdagsagara gondolok? Engedd a
mai nap példajab6l megtanulni: mi az a szeretet és mi-
lyen aldozatokra képesit azokért, akiket szeretiink!
Gyavak és kishitliek csak azok a szivek lehetnek, ame-
lyek nem tudjak: mi a szeretet. O, Jézusom szeretete,
jojj hat, toltsd be, tedd erGssé, tedd aldozatkésszé a szi-
vemet és add, hogy annak minden dobbanisa téged, fe-
lebarataimban is téged szolgaljon!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb,

CSUTORTOK

El6zéesti dlgondolds. Ma reggel megismertilk Jézus
peéldajabol az aldozatossag szellemét; holnap tanuljunk
ugyancsak Ot6le engedelmességet. Meg fogjuk latni en-
nek az elmélkedésnek a folyaman: 1. hogy az engedel-
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messég Kkitlin6 erény, amely 2. szentségre vezet és 3.- vi-
gasztalast ad. — Elhatdrozzuk ezutan: 1. hogy minden
cselekedetiinket Isten irdnti engedelmességhél végezziik
azzal a szandékkal, hogy neki ezzel 6romot szerezziink;
2. hogy cselekedeteinknek sohasem természetes hajla-
maink lesznek az indité okai, épligy elhagyni sem fogunk
semmit kedvtelés hidnyabdl vagy ellenszenvbél. — Em-
lékgondolatunk Jézus szava legyen: ,Ime, eljovok, hogy
megcselekedjem, 6 Isten, a te akaratodat.”2s

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus csodalatos en-
gedelmességét bemutatasa napjan. Engedelmeskedik
Atyjanak, kinek akaratat cselekszi, engedelmeskedik
szolgéjanak,?® Mozesnek, kinek torvényét teljesiti:,, Negy-
ven nappal sziiletése utin — mondja Mézes — az elsé-
szillott gyermek bemutattassék a templomban; o6t sik-
lus legyen valtsaginak ara.” Amit Mézes parancsolt, azt
Jézus teljesiti. Tiszteletiinkre, dicséretiinkre mélté ez az
engedelmesség!

ELSO6 PONT

Az engedelmesség kitiiné erény. A vilag a szabad-
sagban és fiiggetlenségben latja a nagysag elsé feltéte-
lét; szerinte az engedelmesség a rabszolgak és az élet
nyomorultjainak osztilyrésze s mint végs6 céljara, arra
torekszik, hogy mindenben sajat akaratat érvényesithes-
se. Jézus, az or6k bolcseség azonban maskép itél. Bizo-
nyitéka ennek a mai nap és Jézus egész f6ldi élete, amely
a legtokéletesebb engedelmesség pecsétjét viselte ma-
gan. Soha nem kereste § sajat magat semmiben;3® Aty-
janak akarata volt mindenben iranyit6ja.3! Vajjon iga-
zodhatik-e a mi foldi életiink is helyesebb vaganyokon,.

“mint ha az emberi akarat szes:élyes kilengései helyett
Isten orok toérvényeit tesszitkk meg szavaink és tetteink
zsinérmértékévé? Nemessé, naggya lesz igy az életiink,
mert Isten akarata nemes fémjelzést ad életiink legje-
lentéktelenebb mondatainak is, mert hiszen a legigény-

28 Ecce venio, ut faciam, Deus, voluntatem tuam. (Hebr.
X, 9)

2 Deus meus, volui, et legem tuam in medico cordis mei.
(Ps. XXXIX, 9.)

30 Christus non sibi placuit. (Rom. XV, 3.)

3t Pater... non mea voluntas, sed tua fiat. (Luc. XXII, 42.)
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telenebb cselekedet, amelyet Isten akarata irant valé
szeretetb6l végziink sokkalta nagyobb érték az orokké-
valésiag szempontjabél, mint akar a legcsattanésabb hés-
tett, amelynek sajat akaratunk, vagy vilagi érdek volt
a mozgatéja. Elképzelhetetleniil nagy &rtékké valhat-
nak tehat ¢letunk legmindennapibb mozzanatai: akar
még étkezésiink. sétdirk, iidilésiink, alvasunk, sét tét-
lenségiink és hallgatasunk is, ha ¢zok Isten akaratabdl
folynak és az 6 akarata iranti engedelmességhdl allitjuk
be azokat mindennapi életiink programmjaba. Hogyne
volna kivaléan nagysze(li az az eréany, amely istenszol-
galattd tudja nemesiteni napi életiink legaprébb, leg-
szilkkségesebb aprélékossagait? Nemesak faradsagos al-
dozatait, de 6romeit, kedvteléseit is? — Eléggé nagyra
tartjuk-e az aldrendeltség allapotat? Tudataban va-
gyunk-e a hatalom, rendelkezési jog szeszélyeinek? A
veliik jaré félelmes felel6sségnek?

MASODIK PONT

Az engedelmesség megszenteli lelkiinket. 1. Helyes
vilagitasba allitja az onakarat kilengéseit. A csalard em-
beri akarat ugyanis az. érdekek és szenvedélyek priz-
majan keresztill nézi a dolgokat s csillogé értéknek lat-
ja ma azt, amit holnap mar elvet, mint haszontalan, faké
lomot. Hatarozatlansdgaban ma ezt, holnap amazt latja
jonak; a prizma hamis fénytérése kivanatosnak mutatja
elétte a rosszat s kevély oOnfejliségében egy vagya van:
hogy lerazza magarol a torvény béklyoit, amelyek sza-
bad mozgasiban akadalyozzdk. Az engedelmesség az az
er6, amely kiegyenliti az akarat talkapasait: rovidlata-
sat vezeti, allhatatlansigat megszilarditja, merevségét haj-
lékonnya kovacsolja, hirtelen fellobbanasait lefékezi,
rosszra iranyulé hajlamait j6 ttra vezeti. 2. Miutan a -
rosszat Kkikiisz6bolte akaratunkbdl, az engedelmesség
termékennyé munkalja a lélek talajat. Bel6le sarjad
minden erény: az alazatossig, a tiirelem, az onzetlen
onfelaldozas szelleme; a hit, amely természetfolotti ér-
téket ad cselekedeteinknek, a remény, amely er6t ad
lelkiinknek a kiizdelem idején s a szeretet, amely kény-
nyiivé teszi az engedelmességet. Forrasa ez tovabba min-
den kegyelemnek és biztositéka jéra iranyulé torekvé-
seink sikerének. — Bizalmatlanok vagyunk-e sajat aka-
ratunkkal szemben? Szivesen, alland6é nagylelkiiséggel
vetjiik-e azt ala Isten akaratanak?
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HARMADIK PONT

Az engedelmesség életiink vigasztaldsa. Szerencsét-
len az, aki a sajat akarata szerint él. Multjabosl helyte-
len cselekedetek, téves kovetkeztetések, elhibazott sza-
mitasok emléke kisérti; jelleme szomoru: kielégiiletlen
vagyak, elégedetlenség, tnott fasultsag jegyében folyik;
jovéje nyugtalanit6: heves aggalyok gyotrik, nyugtala-
nul keresi az utat, amerre l1épnie kell. Az engedelmesség
egy csapasra megsziintet minden nyugtalan kedélyhul-
lamzast. Megsziinnek a multbél felmeriild vadak, mert
az, aki parancsolt, tévedhetett ugyan, de az, aki engedel-
meskedett, feltétleniil helyes titon jart s lelkiismeretének
nines joga hozza, hogy vadakkal illesse. A jelen szomo-
rusaga is szétfolyik: ott vagyok, ahol Isten akarja, hogy
legyek; azt teszem, amit § parancsol, nincs héat szomoru-
sagra okom. De szétfoszlik a jovéért valé aggodalom is:
Isten gyermeke vagyok, odamegyek, ahova O vezet, azt
teszem, amit O parancsol. Ez a tudat békét, megnyugvast
varazsol a szivbe és mondhatatlan 6rommel tolti azt el.
Gyermeki bizalommal fogédzzunk Isten kezébe s enged-
jiik, hogy vezessen, mint anya a gyermekét.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elézbesti dtgondolds. A jeruzsalemi templomban
idézve, Jézust tettiik eddig elmélkedésiink targyava.
Most Szliz Maria erényeir6l elmélkedjiink és csodaljuk
meg benne, mint szent Fiaban is, az aldozatossag szelle-
mét. Felaldozta 6: 1. sajat akaratat és oOnszeretetét; 2.
felaldozta tovabba szent Fiat és Isten akaratin megnyu-
godva hozta meg aldozatat, mikor eljéovendé szenvedései-
rol beszélt elétte az agg proféta. — Elhatarozzuk ez-
utan: 1. hogy nem ragaszkodunk foldi javakhoz és ko-
nyorteleniil kitépiink sziviinkb6l minden vonzalmat,
amelyet nem Isten szeretete szentel meg; 2. kiiléndsen
sajat akaratunkat 4aldozzuk oda Istennek, el6ljaréink,
kotelességeink parancsainak hiiséges teljesitése utjan.—
Emlékgondolatunk Krisztus kovetésének szava legyen:
,Uresitsétek ki sziveteket mindent6l, ami nem az Isten,
hogy tokéletesen egyesiilhessetek Istennel.”3?

32 Omnibus evacuatis et licentiatis solus cum solo unia-
ris. (II Imit. VIII, 5.)
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Gyermek Jézust, aki
Edesanyja karjan megjelenik a templomban, hogy ott
Istennek bemutattassék s egyesiiljiink Sziiz Maria aldo-
zataval, aki, mint az Gjszovetség els6 Fépapja, elsd lett
azok soraban, akik az egek Uranak ezt a legszentebb
aldozatot bemutatjak és azt a lehet6é legtokéletesebb mé-
don: makulatlanul tiszta lélekkel, szeretett6l athatott
szivvel és Onmagéanak teljes felaldozdsaval mutatja be.

ELSO PONT

Sziiz Mdria a templomban dldozatul hozza sajdt aka-
ratdt és onszeretetét. Aldozatul hozza 1. akaratat. Nyil-
vanval6é, hogy a zsid6 anyak megtisztulasira vonatkozé6
torvény 6t semmikép sem kotelezhette. Hiszen tehette-e
barmiféle szertartas tisztabba azt, aki a megtestesiilt tisz-
tasag, Isten Fianak oroktél fogva kivalasztott folttalan
tisztasagli tabernakuluma volt? O azonban aldveti magat
a térvénynek, nem vonja ki magat annak egyetlen eld-
irasa alél sem; mint a kozonséges f6ldi asszonyok: negy-
ven napon keresztiil visszavonultan él, dérizkedik az em-
berekkel valé érintkezést6l és nem lépi at a templom
kiiszobét; az eldirt id6 leforgasa utan pedig elviszi a
torvényben elSirt aldozati ajandékat, hogy azt a temp-
lomban Istennek Gyermekéért valtsagdijul felajanlja.
Nagyszerli példaja az engedelmességnek, amely torvény-
tiszteletre int benniinket és arra tanit, hogy ne éljiink
eléjogainkkal és ne keressiink olyan iiriigyeket, ame-
lyek torvényszabta kotelességeink alél kibuvoként szol-
galhatnanak. Az igazi engedelmesség nem kutatja a tor-
vényes parancsok okait, de egyszerlien engedelmeskedik
nekik. Nem keresi a kibivokat s eléjogokkal is csak
annyiban él, amennyiben ezt a jézan ész megkivdnja. —
2. Sziiz Maria oOnszeretetét is felaldozza. Megérti-e a
gyarlé6 emberi értelem: mekkora dicsGséget jelentett ra
nézve kivalasztottsdga? Istenanyasaga? Anyasagéban is
sértetleniil maradt sziizessége? O azonban minden dicsé-
ségét elrejtette a vilag szeme elSl s alavetette magat a
tisztulds szertartasianak, ezzel azt a latszatot keltve, mint-
ha 6 maga is kozonséges asszony volna, aki raszorul a
tisztulasra. Az elsdsziilottekért jaro valtsagdij fejében 6
is elvitte a térvény altal elrendelt aldozati adoményt és
pedig a szegények szamara elSirt gerlepar képében. —
Az alazatossagnak milyen szép példajat allitja elénk ez
a jelenet! Mielénk, akik annyira szeretiink kérkedni és
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mindig tobbnek, jobbnak akarunk latszani, mint amilye-
nek vagyunk!

MASODIK PONT

Sziiz Mdria a templomban Fidt is feldldozza és Is-
ten akaratdn megnyugodva fogadja bejelentését a rd vd-
ro fdjdalmaknak, amelyekrél az agg Simeon beszél
elbtte. 1. Felaldozza Fiat. Milligszorta jobban tudott az 6
gyengéd, finom lelke szeretni, mint ahogyan a mi el-
durvult, 6nz6é sziviink szeret. Fidban nemcsak gyerme-
két, de az epedve vart Messiast is szerette. Az Atya aka-
rata el6tt meghajolva, mégis zokszé nélkiill hozta meg
nagy aldozatat, mikor bar sajgé szivvel, de akaratanak
teljes behodolasaval ajanlotta fel Fiat aldozatul a vildg
megvaltasaért. — Lehet-e aldozat, amelyet nagynak tart-
hatnank, ha Sziiz Maria aldozataval hasonlitjuk azt 0Osz-
sze? — 2. Belenyugszik Sziliz Maria a megjosolt ismeret-
len szenvedésekbe is: ,,Fiad, mondja az agg proféta, jeliil
tétetett, melynek ellene mondanak, neked pedig t6r fog-
ja atjarni lelkedet.”3® Milyen lesz az a t6r? Maria nem
tudja. Simeon szavai err6l nem beszélnek és éppen
azért tag teret nyitnak a legszornyilibb lehetéségek elétt.
Maria gondolatban atszenvedi valamenyit, amde lelké-
nek fényessége nem sotétiil el a feléje meredez6 szor-
nyliségek arnyékatél. Megint csak Istenhez simul, és az
6 kezébe teszi le életének minden gondjat, fajdalmat.
Amit Isten akar, azt akarja 6 is. — Jarjunk Szliz Maria
iskoldjaba s t6le tanuljunk nagylelkili aldozatkészséget,
gyermeklelkli Istenre-hagyatkozast az élet kiilonb6zé
fordulatai kozt.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézdestd dtgondolds. El6z6 elmélkedésiinkben Jé-
zust és Sziiz Mariat szemléltiik a templomban. Ma Sime-
on alakjat tessziik megfigyelésiink targyava s latni fog-
juk: 1. hogyan késziilédik Jézussal valé talalkozdsdnak
boldog érajara; 2. melyek voltak e latomas ordémei és
fajdalmai. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy életiink meg-
szentelésével és forr6 vagydédassal késziiliink Jézussal

33 Ecce positus est hic... in signum cui contradicetur; et
tuam ipsius animam pertransibit gladius. (Luc. II, 34—35.)
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valé taldlkozdsunkra a szent aldozasban; 2. hogy min-
denben Isten és nem a vilag szelleme szerint rendezziitk
be életiinket. .— Emlékgondolatunk Simeon halaéneke
lesz: ,,Most bocsasd el, Uram, a te szolgadat.”’3

Reggeli elmélkedés. Imadjuk az isteni Kisdedet,
aki Simeon karjan pihenve, annak lelkét édes vigaszta-
lassal tolti el. Konyorogjiink, hogy mi is részesei lehes-
siink azoknak a lelki kegyelmeknek, amelyekben a
szent aggastyan részesiilt.

ELSO PONT

Hogyan késziilt Simeon Jézussal valé taldlkozdsdra?
Az evangélium e szavakat mondja réla: ,Vala pedig Je-
ruzsdlemben egy ember, Simeon nevii, igaz és istenfélé
férfia, ki varja vala Izrael vigasztalasat és a Szentlélek
volt benne.”? Vizsgiljuk az itt leirt képmas egyes vo-
nasait. 1. ,Simeon igaz és istenfélé volt.” Igaz: tehat
erényekkel volt ékes a lelke. Istenfélé: tehat keriilte a
blint és életének minden napjat Isten szolgalatira szen-

telte. — 2. ,,Varja vala Izrael vigasztalasat”, vagyis a
vilagtol elszakadva, nem volt mas vagya, mint hogy a
Messiast lathassa. — 3. ,,A Szentlélek volt benne,” tehat

Isten lelkének vilagossaga toltotte be szivét: minden
gondolata, szava és cselekedete ezen vilagossag ttmuta-
tdsa szerint igazodott, érzékei, vagyai 6rea iranyultak.
Figyelte a Szentlélek sugallatait és megértette szavat,
mely megigérte neki, hogy halalt nem lat, mig csak meg
nem latja az Ur Krisztusat. Ilyen 1élekke] késziilt Simeon
Jézus eljovetelére. Mi is talalkozéra vagyunk hivatalo-
sak Jézushoz: templomaiban nemcsak naponta felke-
reshetjilkk szentséglatogatasainkban, a szentmisében, de
sziviinkbe is 6romest betér, ha erre megkérjik. Kell3-
kép értékeljitkk-e ezeket a talalkozasokat, ugy, mint Si-
meon? vagy6édunk-e utinuk? késziiliink-e ezekre a biin
keriilésével, az erények gyakorlasaval, szent, forrd, va-
gy6do szeretettel ?
MASODIK PONT

Simeon érome és fdjdalma a templomban. A Szent-
lélek sugallatat kovetve, a szent aggastydn oOromteljes

34 Nunc dimittis servum tuum, Domine. (Luc. II, 29.)

35 Homo erat in Jerusalem, cui nomen Simeon, et homo
iste justus et timoratus, expectans consolationem Israel; et
Spiritus sanctus erat in eo. (Luc. II, 25.)
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készséggel sietett a templomba, hogy ott anyja karjan
megjelend Megvaltojat iidvozolhesse. A Lélek vilagossa-
ganal felismerte a Messiast az egyszeri gyermekben,
hozzasietett, karjaira vette és tularadé boldog szeretet-
tel szoritotta szivéhez, konnyeivel 6ntézve annak arcat,
kezecskéjét. Szivébol kicsordult az 6rom boldogsaga s a
hala 6rokszép himnusza tort elé ajkain: ,,Most bocsasd
el Uram, a te szolgddat békességben, mert lattak sze-
meim a te megvaltasodat, amelyet készitettél minden
népek szine eldtt vilagossagul a poganyok megvilagita-
sara és dics6ségére népednek, Izraelnek.”’® — TIme,
ilyen gyiimolesot terem a jol elGkészitett 16lekben Jézus
latogatasa: boldog 6rommel arasztja el, elszakitja a fol-
diekt6l és vagyddassal tolti el az orok élet bevezetGje, a
haldl utan, hogy minél tokéletesebb eggyéolvadasban
birhassa Azt, akinek édességét a test bortonébe zarva,
az érzékek korlatain keresztiil is megsejtette. — A szent
aggastyan talvilagi 6romébe azonban keserli fajdalom
iromesoppjei is vegyiiltek: Isten, a jové fatylat felleb-
bentve, latni engedte a proéfétanak: hogy az isteni gyer-
mek jeliil tétetett, amelynek sokan ellene mondanak;
hogy Maéria szivét a fajdalom tére jarja at; hogy az is-
teni Megvalté sokak romlasara lészen. Hogyan elszo-
moritotta mindez az aggastyan szeretl szivét! Lehetsé-
ges-e, hogy a bajos gyermek, az irgalmas szeretet meg-
testesiilése romlasara valjék népének, Izraelnek? Hogy
ellentmondasok céltablaja legyen? Sajnos, lehetséges.
Ellene mondanak mindazok, akik evangéliuméanak tani-
tasat szeretetrél, Onmegtagadasrol, Isten orszaganak
megszerzésére iranyul6é erdfeszitésr6l el nem fogadjak.
Romlasara azoknak, akik 6t Barabbasnak utana helyezik
s a gytlolet tébolyaval ,Feszitsd meg”-et {iivoltenek
majd Pilatus ajtaja el6tt. Akiknek ajkarol feltér majd a
legszornyiibb atok, amellyel 6nmagat sujtotta valaha egy
nép: ,,az 6 vére rajtunk és a mi fiainkon!” — O Jézu-
sunk, irgalmas, hatalmas Messidsunk! Mi szeretiink, mi
imadunk Téged. Add — porba hullva esdekeliink el6t-
ted, — hogy aldissa legyen a Te szent véred rajtunk
és a mi fiainkon.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

36 Nunc dimittis servus tuum in pace.
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Szent Mdté XIII. 24—30.

Abban az idében Jézus a kovetkez6 példabeszédet mon-
dotta: Hasonléva lett a mennyek orsziga ahhoz az emberhez,
ki j6 magot vetett foldjébe. Mikor pedig az emberek aludtak,
jott az 6 ellensége és vadécot hintett foliil a buza kozé és
eltavozott. Amikor pedig a vetés felndtt és termést hozott, ak-
kor feltiint a vadéc is. Elmentek tehat a gazdahoz az 6 szolgai,
és mondtik neki: Uram, nemde j6 magot vetettél foldedbe,
honét van tehat benne a vadéc? Es monda nekik: Ellenséges
ember cselekedte ezt. A szolgdk pedig mondédk neki: aka-
rod-e, hogy elmenjiink és kiszedjiik? Es monda: Nem, ne-
hogy a vadécot szedvén azzal egyiitt a buzat is kitépjétek.
Hagyjatok mindkett6t noéni az aratasig, és arataskor majd
megmondom az aratéknak: Szedjétek eldbb 6ssze a vadécot
és kossétek kévébe elégetésre, a buzat pedig gyiijtsétek esii-
rémbe. ‘

Elézéesti dtgondolds. Holnap a napi evangéliumrol
elmélkedve, amely a konkolyrél és a tiszta buzardl szélo
példabeszéddel foglalkozik latni fogjuk, hogy az igazak-
nak és gonoszoknak e képletesen vazolt keveredése 1.
Istennek nagyobb dicséségére, 2. az emberek javara va-
lik. — Elhatarozzuk: 1. hogy tiirelmes szelidséggel szen-
vedjitkk el felebaratainkban mindazt, ami banté vagy
visszatetsz6 van benniik; 2. hogy nem irigyeljiitk masok
sikereit. — Emlékgondolatunk legyen Szent Agoston
szava: ,Isten a gonoszoknak adja a f6ld milé 6romeit.
Az igazakat ¢ maga fogja megjutalmazni.”!

Ll

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, ki a
konkolyrél és tiszta biizarél sz6l6 példabeszédében nagy-
szeri tanitisban részesit minket. Kérjiikk megvilagosito
kegyelmét, hogy azt minden vonatkozidsban megérthes-
siikk, a gyakorlati életben pedig annak tanulsaga szerint
igazodjunk.

!Ista dat malis, se solum servat bonis. (S. Aug.)
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ELS6 PONT

Az igazak és gonoszok keveredése Isten dicsdségél
szolgdlja. Isten tokéletessége alig tiinik ki valamibél
olyan csoddlatos fénnyel, mint 1. nagy tiirelmébél. Te-
remitményei megvetik parancsolatait, karomoljak nevét,
szembe helyezkednek tanitasaival s ¢ mindezt eltiiri.
Bosszut allhatna, de nem teszi; mindent lat, de ugy tesz,
mintha semmit sem latna; hall mindent, de hallgat to-
vabb. Angyalai csak egy intésére varnak, hogy kigyom-
laljak és tiizre vessék a konkolyt. Indulasra készen all-
nak koriilotte és arcat figyelve kérdik: akarod-e, hogy el-
menjiink és kiszedjitk?’2 § azonban tiirelemre inti 6ket,?
alkalmat akarva adni a bilings6knek a megtérésre. —
Gondoljuk meg: nem voltunk-e mi magunk is ilyen kon-
koly a csaladatya buzatermésében? Hol volnank, ha
megengedte volna, hogy arat6i kigyomlaljanak és tiizre
vessenek benniinket? Kovessitk az elénk allitott példat:
viseljiik tiirelemmel embertarsaink hibait, fogyatékossa-
gait. — 2. Isten josagat is feltiinteti ez a példabeszéd.
Hiszen nemecsak biintetéssel nem sujtja, de jotéteményei-
vel is elarasztja bantalmazéit. Foldi javakban, 6romok-
ben részesiti 6ket s ezer alkalmat ad nekik a megtérésre.
3. De latjuk ebbdl az isteni kegyelem hatalmat is, amely
tisztan Orzi meg a feléje torekvs lelkeket az 6ket kor-
nyezé posvany kozepett er6t ad nekik, mikor koriilottik
minden recseg, ingadozik, égve 6rzi meg sziviinkben a
szeretet tiizét a hideg szeretetlenség tengerében s nem
engedi, hogy kioltsa azt az ellenaramlatok fagyos lehel-
lete. — 4. De milyen eleven tiizben ragyog itt a Te bdl-
cseséged is, én Istenem, aki jot tudsz fakasztani a rossz-
bél és hiitlen teremtményeid gonoszsagat orok céljaid
szolgalataba allitod! A gonoszsag ellendlldsa nélkiil nem
lett volna sziikség apostolaid langbuzgalmara, hitvall6id
batorsagara, vértanuid lelkeket termékenyité véraldoza-
tara, egyhaztanitéid mély bolcseségére, remetéid imad-
sagos aszkézisére, a mindent megbocsits, mindent el-
szenvedd szeretet lelket hozzad emel$ csoddira, s6t nem
lett volna szitkkség még Urunk Jézus foldreszéallasara,
kereszthalalara sem ... Pedig hiszen akkor koldussze-
gény volna az életiink, mert nem volna Eucharisztidnk!
— Dicséség, hala neked, josagos Atyank, aki a biinbél

2Vis, imus, et colligimus ea?
3 Sinite ea crescere.

14 Hamon : Elmélkedések I.
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is aldast fakasztottal és azt is irgalmas, végtelen szere-
teted fegyverévé avattad!

MASODIK PONT

Az igazak és gonoszok egyiittélése szolgdlja az em-
berek javdt is. Képzeljiikk el, hogy a jok és a gonoszok
egymastol elkiilonitve élnének: mennyit vesztene ezzel
ugy az egyik, mint a masik tibor! A gonoszok el6tt nem
allna ott az igazak j6 példaja, nem hallanak tanitasukat,
nem részesiilnének vigasztaldsukban, nem éreznék sze-
retetiik melegét. Ilyenforman még mélyebben belesiily-
lyednének gonoszsagaikba s nem volna ra remény, hogy
a jot megismerve, azt valaha is megszeressék és koves-
sék. Valéban, pokol volna ez a f6ldon! Masrészrél a jok
erényei is elsatnyulnanak, mert vérszegény és nem ér-
demszerzé erény az, amelyiknek nincs alkalma a kiizde-
lemre. Megsziinnének a jok fo6ld sava és a vilag vila-
gossaga lenni, s6t kiesnék életiikbél egy hatalmas ténye-
z6 is, amely Isten szolgilatara és az 6 melegebb szere-
tetére sarkalja 6ket. Az engesztelés vagya, amelyet ép-
pen a gonoszok biineinek latasa gyujt langra az igazak
lelkében. Nem ismerve a bilinosoket, nem imadkozhatna-
nak s vezekl$ aldozatokat sem végeznének értiilk. Milyen
sok jocselekedettel lenne igy szegényebb a vilag! Vaj-
jon megsziiletett volna-e akkor Szent Terézia hires mon-
dasa, amelyet az isteni szeretet izzasa lobbantott ki lel-
kébél: ,,0, bar tenyeremen tarthatndm az Gsszes biino-
s6k szivét, hogy valamenyit langra lobbanthatnidm az
isteni szeretet tiizével!” — Vizsgaljuk magunkat: lel-
kiink javara forditjuk-e a masok biineit, amint ezt a szen-
tek tették. Ugy tekintjiik-e azt, mint kitiné alkalmat az
erények: a tiirelem, az alazatossag, a szelidség, az Onfel-
aldozas gyakorlasara, mint eszkozt lelkiink megszentelé-
sére, felebaratunk lelki javanak el6mozditisara? Ugy
fogadjuk-e a rosszat, amit felglink mondanak, mint fi-
gyelmeztetést? mint ujjmutatast lelkiink tiizetes alvizs-
galasara, hibaink gyokerének megkeresésére?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézdesti dtgondolds. Holnapi elmélkedésiinknek Jé-
zus Egyiptomba menekiilése lesz a targya. Meg fogjuk
tanulni ennek az elmélkedésnek a folyaman: 1. hogy
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csiiggedés nélkiil fogadjuk az Isten akaratabél rank zia-
dulé megprébaltatasokat; 2. s hogy ne legyen forrébb
vagyunk, mint az, hogy mindenben Isten akarata telje-
siiljon. — Elhatarozzuk ezutdn: 1. hogy mindenben Is-
ten tetszését fogjuk cselekedeteink iranyitéjanak és vég-
céljanak tekinteni; 2. hogy az 6 akaratanak teljesitésén
kiviill semmit, nem fogunk kivanni, meg lesziink elégedve
azokkal az életkoriilményekkel, amelyek kozé Isten he-
lyezett és nem is ahitozunk mds utin. — Emlékgondo-
latként mondjuk el buzgén a Miatyank kérését: ,Legyen
meg a te akaratod.”*

Reggeli elmélkedés. Szeretettel imadjuk az isteni
Kisdedet, aki, hogy Herédes gyilkos pribékjei elél me-
nekiiljon, Egyiptomba kénytelen futni. Milyen athatol-
hatatlan misztérium! Ezer moédja lett volna ra, hogy a
zsarnok gonosz tervét meghitsitsa, de 6 a legemberibb
modot, a menekiilést valasztotta. Hogy miért? Bizonya-
ra azért, mert ez a nagyon emberi megoldas gazdag ta-
nulsagokat rejt magiban a mi szdmunkra. Nézziik csak
meg kozelebbrol.

ELSO PONT

Az egyiptomi menekiilés meglanit rd, hogy szeres-
siik Isten akaratdt még a legkeservesebb megprdbdlta-
tdsok idején is, és soha ne zigolddjunk, soha el ne csiig-
gedjiink. A Szentcsalad békésen élt szegényes  hajléka-
ban, mid6én egyszerre angyal jelent meg az éjszaka ide-
jén és ezt mondta Jozsefnek: ,,Kelj fel, vedd a Gyerme-
ket és Anyjat és fuss velik Egyiptomba.”? Nem azt
mondta: késziilj fel, hogy indulhass, mihelyt. hasad a
hajnal, hanem azt: ,kelj fel azonnal, most, az éj sotét-
jében.” Parancsa nem igy sz6lt: menj veliikk valamerre;
de igy: ,fuss velik Egyiptomba.” Fuss, gyorsan, azon-
nal. Nem ismerds vidékre, rokonok, jobaratok kozé, akik
majd befogadnak titeket, gondoskodnak rélatok. Nem,
nem ide, de el, messzire, a tivol Egyiptomba, ahol egyet-
len rokon lélek nem varja érkezéstek, nincs, aki keze-
tekre jarjon, aki tanacsaval ttbaigazitson benneteket.
Jozsef azonban nem okoskodott. Isten parancsolja igy,
tehat igy lesz j6. Nem tépelddik: mi lesz a gondjaira bi-
zott két draga kincesel, a paranyi Gyermekkel és toré-

4 Pater, fiat voluntas tua.
5Surge, et accipe puerum et matrem ejus, et fuge in
Aegyptum. (Matth. II, 13)

14*
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keny liliom Anyjaval a hosszu tton, az idegen orszag is-
meretlenségében? Hol talal szamukra hajlékot, kenye-
ret? Haladéktalanul utra kel s az éjszaka leple alatt me-
nekiil az angyal altal jelzett égtaj felé. Isten akarja igy:
miért nyugtalankodnék hat? Az Istenre hagyatkozas
sziklaszilard békéjével szivében indul hat nehéz ttjara;
egyetlen gondja, hogy Isten kezébe fogddzva, az 6 ut-
mutatasait figyelve révbe segitse a rabizott draga lénye-
ket. Nem rémiti sem a pusztik elhagyatottsiga, sem a
ma, a holnap bizonytalansiga: Jézus van vele: ez a gon-
dolat minden nehézségen keresztiilsegiti. Heliopoliszba
érve, felveri satrat s csakhamar kap is munkat, hogy
csaladjat eltarthassa. Elégedetten élnek itt hérmacskan,
mert hiszen ott vannak, ahova Isten rendelte dket s O
mindig veliik van. Kell-e egyéb a boldogsaghoz? — Mi-
lyen gazdag tanulsagokban ez az elgondolas! Megtanul-
juk beléle, hogyan kell engedelmeskedniink Isten aka-
ratanak: 1. egyetlen szavira készek legyiink elhagyni
otthonunkat, csalddunkat, baratainkat, mindent, ami
kedves a sziviinknek, hogy késedelem nélkiil elmenjiink
oda, ahova § szint benniinket; 2. hogy mindeniitt folta-
laljuk Istent, kovetkezéskép mindeniitt elégedettek le-
gyiink; 3, hogy engedjiink az erszaknak, ha a jézan ész
és f6kép: Isten szava is igy parancsolja; 4. de enged-
jiink felebarataink koveteléseinek, még akkor is, ha azt
nem tartjuk egészen jogosnak, mert jobb, ha a foldi ja-
vakat odaaldozzuk, mint ha a szeretet, a béke aran szer-
ziink érvényt jogainknak; 5. hogy mindenben Isten ve-
zetésére hagyatkozunk, mindenben az 6 rendelkezését
latjuk, aki jobban tudja, mint mi: mi valik javunkra s
jot tud fakasztani a rosszbdl is. Orizziik meg e gondola-
tunkat sziviinkben.

MASODIK PONT

Tanuljuk meg az egyiptomi menekiilés példdjdbol
azt is, hogy foldi életiinkben semmit ne szeressiink any-
nyira, mint Isten szent akaratdt. A Szentcsaldd éjnek ide-
jén kel ttra; a hajnalt sem varja meg. Felkésziiletleniil
indul el, hiszen ideje sem volt hozza, hogy csomagoljon.
Egyiptom felé indul, ahol egyetlen lelket sem ismer, ho-
lott a napkeleti bolesek orszagaban mekkora megbecsii-
1és, jolét varna rajuk! Elhagyatott pusztikon visz at az
atjuk: nem séhajtozik sima utak, kényelmes éjjeli szalla-
sok utan. Rendeltetési helyiikre érkezve, addig maradnak
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ott, mig ujabb isteni parancs a régi haziba nem rendeli
6ket. Nélkiiloznek, faradnak, az elhagyottsag érzése nyom-
ja 6ket az idegenben, de azért sohasem elégedetlenek és
erésségiik a gondolat, hogy Isten akaratabdl vannak ott,
ahol vannak. — Milyen becses lecke ez az embherek sza-
mara, akik mindig mashova vagynak, mint ahol vannak s
allandéan mas, megtelel6bb életkoriilményekrsl almodoz-
nak, mintha bizony masutt tovis nélkiil teremnének a
rozsdk s lehetne sz6 a foldi életben zavartalan boldog-
sagrél! Mennyivel bolesebbek azok, akik oromiiket taldl-
jak Istent6l valo fiiggésiik gondolatiban s tudatos kész-
séggel vallaljak azt az életsorsot, amelyet Isten nekik
szant. — Nyolc évi szamkivetés utdn ismét megjelent az
angyal a kis Csalad korében, jelezve, hogy immar nincs
akaddlya a hazajukba valé visszatérésnek. A helyet,
ahol lakniuk kell, nem hatidrozza meg az angyal s igy
rajtuk all, hogy dontsenek: hol telepedjenek meg. Va-
lasztasuk a szerény galileai varoskara, Nazaretre esik,
ahol csendes visszavonultsagban élhetik majd Isten szol-
galataban kimeriil6, munkas életiikket. — Ha rajtunk all
a valasztds: merre, milyen életkoériilmények felé tore-
kedjiink, a kovetkezé kérdésektdl tegyiik fiiggévé donté-
siinket: hol munkalkodhatom lelkem iidvét tobb siker
reményében? Hol fenyegeti kevesebb veszély lelkem
tisztasagat? Hol szolgidlhatom teljesebb odaadassal Ts-
tent s Oérte felebarataimat? Halalom 6rajan melyik va-
lasztas szolgal tobb vigasztalasomra?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Eldzbesti dtgondolds. Holnap a tizenkétéves Jézust
tesszilk elmélkedésiink targyava, életének azt a monda-
tat, amikor Jerugzsdlemben a hisvéti iinnepeket iinnepli
az eldirasos 8 napon keresztiil. Megtanulhatjuk ebbdl az
elmélkedésbil, hogy minden kereszténynek ragaszkod-
ni kell a vallasi élet meghatarozott kiils6 gyakorlataihoz
1. Jézus példajat kovetve; 2. sajat lelke iidvosségének
érdekében. — Elhatarozzuk: 1. hogy pontos napirendet
allitunk fel, amelyben meghatarozzuk ahitatgyakorlata-
ink idépontjat; 2. hogy ezeket a gyakorlatainkat nem ha-
nyagoljuk el, hacsak komoly sziikség nem kényszerit ra,
de ebben az esetben is pétoljuk a mulasztottakat. —
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Emlékgondolatunk a serdiil6 Jézus szava legyen: ,Nem
azokban kell-e lennem, amik atyaméi?’é

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki csak azért
hagyta el nazareti szerény otthonat, hogy a jeruzsalemi
templomba menjen mennyei Atyjanak szolgalni. Koves-
siik 1élekben ezt a jambor zarandoklatot. Mennyi Isten-
nel egyesiilt Osszeszedettséget észlelhetiink a szent za-
randokokban: figyeljilk meg: beszédiik sziintelen Isten-
nel foglalkozik. Kérjiikk ket alazatos lélekkel: vegye-
,}1915 be minket is abba a kozosségbe, amely Sket G3sze-
fiizi.

ELSG PONT

Jézus példdja meglanit, hogy pontosan ragaszkod-
jam dhitatgyakorlataim kiilsé formdihoz. Bizonyos, hogy
Jézus mindennap részt vett édesanyja és nevelSatyja
ahitatgyakorlatain. A Szentirds ugyan nem beszél réla,
de bizonyosan kovetkeztethetiink ra abbél, amit ennek a
husvéti zarandoklatnak az elbeszélésébdl tudunk. Jézus-
nak nem volt sziiksége ra, hogy templomba menjen, ha
Atyjanak szolgalni kivant: hiszen Isten szent temploma
volt 6 maga, de fontosnak tartotta, hogy minket példa-
javal a kiilsé ahitatgyakorlatok fontossagara megtanit-
son: elindult hat a faradsagos, hosszii zarandokdtra,
hogy példajaval maga utan vonzzon minket is. A temp-
lomba érkezve, nem elégedett meg azzal, hogy az el6-
irasos idét, husvét iinnepének nyolc napjat ott toltse, de
csaladjatol, zarandoktarsaitél elszakadva, ottmaradt
mindaddig, amig sziilei irant tartozé engedelmessége ta-
vozasra nem kényszeritette. Jeruzsalemben tartézkoda-
sanak idejér6l nem beszél a Szentiras, az ottartézkodas
idejének onkényes meghosszabbitasdb6l azonban kovet-
keztethetiink arra a langbuzgalomra, amely lelkét eltol-
totte, arra a bensGséges 4&hitatra, amellyel az isten-
tisztelet szertartasait kovette. Mennyi tisztelettel, milyen
langolé szeretettel szarnyal lelke mennyei atyja felé.
Osszeszedettségének latdsa ahitatra gerjesztette mind-
azok szivét, akik kozelében lehettek. — Vajjon a temp-
lom nekiink is kedves tartézkodasi helyiink-e? szeret-
jik-e mi is az imadsagot? Orémiink telik-e benne?

6 In his quae Patris mei sunt oportet me esse. (Luc. II,
49) '
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MASODIK PONT

Lelkiink java is megkivdnja, hogy rendszert vigyiink
dhitatgyakorlatainkba. Ahitatgyakorlatokon az imat és
az elmélkedést értjilk. Ha nem elmélkediink, nem gon-
dolkodunk természetfolotti dolgokrdl, elhalvanyul lel-
kiinkben Isten képe, elveszitjiik érdeklédésiinket a vilag
legnagyobb értéke: a természetfolottiség irant. Eltompul
a lelkiink s elveszti fogékonysagat minden irant, ami
nem f6ldi, anyagi érték. Ha nem imadkozunk, nem ter-
mékenyiti lelkiinket Isten kegyelme. A természetes haj-
lamok lesznek trra rajtunk, elfonnyad, 6sszezsugorodik
a lelkiink.? Ha ellenben naponta elmélkediink Istenrél,
0] meg uj taplalékkal ékesitjitkk sziviink szeretetét; ha
szivesen imadkozunk, a kegyelmek bdsége arad reank
és erdsit, megvilagosit: szentté tesz benniinket. Az el-
mélkedés, az ima az a lélekre nézve, ami a testre nézve
a taplalék: nélkiile elgyengiiliink, meghalunk. Olyan,
mint lampanak az olaj, tliznek a fa: nélkiille nem ég,
nem vilagit, nem melegit. Ima nélkill a sziviink is ki-
hiil, megmerevedik. Természetfolotti életre alkalmatlan-
na valik. Az ilyen lélek a vilagi 6romdékben keres kielé-
giilést, itél6képessége megromlik s arra az utra téved,
amely — még ha rozsakkal van is szegélyezve — végsd
romlasba vezet. — Vizsgaljuk magunkat: van-e rendszer
lelkiéletiinkben? Rendesen, jol végezziik-e ahitatgyakor-
latainkat?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézoesti dtgondolds. Holnap 1. a Jeruzsalemben el-
tiint Gyermek Jézusrél fogunk elmélkedni; 2. arrél a la-
zas igyekezetrdl, amellyel sziilei keresésére indultak 3.
s arr6l az 6romrdl, amellyel megtalaltdk. — Ehatarozzuk
ezutan: 1. hogy akar lelki szarazsagban, akar vigaszta-
lasban legyen résziink, egyforma buzgalommal szolgal-
juk Istent; 2. hogy sietiink Jézust felkeresni, mihelyt
észrevessziik, hogy az elszérakozas altal elszakadtunk
t6le s ha megtalaltuk: igyeksziink Ot Osszeszedettséggel,
imadsagos lélekkel magunknal tartani. — Emlékgondo-

7 Aruit cor meum, quia oblitus sum comedere panem me-
uam. (Ps. CI, 5.)
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latunk Krisztus kovetésének szava legyen: ,,Ha minden-
ben Jézust keresitek, bizonyara megtalaljatok Ot.”8

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a serdiilé Jézust, aki
harom napra elszakadt sziileitél és kérjiik: engedje
megérteniink ennek az elszakadisnak okait, hogy azok-
bol tanulsagot merithessiink.

ELSO6 PONT

Jézus Jeruzsdlemben elszakad sziileitl. A husvéti
iinnepek eltelte utdn a zarandokok serege elhagyta a
szent varost és elindult ki-ki a maga szlikebb hazijaba.
Szokas lévén, hogy gyermekek, ifjak és felnéttek kiilon
csoportokba verédve induljanak hazafelé vezets utjuk-
ra, Jézus sziilei a gyermekek csoportjaban vélték gyer-
mekiiket és csak az esti pihendhelyre érve vették észre
annak hidnyat. Agg6dé bankodassal keresték a zarando-
kok népes soraiban, de sehol nem talaltak meg 6t. O
Jézus, miért okoztad sziileidnek ezt a kinos aggodalmat?
Halljuk valaszat: meg akartam mutatni nektek, hogy
sokan elvesztenek engem vagy jelenlétem érzését a biin,
a lanyha engedékenység, az ahitatgyakorlatok feliiletes
végzése, Osszeszedettség hidnya, a maganak parancsolni
nem tudé gerinctelenség, fegyelmezetlenség, az onmagat
keres¢ kislelkiiség folytdn. Elveszithetnek azonban en-
gem — mint sziileim példaja mutatja — sajat hibajukon
kivill azok, akikre Isten, hogy erényiiket prébara tegye,
vigasztalan sotétséget bocsat s elvonja téliikk jelenlétem
érzését, hogy ezaltal alazatossa, biz6 lelkiivé, tiirelmessé
tegye Gket vagy fokozott buzgalmat ébresszen benniik
elveszettnek hitt jelenlétem visszaszerzésére. Mert amit
kiizdelem &4rin szerzett meg valaki, azt jobban megbe-
csiili és gondosabban iigyel ra, hogy soha tébbé el ne
veszitse. — Vizsgdljuk magunkat: hanyszor vesztettitk
el Jézust 6nhibankbo6l? S ha sajat hibankon kiviil vesz-
tettiik el, csiiggedés nélkiil, a hit szellemében viseltiik-e
e megproébaltatast?

MASODIK PONT

Mdria és Jozsef igyekezete, hogy megtaldljik Jé-
zust. Maria és Jozsef, mikor a gyermek tavollétérél meg-
gy6zbdtek, azonnal keresésére indultak. Jeruzsilembe

8Si quaeris in omnibus Jesum, invenies utique Jesum.
(IT Imit. VII, 3)
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érve, keresték 6t a rokonoknal és ismer6soknél, kérde-
z6skodtek utdana, amde hidba. Latjuk-e ebben a tanul-
sagot? Ha elvesztettiik Jézust, ne a vilagban keressiik:
ott sohasem fogjuk Ot megtaldlni. Harmadnap végre a
templomba mentek a megszomorodott sziilok és ott
csakugyan meg is talaltdk Jézust a vének és frastudok
tarsasagaban.? Ha mi elveszitettiikk Jézust, olyan csiig-
gedetlen kitartiassal keressiik-e, amint Szliz Maria keres-
te? nem felejtjiikk-e el, hogy csak a templomban, ima-
inkban fogjuk Gt ismét megtaldlni? De mi olyan keve-
set, olyan feliiletesen imadkozunk. Kevés vagydédassal,
kevés bizalommal. Hogyan taldlhatnank hat meg akkor
Jézust?
HARMADIK PONT

Mdria és Jozsef orome Jézus megtaldldsdn. Jézust
feltalalva Maria és Jozsef ugy érezték, hogy életiik bol-
dogsagat, egyetlen kincsét talaltak meg. Hiszen minde-
niik volt nekik a Gyermek és elvesztése 6ta ugy érezték:
iires, sotét lett koriilottikk a vilag!® Jézussal azonban
ismét visszatért szivilkbe a boldogsag; Jézussal ismét
foldi paradicsom lett az életiikk.!! — Igy értékeljiik-e mi
is Jézus birdsat? Mindeniink-e O nekiink is? Semmi-
nek tartjuk-e a mindent Onélkiille? Mindennek 6t, ha
rajta kiviil ninecs is semmi egyebiink? Kérdezziik szi-
viinket és feleljiink szépités nélkiil erre a kérdésre.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elé6z6esti dtgondolds. Holnap ismét a jeruzsalemi
templomba tériink be, ahol tegnap feltalaltuk Jézust,
akit ezittal 1. az irastudokkal, 2. sziileivel vals érintke-
zésében figyelink meg. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
minél teljesebb szerénységre fogunk térekedni beszé-
diinkben és felebaratainkkal valé érintkezésiinkben; 2.
hogy Isten szolgalatinak érdekeit minden egyéb tekintet
folé helyezzilk. — Emlékgondolatunk az evangélium
szava lesz: ,,Isten mindenekel6tt.”12

9 Sedentem in medio doctorum. (Lue. II, 46.)

10 Esse sine Jesu gravis est infernus. (II Imit. VIII, 2.)
11 Esse cum Jesu dulcis est paradisus (ibid.).

12 Quaerite primum regnum Dei. (Matth. VI, 33.)
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Gyermek Jézust,
amint szerényen a tanitvinyok padjan il az irastudék
kozt.** Bamuljuk meg az Orok Boleseség és minden vila-
gossag kutforrasanak alazatossagat, aki nem atall kér-
désekkel fordulni sajat teremtményeihez. Szégyenkez-
lz(iink onhittségiinkon és folényeskedd elbizakodottsagun-

on.
ELSO PONT

‘A Gyermek Jézus az irdstudokkal valo érintkezés-
ben. 1. Jézus hallgatta Gket:* bizonyos, hogy sem neki
ujat mondani, sem 06nala szebben beszélni nem tudott
senki. Hallgatidsa tehat ékesszdl6 tanitas, amelybdl okul-
nunk kell. Megtanulhatjuk bel6le nyelviink fékezését.
Azt mar sokan megbantak, hogy beszéltek; azt soha,
hogy hallgattak. Tanulhatunk beldle szerénységet: Jé-
zus sem félbe nem szakitotta a beszéléket, sem fdlényes
arckifejezéssel el nem 4arulta a sajat tudas-tobbletét.
Jegyezzilkk meg: az igaz tudas jellegzetes kiséréje a sze-
rénység. — 2. Jézus kérdezte a tanit6kat.!’> Nem mintha
sziiksége lett volna az 6 tanitdsukra, de meg akarta ér-
tetni veliink, hogy aki masok véleményét megvetve csak
sajat okoskodasat tartja  iranyadénak, az konnyen tév-
utra keriil, s Isten akarata is az, hogy a tapasztaltak
tanitsdk a tapasztalatlanokat,"’ amint valamikor Déavidot
oktatta Nathan és Gad, Mozest a vének tanécsa, Sault
Ananias. Mert nagy a mi hiisdgunk s kevés az okossa-
gunk s kevélység jele, ha inkabb lemondunk arrél, hogy
masokat kérdezve, tudasunkat gyarapitsuk, mint hogy
ily médon tudasunk hianyait elaruljuk. Sok botlastél,
tévedést6l ment meg benniinket az, ha tudisunkat ma-
sok boleseségével gyarapitjuk. — 3. Miutan a Gyermek
Jézus kérdéseket intézett a tanitokhoz, ezek, a Gyermek
boélcseségén elcsodalkozva, kérdezni kezték 6t s a bamu-
lat elragadtatasaval hallgattak szerény és boles felele-
teit. — Talan irigység fog el benniinket, mikor minde-
zeken elmélkedve, sajnaljuk, hogy nem lehettiink azok
kozt, akik Jézus boles beszédének fiiltanui voltak. De
gondoljuk meg: az evangélium szavaival Jézus beszél

13 Sedentem in medio doctorum. (Luec. II, 46.)

14 Audientem illos. (Luc. II, 46.)

13 Interrogantem eos (ibid.).

16 Interroga ... majores tuos, et dicent tibi. (Deut.
XXXII, 7.)
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hozzank, Egyhizinak, szolgiinak szavaiban az 6 igéit
halljuk. Hallgassuk Gket és éljiink azok szerint.

MASODIK PONT -

A Gyermek Jézus sziileivel wvalé érintkezésében.
Szliz Maria, mikor felismerte Gyermekét a taniték kozt,
hozzasietett és csodalkozva sz6lt hozza: ,,Fiam, miért
cselekedted ezt veliink?” — Nem azt mondta: velem, de
veliink, mert az igazi szeretet nem valasztja kiilon sajat
érdekeit a masokétol. Nem részletezi fajdalmat, aggodal-
mait, de szavaibdl kicseng a kiallt gydtrelmek nagysa-
ga. — Jézus valasza még csodalatraméltébb, mint Sziiz
Maria kérdése: ,Nem tudtad-e, hogy azokban kell len-
nem, amik Atyaméi?” Vagyis Isten az én Atyam s ne-
kem az O hazaban a helyem. — Jézus ebben a valasza-
ban 1. alkalmat ad Sziiz Marianak arra, hogy példajaval
megmutassa, hogyan kell sz6 nélkiil, tiirelmesen elvisel-
ni a szemrehanyast még akkor is, ha azt meg nem ér-
demeltiik; 2. ratanit, hogy Isten szolgalatat mindennek:
vérségi koteléknek, csaladi érdeknek stb. eléje helyez-
zitkk; 3. valamint arra is, hogy a keresztény léleknek
sokkal inkabb otthona a templom, mint a tarsas korok
és Osszejovetelek, amelyek csak beszennyezik és eltavo-
litjak eredeti rendeltetésétél. Igyekezziink behatolni Jé-
zus egyszerli szavainak értelmébe s meritsiink beldle
gyakorlati hasznot.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elgzéesti dtgondolds. Holnap a serdiilé ifja Jézusrol
fogunk elmélkedni s megfontoljuk: 1. miért névekedett
a Testté valt Ige fokozatosan gy mint a tobbi gyerme-
kek? 2. Mit kell érteniink az evangélium szavain: ,,No-
vekedék boleseségben, korban és kedvességben Isten
és emberek el6tt.”'” — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
gyakran serkentjiik magunkat életiink naprol-napra
valé tokéletesitésére. 2. Gyakran forgatjuk elménkben e
gondolatot: nem tettem eddig semmi érdemlegeset Is-

17 Proficiebat sapientia, et aetate, et gratia apud Deum et
homines. (Luc. II, 52.)
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tenért, itt az ideje, hogy komolyan munkahoz lassak.!’®—
Emlékgondolatunk az evangélium igéje legyen: ,Jézus
novekedék boleseségben, korban és kedvességben Isten
és emberek el6tt.”’

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a serdil$ ifju Jézust,
aki a természet rendjének tiszteletében és emberi gyar-
lésagunk irant valo tekintetbdl csak lassankint érzékel-
tette veliink lényének tokéletességeit. Az 6 novekedése
ugyanis nem fokozatos fejlédés volt, csak fokrél-fokra
valé megnyilatkozasa annak a tokéletességnek, amelyet
0O, mint isteni lényegének természetes jarulékat, maga-
val hozott a foldre. Imadjuk szeretetremélté gydngédsé-
gét, amellyel emberi természetiink fogyatékossagahoz
még ilyen médon is alkalmazkodni kivant.

ELS6 PONT

Miért novekedett a Testté lett Ige fokozatosan, mint
a foldi halanddk gyermekei? Mély misztériumot rejt
magaban az Isten Fidnak ez a fokozatos névekedése.
Jézus sziiletésének els6 percétdl kezdve elrejtette isteni
lényének ragyogéasat, s. mindenben alavetette magat az
emberi természet torvényeinek, amelyet magara vett;
de leckét akart adni egytttal Onszeretetiinknek és tu-
datlansagunknak is. Onszeretetiinknek, amely lazong
kiesinységiink, fogyatékossagaink ellen; tudatlansagunk-
nak, amely nem akarja megérteni, hogy a tokéletesbiilés
egy egész életen at tarté folyamat, amelyet szivés mun-
ka, sok lemondas, még tobb tényleges kiizdelem tehet
csak eredményessé. Magas létra a tokéletesség, amely-
nek csicsat nem egyetlen ugrassal, de fokonkinti emel-
kedéssel érhetjitkk el. Az onszeretet, vagy inkabb az 6n-
hittség mohé telhetetlenségének akart példat mutatni az
Ur, midén az emberi természethez ill6 fokozatossagban
tarta elénk lényének tokéletességét. Tanuljunk ebbdl:
1. tiirelmet sajat magunkkal szemben; viseljiik alazatos
lélekkel fogyatékossagainkat; 2. torekvést naprél-napra
tokéletesebb lelkiség megszerzésére és tiszta meglatasat
nyomorusagainknak és ennek tudatdban felismerését an-
nak a temérdek munkanak, amely lelkiink csiszoldsdban
még rank var. Jeleniink gondos felhasznialasaval ké-
sziiljiink jovoénk tokéletesitésére s ugyanezt hasznaljuk

18 Dixi: Nune coepi.
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fel multunk biineinek jovatételére is. — Gyakran idéz-
zitkk emlékezetiinkbe Isten nagy szolgajanak, Bosco Szent
Janosnak utolsé szavait: Sempre avanti! Mindig eldre!

_MASODIK PONT

Mit értsiink e szavakon: ,Jézus niévekedék bilcse-
ségben, korban és kedvességben?” Bolcseségben ndvek-
szik az, aki el6rehalad Isten tokéletességének és sajat
semmiségének megismerésében, aki felismeri azokat
az eszkozoket, amelyek lelke iidviosségének elémozdita-
sara sziikségesek. Ertelmiink egyediil e célra adatott ne-
kiink. A korban val6 novekedés az el6z6 kor fogyatékos-
sagaitél valé fokozatos felszabadulast jelenti, amelyrdl
Szent Pal 6réommel irja: ,,Midén gyermek voltam, Ggy
beszéltem, mint gyermek, Ggy vélekedtem, mint gyer-
mek, midén pedig férfiuva lettem, felhagytam azokkal,
amik gyermekhez valok.”'® — Kedvességben novekszik
Isten és emberek el6tt az, aki a szentség tutjan halad
elére. Mindnyajunk mindennapi kotelessége ez mind-
addig, amig tokéletes emberré nem lettiink Jézus Krisz-
tusban, ami csak a mennyorszigban fogja beteljesiilését
elérni. Jézust Isten el6tt lelkisége, az emberek el6tt hi-
anytalan szeretetreméltosiga tette kedvessé.?* — Koves-
sitk mi is a példdjat, mert hiszen aki elére nem halad,
az hatracstszik. Eljen benniink eleven vagy az eldre-
haladas utan s ez erét, batorsagot fog adni, hogy meg-
birkézzunk mindazokkal a nehézségekkel, amelyek eld-
haladasunknak utjat alljak. Vizsgaljuk magunkat: va-
gyodunk-e komolyan tokéletesbiillés utan? Akarunk-e
komolyan naprél-napra. jobbakka lenni s nem hatra-
lunk-e meg gyavan, ha akadalyok keriilnek utunkba?
Imadkozunk-e életiink megjavulasaért? A lelkiekben
valé elérehaladasért?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézéesti dtgondolds. Jézus serdiilé éveinek éatelmél-
kedése utian holnap mint felnétt férfiut fogjuk Ot sze-

19 Cum essem parvulus, loquebar ut parvulus, sapiebam
ut parvulus, cogitabam ut parvulus. Quando autem factus
sum vir, evacuavi quae erant parvuli. (I Cor. XIII, 11.)

20 Apud Deum et homines. (Lue. II, 52.)
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miink elé allitani s latni fogjuk: 1. hogy szegényes ott-
honaban a lankadatlan munkassag jegyében folyt az
élete 2. s hogy O ezt a munkat Istennel egyesiilten vé-
gezte. — Elhatarozzuk a kovetkezéket: 1. nem fecsérel-
jik el idonket, de komolyan felhasznaljuk annak min-
den percét; 2. Istennek ajanljuk minden munkankat, az
6 aldasat, segitségét kérve foglalatossagainkhoz; 3. Jé-
zus szandékai szerint, Ovele egyesiilve végezziikk mun-
kainkat. — Emlékgondolatunk a Zsoltaros szava lesz:
nlfjukorom 6ta munkas volt az életem.”2!

Reggeli elmélkedés. Szalljunk el lélekben a naza-
reti szegényes hazikéba s nézziik csoddlkozva a mun-
kaval foglalatoskodé Istenembert. 6, aki a vilagot te-
remtette, csillagok miriadjaival szorta tele a hatalmas
égboltozatot, nem 4tall, mint egyszerii mesterlegény s
egyik teremtményének aldrendeltje az acsmiihelyben
dolgozni s egy faradsagos, egyaltalan nem elékel6 mes-
terség nehéz szerszamaival bajlodni. Az angyalokhoz
csatlakozva, mély csodalattal hajoljunk meg e latvany
elétt!

ELSO PONT

Jézus élete Ndzdretben munkds élet voll. Jézus egy-
szerl otthonaban soha tétlen nem volt. ,Ifjukorom o6ta
munka volt az életem” — mondta mar David préféta
altal. Az Isten szolgalatara szentelt szombati nap kivé-
telével verejtékes munkaban teltek napjai; nem olyan
munkéaban, amelyben gyonyoriiségét talalhatja a képze-
let, az értelem, de kemény, durva robotban, amelyet ve-
zeklésiil rendelt Isten az embernek a bilinbeesés utan;
amely nem puszta id6toltés, nem gyonyodrlség, nem sz6-
rakozis, de faraszt6, kemény kiizdelem. ,,Arcodnak ve-
rejtékével eszed kenyeredet” — mondja a Szentiras.??
Gondoltam-e eddig erre a kotelezettsigre? S hogyan fe-
leltem meg ennek? Nem puszta id6toltésnek tartottam-e
a munkat? Nem céltalan babralassal, haszontalan fecse-
géssel, kényelmes lustalkodassal toltottem-e az id6t?
Nem huzédoztam-e a komoly munkatél, amely faradsa-
got, kitartast igényel? Gondoltam-e ra, hogy a vezek-
lésnek, az adossag-torlesztésnek egyik hathatdés eszkoze
a munka? Ebben a szellemben dolgoztam, faradtam-e?

21 In laboribus a juventute mea. (Ps. LXXXVII, 16.)
22 In sudore vultus tui vesceris pane. (Gen. III, 19.)
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MASODIK PONT

Jézus megszentelte a munkdf. Figyeljik meg: ho-
gyan végzi munkajat az isteni munkas? 1. Nem valogat
a munkaban, de teszi azt, amit Szent J6zsef elGir neki
s végzi ezt agy és akkor, ahogyan Szent Jozsef akarja.?®
Nem nézi: tehetségéhez, fizikai erejéhez, vagy épen is-
teni killdetéséhez mélt6-e a munka, amelyet végeznie
kell. Isten rendelését latja benne s ez csirajaban elfojt-
ja az ellenkezésnek még a gondolatat is. — 2. munka-
jat, amelyet nem sajat kedvtelésébél valasztott, de ame-
lyet Isten kiildott neki, a lehets legtokéletesebben vég-
zi. Keriili a lassusigot, amely a restség takardja, épugy,
mint a hajszolé kapkodast, amely feliiletességgel jar;
a hanyagsagot, amely tokéletlen munkat eredményez s
a kényesked6 lagysagot, amely fél az erdfeszitéstol.
Ennyibél is latjuk, mennyire igazat mond az evangéli-
um, ezt mondvan roéla: ,,Mindent j6l cselekedett.”?* —
3. Munkajat bensdséges lelkiilettel végezte, amelyben
kedve telik Istennek. Azoktél a keresztényektsl eltéro-
en, akik csak a munka kiilsé sikerét nézik, Isten aka-
ratat figyelte 6 s Isten tetszésének keresése volt az az
erd, amely cselekedeteit mozgatta.?® Neki ajanlotta fel
eréfeszitéseit, munkajat, életének minden percét, ezzel
Orok értékiivé téve szerény mindennapi életének legje-
lentéktelenebb mozzanatat is. — Vizsgaljuk meg min-
dennapi életiinket és adjunk szdmot réla: magan viseli-e
mindennapi munkassagunk a szentségnek azt a hirmas
vonasat, amelyet most megbamultunk Jézusban? Mun-
kankban Isten rendelését vagy sajat kedvtelésiinket ke-
ressiik-e inkabb? Kotelességeinket a leheté legtokélete-
sebben, Isten tiszta szeretetébdl végezziik-e, azzal a
szandékkal, hogy ezaltal az 6 dicséségét szolgaljuk s
neki 6romot szerezziink ?

Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

2 Et erat subditus illis. (Lue. II, 51.)

24 Bene omnia fecit. (Mare. VII, 37))

25 Hic est filius meus dilectus, in quo mihi complacui.
(Matt. III, 17.)



VIZKERESZT UTANI HATODIK
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Szent Mdté XIII. 31—35.

Abban az idében monda Jézus a seregeknek: Hasonlé
mennyek orszdga a mustdrmaghoz, melyet vett egy ember és
elvetett foldébe. Ez ugyan a legkisebb minden magvak ké-
zott, de ha feln6, nagyobb minden kerti veteménynél és fava
lesz, igy hogy az égi madarak jonnek és agai kozodtt laknak.
Mas példabeszédet is mondott nekik. Hasonlé mennyek or-
szaga a kovaszhoz, melyet vett egy asszony és elvegyitett ha-
rom véka lisztbe, mig az egész megsavanyodott. Mindezeket
példabeszédekben mondotta Jézus a seregeknek és példabe-
szédek nélkiil nem sz6lt nekik, hogy beteljesedjék, amit a
proféta jovendolt, mondvan: Megnyitom szdmat példabeszé-
dekben, kimondom, ami el volt rejtve vilag kezdetétdl.

El6zéesti dtgondolds. Holnap a napi evangélium kap-
csan a mustarmagrol és a kovaszrél szolé példabeszédet
tesszilk elmélkedésiink targyava s megesodaljuk benne:
Isten irgalmassagat, aki gyarlésidgunkhoz lehajolva, al-
tala nagy dolgokat cselekszik; 2. azt a fenséges utmuta-
tast, amely minket is az irgalmassag utjara vezet és
megtiltja, hogy lekicsinyléssel nézziink az emberi gyar-
16sagra, fogyatékossagra. — Elhatarozzuk ezek utan: 1.
hogy tavol tartjuk magunktél a csliggedés, a szomoru-
sag érzelmeit, mint megannyi sérelmet Isten atyai ir-
galmassagaval szemben; 2. a tiirelmes joindulat szelle-
mében viseljiilk el felebarataink hibait, kellemetlen tu-
lajdonsagait. — Emlékgondolatunk az (dvézité szava
legyen: ,Legyetek irgalmasok, mint a ti mennyei Atya-
tok is irgalmas.”26

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a mi Urunk irgalmas,
részvéttel teli szivét. Semmik vagyunk mi az 6 végte-
len nagysaga el6tt, kevesebbek, mint a kovasz, para-
nyibbak, mint a mustarmag. De ha mégoly jelentékte-
len semmiségek vagyunk is, az 6 irgalma mégis lehajol
hozzank és magihoz emel minket az égi magassagba,
ahol az angyalok és szentek tarsasiagaban készitett sza-

26 Estote misericordes, sicut et Pater vester misericors
est. (Luc. VI, 36.)
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munkra Orok lakéhelyet. Dicsérhetjiik, szerethetjiik-e
eléggé Isten irgalmassigat s adhatunk-e mélté halat
érte?

ELSO PONT

Isten minden tulajdonsdgai kiézt az irgalmassig
az, amelyért legtobb hdidval tartozunk. Kétségtelen,
hogy Isten tulajdonsagai végnélkiil tokéletesek és
legteljesebb mértékben mélték bamulatunkra, vala-
mennyi kozott azonban mégis irgalmassaga az, amely
orokkétarto halatartozasunk tudatat ébren tartja lel-
kiinkben; éspedig azért: 1. mert Istennek e tu-
lajdonsagat érzékelhetjiik legkozvetlenebbiil, a terem-
tés minden mitivébdl ez szl hozzank;?” 2. ez beszél leg-
melegebb hangon a sziviinkhoz: Isten nagysaga lenyii-
g0z6 tisztelettel tolt el; igazsagossaga megfélemlit; ir-
galmassiaga azonban bizé gyermeki szeretettel tolti el
sziviinket és mélységes halara késztet. 3. Isten egyéb
tokéletességei mintha eltavolitanak Ot t6liink: felmér-
hetetlen magassidgba helyezik Ot folénk. Irgalmassiga
azonban koézel hozza Ot hozzank és engedi, hogy nem a
Kiralyt, nem a Birét, de a josagos Atyat lassuk benne?
és gyermekmddra otthonosan érezziikk magunkat szivén.
Nem maga az isteni Mester allitotta-e Ot igy a szemiink
elé a tékozl6 fia orékszép példabeszédében? S az apos-
tolok nem mint az irgalmassig, mint minden vigaszta-
las Atyjarol beszélnek-e rola??® A Szentlélek nem ezt
mondja-e: Dicsérjiikk az Urat, mert j6 O és irgalmas-
saga oOrokké tart.® Es valéban: mindent Isten irgalmas
szeretetének koszonhetiink, ugy a természet, mint a ke-
gyelem rendjében: életiinket, a levegdt, amely éltet, a
napsugarat, amely melegit, a kenyeret, amely taplal;
neki koszonjilkk megvaltasunkat, Egyhazunkat, szentsé-
geinket, a kegyelem aldasait, Jézusunk allandé kozellé-
tét templomainkban. Ez az irgalmas Sziv szeret minket
akkor .is, ha mi 6t nem ismerjiik;3! szeret benniinket

27 Misericordia Domini plena est terra. (Ps. XXXII, 5.)

28 Miserator et misericors Dominus; longanimis et multum
misericors. (Ps. CII, 8.)

2 Pater misericordiarum et Deus totius consolationis. (II
Cor. I, 3.)

30 Confitemini Domino, quoniam bonus, guoniam in sae-
culum misericordia ejus. (Ps. CV, 1))

st Misericordia ejus praeveniet me. (Ps. LVIII, 11.)

15 Hamon : Elmélkedések I.
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akkor is, ha mi biinbe rejtéziink el6le;?* tamogat, ha
jora toreksziink és lemossa biineinket, ha szabadulni
akarunk té6liik.?® Olyan ez az irgalmas sziv, mint a jé
anya: nyomunkban jar, vigydz rank, felemel, ha eles-
tiink, meggyogyitja lelkiink sebeit és hol a vigasztalas
édes tejével, hol a megprdbaltatasok kenyerével taplal
benniinket. Igaza van a kiralyi préfétanak, mikor zsol-
taraiban sziintelen az Isten irgalmassagat énekli és ro-
vidnek talalva a foldi életet, az egész Orokkévalosagot
ennek az irgalmassignak a dicséitésére akarja hasznal-
ni.3* — Kovessitk példajat és mint 6, viseltessiink mély
dhitattal az irgalmassadg misztériuma irant. Vessilk ma-
gunkat vakon az isteni irgalmassag karjaiba és bizzuk
ra magunkat és szeretteinket hatart neme ismeré gyer-
meki bizalommal. Ehhez az irgalmas szivhez simulva
kitagul a sziviink, akaratunk megacélosodik és a bizton-
sagérzet édes békéje és orome onti el a lelket.%

MASODIK PONT

Mi magunk is irgalmas szivilek legyiink. 1. Irgal-
massagunk legelsé targya a sajat lelkiink legyen. Le-
gyunk konyoriilettel iranta és ne engedjiik, hogy gondo-
zas hijan elveszitse az életét. Tiirelemmel viseljiik gyar-
lésagait és ne engedjiik, hogy bizalmat elveszitve gyo-
gyithatatlanna valjék nyomortisaga. Ne csodalkozzunk
botldsain, s6t alazatos szivvel koszonjiik Istennek, hogy
stilyosabb bukasoktél megoltalmazott s igyekezziink a
magunk részér6l Isten segitségével szivés, céltudatos
erémegfeszitéssel jévatenni eddigi hibainkai. — 2. Le-
gyiink mi magunk is irgalmasak felebarataink irant. A
szegények, a betegek, az arvak, mindig megérté szere-
tetre, gyakorlati vigasztalasra taléljanak nalunk.?® De
még inkabb legyiink megértéssel masok hibai irant;3?

32 Misericordia tua subsequetur me. (Ps. XXII, 6.)

o I 33 Coronat te in misericordia et miserationibus. (Ps.
II, 4. !

3¢ Misericordias Domini in aeternum cantabo. (Ps.
LXXXVIII, 2.)

35 Sperantem in Domino misericordia circumdabit. (Ps.
XXXI, 10.) — Ego autem in multitudine misericordiae tuae
introibo in domum tuam. (Ps. V, 8))

36 Induite vos, sicut electi Dex, sanct1 et dilecti, viscera
misericordiae. (Coloss II1, 12)

37 Alter alterius onera portate, et sic adnnp]ebltls legem
Christi. (Galat. VI, 2.)
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viseljiikk azokat tiirelemmel s gycigéd tapintatossaggal
torekedjiink azok megjavitasara, mindig szem el6tt tart-
va a higgadt okossag torvényeit, nehogy rosszul alkal-
mazott jéakaratunkkal csak rontsunk ott, ahol javitani
szeretnénk. -- O de sajnalatraméitok is a szegény bii-
nosok! Legytnk részvéttel vaksagukkal, rossz természe-
tiikkkel, elhibazott nevelésiikkel,- begyokeresedett eldité-
leteikkel szemben! Ne felejtsiik Urunk Jézus szavait:
boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyer-
nek ! Vizsgaljuk magunkat: irgalmas sziviiek vagyunk-e
mi is? :
Elhatarozas és emlékgondolat, mint feritebb.

HETFO

Elgzéesti dtgondolds. Tovabb tanulmanyozzuk Jézus
nazareti életét s azt fogjuk latni, hogy: 1. szegénység-
ben lefolyt élet volt; 2. s hogy azt nekiink is utanoz-
nunk kell. — Elhatarozzuk ezutdn: 1. hogy magunk sza-
mara mindig a rosszabb, a kényelmetlenebb részt va-
lasztjuk; 2. szeretni fogjuk a szegénységet ruhdzkodas-
ban, taplalkozasban, lakasban s egyebekben. — Emlék-
gondolatunk a nyolc boldogsag elsé tétele legyen: ,,Bol-
dogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyeknek or-
szaga.”’%? ,

Reggeli elmélkedés. Szalljunk el 1élekben a nazare-
ti hazikéba s szemléljiik Isten Fiat nagy szegénységé-
ben. Szegényes a ruhaja s szegényes a taplaléka; ke-
mény, szegényes a fekvihelye s szegények modjara ke- -
mény munkaval keresi -kenyerét. Mély megillet6déssel
koszonjiik meg neki, hogy a kedviinkért ennyi aldoza-
tot vett magara.

ELSO PONT

Jézus szegénységének csoddi Ndzdretben. Kell, hogy
nagy dolog legyen a szegénység, mivel a foldre szallt
Isten azt valasztotta osztalyrésziil. Valaszthatta volna a
kirdlyok gazdagsagat; csak téle fiigg6tt, hogy fényben,

38Qui pronus est ad misericordiam, benedicetur. (Prov.
XXII,; 9.)

3% Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum
coelorum. (Matth. V, 3.)

15*
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eldkeldségben sziilessék, hogy kineseinek sokasaga
meghaladja a f6ld Osszes nagyjainak gazdagsagat: hi-
szen egyetlen szavaval teremtette az ég és fold minden
kincsét, ékességét s korlatlan ura a vilag minden érté-
kének. Amde, 6 szent szegénység, a vilagok Ura mégis
tefeléd nyujtotta ki kezét, téged valasztott élettarsaul
foldi tartézkodasanak idejére. Szive kedves erényének,
az alazatossagnak édestestvérét latta benned; hiszen
tudta, hogy a gazdagsag konnyen tesz kevéllyé és folé-
nyessé. A gazdag konnyen képzeli magat tobbnek és
kiilonbnek masoknal, mert tobb a pénze, szebbek a ru-
hai, fényesebb a lakasa, mint maésnak; mert finomabb
falatok keriilnek asztalara s szolgak serege lesi kivan-
sagait. Milyen ellenkezd lehetdségek jarnak a te nyo-
modban, szent szegénység! Viseltes ruhaban jarsz, szii-
kos a taplalékod, rozoga bitorok allnak a. szobacskad-
ban. Nem keresik a tarsasidgodat, nem iinnepelnek, sét
hanyszor van lenézésben, durva elutasitasban részed. Va-
16ban: konnyl neked alazatossi lenned! De a szelidség
is kisér6 erénye a szegénységnek. A gazdag mindenki-
nek parancsol, biztos, f6lényes a fellépése, konnyen lesz
onteltté, keménnyé; a szegény ellenben megtanul alkal-
mazkodni s fiiggé helyzetének tudatiban nemcsak kiilsé
fellépése, de lelkiilete is szeliddé lesz. Megkdnnyiti a
szent szegénység a léleknek Istenhez szarnyalasat is.
A gazdagsag a foldhoz lancolja a lelket: ezer gyokér-
szallal furédik bele s vagyai a fold-nyujtotta gyonyori-
ségekben talalnak — legalabb ideiglenes — kielégiilést.
A szegényt — a szent szegénység kedvelGjét — vajmi
kevés kotelék fiizi a foldhoz, fent, a természetiolottiek:-
ben keresi hat gyonyoriliségét s nincs semmi akadalya
annak, hogy lelke a szeretet szarnyain Istenhez szall-
jon.4® A gazdagsag béklyd, amely lenyiigozi a lelket: bi-
rdsa gond, elvesztése keserliség, kiélvezése biinalkalom.
A szent szegénység az erények kitaposott utja, amely
Istenhez vezet. A gazdag a f6ldnek, a szegény Istennek
él. A gazdag a rovid foldi életben, a szegény a végnél-
kiili orokkévalosagban keresi és talalja meg boldogsa-
gat. — Mindezeket atgondolva, nem csoddlom mar Jé-
zusom, hogy foldre szallvan, a szegénység utjat valasz-
tottad életed ttjanak. — Segits meg benniinket, hogy mi
is kellokép értékeljiik, szeressiik ezt az utat!

40 Desiderium pauperum exaudivit Dominus. (Ps. X, H,
17.)
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MASODIK PONT

Hogyan kovessiilk Jézust a szegénység utjan? Két-
féle szegénység van: kiils6 és belsG szegénység. Belso
szegénységen a szivnek azt a készségét értjiik, amely a
16ldi javakat Istent6l rabizott talentumoknak nézi, ame-
lyekrél — azok kamataival egyiitt — pontos szamadas-
sal tartozik Istennek. Eszszerlien gazdalkodik hat veliik
anélkiill azonban, hogy magat tulsiagosan hozzajuk kot-
né vagy éppen elSjogokat formalna maganak azok ré-
vén. Birdsukban nem lat életcélt, elvesztésiikkben sze-
rencsétlenséget. A kiils6 szegénység érezhetd nélkiilozé-
seket és szenvedéseket ré rank, amelyek békés vagy
oromteljes elfogadisa teszi tobbé vagy kevésbbé szentté
a szegénységet. — Viseljiik tehat békén a szeretet szel-
lemében a nélkiilozéseket: éhséget és szomjisagot, hi-
deget és meleget, vallaljuk készséggel a faradsagot, a
nehéz, akar a legalsébbrendii munkat is; érjiik be egy-
szeri ruhazattal, taplalékkal, szerény lakassal és bito-
rokkal. Ne utanozzuk azokat, akik mindenben a kényel-
met, a jolétet keresik vagy épen a gazdagsag, eldkeld-
ség latszatat akarjak kelteni. Ha szegénynek sziilettiink,
elégedjiink meg vele. Ha azza lettiink, ne zigolédjunk
ellene s ne sirankozzunk az elveszett j6lét utan. Nem
tesz-e benniinket Jézushoz hasonlébba a szegénység?
Gondoljunk erre gyakran.

Elhatarozias és emlékgondolat, mint fentebb.

KEDD

Elézbesti dtgondolds. Holnap folytatjuk Jézus naza-
reti életének tanulmanyozasat és meg fogjuk latni: 1.
hogy ez az élet az engedelmesség élete volt; 2. amely-
nek példajat mi is kovetni tartozunk. — Elhatirozzuk
ezutan: 1. hogy fegyelmezett életet fogunk élni, nem en-
gediink szeszélyeinknek, hangulatainknak, idegenkedé-
seinknek; 2. hogy feldldozzuk akaratunkat Istennek
mindenben csak az 6 tetszését keresve. — Emlékgondo-
latunk az evangélium szava legyen: ,Engedelmeskedett
vala Marianak és Jozsefnek.” ’

Reggeli elmélkedés. Szemléljiik a nazareti hazban
az engedelmesség csodajat, mikor a végtelen Isten en-

41 Erat subditus illis. (Lue. II, 51.)



230 Vizkereszt utiani hatodik hét

gedelmesen hajol meg véges teremtményeinek akarata
el6tt. Imadjuk, dicsérjiik a foldre szallt Istenembert
ezért az elénk allitott példaért és igyekezziink azt ko-
vetni.

ELSO PONT

Jézus engedelmeskedett sziileinek. A Szentlélek ro-
vid néhany széban foglalita ssze Jézus harminc nazareti
esztendejének torténetét: ,,Engedelmes vala Mdarianak és
Jozsefnek.” Hatoljunk be e misztérium mélységébe. —
Ki az, aki engedelmeskedik? Az ég és fold, a vilag-
mindenség Ura, akinek 6roktél fogva legfébb természe-
tes joga, hogy mindeneknek parancsoloja legyen. — Es
kinek engedelmeskedik? Marianak és Jozsefnek, akik
legszentebbek ugyan az emberek kozt, akik nrast, mint
jot és okosat nem parancsoltak, de azért mégis csak te-
remtmények, akik Istent6l nyerték életiiket, értelmiiket
s mindeniiket, amijiikk van. — Miben engedelmeskedett
nekik? Semmiesetre sem vilagrengeté nagy kérdések
azok, amelyek rendelkezéseiknek targyat képezték: Ma-
ria haztartasbeli apré szolgalatokat, Jozsef pedig az acs-
mesterséghez tartozé segitségnyujtast kivanta meg tole.
— Meddig engedelmeskedett nekik? Harminc éves ko-
raig, mindaddig, amig a csaladi otthont elhagyva, tulaj-
donképeni messiasi kiildetésével jaré tanité munkajat
meg nem kezdte. — Hogyan -engedelmeskedett Jézus? A
szeretet készséges oromével. Pillanatnyi késedelem nél-
kiil teljesitette sziileinek nemcsak parancsait, de min-
den o6hajukat is. Jelszava volt: ,Nem azért jottem, hogy
nekem szolgiljanak, hanem hogy én szolgaljak.”** Sem-
mit sem tett sajat akaratanak kielégitésére,®® de azért,
hogy azt az engedelmesség altal feldldozhassa, éppugy
ki nem vonta magat semmibdl ellenszenvbél vagy kedv-
telenségbsl. Orome telt benne, ha szent sziilei akaratat
teljesithette s engedelmeskedhetett nekik a szelidség és
alazatossag szellemében.** — O, milyen kedves lehet az
engedelmesség erénye Isten el6tt, aki megkivanta, hogy
egysziilott Fia tanit6i miikodésének elSkésziileteképen
30 éven. keresztiil gyakorolja azt! S nem ezt mutatja-e
az a koriilmény is, hogy a Szentlélek, Jézus nazareti rej-
tett életérdl szélva, csak errdl az egyetlen erényrdl tesz

42 Non veni ministrari, sed ministrare. (Matth. XX, 28.)
43 Christus non sibi placuit. (Rom. XV, 3.)
44 Erat subditus illis. (Lue. II, 51.)
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emlitést: ,,Jézus engedelmes vala nekik.” Ha mindent
odaadnank is Istennek: f6ldi javainkat, munkankat, fa-
radozdsunkat; ha életiink minden percét neki szentel-
nénk: semmi volna a mi adomanyunk, ha az engedel-
messég szelleme orokértékiivé nem teszi azt. Mert on-
akaratunk odaaldozésa nélkiil halott, tartalmatlan a mi
erényiink, amelyre csak az engedelmesség szelleme
nyomja ra Jézus Krisztus hitelesitd pecsétjét.

MASODIK PONT

Hogyan utdnozzuk Jézus ndzdreti életének engedel-
mességét? 1. Istent lassuk mindazokban, akiknek a
fennhatésaga alatt éliink: csodds er6 ez, amelyb6l a
mindig vidam, késedelem és keseriiség nélkiili, készsé-
ges engedelmesség fakad, amely konnylivé teszi az aka-
rat odaaldozasat a gyermekkorban csakigy, mint a haj-
lott 6regkorban, az elszantsagot igényld sulyos kérdé-
sekben tugy, mint a jelentéktelen semmiségekben, mert
a Krisztus szellemétsl athatott engedelmesség minden-
ben csak Isten tetszését keresi és fenntartas nélkiil at-
adja magat az 6 akaratdnak. — 2. Jézus nazareti ut-
mutatdsa szerint indulva, féljiikk az olyan életkoriilmé-
nyeket, amelyekben parancsolas a dolgunk, vagy ahol
mindenben azt tehetjiik, ami éppen j6l esik. Legyiink tu-
databan annak a sok veszélynek, amelyet az Onakara-
tunk szerint valé élés magaban rejt; szivesen kérjiink
tanacsot s készséggel hajtsuk meg akaratunkat masok —
els6sorban persze az erre illetékesek akarata el6tt s ne
felejtsitk el, hogy az engedelmesség utja Istenhez ve-
zet. — 3. Mindenben engedelmeskedjiink Istennek, aka-
ratunk tokéletes behdédolasaval az 6 szent akarata el6tt,
amelyet a koétablara irt tizparancsolat és Egyhézunk ot-
parancsolata ismertet meg veliink. Fenntartas nélkiili
rahagyatkozassal az 6 atyai Gondviselésére. Sugallatai-
nak megszivlelésével. Eloljaréink irant vald tisztelettel.
Embertestvéreink szereté megbecsiilésével s végezetiil:
készséges elviselésével mindannak, amit a teremtmé-
nyekt6l, id6jaras viszontagsigaitol, betegségtél s az élet
megszamlalhatatlan  viszontagsagaitél  elszenvedniink
kell. Az igazi engedelmesség gyermeki Onatadéassal si-
mul Isten akaratahoz s az § kezébe fogédzva gondtalan,
konnyl szivvel jarja az élet Gtjait. Ezt tesszitkk-e mi is?

Elhatarozias és emlékgondolat, mint fentebb.
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SZERDA

Elészéesti dtgondolds. Holnap befejezzilkk Jézus naza-
reti rejtett életével foglalkozé elmélkedéseinket, el6bb
azonban még két Gj szempont szerint akarjuk azt tanul-
many targyava tenni: 1. mint vilagtél elvonult; 2. rej-
tett, ismeretlen életet. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy
szivesen éliink a vildg zajat6l elvonulva, amennyiben
ezt életkorilményeink megengedik; 2. hogy soha nem
mondunk, nem tesziink semmi olyant, ami O6nszerete-
tiinket legyezgetné s nem kivanunk sem feltlinni, sem
beszéltetni magunkrol. — Emlékgondolatunk Krisztus
kovetésének szavaibdl allitjuk Ossze: ,Szeressétek a rej-
" tett életet és oriiljetek, ha semminek tartanak titeket.”+*

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki a vilagtol
elzart, rejtett életet élt Nazaretben. Adjunk neki halat,
amiért ilyen tanulsidgos példat allitott onszeretetiink elé,
amely feltiinés, érvényesiilés utan vagyik.

ELSG PONT

Jézus a vildgtél elvonult életet élt. Egyiptombdl va-
16 visszatérése ota a vilagtél elvonulva, a nazareti ott-
hon maganyaban mennyei Atyjaval egyesiilt életet élt
Jézus. Isten volt mindene, rajta kiviil semmire sem wa-
gyott. Boldog volt tirsasagaban s szénta a vilagot, amely
hit dicséséghajhaszasaval, kabité 6romeivel a romlas ut-
jan halad. Boldog magany, amelyben az ember Onisme-
retet, kovetkezéskép aldzatossidgot tanul! Ahol nyugton
maradnak a szenvedélyek és békében a sziv, tehat tisz-
tabban latéva valik a lélek: megismeri Istent és szere-
tetre gyullad iranta. Tavol a vilag zajatél, amely elszé-
rakoztat és ezernyi képpel teliti a képzeletet, széhoz
jutnak a lélek igényei és leleplez6dnek a vilag hamis
értékei. Kozelr6l nézve s Istent6l elvonatkoztatva, sok-
szor megtévesztéen sokatigéré lehet ezeknek a ragyoga-
sa; a magany tiszta légkorében, Isten kozelségének fé-
nyében vizsgalva azonban, kénnyen meglitszik, hogy:
hiusagok hidsaga, csak hitsag minden. A hazug csillo-
gasbol kiabrandult lélek teljesen Isten felé fordul s
Benne megtaldlja azt, amit mashol hiaba keresett: a tel-

45 Ama nesciri et pro nihilo reputari. (I Imit, II, 3.)
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jes kielégiilést.#®¢ O, boldog magany!¥” Kialtsuk mi is
Szent Bernattal s vizsgaljuk magunkat: szeretjitk-e mi
is a vilagtél elvonult, maginyos életet? Vagy inkabb a
vilag szérakozasai, hamis ragyogasa utan futunk?

MASODIK PONT

Jézus rejtett ismeretlenségben élt Ndzdretben. Van-
nak vilaghirivé lett maganybavonulasok, amelyek csend-
je egy-egy langész korszakalkot6 gondolat-termését segi-
tette megérlelédésre. Jézus maganya, latszélag legalabb,
nem ilyen volt. §, aki korlatokat nem ismeré hatalma-
val térdre kényszerithette volna a fold minden népét s
bolcseségének fényével elkapraztathatta volna az egész
vilagot, a legteljesebb ismeretlenségben élt a galilea-
beli varoskdban. Még Nazaretben is alig ismerte valaki
s aki ismerte, az is az egyszerli acsember Fianak tartot-
ta.*® Hodito hadvezérek, hatalmas csaszarok, Kkiralyok
nevétdl visszhangzott a vildg, nagy hangon magasztal-
tak hdstetteiket, dicséségiiket. Jézusrél azonban senki
sem beszélt. Nem ismerték, nem tudott réla senki. Nagy
ir6k, miivészek vilagrasz6lé miiremekeket alkottak,
ugyanakkor, mikor az Isten Fia, a vilag Ura az acsmes-
terség durva szerszamait forgatta megkérgesedett kezé-
ben. S vajjon miért tortént igy mindez? Azért, mert a
vilagnak nagy sziiksége volt eleven példara, amely ki-
gyogyitsa féktelen dicséségszomjabol, érvényesiilés uta-
ni vagyabdl. Mert harom évet elegendének tartott ugyan
az isteni Megvalté arra, hogy evangéliumanak magvait
a lelkekbe beleplantilja, ahhoz azonban a harminc évet
sem tartotta soknak, hogy példajaval alazatossagra ta-
nitsa 6ket, s hozzafiizte tanité életének szegényes haj-
léktalansagat, lelkileg vak emberek lebecsmérléseit, a
gyalazat fajan elszenvedett kinhalalat s az id6k végéig
tarté lekicsinylését és megvettetését szeretetének Kkitelje-
sedésében, a héfehér Eucharisztidban. Az elrejtett sze-
rénység dobbenetes mértéke el6tt nem kell-e szégyen-
kezve meghatralni minden dicséségvagynak, az érvénye-
siilésre térekvés minden tortetésének? — Vizsgéljuk

4% Ducam eam in solitudinem et loquar ad cor -ejus. (Os.

II, 14) — Ibi aer purior, coelum apertius, familiarior Deus.
470 beata solitudo! o sola beatitudo!
48 Nonne hic est faber? (Mare. VI, 3.) — Nonne hic est

fabri filius? (Matth. XIII, 55.)
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lelkiinket: szivesen vessziik-e, ha senkinek, semminek
tartanak benniinket, ha senki sem tud aldozatainkrél,
jocselekedeteinkrél, ha senki sem beszél rélunk. Oréom- .
mel t6lt-e el az a tudat, hogy nem a magam, de egyediil
Isten dicsGségéért tettem azt, amit tettem?

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézbesti dtgondolds. A nazareti hosszu visszavo-
nultsdg évei utan apostoli munkassaganak kereteképen
a Jordan partjara ment Udvozité Jézusunk, hogy ott Ja-
nos keze altal megkereszteltessék. Holnap e misztérium-
rol fogunk elmélkedni, hoy tanuljunk beléle 1. al4zatos-
sagot; 2. lelkiink tokéletesbitésére iranyulé buzgdsa-
got. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy szivesen megalaz-
kodunk azért, hogy ezzel méasnak megbecsiilést szerez-
ziink; 2. hogy ernyedetlen erémegfeszitéssel dolgozunk
lelkiink megmentésén, ami f6ldi életiinknek egyediili
célja. — Emlékgondolatul valasszuk a mennyei Atya
szavait: ,,Ez az én szerelmes Fiam, akiben nekem ked-
vem telt.”4®

Reggeli elmélkedés. Kovessitk Jézust a Jordan part-
jara, ahol ‘Szent Janos megkereszteli. Az egek megnyil-
nak feje folott, galamb képében a Szentlélek szall ala
és az Atyd szava sz6l, amely Fianak mondja Jézust, aki-
ben mindig kedvét talalja. Valéban: felséges kép! Iméad-
juk a Szentharomsigot, amely im szemiink el6tt megnyi-
latkozott és konyorogjiink, hogy gazdag tanulsagot me-
rithessiink e fenséges misztériumbdl.

ELSO PONT

Jézus megkeresztelkedése: az aldzatossdg példdja.
Lehetséges-e ennél mélyebb megalazkodast elképzelni?
A szentek szentje a biingstk soraiban, az orok Isten a
teremtett ember labainal, a keresztség tisztité6 kegyelmét
kérve téle. Mintha bizony szitksége volna megtisztulas-
ra! Janos alazatosan tiltakozik: neked kellene engem
megkeresztelned és te jossz énhozzam? Jézus azonban

4% Hic est Filius meus dilectus, in quo mihi complacui.
(Matth. III, 17.)
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ezt feleli: ,hagyd el ezt most; mert igy illik teljesite-
niink minden igazsagot.”?® Janos rostelkedve engedel-
meskedik s megtorténik a vilag csodaja: a nagy Isten
teremtménye kezéb6l veszi a megtisztulas szentségét.
Alljunk meg kissé az alazatossag e kettSs csodaja el6tt:
Janost nem teszi kevéllyé a nagy megtiszteltetés, amely-
ben részesiilt, Jézus pedig nem féltékeny a tanitvanyok
nagy seregére, amely a Keresztel6 koriil tolong. Mind-
kettéjiikket ugyanaz a cél heviti: vallvetve, egymas tekin-
télyét erdsitve dolgoznak érte. Tavol all téliik minden
versengés, csak alazatossaguk latszik versenyre kelni a
masikéval. Neki novekednie kell, — jelenti ki Janos —
nekem pedig kisebbednem.”’* Majd pedig: ,,0 az, aki-
nek nem vagyok mélté saruszijat megoldani.”’?> Tanul-
juk meg az alazatossig e nemes versengésébdl, hogy
soha masok folé emelkedni ne akarjunk, hogy nagylel-
kii készséggel ismerjiikk el és méltassuk masok érdemeit
még akkor is, ha ez sajat hirneviink ragyogasanak rova-
sara van; hogy sajat teljesitményeink sikerérél hallgat-
va, masokét igyeksziink el6térbe allitani. El vagyunk
tokélve ra?
MASODIK PONT

Jézus megkeresztelkedésébdl lelkiink megszentelé-
sére irdnyuld buzgosdgot is tanulhatunk. 1. Jézus, mi-
el6tt messiasi miikodését megkezdte, nyilvanosan ala-
vetette magat a lelkek megtisztuldsat kozvetitd kereszt-
ség szertartdsanak, ezzel arra tanitva benniinket, hogy
sohasem szabad elég tisztanak tartanunk magunkat s
fel kell hasznalnunk minden alkalmat ra, hogy esendd
gyarlosagaink okozta foltokat lelkiinkrél letisztogassuk.
Mi magunk nem mindig latjuk nyomortsagunkat, de ez
csak annal sajnalatosabba teszi azokat. Néha a szandé-
kaink nem tisztik; kezdetben talan tisztak voltak, de
szinte észrevétleniil rossz sinparra valtédtak at; onsze-
retet, hitisag vagy egyéb foldi szempont elemei keve-
redtek beléjitk, vagy a vilag szeretete fogott meg ben-
niinket s a gonosz ellenség cselvetései ejtettek foltot lel-
kiink tisztasagan. Hogyne volna hat sziikségiink gyakori

30 Sine modo; sic decet nos implere omnem justitiam.
(Matth. III, 15.)

51 Tllum oportet crescere, me autem minui. (Jo. III, 30.)

52 Ego non sum dignus ut solvam ejus corrigiam calcea-
menti. (Jo. I, 27.)
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tisztalkodasra, naponkinti lelkiismeretvizsgalatra, tébb-
szOri gyénasra! Bocsanatkérd, gyengéd odasimulasra az
atyai szivhez, amelynek oly gyakran oxoztunk szomoru-
sagot, ha nem is éppen tudatos szembefordulassal, de
feliiletes, konnyelmii meggondolatlansidggal. A seb ak-
kor is seb, ha oktalan vigyazatlansag okozta! — 2. Mi-
kor Jézus kilépett a Jordan vizébdl, megnyilt az ég s az
Atya szozata szallt le a foldre: ,,Ez az én szerelmes Fi-
am, akiben nekem kedvem telt.”5® KésG6bb, a Taborhe-
gyén e szavak is hallatszottak: , 0t hallgassatok.”* E
szavak a keresztény életbGleseség teljes Osszefoglalasat
adjak elénk. Tokéletes keresztény az, aki Jézust hall-
gatja s tanitisa szerint él. Ez az életszentség titka. De
sajnalatramélté az, aki a vilag zajaban nem hallja meg
Jézus szavat s ha meghallja is, gyava vgy puna hozza,
hogy aszerint éljen. Rabja érzékeinek, a vilag hitsagai-
nak s nines ereje hozza, hogy a hit, a jézan ész szavara
hallgatva fiiggetlenitse magat t6lilkk és Jézus tanitisa
szerint uj életet kezdjen. — Csend, Osszeszedettség la-
kik-e lelkiinkben; hogy meghallhassuk Jézus szavat?
Eber figyelemmel hallgatunk-e ra? Tanitasaira? Sugal-
lataira? Azok kovetésére fegyelmezziik-e akaratunkat?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

PENTEK

Elézbesti dtgondolds. Ezideig Jézus rejtett élete volt
elmélkedésiink targya, megtestesiilésének perce ota
a Jordanban valé megkereszteltetéséig. Lattuk, hogy le-
mondés, aldozatossidg kisérte annak minden o6rajat. Hol-
nap e meggondolas kapcsan meg fogjuk érteni, hogy
szenvedni 1. rank nézve is szitkségesség és 2. boldog-
sag. — Elhatarozzuk ezutan: 1. hogy elszakitjuk sziviin-
ket a vilag oromeitsl s készséggel aldozzuk fel Istennek,
ha erre alkalom kinalkozik; j6 szivvel, ellenkezés nél-
kiil fogadjuk az élet bajait, szenvedéseit. — Emlékgon-
dolatainkat az evangélium szavaibél flizziik 6ssze: ,,Bol-
dogok, akik iildozést szenvednek.”%>

53 Hi¢ est Filius meus dilectus, in quo mihi complacui.
(Matth. III, 17.)

54 IJpsum audite. (Matth. XVII, 5.)

55 Beati qui... patiuntur. (Matth. V, 10.)
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Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, aki harminc
éves koraig a lemondas, az aldozat, a nélkiilozés életét
élte s adjunk neki halat, amiért a mi vigasztalasunkra
és batoritasunkra az életnek azt az utjat taposta ki el6t-
tiink, amelyiken majd nekiink is jarnunk kell; hogy
példajaval megtanitott minket az aldozatos szenvedés
érdemszerz6 voltira s érdemeivel kegyelmet szerzett ne-
kiink a szenvedések tiirelmes elviselésére. Ezerszeres di-
cséret, hala a mi josagos Udvoziténknek, hogy irantunk
valé szeretetb6l ilyen aldozatos életet vallalt magara!

ELSO PONT
A szenvedés sziikséges. 1. Természetszerli sziiksé-
gesség a szenvedés: ,Menj amerre akarsz — mondja

Krisztus kovetése — nézz folfelé, nézz lefelé, nézz jobb-
ra, nézz balra: mindeniitt keresztet talalsz s nem me-
nekiilhetsz el6le semerre.”?® Keresztet talalsz testedben:
a torékenységét, a betegségét; keresztet lelkedben: a
nyugtalansig, a levertség keresztjét, amely terhévé tesz
onmagadnak, anélkiil, hogy tudndd: miért? Keresztet
azokban, akikkel egyiitt élsz, egyéniségiik, hajlamaik,
vérmérsékletiik ellenszenves sajatossagaiban; keresztet
a gazdagsagban: az elvesztéstGl valé félelemben s a ke-
zelésével jaré gondokban; keresztet a szegénységben:
a velejaré nélkiilozésekben; keresztet a munkaban, mert
kifaraszt; keresztet a tétlenségben, mert untat; keresz-
tet embertarsaidban; keresztet onmagadban! Nagy Kal-
varia az egész vilag, ahol kivétel nélkill mindenkinek
vallara kell venni a maga keresztjét. De ha ugy all a
dolog, miért nem vagyunk készségesebbek a kereszt el-
fogadasaban? Miért nem kovacsolunk Orokértékii érde-
met Onkéntes, szives elvallalasaval annak, amit akara-
tunk ellenére is viselniink kell? Csakhogy akkor érdem
nélkiil viseljiik, s6t romlasunkra is lehet, amennyiben
lazongva, zlgolédva viseljiik. 2. Szenvednie kell annak,
aki iidvoziilni akar. Ha tdlsagosan j6l menne a dolgunk
idelent, akaratunk, vagyédasunk minden gyoékérszalaval
a foldre kapaszkodnank, azt tartanank igazi hazanknak
s vajmi keveset térédnénk a tulvilaggal. Régi igazsag,
hogy a baj Istenhez vezet. Aki csalédik a foldben, az
Istenhez menekiil: tdéle varja bajai orvoslasat, vagyai
beteljesiilését, reményei valéravaltasat. Aki a foldon

6 I Imit. XII, 3 e 4.
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nem talalta meg boldogsagat, az a foldfelettiekben: Is-
tenben, a talvilag igéreteiben keresi azt. — Isten meg-
tagadta a szenvedés kegyelmét Salamontdl, akit, sajnos,
alig mer az udvoziiltek sordban keresni emberi értel-
miink; de megadta Davidnak, akia megprébaltatasok ut-
jan a szentek soraiba keriilt. A kereszt a mennyorszag
kiralyi utja. Krisztus is azon jart; ne is gondoljuk te-
hat, hogy mi mas uton fogunk odajutni. AKki részese
akar lenni Krisztus dics6ségének a mennyekben, annak
szenvedésében is osztozni kell a f6ldon.5? Megértjiik-e
ezt az igazsagot? — Erdemet fogunk-e kovacsolni a
szenvedésbil és szeretettel fogadjuk-e az élet kereszt-
jeit?
MASODIK PONT

A szenvedés: boldogsdg. Osszeegyeztethetetlennek
latszo két fogalom ez, mint ahogyan a vallasi élet kere-
tein kivill csakugyan nem is lehet kozés nevezére hozni
kettejiiket. Akinek a szivében nem lakik a szeretet, azt
a szenvedés ingeriiltté, elkeseredetté teszi és gyakran
kétségbeesésbe kergeti. Azonban nem azt, aki hisz Jé-
zus szavaiban és szereti Ot — Mert aki hisz, az a
megprdébaltatisokban is felismeri Isten kezét s tudja
réla, hogy az a kéz a végteleniil j6sagos Atya keze, aki
akkor is gyermeke javat akarja, mikor biintetéssel sujt
le ra. Békés megadassal viseli tehat a megprobaltataso-
kat s szeretettel csokolja meg a kezet, amely azokat ra-
mérte. A lélek, amely hisz és szeret, jol tudja, hogy az
eljovendé orokkévalosag boldogsdga nem all aranyban
azzal az arral, amelyet szenvedés képében lefizetniink
kell érte. Néhany nap, év, vagy évtized szenvedéséért
egy orokkévalésag soha el nem milé 6romét kapjuk cse-
rébe; minden csepp keseriliségért az édesség tengerét s
a keresztény médon viselt megprébaltatas minden per-
céért az orok boldogsag mértékének hallatlan megndve-
kedése a jutalom. E gondolatra eszmélve ujjonganunk
kellene a szenvedések kozepette!® A {fesziiletre nézve
nem gondolunk-e ra, hogy ha az artatlan Jézus, a meg-
testesiilt Igazsag keresztet hordozva jart el6ttiink, a
szeretet parancsa, hogy hasonlitani igyekezziink hozza s

57Si compatimur, ut et conglorificemur. (Rom. VIII, 17))

58 Matth. V, 10, 5; et XI, 28.

5 Superabundo gaudio in omni tribulatione nostra (II
Cor. VII, 4))



Péntek 239

az 6 nyomdokaiban lépkedjiink. Emlékezziink Szent Pé-
ter szavaira: ,Oriiljetek, ha Krisztus szenvedéseiben
részt vehettek”;% vagy Szent Andraséra: ,Légy iidvoz,
jo kereszt!”6t — Ilyen mdédon boldogsagot, oréomoét fo-
gunk talalni ott, ahol a hinni, szeretni nem tudé lelkek
csak gyotrelmet talalnak. Igy akarunk-e szenvedni?
Elhatirozas és emlékgondolat, mint fentebb.

% Communicantes Christi passionibus, gaudete. (I Pet.

1V, 13)
%1 () bona crux!



FUGGELEK

VIZKERESZT UTANI MASODIK HET
SZERZETESEK S

Elézdesti dtgondolds. Holnap megszakitjuk elmélke-
déseink sorat, hogy Jézusnak és Marianak a kanai me-
nyegzén valé megjeienésével foglalkozzunk, aszerint,
ahogyan azt az evangélium allitja elénk. Meglatjuk be-
16le, hogy 1. Milyen boldogsag a Jézussal és Mariaval
egyesiilt élet; 2. hogyan kell a gyakorlatban valédsitani
ezt az egyesiilést. — E megfontolas utan hatarozzuk el:
1. hogy gyakran gondolunk Jézusra és Mériara és biza-
lommal kérjiik segitségiiket; 2. példaképiil allitjuk Gket
magunk elé minden cselekedetiinkben. — Emlékgondo-
latunkat a Krisztus kovetésébdl vessziik: ,Jézus nélkiil
élni kemény pokol, Jézussal élni gyOnyoriséges para-
dicsom.”t

Reggeli elmélkedés. Menjiink el lélekben a kanai
menyegzére és szemléljiik ott Jézust és Mariat, akik je-
lenlétiikkel tisztelik meg ezt az iinnepséget s szerény vi-
selkedésiikkel, kedves, szelid modorukkal a meghivot-
tak épiilésére szolgalnak. Imadjuk kiilonosképpen azt
a Jézust, aki els§ csodajat miiveli itt s ez a csoda a
szeretet csodaja.

ELS6 PONT

A Jézussal és Mdridval egyesiilt lélek boldogsdga.
Milyen boldogok lehettek az uj hazasok, amikor Mariat
és Jézust meghivhattak az iinnepi lakomira. Ez a fen-
séges jelenlét mindent megszentelt, mindent felemelt.
Mikor a bor elfogyott, Maria, aki mindig gondosan fi-
gyelemmel kiséri mindazok sziikségleteit, akik szeretik,
észreveszi a kozelg6 kinos helyzetet s anélkiil, hogy
megvarna, amig megkérik, Fidnak mindenhatésagahoz

tEsse sine Jesu, gravis est infernus, et esse cum Jesu
dulcis paradisus. (II Imit. VIII, 2.)
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folyamodik. A latszélagos keménység utan, mely azt van
hivatva megmutatni, hogy az isteni dolgok rendjére a
természetes és tisztdra emberi érzelmeknek nincs befo-
lyasuk, Jézus nehéz borra valtoztatja a vizet, ugy, hogy
a haz ura igy szdl a szolgakhoz: ,,Miért tettétek el a job-
bik bort a lakoma végére?” O milyen nyereség a Jézus-
sal és Mariaval egyesiilt élet s az ebben az egyesiilésben
val6é cselekvés! Az élet minden keseriisége édessé valto-
zik, minden kegyelem megnovekszik benne: Jézus és
Maria veliink van, s ett6l még a halal is édessé valik,
mint ahogy egy szerzetes mondta egyszer: Nem hittem,
hogy ilyen édes a halal! Viszont, milyen szérnyen szo-
moru a Jézus és Maria nélkiili élet! Ilyen a vilagi élet,
melyben mindig hianyzik valami,® s amely isteni vigasz-
talas nélkiil valé. A vilagban nines fajdalom nélkiili
orom: gyakran csak banatot talal az ember ott, ahol
o6romot remélt talalni. S ha miénk lenne mindaz a jé,
amit csak adhat a vilag, mégis boldogtalanok marad-
nank, mert ezek a javak nem elegendék ahhoz, hogy a
végtelenség szamara teremtett lelket betdltsék s csak
undor és unalom jar nyomukban; s valo igaz, hogy a vi-
lag hazudik, amikor boldogsagot igér. A vilag olyan
mint a nadszal; ha ratimaszkodunk meghajlik terhiink
alatt s mi elbukunk. Vagy eltorik s elvagja a keziinket,
s6t gyakran meg6l® Igen, Istenem, rajtad kiviil minden
csalas, hazugsag, szomorisiag és unalom: a boldogsag
benned van csupan! Vajjon valéban igy vélekedem a
vilagrél és Jézus Krisztusrol ?

MASODIK PONT

Hogyan éljiink Jézussal és Mdridval valo egyesii-
lésben? A testek egyesiilésén kiviil a lelkek egyesiilésé-
rél is tudunk, mely fennallhat azok kozott is, akik tavol
vannak egymastél, azokkal szemben is, akiket a halal
valasztott el tdliink, akkor is, ha évszazadok allnanak
kozottiink. A lelkek akkor egyesiilnek, ha gondolnak
egymasra az emberek, ha szeretik egymast, ha sziviiket
egyesitik s akaratuk eggyé valik benniik. Ha tehat Jé-
zussal és Mariaval akarunk egyesiilni, a kovetkezdket
kell tenniink: 1. olyan gyakran kell gondolnunk rajuk,
hogy soha meg ne feledkezhessiink réluk; gondolnunk

2 Vinum non habent. (Jo. II, 3.)
$ Frangitur et interimit.

16 Hamon : Elméikedések 1.
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kell erényeikre, szent példajukra s gyakran fel kell vet-
niink a kérdést: mit tennének, mit gondolnanak, mit mon-
dananak ebben az esetben Jézus és Maria? Sziikséges,
hogy: 2. forrén szeressiik oket, egy sziv, egy lélek le-
gyiink veliik, mindenben kovessiik 6ket, s 6k, akik sze-
retik azokat, akik 6ket szeretik,® egyesiilnek majd ve-
link, az 6 életitkket adjak majd nekiink, hogy beldliik
éljiink s kegyeikkel halmoznak el beniinket. Sziikséges
tehat még: 3. hogy akaratunkat Isten akarataval azono-
sitsuk, barmi torténjék, barmilyen dologban, szerencsé-
ben vagy szerencsétlenben egyarant, mindenben, amit
tenniink vagy mondanunk kell; mert mint ahogy Jézus
és Maria sem akarnak soha mast, mint amit Isten akar,
s azt egész sziviikkkel akarjak, ebben is kovetjiilk Oket,
ha egyesiiliink veliik. Isten akarata lesz veliik valé egye-
siilésiink zaloga s azzal a rendithetetlen lelki nyugalom-
mal éljiik a belsé békességet, mely az ideigvalé élet leg-
nagyobb boldogsaga.® Hogy valdsitottuk mindeddig ezt a
hirmas egyesiilést? 1. Gondoltunk-e gyakran Jézusra és
Mariara, akar azért, hogy konyorogjink hozzajuk, akar
azért, hogy kovessitk példajukat? 2. Szerettilk-e forrén
Jézust és Mariat s. gyakran eléjitkk tartuk-e szeretetiin-
ket és ragaszkodasunkat? 3. Akartuk-e, hogy egy aka-
ratunk legyen veliik, kiknek egy akaratuk van csupan:
Istennek minden dologra vonatkozd legszentebb és leg-
szeretetreméltébb akarata?
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

HETFO

Elézéesti dtgondolds. Miutan megtanultuk meste-
riinkt6l, Jézus Krisztustl azt, hogy hogyan hasznaljuk
értelmiinket, holnap megtudjuk, hogy mit kell sziviink-
kel cselekedniink. Megtanuljuk téle, hogy sziviink le-
gyen: 1. egészen Istené; 2. csak Istené. — Azutan el-
hatarozzuk, hogy: 1. mindent, kis és nagy dolgot egy-
arant, Isten szeretetéért cseleksziink és csak azért, hogy
oromot szerezziink neki; 2. éjjel és nappal és annyiszor,
ahényszor csak lehet, szeretetet inditunk magunkban s
egyiitt mondjuk a Zsoltarossal: ,,Uram, tedd, hogy sze-

+Ego diligentes me diligo. (Prov. VIII, 17.)
5 Beati pacifici. (Matth. V, 9.)
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resselek”,® vagy Szent Ignaccal: ,,Add nekem szerete-
tedet és elég nekem; nem kivanok semmi egyebet.”?

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Szivét, mint azt
az isteni példaképet, amely szerint ki kell alakulnunk.
Hatoljunk be ebbe a szentélybe: csodaljuk mondhatat-
lan szépségeit, imadando6 tokéletességét. O, ha csak egy-
szer hatolnank bele igazan, mennyi vilagossagot, meny-
nyi erényt merithetnénk beléle!8

ELSO PONT

Jézus Szive arra tanil, hogy sziviinket mindenestiil
Istennek adjuk. Mi az, ami ezt az isteni Szivet valéban
megérinti? Mit szeretett, mit kivant, ha nem mennyei
Atyjanak dicséségét? Hogy lassa, hogy ismerik, szeretik,
imadjak, hogy neki szolgalnak az Osszes teremtmények,
hogy & maga beteljesitse minden akaratat, jovategye
mindazt, amivel az emberek halatlansaga sérti 6rok fen-
ségét: ime, ezt akarta minden mozdulatdval ez a nagy
és csodalatos Sziv: ez volt minden félelmének, minden
reménységének, minden orémének, minden bénatanak
motivuma; ez az, ami megmozgatta, vagy elplhentette
Ez volt étele és élete,’ mint ahogy 6 maga is meg-
mondta. Nincs az az éhes vagy szomjas ember, aki agy
oriilne az ételnek és italnak, mint ahogy ez az isteni
Sziv oriilt, ha isteni Atyja dics§ségére és szeretetéért
tehetett valamit. Szegénységben, munkaban élt boldo-
gan és boldogan halt meg a kereszten s nem érezte, hogy
til nagy arat fizet azért a mérhetetlen joért, amelyet
annyi kin, annyi gy6trelem, annyi gyaldzat és oly szor-
nylG halal aran szerzett meg. O Jézus! Ki a4d nekem a
te szivedhez hasonlatos szivet; olyan szivet, melyben
nem él mas vagy, mas torekvés, mas 6rém, mint Istent
szeretni s Istent megszerettetni, mint érte tenni, élni és
meghalni. O, 6rokkévalé Istenem, nem szerettelek elég-
gé s nem elég koran! O jaj, most kezdtelek el szeretni
csupan! Tépd ki bel6lem ezt a megkdvesiilt szivet s me-
legebben érz6t adj nekem; vagy adj kdszivet minden

¢ Diligam te Domine. (Ps. XVII, 1)

7Da amorem, et sufficit.

8Si semel perfecte introisses in interiora Jesu. (II Imit.
I, 6.)

9 Meus cibus est. (Jo. 1V, 34)
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irant, ami nem te vagy s veled szemben forrét, tagat,
nagylelkiit adj, Uram. Tedd sziveme! Fiad szivéhez na-
sonlatossa. Tedd, hogy minden élénkségem, vagyaim, ké-
réseim, tokéletlen kivansagaim, mind erételjesebben,
tisztabban gyulladjon ki bennem az Isten és a lelkek
iranti szeretet!

MASODIK PONT

Jézus Szive arra tanit, hogy egész valonkal Isten-
nek adjuk egyediil. Ez a szent Sziv, tudvan azt, hogy
emberi sziv tul kicsiny ahhoz, hogy ily nagy Istent sze-
retni tudjon, drizkedett attél, hogy megossza azt, hogy
egy részét a teremtménynek adja, a teremtményt on-
magaért szeresse, vagy engedje, hogy Orvendezzen, szo-
morkodjon, elnehezedjék, felélénkiiljon valami idegen
kiils6 dolog hatdsa alatt. Nem elégedett meg azzal, hogy
Isten az els6 helyet foglalja el szivében — mintha a
tobbit joggal adhatnd masoknak 4t s igy a teremtmény,
mely részt kap szivében, netalan kovetelje majd az elsé
helyet! O azt akarta, hogy Szivében Isten uralkodjék
egyediil! Veled, én Istenem, vagy mindent vagy sem-
mit. Ha csak egy kis helyet is enged at az ember szivé-
ben a teremtménynek, az mindjart az els6 helyet kove-
teli maganak. Ezt mutatja a tapasztalas. Napokig, néha
hénapokig tart, amig egy kis kellemetlenség, egy veszte-
ség, egy barat tavolléte, vagy kozonye feletti banatom-
ban megvigasztalédom; de azt, hogy a haragodat idéz-
tem magamra, Istenem, kénnyen veszem. Egy vallalko-
zas, mely hitisaigomnak hizeleg, kapzsisagomnak kedvez,
annyira foglalkoztat, hogy aludni sem tudok tdle s hogy
elvon egyéb kotelességeimtdl; barmely siker fellelkesit;
de hidegen hagy az, ami a te érdeked. Alig érint az, ami
a te dicsGségedre szolgal s nem bant igazan, ha téged
sért meg valaki, s6t az sem, ha én magam sértenélek
meg, Uram. O, mennyire szégyenlem ezt a hamis szere-
tetet, mely sem nem melegit, sem meg nem mozgat az-
zal szemben, akit szeretnem kellene! Tehat, semmit
sem megosztani, egészen Istené legyen szivem. O, Jézus
Szive! Eszk6zold ki szamomra azt, hogy kovethesselek:
olyan messze vagyok Toéled! Tisztitsd meg szivemet min-
dentsl, ami nem érted valé s tedd, hogy érted éljek
egyediil!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.
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KEDD

Elézéesti dtgondolds. Holnap ismét mint Mesteriink-
hoz fordulunk Jézushoz tanacsért, de mas szempontbdl.
Vizsgalni fogjuk: 1. azt az isteni inditast, melybSl min-
den cselekedete kiindul; 2. a biinds végokot, melybél
gyakran a mi cselekedeteink indulnak ki. — Azutan el-
hatarozzuk: 1. hogy nem mondunk és nem tesziink sem-
mit pusztan a természet inditdsdra, de mindent Isten
szellemétsl fiiggben, Isten szeretetéért és attél a vagy-
tél hajtva akarunk mondani és cselekedni, hogy Isten-
nek 6romot okozzunk vele s nem pedig a magunk ked-
véért; 2. magunkba szallunk, Osszeszedjiilk magunkat,
miel6tt cseleksziink, mikozben cseleksziink s miutan cse-
lekedtiink; el6tte, hogy megszabaduljunk a kornyezé
vilagtol s Isten szellemével egyesiiljiink; kozben, hogy
megmaradjunk ebben a magatartasban; utdna, hogy
meglassuk, sikeriilt-e, amit elhataroztunk. — Emlék-
gondolatunk Szent Pal mondasa lesz: ,,Akiket az Isten
lelke vezérel, mindazok Istennek fiai.”10

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, aki
oly istenien cselekedte mindazt, amit cselekedett, kis és
nagy dolgot egyarant, hogy a természetnek ugyszoélvan
semmi része nem volt benne. Csak Isten lelke volt cse-
lekedeteinek inditéja, sugalmazéja, mozgatéja, lelke.
Csodaljuk, dicsérjiilk és aldjuk azt az 6romet, mellyel
a mennyei Atya az ilyen cselekedeteket fogadta; és kér-
jiuk Jézus Krisztust, adjon értelmet és batorsagot ahhoz,
hogy helyesen kovethessiik.

ELSO PONT

Az isteni inditook, melybll Jézus Krisztus minden
cselekedete fakadt. Mindazt, amit Jézus Krisztus tett,
mondott vagy gondolt, mindig egy isteni ek mozgatta;
Isten lelke volt lelkének lelke. ,,Magamtél,”!! — mond-
ta, — semmit sem teszek.”!? |En nem magamtél jot-
tem:”13 Az igéket, melyeket én mondok nektek, nem

10 Quicumque spiritu Dei aguntur, ii sunt filii Dei. (Rom.
VI1I1, 14.)

11 A meipso facio nihil. (Jo. VIII, 28.)

12 Non possum ego a meipso facere quidquam. (Jo. V,30.)

13 A meipso non veni. (Jo. VII, 28)
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magamt6l mondom; az Atya pedig én bennem lakvan,
0 maga cselekszi a tetteket is.”!* Ha a pusztiba megy,
az Isten lelke vezeti; ha prédikal, Isten lelke vezirli és
sugalmazza szavait.!’> Barmit tesz, mindenben Isten lel-
kének inditasiara cselekszik. Ime, ez az igazan keresz-
tényi élet példaképe. Nem elég, ha a kegyelem allapo-
taban vagyunk és abban cseleksziink, Ugy, mint azok a
titokzatos allatok, akikr6l Ezekiel préféta mondja, hogy
csak lelkiik hevessége vezette Gket utjukon.'®* Nem kell
tehat megel6zniink, de igenis meg kell varnunk és ko-
vetniink kell Isten lelkének inditasat mindabban, amit
mondunk vagy tesziink s akkor és tgy kell cseleked-
niink és beszélniink, ahogy Isten lelke mutatja. Azok-
ban a kotelességekben, melyeket kedveliink, csak Isten
akaratat élvezziikk. Mindenben csak mint Isten eszkozei
szolgaljunk s maradjunk kozonydsek az 6 keze alatt,
mert oda fordit, oda vezet, ahova neki legjobban tet-
szik. Ilyenforman legkisebb cselekedetiink is mintegy
Isten cselekedetévé valik, mert valéban, inkabb Isten
cselekedte, aki sugalmazta, mint mi, akik véghez is vit-
tik. S ezek érdemszerz6bbek lesznek, mint minden
egyéb, amit Onszeretetiinkkel vegyes buzgalmunk sugal-
mazhatott volna; s ha valéban apostoli emberek va-
gyunk, Isten lelke sz6l majd ajkunkon s a megértések
csodait miveli majd altalunk.!” Vizsgaljuk meg Onma-
gunkat, hogy igy cseleksziink-e vajjon?

MASODIK PONT

A vétkes inditdsok, melyekbol oly gyakran fakad-
nak cselekedeteink. 1. Meggondolatlanul cseleksziink:
mintha nem is akarnank figyelni arra, hogy milyen ok
inditott cselekvésre. Ilyenkor olyanok vagyunk, mint
akik homokba dugjak a fejiiket s ha fel is ajanljuk cse-
lekedeteinket Istennek, olyan a lelki magatartasunk,
hogy szinte meghazudtoljuk vele szavainkat s még csak

14 Verba quae ego loquor, a meipso non loquor. Pater au-
tem in me manens ipse facit opera. (Jo. XIV, 10.)

15 Spiritus Domini super me... evangelizare... misit me.
(Luc. IV, 18))

16 Ubi erat impetus spiritus, illuc gradiebantur. (Ezech.
I 1, 2)

17 Spiritus Patris vestri qui loquitur in vobis. (Matth.
X, 20.)
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szemiinkre sem vetik az ilyesmit, mert jobban vigya-
zunk cselekedeteink kiils6 megjelenési formajara, mint
tartalmara, jollehet a tartalomban van minden érté-
kiik. — 2. Oszténeink inditiasira cseleksziink s tiirvén,
hogy elragadjanak benniinket, ahelyett, hogy megfékez-
nék, megtagadndék d6ket, nem hagyunk idét a kegyelem-
nek arra, hogy cselekedjen benniink s béles inditésaival
odahasson, hogy minden nyugodtan, mértékletesen, he-
vesség és biinos restség nélkiil cselekedjiink. — 3. Ked-
viinkre s a magunk kedvéért cseleksziink. Hévvel vetjiik
bele magunkat abba, amit szeretiink s hidegek, tnottak
maradunk azzal szemben, amit nem kedveliink, mintha
més kedvtelésiink is lehetne mint az, amit Isten aka-
rata parancsol; mintha nem tudnoék, hogy még a legfon-
tosabb dolgokat is abban kell hagynunk, ha Isten ugy

akarja. — 4. Sajat akaratunkbdl cseleksziink; ez meg-
rontja, s minden érdemt6l megfosztja legjobb tettein-
ket. — Nézziik meg, nem fakadnak-e cselekedeteink

gyakran ezeknek a bilings inditéokoknak valamelyiké-
bél. Hanyszor van, hogy jéllehet azt mondjuk, hogy Is-
tennek akarunk Oromet szerezni, csak Ugy akarunk 6ro-
met szerezni neki, ahogy nekiink jél esik; vagy ugy,
hogy nem mondunk le mindarrél az esetleges elégtétel-
r6l, ami Isten oromén Kkiviil szarmazhat tettiinkbol: Is-
ten 6nmagaban nem elég nekiink s nem az 6 tetszése
egyetlen mozgaténk.
Elhatarozds és emlékgondolat, mint fentebb.

SZERDA

Elézbesti dtgondolds. Holnap Szent Pal egy monda-
san fogunk elmélkedni, mely mintegy befejezése és
Osszefoglaldsa mindannak, amit Jézus Krisztusbél meg-
ismertiink: ,,Jézus Krisztus minden.”'8 Ez annyit jelent:
1. Jézus Krisztus mindeniink; 2. Jézus Krisztus nélkiil
minden mas semmi nekiink. — Azutan elhatéaroz-
zuk: 1., hogy naponta tobbszor fordulunk a szeretet va-
gyakozasaval Jézus Krisztushoz, mondvan példaul; ,Jé-
zus Krisztus minden.” Mindaz, ami nem Isten, semmi
nekiink; Isten egyediil elég; 2. Lemondunk minden ra-

18 Omnia ... Christus. (Coloss. III, 11.)
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gaszkodasrodl, mely nem Istené, vagy nem egyezik Isten
akarataval. — Emlékgondolatunk, elmélkedésiink tar-
gya lesz: Jézus Krisztus mindeniink.

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust mint az
ég és a fold kincsét: Vele gazdagok, nélkiile szegények
vagyunk.!® Orvendezziink benne ugy, mint ahogy a szent
Sziiz orvendezett, amikor igy énekelt: , Magasztalja az
én lelkem az Urat és Orvendez az én szivem megvaltéd
Istenem felett.”20

ELSOG PONT

Jézus mindeniink. — O valéban mindazt egyesiti
magaban, ami sziviinket vonzza, meginditja, meghddit-
ja. 0 a természet rendje szerint Atyank, mert 6 terem-
tett mindeneket;?*! Atyank a kegyelem rendje szerint,
mert 6 maga mondja magarél, hogy lelkiink élete?* s
hogy nem lévén nélkiile életiink, nélkiille minden csele-
. kedetiink halott.23 Testvériink: mert 6 az ember fia, csak
ugy, mint jomagunk s feltamadasa utan testvéreinek
szolitotta az apostolokat.?* Urunk és parancsolénk, mert
vérével vasarolt vissza benniinket; baratunk, sziviink
legbens6ébb baratja.’ Jétevonk, mert mindeniink, amink
van, s mindaz, amik vagyunk, téle val6.2® ¢ a fejiink, ki
minden tagjara kionti isteni életét; j6 pasztorunk, ki
sajat testével taplal benniinket; orvosunk, ki meggyd-
gyitja minden nyavalyankat; iigyvédiink, ki {igyiinket
képviseli Atyja el6tt. O az igazsag, mely megvilagosit, .
a fény, mely vezet, a bolcseség, mely iranyit, az igazsa-
gossag, mely megszentel.?” § a szelidség, a josag, az ala-
zatossag, a szeretet, a szentség, melyet élniink kell s
amelynek vilagitania kell benniink; 6 az ut, mely az
égbe vezet, a kapu, amelyen belépiink oda. O, milyen
igazuk van a szenteknek, amikor azt mondjak: ,Akié

19 Pro omnibus divitiis Christus abundat. (S. Ambrosius)

20 Exultavit spiritus meus in Deo salutari meo. (Luc. I,
47.)

21 Omnia per ipsum facta sunt. (Jo. I, 3.)

22 Ego sum vita. (Jo. XIV, 6.)

23 Christus ... vita vestra. (Coloss. III, 4.)

24 Nuntiate fratribus meis. (Matth. XXXIII, 10.)

25 Vos autem dixi amicos. (Jo. XV, 15.)

26 De plenitudine ejus nos omnes accepimus. (Jo. I, 16.)

?7 Factus est nobis sapientia a Deo, et justitia, et sancti-
ficatio. (I Cor. I, 30.)
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Jézus, azé minden.” Azéta, hogy abban a boldogsidgban
részesiiltem, hogy megismerhettem Jézust s meglathat-
tam szépségének egy-egy sugarat — mondja Szent Te-
rézia — mindaz, ami foldi, kiallhatatlanna valt szamom-
ra, mert Osszehasonlithatatlanul tokéletesebben talalom
meg mindazt, amit szivem kivanhat. Nagyon kapzsi az,
vagy nagyon rosszul értékeli ezt a nagy kincset, aki bir-
van 6t, még mast is akar mellette.” Ebbdl az érzésbdl
fakadt az a sohaj, mely Assisi Szent Ferenc ajkarol sza-
kadt fel a nap minden o6rajaban: ,,En Istenem, és minde-
nem.”?® S valéban, Jézus mellett mas egyebet is kivanni,
egyenesen sérté vele szemben; mintha azt mondana az
ember, hogy 6 nem elég ahhoz, hogy lelkiinket betoltse.
Ezzel elkergetn6k 6t szivinkbdl, mert hiszen tudjuk,
hogy Jézus megosztott szivet nem akar; ez annyit jelen-
tene, hogy elment a jézan esziink, mondja a Krisztus
Kovetésének szerzdje.?® Szalljunk magunkba s vizsgal-
juk meg, hogy Jézus valéban mindeniink-e, nem bito-
rolja-e valami mas ragaszkodds, mas szeretet azt, ami
egészen az 6vé kell hogy legyen.

MASODIK PONT

Jézus nélkil minden mds semmi nekink. — Ha
mindazokat megkérdezndk, akik gazdagok, s el vannak
telve élvezettel, tisztességgel, hogy vajjon boldogok-e,
mind azt felelnék, hogy az unalom, az undor, a kedvet-
lenség gyotri Gket, s 6nvad tépi Gket, hogy tele vannak
ezernyi bajjal. Ez azért van igy, mert Jézus nélkiil min-
den egyéb semmivé valik s Jézus nélkiil a szivben ta-
tongé iiresség marad. Te Onmagadért teremtettél min-
deneket Istenem, s rajtad kiviil a szivnek nincs elpihe-
nése, mondta Szent Agoston. ,,Mit adhat Jézus nélkiil a
vilag?’3® — mondja a Krisztus kovetésének szerzdje.
»Krisztus nélkiil lenni pokol. Nyomorultul szegény az,
aki Jézus nélkiil él; aki elveszti Jézust, tobbet veszit,
mintha az egész vilagot vesztette volna el. Ha nem Jé-
zus a legjobb baratod, szomoru leszel és kétségbeesett.”
Viszont, akié Jézus, azé minden; mert ha a mindenséget

28 Deus meus et omnia.

2 Quam insipiens et vanus, si cupis aliquid extra Jesum!
(IT Imit. VIII, 1)

30 Quid potest tibi mundus conferre sine Jesu? (II Imit.
VIII, 2)
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birja az ember, de nincs Jézusa, szornyl teherrel nyom-
na vallat birtoka s nem tudna oriilni neki. Aki pedig
mindent megtalal, annak a tobbi dolog folosleges és uta-
latos. — Kérjiink bocsanatot Jézustél, amiért eddig oly
kevéssé élveztiik, oly kevésre becsiiltiik s hatarozzuk el,
hogy a multat joévatesszitk s nem éliink masnak, csak
neki s csak 6 utdna vagyakozunk most és mindorokké.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

CSUTORTOK

Elézéesti dtgondolds. Holnap Szent Pal apostolnak
egy masik mondata felett fogunk elmélkedni, mellyel
azt akarja mondani, hogy Jézus Krisztus van minden-
ben.?' Ebb6l megtanuljuk majd Jézus Krisztust latni: 1.
minden emberben; 2. minden dologban; 3. minden cse-
lekedetiinkben. — Azutan elhatarozzuk: 1., hogy feleba-
ratunkkal szemben azzal a szeretettel viselkediink,
amellyel Jézussal szemben kell viselkedniink; 2. hogy
minden dologban és cselekedetben Jézus Krisztust tisz-
teljik. Emlékgondolatunk, elmélkedésiink targya lesz:
»Mindenben Jézus Krisztus.”

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Szentlelket, aki Jé-
zust mutatja meg mindenben nekiink.??> Sokszor mond-
juk, hogy Istennek egy szava tobbet ér az emberek Osz-
szes szonoklatainal; ez mindig igaz, de kiilonosképen a
mi esetiinkben az; hiszen éppen azt akarjuk megmutat-
ni, hogy Jézus Krisztus él és miikddik mindenben, hogy
Jézus Krisztus intéz mindent, ami torténik, 6 vezérli
cselekedeteinket s mindenkor mint példaképiink 4ll elénk.
O, mennyire imadandé Jézus és mennyire - csodalatra-
mélté minden dologban! Egyesiiljiink a Jelenések Kony-
vének huszonnégy vénjével, hodoljunk Jézusnak, mond-
van: ,Halat adunk mneked, mindenhaté Ur Isten, aki
vagy és aki voltal és aki eljovendd vagy, mert atvetted
nagy halalmadat és uralkodol.”33

31 Omnia et in omnibus Christus. (Coloss. III, 11.)

32 In omnibus Christus. (ibid.)

33 Gratias agimus tibi, Domine Deus omnipotens, qui es,
et qui eras, et qui venturus es: quia accepisti virtutem tuam
magnam, et regnasti. (Apoc. XI, 17.)
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ELSO PONT

A hit arra tanit, hogy minden emberben Jézus Krisz-
tust ldssuk.3* Ot allitja elénk eléljaréinkban: ,,Aki tite-
ket hallgat, engem hallgat; és aki titeket megvet, engem
vet meg? — mondja az isteni Megvalté s utana mondja
Szent Pal is: ,,Aki tehat ellene szegiil a fels6bbségnek,
szembeszall az Isten rendelésével.”? Ot allitja elénk
azokban, akik azt a megbizatast nyerték, hogy tanitsa-
nak benniinket. ,/Tehat Isten kovetségében jarunk, mint-
ha Isten buzditana altalunk.”’3? Elénk allitja 6t a papok-
ban. O az, aki a papok kezével keresztel,® aki ajkukkal
feloldoz s benniik konszekral. Elénk allitja 6t a szegé-
nyekben és a kicsikben: ,,Amit egynek e legkisebb
atyamfiai koziil cselekedtetek, nekem cselekedtétek.”3?
Ot allitja elénk a betegekben, az idegenekben, a rabok-
ban s minden szenvedében: ,,Mert éheztem és ennem
adtatok, szomjihoztam és innom adtatok, idegen voltam
és befogadtatok engem; beteg voltam és meglatogatta-
tok engem; fogsigban voltam és eljottetek hozzam.”40
S végiill a hit minden embert Krisztus tagjaiként allit
elénk s megtanit arra, hogy Jézus Krisztus minden em-
ber lelkében €él, s hogy minden emberlélek Krisztus
temploma. ,,Mert ti az €16 Isten temploma vagytok...
Koztiik fogok lakni.”4t Ha ezt a tanitdst mindenki jol
megértené, hogy szeretnék, mennyire tisztelnék egymast
az emberek! Nem lenne tobbé veszekedés, civakodas,
nem lenne t6bbé sérté szo6, ragalom; csak szeretet lenne
és kedves viselkedés mindig és mindeniitt, csak figye-
lem lenne, gondossag, elézékenység, megértés. — Vizs-
galjuk meg lelkiismeretiinket erre nézve; kérjiink bocsa-

34In omnibus Christus. (Coloss, III, 11.)

35 Qui vos audit, me audit: et qui vos spernit, me spernit.
(Luc. X, 16.)

38 Qui resistit potestati, Dei ordinationi resistit. (Rom.
XI1II, 3.)

37 Pro Christo legatione fungimur, tamquam Deo exhor-
tante per nos. (II, Cor. V, 20.)

38 Hic est qui baptizat. (Jo. I, 33.)

39 Quamdiu fecitis uni ex his fratribus meis minimis,
mihi fecistis. (Matth. XXV, 40.)

4 Hospes eram, et collegistis me; nudus, et cooperuistis
me; infirmus et visitastis me; in carcere eram, et venistis ad
me. (Matth. XXV, 35 e seq.)

41Vos estis templum Dei vivi... inhabitabo in illis. (II
Cor. VI, 16.)
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natot a régi biinokért s hatarozzuk el, hogy nem botlunk
el tobbé. .

MASODIK PONT

A hit arra tanit, hogy minden dologban Jézus Krisz-
tust lassuk. — Ot allitja elénk testiinkben; mert testiin-
ket Jézus mozgatja lgy, ahogyan nekiink tetszik; 6t al-
litja elénk a levegében, melyet belélegziink, mert a le-
vegé6t is Jézus adja nekiink annak rendje-modja szerint;
6t allitja elénk a napban, mert Jézus kiildi nekiink a
fényt; a mezdk viragaban, a természet szépségében, az
ég pompajaban, mert mindezt azért teremtette Jézus,
hogy szamkivetettségiinket megszépitse nekiink; 6t al-
litja elénk a foldben, melyet termékennyé, dussa alko-
tott, a vizben, mely szomjunkat oltja s feliidit, a tlizben,
mely melegit. Az allatokban, mert az allat ad ételt, ru-
hat, pihenést; az es6ben, mely a fold sziiksége szeriny
szall az égbdl ala; a napok s évszakok egymasutanja-
ban, amint tokéletes rendben kovetik egymast; az étel-
ben, mely minden él6nek kijut s melyet mas, szolgala-
tunkra rendelt emberek, kik ugyancsak Krisztus testé-
nek tagjai, készitenek nekiink; végiill mindenben ami
torténik itt a foldon, minden eseményben, melyet oly
nagy gonddal enged torténni javunkra, hogy semmi sem
torténhetik meg akarata ellenére, s még csak egy ha-
junk szala sem gorbiilhet meg, ha 0 nem akarja. Annyi
szeretettel van irantunk, hogy almunkban is 6rt all
agyunk fejénél; annyi josaggal, hogy benne van minden
védelmiink.*2 Ha életiink eseményei kedvezbek, az 6 jo-
saga az, amely gyengeségiinkben megsegit; ha az esemé-
nyek kedvezétlenek, az 6 szeretete az, mely iidvosségiink
érdekében arra indit, hogy viseljiik a keresztet vele.
Egyszéval torténjék barmi is, az emberek az 6 eszkozei
csupan: 6 az Ur, aki mindent javunkra intéz. S egy ma-
gasabb életrendben mellénk adja angyalait, hogy vi-
gyazzanak rank, apostolait, hogy tanitsanak, szentjeit,
hogy épiilésiinkre szolgaljanak, vértanuit, hogy védel-
mezzenek, szentségeit, hogy vele egyesitsenek, lelkét,
hogy éltessen, Egyhazat, hogy tutbaigazitson s kegyelme-
it, hogy magunkat mintegy az irgalmas szeretet karjai-
nak tekinthessiik s mindeniitt a vilagon téritsiik a blino-
soket, langra lobbantsuk a langyos lelkeket, megszente-

4 Dominus sollicitus est mei. (Ps. XXXIX, 18))
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lésre birjuk az igazakat.*® O, milyen szeretetremélto Jé-
zus s mi milyen halatlanok vagyunk!

HARMADIK PONT

A hit megtanit benniinket arra, hogy minden csele-
kedetiinkben Jézus Krisztust lissuk. — Ha reggel fel-
ébrediink, koszontsiikk mindenekel6tt az orok lgazsagos-
sag napjat; mikozben oltéziink, gondoljunk arra, hogy
O legyen igazi 6ltozékink;* ha imadkozunk, benne és al-
tala imadkozzunk; ha olvasunk, 6 az igazsag, melyet az
irott jelek mogott imadunk; ha udiliink, gondoljuk meg,
hogy vérének aran szerezte meg nekiink ezt az udiilést,
melyre blineink miatt méltatlanokka lettiink; ha jarunk
az uton, 6 van veliink s mint Isten, mindeniitt jelenvalo;
ha piheniink, az 6 keblén pihenjink s igy engedjiik at
magunkat neki.*> S végiill, barmit mondjunk vagy te-
gyiink, mondjuk és tegyiik az 6 nevében, az 6 szereteté-
ért s azzal a vaggyal, hogy 6romot okozzunk nexi.*®

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb..

PENTEK

Elgziesti dtgondolds. Azok utan az &altalanos elmél-
kedések utan, melyek megel6z6 imaink targyat képez-
ték, holnap a Megtestesiilt Ige f6ldi életének elsé évei
felett fogunk elmélkedni s megfontoljuk, hogy szent
gyermeksége mennyire megérdemli: 1. csodalatunkat; 2.
szeretetiinket. — Azutan elhatdrozzuk: 1., hogy mindent
. a Gyermek Jézus szeretetéért tesziink s azért, hogy oro-
mot okozzunk neki; 2: minél tobbszér inditunk magunk-
ban csodalatot, szeretetet iranta, s Orizziikk mindig meg
emlékét szivinmkben. Emlékgondolatunk Szent Bernat
mondéasa legyen: ,,Mennél kisebbé valik Jézus érettiink,
annal méltébb szeretetiinkre.””*”

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézus Krisztust, aki
irantunk val6 szeretetbdl kész volt arra, hogy csecsemd

43 In omnibus Christus. (Coloss. III, 11.)

4 Induimini Dominum Jesum Christum. (Rom. XIII, 14.)

4 In idipsum dormiam, et requiescam. (Ps. IV, 9.)

4% Omne quodcumque facitis in verbo aut in opere, omnia
in nomine Domini Jesu Christi. (Coloss. III, 17.)

47 Parvulus Dominus et amabilis nimis.
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alakjat oltse fel és szénan fekve jelenjen meg el6ttiink.
Mutassuk be neki hédolatunkat, tgy mint annakidején
Maria és Jozsef s az angyalok, akik lathatatlan Orsereg-
ként vették koriil; s kérjiik, segitsen meg kegyelmével,
hogy elmélkedésiink folyaman illé csodalattal, ill6 sze-
retettel teljiink el iranta.

ELSO PONT

1116 csoddlat a jdszolban fekvo Jézus irdnt. Embe-
rileg nézve nincs egyszeriibb s kevésbé csodalatos lat-
vany, mint a jaszolban fekvé kis Jézus; de milyen meg-
dobbentden csodalatos, milyen kimondhatatlanul csoda-
latos ez a latvany annak, aki a hit szemével nézi! Ez a
kis gyermek, ez a szegény Kkis csecsemé az orok Isten,
kinek hatalma teremtette az egész vilagot, kinek ereje
mozgat mindeneket, kinek bolcsesége kormanyozza az
eget és a foldet és minden teremtményt; ez a kis apro-
sag, aki asszony kebelén szivja taplalékat s szegényes
poélyaban fekszik el6ttiink, a magassagos Isten, aki a
mennyek folott uralkodik s akit6l minden uralom szar-
mazik. 0 az 6rok Ige; s nyelve, ajka egyetlen szét sem
tud kiejteni és csak sirni tud. Réla mondta a proéféta:
»Osszeomlanak a vildg hegyei az 6 orékkévalé 1éptei
alatt,”*® s ime gyenge Kkis laba egyetlen lépésre sem ké-
pes, ha keziink elengedi, foldre esik. 0 a magatol valé
Boleseség s merd tudatlansagnak latszik; 6 a Mindenha-
t6 s csak tehetetlensége nyilvanvalé; 6 a legnagyobb
Fenség s a legalazatosabb fiiggéségben mutatkozik el6t-
tink. O, Istenem, mennyi titok! Ki ne borulna le meg-
semmisiilten ily nagy csoda el6tt! Miért nincs elég ala-
zat bennem, hogy illéen imadjam ebben a nagy gyenge-
ségben az er6t, ebben a nagy tehetetlenségben a min-
denhatésagot, ebben az alacsony sorban a legnagyobb
fenséget! Mikor igy két-harom esztendds lett Jézus, el-
jutott abba a korba, amelyben a gyermek kiejti els6é sza-
vat, megteszi els6 1épését. O is beszélni és jarni kezdett.
Hogy elragadta volna lelkiinket az elsé sz, melyet ki-
ejtett s amellyel Istent Atyjanak, Mariat Anyjanak, J6-
zsefet masodik atyjanak szolitotta. Milyen szép lehetett,
amikor elsé 1épéseit tette s elGszor szolgalt kis gyermek-
ségének minden bajaval nekik, majd kés6ébb, amint

48 Incurvati sunt colles mundi, ab itineribus aeternitatis
ejus. (Habac. III, 6.)
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jott-ment a hazban, szeretettel szélt hozzajuk s koztiik
élte tiszta, artatlan, édes életét. Hitiinkkel lassuk mind-
azt, amit Isten elrejteni méltéztatott s térdreborulvan az
isteni gyermek el6tt, mutassuk be neki minden csodala-
tunkat, dicséretiinket, egyiittérzésiinket, imadatunkat.

MASODIK PONT

A szeretet hddolata a jdszolban fekvé Jézus eldtt. —
Ha Jézus Krisztus feln6tt koraban, méltésdganak minden
ragyogasaban mutatkozott volna meg nekiink, megre-
megtiink . volna lattara s nem mertitkk volna megkozeli-
teni Ot. De mert nem azért jott a foldre, hogy féljiik, ha-
nem hogy szeressiik, kis gyermek alakjat oltotte fel. Hi-
szen a kis gyermeknél nincs kedvesebb, szelidebb, artat-
lanabb és nincs ami a legkeményebb szivet jobban meg-
inditana, mint a kis gyerek. Altalaban minden kis gyer-
meket szeretiink; hat még a kis Jézust, ezt a szent gyer-
meket, a legszebbet, a legédesebbet az emberek fiai ko-
z0tt, akib6l aradt felénk mindaz a szeretet, amelyet szi-
vében hordozott! O, ki ad nekiink olyan szivet, mely tgy
tudjon szeretni, ahogy ezt a kicsiny kis gyermeket sze-
retni kell! Ki adja meg nekiink azt a képességet és biin-
banatot, hogy konnyeiben oldédjunk fel annak fejében,
hogy eddig oly kevéssé szerettiik?! O, te kis gyermek
Jézus, neked adom szivemet, neked szentelem mind-
orokre, s csak a te szeretetedb6l akarok élni ezutan!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

SZOMBAT

Elézbesti dtgondolds. Szemléljiik holnap: 1. a ha-
lat; 2. a bizalmat, amellyel a jaszolban fekvd kis Jézus-
nak tartozunk. — Azutin elhatarozzuk: 1. hogy gyakran
gerjesztiink szeretetet és halat sziviinkben az isteni Gyer-
mek irant; 2. hogy nem hagyjuk, hogy sajat gyenge-
ségiink leverjen, kétségbeejtsen, hanem faradhatatlanul
jobb életre s Jézus iranti nagyobb bizalomra buzditjuk
onmagunkat. — Emlékgondolatunkat az Egyhdz himnu-
szabol vesszitk: ,Ki ne szeretné azt, ki igy szeret?’4?

4 Sic nos amantem quis non redamaret?



256 Vizkereszt utdni masodik hét

Reggeli elmélkedés. Kozeledjiink szeretettel Jézus
bolcséjéhez. Alazatosan szemléljiik Ot s ecsak 6nmagunk-
kal és orok iidvosségiinkkel foglalkozzunk lelkiinkben.
Adjunk halat Istennek, aldjuk és szeressiik 6t,° aki
el6bb és oly nagyon szeretett benniinket.

ELSO PONT
A hdla, amellyel a jdszolban felvé Jézusnal tarto-
zunk. — Jézus élete a boles6ben nem volt olyan tétlen

élet, mint a tobbi kis gyermeké. Akkor, amikor az em-
beri szem csak tehetetlen kis csecsemoét lathatott benne,
mar mindegyikiinkkel térédott s minden pillanataban
azon volt, hogy megvaltson minket. Udviink megszerzé-
sének buzgalma mindenestiil bet6ltétte 6t. Ennek a buz-
galomnak erejében adta nyolc nappal sziiletése utidn vé-
rének elsé cseppjeit, a koriilmetélés kése alatt. Ennek a
buzgalomnak erejében nyujtotta kis karjat az ég felé a
béles6bél, hogy a bilings foldtél tavoltartsa az igazsig-
>zolgaltatas villamait; ennek a buzgalomnak erejében
ontotta elsé konnyeit, hogy lemossa velitk undoksagun-
kat s eloltsa a menny haragjanak tiizét. Ennek a buzga-
lomnak erejében imadkozott éjjel-nappal azért, hogy
minden kegyelmet levonjon reank, de nemcsak rank,
hanem mindazokra, akik utanunk jonnek e vilagra; ima-
javal felolelte az Osszes eljovendd szazadokat s az Osszes
nemzeteket. Ennek a buzgalomnak erejében szerette a
tagjait burkolé kotelékeket, a testére simulé pdlyat.
Orommel mutatkozott be igy nekiink, hogy példajara le
tudjunk mondani arrél a szerencsétlen szabadsagrol,
mely mindenben sajat tetszésének enged, s mindenben
sajat kényelmét, gyényorét keresi. S végiil ennek a buz-
galomnak erejében vette magara minden betegségiinket,
minden gyengeségiinket annyira, hogy egészen olyanna
lett, mint minden maéas csecsemd s tlirte, hogy gyenge és
tehetetlen teremtménynek lassék a tobbi kozott. O, Jé-
zusom, hogy viszonozzuk ezt a nagy szeretetet? Hogy ko-
szOnjilkk eléggé ezt az aldozatot, ezt a sok imat, ezt a
nagy buzgalmat értiink és iidvosségiinkért? Hogy sze-
‘retném, ha keblemben dobogna minden angyal szive,
minden. szent szive, hogy mélté halat adhassak neked!
Kosz6ném, koszonom, ezerszer koszondém neked Istenem,

50 Nos ergo diligamus Deum, quoniam Deus prior di-
lexit nos. (Jo. IV, 19.)
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hogy ennyire szerettél! Koszonom és mindorokké s orok-
kén 6rokké akarom ismételni azt, hogy koszénom !5t

MASODIK PONT

A bizalom, mellyel a jiszolban fekvé Jézusnak tar-
tozunk. — Mikor Isten torvényt adott a zsidéknak, nagy
fényesség és nagy zaj kozepette nyilvanitotta ki azt. Ak-
kor ugyanis a félelem érzetével akarta anyagias és en-
gedetlen népét a kotelesség tuljan megtartani. De az uj
torvény korszakidban mar nem a félelem, hanem a sze-
retet és bizalom eszkozével akar uralkodni rajtunk.>?—
A félelem a rabszolgdké; a szeretet, a bizalom a fiaké;
a félelem elcsiiggeszt s a csiiggedt 1élek semmire se jo;
a félelem konnyen fokozza a rosszat. Csak a bizalom ad
bitorsagot a jora s fokozvin a lélek erejét, jelen csele-
kedetekkel teszi jova a multban elkovetett rosszakat. S
ezért tortént, hogy Isten, mikor leszallt a foldre, hogy
jobb és tokéletesebb torvényt adjon a vilagnak a régi-
nél, kisgyermek alakjat oltotte fel, s igy ontott bizalmat
a lelkekbe 6nmaga irant. Mert valéban: ki ne merné
megkozeliteni a kisgyermeket, ki ne merne batran be-
szélni vele? Csak azok félnek, csak azok remegnek elétte,
akiknek szivét ez a nagy josag nem érintette meg, akik
nem akarjak szeretni azt az Istent, aki gyermekké lett
értilkk. Ki ne szeretné, ki ne bizna benne, ha latja arca-
nak elomlé szelidségét, minden cselekedetének szeretd
josadgat s ki nem kialtana fel a profétaval: ,,Ime Isten
az én szabaditom, bizodalmam vagyon és nem félek.”53
Oriilok, hegy iidvom sorsa egy ilyen nagyon j6 Isten ke-
zébe van letéve s nem télem fiigg egyediil. Nekem ma-
gamnak nem lenne annyi hatalmam, annyi bdlcseségem,
annyi buzgalmam, annyi szeretetem, hogy megvédhes-
sem. Ezentul sohasem engedek tobbé a csiiggedésnek,
de azon leszek lelkemben, hogy jobban éljek, hogy jova
tegyem a multat jobb viselkedésemmel s hogy nagyobb
buzgalommal torekedjem tokéletességre.

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

5t Misericordias Domini in aeternum cantabo. (Ds.
LXXXVIII, 2.)

52 Non enim dedit nobis' Deus spiritum timoris; sed vir-
tutis et dilectionis. (II Tim. I, 7.)

53 Ecce Deus Salvator meus fiducialiter agam, et non ti-
mebo. (Is. XII, 2.)

17 Hamon : Elmélkedések I.
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DECEMBER ELSO PENTEKE

Elizéesti dtgondolds. Holnap a Szent Sziv-tisztelet
alapveté gondolatai felett fogunk elmélkedni. Szemléljiik
Jézust: 1. értiink vald szeretetben égé szent lelkében;
2. szeretetének langjaban égé testi szivében, mely ennek
a szeretetnek szimboluma. — Azutéan elhatarozzuk: 1.,
hogy megujhodunk Jézus Szivének tiszteletében, s job-
ban fogjuk tisztelni, mint eddig, kiilonosképen minden
hoénap elsé péntekén s azon lesziink, hogy minden nap
gyarapodjunk szeretetében; 2., hogy Jézus szent Szivé-
nek egy képét tesszitk magunk elé, ha dolgozunk, ha fa-
radunk s egy ilyen képet tartunk imakonyviinkben is,
azért, hogy mindig 4] szeretetre gerjedjiink &ltala. Em-
lékgondolatunk az ismert ima. lesz: ,Szeretetiinkért lan-
golo Jézus Szive, lobbantsd a te szereteted langjara szi-
viinket.”!

Reggeli elmélkedés. Imadjuk Jézust, ki kimondha-
tatlan szeretetben langol értiink, s aki testi, husbél és
vérbdl valé szivét jelképiil és aldozatul nyujtja felénk,
azért, hogy megolvassza véle a mi sziviink fagyét, meg-
gyujtsa benne az Isten és a lelkek iranti szeretet szent
langjat s arra késztessen, hogy szivet adjunk neki szi-
vért, szeretetet adjunk neki szeretetért. O, Megvaltom
imadand¢ Szive! Ha te, végtelen Isten, igy szeretsz, hogy
ne szeretnénk téged, mi, nyomorult teremtmények?

ELSO PONT

Jézus Szivénelk tisztelele, annak a szeretetnek szem-
s20gébil, amely értiink ldngol benne. — A lelket, ha
szeret, koznyelven szivnek, ha gondolkozik s kutat, szel-
lemnek nevezziik. Marmost, mivel tartozunk Jézusnak
irdntunk val6 szeretetéért? KettGvel tartozunk: szeretet-
tel és engeszteléssel. — 1. Szeretet. O, jaj, hol vegyek
olyan forré szivet, olyan lobogé lingolast, amely mélté
lenne Jézus szeretetéhez? Ki adja meg lelkemnek ezt a
nagy szeretetet, a szerafok buzgalmat, a mennyorszag
langolasat? Pedig mindez semmi ahhoz a szeretethez
képest, amely Jézus Szivét emészti értem. A te Szived,
én Istenem, a szeretet és hiliség mérhetetleniil mély

10 Cor Jesu, flagrans amore nostri, inflamma cor nos-
trum amore tui!
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medre s irantunk valé szereteted olyan csodélatos, hogy
még az ég angyalainak értelmét is meghaladja. Ejjel,
nappal, minden pillanatban értiink emészted magadat,
szegény blinosokért, értiik ajanlod fel, értitk aldozod
fel magadat. S ki ne szeretné azt a szivet, mely ennyire
szeret?? Jaj annak, aki az ilyen nagy szeretetre nem
szeretettel felel.® Jaj annak, aki nem mondhatja el az
apostollal: , Krisztus szeretete siirget minket.”* A sze-
retet kotelezettsége utan kovetkezik az engesztelés kote-
lezettsége s ez a kotelezettség adja meg az elsé-
pénteki ajtatossagunk jellegét. Ezt az ajtatossdgot a
Gondviselés adta ennek a hanyatlé, hideg, koézémbos,
hitetlen, bilinds, rendetlen korszaknak, engesztelésiil Jé-
zus szeretetével szemben, amiért nem szeretik, sértege-
tik, karomoljak még szeretetének szentségében is, s 1é-
tében tagadjak. Minden Kkeresztény léleknek kotelessé-
ge, hogy Isten e nagy tervének Kkivitelében résztvegyen
s szeresse a szent Szivet mindazok helyett, akik nem
szeretik s mélyen hédoljon el6tte engesztelést nyijtvan
neki a sok sérelemért. O, testet 061ttt Szeretet! O, te,
Szentek Szentje! Latlak, amint kirancigalnak a taberna-
kulumbél, sarba tipornak, széttaposnak! Bocsanat Uram!
Szeretet, kit nem szeretnek s ki oly szeretetremélté vagy
s ki ugy szeretsz! Bocsanat, engesztelés, tisztességes
elégtétel! Elégtételiil felajanlom Onmagamat neked, csak
azért akarok élni, hogy szeresselek, hogy sirassam bii-
neimet s vezekeljek a vildg bilineiért! O, jaj! Oly kevés-
sé szerettilk viszont ezt a nagy szeretetet! Oly keveset
tettiink azért, hogy az egész vilagért, minden iddkért,
minden binért engeszteljik Jézus Szivét! Lépjiink hat
végre a helyes ttra, mert legf6bb ideje!

MASODIK PONT
Ajtatossig Jézus Szivéhez, mint szent lelke szere-
letének husbol és vérbél valé szimbdéluma. — Ma az
Osszes nemzetek a szivet tekintik az emberi test legne-
mesebb szervének s igy kiralyaik, hiseik, nagyjaik szi-
vét kiillonos tisztelettel veszik koriil, miért ne tisztelnék
mi Jézusunk Szivét kiilonos tisztelettel, mint testének

2Sic nos amantem quis non redamaret?

3Si quis non amat Dominum nostrum Jesum Christum,
sit anathema. (I Cor. XVI, 22)

4 Caritas Christi urget nos. (II Cor. V, 14))

17*
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egyéb részeit? Ha egy isteni lény minden porcikajaban
imadandé, hogy ne imadnok azt a Szivet, mely valéban
egy isteni lény testének része, mely valéban Isten szi-
ve? Ha az Egyhaz ugyanez okbdl, kiilonos tisztelettel ve-
szi koriil a Megvalté sebeit -€s imadandé vérét, s kiilon
iinnepet rendel tiszteletére, annal inkabb tisztelniink
kell Jézus Szivét. A sziv minden nyelven és mindeniitt
az egész vilagon a szeretet szimboluma. Jézus Szive pe-
dig els6sorban az, mert annak a draga vérnek a forra-
sa, mely megvaltasunkra ©Omldtt a kereszten, mely a
szentségekben lemossa vétkeinket s az oltdron szomjun-
kat oltja. Ez a Sziv Jézus életének vigasza; annak az
életnek, mely oly draga nekiink; ebben a Szivben halmo-
zédnak fel s onnan 4radnak szét a tagokba az éltet ka-
16ridk, az erd, a mozgas. Ez a Sziv az a szerv, melyben
szent lelkének minden indulata, minden szeretete Ossz-
pontosul; a fajdalom megremegtette, a félelem 0Ossze-
szoritotta, minden biiniink iszonyatos siilya rdnehezedett;
a szeretet atmelegitette, langralobbantotta f6ldi életének
elsé pillanatatél kezdve, minden mozdulatat az irantunk
valé szeretet keresztelte meg s Orokkon orokké szere-
tetben ég majd azirant, aki 6t szereti. Nem helyes-e hat,
ha mas, kiilénosebb tisztelettel vessziik koriil ezt a Szi-
vet, mint a Megvalt6 testének egyéb részeit? Ujitsuk
meg lelkiinkben az imadand6 Sziv iranti ajtatossagun-
kat; nézziink szeretettel feléje, csékoljuk meg boldogan
s igérjiik meg neki, hogy mindenkor, de kiilondsen min-
den hoénap elsé péntekén, forrobb szentaldozassal, toké-
letesebb viselkedéssel, buzgébb toérekvéssel akarjuk en-
gesztelni mindazokért a sérelmekért, melyekkel a hitet-
lenek bantjdk meg, -kiilonosképen a legméltésagosabb
Oltariszentségben. v
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

JANUAR ELSO PENTEKE

Elgzdesti dtgondolds. Holnap a Szent Sziv tisztele-
tének kivalosagardl fogunk elmélkedni s meggy6zddiink,
hogy ez a tisztelet: 1. a kereszténység szellemének leg-
megfelelébb; 2. a legmegszentel6bb; 3. a legvigaszta-
16bb. — Azutén elhatarozzuk: 1. hogy gyakran tanulma-
nyozzuk Jézus Szivét s annak mondhatatlan tokéletessé-
gét, s ahanyszor csak lehet, imadjuk leikiinkben nagy-
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sagat, szeretetet inditunk magunkban jésagaval szem-
ben, buzgalommal munkalkodunk dicséségén; 2. minden
hénap els6 péntekén kiilon imakkal tiszteljilk Jézus Szi-
vét s mindennap reggel kilenc érakor, valamint délutan
harom o6rakor ezt a ropimat mondjuk el tiszteletére,
mely egyben emlékgondolatunk is legyen; ,,Szeretetiin-
kért langol6é Jézus Szive, lobbantsd a te szereteted lang-
jara sziviinket.®

Reggeli elmélkedés. Imadjuk a Szentlélek Ur Istent,
aki Egyhazanak azt sugalmazta, hogy terjessze el gyer-
mekei kozott Jézus Szentséges Szivének tiszteletét, mint
a vilag erkdlesi hanyatlasa elleni kiizdelem leghathaté-
sabb eszkozét. A sok biin és baj feletti banataban, az
Egyhéaz, mintha kezébe venné isteni Jegyesének Szivét
s ezt a hiliséges szeretetben égd, dobogé Szivet odanyuj-
tana a hivek elé, mondvan: ,Lassatok, hogy mennyire
szeretett Isten benneteket!® Ki ne szeretné azt, ki eny-
nyire szeret?”? Feleljiink az Egyhaz hivasara, mikod-
jink egyiitt vele, s sziviink dicsérje, szeresse, tisztelje
Jézus Szentséges Szivét.

ELSO PONT

A Szent Sziv tisztelete a legjobban felel meg a ke-
reszténység szellemének. A kereszténység szelleme az a
szeretet, melynek tiizét Jézus Krisztus hozta a féldre a
mennyorszagbol.® Szeretet az egész evangélium, az egész
hitvallas szeretet.? Marmost, a Szent Sziv tiszteletében
minden szeretet; benne Jézus szeretetét tiszteljiik azzal,
hogy szeretjiik 6t. Olyan ez, mint valami édes kdolcson-
hatas Jézus szeretete s a lélek kozott, mely nem akarja,
hogy szeretetben alul maradjon Jézus szeretetével szem-
ben; ezért azt kivanja, hogy ezt a Szent Szivet minde-
niitt tiszteljék, s mert fij neki, ha latja, hogy annyira
félreismerik, azon van, hogy a maga részér6l kétszere-
sen szeresse. Az egyhézi év minden iinnepe, a jaszol, a
kereszt, az oltir, a szentségek, minden titok, minden,

50 Cor Jesu, flagrans amore nostri, inflamma cor nos-
trum amore tui!

6Sic Deus dilexit mundum. (Joan. III, 16.)

78Sic nos amantem quis non redamaret?

8 Ignem veni mittere in terram, et quid volo, nisi ut ac-
cendalur. (Luc. XI1I, 49.)

? Plenitudo legis est dilectio. (Rom. XIII, 10.)
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amit vallasunk tanit, a szeretetet prédikalja: s ez a sze-
retet, mely oly sok alakban all elénk, honnan jonne,
honnan buzogna, ha nem Jézus Szivéb6l? Ki mas kérné,
hogy szeressiik 6t, mint Jézus értiink langolé Szive, ma--
ga?® S ki kételkedne abban, hogy Jézus Szivének tisz-
telete valéban a legjobban felel meg a kereszténység
szellemének ?

MASODIK PONT

A szent Sziv tisztelele a legmegszentelébb. — Ez az
imadandé Sziv a megszentiilés okat, példajat és kegyel-
mét egyidejilileg nyujtja felénk. — 1. Okat, mert sem-
mi sincs, ami hathatésabban tartana tavol a bilint a lé-
lektél, mint Jézus Szive, mely annyira szomorkodik a
biin felett, hogy belehalna, ha csoda nem késztetné ar-
ra, hogy tulélje fajdalmat.!! Nincs semmi, amib6l na-
gyobb  buzgalmat merithetnénk a megszentiilésre,
mint Jézus Szivének tanulmanyozisa, mely annyi kész-
tetéssel, annyi szeretettel, annyi aldozattal hiv maga-
hoz. — 2. Jézus Szive nem csak prédikalja a megszen-
tiilést, de példajaval tanitja is. Minden erény megvan
benne, tokéletes példaja az Osszeszedettségnek, az ima-
dasnak, az Istennel valé egyesiilésnek, az Isten iranti
buzgalomnak és aldozatossagnak. Példaképe a felebara-
tunk iranti szeretetnek, szelidségnek, elnézésnek, s pél-
daja ugyanakkor az alazatossagnak, a tiirelemnek, a
csendnek, a hallgatdsnak, az onmegtagadasnak, az Isten
s a lelkek javara szentelt életnek. S erre a mintara
akarja alakitani életiinket, mondvan: ,Tanuljatok t6-
lem.”? — 3. Ebben az ajtatossagban megnyerjiik a meg-
szentiilés kegyelmét; jol mondta Alacoque Szent Margit
Maria: ,Semmi sincs, ami oly rovid idé alatt a legna-
gyobb életszentségig emelné fel a lelket. Ez az 4ajtatos-
sag egymagéaban helyreallitja a legmeglazultabb kozos-
ség buzgalmat s a tokéletesség-legmagasabb fokéara ve-
zérli azokat, akik hiven kovetik el6irasait. Azok, akik a
lelkek iidvéért faradoznak, mondja tovabba, ebben az
ajtatossagban elnyerik azt a titokzatos hatalmat, hogy
a legkeményebb sziveket is megindithassik s csodalat-
ramélto sikereket érjenek el.” Ez az isteni Sziv tarolja

10 Praebe, fili mi, cor tuum mihi. (Prov. XXII, 26.)

1 Tristis est anima mea usque ad mortem. (Matth. XXVI,
38.)

2 Discite a me. (Matth. XI, 29.)
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magéaban a beléle fakadé kegyelmeket, mint az écean
medre a vizet, hogy éltesse veliikk az Egyhaz term6fold-
jét; 6 a tron, melyben az irgalom székel s ahol sohasem
konyorgiink hidba hozza;® ¢ az erds torony, melyen
minden kisértés megtorik;* Isten és az ember megbé-
kélésének helye;!s 6 minden aldas forrasa.’®* Milyen
szerencsétlen voltam mostandig! Akartam az erényt s
nem ott kerestem, ahol fakad; akartam az irgalmas sze-
retet tiizét s nem annil a tliznél melegedtem, mely sza-
kadatlanul arad Jézus szentséges Szivébol!

HARMADIK PONT

Jézus Szivének tisztelete a legvigasztalobb. — Jézus
Szive, mondja Szent Bonaventura, az a hajlék, melyet
magamnak valasztottam. Jézus Szive, szivem elpihené-
se;!” ott szélok majd Jézusom Szivéhez s mindent meg-
kapok téle, amit csak akarok. Milyen vigasztalé tudat,
hogy ez az isteni Sziv végteleniil szeret benniinket; hogy
minden pillanatban kész arra, hogy meghallgassa kéré-
siinket; hogy minden pillanatban iméadkozik értiink és
odahiv magahoz, hegy szegénységiinket gazdagsagga
valtoztassa, megvigasztaljon banatunkban, meggyoégyit-
son, ha betegek vagyunk, s megvédjen a kisértések el-
len!'® Hallgassuk meg 6t. Ha szomorkodunk, vigaszt ta-
lalunk benne; ha bilinésék vagyunk, igazsagot leliink
nala; ha langyosak vagyunk, langra lobbantja lelkiin-
ket; ha  gyengék vagyunk, megerdsit; ha igazak vagyunk,
tokeletessegre vezérel; ha haldoklunk, elvezet iidvossé-
giinkbe. Milyen boldogan hal meg az, aki mindig tisz-
telte, imadta annak szivét, ki majd birdja 1észen!

Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

13 Audeamus ergo cum fiducia ad thronum gratiae, ut mi-
sericordiam consequamur. (Hebr. IV, 16.)

14 Turris fortitudinis a facie inimici. (Ps. LX, 4.)

15 Deus erat in Christo mundum reconcxllans 51b1 (I1.
Cor. V, 16.)

16 Benedixit nos in omni benedictione spirituali in coeles-
tibus in Christo. (Eph. I, 3.)

17 Haec requies. mea...: hic habito, quoniam elegi eam.
(Ps. CXXXI, 14.)

18 Venite ad me, omnes qui laboratis et onorati estis, et
ego reficiam vos. (Matth. XI, 28.)
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FEBRUAR ELSO PENTEKE

El6zbesti dtgondolds. Miutin a Szent Sziv tisztelet
annak gyakorlasa felett fogunk elmélkedni. Latni fog-
juk, hogy ez a gyakorlas harom részbsl all: 1. a belsé
tisztelet; 2. a Kkiils6 tisztelet; 3. a kovetés. — Azutan
elhatarozzuk: 1. hogy elmélkedéseinkben, szentaldoza-
sainkban, szentséglatogatdsaink kapcsan tanulményozni
fogjuk Jézus szentséges Szivét s tanulmanyozasaink
kozben azon lesziink, hogy jobban imadjuk, jobban sze-
ressiik s alland6an egyesiilésben éljiink vele; 2. hogy
utanzasara torekedjiink minden erényben, de kiilondsen
szelidségében s alazatossagaban. — Emlékgondolatunk
az Ur szava legyen: ,Tanuljatok t6lem, ki szelid vagyok
és alazatosszivii.”’1?

Reggeli elmélkedés. Oriill a szivink s megnyilik a
szeretet el6tt! Még ma Jézus szeretetérol elmélkediink,
Jézus Szivének szeretetét imadjuk és szeretjiik?® és es-
kiidjiink meg neki, hogy mindig szeretni fogjuk. Hadd
felejtsem el jobbkezemet, felejtsem el 6nmagamat, ha
valaha is megfeledkezem szeretetedrél, jotéteményeid-
rél, ha valaha is megsziinlek szeretni, ha valaha is meg-
sziinnék bizni benned s koévetni példadat.?!

ELSG PONT

A Jézus Szivél megilleté belss tiszteletrdl. Lelkiink
minden képességét bele kell allitanunk Jézus Szivének
szolgalatdba, mint megannyi alattvalét, kik Urukat szol-
galjak: értelmiink ismerje meg; akaratunk szeresse s
mutassa be hddolatat; emlékezetiink allandéan drizze
meg jelenlétét. Ertelmiink tanulmanyozza, hogy még
jobban csodaljuk kivalésagat, szeretetremélté mivoltat,
méltdsdgat, nagysagat, erényét, szentségét, a belGle
aramlé kegyelmek kinesét, a fajdalmakat, melyeket ér-
tink szenved el; ez az a feltétel, mely nélkiil nincsen
idvosségiink; ez az a tudoméany, mely mindenfolstt

_ " Discite a me quia mitis sum et humilis corde. (Matth.
X1, 29.)

f"Jesum qui dilexit nos, venite, adoremus. (Invit. Brev.
Paris.)

2t Cor Jesu, caritatis victimam, venite, adoremus. (Invit.
Brev. Rom.)
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valé s melyhez képest minden mas tudomany jelenték-
telen; ebben van minden szentség és tokéletesség. for-
rasa, és minél tobbet tanulméanyozza az ember, annal
jobban kell csodalnia, annal jobban kell aldania.?*> Mi-
nél jobban ismerjitkk annak a szeretetnek végtelen nagy-
sagat, mely Jézus Szivébil arad felénk, annal jobban
szeretjiik 6t, annal inkabb toreksziink arra, hogy lango-
lasaban s Isten és a felebaratok iranti szeretet gyakor-
lasaban kovessiik 6t. Megfeleltiink ennek az elsé kote-
lességiinknek? Annyi mindennel foglalkoztunk életiink
folyaman! De tanulmanyoztuk-e vajjon Jézus Szivét?
Azon voltunk-e, hogy imaban, elmélkedésben, olvasds-
ban megismerjitkk 6t? — Ha ezt az isteni Szivet egyszer
megismertiik, akaratunk 6nmagatél szeretete felé hajlik
s hédol majd neki, mert hiszen mindig és mindenben
értelmiinknek engedelmeskedik. Igy a lélek is imadni
fogja ezt a fenséget, szeretni fogja ezt a szeretetet, bizni
fog ennyi jésagban, halas lesz ennyi jotéteményért, égni
fog a buzgalomtél, hogy megszerettesse masokkal is ezt
a nagy szeretetreméltésigot, fajni fog neki ha bantjak
s azt szeretné, ha dicsGségéért felaldozhatna magat.
Ilyen hédolattal tartozik az akarat Jézus Szivének. —
Emlékezetiinknek pedig mindig meg kell driznie jelen-
1étét; meg kell Oriznie jelenlétét imainkban és imada-
sunkban, a mi imdink Kkiegészitéseképen, hogy Jézus
végteleniil szent imait ajanlhassuk fel az Atyanak; meg
kell 6riznie jelenlétét szentaldozasainkban, hogy meg-
csodalhassuk a leggazdagabb Szivnek a szegényebb sziv-
vel, a legszentebb Szivnek a legnyomorultabb szivvel
valé egyesiilését; meg kell Oriznie jelenlétét minden do-
logban, minden cselekedetiink kezdetén, folyaméan és
végén, hogy mindent az 6 érzései, az 6 magatartisa sze-
rint kezdjiink és végezziink; meg kell 6riznie minden
éraban, hogy minden érat az 6 dicséretének szenteljiink;
meg Kkell driznie jelenlétét megprobaltatasainkban,
hogy bel6le meritsiink vigaszt és batorsagot az elvise-
Iéshez; meg kell driznie jelenlétét az oromben, nehogy
elbizzuk magunkat, az aggodalomban, nehogy elesiig-
gedjiink, az elhamarkodottsigban, hogy visszatartson,
a lankadasban, hogy buzditson, a levertségben, hogy fel-
emeljen, a hidegségben, hogy felmelegitsen.

22 Haee est vita aeterna: ut cognoscant te, solum Deum ve-
rum, et quem misisti Jesum Christum. (Joam. XVII, 3.)
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MASODIK PONT

A Jézus Szivét megilleté kiilsé tiszteletrél. Hogy
azt a bels6 tiszteletet, melyrél az imént elmélkedtiink,
megoérizhessiik, s kifejleszthessilk magunkban, fontos,
hogy a kiilsG tisztelet emlékezetiinkbe idézze s érzékel-
heté cselekedetekke! ébren tartsa benniink mindazt,
ami ravonatkozik. Fontos tehat: 1. a Szent Sziv évente
megujulé iinnepének megtartasa s az ezzel Osszefiiggd
kiilon 4jtatossag; 2. minden reggel kilenckor és minden
délutan harom Jrakor mondjuk el a kovetkezét: ,,0
isteni Sziv! szeretiink, imadunk, konyorgiink hozzad
minden tisztel6ddel egyiitt, életiink minden pillanata-
ban, de kiilondsképen haldlunk o6rajan”; 3. mindig ott
legyen az asztalunkon és imakonyviinkben Jézus szent-
séges Szivének képe. Ezek a képek, melyek a keresz-
tet, a vérz6 sebeket, a tovist, a langot allitjak elénk,
a szeretet nyelvét beszélik s mélyen behatolnak szi-
viinkbe; 4. kiilonb6z6 imakat mondjunk Jézus Szivéhez,
de legféképen ilyen ropimakat séhajtsunk feléje: ,,Sze-
retetiinkért langol6 Jézus Szive, lobbantsd a te szere-
teted langjara sziviinket”;?® 5. szenteljiik minden hé-
nap els6 péntekjét az isteni Szivnek. O, ha igazan hivek
lennénk ehhez a szent gyakorlathoz, mennyi hasznot
meritenénk belSle, mennyire megerGsodnénk a Szent
Sziv iranti szeretetiinkben, mennyire gyarapodnank a&l-
dasaiban, melyet 4jtatossagunk jutalmaként béven on-
tana rank és munkankra!

HARMADIK PONT

Jézus Szivének kiovetése. — Jézus Krisztus maga
alazatos szivii.”?* Ezért kovetniink kell 6t: 1. szelidség-
ben, abban a szelidségében, mely minden emberi kap-
csolatot elrendez, minden civakodast, vitatkozast elsimit,
enyhiti a nehéz jellemek és rossz hangulatok keseriisé-
gét, tavoltartja a megbantottsdgot s az ellenszenvet, a
jonak gyakorldsaval legyGzi a rosszat, szeretettel legyd-
zi a kozonyt, josaggal a keménységet, s a tarsadalmi és
csaladi kozosségbe valami széval ki nem fejezhets ked-
vességet és szivélyességet visz bele. Kovetniink kell a

20 Cor Jesu, flagrans amore nostri, inflamma cor nos-
trum amore tui!

* Discite a me, quia mitis sum et humilis corde. (Matth.
XI, 29.)
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Szent Szivet: 2. aladzatossdgaban; s ez az alazatossag ne
csak semmiségiink, nyomortisdgunk, tudatlansdgunk és
romlottsigunk megismerésében alljon, mert hiszen
mindezek szinte maguktél értetédéek, de gondolataink-
hoz, beszédiinkhoz, cselekedeteinkhez a gbgnek még
csak az arnyéka se férjen, s még annyira se becsiiljik
magunkat, mint amennyire masok becsiilnek, anélkiil
azonban, hogy bosszankodnank azon, amit magunkban
megvetésre méltonak talalunk. Inkabb érezziik, hogy ez
Jj6 nekiink s oriiljiink annak, ha masokat kitiintetés ér,
mi pedig homalyban maradunk, ha masokat dicsérnek,
minket pedig elfelejtenek, vagy csak kevéssé vesznek
figyelembe. Ha ez a gyakorlat neheziinkre esnék, for-
duljunk a Szent Sziv felé, mely szomjazza a megalazta-
tast s a szenvedést,® s tiirelmetleniil varja, hogy meg-
martsak a gyalazkodasok keresztvizében.?¢6 Akkor szé-
gyenkezni fogunk onszeretetiink és igényességiink felett.
Elhatarozas és emlékgondolat, mint fentebb.

% Improperium expectavit cor meum et miseriam. (Ps.
LXVIII, 21.)

2 Baptismo habeo baptizari, et quomodo coarctor usque
dum perficiatur? (Luc. XII, 50.)
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