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l. 

ÍLTILÍNOS TUDNlVILÓK 

Mi az engesztelést 

Mikor Isten az embert megteremtette, 
nemcsak természetes javakkal áldotta 
meg, nemcsak a maga képére és hasonla
tosságára teremtette gondolkodó és szabad 
akaratú lénynek, hanem felemelte a ke
gyelem állpotába. Ez azt jelentette, hogy 
a maga isteni életében részesítette öket és 
különféle lelki javakat adott nekik. Ezt az 
állapotot az eredeti ártatlanság állapotá
nak nevezzük. Az eredeti ártatlanság álla
potában a vallás, vagyis az Istenhez való 
kapcsolódásunk fóleg imádásban, vagyis 
az isteni fenség elótt való hódolásban ál
lott. Ekkor még nem volt engesztelés. 

Akkor kezdódött az engesztelés, mikor 
az ember kiesett Isten kegyelméból, mikor 
bűnt követett el. A bún elszakadás Isten
tól. A búnnel elveszítette az ember a ke
gyelem állapotát, a menny ör_?kségét, de 
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elveszítette mindazokat az ajándékokat is, 
melyeket az eredeti ártatlanság állapotá
ban kapott. lsten igazságosságának szi
gorú mértéke szerint büntetést érdemelt. 

Ámde lsten végtelen irgalmas volt az 
emberhez. Bár igazságossága elégtételt kö
vetelt, irgalmassága mégis lehajolt az em
berhez. Megváltót ígért, aki teljes és tö
kéletes elégtételt nyujt igazságosságának, 
mely végtelen értékű jóvátételt kívánt. 
Ember ilyent nem tudott volna nyujtani, 
csakis az Isten-ember, az úr Jézus, aki 
mint ember engeszteli ki Istent, de mint 
Isten, végtelen értékű elégtételt tud nyuj
tani Istennek. Az úr Jézus engesztelő ál
dozatába azonban az embernek is bele 
kell kapcsolódnia. Jézussal való egyesü
lése, misztikus testéhez való csatlakozása, 
lehetövé teszi, hogy az ő elégtétele is ked
ves legyen a mennyei Atya előtt. 

Ebből megérthetjük, hogy lényegében 
mi is az engesztelés. 

lsten és az ember közötti megbontott 
viszony helyreállftására törekvés, elégtétel, 
mely oda irányul, hogy lsten haragját le
csillapftsa a blinössel szemben és a régi 
baráti viszonyt helyreállftsa: ez az engesz
telési 

Mit kell kiengesztelnil 

Hogy az engesztelés lényegét még job
ban megértsük, elemezzük azt kissé és 
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nézzünk a mélyére. Az elsö kérdés, mi 
az, amit ki kell engesztelni? 

Minden engesztelés elöfeltétele kettós: 
a sértett és a sértó fél között fermálló vi
szony helyreállítása, és a sértés helyre
igazítása. 

Isten a megsértett, mert minden bún 
sértés lsten szent felsége ellen. A sértő 
fél a búnös, aki Istennek nemcsak teremt
ménye volt, aki felett Isten, mint legfóbb 
ura rendelkezik, hanem gyermeke, akit Is
ten a maga életébe belekapcsolt, vagyis a 
maga családjába felvett. Ami tehát Isten 
és ember között a szeretetkapcsolat meg
szakadását okozza: a sértés. Ezt a sértést 
kell kiküszöbölni, hogy a régi, atya és gyer
meke közötti szeretet-viszony újra helyre
álljon. A sértés kiküszöbölése az engesz
telés célj a. Ezt a sértést kell tehát kien-
gesztelni. · 

Azonban a sértés, mellyel az ember 
minden bún i.\ltal illeti Istenét, /nagyon 
súlyos bajokat, zavarokat okoz. A sértés 
következményeit is ki kell küszöbölni, 
hogy a megbomlott jóviszony lsten és em
ber között teljesen helyreálljon. Igy: 

1. tv.'ivel a bún elszakadás Istentói, az 
engesztelés elsó lépése most a visszatérés 
kell, hogy legyen. Az engesztelés tehát 
mindig búnbánattal, megtéréssei kezdódik. 
Az elsö lépése mindig elfordulás a búntól 
és visszafordulás, közeledés Istenhez. 

2. Mivel a bún megzavarta a szép össz
hangot Isten és ember között, és beszeny-
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nyezte a lelket, az engesztelésnek most 
oda kell irányulnia, hogy az összhang 
visszaálljon, és a lélek tisztasága újra a 
régi fényében ragyogjon. Ezért az engesz
telésnek mindig tisztulásra kell törekednie. 

3. Mivel a bún Isten szeretetétől való 
elszakadás és Isten gyűlölete, ezért most 
az engesztelés betetőzése a szeretetnek 
helyreállítása és Isten szeretetében való 
mind nagyobb fellángolás. A legnagyobb 
és leggyengédebb szeretet koronázza az en
gesztelés törekvését. 

Mit kell tehát kiengesztelni? A sértést, 
mellyel a bún megbántja Istent és azokat 
a zavarokat és bajokat, melyeket a sértés 
okozott. 

Miért kell engesztelnit 

Az engesztelésnek egyetlen oka van: 
mert az isteni igazságosság elégtételt kö
vetel. 

Ezt a nagy igazságot a Golgota áldozata 
világítja meg kézzelfoghatóan. Három ke
reszt áll a Golgota csúcsán. Mind a há
rom kereszten ugyanazt a véres szenve
dést és halált szenvedik el. 

A bal lator vétkei miatt szenved, mert 
minden bún méltó büntetést érdemel. De 
nincs lelkében bánat, visszatérés Istenhez, 
nem szakít a búnnel és nem igyekszik 
vissza Istenhez. :fv,'égis köteles elégtételt 
szolgálni vétkeiért. Szenvedése és halála 
elégtétel ugyan, de neki abból lelki hasz-
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na nincsen, mert nem a bánat és engesz
telés szellemében fogadja. 

A jobb lator is éppenolyan bűnös volt, 
mint társa, ugyanazt a büntetést kell neki 
is szenvednie, hogy a megsértett erkölcsi 
rendnek elégtételt nyujtson. De belátja 
vétkét, megbánja azt és bocsánatot kér 
Istentöl. Szenvedése elégtétel, melyet Isten 
szivesEm fogad, mert a bánat és engeszte
lés szellemében viseli. Engesztel és Isten 
visszafogadja öt szeretetébe. 

A harmadik az úr Jézus. Nem bűnös, 
nincs vétke. Mégis ugyanazt kell szenved
nie, mint a másik két latornak. Miért? 
Azért, mert magára vállalta irántunk való 
nag.y, végtelen szeretetböl a bűnt és an
nak jóvátételét. Szenvedése és halála te
hát elégtétel Isten végtelen igazságossá
gának. Engesztel mások helyett és máso
kért, a bűnös emberek helyett és értiik. 
Engesztelése tehát az isteni igazságosság
nak kiegyenlítése. A végtelen szeretetnek 
kiáradása. 

Miért kell tehát engesztelnünk? Azért, 
hogy Isten végtelen igazságosságának elég
tételt nyujtsunk és végtelen szeretetét vi
szonozzuk. 

Mit ajánlhatunk fel engesztelésilll 

Az engesztelés tárgya valami áldozat. 
Áldozatot bemutatni annyit jelent, mint 
valami szent cselekményt, vagy valami 
tárgyat kivonni a magunk profán, minden-
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napi használatából és egészen Istennek 
felajánlani. Ezek szerint tehát felajánlha
tunk lstennek bármilyen szent cselek
ményt, -imádságot, önmegtagadást, vezek
lést. 

De felajánlhatunk valami áldozati •.ár
gyat is, valami ajándékot, amit az engesz
telés oltárára helyezünk, s ezzel lemon
dunk róla, kivonjuk a hétköznapi haszná
latból és lstennek adjuk oda. Minden 
ajándék, valami templom, vagy kereszt 
felállítása, alamizsna, mind-mind lehet E.il
gesztelő áldozat. 

A legnagyobb és legértékesebb engesz
telé áldozat azonban valamely személynek 
feláldozása. Elsősorban az Úr Jézus magii 
magát akarta feláldozni értünk engeszte
lésül a keresztfán. Ezt az áldozatát újította 
meg napról napra a szentmise áldozatban, 
mely a keresztáldozatnak vérontás nélküli 
megismétlése, megújítása. A szenhmse lé
nyegéhez hozzátartozik azonban az áldo
zás is, mert abban kifejezésre jut a meg
békélés, az Isten szeretetébe való legtel
jesebb bekapcsolódás. Ezért a legnagyobb 
áldozat, amit engesztelésül lstennek fel
a:ár.lhatunk a szentmise és az engesztelő 
s:Tentáldozás. 

Minden alamizsna, imádság, szentóra, ró
zsafüzér, vezeklés és engesztelési gyakor
lat tehát ilyen értelemben kedves Isten 
előtt, de főleg a szentmise és a szentáldo
zás. Ezek az engesztelő áldozat különböző 
tárgy ai, értékei. 
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Azonban az Úr Jézus személye számunk
ra. akkor lesz igazi engesztelő áldozat, ba 
P-bban mi magunkat is felajánljuk áldoza
tul. Nekünk is bele kell kapcsolódnunk 
Kxisztus áldozatába. A szentek s különö
sen a Boldogságos Szűz Mária is igy kap
csolódott Krisztus engesztelő áldozatába. 
Ezé1t ajánlhatjuk mi magunkat, sót még a 
szentek és Szűz Mária érdemeit és engesz
telését is Istennek. 

Hogy függ össze az engesztelés Jézus 
Szfvéven 

Az ószövetségb~n az emberek érezték 
bűnös voltukat es féltek lsten büntető 
kezétől. Tudták ugyan, hogy Isten .tem
csak igazságos, hanem irgalmas is, mégis 
a bűnbeesés után inkább a félelem hatotta 
át az emberek lelkét. 

Az úr Jézus eljövetele felbátorította az 
embert, hogy ne féljen Istentől, hanem bi
zalommal közeledjék hozzá. Ne csak a 
büntető igazságosságot szemlélje benne, 
hanem a jóságos Atyát, aki szeret és sze
I etetébe mindenkor készségesen visszafo
gad. 

Az újszövetség szelleme a szeretet. Jé· 
zus is ezt adta első és legfőbb törvény· 
nek. Isten szeretetének jelképe és forrása 
az úr Jézus szentséges Szíve, mely a sze
retet lángoló tűzhelye. Az úr Jézus en
gesztelése, szeretetének legnagyobb meg
nyilvánulása Szívének hozzánk hajlása. 
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Az Úr Jézus szentséges Szive szivesen 
hozta meg értünk a legnagyobb áldozatot, 
szivesen engesztelte ki az Atyát vétkein
k~rt, de most viszontszeretetet vár tőlünk. 
Azt óhajtja, hogy mindenki térjen vissza 
a búnből és tisztuljon meg. Legjobban fáj 
neki az, hogy az emberek nem élnek a 
kegyelem eszközeivel, nem nyujtanak 
elégtételt vétkeikért és igy menthetetlenül 
rohannak a kárhozat felé. Pedig értük is 
vérét ontotta. J:rtük is elégtételt nyujtott. 
Fáj a legszentebb Szivnek, hogy a búnö
sök ahelyett, hogy maguk is engesztelnének 
és vele egyesülve elégtételt nyujtanának 
Isten haragjának, még újabb és újabb vét
kekkel terhelik lelkiismeretüket. 

Ezért kivánja az úr Jézus, hogy szentsé
ges Szivének vágyát teljesítsük és leg
alább mi, akik ismerjük és szeretjük öt, 
kapcsolódjunk bele minél tudatosabban az 
ö engesztelő áldozatába és nyujtsunk vi
gaszt szentséges Szivének. 

Minél búnösebb a világ, - annál ben
sőségesebben egyesüljünk vele szentség
ben. 

Minél tisztátalanabb a világ, - annál 
tisztább lélekkel legyünk mi engesztelő 
lelkek. 

Minél gyúlölködöbb a világ, annál na
gyobb szeretettel legyünk mi is engesz
telő áldozatok. 

Az engesztelés tehát szorosan összefügg 
az úr Jézus szentséges Szivének tisztele
tével, sőt annak tulajdonképeni belső tar-

16 



talma. Az engesztelés az úr Jézus Szívé
nek szeretetéból fakad. Szeretet az lsten . 
.. ö elóbb szeretett minket mondja 
Szent János apostol, - és elküldötte az ó 
Fiát engesztelésül a mi bűneinkért." (Ján. 
I. 4, 10.) Az engesztelés szeretetból fa
kad, s a mi engesztelésünknek is ez a tu
lajdonképeni indítóoka. 

Jézus legszentebb Szíve különféle en
gesztelési gyakorlatokat kívánt. Elsősor
ban a szentség állapotát akarta erősíteni, 
mélyíteni bennünk s ezért engesztelő 
szentáfdozást kívánt. t.-,'ásodszor engesztelő 
szentórát kért, melyben szentséges Szívé
nek érzelmeivel és fájdalmaival egyesü
lünk lélekben. Harmadszor kívánta, hogy 
minden hó első péntekén egy-egy engesz
telő napot tartsunk. S végül negyedszer 
külön ünnepet szenteljünk szentséges Szí
vének nyilvános engesztelésére, mely az 
úrnapja oktáváját követő pénteken van. 

Sz6z Mária engesztelést sürgeti 

Az úr Jézus kijelentette, hogy szentsé
ges Szívének tisztelete és engesztelése 
még egy utolsó próbálkozása szeretetének. 
Ha az emberek Szíve szerefetének kiára
dására sem térnek vissza hozzá, ha nem 
engesztelik őt, akkor Isten szigorú bünte
tésének kora következik. 

Hosszú századok sem hozták meg azt, 
amit elvárt az emberiségtől. Az utolsó 
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században súlyos büntetések és ostorcsapá
sok következtek. Mégis volt egy jóságos 
Szív, mely megkönyörült a bűnös embere
ken. Szűz Mária tisztaságos Szíve. Any
nyira együttérzett velünk, -hogy megkísé
relte még egyszer fenntartani lsten kezét. 
Fatimában megjelent, sürgette az engesz
telést és közölte, hogy lsten határozatából 
tisztaságos Szívének tisztelete és engesz
telése, megvígasztalása kapcsolódjék az 
újabb időkben Jézus Szíve engesztelésé
hez. Az egyháztól és a lelkektől teljes fel
ajánlást kért tisztaságos Szívének. 

Huszonöt évvel a fatimai jelenések után, 
éppen a jubileumi ünnepségek zárógyülé
sén mondotta el XII. Pius pápa ezt a fel
ajánló imát, melyet szószerint megismételt 
néhány nappal később, 1942 dec. 8-án, 
az egész Anyaszentegyház nevében. Ezt a 
felajánlást várja most tőlünk is az Egy
ház, hogy egyénileg is kap·csolódjunk e 
felajánlásba, mellyel a Szüzanya tisztasá
gos Szívének engesztelésével egyesülünk. 

Azonban a Szüzanya Fatimában nemcsak 
az engesztelő felajánlást sürgette, hanem 
ezenkívül még más engesztelési gyakorla
tokat is, tisztaságos Szívének tiszteletével 
kapcsolatosan. 

Kívánta elsősorban, hogy szeplőtelen 
Szívét az úr legszentebb 'Szívével együtt 
tiszteljük. E tiszteletnek külső megnyilvá
nulása legyen az első péntek mellett a hó 
első szombatjának, mint engesztelő nap-
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nak megtartása. Kívántá, hogy első szom
baton mondjuk el az egész rózsafüzért, 
mind az öt tizedet, s minden tized végén, 
a Dicsöség után tegyük hozzá e kis imát: 
Jézusom, bocsásd meg vétkeinket, mli!nts 
meg minket a pokol tüzétől, és vidd a 
mennybe a lelkeket, különösen azokat, akik 
legjobban rászorulnak irgalmadra. Kívánta, 
hogy ezenkivül végezzünk elsőszombaton 
szentgyónást és engesztelő szentáldozást. Ha 
a szentgyónást már elsőpéntek előtt elvégez
tük volna, akkor az első szombatra is ele
gendő. Végezzünk ezenfelül valamely en
!Jesztelő imát szeplőtelen Szívét ért sérel
mek jóvátételére. :Ss végül végezzünk va
lamely vezeklést vagy önmegtagadást en• 
gesztelésbőL 

Ot egymást követő hónap első szombat
jának e megtartásához még külön segítsé
get és kegyelmet ígért, de ezeken az en
gesztelő napokon, az eddigieken felül még 
két dolgot kívánt. Szentgyónást és elmél
kedést. Ha a szentgyónást már első pén
tekre elvégeztük, akkor vagy azon a hé
ten már gyóntunk, akkor külön nem szük
séges újra gyónni. Az elmélkedést pedig 
oly formában kívánta, hogy a rózsafüzér 
titkairól elmélkedjünk, elkísérve öt akár 
egyes, akár több titkon keresztül egy ne
gyedóra tartamára. Ha közös elmélkedést 
végzünk, akkor elég, ha valamely ilyen 
tárgyú könyv elmélkedési pontjait meg
hallgatjuk és megfontoljuk, vagy ilyen 
szentbeszédre áhítatos lélekkel figyelünk. 
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Engesztelő életfelajánlás. 

A buzgó engesztelö ~élek az úr Jézus 
szentséges Szívének es a Boldogságos 
Szüzanyának óhajára nem elégszik meg 
azzal, hogy csak néhány engesztelési gya
korlatot, vezeklést végezzen, hanem életé
nek minden cselekedetét, minden imáját, 
munkáját, kötelességteljesítését, minden ve
zeklését mindenestül felajánlja engeszte
sül Jézus Szívének a Szüzanya tisztaságas 
S:z.ive közvetítéséveL 

A felajánlással voltaképen egészen Isten 
tulajdonába megyünk át, egészen lemon
dunk magunkról. Ezt a felajánlást azonban 
Szüz Mária tisztaságas Szívével egyesül
ten végezzük s így ö ajánl fel minket az 
úrnak a maga engesztelésével, érdemeivel 
együtt. E felajánlás egész életünket állan
dó engeszteléssé változtatja át, úgy hogy 
e felajánlással minden pillanatunk szaka
datlan engesztelés. Természetesen a bűn 
és a hiba nem engesztelés, de minden jó
cselekedet, sót minden közömbös cseleke
det is, melyet a kegyelem állapotában vi
S7.ünk véghez, engeszteléssé válik. 

Hogy életünket még jobban megemel
jük, hogy még kedvesebb engesztelö áldo
zattá tegyük, ezért e felajánlást szentség
ben, tisztaságban és szeretetben adjuk át 
a Szüzanyának és általa az Úr Jézusnak. 
Szentségben, szeretetben, tisztaságban en
gesztelö életet élni annyit jelent, hogy 
egész életünkön át minél búnösebb a vi-
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lág, annál szentebbül törekszünk élni. Mi
nél érzékiesebb, tisztátalanabb a világ, 
'annál tisztábban igyekszünk engesztelni. 
Minél gyűlölködöbb a · világ, annál na
gyobb szeretetben igyekszünk a tökéletes
ség útján Istennel egyesülni. 

Szentségben, tisztaságban, szeretetben él
ni engesztelö életet, állandó törekvést je
lent, mellyel életünk még kedvesebb, még 
bensöségesebb •. még értékesebb engesztelö 
áldozat lsten szemében. 

Ez az állandó törekvés életszentségre 
nem rendkívüli imamódokban, elragadtatá
sokban nyilvánul meg, hanem mindig tö
kéletesebb egyesülésben Istennel. A tisz
taság állapotbeli tisztaságat és a legtöké
letesebb elfordulást jelenti minden bűntöl 
és szennytöl. A szeretetben való engesz
telö élet állandó törekvést sürget a töké
letesség útján, mert a szeretet a tökéle- · 
tesség köteléke, mint Szent Pál hirdeti. 

Az Engesztelés Mdve. 

Engesztelni, söt engesztelö életfelaján
lást tenni és ennek szellemében élni, le
het egészen egyéni elhatározás és történ
het teljesen elrejtetten a lélek bensö szen
télyében. Azonban egész életünkön át 
szentségben, tisztaságban és szeretetben 
élni, s mindig a nagyobb tökéletességre 
törekedni, az engesztelö áldozat szellemé
ben soha nem lankadni, mégis olyan külsö 
támogatást is igényel, melyet csakis az 
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egyház tud nyujtani a léleknek, kegyelem
eszközeivel és állandó segitségével. Ez az 
oka, hogy annak az engesztelési mozga
lomnak, mely a budapesü egyetemi tem
plomból indult el 1941-ben és sugárzott ki 
e nehéz idékben, külsé keretet is kellett 
adni. Ez a keret az Engesztelés MO.vének 
hitbuzgalmi egyesülete. 

Az Engesztelés MO.ve jelentheti tehát 
azoknak a lelkeknek lelki közösségét, 
akik egészen ismeretlenül, anélkül, hogy 
egymásról tudnának, ezt az életfelaján
lást megteszik és engesztelé életet élnek, 
szentségben, tisztaságban, szeretetben. Ezek 
megmaradhatnak a maguk hivatási köré
ben, külséleg senki sem vesz róluk tudo
mást. 

De az Engesztelés Müve jelentheti azt a 
szükebb kört, mely hitbuzgalmi egyesület 
keretei között igénybe veszi azt a segít
séget, amit az ilyen vallásos közösség, 
egyesület, pia unio nyujt a léleknek. 

Az Engesztelés Müve hitbuzgalmi, tehát 
tisztán vallásos egyesület, melynek célja 
azoknak il magasabb lelkiségre törekvé 
lelkeknek segitséget nyujtani, akik ilyen 
életfelajánlást tesznek és szentségben, tisz
taságban, szeretetben igyekszenek egész 
életükön keresztül engesztelni Szüz Mária 
által, az úr Jézus Szívével egyesülten. 

A jelen kis kézikönyv ennek a hitbuz
galmi egyesületnek használatára készült 
kis tájékoztató, mely a legszükségesebb 
tudnivalókat és imákat tartalmazza, melye· 
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ket az Engesztelés Múve egyesületben 
használnak. 

Hogyan szervezzük meg az Engesztelés 
Mfivén 

Az Engesztelés Múve a budapesti egye
temi templomban tartott engesztelö szent
órákból nött ki a legválságosabb idókben. 
Itt alakult az elsö egyházilag jóváhagyott 
hitbuzgalmi egyesület, mely az összes töb
binek központja marad. (Prima primaria.) 

Új Engesztelés Múve megszervezésének 
a módja tehát az, hogy az elsö és köz
ponti egyesület szabályai szerint szervez, 
kedünk, éspedig mindig valamely templom 
vagy kápolna kötelekében. 

Gyakorlatilag úgy induljunk meg, hogy 
elöször magunkban alakítjuk ki az en
gesztelö lelkületet és a felaján l ás szell e
mét. Erre Erdey: Engeszteljünk! Unfelaján
lás c. kis könyvét olvassuk át figyelme
sen és annak egyes pontjait dolgozzuk fel 
lélekbep. Különösen az Engesztelés Mfive 
c. fejezetet fontoljuk meg jól. Igyekezzünk 
most egész életünket az olvasottak szelle
mében áthangolni. Ha ugyanezt többen is 
szivesen megteszik, akkor már kérjünk 
meg valakit a lelkipásztorok közül, hogy 
a néhány engesztelö lélek irányítását és 
lelki gondozását vezesse. Mikor már ele
gendö számban vagyunk ahhoz, hogy az 
egyesületet is megszervezzük, akkor a lel
ki vezetö írásos kérvényt nyujt be a sa- · 
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ját egyházmegyei hatóságához és kéri az 
egyház engedélyét a megalapításhoz. Min
den egyes egyesület valamely templom 
vagy kápolna kapcsolatában alapitható 
meg s ehhez mindig, minden esetben kü
lön egyhá7;megyei engedély kell. A lelki 
igazgatót is az egyhazmegyei hatóság ne
vezi ki. Ha ez a kinevezés és engedély 
megérkezett, legalkalmasabb a belépni 
óhajtókkal egy nyilvános lelkinapot tar
tani s azzal kapcsolatosan az egyesület 
alapjait megvetni. A megválasztott elöl
járók azután intézik az egyesület további 
engesztelési gyakorlatait és életét. 

Jelen kis kézikönyv is ennek a munká
nnk a segítségét célozza. 

Hogyan csatlakozhatunk az Engesztelés 
Mlivébezf 

Ha valaki szeretne az Engesztelés Mű
véhez csatlakozni és az helyben még nin
csen megszervezve, akkor a legközelebbi 
templom vagy kápolna keretében szerve
zett egyesülethez csatlakozzék. Addig, 
amíg csak egyedül, vagy kevésdedmagával 
van, addig csak lelki kapcsolatot tart fenn 
az egyesülettel, engesztelé szentóráit és 
egyéb engesztelé gyakorlatait egyedül 
végzi. Mégis siet majd apostolkodni és 
ba hasonló gondolkodású engesztelé lel
kekre talált, akkor már helyben is meg
kezdheti a szervezést. 

Ha már fennáll a megszervezett egyesü-



let, pia unio, akkor az alábbi kérvényt 
nyujtja be a lelki igazgatónak: 

Tisztelendő Lelkiigazgató Úri 

Mivel úgy érzem, az isteni kegyelem in
'dftja lelkemet, hogy a Boldogságos Sztiz
anya tisztaságas Szfvével egyesülten en
geszteljem az úr Jézus legszentebb Szfvét 
és egész életemet engesztelő áldozatul 
ajánljam fel, elhatároztam, hogy a... (buda
pesti egyetemi) templomban szeevezett En
gesztelés Mtivének hitbuzgalmi tlgyesületé
be belépek. 

Ezért arra kérem Tisztelendőségedet, 
hogy engem ennek az egyesületnek rendes 
tagjai közé felvenni szfveskedjék. 

Igérem, minden igyekezetemmel azon 
leszek, hogy az egyesület szabályainak 
szellemében éljek és a vezetőségnek mitt
denben engedelmeskedjem. 

Kérésemet megújftva maradok a Sztiz
anya és az úr Jézus legszentebb Szfvében 

készséges hfve: 

194 
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A jelentkezés után rendszeresen részt 
vesz az egyesület összejövetelein és en
gesztelő gyakorlatain, de különösen a je
löltek oktatásán. A felajánlás és ünnepé
lyes tagfelvétel után rendes tagja az En
gesztelés Művének., 

Az Engesztelés Műve tagjait minden 
egyesület a maga törzskönyvébe vezeti 
be. A központi egyesületnek nem szüksé
ges külön törzskönyvezésre bejelenteni. 
Csupán évente legalább egyszer éspedig 
Jézus szentséges Szívének ünnepe előtt 
jelentjük a tagok számát. 

Ha valaki tartózkodási helyéről máshova 
költözik, ahol még nincsen megszervezve 
az Engesztelés Műve, akkor megmarad a 
régi közösség kötelékében. Ha lehet, apos
tolkodik, hogy ott is létesüljön egyesü
let, s ha az megalakult, akkor annak kö
telékébe lép át. Ha valaki oly helyre köl
töznék, ahol már van megszervezett En
gesztelés Műve, akkor nem kell újra fel
vételért folyamodnia, hanem csak átvéte
lét kell kérnie az új helyén. Az ottani ve
zetőség fogja öt hivatalból átkérni előbbi 
helyéről, ahol elküldik törzslapját és öt 
az új csoport kötelékébe elbocsájtják és 
távozását a törzskönyvbe bevezetik, ponto
san feltüntetve, hogy melyik egyesület 
kötelékébe lépett. 
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ll. 

IZ ,.EIIGESZTELfS MOYE'" 
HITBUZGILMI EGYESÜLET SZIBÍL YliTI 

I. 

Az Egyesület célja és természete. 

1. §. Az .,Engesztelés Müve" olyan hit
buzgalmi egyesület (pia unio), mely az 
Egyházi Törvénykönyv 707. kánonja alap
ján azokat a buzgó katolikus híveket tö
möríti vallásos szervezetbe, akik életüket 
a maguk és embertársaik bűneiért ajánl
ják fel engesztelésül Istennek. 

2. §. Az Egyesület neve: .,Engesztelés 
Müve, hitbuzgalmi egyesület", vagy rövi
den: .,Engesztelés Müve··. 

3. §. Az Egyesület jelvénye: kis paj
zson Jézus és Mária Szíve töviskoszorúval 
övezve. 

4. §. Az Egyesület célja az Úr Jézus 
szentséges Szívének felajánlott engesztelő 
életet élni, Szüz Mária tisztaságas Szívé-

27 



nek különös tiszteletével kapcsolatban. 
5. §. Az Egyesület Szüz Mária Szívének 

különös oltalmába ajánlja magát. 
6. §. Fővédszentje: Magyarországi Szent 

Margit. Védőszentjei: Keresztelő Szent Já
nos, Szent József, Eudes Szent János, Ala
coque Szent Margit, Szent Gertrud, Lisi
euxi Kis Szent Teréz, Szent Gemma Gal
gani, Szent Veronika. 

7. §. Az Egyesület fő ünnepei: Jézus 
szentséges Szívének ünnepe, Szüz Mária 
szeplőtelen Szívének ünnepe, Nagypéntek, 
Hétfájdalmú Szüz Mária ünnepe és Szüz 
Mária fatimai jelenésének napja: május 13. 

II. 

Az Egyesület megszervezése. 

8. §. Az Egyesület központja és szék
helye a budapesti egyetemi templomban 
szervezett Engesztelés Müve. 

9. §. Új egyesület megszervezéséhez 
minden egyes esetben az egyházmegyei 
hatóság írásos engedélye szükséges. 

10. §. Az Egyesület mindig valamely 
templom vagy kápolna kötelékébe tarto
zik. 

11. §. Az Engesztelés Müve az egyház
megyei hatóság felügyelete és ellenőrzése 
alatt áll. 

12. §. Az Egyesület müködéséről évente 
jelentés küldendő az egyházmegyei ható
sághoz. E jelentés foglalja magában a ta-
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gok belső és külsö müködésének ismerte
tését, valamint a tagdíjak és kegyes ado
mányokról szóló pontos kimutatást. 

III. 

Az Egyesület vezetősége. 

13. §. Az Egyesület élén a területileg 
illetékes egyházi hatóságtól kinevezett 
lelki igazgató áll, aki mindig egyházi sze
mély. 

14. §. A lelki igazgató oly egyházi sze
mély, aki az Egyesület lelki irányitását 
és felügyeletét az Egyház nevében intézi 
és az Egyesület céljának megvalósitását 
szorgalmazza. 

15. §. A lelki igazgató mellett, szükség 
esetén, még egy lelkész segédkezhet, ak-it 
az egyházi hatóság jelöl ki mellé. 

16. §. Az Egyesület ügyeinek vezetése 
a lelki igazgató irányitása mellett a tiszti
kar kötelessége. 

17. §. A tisztikar elnökböl, titkárból, 
gondnokból, a jelöltek mesteréböl, jegyzó
ből és könyvtárosból áll. 

18. §. A tisztikar feladata a lelki igaz
gató legfőbb irányitása mellett az Egyesü
let külsó és belső ügyeinek intézése. 

19. §. Az elnök feladata az Egyesület 
ügyeinek vezetése a lelki igazgató irányí
tása mellett. Kifelé is ó képviseli az Egye
sületet, ó elnököl a gyűléseken. Szavazati 
egyenlőség esetében ö dönt. Közös ima-
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gyakorlatokon a lelki igazgató távollété
ben elöimádkozik. 

20. §. A titkár feladata az elnököt 
mindenben segíteni és szükség esetén he
lyettesíteni. Saját nevében nem intézked
het, csakis akkor, ha az elnök erre kife
jezetten felhatalmazza. 

21. §. A gondnok feladata az Egyesület 
helyiségének gondozása és egyéb anyagi 
természetű ügyeinek intézése. ö intézi az 
esetleges tagdíjak beszedését s kezelését, 
adományokból, alamizsnákból befolyó ősz
szegek kezelését és az évi elszámolást. 

22. §. A jelöltek mestere a jelentkező 
új tagokat vezeti be az Egyesület életébe, 
az engesztelés belső és külsö munkájába. 
Előkészíti öket a felajánlásra és tagfelvé
telre. Tisztében mindenkor szorosan a lelki 
igazgató utasításait tartozik követni. 

23. §. A jegyző feladata minden gyűlés 
jegyzőkönyvét és krónikáját vezetni és az 
Egyesület levelezésében az elnök és a tit
kár segítségére lenni. 

24. §. A könyvtáros feladata az Egyesü
let könyvtárának kezelése és gondozása. 
Meghatározott időben könyvtári órát tart. 

25. §. A tisztikar tagjait a tagok szó
többséggel választják titkos szavazással. A 
választást a lelki igazgató jelenlétében 
kell megejteni, aki a tisztikar tagjait tiszt
jébe beiktatja. 

26. §. Ha a lelki igazgató a választást 
komoly okok miatt nem erősítené meg, új 
választást írhat ki, de ha ennek eredmé-
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nyét sem tartja elfogadhatónak, akkor a 
kérdésben az egyházmegyei hatóság dönl. 

27. §. A tisztikaron kívül szerepel még 
a tanács, mint tanácsadó testület, melynek 
tagjai nem választhatók a tisztikarbóL 
Számuk ne haladja meg a tisztikar tag
jainak számát. A tanács feladata személyi 
és tárgyi kérdésekben tanácsukkal a tiszti
kar segítségére lenni. 

28. §. A tanácsot mindenkor az elnök 
hívja össze, a lelki igazgató előzetes hoz
zájárulásával. 

29. §. A tanács határozatai mindig csak 
javaslati jelleggel bírnak. 

30. §. A tanács tagjait a 'tisztikar szó
többségi javaslata alapján a tagok választ
ják, de ezen a tisztikar tagjai nem szavaz
hatnak. · 

31. §. Minden szavazás egyszerü szó
többséggel történik. 

32. §. Minden felmerülő vitás kérdésben 
a lelki igazgató dönt. 

IV. 

Az Egyesület tagjai. 

33. §. Az Engesztelés Müvének tagja le
het minden buzgó katolikus hívő a be
töltött 14-ik életév után, aki az isteni ke
gyelem -indítását erz1 az engesztelésre, 
hogy eleget tegyen Jézus Szíve kívánsá
gának és Szüz Mária sürgetésének: egész 
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életét szentségben, tisztaságban és szere
tetben engesztelésül felajánlani. 

34. §. Az Engesztelés Müvének tagjai 
lehetnek férfiak és nök, de lehetöleg ne 
ugyanabban a csoportban vegyesen. 

35. §. Minden egyes Egyesületet lehetö
leg hivatási kör vagy foglalkozási kör 
szerint kell szervezni, hogy a célt a ma
guk körében annál eredményesebben tud
ják megvalósítani. 

36. §. Ugyanaz a személy más hitbuz
galmi egyesület tagja is lehet. 

37. §. Nem lehetnek az Egyesület tagjai 
másvallásúak, továbbá az Egyház kebelé
böl kizárt egyének, akik egyházellenes 
egyesületnek tagjai és mindazok, akik 
életükkel botrányt okoznak. 

v. 
A tagok felvétele. 

38. §. Ha arra alkalmas egyén az En
gesztelés Müvének egyesületébe belépni 
szándékozik, óhaját jelentse írásban az el
nöknél, aki a kérvényt a legközelebbi ta
nácskozáson bejelenti és elöterjeszti. 

39. §. A tagok felvétele ügyében a tiszti
kar és a tanács együttes szótöbbséggel 
dönt, de a felvétel csak akkor érvényes, 
ha a lelki igazgató azt jóváhagyta. 

40. §. A felvett tag három vagy hat 
havi próbaidöt köteles eltölteni, mialatt a 
magasabb lelki élet törvény;eiben és az 
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engesztelő élet szabályaiban megfelelő ok
tatást kap . 

.41. §. E próbaidő alatt a jelölt az Egye
sület gyülésein, közös engesztelési és ima
gyakorlatain részt vehet, azonban semmi
féle szavazati joga nincsen. 

42. §. A próbaidő eltelte után a tiszti
kar és a tanács szótöbbséggel dönt a je
lölt végleges felvételéről. Kedvező döntés 
esetén a jelölt ünnepélyes felvételre és 
felajánlásra bocsájtandó. 

43. §. Ha azonban a jelölt lelkileg még 
nem egészen érett meg arra, hogy en
gesztelő életfelajánlást tegyen, de remény 
van arra, hogy buzgó engesztelő lélek vá
lik belőle, akkor a jelöltségi idő meg
hosszabbítható. Ha azonban erre remény 
nincsen, akkor végleg el kell őt bocsájtani. 

44. §. Az ünnepélyes felvétel a tem
plomban vagy kápolnában történik az ol
tár előtt, hol a felveendő ünnepély~sen 
felajánlja életét engesztelésül. 

45. §. Az ünnepélyes felajánlás azt je
lenti, hogy valaki nemcsak alkalmilag 
óhajt engesztelési gyakorlatokat végezni, 
hanem egész életét felajánlja a Boldogsá
gos Szüzanya által Istennek engesztelő ál
dozatul: szentségben, tisztaságban, szere
tetben. 

46. §. Ez a felajánlás saját elhatározásá
ból vissza is vonható, de az egyenértékű 
az Egyesületből való kilépéssel. 

47. §. Az ünnepélyes felvétel és felaján-
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lás nem érinti sem a tagok hivatását, sem 
állását vagy munkakörét. Meghagyja ó,!tet 
abban a hivatáskörben, ahova a Gondvi
selés helyezte. De bármily hivatást tölte
nek is be, ezentúl minden munkájuk, cse
lekedetük és erényük engesztelő áldozattá 
válik, mellyel nemcsak saját vétkeiket, ha
nem a bűnösökét is engesztelni akarják. 

48. §. Az ünnepélyesen felvett tagok az 
Egyesület törzskönyvébe bejegyzendók. 

VI. 

A tagok jogai. 

49. §. Minden tagnak joga van az Egye
sület lelki kincseihez, a közös ima gyü
mölcseihez és mindazon lelki értékekhez, 
melyek az Egyesület tagjainak rendelke
zésére állnak. 

50. §. A tagok joga részt venni mind
azokon a közös összejöveteleken, imagya
korlatokon ,melyeket tartanak. 

51. §. A tagoknak az Egyesület válasz
tásain aktív szavazati joguk van. 

52. §. Az Egyesület saját gyűléseinek. 
megbeszéléseinek és összejöveteleinek 
megtartására tarthat fenn helyiséget. 

53. §. A helyiség fenntartására és külsó 
tevékenysége kiadásainak fedezésére kér
het tagjaitól tagdíjat és elfogadhat kegyes 
adományokat. 
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VII. 

A tagok kötelességei. 

54. §. A tagok általános kötelessége az 
Engesztelés M'űvének célját megvalósítani 
olyképen, hogy Szűz Mária Szívével egye
sülten egész életüket mindenestül fel
ajánlják Jézus szentséges Szívének elég
tételül a maguk és embertársaik vétkei
ért, igyekeznek megvigasztalni öt a meg
bántásokért, a bűnösök helyett kárpótlást 
nyujtani és az engesztelés ügyében apos
tolkodni. 

55. §. A tagok engesztelő életet ~állal
nak, s ezért minél bűnösebb a világ, ök 
annál nagyobb életszentségre törekszenek, 
minél érzékiesebb a világ, ök annál tisz
tább életet élnek, minél jobban gyűlölkö
dik a világ, ök annál nagyobb szeretetre· 
törekszenek. Engesztelő életfelajánlásukat 
napközben is gyakran felújítják, hogy an
nál tudatosabbá teqyék. 

56. §. A tagok kötelesek egyéni körül
ményeikhez képest egyéb engesztelési gya
korlattal és vezekléssei életiiket kitölteni, 
azonban mindig a lelkivezető bölcs mér
séklete, tanácsa és irányítása mellett. 

57. §. Minden tag köteles az Egyesület 
vezetőségével szemben kellő tisztelettel 
viseltetni és nekik az Egyesület ügyeiben 
engedelmeskedni, a szabályok keretei kö
zött. 

58. §. A tagok kötelesek körülményeik-
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hez képest hetenkint legalább egy én
gesztelő szentórát tartani. Ha hivatalos el
foglaltságuk nem engedi, hogy nyilvános 
szentórán vegyenek részt, akkor külön
külön tartsák azt meg. Ha még erre sem 
maradna idejük, akkor munkaidejükból 
ajánljanak fel egy-egy órát engesztelésül. 

59. §. A tagok kötelesek az isteni szere
tet kötelékénél fogva állandóan törekedni 
a tökéletességre. E célból: 

a) állandóan küidenek hibáik és rossz 
hajlamaik ellen, . 

b) igyekeznek az erényeket elsajátítani, 
c) különösen a szeretet erényében igye

keznek buzgón előrehaladni. 
60. §. Minden tag igyekszik a lelkiélet 

tudományában kellő jártasságot szerezni, 
hogy azokat az engesztelés szellemében 
kövesse és megvalósítsa. 

61. §. Minden tag köteles naponta el
mondani a szentolvasó öt tizedét. Ha erre 
nincs ideje, akkor legalább egy tizedet. 
A szentolvasót az engesztelés szándékára 
végezzük. 

62. §. Minden tag két külön engesztelő 
napot tart a hó első péntekén Jézus Szíve 
engesztelésére és a hó első szombatján 
Szüz Mária Szívének engesztelésére. 

63. §. Az engesztelő napokon: 
a) a szentségekhez járul, 
b) lehetőleg elmondja Jézus Szíve, illet

ve Szüz Mária kis zsolozsmájának egy ré
szét. Ha erre ideje nem volna, más engesz
telő imával pótolja. 
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64. §. A tagok kötelesek a gyüléseken, 
lelki konferenciákon, lelkinapokon és lelki
gyakorlatokon részt .venni. Akik elfogad
ható okból ezt tenni nem tudják, lehetö
leg előzetesen jelentsék a titkárnak. 

VIII. 

A tagok közös összejövetelei. 

65. §. A tagok közös összejövetelei a 
következők: gyülések, lelki konferenciák, 
engesztelő szentórák, lelkinapok, lelkigya
korlatok. 

66. §. Az Egyesület gyülései időközön
ként szükségessé vált megbeszélések, me

·lyeken az Egyesület szervezeti és apostol
kodási teend6it tárgyalják meg. 

67. §. A lelki konferenciák olyan össze
jövetelek, amelyeken valamely, - az en
geszteléssel összefüggö - lelki kérdésről 
tárgyalnak. Ha ennek tárgya közérdekü, 
akkor erre a tagokon kívül más érdeklő
dök is meghívhatók. 

68. §. A lelki konferenciákat lehet soro
zatosan is tartani, de lehetnek időközön
ként is, a lelki szükségletek szerint. 

69. §. Az engesztelő szentórák lehetö
leg az Oltáriszentség előtt végzett engesz
telő elmélkedések és imagyakorlatok, me
lyeket, ahol a körűlmények megengedik, a 
tagok közösen végeznek. 

70. §. Az engesztelő szentórák beosztása 
a következő: 

a) bevezető ima vagy ének, 
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b) negyedórás kis elmélkedés megfonto
lással és énekkel, 

c) ezt a kis elmélkedést a megfontolás
sal és énekkel a következő két negyed
órában megismétlik, új elmélkedési pon
tokkal, 

d) az utolsó negyedórában litánia, en
gesztelő ima és felajánlás. 

71. §. Ha bármely ok miatt az engesztelő 
szentóra nem tartható szentségkitétellel, 
vagy a lelki igazgató nem adhat elmélke
dési pontokat, akkor lehet azokat vala
mely elmélkedési könyv felolvasásával 
póto-lni, de a könyvnek egyházilag jóvá
hagyottnak kell lennie. 

72. §. A lelkinapok olyan lelkigyakorla
tos napok, amikor egészen magukba száll
va, a hitélet és az engesztelés egyes igaz
ságai, valamint lelkük állapota felett kö• 
zös elmélkedéseket és megfontolásokat 
végeznek, valamint imagyakorlatokat tar
tanak. 

73. §. Lelkinapot a szükségletekhez mér
ten közösen többször is tarthatnak az év 
folyamán. 

74. §. Lelkigyakorlatokat évente egyszer 
végeznek, s ha lehet, közösen. 

IX. 

A tagok külsö tevékenysége. 

75. §. Az Egyesület tagjai nemcsak bel
ső engesztelő életet élnek, hanem kifelé 
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is igyekeznek apostolkodni az engesztelés 
ügyében. 

76. §. A külsó apostolkodás elsósorban 
oda irányuljon, hogy közvetlen környeze
tükben, családjaikban, munkaközösségük
ben iparkodjanak a vallásosság és jám
borság szellemét terjeszteni, hogy az 
Urat ne bántsák meg bűneikkel. 

77. §. Ha az életben valami bűnös vagy 
botrányos dolgot látnak, vagy ilyenról 
hallanak, igyekezzenek ismeróseiket rábír
ni, hogy ezért engeszteljenek. 

78. §. Az engesztelés gondolatát mind
azok körében, akik arra lelkileg alkalma
sak, buzgón terjesztik, fóleg engesztelési 
kis iratok segitségével. 

79. §. Ahol az engesztelés gyakorlatai 
már ismeretesek, ott igyekeznek azt min
dig ébren tartani és mindent elkövetni, 
hogy az Urat állandóan engeszteljék a· vét
kekért 

80. §. A nyilvános engesztelési gyakor
latok és szentórák megszervezésében és 
megtartásában tevékeny részt vesznek. 

x. 
Elbocsájtás, kilépés. 

81. §. Valaki megszűnik az Engesztelés 
Művének tagja lenni, ha önként kilép és 
ezt bejelenti az elnöknek. 

82. §. Kilépettnek tekintendó mindaz, 
aki egyházilag tiltott egyesületbe lép, 
vagy nyilvános botrányt követ el. 
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83. §. Aki huzamosabb időn át, kellő in
dokolás nélkül nem vesz részt a közös 
gyűléseken, illetve engesztelési gyakorla
tokon, törölhető a tagok sorából. 

84. §. Kizárás esetén mindig a jelenlevő 
tagok szavazatának egyszerű többsége 
szükséges. 

85. §. Az Egyesület megszűnése esetén 
az egyházmegyei hatóság határoz és ren
delkezik vagyona és egyéb javai felett. 

86. §. Az Engesztelés Művének szabály
zata senkit sem kötelez bűn terhe alatt. 

448/1945. sz. Jóváhagyom. Esztergom, 1945 május 
hó B·án. Dr. Drahos János s. k. különleges fel
hatalmazással bíró káptalani helytartó. 
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lll. 

KOZOS 0SSZEJ0YETELEK 
ÍJTITOSSÍGI GYIKORUTil 

GYűL:f;SEK 

Az Engesztelés Művének élete nem a 
rendszeresitett gyűlésekben és összejöve-. 
telekben folyik, hanem a különféle engesz
telési gyakorlatokban. Ezért a szabályzat 
66. §-a szerint nincsenek rendszeresen 
visszatérő összejövetelei, hanem a szük~ 
ségletekhez mérten gyűlésezik. Ha vala
mely szervezkedési vagy apostolkodási 
kérdés vár megbeszélésre, akkor hívnak 
össze gyűlést, melyen a következő sor
rend szerint intézik el a kérdéseket. 

1. Gyülekezés alatt valaki az elöljárók 
közül lelki olvasmányt tart valamely en
gesztelési könyvből, vagy a szentek életé
ból. A gyűlés meghirdetett kezdete előtt 
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legalább negyedórával kezdjék a lelkiol
vasmányt. 

2. A meghatározott időben pontosan 
kezdjék a gyűlést, éspedig mindig vala
mely engesztelő énekkel Jézus vagy Mária 
Szíve tiszteletére. 

3. Utána a lelkiigazgató előimádkozza: 
Jöjj el, Szentlélek Isten, töltsd el 

híveid szívét és szereteted tüzét gyul
laszd föl bennük. 

'll. Araszd reánk Szentlelkedet és 
ujjászületünk. 

ij, ts megújul a föld színe. 
Lelkiig.: Könyörögjünk. úristen, ki a 

hívek szívét a Szentlélek felvilágosítá
sa által oktattad, add, hogy ugyan
azon Szentlélek segítségével ·a helyest 
megismerjük és az ő vígasztalásában 
mindvégig örvendhessünk. 

Mind: Amen. 
Lelkiig.: Cselekedeteinket, kérünk, 

Uram, sugallatoddal előzd meg és se
gélyeddel kísérd, hogy minden Imádsá
gunk és működésünk mindig tőled 
származzék és megkezdve, általad vég
ződjék. A mi Urunk Jézus Krisztus ál
tal. 

Mind: Amen. 
Lelkiig.: Jézus Szíve, a szeretet ál

dozata. 
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Mind: Tedd, hogy élő, szent, Isten-
nek tetsző áldozatod legyünk. 

Lelkiig.: Szüz Mária édes Szíve 
Mind: Légy az én menedékem! 
Lelkiig.: Udvözlégy Mária ... 
4. Megbeszélés. A lelkiigazgató kezdet

ben mond egypár bevezető szót, vagy álta
lában az engesztelés egy-egy gondolatá
ról, vagy a megbeszélendő kérdés fontos
ságáról, jelentőségéről. Kiemeli, hogy min
denki a legjobb tudása szerint szóljon a 
kérdéshez, soha se emberi tekintet vagy 
kérkedés vezesse, mikor szót emel. 

Utána az elnök előterjeszti a kérdést és 
hozzászólást kér. 

A hozzászólások, - akár tagok, a,kár 
vezetőség részéről, - előkészítik a fel
vetett kérdésben való döntést. Mielőtt a 
döntés megtörténnék, a lelkiigazgató ősz

szegezi a véleményeket és határozat alá 
bocsájtja. Lehetőleg világosan fogalmazzuk 
meg a kérdést, hogy mindenki világosan 
értse, mire adja szavazatát. Lehet egyhan
gú felkiáltással is dönteni, de ha a véle
mények eltérőek, mindig titkos szavazás 
döntse el a vitát. 

A döntés után a lelkiigazgató kimondja 
határozatképen a döntést és azt jegyző
könyvbe foglalják. 
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5. Gyűlés után imádsággal fejezik be a 
megbeszélést. 

Lelkiig.: Hálát adunk neked Úristen 
Mind: Mindazon jótéteményeidért, 

melyekben a mi Urunk Jézus Krisztus 
által részesültünk. Amen. 

Lelkiig.: Uram, hallgasd meg kö-
nyörgésünket . 

Mind: :E:s a mi kiáltásunk jussanak 
elédbe. 

Lelkiig.: Uram, irgalmazz nekünk. 
Mind: Krisztus, kegyelmezz nekünk. 
Lelkiig.: Miatyánk ... 
Mind: Mindennapi kenyerünket ... 

· Lelkiiq.: Erősíts meg, Isten, amit 
munkáltál bennünk. 

Mind: A te szent templomodból, 
amely Jeruzsálemben van. 

Lelkiig.: Az úr legyen veletek. 
Mind: :E:s a te lelkeddel. 
Lelkiig.: Könyörögjünk. Nyujtsd ne

künk, kérünk Uram, kegyelmed segít
ségét, hogy azt, amit általad kötelessé
günknek ismertünk meg, segítségeddel 
teljesíthess ük. 

Mind: Amen. 
Lelkiig.: Imádkozzunk távollevő test

véreinkért. 
Mind: Mentsd .meq, Istenem, szoloái

dat, kik tebenned bíznak. 
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Lelkiig.: Küldj nekik segítséget a te 
szent templomodbóL 

Mind: ~s Sionból oltalmazd őket. 
Lelkiig.: Imádkozzunk jótevőinkért 
Mind: A te szent nevedért adj Uram, 

minden jótevőnknek örök boldogságot. 
Lelkiig.: Imádkozzunk meghalt test

véreinkért. 
Mind: Adj, Uram, örök nyugodalmat 

nekik, és az örök világosság fényes· 
kedjék nekik. 

Lelkiig.: Nyugodjanak békességben. 
Mind: Amen. 

TANÁCSUL~SEK. 
Ha nem szükséges az összes tagokat 

egybegyüjteni, hanem az egyesület veze· 
tésének, vagy irányításának kérdésében 
elégséges az elöljárók és a tanácstagok 
véleménye, akkor ezek gyülésének rendje 
a következö: 

1. Lelkiigazgató: a vezetöséggel felvált· 
va imádkozza: 

Jöjj Szentlélek Istenünk, add a 
mennyből éreznünk fényességed suga· 
r át. 

Jöjj szegények atyja te, bőkezűség 
Istene, lelkünk fényed hassa át. 

~dességes vigaszunk, drága vendég 
szomjazunk, édes lélekújulás. 
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Fáradottnak könnyülés, tikkadónak 
enyhülés, sírónak vígasztalás. 

Boldogságos tiszta fény, szállj meg 
szívünk rejtekén, híveidnek napja léqy. 

Ihleted ha fényt nem ad, emberszív
ben ellohad, minden érő, minden ép. 

Mosd mea, ami szennyezett, asszú
ságra önts vizet, orvosold a sebhelyet 

Simogasd a darabost, fölmelengesd a 
fagyost, útra vidd, ki tévelyeg. 

Add, vegyék el híveid, kik hitük be
léd vetik, hétszeres kegyelmedet. 

Jámbornak jutalmazást, engedj bol
dog kimúlást, mindörökké mennyeket. 
Amen. 

Lelkiig.: Araszd reánk Szentlelkedet 
és ujjászületünk. 

Mind: ts megújul a föld színe. 
Lelkiig.: Könyörögjünk. úristen, ki 

híveidnek szívét a Szentlélek felvilá
gosításával oktattad, add, hogy ugyan
azon Szentlélek segítségével a helyest 
megismerjük és az ő vígasztalásában 
mindvégig örvendhessünk. A mi Urunk 
Jézus Krisztus által. 
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Mind: Amen. 
Lelkiig.: Udvözlégy Mária ... 
Mind: Asszonyunk Szűz Mária ... 
Lelkiig.: Jézus szentséges Szíve, 
Mind: Jöjjön el a te országod. 



Lelk1ig.: Szentséges 
lótelen Szíve, 

Mind: Eszközölj ki 
tól tiszta és alázatos 

2. Előző tanácsülés 
felolvasása, hitelesítése. 

Szűz Mária szep-

számomra Jézus
szívet 
jegyzőkönyvének 

3. A szóbanforgó kérdések megbeszélése 
pontokba szedve. A lelkiigazgató felkéri 
az elnököt, hogy adja elő a kérdéseket, 
melyek megbeszélésre várnak. A vezetőség 
és a tanácsosok szóljanak hozzá. Ha a vé
lemények eltérőek, szavazás által történ-

. jék a döntés. A lelkiigazgató a döntést 
jóváhagyja, vagy a jóváhagyást el is ha
laszthatja, ha azt nem tartja helyén való
nak. 

4. A tanácskozás befejezésére Imát vé
geznek: 

Lelkiig.: Áldd meg Isten. 
Mind: Cselekedeteinket és egész 

életünket, mellyel téged akarunk en
gesztelni a mi Urunk Jézus Krisztus 
által. Amen. 

Lelkiig.: Dícsérjétek az Urat, minden 
népek. 

Mind: Minden nemzetek dícsérjétek! 
Lelkiig.: Mert erős mifölöttünk az ő 

irgalmassága. 
Mind: Orökkévaló az ó igazsága. 
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Lelkiig.: Dicsőség az Atyának és 
Fiúnak és Szentlélek Istennek. 

Mind: Miképen kezdetben vala, most 
és mindörökön örökké. Amen. 

UNNEP:EL YES TAGFEL Vf!TEL. 

1. Veni Sancte. 

A lelkiigazgató eqyházi ruhában, se· 
gédlettel az oltárhoz lép és intonálja: 

Jöjj el Szentlélek lsten! 
Veni Sancte Spiritus! 
Y/. Emitte Spiritum tuum et creabun

tur.· 
Il Et renavabis faciern terrae. 
Oremus. Deus, qui corda fidelium 

Sancti Spiritus illustratione docuisti, 
da nobis in eodem Spiritu recta sapere 
et de ejus semper consolatione gaude
re. Per Christum Dominum nostrum. 
Amen. 

2. Szentbeszéd. 

3. Az egyesületi jelvények megszen.
telése. 

Y/. Adjutorium nostrum in nomine 
Domini. · 

Il Qui fecit eaeium et terram. 
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Y/. Domine exaudi orationem meam. 
ij. Et elamar meus ad te veniat. 
Y/. Dominus vobiscum. 
R Et cum spiritu tuo. 
Oremus. Omnipotens sempiteme Deus, 

qui sanctorum tuorum imagines sculpi 
aut pingi non reprobas, ut quoties illas 
oculis corporis intuemur, toties eorum 
actus et sanctitatem ad imitandum me
mariae oculis meditemur, haec quaesu
mus insiqnia, in. memoriam et honorem 
sacratissimi Jesu et Mariae adaptata -i' 
benedicere et sanctificare digneris, et 
praesta ut _ auicumque ea porta re et 
per ea Cor Jesu sanctissimum expiare 
studuerint, a te gratiam in praesenti 
et gloriam in futura obtinere merean
tur. Per eundem Christum Dominum 
nostrum. Amen. 

A lelkiigazgató ezután meghinti a 
jelvényeket szentelt vízzel. 

4. A felvételt kérő jelöltek jelentke
zése. 

A lelkiigazgató a jelenlevökhöz for
dulva mondja: 

Isten nagyobb dicsőségére, az úr 
Jézus legszentebb Szívének engeszte
lésére és a Boldogságos Szűz Máriá
nak, égi pártfogónknak és védőnknek 
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vígasztalásara lépjenek elő azok a je
löltek, akik az Engesztelés Művének a 
........ templomban szervezett hitbuz
galmi Egyesületébe óhajtanak felvételt 
nyerni: 

N. N. N. N. N. N. 
A jelöltek egyenkint kilépnek a pad
sorokból és az oltár előtt a leckeoldal
ról kezdődően elhelyezkednek. 

5. Előzetes vizsgálat. 
Az Engesztelés Művének elnöke a 

lelkiigazgató felé fordulva így szól: 
Elnök: Tisztelendő Atyánk! A jelen

levő jelölteknek az a kérésük, hogy 
életüket engesztelő áldozatul felajánl
hassák és az Engesztelés Művének .... 
. . . . templomában megszervezett hitbuz
galmi Egyesületébe felvételt nyerhes-
senek. , 

Lelkiigazgató: Kitöltötték a szabály
szerű próbaidőt? 

Elnök: Igen. 
Lelkiig.: Ismeritek-e öket elégqé és 

alkalmasoknak tartjátok-e öket arra, 
hogy az Enaesztelés Művéhez csatla
kozva engesztelő életet éljenek és az 
engesztelés buzgó apostolai legyenek? 

Elnök: Igen! A jelöltek mestere ké
szítette elő öket próbaidejük alatt és 
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most aikaimasaknak s méltóknak ta
lálta arra, hogy engesztelő felajánlásu
kat megtehessék és egyesületün~be 
rendes tagokul felvétessenek. 

Lelkiig.: Hála legyen· érte a jó Is
tennek! Orömmel teljesítjük kívánsá
gukat, ha ők maguk is őszintén felel
nek mindazokra a kérdésekre, melye
ket az Egyház nevében hozzájuk in
tézünk. 

(A jelöltekhez fordulva kérdi.) 

Ismeritek-e az Engesztelés Művének 
szabályzatát és az engesztelés hősi fel
ajánlását? 

Jelöltek: Igen, ismerjük. 
Lelkii~.: Akarjátok-e önmagatokat, 

egész életeteket engesztelésben töl
teni? 

Jelöltek: Isten kegyelméből ez min.: 
den vágyunk. 

Lelkiig.: Akarjátok egész életeteket 
teljesen ennesztelő áldozatul Jézus 
szentséqes Szívének a Boldogságos 
Szűz Mária által felajánlani? 

Jelöltek: Oszinte szívből akarjuk. 
Lelkiig.: Akartok-e az engesztelés

nek élő és égő áldozatai lenni és akar
játok-e az enqesztelésnek tüzét mások 
lelkében is felgyullasztani? 
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Jelöltek: Isten kegyelmének segítsé
gével akarjuk. 

Lelkiiq.: Akartok-e az Engesztelés 
Művének rendes tagjai lenni? 

Jelöltek: Igen, akarunk. 
Lelkiig.: Akarjátok-e annak szabály

zatát és szokásait hűségesen megtarta-
~? -

Jelöltek: Megígérjük, hogy hűsége
sen megtartjuk. 

Lelkiig.: És amit most ígértek, med
dig akarjátok megtartani? 

Jelöltek: A Szűzanya pártfogásában 
és közbenjárásában bízva megtartjuk 
örökre! 

6. Unnepélyes enqesztelő életfelaján
lás. 

Lelkiig.: Kedves gyermekeim! Oröm
mel vettem szívetek vágyát és kérés
teket, hogy az Engesztelés Művének 
tagiai közé felvegyünk titeket és en
gesztelő életfelajánlástokat lstennek 
oltárára tegyük. A Boldogságos Szűz
anya tisztasáqos Szívének bizonyára 
nagy örömére és az úr Jézus legszen
tebb Szívének nagy vígaszára szolgál 
elhatározástok. Arra kérlek tehát, hogy 
felajánlástokat tegyétek meg s helyez
zétek azt a Szűzanya tisztaságos Szí-
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vébe, ő adja át és mutassa be azt az 
isteni Udvözítőnek, és zárja egészen, 
visszavonhatatlanul az ő egyszülött 
Fiának Szívébe. 

Jelöltek: 
(most letérdelnek és kezükben égő gyer
tyát tartva egyenkint, vagy együttesen 
mondják a felajánlás szavait) 

Az úr Jézus legszentebb Szívének 
óhajára - és Szűz Máriának sürgeté
sére - felajánlom egész életemet -
Szűz Mária Szíve által - az úr Jézus 
legszentebb Szívének engesztelő 
áldozatul, - hogy minél bűnösebb a 
világ, annál szentebb,- minél érzékie
sebb a világ, annál tisztább, - minél 
gyűlölködőbb, annál szeretőbb szívvel 
engeszteljem meg őt! 

Fogadja kegyesen ezt az engesztelő 
életfelajánlásomat, - mellyel elégté
telt akarok nyujtani mindama bűnö
kért, - melyekkel a világ megbántja 
Isten szent felségét, - vigaszu! sze
retnék szolgálni az úr Jézus legszen
tebb Szívének - azokért a megbántá
sokért, - melyekkel őt főleg a leg
méltóságosabb Oltáriszentségben ille
tik, - és kárpótlást szeretnék nyuj
tani azok helyett, - akik őt nem sze
retik és nem szolgálják. - Megígé-

53 



rem, - hogy más lelkeket is igyekez
ni fogok az engesztelő életre segíteni 
és megnyerni, - hogy minél többen 
legyenek, - akik az Urat megengesz
telik és szolgálják. 

Jézus Szíve, a szeretet áldozata, -
tedd, hogy élő, szent, Istennek tetsző 
áldozatod legyek! - Szentségben, tisz
taságban, szeretetben örököre tied va
gyok Jézusomnak édes Szíve! - :egi 
Anyám, Szűz Mária· - fogadj engem 
tisztaságos Szíved szeretetébe- és se
gíts, hogy engesztelő életáldozatomat
hűségesen megvalósítsam egész életem 
vénéig. Amen. 

7. Unnepélyes felvétel. 

Lelkiig.: lsten nagyobb dicsőségére 
és Jézus szentséges Szívének engesz
telésére, Szűz Mária tisztaságos Szívé
nek vígasztalására felveszlek titeket: 
N. N., N. N., N. N. a ..... templom
ban (kápolnában) megszervezett En
gesztelés Művének tagjai közé és fel
ajánlástok zálogául átadom nektek 
Egyesületünk jelvényét. 

(Egyenként eléje térdelnek és ó mellükre 
tűzi a kis jelvényeket e szavakkal): 

Lelklig.: Vedd az Engesztelés Művé-
nek e kis ielvényét, figyelmez-
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tessen arra, hogy mostantól kezdődően 
életed engesztelő áldozat, amelyet a 
Szűzanya ajánl fel percröl-percre Jé
zus legszentebb Szívének, hogy vele 
egyesülten élő, szent, Istennek tetsző 
áldozat legyen. 

Tag: Amen. 

8. Az új tagok megáldása. 

Ezek után a lelkiigazgató megáldja 
a;:; új tagokat: 

W. Confirma hoc Deus, quod opera
tus es in nobis. 

ij, A tempio tuo, quod est in Jeru-
salem. 

W. Salvos fac servos tuos. 
ij, Deus meus sperantes in te. 
W. Mitte eis Domine auxilium de 

sancto. 
ij, Et de Sion tuere eos. 
W. Domine exaudi orationem meam. 
ij, Et clamor meus ad te veniat. 
W. Dominus vobiscum. 
ij, Et cum spiritu tuo. 
Oremus. Adesto Domine supplicatio

nibus nostris, et hos famulos tuos quos 
Operibus expiationis aggregavimus, t 
benedicere et adjuvare digneris, ut in 
sanctitate, puritate et charitate vitam 
suam tamquam holocaustum et sacri-
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ficium Cordi Tuo offerre et sanctificare 
valeant, gratique a te acceptari merean
tur. Per Christum Dominum nostrum. 
Amen. 

9. Hálaadás. 
Ezek után hálát adnak a jó Istennek 

a nyert kegyelemért, hogy felajánlásu
kat elfogadta. A lelkiigazgató intonál
ja a Magnificatot: 

8'. Magnificat anima mea Dominum ... 
R Et exultavit ... 
Lelkiig.: Te Deum ... 
8'. Benedicamus Patrem et Filium 

cum sancto Spiritu. 
R Laudemus et superexaltemus eum 

in saecula. 
Oremus. Deus, cujus misericordiae 

non est numerus et bonitatis intitus est 
thesaurus, piisimae majestati tuae pro 
collatis donis gratias agimus, tuam 
semper clementiam exorantes, ut qui 
petentibus postulata concedis, eosdem 
non deserens ad praemia futura di
sponas. Per Christum Dominum no
strum. Amen. 

10. Szentségi 1Idás. 
Tantum ergo. 
Genitori genitoque. 
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~. Panem de coelo praestitisti eis. 
(Alleluja.) 

R Omnern delectamentum in se ha
bentem. (Alleluja.) 

Oremus. Deus, qui nobis sub Sa
cramento mirabili passionis tuae me
moriam reliquisti, tribue quaesumus ita 
nos Corporis et Sanquinis tui sacra 
mysteria venerari, ut redemtionis tuae 
fructum in nobis jugiter sentiamus. 
Per Christum Dominum nostrum. Amen. 

Majd szentségi áldás következik és 
ennek végén engesztelő ének Jézus és 
Mária Szívéhez. 

716/1945. sz. Jóváhagyom. Esztergom, 1945 május 
hó 29. Dr. Drahos János s. k. káptalani helytartó. 

KONFERENCIÁK. 

Az Engesztelés Müve minden tagja nem
csak tudatos katolikus, hanem tudatos 
lelki ember. Engesztelő életfelajánlása 
folytonos előhaladásra kötelezi öt a töké
letességben és a lelki élet ösvényén. Ezért ' 
szükséges a körülményekhez képest ki
egészíteni mindazokat a vallásos ismere
teket, melyeket az iskola nyujt. Ezeknek 
a lelki igényeknek a konferenciák keretei
ben tudunk eleget tenni. Ahol tehát szük
séges az engeszteléssel kapcsolatos lelki 
igazságokról, u. n. aszketikus előadásokat 
tartani, vagy a hit megtámadott igazságai-
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ról mélyebb (apologetikus) ismereteket kö
zölni, ott rendezzük meg a konferenciákat, 
melyekre a szabályzat szerint vendégek 
is meghívhatók, hogy így ök is belekap
csolódhassanak a tudatosabb vallásos élet 
és engesztelés gyakorlásába. 

A konferenciáknak tulajdonképen nin
csen semmiféle szertartásos formája, kis 
bevezetö és befejezö ima teljesen elegen
dö. Mégis jobb, ha valami kis engesztelö 
és ájtatos keretet adunk neki. Annál is 
inkább, mert az igazi világosság onnan 
fentröl jön, a Világosság Atyjától. 

A konferenciák menete tehát legyen a 
következö: 

1. A konferenciát tartó lelkiatya az ol
tár lépcsöjénél énekelve vagy recitálva 
kezdi: 

Veni Sancte Spirítus ... 
A jelenlevök felváltva két csoportban 

imádkozzák a Szentlélek himnuszát. 
Y/. Emitte Spiritum tuum et creaburitur 
)l. Et renavabis faciern terrae. 
Oremus: Deus, qui corda fidelium Sancti 

Spirítus iliustraUone docuisti: de nobis in 
eodem Spiritu recta sapere1 et ejus sem
per consolatione gaudere. Per Christum 
Dominum nostrum. Amen. 

2. Ezután következik a konferencia-elö
adás. 

3. Ennek végeztével az oltárnál a cibo
rium elött elénekeljük a Szent vagy Uram
éneket, vagy más szentségi éneket. 

4. Aldás a ciboriummal és a végén ének. 
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ENGESZTELO KURMENETEK 
Mikor az idők járása megnehezült és 

lsten büntető keze súlyos csapásként 
érintette városok, tartományok és népek 
lelkét, a régi keresztény lelkület a nyilvá
nos engesztelésnek és búnbánati vezeklés
nek eme rendkívüli eszközéhez szokott 
nyúlni: az engesztelő körmenetekhez. Vi
lági és egyházi elöljárók szoktak jó pél
dájukkal elöljámi és a nép ezrei siettek 
nyilvános engesztelésükkel elégtételt nyuj
tani az isteni igazságosságnak. 

Ezeknek az engesztelő körmeneteknek 
nincsen szorosan előírt liturgikus formája. 
Az Engesztelés Múve használhat tehát 
bármily sorrendet. Mégis például állítsuk 
szemünk elé a budapesti kármelita atyák 
engesztelő körmenetének rendjét, melyet 
1944. évi április havától kezdődően heten
kint háromszor tartanak rendi templomaik
ban: 

l. Bevezető ének: A keresztfához me
gyek. 

2. Esetleg rövid buzdító beszéd vagy el
mélkedés. 

3. A pap a szentélybe megy kötéllel 
nyakán és derekán, fején töviskorona, 
vállán kereszt és mezítláb végzi a körme
netet Után mennek a férfiak, majd a nők 
és gyermekek. 

4. Ének után a fájdalmas szentolvasó öt 
tizedét imádkozzák, minden tized után a 
fatimai könyörgéssel: .,O Jézusom, bocsásd 
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meg bűneinket, ments meg minket a po
kol tüzétől, és vidd a mennybe a lelkeket, 
különösen azokat, akik legjobban rászorul
nak irgalmadra." 

5. Az öt tized elimádkozása után a pap 
visszatér a szentélybe, letérdel és elmond
ja a következő búcsúimát: "fin Istenem, 
teljes megnyugvással és készségesen elfo
gadom már előre a halálnak azt a nemét, 
amely Neked tetszik, az azzal járó összes 
szenvedésekkel, gyötrelmekkel és fájdal
makkal együtt." Majd más engesztelő imát 
is mondhat a Jézus Szíve vagy Mária 
Szíve engesztelő imáibóL 

6. Záróének és a kis fatimai zarándok
ima: O Szent Szüz, most érkezett el a te 
órád! Csak egy szót szólj isteni Fiadnál 
és megmenekül a világ! 

ENGESZTELÖ ZARÁNDOKLATOK 

Az Engesztelés Müve néha közös za
rándoklatot is rendez Jézus Szíve vagy a 
Szüzanya kedves kegyhelyeihez. Ezeknek a 
zarándoklatoknak nincsen semmiféle kötött 
formája. Mégis induljunk el az engesztelés 
és imádság szellemében és elinduláskor vé
gezzük el az alábbi imát, mely az egy
ház hivatalos uti imájából készült ilyen 
alkalmakra. Végezhetjük azt máskor is, 
utazás előtt, vagy pedig apostoli, missziós 
utunk kezdetén: 

60 



1. Induláskor. 

Mikor valamennyien együtt vagyunk, le
borulunk az Oltáriszentség előtt és közö
sen mondjuk: 

Mind: ANTIFONA. A béke és bol
dogság útján vezessen minket a min
denható és irgalmas Isten és Ráfae! 
arkangyal kisérjen utunkon, hogy bé
kében, épségben és örömmel térhes
sünk otthonunkba. 

2. Benedictus. 
(Luk. 1. 68-79.) 

Áldott legyen az úr, Izraelnek Is
tene, mert rátekintett és megváltást 
készített az Ö népének; 

f:s az üdvösség szarvát támasztotta 
nekünk, Dávidnak, az ö szolgájának 
házában; 

Amint szólott vala szentjei szája ál
tal, ősidőktől fogva prófétái által. 

Szabadulást ellenségeinktől és mind
azok kezéből, akik gyűlölnek minket; 

Hogy irgalmasságot cselekedjék atyá
inkkal és megemlékezzék az ö szent 
szövetségéről; 

Az esküről, amelyet esküdött Ábra
hám atyánknak, hogy meqadja ne
künk, 
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Hogy ellenségeink kezéból megsza
badítva, félelem nélkül szalgáljunk Neki, 

Jámborságban és igazságban ö előt
te, minden napunkban. 

Te meg, gyermek! a Magasságbeli 
prófétájának fogsz hivatni, mert előre 
mégy az Úr színe előtt, elkészíteni az 
ö útjait; 

Hogy az üdvösség tudományát adja 
az ö népének, bűnei bocsánatára; 

A mi Istenünknek mélységes irgal
mából, amellyel meglátogatott minket 
a magasságból Fölkelő; 

Hogy világítson azoknak, akik sötét
ségben és a halál árnyékában ülnek, hogy 
lábainkat a békesség útjára igazítsa. 

Mind: Dicsőség ... 
Mind: ANTIFONA. A béke és bol

dogság útján vezessen minket a min
denható és irgalmas Isten és Ráfael 
arkangyal kisérjen útunkon, hogy bé
kében, épségben és örömmel térhes
sünk otthonunkba. 
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Yl. Uram, irgalmazz nekünk! 
ij, Uram, irgalmazz nekünk! 
Yl. Krisztus kegyelmezz nekünk! 
ij, Krisztus, keqyelmezz nekünk! 
Yl. Uram, irgalmazz nekünk! 
ij, Uram, irqalmazz nekünk! 
Yl. Miatyánk ... 



W. És ne vigy minket a kisértésbe, 
ij, De szabadíts meg a gonosztól. 
Fl. Szabadítsd meg szolgáidat, 
ij, Istenem, akik Benned bíznak. 
Fl. Küldj nekik segítséget szenté-

lyedből, 
ij, :es Sionból oltalmazd meg őket. 
Fl. Légy számukra erős oltalom, 
ij, Az ellenség ellen. 
Fl. Ne ártson nekik az ellenség. 
ij, :es a gonosz szellem meg ne ront

hassa őket. 
Fl. Áldott az úr mindennap. 
ij, Kedvező utat adjon nekünk üd

vözítő Istenünk. 
Fl. A Te utadat mutasd meg nekünk, 

Uram, 
R :es ösvényeidre taníts meg minket. 
Fl. Bárcsak utaim arra irányulnának, 
ij, Hogy megőrizzem parancsaidat. 
Fl. A görbék egyenesekké lesznek. 
ij, :es a göröngyös út simává. 

W.Angyalaidnak parancsolt rólad az úr. 
ij, Hogy őrizzenek meg minden 

utad ban. 
Fl. Uram, hallgasd meg könyörgése-

met, 
R :es kiáltásom jusson Elédbe. 
Fl. Az úr legyen veletek! 
ij, :es a te lelkeddell 
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Könyörögjünk. úr Isten, aki Izrael 
fiait a tenger közepén száraz lábbal 
átvezetted és a bölcseknek a csillag 
vezérlésével utat nyitottál Magadhoz, 
adj nekünk, kérünk, szerenesés utat és 
csendes időt, hoqy szent angyalod kí
séretében most célunkhoz, egykor pe
dig az örökkévalóság kikötőjébe sze
rencsésen eljuthassunk. 

úr lsten, aki fiadat, Ábrahámot a 
kaldeai úr városából kivezetted és 
vándorlásának minden útján sértetle
nül megőrizted, kérünk, hogy minket, 
szolgáidat is megőrizni keqyeskedjél: 
légy nekünk, Uram, a készületben ta
nácsadónk, utunkban oltalmazónk, for
róságban árnyékunk, esőben és hideg
ben fedelünk, a fáradságban gyámo
lunk, a veszedelemben védelmünk, a 
sikamlós, csúszós helyen támaszunk, a 
hajótörésben kikötőnk, hogy vezérlé
sed alatt szerencsésen célhoz érhes
sünk és azután otthonunkba sértetle
nül visszatérhessünk. 

Hallgasd meg könyörgésünket, Uram 
és igazítsd szolgáid útját szerencsésen 
és kegyelmesen, hogy utunknak és 
ennek az életnek minden változása 
között, a Te segítségedben mindig ol
talmat találjunk. 
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Add meg nekünk, mindenható Isten, 
hogy családod az üdvösség útján jár
jon és hirnöködnek, Keresztelő Szent 
Jánosnak buzdítását követve, eljut
hasson Ahhoz, akit ö előre hirdetett, 
a mi Urunkhoz, Jézus Krisztushoz, a 
Te Fiadhoz. 

Hallgasd meg, Urunk, kérésünket és. 
szolgáid útját kegyesen kísérd és 
amint mindenhol jelen vagy, úgy ir
galmasságodat is áraszd bőven reánk, 
hpgy minden veszedelemben a Te ol
talmad által védelmezve, Neked hálát 
adhassunk. 

F. Amen. 
Zarándoklat alatt az úton, vagy pedig a

kegyhelyen, körmenet alatt végezzük a 
szentolvasót a következő énekek és el
mélkedések közbeszúrásával: 

Engesztelő zarándokúton. 

l!nek: 1. Ez nagy szentséq valóban,
Ezt imádjuk legjobban, ~ Melyet Jé
zus nekünk hagyott - Testamentom~. 
ban. - 2. Jelen van itt test és vér,
Minden kinccsel ez felér. - Ha el
hagyjuk vétkeinket, - Minden jót 
igér. - 3. Állj mellettünk nagy Is
ten, - Titkos kenyér színében. - Légy 
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irgalmas és meghallgass - Minden in
ségben. -4. Háborútól oltalmazz,- Hí
veidnek irgalmazz. - Betegséget, éh
inséget - Tőlünk távoztass. 

Rózsafűzér: "Kit te, Szent Szűz Szent
lélektől méhedben fogantál." 

Elmélkedés: Az úr Jézus szava Ala
coque Szent Margithoz: "Ime a Szív, 
amely annyira szerette az embereket, 
hoqy semmit sem kimélt, hanem ki
merítette és felemésztette magát, csak
hogy szeretetét irántunk kimutassa ... " 

!!nek: 1. Krisztus teste és szent vé
re, angyaloknak étele, - Elevenen van 
itt jelen a kenyér és bor színében. -
Boruljunk le és rettegve imádjuk e 
Fölséget - az Oltáriszentséget. - 2. 
Bár e csodát, hitünk titkát elménk föl 
nem foghatja, - De biztosít az igaz 
hit, melyre Jézus taníta. - Boruljunk 
le ... stb. - 3. A keresztfán haldokol
ván rejlett csak az istenség. - Itt el
rejtve s elfelejtve istenséq és ember
ség. - Boruljunk le . .. stb. 

Rózsafüzér: "Kit te, Szent Szűz, Er
zsébetet látoqatva hordoztál." 

Elmélkedés: Az úr Jézus szava Ala
coque Szent Margithoz: "Szeretetemre 
viszonzásul a legtöbb embertől csak 
hálátlanságot tapasztalok a tisztelet-
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lenségben, szentséqtörésekben, hideg
ségben, megvetésben, amellyel engem 
a szeretet e Szentségében (Oltáriszent
ség) illetnek. Legalább te szeress en
gem! ... " 

:enek: 1. :egből szállott szent ke
nyér, - Értünk ontott drága vér: 
Hittel áldunk és imádunk, - Bár az 
elme föl nem ér. - 2. Véghetetlen is
tenség, - Szerető nagy kegyességi -
Az oltáron velünk áldjon - Tégedet 
a föld s az ég. - 3. O mennyei sere
gek! - velünk eovesüljetek: - Tiszta 
lelkek, az Istennek - irgalmáról zeng
jetek. 

Rózsafüzér: "Kit te, Szent Szűz a 
világra szültél." 

Elmélkedés: "Ti (keresztények) vagy
tok a föld sója. Ha a só ízét veszti, 
mivel fognak sózni? Ti v.agytok a vi
lág világossága. Úgy világoskodjék a 
ti világosságtok az emberek előtt, hogy 
lássák jócselekedeteiteket és dicsőít
sék Atyátokat, ki a mennyekben va
gyon." (Mt. 5, 13-16.) 

:enek: 1. Udvözlégy, ó drágalátos 
nagy Szentség, - Hol jelen van isten
ség és emberség. - Kérünk, ne hagyd 
híveidet, bűnre hajló népeidet, - Ha
nem adjad kegyelmedet, nagy Föl-
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ség! - 2. Kegyes voltál mennyböl alá
szállani, - Szent véredet egy cseppig 
kiontani. - ú ne essék hát hiába 
szenvedésed drága ára, - Hanem a mi 
szegény lelkünk javára. - 3. Mind· 
nyájan, kik egyek vagyunk a hitben,
Imádunk és áldunk e nagy Szentség
ben, - Mint megváltó Istenünket, ki 
táplálja mi lelkünket. - Maradj ve
lünk és üdvözíts bennünket. 

Rózsafüzér: .,Kit te, Szent Szüz a 
templomban bemutattál." 

Elmélkedés: .,Senki két úrnak nem 
szolgálhat: mert vaqy az egyiket gyü
lölni fogja és a másikat szeretni, vagy 
az egyiket tűrni fogja és a másikat 
megvetni. Nem szolgálhattok Istennek 
és a mammonnak." (Gazdagság bálvá
nyának.) IMt. 6, 24.) 

tlnek: 1. Ddvözlégy Oltáriszentségl
Csodálatos szent istenség! - Téged 
szívböl mind imádunk, - Oltárodnak 
trónján áldunk. - Ddvözlégy szent 
Szakramentom! - Százezerszer meg 
ezerszer, én Jézusom! - 2. Ha szen
teknek nagy szívével, - Angyalok
nak lángnyelvével, - Köszönthetne 
minden lélek, - Méltón úgy sem dí
csérnének, - Ddvözlégy szent Szak
ramentom!... stb. - 3. tlletünknek 

68 



végóráján, - Hogy ne ejtsen meg a 
sátán, -Te légy erős, én gyámolom,
Mert csak nálad az oltalom. - Ud
vözlégy szent Szakramentom! . . . stb. 

Rózsafüzér: "Kit te, Szent Szűz a 
templomban megtaláltáL" 

Elmélkedés: ,,:en (Jézus) vagyok a 
szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki énben
nem marad és én őbenne, az bő ter
mést hoz; mert nálam nélkül semmit 
sem tehettek. (Ján. 15, 5.) 

!!nek:. 1. Előtted, Jézusom, leboru
lok, - Féktelen bűnös én hozzád bú
jok. - O kérlek, hogy nekem malasz
tot adj, - Hisz te a bűnöshöz irgal
mas vagy. - 2. Szép piros véreddel 
öntözgettél, - Amikor elestem, fel
emeltél. - Légy azért irgalmas és 
meghallgass, - Mennyei erőddel ó tá
mogass! - 3. Tehozzád Jézusom fel
kiáltok, - Földről az ég felé felsóhaj
tok, - Szívemnek kapuját zárd be, 
kérlek, - Hogy helyet ne adjon a vé
teknek. 

Rózsafüzér: "Ki érettünk vérrel ve
rejtékezett." 

Elmélkedés: "Ez az én parancsola
tom, hogy szeressétek eqymást, amint 
én szerettelek titeket." (Mit is tett Jé
zus érettünk?) (Ján. 15, 22.) 
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1lnek: 1. Uram Jézus! Légy velünk, 
mi egyetlen örömünk! - Nálad nél
kül keserűség itt e földön életünk. -
ú egyetlen örömünk, Uram Jézus, 
léqy velünk. - 2. Uram Jézus! Tége
det szívünk, lelkünk úgy eped, -
Mert kívüled nem találhat sehol biztos 
nyughelyet. - Boldog mással nem le
het, Uram Jézus, csak veled. - 3. 
Uram Jézus! Kérve-kér szívünk, mely 
bíz és remél, - Add meg neki a nyu
galmat, mely minden kinccsel felér. -
A szív, amely bíz s remél, Uram Jézus 
kérve-kér. - 4. Uram Jézus! Adj erőt, 
vírTasztald a szenvedőt; - A bűnbánó 
lélek nyerjen kegyelmet az úr előU.
Segítsd föl a küszködőt, Uram Jézus, 
adj erőt. 

Rózsafüzér: "Kit érettünk megosto
roztak." 

Elmélkedés: "Ha valamit kértek tö
lem az én nevemben (szándékom sze
rint), megcselekszem azt. Ha engem 
szerettek, parancsaimat tartsátok meg." 
(Ján. 14, 14-15.) 

1lnek: 1. Hol vagy én szerelmes Jé
zus Krisztusom? - Hol talállak téged, 
keqyes Megváltóm? - Adj világossá
got, mert fényes vagy, - Nálad nél
kül szívem igen bágyadt. - 2. Téged 
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az én lelkem kíván keresni. - Mert 
tenálad nélkül el kell kárhozni, - Oh 
szerelmes Krisztus, fordulj hozzám -
Vigasztald meg szívem, tekints énrám. 

Rózsafüzér: .,Kit érettünk tövissel 
megkoronáztak l" 

Elmélkedés: .,Ugyanazt az érzést 
ápoljátok maqatokban, amely Krisztus 
Jézusban is megvolt ... aki megalázta 
maaát, engedelmes lett a halálig, és
pedig a halálig a keresztfán." (Fil. 2, 5-8.) 

:enek: 1. Oh örök szeretet nagy mély
sége, - Megváltó Jézusunk kegyes 
Szíve! - Hozzád folyamodunk esdve, 
kérve, - Tekints itt könyörgő híveid
re. - Jézus Szíve, kérünk végy be -
Minket örök szerelmednek kegyelmé
be. - 2. Előttünk a váltság keresztfá
ja, - A mi vétkeinknek drága ára; -
Ott oldalad sebe ki van tárva, - Az 
epedő lelket mindig várja, - Jézus 
Szíve! stb. 

Rózsafüzér: .,Ki érettünk a nehéz ke
resztet hordozta!" 

Elmélkedés: Alacoque Szent Margit: 
.,A Jézus Szíve-tisztelet szeretetének 
mintegy utolsó erőfeszítése, amellyel 
a szeretettől sugallt megváltásnak ezen 
utolsó századában kedvezni akart az 
embereknek, hogy őket kiszabadítsa a 
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sátán karmából . . . és szeretete urel
mának édes szabadságára vezesse az 
embereket ... " 

!!nek: 1. Édes Jézus, én szerelmem, 
ó mily nagyon szeretlek, - Te vagy 
kincsem és mindenem, hű szívembe el
rejtlek. - Jöjj el, jajj el, siess már, 
Jézus téged szívem. vár. - 2. Édes Jé
zus• mivel téged mindenfelett szeret
lek, - Minden kincset és örömet ér
ted, Jézus, megvetek. - Jöjj el, jöjj 
el, stb. 

Rózsafűzér: "Kit érettünk keresztre 
feszítettek!" 

Elmélkedés: "Bizony, bizony mon
dom nektek, hogy ti majd sírtok és 
jajgattok, a világ pedig örvendezni 
fog, ti majd szomorkodtok, de a ti 
szomorúságtok örömre fordul." (Ján. 
16, 20.) 

(Ha van idő, énekelhetjük: Isten hazán
kért, Imádlak nagy Istenség váltakozva 
rózsafüzérrel és kezdjük elölről a sorren
det.) 

Zarándoklat végén a templomba vissza
térve a szentség előtt leborulunk és el
énekeljük a Te Deumot, ·majd szentségi 
áldással zárjuk zarándoklatunkat 
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lY. 

ENGESZTELO SZENTOiíK 

NYIL V ANOS ENGESZTELO 

SZENYÚRÁK 

Az engesztelő ' szentórákat maga az úr 
Jézus Szíve óhajtotta engesztelési gyakor
lataink közé beiktatni. Azt kívánta Ala
coque Szent Margittól, hogy minden csü
törtökről péntekre virradó éjjel egy órát 
töltsön lélekben vele egyesülten és ossza 
meg az olajfák hegyén elszenvedett kin
jait. Ezt a gyakorlatot sokan megszerel
ték és szószerint az Úr kívánsága szerint 
végezték. 

Az Engesztelés Müvének minden tagja 
úgy érzi, hogy Jézus Szívének kívánsága 
neki is szól és ezért életszabályai közé 
felvette. Ha nem is tud éjjel felkelni, de 
minden esetre minden héten igyekszik en
gesztelő szentórát tartani, s ha néha oly 
sok dolga is van, hogy nem jut rá ideje, 
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akkor sem mulasztja el munkájából egy 
órát az engesztelés szellemében e szán
dékra felajánlani. 

Ahol sokan össze tudnak jönni, és a 
lelkiigazgató ideje és elfoglaltsága is meg
engedi, ott ezt a heti engesztelő szentórát 
nyilvánosan tartsák meg. De ha a lelki
igazgató elfoglaltsága nem engedi és a ta
gok nagyobb része mégis összejön, ott 
végezzenek közös engesztelési órát. Ahol 
ez sem lehetséges, ott végezzük külön-kü
lön, akár a templomban, akár .otthon. 

Itt az engesztelő szentóráknak csak a 
menetét adjuk. Annak elmélked~seit vagy 
a lelkiigazgató tartja élőszóval, vagy pe
dig egy ilyen könyvből olvassuk fel azo
kat. Csak arra vigyázzunk, hogy a szent
óra elmélkedései egyházilag jóváhagyottak 
legyenek. 

Minden engesztelő szentórát a fatimai 
Szüzanya kívánságára a következő fohász
szal kezdjünk: .,Jézusom, irántad való sze
retetből, a bűnösök megtéréséért (a Szent 
atyáért) és mindazon megbántások engesz
telésére, amelyeket Szüz Mária szeplőte
len Szíve ellen elkövetnek." 

A nyilvános engesztelési szentórák 
szentségkitétellel történnek. 

Menetük a következő: 
1. A lelkiigazgató segédlettel az oltárhoz 

megy és a szentséget a szentségtartóban 
kiteszi. Közben engesztelő vagy szentségi 
ének. 

2. Első negyedóra. A lelkiigazgató kb. 
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tízperces beszédben megadja az elmélke
dési pontokat. Ezeket figyelmesen hallgas
suk meg és hagyjuk, hogy e pontok úgy 
hassanak lelkünkre, mintha az úr maga 
adná azokat. 

Ezután kb. négy-öt perces elmélkedés 
következik, mely alatt az elmélkedés igaz
ságait megfontoljuk és magunkra alkal
mazzuk. 

A negyedórát végül kis közös énekkel 
zárjuk. 

3. A második és harmadik negyedóra 
egészen úgy folyik le, mint az első. El
mélkedési pontok, megfontolás és ének 
tölti ki azokat is. 

4. Az utolsó negyedórát engesztelési 
imádsággal töltjük ki. 

Ha elsőpénteken történik, vagy Jézus 
Szívével kapcsolatosan, akkor Jézus Szíve 
litániáját mondjuk el közösen. 

Majd hozzáfűzünk valami engesztelő 
imát azok közül, melyeket Jézus Szíve 
engesztelési imái között találunk. 

Ha elsőszombati engesztelést végzünk, 
akkor a lorettói litániát mondjuk és Szüz 
Mária engesztelő imái közül végzünk el 
egyet. 

Ennek végeztével Tantum ergo . . . Ge
nitori ... 

Áldás a Szentséggel és a végén ének. 

KOZOS ENGESZTELO SZENTÖRÁK 
Ha nem lehet nyilvános engesztelő 
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szentórát tartani, akkor arra törekedjünk, 
hogy a· tagok lehetőleg együtt, egyidőben 
végezzék engesztelési szentóráikat. Ennek 
menete nagyjában egyezik a nyilvános 
engesztelö szentóráéval. A különbség csak 
az, hogy nem szentségkitétellel történik, 
tehát a külső ünnepélyes forma hiányzik. 
De azért lehetőleg a szentségi oltár előtt 
térdelve végezzük. 

Menete a következő: 
1. A legméltóságósabb Oltáriszentséget 

valami szentségi énekkel üdvözöljük, s 
utána felindítjuk a jószándékot: 

Oltárod előtt térdre borulva imádunk 
téged isteni Megváltónk, aki a titokzatos 
Oltáriszentségben valóságosan jelen vagy 
és velünk maradtál. Eljöttünk hozzád, hogy 
magányodban felkeressünk és veled egy 
órát engesztelésben tölthessünk. Azért jöt
tünk, hogy veled egyesülve megvígasztal
juk isteni Szívedet, melyet annyira elszo
morított az, hogy még a tanítványok és 
apostolok sem tudtak veled egy órát vir
rasztani. Eljöttünk, Uram, hogy virrasszunk 
veled a Jelkek sötét éjszakájában és e 
szentórában engesztelő áldozatot mutas
sunk be veled egyesülten a mennyei Atyá
nak! 

Fogadd, Uram Jézus, kegyesen ezt a mi 
kis áldozatunkat és légy velünk segítő 
kegyelmeddel, hogy azt áhitatos Jélekkel 
és tetszésedre végezhessük. Amen. 

2. Majd az első negyed óra elmélkedési 
pontjait olvassuk fel hangosan, értelmesen 
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vaiamely e céira készült elmélkedési 
könyvböl. A felolvasás ne tartson tovább 
nyolc-tíz percnél. Inkább hagyjunk idöt az 
elmélyedésre. A megfontolás tarthat kb. 
öt percig, mint a nyilvános szentóránál. 
Ezt is lehetöleg énekkel végezzük be. 

3. A második és harmadik negyedóra 
menete azonos az elsö negyedóráévaL 

4. Az utolsó negyedóra programmja le
het az elsöhöz hasonlóan elmélkedés, de 
lehet a nyilvános engesztelés programmja 
szerint litánia és más engesztelö imádság, 
megkérlelés is. Lehetöleg énekkel zárjuk. 

KOZOS ENGESZTELÖ SZENTÚRÁRA: 

Hódolat és felajánlás a Világ Királynéj ához: 

I. 

:enek: Jöjj el Szentlélek Isten. 
Előimádkozó: Jöjj el teremtő Lélek, 

a megújulás Lelke! Te, aki a Szüzanya 
által a megváltásnak új nagy kivi-, 
rágzását akarod megindítani, áraszd ki 
reánk fényedet, hogy megismerjük 
szeplőtelen Jenvesednek világkirálynői 
méltóságát! Gyullaszd föl szívünket a 
Szentháromság lobogó tüzével szent 
odaadásra, hogy fenntartás nélküli hó
dolattal tegyük életünket az O hatal
mas, jóságos Királynő-kezébe! 
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I. Kar: Világ Királynéja! Téged az 
úr szerzett útjai elején, még a föld 
előtt, Te a halmok előtt születtél! 

II. Kar: Hódolunk Neked! 
I. Kar: Világ Királynéja! A Te kí

gyótipró világhatalmadat már ősszüle
inknek kijelentette az úr! 

II. Kar: Hódolunk Neked! 
I. Kar: Világ Királynéja! Téged a 

megtestesülés hajnalán a fényes égi 
fejedelem, Gábriel, hódolattal köszön
tött! 

II. Kar: Hódolunk Neked! 
I. Kar: Viláq Királynéja! Te isteni 

Fiadnak a viláqmegváltásban társa let
tél s így királyságában is részesülsz! 

II. Kar: Hódolunk Neked! 
I. Kar: Világ Királynéja! Felvétettél 

a mennybe, hogy az egész világ ural
kodónője légy s az ernheriségnek az 
örök üdvösség kincseit nyujtsad! 

II. Kar: Hódolunk Neked! 
Előimádkozó: Felséges Királynénk! 

Miasszonyunk! Fogadd el mindnyájunk 
alázatos hódolatát. Magasztalunk Té
ged, mert Te is mindenben alázatos 
szívvel magasztaltad Istent, de minde
nek fölé emelt a Hatalmas! 

t!nek: Magnificat ... 
Ezután ötperces kis elmélkedést végzünk. 
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II. 

Felajánlás a Világ Királynéjának. 

Szentséges Szűz Mária! Istennek 
szent Anyja, Úrnőm és Asszonyom! 
En méltatlan szolgád, aki teljes szívem
ból szeretni óhajtalak, a mindenható 
Istennek, szent · anayalainak és dicső
ült szentjeinek jelenlétében a legmé
lyebb hódolattal és tisztelette! borulok 
le Előtted és ma, mint mindenkor, vé
dőmnek, szószólómnak választalak. Ne
ked ajánlom fel egész valómat, teste
met, lelkemet és mindenemet. Kezed
be helyezem szívemet, szent és áldott 
szeretetnek Anyja, hogy ezt szent 
Fiadnak, Jézusnak felajánljad és meg
töltsed szeretetednek szent tüzével. E 
felajánlásommal egyesítem ebben az 
engesztelő szentórában minden kö
nyörgésemet és ájtatosságomat. Kér
lek, nyerd meg számomra a kegyelmet, 
hogy ezt az ájtatosságot szent Fiadnak, 
Jézus Krisztusnak dicsőségére, a Te 
magasztalásodra és lelkem üdvösségé
re végezzem. Engedd, hogy hathatós 
szószólásod által megnyerjem a ke
gyelmet, amelyért most különösen kö
nyörgök Hozzád. Mutasd meg, hogy 
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Anyám vagy, s hogy nem hagyod el 
azokat, akik Hozzád folyamodnak. 
Esedezzél mindazok megtéréséért, akik 
e hónapban szent Fiadat, Istenünket, 
Urunkat, Jézus Krisztust bűnös köny
nyelmüséggel megbántják. Es nyujts 
nekem is segítséget, hoqy életem min
den pillanatában szent Fiad akarata és 
tetszése szerint éljek és példáját min
dig kövessem, hoqy méltón nevezhes
selek Téged Anyámnak és egykoron a 
mennyországban boldogságodban részt
vehessek. A mi Urunk Jézus Krisztus 
által, aki az Atyával és Szentlélekkel 
egyetemben él és uralkodik mindörö
kön örökké. Amen. 

Utána ötperces elmélkedést végzünk. 

III. 

Előimádkozó: Világ Királynéja! Edes 
Miasszonyunk! Mindnyájan ki akarunk 
tartani Veled az engesztelésben, azért 
ebben az ünnepélves órában felajánl
juk magunkat Neked összesen és 
egyenként. 

Mindnyájan: Szüzanyánk, Tied va
gyunk egés~en és mindenünk a Tied! 
Előimádkozó: Mindnyájunk lelkiéle

tét és apostoli tevékenységét a Te be-
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folyásod alá helyezzük, hogy minden 
tettünkből kicsengjen az ígéret. 

Mindnyájan: Szüzanyánk, Tiéd va
gyunk és mindenünk a Tiéd! 
Előimádkozó: Felajánljuk testi erőin

ket, egészségünket, anyagi értékein
ket, hogy rendelkezzél vele királynői 
hatalmaddal. · 

Mindnyájan: Szüzanyánk, Tiéd va
gyunk és mindenünk a Tiéd! 
Előimádkozó: Atadjuk szellemi java

inkat, lelkünk minden képességét, ér
demeit, elégtételünket, imádságunkat 
és jótetteink kiesdő erejét. 

Mindnyájan: Szüzanyánk, Tiéd va
gyunk egészen és mindenünk a Tiéd! 
Előimádkozó: Jóságos anyai kezedbe 

helyezzük gyarlóságainkat is. A sok 
jóföltételt, amit meg nem valósíthat
tunk, a megkezdett jót, amit abba
hagytunk, az elszalasztott vagy eltéko
zolt kegyelmeket, amelyekkel közre 
nem müködtünk. Hatalmad alakítsa át 
nyomorúságunkat az alázat és önisme
ret tőkéjévé, honv teljes megsemmisü
lésben maradhassunk: 

Mindnyájan: Szüzanyánk, Tiéd va
gyunk egészen és mindenünk a Tiéd! 

!!nek: Boldogasszony, oltárodhoz já
rul néped, - Szívét-lelkét szeretettel 
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hozza Néked, - Tiéd legyen minden 
vágyunk! Tiéd legyen életünk, 
Tiéd a halálunk! 

I. Kar: Világ Királynéja! Jóságos 
Szűzanyánk! Most már a Tiéd vagyunk 
egészen, alázattal kérünk tehát, foly
tasd lelkünkben a Te titokzatos élete
det! 

II. Kar: :blj bennÜnk, Szűzanyánk! 
I. Kar: Alázatosságoddal törd le ke

vélységeinket, szelídségeddel fogd be 
indulatainkat, tereld Jézus felé minden 
vágyunkat! Tisztaságoddal tisztíts, sze
reteteddel qvujts lánqral 

II. Kar: :blj bennünk, Szűzanyánk! 
I. Kar: A Te Szeplőtelen Szíved nagy 

összeszedettséqe merítse szívünket Is
tenbe. A Te anyai odaadásod táplálja 
és növelje a bennünk élő Jézust! 

II. Kar: :blj bennünk, Szűzanyánk! 
I. Kar: Ha a lelkiélet sivatagján az 

élet sötét útjain vezet az úr, a Te alá
zatos rendíthetetlen hited világítson 
nekünk. Ha félreismerés, megvetés, 
testi-lelki szenvedés keresztútjára hív 
Jézus, a Te erős lelked legyen táma
szunk. 

II. Kar: :blj bennünk, Szűzanyánkl 
Előimádkozó: Világ Királynéjal Fel

tétlen odaadással ajánljuk meg magun-
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kat a szegény bűnösökért és a világ 
megmentésére. 

Mindnyájan: Dicsőülj meg Szúz 
Anyánk! 
Előimádkozó: Alakíts bennünket is

teni Fiad szándékainak alkalmas esz
közévé, hogy Ö bennünk élve, rajtunk 
keresztül is kiáraszthassa a megváltás 
kegyelemkincseit, s így minden ember 
megismerje a Te királynői méltóságo
dat! 

Mindnyájan: Dicsőülj meg Szüz 
·Anyánk! 

Előimádkozó: Adj nekünk kitartást 
az engesztelésben, hogy engesztelé
sünk általad más nemzetek engesztelő 
tüzeit kigyujtsa. · 

Mindnyájan: Dicsőülj meg Szüz 
Anyánk! 

!:nek: O dicsőséges ... 
Néhányperces elmélkedés után elvégez

zük a Lorettói litániát és XII. Pius pápa 
felajánló imáját a Világ Királynője szepló
telen Szívének. 

KULON V!:GZETT ENGESZTELÖ 
SZENTóRAK. 

Legtöbb tag külső nehézségek miatt 
nem tud a nyilvános vagy közös engesz-
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telő szentórán résztvenni és igy kénytelen 
azt maga külön végezni. Ezeknek a ré
szére a következők szalgáljanak irányel
vül: 

a) Hacsak lehetséges, végezzük engesz
telő 'szentóránkat a templomban az Ol
táriszentség közelségében. Hiszen az úr 
Jézus éppen azt panaszolta fel, hogy olyan 
nagyon magára hagyják őt a szeretet e 
nagy Szentségében. Húzódjunk tehát mi
nél közelebb szerető Szívéhez, és ott vé
gezzük el engesztelő szentóránkat. 

b) Ezalatt a szentóra alatt bármilyen en
gesztelő imát, vagy imafüzért végazhetünk, 
akár az Engesztelés kézikönyvéből, akár 
máshonnan. Követhetjük a nyilvános és a 
közös szentórák menetét is. 

c) Ha otthon végezzük, kis szobánk ma
gányában, igyekezzünk teljes csendben, 
egészen elmerülni a jó Isten jelenlétébe, 
minden más munkát és gondot félretéve. 
Kérjük a Szüzanyát, hogy jóságos Szíve 
segitsen most nekünk. Mindig vele egye
sülten végezzük azt. 

d) Akinek sok köteles vagy megszokott, 
esetleg fogadalmi imája van, ezeket mind 
beillesztheti a szentóra keretébe, ha 
egyébként nem igen maradna ideje azok 
elvégzésére. Lehet a napi elmélkedésünket, 
vagy lelki olvasmányunkat is, mint a 
szentóra egy részét, annak keretébe beállí
tani. De ilyenkor hagyjunk kis időt az Úr 
Jézussal való közvetlen megbeszélésre és 
engesztelésre. 
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e) Isten jelenlétének gondolata előzze 
meg, de kisérje is engesztelő szentóránkat, 
akkor már eleve kizárjuk a szórakozottsá
got. Ha közbe lelki szárazság győtörne és 
nehezítené az elmélyülést, ez ne zavarjon 
meg, ajánljuk fel ennek türelmes elszen
vedését is engesztelésül, mint szeretetünk 
külön jeiét! Hiszen úgy ég a lelkünkben 
a vágy, minél melegebb szeretettel átölel
ni az Urat! Ha mégis nélkülözzük a lélek 
meleg tüzét, és mégsem hagyjuk abba 
szentóránkat, imádságunkat, annál kedve
sebb lesz az a jó lsten szemében, s en
gesztelő értéke is annál nagyobb! 

A könnyebbség miatt adunk néhány 
mintát, mely szerint beoszthatjuk engesz
telő imaóránkat: 

l. 

Első engesztelő szentóra. 

1. Bevezető imádság. Az Atyának és Fiú
nak és Szentlélek Istennek nevében. Amen. 
Mindenható örök Atya, leborulva imádlak! 
Edes Jézusom, alázatos lélekkel kérlek, 
segits engem engesztelő szentórámat egé
szen szentséges Szived óhaja szerint vé
gezni! Szentlélek Úristen, jöjj és töltsd el 
lelkemet világosságoddal, hogy szent je
lenléted áthasson, melegségeddel, hogy 
szereteted lángra gyullasszon! Egi Anyám, 
Mária, tisztaságas Sziveddel egyesülten 
végzem most ezt az engesztelő szentórát. 
Ajánld azt fel Istennek te magad, és add 
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hozzá a te engesztelésedet, a te érdemei
det! 

2. Elmélkedés. Tízperces kis elmélkedést 
végezzünk most a?: engesztelés tárgyköré• 
böl. Az elmélkedési pontokat, az egyes 
igazságokat fontoljuk jól meg, hogy mit 
tartalmaznak, alkalmazzuk magunkra: is· 
mertük-e, megtartottuk-e, megvalósítot
tuk-e eddigi életünkben? Azután kérdez
zük meg magunktól, hogy miként akarjuk 
azt ezentúl életünkbe beállítani? Milyen 
eszközöket használjunk fel e célból? Mi
lyen akadályokat kell leküzdenünk? 

3. Engesztelő ima. Végezzünk el most 
két tizedet a szentolvasóból, s kísérjük el 
a Szűzanyát a szentolvasó titkain keresz
tül engesztelő lélekkel. A szentolvasó el
mondását a fatimai Madonna szándékára 
ajánljuk fel külön is: .. O Jézusom, irán· 
tad való szeretetböl, a bűnösök megtéré
séért és mindazon megbántások engesztelé
sére, melyeket Szűz Mária Szeplötelen 
Szíve ellen elkövetnek." Minden tized 
után ne feledjük hozzátenni Szűz Mária 
fohászát: O Jézusom, bocsásd meg bűne· 
inket, ments meg minket a pokol tüzétól 
és vidd a mennybe a lelkeket, különösen 
azokat, akik legjobban rászorulnak irgal
madra! 

4. Lelki beszélgetés. Végezzünk most 
egy tízperces beszélgetést az Úr Jézussal 
és a Szűzanyával. Mondjuk el itt, mindazt, 
ami lelkünket nyomja. Tárjuk fel szívünk 
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vágyát, hogy öt megengeszteljük! Ha va
lami botrányos, bűnös dologról hallottunk 
utolsó engesztelő szentóránk Óta, azért 
most külön engeszteljünk, külön vígasztal
juk Jézus Szívét! Ez a kis beszélgetés 
kapcsolódhat az előző elmélkedéshez is, 
de lehet egészen szabad társalgás az úr
ral! Engedjük abban szabadon szívünket, 
hogy feltáruljon az édes Jézusnak. Szűz
anyánk ebben mindig megsegít! 

5. Engesztelő ima. Végezzünk el most 
újólag két tizedet a szentolvasóból, a har
madik és negyedik titokkal. Állítsuk élén
'ken lelki szemünk elé a Szűzanyát, úgy, 
ahogyan a hittitok mutatja. Vele egye
sülve imádkozzunk. 

6. Lelkiolvasmány. Végezzünk most tíz
perces kis lelkiolvasmányt Nyissuk ki· a 
könyvet azzal a lélekkel, hogy Isten szól
jon lelkünkhöz a könyv betüin és sorain 
keresztül. Hagyjuk, hogy tanítson, vezes
sen, megindítson. Mint a szomjas föld a 
tavaszi esőt, úgy várjuk a kegyelem érin
tését lelkünk mélyén. 

7. Engesztelő ima. Végezzük el az ötö
dik tizedet a szentolvasón az előző tize
dekhez hasonlóan. 

8. Engesztelő ima. Ha még marad időnk, 
akkor engesztelő imádságot végezzünk. 
Búcsúzóul mindig valami engesztelő imát 
mondjunk el Jézus Szíve és Mária Szíve 
engesztelési imáibóL 
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II. 
Második engeszteléS szentóra. 

1. Jézus isteni Szívének segítségül 
hivása. (Alacoque Szent Margit imája.) 

Tehetetlenséqem érzetében leborulok 
előtted, ó Jézusom szentséges, isteni 
Szíve, hogy neked tőlem telhető hó· 
dolatomat bemutassam; téged imádja
lak, szeresselek és dicsérjelek. Tene
ked, lelkem szerelmes barátjának aján
lom rendíthetetlen bizalommal minden 
szenvedésemet, melyet szenvedek, el-
hagyatottságomat, nyomorúságomat, 
szegénységemet és gyengeségemet, 
minden hanyagságomat és közönyössé
gemet, szóval lelkem minden sebét. 
Szánd meg, kérlek, szegény lelkemet 
és nagy irgalmasságodnál fogva siess 
az én segítségemre. 

O szentséges Szív, ments meg en
gem! Mindarra, ami téged megindítani 
képes, kérve-kérlek, hogy nekem és 
mindazoknak, kik üdvösségünk tekin
tetében hozzám hasonló veszélyben fo
rognak, szent malasztodat adjad, mely
nek segítségével szeretetedben állhata
tosan megmaradhassunk. O isteni Szív, 
ne engedj vétkeim özönében elveszni. 
Egyet kérek, vajha állhatatosan szeret-
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hetnélek, egyébként bánj velem, ahogy 
neked tetszik. Csak ne vess el magad
tól, mert beléd helyezem minden bi
zalmamat. 

Hozzád folyamodom, hozzád kiáltok, 
egyetlen menedékemhez, minden ba
jomban, melynek legnagyobbját bűne
im képezik. Töröld el azt és bocsásd 
meg minden gonoszságomat, melyet 
ellened elkövettem. Szánom és bánom 
mindenek felett, hogy téged megbán
tottalak és teljes szívemből bocsánatot 
kérek. ú, szeretetre legméltóbb Szív, 
éreztesd velem és mindazokkal, kik 
imádságaimba ajánlották magukat, 
vagy akikért imádkozni kötelességem, 
szent oltalmadat. Légy segítségükre 
mindegyiküknek, kinek-kinek szük
ségletei szerint. ú irgalmas Szív, lá
gyítsd meg a megátalkodott bűnösök 
szívét és vígasztaid meg az elhúnytak 
lelkét a tisztítótűzben. Légy a kimúlók 
menedéke, a szorongatottak és szük
séget szenvedők vigasza, és végre ó 
drága szent Szív, légy mindenben 
mindenem! Különösen pedig légy lel
kem oltalma és menedéke halálom órá
ján és vedd magadhoz irgalmassá
god karjaiba. Amen. (Vie et oeuvres 
II. 499.) 
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2. Elmélkedés: Jézus szentséges Szívének 
engeszteléséróL Vehetjük bármely elmél
kedési könyvből, pl.: Engeszteljük Jézus 
Szívét. 

3. Ezek után elmondjuk az Egyesülést 
Jézus isteni Szivével. 

Jézus Szívének benső imádása: 
Jézus Szívének emésztő szeretete, 
Jézus Szívének tevékeny buzgósága, 
Jézus Szívének elégtétele, 
Jézus Szívének hálaadása, 
Jézus Szívének szilárd bizodalma, 
Jézus Szívének buzgó imádása, 
Jézus Szívének beszédes hallgatása, 
Jézus Szívének alázatossága, 
Jézus Szívének engedelmessége, 
Jézus Szívének békéje és szelídsége, 
Jézus Szívnek kimondhatatlan jó-

sága, 
Jézus Szívének mindent átölelő sze

retete, 
Jézus Szívének mélységes áhitata, 
Jézus Szívének gyöngéd gondosko

dása a bűnösök megtérése iránt, 
Jézus Szívének benső egyesülése a 

mennyei Atyával, 
Jézus Szívének akarata, szándéka és 

kívánsága, 
• Egyesülök Veled! 



4. Litánia. Elmondjuk a Jézus Szíve litá
niát. Majd utána a következö imát: 

Esdeklések Jézus isteni Szívéhez. 
Jézus Szívének szeretete: - Gyul

laszd fel szívemet! 
Jézus Szívének ereje:· - Erősítsd 

meg szívemet! 
Jézus Szívének irgalmassága: - Bo

csáss meg szívemnek! 
Jézus Szívének türelme: - Légy ol

talma szívemnek! 
Jézus Szívének uralma: Eitöltsd 

egész szívemet! 
Jézus Szívének akarata: Rendtl· 

kezzél szívemmel! 
Jézus Szívének buzgalma: - Emészd 

föl szívemet! 
Szeplőtelen Szüz Mária: - Kérd ér

tünk Jézus isteni Szívét!. Jézusnak sze
retettől égő Szíve, az istenség szenté
lye, a legnagyobb Felség temploma, az 
isteni szeretet áldozati oltára, Isten és 
énirántam való szeretettől lángoló Szív, 
imádlak, szeretlek, s óhajtom, bár a tisz
telet és szeretet ezen érzelmei, melyek 
engem eltöltenek, teljesen megsemmisí
tenének. Szentséges Szíved szándékával 
egyesülök, s óhajtom, hogy szereteted 
izzó tüze fölemésszen és hogy érzelme
idből, szellemedből és szeretetedből él-
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jek. O mily nagy örömet szerez ne
kem a gondolat, hogy te egészen bol
dog és megelégedett vagy! Kész va
gyok inkább meghalni, mint neked 
nemtetszeni. :en szívem, neked már 
csak Jézus szentséges Szívének sugal
lata szerint szabad cselekedned; ne
ked mély lelki áhitatot kell táplálnod 
és mindannak meghalnod, ami nem 
természetfölötti és isteni. Legszentebb 
Szív, vsled egyesülök és átadom ne
ked magamat minden fönntartás nél
kül. Jövőben csak tőled, általad és ér
ted akarok élni. Minden törekvésem 
arra irányuljon, hogy áhitatom minél 
bensőbb, hódolattal minél teljesebb le
gyen és hoav szent színed előtt mint
egy megsemmisüljek, mint az örök 
lámpa, mely a legméltóságosabb Ol
táriszentség előtt ég. :elni, szenvedni 
és meghalni. Amen. 

5. Befejezőül: pedig elvégezzük a fel
ajánlást Jézus Szívéhez XIII. Leo pápa 
vagy XI. Pius pápa formulája szerint. 
Lásd: 106, 117. l. 

III. 

Harmadik engesztelő szentóra. 

1. Bevezető imádság. Boldogságos Szúz-
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anyám, Viiág Királynője! Szeretö szívvel 
jövök hozzád, hogy ezt az engesztelő 
szentórát veled egyesülve végezzem el. 
Alázatos lélekkel kérlek, légy velem és 
segíts engem! 

Megnyitom neked lelkemet, hogy egé
szen a te lelked engesztelő szelleme járja 
át! 

Megnyitom neked szívemet, hogy egé
szen a te tisztaságas Szíved érzelmei tölt
sék be az· egész engesztelő szentóra alatt. 

Megnyitom neked értelmemet, hogy a te 
gondolataid vésődjenek tudatomba és moz
gassanak ezentúl egész életem folyamán! 

Odaadom akaratomat, hogy te rendel
kezzél velem és ne is tudjak mást akarni, 
mint amit te szándékozol tenni velem, égi 
Anyám, Mária! 

Jöjj és maradj velem! Jöjj és segíts en
gem! Jöjj és támogass engem. Amen. 

2. Rózsafüzér. Ezek után elmondjuk a 
szentolvasó két tizedét engesztelő szán
dékkal, engesztelő lélekkel. 

3. Elmélkedés. Negyedórás elmélkedést 
végezünk Szüz Mária tisztaságas Szívének. 
engeszteléséről, vagy tisztaságas Szívének 
erényeiről. 

4. Rózsafüzér. Elmondjuk a szentolvasó 
másik két tizedét. 

5. Litánia. Elvégezzük Szüz Mária Szívé
ről szóló litániát. 

6. Utána elmondjuk áhitatos és bizakodó 
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lélekkel a Szíiz SzüUSje lstennek c. imád
ságot: 
Szűz Szülője Istennek, 
Engedd, hogy Tied legyek! 
Tied életben-halálban, 
Tied jó és balsorsban! 
Tied küzdve, szenvedve; 
Tied most és örökre! 
Szűz Szülője Istennek! 
Engedd, hogy Tied legyek! 
Anyám, Tebenned bízom és reménylek, 
Anyám, Te utánad epedek! 
Anyám, Te jóságos, kegyelmezz! 
Anyám, Te hatalmas, védelmezz! 
Anyám, ó jöjj, segíts imádkozni! 
Anyám, ó jöjj, segíts küzdeni! 
Anyám, ó jöjj, segíts szenvedni! 
Anyám, ó jöjj, ne hagyj elveszni! 
Hiszen tudsz is segíteni, hatalmas! 
Akarsz is segíteni, irgalmas! 
Kell is segíteni, hűséges! 
Fogsz is segíteni, kegyelmes! 
Anyám, Te vagy a kegyelmek Anyja! 
Szomorúak vígasztalója, 
Bűnösök oltalma és menedéke, 
Földnek reménye, mennyek ékessége, 
Ki kérte még segélyedet hasztalanul? 
Ki távozott Tőled meghallgattatlanul? 
Azért bizton mondom minden szükség-

ben: 
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Mária megsegít minden időben! 
Biztosan állítom életben-halálban: 
Mária mindig segít minden balsorsban! 
Azért hiszem, s meghalok ebben a hit-

ben, 
Hogy vele fent leszek a mennyben! 
Szűz Szülője Istennek, 
Engedd, hogy Tied legyek! Amen. 

7. Engesztelő ima. Végezzünk el még va
lami imát Szüz Mária tisztaságas Szívének 
engesztelésére. 

8. Rózsafüzér. Majd a szentolvasó utol
só tizedét imádkozzuk el. 

9. Végezetül pedig a Memorárét, Szent 

Bernát imádságát: 

Emlékezzél meg, ó legkegyesebb Sz.űz 
Anya, Mária, hogy még sohasem le
hetett hallani, hogy valakit gyámolítás 
nélkül magára hagytál volna, aki ol
talmadat kérte és pártfogásért Hozzád 
folyamodott. Hasonló bizalomtól lelke
sítve, én is Hozzád sóhajtok, ó szűzek 
Szűze, angyalok Királynéja, ami Urunk
nak, Jézus Krisztusnak Anyja! Hozzád 
tekintek fel, ó tenger csillaga. :bn nyo
morult bűnös sírva és zokogva lábad
hoz borulok. Ne vesd meg: könyörgé
semet, ó hatalmas Asszonya a világ
nak és Anyja az örök Igének, hanem 
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fordítsd rám fia .. elmedet és hallgasd 
·meg kérésemet e siralom völgyében, 
most és főkép halálom óráján, ó irgal
mas, ó kegyes, ó édes Szüz Mária. 
Amen. 

IV. 

Negyedik engesitelő szentóra. 

Akár Jézus Szíve, akár Szüz Mária Szí
ve tiszteletére végezzük az engesztelő 
szentórát, összeállíthatjuk olyképen is, 
hogy Jézus Szíve zsolozsmáját vagy pe
dig Szüz Mária kis zsolozsmáját vesszük 
a szentóra fonalául és közbe iktatunk két 
ízben rövid tízperces elmélkedést. Ezek 
szerint a szentóra menete a következő: 

l. Matutinum és a Laudes. 
2. Tízperces elmélkedés és rövid kis 

megfontolás. 
3. A kis horások a Primától a Nonáig. 
4. Második kis tízperces elmélkedés és 

megfontolás. 
5. Vesperás és Completorium. 
6. Befejezöül pedig az engesztelő rózsa

fűzért a következő módon: 
Bevezető. l. (A keresztre): Jézus Szíve, a 

szeretet áldozata, tedd, hogy élő, szent, 
Istennek tetsző áldozatod legyek! 

2. (A nagy szemnél): Szentségben, tiszta
ságban, szeretetben, örökre tied Jézusom 
édes Szíve! 

3. A kis szemeknél háromszor ezt a kis 
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engesztelé röpimát imádkozzuk: ,.Suscipe! 
Miserere!" 

Elsö tized. 1. A nagy szemnél egyszer 
elmondjuk e kis röpimát: ,.Szentségben, 
tisztaságban, szeretetben, örökre tied Jé
zusom édes Szíve." 

2. Majd pedig a kis szemeknél tízszer: 
,.Suscipe! Miserere!" 

A többi tizedeken, éppen úgy, mint az 
elsöben elmondjuk egyszer: ,.Szentségben, 
tisztaságban, szeretetben, örökre tied Je: 
zusom édes Szíve!" és tízszer: ,.Suscipe! 
Miserere!" 

V. 

Otödik engesztelő szentóra. 

1. Keresztvetés után felébreszthetjük 
magunkban a hitet, reményt, szeretetet 
és bánatot. 

Istenem, Hiszek Benned, imádlak 
Téged, bízom Benned és szerellek Té
gedi Hiszek azok helyett is, akik nem 
hisznek Benned . . . Imádlak azok he
lyett is, akik nem imádnak Téged ... 
Bízom azok helyett is, akik nem biznak 
Benned s kétségbe esnek . . . Szerellek 
azok helyett, akik nem szerelnek s 
megvetnek Téged. 

Jézusom! Bánom bűneimet, bocsáss 
meg nekem . . . Bánkódom azok fölött 
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a bűnök fölött is, amelyeket nem bán
nak meg . • • Bocsánatot kérek azok 
helyett, akik nem törődnek megsérté
seddel és megbocsátásoddal ..• 

2. Felajánljuk engesztelő óránkat a 
fatimai Szűzanya tanítása szerint: 

"Ú Jézusom! Irántad való szeretet
ből, a bűnösök megtéréséért, a Szent
atyáért, szerelett hazánkért, és mind
ama bántalmak megengesztelésére, 
amelyekkel legszentebb Szívedet és a 
Szűzanya szeplőtelen Szívét megbánt
ják világszerte, még hazánkban: Mária 
országában is." 

3. "Miatyánk, ki vagy a mennyek
ben ... " 

"Irgalmas Anyánk! Azokra a fájdal
makra, amelyeket Jézus a kereszten 
és az ö szeplőtelen Anyja a kereszt 
alatt érettünk, bűnösökért elszenved
tek, kérünk téged: bocsáss meg ne
künk, kegyelmezz nekünk, irgalmazz 
nekünk!" 

Miatyánk. . . (Hatszor.) 
Néhány percig gondolkozunk vala

mely üdvös igazságon, pl. Meghalok ... 
Milyen lesz halálom? Szüleim halála? 
Gyermekeimé? ... J:s mikor jön ez a 
halál, ez az elválás, búcsúzás? ... Hogy 
hal meg egy becsületes keresztény ... 
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egy hamiskodó, álkeresztény, lelkiis
meretnyugtatgató . . . egy saját feje 
szerint élő bűnös katolikus? Milyen 
lesz lelki állapotuk? Mit visznek ma
gukkal az élő Isten elé? ... Hogy pusz
tít a halál és mily rettenetes módon? ... 
stb. 

4. Hat Miatyánk az előbbi fohásszal. 
Elgondolkozom: Meghalok, de a lé

lek örökké él ... Vagy szüntelen öröm
ben, boldogsáqban... Vagy végnél
küli kínban, qyötrelemben! Orökre 
boldog lesz Jézus Szívén a becsületes, 
tisztaéletű és lelkű keresztény, örök 
sorsát játszhatja el a bűnös és önámítá 
lélek . . . Milyen kimondhatatlan tö_
megben jelennek meg napjainkban az 
emberek Isten előtt . . . Mennyi üdvö
zül közülük? Hány kárhozik el ... 
Hány lélekért, hány magyarért halt 
meg Jézus hiába ... 

5. Hat Miatyánk a fohásszal. 
Elgondolkozom: az egyházról, válságos 

helyzetéről, mennyire lsten kezében 
vagyunk! Menyire az ö végtelen jóin
dulatától függünk! !:s hányan bizto
sítják ezt az egyedül segítő jóindula
tot . . . Hányan ellenségei Istennek .... 
Micsoda gyalázatos megbántásokkal 
illetik Isten nevét, mennyire semmibe 
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vesszük Isten törvényeit... (Válás, 
házassági visszaélés, . mag~atölés, er
kölcstelen filmek, mulatók, regények, 
tömeges misemulasztások, lelkiismeret
len kezelése az anyagi értékeknek ... ) 

Csak az engesztelő, becsületes életű 
lelkek feledtethetik el ezt a rengeteg Is
tenbántást, ha Jézussal és a Szűzanyá
val egyesítik buzgó vezeklésüket, imád
ságos engesztelésüket ... 

6. Ot Miatyánk a fohásszal. 
Elgondolkozom az egész földkerek

ség helyzetéről . . . Az igazságos Isten 
ítél a nemzetek felett! Megelégelte a 
bűnösök arcátlanságát! De megeléqelte 
a keresztények lanyhaságát, elpogányo
sodását is! Itél és tisztogat! Feltétlen 
meghódolást követel! Vagy kényszer
engeszteléssel vagy önkéntes, nagylel
kű engeszteléssel kerülhetjük el vagy 
csökkenthetjük igazságosságának bün
tető, tisztogató sujtását . . . Egészen ir
galmaz, ha lesz egész nagy engesztelő 
Istenhez térés, vagy félig, ha félig 
nyujtanak engesztelést az Istenhez hű 
maradt lelkek. . . Ég az egész világ. 
Jézus jár a földtekén! Kezében tűz
oszlop . . . Tisztítja a felgyülemlett tör
teimet. .. Szíve lánqjával pedig fel
gyujtja a megtérő szíveket. . . nagy 
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engesztelő Jézus- s Mária-szeretetre .. . 
Itt a szívem, Jézus, lobbantsd lángra .. . 

7. Ot Miatyánk a fohásszal. 
Elgondolkozom, mit állt ki Jézus az 

ő keserves kínszenvedésében . . . Mit 
szenvedett jóságos megváltói szeretet
től égő Szívében? J:s mit szenved ma 
is ez a Szív- titokzatosan úgy, ahogy 
Alacoque Szent Margitnak kijelentet
te . . . Mennyire fájhat ennek a meg
bocsátani, menteni, boldogítani akaró 
isteni Szívnek, amikor látnia kell, 
hogy a mennyei Atyát rút bűneinkkel 
büntetésre és pusztításra· kényszerít
jük . . . Kimondhatatlan az a fájdalom, 
látni a bűnöket, förtelmeket, . . . látni 
az Atyaisten betelő mértékét . . . látni 
a rettenetes pusztulást, lelkek pusztu
lását örökre ... életek, értékek pusztu
lását ... 

8. Ot Miatyánk a fohásszal. 

9. Most arcra borulunk és megcsó
koljuk feszületünkön vagy lélekben 
Jézus 5 szent sebét. E szent sebekbe 
belehelyezzük a bűnöket, amelyeket 
nálunk elkövetnek, és belezárjuk -
hogy irgalmazzon meg nekik, térítse 
meg öket - a bűnös embereket is. 
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Férfiakat, nőket, gyermekeket, károm
kodókat, álkeresztény magzatgyilkoso
kat, szentségtörően áldozó, gyermekál
dástól óvakodó hitveseket, sikkasztó
kat, tolvajokat. .. Jézus választottait. .. 
stb., stb. . .. Mindenegyes sebnél ezt 
imádkozzuk: 

"Atyám! Ha lehetséges, múljék el 
tőlünk a kínnak és a csapásnak keserű 
pohara! Mindazonáltal kezeidbe 
ajánlva lelkemet, családomat és az 
egész országot - legyen meg a te 
akaratod." 

10. Fölegyenesedve lélekben a fáj
dalmas Anya elé térdelünk és az ö 
tiszteletére, az ö oltalmának biztosítá
sára fohászkodunk: 

"Atyám! Jézusunknak és Szűz
anyánknak bűneink által megsebbzett 
Szívére kérünk, szabadíts meg minket, 
drága hazánkat az ezerszer megérde
melt véres, tüzes, pusztító csapások
tól!" 
Szűzanyánkkal egyesülve Jézus Szi

vébe helyezzük népünket és hazánkat: 
"Jézusunk! Szeniséges Szíved oltal

mába ajánljuk édes hazánkati Örizd 
mert a te szűz Anyád tulajdona! f!s ne 
engedd, hogy elvesszen! 

Jézusunk! Kö-nyörülj meg nemzetün-
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köni Es add, hogy újjászülessék az 
igaz hitben és a tiszta erkölcsökben. 
Amen. 

ú Jézus, adj nekünk Szíved szerint 
való papokat és szerzeteseket! 

ú Mária, a papság Királynője, kö
nyörögj érettünk és eszközölj ki ne
kÜnk sok és szent papot! (300 napi bú· 
csú.) 

Szent József, Urunk Jézus Kriszt11s 
nevelőatyja és Szűz Máriának tiszta 
jegyese, könyörögj érettünk!" (300 na
pi búcsú.) 

Befejezésül három Dicsőség hálából 
azért, hoqy az Atya teremtett, a Fiú 
megváltott és a Szentlélek megszen
telt minket és az egész emberiséget· ... 
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v. 
ENGESZJELÖ IIIPOK 

ELSOPÉNTEKI ENGESZTELO 
AJTATOSSÁG 

Az úr Jézus, mikor szentséges Szívének 
titkait Alacoque Szent Margitnak feltárta; 
az engesztelés külsö gyakorlatai között 
azt is kívánta, hogy a szentséges Szívé
nek engesztelésére külön napot szentel
jünk, minden hó első péntekét E napot 
az Engesztelés Müve egészen az úr Jézus 
kívánsága szerint akarja megszentelni. 
Azért e napon szentgyónáshoz és szentál
dozáshoz járul és azt felujánlja engesztelé· 
sül Jézus Szivének. E napon elvégzi a Jé
zus Szíve zsolozsmájának egy részét. Ha 
nincs sok ideje, vegye a reggeli ima szö
vege helyett az Elsö órát, Primát, vagy az 
esti ima helyett a befejezést, a Completo
riumot. (Lásd 201. l. Ahol lehetséges, le
gyen egész nap engesztelő szentségimádás, 
de ahol ez nem lehetséges, ott legalább az 
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engesztelő szentórát tartsuk meg közösen 
és nyilvánosan. 

Ennek menete a következő: 
1. Lelkiigazgató segédlettel az ollárhoz 

megy és kiteszi a szentségtartóban a 
Szentséget. Közben Jézus Szíve vagy 01-
táriszentségi ének. 

2. Első negyedóra. A lelkiigazgató el
mélkedési pontokat" ad, mely után rövid 
megfontolás következik. Az egész kb. 12 
percig tart. Ennek végeztével szentségi 
vagy Jézus Szívéről szóló ének. 

3. A második és harmadik negyedóra 
menete egészen az elsőhöz hasonló, de az 
utóbbi negyedóra elmélkedése pár perccel 
rövidebb, hogy az engesztelő imákra ele
gendő idő jusson. 

4. Az utolsó negyedórában a lelkiigaz
gató az oltárnál elmondja a Jézus Szíve 
litániát. 

5. Litánia után elvégezhetjük XIII. Leo 
pápa felajánlási imáját, majd pedig a meg
kérlelő imát: 

Fölajánlás Jézus szentséges Szívébez. 

XIII. Leo pápától. 

:edes Jézus, az emberi nem Megvál
tója, tekints reánk, kik oltárod előtt 
alázatosan leborulunk. Tieid vagyunk, 
tieid akarunk lenni; hogy pedig Veled 
annál szorosabb összeköttetésben le-
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hessünk, íme ma mindegyikünk önként 
a te szentséges Szívednek szenteli magát. 

Téged ugyan sokan soha sem ismer
tek; téged, parancsaidat megvetve, so
kan visszautasítottak. Irgalmazz mind
nyájunknak, jóságos Jézus, és vonj a 
te szent Szívedhez mindenkit. 

Légy királya, Urunk, nemcsak a te 
híveidnek, akik sohasem távoztak el. 
tőled, hanem a tékozló fiúké is, akik 
elhagytak: add, hogy ezek az atyai 
házba csakhamar visszatérjenek, hogy 
el ne vesszenek a nyomorban és in
ségben. Légy királya azoknak, akiket 
téves vélekedések tartanak fogva, vagy 
akiket eqyenetlenkedés tart elszakí.tva, 
s hídd vissza öket az igazság kikötő
jébe, s a hit egységébe, hogy rövid 
idő múlva legyen egy akol és egy 
pásztor. Légy királya végül mindazok
nak, akik a pogányok régi babonasá
gában sínylődnek, s ne vonakodjál 
öket a sötétségből visszavinni Isten vi
lágosságába és országába. Adj, Urunk, 
a Te egyházadnak sértetlenül biztos 
szabadságot, adj minden nemzetnek bé
kesséqes rendet; tedd meg, hogy a 
föld sarkai ugyanezen egy szózattól 
visszhangozzanak: Legyen dícséret az 
isteni Szívnek, mely által nekünk üd-
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vösségünk támadt; övé a dicsőség és 
tisztelet mindörökké. Aqten. 

Megkérlelő imádság a hó első péntekén 
vagy vasárnapján. 

Jézusnak isteni Szíve, íme előtted 
térdeinkre borulunk és fölajánljuk ne
ked a boldogságos · Szüz Máriának, az 
ég minden angyalának és szentjeinek, 
és az egész Anyaszentegyháznak min
den imádását, dícséretét és dicsőíté
sét, s óhajtjuk, hogy minden teremt
mény az egész örökkévalóságon át így 
imádjon, dicsérjen és dicsőítsen téged. 
Hasonlóképen hálát adunk neked a 
természet, kegyelem és dicsőség min
den jótéteményeiért, melyek belőled, 
minden jónak kimerithetetlen forrásá
ból, szünet nélkül áradoznak. Egye
sülve mindazokkal, kik téged szeret
nek, megkérlelünk mindazon hitetlen
ség és hálátlanság, mindazon hidegség 
és közönyösség, mindazon tiszteletlen
ség és bántalmak miatt, melyekkel az 
emberek, főleg a legméltóságosabb Ol
táriszentségben illetnek. F_ogadd azért 
kegyelmesen hitünket, bizalmunkat, 
szeretetünket, és hallgasd meg irgal
masan kéréseinket. 

Lelkiig.: Jézusnak isteni Szíve, kö-
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nyörülj Anyaszenteqyházadon, az egy
házi és világi elöljárókon, és minden 
híveiden. 

Mind: Kérünk téqed, . hallgass meg 
minket. 

Lelkiig.: Jézusnak isteni Szíve, kö
nyörülj az Engesztelés Müvének min
den tagján. 

Mind: Kérünk téged, hallgass meg 
minket. 

Lelkiig.: Jézusnak isteni Szíve, ajánl
juk neked a mi különös szükségleteinket. 

Mind: Kérünk téged, hallgass meg 
minket. 

Lelkiig.: Jézusnak isteni Szíve, kö
nyörülj azon megholt keresztény híve
ken, kik a tisztító tűzben szenvednek, 
főleg azokon, kik életükben az Engesz
telés Müvéhez tartoztak. 

Mind: Kérünk téged, hallgass meg 
minket. 

Könyörgés. 

Jézusnak isteni Szíve, te magadat 
mennyei Atyádnak a keresztfán min
den ember üdvéért föláldoztad, és 
ezen áldozatodat oltárainkon számta
lanszor megújítod: engedd, hogy e 
végtelen szeretetáldozat minden ember 
javára szolgáljon. 
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Tartsd meg, oltalmazd és kormá
nyozd egyházadat, és ennek fejét, a 
római pápát; egyesítsd a római pápá
val a püspököket, a püspökökkel a 
papokat, a papokkal a híveket, hogy 
így mindannyian egy lelki épületet ké
pezzünk, mely az apostolok alapzatán, 
Péteren, mint kőszálon, rajtad, Urunk 
Jézusunk, mint · szeqletkövön emelke
dik föl. Minden hamis tanítást ,szaka
dást, botrányt, üldözést és közönyös
séget távolíts el szent egyházadtóL 

Oltalmazd az uralkodókat, a felsőbb
ségeket s elöljárókat, ·hogy alattvalói
kat a te bölcseséged és hatalmad ál
tal, békében és eqyességben, igazság
ban, szeretetben és valódi jámborság
ban, valamint ideiglenes jólétre, úgy 
az örök üdvösségre vezessék. 

Add a szülőknek malasztodat, hogy 
gyermekeiket a te dicsőségedre, s az 
ő üdvösségükre neveljék, hoqy ártat
lanságban és erényben Isten fiaivá és 
a mennyország örököseivé képezzék. 

Onts a gyermekekbe engedelmessé
get, tiszteletet és hálás szeretetet szü
leik iránt, hogy isteni és atyai áldásod 
bőven árassza el őket. 

Adj az alattvalóknak s a szalgálat
ban levőknek hüséget és lelkiismere-
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tességet kötelmeik teljesítésében, tü
relmet és alázatosságot, tiszta életet és 
a Szentlélek örömét. 

Örizd az ártatlanokat, bátorítsd a 
bünbánókat, térítsd meg a bünösöket, 
alázd meg országod elleneit és mint 
eltévedt juhokat vezesd aktodba visz
sza! Terjeszd mindinkább isteni neved
nek dicsőségét, hogy minden ember az 
igazság ismeretére és az üdvösségre 
jusson. 

Engedd végre, hoqy minden ember 
neked legyen ajánlva; könyörülj a 
megholt híveken, és kivált szüleinkep, 
rokonainkon, barátainkon és azokon, 
kikről különösen senki sem emlékezik; 
és engedd, hogy velük együtt mi is· 
örök látásodra és az örök üdvösségre 
jussunk. Aki élsz és uralkodol az Atyá
val és Szentlélekkel egyetemben Isten 
mindörökön örökké. Amen. 

6. A megkérlelé ima helyett azonban 
végezhetünk más nyilvános megkérlelésre 
szánt imát is, mint pl. XI. Pius pápa en
gesztelö imáját, melyet Jézus Szíve ünne
pére rendelt el. (Lásd 117. l.) 

7. Tantum ergo ... 
Genitori genitoque ... 
8. Szentségi áldás és befejezö ének Jé

zus legszentebb Szívéhez. 
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ELSŐSZOMBA TI ENGESZTELŐ 
ÁJTATOSSÁG. 

A fatimai Szüzanya többek között azt 
kivánta, hogy szeplőtelen Szívének tiszte
letére és engesztelésére tartsunk engesz
telő napot minden hó első szombatján. 
Legyen ez hasonló Jézus Szíve engeszte
lési napjához, az elsőpéntekhez. Az En
gesztelés Müve minden tagja mindkét na
pot engesztelő napként üli meg. 

Elsőszombaton tehát reggel a szentsé
gekhez járul. Mivel már első péntekre el
végezte szentgyónását, ha lelke a kegye
lem állapotában van, nem szükséges újra 
gyónnia. A fatimai Szüzanya 1926 február 
15-én Luciának kifejezetten mondotta, hogy 
ez esetben, vagy ha minden héten szokott 
gyónni, nem szükséges még egyszer gyón
nia. Szentáldozását e napon egészen a 
Szüzanya szeplőtelen Szívének ajánlja fel 
engesztelésül. Napközben valamely ön
megtagadást ajánl fel vezeklésül. Nem fe
lejti el aznap a Szüzanya kis zsolozsmájá
nak egy részét elmondani; ha kevés az 
ideje, a reggeli ima helyett mondja el az 
első órát (Primát}, az esti helvett a Befe
jezést (Completoriumot. Lásd 209. l.) Délután 
pedig részt vesz az elsőszombati engesz
telő ájtatosságon. Ha nincs közös ájtatos
ság, külön végzi el, lehetőleg az Oltári
szentség előtt. 

Az elsőszombati engesztelő ájtatosság 
szertartása a következő: 
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1. Szentségkitétel. A lelkiigazgató a mi
nistránsokkal az oltárhoz megy és kiteszi 
a szentséget, mely alatt szentségi éneket 
énekelnek. 

2. Elmélkedés a szentolvasó titkai felett. 
A lelkiigazgató vagy felolvassa az elmél
kedési pontokat, vagy pedig szabadon 
adja elő azokat. Ez elmélkedés a Szüzanya 
óhaja szerint negyed óráig tart és lehet 
összefüggö elmélkedés, de lehet külön
külön elmélkedés is, minden egyes titok 
felett külön. Elmélkedés közben elkísérjük 
a Szűzanyát a rózsafüzér titkain keresztűl. 
Ha nem összefüggö az elmélkedés, akkor 
minden titok felett 3 perces az elmélkedés, 
utána hangosan és közösen elmondjuk a 
megfelelő tizedet. 

3. Rózsafüzér. Minden tizedben a Dicsö
ség után mon,djuk el a fatimai Szüzany:a 
által hozzáadott kis könyörgést is: 

Jézusom, bocsásd meg bűneinket, ments 
meg minket a pokol tüzétől és vidd a 
mennybe a lelkeket, különösen azokat, 
akik legjobban rászorulnak irgalmadra. 

4. Litánia. A rózsafüzér után, ha van 
elég időnk, mondjuk el a lorettói litániát. 
Ha azonban az időből nem futja, ezt el is 
hagyhatjuk és közvetlenül az engesztelő 
imára térhetünk át. 

5. Engesztelő ima és felajánlás a Szüz
anya tisztaságas Szívének. Mondhatjuk 
XII. Pius pápa imáját (lásd 174. l.), vagy a 
következő megkérlelést: 
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A Világ Királynéja szepiötelen Szivé
nek megkérlelése a b.ó első szombatján. 

Szentséqes Szűz Mária, Isten Anyja, 
az angyalok és emberek Királynéja, 
hálát adunk az imádandó Szenthárom
ságnak azokért a bőséges kiváltságo
kért, melyekkel kitüntetett. Hisszük és 
valljuk mindazt, · amit az Egyház nagy 
méltóságodról és erényeidről tanít. 

Kiváltképpen hisszük a Te szeplöte
len fogantatásodat. Hisszük, hogy bár 
Isten anyja lettél, szűzességed sértetlen 
maradt. Hisszük, hogy a kapott ke
gyelmek teljével és azok hűséges fel
használásával a szentséq legmagasabb 
fokára jutottál és az összes emberi és 
angyali teremtmények fölé emeltettél. 
Hisszük, hogy miután résztvettél a vi
lág megpróbáltatásában, kiérdemelted, 
hogy mi Téged a Megváltó segítőtár
sának nevezzünk. Hisszük, hogy mi
után részt veszel a kegyelmek kiosztá
sában, a mennyorszáq kincstárosa és 
kapuja lettél. Végre hisszük, hogy ir
galmat nyertél a mindenség fölött, az 
anqyalok és emberek Fejedelemasszo
nya, a Világ Királynéja lettél. 

Orömmel hirdetjük, hogy Te vagy a kö
nyörgö Mindenhatóság, és hogy e nagy 
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hatalmadat csak a lelkek üdvére és a 
szomorodottak víqasztalására haszná
lod, mindenkor bárkinek segítségére 
sietsz, aki Hozzád fordul, _sőt gyakran 
megelőzöd azokat is, akik segítségért 
nem fordulunk Hozzád. 

Anyja az isteni Kegyelemnek, mene
déke a bűnösöknek, hatalmas segítsége 
a keresztényeknek, fogadd alázatos 
köszönetünket azokért a megszámlái
hatatlan kegyelmekért, melyeket az 
egész Egyháznak és minden gyermeké
nek kieszközöltéL Hálánk adóját rójuk 
le Neked minden jótéteményedért. 

Bocsásd meq jóságos Édesanyánk 
mindazokat a gyalázkodásokat, me
lyekkel szóban vagy írásban illeti~nk! 
Bocsásd meg szent képeidnek meg
szentségtelenítését! Bocsásd meg a 
meqbántásokat és hálátlanságokat, me
lyekkel anyai Szívedet sértettük! Bo
csásd meg mindazokat a hűtlenséqe
ket is, melyeket a Neked szentelt lel
kek a keqvelemmel szemben tanusítot
tak. 

Az angyalok, szentek és választot
tak karaival egyesülve, kik Téged az 
égben és a földön szüntelenül dicsér
nek méltó elégtételt óhajtunk nyujtani 
mindezekért a bántalmakért 
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Fogadd gyermeki szeretetünk kifeje
zését, mutasd meg, hogy Anyánk vagy 
és tégy méltóvá arra, hogy gyerme
keidnek nevezhessünk és azok is le
hessünk. Amen. 

(X. Pius pápa mindazokpak, akik a 
hónap elsőszombaiján meggyónnak és 
megáldoznak és a~ elégtétel szellemé
ben különös ájtatosságot végeznek a 
szeplötelen Szüz tiszteletére, azonkívül 
a szeniséges Atya szándékára is imád
koznak, teljes búcsút is engedélyezett, 
mely a tisztítótűzben szenvedö lelkek 
javára is felajánlható.) 

6. Antifona. Elénekeljük Szüz Máriának 
ez időre szóló Antifonáját és a hozzá való 
Oratio-t. 

7. Tantum ergo ... Genitori genitoque ... 
8. Végül valami éneket énekeljünk Szűz 

Mária tiszteletére vagy tisztaságos Szívé
nek engesztelésére. 

J:ezus SZIVE UNNEPE. 

Az úr Jézus szentséges Szívének kinyi
latkoztatása alkalmából nemcsak az első
pénteki engesztelést kívánta, hanem Szívé
nek külőn napon való megünneplését is. 
Azt akarta, hogy ez az ünnepnap legyen 
az engesztelő szeretet nyilvános ünnepe. 
Az Egyházban lassan terjedt ennek az ün
nepnek bevezetése, míg végre XI. Pius 
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pápa az elsőrendű ünnepek közé emelte, 
bár nem kötelező jelleggel. ("Miserentissi
mus Redemptor" enciklika 1928 máj. 8.) Az 
engesztelés Müve tagjai azonban annál 
bensőségesebben ülik meg a nagy páP",a 
rendelete és az úr Jézus kívánsága sze
rint. 

Délelölt ünnepélyes szentmisét tartanak 
Jézus Szíve tiszteletére, szentségkitétellel, 
mely egész nap folytatódjék, ahogyan ezt 
XI. Pius pápa elrendelte. Ezen a szentmi
sén az összes tagok közös engesztelő 
szentáldozáshoz járulnak. 

Napközben, ha van idejük, elmondják a 
Jézus Szíve zsolozsmát. 

Délután pedig engesztelő ájtatosságat 
tartanak a következő sorrend szerint: 

l. !:nek a szentségi Jézus Szívéhez. 
2. Szentbeszéd Jézus Szíve engesztelésé

rőL 
3. Jézus Szive litánia, mely után közvet

lenül XI. Pius pápának e napra előírt en
gesztelő imáját végezzük el: 

Engesztelő imádság. 
(XI. Pius pápa 1928 május 8.) 

:E:des Jézus, kinek túláradó szeretetét 
az emberek iránt nagy hálátlanul any
nyi nemtörődömséggel, hanyagsággal, 
megvetéssei viszonozzák, íme, mi ol
táraid előtt leborulva különös tiszte
lettel kárpótlást akarunk nyujtani az 
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emberek közönyösségéért és a sérele
mért, amelyekkel szeretö Szívedet 
mindenfelöl illetik. 

Azonban megemlékezünk arról, hogy 
valamikor mi is ily méltatlan magatartást 
tanusítottunk, ezért mélységes fájda
lomba borulva először is mi magunk 
számára kérjük irgalmadat. Készek va
gyunk önkéntes enqeszteléssel elégté
telt adni nemcsak a magunk bűneiért, 
hanem mások vétkeiért is, akik az üd
vösség útjától messze eltévedve hitet
lenségükben meqátalkodott szívvel 
Hozzád a pásztorhoz és vezérhez sze
gődni nem akarnak, avagy a kereszt
ségi foqadalmat lábbal tapodva a Te 
törvényeid édes iqáját lerázták. 

Mindezeket a szánandó bűnöket ösz
szesen és általában kiengesztelni tö
rekszünk, eoyenként pedig jóvátenni 
akarjuk; az életmód és az öltözködés 
fényűzését és szemérmetlenséget, a 
romlottság számtalan törvetését az ár
tatlanok lelkére, az ünnepnapok meg
szegését, a Te földi helytartód és a 
papirend gyalázását, magának az isteni 
szeretet szentségének mellözését, vagy 
hajmeresztő szentségtöréssel illetését, 
végül a nemzetek hivatalos bűneit, 
amelyek a Te általad alapított Egyház 
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jogaival és tanító hiva{alával szembe
szállnak. 

O, vajha ezeket a bűnöket saját vé
rünkkel lemoshatnókl 

Most pedig a megsértett isteni mél
tóság kárpótlására felajánljuk Neked 
ugyanazt az elé!ltételt, amelyet Te 
egykor az Atyának a kereszten bemu
tattál és oltárainkon naponként meg
újítasz, a Szűzanyának, minden szen
teknek és a jámbor híveknek jóváté
teleivel együtt és szívből megígérjük, 
hogy a magunk és mások régi bűneit, 
úgyszintén nagy szereteted semmibe" 
vételét erős hittel, tiszta erkölccsel, az 
evangéliumi törvény, különösen a sze
retet parancsának tökéletes megtartá
sával amennyiben rajtunk áll és a Te 
kegyelmed megsegít, jóvátesszük; más
részt minden Té!led érhető sérelmet 
erőnk szerint meqakadályozunk és kö
vetésedre minél több embert megnye
rünk. Fogadd, kérünk, kegyes Jézus 
az engesztelő szent Szűz Mária közben
járására ezt az önkéntes engesztelő 
hódolatot és tarts meg minket hűsége
sen köteles szolgálatodban mindhalálig 
a végső állhatatosság nagy kegyelmé
nek erejével, hoqy valamennyien el
jussunk végül abba a hazába, ahol Te 
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az Atyával és a Szentlélekkel együtt 
élsz és uralkodol, Isten mindörökön 
örökké. Amen. 

5. Tantum ergo ... Genitori genitoque ... 
6. Szentségi áldás és befejező ének. 

SZÜZ MÁRIA SZEPLÖTELEN SZIVÉ
NEK UNNEPE. 

Sokan nem is igen tudják, hogy Szűz 
Mária tisztaságas Szívének ünnepe Jézus 
Szíve ünnepét követő napon van. Az En
gesztelés Műve ezt a napot is bensőséges 
lélekkel ünnepeli meg. 

Reggel lehetőleg részt vesz az ünnepé
lyes szentmisén és a szentáldozáshoz já
rul. 

Délután pedig Szűz Mária tisztaságas 
Szívének engesztelésére belekapcsolódik a 
tagok közös engesztelő ájtatosságába. En
nek sorrendje a következő: 

1. Enek Szűz Mária szent Szíve tisztele
tére. 

2. Szentbeszéd. 
3. Utána ünnepélyes szcntségkitétel, mely 

alatt ének. 
4. Lorettói li tán i a. 
5. Utána végezzük el Szűz Mária Szívé

nek szóló hivatalos felajánló imát, melyet 
al Egyház 1933 ápr. 29-én háromévi bú
csúval látott el. (Lásd: 177. l.) 

6. Antifona. 
7. Tantum ergo ... Genitori, gentoque ... 
8. Szentségi áldás és befejező ének. 
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LELKIGYAKORLATOK. 

Az élet gondjai és lekötöttségei között 
minden lélek megszomjazza a csendnek, 
magábavonultságnak szentelt perceit Eze
ket a napokat lelkigyakorlatoknak nevez
zük, annak nagy mestere: Szent Ignác 
után. XI. Pius pápa annyira szükségesnek 
tartotta ezt, hogy minden hívőnek még 
külön is ajánlotta 1929 dec. 20-án kiadott 
körlevelében. Az Engesztelés Műve min
den tagja részt vesz az évente közösen 
megrendezett lelkigyakorlatokon, hogy így 
lelke megújuljon az engesztelés szellemé
ben és számot vessen magával, vajjon 
megvalósította-e azt a fenséges életesz
ményt, melyet engesztelő életfelajánlásá
ban tett: szentségben, tisztaságban, szere-
tetben élni engesztelő életet? · 

Ezek a lelikgyakorlatok legyenek lehetö
leg zárt lelkigyakorlatok, amikor egészen 
kiszakadunk környezetünkböJ és teljesen 
visszavonulunk, hogy lelkünkkel foglalkoz
zunk. 

A lelkigyakorlatok menetét a vezető 
lelkiatya szokta meghatározni, mégis tájé
koztatául adunk ilyen napirendet, hogy 
azok, akik azt mégis egyedül kénytelenek 
végezni, tudják magukat mihez tartani. 

l. Első nap este 6 órakor bevezető el
mélkedés, 7 órakor vacsora, 1/2 9 órakor 
esti ima, lefekvés. 

2. A lelkigyakorlatos napokon: Reggel 
6 órakor felkelés, reggeli ima; 7 órakor 
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szentmise, reggelizés, 8 órakor I. elmélke
dés, utána negyed óra megfontolás; 10 
órakor rózsafüzér, 1/2 11-kor II. elmélke
dés, megfontolás; 12 órakor lelkiismeret
vizsgálat. - 1/2 l-kor ebéd, szabad idö. 
Délután 1/2 3-kor keresztúti ájtatosság; -
3-kor III. elmélkedés (consideratio); - 5 
órakor IV. elmélkedés; - 8/4 7-kor vacso
ra; - 1/2 9-kor esti ima, lefekvés. 

3. Befejezö nap reggelén 6-kor felkelés 
7-kor befejezö szentmise, szentáldozás. 

TRIDUUMOK. 
Ahol külön, zárt lelkigyakorlatokat nem 

lehet megrendezni, ott pótolhatjuk azt tri
duumokkaL Sokszor a tagok úgy le van
nak kötve, hogy nem tudnak a lelkigya
korlatra idöt szakítani. Munkakörük, el
foglaltságuk nem engedi, hogy több napon 
keresztül távol legyenek munkájuktól. 
Ilyenkor válasszunk három olyan napot, 
melynek esti óráiban mégis tudunk leg
alább egy-egy órát kiszakítani a lelki ma
gánynak. A triduum napjain, ha tehetjük, 
már reggel hallgassunk szentmisét. Munka 
közben is többször gondoljunk az elmélke
dés pontjaira, és rövid fohászimákkal igye
kezzünk lelkünket lstenhez emelni. Este 
pedig közös elmélkedést tartsunk, mely
nek menete a következö: 

1. llnek. 
2. Szentbeszéd, melyben az elmélkedés 

és megfontolás anyagát megkapjuk. 
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3. Megfontolás. Ezt követően végezzünk 
legalább 15 perces megfontolást a hallott 
igazságok fölött. Vizsgáljuk meg lelkün
ket és tartsunk szemlét, hogy utolsó lelki
gyakorlatunk, vagy triduumunk óta halad
tunk-e a lelki élet vonalán? Nincs-e visz
szaesés? Magmaradtunk-e az engesztelés 
szellemében? Hűek voltunk-e engesztelő 
életfelajánlásunkhoz? 

4. Litánia. Utána a lelkiigazgató az ol
tárhoz megy és a ciborium előtt felváltva 
elmondjuk a Jézus Szíve vagy lorettói 
litániát. 
. 5. :enek: Szent vagy, Uram ... 

6. Áldás a ciboriummal. 
7. Befejezö ének. 
Az utolsó este közös szentgyónást tar

tunk. A triduumot követő reggel közös 
áldozásen és szentmisén veszünk részt. 

LELKINAPOK. 

A lelkiélet elmélyítése és az engeszte
lés szellemének ébrentartása szükségessé 
teszi, hogy az Engesztelés Műve időről 
időre rendezzen külön lelki napot, melyet 
XI. Pius pápa a lelkigyakorlatról szóló 
körlevelében még külön is ajánlott, hogy 
a lelkigyakorlatok lelki kincseit állandóan 
felújítsuk és ébrentartsuk magunkban. 

Az Engesztelés Műve is megtartja ezeket 
a lelkinapokat, lehetőleg minden második 
vagy harmadik hónapban, hogy áthidaljuk 
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egy-egy évnek idötartamát, ami egyik lel
kigyakorlattól a másikig terjed. Ezekre 
azért is szükségünk van, mert a szentséq, 
tisztaság és szeretet programmja 'állanló 
törekvést sürget a tökéletesség meredek 
lejtöjén, s ehhez külön segítségre van 
szükségünk. Ezek a lelkinapok tehát a tö
kéletességre, életszentségre való törekvés 
iskaláinak tekinthetök. 

Már elözö este, lehetöleg szombaton 
vagy ünnepnap elött gyüljünk egybe és 
akkor tartsuk meg a bevezetö elmélkedést. 

Másnap pedig a délelötti órákban tart
sunk két elmélkedést, s ugyancsak kettöt 
a délutáni órákban. A délelötti két elmél
kedés között vagy elött tartható a közös 
szentmise, melyen valamennyien a szent
áldozáshoz járulunk. 

A lelkinap, rekollekciós nap, melyen tel
jesen magunkba szállunk, mint a lelkigya
korlatokon. Azért lehetöleg tartsuk azt 
zárt keretek között, mint a lelkigyakorla
tokat. Alatta tartózkodjunk minden beszél
getéstöl, zajtól, ami a társakat az elmélyü
lésben zavarhatná. 

A lelkinap utolsó elmélkedése után tart
sunk kis engesztelö ájtatosságat a követ
kezö sorrend szerint: 

1. A ciborium elött ének: Szent vagy, 
Uram. 

2. Jézus Szíve litánia. 
3. Jézus isteni Szívének megengesztelé

se: 

124 



Jézus isteni Szívének megengesztelése. 

Alázattal leborulunk előtted, ó Jé
zus szent Szíve és felajánljuk magun
kat azon elhatározással, hogy a bán
talmakat, melyekkel téged illetnek, a 
szeretet- és hűségben való gyarapo
dásunkkal jóvátegyük. Igérjük tehát: 

W. Minél inkább káromolják szent 
titkaidat, 

ij, Annál erősebben hiszünk benne, 
ó Jézus szent Szíve! 

W. Minél inkább törekszik a hitet
lenség, hogy minket az örökkévalóság 
reményétől megfosszon, 

R Annál inkább remélünk benned, ó 
Jézus szent Szíve, az emberek egye
düli reménye! 

W. Minél inkább ellenszegülnek a 
szívek a kegyelem hívásának, 

ij, Annál inkább szeretünk mi téged, 
Jézus szeretetreméltó Szíve! 

W. Minél inkább támadja istensége
det a hitetlenség, 

ij, Annál inkább imádunk téged, ó 
Jézus szent Szíve! 

W. Minél inkább elfeledik és meg
szegik az emberek a te szent törvé
nyeidet, 

ij, Annál enqedelmesebbek akarunk 
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mi irántuk lenni, ó Jézus szent Szíve! 
W. Minél inkább megvetik és elha

nyagolják szentségeidet, 
R Annál nagyobb szeretettel és tisz

telettel járulunk azokhoz mi, ó Jézus 
nagylelkű Szíve! 

W. Minél inkább félreismerik imá
dandó erényeidet, 

R Annál inkább törekszünk mi, 
hogy azokat gyakoroljuk, ó Jézus Szí
ve, minden erény példaképe! · 

W. Minél inkább fáradozik a pokol, 
hogy a lelkeket elrabolja, 

R Annál inkább buzgólkodunk mi, 
hogy a lelkeket megmentsük, ó Jézus 
szent Szíve, a lelkek buzgó keresője! 

W. Minél inkább iparkodik az élv· 
hajhászat és büszkeség, hogy az ön
megtagadást és a kötelességérzetet az 
ember szívéböl kiirtsa, 

ij, Annál kitartóbbak leszünk mi az 
önfeláldozásban és kötelességeink tel
jesítésében, ó .Jézus szent Szíve! 

W. Minél hevesebben zúdul a pokol 
hatalma Anyaszentegyházad ellen, 

R Annál szilárdabban ragaszkodunk 
hozzá mi, ó Jézus hű Szíve! 

W. Minél inkább kikel a világ az 
Egyház fejének csalhatatlansága ellen, 

ij, Annál gyöngédebb hittel hallga-
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tunk rea es annál nagyobb odaadással 
követjük őt mi, ó Jézus szent Szíve, 
te örök bölcseség! 

fl. Minél inkább széttépi a haszon
lesés a felebaráti szeretet kötelékeit, 

ij, Annál bensőbben szeretjük mi 
egymást, mint az Anyaszentegyház 
gyermekei, ó Jézus szeretetreméltó 
Sz íve! 

Mind: Jézus isteni Szíve! adj nekünk 
oly erős és hathatós kegyelmet, hogy 
mint Egyházad hű gyermekei, tevé
keny apostolaid legyünk e világon és 
koronád az örökkévalóságban. Amen. 

Unmagunk átadása Jézus szent 
Sz.f vének. 

Szeretetreméltó Jézusom, Istenem és 
mindenem! Szent Szívednek ajánlom 
és mindenkorra neked szeutelern egész 
valómat és még hátralevő életemet; 
testemet, lelkemet minden gyarlósá
gommal, imáimat, munkáimat, szenve
déseimet. Mindezt visszavonhatatlanul 
egyesítem irgalmas szereteteddel, drá
ga véred és szent sebeiddeL 

Ha szomorúságomban, csüggedésem
ben vagy szenvedésemben valaha meg
feledkezném rólad, ó édes Jézusom, 
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szent Szíved szeretetére és drága vé
redre kérlek, emlékezzél meg rólam, 
szegény gyermekedről és mai felajánlá
somróL Amen. 

4. Áldás, befejező ének. 
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VI. 

l TIGOK IMI· ~S ENGESZTEL~SI 
GYIKORUTil 

a) Mindennapi imédségok 
Reggeli és esti lma. 

Az Engesztelés Múve tagjai reggel és 
este lehetöleg az Egyház hivatalos imáit 
mondják el. Jézus Szíve tiszteletére a Jé
zus Szíve zsolozsmájából az elsö óra (pri
ma) a reggeli ima szövege, a befejezö ima 
(completorium) pedig az esti ima szövege. 
Ugyanígy Szűz Mária kis zsolozsmájának 
is elsö óráját vehetjük reggeli imának és· 
befejezöjét esti imának. A hó elsöpénte
kén úgyis elmondunk egy részt a Jézus 
Szive, elsö szombaton pedig Szűz Mária 
kis zsolozsmás könyvéböl. 

Azonban ha nem akarunk liturgikus reg
geli és esti imát végezni, mondhatjuk azt 
bármilyen imakönyvböl is. M'égis úgy gon-
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doljuk, hogy az engesztelés szellemenek 
legmegfelelöbb imádságok az engesztelés 
nagy szentjének, Alacoque Szent Margit
nak imái, melyeket müveiböl veszünk. 
(Vie et oeuvres, II. köt. 536--565.) 

Alacoque Szent Margit reggeli imája 

1. Imádás és hálaadás. 

fllő hittel és mélységes alázattal bo
rulok le előtted Istenem és imádva kö
szönöm mindazt a kegyelmet, amely
ben nagylelkű, isteni jóságod részesít; 
különösen, hogy teremtettél, megvál
tottál és eddig az életben s az igaz 
hitben megtartottál; hogy az éjjelen át 
megőriztél a hirtelen haláltól. (U. o. 
II. köt. 488. o.) 

2. Unlelajánlás és jószándék. 

Legszentebb Szív, neked adom át és 
ajánlom fel magam teljesen: a szíve
met, értelmememt, akaratomat, emléke
zetemet, hogy így minden, amit tenni 
és szenvedni fogok, irántad való sze
retetből történjék és egyedül a te di
csőségedre váljék. Amit látok és hal
lok, arra szolgáljon, hogy téged jobban 
szeresselek: ahány szavam lesz, mind
annyiszor dicsőítsen, imádja szent fel
ségedet; ahányat szólok, annyiszor bá-
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natteljesen engeszteljelek bűneimért és 
a jónak elmulasztásáért Bár annyiszor 
magamhoz vonzhatnám szent Szívedet, 
ahányszor lélekzetet veszek és ugyan
csak annyiszor hálás jótéteményeidért 
felajánlhatnálak az örök Atyánaki (U. 
o. II. k. 130.) 

Végtelen irqalmasságodba vetett bi
zalommal szándékozam ma minden bú
csút is elnyerni és engedd, hoqy ez 
lelkem javára legyen, valamint egye
sülök a harcoló, szenvedő és győzel
mes Egyház jócselekedeteivel; maga
mat teljesen átadva szent akaratod 
végzéseinek, kérem erre szent áldáso
dat! (U. o. II. k. 489.) 

3. Könyörgés. 

Boldogságos Szűz Mária, édes Nagy
asszonyom, Uramnak, lstenemnek any
ja, szívemből tisztellek téged és ne
ked adom át szabadságomat, hogy te 
vezesd lépéseimet, légy úrnőm, légy 
szándékaim, cselekvésem, kívánságaim 
iránya és szabálya. Az élet tengerén 
legszentebb Szűz, te légy csUlagom, az 
örökkévalóságban pedig üdvösségem 
kikötője. Bűnösök menedéke, add meg 
a kegyelmet, hogy a te példád szerint 
éljek és haljak. - Szent őrzőangya-
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lom, védőszentjeim, tegyetek részeseve 
hathatós pártfogástoknak. (U. o. II. k. 
489.) 

Szüz Mária Szívében élő szentséges 
Szív, mély alázattal kérlek, élj és ural
kodjál az emberek szívében, hogy 
mindnyájan a te tiszta szeretetedre 
gyulladjanak! (U. o. II. k. 442.) 

Alacoque Szent Margit esti imája. 

l. Bánat. 

Uram, arra a lángoló szeretetre kér
lek, amely téged mint a szeretet áldo
zatát a kereszten emésztett és amely
ből magadat áldozatul oltárainkon az 
idők végeztéig bemutatod, bocsásd meg 
minden bűnömet, hálátlanságomat és 
hütlenségemet, hogy téged elfeledni 
képes voltam. (U. o. II. k. 495.) 

Bocsásd meg életemnek minden bü
nét, amelyeket útálok és megvetek, 
mert te útálod és megveted azokat. 

Irántad való szeretetböl bánom, úgy• 
hogy még akkor is siratnám, ha nem 
volna pokol és mennyország; egyedül 
azért, mert téged bántottalak meg ve
lük, aki egyedül vagy méltó a szere
tetre. (U. o. Il. k. 488.) 

Végtelen jóság! Inkább akarok ezer 
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halált halni, mint megbántani téged, 
akit életemnél jobban szeretlek. (U. o. 
Il. k. 487.) 

2. Könyörgés. 

Jézusom édes Szíve, engedd, hogy 
mindazok, akik írnáimba ajánlották 
magukat és akikért imádkozni köteles
ségem, megismerjék nagy hatalmadat. 
Állj mindnyájuk mellett különös szük
ségeikben. 

Irgalommal teljes Szív, lágyítsd meg 
a megátalkodottak szívét, vígasztaid a 
tisztítótűzben szenvedök lelkét, légy 
menedéke a haldoklóknak, erőssége a 
szorongatottaknak és ínségeseknek, 
végül pedig nekem, ó szeretettól lán
goló Szív, léqy mindenem mindenben. 
Állj mellettem halálom óráján és rejts 
el irgalmasságod mélyében. (U. o. II. 
k. 499.) 
Dicsőséges és boldogságos Szűz, Is

ten anyja, édes reménységünk, engedd, 
hogy hatalmadat Jézus Szívénél is ta
pasztaljuk azáltal, hogy közbenjárá
sodra örökké e Szívben lakhassunk. 
(U. o. II. k. 478.) 

Benne gond nélkül nyugszom és biz
tonságban pihenek. Amen. Miatyánk, 
Udvözlégy, Dicsöség. (U. o. II. k. 483.) 
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Szeretetböl eredö bánat. 
(Alacoque Szent M. Margittól.) 

Jézus legszentebb Szíve, alázattal le
borulok előtted, imádlak, dicsőítlek, 
magasztallak, szeretlek minden erőm
ből és oly szeretettel, amilyenre csak 
képes szívem. Adj mégis nekem na
gyobb képességet és növeld szeretete
met, hogy még lángolóbban szeresselek 
és hogy e szeretet engem mindenkor
ra egészen a te tulajdonoddá tegyen. 
E kegyelemért esedezem magam és 
mindazon szívek számára, melyek té
ged szeretni képesek, különösen az én 
makacs, megátalkodott, hűtlen szívem 
számára, mely már rég óta visszaélt 
kegyelmeddel, annak ellenállt és téged 
igen gyakran megbántott. Oly lanyha 
és rest vagyok a te szent szolgálatod
ban, hogy csak határtalan irgalmassá
godnál fogva nem vetettél ki a szád
ból és nem taszítottál el, holott a meg
vetés és útálat tárgya vagyok; már rég 
megérdemeltem, hogy igazságos hara
godnak minden büntetését örökké érez
zem. Imádásra legméltóbb Jézusom
nak szentséges Szíve, mégis kérve-kér
lek és esedezem azon benső szeretet
re, mely téged a kereszt fáján mint a 
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szeretet és szenvedés áldozatát meg
emésztett és mely téged folyton ösztö
nöz, hogy ezen szereteteddel egész a 
világ végéig oltárainkon maradj, bo
csásd meg nekem, gyarló bűnösnek, 
bűneimet, melyeket hálátlanság, kö
zönyösség, hűtlenséggel, vagy bármi 
más módon ellened elkövettem és ame
lyeket most teljes szívemből megbá
nok. Oly töredelmes bánattal, aminő
re csak képes vagyok, kérlek téged, 
bocsásd meg bűneimet. Bár összes vé
remet minden kigondolható kín között 
kionthatnám, hogy isteni igazságossá
godnak eleqet tehetnék és az ellened 
elkövetett bántalmakat ismét jóváte
hetnémi Minden büntetést, melyet az 
életben reám akarsz mérni, már előre 
szívesen fogadok, csak azt nem, hogy 
a bűnben teljesen magamra hagyas
sam, s így szeretetedtől megfosztassam. 
Jóságos és szeretetreméltó Szív, ne 
ítélj azon félemetes büntetésre, hogy 
téged ne szerethesselek! Szívesebben 
elszenvedem a pokol minden gyötrel
meit, minthogy csak egy pillanatig is 
szerelmed nélkül éljek. O isteni Szív, 
a szeretet és jóság forrása, hogy feled
kezhetnél meg annyira irgalmasságod
ról, hogy egy szívet, mely csak azért 
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akar élni, hogy téged mindinkább sze
ressen és mely a földi életben ·és az 
örökkévalósáqban csak utánad vágyó· 
dik és eped, arra ítélnél, hogy szerete
tedtől örökre meg legyen fosztva? Fo
gadd el azért, Jézus Krisztusomnak 
legkedvesebb Szíve, eqy gyarló nyo
morult bűnösnek buzgó esedezését, ki 
téged igaz megtéréséért kér. Gyűlölöm 
és útálom korábbi · életmódomat any
nyira, hogy inkább a pokol mélységébe 
akarok süllyedni, mint ismét úgy élni; 
és ha már tűzzel akarsz büntetni, ak
kor tedd azt tiszta szereteted tüzével, 
sőt büntetésül sokszoros hűtlenségei
mért, ezen izzó tűzkemencébe vess en
gem. :E:s ha határtalan jóságodban még 
egy kegyelmet akarsz nyujtani, nem 
könyörgök semmi másért, csak a sze
retetnek ezen édes büntetéséért; de 
eszközöld ki azt is, hogy az engem 
egészen fölemésszen és veled eggyé 
olvasszon! Hogy pedig megbosszulj 
azért, mivel irántad oly visszásan vi
seltem magamat, s nem téged szeret
telek, hanem magamat: sebesítsd meg 
és szúrd át hálátlan szívemet tiszta 
szereteted ezer meg ezer nyilával, 
úgyhogy abba semmiféle földi és ter
mészeti hajlandóság többé be ne jus-
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son, hanem csak a te bőséges szerete
ted, mely nekem csupán azt engedje 
meg, hoqy téged a szenvedésben és 
legszentebb -akaratodat tökéletesen tel
jesítve szeresselek. Ezen kegyelemért 
buzgón esedezem előtted, ó legszen
tebb és szeretetre legméltóbb Szív, úgy 
magam, mint minden szív számára, 
mely téged szeretni képes, hogy mind
nyájan e szent szeretetben éljünk és 
haljunk. Amen. 

Alacoque Szent Margit gyónási imái. 

A s z e n t g y ó n á s e l ö t t. 

Előkészületi ima. 

Ime, itt van, könyörülő Atyám, a té
kozló gyermek, aki a tőled kapott ja
vakat elpazarolta s vétkezett ellened! 
Lábaid elé borulok, hogy kegyelmet 
kérjek. Ne taszíts el, hanem emlékez
zél meg irgalmasságodról és könyörülj 
lelkemen, bármenyire is érdemtelen 
vagyok. Ne engedd, hogy elvesszek 
színed előtt, ha már szent Szíved oly 
nagy fájdalmak között életre szült en
gem. 

O isteni Szív, engedd, hogy megis
merjek magamban mindent és hogy 
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elkerüljek mindent, ami Neked vissza
tetsző lehet. Kérlek, távolítsd el tőlem 
azt, ami a szeretétednek útjában áll, 
mert én útálom és megvetem mindazt, 
ami a tökéletes szeretetedben és hűsé
ges szolgálatodban akadályozhat. (Vie 
et oeuvres II. 505.) 

(Lelkiismeret vizsg ál ás.) 
Bánat és erös fogadás. 

Nézd, ó Jézusnak imádásra méltó, 
legszentebb Szíve, alázattal és megtör
ve borulok elődbe, keserű bánattal szí
vemben, mert Téged oly kevéssé sze
rettelek, hálátlan és hűtlen voltam irán
tad. Méltatlaná lettem irgalmadra és 
szereteted jótéteményeire. Szégyenem
ben és félelmemben csak azt tudom 
mondani: vétettem ellened, nagyot vé
tettem! De azért méqis, ó szeretettel 
teljes isteni Szív, könyörülj rajtam és 
jóllehet nem érdemlek semmi irgalmat, 
még se vess el engem. Inkább nyilat
koztasd ki- kérlek- jóságodnak bő
ségét és bocsáss meq nekem, szegény 
bűnösnek, aki semmiségem és nyomo
rúságom mélységeibe elmerülve jövök 
elődbe. 

O legszentebb Szív, vétettem elle-
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ned, de ne büntess igazságod szigorú
sága szerint azzal, hogy szeretetlensé
gemért örökre megfosztasz szereteted
től. Inkább küldj reám minden kínt, 
szenvedést és csapást, semhogy meg
vond tőlem csak egy pillanatra is a Te 
szeretetedet. f:s mivel hűtlenségemmel 
és hidegségemmel Téqed bántottalak 
meg, ó isteni Szív, vedd a büntetést is 
a te kezeidbe. Ha elítélsz, engedd, 
hogy tiszta szeretetednek emésztő tü
zére ítéltessem s akkor nem bánom, ha 
örökké égek is. O részvétteljes Szív, 
könyörületed sokasága által ments meg 
engem és ne enqedd, hogy bűneim ár
jában elvesszek. 

Ne hagyj el engem, nehogy ismét 
régi bűneimbe visszaessem. Inkább 
haljak meg ezerszer, semhogy meg
bántsalak téqed, akit életemnél is job
ban szeretlek. (U. o. Il. 486.) 

Könyörgés bocsánatért és kegyelemért. 

Isteni Udvözítőm, alázattal kereszted 
tövére leborulok és hozzád kiáltok, 
hogy Szíved mélyéig könyörületre in
dulj és megbocsáss nekem! 
Félreismert és megvetett Jézus,• 

• Könyörülj rajtam! 
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Megrágalmazott és üldözött Jézus, 
Az emberektől elhagyatott és a 

pusztában megkísértett Jézus, 
Hitvány bérért elárult és eladott Jézus, 
Kigúnyolt, megvádolt és igazságta

lanul elítélt Jézus, 
A szégyen és megvetés ruhájába öl

töztetett Jézus, 
Gúny és megvetés közepett arcul

vert Jézus, 
Az utcákon megkötözve meghurcolt 

Jézus, 
Örültnek és gonosztól megszállottnak 

csúfolt Jézus· 
Vérhullásig ostorozott Jézus, 
Barabásnál kevesebbre becsült Jé

zus" 
Ruháitól megfosztott Jézus, 
Tövissel megkoronázott és királyi 

méltóságában kigúnyolt Jézus, 
Kereszttel terhelt és a nép átkával 

sujtott Jézus, 
A gyalázat, fájdalom és megalázta

tás alatt leroskadt Jézus, 
Halálig szomorított Jézus, 
Megsebzett, kigúnyolt és káromolt 

Jézus, 
Gonosztevők között megfeszített Jé

zus, 
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Becsületében a végletekig megsér
tett Jézus, 

Bűneim miatt a szenvedés minden 
nemével levert Jézus, 
Köny ö r ö g jünk. Megváltó Jézu

somnak Szíve, gyakorold rajtam meg
váltó hatalmadat, mely Neked annyiba 
került és ne engedd, hogy szenvedésed 
és keserves halálod rám nézve kárba
vesszen, hanem add, hogy megteremje 
nekem az üdvösség gyümölcsét s így 
szívemben örökké szeresselek, dícsér
jelek és magasztaljalak. Amen. (U. o. 
ll. 480.) 

Közvetlen a gyónás elött. 

A gyóntatószékbe való belépéskor 
mondd: 

O Jézusnak legszentebb Szíve, bo
csáss meq szomorú szívemnek, mert 
Te vagy minden bizalmarn és remény
ségem! 

Vedd kezedbe lelkem ügyét és ol
dozz fel bűneimtől és azok büntetései
től. Igen, te vaqy az én igazi bará
tom; védj meg tehát és törleszd Ie tar
tozásornati 

O legszentebb Szív! légy menedé
kem és segítségem most és a haJálom 
óráján! (U. o. II. 486.) 
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A s z e n t g y ó n á s u t á n. 

Hálaadás. 

Mily naqy hálával tartozom neked 
szelid Szív, aki hálátlanságomat oly 
sokáig eltűrted! O mily jó órában 
árasztod ki irgal~asságodat, hogy 
megbocsáss az én szegény és állhatat
lan szívemnek! 

Jézusomnak Szíve, itt a pillanat, 
amelyben egész szeretetemet és ennek 
forrását, szívemet, neked adom, és át
engedem; mindkettőt visszavonhatatla
nul neked ajándékozom, de egyben 
szégyenlem, hogy a Te tulajdonodat 
oly sokáig megvontam tőled. O isteni 
Szív! Végtelen szeretetednek tanúje
lét mutattad irántam, mikor megadtad 
a lehetőséget, hogy szeretetemmel ne
ked szolgálhassak és mily kevéssé 
használtam fel a jó alkalmat, hogy ke
gyeidet megnyerjem és javamra fel
használjam. Mily szégyen ez rám néz
ve. Jézusom Szíve gyógyítsd meg hűt
len szívemet és add, hogy mostantól 
kezdve egészen nálad maradjon szere
tetével, legalább is oly közel hozzád, 
mint amennyire a multban eltávozott 
volt tőled. ~s mivel te teremtetted, 
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alázatal kérlek, add meg neki egykor 
az örök élet koszorúját is. Amen. (U. 
o. II. 575.) 

(Most végezd el, ha lehetséges a 
feladott elégtételt.) 

Fölajánlás. 

O Uram! Leqszentebb Szívedet lakó· 
helyül választom, hogy a küzdelemben 
erőm, gyengeségemben támaszor.1, a 
sötétségben világosságom és vezetöm 
legyen; Szíved pótolja ki mulasztásai· 
mat és munkáimat. Veled egyesülök és 
mindent neked ajánlok fel, hogy e 
szándék által mindiq készen legyek 
téged szívembe fogadni.( U. o. II. 475:) 

Erősítsd és támogasd legszentebb 
Szív, a tőled származó jó feltételt és 
vágyat, hogy Téged szeresselek és 
Neked tessem és add, hogy mindazt 
megtegyem, amit kívánsz, hogy meg· 
tegyek. (U. o. II. 502.) 

O! lsten, légy az én erősségem, har· 
colj te helyettem és védelmezz te en· 
gem, mert én a tied vagyok és az is 
akarok egészen maradni. 

(A körülményekhez képest hozzá le· 
het venni a Jézus Szíve litániáját.) 
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Alacoque Szent Margit áldozást .imái. 

Szentáldozás elótt. 

Nagy Isten, ki a kenyér színe alatt 
rejtőzve imádásom tárgya vagy, lehet
séges-e, hogy te ily szegényes alakot 
választottál magadnak, hogy hozzám 
jöhess és valósággal szívemben lakhas
sáll Még az egek sem méltók arra, 
hogy téqed befogadjanak és te meg
elégszel e szegényes és egyszerű alak
kal, csakhogy mindig nálam lehess! 

O megfoghatatlan jóság! hogyan hi
hetnék ily csodában, ha temagad nem 
biztosítottál volna róla s nem kevésbbé 
merném elgondolni, hogy te oly le
ereszkedő szeretettel nyelvemre le
szállsz és szívembe bocsátkozol! :E:s te 
mégis meg akarod ezt tenni, és hogy 
engem meghívhass, fölséges Isten! 
számtalan jóval kecsegtetsz. 

O végtelen Fölség és Szeretet! miért 
nem lehetek csupa értelem, hogy föl
foghassam a te irgalmasságodat és csu
pa szív, hogy azt át- meg átérezzem, 
csupa nyelv, hogy azt mindenütt hitdet
hessem? Istenem vagy, ki engem ar
ra teremtettél, hogy kimondhatatlan jó
ságod tárgya lehessek. Magok az an
gyalok, kik Szíved lakásában soha ki 
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nem fáradnak, mégis forrón óhajtják ezen 
kegyelmet élvezhetni: és én ne kíván
jalak bírhatni? 

Minthogy tehát szent akaratod úgy 
kívánja, ó szerelmetes Udvözítőm· 
minthogy szívem szegénységem érzeté
ben utánad eped, és mivel a te jósá
god ezt nekem megengedi, azért meg
nyitom előtted szívemet. 

Jöjj, ó isteni nap! Jöjj, mert a tu
datlanságnak és a bűnnek rémületes 
sötétségébe süllvedtem; jöjj s oszlasd 
el ezen sötétséget és értelmemre de
rítsd világosságod isteni fényét, hogy 
jobban megismerjelek. 

Jöjj, szeretetreméltó Udvözítö! Egy
kor elleneid kezébe szolgáltattad ma
gad, hogy engem a pokoltól megszaba
díts: most midőn a bűn rabságába 
esem, jöjj ismét, zúzd össze bilincsei
met, oldozd föl kötelékeimet, és add 
vissza szabadságomat! 

Jöjj, ó irgalmas orvosa lelkemnek! 
miután saját véredből gyógyfürdőt ké
szítettél számomra, és a szent kereszt
ség által érdemen felül meggyógyítot
tál s meqszenteltél, saját vétkem foly
tán számtalan veszélyes betegségnek 
oka lettem,_ melyek szívemet undorral 
töltik el és lelkemet halálosan megse-
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besitik. Jöjj tehát, gyógyíts meg én· 
gem, mert sokkal inkább szorulok reá, 
mint ama bélpoklos, kitől azt kérdez
ted, akar-e meCTqyógyulni. Igen is, ó 
Istenem! szívem utánad eped: de te 
ezen vágyakozás lanyhaságát ismervén 
gyarapítsd azt bennem, buzgalomra 
serkentvén szívemet, amiért végtelen 
irgalmadra kérlek. · 

Jöjj, leqhívebb, legszelídebb és leg
kedvesebb barátom! Jöjj segítségemre! 
Ime, akit szeretsz, zsibbadásban szen
ved, veszélyes, sőt halálos bajban fek
szik; te jól tudod azt szeretetreméltó 
Udvözítőm! mert ismered szívem mély
séges titkait. Ha eddig nyomorúságom
ban érzéketlen és a veszélyben gondta
lan is voltam, most azonban siránko
zom és kegyelmedhez fordulok, mert 
érzem annak szükséqességét, hogy se
gélyedért folyamodjam, ártatlan barát
ságodra és szavadnál fogva kérlek, 
hogy a várva-várt segélyt megadjad. 
Jöjj, és ne engedd, hoqy ezentúl távo
zásodnak az oka legyek. 

Jöjj Szívem élete, életem lelke, egész 
valómnak egyetlen támasza! Angyali 
kenyér, mely irántam való szeretet
ből testté lőn, üdvösségem okáért föl
áldoztatott és lelkem eledeléül rendel-
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tetett Jöjj, elégíts ki engem bősége· 
sen, tarts meq jó erőben és növessz 
mihamarabb s add, hogy teljes életem· 
ben általad, te benned és éretted mú· 
ködhessem. 

Szerelmem! Ami a testnek az ö lel· 
ke, az vagy te nekem, ó egyetlen sze· 
relmem, én Jézusom! S én oly érzéket· 
len és érzéstelen volnék, azt sem tud· 
ván, hogy Nélküled nem vaqyok 
egyéb, mint lelkétól megfosztott test. 
Jöjj tehát, ó Istenem és mindenem, 
hogy epedő lelkemet újból felélesz· 
szem, mert az teutánad eped, ki szép· 
ségének dísze, működésének indító· 
oka, egész életének forrása vagy. 

Jézus, én szerelmem! uralkodjál gon· 
dolataim fölött és szereteted ereje ál· 
tal távoztasd el szívemet minden te· 
remtménytöl. O tűznél égetőbb, méz· 
nél édesebb szeretet! engedj lángsze· 
relmed tüze által meghalnom, miként 
te pusztán szeretetböl érettem meghal· 
tál. O Uram! sebezd meg háládatlan' 
szívemet, hadd járja át szerelmem nyi· 
la úgy, hoqy semmiféle idevágó tárgy· 
ban kedvét ne keresse: mert csak té· 
ged vall urának és a tied akar marad· 
ni mindörökké. Amen. (Vie et oeuvres 
II. 481-482.) 
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S z e n t á l d o z á s u t á n. 

l. Imádás és dicsőítés. 

O legszeretetreméltóbb isteni Szív, 
alázattal borulok le előtted, hogy imád
jalak, dicsőítselek, dicsérjelek, elis
merjem felettem joqaidat, hatalmadat 
és kifejezzem szeretetemet és hűsége-
met. · 

Zárj teljesen szeretetedbe, ó leg
szentebb Szív, mert egyedüli vágyam, 
hogy ellenségeim fondorkodásai dacá
ra egészen és teljesen a tied legyek. 
Ezért ne vess meg, ó Jézusom! Ismerd 
el tulajdonodat és védelmezz meg. Tá
mogasd gyengeségemet és adj elégsé
ges kegyelmet, hogy teljesüljön szí
vem leghőbb óhaja, hogy egyedül té
ged szeresselek, neked tessem és tisz
ta szeretetedtől áthatva imádkozzam, 
dolgozzak és szenvedjek. (U. o. II. 501.) 

2. A szeretet gyakorlata. 

Szerelmes Szív, egyetlen szerelmem, 
minthogy képtelen vaqyok téged úgy 
szeretni és tisztelni, amint azt óhajtom, 
azért fölhívom az eget és a földet, 
hogy azt helyettem tegyék és a szere
tettől lángoló szeráfokkal egyesülök, 
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hogy téged szerethesselek. O szeretet
től lángoló Szív! miért nem gyujtod föl 
az eget és a földet szerelmed tiszta 
lángjával, hogy mindent fölemésztvén, 
minden teremtménv egyedül a Te sze
reimedben éljen. Engedj vagy szenved
nem, vagy meghalnom, vagy változ
tass enrrem egészen szívvé, hogy sze
relmi tüzed által fölemésztve dicsérje
lek. Ah isteni tüz! szívem egyetlen 
szerelmének legtisztább lánqja: égess 
el engem kímélet nélkül, eméssz föl 
teljesen. Miért kímélsz engem, hiszen 
másra nem vagyok alkalmas, mint 
hogy égiek és nem érdemlek eqyebet, 
mint tüzet! O szeretet! Vajha szívem
be fogadhatnám mindazt a szeretetet, 
mely az égben és a földön érted lán: 
gol és te emésztő tüze az istenségnek, 
égess el szerelmed lángjával, mely 
mindazoknak, akik abban halálukat 
Ielik, valódi és igaz életet ad. (U. o. 
II. 490.) 

Engesztelő szentáldozási imák. 

O Jézusom, Megváltóm és Udvözí
tőm, az élő Isten szent Fia! Nézd, 
térdre borulunk Előtted, hogy engesz
teljünk és eleqet tegyünk mindazon 
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káromlásokért, melyekkel szent Neve
det illetik; mindazon méltatlanságo
kért, melyekkel a legméltóságosabb 
Oltáriszentségben részesítenek; mind
azon tiszteletlenséqekért, melyekkel 
szeplőtelen :í:desanyádat illetik s a sok 
gyalázatért és rágalomért, melyekkel a 
római katolikus Egyházat, a Te Jegye
sedet bántalmazzák. 

O Jézusom, ki azt mondottad: "Bár
mit kértek az Atyától az én nevemben. 
megadja nektek", kérünk és könyör
günk testvéreinkért, kik bűnveszélyben 
vannak. Örizd meq öket a kísértések
ben, hoqy hitükhöz hűek maradjanak. 
Mentsd meg azokat, akik már a bukás 
szélén állnak; adj nekik világosságot 
és az igaz hit megismerését. Adj bá
torságot és erőt a küzdelemhez a go
nosszal szemben; állhatatosságot a hit
ben és tevékeny szeretetet. 

Ezt kérjük, ó jóságos Jézus a Te 
szent nevedben az Atyától, ki élsz és 
uralkodol a Szentlélekkel most és 
mindörökön örökké. Amen. 

Teljes búcsú naponkint mindazoknak. akik ez ima 
elvégzése után a szentáldozáshoz járulnak. - A 
tisztilóhelyen szenvedó lelkekért is felajánlható. -
Xlll. Leó pápa. 1902 október 27. 
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O megvetett, kigúnyolt, kitaszított 
Jézus! Jöjj hozzám, én szívesen fogad
lak téged szívem legbensejébe, hogy 
jóvátegyem a sok qyalázatot és mél
tatlanságot, mellyel a világ illet. 

Jöjj el, Te legszebb az emberek fiai 
között, én legdrágább Jegyesem, az én 
szegény szívembe! 

Jöjj el, eleven mennyei Kenyér, erő
sítsd gyenge szívemet! 

Jöjj el, fénylő gazdag Nap és vilá
gosítsd meg sötét szívemetl 

Jöjj, ó szívek Királya, szívembe és 
lelkembe! Jöii Vezérem és kormányozz 
engem, jöjj Pásztorom s védj meg en
gem, jöjj Királyom s uralkodjál ben
nem, jöjj Jegyesem és boldogíts -en
gem! 

O Jézusom! szívem Istene, eledelem, 
italom, birtokom, gazdagságom és min
denem! Te arra méltatsz, hogy eljöjj 
hozzám, odaadod magad egészen, is
tenségeddel és emberségeddel. 

Nézd, Jézusom! én is odaadom ma
gam egészen, minden fenntartás nél
kül, hogy tulajdonod legyek örökön 
örökké! 

Jézusom, a Te Szíved gyengédsége 
legyen az én pajzsom. Nézd, égő va
qyódással akarlak szívembe fogadni és 
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szeretve átkarolni, hogy jóvátegyem az 
egész világ szeretetlenségét, hidegsé
gét, hálátlanságát, közönyösségét és 
nemtörődömsé9ét Veled szemben! Meg 
akarom engesztelni szentséges Szíve
det a mérhetetlen sok bűnért, mellyel 
naponként megbántanak! 

Könyörgő ima. 

Hozzád kiáltunk Istenünk, Jézus szent 
nevében, Jézus szentséges Vére, Jézus 
szentséges Szíve és Szűz Mária szep
lőtelen Szíve által, amíg meg nem kö
nyörülsz rajtunk! Hisz csodálatos mó
don tudsz rajtunk segíteni! 

Szent Isten! Erős Isten! Halhatatlan 
Isten! könyörülj rajtunk! 

úr Jézus, ha rosszak és méltatlanok 
vagyunk is, Te nem szüntél meg ir
galmasszívű Megváltónk lenni, könyö
rülj rajtunk! 

úr Jézus, bármilyen sok és nagy ts 
az igazságtalanság a földön, Te nem 
szüntél meg igazságos lenni, könyörülj 
rajtunk! 

úr Jézus, szeretet Istene, Te az is
teni szeretet tökéletes áldozata lettél 
az egész világért a kereszten. Ne túrd 
tovább a világon uralkodó szörnyű 
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qyűlöletet! Mindenható Isten, nyujtsd 
ki karodat s tégy igazságot az embe
rek között. Szenvedésed emlékezete 
nyissa ki a szemünket és lássák meq, 
milyen az igazi szeretet, mellyel Isten 
a világot szereti. Amen. 

Engesztelő imádsáq szentáldozás után. 

Úh Jézus szent Szíve! felajánlom 
Neked akaratomat, hogy megerősítsed; 
értelmemet, hogy megvilágositsad; em
lékezetemet, hogy elfoglaljad; vágyai
mat és hajlamaimat, hogy megtisztít
sad. Fölajánlom Neked szándékaimat, 
hogy igazgassad; munkáimat és fáraP.
ságaimat, hoqy megáldjad; minden lel
kigyakorlatomat és cselekedetemet, 
hoav azokat megszenteljed. A Te is
teni Szívecre legyen, ó Jézus, egész 
valóm és mindenem, amim van. Irán
tam való szereteted az én reménysé
gem, bizalmam; ó hallgass meg és ne 
enqedd, hogy valaha Tőled elpártoljak. 
Ezentúl csak Tebenned, Teáltalad és 
Teéretted akarok élni! Csak a Te tet
szésedet keresni, hűséqemmel és sze
retetemmel szent Szívedet meg aka
rom vígasztaini és kárpótolni mások 
közönye és hálátlanságáért Igen Jé-
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zuso;.n, igérem, hogy megvígasztallak 
Téged! 
Elhagyatottságodért szent oltárain-

kan,• 
A bűnösök vétkeiért, 
A gonoszok gyűlöletéért, 
A káromkodásokért, melyeket Elle

ned szórnak, 
Istenséged ellen elkövetett méltat

lanságokért, 
A szentséqtörésekért, melyekkel sze

reteted szentségét meggyalázzák, 
Az illetlenségekért és tiszteletlensé

gekért, melyeket jelenlétedben el
követnek, 

Az árulásokért, melyeknek áldozata 
vagy, 

A megvetésért, mellyel szeretettel
jes leereszkedésedet viszonozzAk, 

Keserű fájdalmadért, melyet a lel
kek elvesztése fölött érzesz, 

Azok hidegsége és hűtlenségeiért, 
kik magukat gyermekeidnek vall
ják, 

Saját magam hűtlenségéért, s ke
gyelmed iránt való ellenszegülé
seimért, 

• Megvígasztallak Téged, ó Jézus! 
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Szent szolqálatodban tanusított lany
haságomért, 

Szereteted sóhajai és könnyeiért, 
Szereteted fogsága és vértanúságá

ért, 
Orök mindenható lsten, mennyei 

Atyám! Ime, most a Te szent Fiad -
kiben neked kedved telt, - most szí
vemben trónol. Az ö isteni Szívével 
imádlak, áldlak, szeretlek, dicsőítlek 
mindazok helyett, kik Téged nem 
imádnak, nem szeretnek és nagy jósá
godért Neked nem hálálkodnak. Lélek
ben bejáram az egész világot, hogy 
fölkeressem a Jézus drága vérén meg
váltott lelkeket és őket írnáimmal föl
karolva lábaidhoz tegyem és az ö 
szent Szívével Tőled megtérésüket 
kérjem és értük eleget tegyek. Ne 
türd, mennyei Atyám, hogy Jézust a 
Te szent Fiadat ne szeressék, ki éret
tünk vérét ontotta a keresztfán és 
meghalt a keresztfán. Az ö szent Szí
vével fölajánlom egyszersmind azokat 
is, kik Neked híven szalgálnak és or
szágod terjesztésén fáradoznak. Jézus 
szent nevében kérlek, töltsd el őket 
Szentlelkeddel, hogy buzgalmukban 
sohase lankadjanak. Amen. 

Boldogságos Szüz Mária, Te minden-
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kor kegyes és szeretö Anyám voltál. 
Akkor sem vontad meg tölem anyai 
jóságodat, mikor szent Fiad megbán
tásával Téged is megszomorítottalak. 
Most, hogy ö szívemnek drága ven
dége lett, jöjj, kérlek, Te is hozzám, 
léqy az én szívem Királynöje! Ha Te 
örködöl fölöttem és oltalmadba veszesz 
engem, nem kell félnem, hogy Jézuso
mat elveszítem. ts amint közbenjártál 
a kánai menyegzön, úgy szólj, kérlek, 
most és mindiq mellettem és érdekem
ben, hogy lelki magányaimon segítsen 
szent Fiad mindenhatósága. Amen. 

Lelki áldozás. 

Jézusom, leghívebb s egyetlen bará
tom, jöjj lelkembe, s gyógyítsd meg 
azt: akit szeretsz, beteg. Jöjj, szívem 
élete, jöjj, egyetlen vigaszom, egye
düli támaszom! Add nekem magadat, 
angyalok kenyere, hogy a tökéletesség 
útján gyorsan haladjak: jöjj, elégítsd 
ki bóségesen és add, hoqv valósággal 
töled, benned és érted éljek. Nem va
gyok méltó, hogy hozzám jöjj, hanem 
csak egy szóval mondjad és meggyó
gyul az én beteg lelkem. ó Jézusom. 
neked élek: ó Jézusom, neked halok: 
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ó Jézusom, élve és halva tied vagyok. 
Könyörögjünk: Jézusom, áldj meg 

engem legkedvesebb Szíved áldásá
val, melyből minden áldás árad az ég 
és a föld számára. Hadd vésődjék ál
tala a te legédesebb emléked szívem
be, hogy engem szereteted szüntelen 
megsebezzen és fölgyullasszon! Meg
váltóm legszentebb Szíve, fogadd be 
kegyesen szívemet és add, hogy tőled 
soha többé el ne szakadjak. Amen. 

Más lelkiáldozási ima. 

Jézusom, a legforróbb benső vágy
gyal eseng a lelkem utánad! ú bárcsak 
a szentáldozás útján szívembe fogad
hatnálaki - De Uram, nem vagyok 
méltó, hogy hajlékomba jöjj, hanem 
csak egy szóval mondd és meggyógyul 
az én lelkem! 

Jöij szívembe édes Jézus! Utánad 
sóhajtozom, Téged szeretlek, - jöjj 
hozzám! Foglalj helyet az én szívem
ben, - légy Te az enyém, én pedig a 
tiéd! - O bárcsak örökre a tiéd lehet
nék! 

Szenteld meg lelkemet, tisztítsd meg 
szívemet minden bűntől és vétkes haj
lamtól, amit szívem szívéböl útálok. 
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Szilárdítsd hitemet, erősítsd reménye
met, gyullaszd lángra szeretetemet. 
Add, hogy egészen a tied legyek és a 
jövőben ne gondoljak, szóljak és te
gyek egyebet, mint ami Neked tetszik, 
szent Szívednek engesztelésére szolgál, 
felebarátaim és a magam örök üdvös
ségét előmozdítja. Amen. 

158 



b) Jézus Szlvének engesztelése 

Engesztelő ima Alacoque Szent Margit
tól 

föleg a hó elsö péntekére és Jézus Szíve 
ünnepére. 

Jézus isteni Szíve, a szeretet és jó
ság kimeríthetetlen forrása, mennyire 
fájlalom, hogy téged annyira elfelejtet· 
telek és oly kevéssé szerettelek. ú 
szentséges Szív, te megérdemled, hogy 
hozzád ragaszkodjanak és szeressenek 
mindazok a szívek, amelyeket te ma
gadnak kiválasztottál, annytra szeret
tél és szereteteddel végtelenü! leköte
leztél és azoktól te nem kaptál egye
bet, mint hálátlanságot és hidegséget, 
különösen az én szívemtól, mely oly 
méltatlan és megérdemelné a te ne
heztelésedet. De amint szeretó Szív 
vaay, ép úgy jóságos Szív is vagy, 
amely jóságodat fel akarom l1asználni, 
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hogy engem az Atyával kibékíts és 
bocsánatot eszközölj ki számomra. 

ú isteni Szív, nagy keserűséggel lá
tom, hogy annyira erőt vett rajtam a 
lanyhaság és fájdalommal tapasztalom, 
gonosz szívemben a rajtad elkövetett 
sérelmet, hogy méltatlanul megvonta 
tőled azt a szeretetet, amellyel neked 
tartozik s hogy azt magamagára és más 
mulandó hitványságra pazarolta. Leg
édesebb Szív, -ha megengesztelhet té
ged szívem fájdalma és megszégyenü
lése, amely beismeri saját hibáját, ak
kor keqyelmezz meg az én szívemnek. 
Ebbe az állapotba sodort hűtlenségem 
és hanyag gondatlanságom, mert szí
vem nem törekedett arra· hogy előtted 
szeretetével kedvessé legyen. Ugyan mit 
várhatna mást, mint megvetést és bün
tetést? Hogy remélhet a te irgalmas
ságodban? 

Istenem Szíve, legszentebb Szív, 
arnelvnek egyedül van joga megbocsá
tani a bűnösnek, kegyelmezz kérlek, 
ezen nyomorult szívnek. Minden ké
pességét összeszedi arra, hogy legmé
lyebb megalázkodással neked megkö
vetést és engesztelést nyujtson botlá
saiért és rendetlen szeretetének a te
remtményekre való pazarlásáért Fáj-
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dalom, hoqy is tudtalak téged elutasi
tani, én, aki annyira kötelezve vagyok 
arra, hoqy téged tegyelek szívem 
egyetlen birtokosává. Es méqis elkö
vettem azt. De mélyen sajnálom, hogy 
eltávoztam a te szeretetedtól, minden 
jó forrásától és végre az én Jézusom 
Szívétól, aki anélkül, hogy rámszorul
na, előbb szeretett és keresett enge
met. 

Imádandó Szív! Igy tudott veled 
bánni ~z én szívem, amely kizárólag a 
te szeretetedtől és jóságodtól függ, 
amelytől, hacsak egy pillanatra is 
megvonod akár jósáqodat, akár szere
tetedet, végső nyomorúságba, vagy. a 
semmiségbe sülyedne. Mennyire le 
vagyok kötelezve a te jóságodnaki O 
hosszantűrő Szív, hogy annyi ideig el
türtél engemet, tele hálátlansággal! 
Jöjjön a te irgalmasságod és gyorsan 
könyörüljön meg ezen szegény állha
tatlan szíven! 

Jézusom szent Szíve, de most téged 
választalak és neked adom egész sze
retetemet és annak forrását: a szíve
met. Neked adom mindkettőt vissza
vonhatatlanul, bár nagy megszégyenü
léssel, hoqy oly sokáig visszautasítot
tam jóságodat. Isteni Szív, te engem 
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legmesszebbmenőbben szereteted bi
zonyítékául akartál oda állítani azzal, 
hoov képessé tettél téged viszontsze
retetem által lekötelezni és én oly 
rosszul használtam fel ezt az alkalmat 
nagy kegyelmed elnyerésére. O meny
nyire kell pirulnom emiatt, Jézusom 
Szíve! Alakítsd át hűtlen szívemet, 
tedd, hoqy ezentúl szereteteddel tehoz
zád láncolja magát és amennyiben a 
multban eltávozott tőled, épúgy köze
ledjék hozzád a jövőben; s amint te 
vagy a teremtője, légy- könyörgök
egy napon a megkoronázója. Amen. 
(Vie et oeuvres, II. 474.) 

Onfelajánlás az Oltáriszentségben rejlő 
isteni Szívnek. 

Alacoque Szent Margit imája. 

Ime, megjelentem, ó isteni Megvál
tóm, hogy a szeretet e szentségében a 
te áldozatod szemléletére hódolatomat 
bemutassam és kérlek, légy áldozó
papom és áldozz fel engem szeretetre
méltó Szíved oltárán. Mivel pedig eme 
áldozat minden tekintetben hibás, azért 
kérlek, ó isteni Főpap, tisztítsd meg 
azt és emészd fel tökéletes égő áldo
zatként isteni Szíved tüzében és en-
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gedd, hogy a szeretet és a kegyelem 
által tebenned éljek. 

ú Jézusom, szívem eqyetlen szerel
me, lelkem édes kínja, testem kegyes 
vértanúsága, hódolatos kegyeletből a 
te áldozatod iránt arra kérlek, add 
meg malasztodat, hogy mint szent Szí
ved áldozata élhessek és hallhassak 
meg, undorral telvén el mindaz iránt, 
amiben téged nem talállak, mint lel
ked áldozata minden fájdalom és el
hagyatottság elviselése által, melyre 
lelkem csak képes, és mint tested ál
dozata mindannak eltávolítása által, 
ami az enyémnek valamikép kedvére 
lehetne és üdvös gyűlölet által bűnös 
testem iránt, melyet irántad való ·sze
retetből sanyarqatni akarok. (Vie et 
oeuvres II. 497.) 

Szent Margit fölajánlási imádsága. 

~n N. N. átadom és fölajánlom ma
gamat Jézus Krisztus a mi Urunk 
szent Szívének, fölajánlom személye
met, életemet, cselekedeteimet, kínjai
mat, szenvedéseimet, hogy így lényem 
egy része se legyen másra szánva, 
mint hogy tisztelje, szeresse, dicsőítse 
Jézus szent Szívét. Ez visszavonhatat-
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lan akaratom: hogy egészen az övé le
gyek, hoqy mindent iránta való szere
tetből tegyek, elvonván egész.en szíve
met mindazoktól, amik neki vissza
tetszhetnének. Te vagy ennélfogva, oh 
szent Szív, szeretetem egyedüli tárgya, 
életem védője, üdvöm biztosítéka, 
gyarlóságom és állhatatlanságom or
vossága, vétkeimnek, melyeket egész 
életem folytán elkövettem, eltörlője s 
halálom oraJan biztos menedékem. 
Légy tehát ó jóságos Szív, az én iga
zulásarn Isten előtt, és fordítsd el tő
lem igaz haragjának nyilait. O szerető 
Szív, benned helyezem bizalmamat; 
mert valamint gyarlóságom és rossza
ságom miatt van okom félni, ép úgy 
jóságod mindent reményleni késztet. 
Emészd föl, oh Istenem, mindazt én
bennem, ami neked visszatetszik, vagy 
veled ellenkezik. Adjad, hogy tiszta 
szereteted úgy mélyedjen szívembe, 
hogy soha el ne feledhesselek, soha 
tőled senki el ne szakíthasson. V égte
len jóságodra kérlek, legyen nevem 
Szívedbe írva, mert minden boldogsá
qom és dicsőségem abban áll, ha mint 
tulajdonod élek és halok. Amen. 
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önmagunknak égö áldozatként való 
felajánlása Jézus Eucharisztikus 

Szívénekl 

Imádlak én Istenem, legszentebb 
Szentháromság és semmiségem tudatá
ban mélyen megalázkodva isteni Fel
séged előtt, arra kérlek, fogadd kegyel
mesen és jóillat gyanánt felajánlá.io
mat, amellyel önmagamat az úr Jézus 
eucharisztikus Szívének szeretetáldo
zatként és imádandó szent akaratának 
önkéntesen odaadom. Kérlek, fogadj 
el engem, miként elfogadod Jézus leg
szentebb főpapi Szívének és Áldozatá
nak odaadását. 

Jézus eucharisztikus Szíve, a szere
tet lángoló tűzhelye, - Neked adom 
magamat. 

Jézusom főpapi Szíve, ajánlj fel en
gem Veled és Benned a mennyei Atyá
nak! Orök Atya, fogadd el a szentségi 
úr Jézus főpapi Szíve által méltatlan' 
kis rabszolgáid áldozatát. 

Szentlélek Úristen, ki a léleknek 
édes vendége vagy, árnyékozd be és 
termékenyitsd meg isteni erőddel nyo
morúságos áldozatomat és add, hogy 
az úr Jézus Krisztussal való egyesülé
sem által életem minden mozzanata 
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megvalósítsa a szentmise eme szavait: 
"Altala, Vele és Öbenne legyen Ne
ked, Atya, mindenható Isten, a Szent
lélekkel eavetemben minden tisztelet 
és dicsőség." Amen! 

Felajánlás Jézus szent Szfvének: 
(Napjában 300 napi búcsú.) 

Szeretetreméltó· Jézus! Ma ismét min
den . fenntartás nélkül isteni Szívetl.
nek ajánlom magamat (Szüz Máriával 
egyesülve). Neked szentelem testemet 
minden érzékével, lelkemet minden 
képességével együtt. Neked ajánlom 
magamat egészen, mindennel együtt, 
ami vagyok és amim csak van. Felaján
lom neked minden gondolatomat, min
den szavamat és cselekedetemet, min
den szenvedésemet és fáradozásomat. 
minden reményemet, minden vígaszo
mat és minden örömömet. Mindenek
~lőtt pedig neked ajánlom szegény 
szívemet, hogy csak téged szeressen 
és mint égő áldozat emésztődjék fel 
szereteted lángjaiban. Határtalan ben
ned a bizalmami Végtelen irgalmadtól 
remélem bűneim bocsánatát is. Kezed
be teszem le minden gondomat, külö
nösen azokat, melyek örök üdvössé-
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gemre vonatkoznak. Hadd találjak la
kást a Te szent Szívedbenl Ott akarok 
élni szüntelenül és ott akarom kilehel
ni lelkemet. Te is foglalj magadnak 
lakást és készíts nyugvóhelyet az én 
szívemben, hogy íay Veled a legben
sőbben egyesülhessek addig is, míg 
egykor a boldog örökkévalóságban 
végnélkül dícsérhetlek, szerethetlek és 
bírhatlak. Amen 

Hála az engesztelö hivatásért. 

Alázattal leborulva előtted, édes Jé
zusom, hálát adunk neked azért a ke
gyelemért, hogy szívünkben az engesz
telés hivatását felébresztetted és meg
erősítetted. 

Áldj meg bennünket, kapcsold össze 
az engesztelők nagy családját. 

Különösen hálát adunk azért, hogy 
hivatásunk teljesítésében lelkivezetót 
adtál nekünk. Áldd meg őt kegyelme
idnek bőségével, nekünk pedig add 
meq azt a kegyelmet, hogy az ó taní
tásait és oktatásait mindenkor hűsége
sen kövessük és így alkalmas eszközei 
legyünk a te szent akaratod tesjesíté
sének. Amen. 
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Kegyelemkilenced Jézus Szivéhez 
azon ígéretek alapján, amelyeket az úr 

Jézus Alacoque Szent Margitnak tett. 

Leborulva előtted, ó Jézus szent Szí
ve, imádunk, áldunk és dicsérünk té
ged; hálát adunk neked számtalan jó
téteményedért, eleilet akarunk tenni 
vétkeinkért és szent Szíved szereteté
nek szenteljük magunkat. 

Nagylelkü ígéreteidre hivatkozva, ó 
kegyes Szív, föltétlen bizalommal kö
nyörgünk hozzád: 
Jézus szent Szíve, add meg mind-

nyájunknak az állapotunkhoz 
szükséges keavelmet: 

Jézus szent Szíve, adj békét csa
ládunkban, 

Jézus szent Szíve, légy fájdalmunk
ban enyhülésünk, szenvedésünk
ben vígasztalásunk, 

.Jézus szent Szíve, légy biztos me
nedékünk életünkbe!}, de főkép 
halálunk óráján, 

Jézus szent Szíve, áldd meg min
den dolgunkat, vállalatunkat, 

• Amint megigérted! 
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Jézus szent Szíve, találják benned 
a bűnösök az irgalmasság kime
ríthetetlen tengerét, 

Jézus szent Szíve, gyullaszd buzgó
ságra a lanyhákat, 

Jézus szent Szíve, vezesd a buzgó 
lelekket még nagyobb tökéletes
ségre, 

Jézus szent Szíve, áldd meg és ol
talmazd a házakat, melyekben 
szent Szíved képét különös tisz
teletben tartják, 

Jézus szent Szíve, segítsd a lelkek 
üdvén fáradozókat oly hathatós 
kegyelemmel, hogy a legmeg
átalkodottabb szíveket is megin
díthassák és megtéríthessék, 

O édes Jézus, vésd imádandó Szí
vedbe mindazok nevét, akik ezen 
ájtatosságot terjesztik, 

Jézus szent Szíve, add meg mind
azoknak a végső állhatatosság ke
gyelmét, akik kilenc egymásután 
következő hónap első péntekén 
megáldoznak és ne engedd, hogy 
szentségek nélkül múljanak ki; 
légy haláluk óráján biztos mene
dékük, 

Jézus szent Szíve, győzz és ural
kodjál ellenségeid felett, 
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Jézus szent Szíve, légy szeretetünk 
egyedüli tárgya, életünk oltalma, 
gyarlóságunk támasza, vétkeink ki
engesztelője, üdvösségünk biztosíté
ka és halálunk óráján biztos mene
dékünk. 

O szerető Szív, beléd helyezem min
den bizalmamat. Gyöngeségem miatt 
ugyan mindentöl félhetek, de jóságod
tó"! remélek is mindent. Amen. 

(300 napi búcsú. X. Pius. 1908 május 30.) 

Könyörgés Jézus Szivéhez. 

Jézusom, te mondottad: .,Kérjetek és 
adatik, keressetek és találtok, zörges
setek és megnyittatik nektek." Ezen 
szavak erejénél fogva teljes bizalom
mal borulok szereteted trónja elé. 

Erősen hiszem, hogy megadhatod e 
kegyelmet . . . melyért esedezem, mert 
neked, Jézusom Szíve, csak egy a le
hetetlen, hogy a szenvedőkön és szo
rongatottakon meg ne könyörülj. Irgal
mazz nekem is, szegény bűnösneki 
Szentséges Anyádnak, ki a mi Anyánk 
is, szeplőtelen és fájdalmas Szívére 
kérünk, hogy hallgass meg. Amen. 
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Családfelajánlás Jézus Szivének. 

X. Pius pápa imája. 

Jézus szent Szíve, Te Szent Mária 
Margitnak kijelentetted azon kivánsá
godat, hogy a keresztény családok fö
lött uralkodni akarsz. Osszejötünk te
hát ma, hogy családunk fölötti uralma
dat nyiltan elismerjük. Mi ezentúl a 
te életedböl akarunk élni, azokat az 
erényeket akarjuk szívünkben fölvirá
goztatni, melyeknek már e földön 
megígérted a békét; a világ szellemét 
pedig, amelyre átkot mondottál, mesz
sze száműzzük magunktól. 

Uralkodjál tehát értelmünk fölött a 
hit egyszerűsége által, uralkodjál szí
vünk fölött a szeretet által, mely fönn
tartás nélkül érted égjen s melynek 
tüzét mi a gyakori szentáldozással 
élesztgetjük majd magunkban. 

Légy vezérünk, oh isteni Szív, vala
hányszor összegyülünk, áldd meg testi 
s lelki vállalatainkat, oszlasd el gond
jainkat, szenteld meg örömeinket, eny
hítsd szenvedéseinket. Ha netán egyik, 
vaay másik közülünk meg találna té
ged szomorítani, úgy figyelmeztesd öt 
arra, hogy te, ó Jézusn·ak jóságos Szí-
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ve, irgalmas vagy 'a bűnbánó bűnösök 
iránt. · :f:s ha majd üt az elválás órája 
és gyászba borít bennünket, akkor 
mindnyájan hódoljunk meg örök szent 
akaratod előtt, mind akik elköltöztek, 
mind akik visszamaradtak a földön. 
Azzal a gondolattal fogjuk magunkat 
vigasztalni, hogy eljön a nap, melyen 
egykor egész · családunk a mennyor
szágban egyesülve, dicsöségedet és jó
ságodat fogja magasztalni. 

Szüz Mária szeplötelen Szíve és a 
dicsőséges patriarka Szent József mu
tassák be neked ezen fölajánlásunkat 
és életünk minden napján emlékeztes
senek bennünket arra. :f:ljen Jézusunk, 
a mi kir_ályunknak és atyánknak a 
Szíve! Amen. 
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c) Szüz Méria szeplötelen Szlvének 
engesztelése. 

Fohászok. 

Szüz Mária édes Szíve, légy mene
dékem! 

(300 napi búcsú. Teljes búcsú a szokásos föltéte
lek mellett, ha egy egész hónapon át naponta el
imádkozzuk. - Búcsúk kongr. 1852 szept. 30.) 

Szentséges Szüz Mária szeplőtelen 
Szíve, eszközölj ki számomra Jézustól 
tiszta és alázatos szívet! 

(300 napi búcsú. Teljes búcsú a szokásos föllé· 
telek mellett, ha egy egész hónapon át naponta 
imádkozzuk áhitatos érzülettel. - Poenit. 1922 jan. 
13.) 

Ahitatgyakorlatok. 
Azok a hívek, akik az év bármely szakában né

hány imát áhítatosan elimádkoznak Szúz Mária 
szeplótelen Szívének tiszteletére azzal az elhatáro
zással, hogy azt kilenc egymásután következö napon 
megismétlik, naponta egyszer ötévi búcsút nyer
nek; teljes búcsút pedig a szokásos föltételek mel· 
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lett a kilenced befejezésekor. (Poenit. 1933 ápr. 29.) 
Augusztusban naponta ötévi búcsút nyerhetnek a 

hívek, ha néhány imát mondanak el áhitatosan, 
vagy az áhítat más müveit végzik Szüz Mária 
szepiátelen Szivének tiszteletére. Teljes búcsút nyer
nek a szokásos föltételek mellett, ha ezt az egész 
hónapon át naponta végzik. (Poenit. 1935 jún. 2.) 

Felajánlás 

Szűz Mária szeplötelen Szivének. 
XII. Pius pápa Oszentsége imája. 

O szentolvasó Királynője! Kereszté· 
nyek Segítsége! Az emberiség Mene· 
déke! Isten harcainak Győztese! Ese· 
dezve, könyörögve borulunk le trónod 
előtt. Biztosan tudjuk, hogy alkalmatos 
időben megnyerjük irgalmadat. Kegyel· 
met, segítséget és védelmet kapunk 
Tőled jelen szoronqatásunk idején. 
Nem vagyunk elbizakodottak, nem is 
érdemeink alapján reméljük ezt, ha· 
nem eqyedül a Te anyai Szíved jósá· 
g ától. 

Mint a nagy keresztény család kö· 
zös atyja, mint Annak helyettese, Aki· 
nek adatott minden hatalom égen és 
földön, Akitől nyertük a Vérével meg· 
váltott minden lélek gondozását az 
egész világon, Neked és Szeplőtelen 
Szívednek, ó Mária, átadjuk és szen· 
teljük az emberi történelemnek ebben 
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a megrendítő . órájában nemcsak az 
Anyaszentegyházat, amely annyi tagjá
ban szenved és vérzik, és sokfélekép
pen vergődik, hanem az egész világot 
is, amelyet végzetes egyenetlenségek 
marcangolnak, a gyűlölet tüzei emész
tenek s amely áldozata lett saját igaz
ságtalanságának és gonoszságának. 

Indulj meg az ideiglenes és lelki 
romok sokaságának láttán; az apák, 
anyák, jegyesek és testvérek, az ártat
lan gyermekek annyi sok fájdalmán és 
aggodalmán! Indulj könyörületességre 
a virágjában letört, e rettentő vérfür
dőben oly sok sebet kapott, a kínokat 
szenvedő és halálos félelmet kiálló lel
kek és ama sokak iránt, akik az ÖI:Ök 
elkárhozás veszélyében forognak! 
' O irgalmasság Anyja, esedezd ki 
számunkra Istentől a békét! Esedezd 
ki kiváltképpen azt a kegyelmet; amely 
pillanat alatt megfordíthatja az emberi 
szíveket! Esedezd ki azokat a kegyel
meket, amelyek előkészítik, előmozdít
ják s meqszilárdítják a békét! Könyö
rögj érettünk, ó béke Királynője s 
add meg ennek a háborútól sújtott vi
lágnak azt a békét, amely után a né
pek epednek, az iqazság és jog béké
jét a Krisztus szeretetében! Add meg 
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a világnak a feqyverek békéjét és a 
lelkek békéjét, hon" a rend nyugalmá.
ban terjedjen lsten országa! 

Terítsd védőpalástodat a hitetlenek 
fölé és azokra is, akik még a halál ár
nyékában ülnek! Adj nekik is békét 
és tedd, hogy az ő számukra is fölkel
jen az igazsáa Napja, s velünk együtt 
énekelhessék a világ egyedüli Ddvözí
tője előtt: "Dicsőség a magasságban 
lstennek s békesség a földön a jóaka
ratú embereknek!" 

Add meg a békét azoknak a népek
nek, akiket tévelygés vagy egyenet
lenkedés szakított el tőlünk és legfő
ként azoknak, akik különösképen tisz
telnek Téged, s a házukból nem hiány
zik a Te szent képed, bár ma még titok
ban őrzik azt, várva az idők jobbrafor
dulását Vezéreld vissza őket Krisztus 
egyetlen aklába az egyetlen és igazi 
pásztor őrizete alá! 

Juttasd Isten szent Egyházát teljes 
szabadsághoz és békéhez! Állítsd meg 
az újpogányság egyre inkább terjedő 
áradatát! 

Apold a hívek tisztaságszeretetét, a 
keresztényi élet gyakorlását s az apos
toli buzgóságot, hogy ilymódon gyara-
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podjék áz Istent szolgálók száma és 
érdeme! 

Amint egykor Jézusod Szívének aján
lották föl az Bayházat és az eqész em
beri nemet, hogy beléje helyezve min
den reményüket, legyen számukra a 
gyözelem s üdvösséq jele és záloga, 
úgy szeplötelen Szívednek is örökre 
felajánljuk magunkat, ó Anyánk s a 
Világ Királynöje, hogy a Te pártfogó 
szereteted siettesse Isten országának a 
gyözelmét és az összes nemzetek egy
más között és Istennel megbékülten ál
dottnak hirdessenek Téqed! Veled 
eovütt énekeljék a föld egyik sarkától 
a másikig a dicsöítés, szeretet, há~a 
örök Maqnifikátját Jézus Szivének, 
melyben egyedül találhatják meg az 
igazságot, életet és békét! 

(Háromévi búcsú. Teljes búcsú a szokásos fölté
telek mellett, ha egy hónapon át naponta elimád
kozzuk. - PoeniL 1942 nov. 17.) 

Fölajánló imádság. 

0 Mária, hatalmas Szüz, irgalmasság 
Anyja! Te vaqy az éq Királynöje, a 
bűnösök menedéke. Fölajánljuk ma
gunkat Szeplötelen Szívednek. 

Teljesen Neked szenteljük egész va-
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lónkat és életünket, mindazt· amink 
csak van, amit csak szeretünk, amik 
csak vagyunk. Neked szenteljük lé
tünket, szívünket és lelkünket, ottho
nunkat, családunkat és hazánkat. Le
gyen tied mindaz, ami bennünk és kö
rülöttünk van, hoqy így részesüljünk 
Anyai áldásodban. Hogy ez a megaján
lásunk hathatós . és tartós legyen, meg
újítjuk színed előtt keresztségi és első
szentáldozási foqadalmainkat. Minden
kor bátran síkra szállunk szent hitünk 
igazságai mellett. Mint iqazi katoliku
sok akarunk élni, s mindenben alávet
jük magunkat a pápa rendeleteinek s 
a vele összeköttetésben álló püspökök 
utasításainak. Hűségesen megtartjuk 
Isten és az Egyház parancsait, külö
nösképpen a vasárnap megszentelésé
nek parancsát. Keresztény vallásunk 
vígasztaló gyakorlatait tehetségünk 
szerint meavalósítjuk életünkben. Vé
gül: szívünket teljesen és tökéletesen 
a te szent Szíved szolgálatára szentel
jük, ó dicsőséges Istenanya, az embe
rek szeretetére legméltóbb Anya, hogy 
ilyenmódon a te imádandó Szent Fiad 
Szívének országa gyorsan és biztosan 
meqalapozódjék a szívünkben, minden 
ember szívében, szeretett hazánkban s . 
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az egész viláqon, a földön s az égben. 
Amen. 

(Háromévi búcsú. Teljes búcsú a szokásos fölté· 
telek mellett, ha ezt a fölajánló imát egy egész 
hónapon át naponta elimádkozzuk. - Poenit. 1933 
ápr. 29.) 

Imádság. 

Isten, figyelmezz megsegítésemrel 
Uram, siess segítségemre! 
Dicsöség az Atyának, Fiúnak és 

Szenilélek Istennek. 
Miképen kezdetben vala, most és 

mindörökké. Amen. 
I. Szeplötelen Szűzanya Mária! Te 

bűn nélkül fogantattál. Szeplötelen Szí
ved minden érzése Istenre irányult. 
Teljesen alávetetted magad isteni aka
ratának. Eszközöld ki számomra azt a 
kegyelmet, hoay teljes szívemböl útál
jam a bűnöket s megtanuljam példád
ból, Isten akaratának hogyan kell ma
gamat állandóan alávetni. 

1 Miatyánk, 7 Udvözlégy. 
II. O szeniséges Szűzanya Mária, ál

mélkodva csodálom mélységes aláza
tosságodat, amely megzavarta áldott 
Szívedet, amikor Gábor föanqyal mea
vitte Neked a hírt, hogy Isten Téged 
választott ki Szent Fia anyjául. Te azt 
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felelted, homr csupán az Úr alázatos 
szolgálóleánya vagy. Mély szégyenke
zés fog el, amikor a magam gőgjét 
szemiéiern s megtört, alázatos szívet 
kérek Tőled magamnak, hogy belássarn 
nyomorúságomat, s ilymódon elérjem 
azt a boldoqságot, amelyet Isten az 
igazán alázatos szívüeknek ígért. 

l Miatyánk, 7 Udvözlégy. 
III. O áldott Szüzanya! Drágakövek

ként őrizted Te szereteteddel csordul
tig telt Szívedben Szent Fiadnak, Jé
zusnak szavait, s fontolgattad a ben
nük rejlő mélységes titkokat. Te min
denkor csak Istenek éltél. Mennyire 
röstellern szívem hidegségéti O jó 
Anyám, segíts, hogy én is mindig szí
vemben hordozzam az úr törvényeit, s 
a keresztény erények buzgó gyakorlá
sa által hűségesen követhesselek. 

l Miatyánk, 7 Udvözlégy. 
IV. O vértanúk dicsőséges Királynő

je! Szent Szívedet iszonyatosan átjárta 
a fájdalom töre Fiad szenvedéseinek 
láttán, amint Neked azt az agg Simeon 
megjövendölte. Eszközölj ki számomra 
erőt és szent türelmet, hogy e földi 
élet szomorúságait és viszontagságait 
bátran elhordozzam, testem szenvedé
lyeit elöljem, megfeszített Udvözítö-
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met kövessem, s ilymódon igaz gyer
mekednek bizonyuljak. 

1 Miatyánk, 7 Udvözlégy. 
V. O Mária, titkosértelmű Rózsa! A 

te szeretetreméltó Szívedben bensósé
ges szeretet izzott. A kereszt alatt 
gyermekeiddé fogadtál minket. Ott let
tél a mi hűséges gondviselő Édes
anyánk. Engedd éreznem anyai Szíved 
szeretetét és Jézusnál közvetítő hatal
madat életem minden veszedelmében, 
de különösen halálom borzalmas pilla
natában. Add, hogy szívem a tiéddel 
állandóan eqyesülve dobogjon, és sze
resse Jézust most és mindörökké. 
Amen. 

1 Miatyánk, 7 Udvözlégy. 

(Háromévi búcsú. Teljes búcsú a szokásos fölté
telek mellett, ha ezeket az imákat egy egész hó
napon át naponta elimádkozzuk. - Poenit. 1931 
júl. 2.) 

Könyörgés. 

O Isten Anyjának és a mi Anyánk
nak édes Szíve! Te vé~telenül szeretet
reméltó vagy, az imádandó Szenthá
romság tetszésének tárgya, az angya
lok és emberek teljes tiszteletére és 
szeretetére legméltóbb Szív! Te ha
sonlítottál legjobban Jézus szentséges 
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Szívéhez. Te vaqy az ö legtökélete
sebb képmása. Teljes vagy szere.tettel 
s részvéttel bajaink és szükségeink 
iránt. Olvaszd le szívünk jegét és add, 
hogy szívünk tökéletes mása legyen 
Megváltónk Szívének. Töltsd el szí
vünket az erényeid iránt való szerelet
teL Gyullaszd föl benne a te Szíved
ben folyton lángoló szent tüzet. Rejtsd 
Szívedbe az Anyaszentegyházat! Ovd s 
légy menedéke, legyőzhetetlen védö
fegyvere ellenségeinek minden táma
dásával szemben! Légy a mi utunk, 
amelyen Jézushoz elérünk! Léqy a cs~
torna, amelyen az üdvösségünkhöz 
szükséges minden kegyelem hozzánk 
ömlik! Légy segedelmünk szükségünk
ben, vígaszunk a szomorúságban, erős
ségünk a kísértésben, menedékünk az 
üldözések idején, védelmünk minden 
veszélyben, kivált utolsó harcunkban, 
halálunk óráján, amikor az egész po
kol ellenünk támad, hogy lelkünket 
elnyelje! Légy velünk ebben a válsá
gos pillanatban, amelytől egész örök
kévalóságunk füoq! Engedd akkor érez
nünk, ó jóságos Szüzanyák, anyai Szí
ved szeretetét s Jézusnál érvényesülö 
teljes hatalmadat! Nyiss nekünk akkor 
az irgalmasság forrásában menedék-
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helyet, hogy így a mennybe jussunk 
és ott Veled együtt dicsérjük és di
csőítsük Jézust mindörökké. Amen. 

(500 napi búcsú. Teljes búcsú a szokásos fölté
telek mellett, ha egy egész hónapon át naponta 
áhitatosan elimádkozzuk. - Poenit. 1934 szept. 15.) 

Búcsúimo\k a Szűzanya engesztelésére. 

Ez a jámbor gyakorlat a káromkodás és 
a fajtalan beszéd ellen veszi föl a küzdel
met. Ájtatos cselekedetekkel, elsősorban 
buzgó imádsággal kell, különösen a májusi 
hónap minden napján, azokat a káromlá
sokat jóvátennünk, amelyek a Szűzanya 
ellen irányulnak. A virágok hónapjának 
egyik napját különösképpen erre kell szen
telnünk. 

Ezzel az ájtatossággal elsősorban föl
ajánljuk a Szentséges Szüznek fájó szívünk 
alázatos együttérzését az ellene iránvuló 
oly sok bántalomért; másodszor: jómagunk 
is részesévé leszünk az ö édesanyai Szíve 
minden ·fájdalmának az isteni Fiára, Meg- ' 
váltónkra szórt gyalázkodások fölött; har
madszor: szeretetünket kiárasztjuk a ká
romkodókra, midőn megtérésükért az irga
lom Anyjának közbenjárását kérjük; vé
gül: a keresztény felebaráti szereletet gya
koroljuk, hisz' a káromlások az igazságos 
Isten büntetését vonják le a népekre és 
nemzetekre. 

Ez az ájtatosság egyszerű, de szép. XI. 
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Pius pápa rendkívül kedvelte. Nagy áldá
sát adta rá s mindazokra, akik gyakorol
ják és ter j esz tik. 

Május hónapban tehát, melyet az ájta
tos keresztények egyébként is mint égi 
illatú és szépségü virágot Szüz Máriának 
szentelnek, ne maradjanak el az Isten és 
a Szüzanya engesztelésére, vígasztalására 
irányuló buzgó imádságok! Váljék ez az 
ájtatosság minden plébániában, templom
ban és kápolnában az egyik legkedvesebb 
áhítatgyakorlattál 

Szentséges Szüzanya, mennynek és 
földnek Királynője! Jézus neve után 
mely név édesebb s tekintélyesebb a 
tiednél? A te neved öröme a Szenthá
romságnak, vígassága az égnek, mo
solya a földnek, borzalma a pokolnak. 
Az evangéliumnak ez kölcsönöz szép
séget, az Egyháznak ékességet, a mü
vészetnek ihletet. 

:E:s mégis! Míg az egek a te neved 
dicsöségétől visszhangzanak, addig itt 
a földön szentségtörö ajkak gyalázkod
va ejtik azt ki, sőt mit sem törődve 
egyedülálló érdemeiddel, sem anyai 
érzelmeiddel az emberek iránt, akik
nek üdvösségéért pedig. szívedet a fáj
dalom tőre döfte át, gonosz káromló 
szavakat merészelnek ellened kimon-
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dani. O mennyire fáj nekünk ez a mél
tatlanság! Szeretnők ezt valamiképpen 
jóvátenni. Azért nagyalázatosan Ne
ked szenteljük ezt a virágos májust. 
Mindennap Neked ajánljuk föl imáink
nak és jámbor önmegtagadásainknak 
szerény virágait az ellened elhangzott 
káromlások engesztelésére. 

Mivel pedig e szép májusnak egyik 
napját úgyis a gyermeki engesztelés 
különös gyakorlatai töltik ki, mi is 
teljes szívvel boldogan csatlakozunk, 
mint a kisdedek, midőn kedveskedé
seikkel édesanyjukat vígasztalják s 
eqynémely rossz testvér tiszteletlensé
géért kárpótolják. 

Szerencsétlen testvérek a káromlco
dók! Mindazonáltal anyai szívednek 
szeretetébe ajánljuk őket. Nyerj szá
mukra kegyelmet, hogy szívüket s 
nyelvüket megtisztítva s velünk az 
engesztelésben egyesülve maguk is 
hangoztassák a főangyal hódolatát: 
"Udvözlégy, malaszttal teljes!" Úgy 
legyen! 

Szeplőtelen Szűzanyánk Mária, mi a 
Bizalom Anyjának szép neve alatt tisz
telünk Téged. Nagy öröme és vigasza 
ez a Név szívünknek, mert azt bizo
nyítja, hogy minden jót remélhetünk 
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Tőled. Ez a név jele annak, hogy Hoz
zád sohasem fordulunk hiába. Fogadd 
tehát hódolatunkat anyai szeretettel! 
Esedezve kérünk, légy velünk minden 
bajunkban. Főként arra segíts minket, 
hogy mindenkor egyek legyünk Veled 
és szent Fiaddal. A Te vezetéseddel 
biztosan a jó úton járunk s életünk 
végén meghalljuk víqasztaló szavaidat: 
"Jöjj hűséges szolgám, menj be a te 
Urad örömébe." Amen. 

(500 napi búcsú. - Poenit. 1936. aug. 8.) 

Engesztelő ima Szúz Máriához. 

Dicsőséges Szűz Mária, Isten szent 
Anyja, tdesanyánk, tekints keqyesen 
reánk, szegény bűnösökre! Tömérdek 
gonoszsáq vesz körül és szorongat 
minket. Majd meghasad a szívünk, 
amikor halljuk, hogyan bántalmaznak 
Téged, ó szeplőtelen Szűzanya! Mily 
nagyon sértheti ez a gonoszság az Is
ten és Egyszülött Fia Jézus Krisztus 
végtelen fölségéti Mekkora haragot 
gerjeszthet Benne! Milyen szörnyü és 
félelmetes lesz neheztelésének meg
nyilvánulása! 

tietünk föláldozásával is szívesen 
meggátolnánk a bántásokat, qyalázko-
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dást, sértéseket, mert teljes szívünkkel 
szeretni, tisztelni akarunk Téged, ó 
Szűzanyánk! Ez Isten akarata is. :E:s 
mert mi szeretünk, minden tőlünk teJ:. 
hetőt megteszünk, hogy az egész vilá
tiszteljen és szeressen Téged. 

Addig is jóságos f:desanyánk, Nagy
asszonyunk, szomorúak Vígasztalója, 
fölajánljuk Neked mindezt magunkért, 
családunkért s mindazokért, akik szív
telenül vétkeznek Ellened anélkül, 
hogy tudnák, mit cselekszenek. Esde
keid ki számukra Istentől a megtérés 
kegyelmét! Mutasd meg mégegyszer 
nyilván és dicsőségesen a jóságodat, 
hatalmadat és nagy irgalmasságodat 
és akkor ők is velünk dicsérnek majd 
Téged, aki áldott vagy az asszonyok 
között, szeplőtelen Szűz, szerető Isten
anya. 

Három Udvözlégy. 

(3 évi búcsú. - Poenit. 1935 ápr. 6.) 

Unfelajánlás Máriának. 

ö Asszonyom, ó Anyám, neked aJan
lom magamat egészen, s hogy megmu
tassam, hogy a tied vagyok, neked 
szeutelern ma szememet, fülemet, szá
mat, szívemet és egész magamat. Mi-
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vel tehát a tied vagyok, ó jó Anyám, 
viseld 90odornat és védelmezz mint tu
lajdonodat és birtokodat 

Egy Udvözlégy ... 

(100 napi búcsú napjában egyszer. Mindennap el
mondva a hónapban egyszer teljes búcsú.) 

Szent Alajos felajánló imája 
Mária szent Sz.ívéhez. 

Szentséges Szüz Mária, Vezérlőm és 
Királynőm! Ime a te irgalmas Szíved-. 
hez fordulok, s a mai naptól kezdve 
tc:stemet-lelkemet és minden hozzám 
tartozókat a te gondviselésedbe és ki
váló oltalmadba ajánlom. Reád bízom 
minden reményemet• vígasztalásomat, 
minden nyomorúságomat és ínsége
met, valamint éltem egész folyamát 
és végét, hogy a te hathatós esedezé
sed és érdemeid folytán mindeneket a 
te akaratod szerint oly szándékkal vé
gezzek, hogy velük a te isteni Fiad
nak tetszését kinyerjem. Amen. 

Ájtatos megkövetés. 

O szüztiszta s anyai Szív, minden 
bűnöm új tör, mely té9ed általjárt; 
mert a te szent Fiadat az én vétkem 
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ölte meg. Most, ó édes és kegyelmes 
Szív, mindazon fájdalomra, melyet mint 
Szüzanyánk Szíve szent Fiaddal mi
érettünk szenvedtél s mindazon öröm
re, melyet vele egyetemben az örök 
dicsőségben élvezel, kérlek: szerezz 
nekem szent Fiadtól, Jézustól az ö 
Szívéhez s a te Szívedhez hasonló szí
vet, mely, Isten, téged mindenek fölött 
s mindent csak lstenért szeressen, szó
val, erényekkel s malasztokkal ékes
kedő szívet; akkor az én nevem az ő 
Szívében és a te szent Szívedben el
törölhetetlen betükkel leszen írva és 
én veled, ó világ Királynéja s mind
nyájával a választottakkal az ő szent
séges Szívének szeretetében örökké vi
gadni fogok. Amen. 

Cselekedeteink mindennapi felajánlása 

Szüz Mária szeplötelen Szívének a bűnö

sök megtéréséért 

Udvözlégy Mária mindennap kezde
tén, malaszttal teljes, az úr van teve
led, áldott vagy te az asszonyok kö
zött s áldott a te méhedne"k gvümöl
cse, Jézus. O szeplőtelen Szüzanyám, 
r.eked szentelem minden gondolato
mat, minden kívánságomat, minden 
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imádságomat, alamizsnámat, az ájta
tosság, szeretet s önmegtagadás min
den gyakorlatát, mit e napon végezni 
fogok. Eszközöld ki számomra a ma
lasztot, hogy mindent tiszta szándékkal 
végezzek, egyedül Istennek tetszeni 
óhajtván, hogy ezáltal az ő mennyei 
áldását kiérdemeljem. Mindezt a te 
szeplőtelen anyai szent Szívednek 
ajánlom fel s kérlek, gyámolítsd és 
gazdagítsct ezt a te érdemeiddel s en
gedd, hogy szent Szíved által s vele 
egyetemben a Szentháromságot és Jé
zus isteni Szívét imádhassam s úgy a 
magam, mint valamennyi bűnös meg
térésének kegyelmét meqnyerhessem. 
O édes anyám, Mária, oltalmazz meg 
a mai napon minden bűntől! Boldogsá
gos Szűz Mária, Istennek szent anyja, 
imádd Istent miérettünk bűnösökért 
most és halálunk óráján. Amen. 

Szentkilenced a fatimai Szentszű1. 

tiszteletére. 

BevezetéS imádság. 

Szentséges Szűz, ki Fatimában há
rom ártatlan kis pásztorgyermeknek 
kinyilatkoztattad a rózsafüzér-imádság-
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nak nagy kegyelemkincseit, önts szí
vünkbe nagy szeretetet ez ájtatosság 
iránt, honv elmélkedve az üdvösség
nek általa felsorolt titkairól, annak 
gyümölcseiben is részesüljünk. Add, 
hogy Isten nagyobb dicsőségére, a Te 
tiszteletedre és lelkünk üdvére elnyer
jük azt a kegyelmet, melyet e kilen
ceddel kérünk. 

Miatyánk, Dvdözlégy és Dicsöség. 

l. 

Szentséges Szűz, kit a Benned testet 
öltött Ige jelenléte, és az ö táplálása 
a legtisztább örömmel töltött el, tedd, 
hogy kövessük a megtestesülés titká
ban felragyogott tisztaságodat, Szenf 
Erzsébet látogatásában megnyilvánult 
segítő szeretetedet, a jászolban szüle
tett Jézus iránti gyöngédségedet, to
vábbá alázatosságodat és engedelmes
ségedet, amellyel a templomban meg
jelentél, hogy teljesítsed a törvény elö
írásait! Jutalmul pediq, hogy életünk
ben szorgosan és kitartóan keressük 
Jézust, végül mi is megtaláljuk Öt a 
dicsöség szent templomában és soha el 
ne szakadjunk. Tőle. Amen. 

Ot Ddvözlégy e röpimával: A fati-
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mai rózsafüzér Szentszűze, könyörögj 
érettünk l 

II. 

Fájdalmas Szűzanyánk, Te a megtes- . 
tesült fájdalom voltál Szent Fiad ke
resztje alatt, aki a Getszemáni-kertben 
gyötrődött és vért izzadott, kit kegyet
lenül megostoroztak és tövissel megko
ronáztak, aki Veled ment föl a Kálvá
riára, ahol szemed előtt megfeszítet
ték. O Mária, taníts meg minket arra, 
az isteni türelemre, amellyel résztvet
tél Jézus kínszenvedésében s így az 
emberi nem megváltásában, hogv meg
tanuljunk Tőled keresztutat iárni; a 
szenvedésbe. keresztényi módon bele
nyugodni és szeretni szent Fiad ke
resztjét. 

Ot Udvözlégy e röpimával: A fati
mai rózsafüzér Szentszüze, könyörögj 
érettünk! 

III. 

Dicsőséges Szentszűz, ki mindenki
nél jobban részesültél Jézus feltámadá
sának és dicsőséges mennybemenete
lének diadalában, ki elteltél Szentlélek
kel, amikor ez látható módon megje-
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lent az Utolsó Vacsora termében, ki 
tökéletes és szent élet után testeddel 
és lelkeddel mennybe jutottál, hogy 
ott a dicsőség fölséges Királynőjévé 
koronáztassál, add, hogy elkísérhes
sünk Téqed dicsőséqes életed titkaiba 
és kiérdemeljük, hogy egykor boldog 
szolgáid és híveid sorába léphessünk 
és velük együtt bemutathassuk Neked 
szívünk örök hódolatát. Amen. 

W. Imádkozzál érettünk Rózsafüzér 
Királynéja, 

ij, Hogy méltók lehessünk Krisztus 
ígéreteire. 

Könyörögjünk, lsten, kinek Egyszü
lötte, élete, halála és föltámadása ál~ 
tal nekünk az örök élet jutalmát meg
szerezte, engedd, kérünk, hogy e ti
tokról megemlékezve a Boldogságos 
Szüz Mária szentolvasója elimádkozá
sával utánozzuk azt, amit azok maguk
ban foglalnak és elnyerjük, amit ígér
nek. Ugyanazon a mi Urunk Krisztus 
által. Amen. 

Imafüzér Mária szeplőtelen Szfvéhez. 

1. Mária szeplőtelen Szíve, a köteles
ségteljesítésben tanusított hűség minta-
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képe, add, hogy én is ugyanilyen kész
séggel és állhatatossággal teljesítsem 
Isten, önmagam és felebarátaim iránti 
kötelességeimet. Udvözlégy Mária ... 

2. Mária szeplőtelen Szíve, malaszt
tal teljes, a Magasságbeli frigyszekré
nye, add, hogy én is kegyelmi életet 
éljek, a Szenilélek élő temploma le
gyek, mindenáron kerüljem a bűnt és 
bűnbánattal, vezekléssei jóvátegyem a 
múlt bűneit. Udvözlégy Mária ... 

3. Mária szeplőtelen Szíve, ki boldo9 
vagy mindenek között, mert hűséges 
voltál Isten igéjéhez, add, hogy én is 
szilárdan és örömmel hiaavem a ki
nyilatkoztatott igazságokat és féltéke
nyen őrködjem hitem kincsén. Udvöz
légy Mária ... 

4. Mária szeplőtelen Szíve, ki min
denben Isten akaratát keresed, add, 
hogy én se feledkezzem meg soha 
egyetlen földi célomról, Isten akaratá
nak teljesítéséről, bármi legyen az és 
bármibe kerüljön is. Udvözlégy Má
ria ... 

5. Mária szeplőtelen Szíve, ki min
denkor tökéletes benső egységben élsz 
Istennel, add, hogy én is egész lelkem
mel Istenhez emelkedhessern az össze-
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szedettségben és az imában. Udvözlégy 
Mária ... 

6. Mária szeplőtelen Szíve, ki isten
anyai méltóságod mellett mélységesen 
alázatos vagy, nyerd el számomra a 
kegyelmet, hogy megismerjem saját 
semmiségemet, elfogadjam az élet el
kerülhetetlen megaláztatásait és sohase 
keressem az emberek dícséretét. Ud
vözlégy Mária ... 

7. Mária szeplőtelen Szíve, nyerd el 
számomra a kegyelmet, hogy szeres
sem a szívtisztaságot, mely Jézus sze
rint az igazi boldogság itt a földön és 
nélkülözhetetlen erény, ha meg akar
juk látni a mennyben az Istent. Ud
vözlégy Mária ... 

8. Mária szeplőtelen Szíve· mely sze
líd, mint isteni Fiad Szíve, nyerd el 
számomra a kegyelmet, hogy le tud
jak győzni magamban minden ellen
szenvet, haragot, neheztelést, a nehéz
ségek, ellentmondások és sértések lát
tára. Udvözlégy Mária ... 

9. Mária szeplőtelen Szíve, ki még 
legszörnyűbb fájdalmaid közepette is 
derűs voltál, nyerd el számomra a ke
gyelmet, hogy az élet megpróbáltatásai 
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között ü; ki tudjam mondani: legyen 
meq a Te akaratod. Udvözlégy Mária ... 

10. Mária szeplőtelen Szíve, ki min
uenben alávetetted magad a családi, 
vallási és állami tekintélynek, add, 
hogy én is utánozzalak és feletteseimet 
mindenkor Isten helyetteseírnnek !e
kintsem. Udvözlégy Mária ... 

11. Mária szeplőtelen Szíve, telve 
anyai szeretettel gyermekeid iránt, kik 
szükségben vannak, add, hogy én is 
ugy szeressem felebarátomat, mint ön
magamat és sohase tagadjam meg tőle 
tanácsomat, imámat és segítségemet. 
Odvözlégy Mária ... 

12. Mária szeplőtelen Szíve, ki lán
goló buzgósággal szenteled magad a 
lPlkek megmentésére, add, hooy én is 
apostolkodjam a bűnösökért és a hi
tetlenekért, hogy részvéttel legyek a 
tisztítótűzben szenvedő lelkek iránt, 
hogy teljes erőmből elősegítsem Jézus 
Krisztus uralmát a világon és gyara
pítsam a szentek számát a mennyor
szágban. Udvözlégy Mária ... 

Családfelajánlás Mária szeplötelen 
Sz( vének. 

O Mária Isten Anyja és a mi 
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Anyánk, íme összeovült családunk, 
h,ogy ma ünnepélyesen Neked szentel
je magát. Uralkodj a mi házunkon, 
légy köztünk szenplőtelen Szíved ké
pében, anyai oltalmaddal az öröm és 
a fájdalom napjaiban és lelkületeddel, 
mely minden családi erény mintaképe. 

Add, hoqy ebben a családban, akár
csak Názáretben, a rend, a tekintély
tisztelet, az engedelmesség uralkodjék, 
hogy szokásaiban, társadalmi életében 
megtartsa Isten törvényeit, hogy a csa
lád minden tagja nagylelkűen és hűsé
gesen teljesítse kötelességét. Add, hogy 
szeretetből mindegyikünk feláldozza 
saját ízlését és kényelmét, ho~y jám
bor keresztény életet éljünk, közösen 
qyakoroljuk vallásunkat és megtart
suk az Egyház törvényeit. 

A Te szűzi Szívedből, minden kegye
lem közvetítőjéből áradjon reánk az a 
természetfölötti élet, mely egyedül íz
lelteti meq velünk a békét itt a föl
dön és eovesít mindnyájunkat amenny
ben. Egyesítjük imáinkat a te anyai 
Szíved imájával, mely szüntelenül száll 
szent Fiadhoz Jézus Krisztushoz. Fel
ajánljuk hát magunkat szeplőtelen Szí
vednek és megígérjük, hogy ez a csa-
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lád sohasem fog megbántani téged, sőt 
inkább engesztelni akar mások búnei
ért és mindenkor hűséges marad becsú
letbeli kötelesséqéhez. 

Kérünk, vedd birtokodba teljesen ezt 
a családot, legyen ez a Te Szívednek 
és Jézus Szívének kis birodalma. Amen. 
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d) Liturgikus imék 

Bevezető a zsolozsma imádságokhoz. 

A keresztények az első időkben megtar
tották az ószövetség szép szokását, a nap 
bizonyos részeiben összejöttek és közös 
imádságokat tartottak. Az Egyház ezeket 
az imádságokat rendezte és ezek idővel 
hivatalos formát nyertek. Ebben a formá
ban a nap minden részében, sőt az éjjeli 
órákban is végezték ezeket, melyek las
san az Egyház hivatalos írnáivá lettek. 
Ezért ezekben az imádságokban nem az 
egyén, hanem maga az Egyház imádkozott. 
Innen az elnevezés: .,Ecclesia orans". Az 
.,imádkozó Egyház" nagy közössége ajánl
ja fel ezekben az imádás és könyörgés ál
dozatát Istennek. 

Az Egyház hivatalos imáját, a zsolozsmát 
a papság és szereitesség végzi. De eme 
nagyobb és hosszabb zsolozsmán kívül el
terjedt még egy kisebb is, melyet főleg a 
laikusok végeznek a Boldogságos Szűz 
Mária tiszteletére, ez az Officium parvum 
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Beatae Mariae Virginis. Ezt az Egyház sok 
búcsúval látta el és az imádságos lelkü hí
veknek mindig kedves imája volt. Azt 
mondhatjuk, hogy ebben is az Egyház 
imádkozik, s ha elmondjuk, akkor mi is 
az "Ecclesia orans·· imaéletébe kapcsoló
dunk bele. 

Ezeken kívül még más kisebb zsolozs
mákat is összeállított a keresztény jám
borság, de ezek· csak privát ima jellegé
ve bírnak. Ezek között mégis első helyet 
foglal el a Jézus Szíve kis zsolozsmája, 
melyet Alacoque Szent Margit irataiból 
állítottak össze. 

Az Engesztelés Müve tagjai ha nem is 
tudják az egyik vagy másik zsolozsmát 
teljes egészében elvégezni, hiszen a min
dennapi élet és a kötelesség ezerféle el
foglaltsága erre nem hagy elég időt. Mégis 
a Szüzanya kis zsolozsmájából is, meg a 
Jézus Szíve zsolozsmájából is végeznek 
egy-egy kis részt a két engesztelési na
pon, a hó első péntekén és első szombat
ján. Espedig első pénteken a Jézus Szíve 
zsolozsmáskönyvből, első szombaton pedig 
Szüz Mária kis zsolozsmájából. A szabály 
nem írja elő, ·hogy mennyit és melyik 
részt végezzük el. Mégis úgy gondoljuk, 
hogy a könnyebbség okából végezzük el 
első pénteken a Jézus Szíve zsolozsmájá
nak az első óráját, a Príma-t, mely a reg
geli imának felel meg. Este pedig a befe
jező imát, a Completoriumot, mely a zso-
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lozsma esti imája. Ugyanígy első szomba
ton Szüz Mária zsolozsmájából végezzük el 
a Primát és a Completoriumot. Ha nem 
volna elég időnk, legalább egyiket, akár 
a reggeli imát, akár az esti imát végezzük 
ezeken a napokon a megfelelő zsolozsmás 
könyvből. Hiszen ettől függetlenül úgyis 
szoktunk reggeli vagy esti imát végezni. 
E napokon legyen a zsolozsma a reggeli 
és esti ima szövege. 

Mivel a zsolozsmáskönyvek nem mindig 
vannak kéznél, azért az alábbiakban hoz
zuk a Jézus Szíve kis zsolozsmájának pén
teki Primáját és Completoriumát, úgyszin
tén a Szüz Mária zsolozsmájából a Primát 
és a Completoriumot. Mivel az Egyház 
megengedte ezeket a szolozsmákat a honi 
nyelven is imádkozni, azért magyar fordí-' 
tásban közöljük azokat. 

Jézus Szíve pénteki kis zsolozsmáiá
ból. 

Első óra (Prima). 

W. Isten, figyelj segítségemre. 

R Uram, siess támogatásomral 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és 
Szentlélek Istennek: miképen kez
detben vala, most és mindenkor és 
mindörökké. Amen. 
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Himnusz helyett: 

Udvözlégy, ó Jézus Szíve, 
Bús szíveknek enyhülete: 
Vígasztalj meg engem! 
Szeretve égő Szív, szent lángok ten-

gere: 
Égess, eméssz engem! 
Jézus Szíve, szentség tündöklő tüköre: 
Világosíts enqem! 
Isteni Szív! Minden jóságnak kútfeje: 
Erősíts meg engem! 
Udvözlégy, ó örök, bő áldások Szíve: 
Hívj magadhoz engem! 
Szívemnek Istene, ki teremtél engem, 
Hogy legyek végtelen szent szerelmed 

tárgya, 
S jóságod önmagát lelkemben kitárja; 
Isteni Szív! Jöjj énhozzám, 
Vagy vonj Hozzád engem! 
Jöjj szívem élete, 
Hogy általad s benned 
Élhessek örökre! 
Jöjj, Istenem és mindenem! 

Karvers. Szeretetem végre engedni 
fog igazságos haragomnak s megfenyí
tem ama földhöz ragaszkodó kevélye
ket, kik engem megvetve, csak ellenem 
törnek. 

W. Megrostálom őket szentségem 
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rostáján: nem leszek irgalmas bűneik 
iránt: hadd vesszenek el lelki vaksá
gukban! 

ij, :enrám öntsd ki· ó édes Udvözí
töm, egész haragodat s inkább engem 
törölj ki az élet könyvéből, minthogy 
elveszítsd e lelkeket! Nem szűnöm meq 
számukért irgalmadért esedezni. · 

W. Uram a Te isteni Fiad életének, 
halálának és kínszenvedésének érde
meiért, 

a. Térítsd meg mindazok lelkét, aki
kért ö drága szent vérét hullatta! 

Könyörögjünk. 
Isteni Szív, ki szereteted és irgalmad 
határtalan voltát megmutattad a ke
resztfán, midön meghagytad nyitni 
szent oldaladat a lándzsa vashegyével, 
hogy az tárva-nyitva legyen számunk
ra: fogadd ma szívünket és vond ma
gadhoz minden bűnös szívét szerete
ted kötelékével, hogy szereteted hevé
ben mind elhalmozzad! Amen! 

W. Végtelenü! kegyes és irgalmas 
bíránk, az igazságtalan ítélet érdemei
ért, melynek magadat alávetetted; 

a .. :es keavetlen halálítéleted által, 
melyet kimondottak ellened: 

W. Fordítsd el tőlünk és minden bű-
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nöstöl a büntetést, melyet vétkeinkkel 
megérdemeltünk; 

ij, l!s szabadítsd meg jóságoddal azo
kat, kiket igazság szerint örökre elvet
hetnél! 

8'. A megholt hívek lelkei Isten ir
galmából 

ij, Békességben nyugodjanak. Amen. 

Befejezés (Completorium). 

8'. Téríts meg minket, üdvözítő Iste-
nünk; 

ij, l!s haragodat fordítsd el mirólunk! 
8'. Isten, figyelj seqítségemre; 
R Uram, siess támogatásomral 

Dicsöség az Atyának stb. 
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H im n us z. 

Szentséges Szív szeretlek és 
Akarlak is szeretni; 
Szeretni, de minden fölött, 
S a vétket, bűnt megvetnil 

Szívem-lelkem legmélyéből, 
Hogy csak tied lehessek: 
Ki a kínos szent keresztfán 
Újraszültél, - ne vess meg! 



ó ne vess meg, gyöngeségem 
Por voltára tekints le; 
Ne hagyj veszni inségemben, 
Ne hagyj veszni örökre! 

Szeretlek, mint szerethetlek, 
S ez se leaven még elég; 
Add, hogy jobban szeresselek, 
Amíg szí vern el nem ég; 

Orök rabod így lehessek, 
J:s ez sem elég még nekem: 
Még add meg ezt annyi szívnek, 
Ahánynak csak kérhetem. 

Karvers: Reszállok szívedbe, melyet 
én adtam neked, hogy lángoló buzgal
mával jóvátedd mindazon sérelmeket, 
melyeket e lanyha és gyáva lelkektől 
kell szenvednem, akik tiszteletlensé
gekkel illetnek engem. 

W. A szellemet, melyet beléd öntöt
tem, ajánld föl me!}nyei Atyámnak, 
hogy elhárítsd a büntetéseket, melye
ket a hűtlenek érdemeltek meg... Tedd 
meg azt választott népemért! 

R Uram, mindenemet feláldoztam 
neked s nem tartottam fönn magamnak 
semmit; sem érdeket, sem érdemet. 
Míndenben, amit tenni fogok, csak a 
te szent tetszésedet keresem. 
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'W. Uram, a te isteni Fiad életének, 
halálának és kínszenvedésének érde
meiért 

R Térítsd meg mindazok lelkét, aki
kért ő drága szent vérét hullatta. 

Könyörögjünk. 
Isteni Szív, ki. szeretete<L- és irgal

mad határtalan voltát megmutattad a 
keresztfán, midőn meg hagytad nyitni 
szent oldaladat a lándzsa vashegyévet 
hogy az tárva-nyitva legyen számunk
ra: fogadd ma szívünket és vond ma
gadhoz minden bűnös szívét szereteted 
kötelékével, hogy szereteted hevében 
mind elhamvaszd! Amen. 

NT. Végtelenü! keqyes és irgalmas Bí
ránk, az igazságtalan ítélet érdemeiért, 
melynek magadat alávetetted; 

ij, es kegyetlen halálítéleted által, 
melyet kimondtak ellened: 

NT. Fordítsd el tőlünk és minden bű
nöstől a büntetést, melyet vétkeinkkel 
meaérdemeltünk; 

ij, es szabadítsd meg jóságoddal azo
kat, kiket igazság szerint örökre elvet
hetnéll 

NT. A megholt hívek lelkei Isten ir
galmából 

R Békességben nyugodjanak. Amen. 
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Felajánlás. 

Uram Jézus, ki Szent Margit Máriá
nak kijelentéd, hogy a legrövidebb út 
a tökéletességre és a legbiztosabb esz
köz az üdvösségre, ha valaki magát is
teni Szívednek szenteli; add, hogy tö
kéletesen megfeleljünk ama kívánsá
godnak, hogy minden ember megis
merjen, szeressen és tiszteljen Téged: 
vigaszu! a mérhetetlen keserüséqért és 
megaláztatásokért, melyeket kínszenve
désed alatt eltürtél s melyeknek gyü
mölcseit és érdemeit így akarod ránk 
árasztani. Araszd ígéreteid áldásait 
mindazokra, kik országod terjesztésén 
fáradoznak! Amint megígérted hü szol
gálódnak, hogy nem haqysz elveszni 
bennüket: léqy biztos menedékünk az 
ellenség tőrei ellen, fogadj szeretettel 
szentséges Szívedbe! Biztosítsct szá
munkra üdvösségünket és dicsőíts 
meg minket menyei Atyádnál, vala
mint mi is igyekszünk a szívekben 
terjeszteni szereteted országát. Amen. 

W. Ne csüggedjünk, ha ez isteni 
Szív dicsöségére irányuló. vágyainkat 
nem látjuk azonnal teljesedésbe men-
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ni; Isten csak azért engedi meg a ké
sedelmet, hogy növekedni lássa buz
galmunkat és törekvésünket. 

R Ez az isteni Szív uralkodni fog 
ellenségei minden ellenszegülése da
cára is, és megszégyenül a sátán min
den pártosaival együtt. 

Y!. E reménv örömömet éleszti ~s 
megnyugtat engem. 

R Semmi sem örvendeztet meg az 
életben annyira, mintha Jézusom iste
ni Szívét szeretve, dicsérve és dicső
ítve látom. En silány és nyomorult 
semm1seg, megfogadom Isten szent 
színe előtt, hogy mindenemet, amit 
csak tőlem kíván, neki áldozom, min
den fönntartás nélkül egészen átadom 
magamat fönséges tetszésének, csak az 
ö nagyobb dicsőségét és tiszta szere
tetét tartom szemern előtt, mikre egész 
valómat és minden törekvésemet föl
szentelern és föláldozom! Megígérem, 
hogy rajtam semmi sem múlik és sem
mi áldozattól nem riadok vissza, ha 
szenvednem, dolqoznom kell, hogy Jé
zus szentséges Szívét ismertté tegyem, 
szeretve és dicsőítve lássam. 

Y!. A tisztítótűzben szenvedő lelkek
nek is legyen enyhületükre Jézus 
szentséges Szívének tiszteletel 
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ij, A mi Urunk, Jézus Krisztus, kit 
végtelen szeretete a legfölségesebb 
Oltáriszentségben fogollyá tett, e rab
sága érdeméért szabadítsa ki szenvedó 
barátainkat, a tisztítóhely rabjait, szen
vedéseikbőll Amen! 

Szűz Mária kis zsolozsmáskönyvéböl. 
Imádság a zsolozsma elölt. 

Nyisd meg, Uram, számat szent ne
vednek dicsőítésére: tisztítsd meq szí
vemet minden hiú, gonosz és idegen 
gondolattól; világosítsd meg értelme
met, gyullaszd föl akaratomat, hogy 
méltóan, figyelmesen és áhítattal mond
hassam el e zsolozsmát és isteni Föl
ségednek színe előtt meghallgatásra ta
láljak. A mi Urunk Jézus Krisztus ál
tal. 

ij, Amen. 
Uram, azzal az isteni szándékkal 

egyesülve, mellyel te a földön Isten di
cséretét zengted, akarom e zsolozsmát 
imádkozni. 

(100 napi búcsú: X. Pius pápa.) 

Elsö órára. (Prima.) 

Udvözlégy Mária... (csendesen, áll
va). 
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Istenem t figyelj könyörgésemre. 
ij, Uram, siess segítségemre. 
Fl. Dicsőség az Atyának és Fiúnak 

és Szentléleknek. 
Mint kezdetben, most és örökké, és 

mindörökön örökké. Amen Alleluja 
(vagy:) Dícséret neked, Uram, örök 
dicsőség Királya. 

Himnusz. 

Emlékezzél meq, Alkotónk, 
Hogy földre szálltál egykoron, 
S a tiszta Szüznek szent ölén 
Emberalakba öltöztél. 

Kegyelmek anyja, Mária, 
Az irgalom Szülője te, 
Úvj ellenünktől s mennybe vigy, 
Ha itt a végső pillanat. 

Dicsérünk téged, Jézusunk, 
Ki szüztől vetted testedet, 
Atyád s a Lélek is veled 
Áldassék mindig, szüntelen. Amen. 

Ant.: Gyertyaszentelötöl Adventig: 
Mária felvétetett. 

Ant.: Adventben: Elküldé. 
Ant.: Karácsonytól Gyertyaszentelő· 

ig: ú csodálatos csere. 
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53. zsoltár. 

Isten, szabadíts meg engem neved
ben, • hatalmaddal szolgáltass igazsá
got nekem! 

Isten, hallgasd meg imádságomat, • 
fogadd füledbe szájam beszédeit. 

Mert idegenek keltek föl ellenem, 
életemre erőszakosan törnek, • kik Is
tenre nem tekintenek. 

Im azonban az Isten segít engem, • 
s az Úr oltalmazza lelkemet. 

Fordítsd a rosszat ellensegeimre, • 
igazságodban veszítsd el öket. 

Készségesen áldozom majd neked, • 
és hálát adok, Uram jóságos Neved
nek; 

Mert minden nyomorúságból kira
gadsz engem, • és szemern lenézheti el
lenségeimet. 

Dicsöség az Atyának ... 

84. zsoltár. 

Megkegyelmeztél, Uram, országod
nak, • véget vetettél Jákob fogságá
nak. 

Megbocsátottad néped vétkét, • be
takartad minden bünét. 

Egészen lecsendesítetted haragodat, • 
megszüntetted haraqos indulatodat. 
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Állíts minket helyre• szabadító Iste
nünk, • és fordítsd el haragodat ró
lunk. 

Avagy mindörökre haragszol-e re
ánk, • és nemzedékről-nemzedékre ter
jeszted-e ki haragodat? 

Isten, kelts új életre minket, • hogy 
örvendezzék benned néped; 

Mutasd meg nekünk, Uram, irgal
masságodat, • s add meq nekünk sza
badításodat. 

Hadd halljam meg, mit szál hozzám 
az úr Isten, • hisz ő békét hirdet nem
zetének, 

Szentjeinek, • s mindazoknak, kik 
szívükbe térnek. 

Bizony, közel van a szabadulás 
azokhoz, akik őt félik, • hogy dicsőség 
lakozzék országunkban. 

Az irgalom s a hűség találkozik, • 
az igazság és béke csókot vált. 
Hűség sarjad a földből, • s igazság 

tekint le az égből. 

Valóban, az• úr megadja kegyelmét, • 
és földünk megtermi gyümölcsét. 

Igazság jár előtte, • s követi az úton 
lépteit. 
Dicsőség az Atyának .. , 
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116. zsoltár. 

Dícsérjétek az Urat mind, ti nemze-
tek, dícsérjétek őt valamennyien 
népek! 

Mert bőséaes az ő irgalma irántunk,* 
s örökre megmarad az Úr hűsége! 
Dicsőség az Atyának ... 
Ant.: Gyertyaszentelőtől Adventig: 

Mária felvétetett a mennybe, örülnek 
az angyalok, és dícsérve áldják az 
Urat. 

Ant.: Adventben: Elküldé az Isten 
Gábriel angyalt Szüz Máriához, ki Jó
zsefnek vala eljegyezve. 

Ant.: Karácsonytól Gyertyaszentelő
ig: ó csodálatos csere! Az emberi ~em 
Alkotója emberi testet vevén föl, a 
Szüztől születni méltóztatott, és mint 
ember, férfi nélkül tőle származván, 
nekünk ajándékozta istenségéL 

Fejezet. 

Advent előtt és után. 
Enekek éneke 6, 9. 

Ki az, ki előjön, mint a hajnal pír
ja, szép, mint a hold, tiszta, mint a 
nap, félelmes, mint a rendben álló tá
bor 
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Adventben. 
lzaiás 7, 14-15. 

Ime, a szűz méhében fogan és fiút 
szül: neve Ernmánuel lesz. Vajat és 
mézet fog enni, hogy meg tudja vetni 
d rosszat, és a jót tudja választani. 

A fejezet után ezt mondjuk: 

a. Istennek hála legyen. 
IV. Tégy méltóvá arra szent Szűz, 

horry dicsérjelek. 
ij, Adj erőt ellenségeid ellen. 
IV. Uram, irgalmazz nekünk. 
ij, Krisztus, kegyelmezz nekünk. 
IV. Uram, irrralmazz nekünk. 
IV. Uram, hallgasd meg könyörgése

met. 
ij, :es kiáltásom jusson el hozzád. 

Könyörögjünk. 
Gyertyaszentelőtől Adventig. 

Isten, ki a Boldogságos Szűz Máriá
nak szűzi méhét maqadnak lakásodul 
választani méltóztattál, add, kérünk, 
hogy emlékezetének ünneplésében 
örömmel vegyünk részt. Ki élsz és 
uralkodol az Atyaistennel és Szentlé
lekkel egységben Isten mindörökön 
örökké. 

214 



Adventben. 

lsten, ki akartad, hogy Igéd a Bol
dogsáqos Szüz Mária méhében az an
gyal izenetére testet öltsön, add meg 
könyörgésünkre, hogy mi, kik őt va
lóban lsten szülőjének hisszük, az ő 
nálad való közbenjárása által megse
gíttessünk. Ugyanazon a mi Urunk Jé
zus Krisztus, a te Fiad által, aki veled 
él és uralkodik a Szentlélekkel egy
ségben Isten mindörökön örökké. 

Karácsonytól Gyertyaszentelőig. 
Isten, ki az örök üdvösség jótétemé

nyét az emberiségnek a Boldogságos 
Szüz Mária termékeny szüzessége ál
tal adtad, engedd, kérünk, hogy érez
zük az ő közbenjárását, ki által .mél
tókká lettünk megnyerni az élet szer
zőjét: a mi Urunk Jézus Krisztust, a 
te Fiadat, aki veled él és uralkodik a 
Szentlélekkel egységben Isten mind
örökön örökké. 

A könyörgés után ezt mondjuk: 

ij. Amen. 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése-

met. 
a. :Ss kiáltásom jusson el hozzád. 
W. Áldjuk az Urat. 
ij. lstennek hála legven. 
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W. A megholt hívek lelkei Isten ir
galmából békességben nyugodjanak. 

R Amen. 
Miatyánk. . . (csendben). 

Befejezés (Completorium). 

Udvözlégy Mária... (Csendesen és 
állva.) 

Újíts meg minket Udvözítö Istenünk. 
ij, t!s fordítsd el tőlünk haragodat. 
W. Istenem t figyelj könyörgésemre. 
ij, Uram, siess segítségemre. 
Dicsöséq az Atyának és Fiúnak és 

Szentléleknek: 
Mint kezdetben, most és örökké, és 

mindörökön örökké. Ameh. Alleluja 
(vaqy:) Dícséret neked, Uram, örök di
csöséq Királya. 

128. zsoltár. 

Gyakran támadtak ellenem ifjúkorom 
óta, • - vallja meq most Izrael. -

Gyakran támadtak ellenem ifjúko
rom óta, • méqsem bírtak velem! 

Hátamon ácsoltak a bűnösök, • so
káig üzték gonoszságukat; 

Igazságos az Úr; nyakukat szegte a 
bűnösöknek. • Jussanak szégyenbe, 

216 



vonuljanak vissza mindazok, akik gyű
lölik Siont. 

Olyanok leqyenek, mint a fű a ház
tetőn, • mely elszárad, még mielőtt ki
tépik. 

Mellyel az arató nem tölti meg ke
zét, • sem a marokszedő az ölét, 

Amely miatt nem mondják az arra
járók: az Ur áldása leqven rajtatok, • 
áldást mondunk az úr nevében reátok! 
Dicsőség az Atyának .. 

129. zsoltár. 

Mélységekből kiáltok hozzád, Uram! • 
Uram, hallgasd meg szavamat! 

Legyen füled figyelmes • hangos ese
dezésemre. 

Uram, ha a vétket figyelembe ve
szed, • Uram, ki állhat meg előtted? 

Am tenálad bocsánat vagyon, • tör
vényed miatt bízom benned, Uram. 

Lelkem remél az ő szavában, • lel
kem bízik az úrban. 

A reggeli őrváltástól éjjelig • bízzék 
Izrael az úrban. 

Mert az úrnál van az irgalom, • és 
bőséges nála a szabadítás; 

S ő megszabadítja Izraelt • minden 
gonoszságából. 
Dicsőség az Atyának ... 
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130. zsoltár. 

Uram, nem fuvalkodik fel szívem, 
és nem néz magasra szemem, 

Nem járok naay dolgok után, • erő
met meghaladó csodák után, 

Hanem alázatosan érzek, • és leesiti
tottam lelkemet; 

Mint elválasztás után anyjánál a 
gyermek, • lelkem úgy pihen benem. 

Bízzék Izrael az úrban, • most és 
mindenkoron. 
Dicsőség az Atyának ... 

Himnusz. 

Emlékezzél meg Alkotónk, 
Hogy földre szálltál egykoron, 
S a tiszta Szüznek szent ölén 
Emberalakba öltözél. 

Kegyelmek anyja, Mária, 
Az irgalom Szülője, te, 
()vj ellenünktől s mennybe vigy, 
Ha itt a végső pillanat. 

Dicsérünk téged, Jézusunk, 
Ki szűztől vetted testedet, 
Atyád s a lélek is veled 
Áldassék mindig, szüntelen. Amen. 
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Fejezet. 
Advent előtt és után. 

Sirák fia 24, 24. 

Anyja vagyok én a szép szeretet
nek, a félelemnek, beismerésnek és a 
szent reménynek. 

R Istennek hála legyen. 
W. Imádkozzál érettünk, Istennek 

szent Anyja. 
:a. Hogy méltók lehessünk Krisztus 

ígéreteire. 

Adventben. 
lzaiás 7, 14-15. 

Ime, a Szüz méhében fogan és fiút 
szül; neve Ernmánuel lesz, - vajat és 
mézet fog enni, hogy meg tudja vetni 
a rosszat, és a jót tudja választani. 

R Istennek hála legyen. 
W. Az úr angyala köszönté Szüz 

Máriát. 
ij, :E:s ez méhébe fogadá a Szentlé

lektöl szent Fiát. 
Ant.: Gvertyaszentelötől Adventig: 

Oltalmad alá. 
Ant.: Adventben: A Szentlélek. 
Ant.: Karácsonytól Gyertyaszentelő

ig: Orökségünk nagy titka. 
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Ant.: Húsvéti időben: Orvendj, menny
nek Királynéja. 

Simeon dicsőítő éneke. 
Lukács 2, 29-33. 

Most bocsátod el, Uram, szolgádat 
a te igéd szerint békességben; 

Mert látták szemeim a te megváltá
sodat 

Melvet készítettél minden népek szí
ne előtt. 

Világosságul a pogányok megvilágí
tására, és dicsőségére népednek, Izrá
elnek. 
Dicsőség az Atyának ... 
Ant.: Gyertyaszentelőtől Adventig: 

Oltalmad alá futunk, Istennek szent 
Szülője. Könyörgésünket meg ne vesd 
szükségünk idején, hanem oltalmazz 
meq minket minden veszedelemtől 
mindenkor, dicsőséges és áldott Szűz. 

Ant.: Adventben: A Szentlélek száll 
tereád, Mária, ne félj, Isten Fiát foga
dod méhedbe. Alleluja. 

Ant.: Karácsonytól Gyertyaszentelő
ig bezárólag: Orökségünk nagy titka! 
Isten templomává lőn annak méhe, ki 
férfit nem ismere; nem szennyeztetett 
be az úr, midőn tőle testet vett magá-

220 



ra; mind eljönnek a nemzetek, mond
ván: Dicsöség neke.il, Urunk. 

Ant.: Húsvéti időben: Orvendj, 
mennynek Királynéja, alleluja! Kit 
hordozni méltó voltál, alleluja! Föltá
madott, amint mondta, alleluja! Imádd 
Istent miérettünk, alleluja! 

W. Uram, irgalmazz nekünk. 
ij, Krisztus, kegyelmezz nekünk. 
W. Uram, irgalmazz nekünk. 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése

met. 
ij, !ls kiáltásom jusson el hozzád. 

Könyörögjünk. 

Gyertyaszentelőtől Adventig. 
A boldogságos és dicsőséges, rilin

denkor szep1őtelen Szüz Máriának di
cső közbenjárása, kérünk, Uram, oltal
mazzon meg minket és vezessen az 
örök életre. A mi Urunk Jézus Krisz
tus, a te Fiad által, aki veled él és 
uralkodik, a Szentlélekkel egységben 
Isten mindörökön örökké. 

ij, Amen. 

Adventben. 

Isten, ki akartad, hO!lY Igéd a Bol
dogságos Szüz Mária méhében az an-
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gyali üzenetre testet öltsön, add meq 
könyörgésünkre, hoqy mi, kik őt va
lóban Isten szülőjének hisszük, az ő 
nálad való közbenjárása által megse
gíttessünk. Uqyanazon Jézus Krisztus, 
a mi Urunk által, aki veled él és ural
kodik a Szentlélekkel egységben Iste!] 
mindörökön örökké. 

ij, Amen. 

Karácsony vigiliájától Gyertyaszentelő 
Boldogasszony Completoriumáig bezá

rólaq. 
Isten, ki az örök üdvösség jótétemé

nyét az emberiségnek a Boldogságos 
Szűz Mária termékeny szűzessége által 
adtad, engedd kérünk, hogy érezzük 
az ő közbenjárását, ki által méltókká 
lettünk megnyerni az élet szerzőjét: a 
mi Urunk Jézus Krisztust, a te Fiadat, 
aki veled él és uralkodik a Szentlé
lekkel egységben Isten mindörökön 
örökké. 

ij, Amen. 
A könyörgés után: 

Y!. Uram, hallgasd meg könyörqése-
met. 

ij, ~s kiáltásom jusson el hozzád. 
Y!. Áldjuk az Urat. 
ij, Istennek hála legyen. 
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Áldás: Áldjon és őrizzen meg min
ket a mindenható és irgalmas úr: az 
Atya, a Fiú és a Szentlélek. 

:ij, Amen. 
Ezután elmondjuk az egyházi idöszak

nak megfelelő záró antifonát, továbba a 
Miatyánkot, az Udvözlégyet és a Hiszek
egyet. 

Imádság a zsolozsma után. 

A legszentebb és oszthatatlan Szent
háromságnak, a fölfeszített mi Urunk 
Krisztus emberségének, a boldogságos 
és dicsőséges, mindenkor szeplőtelen 
Szüz Mária szüz anyaságának és min
denszentek seregének: legyen örök dí
cséret, dicsőség, erő és magaszta1ás 
minden teremtménytől, nekünk pedig 
minden bűnünk bocsánata a végtelen 
örökkévalóságban. 

:ij, Amen. 
"8'. Boldog Szüz Mária méhe, mely az 

örök Ayának Fiát hordozta. 
ij, Es boldog a kebel, mely Krisztus 

Urunkat táplálta. 
Miatyánk, Udvözlégy. 

Jézus szentséges Szfvének ünnepe. 

A szentmise szövege a Magyar Misszáléban. 
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Szűz Mária szeplőtelen Szivének 
ünnepe. 

A szentmise szövege. 

Bevonulásra. 

Belül csupa szépség a király leánya, 
aranyszegélyü, sokszínű a ruhája. Szü· 
zi társnői követik a királyhoz, neked 
viszik őket. - Szívem ünnepi szózat
tól árad, zengem dalomat a királynak. 
Dicsőség az Atyának. 

Könyörgés. 

Mindenható örök Isten, aki a bol
dogságos Szüz Mária Szívében a Szent
léleknek méltó hajlékot készítettél, 
add meg kegyesen, hogy ugyanannak 
a legtisztább Szívnek ünnepét jámbor 
lélekkel megülve a te szíved szerint 
élhessünk. 
Szentlecke a Bölcseség könyvéből (8, 6-7.) 

Tégy engem, mint pecsétgyürűt szí
vedre, mint pecsétgyürűt karodra, mert 
erős a szerelem, mint a halál, könyör
telen a féltés, mint az alvilág, szikrá
ja izzó tüzes szikra! Tengernyi víz 
sem tudja eloltani a szerelmet, folya
mok sem tudják elsodorni; ha valaki 
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a háza egész vagyonát adja a szerele
mért, semmibe sem veszi azt. (Héber 
szerint: vajjon lenézik-e érte?) 

Atvonulásra (Bölcs. 7, 25-26.) 

Semmiféle fertőzés nem éri, mivel 
az örök viláqossáq kisugárzása és Is
ten fölségének szeplőtelen tükre és jó
ságának képmása. 

!!n a kedvesemé vagyok és kedve
sem az enyém, aki élvezi a liliomokat. 
Alelluja, alleluja. 

Magasztalja az én lelkem az Urat és 
örvendez az én szívem megváltó Iste
nem felett. Alleluja. 
(Septuagesima után az alleluja és az uta
na következö vers helyett ezt kell monda-

ni:) 

Magasztalja az én lelkem az Urat és 
örvendez az én szívem megváltó Iste
nem felett. Mert ránézett szolgálója 
kicsinységére, íme mostantól fogva 
boldognak hirdet engem minden nem
zedék. 
(A húsvéti idöben elmarad a graduale és 

helyette ezt kell mondani:) 

Alle lu i a, alleluja. 
Semmiféle fertőzés nem éri, mivel az 
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örök világosság kisugárzása és lsten 
fölségének szeplótelen tükre és jósá
gának képmása. Alleluja. :Bn a kedve
semé vagyok és kedvesem az enyém, 
aki élvezi a liliomokat. Alleluja. 
A szent evangélium szakasza szent Lukács 

szerint. 2, 48-51. 

Azon időben ·mondá neki az ő Any
ja: Gyermekem! miért cselekedtél így 
velünk? Ime, Atyád és én bánkódva 
kerestünk téged. O pedig mondá ne
kik: Miért, hogy engem kerestek? nem 
tudtátok-e, hogy az én Atyám dolgai
ban kell lennem? De ök nem érték a 
beszédet, melyet nekik mondott. Ak
kor hazatért velük és Názáretbe méne 
és engedelmes vala nekik. Anyja meg 
szívében tartja vala mindez igéket. 

Hiszekeqv. 

Felajánlásra (Judit 15, 11.) 

Mert férfiasan cselekedtél és bátor 
volt a szíved, azért tett erőssé téged 
az úr keze és áldott leszel mindöröké. 

Csendes imádság. 

A te fölségednek a szeplőtelen Bá
rányt fölajánlva, kérünk, Uram, hogy 
szívünket az az isteni tüz gyujtsa föl, 
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amelyik a boldogságos Szüz Mária Szí
vét kimondhatatlanul lángra gyujtotta. 

Prefáció a Boldogságos Szűz Máriáról: 

Valóban méltó és igazságos, illő és 
üdvösséges, hogy mi neked mindenkor 
és mindenhol hálát adjunk szentséges 
úr, mindenható Atya, örök Isten: és 
téged a mindenkor Szüz Mária ünne
pének alkalmából dicsérjünk, áldjunk 
és magasztaljunk, ki egyrészt Errvszü
löttedet a Szentlélektől árnyékolva 
méhedbe fogadta, másrészt a szüzesség 
dicsőségében megmaradva, az örök vi
lágosságot e világra szülte, Jézus Krisz
tust, a mi Urunkat, aki által dícsérik 
fölségedet az angyalok, imádják az 
uralkodók, félik a hatalmasságok, meg 
az egek és az eqek erői és a boldoa 
szerátok egyesült dícsérettel magasztal
nak: és engedd meg• kérünk, hogy ve
lük egyesítsük a mi százatunkat és 
alázatos megvallásai mondjuk: 

Szent, szent, szent a seregek Ura, Is
tene. Tele van az ég és föld a te di
csőségeddel. Hozsánna a magasságban. 
Áldott, ki az úr nevében jő. Hozsanna 
a magasságban. 
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Áldozásra (En. én. 2, 3.) 

Árnyékban kívánok én megtelepedni 
és gyümölcse édes az ínyemnek. 

Áldozás utáni imádság. 

Isteni adományokkal felüdítve, kö
nyörögve kérünk téged, Uram, hogy 
a boldogságos Szüz Máriának közben
járására, akinek legtisztább Szíve ün
nepét tisztelettel megültük, a jelen ve
szedelmektől megszabadulva az örök 
élet örömeit elnyerhessük. A mi Urunk 

SZŰZ MARIA IDOSZAKI ANTIFONAl 
Szombaton a vesperától (nagyböjtben is, 
ha a vesperát mindjárt délelött mondják 
is) és vasárnapon napnyugtáig ezeket az 
antifonákat állva kell mondani. Ugyanígy az 
egész húsvéti idöszakban. Más napokon és 
más idökben térdelve végezzük. Magát az 
Oratio-t, de csakis az Oratio-t a pap ilyen
kor is állva mondja, a többiek végig tér
delve maradnak. 

Advent elsö vasárnapját megelözö szombat 
estétől február 2-ig. 

Ddvözítönk édesanyja, 
Mennyeknek megnyílt kapuja, 
Tengerjárók szép csillaga, 
Boldogságos Szüz Mária! 
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Légy segítség hű népednek, 
Az elesett bűnösöknek, 
Ki szülője Istenednek, 
Anyja lettél Teremtődnek. 

Mert angyali köszöntésre 
Rád szállott az úr Szentlelke. 
Ekkor lett az örök Ige 
Szűz Méhednek szűz gyümölcse. 

Azért édes Istenanyja, 
Légy bűnösök szószólója, 
Botló lábunk támasztója, 
Udvösségünk nyilt kapuja. 

Adjunk hálát az Istennek, 
Atya, Fiú, Szentléleknek, 
Három személy Felségének, 
Egymivoltú Istenségnek. 

Adventben . . 

gr, Az Úr angyala köszönté a Boldog
ságos Szűz Máriát, 

R bS méhébe fogadá Szentlélektól 
szent Fiát. 

Könyörögjünk. Kérünk, Uram, öntsd 
lelkünkbe szent malasztodat, hogy 
akik az angyali üzenet által szent 
Fiadnak, Jézus Krisztusnak megteste
sülését meaismertük, az ö kínszenve-
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dése és keresztje által a feltámadás 
dicsöséoébe vitessünk. Ugyanazon ami 
Urunk Jézus Krisztus által. Amen. 

Karácsony előestéjétől kezdve. 

Yl. Szülés után sértetlenül Szűz ma
radtál. 

:ij, Istennek szent Anyja, esedezzél 
érettünk. · 

Könyörögjünk. úr Isten, aki a Bol
dogságos Szűz Máriának termékeny 
szűzessége által az emberi nemnek az 
örök boldogság ajándékát adtad, en
gedd, kérünk, hogy érezzük annak 
esedezését érettünk, aki által méltók 
lettünk megismerni az örök élet szer
zöjét, a mi Urunkat, Jézus Krisztust, 
a Te Fiadat. Amen. 

Február 2-tól nagyszerdáig. 

Mennyországnak Királynéja, 
Angyaloknak szent Asszonya, 
Áldott gyökér, Szűz Mária, 
Udvözlégy Krisztus szent Anyja! 

Te általad e világra 
új világosság virrada. 
Orülj, dicsöség virága, 
Kinél szebb nem jött világra. 
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Aidott légy, drágalátos Szüz! 
Isten veled, szép virág Szüz! 
Mennyben szent Fiad mellett ülsz 
S tudjuk, rajtunk is könyörülsz. 

81. Tégy méltóvá engem, szent Szüz 
a te dícsérésedre. 

ij, Adj erőt ellenségeid ellen. 

Könyörögjünk. Irgalmas lsten, adj 
gyarlóságunkban oltalmat, hogy, akik 
az Isten Anyjának emlékezetét tisztel
jük, közbenjárásának seqítségével vét
keinkből felkeljünk. Ugyanazon a ml 
Urunk Jézus Krisztus által. Amen. 

Nagyszombattól pünkösd ünnepét követö 
szombatig. 

Mennynek Királyné Asszonya, 
Orülj szép Szüz, alleluja! 
Mert kit méhedben hordozni 
Méltó voltál, Alleluja! 

Amint megmondotta vala, 
Feltámadott, alleluja! 
Imádd Istent, hogy lemossa 
Bűneinket, alleluja! 
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ti. Orülj és örvendezz Szüz Mária, 
alleluja. 

R Mert valóban feltámadott az Út, 
alleluja. 

Könyörögjünk. úr Isten, aki szent 
Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztus
nak feltámadása által a világot meg
örvendeztetui méltóztattál, add, ké
rünk, hogy az ő szent Anyja, Szüz Má
ria által az örök élet örömeibe eljut
hassunk. Ugyanazon a mi Urunk Jézus 
Krisztus által. Amen. 

Szentháromság vasárnapját megelőző szam
battól Advent elsö vasárnapja előtti szom

batig. 

Mennyországnak Királynéja, 
Irgalmasságnak szent Anyja, 
f:let, édesség, reménység, 
Udvözlégy szép Szüz Mária. 

f:vának árva fiai, 
Számkivetett maradéki, 
Siralminak örökösi, 
Sok nyavalyáknak hajléki. 



E siralomnak völgyében, 
Kik nyavalyqunk naqy inségben, 
Hozzád sóhajtunk mennyekbe, 
Hol vagy örök dicsőségben. 

Azért szószólónk, szemedet 
Fordítsd hozzánk s kegyelmedet, 
Es a te bűnös népedet 
Oltalmazzad híveidet. 

ú édes Szűz, irgalmadat 
Mutasd meg s keqyes voltodat, 
Holtunk után szent Fiadat 
Mutasd meq s boldogságodat. 

Y. Imádkozzál érettünk Istennek 
szent Anyja. 

ij. Hogy méltók lehessünk Krisztus 
ígéreteire. 

Könyörögjünk. Orök, mindenható Is
ten, aki a dicsőséges Szűz Anyának, 
Máriának testét és lelkét, hogy a Te 
szent Fiadnak méltó' hajléka legyen, 
a Szentlélek által felékesítetted, add, 
hogy akinek emlékezetében örvende
zünk, annak kegyes közbenjárásával 
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minden qonosztól és az örök haláltól 
megmenekülhessünk. Ugyanazon a mi 
Urunk Jézus Krisztus által. Amen. 
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e) Llténiék 

Letenye Jézus szent Szivéről. 

Uram, irgalmazz nekünk. 
Krisztus, kegyelmezz nekünk. 
Uram, iraalmazz nekünk. 
Krisztus, hallgass minket. 
Krisztus, hallqass meg minket. 
Mennybeli Atya Isten. • 
Szentlélek Úristen. 
Szentháromság Egy Isten. 

Jézus Szive, az örök Atya Fiának 
Szíve,• 

Jézus Szíve, a Szűzanya méhében a 
Szentlélektöl képzett Szív. 

Jézus Szíve, az Isten igéjével lényegi-
leg egyesített Szív. 

Jézus Szíve, végtelen fölségű Szív. 
Jézus Szíve, Isten szent temploma. 

• Irgalmazz nekünk! 
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Jézus Szíve, a Magasságbelinek szent 
szekrénye. 

Jézus Szíve, lsten háza s a mennyor
szág kapuja. 

Jézus Szíve, a szeretet lángoló tűzhe
lye. 

Jézus Szíve, az igazságosság és szere
tet tárháza. 

Jézus Szíve, jósággal és szeretettel tel
jes Szív, 

Jézus Szíve, minden erények mélysége. 
iézus Szíve, minden dícséretre legmél

tóbb Szív. 
Jézus Szíve, minden szív királya és 

központj a. 
Jézus Szíve, melyben a bölcseségnek 

és tudománynak összes kincsei meg
vannak. 

Jézus Szíve, melyben az Istentség 
egész teljessége lakozik. 

Jézus Szíve, melyben a mennyei Atyá
nak kedve tellett. 

Jézus Szíve, melynek teljességéból 
mindannyian merítettünk. 

Jézus Szíve, az örök halmok kívánsá
ga. 

Jézus Szíve, béketüró és nagy irgal
masságú Szív, 

JézusSzíve, dúsgazdag mindazok iránt, 
kik hozzád folyamodnak. 
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Jézus Szíve, az élet és szentség for
rása. 

Jézus Szíve, vétkeinkért engesztelő ál
dozat. 

Jézus Szíve, gyalázatokkal tetézett 
Szív. 

Jézus Szíve, gonoszságainkért megtört 
Szív. 

Jézus Szíve, mindhalálig engedelmes 
Szív. 

Jézus Szíve, lándzsával átdöfött Szív. 
Jézus Szíve, minden vígasztalás kút

feje. 
Jézus Szíve, életünk és föltámadásunk. 
Jézus Szíve, békességünk és engeszte

lödésünk. 
Jézus Szíve, bűnösök áldozata. 
Jézus Szíve, benned reménylök üdvös

sége. 
Jézus Szíve, benned kimúlók remény

sége. 
Jézus Szíve, minden szentek gyönyörű

sége. 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit; kegyelmezz nekünk, Uram. 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit; hallgass meg minket, Uram. 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit; irgalmazz nekünk. 
W. Szelíd és alázatos Szívű Jézus. 
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R Alakítsd szívünket ten Szíved 
szerint. 

Könyörögjünk. 
Mindenható, örök Isten: tekints a te 

szerelmes Fiad Szívére és az elégtétel
re, melyet a bűnösök nevében irántad 
lerótt, és nekik, kik irgalmasságodért 
esdekelnek, adj megengesztelődve bo
csánatot ugyanazon szent Fiad Jézus 
Krisztus nevében, ki veled él és ural
kodik a Szentlélekkel egvetemben Is
ten mindörökön örökké. Amen. 

Litánia Jézus szeniséges Nevéről. 
Uram, irgalmazz nekünk, 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus kegyelmezz nekünk, 

Krisztus kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk, 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Jézus, hallgass minket, 

Jézus hallgass minket! 
Jézus, hallgass meg· minket, 

Jézus, hallgass meg minket! 
Mennybéli Atya lsten,• 
Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek Úr Isten, 
Szentháromság egy Isten, 

• Irgalmazz nekünk! 
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az élő lstennek Fia, • 
az Atyának fényessége, 

Jézus, 
Jézus, 
Jézus, 
Jézus, 
Jézus, 
Jézus, 

az örök fényesséq ragyogása, 
a dicsöség királya, 
az igazsáqosság napja, 
a Boldogságos Szüz Máriának 

Fia, 
Szeretetreméltó Jézus, 
Csodálatos Jézus, 
Jézus, erős lsten, 
Jézus, a jövő élet atyja, 
Jézus, a naqy tanács Angyala, 
Leghatalmasabb Jézus, 
Legtürelmesebb Jézus, 
Legengedelmesebb Jézus, 
Szelíd és alázatosszívű Jézus, 
Jézus, a szüzesség kedvelője, 
Jézus, a mi kedvelönk, 
J~zus, a béke Istene, 
Jezus, az élet szerzöje, 

· Jézus, az erények példaképe, 
Jézus, a lelkek buzgó keresője, 
Jézus, a mi Istenünk, 
Jézus, a mi menedékünk, 
Jézus, a szegények atyja, 
Jézus, a hívek kincse, 
Jézus, a jó Pásztor, 
Jézus, az igaz világosság, 
Jézus, az örök bölcseséq, 
Jézus, a végtelen jóság, 
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Jézus, a mi utunk és életünk, 
Jézus, az angyalok öröme, 
Jézus, az angyalok királya, 
Jézus, az apostolok mestere, 
Jézus az evangélisták tanítöja• 
Jézus, a vértanúk erőssége, 
Jézus, a hitvallók világossága, 
Jézus, a szüzek tisztasága, 
Jézus, mindensze·ntek koronája, 
Légy irgalmas! Kegyelmezz nekünk, 

Jézus! 
Légy irgalmas! Hallgass meg minket, 

Jézus! 
Minden gonosztól, • 
Minden bűntől, 
A Te haragodtól, 
Az ördög incselkedéseitől, 
A fajtalansáq szellemétől, 
Az örök haláltól, 
Sunallataid elhanyagolásától, 
Szent megtestesülésed titka által. 
Születésed által, 
Gyermekséged által, 
Isteni életed által, 
Fáradalmaid által, 
Haláltusád és szenvedésed által, 
Kereszted és elhagyatottságod által, 
Ellankadásod által, 

• Ments meg minket, Jézus! 
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Halálod és temetésed által, 
Feltámadásod által, 
Mennybemeneteled által, 
A legmé:tóságosabh Oltáriszentség ren

delése által, 
Orömeid által, 
Uicsőséged által, 

Isten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, 

Kegyelmezz nekünk, Jézus! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Hallgass meg minket, Jézus! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
h"galmazz nekünk, Jézus! 

Jézus, hallgass minket, 
Jézus, hallgass minket! 

Jézus, hallgass meq minket, 
Jézus, hallgass mea minket! 
Könyörögjünk. Urunk Jézus Krisztus. 

aki azt mondottad, kérjetek és adatik 
nektek, keressetek és találtok, zörges
setek és megnyittatik nektek, kérünk, 
add meg nekünk könyörgésünkre is
teni szereteted érzelmét, hogy Téged 
teljes szívből, szóval és tettel szeres
sünk és dicsérni soha meg ne szün
jünk. 

Add, Urunk, hogy szentséges Neved-
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nek szeretete és félelme szüntelenül 
bennünk lakozzék, mert gondviselése
det soha meg nem vonod azoktól, aki
ket szereteted állhatatosságára taní
tasz. 

úr Isten, aki szent Fiadnak, Jézus 
Krisztusnak dicsöséqes szent Nevét hí
veid elött kedvessé és kellemessé, a 
gonosz lelkek elött pedig félelmessé és 
rettegetté tetted, kérünk, add kegyel
medet, hogy mindnyájan, akik szent 
Nevedet ezen a földön ájtatosan tisz
teljük, a földi életben érezzük szent 
vígasztalásod édességét, a jövendó 
életben pediq nyerjünk örökkétartó 
örömet és boldoqságot. Ugyanazon a 
mi Urunk Jézus Krisztus által. Amen. 

Lorettói litánia. 

Uram, irgalmazz nekünk, 
Uram, irgalmazz nekünk! 

Krisztus, kegyelmezz nekünk, 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 

Uram, irgalmazz nekünk, 
Uram, irgalmazz nekünk! 

Krisztus, hallgass minket, 
Krisztus, hallgass minket! 

Krisztus, hallgass meg minket, 
Krisztus, hallgass meg minket! 
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Mennybéli Atya Isten,• 
Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek úr lsten, 
Szentháromság egy lsten, 
Szentséges Szűz Mária,•• 
Istennek szent anyja, 
Szűzeknek szent Szűze, 
Krisztusnak anyja, 
Isteni kegyelem anyja, 
Tisztaságas anya, 
Szeplőtelen szűz anya, 
Sértetlen anya, 
Szűzviráq szent anya, 
Szeretetreméltó anya, 
Csodálatos anya, 
Jó tanácsnak anyja, 
Teremtőnknek anyja, 
Udvözítőnknek anyja, 
Nagyokosságú szűz, 
Tisztelendő szűz, 
Dícsérendő szííz, 
Nagyhatalmú szűz, 
Irgalmas szűz, 
Hűséges szűz, 
Igazságnak tükre, 
Bölcseségnek széke, 
Orömünknek oka, 

• Irgalmazz nekünk! 
•· Könyörögj ére_ttünk! 
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Lelki tiszta edény, 
Tiszteletes edény, 
Ajtatosságnak jeles edénye, 
Titkos értelmű rózsa, 
Dávid királynak tornya, 
Elefántcsont-torony, 
Mária, aranyház, 
Frigynek szent szekrénye, 
Mennyországnak ajtaja, 
Hajnali szép csillag, 
Betegék gyógyítója, 
Bűnösök menedéke, 
Szomorúak vígasztalója, 
Keresztények segítsége, 
Angyalok királynéja, 
Pátriárkák királynéja, 
Próféták királynéja, 
Apostolok királynéja, 
Vértanúk királynéja, 
Hitvallók királynéja, 
Szűzek királynéja, 
Minden szentek királynéja, 
Eredeti bűn nélkül fogantatott királyné, 
Szentolvasó királynéja, 
Béke királynéja, 
Magyarország Nagyasszonya, 

Isten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, 

Kegyelmezz nekünk, Uram! 
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lsten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, 

Hallgass meg minket, Uram! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Irgalmazz nekünk! 
'll. Imádkozzál érettünk, Istennek 

szent Anyja, 
ij, Hogy méltók lehessünk Krisztus 

ígéreteire. 
Könyörögjünk. Engedd, Urunk Iste

nünk, hogy mi, a te szolgáid, állandó 
testi és lelki épségnek örvendhessünk 
és a Boldogságos mindenkoron szeplő
telen Szűz Máriának dicsőséges köz
benjárása által a jelen szomorúságból 
megszabadulva, örökké tartó örömet 
élvezzünk. A mi Urunk Jézu& Krisztus. 
által. Amen. 

Oltalmad alá futunk, Istennek szent 
Szülője, ne vesd meg könyörgésünket 
szükségünk idején, hanem oltalmazz 
meg minket minden veszedelemtől, 
mindenkor dicsőséges és áldott Szűz, 
mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi 
Szószólónk. Engeszteld meg nekünk 
szent Fiadat, ajánlj minket szent Fiad
nak, mutass be minket szent Fiadnak. 

'll. Imádkozzál érettünk, Istennek 
szent Anyja, 
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ij, Aogy méltók lehessünk Krisztus 
ígéreteire. · 

Könyörögjünk. Kérünk, Uram, öntsd 
lelkünkbe szent malasztodat, hogy 
akik az angyali üzenet által szent Fiad
nak, Jézus Krisztusnak megtestesülé
sét megismertük, az ő kínszenvedése 
és keresztje által a feltámadás dicsősé
gébe vitessünk. Ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Amen. 

W. Imádkozzál érettünk szent József, 
ij, Hogy méltók lehessünk Krisztus 

ígéreteire. 
Könyörögjünk. Szentséges Anyád je

gyesének érdemei, kérünk, Uram, se
gítsenek minket, hogy amit tehetsé
günkkel meg nem nyerhetünk, az ne
künk az ő közbenjárására megadassék. 
Aki élsz és uralkodol mlndörökön 
örökké. Amen. 

Litánia Szent Józsefről. 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Mennyei Atya Isten,• 

• Irgalmazz nekünk! 
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Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromsáq env Isten, 
Szentséges szűz Mária,•• 
Szent József, Dávid nemes sarjadéka, 
Pátriárkák fényessége, 
Isten anyjának jegyese, 
Szűz Mária tisztes őrzője, 
lsten Fiának nevelőatyja, 
Krisztus gondviselő oltalmazója, 
A szent család feje, 
Igazságos József, 
Tisztaságas József, 
Nagyokosságú József, 
Bátorságos József, 
Engedelmes József, 
Hűséges József, 
Béketűrés tükörképe, 
Szegénység kedvelője, 
Kézművesek mintaképe, 
Házasélet dísze, 
Szűzeknek oltalmazója, 
Családok erőssége, 
Szűkölködők vígasztalója, 
Betegek reménysége, 
Haldoklók szószólója, 
Gonosz szellemnek félelme, 
Az Anyaszentegyház védőszentje, 

"Könyörögj érettünk! 
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lsten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, kegyelmezz nekünk! 

lsten Báránya, aki elveszed a vilé!g. 
bűneit, hallgass meg minket! 

Isten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk! 

Házának urává tette öt. 
.f:s egész országának fejedelmévé! 
Könyörögjünk. úr Isten, ki megfog-

hatatlan gondviselésedből Szent Józse
fet szentséges Anyád jegyesévé válasz
tani méltóztattál; adjad esdve kérünk, 
hogy akit védőszentünknek tisztelünk 
e földön, annak közbenjárására méltók 
legyünk az égben, ki élsz és uralkodol 
lsten, örökön örökké. Amen. 

Mindenszentek litániája. 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 

Krisztus, hallgass meg minketl 
Mennybeli Atya Isten,• 
Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek úr Isten, 
Szentháromság egy Isten, 

• Irgalmazz nekünk! 
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Szentséges Szűz Mária,•• 
Istennek szent Anyja, 
Szűzeknek szent Szűze, 
Szent Mihály főangyal, 
Szent Gábor főangyal, 
Szent Ráfael főangyal, 
Mindnyájan szent angyalok és főan

gyalok, könyörögjetek érettünk! 
Mindnyájan dicsőült szentek lelkei, 

könyörögjetek érettünk! 
Keresztelő Szent János,•• 
Szent József, 
Mindnyájan szent Patriarkák és Prófé-

ták, könyörögjetek érettünk! 
Szent Péter apostol,** 
Szent Pál apostol, 
Szent András apostol, 
Szent Jakab apostol, 
Szent János apostol, 
Szent Tamás apostol, 
Szent Jakab apostol, 
Szent Fülöp apostol, 
Szent Bertalan apostol, 
Szent Máté apostol, 
Szent Simon apostol, 
Szent Tádé apostol, 
Szent Mátyás apostol, 
Szent Barnabás apostol, 

•• Könyörögj érettünk! 
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Szent Lukács evangélista, 
Szent Márk evanqelista, 
Mindnyájan szent apostolok és evan

gélisták, könyörögjetek érettünk! 
Mindnyájan Krisztusnak szent tanítvá

nyai, könyörögjetek érettünk! 
Mindnyájan aprószentek, könyörögje-

tek érettünk! 
Szent István vértanú,•• 
Szent Lőrinc vértanú, 
Szent Vince vértanú, 
Szent Fábián és Sebestyén vértanúk, 

könyörögjetek érettünk! 
Szent János és Pál vértanúk, könyö

rögjetek érettünk! 
Szent Kozma és Demjén vértanúk, kö

nyörögjetek érettünk! 
Szent Gyárfás és Protáz vértanúk, kö

nyörögjetek érettünk! 
Mindnyá_ian szent vértanúk, könyörög-

jetek érettünk! 
Szent Szilves-zter pápa,•• 
Szent Gergely pápa, 
Szent Ambrus püspök, 
Szent Ágoston püspök, 
Szent Jeromos hitvalló, 
Szent Márton püspök, 
Szent Miklós püspök, 
Szent Adalbert püspök, 
Szent István király, 
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Szent László király, 
Szent Imre herceg, 
Mindnyájan szent püspökök és hitval

lók, könyörögjetek érettünk! 
Mindnyájan szent tanítók, könyörögje-

tek érettünk! 
Sze nt Antal, •• 
Szent Benedek, 
Szent Bernát, 
Szent Domonkos, 
Szent Ferenc, 
Mindnyájan szent papok és leviták, kö

nyöröqietek érettünk! 
Mindnyájan szent szerzetesek és levl-

ták, könyörögjetek érettünk! 
Szent Mária Magdolna,•• 
Szent Ágota, 
Szent Luca, 
Szent Agnes, 
Szent Cecilia, 
Szent Katalin, 
Szent Anasztázia, 
Marrvarországi Szent Erzsébet, 
Mindnyájan szent szűzek és özvegyek, 

könyörögjetek érettünk! 
Istennek minden szentei, esedezzetek 

érettünk! 
Lémr irgalmas! 
Uram, keayelmezz nekünk! 
Légy irgalmas! 
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Uram, hallgass meg minket! 
Minden gonosztól*· 
Minden bűntől 
A te haragodtól 
Hirtelen és készületlen haláltól 
Az ördög cseleitől 
Haragtól, gyűlölségtől és minden go-

nosz akarattól 
A tisztátalan lélektől 
Mennykőtől és égiháborútól 
Földrenqés ostorától 
Döghaláltól, éhségtől és háborútól 
Az örök haláltól 
Megtestesülésed szent titka által 
Eljöveteled által 
Születésed által 
Keresztséged és böjtölésed által 
Kereszted és kínszenvedésed által 
Halálod és temetésed által 
Szentséges föltámadásod által 
Csodálatos mennybemeneteled által 
A vígasztaló Szentlélek eljövetele ál-

tal 
Az ítélet napján, .. 
Mi bűnösök 
Hogy nekünk irgalmazni méltóztassál, 

• Ments meg, Uram, minket! 
•• Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
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Hogy nekünk megbocsátani méltóztas
sál, 

Hogy minket igaz bűnbánatra vezérel
ni méltóztassál, 

Hogy anyaszentegyházadat kormányoz
ni és megerősíteni méltóztassál, 

Hogy a római pápát és az egész papt 
rendet a szent vallásban megtartani 
méltóztassál, 

Hogy az anyaszentegyház ellenségeit 
megalázni méltóztassál, 

Hogy a keresztény királyoknak és fe
jedelmeknek békességet és igaz 
egyetértést adni méltóztassál, 

Hogy az egész kereszténységnek bé
kességet és egyetértést adni méltóz
tassál, 

Hogy az összes tévelygőket az Egyház 
egységébe visszahívni és a hitetle
neket az evangélium világosságához 
elvezetni méltóztassál, 

Hoav minket szent szolgálatodban meg
erősíteni és megtartani méltóztassál, 

Hogy elménket mennyei kívánságokra 
fölindítani méltóztassál, 

Hogy minden velünk jótevőknek örök
kévaló javaidat adni méltóztassál, 

Hogy magunk, felebarátaink, atyánk
fiai és velünk jótevők lelkét az örök 
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kárhozattol megmenteni méltóztas
sál, 

Hogy a földnek bő gyümölcsét meg
adni és megtartani méltóztassál, 

Hoqy a megholt híveknek örök nyu
godalmat engedni méltóztassál, 

Hogy minket meghallgatni méltóztas
sál, 

lstennek Fia, 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránva, aki elveszed a világ 

bűneit, hallgass meg minket! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Miatyánk stb. 

Litánia az Oltáriszentségröl.1 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irqalmazz nekünk! 

t Ez és a következö litániák csak magánhaszná
latra. Tehá.t nyilvános Ajtatosságokon nem mondha
tók közösen. 
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Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Mennybéli Atya Isten, • 
Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek úr Isten, 
Szentháromság eqy Isten, 
Eleven kenyér, aki az éqből szállottál 

alá, 
Elrejtett Isten és Udvözítő, 
Választottak gabonája, 
Szüzeket nevelő bor, 
Kövér kenyér, királyok qyönyörüsége, 
Szüntelen való áldozat, 
Tiszta áldozat, 
Szenny nélkül való Bárány, 
Angyalok eledele, 
Elrejtett manna, 
Isteni csodák emlékezete, 
Természet fölött való kenyér, 
Testté lett Iqe, 
Velünk lakó szent Ostya, 
Áldásnak pohara, 
Hitünknek titka, 
Felséges tisztelendő Szentség, 
Elevenek és holtak békéltetője, 
Bűntől oltalmazó mennyei orvosság, 
Minden csodák csodája, 

• Irgalmazz nekünk! 
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Az Úr halálának szentséges emlékezete, 
Minden bőséget meghaladó ajándék, 
Isteni szeretetnek kiváltképen való 

emlékezete, 
Isteni ajándékok bősége, 
Szent és felséges titok, 
Halhatatlanság orvossága, 
Éltető rettenetes Szentség, 
Az lqének mindenható erejével testté 

vált kenyér, 
Vérontás nélkül való áldozat, 
Étel és vendég, 
Gyönyörüséges lakodalom, melyben az 

angyalok szolgálnak, 
Kegyességnek szentsége, 
Szeretetnek köteléke, 
Bemutató és bemutatott ajándék, 
Tulajdon kútfeje minden lelki édesség-

nek, 
Ájtatos lelkek táplálása, 
Az úrban meghaltaknak úti eledele, 
Jövendő dicsőségünk záloga, 
Isten, irgalmazz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
lsten, irqalmazz nekünk! 
Uram, hallgass meg minket! 
Szent testednek és vérednek méltatlan 

vételétől,• 

•• Ments meg Uram minketl 
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A testi kívánságoktól, 
Szemeink kívánságától, 
Életünk kevélységétól, 
Minden bűnre vivő alkalomtól, 
Azért a kívánságért, mellyel a húsvéti 

Bárányt tanítványaiddal enni kíván
tad, 

Nagy alázatosságodért, mellyel tanít
ványaid lábait meamostad, 

Buzgó szeretetedért, mellyel ezt a 
Szentséget rendelted, 

Drága szent véredért, melyet az oltá
ron hagytál, 

Ennek a te szent testednek öt sebé
ért, melyet érettünk felvettél, 

Mi bűnösök,••• 

Hoqy ennek a csodálatos Szentségnek 
hitét, becsülését és ájtatosságát ben
nünk megtartsad és öregbítsed, 

Hogy bűneinknek igaz qyónása által 
minket az Oltáriszentségnek gyakori 
vételére vezérelj, 

Hogy minket a tévelygéstól, hitetlen
séqtól és szívünk vakságától megol
talmazz, 

Hoqy ennek a dicsóséges Szentségnek 
drága menyei gyümölcsében részel
tess, 

••• Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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Hogy halálunk óráján ezzel a mennyei 
úti eledellel bátoríts és erősíts, 

Istennek szent Fia! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Kegyelmezz nekünk! 
lsten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Hallgass meg minket! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallqass meg minket! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irqalmazz nekünk. -
Miatyánk ... Ddvözlégy ... 
'll. Kenyeret adtál mennyből nekik. 
ij, Minden gyönyörűség lévén ab-

ban. 
Könyörögjünk. úristen, ki nekünk a 

csodálatos Oltáriszentségben kínszen
vedésed emlékezetét hagytad; adjad, 
kérünk a te szent testednek és vé
rednek szentséges titkát úgy tisztel
nünk, hogy megváltásodnak gyümöl
csét magunkban szüntelen érezzük. Ki 
élsz és uralkodol az Atyával és Szent
lélekkel mindörökön örökké. Amen. 
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Irgalmas Megváltó, könyörülj a szá
nalomra méltó meqátalkodott bünösö
kön és térítsd öket kegyelmed erejé
vel a te szeretetedre. 

Mária, bünösök menedéke! 
Kérd érettünk Jézust! 
Legédesebb Jézus, könyörülj a hal

doklókon, kik most halálküzdelemben 
vannak, a gonosz ellenséggel viaskod
nak és add meg nekik a qyözelem ke
gyelmét, az örök dicsöség koronáját 
és győzelmi pálmáját. 

Mária, mennyország ajtaja! 
Kérd érettünk Jézust. 

,Áldj meg minket, Jézus és mondj 
könvörgéseinkre irgalmas Ament, úgy
legyent! 

Fl. Végnélkül dicsértessék s imádtas
sék 

ij. A legméltóságosabb Oltáriszent-
ség. 

W. Most és mindörökön örökké. 
ij. Amen. 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése-

met. 
ij. J:s kiáltásom jusson elődbe. 
W. Magasztaljuk az Urat. 
ij. Adjunk hálát Istennek. 
Fl. A megholt hívek lelkei Isten ir-
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galmasságából nyugodjanak békesség
ben. 

ij, Amen. 
(Befejező imádsáq.) A legszentebb 

megoszthatatlan Szentháromságnak, a 
keresztre feszített Jézus Krisztus em
berségének és istenségének, a minden
koron szeplőtelen szüz Mária liliom
tiszta anyaságának és az ég összes 
szentjeinek adassék örök dicsős"ég, 
tisztelet, hatalom és magasztalás min
den teremtmény részéről, nekünk pe
dig bűneink bocsánata mindörökön 
örökké. Amen. Miatyánk. . . Ddvöz
légy ... 

Litánia a Szentlélekröl.1 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minketl 
Mennybeli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Isten, 
Szentháromság egy Isten, 

1 Csak magánhasználatra. 
• Irgalmazz nekünk! 
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Szentlélek, az iqazsáq és bölcseség 
Lelke, 

Az értelem és erősség Lelke, 
Az ájtatosság és tanács Lelke, 
A hit és remény Lelke, 
A félelem és szeretet Lelke, 
Az öröm és békesség Lelke, 
A jóság, szelídséq és türelem Lelke, 
Az önmegtartóztatás és lelki tisztaság 

Lelke, 
Az alázatosság, s önmeqtagadás Lelke, 
Az élet és üdvösséq Lelke, 
Isten minden nyomdokainak Lelke, 
A kegyelmek és erények osztogatója, 
A katolikus Anyaszentegyház tanítója 

és kormányzója, 
A szándék és gondolatok alapja, 
A szomorúak víqasztalója, s a jámbor 

lelkek erőssége, 
Az angyalok öröme, 
A pátriárkák meqviláqosítója, 
A próféták suqalmazója, 
Az apostolok bölcsesége, 
A vértanúk és hitvallók gyözelme, 
A szűzek tisztasága, 
Minden szentek kenete, 
Légy kegyelmes! 
Irgalmazz nekünk, Szentlélekisten! 
T ;'"'V irqalmasi 
Hallgass meg minket, Szentlélekisten! 
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A tévelygés szellemétől,' 
Az istenkáromlás szellemétől, 
A megismert üdvözítő igazságok ellen 

való tusakodástól, 
Az Isten irgalmasságában való vak
merő bizakodástól, 

Az Isten kegyelméről való kétségbe
eséstől, 

A gonoszságtól, iriqységtől ·és minden 
szerencsétlenségtől, 

A megátalkodottságtól és penitenciát
lanságtól, 

A hanyagságtól és a jóra való rest
ségtől, 

Minden gonosz és tisztátalan érzelem 
és cselekedettől, 

Hirtelen és boldoqtalan haláltól, 
Az örök kárhozattól, 
Mi bűnösök, •• 
Hogy a katolikus Anyaszentegyházat 

fölmagasztalni, pásztorait megvilágo
sítani s minden tagját megszentelni 
méltóztassál, 

Hogy nekünk megadd ama kegyelmet, 
hogy téged soha meg ne szomorít
sunk, 

Hogy bennünk az ájtatosságot, s Isten-

• Ments meg Uram minketl 
"Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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ben való megnyugvást egyre gyara
pítsad, 

Hoay belénk, inint egykor az aposto
lokba szelídséget és szeretet önts, 

Hogy minden gondolatunkat, szavun
kat és cselekedetünket magadban 
egyesítsed és megszenteljed, 

Hogy bennünket teljesen megtisztíts s 
méltó lakásoddá szentelj, 

Hogy testünket és lelkünket. mint 
templomodat szeplőtelenül megőriz
zed, 

Hogy a szenvedésekben vígasztalj és 
bátoríts, 

Hogy nekünk lelki békét és igazi jám
borságot enqedj, 

Hogy a te kegyelmedben megerősíts, 
Hogy a tévelygőket megvilágosítsd, s 

Egyházad kebelébe visszavezesd, 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 

Kegyelmezz nekünk, Uram! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 

Hallgass meg minket, Uram! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Irgalmazz nekünk, Uram! 
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Litánia a ViláQ Királynéjának szepiá
telen Szfvéhez! 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Mennybéli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 
A mennyei Atya Leányának szeretett 

Szíve,•• 
A Fiúisten Anyjának áldott Szíve, 
A Szentlélek Mátkájának kiválasztott 

Szíve, 
A Szentháromság Templomának csodá

latraméltó Szíve, 
Mária Szíve, áteredő bűn nélkül fogan

tatott Sziv, 
Mária Szíve, minden cselekedeti bűn

től tiszta Szív, 
Mária Szíve, minden erénnyel és ke

gyelemmel teljes Szív, 

t Csak magánhasználatra. 

• Irgalmazz minékünk! 
•· Könyörögj érettünk! 
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Krisztus, hallgass minket!, Krisztus 
hallgass meg minket! 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Miatyánk. . . Udvözlégy ... 

8!. Jöjj el, Szentlélek, töltsd meg hí
veid szívét. 

a. s gyullaszd föl bennük szent sze
reteted tüzét. 

Könyörögjünk. Szentlélek, az. úr lel
ke, kérünk téged, szállj le reánk vilá
gosságod s vigasztalásoddal, világo
sítsd meg értelmünket, s avasd tem
plomoddá megszentelt szívünket. JöjJ 
el, Szentlélek, s hozd le nekünk az Is
ten áldását, s Jézus békéjét. Vígasztalj 
meg minket s minden szenvedőt, ser
kentsd, s erősítsd a gyöngéket, tanítsd 
a tudatlanokat, támogasd az ingadozó
kat, indítsd bűnbánatra hideg szívüket, 
s ébressz bennünk irántad szeretetet, s 
gyermeki bizalmat, hogy téged minden 
ember örömmel és békében hálásan 
dicsérjen és imádjon, ki élsz és ural
kodol az Atyával és Fiúval Isten mind
örökön örökké. Amen. 
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Mária Szíve, minden szentség teljes-
sége, 

Mária Szíve, bölcseség székhelye, 
Mária Szíve, igazságosság tükre, 
Mária Szíve, frigynek szent szekrénye, 
Mária Szíve, irgalom trónusa, 
Mária Szíve, bünösök menedéke, 
Mária Szíve, keresztények segítsége, 
Mária Szíve, betege~ gyógyulása, 
Mária Szíve, tévelygők· világossága, 
Mária Szíve, igazak erőssége, 
Mária Szíve, szomorodottak vigaszta. 

l ása, 
Mária Szíve, kísértésekben erősségünk, 
Mária Szíve, haldoklók reménye, 
Mária Szíve, az isteni szeretet legtö-

kéletesebb áldozata, 
Mária Szíve, miérettünk a fájdalom 

törével átszúrt Szív, 
Mária Szíve, Jézus szeretetének zálo

ga, 
Mária Szíve, a tnennyek dicsöségében 

megkoronázott Szív, 
Mária Szíve, segítönk minden viszon-

tagsáqunkban, 
Mária Szíve, minden szívnek öröme, 
Mária Szíve, anqvalok gyönyörüsége, 
Mária Szíve, mennyországnak ajtaja, 
A Világ Királynéjának szeplötelen Szí-

ve, 
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A Világ ~irálynéjának dicsőséges Szi-
ve, 
A Világ Királynéjának nagyhatalmú 

Szíve, 
A Világ Királynéjának jóságos Szíve, 
A Világ Királynéjának hűséges Szíve, 
A Világ Királynéjának irgalmas Szíve, 
A Világ Királynéjának türelmes Szíve, 
A Világ Királynéjának szelíd és alá-

zatos Szíve, 
A Világ Királynéjának dícsérendő Szí

ve, 
A Világ Királynéjának szeretetreméltó 

Szíve, 
A Világ Királynéjának legtisztább szűz 

Szíve, 
A Világ Királynéjának legdrágább SzF 

ve, 
A Világ Királynéjának legszentebb Szí-

ve, 
Istennek szent Báránya, ki elveszed 

a világ bűneit, 
Kegyelmezz nekünk! 
Istennek szent Báránya, ki elveszed 

d világ bűneit, 
Hallgass meg minket! 
Istennek szent Báránya, ki elveszed 

a világ bűneit, 
Irgalmazz minékünk! 
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Imádkozzál érettünk Világ Királyné
jának szeplőtelen Szíve, 

Hogy méltók lehessünk a Krisztus 
ígéreteire. 

Litánia a fájdalmas Anyáról.1 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Mennybeli Atyaisten,• 
Megváló Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 
Bün nélkül fogantatott szüz Mária,•• 
Istennek szent Anyja, 
Krisztusnak szent Anyja, 
Keresztre feszített Megváltónk szent 

Anyja, 
Fájdalmas Anya, 
Siránkozó Anya, 
Szomorkodó Anya, 
Elhagyatott Anya, 
Vígasznélküli Anya, 

1 Csak magánhasználatra. 

• Irgalmazz nekünk! 
•• Könyörögj érettünk! 
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A fájdalom törével átszúrt Anya, 
Vértanúk királynéja, 
Szorongatottak Anyja, 
Szomorúak vígasztalója, 
A szűkölködök segítője, 
Az elhagyatottak oltalma, 
Ozvegyek és árvák gyámolítója, 
Betegek qyógyítója, 
Az agqódók reménysége, 
A hajótöröttek kikötője, 
Bűnösök menedéke, 
A kétségbeesettek reménysége, 
Irgalmasságnak szent Anyja, 
A betlehemi istállóban átszenvedett 

szegénységed által, 
Simeon jóslatára átérzett fájdalmaid 

által, 
Egyiptomba való szomorú menekülésed 

által, 
Elveszett qyermekednek aggodalommal 

teljes keresése által, 
Isteni Fiad üldözésekor érzett gyötrel

meid által, 
Jézus elfogatásakor érzett kínjaid ál

tal, 
Júdás árulása és Péter tagadása okoz

ta fájdalmaid által, 
A véres keresztúton való szomorú ta

lálkozásod által, 
Jézus keresztrefeszítésekor kiállott 
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gyötrelmeid által, 
Jézus halálakor átszenvedett fájdalma

id által, 
A fájdalom tőre által, mely általjárta 

Szívedet, mikor Jézus oldala lánd
zsával megnyittatott, 

Sóhajtásaid által, midőn a drága holt
test öledbe helyeztetett, 

Jézus sírja fölött nyilvánított gyászod 
által, 

A temetés után vígasztalatlan elhagya
tottságod által, 

Szent Fiadért ontott könnyeid által, 
Csodálatos önmegtagadásod által, mely-

lyel összes fájdalmaidat viselted, 
Békesség királynéja, 
Minden ínségünkben, 
Betegségünk és szenvedéseinkben, 
Aggodalmaink és szorongatásainkban, 
Nyomorunk és elhagyatottságunkban, 
Minden gondunkban és veszedelmeink-

ben, 
Mindennemű kísértéseinkben, 
Halálunk óráján, 
Az ítélet napján, 

Isten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, 

Kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
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Hallgass meg minketl 
lsten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Irgalmazz minekünk! 

Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 

Miatyánk ... Ddvözléqv ... 
W. Imádkozzál érettünk, fájdalmas 

Szűzanya! 
R Hogy méltók lehessünk a Krisz

tus ígéreteire! 
Könyörögjünk. Engedd, kérünk, úr 

Jézus Krisztus, hogy a Boldogságos 
Szűz Mária, szeretett Anyád, kine}<. 
szentséges Szívét szenvedésed óráján 
a fájdalom tőre járta át, most és halá
lunk óráján irgalmasságod előtt legyen 
közbenjárónk, ki élsz és uralkodol az 
Atyával és Szentlélekkel egyetemben, 
mindönökön örökké. Amen. 

A szeretetböl fakadó bánat litániája.1 

(X. Pius pápától.) 

Uram, irgalmazz nekem! 
Krisztus, keqyelmezz nekem! 

1 Csak magánhasználatra. 
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Uram, irgalmazz nekem! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallqass meg minket! 
Mennybeli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság e!ly lsten, 
Ki mindenhatóságodat és jóságodat kí

mélettel és hosszas elnézéseddel nyil
vánítod, 

Ki a bűnös megtérését oly türelemmel 
és vágyva várod, 

Ki a bűnöst a me!ltéréshez oly szere
tettel hívogatod, 

Ki a bűnös megtérésén oly nagyon 
örülsz, 

Ah, hO!lY vétkeztem, •• 
Hogy oly sokszor és súlyosan vétkez

tem, 
Hogy gondolataimmal, szavaimmal és 

cselekedeteimmel vétkeztem, 
Hogy oly szándékosan és vakmerően 

megbántottalak, 
Hogy oly számtalanszor hanyagsággal 

és mulasztással vétettem, 
Hogy szent törvényeidet oly vakmerő

en áthágtam, 

• Irgalmazz minékünk! 
•• Szívemből szánom és bánom! 
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Hogy mindenhatóságodtól nem remeg
tem, 

Hogy szeretetedet megvetettem, 
Hogy jóságoddal és türelmeddel visz

szaéltem, 
Hogy szent Fiadnak, az én Udvözítőm

nek fájdalmait és sebeit megújítot-
tam,••• 

Hogy igazságos büntetésedre ezen, s a 
más viláqon méltóvá lettem, 

Mert téged, Istenemet, bűneimmel meg-
bántottalak, 

Mert ezekkel meqharaqítottalak, 
Mert ezek miatt neked visszatetszem, 
Mert mindezek dacára mindenekfölött 

szeretlek, 
Ama forró szeretetbánattal, melyet egy

kor szent bűnbánóid éreztek, 
Minden, még a legkisebb bűn iránt is 

ugyanazon útálattal, 
Azzal, melyet Szűzanyád mindenkor 

szívében táplált, 
Ama kimondhatatlan kínokkal egye

sülve, melyeket isteni Fiad az Olaj
fák heqyén az én és az egész világ 
bűnei miatt szeretetteljes Szívében 
átszenvedett. 
Miatyánk ... 

••• Szánom és bánom bűneim et! 
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Könyörögjünk. Úristen, ki minden
kor irgalmas és engedékeny vagy, fo
gadd el könyörgésünket; hogy minket 
és minden szolgádat, kiket a bűnöknek 
lánca szorongat, irgalmad szelídsége 
kegyesen föloldozzon. 

Hallgasd meq, kérünk, Uram, aláza
tos esedezésünket, ~ és vétkeinket, 
melyeket nyilván elismerünk, bocsásd 
meg: hogy bűneink elengedésével jó
voltod szerint békét is adj nekünk. 
Amen. 

Litánia az isteni Gondviselöhöz. 
Ki sokat hoz, mindenkinek hoz valamit. 

Adj, Uram, nekünk: 

Több bátorságot, ha felébredéskor a 
ránk köszöntö nap terhe ólomsúlyként 
nehezedik vállainkra. 

Több bizakodást, mikor egyre több 
lesz a belsö és külsö szorongattatá
sunk. 

Több nyugalmat, ha napról-napra ne
hezebb megpróbáltatások gyötörnek 
bennünket. 

Több higgadsáqot, ha úgy éreznénk 
néha, hogy szavaid "kérjetek és ada
tik nektek"" a mi számunkra nem ér
vényesek már. 
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Több Wtet atyai jóságodban, mikor 
a sötétség hatalmasai szorongatnak és 
Te látszólag tétlenül várakozoL 

Több reményt, mikor a reménytelen
ség mint az árvíz nö és szíveinket el
önti keserűséggel. 

Több bizalmat, ha feltör a kétségbe
esés mindazon inség, kilátástalanság 
miatt, mely mint a naqy hegy ránkom
lással fenyeget. 

Több szent örömet, mikor napi ke
nyerünkké lett a fájdalom, s a gond 
miatt állandó vendég ül asztalunknáL 

Több odaadást a te szent akaratod
hoz, mikor nem tudjuk, lesz-e holnap 
még fedél a fejünk felett ... 

Több jóságot az emberekhez, amikor 
ök mind keményebbek, hidegebbek és 
szomorúbbak lesznek, soha sem végzö
dó bánatukban. 

Több szereletet irántad, midön elha
gyatottság lett osztályrészünk és nincs 
segítség és bukásunk elkerülhetetlen
nek látszik. 

Több fáradhatatlanságot a Te szolgá
latodban, ha munkánk, fáradozásunk és 
küzdelmünk csupán kudarcot érlel. 

Több bátorságot, ha gyenge óránk
ban a gyávaság tör ránk és kiszolgál-
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tatva érezzük magunkat az ellenség 
túlerejének ... 

Több áldozatkészséget, ha bizonyí
tani kell, hoqy hajlandók vagyunk 
mindent feláldozni, csak Téged bírhas
sunk! 

Több hűséget meggyözödésünkhöz, 
amikor a sátán tenqernyi qyülölete 
rázza Egyházad szikláját a lélek vesz
tét keresve. 

Uram, adj nekünk: 

Több nagyvonalúságot, midön saját 
terveink és személyes kívánságaink 
kicsinyes énünkkel eqyütt felmorzso
lódnak a szent cél szolqálatában. 

Több kapcsolatot az- örökkévalóság
gal, amikor az idők eseményei lélef.
zetfojtó feszültséqben tartanak bennün
ket és oly látszatfontossáqqal ámHa
nak, ami öket nem illeti meg. 

Több készséget eqy minden helyzet
ben szívböl fakadó .. Ahogy Te aka
rod"-hoz. 

Több türelmet, mikor a türelmetlen
ség szeretne minket korbácsolni. 

Több béketűrést, amikor igazságta
lanság és erőszak elhatalmaskodnak, 
mikor a gonosz látszólag győz a jó 
felelt. 
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Több várnitudást, amíq eljövend a 
Te nagy órád. 

Több bensőséget Istenben, bárha 
semmi édességet sem szabad tapasztal
nunk és Te látszólaq távol vagy tő
lünk. 

Több szellemét a hitnek, mikor oly 
körülmények következnek be, melyek 
Benned próbálnak meqrendíteni. 

Több békét, mikor lázas tevékenysé
günkben képtelenek vagyunk önma
gunkon túllátni. 

Több egykedvűséget vagy közönyt, 
ha arról lesz szó, menni, vagy marad
ni, dolgozni vagy szenvedni, élni vagy 
halni ... 

Több fényt, midőn átláthatatlan lesz. 
a sötétség, hogy az utat el ne tévesz
szük. 

Több kenyelmet, mindiq csak ke
gyelmet, hogy olyanná váljunk min
denben, amelynek látni kívánsz ben
nünket, Te mi Urunk és Istenünk! 
Jóváhagyom: 231111944. sz. Székesfehérvár, 1944. au-

gusztus 8-án. Lajos püspök. 

Litánia az isteni Gondviselésről.1 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 

1 Csak magánhasználatra. 
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Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket 
Mennybéli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromsáq eav lsten, 
Az ég és föld mindenható teremtője, 
Láthatatlan és kifürkészhetetlen Isten, 
Mindenható és bölcs Isten, 
Hosszantűrő és irgalmas Isten, 
Nagyjóságú és iqazsáqos Isten, 
Aki minden teremtményeden könyö

rülsz, 
Aki minden élőt áldásoddal betöltesz, 
Aki minden teremtményed fölött böl

cseségqel és szeretettel uralkodol. 
Aki azoknak, akik téged szeretnek, 

mindent javukra fordítasz, 
Aki minden teremtményedről _atyailag 

gondoskodol, 
Aki a mezők virágait ruházod, 
Aki hajunk szálait számon tartod, 
Aki minden bajt s nyomort javunkra 

fordítasz, 
Aki a keresztény türelmet örök víg

sággal jutalmazod, 
Isten, egyedüli vígaszunk és segítsé

günk, 

• Irgalmazz nekünk! 
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Isten, egyetlen reményünk és menedé
künk, 

Isten, irgalmazz nekünk! 
Uram, kegyelmezz nekünk! 

Isten, irgalmazz nekünk! 
Uram, hallgass meq minket! 

Minden testi és lelki baj tól, • 
Szolgálatodban való lanyhaságtól, 
Kegyelmed megvetésétől, 
A te gondviselésedben való bizalmat

lanságtól, 
Szent intézkedésed ellen való zúgoló

dástól és elégedetlenséatől, 

Kislelkűségtől és a -szenvedésekben 
való türelmetlenségtől, 

A mulandók felől való szertelen aggo
dalomtól, 

Adományaiddal és jótéteményeiddel · 
való visszaéléstől, 

Felebarátunk iránti szeretetlenségtől, 
A szív megátalkodottságától, 
Éhínségtől, 
Háborútól és raqályos betegségtől, 
Hirtelen haláltól, 
A rettenetes ítélettől, 
Mi bűnösök, •• 

• Ments meg, Uram, minket! 
•• Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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Hogy nekünk kegyelmezz és bűnein
ket megbocsássad, 

Hoqy isteni gondviselésedben mindig 
rendületlenül bízzunk, 

Hogy a szerencse elbizakodottá, a sze
reocsétlenség bizalmatlanokká és tü
relmetlenekké ne tegyen, 

Hogy magunkat minden rendeléseid
nek gyermekileg alávessük, 

Hogy szent nevedet állandóan magasz
taljuk, 

Hogy legyen meg a te szent akaratod, 
valamint az éqben, úgy a földön is, 

Hogy nekünk mindazt megadjad, ami
re naponta szükségünk van, 

Hoqy szomorúságunk idején nekünk 
vígaszodat és segélyedet küldjed, 

Hogy a viszontarrságok között minket 
megerősíts és az erény útjára ve
zess, 

Hogy a megpróbálatások életünk meg
jobbítására vezessenek, 

Hogy fáradozásunkat megáldani mél
tóztassál, 

Hogy nekünk az ideiglenes szenvedé
sekért örökkévaló javaidat adjad, 

Hoqy egyházi és világi elöljáróinkat a 
bölcseség és jámborság szellemével 
eitölteni méltóztassál, 
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Hogy jótevőinket örök javaiddal meg
jutalmazni méltóztassál, 

Hoav minden szenvedőn könyörülni 
méltóztassál, 

Hogy a megholt híveknek örök nyugo
dalmat adni méltóztassál, 

Hogy isteni gondviselésedet egykor az 
égben örökké dícsérhessük és ma
gasztalhassuk, 

Szeretet Istene, 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránya, aki elveszed a viláq 

bűneit, 
Hallgass meq minket! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Irgalmazz nekünk! 

Krisztus, hallqass minket! 
Krisztus, hallgass meq minket! 

Krisztus, keqvelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Miatyánk ... Udvözlécry ... 
Yl. Legyen áldott az úr neve. 
:ij, Most és mindörökön örökké! 
Könyörögjünk. Isten, aki gondviselő 

intézkedéseidben nem tévedhetsz, alá
zatosan kérünk, hoqy tőlünk minden 
ártalmast eltávolítani és nekünk min-
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den üdvöset megadni méltóztassál. A 
mi Urunk Jézus Krisztus által. Amen. 

Litánia a Szentháromságról.1 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 
Menybéli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 
Isten, ki egy vaqy lényegedben, 
Isten, ki három vagy személyidben, 
Atya-, Fiú- és Szentlélekisten, 
Atyaisten, mindenható Teremtőnk, 
Fiúisten, édes Udvözítőnk, 
Szentlélekisten, életadó Vigasztalónk, 
Végtelenü! szent Isten, 
Szent, erős Isten, szent és hallhatatlan 

Isten, Isten, kit az egek egei be nem 
fog adhatnak, 

Isten, kitől, kiben és ki által mindenek 
vannak, 

Isten, kiben élünk, mozqunk és va
gyunk, 

' Csak magánhasználatra. 
• Irqalmazz nekünk! 
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Tsten, ki vagy, voltál és leszesz mind
örökké, 

Isten, ki felnyitod kezedet és min
dent, mi él, eltöltesz áldással, 

Irgalmazz nekünk! - Kegyelmezz ne
künk Szentháromság! 

Irgalmazz nekünk! - Hallgass meg 
minket, Szentháromság! 

Minden gonosztól, • 
Minden bűntől, 
Kevélységtól és csalárd önhittségtöl, 

Mértéktelenségtöl és a földiekhez való 
bűnös ragaszkodástól, 

Hitetlenségtól és babonától, 
Szolgálatodban való lanyhaságtól, 
Minden gondolati, szóbeli és cseleke-

deti tisztátalanságtól, 
Mérhetetlen hatalmad által, 
V égtelen tudásod és bölcseséged által, 
Jóságod ésszereteted gazdagsága által, 
Könyörületed és türelmed kimondha-

tatlan nagysága által, 
Az ítélet napján, 
Mi bűnösök, •• 
Hoqy egyedül Téged imádjunk, Szent

háromság, 

• Ments meq minket, Szentháromság! 
•• Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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Hoqy egész életünkben neked híven 
szolgáljunk, 

Hogy szentséges nevedet soha meg ne 
becstelenítsük, 

Hogy szülőink, elöljáróink és föllebb
valóink iránt tiszteletet és engedel
mességet tanúsítsunk, 

Hogy se testében, se lelkében senkit 
meg ne károsítsunk, 

Hoay senkit meg ne csaljunk és az 
idegen tulajdont el ne kívánjuk, 

Hogy szívünket minden tiltott gondo
lattól és váqytól gondosan megőriz
zük, 

Hogy testünket semmiféle bűnös cse
lekedettel be ne szennyezzük, 

Hogy felebarátunkat vakmerően soha 
meg ne ítéljük, becsületében meg ne 
kisebbítsük, 

Hogy téged, hárornságban egy Isten. 
mindenekfölött és felebarátunkat, 
mint önmagunkat szeressük, 

Hogy jóságod és nagy béketűrésed 
gazdagságát soha meg ne vessük, 

Hogy szent gondviselésed iránt minden 
szenvedéseinkben bizalommal visel
tessünk, 

Hogy magunkat élő, szent és kedves 
áldozatként mindig neked szentel
jük, 
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Felséges Szentháromság, 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 
Kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, 

Hallgass meq minket! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

büneit, 
Irgalmazz nekünk! 
Krisztus, hallgass minket! 

Krisztus, hallgass meg minket! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk! 
Miatyánk ... Udvözlégy ... 
W. Áldjuk az Atyát és Fiút és a 

Szentlélekistent! 
ij, Dicsérjük és magasztaljuk mind

örökké! 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése

met. 
ij, És kiáltásom jusson elődbe. 
Könyöröqjünk. Mindenható örök Is

ten, ki megadtad szolgáidnak, hogy az 
igaz hitnek vallásában az örök Szenthá
romság dicsőségét megismerjék s a 
felség hatalmában az egységet imád
ják: kérünk, hoqy ugyanazon hit erős
sége által minden viszontagságtól foly-
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tonosan meqőriztessünk. A mi Urunk 
Jézus Kriszt~s. a te Fiad által, ki ve
led él és uralkodik a Szentlélekkel 
egyetemben mindörökön örökké. Amen. 

Jézus legszentebb arcának litániája! 
Uram, irgalmazz nekünk! 

Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Krisztus, hallqass minket! 

Krisztus, hallgass meg minket! 
Mennybéli Atyaisten,• 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 
Az élő lsten Fiának arca, •• 
Jézus Krisztus szent arca, 
Udvözítönk szent arca, ki a boldogsá

gos Szüz Máriától születtél, 
Szent arc, az isteni hatalom tükre, 
Szent arc, melynek látása az angyalok 

legfőbb öröme, 
Az emberi arcok között legszebb arc, 
Szent arc, mely naponként tündököl, 
Véres verejtékkel borított szent arc, 
Az áruló csókjától megszentségtelení-

tett szent arc, 

1 Csak magánhasználatra. 
• Irgalmazz nekünk! 
•• Tekints le ránk és irgalmazz nekünk! 
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A katonák gúnykacaja között lefödött 
szent arc, 

A katonáktól durva ütésekkel illetett 
szent arc, 

Tövissel megkoronázott szent arc, 
Csúfolással illetett szent arc, 
Pálcával meqvert szent arc, 
Könnyekkel áztatott szent arc, 
Ezerféle gyalázással illetett szent arc, 
Minden lehető módon keserített szent 

arc, 
Veronika kendőjén látható szent arc, 
A keresztfán alázattal meghajló szent 

arc, 
Szemeink előtt csodálatosan tündöklő 

szent arc, 
A boldogokat meqörvendeztető szent 

arc, 
Az igazakat már e földön boldogító 

szent arc, 
Szent arc, a szomorúak vígasztalója, 
Szent arc, a pokol réme, 
Szent arc, minden erény képmása, 
Szent arc, az igaz lelkek öröme, 
Szent arc, minden bűnös reménye, 

Isten Báránya, aki elveszed a világ 
bűneit, 

Kegyelmezz nekünk! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bún eit, 
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Hallgass meg minket! 
Isten Báránya, aki elveszed a világ 

bűneit, · 
Irgalmazz nekünk! 

Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass meg minket! 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 

Uram, irgalmazz riekünk! 
Miatyánk ... Udvözlégy ... 
W. Irgalmas Megváltónk, mutasd meg 

nekünk arcodat, 
R És mi megmenekülünk. 

Imádságok Jézus szent arcához. 

Jézus Krisztusom, ki az Atyának 
Igéje s hatalmának fénye vagy, ne 
fordítsd el tőlünk arcodat, hanem en
gedd, hogy jósággal és irgalommal fé
nyeskedjék fölöttünk. 

Bár megtanulhatnók ezen szent arc
tól, hogyan kell téged tiszta szívünk
ből szeretni és szent akaratodat min
denben teljesíteni. 

Engedd, hogy ezen élet után az örök 
boldogságot elnyervén, ezen imádandó 
szent arcot az égben örökké szemlél
hessük és csodálhassuk. Ezen kegyet 
kérjük tőled, kit a legméltóságosabb 
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Oltáriszentségben leborulva imádunk. 
Jézusom, mutasd meg arcodat, mely 

mindenek imádására méltó. Bár hatol
na be szentséges szemednek lángoló 
tüze hideg szívembe, hoqy annak jeqét 
fölolvasztván, szememet a valódi bűn
bánat könnyeivel áztassa. 

Megváltónk isteni arca, légy szere
tetünk tárgya, szerezz számunkra irgal
mat most és a halál óráján. Amen. 

Udvözítönk isteni arca, tisztellek és 
imádlak téged, hoqy kiengesztelejelek 
azon sok qyalázásért, mellyel a bűnö
sök elhalmoznak. Amen. 

Mindenható lsten, örök Atya, te
kints Fiadnak, a mi Urunk Jézus 
Krisztusnak arcára, bizalommal teljesen· 
felajánljuk neked, hogy bűneink bo
csánatát elnyerjük. 

Uram, nézz· irqalmas szószólónkra;
íme fölnyitja ajkait, hogy megvédel
mezzen minket; hallgasd meg szavát, 
tekints könnyeire s végtelen érdemei
ért hallgasd meq kérését, melyet mi
érettünk, bűnösökért eléd terjeszt. 
Amen. 

Jóságos .Jézus, te mondád: "Kérjetek 
és adatik; keressetek és találtok; zör
gessetek és megnyittatik", kérünk adj 
nekünk oly erős hitet, mellyel mindent 
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elérhessünk; - adj nekünk végtelen 
irgalmadba vetett erős reményt és oly 
hősies szeretetet, mely minden áldo
zatra kész. 

Fordítsd hozzánk irgalmas szemei
det és necsak a szükséqes kegyelmek
kel láss el minket, hanem a kegyel
mek azon rendkívüli kincsét is add 
meq nekünk, melyeket a te végtelen 
irgalmasságodtól kérni és remélni so
ha meg nem szűnünk. Amen. 

Jézusom, Udvözítőm, vérrel borított 
szent arcod és szeretettel teljes szent
séges Szíved láttára Szent Ágostonnal 
én is fölkiáltok: Jézusom, vésd szí
vembe szent sebeidet, hogy mind fáj
dalmaidat, mind szeretetedet megismer
jem. Fájdalmadat, hogy a szenvedése
ket türelmesen elviseljem, szeretetedet, 
hogy a földiek szeretetét megvessem. 
Amen. 

Légy irgalmas, Uram és ne vess el 
minket magadtól, ha szoronqatás ide
jén szent nevedet seqítséqül hívjuk és 
szeretettel teljes bizalommal szent ar
codhoz fordulunk. Amen. 

Jézusom, irgalommal eltelve hajtot
tad le eqykor szent fejedet a kereszt
nek oltárán, midön szent lelkedet a vi
láq meqváltására mennyei Atyád ke-
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zébe ajánlád. Fordítsd most is hozzánk, 
szegény bűnösökhöz, irgalmas szent 
arcodat, tekintetedet részvéttel nyug
tasd rajtunk s véqy föl minket magad
hoz a béke honába. Amen. 

Uram, hálát adunk neked végtelen 
jótéteményeidért és alázattal kérünk, 
öntsd szivünkbe a szeretet és hála ér
zelmeit, hoqy ajkunk örökké a te dí
cséretedet és imádásodat zengje. Amen. 

Imádjuk és maqasztaljuk megfeszí-o 
tett Udvözítőnket a legméltóságosabb 
Oltáriszentségben. 

Áldjuk az ő öt szent sebét. 
Áldjuk az imádásra méltó szent ar

cot, mely a szent Ostya alázatos színe 
alatt szeretettel s irgalmasan tekint 
reánk. Amen. 

Litánia a boldog kimúlásért.1 

Uram, Jézus Krisztus, minden jóság 
és irgalmasság Atyja! Megalázódott, 
megtörődött és teljesen megszégyenült 
szívvel járulok hozzád, neked ajánlom 
utolsó órámat és mindent, ami a síron 
túl reám várakozik, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midőn lábam meqmerevülése arra 

emlékeztet, hogy földi pályám végé-

1 Csak magánhasználatra. 
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hez közeledem, akkor, irgalmas Jézu
som, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midön remegő kezem nem bírja el 

többé a feszületet, megfeszített Jézu
som és a nagyobbodó fájdalom miatt 
akaratom ellenére a halottas ágyra ki
ejtem azt, akkor kegyelmes Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midön elsötétült és a halál közeli 

borzalmától megtört szemeim reád ve
tik bágyadt tekintetüket, akkor, ke
gyelmes Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midön hidegülö és remegő ajkam 

utoljára mondja ki imádásraméltó ne
vedet, akkor, kegyelmes Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midön halovány, beesett arcom szá

nalommal és féleiemmel tölti el a mel
lettem állókat és a halálverítéktől 
nedves hajam szálai végem közelségét 
hirdetik, akkor, kegyelmes Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midön fülem a földi szó befogadására 

megtagadja a szolgálatot, hogy meg
hallja a te visszavonhatatlan, megmá
síthatatlan ítéletedet, akkor, kegyelmes 
Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 

292 



Midőn a sötét és riasztó képek lá
tásától fölizgatott képzeletem halálos 
szomorúsáqba ejti lelkemet, akkor, ke
gyelmes Jézusom, 

ij, Irgalmazz nekem! 
Midőn a bűneim emlékétől irtózó és 

ítéletedtől félő, meqzavarodott lelkem 
a sötétség angyalával küszködik, aki 
azon fáradozik, hoqy szemern elől el
zárja irgalmasságodat és mindenáron 
kétségbeejtsen, akkor, kegyelmes Jézu
som, 

~. Irgalmazz nekem! 
Midőn a betegség fájdalmaitól és a 

halál rémeitől megrohant szívem veré
se gyöngül, akkor, kegyelmes Jézu
som, 

~. Irgalmazz nekem! 
Midőn utolsó könnyeim, közeli fö!

osztásom jelei hullanak, fogadd azokat 
cnqeszte!ő álélozatul, hogy mint a bá
nat áldozata halhassak meq; ezen vál
sáqos pillanatban, keqyelmes Jézusom, 

~. Irqalmazz nekem! 
Midőn a körülöttem összegyült roko

naim és barátaim sírnak és zokognak 
fölöttem és imádkoznak értem, akkor 
kenvelmes Jézusom, 

~. Irgalmazz nekem! 
Midőn elvesztem eszméletemet és 
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többé nem létezik számomra a világ; s 
midőn a halál végső szorongatásai kö
zepette csüqqedés fog el, akkor, ke
gyelmes Jézusom, 

ij, Irqalmazz nekem! 
Midőn haldokló szívem végső sóha

jok között testemből kiszakad, fogadd 
e sóhajokat mint utánad vágyódó lel
kem türelmetlen szavát; és akkor, ke
gyelmes Jézusom, 

R Irgalmazz nekem! 
Midőn lelkem, testem kötelékeiből 

kibontakozva örökre elhagyja e vilá
got és itt marad testem sápadtan, hide
gen, mereven, fogadd porhüvelyern 
ezen föloszlását neked bemutatott hó
dolatként; és akkor, kegyelmes Jézu
som, 

ij, Irgalmazz nekem! 
:f:s midőn véqre lelkem megjelen 

előtted és első ízben szemléli isteni 
felségednek örök fényességét: ó ne ta
szítsd el akkor orcád elől, hanem vedd 
kegyesen magadhoz, Szívedre öleld, 
hogy egész örökkévalóságon át dícsér
hessen és magasztalhasson téged; leg
keqyelmesebb Jézusom, 

ij. Irgalmazz nekem! 
Imádság. Úristen, aki elrendelted, 

hogy meghaljunk, de elrejtéd előlünk 
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a halál óráját és pillanatát, add, hogy 
életünk napjait igazságban és szent
ségben töltsük, hogy a világot a tisztd 
lelkiismeret nyugalmával szent szerel
medben elhagyni méltók legyünk. 

A mi Urunk Jézus Krisztus által, ki 
veled ~l és uralkodik a Szentlélekkel 
egyetemben, igaz Isten, most és mind
örökön örökké. Amen. 

Egek királynéja, Mária segíts; Jézu
sunk szent Anyja, Mária segíts; O se
gíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Szent Fiadra kérünk, Mária segíts, 
Mert te vagy reményünk, Mária se
gíts; O segíts mirajtunk, kik hozzád 
sóhajtunk, Mária segíts. 
Hitünk védelmében, Mária segíts; Ud
vünk szent ügyében, Mária segíts; O 
segíts mirajtunk, kik hozzád sóhaj
tunk, Mária segíts. 

Hogy az Istent féljük, Mária segíts; 
Es kegyét megnyerjük, Mária segíts; O 
segíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Hogy neked tetszhessünk, Mária se
gíts; S téged követhessünk, Mária se
gíts; O segíts mirajtunk, kik hozzád 
sóhajtunk, Mária segíts. 

Irgalmasság Anvia, Mária segíts; 
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Megtérők oltalma, Mária segíts; ú se
gíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Igaz bünbánatra, Mária segits, S 
életjobbításra, Mária segits; O segíts 
mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, Má
ria segíts. 

Erős bizalomra, Mária segíts; S lelki 
nyugalomra, Mária segíts; O segíts mi
rajtunk, kik hozzád sóhajtunk, Mária 
segíts. 

A kísértésekben, Mária segíts; Min
den bünveszélyben, Mária segíts; ú 
segíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Jó szándékainkban, Mária segíts; 
Nehéz munkáinkban, Mária segíts; O 
segíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Minden gyötrelmünkben, Mária se
gíts; Bajos küzdelmünkben, Mária se
qíts; 0 seqíts mirajtunk, kik hozzád 
sóhajtunk, Mária segíts. 

Majd az élet fogytán, Mária segíts; 
Halálunk óráján, Mária segíts; O se
gíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, 
Mária segíts. 

Hogy kegyelmet nyerjünk, Mária se
gíts, S örökre ne vesszünk, Mária se-
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gíts; O segíts mirajtunk, kik hozzád 
sóhajtunk, Mária segíts. 

Befejezés. 

A legméltóságosabb Oltáriszentség
ben levő isteni Udvözítőm! Lehet, hogy 
már közel va:n halálom napja; gyorsan 
közeledik utolsó órám, melyben ma
gadhoz szólítasz az örökkévalóságba. 

Egy óra, egyetlen pillanat véget vet 
egész életemnek. Kérve-kérlek, legyen 
ez a pillanat, melytől egész örökké
valóságom függ, számamra boldog, 
hogy kegyelmed birtokában, téged sze
retve haljak meg. 

Köszönöm, Megváltóm, a megszám
lálhatatlan kegyelmeket, amelyekben 
engem életem egész folvamán részesí
tettél, s különösen köszönöm azt a sok 
szentmÍsét, melyeket végighallqattam, 
azt a sok szentáldozást, amelyekben az 
örök üdvösség záloqát vettem magam
hoz, az imádás minden óráját, amelye
ket boldoq örömmel teljesítettem a 
szentségház előtt. 

A boldog halálra való előkészülés 
ezen óráját azon alázatos kéréssel fe
jezem be, amellyel, úqy reménylem, 
hogy egykor életemet is befejezhetem: 
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Istenem, könyörülj rajtam, a te nagy 
irgalmasságod szerint; mert szívem 
egész hevével szeretlek és utánad vá
gyódom, nálad van az én igazi hazám. 

Édes Udvözítöm, a boldog halál 
uqyanezen kegyelmében részesítsd ba
rátaimat és jótevőimet, az Engesztelés 
Müve tagjait, valamint elömozdítóit és 
mindenkit, akiért imádkozni tartozom. 

Jézusom, te mindnyájunkért meghal
tál, engedd, hogy mindnyájan a te örök 
látásod után epedve, téged szeretve, 
boldogan válhassunk meq az élettól 
és juthassunk el színed boldog látásá
ra. Amen. 

W. Végnélkül dicsértessék s imadtas
sék. 

ij, A legméltóságosabb Oltáriszent-
ség. 

W. Most és mindörökön örökké. 
ij, Amen. 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése-

met. 
ij, És kiáltásom jusson elődbe. 
W. Magasztaljuk az Urat. 
ij, Adjunk hálát Istennek. 
W. A megholt hívek lelkei Isten ir

galmasságából nyugodjanak békesség
ben. 

ij, Amen. 
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VI. 

~IE KEK 

a) LITURGIKUS llNEKEK. 

1. 

Veni Creator. 

Veni, Creator Spiritus 
Mentes tuorum visita, 
Imple superna gratia, 
Quae tu creasti pectora. 

Qui diceris Paraclitus, 
Altissimi donum Dei, 
Fons vivus, iqnis caritas, 
Et spirituaUs unctio. 

Tu septiformis munere, 
Digitus paternae dexterae, 
Tu rite promissum Patris 
Sermone ditans guttura. 
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Accende lumen sensibus, 
Infunde amorem cordibus, 
Infirma nostri corporis, 
Virtute firmans perpeti, 

Hostem repeHas longius, 
Pacemque dones protinus; 
Ductore sic te praevio, 
Vitemus omne · noxium. 

Per te sciamus da Patrem, 
Noscamus atque Filium 
Teque utriusque Spiritum 
Credamus omni tempore. 

Deo Patri sit gloria, 
Ejusque soli Filio 
Cum Spiritu Paraclito 
Nunc et per omne saeculum. 

Amen. 

ó Alkotó Lélek jővel 
~s szívünk, lelkünk töltsd el, 
Te alkotád a szíveket, 
Hozd nekik bő kegyelmedet. 

Kit úgy hívunk: Vígasztaló, 
Kit ád nekünk az Alkotó, 
Te élő forrás, égi láng, 
Szentkenet égből, szállj le ránk. 



Te hét ajándok kútfeje, 
Atyánk kegyelmes jobb keze, 
Az úr erős ígérete, 
Sugalmas ajkak ihlete. 

Gyujtsd meg szemünknek fénye
És szállj szívünkbe szeretet! (det, 
Ha testünk gyarló s lankadunk, 
Légy mindig éber gyámolunk. 

Űzd messze tőlünk ellenünk, 
Szent békességed add nekünk, 
Te járj vezér utunk előtt, 
Veszélytől védjen szent erőd. 

Add ismerjük meg az Atyát 
Teáltalad és egy Fiát, 
És kettejüknek Lelke, Te, 
Orökre légy lelkünk hite. 

Az Istent áldjuk: jó Atyát, 
S ki felkelt sírból, szent Fiát 
S a Lelket, szívünk vígaszát, 
Most és örök időkön át. 

Amen. 
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2. 
Veni Sancte. 

Veni, Sancte Spiritus 
Et emitte coelitus 
Lucis tuae radium. 

Veni, pater pauperum, 
Veni, dator munerum, 
Veni lumen cordium. 

Consolator optime, 
Dulcis hospes animae, 
Dulce refrigerium. 

In labore requies, 
In aestu temperies, 
In fletu solatium, 

O lux beatissima 
Reple cordis intima 
Tuorum fidelium. 

Sine tuo numine, 
Nihil est in homine, 
Nihil est innoxium. 

Lava quod est sordidum, 
Riga, quod est aridum, 
Sana quod est saucium. 



Flecte quod est rigidum, 
Fove quod est frigidum, 
Rege quod est devium, 

Da tuis fidelibus 
In te confidentibus 
Sacrum septenarium. 

Da virtutis meritum, 
Da salutis exitum 
Da perenne gaudium. Amen. 

Jöjj, Szentlélek, Istenünk, 
Add a mennyböl éreznünk 
Fényességed sugarát! 

Jöii szegények Atyja Te, 
Bőkezűség Istene, 
Lelkünk fényed hassa át. 

Édességes vigaszunk, 
Drága vendéq szomjazunk, 
Édes lélekújUlás. 

Fáradottnak könnyülés, 
Tikkadónak enyhülés, 
Sírónak vígasztalás. 

Boldogságos tiszta fény, 
Szállj meg szívünk rejtekén, 
Híveidnek napja légy, 
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Ihleted ha fényt nem ad, 
Emberszívben ellohad, 
Minden erő, minden ép. 

Mosd meq ami szennyezett, 
Asszúságra hints vizet, 
Orvosold a sebhelyet 

Símogasd a darabost, 
Fölmelenqesd a fagyost, 
útra vidd ki tévelyeg. 

Add, vegyék el híveid, 
Kik hitük beléd vetik, 
Hétszeres kegyelmedet. 

Jámbornak jutalmazást, 
Engedj boldog kimúlást, 
Mindörökké mennyeket. Amen. 

W. Emitte Spiritum tuum et crea
buntur. 

ij, Et renovabis faciern terrae. 
OrE!mus. Deus, qui corda fidelium 

San c ti Spiritus illustratione docuisti; 
da nobis in eodem Spiritu recta sape
re; et de ejus semper consolatione 
gaudere. Per Christum Dominum no-
strum. 

ij, Amen. 
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~. Araszd ki lelkedet és minden 
életre kél. 

ij, Es megújítod a föld színét. 
Könyörögjünk. lsten, aki híveid a 

Szentlélek felvilágosítása által oktat
tad, add nekünk, hogy ugyanazon 
Szentlélek által a jót megismerjük és 
az Ö vígasztalásában mindenkor ör
vendjünk. A mi Urunk Jézus Krisztus 
által. 

:@. Amen. 

3. 

Te Deum. 

Te Deum laudamus: Te Dominum con
fitemur. 

Te aeternum Patrem omnis terra ve
neratur. 

Tibi omnes Angeli, tibi Coeli, et uni
versae Potestates. 

Tibi Cherubim et Seraphim, incessabili 
voce proclamant; 

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus 
Deus Sabaoth. 

Pleni sunt coeli et terra majestaUs glo
riae tuae. 

Te gloriosus Apostolorum chorus. 
Te Prophetarum laudabilis numerus. 
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Te Martyrum candidatus laudat exer
citus. 

Te per orbem terrarum sancta confite
tur Ecclesia, 

Patrem immensae Majestatis: 
Venerandum tuum verum et unicum 

Fili um; 
Sanetum quoque Paraelitum Spiritum. 
Tu rex gloriae, Christe. 
Tu Patris sempiternus es Filius. 
Tu ad liberandum suscepturus horni

nem, non horruisti Virginis uterum. 
Tu devicto mortis aculeo, aperuisti cre

dentibus regna coelorum. 
Tu ad dexteram Dei sedes, in gloria 

Patris. 
Judex crederis esse venturus. 
Te ergo quaesumus, tuis famulis sub

veni, quos pretioso sanguine rede
misti. 

Aeterna fac cum Sanctis tuis in gloria 
numerari. 

Salvum fac populum tuum, Domine, et 
benedic haereditaU tuae. 

Et rege eos, et extolle illos usque in 
aeternum. 

Per singulos dies benedicimus te. 
Et laudamus nomen tuum in saeculum, 

et in saeculi. 
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Dignare, Domine, die isto sine peccato 
nos custodire. 

Miserere nostri, Domine, misetere no· 
st ri. 

Fiat misericordia tua, Domine, super 
nos, quemadmodum speravimus in te. 

In te, Domine, speravi, non confundar 
in aeternum. 
"Fl. Benedicamus Patrem et Filium cum 

Sancto Spiritu. 
ij. Laudemus et superexaltemus eum 

in saecula. 
"Fl. Domine, exaudi orationem meam. 
ij. Et elamar meus ad te veniat. 
"Fl. Dominus vobiscum. 
ij. Et cum spiritu tuo. 

Oremus. Deus, cujus misericordiae 
non est numerus, et bonitatis infinitus 
est thesaurus; piissimae Majestati tuae 
pro collatis donis gratias agimus, tuam 
semper clementiam exorantes; ut qui 
petentibus postulala concedis, eosdem 
non deserens, ad praemia futura dispo
nas. Per Christum Dominum Nostrum. 

ij. Amen. 
"Fl. Divinum auxilium maneat semper 

vobiscum. 
ij. Amen. 
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Téged, Isten dicsérünk. 
Téged úrnak ismérünk. 
Téged örök Atyaisten, 
Mind egész föld áld és tisztel. 
Téged minden szép angyalok, 
Kerubok és szeráfkarok, 
Egek és minden hatalmak 
Szüntelenül magasztalnak. 
Szent vaqy, szent vagy; erősséges 
Szent Isten vagyi 
Nagyságoddal telve ég, föld, 
Dicsőséged mindent bétölt. 
Téged dicsér, egek Ura, 
Apostolok boldog kara. 
Dícséretes nagy próféták 
Súlyos ajka hirdet és áld. 
Jeles mártir sereqek 
Magasztalnak téqedet. 
Vall tégedet világszerte 
Szentegyházad ezerszerte. 
O Atyánk, Téged 
S mérhetetlen naqv Felséged, 
S azt, ki hozzánk Tőled jött le, 
Atya igaz Egyszülöttje, 
!ls áldjuk Veled 
Vígasztaló Szentlelkedet. 
Krisztus, Isten Egyszülöttje 
Király vagy Te mindörökre. 
Mentésünkre közénk szálltál, 
Szüzi méhet nem útáltál. 
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Halál mérgét megtiportad, 
Mennyországod megnyitottad, 
Isten jobbján ülsz most széket, 
Atyádéval egy felséged, 
Onnan leszel eljövendő 
Mindeneket ítélendő. 
Téged azért, Uram, kérünk, 
Mi Megváltónk, maradj vélünk. 
Szenteidhez vígy fel égbe 
Az örökös dicsőségbe. 
Szabadítsd meg, Uram, néped, 
Áldd meg a Te örökséged. 
Te . kormányozd, Te vígasztaid 
Mindörökké felmagaszald. 
Mindennap dícsérünk Téged, 
Szent nevedet áldja néped. 
Büntöl e nap őrizz minket, 
És bocsásd meg vétkeinket. 
Irgalmazz, Uram, irgalmazz, 
Híveidhez légy irgalmas, 
Kegyes szemed legyen rajtunk; 
Tebenned van bizodalmunk. 
Te vagy Uram én reményem, 
Ne hagyj soha szégyent érnem. 

W. Áldjuk az Atyát és a Fiút a 
Szentlélekkel eqyetemben. 
ll Dícsérjük és magasztaljuk mind

örökké. 
W. Uram, hallgasd meg könyörgése

met. 

309 



R f:s kiáltásom jusson Eléd. 
W. Az úr veletek. 
a. f:s a Te lelkeddel. 
Könyörögjünk. úr Isten, a Te irgal

masságodnak nincsen száma és jósá
godnak kincse végtelen, hálát adunk 
legkegyesebb Felségednek jótétemé
nyeidért, szüntelen kegyességedért es
dekelvén, hogy Te, aki a kérőknek 
megadod kivánságaikat, ne hagyj el 
bennünket, hanem vezérelj az örök ju
talomra. A mi Urunk, Jézus Krisztus 
által. 

ij, Amen. 
W. Isten segítsége maradjon mindig 

velünk. 
R Amen. 
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4. 
Szentségi áldásra: 

Tantum ergo . . . Genitori ... 
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui; 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui: 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 

Genitori, Genitoque 
Laus et jubilatio, 



Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio: 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen. 

Y!. (Genuflectendo) Panem de coelo 
praestitisti eis. (T. P. et infr. Oct. Corp. 
Chr.: Alleluja.) 

ij. Omne delectamentum in se ha
bentem. (T. P. et infr. Oct. Corp. Chr.: 
Alleluja.) 

(Stando) Oremus. Deus, qui nobis 
sub Sacramento mirabili passionis tuae 
memoriam reliquisti; tribue quaesu
mUs: ita nos Corporis et Sanguinis tui 
sacra mysteria venerari, Ut redemtio
nis tuae fructum in nobis jugiter sen
tiamus. Qui vivis et regnas in saecula 
saeculorum. 

ij. Amen. 

Szentségi áldásra: 

Tantum ergo . . . Genitori ... 

Azért ezt a nagy Szentséget 
Leborulva imádjuk; 
Teste s vére a Krisztusnak 
Mert itt vaqyon, jól tudjuk, 
Ha elménkkel meq nem fogjuk, 
Hitünkkel meqfoqhatjuk. 
Az Atyának és Fiúnak 
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Dícséret és tisztesség, 
Szentlélekkel egyetemben 
Áldás, örök dicsöség. 
Háromsá9'ban e~~"Y szent Istent 
Áldjon minden nemzetség. Amen. 

Fl. (Térdelve) Kenyeret adtál nekik 
a mennyböl. (Húsvéti időben és úrnap 
nyolcada alatt: Alleluja.) 

~- Minden gyönyörűséggel teljeset. 
(Húsvéti időben és úrnap nyolcada 
alatt: Alleluja.) 

(Állva) Könyörögjünk. Isten, aki ne
künk a csodálatos Oltáriszentségben 
kínszenvedésednek emlékét hagytad, 
engedd, kérünk, szent Testednek és Vé
rednek titkát úgy tisztelnünk, hogy 
megváltásodnak gyümölcsét magunk
ban szüntelen érezhessük. Aki élsz és 
uralkodol mindörökön örökké. 

R Amen. 

5. 

1. Szent vagy, Uram, szent vaoy, -
Mindenfölött szent vagy; - Jézus ke
nyér színében; az Oltáriszentségben;-
2. Térdet, fejet hajtok - Néked ál
dást mondok; - Mert hiszem, hogy 
valóban, - Vaqy e Szakramentomban. 
- 3. Tebenned reménylek, - Szívem-
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ből szeretlek, - Készebb vagyok meg
halni, - Mint Ellened véteni. 

6. 

Sanctus, Sanctus, Sanctus, - San
ctus semper sanctus; - Jesus in san
tissimo - Altaris mysterio. 

b) J:ezus SZIVE :eNEKEK. 
7. 

1. Add nekem Jézus Szívedet, akar
lak szeretni, Mert az én szívem ked
vedet nem tudja keresni, - Hacsak 
Veled nem eqyesül, ha Szívedben nem 
részesül, Jézus, én szerelmem! Jézus, 
én . . . 2. f:rettem a szűz méhében Te 
testbe öltöztél, a kenyér és bor színé
ben eledelem lettél, - hoqy Teveled 
egyesüljek, és csak Téged szeresselek, 
Jézus, én szerelmem, Jézus, én· szerel
mem. 3. O csodálatos egyeséq: itt van 
e szent helyen, Az Isten és az ember
ség egy személyben jelen; - Amit itt 
látsz, nem csupa jel, hanem angyali 
eledel. Jézus teste s vére, Jézus teste 
s vére. 

8. 

l. Edes Jézus, én szerelmem, ó mily 
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igen szeretlek, Te vagy kincsem és 
mindenem, Jézus, szívembe rejtlek; -
Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, téged 
szívem vár. 2. Édes Jézus, mivel Téged 
minden fölött szeretlek, tninden kin
cset és örömet Érted Jézus megvetek, 
- Jöjj el, stb. 3. Buzgó szívvel kér
lek Téged, ó Jézus örök Felség, szere
tettel s keqyelemmel. teljes igaz lsten
ség. - Jöjj el, stb. 

9. 

l. Édes Jézus, öntsd szívembe -
Lángoló szerelmedet, - Kiben annak 
tüze lángol, - A pokolé nem lehet. -
Kiben annak lángja lobog, - Csak fe
léd tart szüntelen, - Bűnbe estem, el
hagytalak; - Jézus Szíve légy velem! 

2. Édes Jézus, öntsd szívembe - A 
hithősök jellemét, - Hogy hirdessem 
drága neved - Fennen-bátran szerte
szét. - Mártirhittel a világot - S él
vét könnyen megvetem, - Taníts ér
ted lelkesülni . . . - Jézus Szíve légy 
velem! 

3. Édes Jézus, ha a gúnynak - Nyi
la sebzi szívemet, - Adi türelmet a 
Golgotán - Nyugodtan kövesselek. -· 
Adj erőt, hogy érted élve, - Érted 
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küzdve győztesen, - Egykor szép 
egekbe jussak: - Jézus Szíve légy ve
lem! 

10. 

1. Fel maqyar, a drága Szív - Zász
lajához harcra hív, - Mondj nagy es
küt és ígérd, - Hogy kiszállsz a szent 
hitért - Dráqa szent Szív, - neked 
élünk - Áldj, seqíts és küzdj inive
lünk, - Esküszünk, hogy Neked élünk, 
- Jézus Szíve légy vezérünk! 

2. Zengje lelkünk szent dalát - Jé
zus Szíve irgalmát - Zeng velünk az 
ég és föld - Mit dicső Neved betölt 
- Légy köszöntve s hőn imádva, -
Oh szent Szív ezerszer áldva! Eskü~ 
szünk stb. 

3. Zenaie ajkunk egykoron, - Fé
nyes égi tájakon - Elvid győztes éne
kit - Láng s tövis övezte Szív -
Győzni foq áldozatodnak - Szelleme 
szívén sokaknak - Esküszünk stb. 

ll. 

1. Ha éltem útjain - Veszély közelg 
felém - Oh Jézus szent Szíve - Hoz
zád sóhajtok én, Hozzád sóhajtok én! 

315 



- Viharnak közepén - Nem küzdök 
egyedül - Az élet tengerén: sajkám 
el nem merül. 

2. Hajlékot nyujt nekünk, Sebed óh 
Jézusom - Bizalmarn ez marad -
Most és mindenkoron, most és min
denkoron. - Támadna bármi vész -
Szívem meg sem remeg - Gondot 
viselsz reám - Hiányt nem szenve
dek. 

3. Tenálad Jézusom nincsen hívebb 
barát. - Szíved nem változó, örök sze-
reimet ád, örök szerelmet ád. - Ben
ned a szenvedő, vígaszt mindig talál. 
-Ki Benned bízni tud - Legyőz min
den viszályt, - Ki Benned bízni tud -
Legyőz minden viszályt. 

12. 

1. Im a szent Szív mély sebéből -
Fut az üdvnek vérpatakja. - (Mely e 
vérból felfakad - Egy szerelmi csöp
pet adj!) 

2. Drága szent Szív hő szerelme -
tg körülötte lángözönnel - S mégis 
ah sok ember elme - Van iránta langy 
közönnyel. - (Mely e lángon forr, 
fakad - :bgi szikrát egyet adj.) 

3. Drága szent Szív mint az éden -

316 



Fája fönt áll szép keresztje, - Mely
nek ága földön égen - Új tavaszvi
rányt keleszte, - (Mely e fán nő, fel
fakad - Egy szerelmi lombot adj.) 

13. 

1. Im esdve kér hived, add nekem 
szent Szíved. - Hiszen e Szív az égbe 
hív! Szerelmed öntsd belém s lángolva 
szent hevén, szeresselek, Tied legyek 
- Fogadd el Jézusom szívem, Neked 
adom, Téged keres, óh el ne vess . 

. 2. Ha a bűn ·harcinál, az árny lel
kemre száll, Szent Szív segíts, szent 
fényt deríts! - Ha lelkem ingadoz, 
Szíved erőre hoz, oh el ne hagyj, ke
gyelmet adj. 

3. Amíg szivem dobog, mindig sze
retní fog, élek halok, Tied vagyok. -
Ha jő a zord halál s kegyelmedben 
talál, el nem veszek, Tied leszek -
Fogadd el Jézusom, szívem Neked 
adom, Térred keres, óh el ne vess. 

14. 

1. Jézus áldott sebhelyének - Nyi
lik égi temploma, - S szent Szívének 
zeng az ének - Zeng a föld s a fény 
hona. 
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2. Ez a mentő lelkibárká - A ve
szélyes ár felett, - Mely a bűnöst 
várva-várta - Itt talál majd menhe
lyet. 

3. Úh, e sebhely a reménynek -
Földi boldog édene - Itt virul a hit 
s erénynek - Hervadatlan érdeme. 

4. A kesergök itt találnak - Szívse
bökre balzsam írt, - S végcsatáin a 
halálnak - Békés álmot enyhe sírt. 

5. Ddvözölt légy hát dicső Szív! -
Egy fohászom ne feledd: - Ha kimúl
tam égbe fölhívj, - Egyesüljek ott 
Veled! 

15. 

1. Jézus édes Szíve Néked - :elni, 
halni kész vagyok, - Mert szerelmed 
lángja éget, - Mert kegyelmid oly 
nagyok, - Mert kegyelmid oly na
gyok. 

2. A keresztnek égi fája, - Mely 
Szíved fölött mered - Hirdeti, hogy 
tűrve, fájva - Szíved engem hűn sze
ret; - Szíved engem hűn szeret. 

3. A tövis, mely eltakarja - Szúrja, 
tépi Szívedet, -Hogyha kél a bűn vi
harja - úvja, védi Szívedet, - Ovja, 
védi Szívedet. 

318 



4. :f:s a láng, mely fölfelé tör, -
Mondja forró vágyadat, - Mely ne
kem Szíved hevétől :f:gbe szál~ó 
szárnyat ad. 

5. O, mily boldog lesz halálom, -
Ha befogad mély sebed; - Ott nyugal
mam megtalálom, - Mely után szívem 
eped. 

16. 

l. Jöjjetek hozzá mindnyájan: 
Kik fáradtok itt alant, - Jöjjetek csak 
bizakodva; - Ime Szíve tárva van. 

2. Dús királyok s te szegény nép, -
Munka terhét viselök Enyhülést 
csak Tőle n~ertek - Betegek s ti szen
vedök. 

3. De kivált te jöjj sietve, - Kit 
a bűnök terhe nyom. - Megesik a 
Szíve rajtad, - Mint egykor a lato
ron. 

4. Bűnbánattal lépj elébe! - S ím 
kegyelmes főpapod - Engesztelve föl
ajánlja - :f:rted az áldozatot. 

17. 

l. Légy ezerszer üdvözölve - :f:gi 
forrás drárra Szív. - Nézd Szívem 
mely elgyötörve - Téged esdve, áld-
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va hív, - Téged is sebet hasítva -
Átdöfött a dárdahegy - !ls azóta tár
va-nyitva - Ali a szent kút, foly a 
kegy. 

2. úh meríts vígaszt malasztot -
Innen !:va bús faja - Vért teérted is 
fakasztott - S enyhül élted száz ba
ja; - Omle víz és vér sebéből -
Tiszta habja rád csorog - Tőle lel
ked arca szépül - S eltünik a bünmo
csok. 

3. Hát ezerszer légy Te üdvöz -
Drága Szív hű menhelyem, - Hol, ha 
vétek s ördög üldöz - Vár reám szép 
győzelem. - Ah fogadj be szívlakod
ba, - Könnyeimmel öntözöm - Itt 
malaszttal megrakodva - készül égi 
köntösöm. 

4. Ha reám vész karja támad - S ég 
szívemben fájdalom - Szent Szívétől 
fut a bánat - S újra zeng vidám da
lom - Ha bűnöm fullánkja éget, -
S a bírótól rettegek - Szívsebe nyit 
menedéket - S új reményre gerjedek. 

18. 

1. Mély imádással köszöntlek, ó Jé
zus szent Szíve! - A bánkódó bűnös
söknek egyetlen reménye,- Áldj meg, 
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onzz, adj kegyelmet, ó Jézus szent 
Szí ve l - vigyen Hozzád minden lelket 
váltságod szent vére. 

2. Hétszeres áldással árad malasztod 
forrása, - melyből anyaszentegyhá
zad híveit ellássa, - Áldj meg stb. 

3. Szívednek vérző nyílása, szeretet 
kútfeje, szenvedők vígasztalása, 
lankadók ereje. - Áldj meg stb. 

4. Ott az árvák segítsége, özvegyek 
oltalma, - elhagyottak menedéke s 
hív küzdők jutalma. - Áldj meg stb. 

5. O szelid s alázatos Szív! melynek 
szent példája - minket oly szeretettel 
hív az üdvnek útjára. - Áldj meg stb. 

19. 

1. ú Jézusom, szép szerelmem, -
Szent Szívedbe zárj be engem! - Ter
jeszd felém szent jobbodat, - Mely 
áldást bőven osztogat, - S egész vi
lágot átölel; - Uram Jézus - Jövel, 
jövel! 

2. Szegek alatt lábad, kezed,- Egész 
Szíve'd elvérezett, - Midőn az ember 
bűneért - Az égnek meghoztad a 
bért, - O Jézusom, szép szerelmem, -
Szent Szívedbe zárj be engem! 

3. A bűn átkát rólam vedd el, -
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Táplálgatva szent testeddel; - S add, 
hogy mindig Tied legyek - S ne bú
sitsam szent Szívedet, - O Jézusom, 
szép szerelmem, Szent Szívedbe 
zárj be engem. 

20. 

l. O örök szeretet nagy mélysége -
Megváltó Jézusunk kegyes Szíve! -
Hozzád folyamodunk esdve, kérve -
Tekints itt könyörgő híveidre. - Jé
zus Szíve, kérünk végy be - Minket 
szerelmednek kegvelmébe. 

2. Előttünk a váltság keresztfája- A 
mi vétkeinknek drága ára - Ott ol
dalad sebe ki van tárva, - Ott oldalad 
sebe ki van tárva - Epedő lelkeket 
mindig várja. - Jézus Szíve, kérünk 
stb. 

3. Te mondád, hogy Hozzád siesse
nek, - Kikért földre jöttél, az embe
rek, - Hogy a vétek által ejtett se
bek - Sebeidből gyógyulást nyerhes
senek. - Jézus Szíve stb. 

4. O szent seb! szeretet eme emlé
ke, - Jézus qyőzelmének legszebb 
éke; - Légy megtérő lelkünk mene
déke, - S holtunk után örök üdvös
sége. - Jézus Szíve stb. 
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5. Dicsőség, imádás az Atyának -
Érettünk szenvedett szent Fiának - S 
a Szentlélekkel eqy Háromságnak, -
Az örök irgalom forrásának. - JP.zus 
Szíve stb. 

21. 

1. O szent Szív hüséggel telve -
Hived mind eléd siet - S megfogadja, 
hogy szerelme - Mindörökre Tied -
Néked szánjuk életünket - Néked ad
juk szívünket - Minden csepp vér a 
Tied - O Te legfölségesebb! - Ki 
föláldozád Magad - Szíveinket ó fo
gadd! 

2. O Te lángszív hévvel telve -
Lobbantsd lángra szívemet - Hadd 
lobogjon mindiq benne - Tiszta égi 
szeretet. - Ami volna földi része -
S ne maradjon semmi más - Csak mi 
Néked hódolás - Minden sziv, mely 
itt dobog - legyen a Te templomod. 

3. O szent Szív mély búval telve -
Mert szerettél végtelen - Kárpótolni 
képtelen. - Szenvedésed átjár min
ket, - S vezeklésül szíveinket -- Föl
ajánljuk Teneked - O leqtisztább sze
retet! - Igy szerelmünk és e bú -
Élö rózsakoszorúi 
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22. 

l. Szent Szív, Te égi, drága kincs,
Reám kegyelmet áldva hints, - Szí
vem Feléd sóhajt, eped; O nyisd meg 
égő, mély sebed! 

2. A dárda, mely belé hatolt; -
Ezernyi vétkem átka volt; - S szá
momra mégis nyitva áll; - Ott benn 
szívem lakást talál. · 

3. E seb a menhely, óvni kész, -
Ha rám rohan a földi vész, - Ez égi 
ajtó fölvezet, - Ha végnapom elérke
zett. 

4. Belöle folyta a vérpatak, - Pa_rt
ján erényvirág fakad; - Tövis füzére: 
koronád! - Király-dicsül nekem fo
nád. 

5. O, végtelen irgalom, - Téged di
csőít hő dalom; - O nyisd ki szíved 
énnekem - S örökre zeng majd éne
kem! 

23. 

l. Tied vagyunk Jézus lelkünk re
ménye. - Te légy útunk biztos vezére 
fénye. - O nyisd meg nekünk - S 
legyen szívünk örökre Tied. 

2. O mennyi szív van Tőled messze 
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távol - E földhöz kötve a bűnök sú
lyától. Tekintsen rájuk irgalmas 
Szíved, - Hogy minden szív legyen, 
legyen Tied. 

3. O Jézus Szíve légy szívünk kirá
lya - E bűnös föld üdvét Benned ta
lálja. ~rezze minden: boldog úgy 
lehet: Ha Jézus Szíve Egyesült Veled. 

24. 

1. úr Jézusomnak szentséges Szíve
Nagyság s örök felségnek széke, Te
Nézd egy parányi alkotmányod itt -
Előtted a porban fohászkodik, - Bár 
semmiségem mélyen érzem - Hozzád 
vetem könnyes szemem. Imádni 
merlek forrón, igazán, - Lelkem föl
éled fényed suqarán. 

2. E lélek bár a Te leheleted - Te 
Rólad hányszor megfeledkezett, - S 
bár égbe-váqyó szellemszárnya van, -
A földön jár, keresgél untalan - E 
föld pediq sötét nagy éjszaka. - Ha 
nem világít fényed nagy sugara - S 
e fénytől lelkem elzárá szemét. - ~ 
én már mély örvénybe süllyedék. 

3. De irgalom mélységes tengere -
úr Jézusomnak szentséges Szíve - Te 
bűneimben veszni nem hagyál - Ke· 
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gyedbe ismét vissza fogadál - Elém 
mutattad fájó sebedet, - Melyet raj
tam bűneim vertenek - És szent sze
relmed égi sugara - E szirtkebelből 
könnyeket csala. 

25. 

l. úr Jézus legtisztább Szíve - Ol
tára a szentségnek - Bűnökkel mocs
kolt szívemet - Szent Szív tisztítsd 
meg, kérlek; Mely undorra költ Tége
det - Vidd el e lanyhaságot; - O 
önts belém új szellemet, - S nagy lel
ki buzgóságot. 

2. Szelídség s alázat Szíve, - Min
den jósággal telve; - Adj szívet mi
lyen a Tied. - Gyujtsd föl lángszere
tetre, - De mit? habár szeráfi láng -
Lobogna is szívemben; E láng se vol
na méq elég - S eléggé nem szeretne 

3. O hogy tehát szeresselek - Elég
gé Jézus Szíve - Add azon szeretet 
hevét - Amelytől értem égsz Te -
E szeretet nyílt sugara - Gyullassza 
lángra szívem - És így olvadjon ha
muvá - E szent lánqnak hevében. 

4. Boldog halál, bár ölne meg - A 
szeretet hatalma; - Szív, légy Meg
váHód Szívéért - Szerelmed áldozat-
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ja - Szeretetedtől haljak meg, - Jé
zus Szíve szerelmem - Hogy így új 
szívvel kezdjelek - Szeretni, ó Iste
nemi 

26. 

1. Uram Jézus! légy velünk, mi 
egyetlen örömünk! - Nálad nélkül 
keserüséq itt a földön életünk, - O 
egyetlen örömünk! Uram Jézus! légy 
velünk! 

2. Uram Jézus! Tégedet vár szívünk 
s érted eped, - mert kívüled nem ta
lálhat sehol biztos nyughelyet. - Bol
dog mással nem lehet, Uram Jézus! 
csak Veled. 

3. Uram Jézus! kérve kér a szjv, 
mely benned remél, - Add meg néki 
a nyugalmat, mely minden kinccsel 
felér, - A szív, mely Benned remél, 
Uram Jézus, kérve kér. 

4. Uram Jézusi adj erőt, vígasztaid a 
szenvedőt, - nyerjen a bűnbánó lélek 
kegyelmet színed előtt, - Segítsd fel 
a küszködőt, Uram Jézus! adj erőt! 

5. Uram Jézus! el ne hagyj! ki lel
künknek üdve vagy, - főkép a végső 
nagy harcon mindvégig velünk ma-
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radj, - Te, ki lelkünk üdve vagy, 
Uram Jézus el ne hagyj! 

.27. 

l. Udvözöljük Jézusunknak, - Sze
retetre qyúlt Szívét; - Megnyílása, 
vérhullása; Nagy szerelmét hirdetik. 

2. Leborulva, porba hullva szentsé
ges Szív;e előtt. -'" Esedezve it~ kér né
ped - Szeretettel töltsd el őt. 

3. Mind kívánjuk, mind akarjuk, -
Hogy míq éltünk útja tart, - Szent 
szerelmed szíveinkben- Győzve nyer-
jen diadalt. · 

4. S ha elértük végóránkat, - Or
szágodba végy be te! - Ott szeres
sünk imndörökké, Jézus szerető 
Szíve! 

28. 

l. Zengje ajkam szent dalával. -
Szent Szíved dícséretét - Zengje el a 
földnek, égnek, - Szereteted láng ke
gyét, ---: Mondjon áldást, hő imádást
Szent Szívednek Jézusom, Hogy 
szeretted s felkerested - Szíveinket 
Krisztusom. 

2. Zengje nvelvünk, Zengje ajkunk 
Zengje minden, ami él, - Hogy Te ér-
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tünk a keresztfán - Jézus Szíve, mit 
tevéi. - Mondjon áldást ... 

3. Zengje nyelvünk, zengje ajkunk
Ezt a nagy szeretetet, - Mely kiárad 
ránk Szívedböl - Utve rajt' e mély 
sebet! - Mondjon áldást stb. 

4. Zenrrje minden, értse minden -
Szereteted lánghevét, - Hogy imádja 
mindörökre - Jézusomnak szent ne
vét! - Mondion áldást stb. 

5. Zengje minden, minden ember, -
Szent Szíved dícséretét - Es imádva, 
hön szeretve - Adja mind neked szí
vét. - Mondjon áldást stb. 

c) SZÜZ MÁRIA ENGESZTEL:SS:SRE. 

29. 
Enek szűz Mária szeplötelen Szfve 

tiszteletére. 

Udvözlégy Mária Szíve, 
Erények szent hajléka, 
Mit soha be nem szennyeze 
A bűn sötét árnyéka. 
Malaszttal teljes tiszta S2;ív, 
:E:s választott edénye · 
Az eredendö vétekból 
Te voltftl csak kivéve. 

O drága Szív, jó és kegyes, 
Szelíd, mint Jézus Szíve; 
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Szerelmed, mint Mózes bokra, 
Olthatatlan lánggal ége. 
Te benned híven ragvoga 
Alázat égi gyöngye; 
Becsével föl nem ér soha 
Világnak mi"nden kincse. 

S ki hinné, hogy e szent Szívet, 
Mely örömnek forrása, 
A bánat tőre annyiszor 
S oly mélyen általjára. 
Ö érezé át ama hét 
Szent titkú mély fájdalmat, 
Mely annyi hű szívekbe önt 
Részvéti bút, siralmat. 

O drága szent Szív, Jézus kegyét 
Nyerd szíveinknek, kérünk, 
Hoqy lstenünk parancsait 
Megtartva szentül éljünk. 
Adj hit-, remény-, szeretetet, 
Adj alázatosságot, 
Hogy életünknek alkonyán 
Lássuk a mennyországot. 

30. 

Világ Királynője, könyörögj éret
tünk, - Világ Királynője, könyörögj 
érettünk, Világ Királynője, könyörögj, 
könyörögj, könyöröqj érettünk! 

1. Kezdetre: Szálljon az úrhoz szent-
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mise szálljon, Imádkozásunk égbe ta
láljon, Világ Királyné, vedd szívein
ket, :Ss lelked szárnyán vígy oda min-
ket. · 

2. Dicsőítésre: Magyarok anyja égi 
királyné, Ajkad és Szíved mind égi 
Királyné, Helyettünk mondd el: Neki 
dicsőség, Csak egy az úr az isteni 
Fölség. 

3. Hiszekegyre: Hiszem az lsten em
beri testét, A meaváltásnak szörnyű 
keresztjét, Világ Királynét, Lélek ará
ját, S a Szűznek tiszta Anyaságát. 

4. Fölajánlásra: Világkirályné, jöjj 
Te is áldozz, misénket vidd az égi Ki· 
rályhoz, Keqyelmek útja, isteni vára, 
A tested Jézus tempoma, vára. 

5. Szent, szent, szentre: Angya~ok 
arca földreboruljon, Szeráfi ének zeng
ve újuljon, Szent, szent az úr és sen
ki se szent más, Csak Tőle jő, mert 
Benne az áldás. 

31. 

Engesztelő ének. 

1. Világkirályné asszonya, - Köl
tözzél szívünkbe Szűz Anya,- Oldozd 
fel szívünkön bűneink láncát, - Szün
tesd a gyűlölet sátáni táncát. - Má-
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ria, Naqyasszonv, Maavarok Anyja, 
Világnak hatalmas Királynéja! 

2. Bűneink éjjelén el ne hagyj, 
Esengve várunk, mert tiszta vagy! 
Bűnbánat ostoroz, kerget Tehozzád, Ne 
sírion érettünk könnyes szép orcád. 
Mária Nagyasszony ... 

3. Vezeklő szívünket meq ne vesd, 
Jézushoz benünket el ·vezess, - Szent 
kezed foqja meg roskadó vállunk, Míg 
Fiad Szívében hazatalálunk. Mária 
Nagyasszony ... 

32. 

l. Szűz Mária, Világ Királynője, Or
szágunknak édes anyja, őre, Király
asszony, malasztoddal, Borulj reánk 
szent arcoddal, Takarj be a palástod
dal, Bűnös népünk megtisztulna tőle. 

2. Szűz Mária, maovariaid várnak, 
Menedéket csak Nálad~.találnak, Mikor 
Isten anyja lettél, Minden embert át
öleltél, Bennünket is megszerettél. Or
szágunkat ne add pusztulásnak. 

3. Atyaisten fönséges leánya, Isten
gvermek hűséges Dajkája, Lélekisten 
kiválasztott, Malasztjával elárasztott, 
Száz kegyelmet Terád osztott. Vígasz
talj meg Szentlélek mátkája! 
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'r AllTALOM 

J. Altalános tudnivalók. 

(Mi az engesztelés? 9 - Mit kell kiengesz
telni? 10 - Miért kell engesztelni? 12 - Mit 
ajánlhatunk fel engesztelésül? 13 - Hogy függ 
össze az engesztelés Jézus Szivével? 15 -
Szüz Mária engesztelést sürgeti 17 - Engesz· 
teló életfelajánlás. 20 - Az Engesztelés Mü
ve. 21 - Hogyan szervezzük meg az Engesz
telés Müvét? 23 - Hogyan csatlakozhatunk az 
Engesztelés Müvéhez? 24) - - - - - 9 

II. Az Engesztelés M6ve, hitbuzgalmi egyesület 
szabályzata. 

(Az Egyesület célja és természete. 27 - Az 
Egyesület ·megszervezése. 28 - Az Egyesület 
vezetósége. 29 - Az Egyesület tagjai. 31 -
A tagok felvétele. 32- A tagok jogai. 34 -
A tagok kötelességei. 35 - A tagok közö1 
összejövetelei 37 - A tagok külsó tevéken f· 
sége. 38 - Elbocsájtás, kilépés. 39) - - - ~7 

III. Közös összejövetelek ájtatosságl gyakorlatai. 

(Gyülések. 41 - Tanácsülések. 45 - Unnepé
lyes tagfelvétel. 48 - Konferenciák. 57 - En· 
geszteló körmenetek. 59 Engesztaló zarán
doklatok. 60) - - - - - - - - - 41 

IV. Engesztelö szentórák. 

(Nyilvános engesztaló szentórák. 73 - Közös 
engesztelő szentórák. 75 - Közös enges;zteló 
szentórára: Hódolat és felajánlás a Vilá(! Ki-



rálynéjához. 11 -
szentórák. 83 - Első 

Második engesztelél 
engesztelő szentóra. 
teló szentóra. 96 

Külön végzett engesztelél 
engesztelő szentóra. 85-
szentóra. 86 - Harmadik 
92 - Negyedik engesz
Otödik engesztelél szent-

óra. 97) - - - - - - - - - - 73 

V. Engesztelll napok. 

(Elsópénteki engesztelél ájtatosság. 105 - Elsó 
szombati engesztelél ájtatosság.· 112 - Jézus 
Szive ünnepe. 116 - Szúz Mária szeplótelen 
Szívének ünnepe. 120 - Lelkigyakorlatok. 121 
Triduumok. 122 - Lelkinapok 123) - - - 105 

VI. A tagok lma- és engeszelésl gyakorlatai. 

a) Mindennapi imádságok. 

(Reggeli és esti ima. 129 - Alacoque Szent 
Margit reggeli imája. 130 - Alacoque Szent 
Margit esti imája. 132 - Szeretettól eredő bá
nat. 134 Alacoque Szent Margit gyónást 
imái. 137 - Alacoque Szent Margit áldozási 
imái. 144 _ Engesztelél szentáldozási imák. 149 
Engesztelél imádság szentáldozás után. 153 
Lelki áldozás. 156) - - - - - - 129 

b) J é z us S z i v é n e k e n g es z t e l és e. 

(Engesztelő ima Alacoque Szent Margittól. 159 
Onfelajánlás az Oltáriszentségben rejló isteni 
Szivnek. 162 - Szent Margit felajánlási imá
ja. 163 - Onmagunknak égó áldozatként való 
felajánlása Jézus eucharisztikus Szivének. 165 
Felajánlás Jézus Szivének. 166 - Hála az en
gesztelő hivatásért 167 Kegyelemkilenced 
Jézus Szivéhez. 168 - Családfelajánlás Jézus 
Szivének. 171) - - '- - - - - - 159 



c) S z O. z M 6. r i a ;; ze p Hí t e l e n 5 z í v é n e k 
en g esz te l és e. 

(Fohészok. 173 Ahítatgyakorlatok. 173 -
Felajánlás SzO.z Mária szeplételen Szivének, 
XII. Pius pápa imája. 174 - Felajánló imád
ság. 171 - Imádság. 179 - Könyörgés. 181 -
Búcsúimák a SzO.zanya engesztelésére. 183 -
Engesztelé ima SzO.z Máriához. 186 - Onfel
ajánlás Máriának. 187. Szent Alajos fel
ajánló imája Mária szent Szivéhez. 188 - Áj
tatos megkövetés. 188 - Cselekedeteink min
dennapi felajánlása. 189 - Szentkilenced a fa
timai SzentszO.z tiszteletére. 190 !'llafüzér 
Mária szeplételen Szivéhez. 193 - Családfel
ajánlás Mária szeplételen Szivéhez. 196) - - 113 

d) Li t u r g ik us imák. 

iBeve>·.P.tó a zsolozsma imádségokhoz. 199 -
Jézus S< <ve pénteki zsolc•smájából: Elsó óra, 
Prima. 2'•1 - Befejezés, Cm-:'(lletorium. 204 -· 
SzO.z M."1ria kis zsolozsmáskönyv~~éi: Elsé óra, 
Prima. 209 - Befejezés, Completorium. 216 -
Jézus szeniséges Szivének ünnepe. 223 - SlO.Z 
Mária szeplétekn 
mise szövege. 224 

fonái. 228) 

e) L i t á n i á k. 

Szívének ünnepe, a szent· 
SzO.z Mária idészaki anti· 

(Letenye Jézus szent Szivéról. 235 - Jézus 
szentssges nevéról. 238 - Lorettói litánia. 242 

Litánia Szent Józsefrél. 246 Minden-
szentek litániája. 248 - Litánia az Oltáriszent
ségrél. 254 - Litánia a Szentlélekrél. 260 -
Litánia a Világ Királynéje szeplételen Szlvé
hez. 264 - Litánia a fájdalmas Anyáról. 268 
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- A szeretetból fakadó bénat litáni.ja. 271 -
Litánia az isteni Gondviselöhöz. 274 - Lit6.nia 
az isteni Gondviselésről. 277 - Litánia a 
Szentháromságról. 282 - Jézus legszentebb ar
cának litániája. 286 - Litánia a boldog kimú-
lásért. 291) - - - - - - - - - 235 

VII. i!nekek. 

a) L i t u r g i k u s é ne k e k. 

(Veni Creator. 299 - Veni Sancte. 302 - Te 
Deum. 305 Szeniségi áldásra: Tantum 
ergo. 310 - Szent vagy, Uram. 312 - Sanc-
tus. 313) - - - - - - - - - - 299 

b) Jézus Szíve énekek. 

(Add nekem Jézus, Szivedell 313 - Edes Jé
zus, én szerelmem. 313 - Edes Jézus, öntsd 
szívembe. 314 - Fel magyar. 315 - Ha éltem 
útjain. 315 - Im a szent Sziv. 316 - Im 
esdve kér hived. 317 - Jézus áldott sebhe
lyének. 317 - Jézus édes Szíve, neked. 318 -
Jöjjetek hozzá. 319 - Légy ezerszer üdvö
zölve. 319 - Mély imádással. 320 - O Jézu
som. szép szerelmem. 321. - O örök szere-
tet. 322 - O szent Szív. 323 - Szent Szív, te 
égi, drága kincs. 324 - Tied vagyunk. 324 -
Or Jézusomnak. 325 - Or Jézus legtisztább 
Szive. - 326 - Uram, Jézusi 327 - Udvö
zöljük Jézusunknak. 328 - Zengje ajkam. 328) 313 

c) S z ú z M á r i a e n g e s z t e l é s é r e. 

(Szúz Mária szepiotelen Szívének tiszteleté-
re. 329 - Világ Királynője. 330 - Engesztelo 
ének. 331 - Szúz Mária Világ Királynóje. 332) 329 
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