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ELÖSZÓ 

E könyvecske harmadik kiadását vál
tozatlan szöveggel nyujtjuk át a máso
dik helyébe, melynek példányai alig 
három hét alatt teljesen elfogytak. Az 
állandó, országszerte-való érdeklődés 
pedig azóta is csak fokozódott a kis 
könyv iránt 

Igy örömmel és' szeretettel adjuk közzé · 
ezt a legújab b kiadást is, hiszen KASZAP 
ISTVAN folyamatban lévő boldoggd- és 
szenttéavatási pöre különösképen is id:
szerűvé teszi azt, hogy imádságos el
mélkedéssel fontolgassuk lelki följegy
zéseinek szép szavait 

Ezeket kegyelemkérd kilenced kere
tébe foglalja e kis könyv. Figyelmes ol· 
vasásukkor kibontakozik előttünk Ister. 
Szolgájának, KASZAP ISTV ANN AK, 
csodálatosan szép lelkisége, feltárul 
előttünk a:~& eres Bzeretet útja/ 
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Ez az út tagadhatatlanul a küzdelmek 
és szenvedések útja, volt, de Jézus szent 
Szivének izzó szereleiéhez és fönségesen 
boldog "mennyei születésnaphoz" veze
tett. 

Adja Isten, hogy mi előttünk is, a 
megpróbáltatások nehéz órái után, fel
ragyogjon a mi diadalmas Odvözít6nk 
&zeretettől lángoló és minket kimond
hatatlanul boldogiló szent Szíve! 

Ezt a könyvet is, mint Kaszap István 
minden ügyét, a Szent Szüznek, Jézus 
Anyjának és a mi "mennyei jó Édes
anyánknak" tiszteletére ajánljuk és ol
talmába helyezzük. 

Szeged, 1942. június 16-án. 
Régis Szent Ferenc ünnepén. 

P. EndriJdy László S. J. 



KI VOLT JCASZAP ISTVÁN1 

Kaszap István a világháború idején, 
1916 március 25-én, Gyümölcsoltó Bol
dogasszony ünnepén született Székes
fehérvárott. N apsugaras, pajkos gyer
mekkor után, nemes és mély életszem
lélet s bámulatosan akaraterős törek
vés jellemezte az érettségiző ifjút. Ke
mény kitartással a közepesből .színjeles 
tanulóvá küzdötte fel magát. Kitűnő 
tornász is és 17 éves korában Dunántúl 
ifjúsági bajnoka lesz. Buzgó cserkész, 
hűséges kongreganista és társai -közt 
igazi apostol. Példaképüknek tartják, 
akit srerénységéért, önzetlen szolgálat
készségéért, egyenes jelleméért és ne
mes elveiért mind szerelnek és tisztel
nek. 

Kaszap Istvánt magas eszmények 
vonzzák: pap, szerzetes szeretne lenni, 
de erre képtelennek, méltatlannak érzi 
magát. Sokat imádkozik s fájó tépelő
déseiből az isteni Gondviselés a Jézus 
Társalágába vezérli. 
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Szerzetesi életét a Manrézában tei
jes, hősies odaadással kezdte. Fennma
radt bizalmas lelki feljegyzései halála 
után elárulták, mily elszántsággal és 
erős szeretettel tört az életszentségre. 
Lankadatlan energiával és határtalan 
bizalommal küzdött hibái ellen s az 
ima kegyelméért és bámulatosan . ha
mar ért er~dményt. Az áldozatos, vi
dám testvéri s~eretet, mély alázatosság 
és az apostoli lelkület egész életét át
hatotta. Az önmegtagadás szent pasz
sziója lett; az Oltáriszentséget lángoló 
szeretettel imádta, a napi áldozás volt 
életének energiaforrása. Amellett min
dig egyszerű, megnyerően kedves, jó
szivü és minden tettében "kristálytisz
ta, áttetszi)" volt. 

Sokat elmélkedett Jé-Lus szenvedé
seiről s a bűnösökért engesztellJ áldo
zatul ajánlotta fel magát Jézus Szivé
nek. Ettől kezdve tudta, hogy sokat fog 
szenvedni és még fiatalon meghal. 
Nemsokára kínos és rejtelmes betegség 
tört ki rajta, mellyel szemben az or
vostudomány szinte tehetetlennek bizo
nyult. Baja a bibliai Jób sorsában ré-
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szesftette, egész testét elborították a 
genyes sebek, fekélyek. A nehéz ope
rációk s a fájó kezelés szenvedéseit 
hősies, Isten szeretetében izzó lélekkel 
viselte. A legnehezebb órákban is 
mindíg tapasztalta Szent József segít
ségét, kit különös, nagy bizalommal 
tisztelt. 

A testi fájdalom mellett súlyos lelki 
megpróbáltatásokban is része volt. De 
erényei is ekkor bontakoztak ki teljes 
szépségükben, erejükben. Türelme, ál
dozatkészsége csodálatos volt. A legsú
lyosabb fájdalmak közt is mindennap 
hálahimnuszt, Te Deum-ot mondott. 
Apostoli szeretete is ekkor lett a leg
izzóbb. Minden szenvedését a bűnösö
kért ajánlotta föl s betegtársait is buz
gón térítette . a kórházban. Lelki vég
rendeletében kevéssel halála előtt min
denről lemondott a bűnösökért és a 
tisztítóhelyen levő lelkekért és ihletett 
szavakkal kinyilvánította élete értel
mét, belslS hivatását, melyre Jézus vá
lasztotta ki: "Szeretettel, szenvedéssel 
szolgálni a szeretet Székhel11ét, Blent
séges Szfvedet ... " 
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újabb és újabb megpróbáltatások, 
kínos visszaesések után, hosszú, gyöt
relmes szenvedéseit hősies halállal ko
ronázta 1935 december 17 -én. Halálos 
ágyán felmetszett gégével feküdt, mint 
az áldozatok; szólni nem tudott, de 
élete utolsó perceiben, az. örök élet kü
szöbén, felírta búcsúszavát: "Ne siria
tok, mennyei születésnap ez." Kevéssel 
halála előtt megígérte, hogy a~ iránta 
tanusított szeretetet viszonozni fogja. 

Temetésén már erényeit, hősies sre
retetét ünnepelték Azóta is mind töb
ben kérik biza1ommal égi pártfogását 
és igen sok föltűnő imameghaHgatást 
jelentettek. 

Boldoggáavatási pöre 1941 október 
11-én vette kezdetét. 



HOGYAN VÉGEZZUNK 
SZENT KILENCEDET? 

Mivel e felől sokan érdeklődnek, 
szabadjon röviden megjegyeznünk: 

1. A kilencedek imája az Egyházban 
általános és szent szokás, a Bold. Szent 
Szűz és az ·Apostolok imájának példá
jára, akikről feljegyzi a Szentírás, hogy 
Krisztus Urunk Mennybemenetelétől 
Pünkösdig, a Sumtlélek Isten Jé~ustól 
megígért eljövetelét várva, ,,állhatato
sak valának egy szíV'-:el-lélekkel az 
imádkozásban." (Ap. Csel. 1, 14.) 

2. Kilencedet bármilyen, tetszés sze
rinti imával lehet végezni. Nincs elő
írva semmi. A fontos csak az, hogy 
nap-nap után kitartsunk az egy szán
dékra végzett buzgó imában. 

3. A kilenced legyen számunkra a 
lelki buzgóság ideje. Ezért jó, ha ez 
időben a szentségekhez járulunk, ön-
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megtagadást gyakorlunk, lelkiolvas
mányt végzünk, stb. - Ilyen elmélke
dő lelkiolvasmányra alkalmasak e 
könyv fejezetei is, de magát a kilence
det nem ez, hanem az imádság teszi. 

4. Imánk legyen buzgó és btzó. Nap
közben, jártunk-keltünk és minden 
munkánk között is kérjük gyakori, kö
nyörgő, alázatos és bízó fohászokkal a 
kegyelmet, melyért imádkozunk. Az 
ilyen ima "megmozgatja az Eget.'' 

5. Imánk legyen kitartó. V ol tak, akik 
sok kilencedet végeztek egymás után 
lankadatlan buzgósággal és csodás 
meghallgatást nyertek. 

6. Kilenced imájaként jól felhas·znál
hatjuk a "Kaszap István boldoggáava
tásáért" való imát és a többit, amely a 
könyv végén van, de imádkozhatunk 
saját szavainkkal fogalmazott buzgó ée 
bízó könyörgéssel is. Fontos, hogy 
mintegy a szívünkblJl fakadjon az 
imánk, így igen kedV'eS lesz a jó liten 
előtt. 
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7. Nagyon jó, ha saját szavainkkal 
imádkozva, vagy napközben is fohászo
kat mondva, nagy hittel és bizalommal 
mintegy hfvjuk, szólitjuk Azt, akinek 
a közbenjárását kérjük Istennél. A 
nagy bajokban könnyek közt is rendü
letlen bizalommal és kitartóan kérjük, 
hívjuk, beszéljünk hozzá l Ily imára és 
bizalomra lsten nem egyszer nagy, föl
tünő csodákkal is megdicsőíti a szent- -
jeit. Ne féljünk csodát kérni, csak le
gyen hitünk és Eget ostromló, kitartó, 
buzgó imánk! 





ELSÖ NAP 

SZENT KOMOLYSAG 

"lmádkoznom kell e kegyelemért, 
hogy tisztán lássak." (K. l.) 

"A nemeslelkű emberek el{jtt csak 
egy cél lebeg, a legeszményibb, a 
legszentebb: az örök lsten." (K. l.) 

I. ·FÖLXELEX ÉS ATY AMHOZ MEGYEX .. • • 

Néha föléled lelkemben a vágy, hogy 
életemet e~mélyítsem. A szokotf ese
mények és szokásos hibák közt napja
im mintha csak a valóság felszínén 
sodródnának-vetödnének - mint a fo
lyóba vetett narancshéj - nyom nél
kül tovább. De néha valami megsejteti 
velem, hogy ez a felszínesség, ez az 
erőtlen himbálód~s az értéktelenség 
jele. S ilyenkor vágyódom, hogy csend
ben a mélybe szálljak, elmerüljek a 
nálam nagyobb, engem felülmúló való
ságok homályában: koral1szikla legyek 
a mély áramlások közt, vagy gyöngy-
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kagyló a tiszta tengermélyen. Azt sze
retném, hogy életem értelmes és érté
kes l,egyen, hogy méltó legyek önma
gamhoz s lelkem legnemesebb vágyai
hoz, melyek ilyenkor halkan megszólal
nak bennem. 

E vágyak engem Istenhez, a mindent 
magábazáró és fölülmúló szent, szemé
lyes Valósághoz vezetnek. a a mélység, 
amelybe szálljak, a a szeretet, mely
ben elmerüljek! a maga a Lét, az élet 
és minden tökély Telje, ki egyedül ké
pes létemnek értelmet adni és élete
met igazán értékessé tenni, mert ű az 
én egyetlen, végső, "legeszményibb és 
legszentebb örök Célom." (K. 1.) 

De hogy juthatok el hozzád, Istenem, 
ki mint az Irás mondja, megközelfthe
tetlen világosságban" lakozol ?1 A mi 
Urunk Jézus Krisztustól tudom, hogy 
Atyám vagy, mert gyermekeddé fogad
tál engem. "Fölkelek és Atyámhoz me
gyek . .. " 1 E szavak egy történetet jut-

1 1. Tim. 6, 16. 
1 és a Lk. 15, 18-19. 
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tatnak eszembe, melyen újra elgondol
kozhatom: "Mily különös, hogy I slen
nek gyermekei közt annyi a tékozló 
fiú és oly kevés az egészen ártatlan." 
(K. I.) ~n talán ártatlan, egészen ár
tatlan volnék? ó, Istenem! Te tudod ... 
Fejem mélyen lehajtva, a bűnbánat út
ján közeledern tehát feléd. Leborulok 
előtted, mint a tékozló fiú és megvallom: 
"Atyám! vétkeztem az ég ellen és te 
ellened; már nem vagyok méltó fiad
nak hivatni ... "' ~s te, 6 Istenem, ak
kor újra kimondhatatlan szeretettel 
magadhoz ölelsz: "Lelkem az életgyó
násban megtisztult, akaratom mégszi
lárdult." (K. 1.) 

Nem lenne-e számomra most is az új 
élet kezdete az a boldog óra, melyben 
a gyónásban meggyógyítasz és magad
hoz ölelsz? - Vagy ha már végeztem 
életgyónást, és azt tanáesolják, ne is
mételjem meg, - nem lenne jó leg
alább lélekben újraélni a tékozló fiú 
útját s a boldog kibékülési? Bűneimet 
megbánhalom úgy is, ha nem gondolok 
egyenkint rájuk, csak föltekintek a fe
születre. Miattuk halt meg Jézus a ke-

2 .s;j:ereteUel, szenvedéssel. •. " 
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reszten, hogy nekem életem legyen és 
el ne vesszek, hogy visszatérjek az 
atyai házba. Ha őt nézem és csendben 
felébresztem magamban a bánatot, már 
más emberré lettem. Még el se mer
ném hinni és máris szerető Atyámnál 
vagyok. $ ezért a bűnbánat nem kínos, 
nem zúzza össze a lelket, hanem fel
emel és kibékít. A bánatkönnyek nem 
keserűek, nem marják a szívet, hanem 
forró szeretettel töltik el. 

Szeretném újraélni ezt a szent és bol
dog órát, amikor bűnbánatom könnyeit 
szerető ölelésben csókolja le arcomról 
az én mennyei Atyám! 

ll. A CSEND SZAVA 

Vannak, kiket szenvedélyeik elvakí
tanak és kikben a bűnök fojtják el 1&
ten szavát. Másokat viszont dolgaik és 
terveik kötnek le, úgyhogy szinte nem 
is tudják lelküket Isten igazságainak 
és Jézus életének szemléletére emelni. 
Ez a veszély megvan az én életemben 
is. Munkáim és tevékenykedésern néha 
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sűrű ködként terül lelkemre, melyben 
nem látni mást, csak magát ezt a kö-
döt, melyben az égi napfény is csak 
halványan, elmosódva világít. Ki tudná 
megszámlálni, hány ily ködös napja 
van életemnek, amikor napi teendőim 
a helyett, hogy lstenhez emelnének, el
homályosítják gondolatvilágomban őt 
és igazságait? ügyeim és munkáim 
lármája mellett meghallom-e még a ke
gyel~m StZelíd szavát? 

Ha Istenre akarok figyelni, csönd
ben kell lennem. Ki kell bontakoznom 
a köznapi lármából és elvonulnom oda, 
ahol senki sem zavar. Ha ·ezt megle
szem, a csend beszélni fog, az igazsá
gok, melyeket újra átélek, megvilágo
sítanak s lelkemről felszáll a köd·, oko
sabb és erősebb leszek. Ez az Istennel 
töltött magány: a lelkigyakorlat. Ha jól 
végzem, én is elmondhatarn róla: "So
kat tanultam, sok hasznot, nagy lendü
letet merítettem belőle." (K. 1.) 

V annak kifejezések, melyeket gyer
mekkorom óta kívülről tudok, de az ér
telmüket elfelejtem, elveszítem. Ha e 
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szavakat mondom: "Isten . . . . bűn .... 
megváltás ... itélet... hivatás ... Jé
zus ... " megértésem bizony legtöbb
nyire csak oly halovány, mint a ködbe
veszett napfény. A megvilágosítást ls
ten a lelkigyakorlat okosan berende
zett magányában adja. "Ebben érti meg 
és át igazán az ember a megváltás nagy 
jelenUJségét, értelmét, a bi1n rútságát, 
a teremtés fölséges célját és Isten vég
telen emberszeretetét." (K. I.) 

Ha egyszer én is igazán "meg- és 
d t" -érteném mindezt l Életem utána 
másmilyen lenne, okosabb és szentebb. 
És munkáim is csak nyernének azzal, 
ha párnapos magány után összeszedett 
és Istenhez emelt lélekkel tudnám irá
nyítani és végezni őket és nem engedw 
ném, hogy teljesen lefoglaljanak. 

A lelkigyakorlat "nagy kegyelem és 
nagy lelki érték" (K. I.), különösen an
nak, aki jól végzi. A jó lelkigyakorlat 
emléke elkísér és egy év múlva már 
újra vágyat ébreszt bennem az Isten
nel töltött magány után, melyben meg
újul a megértés és a szeretet. Ilyenkor 
is követnem kell a kegyelem szelíd 
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szavát, mely a lelkigyakorlatban lsten
hez hív. 

Megeshetik az is, hogy Isten az ő 
szent tervei szerint, akaratomtól füg
getlenül is kivezet a köznapi élet zajá
ból, hogy a csendben oktatőm legyen 
és lelkem megmentse. A betegség, 
mely a kórházi ágy, a szanatóriumi szo
ba magányába kényszerít, ahol a ·szen
vedés gondolkodni, imádkozni tanít, -
]6 lelkigyakorlat és Istennek nagy jó
téteménye. Igy kell felfogni, így kell 
felhasználni. Kaszap István tapasztalat
ból tudta: "Betegségében mennyivel 
világosabban lát az ember!" (K. I.) Az 
is igaz, hogy sokszor: "Egy kis betegség 
többet használ, mint az egészségesen 
töltött 10-20 év." (K. I.) lstennek sok 
eszköze van irgalmas tervei keresztül
vitelére. 

m. TISZTANtATÁS 

Ha a bánatban s gyónásban Isten ba
rátságát elnyertem, a lelkigyakorlat 
természetfeletti igazságaiban megvilá
gosodtam, már sok mindent másképen 
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fogok látni. A meg- és átértett iga1lSá
gok és belső, lelki tapasztalataim a Vi

lágról, az életről s az emberekről új 
gondolatokat adnak nekem, melyeknek 
megértésére azelőtt képtelen lettem 
volna. Most érzem, hogy eddig bizony 
felszines, kicsinyes és homályos volt a 
gondolkozásom: figyelmem megakadt a 
külsőségeken, terveimet a földi dolgok 
kis körére és a múló idő pillanataira 
korlátoztam s ítéleteimben is mennyi 
következetlenséget halmoztam fel! 

De amióta Isten közelében voltam, 
igazi tisztánlátásra és teljes átfogó vi
lágnézé<re törekszem. N em szakítom ki 
az emberből a lelkét, hogy csak a testét 
nézzem, nem zárom ki a világból az 
alkotó és ítélő Istent, nem hagyom ki 
a történelemből a szegletkövet, Jézus 
Krisztust, s a sz.envedés értéke és a 
halál titka sem lesz már előttem oly 
teljesen érthetetlen. 

Mindez tisztánlátást ad nekem, mely 
- gyenge emberi értelmem módján -
a dolgokat a maguk természetfeletti 
hátterével, a cselekvéseket a maguk 
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földöntúli, örök jelentőségében mutat
ja meg. Amikor először nyílik így fel a 
tekintet, nagy átértékelés megy az em
berben végbe. Kincs? Hir? Gyönyör? 
Igaz ítéletet mond róluk a fiatal diák, 
Kaszap István, amikor lsten szereteté
ben megvilágosodva így ír az emberi
ség e bálványairól: "A mammont nagy
hatalomnak tartják, a balga emberek 
hódolnak neki, megalázkodnak eltJtte s 
kedvéért minden gonoszságra képesek." 
A hírnévért pedig csak a "földreszeg
zett szemű emberek rajonganak . . . El
töltheti a rövidlátó emberek szívt{t 
büszke örömmel, de igazi boldogsággal 
nem. Aki az örök végcélt tekinti, jól 
érti ezt: kincs, hírnév nem boldogság." 
S a gyönyör, a~ élvezet? "Tehet-e bol
doggá egy embert, .kinek fölséges célra 
rendelt, Istenhez hasonló lelke van? ... 
A sátán borít elvakultságot az embe
rekre, akik elmerülnek benne ... " 
(K. I.) 

Ez az átértékelés átmenetileg elszo.. 
moríthat, míg főkép a világot szemlél
jük. Ezért írta a jóért és nemes küzdel
mekért hevülő diákszív oly fájdalma-
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san: "De jaj! szomorúság fogja el lel
kemet, mikor látom társaim léha felfo
gását . . . A legjobban bánt a jeles te
hetségílek magasabb ambíció- és aka
ratnélküliSége . . . Talentumaikkal rosz
szul sáfárkodnak." (K. I.) És mennyi 
bün is! Pedig "mily szörnyü a bilnl 
Krisztus mondja: Láttam a sátánt, mint 
a villámot az· égbtil leesni." (K. 1.) E 
fájó felismeréssel és a bűn irtózala ré
vén Isten elszakilia a szívet az érték
telen, bűnös világtól és magához kap
csolja. "Nyugodtan, de nagy csalódás
sal nézem a világot, mennyi bűn, 
mennyi szenny, piszok az emberek közt 
és flJleg az emberekben!" (K. I.) 

De a természetfeletti tisztánlátás 
(különösen, ha imával, lelki könyvek 
olvasásával, lelkigyakorlattal ápoljuk) 
gondolatainkat mintegy magától mindig 
Istenhez emeli. Amikor azután lassan 
Istenen keresztül kezdjük látni a vilá
got, annak sötétsége is magasztosabb 
és vigasztalöbb t'h'telmet nyer. 

A lelket ekkor már megragadta az 
egyetlen cél: "a legeszményibb, a leg
szentebb", meg- és átértette a "terem. 
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tés fölséges célját" és az isteni kegye
lem titkos útjain felismerte é~ lelkébe 
szívta "I st en végtelen ember szeretetét" 
(K. I.). Ennek bármily halovány felis
merése is, a földön elérhető legflJbb 
tisztánlátás és bölcseség. 

IMA: 

Ha magamra tekintek, Uram, úgy lá
tom, még igen felszínes, zavart és mé
lyebb megértés hiján való az életem. 
A te boldogító, fényes igazságaidat még 
csak alig-alig fogadta be a lelkem. Mi 
lehetne más az én imám, U ram, mint 
könyörgés a szent komolyságért, mely
re a bánat, a hitigaZ~Ságok mélyebb is
merete és természetfeletti tisztánlátás 
vezetnek. Mi lehetne az én imám más, 
ó Jézus, mint leborulás előtted és "kö
nyörgés lelki vildgosságért a két vak 
szavaival: Miserere nostri, Fili David! 
- Könyörülj rajtunk, Dávidnak Fia! 1 

(K. I.) - Te látod, Jézusom, tétován 
tapogató két kezem, te látod fényre 

1 Mt. 20, 30. 
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szomjas, de elsötétült két szemem, ir
galmazz nekem! Előtted feltárom lel
kem minden nyomorát, te isme
red a veszélyeket is, melyek fenye
getnek: "Imádkoznom kell a kegyele
mért, hogy tisztán lássak, mert a szen
vedélyek elvakítanak." (K. I.) - ú Jé
zusom, szeretet Istene, ·irtsd ki belőlem 
a felszínességet, a lelki léhaságot, adj 
nekem szent komolyságot, egy életre 
szóló mély és szilárd meggyőződést, 
hogy tisztán lássak és látva - én is, 
mint Kaszap István - mindig terád, 
egyetlen örök célomra, a te isteni Szí
vedre tekintsek Amen. 

* 
Imádság Kaszap István boldoggáava

tásáért ... 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 



MASODIK NAP 

ISTEN KEZÉBEN 

"Egész életem folytonos nagy Igen 
Istennek." (K. l.) · 

I. ISTENÉ VAGYOK 

·"Minél gyakrabban gondolj arra, 
hogy Isten res-e (dolga) vagy." (K. I.) 
-::- Istené vagyok, mert ő adta nekem a 
létet, mikor teremtett és most is pilla-
natról-pillanatra előhív a nemlétből, 
fenntart. Ha ezt nem tenné, létem mint 
a szétpattant buborék, eltűnnék a né
ma, üres semmiben. "A lét és nemlét 
kérdése ez."1 Magamtól, Isten nélkül, 
névtelen nemlét, semmi vagyok. Léte
zésem az örök Létezőnek köszönöm, 
életre az él6 Isten hivott. Minél telje
sebben feléje fordulok, minél jobban 
igyekszem hozzá, annál inkább létezem 

1 Shakespeare: Hamlet. 
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és élek. "Az~rt jöttem, hogy ~letük le
gyen ~8 min~l több legyen." 1 Ez betel
jesül majd a boldog örök életben, ahol 
hiánytalanul Istené leszek. 

lsten dolga vagyok. Ha személynek 
teremtett is és ha az ő saját létéből fa
kadtam is, Isten tőlem végtelenü! kü
lönböző és annyira felettem való Lény, 
hogy még a legszárnyalóbb gondolat 
sem érhet fel hozzá úgy, hogy őt meg
értse, kifejezze. ö a magában fennálló, 
örök és kimeríthetetlen személyes Lét 
és minden tökély telje: én kezeinek 
alkotása vagyok, dolog. Hogy én, én va
gyok, hogy e korban, ily helyen és ily 
körűlmények közt születtem: ez mind 
lsten alkotó elhatározásából van így. 
Mert dolga vagyok, kit ő alkot és nincs 
bennem semmi, ami nem Istentől len
n~. "Min~l gyakrabban gondolj arra, 
hogy Isten dolga vagy, hogy ez aláza
tossá tegyen." (K. I.) Miért gőgöskö
döm tehát? Miért feszül bennem úgy 
az élet, mintha a magam ura lennék? 
ú, Istenem, nem kellene-e inkább alá-

1 Ján. 10, 10. 
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zattal és bizalommal meghúzódnom 
szent kezeid között és ezzel is elismer~ 
nem, hogy teljesen a tied, kezeid alko
tása, a te dolgod vagyok? 

"Isten dolga vagyok, egész életem 
folytonos nagy Igen Istennek." (K. I.) 
Isten dolga vagyok úgy is, mint milre~ 
mek, mely a müvész lelkében szüle
tett. lsten öröktől fogva elgondolt en-

. gem, a lelkében hordozott, mint bec~ 
zett tervet, melyet müvészi ihletettsé~
ben, azaz szeretetének túlcsorduló pil
lanatában megalkotott. Isten elgondo
lása, szereleiének kifejezése, egyik igé~ 
je vagyok. Ez vagyok már a teremtés 
révén is, de azt akarj~,. hogy az élet
szentségben azzá is legyek! Ezért kell 
"folytonos nagy Igen"-t mondanom Is
ten minden akaratára. önmagát akarja 
így lsten valamiképen felismerni ben
nem. 

ó, milyen más lenne az életem, ha 
mindenben teljesen Isten kifejezése, 
igéje lennék, amint ő akarja. "Az én 
eledelem az, hogy annak akaratát cse~ 
lekedjem, ki engem küldött, hogy elvé~ 
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gezzem az 6 müm!t" 1 - mondotta Jé-
zus, az isteni örök Ige. Isten akarata 
számomra törvény, mert a dolga va
gyok, - de kenyerem és étkem is, 
mely éLet, mert arra képesít, hogy vala
mikép visszatükrözzem őt. Ha ezt nem 
teszem, elpusztulok. Ha Michelangelo 
freskói, Beethoven szimfóniái meg
szűnnének visszatükrözni az alkotómü
vész elgondolását, nem jelentené-e' az 
a müremeknek pusztulását? 

Kezeidben vagyok, én teremtő Uram, 
mint a te alkotásod, dolgod. Add, hogy 
egész életem szüntelen vallomástétel 
legyen ez igazság mellett. Amen. 

II . • FOLYrONOS NAGY IGEN ... " 

Mit jelent e "folytonos nagy Igen"? 
Miután Isten dolga vagyok, valóban 
olyannak kell hozzá lennem, aminők a 
dolgok a gazdáikkal szemben. A dol-

. gok tulajdonosuknak teljesen rendelke
zésére állnak, semmi akaratuknak el
len nem szegülnek, urukat egész való
juk minden értékével szolgálják. Visel-

1 Ján. 4, 34. 
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kedésük emberi nyelven kifejezve: 
"folytonos nagy Igen': uruk akaratára. 
Én is lsten dolga vagyok, de ugyanak
kor az anyagvilág minden alkotásánál, 
a természet kincseinél végtelenü! érté
kesebb szellemi lélekkel bir6, örök 
életre hivatott személy. S ez a magas 
méltóság, hogy a teremtés koronája 
lettem, felemelne talán a "folytonos 
nagy Igen" alól, lsten örökös, alázatos 
szolgálatától? Nem vagyok-e teremt
mény? Isten elgondo()lása, alkotása, dol
ga? Nem kell-e nekem is természetem 
minden képességével, egész értelmem, 
mel, egész szabadságommal, szívem 
minden szeretetével hódolni, "folyto
nos nagy Igen"-t mondani neki? Vian
ney Szent János a tavaszi mezőn járva 
sírva fakadt, amikor elgondolta: ,,Is
ten virágokat teremtett, hogy nyíljanak 
és nyílnak; madarakat, hogy énekelje
nek és énekelnek; és embert teremtett, 
hogy szeresse 6t és az ember nem sze
reti 6t!" 

Nem úgy van-e, Istenem, hogy sok 
minden szebb, jo()bb és apostoli szem
pontból is gyümölcsözőbb lett volna 
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életemben, ba szemern előtt tartom, 
hogy a tied, a te.dolgod· vagyok? "Ma
gadnak teremtettél, Uram, minket és 
nyugtalan a mi szivünk, mig csak meg 
nem nyugszik tebenned." 1 De hogy 
nyugodhatnék meg tebenned, ha ellent
mond neked? Magadnak teremtettél, 
Uram, s ezért boldogságom csak abban 
látom, ha "folytonos nagy Igen"-t 
mondva teneked, baladok szent akara
tod útján. 

Az "Igen", melyet Isten minden aka
ratára mondanunk kell, vagy a meg
nyugvás, a tűrés, vagy a tettrekész 
megvalósitáS szava. 

Kaszap István élete v~e felé volt 
egy nap, amikor éreznie kellett, hogy 
Isten minden tervét és reményét rom
ba dönti s úgy látszott, épp attól foszt
ja meg, amit Istenért egész lelkéből 
szerelett . . . E megsemmisítő fájdalom
ban s a teljes bizonytalanság órájAban 
is, könnyeit visszafojtva s Isten jósá
gában vakon bízva, nyugodtan kimond-

1 Szent Agoston: Vallomáaok. 
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ta a megnyugvás szent Igenjét: "Kér
lek benneteket, - írja szüleinek -
fogadjátok ezt mipt Isten akaratát, 
megnyugodva és szomorusag nélkül. 
Ha a jó Isten igy akarja, az bizonyára 
a leghelyesebb számunkra: legyen meg 
tehát az 6 szent akarata." - És amikor 
élete utolsó napjain, szenvedései közt 
újabb váratlan csapás érte, erőslelkűen 
szólott: "N em baj Anyus kám, ez a jó 
I st en akarata, ne féljetek!" 

Ha én is jelszavammA tenném Ka
szap István szép föltételét: "Minden
ben Isten akaratát keresd, mindenben · 
egyformán hálás arc!" - mily örök 
értékeket nyerhetne így életem! 

De Igen-t kell mondanunk Isten min
den akaratára akkor is, ha tettrekész 
megvalósítást kíván. "Mi a fontos? Egy 
a fontos: a jó Isten akarata." (K. L) 
Ha ezt megértettem, én is azt felelhe
tem majd a kérdezőknek, hogy szent 
akarok-e lenni: "Természetes, hogy az 
akarok lenni." (K. 1.) -Nem azt kell-e 
akarnom, amit te akarsz, 6 U ram, én
velem? Elfelejteném, hogy kezedben 

3 "Szeretettel, szenvedés,el .. , " 
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tartasz, hogy a te dolgod vagyok? O 
add, hogy ez igazságokat annyira a szí
vembe véssem, hogy "természetes" 
készséges szeretettel fogadjam minden 
szent akaratodat. Amen. 

m. ISTEN KEGYELME 

"V égre Heuréka! Megtaláltam, amit 
már oly régen akartam tudni, amit már 
oly régóta fürkésztem, de rájönni ed
dig még nem tudtam! Mi is az? -
amiért egyedül érdemes imádkozni, 
amit szünfelen kérni, amiért könyörög
ni kell, mert minden más lelki szük
séglet benne foglaltatik! - A kegye
lem: t. i. annak a kegyelme, hogy Is
ten kegyelmét mindíg fölismerJük, el
lene ne álljunk, hanem kövessük és 
bízzuk rá magunkat, hogy igy az ked
vére alakíthassa lelkünket (a termé,. 
sze 're építve) szentté és Isten előtt leg
kedvesebbé. Ugyanezt mondja Kempis 
Tamás is: Kívánd és kérd szüntelen, 
hogy benned Isten akarata teljesed
jék!" (K. I.) 

E sorokat a fiatal szerzetes a lelki 
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megvilágosodás egyik percében írta. 
Ilyenkor lsten megadja, hogy a már 
ismert igazságokat is új, fényes és tel
jesen meggyőző megértéssel tegyük ma
gunkévá. - Sorsunk kulcsa s a lelki
élet nyitja valóban Isten kegyelme. 
Ez lsten ingyen adománya, melyet ma
gunktól el nem érhetünk, ki nem érde
melhetünk, mert természetünket felül
múlja. A kegyelem Isten szeretetének 
megnyilatkozása, az ő "fölséges és füg
getlen kezdeményezése, mellyel meg
előzi nem csupán összes jogainkat, jog
címünket, hanem összes törekvésünket, 
akaratunkat is. Nem juthatunk el hoz
zá, ha ő le nem ereszkedik nyomorú
ságunkhoz és meg nem gyógyítja azt 
bennünk azáltal, hogy egyesít minket 
önmagával. De óvakodnunk kell, ne
hogy két különböző dolognak tartsuk 
azt, hogy lsten jön felénk és hÓgy mi 
igyekszünk feléje. Nincsen két Jákob 
létrája, hanem csak egy, mely a menny
ből a földre és a földről az égbe ve
zet. Azonban megkülönböztethetünk két 
áramlatot, két irányt és beszélhetünk 
lsten megelőző kegyelmériíl és a vele 

ll 



36 

való közremüködéséről".1 - Ezért ez az 
elmélkedés is swrosan egybetartozik a 
következővel, mely szabadakarati tö
rekvéseinkről szól; egy éremnek két 
oldala ez: az érmet mind a kettő al
kotja, az egyiket szemlélve gondolnunk 
kell mindig a másikra is. De jelenUJ
ségben és méltóságban a kegyelem 
mindent megelö~, még szabadakarati 
megmozdulásunkat is. "Nálam nélkül 
semmit sem tehettek" 2 - mondotta az 
üdvözítő és Szent Pál: "Mert az Isten 
a~, aki bennetek az akarást és a vég
hezvitell ea11aránt miíveli a jóakarat 
szerint." 3 

ú Uram, nélkülözhetetlen kegy€lmed 
és szabadakarati elhatározásunk együtt
hatása mélységes titok. Az okoskodó el
me gyötrődhetik, teljesen soha meg 
nem oldja ezt. De az alázattal imádko
zó lélek megtalálja és egyszerű szavak
ban meg is vallja az igazságot: "Min
den, ami jó bennem és minden-, ami 

'Cbarles-Gálffy: Isten közelében. 
1 Ján. 15, 5. 
a Filipp 21 13, 
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érdemem,. a te miived, ó Uram/" Ha 
imádkozni kezdek, nem vagy tölem tá
vol, hiszen már előbb te ösztönöztél 
szelíden az imára; ha jót teszek, azt 
nem én magam teszem, te vagy az, aki 
irányítasz és cselekszel énvelem! Ál
dott légy, én Istenem, mindenért, amit 
kegyelmeiddel bennem és velem teszel. 

Isten kezében vagyok, mint alkotása, 
dolga. De miként bánik Isten az ö 
dolgaival? Teremtményeit Gondviselése 
révén igazgatja, vezérli a nekik kijelölt 
cél felé. Az anyagvilág törvényei, a nö
vényi élet erői, az állatvilág ösztönei, 
mindezek gondviselésének határozata, 
rendje. A szellemi lelkű emberi sze
mély számára Isten Gondviselése a 
mindeneket irányító, szabadon vezérlő 
kegyelem. Minden, amit Istentől ka
punk, számunkra valamiképen, tág ér
telmezésben, kegyelem, mert az örök 
élet, a boldog Isten-bírás természetfö
lötti végcélja felé vezet. Igy kegyelem: 
a természet javai, az események, a 
szenvedések, sőt Isten jóságából még 
hibáink és vétkeink is azzá lesznek a 
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bánat és bocsánat által. Isten mindez
zel az örök élet felé akar vezetni, von
zani minket. De még inkább kegyelem 
minden jó leiki megmozdulás, minden 
jó törekvés s az összes segítő kegyel
mek. És legfőképen maga a kegyelmek
kegyelme, a megszentel6 kegyelem, az 
isteni élet, mely által a Szentháromság 
valóban a lélekbe költözik és az örök 
élet záloga és kezdete lesz bennünk. 

E kérdésre: miként bánik tehát ve
lem, dolgával az úr? - felelet: a ke
gyelem, az isteni szeretet e folytonos 
áradása, ezernyi adománya. 

És mily érték a kegyelem! A legki
sebb kegyelem is drágább a föld min
den kincsénél! Az örök életre a kincs 
mit sem ér, azt csak a kegyelem szer
zi meg nekünk. 

De a kegyelem közremiíködé -e kí
ván. És főleg ezt a hűséges, nagylelkű 
közremüködést kell Istentől bullg-ón 
kérn.ünk. Mert a kegyelmekért elszá
molással tartozunk Istennek az ítélet 
napján. "Attól, akinek sokat adtak, so-
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kat fognak követelni és akire sokat 
biztak, többet fognak számonkérni at
tól." 1 Ezért: "A kegyelem kétélű kard, 
ha hálával elfogadja az ember, jutal
mára, ha vísszautasitja vagy semmibe 
veszi büntetésére válik." (K. l.) A köz
reműködéssel növeljük képességünket 
újabb, nagyobb kegy·elmekre, de ha 
ellenállunk vagy kikerüljük a kegvel
meket, lebidegülünk és mintegy össze
zsugorodik a lelkünk. "Az isteni kegye
lemnek megvannak a határai, ha visz
szaél velük az ember, ha hálátlanul, 
felhasználatlanul hagyja, méltatlanná 
teszi magát más kegyelmekre." (K. l.) 
Viszont minden közremüködés, ima, kö
telességteljesítés, jótett növeli bennünk 
a kegyelmi életet. "Mint a Jákob-kútnál 
a szamariai asszonyra, úgy vár rám, 
értem fáradozva az úr minden dolgom
nál, hogy annak jó végzéséért bl!séges 
kegyelmet nyujtson." (K. l.) Csekély
ségért, egy kevés friss vizért, melyet a 
szamariai asszony Jézus szavára neki 
nyujt, a hitnek és megtérésnek Ö; ök 

1 Lk. 12, 48. 
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életre forrásozó kegyelmét adta az úr.1 

S így tesz minda:~~zal, ki szavára hall
gat, kegyelmével közreműködik. 

Aki nem áll ellen a kegyelemnek 
semmiben, aki hősiesen is közremükö
dik vele, llnnak lelkében hamarosan 
mint csodálatos természetfeletti tavaszi 
virágzás kivirulnak a legszebb erények 
s akkor Isten megvalósítja a lélekben 
tervezett remekművét, az életszentséget. 

IMA: 

A te alkotásod, dolgod kezeidben 
van, Uram. Sorsomat te formálod, ve
zérled. Mily boldogsággal és mily bi
zalommal tölt el ez, ha meggondolom, 
hogy Te végtelenül jó vagy.l ezerszer 
jobb, mint amilyen én magam lehet
nék magamhoz, és jobban szeretsz, mint 
ahogyan én valaha is képes lennék 
szeretni önmagam! Hála legyen neked 
Uram, hogy teremtettél, hogy fenntar
tasz és hogy sorsom vezérled! Hála le
gyen neked, amiért a kezeidben tar
tasz, mert a te kezeid szentek, jóságo-

1 Ján. 4, 9. s köv. 
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s.ak és erősek, míg az enyémek önzők, 
gyöngék és bűnösek ... 

Csak azt az egyet kérem tőled, 
U ram: el ne felejtsem soha, hogy a ti
ed vagyok s életem "folytonos nagy 
Igen" legyen minden szent Akaratodra. 
Add meg azt a legfőbb kegyelmet, 
hogy kegyelmeidnek soha ellen ne áll
jak, de felismerjem, kövessem őket és 
rájuk bízzam magam, hogy így ked
vedre alakíthass "szentté és Isten eliJtt 
legkedvesebbé!" Te tudod, Uram, mit 
akarsz énvelem! ú, könyörgök, vidd 
véghez müvedet! ,,Isten, kit a bölcs 
lángesze föl nem ér! Illumina me, illu
mina me! VilágosUs meg engem! Hogy 
soha többé el ne álljam kegyelmeid 
útját" (K. I.), hanem kegyelmeidet, 
mint a legnagyobb kincset fogadjam s 
azokkal hűségesen és kitartóan közre
müködjem. Amen . 

• 
Ima Kaszap István boldoggáavatásá

ért ... 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 



HARMADIK: NAP 

ENERGIA T! 

"Nem abban áll a szentség, hogy 
nincs hibám, hanem hogy nem al
kuszom meg gyarlóságaimmal." 

(K. I.) 

"Istenem, adj nekem energiát!" 
(K. l.) 

I. ELSZANTSAG KELL 

Sokan mintegy álomvilágban járnak· 
kelnek. f.lképzelik örömeiket, kis él
vezeteiket s azután kutatnak és fára
doznak azért, ami valójában nem más 
és nem is több, mint elképzelés, szívük 
álma. Közben eltompul érzékük a való 
értékek nagyszerűsége iránt és a földi 
élet feladatait is félreismerik. - Gon
doljuk meg jól: ez az élet még nem 
a mennyország, nem az örök boldog
ság hona, és összüleink vétke óta a 
föld nem is az Éden kertje. Ne hallgas-



sunk hát a képzelet vágyaira, mert 
"ábrándozás az élet megrontója, mely 
kancsalul festett égekbe néz", 1 - ha
nem lássuk meg a valóságot úgy, a
mint van: "Az élet harc, fáradalmak, 
szenvedések ideje, pihenést, nyugal
mat hát itt ne várj, hanem kemény 
munkát." (K. l.) 

Ez az igazság. A földi élet még nem 
jutalom, hanem próbaélet, örökkévaló
ságunk próbája. Jövendő, örök életemet 
kell kiharcolnom és ezért kell megdol
goznom. Ez az életszentség, a krisztusi 
tökéletesség müve. "Légy tökéletes/ 
Krisztus egyenes~n parancsolólag mond
ja! - De hisz én nem birom! - Ami
tás! Krisztus és én, ő és én, ő és én, 
- mi ketten a Szíízanyával: mindent 
kibírunk, mindenre képesek vagyunk." 
(K. 1.) 

Igy gondolkozott, így érzett Kaszap 
István. S én? . . . ú Jézus, 6 Mária, rá
tok tekintek s akkor a kishitűség és a 
gyávaság támadásaival szemben, nekem 
is ez lesz bátor: "Jel. zóm!" 

t Vörösmarty: A 1\terengőhöz. 
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Mi legyen hát feleletem az . élet va
lódi feladataira, kemény munkaszóza
tára? Ha téged nézlek, isteni Mesterem 
és nem veszem le a szemern rólad, ak
kor bízó és örvendező szívvel követlek 
az apostolok, a hitvallók, a vértanúk, 
a szűzek útján. . . bármerre jársz, ve
led leszek és mindennap, mindvégig ... 
"küzdeni, harcolni fogok, utolsó lehel
letemig, jelszám lesz: Dum spiro, cer
to." (K. I.) 

lsten azt akarja, hogy tökéletesek, 
szentek legyünk. Az életszentség fel
adat, melyet végre kell hajtani, ma, 
melyet meg kell valósítani. Ehhez szent 
odaadás és er6s lelki ragaszkodás kell, 
mely tűzön-vízen keresztül keményen 
kitart; oly lelkület, mely rninden mást 
semmibe vesz, szívesen elhagy, de er
re az egyre mindent rászán. Az életet 
erre szánni nem sok! Az életszentség 
megéri. Ha ezt elértük, mindent meg
nyertünk, az örökéletben és a földön, 
magunkban és apostoli szempontból is. 
De ha ebben elmaradtunk, mit ér ak
kor bármi, ami mulandó? 
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Az életszentség útja: küzdelem. A 
küzdelemhez elszántság kell, mintegy 
szent rögeszme, mely nem hagy nyu
godni, mely napról-napra új harcba 
visz, új áldozatokra késztet azért, ami 
az egyedüli érték: örök boldogságunk 
mértéke az égben és a lélekmentés 
nagy eszkö:ZJe a földön. - Szent el
szántság, alázatosan er6szakoskodó ima, 
megfeszttett, verejtékes törekvés - ez 
az életszentség biztos útja. Véssük szí
vünkbe: "Az igazi szeretet tettekben, 
izmaink erejével s arcunk verejtékével 
szerezhet6 meg." (K. I.) 

ú JézuS<Jm, ki azt tanítottad, hogy 
"aki kezét az ekére tévén hátranéz, 
nem alfralmas az I st en országára" 1 s 
hogy "a mennyek országa er6szakot 
·szenved és az er6szakosak ragadják el 
azt" 2 add meg nekem ezt a teljes el
szántságot s ezt a szent erőszakot, mely 
szentJeidet s a keresztény élet hőseit 
jellemezte! Amen. · 

1 Lk. 9, 62. 
z Mt. 11, 12. 
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II. AZ tLET APROSAGAIBAN 

lsten nem kíván tőlünk hangos, fel
tűnő tetteket, melyek elkápráztatnának 
s az alázatos életszentségtől messze so
domának, hanem azt akarja, hogy a 
mindennapok apróságaiban legyünk e
rényesek, szentek. Az élet kicsiségei
ben legyünk nagyok. A világ szemében 
észrevétlenek, - Isten és az égiek 
előtt hősök, szentek lehetünk. Ez az 
élet megszentelésének módja: csönde.~, 

kitartó mindennapi küzdelem a kis 
dolgokban való· tökéletességért; gondo
lataink, S7..avaink, tetteink megszentelé
se sok kis áldozat által. "Légy tökéle
tes! Hogyan? Mindennapi munkáid
dal!" (K. I.) 

Kaszap Istvánról édesanyja ezt írja: 
"Kiskorában makacs, erőszakos, mér
ges gyermek volt." E hibáit idejekorán 
leküzdötte, valósággal átalakult, szelíd. 
türelmes, enged·ékeny lett. M'nt 
di4k, egyid. ben ige'n ellanyhult a tanu
lásban, már úgy látszott, nem tud fel
emelkedni soha. De szent elszánts:\g
gal imádkozni és küzdeni kezdett. "A 
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vakáció végeztével - írja - új, komo
lyabb tervekkel és kemény elhatározá
sokkal indulok neki az új év fárasztó 
versenyfutásának. Szüzanyám és Jézu
som segítsenek, hogy küzdelmeimnek 
meglegyen a méltó jutalma." (K. I.) 
Ettől kezdve "óriási akarattal és kitar
tással dolgozott" két éven át. S lsten 
külső sikerben is, de főkép jellemének 
kialakulásában fényesen megjutalmaz. 
ta törekvését. 

. Amikor szerzetes lett, magas eszmé
nyei megvalósítására, mint a szentek. a 
mindennapi élet apróságaiban vette fel 
a harcot. "Teljes erődből végezd és 
tartsd be a napirendet; ezzel lehet. z 
szent, tökélete::;.'' - "Hogy mennyire 
jutottál a tökéletesség dolgában, köny
nyen meghatározható: hogyan végzed 
dolgaidat fáradtság, viszontagság ide
jén? Ez a szentség fokmér'ije." (K. I.) 
A fiatal novicius hősies, kérlelhete'len 
harcot indított hibái ellen s az erények 
gyakorlatáért: "A részleges lelkiisme
retvizsgálatot gyakorold a lehető legel
Szántabban, ha nem megy: jöjjön imád-
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ság, korbács, önmegtagadás!" Mert 
"büntetés is kell!" (K. 1.) 

Ha fáradást, lanyhulást érzett, a fe
születre tekintett s új erővel folytatta a 
haroot: "Krisztus Király a vezér, te az 
6 katonája, küzdj bátran, egyforma 
buzgósággal." (K. 1.) 

Ez az "egyforma bu:góság" a gya
korlatban folytonos újrakezdést jelent. 
Eredményt csak az ér, kinek van ereje 
újrakezdeni, ha kell, sokszor is, nap
ról-napra is, bukások, ellanyhulások 
után is csüggedetlen lelkierővel újra 
felvenni a ha root! 

O Krisztus, ki a bátrak és hősök ve
zére, a szentek királya vagy, gyujtsd 
fel szívemben a te szentjeid töretlen 
harci kedvét, irtsd ki belőlem a gyáva 
megalkuvást s add, hogy örömem le
gyen a harcot - veled és érted - min
díg újrakezdenem. Meg kell végre ér
tenem Kaszap István szavát: "Nem ab-· 
ban áll a szentség, ha nincs hibám, ha
nem, hogy nem alkuszom meg gyarló
ságaimmal. Belenyugszom-e? Ha száz
$Zor elbukom, százszor felkelek és erlJs 
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lélekkel folytatom a harcot." Ezt adja 
meg nekem szent kegyelmed! Amen. 

m. AZ AKARATEROT xtRNI KELL 

Miért van az, hogy buzgó nekilendü
lésem után néha oly hamar megtorpa
nok, sőt visszacsúszom? Úgy érzem, 
egész,en megfeszítem akaratomat s ke
véssel később már nem találok ma
gamban semmi, de semmi lelkierőt. -
Ennek egyik oka az lehet, hogy már az 
első kis eredményeknél megpihenek, 
hogy megelégedetten, sőt tetszelegve 
szemléljem őket. Ilyenkor nem taga
dom meg magamtól a "megérdemelt 
dícséretet'', s bensőmben, ha nem is 
mindjárt szentté, de legalább is "tiszte
letreméltóvá" avatom magam. Isten 
pedig, hogy megóvjon e bolond hiúság
tól, ilyenkor kissé magamra hagy. Kép
z,elt tökéletességemről erre hamar le
szállok, néha bizony szégyenletes hi
bákba is esem és fájdalommal tapasz
talom akaratom gyengeségét, jellemern 
állhatatlanságát. - óvakodjunk a tet
szelgéstől! Legyen szabályunk: "Ne 
tudja balkezed, mit cselekszik jobbke-

4 SJerettel, szenvedéssel ... " 
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zed." 1 És mondjuk ilyenkor az üdvö
zítő tanácsa szerint: .. H a' zontalan szol
gák vagyunk, ami köteles égiink volt, 
azt cselekedtük." 2 

A másik, talán még gyakoribb hiba, 
mely miatt nekilendülésemben oly sok
szor kudarcot vallok, az. hogy nem ké
rem az akaraterőt IstenUíl! Nincs sem
mi a világon, amit annyira a magun
kénak éreznénk, mint az akaratunkat. 
Azt hisszük, azt tesszük, amit akarunk. 
Nem mindíg! Sokszor bevallhati1"nk 
Szent Pállal: "Nem cselek zem a jót, 
amelyet akarok: hanem amit nem aka
rok, a rosszat, azt teszem." 3 De mfig 
ha azt is teszem, ami t akarok, a lénye~ 
nem ez, hanem hogy valóban a jót 
akarjam, amit tennem kell. Igaz, hogy 
akaratom az enyém, de az is igaz, hogy 
én magam teljesen lstentől függök, 
úgyhogy semmi jót nem tehetek és nem 
is akarhatok nélküle. N e felejtsem; 
"Az Isten az, aki bennetek az akarást 

1 Mt. 6, 3. 
2 Lk. 17, 10. 
3 Róm. 7, 19. 
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és a véghezvitell egyaránt mfíveli a jó
akarat szerint." 1 Ezért kell minden jót 
és elsősorban magának az akaratnak 
szabad és erőteljes jórahaf ást a jó Is
tentől kérnem. 

Lehetséges, hogy bukásaimban úgy 
elgyengülök, hogy a kísértésben mint
egy már akarni sem tudok. De a szív 
mélyéből Jézu.5 felé kiáltani. azt még 
tudok! S ezt kell tennem! Ha csak egy 
röpimával is, de imádkoznom kell! .Jé
zusra tekintenem, mint a tehetetlen 
inaszakadt, és ő nyomorúságomból 
talpra fog állítani. "Kérjetek és meg. 
adatik nektek." 2 

És másrészt nem elég bármily erő
sen is elhatároznom azt, amit akarok. 
Kérnem kell azt, amit nk',rok! "Pefere 
id quod vola" - mondja Loyolai Szent 
Ignác. KönyörgiJ kéré.,em és erlis aka
rásom oly szorosan kapcsolódja,nak 
egybe, mint az imára kulcsolt kezek uj
jai és így emelkedjenek az Ég felé! Ha 
ezt teszem, úgy biztosan lsten áldása 

4 

1 Filipp 2, 13. 
! Mt. 7, 7. 
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száll törekvéseimre. Ebben föltétlenül 
bízhatom, hiszen már akaratom bels() 
jóramozdulása és imám első szava is 
Isten megelőző kegyelmének, szerate
tének műve volt! 

Kaszap István így tett s már szer
zetbelépése első napjain bensős'-'ges és 
alázatos imában kérte a szent energiát: 
6 Uram, mennyire örülök, hogy en
gem ily Társaságba vezettél, látom ta
lárisos társaim nagy buzgóságát, jám
bor vidámságát; Istenem, adj nekem 
energiát, hogy én is hasonló lehessek 
hozzájuk! önts belém, Uram, energiát, 
de úgy, hogy az egész nap lobogjon 
bennem. Ezt az egyet kérem csak, Is
tenem, a többit az energia majd magá
val hozza. Tehát jelszó: energia." (K. I.) 

S mikor sok belső nehézséget kellett 
fájdalmasan tapasztalnia, e megpróbál
tatásban is az imában bízott és még 
nagyobb hévvel kérte az akaraterőt: 
"Most félénk, hallgatag, kislelkfl, ki
csinyhitfl, kétkedő, aggódó vagy; imád
kozzál mindennap a Szentlélekhez f!rl1s 
hittel és át fogsz alakulni egészen! Ez 
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azonban kemény, közreműköd6 munkát 
kíván, de ne csüggedj! Kezdd meg 
programmod megva'lósítását triduurn
mal (önmegtagadás, folytonos ima, kö
nyörgések a mennyei Atyához, Krisz
tushoz, Szentlélekhez, Szűzanyához és 
pártfogóidhoz)." (K. I.) 

A legnagyobb szenvedések tüzében 
égve és már a halálsejtelem súlyával 
a lelkén, Kaszap István szíve megint 

. mély alázattal az Égl'e kiált, erőt, aka
ratot könyörögve a szenvedésre: "Nyo
morult vak és erőtlen inaszakadt féreg 
vagyok! Nyisd meg szemeimet, ÖfJ,fS 
er6t inaimba, akaratomba! ... ó Jézus, 
segíts!" (K. l.) 

IMA: 

ú Jézusom! Vezess el az akarater{) 
és a szent energia forrdsához, a szent 
kereszt tövébe! Add, hogy én is, mint 
ifjú társad, Kaszap István reggelenkint 
szent szined előtt leborulva, a te ldn
goló Szíved felé nyujtsam üres, hideg, 
erőtlen szívemet. "Onts belém, Uram, 
energiát, de úgy, hogy egész nap lobog
jon bennem!" 
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Mert mit is tehetnék, Jézusom, nél
küled? Semmit, semmi jót. Valóhah 
"nyomorult vak, inaszakadt féreg va
gyok", mindenek közt a legnyomorul
tabb, a 1egtehetetlenebb. Ezért szánt 
meg engem jóságos Szíved s ezért aka
rod, hogy kérjelek, hogy azután kéré
semet királyi nagylelkűséggel, isteni 
szeretette1l teljesítsd. ú "nyisd meg 
szemeimet", hogy belássam, az élet
szentség föltétele a szent elsrz;ántság és 
meg nem alkuvás, és "önts erőt akara
tomba", hogy ezt a szent harcot erős 
lélekkel mindíg újra kezdjem, veled és 
érted, ki az öröklétben szentjeidnek, 
hőseidnek boldogsága és koronája vagy. 
Amen. 

"I st enem, adj energiát!" 
"Szilzanyám és Jézusom, segítsenek!" 

Amen. 
• 

lma Kaszap István boldoggáavatásá
ért ... 

Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség. 
Emlékezzél meg ... 



NEGYEt>iK NAl' 

IMADSAG 
"Szomjúhozol? Ne elé.Qedj meg 

földi üdítli étellel, itallal, vigaszta
lással, hanem menj Istenhez, ő majd 
kielégit kegyelmének üdítő 1•izével, 
mely az éliJvizek forrása." (K. l.) 

"Imádkozzál röviden, egyszerüen, 
bizalommal és önzetlenül." (K. l.) 

I. A LELKIÉLET LÉLEKZETVÉTELE 

A természetfeletti élet lélekzetvétele 
az ima. E nélkül lelkileg nem -élhe
tünk. Ezt az igazságot meggyőződé
sünkké kell tennünk, hogy így az imát 
nagyon jelent6s, életbevágóan fontos 
ügyünknek tartsuk. Kaszap István föl
jegyezte ennek teológiai alapját s ezen 
elgondolkozhatunk. "Aquinói Szent Ta
más mondja: amit az isteni Gondvise
lés örökt6l fogva elhatározott, hogy az 
egyes embernek megad, azt a bekövet
kezett időben cs ak a z im á ds á g 
által adja meg. Az isteni Gondviselés 
mindent teljesitendö föltételekhez és 
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határozott törvényekhez szabott: a föld 
csak szorgalmas miíveléssel marad ter
mékeny . . . stb. Éppen !gy rendelke
zett és elhatározta, hogy a lélek c s a k 
im á d s á g által nyerheti meg a ter
mészetfeletti kegyelmeket és fölvilágo
Sitásokat. Azért mondia az, Odvözít6: 
Kérjetek és adni fognak nektek, keres
setek és találtok, zörgessetek és meg
nyitnak nektek."1 

Aki ezt belátta, nem habozik, hogy 
életébe bevezesse az imát s létrehozza 
e szent kapcsolatot Istennel. Boldog, aki
nek életét aranyfonálként szövi át az 
ima l Minden igazi ima, kegyelmi kap
c~lat s így az isteni egyesülés kezdete 
és előkészítése. 

De mindenki hamarosan megtapa~ 
talja a kezdet nehézségeit is. Ezekkel 
Isten hűségünket, kitartásunkat teszi 
próbára, hogy neveljen minket s érde
meinket növelje. - "A lélek ugyan 
kész, de a test erőtlen'? - elszórako-

1 Mt. 7, 7. 
1 Mk. 14, 38. 
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zunk, nehéz Istenre gondolnunk. Be
vallhatiuk, mint Kaszap István: "Nem 
szoktam emelkedni. . . sok elmélkedé
sem rossz. Almosan végeztem. A re
flexiók nem erélyeselc. A közös imák
nál nincs figyelem, a képzelet elkalan
dozik." (K. 1.) 

A szóbeli és elmélkedő imában egy
aránt lesznek nehézségeink. Ez nem 
baj. A fő, hogy lankadás nélkül, mindig 
megújuló igyekvéssei törekedjünk a j~ 

imára. - . A szóbeli imánál igyekez
zünk ezeket "necsak szóval, hanem 
szellemmel végezni; egyes alkalmakkor 
(mikor jobban ráérünk, igen lassan 
mondva) a szavakat is átérteni." (K. 1.) 
És hanyagságainkért szabjunk ki ma
gunkra előre kis penitenciát, melyet 
azután könyörtelenül be kell hajta
nunk. "A közös imáknál való figyel
metlenség büntetése: egy tized" - ez 
volt Kaszap István ítélete. 

Az elmélked6 imánál is a legfonto
sabb: ne nyugodjunk bele kényelme
sen abba, hogy az ima nem megy és 
ne mondjunk le soha a kitartó igyek-
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vésr6l! Különben az évek folyamán 
mérhetetlen kegyelmi kincseket ve~í
tünk el, apostoli mnnkáink sem lesz
nek eléggé gyümölcsözők, a lanyhaság
ban Istennel szemben is elhid·egülünk 
s így hivatásunkat is veszélyeztethet
jük. Bántson minket, fájjon nekünk, 
ha nem jó az imánk! Akkor igyekezni 
fogunk. "Bánt, hogy még mindig nem 
tudok elmélkedni." - "Folyton figyel
metlenségbe, szórakozottságba esem. 
Ez így nem mehet tovább!" - írja Ka
szap István. 

"Az elmélkedésben kissé erőlködni 
kell." (K. I.) Aki igazán igyekszik c; 
unalom, fáradtság ellenére is kitart és 
figyelmét, ha kell százszor is buzgón 
visszairányítja Istenre, attól Isten nem 
tagadja meg az ima adományát. S ez a 
legnagyobb kegyelmek egyike, hiszen 
a jó ima minden más kegyelemnek és 

· apostoli eredménynek a forrása. 
De mire igyekezzünk főkép? "Imád

ságban fontos: magábavonulás, érzékek 
megfékezése, test fölé emelkedés, kül
s6-bels6 áhitat, összeszedettség." (K. I.) 
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Különösen a figyelmes, összeszedett 
lstenhez:-emelkedettségre kell töreked
nünk mindenáron, hogy megtanuljunk 
beszélgetni Istennel, foglalkozni vele s 
az ő dolgaival. 

A legszükségesebb azonban itt is a 
teljes elszántság, mellyel a lélek mint
egy beleveti magát a küzdelembe s 
igyekszik, amennyire csak tud. "A 
lanyhaságot nem tudod leküzdeni? 
Vedd a korbácsot és menekülj Jézus 
Szívéhez!" (K. I.) Az ily lélek nem ké
nyeskedik, hanem igazán áldozatra
kész: "Mit bánom én, ha fáj a fejem? 
Ha nyitott szemmel imádkozom, nem 
tudok összeszedett lenni. Becsukott 
szemmel jól tudok imádkozni, de igy 
meg fáj a fejem. Hát hadd fájjon! A 
szentek közül is soknak fájt és Krisz
tusnak is fájt sokkal jobban a tövis
koszorútól." (K. I.) 

Aki elszántan akar imádkozni, nem 
fog mindjárt az első kis lelki vigasznál 
megpihenni s az édesség" élvezet·~ben 

ellanyhulni, hanem rendü'etlenül to
vább törekszik a mindíg teljesebb fi
gyelemre, a mind jobban Istenre irá-
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nyult odaadó imára, - mert nem ma
gát és saját vigasztalását, hanem Is
tent s az ő tökéletes dícséretét, szolgá
latát keresi. 

ó Jézus, ki fárasztó napi munkáid 
után a ·hegyre mentél, hogy az éji 
csöndben Atyádhoz imádkozzál, taníts 
meg engem kitartóan, önzetlenül, iga
zán imádkozni! Amen. 

U. LELKI SZARAZSAG ÉS VIGASZTALAs 

Aki nagylelkűen megküzd az imáért, 
azt Isten csakhamar lelki vigasztalás
ban részesíti. A lélek ilyenkor eltelik 
fénnyel, melegséggel, szeretettel, tisz
tánlátást, erőt, buzgóságot tapasztal, 
szinte l endül a jóra, áldozatrakész 
szent vágyak égetik és mindez nagyon 
boldoggá teszi. 

A vigasztalásnál óvakodni kell, hogy 
az érezhető istenszeretet édességébe el 
ne vegyüljön az önsczeretet, hiú tetszel
gés és gőg mérge. A Lélek ilyenkor 
könnyen a lelki ínyencség hibájába es
hetik, mellyel ·élvezni akarja a szeretet 
gyönyöreit, ragaszkodik hozzájuk, a be-
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lyett, hogy csak Istent keresné, csak 
őt szeretné egész akarattal, s:zíve min
den vonzalmával. B. de la Colombiere 
Kolos mondta: "az ima sok értéke kö
zül az érezheUJ vigasztalás az. mely Is
ten szemében a legcsekélyebb." Hálá
val kell fogadnunk, mert megerősít, de 
ne ragaszkodjunk hozzá és ne higgyük, 
hogy csak az az ima jó, melyben vi
gasztalást érzünk. Igen sokszor épp 
fordítva van. 

A vigasztalást · mindíg alázattal kell 
fogadnunk. Jusson ilyenkor eszün~be, 
hogy magunkban mily tehetetlenek, 
gyarlók vagyunk. "Volt-e vfga~zta1ás? 
Ha -igen, fegyverkezz! Vizes elmélkedé
sekre gondolj!" (K. I.) 1 Fegyverkez
zünk! Azaz legyünk a vigasz idején 
éberek, hogy el ne lanyhuljunk az ön
tetszelgésben, hanem ellenkezőleg meg
erősödve előkészüljünk az új nehézs~ 

1 Kaszap István szabatársai észrevették, 
hogy egy időben imáinál kis pohár hideg 
vizet tett az asztalkára, melynél térdelt s 
ha fáradtság és álmosság erőt vett rajta, 
ezzel dörzsölte szemeit, hogy figyelemre 
kényszerítse magát. 
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gekre. S minél nagyobb a vigasztalás, 
minél erősebb a buzgóság és a sze~e

tet, melyet érzünk, annál méhebben 
kell egész lelkünkkel az alázatban el
merülnünk. Lesznek - s talán már 
nemsokára - igen neh2z óráink is, de 
Isten mindíg megsegíti az alázatosakat. 
Kaszap István tapasztalatból tudta: "A 
nagy vigasztalás célja rendesen 'lZ, 

hogy valami nagy szenvedésre készít
sen elő." (K. l.) 

Az imaélet legfőbb megpróbáltaJása 
a vigasztalanság, vagy lelki szárazság. 
Oka gyakran saját hanyagságunk, pl. 
az előkészület hiánya. De a buzgó lel
keknél is beköszönt, s ilyenkor Isten 
célja, hogy a lelket megedzze, sok· til
kos önzéstől, élvezetvágytól, hiúságtól 
megszabadítsa és alkalmassá tegye a 
teljesebb kegyelmi egyesülésre. - A 
lelki szárazság különböző fokban léphet 
fel. N éba csak az unalom, kedvetlensf'g 
mutatkozik, máskor úgy érzi a lélek, 
mintha Isten elhagyta volna, szomorú
ság vesz erőt rajta, az imá.Qak elvész 
minden jó íze, helyébe homály, zavar, 
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unottság lép. mely nem egvszer a kese
rűségig. undorig fokozódhatik. 

Ilyenkor is bízni kell és ki kell tar
tani. A vigasztalan.•ágban nem szflb'Td 
lelkiéle'ü11k rendjén változtatásokat, 
enyhítéseket tennünk, mert ezek az el
sötétülés órái, mikor nem látunk tis~
tá.n; hanem hfíen ki kell tartanunk 
mindabban, amit azelfltt a lelki világos
·•ág idején fellettiink magunkban, vagy 
lelkiatyánk megh.,gvott. Tehát: b'z11i 
és kitartani! ., Vigasztalon.~ógban ne 
légy kishitíl és kókadt fej{'· hanem ma
radj nyugodt és jól használd ki ezf M! 

id·"t az érdem.•zerzésre." ( K. I.) A lelki 
szárazság valóban az igazi nagv fSrdem
szerzés ideje: basználjuk fel jól, hiszen 
rendszerint úgysem tart soká. 

És imádkozzunk! A szárazságban 
szent er6szakot kell tennünk magun-· 
kon, hogy legyőzzük kedvetlensé~n
ket. .,A vigasztalanságban imádkozz a 
Szenilélek hét ajándékáért." ( K. I.) 
Mondjuk el lassan. szinte szótagolva a 
V eni Creator-t, a Veni Sancte-t . . . és 
hívjuk a szeretet tüzes Lelkét! Vagy 
forduljunk az üdvözítőhöz s amint 
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Ferrero Benigna Consolala nővér ajánl
ja: hívjuk, szólongassuk ilyenkor Jézu
sunkat különösen gyengéd, alázatos, 
szerető szavakkal.1 üdvözítönk jóságos 
Szíve nem áll ellen a szeretet hívó sza
vának és hamarosan megvígasztat 

A vígasztalanság idején nem szabad. 
reményünket ve~tenünk, hiszen lsten 
már most készíti számunkra a boldog
ságot, melyben részesít, ha e nehéz 
órákban is bízunk és· hűek vagyunk 
hozzá: "Ma egész nap lelki elhagyatott
ságod volt. Este ae elmélkedési pontok
nál megjött a lelki vigasz. Hát érdemes 
volt elcsüggedni? Gomolygó felh6k fe
lett örökké kék az ég." (K. I.) 

Isten kimondhatatlan szeretete, mely
lyel mindent a mi javunkra intéz: ez 
az örökké kék Ég, melyben hinnünk 
kell akkor is, ha esetleg egy időre sö
tét fellegek tornyosulnak vagy nyirkos 
köd borul körülöttünk a tájra. 

1 Ferrero Benigna Consolata: Vademe
cum. Ford. Dr. Dombi Márk O. Cist. (A 
legszebb lelki könyvek egyike l). 
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m. ISTEN KÖZELÉBEN 

Az imádság Isten közelébe visz. 
Nincs ennél nagyobb boldogság itt a 
földön. Mi vonzódunk Istenhez, mert 
magának teremtett minket. - Szinte 
mindenkinek volt életében egy-egy 
perce, amikor valami belső lendülettel 
- talán valamely élmény hatása alatt, 
vagy megragadó táj srzemléleténél -
a gondolatvilág az Istenhez emelkedik 
s e ·perc szépsége és boldogsága akkor 
egészen eltölti a lelket. 

"Meglátogattam jó öreg V értes-hegy
ségünket, - írja Kaszap István mint 
diák - el-elbarangoltam sara tölgye
seiben, mohos sziklákkal telehintett 
szakadékaiban, hol minden a fölséges 
Alkotót dícséri." Ilyenkor egy-egy 
percre meghalljuk a természet magasz
taló énekét és szívünk együtt zengi 
vele Isten dícséretét. 

Aki Istennek szenteli életét ( s rnin
denki, aki megtanul igazán imádkozni), 
annak lassan minden napja, minden 

~ "Szeretettel, ~ szepve9éssel , , , " 
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tette ilyen Istenhez emelkedettség. dí
cséret, kérés, engesztelés, hála, örökös 
szeretetvallomás: imádság lesz. Az ily 
lélek körül titokzatosan átalnkul a vi
lág. Máskép lát, hall, gondolkozik, nem 
úgy, mint a ,,föTdreszegzett tekintetű 
emberek." (K. 1.) Istenért és az ő szent 
jelenlétében él. "Ha tökéletes ak rsz 
lenni, jár i mindig Isten jelenlétében, 
mindenben és mindenkiben őt lásd, 
Benne gondolkodjál, beszélj és csele
kedjél." (K. I.) 

Ahol ily emberek élnek, ott az ~ész 
környezet sajátságosan kedves, békés, 
vonzó lész. Ezt szeretik meg mindawk, 
akik a szerzetesházak imádságos 
csöndjét megismerik. "Itt jóformán 
egész nap Isten el6tt vagyunk, való.<·ríg
gal Benne élünk" - írja Kaszap Ist
ván a noviciátusból küldött első levelé
ben. - S a kezdet küszködései után 
nemsokára már feljegyzi ezt is: "Meg
tanultam helyesen imádkozni." Ennek 
így kellett lennie, mert Isten soha meg 
nem tagadja kegyelmét attól, aki min
den tőle telhetőt megtesz. 
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Az imádkozó lélek szava: "Szere.tek 
istenre gondolni" (K. I.) - szeretek 
lsten közelében, jelenlétében lenni. -
Kaszap István társai ész!'evették, menv
nyire ügyel a csendhallgatás•ra, hogy 
összeszedett~rgben őrizze meg lelkét Is
tennél. Az ily• lelket lsten szinte emeli 
az imában: "Elmélkedjél gyakran Is
ten fölségérlíl, hogy tökélete.~en ~>zeret
hesd, imádhasd." (K. I.) A léleknek 
orome, igazán lélekzetvétele lesz az 
ima. Kaszap Istvánról mondják társai, 
hogy többször a szabadidőben is elmél
kedett.· A lélek ekkor m "n den t meg!a
lál Istenben és nem vágyik másra, cs<tk 
őrá. A kórházból is azt írja Kaszap 
Istvánról egyik betegtársa: "sokat ·volt 
ea11edül és imádkozott, a kápolnába 
járt ... " 

Közben Isten kegyelme Kaszap Ist
vánt a magasabb imamódok felé ve
zette. Ezt nem hiú örömmel, hanem 
először okos tartózkodással fogadta. 
Bölcs szavai másokat is megóvh1tná
nak az önámító képzelgéstőL "Ne 
keress rendkivüli utakat az elmélke-

li 
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désben! Csak haladj szépen a kipró
bált, biztos ösvényeken. Ha annyi .e.ok
nak jó volt, neked is jó lesz. Ha azután 
Isten úgy akarja, maga rávezet az el
mélkedés más, tökéletesebb módjára. 
De te ezt magad ne keresd. Fő a jóföl
tétel és annak teljesítét:e." (K. I.) -
De azután alázattal követi a kegyelem 
útmutatását: "úgylátszik, nekem a leg
megfelelőbb a szemlél6dés." (K. I.) 

Pár hónapi kitartó, önzetlen, kissé 
erőlködő imagyakorlat után ide jutott 
az, aki először nem tudott imádkozni 
és hideg vízzel dörzsölgette a szemét, 
hogy el ne aludjón! - És engem mire 
int az ő példája? - ú Jézusom, add, 
hogy mint Kaszap István, én is megta
nuljak imádkozni. 

Szabályom legyen: "Imádkozzál rö
viden, egyszerüen, bizalommal és ön
zetlenül." (K. I.) Akár egy órát is el
tölthetek "rövid" imában, ha csak né
hány szívböl jövő mondatot, röpimát 
mondok, de úgy, hogy lassan ismétel
getve a lelkemet viszem belé! ... 
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IMA: 

Tekintetem az én imádkozó példaké
pemet, a kedves Kaszap Istvánt keresi. 
Szinte látom, amint ifjú égi pártfogóm 
az örökkévalóságból rám tekint és mo
solyogva biztat: "Szomjúhozol? Ne elé
gedj meg földi üdítő étellel-itallal, vi
gasztalással, hanem menj Istenhez, ö 
majd kielégít kegyelmének üdiUi vizé
vel, mely az él6vizek forrása." (K. I.) 

Hol találom a kegyelmet má,hol, 
mint a te Szivedben, Jézusom, mely a 
kegyelmek forrása? És hogy olthatnám 
a szomjamat máskép, ha nem az imá· 
ban, téged szemlélve, én isteni Szerel
ruern és beszélgetve veled, jóságos 
Mesterem?! - Kaszap István példája 
is erre biztat: Tanulj meg imádkozni! 
Igyekezzéli Megéri. 

De· mikor gyengeségem és hanyagsá
gom annyira a földre vonz! Sokszor a 
balga kisgyerme~nél is erőtlen~bb, 
ügyetlenebb, - szórakozottabb vagyok. 
Kinek lenne , fogyhatatlan türelme, 
hogy engem lépésről-lépésre vezessen, 
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gyámolítson, az ima ösvényein tipegni 
tanítson? 

Feleletül Kaszap István felmutat az 
égi KirálynlJ trónusához és vidám, 
gyermeki mosollyal biztat: "Szeresd a 
te mennyei Anyukádi - Te nagyon 
szereted édesanyádat, vágyódol is utá
na, - nézd, a Szilzanyában sokkal jó
ságosabb Édesanyát találsz/ Csak sze
resd és légy hozzá föltétlen bizalom
mal!" - Igen, szerellek és bízom ben
ned én jóságos Édesanyám, Mária! Te 
a legszebb szemlélődéssel, a legben
sőbb szívbeli imával kisérted végig 
Fiad életét, - Te kérd számomra tőle 
az ima adományát, Te taníts meg en
gem imádkO'Lili! Amen . 

• 
Ima Kaszap István boldoggáavatásá

ért. .. 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 



ÖTÖDIK NAP 

ÖNMEGTAGADAS 

"A gabonaszemnek el kell rothad
nia, hogy termést hozzon; nekem 
mint Krisztusnak, mea kell a ·világ 
számára halnom, az önmegtagadás
ban fel kell emésztlldnöm, hogy blJ 
termést hozzak az aratás Urának." 

(K. l.) 

"Krisztus követésének útja: ön
megtagadás." (K. l.) 

I, AZ ÖNMEGTAGADAS CÉLJA 

Az önmegtagadás és lemondás nem 
öncél, hanem eszköz. Nélkülözhetetlen 
eszköz mindazok számárat kik el akar
ják kerülni a bűnt, haladni akarnak az 
életszentség, az üdvösség útján. Az ön
megtagadás és a lemondás célja, hogy 
helyreállítsa bennünk azt a szent ren
det, melyet teremtő lstenünk kivánt az 
emberben látni. 
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·Isten te,rve szerint a test felett ural
kod-jék a lélek, a lélekben pedig Isten 
legyen minden, úgyhogy az egész em
ber, e rend által megszentelődve, Iste
né legyen és Isten éljen benne, vele. 
Amió~a azonban az 6sbf1n megzavarta 
ezt az isteni tervet, azóta ennek meg
valósítására, amíg csak élünk, küzde
lemmel, önmegtagadással kell töreked-
nünk. · 

"Két ember küzd bennünk: az Isten 
szerinti és a természet szerinti." (K. I.) 
S e küzdelemben: "Onmegtagadás nél
kül nem ·mész semmire." "Aldozat nél
kül nincs lelki haladás, mert erlJszako
sak ragadják el Isten országát." (K. I.) 

Ez az evangélium szava, ez a szentek 
tanítása. Az apostoli tökéletesség nagy 
nevelője, Loyolai Szent Ignác és a 
misztika egyházdoktora, Keresztes 
Szent János egyforma nyomatékkal 
hirdetik a folytonos önmegtagadás, a 
teljes lelki lemondás szükségét." "Szent 
Ignác atyánk szerint mindenki annyit 
halad el6re, amennyit kivetk6zik ön
akaratából, önszeretetéb6l, haszonlesé-
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séblil." (K. 1.) S ezért ajánlja annyira 
Keresztes Szent János a Kármelhegy 
útján az életsq;entségre törekvő lelkek
nek ezt a meredek ösvényt, ahol nincs 
"semmi, semmi, semmi", hogy kivet
kűzve élvezetvágyaikból s meghalva 
önakaratuknak, lstennel telhessenek 
eP. Ahhoz, hogy a testen valóban úrrá 
legyen a lélek, az érzékeket kitartó, 
erős akarattal folytonosan le kell győz
ni, mindenben az önmegtagadást keres
vén. At kell haladni az érzékek éjtsza
káján, melynek homályában először. 
csak elszürkül, elmosódik, majd a sö
tétben teljesen el is vész mindaz, ami 
a testi embert lázadásba és nyugtalaD
ságba viszi a lélek föltétlen uralmával 
szemben. - S az, hogy a szentek lelke 
már itt a földön a misztikus átformáló 
egyesülésben betelhetett Istennel, ez is 
csak a teljes belső lemondás, kivetkő-

1 Loyolai Szent Ignác és Keresztes Szent 
János lelki rendszerének mély és alapvető 
megegyezését már Avilai Szent Teréz is 
megállapítja. (L. ~rou: Ste. Thérese et les 
Exercices. Coli. de la Bibl. des Exerc. N o. 
61, 62.) 
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zés, az önszeretet végső megsemmisü
lése, a passzív tisztulás hallatlan szen
vedései: a lélek sötét éjtszakája után 
lehetett. De a lelkiélet ily magaslataira 
hívni egyedül Istenen áll, s ilyesmire 
merészen vágyakozni inkább a hiúság, 
mint a szeretet jele lesz~ 

Azonban mindnyájunk számára alap
vető gyakorlati igazság, hogy az eré
nyes élethez kell az önmegtagadás. 
Minél erényesebb valakinek az élete, 
annál több önmegtagadás kamatozik 
benne. "Folyton keresd az önmegtaga
dást, hadd gazdagodjék a lelked." (K. 
I.) Az életszentséghez pedig folytonos 
és teljes önmegtagadásra kell töreked
ni: "Le hetiileg mindenben tagadd meg 
magad." (K. I.) 

Ne húzódzkodjunk tehát az. önmegta
gadástól, ne gondoljuk azt valami szük
séges rossznak, hanem szeressük és 
legyen aJZ önlegyőzés szent szenvedé
lyünkké; legyen a lelkünk vágya: "mi
nél több önmegtagadás!" (K. I.) -
N e féljünk: az önlegyőzés nem szomo-
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rú, nem kínos: ez a Lélek öröme lehet, 
ha buzgón és szevetetből végezzük. Vi
szont Keresztes Szent János kimutatja, 
mily károk érik azt, aki elmulasztja 
vágyainak mortifikálását: a lélek szen
v ed, megvakul, beszennyez6dik és lany
ha lesz. Ez tesz azután sokakat .szo
morúvá és levertté. De aki szereti az 
önmegtagadást, erős és vidám marad. 

Használjuk fel tehát e kitűnő, ügyes 
eszközt, e nagyszerű gyógyszert, mely
lyel minduntalan helyreállíthatjuk a 
bűntől megzavart rendet: a test ura a 
lélek, a lélek pedig és vele egész' mi
voltom Istené. 

Igy akarod Istenem. Igy legyen l 
Amen. 

n. A B:0Ls0 ÉS BELSO ÖNMEGTAGADAs 

E kettő egészen szoros kapcsolatb~n 
van. Belsőnek azt az önmegtagadást ne
vezzük, mely inkább a· lélek rossz haj
lamainak legyőzésében áll és külsőnek 
azt, mellyel a test és érzékei felett lesz 
úrrá a lélek. 

"Elsti a belsli önmegtagadás: ezt 
mindig; másodszor a küls{J: ezt amint 
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hely és id6 engedi." (K. I.) 1 A külső 
önmegtagadásban elsősorban fontos, 
hogy legyen. Minden idő és hely ad 
erre valami módot. S ha valaki pl. be
tegség miatt nem bír el semmi testi fe
nvítést, böjtöt, úgy legalább vágyódjék 
erre. Mert ha 'minderről könnyedén, 
sőt kényelmes örömmel lemond, úgy 
félő, hamarosan elveszti az önmegtaga
dás lelkületét s vele a . belső önmeg
tagadás nélkülözhetetlen gyakorlatát s 
így egész lelkiélete megrokkan. 

Az önlegyőzéshez biwnyos vidám és 
okos hősiesség kell. "Szabály legyen: 
küls6 önmegtagadás fájdalmat minél 
inkább okozzon, csak kárt ne; mert a 
tested nem a tied: tartozol vele Isten
nek s a Társaságnak" (K. 1.) - azaz 
lsten-rendelte életfeladataidnak. 

önmegtagadásainkra válasszuk első
sorban azt a területet, hol legnagyobb 
számunkra a bünveszély. A külső ön
megtagadás terjedjen ki minden érzé
künkre: szemünk, fülünk, ínyünk ré-

1 Kitünő irányelveket ad P. OsdvoJsy 
Elemdr kis könyve, a Szent lgndc-kilenced.. 
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szesüljön benne egyaránt. "Lehetlíleg 
mindenben tagadd meg magad." (K. I.) 
Kitűnő gyakorlat az önlegyőzés az ét
kezésben. Aki e pontban engedékeny 
magával szemben, aki falánk vagy tor
kos, nem igen juthat előre. Legyen ne
künk is elvünk: "Étkezésben állandó 
mérték meghatározása és föltétlen be
tartása s naponkint legalább egyszeri 
önmegtagadás." (K. I.) 

Kaszap Istvánt buzgósága még to
vább vezette: "Étkezésben mindig a si
lányabbat választom." - "Penitenciá
ból sohase fílszerezz ételt!" - "Vi~et 
csak étkezés után iszom." Később még 
tovább akar menni: "Föltétel: Minden 
második nap fokozottabban gyakorlom 
az étkezésben az önmegtagadást", en
nek teljesítésére azonban nem kapott 
engedélyt. 

A kis korbács és a vezek1lJ Ö'D sem 
volt ismeretlen Kaszap István előtt. Az 
elpuhult, világias emberek ezt nem fog
ják fel, de az Istent szerető lélek tud
ja, mit miért tesz és megérti a szentek 
példáját. Ismerünk világiakat, kik Sza
lézi Szent Ferenc számukra írt tanáce-át 
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követve, használják ez eszközöket. Mi
ért lenne hát csodálatos, ha papok, 
szerzetesek vágyódnak a kissé bátrabb 
testi önlegyőzésre? 

A bels{) önmegtagadás által le kell 
győznünk lelkünkben mindazt, ami ls
ten kegyelmének ellenállhatna. Ez~rt 

kell kimondanunk: ,.Az ön.•zeretet, ön
akarat és haszonlesés ellen küzdelem." 
(K. I.) Ez az a belső harc, melyben 
"két ember küzd bennünk: az Isten 
szerinti h a természet szerinti." (K. I.) 

E harcban az lstennek szente1t lelket 
legfőképpen az engedelme<ség viszi 
előre. Ez "legyen: fris.•, prompt, vi
ddm." (K. I.) Nem csekély önlezyőzés 
engedelmeskedni a csekélységekben is 
és "minden csengetésnél az engedel
mességre gondolni, mintha Jézus Krisz
tus vezényelne, ill. paranc.•olna". (K. l.) 
Kaszap István átvitte ezt az engedel
mességet a tetteiből - amint Szent 
lgndc sürgeti - az akaratdbrt és a 
gondolatvildgdba is. Ez az, ami Kere.•z
tes Szent Jdnos szerint felér a gzen
tek extázisával, mert "aki engedelmes-
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kedik, akaratát megtagadja~ hogy Is
tenét tegye, s ezáltal kibontakozik ma
gából és Istenbe merül. És lényegileg 
a misztikus elragadtatás is csak ez", 
- mondja a szent egyháztanító. 

Kaszap Istvántól Isten élete vége fe
lé nehéz áldozatokat követelt, melyek
nek súlya alatt vergődött, haldoklott a 
lelke. De mindent elfogadott lsten ke
zéből s e napokban írta szerzetesi nap
lója e gyönyörű zárósorát, a jezsuita 
lélek legszebb vallomását: "Mily jó an
nak, ki az engedelmesség tökéletes ál
dozatát meghozza Istennek." (I(. 1.) 

Kaszap István lelki jegyzetei mutat
ják, hogy a belső önlegyőzést főkép az 
alázat és a testvéri szeretet alapvető 

erényeiben gyakorolta. - "Könnyebben 
legyőzöd az önszeretetedet, ha mélyen 
lenézed és megveted magad." (K. I.) 
Majd fölt eszi, ha megbiintják: "rögtön 
magadat dorgáld alá'I.'Olóságod, ügyet
lenséged, semmiséged miatt, · mely okot 
adott erre és bflségesen megérdemel 
különb sértéseket is." (K. I.) A rejtett 
belső gőg ez erélyes legyőzése a lélek-
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nek azután felsöbbrendű nyugalmat ad: 
"A béke abban van, ha magadat sem
mibe sem veszed." (K. I.) 

A testvé1·i szeretet gyakorlásában is 
sok értékes alkalom nyílik a belső ön
megtagadásra. Kaszap István szerelet
programmja ez volt: "Testvéri szerele
tet gyakorolni. Béketifrés, türelem, sze
lídség: inkább más akaratát tenni, min
denki másban Krisztust nézni, eUJzé
kenység, másokról csak jót mondani, 
vidámság mindíg." (K. I.) Ennek meg
valósítása kitartó, elszánt harcot jelent 
és szinte makacs célra-törekvést a foly
tonos önlegyőzés útján: "Nem nyugha
tol addig, míg mindenkit igazán nem 
szereLz; ezért másról mindíg csak jót 
mondj és gondolj. Ne riadj vissza az 
áldozatoktól sem testvéreidért és ezek 
az áldozatok legyenek állandók, ne 
csak hangulatok eredményei. Krisztus 
életét adta barátaiért." (K. I.) 

Krisztus példája, az ö kegyelme a 
nagy erőforrás. Amikor testben-lélek
ben megtagadjuk magunkat, mi is az 
életünket, - a mi bűnre hajló termé-
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szetes életünket hozzuk apr6nkint álc"o
zatul Istennek. N e riad.iunk vissza ez 
áldozatoktól! Ez az igazán szabad és 
boldog élet titka. Mert amily mérték
ben meghalunk magunknak az önmeg
tagadásban, oly mértékben éli majd 
bennünk lsten az ő isteni életét. 

III. AZ ÖNMEGTAGADAS JUTALMA 

.,Légy következetesen ha Krisztus 
Királyodhoz önmegtagadásaidban, · mér· 
tékletességedben s f6leg dolgaid lelki
ismeretes végzésében. Ha nagyon fáradt 
vagy, gondold meg, ilyenkor nagy az 
érdeme a lélek test fölé emelkedésé
nek. Ez lehetséges, csak lelkierő kell 
hozzá." (K. I.) 

Az önmegtagadás és vezeklés legfőbb 
jutalma a nagy érdem, melyet nekünk 
szerez, mely képessé tesz arra, hogy 
Istent jobban szeressük s így növeli 
örökkévaló boldogságunkat. Alkantarai 
Szent Péter halála után tündöklő égi 
fényben jelent meg lelki leányának, 
Avilai Szent Teréznek: "6 boldog ve
zeklés, - szólott -. me ly nekem ily 

6 "Szecetette l, szenvcdéssel ... • 
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nagy dics{Jséget szerzett!" - Eljön a 
nap, amikor majd mi is így kiáltha
tunk: ó boldog önmegtagadás, l·emon
dás, vezeklés, melyek nekem ily ér
demkincseket, ily boldogságot szerez
tek! 

Ezért: "Folyton kere8d az önmegta
gadást, hadd gazdagodjék a lelked." 
(K. I.) 

Az önlegyőzéssei járó kis fáradalom, 
a lemondás csekély fájdalma e'múlik 
azzal a röpke pillanattal, melyben meg
hoztuk az áldozatot. Egy perc mulva 
már nem érezzük. De az, hogy Tegyőz
tük magunkat, hogy vezekeltünk, ál
dozatot hoztunk Istennek, ez soha el 
nem múlik, ennek örömét örökké él· 
vezni fogjuk. 

Az önmegtagadás másik jutalma a 
lélek uralma a test felett. Ez az a 
szent és igazán boldog szabadság, me
lyet a test dédelgetr';i nem. isme·nek, 
mely annyira előreviszi a lelket az 
imában és az apostoli tevE:'kenysé~ben. · 
A léleknek ez az uralma az önmegta
gadott embernek egész külsején, mo-
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dorának szerénységén, mozdulatainak 
egyszerűségén, viselkedésének össze
szedettségén megnyilvánuL - Kaszap 
István mindíg, még élete vége felé, a 
nagy testi szenvedések közt is, töreke
dett erre: "Te8t fölé eme'kedé.~, - ír
ja - vagyis úgy mozogjak, dolgozzak, 
mintha nem is volna testem." (K. 1.) 

Nagy előnye az önmegtagadásnak, 
hogy fej1eszti a lélek erlíit. Igy képessé 
lesz a lélek, hogy esetleg Ist·en szent 
tervei szerint elviselje azokat a nagy 
szenvedéseket is, melyek révén a ke
gyelem az Istennel való legbensQbb 
egyesülést eszközli. 

Az ily l·elkek bizonyos derűs megve
téssei viseltetnek tes!ük fájdalmaival 
szemben. Az ars-i plébános, Vianney 
Szent János csak "hullá"-jának, vagy 
a "régi Ádám"-nak nevezte testét, me
lyet vezekléseiben szinte elégő áldozat
tá tett. Kaszap István pedig halálos 
betegsége hallatlan testi kínjai közt igy 
szólt: "Testemnek halálom utdn 50 év
vel igazán mindegy lesz, hogy most 
mennyit szenved." (K. I.) 
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Az ily lélek bátran néz a szenvedés
sel, a halállal szembe. . . Ka .zap h·
ván, amikor megtudta, mily halálve
szélyben van, első kórházbaszállítá.;;a
kor, a mentőautóból mosolyogva intett 
búcsút. "Ez a mosoly - írja egyik 
ápolója - igen meghatott. Azt gondol
tam, így néz egy jezsuita szembe a ha
lállal." Azután hosszú heteken át hősi
esen tűrte a legkínosabb kötözéseket, a 
testét egész,en elborító sebek feltépését, 
tisztítását. Csak egyszer vallotta be, 
mikor kérdezték, hogy az bizony "po
gány dolog". 

Az önmegtagadott lélek azért nem ir
tózik a szenvedéstől, mert már megta
nulta sok kis áldozatban szeretni Is
tent. Kaszap István, a volt erős torná"z
bajnok, mikor teljesen letörve már jár
r.li is alig tnd, ezt jegyzi föl: "Termé-' 
szet szerint szeretem az egés'zsé,qet, ter
mészetfölötti szerint szeretem az Is
tent." (K. I.) 

Mi ad a léleknek az önmegtagadás 
és a sz;envedés útján erőt? Krisztus 
kegyelme az ima által. Jézus élete pél
dája, melyre sokat kell gondolnunk, 
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melyet gyakran kell imában szeml0 l
nünk. A me,gtestesüléstől haláláig, 
egész élete a lemondás, a Ezenvedés 
útja volt. De ez az út a dicső feltáma
dás és a boldog örök élet útja is. Ezért 
"mindig hordozzuk testünkön Jézus ha
lálát, hogy Jézus élete is nyilvánvaló 
legyen te.stünkön". 1 

IMA: 

ó Jézusom, add, hogy világosan meg
értsem az önmegtagadás szent célját s 
hogy megszeressem az isteni elgondo
lást: a test ura a lélek, a lélek pedig s 
vele egész mivoltom Istené. Add, Jé
zusom, hogy mint Kaszap István, én se 
riadjak vissza az áldozatoktól, melyek
n,ek oly nagy az értéke. Hiszen, ha a 
tied, ha a te apostolod, ha a 15öröttem 
zúgó hitehagyott világban igazán ke
resztény akarok lenni, úgy nekem is, 
mint az első századok hitvallóinak, vér
tanúinak, "meg kell a világ számára 
halnom, az önmegtagadásban fel kell 

t 2. Kor. 4, 10. 
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emészUidnöm, hogy M termést hozzak 
az aratás Urának". (K. 1.) 

ú Jézusom, űzze el kegyelmed gyá
vaságomat, Szived tüzes szeretete 
eméssze el természetem gyengeségét. 
Add, hogy vidám szeretettel járjam 
nyomodban az önlegyőzés és a lemon
dás útját mindaddig, míg bennem is 
megvalósul apostolod szava: "Kri :ztus
sal együtt keresztre szegeztettem, élek, 
pedig már nem én, hanem Krisztus él 
bennem." 1 

• 
Ima Kaszap István boldoggáavatásá

ért. .. 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség' ... 
Emlékezzél meg ... 

1 Gal. 2, 20. 



HATODIK NAP 

A SZEHETET SZENTSÉGE 

"Valaki imádkozik értem, helyet
tem és velem, valaki él, szeret és 
vár engem a Tabernákulumban." 

(K. l.) 
"A Tabernákulum a szentek min

dene volt és nekem?'' (K. l.) 

I. ÉLETÜNK NAPJ-!\ 

Az Oltáriszentség vallásunk közép
pontja, természetfeletti életünk kegyel
mi forrása. - Az Eucharisztia a sze
retet szentsége. A szeretet adni akar, 
a szeretet egyesülni akar. Az Oltári
szentség volt Jézus szereleiének legna
gyobb adománya, mert magát adta vég
ső, teljes átadásban. Étkül adja tesUt, 
vérét s vele emberi szent lelkét, föl
séges istenségét, hiánytalan önmagát, 
hogy így táplálékként újra és újra a 
legszorosabban egyesülhessen velünk. 
Mily mélysége ez a szeretetnek! 
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Az Oltáriszentség áll üdvösségtörté
netünk középpontjában. Jézus "tudván, 
hogy mindent kezébe adott neki az 
Atya és hogy az IstenUll jött ki és az 
Istenhez megyen" ,t szerezte az utolsó 
vacsora szent szertartásai közt az Eu
ch:arisztiát. 

"Tudván, hogy az Istentől jött ki és 
az Istenhez megyen", az Istentől jövés 
és lstenhez menés, mint két végtelen
be nyúló irányvonal jelzi Jézus egész 
megváltói művét. S ennek gyujtópont
jAban az Eucharisztia tündököl. Az alá
szálló és felemelő, a mindkét irányban 
végletekig menő isteni szeretetnek 
"véglete", sorsunk isteni fordulópontja 
az Oltáriszentség. 

Jézus "az Istentől jött ki": megtes
tesülés, szegénység, szenvedé.> - az 
örök isteni Ige leereszkedtJ szereteté
nek mily fokai, mily szakadékai ezek! 
De még ez sem elég! Szeretete oly le
ereszkedésre készteti, aminőre ember 
nem is képes: táplálékunk akart lenni! 
Ha már a megtestesülésben "kiüresi-

l Ján. 13. 3. 



tette önmagát", 1 isteni Fölségét, 
mit tett itt?! A kenyér szinébe rejtezett, 
szinte megsemmisült a szeretetben, 
lsakhogy egészen nekünk adhassa ma
gát. Mily titka ez a magát adó, a vég
sőkig menő szeretetnek! Ennek vég
pontja az Eucharisztia. 

És az eucharisztikus teljes önátadás 
után Jézus megindul velünk együtt föl
felé az Istenhez. " ... és ez Istenhez 
megyen ... " A fölemel6 s.zeretet útja 
ez. Titkos kegyelmi hatás, mely az is
teni egyesülést munkálja bennünk. 
Elizeus próféta a holt gyermek testére 
feküdt és Slzáját srLájára, szemét sze
mére, kezét kezére téve teste melegé
vel ébresztette életre.2 Jézus még szo
rosabban a mienk lesz: testével és 
egész valójával belénk száll és táplál 
minket, hogy értelmünk felszívja az ő 
gondolkozását, akaralunk egy legyen 
az övével, testünk testéből táplálkoz
zék, lelkünk megszentelődjék az ő ke
gyelméből, szívünk az 6 Szívéb6l me-

1 Filipp. 2, 7. 
2 IV. kir. 33. 
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ritsen erőt, lángoló szeretetet, - egész 
életünk az ő isteni élete legyen ben
nünk. 

Igy munkálja bennünk az Eucharisz
tia az örök isteni egyesülést, melynek 
nemcsak eszköze és képe, hanem való
ban igazi kezdete is. Jézus "az l ;ten
hez megyen" s az Oltáriszentségben 
belénk száll és egyesül velünk, hogy 
magával vihessen és istenítsen minket. 
Mily titka ez a végletekig menő fel
emelő sze re tetnek! Ennek kiinduló
pontja az Eucharisztia. 

A természetfölötti éJet erőforrása is 
az Oltáriszentség. - A földön a nap
sugár hívja életre és fejleszti a nö
vényzetet, terményeket Az ember pe

. dig, amint él és dolgozik, minden moz
dulatával, minden szívdobbanásával 
energiát és kalóriá t veszít. ·De meg
újítja erőit a föld terményeivel, me
lyeket a napsugár nevel. úgyhogy el
mondhatjuk: minden lélekzetvételünk, 
minden mozdulatunk egy kicsi fényes 
napsugarat emésztett el. 

Még inkább így van ez a természet
fölötti életben: minden jó gondolatunk, 
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vágyunk, szeretetünk, minden jó tet
tünk, imánk, minden v~zeklésünk, ér
demünk, apostolkodásunk, lelkiéletünk 
minden mozdulása az eucharisztikus 
Nap kifogyhatatlan kegyelemsugárzásá
ból való. 

"Mily fölséges az Oltáriszentség! On
nan árad ki minden er6, buzgóság, ön
feláldozás, vértanúság." (K. I.) 

A vértanúk ereje, szüzek tisztasága, 
hitvallók állhatatossága, ~házatyák 
bölcsesége, megtérők bánata, hithirde
tők buzgósága, a szentek minden sze
retete: mindez az Eucharisztiából, a 
szeretet nagy Titkából sugárzik a lel
kekbe. - Az Oltáriszentség nagy, oda
adó tisztelete, szenvedélyes szeretete 
minden korban szenieket nevelt, s vi
szont a szentek is mind ~ész szívük
ből szerették, imádták e Szentséget. 
"Szeresd, imádd, tanulmányozd, hogy 
mint a szenteknek, neked is mindened 
legyen." (K. I.) 

Az Eucharisztiából él az Egyház, ál
tala és miatta áll fenn minden vihar
ban az idők végezetéig. Az Oltáriszent
ség, a kicsiny fehér Ostya: ez az isteni 
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szeretetnek végtelen ereje, mely miatt 
a pokol kapui nem vehetnek erőt rajt&. 

új bálványok és pokoli istengyűlölet 
nevében dúl a világon a népek ször
nyű harca. De nekünk tudnunk kell, 
hogy az egyedül igaz Istent imádó, az 
Eucharisztiában él lJ Jézusnak szivében 
hódoló nemzeteknek Isten végül is fé
nyes győzelmet ad minden ellenségük 
felett. Az Eucharisztiát külső fénnyel, de 
szíve szeretetével is megdicsőítő nem
zetre a megpróbáltatás óráiban Isten 
szent ereje és gondviselő áldása száll! 

D. -VELETEK VAGYOK MINDENNAP ... • 

Az Oltáriszentség elsősorban lelkünk 
isteni tápláléka, de csodás kegyelmi 
forrás úgy is, mint Isten szent jelenléte 
köz tünk. 

Hinnünk kell e szent jelenlétet Jézus 
isteni s:t;avára: "Ez az én testem." 1 

Hiszem, amit hinni Isten Fia szab: 
lgédnél, Igazság, mi van igazabb? 2 

t Mt. 26, 26. 
2 Aquinói Szent Tamás: Adoro te ... 
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Hinnünk kell az Egyház kezdettől 
való, szüntelen, ünnepélyes tanítására. 

Legyen ez a hit lelkünkben élő ha
tóerő. Gondoljunk gyakran e szent 
jelenlétre: 

"Valaki imádkozik értem, helyettem 
s velem, valaki él, szeret és vár en
gem a Tabernákulumban." (K. I.) 

"Él ... " Az Oltáriszentség nemcsak 
emlék, jelkép vagy eszme, hanem ma
ga az élő Jézus. A szeretet e csodás 
titkában ugyanaz a Jézus él köztünk, 
ki Betle:Pemben született, Názáretben 
nevelkedett, tanított, gyógyított, apos
toloka~ választott, Egyházat alapított, ki 
az ujjongó pálmavasárnapon .Jeruzsá
lembe bevonult, kit ellenségei a halál
ba ~ittek, ki meghalt értünk a keresz
ten, feltámadott s a mennybe ment 
Ugyanaz a Jézus éli itt ugyanazt a di
csőséges, halhatatlan életét, mely a 
mennyben osztályrésze az Atya jobbján-

"Valaki él ... " az Oltáriszentség kül· 
.ozínébe rejtve és ez a valaki Jézus, az 
én űdvö1Ítőm! 
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Mennyi mondanivalóm lehet hozzá, 
ha elbeszélem neki ügyeim, bajaim, 
terveim! . . . Ha róla, az ő életéről, 
szeretteiről: Édesanvjáról. nevelőat~rjá
ról, szentjeirfl, a bűnösökről és a sze
gényekről szólok hozzá ... Ha beszélek 
neki a lelkek sorsáról, az Egyház ügye
iről ... Ha elpanaszolom neki a Szent
atya gondjait, a lelkek veszélyeit, a 
misszionáriusok fáradalmait. Ha meg
vígasztalom Szívét a mi hidegséQiln
kért és ellenségei lángoló gyülöleté
ért! ... 

De mindezt egyszerűen, röviden a 
sztvünk szaván kell elmondanunk S 
oly él6 hittel, mintha m"gam elfitt lát
nám Jézust. Nem látom őt, amint a je
rikói két vak sem látta, míg meg nem 
nyitotta szemeiket. De hiszek Heni 
szavának s így tudom, hogy az Oltári
szentségben ott van s szeretettel fig···el 
rám, és ez nekem elég. Jó gondolatok 
szelid sugallásAval felel i.s nekem. Fe
léje emelem tehát arcomat és szivemet, 
beszélgetek vele, mint a vakok, kiket 
jelenléte annyira boldogitott És tudom 
azt is, hogy eljön a nap, amikor az 
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örök élet fényére nyitja meg s'zemem 
és akkor fátyol nélkül szemlélhetem 
majd isteni arcát. 

"Szeret ... " Az Oltáriszentségben élő 
Jézus nem közömbös irántam. Elfelejt
hetné-e, hogy meghalt értem? Jézus 
engem olthatatlan szeretettel, halálosan 
szeret. Méltatlanságom, hálátlanságaim 
sem fordítják el .tőlem. Ha ilyenkor 
kissé · szomorúan tekint is reám, fájdal
mas szeretete is oltha:atlan, végtelen, 
isteni szeretet. 

A kereszten nemcsak vágyó ölelésre 
tárta karjait, de kezein, lábain sebeket 
nyitott a szeretet, hogy kiömlő vérével 
átölelje a földet. A Szíve nemcsak hogy 
mindhalálig értem dobogott, de keblét 
is megnyitotta a szeretet, hogy magába 
szent Sztve belsejébe zárjon. Van-e sze
retet, mely Jézuséhoz lenne hasonló? 
A szent sebek, mily lángoló ékesszólás
sal hirdetik Jézus szeretetét! S az Oltá
riszentségben ugyanaz a Jézus tárja fe
lénk tündöklő sebeit, hogy éltessen, 
tápláljon s hogy sebei, mint a szeretet 
élő forrásai megittasítsanak, magukba 
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zárfanak! Hitemben látnom keU őt: 
karjai most is kitárva, Szíve megnyitva 
s most is örök, fogyhatatlan, halálos 
szeretettel szeret. 

Erre kell gondolnom, ha az Oltári
szentség előtt vagyok és meg kell érte
nem, imádnom és szerelnem kell a 
Szeretetet! 

"Vár. engem ... " Mint a kereszten, 
itt is azt mondja: "Szomjúhozom ... " 1 

Az lstenünk szomjúsága ez! A végte
len szeretet epesztő, kielégületlen · sz.e
retet-szomja. - S ha meglátogatom a 
szentségi Jézust, ha áldozni megvek, 
oly bensőséges szeretettel mondja: 
"V ágyva-vágytam ... " 2 hogy eljöjj l 
V ártal ak. O, mennyire vártalak! Nézd, 
itt élek, csakhogy veled lehessek! Az 
Eucharisztiát fl. s.zeretet titkának neve
zik s ez igaz. 

De lásd, Szívemben más titkot is 
hordozok, mely fájdalmasan epeszt. A 
meg nem értett, meg nem becsült, nem 

1 Ján. 19, 28. 
t Lk. 22, lá. 
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viszonzott s2leretet szomorú titka ez! 
V ágyva-vágyom a szereteltre! Nincs e 
földön szerelmes, ki oly epedve, vágy
va várna, mint én várom szeretteimet... 
téged! De a világ és még választott
jaim is oly hidegek! - Legalább te 
jöjj és vigasztald meg vis·wntszeretettel 
elfelejtett, szeretö Szívemet! 1 

Igy vár rám Jézus az Oltáriszentség 
ben. "Ha lanyha, hideg kezdet.z lenni, 
rögtön róla elmélkedjél!" (K. l.) És 
"ha elmész Isten háza eUJtt, ha sietlJs 
is utad, nézz be és üdvözöld a te Ura
dat, Istenedet." (K. l.) - Nehéz a 
lelkem? nem megy az ima? Nem baj l 
Hiszen "valaki imádkozik értem, he
lyettem és velem ... " (K. l.) s ez· a 
valaki: Jézus! Felébresztem hitem az 
Oltáriszentség előtt s akkor vele igyek
szem, vele együtt gyakorlom imámat. 
"Kfsértéseidben, vigasztalanságaidban 
gondold meg: Jézus érted és veled 
imádkozik a tabernákulumban." (K. l.) 

1 L. az úr J-ézus szavalt Alacoque Szent 
Margithoz. (Zsámár: Ime a Szívl) 

7 .,Szeretettel, •zeuvedéasel., ," 
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S minél nehezebb lesz életünk ke~ 
resztje, annál inkább kell az Eucharisz
tia közelében élnünk. Amikor Kaszap 
István testét már úgy elborították a 
sebek, hogy térd~lni és ülni sem tu-· 
dott, a kápolnába azért elment: az ajtó 
mellett állott szerényen; egyenes test
tartása, összeszedett nyugalma, le
húnyt tekintete mutatta, mily bensőség
gel és szeretettel hódol szíve Királyá
nak, az Oltáris:rentségben élő Jézusnak. 

ú Jézusom, taníts meg engem is 
szentséglátogatásaimkor úgy beszélgetni 
veled, amint az Szívednek igazán ked
ves. De ha üresnek érzem is a szívem 
és a gondolataim máris szerteszét akar
nak kalandozni, nemde, akkor még 
mindíg felébreszthetern előtted a hit, 
remény és szeretet érzelmeit és elmé
lyedhetek e legértékesebb, isteni eré
nyek gyakorlatában? 

Igen, Jézusom, engedd, hogy a saját · 
swvaimmal gyakran elmondjam neked 
a tabernákulum előtt, hogy hiszem 
szent jelenlétedet az Eucharisztiában. 
A S~t)retet e Titk~ ~lőtt olyan v~gyok, 
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mint a vak, ki nem lát, de isteni han
godat 2000 év távlatából is meghallja: 
"Ez az én testem. . . Ezt cselekedjétek 
az én emlékezetemre" 1 és hisz. S mint 
az evangéliumban olvasom, én is sze
retnék "könnyeket hullatva" felkiáltani: 
"Hiszek, Uram! segíts az én hitetlensé
gemen." 2 

És reménylek benned, teljes gyerme
meki bizalommal eléd helyezem az ol· 
tárra minden ügyemet, minden szándé
komat. Reményeim alapja nem ben
nem, hanem csak tebenned, egyedül. a 
te jóságodban van, Jézusom! S ezért 
reményemet nem szegik sem sikerte
lenségeim, sem csalódásaim, de még 
h{I.D.yagságom és hűtlenségeim tudata 
sem, mert mindez nem kisebbíti jósá
godat, Jézusom. Rád hagyatkozom, te 
tudod, hol, núkor és hogyan hallgatsz 
meg. Reményem erős, biztos, mert te 
vagy az én reményem1\ isteni jóság, Jé
zus szerető Szíve. 

1 Lk. 22, 19. 
z Mk. 9, 23. 
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És szeretlek, U ram, me rt végtelen ül 
jó, szép, tökéletes és minden szeretetre 
méltó vagy! De add; hogy még jobban 
<;?Jeresselek, teljes szívvel, úgy, amint 
a te szentjeid szerettek és e célból tégy 
velem, amit csak akarsz. 

Azután a szeretetböl fakadó bánatot 
indítok, megköszönöm, hogy életedet 
adtad értem, bűnösért s végül megval
tom, mennyire vágyom én is utánad, az 
égi haza boldogsága, Szíved szeretete 
után és az Oltáriszentség előtt leborul
va mondom: 

Jézus, kit titokban fedve látlak itt, 
Mikor lesz, hogy szomjas vágyani jóllakik, 
Hogy majd fátyol nélkül nézve arcoda• 
Leljem szent fényedben boldogságomat?1 

In. .ÉGBOL sz.Au.oTT MENNYEI IENYtR J• 

"6 égből szállott mennyei kenyér, 
hogy lehet, hogy én oly gyakran oly· 
lanyha, annyira közömbös vag.IJok irán
tad?! Csakis onnan, hogy nem gondolok 

1Aquinói Szent Tamás: Adoro te ... 
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gyakran Rád, utánad vágyakozva s hőn 
óhajtva Téged; - és nem értem, nem 
elmélkedem elég sokat Isten végtelen 
jóságán, hogy as lJ szent Fiának testét 
adja nekünk, emberi férgeknek elede
lül, hogy életünk legyen!" (K. I.) 

Az úr Jézus azzal, hogy euchariszti
kus életét a kenyér színe alá rejti, jel~ 

zi, hogy táplálékunk akar lenni. "Az 
én. test~m bizonnyal étel." 1 Az étke
zéssei ~z ember időről-időre megújítja 
erőit: fenntartja életét. · 

A szentáldozásban Krisztus teste ti
tokzatos kegyelmi módon az örök életre 
táplál minket. Ha val!l!hol egyszer oly 
étket vagy gyógyszert adnának, mely 
megóv a haláltól, az emberek belát
hatatlan tömegekben törnék maguk~t 
arra a helyre, nem kímélnének semmi 
pénzt, fáradságot, minden áldozatot 
meghoznának, minden feltételt elfogad
nának, csakhogy azt a halált elűző ételt 
ehessék. S mindezt miért? Csakhogy a 
munkával, bajjal, szenvedéssel terh~ 

földi életben maradhassanak. De íme: 

1 Jn. 6, 56. 
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Jézus ennél sokkal nagyobb, boldogí
több csodát váltott valóra s most Isten 
"az 6 szent Fiának testét adja nekünk 
eledelül, hogy örök életünk · legyen." 
(K. I.) Erre az örök, égi életre, mely
nek boldogsága minden. emberi vágyat 
és elképzelést meghalad, erre táplál 
minket az Oltáriszentség. S ezért min
den egyes szentáldozás értéke végtelen, 
mert az örök életre nevel. 

Minden egyes szentáldozás hatása, 
hogy növeli bennünk a megszentelő 

kegyelmet, mely az örök életnek nem
csak záloga és mértéke, de már kez
dete is bennünk, amint a mag kezdete 
a fának, a bimbó a virágnak. Azonkí
vül a szentáldozás kegyelmeket ad, 
hogy szentül éljünk, gyengíti bennünk 
a bűnös szenvedélyeket, buzgósággal és 
lelki örömmel tö.U el. A test számára a 
szentáldozás a dicső feltámadás záloga 
és - (bár ez nem hittétel, de mégis 
jó okok alapján áhítattal hihető) a 
szentáldozás révén még a gyenge és 
beteg szervezetüek is megkapják a 
szükséges testi erőt munkáik jó végzé-
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s~re, vagy szetJ.vedéseik méltó elviselésére 
Kaszap István fájdalmas betegségé

ben s tudva, hogy halálveszélyben van,: 
csodálatos bátran várta az operáció új 
nagy szenvedéseit. Lelkiatyjának beval
lotta aznap délután: "Nagy segitségem
re volt a reggeli szentáldozás, enne~ 
tulajdonitom, hogy oly nyugodtan meri-
tem operációra." · 
. Az áldozás említett hatásai magának 
Jézus szeniséges testének vételével 
mennek végbe mindazoknál, kik kegye
lem állapotában áldoznak. De az áldozó 
személyes buzgósága, az előkészület és 
hálaadás imája növeli e kegyelmi ha
tásokat. S a mellett a buzgó szeretettel 
végzett szentáldozás csökkenti a tisztí
tóhelyi Sllenvedést is. 

A legjobb eUJkészület a buzgó keresz
tény élet, a gyakori Istenre gondolás, 
a 1\apközi röpimák, a vágy az áldozás
ra, 'a lélek eucharisztikus éhsége, me
lyet jó többször felkeltenünk Közvetle
nül az áldozás előtt, ha kevés időnk 
van, indítsuk fel- a hit, remény, szere
tet aktusait és a tökéletes bánatot, Igy 
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közeledjünk űdvözítőnk szeretetlako
májához. 

Hálaadásunk legyen bensőséges. Ve
hetjük, mint Kaszap István is tette, az 
imádás, hálaadás, engesztelés és kö
nyörgés pontjait, a szív szaván, egysze
rűen, őszintén, buzgón. imádkozva. Be
szélgessünk Urunkkal és ahol több a 
mondanivalónk, ahpl inkább elmerül 
lelkünk az imában, ott időzzünk tovább, 
akár az egész hálaadás alatt is, nem 
baj, ha a többi részre nem is jut idő. 
Imánk közben figyeljünk kissé Isten 
halk és szelíd kegyelmi ösztönzéseire 
és kövessük ~ jó indításokat. Igy majd 
mi is úgy találjuk, mint Kaszap Ist
ván: "Oly kevés az a negyedóra hála
adás. Hiszen oly sok mondanivalója 
van az embernek." (K. l.) 

Az Oltáriszentség kenyér színe nem
csak étk·et, hanem kenyeret, azaz a leg
közönségesebb, mindennapi ételünket 
jelzi. S valóban a gyakori, mindennapi 
szentáldalr.ás nem rendldvüli, kivételes 
dolog, nerlt "jutalma'~ a már megszer
zett életszentségnek, hanem minden ke· 
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resztény számára az áldozás rendes 
mértéke. Bűn terhe alatt az Egyház 
csak évente egyszer kötelez a szentál
dozásra. De az úr Jézus óhaja, amit a 
pápák, az Egyház kif.ejezésre juttatnak, 
hogy minél többen naponta éljenel< 
"az élet kenyerével", melyet Isten 
"mindennapi kenyerünk"-nek adott. 

A napi áldozás a lélek i~azi élet
fenntartója, mely hatékonyan megóvja 
a kísértésben a halálos biíntől. A napi 
áldozás, különösen világi ~wmélyekre 
igen nagy hatást gyakorol. Szintle ész
revétlenül átalakul, megvilágosul és 
megszentelődik egész életük. Sőt küls·ő 
körülményeik is megváltoznak: leküzd
hetetlen akadályok eltünnek, a hivatá
sok szabad utat nyernek ... stb. A napi 
áldozás kimeríthetetlen erőforrás, fel
becsülhetetlen lelki kincs. Ezt azok 
tudják, kik tapasztalták, mily változást 
hozott életükbe, mikor napi áldozók 
lettek. - Istennek szentelt személyek
nél a napi áldozás az állhatatosság leg
főbb kegyelmének biztosítéka, de őket 

különösen a mindíg buzgó napi áldo7..ás 
fogja erősen előrevinni. 



106 

Kaszap Istvántól, mikor halálát vár
ták, megkérdezte lelkiatyja, nem bánt
ja-e valami? A lázas beteg ekkor gon
dolatban végigfutotta ifjú életét: "Csak 
azt sa.fnálom, hogy nem lettem már 
el6bb napi áldozó." Mily tanulság, mily 
intelem ez! 

ú Jézusom, add, hogy ha az én ha
lálom órája eljön, örömteljes emléke
zéssel mondhassam: "Csak annak örü
lök, hogy napi áldozó voltam, . . . hogy 
áldozásaimban buzgó voltam." Amen. 
ú, Boldogságos Szent Szüz, te szerzed 
meg nekem e nagy kegyelmet! Amen. 

IMA: 

Oltáriszentségben éltJ Jézus! Te vagy 
életünk napja, a kegyelmi élet forrása. 
üdvösségünk záloga! 

A te Szívedben utolérhetetlenül találé
kony a szeretet: az ~be szálltál, hogy 
Atyád jobbján ülj és uralkodjál örök
re, de ugyanakkor köztünk is marad
tál, mint Egyházaddal mindíg és min· 
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denütt együttélő, segítő társunk, ta
nácsadónk, szerető barátunk. 

ú kimondhatatlan Szeretet! Testeddel 
és véreddel táplálsz, hogy vele·d együtt 
mi is a dicső feltámadás és a boldog 
élet részesei legyünk. 

ó igaz Kenyér, jó Pásztor, 
Jézus óvj az elbukástól, 
Te táplálj és Te palástolj 
s add, hogy a feltámadáskor 
üdvnek látói legyünk. 

Te, ki mindent bírsz és értesz, 
s e földön táplálsz és éltetsz, 
tedd, hogy szent népeddel, ékes 
asztalodnál ma.id az édes 
örökségben résztvegyünk 11 

Te vagy, Oltáriszentségben élő Jézus, 
az Egyház élete, a szentek ereje, a ke
gyelmek forrása! Leborulok előtted, is
teni szeretet Titka: "Mily fölséges az 
Oltáriszentség! Onnan árad ki minden 
erő, buzgóság, önfeláldozás, vértanú
ság! Szeresd, imádd és tanulmányozd, 

1 Aquinói Szent Tamás: Lauda Sion,,, 
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hogy mint a szenteknek, neked is min
dened legyen." (K. I.) 

Oltáriszentségben élő Jézusom, add, 
hogy mint kedves gyermeked, Kaszap 
István, én is egész életemre sz;óló tör
vényként szívembe véssem az ő felté
telét: "Soha, míg élsz, ki ne aludjon 
benned a lángoló szeretet az Oltári
szentség iránt." Amen . 

• 
Imádság Kaszap István boldoggáava

tásáért ... 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 
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egy született apostolnak, misszionárius
nak kell lennie. A kevesztségben isteni 
életre születtünk, ennek az életnek 
nem lehet más és főbb célja, mint 
amely magában lstenben a teremtés 
célja volt: az ő cHcsősé5e és a mi ja
vunk. - A kere~tény élet tehát lénye
gileg apostoli és megváltói élet Jézus 
példájára és vele együtt. 

Ennek módja: lsten országának szol
gálata úgy és ott, ahová az Úr Jé'Zus 
hivatásunk szerint helyezett. De legyen 
a keresztény akár világi, akár szerzetes, 
akár családfő, édesanya vagy misszio
nárius: lsten országának szolgálatát 
minden körülmény közt, első és legf6bb 
céljává kell tennie és magával állapot
beli kötelességeinek gondos teljesítésé
vel is ezt a legfőbb célt kell szolgálnia. 
Igy lesz a világi ember is családjának 
és munkatársainak apostolává, és eb
ből reá és ügyeire is áldás fog szállani. 

"Az Isten országát ki kell. építenünk 
szívünkben." (K .1.) - Gondolkodá
sunkban, érzésvilágunkban, érdekeink
ben is azonosulnunk kell Krisztus apos-
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toli terveivel, az Egyház nagy ügyeiveL 
A vérkeringésünkbe ·kell átvinnünk 
Krisztus országának életlüktetését E
gyütt kell éreznünk az Egyházzal örö
meiben, gondjaiban. Ez nem lesz ne
h~, ha érdekelni fognak az Egyház 
küzdelmei, pl. a - nagyszerű missziós 
munka a pogány népeknél, ha olvasunk 
a missziókról, ha dolgozunk értük ... 

A szociális téren is apostolkodha
tunk, -, úgy, amint sok buzgó világi 
fiatalember megteszi, hogy felkeressük 
az általunk elérhető szegényeket, fog
lalkozunk V'elük, dolgozunk értük és 
beszélünk nekik · nagy hittel Istenről, 
Jézusról és az örök igazságokról. 

Aki így a maga munkáival is bel~-· 
kapcsolódik az Egyház nagy művébe, 
hamarosan a saját lelki tapasztalatain 
érzi, hogy ez a legszebb, legnemesebb 
swlgálat, az emberiség igazí boldogítá
sa, s hogy valóban a lelkek üdve, az 
Isten országának terjedése az egyedül 
fontos, az egyedül szükséges: "Ennél 
magasztosabb dolgot hirdetni nem le
het, csak errlJl érdemes beszélni, a töb
bi c6ak hiúság." (K. /.) 
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Vannak, akik az óriási" apostoli fel
adatokra gondolva elégtelenségük tuda
tában bátorságukat vesztik és nem mer
nek nekivágni a kijelölt útnak, talán 
még hivatásukat sem merik követni, 
félve, hogy később nem fognak beválni. 
Itt az alázatos önismeret álarcában 
elég veszélyes kísértés rejtőzik, mely 
sok jónak útját szegheti. Ezeken Ka
szap István is átesett. Akinek ily aggo
dalmai vannak, mondja magának bá
tor meggyőződéssel: "Ne f~lj a jöviJW, 
ha hiszel er/Js hittel és bízol a Szent
l~lek segitségében és erejében, amire 
szükséged van az. aposto)kodásnál, 
megkapod." (K. l.) Ez az igazság, s ez
zel kell a kishitűség és félénkség ki
sértéseit legyőznünk. 

Az Istennek szentelt személyek pe
dig legyenek meggyőződve, hogy Isten 
áldoása s az apostoli élet igazi sikerei 
mindíg az engedelmesség által kijelölt 
területen várják őket. Ez töltse el őket 
bátúrsággal és bizalommal. "Az igazán 
alázatos ember közömbös a különf~le 
állások iránt; magát mindenre alkal
matlannak hiszi, de Isten kegyelmével 
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egyszersmind képesnek is mindenre, 
amit az engedelmesség követel." (K. I.) 

Igy kell hivatásunkban, a Jézus által 
kijelölt helyen, de ott mindíg és min
denben, elsősorban az imádság és a jó 
példaadás révén, apostoloknak lennünk. 
S gyakran kell Istentől az igazi apos
toli lelkület kegyelmét kérnünk. Ez 
életünknek értéket és boldogságot ad. 

U. AZ APOSTOLI 1:LET FORMAI 

Hivatásunk és a körülmények külön
bözősége mellett is az apostoli életnek 
három nagy alapformáját ismerjük. 
Ezek: a rejtett, a térít6 és a szenved6 
apostoli élet. Mind a háromban az Űr 
Jézus lesz örök és felülmúlhatatlan 
példaképünk. 

Isten előtt mind a három apostoli 
életforma igen kedves és a lelkek szá
mára egyaránt üd'Vös. De kell, hogy 
mind a hármat egészen áthassa az ima 
szelleme. A rejtett életet az imáds!g 
szenteli meg, a térítő hatóerőt, a szen
vedést is az imádságos lelkület értéke
sUi. 

8 .Szeretettel, szenvedéaael ... • 
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A rejtett apostoli élet az úr Jézus 
és a Szentcsalád názáreti élete. Imád
ságunkban szemiéinünk kell a Szent
családot, miként élnek, dolgoznak, mily 
osszeszedettek, mennyire Istennél idő
zik a Lelkük, mily szegényes az életük, 
mily égi tisztaság hajléka e ház, meny
nyire engedelmes az ifjú Jézus és mily 
gyengéd: szeretet kapcsolja e családot 
egybe. - Mindebben utánoznom kell a 
Szentcsalád tagjait s akkor az én rej
tett életemet is úgy átszövik a legszen
tebb apostoli vágyak, mint SZient József, 
Szűz Mária és az Úr Jézus lelkét, kik 
a legegyszerűbb munkában is mindíg 
tudták, hogy ezt Isten akarata szerint, 
az ö országáért, a világ megváltásáért 
teszik. 

A szentek megértették ezt. Igy lett 
Lisieuxi Szent Teréz, a rejtett karme
lita a világ misszióinak égi főpártfogó
ja, egyenlő rangban az apostoli XaYéri 
Szent Ferencoel. Rejtett élete, apostoli 
szent vágyai, áldozatai tették azzá. -
~s Mária Margit vizitációs nővér is, 
Inikor az érdi dombon hőségben, fá
radságban küszködve öntözte a vete-
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ményeskert kápo~tafejeit, boldog volt, 
mert azokra a kis kínai gyermekekre 
gondolt, kiknek fejére majd ebből az 
áldozatból is az újjászületés vize csor
dul. - Kaszap István is igyekezett a 
noviciátus rejtett életét apostoli buzgó
sággal meg~entelni: "Drága az id6, 
- sürgeti magát - a noviciátus ha
mar elmúlik. Növelni kell magamban 
az apostoli szellemet." Napközi mun
káit és imáit felosztotta s különböző 
nagy apostoli s~dékokra ajánlotta fel. 
Az istentelenektől és a kommunistáktól 
kezdve a mexikói és spanyol uldözőkig 
s a kínai pogányokig szinte minden
kire gondolt. Magyar hazánk, Mária or
szágának népe, ifjúsága, vezetői, er
kölcsei gyakori forró apostoli vágyait 
képezik. Krisztus helytartójának apos
toli szándékait és gondjait is mindíg 
szívébe zárta. - Kaszap István a no
viciátus rejtett életében is igazi apos
toli lélek volt. 

Az apostoli térités munkáinál Kaszap 
István nem szövögette előre a jövendő 

fényes apostoli sikérek álmait, - a hiú, 
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ábrándozást rnindíg elkerülte - hanem 
okos és buzgó tettrekészséggel megra
gadott minden apostoli alkalmat, hogy 
előbbrevigye a lelkek ügyét. "Nem le
hetsz csillag az égen? - légy mécses 
a házban, - tartja az arab közmondás. 
Nincs nagy háló? - van horog. Nincs 
aratógépem? - van sarlóm." (K. l.) 

Már núnt felsős diák is okosan és 
harag nélkül, de erélyesen és kitartóan 
szembeszállt núnden illetlen beszéddel. 
Kedves ~lgálatkészségével pedig meg
nyerte társait s azután a jóra irányí
totta őket. Cserkészőrse fiatal tagjainak 
is valósággal vezetője lett, a kongregá
ció buzgó tagja s osztályában az igazi. 
jó szellem terjesztője volt, kit társai 
megbecsültek és nagyon szerettek. 

Amikor később a kórllázba szállítot
ták, a Manréza szent légköre után az 
élet szomorúbb oldalait is meglátta: hi
tükben megingott, tudatlanságukban is 
Fönnhéjazó, bünökben vergődő és azok
kal még kérkedő embereket is megis
mert, kiken úgy látszott, még a beteg
ség szenvedései sem sokat javítanak. -
Kaszap István mindenekelőtt apostoli 
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'!Zeretettel imádkozott értük és felaján
~tta szenvedéseit. Azután bátran tilta
kozott a meg nem felelő viccek ellen, 
de a mellett szelíd és kedves volt min
denkihez, érdeklődött betegtársai iránt 
~ a Szív újságot adta nekik olvasni. Vi
\atkoznia is kellett s látogató testvéreit 
egyszer megkérte, ismételjék el előtte 
Jézus feltámadásanak érveit, mert ezt 
tagadta az egyik beteg. · 

Az első időben a kórházban elég so
kat kellett eltűrnie a napiáldozó fiatal 
'izerzetesnek, de szaretetét ez nem csök
kentette: "Sokkal jobbak az emberek, 
mint ahogy az elsli pillanatra látszanák" 
(K. I.) - mondotta. - Törekvéseiben 
mindíg megőrizte a tiszta apostoli szán
dékot: nem a sikert kereste, hanem a 
lelkek javát. Az eredménytelenség 
nem is csüggesztette el, hiezen ismerte 
az úr Jézus szavát: "Más, aki vet és 
más, aki arat." 1 Fel is írta: "Nem kell 
közvetlen, látható eredmény, Istennek 
a jószándék a fontos." (K. I.) És: "Be
lekiáltunk az éi sötétjébe: lesz-e ered-

1 JAn. 4, S7. 
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mény, nem tudom! Minden beszédnek 
lesz eredménye, hn imn termékenyíti 
meg." (K. I.) 

Mikor az elkülönítőböl, ahova meg
halni vitték, visszahozták a közös te
rembe, kérte, helyezzék az egyik súlyos 
beteg közelébe. Sok hooszú, halk négy
szemközti beszélgetés folyt le Kaszap 
[stván s e beteg közt; szelíd szerettel 
előkészítette társát a nagy útra s az il
lető később áhítatos, nyugodt halállal 
költözött el. - A betegek mind meg
szerették és hallgattak is rá. Hiszen: 
"Az emberekben megvan a jóakarat, 
csak egy kis nógatásra várnak." (K. I.) 

Kórházi tapasztalatai azonban főleg a 
szenvedés óriási apostoli értékeit értet
ték meg vele: "Az embereket oktatjuk 
szóval, megmentjük áldozattal." (K. I.) 

Élete utolsó szakán Isten Kaszap Ist
vánt a szenvedés és áldozat apostolsá
gára hívta meg. Mintha előre tudta vol· 
na, már hónapokkal előbb ezt írja: 
"Apostolkodhatom úgy is, ha minden 
szenvedésemet (sok lesz), ilyen célra 
használam föl." (K. I.) És készült is 
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erre: "Az áldozatokat ki ne kapcsol
juk." (K. I.) - Szenvedéseit mindvégig 
egyesítette Jézus megváltói halálának 
kínjaival s az apostoli szeretet hevében 
még saját lelki érdekeiről is teljesen 
l'emond: "Itt a szenvedéseknek s imák
nak sokkal fontosabb célja van: a bű
nösök megtérése, erre kell mindent össz
pontosítani." (K. I.) És szenvedéseivel 
együtt nőtt lelkében a minden áldo
zatra kész, tüzes apostoli szeretet. 

Megmutatod, Uram, nekem is, hogy 
az apostoli életformák közüL különös
képen melyikre hívsz. Hivatásom és kö
rülményeim jelzik ezt. De a tevékeny 
élet is feltételezi előkészületként a r'3j
tett élet alázatos érdemgyűjtését . . . és 
betetőzése is sokszor a kereszt. Mind
ebben te vagy, Jézusom, a példaké
pünk. ú add, hogy imáimban szemiéi
jelek a názáreti élet munkás csendjében, 
apostoli utaid fáradalmai közt és a ke
reszt véres áld<YLatában! S add, hogy 
téged szemlélve bennem is lángot ve~
sen Szived apostoli, lelkeket keres() 
szeretete. - Akkor majd megbecsülöm 
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a rejtett kötelességteljesítést, erős, ki
tartó és tiszta szándékú leszek a tevé
kenységben s a lelkekért szívesen fo
gadom a szenvedést is. Amen. 

m. AZ APOSTOLI ÉLET ÖRÖME 

Akik csak a maguk kedvét keresik, 
nem is sejtik, mily öröm forrása az 
apostoli élet, a lelkek keresése, hogy 
az igazságot befogadva üdvözüljenek. 
Istentől, Istenben és Istenért való öröm 
ez. A lélek belső boldogsága, melyet 
senki el nem vehet, melyet viszontagság 
meg nem zavar. Ez az öröm Jézus 
apostoli Szívéböl ered. Ez az öröm ra
gyogott az apostolok lelkében, kik mi
után a zsidó tanács elfogatta és tanítá
suk miatt megverette őket, "örvendez
ve" távoztak, "mivel méltónak találtat
tak, hogy Jézus nevéért gyalázatot szen
vedjenek" s hiába parancsolták meg, 
hallgassanak, "nem sziintek meg na
ponta a templomban s házankint taní
tani és hiJ•detni Krisztus Jézust". 1 -

1 Ap. Csel. 5, 41-42. 
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Hogy megismerjük ezt az apostoli örö
möt, ahhoz át kell azt élnünk! 

Ha vizsgáljuk, miben is áll ez az 
öröm, úgy látjuk, hogy Isten rendszP-
rint három forrásból közli a lélekkel. 
Az apostolt megörvendezteti: maga az 
apostoli lelkület, mely benne él, azután 
örömére vannak az apostoli élet eszkö
zei és végül az apostolkodás eredmé
nyei. 

Az apostoli lelkület a szeretet lelke. 
Az apostoli lélek senki iránt sem kö
zömbös, mindenkiben meglátja a halha
tatlan, örök életre hivatott lelket. Ha 
az utca forgatagában jár, a vele szem
közt jövő ismeretlenek lelkére gondol. 
Vajjon él-e bennük Isten, vagy a bűn 
rabjai-e még? Az üdvösség vagy a 
pusztulás útján járnak-e? Az apostoli 
szívű ember vágyat ébreszt magában, 
hogy mindezek üdvözüljenek: röpimát 
végez, önmegtagadást gyakorol, dolgoz
ni fog értük. "A biinösök megtérése: 
erre kell mindent összpontositani." (K. 
J.) Ez a szeretet visszfénye, szikrája 
Jézus izzó szeretetének, mellyel oly 
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szenvedélyesen ég a lelkekért. Mint 
Szent Pált, úgy minden apostolt 
"Krisztus szeretete sürget". 1 

Az apostoli élet eszközei is igazi 
öröm forrásai. Melyek ez e~közök? 
Mindazok az erények, amelyek meg
szerrtelik az életet. Csakhogy az apos
tolnál hatóerejükben megnövekedve, 
életformáló lehetőségeiket teljesen ki
bontva, már túllépnek az egyéni élet 
zárt kel"etein és az apostolok szemé
lyén keresztül magának Jézusnak oly 
szeretetreméltó, oly ellenállhatatlanul 
vonzó egyéniségél közvetítik. Hogyne 
boldogítanának, mikor az apostolból 
mintegy másik Jézust formálnak? 

S ez erények közt is az első és leg
hódítóbb: a jóság. Ez nem is lehet 
máskép: az apostoli lelkület a szeretet 
l,elke, főeszköze tehát a jóság. Jézus is 
j6 volt, mindíg és kimondhatatlanul j6 
volt. Az apostolnak is jónak, megértő
nek, türelmesnek, szolgálatkésznek: 
mindíg nagyon jónak kell lennie. -

1 2. Kor. 5, 14. 
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Kaszap István is jóságával hódította 
meg betegtársait "Nagyon .fó volt hoz
zám és minden beteghez - írja róla 
egy postásaltiszt, ki a kórházban is
merte. Amikor már tehette, szívesen ki
szolgált mindenkit és amiben csak tu
dott, minden betegnek segített . . . Ra 
egy kis csomagot kapott, azt mindíg 
megosztotta olyanokkal, kiknek szabad 
volt enni." A jóság hódít. S a jóság 
boldogít is mindenkit, azt is, akihez jó 
az ember, és magát azt, aki Jézus pél
dájára mindíg, teljesen és önfeláldozó
an jó. 

Az ap<Jstoli jóság egyengeti Jézus út
ját. Ez készíti elő a boldog találkozást 
az üdvözítő és a megtérő lélek közt, 
amelyre vigasságban lángolnak fel az 
Egek, mert "nagy öröm lészen a menny
ben egy megtérlJ bűnösön". 1 - Az 
apostoli élet eredményei az apostol 
legnagyobb örömei. 

Ezeket nem kell keresni, hanem tel-

1 Lk. 15, 7. 
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jesen Istenre ~eell bfzni. ű majd része
sít bennük s talán épp akkor, amikor 
nem is várjuk. - Kaszap istván örült, 
hogy kérésére a fennjáró betegek kö
zül több elment a kápolnába a litániA
ra, sőt gyónni, áldozni. is. De mily nagy 
lehetett öröme azon a vasárnap reggt:~
len, amikor a fehér vaságyak közt az 
Oltáriszentségben élő Jézus a pap ke
zében betegtől-betegig vonult, a 11 be
teg közül 10 megáldozott! A terem 
olyan lett, mintha templom lenne, s a 
tizenegyedik - másvallású ember -
mikor ezt látta, sírva fakadt s a nő
vérnek bevallotta, nem is tudja kife
zeni, mit érez, sose hitte volna, hogy 
a katolikus vallásban ily hit, egyetér
tés és ~retet van. - Ez volt Kaszap 
István apostoli életének legnagyobb 
ünnepe. Szerénységből ugyan sohasem 
beszélt róla, de e szép emléket bizony
nyal mélyen szívébe zárta. - Az Eu
eharisztiában élő Jézus bevonulása a 
lélekbe, a szeretet e diadalünnepe: ez 
az apostol legnagyobb öröme, melyet 
nem cserélne el semmi, de semmi földi 
élvezettel, kinccsel. 
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IMA: 

ú Jézusom, apostolok isteni Mestere, 
Királya! Vésd szívembe az apostoli élet 
célját, Isten dicsőségét, a lelkek javát, 
s add, hogy ezt legfőbb életcélommá 
tegyem. Taníts meg a rejtett, a tiszta 
szándékú, tevékeny és a szenvedő apos
toli életre, úgy, amint te kívánod azt 
tőlem. És részesíts engem az apostoli 
élet örömeiben is, főleg azáltal, hogy 
jóvá, igazán jóvá teszel! Én Királyom, 
isteni Mesterem, add, hogy hűségesen 
érted éljek itt a földön s így majd az 
égben apostolaiddal együtt magasztal
jam minket, bűnösöket oly nagyon sze
rető, irgalmas Szívedet. Amen . 

• 
Imádság Kaszap István boldoggáav~

tásáért ... 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 



NYOLCADIK NAP 

KRISZTUS KERESZTJE ÉS A 
MI KERESZTÜNK 

"Az Buchariszfiá után a feszület 
legyen legnagJJObb eröforrásod. Jlint 
a legértékesebb kön:l}vet a világon, 
úgy tanulmányozd, mert az igazi ke
resztény élet a kereszthordozás, a 
vértanúság." (K. l.) 

"Földi életünk legnagyobb értéke a 
néma, panasznélküli szenvedés." (K.l.) 

"örömmel viselem el a szenvedést 
Krisztusért és nem futok Bl a fájda
lom elöl." (K. l.) 

I . . .SOK SZENVEDÉSEM LESZ. HA 
ISTEN NAGYON SZERETU 

Isten eredeti világtervében nem volt 
szenvedés. De az ős-szüUik bilne ke
resztülhúzta ezt a tervet. Ebből a bűn
ből eredt minden baj, szenvedés, ha
lál. Személyes bűneink is csak szenve
déSt borítanak a világra. - Jézus, az 
Istenember azonban magára vette bű-
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neinket, megváltotta a. világot, s ami
kor a Golgotán felmagaslott az úr ke
resztje, Isten elfogadta és megszentelte 
a szenvedést s a keresztet üdvösségünk 
jelévé tette. 

Igy a szenvedés Krisztus keresztje 
révén mát- nemcsak büntetés, hanem 
megszentelésünk eszköze, mely tiszUtja 
a lelket, igawlja a szeretetet és előre
visz az isteni egyesülés útján. 

A szenvedés Krisztus szenvedése ré
vén természetfeletti értéket nyer, ebbe 
kapcsolódva az ő titokzatos testének, 
az Egyháznak tagjaiban is beteljesül a_ 
világmegváltás műve. Ez hitünk taní
tása, amint Szent Pál mondja: "Kiegé
szttem testemben azt, ami híja van 
Krisztus szenvedéseinek, az ő teste, az 
Egyház javára." 1 

Ezért volt és van az Egyházban min
díg sok rejtett és nyilvánvaló szenve
dés. J,sten választottai, az örök dicaő
ség örökösei előbb a szenvedésre hi
vatnak meg. J~us nyomában járnak, 
és " . . . nem kellett-e szenvedni a 

1 Kol. 1. 24. 
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Krisztusnak és úgy bemenni az 6 di
csőségébe?" 1 - kérdi maga az üdvö
zítő. Mert "akit az úr szeret, azt meg
fenyíti s megostoroz minden fiút, l:it 
magához fogad". 2 Meg kell értenem, 
hogy a szenvedés Isten szeretetének je
le: "Isten szenvedéssel javít és gyó
gyít." (K. I.) 

Isten végtelen sz.eretetében szinte ke
resi, kutatja azokat a lelkeket, kik a 
hősies szenvedésekben áldozattá lehe~ 
nek, hogy érdemeik kegyelmi erejét 
felhasználja a lelkek üdvére, az Egyház 
nagy küzdelmeire a pokoli erők ellen. 
- Az ily kiválasztott lelkeket lsten elő
készíti a szenvedésre, elmélkedéseiket 
a szenvedés titkára irányítja, megsze
retteti velük a keresztet. - Kaszap Ist
ván is előre gondolt a keresztre. Asz
talára a fájdalmas Szüz képét helyezte 
és feljegyezte: "Sokat kell foglalkoz
nom a szenvedéssel és elmélkednem 
róla, hogy átértsem, magamét•á tegyem, 

t Lk. 24, 26. 
t Zsid. 12, 6. 
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örömmel fogadjam s viselhessem." 
(K. l.) 

lsten mintegy fokról-fokra vezette. A 
nagy lelkigyakorlat idején felajánlotta 
magá~ Istennek és kérte, hogy szenved
hessen a lelkekért. Ettől kezdve világo
san érezte, hogy szenvedni fog: "Amit 
az ember szeret, arra előre gondol (ke
reszt) és akkor nem lesz meglepetés a 
szenvedés. (Jézus is megjövendölte 
szenvedését.)" (K. I.) Krisztus szenve
désének szemléletében előre erősítette 

lelkét: "Szeress elmélkedni az úr J é
zus szenvedéséről és haláláról, vala
mint a magad szenvedéseire és vigasz
talanságaira is előre gondolj." (K. l.) 
Igy tette mély meggyőződésévé az igaz
ságot, hogy a szenvedés Isten előszere
tetének jele. Jézusnak, a Fájdalmas 
Szűznek, a szenteknek és vértanúknak, 
mindawknak, kiket lsten legjobban 
szeret, nem kellett-e sokat sZ~envedni

ök? "Nekem is sok szenvedésem lesz, 
ha Isten nagyon szeret." (K. l.) S ls
ten valóban nagyon szerette őt. 

Feltekintek én is a feszületre, ke-

9 ., Szerelette l, szenvedéssel ..• " 
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resztrefeszített Jézusom és onnan igyek
szem leolvasni a szenvedés titkát. Bár 
a szentektől és a keresztény élet hősei
től nagy távol vagyok, azért tudom, 
mégis lesz valami szenvedésben részem, 
mert a tied vagyok és a tied is akarok 
lenni, keresztrefeszített üdvözítőm. ú 
add, hogy megs~eressem a keresztet. 

Körültekintek a Kálvárián. Ott lá
tom a megtért latort, a zokogó bűnbánó 
Magdolnát, az ártatlan Szent Jánost, a 
szeretett tanítványt és a Fájdalmas 
Anvát. Mind szenvednek, együtt szen
vednek veied, Jézusom. 

Allt az Anya keservében 
sírva a kereszt tövében, 

melyen függött szent Fia, 
kinek megtört s .ia.iial-tellett 
lelkét kemény kardnak kellett 

kínzón általjárnia. 1 

A Fájdalmas Anyához fordulok, őt ké
rem, készítse elő lelkemet a szenvedésre, 
legyen a kereszt kicsi vagy súlyos, úgy, 
amint Isten akarja. Mária tanítson meg 
szenvedni ővele és isteni Fiával . 

t Stabat Mater .. , 



Jámborul hadd sírjak véled 
és szenvedjek, míg csak élek, 

avval, ki keresztre szállt l 
Álljak a kereszt tövében, 
Szívem szived keservében 

társad lenni úgy sóvárg. 1 
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O Mária, add meg, hogy a szenvedés
ben megtisztulva s a megváltás müvé
ben Jézussal és veled egyesülve Kruz
tus titokzat<Js testének méltó tagja le
gyek s vele szenvedve, dicső feltáma
dásban is részesüljek. Amen. 

n . ..FÖLDI ÉLE'l'UNX LEGNAGYOBB ÉRTÉKE ... • 

Minden ember szenved, de nem min
den szenvedés kereszt. A gyűlölködő, 
elkeseredett, lázadó vagy kétségbeesett 
szenvedés kín, de nem kereszt, mert 
nem Jézus követése. Kereszt a szen
vedés, ha Jézus nyomában, Jézus és a 
szentek lelkületével viseljük, amint az 
keresztényekhez illő. Ha hittel fogad
juk a szenvedést, mintegy Isten kezé
ből, ha súlya alatt élő és erős marad 

1 St"bat Mater . , , 
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lelkünkben a remény és ha Jézusra 
tekintve szereleltel szenvedünk, akkor 
lesz szenvedésünk igazi kereszt: drág1, 
értékes kincs, a világ megváltásának 
es•zköze, üdvösségünk záloga. 

A keresztény szenvedés mindíg a há
rom isteni erény - hit, remény, sze
l·etet gyakorlása és htisles igazo 1á~a 
lesz. De a kere~zt méltó hordozása a 
mellett még valóságos életművészet, az 
igazi keresztények titokzatos milvészete, 
mely feltételezi a keresztény élet belső, 
lelki szerkezetének egész természetfe
l~tti berendezését. Nevezetesen a négy 
sarkalatos erényt s ezeknek nagyfokú 
és együttes érvényesítését. A szenve
dés megpróbáltatásaiban ezek képesíte
n~k a kereszt erényes, Istennek tetsző 
viselésére. 

A oolcseség erényét a szenvedésben 
főleg valami derűs józanságnak bll 
képviselnie. - Vannak, akik a szenv~
désben mindfárt elvesztik nyugalmu· 
kat, helyes ítéletüket és rémlátók !e<>z
nek vagy elszomorodnak. Pedig a ke
re~tet nem így kell fogadni, hanem 
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dertls józansággal még kell látni a 
szenved·és hasznát és óriási előnyeit is, 
és sohasem szabad elfelejteni az érem 
e másik, ragyogó, természetfeletti olda
lát. Hiszen "a szenvedé'b6l lesz az a 
kincs, melyet senki el nem vehet UJ:. 
lünk s mely örökké a mi birtokunkban 
marad". (K. I.) - A bölcseség azt 
kívánja, hogy úgy tekintsük a dolgokat, 
amint valóban vannak, - de a kere3zt
he.z elválasrz:thatatlanul hozrz:átartoznak 
annak mérhetetien örök előnyei. Szent 
Pál szerint: "amiket most szenvedünk, 
nem mérhet6k öss~e a jövend() dicső

séggel, amely meg fog nyilvánulni raj
tunk". 1 

Kaszap István derűs józanságának 
mindíg szép példáját adta. Az erős 
ifj~, volt tornászbajnok srz:ámára külö
nösen fájó lehetett, amikor oly teljesen 
legyengült, hogy végül már járni, mo
zogni seui tudott. Mégis derűs józanság
gal írja jegyzeteiben: "Egy kis beteg
ség többet használ, mint egészséges 
élet 10-20 éven át." (K. I.) - Isten 

1 Rom. 8, 18. 
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a szenvedésben ily derűt, lelki bölcse
séget vár től ünk. 

A mértékletesség erénye a szenve
désben először azt jelenti, hogy ne tú
lozzuk bajainkat, képzeletünkben ne 
nagyítsuk őket. V annak, akiknek bár
mi kis neh~ség "elviselhetetlen", kik 
minden kis fáradságtól "oda vannak" s 
egy hidegebb szóra már azt hiszik, 
hogy "üldözik" őket. Mennyi túlzás, 
mily mértéktelen képzelődés van eb
ben! - A mértékletesség, mely arra 
késztet, hogy mindenben a helyénvaló 
mértéket alkalmazzuk, nem tűri meg 
gondolatainkban sem e túlzásokat 

Másodszor a mértékletesség arra in
dít, hogy hallgassunk keresztjeinkrőL 
Szenvedéseink mértékét egészen Isten
nek kell fenntartanunk Ha beszélünk 
keresztünkről, az önszeretet azonnal el
csen valamit magának. Kaszap István 
e pontban a hallgatást szigorú szabá
lyává tette s hosszú, súly-os szenvedései 
közt is mindíg betartotta. "Osak akkor 
beszélj keresztedrlíl, ha okvetlenül kell, 
egyébként soha szóba ne hozd, vagy ha 
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már nem térhetsz ki a tudakozódás 
elől: lfJgy szűkszavú." (K. '!.) Azért te
gyünk így, mert "földi életünk legna
gyobb értéke a néma, panasznélküli 
Jzenvedés, melyre féltékenyen kell őr

ködnünk, nehogy annak folytonos han
goztatása örök értékét elvegye". (K. 
I.) - Kaszap Istvánról társai felje
gyezték: "Betegségéről, fájdalmairól 

. sohasem beszélt." 
A hallgatás, a semmit el nem áruló 

arckifejezés a szenvedésben nagy ér
dem és a lem<>ndás bajaink ínyenc fel
tálalásáról és a panaszlwdás enyhülésé
ről sokszor a lelki mértékletességnek 
igen erős gyakorlatát kívánja. - Ka
szap István legnagyobb szenvedései 
idején napról-napra röpimát tűzött ki 
magának s ezzel kért erőt a néma szen
vedésre: "Segíts, elhagyott Krisztusom 
a kereszten, hogy a szenvedéseket né
mán tudjam elviselni és magamba 
zárni." (K. I.) "Adj nekem kegyelmet, 
keresztrefeszített Krisztu~;om, hogy né
mán, panasz és zokszó nélkül szenved
hessek." (K. I.) 

A mértékletesség erénye a szenvedés-
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ben természetesen nem jelenti azt, 
hogy mértéket szabjunk a keresztnek. 
önmegtagadásainkban, vezekléseinkb~n 

érvényesüljön ez a mértékletesség is 
(egészségi állap-ot, munkabírás stb. sze
rint), mert azokat saját buzgós-águnk, 
tehát emberi eihatározás szabja ki 
ránk. De annál, amit a szentek nyelvén 
"kereszt"-nek nevezünk, az ily mérsé
kelésnek nincs helye, mert e szenve
déseket I stentöl kapjuk, mint örökre 
szóló értékeket, s azoknak mértéket 
vetni annyit tenne, mint határt szabni 
Isten iránti szeretetünknek. Ez hideg 
kislelkűség lenne ·s nem a mértékletes
ség erénye. Isten srzeretetének mértéke 
ugyanis éppen az, hogy "Istent mérték 
nélkül kell szeretni". (K. I.) 

A szenvedésben kérhetünk ugyan Is
tentöl enyhülést, de aki életszentségre 
törekszik, ne panaszkodjék imában 
sem, hanem mon<1jon inkább meleg 
köszönetet, hisz a kereszt megszentelő
désünk eszköze. És főleg s()ha ne akar
junk visszahúzódni az áldozattól, mint
ha sokallanánk, hanem kérjünk inkább 
erőt mindannak elviselésére, amit Is-
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ten tőlünk megkíván. Elvünk legyen: 
"Ami keresztet Isten ad, jó szívvel, 
örömmel kell viselni." (K. l.) És: "Min
denben egyformán hálás arc." (K.- I.) 

Az erősség erénye megnyilatkozik a 
kereszt türelmes, megadó elviselésében. 
Hosszú SJZenvedésben, kínos fájdalmak 
közt, ez hősies erénygyakorlat "Tégy 
engem béketűrövé és türelmessé, meg
gyalázott Krisztusom" - ez volt Kaszap 
István egyik kedvelt röpimája. Társai 
és ápolói mind csodálták türeimét: kí
vánságai nemigen voltak, nem akart 
senkinek terhére lenni. "Csodáltam, 
mily nyugodt . . . a teste nagyon beteg 
volt, de a lelke annál erősebb" - ír-

. ják róla. Megpróbáltatásainkban 
szemiéijük r példát, melyet az ifjú 
Kaszap István ad nekünk és fontoljuk 
meg az apostolok tanítását: "Béketű
r.~sre van szükségtek", 1 "a béketűrés 
tökéletességre t•iszi a cselekedetet" 2 

és a mi Urunk igéretét: "Allhatatosság-

t Zsid. 10, 36. 
:Jak. 1, 4. 
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gal fogjátok megnyerni lelketeket." 1 

Ez az erősség képesíti a lelket a bá
tor szenvedésre. - Ka~~zap István be
tegsége kezdetén ezt mondta lelkiaty
jának: "Sokat és sokáig akarok szen
vedni." S e megajántását nem vonta 
vissza. "Szenvedésekben mondjak Te 
Deum-ot, mint Szent Erzsébet", ez volt 
föltétele, melyet mindvégig betartott. 
Jelszavává tette: "örömmel viselem el 
a szenvedést Krisztusért és nem futok 
el a fájdalom elől." S mikor a veszély 
mind nagyobb lett, kész volt életéről is 
lemondani: "A halálra el vagyok ké
szülve, nyuoodtan fogadom." S genyes 
sebektől elborítva, láztól gyötörten, sok 
fájdalom közt, mikor már-már idegzete 
is majdnem összeroppant, úgyhogy a sí
rást sem tudta viszafojtani, a lelke ak
kor is erős maradt: "Azért most is el
mondom a Te Deum-ot mindennap." 

... Engem kevesebb, könnyebb ke
resztekben részesít az úr, de azt, amit 
juttat, nekem is erős lélekkel kell el-

1 Lk. 21, 19. 
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viselnem. Ez lehetséges, mert megadja 
hozzá kegyelmét, s ez tet~ik neki, ez 
dicsőíti meg őt: a bátor, erőslelkű, sőt 
ha lehet, vidám szenvedés, mely a ke
resztért szeretetteljes kös~önetet mond. 

Végül, ha az igazság sarkalatos eré
nyét' is érvényesítjük szenvedéseink
ben, kereszthordozásunk Isten előtt 
különösen tetsz6 és természetfeletti ér
tékben, hatóertiben rendkivül gazdag 
lesz. De nem a földi, tökéletlen emberi 
igazságosságot kell keresnünk, mely 
nem érti meg, miért szenvednek gyak
ran épp az ártatlanok, a szentek, ha· 
nem lstennek az emberi gondolkozáf:i 
magasan, mint Ég a földet, fölülmúló 
titokzatos igazságát kell elismernünk, 
áldanunk és egész szívvel magunkévá 
tennünk. 

Igy szenvedéseinkben elsősorban 

igazságos, ha elismerjük Isten föltétlen 
teljes uralmát javaink, egészségünk, 
életünk felett. ű Urunk, Teremtőnk s 
mi az ő dolga vagyunk. Rajta áll, hogy 
úgy csiholja ki lelkünkből a dicsősé
gét, amint neki tetsúk. Ez az igazság; 
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de ez nem komor, zord igazság, amint 
egyesek hinnék, hanem ellenkezőleg, 
ez a valóságban a legvigasztalóbb, a 
legboldogítóbb, mert a fölséges isteni 
hatalom uralmával a vele lényegilög 
azonos végtelen isteni jóság, bölcseség, 
irgalom, gyengeség,, - maga a Szerelet 
tart kezében minket. És keresztjeink
ben is nemcsak a hatalom, hanem 
mindez s elsősorban Isten bölcs és 
gyengéd szeretete érvényesül. És ezért 
igazságos, hogy Isten kezéből alázattal, 
megadással, bizalommal és hálával f1l
fogadjuk a szenvedés.t. - Legyen ne
kem is: "Minden szenvedésnél röp
imám: Calicem quem dedit mihi Plt

ter, bibam illum", (K. I.) kiiszom a 
kelyhet, melyet Atyám adott nekem. 

Az igazság továbbá . arra késztet, 
hogy szenvedéseinkben mindíg Jézusra 
tekintsünk. ö "az Isten báránya, ki el
veszi a világ bűnét". 1 De mily szenve
dések, mily áldozat árán! ö az ártatlan, 
a tiszta bárány, ki feláldoztatott értem, 
a bűnösért! Az igazságosság arra indít, 

1 J~n. 1. 29. 
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hogy cseppnyi szenvedésem nagy, sz.e
rető együttérzéssel az ő kínjai óceán
jába vezessen. Nem igazságos-e, hogy 
én is legalább kis·sé együtt szenvedjek 
vele, ki "szeretett engem és önmag4t 
adta értem"? 1 - Igy megnemesít és 
megszentel minket a kereszt. "Fájdal
maidban gondolj. az Or Jézus fájdal
maira, ki a legkegyetlenebb szenvedé
seket vállalta azért, mert szerelett ben
nünket." Ha Jézusra gondolunk, lesz 
erőnk nagy szenvedés elviselésére is. 
- Kaszap Istvánnak egyik sürgős mű

téti beavatkozásnál rendkívül éles fáj
dalmat keUett eltűrnie. Sápadt ajkait 
összeszorította, kezét fölnyujtva az ágy 
vasrúdját ragadta meg görcsös erővel 
s így tűrte el a vágást, mely a jelenle
vőket, kik látták, borzadással töltötte 
el. Utána lelkiatyja kérdésére, miként 
tudta ily s·zótlanul elviselni e fájdal
mat, ezt felelte: "Arra gondoltam, 
mennyivel többet .~zenvedett az úr a 
kereszten." (K. I.) 

Igy kell nekem is kis és nagy fáj-

l 0111- 2. 20. 
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dalmaimat Jézus kíntól égő sebeibe 
vetnem és egyesülnöm értem vállalt 
szenvedéseivel. Természetfeletti, isteni 
igazságot gyakorolak így. 

Hitünk tanítja a kinyilatkoztatott 
igazságot, hogy isteni Megváltónkkal, 
Jézus Krisztussal valamely titokzatos 
testet alkotunk, mel)rnek ő a feje és 
mi tagjai vagyunk. De nem kell-e ak
kor a tagoknak is Krisztus életét él
niök? És nem igazságos-e, hogy a test 
tagjai is részesüljenek a fej szenvedé
seiben? Isten szent igazságossága az, 
hogy az egész titokzatos Krisztus-test 
közreműködjék a világmegváltás míí
vében a tagoknak Jézus szenvedés"'i
ben való részvétele által. - Jó, ha a 
szenvedők öntudatositják magukban e 
gondolatokat! Emlék,ezzenek meg arról, 
hogy keresztjüket nem magános'ln, 
egyedül viselik, hanem Krisztussal és 
az egész Egyházzal együtt, mint egy
azon Test tagjai. "Szenvedsz? Gondolj 
a misszionáriusokra, kik a szenvedő 
Krisztusból merítenek erőt." (K. I.) -
Ajánljuk fel szenvedéseinket mi is a 
bünö~ökért, a7í Egyh~ nagy feladatai-
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ért, küzdelmeiért, mint igazi apostolok. 
"Magamnak nem sokat tartok meg" -
mondta Kas.zap István sz.envedései ér
demeiről. - "Szívesen szenvedek majd 
sokat és sokáig a tisztítóhelyen. Szenve
désnél egyebet úgysem igen adhatunk 
a jó Istennek." (K. I.) - Gondoljuk 
meg mi is: "Mily cflekélység a mi .~zen
vedésünk, és mily nagy szükség van 
minderre az Egyházban!" (K. I.) - S 
akkor érezni fogjuk: "Ezek a gondola
tok könnyebbé teszik számomra a szen
vedést." (K. I.) 

Te vagy, ó Jézusom, a szent szenvedés 
isteni mestere, te taníts meg engem. 
hogy mint Kaszap István, a keresztet 
én is kezedből hittel s derült okosság• 
gal fogadjam, hallgatagon, kitartó lelki
erővel, meg nem szünő reménnyel vi
seljem és veled együtt a világ meg-Jál
tásáért, az Egyházért forró sz.eretettel 
szívembe zárjam. Amen. 

III. A KERESZT SZENT MAMOKÁBAN 

Aki bátran és hűségesen hordoz'?.ll 
keresztjét, csakhamar a szívét viszi 
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bele a szenvedésbe. A lélek eleinte 
borzad a . kereszttől, csak kényszerből 
viszi, minf Cyrenei Simon, de Jézus 
nyomában csakhamar kegyelmi átalaku
lás megy végbe benne: már szívesen 
szenved. 

"Szívesen" - ez a szerető szenvedés 
legszebb szava. - Kaszap István egy
szer, nagyjelentőségű orvosi vizsgáht 
előtt mondta: Szerelern az Vr Jézust és 
szívesen elviselek érte bármit, amit ne
kem küld." Később, a halálv;eszély nap
jain, édesanyját is erről biztosított:!: 
"Anyuka, Jézus szeniséges Szívének 
engesztelésére szívesen szent,edek." S 
amikor magas lázban nagy fájdalmai 
közt csillapítót nyujtottak, szelíden el-

' hárította: "Ha parancsolja, engedel
meskedem, de szívesebben szenvedek 
csillapító nélkül." Jelszava volt: "Oröm
mel viselem el a f.zenvedést Krisztusért 
éS nem futok el a fájdalom el6l." 

A szerető szenvedésben a lelkierő is 
csak növekszik. A lélek a keresztben 
"földi életünk legnagyobb értékét" 
(K. J.) ismeri fel s komoly meggyőző-
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déssel, sz í vós erővel ragaszkodik hozzá: 
"Tanuld meg, hogy a keresztet nem egy 
óráig kell viselned, hanem az egész 
életen át a halálig." (K. l.) 

A kereszt értéke Jézus szenvedés.é
ből van. A lélek vágyódik, hogy együtt 
szenvedj,en Jézussal, részesüljön ke
resztjében, mert ez mindennél jobban 
tágítja, mélyíti és megtisztítja szerete
tét. Az úr Jézus néha érthetően jelzi, 
hogy kedvesek e vágyak előtte s egyben 
biztosítja is a lelket, hogy valóban ö 
az, aki szeretteinek keresztjét nyujtja. 
"Az a kívánság, - írja Kaszap István 
- hogy húsvétra a Keresztrefeszített 
gyötörjön engem minden hatalmával, 
csodálatosan részben beteljesült, ameny
nyiben a nagyhét utolsó napjain t•oltak 
legnagyobb (s mégis oly csekély) fáj
dalmaim." (K. l.) 

Aki a hősies szeretet tanúságát ad
ja a testi s.zenvedésben, azt lsten -
szent szándékai szerint -- néha a bel {j 

lelki tisztulás útján vezeti az isteni 
egyesülés felé, melynek a földön el
érhető fokára is csak az önszeretettől 

egészen szabad, s önmaguknak me{lkalt 

10 .,Szeretettel, szenvedés~el. .. " 
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1elkek juthatnak. A testi fájdalmak és 
az érzékek éjjele után ez a lélek sötét 
éjtszakája, melyben emberi szóval le 
sem írható belső gyötrelmekben tisztul 
meg a lélek a legrejtettebb, az én-nel 
a lélek mélyén szinte egybenőtt önsze
retettől is. Előfordul, hogy ilyenkor Is
tentől elhagyottnak érzi magát a Lélek 
és benső kínban átéli minden nyomo
rát, a maga semrrú mivoltát, ugyanak
kor tüzesen fájó és sóvárgó szeretettel 
eped az Isten, a szentek Szentje után, 
de méltatlansá.ga, bűnei, semmisége tu
datában szinte feltekinteni sem mer 
rá. Kifejezhetetlenül gyötrelmes küz.. 
delmek mennek végbe a lélekben: az 
isteni tökéletességek fénye szinte va
kítja, üldözi, ragyogó, éles kardként öli 
a lélekben az önszeretet legmélyebben 
rejlő csíráit. A léLek haldoklik s azt 
hisrLi, a pusztulása ez. Erőit csak az 
ima, Isten kegyelme tartja fenn. E 
lelkiállapotot rendsrzerint er{Js testi 
szenvedések, küls{J csapások is kisérik 
s ezek ilyenkor a lélekben komor, fájó 
visszhangot keltenek. Sötét sejtelmek, 
levertség, halálos félelem támadnak a 
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szívben. A folytonos küzdelemben az 
akarat erői is meginognak, a kereszt 
súlya összetöri, eltiporja a lelket. ' 

Kaszap István számára a lelki szen
vedések . útján az első lépés igen fájó 
csalódás volt, mely szép reményeit 
szinte kitépte szívéből. Több hónapi 
súlyos szenvedés után, szinte a halál 
torkából tért vissza - mint hitték gyó
gyultan - sreretett szerzetestestvérei 
közé. De öröme nem tartott soká. Előbb 
félő sejtelem lopódzott srz.ívébe, majd 
nyilvánvalóvá lett, hogy rejtelmes ha·· 
lálos betegsége kiújult. Mily levertség, 
bizonytalanság, félelem vesz erőt ilyen
kor a lelken! - S a nehéz próba k~ 
sőbb is megismétlődött; a lassú gyó
gyulás közben betegsége többször hir
telen erővel csapott le rá s egyik nap
ról a másikra letörte szíve újra rügye
ző reményeit. 

Betegsége kiújulásakor szomorúságát 
testi fáradtsága is fokozta.. A nem is 
oly régen friss, erős tornászbajnoknak 
most már jártányi ereje is alig volt ... 
És a lelke is oly elhagyott, vígasztalan 
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volt! Mily súlyosan nehezedett rá az 
Isten keze! "A tegnapellitti séta nagyon 
kifárasztott, ma séta helyett aludtam. 
Nagyon álmos is vagyok. No meg a 
nagy lelki szárazság. Szerelnék örökre 
elaludni . . . V gy érzem, még fiatal ko
romban meghalok. Gyakran egészen ha
lálosan fáradt vagyok." (K. I.) 

A testi szenvedések erősbödtek s 
ugyanakkor mélyült a Levertség is. 
Bármerre fordult, mindenütt csak 
szenvedést talált. A keserű fájdalom 
örvényeiből kiáltott lsten felé: "Soha 
ilyen fáradt nem voltam. Alig támoly
gok. A lábam csak úgy s::ikrázik. Is
tenem, mikor nyughatom meg? Mikor 
pihenhetek le?" S megadta a feleletet, 
mely olyan, mint a kemény halálos íté
let: "Soha az életben!" De volt-e leg
alább Krisztus követésében, a szerze
tesi életben valami vígasza? lsten el
vette ezt is. "Itt a szerzetben minden, 
de minden csak kereszt nekem. Az el
mélkedéseknél álmos és fáradt va
gyok . . . Kereszt a szellemi, de különö
sen minden testi munka, a hosszú re
kreációk, társalgások, minden . . . de 



149 

minden, ... de minden. óriási a ke
reszt, mely vállaimra nehezedik, na
gyon félek, hogy összeroppanok alat
ta." (K. I.) - Most megtapasztalta: 
"Az igazi keresztény élet a kereszthor
dozás, a vértanúság." (K. I.) 

lsten iránti szevetete, hivatásáh()Z 
való ragaszkodása ekkor is erős volt, 
noha szenvedéseiben nem érezte a hi
vatás örömét. - Pár nappal az idézett 
sorok után, mikor még "minden c-ak 
kereszt' volt neki, szerzetesi életének 
első évfordulójához érve, mély meg
győződéssel és hálás lélekkel ünnepel. 
"Ma egy éve, hogy Loyolai Szent Ignác 
napján megkezdtem új, é1·dem&zerzlibb 
s értékesebb életemet, melyet nem is 
lehet előbbi éveimhez hasonlítani. Há
lát adok a mi Urunknak, égi Anyánk· 
nak, hogy er6t adtak a nehézségek el
viselésére és elhalmoztak szeretetük 
jeleivel (betegségeim)." (K. l.) 

Isten a lelki ti~tulás útján néha tel
jes áldo:r..atot s így még a legszentebb 
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örömökről való lemondást is megkí
vánja. Igy Kaszap Istvántól is megvon
ta azt, amihez itt a földön a Legjobban 
ragaszkodott, aminek hiánytalanul oda
adta szívét. - Betegsége miatt nem 
folytathatta a novíciátust. Hiába volt 
minden orvosi kísérlet, hiába volt a 
Jézus Társasága generálisának Rómá
ból küldött kedvezménye: Isten megkí
vánta Kaszap Istvántól hivatása fölál
dozását is. Nem fosztotta meg őt hiva
tásától, mert lsten soha vissza nem 
vonja kegyelmét attól, aki avval hűsé
gesen, sőt hősiesen közreműködik, -
de elvette tőle a hivatás biztonságároo
tét és a szerzetesi élet minden földi 
örömét. Ez volt Kaszap István életének 
egyik legnagyobb megpróbáltatása. Ek
kor vallotta be: "A testi szenvedések 
össze sem hasonlíthatók a lelkiekkel." 
(K. I.) Ez időben végezte utolsó lelki. 
gyakorlatát is; esténként swbájába 
ment s az erőslelkű ifjú a félhomály
ban feszületére borulva sírt ... 

Az ily testi-lelki gyötrődésben csak 
egyet tehetünk: nézzük a feszületet! S 
csak egy szót mondhatunk magunknak, 
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azt, melyet Kaszap I.stván írt naplójába 
1935 szeptember 17-én: "Kitartás!!!" 
Még éppen három hónapja volt hátra a 
földön ... 

De ez a teljes sötét szenvedés nem 
tart nagyon soká. Az önszeretet elhal s 
a lélek áttüzesedik az igazi s~eretetre 
s akkor nem akar már mást, mint égni, 
áldozattá lenni, a szeretet lángjában 
megsemmisülni Istenért. Ez a kereszt 
szent mámora. Az önfeláldozó szeretet 
tiszta lángja, melybe mint a vértanúk 
~envedésének utolsó perceiben, már 
az örök szeretet előíze vegyül. - Ka
szap István lelke is átizzott a szeDve
désben: "Két kézzel fogom és iszom a 
szenvedések istensZeretet poharát. És 
folyton szomjasabb és szomjasabb le
szek tőle. Istenem! Bárcsak minél job
ban megvetnének, meggyaláznának en
gem, hogy tessem Neked, szentséges 
Szív! Adj nekem kicsúfoldssal, arcul
köpéssel, pofonveréssel tetézett vértan.ú 
életet és halált és kegyelmet ezeknek 
örömmel való elviselésére." (K. I.) 

Jézus mondta: "Aki szereti életét, 
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elveszíti azt; és atei életét gyűlöli e vi
lágon, örök életre őrzi meg azt." 1 

IMA: 

Keresztrefeszített J ézul'>om! Ifjú ta
nítványod, Kaszap István példája is 
arra int, hogy aki a tied akar lenni, 
annak megadással kell fogadnia és 
mindvégig való erős kitartással kell 
viselnie keresztjét, hogy így a . szenve
désben szeretetét megtisztítsa és hűsé
gét igazolja .. Ezt kérem tőled, J~zusom, 

hogy hű maradjak hozzád minden szen
vedésben s hogy az önszeretetnek meg
halva egéSIZ szívemmel szeresselek, 
oly önfeláldozó, tiszta és oly teljes sze
retettel, amint te megérdemled, hogy 
sz.eressenek, s amint a te szentjeid 
szerelnek téged. Mindenható Jézusom! 
arra kérlek, e célból ne kímél.i engem, 
hanem tégy velem, amit akarsz! 

E kérésemet a keresztfa tövében álló 
Fájdalmas Anya terjessze értem hal
dokló szeniséges Szíved elé. 

1 Ján. 12, 25; 



Oh szeniséges Anya, tedd meg, 
a Keresztrefeszítettnek 
nyomd szívembe sebeit! 
Oszd meg, kérem, kínját vélem, 
kinek érdem nélkül értem 
tetszett annyit tűrni itt. 1 

* 
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Imádság Kaszap István boldoggáava
tásáért ... 

Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 

1 Stabat Ma ter ... 



KILENCEDIK NAP 

MINDENT JÉZUS SZIVÉNEK! 

"Teljes szívv"el~lélekkel - mava
mat elfelejtve, kiüresítve - szolgál
ni a szeretet Székhelyét, szeniséges 
Szivedet... ez az én életcélom." 

(K. l.) 
"A földön a legnagyobb kincs a 

szerzetesi élet." (K. l.) 

I . • EGtsZ ÉLETEMET .• • • 

Aki kincset talált, elmegy és "eladja 
minden vagyonát", 1 hogy megvehesse 
a szántóföldet, mely a drágaságot rejti 
s aki drágagyöngyre akadt, megy és 
"eladá minden vagyonát", 2 csakhogy 
azt az értékes gyöngyöt megvehesse. 

Igy, aki megismerte, mit tesz Jézust 
s?Jeretni, neki élni, már nem akar meg
tartani magának semmit, mindent el 
akar hagyni, mindenről le akar mon
dani, csakhogy egészen Jézusé lehes-

t t's 2 Mt. 1::1, 44-4G. 
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sen, teljesen neki éljen s meg nem 
osztott szivvel szeresse. 

Jézus, a rád emlékezés 
Legédesebb örvendezés, 
De bírni téged meghalad 
Minden gyönyört az ég alatt. 1 

Ezért a kincsért, Jézus bírásáért Ka
szap István is el akart hagyni mindent. 
"A földön a legnagyobb kincs a szer
zetesi élet. Mindent eladtunk, elhagy
tunk, most magunkat is teljesen oda 
kell adnunk." (K. I.) - Ez Jérlus bí
rásának egyedüli, de szükséges fölté
tele: mindent, még magunkat is telje
sen el kell hagynunk érte. Kaszap Ist
ván ezt már nagy lelkigyakorlatában 
teljesen átértett e. Szüleinek írta róLa: 
"Ebben válik igazán öntudatossá a hi
vatás, s ebben határozza el az ember 
komolyan, hogy szakitva minden földi 
vonzalommal, örömmel, szórakozással, 
kényelemmel, lemondva saját értelmé
ről, akaratáról, emlékezetéröl, egész 
szabadságát Istennek ajánlja föl az én, 

1 Szent Bernát: Jesu dulcis memoria ... 
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valamint az emberek biíneinek engesz
teléséül." 

S amit ekkor elhatározott, végre is 
hajtotta. 17 hónap alatt kiküzdötte 
programmját és megharcolt a teljes, 
tiszta ~eretetért. ~ Puha engedékeny
séget nem ismert. Jegyzeteinek minden 
sorából ez a teljes, egészen elszánt ha
tározottság sugárzik. "Minden dolgom 
előtt megfontolás, utána reflexió. Az 
önszeretet, önakarat s haszonlesés ellen 
küzdelem." (K. I.) - lsten imádásá
ban is a maximumra törekedett: "El
mélkedj gyakran Isten fölségér6l, hogy 
tökéletesen szerethesd, imádhasd." (K. 
I.) - S a legértékesebb áldozatban, az 
önakaratról való lem()ndásban is. teljes 
mértéket ad: "Mily jó annak, ki az en
gedelmesség tökéletes áldozatát meg
hozza Istennek." (K. I.) 

Amikor pedig arra gondolt, a világ 
mennyi bűnnel felel Isten jóságára, 
Jézus áldozatára, Jézus Szívének oltha
tatlan szeretetére, - nem habozott ma
gát Istennek teljesen engesztelő áldo
zatul adni, hogy szeretetével megvigasz-
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talja ·és kárpótolja Jézus Szívének meg 
nem értett, bűnökkel viszonzott szere
tetét "Egész életemet engesztelésül fel
ajánlom Jézus szeniséges Szivének, a 
saját és a többi emberek rettenetes sok 
bilnéért." (K. l.) 

Mi lenne J éz.usom, ha én is egyszer 
minden bennem rejlő önzést, mely tő
led távoltart és életemet megmérgezi, 
megfellebbezhetetLen ül halálra ítélnék? 
S azután napról-napra rendüJ.etlenül 
végrehajtanám ez ítéletet? . . . A~ily 
mértékben kiüresíteném magam és 
meghalnék önmagamnak, oly mérték
ben betöltenél és Szíved szeretetével 
éltetnél engem, te magad, Jézusom, 
életem és boldogságom! - Irgalmazz 
gyöngeségemnek és add nekem Srent 
Szívedből az igazi szeretet erejét, hogy 
magamról lemondva s magamnak meg
hálva már itt a földön bírjalak téged. 
Amen. 

n . ..SZERETETIEL, SZENVEDÉSSEL ••• • 

E két szót Kaszap István jegyzetei
nek utolsó lapján olvassuk. A Manré
zában írta ez.t 1935 október 18-án. két 
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hónappal halála ·előtt. - Betegsége ki
újult, testi fájdalmaihoz mély lelki 
sz.envedések is járultak. Ekkor végezték 
az utolsó orvosi kísérleteket, hogy 
mégis megmentsék hivatásának, melyet 
annyira szeretett. . De van-e remény 
erre? ... Tervei, ambiciói, ezek az élő 
szálak, melyek a földhöz kötötték, már 
fájdalmasan szétszakadtak; még csak 
19 éves, de úgy érzi, élete összetört és 
megsemmisült ... 

Az ily szenvedés tüze kiirt az ember
ből minden külsőséget, színjátszást. 
Nagy szenvedésben a bizalmas meg
nyilatkozások mindig a ~ív legmélyé
ből fakadnak s felfedik a lélek legrej
tettebb, legvalódibb arcát. - Kaszap 
István ekkor írta jegyzeteinek azt a 
lapját, melyben lelki végrendeletét ad
ja. A lemondás és a szerető önátadás 
teljességére jut el itt. Hősies rendelke
zést tesz, melyet már soha meg nem 
másít, hanem mint végakaratát magával 
visz az örök életbe s az isteni kegye
lem fényében kinyilvánitja élete titok
zatos, isteni értelmét, amit nemsokára 
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halála fog mint végső beteljesedés, iga
zolni. 

Minél figyelme~ebben olvassuk e s<>
rokat s minél inkább igyekszünk író
juk, a szenvedő ifjú szerzetes lelkivilá
gába lépni, annál több fényt és szere
tetet merítünk belőlük. 1 

1. "1935 október 18." Kaszap István 
az úr Jézus Szívéhez fordul, hogy el
mondja egyetlen, utolsó kérését. "Jézu
som szeniséges Szíve, add, hogy maga
mat minél jobban kiüresíthessem!" -
A teljes lelki lemondást kíván.ia, hogy 
semmi se legyen az övé, hanem egé
~en betöltse Jézus. 

De miről akar lemondani, mikor 
semmije sincs? Mint szerzetes mindent 
elhagyott ... egészségél elvesztette, föl
di tervei is összetörtek; - miről akar 
még lemondani? 

"Nem akarom fönntartani magamnak 
az én szándékaimra sem imáimat, sem 

1 A szöveget, melyet Kaszap István egy
beírt, az alábbiakban néhány pontra ta
goljuk, gondosan megőrizve teljességét és 
az eredeti sorrendet. 
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szenvedéseimet, semmimet sem." S alá
zatos szeretettel indokolja ezt: "A tieid 
azok, Te adtad azokat nekem, hogy 
használjam öket, én visszaadom Neked! 
Neked, szeniséges Szív!" - A szeretet 
adni akar, .... minél többet, mindent! 
Még azt is, amit ő kapott. 

2. Majd véglegesen rendelkezik lelki 
kincseiről. Javaiban megkülönbözteti 
azok elégtételi és kieszközlő részét; az 
előbbi az ideigvaló büntetések enyhí
téséért, az utóbbi új kegyelmek esd&
sére ajánlható fel Istennek. 

"Mindennek elégtételi részét, a re
mélt jövendő tisztítóhelyi szem:edést is 
a purgatóriumi lelkek kie.zabadulására 
ajánlom, azon imákéit is, melyeket ha
lálom után végeznek értem." - Ez a 
legteljesebb lemondás a szenvedő lel
kek javára, melyet az Egyház méltán 
actus heroicus-nak, hősi tettnek nevez. 

"A kieszközlö részeket pedig szeni
séges Szíved szándékaira ajánlom föl! 
Hiszen te tudod, hova szükségesek leg
inkább, hol kapnak kincseim legalkal
masabb letétet." - E lemondásban, 
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mellyel vakon Jézus Szíve szándékaira 
adja minden kincsét, szándékai teljesen 
egybeforrnak Jézus vildgüdvözft{j ter
veivel, melyeket nem ismer, de melyek
ről tudja, hogy ezek a legfontosabbak, 
legbölcsebbek, legjobbak. "Hiszen te 
tudod ... " 

Jézus Szivének apostoli terveit egész 
szívünkkel szerelnünk kell és jól tesz.. 
szük, ha buzgón mindent ezekért a rej
tett, de nagyszerii szándékokért aján
lunk fel. lsten irgalmas terveinek vég
hezviteléhez sokszor csak erre, - a hő
sies lelkek felajánlásaira vár. Mert "Is
ten mindent rendezetten alkotott és azt 
akarja, hogy az Ég minden földi akciá
jdnak meglegyen a maga földi tdmasz
pontja". 1 Ezt a "földi támaszpontot" 
nyujtsa minél több hősies lélek az is
teni akciónak és különösen ma, oly 
nagy történelmi fordulóban; mint a mi 
korunk. 

3. E teljes felajánlás percében azon-

1 P. Rabussier S .. J. francia misztikus. -
Idézi Jacques Maritain: Les Degrés du 
Savoir ... 

ll "Szer~tettel, s~epvedéssel ... " 
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ban saját élete is lefut Kaszap István 
szemei előtt. Alázatosan bűnösnek érzi 
és vallja magát. S ez az egyedüli lehet
séges ellenvetés a teljes lemondással 
szemben: "És az én bűneimért mivel 
és mikor teszek eleget?" 

De a szeretet erre is habozás nélkül, 
áld~atrakészen ·megfelel: "Azért van 
ott a purgatórium! Ott engedd letörlesz
teni tJket, Jézusom szentséges Szive, 
ott, ... de ne itt a földön ... itt a szen
vedéseknek s az imáknak sokkal fon
tosabb célja van: a bűnösök megtérése, 
erre kell mindent összpontosttani; ho
gyan? miképpen? a te szentséges Szi
ved tudja legjobban!" - Az apostoli 
szeretet ~va ez: mindent a bűnösö
kért és egészen Jézus Szívének szán
dékai szerint! 

4. S amikor így lemond minden ön
érdekéröl, egyszerre megvilágosodik 
előtte a kegyelem érintésére életének 
titkos értelme, benstJ lelki hivatdsa, 
melyre Jézus választotta ki: "Teljes 
szívvel-lélekkel - magamat elfelejtve, 
kiüresítve szolgálni a szeretet székhe-
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lyét, szeniséges Szivedet, szeretettel, 
szenvedéssel: (e ketf{j kell nekem, utá
na már csak a halál: a szeretet utolsó 
akadályának ledöntése) ez az én élet
célom! Életprogrammom foglalatja!" 

" . . . Szereteltel, szenvedéssel ... utá
na már csak a halál ... " - mindez be
vált. Életprogrammja valóban mindha
lálig a szeretet és s~envedés volt. S 
minél inkább közeledett céljához, a 
szeretet annál erősebben növekedett, 
annál jobban tágult, annál hevesebben 
izzott . . . Még két hónap és a srreretet 
utolsó akadálya is leomlott. 

5. Ezután megint mindennapi ügyei 
jutottak eszébe. Egyszerű, gyermeki bi
zalommal újra Jézus Szívére hagyott 
mindent és búcsúszavát, mint izig-vér" 
ig katolikus lélek, mennyei pártfogóira 
és égi Anyjára gondolva fejezte be: 
"Hogy mi lesz az én szándékaimmal: 
apostoli mííködés (jelenleg Szív-gdrda), 
lelki szükségletek és a többi sok-sok 
fontos szándékkal: mivel én nem ren
delkezem többé semmivel, még imával, 
szenvedéssel sem, hát egyszerllen Té-
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ged kérlek fel, szeniséges Sziv, hogy 
Te imádkozzál értük, és Te imádkoztas
sál értük t:zenteiddel, véd 1í.<zentemmel, 
Szent Józseffel, 6rz6angyalommal, an
gyalaiddal, Szil zanyámmal!" 

IMA: 

O jóságos Jézus, ki a világ bűnein és 
nyomorán könyörülni akarván, felfed
ted előttünk a szeretet Székhe'yét, 
szentséges Sztvedet" írd szívembe tör
vényként a jelmondatot: Mindent Jé
zus Szivének! -'Tudom, Uram, hogy 
ha minden jó törekvé!ö'em - imáim. 
munkáim és szenvedéseim érdemét a 
te szent Sztvednek nyujtom, ezzel Szi
vedben magamnak és sok más lélek
nek is a megtérés, az életszentség, az 
örök élet forrását nyitom meg. 

Ha körültekintek a világban, azt 1·
tom, hogy a gonoszság új harcra indul 
ellened, Jézusom! GCgös bálványok ma
gasodnak és "minthogy megnövekszik 
a gonoszság, sokakban meghal a szere
tet". 1 Ez az a kor, amikor minden jó 

1 Mt. 24, 12. 
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erlJnek, minden kegyelmi engergiának 
össze kell fognia, "mert nem a te,'.t és 
vér ellen kell tusakodnunk, hanem fe
jedelemségek és hatalmasságok ellen, 
ennek a sötétségnek világkormányzói 
ellen, a gonoszságnak égi magasságok
ban lévlJ szellemei ellen". 1 Ezért kell 
mindent a te Szivednek adni, hogy a 
szent Szfv rmlJzelmi jelével isteni sze
releled diadalt arasson a gonoszság fe
lett és újra valóra váljék: "Ahol el ha-

. talmasodott a bi1n, még bcségesebb lett 
a kegyelem, hogy amint a bűn uralko
dott halált)10zóan, úgy uralkod.iék a ke-
gyelem is az örök életre." 2 Ha valaha, 
úgy ma legyen életem programmja: 
Mindent Jézus Szivének! Minden ke
gyelmi érték: bizalom, ima, munka, ön
feláldozás, szenvedés legyen a tied! 
Rendelkezzél e kincsekkel, ez üdvös
ségre hódító fegyverekkel tetszésed sze
rint l S legfőképpen legyenek tieid eget 
ostromló tüzes vágyaink: ,,Jézus szent~ 

séges Szíve, jöjjön el a te országod!" 
Amen. 

1 Efez. 6, 12. 
1 Róm. 5, 20-21. 



BEFEJEZÖ 

KASZAP ISTVAN HALALA 
1935 DECEMBER 17 

"Küzdeni, harcolni fogok utolsó 
lehelletemig." (K. l.) 

"Mennyei születésnap ez." (K. I.) 

Szürke, ködös téli hajnal: 1935 de
cember 17. Lélekben én is ott vagyok 
a székesfehérvári Szent György-kórház 
kórtermében Kaszap István agya elött 
és szemlélem őt. Haldoklik, ·lázban re
meg, torka felmetszve, mint az áldoza
toké. · Kezében szerzetesi feszülete és 
Mária-érme, tekintetét le nem veszi ró
luk; így vívja haláltusáját. 

Leborulva e halálos ágy előtt, alázat
tal kérem Istentől a kegyelmet, hogy 
halálom óráján Isten akarata szerint 
szent legyek, azaz egészen tisztán, a 
türelmes szenvedésben mindent kien
gesztelve és a szere~etben őt tökélete
sen megdicsőítve szülessek meg a hal
hatatlan örök életre. 
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I.·A VÉGSO MEGPRÓBALTATAS 

új, sikerült operáció után Kaszap Ist
ván azt hitte, most már a biztos gyó
gyulás útjára lépett. Tele volt jó re
ménységgel: karácsonyra meggyógyul, 
tavaszig megerősödik és márciusban 
visszatér a rendbe. - Ezt tervezte, er
re vágyott s ezért imádkoztak a Manré-
zában is. 

De Isten máskép határozott s az 
örök élet Karácsonyára hívta. 

Alig tért haza az újabb műtétről. 
amikor betegsége egészen váratlanul új 
formában és kegyetlen erővel tört ki 
rajta. Lázasan reszket és remeg a 
gyenge test, mintha valami gonosz ha
talom most indulna rajta eljátszani 
végső kegyetlenkedéseit A baj ijesztő 
gyorsasággal hatalmaskodott el. Pár · 
óra múlva már sem beszélni, sem nyel
ni nem tudott. - Lelke azért most is 
erős volt és csak Isten akaratához ra
gaszkodott. 

Iskolatársai meglátogatták s megkér
dezték, mit tesz, ha meggyógyul. ViSIZ
szatér-e a rendbe? Fejével határozott 
igent intett. "Halála előtt két nappal 
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voltam nála, - írja egyik lAtogatója -
beszélni nem tudott, de mosolya ott 
volt láztól tüzes arcán. Szeretettel nézett 
rám és kijelentette, ha felgyógyul, visz.. 
szatér a rendbe." 

Lélekzetvétele mind nehezebb lett s 
nemsokára mentőknek kellett életve
szélyes állapotban - immár harmad
ízben - a kórházba szállítani. Szerze.. 
tesi fe~ületét kérte, hogy a kórházban 
is veLe legyen. Szeretett szüleit ekkor 
látta utoljára e földön. 

A kórházban injekciókkal igyekeztek 
segíteni lélekzetvételén. Láza 40 fok fe
lett volt, fájdalmak gyötörték, lélekzet
vétele már csak kínos, fuldokló küsz
ködés voll 

Alig másfél év előtt, hivatása küszö
bén, mily lendületes elhatározással ir
ta: "Küzdeni, harcolni fogok utolsó le
helletemig. Jelszóm lesz: Dum spiro, 
certo." - Mint valami megdöbbentő 
jövendölés, szószerint így lett: minden 
lélekzetvétele szörnyű küzdelem volt, s 
ez így tartott . . . haláláig. 

~jfél után már csak fuldoklás az éle
te. "Szeretettel, szenvedéssel ... " A teste 
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csupa szenvedés, a szíve csupa szeretet. 
Az ápolónővér mondotta: "Egész éjjel 
strt, könnyei végigömlöttek arcán." 

Csaló a könnycsepp, hazug a halál, 
Látom lángját egy nagy fényességnek, 
A szeretet nagyobb, mint a halál, 
A szeretet az élet, élet. 1 

"A legfontosabb az igazi szeretet, 
mert ez megmarad örökké" - ezt írta 
a noviciátusban s most ezért vivta ha
lálos harcát. 

Reggel három óra tájban már esz
méletét vesztette. Sürgősen a mütöbe 
vitték és felmetszették gégéjét, hogy 
megmentsék az életnek. Mesterséges 
légzés révén magához is tért. Szinte a 
halálból rántották vissza. De ö tudta, 
hogy csak · kis időre s csak azért, hogy 
szenvedésének mértéke beteljék. Ujjá
val még a mütöasztalon a lepedőre két 
szót rajzolt ki, hogy a nővér lássa: 
"Papot kérek." 

A kórteremben megcsókolta a feszü-

1 Sík Sándor· Síró testvérnek. 
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letét, majd kis lapra újra felírta: "Pap 
jön?" Beszélni nem tudott, de tekinte
te kérő, esdeklő volt. 

A most következő órák lehettek talán 
élete végső, legfőbb megpróbáltatása. 
Isten megengedte, hogy az ápolónővér 
úgy ítélje magában: állapota nem ve
szélyes s így nem kell papot hívnia. 
Pedig a lelkész ott lakik az épületben, 
bármely percben készséggel jött volna, 
de a nővér nem hívta. Hallotta, hogy a 
beteg, ha majd nyelni tud, napiáldozó 
lesz, és biztos is volt benne, hogy fel
épül ... 

De Kaszap István tudta, hogy most 
meg fog halni. "Mi teszi majd a halált 
számomra vigasztalóvá? - írta egykor. 
- Megvigasztal szent valldsom és nem 
lesz más vigasztalásom." - Mennyíre 
vágyódott ekkor Krisztus helyettese, a 
pap után! Mennyire kívánta, hogy még 
egyszer szentségi feloldozásban része
süljön, mennyire szükségét érezte a be
teget erősítő szent kenetnek, mennyire 

. szerette volna a Szentatya áldását el-
nyerni, mellyel haldokló gyermekeit az 
Egyház az örökkévalóságba kíséri! --
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De nem. Hiába kéri, a nővér nem hívja 
a papot. 

Hogy ez mily súlyos megpróbáltatás 
lehetett, azt csak az értené meg, aki ily 
testi szenvedések közt átérezné a kö
zelgő halálos perc félelmét, fontosságát 
- aki maga megtapasztalná, mennyire 
kell e percben, az egyetlen, meg nem 
ismételhető, legfőbb percben a szentJsé.. 
gek ereje, a pap vigasza! - ÉS maguk 
a körülmények, hogy kérve-kérte a pa
pot, aki ott van pár lépésnyire tőle, 
hogy érzi halála közeledtét, - a lázas 
haldoklót telj,es kiszolgáltatottságában 
hallatlan türelempróba elé állították. 
Mily lelki szenvedés volt ez a halál kö
zeledtekor! De lsten kegyelme nem 
hagyta el; s ő tudta: "Aki állhatatos 
marad mindvégig, az üdvözül." 1 

"Utolsó óránk nagy erénye a halál
nak, mint bűneink büntetésének aláza
tos, önmegtagadással való elfogadása." 
Ezt gyakorolja most. És ezt a nem várt 
fájdalmat, hogy a papot nem hívják, 
ezt is elfogadja alázatos türelemmel. 

1 Mt. 10, 22. 
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S amint mindent a bűnösökért viselt el, 
úgy ezt is talán épp azokért a szerEm
csétlen haldoklókért ajánlotta fel, akik 
nem akarják magukhoz engedni a pa
pot! ... 

Az elhagyatottság mindíg fájdalmas, 
de ezerszeresen az a halálos órán. S 
mennyire elhagyatott ő most! - Akik 
a szerzetben halnak meg, azoknak ág~·a 
körül égő gyertyával imádkoznak te>:t
véreik. . . ő mellette senki! Szüleit51, 
lelkiatyjától, testvéreitől távol, egyedül 
gyötrődik, pap nélkül és senki még 
csak nem is sejti, hogy már csak órái 
vannak hátra ifjú életéből! Mily egye
düllét! Mily elhagyatottság l 

E fájdalom összeswrította és nyo
masztotta lázasan vergődő szívét. A le
vegő zizzenve surrant ki-be a felvágott 
torkába tett kis ezüst csövecskén. Fe
születét kezében tartotta, erre emelte 
most könnyes tekintetét ... és látta Jé
zust, aki a legszörnyűbb elhagyatott
ságot szenvedte el, amikor lsten Fia 
lévén, felkiáltott a sötétségbe zá rkó
zott égre: "Éli! Éli/ lamma sabaktáni? l 
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- :gn Istenem! Én Istenem miért hagy
tál el engem?!" 1 

És ekkor sok mindent meg~rtett. És 
hálát adott Istennek, hogy halála egy 
cseppet hasonló lehetett Jézuséhoz. 

Mily félelmes és titokzatos a halál 
perce! Vajjon nem tartogat megpróbál
tatást az én számomra is? ú, boldogok, 
akik gondolnak erre és "szeretetlel, 
szenvedés .el" készülnek e percre. -
ú Jézusom, add, hogy a te szent Szí
vednek élve és apostoli szereteted dia
daláért dolgozva, ígéreted szerini halá~ 
lom óráján a te Szíved legyen biztos 
menedékem. Amen. 

Il, .MENNYEI S:ztn.ETÉSNAP .. . • 

A végső elhagyatottság e megpróbál
tatásában Kaszap István számára Isten 
akarata szerint a szenvedés mértéke 
betelt . . . "Szeretettel, szenvedéssel ... 
utána már csak a halál, a szeretet utol-
86 akadályának ledöntése." - S való
ban, a halál nem késett. 

t Mt. 27, 46. 
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Könnyes tekintetét nem vette le a fe
születről. Imádkozott. S Isten most már 
a szeretet vigaszát nyujtja e kipróbált, 
hűséges szívnek. 

Hajnali öt órakor felváltották a nő
vért. Az új nővérnek azonnal feltűnt a 
felmetszett gegeJu, S'Zlenvedő beteg. 
Friss vizet hozott, megmosta lázas ar~ 
cát, kezeit. - Kaszap István végső 
erejéből egy papírlapra felírta igen ol
vashatóan: "Gyónni nem tudok, azért 
csak bánatra kérek feloldozást. Aldaz
ni sem tudok, mert nem tudok nyelni. 
Utolsó kenetet kérek." - S az utolsó 
szavakat alá is húzta. 

A nővér bólint, hogy megértette. El
rendezte az ágyat, asztalkát. Kaszap 
István tekintetével intett köszönetet. A 
papírra is felírta, de már gyengébb be
tűkkel: "Jólesik kezemnek a friss vfz." 
Haláláig kedves, figyelmes, hálás volL. 
A nővér mondta, hogy elmegy és hívja 
a lelkészt. A szegény beteg szívét erre 
öröm töltötte el! 

Csak néhány percig volt távol a nő
vér, de mire a lelkésszel visszatért, Ka
szap István már nem volt eszméleté-
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nél. Mi történt ez idő alatt, nem tudja 
senki. 

A lds papírlap azonban megőrizte 
Kaszap István utolsó szavait, melyeket 
e percben írt. Szüleinek szánt búcsúja 
ez. Utolsó üzenete az örökkévalóság kü
szöbéről és legfőbb vallomása abban a 
percben, mikor a mindhalálig erős sze
retet útján az örök célhoz érkezett: 

"Isten veletek! Odafönn találkozunk. 
Ne sirjatok, mennyei születésnap ez! 
A j6 Isten áldjon meg benneteket!" 

IMA: 

A lelkésszel és a nővérrel együtt 
hadd térdeljek én is ez ágyhoz, hol fe
születét és Mária-érmét kezében tartva 
pihen a szelíd halott. 

Szemiéiern és elgondolkozom földi 
élete és örök sorsa felett ... 

ú Istenem, mennyei jó Édesanyánk 
Mária által és gyermeked Kaszap Ist
ván közbenjárására azt az egyet kérem, 
hogy mint ő, én is mindig az er{Js sze-
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retet útján haladjak. és így szeretet!el
szenvedéssel Jézus Szívének, a szeretet 
székhelyének szentelve életem, a halál 
számomra is, csak a szeretet uto!Só 
akadályának leomlása legyen és szen
teid közt mindörökre dicsérjelek téged. 
Amen. 

• 
Imádság Kaszap István boldoggáava

tásáért ... 
Miatyánk, üdvözlégy, Dicsőség ... 
Emlékezzél meg ... 



Jegyzet 
az imameghallgatásokról 

Nagyon kérjük mindazokat, akik Ka
szap Istvánt tisztelik és ügyét a szívü
kön viselik, hogy minden 'imameghall
gatást, mely velük történt vagy melyröl 
hallottak, okvetlenül frjanak meg. Még 
a legkisebb imameghallgatásoknál is 
kérjük azok szíves és részletes közlé
sét. A boldoggáavatási pörbe ugyan 
csak a legföltűnőbb esetek lesznek elő
terjesztve a részletes bizonyításra, de 
azért minden más, bármily kis ima
meghallgatásról szóló nyilatkozat is eUJ. 
segfti Kaszap István boldoggáavatását, 
mert időről időre előterjesztjük, hogy 
hány imameghallgatás érkezett, s ezek
nek száma, valamint a bennük megnyi
latkozó bizalom, szeretet és hála, nagy
ban hozzájárulnak az ügy szerenesés 
kimeneteléhez és_ siettetik Kaszap Ist
ván boldoggáavatását 

Azonkívül, ha Isten is úgy akarja, 
Kaszap István haldlának 10 éves for
dulójára, 1945. decemberére, külön 
könyvet szerelnénk kiadni e tiz év alatt 

12 .Szeretettel, szenvedéssel. .. " 
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jelentett imameghallgatásokróL Ebben 
szeretnénk, ha lehetőleg minden eset 
benne lenne. At elnyert gyógyulása
kért, lelki kegyelmekért, segítségért, a 
gondban-bajban ez lenne a lege.zebb 
hála. 

Aki tehát imameghallgatásban része
sült, igen kérjük, okvetlenül irja meg. 
S ha az eset régebben történt, s ha el
mulasztotta közölni, kérjük, pótolja ezt 
most utólag. Ismételjük, ezzel nagyban 
el6segíti mindenki Kaszap István ügyét 
s ez Vele szemben a hálának is a leg
szebb megnyilatkozása. 

Az imameghallgatások közlésénél 
mindíg teljes névaláírást és pontos lak
cimet is kérünk. Neveket ugyan soha
sem szaktunk közölni, de nekünk kell, 
hogy meglegyen, mert a pontos adatok 
emelik az imameghallgatás értékét 

Feltűn6 gyógyulások esetén igen kér
jük az orvosi nyilatkozat beszerzését 
is, és hacsak lehet két orvostól. Az or
vos nyilatkozatában csak azt kérjük, 
írja meg: 
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1. Mi volt a baj. 
2. Mily súlyos volt (gyógyíthatatlan, 

halálos vagy hosszú kezelést igénylő 
betegség)? 

3. Hogyan következett be a gyógyu
lás? (Hirtelen, váratlanul, meglepő for
dulattal javulás, gyors felépülés? stb.) 

4. Hogy az összes körülményeket tP
kintetbevéve a gyógyulás pusztán orvŰ'" 
silag meg nem magyarázható, vagy nem 
látszik teljesen megmagyarázhatónak. 

Tapasztalás szerint a kezelőorvosok, 
(akiknek a neve szintén nem kerül ·a 
nyilvánosságra), ha kérik őket, szíve
sen kiállítják feltűnő gyógyulás esetén 
az orvosi igazolást. 

Fontos ilyenkor még az is, hogy a 
leírásból valóban kitűnjék, hogy a gyó
gyulás Kaszap István segUségül hivilsá
ra történt. (Imádkoztak-e hozzá? V é
geztek-e kilencedet? Alkalmazták-e a 
kis szövetereklyét? stb.) 

Különösen kérjük minden ilyen eset
nél pontosan naptárszerUley megállapf-
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tani az idlipontokat (betegség kezdete, 
kórházba vitel, operáció, kilenced kez
dése, gyógyulás stb. napja). 

Semmivel nem mutathatjuk ki job
ban Kaszap István iránti hálánkat, 
mintha minden imameghallgatást köz- · 
lünk. Ezt soha el ne mulasszuk, s a 
régieket, ha eddig nem írták volna, ír
ják meg most. Minden imameghal'ga
tdst P. EndrlJdy László S. J. teol. tan. 
Szeged, Kálvária-u. 39. címre kérünk, 
a fontos eseteket ajánlott levélben. 



Ima Kaszap István boldoggáavatásáért 

ó JóSAGOS JÉZUS, aki azt mondot
tad, "ha valaki utdnam akar jönni, ta
gadja meg magdt, vegye föl keresztjét 
és kövessen engem", - tekints hű 

· gyermekedre, Kaszap Istvánra. ö ifjú 
földi életének céljául tűzte ki, hogy 
mindenről lemondva "szeretettel, szen
vedéssel szolgálja a szeretet Székhelyét, 
szentséges Szfvedet". Életében ~indent 
a te szentséges Szívednek adott, még 
szenvedéseit és imáit is, - adjon meg 
most a te s:rentséges Szíved is őneki 
mindent, ó jóságos JÉZUS, amit csak 
Tőled az Égben - mint reméljük -
számunkra kér. A bűnösöknek megté
rést, a betegeknek gyógyulást, a szen
vedöknek vígaszt és enyhülést, a gond
ban-bajban segítséget, - és énnekem 
is, aki most a jó Kaszap István közben
járásával esedezem Hozzád, a kegyel-

1 Kizárólag magánhasználatra. 
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met, melyre a legnagyobb szükségem 
van és azt is, melyet most oly nagyon 
és bízva kérek ... 

Egész szívvel kérlek, ó 'jóságos JÉ
ZUS, dicsőítsd meg fiadat, Kaszap Ist
vánt, hogy akit szeretetedben szolgála
todra választottál és szenvedéseidben 
részesítve magadhoz vontál, a tiszta ár
tatlanság, a hősi szeretet és a mindha
lálig való hűség ragyogó példájaként, 
mint a te szentséges Szíved ifjú magyar 
szentjét, mihamarabb oltárainkon tisz
telhessük, a teljes Szentháromság di
cs<:íségére. Amen. 

Ima a Boldogságos Szűz Máriához 

EMLÉKEZZÉL MEG, ó Boldűgságos 
Szűzanya Mária, a gyermeki szeretetről, 
mellyel Kaszap István Tehozzád visel
tetett, amikor arra buzdított, hogy sze
ressünk Téged, mint "mennyei jó 
Édesanyánkat, csak szeressünk és le
gyünk Hozzád föltétlen bizalommal." 
Ezért kérünk, ó Minden Kegyelem Köz
vetítője, hogy vállald, tedd magadévá 
és áldd meg Kaszap István ügyét, me-
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lyet Neked ajánlunk, Neked szentelünk, 
a te anyai oltalmadba helyezünk. Amen. 

Kaszap Isiván ügyének fölajánlása 
a Boldogságos Szűznek · 

(Szent Bemát imájával) 

E m l ék e z z é l m e g, ó legkegye
sebb Szűz Mária, sohasem lehetett hal
lani, hogy Te bárkit is, aki oltalmad 
alá menekült, segítségedet kérte és 
közbenjárásodért esedezett, - magára 
hagytál volna! Ily bizalomtól lelkesítve, 
Hozzád sietek szűzek Szűze, I~ten Any
ja, Márilli Hozzád jövök és színed előtt 
sóhajtva állok, én szegény bűnös. Ne 
vesd meg igéimet, ó örök Ige Anyja, 
hanem hallgass rám kegyesen és hall
gass meg engem . . . És fogadd el Ka-. 
szap István ügyét, melyet Neked föl
ajánlunk, Neked szentelünk, anyai jó
ságodba helyezünk. Amen. 

(Latinul: Memorare, o piissima Virgo 
Maria, etc ... audi propilia et exaudi. 
Et accipe causam Stephani Kaszap, 
Tibi dicatam, consecratam, maternae 
tuae bonitali traditam. Amen.) 
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A gyermeki bizalom olvas6!a 
Szúz Máriához 

Megemlékezvén arról, hogy Kaszap 
István mily gyermeki bizalommal és 
szeretettel viseltetett a Boldogságos 
Szüzhöz, - akit "mennyei ió Édesany
iának" hívott, a Szent Szüz iránti mi
nél teljesebb bizalom és szeretet fel
keltésére szívünkben, nagy lelki ha
szonnal végezhetjük ezt az imát a kö
vetkező módon: 

A rózsafüzér kis szemeire mondjuk 
röpimaként Kaszap István kis imáját: 
"Szeresd a te mennyei jó Anyád, csak 
szeresd és légy hozzá föltétlen bizalom
mal! Amen." A nagy szem€kre jön: 
"Dicsőség'' és a búcsúval ellátott röp
ima: "ó, szepUJtelenül fogantatott szent 
Szüz, könyörögj érettünk, kik hozzád 
menekszünk!" 1 Elején a feszületnél: 
Miatyánk és üdvözlégy. Befejezésül pe
dig az "Emlékezzél meg ... " ima a föl
ajánló záradékkal, mint fent. 

1300 napi búcsú; havonta egyszer teljes 
búcsú a szokott föltételek mellt-tt, azoknak, 
kik mindennap áhitattal mondják. (S. C. 
Indulg., 15. Mart. 1884.; Paen. Ap., 15. 
Apr. 1932.) 



HAROM EGYÜTTES 

KEGYELEM-KILENCED 

Fel szerelnénk hívni Kaszap István 
tisztelőinek figyeimét három id6pontra, 
amikor együttes kegyelem-kilencedet 
végzünk. 

Miért együttes kilencedet? Me rt a 
közös ima Isten előtt különöseil ked
ves. Az együttes kér{) ima igen haté
kony az Égben és szinte rendkívüli 
meghallgatásban részesül. Maga az úr 
Jézus tanít minket erre: "Ismét mon
dom nektek, hogyha ketten közületek 
megegyeznek a földön bármely dolog
ban, melyet kérnek, megnyerik az 
Atyámtól, ki mennyekben ·vagyon." 
(Mt. 18, 19.) 

Ezért lenne nagyon jó, ha az itt jel
zett három kilencedet, évről-évre Ka
szap István tisztelői és mások is, mi
nél többen, buzgón végeznék 
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l. Szent József kilenced 

(Március 10-UJl 18-ig és 19-én.) 

Tetszés szerinti, Szent Józsefhez vég
zett imával. Ebben főleg azt kérjük: 
szerezzen Szent József Kaszap István 
ügyéhez buzgó munkatársakat és segít
sen meg minden személyi és anyagi 
nehézségek közt.- ilfárc. 19-én: Szent
áldozás és utána bármely benső imá
val novénát befej·ező felajánlás Szent 
Józsefnek. 

2. Kilenced a Szem Szűzhöz 

(Aug. 6-tól 14-ig és 15-én.) 

Tetszés szerinti imával a Szűz Má
riához. Lehet ez maga a fölajánló "Em
lékezzél meg ... " ima is. Ebben első
sorban azt kérjük, hogy a Szent Szűz, 
ki mint Jézus Anyja minden kegyelem
nek is Közvetítője, Kaszap István ügyé
ben is közvetítsen imameghallgatásokat, 
kegyelmeket, csodákat. Ismerje el ma
gáénak az ügyet, védje meg és Jézus 
szent s:l.ándékai szerint vigye i~t előre. 



187 

- Aug. 15-én: szentáldozás és az 1938-
ban végzett első felajánlás megújítása, 
ugyanoly szándékkal, ugyanoly ígéret
tel. A felajánlás szövege is az "Emlé
kezzél meg ... " ima a záradékkaL 

3. Kilenced Kaszap Isiván 
boldoggáavaiásáéri 
(Dec. 8-tól dec 16-ig és 17-én, kizárólag 

magánimaként.) 

Ima: "Kaszap István boldoggáavatá
sáért", vagy az "Emlékezzél meg ... " a 
fenti záradékkal, vagy tetszés szerinti 
bármely más, a kilenced szándékára 
végzett ima. E kilencedben imádkoz
zunk mindazokért a kérésekért, melye
ket bárhol bárki Kaszap István által 
terjeszt a jó Isten elé. Magunk számára 
kérjük a lelki megtisztulást, az erős 
szereletet és - ha Isten úgy akarja
a szent szenvedés kegyelmét, életün
ket a "szeretet Székhelyének", Jézus 
szent Szívének szentelve. - Dec. 17-
én: végezzünk rövid olvasmányt vagy 
elmélkedést Kaszap István haláláról és 
járuljunk szentáldozáshoz, melyet Ka-
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szap István boldoggáavatásáért ajánl
junk föl Jézus szent Szívének. 

Kövessük az úr Jézus biztató szavát: 
"Ismét mondom nektek, hogyha ketten 
megegyeznek a földön, bármely dolog
ban, melyet kérnek, megnyerik azt ... " 
és egyezzünk meg néma megegyezéssel 
e három együttes kegyelem-kilenced
ben; jelöljük meg e novénákat naptá
runkban már most, és amikor e három 
időpont beköszönt, emlékezzünk arra, 
hogy az úr Jézus biztatására sok-sok 
ismeretlen, szenvedő és bízó keresztény 
testvérünkkel lelki megegyezésben és 
Istennek oly nagyon tetsző imádságos 
kapcsolatban vagyunk. És végezzük 
egész szívvel e kilencedeket, melyekre 
majd a mi mennyei Atyánk végtelen 
jósága felel. 

A. M. D. G. 
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