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SZIVEK MISÉJE. 

Szabad-e fűzfasípon eltilinkózni a 
nagy Szimfónia kis visszhangját ? 
Lehet-e nem variálni, boldogan du­
dolgatni a miseimádságok gondola­
tainak szépséges-szép dallamait ? l 
Nem kell-e reagálni rá, hogy a földön 
járt Isten szenvedése előestéjének 
búcsúzkodó hangulatában, az utolsó 
vacsora emberlelkekbe szerelmes ih­
lettség ében remekművet alkotott, elő­
kelő nagy ajándékkal, meleg emlék­
kel ajándékozott m~g bennün­
ket : a szentmisével. Ö n m a g á t 
hagyta itt benne. Nem emléket, ha­
nem önmagátésezért a szentmise nem 
imádságalkalom és nem emlékezés 
Krisztusra, hanem szívdobogtató,élet­
pezsdítő nagy valóság. Ö maga jön 
el és van itt köztűnk. Ö mondta : 
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.,Ez az én testem . . . Ez az én vé­
rem ... Ezt cselekedjétek az én em­
lékezetemre". 

És az Istenember .. szeplőtelen szép 
jegyese", az Egyház kicizellálja en­
nek az é l ő ereklyén ek, a köztünk 
élő Krisztusnak remekbevésett erek­
lyetarlóját : a szentmise szertartásait 
és imáit. A szeplőtelen szép jegyes, 
az Egyház, kihímezi remekszép nász­
ajándékba isteni Jegyesének a mise 
liturgiáját. Beleszövi lelkét, érzéseit, 
vágyódásait, boldogságát, belehímezi 
az lsten gondolatait, a Vőlegény 
gondolatait, azok csillannak-fényle­
nek itt. Ezeket a gondolatokat a 
mai emberrel megláttatni, számára 
megcsendíteni, ennek a könyvnek 
a célja. Hogy együtt imádkozzék, 
együtt érezzen a kereszten érte 
imádkozó s szenvedő Krisztussal, 
fájjon neki, ami Krisztusnak fájt 
életéből és örüljön annak, ami­
nek Krisztus örült életében. Hogy 
együtt dobogjanak minden misehall­
gatásánál gondolatai, érzései a Meg-
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váltónak az oltár szentségében köz­
tünk dobogó és élő mély gazdag 
lelkivilágával, Szívével. 

Nem irodalmi eszközök, színes sza­
vak, szép csengésű gondolatritmusok 
csengtek az író lelkében, hanem 
isteni gondolatok és emberi élet­
mélységek rezgettek lelkében min­
den szó, minden kép leírásakor. A 
szentmise emberi mélységeit és isteni 
gondolatmagasságait szeretné érzé­
keltelni és megsejtetni. Nem köl­
tészet akar zengeni a miséről, ha­
nem bevezetni a szentmise imád­
ságainak értelmébe, muzsikáló-búgó 
mélyeibe. Belekapcsolni az Egyház 
liturgiájába, hogy minden hívő mise­
hallgatása egy-egy szövődő csipkéje 
lenne az Egyház nagy nászajándéká­
nak az isteni V ő legény számára, 
drága szegélye a liturgia nagy oltár­
terítőjének, az utolsó vacsora új 
örök asztalán : oltárainkon. 

És aztán elsősorban a köztünk 
dobogó isteni léleknek életét, a ben­
nünk élni akaró Krisztus érzéseit, 
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gondolatait, terveit szeretné velünk 
megéreztetni. Annak az állandó isten­
emberi szívdobbanásnak ritmusát, 
melyet a szentmise jelent számunkra. 
Hogy együtt dobognának vele gon­
dolataink, érzéseink, új akarásokat 
és terveket lüktetne belénk. Hogy ne­
csak az lstenember Szívének egy-egy 
felénk dobbanása lenne minden mise, 
hanem a mi szívünknek, egész belső 
életünknek (külső életünk e nagy­
szerű hajtóerejének), egész belső vi­
lágunknak Krisztus felé indulása, 
dobbanása. 

Szívűnk miséje l 
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LÉPCSÖIMA. 

lntroibo ad altare Dei. 

Bemegyek az Isten oltárához. Nem 
hagyom kint a templomajtóban köz­
napi gondolataimat, gondjaimat, örö­
meimet, vágyaimat, hanem beviszern 
valamennyit, e g é s z é l e t e m e t 
é s . e g é s z l e l k e m e t hozom 
az Ur elé. 

Olyan sokszor rám nehezedik 
a test súlya, fáradtság, idegek fe­
szültsége, gondolataim és érzéseim 
oly gyakran a vér, gyomor, idegek 
rabszolgáivá lesznek és szürke szál­
kás kis gondok oly gyakran meg­
keserítik életemet. Most odamegyek 
az Istenhez, aki megvídámítja ífjú­
ságomat. Aki legyözhetetlenül erős­
sé, fiatallá teszi lelkemet. Aki 
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oly erős-vidámmá tesz, hogy ezen­
túl mindig legyőzöm a kellemet­
lenségeket s a bajt hálaadás­
sal, derűvel a szürkeséget, jó­
sággal az emberek tüskés érdessé­
gét és a lelkiség öntudatával és örö­
~ével a testi vágyakat. "Betölti az 
Ur jóval minden vágyam s mint a 
sas megújul ifjúságom." (102. zsolt.) 
Mint a sas! ... 

Judica me Deus ... ltélj meg en­
gem Isten és határozd el ügyemet a 
gonosz nép ellenében, az istentelen és 
álnok embertől ments meg engem. 

f t é l j a bennem levő tarkaság 
fölött, gondolataim, vágyaim, érzé­
seim tarka serege fölött, melyeket 
mind eléd hoztam. f t é l j örömeim, 
terveim fölött, hogy megáldhatod-e 
öket, vagy ki kell vetnem lelkem­
ből? f t é l j azok fölött a kedves 
arcok fölött, melyeket szívem mé· 
lyén őrzök, ott maradhatnak-e? 
Í t é l j fájdalmaim fölött, bajaim fö­
lött, hogy megszentelt keresztek-e, 
melyekből a feltámadó diadalmas 
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boldogság csirázik majd vagy csak 
céltalan önkínzások, a pokol sötét 
árnyékai ? Í t é l j a körülöttem levő 
jó és rossz embertestvérekről is. S 
adj erőt, hogy amit elítélsz és ki­
vetsz, én is elítéljem és kitépjem 
önmagamból, ha még olyan erősen 
nőtt is belém ! Határozd el ügyemet 
végre a bennem levő gonosz gondola­
tok, vágyak, hajlamok, tervek soka­
sága ellen. Adj erőt, ments meg engem, 
légy menedékem minden körülöttem 
és bennem levő álnoksággal szem­
ben. Mert te vagy lsten az én erős­
ségem! 

Ö, tudom jól, sokszor elhagytalak 
Téged! Kapaszkodtam gondolatokba, 
tervekbe, melyeket Te sohasem áld­
hattál meg, ragaszkodtam arcokhoz, 
melyek csak az érzékiséget égették 
belém és közönnyel, gyűlölettel ki­
égettem szívemböl gyűrött, szenvedö 
arcokat, csak azért, mert kellemet­
len, ellenszenves emberek voltak 
számomra. Elfordultam Tőled, foly­
ton azon mesterkedtem, hogyan húz-
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hatnám ki kezemet a Te jóságos, 
erős atyai kezedből, apró öröme­
immel hogyan bújhatnék el szemed 
elöl az emberi gondolkodásmód el­
néző bokrai alá. Hátat fordítottam 
Neked és elszöktem Tőled. És most, 
oly nehéz visszatalálnom Hozzád, 
annyi minden áll utaroha és bünte­
téstől úgy kell éreznem, hogy kinyuj­
tom Utánad kezemet és nem talá­
lom meg kezedet . . . Míért, hogy 
igy elvetettél? Miért járok szomo­
rúan, mikor szarongat ellenségem, a 
körülöttem és bennem tornyosuló 
sok rossz? l 

Emitte lucern tuam . . . Fényessé­
gedet és igazságodat küldd el, azok 
majd elvezetnek és elvisznek a Te 
szent hegyedre és hajlékodba. - Fé­
nyességedet, kegyelmed fényességét 
és igazságod erejét küldd el nekem. 
Hogy megvilágosodjon minden útta­
lan útam és minden útjavesztett, 
bolyongó, az érzékiség örömei vagy 
anyagi jó után kószáló érzésem 
visszataláljon Hozzád l Vonzzon ke-
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gyelmed ereje, mint a napsugár a 
nyirkos mélységből a magasba húzza 
a virágot. Hétköznapi kis önzések, 
kényelmeskedések, élvezetek, ön­
kínzó gyötrődések, sötét hangulatok 
ködös, nyirkos völgyéből, mocsaras 
rétjéről elvigyen, felvigyen a T e 
országod, az Isten országa, a T e 
életed, az evangéliumi élet, tiszta, 
erős, égbenyúló nagy !tegyeire l 

És bemegyek az Ur oltárához. 
Egész lelkemmel, minden gondola­
tommal, minden tervemmel, melyet 
me g h a g y s z és melyet T e a d s z 
nekem. Ujjongó örömmel állok meg 
előtted így megtisztult, kialakultabb 
lélekkel és lelkem élő citerájának ezer 
érzés-húrján dícsérlek Téged Isten, 
én Istenem. 

Miért vagy én lelkem szomorú ? 
Miért háborgatsz engem ? Miért szo­
morít, hogy a kivert rossz gondo­
latok vissza-vissza járnak és bebo­
csátásért dörömbölnek, hogy régi 
rossz emlékek rossz szellemei kísér­
tenek lelkem ablaka alatt 7 Miért 
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fáj, hogy kitéptem azt, ami gaz volt 
és miért sajog-vérzik ott, hol kisza­
kítottam önmagamból a földi. örö­
mek fagyöngye.~t ? Bízzál az Urban 
lelkem, mert O minden áldozatért 
százszorosan boldogsággal fizet, Ö 
megőrzi és legyőzhetetle11. erőssé 
teszi piciny erődet. Ha O őrzi a 
házat, nem hiába virrasztasz, de 
hiába döngeti ~z ajtót száz édes­
erős kísértés. Aidani fogom még az 
én orcámnak szabadítóját, az én 
lstenemet! 

... Az én orcámnak szabadítóját. 
Feltépte arcomat a gond és a 

fájdalom, szemern fényét megtörte 
a bűn s a bánat, homlokomat végig 
barázdálta a harag. De . megszaba­
dítja lelkem arcát az Ur : homlo­
komat kisimítja még az önuralom 
ereje, arcom .. barázdáit lesimítja a 
megnyugvás O benne és szemem­
ben kigyuitja a lélek tjszta erejének 
és mosolyának tüzét. Aidani fogom 
még az én orcámnak szabadítóját, 
az én Istenemet ! 
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Bemegyek az Vr oltárához. Mintha 
hazajönnék. Haza, ahová szívem, 
legszebb vágyaim, legjobb gondola­
taim, örök kielégíthetetlen boldog­
ságszomjúságom hoznak. Ahol már 
vár a végtelen Isten édesanyánál 
anyaibb, édesap~pál apaibb szere­
tetteL Ahol az O szépséges, való­
sággá, emberlélekremekké lett gon­
dolatai, emberlelkek, testvérek csa­
l~di melegsége várnak : mennyei 
Edesanyám, a szent Szűz és erős 
nagy testvérek, kiknek sikerült a 
földi élet, a szentek. V ár az erős 
testvér, a tölgyember : Keresztelő 
Szent János. E:s a szeretetük s hi­
tük tüzében szentté tisztult Szent 
Péter és Pál. És sokan mások, 
mind olyan hús-vér emberek mint 
én. Szégyenkezve állok meg előt­
tük, köztűk, úgy nem illem közé­
jük sok-sok gyarlóságommal, vét­
kemmel, földszagú emberségemmel 
s embertelenné lett lelkemmel. 
Megvallom tielőttetek méltatlansá­
gom: 
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Confiteor • . . Gyánom a mindenható 
Istennek, a boldogságos és minden­
kor szeplőtelen Szűz Máriának, Szent 
Mihály főangyalnak, Keresztelő Szent 
Jánosnak, Szent Péter és Pál apos­
toloknak, minden szenteknek és ne­
ked Atyám, hogy sokat vétkeztem 
gondolattal . . . szóval . . . cseleke­
dettel : én vétkem, én vétkem, én 
igen nagy vétkem ! . . . Azért kérem 
a boldogságos mindig szeplőtelen 
Szűz Máriát, Szent Mihály főangyalt, 
Keresztelő Szent Jánost, Szent Péter 
és Pál apostolokat, minden szentet 
és téged Atyám, imádkozzatok éret­
tem a mi Urunknál Istenünknél. 

Könyörüljön meg rajtunk a min­
denható Isten és bocsássa meg bű­
neinket és vezessen bennünket az 
örök életre. Amen ! 
Bűneink bocsánatát feloldozását 

és elengedését adja meg . nekünk a 
mindenható és irgalmas Ur. Amen ! 

Fordulj felénk Isten és hozz életre 
minket. - És a Te néped vigadozni 
fog Benned. - Engedd Uram irgal-
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madat látnunk. - És hozd el már 
szabadulásunk. 

Hallgasd meg Uram imádságo­
mat és kiáltásom jusson Eléd! 

Szivek Miséje. 2 17 



AUFER A NOBIS ... 

Angyalszárnyak vannak összecsuk­
va mindannyiunk lelkében, az isten­
hasonlatosság, istengyermekség an­
gyalszárnyai í a tisztaság fehér szí­
nében ragyognak a jóságnak és szent 
akaraterőnek összecsukott szárnyai 
bennünk. De Uram, ólomsúlyok ne­
hezednek ezekre a szárnyakra ! Rá­
juk súlyosodik a környező élet po,r­
rétege és bűneink nehéz sara. Es 
terheltségek bénítják meg őket í a 
mámor borát őseink itták és a mi 
akaratunk lett aluszékony tőle ... 
Magunk is titkos és idegen bűnök­
kel, belső önzéssei hányszor sor­
vasztott~k lelkünk fehér jóságszár­
nyait l Ossze is törtük őket, mikor 
a fészekből kikivánkoztunk, Tőled 
távol szálltunk í véresre tépte a bűn 
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tövise, mikor bűnös élve~etek csip­
kerózsáira vágytunk ... Ugy-e meg­
gyógyítod Uram összetörött sebe­
zett szárnyunk, hisz T e a megtört 
nádat, megtört szárnyat nem töröd 
.. l ossze .... 

Aufer a nobis . . . Vedd el kérünk 
Uram a mi gonoszságainkat, bűne­
inket, elesettségünket, lelki ellus­
tultságunkat, céltalanságunkat, hogy 
a Szentek Szentjébe, ahová csak 
kerubok illenek, tiszta lélekkel, lel­
künk kibontott, erős, fehér jóság 
szárnyaival léphessünk be. 

Szentjeid, kiknek ereklyéi itt van­
nak és minden szentnek érdemei ál­
tal kérünk Uram, bocsásd meg min­
den vétkünket. Amen. 
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GLORIA. 

Jó volna beállni az angyalok ka­
rába, ezek közé a csupa zseniális, 
ihletett nagy lelkek közé s meg­
szabadulva test erejétől, minden 
terheltségtöl, anyagi élet gravitá­
ciójától s emberek komiszságától, 
tiszta lélekkel, jókedvűen, egész­
ségtől duzzadó friss akarattal élvezni 
Isten szép világát, szívni magunkba 
és dalolni életünkkel a T eremtö 
örök dicsőségét : Dicsőség az Isten­
nek a magasságban ... Ó Uram, di­
csöség Neked, engedd ezt nekünk ! 
Add meg ezt nekünk l Oly nagy a 
Te dicsőséged, oly erős mindenható 
vagy, hogy megteheted: minden bű­
nös elesettségünk és elburjánzott 
könnyelmű megszokásunk ellenére is 
tudjunk még tiszták lenni, minden 
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ránk-kérgesedett önzésen át is 
jobbik énünket árasztani és osz­
togatni! 

Megteheted, hogy ezer bűnünk, 
lázadásunk, lelki kuszáltságunk után 
is tudjunk még Gloriát énekelni tisz­
tán, csengőn, hogy életünk a Te 
dicsőséged és a mi békességünk da­
Jává legyen. Tedd is meg Uram, 
szedd harmóniába életünk zűrza­
varos bábeli lármáját. Feltüzeltük a 
testet a lélek ellen, kicsinyességünk, 
önzésünk, érdességünk ellenségeink­
ké tette embertestvéreink érzéseit. 
De Te megteheted Uram, teremts 
új csodát, hogy minden körülöttünk 
és bennünk viharzó tenger egy sza­
vadra lecsitúljon, hogy béke, áldott 
békesség legyen körülöttünk és ben­
nünk, a jó akaratú emberek békéje. 

Mi akarjuk a jót, ó Uram, mikor 
már felborítottunk és elrontottunk 
kívül és belül mindent, mikor már 
az érzékiség és mértéktelenség csö­
mörét érezzük, mikor kiégett kertté 
lett minden tiszta érzésünk és az 
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élet friss erejét eltékozoltuk és rab­
szolgává süllyedt akaratunk és ön­
zésünk forradalmat szított ellenünk, 
ó Uram akkor már megtérünk Hoz­
zád, akkor már akarnánk a jót. En­
gedj hát újra kezdenünk, minden­
ható arcod ragyogjon belénk ... 
dicsöség Neked, a Te dicsőséged 
öleljen körül ... adj új erőt, hogy 
legyen mit Neked adnunk. Hogy 
dicsöséged dala legyen életünk: 
Békesség a jó akaratú embereknek ! 
. Laudamus ie ... Dicsérünk Téged. 

Aidunk Téged. Imádunk Téged. Di­
csőiiünk Téged. Hálát adunk Neked 
a Te nagy dicsőségedért, nagy-nagy 
mindenhatóságodért, hogy jóságod­
dal, minden bennünk nagyra nőtt 
rossz konkolyvirágai fölé q.övesz­
ted jó szándékaink búzáját. Es hála 
nagy dicsőségedért, hogy saját vé­
reddel öntözöd a Te vetésedet, Get­
szemániban értünk verejtékezett, os­
torozásnál s Kálvárián értünk kifolyt 
véredből árasztod az isteni erőt ösz­
szetöredezett nádszál-lelkünk ösz-
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szeforrasztásához, lelkünk elszáradt 
gyümölcstelen ágának életrekeltésé­
hez. 

Mert Te egyedül vagy szent, aki 
szentté tehetsz minket is, Te egye­
dül vagy az Or, aki bennünket meg­
kopott érzésű, elványadt akaratú 
kolduslelkeket az élet királyaivá te­
hetsz. Te egyedül vagy a legfölsé­
gesebb, kinek a legszebb Glóriát lel­
künk békéje zengi, Jézus Krisztus. 
a Szent/élekkel egyetemben az Atya 
dicsőségében ! Amen ! 
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SZEHTLECKE. 

Bár úgy tudnám hallgatni, olvasni 
a szentleckét, mint azok az őske­
resztények, kikhez ezek a levelek 
íródtak, akik lelkük atyjának az 
apostoloknak soralt úgy hallgatták, 
olvasták, mintha ö maga szólt volna 
hozzájuk és minden szó mögött az 
apostoli lélek szent buzgóságát, ke­
mény akaratát és !Deleg nagy szívét 
érezték lüktetni. Uj életet indított 
lelkükben, feltüzesítette pislákoló jó 
elhatározásaikat, élökké szította 
bennük a megfakult jó gondolatokat. 

Ha én is az apostoloknak, sőt az 
ö Mesterükkel telített lelkükön, 
egyéniségükön át magának az Úr 
Jézusnak ilyen személyes közelsé· 
gébe tudnék jutni és a történelept 
kétezeréves távolságában is az Ur 
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Krisztus szent egyénisége ellenálha­
tatlan napfényerejének kis nyíló vi­
rágává ~udnék kifakadni l Ha nem 
is az Ö történelmi közelségének 
buja zónájában fakadt pálma vagy 
hatalmas cédrus, de legalább a ma­
gam sziklás, poros, karsztos környe­
zetében - mely nem űz, húz, hajt 
felfelé, hanem inkább húz lefelé, -
legalább itt lennék fakadó kis ka­
~ukfüve, virágzó kis mohája az 
Urnak l 

Sok bennem a jó gondolat, sok 
a jó szó az ajkamon s kifogástalan 
erkölcsi ítéleteim vannak másokról. 
De ... a jó szavak olyan üresen 
csengenek sokszor, a jó gondolato­
kat olyan hamar megfojtja a kör­
nyezet hideg, poros, nyárspolgárias 
hatása ; csak szép rózsaszínű fel­
hők, melyek áldásos tetteket soha­
sem vagy csak nagy ritkán esöznek. 
És az ítéleteim ? . . . hiszen, ha ma­
gammal szemben is olyan szigorú 
tudnék lenni l 

Ó Uram, engedd, hogy a bennem 
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levő sok jó gondolat, jó szó mind 
életté csirázzék, kifakadjon meleg 
találékony szeretetté és kemény le­
győzhetetlen akarattá, melyet nem 
rothaszt porrá észrevétlenül környe­
zetem. Engedd Uram, hogy a mai 
szentlecke gondolatai, ennek az 
apostoli levélnek gondolatai és a 
Te sok leveled, üzeneted, melyet 
mindennap küldesz, jó könyvek és 
az élet, a körülöttem és bennem 
hullámzó jó és rossz ezer betűjén 
át, ez a sok kegyelem mind lüktető 
életté, tetté, érdemmé legyen bennem! 
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MUNDA COR MEUM ... 

Munda cor meum et labia mea ... 

Tisztítsd meg szívemet és ajkamat, 
mindenható Isten, ki lzaiás próf!ta 
ajkát parázzsal tisztitottad meg. Ugy 
méltóztassál engem ingyenes irgal­
maddal megtisztítani, hogy szent evan­
géliumodat méltón hirdethessem. 

Mennyi gonosz szó, érzéki szó, 
rágalom és kárörvendő szó szeny­
nyezte be ajkaimat ! Hányszor szál­
hattam volna, visszatarthattam volna 
mást a bűntől, elsimíthattam volna 
bajt, szálhattam volna életet kelte­
gető napsugárerejű jó szót és a gyá­
vaság összeszorította torkomat. .,Jaj 
nekem, mert hallgattam, beszennye­
zett ajkú vagyok!" . . . Tisztítsd 
meg ajkaimat Uram és égesd ki a 
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gyávaságot, a bűnt szívemből, hogy 
méltó legyek evangéliumodat hir­
detni, hogy a T e tanításod csengjen 
minden szavam mögött, legyen alap­
hangja, zengése minden beszédem­
nek. Nem szenteskedő frázisok, áj­
tatos szólamok, hanem az evangé­
lium tiszta ereje, jósága, kemény­
sége zengjen minden beszédem 
mélyén. "Grata miseratione, ingyenes 
irgalmaddal" jóságoddal méltass erre 
Uram! 

Az Úr legyen szívemben és aj­
kaimon, hogy egész életemmel mél­
tón és illően hirdessem evangéliumát. 
Evangéliummá, "jó hírré" legyek 
másoknak, mindenkinek ! 
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EVANGÉLIUM. 

Sequentia saneli evangelii ... 

Következik a szent evangélium ... 
.,Következik a szent evangélium", 

egy darab, egy rész az evangélium­
ból - bárcsak így jelenthetne be 
heroldként az embereknek rólam 
való véleménye, bárcsak ez lenne 
az arcokra írva, ez a lelkekben, ezt 
sugároznák felém a szemek, ha 
munkám helyén, társaságban, otthon, 
bárhol emberek között megjelenek! 
Ha úgy értékelnének: ez az ember, 
ennek élete egy darab az evangé­
liumból ! A szentek mind ilyen cso­
dás illusztrációi voltak az evangé­
liumnak. Én pedig ? ! . . . hiszen 
igaz, szavaimban, ahogy az embe­
reket kezelem, ahogy munkához és 
szórakozáshoz hozzányúlok, igaz, 
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valami csak vissza-visszacseng az 
evangéliumi szeretetből, tisztaságból, 
következetes meg nem alkuvásbóL 
De olyan erőtlenül, olyan gyengén! 
Foszlányok, az evangélium megko­
pott, foszladozó mondatai. 

Kell, hogy életem és lelkem száz 
színével kihímezzem, kiszőjem az 
evangéliumi gondolatokat, hogy iga­
zán élő illusztrációjává legyek az 
evangéliumnak, hogy tisztán és félre­
érthetetlenül kiolvasható legyen éle­
temből a krisztusi tanítás. 

A mai szent evangéliumból is el­
viszek lelkemben egy mondatot, egy 
jó gondolatot. Hétközben sokszor 
gondolok rá és munkámat jobbá, 
szavaimat melegebbé, gondolataim!lt 
tisztábbakká teszi majd. Kérem az Ur 
Jézust, adja segítségét, hogy egy 
héten át folyton az t eszemben, t 
ajkamon és t szívemben legyenek 
ezek a szent evangéliumi gondola­
tok. Ezek fognak kicsengeni követ­
kező hétköznapjaimból : megtestesí­
tője leszek az Ur Jézus tanításának! 
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FÖLAJÁNLÁS. 

A KENYtR FÖLAJÁNLÁSA : 

Suscípe sancte Pater .. . 

Fogadd el szent Atya .. . 
Kenyeret, hófehér szent ostyát 

ajánlunk fel mennyei Atyánk, hogy 
fehér márvány lépcsőjévé legyen 
Szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisz­
tus földreszállásának ... 

Milyen hosszú út az, míg a por­
szemet, sarat, esőcseppet a nap­
sugár varázsereje búzaszemmé gyúrja 
és milyen hosszú út az, míg ebből 
a barna búzaszemből hófehér ke­
nyér, ostya lesz! 

Ó, ha az én életem, egyéniségem 
sara, földje, szürkesége, ha hétköz-
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napJalm kis poros földszagú gondo­
latai, érzései, hangulatai is ilyen 
csodás fehér tisztult egyéniséggé ala­
kulnának az Isten kegyelmének nap­
fényén és a szenvedések malomkövei 
között l H<?gy méltó fehér ostyája 
lennék az Urnak, melyet átváltoz­
tathat saját képére, hasonlatosságára, 
hogy kialakuina bennem is aKrisztus­
arc, önmagam szent, jó, örök bol­
dogságára! ... Ha nem is tudok át­
lényegülni, egészen Krisztussá lenni, 
mint ez a boldog kis ostya, de le­
galább egyre jobban hasonlítsak 
hozzá, egyr~. jobban belém rajzolód­
janak az O vonásai. Hogy egész 
életem ilyen nagy átváltoztatássá le­
gyen. Törekedni akarok rá ... föl­
ajánlom magam. Suscipe sancte Pa­
fer . . . Fogadd el szent Atya, én 
mennyei jó Atyám, mindenható örök 
lsten, ezt a szepiátelen áldozati ado­
mányt és vele együtt az én lelkem, 
egyéniségem érlelödö, alakuló, tisz­
tuló ostyáját, fogadd el azt is, ami 
az utóbbi napokban a hétköznapok 
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szürke porából, kellemetlensegek és 
bajok ragadós agyagjából, megpró­
báltatások, kísértések sarából, test 
és érzékiség kövér humuszából fe­
hérséggé, szeretetté, akarattá és így 
érdemmé alakult bennem. 

Fogadd el engesztelésül számtalan 
bűneimért, megbántásaimért, mulasz­
iásaimért. B ü n e im é r t, hogy búza 
helyett konkollyá lettem a Te or­
szágod földjén. Megbántásaimért, 
hogy az élet malomkövei között 
nem finomodni, tisztulni, megtörni 
akartam, hanem Téged megkarcolní 
zúgolódással, kíshitüséggel, belső 
gyávasággal. M u l as z t ás a í mért, 
hogy még mindig annyi kicsinyes­
ség, szürkeség, irígység, gyűlölkö­
dés, bosszúság szürke korpája van 
bennem. Fogadd ell 

Fogadd el minden keresztény hívő­
ért, élőkért és megholtakért, hogy 
nekik és nekünk az üdvösségünkre 
legyen, hogy mindnyájan átalakul­
junk a Te fehér ostyáddá önma­
gunk örök nagy boldogságára. 
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H9gy hófehér lépcsőjévé legyünk 
az Ur Jézus földreszállásának ! ... 

BOR tS VÍZ ELEGYÍTtSEKOR: 

Deus qui humanae substantiae ... 

lsten, ki az emberi természet 
méltóságát csodálatosan alkottad és 
még csodálatosabban megújítottad, 
add, hogy e viz és bor titka által 
részesüljünk Annak istenségében, Aki 
a mi emberségünk részesévé lenni 
méltóztatott . . . 

Nem egymást tépő tüskének, nem 
gyümölcstelen ágnak, fanyar vad ve­
nyigének, hanem édes nedvü, arany­
szemü drága szőllőnek akartad az 
embert Te, aki az embert csodála­
tosan szépséges szépnek, jóságos jó­
nak, nagy erősnek, boldognak al­
kottad. És mikor a bűn kiszívta -
és százszor újra kiszívja - élet­
erejét, az öröm és boldogság édes 
nedvét életéből és elszárítja benne 
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a tisztaság erejének eleven nedv­
keringését, hogy helyébe keserü fa­
nyarsággal töltse meg szívét, Te 
akkor még csodálatosabban meg­
újítottad és egyre megújítod, a mi 
elszáradt emberi méltóságunk szá­
raz ágát beleoltod az élő szöllötöbe, 
az lstenemberbe, hogy újra édes, 
szép gyümölcsöt teremjünk és tönkre 
ne menjünk ... 

Uram, a mi kicsinyke lelkünk 
csak parányi csepp a Te nagy lel­
kedhez képest. Csak víz, pocsolyák 
vize: legjobbjaink, a legszentebbek 
közülünk is csak parányi harmat­
cseppek, égből hullott esöcseppecs­
kék, hegyipatak cseppjeL De en­
gedd, hogy ennek a fölajánlott bor­
nak és víznek titka által úgy el­
nyelje, úgy magába szívja, átalakítsa 
ami emberiségünk kis cseppjét a Te 
érettünk emberré lett istenséged, 
hogy amint Te emberi természetünk 
részesévé lenni méltóztattál, úgy mi 
is részesévé legyünk istenségednek, 
a T e jóságodnak, erődnek, tisztasá-
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godnak és egykor boldogságod­
nak ... 

A BOR FELAJÁNLÁSA : 

Olierimus calicem salutaris ... 

Fölajánljuk neked Uram az üdvös­
ség kelyhét . . . 

Fölajánljuk neked Uram az üd­
vösség kelyhét, azt a szent V ért, 
mellyé majd ez a bor átváltozik, 
mely megszerzi nekünk az üdvössé­
get és életünk vergődését, egyéni­
ségünk, lelkünk céltalanul forrongó 
kialakulatlan, zavaros csípős must­
ját a kialakult, lsten terveihez hozzá­
simuló, boldog, üdvözült élet drága 
borává változtatja. 

Es kérjük kegyességedet, hogy szent 
fölséged szine elé a mi üdvösségünk­
ért és az egész világ üdvösségéért 
édes illattal szálljon fel. - Ez éle­
tünk értelme, legfontosabb és egyet­
len igazán nagy kérésünk, melyért 
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magad szállottál le közénk és mely­
nek az egész kereszténység minden 
gondolata, ereje, kegyelme s szép­
sége csak eszköze vagy szépséges 
kerete : az egész világ üdvössége, a 
mi ü d v ö s s é g ü n k. 

A mi üdvösségünkért ajánljuk fel 
ezt a kenyeret és bort, ezt a szep­
lőtelen áldozatot, a magunk kis éle­
tét, érdemeit, vágyait, áldozatait, 
imáit ... mindent ... A mi üdvös­
ségünkért, hogy részesévé legyünk 
Annak istenségében, ki a mi ember­
ségünk részesévé lenni méltóztatott, 
részesüljünk a Te örök boldog­
ságodban! 
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ORATE FRATRES ... 

Imádkozzatok testvéreim, hogy az 
én áldozatom és a ti áldozatotok, az 
én vétkeim és a ti vétkeitek miatt 
ne utálatos, hanem az Úr Jézus ér­
demei által kedves legyen Istennél, a 
mindenható Aiyánql. 

Fogadja e! az Ur az áldozatot ke­
zedből az Ő nevének dícséretére és 
dicsőségére, a mi javunkra és egész 
anyaszentegyházqnak üdvére. 

Ne nézze az Ur, hogy a te papi 
kezeid is emberi kezek, földdel, 
földi gonddal s földi élvezetekkel 
eldurvított kezek. Mi imádkozunk 
érted is, hogy kezeid tiszták legye­
nek, hogy ne a földies gondoktól 
megkérgesedett, ne világi ambiciók­
tól, földi élvezetektől komolytalanná 
fínomodott gyenge kezek, hanem 
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tisz~a, erős, szent kezek emeljék fel 
az Ur felé, ajánlják fel jószándékaink, 
~dozataink csekély adományait s az 
Ur szent Testét és Vérét. Hogy ne 
csak az Egyház imádságának, szer­
tartásainak Isten előtt is kedves, 
remek arany kelyhében, hanem szent 
papi lélek, szent papi élet kezeivel 
is adhas~uk oda a végtelen Isten­
nek az Ur Jézus értünk feláldozott 
Testét, értünk kiontott szent Vérét! 
Amen! 
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PRAEFATIO. 

Sursum corda. Föl a szívekkel l 

Hétköznapok porában fürdő ve­
rébéletből most elég kell, hogy le­
gyen és ha eddig földi javak kövér 
búzatáblái. közt fészkeltek vágyaink, 
most az Ur oltárára kell költözköd­
nünk és ott elkezdenünk lelkünk 
igazi otthonának meleg fészk~t épít­
gdnünk. S innen - hol az Ur sas­
szárnyakat adott elszürkült, elsat­
nyult lelkünknek, - szárnyalunk 
most fel hozzá. Fölemeljük szívün­
ket minden kicsinyesség, harag, ne­
heztelés, földi vágy, földi gondolat 
porából s virágos rétjérőL Föl, föl 
a szívekkel ! Szárnyaló szív a szí­
vem, elébeszárnyal a magasba, elébe 
röppen Annak, Aki jön, készül le­
szállni ide az oltárra közénk ... 
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Föl a szívekkel . . . Habemus ad 
Dominum, fölemeltük az Vrhoz ! 

Gratias agamus . . . Adjunk hálát 
ami Urunknak, Istenünknek. - Méltó 
és igazságos, illő és üdvösséges, hogy 
Neked mindig és míndenütt hálál ad­
junk, hogy necsak minden szívdob­
banásunk a Te dicsőséged dalát lük­
tesse, hanem öntudatos, szabad lel­
künk minden érzése, gondolata s min­
den tervünk, munkánk háladal le­
gyen Neked, akinek ereje, szépsége 
és jósága ott lüktet mjndig és min­
denütt bennünk: szent Ur, mindenható 
Atya, örök Isten! 

Aki egyszülött FiaddaJ és a Szent­
lélekkel eg)! lsten, egy Ur vagy. Egy 
Isten, egy Ur, kinek gondolatai, szép­
séges ihletett elgondolásai nem for­
gácsolódnak szét az anyagon, nem 
ragadnak félig benne a formátlan 
anyagban, kinek akarata nem ütkö­
zik legyőzhetetlen akadályokba, kit 
meg nem állítanak útján a bün sza­
kadékai, kinek fényessége nem ci­
peli maga mögött a tökéletlenség 
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árnyékait, kiben nincsenek ütköző 
gondolatok és egymást gyilkoló, szét­
húzó v~gyak l K i e g y I s t e n é s 
e g y Ur vagy l . 

. . . Egy lsten, egy Ur vagy, nem 
egy személy egységében, hanem egy 
lényeg háromságában. V éghetetlen 
ellenállhatatlan akarat, e g y, akit 
nem húztak kétfelé feszülő vágyak, 
de egyúttal nem megkövesedett, meg­
fagyott hideg nagy akarat, nem egye­
dülálló elhagyott nagy Felség, hanem 
az életnek és szeretetnek végtelenül 
gazdag áradó, áramló, ~ilkadó világa 
vagy ó Szentháromság! Onmagadat el­
gondolod örök Atya és ez az önmaga­
dat, egész végtelen, isteni gazdag­
ságodat átfogó mélységes-magassá­
gos valósággá lett gondolatod, meg­
testesült gondolatod maga : az lsten, 
a Fiú-lsten. S az Atyának és Fiú­
nak egymásra találó, egymás felé 
áradó, az egymásrataláltság végtelen 
boldogságában egymást egészen át­
fogó, átölelő, egymás életét egészen 
kitöltő nagy szeretete: a Szentlélek ... 
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S ezt a mi parányi kis földi terem­
tett világunkat s az én lelkem pa­
rányi kis világát is önmagadban sze­
reted, ó Szentháromság . . . min­
den gondolatom, szeretetem, vágyaim 
minden feszülése a Te gondolatod, 
az Atya és Fiú egymás felé áradó 
szeretelének egy-egy lüktetése, visz­
szacsillanása. Nincs nagyobb gondo­
lat, nincs más gondolat, mint csak 
a Tied, mely itt rezeg a mi emberi 
parányi zsenialitásunk gondolatai­
ban. Nincs szeretet, csak a Tied, 
csak T e élsz és vagy minden igazi 
szeretetben. Minden szeretettel ön­
magadat szereted ; minden, ami csak 
nagy és jó és szent és erős, ami itt 
alakul és csillog körülöttünk és ben­
nünk, mind a Te életed, boldogságod 
elidegeníthetetlen, gazdag végtelen­
séged túláradó fölöslegesen-fölös bol­
dogságának egy-egy kicsordult da­
rabkája, sugara, rezgése . . . csak 
megsejteni lehet Téged, csak naggyá 
lenni ebben a megsejtésben, csak 
imádni a Szentháromságban a sze-
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mélyekben a sajátosságot, a végtelen, 
gazdag, önálló, világfölötti és szépsé­
ges nagy szellemi egyéniségét, a lé­
nyegben az egységet, a három sze­
mély egymásba forrását, egymásra­
találtság boldogságában való teljes 
eggyé olvadását és a fölségben ezt 
a csodálatos egyenlőséget. Ezt imád­
ják az angyalok angyali lelkük zse­
nialitásával és ihlettségével, de ők 
is csak a Szentháromság titkának, 
gazdag és boldog életének sejtésé­
ben élnek és ennek a sejtésnek el­
ragadott himnuszait éneklik. Ugye 
Uram megengeded, hogy velük ga­
gyogjam, velük cirpeljem legszebb 
érzéseim s legnagyobb gondolataim 
kis nyelvén az ő éneküket : Szent, 
szent, szent vagy seregek Ura Is­
tene ... 
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SANCTUS. 

Szent, szent, szent seregek Ura. 
Istene ... 

Ura annak a végtelen gazdagság­
nak, érzések, gondolatok, boldog 
valóságok végeláthatatlan seregének, 
mely ott lüktet .a Szentháromság 
boldog életében. Es ott tükröződik 
a teremtett világnak végtelen szép­
ség-, jóság- és erő-seregében l Ura 
a természet erői végtelen seregének, 
ennek a csodálatos kórusnak, mely­
ben ezer madár dala, méhdöngicsé­
lés, ezer virág színe, illata, vihar és 
vízesések s hegycsúcsok dübörgése, 
emberi test szépsége, emberi hang 
csengése dalol sanetust l Szent, szent, 
szent seregek Ura, Istene l Ezer 
gyönyörű emberi érzés, szárnyaló 
nagy gondolat, simogató meleg sze-
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retet, nekifeszülő akarat, ezer ke­
gyelmi erő, erkölcsi hősiesség vég­
nélküli seregének Alkotója és Ura ... 
Szent, szent, szent a legnagyobb, 
legszépségesebb-szép lelkek, az an­
gyalok seregének Ura l Szent, a 
napfénynél aranyabb, harmatcsepp­
nél tisztább, angyali léleknél reme­
kebb emberi lélek gazdagságának: 
Szüz .M.ária lelkének Alkotója és 
Ura l Aldott, ki ő általa a világba 
lép, az ő isteni szent Fia, aki az 
Úr nevében jő hozzánk és az Isten 
erejét, jóságát, tisztaságát hozza ne­
kü~k ajándékba l. 

Aidott ki az Ur nevében jő ! . . . 
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KÁNOtt 

URFELMUTATÁSIG. 

T e igitur dementissime Pater . . . 

Téged azért legkegyesebb Atya, a 
Te Fiad, Jézus Krisztus, a mi Urunk 
által alázatosan kérünk és esedezünk 
fogadd el és áldd meg eme aján­
dékot, admányokat, életünk, önma­
gunk darabos ostyáját, ezt a szepiá­
telen áldozatot, a mi Urunk Jézus 
Krisztus szent testét és vérét, ér­
tünk odaadott életét, amelyet első­
sorban szent katolikus Egyháza­
dért ajánlunk fel. Azért az Egyházért, 
melytöl mi is lelkünk életét kaptuk 
s melyböl annyi kegyelem és erő 
árad belénk, hogy ezt a Te anya-
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szentegyházadat az egész földkerek­
ségén békében megtartsad, megőriz­
zed, egyesitsed és kormányozzad, hogy 
rnindenfelé áraszthassa áldott erejét ; 
megtartsd a rni szentatyánkkal, szol­
gáddal, XI. Pius pápával, ki a T e 
helyettesed, kire szíved gondjai ne­
hezednek,püspökünkkel N., akit nagy 
családod atyjává tettél és minden 
hivőiddel, akik a katolikus apostoli 
hitet vallják. 

Élőkról való megemlékezés ... 
Memento Domine . . . Emlékezzél 

meg Uram ... 
Mielött leszállnál az oltárra, Uram, 

engedd, hogy ideállítsuk lélekben 
azokat, akiket nekünk adtál, hogy 
szeressük öket, kiknek szívét szí­
vünkhöz szötted. Engedd, hogy sze­
retetünk Irántad és irántunk elhozza 
öket ide eléd, még ha talán ök ma­
guk nem is nagyon szaktak Eléd 
jönni ... Engedd, Uram, hogy ide­
állítsuk lelkük rninden nyíló, fakadó 
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kegyelem virágzását, hogy még szebbé 
nyílassad Uram és ideállítsuk, ide­
hozzuk eléd minden bűntől meg­
fagyott, élet bajától megkérgesedett 
lelkiéletük bimbóját. Emlékezzél meg 
hái Uram, szaigáidról és szolgálóidról. 
(Itt elsorolom őket és .mindazt, amit 
kérek számukra ... ) Es emlékezzél 
meg mindazokról, akik itt állanak, lát­
hatóan és láthatatlanul velem együtt 
arról a sok katolikus testvérről, aki­
ket talán nem is ismerek, de test­
véreim, mert T e szereted öket s 
odaadtad magad értük és éretted 
én is szeretni és segíteni akarom 
öket. Emlékezzél meg minden lélek­
ben itt kőrülállóról, akik lélekben 
itt vannak, kedves embereimről, akik 
talán éppen most szintén valahol 
misét hallgatnak vagy akiket az élet 
nehéz gondja tart fogva. Emlékezzél 
meg mindnyájunkról, kiknek hite isme­
retes és áhitata tudva van előtted, akik­
ért a dicséretnek ezt az áldozatát fel­
ajánljuk vagy akik magukért és övéi­
kért lelkük megmentésére, üdvössé-
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gük reményének biztosítására felajánl­
ják, teljesitve fogadalmaikat, Neked, 
örök élő Istennek. 

A szentek közösségéhez . 
Communicantes ... 
Engedd Uram, hogy a Te fogadá­

sodra, mikor leszállsz közénk, ide 
állítsuk, a mi szent, előkelő nagy 
lelki rokonságunkat, a Te barátai­
dat, a szenteket is. Eggyé akarunk 
lenni velük, hasonlókká lenni hoz­
zájuk, összeforrni, hozzásimulni az 
ő nagy gondolataikhoz, bünbánatuk­
hoz, önlegyőzésükhöz, jóságukhoz, 
irántad való nagy szeretetükhöz. En­
gedd Uram, hogy így eggyé legyünk 
velük és emlékük felidézésében hoz­
zátüzesedjék lelkünk a Szűzanya lel­
kéhez, így idézzük fel s üljük em­
/ékét a szent apostoloknak és vér­
tanúknak, Péternek és Pálnak, And­
rásnak, Jakabnak, Jánosnak, Tamás­
nak, Jakabnak, Fülöpnek, Bertalan­
nak, Máténak, Simonnak és Tádénak, 
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továbbá az első vértanú pápáknak 
emlékét : Linusnak, Klétusnak, Kele­
mennek, Sixtusnak és az ősegyház 
kedves vértanúinak Kornélnak, Cyp­
riánnak, Lőrincnek, Krizogonnak, Já­
nosnak és Pálnak, Kozma és Demjén­
nek és minden szenteidnek. Add, hogy 
érdemeik és közbenjárásuk által min­
denben megerősítsen hathatós segit 
séged. Krisztus Urunk által. Amen. 

Hane igitur . . . 

Tehát ezt az áldozatát szaigáidnak 
és egész családodnak, mindnyájunk­
nak, kiket szent Szíveden át fűztél 
össze és halálod által keltettél életre, 
mindnyájunknak áldozatát, fogadd, 
kérünk Uram, kiengesztelődve, sok 
bűnünket elfeledve és vezéreld nap­
jainkat a Te békédben és az örök 
kárhozatból kiragadni és választottaid 
nyájába számlálni méltóztassál. T e 
légy Uram, a mi pásztorunk, "ha 
halálos árnyak völgyében kell jár­
nunk, akkor sem félünk, hisz meg-
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újulás v1zere vezetsz és felüdíted 
tikkadt lelkünket és irgalmasságod 
kísér életünkön végig, szabad lesz 
hai!ékodba laknunk örökké ! " 

O Uram, mi jó pásztorunk l ra­
gadj ki az örök kárhozatból, ne en­
gedj vesztünkbe rohannunk, hanem 
tarts vissza ellenállhatatlan haté­
kony kegyelmeddel. Megfoghatatlan 
nagy isteni előrerendelésed belátha­
tatlan szédítő örvényeiből helyezz 
ingyenes jóságod vállaira és sorozz 
választottaid, az örökké boldogok 
nyájába ... Ezután a legnagyobb, 
e g y e t l e n i g a z i nagy kérésünk 
után, melyet utoljára helyeztünk 
oltárodra, kérünk Uram, ezt az ál­
dozatot kegyeskedjél mindenben meg­
áldani, jóváhagyni, megerősíteni, el­
fogadottá és kedvessé tenni, hogy 
nekünk sz eretett Fiad, ami Urunk Jézus 
Krisztus testévé és vérévé váljék. 

52 



ÁTVÁLTOZÁS 

ÚRFELMUTATÁS 
... És most már a pap ajkán 

megszűnik az imádság és az utolsó 
vacsora szavait susogja s aztán 
Krisztus mondja el a pap ajka által 
az átváltoztatás szent szavait úgy, 
ahogy az utolsó vacsorán először 
elmondta és ott van az oltáron az. 
Ö t~ste, ahogy a kereszten fűgg.ött, 
az O vére, ahogy ott kifolyt. Ujra 
most is feláldozza magát, ha kel­
lene, újra meg is halna értünk, élő 
imádságként kiált, közbenjár értünk. 
Elhalkul lelkem érzés-orgonája, el­
hallgat minden önző kis imádságom 
recsegő hangja, odaadásom csengő 
gyerekéneke, minden elcsöndesedik 
bennem, minden gondolatom térdre 
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ereszkedik és lelkem lélekzet-vissza­
fojtva hallgatja a krisztusi szavakat: 

Aki szenvedése előestéjén szent és 
tiszteletreméltó kezébe vette a kenye­
ret, szemét az égre emelte Hozzád, 
Istenéhez, mindenható Atyjához, Ne­
ked hálát adott, megáldotta a kenye­
ret, megtörte, taniiványainak adta, 
miközben mondotta: Vegyétek és 
egyetek ebből mindnyájan : 

MERT EZ AZ ÉN TESTEM. 

Szemern szerető nagy hittel rásze­
geződik a felemelkedő szent Testre 
és lelkem elsuttogja azt, ami legjob­
ban fáj, ami legjobban égeti, amit 
legjobban köszönök, amit nagyon 
kérek, ami nagY.~m szívemen fek­
szik ... Amiért O meghalt ! .. 

Aztán lélegzetvisszafojtott lélek­
kel, megkövült imádságként hallom 
a boldog, legszebb szavakat : 

Hasonlóképpen, miután megvacso­
ráltak, szent és tiszteletreméltó ke­
zébe vette ezt a fölséges kelyhet, is­
mét hálát adott Neked, megáldotta 
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és tanítványainak adta, miközben 
mondotta: 
MERT EZ AZ ÉN VÉREM KELYHE, AZ ÚJ 
ÉS ÖRÖK SZÖVETSÉGÉ, A HITNEK TITKA, 
AMEL Y ÉRTETEK ÉS SOKAKÉRT KION-

TATIK A BŰNÖK BOCSÁNA TÁRA. 

Valahányszor ezt cselekszitek, az 
én emlékezetemre cselekedjétek. 

Felnézek sz ere tő nagy hittel erre 
a szent Vérre, mely érteil} kifolyt, 
az én bűneimért, mely az Ur Jézus­
nak irántam való nagy-nagy szere­
tetéről, velem való szent, mindenek­
fölötti nagy barátságáról, örök szövet­
ségéről, értem odaadott életéről be­
szél, hitemnek erről a csodás bol­
dogító nagy titkáróL ~s elsuttogom 
neki azt, amire lelkemnek legjobban 
szüksége van . . . Feléje suttogarn 
ebből a szent Testből, Vérből felém 
zúgó, búgó, csengő, nagy szereteté­
nek lelkemből visszafelelő picinyke 
kis visszhangját, iránta való szerete­
temet : hogy milyen jó volna, ha 
igazán Szívéhez kapcsolt l~lek­
k e l, é l ett e l, szeretni tudnám Ot l •.. 
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ÚRFELMUTATÁS UTÁN. 

Unde et memores ... 

Azért megemlékezünk Urunk, mi 
a Te szolgáid és a Te szent néped 
ugyanazon a mi Urunknak Krisz­
tusnak, a Te Fiadnak boldogító szen­
vedéséről, halottaiból való feltáma­
df'~f'ról, dicsőséges mennybemenete­
lerol .. . 

Ö volt az egyetlen igazi szépsé­
ges, Ist~n terve szerinti ember a 
földön Adám óta. Olyan szép, tisz­
ta és szent, hogy lsten nem zárhatta 
be előtte a mennyország kapuit, mi­
kor minden bűnünktől, gőgünktől, 
lázadásunktól megtépve odaállott az 
Atya elé: emberi szabadakarat nem 
lehetett olyan vad, gonosz, engedet­
len ellened ó Isten, amilyen szelíd, 
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tűrő, jó és engedelmes én voltam 
érettük a halálig, egészen a kereszt­
halálig l Érettük, helyettük tettem ... 

. . . Azért megemlékezünk a mi 
Urunk boldogító szenvedéséről, ha­
lottaiból való diadalmas feltámadá­
sáról, mely jelzi, hogy elfogadtad, 
jutalmaztad érettünk való nagy áldo­
zatát, mennybemeneteléről, dicsősé­
ges bevonulásáról az égbe, hová 
előre ment, mint "Rex fortis et po­
tens, Rex virtutum", mint hatalmas 
és erős, a gonoszsággal vívott harcá­
ban győzedelmes Király, mint a mi 
erős királyunk megnyitni számunkra 
tüzes Szivével, szenvedése végtelen 
többletével az örökre hezárult örök 
kapukat. "Elevamini portae aeter­
nales et introibit Rex Gloriae ... " 
Nyíljatok meg örök kapuk, hadd 
lépjen be a dicsőség Királya l Ennyi 
szeretetnek nem lehet ellenállni, ez 
a szeretetáradat az isteni igazság 
kapuit is ~eg kell nyissa l Ez 
előtt az új Adám előtt, aki lsten 
létére meghalt az emberekért, meg 
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kell nyílnia a bezárt mennyország­
nak! 

És felajánljuk Neked a Tőled ka­
pott adományokból ezt a tiszta áldo· 
zatot, szent áldozatot, szeplőtelen ál­
dozatot; az örök élet sze nt kenyerét 
és az üdvösség kelyhét. Fölajánljuk, 
odaadjuk az Ur Jézus ;Krisztust ... 
úgy amint a keresztfán O maga elő­
ször odaadta magát érettünk ... ér­
tünk, helyettünk áll most is előtted, 
könyörög, esdekel, odaadja magát 
egészen érettünk l 

Supra quae ... 
Tekints reá (erre a mi áldoza­

tunkra) kegyes és szelid tekintettel 
és fogadd el, 1J1iként elfogadtad, igaz 
szolgádnak, A~elnek adományait és 
ősatyánknak, Abrahámnak áldozatát 
és azt a szent áldozatot, azt a szep­
lőtelen adományt, melyet főpapod, 
Melkizedek ajánlott fel. 

Nem tekinthetsz le erre az áldo­
zatra, felajánlott sze n t T es tr e és Vérre 
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másként, mint kiengesztelőcjve, de­
rűs arccal. Hiszen, ha már Abelnek 
~gyszerű gyermeki áldozatát, a hívő 
Abrahám áldozatát és Melkizedek 
kenyerét, i;JOrát kedvesen fogadtad, 
mert az Ur Jézus nagy keresztál­
dozatának messzi napkeltét láttad 
rávetítődni ezeknek az egyszerű, 
tisztakezű, szent lelkeknek az ó­
szövetség éjszakájában kigyúlt áldo­
zataira, mert előre világító nagy 
árnyékai voltak a nagy keresztál­
dozatnak, úgy még inkább fogadd 
kegY.esen, kegyesen kell fogadnod 
az Ur Jézus nagy keresztáldozatát 
és ennek az áldozatnak csipkebo­
korszerűen soha ki nem lobbanó 
közbenjárását érettünk, mely ott lo­
bog minden szentmise-áldozatban so­
ha ki nem alvó tűzzeL Itt lobog 
most is oltárunkon ép úgy, ahogy 
ott lobogott első oltárunkon: a ke­
resztfán szent Fiad tüzes szívéből 
Feléd-érettünk! 
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Supplic:es te rogamus ... 

Esdekelve kérünk ... 
Annyi sok bennünk a sötétség, 

bűn sötétsége, önzés ködje, olyan 
zavaros életünk bora, olyan durva 
és keseredett életünk lisztje, mely­
nek át kell változni szent Testeddé, 
V éreddé, hogy oda se merjük he­
lyezni az oltárra, még ha fel is 
ajánlottuk Neked. Esdekelve kérünk, 
mindenható Istenünk, hogy jó gon­
dolatainkat, jó szándékainkat, fel­
ajánlott életünk adományát vinné 
szent angyalod keze mennyei oltá­
rodra isteni fölséged színe elé, hogy 
elteljünk mennyei áldással és kegye­
lemmel mindnyájan, kik ez oltárról 
részesedvén szent Fiad szeniséges 
Testét és Vérét magunkhoz vesszük. 

Halottainkról való megemlékezés. 

Emlékezzél meg Uram szolgáidról 
és szolgálóidról, akik közülünk eltá­
voztak a hit jelével és a béke álmát 
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alusszák... Emlékezzél meg Uram 
azokról, akik már nem lehetnek itt 
közöttünk, már nem vehetik ma­
gukhoz szent Testedet; akik oly 
közel voltak szívünkhöz és mégis 
el kellett szakadnunk tőlük. Ó bár 
csak ott lehetett volna ez az imád­
ságunk, jó misehallgatásunk halálos 
ágyuknál! De T e, Uram, előre láttad 
már akkor is ezt a mostani imád­
ságunkat, esdeklésünket érettük. Te 
adsz Uram annyi szeretetet szívünkbe 
irántuk, lehetetlen, hogy T e ne sze­
ressed őket százszorta jobban, ne 
könyörülnél rajtuk s "irgalmasságod 
nagy volta szerint ne törölnéd el 
gonoszságukat". Nekik Uram és min­
den Krisztusban megholtnak adj meg­
enyhülést és vezesd őket az örök 
világosság és béke honába .. . 

Nobis quoque peccatoribus .. . 
Nekünk is bűnös szolgáidnak, kik­

nek élete folytonos haldoklás, ezer 
fájdalommal, fáradtsággal kopik ben­
nünk az élet friss ereje, akiket mégis 
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folyton ingyen, érdemtelenül meg­
ajándékozol a további élettel, ne­
künk is, kik irgalmad sokaságában 
bízunk, ha eljön a végső nagy agó­
nia, a halál, ha irgalmadnak vége 
szakad és nem engedsz tovább él­
nünk vagy ha irgalmad végét veti 
a földi kínnak, megajándékoz a jó 
élet jó végével, adj részt, nem mert 
megérdemeljük, és adj közösséget 
szent apostolaiddal és vértanúiddal : 
Jánossal, Istvánnal, Mátyással, Bar­
nabással, Ignáccal, Sándorral, Mar­
celinnel, féterrel, Felicitással,, Perpé­
tu ával, Agotával, Luciával, Agnessel, 
Ceciliával, Anasztáziával és minden 
szenteddel, akik éppen olyan töré­
keny test üvegedényében hordozták 
lelkük mécsesét, mint mi és mégis 
fénylő, ragyogó örökmécseseiddé, az 
örök élet égboltjának fénylő csilla­
gaivá, erősekké és szentekké tudtak 
lenni. Közösségükbe r•égy fel minket, 
nem mert megérdemeljük, hanem, 
mert Te a bocsánatot bőségesen osz­
togatod Krisztus Urunk által. 
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Aki által mindezeket a jókat, ezt 
a szent Kenyeret és Bort, Uram 
teremtetted, megengeszteled, és Tes­
teddé Véreddé átváltoztatva nekünk 
nyujtod. Általa, vele és benne neked 
Istennek, mindenható Atyának, a 
Szent/élekkel egyetemben minden tisz­
telet és dicsőség mindörökkön örökké. 
Amen! 
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MIATYÁNK. 

Pater noster . . . 

Éjszakánként értünk imádkozó 
Urunk, engedd, hogy odakuporog­
junk minden szárnyaló zseniális gon­
dolatunkkal, minden gőgös, égigérő 
új bábel-tornyot építő vágyunkkal, 
minden lázadozó érzésünkkel és 
nyomorúságunk szakadékaival ön­
magunkban lábaidhoz és új égbe 
kívánkozó Dedalusz vággyal kérjünk: 
adj lelkünknek szárnyakat, erős fe­
hér szárnyakat, melyeknek fehérsége 
nem olvad le kemény tisztaságat 
csak hazudó viaszként az Isten­
közelség napfényén. V é gy fel Uram 
bennünket imádkozó nagy lelked 
számyaira, "mint a sas, aki fiait hor­
dozza szárnyain és tanítgatja, biz-
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tatgatja őket a szárnypróbálgatásra". 
Vigyél, emelj fel a V égtelenhez: ta­
níts meg Uram imádkozni bennünket. 

. . . Magunk legnagyobb emberi 
zseniálitásunkkal sem mertük volna 
így kitervezni, ily bizalmas meleg­
séggel, hogy így merjünk a V égte­
lenhez szólni. De Te magad tanítot­
tál rá, parancsolod : "így imádkoz­
zatok", ezért hát üdvös parancso­
lat késztetésére és isteni tanítástól 
vezetve merjük mondani: Mi Atyánk!... 

Mi Atyánk! Ki minden földi apai 
vesződségnél, verejtékezésnél száz­
szorta nagyobb szeretettel veszőcisz 
velünk, rakoncátlan kis földi gyer­
mekeiddel, kemény szerető apai kéz­
zel, szívvel neveigeted neveletlen­
ségünk, engedsz útjainkra és száz­
szor visszaterelsz tévutakról. Atyánk, 
ki nem a földet túrod, nem napi 
kenyérgondban verejtékezel, hanem 
minden földi gond fölött messze a 
mennyekben vagy és az isteni böl­
cseség magasságából s az örökké­
valóság perspektíváiból nézed éle-
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tünk, erőlködéseink és sikereink 
parányi kis hegycsúcsait, glecsereit 
és szakadékait. Ki öröktől fogva 
isteni terveidben, önmagadban, az 
örök Igébe, szent Fiadban látsz és 
szeretsz bennünket és ajándékozod 
meg csupa-élet, csupa-lélek önmagad 
hasonlóságával lelkünket. Atyánk, 
bár soha, soha ki ne oltanánk, el 
ne fojtanánk a T e hasonlatosságoda t, 
a lelket önmagunkban, soha el ne 
felejtenénk, hogy fiaid vagyunk, 
hanem a Te szépséged, erőd muzsi­
kálna, lüktetne, tobzódnék életünk 
színeiben - megszenie/nénk a Te 
nevedet! Dicsőségedre lennénk, ne­
ved himnuszát zengenénk nemcsak a 
teremtés bennünk is lüktető fizikai 
és pszihikai vastörvényszerüségével, 
hanem öntudatos szabad felédtörte­
tésünk harcos harmoniájá val; nem­
csak azzal, hogy a világrend feléd 
tartó óriási naprendszerében visznek 
a fizika és lélektan törvényei elke­
rülhetetlenül s kiszakíthatatlanul a 
Te útjaidon feléd, hanem hogy köz-
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ben lelkünk arca önként is feléd 
fordul, mint a virág a nap felé. 

Hogy lennénk sugarai fényednek, 
vagy legalább is kicsinyke fényes 
árnyékaid, (hísz a végtelennek az 
árnyéka is fény) s nem örök sem­
mibe hulló fények, eltévedt sugarak, 
melyeket örökké sehol senki sem 
ver vissza és nem találnak sötétsé­
get, melyet eloszlathatnának és nin­
csenek otthon a fényben ... 

Jöjjön el a Te országod, hol mín­
den fény sötétséget oszlat és minden 
sugárka másikra talál, mellyel test­
vérien összeölelkezhet Jöjjön el a 
Te országod, hol nem kell többé re­
megnünk attól, hogy lelkünk fényét 
kioltja a bűn, elfujja kisértések szele. 
Hol lelkünk fényben fürdik; nem 
földi szépségek, tudás mélységeiben, 
emberszív szeretetének muzsíkáló 
csillagfényén és holdsugarán, hanem 
szemtől-szembe látunk majd Téged, 
fürdik lelkünk Benned, örök nap­
fényünkben és a hazataláltság boldog­
ságában ragyog lelkünk, mínt a nap. 
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Érezzük, hogy tieid vagyunk és T e 
miénk vagy Atyánk. Miénk: egészen 
és örökre! 

De amíg földi ködben és sötét­
ségben vándorolunk hazafelé, míg 
rossz testvérek akadnak köztünk, 
irigy Kainok és új tékozló fiúk, míg 
küzködni kell a rosszal, legyen meg 
a Te akaratod. Te tudod, hogy mi 
értelme az értelmetlen küzködések­
nek, Te tudsz mindent. Azt is, hogy 
mire voltak jók a ködös hangula­
tok, lelki elhagyatottságok éjszakái, 
mikor lestük-vártuk egy kis szere­
tetet, békesség sugárkáját és nem 
akart felénk pirkadni. Azt is tudod, 
hogy mire voltak jók a keresztutak 
és úttalan utak ... és mikor zuhant 
a lelkünk, kezedből egészen ki még 
akkor sem estünk. Mikor kitéptük 
kezedből kezünk és felkínált akara­
tod szikláját elrugtuk magunk alól, 
mert szeszélyes gyerek-kényessé­
günk keménynek találta, akkor is 
akaratod kiterjesztett két kezébe 
estünk és ez a fészek is bölcs 
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jóságoddal volt puhára bélelve szá­
munkra. Legyen meg a Te akara­
tod ... hála legyen akaratodért! 

Ne engedd Uram, hogy minden­
napi gondok, test, betegség, szegény­
ség, éhség, környezet lekötözzék lel­
künket és megfojtsák bennük a jót: 
ezért mindennapi kenyerünket add 
meg nekünk ma. Mindennap add 
meg azt a darab földet, esőt, nap­
sugara!, csöpp harmatot, melyre 
szükségünk van, ha már az anya­
giak talajába ültettél bennünket. Adj 
Uram az anyagiakból, e világ erői­
ből, szépségeiből, kincseiből annyit, 
amennyire szükségünk van; hisz nem 
lehet virága a sziklára ültetett ró­
zsának és nem csirázhat ki az út­
félre esett mag. Adj Uram annyit, 
amennyire szükségünk van, annyit, 
hogy se a bőség el ne rothassza, 
se a nyomorúság el ne sorvassza 
lelkünk földi gyökérszálait 

És ha mi mégis minden életerőt, 
mellyel megajándékozol és minden 
jóságod erejét, mellyel körülölelsz, 
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gyülölet és irigység és bosszúállás 
tövisévé és anyagias önzés bojtor­
jánjává alakítjuk önmagunkban s ha 
hiúság száraz kórójává száradt lel­
künk vagy minden jóságod ezer 
színü, erőd örök ajándékait lápvi­
rággá kocsonyásítjuk, minden ránk 
pazarolt szeretetedet tékozoljuk, ne 
követeid tőlünk szigorúan számon, 
engedd, el a mi sok nagy tartozá­
sunk, Ugy annyira engedd el, ameny­
nyire mi is elengedjük azoknak 
csip-csup tartozásaikat, akik elsik­
kasztották beléjükvetett bizalmun­
kat, megcsalták jóságunkat, meglop­
ták szeretetünket, meggyilkolták szí­
vünkeL Elengedjük, megbocsátjuk az 
ellenünk vétkezőknek egészen minden 
lelki tartozását, hogy Te is elfeledd 
egészen a perceket, mikor ösztönös 
vágyaktól részegülten bűn sarában 
hempergett lelkünk, földi örömök 
ezüst tallérjaiért eladtunk Téged, 
kigúnyoltuk bizalmadat, összetiport 
féreggé kínoztuk szeretetedet és 
megöltük, sőt keresztrefeszítettük 
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volna még legyőzhetetlen nagy jó­
ságodat isi 

Bocsásd meg mind, mind a mi 
vétkeinket l 

És ne vigy minket a kisértésbe, 
ne engedd, hogy a rossz nagyon 
ránk nehezedjék, gyenge testünk ros­
kadozzék szárnyaló lélek súlya alatt, 
gyenge lelkünket nyomja a test má­
zsás súlya s szakadásig feszilljön 
lelkünk a vér síkongó-búgó zenéjén. 
Ne engedd, hogy elrontott, romba­
dölt életünk ijesztő árnyékainál fé­
nyesebbnek lássuk a kétségbeesett 
halál örök sötétségét. Ne engedd, 
hogy úgy érezzük: kell vétkeznünk, 
hogy úgy körülólálkodja lelkünket 
a jó fehérlő báránybőrében a go­
noszság, úgy lenyügözzön félelmetes 
nagy erejének pokoli árnyékával a 
rossz, mintha már T e is ezt akar­
nád, Te kísértenéL Hisz Te "nem 
kisértesz senkit" ne engedd hát bol­
dogító, megbocsátó jóságod nap­
sütéses hegyeiről örök büntető igaz­
ságod mélységeibe vetnünk magun-
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kat, nyujtsd hát felénk ilyenkor 
kezedet, add, hogy észrevegyük és 
megragadjuk jóságod felénk nyujtott 
kezét . . . szabadíts meg a gonosz­
tól! 

Libera nos ... 
Ments meg Uram minket minden 

mult és jelen és jövő rossztól. Min­
den m u l t rossztól, mely öröklött 
terheltségekben, szerzett rossz tu­
lajdonságokban ott ólálkodik ben­
nünk m a is, megkérgesíti lelkünk 
fínom hajszálgyökereit, mellyel Beléd 
van ágyazva és sötét aggasztó ár­
nyékot vet előre lelkünk titokzatos 
jövendőjébe, örökkévalóságunk meg­
sejthetetlen jövőjébe. Ments meg 
minden j ö v ő rossztól, bűntől, el­
esésektől, válóutakon ne engedj sza­
kadékok felé menni és ha zuhan­
tunk, ne engedj ott maradni kirab­
lottan minden reménytől, jöjj értünk, 
lelkünk nagy Szamaritánusa : ne 
engedd, hogy lelkünk belekérgesed­
jék a bűnbe! 
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Mindazok kedvéért, akik Neked 
kedvesek s kiket lelkünk Édesanyjául 
és testvéreiül adott jóságod, az ő 
kedvükért és közbenjárásukra, a 
boldogságos Szűz Mária, szent apos­
tolaid Péter és Pál és András és 
minden szentjeid közbenjárására adj 
kegyesen békét napjainkban, hogy 
irgalmasságod által a bűntől és min­
den háborítástól mentek legyünk. 
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PAX DOMIHI ... 

(A pap a szent ostyábólletör egy 
kis darabkát s miközben a kehelybe 
bocsátja, mondja: Pax Domini ... ) 

Engedd Uram éreznünk, hogy 
ellenállhatatlanul hatékony kegyel­
meddel Te magad kívánod nekünk 
és teszed valósággá a pap imádsá­
gos kívánságát: Pax Domini . .. Az 
Úr békéje legyen mindig veletek. És 
mi csendesen susogjuk vissza : Et 
cum spiritu tuo. . . És a Te 
szolgád lelkével is ! A T e békéd le­
gyen Uram szolgád lelkével, kinek 
szívén át a bűnbocsátó feloldozás­
ban, lélekkeltegetö tanításban, lélek­
nevelgetö szentségekben, papi szó· 
ból, papi jóságból, papi lélek erejé· 
böl a T e békéd árad felénk. Adj 
békességet az Ö lelkének, teremts 
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Uram diadalmas, győzedelmes békét 
papjaid lelkében, hogy egészen s 
egyedül a Tiéid legyenek és így 
egészen a miéink. 

Haec commixtio . . . Ami Urunk 
Jézus Krisztus Testének és Vérének 
ez összeelegyítése szalgáljon nekünk, 
akik azt magunkhoz vesszük, az örök 
életre . . . Amen ! 
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AGNUS DEl ... 

A, tölgy ember, "kinél nagyobb 
(az Ur Jézus szerínt,) nem született 
még az emberek között", Keresz­
telő Szt. János hajtja meg tölgy­
l,t;lkét ebben a néhány szóban az 
Udvözítő jóságos, szelíd, alázatos 
Szíve előtt : Ime az lsten báránya, 
ki elveszi a világ bűneit ! , . . "Íme 
az Isten báránya" -suttogja a tölgy­
ember - "ki elveszi a világ bűneit, 
kinek nem vagyok méltó saruszíját 
megoldani!" 

Tölgy-akaratnak csak szálkássága 
van bennem, oly sok bennem a fél­
szeg nagyság, gyerekes akaratosdi, 
az ígazi öntudat karikatúrája dacos­
ságban, torz keménységben, gőgben. 
Ó, ha míndez ígazi tölgy-egyéniséggé, 
fegyelmezett, öntudatos, leszűrt aka-
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rattá égne, tisztúlna bennem, az Úr 
Jézus szelídségének, jóságának, ön­
uralmának magamra mintázásában. 
Ó, ha tölggyé lennék s l}gy tudnék 
meghajolni mélyen az Ur Krisztus 
végtelen perspektivájú egyénisége 
előtt ... Isten báránya, ki eiueszed 
a világ bűneit, vedd el sok dacos­
ságom, szeszélyességem, önfejűsé­
gem, győzz le szelídségeddeL Bocsásd 
meg, hogy annyi bűnbe belevittek 
torz akaratom, önfejű szeszélyessé­
gem, gőgöm, hogy olyan kegyetlen 
tudtam lenni másokkal, olyan köny­
nyelmű lelkemmel, olyan meggon­
dolatlanul szeszélyes veled szemben, 
irgalmazz nekem ... lsten báránya ... 
irgalmazz nekem, add a Te erős alá­
zatosságodat, jóságodat, türelmedet 
nekem ! . . . lsten báránya . .. adj ne­
künk békét ! A belső kialakultság, 
harmonia, önfegyelmezettség, lemon­
dások békéjét. A mennyország felé 
öntudatosan haladó, a hazatérő élet 
békéjét add nekünk Uram l 
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KÉSZÜLET ÁLDOZÁSRA. 

Uram Jézus Krisztus, aki azt 
mondottad apostolaidnak : Békét ha­
gyok rátok, az én békémet adom 
nektek, ne tekintsd az én vétkeimet, 
hanem anyaszentegyházad hitét. Jó­
akaratod szerint tartsd meg szent­
egyházadat békében és egységben. 
Ki élsz és uralkodol Isten, mind­
örökkön örökké. Amen ! 

Mi az a simogatás, langyos tavaszi 
szellő, napsugár, meleg kéz simoga­
tása az arcnak, kéznek, ahhoz a 
folytonos, megszakottan észre sem 
vett, de örök-hűséges simogatáshoz, 
mellyel a szív küldi minden dob­
banásával az új vért, az új erőt, si­
mogatja új élettel belülről állandóan 
a test minden tagját, sejtjét l Mi az 
a simogató boldogság és orom, 
melyet ez a szép világ és felénk 
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nyíló, nekünk nyíló emberszív-mar­
garétái sugározhatnak felénk, ahhoz 
a simogató, lelket felpezsdítő bol­
dogsághoz, örömhöz, békességhez, 
amit állandó gazdag sugárkévékben 
küld, felénk lelki égboltunk napja : 
az Ur szerető Szíve. Ez az igazi bé­
kesség, "melyet a világ nem adhat": 
hogy érzem, ha ver is véresre az 
élet és tövissé aszott boldogság­
rózsák agyonvérzik is szívemet, ha 
kívül és beliil minden összeomlott 
is, de szeret az Úr és gondja van 
rám, gondoskodik lelkemről. új és 
új falat~enyér kegyelmet küld-lüktet 
felém. Övé vagyok, szeret, még ha 
Ciréneije is vagyok a keresztúton. 
Ezt a békességet add meg nekem 
Uram ! Ne nézd, hogy zúgolódva hor­
dom csak keresztemet, ne nézd, 
hogy kitépem magamat kezedből, 
hogy kegyelmed pirosló erejét -a 
keresztfa csodaforrásából fakadt 
erőt - bűn gennyévé rothasztottam 
magamban. Ne respicias peccatu mea, 
ne tekintsd az én vétkeimet, hanem 
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csak anyaszentegyházad hitét nézd, 
nagy öntudatát és bizalmát bűnbo­
csánatod erejében, kereszthalálod 
végtelenségében, minden háromnapos 
hullaszagú Lázár-lélek feltámasztá­
sában. Ezt az egyházadat békében 
és egységben megőriznikegyeskedjél, 
betegségek és szakadások nélkül ; 
túláradó kegyelmeid erejét lüktesd 
Uram, egyházad nagy misztikus tes­
tébe, hisz a nagy test frissen lük­
tető élete elsöpri a betegséget, halál 
csiráját mellőlem, belőlem is, kis 
tagjából, kis sejtecskéjéből ! 

Uram Jézus Krisztus, élő Isten­
nek Fia, ki az Atya akaratából a 
Szenilélek közreműködésével halálod 
által a világnak életet adtál, szaba­
díts meg engem e szeniséges Tested 
és Véred erejével minden ganoszsá­
gomtól és minden rossztól. Add, 
hogy parancsaidhoz mindig híven ra­
gaszkodjam és ne engedd, hogy Tő­
led valaha elszakadjak. Ki ugyan­
azon Atya Istennel és a Szentlélek-
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kel együtt élsz és uralkodol, Isten 
míndörökkön örökkön. Amen ! 

Uram Jézus Krisztus, nem valami 
távoli s hatalmában megkövesedett 
Végtelennek, hanem az önmagának 
élö, önmagában gazdag életet élö, 
de jósága erejével bennünk is élő 
Istennek Fia - adj lelkemnek is 
lüktető isteni életet ! Uram Jézus 
Krisztus, ki az Atya rajtunk, nyo­
morult jóságának paradicsomából 
büntető igazságának karsztjára szö­
kött gyermekein könyörülö akara­
tából és a Szentléleknek besározott 
lelkünkön is az Isten-hasonlatosságot 
szenvedélyes szerelemmel mentö, 
ihletetten helyreállító közremükö­
désével halálod által a világnak éle­
tet adtál, ha már lelkem bűnökben 
tönkretett Istenképének helyreállítá­
sához, feltámadásához a T e isteni 
hösiességed, isteni önfeláldozó ke­
reszthalálod kellett, értem feláldo­
zott szeniséges Tested és Véred 
ereje által szabadíts meg minden go­
noszságomtól, bűnös megszokások 
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erejétől és minden igazi, lelkem szem­
pontjából vett rossztól. Add, hogy min­
dig hozzátapadj on, hozzásimuljon éle­
tem parancsaidhoz, parancsaid erős­
édes sínpárjain fussak feléd. Es ne en­
gedd, hogy ösztönök ereje által bűn 
mélységeibezuhanjonlelkem és ha zu­
hantam, ne engedd, hogy kifosztottan 
útszélen maradjak összezúzott aka­
rattal, halódó reménnyel, ne engedd, 
hogy Tőled örökre elszakadjak ! 

Testednek vétele, Uram Jézus 
Krisztus, melyet én méltatlan, ma­
gamhoz venni bátorkodom, ne váljék 
ítéletemre és kárhozatomra, hanem 
kegyességed szeríni szolgáljon testem 
és lelkem oltalmára és lelkem gyó­
gyulására. Ki élsz és uralkodol az 
Atyával és Szentlélekkel egyetemben, 
Isten, mindörökkön örökké. Amen ! 

Az ezerszínű édes bűn úgy körül­
fonta ezüst pókhálójával lelkem, a 
kultúra rafinált ezerfzű lakomája, 
világban kószáló és száz felé tor­
koskodó érzésem úgy elrontotta lel­
kem egészséges éhségét az Élet 
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Kenyerére; nem éhezem, nem vá­
gyom és ezért nem is vagyok méltó 
rá, mikor veszem. Testednek vétele 
Uram, melyet én méltatlan magam­
hoz veszek, mégis ne szalgáljon íté­
letemre és kárhozatomra. Ha erőtlen 
is vagyok, ha étvágytalan is satnyult 
a lelkem, ne lelkem "ítéletét egyem" 
hanem Tested minden vétele erősít­
sen, hozza friss dobogásba szívem, 
friss keringésbe érzéseimet, hozzon 
friss lendületet akaratomba. A Te 
gazdag érzésvilágod, lsten felé ki­
táruló emberi lelked, a Te "pietá­
sod" lsten felé örvénylő szerelmes­
erős jámborságod, lelkem zúgó ör­
vényeibe lehajló kegyességed által 
szalgáljon lelkem és testem oltalmára. 
Örizze meg lelkem a bűn tarka 
csillogó hálójától és testem a vér s 
ösztön sodró-vonzó, a kényelem al­
tató szirén-énekétől. És szalgáljon 
lelkem gyógyulására, gyógyítsa meg 
lelki vérszegénységem, étvágytalan­
ságom, adjon lelkemnek friss érzést, 
akarást, é l e t e t l 
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ÁLDOZÁS ELÖTT. 

Ó Uram, hiszem, hogy jelen vagy 
e kenyérben, de olyan hideg és fel­
színes ez a hitem, nem tüzesíti át 
lelkemet. Nemcsak, hogy nem fogad 
lelkem kiskapujában a tisztaság 
kerubja és az akaraterő hérosza, 
nemcsak, hogy méltatlan vagyok, 
bűnös vagyok, hogy agyonéheztetett, 
vézna, halálos vétkektől poklos élő­
halott a lelkem, de még a vágyam 
is olyan vérszegény ; olyan nagyon 
beteg vagyok Uram, hogy már az 
erőre, egészségre, életre se vágyom, 
már Téged sem éhezlek. Nem ég 
bennem a vágy a lelkierő egész­
ség, tisztaság után, Utánad. Ó Uram, 
segíts, adj nagy vágyat Teutánad. 
Vágyat, mely nem enged nyugodni 
és a könnyű örömök rétjéről is űz 
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feléd, a bűn legmélyebb szakadé­
kaiból is a bánat mély vergődésé­
ben sodor vissza Hozzád, a hétköz­
napok fásult országútján is kínoz és 
gyötör feléd, a szenvedés sziklás 
meredekjén korbácsol fölfelé, vérző 
lábbal, vérző szívvel, egyre csak fe­
léd J Adj vágyat, mely mindig és 
mindenütt és egyre sodróbban hajt, 
űz, korbácsol, vonz feléd ; sötét­
keserűvé tesz mindent, amiben nem 
látja tükröződni arcod és nem en­
ged nyugtot, míg meg nem nyug­
szom elszakíthatatlanul Benned, meg 
nem talállak önmagam egész kiala­
kultságában Téged egészen, mara­
déktalanul, örökre, ó én Uram J 
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URAM, 
HEM VAGYOK MÉLTÓ .. . 

Uram nem vagyok méltó, hogy 
hajlékomba jöjj, hanem csak szávai 
mondd és meggyógyul az én lelkem. 

Csak egy szó, ha távolkószál Tő­
led lelkem tavaszi vágyak szellő­
jén, mikor olyan édes az élet Nél­
küled is ; anyagiak csillogó páncélja, 
ha rá rozsdásodik lelkemre, kísér­
tések idején, ha halódik akarásom, 
csak egy szót Uram, kegyelmed egy 
ellenállhatatlan szavát és megmen­
tetted, kiszabadítottad, újra Tiéd a 
lelkem J 

Csak egy szót szólj Uram, egy 
szót, kegyelmed egy szavát, mely ott 
zúg-búg, muzsikál fülemben minden 
muzsikáló földi szeretetnél melegeb­
ben, ott harsog minden csábító ki-
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sértésnél, vér és harag tombolásá­
nál erősebben. Csak egy szót, mely 
addig dolgozik bennem, addig vájja 
érzéseimet, kínoz, korbácsol, bol­
doggá tesz, míg lelkem minden sebe 
meg nem gyógyul, míg csak Hoz­
zád nem forr a lelkem, terveidhez 
nem simul életem. Uram, nem va­
gyok méltó, hogy lelkem hajlékába 
jöjj, de csak egy szóval mondd és 
meggyógyul az én beteg lelkem ... 
és akkor eljöhetsz, kitárt kiskapujú, 
Téged váró méltó szép hajlékod, 
meleg kis kökápolnád lesz lelkem 
és életem a Te terveid, gondolataid, 
sugallataid dús, napsugaras kiskertje. 
Amen, amen l ... 
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