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BEVEZETES

Csend

A lelkileg nagyok mindig ke-
resték a csendet. Az Osszes szen-
tek mind elvonultak, egyediil
voltak, legnagyobb kiils6 és bel-
s0 csendben, egyediil Istennel.
Minden lelki atalakulas és 1jja-
sziiletés lényege a csend! Az 4j
€élet sziiletésének és minden lelki
haladasnak elofeltétele, levegdje,
nélkiille megfulladnak a jé gon-
dolatok és halvasziiletettek a jo
elhatarozdsok. Egyediil Istennel —
ez a lélekujulas alaphangja.
Csend: ez ennek feltétele!

Az elmélkedés modja

Elmélkedni annyit jelent, mint
elmélyedni. Lassan és figyelme-
sen atolvasom az elmélkedés
anyagat, igyekszem belehatolni,
hozzdkapcsolom a magam gondo-
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latait, tovabbszovogetem, Onma-
gamra alkalmazom, széval felszi-
vom és atdolgozom sajat gondo-
latommé és érzésemmé. Célom,
hogy motivumokat, inditékokat
nyerjek lelki magatartdsomhoz,
jotetteimhez, a bilin keriiléséhez
és hibaim megjavitasahoz. Elmél-
kedésem akkor ér valamit, ha
eredménye nemcsak érzés, hanem
lelki megvaltozas, jobbulas, tett.
Egy kis tett tobbet ér, mint tiz
s6haj, egyetlen aldozat t6bb mint
szdz fohasz.

Elmélkedés el6tt egy jéo gondo-
lattal, imaval, kérem Isten segit-
ségét. Elmélkedés végén pedig
Jézusom elé tarom, ami koézben
bennem folébredt: halamat, szé-
gyenkezésemet és banatomat, ké-
résemet kegyelmi segitségéért.
Megbeszélem vele joelhatarozaso-
mat. Végil imaképen engedem
kicsengeni, leiilepedni az elmél-
kedés lelki hangulatat.

8



A TISZTULAS UTJA

A halal

1. Mit mond Jézus a halalrél?
Varatlanul és észrevétleniil lo-
po6dzik mellénk, mint a tolvaj. Es
dltala Isten jon a lélekért, mint
a volegény menyasszonydért. A
halal tehat 6romiinnep, boldogsag
kezdete, felolvadas és szerelmes
egyesiilés Istennel. De jaj a lé-
leknek, mely nem oltotte fel
menyasszonyi ruhdajat, ha az sza-
kadozva 16g réla, és méltatlanna
lett Volegényéhez. Jaj, ha a ke-
gyelem mécsese kialudt benne!
Az istenszeretet allapotat, a sze-
retet dallandé lobogasat, a meg-
szentel6 kegyelmet, ha kioltotta
a bin és a lélek elfordult Isten-
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t6l, akkor a haladl 6rok kirekesz-
tettség kezdete, a Volegény orok-
re otthagyja menyasszonyat. Is-
ten otthagyja szégyenben, célta-
lansagban, szomorusagban, re-
ménytelen vagyban, a kielégitet-
lenség kinjaban a lelket.

Milyen lesz az én haldlom?
Orémnap, menyegz6, boldogsag,
vagy céltalansag, kin, pokol kez-
dete? Télem fiigg! Hogy a meg-
szentel6 kegyelem, Isten szerete-
tének allapota ég-e bennem min-
dig?

2. Meghalok . .. elsotétedik ko-
riléttem az evilag minden szép-
sége. Nem latom tobbé a kedves
arcokat, belehullok mély sététbe.
Szélnak hozzam, én nem hallom
tobbé. Testem, melyet annyira
szerettem, hideg, nem érzi, hogy
fold ala keriil, rothad, szétesik.
Nem f4j. Elszakadtam téle. De
micsoda Uresség marad lelkem-
ben, gondolataimban és érzéseim-
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ben, ha mindig csak a test jelen-
tette minden gondolatomat, érzé-
semet, orémeimet és élvezetei-
met: a boldogsagot?! A halal:
nem érzem tobbé az izeket, nem
hallom a hangokat, nem érzéke-
lek testi gyonyort, nem simogat
meg senki és nem oOlelhetek sen-
kit... Mi marad meg nekem, ha
csak ez volt, ami elt6ltott, amit
élveztem és boldogga tett... A
konyveket, zenét sem élvezem
tobbé, a tudomany kérdései nem
izgatnak. A haldllal minden ab-
lak sotétre becsukoédott, mely er-
re a keserves és szép vilagra
nyilt.

A lélek, ha belefulladt a test-
ban élt és vagyodott és elégiilt
ki, végtelen iires lesz a haldllal.
Akinek pedig az érzékszervek és
az idegek ingerei csak antennak
voltak a lelki, isteni szeretet-
hulldmok felé, az a halal altal
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telefondréton 4t valé érintkezés
helyett beszél azzal, akit szeret,
aki utdn vagyodott, aki betolti,
végre szemtdl-szembe latja, haza-
érkezett. Uzenetek helyett, sze-
relmeslevelek helyett a Vélegény
fogadja, annak Szivén pihen...

Tudnom kell, hogy meghalok
és igy kell latnom a halalt. Az-
utan ennek az ontudatnak a fé-
nyénél lemérem az embereket,
dolgokat, kapcsolataimat veliik.
Haldlom pillanatdban oOrilnék-e
ennek a kapcsolatnak, boldogga
tenne-e, hogy ezt elértem, ez si-
keriilt? Sokszor kérdezem ezt
magamtol. Szeretnék-e most meg-
halni, mikor ezt mondtam, ezt
tettem, igy vagyok, itt vagyok?!
Ez a szentek tudoménya: a ,,quid
hoc, ad aeternitatem?’ mindent
igazi értékében és fontossdgaban
megmutaté lelkimérlege.

(JOl teszem, ha sziiletésnapom-
hoz hasonldéan az év napjai ko-
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ziil kivalasztok egy ,haldl-napot”
és azon kissé magamba mélye-
dek, igyekszem lelkemet olyan
allapotba hozni, amilyenben hala-
lom napjan szeretnék Isten elé
allni.)

Pokol

Isten a fény, a blin a sotétség.
A pokol nem egyéb, mint allan-
doésult biln, Istentdl elfordultsag
és Isten-nélkiiliség, a maga teljes
kifejlédésében.

Behunyom szememet, mégis va-
lami fény atsziir6dik, becsukom
az ablakot és lefliggényzém, még-
is valahol a réseken beszirédik
egy kis iizenet a fénybdl. A po-
kol ateljes sotétség. Nincs
fénye, nincs reménye, hogy még-
egyszer kitdrul a lélek a fény fe-
1é. Orok reménytelenség.

A test sotétsége: A po-
kolban nincsenek izek, szagok,
szinek. Nincs jollakds, nincs
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egészséges 1idit6 alom, hidnyzik
a munkénak és az izmok jatéka-
nak, vagy a szellem erofeszité-
seinek joles6 érzése. Csak Oro-
kos egyhangusag, faradtsdg alom
nélkil, éhség evés nélkiil, fajda-
lom enyhilés nélkiil. Mint a so-
val meghintett sebek — az Ur
mondja — ugy so6zza a testet
sziinteleniil a fdjdalom, ahogyan
a tuz éget és mar, ugy ég és
szenved a test.

A pokol alélek sotétsége.
Talan nem is gyilolik egymast,
akik ott vannak, hanem ami a
gytloletnél tobb: az o©nzés ko-
z6mbosségével és teljes nemtors-
domségével vannak egymashoz.
Nem torédik velem senki, nem
szeret, nem vesz észre. AKkit gyu-
lolnek, azzal mégis csak foglal-
koznak, de a pokolban mégcsak
nem is gyllol senki. Nincs kiért
és miért éljek és élnem kell. Sze-
retet-szomjusagom nagyobb, mint
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valaha és nincs, akit szerethet-
nék, aki szeretne. Az evangéli-
um, Isten gondolatai, s6t maga
az Isten vildgos tudasban d&llnak
elottem és elérhetetlen, ragyogo
magassagban. Kapaszkodom felé-
juk és mindig visszazuhanok, tu-
dom, hogy mindig hidba, mégis
déngetem a bezart kaput, a bol-
dogsdg kapujat. Nem lehet en-
nek az onkinzdsnak és lelkiisme-
ret-mardosasnak végetvetni se
haldllal, se éngyilkossaggal. Elek
cél nélkil, senkit6él se szeretve.
Nincs tébbé egyetlen szentaldo-
zas, egy szivbdl elmondott ima,
de még egyetlen szentgydndas se
szamomra. A pokolnak nincs
Krisztusa. ,Christus abscondit se
— in aeternum! Krisztus elrejto-
zik el6lem, — mindorokké!"

Ha ezeket a testi kinokat né-
zem és Osszehasonlitom a bin
érzéki kéjével, a gazdagsdag, si-
ker 6rémeivel — percek az 6rok-
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kévaldésag mellett. Porszem oOr6-
mekért mazsdnyi terheket vallal-
ni — érdemes-e?!

Ha a foldi szerelmet, emberi
kapcsolatokat, mivészet, tudo-
many boldog perceit, miket a
biin tud nyujtani, ezeket az
olymposi morzsakat az istenek
lakomajarél, 6sszemérem a pokol
orok tantaluszi kinjaival, lelki
fajdalmaival, kielégitetlen boldog-
sag-éhségével és orok céltalansa-
gaval, akkor felsikolt bennem is,
mint Szent Agostonban, az o6n-
szeretet: ,,Uram, inkabb itt a fol-
doén égess, vagj, de ne engedj a
pokolba jutni!"

Nekem boldogsag kell, szeretet
kell, Isten kell! Nem birom Kki,
hogy letérdelek és tudom: Isten
nem hallgat meg, Krisztus nem
figyel rdam; van, él, hatalmas,
mindenhat6é és szép, minden bol-
dogsagot tud adni, de nekem nem
ad tobbé, szamomra nincs tébbé.
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Ezt nem birom ki, ezt nem aka-
rom, nem akarom a poklot!

Blineim

A szép és nagy dolgok is el-
kopnak a megszokas altal, hat
még mennyire eltompitja a lelket
a rossz irdnt és megkérgesiti a
lelkiismeretet a megszokds! Ezért
nem érezziik megszokott bilineink
sulyat és nagysagat. Ez a bin is-
métlésének legnagyobb 4tka és
veszedelme. Masrészt arra is haj-
landok vagyunk, hogy Osszeha-
sonlitsuk ,becsiiletes”, ,dolgos",
viszonylag jo életiinket azzal a
bintengerrel, mely a vilagon
hoémpolyég és igy onmagunkat
nagyon is joénak érezziikk. Nem
szabad azonban elfeledniink, hogy
a bilin egyéni nagysdaga Isten sze-
mében mindig attél is fiigg,
mennyi adomdany és kegyelem
el6zte meg. Sok erkoélcstelenség-
re, Dbecstelenségre, égbekialto
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blinre talén tobb mentség akad,
mint a mi megszokott haldlos bii-
neinkre, s6t kisebb hibainkra,
melyekhez gorcsésen ragaszko-
dunk.

Biném nagysagdnak igazi mér-
lege, ha szambaveszem mindazt,
amit Jézus értem tett: életét,
szenvedését, kereszthaldlat, feldl-
dozasat a szentmisében, nagylel-
kiiségét a gyondasban; segiteni
akardsdnak ostromat hideg és fa-
sult szivem, mozdulatlan akara-
tom ellen, nevelésem, koényvek,
életpéldak, szentek, jogondolatok
6zonével ...

Csak vonultassam fel mindazt,
ami mentheti blinémet, de sora-
koztassam fel mindazokat a ke-
gyelmeket is, melvek megel6zték,
hogy ne tegyem! Egyszerre a Mi-
serere szavait fogom mormolni: ,Ir-
galmazz nekem, irgalmad nagy
volta szerint!” Az Ur nagy ir-
galmassagéra van sziikségem, kis
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irgalmassdgai nem elegendok,
hogy eltéroljék bilneimet. Az is-
teni igazsag oOrvényei, zuhatagjai
agyonnyomhatndnak és elnyel-
hetnének, ha nem lenne egy
Sziv, melynek oldalén anndl job-
ban megnyilik a megértés, irga-
lom és elnézés kapuja szamom-
ra, minél mélyebben beledoftem
durvasdgom és kozombosségem
landzsajat!

Lélekvizsgalat — a szeretet szemével

Szentlélek Isten, Szeretet Lelke,
tekints szivembe, nyisd meg va-
koskod6é szememet, hogy lassak!
Eletem igazi értelmének fényé-
nél lassam Onmagamat, a jot és
rosszat magamban igazi mivolta-
ban, ugy ahogyan Te latod és
egykor meg fogod itélni. Add,
hogy Oszintén bénjam a rosszat
és vagyodjam a jobbulasra.

1. Szerettelek-e Téged, ha nem
a Te szavadat tartottam egyediil
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igaznak, hanem szivesen hallgat-
tam hitellenes beszédet, olvastam
hitellenes koényvet, ha magam
csindltam onmagamnak sajat iz-
lésem szerinti vallast, ahelyett,
hogy elfogadtam volna az igazsa-
got a Te szajadbol Egyhazad szo-
csovén at? — Hol van szeretetem,
ha szégyelem megvallani hitemet,
ha nem védlek meg Téged és
azt, ami Neked kedves, masok
gunyolodasaval és tamadasaval
szemben?

2. Szerettelek-e Téged Uram,
ha haragomban gyalazé szavak-
kal mondtam szent Nevedet, ha
azt kivantam, hogy bosszum esz-
koéze légy és rosszat tégy mas-
nak? — Ha koénnyelmien szire-
széra, neveddel, Edesanyad és
szentjeid nevével dobalédztam?
— Ha szent Neveddel bizonyit-
gattam, eskidéztem — a hamis
eskiir6l tudom sz6 sem lehet ha-
zadnépe és tieid kozott!
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3. Szerettelek-e Téged, ha a
vasdrnapi, linnepnapi szentmisé-
re, mikor Te leszédllsz kozénk,
hogy velink és értiink imdadkozz,
nem mentem el kényelmességbol,
hanyagsagb6l — ha csak nagyon
elkésve (felajanlds utan) értem
oda és masik szentmisét nem
hallgattam? Eg-e bennem szere-
teted, mikor a misén csak testi-
leg vagyok ott, de lelkileg nem
kapcsolédom be keresztaldozatod
megujitasdba, rad sem figyelek,
mikor kozbenjarsz értem és ve-
lem egyiitt akarsz imadkozni?

Veled kezdtem-e és fejeztem-e
be napjaimat?

4, Sziileimben a Te helyettesei-
det lattam-e, aldozataikért hadlas
voltam-e? Taldn rossz szoval, ér-
des viselettel fajdalmat okoztam
nekik? Eloljaréimnak engedelmes-
kedtem-e, nemcsak a joknak, ha-
nem a keményeknek is akaratod
szerint?
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5. Mikor masokat gunyoltam,
megbantottam, veszekedtem, nem
tudhattam-e, hogy ,amit a legki-
sebbnek tesztek, nekem cselek-
szitek?’ — Te mondottad, hogy
botranyok mindig lesznek, de
jaj annak, akitél a botrany jo:
jaj nekem, ha én idéztem elb
mas bilnét, meggondolatlan sza-
vammal, tettemmel, rossz példam-

mal! — Kiiléonoésen, akiket ram
biztal, azok testi és lelki egész-
ségén oOrkodtem-e? — Munkamat

a magam helyén ugy teljesitet-
tem-e, mint aki nem kizarélag
csak pénzért, emberi elismerésért
és foldi boldogulasért dolgozik,
hanem éretted akarja kotelessé-
gét jol végezni? Prébaltam-e hi-
vatassa tenni munkamat, vagy
csak nylignek éreztem?

6. Szerettelek-e Téged Uram,
ha a testi gyonyor tobb nekem,
mint a hozzad valé hiség, ha
testemet, a Szentlélek templomat,
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megfertéztem érzéki cselekedet-
tel, szemérmetlen végyak, gondo-
latok, gyonyorkodések melenge-
tésével? Olvastam-e olyat, hall-
gattam-e, ami az érzékiséget szi-
totta fel bennem, beszéltem-e
olyat, ami rosszabba tett maso-
kat?

7. Szerettelek-e Téged, ha én
is az aranyborjut imadtam, a
pénz, gazdagsag, az élet kényel-
me és élvezetei valtak torekve-
seim egyetlen rugéjav4, annyira,
hogy miattuk képes voltam ma-
soknak kart okozni, masok nyo-
morabol hasznot huzni, masoknak
a mélté6 emberi élethez valo jo-
gédn 4&tgdzolni? Jogtalanul meg-
szereztem-e, megtartottam-e a ma-
sét? Irigy modon elkivantam a
masét, oOriiltem mas karanak?

8. Hol van a szeretet bennem
irdntad, ha rosszakaratbodl, vagy
meggondolatlansagbol kibeszélem
masok hibait, vagy éppen ragal-
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mazva nagyitom masok biinét?
Hogyan felejthettem el, hogy
.amit nem akartok hogy csele-
kedjenek nektek az emberek, ti
se cselekedjétek nekik?!"

Allapotbeli kételességeim telje-
sitésével a mennyorszag vagy a
karhozat utjat jartam-e, vagy a
tisztitotlizre szolgaltam rd? Ha
apa, anya vagyok, elfogadtam-e
az uj életet, melyet rdm akartal
bizni, vagy gyilkosava vdltam?
Gondoztam-e gyermekeim testét
és lelkét, ahogy tbélem tellett?
Szavaimbol és példamboél mit ta-
nulhattak? — Ha egyediil allok,
tisztan éltem-e? A csalad, ko6zos-
ség aldozatkész tagja vagyok-e?
vagy 6nz6 kihaszndléja? Mennyi
a szeretet szivemben és életem-
ben Irantad, Uram, és Teéretted
masok irdnt?!
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Xavéri Szent Ferenc banatimdja

Istenem szeretlek Téged,

Nem csak, hogy add meg tidvomet,
Vagy, mert ki Téged nem szeret,
Orokos tiizzel biinteted.

En Jézusom kereszteden,
Magadhoz olelted szivem.
Szeget, landzsat, gyalazatot,
Mindent eltirtél értem ott.
Verejtéket, fajdalmat,
Halalos aggodalmat

S a halalt is.

Es mindezt egyért:

En értem, bilingsért.

Hogy ne szeretne hat szivem,
Jézus! Szeretett Istenem!

Nem, hogy mennyekben iidvozits,
Vagy karhozatra ne taszits.

Nem, mert jutalmadat &hitom:

De mint Te engem Jézusom,
Szeretlek most. és mindenkoron,
Csak, mert kirdlyom vagy nekem,
Csak, mert Te vagy az én Istenem!
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Szenvedélyeink

Mindannyiunknak megvannak
a magunk szenvedélyei. Minthogy
megszoktuk Oket, nem is latjuk
megalazé voltukat, mennyire ki-
forgatnak O6nmagunkbdl, milyen
nevetségessé tesznek. Nem tud-
juk mik lehetnénk szenve-
délyeink nélkiil!

Milyen szenvedély rangat en-
gem babként, mi az, ami rajtam
uralkodik, befolyasol, elveszi sza-
badsdagomat és fliggetlenségemet?
Mert ez aszenvedély legnagyobb
atka: babba alacsonyit, taszit
jobbra-balra, elsorvasztja akarato-
mat, befatyolozza az ész tiszta
itéletét és elhomdlyositja a sziv
lideségét.

Ezenfelil a legtobb szenvedély
az egészségnek is 4rt. Nyugtalan-
nd, idegessé tesz, elveszi a test
és lélek jo kozérzetét és frisses-
ségét. Mint a vadhajtds, az é16s-
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di fagyongy a fan, agy szivja el
lelkiink és testiink jobb virdgzas-
ra, szebb gyilimolcsokre érdemes
erejét. Vajjon meddig tiri a lel-
kek Ura ezt a lelki terméketlen-
séget, mikor vagja ki és veti
orok tizre a terméketlen fat,
melyet ugyancsak gondozott és
6ntozott kegyelmeivel és gylimol-
cs6t meégis hidba vart téle mind-
maig?!

Isten szeretete, a megszentel6
kegyelem

.Ugy szerette Isten a vilagot,
hogy Egysziilott Fiat adta érte...
hogy senki el ne vesszen.” Krisz-
tus vérének cseppjei lelkiinkon,
a szeretet Lelke, mint tiiz kiéget-
te bel6link a bint, Isten lefog-
lalt benniinket maganak. Isten
szereti lelkemet és ennek a sze-
retetnek visszhangja bennem az,
hogy hozzad tartozom, Ové va-
gyok, az O életébdl és boldogsa-
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gabol részesiilok a mennyben, a
mennyei Atya hdazanépéhez tarto-
zom. Ez a megszentel6 kegyelem
allapota. Kincs, nagy érték, mint
a tiszta vér, a nemesi szarmazas,
a nagy Orokséghez, a jo csalad
hirnevéhez és vagyondhoz val6
jog. A megszentelé kegyelem fel-
sObbrendii, szebb élet allapota és
4llandésédga bennem.
Koptathatom ezt bocsédnatos bii-
nokkel, méltatlan lehetek isteni
»Szarmazasomhoz”, de mégiscsak
Isten gyermeke vagyok. Ha azon-
ban Isten helyett teremtményt
valasztok, ontudatos, sulyos biin-
nel Istennek hatatforditok, akkor
6nmagam téptem Ossze szdrmaza-
som oklevelét, magam mondtam
ki az atyai hazbol valé kitagadas
itéletét. Krisztus vérét is lemos-
hatja a lélekr6l az érzéki vér, a
heves vér; a Szentlélek szeretet-
langjat elfojtja a lélek mécsesé-
ben a gyiilolet és bosszudllas tii-
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ze, a kapzsisdg, vagy a pénzima-
dat, az élvezet-imadas jege.

A megtért Szent Agoston fel-
sir: , Jaj annak az id6nek, mikor
még nem ismertelek!” De ha jaj
annak az idének, elveszett ido,
mikor még nem voltam Isten
gyermeke és nem tértem meg,
szdzszor inkdbb jaj azoknak a
napoknak, mikor a mennybdl
visszazuhantam a pokolba, az is-
tengyermekségb6l az érzéki em-
ber siralomvolgyébe, mikor el-
vesztettem Istent. A szeret6 gyer-
mek lelki magatartasat és dllapo-
tat kioltottam haldlos biinnel,
megtagadtam Istent és kényszeri-
tettem, hoav O is megtagadjon
és kitoroljon azok kozil, akiket
magdénak, hazanépének, gyerme-
keinek vall.

Csak a mély megbands és Is-
ten irgalmas nagylelkiisége, a
szeretet tudja jovatenni a biint,
betemetni a szakadékot lelkem-
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ben és hidat verni vissza az
atyai hazhoz, az atyai szivhez,
Isten boldog életéhez, melyre a
mennyei Atya hivja és virja
mindazokat, akik Ot szeretik.

A hit, remény, szeretet igazi értelme
és értéke

Cselekedeteink és egész erkol-
csi magatartasunk mélyén ott
dolgozik mint hajtéeré a hit, re-
mény és szeretet. Egész foldi éle-
tink, valamennyi torekvésiink és
tettiink aszerint alakul és szine-
z6dik, annyiban van igazi értel-
me és értéke, hogy miben hi-
szlink, mit reméliink, S6hajtunk és
mi gyujtja langra sziviinket, mit
szeretiink. Ha csak foldi célokba
és eszményekbe, foldi mennyor-
szag elérésébe vetett hit hajt ben-
niinket, ez lehet fanatizmus, idea-
lizmus vagy anyagias életszemlé-
let, de nem igazi hit. A mohame-
dén is képzel maganak menny-
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orszdgot, de érzéki és foldies
mennyet és az fiiti 6t. A gorog
bolcseldt és a humanistat a szép
vagy a lelki fiiggetlenség lelke-
siti, a szép vagy az értelem dia-
dalat akarja a foldon. A szocia-
lista, akar nemzeti, akar nemzet-
kozi, az anvyagi jolét igazsagos
elosztasatol var foldi paradicso-
mot. Olyan ,hit" él mindegyik-
ben, mely a természetes vilagban
gyokeredzik és noévekszik. Azon-
ban ,az én orszdgom nem e vVi-
lagrol valé'”, az Isten orszaga
nem evés és ivas, mégcsak nem
is akarmilyen idealis f6ldi menny-
orszag, hanem végsé célja és ki-
bontakozasa a tulvildgon van; a
foldi élet az igazi boldogsagnak
csak mihelye. Természetesen
nem kell ennek a mihelynek
nyomortél és vértél bizlenie,
emberhez mélt6 lehetne, de még-
is csak miihely és nem orok ott-
honunk.
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Igazi otthonunkat akkor ké-
szitgetjik, ha belenéviink a ter-
mészetfolotti vilagba, Isten életé-
be a természetfolotti hit, remény
és szeretet daltal.

Az ember részér6l a hit két
Osszetevé ereddje: tudas és ala-
zatos elfogadas. Tudds arra néz-
ve, hogy Isten tényleg szolt-e és
valoban ezt mondta-e? Ezt szabad
kutatnom az emberi ész kételke-
désének eszkozeivel. Amikor
azonban tényként, torténeti valo-
sagként eljutottam Isten szava-
hoz, annak tartalmaval szemben
csak egy gesztusom lehetséges:
az aldzatos elfogadas. , Fides ex
auditu” — a hit alapja nem a
latds, nem a megtapasztaldas, nem
is az ésszel valo folérés és meg-
értés, hanem Isten szavanak el-
fogaddasa. Kutathatom, ellendriz-
hetem, hogy valoban Isten szélt-e,
de ha szolt, akkor teremtd és
mindent atvildgité isteni mindent-
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tudasa helyettesiti tuddsomat, az
ész és érzékek megtapasztalasat.
Isten sz6l és én hallgatom, elfo-
gadom, s6t egész életemet raala-
pozom igéreteire!

Ez a remény: bizalom Isten
hiiségében, igéreteit készpénznek
veszem, mert Isten és az O igé-
rete egy. Benne teljesen egybe-
esik szadndék és tett, igéret és
teljesités.

A szeretet pedig: vagyodas, el-
indulas, keresés, akaras a toré-
keny és hervadd latszélagos kis
foldi igazsagok, szépségek és jo-
sdgocskdk vilagabol az Igazsdg
felé, a Josag felé, a Szépség felé.

Attol kezdve valunk kereszté-
nyekké és vagyunk Krisztus hi-
vei, amikor hitiink, reményilink
és szeretetiink kezd talnéni a
f6ldon elérhet6 dolgokon és ki-
nyudlik Isten felé, amikor Isten-
t6l megkaptuk és elfogadtuk és
magunkéva tettiikk, onmagunkban
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kezdjik apolni a természet-
folotti hitet, reményt és sze-
retetet.
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A VILAGOSSAG UTJA
———————

Tisztitéttz

Van egy hely, ahol az erény
megtisztul tokéletlenségétél —
mert erényeinknek is meg kell
tisztulniok — ahol az érzéki vi-
laghoz valé rendetlen ragaszko-
das vérezve és fajoéan, mint va-
lami vadhus kiszakad beléliink.
Egy hely, ahol fizetiink, vezeke-
link, jovatesziink. A tisztitotiaz ez.

Isten olyan tokéletes és jo,
hogy a magunk tokéletlenségével
és apro onzésével nem érdemel-
jik Ot meg; olyan tiszta, hogy
érzékiességiinkkel nem borulha-
tunk olelé karjaiba. Olyan hi,
hogy hiitlen allhatatlansagunk
elpirul és szégyenkezik, nem mer
mindig hiiséges szivére borulni.
Ezért kell a tisztitohely!
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A purgatéorium Isten irgalmas-
saganak és josaganak helye. Ne-
héz szenvedések varnak rank ott
is, de olyan szenvedések, me-
lyeknek van értelmiik. A tiszti-
totliz értelme a salak kiégetése,
a lelkiismeret igazsdgérzetének
és vezeklési Osztonének kielégi-
tése és a mennyei boldogsag él-
vezetére valé végsé megérlels-
dés.

Ezért harom gondolattal adok
halat a tisztitotlzért:

1. Te Deumot mondok, hogy
van és én is odajuthatok.

2. Tudom, hogy a menyorszag-
ra meg kell érlel6dném, ki kell
alakulnom. A tisztitétlzben mar
csak tisztulok, de 1j érdemet
nem szerzek, ujabb jotulajdonsa-
got nem alakithatok ki magam-
ban és foként tiize haldlos bint
le nem éget rolam, hanem csak
gyarlésagokat. Ezért a foldi ér-
demszerzés ideje alatt kell kiala-
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kulnom és megszolgéalnom, hogy
odajussak.

3. Nehéz szenvedés, majdnem
pokol, csak nem reménytelen és
nem céltalan o6nkinzas a tisztito-
tdz. Tudom, hogy koénnyebb a
féldon szenvedniink, jovatenniink
biineinket s vezeklés vallalasaval,
onmegtagadassal tisztogatni ma-
gunkat. Halat adok, hogy van
még idom és a tisztitotlizet meg-
konnyithetem és megrovidithe-
tem magamnak! Mennél inkabb
kiizdék hibdim ellen, minél tébb
erényt szerzek, minél toébbet
szenvedek, anndl kevesebb ma-
rad a lelki tisztulds végs6 miihe-
lyére, a tisztitétiizre!

A békességes jéember

Az evangélium ,Johir’ — a
békétlen ember pedig gyanakvo,
konnyen tételez fel rosszat mas-
rol, sotéten lat és mindig inkabb
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rosszat var. Pedig a Megvalto el-
jovetelét a béke jelzi és az én
megvaltdsom is a békére valo
torekvéssel kezdddik. ,Dicséség
Istennek ... Béke a f6ldén a jo-
akaratd embereknek.” A Gléria
masik arca a Pax, a béke. Istent
a béke dicséiti. A békét pedig a
joakarat szerzi meq: joakarat
masokkal szemben, inkdbb jot
akarni, varni, keresni és feltéte-
lezni masokban.

A béke megszerzése Onfegyel-
mezésbe és kiizdelembe keriil.
Si vis pacem, para bellum. Békét
akarsz? Légy elkésziilve a habo-
ruskodédsra 6nmagaddal, hangula-
taiddal. ,,Annak lesz nagyobb bé-
kessége, ki jobban tud tirni. Az

ilyen meggy6zi magat... wural-
kodik a vilagon... Krisztus ba-
ratja... s a Mennyorszdg 6roko-
se..."” (Kempis: Krisztus koveté-

se. II. rész 3. fej) Ugyancsak a
nagy lélekismerettel rendelkezd
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Kempis Tamds szerint a békét
négy dolog szerzi meg:

1. Inkabb masok akaratat tedd,
mint a magadét. A sajat akara-
tunkhoz valé erés ragaszkodas
sok békétlenség, rosszkedv, izga-
gasdg forrasa.

2. Inkabb a kisebbik részt
valasszad, mint a nagyobbat.
Mennyi izgalom, irigység, sért6-
dés kavarja fel lelkiinket, ha
mindenbél a jobbat, nagyobbat
kivanjuk magunknak!

3. Az utolsé helyet keressiik
és szivesen vessiik ala magunkat
masoknak. Mert a versengésbdl,
irigységbdl, tortetésbol szarmazik
a legtobb békétlenség és ez o6li
meg leginkabb benniink a j6 em-
bert.

4. Azt kell kivannom és kérnem
erésen, hogy Isten akarata telje-
siiljon bennem. Aki a mennyei
Atya tenyerébe helyezi sorsat,
terveit és vagyait, annak meg-
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lesz mindig a lelki békéje. A bé-
kesség eljovetelének, a ,jojjon
el a Te orszdgod’ megvaldsula-
sanak feltétele, a ,legyen meg a
Te akaratod” szeretd vallalasa
és alazatos elfogadasa.

A kegyelem

A kegyelem képessé tesz a jo-
ra és segit a joban. Képessé tesz:
a mozdulatlan, tehetetlen akara-
tot kilenditi a holtpontrél. Eré6t
ad a johoz, mint az étel az élet-
hez, mozgashoz, munkahoz és
mosolyhoz. De az étel még nem
élet, nem mozgas, épigy a kegye-
lem még nem a jotett, érdemszér-
z0 és lelket épité cselekedet. Az
ételt fel kell szivnom, fel kell
dolgoznom, a kegyelmet is ma-
gaméva kell tennem, akaratom-
mal vele egyiitt dolgoznom. Nem
foloslegessé teszi az erofeszitést,
aldozatot, akarast, hanem segiti
ott, ahol az elakadna; amihez
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nem elégséges az emberi akarat,
ahhoz hozza adja az isteni erét.
~Sufficit tibi gratia mea”, sufficit,
elég, de az én akarasom, egyiitt-
mikédésem is elég-e?!

Miért pereg lerolam annyi ke-
gyelem, miért folyik el mellet-
tem, miért vagyok vérszegény a
joban, vézna az akarasban? Ho-
gyan kellene a kegyelmet jobban
észrevennem és ami a legfébb,
fé6lhasznalnom? Taldan jobban si-
keriilne, ha minden reggel kilén
egy valamire irdnyulé j6szdan-
dék ot oOntudatositanék magam-
ban és vagyodva kérném, ahhoz
az Ur Jézus kiilénleges segitsé-
gét. Este pedig részleges lel-
kiismeretvizsgdlattal szdmonkér-
ném magamtol, hogy hanyszor
sikeriilt, hanyszor nem, és hany-
szor sikeriilt igazan aldozat és
erofeszités aran és ezt jegyezném
is, naproél-napra oOsszehasonlita-
nam a haladast. Persze az Ur Jé-
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zus vagy az Ot hésiesen kovetd
szentek életéb6l kell mindig 4j
buzditasokat, naponta uj lelkese-
dést meritenem és talaljak mindig
valamit, amiért félajanlom mai
erdfeszitésemet. Olyan motivu-
vot, indité joszandékot és célt,
mely lelkesiteni tud. (Az Ur Jé-
zus kiengesztelése, a jo6 halal
kegyelméért, szenvedd lelkekért,
egy szeretett lélek szamara vala-
mit kiimadkozni stb.)

Fo6bb hibaimban, lelkem gyenge
pontjain mindig uj és uj oldalrél
kell jogondolatokkal probalkoz-
nom a javuldssal, az ellenkez6
erény kialakitasaval. A kegyelem
sokféle, az én akarasom is le-
gyen mindig friss, uj, ugyanazt
akarjam, de mindig ujbol és uj-
sagszeriien. Gutta cavat lapidem
— hol kicsi, hol nagy cseppek,
hol meleq csepp, hol kemény és
jéggé fagyott csepp vajja a szik-
lat. Az étel is sokféle és mind
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épiti a szervezetet, életet ad. Is-
ten sokféle kegyelmét kiilonbo6zo-
kép kell feldolgoznom, de a
hangsuly azon van, hogy maga-
méva tegyem. Nem helyettem
dolgozik a kegyelem, hanem v e-
lem!

Uram, nem merek mdr toébb
kegyelmet kérni, mert annyiszor
elpazaroltam kegyelmeidet! Tu-
dom, minél tobbet adsz, annal
tobbet fogsz szamonkérni tolem.
Add hat, hogy jobban félhaszndl-
jam kegyelmeidet és igy az elég-
séges kegyelembdl komoly aka-
rasom, erbfeszitésem és aldoza-
taim 4ltal hatékony kegyelem le-
gyen bennem. Apostolod Szent
Pal, megtért nagy szentjeid Mag-
dolna és Agoston, a kegyelem-
mel mindig egyiittmikoédo Szaz-
anyad kozbenjarasdra adj nekem
kitartast, éberséget és buzgosagot
kegyelmeid folhasznalasaban.
Amen.
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A szeretet

A kereszténység lényege a
szeretet. Az Ujszévetség lapjai
visszhangoznak téle: Isten szeret
benniinket, Istenért nekiink is
szeretniink kell egymast. Ez a
legfébb parancs és az Ur legfébb
kivansaga: ,Szeressétek egymast,
amint én szerettelek titeket.” A
buzgé lelkek szaméra a szeretet
mértéke: ahogyan az Ur szere-
tett, Ugy szeretni mindenkit.
Krisztus Isten képmasat, a halha-
tatlan lelket latja és szereti ben-
niink, nekiink is ezt kell latnunk
az elfogult ellenszenv és jogosan
visszataszit6 romlottsdag kérge
mogott.

A szeretet Isten részérél nem-
csak érzés, hanem elsdsorban
tett. Tett és aldozat a teremtéstdl
a kinyilatkoztatas nagy tényein
at Betlehemig és a Golgotaig. Is-
ten téliink is azt varja, hogy sze-
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retetiink elsGsorban magatartas
és tett legyen.

Nemcsak a buzgd lelkek, ha-
nem mindenki szamara a szeretet
kotelez6 mértéke: szeresd a ma-
sikat, ugy, mint sajat magadat.
Magadnak jot akarsz, embertest-
vérednek is akarj jot. A szeretet
nem egyéb, mint Oszintén jot
akarni és 4ldozatokkal is jot
tenni mdasnak. Ez a jot akaras
gondolataink és érzéseink vila-
gaban kezdédik azzal, hogy sza-
badulni igyeksziink az irigy, gy@-
161k6d6, karéorvendé gondolatok-
t6l és a hideg ko6zonytdl, nem
szovogetjiik azokat és nem en-
gedjik meg magunknak masok-
kal szemben a lekicsinylés gég-
jét. Aztan igyeksziink joakaratuan
értelmezni masok tetteit, szavait,
melyeknek igazi rugo6jat nem lat-
hatjuk. Sokszor, ha a belsé indi-
tékokat latnok masok magavise-
lete mogott, mentséget talalnank,
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vagy egészen mas szinben tiinnék
f6l el6ttiink az, amin megiitkoz-
tink. A latszat sokszor csal. Ez
az igazsag. Tehat jogunk van
hozzd, s6t kotelességiink, hogy
joakaratian értelmezzik masok
magatartasat, cselekvését és sza-
vat.

Végiil a gondolat és érzés jo-
akarasa megnyilvanul szavakban
és tettekben, tiirelemben, aldo-
zatban és segitésben. ,,Viseljétek
el egymast”, engedjétek meg
konnytd szivvel, hogy a masik
embertestvér mas legyen, mint
ti vagytok. Mas az izlése, vér-
mérséklete, ne akadjatok fénn
ezen és ne akarjatok o6nmagato-
kat rdakényszeriteni. Milenne a vi-
lagbol, ha csak tolgyek, vagy ha
csak nefelejcsek viragoznanak
benne?! A tiiske tiiskesége és a
roka rokasaga folott itéljen az
Isten, de ne ti!

sAmilyen mértékkel mértek,
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ugyanolyannal fognak nektek is
visszamérni...” az emberek is,
Isten is. A szelidség uralkodik a
sziveken, még Istenben is irga-
lommé vdéltoztatja az igazséagot.
A ,szeresd felebaratodat, mint
onmagadat” gyakorlati nyelvre
leforditva azt jelenti: ,,Amit nem
akartok, hogy az emberek csele-
kedjenek nektek, ti se cseleked-
jétek nekik.” Onmagadnak joét
akarsz, masnak is akarj jot —
ez a szeretet. Akarj jot embertar-
sadnak, mert Isten is jot akar
neki, mert Isten gyermeke, mint
te, Krisztus testvére, akiért az
Ur épugy vérrel verejtékezett,
hordozta a keresztet, mint éret-
ted és mikor elére ment a menny-
be, 6rea is gondolt, hogy helyet
készitsen szamdara. Mint a szerel-
mes ledany vélegénye kiildoncét,
kedvencét, tlizenete hozéjat ko-
rilveszi szeretetével, ugy sza-
munkra is mindenki a szeretett
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Krisztus kedvence és ilizenetének,
akaratanak hirhozoja. Az iizenet
pedig ez: Szeresd 6t ugy, ahogy
En szeretem 6t!

Gyengeségem és erém

Mindannyiunk lelkében van
egy gyenge pont. Sokszor ma-
gunk el6tt is titkoljuk, szépitget-
juk és ha mdésok ratapintanak,
hevesen tiltakozunk. Fo6hibanak
szoktdk nevezni ezt a gyenge
pontot, pedig gyakran talan nem
is hiba, blin, hanem inkabb haj-
lam, alaptermészet lenne a he-
lyes elnevezés. Ebb6l a rossz
hajlambél, alapvetdé gyengeségbol
forrasozik fébiliniink és sok mas
vétkink, rossz szokasunk, ez lel-
ki lazasagunk és kiilsé rendetlen-
ségeink gyokere. Mélyen bele-
4dgyazodik ez a gyokér gondola-
taink és érzéseink, izlésiink és
vagyaink tudatos és tudatalatti
vilagaba, lelkiink legmélyébe.
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Isten csodalatos gondviselése,
a teremtés és megvaltas isteni
kezenyoma lelkiinkben az, hogy
éppen ez az alapvetd gyengesé-
gink, ,fohibank' egyuttal na-
gyon sok jo forrasa is lehet, id-
vosségink utjava valhat és jel-
legzetes jotulajdonsdgaink gyo-
kérzetévé alakulhat. Vadalany,
melyet, ha beoltunk a kegyelem-
mel, Krisztus kdévetésének nemes
oltovessz6jével, 6rok gylimolcso-
ket terem. Foéhibankat kitarto
akarassal atformalhatjuk erény-
nyé, taldn hdsies erénnyé is. A
természet dus és buja nedvkerin-
gése csodalatos lelki viragzasban
fakadhat ki. Csak el kell sziv-
nunk a vadalany erejét és ter-
mészetfolotti iranyban kell kivi-
rdgoztatnunk. Igy lesz a heves-
ségbsl lelkesedés, a keménység-
b6l kovetkezetesség, a kicsinyes-
ségbd6l lelkiismeretesség, az ag-
godalmaskodéasbol érzékeny lelki-
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ismeret. Az érzékiséget és érzel-
mi tulfitottséget eleven és teve-
keny felebarati szeretetben ve-
zethetjiik le. A lustasagot nyuga-
lomm4, békességgé és deriivé for-
malhatjuk at. Elkell sajatitanunk
a régi tengerészek mivészetét,
akik az ellenszéllel sem enged-
ték magukat kitériteni irdanyuk-
bol és az oldalszelet is be tud-
tédk fogni vitorlajukba. Fohibank
is ilyen haszontalan és artalmas
szél, de ha tigyesen befogjuk o6n-
nevelésiink vitorlaiba, az Isten-
szeretet vitorlaiba, akkor elGre
visz 6rok kikotonk felé.



Szent Agoston imdja

Uram Jézusom, ismerjem meg
magamat, ismerjelek meg Téged.

Ne kivanjak mést, csak Téged.

Gyiiléljem magamat és szeresse-
lek Téged.

Mindent Erted tegyek.

Aldzzam meg magam, magasztal-
jalak fel Téged.

Masra ne gondoljak, csak Rad.

Tagadjam meg magam és Benned
éljek.

Béarmi ér, fogadjam el Toled.

Magamat megvessem, példadat ko-
vessem.

Fussak magamtol, fussak Hozzad,
hogy Te védj meg engem.

Féljek magamtol, féljelek téged,
hogy valasztottaid kozt legyek. Ben-
ned bizzam, ne magamban.

Erted engedelmes legyek.

Semmi se vonzzon, csak Te és Er-
ted szegény legyek.

Tekints redm, hogy szeresselek.
Hivj, hogy lassalak és oOrokké Té-
ged 4ldjalak. Amen.
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Szédndék és tett

Egyszer kiprobaltatunk a min-
dent igazi értéke szerint lemérd
isteni mindenttudas tiizében. Ak-
kor elég és hamuva lesz benniink
minden értéktelen polyva, szal-
ma és fa, akarmilyen szép sza-
vakkal mazoltuk is tarkara, akar-
milyen latszélagos jé aranyaval
vontuk is be. Szinaranyként ke-
ril ki azonban az itélet tiizébol
mindaz, amit tiszta szdn-
dékkal, Isten irdnt valo szere-
tetbdl tettiink. A szdndéknak vég-
telen fontossaga van a lelkiélet-
ben. Isten nem aszerint itél,
amnnyit tettiink és ami sikeriilt,
hanem, hogy milyen szandékkal
cselekedtiik és mekkora erdfeszi-
tésiinkbe, aldozatunkba keriilt...

Szandékainkat folytonosan tisz-
togatnunk, nemesiteniink kell és
a joszandékot egyre él6bbé ten-
niink magunkban. A tiszta szan-
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dék nem egyéb, mint Isten szere-
tete. Lendité erd, lelkiéletet és
orok életet épité ers6. Cement,
mely gyenge akaratunkat meg-
erdsiti és életiink szétes6 homok-
szemeit erds falakka épiti. Ezért
minden reggel egy kis elmélye-
déssel igyekszem a napi joszan-
dékot magamban folkelteni, ele-
venné tenni egy jogondolatot,
lelki célt erre a napra. El§, lel-
kemet athatéo joszandék nélkiil
futohomok az életem, a jdszan-
dék, jora indit6 motivum teszi
azt sziklava és akkor johet a vi-
har, ram rohanhatnak és fujhat-
nak a szelek, szikla szilardan all
belsé boldogsdgom otthona.

Sarkalatos erények

Sokféle maradandé nemesfémje
és dragakove van a lelki vilag-
nak. Sokféle jotett, erény, érdem,
orék kincs. Azonban, hogy tar-
tossa és allando értékivé valjék,
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mindegyikbe négyféle anyagot
kell bele6tvozniink. Az erkolcesi
vilagnak ez a négy dréaga érté-
kes fémje a négy sarkalatos
erény. Nélkilik tokéletlen min-
den jotett és erény, altaluk valik
az tokéletessé, teljessé és mara-
dandova.

1. A lelki okossdag (pru-
dencia) abban 4&ll, hogy mindent
végsd életcélunkra, igazi boldog-
sagunk elérésére vonatkoztatunk.
Minden naqgy célom felé vezet,
kivéve a blint. Még a ko6zémbds,
apro cselekedetekbdl, életem ap-
ro adataibol is lépcsék, érdemek
valnak a mennyorszag elérésére;
az evés, séta, szorakozas és mun-
ka mind egy-egy 1épcsé, ha a)
kegyelem 4allapotdban vagyok,
b) Istenért teszem, legalabbis on-
tudatom alatt ez hajt: Jézusom
éretted!

2. A lelki er6sség (forti-
tudo) a kitartas, az allhatatossag,
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az erény allandéosaga bennem,
melyet nem befolyasolnak hangu-
latok, nem akaddlyoznak meg
kozbejott korilmények, nem in-
gat meg az emberek mosolya,
nem befolydsol sem pletyka, sem
dicséret. Bajokban, nehézségek
kozott is hiiséges marad elhata-
rozasdhoz. Kotél a lelki erdsség,
mely viharban odaké6tézi a hajo
korményahoz a korméanyost, nem
engedi elsodortatni és eltérittetni
iranyatol.

3. A mérsékletesség
(temperantia) az arany kozéput
lelki stilusa, megodv tulzastél, a
hirtelen lelkesedéssel és ranktérd
szenvedélyekkel szemben is meg-
O6rzi a jozan mértéket. Biinben és
erényben a talzas, mohoésag, mér-
téktelenség mindig nagy baj,
mert a szenvedélyesség elveszi
az ész itéloképességét és a sziv
békéjét. Mivel az emberi termé-
szet hajlik a tulzasokra s a rossz-
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ra, amértékletesség gyakorlatilag
onfegyelmezést, 6nmegtagadast,
lemondast jelent. Sokat kell gya-
korolni, mig lelki magatartassa
valik és minden tettembe a sziik-
séges mértékben belefolyik.

4. Az igazsdgossag (jus-
titia) életiink és lelkiismeretiink
oszt6 mérlege. Mindenkinek a
magdét: Istennek, o©nmagamban
testemnek és lelkemnek, masok-
nak megadom, ami megilleti.
Nagy miivészet és csak a szen-
vedélytodl, testtdl fiiggetlen lelkek
képesek ra. Nevelnem kell ma-
gamat az igazsdgossagra: suum
cuique, mindenkinek a magaét!
Nem jécselekedet és érdem az,
mely megrovidit valakit vagy va-
lamit, féként, ha megroviditi a
lelket és Istent.
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ISTENNEL ES ISTENNEL
R —————

A mi engesztelé6 dldozatunk

Van valaki, aki kozbenjar ér-
tiink, igaz a blindsokért: az Ur
Jézus Krisztus. Minden szentmi-
sében ujra felmutatja szenvedé-
seit, érdemeit, engesztel helyet-
tink és kikényorgi szdmunkra a
kegyelmet. Ugyanazzal az onma-
gat felaldozé szeretetével van
itt koztliink, amellyel a Kalvaria
hegyén haldltusdjat vivta biline-
ink kiengesztelésére. S6t ugyan-
az a Test és Vér is itt van, mely
értiink adatott, értiink kiontatott
a keresztdldozatban. A szentmise
a keresztaldozat megismétlédése
és mi akkor kapcsoléodtunk bele
lelkileg, ha nemcsak hallgatjuk a
misét, hanem érzéseinkkel, gon-
dolatainkkal és féként akaratunk-
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kal résztvesziink Krisztus aldoza-
taban, mi is engesztelni akarunk
bilineinkért, kegyelmeket kiimad-
kozni és befogadni, a megvaltast
onmagunkra alkalmazni és 6nma-
gunkban befejezni.

Folmérhetetlen eréforrds a mi-
sedldozat annak, aki lélekben
odasimul a bennilinket megvalto
Krisztushoz, aki lelkileg résztvesz
ennek a nagy véres 4aldozatnak
bemutatdsaban. Csak a masvila-
gon fogjuk megtudni, mennyi
bajt haritott el és mit készénhe-
tink a szentmisének, melyben
Krisztus keresztdldozatanak ereje
és az Ur csipkebokorszerien ki
nem alvd aldozatos szive dobog
itt koztiink. Nekem is tiszta és
erés tizet kell beléle gyujtanom
6nmagamban mindig ujra és uj-
ra! A szeretet tiizét, a lélekuju-
las tilizét, a kegyelem tiizét.
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Az én misém

Ugy megyek misére, mintha az
utolsé6 vacsordn vennék részt,
hogy a bucsuzkodd Krisztus sze-
retetének él6 emlékét vegyem:
Ot magat. Erzem, hogy odaadja,
felaldozza értem egész szépséges,
értékes foldi életét, szeret engem
egész halalaig, a kereszthalalig.

Ezért én is, mikor ,bemegyek
az Isten oltardhoz', egész szi-
vemmel és egész lelkemmel jo-
vok eléje. Mialatt a pap a 1ép-
csO6imaban az O0si egyszerid
banatimat, a Confiteort mondja,
szinte latom magam elétt a
mennyorszag fényében és boldog-
sdgéban uszé szenteket, Pétert és
Palt, Keresztelo Janost, véddszen-
temet. Olyan kicsinynek érzem
magamat el6ttik, Ok is rossz
hajlamokkal terhelt emberek vol-
tak és meégis mivé valtak! Ne-
kem is ad Isten kegyelmeket, so-
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kat, de én elpazarlom segitségét.
Megszégyeniilve érzem at ha-
nyagsagom nagysagat és kifakad
lelkemb6l a banat: ,.én vétkem,
én vétkem, én igen nagy vét-
kem!” Ezért kérem a Boldogségos
Szlizanyat, Szent Pétert és Palt,
az Osszes szenteket, jarjanak koz-
ben értem Istennél.

A Kyriében is Dbilineim
mélységébsl kidltok a mennyei
Atyahoz: ,Uram, irgalmazz!”, a
szenvedéseit érettem engeszteld-
en felmutaté Fiuhoz: ,Krisztus,
kegyelmezz!” és a lelkemet meg-
szenteld Szentlélekhez: ,,Uram,
irgalmazz!”

Binvallomasomra és megalaz-
kodédsomra Isten felelete a kara-
csonyi béke dallama, a Gléria:
,Dics6ség a mennyben Istennek
és béke a foldon a joakaratd
embereknek.” Az angyalokkal
egyiitt dicsoitem 6t, most ez egy-
szer nem kérek Tole semmit,
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nem varok semmit, csak dicséi-
tem Ot, aki ,egyediill szent,
egyedil az Ur, egyediil a legfol-
ségesebb.”

Mikor pedig kérek, akkor els6-
sorban a legsziikségesebbekért,
lelki dolgokért imadkozom és
nemcsak magamban egyediil, ha-
nem az egész imddkozé Egyhaz-
zal egyitt, Krisztus nevében ko-
nyorgok. Ezért mondja a pap is
minden kéré imdadsdg elején:
+Oremus — koényoroégjunk!” és
fejezi be a kéréseket mindig az-
zal: ,,a mi Urunk Jézus Krisztus
altal.”

Isten sz6l hozzam most, uj ke-
gyelmi inditdsokat akar adni. A
szentleckét és evangéli-
umot igy hallgatom: mit iizen
nekem az Ur Jézus, mit kivan
t6lem, mi sz6l ebbdél nekem 2!
Minden misémrél egy jo gondo-
latot, j6 elhatarozast akarok ma-
gammal vinni!
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(Az aldozati «cselek-
mény.) Adok, felajanlok va-
lamit Istennek: j6 elhatarozasomat
és ezt a buzg6é misehallgatdsomat
felajanlom oOnmagam és enyéim
orok tlidvosségéért, madasodsorban
pedig akarmilyen joszéandékra,
olyanra, mely megérdemli, hogy
Krisztus is koézbenjarjon teljesii-
léséért. Felajanlaskor kenyeret
és bort tesziink az oltarra, hogy
majd Krisztussa valtozzék és ezt
a Krisztust a maga érdemeivel
ajanlhassuk fol jovatételiill bilne-
inkért, kérésiil, halaadasul 6n-
magunk helyett és nevében.

A pap kézmosasa megint
a lelki tisztulasra figyelmeztet,
arra a tokéletes banatra, mely
lemossa a multat és megutdltatja
velem a blint a jé6vére nézve.

Felemelem szivemet a halaéne-
ket (prefaciot) éneklo Egyhdzzal
egyiitt, mert érzem: ,valoban
mélté és igazséagos, hogy min-
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denkor és mindenhol hélat ad-
junk” Istennek jotéteményeiért...
legféképen azért, hogy boldog
orok életébe hivott meg benniin-
ket. Ezért az angyalokkal és a
mennyei boldog seregekkel zeng-
juk: ,Szent, szent, szent a
seregek Ura Istene. Aldott, ki az
Ur nevében jon.”

Az Ur Jézus oltarra jovetele
el6tt még hdrom imat mondok:
1. Imadkozom az Egyhazért:
a papaért, plispokiinkért, papjain-
kért és minden katolikus testvé-
rinkért. 2. Megemlékezem
azokrol, akiket szeretek és kiilo-
nosképen az Ur szeretetébe aka-
rok ajanlani. 3. Lélekben az 0Osz-
szes szentekhez fordulok,
szinte odagyiijtom oket az oltar
koré, hogy velink egyittt fogad-
jak az Urat.

Még egy utolsé és nagy keéreést
helyezek az oltarra: Isten ragad-
jon ki mindannyiunkat az orék
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karhozatb6l és sorozzon az 6rok
kivalasztottak nyajaba. Ezutan
elmélyiill az imadsag, letérdelek
atvaltoztatasra, a pap az
Ur Jézus szavait mondja a ke-
nyérre: ,Ez az én testem, mely
értetek adatik!” Odaadta értem
testét, életét; ugy nézek fel a
szent Ostyara, mintha a Kalvaria
hegyén az Ur keresztjénél tér-
delnék. Szenvedd szemébe nézek
és elsuttogom neki mély banato-
mat, halamat, joelhatarozdsaimat,
szeretetemet. ,Ez az én vérem,
mely értetek kiontatik.” Amikor
a pap felmutatja ezt a szent
Vért, hittel és bizalommal tekin-
tek fel ra: ez a vér lemoshatja
minden bindémet, megtisztithatja
heves és érzéki véremet, erét
adhat minden kishitliség ellen.
Mindent odaadtal érettem Krisz-
tusom, én is szeretném odaadni
Neked o6nmagamat, életemet.
Legaldabb annyira, hogy dur-
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van meg ne bdantsalak toébbé!

Atvaltozas utan megint
harom imadsdgomat helyezem az
oltarra: 1. Megemlékezem az Ur
szenvedésérdl, haldlarol, a halal
és blin folott diadalmaskodo fel-
tamadasrol. Ezért, Krisztusért
forduljon felém Isten irgalma és
josaga! 2. Krisztus érdemeibé6l
szeretnék juttatni kedves halotta-
imnak, az Ur szenvedésének ér-
demei altal akarom megroviditeni
tisztulasukat a purgatériumban.
3. Végiil 6nmagamért imadkozom,
Krisztus aldozatanak kegyelmét
kérem lelkemre.

A mi kenyeriink és borunk
mar atvaltozott Krisztus testévé
és vérévé. Folaldozta magat ér-
tiink. Csak az 4ldozati lakoma
hianyzik még, az Isten erejében
valo részesiilés. Erre azonban ké-
sziilném kell. Az Ur Jézus sza-
vaival kezdem késziiletemet: oda-
figyelve és minden mondataba
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belehatolva elmondom a Mi-

atydnkot... Azutan Isten
baranydat kérem, vegye el bi-
neimet, adjon lelki békét... Ké-

rem, hogy O, aki haladla 4ltal a
vilagot életre keltette, szabadit-
son meg engem is szent Testé-
nek ereje altal minden vétkemtol
és minden rossztdl. Nagy vagyo-
dassal kozeledem feléje és egy-
attal méltatlansdgom mélységes
tudataban mondom: ,,Uram nem
vagyok mélto, hogy hozzam
jojj, csak egy szoval mondd és
meggyogyul az én lelkem.” Meg-
gyogyul, ha kezedet rateszed,
er6s leszek, ha Te vagy mellet-
tem. Jojj hat Uram, maradj ve-
lem! Téged akarlak elvinni ma-
gammal mindennapjaimba... A
Te &ldasodat kérem a mai szent-
misér6l magammal vitt jégondo-
latokhoz, elhatdrozasokhoz, ke-
gyelmekhez. Aldasod valjék
bennem megjobbitott életté!
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Az élet kenyere

~Jézus tudvén, hogy itt az
6rdja, hogy atmenjen a vilagbol
Atyjahoz, mivel szerette 06véit,
kik a vilagban voltak, mindvé-
gig szerette o6ket.” (Jan. 13, 1))
Mindvégig szeretett benniinket és
mindvégig, egész életiinkén at
veliink akar lenni. Az utols6 va-
csorai labmosas egyre ismétlo-
dik: kiszolgdl benniinket, megmos
benniinket, megaldzza magat, és
szolgal nekiink. Legnagyobb szol-
galata, lelkiink mosogatasa pedig
az Oltériszentség. Eszk6zzé lesz,
étellé lesz az Isten, hogy mi eré-
sodjliink, ndéjjink és éljiink.

Azzal, hogy kenyér szinében
maradt itt, jelezni akarta: lel-
kiink legkdzonségesebb, legtapla-
lébb és leggyakoribb étele akar
lenni. Annyiszor és ugy kell &l-
doznom, hogy haldlos biinék nél-
kil tudjak és akarjak élni, a ke-
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gyelem ki ne aludjék bennem.

Egyes szentek egészen az Ol-
tariszentségben éltek. A szentdl-
dozas utan orakig, s6t napokig
folytonosan o6rvendezés, halaadas
és szeretet Jézusuk irdant volt
minden gondolatuk. Azutan pe-
dig mar elére orultek, késziiléd-
tek, vagyodtak és hosies jotettek-
kel, 6nmegtagadasokkal tisztogat-
tak magukat kovetkez6 szental-
dozasukra. Ha ez nem is sikeriil
nekem, de 4ldozdsaim wutan és
el6tt tobb jot, tobb aldozatot kell
adnom az Urnak. Es annyiszor
és ugy akarok aldozni, hogy a
szentdldozas utan ontudatombdl
ki ne essék teljesen az Ur jelen-
létének érzése, megbecsiiljem az
Urat, aki hozzam jott és vagyod-
jam utana, aki a kovetkezd szent-
aldozdsomban megint meglatogat.
Az 6segyhaz miséiben a misézd
letort egy kis részecskét az at-
valtoztatott szentostyabdl és azt
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eltette a kovetkezd szentmiséig,
hogy jelezze a szentmisék szaka-
datlan léancolatat. A szentdldoza-
sok lancolatanak nem szabad
megszakadnia az én életemben
sem. A kegyelem 4&llapotaban ne
alljon be toérés, Jézus jelenléte
sz0jje at napjaimat, hiszen azért
adta az Oltariszentséget, mert
foldi véandorlasunk tarsa akar
lenni!

A kegyelem vérkeringésében

A liturgidnak kettés értéke
van szamunkra.

Abban, hogy az Egyhaz éven-
kint lepergeti lelkiink el6tt az
Ur Jézus f6ldi életét, ott rejlik a
példa ereje; a liturgia szavaibol,
a vasarnapok evangéliumabdl a
sz6val és példajaval tanité Ur
sz0l hozzdnk és erre mindjart
felcsendiil a lélek visszhangja az
Egyhéz liturgikus imaibdl és
szertartdsaibol. A liturgikus imak

69



és szertartdsok mutatjak, hogyan
reagal az Egyhaz a Mester sza-
vaira és ezzel uUtmutatdst adnak,
rahangolnak benniinket, hogyan
valaszoljon a mi lelkiink az Ur
inditasaira. Aki tehat lélekben
végigéli az egyhazi év liturgia-
jat, az egyiittérez a Krisztus felé
kitarulé Egyhazzal, s6t egyre job-
ban egyiittél az Urral. Mindig
ujabb inditdsokat, lelkesedést és
buzgésagot merit a liturgia gon-
dolataibol és szimbolumaibdl.

A liturgia masik nagy értéke,
hogy nemcsak az imadsag iskola-
ja, erkoélcsi inditasok sugdrozta-
téja, a természetfolotti életet
nemcsak jelképezi, hanem egy-
uttal kozvetiti, kozli, adja is sza-
munkra. All az els6sorban a
szentségekre és a szentmisére,
de az Egyhadz valamennyi szer-
tartasdra is. A szertartasok altal
kapjuk Isten kegyelmét, arad
életiinkbe az isteni segitség és
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erd. Ez a természetf6l6tti kegyel-
mi erd atvildgitja és atalakitja
benniink a természetes ember
lelkiéletét, mint ahogy a nap-
fény virdgga és gyimolccsé ala-
kitja a fold nedvességét és sarat
a novényben. Természetes, hogy
minél jobban késziilink a kegye-
lem fogadasara, minél jobban at-
értjik a szertartasokat, anndl
konnyebben és mélyebben dol-
gozhat lelkiinkben a kegyelem
ereje. Ezért a liturgia minden be-
tijét érteni akarom, tudom, hogy
a szertartas és szimbolum csak
betli, mely értelmet, gondolatot
hordoz. Nem vagyok lelki anal-
fabéta, ki csak a betiket latja,
de értelmiiket nem, hanem meg-
tanulom olvasni, érteni a szertar-
tasok betiiib6l az Isten gondola-
tait. A liturgia Isten lizenete sza-
munkra és az én hddolatom,
imadasom, szolgalatom dallama is
egyuttal.
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A szentek kozdssége

Végteleniil vigasztaléo és béato-
rité szdmunkra, hogy a szentek
is emberek voltak, ugyanolyan
vérmérséklettel, hibakkal, mint
mi. Ami nekik sikeriilt, miért ne
sikeriilhetne nekiink is?!

+A szeretet erésebb a halal-
nal”, akik elkoltoztek és boldo-
gan  hazaérkeztek, gondolnak
rank, nem felejtettek el benniin-
ket! S6t, mivel nagyon szeretik
az Urat, szeret6 aggodalommal és
segiteni-akarassal fordulnak fe-
lénk, hiszen azt latjdk, hogy az
Ur szeret benniinket, vérét on-
totta értiink, annyira nem tud el-
szakadni t6link, hogy é&llandéan
koztiink van az Oltariszentségben.
Az Ur irdnt valé szeretetiink és
boldogsagunk egy része, hogy
kozbenjarnak  értiink, imaikkal
oltalmaznak és segitenek benniin-
ket a hazafelé vezet6é uton.
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Mindebbdl az kévetkezik, hogy
ontudatossa kell tennem emberi,
testvéri kapcsolatomat a szen-
tekkel. Meg kell ismernem védo-
szentem, azon szentek életét,
akiknek korilményei, lelkialkata,
kiizdelmei hasonléak az enyém-
hez. Legyenek kedves szentjeim
és necsak csoddljam Oket, ha-
nem ismerjem meg életiiket és
lelkiiletiikket, utdnozzam példaju-
kat, szivjam fel gondolataikat.
Kossek baratsagot veliik, a rajuk
valé gondolas és az érzés latha-
tatlan szalai fiizzenek minél szo-
rosabban hozzdjuk. Terveimet,
torekvéseimet mérjem le azzal,
hogy o6k mit szélndnak hozz4,
mit gondolnanak, tennének he-
lyemben. Mint az elhalt sziil6,
vagy a karriert befutott testvér
példaja hat a gyermekekre, test-
vérekre, utoédokra, ugy éljenek
eléttem elevenen, és engedjem
hatni magamra az ,én szentjei-
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met.” Hiszen barataim, testvé-
reim, mindannyian a mennyei
Atya csaladjanak tagjai, Isten
hazanépe vagyunk!

A mennyorszag

A harmatcsepp, amint a nap
rasit, maga is egy ragyogo kis
nap. Igy fénylik Isten gazdagsa-
ga-josaga a vildgban, a terem-
tett vilag szépségein és gazdag-
sdgan. Megsejtetnek és vissza-
vernek valamit a vilag szépsé-
gei, izei abbdl a gazdagsagbdl,
amit Isten O6véinek készitett, akik
Ot szeretik. A hangok édessége,
a szinek szépsége, az izek gyo-
nyoOrisége, ... a napsilitéses vira-
gos rét, naplemente, madardal
és Beethoven muzsikaja... a
friss forrasviz és nemes bor és
édes méz, mind jelképes tiikro-
z6dései az Isten élete gazdagsa-
ganak, melyre mi is, mint vala-
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mi gazdag lakomara, hivatalosak
vagyunk.

Van mennyorszag, hiszen Jé-
zus onnan jott és azért jott,
hogy mi is odajussunk. Ha nincs
mennyorszag, akkor nincs Betle-
hem, Kalvaria, feltamadas, értel-
metlen a keresztdldozat és az Ol-
tariszentség, mindez csak képze-
16dés és nem torténeti valdsag.
De az Ur ittjart, eljott, hogy ut
és élet legyen szamunkra és
csak elérement, hogy helyet ké-
szitsen nekiink.

Nem mas a mennyorszag, mint
részesiilés és felolvadas, almél-
kod6 csoddlkozas az Isten gaz-
dagsdgan és boldog élményekben
valéo megtapasztalasa Isten 6rok
életének. En is orokkévalo le-
szek, én is lelki leszek., én is
boldog leszek, mint az Isten. Nem
ismerek majd tobbé konnyet, faj-
dalmat, unalmat és elfaradast.
Szent leszek, de akkor mar erd-
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feszités, aldozatok és a test el-
lenmondésa nélkill. J6 leszek és
tiszta, 6rvendezd és megnyugszom
végtelen békességben és mégis
egyre érzem majd az alkoto
munka és az elért siker O6romét.

Kettésség van benniink: az
egyik ember, aki szeretnék lenni
és a masik, akit élek, aki va-
gyok. A mennyorszagban végre
sikeriil mindig azza lennem, akit
megalmodtam, akire vagytam,
isteni emberré.

Ez a mennyorszag: egy nagy
Gloria tokéletes iteme, szines
varidcioja, az Isten josaganak
diadalmas, 6rok visszhangja, sze-
retetben egybeforrva, atfonédva
Vele és lélekteremté erejének
ezer és ezer mas litemével, dal-
lamaval.
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ENDREFALVY OTTO MUNKATI:

Szivek miséje. Elmélkedések a szent-
mise szovegérol.

»Szdllj sziviinkbe nagy Isten...”
Bérmalasi flizet, bérmacédulaval.
(Szentlélek-mise, imak és elmélke-
dések a Szentlélek Uristen tiszte-
letére.)

Jézussal beszélgetek. A latint nem
tanulé kozépiskolasok és nagy-
k6zdénség gazdagtartalmu, kisalaku
ima- és énekkényve.

Szertartistan és egyhaztérténelem
polg. iskolasok szamadra.

ELOKESZULETBEN:

Unnepek. (Végig az egyhazi éven:
iinnepeink gondolatai a mai ember
nyelvén.)

Krisztusi erkélcstan nok szamara.
(Egyuttal gimnéaziumok és liceumok
tankonyve.)

Imakényv nagyleanyok és noék sza-
mara. (Lelki utitars, a lélekgazda-
godas kincsestara.)
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