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KRISZTUS A BETEGÁGYNÁL 

Ki ne fogadná nagy örömmel az úr Jézus 
látogatását? A kenet szentségével a ben
nünket szeretó Krisztus lép kegyelmeivel és 
segítségével a betegágyhoz. Bűneinket meg
bánva és nagy bizalommal fogadjuk Ot! 

Mlt használ a kenet szeniséget 

l. Enyhíti a testi fájdalmakat és olykor az 
egészséget is visszaadja, amennyiben az a 
beteg lelkének is javára válik. (Jobb ugyan
is szentgyónás után, szentkenettel megeró
sítve hamarabb meghalni, mint meggyógyul
ni és utóbb bűnökkel terhelten állni Isten 
ítélószéke elé.) A kenet szentségétöl még 
senki meg nem halt, de ismételten megtör-
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tént már, hogy orvosilag meg nem magya
rázható hirtelen és tartós jobbulás állt be a 
beteg állapotában. 

2. Erőt ad a betegség türelmes és érdem
szerző elviseléséhez, segítő kegyelmekkel 
vértezi fel a lelket a betegség kísértései el
len. 

3. Amennyiben a betegnek meg kell hal
nia, segítő kegyelmeket ad a jó halálhoz és 
megerősíti a halálharcban. 

4. Eltörli a bocsánatos bűnöket, sőt a ha
lálos bűnöket is, amennyiben a beteg a sa
ját hibáján kívül nem tud már meggyónni 
és búneit (akár napokkal előtte is) legalább 
egy kissé megbánta. 

Hogyan készüljön a betegi 

A kenet szentségének vétele előtt a be
teg, ha képes reá, köteles meggyónni bűneit. 
Ezért: l. Meg kell vizsgálnia lelkiismeretét, 
hogy utolsó szentgyónása óta elkövetett va
lamenyi halálos bűnét meg tudja vallani 
azok számával együtt. 2. B á n j a me g b ú
n e i t. Amennyiben nem tudna már gyónni, 
legalább gondolatban kell bánatot indítania. 

A bánat fölindításának legegyszerűbb 

módja, ha az úr Jézus szenvedéseire 
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g o n d o l u nk, mennyit szenvedett bűneink 

miatt, milyen nagyon szeret minket és mi 
mégis megbántottuk Ot. 

Jézusom! te jó voltál hozzám és 
é n m e g b á n t o t t a l a k. B o cs á ss me g 
n ek em ! B á n om b ű n e i m e t, me r t m i n
d e n n é l j o b b a n s"z e r e t l ek ! 

Mit készilsünk a betegszobában? 

A pap a szentostyában az Urat hozza ma
gával, tehát távolítsunk el a szobából min
den olyat, ami nem méltó az úr Jézus je
Jenlétéhez. (erzéki festmény, szobor, akt; 
bűzlő ágytál stb.) 

Kis asztalkát leterítünk fehér abrosz
szal és ha lehet, két gyertya közé feszületet 
helyezünk rá. Pohárban tisz t a í v óv i zet 
készítünk. Ebben öblíti le a pap ujjait, me
JyekkeJ a szentostyát fogta, azért ezt meg
issza a beteg, aki áldozott vagy kiöntjük va
lami tisztességes helyre, pl. cserép virágra. 
Kis tányérkára kevés sót, kenyérbelet 
és v a t t á t készítünk, amibe a pap ujjairól 
ledörzsölheti majd a szent olajat. A pap tá
vozása után ezeket elégetjük. Tehetünk még 
egy kis szenteltvizet és az asztal elé egy 
térdeplöt vagy párnát a földre. 
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(Különösen fertőző betegeknél tiszta mos
dóvizet, szappant, törülközőt, fertőtlenító

szert is készítsünk, mint az orvosnak szok
tuk.) 

Mikor a pap a szobába lép, n em b e sz é
l ünk, hanem csak .,Dicsértessék a J é z us 
Krisztussal" üdvözöljük és letérdelünk, hi
szen az Oltáriszentséget hozza magával. A 
beteg gyónása alatt a hozzátartozók kimen
nek a szobából. Visszatérve l e t é r d e l n ek 
és imádkoznak, amíg a pap a. beteget. 
meaáldoztatja és a kenet szentségében ré
szesíti. 

A szentkenet szertartásal • 

.,Pax huic domui ... Béke e háznak és min
den benne lakónak" - mondja a pap, mi
kor a betegszobába lép. A beteg gyónása 
és áldozása, valamint rövid ima után sz e n t 
olajjal megkeni a beteg szemét, fülét, 
orrát, száját, kezét és lábát és míndannyi
szor mondja latinul: .,E szent kenet és az ó 
kegyes irgalma által bocsássa meg neked 
az úr, amit látással (hallással, szaglással, íz~ 
léssei és beszéddel, tapintással, jártodban
keltedben es érzéki gyönyörrel) vétettél." 

A gyónás és szentkenet által Isten megbo· 
cr.átotta a beteg bűneit, elengedte az örök 
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kárhozat büntetését, azonban még ideigtartó 
vezekléssei sujthatja a földön és a tisztító· 
helyen. Ezt az ideigtartó büntetést is elen· 
gedheti neki lsten a teljes búcsúval egybe· 
kötött pápai áldás által. A teljes búcsú föl
tétele ez esetben csak annyi, hogy a beteg 
sz eretettel kimondja háromszor J é z us 
szent nevét és Isten akaratában megnyu
godjék, bármit rendelt is az számára. A pá
pai áldást a szertartás végén adja a pap. 

Hálaadás. 

Uram Jézusom, köszönöm, hogy kegyel
meiddel meglátogattál engem betegségem· 
ben! Hálát adok neked, hogy nagylelküen 
elengedted büneimet, fehérre mostad lelke
met és megszabadítottál az örök pokol ször
nyü büntetésétóL Tudom, sok szenvedésedbe 
került a keresztfán, míg jóvátetted vétkei
met és kiimádkoztad számomra lsten meg
bocsátó irgalmát. Orökké hálás leszek Uram 
naqy szeretetedértl Ha meggyógyítasz, ko
molyan megjobbítom életemeti Ha pedig 
magadhoz szólítanál, kérlek, maradj velem 
mindvégig és Te vezess át kézenfogva az 
örök boldog hazába. Add meg nekem a jó 
halál nagy kegyelméti Amíg pedig a földön 
éiek, segíts kegyelmeiddel, hogy vétkeimet 
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jóvátegyem és levezekeljem, betegségemet 
türelemmel viseljem, másokhoz jó legyek. 
Maradj velem Uram és többé ne hagyj ell 

Fohász a jó halál kegyelméért. 

Majd ha végóránkhoz érünk, 
Szent Fiadat kérjed értünk, 
Boldog halált esdj le reánk, 
Nagyasszonyunk, Szúzanyánkl 

Az Egyház Imája a földről távozni készülö 
lélekért. 

Kelj útra e világból, keresztény lélek, a 
mindenható Atya lsten aevében, aki megte
remtett Jézus Krisztus, lsten éló Fia nevé
ben, aki érted szenvedett; a Szentlélek ne
vében, aki reád kiáradt; a szent és dicsósé
ges lsten Anyja, Mária nevében; a Szent 
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Szúz jegyese, Szent József nevében; az An· 
gyalok és Főangyalok nevében, a szent 
Apostolok és Evangelisták nevében, a Vér· 
tanúk és Hitvallók nevében, a szent Reme· 
ték és Szerzetesek nevében, a szent Szúzek 
és Isten minden Szentjei nevében. Legyen 
ma nyugvóhelyed a békében és lakásod Is· 
ten szent városában. Ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Amen. 

Ifjúságának vétkeit és nemtörődömségét 

ne ródd fel Uram, hanem irgalmasságod nagy 
volta szerint emlékezzél meg róla dicsősé· 

ged fényességében. Nyíljék meg számára az 
ég, örvendezve fogadják be az angyalok. 
Vedd fel, Uram, szolgádat (szolgálódat) or· 
szágodba ... Járjanak közben érte Isten ösz· 
szes szentjei és választottai, kik e világon 
kinokat szenvedtek, hogy a test fogságából 
kiszabadulva eljusson a mennyei dicsőség· 

be, a mi Urunk Jézus Krisztus pártfogására, 
ki az Atyával és Szentlélekkel egyfitt él éa 
uralkodik mindörökön örökké. Amen. 

Neked ajánljuk, Uram, szolgád (szolgálód) 
lelkét, hogy a jelen világnak meghalva, ben· 
ned éljen és bűneit, melyeket emberi gyarló· 
ságból elkövetett, törölje el megbocsátó ke· 
gyes irgalmasságod. A mi Urunk Jézus 
Krisztus által. Amen. 
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Kezeidbe ajánlom, Uram Jézus Krisztus, 
lelkemet! Szűz Mária, imádkozzál értem! 
Mária, kegyelmek anyja, irgalmasság any
ja, védj meg a gonosz ellenségtől és vedd 
fel halálom óráján lelkemet! Jézus, Mária, 
József, nektek adom szívemet és lelkemet! 
Jézus, Mária és József, álljatok mellettem 
a végső kűzdelembenl 

Ki és hányszor veheti fel 
a szentkeneten 

A kenet szentségét (utolsó kenetet) mind
azok megkaphatják, akik meg vannak ke
resztelve, eszük használatát már elérték, 
súlyosan betegek. Gyermekek is, akik már 
eljutottak eszük használatára (5-6 éves 
kortól.) Nem kaphatnak szentkenetet a cse
csemők és akiknek elméje állandóan elbo
rult. 

Eszméletlen beteg kaphat ugyan 
szentkenetet, de az csak akkor használ lel
kének, ha bűneit már előbb ·valamikép meg
bánta és akarna gyónni. Aki nem akar gyón
ni, annak nem használ. Halott nem kaphat 
szentkenetet, .,halottak szentsége" nem lé
tezik. Amennyiben kétséges, hogy a halál 
teljesen beállt-e már, a pap feltételesen .,ha 
még élsz'" adhatja a szentséget. 
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A kenet szentségét egy betegségben 
cs ak e g y sz e r szabad föl venni. Ha azon
ban az életveszedelem elmúlt és újra vissza
tért, lehet újból fölvenni. Szabad és taná
csos azonban hosszabb betegség esetén több
ször is gyónni és szentáldozáshoz járulnil 

"Jöjjetek hozzám mlndnyájan, aldk ter
helve vagytok és én megenyhítelek titeket!" 
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