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ELŐSZO 

Boldog örömmel teszek eleget a ké
résnek, hogy a Mária Társulat egyik 
első magyar kiadványához rövid beve
zetőt írjak. 

Kedves emlékezések kelnek lelkem
ben. Magam előtt látom az ifjak, fiúk 
és lányok, továbbá mindenféle rendű 
és korú kongreganisták és hívek .~oka
ságát, kiket közel három évtizedes papi 
működésem alatt az úr Jézus felé ve
zettem. 

Szerető lelkesedéssel csüng tekinte
tük azokon, akikről szólok hozzájuk: 
az Istenanyán és isteni Fián, az úr Jé
zuson. És lehet-e nagyobb öröme az 
igehirdetőnek, mint ha látja, hogy hall
gatói, hívei szeretettel karolják át lel
kükben az elébük állított és megismert 
"példát és tükörképe t": a legtökélete
sebb ideált? 

Ez a könyvecske is erről beszél. 
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Szinte közös kátéja nemcsak 
J é z u s é s M á r i a t i s z t e l e t é
n e k, d e J é z u s é s M á r i a s z e
r e t e t é n e k, k ö v e t é s é n e k é s a z 
a p o s t o l k o d 6 a k c i 6 n a k i s. 

Bárcsak minden kongreganistának, 
minden tisztalelkil vagy arra vágyó ma
gyar ifjúnak, leánynak . hamarosan ke
zébe jutna! 

Német, olasz, angol, holland, lengyel, 
spanyol és japán nyelvil kiadása már 
közkézen forog; most készül kínai, 
orosz és indiai fordítása P. dr. Neubert 
Emil, S. M. híres könyvének: ,;Mon 
Idéal: Jésus Fils de Marie" (Éditions 
Publiroc, Marseille, 1933.). 

Köszönet azoknak, akik a Regnum 
Marianum magyarjainak is kezébe ad
ják! Legyen jutalmuk az olvasása nyo
mán fakadó és erösöd6 élet és buzgó
ság, a soraival élesztett Jézus- és Má
ria-tisztelet, a tökéletesebben kialakí- -
tott máriás és krisztusi élet minél na
gyobb gyarapodása megnagyobbodott 
hazánkban! 

Sopron, 1941 február havában. 

Dr. BORCHNER LASZLó 
soproni prépost, 

a Mária-Társulat tiszteleliJeti tagja. 



A KIADÓK ELŐSZA V A 

N é hány évvel ezelőtt egy sÚrény 
könyvecske látott napvilágot, amely 
Mária minden igazi tiszteliijéhez kíván 
szótni. A könyv szerzője P. dr. theol. 
N e u b e r t Em i l, maga a Mária-Tár
sulat tagja, a közismert mariológus é.~ 
elmélyült Mária- tisztelő. "Es z m é
n y e m : J é z u s, M á r i a F i a"; már 
a cím is elárulja, hogy a könyvecské
nek nagy küldetése van: a katolikus 
Mária-tisztelet elmélyítését és új, ed
dig kevésbbé ismert szépségeit feltárni 
kívánja szolgálni. Azt a szereletet akar
ja . megértetni és közelhozni a mai em
bernek, amellyel Krisztus szerette 
Édesanyját; hiszen Krisztusnak Mária 
iránti gyermeki szeretete a katolikus 
.Y ária-tisztelet legmagasztosabb és leg
igazibb módja. 

Nem csoda, hogy ez a könyv immár 
magyarul is (a nyolcadik modern nyel-
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ven) megjelenik. Hat másnyelvű ford'
tása már csak a nyomdára vár. 

Püspökök, rendfőnökök és a Mária
kongregáció prézesei ajánl.iák ezt a 

. könyvet; a Szűzanya tisztelői nagy lel
kesedéssel olvassák világszerte. 

"Eszményem: Jézus, Mária Fia" c. 
könyvecske felépítésében és előadás
módjában emlékeztet "Krisztus követé
sére". Négy könyvből áll. A két első 
könyvben J é z u s szól a hívőhöz, hogy 
megtanítsa öt az igazi Mária-tiszteletre, 
azaz arra a tiszteletre, amellyel ö tisz
telte Máriát. A másik két könyvben M á
r i a szól hií szolgájához, hogy megmu
tassa neki Jézust és hoyy szeretetet, 
bizalmat és lelkesedést keltsen Iránta; 
hogy a hívőt egészen Jézussá alakítsa 
és megtanítsa küzdeni Jézus érdekei
ért. A gyermek• Jézus valóban a legbiz
tosabban vezet el bennünket Máriához, 
Mária, Jézus Anyja pedig legjobban 
tud.ia Jézust nekünk adni. 

Aki növekedni akar a Jézus és Má
ria iránti igaz szeretetben, az vegye 
kezébe ezt a könyvecskét; belüle meg
tanulja, hogyan juthat gyorsan és biz
tosan Mária által Jézushoz: P e r Ma
t r e m a d F i l i u m! 

Hálás köszönet mindazoknak, akik 

10 



lehetövé tették, hogy az igazi Krisztus
és Mária-tiszteletnek ez a katekizmusa 
a magyar .1Wária-gyermekek számtíra is 
hozzáférhetövé vált! Köszönet a fordí
tónak és mindazoknak, akik a kiadók 
segítségére voltak! Hálás köszönetet 
mondunk főtisztelendő dr. Bü1·chner 
László soproni prépost úmak lell.:esítö 
előszaváért és a nagy ifjúsági. apostol 
és Mária-tisztelő Bosco Szent János fiai
nak, akik a könyvecskét ol:11 tetszet?s 
formába öltöztették! 

Bárcsak sok, sok jót tenne ez a 
könyv a Regnum Marianumban., JI;[ á ri 'l 
országába.n! 

Budapest, 1941 február 2-án 

A MARIA-TARSULAT 
MAGYAR TAGJAI 

t t 





E LS ÖK Ö N YV 

AZ ESZMÉNY 





1. FEJEZET 

"Én példát adtam nektek" 

Jézus: 

l. Testvérem! Te szereted az én le5-
szentebb Szűzanyámat és ez a szeretet 
boldoggá tesz téged. De még messze 

, vagy attól, hogy olyan mértékben sze
resd öt, ahogy azt én kívánom tőled. 

Szereted őt, mert mindnyájan ~ze
retjük azt, aki tisztaszívű és szép. Már· 
pedig ű a tisztaszívűség és a szépség 
eszménye. 

Szereted űt, mert mindnyájan szeret
jük azokat, kik jószívűek és irgalma
sak; és mert senkisem olyan jószívű és 
irgalmas mint ű. 

Szereted űt, mert anyádnak tekinted 
és mert minden gyermek szereti az 
édesanyját. 

Szereted űt, mert tapasztaltad a sze
reletét és meggyőződ·tél róla, hogy a 
segítségével sokkal könnyebben marad
hatsz meg tisztaszívűnek és buzgónak. 

Szereted űt, mert könyvekből olvas-
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tad és szentbeszédekben hallottad, 
hogy az iránta való hódolat a legegy
szerűbb mód arra, hogy biztosítsa üd
vödet és tökéletességre juttasson. Te 
pedig meg akarod menteni lelkedet a 
szentté akarsz lenni. 

2. Mindezek az okok gyarapítják sze
retetedet, tehát jók; de ·van egy mind
ezeknél kiválóbb is. Ezek ugyanis 
gyöngéd áhítatot ébresztenek Anyám 
iránt, de nem azt, amelyet Én benned 
látni szeretnék. Ez az Anyám iránti 
hódoló áhítat olyan nagy dolog, olyan 
áldásos Előtte és Előttem, hogy te sem 
elégedbetsz meg ebben a középszerű
séggel, sem az elég jóval, de még a na
gyon jóval sem, hanem a legtökélete
sebbet kell elérned! 

3. Tudod, hogy melyik a legtökélete
sebb áhítat Mária iránt? Akár köny
vekben kutatsz vagy a szenteket kénle
zed, akár a teológusoktól vagy a legna
gyobb Mária-tisztelőktől kérsz tanácsot, 
akik valaha éltek, seholsem találsz 
olyan tökéletes áhítatot Anyám iránt, 
mint amelyre én most tanítani akar
lak: azt akarom Neked megmutatni, 
hogyan vehetsz részt te is Anyám iránti 
gyermeki szeretetemben. 

Tanítványaim tökéletessége nem ab-
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ban áll-e. hogy olyanok tegyenek mínt 
mesterük? Nem adtam-e példát nekik 
arra, hogy úgy cselekedjenek, mint én? 
Pál apostolom· nem mondta-e újra és 
újra, hogy minden teendőjük abban 
áll, hogv kövessék Krisztus példáját, 
"öltsék magukra Krisztust", "sajátítsák 
el Krisztus lelkületét, hogy ne éljék 
már a saját életüket, hanem Krisztq
sét?" 

Mondd! El tuds~e képzelni Anyám 
iránt tökéletesebb lelkületet, mint ami
lyen az enyém? 

2. FEJEZET 

Mária fia vagyok! így akartam 

Jézus: 

1. Testvérem! Hogy megérthesd gyer
meki szereletemet Anyám iránt, előbb 
meg kell értened, hogy csak azért va
gyok Mária fia, mert így akartam. 

Semmitsem cselekedtem kényszer
ből, sem véletlenségből, sem szándék 
nélkül. 

Amikor elhatároztam, hogy helyreál
lítom Atyám dicsőségét és megváltom 
az emberiséget; végteleJJ. sok út nyílt 
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meg előttem, de én a Márián át vezető 
utat választottam. ~ 

Teljesen szabad és független voltam, 
amikor azzal a szándékkal teremtettem 
öt, hogy édesanyám legyen. Sohasem 
látta volna meg a napvilágo!, ha nem 
bíztam volna reá ezt a nagy küldetést. 
Szabad és független elhatározásommal 
olyanná tettem öt, amilyen volt, hogy 
én is olyan legyek, amilyen most va
gyok. 

Anyám gyermeke vagyok, iga~i gyer· 
meke. Mint minden más gyermek, 
Anyám testéből akartam testet ölteni, 
általa táplálva, általa gondozva neki 
akartam magam alárendelni. 

Én sokkal inkább vagyok az ő gyer
meke, mint te a te anyádé; mert egye
dül Tőle vettem egész emberi termé
szetemet. 

Gyermeke vagyok, egészen a gyer
meke, mint Istenember, mert az, aki
nek ö testet adott, csak egyetlenegy 
személyiséget alkot. 

2. Tudd meg: a szeretet készt'3tetl 
arra, hogy a gyermeke legyek; minden
előtt az Atyám iránti sz.eretet. Igy 
jobban fölmagasztalhattam öt, mert 
Anyám által az emberek jobban meg
ismerik és bensőségesebben szeretik 
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Atyámat. Azután az Anyám iránti sze
retet, mert Anyám több örömet szerzett 
nekem, mint az összes angyalok és 
szentek együttvéve; és végül az embe
rek iránti szeretet is, az irántad való 
szeretet, kedves, szeretett Testvérem! 

3. FEJEZET 

Elmélkedlél és csodálkozzál ! 

Jézus: 

1. Lásd, mi mindent sugalmazott ne
kem az Anyám iránti gyermeki szere
tetem. 

öröktől fogva űrá gondolok, űt sze
retem, mert öröktől fogva benne látom 
eljövendő Anyámat. 
űrá gondoltam, mikor az angyalokat 

és embereket teremtettem. 
űrá gondoltam, mikor kimondottam 

ősszüleid fölött az ítéletet; űrá gondol
tam, mikor kinyilatkoztattam magamat 
a pátriárkáknak és a prófétáknak. 

2. Szaretetből ékesítettem föl űt 
olyan kiváltságokkal, amelyek minde
gyike nagyobb a legnagyobbaknál is 
azok közül, amelyekben más földi te
remtmény bármikor is részesült. Az ő 
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kedvéért föllfüggesztettem olyan törvé
nyeket, amelyeknek mindenki más alá 
van vetve. űt, csak űt tettem szeplöte
lenné, megszabadítottam a rendetlen 
kívánságoktól, kiemeltem minden töké
letlenségböl, hogy telve legyen minden 
kegyelemmel jobban, mint minden ap
gyal és szent: Isten Anyja és mégis 
örökké szűz, már az általános föltáma
dás előtt megdicsőült testében úgy, 
mint én. 

3. Mikor a földre jöttem, hogy meg
váltsam az emberiséget, életemnek 
harminc esztendejét egyedül Máriának 
szenteltem és csak a hátralévő hármat 
az emberiségnek. 

4. Nem elégediern meg azzal, hogy 
része legyen kiváltságaimban és ben
sőséges lelkiéletemben; úgy akartam, 
hogy részt vegyen abban a küldetésben 
is, melyet mennyei Atyám rámbízott. 
Mint ahogy én a világ Megváltája va
gyok, úgy akartam, hogy ö megváltó
társam legyen és hogy mindazt, amit én 
a világ üdvösségéért a tökéletes igaz
ság szerint kiérdemeltem, azt ű isten
anyai méltóságához illően kiérdemelje. 

5. úgy akartam, hogy még az égben 
is mellettem legyen és ahogy én srLó-. 
szóló vagyok Atyámnál, úgy ű szószóló 
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legyen nálam, hogy su;étossza az embe
rek között mindazokat a kegyelmeket, 
melyeknek elnyerésében közreműkö
dött velem. Hisz én a mennyekben is 
ugyanúgy Fia vagyok, ahogy a földön 
voltam. Határtalanul boldog vagyok, 
ha bőkezűségemmel kárpótoihatom űt 
mindazért, amit egykor értem tett és 
szenvedett. 

6. Halljad továbbá: életemet titokza
tos testemben, az Ee-v-házban folytatom, 
melyet a Szeutiélek éltet és irányít. 
Mindazt, amit az Egyház tesz: én te
szem; amit Anyámért tesz, én teszem 
érte. Gondolj mindarra, amivel az 
Egyház bebizonyította hódolatát és sze
retetét iránta; hogyan védte és hirdette 
kiváltságát; új ünnepeket rendelt el 
tiszteletére; jóváhagyott rendeket és 
egyesületeket, amelyek kitűzött célja: 
Máriát szolgálni. Figyeld az Egyház 
gyermekeinek jámborságát, szentjeit, 
akik oly áhítattal tisztelik és szeretik 
Máriát; gondolj azokra a buzgó lelkek
re, akik növekvő és különös tisztelet
tel szolgálják űt; gondolj az egyszerű 
tanulatlan hívőkre, akik oly féltéke
nyen őrködnek Mária dicsősége fölött, 
olyan élesen látnak - néha tudósoknál 
is élesebben - . Mária kiváLtságainak 
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fölismerésében és akik annyira rajon
ganak érte, ha arról van szó, hogy ki~ 
mutassák iránta különös szeretetüket. 
Mi más ez, mint hatalmas, de · még 
mindig elenyészően csekély megnyilat
kozása Anyám iránti összehasonlítha
tatlan ~vermeki szeretetemnek? 

Mindahhoz, amit a küzdő Egyház 
cseleked·ett és cselekedni fog Máriáért 
a világ végezetéig, tedd hozzá azt, amit 
a győzedelmes Egyház cselekszik érte 
az egész örökkévalóságon át! Hiszen 
én sokkal inkább élek az ée: szentjei
ben, mint a föld híveiben! Gondolj a 
hálára, a tiszteletre és a szeretetre, a
mellyel az üdvözültek szünet nélkül 
körülveszik Királynőjüket és Anyju
kat, mert csak neki köszönhetik örök 
boldogságukat. Bennük és általuk min
dig én magasztalom és szerelern Anyá
mat. 

7. Vonuitasd el lelki szemed előtt 
gyermeki szeretetem mindeme bizonyí
tékait; merülj el bennük, hatolj a mé
lyükbe. Értsd meg, amit meg-érthetsz, 
azután pedig vess számot arról, hogy 
az, amit nem tudsz megérteni, fölül
múlja mindazt, amit valaha is megér
tesz. Nézd, e határtalan gyermeki sze
retetem részesévé akarlak tenni! 
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4. FEJEZET 

Az én Anyám a tied ls ! 

Jézus: 
1. Testvérem! Légy te is Mária fia, 

mint én! Csak akkor tudod gyermeki 
szereletemet követni, ha te is a gyer
meke vagy. Tudod-e, milyen fokban 
vagy Mária gyermeke? 

Minden hívő tudni véli ezt, hiszen 
mindnyájan Anyjuknak nevezik öt. S 
ú1.égis a legtöbbnek csak nagyon tö
kéletlen fogalma van Mária anyaságá
ról irántuk. 

Sokan úgy szeretik •Máriát, mintha 
az anyjuk volna. De mit felelne neked 
földi anyád, ha így szólnál hozzá: "úgy 
szeretlek, mintha Anyám volnál"? 

Sokan azt gondolják, hogy Mária 
csak a halálom előtt mondott szavaim 
erejéből anyjuk, amidőn, meglátva 
Anyámat keresztem tövében s mellette 
sze re tett tanítványomat, így szóltam: 
"Asszony, íme a fiad!" és Jánosnak: 
"Ime, a te Anyád!" E szavaimmal bi
zonyára anyai hivatást bizhattam volna 
Máriára és anyai érzéseket kelthettem 
volna benne. Ha anyasága csak szavam 
erejétől függött volna, akkor csupán a 
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fogadott anya szerepét töltené be; de 
tudd meg: Mária valóságos Anyád -
a természet rendje szerint! 

2. Édesanya az, aki életet ad. Mária 
neked életet adott, a legértékesebb éle
tet. 

Életet adott neked már Názáretben, 
azután a Kálvárián és végül a kereszt
ségben. 

Názáretben. ű tudta, hogy aszerint, 
amint Gábrielnek igent vagy nemet vá
laszol, neked életet ad vagy a halálban 
hágy téged. ű igent mondott, hogy te 
élj ! Kész volt nekmn életet adni és ál
talam neked is. Anyámrná és ugyanak
kor Anyáddá is lett. Ez órától fogva, 
Isten szándékai szerint már te is az én 
titokzatoiil testemhez tartoztáL Én a fe
je vagyok, te egyik tagja. Mária rnind
kettőnket, ámbár más-más módon, együtt 
hordott anyai ölében, rnert a tagok és 
a fő elválaszthatatlanok. 

3. A Kálvárián akkor adolt neked 
életet, amikor engem áldozatul ajánlott 
föl érted. 

A bűntől és a haláltól való megsza
badításod csak a Golgotán teljesedett 
be. Ott győztem le teljesen azt, aki a 
halál birodalma fölött uralkodott; ott 
érdemeltem ki balálommal számodra 



azt a kegyelmet, hogy életemet élhesd. 
Máriával együtt végeztem el ezt a mun
kát: a megváltás munkáját. ö áldozat
nak fogant engem. Föláldozásomat 
mindig maga előtt látva táplált és ne
velt s a döntő pillanatban felajánlott 
engem az Atyának a te üdvösségedért 
s lemondott érted anyai jogairól is. ö, 
aki mindig szűz volt és csak az első
szülöttjének szülése fölötti örömet is
merte, világra hozott téged és testvé
reidet a legnagyobb fájdalom közepet
te. 

Ebben a pillanatban teljesedett be 
anyasága irántad és ezért éppen ebben 
az órában akartam kinyilatkoztatni az 
ő anyaságát azáltal, hogy Máriát Já
nosra és Jánost Máriára bíztam. Nem 
szavaim eredményezték ez.t az anyasá
got, hanem csak bizonyították, megerő
sítették, befejezték életem legünnepb
lyesebb órájában. Abban az órában, 
amikor Anyám teljesen a te Anyáddá 
is lett, jobban meg tudta érteni anyai 
küldetését. 

5. A keresztségben Mária az életet 
adja neked, nemcsak jog szerint, mint 
a Kálvárián, hanem a valóságban is. 
Földi anyád csak úgy hozott a világra, 
mint holtaoszült gyermeket. Hogy el-
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juss az életre, kell, hogy elborítson a 
megszentelő kegyelem, mely a kereszt
sé~ forrásaiból fakad. 

Ezt a megszentelő kegyelmet Mária 
szerezte meg neked; nélküle semmi
féle kegyelem nem adatik. Amikor a 
harag gyermekéből lsten gyermekévé 
lettél, az is Mária által történt, mert ö 
az isteni életre szült téged. 

6. Érted-e most már, hogy Mária, 
amikor rés.zesévé tett lsten életének, 
igazi Anyád lett a természetföiötti 
rend szerint, éppen úgy, mint ahogy a 
természet rendje szerint igazi anyád az, 
aki az emberi életet adta neked? 

Sőt, ö sokkal inkább Anyád! 
Hogy téged világra hozzon, összeha

sonlíthatatlanul többet adott, mint föl
di anyád. Kimondhatatlan szenvedése
ket vállalt magára és annak az életét 
áldozta fel, aki neki határtalanul ked
vesebb volt, mint a saját élete. 

Mária gondoskodik rólad egész éle
teden át, míg más földi anya csak ad
dig teszi azt, amíg gyermekei föl nem 
nőttek. Te mindig az ő kedvelt gyerme
ke leszel, "akit mindig újra szül, míg 
benned Krisztus kialakul." Ha elveszí
tenéd természetfölötti életedet, Máriá
nak nem kell, mint a földi anyának, 
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tehetetlenül siránkoznia gyermeke holt• 
teste fölött, mert ö megadhatja neked 
az új életet mindannyiszor, ahányszor 
elveszítetted azt. 

Akármilyen gyarló és hálátlan vagy 
is, ö szeret téged, olyan szeretettel, 
amely fölülmúl minden szeretetet, a 
legerősebbet és a legtisztábbat is, sőt, 
minden anyai szereletet is. 

7. ö anyád! Ezt különösen akkor lá
tQd; ha meggondolod, hogy milyen éle
tet adott neked. 

Nem mulandó élettel ajándékozott 
meg,. mint földi anyád, hanem örök 
élettel; nem tökéletlenséggel és sza
rongalásokkal tele élettel, hanem ha
sonlíthatatlanul boldogabbaL Nem em
beri vagy angyali életet adott, hanem 
- értsd meg jól - a nem-teremtett 
életben részesített, magának lstennek 
életében, a Szentháromság életében. 
Ezért ez az élet végtelen és hasonlítha
tatlanul boldogabb, mert része az Isten 
örökkévalóságának és boldogságának. 
Mely földi anyaság hasonlítható össze 
ilyen anyasággal? 

Igen! Mária a te igazi Anyád, annál 
inkább, mert az én Anyám is. Te az 
én testvérem vagy, az én végtelenü! 
szeretett testvérem, mert az én Anyám 
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a te Anyád is, az én Atyám a te Atyád 
is. 

5. FEJEZET 

Te szereted Máriát! 
Nem! Már nem teszereted Öt, hanem 

én szeretem öt benned ! 

Jézus: 

l. Testvérem! Mivel az én életem a 
te életed·, Anyám a te Anyád, könnyen 
követhetsz gyermeki szeretetemben. 

De necsak úgy kövess, mint tanít
vány a mesterét vagy keresztény a vé
dőszentjét! Én az élet belső forrása va
gyok számodra. 

2. Te általam élsz. Legyen tehát a 
lelkületed az enyémhez hasonló! 

Én vagyok a szőlőtő, te vagy a vesz
szője. Ugyanaz a nedv kering a szőlő
tőben és a vesszőben. Én vagyok a fő, 
te tagja vagy az én titokzatos testem
nek és ugyanaz a vér csörgedez a fő
ben, mint a tagokban. 

Ha tisztalelkű vagy, akkor én vagyok 
tiszta benned; ha telve vagy szeretet
tel, én gyakorlom a szereletet általad; 
ha türelmes vagy, én vagyok türelmes 
benned. Te élsz, de már nem te élsz, 
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hanem én élek benned. Te szereted 
Anyámat; de már nem te szereted űt, 
hanem én szeretem űt benned. 

Megérted már, miért vagy olyan bol
dog, amikor Máriát szereted? Én va
gyok benned boldog, hogy szerethetem 
öt. 

3. Te részesülsz ugyan az én életem
ben; de az életem benned még nagy(m 
tökéletlen. Mert ha tökéletes lenne, ak
kor mindenben úgy gondolkodnál, úgy 
éreznél, úgy akarnál és cselekedné!, 
mint Én. 

Sok minden gátol engem abban, hogy 
teljesen szabadon müködhessek és dol
gozhassak lelkedben. Gyakran fogoly 
módjára kell élnern benned. 

Kell, hogy eltávolítsd ezeket az aka
dályokat. Kell, hogy nagylelkű erőfe
szítéseken keresztül eljuss odáig, hogy 
gondolataimat gondold, akaratomat a
kard. Kell, hogy kiegészítsd mindazt, 
ami még hiányzik a benned· való éle
tembőL 

Ha részes is vagy az Anyám iránti 
gyermeki szeretetben, e szeretetem 
iránta benned mégis nagyon :tökéllet
len. 

Azért el kell minden akadályt hárí
tanod és nemes erőfeszítéssel elsajátí-
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tanod magadban Anyám iránti gondo
lataimat, érzéseimet, akaratomat, cse
lekedeteimet. Ki kell egészítened ma
gadban mindazt, ami hiányzik benned 
az Anyám iránti gyermeki szereteted~ 
ből. 

4. Sejted-e már, hogy mit akarok ki
nyilatkoztatni a Mária-tiszteletre vo
natkozóan? 

Itt arról van szó, hogy azért szeresd 
Anyámat, mert Én szeretem öt; arról, 
hogy úgy szeresd öt, mint Én; avval a 
szeretettel, amellyel én szeretem öt. 

A hívő: 

O Jesu dulcis, o Jesu pie, 
O Jesu, fili Mariae !l 

t Édes Jézusom, jóságos Jézusom! 
O .Jézus, Mária Fia! 
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M Á S O D I K K Ö N Y V 

AZ ESZMÉNY 
KÖVETELMÉNYEI 





Jézus: 
Testvérem! Megmutattam neked az 

eszményt; most ismertetem az eszmény 
követelményeit. 

Eddig örömmel haHgattál engem. 
Hallgass tovább is, de szeretettel· és 
nemeslelkűséggel! Már nemcsak arról 
van szó, hogy elmélyedj és csodáld 
mintaképedet, hanem arról, hogy ha
sonlóvá légy hozzá. 

Szemed elé akarom állítani mintla
képed vonásait egyenkint egymás után. 
De ha nem tudsz lemondani és szeret
ni, akkor csak nagyon tökéletlenül tu
dod azokat a magad vonásaivá tenni. 

1. FEJEZET 

Hozzám hasonlóan te is fenntartá
sok nélkül add magad Anyámnak 

Jézus: 
l. Testvérem! Azzal, hogy Mária fia 

lettem, Neki adtam magam egészen. 
Én ura és teremtője vagyok minden-
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ilek, de Mária iránti szeretetből az övé 
akartam lenni és tőle akartam függe
ni. Azt akartam, hogy a lehető legben
sőbb kötelékek, a természet kötelékei 
fűzzék öt hozzám és hogy semmi erő 
se tudjon elválasztani minket. 

Már öröktől fogva örömmel válasz
tottam ezt a hozzátartozást és tőlefüg
gést Mária testében való megtestesü
lésern első pillanatától · kezdve pedig 
emberi akaratommal is jóváhagytam 
örök szeretetem elhatározását. 

Mint szűznek a gyermeke Anyámé 
vagyok úgy, ahogyan gyermek még so
sem lett az anyjáé. Amit más gyermek 
sohasem tud meglenni, azt én megtet
tem: örökkévalóvá akartam tenni a tő
lefüggésemet. 

Én nem hagytam el Anyámat, mint 
általában teszik a gyermekek, ha csa
ládot akarnak alapítani. Mellette ma
radtam addig a pillanatig, míg- nyilvá
nos működésemet megkezdtem. Mivel 
Mária mindig csak mennyei Atyám a
karatát tekintette, még ha az a legna
gyobb áldozatot követelte is, akaratom 
mindig egyenlő volt az övével. 

Sőt még az égben se fogok sohasem 
megfeledkezni arról, hogy a fia va
gyok. Bár Én uralkodom és Én paran-
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csolok az égben, de anyai óhaja előtt 
tökéletes gyermeki szeretettel megha
jolok. 

2. Kövesd példámat és add át magad 
egészen Anyámnak, föltételek nélkül 
és mindörökre, mint az ő szeretett, 
kedves gyermeke! Add át neki teste
det, mindent, amit teszel; add át lelke
det összes tehetségeivel! Add át neki 
anyagi és szellemi javaidat, a földieket 
és a természetfölöttieket egyaránt! Add 
át neki mindazt, ami vagy és arnivé le
szel, mindazt, amid van és amid lesz, 
mindazt, amit cselekszel és amit cse
lekedni fogsz! N e legyen többé sem
mid, sem benned, sem kívüled, ami ne 
lenne az övé! 

3. Ne elégedjél meg azzal, hogy át
adtad magad Máriának, hogy Mária 
tulajdonává lettél. ő azt akarja,. hogy 
szolgálatába állj, de nem mint valami 
élettelen tárgy, hanem mint kedves 
gyermeke, aki segédkezik az édesany
jának. Ezt később majd kinyilatkoztat
ja neked: nagy küldetést bíztam rá e 
világban és ennek végrehajtásában a 
te segítségedet is igénybe akarja ven
ni. 

4. Add oda ma-gad és még csak ne 
is gondolj visszalépésre! Nem érdek-
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ből, nem azért, hogy cserébe előnyt 
nyerj, nem a vigasz kedvéért, melyet 
odaadásodkor érzel, hanem tiszta gyer
meki szeretetből add oda magad, ahogy 
én is tettem. 

Lesznek ugyan v~asztalásaid, de 
megpróbálások is fognak érni. Ilyen
kor ne gondolj sem az egyikre, sem a 
másikra. Anyádnak lesz gondja azok
ra. A te legnagyobb gondod az legyen, 
hogy minél teljesebben és minél tisz
tább szeretettel áldozd fel magad. 

5. Add át magad mindörökre! 
Sokan a hirtelen föllelkesülésük pil

lanatában megfogadták, hogy mindent 
Anyámnak adnak; ám, sajnos, még 
többen vannak olyanok, akik általános
ságban mindent odaadtak ugyan, de 
aztán a cselekedeteikkel apránkint 
mindent visszavesznek. · 

Az ilyenek a megpróbálások óráiban, 
mikor teljes odaadásuk áldozatokat kö
vetelt, azt mondották: ,1Kemény be
széd az! Ki hallgathatja ?'l - és nem 
akartak többé a teljes odaadásuk útján 
járni. 

Vajjon te is úgy fogsz-e cselekedni, 
mint ők? Sokszor kell hősnek lenned, 
ha hűséges akarsz maradni Máriához, 
mert Anyámmal együtt föl kell men-
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ned a Kálváriára. Képes vagy-e erre 
is? 

6. Szoktasd magad hozzá, hogy minél 
gyakrabban újítsd meg ezt a szent oda
adásodat! újítsd meg- fölébredésedkor, 
hogy az egész napod Máriáé legyen. 

újítsd meg, mikor a szentáldozásban 
magadhoz veszel Engem. A legmélyebb 
velem-egyesülésnek ebben a pillanatá
ban add oda magad Anyámnak, mert 
akkor igazán a szeretett gyermeke 
vagy. 

újítsd meg délután három órakor, 
annak az ünnepélyes órának az emlé
kezetére, amikor Mária, föláldozva en
gem, a világra hozott téged és amikor 
szavamat hallotta: "Asszony, íme a 
fiad!" 

újítsd meg minden fontos cseleke
deted előtt, így emlékeztetve magad 
arra, hogy nem magadért kell csele
kedned, hanem eg-yedül csak öérte. 

újítsd meg különösen életed nehéz 
megpróbálásaiban! Mondd ilyenkor: 
"Anyám! Mikor gyermeki szeretetem 
rajongásában egészen Neked adtam 
magam, nem láttam előre ezt a súlyos 
áldo1.11.tot. De mivel megfogadtam, hogy 
egészen Neked adom magam, most sem 
akarom fogadalmamal visszavonni. Tel-
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jesüljön mindaz, amit Te akarsz, azért, 
mert Te akarod, akárhogyan fáj is az 
nekem!" 

7. Ha nemeslelkű akarsz lenni és 
teljes odaadásodat a mindennapi élet
ben meg akarod valósítani, akkor ne 
nézz az áldozatra! Nézz inkább Énrám 
és Anyámra! Akkor a szeretet majd 
lelkesít, a kegyelem pedig erősít. 

Ha érzed, hogy bátorságod, erőd 
~yöngül, imádkozzál! Anyád mindig se
gítségedre fog sietni, hiszen azért hív
ja gyermeke, mert hűséges akar ma
radni hozzá. Nem fog-e elsőszülött test
véred erőt adni, hogy afelé az eszmény 
felé haladj, amelyhez űmaga hívott té
ged? 

A hívő: 

Anyám ! Egészen a tied vagyok és 
mindenem a tied! 

2. FEJEZET 

úgy szeresd Anyámat, mint ahogy 
én szeretem Öt! 

Jézus: 
a) Miért? 

1. Testvérem! A szeretet tett engem 
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Mária fiává. Szerelelem mindent meg
magyaráz. 

Mennyire szerelnék a szívemben égő 
szereleiből neked is adni! Igyekezzél 
tisztává, nemessé, alázatossá lenni, 
hogy minél többet adhassak neked az 
én gyermeki szeretetemből. 

2. Buzgó imában gondold át mind
azt, amit eddig megmutattam neked 
Mária iránti szerelelemből: hogyan vá
lasztottam ki űt már öröktől fogva; 
hogyan halmoztam el kegyelmekkel; 
milyen bizalommal voltam iránta; ho
gyan tettem társammá küldetésemben; 
hogyan szereltem űt és hogyan fogom 
űt szeretni mindörökké a szentek és az 
egész Egyház által a földön és az ég
ben. 

3. Hatolj mélyen a szívembe és el
mélkedjél a szeretetem indítóokain. 

Szereltem és szerelern űt, mert A
nyám, mert gyönyörű szép, jóságos, tö
kéletes Anya! A legcsekélyebb szavá
val, egyetlen tekintetével több örömet 
szerzett nekem, mint a legnagyobb 
szent a leghősiesebb cselekedetéveL 
Még az angyalok sem szerelnek úgy, 
mint Édesanyám. ű csak értem élt, ér
tem vállalta a legfájdalmasabb szenve-
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déseket önként, amelyeket valaha em
bernek tűrnie kellett. 

4. Szereltem űt, mert segítségemre 
volt küldetésem beteljesítésében. Sze
reltem űt, mert emberi természetet 
adott nekem, hogy hfrdethessem az em
bereknek az örömhírt és meghalhasSak 
értük. . 

Szereltem űt, mert küldetésemben 
egyesült velem; azt akarta, amit Én; 
ezért könyörgött, ezért hozta nehéz ál
dozatait. Szereltem űt, mert ott állt a 
keresztem tövében s mert tudtam, hogy 
sohasem fog nyugodni és a világ végé
ig a bűnösök megtérésén és az igazak 
megszentelésén fog fáradozni, hogy mi
nél több lelket vezessen hozzám. 

Szereltem űt, mert ű megváltói kül
detésem nagy diadala. Nagyobbat cse
lekedtem az ő megváltásával, mint mi
kor megváltottam az egész világot. 

5. Szereltem és szeretem űt, mert ne
ki köszönhetem, hogy Atyámnak vég
telen értékű hódolatot, engesztelő ál
dozatot ajánlottam föl az emberekért. 
Mindezt nem tudtam volna megszerez
ni emberségern nélkül, amelyet Anyám 
adott nekem. 

Szereltem űt, mert mindenben ve
lem egyesült és Atyámat jobban imád-
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ta, magasztalta és szerette, mint a szen
tek és angyalok kara együtt. Azért is 
szerettem űt, mert általa az emberek 
jobban megértik Atyámat és gyerme
kibb érzelmekkel viseltetnek iránta. 

6. Elmélkedjél gyakran Anyám irán
h végtelen szeretetemen! A világ vé
géig is núndig újabb és újabb kincse
ket fogsz itt találni! 

Mind-ezen elmélkedve lépj az én 
helyembe, váljál Jézussá, Mária fiává! 
Mivel az én életem a te életed, töre
kedjél átérezni azt, amit én éreztem! 

7. Elmélkedjél azon, hogy Mária mi
lyen forrón szeret engem. 

Téged is szeret, mivel én úgy szeret-. 
lek téged, hogy meghaltam érted. Akit 
én szeretek, azt ű is szereti. 

Szeret téged, mert Anyáddá tettem, 
és anyának lenni annyi, mint szeretni! 

Szeret téged, mert minden anya an
nál erősebben szereti gyermekét, mi
nél több gondjába került és te kimond
hatatlan szenvedésekbe kerültél neki. 

Szeret téged, mert halálra kellett ad
nia engem, hogy életet adhasson ne
ked. 

Szeret téged, mert te egy vagy velem 
és mert téged szeretve engemet szeret 
benned! 
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3. FEJEZET 

úgy szeresd Anyámat, mint ahogy 
én szeretem Öt ! 

b) Hogyan? 
Jézus: 

1. Testvérem! Igazán szereted-e A
nyámat, akit Én annyira szeretek és 
aki annyira sz eret téged? 

Te úgy véled, hogy igazán szereted, 
mert örülsz, ha beszélhetsz vele s mert 
lelkesülsz, ha szóban vagy énekben 
magasztalhatod öt. Ez még nem az 
igazi szeretet, mert szeremi itt a földön 
annyit jelent, mint dolgozni és szen
vedni. · 

2. Ha szereted Máriát, szívesen dol
gozol érte. 

Légy boldog, ha neki szentelheted 
minden tevékenységedet, idődet, fárado
zásodat, munkásságodat. Semmiféle 
munka sem lesz fárasztó, ha dicsőségé
ről lesz szó. Semmiféle vállalkozás 
sem látszik előtted lehetetlennek, ha 
arról lesz szó, hogy érdekeit szolgáld. 

Azon a napon, amelyen a Máriáért 
vállalt feladatot erődön felülinek talá
lod, valld be, hogy megszüntél öt sze
retni. 
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Anyám nagy feladatot készített ne
ked, magasztos és néha súlyos felada
tot. 

3. Ha szereted Máriát, szívesen szen
vedsz érte. 

Aki csak addig szereti Máriát, amig 
nem kell érte szenvednie, az sohasem 
szerette öt; az csak önmagát szerette a 
vígaszért, amelyet Mária cserébe nyuj
tott neki. 

Ne utasítsd vissza a szenvedést, mert 
akkor nem szeretsz! 

Ne csak vállald a szenvedést, hanem 
szeresd· is! 

Mondd, nem boldogít téged az, hogy 
be bizonyítha tod· szeretetedet? 

4. Négy utat jelölök ki szereteted 
gyarapítására, az itt következő négy 
módot. 

a) Igyekezzél mindennapi életed ap
ró erőfeszítéseit és áldozatait a lehető 
legnagyobb szeretettel vállalni! Ha el
jutsz addig a szeretetig, hogy a legki
sebb cselekedeteidben sem mondasz 
nemet Anyádnak, akkor a nagyokban 
sem fogsz ellenkezni vele. 

b) Igyekezzél mindig jobban megis
merni Anyámat! 

Tanuld meg mindazt a könyvekből, 
ami bennük a nagyságáról, küldetésé-



ről, életéről és azoknak az életéről 
szól, akik szerették öt és neki szolgál
tak. Azután mélyedj el abban, amit ta
nultál. 

Sohasem fogod öt teljesen ismerni, 
mert sohasem foghatod föl azt, amit 
Én cselekedtem érte s amit ö értem és 
érted tett. 

c) Élj vele állandó egyesülésben! 
Minél bizalmasabb leszel iránta, an

nál inkább érzed .szinte napról-napra, 
hogy szeretetreméltóbbat nem találhat
tál volna. Majd később megmagyará
zom neked, hogyan maradhatsz vele 
mindig egyesülve úgy, mint én. 

d) Végül kérd tőlem a kegyelmet, 
hogy szerethessed öt s hogy ebben a 
szeretetben növekedjéL 

Az Anyám iránti szeretet: kegyelem, 
és pedig kiváló kegyelem. Ezt a ke
gyelmet csak az imádság révén szerez
hetjük meg; kérd és megkapod! 

Kérd azonnal, még ma, mert ez a ke
gyelem nem ellenkezhet szándékaim
maL 

Ha ingadozol, ezzel megsértesz mind
kettőnket, Engem és Anyámat is. Ez 
annyit jelentene, mint föltételezni: nem 
akarnám, hogy szeresd öt. 

Nézd! Én sugalmaztam neked· a vá-
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gyat, hogy szeressed űt! De sugalmaz
tam volna-e, ha nem akartam volna 
teljesíteni? 

Kérd ezt a kegyelmet mindennap! 
Kérd különösen akkor, amikor a 

szentáldozásban egyesülök veled! 
Mint Mária fia megyek hozzád ·abban 

az emberi alakban, amelyet Tőle kap
tam és amelyen keresztül téged is ré
szesévé teszlek az én istenségemnek 

"Aki eszik énbelőlem, élni fog álta
lam!" Sz.eretni Anyámat azzal a sz.ere
tettel, amellyel éiL szeretem őt, nem 
annyi-e, mint élni általam? 
Legfőképen a szentáldozásban öntöm 

át Szívemből a tiédbe Anyám iránti 
szeretetemet. E percekben már nem te 
élsz., hanem Én élek benned. Már nem 
te szereted Máriát, hanem Én sz.eretem 
űt benned! 

Eddig alig kérted tőlem ezt a kegyel
met. Kérd és megnyered, hogy örömöd 
teljes legyen! 

A hívő: 

Uram, Jézus! Kérlek Téged arra a 
szeretetre, amellyel Anyádat szereted, 
hogy én is oly igazán szeressem, ami
lyen igazán Te sz.eretted és ahogy aka
rod, hogy mindenki szeresse őt! 
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4. FEJEZET 

Engedelmeskedjél Anyámnak úgy, 
amint Én engedelmeskedtem neki 

Jézus: 

1. Testvérem! Akarod-e kimutatni 
Anyám iránti szeretetedet úgy, mint 
én? Légy olyan engedelmes neki, mint 
E'n voltam. 

Mint kisgyermek engedtem, hogy cse
lekedjék velem akarata szerint. Hagy
tam, hogy jászolba fektessen, hogy 
karjaiban hordozzon, hogy tápláljon, 
hogy pólyába takarjon, hogy elvezessen 
JerUiljSálembe, Egyiptomba, Názáretbe. 

Mikor nagyobb lettem, iparkodiarn 
kívánságait teljesíteni, sőt kitalálni és 
megelőzni. 

Aztán mikor már csodálatba ejtettem 
Atyám házának tudósait, visszatértem 
vele együtt Názáretbe és alárendeltem 
magam neki. 

Mellette maradtam harminc eszten
dős koromig és nlindig teljesítettem a 
legrejtettebb kívánságait is. 

2. Kimondhatatlan' boldogságot talál
tam a neki való engedelmességben. 
Ezzel az engedelmességgel kárpótoltam 
őt mindazért, amit értem cselekedett és 
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különösen mindazért, amit később 
E.zenvednie kellett értem. 

3. Engedelmeskedtem neki minden
ben, egyszerűen. Bár Istene, mégis Fia 
is voltam. Anyám volt és egyben Atyám 
helyettese. 

Teljes egyszerűséggel parancsolt ne
kem és így nevelt. Kimondhatatlan 
boldog volt, ha látta, hogy igyekszem 
gondolatait is eltaláini és legkisebb kí
vánságait teljesíteni. 

Akarod, hogy újra átérezze ezt a 
boldogságot? Akkor engedelmeskedjél 
neki úgy, ahogy Én tettem! 

4. Anyámnak számodra is vannak 
parancsai. 

Parancsol neked először is a köte
lesség szavával. 

Némely ember azt hiszi, hogy Máriát 
képekben, szobrokban, gyertyával kell 
tisztelni; mások megint, hogy kötött 
imákban és énekekben; ismét mások, 
hogy gyöngéd érzelmekben és rajon
gásban. Sokan pedig úgy vélekednek, 
hogy áldozatokból és gyakorlati csele
kedetekből áll a Mária-tisztelet. 

V annak, akik azt hiszik, hogy na
gyon szeretik űt, mert szívesen beszél
nek róla, vagy mert képzelődésükben 
úgy látják, hogy hősi tetteket visznek 
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véghez érte, vagy mert mindig reágon
dolni törekszenek. 

Mindezek üdvös dolgok, de nem lé
nyegesek! "Nem az, aki mondja: uram, 
uram!, megy be a mennyek országába, 
hanem aki mennyei Atyám akarata 
szerint cselekszik, az jut be a mennyek 
országába!" 

És épp úgy: nem azok, akik mond
ják: anyám, anyám!, a Mária igazi 
gyermekei, hanem azok, akik mindig 
teljesítik akaratát! 

De viszont Máriának nincs más aka
rata mint az enyém. Én csak azt köve
telem tőled, hogy teljesítsd kötelessé
geidet. 

5. Igyekezzél mindenelőtt a köteles
ségeidet teljesíteni és pedig azért, mert 
szereted öt, legyen ez a kötelesség 
nagy vagy kicsi, könnyű vagy fárasztó, 
érdekes vagy egyhangú, magasztos vagy 
alig észrevehető. 

Hogy kedves légy ·Anyád előtt, légy 
engedelmesebb följebbvalóid, kedve
sebb az alárendeltjeid, előzékeny min
denki iránt és adj több szereletet a ve
led egyenrangúaknak. Engedelmesked
jél pontosabban, légy lelkiismeretesebb 
munkáidban, türelmesebb megpróbálá
said közepette! 
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6. Mindezt pedig a legnagyobb szere
tettel és mosolyogva tedd! 

Mosolyogj mindennapi elfoglaltsága
id közben, kötelességeid egyhangú me
netében! Nézz mosolyogva Anyádra, 
mert ö megkívánja, hogy kötelességed 
lelkes teljesítésével tégy bizonyságot 
szeretetedről. 

7. Mária másképen is tudtodra adja 
akaratát: a kegyelem sugallataiban. 

Minden kegyelemben általa része
sülsz; 

Amikor megszólal szívedben a kegye
lem szava hogy: mondj le erről a gyö
nyörről, fojtsd el magadban azt az in
dulatot, tedd jóvá ezt vagy azt a hibát, 
hanyagságot, vagy gyakorold ezt és azt 
az erényt, ilyenkor mindig Mária az, aki 
kívánságait gyöngéden és szeretettel 
közli veled. 

Néha megijedsz e buzdítások köve
telményeitől. Ne félj! Mária, Anyád 
szól Hozzád s ö a boldogságodat kí
vánja. 

Ismerd meg a hangját! Higgy szere
tetében és felelj mindig igent arra, 
amit Tőled kér! 

8. Harmadik módon is gyakorolhatod 
az engedelmességet Mária iránt: ha 
végrehajtod azt a különleges föladatot, 
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amelyet rád akar bízni. Légy készen 
erre! 

5. FEJEZET 

Tiszteld Anyámat példaadásom 
szerint.! 

Jézus: 

1. Testvérem! Én vagyok az Isten, 
aki előtt az angyalok eltakar.iák arcu
kat, akit reszketve imádnak! 

Mégis alázatosan tisztelem Máriát, 
mert bár Isten vagyok, de az ő Fia is. 

Én hoztam a törvényt: "Tiszteld 
atyádat és anyádat!" Lehetséges vol
na-e, hogy én magam ne tartsam meg 
ezt a törvényt? 

2. Tisztelem Máriát, mert Anyám, 
végtelenü} szent és tiszteletreméltó: 
mennyei Atyám helyettese. Ha tudod, 
képzeld el azt a gyöngéd és egyben 
mélységes tiszteletet, amellyel mint kis 
gyermek, azután mint ifjú, később 
mint férfi körülvettem öt, hallgattam 
a szavára, beszéltem vele, és · amellyei 
minden kívánságát teljesítettem. 

Milyen boldog volt a tiszteletem meg
nyilvánulása láttára. Egyszerűen fogad
ta ezt, mert Atyám akarata volt, és 
mindig ezt ismételte: "Ránézett szol-

50 



gá1oja éséké1ységéré és fölmagasztalta 
az alázatosakat." 

3. De én ennél is többet tettem. Nem
csak a tisztelet megnyilvánulását ad
tam meg neki. Anyám iránti hódolat
ból emeltem ki öt az áteredő bűn tör
vénye alól, megóvtam a rossz kívánsá
goktól és elhalmoztam annyi segítség
gel és kegyelemmel, hogy soha még a 
bűn lehelete sem érintette tiszta lelkét. 

V égtelen tiszteletem érzéséből meg 
akartam őrizni fogantatásomban és 
születésemben testének érintetlenségét 
és fölvinni az égbe ezt a szűzi testet, 
mielőtt még a sír enyészele érintette 
volna. 

Hogy Anyámat még jobban fölma
gasztaljam, szeplőtelen fogantatásától 
kezdve elhalmoztam oly bő kegvelem
mel, amely fölülmúlt minden más te
remtménynek adott kegyelmet együttvé
ve. Társammá választottam öt megvál
tói küldetésemben és az ég és föld Ki
rálynőjévé tettem. 

És mindaz, amit az Egyház a főpász
torai és a rajongó hívek által Mária 
tiszteletére századokon át tesz és tenni 
fog: megvalósítása annak a kívánsá
gomnak, hogy Anyám tökéletes tiszte
letben részesüljön. 
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4. "Es ime l - kiáltott föl egy na
pon a Szentlélektől indíttatva, - bol
dognak · nevez engem minden nemzet r· 
Kell, hogy a jóslata beteljesedjék. Kell, 
hogy az egész földön megszenteljék 
Atyám nevét, Anyámét pedig dicsőít
sék! 

5. Hogy úgy tiszteld Máriát, mint 
ahogy Én tiszteltem és ahogy akarom, 
hogy tiszteljék, ahhoz jobban meg kell 
értened őt! 

Ne szünj meg elmélkedni a méltósá
gán, előnyein, tökéletességén, küldeté
sén! 

Azután alázd meg magad semmisé
gedben és nyomorúságodban. Minél ki
sebbé teszed magad, annál alkalmasab
bá leszel arra, hogy megértsd Anyám 
nagyságát. 

Különösen az én lelkem érzéseií 
keltsd föl magadban; nézd Máriát az 
én szememmel; csodáld űt az én lel
kemmel; teljék örömM szépségében 
úgy, ahogy az én szívemnek telik ben
ne öröme. 

6. Tiszteld űt azzal, hogy buzgón 
részt veszel a tiszteletére tartott imák
ban és nyilvános ünnepeken. 

Tiszteld űt egy-egy bizonyos minden
napi ájtatossággal. Tiszteld űt áldozat-
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tal, amelyet azért vállalsz, hogy elő
mozdítsd megdicsőülését! 

Tiszteld őt azáltal, hogy hirdeted és 
megszeretteted őt a magad ·környeze
tében; azáltal, hogy egyesülsz kiválasz
tott gyermekeivel azért, hogy velük 
együtt szolgáld őt. 

Tiszteld öt azáltal, hogy magadat 
mindenestül neki szent.eled, hogy a 
vezetése alatt vele és érte harcolsz. 
Hogyan? Mária majd később megmu
tatja neked. 

Mindenelőtt tiszteld· öt magavisele
teddel! Légy szent, többet teszel így a 
tiszteletér.e, miritha tudós könyveket ír
nál róla, de közömbös keresztény ma
radnál. 

7. Tiszteld őt a magam és a magad 
nevében! 

Tiszteld öt azok helyett is, akik nem 
tisztelik: a pogányok helyett, akik nem 
ismerik; az eretnekek helyett, akik ká
romolják; a rossz keresztények helyett, 
akik elmulasztják, hogy imádkozzanak 
hozzá; a neki föla.iánlott lelkek helyett, 
akik lanyhák a szolgálatában. 

8. Tiszteld öt teljes erődből, mert ö 
minden magasztalás! fölülmúl. úgysem 
magasztalhatod úgy, ahogy megérde
melné. 
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Tiszteld űt és ne félj a túlzástól; 
úgys·em tudod űt úgy tisztelni. mint 
ahogy Én tisztelem és ahogy akarom, 
hogy tiszteljék űt! 

6. FEJEZET 

Légy olyan, mint Anyám, mert én 
is olyan vagyok 

Jézus: 

1. Testvérem! A gyermekek hasonlí
tanak anyjukhoz. De olyan tökéletesen., 
mint én, gyermek még sohasem hason
lított az anyjához. 

Csak tőle születtem. Egész külsőm 
emlékezt'etett szüzi Anyámra. Aki lá
tott engem, azonnal megismerte ben
nem Mária fiát. 

Még testünknél is jobban hasonlított 
egymáshoz a lelkünk. 

Atyám az én képemre alakította űt, 
hogy azután Anyám, mint valódi anya, 
a maga képére alakítson engem. Azál
tal, hogy állandóan figyelte és átgon
dolta lelkében mindazt, amit én csele
kedtem és mondtam, egész lelkülete
met végtelen tökéletességgel magára 
öltötte. Ezért mindenkor ugyanazt gon-



doltuk, ugyanazt éreztük, ugyanazt akar
tuk. Lelke átömlött az enyémbe s az 
enyém az övébe. 

2. Igyekezzél úgy hasonlítani Anyám
hoz, mint ahogyan Én hasonlítottam 
hozzá! 

Légy hozzá hasonló külsődben sze
rénységed által! Ha látnak az embe
rek, érezzenek valamit abból a megbe
csülésből, abból az áhítatból, amely el
töltötte mindazokat, akik látták Anyá
mat! 

3. Légy hozzá hasonló, különö3en lé
lekben! 

Kövesd erényeit! Ezek az erények 
fönségesek, egyben egyszerűek is. Má
ria élete hasonlatos volt a tiedhez és 
így könnyű megértened, hogyan csele
kednék vagy cselekedett volna a te he
lyedben. 

Mint ö, szemléld te is elsősorban az 
én erényeimet! Azután tekints Anyád
ra, hogy megtudd, miként követett en
gem. Tőlem kapod a tanítást; de ezt a 
tanítást jobban megérted, ha Anyám 
magyarázza meg neked. 

4. Légy tiszta, hogy méltó fia légy a 
Szűzek Szűzének! 

Légy alázatos és e!!"yszerű! Légy ön
zetlen, mint az úr szolgálóleánya volt. 
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Élj lstennel egyesülten és Anyám pél
dájára elmélkedjél mindarról, amit ne
ked rólam kinyilatkoztatott. Légy erős 
hitedben és minden hamis látszat elle
nére higgy az úr szavában, ahogy A
nyám hitt benne! 

Minden isteni akaratnak vesd alá 
magad, hogy örökké csak ezt válaszold 
Istennek: "Ime, én a te szolgáló Leá
nyod fia vagyok! Legyen a te akaratod 
szerint!" 

Légy tele jósággal és odaadással fe
lebarátaid iránt, mint Mária volt Er
zsébetnél, Kánában és különösen a 
Kálvárián! 

Anyám erényei közül különösen a
zokat igyekezzél követni a legaprólé
kosabban, amelyek leginkább hiányoz
nak belőled és amelyekre a legnagyobb 
szükséged van! 

5. N e csak erényeit, hanem érzelmeit 
is kövesd a hozzá legközelebb állott 
emberek iránt éspedig szerelett szülei: 
Joachim és Anna, János, az én kedvelt 
tanítványom, aki engem helyettesített, 
és különösen József, szűzi jegyese, ne
velőatyám iránt, akit kimondhatatlanul 
gyöngéd érzelmekkel, tisztelettel, hálá
val és együttérzéssel vett körül mind· 
azért, amit érte és értem tett. Sohasem 
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lennél igazi gyermeke, ha nem tanul
nád meg szeretni és tisztelni azt, aki 
neki annyira kedves volt. 

6. Mindenfölött kövesd minden ér
zését irántam! 

Mária csak értem teremtetett. Min
den lehellete, munkája, szenvedése ér
tem volt. 

Mellette megtanulod, hogy te is csak 
értem élj és egészen föláldozd magad 
értem! 

Gyorsan és tökéletesen megtanulod 
míndezt, ha elmélyedsz érzelmeimben, 
amelyekkel körülvettem Anyámat. Ez 
az elmélyedés különösen vonz majd 
téged és átalakító erejével hat reád! Ez · 
a hatás egyben erő is, melyben gyön
gédség, finomság, megértő szeretet és 
egészen különös kegyelem is rejlik. 

Az anyát és gyermeket összefűző 
szeretet által tapasrt.talni fogod mellet
te azt, amit Én éreztem mellette. Nem 
csoda tehát, ha érzelmeimet könnyen 
á tv eszed. 

7. Követésével bizalmába lép~;;z meny
nyei Atyámnak, akinek ö szeplötelen 
fogantatása óta kiválasztoU leánya, va
lamint a Szentlélek bizalmába is, aki 
öt végtelenü! szeretett jegyesévé vá
lasztotta. 
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!:!. Anyám követése még a lelkek 
iránti végtelen szeretetre is megtanít 
Erről majd ő maga beszél neked. 

7. FEJEZET 

Bízd magad Anyámra, mint ahogy 
Én tetterit 

Jézus: 
1. Testvérem! Minden gyermek rá

bízza magát édesanyjára; Én is rábíz
tam magam Édesanyámra. 

Rábíztam magam az anyagiakban. 
Én táplálom az ég madarait és ruhá

zam a mezők liliomait. De úgy akar
tam, hogy szükségem legyen anyagi 
segítségre, mint minden más gyermek
nek. Éppen azért rábíztam magam 
Anyámra, hogy ö tápláljon, öltöztes
sen, viselje gondomat. 

Életem veszélyben forgott; de nem 
aggódtam, n1ert Anyám idegen ország
ba mentett, míg nyugodtan aludtam 
k!lr.iában. 

2. Rábíztam magam Anyámra, hogy 
betöltilessem küldetésemet. · 

Röviddel fogantatásom után meg 
akartam szentelni előfutáromat; ki 
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akartam nyilatkoztatni magam a zsi
dóknak és a pogányoknak, az öreg Si
meonnak és a jövőbe látó Annának; 
mindebben Anyámra bíztam magam. 

Én, az új Adám, azt akartam, hogy 
az első bűn kiengesztelésére Anyám, 
mint új Éva, társuljon velem, akarat
ban, imádságban és áldozatokban. ö 
tökéletesen megértett engem és hozzá
járult nemes lelkével. 

3. Rábíztam magam minden bajban, 
szomorúságban, ami együtt jár külde
tésemmel. 

Lelkem nagyon szomorú volt. Szo
morú voltam az anyagias., sokszor ál
szent tisztelet láttára, mellyel Atyámat 
illették. Szomorú voltam a tömegek 
oktalansága, értelmetlensége, ellensé
geim rosszakarata, barátaim földies 
gondolkodása és állhatatlansága miatt, 
de különösen szomorú voltam a nekem 
végtelenü} kedves, megszámlálhatatlan 
lelkek veszte miatt, akikért hiába on
tottam készséggel véremet. Szomorú 
voltam, szomorú mindhalálig; azért 
kértem Atyámat, hogy vegye el tőlem 
ezt a keserű kelyhet. 

És mégis volt egy nagy vigasztalá
som: az Anyám. ö megértett, ö lélek
ben és igazságban imádta Istent; részt-



vett csalódásaimban és aggodalmaim
ban; ű annál jobban szeretett, minél 
gyűlöletesebben támadtak ellenem a fa
rizeusok, vagy minél keserűbben csa
lódtam tanítványaimban. ű velem vir
rasztott és imádkozott a világ előtt el
rejtett életemnek egész ideje alatt és 
nyilvános küldetésem éveiben is; ű ál
lott a kereszt tövében rendületlen hit
tel akkor is, amikor mind-enki más 
megrendült hitében. űbenne teljes tö
kéletességgel megvalósult megváltói 
munkám. ű volt a legszebb győzedel
mem. 

4. Példám szerint bízd magad Anyám
ra! Bízzál benne! ű mindenható! Én 
minden kegyelem kútfejévé teue·m űt. 
ű mindent meg tud adni, amit akar, 
akinek akarja és amikor akarja. 
ű bizonyára sohasem akar olyasmit, 

ami nem ·egyezik Isten akaratával. 
Légy bizalommal iránta! ű a tökéle

tes jóság. Amikor mindenhatóvá tet
tem, ugyanakkor tökéletesen irgalmas
sá, jószívűvé is tettem. 

Légy bizalommal iránta! Én a gyer
meke vagyok. Az igazi anya sohasem 
tagadja meg gyermekétől azt, amit 
megadhat neki. 

Megtagadhatnék-e valamit Anyámtól? 
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Légy bizalommal iránta! Hisz egé
szen neki adtad magad. Lehetne-e ö 
kevésbbé nagylelkű, mint te voltál? 

Bízzál Benne! Hiszen mikor ad ne
ked valamit, akkor azt neke.m adja. 
Tudja, hogy én benned élek és mind
azt, amit nevemben a legkisebb test
véremnek ad, nekem adja. Amikor se
gítségül hívod űt, örömet szerzel neki; 
hiszen örül, hogy így folytaftlatja az 
értem való gondoskodását, hogy engem 
táplál, engem hordoz, engem ragad ki 
a . veszély ből, hogy engem nevel. 

Légy bizalommal! ö többet akar ne
ked adni, mint amit te kapni kívánsz, 
mert ö téged jobban szeret és engem . 
jobban szeret benned, mint ahogyan te 
magadat szeretni tudod. 

Bízzál Benne, mert ha ingadozol, 
megszomorítod. Ingadozni annyi vol
na, mint kételkedni Anyám szereteté
ben irántad és irántam. 

5. És mégis, miért rendül meg sok
szor a bizalmad? 

Azt mondod, nem érdemled meg, 
hogy Mária meghallgasson, mert ha
nyag vagy a szslgálatában. 

Hanyagságod nagy, de Anyád szere
tele sokkal nagyobb! 

Bíznod kell Benne; nem azért, mint-
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ha jó volnál, hanem azért, tnert 6 jó. 
Vajjon megszűnik-e ö jónak lenni, mi
helyt te rossz vagy? 

6. Te persze nem tud·od, vajjon ké
résed egyezik-e Isten terveivel és azért 
ingadozol. 

Figyelj! Meg akarlak tanítani az 
imádkozás egy módjára, amely mindig 
megfelel ezekn'ek a terveknek és ame
lyet mindig rendíthetetlen bizalommal 
alkalmazhatsz. 

Először is értsd meg ezeket: 
a) Anyádat minden szükségedben 

csak az irántad való jóakarat vezérli. 
b) Szándékai mindig egyeznek Isten 

terveivel és mindig megvalósíthatók. 
c) Ezek a tervek, szándékok mindig 

többet érnek, mint a te szándékaid, 
mert Mária jobban tudja, mint te, hogy 
mire van szükséged és neki sokkal ma
gasztosabb tervei vannak, mint sejtbe
ted. 

Tehát! Ha valami kívánságod van, 
kérd meg Anyádat, hogy valósítsa meg 
az ő óhaja szerint és légy meggyőződ
ve róla, hogy meg fogod nyerni vagy 
azt, amit óhajtottál, vagy valami többet 
és pedig nem a te kicsinyes fogalmad 
szerint, hanem az ő végtelen szereteté
nek arányában. 
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8. FEJEZET 

Élj. mint én, Máriával egyesülten l 

Jézus: 

l. Testvérem! Még van számodra ki
nyilatkoztatni valóm: Anyám iránti sze
retetemnek másik lényeges vonása az, 
hogy benső egyesülésben éltem vele. 

Ha a gyermek számára alig van ked
vesebb dolog, mint az édesanyjával 
való bizalmas együttlét: milyen nagy 
örömöm telt nekem abban! 

Micsoda kimondhatatlan öröm volt 
az, amikor kilenc hónapon át teljesen 
egy voltam Máriával és ö mint élő 
szentségtartó mindig magában hordott 
engem. Mert én, ellentétben a földi 
gyermekekkel, földi létem első pillana
tától kezdve ismertem Anyámat és már 
azóta szakadatlan gondolatközlés és 
szeretetváltás volt kettönk között. 

Micsoda öröm volt harminc éven át 
páratlanul bizalmasan együttlenni vele 
Betlehemben, Egyiptomban, Názáretben, 
amikor karjaiban hordozott, mindig 
maga mellett látott, szóval vagy tekin
tettel beszélgetett velem, amikor har
minc esztendön át egyedül voltam vele 
és Józseffel. 
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De nem kevésbbé mélységes volt az 
örömöm életemnek abban az esztende
jében, · amikor az értelmetlen nép kö
zepette ellenségeim gyűlölete, barátaim 
lanyhasága vett körül. Reá gondoltam 
és názáreti házában ű is csak reám 
gondolt, megértett, szerelett engem és 
a küldetésem sikeréért szakadatlanul 
fölajánlotta imáit és áldozatait az égi 
Atyának. 

2. Más örömöket is ismertem. Azo
kat, amelyeket apostolaim nagylelkű
sége, sok tanítványom hite és ragasz
kodása és annak a számtalan léleknek 
a látása szerzett nekem, akik az idiík 
végezetéig hinni fognak szeretetemben 
és átadják magukat nekem. De mind
ezek az örömök együttvéve meg se kö
zelítik azokat az örömöket, amelyeket 
Anyámmal találtam, mikor a kettőnk 
lelke egyetlen lélekké egyesült. 

3. Ime, szeretett testvérem, azért 
akarom, hogy megoszd ezt az egyesü
lést, hogy részesülhess örömeiben. 
Nemcsak végtelen vigasztalást találsz 
bennük, hanem nagy segítséget is ~r
ra, hogy gyakorold annak a gyermeki 
szeretetnek minden egyéb megnyilvá
nulását, amire tanítalak. 

Mária mellett mintegy ösztönszerűen 

64 



igyekszel a nekiszentelésedet megújíta
ni és mindennap érezni fogod, hogyan 
növekszik iránta gyermeki szereteted. 
Könnyűnek fogod találni, hogy min
denben engedelmeskedjél akaratának; 
a legkisebb kívánságait is meg fogod 
sEljteni; megsejted a szeretet jeleit, a
melyek a legtöbb örömet szerzik neki 
és magadtól megtudod, hogyan kövesd 
erényeit, minden indulatát; érezni fogod 
a legyőzhetetlen bizalmat anyai jóságá
ban. 

Mellette majd sok mindent · megta · 
nulsz, amit nem magyaráztam meg ne
ked, mert szíved megsejti azokat. 

4. Igyekezzél tehát példám szerinf 
Anyámmal bizalmas bensőségben élni! 

Egyesülj vele imáidban! 
Légy hűséges Máriának tett fölaján

lásod naponkinti megújításában! Imád
kozd el naponta a rózsafűzért, vagy 
legalább egy tizedét. Légy hűséges az 
imák elmondásában, melyeket elmon
dani erős szándékod volt. 

Napközben emeld föl többször tekin
teted-et reá. ö is állandóan gyermekein 
nyugtatja tekinteté!. 

De ha hozzá imádkozol, ügyelj arra, 
hogy az én nevemben fordulj hozzá, 
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mert Én általad tovább tisztelem és 
szeretem Anyámat. 

6. Még akkor is, ha Atyámhoz vagy 
a Szentlélekhez vagy Hozzám szólasz, 
egyesülj előbb Anyámmal! Vele együtt 
bensőséged mélyebb, hited erősebb, bi
zalmad rendíthetetlenebb és szereteted 
lángolóbb lesz, mert így Mária tökéle
tes lelkületét egyesíted szíveddel. 

7. Különösen akkor fordulj Máriá
hoz, mikor az Oltáriszentségben ma
gadhoz veszel engem! 

Kérd, hogy adja neked hitét, remé
nyét, bizalmát és szeretetét! Kérd, 
hogy ö nyujtsan engem neked és ala
kítson át téged a képem szerint! 

8. Egyesülj vele munkáidban! 
Én Anyámmal és Anyámért dolgoz

tam. Tégy te is hasonlóképen! 
Minden elfoglaltságodat ajánld föl 

neki! De ne csinálj ebből a fölajánlás
ból üres formaságot! Csak azt tedd, a
mit ö akar és azért, mert ö akarja és 
úgy, ahogyan ö akarja. 

Vigyázz, nehogy szeszélyeid, hajla
maid és érdekeid elnyomják első jó 
szándékodat! Különösen azokra a mun
káidra légy figyelmes, amelyek telje
sen lekötnek vagy fölkavarják lelke
det. Vigyázz, hogy minden önzéstől 
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mentes légy. Csak Mária szándékai 
szerint cselekedjél! 

Apránként tanuld meg, hogy mun
l{ád közben megújítsd fölajánlásodat, 
hacsak egy tekintettel is. 
· 9. Egyesülj vele szíved minden érzé

sében! 
Anyám szíve és az enyém mindigegyütt 

dobogott. örömöm az övé is volt. 
Fájdalmam az ő fájdalma, reményeim 
az ő reményei, gondjaim az ő gondjai, 
szeretetem az ő szeretete. 

Panaszold el Anyámnak mind·azt, 
ami fáj neked vagy zavar téged! ő 
megérti azt, amit te nem értesz. 

Szomorú vagy? Mondd el neki bá- · 
natodat; ö segít elviselni azt, vagy 
örömmé változtatja bánatodat. 

Boldog vagy? Beszéld el örömödei! 
ö elmélyíti azt benned. 

Csüggedt vagy? Közöld vele sikerte
lenségedet és aggodalmaidat ö majd 
elnyeri neked az igazi sikert. 

Sikerrel járt a vállalkozásod? Menj 
és köszönd meg neki. Kérd öt, hogy 
biztosítsa azt. 

Nem tudod, mitévő légy nehéz hely
zeteidben? Kérd ki tanácsát. ö megad
ja a kellő fölvilágosítást és vezetni fog. 

10. Necsak legmélyebb · érzelmeidről 
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beszélj vele, hanem minden egyszerű 
benyomásodról és gondolatodról, me
lyeket napi munkád végzése közben 
észlelsz. Igy viselkedik a gyermek 
édesanyja iránt. Nem hiszed, hogy Én 
is mindig így cselekedtem, · mikor Má~ 
ria mellett éltem'? 

11. Nincs sok szóra siükséged ehhez 
az állandó bensőséges együttlétedhez 
Máriával. Hányszor kiáltja a kis gyer
mek ezt az egyetlen szót: anyám!, mi
kor édesanyjának tudtára akarja adni, 
mit érez vagy mit akar. Csak ránéz 
édesanyjára és az csodálatos módon 
megérzi, hogy a gyermek mit akar 
mondani. 

Ha Én Anyámra tekintettem vagy ki
ejtettem a nevét, ö minden más anyá
nál jobban tudta, hogy mit akarok. A 
tekintete válasz volt az enyémre. Mi
lyen végtelen öröm volt ez neki és ne
kem! 

Ha beszélni akarsz Máriának bajaid
ról és érzelmeidről, mondd csupán ezt 
az egy szót: Édesanyám! és nézz föl 
hozzá egy pillanatra. De ebbe a névbe 
foglalj bele mindent, amit neki monda
ni akarsz: szeretetedet, munkád fölál
dozását, jajkiáltásodat, háládat, örömö
det vagy bánatodat! Anyád meg fog ér- · 
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teni és felelni fog gyermeki kiáltásod
ra, ahogyan csak ö tud felelni. 

Csak egy kis részét mutattam meg 
neked annak a paradicsomnak, melyet 
a Mária-gyermek Anyjával való egye
sülésében talál. ö maga fog téged egé
szen bevezetni ebbe a paradicsomba é;; 
eléd tárja azt a kimondhatatlan gyö
nyörűséget, melyet hűségeddel megér
demeltéL 

9. FEJEZET 

Jöji, hallgasd Anyádat ! 

Jézus: 

Testvérem! Már kezded megérteni, 
amit Én tettem Anyámért és amit ne
ked kell érte tenned a példám szerint. 
De még nem tudod fölfogni, amit ö ér
tem tett és amit érted kíván tenni. 

Fölnevelt engem úgy, mint ahogyan 
minden jó anya fölneveli gyermekét és 
résztvett a megváltói küldetésemben. 

Téged is föl akar nevelni, hógy te is 
résztvegyél megváltói küldetésemben. 

És íme, ö maga avat be téged a ter
veibe. Hallgasd öt figyelemmel, enge
delmeskedjél neki szeretettel ugyan-
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úgy, ahogy Én határtalan szeretettel 
alárendeltem magam neki. 

A hív6: 
Jézus, Isten fia és Mária fia, Terem

tőm és Testvérem! Mit adhatnék Ne
ked cserébe mindazért, amit nekem ad
tál? Te tudod, hogy nincs egyebem, 
amit enyémnek mondhatok, mint a 
semmi és a bűn. De mégis a te kegyel
medből megadhatom Neked, amit tő
lem kívánsz. Az akarok lenni Mária 
számára, ami Te voltál neki. Akarom, 
hogy továbbra is szeresd öt az én szí
vem által. 

Mária, Isten Anyja és az én Anyám! 
Te kedves gyermekeddé választottál 
engem. Segítségeddel Jézus képmása 
leszek. 

Taníts és vezess engem! Szólj hoz
zám, Anyám! Gyermeked hallgat Té
ged. 

Rendelkezzél velem tetszésed sze
rint! Szerezd meg számomra a kegyel
met, hogy megtegyem mindazt, amit 
nekem parancsolsz! 
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HARMADIK KÖNYV 

ÁTVÁLTOZÁS JÉZUSSA 





1. FEJEZET 

Célom: Jézussá alakitani téged 

Mária: 

1. Szerelett fiam! Téged akkor hozta
lak a világra, amikor Jézust szültem. 
Benned Jézust látom s azzal a szerelet
tel szeretlek, amellyel Jézust szerettem. 
Fiam megtanított: hogyan légy szá
momra az, lirni ő volt. Mo~t én az le
szek, ami neki voltam. 

2. Ahogy ű, úgy te is egészen nekem 
adtad magad . . . De Én nemcsak a ma
gam számára akarlak megtartani. Jé
zusért és érted, a benned és a mások
ban élő Jézusért választottalak kedves 
gyermekemmé. Most még nem tudod 
megérteni, amit mondok, de lassacs
kán majd megérted. 

3. Úgy akarok résztvenni a nevelé
sedben, mint Fiam nevelésében. Gyer
mekem vagy, mert egy vagy vele és 
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így mindig ö az, akit nevelek, amikor 
téged nevellek. 

4. Nevelni téged annyi, mint megta
nítani arra, hogy tökéletesen Jézus éle
fél éljed, hogy úgy I!Ondolkodjál, mint 
ö, úgy szeress, mint ö, úgy akarj, mint 
ö, úgy beszélj és cselekedjél, mint ö. 
Vagyis: változzál egészen J ézussá.. Ez 
az átváltozás hasonló ahho.z az átvál
tozáshoz, melyet a pap a szentostyával 
végez; az érzékek számára az ostya 
mindig csak kenyér marad, de a hit 
Jézust látja benne. Külsőben te is 
megmaradsz, de belsödben bizonyos 
módon Jézussá leszel. 
• 5. Te azt hiszed, hogy ez számodra 
elérhetetlen eszmény. Ne félj! Én is
merem a példaképet és tudom. hogyan 
kell a lelkeket Fiam hasonlatosságára 
átalakítani. Minden szent általam lett 
szentté. Miért ne tudnám érted is meg
tenni azt, amit másokért tettem? Hagyj 
engem cselekedni és légy tanulékony! 
· 6. Most több gyakorlati módot muta
tok neked, amelyek segítségedre lehet
nek ebben az átváltozásban. Sajátítsd 
el őket egymásután. Addig ne térj át 
a másikra, amíg az előbbit el nem sa
játítottad. De a már elsajátított gya
korlatot többé ne hagyd abba! 
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2. FEJEZET 

Tanulj meg úgy gondolkodni, mlnt 
Jézus! 

A) A könyvekb6l 
Mária: 

1. Gyermekem! Ha Jézus életét aka
rod élni, tanulj meg úgy gondolkodni, 
mint ö! 

A világ egészen máskép gondolko
zik, mint Jézus; gondolatvilága sokswr 
ellentétben áll Jézuséval. Te sokswr 
úgy gondolkodol, mint a világ és gon
dolataid nemigen hasonlítanak a Jézus 
gondolataihoz. 

2. Az evangélium és az olyan férfiak 
írta könyvek, akiket teljesen áthatott 
az evangélium lelkülete, híven vissza
tükrözik Jézus gondolatvilágát. Ezekből 
a könyvekből ismerheted meg Jézus 
gondolatvilágát. 

Mindennap szánj néhány percet ilyen
féle könyvek olvasására! Nem lehetne 
erre naponta legalább egy negyedórát 
vagy legalább öt percet szakítanod? 
Annyi mindenre ráér az ember, ha 
akar, ami nem is olyan fontos! 

Ha ez az olvasás néha egész rövid is, 
de teljesen sohase mulaszd el! 
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Legjobb, ha az olvasást meghatáro
zott időponthoz kötöd. Tarthatod reg
gel, délben vagy este. De akkor légy 
szigorú magad iránt! Kezdd el ponto
san! 

3. Mielőtt elkezded az olvasást, kérd 
a segítsé:gernet, hogy .megérthesd Jézus 
tanait. És közöld Velein, hogy milyen 
lelkülettel kezded az olvasmányt! 

Olvasás közben gondolj arra, hogy 
Jézus beszél veled. 

Olvass figyelemmel. Ezzel is tiszte
led Jézus szavát! 

Olvass lassan, ne mohón! Ne azért 
olvass, hogy kíváncsiságodat kielégítsd, 
hanem hogy megismerd Jézus lelküle
tét s megtanulj úgy élni, mint ő! 

Amit olvastál, hasonlílsd össze éle
teddel. Hol kell javítanod valamit 
gondolatvilágod ban, életedben? Az ol
vasmányt jóföltétellel fejezd be és ezt 
bízd rám! 

3. FEJEZET 

Tanulj meg úgy gondolkodni, mint 
Jézus! 

B) A Jézussal való közvetlen 

1Vária: 
érintkezésblil 

1. Gyermekem! Más úton is elsajá-
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títhatod J~us gondol~ozásmódját. Ez a 
nagyon gyors és biztos út az, hogy köz
vetlen érintkezésbe lépsz Jézussal. 

2. Elmélkedjél nagy szeretettel Jé
zusról. Hallgasd szavait, lásd cseleke
deteit! De ne állj meg a külsőnél. Ha
tolj a lelkébe is! 

Akkor majd fölfedezed: mit érzett és 
mit akart Jézus, mikor ezt meg ezt 
mondta vagy mikor ezt és ezt tette. 
Mindenelőtt arra figyelj, hogy Jézus 
minden szava, minden mozdulata sze
retetből fakad. Jézus nem egyszerű ta
nító, aki okos szavakat mond: ö a sze
retet Istene. Nem értetted meg tanítá- · 
sát, ha nem jutottál el a tanítás forrá
sáig, Jézus Szívének végtelen szeie~e
téig. 

H. Ha befejezted Jézus megfigyelését, 
utána figyeld meg magadat is! Akkor 
észreveszed, hogy milyen messze vagy 
még attól, hogy úgy érezz, gondolkod
jál és cselekedjél, mint Jézus! 

Vizsgáld meg magad: milyen aka
dályt kell eltávolítanod, milyen eszkö
zöket kell használnod, milyen áldoza
tokat kell hoznod, hogy hasonlóvá légy 
Jézushoz. 

4. Miközben Jézust figyeled és élete-
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det összehasonlítod Jézus életével, be~ 
szélj vele! 

Beszélj vele, mintha látnád öt! Hi
szen ö b~nned lakik. Hallja a hango
dat is éppúgy, mint ahogy Szent Péter, 
Magdolna vagy Szent János hangját 
hallotta. Éppúgy szeret téged, mint ta
nítványait szerette. Téged különösen 
szeret, hisz nekem adott, hogy mint 
Szent János, te is kedvelt gyermeke 
légy. 

Beszélj vele szíved szerint! Ne hiva
talosan! Egyszerűen mondd meg neki, 
hogy mit gondolsz, mit érzel, mit kí
vánsz! Beszélj vele úgy, mint a testv& 
reddel, mint a legjobb barátoddal. 

5. Mikor így beszélgetsz Jézussal, ne 
felejts el rám is gondolni! Tudod, 
·hogy én mindig veled vagyok és hogy 
csak az Anya által találhatod meg a 
Fiút! 

Magad is tudod: ha nem állok mel
letted, nem vagy igazán figyelmes az 
imában, nem tudsz szeretettel, biza
lommal imádkozni. 

Egész életemet azzal töltöttem, hogy 
átgondoltam srivernben mindazt, ami 
Jézusommal történt, amit láttam és 
hallottam. Ha elmélkedel Jézus élet& 
ről, tudd meg, hogy Én már előtted 
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mindenröl sokszor gondolkodtam. Azért 
menj hozzá és majd a segítségemmel 
mindent jobban megértesz, mélyebben 
átérzel úgy, mint én, amikor Jézus éle
tének titkairól elmélkedtem. 

6. N e igyekezzél szebbnél-szebb gon
dolatsorozatot fűzni egymáshoz! Inkább 
higgy, szeress és imádkozzál! Ez elég! 

Higgy! Amit Jézus kijelen tett,. az 
döntő. Nem kell más bizonyítékat ke
resned. ö mondta, tehát igaz, föltétle
nül igaz. 

Higgy! Az emberek a viselkedésük
kel talán épp az ellenkezőt hirdetik. 
Nem baj! Amit Jérws mondott, az igaz, 
mert ö mondta. Az emberek mind el
tűnnek, de az úr igazsága örökké meg
marad! 

Érzéki természeted megegyezik az 
emberek véleményével vagy legalább
is közömbös Jézus tanai iránt. Az sem 
baj. Nem az a fő, amit érzel, hanem 
az, amit hiszel. Jézus mondta ezt, tehát 
hidd el! 

Ha velem egyesülsz, hited tisztább, 
szilárdabb lesz! 

Gyakran indítsd föl magadban a hi
tet, nem azért, hogy valamire gondol
kodás nélkül kényszerítsd magad, ha
nem hogy az isteni igazság mélyen be-
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hatolhasson a lelkedbe és abból életre 
való következményeket v.onhass le. 

7. Szeress! Szeresd az igazságot, a
melyet Jézus annyira szeretett! Szeresd 
elsősQrban Jézust! Igyekezzél, hogy a 
szereteted mindig jobban föllángoljon 
iránta, mert minél forróbb a szerete
ted, annál inkább hasonlítasz Jézusra. 

Jöjj hozzám! Szereletemet majd e
gyesítem a tieddel, hogy együtt szeres
sük J éz.ust, forró és tiszta szeretettel! 

8. Imádkozzál J éz.ushoz., hogy segit
sen a hitetlenségeden! Kérd, hogy adja 
neked a gondolatait, érzéseit és erős 
akaratát! 

Imádkozzál hozzám is, hogy megmu
tassam neked Jézust és segítségedre 
legyek, hogy élhesd az. életét. 

9. Jézus erényei közül elsősorban az.t 
tanulmányozd, avval foglalkozzál, ame
lyik sz.ívedben még . a leggyöngébb; 
vagy avval, amely leginkább vonz.z.a 
lelkedet; vagy avval, amelynek közvet
len fontosságát olyan élmény tárta vi
lágosan lelked elé, amely teljesen meg
ragadta és fölrázta bensődet 

10. Az evangélium helyett más val
lásos könyvet is használhatsz. vagy 
egy imát vagy egy szép éneket is. De 
azon légy, hogy mindent Jézusra vo-
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natkoztass. ltited, reményed és szeré
teted tárgya és oka Jézus legyen! 

11. Az elmélkedésre, a Jézussal való 
társalgásra készülnöd kell! Gondold 
meg előre, hogy mit akarsz neki mon
dani! Tömörítsd, fegyelmezd gondola
taidat, nehogy szórakozott légy! 

Elmélkedésed előtt fordulj mindig 
hozzám és kérj engem, hogy vezesse
lek Fiamhoz! Maradj mindig annak tu
datában, hogy Jézus előtt vagy és én 
is jelen vagyok. 

Elmélkedésedet jóföltétellel fejezd 
be! Erre majd még megtanítlak 

12. Napközben is, munkáid közepet
te, ha jársz-kelsz, emlékezzél arra a 
gondolatra, amely legmélyebb hatással 
volt lelkedre, amikor Jézussal beszél
gettél és újítsd meg hitedet. 

13. Érted már, mily fontos az, hogy 
elsajátítsd Jézus gondolatait? Ez az, 
amire most tanítottalak. 

Ugy-e, most már érted azt is, meny
nyire okvetlenül szükséges, hogy sem
miképen se mulaszd el ezt a minden
napi beszélgetést Jézussal? 

Jelöld ki szigorúan az időpontot, a
mikor elmélkedésedet tartod; azt is, 
hogy hány percet szakíthatsz magad
nak erre. De aztán bármi történjék is, 
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ne enged.i abból, amit elhatároztál! 
Ha kell, legyen rövidebb a beszélge

tésed; de teljesen el ne mulaszd soha! 
N e mulaszd el azzal a kifogással, 

hogy reggeli vagy esti imádat kell el
végezned; inkább azt rövidítsd meg. 
de legalább néhány perced maradjon 
arra, hogy Jézussal társalog,j. 

Azért se mulaszd el. mert szabad
időd a szentáldozásra kell! Igen, áldoz
zál, de előkészületed és hálaadásod le
gyen beszélgetés Jézussal! 

Ne érvelj avval, hogy nem tudsz időt 
11zakítani az elmélkedésre, mert külön
ben lelkiolvasmányra nem .iut időd. 
Ez az olvasmány legyen előkészület, és 
lehet is. Marad.ion azonban néhány 
perced a Jézussal való közvetlen érint
kezésre és beszélgetésre is! 

Ne mulaszd el azért, mert túlsok a 
dolgod. Minél több a munkád s az el
foglaltságod, annál inkább rászorulsz, 
hogy ura maradj lelkednek; erre pe
dig nincs ·jobb eszköz, mintha lsten 
uralkodik a lelkeden. A legtöbb és a 
leghatásosabb munkát azok a szentek 
végezték, akik szorosan egyesültek J é
zussal. 

Ne mulaszd el elmélkedésedet azért, 
merl talán gyáva voltál vagy hűtlen, 
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vagy mert hideg és üres a lelked, mert 
nincs semmiféle jó gondolatod, semmi
féle meleg érzésed. Ki fogja lelkedet 
fehérré mosni, sebeidet meggyógyítani, 
hideg lelkedet melegíteni, üres szíve
det kitölteni, ha nem Jézus? Jöjj ve
lem közelebb hozzá! 

14. Megértettél, kedves gyermekem? 
Két lehetőség áll előtted: 

vagy erős akarattal és kitartással 
gyakorolod azt, amire most tanítalak 
és akkor könnyen hasonlóvá tehetlek 
Jézushoz; 

vagy nem lesz annyi bátorságod és 
erőd s akkor bizony nem tudlak föl
emelni és nem tudlak fölhasználni an
nak a gyönyörű feladatnak a végrehaj-" 
tására, melyet neked szántam! 

Válassz! 

4. FEJEZET 

Jézus nagy ellensége benned 

Mária:· 

l. Fiam! Hogy Jézus életét élhesd, 
ahhoz nem elég csak a gondolatait 
megismerned, hanem mindent le kell 
gyiíznöd, ami benned ellenszegül Jézus 
életének. 
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Tudd meg, hogy magad vagy a leg
veszedelmesebb ellenséged sajátmagad
nak! 

Szeretnél egyedül Jézusért élni, de 
ugyanakkor követni szerelnéd romlott 
természeted hajlamait is. N e áltasd 
magad. Senkisem szalgálhat két úrnak. 
Mindaddig, amíg természeted vezet, Jé
zus nem juthat uralomra benned. 

Tehát könyörtelen és állandó harcot 
kell indítanod természeted ellen, amíg 
csak Jézus nem uralkodik teljesen a 
lelkedben. 

2. Mindenesetre nehéz föltétel, de 
elkerülhetetlen. 

Hány gyermekem sorsát láttam, akik 
nemrég még jámborok és tisztaszívűek 
voltak, szent életre és győzedelmes 
apostolkodásra hivatottak. De jaj! Mi
vel nem ismerték föl és nem győzték le 
romlott természetüket, középszerűség
ben maradtak és századrészét sem tud
ták megvalósítani annak a sok jónak, a
melyre hivatva voltak. Némelyek nyo
morultul elvesztek és bukásukkal né
ha sok más lelket is magukkal rántot
tak a kárhozatba. 

3. Tehát igyekezzél megismerni ter
mészeted rossz hajlamait! Nagyon nagy 
a számuk, mert az örökölt rossz hajla-
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maiddal és a magad bűneivel súlyos
bított áteredő bűn megrontja tested és 
lelked minden tevékenységét. 

Mégse zavarjon meg ellenségeid so
kasága! Ezek mind egy főhibából szár
maznak. Ha azt legyőzöd, mindannyian 
megadják magukat és legföl,iebb csak 
gyönge ellenállásra találsz. Azért kell 
mindenelőtt a főhibádat megismerned. 
Melyik ez? 

4. A hiúság? Dícséretre vágyol·? 
Boldog vagy, ha dícsérn ek? Még akkor 
is; ha nem érdemled meg? Rajtaka
pod-e magad, hogy olyan dolgokról ál
modozol, amelyekkel az emberek tap
sait megszerezhetnéd? 

5. A gőg? Nem tartod-e túlnagyra a 
saját értékedet és nem vetsz-e meg 
másokat? Nem bánsz-e velük félváll
ról, keményen vagy haragosan, különö
sen azokkal, akik nem hajolnak meg 
vélt felsőbhséged előtt? 

6. A túlérzékenység? Nem bánt-e 
túlságosan, ha mások akár találóan, 
akár igazságtalanul gáncs.olnak, ha ke
vésbbé figyelmesek irányodban, még 
ha az nem is szándékosan törtérlik? 
Nehezen felejted-e el mások igazságta
lanságait irántad? Meg tudod-e bocsá
tani ezeket? Könnyelműen eldobsz-e va-
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lamely jó ügyet azért, mert megbántot
tak? 

7. A dicsvágy? Nem igyekszel előre
tolakodni? Mit kívánsz inkább: a ma
gad dicsőségét vagy Krisztusét? 

Nemde vezetőszerepet akarsz játszani 
és rögtön visszavonuls:z;, amikor egysze
rű katonaként kellene harcolnod? 

8. Az irigység? N em bánt-e, ha má
soknak is úgy sikerül valami, mint ne
ked? örülsz-e, ha sikertelenség éri 
őket? 

9. Az állhatatlanság? Nem vagy-e 
pillanatnyi hangulaJaid játékszere, egy
szer lelkes és minden áldozatra kész, 
máskor pedig kétségbeesett, levert és 
minden iránt közömbös? Megtörténik-e 
veled, hogy sokfélébe kezdesz és egyi
ket sem fejezed be? 

10. A könnyelműség? Hamar és 
könnyen kötnek-e le külső események 
és dolgok? Tudsz-e komoly dolgoknak 
megfelelő fontosságot tulajdonítani? 

11. Az érzékiség? N em szereted-e 
túlságosan testedet? N em igyekszel-e 
kielégíteni nlinden tekintetben: táplál
kozásban, ivásban, nyugalomban? Vagy 
egyéb, ennél is alacsonyabb hajlamai
dat? 

12. A lustaság? Nem félsz-e minden 
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megerőltetéstől? Nem hanyagolod-e el 
a munkádat, nem torpansz-e meg a 
legkisebb áldozat előtt is? 

13. Az önzés? Mindig csak magadra 
gondolsz? Tudod-e, hogy másoknak is 
vannak jogaik és inkább magadra kell 
venned a nehezebbeket és nem mások
ra tolni? 

14. Ha megvizsgálod magad, sok~sok 
rendetlen hajlamra találsz. Kétségte
len, hogy sokféle rossz hajlam csíráját 
hordod magadban, ha nem is válnak 
azok mind uralkodóvá. 

Melyik hajlam tűnik föl előtted leg
erősebbnek, legátkosabbnak? Melyik 
az, amelyik a legtöbbször oka gondja
idnak, nyugtalanság-odnak, rosszkedved
nek vagy rendetlen örömeidnek? 

Mikor rajtakapod magad valami tű
nődésen, mi foglalkoztat? Valami hiú 
gondolat? Vagy bosszú vagy érzéki
ség? 

Honnét származnak azok a szórako
zottságaid, amelyek legjobban gyönyör
ködtetnek és amelyektől legnehezeb
ben tudsz szabadulni? 

Különösen mit vetettek szemedre szü
leid, tanítóid vagy olyanok, akik hara
gusznak rád? 

15. Légy őszinte a lelkiismereted 
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vizsgálatában és imádkozzál, hogy az 
úr világosítson meg! Könnyen csalódha
tunk azáltal, hogy főbűnnek tartunk 
olyan vétket, amely kirívó, de kevésb
bé lényeges, vagv olyan hibát, amelyet 
könnyebben tudnánk föláldozni. Az 
ember ugyanis nagyon ragaszkodik ural
kodó hajlamaihoz; hiszen együtt szü
lettek, együtt nevelkedtek, mindig 
együtt éltek vele és állandó kielégítési 
szereztek neki. Néha éppen ezt tartja 
természete nagy előnyének. 

Mindenki nagyon szereti önmagát; de 
bátorság kell ahhoz, hogy jobban sze
ressük Jézust, mint saját magunkat. 

Valld be bátran és őszintén, hogy so
kat kell érte föláldoznod! 

Ne félj! Azáltal, hogy lemondasz egy 
hiú bálványról, az igazi Istent teszed 
magadévá! Azáltal, hogy meghalsz bű
nös természetednek, Jézus fog élni ben
ned! 

5. FEJEZET 

Légy olyan, mlnt Jézus ! 
Mária: 

1. Fiam! Nehéz föladat ellenségedet 
fölismerni, de e~ers~er nehel-ebb le-
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győzni! Egyedül sohasem lennél képes. 
Ha velem harcolsz, győzni fogsz. 

2. Kezdd a küzdelmet azzal, hogy szá
mot adsz magadnak főhajlamod külön
féle megnyilvánulásairól, nyilt vagy 
leplezett alakjairól, melyeket akkor 
vesz föl, amikor neked a legtöbb kárt 
okozza. 

3. Azután indítsd meg ellene a kér
lelhetetlen harcot! 

E harcban kétféle haditervet alkal
mazhatsz. 

Sokan minden figyelmüket arra irá
nyítják, hogy megfigyeljék a hibák kül
ső megnyilvánulásait. Följegyzik tehát 
hibáikat, megszámolják, összehasonlít.: 
ják és mindennap újabb erőfeszítéseket 
tesznek a számuk csökkentésére. 

Ez a módszer alkalmas arra, hogy jó 
eredményeket érjünk el, de nagy ki
tartás kell hozzá. S ha csak magában 
alkalmazzuk, könnyen unalmas le~ és 
néha fájdalmas meglepődéseket okoz
hat. Mert ha csak kis időn át is pihe
nünk és szünetet tartunk a harcban, 
vagy figyelmünket lelki életünk más 
pontjára fordítjuk, gyakran tapasztal
juk, hogy a régi hajlam mégis ott rej
tőzik, éppen olyan erősen, mint azelőtt, 
ha talán kissé más alakban jelentkezik 
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is. Csak letéptük a gazt, amennyire ki
bújt a földből; de mivel nem téptük 
ki a gyökerét és nem ültettünk a kon
koly helyébe hasznos palántákat, egy
szerre csak azt látjuk, hogy újra ki
ütközik éppen olyan sűrűn, mint az
előtt. 

4. Megtanítlak téged egy könnyebb 
és hatékonyabb harcmodorra, amely ha 
nem is helyettesíti a másik módszert, 
de fontos kiegészítése. Tanulmányozd, 
ismerd meg Jézusban azt az erényt, 
amely legjobban ellenkezik · uralkodó 
rossz hajlamoddaL Gőgös vagy? Gon
dolj alázatosságára! Hirtelen haragú 
vagy? Gondolj szelídségére! önző 
vagy? Csodáld, miként feledkezett ű 
meg magáról és miként adta életét az 
emberekért! Érzéki vagy? Elmélkedjél 
szenvedésén! 

5. Foglalkozzál mindennap Jézussal, 
beszélgess vele, tanulmányozd benne 
azt a lelkiséget, azt az erényt, amely 
belőled hiányzik. Szemléld, hogy mit 
gondolt, érzett, mondott és cselekedett 
Jézus! Szeres d lelkesen mintaképed
nek ezt a lelkületét! 

Azután hasonlítsct össze a te lelküle
teddell 
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Kérd Jézust, hogy változtas·son át té
ged magává! 

A szentáldozásban, lelki áldozásaid
ban kérd őt, hogy élhesd az ő életét. 

6. Az egész nap fűlyamán gondolj 
gyakran a szelíd, alázatos, türelmes Jé
zusra aszerint, hogy miben akarsz ha
sonlóvá lenni hozzá. 

Minderre leginkább akkor gondolj, 
ha rossz hajlamaid fölülkerekednek 
Ahelyett, hogy nehéz erőfeszítéseket 
tennél, tekints nyugodtan mintaképed
re és kérdezd: "J ézusűm! Mit gondol
nál, mit cselekednél a helyemben? 
Jöjj és tedd, hogy életedet éljern !" S 
Jézus parancsolni fog a zajló hullá- · 
moknak és nagy nyugalom száll a lel
kedbe. 

7. Ha mindig Jézust látod magad 
előtt és könyörgéseiddel szívedbe hívod 
őt, akkor lassan, de biztosan megsza
badulsz attól a hajlamtól, amely annyi
ra hatalmában tartott. És lelkületed ha
sonlóvá lesz Jézuséhoz. 

Emellett légy nlindig résen, mert az 
ellenség éppen akkor lephet meg, ami
kor teljes biztonságban érzed magad. 
Időről-időre vizsgáld meg, akárcsak fu
tólagosan is, hogy rossz hajlamod nem 
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próbálkozik-e más alakban erőt venni 
rajtad. 

8. Fiam azt akarja, hogy elmélked
jél Anyádról! Jézus lelkületének vizs
gálása után mélyedj el az enyémben. 
Amikor hozzám fordulsz, hogy vala
mely hibádtól megszabadulj vagy el
nyerj egy erényt, vagy inikor megkér
dezed, hogy Én hogyan gondolkoztam, 
éreztem és cseleked·tem, vagy mit ten
nék a helyedben, akkor mindig Jézust 
ismered meg és követed jobban. 

6. FEJEZET 

Három eredméRyes eszköz 

Mária: 

1. Fiam! Hogy jobban követhesd Jé
zust és minél gyorsabban légy hozzá 
hasonlóvá, rendszeresen kell eljárnod. 
Itt most három eszközt jelölök ki, 
ezek segítségedre lesznek a feladatod 
megoldásában. 

Mindennapi önvizsgálat: 
2. Mindennap, legjobb déltáj-

ban - szakíts magadnak egy pillana
tot, hogy visszatekints lelki munkádra! 
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Vizsgáld meg, hogy mit suíndékozol 
estig tenni. 

3. Jegyezd meg jól a következő taná
csokat! 

Először is, mint már mondtam, ne 
annyira csak a hibáid számlálásához 
ragaszkodjál, gondolj inkább arra, hogy 
mit gondolt, érzett és tett volna helyed
ben Jézus a különböző körülm€nyek 
között. Azután képzeld el, hogyan fo
god- követni Jézust a legközelebbi alka
lommal, amikor újra hasonló körülmé
nyek közé jutsz. Második tanácsom: 
igyekezzél az önvizsgálat alatt Jézussal 
és velem társalogni. Igy sokkal na
gyobb eredményre számíthatsz, mintha· 
lelki életedről akár könyvet vezetnél, 
amelyet azonban egymagad írná!. Be
szélj nekünk sikereidről; tárd elénk 
jóföltételeidet és kérd a segítségünket, 
hogy mindig és minél bensőségesebben 
élhesd Jézus életét. 

Lelki megújulások: 

4. Ime a második eszköz, amely Jé
zussá való átváltozásodat előmozdíthat
ja. 

Szerezz magadnak a nap folyamán 
egyszer vagy kétszer néhány pillanatot 
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délelőtt és ugyanannyiszor délután, 
ahogyan elfoglaltságod engedi. 

Ezekben a pillanatokban lépj belsö 
kapcsolatba Jézussal és velem! Tör
ténhet ez akár lelkiáldozás által vagy 
a szeretetnek és a ragaszkodásnak egy
egy szavával, ha épp valami elszomo
rít varrv felvidít, vagy ha valami emlé
keztet Jézussal való legutóbbi beszél
getésedre. Az a fontos, hogy egy pilla
natra újból egyesülj velünk! 

Vess egy pillantást arra, hogy mit 
cselekedtél Jézus követésében legutób
bi lelki megújulásod óta, és határozd 
el, mit akarsz tenni a legközelebbi 
megújulásodig. 

Ezekkel az erőfeszítésekkel gyorsan 
fogsz előrehaladni és egyesülésed Jé
zussal és velem mind szorosabb és ben
sőségesebb lesz. 

Lelkigyakorlatok: 
5. Végül szükséges, hogy bizonyos 

időközökben foglalkozzál lelked meg
szentelődésével. Esztendőnként legalább 
egyszer szerezz magadnak néhánynapi 
magányt vagy legalább több napon át 
fordítsd szabadidődet arra, hogy Jézus
sal és velem szorosabb belső életet 
élj. E napokban gondol.i vissza azokra 
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az oktatásokra, amelyeket neked ad
tunk; vizsgáld meg magad; miért nem 
értél el több eredményt az elmúlt esz
tendőben és hogyan tudnád a jövő év
ben jószándékaidat hathatósabban meg
valósítani. 

6. Havonta egyszer, lehetőleg a hó 
első szombatján vagy vasárnapján sza
badidődnek egy részét fordítsd arra, 
hogy megvizsgáld, mennyire haladtál 
lelki munkádban, és határozd el erős 
ak,arattal, hogy a következő hónapban 
tevékenyebb leszel. 

7. Hetenkint egy meghatározott na
pon keress magadnak egy-egy percet, 
hogy áttekinthesd az elmult héten vég-· 
zett erőfeszítéseket és előkészítsd a kö
vetkező hét munkáját. 

8. Bizonyos, hogy mindez nagy teher 
lesz számodra. De ha szeretsz engem, 
akkor ezt a terhet könnyűnek és ked
vesnek érzed, mert nagyobb szeretetre 
tanít majd. 

7. FEJEZET 

Három elengedhetetlen erény 

Mária: 
l. Fiam! Azok az eszközök, amelyek

ről beszéltem, csak abban a mértékben 
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lesznek segítségedre, amennyiben belső 
erényekkel kapcsolod öket össze. Ugyan
azok a gyakorlatok némely lelk~t élet
szentségre segítenek, míg másokat kö
zépszerűségben hagynak. 

"A lélek az, ami éltet!" Hallgasd 
meg, mire ösztönöz a lélek! 

2. Legelső az önmegtagadás! 
Meg kell tagadnod magad, mert csak 

így küzdhetsz uralkodó rossz hajlamod 
ellen. Meg kell tagadnod magad, hogy 
ne akadályozd Jézus működését ma
gadban. 

Meg kell tagadnod magad, hogy elr 
által kifejthesd a szükséges erőfeszí
tést, amely nélkül nem követheted Jé
zust! 

3. Ha az irántam való gyermeki sze
retet csak annyiból állna, hogy engem 
segítségül hívsz, magasztalsz, gyönyör
ködöl bennem, akkor persze nem len
ne nagy szükség az önmagtagadásra. 

Gyermeki szeretetednek a Jézuss:1l 
való egyenlőséghez kell vezetni; ez a 
munka csakis teljes önmegtagadás ál
tal jöhet létre. 

Nem szolgálhatsz egyszerre két úr
nak: vagy Jézus az úr, vagy te magad. 
Választanod kell! 

Bár az önmegtagadásban segítséged-
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re lehetek; de föl nem menthetlek 
alóla. 

4. Azután a kitartás! 
Sokkal könnyebben találok s.záz olyan 

lelket, akik a fölbuzduLás egy-egy 
pillanatában készek a leghősibb áldo
zatokra, mint egyetlenegy olyat, aki 
hűségesen kitart a mindennapi köte
lességek teljesítésében. 

Hányszor támad az a gondolatod, 
hogy elhagyd ezt vagy azt a gyakorla
tot, amelyet tauácsoltam! De maradj. 
hűséges mindenáronl 

Ma elfogadható ok miatt mulasztasz 
el valamit; holnap már kevésbbé fon
tos okból hagyod el ugyanazt; nemso
kára pedig minden ok nélkül elhanya
golod ígéreteidet 

Éppen azért, ha szükséges, rövidítsd 
meg gyakorlataidat, de sohase hagyd 
el őket! Eredményt csak így érhetsz 
el. 

5. Végül különösen fontos a nagylel
kűség! 

A nagylelkűségnek két fajtája van. 
Az első abban áll, hogy minden in

gadozás nélkül megadod Jézusnak nem
csak mindazt, amit követel, hanem azt 
is, ami neki örömet szerezhet, ha nem 
is volna kötelező. 
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Ez a nagylelkűség volt meg Anyád
ban és többé-kevésbbé minden szent-
ben. · 

6. A nemeslelkűség második fajtája 
abban áll, hogy hibáidat és hanyagsá
gaidat következetesen jóvá teszed. 

Ha hibáztál, ajánlj föl jóvátételül 
valamely különlegesen nehéz feladatot, 
amelyet nem hajtanál végre, ha nem 
volna mit jóvátenned. Tedd ezt annyi 
szeretettel, hogy utána jobban szeresd 
Jézust, mint akkor szeretnéd, ha nem 
szomorítottad volna meg. 

7. A középszerű és a szent lelkek kö
zött nem az a különbség, hogy azok hi
bákat követnek el, ezek pedig nem. 
Hiba egyiknél is, másiknál is előfordul 
néha; inkább abban különböznek, hogy 
a középszerű lelkek megelégszenek az
zal, ha megállapítják hibájukat, a 
szentlelkűek pedig minden erőfeszítést 
meglesznek, hogy annál jobban szeres
sék Jézust, minél kevésbbé szerelték 
űt előbb. Te úgy tedd jóvá hibáidat, 
mint a szentek! 

8. Tedd jóvá a mulasztásaidat vagy 
hanyagságaidat, melyeket a Jézussal 
való mindennapi önvizsgálatnál, a lel
kimegújulásoknál vagy a lelkigyakorla
tokban elkövettéL 
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9. Minél előbb tégy mindent jóvá! 
Ha csak pillanatnyi is, a rögtöni jóvá
tevés általában mégis többet ér, mint 
egy hosszadalmas, de későbbre halasz
tott jóvátétel. 

Hogyan tedd jóvá hibáidat? Kérj ta
nácsot tőlem és Én megtanítlak arra, 
hogy minden hibádat "boldog" hibává 
változtasd át. 

Ha hűségesen kitartasz ebben a nagy
lelkűségben, akkor megígérem, hogy 
minden hibád, vétked, megkísértéseid 
és gyöngeséged ellenére szentet és apos
tolt nevelek belőled. 

Mária: 

8. FEJEZET 

A siker titka 

· 1. Gyermekem! A neked ajánlott 
gyakorlati tanácsok és erények csak 
azzal a föltétellel vezetnek a Jézussal 
való egyesüléshez, ha vezetésern alatt 
sajátítod el őket. 

Jézus azt mondotta rólam: "Az Atya, 
aki engem Fia Anyjává tett, azt akar
ta, hogy csak általaril lehessenek töké
letesen hasonlók Fiához!" 

2. Néha megtörténik, hogy buzgal-
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mad ellanyhul. A lelkimunka nehe
zebb lesz. Nem észlelsz előmenetelt. 
Lassan haladsz előre, azután megállsz, 
késöbb pedig visszafordulsz. Szeretnéd 
megerőltetni magad, de hiába! 

Tudd meg, hogy ennek oka elsősor
ban csakis valamifél~ ellanyhulás a ve
lem való egyesülésben~ Éppen azért az 
első gyógymód az, hogy hűségesebben 
munkálkodjál vezetésern alatt. 

Nélkülem mindenben kudarcot val
lasz; velem nlinden sikerül! 

3. Akarod, hogy siker koronázza erő
feszítésedet? Jöjj mindig hozzám; ter
jeszd elém szándékaidat és mindig a 
nevemben cselekedjél! 

4. Nem válaszolok neked kinyilat
koztatással, de ha teljes bizalommal 
jössz hozzám, azzal az őszinte szándék
kal, hogy végrehajtod· azt, amit akara
tomként megismertél, akkor megmuta
tom, hogy szándékod kedves-e vagy 
sem előttem. Ha igen, bízd rám, hogy 
segítsek neked annak megvalósításá
ban; ha nem, akkor imádkozzál és el
mélkedjé! és pontosabb elhatározást 
terjessz elém, hogy helyeselhessern azt. 

5. Ha bevárod válaszomat és nem ha
gyod magad természetes hajlamaid ál
tal eltántoríttatni attól, rövidesen észre-
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veszed, hogymost már néháíly nap alatt 
jobban haladsz előre, mint előbb hóna
pok óta. Ha minden cselekedeted előtt 
hívő lélekkel egy pillanatra hozzám for
dulsz, mindenben iráílyítani foglak. 
Egyetlenegy cél felé vezetlek: Jézus fe
lé, az igazi élet felé! 

101 





NEGYEDIK KÖNYV 

AZ ÉN KATONÁM 





1. FEJEZET 

Az én küldetésem és a te küldetésed 

Mária: 

1. Fiam! Figyelj jól arra, amit mon
dani akarok neked és igyekezzél azt 
minél jobban megérteni. 

Titkot akarok kinyilatkoztatni, titkot, 
amely mindkettőnket érint. 

2. Amikor Gábor főangyal jelentetlt 
nekem, hogy Isten Fia tőlem fog szü
letni, akkor azt is kijelentette, hogy 
Istent, aki az én Fiam lett, Jézusnak, 
azaz Megváltónak fogják nevezni. Ak
kor megértettem, hogy a Megváltó tár
sává akart tenni engem a megváltói 
munkájában. Láttam, hogy ha bele
egyezem Isten tervébe, ezzel abba is 
bele fogok egyezni, hogy résztvegyek a 
megtestesülés és a megváltás titkában. 

És beleegyeztem. 
Ettől a pillanattól kezdve utolsó só

hajtásáig együtt munkálkodtam Vele 
az emberiség megváltásán. Tőlem szár
mazott az örök Áldozati Bárány teste 
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és vére; Én neveltem űt a keresztáldo
zatra; imáimat és szenvedéseimet egye
sítettem imáival és szenvedéseivel, aka
ratomat az akaratával. Fölajánlottam 
Fiamat égi Atyámnak a legmagaszto
sabb áldozatul. Jézus Megváltó volt és 
Én a társa voltam a megváltásban. 

3. Mert - és ezt értsd meg jól! -
Isten hívásai és ajándékai visszavon
hatatlanok. Ahogy együttműködtem Fi
ammal Názáretben és a ·Kálvárián, úgy 
kell együttműködnöm vele az idők vé
gezetéig. 

A megtestesülés nap,ján az egész vi
lágnak adtam Jézust; de át kell űt ad
nom az évszázadok folyamán minden 
egyes embernek is. Jézusnak megváltó
társa vagyok akkor is, amikor a meg
váltás kegyelmeiben minden lélek kü
lön-külön részesül. A megváltás még 
nem kész; az üdvözülés kegyelmeit, 
amelyet a Kálvárián az emberiség szá
mára kiérdemeltem, meg kell kapnia 
mil1d·en embernek, aki erre a világra 
jön. 

Ime, ez az én küldetésem a világ 
végezetéig. Ahogy Jézussal dolgoztam 
minden lélek megváltásán, úgy kell 
Vele dolgoznom megtérésükön és meg
szentelésükön is. 
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4. És lehetne ez másképen is? Mivel 
Jézus Anyja lettem, azoknak is Anyjá
vá lettem, akik Jézus testvérei. Mint 
igazi anyának őrködnöm kell gyerme
keim élete és üdve fölött. 

5. Látod tehát, hogy isteni küldetést 
bízott rám lsten azon a napon, ame
lyen átléptem az élet küszöbét; apos
toli küldetést, mely minden emberre 
kiterjed. Ilyen apostoli küldetés a társ
megváltói müködésem és lelki anyasá
garn is. 

· 6. Én vagyok az apostolok Királynő
je, nemcsak azért, mert anyai szeretet
tel virrasztottam az apostolok fölött; 
nemcsak azért, mert utódaik tőlem kap
ják a siker áldását és mert közbenjá
rásom nélkül nem tudtak volna sem
miben üdvére lenni a lelkeknek, ha
nem azért is, mert az ő apostolkodásuk 
csak részvétel volt abban az egyetemes 
apostolkodásban, amelyet Isten rámbí
zott, még mielőtt ők apostolokká lettek 
volna. 

7. Ez az apostolkodás harc. Minden 
lelket ki kell ragadnom a sátán körmei 
közül, hogy Jézushoz és az Atyához 
vezessem. 

Abban a pillanatban, amikor a csá
bító kígyó győzedelmeskedett az els/ő 
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embereken, az úr előre kihirdette: "El
lenkezést vetek közted és az asszony 
között. ö el fogja tiporni fejedet!" 

Szeplőtelen fogantatásom által elti
portam a kígyó fejét. 

De ez csak az első volt a '·győzelmek 
hosszú ~orozatában. Az idők végezetéig 
el fogom tiporni a Sátán fejét. Kibékít
hetetlen ellensége vagyok, rettenete
sebb, mint a harcrakész hadsereg. 

8. Az Egyház első napjaitól kezdve 
vereségeket mértem rá a lelkekért va
ló harcban. Leromboltam az egész vi
lágon minden eretnekséget és meg
számlálhatatlan bűnöst vezettem visz
sza az üdvösség útjára. 

lsten azt akarta, hogy győzelmes har
com a századokon át mind nyilvánva
lóbb legyen és ö akarja, hogy most ez 
a harc mindenkinek szemeláttára tör
ténjék olyan fénnyel és erővel, aho
gyan még nem volt eddig. 

9. Néha úgy látszik, mintha a Sátán 
győzne a világban. De ne félj ! Éppen 
az ő hatalmának növekedése miatt 
akarja Isten, hogy még nyilvánvalóbb
nak lássék, hogy Én tiprom el a fejét. 
V égtelen nagy gyözelmet szánt nekem 
Isten. Uralmamnak ki kell terjedni az 
egész világra, hogy még tökéleteseb-
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ben eljöjjön a Fiam országa. Nem fi
gyelted meg, hogy a Szeplőtelen Fo
gantatásom kihirdetése óta - ez volt 
az első győzelem a ookol fölött - Jé
zust sokkal inkább ismerik az embe
rek, sokkal jobban szeretik és sokkal 
hűségesebben szolgálnak neki? Nem 
figyelted-e meg, hogy öt, Oltáriszentsé
gé!, Királyságát olyan hő tisztelettel és 
hódolattal veszik körül, amilyenhez 
hasonlót hosszú századok óta nem lá
tott a világ? U ralmának nem szakad
hat. vége, ahogyan azt nekem Gábor 
főangyal hirdette. De most is, mint ak
kor, Én adom a világnak királyát. 

Az Egyház utolsó korszaka különö
sen az én korszakom lesz. Csodálatos 
dolgok fognak általam és értem történ
ni. A Sátán fejét úgy széttiporja az 
Asszony, mint még soha. Az Egyház 
fölvirágzik és győzedelmes hatalmat 
fejt ki, amilyent azelőtt nem ismert. 
Jézus uralkodni fog. Buzgó és hűséges 
barátai egyre többen lesznek és ma
gasztalni fogják még azok is, akik ed
dig legmakacsabbul harcoltak ellene. ' 

10. Ez az én szerepem e titokban; 
ezt akartam neked kinyilatkoztatni. 

Most lássuk a te szerepedet! 
Isten elhatározta, hogy szaretetének 
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munkájához embereket választ társul. 
Némely embert különösen kiválaszt er
re. Ha ezek az emberek hűségesek, a 
nagy munka sikeres lesz. Ahogyan Jé-
zus az Atyától való küldetésében se
gítségül vette apostolait és azok utó
dait, úgy nekem is szükségem van se
gítőkre és katonákra győzelmes külde
tésemhez: a világ meghódításához. 

Csak akkor látja meg a világ a cso
dákat, amelyeket előre jelentettem, 
ha gyermekeim megértik apostoli sze
repemet és beleegyeznek abba, hogy 
velem együtt és parancsaim alatt har
coljanak. 

11. Te megértetted e feladatomat. 
Akarsz-e hát a katonám lenni? Akarsz-e 
segítségemre lenni abban, hogy kira
gadjam a Sátán karmai közül gyerme
keimet és Jézushoz vezessem őket? 
Részt akarsz-e venni abban a győze
lemben, amely rám vár? 

Mint isteni példaképed, Jézus, te is 
átadtad magad nekem tel.iesen. Nekem 
szentelted testedet-lelkedet, minden te
vékenységedet. Most, amikor megérted, 
mire akarlak téged és tehetségeidet 
felhasználni, akarnád-e áldozatodat visz
sza vonni? 

12. Irántam való gyermeki szerete-
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tedben eleinte talán nem láttál mást, 
mint a gyermek boldogságát, aki biza
lommal nyugszik anyja karjaiban. És 
most a harctérre vezetlek. Jézus nem
csak Názáret magányában volt a gyer~ 
mekem. ö éppen úgy gyermekem volt 
akkor is, amikor lerombolta a világ fe
jedelmének uralmát és megváltotta az 
emberiséget. Különösen azért lett a 
gyermekem, hogy az emberek Megvál
tója legyen. 

Kedves, jó gyermekem! Téged is 
azért hívott, hogy te is a lelkek meg
váltójává légy! Válassz: vagy apostol
lá leszel vagy lemondas.z arról, hogy 
kedvelt gyermekeim közé számítsalak !. 

A hi v ö : 
ó Mária! Egészen a tied vagyok és 

mindenem a tied! V el ed és vezetésed 
alatt akarok küzdeni és meghalni! 

Maria duce: Mária vezess! Ez legyen 
a jelszavam! 

Mária: 

2. FE.JEZET 

A szent tűz 

l. Erősen elhatároztad, hogy aposto
lom leszel. A v val azonban még . nem 
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vagy tisztában, hogy helyzetedben mi
képen lehet apostolkodni. Hiszen ha 
nem vagy pap, nem feladatod, hogy 
prédikálj. 

2. Nézz magad körül! Látod a fölfor
gató eszmék terjesz.tőit, akik korsza
konként követik egymást a világban és 
akik pár év alatt millió és millió köve
tőre találnak. Ki hatalmazta föl őket'? 
Ki adta nekik igehirdetési küldetésü
ket? Ezek közül nagyon sokaknak, 
hogy céljukat elérhessék, megpróbálta
tásokat, üldözéseket, börtönt kellett el
viselniök, sőt néha máglyára vagy vér
padra kellett lépniök. De ők ·egy esz
me rajongó apostolai voltak - a Sátán 
kitalálta hazugságé - és sikerük volt! 

És te, Krisztusnak és Anyjának apos
tola, azt kérdezed, hogyan győzhetnél? 

3. Ne tedd azt az ellenvetést, hogy 
ezeknek a tévtanhirdetőknek könnyű 
feladatuk volt. Hogy tapsoljanak nekik 
és kövessék őket, nem kellett mást cse
lekedniök, mint hízelegni az emberi 
szenvedélyeknek. 

Te sokkal hatalmasabb eszközökkel 
rendelkezel. Te eleget tehetsz az em
beriség legmélyebb és legforróbb vágya
kozásának, mert azt az igazságot hirde
ted, amely fölszabadít, a boldogságo!, 
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amely egyedül elégiti ki az embert: az 
ismeretlen Istent, aki után az egész vi
lág epedve kiált; rendelkezésedre áll a 
mindenható Isten ereje. 

4. Krisztus első igehirdetői a zsidók 
és a pogányok között nem hízelegtek 
hallgatóik szenvedélyeinek. Szigorú le
mondást követeltek tanítványaiktól; ar
ra kötelezték őket, hogy hitükért le
gyenek készek minden üldözést, bör
tönt, kardot és tűzhalált is elszenvedni. 
És mégis csodálatos gyorsasággal térí
~ttek meg egésrz. néptömegeket, mert 
az apostolkodás szent tüze lobogott lel
kükben. 

ú, ha ez a tűz ugyanazzal a hévvel 
égett volna követőikben, akkor hosszú· 
századok óta ismerné már minden te
remtmény ·Fiam nevét! 

5. Ezt a tüzet, ezt a szent tüzet neked 
is föl kell gyujtanod lelkedben! Azt 
kérdezed: hogyan. 

Jöjj, kövess engem a Kálváriára! 
Lépj mellém a keresztrefeszített Krisz
tussal! Nézd a borzasztó szenvedések
től remegő testét! Gondolj különösen 
lelkére, amely ezerszerte borzalmasab
ban szenved! Mi az, ami oly végtele
n ül elszomorította lelkét? Főkép az a 
tudat, hogy az emberek egy része, aki-
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kért vérét ontja, tnégis elvész, tnert el
lenáll a kegyelemnek; de a legnagyobb 
szomorúságot az okozta neki, hogy azok 
az emberek, akiknek folytatni kellett 
volna megváltói munkáját, nem törőd
tek azzal. 

6. Hallgasd csak, .Jézus szól: "Asz
szony, íme a fiad! Fiam, íme, Anyád!" 
Ez mindkeitőnknek szól. 

Sejted~e, mit szenvedtem Én akkor, 
kedves gyermekem? Miért kellett ne
kem azt a vértanúságot eltűrnöm? 
Azért, mert láttam Jézus testi kínjait, 
de méginkább, mert ismertem lelkének 
mély és borzasztó fájdalmait is. Hiszen 
épúgy, mint ű, én is láttam azoknak a 
szegény embereknek seregét, akiknek 
akkor örök életet adtam, de akikről 
tudtam, hogy mégis elvesznek. 

7. "Asszony, íme a fiad!" ű majd se
gít neked gyermekeidet megmenteni, 
azokat, akik néllküle az örök kárh~ 
zatba jutnának. ű fogja e szegény elt~ 
velyedetteket hozzád visszavezetni. Mel
letted fog állni nagy apostoli felada
tod teljesítésében; ű lesz mindkettőnk 
vigasza és öröme. 

Megértetted Jézus szándékait? 
Bár lenne a Kálvária képe mindig 

szemed előtt, bár üldözne téged! Bár 
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haiianád. foiytori Krisztus haiáíkiáitá
sát, Anyád sóhajtását . . . Akkor bizo
nyosan igazi apostol lenne belőled! 

8. Hallod? "Szomjúhozom !" Lelkek 
után szomjazom! Adj nekem sok lel
ket, minél több lelket, te, aki engem 
helyettesítesz Anyámnál! 

3. FEJEZET 

Az apostoli ima 
M·á r i a: 

1. Kedves gyermekem! Tudod-e, hogy 
bármily helyzetben is nagyon hatásos 
apostoli fegyver áll rendelkezésedre? . 
Ez a fegyver az ima. 

Kétségtelenül hiszed és tudod, hogy 
a lelkek üdvösségéért ugyanannyit le
het elérni imával, mint prédikációval. 
Még azt is szívesen elismered, hogy az 
ima vígasztaló kárpótlás öregnek, be
tegnek és mindazoknak, akik nem tud
nak külsőleg apostolkodni. De azért 
mégis oly kevéssé érted az ima apos
toli hatását! Az ima sokkal több, mint 
a közvetlen tevékenység pótlása! Az 
ima apostoli fegyver, amelynek ereje 
messze fölülmúlja nlinden külső cse
lekvés hatását. Jézus három esztende-
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ig prédikált, előbb azonban harminc 
évig imádkozott. Külső apostolkodásá
nak három esztendeje alatt egész éj
szakákat töltött imában, lelke mélyén 
pedig szüntelenül Atyjával foglalko
zott, mialatt az embereket tanította. 

Én is együttműködtem vele a világ 
megváltásán. Én ugyan nem prédikál
tam, nem kormányoztam az Egyházat, 
csodákat se műveltem, de imádkoztam 
és szenvedtem. 

Szent József is úgy imádkozott és 
szenvedett, mint én! Bár egy szavát se 
jegyezte föl a Szentírás, mégis többet 
tett az emberek megtérítéséért mint 
Szent János, Szent Péter és Szent Pál. 

Nézz végig a nagy apostolok életén! 
Minden nagy lélekhódító az ima embere 
volt. 

3. Jaj annak az apostolnak, aki nem 
imádkozik! Olyan az, mint a zengő érc, 
a pengő cimbalom. Elpazarolja magát 
és munkája talán örökre elvész anél
kül, hogy a ielkek hasznára lett vol
na. És ha munkássága mégis gyümöl
csözik a lelkek üdvére, ez egy más lé
lek imájának tulajdonítható, aki erről 
semmit sem tud. De magának az apos
tolnak ezért nem lesz jutalma. 

4. Lehetne ez másképen? Egy lelket 
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megtéríteni, megszentelni, megmenteni, 
természtfölötti munka. Hogyan lehetne 
természetfölötti dolgokat természete~ 
eszközökkel elérni? 

Természetfölötti gyümölcsöt csak a 
kegyelem hozhat; a kegyelem pedig az 
imádság gyümölcse. Minél többet imád
kowl, annál inkább munkálkodol ter
mészetfölötti módon. 

5. Mint ahogy a szentségi kegyelme
ket is külső jelhez kötötte, Isten a kül
ső tevékenységet is akarja, ahol az le
he~séges. Azonban, ahogy az óceán 
egész víztömege sem képes önmagában 
arra, hogy egy kis gyermek lelkét tisz
tára mossa, éppen úgy minden külső 
tevékenység kevés ahhoz, hogy egyet
lenegy emberlelket megszenteljen. 

A pap szavak kíséretében önt vizet az 
újszülött homlokára; éppúgy kísérje 
ima az apostol külső cselekedeteit! 

Sőt, az ima még helyettesítheti is a 
cselekedetet ott, ahol a cselekedet lehe
tetlen, mint ahogy a vágykeresztség pó
tolja a vízkeresztséget, ha ez lehetetlen. 

6. lsten mindenható. V égtelen sok 
eszköze van, hogy eljuttassa kegyelmét 
a lelkekhez. Hiszen ű csodálatos erőt 
adhat egy egyszerű szónak. ű egyetlen
egy olvasott vagy hallott szóval, amit 
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talán rosszul is értelmeznek, vagy egy 
egészen közönséges eseménnyel meg
világosíthatja, megrázhatja és megtérít
heti a lelkeket, sőt még azt is. megle
heti, hogy ellenségeit használja föl ir
galmas szándékainak végrehajtására. 
Bálám próféta Izrael megátkozására 
küldetett és mégis a?> átok helyett ál
dást mondott. 

Mert az apostolkodás nem annyira a 
külsö cselekedeteket nélkülözi, mint in
kább az apostoli imát. 

7. Megértetted ezt? 
Ha igen, elkövetsz-e mindent, hogy 

inkább az ima által, mint a külső cse
lekedetekben légy apostol? Elmé
lyedsz-e mindennap és gondolsz-e arra, 
hogy apostoli szándékkal imádkozzál? 

Ha egy lelket meg akarsz menteni, 
átgondolod: mit kell tenned· és monda
nod, és ez helyes is. De gondolsz-e 
méginkább az imára? Kitől várod az 
eredményt: Istentől, akihez imádkozol 
vagy a magad ügyességétől, meggyőző 
erődtől? 

8. Imádkozzál, imádkozzál és ismét 
csak imádkozzál a lelkek megtéréséért 
és megszenteléséért! 

Minden imádat, minden áldozásodat 
kísérj e apostoli szándék! 
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Változtasd imává cselekedeteidet és 
szenvedéseidet s ajánld föl azokat Is
tennek az én kezeim , által az én szán
dékaimral 

Ajánld föl erre a célra az összes 
szentmiséket, amelyeket az egész vilá
gon bemutatnak. 

9. Imádkozzál szüleidért és mindazo
kért, akik kedvesek neked! 

Imádkozzál az Egyházért, a pápáért, 
a püspökökért, a papokért, az összes té
ríWkért és apostolokért! 

Különösen azokért imádkozzál, akik 
úgy, mint te, a zászlóm alá sorakoz
tak, hogy uralkodásom útján siettessék 
Jézus országának eljövetelét! 

Imádkozzál awkért, akiknek valaha · 
bármi jót tettél, hogy ez a jó megma
radjon számukra! 

Imádkozzál azokért, akikkel jót kel
lett volna cselekedned, hogy imádságod 
engesztelésül szolgáljon hanyagságo
dért! 

Imádkozzál azokért, akikkel napköz
ben összekerülsz, hogy annyi jót te
hess velük, amennyit Isten el vér tőled! 

10. Imádkozzál minden cselekvésed 
előtt, hogy adja meg Isten cselekede
tednek azt a sikert, amit ű óhajt. 
Imádkozzál, amikor munkád nehéznek 
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bizonyul; imádkozzál, hogy imádságod 
helyettesítse gyöngeségedet Imádkoz
zál, amikor munkád könnyűnek látszik, 
nehogy természetes ügyességedre bízd 
magad és fáradozásod természetfölötti 
gyümölcs nélkül maradjon! 

Imádkozzál munka közben, hogy to
vábbra is Isten cselekedjék általad! 

Imádkozzál cselekedeteid után vagy 
azért, hogy megköszönd· Istennek sike
reidet, vagy hogy látszólagos kudarcod 
ellenére a jó mégis megtörténjék Je
gyezd meg jól magadnak: minél inkább 
késztet Isten az imádságra, annál több 
sikerrel akar megajándékozni. 

Imádkozzál, szüntelenül imádkozzál! 
Akkor csodákat fogsz művelni általam 
és értem. 

4. FEJEZET 

A megváltó szenvedés 

Mária: 

1. Fiam! Hallgasd· és értsd meg jól, 
amit mondok! Olyan dolgokra tanítlak, 
amelyet annál nehezebben értesz meg. 
minél inkább képzeled, hogy már rég
óta ismered. A kereszt megváltó erejé
ről akarok beszélni, 
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Mindazok, akik apostolkodnak, tud
ják, milyen nagy szerepe van a szenve-. 
désnek a lelkek megmentésében. Tud
ják, hogy Jézus éppen szenvedésével 
és halálával váltotta meg a világot. 
Tudják, hogy mint Megváltótársának, a 
fájdalmak Anyjává kellett lennem s 
hogy minden nagy apostol nagy meg
próbáltatásokon esett keresztül. 

De amikor a szenvedés igazán be
kopog hozzájuk, már nem emlékeznek 
a kereszt jelentőségére, hanem megret
tehnek és elvesztik bátorságukat. Szá
mukra, mint a zsidók számára is, a ke
reszt csak szégyen és gyalázat. Azt hi
szik, hogy résztvehetnek Jézus megvál-. 
tói tevékenységében anélkül, hogy részt
vegyenek a megváltói szenvedésében 
is. 

2. Te pedig nézz bátran szembe a 
reád váró kereszttel! 

Nehéz és kemény áldozatokat kell 
vállalnod; dolgoznod kell majd, fára
doznod, egészen odaadni magad, a ki
merülésig kell munkálkodnod a lelkek 
megmentésén. És ezt meg kell tenned 
nemcsak néhány órán vagy napon át, 
hanem mindaddig, amíg csak megmen
tésre váró lelkek lesznek. Ezt meg kell 
tenned nemcsak a lelkesedés és a si-
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ker óráiban, hanem akkor is, ha nehéZ
ségek vesznek körül és útálat, undor 
fog el. 

Áldozatokat kell hoznod·. Sajátmaga
dat kell áldozatul adnod azok helyett, 
akiket meg akarsz váltani. Minél med
dőbbnek és eredménytelenebbnek lát
szik az erőfeszítésed, annál több halál
raszántságat és engesztelő szándékot 
kell belevinned. 

3. Kész vagy-e átkarolni ezt a keresZ
tet? Talán! 

De nézd, van még egy másik, sokkal 
súlyosabb kereszt, mert ezt nem magad 
vállalod és ez iga:z.án fölzaklatja lel
kedet. 

Majd meggyanusítják szándékaida!, 
gúnyolódnak terveiden, kifogásolják 
munkádat. Azok, akiknek kötelessége 
lenne segítségedre sietni, közönnyel né
zik munkádat, sőt attól sem riadnak 
vissza, hogy lerombol.iák mindazt, amit 
keservesen és nagynehezen fölépítettéL 
Majd azok, akiknek bátorítaniok kel
lene téged, lebeszélnek és útjába áll
nak vállalkozásaidnak. Mindenféle aka
dályt gördítenek majd eléd és örömmel 
kiáltják világgá, hogy előre megjósol
ták kudarcaidat. 

A magad választotta keresztet súve-
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sen hordod. Amelyet betegség vagy 
szegénység rak rád, abba valahogy be
lenyugszo!. De azt a keresztet, amelyet 
a tudatlanság, az emberek korlátoltsága 
vagy rosszakarata készít számodra, ezt 
a keresztet nem akarod vállalni. Láza
dozol ellene. 

És mégis ennek a keresztnek van a 
legnagyobb megváltó ereje! 

4. Nézd Jézust! Önként választotta a 
szenvedést, amellyel megváltott téged. 
Azoknak a tudatlansága, korlátoltsága 
és gonoszsága készítette számára a ke
resztet, akiknek hivatásuknál és állá
suknál fogva segíteniök kellett volna 
neki népük megváltásában. 

5. N e csodálkozzál, ha az ördög min
dig el akarja gáncsolni munkáidat! En
gem támad, amikor katonáimat támad
ja. Te csak őrizd meg érintetlenül bi
zalmadat és bátorságodat! Annál töké
letesebb lesz a veresége, hiszen már el
tiportam fejét és mindig is el fogom 
tiporni. 

6. Jegyezd meg jól: a szenvedés ma
gában még nem váltja meg a lelkeket, 
csak akkor, ha Jézus szenvedésével 
egyesül. 

Szenvedéseiddel úgy áll a dolog, mint 
saját magaddal: te csak szegény bűnös 
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vagy, de Jézussal egyesülve részesülsz 
az isteni életben. A szenvedés egyma
gában értéktelen, de Jézus szenvedésé>
vel egyesítve résztve~z isteni erejében. 

7. Valahányszor apostolkodás közben 
meglátogat a fájdalom, lépj még szoro
sabban mellém. Együtt megyünk majd 
a Kálváriára. Ott a l\fe·gváltó keresztjé
nek tövében megérted, milyen végtelen 
értéke van annak a szenvedésnek, a
mely annyira levert és majdnem a 
földre nyomott. 

Még az a szenvedés is kedvessé vál
hat számodra, amit az emberi korlátolt
ság vagy rosszakarat okoz, ha nem az 
embereket nézed, hanem Jézust és 
Anyádat, akik megengedik, hogy meg
osszad velük megváltói küldetésüket. 
Azokat a lelkeket fogod látni a szenve
désben, akiket ezáltal mgmenthetsz. 

8. Kedves gyermekem! Igaz, hogy 
kemény dologra tanítalak, de ez a hit
nek, a szeretetnek, a győzelemnek a 
tana! 

Talán túlzás volt föltételeznem rólad, 
hogy képes vagy ezt megérteni? 

A hiv li : 

Anyám! Te tudod, . milyen gyáva va-
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gyok és mennyire félek a szenvedéstöl, 
de látod azt is, hogy szeretni akarlak 
és kész vagyok nagy feladatodban a 
segítségedre lenni. · 

Légy velem, ha elkövetkezik a meg
próbáltatások ideje, mert akkor el tu
dom szenvedni mindazt, amit akarsz, 
azért, mert Te akarod. El tudom szen
vedni, bármilyen nehéz is. 

5. FEJEZET 

Prédikálj életed által 

Mária: 

1. Gyermekem! A szenvedéssel és az 
imával egyesítened kell a közvetlen 
apostolkodást is! 

Te a szavakkal való apostolkodás
ra gondolsz. Bár ez is nagyon fontos, 
van azonban ennél fontosabb is, ami
nek ezt meg kell elöznie, kísérnie és 
követnie. Ez a jópéldával való apostol
kodás! 

2. Kevés tapasztalattal is megállapít
hatod, hogy bizonyos lelkekre a legéke
sebben szóló beszéd is hatástalan ma
rad. 

A szó csak akkor termékenyül meg, 
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ha olyan iéiekbe hatol, amely kész be
fogadni. Ha köves talajra hull a mag, 
vagy tövisek közé, akkor nem hozhat 
gyümölcsöt. Életed példaadása teszi 
hajlamossá, készségessé a lelket szava
id befogadására. 

Egy tett, egy tekintet, egy mosoly 
gyakran hatékonyabb, mint a hosszú 
beszéd. . 

3. Becsüld meg személyedben a val
lásodat 

Tartsd mindig szem előtt, mily nagy 
méltóság: kereszténynek lenni, Istent a 
lelkekben bírni és tedd magad méltó
vá erre! Mint egy szentély közelében, 
úgy érezzék jelenlétedben az emberek 
annak a titokzatos erőnek a kisugárzá
sát, amely benned él. 

Erényed a nagy világromlottság kö
zepette álljon minden gyanú fölött. 

Légy becsületes és feddhetetlen ak
kor is, ha körülötted mindenki csak 
arra gondol, hogy más kárára meggaz
dagodjék. 

Légy egyeneslelkű és őszinte akkor 
is, ha körülötted a hazugság és a tet
tetés szinte általános törvénnyé válik. 

Légy lelkiismeretes és hűséges a kö
telességeid teljesítésében, még azok kö
zött is, akik számára a kötelességtu-
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, dáE.nak és a lelkiismeretességnek még 
a fogalma is mintha elveszett volna. 

Legyenek kénytelenek hitedet tisztel
ni még azok is, akik nem osztoznak 
benne, sőt akik harcolnak ellene; mert 
tisztelni kell életedet, amelyet ez a hit 
táplál. 

4. Mutasd magad olyannak, amilyen 
vagy, minden hivalkodás, de ugyanak
kor minden félelem nélkül is! 

Miért is kellene szégyenkezned? 
Azért, mert birtokában vagy az igaz
ságnak, holott mások vakságban téve
lyegnek? Azért, me rt érzed méltóságo
dat, holott mások lealacsonyító szenve
délyeik rabszolgáivá válnak? Azért, 
mert Krisztus tanítványa és Anyjának 
katonája vagy? 

Attól félsz, hogy nem becsülnek, 
nem tisztelnek eléggé azok, akik más
kép gondolkoznak és cselekszenek, 
mint te? Az emberek, még a legelve
temültebbek is, becsülik azokat, akik 
elég bátrak ahhoz, hogy egyéni meg
győződésük legyen, és akik cselekede
teiket a meggyöződésükhöz igazítják? 

Légy keresztény félelem és gáncs 
nélkül! Viselkedésed akkor minden 
körülmények között hatalmas prédiká
ció lesz. 
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5. Szép és nagy dolog, ha megbecsülteted 
magadban Krisztus tanát. De ne elé-
gedjél meg ennyivel: szerettesd is meg 
azt! Törődjél másokkal, légy szolgálat
kész, amennyire csak tudsz, hallgasd 
meg az emberek panaszait, könnyíts a 
nyomorúságukon, kötözd be sebeiket, 
légy segítségükre munkájukban, légy 
lekötelezően szeretetreméltó mindazok 
iránt, kik hozzád közelednek. tedd ma
gad mindenki számára mindenné és 
akkor megnyered őket Krisztusnak! 

Ha bold-ognak érzik magukat általad, 
akkor azokat az eszméket is megszere
tik, amelyek téged a jóság forrásává 
tettek. 

A te közelségedben értsék meg job
ban, hogy mi a szeretet; ezáltal jobban 
megértik majd, mi az lsten, még ak
kor is, ha nem ismerik a nevét. Mert 

· lsten nem név; lsten a szeretet. És 
amikor megnyilik a szívük a szeretet
nek, ugyanakkor megnyilik Istennek 
is. 

6 .. Ha mindenkinek mindene akarsz 
lenni, akkor az emberekben nem sza
bad azt nézned, nü az értékes bennük, 
mi hiányzik belőlük, mi az erényük, mi 
a vétkük, nem szabad a jó vagy rossz 
cselekedeteiket látnod, csak egyet: J é--
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zus vérének és mérhetetlen fájdalma
imnak az árát. Szeresd őket azzal a 
szeretettel, amellyel Megváltójuk és 
Anyjuk szereti őket és meglátod, ak
kor megnyered őket a szeretetnek és a 
szeretet által Istennek. 

6. FEJEZET 

Az üdvözitő szó 

};[ária: 

l. Gyermekem! Tanulj meg apostol 
módjára beszélni, hogy Krisztus lelkü
letét terjeszthesct! 

Ne mondd: "Nincs rá alkalmam!" 
Az alkalom megvan, csak meg kell ta
lálni. S ha igazán nincs ok, meg kell 
teremteni. 

Téged, a világosság gyermekét, küld
jelek, hogy tanulj a sötétség gyerme
keitől? ök bizony megtalál.iák minde
nütt az alkalmat, hogy elhintsék káros 
tanaikat; beszélgetésben, az utcán, a 
műhelyben, a vonatban, sőt időtölté
sükben is. Amit ők meg tudnak tenni 
a lelkek megrontására, azokat te nem 
tudnád megtenni a lelkek megmentésé
re? 
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Figyelj ! Ha túlgyöngének érzed ma
gad erre, akkor nem az alkalom hi
ányzik, hanem az apostolkodás szem 
tüze kezd kialudni benned. 

Jöjj velem, hogy felszítsuk ezt a tü
zet a Kálvárián és akkor ma.id ialálsz 
alkalmat, hogy tovább terjeszd mások 
lelkében. 

2. Hogy szavadnak apostoli hatása 
legyen, ahhoz nem liell okvetlenül pré
dikálnod. Beszélj minden alkalommal 
úgy, ahogy azt keresztény meggyőződé
f:ed sugallja. Emberekről, események
ről, mindenről Krisztus gondolatait gon
dold és legyen bátorságod ezeket ki is 
fejezni! 

Ne vitatkozzál sokat és ne alázz meg 
senkit! Fejtsd ki egyszerűen eszméi
det l 

Az igazság már magában vonzó, mert 
fölszabadítja az embert. Már magában 
hódító, mert ragyogása követésre kész
tet. 

Ne gondold, hogy hosszú beszédeket 
kell tartanod; egy rövid magyarázat, 
egy jó tanács, eszmecsere, olykor egy 
egyszerű közbeszólás elegendő ahhoz, 
hogy világosságot gyujtson az őszinte 
lélekben. 

3. Ne feledd el, hogy szavaidba~1 
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nem annyira az okoskodásod, nem any
nyira az érveid., mint inkább a szemé
lyiséged a meggyőző. 

Beszélj egyszerűen, de bátran! Hi
szen tiéd a csalhatatlan igazság! Érez
zék meg az emberek, hogy mélyen meg 
vagy gyözödve annak igazságáról, amit 
mondasz. Könnyen és szívesen hisznek 
ma.id neked, ha viselkedésedet mindig 
szavaidhoz igazíbod. 

Lássák, hogy számodra nem az a fon
tos, hogy gyözelmet arass, hanem hogy 
jót tégy azokkal, kik hallgatnak rád. 

Igyekezzél behatolni szüntelenül Krisz
tus tanaiba, hogy annál jobban átvidd 
azokat az életbe s annál inkább tanú
ságat tehess mellettük! Légy példás hi
vatásodban! Ha látják, hogy értesz a 
dolgodhoz vagy a szakmádhoz, akkor 
majd elhiszik, hogy helyes az, amit ta
nítasz. 

4. Sokat és hosszan kell tanulnod, 
hogy készséged legyen az apostoli szó 
használatában. 

Minden társalgás, minden beszélge
tés elött kérj engem, hogy sugalljam 
amit mondanod kell. 

Minden beszélgetés után vizsgáld 
meg magad előttem, sikerült-e valakit 
jobbá vagy boldogabbá tenned és tudd 
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előre, hogy legközelebb miként tudnál 
még több eredményt elérni. 

Minél inkább hagyod magad általam 
vezettetni ebben a tanulásban. annál 
gyorsabban és tökéletesebben fogsz e
redményt elérni. Értem és általam kell 
apostollá lenned! 

7. FE.JEZET 

Egyesülésben az erő! 

Mária: 

1. Kedves gyermekem! Ne maradj 
sohasem egyedül! 

Csatlakozzál azokhoz, kik ugyanazt 
az apostoli célt tűzték maguk elé, mint 
te! Ha csak magadban, a lelked mélyén 
őrzöd az apostolkodás szent tüzét, ak
kor kioltod· azt. 

Ha közös eszmékről és közös törek
vésekről beszélsz másokkal, azokat ma
gadban is, másokban is erősít-ed. Ez 
nem csökkenti buzgóságtokat a közös 
cél érdekében, sőt összehasonlíthatatla
nul növeli erőtöket 

Amikor mással együtt dolgozol, nem 
kétszer, hanem tízszer olyan erős le
szel. Ha pedig jól összeláncolt csoport-
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tá lesztek az én zászlóm alait, akkor 
győzhetetlenek vagytok. 

2. Hol fogod megtalálni a veled egy
lelkű bajtársakat? 

Keress és találsz! Talán már vannak 
is ilyenek, nem messze tőled, akik szí
vesen és készsérnrel befogadnának so
raikba. Csatlakozzál hozzá.iuk! 

Ha alkalmad nyílik valami kongre
gációba belépni, ne ingadozzál soká! 
Mindazok a kongregációk, amelyek 
megértették, hogy nemcsak jámbor 
egyesületek, hanem egyben küzdő se
regek is és a kígyó fejét eltipró asszony 
nevében harcolnak: mindig győztek. A 
jövőben még több fényes győzelem vár 
rájuk, ha még jobban tudatára ébred
nek feladatomnak és az ő saját felada
tuknak 

Talán körülötted olyanok élnek, akik 
nem tartoznak semmiféle katolikus 
egyesülethez; ezek között is találsz 
olyanokat, akik megértenek téged. 

Gyakran megtörténik, hogy azonos 
lelkületű emberek egymás mellett él
nek és mégis mindegyik egyedül érzi 
magát. Ha hónapok Yagy talán évek 
múlva egy véletlen beszélgetés folya
mán egymásra ismernek, csodálkoznak, 
hogy oly sokáig nem ismerték meg 
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egymást, holott lélekben testvérek vol
tak. 

Próbálj meg másokkal arról beszél
ni, ami téged szívből érdekel, és meg
látod, hogy a közeledésed milyen vá
las.zra talál. 

3. Lehet, hogy nem találsz rögtön 
olyanokat, akik meg akarják osztani 
eszméidet. Jegyezt!. meg, hogy nem min
dig azok a legjobb munkatársaid, akik 
rögtön és nagy lelkesedéssel viszonoz
zák közeledésedet Az ítélőképesség, az 
akarat, a nagylelkűség, az odaadás töb
bet ér, mint a hirtelen föllángolás. 

Ne mondd: "Ebben a környezetben 
semmit se lehet tenni. Akik körülöttem 
vannak, mind közönyösek." Vannak 
nemesen gondolkozó lelkek, akik el
rejtik magukat; nagylelkűek, akik nem 
ismerik magukat. Ra.itad múlik, hogy 
az ilyeneket a maguli értékének tuda
tára ébreszd. Valamennyien boldogak 
lesznek, ha érzik, hogy lelkük mélyén 
fölébresztetted a vágyódást a tökéletes
ség után és a törekvést, hogy valami 
nagy dolognak szenteljék életüket. 

4. Sokszor éppen azokból az embe
rekből lesznek később a leg.iobb fegy
vertársaid, akik a tieddel homlokegye
nest ellenkező világnézetet vallanak. A 
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keresztényüldöző Saulból Krisztus nagy 
apostola lett. Ne annyira az emberek 
szavait és külsejét vizsgáld, mint in
kább belső érzéseiket, amelyekből szár
maznak. Egy hitetlen, de őszinte, ne
meslelkű, tüzes lélek inkább alkalma::: 
arra, hogy együtt harcoljon veled, mint 
egy erőtlen, az áldozatokat kerülő ke
resztény. 

5. Lehet, hogy sokáig kell keresned; 
lehet, hogy sok fáradsággal kell· mun
katársaidat nevelned; lehet, hogy sok 
csalódás ér. De ne hagyd magad el
kedvetleníteni! Krisztusnak mindenütt 
megvannak a maga kiválasztottaL Ke
ress, míg megtalálod őket. 

6. Lehet, hogy eleinte csak néhányan 
lesztek. Nem baj. Csak legyen meg· 
köztetek az egyetértés. Nem a nagy tö
meg győzedelmeskedik, hanem az el
szánt, a cselekvő, a jól megszervezett 
és fegyelmet tartó kisebbség. A katoli
kusok majd nlinden országban győzök 
lehetnének, ha egyetértők volnának. 
Mert halhatatlanul igaz és termékeny 
tanaik, belső értékük, páratlan odaadó 
képességük és a Mindenható segítsége 
révén minden eszköz a rendelkezésükre 
áll, hogy győzzenek. De mivel nincs ösz-
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szertartás köztük, majdnem minden or
szágban ők maradnak alul. 

Fiam ellenségeinek tanai minden 
pontban ellenmondanak egymásnak; 
csak az Egyház támadásában tartanak 
össze. A katolikusok a tanaikban 
egyek, csak az Egyház védelmében húz
nak szél. 

Amikor a Sátáp hiába kísérti a ke
resztényeket a hit és erkölcs megtaga
dására, akkor különféle eszközöket su
gall nekik az apostolkodásra; ebben az 
esetben azután a keresztények ahelyett 
hogy a Sátán ellen harcolnának, egy
más ellen küzdenek. 

Hát még sohasem látták ezek a ke
resztények, hogy a nemzetek harcában 
a győzelmet azok a seregek aratták, 
amelyekben tiszt és legénysÉg lemond 
a saját véleményéről és hűségesen, 
pontosan végrehajtja a közös tervet, 
ha ez nem is a legtökéletesebb? Nem 
látják, hogy az Egyháznak a legnagyobb 
győzelmeket a szerzetesrendek csapatai 
aratták, mert az engedelmességi foga
dalom alapján nlindig tökéletesen telje
sítették vezéreik utasításait? 

7. De tartsd mindig szem elött, hogy 
a csekély, de megvalósított jó többet 
ér, mint a nagyobb, amely sohasem va-
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lósul meg. Sohase feledd el, hogy az 
erő csak az egyetértésben rejlik; az 
egyetértés pedig a lemondásban; hogy 
többre kell becsülnünk a közös ügy 
győzelmét, mint a magunk eszméinek 
a diadalát. 

Ezen az igazságon elmélked.iél! Élj 
szerinte! Ezt hirdesd! 

8. FEJEZET 

.. Akik hirdetnek Engem" 

Mária: 

1. Gyermekem! Jézus hozzám veze
tett tégedb hogy szeretett gyermekem 
és apostolom légy. Mindazt, amire a ve
zetésem alatt vállalkozol, az ő áldása 
kíséri. Jézus nemcsak azt kívánja, hogy 
nevemben cselekedjél, hanem hogy hir
desd is a nevem dicsőségét. Valahány
szor ezt teszed, apostolkodásodat külö
nös figyelmével fogja megáldani úgy, 
hogy csodálatos hatása lesz minden 
munkádnak. 

2. Az apostol hivatása a lelkeket 
Krisztushoz vezetni és nekik Krisztust 
adni. Én vagyok az út, mely Krisztus-
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hoz vezet. Én adtam Krisztust a világ
nak. Minél gyorsabban akarod a lelke
ket Krisztushoz vezetni, annál inkább 
mutasd meg nekik az utat, amely hoz
zá vezet. Ha pefrig Krisztust teljesen 
nekik akarod adni, mutass arra, aki
nek hivatása Krisztust az embereknek 
adni. 

Gondolj csak saját tapasztalataidra! 
Nem állapítottad-e meg, hogy szaka
datlan hűtlenséged ellenére is csodála
tos átalakulás történik benned, amióta 
Jézus fölfedte előtted gyermeki szere
tetének titkát? Te megtaláltad a vilá
gosságot, ne rejtsd véka alá, hanem ra
gyogtasd az emberek elött! Belső éle
ted titka apostoli életednek is nyitja 
lesz. Minél jobban részesítesz engem 
külső tevékenységeidben, annál több 
eredményt fogsz elérni. 

3. Maga Jézus akarta ezt így. Köz
vetítés nélkül is adhatta volna magát 
a világnak; de ö úgy határozott, hogy 
csakis rajtam keresztül teszi. A paradi
csomi kinyilatkoztatás, a próféták jö
vendölései róla szólnak, de rólam is. 
Keresztelő Szent Jánosnak, a betlehe
mi pásztoroknak, a három királynak, 
Símeonnak és Annának kinyilatkoztat
la magát, de ugyanakkor engem is. 
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Ugyanígy tett Kánában és a Kálvári
án. 

ö tanácsolta neked, hogy kövesd öt 
irántam való gyermeki szeretetében ! 
Kövesd öt e tekintetben is! 

4. Elmondtam neked, hogy az utolsó 
időkben Jézus különösen meg akarja 
dicsőíteni nevemet. Meg akarja s.zen
telni és meg akarja menteni az embe
reket azáltal, hogy engem jobban is
mernek és tiszt1elnek. Ebben a nagy 
győzelemben, a~ én győzelmemben, kü
lönösképen a.zok fognak résztvenni, ·a
kik engem a világnak hirdettek. 

Minden törekvésed arra irányuljon, 
hogy minél többen ismerjenek engem! 
Jézus elvárja ezt tőled. 

5. Én is elvárom. Számítok rád! 
Sokan vannak gyermekeim között, 

akik egyáltalán nem ismerik vagy alig 
ismerik Any.iukat. A te föladatod meg
ismertetni vel ül{ Engem! öket is ma
gamhoz akarom ölelni, mint szerelett 
gyermekeimet. Vezess ilyeneket hoz
zám, hogy átalakítsam öket drága egy
szülött Fiam képére, mint téged is. 

6. Hogyan fogsz megismertetni és 
megszerettetni az emberekkel engem? 

Van erre egy csalhatatlan és bizto,; 
eszköz: szeress engem és szeresd a lel-
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keket égő szeretettel! Akkor nem kell 
hosszan tűnődnöd, hogyan hirdesd di
csőségemet. 

Lássák rajtad az emberek, hogy mély 
áhítattal ragaszkodol hozzám! Ne szé
gyeld rózsafűzéredet elővenni vagy ér
memet viselni! Végy részt a tisztele
temre rendezett nyilvános ünnepsége
ken, körmeneteken! Ha ilyenkor bátor
nak és igazi kereszténynek mutatod ma
gad és egyébként se lehet kifogás el
lened, ezzel kiválóan magasztalsz en
gem. 

7. Beszélgetés közben egy-egy meg
jegyzésed elárulja meggyőződésedet és 
beszélhetsz tapasztalataidról, amelyeket 
a velem való életedben szereztél. 

Ha jó barátaiddal tár'Salogsz, még 
leveleidben is ejthetsz rólam egy-egy 
szót. Azoknak, akik sírnak, mutasd 
meg a Szomorúak Vígasztalójának a 
képét. 

Azoknak, akik keményen harcolnak, 
hog:; megőrizzék vagy visszaszerezzék 
lelkük tisztaságát, ajánlhatnád, hogy 
folyamodjanak a Szeplötelen Foganta
táshoz, mert azt a küldetést nyerte 
Fiától, hogy tisztává tegye mindazokat, 
akik segítségül hívják öt. 

A Jézus bizalmas barátságára vágyó 
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lelkeknek mondd el, hogyan jutottál el 
te a vele való s:z.oros egyesülésig! 

Azoknak a lelkeknek, akik serényerr 
apostolkodnak, tárd föl győzelmes kül
detésemet, amelyet Isten rám bízott és 
azt a csodálatos termékenységet, amely
ben ők is bizonyosan résztvehetnek, ha 
nevemben és vezetésern alatt harcol-
n~ . 

Ha bármikor módod lesz arra, hogy 
szóval vagy tollal nyilvánosan hirdess 
engem, használd föl ezt az alkalmat, 
ezt a ke~yelmet! Szavaid így a biza
lom, a szeretet s az üd·v hírét viszik a 
jóakaratú lelkeknek, akikhez elérnek 
és rajtuk keresztül talán millió és mil- · 
lió más léleknek is. 

"Aki a dicsöségemet hirdeti, annak 
örök élete lesz!" és ezt az életet majd 
kisugározzák környezetükre. 

9. FE.JEZET 

"A te nevedben kivetem a hálót!" 

Mária: 
1. Hogy milyen eszközökhöz folya

modbatsz apostolkodásodban, azt már 
megértetted. De még nem érted át 
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eléggé azt a tökéletes bizalmat, amely 
minden munkádban serkentsen. 

Amikor magad előtt látod egyrészt 
csekély erődet és szerény képessége
det, másrészt föladatod nehézségét, bi
zonyára sokszor kérdezed magadban: 
"Mit tehetek én itt?" Mit tehetsz? Ma
gadtól semmit! Velem · mindent! 

A Mindenható azért cselekedett na
gyot szolgálóleányával, mert ránézett 
kicsinységére. Sohasem olvastad, hogy 
sokszor azokat választotta ki az úr a 
bölcsek megszégyenítésére, akiket a vi
lág eszteleneknek tartott; és azokat az. 
erősek meggyaláz.ására, akiket a világ 
kevésre becsült? 

2. Figyelj és gondold meg jól, amit 
most mondok. Két igazságra tanítlak 
meg. Ezek győzhetetlen hitet adnak 
küldetésed sikerében, olyan hitet, amely 
hegyeket képes elmozdítani. 

Először is értsd meg, hogy a te mun
kád az én munkám, a te érdekeid az 
én érdekeim. 

Isten rám bízta, hogy eltiporjam a 
kígyó fejét és megalapítsam a világban 
Fiam uraJmát Te csak résztveszel a 
küldetésemben, Én vagyok Krisztus se
regének legfőbb parancsooka., te csu
pán egyik katonám vagy. Az én gyer-
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mekeimet és nem a tiedet kell meg
mentlenern! .Az anya jobban kívánja gyer
mekei üdvösségét, mint az idegen. A 
legfőbb hadvezér sokkal lelkesebben 
akarja a győzelmet, mint a közkatona. 
Jézus érdekei nekem végtelenü! drá
gábbak, mint neked. 

Ha sikered számomra közömbös vol
na is, Én nem lehetek közömbös sike
rem iránt, mert itt Jézusról és gyerme
keii·éíl van szó. 

Az Isten mindenhatóságából minden
ható vagyok. Ezt a mindenhatóságot 
megosztom azokkal, akik nevemben 
cselekszenek. 

3. Azután emlékezzél rá, hogy mit 
mondott neked Jézus arról a határta
lan bizalomról, amelyet imáidban tanu
sítanod kell, és e szerint apostolkodjál. 

Minden egyes apostoli vállalkozá,sod~ 
dal különleges tervem van. 

Ez a terv mindig fölülmúl.ia tökéle
tességben a te terveidet, mert Én job
ban szerellek téged, mint ahogy te sze
retheted magadat. Én jobban szeretem 
Jézust és a lelkeket, mint ahogy azt te 
még csak el is képzelheted. 

Ez az én tervern mindig teljesen 
megvalósítható. 

És megvalósul majd egész biztosan 
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olyan mértékben, amilyenben a nevem
ben cselekszel. 

Tehát bármilyen akadályok tornyo
sulnak is eléd, minden várakozásodon 
fölül le fogod győzni azokat, ha a ne
vemben jársz el. 

4. De ahhoz, hogy ezeket a csodála
tos eredményeket elérd, nem elégséges 
sokat fáradoznod, hanem az én nevem
ben kell munkálkodnod. 

Az apostolok egész éjszaka fáradoz
tak a halászással és semmit sem fog
tak. De alig mondotta Péter Jézusnak: 
"U ram, a te nevedben vetem ki háló
mat!", mans csodálatos zsákmánya 
lett. Te is hányszor, de hányszor kime
rültél már apostoli munkádban és 
mégis hiába volt minden! Ennek az volt 
az oka, hogy mielőtt belekezdtél a 
munkába, elfelejtetted mondani: "A te 
nevedben!" 

Az én nevemben munkálkodni any
nyi, mint terveimért dolgozni, abban a 
tudatban dolgozni, hogy résztveszel kül
detésemben és mindenhatóságomban. 

5. Az én kezeim által ajánld föl Jé
zusnak imáidat és szenvedéseidet azért, 
hogy megvalósuljanak szándékaim, ame
lyeket apostolkodásomba vetettem. 

Mielőtt valamihez kezdené!, gondolj 
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rám és arra, hogy mi lehet az én szán
dékom, hogy azután mint az én eszkö
zöm cselekedhess! 

Munkádat teljes bizalommal kezdd el! 
Hisz Én doigozom általad! 

Vigyázz, hogy a terveid meg ne hiú
sítsák az én terveimet! 

Hányszor tetted már föl magadban, 
hogy egyesegyedül csak értem . fogsz 
cselekedni és mégis mily gyakran ve
zetnek egyéni számításaid! 

Csak akkor lesz biztos sikered, ha 
nlindig csak az én céljaim szerint dol
gozol. Eleinte Szent Péter is bízott az 
úrban, mikor Jézus a háborgó tenger 
közepette magához hívta és járt a vi- . 
zen. De amikor a hullámokat nézte, 
sajátmagára gondolt, süllyedni kezdett. 
Sokszor látszott már úgy, mintha cso
dálatos dolgokat művelnél és mégis 
szomorúan végződött a dolog. Miért? 
Mert nem voltál tudatában, hogy csak 
eszközöm vagy. 

6. Igaz: nem gondolsz rám állandó
an. De állandóan vezetésern alatt mun
kálkodni, )azt megteheted. Megszerez.... 
heted azt a lelki készséget, hogy ha 
kérdeznek, kinek a nevében cselekszel, 
mondhatod: "Anyám nevében!" 

De ilyen lelki készségig csak nehéz 

10 Eszményem 145 



erőfeszítések árán jutsz el. Időről-idő
re legalább újítsd meg jószándékaidat 
és tereld helyes irányba, ha észreve
szed, hogy nézeteid nem egyeznek az 
enyémekkeL 

7. Vállalkozásod sikere után mondj 
köszönetet Istennek! Ha kudarc ért. 
vizsgáld meg magadat: .vagy nem cse
lekedtél az én nevemben és akkor a 
kudarc igazi, vagy megkísérelted az 
én szándékaimhoz igazodni, bíztál if' 
bennem és ez esetben a siker csak ké
sedelmet szenvedett, de meglesz abban 
az órában, melyben Isten akarja. An
nál nagyobb lesz ez a siker, minél több 
erőfeszítésedbe került és minél több 
bizalommal voltál irántam. Krisztus 
megdicsőül, Anyád felmagasztaltatik, a 
lelkek pedig üdvözülnek! 

Nélkülem nem érhetsz el eredménvt, 
velem pedig nem érhet kudarc! · 

Eszményed 
.Mária: 

Kedves gyermekem! Megértetted-e .. 
mily' fönséges ajándékot adott neked 
Jézus avval, hogy föltárta ei<;tted Any
ja iránti gyermeki szeretetének titkát? 
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Amikor hívott, hogy péid.ája szerint ne
kem szenteld magad, te ebben talán 

· csak egyszerű fölszólítást láttál arra, 
hogy jobban szeress engem, mint az
előtt. De most lassanként megtanultad, 
hogyan lf}het engem oly gyermeki sze
retettel szeretni és tisztelni, mint J é
zus. Megtanultad, hogyan lehet a ve
zetésem alatt szentté, apostollá válni; 
hogyan lehet átváltozni Krisztussá, aki 
mint lsten Fia az egész világ üdvére 
a gyermekem lett. 

A hívő: 

Magnificat anima mea Dominum 
Et exultavit spiritus meus in Deo 

salutari meo! 
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FÜGGELÉK 





Felajánló lma 

ú szeplőtelenül fogantatott Szüz Má
ria! 

Hiszem, hogy lsten Fia Téged igazi 
Anyjává választott! 

Hiszem, hogy Fiad forróbban szere
tett és szerel Téged, mint minden más 
teremtmény és hogy irántad való gyer
meki szeretetének összes kötelességeit 
végtelen tökéletességgel gyakorolta. 

Hiszem, hogy méltónak tartott arra, 
hogy társává tegyen megváltói munká
jában. 

Hiszem, hogy akaratából minden lel
ket, akár bűnöst, akár ártatlant, csak 
a te közbenjárásod tesz szentté és ment 
meg. 

Hiszem, hogy mind-enki csak Altalad 
jut el Jézushoz. 

Hiszem, hogy Te, az ö Anyja, az én 
Anyám is vagy. Mert amikor Názáret
ben űt fogantad, vele fogantál engem 
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is; amikor a Kálvárián feláldoztad öt, 
akkor engem is új életre szültél. 

Hiszem, hogy közvetHője "agy min
den kegyelmének. 

Hiszem, hogy Vele együtt engem is 
táplálsz és nevelsz; mint másik Krisz
tust. 

Hiszem, hogy Jézus kívánságait tel
jesítem, ha követem példáját és arra 
törekszem, hogy minden erőmből az le
gyek számodra, ami ö volt és lesz Ne
ked. 

Ime, odaadom magam és Neked 
szeutelern életemet! Gyermeked aka
rok lenni úgy, ahogy Jézus Fiad akart 
lenni. · 

Neked adom testemet-lelkemet, min
dent, amim van, mindazt, amit cselek
szem és valaha cselekedhetek Neked 
szeutelern magam visszavonhatatlanul és 
egészen, most és mindenkor. Lemondok 
arról a jogomról is, hogy ezt a fogadal
mat valaha visszavonhassam. 

Neked szeutelern magam, hogy tet
szésed szerint rendelkezzél velem, tel-· 
jes odaadást követelhes's tőlem, v államra 
rakhass áldozatot, olyanokat, amelye
ket előrelátok, de olyanokat is, ame
lyekről fogalmam sincs; olyanokat, 
amelyek kedvesek nekem és olyanokat, 
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amelyek ellen egész természetem föl
lázad. N em félek semmitől, me rt tu
dom, kinek szenteltem magam. 

Fiad példájára szeretlek Téged tel
jes erőmből. Magasztallak Téged, en
gedelmeskedem Neked, követlek Tége li, 
rád bízom magam. Veled egyesülve 
akarok élni és amennyire csak tőlem 
függ, minden erőmmel azon leszek, 
hogy magamévá tegyem Jézus gyerme
ki szeretetének minden megnyilvánu
lását, hogy így a vezetésed alatt másik 
Jézussá legyek számodra. 

De különösen segítségedre akarok 
lenni gondviselésszerű küldetésedben. 
Apostolod akarok lenni! Katonád aka
rok lenni a Sátán ellen vívott harcod
ban! Nevedben akarok ellene harcolni, 
hogy elragadjam tőle gyermekeid lel
két! 

Neved dicsőségéért akarok harcolni, 
hogy az emberek megismerjenek és 
szeressenek Téged és szolgáljanak Ne
ked, ·me rt az a meggyőződésem, hogy 
a leghatékonyabb módszer Jézus meg
ismertetésére az, ha Téged megismer
tetlek az emberekkel. 

Tudod, hogy én szegény bűnös va
gyok, tele vétkekkel, gyarló és szinte 
érthetetlenül állhatatlan. De rád bízom 
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magam, mert nem a saját nevemben 
akarok dolgozni. Mindenható leszek, 
mert Te mindenható vagy Fiad min
denhatóságából és mert az én érdekeim 
a te érdekeid, az én ügyem a te ügyed. 

Küzdeni fogok a zászlód és vezeté
sed alatt és tudom, hogy győzni fogok 
Veled! . 

Mária, JézJs Anyja, az én Anyám is 
vagy! A Szentháromság dicsőségére, a 
te tiszteletedre, az én lelkem és min
den lélek üdvére fogadd el ezt a fel
ajánlást, amelyben odaadom Neked 
mindenemet! Add meg nekem a ke
gyelmet, hogy életem végéig hűséges 
maradjak ígéretemhez! Amen. 

Rövid felajánlás 

Mária, Jézus Anyja és az én Anyám! 
Egészen Neked szentelem magam, hogy 
minél hűségesebben követhessem iste
ni Fiad gyermeki szeretetét s hogy ve
zefésed alatt harcolhassak a lelkek 
meghódításán. Amen. 

Egyetemes fölajánlás 

Mária, ég és föld Királynő.ie! A tisz.. 
telet és szeretet vezetett bennünket tró-
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nusod elé. Hódolattal ajánljuk föl Ne
ked szolgálatunkat és dícséretünket 
Neked szenteljük magunkat, ·és lelke
sen magunkra vesszük azt a hivatást, 
amelyben mindent a nevedben teszünk. 
Megfogadjuk, hogy Téged tisztelünk, 
Neked szolgálunk, hirdetjük nagyságo
dat és minden támadás ellen megvéd
jük szeplőtelen Fogantatásodat. Bár
csak jóvátehetnénk buzgó tiszteletünk
kel és apostolkodásunkkal az eretne
kek támadásait, a hitetlenek gyalázko
dásait és annyi sok ember közönyössé
gét és hidegségét. 

Megváltónk Anyja, minden kegye
lem közvetítője, terjeszd ki a vallás 
uralmát a lelkekre, űzd el a tévelyt, 
őrizd meg ·és növeld a hitet hazánk
ban! Védelmezd az ártatlanokat a világ 
csábításai és a bűn hamis érvei ellen. 
Mivel tudjuk, hogy együttérzel szüksé
geinkkel, nyerd meg nekünk a szerete
tet, hogy megszentelődjünk s az örök 
dicsőség koronáját. Amen. 

Ez az ima többesszámban van, mert 
azoknak a közös imája, akik Pater Cha.mi
nade (1761-1850) szellemében Szűz Mária 
tiszteletének szentelték életüket. Ezt az 
imát a M a r i a n i st á k (a Societas Ma
riae- Mária Társulat tagjai) és a M á r i a-
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n ö v é r e k a kongreganistákkal és a vilá
gi tiszteletbeli tagokkal együtt végzik na
ponta a reggeli imánál. 

Három órai ima 

ó Jézus, Istenünk! Lélekben ott va
gyunk a Kálvária llegyén, hogy meg
bocsátásért könyörögjünk vétkeinkért, 
amelyek halálodat okozták. 

Köszönetet mondunk Neked, hogy .ab
ban az ünnepélyes pillanatban ránk 
gondoltál és hogy minket Anyád gyer
mekeivé tettél! 

ó Szent Szűz! Mutasd meg, hogy 
Anyánk vagy! Végy ,minket különös 
oltalmad alá! Szent János! Légy a mi 
pártfogónk és példaképünk! Eszközöld 
ki a kegyelmet, hogy kövessük gyerme
ki szeretetedet Mária, Anyánk iránt! 
Amen. 

Dicsőíttessék mindenütt az Atya, a 
Fiú és a Szentlélek a Szeplőtelen Szüz 
Mária által! 

Ima Jézushoz Mária iránt való 
gyermeki szeretetért 

Jóságos Jézusom! Arra a szeretetre 
kérlek, amellyel Anyádat s:~:eretted, 
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add, hogy én is oly igazán szeressem 
űt, mint ahogy Te szeretted és ahogy 
akarod, hogy szeressék! 

O bone Jesu, rogo te, per dilectionern 
qua diligis matrem tuam, ut sicut eam 
vere diligis et diligi' vis, ita mihi des. 
ut vere eam diligam! 

ló i 
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