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ELOSZO

Boldog orommel teszek eleget a ké-
résnek, hogy a Mdria Tdrsulat egyik
elsé magyar kiadvdnydhoz rovid beve-
zeldt irjak.

Kedves emlékezések kelnek lelkem-
ben. Magam elétt litom az ifjak, fiuk
és ldnyok, tovdbbd mindenféle rendii
és koru kongreganistik és hivek soka-
sdgdt, kiket kozel hdrom évtizedes papi
mitkodésem alatt az Ur Jézus felé ve-
zetlem.

Szeretd lelkesedéssel csiing tekinte-
tiik azokon, akikrél szolok hozzdjuk:
az Istenanydn és isteni Fidn, az Ur Jé-
zuson. Es lehet-e magyobb oréme az
igehirdetének, mint ha ldtja, hogy hall-
gatdi, hivei szeretettel karoljik dt lel-
kiikben az elébiik dllitott és megismert
»példdt és tiikirképet”: a legiikélete-
sebb idedlt?

Ez a kiényvecske is errél beszél.
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Szinte kézos kdléjanemcsak
Jézus és Mdriag tiszteleté-
nek, de Jézus és Mdria sze-
retetének kivetésének és az
apostolkoddé akcionak is.

Bdrcsak minden kongreganistinak,
minden tisztalelkii vagy arra vdgyd ma-
gyar ifjunak, lednynak hamarosan ke-
2ébe julna!

Német, olasz, angol, holland, lengyel,
spanyol és japdn nyelvi kiaddisa mdr
kozkézen forog; most késziil FKinai,
orosz és indiai forditdsa P. dr. Neubert
Emil, S. M. hires konyvének: ,,Mon
Idéal: Jésus Fils de Marie” (Editions
Publiroc, Marseille, 1933.).

Koszinet azoknak, akik a Regnum
Marianum magyarijainak is kezébe ad-
jak! Legyen jutalmuk az olvasdsa nyo-
mdn fakado és er6sodé élet és buzgo-
sdg, a soraival éleszlelt Jézus- és Md-
ria-tisztelet, a tokéletesebben kialaki-
tott mdrids és krisztusi élet minél na-
gyobb gyarapoddsa megnagyobbodotl
hazdnkban!

Sopron, 1941 februdr havdban.

Dr. BURCHNER LASZLO
soproni prépost,
a Mdria-Tdrsulat tiszteletbeli tagja.



A KIADOK ELOSZAVA

Néhdny ©évvel ezelGtt egy szerény
konyvecske ldtott mnapvildgot, amely
Mdria minden igazi tisztel6jéhez kivdn
szolni, A kinyv szerzéje P. dr. theol.
Neubert Emil, maga a Mdria-Tdr-
sulat tagja, a koézismert mariolégus és
elmélyiilt Mdria - tisztelé. ,,E szm é-
nyem: Jézus, Mdria Fia”; mdr
a cim is eldrulja, hogy a konyvecské-
nek nagy kildetése van: a katolikus
Mdria-tisztelet elmélyitését és uj, ed-
dig kevésbbé ismert szépségeit feltdrni
kivdnja szolgdlni. Azt a szeretetet akar-
ja megértetni és kiézelhozni a mai em-
bernek, amellyel Krisztus szerelle
Edesanyjdt; hiszen Krisztusnak Mdria
irdnti gyermeki szeretele a Kkatolikus
Mdria-tisztelet legmagasztosabb és leg-
igazibb mddja.

Nem csoda, hogy ez a kionyv immdr
magyarul is (a nyolcadik modern nyel-
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ven) megjelenik. Hat mdsnyelvi fordi-
lisa mdr csak a nyomddra vdr.

Piispokok, rendfénikok és a Mdria-
kongregdcio prézesei ajdinljdk ezt a
konyvet; a Szlizanya tiszteldi nagy lel-
‘kesedéssel olvassdak vildgszerte.

wEszményem: Jézus, Mdria Fia” c.
konyvecske felépitésében és elbadds-
moédjaban emlékeztet ,Krisztus kioveté-
sére”. Négy konyvbol dll. A két elsé
kinyvben J ézus szl a hivbhéz, hogy
megtanitsa 06t az igazi Mdria-tiszteletre,
azaz arra a tiszteletre, amellyel O tisz-
telte Mdridt. A mdsik két kinyvben M d-
ria sz6l hii szolgdjdhoz, hogy megmu-
tassa neki Jézust és hogy szeretetet,
bizalmat és lelkesedést keltsen Irdnta;
hogy a hivét egészen Jézussd alakilsa
és megtanitsa kiizdeni Jézus érdekei-
ért. A gyermek-Jézus valoban q legbiz-
tosabban vezet el benniinket Mdridhoz,
Mdria, Jézus Anyja pedig legjobban
tudja Jézust nekiink adni.

Aki névekedni akar o Jézus és Md-
ria irdnti igaz szeretetben, az vegye
kezébe ezt a konyvecskét; beléle meg-
tanulja, hogyan juthat gyorsan és biz-
tosan Mdria dltal Jézushoz: Per M a-
trem ad Filium!

Hdlds kioszonet mindazoknal, akik
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lehelévé telték, hogy az igazi Kriszius-
és Mdria-tiszteletnek ez a katelizmusa
a magyar Mdria-gyermekek szdmdra is
hozzdférhetévé vdlt! Koszonet a fordi-
tonak és mindazoknak, akik a kiadok
segitségére wvoltak! Hdlds kiszonetet
mondunk fotisztelendsé dr. Biirchner
Ldszlo soproni prépost urnak lellesité
eliszavdért és a nagy ifjusdg: apostol
és Mdria-tiszteld6 Bosco Szent Jdnos fiai-
nak, akik a kinyvecskét oly tetszetis
formdba oltéztették!

Bdresak sok, sok jot tenne ez a
konyv a Regnum Marianumban, Mdria
orszdgdbon!

Budapest, 1941 februdr 2-dn

A MARIA-TARSULAT
MAGYAR TAGJAI
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1. FEJEZET
»En példiat adtam nektek*

Jézus:

1. Testvérem! Te szereted az én leg-
szentebb Szlizanyamat és ez a szeretet
boldogga tesz téged. De még messze
-vagy attél, hogy olyan mértékben sze-
resd 6t, ahogy azt én kivanom téled.

Szereted 6t, mert mindnyajan sze-
retjiik azt, aki tisztaszivii és szép. Mar
pedig O a tisztasziviiség és a szépség
eszménye.

Szereted Ot, mert mindnyajan szeret-
juk azokat, kik joésziviiek és irgalma-
sak; és mert senkisem olyan jészivii és
irgalmas mint O.

Szereted Ot, mert anyadnak tekinted
és mert minden gyermek szereti az
édesanyjat.

Szereted Ot, mert tapasztaltad a sze-
retetét és meggy6z6dtél rola, hogy a
segitségével sokkal kénnyebben marad-
hatsz meg tisztasziviinek és buzgoénak.

Szereted Gt, mert kényvekbdl olvas-
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tad és szentbeszédekben hallottad,
hogy az iranta valo hodolat a legegy-
szerlibb méd arra, hogy biztositsa iid-
vodet és tokéletességre juttasson. Te
pedig meg akarod menteni lelkedet s
szentté akarsz lenni.

2. Mindezek az okok gyarapitjak sze-
retetedet, tehat jok; de van egy mind-
ezeknél kivalobb is. Ezek ugyanis
gyongéd ahitatot ébresztenek Anyam
irant, de nem azt, amelyet En benned
latni szeretnék. Ez az Anyam iranti
hédol6 ahitat olyan nagy dolog, olyan
4ldasos Elétte és Eléttem, hogy te sem
elégedhetsz meg ebben a kozépszeri-
séggel, sem az elég joval, de még a na-
gyon joval sem, hanem a legtokélete-
sebbet kell elérned!

3. Tudod, hogy melyik a legtokélete-
sebb 4hitat Maria irant? Akar kony-
vekben kutatsz vagy a szenteket kérde-
zed, akir a teologusoktsl vagy a legna-
gyobb Maria-tisztel6kt6l kérsz tanacsot,
akik valaha éltek, seholsem talalsz
olyan tokéletes ahitatot Anyam irant,
mint amelyre én most tanitani akar-
lak: azt akarom Neked megmutatni,
hogyan vehetsz részt te is Anyam iranti
gyermeki szeretetemben.

Tanitvanyaim tokéletessége nem ab-
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ban 4ll-e, hogy olyanok legyenek mint
mesteriik? Nem adtam-e példat nekik
arra, hogy tgy cselekedjenek, mint én?
Pal apostolom nem mondta-e Gjra és
Ujra, hogy minden teendgjiikk abban
all, hogv kovessék Krisztus példajat,
»Oltsék magukra Krisztust”, ,sajatitsak
el Krisztus lelkiiletét, hogy ne éljék
mar a sajat életiilket, hanem Krisztu-
sét?”

Mondd! El tudsz-e képzelni Anyam
irant tokéletesebb lelkiiletet, mint ami-
lyen az enyém?

2. FEJEZET
Maria fia vagyok! Igy akartam

Jézus:

1. Testvérem! Hogy megérthesd gyer-
meki szeretetemet Anyam irant, el6bb
meg kell értened, hogy csak azért va-
gyok Maria fia, mert igy akartam.

Semmitsem cselekedtem kényszer-
b6l, sem véletlenséghdl, sem szandék
nélkiil.

Amikor elhataroztam, hogy helyreal-
litom Atyam dics6ségét és megvaltom
az emberiséget, végtelen sok ut nyilt
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meg el6ttem, de én a Mérian at vezetd
utat valasztottam. N

Teljesen szabad és fiiggetlen voltam,
amikor azzal a szandékkal teremtettem
Ot, hogy édesanyam legyen. Sohasem
latta volna meg a napvilagot, ha nem
biztam volna reid ezt a nagy kiildetést.
Szabad és fiiggetlen elhatarozasommal
olyanna tettem Ot, amilyen volt, hogy
én is olyan legyek, amilyen most va-
gyok.

Anyam gyermeke vagyok, igazi gyer-
meke. Mint minden mas gyermek,
Anyam testéb6l akartam testet Olteni,
altala taplalva, altala gondozva neki
akartam magam alarendelni.

En sokkal inkabb vagyok az 6 gyer-
meke, mint te a te anyadé; mert egye-
diil Té6le vettem egész emberi termé-
szetemet.

Gyermeke vagyok, egészen a gyer-
meke, mint Istenember, mert az, aki-
nek O testet adott, csak egyetlenegy
személyiséget alkot.

2. Tudd meg: a szeretet késztetetl
arra, hogy a gyermeke legyek; minden-
elott az Atyam iranti szeretet. Igy
jobban félmagasztalhattam Ot, mert
Anyam 4ltal az emberek jobban meg-
ismerik és benséségesebben szeretik
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Atydmat. Azutdn az Anyam iradnti sze-
retet, mert Anyam tobb 6romet szerzett
nekem, mint az 0Osszes angyalok és
szentek egyiittvéve; és végiil az embe-
rek iranti szeretet is, az irantad valj
szeretet, kedves, szeretett Testvérem!

3. FEJEZET
Elmélkedjél és csodalkozzal!

Jézus:

1. Lasd, mi mindent sugalmazott ne-
kem az Anyam iranti gyermeki szere-
tetem.

Oroktsl fogva Ora gondolok, Ot sze-
retem, mert 6roktél fogva benne latom
eljovendé Anyamat.

Ora gondoltam, mikor az angyalokat
és embereket teremtettem.

Ora gondoltam, mikor kimondottam
Ossziileid f6lott az itéletet; Ora gondol-
tam, mikor kinyilatkoztattam magamat
a patriarkaknak és a profétaknak.

2. Szeretetbél ékesitettem fol Ot
olyan kivaltsagokkal, amelyek minde-
gyike nagyobb a legnagyobbaknil is
azok koziil, amelyekben méas foldi te-
remtmény barmikor is részesiilt. Az 6
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kedvéért follfiiggesztettem olyan torve-
nyeket, amelyeknek mindenki mas al4
van vetve. Ot, csak Ot tettem szepléte-
lenné, megszabaditottam a rendetlen
kivansagoktdl, kiemeltem minden toké-
letlenségbdl, hogy telve legyen minden
kegyelemmel jobban, mint minden an-
gyal és szent: Isten Anyja és mégis
orokké sziliz, mar az altalanos foltama-
das el6tt megdies6iilt testében ugy,
mint én.

3. Mikor a foldre jottem, hogy meg-
valtsam az emberiséget, életemnek
harminc esztendejét egyediil Marianak
szenteltem és csak a hatralév6 harmat
az emberiségnek.

4. Nem elégedtem meg azzal, hogy
része legyen kivaltsagaimban és ben-
s6séges lelkiéletemben; tgy akartam,
hogy részt vegyen abban a kiildetésben
is, melyet mennyei Atyam rambizott.
Mint ahogy én a vilag Megviltoja va-
gyok, ugy akartam, hogy 6 megvalts-
tarsam legyen és hogy mindazt, amit én
a vilag iidvosségéért a tokéletes igaz-
sag szerint kiérdemeltem, azt O isten-
anyai méltésagahoz illéen kiérdemelje.

5. Ugy akartam, hogy még az égben
is mellettem legyen és ahogy én sz6-.
sz6l6 vagyok Atyamnal, ugy O szdsz6lo
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legyen nalam, hogy szétossza az embe-
rek kozott mindazokat a kegyelmeket,
melyeknek elnyerésében kozremiiko-
détt velem. Hisz én a mennyekben is
ugyanugy Fia vagyok, ahogy a foldon
voltam. Hatartalanul boldog vagyok,
ha békezliségemmel karpotolhatom Ot
mindazért, amit egykor értem tett és
szenvedett.

6. Halljad tovabba: életemet titokza-
tos testemben, az Egvhazban folytatom,
melyet a Szentlélek éltet és iranyit.
Mindazt, amit az Egyhaz tesz: én te-
szem; amit Anyamért tesz, én teszem
érte. Gondolj mindarra, amivel az
Egyhaz bebizonyitotta hédolatat és sze-
retetét iranta; hogyan védte és hirdette
kivaltsagat; uj iinnepeket rendelt el
tiszteletére; jovahagyott rendeket és
egyesiileteket, amelyek kitlizott célja:
Mariat szolgalni. Figyeld az Egyhaz
gyermekeinek jamborsagat, szentjeit,
akik oly ahitattal tisztelik és szeretik
Mariat; gondolj azokra a buzgé lelkek-
re, akik novekvé és kiilonos tisztelet-
tel szolgaljak Ot; gondolj az egyszerii
tanulatlan hiv6kre, akik oly féltéke-
nyen 6rkodnek Maria dicsésége folott,
olyan élesen latnak — néha tudésoknal
is élesebben —  Maria kivaltsagainak

21



folismerésében és akik annyira rajon-
ganak érte, ha arrél van sz6, hogy ki-
mutassdk iranta kiilonds szeretetiiket.
Mi mas ez, mint hatalmas, de még
mindig elenyészéen csekély megnyilat-
kozdsa Anyam iranti 0Osszehasonlitha-
tatlan gvermeki szeretetemnek?

Mindahhoz, amit a kiizd6 Egyhaz
cselekedett és cselekedni fog Mariaért
a vildg végezetéig, tedd hozza azt, amit
a gyb6zedelmes Egyhaz cselekszik érte
az egész Orokkévalosagon at! Hiszen
én sokkal inkabb élek az ég szentjei-
ben, mint a f6ld hiveiben! Gondolj a
halara, a tiszteletre és a szeretetre, a-
mellyel az udvoziiltek sziinet nélkiil
koriilveszik Kiralynéjiiket és Anyju-
kat, mert csak neki koszonhetik 6rék
boldogsagukat. Benniik és altaluk min-
dig én magasztalom és szeretem Anya-
mat.

7. Vonultasd el lelki szemed el6tt
gyermeki szeretetem mindeme bizonyi-
tékait; meriilj el benniik, hatolj a mé-
lyiikbe. Ertsd meg, amit megérthetsz,
azutan pedig vess szamot arrdl, hogy
az, amit nem tudsz megérteni, foliil-
mulja mindazt, amit valaha is megér-
tesz. Nézd, e hatartalan gyermeki sze-
retetem részesévé akarlak tenni!
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4. FEJEZET
Az én Anyam a tied is!

Jézus:

1. Testvérem! Légy te is Maria fia,
mint én! Csak akkor tudod gyermeki
szeretetemet kovetni, ha te is a gyer-
meke vagy. Tudod-e, milyen fokban
vagy Maria gyermeke?

Minden hivé tudni véli ezt, hiszen
mindnyajan Anyjuknak nevezik Ot. S
mégis a legtobbnek csak nagyon to-
kéletlen fogalma van Maria anyasaga-
rél irantuk.

Sokan ugy szeretik (Mariat, mintha
az anyjuk volna. De mit felelne neked
foldi anyad, ha igy sz6lnal hozza: ,,Ugy
szeretlek, mintha Anyam volnal”?

Sokan art gondoljak, hogy Maria
csak a halalom el6tt mondott szavaim
erejéb6l anyjuk, amidén, meglatva
Anyamat keresztem tovében s mellette
szeretett tanitvanyomat, igy széltam:
»Asszony, ime a fiad!” és Janosnak:
,Ilme, a te Anyad!” E szavaimmal bi-
zonyara anyai hivatast bizhattam volna
Mariara és anyai érzéseket kelthettem
volna benne. Ha anyasaga csak szavam
erejétdl fiiggoty volna, akkor csupén a
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fogadott anya szerepét toltené be; de
tudd meg: Maria val6sagos Anydd —
a természet rendje szerint!

2. Edesanya az, aki életet ad. Maria
neked életet adott, a legértékesebb éle-
tet.

Eletet adott neked mar Nazaretben,
azutan a Kalvarian és végiil a kereszt-
ségben.

Ndzdretben. O tudta, hogy aszerint,
amint Géabrielnek igent vagy nemet va-
laszol, neked életet ad vagy a haldlban
hagy téged. O igent mondott, hogy te
élj! Kész volt nekem életet adni és al-
talam neked is. Anydmma és ugyanak-
kor Anyadda is lett. Ez oratol fogva,
Isten szdndékai szerint mar te is az én
titokzatos testemhez tartoztal. En a fe-
je vagyok, te egyik tagja. Maria mind-
ketténket, ambar mas-més médon, egyiitt
hordott anyai 0lében, mert a tagok és
a f6 elvalaszthatatlanok.

3. A Kidlvdridin akkor adoit neked
életet, amikor engem aldozatul ajanlott
fol érted.

A biint6l és a halaltél valé6 megsza-
baditdsod csak a Golgotan teljesedett
be. Ott gydéztem le teljesen azt, aki a
halal birodalma £6l16tt uralkodott; ott
érdemeltem ki halalommal szamodra
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azt a kegyelmet, hogy életemet élhesd.
Mariaval egyiitt végeztem el ezt a mun-
kat: a megvaltas munkajat. ¢ aldozat-
nak fogant engem. Folaldozasomat
mindig maga el6tt latva taplalt és ne-
velt s a dont6 pillanatban felajanlott
engem az Atyanak a te tidvOsségedért
s lemondott érted anyai jogairdl is. O,
aki mindig szliz volt és csak az elsé-
sziilottjének sziillése folotti Oromet is-
merte, vilagra hozott téged és testvé-
reidet a legnagyobb fajdalom kozepet-
te.

Ebben a pillanatban teljesedett be
anyasaga irantad és ezért éppen ebben
az o6raban akartam Kkinyilatkoztatni az
6 anyasagat azaltal, hogy Mariat Ja-
nosra és Jéanost Mariara biztam. Nem
szavaim eredményezték ezt az anyasa-
got, hanem csak bizonyitottak, megero-
sitették, befejezték életem legiinnepé-
lyesebb érajaban. Abban az éraban,
amikor Anyam teljesen a te Anyadda
is lett, jobban meg tudta érteni anyai
kiildetését.

5. A keresztségben Maria az életet
adja neked, nemcsak jog szerint, mint
a Kalvarian, hanem a valdésagban is.
Foldi anyad csak tgy hozott a vilagra,
mint holtansziilt gyermeket. Hogy el-
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juss az életre, kell, hogy elboritson a
megszentelé kegyelem, mely a kereszt-
ség forrasaibol fakad.

Ezt a megszentel6 kegyelmet Maria
szerezte meg neked; nélkiile semmi-
féle kegyelem nem adatik. Amikor a
harag gyermekébdl Isten gyermekévé
lettél, az is Maria altal tortént, mert O
az isteni életre sziilt téged.

6. Erted-e most mar, hogy Maria,
amikor részesévé tett Isten életének,
igazi Anyad lett a természetfolotti
rend szerint, éppen ugy, mint ahogy a
természet rendje szerint igazi anyad az,
aki az emberi életet adta neked?

S6t, 0 sokkal inkabb Anyad!

Hogy téged vilagra hozzon, Osszeha-
sonlithatatlanul tobbet adott, mint f6l-
di anyad. Kimondhatatlan szenvedése-
ket vallalt magara és annak az életét
aldozta fel, aki neki hatartalanul ked-
vesebb volt, mint a sajat élete.

Maria gondoskodik rélad egész éle-
teden at, mig mas f6ldi anya csak ad-
dig teszi azt, amig gyermekei f6l nem
nottek. Te mindig az 6 kedvelt gyerme-
ke leszel, ,akit mindig wjra sziil, mig
benned Krisztus kialakul.” Ha elveszi-
tenéd természetfolotti életedet, Maria-
nak nem kell, mint a f6ldi anyanak,
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tehetetleniil sirdnkoznia gyermeke holts
teste f6lott, mert 0 megadhatja neked
az Uj életet mindannyiszor, ahanyszor
elveszitetted azt.

Akéarmilyen gyarlé és halatlan vagy
is, O szeret téged, olyan szeretettel,
amely folilmal minden szeretetet, a
legerdsebbet és a legtisztabbat is, s6i,
minden anyai szeretetet is.

7. 0 anyad! Ezt kiilonésen akkor la-
tod, ha meggondolod, hogy milyen éle-
tet adott neked.

Nem mulandé élettel ajandékozott
meg, mint f6ldi anyad, hanem 6rék
élettel; nem tokéletlenséggel és szo-
rongatasokkal tele élettel, hanem ha-
sonlithatatlanul boldogabbal. Nem em-
beri vagy angyali életet adott, hanem
— értsd meg jol — a nem-teremtett
életben részesitett, maganak Istennek
életében, a Szenthéromség életében.
Ezért ez az élet végtelen és hasonlitha-
tatlanul boldogabb, mert része az Isten
Orokkévalésaganak és boldogsaganak.
Mely foldi anyasag hasonlithaté Ossze
ilyen anyasaggal?

Igen! Maria a te igazi Anyad, annal
inkabb, mert az én Anyam is. Te az
én testvérem vagy, az én végteleniil
szeretett testvérem, mert az én Anyam
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a le Anyad is, az én Atyam a te Atyad
is.

5. FEJEZET

Te szereted Mariat!
Nem! Mar nem te szereted Ot,hanem
én szeretem Ot benned!

Jézus:

1. Testvérem! Mivel az én életem a
te életed, Anyam a te Anyad, konnyen
kovethetsz gyermeki szeretetemben,

De necsak tgy kovess, mint tanit-
vany a mesterét vagy keresztény a vé-
dészentjét! En az élet belsé forrasa va-
gyok szamodra.

2. Te altalam élsz. Legyen tehat a
lelkiileted az enyémhez hasonld!

En vagyok a sz6l6t6, te vagy a vesz-
sz6je. Ugyanaz a nedv kering a sz6l6-
tében és a vesszében. En vagyok a f6,
te tagja vagy az én titokzatos testem-
nek és ugyanaz a vér csorgedez a f6-
ben, mint a tagokban.

Ha tisztalelkii vagy, akkor én vagyok
tiszta benned; ha telve vagy szeretet-
tel, én gyakorlom a szeretetet altalad;
ha tiirelmes vagy, én vagyok tiirelmes
benned. Te élsz, de mar nem te élsz,
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hanem én élek benned. Te szereted
Anyamat; de mar nem te szereted Ot,
hanem én szeretem Ot benned.

Megérted mar, miért vagy olyan bol-
dog, amikor Midriat szereted? En va-
gyok benned boldog, hogy szerethetem
ot.

3. Te részesiilsz ugyan az én életem-
ben; de az életem benned még nagyon
tokéletlen. Mert ha tokéletes lenne, ak-
kor mindenben ugy gondolkodnal, ugy
éreznél, ugy akarnil és cselekednél,
mint En.

Sok minden gatol engem abban, hogy
teljesen szabadon miikodhessek és dol-
gozhassak lelkedben. Gyakran fogoly
modjara kell élnem benned.

Kell, hogy eltavolitsd ezeket az aka-
dalyokat. Kell, hogy nagylelkii eréfe-
szitéseken keresztiil eljuss odaig, hogy
gondolataimat gondold, akaratomat a-
kard. Kell, hogy kiegészitsd mindazt,
ami még hidnyzik a benned valé éle-
tembdl.

Ha részes is vagy az Anyam iranti
gyermeki szeretetben, e szeretetem
lir::’mta benned mégis nagyon tokélet-
en.

Azért el kell minden akadalyt hari-
tanod és nemes eréfeszitéssel elsajati-
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tanod magadban Anydm iranti gondo-
lataimat, érzéseimet, akaratomat, cse-
lekedeteimet. Ki kell egészitened ma-
gadban mindazt, ami hianyzik benned
az Anyam iranti gyermeki szereteted-
bol.

4. Sejted-e mar, hogy mit akarok ki-
nyilatkoztatni a Madria-tiszteletre vo-
natkozéan? ‘

Itt arrél van sz6, hogy azért szeresd
Anyamat, mert En szeretem Ot; arrél,
hogy tigy szeresd Ot, mint En; avval a
szeretettel, amellyel én szeretem Ot.

A hivé:
O Jesu dulcis, o Jesu pie,
O Jesu, fili Mariae!!

1fdes Jézusom, josagos Jézusom!
0O Jézus, Maria Fia!
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MASODIK KONYYV

AZ ESZMENY
KOVETELMENYEI







Jézus:

Testvérem! Megmutattam neked az
eszményt; most ismertetem az eszmény
kovetelményeit.

Eddig orémmel hallgattdl engem.
Hallgass tovabb is, de szeretettel és
nemeslelkiiséggel! Mar nemecsak arrél
van sz6, hogy elmélyedj és csodald
mintaképedet, hanem arrél, hogy ha-
sonléva légy hozza.

Szemed elé akarom 4llitani minta-
képed vonéasait egyenkint egymés utan.
De ha nem tudsz lemondani és szeret-
ni, akkor csak nagyon tokéletleniil tu-
dod azokat a magad vonasaiva tenni.

1. FEJEZET

Hozzam hasonléan te is fenntarta-
sok nélkiil add magad Anyamnak
Jézus:

1. Testvérem! Azzal, hogy Maria fia
lettem, Neki adtam magam egészen.
En ura és teremtSje vagyok minden-
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nek, de Maria irdnti szeretetbdl az 6vé
akartam lenni és téle akartam fiigge-
ni. Azt akartam, hogy a lehet§ legben-
s6bb kotelékek, a természet kotelékei
flizzék Ot hozzam és hogy semmi erd
se tudjon elvalasztani minket.

Mar oroktél fogva orommel valasz-
tottam ezt a hozzatartozast és télefiig-
gést. Maria testében valé megtestesii-
lésem elsé pillanatatél kezdve pedig
emberi akaratommal is jévahagytam
0rok szeretetem elhatarozasat.

Mint szliznek a gyermeke Anyamé
vagyok ugy, ahogyan gyelmek még so-
sem lett az anyjaé. Amit mas gyermek
sohasem tud megtenni, azt én megtet-
tem: orokkévaléva akartam tenni a t6-
lefiiggésemet.

En nem hagytam el Anyamat, mint
altalaban teszik a gyermekek, ha csa-
ladot akarnak alapitani. Mellette ma-
radtam addig a pillanatig, mig nyilva-
nos miikodésemet megkezdtem. Mivel
Maria mindig csak mennyei Atyam a-
karatat tekintette, még ha az a legna-
gyobb aldozatot kovetelte is, akaratom
mindig egyenl('i volt az 6vével.

S6t még az égben se fogok sohasem
megfeledkezni arrdl, hogy a fia va-
gyok. Bar En uralkodom és En paran-
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csolok az égben, de anyai éhaja eldtt
tokéletes gyermeki szeretettel megha-
jolok.

2. Kovesd példamat és add at magad
egészen Anyamnak, foltételek nélkiil
és mindorokre, mint az & szeretett,
kedves gyermeke! Add at neki teste-
det, mindent, amit teszel; add at lelke-
det Osszes tehetségeivel! Add &t neki
anyagi és szellemi javaidat, a foldieket
és a természetfolottieket egyarant! Add
4t neki mindazt, ami vagy és amivé le-
szel, mindazt, amid van és amid lesz,
mindazt, amit cselekszel és amit cse-
lekedni fogsz! Ne legyen tobbé sem-
mid, sem benned, sem kiviiled, ami ne
lenne az 6vé!

3. Ne elégedjél meg azzal, hogy at-
adtad magad Marianak, hogy Maria
tulajdonava lettél. O azt akarja, hogy
szolgalataba allj, de nem mint valami
élettelen targy, hanem mint kedves
gyermeke, aki segédkezik az édesany-
janak. Ezt kés6bb majd kinyilatkoztat-
ja neked: nagy kiildetést biztam ra e
vilagban és ennek végrehajtdsdban a
te segiiségedet is igénybe akarja ven-

i
4. Add oda magad és még csak ne
is gondolj visszalépésre! Nem érdek-
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bél, nem azért, hogy cserébe eldnyt
nyerj, nem a vigasz kedvéért, melyet
odaadasodkor érzel, hanem tiszta gyer-
meki szeretetb4l add oda magad, ahogy
én is tettem.

Lesznek ugyan vigasztalasaid, de
megprébalasok is fognak érni. Ilyen-
kor ne gondolj sem az egyikre, sem a
masikra. Anyadnak lesz gondja azok-
ra. A te legnagyobb gondod az legyen,
hogy minél teljesebben és minél tisz-
tabb szeretettel aldozd fel magad.

5. Add at magad mindorokre!

Sokan a hirtelen follelkesiilésiik pil-
lanatdban megfogadtak, hogy mindent
Anyamnak adnak; 4am, sajnos, még
tobben vannak olyanok, akik altalanos-
saghan mindent odaadtak wugyan, de
aztan a cselekedeteikkel aprankint
mindent visszavesznek.,

Az ilyenek a megprobaldasok oraiban,
mikor teljes odaadasuk aldozatokat ko-
vetelt, azt mondottik: ,Kemény be-
széd az! Ki hallgathatja?t — és nem
akartak tobbé a teljes odaaddsuk utjan
jarni.

Vajjon te is ugy fogsz-e cselekedni,
mint 6k? Sokszor kell hésnek lenned,
ha hiliséges akarsz maradni Mariahoz,
mert Anyammal egyiitt fol kell men-
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ned a Kalvaridra. Képes vagy-e erre
is?

6. Szoktasd magad hozza, hogy minél
gyakrabban tGjitsd meg ezt a szent oda-
adasodat! Ujitsd meg folébredésedkor,
hogy az egész napod Mariaé legyen.

Ujitsd meg, mikor a szentialdozasban
magadhoz veszel Engem. A legmélyebb
velem-egyesiilésnek ebben a pillanata-
ban add oda magad Anyamnak, mert
akkor igazdn a szeretett gyermeke

vagy.

%};itsd meg délutdn harom é6rakor,
annak az iinnepélyes o6ranak az emlé-
kezetére, amikor Maria, féldldozva en-
gem, a vilagra hozott téged és amikor
szavamat hallotta: ,, Asszony, ime a
fiad!”

Ujitsd meg minden fontos cseleke-
deted el6tt, igy emlékeztetve magad
arra, hogy nem magadért kell csele-
kedned, hanem egyediil csak Oérte.

Ujitsd meg kiilonosen életed nehéz
megpréblasaiban! Mondd ilyenkor:
»Anyam! Mikor gyermeki szeretetem
rajongasiban egészen Neked adtam
magam, nem lattam elére ezt a sulyos
aldozatot. De mivel megfogadtam, hogy
egészen Neked adom magam, most sem
akarom fogadalmamat visszavonni. Tel-
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jesiiljon mindaz, amit Te akarsz, azért,
mert Te akarod, akarhogyan faj is az
nekem!”

7. Ha nemeslelki akarsz lenni és
teljes odaadasodat a mindennapi élet-
ben meg akarod valégsitani, akkor ne
nézz az aldozatra! Nézz inkabb Enram
és Anyamra! Akkor a szeretet majd
lelkesit, a kegyelem pedig erdsit.

Ha érzed, hogy batorsagod, erdd
gyongiil, imadkozzal! Anyad mindig se-
gitségedre fog sietni, hiszen azért hiv-
ja gyermeke, mert hiliséges akar ma-
radni hozzid. Nem fog-e elsésziilott test-
véred er6ét adni, hogy afelé az eszmény
felé haladj, amelyhez Omaga hivott té-
ged?

A hivé:
Anyam! Egészen a tied vagyok és
mindenem a tied!

2. FEJEZET

Ugy szeresd Anyamat, mint ahogy
én szeretem Ot!

a) Miért?
Jézus:

1. Testvérem! A szeretet tett engem
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Maria fiava. Szeretetem mindent meg-
magyaraz.

Mennyire szeretnék a szivemben égd
szeretetb6l neked is adni! Igyekezzél
tisztava, nemessé, aldzatossa lenni,
hogy minél tobbet adhassak neked az
én gyermeki szeretetembél. _

2. Buzg6é iméaban gondold a4t mind-
azt, amit eddig megmutattam neked
Mdria irénti szeretetembdl: hogyan véa-
lasztottam ki Ot mar 6rokt6l fogva;
hogyan halmoztam el kegyelmekkel;
milyen bizalommal voltam iranta; ho-
gyan tettem tarsamma kiildetésemben;
hogyan szerettem Ot és hogyan fogom
Ot szeretni mindorokké a szentek és az
egész Egyhaz altal a f6ldon és az ég-
ben.

3. Hatolj mélyen a szivembe és el-
mélkedjél a szeretetem inditéokain.

Szerettem és szeretem Ot, mert A-
nyam, mert gyonyori szép, josagos, to-
kéletes Anya! A legcsekélyebb szava-
val, egyetlen tekintetével tobb Oromet
szerzett nekem, mint a legnagyobb
szent a leghdsiesebb cselekedetével.
Még az angyalok sem szeretnek ugy,
mint Edesanyam. § csak értem élt, ér-
tem vallalta a legfajdalmasabb szenve-
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déseket onként, amelyeket valaha em-
bernek tlirnie kellett.

4. Szerettem Ot, mert segitségemre
volt kiildetésem Dbeteljesitésében. Sze-
rettem Ot, mert emberi természetet
adott nekem, hogy hirdethessem az em-
bereknek az oromhirt és meghalhassak
értiik. i

Szerettem Ot, mert kiildetésemben
egyesiilt velem; azt akarta, amit En;
ezért konyorgott, ezért hozta nehéz al-
dozatait. Szerettem Ot, mert ott allt a
keresztem tovében s mert tudtam, hogy
sohasem fog nyugodni és a vilag végé-
ig a bilindsok megtérésén és az igazak
megszentelésén fog faradozni, hogy mi-
nél tobb lelket vezessen hozzam.

Szerettem Ot, mert 6 megvaltéi kiil-
detésem nagy diadala. Nagyobbat cse-
lekedtem az 6 megvaltasaval, mint mi-
kor megvaltottam az egész vilagot.

5. Szerettem és szeretem Ot, mert ne-
ki koszonhetem, hogy Atyamnak vég-
telen értékii hodolatot, engesztel6 4l-
dozatot ajanlottam fol az emberekért.
Mindezt nem tudtam volna megszerez-
ni emberségem nélkiil, amelyet Anyam
adott nekem.

Szerettem Ot, mert mindenben ve-
lem egyesiilt és Atyamat jobban imad-
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ta, magasztalta és szerette, mint a szen-
tek és angyalok kara egyiitt. Azért is
szerettem Ot, mert altala az emberek
jobban megértik Atydmat és gyerme-
kibb érzelmekkel viseltetnek iranta.

6. Elmélkedjél gyakran Anyam iran-
ti végtelen szeretetemen! A vilag vé-
géig is mindig tjabb és ujabb kincse-
ket fogsz itt talalni!

Mindezen elmélkedve 1épj az én
helyembe, valjal Jézussa, Maria fiava!
Mivel az én életem a te életed, tore-
kedjél atérezni azt, amit én éreztem!

7. Elmélkedjél azon, hogy Maria mi-
lyen forrén szeret engem.

Téged is szeret, mivel én ugy szeret-.
lek téged, hogy meghaltam érted. Akit
én szeretek, azt O is szereti.

Szeret téged, mert Anyadda tettem,
és anyanak lenni annyi, mint szeretni!

Szeret téged, mert minden anya an-
nal er0sebben szereti gyermekét, mi-
nél tobb gondjaba keriilt és te kimond-
hatatlan szenvedésekbe keriiltél neki.

Szeret téged, mert halalra kellett ad-
niz(li engem, hogy életet adhasson ne-
ked.

Szeret téged, mert te egy vagy velem
és mert téged szeretve engemet szeret
benned!
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3. FEJEZET

Ugy szeresd Anyamat, mint ahogy
én szeretem Ot!

b) Hogyan?
Jézus:

1. Testvérem! Igazin szereted-e A-
nyamat, akit En annyira szeretek és
aki annyira szeret téged?

Te ugy véled, hogy igazan szereted,
mert Oriillsz, ha beszélhetsz vele s mert
lelkesiilsz, ha széban vagy énekben
magasztalhatod Ot. Ez még nem az
igazi szeretet, mert szeretni itt a f61don
annyit jelent, mint dolgozni és szen-
vedni. -

2. Ha szereted Mariat, szivesen dol-
gozol érte.

Légy boldog, ha neki szentelheted
minden tevékenységedet, idédet, farado-
zasodat, munkassiagodat. Semmiféle
munka sem lesz faraszt6, ha dicséségé-
r6l lesz sz6. Semmiféle vallalkozas
sem latszik el6tted lehetetlennek, ha
arr6l lesz sz6, hogy érdekeit szolgald.

Azon a napon, amelyen a Mariaért
vallalt feladatot erédon feliilinek tala-
lod, valld be, hogy megsziintél Ot sze-
retni.
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Anyam nagy feladatot készitett ne-
ked, magasztos és néha sulyos felada-
tot.

3. Ha szereted Ma4riat, szivesen szen-
vedsz érte.

Aki csak addig szereti Mariat, amig
nem Kkell érte szenvednie, az sohasem
szerette Ot; az csak onmagat szerette a
vigaszért, amelyet Maria cserébe nyuj-
tott neki.

Ne utasitsd vissza a szenvedést, mert
akkor nem szeretsz!

Ne csak vallald a szenvedést, hanem
szeresd: is!

Mondd, nem boldogit téged az, hogy
bebizonyithatod szeretetedet?

4. Négy utat jelolok ki szereteted
gyarapitasara, az itt kovetkezd négy
modot.

a) Igyekezzél mindennapi életed ap-
r6 erdfeszitéseit és 4aldozatait a lehetd
legnagyobb szeretettel vallalni! Ha el-
jutsz addig a szeretetig, hogy a legki-
sebb cselekedeteidben sem mondasz
nemet Anyadnak, akkor a nagyokban
sem fogsz ellenkezni vele.

b) Igyekezzél mindig jobban megis-
merni Anyamat!

Tanuld meg mindazt a konyvekbdl,
ami benniik a nagysagardl, kiildetésé-
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rél, életérél és azoknak az életérél
szol, akik szerették Ot és neki szolgal-
tak. Azutdn mélyedj el abban, amit ta-
nultal.

Sohasem fogod Ot teljesen ismerni,
mert sohasem foghatod f6l azt, amit
En cselekedtem érte s amit O értem és
érted tett. .

¢) Elj vele alland6 egyesiilésben!

Minél bizalmasabb leszel iranta, an-
nal inkabb érzed szinte naprél-napra,
hogy szeretetreméltobbat nem talalhat-
tal volna. Majd késébb megmagyara-
zom neked, hogyan maradhatsz vele
mindig egyesiilve ugy, mint én.

d) Végul kérd télem a kegyelmet,
hogy szerethessed Gt s hogy ebben a
szeretetben novekedjél.

Az Anyam iranti szeretet: kegyelem,
és pedig kivalo kegyelem. Ezt a ke-
gyelmet csak az imadsag révén szerez-
hetjiik meg; kérd és megkapod!

Kérd azonnal, még ma, mert ez a ke-
gyellem nem ellenkezhet szandékaim-
mal.

Ha ingadozol, ezzel megsértesz mind-
ketténket, Engem és Anyamat is. Ez
annyit jelentene, mint f6ltételezni: nem
akarndm, hogy szeresd Ot.

Nézd! En sugalmaztam neked a va-
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gyat, hogy szeressed Ot! De sugalmaz-
tam volna-e, ha nem akartam volna
teljesiteni?

Kérd ezt a kegyelmet mindennap!

Kérd kiilonosen akkor, amikor a
szentdldozasban egyesiilok veled!

Mint Maria fia megyek hozzad ‘abban
az emberi alakban, amelyet Téle kap-
tam és amelyen keresztiill téged is ré-
szesévé teszlek az én istenségemnek.

»Aki eszik énbelélem, élni fog alta-
lam!” Szeretni Anyamat azzal a szere-
tettel, amellyel én. szeretem 6t, nem
annyi-e, mint élni altalam?

Legf6képen a szentidldozasban 6ntom
at Szivemb6l a tiédbe Anyam iranti
szeretetemet. E percekben mar nem te
élsz, hanem En élek benned. Mar nem
te szereted Mariat, hanem En szeretem
Ot benned!

Eddig alig kérted t6lem ezt a kegyel-
met. Kérd és megnyered, hogy 6romoéd
teljes legyen!

A hivd:

Uram, Jézus! Kérlek Téged arra a
szeretetre, amellyel Anyadat szereted,
hogy én is oly igazan szeressem, ami-
lyen igazdn Te szeretted és ahogy aka-
rod, hogy mindenki szeresse 6t!
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4. FEJEZET

Engedelmeskedjél Anyamnak ugy,
amint En engedelmeskedtem neki

Jézus:

1. Testvérem! Akarod-e kimutatni
Anyam iranti szeretetedet ugy, mint
én? Légy olyan engedelmes neki, mint
én voltam.

Mint kisgyermek engedtem, hogy cse-
lekedjék velem akarata szerint. Hagy-
tam, hogy jaszolba fektessen, hogy
karjaiban hordozzon, hogy taplaljon,
hogy poélyaba takarjon, hogy elvezessen
Jeruzsalembe, Egyiptomba, Nazaretbe.

Mikor nagyobb lettem, iparkodtam
kivansagait teljesiteni, s6t kitalalni és
megeldzni.

Aztan mikor mar csodalatba ejtettem
Atyam hazanak tudosait, visszatértem
vele egyiitt Nazaretbe és alarendeltem
magam neki.

Mellette maradtam harmine eszten-
dds koromig és mindig teljesitettem a
legrejtettebb kivansagait is.

2. Kimondhatatlan boldogsagot talal-
tam a neki valé engedelmességben.
Ezzel az engedelmességgel karpétoltam
61 mindazért, amit értem cselekedett és
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kiilonosen mindazért, amit késGbb
szenvednie kellett értem.

3. Engedelmeskedtem neki minden-
ben, egyszeriien. Bar Istene, mégis Fia
is voltam. Anyam volt és egyben Atyam
helyettese.

Teljes egyszerliséggel parancsolt ne-
kem és igy nevelt. Kimondhatatlan
boldog volt, ha latta, hogy igyekszem
gondolatait is eltalalni és legkisebb ki-
vansagait teljesiteni.

Akarod, hogy ujra A&térezze ezt a
boldogsagot? Akkor engedelmeskedjél
neki ugy, ahogy En tettem!

4. Anyamnak szamodra is vannak
parancsai.

Parancsol neked eldszor is a kote-
lesség szavaval.

Némely ember azt hiszi, hogy Mariat
képekben, szobrokban, gyertyaval kell
tisztelni; masok megint, hogy kotott
imakban és énekekben; ismét masok,
hogy gyongéd érzelmekben és rajon-
gasban. Sokan pedig tgy vélekednek,
hogy aldozatokbol és gyakorlati csele-
kedetekbdl all a Maria-tisztelet.

Vannak, akik azt hiszik, hogy na-
gyon szeretik Ot, mert szivesen beszél-
nek rola, vagy mert képzel6désiikben
ugy latjak, hogy hdsi tetteket visznek

47



véghez érte, vagy mert mindig re4gon-
dolni térekszenek.

Mindezek iidvos dolgok, de nem 1é-
nyegesek! ,Nem az, aki mondja: uram,
uram!, megy be a mennyek orszagaba,
hanem aki mennyei Atyam akarata
szerint cselekszik, az jut be a mennyek
orszagaba!” )

Es épp tlgy: nem azok, akik mond-
jak: anyam, anyam!, a Maria igazi
gyermekei, hanem azok, akik mindig
teljesitik akaratat!

De viszont Marianak nincs méas aka-
rata mint az enyém. En csak azt kove-
telem téled, hogy teljesitsd kotelessé-
geidet.

5. Igyekezzél mindenel6tt a koteles-
ségeidet teljesiteni és pedig azért, mert
szereted Ot, legyen ez a kotelesség
nagy vagy Kkicsi, konnyli vagy faraszto,
érdekes vagy egyhangi, magasztos vagy
alig észreveheto.

Hogy kedves légy Anyad el6tt, légy
engedelmesebb  f6ljebbvaloid, kedve-
sebb az aldrendeltjeid, elézékeny min-
denki irant és adj tobb szeretetet a ve-
led egyenranguaknak. Engedelmesked-
jél pontosabban, 1égy lelkiismeretesebb
munkaidban, tiirelmesebb megprébala-
said kozepette!
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6. Mindezt pedig a legnagyobb szere-
tettel és mosolyogva tedd!

Mosolyogj mindennapi elfoglaltsaga-
id kozben, kotelességeid egyhangi me-
netében! Nézz mosolyogva Anyéadra,
mert O megkivanja, hogy kotelességed
lelkes teljesitésével tégy bizonysagot
szeretetedrol.

7. Méaria méasképen is tudtodra adja
akaratat: a kegyelem sugallataiban.

Minden kegyelemben altala része-
stilsz:

Amikor megszdlal szivedben a kegye-
lem szava hogy: mondj le errdl a gyo-
nyorr6l, fojtsd el magadban azt az in-
dulatot, tedd jova ezt vagy azt a hibat,
hanyagsagot, vagy gyakorold ezt és azt
az erényt, ilyenkor mindig Maria az, aki
kivansagait gyongéden és szeretettel
kozli veled.

Néha megijedsz e buzditasok kdove-
telményeitél. Ne félj! Maria, Anyad
sz6l Hozzad s O a boldogsagodat ki-
vanja.

Ismerd meg a hangjat! Higgy szere-
tetében és felelj mindig igent arra,
amit Téled kér!

8. Harmadik médon is gyakorolhatod
az engedelmességet Maria irant: ha
végrehajtod azt a kiilonleges féladatot,
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amelyet rad akar bizni. Légy készen
erre!

5. FEJEZET

Tiszteld Anyamat példaadasom
szerint!
Jézus:

1. Testvérem! En vagyok az Isten,
aki el6tt az angyalok eltakarjak arcu-
kat, akit reszketve imadnak!

Mégis alazatosan tisztelem Maériat,
mert bar Isten vagyok, de az 6 Fia is.

En hoztam a torvényt: ,Tiszteld
alyadat és anyadat!” Lehetséges vol-
na-e, hogy én magam ne tartsam meg
ezt a térvényt?

2. Tisztelem Mariat, mert Anyam,
végteleniil szent és tiszteletremélto:
mennyei Atyam helyettese. Ha tudod,
képzeld el azt a gyongéd és egyben
mélységes tiszteletet, amellyel mint Kkis
gyermek, azutdn mint ifju, késébb
mint férfi koriilvettem Ot, hallgattam
a szavara, beszéltem vele, és amellyei
minden kivansigat teljesitettem.

Milyen boldog volt a tiszteletem meg-
nyilvanulasa lattara. Egyszerlien fogad-
ta ezt, mert Atyam akarata volt, és
mindig ezt ismételte: ,Ranézett szol-
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galéja csekélységére és folmagasztalta
az al4zatosakat.”

3. De én ennél is tobbet tettem. Nem-
csak a tisztelet megnyilvanulasat ad-
tam meg neki. Anyam iranti hédolat-
b6l emeltem ki Ot az atereddé biin tor-
vénye alél, megévtam a rossz kivéansa-
goktol és elhalmoztam annyi segitség-
gel és kegyelemmel, hogy soha még a
blin lehelete sem érintette tiszta lelkét.

Végtelen tiszteletem érzésébdl meg
akartam drizni fogantatdasomban és
sziiletésemben testének érintetlenségét
és folvinni az égbe ezt a sziizi testet,
miel6tt még a sir enyészete érintette
volna.

Hogy Anyamat még jobban f6lma-
gasztaljam, szeplételen fogantatasatél
kezdve elhalmoztam oly bd kegvelem-
mel, amely f6lilmult minden méas te-
remtménynek adott kegyelmet egyiittvé-
ve. Tarsamma valasztottam Ot megval-
toi kiildetésemben és az ég és fold Ki-
ralynéjévé tettem.

Es mindaz, amit az Egyhaz a fépasz-
torai és a rajongé hivek altal Maria
tiszteletére szazadokon &t tesz és tenni
fog: megvalégsitisa annak a kivansa-
gomnak, hogy Anyam tokéletes tiszte-
letben részesiiljon.
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4. ,Es ime! — kialtott f61 egy na-
pon a Szentlélekt6l indittatva, — bol-
dognak nevez engem minden nemzet!”
Kell, hogy a joslata beteljesedjék. Kell,
hogy az egész f6ldon megszenteljék
Atyam nevét, Anyamét pedig dics6it-
sék!

5. Hogy ugy tiszteld Mariat, mint
ahogy En tiszteltem és ahogy akarom,
hogy tiszteljék, ahhoz jobban meg kell
értened 6t!

Ne sziinj meg elmélkedni a méltésa-
gan, el6nyein, tokéletességén, kiildeté-
sén!

Azutdn aldzd meg magad semmisé-
gedben és nyomortsigodban. Minél ki-
sebbé teszed magad, annél alkalmasab-
ba leszel arra, hogy megértsd Anyam
nagysagat.

Kiillon6sen az ¢én lelkem érzéseit
keltsd f61 magadban; nézd Mariat az
én szememmel; csodald Ot az én lel-
kemmel; teljék orémod szépségében
ugy, ahogy az én szivemnek telik ben-
ne Ordme.

6. Tiszteld Ot azzal, hogy buzgén
részt veszel a tiszteletére tartott imak-
ban és nyilvanos iinnepeken.

Tiszteld Ot egy-egy bizonyos minden-
napi 4jtatossiggal. Tiszteld Ot aldozat-
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tal, amelyet azért vallalsz, hogy el6-
mozditsd megdics6iilését!

Tiszteld 6t azaltal, hogy hirdeted és
megszeretteted 6t a magad kornyeze-
tében; azaltal, hogy egyesiilsz kivalasz-
tott gyermekeivel azért, hogy velik
egyiitt szolgald ot.

Tiszteld Ot azaltal, hogy magadat
mindenestiill neki szenteled, hogy a
vezetése alatt vele és érte harcolsz.
Hogyan? Maria majd késébb megmu-
tatja neked.

Mindenel6tt tiszteld Ot magavisele-
teddel! Légy szent, tobbet teszel igy a
tiszteletére, mintha tudés konyveket ir-
nal réla, de kozombos keresztény ma-
radnal.

7. Tiszteld 6t a magam és a magad
nevében!

Tiszteld Ot azok helyett is, akik nem
tisztelik: a poganyok helyett, akik nem
ismerik; az eretnekek helyett, akik ka-
romoljak; a rossz keresztények helyett,
akik elmulasztjak, hogy imadkozzanak
hozza; a neki folajanlott lelkek helyett,
akik lanyhak a szolgdlatiban.

8. Tiszteld Ot teljes erédbél, mert O
minden magasztalast folilmul. Ugysem
magasztalhatod ugy, ahogy megérde-
melné.
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Tiszteld Ot és ne félj a tulzastol;
ugysem tudod Ot tgy tisztelni, mint
ahogy En tisztelem és ahogy akarom,
hogy tiszteljék Ot!

6. FEJEZET

Légy olyan, mint Anyam, mert én
is olyan vagyok

Jézus:

1. Testvérem! A gyermekek hasonli-
tanak anyjukhoz. De olyan tokéletesen,
mint én, gyermek még sohasem hason-
litott az anyjahoz.

Csak téle sziilettem. Egész kiilsém
emlékeztetett szlizi Anyamra. Aki la-
tott engem, azonnal megismerte ben-
nem Maria fiat.

Még testiinknél is jobban hasonlitott
egymashoz a lelkiink.

Atyam az én képemre alakitotta Ot,
hogy azutan Anyam, mint valdédi anya,
a maga képére alakitson engem. Azal-
tal, hogy allandéan figyelte és &tgon-
dolta lelkében mindazt, amit én csele-
kedtem és mondtam, egész lelkiilete-
met végtelen tokéletességgel magara
oliotte, Ezért mindenkor ugyanazt gon-
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doltuk, ugyanazt éreztiik, ugyanazt akar-
tuk. Lelke atomlott az enyémbe s az
enyém az Ovébe.

2. Igyekezzél ugy hasonlitani Anyam-
hoz, mint ahogyan En hasonlitottam
hozza!

Légy hozza hasonlé kiilsédben sze-
rénységed 4ltal! Ha latnak az embe-
rek, érezzenek valamit abbdél a megbe-
csiilésbél, abbol az ahitatbol, amely el-
toltotte mindazokat, akik lattdk Anya-
mat!

3. Légy hozza hasonlé, kiilonésen 1é-
lekben!

Kovesd erényeit! Ezek az erények
fonségesek, egyben egyszerliek is. Ma-
ria élete hasonlatos volt a tiedhez és
igy konnyl megértened, hogyan csele-
kednék vagy cselekedett volna a te he-
lyedben.

Mint O, szemléld te is elsGsorban az
én erényeimet! Azutan tekints Anyad-
ra, hogy megtudd, miként kovetett en-
gem. Télem kapod a tanitast; de ezt a
tanitast jobban megérted, ha Anyam
magyarazza meg neked.

4. Légy tiszta, hogy mélto fia légy a
Szlizek Sziizének!

Légy alazatos és egyszerl! Légy on-
zetlen, mint az Ur szolgaléleanya volt.
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Elj Istennel egyesiilten és Anyam pél-
dajara elmélkedjél mindarrol, amit ne-
ked rolam Kkinyilatkoztatott. Légy erds
hitedben és minden hamis latszat elle-
nére higgy az Ur szavaban, ahogy A-
nyam hitt benne!

Minden isteni akaratnak vesd ala
magad, hogy orokké csak ezt valaszold
Istennek: ,,Ime, én a te szolgdlé Lea-
nyod fia vagyok! Legyen a te akaratod
szerint!”

Légy tele josaggal és odaadassal fe-
lebarataid irant, mint Maria volt Er-
zsébetnél, Kanaban és kiilonésen a
Kalvarian!

Anyam erényei koziil kiilonésen a-
zokat igyekezzél kovetni a legaprolé-
kosabban, amelyek leginkabb hianyoz-
nak beléled és amelyekre a legnagyobb
szitkkséged van!

5. Ne csak erényeit, hanem érzelmeit
is kovesd a hozza legkézelebb allott
emberek irant éspedig szeretett sziilei:
Joachim és Anna, Janos, az én kedvelt
tanitvinyom, aki engem helyettesitett,
és kiilonosen Jozsef, sziizi jegyese, ne-
veldatyam irant, akit kimondhatatlanul
gyongéd érzelmekkel, tisztelettel, hala-
val és egyiittérzéssel vett koriil mind-
azért, amit érte és értem tett. Sohasem
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lennél igazi gyermeke, ha nem tanul-
ndd meg szeretni és tisztelni azt, aki
neki annyira kedves volt.

6. Mindenf6lott kovesd minden ér-
zését irantam!

Maria csak értem teremtetett. Min-
den lehellete, munkaja, szenvedése ér-
tem volt.

Mellette megtanulod, hogy te is csak
értem élj és egészen folaldozd magad
értem!

Gyorsan és tokéletesen megtanulod
mindezt, ha elmélyedsz érzelmeimben,
amelyekkel koriilvettem Anyamat. Ez
az elmélyedés kiilonésen vonz majd
téged és atalakito erejével hat read! Ez -
a hatas egyben eré is, melyben gyo6n-
gédség, finomsag, megért6 szeretet és
egészen kiillonos kegyelem is rejlik.

Az anyat és gyermeket 0Osszeflizo
szeretet altal tapasztalni fogod mellet-
te azt, amit En éreztem mellette. Nem
csoda tehat, ha érzelmeimet konnyen
atveszed.

7. Kovetésével bizalméaba lepqz meny-
nyei Atyamnak, akinek O szeplételen
fogantatasa 6ta kivalasztoit lednya, va-
lamint a Szentlélek bizalmaba is, aki
Ot végteleniil szeretett jegyesévé va-
lasztotta.
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8. Anyam koveiése még a lelkek
iranti végtelen szeretetre is megtanit.
Errél majd 6 maga beszél neked.

7. FEJEZET

Bizd magad Anyamra, mint ahogy
En tettem

Jézus:

1. Testvérem! Minden gyermek ra-
bizza magat édesanyjara; En is rabiz-
tam magam Edesanyamra.

Rébiztam magam az anyagiakban.

En taplalom az ég madarait és ruha-
zom a mezék liliomait. De ugy akar-
tam, hogy sziikségem legyen anyagi
segitségre, mint minden mas gyermek-
nek. Eppen azért rabiztam magam
Anyamra, hogy O taplaljon, Oltoztes-
sen, viselje gondomat.

Eletem veszélyben forgott; de nem
aggodtam, niert Anyam idegen orszag-
ba mentett, mig nyugodtan aludtam
karjaban.

2. Rabiztam magam Anyamra, hogy
betolthessem kiildetésemet. '

Roviddel fogantatdsom utan meg
akartam szentelni eléfutdromat; ki
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akartam nyilatkoztatni magam a zsi-
doknak és a poganyoknak, az dreg Si-
meonnak és a jovébe 1até Annanak;
mindebben Anyamra biztam magam,

En, az Gj Adam, azt akartam, hogy
az els6 biin kiengesztelésére Anyam,
mint Gj Eva, tarsuljon velem, akarat-
ban, imadsagban és aldozatokban. O
tokéletesen megértett engem és hozza-
jarult nemes lelkével.

3. Rabiztam magam minden bajban,
szomorusagban, ami egyiitt jar kiilde-
tésemmel.

Lelkem nagyon szomord volt. Szo-
moru voltam az anyagias, sokszor al-
szent tisztelet lattara, mellyel Atyamat
illették. Szomoru voltam a tomegek
oktalansaga, értelmetlensége, ellensé-
geim rosszakarata, barataim foldies
gondolkodédsa és 4llhatatlansdga miatt,
de kiilondsen szomoru voltam a nekem
végteleniil kedves, megszamlalhatatlan
lelkek veszte miatt, akikért hidba on-
tottam készséggel véremet. Szomoru
voltam, szomori mindhalalig; azért
kértem Atyamat, hogy vegye el télem
ezt a keserd kelyhet.

Es mégis volt egy nagy vigasztala-
som: az Anyam. O megértett, O lélek-
ben ésigazsagban imadta Istent; részt-
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vett csaloddsaimban és aggodalmaim-
ban; O annal jobban szeretett, minél
gytiiloletesebben tamadtak ellenem a fa-
rizeusok, vagy minél keserlibben csa-
lédtam tanitvanyaimban. 6 velem vir-
rasztott és imadkozott a vilag el6tt el-
rejtett életemnek egész ideje alatt és
nyilvanos kiildetésem éveiben is; O 4l-
lott a kereszt tovében rendiiletlen hit-
tel akkor is, amikor mindenki mas
megrendiilt hitében. Obenne teljes to-
kéletességgel megvalésult megvaltéi
munkam. O volt a legszebb gydzedel-
men. ,

4. Példam szerint bizd magad Anyam-
ra! Bizzal benne! O mindenhaté! En
minden kegyelem kutfejévé tettem Ot.
0 mindent meg tud adni, amit akar,
akinek akarja és amikor akarja.

O bizonyara sohasem akar olyasmit,
ami nem egyezik Isten akarataval.

Légy bizalommal iranta! O a tokéle-
tes josag. Amikor mindenhatéva tet-
tem, ugyanakkor tokéletesen irgalmas-
sa, joszivivé is tettem.

Légy bizalommal iranta! £n a gyer-
meke vagyok. Az igazi anya sohasem
tagadja meg gyermekétél azt, amit
megadhat neki.

Megtagadhatnék-e valamit Anyamtol?
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Légy bizalommal irinta! Hisz egé-
szen neki adtad magad. Leheine-e O
kevésbbé nagylelkd, mint te voltal?

Bizzal Benne! Hiszen mikor ad ne-
ked valamit, akkor -azt nekem adja.
Tudja, hogy én benned élek és mind-
azt, amit nevemben a legkisebb test-
véremnek ad, nekem adja. Amikor se-
gitségiil hivod Ot, oromet szerzel neki;
hiszen oriil, hogy igy folytathatja az
értem valé gondoskodasat, hogy engem
taplal, engem hordoz, engem ragad ki
a .veszélybél, hogy engem nevel.

Légy bizalommal! O tébbet akar ne-
ked adni, mint amit te kapni kivansz,
mert O téged jobban szeret és engem
jobban szeret benned, mint ahogyan te
magadat szeretni tudod.

Bizzal Benne, mert ha ingadozol,
megszomoritod, Ingadozni annyi vol-
na, mint kételkedni Anyam szereteté-
ben irantad és irantam.

5. Es mégis, miért rendiil meg sok-
szor a bizalmad?

Azt mondod, nem érdemled meg,
hogy Maria meghallgasson, mert ha-
nyag vagy a szelgalatiban.

Hanyagsagod nagy, de Anyad szere-
tete sokkal nagyobb!

Biznod kell Benne; nem azért, mint-

61



ha jé volndl, hanem azért, mert § jo.
Vajjon megszlinik-e 0 jénak lenni, mi-
helyt te rossz vagy?

6. Te persze nem tudod, vajjon ké-
résed egyezik-e Isten terveivel és azért
ingadozol.

Figyelj! Meg akarlak tanitani az
imadkozas egy moédjara, amely mindig
megfelel ezeknek a terveknek és ame-
lyet mindig rendithetetlen bizalommal
alkalmazhatsz.

Eldszor is értsd meg ezeket:

a) Anyadat minden sziikségedben
csak az irantad valé joakarat vezérli.

b) Szandékai mindig egyeznek Isten
terveivel és mindig megvalosithaték.

¢) Ezek a tervek, szdndékok mindig
téobbet érnek, mint a te szandékaid,
mert Maria jobban tudja, mint te, hogy
mire van sziikséged és neki sokkal ma-
gagztosabb tervei vannak, mint .sejthe-
ted.

Tehat! Ha valami kivansagod van,
kérd meg Anyiadat, hogy valésitsa meg
az 6 o6haja szerint és légy meggydzdd-
ve réla, hogy meg fogod nyerni vagy
azt, amit éhajtottal, vagy valami tébbet
és pedig nem a te kicsinyes fogalmad
szerint, hanem az 6 végtelen szereteté-
nek aranyaban.
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8. FEJEZET
Elj, mint én, Mariaval egyesiilten !

Jézus:

1. Testvérem! Még van szamodra ki-
nyilatkoztatnivalém: Anyam iranti sze-
retetemnek masik lényeges vonasa az,
hogy bensé egyesiilésben éltem vele.

Ha a gyermek szamara alig van ked-
vesebb dolog, mint az édesanyjival
valé bizalmas egyiittlét: milyen nagy
oromom telt nekem abban!

Micsoda kimondhatatlan o6rém volt
az, amikor kilenc hénapon at teljesen
egy voltam Mariaval és 6 mint él6
szentségtart6 mindig magaban hordott
engem. Mert én, ellentétben a foldi
gyermekekkel, foldi létem elsé pillana-
tatol kezdve ismertem Anyamat és mar
azéta szakadatlan gondolatkozlés és
szeretetvaltas volt ketténk kozott.

Micsoda 6rom volt harminc éven at
paratlanul bizalmasan egyiittlenni vele
Betlehemben, Egyiptomban, Nazaretben,
amikor karjaiban hordozott, mindig
maga mellett latott, széval vagy tekin-
tettel beszélgetett velem, amikor har-
minc esztendén at egyediil voltam vele
és Jozseffel.
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De nem kevésbbé mélységes volt az
oromom életemnek abban az esztende-
jében, amikor az értelmetlen nép ko-
zepette ellenségeim gytilolete, barataim
lanyhasaga vett koril. Red gondoltam
és nazareti hazdban O is csak ream
gondolt, megértett, szeretett engem és
a kiildetésem sikeréért szakadatlanu!
folajanlotta imait és &ldozatait az égj
Atyanak.

2. Mas oromoket is ismertem. Azo-
kat, amelyeket apostolaim nagylelki-
sége, sok tanitvanyom hite és ragasz-
kodasa és annak a szamtalan léleknek
a latasa szerzett nekem, akik az iddk
végezetéig hinni fognak szeretetemben
és atadjak magukat nekem. De mind-
ezek az Oromok egyiittvéve meg se ko-
zelitik azokat az oromoéket, amelyeket
Anyammal talaltam, mikor a kett6nk
lelke egyetlen lélekké egyesiilt.

3. Ime, szeretett testvérem, azért
akarom, hogy megoszd ezt az egyesii-
lést, hogy részesiilhess Gromeiben.
Nemcsak végtelen vigasztalast taldlsz
benniik, hanem nagy segitséget is ar-
ra, hogy gyakorold annak a gyermeki
szeretetnek minden egyéb megnyilva-
nulasat, amire tanitalak.

Maria mellett mintegy Oszténszerlien
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igyekszel a nekiszentelésedet megujita-
ni és mindennap érezni fogod, hogyan
novekszik irdanta gyermeki szereteted.
Konnytlinek fogod talalni, hogy min-
denben engedelmeskedjél akaratanak;
a legkisebb kivansagait is meg fogod
seéjteni; megsejted a szeretet jeleit, a-
melyek a legtobb oromet szerzik neki
és magadtél megtudod, hogyan kovesd
erényeit, minden indulatat; érezni fogod
a legydzhetetlen bizalmat anyai josaga-
ban.

Mellette majd sok mindent -megta-
nulsz, amit nem magyaraztam meg ne-
ked, mert szived megsejti azokat.

4. Igyekezzél tehat példam szerint
Anyammal bizalmas bensdségben élni!

Egyesiilj vele imdidban!

Légy hiliséges Marianak tett folajan-
lasod naponkinti megtjitdsaban! Imad-
kozd el naponta a rézsafiizért, vagy
legalabb egy tizedét. Légy hiiséges az
imak elmondasaban, melyeket elmon-
dani erds szandékod volt.

Napkozben emeld fol tobbszor tekin-
tetedet rea. O is allandéan gyermekein
nyugtatja tekintetét.

De ha hozza imadkozol, iigyelj arra,
hogy az én nevemben fordulj hozz4a,
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mert En 4ltalad tovabb tisztelem és
szeretem Anyamat.

6. Még akkor is, ha Atyamhoz vagy
a Szentlélekhez vagy Hozzam szélasz,
egyesiilj el6bb Anyammal! Vele egyiitt
benséséged mélyebb, hited erdsebb, bi-
zalmad rendithetetlenebb és szereteted
langolobb lesz, mert igy Maéria tokéle-
tes lelkiiletét egyesited sziveddel.

7. Kiilonésen akkor fordulj Maria-
hoz, mikor az Oltariszentségben ma-
gadhoz veszel engem!

Kérd, hogy adja neked hitét, remé-
nyét, bizalmat és szeretetét! Kérd,
hogy O nyujtson engem neked és ala-
kitson at téged a képem szerint!

8. Egyesiilj vele munkaidban!

En Anydmmal és Anyamért dolgoz-
tam. Tégy te is hasonléképen!

Minden elfoglaltsdgodat ajanld £61
neki! De ne csinalj ebbdl a folajanlas-
bél iires formasagot! Csak azt tedd, a-
mit O akar és azért, mert O akarja és
ugy, ahogyan O akarja.

Vigyazz, nehogy szeszélyeid, hajla-
maid és érdekeid elnyomjak elsé jo
szandékodat! Kiilonosen azokra a mun-
kaidra légy figyelmes, amelyek telje-
sen lekotnek vagy folkavarjak lelke-
det. Vigyazz, hogy minden 06nzéstél
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mentes légy. Csak Maria szandékai
szerint cselekedjél!

Apranként tanuld meg, hogy mun-
kad kozben megujitsd folajanldsodat,
hacsak egy tekintettel is.

9. Egyesiilj vele szived minden érzé-
sében!

Anyam szive és az enyém mindig egyiitt
dobogott. Orémém az o6vé is volt.
Fajdalmam az 6 fajdalma, reményeim
az 6 reményei, gondjaim az 6 gondjai,
szeretetem az 6 szeretete.

Panaszold el Anyamnak mindazt,
ami faj neked vagy zavar téged! O
megérti azt, amit te nem értesz.

Szomori vagy? Mondd el neki bé- -
natodat; O segit elviselni azt, vagy
orommé valtoztatja banatodat.

Boldog vagy? Beszéld el o6rémodet!
O elmélyiti azt benned.

Csiiggedt vagy? Kozold vele sikerte-
lenségedet és aggodalmaidat. & majd
elnyeri neked az igazi sikert.

Sikerrel jart a vallalkozasod? Menj
és koszénd meg neki. Kérd Ot, hogy
biztositsa azt.

Nem tudod, mitév6 légy nehéz hely-
zeteidben? Kérd ki tanacsat. & megad-
ja a kell6 folvilagositast és vezetni fog.

10. Necsak legmélyebb " érzelmeidrol
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beszélj vele, hanem minden egyszeril
benyomasodr6l és gondolatodrol, me-
lyeket napi munkad végzése kozben
észlelsz. Igy viselkedik a gyermek
édesanyja irant. Nem hiszed, hogy En
is mindig igy cselekedtem, mikor Ma-
ria mellett éltem? _

11. Nincs sok széra szitkséged ehhez
az 4allandé benséséges egyiittlétedhez
Mariaval. Hanyszor kialtja a kis gyer-
mek ezt az egyetlen szét: anyam!, mi-
kor édesanyjanak tudtara akarja adni,
mit érez vagy mit akar. Csak ranéz
édesanyjara és az csodalatos modon
megérzi, hogy a gyermek mit akar
mondani.

Ha En Anyamra tekintettem vagy ki-
ejtettem a nevét, 0 minden mas anya-
nal jobban tudta, hogy mit akarok. A
tekintete valasz volt az enyémre. Mi-
lyen végtelen 6rom volt ez neki és ne-
kem!

Ha beszélni akarsz Marianak bajaid-
rél és érzelmeidrél, mondd csupan ezt
az egy sz6t: Edesanydm! és nézz fol
hozza egy pillanatra. De ebbe a névbe
foglalj bele mindent, amit neki monda-
ni akarsz: szeretetedet, munkad folal-
dozasat, jajkialtasodat, haladat, 6romo-
det vagy banatodat! Anyad meg fog ér- -
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teni és felelni fog gyermeki kialtdsod-
ra, ahogyan csak O tud felelni.

Csak egy kis részét mutattam meg
neked annak a paradicsomnak, melyet
a Mairia-gyermek Anyjaval valé egye-
siilésében talal. 0 maga fog téged egé-
szen bevezetni ebbe a paradicsomba és
eléd tarja azt a kimondhatatlan gyo-
nyoriséget, melyet hiiségeddel megér-
demeltél.

9. FEJEZET
Jojj, hallgasd Anyadat!

Jézus:

Testvérem! Mar kezded megérteni,
amit En tettem Anyamért és amit ne-
ked kell érte tenned a példam szerint.
De még nem tudod folfogni, amit O ér-
tem tett és amit érted kivan tenni.

Folnevelt engem tgy, mint ahogyan
minden j6 anya folneveli gyermekét és
résztvett a megvaltéi kiildetésemben.

Téged is fol akar nevelni, hogy te is
résztvegyél megvaltéi kiildetésemben.

Es ime, 6 maga avat be téged a ter-
veibe. Hallgasd Ot figyelemmel, enge-
delmeskedjél neki szereteitel ugyan-
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ugy, ahogy En hatartalan szeretettel
alarendeltem magam neki.

A hivé:

Jézus, Isten fia és Maria fia, Terem-
tém és Testvérem! Mit adhatnék Ne-
ked cserébe mindazért, amit nekem ad-
tal? Te tudod, hogy nincs egyebem,
amit enyémnek mondhatok, mint a
semmi és a biin. De mégis a te kegyel-
medbél megadhatom Neked, amit tG-
lem kivansz. Az akarok lenni Maria
szamara, ami Te voltal neki. Akarom,
hogy tovabbra is szeresd Ot az én szi-
vem altal.

Maria, Isten Anyja és az én Anyam!
Te kedves gyermekeddé valasztottal
engem. Segitségeddel Jézus képmasa
leszek.

Tanits és vezess engem! Sz6lj hoz-
zam, Anyam! Gyermeked hallgat Té-
ged.

Rendelkezzél velem tetszésed sze-
rint! Szerezd meg szamomra a kegyel-
met, hogy megtegyem mindazt, amit
nekem parancsolsz!



HARMADIK KONYYV

ATVALTOZAS JEZUSSA







1. FEJEZET
Célom : Jézussa alakitani téged

Mdria:

1. Szeretett fiam! Téged akkor hozta-
lak a vilagra, amikor Jézust sziiltem.
Benned Jézust latom s azzal a szeretet-
tel szeretlek, amellyel Jézust szerettem.
Fiam megtanitott: hogyan légy sza-
momra az, #mi 6 volt. Most én az le-
szek, ami neki voltam.

2. Ahogy O, tgy te is egészen nekem
adtad magad... De En nemcsak a ma-
gam szamdara akarlak megtartani. Jé-
zusért és érted, a benned és a masok-
ban €él6 Jézusért valasztottalak kedves
gyermekemmé. Most még nem tudod
megérteni, amit mondok, de lassacs-
kan majd megérted.

3. Ugy akarok résztvenni a nevelé-
sedben, mint Fiam nevelésében. Gyer-
mekem vagy, mert egy vagy vele és
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igy mindig O az, akit nevelek, amikor
téged nevellek.

4. Nevelni téged annyi, mint megta-
nitani arra, hogy tokéletesen Jézus éle-
tét éljed, hogy gy gondolkodjal, mint
0, gy szeress, mint 0, tgy akarj, mint
O ugy beszelJ és cseleked1e1 mint O.
Vagyis: valtozzal egészen Jézussia. Ez
az atvaltozas hasonlé ahhoz az atval-
toz4ashoz, melyet a pap a szentostyaval
végez; az érzékek szdmara az ostya
mindig csak kenyér marad, de a hit
Jézust latja benne. Kiils6ben te is
megmaradsz, de belsédben bizonyos
moédon Jézussa leszel.

5. Te azt hiszed, hogy ez szamodra
‘elérhetetlen eszmény. Ne félj! En is-
merem a példaképet és tudom, hogyan
kell a lelkeket Fiam hasonlatossagara
atalakitani. Minden szent altalam lett
szentté. Miért ne tudndm érted is meg-
tenni azt, amit masokért tettem? Hagyj
engem cselekedni és légy tanulékony!
- 6. Most tobb gyakorlati moédot muta-
tok neked, amelyek segitségedre lehet-
nek ebben az atvaltozasban. Sajatitsd
el G6ket egymasutan. Addig ne térj at
a masikra, amig az el6bbit el nem sa-
jatitottad. De a mar elsajatitott gya-
korlatot tobbé ne hagyd abba!
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2. FEJEZET

Tanulj meg ugy gondolkodni, mint
Jézus'!

A) A kényvekbol
Mdria:

1. Gyermekem! Ha Jézus életét aka-
rod élni, tanulj meg Ggy gondolkodni,
mint G!

A vilag egészen maskép gondolko-
zik, mint Jézus; gondolatvilaga sokszor
ellentétben 4all Jézuséval. Te sokszor
ugy gondolkodol, mint a vilag és gon-
dolataid nemigen hasonlitanak a Jézus
gondolataihoz.

2. Az evangélium és az olyan férfiak
irta konyvek, akiket teljesen athatott
az evangélium lelkiilete, hiven vissza-
tiikkrozik Jézus gondolatvilagat. Ezekb6l
a konyvekb6l ismerheted meg Jézus
gondolatvilagat.

Mindennap szénj néhany percet ilyen-
féle konyvek olvasasara! Nem lehetne
erre naponta legalabb egy negyedérat
vagy legalabb 0t percet szakitanod?
Annyi mindenre raér az ember, ha
akar, ami nem is olyan fontos!

Ha ez az olvasas néha egész rovid is,
de teljesen sohase mulaszd el!
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Legjobb, ha az olvasast meghatéro-
zott idéponthoz ko6tod. Tarthatod reg-
gel, délben vagy este. De akkor légy
szigori magad irant! Kezdd el ponto-
san!

3. Miel6tt elkezded az olvasast, kérd
a segitségemet, hogy megérthesd Jézus
tanait. £s kozold Velem, hogy milyen
lelkiilettel kezded az olvasmanyt!

Olvasas kozben gondolj arra, hogy
Jézus beszél veled.

Olvass figyelemmel. Ezzel is tiszte-
led Jézus szavat!

Olvass lassan, ne mohon! Ne azért
olvass, hogy kivanesisagodat kielégitsd,
hanem hogy megismerd Jézus lelkiile-
tét s megtanulj Ggy élni, mint !

Amit olvastal, hasonlitsd 0Ossze éle-
teddel. Hol kell javitanod valamit
gondolatvilagodban, életedben? Az ol-
vasmanyt jofoltétellel fejezd be és ezt
bizd ram!

3. FEJEZET

Tanulj meg ugy gondolkodni, mint
Jézus!

B) A Jézussal valé kozvetlen
. érintkezésbdl
Mdria:

1. Gyermekem! Mas uton is elsaja-
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tithatod Jézus gondolkozasmédjat. Ez a
nagyon gyors és biztos 1t az, hogy koz-
vetlen érintkezésbe 1épsz Jézussal.

2. Elmélkedjél nagy szeretettel Jé-
zusr6l. Hallgasd szavait, lasd cseleke-
deteit! De ne allj meg a kiils6nél. Ha-
tolj a lelkébe is!

Akkor majd folfedezed: mit érzett és
mit akart Jézus, mikor ezt meg ezt
mondta vagy mikor ezt és ezt tette.
Mindenel6tt arra figyelj, hogy Jézus
minden szava, minden mozdulata sze-
retetb6l fakad. Jézus nem egyszerl ta-
nit6, aki okos szavakat mond: O a sze-
retet Istene. Nem értetted meg tanita- -
sat, ha nem jutottal el a tanitds forra-
saig, Jézus Szivének végtelen szerete-
téig.

3. Ha befejezted Jézus megfigyelését,
utana figyeld meg magadat is! Akkor
észreveszed, hogy milyen messze vagy
még attél, hogy tgy érezz, gondolkod-
jal és cselekedjél, mint Jézus!

Vizsgald meg magad: milyen aka-
dalyt kell eltavolitanod, milyen eszko-
zoket kell hasznalnod, milyen aldoza-
tokat kell hoznod, hogy hasonléva légy
Jézushoz.

4. Mikozben Jézust figyeled és élete-

77



det Osszehasonlitod Jézus életével, be-
szélj vele!

Beszélj vele, mintha latnad Ot! Hi-
szen O benned lakik. Hallja a hango-
dat is éppugy, mint ahogy Szent Péter,
Magdolna vagy Szent Janos hangjat
hallotta. Eppugy szeret téged, mint ta-
nitvanyait szerette. Téged kiilondsen
szeret, hisz nekem adott, hogy mint
Szent Janos, te is kedvelt gyermeke
légy. -

Beszélj vele szived szerint! Ne hiva-
talosan! Egyszeriien mondd meg neki,
hogy mit gondolsz, mit érzel, mit ki-
vansz! Beszélj vele Ugy, mint a testvé-
reddel, mint a legjobb baratoddal.

5. Mikor igy beszélgetsz Jézussal, ne
felejts el ram is gondolni! Tudod,
hogy én mindig veled vagyok és hogy
csak az Anya altal talalhatod meg a
Fiut!

Magad is tudod: ha nem allok mel-
letted, nem vagy igazan figyelmes az
imaban, nem tudsz szeretettel, biza-
lommal imadkozni.

Egész életemet azzal toltéttem, hogy
atgondoltam szivemben mindazt, ami
Jézusommal tortént, amit lattam és
hallottam. Ha elmélkedel Jézus életé-
r6l, tudd meg, hogy En mar -elétted
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mindenrél sokszor gondolkodtam. Azért
menj hozza és majd a segitségemmel
mindent jobban megértesz, mélyebben
atérzel ugy, mint én, amikor Jézus éle-
tének titkair6l elmélkedtem.

6. Ne igyekezzél szebbnél-szebb gon-
dolatsorozatot fiizni egymashoz! Inkabb
higgy, szeress és imadkozzal! Ez elég!

Higgy! Amit Jézus kijelentett, az
donto. Nem kell mas bizonyitékot ke-
resned. 0 mondta, tehat igaz, foltétle-
niil igaz.

Higgy! Az emberek a viselkedésiik-
kel talan épp az ellenkezét hirdetik.
Nem baj! Amit Jézus mondott, az igaz,
mert 0 mondta. Az emberek mind el-
tinnek, de az Ur igazsaga 6rokké meg-
marad!

Erzéki természeted megegyezik az
emberek véleményével vagy legalabb-
is kozombos Jézus tanai irant. Az sem
baj. Nem az a £6, amit érzel, hanem
az, amit hiszel. Jézus mondta ezt, tehat
hidd el!

Ha velem egyesiilsz, hited tisztabb,
szilardabb lesz!

Gyakran inditsd f6l magadban a hi-
tet, nem azért, hogy valamire gondol-
kodas nélkiill kényszeritsd magad, ha-
nem hogy az isteni igazsag mélyen be-
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hatolhasson a lelkedbe és abbél életre
valé kovetkezményeket vonhass le.

7. Szeress! Szeresd az igazsagot, a-
melyet Jézus annyira szeretett! Szeresd
elsGsorban Jézust! Igyekezzél, hogy a
szereteted mindig jobban follangoljon
iranta, mert minél forr6bb a szerete-
ted, annal inkabb hasonlitasz Jézusra.

Jojj hozzam! Szeretetemet majd e-
gyesitem a tieddel, hogy egyiitt szeres-
silk Jézust, forré és tiszta szeretettel!

8. Imadkozzal Jézushoz, hogy segit-
sen a hitetlenségeden! Kérd, hogy adja
neked a gondolatait, érzéseit és erds
akaratat!

Imadkozzal hozzam is, hogy megmu-
tassam neked Jézust és segitségedre
legyek, hogy élhesd az életét.

9. Jézus erényei koziil elsésorban azt
tanulméanyozd, avval foglalkozzal, ame-
lyik szivedben még . a leggydngébb;
vagy avval, amely leginkdbb vonzza
lelkedet; vagy avval, amelynek kozvet-
len fontossagat olyan élmény tarta vi-
lagosan lelked elé, amely teljesen meg-
ragadta és folrazta bensdidet.

10. Az evangélium helyett mas val-
lasos konyvet is hasznalhatsz, vagy
egy imat vagy egy szép éneket is. De
azon légy, hogy mindent Jézusra vo-
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natkoztass. Hited, reményed és szere-
teted targya és oka Jézus legyen!

11. Az elmélkedésre, a Jézussal valé
tarsalgasra késziilnod kell! Gondold
meg elére, hogy mit akarsz neki mon-
dani! Tomoritsd, fegyelmezd gondola-
taidat, nehogy szérakozott légy!

Elmélkedésed el6tt fordulj mindig
hozzam és kérj engem, hogy vezesse-
lek Fiamhoz! Maradj mindig annak tu-
databan, hogy Jézus el6tt vagy és én
is jelen vagyok.

Elmélkedésedet jofoltétellel fejezd
be! Erre majd még megtanitlak.

12. Napkozben is, munkaid kozepet-
te, ha jarsz-kelsz, emlékezzél arra a
gondolatra, amely legmélyebb hatéssal
volt lelkedre, amikor Jézussal beszél-
gettél és ujitsd meg hitedet.

13. Erted mar, mily fontos az, hogy
elsajatitsd Jézus gondolatait? Ez az,
amire most tanitottalak.

Ugy-e, most mar érted azt is, meny-
nyire okvetleniil sziikséges, hogy sem-
miképen se mulaszd el ezt a minden-
napi beszélgetést Jézussal?

Jelold ki szigoruan az iddpontot, a-
mikor elmélkedésedet tartod; azt is,
hogy hany percet szakithatsz magad-
nak erre. De aztan barmi torténjék is,
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ne engedj abbdl, amit elhatiroztal!

Ha kell, legyen rovidebb a beszélge-
tésed; de teljesen el ne mulaszd soha!

Ne mulaszd el azzal a kifogéassal,
hogy reggeli vagy esti imadat kell el-
végezned; inkabb azt roviditsd meg.
de legalabb néhany perced maradjon
arra, hogy Jézussal tarsalogj.

Azért se mulaszd el, mert szabad-
idéd a szentaldozasra kell! Igen, aldoz-
z4al, de elGkésziileted és halaadasod le-
gyen beszélgetés Jézussal!

Ne érvelj avval, hogy nem tudsz id6t
szakitani az elmélkedésre, mert kiilon-
ben lelkiolvasmanyra nem jut idéd.
Ez az olvasmany legyen elGkésziilet, és
lehet is. Maradjon azonban néhany
perced a Jézussal valé kozvetlen érint-
kezésre és beszélgetésre is!

Ne mulaszd el azért, mert tilsok a
dolgod. Minél té6bb a munkad s az el-
foglaltsagod, annal inkabb raszorulsz,
hogy ura maradj lelkednek; erre pe-
dig nincs ‘jobb eszkdz, mintha Isten
uralkodik a lelkeden. A legtébb és a
leghatdsosabb munkat azok a szentek
végezték, akik szorosan egyesiiltek Jé-
zussal.

Ne mulaszd el elmélkedésedet azért,
merl talan gyava voltal vagy hiitlen,
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vagy mert hideg és iires a lelked, mert
nincs semmiféle j6 gondolatod, semmi-
féle meleg érzésed. Ki fogja lelkedet
fehérré mosni, sebeidet meggyégyitani,
hideg lelkedet melegiteni, tiires szive-
det kit6lteni, ha nem Jézus? Jojj ve-
lem kozelebb hozza!

14. Megértettél, kedves gyermekem?
Két lehetoség all elGtted:

vagy er0s akarattal és kitartassal
gyakorolod azt, amire most tanitalak
és akkor konnyen hasonléva tehetlek
Jézushoz;

vagy nem lesz annyi batorsidgod és
er6d s akkor bizony nem tudlak fo&l-
emelni és nem tudlak folhasznalni an-
nak a gyonyorli feladatnak a végrehaj-’
tasara, melyet neked szantam!

Valassz!

4. FEJEZET
Jézus nagy ellensége benned

Mdaria:

1. Fiam! Hogy Jézus életét élhesd,
ahhoz nem elég csak a gondolatait
megismerned, hanem mindent le kell
gy6zndd, ami benned ellenszegiill Jézus
életének.
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Tudd meg, hogy magad vagy a leg-
vgizedelmesebb ellenséged sajatmagad-
nak!

Szeretnél egyediill Jézusért élni, de
ugyanakkor kovetni szeretnéd romlott
természeted hajlamait is. Ne altasd
magad. Senkisem szolgalhat két urnak.
Mindaddig, amig természeted vezet, Jé-
zus nem juthat uralomra benned.

Tehat konyortelen és allandé harcot
kell inditanod természeted ellen, amig
csak Jézus nem uralkodik teljesen a
lelkedben.

2. Mindenesetre nehéz foltétel, de
elkeriilhetetlen.

Hény gyermekem sorsat lattam, akik
nemrég még jamborok és tisztasziviiek
voltak, szent életre és gy6zedelmes
apostolkodasra hivatottak. De jaj! Mi-
vel nem ismerték f61 és nem gyo6zték le
romlott természetiiket, kozépszeriliség-
ben maradtak és szdzadrészét sem tud-
tak megvalositani annak a sok jénak, a-
melyre hivatva voltak. Némelyek nyo-
morultul elvesztek és bukasukkal né-
ha sok méas lelket is magukkal rantot-
tak a karhozatba.

3. Tehat igyekezzél megismerni ter-
mészeted rossz hajlamait! Nagyon nagy
a szamuk, mert az orékolt rossz hajla-
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maiddal és a magad biineivel stlyos-
bitott ateredd bilin megrontja tested és
lelked minden tevékenységét.

Mégse zavarjon meg ellenségeid so-
kasaga! Ezek mind egy féhibabdl szar-
maznak. Ha azt legy6z6d, mindannyian
megadjak magukat és legféljebb csak
gyonge ellenallasra talalsz. Azért kell
mindenel6tt a féhibadat megismerned.
Melyik ez?

4. A hiasag? Dicséretre vagyol?
Boldog vagy, ha dicsérnek? Még akkor
is, ha nem érdemled meg? Rajtaka-
pod-e magad, hogy olyan dolgokrol al-
modozol, amelyekkel az emberek tap-
sait megszerezhetnéd?

5. A gbég? Nem tartod-e tulnagyra a
sajat értékedet és nem vetsz-e meg
méasokat? Nem bansz-e velitk félvall-
r6l, keményen vagy haragosan, kiilono-
sen azokkal, akik nem hajolnak meg
vélt felsGbbséged elGtt?

6. A talérzékenység? Nem bant-e
tilsagosan, ha masok akar talaléan,
akar igazsagtalanul gancsolnak, ha ke-
vésbbé figyelmesek irdnyodban, még
ha az nem is szdndékosan torténik?
Nehezen felejted-e el masok igazsagta-
lansagait irantad? Meg tudod-e bocsa-
tani ezeket? Konnyelmien eldobsz-e va-
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lamely jo iigyet azért, mert megbantot-
tak?

7. A dicsvagy? Nem igyekszel eldre-
tolakodni? Mit kivansz inkabb: a ma-
gad dicsGségét vagy Krisztusét?

Nemde vezetGszerepet akarsz jatszani
és rogton visszavonulsz, amikor egysze-
ri katonaként kellene harcolnod?

8. Az irigység? Nem bant-e, ha ma-
soknak is ugy sikeriil valami, mint ne-
ked? Oriilsz-e, ha sikertelenség éri
Oket?

9. Az allhatatlansdg? Nem vagy-e
pillanatnyi hangulataid jatékszere, egy-
szer lelkes és minden aldozatra kész,
maskor pedig kétségbeesett, levert és
minden irant k6z6mbos? Megtorténik-e
veled, hogy sokfélébe kezdesz és egyvi-
ket sem fejezed be?

10. A konnyelmiiség? Hamar és
konnyen kotnek-e le kiilsé események
és dolgok? Tudsz-e komoly dolgoknak
megfelel6 fontossagot tulajdonitani?

11. Az érzékiség? Nem szereted-e
talsagosan testedet? Nem igyekszel-e
kielégiteni minden tekintetben: taplal-
kozasban, ivasban, nyugalomban? Vagy
egyéb, ennél is alacsonyabb hajlamai-
dat?

12. A lustasiag? Nem félsz-e minden
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megerdltetést6l? Nem hanyagolod-e el
a munkadat, nem torpansz-e meg a
legkisebb 4aldozat elétt is?

13. Az ©6nzés? Mindig csak magadra
gondolsz? Tudod-e, hogy maéasoknak is
vannak jogaik és inkabb magadra kell
venned a nehezebbeket és nem maésok-
ra tolni?

14. Ha megvizsgalod magad, sok-sok
rendetlen hajlamra talalsz. Kétségte-
len, hogy sokféle rossz hajlam csirajat
hordod magadban, ha nem is valnak
azok mind uralkodéva.

Melyik hajlam tlinik f6l elGtted leg-
er6sebbnek, legatkosabbnak? Melyik
az, amelyik a legtobbszér oka gondja-
idnak, nyugtalansagodnak, rosszkedved-
nek vagy rendetlen 6romeidnek?

Mikor rajtakapod magad valami ti-
nédésen, mi foglalkoztat? Valami hiu
gondolat? Vagy bosszi vagy érzéki-
ség?

Honnét szarmaznak azok a szérako-
zottsdgaid, amelyek legjobban gyonyor-
kodtetnek és amelyektél legnehezeb-
ben tudsz szabadulni?

Kiilonosen mit vetettek szemedre szii-
leid, tanitoéid vagy olyanok, akik hara-
gusznak rad?

15, Légy Oszinte a lelkiismereted
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vizsgilatidban és imadkozzil, hogy az
Ur vilagositson meg! Kénnyen csalédha-
tunk azaltal, hogy féblinnek tartunk
olyan vétket, amely Kkirive, de kevésb-
bé lényeges, vagv olyan hibat, amelyet
konnyebben tudnank folaldozni. Az
ember ugyanis nagyon ragaszkodik ural-
kodé hajlamaihoz; hiszen egyiitt szii-
lettek, egyiitt nevelkedtek, mindig
egyiitt éltek vele és allando kielégitést
szereztek neki. Néha éppen ezt tartja
természete nagy eldnyének.

Mindenki nagyon szereti 6nmagat; de
batorsag kell ahhoz, hogy jobban sze-
ressitk Jézust, mint sajat magunkat.

Valld be batran és dszintén, hogy so-
kat kell érte folaldoznod!

Ne félj! Azaltal, hogy lemondasz egy
hia balvanyrél, az igazi Istent teszed
magadéva! Azaltal, hogy meghalsz bi-
nos természetednek, Jézus fog élni ben-
ned!

5. FEJEZET
Légy olyan, mint Jézus'!
Mdria:

1. Fiam! Nehéz foladat ellenségedet
folismerni, de ezerszer nehezebb le-
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gy6zni! Egyediil sohasem lennél képes.
Ha velem harcolsz, gy6zni fogsz.

2. Kezdd a kiizdelmet azzal, hogy sza-
mot adsz magadnak f6éhajlamod kiilon-
féle megnyilvanulasairol, nyilt vagy
leplezett alakjairél, melyeket akkor
vesz fol, amikor neked a legtobb kart
okozza.

3. Azutan inditsd meg ellene a kér-
lelhetetlen harcot!

E harcban kétféle haditervet alkal-
mazhatsz.

Sokan mindéen figyelmiiket arra ira-
nyitjak, hogy megfigyeljék a hibak kiil-
s6 megnyilvanulasait. Foljegyzik tehat
hibaikat, megszamoljak, 0Osszehasonlit-
jak és mindennap tjabb eré6feszitéseket
tesznek a szamuk csokkentésére.

Ez a moédszer alkalmas arra, hogy jo
eredményeket érjiink el, de nagy Kki-
tartds kell hozza. S ha csak magéaban
alkalmazzuk, kénnyen unalmas lesz és
néha fajdalmas meglepGdéseket okoz-
hat. Mert ha csak kis id6n &t is pihe-
niink és sziinetet tartunk a harcban,
vagy figyelmiinket lelki életiink mas
pontjara forditjuk, gyakran tapasztal-
juk, hogy a régi hajlam mégis ott rej-
tézik, éppen olyan erdsen, mint azel6tt,
ha talan kissé mas alakban jelentkezik
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is. Csak letéptiik a gazt, amennyire ki-
bujt a f6ldbél; de mivel nem téptitk
ki a gydkerét és nem iiltettimk a kon-
koly helyébe hasznos palantakat, egy-
szerre csak azt latjuk, hogy dujra Kki-
iitkézik éppen olyan slirin, mint az-
elé6tt. .

4. Megtanitlak téged egy konnyebb
és hatékonyabb harcmodorra, amely ha
nem is helyettesiti a masik méddszert,
de fontos kiegészitése. Tanulméanyozd,
ismerd meg Jézusban azt az erényt,
amely legjobban ellenkezik " uralkodé
rossz hajlamoddal. Gdégés vagy? Gon-
dolj alazatossagara! Hirtelen haragu
vagy? Gondolj szelidségére! Onzé
vagy? Csodald, miként feledkezett O
meg magardl és miként adta életét az
emberekeért! Erzéki vagy? Elmélkedjél
szenvedésén!

5. Foglalkozzal mindennap Jézussal,
beszélgess vele, tanulmanyozd benne
azt a lelkiséget, azt az erényt, amely
bel6led hidnyzik. Szemléld, hogy mit
gondolt, érzett, mondott és cselekedett
Jézus! Szeresd lelkesen mintaképed-
nek ezt a lelkiiletét!

Azutan hasonlitsd dssze a te lelkiile-
teddel!
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Kérd Jézust, hogy valtoztasson at té-
ged magava!

A szentaldozasban, lelki aldozasaid-
ban kérd Ot, hogy élhesd az 6 életét.

6. Az egész nap folyaman gondolj
gyakran a szelid, alazatos, tiirelmes Jé-
zusra aszerint, hogy miben akarsz ha-
sonléva lenni hozza.

Minderre leginkabb akkor gondolj,
ha rossz hajlamaid foliilkerekednek.
Ahelyett, hogy nehéz -eréfeszitéseket
tennél, tekints nyugodtan mintaképed-
re és kérdezd: ,Jézusom! Mit gondol-
nal, mit cselekednél a helyemben?
Jojj és tedd, hogy életedet éljem!” S
Jézus parancsolni fog a zajlé hulla-
moknak és nagy nyugalom szall a lel-
kedbe.

7. Ha mindig Jézust latod magad
el6tt és konyorgéseiddel szivedbe hivod
Ot, akkor lassan, de biztosan megsza-
badulsz attél a hajlamtél, amely annyi-
ra hatalmaban tartott. Es lelkiileted ha-
sonléva lesz Jézuséhoz.

Emellett légy mindig résen, mert az
ellenség éppen akkor lephet meg, ami-
kor teljes biztonsdgban érzed magad.
Id6ré6l-idére vizsgald meg, akarcsak fu-
tolagosan is, hogy rossz hajlamod nem
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prébalkozik-e mas alakban erét venni
rajtad.

8. Fiam azt akarja, hogy elmélked-
jél Anyadrol! Jézus lelkiiletének vizs-
galasa utdn mélyedj el az enyémben.
Amikor hozzam fordulsz, hogy vala-
mely hibadtél megszabadull vagy el-
nyerj egy erényt, vagy mikor megkér-
dezed, hogy En hogyan gondolkoztam,
éreztem és cselekedtem, vagy mit ten-
nék a helyedben, akkor mindig Jézusi
ismered meg és koveted jobban.

6. FEJEZET
Harom eredményes eszkoz

Mdria:

1. Fiam! Hogy jobban kovethesd Jé-
zust és minél gyorsabban légy hozza
hasonléva, rendszeresen kell eljarnod.
Itt most harom eszkozt jelolok Ki,
ezek segitségedre lesznek a feladatod
megoldasaban.

Mindennapi onvizsgdlat:

2. Mindennap, — legjobb déltaj-
ban — szakits magadnak egy pillana-
tot, hogy visszatekints lelki munkadra!
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Vizsgild meg, hogy mit szdndékozol
estig tenni.

3. Jegyezd meg jol a kovetkez$ tana-
csokat!

Elgszor is, mint mar mondtam, ne
annyira csak a hibaid szamlalasdhoz
ragaszkodjal, gondolj inkabb arra, hogy
mit gondolt, érzett és tett volna helyed-
ben Jézus a Kkiilonboz6 koriilmények
kozott. Azutan képzeld el, hogyan fo-
god: kovetni Jézust a legkozelebbi alka-
lommal, amikor ujra hasonlé koriilmé-
nyek kozé jutsz. Masodik tanacsom:
igyekezzél az Onvizsgilat alatt Jézussal
és velem tarsalogni. Igy sokkal na-
gyobb eredményre szamithatsz, mintha-
lelki életedr6l akar konyvet vezetnél,
amelyet azonban egymagad irnal. Be-
szélj nekiink sikereidr6l; tard elénk
jofoltételeidet és kérd a segitségiinket,
hogy mindig és minél bensiségesebben
élhesd Jézus életét.

Lelki megujuldsok:

4. Ime a masodik eszkéz, amely Jé-
zussa val6 atvéltozdsodat elémozdithat-
ja.

Szerezz magadnak a nap folyaman
egyszer vagy kétszer néhany pillanatot
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délelétt és ugyanannyiszor délutan,
ahogyan elfoglaltsdgod engedi.

Ezekben a pillanatokban 1épj belsé
kapcsolatba Jézussal és velem! Tor-
ténhet ez akar lelkialdozas altal vagy
a szeretetnek és a ragaszkodasnak egy-
egy szavaval, ha épp valami elszomo-
rit varv felvidit, vagy ha valami emlé-
keztet Jézussal valo legutébbi beszél-
getésedre. Az a fontos, hogy egy pilla-
natra 0jbol egyesiilj veliink!

Vess egy pillantast arra, hogy mit
cselekedtél Jézus kovetésében legutéb-
bi lelki megujulasod ota, és hatarozd
el, mit akarsz tenni a legkozelebbi
megujulasodig.

Ezekkel az eréfeszitésekkel gyorsan
fogsz elérehaladni és egyesiilésed Jé-
zussal és velem mind szorosabb és ben-
s6ségesebb lesz.

Lelkigyakorlatok:

5. Végiil sziikséges, hogy bizonyos
id6kozokben foglalkozzal lelked meg-
szentelddésével. Esztendénként legalabb
egyszer szerezz magadnak néhanynapi
maganyt vagy legalabb t6bb napon at
forditsd szabadidédet arra, hogy Jézus-
sal és velem szorosabb belsé életet
élj. E napokban gondolj vissza azokra
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az oktatdsokra, amelyeket neked ad-
tunk; vizsgdld meg magad; miért nem
értél el tobb eredményt az elmult esz-
tend6ben és hogyan tudnad a jovl év-
ben joszandékaidat hathatésabban meg-
valésitani,

6. Havonta egyszer, lehet6leg a hé
els6 szombatjan vagy vasarnapjan sza-
badidédnek egy részét forditsd arra,
hogy megvizsgald, mennyire haladtal
lelki munkadban, és hatarozd el eros
akarattal, hogy a kovetkezé hénapban
tevékenyebb leszel.

7. Hetenkint egy meghatarozott na-
pon keress magadnak egy-egy percet,
hogy attekinthesd az elmult héten vég- -
zett er6feszitéseket és elGkészitsd a ko-
vetkez6 hét munkajat.

8. Bizonyos, hogy mindez nagy teher
lesz szamodra. De ha szeretsz engem,
akkor ezt a terhet konnylinek és ked-
vesnek érzed, mert nagyobb szeretetre
tanit majd.

7. FEJEZET
Harom elengedhetetlen erény
Mdria:
1. Fiam! Azok az eszkozok, amelyek-
r6l beszéltem, csak abban a mértékben
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lesznek segitségedre, amennyiben belsd
erényekkel kapcsolod ket 6ssze. Ugyan-
azok a gyakorlatok némely lelket élet-
szentségre segitenek, mig masokat ko-
zépszeriiségben hagynak.

»A lélek az, ami éltet!” Hallgasd
meg, mire 6sztonoz a 1élek!

2. Legels6 az onmegtagadas!

Meg kell tagadnod magad, mert csak
igy kiizdhetsz uralkodé rossz hajlamod
ellen. Meg kell tagadnod magad, hogy
ne akadalyozd Jézus miik6dését ma-
gadban.

Meg kell tagadnod magad, hogy ez-
altal kifejthesd a sziikséges erofeszi-
tést, amely nélkiil nem kovetheted Jé-
zust!

3. Ha az irdntam valé gyermeki sze-
retet csak annyibol 4llna, hogy engem
segitségiil hivsz, magasztalsz, gyonyor-
kodpl bennem, akkor persze nem len-
ne nagy szilkség az Onmagtagadasra,

Gyermeki szeretetednek a Jézussal
valé egyenléséghez kell vezetni; ez a
munka csakis teljes 6nmegtagadas al-
tal johet létre.

Nem szolgalhatsz egyszerre két tr-
nak: vagy Jézus az Ur, vagy te magad.
Valasztanod kell!

Bar az Onmegtagadisban segitséged-
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re lehetek; de fol nem menthetlek
alola.

4. Azutan a kitartas!

Sokkal koénnyebben taldlok szazolyan
lelket, akik a folbuzdulas egy-egy
pillanataban készek a leghGsibb aldo-
zatokra, mint egyetlenegy olyat, aki
hiiségesen kitart a mindennapi kote-
lességek teljesitésében.

Hanyszor tamad az a gondolatod,
hogy elhagyd ezt vagy azt a gyakorla-
tot, amelyet tanacsoltam! De maradj.
hiiséges mindenaron!

Ma elfogadhaté ok miatt mulasztasz
el valamit; holnap méar kevésbbé fon-
tos okbédl hagyod el ugyanazt; nemso-
kara pedig minden ok nélkiil elhanya-
golod igéreteidet.

Eppen azért, ha sziikséges, roviditsd
meg gyakorlataidat, de sohase hagyd
el o6ket! Eredményt csak igy érhetsz
el.

5. Végiil kiillonésen fontos a nagylel-
kiiség!

A nagylelkliségnek két fajtaja van.

Az els6 abban 4all, hogy minden in-
gadozas nélkiill megadod Jézusnak nem-
csak mindazt, amit kovetel, hanem azt
is, ami neki Oromet szerezhet, ha nem
is volna kotelezd.
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Ez a nagylelkiiség volt meg Anyad-
Ban és tobbé-kevésbbé minden szent-

en.

6. A nemeslelkiiség masodik fajtaja
abban 4ll, hogy hibaidat és hanyagsa-
gaidat kovetkezetesen jova teszed.

Ha hibaztal, ajanlj fol jovatételiil
valamely Kkiilénlegesen nenéz feladatot,
amelyet nem hajtanal végre, ha nem
volna mit jovatenned. Tedd ezt annyi
szeretettel, hogy utdna jobban szeresd
Jézust, mint akkor szeretnéd, ha nem
szomoritottad volna meg.

7. A kozépszeril és a szent lelkek ko-
zott nem az a kiilonbség, hogy azok hi-
bakat kovetnek el, ezek pedig nem.
Hiba egyiknél is, masiknal is eléfordul
néha; inkabb abban kiilonboznek, hogy
a kozépszerl lelkek megelégszenek az-
zal, ha megéallapitjak hibajukat, a
szentlelkliek pedig minden eréfeszitést
megtesznek, hogy annal jobban szeres-
sék Jézust, minél kevésbbé szerették
Ot el6bb. Te tgy tedd jova hibaidat,
mint a szentek!

8. Tedd jova a mulasztasaidat vagy
hanyagsigaidat, melyeket a Jézussal
valé mindennapi oOnvizsgalatnal, a lel-
kimegujuldasoknal vagy a lelkigyakorla-
tokban elkovettél.
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9. Minél elébb tégy mindent jova!
Ha csak pillanatnyi is, a rogténi jéva-
tevés altalaban mégis tobbet ér, mint
egy hosszadalmas, de kés6bbre halasz-
tott jovatétel.

Hogyan tedd jova hibdidat? Kérj ta-
nacsot télem és En megtanitlak arra,
hogy minden hibadat ,,boldog” hibava
valtoztasd at.

Ha hitiségesen kitartasz ebben a nagy-
lelkiiségben, akkor megigérem, hogy
minden hibad, vétked, megkisértéseid
és gyongeséged ellenére szentet és apos-
tolt nevelek beléled.

8. FEJEZET

A siker titka
Mdria:

-1. Gyermekem! A neked ajanlott
gyakorlati tanacsok és erények csak
azzal a foltétellel vezetnek a Jézussal
valo egyesiiléshez, ha vezetésem alatt
sajatitod el Oket.

Jézus azt mondotta rolam: ,,Az Atya,
aki engem Fia Anyjava tett, azt akar-
ta, hogy csak altalam lehessenek toké-
letesen hasonlok Fidhoz!”

2. Néha megtorténik, hogy buzgal-
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mad ellanyhul. A lelkimunka nehe-
zebb lesz. Nem észlelsz elémenetelt.
Lassan haladsz el6re, azutin megallsz,
kés6bb pedig visszafordulsz. Szeretnéd
megerdltetni magad, de hiaba!

Tudd meg, hogy ennek oka els6sor-
ban csakis valamiféle ellanyhulds a ve-
lem valé egyesiilésben. Eppen azért az
els6 gyégymod az, hogy hiiségesebben
munkalkodjal vezetésem alatt.

Nélkillem mindenben Kkudarcot val-
lasz; velem minden sikeriil!

3. Akarod, hogy siker koronazza eré-
feszitésedet? Jo6jj mindig hozzam; ter-
jeszd elém szandékaidat és mindig a
nevemben cselekedjél!

4. Nem valaszolok neked kinyilat-
koztatdssal, de ha teljes bizalommal
j0ssz hozzam, azzal az Gszinte szandék-
kal, hogy végrehajtod’ azt, amit akara-
tomként megismertél, akkor megmuta-
tom, hogy szandékod kedves-e vagy
sem el6ttem. Ha igen, bizd ram, hogy
segitsek neked annak megvalositasa-
ban; ha nem, akkor imadkozzal és el-
mélkedjél és pontosabb elhatirozast
terjessz elém, hogy helyeselhessem azt.

5. Ha bevarod valaszomat és nem ha-
gyod magad természetes hajlamaid al-
tal eltantorittatni attol, rovidesen észre-
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veszed, hogy most mar néhany nap alatt
jobban haladsz elére, mint el6bb héna-
pok o6ta. Ha minden cselekedeted elétt
hivé 1élekkel egy pillanatra hozzam for-
dulsz, mindenben iranyitani foglak.
Egyetlenegy cél felé vezetlek: Jézus fe-
1€, az igazi élet felé!
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NEGYEDIK KONYV

AZ EN KATONAM







1. FEJEZET
Az én kiildetésem és a te kiildetésed

Mdria:

1. Fiam! Figyelj j6l arra, amit mon-
dani akarok neked és igyekezzél azt
minél jobban megérteni.

Titkot akarok kinyilatkoztatni, titkot,
amely mindketténket érint.

2. Amikor Gabor féangyal jelentettt
nekem, hogy Isten Fia tolem fog szii- -
letni, akkor azt is Kkijelentette, hogy
Istent, aki az én Fiam lett, Jézusnak,
azaz Megvalténak fogjak nevezni. Ak-
kor megértettem, hogy a Megvalté tar-
savd akart tenni engem a megvaltéi
munkajaban. Lattam, hogy ha bele-
egyezem Isten tervébe, ezzel abba is
bele fogok egyezni, hogy résztvegyek a
megtestesiilés és a megvaltas titkaban.

Es beleegyeztem.

Ett6l a pillanattél kezdve utolsé so6-
hajtasaig egyiitt munkalkodtam Vele
az emberiség megvaltisan. T6lem szar-
mazott az orok Aldozati Barany teste
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és vére; En neveltem Ot a keresztaldo-
zatra; imaimat és szenvedéseimet egye-
sitettem imaival és szenvedéseivel, aka-
ratomat az akarataval. Folajanlottam
Fiamat égi Atyamnak a legmagaszto-
sabb aldozatul. Jézus Megvalté volt és
En a tarsa voltam a megvaltasban.

3. Mert — és ezt értsd meg jol! —
Isten hivasai és ajandékai visszavon-
hatatlanok. Ahogy egyiittmikodtem Fi-
ammal Nazaretben és a ‘Kalvarian, ugy
kell egyiittmiik6dném vele az idék vé-
gezetéig.

A megtestesiilés napjan az egész vi-
lagnak adtam Jézust; de at kell 6t ad-
nom az évszazadok folyaman minden
egyes embernek is. Jézusnak megvalté-
tarsa vagyok akkor is, amikor a meg-
valtas kegyelmeiben minden 1lélek kii-
16n-kiilon részesiil. A megvaltds még
nem kész; az idvozilés kegyelmeit,
amelyet a Kalvarian az emberiség szi-
mara kiérdemeltem, meg kell kapnia
minden embernek, aki erre a vilagra
jon.

Ime, ez az én killdetésem a vilag
végezetéig. Ahogy Jézussal dolgoztam
minden lélek megvaltisan, ugy kell
Vele dolgoznom megtérésitkon és meg-
szentelésiikon is.
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4. Bs lehetne ez masképen is? Mivel
Jézus Anyja lettem, azoknak is Anyja-
va lettem, akik Jézus testvérei. Mint
igazi anyanak 6rkodném kell gyerme-
keim élete és iidve folott.

5. Latod tehat, hogy isteni kiildetést
bizott rdm Isten azon a napon, ame-
lyen atléptem az élet kiiszobét; apos-
toli kiildetést, mely minden emberre
kiterjed. Ilyen apostoli kiildetés a tars-
megvaltéi mikodésem és lelki anyasa-
gom is,

"6. En vagyok az apostolok Kiralyné-
je, nemcsak azért, mert anyai szeretet-
tel virrasztottam az apostolok £6l6tt;
nemecsak azért, mert utédaik t6lem kap-
jak a siker aldasat és mert kozbenja-
rasom nélkill nem tudtak volna sem-
miben idvére lenni a lelkeknek, ha-
nem azért is, mert az 6 apostolkodasuk
csak részvétel volt abban az egyetemes
apostolkodasban, amelyet Isten rambi-
zott, még miel6tt 6k apostolokka lettek
volna.

7. Ez az apostolkodds harc. Minden
lelket ki kell ragadnom a satan koérmei
koziil, hogy Jézushoz és az Atyahoz
vezessem,

Abban a pillanatban, amikor a ecsa-
bité kigyé gydézedelmeskedett az elsé
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embereken, az Ur eldre kihirdette: ,El-
lenkezést vetek kozted és az asszony
kozott. 6 el fogja tiporni fejedet!”

Szepl6telen fogantatisom altal elti-
portam a kigyo fejét.

De ez csak az elsé volt a ‘gydézelmek
hosszti sorozataban. Az idék végezetéig
el fogom tiporni a Satian fejét. Kibékit-
hetetlen ellensége vagyok, rettenete-
sebb, mint a harcrakész hadsereg.

8. Az Egyhaz els6 napjaitél kezdve
vereségeket mértem ra a lelkekért va-
16 harcban. Leromboltam az egész vi-
lagon minden eretnekséget és meg-
szamlalhatatlan biinést vezettem visz-
sza az ldvosség utjara.

Isten azt akarta, hogy gyézelmes har-
com a szdzadokon 4t mind nyilvanva-
16bb legyen és O akarja, hogy most ez
a harc mindenkinek szemelattara tor-
ténjék olyan fénnyel és er6vel, aho-
gyan még nem volt eddig.

9. Néha tugy latszik, mintha a Sitan
gy6zne a vilagban. De ne félj! Eppen
az 6 hatalmanak novekedése miatt
akarja Isten, hogy még nyilvanvalébb-
nak lassék, hogy En tiprom el a fejét.
Végtelen nagy gydzelmet szant nekem
Isten. Uralmamnak ki kell terjedni az
egész vilagra, hogy még tokéleteseb-
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ben eljéjjon a Fiam orsziga. Nem fi-
gyelted meg, hogy a Szeplételen Fo-
gantatisom kihirdetése 6ta — ez volt
az els6 gybzelem a vpokol f6lott — Jé-
zust sokkal inkabb ismerik az embe-
rek, sokkal jobban szeretik és sokkal
hiiségesebben szolgalnak neki? Nem
figyelted-e meg, hogy Ot, Oltariszentsé-
gét, Kiralysagat olyan hé tisztelettel és
hédolattal veszik Kkoriil, amilyenhez
hasonlét hosszii szdzadok 6ta nem la-
tott a vilag? Uralmanak nem szakad-
hat. vége, ahogyan azt nekem Géabor
féangyal hirdette. De most is, mint ak-
kor, En adom a vilagnak kiralyat.

Az Egyhaz utols6 korszaka kiilono-
sen az én korszakom lesz. Csodalatos
dolgok fognak altalam és értem tortén-
ni. A Satan fejét ugy széttiporja az
Asszony, mint még soha. Az Egyhaz
folviragzik és gy6zedelmes hatalmat
fejt ki, amilyent azelétt nem ismert.
Jézus uralkodni fog. Buzgé és hiiséges
baratai egyre tobben lesznek és ma-
gasztalni fogjak még azok is, akik ed-
dig legmakacsabbul harcoltak ellene.

10. Ez az én szerepem e titokban;
ezt akartam neked kinyilatkoztatni.

Most lassuk a te szerepedet!

Isten elhatarozta, hogy szeretetének
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munkajahoz embereket valaszt tarsul.
Némely embert kiilon6ésen kivalaszt er-
re. Ha ezek az emberek hiiségesek, a
nagy munka sikeres lesz. Ahogyan Jé-
zus az Atyatol valé kiildetésében se-
gitségiil vette apostolait és azok uté-
dait, ugy nekem is sziikségem van se-
gitékre és katonakra gydzelmes kiilde-
tésemhez: a vildg meghoditasahoz.

Csak akkor latja meg a vilag a cso-
dakat, amelyeket elére jelentettem,
ha gyermekeim megértik apostoli sze-
repemet és beleegyeznek abba, hogy
velem egyiitt és parancsaim alatt har-
coljanak.

11. Te megértetted e feladatomat.
AKkarsz-e hat a katonam lenni? Akarsz-e
segitségemre lenni abban, hogy kira-
gadjam a Satan karmai koziil gyerme-
keimet és Jézushoz vezessem OGket?
Részt akarsz-e venni abban a gydze-
lemben, amely ram var?

Mint isteni példaképed, Jézus, te is
atadtad magad nekem teljesen. Nekem
szentelted testedet-lelkedet, minden te-
vékenységedet. Most, amikor megérted,
mire akarlak téged és tehetségeidet
felhasznalni, akarnad-e aldozatodat visz-
szavonni?

12. Irantam valé kgyermeki szerete-
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tedben eleinte talan nem lattal mast,
mint a gyermek boldogsagat, aki biza-
lommal nyugszik anyja karjaiban. Es
most a harctérre vezetlek. Jézus nem-
csak Nazaret maganyaban volt a gyer-
mekem, O éppen ugy gyermekem volt
akkor is, amikor lerombolta a vilag fe-
jedelmének uralmat és megvaltotta az
emberiséget. Kiilonosen azért lett a
gyermekem, hogy az emberek Megval-
téja legyen.

Kedves, j6 gyermekem! Téged is
azért hivott, hogy te is a lelkek meg-
valtojava légy! Valassz: vagy apostoi-
14 leszel vagy lemondasz arrél, hogy
kedvelt gyermekeim kozé szamitsalak!

A hivd:

O Maria! Egészen a tied vagyok és
mindenem a tied! Veled és vezetésed
alatt akarok kiizdeni és meghalni!

Maria duce: Mdria vezess! Ez legyen
a jelszavam!

2. FEJEZET
A szent tiiz
Mdria:
1. ErGsen elhataroztad, hogy aposto-
lom leszel. Avval azonban még .nem
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vagy tisztidban, hogy helyzetedben mi-
képen lehet apostolkodni. Hiszen ha
nem vagy pap, nem feladatod, hogy
prédikalj.

2. Nézz magad koriil! Latod a folfor-
gat6 eszmék terjesztéit, akik korsza-
konként kovetik egymast a vilagban és
akik par év alatt millié és millié kove-
tére talalnak. Ki hatalmazta {6l dket?
Ki adta nekik igehirdetési kiildetésii-
ket? Ezek kozil nagyon sokaknak,
hogy céljukat elérhessék, megproébalta-
tasokat, iildozéseket, bortont kellett el-
viselniok, s6t néha maglyara vagy vér-
padra kellett 1épniok. De 6k ‘egy esz-
me rajongo6 apostolai voltak — a Satan
kitalalta hazugsdgé — és sikeriik volt!

Es te, Krisztusnak és Anyjanak apos-
tola, azt kérdezed, hogyan gy6zhetnél?

3. Ne tedd azt az ellenvetést, hogy
ezeknek a tévtanhirdet6knek koénnytu
feladatuk volt. Hogy tapsoljanak nekik
és kovessék Oket, nem kellett mast cse-
lekednitok, mint hizelegni az emberi
szenvedélyeknek.

Te sokkal hatalmasabb eszkozokkel
rendelkezel. Te eleget tehetsz az em-
beriség legmélyebb és legforrébb vagya-
kozasanak, mert azt az igazsagot hirde-
ted, amely folszabadit, a boldogségot,
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amely egyediil elégiti ki az embert: az
ismeretlen Istent, aki utan az egész vi-
lag epedve kialt; rendelkezésedre 4all a
mindenhat6é Isten ereje.

4. Krisztus els6 igehirdetéi a zsidék
és a poganyok kozott nem hizelegtek
hallgat6ik szenvedélyeinek. Szigoru le-
mondast koveteltek tanitvanyaiktél; ar-
ra kotelezték OJket, hogy hitiikért le-
gyenek készek minden iildozést, bor-
tont, kardot és tiizhalalt is elszenvedni.
Es mégis csodilatos gyorsasaggal téri-
tettek meg egész néptomegeket, mert
az apostolkodas szent tiize lobogott lel-
kiikben.

0, ha ez a tliz ugyanazzal a hévvel
égett volna kovetéikben, akkor hosszu-
szazadok ota ismerné mar minden te-
remtmény Fiam nevét!

5. Ezt a tiizet, ezt a szent tiizet neked
is fol kell gyujtanod lelkedben! Azt
kérdezed: hogyan.

Jo6jj, kovess engem a Kalvariara!
Lépj mellém a keresztirefeszitett Krisz-
tussal! Nézd a borzaszté6 szenvedések-
t6l remegé testét! Gondolj kiilondsen
lelkére, amely ezerszerte borzalmasab-
ban szenved! Mi az, ami oly végtele-
niil elszomoritotta lelkét? Foékép az a
tudat, hogy az emberek egy része, aki-
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kért vérét ontja, mégis elvész, mert el-
lenall a kegyelemnek; de a legnagyobb
szomorusagot az okozta neki, hogy azok
az emberek, akiknek folytatni kellett
volna megvaltéi munkajat, nem toéréd-
tek azzal.

6. Hallgasd csak, Jézus szdl: ,,Asz-
szony, ime a fiad! Fiam, ime, Anyad!”
Ez mindkeiténknek szol.

Sejted-e, mit szenvedtem En akkor,
kedves gyermekem? Miért kellett ne-
kem azt a vértanisagot eltlirnom?
Azért, mert lattam Jézus testi kinjait,
de méginkabb, mert ismertem lelkének
mély és borzaszté fajdalmait is. Hiszen
épugy, mint O, én is lattam azoknak a
szegény embereknek seregét, akiknek
akkor 0Orok életet adtam, de akikrél
tudtam, hogy mégis elvesznek.

7. ,Asszony, ime a fiad!” 0 majd se-
git neked gyermekeidet megmenteni,
azokat, akik néllkiile az 6rok karho-
zatba jutnanak. O fogja e szegény elté-
velyedetteket hozzad visszavezetni. Mel-
letted fog allni nagy apostoli felada-
tod teljesitésében; O lesz mindketténk
vigasza és orome.

Megértetted Jézus szandékait?

Bar lenne a Kalvaria képe mindig
szemed el6tt, bar iildézne téged! Bar
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hallandd folyton Krisztus halalkialta-
sat, Anyad sohajtasat... Akkor bizo-
nyosan igazi apostol lenne beléled!

8. Hallod? ,Szomjihozom!” Lelkek
utan szomjazom! Adj nekem sok lel-
ket, minél tobb lelket, te, aki engem
helyettesitesz Anyamnal!

3. FEJEZET
Az apostoli ima
Mdria:

1. Kedves gyermekem! Tudod-e, hogy
barmily helyzetben is nagyon hatasos
apostoli fegyver all rendelkezésedre?
Ez a fegyver az ima.

Kétségteleniil hiszed és tudod, hogy
a lelkek {idvosségéért ugyanannyit le-
het elérni imaval, mint prédikécioval.
Még azt is szivesen elismered, hogy az
ima vigasztalé karpétlas oregnek, be-
tegnek és mindazoknak, akik nem tud-
nak Kkiils6leg apostolkodni. De azért
mégis oly kevéssé érted az ima apos-
toli hatasat! Az ima sokkal tobb, mint
a kozvetlen tevékenység pétlasa! Az
ima apostoli fegyver, amelynek ereje
messze folillmalja minden Kkiilsé cse-
lekvés hatasat. Jézus harom esztende-
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ig prédikalt, el6bb azonban harmine
évig imadkozott. Kiils6 apostolkodasa-
nak harom esztendeje alatt egész éj-
szakakat toltott imaban, lelke mélyén
pedig sziinteleniil Atyjaval foglalko-
zott, mialatt az embereket tanitotta.

En is egyiittmlkodtem vele a vilag
megvaltasan. En ugyan nem prédikal-
tam, nem kormanyoztam az Egyhazat,
csoddkat se miiveltem, de imadkoztam
és szenvedtem.

Szent Jézsef is Ggy imadkozott és
szenvedett, mint én! Bar egy szavat se
jegyezte fol a Szentiras, mégis tdbbet
tett az emberek megtéritéséért mint
Szent Janos, Szent Péter és Szent Pal.

Nézz végig a nagy apostolok életén!
Minden nagy lélekhédité az ima embere
volt.

3. Jaj annak az apostolnak, aki nem
imadkozik! Olyan az, mint a-zeng6 ére, °
a pengé cimbalom. Elpazarolja magat
és munkaja talan Orokre elvész anél-
kiil, hogy a lelkek hasznara lett vol-
na. Es ha munkissiga mégis gyliimol-
cs6zik a lelkek iidvére, ez egy mas lé-
lek imajanak tulajdonithat6, aki errél
semmit sem tud. De magénak az apos-
tolnak ezért nem lesz jutalma.

4. Lehetne ez masképen? Egy lelket
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megtériteni, megszentelni, megmenteni,
természtfolotti munka. Hogyan lehetne
természetfolotti  dolgokat természetes
eszkozokkel elérni?

Természetfolotti gyiimolesét csak a
kegyelem hozhat; a kegyelem pedig az
imadsag gyiimolese. Minél tobbet imad-
kozol, annal inkabb munkalkodol ter-
mészetfolotti maodon.

5. Mint ahogy a szentségi kegyelme-
ket is kiils6 jelhez kototte, Isten a Kkiil-
s6 tevékenységet is akarja, ahol az le-
hetséges. Azonban, ahogy az Ocean
egész viztdmege sem képes dnmagédban
arra, hogy egy kis gyermek lelkét tisz-
tdra mossa, éppen ugy minden kiils6
tevékenység kevés ahhoz, hogy egyet-
lenegy emberlelket megszenteljen.

A pap szavak kiséretében ont vizet az
ujsziillott homlokara; éppugy kisérje
ima az apostol kiilsé cselekedeteit!

S6t, az ima még helyettesitheti is a
cselekedetet ott, ahol a cselekedet lehe-
tetlen, mint ahogy a vagykeresztség po6-
tolja a vizkeresztséget, ha ez lehetetlen.

6. Isten mindenhaté. Végtelen sok
eszkoze van, hogy eljuttassa kegyelmét
a lelkekhez. Hiszen § csodalatos er6t
adhat egy egyszerli szénak. § egyetlen-
egy olvasotf vagy hallott széval, amit
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talan rosszul is értelmeznek, vagy egy
egészen KkozOnséges eseménnyel meg-
vilagosithatja, megrazhatja és megtérit-
heti a lelkeket, s6t még azt is megte-
heti, hogy ellenségeit hasznalja fol ir-
galmas szandékainak végrehajtaséra.
Balam proféta Izrael megatkozasara
kiildetett és mégis az atok helyett al-
dast mondott.

Mert az apostolkodds nem annyira a
kiilsé cselekedeteket nélkiilézi, mint in-
kabb az apostoli imat.

7. Megértetted ezt?

Ha igen, elkdvetsz-e mindent, hogy
inkabb az ima altal, mint a kiils6 cse-
lekedetekben légy apostol? Elmé-
lyedsz-e mindennap és gondolsz-e arra,
hogy apostoli szandékkal imadkozzal?

Ha egy lelket meg akarsz menteni,
atgondolod: mit kell tenned és monda-
nod, és ez helyes is. De gondolsz-e
méginkabb az imara? Kitél varod az
eredményt: Istentél, akihez imadkozol
vagy a magad tligyességétdl, meggy6z6
er6dtél ?

8. Imadkozzal, imadkozzal és ismét
csak imadkozzal a lelkek megtéréséért
és megszenteléséért!

Minden imédat, minden &ldozasodat
kisérje apostoli szandék!
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Valtoztasd imava cselekedeteidet és
szenvedéseidet s ajanld fol azokat Is-
tennek az én kezeim.altal az én szan-
dékaimra!

Ajanld fol erre a célra az Osszes
szentmiséket, amelyeket az egész vila-
gon bemutatnak.

9. Imadkozzal sziileidért és mindazo-
kért, akik kedvesek neked!

Iméadkozzal az Egyhazért, a papaért,
a piispokokért, a papokért, az Osszes té-
ritékért és apostolokért!

Kiilonosen azokért imadkozzal, akik
ugy, mint te, a zaszlém ala sorakoz-
tak, hogy uralkoddsom utjan siettessék
Jézus orszaganak eljovetelét!

Imadkozzal azokért, akiknek valaha -
barmi jot tettél, hogy ez a j6 megma-
radjon szamukra!

Imadkozzal azokért, akikkel jot kel-
lett volna cselekedned, hogy imadsagod
engesztelésiil szolgaljon hanyagsago-
dért!

Imadkozzal azokért, akikkel napkoz-
ben Osszekeriilsz, hogy annyi jot te.
hess veliik, amennyit Isten elvéar téled!

10. Imadkozzal minden cselekvésed
el6tt, hogy adja meg Isten cselekede-
tednek azt a sikert, amit O Ghajt.
Imadkozzal, amikor munkad nehéznek
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bizonyul; imadkozzal, hogy imadsigod
helyettesitse gyongeségedet. Imadkoz-
zal, amikor munkad konnytlinek latszik,
nehogy természetes iigyességedre bizd
magad és faradozasod természetf6lotti
gyiimobles nélkiil maradjon!

Imadkozzal munka kozben, hogy to-
vabbra is Isten cselekedjék altalad!

Imadkozzal cselekedeteid utan vagy
azért, hogy megkoszond Istennek sike-
reidet, vagy hogy latszolagos kudarcod
ellenére a j6 mégis megtorténjék. Je-
gyezd meg jél magadnak: minél inkabb
késztet Isten az imadsagra, annal tobb
sikerrel akar megajandékozni.

Imadkozzal, sziinteleniil imadkozzal!
Akkor csodakat fogsz miivelni altalam
és értem.

4. FEJEZET
A megvalto szenvedés

Mdria:

1. Fiam! Hallgasd és értsd meg jol,
amit mondok! Olyan dolgokra tanitlak,
amelyet annal nehezebben értesz meg.
minél inkabb képzeled, hogy mar rég-
ota ismered. A kereszt megvalté erejé-
rél akarok beszélni,
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Mindazok, akik apostolkodnak, tud-
jak, milyen nagy szerepe van a szenve-,
désnek a lelkek megmentésében. Tud-
jadk, hogy Jézus éppen szenvedésével
és halalaval valtotta meg a vilagot.
Tudjak, hogy mint Megvaltotarsdnak, a
fajdalmak Anyjava kellett lennem s
hogy minden nagy apostol nagy meg-
probaltatasokon esett keresztiil.

De amikor a szenvedés igazan be-
kopog hozzajuk, mar nem emlékeznek
a kereszt jelentdségére, hanem megret-
tennek és elvesztik batorsagukat. Sza-
mukra, mint a zsidék szamara is, a ke-
reszt csak szégyen és gyalazat. Azt hi-
szik, hogy résztvehetnek Jézus megval-.
toi tevékenységében anélkiil, hogy részt-
vegyenek a megvaltéi szenvedésében
is.

2. Te pedig nézz batran szembe a
read var6 kereszttel!

Nehéz és kemény aldozatokat kell
vallalnod; dolgoznod kell majd, fara-
doznod, egészen odaadni magad, a Kki-
meriilésig kell munkalkodnod a lelkek
megmentésén. Es ezt meg kell tenned
nemcsak néhany o6ran vagy napon at,
hanem mindaddig, amig csak megmen-
tésre varé lelkek lesznek. Ezt meg kell
tenned nemcsak a lelkesedés és a si-
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ker 6raiban, hanem akkor is, ha nehéz-
ségek vesznek koril és utalat, undor
fog el.

Aldozatokat kell hoznod. Sajatmaga-
dat kell aldozatul adnod azok helyett,
akiket meg akarsz valtani. Minél med-
débbnek ¢és eredménytelenebbnek lat-
szik az er6feszitésed, annal tobb halal-
raszantsagot és engeszteld szandékot
kell belevinned.

3. Kész vagy-e atkarolni ezt a keresz-
tet? Talan!

De nézd, van még egy masik, sokkal
sulyosabb kereszt, mert ezt nem magad
vallalod és ez igazan fo6lzaklatja lel-
kedet.

Majd meggyanusitjadk szandékaidat,
gunyolodnak terveiden, kifogédsoljak
munkadat. Azok, akiknek kotelessége
lenne segitségedre sietni, kozonnyel né-
zik munkadat, s6t attél sem riadnak
vissza, hogy leromboljak mindazt, amit
keservesen és nagynehezen folépitettél.
Majd azok, akiknek batoritaniok kel-
lene téged, lebeszélnek és utjaba all-
nak vallalkozasaidnak. Mindenféle aka-
dalyt gorditenek majd eléd és O6rommel
kialtjak vilagga, hogy eldre megjosol-
tak kudarcaidat.

A magad valasztotta keresztet szive-
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sen hordod. Amelyet betegség vagy
szegénység rak rad, abba valahogy be-
lenyugszol. De azt a keresztet, amelyet
a tudatlansag, az emberek korlatoltsaga
vagy rosszakarata készit szamodra, ezt
a keresztet nem akarod vallalni. Laza-
dozol ellene.

Es mégis ennek a keresztnek van a
legnagyobb megvalté ereje!

4. Nézd Jézust! Onként valasztotta a
szenvedést, amellyel megvaltott téged.
Azoknak a tudatlansaga, korlatoltsaga
és gonoszsaga készitette szdméra a ke-
resztet, akiknek hivatasuknal és alla-
suknal fogva segiteniok kellett volna
neki népiik megvaltasaban.

5. Ne csodalkozzal, ha az 6rdég min-
dig el akarja gancsolni munkaidat! En-
gem tdmad, amikor katonaimat tamad-
ja. Te csak Orizd meg érintetleniil bi-
zalmadat és batorsagodat! Annal toké-
letesebb lesz a veresége, hiszen mar el-
tiportam fejét és mindig is el fogom
tiporni.

6. Jegyezd meg jol: a szenvedés ma-
gaban még nem valtja meg a lelkeket,
csak akkor, ha Jézus szenvedésével
egyesiil.

Szenvedéseiddel ugy all a dolog, mint
sajat magaddal: te csak szegény biinds
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vagy, de Jézussal egyesiilve részesiilsz
az isteni életben. A szenvedés egyma-
gdban értéktelen, de Jézus szenvedésé-
vel egyesitve résztvesz isteni erejében.

7. Valahanyszor apostolkodas kozben
meglatogat a fajdalom, lépj még szoro-
sabban mellém. Egyiitt megyiink majd
a Kalvariara. Ott a Megvalté keresztjé-
nek tévében megérted, milyen végtelen
értéke van annak a szenvedésnek, a-
mely annyira levert és majdnem a
féldre nyomott.

Még az a szenvedés is kedvessé val-
hat szamodra, amit az emberi korlatolt-
sag vagy rosszakarat okoz, ha nem az
embereket nézed, hanem Jézust és
Anyadat, akik megengedik, hogy meg-
osszad velitk megvaltoi kiildetésiiket.
Azokat a lelkeket fogod latni a szenve-
désben, akiket ezaltal mgmenthetsz.

8. Kedves gyermekem! Igaz, hogy
kemény dologra tanitalak, de ez a hit-
nek, a szeretetnek, a gy6zelemnek a
tana!

Talan talzas volt foltételeznem rélad,
hogy képes vagy ezt megérteni?

A hivé:
Anyam! Te tudod, milyen gyava va-
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gyok és mennyire félek a szenvedéstdl,
de latod azt is, hogy szeretni akarlak
és kész vagyok nagy feladatodban a
segitségedre lenni. ‘

Légy velem, ha elkovetkezik a meg-
probaltatasok ideje, mert akkor el tu-
dom szenvedni mindazt, amit akarsz,
azért, mert Te akarod. El tudom szen-
vedni, barmilyen nehéz is.

5. FEJEZET
Prédikalj életed altal

Mdria:

1. Gyermekem! A szenvedéssel és az
imaval egyesitened kell a kozvetlen
apostolkodast is!

Te a szavakkal valé apostolkodas-
ra gondolsz. Bar ez is nagyon fontos,
van azonban ennél fontosabb is, ami-
nek ezt meg kell elznie, kisérnie és
kovetnie. Ez a jopéldaval valé apostol-
kodas!

2. Kevés tapasztalattal is megallapit-
hatod, hogy bizonyos lelkekre a legéke-
sebben sz6l6 beszéd is hatastalan ma-
rad.

A sz6 csak akkor termékenyiil meg,
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ha olyan lélekbe hatol, amely kész be-
fogadni. Ha koves talajra hull a mag,
vagy tovisek kozé, akkor nem hozhat
gyimolesot. Eleted példaadasa teszi
hajlamossa, készségessé a lelket szava-
id befogadasara.

Egy tett, egy tekintet, egy mosoly
gyakran hatékonyabb, mint a hosszu
beszéd. .

3. Becsiilld meg személyedben a val-
lasodat.

Tartsd mindig szem el6tt, mily nagy
méltésag: kereszténynek lenni, Istent a
lelkekben birni és tedd magad mélts-
va erre! Mint egy szentély kozelében,
ugy érezzék jelenlétedben az emberek
annak a titokzatos erének a kisugarza-
sat, amely benned él.

Erényed a nagy vilagromlottsag ko-
zepette alljon minden gyand fol6tt.

Légy becsiiletes és feddhetetlen ak-
kor is, ha koriilotted mindenki csak
arra gondol, hogy mas karara meggaz-
dagodjék.

Légy egyeneslelkii és dszinte akkor
is, ha koril6tted a hazugsag és a tet-
tetés szinte altalanos torvénnyé valik.

Légy lelkiismeretes és hiiséges a ko-
telességeid teljesitésében, még azok ko-
zott is, akik szamara a kotelességtu-

126



‘dasnak és a lelkiismeretességnek még
a fogalma is mintha elveszett volna.

Legyenek kénytelenek hitedet tisztel-
ni még azok is, akik nem osztoznak
benne, s6t akik harcolnak ellene; mert
tisztelni kell életedet, amelyet ez a hit
taplal.

4. Mutasd magad olyannak, amilyen
vagy, minden hivalkodas, de ugyanak-
kor minden félelem nélkiil is!

Miért is kellene szégyenkezned?
Azért, mert birtokaban vagy az igaz-
sagnak, holott masok vaksagban téve-
lyegnek? Azért, mert érzed méltésago-
dat, holott masok lealacsonyité szenve-
délyeik rabszolgaiva valnak? Azért,
mert Krisztus tanitvdnya és Anyjanak
katonaja vagy?

Attél félsz, hogy nem Dbecsiilnek,
nem tisztelnek eléggé azok, akik mas-
kép gondolkoznak és cselekszenek,
mint te? Az emberek, még a legelve-
temiiltebbek is, becsiilik azokat, akik
elég batrak ahhoz, hogy egyéni meg-
gy6zidésiik legven, és akik cselekede-
teiket a meggydzidésitkhoz igazitjak?

Légy keresztény félelem és gancs
nélkill! Viselkedésed akkor minden
koriillmények kozott hatalmas prédika-
ci6 lesz.
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5. Szép és nagy dolog, ha megbecsiilteted

magadban Krisztus tanat. De ne elé-
gedjél meg ennyivel: szereftesd is meg
azt! Tor6djél masokkal, légy szolgalat-
kész, amennyire csak tudsz, hallgasd
meg az emberek panaszait, konnyits a
nyomorusagukon, kotozd be sebeiket,
légy segitségitkre munkajukban, légy
lekotelez6en szeretetremélté mindazok
irant, kik hozzad koézelednek, tedd ma-
gad mindenki szdmara mindenné és
akkor megnyered O6ket Krisztusnak!

Ha boldognak érzik magukat altalad,
akkor azokat az eszméket is megszere-
tik, amelyek téged a josag forrasava
tettek.

A te kozelségedben értsék meg job-
ban, hogy mi a szeretet; ezaltal jobban
megértik majd, mi az Isten, még ak-
kor is, ha nem ismerik a nevét. Mert
Isten nem név; Isten a szeretet. Es
amikor megnyilik a szivilk a szeretet-
nek, ugyanakkor megnyilik Istennek
is.

6., Ha mindenkinek mindene akarsz
lenni, akkor az emberekben nem sza-
bad azt nézned, mi az értékes benniik, .
mi hidnyzik bel6liik, mi az erényik, mi
a vétkilkk, nem szabad a j6 vagy rossz
cselekedeieiket latnod, csak egyet: Jé-
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zus vérének és mérhetetlen fajdalma-
imnak az arat. Szeresd O&ket azzal a
szeretettel, amellyel Megvaltéjuk és
Anyjuk szereti O0ket és meglatod, ak-
kor megnyered éket a szeretetnek és a
szeretet altal Istennek.

6. FEJEZET

Az iidvozité szoé
Mdria:

1. Gyermekem! Tanulj meg apostol
modjara beszélni, hogy Krisztus lelkii-
letét terjeszthesd! ’

Ne mondd: ,Nines ra alkalmam!”
Az alkalom megvan, csak meg kell ta-
ldlni. S ha igazdn nincs ok, meg kell
teremteni.

Téged, a vilagossag gyermekét, kiild-
jelek, hogy tanulj a soOtétség gyerme-
keit6l? Ok bizony megtalaljak minde-
niitt az alkalmat, hogy elhintsék karos
tanaikat; beszélgetésben, az utcan, a
mihelyben, a vonatban, sét id6tolté-
siikben is. Amit 6k meg tudnak tenni
a lelkek megrontasara, azokat te nem
tudnad megtenni a lelkek megmentésé-
re?
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Figyelj! Ha talgy6ngének érzed ma-
gad erre, akkor nem az alkalom hi-
anyzik, hanem az apostolkodas szent
tiize kezd kialudni benned.

Jojj velem, hogy felszitsuk ezt a tii-
zet a Kalvarian és akkor majd talalsz
alkalmat, hogy tovabb terjeszd masok
lelkében. :

2. Hogy szavadnak apostoli hatésa
legyen, ahhoz nem kell okvelleniil pré-
dikalnod. Beszélj minden alkalommal
ugy, ahogy azt keresztény meggy6z6dé-
sed sugallja. Emberekrdl, események-
r6l, mindenrél Krisztus gondolatait gon-
dold és legyen batorsagod ezeket ki is
fejezni!

Ne vitatkozzal sokat és ne aldzz meg
senkit! Fejtsd ki egyszeriien eszméi-
det!

Az igazsag mar magéban vonzo, mert
folszabaditja az embert. Mar magaban
ho6dits, mert ragyogasa kovetésre kész-
tet.

Ne gondold, hogy hosszii beszédeket
kell tartanod; egy rovid magyarazat,
egy jo6 tanacs, eszmecsere, olykor egy
egyszerii kozbeszolas elegendé ahhoz,
hogy vilagossagot gyujtson az Oszinte
lélekben.

3. Ne feledd el, hogy szavaidban
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nem annyira az okoskodisod, nem any-
nyira az érveid, mint inkabb a szemé-
lyiséged a meggy6zé.

Beszélj egyszerlien, de batran! Hi-
szen tiéd a csalhatatlan igazsag! Erez-
zék meg az emberek, hogy mélyen meg
vagy gy6zidve annak igazsagarél, amit
mondasz. Konnyen és szivesen hisznek
majd neked, ha viselkedésedet mindig
szavaidhoz igazitod.

Lassék, hogy szdmodra nem az a fon-
tos, hogy gyézelmet arass, hanem hogy
jot tégy azokkal, kik hallgatnak rad.

Igyekezzél behatolni sziinteleniil Krisz-
tus tanaiba, hogy annal jobban atvidd
azokat az életbe s annal inkabb tant-
sagot tehess mellettiik! Légy példas hi-
vatasodban! Ha latjak, hogy értesz a
dolgodhoz vagy a szakmadhoz, akkor
majd elhiszik, hogy helyes az, amit ta-
nitasz.

4. Sokat és hosszan kell tanulnod,
hogy készséged legyen az apostoli szd
hasznalataban.

Minden tarsalgids, minden beszélge-
tés el6tt kérj engem, hogy sugalljam
amit mondanod kell.

Minden Dbeszélgetés utan vizsgald
meg magad eldttem, sikeriilt-e valakit
jobba vagy boldogabba tenned és tudd
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elére, hogy legkozelebb miként tudnal
még tobb eredményt elérni.

Minél inkabb hagyod magad &ltalam
vezettetni ebben a tanulasban, annal
gyorsabban és tokéletesebben fogsz e-
redményt elérni. Ertem és altalam kell
apostolla lenned!

7. FEJEZET
Egyesiilésben az erd!

Mdaria:

1. Kedves gyermekem! Ne maradj
sohasem egyediil!

Csatlakozzal azokhoz, kik ugyanazt
az apostoli célt tlizték maguk elé, mint
te! Ha csak magadban, a lelked mélyén
6rz6d az apostolkodas szent tiizét, ak-
kor kioltod azt.

Ha kozos eszmékrél és kozos torek-
vésekr6l beszélsz masokkal, azokat ma-
gadban is, masokban is erdsited. Ez
nem csokkenti buzgésagtokat a kozos
cél érdekében, sGt osszehasonlithatatla-
nul noéveli erétoket.

Amikor massal egyiitt dolgozol, nem
kétszer, hanem tizszer olyan erds le-
szel. Ha pedig jol Osszelancolt csoport-
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ta lesztek az én zaszlom alait, akkor
gy6zhetetlenek vagytok.

2. Hol fogod megtalalni a veled egy-
lelkl bajtarsakat?

Keress és talalsz! Talan mar vannak
is ilyenek, nem messze t6led, akik szi-
vesen és készséooel befogadnanak so-
raikba. Csatlakozzal hozzajuk!

Ha alkalmad nyilik valami kongre-
gacioba belépni, ne ingadozzal soka!
Mindazok a kongregaciok, amelyek
megértették, hogy nemcsak jambor
egyesiiletek, hanem egyben kiizdd se-
regek is és a kigyé fejét eltipr6 asszony
nevében harcolnak: mindig gyéztek. A
jovében még tobb fényes gylzelem var
rajuk, ha még jobban tudatara ébred-
nek feladatomnak és az 6 sajat felada-
tuknak.

Talan koriilotted olyanok élnek, akik
nem tartoznak semmiféle Kkatolikus
egyesiilethez; ezek kozott is talalsz
olyanokat, akik megértenek téged.

Gyakran megtorténik, hogy azonos
Jelkiiletli emberek egymas mellett él-
nek és mégis mindegyik egyediil érzi
magat. Ha hoénapok vagy talan évek
mulva egy véletlen beszélgetés folya-
man egymasra ismernek, csodalkoznak,
hogy oly sokdig nem ismerték meg
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egﬁ/mést, holott lélekben testvérek vol-
tak.

Prébali meg masokkal arrél beszél-
ni, ami téged szivbdl érdekel, és meg-
latod, hogy a kozeledésed milyen va-
laszra talal.

3. Lehet, hogy nem talalsz roégton
olyanokat, akik meg akarjak osztani
eszméidet. Jegyezd meg, hogy nem min-
dig azok a legjobb munkatarsaid, akik
rogton és nagy lelkesedéssel viszonoz-
zadk kozeledésedet. Az itél6képesség, az
akarat, a nagylelkiiség, az odaadas tob-
bet ér, mint a hirtelen féllangolas.

Ne mondd: ,Ebben a koérnyezetben
semmit se lehet tenni. Akik koriilottem
vannak, mind kozonyosek.” Vannak
nemesen gondolkozé lelkek, akik el-
rejtik magukat; nagylelkiiek, akik nem
ismerik magukat. Rajtad mulik, hogy
az ilyeneket a maguk értékének tuda-
tara ébreszd. Valamennyien boldogak
lesznek, ha érzik, hogy lelkitk mélyén
folébresztetted a vagydodast a tokéletes-
ség utdn és a torekvést, hogy valami
nagy dolognak szenteljék életiiket.

4. Sokszor éppen azokbél az embe-
rekbél lesznek késGbb a legjobb fegy-
vertarsaid, akik a tieddel homlokegye-
nest ellenkezj vilagnézetet vallanak, A

134



keresztényiild6z6 Saulbol Krisztus nagy
apostola lett. Ne annyira az emberek
szavait és kiilsejét vizsgald, mint in-
kabb belsé érzéseiket, amelyekbdl szar-
maznak. Egy hitetlen, de 6szinte, ne-
meslelki, tiizes lélek inkabb alkalmas
arra, hogy egyiitt harcoljon veled, mint
egy erétlen, az aldozatokat keriilé6 ke-
resztény.

5. Lehet, hogy sokaig kell keresned;
lehet, hogy sok faradsaggal kell mun-
katarsaidat nevelned; lehet, hogy sok
csalédas ér. De ne hagyd magad el-
kedvetleniteni! Krisztusnak mindeniitt
megvannak a maga kivalasztottai. Ke-
ress, mig megtalalod Gket.

6. Lehet, hogy eleinte csak néhanyan
lesztek. Nem baj. Csak legyen meg
koztetek az egyetértés. Nem a nagy to-
meg gylzedelmeskedik, hanem az el-
szant, a cselekvi, a j6l megszervezett
és fegyelmet tarté kisebbség. A katoli-
kusok majd minden orszagban gy6zék
lehetnének, ha egyetérték volnanak.
Mert halhatatlanul igaz és termékeny
tanaik, belsé értékiik, paratlan odaadé
képességiik és a Mindenhato segitsége
révén minden eszkdz a rendelkezésiikre
all, hogy gy6zzenek. De mivel nincs 6sz-
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szertartas koztiikk, majdnem minden or-
szdgban 6k maradnak alul.

Fiam ellenségeinek tanai minden
pontban ellenmondanak egymasnak;
csak az Egyhaz tamadasaban tartanak
Ossze. A katolikusok a tanaikban
egvek, csak az Egyhaz védelmében hiz-
nak szét. }

Amikor a Satap hiaba kisérti a ke-
resztényeket a hit és erkoles megtaga-
dasara, akkor kiilonféle eszkozoket su-
gall nekik az apostolkodasra; ebben az
esetben azutdn a keresztények ahelyett
hogy a Satan ellen harcolnanak, egy-
mas ellen kiizdenek.

Hat még sohasem lattak ezek a ke-
resztények, hogy a nemzetek harcaban
a gyb6zelmet azok a seregek arattak,
amelyekben tiszt és legénység lemond
a sajat véleményérél és hiliségesen,
pontosan végrehajtja a Kkozos tervet,
ha ez nem is a legtokéletesebb? Nem
latjak, hogy az Egyhaznak a legnagyobb
gyb6zelmeket a szerzetesrendek csapatai
arattdk, mert az engedelmességi foga-
dalom alapjan mindig tokéletesen telje-
sitették vezéreik utasitasait?

7. De tartsd mindig szem el6tt, hogy
a csekély, de megvalositott jo tobbet
ér, mint a nagyobb, amely sohasem va-
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16sul meg. Sohase feledd el, hogy az
er6 csak az egyetértésben rejlik; az
egyetértés pedig a lemondasban; hogy
tobbre kell becsiilniink a kozos iigy
gy6zelmét, mint a magunk eszméinek
a diadalat.

Ezen az igazsagon elmélkedjél! Elj
szerinte! Ezt hirdesd!

8. FEJEZET
«Akik hirdetnek Engem”

Mdria:

1. Gyermekem! Jézus hozzam veze-
tett téged, hogy szeretett gyermekem
és apostolom légy. Mindazt, amire a ve-
zetésem alatt vallalkozol, az & aldasa
kiséri. Jézus nemesak azt kivanja, hogy
nevemben cselekedjél, hanem hogy hir-
desd is a nevem dicséségét. Valahany-
szor ezt teszed, apostolkodasodat kiilo-
nos figyelmével fogja megaldani ugy,
hogy csodalatos hatisa lesz minden
munkadnak.

2. Az apostol hivatasa a lelkeket
Krisztushoz vezetni és nekik Krisztust
adni. En vagyok az ut, mely Krisztus-
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hoz vezet. En adtam Krisztust a vilag-
nak. Minél gyorsabban akarod a lelke-
ket Krisztushoz vezetni, annal inkabb
mutasd meg nekik az utat, amely hoz-
za vezet. Ha pedig Krisztust teljesen
nekik akarod adni, mutass arra, aki-
nek hivatasa Krisztust az embereknek
adni.

Gondolj csak sajat tapasztalataidra!
Nem A4llapitottad-e meg, hogy szaka-
datlan hitlenséged ellenére is csodala-
tos atalakulas torténik benned, amiéta
Jézus {folfedte el6tted gyermeki szere-
tetének titkat? Te megtalaltad a vila-
gossagot, ne rejtsd véka ala, hanem ra-
gyogtasd az emberek el6tt! Belsé éle-
ted titka apostoli életednek is nyitja
lesz. Minél jobban részesitesz engem
kiils6 tevékenységeidben, annal tébb
eredményt fogsz elérni.

3. Maga Jézus akarta ezt igy. Koz-
vetités nélkiil is adhatta volna magat
a vilagnak; de O tugy hatarozott, hogy
csakis rajtam keresztiil teszi. A paradi-
csomi kinyilatkoztatas, a proéfétak jo-
vendolései rola szélnak, de rélam is.
Keresztel6 Szent Janosnak, a betlehe-
mi pésztoroknak, a harom kiralynak,
Simeonnak és Annanak Kkinyilatkoztat-
ta magat, de ugyanakkor engem is.
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Ugyanigy tett Kanaban és a Kalvari-
an

O tanacsolta neked, hogy koévesd Ot
irantam valé gyermeki szeretetében!
Kovesd Ot e tekintetben is!

4. Elmondtam neked, hogy az utolsé
id6kben Jézus kiilonésen meg akarja
dics6iteni nevemet. Meg akarja szen-
telni és meg akarja menteni az embe-
reket azaltal, hogy engem jobban is-
mernek és tisztelnek. Ebben a nagy
gy6zelemben, a2 én gyGzelmemben, kii-
lonosképen azok fognak résztvenni, a-
kik engem a vilagnak hirdettek.

Minden térekvésed arra iranyuljon,
hogy minél tébben ismerjenek engem'
Jézus elvarja ezt téled.

5. En is elvarom. Szamitok rad!

Sokan vannak gyermekeim kozott,
akik egyaltalan nem ismerik vagy alig
ismerik Anyjukat. A te foladatod meg-
ismertetni veliilk Engem! Oket is ma-
gamhoz akarom o&lelni, mint szeretett
gvermekeimet. Vezess ilyeneket hoz-
zam, hogy atalakitsam Oket driaga egy-
sziilott Fiam képére, mint téged is.

6. Hogyan fogsz megismertetni és
megszerettetni az emberekkel engem?

Van erre egy csalhatatlan és biztos
eszkOz: szeress engem és szeresd a lel-
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keket égé szeretettel! Akkor nem kell
hosszan tlin6dndd, hogyan hirdesd di-
cséségemet.

Lassak rajtad az emberek, hogy mély
4hitattal ragaszkodol hozzam! Ne szé-
gyeld rézsafiizéredet elévenni vagy ér-
memet viselni! Végy részt a tisztele-
temre rendezett nyilvanos iinnepsége-
ken, kormeneteken! Ha ilyenkor bator-
nak ésigazi kereszténynek mutatod ma-
gad és egyébként se lehet kifogas el-
lened, ezzel Kkivaléan magasztalsz en-
gem.

7. Beszélgetés kozben egy-egy meg-
jegyzésed elarulja meggydzédésedet és
beszélhetsz tapasztalataidrol, amelyeket
a velem valo életedben szereztél.

Ha j6 barataiddal tarsalogsz, még
leveleidben is ejthetsz rélam egy-egy
sz6t. Azoknak, akik sirnak, mutasd
meg a Szomoruak Vigasztaléjanak a
képét.

Azoknak, akik keményen harcolnak,
hogy meglrizzék vagy visszaszerezzék
lelkitk tisztasagat, ajanlhatnad, hogy
folyamodjanak a Szeplételen Foganta-
tashoz, mert azt a kiildetést nyerte
Fiatol, hogy tisztava tegye mindazokat,
akik segitségiil hivjak Ot.

A Jézus bizalmas baratsagara vagyo
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lelkeknek mondd el, hogyan jutottal el
te a vele valé szoros egyesiilésig!

Azoknak a lelkeknek, akik serényen
apostolkodnak, tard fol gyézelmes Kkiil-
detésemet, amelyet Isten ram bizott és
azt a csodalatos termékenységet, amely-
ben 6k is bizonyosan résztvehetnek, ha
nevemben és vezetésem alatt harcol-
nak.

Ha barmikor mddod lesz arra, hogy
széval vagy tollal nyilvanosan hirdess
engem, hasznild fol ezt az alkalmat,
ezt a kegyelmet! Szavaid igy a biza-
lom, a szeretet s az iidv hirét viszik a
joakarati lelkeknek, akikhez elérnek
és rajtuk keresztiil talan millié és mil-
li6 mas léleknek is.

»Aki a dieséségemet hirdeti, annak
orok élete lesz!” és ezt az életet majd
kisugarozzak kornyezetiikre.

9. FEJEZET
,»A te nevedben kivetem a halot!s
Mdiria:
1. Hogy milyen eszkozokh6z folya-

modhatsz apostolkodasodban, azt mar
megértetted. De még nem érted at
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eléggé azt a tokéletes bizalmat, amely
minden munkadban serkentsen.

Amikor magad el6tt latod egyrészt
csekély er6det és szerény képessége-
det, masrészt foladatod nehézségét, bi-
zonyara sokszor kérdezed magadban:
,,Mit tehetek én itt?” Mit tehetsz? Ma-
gadtél semmit! Velem mindent!

A Mindenhaté azért cselekedett na-
gyot szolgaldleanyaval, mert réanézett
kiesinységére. Sohasem olvastad, hogy
sokszor azokat valasztotta ki az Ur a
bolecsek megszégyenitésére, akiket a vi-
lag eszteleneknek tartott; és azokat az
erések meggyalazasara, akikei a vilag
kevésre becsiilt?

2. Figyelj és gondold meg jél, amit
most mondok, Két igazsagra tanitlak
meg. Ezek gydzhetetlen hitet adnak
kiildetésed sikerében, olyan hitet, amely
hegyeket képes elmozditani.

Eldszor is értsd meg, hogy a te mun-
kad az én munkiam, a te érdekeid az
én érdekeim.

Isten ram bizta, hogy eltiporjam a
kigyo fejét és megalapitsam a vilagban
Fiam uralmat. Te csak résztveszel a
kiildetésemben, En vagyok Krisztus se-
regének legf6bb parancsnoka, te csu-
pan egyik katonam vagy. Az én gyer-
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mekeimet és nem a tiedet kell meg-
mentenem! Az anya jobban kivanja gyer-
mekei Uidvosségét, mint az idegen. A
legf6bb hadvezér sokkal lelkesebben
akarja a gyézelmet, mint a kozkatona.
Jézus érdekei nekem végteleniil dra-
gabbak, mint neked.

Ha sikered szamomra ko6z6mbds vol-
na is, En nem lehetek kozombos sike-
rem irant, mert itt Jézusrol és gyerme-
keirdl van szé.

Az Isten mindenhatésagabol minden-
haté6 vagyok. Ezt a mindenhatdsagot
megosztom azokkal, akik nevemben
cselekszenek.

3. Azutan emlékezzél ra, hogy mit
mondott neked Jézus arrél a hataria-
lan bizalomroél, amelyet imaidban tanu-
sitanod kell, és e szerint apostolkodjal.

Minden egyes apostoli vallalkozasod-
dal kiilonleges tervem van.

Ez a terv mindig foliillmualja tokéle-
tességben a te terveidet, mert En job-
ban szeretlek téged, mint ahogy te sze-
retheted magadat. En jobban szeretem
Jézust és a lelkeket, mint ahogy azt te
még csak el is képzelheted.

Ez az én tervem mindig teljesen
megvalésithaté.

Es megvalosul majd egész biztosan
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olyan mértékben, amilyenben a nevem-
ben cselekszel.

Tehat barmilyen akadalyok tornyo-
sulnak is eléd, minden varakozasodon
folil le fogod gyé6zni azokat, ha a ne-
vemben jarsz el.

4. De ahhoz, hogy ezeket a csodila-
tos eredményeket elérd, nem elégséges
sokat faradoznod, hanem az én nevem-
ben kell munkalkodnod.

Az apostolok egész éjszaka faradoz-
tak a haldszdssal és semmit sem fog-
tak. De alig mondotta Péter Jézusnak:
,Uram, a te nevedben vetem ki halés-
mat!”, maris csodalatos zsdkménya
lett. Te is hanyszor, de hanyszor kime-
riiJtél mar apostoli munkadban és
mégis hiaba volt minden! Ennek az volt
az oka, hogy miel6tt belekezdtél a
munkaba, elfelejtetted mondani: ,A te
nevedben!”

Az én nevemben munkalkodni any-
nyi, mint terveimért dolgozni, abban a
tudatban dolgozni, hogy résztveszel kiil-
detésemben és mindenhatésagomban.

5. Az én kezeim altal ajanld fol Jé-
zusnak imaidat és szenvedéseidet azért,
hogy megvalosuljanak szandékaim, ame-
lyeket apostolkoddsomba vetettem.

Miel6tt valamihez kezdenél, gondolj
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ram és arra, hogy mi lehet az én szan-
dékom, hogy azutin mint az én eszko-
z0m cselekedhess!

Munkadat teljes bizalommal kezdd el!
Hisz En dolgozom altalad!

Vigyazz, hogy a terveid meg ne hiu-
sitsdk az én terveimet!

Hanyszor tetted mar f61 magadban,
hogy egyesegyediill csak értem .fogsz
cselekedni és mégis mily gyakran ve-
zetnek egyéni szamitdsaid!

Csak akkor lesz biztos sikered, ha
mindig csak az én céljaim szerint dol-
gozol. Eleinte Szent Péter is bizott az
Urban, mikor Jézus a haborg6 tenger
kozepette magahoz hivta és jart a vi- .
zen. De amikor a hullaimokat nézte,
sajatmagara gondolt, siillyedni kezdett.
Sokszor latszott mar Ggy, mintha cso-
dalatos dolgokat miivelnél és mégis
szomoruan végz6dott a dolog. Miért?
Mert nem voltal tudataban, hogy ecsak
eszkdzO0m vagy.

6. Igaz: nem gondolsz ram 4&llandé-
an, De allandéan vezetésem alatt mun-
kalkodni, jazt megteheted. Megszerez-
heted azt a lelki készséget, hogy ha
kérdeznek, kinek a nevében cselekszel,
mondhatod: ,,Anyam nevében!”

De ilyen lelki készségig csak nehéz
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eréfeszitések aran jutsz el. Idordl-idé-
re legalabb ujitsd meg joszandékaidat
és tereld helyes iranyba, ha észreve-
szed, hogy nézeteid nem egyeznek az
enyémekkel.
7. Vallalkozasod sikere utan mondj
koszonetet Istennek! Ha kudarc ért,
vizsgald meg magadat: vagy nem cse-
lekedtél az én nevemben és akkor a
kudarc igazi, vagy megkisérelted az
én szandékaimhoz igazodni, biztal is
bennem és ez esetben a siker csak ké-
sedelmet szenvedett, de meglesz abban
az oraban, melyben Isten akarja. An-
nal nagyobb lesz ez a siker, minél tobb
eréfeszitésedbe keriilt és minél tobb
bizalommal voltdl irantam. Krisztus
megdieséiil, Anyad felmagasztaltatik, a
lelkek pedig tidvoziilnek!

Nélkiilem nem érhetsz el eredménst,
velem pedig nem érhet kudarc!

Eszményed
Mdaria:

Kedves gyermekem! Megértetted-e.
mily” fonséges ajandékot adott neked
Jézus avval, hogy foltarta elGtted Any-
ja iranti gyermeki szeretetének titkat?
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Amikor hivott, hogy péld4ja szerint né-
kem szenteld magad, te ebben talan
-csak egyszerli folszolitast lattal arra,
hogy jobban szeress engem, mint az-
elott. De most lassanként megtanultad,
hogyan lehet engem oly gyermeki sze-
retettel szeretni és tisztelni, mint Jé-
zus. Megtanultad, hogyan lehet a ve-
zetésem alatt szentté, apostolla valni;
hogvan lehet atvaltozni Krisztussa, aki
mint Isten Fia az egész vilag iidvére
a gyermekem lett.

A hivé:
Magnificat anima mea Dominum

Et exultavit spiritus meus in Deo
salutari meo!
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FUGGELEK







Felajdanlo ima

O szeplételeniil fogantatott Szliz Ma-
ria!

Hiszem, hogy Isten Fia Téged igazi
Anyjava valasztott!

Hiszem, hogy Fiad forr6bban szere-
tett és szeret Téged, mint minden maés
teremtmény és hogy irantad valé gyer-
meki szeretetének 0Osszes kotelességeit
végtelen tokéletességgel gyakorolta.

Hiszem, hogy mélténak tartott arra,
hogy tarsava tegyen megvaltéi munka-
jaban.

Hiszem, hogy akaratab6l minden lel-
ket, akar bilindst, akar artatlant, csak
a te kozbenjarasod tesz szentté és ment
meg.

Hiszem, hogy mindenki esak Altalad
jut el Jézushoz.

Hiszem, hogy Te, az 0 Anyja, az én
Anyam is vagy. Mert amikor Nazaret-
ben Ot fogantad, vele fogantil engem
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is; amikor a Kalvarian feldldoztad Ot,
akkor engem is uj életre sziiltél.

Hiszem, hogy kozvetit6je vagy min-
den kegyelmének.

Hiszem, hogy Vele egyiitt engem is
taplalsz és nevelsz, mint mésik Krisz-
tust.

Hiszem, hogy Jézus kivansagait tel-
jesitem, ha kovetem példajat és arra
torekszem, hogy minden erémbdl az le-
g‘ygk szamodra, ami O volt és lesz Ne-
ked.

Ime, odaadom magam és Neked
szentelem életemet! Gyermeked aka-
rok lenni ugy, ahogy Jézus Fiad akart
lenni. )

Neked adom testemet-lelkemet, min-
dent, amim van, mindazt, amit cselek-
szem és valaha cselekedhetek. Neked
szentelem magam visszavonhatatlanul és
egészen, most és mindenkor. Lemondok
arrol a jogomrol is, hogy ezt a fogadal-
mat valaha visszavonhassam.

Neked szentelem magam, hogy tet-
szésed szerint rendelkezzél velem, tel-
jes odaadast kovetelhess tilem, vallamra
rakhass aldozatot, olyanokat, amelye-
ket elérelatok, de olyanokat is, ame-
lyekr6l fogalmam sincs; olyanokat,
amelyek kedvesek nekem és olyanokat,

152



amelyek ellen egész természetem £ol-
lazad. Nem félek semmit6l, mert tu-
dom, kinek szenteltem magam.

Fiad példajara szeretlek Téged tel-
jes erémbdl. Magasztallak Téged, en-
gedelmeskedem Neked, kovetlek Téged,
rdd bizom magam. Veled egyesilve
akarok élni és amennyire csak télem
fiigg, minden erémmel azon leszek,
hogy magaméva tegyem Jézus gyerme-
ki szeretetének minden megnyilvanu-
lasat, hogy igy a vezetésed alatt masik
Jézussa legyek szamodra.

De kiilonosen segitségedre akarok
lenni gondviselésszeri kiildetésedben.
Apostolod akarok lenni! Katonad aka-
rok lenni a Satidn ellen vivott harcod-
ban! Nevedben akarok ellene harcolni,
hogy elragadjam téle gyermekeid lel-
két!

Neved dicséségéért akarok harcolni,
hogy az emberek megismerjenek és
szeressenek Téged és szolgaljanak Ne-
ked, mert az a meggyéz6désem, hogy
a leghatékonyabb modszer Jézus meg-
ismertetésére az, ha Téged megismer-
tetlek az emberekkel.

Tudod, hogy én szegény bilinds va-
gyok, tele vétkekkel, gyarlé és szinte
érthetetleniil 4allhatatlan, De rad bizom
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magam, mert nem a sajat nevemben
akarok dolgozni. Mindenhaté leszek,
mert Te mindenhaté vagy Fiad min-
denhatésagabdl és mert az én érdekeim
a te érdekeid, az én iigyem a te iigyed.

Kiizdeni fogok a zaszléd és vezeté-
sed alatt és tudom, hogy gy6zni fogok
Veled! .

Maria, Jézds Anyja, az én Anyam is
vagy! A Szentharomsag dicsGségére, a
te tiszteletedre, az én lelkem és min-
den lélek iidvére fogadd el ezt a fel-
ajanlast, amelyben odaadom Neked
mindenemet! Add meg nekem a Kke-
gyelmet, hogy életem végéig hiiséges
maradjak igéretemhez! Amen.

Rovid felajanlas

Maria, Jézus Anyja és az én Anyam!
Egészen Neked szentelem magam, hogy
minél hiiségesebben kdvethessem iste-
ni Fiad gyermeki szeretetét s hogy ve-
zetésed alatt harcolhassak a Ilelkek
meghdéditasan. Amen.

Egyetemes folajanlas

Maria, ég és fold Kiralynéje! A tisz-
telet és szeretet vezetett benniinket tro-
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nusod elé. Hédolattal ajanljuk fol Ne-
ked szolgalatunkat és dicséretiinket.
Neked szenteljitk magunkat £#s lelke-
sen magunkra vesszitk azt a hivatast,
amelyben mindent a nevedben tesziink.
Megfogadjuk, hogy Téged tiszteliink,
Neked szolgalunk, hirdetjitk nagysago-
dat és minden timadas ellen megvéd-
jik szeplételen Fogantatasodat. Bar-
csak jovatehetnénk buzgé tiszteletiink-
kel és apostolkoddsunkkal az eretne-
kek tamadasait, a hitetlenek gyalazko-
dasait és annyi sok ember k6zonyossé-
gét és hidegségét.

Megvalténk Anyja, minden kegye-
lem kozvetitdje, terjeszd ki a vallas
uralmat a lelkekre, lizd el a tévelyt,
6rizd meg és noveld a hitet hazank-
ban! Védelmezd az artatlanokat a vilag
csabitasai és a blin hamis érvei ellen.
Mivel tudjuk, hogy egyiittérzel sziiksé-
geinkkel, nyerd meg nekiink a szerete-
tet, hogy megszentelédjiink s az Orok
dics6ség koronajat. Amen.

Ez az ima tobbesszamban van, mert
azoknak a kozos imaja, akik Pater Chami-
nade (1761—1850) szellemében Sziiz Maria
tiszteletének szentelték életiiket. Ezt az
imat a Marianistak (a Societas Ma-
riae - Maria Tarsulat tagjai) és a Mdaria-
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névérek a kongreganistaikkal és a vila-
gi tiszteletbeli tagokkal egyiitt végzik na-
ponta a reggeli imanal.

Harom orai ima

O Jézus, Isteniink! Lélekben ott va-
gyunk a Kalvaria hegyén, hogy meg-
bocesatasért konyorogjink vétkeinkért,
amelyek halalodat okoztak.

Ko6szénetet mondunk Neked, hogy.ab-
ban az iinnepélyes pillanatban rank
gondoltal és hogy minket Anyad gyer-
mekeivé tettél!

0 Szent Sziiz! Mutasd meg, hogy
Anyank vagy! Végy minket kiilonos
oltalmad ala! Szent Jéanos! Légy a mi
partfogonk és példaképiink! Eszkozold
ki a kegyelmet, hogy kovessiik gyerme-
ki szeretetedet Maria, Anyank irant!
Amen.

Dicséittessék mindeniitt az Atya, a
Fiu és a Szentlélek a Szeplételen Sziiz
Maria altal!

Ima Jézushoz Maria irant valo
gyermeki szeretetért

Josagos Jézusom! Arra a szeretetre
kérlek, amellyel Anyadat szeretted,
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add, hogy én is oly igazan szeressem
Ot, mint ahogy Te szeretted és ahogy
akarod, hogy szeressék!

O bone Jesu, rogo te, per dilectionem
qua diligis matrem tuam, ut sicut eam
vere diligis et diligi’ vis, ita mihi des,
ut vere eam diligam!
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