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ELOSZO

Ezt a kis koényvecskét , Krisztus
kovetése” mintdjara irtdk. Voltak,
akik Kempis Tamasnak, a ,Krisztus
kovetése” vilaghird iréjanak tulaj-
donitottdk. Barhogy 4alljon is a do-
log, egyszeri és vildgos stilusa,
erdteljes kifejezésmoédja sokban ha-
sonléova is teszik ,Krisztus koéve-
tésé"-hez.

+A Boldogsagos Szlz Maria kove-
tése” is kedvelt konyve volt a
régmult szdzadok vallasos lelkeinek.
1764-ben Sailer Sebestyén markthali
premontrei szerzetes és dieterskirchi
plébénos latinra forditva kiadta ,De
Imitatione B. Mariae Virginis” ci-
men.

Ennek a konyvnek egyszeri és
hiséges forditdsat adom az alabbiak-
ban.



A Magyarok Nagyasszonya ké-
nyorégje le szamunkra, hogy az 6
igazi tiszteletében, Oszinte és buzgd
kovetésében gyarapodhassék Maria-
orszaganak a népe!

Felcsut, 1943, karacsony hetében.

Dezsd Istvan
esperes-plébanos



Imddsdg e koényv olvasdsa eldtt.

1. Szolj, Urném, mert hallja a
Te szolgad.

2. Nagy bizalommal jovék Hoz-
zad, szeretett j6 Anyéam; csendiil-
jon meg flilemben a te szavad.

3. Szivembdl szeretlek Téged,
mert az én Udvozitomnek és az
Isten Fidnak sziiz édesanyja vagy.

4. Hozzéad jovok, hogy tanuljak
valamit a te oktatasodbol, és meg-
ismerjem, mi Udvés az én lelkem-
nek.

5. Nyerd meg nekem a te tanito-
mesteredet, a Szentlelket, aki Téged
életszentségben tanitott meg azigaz-
sag utjara, hogy megismerjem paran-
csaidat, erényeid kovetésére és lel-
kem udvosségére adott tandacsaidat.
Amen.



Imddsdg olvasds utdn.

1. Hélat adok Neked, Sziizanyam,
6rok bolcseség széke és az erények
szlizi iskolaja.

2. Kérd Istent, adja nekem ke-
gyelmét, hogy Téged, szeretett
Anyam, mindabban kovesselek, a-
mire engem tanitottdl.

3. O, mennyire megériillt az én
lelkem, amikor meghallottam ked-
ves hangodat: Kovess engem!

4. Jok a te utaid, 6svényeid meg
kedvesek Isten el6tt.

5. Eltokélem magamban, hogy
mint oszinte gyermeked és szolgad,
hiségesen koévetlek Téged mind-
addig, amig szent halallal meg nem
jelenhetek El6tted a mennyben.
Amen.
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ELSO FEJEZET

Mairia kdvetése j6 segitség.

1. Keresd az életet és megtaldlod
azt. En vagyok az Elet anyja,
mert azt sziiltem, aki életet adott
mindazoknak, akik Adamban meg-
haltak.

2. Testi életed nem sokat hasznal
neked, hiszen az ugyis a halélra
visz téged. Csak a lelked életét, az
egyetlen, dragalatos és orok életet
keresd.

3. A lélek élete: az Isten kegyel-
me; nélkile a lélek kimeriil és
meghal.

4. Kovesd az Isten kegyelmével
belém plantadlt erényeket. Hiszen
Gabor féangyal hirdette rélam, az
Isten kegyelmében teljes vagyok,
hogy a folséges Istennek tiszteletre-
mélté anyja lehessek.
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5. Szeretett Fiam példdja elég le-
hetne neked, hogy azt kovesd;
mégis — mert édesanyja vagyok
a keresztényeknek, — azért nekik
is példaképiil rendeltettem.

6. Gyermekem, ne kételkedj ol-
talmamrol, ha koévetni akarsz en-
gem.

7. Senki se gondolja magarol,
hogy tisztel engem, ha nyomaimba
lépni nem akar.

8. Nem lehet kedves el6ttem an-
nak a szivnhek az imadsaga, ahon-
nak hidnyzanak az én erényeim.

9. Bizonydra tudod rélam, hogy
Istennél mindent megtehetek, mert
a mennyorszagban Fiam tronusa
kézelében székelek.

10. Nem tetszenek nekem azolyan
hiveim, soha nem is imadkozom ér-
tik, akik engem kovetni nem akar-
nak.

11. Sokan 6nmagukat csaljék
meg, mert azt hiszik, hogy roézsa-
fizérrel vagy mdas egyéb imddsag-
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gal a segitségemet nyerik meg,
erényeimb6l azonban semmi részik
sincs.

12. Megvetem azok fohaszat, akik
a gonoszsdg utjat el nem hagyjék;
és hidba konyorognek azok, akik a
blin 6svényér6l le nem térnek.

13. Gyermekem, koévesd Anyadat.
Fiam erényei Bennem ugy ragyog-
nak, mint a nap sugarai a kristaly-
ban.

14, Halljad meg a szavam; ne
térj el Anyad térvényeitdl.

15. A szived majd megvigasztalé-
dik, a lelked erénykincseimnek
6ril: En meg Anyad leszek. Kdvess
engem!



MASODIK FEJEZET

Az aldzatossiag az életszentség
alapja.

1. Gyermekem, En azért lettem
annyira a csillagok folé emelve,
mert a legalazatosabb voltam.

2. Megértettem, hogy Isten a ke-
vélyeket leszallitja a székiikrdl,
mig az alazatosakat folmagasztalja.

3. Gabor angyal engem ,kegye-
lemmel teljes”-nek iidvozolt; En
mégis az Ur szolgalélednyanak val-
lottam magam: és Jézus Krisztus
édesanyja lettem.

4. Istenfidnak anyja ugy lehet-
tem, hogy az isteni kivaltsagok és
kegyelmek engem mélységesen alé-
zatossd tettek.

5. J6l tudtam, hogy Isten kezébdl
kapok mindent. A kevélység rossz
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szelleme nem artott nekem, mert
éreztem kicsiségemet és azért Isten
folmagasztalt engem.

6. Nincs nagyobb oktalansag,
mintha  biiszkélkedel abban, ami
nem a tied.

7. Ne azt fontolgasd: miféle te-
hetséged van; hanem azt tekintsd:
hogyan forditod te azt az Isten
tetszésére.

8. Mit hasznal neked a jo érte-
lem, szép test, ragyogé lelki tehet-
ség, ha mindezekkel rosszul élsz?

9. Nagyon sokan jobban f6lhasz-
nalndk azt Naladndl, ha mindez
meg lenne nekik.

10. A kivalé tehetség nem iidvo-
zit, inkabb karhoztat, ha tehetsé-
geinket a Teremté megbéntdséara
forditjuk, vagy haszontalan szolga
modjara elhanyagoljuk.

11. Meg ne vesd azokat, akiknek
nincs annyi j6 tulajdonsaguk, mint
neked.

12, Az egyszerQ, tanulatlan, isten-
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félé6 ember inkabb tetszik az Isten-
nek és nagyobb is lesz a menny-
orszagban, mint a vildg bodlcsei,
akik masként élnek, mint ahogyan
gondolkoznak, mert tehetségeikre
kevélykednek.

13. Valahanyszor eszedbe jut,
mit kaptdl az Istentél: mindannyi-
szor vesd meg a hiu dicséséget és
az ostoba biiszkélkedést.

14. Mindig gondolj ra: kitél kap-
tad a tehetségeidet, és hogy azok
haszndlatarél egykor szigoru szam-
adast kell adnod.

15. Alazatossag nélkill sem az Is-
tennek, sem az embereknek nem
tetszhetel.

16. Nekem sem lehetsz a tetszé-
semre, mert En tisztelimtél meg-
kivdnom, hogy alazatossdgban tiin-
doékoljenek.

17. Sohase tartsd magadat mdsok-
nal jobbnak; hiszen nem tudod,
hogy Isten szine eltt nem jobbak-e
azok ndaladnéal?
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18. Gondolj csak gydéngeségeidre,
mindjart O6lomként Osszelapul a te
kevélységed.

19. Még a bilinosoket se nézd le;
miként Pétert és Magdolnat En sem
vetettem meg; ki tudja, nem eldz-
nek-e meg téged a mennyek orsza-
gadban?

20. Oktalanul cselekszel, ha arra
a hivatalra torekszel, ahova az Is-
ten nem hivott, mert ott csak a
magad érdeke utdn tortetsz.

21. Nem lesz igazi boldogsagod,
ha a magad kivadnsdga hajt elore,
és nem varod meg azt az idé6t,
amikor az Isten hiv téged.

22. Nagyon sok kellemetlenséged
lesz abban a hivatalban, amelyet
ravaszsdggal, képmutatdssal vagy
nagyravdgyassal szereztél meg ma-
gadnak.

23. Még akkor is hamarosan le-
zuhanhatsz, ha holtodig méasok félé
emeltek. Rettenetes itélet var rad,
és kevély hulladra majd azok ta-

2 A Boldogsdgos Szfiz Maria kdvetése 17



posnak r4, akiket te megvetettél.

24 Nem minden aldzatossag
erény am! Igen gyakran csak ki-
tin6é képmutatas, mert aki konnyen
alazatoskodik, az lélekben mégis
folfuvalkodik.

25. Mit kevélykedel, hiszen ma
élsz ugyan, de lehet, hogy holnap
mar a moly emészti és férgek rag-
jak testedet a sirban?

26. Senki sem gondolt rad, mi-
el6tt lettél volna; haldlod utdn pe-
dig olyan leszel, mintha nem is
éltél volna.

27. Dics6ségedet az alazatossagba
helyezzed, ha ott akarsz velem len-
ni, ahol Engem boldognak hirdet
minden nemzedék. Koévess engem!
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HARMADIK FEJEZET

A szerénység a jé ember disze.

1. Emberek el6tt kell forgolod-
nod. Legyen ra gondod, hogy jonak
is mutatkozzal elottiik.

2. Ha nyilvanossag elott jelensz
meg, légy szerény. Erre az erényre
nagy szikséged van, és azt Télem
tanuld meg.

3. Az emberek koézétt En ugy vi-
selkedtem, hogy mindenki csak a
legnagyobb  épiiléssel tekinthetett
ream.

4. A beszédben nem voltam meg-
gondolatlan, a hanghordozésban se
larméas, a szam nem jart koénnyel-
mien, a jardsom se volt hanya-
veti.

5. Testtartasomban nem volt a
legkisebb tiszteletlenség sem, tekin-
kintetem sohasem volt mogorva.
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6. Térsalgdsombél, mint valami
tikorb6l, az erény példdja és tisz-
tasdg sugdarzott ki.

7. Tekintetem szent lelkemnek a
hirdetdje és szerénységemnek a
tikre volt.

8. Senki sem gondolt rosszat Ré-
lam, amikor sétédlni, imdadkozni, ét-
kezni vagy dolgozni latott engem:.

9. Akik engem lattak, azok na-
gyon épiiltek rajtam é&s dicsGitették
az Istent.

10. Az én szépségem (a legna-
gyobb volt!) a tisztasag és d&rtatlan-
sag illatdt drasztotta.

11. Ne mondj illetlen sz6t, mert
az megdli a lelket.

12. Orizkedjél a sértd tréfatol.
Mit haszndl neked, ha mésok ne-
vetnek is, az Istent azonban meg-
béntja az a testvéred, akit te bosz-
szantasz.

13. Szemedet ide-oda ne hanytor-
gasd, mert csak az oktalanok és
konnyelmG sziviek teszik ezt.
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14. Jardsodban komoly légy. Ugy
viselkedjél, mint azok, akik fonsé-
ges gondolatokat hordoznak ma-
gukban.

15. Ne tulozz a nevetésben. Arc-
kifejezésed mindig tiikrozze vissza
a szent szerénységet.

16. A rossz embereket inkdbb vi-
selkedéseddel, mintsem szdval fi-
gyelmeztesd.

17. Ha beszélsz, szavaid legyenek
horgok, hogy veliikk mésokat az is-
tenes életre megfoghass.

18. Mindenkihez baratsdgos légy;
igy tudod majd megnyerni az om-
berek szivét.

19. Ha o6rvendeznek és dicsérik a
mennyei Atyat azok, akik téged
latnak; a rosszak meg rad tekintve
megjavulnak, akkor hidd el: a te
szerénységed vildgité faklya a ke-
zedben. Kdvess engeml!
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NEGYEDIK FEJEZET

A tirelem a lelkiélet tdplaléja.

1. A foldon sok kellemetlenség
ért, amit a legnagyobb tiirelemmel
viseltem el.

2. Miként Fiam élete, uUgy az
Enyém is, kereszttel volt telve és
ifjisagomtol fogva kiizdelem kozt
éltem.

3. Szegénység, iildoztetés, megve-
tés mindennapi kenyerem volt. Ezt
helyezte Isten az én asztalomra.

4. Fiam szenvedése és halala ha-
ldlom oOrajaig gyotort engem, de
azért tirelmemet sohasem veszitet-
tem el

5. Nem élhetsz tiirelem nélkiil,
mert sokat kell szenvedned az o6rok
életért.

6. Mint Adam minden gyermeke,
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te is szenvedésre vagy itélve e si-
ralom volgyében.

7. Semmi kivételt sem igértek
meg neked e vildg bajai alél. Ebbe
az életbe nydgdécselve sziilettél és
sirassal koszontottél be; konnyek
és haldlgyotrelmek  kozt tavozol
majd beldle.

8. Szenved6 emberek ko6zott var-
hatsz-e szenvedésnél egyebet? De
ha nem szenvedsz tlirelemmel, mi-
csoda jutalmat remélhetsz?

9. Nem talalsz erényt, amit any-
nyiszor gyakorolhatndl, mint a ti-
relmet. Mindig lesz kiilsdleg vagy
bels6leg, ami tiirelemre ad neked
alkalmat.

10. Ennek a siralmas vilagnak a
gyotrelmeit mindig jobban megsok-
szorozod, ha tirelmetlen szivvel és
elkeseredett lélekkel hordozod a
keresztjeidet.

11. Gyermekem! Istennek és ne-
kem mily orvendetes latvany az,
ha a kellemetlenségek kozepette
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is mindig nyugodtnak latlak Téged.

12, Jaj neked, ha az elégedetlen-
ség szelleme megzavarja és a tiirel-
metlenség a jo érdemektél meg-
fosztja a lelkedet.

13. Mutass nekem szentet, aki
tirelem nélkiil jutott volna a
mennybe.

14. Fiammal egyiitt En is példat
adtam mindenkinek, hogyan kell
eltirni mindent. Boldogok, akik ko-
vetnek minket!

15. A tirelemnél nagyobb gyé-
nyoriségre nem taldlsz. Csak oleld
azt nagylelkGen a kebledre.

16. Edessé valik minden, ha azt a
josagos Isten iranti szeretetbdl és a
vart dics6ség reményében elviseled.

17. A pillanatnyi tiirelem 6rok
dics6séget szerez.

18. Tiirelemre sziikkséged van,
hogy elnyerhesd a megigért dolgo-
kat. Kdvess engeml
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UTODIK FEJEZET

A szelidség a szent élet édesitje.

1. A harag sohasem uralkodott
rajtam. En mindig és mindenkihez
josagos Sziiz voltam.

2. Miként Fiam tette, gy En is
minden ellenségemet szelidséggel
gyoztem le.

3. A szelidség velemsziiletett, és
josagomat még ellenségeim is ta-
pasztaltak.

4. Nem olvasod, hogy barkit is
keményen megpirongattam volna;
még azokat sem, akik Fiamat ecet-
tel itattak és keresztre feszitették.

5. Mindig kedvesen tarsalogtam
és gyongéd szeretettel beszéltem.

6. Isten Szentlelke szelidit meg,
mert O maga is szelid.

7. Mily sokat szenved Isten a
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rosszakt6l, mégis hallgat; s6t jot
tesz velik, hogy szelidségével ma-
gukbatérésre inditsa Oket.

8. Nem hordozod méltan a ,ke-
resztény”  nevet, ha bosszisan
szembeszéllsz megbéntoiddal.

9. Kemény széval inkabb magad
ellen ingerled ellenségedet, mig
szelid és gyoéngéd banismoddal le-
csillapitod a haragjat.

10. Ugyan mire jo a zugol6das,
ha valami kellemetlenség ért té-
ged? Hiszen igy még jobban érzed
a bajt, mintha azt tiirelmesen elvi-
selnéd.

11. Jésdgos légy mindenkihez, in-
dulatosan ne szdlj senkihez sem,
ha békében akarsz élni.

12. Sohase rancold 6ssze a hom-
lokadat, nehogy ugy tinjék f6l,
mintha ellenszenvvel fogadndd azt,
amit Isten a hasznodra rendelt.

13. A dith6s haragot ne tiird meg
a lelkedben, és indulatossdgodban
senkire ne tamadj.
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14. A szelid ember 6nmagahoz is
kedves, madasoknak meg haszndara
valik.

15. A szelidség és josag Orzi
meg leginkébb a lélek nyugalmat
és békéjét.

16. Egyediil ezt az erényt novelik
a megbantasok és még a kellemet-
lenségeket is ez forditja a lélek id-
vosségére.

17. A szelidség erényét masok
vésik a keresztény emberek arcara,
hogy rajtuk kialakuljon az Isten
képe.

18. A durva, kegyetlen és larmas
ember foldulja a lelki nyugalmat,
miként a heves szél is folborzolja
a viz tiikrét.

19. A szelid mindenkivel békében
él, és senkit sem indit hadakozasra.

20. A szelid békében van feleba-
ratjaval, bizalmas az Istennel, és
uralkodik majd a mennyben is. K&-
vess engem!
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HATODIK FEJEZET

A tisztasig az életszentség éltetdje.

1. En vagyok a tisztasag Kiraly-
ndje; ez az En dicséséges nevem.

2. Nem lehettem volna az Isten-
fianak édesanyja, ha a tisztasag és
sziizesség nem lett volna egyediili
kivaltsagom.

3. Még az Istenanyasdg nagy tiszt-
ségét sem oOhajtottam, ha tisztasa-
gomban és szlizességemben kart
szenvedtem volna.

4. Bizonydra tudod, hogy Joézsef
az én jegyesem, mind a kettében
(tisztasdgban és szlizességben isl)
feddhetetlen volt. Azért valasztot-
tam Jozsefet és nem mast, hogy
mint test6rom, szivének kivalo ar-
tatlansagaval mellettem legyen; a
szent szeretet gyQrijével is Ot je-
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gyeztem el, mert a tisztasagban ki-
valé volt.

5. Csalédol, ha azt hiszed, hogy
tetszel nekem, ha testileg-lelkileg ép
nem vagy.

6. Szivedbdl Gzd ki a rossz gondo-
latokat, miként a tlizes parazsat is
lerdzod a ruhadrdl, nehogy az meg-
égessen.

7. Aki nem dzi el mindjart Isten
félelmével a rossz gondolatokat, az
lelkében viperaval és skorpioval
jatszik.

8. J6l fontold meg: Megérdemli-e
a blnos gyonyorkodés, hogy miatta
6rokké a pokolban szenvedjen a
lelked?

9. Ha érzékeidet megoévod az illet-
len dolgoktdl, viszonzdsul a menny-
orszagban érdemet szereznek neked.

10. Ne tekints arra, ami veszé-
lyeztethetné tisztasagodat; ne s
hallgasd azt, ami masokat megbot-
rankoztathatna.

11. Fegyelmezetlen szem és bu-
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jalkodé nyelv a lélek nyitott sirjira
vall.

12. Evésben-ivasban a test megfé-
kezése és a tétlenség keriilése: ez a
legjobb tdmasza a tisztasagnak.

13. Gondosan keriild a szemérmet-
lenségre vivé alkalmakat; mindig
o6rizd meg szivedben az Isten félel-
mét, ha nem akarsz a mulatozé tar-
sasadgban beszennyezddni.

14. A tisztasdg leghiiségesebb ki-
sérdéi a bojt és mértékletesség. Ezek
nélkiil az ember koénnyen szemér-
metlenségbe esik.

15. Gyermekem, barcsak tudnad,
mit jelent: hasonlonak lenni az an-
gyalokhoz; bizonyara sohase lennél
k6zombo6s a tisztasag irant.

16. O, ha megértenéd a tisztasag
jutalmat: mennyit faradozndl, csak-
hogy megérizd annak a szépségét.

17. Ne bizzdl a magad erejében,
mert még szentek és kivalé embe-
rek is mélyre zuhantak; tarts ki az
imédsdgban és az alazatossagban,
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hogy nyugodtan élhess a tisztasdg-
ban.

18. Vigyazz, ne engedj a kis dol-
goknak, mert itt nincsen csekély-
ség.

19. Folytonosan kell 6rk6édnod,
hogy a tisztasag 6rok jutalmat meg-
szerezhesd. Kovess engem!
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HETEDIK FEJEZET

Az alamizsnédlkodds az érdemek j6
gyarapitéja.

1. Szerettem a szegénységet, mert
Fiammal egyiitt szegény sorsban él-
tem.

2. Az irgalmassagot szent sziile-
imt6l 6rokoltem, mert 0k a szegé-
nyekhez nagyon kegyesek és josa-
gosak volak.

3. Velem sziiletett a josziviiség,
azért gondosan figyeltem, hogy még
sz(k6s koérilményeim kozott is se-
githessem a szegényeket.

4. Amit a héarom napkeleti bolcs
f6lajanlott a Fiamnak, azt Ena sze-
gényeknek adtam.

5. Ne vesd meg a szegényt, mert
tobb szent jar kenddben, mint bif-
borban.
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6. Ne gondold, hogy a szegénye-
ket talan az Isten megvetette, mert
nekik kevesebb foldi jot adott; in-
kabb szereti Oket, merta jobb sors-
ban levék gondoskodasara utalja.

7. Egyaltaldn ne a szegény sze-
mélyét tekintsd, j6 ember-e, vagy
talan a maga hib&jdbol keriilt nyo-
morba: mert az Isten nem azt nézi,
hogy kinek adsz, hanem azt, hogy
milyen lelkiilettel adsz.

8. Még ha rossz ember volna is
az a koldus, akit te Kkisegitesz:
akkor sem veszted el az érdemedet,
mert amit adsz, Krisztusnak adod.

9. Mily sokat kapsz viszonzasul
a mennyben azért a par fillérért
vagy falat kenyérért, amit Lazarnak
adtal!

10. Isten el6tt hatalmas a sze-
génynek az imadsaga, mig a sziv-
telenség okozta panaszaira lesujt az
6 biintetése.

11. Az igazi szeretet nem vdrja
azt, amig a szegény valamit Kkér,
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hanem mihelyt meglatja a szikdl-
k6d6 embert, készségesen mindjart
a segitségére siet.

12. Hiszen aki elobb kér, az mar
nem ok nélkiill kap.

13. Boldog az alamizsnalkodonak
a keze, mert a kevés ajandékért is
béséges jutalmat kap majd viszon-
zasul az Istentdl.

14. Ebben az életben akkor sem
keriilheted el a panaszt, ha szive-
sen, szeretettel és mindjart segitesz
a szegényen.

15. Az én jo szolgamnak, Wald-
burgi Truchsessius Eberhardnak, a
markthali premontrei prépostsag el-
s6 prépostjanak halala utdn a sir-
ban megdicséilten taldltdk meg a
szegényeket és betegeket enyhitd
ujjait. Es tiszteletremélté Simon,
ugyanennek a kolostornak a féné-
ke, mutogatta azt az arannyal és
ezisttel telt ladat, amit a béséges
alamizsna egészen Kkilritett.

16. Ha nincs, amit adhatnal: adj
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legaldbb jo szot. Ne gyalazd a
szegényt, ne noéveld a nyomoruisa-
gat; mert az Isten megbiintet ezért
a megszégyenitésért.

17. Ha adhatsz, adj; ha nem ad-
hatsz, akkor a szives joakaratodat
mutasd meg.

18. Isten megaldja a lélek joszi-
viiségét, ahol nincsen lehetoség az
alamizsnalkodasra.

19. Ne mondja senkisem: Nekem
nincs; a szeretet nem a pénztarca-
bél, hanem lélekbé6l ad.

20. A szegénynek necsak az er-
szényedet nyisd meg, hanem adj
neki ugyanakkor jésagos szot is.

21. Vigasztald meg a szegényt
nyomorusagaban, hogy testi-lelki
alamizsnéhoz jusson. Kdvess engem!
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NYOLCADIK FEJEZET

A magdny az életszentség erds
pillére.

1. Nem jol orzi az a lelkét, aki
idorél-idére nem tud félrevonulni a
tomegtol.

2. Az a magény jo, amelyben
Isten beszél az emberhez és az 6
Szentlelke téarsalog a lelkiinkkel.

3. Sehol sincs nagyobb gyényor-
érzet, mint a maganyban.

4. Alig voltam még haroméves,
maris sziileim a templomba vittek,
hogy ott gyermekségemet a szen-
télyben toltsem.

5. Elmém ugyan mindig az Isten-
nél volt, mégis sohasem voltam
jobban az Istennél, mint amikor az
embereketdl tavol voltam.

6. Maganyban idv6z6lt engem az
angyal és Isten anyja lettem.
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7. Gyermekem, barcsak egyszer
megizlelhetnéd a magany boldogsa-
gdat, bizonyosan nem keresnéd az-
utdn annyira az emberek tarsasa-
gat; és ha egyszer kis szobacskad-
ban az éggel tarsalognal, keveseb-
bet jarkalndl oly konnyelmien a
nagy nyilvdnossag el6tt.

8. De sok haszontalansagot be-
szélsz! Hanyszor teszel olyasmit a
tarsasagban, ami neked nemcsak
nem haszndl, de hatarozottan art,
igen gyakran meg veszekedést és
nyugtalansagot okoz.

9. Hényszor csak a gyarloséagai-
dat veszik észre az emberek, és a
nyilvdnossdg el6tt elveszited a jo
hirnevedet, ami meg volt a rejtek-
ben.

10. Hanyszor fecsegsz arrdl, ami
azutan lelki gyoétrelmet okoz ne-
ked! Mily gyakran hiusdgokkal te-
lik meg a lelked, amit mindjart
nem is tGzhetsz el magadtol!

11. Mindezekt6l mentve vagy a
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magéanyban, ha j6l osszeszeded ma-
gadat.

12, Istent nem lehet meghallani a
tomegben, és a lélek semmi jot
sem érez a zajban.

13. Ha dolgaid végeztével magad-
ba vonulsz, vilagosan latod: miben
hibaztal.

14. O, mily sokszor megcsokolod
majd szobacskdd falat, amely a vi-
lag veszélyeitdl megoriz téged, ha
jol tudsz magadban lenni, és sze-
reted a szent maganyt.

15. Tudj visszavonulni a tarsasag-
tol, hogy szived komolyan gondol-
kozhassék elomeneteledrol.

16. Akkor lesz majd idéd, hogy
onmagaddal beszélgethess, ha visz-
szavonulsz a vilagi emberek tarsa-
sagatol.

17. Akkor majd tokéletesebben
végzed a dolgaidat is, ha elébb azt
titokban megtargyalod az Istennel.

18. Ha nem lehetsz mindig ma-
gad, legalabb a jok és é&rtatlanok
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tarsasagaban 1légy; hiszen ez is
bizonyos magény, mert a jok ke-
vesen vannak és az 6 tarsasaguk-
ban lelked nem szoérakozik el any-
nyira a haszontalanségokban.

19. Ne fogadd azt barataid kozé,
aki nem jol jar az Isten utjan.
Kdévess engem!



KILENCEDIK FEJEZET

Az Istenre iranyftott jésziandék cse-
lekedeteink legjobb eszkdze.

1. Gyermekem, a lélek arca a
szandék.

2. Amilyen a szandék, olyan Is-
ten szemében a lélek arculata.

3. Ha jocselekedeteid j6 szandék-
bol valdk, akkor szép a lelked ké-
pe is; ha azonban rossz szandékbol
fakadnak, akkor nagyon is rut és
eltorzult a lelki vilagod.

4. J6 a szandékod, ha az Istent
keresed; rossz, ha f6ldi haszonért
vagy hiu dicséségért faradsz.

5. En amit tettem, gondoltam
vagy beszéltem, azt mind az Isten
dics6ségére iranyitottam, és azért
érdemekben gazdagon mentem a
mennyek orszdgdba.
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6. Mégcsak édesanyamnak, Szent
Annéanak az o6lében pihentem, mar-
is mindent Istennek ajanlottam,
hogy egész életemen at megdicso-
itsem Ot.

7. Miért szorgalmatoskodol any-
nyira, hogy foldieket szerezz ma-
gadnak, azzal meg nem tor6dol,
hogy cselekedeteiddel j6 kincset
gyiijts a mennyei hazéban?

8. Mar itt oriilhetsz mindannak,
ami jot tettél a foldén, mert a jo
cselekedeteidnek nagy lesz a jutal-
ma.

9. Ha csak az emberek tetszésére
és hiu dicséretére tekintesz, min-
dent elvesztettél és hiaba dolgoztal.

10. Nincs nagyobb oktalansdg,
mintha valaki az emberek dicséretét
keresi. Hiszen azok hamar elhall-
gatnak, azutdn meg mindjart gya-
lazkodnak.

11. Gyermekem, te nagyra sziilet-
tél. Emelkedjél fol! Tégy mindent az
Istenért. Bdarmily jelentéktelen és
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kicsiny dolog is az, amit teszel,
tedd Oérette.

12. A kis dolgok is nagyokka
valnak, ha joszandékkal végzed
azokat.

13. Az istenadta jutalom az egész
orokkévalésagon at sem vész el;
még akkor sem, ha azt Isten a
foldrol folvett szalmaszalért adja.

14. Amit rossz szandékkal kezd-
tek, ritkén fejezik be jo céllal.

15. A rossz cselekedetet nem te-
heted jova jo szandékkal; de a jot
is leronthatod rossz szandékkal.

16. Mindig az Istenre tekints, és
Kdvess engem!



TIZEDIK FEJEZET

Az engedelmesség a tokéletesség-
nek kitiné fejlesztdje.

1. Gyermekem, En neked és
mindazoknak, akik engem szeret-
nek, az engedelmesség példaképé-
vé lettem.

2. Nem volt bennem oOnakarat.
Igy keriiltem el minden veszélyt,
mert En az Isten torvényeinek és
parancsolatainak teljesen aldvetet-
tem magamat.

3. Az Istenfia nekem, mint anyja-
nak engedelmeskedett; de En is
engedelmeskedtem Neki mindenben,
amit csodalatos gondviselése tjan
tolem kivant.

4. Engedelmeskedtem sziileimnek,
engedelmeskedtem szizi jegyesem-
nek, és vele mentem Betlehembe,
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Egyiptomba és Naéazaretbe, anélkiil,
hogy huzdédoztam vagy zigolédtam
volna.

5. Nincs jobb orvosszer a kevély-
ség lekiizdésére az alazatos és
gyors engedelmességnél.

6. A kevély ember csak a maga
akaratat koveti, mig az aldzatos
mindig lemond a maga tetszésérdl.

7. Eloljaroidtol még a legkisebb
dologban se térj el. Tudd meg, Is-
ten beszél altaluk; mar pedig Isten-
hez alkalmazkodnod kell, errol ké-
telkedned nem is szabad.

8. Ne kutasd azt, gyermekem,
miért ezt vagy azt parancsoljak ne-
ked és miért nem masnak; mert eb-
ben a te engedelmességedet pro-
béaljdk meg és nem a masét.

9. Ne azt tekintsd, mily nehéz,
amit parancsolnak; inkabb a toke-
letes engedelmességért jar6 boldog-
sagot és érdemet fontolgasd.

10. Aki késlekedik vagy zugolo-
dik az engedelmességben, az az 6n-
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fejien cselekvé rossz lelkiiletének
adja a bizonyitékat.

11. Ne mondd: Az én eloljaréim
is gyarlo emberek, mint én, és
azért 6k is hibaznak. Ez egydltalan
nem mentesit téged a kdtelezettség
aldl, mert eloljaréid Isten nevében
parancsolnak neked.

12, Csak azért hibaztatod elélja-
roidat, mert nem teszik meg akara-
todat? Ha kedved szerint parancsol-
nanak, akkor konnyen menteget-
néd, s6t taldn még dicsérnéd is
Oket?

13. Eloljaroidnak ugyanaz lesz a
birdja, mint neked. Azért szigoruan
itél majd folotted, ha eldljaroid pa-
rancsainak nem engedelmeskedel.

14. Ha kelletlenil fogadsz szot,
akkor cirenei Simonhoz vagy ha-
sonld, akit az Istenfia keresztjének
hordozasara kényszeriteni kellett és
a keresztet akarata ellenére vitte.

15. Ha egyszer majd megtanulsz
gyorsan és oOrvendezve engedelmes-
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kedni, csoddlatos édességet tapasz-
talsz és igen nagy lesz a bizalmad
az itélet napjan.

16. Nem tévedhet az, aki eldlja-
réjanak o6szintén torekszik engedel-
meskedni.

17. Szivesebben engedelmeskedjél
a természeteddel ellenkezé dolog-
ban, mint a neked tetszoben; mert
igy lelki onmegtagadasrol és a ke-
reszt szeretetér6l teszel bizonysa-
got.

18. Ha tokéletesen akarsz enge-
delmeskedni, necsak a parancsolt
dolgot tedd meg, hanem azt is,
ami Istennek tetszének latszik.

19. O mily utdlatos az engedet-
lenség bine, amellyel az angyal a
mennyorszagot, az ember a paradi-
csomot vesztette el

20. O toékéletes engedelmesség!
Ez részesit a legfobb jutalomban, ez
tesz Isten baratjava és ez emel a
mennyben Isten kozelébe.

21, Gyermekem! A vilagi kincsek-
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nél jobban szeresd ezt az erényt,
és akkor rataldlsz a mennyorszag
gazdagsagara. Kdvess engem!
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TIZENEGYEDIK FEJEZET

A j6 imddsiag nagy haszonnal jar.

1. Seholsem taldlhatsz nagyobb
gyonyoriséget, mint az imadsag-
ban.

2. Eletemnek ez volt egyetlen
lényege, és nem volt egy pillanat
sem, amit meg nem szenteltem vol-
na az imadsag gyakorlataval.

3. Imadkoztam anyam méhében,
imadkoztam  szililetésemkor, imad-
koztam a templomban, és az imad-
sagot sohasem hagytam abba.

4. Ha nem is mozgott mindig az
ajkam, mégis mindig az isteni dol-
gokrol elmélkedtem.

5. A mennyorszagban most azért
oly hathatés az én imédsagom,
mert életemben is szerettem imad-
kozni és még munkam kozepette is
iméadkoztam.
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6. Aki imadkozik, az az Istennel
beszél és vele benséségesen tdrsa-

log.

7. Aki elmélkedik, azzal meg az
Isten — mint legjobb baratjaval —
beszél.

8. Nem sziikséges, hogy az imad-
sidgot mindig mormolja a szad, de
az elkeriilhetetlen, hogy a lelked
mindig jéra gondoljon.

9. Gondosan figyelj arra, amit Is-
tennek mondasz; amit meg az Isten
mond neked, azt szorgalmasan fon-
tolgasd.

10. Addig ne imadkozzal, amig el
nem tavolitod mindazt, ami meg-
akadalyozhatna lelkedet az Istenhez
valéo emelésben.

11. Az imadsdgnak az alazatossag,
a bizalom és az Isten szerinti élet
a legjobb fokozdja.

12. Bin imd&dkozni az Atyaisten-
hez és amellett rosszul élni; mert
amilyen a lelked, olyan az imadsa-
god.
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13. Ha valamit kérsz az Istentdl,
hagyd azt az 6 tetszésére és ne ki-
vanj mast elérni, csak azt, ami id-
vosségedre valik.

14. Amit nem kivéanhatsz, azért
nem is imdadkozhatol.

15, Ne mondd: A remeték és
szerzetesek akkor is imadkoznak,
amikor dolgoznak; és a vilagban
él6 ember nem imadkozhatik zart
celldaban.

16. Aki nem imadkozik, az sem-
mitsem kap; mivel pedig mindig
sziik6lkodol, azért mindig imadkoz-
zal.

17. Ha jo a szandékod, maris iga-
zan imadkozol; ha pedig mindeniitt
az Isten jelenlétében jarsz, jol vég-
zed az imadsagodat.

18. Az épiiletes és istenes beszéd
Istennek legjobb dicsérete, és egy-
uttal imadsag is.

19. Isten el6tt minden imadsag
visszatetsz6, ha az imadkozdénak
nincs Istennél a lelke.
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20. Roth Vilmos, premontrei ifju
szerzetes az angyalok tarsasagaban
tartéozkodott, mig a papi zsolozsmat
imadkozta; és Steinfeld Herman
premontrei latta, hogy az angyalok
mennyei fiistolovel tisztelték meg
azokat, akik Aajtatosan zsolozsmaz-
tak az imadkozo karban.

21. Inkabb hagyj el mindent, de
a jo imadsagot el ne hagyd: akkor
majd a tied lesz annak a nagy
haszna is. Kdvess engem!
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TIZENKETTEDIK FEJEZET

A békére torekvés a szeretet alkal-
mas ndveldje.

1. Soha senkivel se civédtam
vagy veszekedtem.

2. Nemcsak megbékitettem az
egymds kozott viszalykoddkat, ha-
nem arra is ligyeltem mindig, hogy
senki meg ne béntsa a masikat
szoval és ne is ellenkezzék vele.

3. Szerettem a békét, és egyet-
értésben éltem még azokkal is, akik
nem akartdk a békét.

4. En az Istennek szolgdlo lelkek-
kel bensé egyességben éltem; akik
pedig szeszélyesek voltak, azokkal
nem keményen, hanem szeliden
bantam, hogy a jonak megnyerjem
oket.

5. Inkdbb mindjart engedtem,
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semhogy a szeretetet csokkentsem.

6. A bolcs szereti a béketorek-
vést, mig az oktalannak a veszeke-
dés a baratja.

7. Aki nincs O6nmagéaval békében,
az veszekszik és semmiségeken is
vitatkozik.

8. Miként Omaga nem nyugodt,
mert indulatai haborgatjdk; ugy
masokat is megzavar szdvaltasaival,
mert irigyli azok lelki nyugalmat.

9. Kerilj minden helyet, ahol
nincs béke; és tavozzdl a veszeke-
d6 emberektdl.

10. Mindenkivel békében élj; ez
a béke azonban ne ravaszsagbdl,
hanem szent szeretetbgl fakadjon.

11. Ne hallgass a besugodkra,
mert azok a satan szolgdi; nem
tesznek egyebet, csak gyanut éb-
resztenek és veszekedést idéznek
elo az emberek kozott.

12. Akik el6tted mésokat gyalaz-
nak és azok hibait besugjék neked,
ugy beszélnek terélad is masok
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elétt, mert 6k mindenkit nyugtala-
nitanak.

13. Gyermekem, igaznak tartsd
azt, hogy akikben nincs meg maésok
irdnt a szeretet, azok nem lehetnek
hozzad 6szinték sem.

14. Csak azt akarjak tudni, ho-
gyan gondolkozol te, mindjart ma-
sokrol beszélnek neked, hogy azok-
kal is Osszeveszitsenek.

15. Ha minden hizelgének hiszel,
meglatod, mennyire erészakoskod-
nak rajtad. Foldulod szived békéjét
mindannyiszor, valahanyszor csak
hallani akarod a hozzdd nem tar-
tozé ujsagokat felebarédtodrol.

16. Az igazakkal valé béke a sziv
legnagyobb o6rome, mert a jo em-
berek az erényben egymas épiilésé-
re vannak.

17. A gonoszok kozotti béke a
legnagyobb hdéboriusag, mert a rosz-
szak tonkre teszik egymast.

18. Akik Istennek hiiségesen szol-
galnak és valodi életszentségre to-
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rekszenek, azok szent békében
egyesiilnek.

19. Az Aartatlan lélek és az ala-
zatos sziv nem ismeri a veszekedést
vagy vitatkozast.

20. A biuszkék és kevélyek szive-
sen viszdlykodnak és akik a foldi
dolgokat szeretik, azok mindjart
partoskodnak.

21. Ne vitatkozz4l f6ljebbvaldid-
dal, hogy biintetést ne vonj magad-
ra; de ne perlekedj alattvaloiddal
sem, mert az szégyent hoz rad.

22. Békitsd Ossze a veszekedoket.
Igy tett az én Norbertem is. Ha
nem hallgatnak rad, akkor hagyd
magukra oket, mert sokkal jobb, ha
te magadra maradsz, mintha vitat-
kozol a veszekedokkel.

23. Bizonyara olvastad, mit tett
Everinodus premontrei és raceburgi
pispok. Mindaddig nem hagyta ab-
séget Ossze nem békitett.

24. Azt is hallottad, hogy Tiiringiai
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Gertrid premontrei apaca megsze-
liditette a vad oroszlant, hogy az
egymassal veszekedfket megbékitse.

25. Elészér a  szenvedélyeidet
hozd rendbe, azutdn majd masok
megbékitésén is dolgozhatsz.

26. Inkabb engedj a magadébol,
minthogy a békét megzavard fele-
baratoddal; inkabb mondj le véle-
ményedrdl, ha azzal az Isten dicsé-
sége mitsem szenved; és inkdabb
mashoz alkalmazkodjal, minthogy a
tarsasdgban veszekedést okozzal.

27. Torekedjél arra, hogy a sze-
retet térvényét teljesitsd, és akkor
majd a mennyben meglatod a béke
Istenét. Gyermekem! Kdvess engem!
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TIZENHARMADIK FEJEZET

Az Oszinteség az élet kivilé
édesitdje.

1. Gyermekem, te gyiloléod a
cselt és ravaszsdgot, de akkor ma-
gadhoz is légy lelkiismeretes nyilt-
sdggal.

2. Az emberekhez sohasem vol-
tam kettés szivvel, mindig csak
egy szivem volt; de ez az egy tel-
ve volt szeretettel és Oszinteséggel.

3. Senki sem kételkedett szavaim-
ban, mert jol tudta mindenki, hogy
ugy beszélek, ahogyan érzek.

4. Mivel én az Igazsag Anyja va-
gyok, azért iildoztem a hamiskodé
ravaszsag binét.

5. Miként a jot mindig dicsértem.
ugy a rosszat is d&llanddan elitél-
tem.
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6. Gyermekem, testvéreddel 6szin-
tén érintkezzél és ne jarj vele a
hazugsag utjan.

7. Ne kovesd azt a vildgot,
amely szokdas szerint becsap és 4&l-
landéan ravaszkodik.

8. Mi mast latsz a vilagban, mint
azt, hogy az emberek nagy része
ferde utakon jéar?

9. Még jo baratok és szolgatar-
sak is megcsaljdk egymaést, és alig
varjak, hogy ezt megismételjék.

10. Természetiik velejaréja az al-
jas ravaszsdag és mint politikusok
ettél varjak a sikert.

11. Miként a halat horoggal, a
madarat meg lépesvesszovel fogjak,
ugy dontik le 6k az egyszeri és
hiszékeny embert képmutatasukkal.

12. Barmit mondasz, az mindig
egyezzék meg szived érzelmeivel és
torekedjél ra, hogy mindig egye-
neslelkien viselkedjél.

13. Mit hasznélhat az neked, ha
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galamb a ruhad, de kigyo vagy a
lelkedben?

14. Szived és nyelved mindig teljes
Osszhangban legyen, és vigyazz, ne-
hogy csak szinleg fejezd ki rész-
vétedet a masik fajdalmaban.

15. Ha felebaratodnak jot kérsz,
akkor kivand is azt neki lelkedbél,
igy teljesited majd a szeretet pa-
rancsat.

16. Az o6szinteséggel szorosan
egytitt jarjon az okossag is, hogy
ne fajuljon az el bizalmaskodassa,
mert ez maga utan vonna a meg-
vetést, mar pedig ez art a mélto-
sagnak is.

17. Nincs arra sziikség, hogy
akarkinek kinyilvanitsd a lelked
titkait; nagy kénnyelmiiség lenne ez
és igen artana a lelkednek. Minden-
nel lelkiismeretesen banj.

18. Amit nem kell elmondanod, arrél
hallgass; amit elmondhatsz, azt az
igazsagnak megfeleléen mondd el

19. Miként Isten gyiloli a kép-
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mutatét, mert az mas bensdleg,
mint kiilséleg; ugy elveti a képmu-
taté hizelg6t is, aki mas a szivé-
ben, mint a nyelvében.

20. Az én szolgdim a ravaszsag-
tél egészen mentesek, azért ne is
tartsa magat Maria gyermekének,
aki nem 6szinte mindenkihez.

21. Jobb, ha egyszerliséged miatt
kinevetnek, mintha vilagi ravaszsa-
godért megdicsérnek.

22. Az igazi egyszeriiség békében
van és nem ismeri a viszdlykodast;
de a cselsz6vo bestiigdé nagyon so-
kat haborgat.

23. Az egyszeri és Oszinte ember
nagyon szeretetremélto.

24, Mig ellenben a ravasz ember
nem sokdig tud helytallni, mert
rajtakapjdk és akkor mindnyédjan
megvetik.

25. Tartsd tavol magadtél a csa-
l6dast, azért sziintelen gyakorold a
keresztény Oszinteséget. K8vess en-
geml!
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TIZENNEGYEDIK FEJEZET

Alelki szegénység a lélek tokéletes
megnyugtatéja.

1. Gyermekem, ha a vildg min-
den kincse az enyém lett volna,
akkor se ragaszkodott volna hozza
a szivem sohasem.

2. Lelkem teljesen nyugodt volt
sziik6lk6désemben is, és az én sze-
gényes kis héazamban nagyobb bé-
kében éltem, mintha pompas kira-
lyi palotdban laktam volna.

3. David kirdlyi csalddjabol valo
voltam, de ez a csalad a sors val-
tozékonysaga folytdn nagyon elsze-
gényedett.

4. A napkeleti bolcsek Fiam bol-
cs6jénél ajandékot adtak &t ne-
kem; ezt én elosztogattam a szegé-
nyek kozott.
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5. Szivesebben éltem szilikdsen,
mint béségben.

6. Nézd meg az itdliai Lorettéban
a héazamat s akkor latod majd,
hogy mennyire tavol volt télem
minden fényizés.

7. Az én szivem nem kivant
mast, csak az o6rok javakat és azért
nem torédott a foldiekkel.

8. A lelki szegény csak az Isten-
nel elégszik meg, mert az az 6
gazdagsdga, hogy szereti az Istent.

9. Egészen elvakul az az ember,
aki gazdagsdag és foldi javak utan
vagyakozik.

10. Senki sem szokott oly keve-
set gondolni Istenre és o6rok idvos-
ségére, mint az, aki sokat akar
gyljteni maganak a foldiekbol.

11. A kapzsi birdsvagy igen Ile-
koti az értelmet és iriggyé teszi.
Ez azutan teljesen elnyomja a lel-
kiek irant valo érdeklodést, ugy-
hogy még a lélekben hangzd isten-
szavat sem hallja meg.
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12. Nagyobb szabadsdgnak soha-
sem Orvendhetsz, mint amikor lelki
szegénységben élsz.

13. Mit haszndl neked az arany
eés az ezist, ha a sok gond mellett
még a mennyorszagot is elrabolja
toled?

14. A természet kevéssel is meg-
elégszik. Miért akarsz tehat te dra-
ga és folosleges dolgokat, amikor
neked ugyis elég a sziikséges?

15. Kevesen vannak azok, akik
szivikkel nem ragaszkodnak a va-
gyonukhoz; de annal tobben van-
nak, akik javaikat rosszul hasznal-
jak és emiatt a pokolba keriilnek.

16. Mindent Istentol kaptdl, azért
azt jora forditsd. Isten még az utol-
s6O garast is szamon kéri tdled,
hogy azt hova tetted?

17. Mindegy neked: gazdag vol-
tdl-e vagy szegény, mert magaddal
ugysem vihetsz semmitsem; az lesz
a tied, ami jot vagy rosszat életed-
ben tettél.
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18. Az én Norbertem ,szegény-
héaz'’-nak nevezte a  kolostorait,
mert ott nem a pénzgazdagsagot,
hanem az istenes élet sokféle gya-
korlatait kereste.

19. A tartés erények képezik az
igazi gazdagsagot. Ezek a lélek jo-
sagéban nyilvanulnak meg.

20. Az Oszinte lelkiilet és a jo
lelkiismeret az oOrokkévalésdg ki-
mondhatatlan nagy kincse; ha ezt
magadéva akarod tenni, akkor ma-
radj meg a lelki szegénységben, és
Kdvess engeml!
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TIZENUTODIK FEJEZET

A hdlaadds az Udvdsség erdssége.

1. Ahany kegyelmet adott nekem
az Isten, annyit fogadtam el Toéle
orommel, hogy azt jora és lelkem
javara forditsam.

2. Az angyal malaszttal teljesnek
lidvozolt, és En valéban arra tore-
kedtem, hogy annak megfeleléen
éljek.

3. A teljes Szentharomsdg szam-
talan kegyelemmel halmozott el en-
gem.

4. Az Atya leanyat, a Fiu édes-
anyjat, a Szentlélek jegyesét sze-
rette bennem.

5. Az isteni sugallatnak soha el-
lene nem élltam, hanem mindig a
kegyelem 0Osztonzése szerint csele-
kedtem.
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6. Hiséges kozremiikédésemért
mindig tobb kegyelmet kaptam, s
igy csodélatosan gyarapodtam az
érdemekben szeplotelen fogantata-
som elsé pillanatatol fogva késé
oregségemig.

7. Gyermekem, sohase hianyzik
szamodra a kegyelem; de sokszor
te hidanyzol a kegyelemnek (nem
dolgozol egyiitt a kegyelemmel!).

8. Mondj nekem csak egy pillana-
tot is, amikor az Isten nem szdlt a
lelkedhez, még akkor is, amikor te
ellendlltal a kegyelemnek!

9. Ha lelki olvasmanyt végzel, el-
mélkedel, Isten igéjét hallgatod, a
szentmisén jelen vagy, imadkozol, a
teremtményeket szemléled, mondd
csak nekem: héanyszor érzed a ke-
gyelmet?

10. Bizony, ha elkéarhozol, azt
semmikép sem tulajdonithatod az
Istennek, hanem csak a magad
rossz akaratanak, mert nem akartal
engedelmeskedni a kegyelemnek.
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11. Természetesen nem maskeént
kell kozremiikodni a bensé kegye-
lemmel, mint ahogyan a kiviilrél
jové kegyelmekhez alkalmazkodol.

12. Van 6t érzéked: és ezeknek
blinésen engedsz; van egészséged
és azt megrontod a rendetlenséggel
(mértéktelenséggel!).

13. Van arcod és ezzel kevélyen
hiuskodol; van j6 eréd, és azt fol-
emészted kicsapongassal.

14. Van id6éd és azt haszontalan-
sagokra tékozlod el; van vagyonod
és azt ostobasdgokra pazarolod el

15. Helyesen hivsz engem az is-
teni Kegyelem Anyjénak, de keveset
teszel azért, hogy a kegyelmet jol
folhasznaljad.

16. Nem érdemel az tobbé ke-
gyelmet, aki a kegyelem sugallata-
nak nem engedelmeskedik.

17. A haldl 6rdjan sokat nyugta-
lanitanak majd téged az elhanya-
golt kegyelmek és nagyon félsz
majd itéletkor, ha eléd téarjak a
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vakmerbden megvetett sok kegyel-
met.

18. Hényan tértek volna meg, ha
olyan kegyelmet kaptak volna,
mint amilyent te kaptall

19. Ezutdn jobban haszndld f6l a
kegyelmet, hogy ne kelljen retteg-
ned a kérhozattdl.

20. Egyetlen kegyelemmel telje-
sen legyozheted a Satdn orszégat.

21. Mivel nem tudod, melyikt6l
fiigg o6rok idvosséged, azért becsiilj
meg minden kegyelmet, hogy ez a
veszély ne fenyegethessen.

22. Kisértés idején a léleknek
nagy erossége az Isten kegyelme,
és ezt koveti majd a dicséség, ha
a kegyelemmel a kisértést legyozte.

23. Nem sziinok meg kegyelmet
kérni a szdmodra, ha engem segft-
ségll hivsz és a kegyelemhez hi
maradsz. K8vess engem!
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TIZENHATODIK FEJEZET

A bfinirtézat erds 6sztdnzd a joéra.

1. Minden biin tavol volt tdlem
és annak a szeploje sem érintette
a lelkemet, mert Isten még az ere-
deti bint6él is megoévott engem.

2. Nem illett, hogy bennem a
a legkisebb biin foltja is legyen,
hiszen Isten a kegyelem temploma-
va tett engem.

3. Tudtam, mit jelent megbéantani
a végtelenill jo Istent, azért nem is
akartam mast tenni, csak a jot.

4. Talan te nem is tudod elég
jol azt, miért hivhak engem a bd-
nésok menedékének?

5. Valoszinilleg azt tartod, hogy
én mindig iméadkozom azokért a
biindsékért, hogy el ne vesszenek,
akik a bilnt elhagyni nem akarjak.
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6. Tévedsz, gyermekem, mert En
nem konyérgom azokért, akiknek
gytloletes az igazi megtérés.

7. Nem mindaz érzi segitségemet,
aki azt mondja nekem: Anyam!
Anyam! hanem az, aki jocseleke-
detre forditja a bilinbanatot.

8. Azt meg kiilonésen kérem az
én tiszteloimtél, hogy féljenek a
biint6l, mert csak igy érik el, hogy
nem vétkeznek.

9. A biln ismerete az els6 lépés
a bin gyulloletére; kell, hogy ez
meglegyen mindenegyes emberben.

10. Aki hisz, az merné-e az Istent
megbantani és Ot bilinnel sérte-
getni?

11. Ha az Istent megsemmisiteni
lehetne, akkor ezt a bilin tehetné
meg, mert a bin a legnagyobb
rossz és azért Isten ellensége; mig
Isten maga a végtelen josag.

12. Szemléld Fiamnak szenvedé-
seit és halalat, akkor latod majd
némileg a bilin kegyetlenségét.
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13. Mit nyersz a haldlos binnel?
Holt lelket, rossz lelkiismeretet, és
ha bilinben halsz meg: 6rék kérho-
zatot.

14. Még a legkisebb bilinnel se
légy elnéz6, mert lassankint nagy
bilinre visz az téged.

15. Igen sokan sohasem jutottak
volna a pokoli tiizbe, ha j6l meg-
6rizték volna magukat a bocsénatos
biinoktol.

16. A mérges kigyotél nem kell
annyira o6vakodnod, mint ahogyan
keriilnéd kell a legkisebb biint is.

17. Ha kisértés ér, gondold meg,
milyen nagy rossz a bin, mi annak
a kovetkezménye, és buzgén kérd
az Istent, orizzen meg téged a biin-
tol.

18. Gyermekem, mindjart jojj
hozzam, ha kisértés nyugtalanit.

19. En megsegitelek téged, az Is-
ten kegyelmét kérem a szamodra,
hogy a lelked kart ne szenvedjen
és blinbe ne essél.

71



20. Keriild azokat, akik biinre
csabitanak téged, mert azok a te
legnagyobb ellenségeid.

21, Inkébb kész légy minden pil-
lanatban meghalni, mint a te j6sa-
gos Istenedet a legkisebb biinnel is
megbdntani. Kdvess engem!
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TIZENHETEDIK FEJEZET

A hit az ember legerdsebb tamasza.

1. Amit tettem, hittel tettem,
mert a hitem erds volt.

2. Hittem Istennek és az 6 sza-
vanak s attol senki sem térithetett
el engem.

3. Semmiben sem kételkedtem, és
ha elolvasod élettérténetemet, meg-
érted, hogy engem a hit vezetett
mindenhovd, még a kereszt tovébe
is.

4. Azért érdemeltem meg a ,hit
anyja”“-nak a nevét, mert a hit
szerz6jét és befejezbjét sziiltem.

5. A hitben nem ingadozik az,
aki az Isten szava mellett allhata-
tosan kitart.

6. Ne arra figyelj, mit mond a te
eszed, hiszen az még a vilag kis
dolgait sem fogja fol.

7. A hitben nem az értelem hata-
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rozza meg, mit cselekedjél; az érte-
lem csak hozzajarul a hit kovetel-
ményeihez.

8. A tulsagos kivancsisdg sokat
tévedésbe ejtett mar és a hit igaz-
sagaitol eltéritett.

9. Azért ne tartsd konnyelmiség-
nek, ha hiszed azt, amit nem ér-
tesz; mert a természeti dolgokban
is sokat nem értesz, mégis ugy vé-
lekedel rdla, ahogyan azt neked
masok mondjéak.

10. Az isteni és a mennyei dol-
gok folilmuljak az emberi értelmet.
Taldan nem igy van? Hiszen nem
lennének az Isten titkai oly fonsé-
gesek, ha a gyarlé ember azt fol-
foghatna.

11. Az alazatos lélek nem kutatja
a hitben, miért van ez igy vagy
amugy, hanem egyszeriien hisz.

12. Miként az Isten tudasa soha-
sem csalodik, Ggy az 6 igazmonda-
sa sem tévedhet, amikor valamit
kinyilatkoztat.
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13. Ne legyenek jo barataid a
hitellenes emberek.

14. Eretnek életiikkel az 6rdog
fiai kozé tartoznak, és altaluk a
gonosz szellem beszél.

15. Rossz emberek 6k, akik a ma-
guk szerencsétlen szeszélyeiket ko-
vetik, a félénkeket meg ravaszul
behalozzék.

16. Légy erés a hitben, mint az
én Norbertem is erés volt. O cso-
dasan kivalt a hitben, mert minden
ellenkezést legy6zétt vele és az
eretnekségeket megsziintetette.

17. Ha batran kiizdesz a hitben,
nem &art neked semmisem, és ha
ellene akarsz allni az ordognek, a
hitben taldlod meg a legjobb segit-
séget.

18. Az egyszerien hivy alazatos
lélek hamar megfutamitja az 6rdo-
got, és az istenes Oszinte lélek
meghiudsitja az 6 ravaszsagait.

19. Ne allj vele szdéba, ha a hit
ellen kisért; tartsd magad Isten
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szavahoz, hogy é&llhatatos maradj.

20. A hitnek egyetlen &gazata is,
aki azt él6 hittel vallja, elég a leg-
nagyobb blnés megtéritésére és a
jo ember é&llhatatossagara.

21. Aki hiszi a mindeniitt jelen-
lévé Istent, az nem tesz olyasmit,
amivel Ot megbanthatna.

22, Aki hiszi az igazsdgos Istent,
az minden biint utal.

23. Aki hiszi az irgalmas és jo-
sdgos Istent, az nem esik kétségbe;
és aki hiszi a mindentudo Istent, az
nem gondol semmi rosszat sem.

24. Ahol valami rosszat latsz,
hidd el, ott hidnyzik az igazi hit.

25. Imadkozzal, hogy meg ne fo-
gyatkozzék a te hited; és ha bajok
gyotornek, vigyazz, ne légy félénk
és kislelkd, hanem erés, aki gyéz.
Koévess engem!
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TIZENNYOLCADIK FEJEZET

A remény és bizalom édes tapldlék
a szomorisdgban.

1. Miként a hittdl sohasem for-
dultam el, igy a reményem sem hi-
dnyzott nekem sohasem.

2. Eletem nagy része s6haj és
kénny kozott telt el, napjaim ke-
serliséggel és iirémmel voltak ve-
gyitve.

3. Fiamnak nagyon oériltem, de
a raja varé szenvedés sok aggo-
dalmat és szomorusdgot okozott
nekem.

4. Mindeniitt az én édes Egyszii-
l6ttemet lattam, amint kinjai és
fajdalmai kozt szenved, elhagyottan
halalra valik és lelkét kiadja.

5. A remény mégsem hagyott el
sohasem, biztam, hogy mindennek
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vége lesz, foltdimad és velem megy
majd az o6rok boldogséagba.

6. A remény mindig folemelte a
lelkemet, és még a banatban is a
legnagyobb édességgel toltott el.

7. Aki nem bizik az Istenben, az
szanalomramélté6 és ellankad, mint
a virdg a forrésagban.

8. De aki érzi a jobb dolgok re-
ményét, az kiilsé6 vigasztalas nél-
kil is Osszeszedi magat.

9. A Kkeresztény ember Istent6l
minden jot remél e foldi élet utan,
ambar most sok nyomorusag éri.

10. Haséges az Isten, azért igére-
teiben nem csal, és tobbet ad a
mennyben, mint amennyit az ember
gondolni merne.

11. A vilag minden baja se nyug-
talanithat, ha remélsz a mennyei
orémokben; hiszen azokra masként
nem juthatsz el, csak a kellemet-
lenségek utjan.

12. Eléggé tapasztalhatod, mily
hidbavalésag remélni az emberben,
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aki vagy nem adja meg, amit igért,
vagy tobbé ra sem gondol arra,
amit igért.

13. Ha vétkeztél is, mégis remélj,
hiszen irgalmas az Isten és majd az
igazi biunbanatban megnyugszik a
te reménységed.

14. Aki nem akar megjavulni, az
semmitsem remélhet, mert csak a
toredelmes bdanat nyer jutalmat,
mig a konoksédgra biintetés var.

15. A vilag minden megproébalta-
tasa sem tud téged leverni, ha
mindig az orokkévaléosag reménye
vezet téged torekvéseidben.

16. Ha nyugtalankodol, mindjart
nézz az égre és gondold meg: Ez
lesz az én nyomorusagomnak a
vége.

17. Betegség, szegénység, meg-
vettetés, emberi elhagyatottsag, sot
még a haldl is jobbra fordul, ha
téged a mennyeiek reménye vigasz-
tal.

18. Gyermekem, remélj az Urban
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és cselekedjél jot, akkor mindig
meglesz lelkednek a tapldléka és
nyugalma. Kdvess engem!
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TIZENKILENCEDIK FEJEZET

A nyelv megbrzése a lelki nyuga-
lomnak és békének igazi ndveldje.

1. Ha elolvasod az egész evangé-
liumot, bizonyara csodalkozol az
én hallgatasomon.

2. Keveset talalsz, amit mondtam;
de amit mondtam, azt jol és oko-
san mondtam.

3. Beszéltem szobamban az an-
gyallal, Fiammal a templomban, Er-
zsébettel az 6 szent otthonaban és
a galileai Kanaban a menyegzon.

4. Ovatosan beszéltem, hogy még
csekélységben se mondjak olyas-
mit, amivel Istent vagy embertar-
samat megbanthatnam.

5. Gyermekem, te is igy tégy, ha
a lelki békét élvezni akarod.

6. Eddig mi héaborgatott téged
leginkdabb? Nemde a nyelved!
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?. Ha reggel f6lébredsz, ugye
mindjart bénatosan gondolsz vissza
arra, amit tegnap meggondolatlanul
mondtal?

8. Jol fontold meg, mirél és kik
el6tt beszélsz, és mérlegeld minden
szavadat, mi kovetkezik abbdl.

9. Az okos ember nem fecseg el
mindent, ami eszébe jut, hanem
csak azt, ami Udvos.

10. Minél szikszavubb vagy, an-
nal bolcsebbnek tartanak.

11. Ne tréfalkozzal, mert akkor
komoly dolgot is nevetséges modon
és kevés haszonnal adsz elé6.

12. A kimondott sz6t nem lehet
oly gyorsan visszavonni, mint aho-
gyan a ledobott kovet sem lehet
visszavenni.

13. Nem hallgatjak meg mente-
getédzésedet, hogy nem volt rossz
szandékod, de ezutdn oktalannak és
fecsegonek tartanak téged.

14. Amit jobaratod bizalommal,
titokként elmond neked, azt ne be-
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széld el a nyilvanossag el6tt, mert
ezt megbizhatatlan emberek teszik;
és mennyire vétkezel, ha nagy vi-
szalykodast okozol ezzel!

15. Ovatosan beszélj az olyan
dolgokrél, amihez nem értesz, ne-
hogy tudatlannak tartsanak tévedé-
sed miatt.

16. Illetlen és szemérmetlen sza-
vak ki ne jojjenek a szadon, mert
ez tisztdtalan 1lélekre vallana és
botranyt okozna.

17. Felebaratod hibairol ne be-
szélj, hanem hallgass vagy mente-
gesd 6 ha masok rosszakaratilag
tereferélnek réla.

18. Mi ko6z6d van neked felebara-
tod gyarlosagaihoz, hogy azokat
kozold a térsasaggal?

19. Nem szivesen veszed, ha
masok a te hibaidrol térgyalnak
egymas kozott és miért mondod el
felebaratodrél azt, amihez semmi
k6zod sincs?

20. Ha szereted a hallgatast, igen
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sokszor jobban Oriilsz, mintha be-
széltél volna.

21. Az ember becsiiletét egyetlen
sz6 is megsérti, amit hosszi beszéd
sem tud tobbé helyrehozni.

22. A jo értelem legyen nyelved-
nek a tanitomestere, és szeretet,
meg az Ur félelme vezesse szavai-
dat. Kdvess engeml
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HUSZADIK FEJEZET

A felebardti szeretet a j6 ember
ismertetdjele.

1. Mi az ember szeretet nélkiil,
ha nem lampa fény nélkiil? Es mi-
egyéb a vilag szeretet nélkiil, mint
rablék tanyaja a legnagyobb ke-
gyetlenséggel?

2. En minden embert szivemben
hordtam és mindenkihez anyai sze-
retettel voltam.

3. O, mennyire fajlaltam, hogy
Judast binbéanat nélkiil, a kereszten
fliggo latrot meg kétségbeesni lat-
tam!

4. Kimondhatatlan féjdalom gyot-
ri a szivemet, amikor annyi lelket
orokre elveszni léatok.

5. Mily gyakran keseri konnye-
ket hullattam, hogy oly sokan nem
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vesznek részt Fiam szenvedésében!

6. Ha valakit sziikséget szenvedni
lattam, mindjart szeretettel segitet-
tem rajta és ha nem tdmogathattam
6t a valosagban, legaldbb széval és
szivbeli szeretettel tettem azt.

7. Hiaba hiszed, hogy szereted az
Istent, ha nem vagy szeretettel fe-
lebaratodhoz.

8. Hogyan szerethetnéd azt, akit
nem latsz, ha gyilolod azt, aki a
szemed el6tt van?

9. Szeretetedet mindenki irant fe-
jezd ki, mert a gazdag is, a sze-
gény is, meg jobaratod és ellensé-
ged is egyforman Isten képmasa.

10. A szépség, gazdagsag, hata-
lom és a ruhdzat nem ok az igazi
szeretetre, mert mindezek az ostoba
képzelodés hiu targyai.

11. Felebaratod ezek nélkil is
Isten képmdasa, még akkor is, ha
nyomorék, vagy minden anyagi do-
logban sziikolkodik.

12. Ha valakit tehetségeiért és
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nem az Istenhez valé hasonldsaga-
ért szeretsz, akkor nincs meg ben-
ned a szent szeretet.

13. Ha valakit azért szeretsz, mert
a természetednek rokonszenves, ak-
kor o6nzd, de igen gyakran még
bindés is a szereteted.

14. Ha valakit josziviiségéért sze-
retsz, bizony még mindig nem ki-
valéo a szereteted.

15. Szeretetedet ne helyezd vala-
mi muland6é dologba, mert az nem
sokdig marad meg; az igazi szere-
tetnek nincs vége, az Orokké tart.

16. Nem nagy mivészet, ha vala-
kit a szerencse napjaiban szeretsz,
mert ez onérdek; de ha felebarato-
dat a nyomorusag idején segited,
akkor szereteted igen érdemszerzé
Isten eldtt.

17. Ha részvéttel vagy a szenve-
dokhoz, akkor megnyilvanul a sze-
reteted.

18. Mindenekel6tt a lelkeket be-
csild és ezek lidvosségéért mindig
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imadkozzdl, mert ez a legnagyobb
szeretet.

19. Ez legyen szamodra a legjobb
életelv: Amit magamnak kivéanok,
azt masnak is tegyem meg; amit
magamnak nem akarok, azt masnak
se tegyem meg.

20. Sohase oriilj akkor, ha test-
véreddel valami baj tortént; ne is
nevess, ha szenved valaki, még ak-
kor se, ha az ellenséged.

21. Hiszen még az ellenségeidet
is ugy kell szeretned, mint j6 bara-
taidat, ha a szeretet parancsat tel-
jesiteni akarod.

22. A keresztény embernek nincs
ellensége, miként 6 sem ellensége
senkinek sem; mert akik bajt sze-
reznek neki, azokat bardtainak tart-
ja, hiszen alkalmat adnak neki ar-
ra, hogy Istenért valamit szenved-
hessen.

23. Nézd csak Norbertemet, ami-
kor mint magdeburgi érsek, mezit-
lab ment be székhelyére és a ka-
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pudr eliizte 6t, Norbert testvérének
nevezte és megcsokolta ezt a ka-
pust.

24. Te mindjart bosszut akarsz
allni a sértésért, és sohasem akarod
elfelejteni, amit veled tettek.

25. Konnyen megsértédsl, ha jo
baratod valamivel megbantott, és
nem akarsz bocsanatrél tudni, ha
valami ellenedre torténik.

26. Amig ennyire érzékeny vagy,
addig nincs tokéletes szereteted.

27. Kiilonoésen figyelj azokra, a-
kik gondjaidra vannak bizva, mert
ezekrdl szigortan kérdére von té-
ged Isten az itélet napjan.

28. Szentilil szeresd Oket, ha nem
akarsz olyan lenni, mint a hitetlen.
Ezért a szeretetért nagy lesz a ju-
talmad, ha Ulrikkal, a masodik pre-
montrei préposttal te is elmondha-
tod: ,Uram, redd hagyom juhaidat,
amelyeket nekem adtal.”

29. Ez volt Fiam szava is. O
mindvégig szerette o6véit. Mennyei
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Atyjanak ezeket mondotta: , Akiket
nekem adtdl, megériztem; és senki
sem veszett el ko6zilok mads, mint a
kéarhozat fia.” (Jan. 17, 12.) Kévess
engem!
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HUSZONEGYEDIK FEJEZET

Az Isten szeretete a jététemények
tokéletes viszonzisa.

1. Gyermekem, szivem egészen az
Istenért langolt, mert szeretetemre
Ot tartottam a legméltobbnak.

2. Nem volt egyebem, amivel ke-
gyelmeit viszonozhattam volna, csak
az, hogy Ot mindennél jobban sze-
rettem.

3. O édes tiz, mely égetett en-
gem; héanyszor lankadtam el ettol
a szeretettol!

4. Nem tudod elképzelni szerete-
temet, mert nem lattad, hogyan
bantam Fiammal.

5. A vilagnak bennem semmi ré-
sze sem volt, mert én lelkemet tel-
jes szeretetével az Istennek adtam.

6. En nem mastol, csak a szere-
tett6l haltam meg. A legnagyobb
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orémmel tédvoztam ebbdl a vilagbol
és a halal keseriiségeit nem izlel-
tem meg.

7. Eléttem nincs nagyobb szor-
nyiiség, mint az az ember, aki nem
akarja szeretni az Istent.

8. Gyermekem! Istenen  kiviil
van-e masvalaki, akiben szereteted
vigaszt kereshetne?

9. A teremtmények valamennyien
sem elégithetik ki a szivedet, azért
azokat csak érdemiiknek megfeleld-
en — az Istenért szeretheted.

10. Ma vigasztalnak, holnap meg
mar nagy szomorusagodra elhagy-
nak téged.

11. Istent szeretni a legnagyobb
boldogsag. Nem ezt teszik a szen-
tek is a mennyben?

12. Hited arra tanit téged, hogy
Isten a legfobb josag, igazsag és
orokkévalosag; te pedig avégett lettél
teremtve, hogy Ot szeresd. Tévedsz,
ha kivile mas valamit keresel.

13. Ha igazén szeretnéd az Istent,
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akkor sohasem nyugtalanitananak
téged e vildag kellemetlenségei.

14. Sohase emberi tekintet vagy
tetszés iranyitson téged; mindig azt
tedd, amit Isten akaratdnak ismersz.

15. A kisértés sohase gyoGzhet le
téged, ha meglesz az Isten szeretete
a szivedben.

16. A vilag minden édessége ke-
seri epévé valik elotted, ha tokeé-
letesen szereted az Istent; és sem-
mi sem tud téged nyugtalanitani.

17. Hény szent, ha csak az Isten-
re gondolt, méris magankivil ra-
gadtatott.

18. Ok ugyanis ratalaltak arra,
hogy a lelkiikk egyediil az Istenben
nyugszik meg teljesen.

19. Mindig el6tted legyen az Is-
ten; mert az Istenrdl valé figvelmes
elmélkedéssel szent szereteted tar-
salog vele. Hiszen aki lelkét és ér-
zékeit el tudja forditani a teremt-
ményektol, az mindjart érzi a Te-
remté szeretetét.

93



20. Ne keresd: Mit adjak vissza
az Istennek mindazokért, amiket ne-
kem adott; szeresd Ot, és ezzel
eleget is tettél.

21. Mondd sokszor azt, amit En
mondtam: O! Szfvem Istene és
mindorékké az én részem, Istenem!
Ki adja meg nekem azt, hogy Te
énbennem légy, én meg egyediil
csak Benned legyek? Bdrcsak min-
den kerubndl és szerdfndl jobban
szerethetnélek! O, add nekem,
hogy Irdntad valé szeretetbdl egé-
szen eléghessek, mint ég6 4aldozat,
mert semmi mdast nem akarok, csak
Téged, Istenem! O legfébb jo6sig!
Szivem Istene. Istenem! lelkem lel-
ke, add, hogy Orbkké szeresselek!

22. E fohaszok kozt éltem, haltam
és a mennyorszdgba folvétettem.
Kbvess engem!
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HUSZONKETTEDIK FEJEZET

Az Oltariszentség tisztelete a szent
szeretet bizonyitéka.

1. Kiilonésen szerettem azt a hit-
titkot (misztériumot), amelyet Fiam
az utols6 vacsoran a hiveknek éte-
lil-italul rendelt.

2. Nem adhatott tobbet, minthogy
onmagat adta, hogy velik legyen a
vildag végéig, mert mindvégig sze-
reti oket.

3. Fiam halédla utan az volt az En
legnagyobb vigasztaldasom, hogy a
szeretett tanitvany hazaban, az
apostol kezébdol sokszor magamhoz
vehettem az Oltariszentséget.

4. Ebben a szentségben mindig
megnyugodott az én lelkem, mert
benne az én Fiam van jelen; azért
mindennapi étkiil vettem Ot. Hala-
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lom elétt is O volt az En jo 1tra-
készitom.

5. Azok a legkedvesebbek eldt-
tem, akik e szentséget aldzattal és
szeretettel tisztelik.

6. Ez a szentség gyujtja fol az
igazi istenes lelkeket; azért rendel-
tem e szentség orizéilil a premon-
treieket.

7. Norbertemnek azért adtam fe-
hér ruhat az égbol, hogy ovéivel
egylitt az Oltédriszentségnek megfe-
leléen ruhazkodjék, mert az én
Fiam az Oltériszentségben fehér
szinek ald van elrejtozve.

8. Miként az angyalok fehérbe
oltézve iltek Fiam sirjanal, ugy a
premontreiek is fehérben alljanak
az Oltarszekrénynél.

9. Ez a fehér szin ugyan még
mast is jelent: azt, hogy szepléte-
len fogantatasom emlékére oOltozze-
nek fehérbe.

10. Gyermekem, az Isten iranti
szeretetedet nem fejezheted ki job-
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ban, minthogy e szentséget ahitattal
imédod.

11. Maér tudod, hogyan kell ké-
sziilnéd e Szentség vételére: alazat-
tal és a szeretet éhségével, angya-
lian tiszta legyen a lelked.

12. Ha ezt a szentséget csak szo-
kasbol veszed magadhoz, akkor ne
remélj sok lelki hasznot; lehet,
hogy még itéletet is vonsz magadra.

13. Kilonoésen azt ajanlom neked,
menj e Szentséghez gyakran, még
akkor is, ha nem veszed azt magad-
hoz.

14. Napokon keresztil az én Fiam
— mint valami remeteségben vagy
maganyban — ugy van a templom-
ban — és nincsenek el6tte masok,
csak az angyalok!

15. Az egész vilag érdekei utén
szaladgél, és még csak nem is gon-
dol arra, aki az embereket nagy ti-
relemmel varja.

16. Fiam hivja az embereket és
senki sem jon; édesgeti oket, de
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igen kevés jarul Hozza; kegyelmet
osztogat, de alig akad valaki, aki
elfogadja azt Tole.

17. Hidd el, nincs szentebb za-
randoklas, mintha ide, az Oltari-
szentségben levé Jézusomhoz ja-
rulsz.

18. Nem lehet Osszehasonlitani
azt a jarast vagy tartozkodast sem-
mivel sem, amikor a végtelen Fol-
séget tronusa el6tt meglatogatom.

19. Mit hasznal, ha az Oltariszent-
ség elott ég az oOrokmécses, de a
hivek kozil senki sem megy oda.

20. Ez az a hely, ahol megkapsz
minden kegyelmet, ahol lanyhasa-
god jora fordul és gyotr6dé szived
follelkesiil.

21. Itt kapsz jo tandcsot és buz-
ditast, ha nyugtalankodol.

22. Ezutan hagyd el az emberek
tarsasagat, ahol igen gyakran hi-
bazol; menj az Oltarszekrényben
levé Krisztushoz, Nala majd nagy
vilagossagra talalsz.
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23. Akkor leszel Krisztus testdre
és baratja, ha téged gyakran lat az
oltar el6tt; és ha téged valami gyo-
tor, ott mindig megvigasztalodhatsz.

24. Az bizonyitja majd szeretete-
det, ha te szeretettel szemléled az
Oltariszentséget; a vigasztaldsat meg
akkor izleled meg, ha bejutsz az
orok hazaba. Kdévess engem!



HUSZONHARMADIK FEJEZET

A haldlra valé elékésziilet iidvds
elhatdrozas.

1. Ambar semmi biint sem kévet-
tem el, mégis ala voltam vetve a
haldlnak; mert ez az egyetlen ka-
pu, amelyen &t e vilagbdl eltavo-
zunk.

2. Fiam sem volt e torvény aldl
kivétel. Amint az 6 halala, ugy az
én haldlom sem volt biintetés, ha-
nem Aatvonulds a dics6ség hazajaba.

3. Nem forogtam a rossz halal
veszélyében, mert semmiféle bin
sem rémitett.

4. Sok erénnyel késziltem a
szent halalra, hogy az dics6séges
legyen a szamomra.

5. Valdidban En lelkemet Fiam
kezébe adtam és nemsokdra menny-
be vétetett a testem is.
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6. Gyermekem, semmire se ké-
sziilj jobban, mint a halalra.

7. Gondjaid ko6zo6tt ez a legbizto-
sabb és legnagyobb, komoly meg-
fontolast is kivan, mert ettél fiigg
orékkévalosagod.

8. Nem tudod, megteheted-e ezt
vagy amazt, de az bizonyos, hogy
meghalsz, és ebbdol a vilagbol tavo-
zol.

9. Nem tudod, hol, mikor és ho-
gyan halsz meg; miért élsz tehat
annyira gondtalanul, mintha sokaig
élnél még és mindenki elotted men-
ne a haldl ajtajdba?

10. Mindennap masegyebet sem
latsz, mint a halalt; mégis miért
nem késziilsz jol a haldlra, hiszen
téged is meglephet, ha nem is gon-
dolsz ra!?

11. Sokszor mondjak neked, hogy
itt vagy amott valaki hirtelen meg-
halt; és te mégis miért halasztgatod
oly sokaig életed megjavitasat?

12. Miként azoknak, ugy neked is
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minden pillanat utolsé lehet; és
amikor legegészségesebbnek tartod
magad, akkor szallhatsz a sirba.

13. Nagyon tévedsz, ha csak az
oregekrél gondolod, hogy halalve-
szedelemben vannak; bizony a fia-
talok is, és nagyon gyakran az
egészségesek is hirtelen kimultak.

14. Jaj neked, ha a haldl nem jo
dllapotban lep meg téged! Szeren-
csés leszel, ha Isten kegyelmében
talal.

15. Nincs édesebb haldl, mintha
azt megelézi a gondoskodds; ha bi-
noés is voltadl, édessé teszi azt a
szivbeli és kemény biinbénat.

16. Ne halaszd a biinbénatot,
mert nem tudod, lesz-e idéd halalod
el6tt az igazi toredelemre.

17. Sokan tértek meg ugy, hogy
6szintén mondogattdk e rovid sza-
vakat: atyam vagy te, rothadis;
névéreim vagytok, ti férgek.

18. Mindjart nem keresed az ér-
zéki és elpuhult életet, ha megfon-
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tolod, hogy a tested hamarosan el-
rothad és a sir sotétségében szét-
porlad.

19. Akkor pedig elfeledkeznek ro-
lad azok is, akikkel vidaman és
biinésen éltél, és nagy undorral for-
dulnak el romlé tested kellemetlen
biizétol.

20. Alig kiséri valaki a temetésre
foszlasra indult testedet, és kevesen
segitik majd lelkedet az égbe, még
azok kozill sem igen, akikkel elébb
udvosséged karara jot tettél

21. Semmirél se gondolkozzal ko-
molyabban, mint arrél, hogy az
orokkévalosagbha mégy s onnan so-
ha tobbé vissza nem térsz.

22. Udvos gondolkozas ez min-
denkinek, de kiilonésen azoknak,
akik a foldiekhez tulsdgosan ra-
gaszkodnak.

23. Ezt ugyan a vilagi ember nem
érti meg, mert 6 a haldl gondolata-
ra nagyon elszomorodik.

24. De mit hasznal neki, hogyha

103



elfeledkezik is rdla, és mindent e
gondolat nélkiil tesz, és mégis ha-
marabb meghal, mint azt gondolna?

25. Okosan és idejekoran gondos-
kodj, gyermekem, a haldlodrdl; ha
artatlan vagy, sok érdemet gyiijts;
ha binés vagy, akkor meg az id-
vos bilnbénat orvossagaval késziilj.

26. Ha a haldl nem késik, miért
késlekedel te? Jaj neked, ha akkor
jon hozzad, amikor még a vilag
hiusagaival foglalkozol.

27. Olyan igyekezzél lenni, ami-
lyen a halalban szeretnél lenni; és
amit akkor kivansz, azt most mind-
jart tedd meg!

28. O! joknak boldog halédla! O,
az elkarhozottak rossz halala!

29. Mind a kettot lattam a Kal-
varia hegyén; barcsak ne fordulna
ez elo a foldkerekségén!

30. Kovesd erényeimet, engedel-
meskedjél tanacsaimnak, akkor nem
félsz a halaltol.

31. Eljévok majd hozzad, ha re-
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am figyelsz és szolgaim kozé tarto-
zol.

32. Megsegitlek téged a nagy
kiizdelemben, megenyhitelek azon a
napon, amikor az egész vilag elta-
vozik toled és te magadra hagyatva
a halalra zarod le szemed.

33. Akkor meglatod, mit jelent,
hogy En a szent reménység Anyja
vagyok, amikor majd az én cappen-
bergi Godefrid premontrei szerzete-
semmel elmondhatod: ,J6l1 van!
Jonnek hozzam az én Uram jo
hirnékei!”

34. Nem hagylak magadra, de
kovess engem!

105



HUSZONNEGYEDIK FEJEZET

Szent Jozsef tisztelete a Mairia
tisztelet kitliné kiegészitje.

1. Jozsefet szerettem, azért Isten
és sziileim akaratabol jegyesil va-
lasztottam.

2. Nem volt benne semmi érzéki-
ség sem, egészen lelki volt; mert
a mi hazassagunkat tisztasag és
sziizesség dicsitette meg.

3. Az egész vilag sem latott még
ilyen csodat, mint a mi szizi ha-
zassdgunkat, mert ezt igazdn csak az
isteni Gondviselés kototte egybe.

4. Isten rdlam gondoskodni akart,
hogy kar ne essék a becsiiletem-
ben; mivel az Istenfia bennem tar-
tozkodott, azért rendelte jegyesiil
és védomiil Szent Jozsefet.

5. Mi ketten mindig makula nél-
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kiiliek voltunk, mint a liliom. Igazi
életszentségben éltiink, azért ko6zot-
tink mindig sértetlen maradt a szi-
zesség.

6. Nagyon hii volt hozzdm az én
Jozsefem. Igaz, hogy amikor én az
Istenfiat a méhemben hordoztam, ti-
tokban el akart engem bocsatani,
de még akkor sem akart megszé-
gyeniteni.

7. Akkor ugyanis még nem tud-
ta, hogy Isten anyja lettem, de az
angyal nemsokara kinyilatkoztatta
ezt neki.

8. Hiségesen vezetett engem
Egyiptomba és Nazaretben mindig
velem lakott.

9. EI6obb a betlehemi istélléban
velem egyiitt nagy szivorommel
imadta a vilag Udvozitojét.

10. Keze munk4jéval, arca verej-
tékével taplalt engem, kenyeret ke-
resett isteni Fiamnak és nekem,
mert 6 volt a mi neveldnk.

11. Igazan erényes volt az én Jo-

107



zsefem; meg volt benne mindaz,
ami szentté teszi az embert.

12. Az alazatossaga, tisztasaga és
szerénysége Hozzam hasonléva és
mellém illévé tette Ot

13. Ha az 6 halalat szemléled,
akkor meglatod, mily gyoényérisé-
ges volt az.

14. Fiammal mi ketten voltunk
vele, mig lelkét a legnagyobb vi-
gasztalas mellett ki nem adta.

15. En a halal verejtékét toroltem
le arcarol, Jézusom pedig a szemeit
zarta le a legédesebb halalra.

16. Most velem van az orék di-
csGségben és életiikben-haldlukban
vigasztaloja azoknak, akik ot sze-
retik.

17. O, ha latnad, gyermekem, az
6 mennyei tronjat! Ha megtekint-
hetnéd 6t az angyalok f6lé magasz-
talt dics6ségében!

18. Az 6 segitségérol nem kétel-
kedhetel, ha térekszel mindig o6l
tisztelni Ot.
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19. Hogy j6 haladlod legyen,
mondd gyakran: ,Jézus, Mdria, J6-
zsef, legyetek segitségemre a j6
halilban!*

20. Ha engem tokéletesen akarsz
szeretni, akkor Jozsefemet is allha-
tatosan tiszteld. Kdvess engem!
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Az engedelmessé¢g — — —
A j6 imadsag — - — —
A békére torekvés — — —
Az Oszinteség _—— = —
lelki szegénység — — —
halaadas — — — — —
binirtézat -_—_ = = -
hit _—— - = = —
remény — — — -— —
nyelv megérzése — — —
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A felebarati szeretet — —
Az Isten szeretete — —
Az Oltériszentség tisztelete
A haldlra valo eldkésziilet
Szent Jozsef tisztelete —_
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54. Kdémives Fva
AZ BSZMENYI LEANY

128 oldal, :.0n P

A BOLDOGSAGOS 8Sz0Z MARIA
KOVETESE
Latinbél forditotte Dezsd Istvén

112 oldal, 1.60 P.

56. Lrdey Ferenc

ENGESZTELJUNK
KERESZTVISELESSEL!
138 oldal, 1.80 P.

57. Erdey Fereac
ENGESZTELJUK MARIA SZIVET!
128 oldal, 1.80 P

58. Newman-S:unyoqh

NAGYPENTEK
104 oldal, 1.50 P
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