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ELOSZO A IIl. KIADASHOZ

Az 4ldozat bemutatisa a legna-
gyobb emberi tett. Mert aldozatot
csak Istennek lehet bemutatni. Csak
Neki jar ki ez az egyedilallo cse-
lekedet.

Ezért mar a puszta kenyér- és
boraldozat is a legnagyobb tett
lenne a vilagon. De milyen értékké
fokozodik ez az 4&ldozat, mivel a
szentmisében oOnmagat daldozza fel
Krisztus a mennyei Atydnak a ke-
nyér és bor kiils6 szine alatt. Min-
den mélyen érz6 és gondolkozo lé-
lek megérti a szentmise végtelen
értékét. Tudja, hogy nagyobbat
nem adhatunk a mennyei Atyanak,
mintha egyszilott Fiat aldozzuk fel
Neki a szentmisében.

Ezt értette meg az a nagy ma-
gyar ember, aki az orszag lakos-
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sdgat engeszteld kapolna felallita-
sara szolitotta fol, ahol engeszteld
szentmiséket mutatnak majd be a
jo Isten irgalmanak kiesdésére.
Mikor a Szentmiséd és életed c.

kis fiizet, — amelynek az a célja,
hogy kozelebb vigye olvasoit a
szentmise megértéséhez, — harmad-

szor keriil sajté ald, ezzel is szol-
gélni akarjuk az ,engesztel6 ka-
polna” lgyét, amely annyira orsza-
gos ligy, annyira a jo Isten ligye.

Az els6 két kiadas csak igen sze-
rény korben lett ismerdssé. Hisz-
sziik és reméljik, hogy a III. ki-
ad4s, mint a Kis konyvtar fiizete,
sokkal tobb lélek szdméra teszi hoz-
zaférhetdvé Dutil abbé értékes kis
mivét.

A szentségi Ur Jézus aldasa le-
gyen e kiadason is.

Szatmarnémeti, 1943 junius 24-én,
Urnapjan.

A fordité.



SZERESSUK A SZENTMISET

Mint minden katolikus, te is jelen
vagy a vasarnapi szentmisén.

Ezt az Egyhaz szigoruan eldirja.

Vannak azonban keresztények,
akik csak azért hallgatnak szentmi-
sét, mive! ez szigori parancs.

Nem szeretik a szentmisét, mert
nem értik: és azért nem értik,
mert nem élik.

A szentmise szdmukra csak kiil-
soséges vallasi ténykedés, nincs ha-
tassal életiikkre, mert csak testiikkel
vannak jelen, lelkiilk nem éli at a
nagy titkot.

Aki igazi katolikus és apostol
akar lenni, annak f6ltétleniil szeret-
nie kell a szentmisét. De hogy meg-
szeresse, értenie kell azt és egyesi-
tenie kell életével.

Mi csak azt szeretjiikk, ami a mi-
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enk, amibe dnmagunkbél adunk va-
lamit. Te is olyan mértékben szere-
ted meg a szentmisét, amilyen mér-
tékben a tied. Akkor szereted, ami-
kor a pappal egyiitt te is bemuta-
tod, amikor beleviszed életedet és
beleviszed a szentmisét életedbe.

Eleted szentmisédben és szentmi-
séd életedben: a mise és élet egye-
siilésének gondolatat igy lehet ki-
fejezni.

Ezt a gondolatot szeretnék e so-
rok megértetni és ennek megvald-
sitdsat akarjak elomozditani.

MEGERTENI A SZENTMISET

Mit mond hitiink a szentmisérol?

A szentmise Jézus életének két
lényeges mozzanatat eleveniti meg:
az Utolsé vacsordt és a Keresztet.

Az vildgos, hogy a szentmise
megujitja azt, ami az Utolsé vacso-
ran tortént, hiszen atvaltozaskor a
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pap ugyanazon szavakat és cselek-
ményeket ismétli meg, amelyeket az
Ur Jézus mondott és tett Nagycsi-
tortok este.

De hogy a szentmisében megujul
a Kalvaria nagypénteki jelenete,
azt mar kissé nehezebben értjik
meg.

A kereszten Jézus haldla véres
volt. Jézus értink vérét ontva halt
meg.

A szentmisében Jézus halalanak
ez a véres jellege nem ujul meg,
ez tehat vérnélkiili 4aldozat.

De amint Nagypéntek délutdn
Jézus a Kalvarian felajanlotta Aty-
janak értink elszenvedett kinjait
és haldlat: éppen ugy ajanlja fel
ezeket 1jbol a szentmisében.

A szentmisében még valamivel
tobb is van, mint az Utols6 vacso-
ran és a Kalvarian.

Az oltairon mar nem egyediil
ajanlja fel magéat Jézus Atyjanak.
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Az oltiron levd Jézus nemcsak
Onmaga ajanlja fel magat Istennek
és nem is csak a miséz6 pap ajanl-
ja Ot fel, hanem mindazok, akik a
szentmisén jelen vannak.

S6t a pap és a szentmisében je-
lenlevé hivek O6nmagukat is fel-
ajdnljak Jézussal.

Felajanljdk az Atyaistennek 06r106-
meiket, szenvedéseiket és egész
életiiket.

MEGERTETTED EZT?

Tudtad ezt?

Vagy legaldbb gondolkoztal ezen?
Tudtad-e, hogy valahanyszor je-
len vagy a szentmisén, te is fel-
ajanlod Istennek Megvaltéd életét,
szenvedését, haldlat és Megvaltodat
magat?

Tudtad-e, hogy valahanyszor je-
len vagy a szentmisén, fel kell
ajanlanod Istennek Jézus Krisztus
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szenvedésével, életével és haldlaval
egyiltt sajat szenvedéseidet, napi
munkdidat, kiizdelmeidet, egész éle-
tedet és haldlodat, ahogyan az Is-
ten akarata szerint el fog kévet-
kezni?

Megértetted-e, hogy a szentmise
nem csupén latvanyossag? Egészen
mas valami az!

Ertsd meg, hogy a szentmise is-
teni szinjdték, amelyben neked sok-
kal nagyobb szereped lehet, mint
az apostoloknak az Utolsé vacsordn
és Jézus keresztrefeszitésénél!

Megértetted-e, hogy ez isteni
szinjatékban részt kell venned? A
szentmisénél nemcsak szemlél6 vagy,
de cselekedned is kell valamit,
nemcsak imadkoznod, de tenned is
kell.

A szentmisén nem nézé, hanem
szerepld vagy, ebben a dramaban
tevékeny szerepet kell betoltened.
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A SZENTMISE ES TE

Méar e cim is mutatja, hogy a
szentmise és életed kozott kapcso-
lat van.

A kereszten csak Jézus ajanlja fel
magat. A szentmisén te is ott vagy.

Elobb Jézust ajanlod fel Istennek,
de onmagadat is fel kell ajanlanod
vele, gyakorlati mddon: fel kell
ajanlanod vele mindennapi munkai-
dat, a hét nehézségeit, erofeszité-
seidet, szomorusagaidat, o6romeidet,
egyszoval egész életedet.

A szentmise nemcsak az a féldra,
amelyen minden vasarnap felajan-
lod Istennek szent Fia halalat és
szent Fiaval onmagadat.

A szentmisének bele kell kapcso-
l6dnia életedbe, amint életednek is
bele kell hatolnia szentmisédbe.

E féloranak hatassal kell lennie
nemcsak egész vasarnapodra, ha-
nem egész hetedre.
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OTT VOLTAM

Ha valami nevezetes eseményt
latsz, érzed annak hatasat.

Visszagondolsz ra a kovetkezd
napokon is.

Mindenkinek, aki beszél rola, azt
mondod: ,Ott voltam!"

Héatha még részt is vettél azon az
eseményen, mennyivel tobb az em-
léked rola! Mennyivel mélyebb a
megindulasod, ha pl. valami bal-
esetnél vagy tizvésznél segitséget
nyujtottal!

Gondolj azokra, akik a haborurél
mondjak: ,Ott voltam!"

Mily folemel6 szamodra is visz-
szagondolni nagy tetteidre, arra a
nagy eseményre, amelyben szerepet
jatszottal!

Mily biiszkeséggel, bizalommal és
lelkesedéssel tolt a jovore nézve!

Lasd, a szentmisén, e csodalatos
isteni eseményen nemcsak jelen
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vagy, hanem egészen benne vagy,
résztveszel benne.

Jézusnak a keresztfan mondott
és az oltaron folytatott imaja, éle-
tének értink valé odaajandékozéasa
megérdemli, hogy rdla megemlékez-
ziink, hogy gondoljunk r4 a hét fo-
lyaman.

Hiszen tudjuk, hogy Jézus min-
ket is belefoglalt imajaba és nem
egyediil ajandékozta oda magat, ha-
nem mi is odaadtuk Ot.

A SZENTMISE ES MINDENNAPI
ELETED

Mivel a szentmisének ily nagy a
fontossaga, ha benséségesen bele-
kapcsolodol, azért mar egy szent-
mise is, amit hetenkint hallgatsz,
egész sor igen komoly kovetkez-
ménnyel jar.

Ha jelen wvoltal és résztvettél a
szentmisén és vasarnap ismét el-
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jossz, kovethetsz-e el a hét folya-
mén binés cselekedetet, beszél-
hetsz-e bantd, szennyes dolgokat?

Beszélhetsz-e, tehetsz-e, gondol-
kozhatsz-e ugy, mint azok, akik so-
ha sincsenek jelen a szentmisén;
akik sohasem voltak benne Krisztus
imajaban?

Ha csak egyszeri nézd lennél a
szentmisén, még meg lehetne érte-
ni, hogy nem készilsz ra jol és
nem gondolsz vissza ra.

De ha meggondolod, hogy az is-
teni szinjatékban szereplé vagy,
hogy benséséges részed van benne,
lehetetlen, hogy kevésbe vedd azt.

A vasarnapi szentmise befolyasol-
ja, modositja tehdt életedet az
egész hét folyamadn.

Egész hetednek mintegy 0dssze
kell forrnia szentmiséddel.

Misédnek ragyogé napnak kell
lennie, amely az egész hetet bevi-
lagitja, Atalakitja.

2 Szentmiséd ¢és életed
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Miséd mintegy csucspontja, leg-
fontosabb, legszebb mozzanata he-
tednek. Vasarnapi szentmiséd emel-
jen fel téged sajat szemedben, ko-
telességeket réjon rad, hibdkat tilt-
son meg. Eletedet és emberi érté-
kedet fel kell fokoznia. Segitenie
kell, hogy bens6ségesebb keresz-
tény és lelkesebb apostol légy.

A LITURGIKUS CSELEKMENY

A szentmise valdéban cselekmény,
tevékenység, foghato valésag, amely-
ben részesedned és benne kozre-
mikoédnod kell.

Lassan pereg le, mint egy drama,
amelynek szerepléi Jézus Krisztus
és te s veled egyiitt mindazok, akik
jelen vannak a szentmisén. A pap
képviseli mindegyiket: Krisztust, té-
ged és minden jelenlevét.

A szentmise dramajanak szintere
az oltar.
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Az oltdar magasan 4ll, hogy min-
denki lassa és megértse, ami a sze-
me el6tt torténik.

Az oltar korlil személyek vannak.
A pap, a ministrdns és te; és ott
van a legfobb, a lathatatlan: Krisz-
tus.

A pap téged képvisel. Beszél, cse-
lekszik. Igazi szerepe van, amelyet
egész lelkével atél és kiils6 mozdu-
lataival is kifejez.

Neked is szerepelned kell vele
egyiitt.

Figyelned kell tehat a papot: tag-
lejtéseit, mozdulatait végezd lélek-
ben vele egyiitt.

Nemcsak szemmel kell kovetned.
Mondanod is kell vele egyiitt
ugyanazon szavakat, amelyeket o
mond.

Tehat, hogy jol lehess jelen a
szentmisén, lehetdleg olyan helyet
kell keresned, ahonnan lathatod a

?
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papot és az oltart. Legyen koényved
is.

A koényvbédl érted meg a pap tag-
lejtéseit és azok jelentését.

Kell olyan koényv, amelybdl ké-
vetheted a pap szavait; jo, vilagos,
teljes és részletes kényv, mert van-
nak imdk, amelyeket minden szent-
misében elmond a pap. Ezek alkot-
jak a szentmise allandé részét (or-
dinarium missae). Vannak azutan
olyanok is, amelyek minden szent-
misében véaltoznak.

A NEGYFELVONASOS SZINJATEK

Mibo6l &ll e szentmise, amelyet ko-
vetni akarsz, majd ugy, hogy az
oltarra nézel, majd gy, hogy mise-
konyvedb6l imadkozol? Mibol all ez
a szentmise, amelyet a pappal
egyiitt be akarsz mutatni?

Mint az igazi szinjaték, ez is
tobb felvondsbol A4ll.
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Négy forészt kiilonboztetiink meg
benne:

1. A kezdettél a Credodig terjedd
rész az elémise, vagy a hitujoncok
miséje. Az Gsegyhdzban a hitujon-
cok, a katechumenek csak ezen a
részen lehettek jelen.

Ez a rész olvasmanyokbol és
imakbol all. Usszehasonlitva a ma-
sik hérom résszel, ez a legkevésbbé
fontos rész.

2. A Credo végétdl a Sanctusig
van a felajdnlas: a pap felajanlja a
kenyeret és a bort, amelyek Krisz-
tus Testévé és Vérévé valtoznak
majd 4at; ezenfelil felajanlja Isten-
nek sajat életét, a hivekét, tehat a
tiedet is.

3. A Sanctustél a Miatyankig van
az &tviltozds. Ez az a pillanat, mi-
dén Krisztus valoban leszéll az ol-
tarra. Ez a szentmise legfontosabb
része.
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4. A Miatyanktol a mise végéig
van az &ldozds.

Az Egyhaz elgondoldsa szerint
csak ugy hallgatunk igazéan jol
szentmisét, ha aldozunk is.



I. AZ ELOMISE
R T T A R R A N I RINTIRNIRIISRTIRND.






ZhS

BOCSANATKERES ES KONYOR-
GESEK

Megfigyelted, mi torténik a szent-
mise kezdetén?

A pap, miutdn letette a kelyhet
az oltarra, nem mer az oltar koze-
lében maradni. Lejon az alsé lép-
csGje elé. Felkéri a ministranst, aki
most, mint az egész szentmise alatt
is, a te nevedben beszél, hogy
egyesiljon vele, amidén az Isten
irgalmassédgdhoz folyamodik.

A ,Judica me” zsoltar alazatossa-
got és Dbizalmat kifejez6 szavait
mondjédk el felvaltva. Azutan mind-
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ketten elimadkozzak a Confiteor-t.

A ministrans 6nmaga és a te ne-
vedben is mondja. Bocs&natot kér
Istent6l a te nevedben.

Kérj ekkor te is bocsdnatot.

Gondolj arra, amiért a hét folya-
man szemrehanyast kellett magad-
nak tenned, hibaidra, talan sulyos
hibaidra!

Végezz a szentmise e részén a
letint hétrél lelkiismeretvizsgalatot,
mint keresztény és apostol, mert
nincs igazi keresztény apostolsag
nélkil.

Megtartottad-e életszabalyodat?

Ahitatgyakorlataid  fejlesztették-e
bens6 életedet?

Mit tettél Krisztusért a hét folya-
man?

Hogyan apostolkodtdl az elmult
vasarnap oOta?

Az Introitus, a Kyrie és Gloria
utdan kovetkeznek a konyorgések.
Ekkor a pap a te nevedben Isten
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elé terjeszti az Egyhaz minden
szlikségletét, a tieidet is.

Probald megérteni és atélni e
széleskorl, mély és katolikus kéré-
seket, amelyek a szentmisék, foleg
a vasarnapi misék konyorgéseiben
talalhatok.

Imadkozzal akkor az Egyhazért,
hazéank és az egész vilag katolikus-
sagaért, a katolikus akcioért.

Kérj Krisztustol kegyelmeket meg-
gy6zodéses, katolikus apostolkoda-
sod szamara.






TANULNI ES HINNI

Jézus a bolcs6tol a keresztig be-
szélt és prédikalt.

Tanuljunk Jézustél, hallgassuk,
nézziik és éljik Ot!

A szent leckének és evangélium-
nak az a célja, hogy tanitast adjon
nekiink Jézusrol, hogy kozel hozza
nekiink az O tanitasit és személyét.

Mint kereszténynek, szent kote-
lességed, hogy Jézust megismertesd
és megszerettesd kornyezeteddel. Ta-
nulményozd tehat behatéan Jézus
tanitasat és sajatitsd el azt az
evangélium utjén.
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Kérdezd meg magadtol, vajjon
olvasod-e az evangéliumot és el-
mélkedsz-e eleget réla.

E tanitdsoktol follelkesitve meg-
vallhatod aztan hitedet a Credoéban.

Gondolj arra, hogy a Hiszekegy
minden &gazatanak befolyassal kell
lennie életedre.

Gondold meg, hogy a hitnek alta-
lad is lassan fényt és boldogsagot
kell vinnie k6zombés, vagy hitetlen
testvéreid szamara.

|
=



II. A FELAJANLAS
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A VIZCSEPP

A pap és te is vele, — elGkészitet-
tétek sziveteket és értelmeteket.

Mit fogtok most tenni?

Ugyanazt, amit Krisztus Urunk az
Utolsé vacsoran, Nagycsiitortok este.

Az Ur Jézus vette a kenyeret és
a bort s felajanlotta azokat Atyja-
nak.

A pap veszi a kenyeret a kis ara-
nyozott talcan, a paténan. Vesz
bort is. Beleonti a kehelybe.

Eszrevetted, hogy a pap most
olyat tesz, amit Jézus talan nem
tett az utols6 vacsoran? Egy csepp
vizet 6nt a kehely boraba.

3 Szentmiséd és életed
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Ez a vizcsepp a te életedet jel-
képezi, amely hozzaadoédik Jézus
életéhez, hogy mindkettét egyszerre
ajanlja fel.

A kehely e vizcseppjének és bo-
ranak oOsszekeverése képe az egész
emberiség és a Megvalté kozotti
egyesiilésnek.

Képe ez a kozotted, a szentmisén
jelenlevé keresztény lélek s nagy
Testvéred, Jézus Krisztus lelke ko-
z0tti egyesiilésnek.

Gondolkozzal e cselekmény mély-
séges jelentésén.

A Dborral osszevegyilt vizcsepp
nemsokara Jézus Krisztus Vére lesz,
mint a bor maga.

Gondolj arra, hogy a te életedet
képviseli ez a vizcsepp, napi mun-
kadat, faradalmaival és gyonyora-
ségeivel; csaladi életedet, konnyei-
det, 6romeidet, apostolkodasodat, 6n-
felaldozasodat, fajdalmaidat és szen-
vedéseidet.
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Mindez benne van a kehelyben, a
Jézus d&ldozataval valo egyesiilés
folytdn istenivé lesz, amint a bor-
ral kevert vizcsepp is Krisztus Vé-
révé valtozik.

Eleted igy valamiképen Jézus
élete lesz; oOromeid, fajdalmaid,
szenvedéseid Jézus oOrémei, fajdal-
mai, szenvedései lesznek.

Gondolj erre, éld &t ezeket az
igazsagokat és szeretni fogod szent-
misédet és a vasdrnapi szentmise
felajanlasakor minden héten belete-
szed majd a vizcseppel Jézus
Krisztusba egész emberi életedet;
és ez az élet egészen istenivé
valik.

De menj tovabb.

Amennyiben hatalmadban all,
ajanld fel és tedd a kehelybe min-
den keresztény és nem keresztény
testvérednek életét és faradalmait
is, hogy, ha lehetséges, az 6 életiik
is isteni értéket nyerjen.

3¢
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Mert a szentmise folyaman egy
pillanatra sem szabad megfeledkez-
ned a férfiak, nék és gyermekek
hatalmas tomegérdl, akik élnek,
dolgoznak, faradoznak, szenvednek
és meghalnak anélkiil, hogy ismer-
nék Krisztust.

Gondolj azokra, akik kinos mun-
kaval és akik a munkanélkiliség
még kinosabb  tétlensége  miatt
gyotrodnek. Gondolj a szegény vis-
kékban ¢él6 nyomorgdkra, a bete-
gekre és arvdkra. Gondolj a rabla-
soktdl, héborutol, éhségtol sujtott
népekre.

Képzeld el egy pillanatra az alta-
lanos emberi fajdalmat, az életek
eltékozlasat, az embermilliok gyé6t-
relmeit, melyeket testiikben, szi-
viikben és lelkiikben szenvednek.

Es mit tesznek szenvedéseikkel
embertestvéreid, akiket Krisztus ép-
pen ugy megvaltott, mint téged?

Ertelmetlen, terméketlen kegyet-
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lenségnek, kemény vaksorsnak te-
kintik azokat.

Nem tudjak, vagy egydaltalan
nem akarnak arra gondolni, hogy a
szenvedés gazdagsdg.

E szenvedéseknek Isten elgondola-
sa szerint az lenne a rendeltetésiik,
hogy az emberiség valtsagdijat, ha-
ladasat, boldogsagat naprol-napra
megfizessék. De mivel az emberek
megszentségtelenitik a szenvedést és
az emberi nyomort megfosztjak ér-
tékétol, te alakitsd at azt istenivé,
te add vissza annak természet-
folotti, megvalto értékét oly mo-
don, hogy felajanlod azokat a jo
Istennek az Ur Jézus szenvedései-
vel egyesitve.

Ajanld fel hat Istennek mindazok
életét és szenvedését, akik nem
ajanlottdak azt fel, hogy ezek az
életek és szenvedések egyesiiljenek
az Ur Jézus életével és szenvedé-
seivel.
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ELETED FELAJANLASA

Miutdn felajanlottad a kelyhet ,az
egész vilag tudvéért’ és foleg ke-
resztény testvéreidért, ne feledd el-
mondani lassan, egész lelkedbdl az
oIn spiritu humilitatis... Az alaza-
tossag szellemében...” kezdeti imat,
amely egész életed és minden em-
beri élet felajanlasanak a kifeje-
zése.

E gyonyoéri imat igy lehetne ko-
rilirni: ,Miutdn felajanlottuk a ke-
nyeret és a bort, amelyek Krisztus
Testévé és Vérévé valtoznak majd
at, felajanljuk Neked, Isteniink,
Atyank, onmagunkat. Felajanljuk
egész életiinket, munkankat, oro-
meinket, nehézségeinket, fajdalmain-
kat, faradalmainkat. Kériink, fogadd
kegyesen mindennapi életiink e fel-
ajanlasat és egyesitve Jézus Krisz-
tus felajanlasdval a kereszten, tedd
azt istenivé.”
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Azutdn a pap figyelmeztet ben-
niinket arra, hogy a szentmise nem-
csak az 8vé, hanem a mienk, a te
szentmiséd is; hogy te szerepld
vagy e szent cselekményben. Azért
kifordul és hangosan ezt mondja:
.Orate fratres...” ,Imadkozzatok
testvéreim, hogy az én és a ti al-
dozatotok kedves legyen a minden-
haté Atyaisten elott.”” ,Suscipiat” —
feleli a ministrans: ,Fogadja az Ur
kegyesen ezt az aldozatot kezedbdl
nevének tiszteletére és dicsoségére,
a magunk és az egész Anyaszent-
egyhdz udvére.”

Ezutan kovetkezik a Prefacié, az
Istenhez  intézett dics6ité  ének,
amely alatt egyesitheted szavadat a
magad és az egész emberiség neve-
ben mindazok szavaval, akik a te-
remtett vildagban a Szentharomsag-
nak, féleg Teremté és Megvalto Is-
teniinknek dicséségét zengik.

wValoban mélto és igazsagos, illo
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és 1dvos, hogy neked mindenkor
és mindeniitt halat adjunk.”

A Prefacio e szavainak olvasasa-
kor gondolj arra, hogy ez annyit
jelent: Koszonom neked Istenem, a
bennem virulé életet; koszonom a
természetet, amely oly fonségesen
szép, viragaival, hegyeivel, napja-
val; ko6sz6ném, hogy keresztény va-
gyok, hogy bennem vagy a kegye-
lem altal; kosz6nom, hogy ismerlek,
szeretlek, koszénet mindenért, amit
velem és értem tettél.”




M. AZ ATVALTOZAS

P S S S e e e T e






AZ ALTALANOS IMA

A Prefaciéo végén csengetnek, hogy
figyelmiinket felhivjdk a szentmise
most kezd6dé legfontosabb részére:
a Kanonra.

A jelenlevok letérdelnek.

Ez a valoban katolikus, azaz 4l-
talanos ima pillanata, midoén az
egész foldkerekségen elterjedt Egy-
hazért imadkozunk.

* Kdnon gorog szo, torvényt, szabalyt
jelent. Ez a szentmise leglényegesebb, val-
tozatlan része. A Kénon imai majdnem 18
évszdzad ota ugyanazok. Gondolj a sok-
milli6 papra, akik ezeket annyi idd ota
imadkoztak.
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Imadkozzal akkor az egész vila-
gon €16, minden nemzethez tartozo
katolikus testvéreidért. Légy biisz-
ke, hogy az oriasi katolikus csalad-
hoz tartozol. Imadkozzal a Papaért,
akinek vaéllain nyugszik a vilagegy-
haz sulyos felelGssége.

Imadkozzal az Egyhaz egységéeért
és békéjéért. Imadkozzal plispoko-
dért, a papokért, a szentmisét elot-
ted és veled bemutatdé papért.

Gondolj arra, hogy ez a pap vi-
szont imadkozik érted és hogy min-
den pap, — koriilbelil 350.000 —
aki e napon bemutatja a szent-
misét, imadkozik érted akkor, mi-
don Istennek ajanlja ,mindazokat,
akiknek hite és ahitata ismeretes a
jo Isten elott.”

Legyen a szentmise e pillanataban
valoban katolikus, az egész vilagot,
a vilagegyetem minden sziikségét,
minden emberi nyomoriuségot at-
olelé nagy szived.
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De lehet emellett imad egészen
otthonias, csalddias is. Imadkozzal e
percekben sziileidért, kornyezeted
minden tagjaért, csaladodért, bara-
taidért, jotevoidért, szomszédaidért,
a szegényekért, ismerdseidért.

Imadkozzal azokért, akiket sze-
retsz. Azokért is imadkozzal, akiket
kevésbbé szeretsz és azokért s,
akiket nem szeretsz.

Imédkozzal ellenségeidért, akiket
ismersz és akiket nem ismersz.

De foleg két nagy szandékot nem
szabad a szentmise e pillanataibol
kifelejtened.

Az els6: 6nmagad. Mit kérj on-
magad szamdara? Gondoltdl-e a hét
folyaman arra, hogy mit fogsz a
szentmisében magad szamara kérni?
Mikor megérkezel vasarnap reggel
a szentmisére, a te szentmisédre,
mar tudjad, hogy mit kell legjob-
ban kérned a jo Istentél sajat ma-
gad szamara.
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Kegyelmet, hogy ellenallhass eb-
ben és ebben a kisértésben; hogy
jobban tudj imadkozni; hogy job-
ban megértsd keresztény életed fel-
adatat.

A masodik szandék: Azok, akik
befolyasod alatt élnek.

Azok a lelkek, akiknek emberi
és isteni értéke életed példéjatol,
szavaid hatasatol és imad hatalma-
tol fiigg.

Imadkozzal tehat azokért, akik
korilotted élnek, iskola-, hivatal-,
munkatdrsaidért; az  alkalmazotta-
kért, a munkasokért, akik esetleg a
te kezed alatt vannak; a gyermeke-
kért, akiket Isten rad bizott.

Imadkozzal azokért is, akik nem
keresztények, hogy elnyerjék a vi-
lagossag és a hit boldogsagat.
Iméadkozzal végil apostolsagodért.
Légy rajta, hogy megértsd és el-
nyerd a keresztény buzgosag ke-
gyelmét.
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Kérdezd meg magadtdl, vajjon
apostolkodasi vagyad nem szoritko-
zik-e kornyezeted, legfeljebb egy-
hazk6zséged nagyon is szik hatarai
kozé? Kérdezd meg magadtol, meg-
értetted-e valoban azt az igazsagot,
hogy a keresztény ember érdeklod-
jék  egyhazmegyéje, hazaja, az
egész vildg katolikussaga irant és
tegyen is érte valamit?

VALOSAGOS JELENLET

Kozeledik az atvaltozas.

A pap ugyanazon taglejtéseket,
szavakat ismétli, ugyanazon titkot
hajtja végre, amit Krisztus Urunk
Nagycsiitortokon.

A szentmise kozéppontjaban va-
gyunk. Ez az Aldozat nagy pillana-
ta, amikor Krisztus odaadja magat
Atyjanak és embertestvéreinek.

E nagyfontossagu pillanatban Jé-
zus felajanlja Testét és Vérét, szent
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Szivének szomorusagat, haldltusaja-
nak és halalanak vértanusagat.

Felajanlja a szenvedéseket, ame-
lyeket nem nagyravagyasbol, nem
gyonyorért, pénzért viselt; nem la-
zadozva, nem jajgatva, nem tagad-
va a szenvedés isteni hivatasat és
értékét, mint az emberek nagy ré-
sze teszi, hanem azért, hogy szen-
vedéseinek végtelen értéke egyma-
gaban karpédtolja azt a sok elpaza-
rolt, szentségétol és érdemétol meg-
fosztott emberi szenvedést.

Jézus az oltaron van, mint egykor
a kereszten; most nem szenved,
nem hal meg, hanem szenvedéseit
és halalat ismét felajanlja valtsag-
dijul, elégtételil, engesztelésiil az
elmulasztott jokért és az elkovetett
rosszakeért.

De ha Jézus az egész emberi ne-
mért ajanlja is fel magat most az
oltaron, elészor kilénosképpen ér-
ted ajanlja fel, aki a szentmisén
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jelen vagy, aki a pappal egyiitt fel-
ajanlottad Ot és Vele egyiitt o6n-
magadat. Gondolj erre.

Krisztus mindjart jonni fog. Va-
léban jelen lesz elGtted.

Eleszd fel hitedet.

Ez az Ostya, amely az imént csak
valami, csak kenyér volt, most Va-
laki lesz: Krisztusod!

Gondolj erre.

Ez a legnagyobb esemény, ame-
lyen a foldon jelen lehetsz.

Es nemcsak jelen vagy ennél az
eseménynél, hanem résztveszel, koz-
remikodol benne.

Milyen boldogsdg! De mily ko-
vetkezményeket jelent egész heted,
egész életed szdmara e kozremiko-
dés!

Atélted, s6t a pappal egyiitt vég-
re is hajtottad a kenyér és bor at-
valtozasat az Ur Jézus szent Tes-
tévé és Vérévé. Tedd fel magadban,
hogy te is atvaltoztatod életedet,

4 Szentmiséd és életed
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azaz atalakitod a tisztdn emberi
életet igazan isteni életté.

Alakitsd &t istenivé benne azt,
ami tulsdgosan emberi, alacsony és
szegényes.

A kenyér és bor kiilsé szine alatt
Krisztus van jelen. Benned is él O.

Epp oly valésdgosan él benned,
mint az &tvaltoztatott kenyérben,
jollehet kiilonb6zoképpen. Megke-
resztelt lelkedben él, ha a kegye-
lem 4&llapotdban vagy.

Elrejtozik benned, mint az ostya-
ban.

O, tedd, hogy felfedezzék, fel-
ismerjék Ot benned! Vidd Ot ma-
soknak szavaddal, példaddal, sze-
reteteddel, amint a pap is mindjart
vinni fogja az 4&tvaltoztatott kenye-
ret az Ot varé hiveknek.

Es most a pap, hogy Jézus valo-
ban jelen van el6ttiink, tobbszor
keresztet vet a szent ostya s a ke-
hely felett. E keresztvetésekkel jel-
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zi a keresztfdit, amelyre a szent
Testet felfeszitették s amelyen szent
Vére folyt.

A pap imadasa kifejezéséiil tobb-
szor térdet hajt.

Imadkozzadl e szent pillanatokban,
amidén az Ur Jézus valdsdgosan
jelen van az oltaron.

E pillanatok oly rovidek és Jé-
zus oly bensGségesen kéri értink
Atyjat!

Egyesiilj egész szivedbdl ezzel az
imaval.

Jézus eszébe juttatja Atyjanak,
hogy felajanlotta és ismételten is
mindig felajanlja érted életét, hala-
1at, egész szeretetét s 6rok imajat.

Mint felajanldskor, Ugy most is
gondolkozzal arrél, hogy mit ad-
hatsz Neki? Mily é&ldozatokat, mun-
kat, lelki elohaladasod milyen zélo-
gat?

A kéanon befejeztével a pap kéri,
hogy az Atyaisten talalja Krisztus-

Py
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ban minden dicséségét és tiszteletét.

Vajjon a te életed tiszteli, dicsé-
iti-e Istent? Bilszke lehet-e arra,
hogy téged gyermekei ko6zé szam-
lalhat? Igazén apostola vagy-e? Mit
akarsz ezutdn tenni érte?

MEGEMLEKEZES A HOLTAKROL

Az atvaltozast kovetoé pillanatokban
a pap imadkozott a nagy emberi
csalad oOsszes elhunytjaiért is. Azt
mondta az Eucharisztidban jelen-
levé Ur Jézusnak: ,Aki itt jelen
vagy, imadkozzal halottainkért!"”

A te nevedben is mondta ezt a
pap.

Imadkozzal te is halottaidért, csa-
ladodért, de az egész emberi csalad
halottaiért, a haboru aldozataiért, a
balesetek aldozataiért, azokért, akik
a munka, az o6nfeldldozas, az apos-
tolkodas dicséséges mezején haltak
meg. (Tengerészek, bdanydaszok, or-
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vosok, misszionariusok, szerzetesek.)

Gondolj most is a naponkint be-
mutatott 350.000 szentmisére, ame-
lyekben iméadkozik a miséz6 pap,
mindazokért, akik a kegyelem élla-
potdban elhunytak és a tisztitotlz-
ben vezekelnek. Imadkozzal hozza-
tartozoidért, akik ez év folyaméan
fognak meghalni.

Imadkozzal azért a 140.000 embe-
rért, aki naponta meghal, féleg azo-
kért, akik hirtelen halallal halnak
meg; azokért, akik a legvétkeseb-
bek, a legelhagyatottabbak.

ALTALA, VELE, BENNE...

Mert Altala — az Ur Krisztus altal
— Vele és Benne van Neked, min-
denhato Atyaisten minden tisztele-
ted és dicsoséged.

Gondolkozz4l ezen a ponton, mert
ez a szentmise tetépontja, az a pil-
lanat, midén Krisztus valoban fel-
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ajanlja magat az Atyanak. Elj ugy,
hogy életedben minden tiszteletet
és dicsoséget adjon Istennek.

Minden faradsagod, oromod, faj-
dalmad, munkad, bizonytalansagods
foként éllapotbeli kotetességed, hi-
vatdsod, csaladi kotelezettségeid,
barmi vagy is, lgyvéd, tanar, or-
vos, hivatalnok, iparos, bankar,
vagy egyszeri munkds, minden, de
minden Isten tiszteletét és dicsosé-
gét szolgalja Krisztus altal, Krisz-
tussal, Krisztusban. Hiszen egyetlen
titokzatos testet alkotunk mindany-
nyian Altala, Vele és Benne.

Hiszel-e igazan ebben a mélysé-
ges igazsagban?

Es ha igen, hiheted-e még, hogy
életed nehéz, elviselhetetlen, mert
esetleg nehéz testi munkat végzel?
Hiszen tudod, hogy barmit teszel is,
minden Isten tiszteletét és dicsosé-
gét oregbiti.

Ez az alkalmas pillanat, hogy a&t-
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éld ezt az igazsdgot és ezentul az
orom és szentség szellemében toltsd
egész napodat.







IV. AZ ALDOZAS

SRRSO~






A MIATYANK

A pap hangosan mondja a legkiva-
16bb imat, amelyre az Ur Jézus ta-
nitott.

Mondd a pappal, szemedet az
Ostyara irédnyitva. Alkalmazd az
ima kéréseit egyéni, keresztény és
apostoli életedre.

.Legyen meg a Te akaratod!”

Neked is be kell toltened a jo
Isten akaratat.

Vajjon megteszed-e? Tudod na-
gyon jol, mi az Isten akarata veled
szemben.

Lelkismereted, tanacsadoid, szi-
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leid, nevel6id mind segitenek Isten
akaratanak felismerésében.

Megvalositod-e valdéban a szent
akaratot?

Kérd az anyagi kenyeret, amelyet
annyi gyermek és munkanélkiili
nélkiiloz.

»Arcod veritékével eszed kenye-
redet.”

De honnan vegyen kenyeret, aki-
nek nincs munkdja? Gondolj ezek-
re, imadkozz érettik.

Kérd Istent6l a lelki kenyeret is,
azaz a kegyelmet, amely segit az
élet szenvedéseinek elviselésében.

AZ ALDOZAS

A pap megtori a szent Ostyat.
Egy részét beleteszi a kehelybe.
Ez ugyanazon buzébol késziilt,

mint azok a kis ostyak, amelyeket

ma vesznek magukhoz az éldozdk.
Ugyanazon buzdbo6l készilt az az
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ostya is, amelyet te veszel magad-
hoz, ha aldozni fogsz e szentmisén.

Mily szép képe ez a szent egye-
siilésnek, mely Jézus OGsszes testvé-
rei kozott megvaldsul, midén tapla-
lékul adja magat az embereknek!

Milyen j6 érezni ezt az altalanos
testvériséget a szocidlis forronga-
sok, a népek kozotti versengés, a
testvérgyiloletnek ebben a korsza-
kaban!

.Karacsony éjszaka van a betle-
hemi ferencesek temploménak egyik
kapolnajaban.

A zarandokok ott térdelnek az
oltar lépcsdin.

A keletiek kozott ott vannak a
nyugatiak is: hollandok, németek,
amerikaiak.

A testvériség kimondhatatlan ér-
zése fog el e pillanatban.

Ugy tetszik nekem, hogy szivem
kitdgul, elolvad Krisztus végtelen
szivében,
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Egy hely szabad még. Odasietek.
Letérdelek én is testvéreimmel s
velik egyiitt a szent Ostya felé
nyujtom ajkamat.”

Bertrand Lajos, a francia Akadé-
mia tagja irja e sorokat.

Es te miért tartanad tavol maga-
dat a jo Isten ez adomaényatol, e
taplaléktol, amelyre lelkednek oly
nagy sziikksége van?

Jegyezd meg, hogy csak az egye-
sil igazdn a szentmisével, aki
szentségileg 4ldozik.

Elni akarod szentmisédet egész
napon, egész héten at? Azt akarod,
hogy életed istenivé valjék, hogy
embertarsaid idvét szolgalhasd?
Akkor valamiképpen &t kell ven-
ned Jézus magatartasat.

Ennek pedig legkivalobb eszkoze
a szentaldozas. Aldozni mindenek-
elott annyit jelent, mint részesedni
Isten és felebardtaink 4aldozatanak
csodélatos gyiimolcseiben.
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Jéarulj tehat minden vasarnap a
szentaldozashoz, hacsak sulyos aka-
dély nem tart vissza. So6t daldozzal
gyakrabban is; ha teheted, minden-
nap.

Sokan, akik nem 4ldoznak min-
den vasdrnap, megtennék, ha meg-
értenék a szentdldozas életiikre ki-
haté fontossagat.

Nincs-e sziikséged Jézusra?

Nem akarnad-e Ra bizni mindazt,
ami sziveden fekszik: d&rémeidet,
bajaidat, szenvedéseidet, apostoli
probalkozasaidat?

Nem akarod-e Neki ismételten el-
mondani, hogy szereted, hogy sza-
mitsz a segitségére munkadban?

Mennyivel jobb lenne heted, ha
Ot szivedben magaddal vinnéd!

De mit tart vissza?

Nem vagy mélto? Ki tarthatja
magat mélténak az angyalok ke-
nyerére? Es éppen azért kell al-
dozni, hogy méltok legylink rd. A
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szentdldozds nem jutalom, hanem
megerosités.

A szentdldozds a lélek szent és
erdsité taplaléka, amelyet azért ve-
sziink magunkhoz, hogy éljiink,
hogy er6t nyerjink a Jézussal valé
egyesiilésre és valoban felajanljuk
Istennek mindennapi életiinket.

A szentdldozas nem édesség, nem
csemege, hanem taplalé mindennapi
kenyér. Igy akarja Jézus 6nnon éle-
tét a te megkeresztelt lelkedbe o6n-
teni, amelyben O valosaggal él

— De nem vagyok elkésziilve és
nem is tudok elkésziilni.

— Hogy lehet ez? Hiszen a pap-
pal egyiitt mutattad be a szentmi-
sét, szereplo voltdl azon és te még
mas elokésziiletet akarsz?

Mi folségesebbet, teljesebbet
ohajthatsz  elGkésziiletil, mint a
szentmisének figyelemmel és ahitat-
tal elmondott imait?

A pap sem mond mast. Jézus
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sem mondott egyebet, mieldtt els-
szOor adta szent Testét és Vérét
apostolainak.

Az imént kérted a Miatyankban a
lelki kenyeret, amely nélkil a lélek
nem élhet, amint a test sem élhet
anyagi kenyér nélkil.

Kérted, és most, mikor a pap és
Jézus felajénljak, mikor felszolita-
nak vételére, visszautasitod, helye-
den maradsz, mintha megvetnéd.

Ha mégis — akaratodtol fiigget-
len okokbdl — lehetetlenség aldoz-
nod, végezz legaldbb lelki aldozast,
azaz Ohajtsd forron magadhoz venni
Jézust, beszélj Vele, mintha szent-
ségileg szivedben lenne.

Egyesiilj mindazokkal, akik ma-
gukhoz vették, vagy magukhoz fog-
jdk venni a nap folyaman templo-
modban, hazadban, az egész vilagon.

Vajjon sokan lesznek-e? Igen! De
sajnos sokkal tobben vannak azok,
akik tudatlansagbol, gyengeségbdl,

5 Szentmiséd és életed
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gondatlansagbol, vagy megvetésbol
tavoltartjdk magukat a fehér Os-
tyatol.

Kérd Urunkat, sokasitsa meg
azok szamat, akik magukhoz akar-
jak venni és viszonozni akarjak
szeretetét.

HALAADAS
Szentdldozas utan — még akkor is,
ha nem aldoztal volna, — a szent-

mise utols0 perceiben halaadast
kell végezned. Koszond meg Jézus-
nak, hogy a szentadldozasban neked
adta magat, hogy felaldozta magat
érted a szentmisében.

Koszond meg, hogy életével a te
életedet is feldldozta Atyjanak.

Mondd el ujbdl vele felajanlasi
imadat: ,Fogadd el, Uram Jézus
életemet, oOromeimet, féjdalmaimat,
napi munkamat, apostolkodasomat
egyesitve életeddel, oromeiddel, faj-
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dalmaiddal, munkdaddal és apostol-
kodésoddal.”

Kérj tanacsot tole és imadkozzal
kilonosen azért a lélekért, akivel
jot szeretnél tenni. Imadkozzal min-
den keresztény és nem keresztény
testvéredert.

BEFEJEZO IMAK
UTOLSO ELHATAROZASOK

A szentmise bevégzaodik.

A pap megald. Erésitsd meg az
utolsé evangéliumnal Jézusban, meg-
testesiilésében és megvaéltasaban va-
16 hitedet.

Gondold meg, hogy Jézus nem
hidba jott értink a vilagra. Halélat
azért ajanlotta fel, hogy megvaltson
téged és az egész emberiséget.

A szentmisének vége.

E félora életed legértékesebb per-
cei kozé tartozik. Ha igazan atélted
a szentmisét, az 4talakitott. Jobb

5
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vagy, mikor kijossz a templombol.
Kozelebb jutottal most Jézushoz,
mert jobban megértetted, mennyire
szeret és mennyire kell neked is Ot
szeretned. Légy tehat jobb keresz-
tény, tevékenyebb apostol, aki so-
hasem csiigged el a nehézségek
miatt, aki mindig bizik, mert tudja,
hogy Jézust mindig feltalalja a va-
sarnapi szentmisében. A te szent-
misédben.

Valamivel tébbet kell ezutan ten-
ned, mivel jelen voltdl a szent-
misén.

Ennek emlékét meg kell drizned
lelkedben.

Mutasd meg, hogy azok, akik
szentmisére  jarnak, akik atélik
szentmiséjiket, azok alazatosan és
oszintén rajta vannak, hogy kiilon-
bek legyenek, mint azok, akik nem
hallgatnak szentmisét.

Ritkaség és nehéz kiilonbnek
lenni.
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Mégis, kiséreld meg batran és
meglatod, er6t kapsz hozza, ha éle-
tedet egyesited szentmiséddel.

De probdld megismertetni Krisz-
tust testvéreiddel is.

Mennyit szenvednek azok, mert
nem ismerik Ot! Neked, keresztény
katolikusnak kell elvinned Jézust
mésokhoz.

Vasarnapi szentmiséd fogja ne-
ked visszaadni Jézust, az fog arra
segiteni, hogy testvéreid szamadra
vildgossdg légy, mely fényt draszt,
igazsag, mely megszabadit és élet,
mely megvalt.
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