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ELOSZO

Az a rendkiviil meleg fogadta-
tis, melyben P. Considine eldzé
fiizetecskéje részesiilt, valamint a
hozzdnk beérkezett szdmialan hd-
lanyilatkozat — wmég nemkatoli-
kusok részérdl is — arra 0Osztdénoz
benniinket, hogy a mnagy lelkive-
zelé feljegyzéseibdl, beszédeibdl
és irdsaibol uj gyiijteményt ren-
dezziink sajto ald. — Magdtol ér-
letidik, hogy ennek az uj fiizet-
kének is ugyanaz lesz a szelleme,
mint az elé6z4é volt: az az egysze-
ril egyenes nyiltsdg és feliiditGen
haté valldsi optimizmus, amely P.
Considinet jellemezte és amely 6t
lelkek ezreinek hivatolt vezeldjé-
vé tette. Forré vdgyunk, hogy ezt
a kis munkdt is ugyanannyi ro-
konszenv fogadja, mint az el626t
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és hogy ez is minél tobb léleknek
adje meg azt a lelki felerdsiiést
és vigasztalgst, amelynek oszloga-
tisdban P. Considine napsugaras
lelke olyan kifogyhatatlanul gaz-

dag volt.
P. DEVAS 8.J.
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NE LEGYUNK SZUKSZIVUEK

Nem ritkan jar kozel hozzénk
az a veszély, hogy a janzenizmus-
nak egy arnyalata lopja magat
bele a lelki életiinkbe: azt hisz-
szilk: mindaddig nincs rendben
valami Kkoriil6ttiink, amig szeren-
csétlennek nem mondhatjuk ma-
gunkat.

Hiszen igaz: temérdek a baj, a
szenvedés a vilagon, de éppen
azért nagy kar volna ott is bajt
szimatolni, ahol nincs. Elhibazott
dolog azt hinni, hogy minden kis
kellemetlenség, minden balul si-
keriillt munka — akar ha egy el-
sozott leves is — az isteni Gond-
viselés intézkedése, hogy ezzel
lelkiinket tokéletességre nevelje.

Igaz, hogy egyes szentek életé-
ben egészen rendkiviilli megproé-
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baltatasokrél olvasunk, de altala-
ban mégis az a szabaly, hogy Is-
ten nagyon enyhén banik azok-
kal, akik Ot hiiségesen szolgaljak.
Ne gondoljuk tehat, hogy minden
kis balsikert vagy kellemetlensé-
get egyenesen a mi kinzasunkra
gondolt ki a j6 Isten. Hamis fel-
fogas az is, hogy csupan akkor
tetszhetiink Istennek, ha sziintele-
niil csak szenvediink. A szentek
élete, Kkiils6é megnyilatkozasaiban
nem nagyon szokott kiilonbozni a
kozonséges halando6étol.

Nagyon természetes, hogy el-
lentmondasokban mindig béven
van résziikk, mar csak azért is,
mert a tokéletes élet mar o6nma-
gaban is hallgatag szemrehanyas
azokkal szemben, akik bilings éle-
tet élnek s ha Isten iigyeit akar-
juk el6bbre vinni, magatél érte-
tédik, hogy a satin meg mindent
el fog kovetni, hogy azt hatraltas-
sa. Azt azonban egy percig sem
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szabad gondolnunk, hogy a szen-
vedés egymagdban érdem.

Ne horgasszuk le a fejiinket!
Félre minden kicsinyes sziiklelki-
séggel! Ne felejtsitk el, hogy a
szenvedés eredetileg nem volt
benne Isten programmjaban és
sok olyan dolog van, amit ¢ meg-
enged, anélkiill azonban, hogy azt
egyuttal akarna is.

A magunk részér6l soha ne
nézzilk kozombos szivvel ember-
tarsaink szenvedését, de igyekez-
ziink azt tdliink telhetdleg enyhi-
teni.
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VIDAM SZIVVEL
SZOLGALJUK ISTENT.

Szent Pal biztat benniinket :
»sorvendezzetek az Urban, ismét
mondom : orvendezzetek !” Ha
szolgalni akarjuk az Urat, az 6-
rom nem csupan kisérd jelensége,
de alaphangja legyen lelki éle-
tiinknek.

Tudjuk, hogy temérdek nehé.-
ség var rank az életben, lépten-
nyomon ellenséges aramlatok ke-
resztezik legjobb szdndékainkat és
lehetetlen, hogy meg tudnank ten-
ni, amit Isten elvar t6liink, ha
6rom nem tenné rugalmassa a
lelkiinket. Fontos tényezé ez na-
gyon!

Sokan azt hiszik, hogy Isten
szolgalata — a vildg szolgalataval
ellentétben — szitkségszertien ri-
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deg komolysagot, az élet Gromei-
r6l valé lemondast, szinte azt
mondhatnék : szomorisagot kivan
és hogy azoknak, akik Isten szol-
galatara szentelik magukat, tébb
megproébaltatasra, szenvedésre
kell felkésziilve lenniok, mint ma-
soknak. Tévedés. Gondoljunk is-
mét Szent Pal szavaira: ,,Orven-
dezzetek, ismét mondom: orven-
dezzetek!”

Tévediink, ha azt hissziik, hogy
a vallasos ember példaképe az,
aki mindig komoly arccal jar-kel.
Eppen ellenkezéleg: soha sem tu-
dunk olyan j6l megfelelni a val-
lasossag kovetelményeinek, mint
ha vididmak, derls lelkiiek va-
gyunk. Nagyon gyakori eset, hogy
Isten nagy orémoket kiild a 1élek-
nek, hogy azt a kozelgé silyos
megprobaltatasok elviselésére fel-
erésitse. Az orom Kkitagitja szi-
viinket, elevenné teszi benne a
hitet, reményt és szeretetet és fel-
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fokozza erdit, amelyek gydzelemre
segitik a kiizdelemben.

Olvassuk el figyelemmel az A-
postolok Cselekedeteit : kinek a
lelkét nem fogna meg a tularadé
orom szelleme, amely annak so-
raibél arad? Helyenkint szinte az
ujjongas érzelmei csengnek ki be-
16liik! Pedig az apostolok kimond-
hatatlanul sokat szenvedtek és az
életiik sem volt egy napig sem
biztonsagban: fogsagba vetették,
nmegkorbacsoltak ¢ket, de nekik az
a gondolat is oromiikre szolgalt,
hogy mélténak taldltattak ra, hogy
Urukért szenvedjenek. Mi sem
jarunk tehat hamis utakon, ha az
6 példajuk szerint még az élet
viszontagsagai kozt is oOrvendezd
szivvel dicsérjiik az Urat.

Milyen kovetkeztetést vonunk le
ebb6l mindennapi életiinkben?
Tgy gondolkozunk-e mindig? Haj-
lamosak vagyunk azt hinni, hogy
masoknak mindeniik megvan, ami
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az életiiket boldogga teheti, 6k te-
hat konnyen ,orvendezhetnek”.
Nem gondolunk ra, hogy minket
magunkat is szent o6rvendezésre
teremtett a j6 Isten. Vagy fanyar
szivvel ilyenformén prébaljuk ki-
magyarazni a dolgot: ,,Orvende-
zésre, igen: holmi misztikus lelki
oromokre, amelyeknek a magas-
sagaba kozonséges halandé nem
képes foljutni. A foldi értelemben
vett 6rom azonban messzire elke-
rilli az én életemet.”

Pedig igenis: f6ldi értelemben
vett igazi 6romrdél, boldogsagrél
van itt sz6, és ha Isten szolgéla-
taban nem talaljuk fel ezt az 6ro-
mot: valami nines rendben korii-
16ttiink.

Altalanosan elterjedt tévedés,
hogy Isten mint 6ncéla ajandékot
kiildi rank a bajt és szenvedést.
Nem egészséges felfogas ez!

Karara van a lelkemnek, ha
azt hiszem, hogy Isten 6romét ta-
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lalja abban, hogy én szenvedek.
Ellenkezéleg: az életben atélhetd
legnagyobb, legtokéletesebb oro-
mot éppen az Isten kozellétében,
az (O szolgalatiban lelhetem fel.
Nem szereti O, ha sirok, még ak-
kor sem, ha javamra valik a
szenvedés. Istennek is faj, ami
nekem faj — ez a Roéla alkotott
helyes, egészséges elgondolas.

Vegyiik az életiinket gy, amint
van és legyiink benne megelége-
dettek — ez a tokéletesség helyes
utja.

A legkevesebb kereszt jon ki-
mondottan az Isten kezébdl. Isten
megengedi ugyan azokat, legtobb-
szor azonban valaki vagy valami
mastol, nem ritkin meg éppen
sajat maguktol jonnek, pl. amikor
¢salédunk tilmerészre méretezett
vagyainkban. Nem j6l tessziik, ha
a sajat magunk vagy mésok altal
felidézett csapasokat, bajokat egy-
szertien Istennek tulajdonitjuk.
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Mit kivan t6lem az Isten?

Kivanja, hogy ugy vedd az éle-
tedet, amint van, és olyan nyu-
godtan viseld a velejar6 kereszte-
ket és megprobaltatasokat, ami-
lyen nyugodtan csak tudod. Ke-
rilj minden zagolédast, méltatlan-
kodast azon, hogy masképpen
mennek a dolgaid, mint szeretnéd.
Dertis optimizmussal, bizé vidam-
saggal sokkal tobbet javihatunk
helyzetiinkén, mint csiiggeteg elé-

gedetlenkedéssel. ,,Orémoteket
senki el nem veheti téletek.” (Jan.
16, 22.)

Mozogjon bar az életiink ezen
vagy amazon a sikon: médot kell
talalnunk ra, hogy annak keretei
kozott méltéképpen  szolgaljunk
Istennek.

Tegyiik fel, hogy csakugyan ma-
gunk vagyunk az okai bajainknak
és kétségen feliill hibaink kovet-
kezményeit ismerhetjiitk fel ben-
niikk. Ha jéva tehetjiilk azokat: te-
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gyiilk meg. De ha nem: banjuk
meg, amit elhibaztunk s vidam
szivvel menjiink tovabb!

Kezdjiikk az el6bbretortetést
mindig elélrél. Istent naprol-nap-
ra, orarél-érara kell szolgalnunk.
Ha nem mennek siman a dolga-
ink, ne sirankozzunk magunkon
és ne gondoljuk, hogy nekiink
tobb jutott ki a keresztekbdl, mint
masoknak. Istennek csak vidam
szivvel tudunk méltéképpen szol-
galni.

— Soha sziv gyengédebb nem
volt, mint j6 Urunk szive: nem
lathatott sirni senkit anélkiil, hogy
le nem tordlte volna a konnyeit.
Hogyan lehet hat, hogy énram
mégis annyi szenvedést kiild?

— De vajjon bizonyos vagy-e
rola, hogy 6 kiildte rdd a bajokat?
Ha pedig magad vagy az okozé-
juk, miért hibaztatod értiikk Is-
tent? Csak nem gondolod, hogy
pl. békétlen, érzékenykeds termé-
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szetedet egyenest Isten kiildte
rad? Hiszen O tiszteletben tartja
nagy ajandékat — emberi mélté-
sagunk nemesi levelét -— szabad
akaratunkat. Vagy talan jobban
szeretnéd, ha akaratlan csecsemé
médjara bannék veled?

Urunkat nagyon kérte egyik ki-
valtsagos szolgaldéja : enyhitse,
vagy vegye el egészen rendi elol-
jaréja nehezen elviselheté hibait.
Mire ezt a feleletet kapta:

— Nem veszem el, mert nagyon
iidvosek azok terad, de 6red ma-
gara nézve is. Sokat vadolja ma-
gat, és még tobbet bankédik miat-
tuk. S az én szivem csak annal
nagyobb szeretettel oleli 6t ma-
gahoz.

Némelyek akkor is elégedetlen-
kednek, ha nincsenek kiilonGsebb
keresztjeik. Holott allandé ke-
resztek a sajat testi és lelki fo-
gyatékossigaink és ha ezeket bé-
kén, nyugodtan viseljiik, Isten-
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nek tetsz6 dolgot cseleksziink.
Hordozzuk tehat csendben, békés
szivvel keresztjeinket: ne ecsinal-
junk nagy dolgot beldliik. Szé-
gvenkezniink kellene, ha kényes-
kedé gyermek moédjara aprolékos
bajainkban is vigasztaldsra, rész-
vétre varnank. Isten ugy szeret
minket, mint a szemefényét. Tir-
jink el tehat mi is mindent bé-
kén, megadassal — Oiranta valé
szeretetbdl.

Ki kell verniink a fejiinkbdl
azt a gondolatot, hogy nem is va-
gyunk igazi keresztények, amig
nagy szenvedéseink nincsenek.
Mindaddig nem szerethetjiik iga-
zan Istent, amig magasban tréno-
16, nehezen megkozelithet6 kény-
urnak tartjuk, amig féliink téle
és csak magunktél tavol, valahol
a felh6k folott kutatnak utdna a
gondolataink. Nagyon iigyes csel-
fogasa a satannak, — és ha mi
csiiggedten foladjuk a magas lelki
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célokért valé kiizdelmet, az szin-
te mindig azért torténik, — hogy
a gonosz kisérté ilyesmit suttog a
fiuliinkbe: ,te nem is tartozol a
kivalasztottak kozé, akiket a bi-
zalmasai korébe, az O bens6séges
szeretetére hivott meg az Ur.”
Ennek éppen az ellenkezdjét kell
hinniink: ugy kell gondolnunk
Istenre, mint a mi legjobb bara-
tunkra, aki ismeri szegény ros-
katag emberi természetiinket; aki
tudja, hogy sokszor vigasztalanul
sziirke minden koriilottiink és mi
halalosan belefaradtunk a jéért
valé kiizdelembe. Hogyan gondol-
hatnank, hogy O, ezeket tudva,
elfordul téliink? Bizzunk Benne
rendiiletleniil és minden rendbe
jon majd koriilottiink. Kiesiny-
hitliek vagyunk, ha azt hissziik,
hogy Isten nem torédik veliink
és nem szeretjiilk Ot, ha feltéte-
lezziik réla, hogy neheztel rank
elmilt életiink hibaiért. Ha ilyen
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gondolataink jonnek, gondoljunk
az evangéliumra: mennyi gyen-
géd szeretettel kezelte Urunk fol-
di életében apostolait!
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APRO KERESZTEK.

Legértékesebb  szenvedés az,
amelyet maga mennyei Atyank
kiild rank. Ertékes keresztek te-
hat mindazok, amelyek életkoriil-
ményeinkb6l haramlanak rank,
vagy amelyeknek kornyezetiink,
vagy akar sajat magunk vagyunk
az okoz6i, mert ezeket is megen-
gedte Isten. Ezek a lelki életiink
emeldradjai.

Kezdetben rendszerint kony-
nyebben viseljiik mindennapi ke-
resztjeinket. Hétfén, kedden még
biiszkélkediink is kissé, hogy de-
rekasan, elkedvetlenedés nélkiil
birkéztunk meg veliik, de vajjon
pénteken, szombaton is deriis 1é-
lekkel viseljiikk-e 6ket?

A lelki élet allandé novekedés,
és ennek a novekedésnek az ira-
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ma hétkdznapokon a legjelentd-
sebb. Ha komoly tokéletességre
vagyunk, semmi sem segit ben-
niinket hathatésabban célunk el-
érésében, mint ha Isten irant va-
16 szeretetbél oromteljes szivvel
viseljiik el mindennapi életiink
kisebb-nagyobb nehézségeit. Kar,
hogy legtobbszor elfelejtjiik meg-
szentelni ezeket a mindennapi
kis kereszteket: csak akkor is-
merjiik fel benniik az értéket,
amikor nagyon nagyok és leg-
alabb is vords krétaval vannak
megjeldlve.

Kitérni azonban semmikép sem
tudunk ezeknek a napi keresztek-
nek és keresztecskéknek az utja-
bol: at meg at van veliik széve az
életiink. Jele ez annak, hogy csak-
ugyan Isten kiildi azokat.

Valaki lefityméal benniinket,
vagy szeretetleniil beszél rélunk.
Elészér neheziinkre esik, de las-
sanként napirendre tériink felet-
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te, s szerfelett meg vagyunk elé-
gedve magunkkal, hogy ilyen eré-
nyesek vagyunk. Isten azonban
ennél is tobbet kivan t6link:
akarja, hogy annyira legyézziik
onszeretetiinket, hogy ne is essék
rosszul az efféle kis megalazta-
tas.

Tisztdban vagyunk-e vele, hogy
keresztjeink tulajdonképpen sok-
kalta kisebbek, mint amekkora-
kat és amennyit megérdemel-
tink? Es megadéassal, annak a tu-
databan fogadjuk-e azokat, hogy
igazan rajuk szolgaltunk? Vagy
inkabb  szabadulni  szeretnénk
ezektdl, ha lehetne? Hiszen igaz:
mindenfajta  korlatozottsagaink:
testiek és szellemiek, tarsadalmi-
ak és anyagiak Onmagukban is
elég sulyos keresztek és temér-
dek megalaztatast jelentenek. A-
zonban ha csak kissé is tisztaban
volniank vele: mi az, amit biine-
inkkel megérdemeltiink, ahelyett,
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hogy amulatba esnénk sajat tii-
relmiink és lelki nagysdgunk lat-
tan, alazatos szivvel, mint termé-
szetes jarandosagot fogadnank és
olyan ragyog6an derls lélekkel
viselnénk azokat, amint csak lehet.

Nincs a léleknevelésnek még
egy olyan hathatés eszkoze, mint
ezek az apro keresztecskék: fel-
szinre hozzak lelkiinkben és Kki-
fejlésre segitik mindazt, ami jo
van benne. Mert ha mindeniink
megvan, amire vagyhatunk: ké-
nyelmes lakas és jo eledel, ruhé-
zat és szérakozas, gondunk és ba-
junk ellenben nincs, akkor ugyan
mi tenné probara és mi edzené az
akaratunkat? Mi csodalni valé
van benne, ha ilyen koriilmények
kozt vidamak és elégedettek va-
gyunk? Azt azonban mar méltan
tartjuk nagyra, ha valaki nehéz-
ségek kozt is megérzi lelke vi-
damsagat és sajat gondjai kozt is
részvéttel van masok bajai irant.
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Gondoljuk meg: hogyan hasz-
naljuk fel a mindennapi életben,
amit a szenvedés értékérsl hi-
sziink, hogy kifejlésre segitsiik azt
a jot, ami a lelkiinkben szunnyad?
Legyenek magas célkitlizéseink és
tudatosan igyekezziink hasznunk-
ra forditani az élet nehézségeit.
Mert nem kell-e a gyakorlathan
valéra valtanunk azt, amit elmé-
letben jonak tartunk?

A mi j6 mennyei Atyank azt
akarja, hogy boldogok legyiink az
O szolgalataban. Gyakran megfi-
gyelhetjiik, hogy minél sulyosabb
a kereszt, anndl rugalmasabb a
lélek, amely hordozza.

Miért engedjiik, hogy olyan
konnyen megzavarja barmi is lel-
kiink békéjét? Miért tesz ben-
niinket minden kis bantalom inge-
riltté, levertté ? Hiszen tudjuk,
hogy nem szentek és angyalok tar-
sasagaban élink s mi magunk
sem vagyunk azok.
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Mondjuk magunkat boldognak,
ha mentesek vagyunk azolyan ke-
resztektél, amelyek sajat hibaink-
hol erednek, azokat azonban, ame-
lyeket Isten kiild, fogadjuk vidam
szivvel.

Isten megengedi, hogy a dolgok
természetes rendjében lépten-nyo-
mon nehézségekbe iitkozziink; de
segitségiinkre jon, hogy meg tud-
junk birkozni veliik.

Hagyatkozzunk tehat feltétlen
bizalommal rea.
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MIT TANULHATUNK URUNK
HALALGYOTRELMEIBOL?

Egyikiinknek vagy masikunk-
nak taldn megadatott mar, hogy
izelit6t kapjon azokbél a szoérnyd
gyotrelmekbdl, amelyeket Urunk
a Getszemani kertben 4tszenve-
dett. Néha tgy érezziik: lehetetlen
megtenniink, amit kivan t6liink az
Ur. Hiszen maga Udvozité Urunk
is megtiorpant egy percre: véallal-
ja-e a ra varo szenvedést? Sziik-
ségszertien kell, hogy nekiink is
aldozatunkba keriiljon, ha komoly
dolgokban szolgalni akarunk Is-
tennek. A legnagyobb lelki gyot-
relmet akkor éljiilk 4at, amikor
még nem érlel6dott meg benniink
az elhatarozas valamely &ldozat-
nak az elfogadasara. Azutan a mi
lelkiinkben is bedll a nyugalom,
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amely szenvedésének egész ideje
alatt nem hagyta el Jézust, azt a
percet kivéve, amikor fajdalmas
elhagyatottsagat panaszolta a ke-
reszten.

A satan mindent elkdvet, hogy
megiévesszen benniinket és ilyes-
mit suttog megprébaltatasaink ko-
zepette a fiilinkbe: ,,Ha volna ra
er6d, hogy ezt vagy azt megtedd
vagy elviseld, nem éreznéd ilyen
elbirhatatlanul nehéznek.” Eppebp
ellenkezéleg: a nehézség a vilag,
a test, a satan részérdl jon, és e-
zek Dbizonydra nem csinalnak
ilyen zsivajt, ha fontos nem volna
a dolog, amelyet meg akarnak a-
kadalyozni. Azért tehat, ha olyan
elhatarozas el6tt allunk, amely al-
dozatunkba keriil, simuljunk oda
az Olajfak hegvén veritékezs Jé-
zushoz és kérjiink Otdle erdét, vi-
gasztalast.

Figyeljiikk meg: Isten megenge-
di, hogy ugy torténjék minden, a-
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mint a dolgok észszerii folyasanak
megfelel. Nem akadalyozta meg
Fia szenvedését sem. Csak azt
nem szabad hinniink, hogy ahhoz
a sajat akaratabél csak szemer-
nyit is hozzafiiz6tt volna.

Mihelyt megsziint a lelki tusa-
kodas és Jézus egész akarataval
elfogadta a keresztet, visszatéri
lelkébe a béke és nyugalom. Fo-
gadjuk el mi is szivvel-lélekkel
Isten akaratat és fogdédzzunk az
0O kezébe s O erét fog adni a szen-
vedés elviselésére, amelyt5l ed-
dig irtéztunk és amelyet minden-
képp el akartunk héritani magunk-
tol.

Kiils6 latszat szerint Jézus meg-
valtéi ténykedése kudarcot val-
lott. Mi sem természetesebb tehat,
mint hogy nekiink is készen kell
lenniink sikertelenségekre. De ne
felejtsiikk el: éppen ilyenkor le-
sziink leginkabb hasonlékka O-
hozza, és lehetséges, hogy éppen
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sikertelenségeink fogjak a legna-
gyobb értéket jelenteni az ( sze-
mében.

A getszemani halalfélelem el6-
legezett atélése volt Krisztus kin-
szenvedésének: szomoru volt a lel-
ke mindhaldlig. Olyan szomorusiag
volt az Ové, amely akar halalt is
okozhatott volna.

Lelkét, amelyben eddig béke
és nyugalom uralkodott, leirhatat-
lanul kinzé szenvedés vette bir-
tokaba. s mi volt ennek a szen-
vedésnek az okozdja? Az eljéven-
do kinoknak, a kereszthalalnak
elére atélt tudata. Jézus ,kezdett
reszketni és borzadni.” (Mk. 14,
33.) Szivszorongas, halédlfélelem
fogta el. Milyen er¢sség rank néz-
ve ez a gondolat! Hogy nem zi-
dulhat rank olyan szenvedés, a-
melyet elézéleg a mi Urunk is at
nem élt volna! Egész életiinkre
szolo vigasztalas-készletet taldlha-
tunk benne, amelyet sohasem ér-
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tékelhetiink eléggé nagyra. Ha U-
runk Jézus isteni lelkét annyira
lehengerelhette a szorongé szen-
vedés, hogy idénkint mar 6 maga
is a halalhoz érezhette magat ko-
zel, mondhatjuk-e — te vagy én —
tulsdgosan keménynek a sorsun-
kat? Soha semmiféle megprobal-
tatasunkban ne hagyjon el ben-
niinket ez a gondolat, akar testi,
akar lelki szenvedésben legyen is
reszlink. Ha szenvedek, azt az utat
jarom, amelyet Udvozité Jézusom
laba taposott ki el6ttem. Nem esik
tehat jogtalansag rajtam, amikor
megprobaltatds ér és nem adha-
tom iranta valé szeretetemnek e-
résebb bizonyitékat, mint ha ezt
készséggel fogadom; ha pedig O-
hozza visz koézelebb a szenvedés,
minden okom megvan ra, hogy Is-
tennek legdragabb ajandékat ko-
szontsem benne.

Sokan vannak koztiink, akiknek
az életét alland6 felhé arnyékol-
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ja. Hajotorottek vagyunk, minden
prébalkozasunk balul iitott ki, e-
zer gond nehezedik rank, lehetet-
len, hogy ebben a lelkiallapotban
még Isten orszagaért is tegyiink
valamit.

Jézus halalos szorongésai koze-
pette erésebb bizonyitékat adta
irantunk val6 szeretetének, mint
barmikor.

En sem szolgdlom Istent soha
jobban, mint amikor a kereszt si-
lya alatt gérnyedek és annak az
arnyéka ravetédik a lelkemre.

Sokan azt hiszik: nem lehet ér-
demszerzé az istenszolgalatuk, ha
azt nyomott hangulatban, termé-
szetes hajlamaik ellenére végzik.
De hiszen Udvoziténk is szorongéd
szivvel, természetes hajlamai el-
lenére indult a szenvedés tutjara!
S ha eljovendd bajok, nehézségek
elérevetett arnyéka teszi 6ket le-
vertté, ne felejtsék, hogy Urunk
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Jézus szorongasa is ebbdl a for-
rasbol fakadt.

A satan nem szereti, ha alaza-
tos lélekkel meghajlunk Isten a-
karata elstt; hiszen tudja, hogy a
szenteket éppen aladzatossiguk e-
melte magasba, Isten kozelébe.

Ha pedig csiiggedés, kislelki-
ség fog el benniinket a szenvedés-
ben vagy sikertelenségeinkben,
Isten akarataval valo szembehe-
lyezkedésre ingerel, s azt akarja
elhitetni veliink, hogy hiabavalé
minden eldretortetésiink, hagyjuk
tehat abba a kiizdelmet.

Ne hallgassunk ra, menjiink
rendiiletleniil el6bbre!

Esztelenség volna azt hinni,
hogy a szentek csak tgy konnye-
dén, megfeszitett kiizdelem s idén-
kinti kis visszacsuszamldsok nél-
kiil érték el azt a magaslatot, a-
melyre feljutottak. Ha féliink is
nagyon és ugy érezziik, hogy nem
tudjuk elérni kitlzott célunkat:
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elesiiggedniink akkor sem szabad.
Jusson esziinkbe Getszeman: mi-
kor teljesen elboritotta Jézus lel-
két a borzalom sotétsége, arcara
borult és igy imadkozott: ,,Atyam,
ha lehetséges, muljék el télem e
pohar!”

Teste megreszketett aziszonyat-
tol, akarata megfesziilt a kiizde-
lemben s ime, vércseppek tortek
at a bdr nyildsain, hogy mint ter-
mékenyit6 harmat hulljanak a
foldre.

Nem all tehat az a feltevés, hogy
a szentek édes ital gyanant sziir-
csdlik a szenvedést. Jézus vissza-
borzadt a ra varo gyotrelmektol s
az iszonyat ereje olyan nagy volt,
hogy vért sajtolt ki pérusain.

Félelem fogta el, arca elsapadt
és teste a borzalom lazaban resz-
ketett.

Alig van nyomasztébb érzés,
mint ha férfit félni latunk. Az
meg éppen elképzelhetetlen, hogy

38



az Isten Fia féljen valamitél, s
hogy most mégis félelemtdl resz-
ketve borul a foldre, az még csak
inkabb radobbent benniinket an-
nak a megértésére: milyen mély-
re alazkodott meg Jézus — iran-
tunk valé mérhetetlen szereteté-
ben.

Nem hit és bizalom hianya te-
hat Istennel szemben, ha féliink a
szenvedéstdl.

Jézus imadkozik.

Angval jon hozza az égbdl, erd-
sitést, vigasztalast kinalva fel
neki.

Gyakran tavozunk a tabernaku-
lum eldl anélkiil, hogy csak sze-
mernyi vigasztalast is éreznénk.
Er6tobbletet azonban még ebben
az esetben is visziink magunkkal.

Barmilyen stlyosak is legyenek
blineink, amelyeket elkovettiink,
Isten megbocsatja azokat. Es bar-
milyen megkésve alltunk is szolga-
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lataba, @ rasegit, hogy akar egy
perc alatt kipotoljuk, amit évek,
évtizedek folyaman elmulasztot-
tunk.
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ELETUNK ERTEKE.

Isten megitélésében nincs olyan
»vilag”, amely a mi fogalmaink-
ban él. Az 6 szemében mindnya-
jan egy-egy kiilon vildg vagyunk.
Altalanos hiba, hogy mi magunk
nem tartjuk eléggé nagyra az éle-
tiink, a lelkiink értékét.

Pedig a masodik isteni Sze-
mély, az Orok Atya Fia kiontott
vére aran vasarolt vissza benniin-
ket a bilin rabsigabdl. Nagy érték
vagyunk tehat Isten el6tt — aka-
ratanak végrehajtéi. Biineim és
tokéletlenségeim ellenére szeretd
érdeklddéssel figyeli életem min-
den mozzanatat. Atyai érzelmei-
nek teljes meg nem értését arulja
el az ilyenféle felfogas: ,,mennyi-
ben érdekelheti Istent, hogy eb-
ben az évben egy kissé jobb, vagy
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egy kissé rosszabb lettem-e?” —
Erdekli bizony, és pedig nagyon!
Mert nemcsak elvben lehetséges,
de a gyakorlatban is keresztiilvi-
het6, hogy szamottev) tényezdje
legyek Isten érdekvildaganak. Min-
den erényem, istenszeretetem min-
den rezdiilése orokértékii vonasa
ennek a vilagnak. Ez az elgondolas
és az igyekezet, hogy Isten oOrok
szandékait beteljesiilésre segit-
sem, szint hoz az életem sziirke-
ségébe és most mar szégyennel
tolt el az a gondolat, hogy azt
csak valaha is iiresnek tartottam.

Nem szabad tehat efelejtenem,
hogy ez az én szegényes életem is
végtelen érték Isten szemében.

Igyekezziink ébren tartani lel-
kilnkben Istenhez tartozandésa-
gunk tudatat és azt, hogy mind-
nyajunknak megvan a kijeldlt he-
lye Isten &rok terveiben, amely-
nek a hiliséges betoltését elvarja
téliink.
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Nagy eldénye a lelki életnek,
hogy nincs idéhoz kotve. Ahhoz,
hogy egy cselekedet értékké val-
Jék, nincs sziikség iddre és egyet-
len perc 16bb érdemnek valhatik
szerz0jévé, mint akar tiz esztendd.

Tobbszor hibazunk azzal, hogy
tulsagosan keveset, mint azzal,
hogy tulsagosan sokat varunk az
élett6l. Nagyon is alacsonyra szab-
juk célkitlizésiinket. Ha magasra
vagyunk a lelkiekben, gondoljuk
el, hogy nagyon sokat var téliink
Isten. Minél magasabb méréléc
szerint mérjiikk a veliink szemben
fennallé varakozasat, annal jobb.
Szivjuk magunkba tele tiidovel az
isteni igéretek levegdjét és tarjuk
fel el6tte sziviinket.

Isten sokat var t6liink, de mi
ezt eddig nem vettiik komolyan
tudomasul, s6t ilyenféleképpen
gondolkoztunk: ,Ha azt akarna
Isten, hogy szentté legyek, bizo-
nyara egészen masra formalta
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volna az alaptermészetemet vagy
az életkoriilményeimet.” Pedig a-
kar karmelita vagy, akar a vilag-
ban élsz, Isten mindig valtozatla-
nul ugyanazt a szeretetet varja el
téled.

S O maga is tekintettel van-e
14, hogy vilagi vagy-e vagy trap-
pista, mikor szent Fia testét és
vérét adja — ha akarod, naponta
is — lelked taplaldsara? Dragabb
ajandék ez, mint ha akar az ima-
egyesiilés legmagasabb fokaval
tiintetne ki!

Isten azt kivanja t6liink, hogy
felfelé nézziink és az § szent ar-
cat keresse szemiink s mi ehelyett
a foldet kutatjuk tekintetiinkkel.
Azt akarja, hogy eldre, mindig e-
16bbre menjiink, de mi elzarjuk
fiilliinket hivé szava eldl.

Egy csapasra elttinnék minden
nehézségiink, ha igazdn megérte-
nék: mennyire szeret benniinket
Isten! Ha rendiiletleniil biznank
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benne, minden mégoly nagy kiiz-
delem idején is!

Ne engedjiik csiiggedni sziviin-
ket, azt gondolva, hogy ,.éppen
énvelem ugysem torédik valami
kiilonosen a j6 Isten.” A szentek
szerencsésen egyeztették Ossze a
szivbeli aldzatossdgot azzal a meg-
rendithetetlen hittel, hogy a j6 Is-
ten nagyon szereti dket.
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A VEZEKLES SZELLEMEROL.

Nem szabad elvesziteniink a ba-
torsagunkat, ha raeszméliink: mi-
lyen sok alkalmunk lett volna 6n-
megtagadast gyakorolni és nem
tettiik.

Sokkal jobban teszi, aki két hig
tojast kolt el és ilyesmit mond
magaban : ,Mar megint nem
tudtam megtagadni magamat !’
mint ha csak egyet eszik és azon
csodalkozik, hogy még mindig
nem avattik szentté. Igazsigossag
legtobbszor egyet jelent az alaza-
tossaggal és ha becsiiletes médon
igazsagos akarsz lenni sajat ma-
gaddal szemben, nemsokara any-
nyira életsziikségleteddé valik az
onmegtagadas, hogy — egyetlen
tojas nélkiil is jol fogod magad
érezni. El6re jutni csak ugy fogsz,
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ha magadat is igazsagosan itéled
meg.

Nagy hiba, ha nem gyakorolsz
onmegtagadast és keresed az oko-
kat, amelyekkel mulasztasodat
mentheted. Szent Pal megfenyi-
tette testét, hogy fegyelem ala
hajtsa, nekiink azonban nem sza-
bad szomorkodnunk azon, hogy
nem végezhetiink testi vezeklést,
s azt sem szabad hinniink, hogy
enélkiil nem juthatunk el egészen
kozel Istenhez.

Az 6nmegtagadas nem fiigg 0sz-
sze szilkségképp a testi vezeklés-
sel. Fontos csupan a lélek onural-
ma: a test vajmi keveset szamit.
Ennek a megfékezése csak annyi-
ban sziikséges, amennyiben a 1é-
lek fennhatdésagat veszélyeztetné.

Amennyiben testi vezeklést ki-
vanna Isten, ezt megérteti a 1élek-
kel és olyan vagyat olt belé uta-
na, hogy nagyobb 4ldozatot jelen-
lene ra nézve az arrdl valé lemon-
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das, mint maga a test megfenyité-
se.

Kérditek: lehettek-e tehat Is-
tennek hi szolgai vezekl6ov és
egyéb sulyos testi fenyiték nél-
kiil? Kétségen kiviil! S hogy mi-
lyen rendkiviili kegyelmek nyer-
heték testi vezeklés nélkiil, arra
beszédes példa Lizi6i Szent Te-
rézke élete is.

Ha nem tudjuk elnyerni azokat
a lelki kegyelmeket, amelyek
utan vagyunk, az bizonyara nem
azért van, mert nem bdgjtoliink
eleget.

Napjainkban nem csekély on-
fegyelmezésre van sziikségiink,
hogy sajat magunk és kornyeze-
tiink gyengeségeit békén el tud-
juk viselni. Ha ezt megtessziik,
sokat tettiink és Isten gazdag ke-
gyelemajandékaira tesszitk ma-
gunkat érdemessé. Viseljiik el
mindenekel6tt 6nmagunkat: ide-
ges érzékenységiinket, kedélyhul-
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lamzasainkat, nyomott hangulata-
inkat. Mindezek komolyan veszé-
lyeztetik lelkiink békéjét és azt is
elhitetik veliink, hogy ellanyhult
sziviinkben az istenszeretet, holott
ez tavolrél sem igaz.

Ne engedjiik konnyen megté-
veszteni magunkat s ha idénkint
kissé totagast allnak az idegeink,
ne gondoljuk mindjart, hogy baj
van a lelkiink egyenstlya koriil.
Melléje fogunk az igazsagnak ak-
kor is, ha azt hissziik, hogy nem
vagyunk jok, mert az érzelmeink
kusza képet rogzitenek a lelkiink
vetité vasznara. Erezzilk bar még-
oly nyomorultul magunkat, ne ve-
szitsiitk el soha tiirelmiinket, ma-
radjunk nyugodtak és Orizziik
meg lelkiink  Gsszeszedettségét.
Legyiink dertisek és ne engedjiik,
hogy hangulatok legyenek urra a
lelkiink6én. Ha ezt tessziik, helyes
onmegtagadast gyakorlunk és ma-
gcasra jutunk az erény utjan.
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Nagy megprobaltatas, ha nyo-
mott alelkiink s gy érezziik, hogy
hitiink is, reményiink is megin-
gott. De még nagyobb erény, ha
ezt békén, megroppanas nélkiil
elviseljiik.

Olvassuk el figyelemmel Szent
Terézia életét. Azt mondja: ,a
betegséget az teszi igazan kereszt-
té, hogy nem tudjuk gondolatain-
kat Istenben Osszpontositani.” De
rogton hozzateszi: ,,ez azonban ne
verjen le benniinket, mert itt is
egyediill az a fontos, hogy kész-
séggel meghajoljunk Isten akara-
ta elétt, tiirelemmel viseljiik be-
tegségiinket és Isten iranti szere-
tetb6l szenvedjiink még akkor is,
ha gondolatainkat nem tudjuk
Obelé Gsszpontositani.”

Testi gyengeség, ideges nyugta-
lansag, emésztési zavarok: mind-
ezek gyakran nehezebben elvisel-
het6k, mint az onként véallalt testi
vezeklések.
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Gyakori eset, hogy jambor lel-
kek is tiirelmetlenek, mert nem
jarulhatnak mindennap a szent
aldozashoz. Ha le kell mondanod
réla: ajanld fel lemondasodat bé-
kén az Istennek.

Ne beszélj flinek-fanak a meg-
romlott egészségedrdl, f6képp pe-
dig az idegeidr6l. Az ilyen pana-
szokat hallva, szinte ugy latszik,
mintha egyes emberek azt hin-
nék, hogy Isten nem is tudja: mik
azok az idegek?

Fogadjuk el békés szivvel be-
tegségiinket és nehéz orainkban
is oriljunk neki, hogy egyediil Is-
ten a bizalmas tanuja testi-lelki
szenvedésiinknek!

Ha nem tehetsz egyebet, mint
hogy csendben szenvedsz: ne ki-
vanj tobbet tenni. Ha ismersz va-
lakit, aki ezt teszi, olyan valakit
ismersz, akiben nagy oréomét ta-
lalja az Isten.

Ami felebaratainkat illeti: alig
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van koztikk valaki, akinek tiirni-
valéja nem volna a kornyezete ré-
szér6l. Csak azt szoktuk elfelej-
teni, hogy kornyezetiinknek pe-
dig t6liink van bdségesen mit el-
tiirnie. Altalaban még a j6 embe-
rekkel valo egyiittélés sem szokott
nehézségek nélkiil lenni. Barmi-
lyen jok legyenek is: nem min-
dentudok, tévedhetnek és tévesen
kezelnek benniinket. Ez is egyik
ugrésanca annak az uUtnak, ame-
lyen a szentség magaslatai felé
vezet benniinket Isten.
Onelégiiltek vagyunk és még
sokkal rosszabbak volnank, ha az
emberekkel valé surlédas nem si-
mitana rajtunk. Bizonyara vannak
ugyan gyonyori fényoldalai az
egyéniségiinknek, de vannak saj-
nalatos hianyai is. Olyan fak va-
gyunk, amelyek gorbén noéttek.
Ha szabad kezet engednénk az is-
teni Kertésznek és hagynank, hogy
embertarsaink altal szabadon nye-
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segessen benniinket és szabalyoz-
za novésiinket: bizonyara egyene-
sebbre nénénk.

Miért nem vagyunk irantuk el-
nézébbek? Miért itéljik meg 6-
ket olyan keményen? Ezen a té-
ren is bdségesen nyilik ra alkal-
munk, hogy onmegtagadast gya-
koroljunk.



SZOLGALNI — EZ A
RENDELTETESUNK.

A szent angyalok legyenek pél-
daképeink. Nagy megtiszteltetés
volna rank nézve, ha mint Gket,
minket is ,szolgalattevé lelkek-
nek” nevezhetnének.

Szolgalattev lelkek! Szolgak!

Kiket neveziink szolgdknak?

Azokat, akik masokkal szemben
alarendelt helyzetben vannak s
masokat kiszolgalnak.

Udvozit6 Urunk is nem ezt
mondta-e: nem azért jottem, hogy
kiszolgaljanak, de hogy szolgal-
jak.

Dolgozni akart ¢ maga is.

Biztosabb tton jar az, aki ma-
sok fennhatésaga alatt all, mint
az, aki masoknak parancsol. Em-
beri szempontbél tetszetésebb u-
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gyan vezeté pozicioban lenni. Is-
ten szemében azonban kedvesebb,
ha masok alatt, masokért dolgo-
zunk.

Az a rendeltetésem, hogy ma-
soknak szolgalatidra legyek és mé-
gis: nem az keseriti meg legtobb-
szor az életemet, hogy masok f6-
1é akarok kerekedni? Nem tudom,
vagy legalabb is nem akarom el-
tirni, hogy masok rendelkez-
zenek velem. Fo6ldi életemnek az
ad tartalmat, ha masnak hasznara
vagyok, ha dolgozom. Mellékes,
hogy ezt vezeté6 allasban, vagy
mint masnak az alarendeltje te-
szem-e?

Rossz jel, ha unottan a vallam
vonogatom és azt mondom, hogy
ram mar senkinek sincs sziiksége.
Kérdezziik inkabb: kinek Ilehet-
nék segitségére? Hogyan tehet-
ném magamat hasznossi?

Tele a vilag bajjal, nyomoru-
saggal és mégis Osszetett kézzel
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tudnam nézni a dolgok folyasat?
Vagy nincsenek-e vigasztalasra
szorulé6 megtort szivek? Csaladi
viszdlyok, amelyeken enyhithet-
nék?  Félreértések, amelyeket
csendben, anélkiil, hogy a figyel-
met magamra vonnam, kimagya-
razni segitenék? S milyen sokat
tehetek a mindennapi élet ezer-
nyi apré6lékos valtozasa kozepett:
ha nem kovetelem a jogaimat,
nyugodtan tlréom a béantalmakat,
ovom, foltozgatom a békét abban
a kis korben, amelyben élek?

Feltiin6, nagy cselekedetekre
konnyen akad vallalkozo, de azért
Isten szép vilagat mégis az alaza-
tos, aprélékos részletek tartjak
fenn.

Arra sziilettem, hogy szolgaljak.

Hogy milyen téren? — azt Is-
ten szabja elém, s a koriilmények
utjan kozli velem akaratat. Ponto-
san azokbdl az emberekbdl allitja
ossze kdrnyezetemet, akiket alkal-
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masnak lat arra, hogy ddvomet
munkaljak. Kijeloli az utamat s
még csak kiillonosebb erdéfeszités-
re sincs sziikkségem, hogy elébbre
jussak rajta: minddssze a napi
kotelességeimet kell teljesitenem,
becsiiletesen, vidaman, halaval te-
le szivvel Isten irant. Nem szamit,
hogy milyen téren, milyen koriil-
mények kozt dolgozom; ha rej-
tekben, szerény viszonyok Kkozt:
annal jobb. Barmilyen legyen a
helyzetiink: szolgalattévé lelkek
vagyunk. Az angyalok mindig szol-
galatban vannak, éjjel és nappal:
figyelik az életiink folyasat, hall-
gatjak szavainkat, fesziilt érdekld-
déssel kisérik minden cselekede-
tiinket, csodas szeretettel vesznek
benniinket koriil, teljesen Onzetle-
niill, mert egyetlen jutalmuk az,
hogy benniink, altalunk is Istent
szolgalhatjak. S buzgalmuk akkor
sem lanyhul, ha halatlanok va-
gyunk.
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Probaljuk kovetni példajukat,
Onzetlen szolgalatkészséggel.

Ha valaki unott fasultsaggal né-
zi a dolgokat és olyasmit mond,
liogy ,,ez nem az én dolgom,” —
kérdezziik meg tdle: ,,de hat ak-
kor mi a te dolgod?”

Az Isten Fia azért jott a foldre,
hogy szolgaljon, tartsuk tehat sze-
rencsének, hogy mi is szolgalha-
tunk. Hogy milyen forméban, az
mindegy.
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ALAZATOSSAG

Az emberek egyetlen kategéria-
ja, amelyet sem a rendreutasitas
le nem tor, sem a dicséret elbiza-
kodottd nem tesz: a szentek.

Az igazi szent, akinek vérébe
ment at az aldzatossag, akkor
sem bantédik meg, ha mellézés
éri, vagy ha megsértik.

Mi azonban, akik nem vagyunk
szentek, vagy legalabb is még
nem vagyunk azok, kimondhatat-
lanul megiitkoziink rajta, ha meg-
kritizalnak vagy lekicsinyelnek
benniinket. Pedig erre mindig fel
kell késziilve lenniink, mint az élet
természetes velejardjara. Olyan
kevéssé tudunk ezen valtoztatni,
mint ahogyan az sincs moédunk-
ban, hogy testiink magassagahoz
akar egy hiivelyknyit is hozzaad-
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junk. De azért, amig csak valéban
szentekké nem lesziink, fajlalni
fogjuk még az apro tliszarasokat
is. Errél nem tehetiink. Igaz, hogy
némi gyakorlattal beledolgozhat-
juk magunkat valami latszélagos
alazatossagba; meggyoénjuk pl.
hogy oriilink neki, ha megdicsér-
nek. De ezt talan inkabb csak
azért tessziik, hogy lassa a gyon-
taténk: milyen kivalasztott 1élek-
kel van dolga.

Vagy erdsen feltessziik magunk-
ban, hogy soha tobbé hiik nem
lesziink, azutan haldlra csiigge-
diink, ha a hiusag elsé rezdiilését
tapasztaljuk magunkon. Megtitko-
ziink rajta, hogy csak ugy egysze-
rlien semmivé valnak a j6 felté-
teleink. Szeretnénk valami j6 re-
ceptet szerezni, amely szerint ro-
vid uton belegondolhatnank ma-
gunkat az aldzatossdgba, holott
abba inkabb bele kell dolgoznunk
magunkat! Itt ismét csak azt mon-
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dom: néjiink ki végre a szellemi
kiskorusagbol! Ertsiik meg, ismer-
jik meg Istent! Nem neheztel O
semmiért, amit nem szandékosan
tesziink, effajta érzelmeink pedig
nem allnak hatalmunkban, csak
éppen azt nem szabad engedniink,
hogy csiiggedés alljon be lelkiink-
ben a hatisuk alatt.

Az érzelmek sohasem tehetnek
kart benniink.

— De azt jelenti-e ez, hogy az
sem baj, ha féltékenység, irigység
iti fel a fejét a lelkemben? Mert
hiszen elvégre ez is érzelem, a-
melyrol nem tehetek.

— Viseld el tiirelemmel ezt az
érzést is, ez lassanként alazatos-
sagra nevel. Ha le akarnad tagad-
ni, hogy irigy, féltékeny vagy, a
meglevé tények ellen tusakodnal,
ami pedig nem volna egyéb —
kevélységnél. Elienben az-alazatos-
sag magas iskolajat jarod, ha be-
ismered, hogy szornyli maédon
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irigy vagy s ezt a hibadat nyugod-
tan a szemed el6tt tartod. Elég bayj,
hogy ilyen vagy, sajnalkozhatsz is
rajta; bosszankodnod azonban nem
szabad magadra miatta. Igyekez-
2é] inkabb meggydéz6déssé érlelni
magadban ezt a gondolatot: ,,meg-
lepne, ha taldlnék a vilagon még
egy ilyen nyomorult teremtést,
mint amilyen én vagyok!”

Azt hiszem rovidesen alazatossa
lenne a vilag, ha sokan magukéva
tennék ezt a gondolatot.

Elhiszem, hogy nyomorult vagy,
hogy van benned j6 adag oOnelé-
giiltség, onszeretet; de ez ne iz-
gasson, viseld el tiirelemmel. S6t
azt mondom: gyanus nekem ez a
te nagy sietséged is, amellyel ala-
zatossagra torekszel s arra kovet-
keztetek beldle, hogv nagyon —
kevély vagy. Tudod-e, hogy ha a-
lazatos volnal, szent volnal?

Ha tudatara ébredsz, hogy kevé-
lyen viselkedtél — ne tépelddj
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rajta! Vagy eliigyetlenkedté]l vala-
mit — ne gondolj ra! Altalaban:
minél kevesebbet bibel6dél azzal,
hogy mit tetté]l vagy mondtal, an-
nal jobb. Ismét csak azt mondom:
vés6djék mélyen bele az ontuda-
todba, hogy gyarlé, onhitt terem-
tés vagy — a tobbit pedig bizd a
jo Istenre.

Ha bant, hogy valamiben hely-
teleniil viselkedtél és rossz benyo-
mast tettél, vedd becsiiletes Gszin-
teséggel fontoléra: azért banko-
dol-e, mert megbantottad a jo Is-
tent, vagy inkabb azért, mert sé-
relem esett a jo hirneveden és e-
zentil Kkevésbé j6 véleménnyel
lesznek rélad az emberek?

Mert ez nem volna sem banat,
sem alazatossag.



URUNK VADASZEBE]I,
VAGY — PINCSIKUTYAK?

Mit tettem ma Istenért?

Esténkint, miel6tt nyugovéra
térnénk, megvizsgaljuk magunkat:
nem kovettiink-e el blint? Azt a-
zonban mar ritkabban kérdezziik:
szerettem-e Istent? Szolgaltam-e
neki? Iranta valo szeretetb6l meg-
tagadtam-e magamat? Segitségére
voltam-e felebaratomnak ? , No,
azt éppen nem figyeltem meg; de
nagyon vigyaztam, hogy el ne sz6-
rakozzam imadsag kozben és azért
vsak egészen roviden imadkoz-
tam.”

Vagy: tagja vagy-e ennek vagy
annak a jotékonysagi intézmény-
nek, amely felebaratod javéaért
dolgozik? ,Nem, mert ott is sok
helytelenség torténik és csak al-
kalmat nyujtana ra, hogy bosszan-
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kodjam és vétsek a felebarati sze-
retet ellen.”

Sokkal jobb, ha dolgozunk és
mellette kisebb hibakat kovetiink
el, mint ha nem dolgozunk azért,
hooy a hibakat elkeriiljiik.

Szent Mechtildis egy alkalom-
mal halat adott Istennek, amiért
megdrizte azoktél a kisértésektdl,
amelyeknek a szegény lelkipész-
torkodé papsdg ki van téve. A
szent valamikor nagyon el6keld
csaladnak volt a tagja és Urunk
ezt mondta neki: ,,Lednyom, ta-
lan emlékszel r4, hogy mikor a-
tyad vadaszebei hazajottek a va-
daszatrol, milyen sarosak, luesko-
sak voltak. Bizonyos, hogy édes-
anyad semmi aron be nem enged-
te volna 6ket a szalonjaba. Oda
csak a pincsiknek volt szabad be-
jaratuk. Pedig hat melyik ér tob-
bet a két fajta koziil? Es a haz
ura melyiket tartotta nagyobb-
ra?...”
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Azok, akik Isten szolgalatara
szentelik magukat és az O orsza-
gaért kiizdenek, bajosan tudjak
kikeriilni a kisebb sériiléseket s
esetenként taldan még szenny és
vérfolt is tapad a keziikhoz, de Is-
ten el6tt ezek mégis sokkal, de
sokkal kedvesebbek, mint azok,
akik o6vatosan otthon maradnak,
sértetleniil, folttalanul 6rzik meg
a keziiket és ruhdjukat — de nem
csindlnak semmit.

Mit csindljunk hat, hogy mégis
megorizziik lelkiinket a bocsana-
tos biinok szeplsit6l ?

Annak, aki igyekszik komolyan
dolgozni Istenért, mindenesetre
sokkal kisebb lesz a tartozasa,
mint annak, aki szintelen, passziv
életet él. Es mit széljunk a mu-
lasztasbeli biinokrél?

Hogyan igazoljuk magunkat, mi-
kor raeszméliink arra a joéra, amit
tenniink kellett volna és amit nem
tettiink ?
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Mindenkinek megvan a maga
rendeltetése az életben: hatéssal
kell lennie koérnyezetére, amely
viszont ¢rea gyakorol befolyast:
mindnyajan egy nagy ko6zosség
gyermekei vagyunk. Mulasztas-
beli bilin, ha nem feleliink meg
annak a kiildetésnek, amellyel Is-
ten az életbe allitott benniinket.
Gondoljunk az evangélium embe-
rére, aki csak egy talentumot ka-
pott és azt elasta. Milyen kemé-
nyen itéite meg az ura! Isten ne-
kiink is adott mindnyajunknak
egy-egy talentumot. Es mégis azt
mondjuk, hogy nincs mit kezde-
niink az életiinkkel! Legalabb is
furcsa volna, ha azért allitott vol-
na benniinket Isten az életbe,
hogy semmit se csinaljunk. Nem
azt mondom, hogy legalabb is egy
uj szerzetesrendet alapitsunk: a-
kad tennivalé azon Kkiviill s,
ha egyebet nem tesziink is, mint
hogy boldogga tessziik a csala-
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dunkat és békés szivvel viseljiik
a megprobaltatasokat, amelyeket
Isten kiild rank, akkor mar nem-
csak haszontalanul nem éliink, de
értékes tartalommal toltottik ki
az életiinket.

Vajjon kitoltom-e azokat a ke-
reteket, amelyek szerint Isten az
¢letfeladatomat kitervezte? Rend-
kiviil fontos kérdés ez, amelyet
minél tobbszér kellene magunk-
hoz intézniink. Miért nem voltam
jobb befolyassal masokra? Miért
nem igyekszem tudatosabban
megfelelni annak a célnak, amely-
nek szolgédlatara Isten teremtett?

A bocsanatos bilin lanyhava te-
szi a lelket. Koszvény és reuma
nem szoktak halalt okozni, de
megrontjak az életet. Ha nem
igyeksziink megszabadulni bocsa-
natos bilineinkt6l, olyanni lesz a
lelkiink, mint amilyenné a kosz-
vény teszi a testet: elveszti rugal-
massagat és tengbdés lesz az éle-
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te. Terinészetesen a szokassa valt
bocsanatos blinrgl beszélek. Lany-
hava lesz a lelki életiink és nehe-
zen tudunk el6re jutni. Ha faj a
fogunk vagy fiiliink, rosszkedviiek
vagyunk és bosszisok az egész vi-
lagra. Eppugy ha tele a lelkiink
bocsanatos bilinnel, nincs ra ked-
viink, hogy holmi ,,jambor takol-
manyokat” olvassunk, unalmasnak
talaljuk a valldsos emberek tar-
sasagat, imadsagtol, elmélkedés-
t6l valésaggal irtézunk, a Szent-
atya, az egyhaz iigyei nem érde-
kelnek. Széval: semmihez nincs
kedviink, mert megromlott a ,lel-
ki vériink” osszetétele. A bocsa-
natos biin elvette a dolgok szinét,
zamatjat s mar Istenben sem tud-
juk gyonyoriségiinket taldlni. S
mindezt azért, mert az apré biin-
foltok beszennyezték lelkiink tiik-
rét s az torzképét mutatja a val-
lasos dolgoknak.
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A LELEK BENSO CSENDJEROL

Amely lelket imadsagos életre
hivott meg Isten, az mindinkabb
elkiiloniti magat a kiilsé élettdl.
Még az élet kiilsG forgataga ko-
zepette is kell egy csendes bensd
zugocskajanak lenni, amelyben e-
gyediil az Isten lakozik.

Ha imadsagos életre vagyol,
meg kell fizetned az arat. Csend-
ben kell megdrizned lelkedet. Ha
valamihez hozzak6tod a szived,
fel kell késziilnéd ra, hogy az té-
ged magadat is uralma ald hajt
és minden gondolatodat betdlti a
sajat 1égkorével. Az imadsag szel-
leme a sziv legbensébb légkdrébe
von benniinket.

Barmily hajszolt életet éljiink
is, meg Kkell orizniink lelkiink
csendes békéjét, amely elkeriilhe-
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tetlen elofeltétele az imadsag szel-
lemének.

Nem mondom, hogy okvetleniil
szakitanod kell akir a leghajszol-
tabb életméddal is, az azonban
mar elkeriilhetetlen, hogy lelke-
det elzard a vilag zajatél — ha
Istenbe akarsz kapcsoldodni. Csak
igy élhetsz Istenben és (¢ teben-
ned.

Nem lehetetlen, hogy kiilsleg
belemélyedjiink abba, ami éppen
igényt tart az érdeklédésiinkre s
lelkiink mélyén mégis Istennel e-
gyesiilt életet éljiink. Mert ¢ min-
dig veliink van, ha csak egy kis
zugocskat is talal a sziviinkben,
amely teljesen az 6vé s ahova be
nem hatolhat a vilag zaja.

Nincs szilkségiink a hegycsi-
csok maganyara, hogy imadkozni
tudjunk : az imadsag szellemét
ugyanis Istenbe olvadasunk mér-
téke szabalyozza. Minél jobban
megeértjiik, hogy O mindeniitt jelen
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van, tehat mibenniink is és hogy
barhol legyiink is, mindig az § je-
lenlétében jarunk, annal kony-
nyebben fogunk imadkozni.

Semmi sem ad mélységesebb
békét a léleknek, mint Isten je-
lenlétének tudata. Akar ragondo-
lunk, akar nem: 6 mindig veliink
van; csak kérniink kell és megta-
nit benniinket imadkozni.

»De hat ki vagyok én, hogy
ilyen nagy kegyelmet merészeljek
kérni?”

Egyike vagyok azoknak, akikért
életét adta az Istenfia, akit most
is szeretetével olel koriil s akinek
akar mindennap is eledeliil adja
magat a szent Eucharisztidban.
Nem latom tehat az okéat, miért
volna tulmerész a kérésed?

Kérd hat az Urat: nagy 6romot
szerez neki a kérésed!
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ELFECSERELT IDO

Milyen sok idénk megy veszen-
débe csupan csak azért, mert
nincs helyes beosztasunk. Ha ar-
rél van sz6, hogy Istenért vala-
mit tegyiink, vagy hogy pl. lelki
olvasmanyt, szentséglatogatast vé-
gezziink, rogton kéznél van a
szokott mentség: nem érek ra!
Csakugyan: nm ériink r4, mert
nem értiink az idébeosztds miivé-
szetéhez.

Kimondhatatlanul nagy kar,
hogy nem visziink tobb rendszert
az életiinkbe!

Milyen sok idét fecsérliink el
hiabavalé béankdédassal! Ha hibat
kovetvén el, medd6 moédon keser-
giink és tépelddiink ahelyett, hogy
egvenesen Istenhez futnank, atyai
szivének bocsanatat kérve. Ne en-
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gedjilkk gondolatainkat céltalanul
visszakalandozni a multba. Ha hi-
baztunk: banjuk meg, aztan tér-
jink napirendre fo6lotte. Ami
megtortént, az megtortént, ne
bibel6édjiink vele tovabb. Esends,
gyarl6 teremtmények vagyunk s
nem tehetiink okosabbat, mint ha
a jelenben éliink.

Az idéfecsérelésnek masik ered-
ményes moédja az almodozas: ha
képzelt parbeszédeket folytatunk s
olyan helyzetekbe képzeljiik ma-
gunkat bele, amelyekben elényos
szerepet jatszhatnank. Ezzel csak
érzelgGsségre neveljilk magunkat.

Sok id6t elfecséreliink kapkodo
sietség révén is. Kapkodassal még
senki nem takaritott meg idét.
Egy hires sebészrél mondjak, hogy
egy alkalommal, amikor siilyos
mitéthez kezdett, e szavakkal for-
dult a koriilotte all6 orvostanhall-
gatékhoz: ,Most pedig, uraim,
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lassan, o6vatosan lassunk munka-
hoz; nem szabad sietniink, mert
nincs veszteni valé idénk.”

Vannak emberek, akik soha
sem urai énmaguknak: mindig ro-
hannak. Rohannak a misére, ro-
hannak elmélkedni, rohannak reg-
gelizni — egész nap rohannak.
Ilyen koriilmények kozt egy szent
sem tudna szent maradni. Kapko-
do sietség eskiidt ellensége a lelki
elmélyiilésnek. A bilin utan ez a
legnagyobb rossz a lelki életben.
Valamikor nagyon fogjuk fajlalni,
hogy folytonos rohanas volt az é-
letiink. A szentek tartalmas napo-
kat éltek, de ezeknek megfontolt
nyugodtsag volt az egyik ismerte-
t6 jeliik.

Lehetséges ugyan nagyfoku el-
foglaltsag mellett is Istennel egye-
siilve maradni, ez azonban kivétel.

Nagyon vigyazzunk, nehogy ré-
lunk is azt mondhassa valaki :
Hugy latszik, reggel elvesztett egy
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negyeddrat és egész nap azt ker-
geti.”

MielGtt elmélkedésbe kezde-
nénk, alljunk meg egy percre,
hogy 0Osszeszedjiilk a gondolatain-
kat. Békés nyugodtsag nélkiil sen-
ki sem juthat életszentségre: csak
a szentek képesek nyugodt Ossze-
szedettségre.
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HOGYAN LEHETEK SZENTTE ?

Szomoru, hogy olyan sok ,fél-
benmaradt” szentiink van. Isten
pedig azt szeretné, ha valameny-
nyien azza lennénk.

Tévedés azt hinni, hogy a szent-
séghez latomasok és hasonlé je-
lenségek is kellenek, éppugy té-
ves felfogas az is, hogy életszent-
ségre csak a kivalasztottak kicsike
csapata juthat el. Még’ csak az sein
kell hozza, hogy egészen foltmen-
tes legyen az életiink, vagy hogy
kivétel nélkiil mindig azonnal hall-
gatunk a kegyelem sugallatara. U-
runk nem fordul el téliink nehez-
telve és nem hagy magunkra ben-
niinket, ha itt-ott figyelmen ki-
viill hagyjuk a kivansagait.

Hanyan mondjék, vagy gondol-
jak: ,nem magamfajta gyarlé ha-
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landénak valé az efféle magas to-
rekvés.” Nem tudjak elhinni, hogy
sokkal egyszerlibb dolog szentté
lenni, mint barki is gondolna. Aki
pedig nem hiszi, hogy Isten va-
gyik az 6 személyes baratsagara,
az megkoti az Ur kezét.

Sokan egészen szivesen nekiin-
dulnanak a szentség utjanak, ha
el tudnédk hinni, hogy igazan Isten
hivja 6ket oda.

Az istenszeretetnek paranyi szik-
rdja: ez minden, ami az életszent-
séghez kell. Hirtelen vilagossa
lesz el6ttem, hogy szeret Isten és
hogy rosszul esik neki, ha nem vi-
szonzom szeretetét.

Ha becsiiletesen igyekszem sze-
retetb6l szolgalni neki, Kkiirt lel-
kembdl mindent, ami hiba, ala-
csonysag, térékenység.

Sokan vannak a vilagon, akik
szeretetb6l szolgalnak neki és o-
lyan aldozatokat hoznak masokért,
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amelyeket sohasem volnanak ké-
pesek magukért meghozni.

Milyen sok idejitkkbe keriilt a
szenteknek, hogy szentté legyenek!
Mennyi csalédason, megproébalta-
tason kellett keresztiilverg6dniok!
Arrél azonban mindannyian szen-
tiil meg voltak gy6z6dve, hogy sze-
reti 6ket Isten.

Ne vonakodjunk tehat legmaga-
sabb kegyelmekért, akar az ima-
egyesiillés kegyelméért is imad-
kozni. Nem sziikséges, hogy barki
is tudjon réla, és igy nem kell at-
tél félniink, hogy hitsag is bele-
jatszik a dologba.
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PASZTOROK A JASZOLNAL

Figyeljiik meg: hogyan visel-
kedtek a péasztorok a jaszol mel-
lett?

Kotelességiiket tették; ott vol-
tak, ahol lenniok kellett.

Téliink sem azt fogjak kérdez-
ni: szegények vagy gazdagok, elo-
keléek vagy egyszeriiek, tudésok
vagy tudatlanok voltunk-e? De
azt, hogy elvégeztiik-e azt a mun-
kat, amelyet Isten rankbizott?

A pasztorok foglalkozasa elég
sok nélkiilozéssel jart s bizony:
kemény volt az életmédjuk. Jo-
részben hozza lehettek edzédve,
de azért mégis csak lemondas, al-
dozatos kemény munka volt az
osztalyrésziik.

Ha a mi életiink nem volna
ugyanilyen: tegyiikk értékesebbé
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azaltal, hogv az dnmegtagadas on-
kéntes aldozataival szdjjiik tele.

Tudjuk-e, mi itt az életfelada-
tunk? S hiiségesek vagyunk-e a
teljesitésében? Ha kemény: kész-
séggel vallaljuk-e?

Sokan mindenfelé keresik Is-
tent, csak éppen otthon, a hétkoz-
napi ruh4jukban, a mindennapi
munkaik koézt nem. Pedig minden
munkat O bizott rank, az ¢ mun-
kasai vagyunk. Konnyen elfelejt-
jik, hogy bar elsdsorban az ég Is-
ten lakasa, jelen van a sziviink-
ben és lelkiinkben is, és pedig a
szalonunkban csakigy, mint a
konyhaban. Ne varjunk tehat kii-
lonleges nagy alkalmakra, amikor
valami vilagrasz6lo aldozatot hoz-
hatunk, de éljiink tudatosan Isten
jelenlétének gondolataban és ked-
veskedjiink neki aproélékos, hét-
koznapi szolgalatokkal. Kiilonben
is: hosies, nagy aldozatokra olyan
ritkan nyilik alkalom!

6 Fel a szivekkel! II. 81



Ne gondoljuk azt sem, hogy
masok helyén, az 6 egyéni tulaj-
donsagaikkal felruhazva Istennek
tetsz6ébb életet tudnank élni. Nem
tugy van! Mindenkinek a sajat
életviszonyai, sajat tehetségei fel-
hasznalasaval kell a szentség ut-
jara eljutni. Tegyiik meg, ami ép-
pen a keziink iigyében van s ha
ezzel végeztiink, majd ad Isten
egyéb tennivalét. A szentek ép-
pen azaltal lettek szentté, hogy
felhasznaltak olyan alkalmakat is,
amelyeket masok figyelemre sem
méltattak.

Bizzuk csak egészen nyugodtan
Istenre, hol és mit kividn téliink
és ha engedelmeskediink iranyi-
tasanak, biztos uton jarunk. Ha
szivesen vagyunk ott, ahova Isten
allitott benniinket, bizonyiara ma-
gasabb tokéletességre fog benniin-
ket meghivni az Ur.

A péasztorok egészen bizonyosan
nem voltak valami kivdlo képes-
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ségli emberek és latszat szerint
semmiben sem emelkedtek ki az
atlagemberek sorabél. De az bizo-
nyos, hogy istenféls férfiak voltak
és istenszeretet lakott a sziviik-
ben. Kiilonben megbotrankoztak
volna azon, hogy paranyi gyermek
imadasara hivjak 6ket, aki jéghi-
deg istalléban dideregve lapul
anyja karjai kozé. Azt mar sokkal
konnyebb megérteni, hogy a ha-
romkiraly felismerte benne az U-
rat. Ezek a szegény pasztorok a-
zonban csak azért tudtak hinni,
mert szerették Istent.

Egyszertiek voltak.

Vajjon mi azok vagyunk-e?

Isten ellenall a kevélyeknek és
az alazatosaknak adja kegyelmeit.
Ellenall nekik most is és tavol
lartja Gkel magatol.

Ha élesebb volna a latasunk,
meg Kkellene érteniink, hogy leg-
tobbszor a kevélység az a korlat,
amely nem enged benniinket ko-
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zel a jaszolhoz. Nekik is azért
adatott meg, hogy kozelrél szem-
1éljék 1stent, akit tudds honfitar-
saik nem lathattak meg, mert egy-
szertiek voltak.

Minél el6bbre jutunk a lelki
életben, annal hasonlébbakka kell
lenniink a gyermekekhez.

Iméadkozzunk, hogy mi is bele-
néjink az ¢ egyszeriiségiikbe és
abba a vagyo6dasba, hogy meglat-
hassuk Istent. Mert ez a vagy ké-
sziti el6 lelkiinkben az § eljovete-
Iének utjat. Ha vagyédunk uténa,
kielégiti vagyakozasunkat. Barhol
vagyunk, utdnunk jon, ha tudja,
hogy tokéletességre toreksziink.
Kérjiik vagyo szeretettel: jojjon el
hozzank ugy, amint még soha sem
jott el. Hodoljunk neki orvendezd
lélekkel és adjuk neki sziviinket.
Kérjiikk meg: szabaditsa azt meg
minden tisztatalansagtoél, tokélet-
lenségtél.
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MEGINT AZ ELSZORAKOZAS AZ
IMABAN

Mi az elszérakozas? Aki tiszta-
ban van vele, az nem fog sokat
aggalyoskodni miatta. (Azon lel-
kekre gondolok természetesen, a-
kik komolyan igyekeznek Isten-
nek szolgalni.) Az elszorakozas a
oondolatnak szandékos elfordula-
sa Istentfl. Nagy neveletlenség
volna, ha beszélgetnénk valakivel
és kozben nvugodtan nézegetnénk
ki az ablakon. Ekkora illemsértést
azonban egyetlen jol nevelt ember
sem volna képes elkovetni. S amit
baratainkkal és ismerdseinkkel
szemben nem tesziink meg, ho-
gyan tenndék azt meg Istennel?

Bizonyos, hogy nem is tessziik.

Tehat csak képzelt elszérakoza-
sokra gondolok, mikor azokra a
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nehézségekre kitérek, amelyekkel
joszandéku lelkek szoktdk magu-
kat vadolni.

— Hogyan 4llunk imadsag dol-
géban?

— Jaj, atyam, nagyon rosszul!
Csupa szérakozottsag az imam. Ho-
gyan is amithatndm magam azzal,
hogy szeretem Istent? Hiszen, ha
olvasok, vagy barataimmal beszél-
getek, soha sem készdlnak szerte
a gondolataim!

Istennel mindenesetre nehezebb
beszélgetni, mert sem a valaszolé
hang, sem érzékeink nem jonnek
segitségiinkre, hogy figyelmiinket
lekossék. Elszérakozasunk tehat
biintelen és egyaltalan nem befo-
lyasolja iméank értékét, hacsak
szandékosan el nem forditjuk
gondolatainkat Istent6l és massal
foglalkoztatjuk azokat. Azonban
nem valészintli, hogy csak valame-
lyest is jo6szandéki ember ezt
megtenné.
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Mennyire ki vagyunk szolgal-
tatva valtakozé benyomasainknak!
Néha gy latszik, mintha szagul-
doz6 gondolatok forgészelének a
kozéppontjaban allnank, amely a-
karatunk ellenére ragad benniin-
ket tova. Az ilyen elszérakozasok
kiviil allnak akaratunkon és egy-
altalan nem jelentenek biint Is-
ten szemében. Ertsiik meg, hogy
fikarcnyit sem torédik veliink! Es
milyen sok kitiiné ember beddl a
satan e ravasz cselfogdsanak! Tisz-
tazzuk tehat a fogalmat: nagyon
kevés hatalmunk van a gondola-
taink folott. Elképzelhets-e, hogy
valaki, akit sulyos gond nyom,
akit nagy csapas ért, vagy akit
éppen vérig sértettek, tavol tudja
tartani magatol ezeket a gondola-
tokat? Nem szabad tehat tulségo-
san félni az elszérakozasoktol.
Csak nem gondoljuk, hogy harag-
szik rank Isten, mert olyan a lel-
ki berendezésiik, hogy nem tud-

87



juk a gondolatainkat tetszés sze-
rint  szabalyozni? Forduljunk
ilyenkor gyermekmodra bizalom-
mal a j6 Istenhez panaszunkkal:

— Latod, Atyam, ilyen vagyok.
De tgye, Te teremtettél ilyennek?

Es egész bizonyos, hogy Isten
nem is haragszik rénk, de én meg-
sugom : ki vigyorog nagy kar-
orommel, ha engeded, hogy ez az
aggalyoskodas elhomadlyositsa a
gvermeki kozvetlenséget a lelked-
ben: a satan.

Ne gyénjuk meg tehat az elszo-
rakozast, hacsak nem vagyunk bi-
zonyosak benne, hogy akaratunk
beleegyezésével tortént. Toroljiik
ki egyszer s mindenkorra a lelki-
ismeretiink vadpontjai koéziil, az-
zal a fenntartassal persze, hogy a
szandékos elszérakozasokkal soha
sem fogunk megalkudni. Mert az
mar komolyan visszatetszik Isten-
nek, ha akarattal elfordul téle a
sziviink.
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Onkéntelen elszorakozasok nem
akadalyozzdk meg Istenbe valé
beleolvadasunkat.

Azt hiszed, hogy Urunk, miel6tt
rniekiink adnad magat a szentaldo-
zasban, elébb szamon kéri: mi-
lyen gondolatok cikaztak at az a-
gyunkon, mikor az aldoztaté racs
elé jarultunk? Vagy hogy gyii-
mocstelen, meddé az aldozasunk,
mikor fajdalom gyo6tér benniinket
vagy gonddal teli a lelkiink?

— Az aldozas utdn is sziintele-
niil erre gondoltam — ¢4, én sze-
rencsétlen bilings!

Ne vadold magad: ezért nem
vagy bilings; csak embermédra
cselekedtél. Urunk egy cseppet
sem neheztel érte! Hacsak meg-
van benned a jészandék, hogy Is-
tennek szolgalj, imadsidg lesz
minden gondolatod, minden csele-
kedeted. Szeretetedet tetteid bi-
zonyitjak.
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A LELKI ELOREHALADASROL

A satan gyakran elhiteti a jo-
szandéku lelkekkel, akik egy-egy
hiba kikiisz6bolését, vagy vala-
mely erény megszerzését tették
fel magukban, hogy céljukat csak
akkor érhetik el, ha jofeltételiik-
r0l egy percre sem feledkeznek
meg és sziinet nélkiill megfeszitett
erfvel dolgoznak céljuk elérésén.

Isten nem kivanja ezt tdliink.
Ritkan adja kegyelmeit egyszerre
olyan mértékben, hogy mint az a-
lazatossag angyala 1lép ki valaki
az ajton, amelyen kevéssel el6bb
mint a kevélység démona lépett
be. Isten beleiilteti az aldzatossag
csirajat a lelkiinkbe, ahhoz azon-
ban idé kell, amig terebélyes fa
né ki beldle. A kegyelem kovasza
csak 1épésrél-lépésre, fokozatosan
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hatja at lényiinket. A kegyelem-
mel egyiittmikodni azt jelenti,
hogy eleinte kicsi dolgokban ta-
gadjuk meg magunkat, ami nem
esik tualsagosan neheziinkre s csak
fokozatosan rovunk nehezebb al-
dozatokat magunkra, nem pedig
azt, hogv ha egyszer megindul-
tunk az Oonmegtagadas utjan, soha
tobbé azt nem tehetjiik, ami jo6l
esik : hogy azutin mar mindig
csak tamaszkodas nélkiil szabad
ilniink, — csak olyan eledeleket
enniink, amelyek irant ellenszenv-
vel viseltetiink, stb. Nem, ezzel
valgszinilileg csak a satan malma-
ra hajtanok a vizet. Képesek u-
gyanis nem volnank ra, hogy sziin-
telen 6nmegtagadasban éljiink, ro-
videsen ellanyhulna a lelkesedé-
siink és a gonosz ellenség kar-
6rommel vigyorogna az arcunkba:
,Ugye, most mar magad is latod,
hogy nem neked val6 az életszent-
ség!”
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Tegyiink keveset, de azt tegyiik
hiven, alazatos szivvel és Isten
majd rasegit, hogy lassankint na-
gyobb dolgokra is képesekké le-
gyiink.

Azt hissziik: mindennél jobban
vagyunk Isten szeretetére. Pedig
nem egészen Ugy van. Isten sok-
kal inkabb szomjazik szeretetiink-
re, mint ezt mi magunk csak el-
gondolni is tudnank és igy lehe-
tetlen, hogy mégis tavol tartana
benniinket magatol, ha igazidn ko-
moly volna az utana valé vagyé-
dasunk. Valami hibanak kell te-
hat lenni a dologban, ha nincs
semmi szeretetiink: vagy hianyos
a belsg felkésziiltségiink, vagy a
torekvésiink feliiletes.

A gyermek nem érti, mi az a
dragakd, neki az is csak ,kavies”.
Bizonyos eldismeretekre volna
szitkksége, hogy a ketté kozt a kii-
lonbséget felismerje. Igy vagyunk
a lelki élettel is. ,,Evekig kiizdot-
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tem érte, hogv ezt vagy azt a ke-
gyelinet elnyerjem.” Lehet. De bi-
z0nyos vagy-e benne, hogy igazan
olyan nagyra értékeled ezt a ke-
gyelmet, amint magaddal elhite-
ted? Mindennél tobbre tartod-e
Isten kegyelemajandékait ? Va-
gyodol-e nagyon ama kegyelmek
utan, amelyek az erényekben valé
novekedést megkonnyitik : Isten
jelenlétének tudatos szemel6tt tar-
tdsa, az imadsag kegyelme utan?
Hogy Isten nem adja meg ezeket,
annak csak egy oka lehet: az,
hogy nem készitettilk el6 befoga-
dasunkra a lelkiinket.

Tévedés azt hinni, hogy Isten
csak a lelki arisztokracia kis se-
regét méltatja kiilonleges kegyel-
meire. Nem mondom, hogy egye-
seknek nem ad kivaltsidgosan nagy
kegyelmeket, de azt is biztosan al-
litom, hogy kivétel nélkiil mind-
nyajunkat szentté akar tenni. ,Le-
gyetek tokéletesek, amint a ti
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mennyei Atyatok is tokéletes.”
Bizonyosak lehetiink fel6le, hogy
nines neki forrébb vagya, mint az,
hogy mindnyajan benséséges gyer-
meki szeretettel simuljunk atyai
szivére.

— De mikor én nem tudok ko-
zel jutni ehhez az atyai szivhez!
Mikor 6 sem érzi sziikségét, hogy
kozelében legyek; kiillonben nem
adott volna éppen nekem keve-
sebb segité6 kegyelmet, mint ma-
soknak. Szegény sziirke, hétkoz-
napi lélek vagyok, akinek az a
sorsa, hogy gyalogosan botorkal-
jon keresztiil az életen.

Nem lehet ez igaz.

Hiszen Jézus mindnyajunkért
odaadta az életét. Es lehetséges
volna-e, hogy Isten, aki Egysziilott
Fiat adta oda nekiink, vele egyiitt
ne adna meg minden jot, amit
téle kériink? Az pedig, aki kicsi-
ke gyermekké lett irantunk valé
szeretetbGl, nem lehet olyan hi-
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degszivii, hogy kozombosen elfor-
duljon téliink, mikor feléje nyujt-
juk a keziinket és ezt mondja :
»,Nem, ezeket a kegyelmeket csak
egyesek szdmara tartogatom!”

Feltéve, hogy tényleg csak szii-
kosen kimért lelki hozoménnyal
indulunk el az élet utjara, ne te-
gyen batortalanna szegénységiink
tudata, de hasznaljuk fel, kama-
toztassuk buzg6 1élekkel azt a cse-
kélységet, amink van és bizonyos,
hogyv I[sten gazdag kegyelemajan-
dékaival jutalmazza biz6 aldzatos-
sagunkat. Senkinek sincs joga azt
hinni, hogy neki nem szél Isten
meghivasa.

[stennek nagy oréme, ha meg-
adhatja mindnyajunknak azt, a-
mire sziikségilink van s legforrébb
vagya, hogy szerethessen benniin-
ket s hogy mi is meleg szeretettel
legyilink iranta. Nem elég, ha reg-
gelenként hideg udvariassaggal
koszontjiik s ilyesfélét mondunk
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neki: ,Ha akarsz valamit adni a
nap folyaman, szivesen elfogadom,
de nem torom magam valami na-
gyon utana.”

Szolgaljon batoritdsunkra az a
tudat, hogy nala nélkill semmit
sem tehetiink. Haritsunk el az at-
bél hiiséges kitartassal minden a-
kadalyt, amely hozza valo kozel-
jutasunkat megneheziti és 1épés-
rél-1épésre jobban fogjuk érezni
szeretetének gyOnyoruségét, épp-
ugy, mint a tliz melegét is annal
jobban érezziik, minél kozelebb
jutunk hozza.

Nagy lelki haladas jele, ha va-
laki ezt mondhatja magarol: ,Er-
zem, hogy nagyobb sziikségem van
Istenre, mint valaha.” De jo jel
az is, ha az elmult esztendére visz-
szatekintve azt allapithatjuk meg,
hogy a vilagi érdekek vesztetiek
értékiitkbol a szemiinkben, Isien
érdekei ellenben mindennél fon-
tosabbnak tlinnek fel el6ttiink.
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Fiiggetlenitsilk magunkat a vi-
lag szempontjaitol, keressiik Isten
akaratat és vagyodjunk utdna be-
csiiletes akarassal: ez a lelki e-
16bbrejutas legbiztosabb fokmé-
réje.
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A KERESZT ISKOLAJABAN

»lstenem, Istenem, miért hagy-
tal el engem?” Testben és lélek-
ben kimondhatatlan gyd6trelmeket
szenvedett Jdvozit6 Urunk. Olyan
gyotrelmeket, amelyek mellett
szinte természetesnek gondolhat-
tuk volna, hogy maga a mennyei
Atya jon vigasztaldsidra, amint
szentjeinek is olyan sok esetben
sietett mar segitségére az élet ne-
héz éraiban.

A szenved$ Jézus mar nem is
satydmnak”, de ,,Istenemnek” ne-
vezi az Urat, mintha mar nem is
érezné szeretetét, gondoskodasat.

Maganyossag, elhagyatottsag —
sok lélek jarja ennek az ttjat és
érzi nyomaszté fajdalmat. Minél
kozelebb ériink Istenhez, annél
tisztabban érezziik, hogy rajta ki-
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vill senkink sincsen. El kell sza-
kadnunk a teremtett vilagtél, hogy
a Teremt6hoz kozel jussunk. Sziik-
ség van erre az elszakadasra, ha
magasra akarunk jutni a lelki é
letben, ha egyetlen Lénybe akar-
juk Osszpontositani minden szere-
tetiinket: Istenbe.

Mindenki elhagyta Udvozitdn-
ket.

Isten a valésagban sohasem
hagyja el a lelket, de tobbszor el-
rejtozik eldle, hogy kitartasra és
bizalomra nevelje.

Urunk imadkozott. Nekiink is
imadkoznunk kell, még akkor is,
amikor ugy latszik, mintha siiket
{iilekre taldlnanak szavaink.

A lélek sotétségét gyakran ijesz-
té6 rémek népesitik be: elmilt bi-
neink vigyorognak beléle rank.
Ugy latszik, mintha amitds, hazug
sag volna minden, amit eddig hit-
link, ami szent volt el6ttiink.

— Atkozd meg Istent, azutan
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pusztulj el! — sugja a kisérté a
filiinkbe.

Nehéz o6rak az ilyenek nagyon,
de Isten a szemiinkbe néz:

— Ha ezt a kicsiséget sem tu-
dod elviselni hozzam valé szere-
tetbdl, ugy {fogok banni veled,
mint gyermekkel és tejeskasat
kapsz t6lem eledeliil.

Imadkozzunk és Isten megacé-
lozza gyenge eréinket. Amint tette
Jézussal is, mikor haldltusaja vé-
gén megbékélve sohajtott fel:

— Atyam, kezeidbe ajanlom
lelkemet.

Mit tanulunk ebbdl?

Készséges szivvel kell felké-
sziilve allnunk a szenvedések val-
lalasara, ha igazan akarjuk szeret-
ni Istent. Ha pedig itt a nehéz
6ra, ne torjiink le és ne gondol-
juk, hogy elhagyott benniinket
Isten, mert nem érezziik jelenlé-
tének édességét. Ne jajveszékel-
jiunk és ne gondoljuk, hogy orok-
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ké tart a megproébaltatis. Hogyan
tudna masképp megizmosodni a
ieikiink? S mivel bizonyitanék be
masképp, hogv aldozatok aran is
szeretjiikk Istent? Es elvégre is:
azt talan mégsem kivanna egyi-
kiink sem, hogy megprébaltatas,
kiizdelem nélkiil folyjon le az
élete?

Elmélkedjiink gyakran Jézus
szenvedéséril. A nehéz orakban,
megprébaltatasok idején tanisi-
tott hiiség sokkal kozelebb visz
benniinket Istenhez, mint a za-
vartalan ahitat, a vigasztalasok
édessége.

»Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cseleksze-
nek.” Jézus szivében a leggyot-
r6bb szenvedés kozepette is tova-
rezgett ez az imadsiag — héheé-
raiért, a papokért és mindazok-
ért, akik okozé6i voltak szenvedé-
sének. Milyen csodas gazdagséaga
a szeretetnek: azokért imadkozni,
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akik szenvedésiinket okozzak!
Enyhité koriilmény gyanant fel-
hozza: ,mert nem tudjak, mit
eselekszenek.” Nem tudjak, hogy
Isten az, akit itt kegyetlen kinok
kozt halalra adnak, de sajat hiba-
juk, hogy nem tudjak. Jézus azon-
ban mindenek fo6l6tt irgalmas:
barmilyen bilinésék legyiink is, O
mindig igazadn szeret benniinket.
A mi cselekedeteinkben is min-
deniitt ott van a gyengeség és tu-
datlansag nyoma: innét az a vég-
telen szanalom és elnézés, amely-
Iyel Jézus benniinket kezel. Es
mégis hanyan vannak, akik azt
mondjak:

— Nem lehet, hogy engem is
szeressen az Isten. Nem felejtheti
el, hogy milyen cstufosan visel-
kedtem vele szemben.

De § elfelejti, vagy legalabb is
megbocsatja, amit ellene vétet-
tiink.

Még mi, nyomorisagos embe-
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rek is megbocsatunk annak, aki
bantott benniinket. Ha emlékeze-
tiinkbdl nem is, de a sziviinkbdl
végleg ki tud torlédni a bantas-
nak még az emléke is. Lehetet-
len, hogy helyes mederbe tere-
16djék Istenhez valo viszonyunk,
amig meg nem értjiik, hogy iga-
zan melegen, atyai szeretettel olel
O koriil benniinket. Tudja jél,
milyen neheziinkre esik allandé-
an megmaradni a jéban, azért
olyan elnézé irantunk. Nehogy
beleessiink tehat abba az driasi
tévedésbe, hogy erényes dolog
»Szerényen” hattérbe vonulni és
elharitani magunktél még a gon-
dolatat is annak, hogy szeret ben-
niinket Isten és mindent megbo-
csat. Soha sem szabhatjuk tulsa-
gosan nagyra az  irgalmassaga-
ba helyezett bizalmunkat.
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AZ EMMAUSZI TANITVANYOK

Bens6 eré hajtotta a két tanit-
vanyt, hogy az emmauszi uton
menve, megnyissik el6tte szivii-
ket. Az Ur szandékosan nem
arulta el eldttiik kilétét. Ezzel a
kis csellel élt, hogy érzelmeik 6-
szinte megnyilatkozasat hallja a
szomord tanitvanyok szajabol. Es
azok elmondtak neki mindent,
ami tortént, elmondtak sajat faj-
dalmas csalédasukat is. ,,Azt re-
méltik ... és most mindennek
vége. Mi, a tanitvidnyai szerte va-
gvunk szérva és nem tudjuk, mit-
tevék legyiink. Es még valami
egészen kiilonds dolog is tortént:
néhanyan az asszonyok koziil an-
gyalt lattak a sirndl, a Testet pe-
dig nem taldltak ott. Azéta még
nagyobb a nvugtalansagunk.” Te-

104



le volt a sziviik, szabad folyast
engedtek szomortsaguknak.

A lelkes szeretnitudas nagy
adomanya Istennek. Vajjon én
tudok-e lelkesedni dolgokért, em-
berekért?

Ez a két szomoru ember elvesz-
tett minden reményt, de azért ta-
vol allt t6liik, hogy csak gondolat-
ban is Mesteriikk ellen fordulja-
nak: a béanat, a csalédds mint su-
lyos k6 nehezedett lelkiikre, de
azért hliek maradtak Hozza. A le-
folyt eseményeket helyesen itél-
ték meg, abban azonban helytele-
niil gondolkoztak, ami a Megval-
té foldi életének végsé céljat, ki-
hatasait illeti.

Mi magunk is nagyon gyakran
esiink ilyenféle hibaba : Kkérjitk
Istent: segitsen meg benniinket
és olyan szivesek vagyunk, hegy
még a segités modjat is megma-
gyarazzuk neki. Pedig nem he-
lIyes, hogy igy tesziink. Azt mond-
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ta ugyan Urunk: ,Zorgessetek és
megnyittatik nektek,” arra nézve
azonban semmi garanciat nem ad:
mikor és hogyan fog megnyilni
az ajt6. Lényegében helyesen cse-
leksziink, a modot azonban elhi-
bazzuk. Pedig, ha valamely ado-
manyt kériink Istent6l, a legke-
vesebb, amit elvarhat téliink, az,
hogy legaldbb meg ne kritizaljuk.
Olyanok vagyunk, mint az elké-
nyeztetett gyermek: sirunk és duz-
zogunk, ha nem tgy térténik min-
den, amint mi elgondoljuk.

Az is lehetséges, hogy Isten
meghallgatja imankat, de mi nem
vesziink tudomast réla. Nem vesz-
szilkk észre, mert mas formdaban,
mas id6ben varjuk a meghallgat-

tatast. Mert — amennyiben nem
olyant kériink, ami lelkiinknek
kardra van — Isten mindig meg-

hallgatja imadsdgunkat, a ,mi-
ként” és ,,mikor” felett azonban
0 maga hataroz.
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Jézus jolesG érzéssel hallgatta
a tanitvanyok panaszait. ,,0, ti
balgatagok és késedelmes szivii-
ek ...” kezdte a mondanivalgjat.

Ez a mi stilusunk is: sajat ki-
csinyes fogalmaink szerint mér-
jik a dolgokat. Ha csak Kkissé is
készségesebb volna a sziviink és
elevenebb a bizalmunk, mennyi-
vel jobban megértenénk az ira-
sokat!.

Nem kellett-e? Nem kellett-e
nekem is ezt vagy amazt elszen-
vednem ? Hiszen dicsGség és szen-
vedés elvalaszthatatlanok egymas-
tol. Milyen sulyt nyer ez az igaz-
sag, mikor az Irasok sugalmazé-
janak szajabél hangzik felénk!

Bealkonyodott. Urunk ugy tett,
mintha tovabb akarna menni. U-
jabb kis furfang a részérdl. Vaj-
jon mit akart elérni vele? A sze-
retet nyelvében nyiizség a sok
apré cselfogas.

Azok pedig kényszeriték &t :
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,Maradj veliink, Uram.” Es fel-
ismerték Ot a kenyértorésben.
Sziviik pedig gerjedezett benuiik
a szeretett6l. Csodas gyonyoriliség
az ¢ szavait hallgatni! Es neki is
milyen 6romére szolgél, ha hallja,
hogy Roéla beszéliink! Nem banja,
ha az § megitélésében oktondisag
is, amit mondunk: a szeretetnek,
amely beléliikk kicseng, akkor is
oriil, ha értelem szerint helyreiga-
zitasra szorulnak szavaink.

A két tanitvany lehangoltsaga
persze, hogy nem volt megokolat-
lan. Sziviik annyira tele volt Uruk
irdnt valé szeretettel, szenvedése,
elvesztése {6lott érzett banatuk
ugy marcangolta lelkiiket, hogy
nem tudtak hallgatni: az idegen
el6tt is beszélniok kellett réla. S
bar o6mlott ajkukrél a panasz,
Mesteriiket egyetlen széval sem
kicsinyitették.

Nekiink is jo lecke ez. Amig cu-
korkaval tart benniinket az Ur és
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mindenki csak dicsér benniinket,
nem csoda, hogy jol érezzilk ma-
gunkat az O oldalan; de fordul-
jon csak a kocka s érjen benniin-
ket csalédas, bantalom, rogton
mas szinben latjuk a dolgokat.
Ezeket a j6 embereket is rette-
netes csapas érte, még most is
kabultak voltak téle. Hiszen nem
latott és ezutan sem fog latni a
vilag ennél szoérnylbb katasztré-
fat! Csodasan szép, jo, boles ifju
ember, akit anyja szeme lattara
hallatlan kinzasok kozt végeztek
ki a gyalazat fajan! — Méltan hit-
ték, hogy vége minden reményke-
désiiknek.

Mi magunk is hanyszor hissziik,
hogy végre megoldasra jutnak
nehézségeink, az imadsag is kény-
nyebben megy, azutdn egyszerre
mintha visszacsinidlédnék minden:
vigasztalan nehézségek vesznek
benniinket koriil. Fajdalmasan s6-
hajtunk fel: ,,Azt hittem, meg-
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hallgatta kérésemet Isten és
ime...” Pedig hat akkor is ve-
liink, koztink az Ur. Milyen mél-
tan mondhat benniinket is balga-
tagnak, késedelmes sziviinek, hogy
nem értjiilk meg, ami a napnal is
vilagosabb! Nem vessziik észre,
hogy Isten mar meg is adta, amit
kértiink téle. De mert O nem min-
dig valaszol postafordultaval a ké-
réseinkre és mert valasza néha
talan szokatlan forméban érkezik
meg, kész a kesergés: ,,Az én
imamat nem hallgatja meg az Is-
ten, ne is kérjetek, hogy imad-
kozzam értetek.” Milyen idiotak
vagyunk! Soha nem hangzott még
el szivbol jové ima anélkiil, hogy
meghallgatdsra nem talalt volna.
Magat Istent hazudtolja meg, aki
ilyen esztelenséget allit. Még csak
kegyelem allapotiban sem kell
lenniink ahhoz, hogy meghallga-
tasra talaljon imank: Istennek
nagyobb o6réme, hogy kéréseinket
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teljesitse, mint nekiink magunk-
nak. Nem szereti 0 az ilyenfajta
korlatoltsagot! ,Késedelmes szi-
vileknek” mondja a tanitvanyo-
kat, mert nem biznak eléggé ben-
ne. Nagyon halkan kopogtatunk
és mert nem nyilik ki azonnal az
ajté, odébballunk és azt mondjuk,
hogy nem hallgat meg benniinket
Isten. Hol hallottunk, hol olvas-
tunk olyasmit, hogy Isten csak a
szentek 1imait hallgatja meg ?
~Késedelmes sziviiek” vagyunk
annak az elhivésére, hogy Isten
mibeldliink is szenteket akar ne-
velni. 6 azt mondja: akar, mi
meg azt 4llitjuk, hogy nem akar.
Ketténk Kkoziil ugyan melyik
mond igazat? Ha én is igy gon-
kozom, hiabavalé minden imad-
sagom. Isten ugyanis elsGsorban
szeretetteljes bizalmat var télem.

,Kicsinyhitliek, nem tudta-
tok-e?...”

Valéban, tudniok illett volna a
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tanitvanyoknak, hogy Krisztusnak
mindezeket kellett szenvednie. Mi
tokéletességre vagyunk, kiizdelem
nélkiil, Krisztus kinszenvedésé-
nek megértésére, anélkiil, hogy
magunknak csak a kisujjunk is
fajna.

,Kiesinyhitlek, nem tudta-
tok-e?...”

Prébaljuk meg életiinket Krisz-
tus e szavainak vilagossaganal at-
értékelni.

Minden hiaba volt!

Nem mondanad inkabb agy,
hogy minden nehézséged, csals-
disod, minden latszélagos sikerte-
lenséged az orokkévaldsagra valé
csiszolédasodnak volt az eszkoze?

»,Nem igy Kkellett-e mindennek
torténnie ?”

Még a megbocsatott blin is e-
l6bbre visz benniinket az Istenhez
vezets titon. Egész életiink ugy a-
lakult, amint azt Isten megenged-
te. Elhibazott, karbaveszett életrdl
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pedig soha ne essék sz6: olyan-
nak alakult az életiink, amint azt
Isten megengedte. Kiilonben is:
egy percnyi szivbeli banat jova-
teheti egész életiink minden hi-
bajat és kedvessé tehet benniin-
ket Isten szemében. Barmi tor-
tént is el6bbi életedben, azért tor-
tént, hogy lelked javat szolgalja
és az orok boldogsag utjat egyen-
gesse elétted.

»Es kényszeriték 6t.”

Ha ugy latszik, hogy Urunk vo-
nakodik valamely kegyelmet meg-
adni: kényszeritsilk 6t. Nem tud
O ellentallni az igaz szeretet ké-
résének.

»Azok pedig felismerték Ot a
kenyérszegésben.” Mire 6 eltlint
koziiliik.

»,Nemde sziviink gerjedezett
benniink, mikor szélotit az tGton?”
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LELKI PESSZIMIZMUS

A lelkiekben val6 el6bbrejuta-
sunknak egyik legnagyobb akada-
lya az a meggy6zidés, hogy Isten
egy vagy mas oknal fogva nines
megelégedve veliink. Legtobben
pesszimistak vagyunk a lelki élet-
ben. Azt gondoljuk: Hogyan is
remélhetném, hogy Isten nekem
is megadja ezt vagy amazt a ke-
gyelmet, mikor eddig olyan sok
kegyelemajandékat hagytam fel-
hasznalatlanul.

A satan sugallja az ilyen gon-
dolatokat.

A valésag az, hogy Isten vala-
mennyilinket olyan mélységes sze-
retettel szeret, hogy azt mi meg
sem tudjuk érteni. Vagyik aldo-
zasaink utan és hianyzunk neki,
ha elmaradunk asztalatél. Semmi
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olyant nem tesz egész foldi éle-
tinkben, aminek nem az volna a
célja, hogy kozelebb vonjon ben-
niinket magahoz. Megproébaltata-
sokat kiild rank, hogy elszakitson
a foldiekt6l és nagyobb tokéletes-
ségre neveljen benniinket. Milyen
nagy megnyugvas forrdsa lenne
rank nézve, ha megértendk, hogy
életkorilményeink  barmilyenek
legyenek is, a leheté legalkalma-
sabbak arra nézve, hogy Istent az
() akarata szerint szolgaljuk.

Hallgassunk mindig a kegyelem
sugallatira. Ha szeretetlen Kkriti-
zalodast hallunk, sokszor taldn
nehéz megallnunk, hogy helyes-
l6leg ne bélintsunk rajuk s eset-
leg még ra is licitaljunk arra, a-
mit méasok mondanak, de ,(fog-
juk meg a nyelviinket”. Ne sz6l-
junk semmit, nehogy vétsiink a
szeretet ellen. A természetes haj-
lamainkon aratott ilyen apré gyé-
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zelmek nagy kegyelmeknek val-
nak forrasava.

Kételkedhetiink-e Isten szava-
ban, amikor mint els6 és legfébb
parancsolatot adja elénk akara-
tat: ,,Szeresd a te Uradat, Istene-
det egész szivedbdl, egész lelked-
b6l és minden erddbdl.” Megért-
jik-e, mit mond ezekkel a sza-
vakkal? Azt, hogy szeretettel szol-
galjunk neki és minden cseleke-
detiinket Oiranta valé szeretetbél
végezziik.

Ha kiilondsen kozel akar Isten
magahoz vonzani egy lelket, erds
vagyat iltet a lelkébe az 6 meg-
ismerése, szeretete utdn. Ha ez a
vagy kezd ébredezni a lelkiink-
ben, bizonyosak lehetiink réla,
hogy Isten ajandéka az. ¢ pedig
nem hagyja befejezetleniil azt a
munkat, amelyet egyszer meg-
kezdett és nem fogja megengedni,
hogy medd6 maradjon a vagyunk,
feltéve természetesen, hogy mi
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magunk is hiiségesen egyiittmiko-
diink segité kegyelmével.

Ne mondjuk: ,,Mindeddig csak
ugy immel-ammal szolgaltam Is-
tennek, most mar kés6, hogy 1j
életet kezdjek!” Nem késé. Isten
el6tt nem szamit az id6. Mondjuk
neki inkabb: ,Te, aki megkezdted
lelkem tokéletesbitését, be is fo-
god fejezni a munkat.” Mondjuk
neki tovabba: ,,Te magad vagy az,
Uram, aki az utdnad valo vagyat
a szivembe oOntotted: elégitsd ki
hat ezt a vagyat és adj nekem
1inél tobb szeretetet!”
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ROHANAS, KAPKODAS

Lelki életiink legtobb nehézsé-
gét sajat magunknak koszonhet-
jik. Reggeltd]l estig megallas nél-
kiil rohanunk és szinte tetszelgiink
magunknak benne, hogy tiirelmet-
lenek vagyunk onmagunkkal. Pe-
dig a nyugtalan kapkodas bizo-
nyara nem a legjobb mdédja an-
nak, hogy a lelki életben el6bbre
jussunk. Legyiink mindenben hig-
gadtak: ne kapkodjunk, ne izgul-
junk. A szentek sem lettek egy
nap alatt tokéletessé; hosszii id6
sok faradsagaba keriilt, mire az
jsteni példakép mintajara csiszol-
lak jellemiiket. Ennél faradsago-
sabb munkat valéban még elgon-
dolni is alig lehet. Oket azonban
ez sem tette tiirelmetlenné. Mind-
végig bamulatosan vidamak, biza-
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kodok voltak. Egyikiik sem mond-
ta: ,,Ezt Ggy sem tudom megten-
ni,” mint ahogyan mi mondjuk.
Pedig nekiink nincs okunk igy be-
szélni. Nem szeret-e Isten minket
is végteleniil? A lelkiéletben valo
haladasnak els6 feltétele a soha
nem csiiggedé vidamsag, a napsu-
garas, deriis életszemlélet.
Hallgassunk Urunk szavara :
,,Ne nyugtalankodjatok. Bizzatok
bennem, szolgaljatok nekem; én
gondvisel6tok leszek.” Nem kéar-e
nyugtalan szorongasokkal elfecsé-
relni idénket, er6inket? Ha vala-
mit meg kell banni, banjuk meg,
de ne ragédjunk rajta tovabb. Sze-
gény gyarlo kis értelmiink, akara-
tunk nem birja meg a szétforgé-
csolast. Vétiink magunk ellen,
ha nem a jelenben éliink és en-
gedjiik, hogy gondolataink hol a
multat bolygassak, hol a jovét fiir-
késszék. Ami elmilt, azt ne siras-
suk, ami lesz, attél ne reszkes-
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siink, de éljiink a jelenben és
hasznaljuk ki annak minden per-
cét.

Szeretnétek-e, ha a gyermekei-
tek sziinteleniil azon tépel6dné-
nek: vajjon fogjatok-e szeretni 6-
ket holnap is?

A szentek a jelenben éltek ;
megtették, ami téliik telt, a tobbit
meg Istenre biztik.
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MEGALAZTATASOK

Emeld batran ajkadhoz a meg-
alaztatasok poharat és minden fel-
kel6 és minden lenyugvé nap is-
tenaldotta, békés életedre fogja
vetni sugarait.

Azt ugyan nem tudjuk megaka-
dalyozni, hogy fajjon a megaldz-
tatds, hogy minden idegszalunk
tiltakozzék ellene s a vériink fel-
forrjon a nyoman. De ez nem is
fontos. Fé az, hogy keserliség, ne-
heztelés ne maradjon a sziviink-
ben uténa.

Udvozité Urunkat milyen szor-
nyliséges vadakkal illették: még
azt is az arcadba vagtidk, hogy a
satannal cimboral. Hogy fajtak e-
zek az ocsmanysagok az ¢ finom,
mélyen érzé szivének, az bizonyos,
de § nyugodtan tiirelmesen felelt
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rajuk és sem keserliséget, sem ha-
ragot nem érzett megbantéi irant.
Szivesen eltlirte ezt is irantunk
val6 szeretetbdl.

Mindezt szem elétt tartva, mond-
juk neki: ,JJ6 Uram, ne fogj sza-
vamon, ha gyavan, tiirelmetleniil
azt mondom: ,nem birom tovabb?!
De adj erét, hogy igenis: birjam.
Segits, hogy téged mindig jobban
megértselek, mindig jobban sze-
resselek.”
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ISMET AZ IMADSAGROL

Szornyu allitas, hogy Isten nem
is kivan a te lelkeddel beszélni.
Az imadsag lelkiinknek valamely
modon Istenbe valé kapesolédasa.
A mod azonban nem fontos: mi-
nél egyszeriibb és természetesebb,
annal jobb. Hacsak komolyan aka-
rod, eljutsz Hozza, hiszen Isten-
nek forré vagya, hogy téged ma-
gahoz kapcsolhasson.

Ne sopankodj ilyeneken: ,Ha
legalabb megmutatna magat ne-
kem Isten!” Igyekezzél kozelebb
jutni Hozzd és O 6rommel fogja
engedni, hogy te is érezd, érzé-
keld az O aldott jelenlétét.
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ROVID GONDOLATOK

Vajjon a tiszta istenszeretet
tesz-e aggalyossa az imadsag te-
rén? Vagy csak az imaélet érzel-
mi oromei utdn vagyol? Vagy ép-
pen — tavoli, halk gyanum ez —
az alazatossag hidnya szél bele a
dologba? ,,Miért, hogy mas olyan
konnyen imadkozik, én meg nem?”
Ne gondolj méasokkal és hamaro-
san megtanulsz imadkozni.

— Sok embernek nagy gondja—
szinte azt mondhatnam: régeszmé-
je — hogy van valami a multja-
ban, amire mar nem is emlékszik
és ami miatt Isten majd nyakéra
szoritja a hurkot az itélet napjan.
Honnan jon ez a félelemérzés?
Az Isten irgalmas josidganak a
semmibevevése ? A gondolatok
nyugtalan héborgasa? Szent Janos
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szerint: , Az igazi szeretet kizarja
a [élelmet.” Urunk pedig azt
mondja: ,,En vagyok, ne féljetek.”

— A vallasossag nem abban 4ll,
hogy sziinteleniil valaminek az el-
keriilésére vigyazunk. Es mégis,
nanyan vannak, akik ugy élnek,
mintha a lelki élet a lelkiismeret
sziintelen bongészésében, a mult-
ban valé keresgélésben s bilinlajst-
romunk allandé szemel6tt tartasa-
ban allna. A bizé reménykedés u-
tolso szikrajat is kioltjak szegény
sziviikben ezek a szerencsétlenek
és mer$ reszketéssé teszik a lelki-
életiiket. Pedig Urunk milyen j6-
sagos volt apostolaihoz s azok
minden gyarlésdguk, darabossidguk
mellett is milyen meghitt ottho-
nossagban éltek mellette! — Ha
el akarod keriilni a biint, tégy jot.

Isten nem a részletek szerint,
de az életiink beallitasa, iranya
szerint fog megitélni benniinket.
A céltalan ide-oda hany4dé élet, ha
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valaki semmiért céltudatosan nem
dolgozott és semmi hasznosat nem
mivelt, nem lesz jo ajanlélevél
azon a nagy napon. Kell, hogy
mindenki dolgozott, faradott vala-
miért. — En miért dolgoztam?

— Minél kozelebb jut egy lélek
Istenhez, annal tobb o6romét ta-
lalja Urunk foldi életének attanul-
manyozasaban.

— Mint a szivacs a tenger vizé-
vel, tgy telitédjék sziviink Jézus
Szivének szeretetével és engedjiik,
hogy annak aramai 4t meg atjar-
jak, elarasszak sziviinknek minden
rejtekét.

— Egyediil Isten szeretete ké-
pes teljesen betolteni a lelkiinket.

Dicsértessék az Isten.
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