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ELOSZO.

Bevezetésiil P. Considine tanild-
sainak harmadik és utolsé soroza-
tdhoz a lelkek e nagy apostolinak
hdtrahagyott leveleibdl idézek egy
részletet, amely mintegy toémor
Iivonatdt jelenti a szentéletil
szerzetes lelki irdnyzatdnalk:

— ,,Lelki életére vonatkozéan
ezt tandcsolom: kevesebb onvizs-
gdlat és onvdd; ehelyelt inkdbd
Istent keresse gondolataival és
adjon neki sziinteleniil hdldt min-
denért. Ne feledje, hogy a szere-
tet memcsak Istenbe olvaddsunk-
nak legbiztosabb mddja, de el-
mult biineink és hanyagsdgaink
jovdtételének is leghathatésabb
eszkéze. Ha igazdn meg akarjuk
banni torvénysértéseinkel, ird-
nyitsuk tekintetiinket Istenre és
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igyekezziink megérteni, milyen jo,
milyen szeretetremélié O és mit
tett, mit szenvedett értiink? Ne
foglalkozzunk sajdt magunkkal,
még csak ne is vddoljuk magun-
kat feleslegesen. Természetes,
hogy meg kell bdnnunk binein-
ket, de bibelédniink mem szabad
veliik; anndl inkdbb kell azonban
arra torekedniink, hogy minél
jobban megismerjiik és szeressiik
Azt, akit biineinkkel megbdntot-
tunk.”

— Nagy segitségemre voll —
irja Vaughan biboros Considine
atydrol — Istennel valé kozvel-
len érintkezés, a nagylelkiiség és
a lélek szabadsdga utdn vald to-
rekvésemben.

Az a lelkes megértés, amellyel
Considine atya tanitdsainak el626
két sorozatdt nemcsak az angolul
beszéls vildg, de a kiilfold is fo-
gadta, ékesszolé bizonyitéka an-
nak a mély hatdsnak, amelyet e
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szent pap egyszeri tanitdsai a lel-
kekben kivdltanak: megszabadit-
jdk bket a hidbavalo aggdlyosko-
ddstél; nagylelkilségre, Istennel
valé kozvellen érintkezésre neve-
lik mindazokat, akik egyszeri,
aldzatos szivvel a vezetésére biz-
zdk magukat.

Bdr ez az ujabb sorozat is
ugyanezt a hatdst vdltand ki —
Isten nagyobb dicséségére!

P. Devas 8. J.
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SZELIDSEG

Ha megkérdezne valaki: mit
tartok Udvozité Urunk legjelleg-
zetesebb erényének, azt monda-
nam, hogy a szelidséget.

Nem az eré6tlenséget! Mint a-
hogy vannak emberek, akik csupa
kényelemszeretetb6l, vagy erét-
lenségbdl inkabb engednek, mint
hogy koromszakadtdig védjék az
allaspontjukat; masok ismét me-
r6 udvariassagbdl engedékenyek.
Az igazi szelidség csak ott lehet-
séges, ahol jelentékeny er6kész-
let van; nem tévediink, ha jésag-
gal, kedvességgel pérosult 6nura-
lomnak mondjuk. Egy miivész:
szénok, kolt6 vagy fest6 csak
olyan mértékben tud hatni a lel-
kiinkre, amennyiben érzékeltetni
tudja, hogy sokkal tébb tartalom
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van a lelkében, mint amennyit
miivében kozreadott. Gyengeség
jele, ha utolso fillérig kiadjuk,
amink van.

Urunk Jézus szelidsége életé-
nek minden koriilménye kozt val-
tozatlanul ugyanaz maradt. Em-
berré lett Isten: gondolta volna-e
valaki, hogy szelidség lesz a ki-
emelkedé jellemvonasa?

Istenhez nem magasztos gondo-
latok, vilagrengeté hatalom, de
szelidség visz benniinket kozel.
Pedig milyen ritkan talalkozunk
az életben igazi szelidséggel! A-
kiket szelidnek neveziink, azok is
inkabb békés természetiiek, ké-
nyelmesek, nincsenek erésen ko-
riilhatarolt nézeteik — az ilyen-
fajta szelidség azonban nem Kkii-
16nosen tiszteletremélts. Ellenben
ha olyan emberrel talalkozunk,
aki soha sem kemény, soha nem
kovetel6dz6, akkor tudjuk, hogy
csodalatramélté onuralommal, on-
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zetlenséggel 4allunk szemben, a-
mely tulajdonsigok a legmesz-
szebbmené tiszteletet valtjak ki
beléliink.

A szeretet parancsa, meg sajat
gyarlésagunk tudata is azt kove-
teli, hogy elnézéssel legyiink maé-
sok irant. Az igazan szelid ember
sohasem itél keményen, minden-
kivel szemben megértd, mindenki
szamara talal valami mentséget.
Milyen mas volt Jézus magatarta-
sa az emberekkel szemben, mint
a mienk! Ha lehetséges volna,
hogy hallgatéi kozt legyiink, mi-
kor valamelyik példabeszédét
mondja, kozvetleniil utdna pedig
bekeriilnénk egy modern szalon-
ba, milyen kellemetleniil érinte-
ne benniinket a tarsalgds hangja!
Milyen mas szemmel nézte ¢ a
vilagot!

Ha csak valamennyire is szol-
galni akarjuk Istent, szelideknek
kell lenniink.
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Vannak hibdk, amelyeket kiilo-
nosen utal Isten és ezek egyike
a szeretetlenség és éppen a szere-
tet hidnya az a hiba, amellyel a
mai vilagban a leggyakrabban ta-
lalkozunk. Nem vessziik szamitas-
ba, hogy amig szeretetlenség la-
kik a sziviinkben, nem juthatunk
el Isten kozelébe.

Egyéni beallitottsag kérdése:
hogyan itéljiik meg a dolgokat.
Barmi torténjék is: szelidnek kell
maradnunk: szelidnek gondolat-
ban, széban és cselekedetben.
Vannak, akik mindenben az eny-
hitd, masok ismét mindenben a
stilyosbit6 koriilményeket tartjak
szem el6tt. Mi milyen birdk ki-
vanunk lenni: olyanok-e, akik el-
itélni, vagy olyanok, akik felmen-
teni igyekszenek a bilinost?

Vizsgéljuk az okéat: miért nem
igyeksziink jobbakka lenni? Te-
gyiik fel magunkban, hogy meg-
prébaljuk: nem tudnank-e szelid-
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ségiinkke] feltiinni? Ha gondola-
taink szelidek, szelidek lesznek a
szavaink is. Esténkint, miel6tt
nyugalomra térnénk, adjunk sza-
mot magunknak réla: josagosan,
szelid jéindulattal beszéltiink-e
masokrél? Vagy inkabb karhoz-
tattunk, elitéltiink mindenkit, akit
csak lehetett?

Milyenek ezen a téren hajla-
maink ?

Hanyszor még Istenrdl sem be-
széliink a gyermeki szeretet hang-
jan: megkritizaljuk a rendelkezé-
seit. Ahelyett, hogy mint a legjé-
sagosabb atyarol beszélnénk réla,
elégedetlenkediink és feltételez-
zilkk, hogy részrehajlé és maéssal
jobban banik, mint veliink. Van
ugy, hogy nem mondjuk ki, de 1é-
nyegében ezeket gondoljuk réla.

Szelidnek lenni annyit jelent,
mint tiirelmesnek lenni. Aki nem
szelid, az szentill meg van gyé-
z6dve réla, hogy kornyezetében,
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s6t azon tul is mindenki szidast,
lekritizalast érdemel. A haziasz-
szonynak kotelessége lehet ugyan,
hogy idénkint megdorgalja a szol-
galattevs személyzetét, de vigyaz-
zon ra, hogy a legkomolyabb dor-
galasnak is szelid jéindulat le-
gyen az alaphangja.

Ha a szentaldozasban szivedbe
jon a Szentségi Jézus, vajjon mi-
lyen uralkodé jellemvonast kivan
abban talalni?

Ha részt kivansz abbél az O
csodas vonzéerejébdl, amellyel
magahoz Kkototte az embereket,
igyekezzél szelidségét is utanoz-
ni, amennyire csak teheted.

2. Fel a szivekkel! III. 17



KISLELKUSEG.

Hogy nem vagyunk szentek, az
egyes-egyediil csak azért van,
mert nem konnyitjiik meg Isten-
nek, hogy azzi tegyen benniinket.
Azt mondjuk: ,szerénytelenség
volna a részemrdél arra ahitozni,
hogy kozelebb jussak Istenhez,
mint az atlagemberek.” Holott Is-
tennek éppen az a forré vagya,
hogy mindenkit — téged is, en-
gem is — szentté tegyen. Szeren-
csére, a léleknek nines gyogyit-
hatatlan betegsége, kérd hat, hogy
a tied is meggyégyuljon, de kérd
egész szivedboll, azzal a biztos hit-
tel, hogy Isten igazdn meg akar
gyégyitani. Ha nem hiszed, hogy
egészen meg tud gy6gyitani, nem
fogsz egészen meggyogyulni soha.

Bizonyos, hogy mindketten —
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s6t mindnyajan — sokkal jobbak
volnank, ha tobb volna benniink
a hit és a bizalom. Nagy kegye-
lemkészletek vannak felhalmozva
a szidmunkra és mi a keziinket
sem nyujtjuk ki utanuk. Pedig Is-
ten azt szeretné, ha tiirelmetle-
niil igyekeznénk hibainktél meg-
szabadulni. Feltételezhetjiik-e te-
hat, hogy félreforditja a fejét és
iigyet sem vet rank, ha kdnyo-
rogve nyujtjuk feléje keziinket:
jojjon segitségiinkre, hogy jobba
lehessiink. Ha komolyan akarunk
a kozelébe jutni, oda jutunk: ala-
zatosak, nagylelkiiek, batrak, on-
megtagadok lesziink, gyengéd sze-
retettel fogunk viseltetni Jézus
josagos Szive és az  szent Edes-
anyja irant. De: imadkoznunk
kell érte és meg kell fesziteniink
az akaratunkat.

Isten nem egyforma mértékben
osztja mindenkinek a kegyelmeit.
Hiszen mi sem vagyunk egyfor-
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mik és egyéniségiink méas-mas
vonasokbdl van oOsszetéve s egy-
mas iranti érzelmeinket is mas-
mas mo6don mutatjuk ki. Isten
sem azt kivanja, hogy mindnya-
jan ugyanazon moédon mutassuk
ki hozzad valo szeretetiinket. De
azt akarja, hogy szeressem, szol-
galjak neki olyan moédon, mely
egyéni tulajdonsagaimnak legjob-
ban megfelel: a magam médja
szerint, Isten kegyelmétél tamo-
gatva.



NAGYLELKUSEG HIANYA.

Aggalyos lelkiismeret, ttlérzé-
kenység, kozvetlenség hianya, ke-
vés eleven hit az O szeretetében:
ezek Isten baratainak leggyak-
rabban el6fordulé hibai. Mindig
csak az itéletre, a biintetésre gon-
dolni: illik ez Isten gyermekéhez?
Hogyan tudnank valami igazin
nagyot cselekedni, ha Istentdl,
mint kemény kényurtol rettegiink
és lépni is alig meriink szaba-
don? Ha lelkiinknek minden ma-
gasbalendiilését megbénitja a kis-
lelkli szorongas: ,az én szolgéla-
tom ugy sem kedves az Istennek,
hogyan is talalhatnd o6réomét ép-
pen énbennem ?”

Olyan kicsiny a sziviink, mint
egy mogyor6, mihelyt Istenrdl van
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sz6. Miért nem tag, napsugaras ez
a sziv, olyan, amilyenné pedig
‘mennyire készségesen tenné Isten
a mienket, hacsak komoly vagyé-
dissal kérnénk meg ra? De ép-
pen itt a hiba: nem kérjiik elég-
gé. S mig ezt nem tessziik, nem
juthatunk elébbre. Nem szabad
azt hinniink, hogy reménytelen az
allapotunk: nincs olyan lelki be-
tegség, amelynek gyogyszere nem
volna.

Néha tilsokat, maskor meg tul-
sagosan keveset viarunk magunk-
t6l. Kétségbeesiink, ha elmult é-
letiinkre visszatekintiink: eréfe-
szitéseinkre és azokra az elhata-
rozasainkra, amelyeket tettiink.
Ez f6képp akkor torténik, amikor
tulsagosan sokat vadrunk magunk-
t6l és a sajat erGinkre tamaszko-
dunk. Isten azt szereti, ha hala-
sak vagyunk azért is, ha csak egy
lépést is sikeriilt elébbre jut-
nunk : karjara emel ilyenkor és
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egy mérfolddel is elébbre tesz
benniinket. Sokan azt hiszik, hogy
semmit sem csinaltak, ha nem
tudtak mindent megcsinalni. Pe-
dig valahédnyszor sikeriilt megfog-
ni a nyelviinket, legylirni egy é-
les megjegyzést, mindannyiszor
igen nagy okunk van halat adni
Istennek, amiért gy6zelemre segi-
tett benniinket, barmily csekély-
nek latszé dologrdl lett is legyen
sz0.

Ne felejtsiik el, hogy a lelkiek-
ben az id6 nem szamit: itt csak
az akarat elszantsiagdn fordul
meg minden. Egy perc alatt to-
kéletesebb banatot indithatunk
fel, mintha akar hat hétig prébal-
koztunk volna vele.

Nagy segitségiinkre van a lelki-
életben minden, ami a béatorsa-
gunkat fokozza. Sokan hdsies tel-
jesitményekre volndnak kapha-
ték, ha elhinnék, hogy igazan so-
kat var t6liink Isten.
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Mindaddig, amig ugy hissziik,
hogy a tokéletesedés utjat jarjuk,
tényleg tokéletesbiiliink is.

24



ONVIZSGALAT.

Eltalalni az arany kozéputat a
tilsok és tialkevés kozt, nem
konnyti dolog.

Vannak emberek, akik kényel-
mes modon csak ugy taldlomra
élik le az életiiket. Mindentdl ir-
téznak, amit ,kicsinyes kényszer-
nek” éreznek és ami valamelyes
rendszert vihetne az életiikbe.
»Hagyjatok békén — szoktik
mondani — a mindenféle elmél-
kedéseitekkel és hokusz-pokuszai-
tokkal és ne kivanjatok, hogy
sziintelenill résen legyiink és ugy
tegyiink, mint a kertészesdit jat-
sz6 gyermekek, akik elvetik a vi-
ragmagot, de egy é6ra mulva mar
ki is kaparjak, mert kivancsiak,
hogy ugyan né-e mar?”

Masok tiulsagosan hajlanak az
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Onvizsgalatra és legjobb fton
vannak ahhoz, hogy aggalyosko-
dékka legyenek.

Nagy dolog, ha megérizzilk a
lelki életben lelkiink rugalmassa-
gat, lelkiink szabadsagat.

Nem j6, ha nem latjuk meg Is-
ten ujjat a kicsi dolgokban is: a
Szentlélek kozvetlenebbiil beszél
a lelkekhez, mint gondolnank.
Lelki életiink akkor is fejlédik,
amikor nem is foglalkozunk lelki
dolgokkal.

Nem keresztény dolog, felosz-
tani az életiinket: ez a része Iste-
né, amaz a vilagé; bele kell vin-
niink Istent életiink minden moz-
zanataba. A szent nem abban kii-
I6nbézik a bilingstél, hogy tobbet
imadkozik, de az § életét egészen
Isten gondolata tolti ki. A balte-
remben épplgy beszélhet hozzank
Isten, mint egyebiitt: ott adja su-
gallatait, ahol legkevésbbé var-
nank. Ezt nem azért mondom,
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hogy lekicsinyeljem a lelki élet
kegyelemeszkozeit, de azért, hogy
batoritsalak benneteket. Nem hi-
hetjiik elég szilardan, hogy Isten
mindig veliink van. Kérjiik min-
deniitt a segitségét; ne tartsunk
azokkal, akik azt hiszik, hogy
csak iinnepnapokon jelentkezhet-
nek kihallgatasra a jo Istennél.

Aggalyos lelkeknek nem ajan-
lom, hogy sziinteleniil a lelkiis-
meretitket bongésszék. Az ilye-
neknek azt mondom: minél keve-
sebbet elemeznek, annal jobb. Az
atlagemberre azonban nagyon iid-
vos, ha allandéan szemmel kiséri
lelke allapotat. Nem ajanlatos u-
gyanis tartésan koédben élni.

— Alazatos vagyok-e? — kér-
dik maguktdl.

— Nem tudom.

— Vétek-e szeretetlen gondo-
latokkal ?

— Nem tudom.

Az igazan vallasos embernek
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helyes képe van a lelki vilagarol,
bar altalaban arra hajlik, hogy ott
is hibat talaljon, ahol nincs és azt
is blinnek tartsa, ami nem az.

Becsiiletesen alazatos lelkek e-
zek.
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SZORAKOZOTT VAGYOK AZ
IMABAN.

Bilin az? Magam vagyok az o-
ka?

Altalaban azt mondhatjuk, hogy
az elszéorakozasok fizikai okokra
vezethet6k vissza: gondok, min-
denfajta bajok az okozoi, amelyek
felmentenek benniinket a felelGs-
ségt6l. Vagy feltételezhetjiik-e,
hogy Isten olyasmit kivanjon to-
liink, amihez nincs meg a képes-
ségiink: hogy szakadatlanul Orea
iranyitsuk a gondolatainkat, mi-
kor stulyos gondok, izgalmak mar-
cangoljak Gket szerteszét? Isten
csak a sziviinket nézi és ha azzal
a szandékkal kozelediink hozza,
hogy tetszését megnyerjiik, nem
fog sokat torédni tokéletlensége-
inkkel. Ha igazan szeretjiik, meg
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van elégedve veliink. Haszontalan
id6fecsérelés, olyan dolgokon bii-
sulni, amelyekben nincs is biin.

Vizsgaljuk magunkat: mi az,
ami lekoti gondolatainkat és el-
vonja Gket az imadsagtol? Ha lat-
juk, hogy elszérakozasaink ugyan-
abban a targykorben mozognak,
allapitsuk meg: miért nem tudjuk
gondolatainkat ettél vagy attél a
személyt6l, targytél, gondtol el-
szakitani? Fogjuk meg gyoOkeré-
nél a bajt; ha az okat megismer-
tilkk, nem lesz tiulsdgosan nehéz a
kiizdelmet felvenni ellene.

Ha a lelki dolgokban ecsak ti-
zedrésznyire is olyan koriiltekin-
ték volnank, mint az anyagiak-
ban, milyen mas volna az éle-
tiink! Azzal, hogy felizgatjuk ma-
gunkat hibaink miatt, még nem
sokra megyiink. Hiszen 4llandé-
an fel kell késziilve lenniink r4,
hogy meg-megbotlunk és hibédkat
kovetiink el, de azért ne botran-

30



kozzunk magunkon. Ha Isten ra-
vilagit hibainkra, annak a jele az,
hogy ra akar segiteni benniinket
a kikiiszobolésiikre. S ha § segit,
bizonyosan sikeriilni is fog kikii-
szobdlniink azokat.

Az élet gondjai szintén okozo6i
szoktak lenni az elszorakozasok-
nak. Urunk Jézus arra tanit ben-
niinket, hogy ne engedjiik 4t ma-
gunkat tulsigosan a jovéért valo
aggsagoskodasnak. A  szorongé
aggédas nemcsak  hasznunkra
nincs, de kimondottan karos. Mi-
ért nem tudjuk megérteni, hogy
Atyank tudta és megengedése nél-
kiil egy hajszdl sem hull le a fe-
junkr6l? Amint fogfdjas, neural-
gias roham, szeretetlen tamadas
is csak ugy érhet benniinket, ha
O megengedi.

Azt hissziik, minden attél fiigg,
hogy mi megtessziik-e mindenben
a magunkét? Hiszen igaz: ne-
kiink is meg kell tenniink min-
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dent, ami csak t6liink telik, de a
siker, az eredmény nem ett6l
fiigg: azt csak Isten adhatja meg.
Szent Ignéac olyan teljes rahagyat-
kozassal bizott az isteni Gondvi-
selésben, hogy — sajat szavai sze-
rint —ha Tarsasagat, amelynek
megszervezésén pedig olyan Kki-
mondhatatlanul sokat faradott, el-
torolnék a fold szinérél, legfel-
jebb egy negyedéraig busulna u-
tana.
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LELKI TUSA A GETSZEMANIBAN.

Elmélkedéseinknek mindig gya-
korlati vonatkozasban kell lenni-
6k mindennapi életiinkkel. Urunk
foldi életének kétségkiviill a Pas-
si6 az a fejezete, amely legkoz-
vetlenebb hat4ssal van reank: a
Getszemaniban atkinlédott lelki-
tusa meg éppen — a tényleges
kinszenvedéstdl eltekintve is —
erd és vigasztalds forrasa lehet
rank nézve életiink mindenfajta
bajaiban. Mert a rank var6 szen-
vedés eldrevetett arnyéka — kép-
zeletben val6 atrettegése — leg-
tobbszor gyotrelmesebb, mint ma-
ga a tulajdonképpeni szenvedés.
Eletiink egyetlen napjanak sem
volna szabad elmilni anélkiil,
hogy gondolatban oda nem simul-
nank a Kertben gyotr6dé Udvé-
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ziténk mellé, hogy erét meritsiink
példajabsl. Ha rosszul mennek a
dolgaink: bizonytalan a jovénk,
halatlansag, fejfajas keseriti a je-
leniink: siessiink Hozza, egyesit-
siik szenvedésiinket az Ovével és
csodalatos mértékben meg fog no-
vekedni benniink a szeretet....
Figyeljiik meg, hogy Jézus nem
valtoztat a szokasain akkor sem,
ha ezzel szenvedés el6l térhetne
ki: tudja, hogy Judas odaviszi u-
tana a pribékeket, mégis csak
Getszemaniba megy, mint mas-
kor. Tanuljuk meg ebbdl, hogy
soha ne igyekezziink elfutni a
megprobéltatas, a szenvedés eldl.
Vessiik el az egyik keresztet, s
masik, nehezebb szakad helyette
a nyakunkba.

»lmadkozni kezdett.” Jézus tud-
ja. hogy kozel a szenvedés draja.
Mivel késziil fel ra? Imadsaggal.
Nem akarmilyen imadséaggal, de
ezzel az eggyel: ,Ha lehetséges,
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miljék el télem ez a pohar!” Mi-
lyen emberi vonas ez! A kiiszo-
bon 4ll6 szornyl szenvedés foglal-
ta le minden gondolatat.

»Es a halallal tusakodvan, még
buzgébban iméadkozik vala.” Mi-
lyen 4aldas volna rank nézve, ha
mélyére tudnank hatolni ennek a
gondolatnak! De minket ha ko-
zelrél érint valami, nem is tudunk
egyébre gondolni. Pedig az imad-
sag a leghathatésabb fegyver, a-
mikor veszély fenyeget benniin-
ket. Fussunk Istenhez, valahany-
szor bajtol féliink és imadkozzunk
ugy, amint Jézus imadkozott: szi-
viink-lelkiink legmélyébsl, véres
veritéket hullatva. Csodalkozunk,
hogy Isten nem ad meg valamit,
amiért pedig mar husz esztende-
je imadkozunk. De hat igazan
imadkoztunk-e? Sziviink-lelkiink
legmélyébél, forré konyorgéssel?

A kiizdelem, amellyel emberi
akaratat az el6tte 4llé szornyi
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szenvedés elfogadasara kénysze-
ritette, szinte Osszetorte Jézus fol-
di porhiivelyét. A régi kereszté-
nyek kitépték ezt a lapot a Szent-
irasbol, attol tartva, hogy a zsidok
megbotrankozhatnanak rajta. Pe-
dig milyen fenségesen megrazé
tanitas rejlik benne!

Aki tanclépésben lejt keresztiil
az életen és csak az a gondja,
hogy minden bajtél, szenvedéstdl
megmenekiiljon, az soha sem fog-
ja megérteni: mit jelent rank néz-
ve Jézus lelki tusaja a Getszemé-
ni kertben.
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GONDOLATOK A POKOLROL.

Isten, a magunk részér6l min-
den hozzajarulas nélkiil is, meg-
adhatta volna nekiink a menny-
orszagot, ha akarta volna. De
nem akarta. Mert az érdemszer-
zés Kkiilonleges 6rom, nagy joté-
temény rank nézve. Ha igényt
tartunk ra, hogy felsébbrendii te-
remtmények legyiink, akiket ne-
mesi oklevéllel — szabad akarat-
tal — tiintetett ki Teremtdjiik, ak-
kor meg kell érteniink, hogy ma-
gunknak kell donteniink affelett:
szeressiik-e az Istent, vagy szem-
behelyezkedjiink-e vele? Fs mi
értéke volna szeretetiinknek, tor-
vénytiszteletiinknek, ha kényszer
hatasa alatt allnank?

Mi a pokol? Isten latasatél va-
16 végleges elszakadas.

A f6ldon €16 ember rendszerint
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semmitdl sem fél annyira, mint a
testi szenvedéstdl, kovetkezésképp
semmi nem olyan alkalmas ra,
hogy a biintdl elriassza, mint a
szenvedéstél valé félelem. A tiiz
pedig, mint a legkinosabb fajda-
lomokoz6 €l az ember tudatiban.
Halasnak kell lenniink érte, hogy
ilyen konnyen érzékelhet6 forma-
ban 4all el6ttink valami, ami a
biint6l elriasszon! Hiszen a min-
dennapi életben is milyen sokfé-
le dologrél tartjuk tavol magun-
kat csak azért, mert tudjuk rola,
hogy egészségiinknek, testi jolé-
tinknek artanank vele.

Igyekezziink gy megerdsodni a
kegyelmi életben, hogy ne is le-
gyen sziitkségiink a pokol gondo-
latara ... bar kiilonben is termé-
szetes, hogy az Istentél valé el-
szakadas gondolatanak sokkal el-
riasztébb hatassal kellene lenni
rélll(k, mint az érzéki szenvedés-
nek.
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Majd ha egyszer elvalik lel-
kimk a testiinkt6l, megszilinik
ranézve a foldiek vonzoéereje. A-
mint a kules is csak egy kiilonle-
ges zar szamara késziil, ugy — sot
még fokozottabb mértékben —
lelkiinknek is csak Istennel egye-
siilve van értelme. § maga iiltette
lelkiinkbe ezt a szomjusagot, a-
melyet csak ¢ tud kielégiteni.

Tokéletes egészség, korlatlan
szabadsidg, minden f6ldi joban
duskal6 gazdagsag: jo dolgok, de
nem elégithetnek ki benniinket.
A mi lelkiinket csupan Isten tolt-
heti ki. Itt a f6ldéon még 6romiin-
ket talalhatjuk benniik, de attol a
perct6l kezdve, amikor elszaka-
dunk a f6ldtsl, Isten utani vagyé-
das lesz lelkiink egyetlen életele-
me €és utana valé vagyunkat csupan
azért nem mondhatjuk végtelen-
nek, mert mi magunk is véges te-
remtmények vagyunk.

Ha lehetséges volna, hogy a po-
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kol minden kinjat Isten birasa
mellett szenvedjiik el — moso-
lyogva szenvednénk. Ha pedig
egy meg nem bocsatott halalos
biinnel terhelten jutna be lelkiink
a mennyorszagba, éppugy szen-
vednénk, mint akar ha a poklok
legmélyére jutottunk volna. Mert
a pokol gydtrelmeinek lényege
abban all, hogy kimondhatatlanul
vagyédunk Isten, mint egyetlen
életelemiink utan és tudjuk, hogy
mindorokre elszakittattunk téle!

De hogyan is élhet egy 1élek el-
lenséges  viszonyban Istennel ?
Hogyan I6kheti el 6t magatol?
Semmi sem torténik atmenet nél-
kiil. Nem lehet, hogy a kovetkezé
percben gytléljem azt, akit ebben
a percben szeretek. Szent Terézia
is azt allitotta, hogy bizonyara
pokolba jutott volna, ha annak
idején fel nem vette volna a har-
cot egy szokasos bocsdnatos biine
ellen.
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De ne legyiink aggalyos lelkiis-
meretliek. Isten nem akarja, hogy
elbukjunk. Végteleniil elnézé O
a gyengeséghb6l elkovetett botla-
sokkal szemben. Annél jobban
utalja azonban a hidegvérrel, tu-
datos megalkuvéassal elkovetett
blinoket, amelyek pedig eleinte
talan nem is mutatnak sokat, de
belénk gyokereznek és lassankint
megrontjak egész lelki életiinket.
Ertve ez alatt olyan bilindket, a-
melyek rideg életszemléletre, kri-
tizdlodasra nevelnek; amelyek ke-
ménnyé teszik az itéletiinket nem-
csak embertarsainkkal, de még
Istennel szemben is.

Imadkozzunk, hogy mi is segit-
hessiink lelkeket menteni, kozel-
vinni 6ket Istenhez, aki olyan ki-
mondhatatlanul nagy szeretettel
varja hazatérésiiket.
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HALAADAS: JOGUNK ES
KOTELESSEGUNK.

Szent Pal leveleiben nagyon
sok intelmet talalunk, amelyek a
halaadassal 4allnak vonatkozas-
ban. Még a farizeus is halat ad
érte, hogy nem olyan gyarl6, mint
a toébbiek ... Ugy latszik, a hala-
adas kotelessége nagyon elevenen
€élt a zsidék tudataban.

,»,Mindig halat adjatok minde-
nért.”

Mennyiben hii képe ez a mi lel-
ki vilagunknak? Es tisztiban va-
gyunk-e vele, mit tesz haladatos-
nak lenni?

Elismerni valamely Kkoételezett-
séget.

Helyénvalé volna, ha minden
1élegzetvételiink elismerése volna
Isten nagy jotéteményeinek: hogy
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semmib6l hivott életre benniin-
ket, hogy mindent neki koszonhe-
tink, amink van és amik va-
gyunk. Es pedig nemcsak a mult-
ban, de most, a jelenben is. Hogy
egyaltalan vagyok: ez mar ok ra,
hogy halat adjak érte. Ha ez a
gondolat elevenen él a sziviink-
ben, nem mindennapi lelki emel-
kedettségre juthatunk el altala.
Isten tulajdonsagai: mindenhaté-
saga, igazsagossaga, tisztasaga, jo-
saga — s mellette a magunk pa-
ranyi volta — mind megannyi ok
a haladatossagra. Igy egymasmel-
1é allitva, még jobban felismerhe-
tem bel6le sajat semmiségemet,
ami, ha kovetkezetesen végiggon-
dolom, lehetetlenné teszi, hogy
vétkezzem. Mert ha szembehe-
lyezkedem Isten torvényeivel, az
csak azért van, mert tgy képze-
lem: nekem is vannak jogaim.
Hogy nincsenek: azt akkor latom
meg tisztdn, amikor raeszmélek
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sajat semmiségemre és szembedl-
litom azt Isten nagysagaval. Is-
tenbekapcsoléddsunknak egyik a-
lapfeltétele, hogy tudataban le-
gyiink teremtmény-voltunknak.
Nem szabad elfelejteniink, hogy
percrél - percre ajandékképpen
kapjuk Istentdl az életet: sajat
erénkbdél pillanatig sem élhetnénk
tovabb. Milyen ostoba értelmet-
lenség a teremtmény részérél,
szembefordulni Istennel, akinek
nagylelkii ajandékait percrél-perc-
re élvezi! Az O nagysaganak és
sajat semmiségiinknek felisme-
rése els6 1épés a nagy imakegyel-
mek felé.

Mit koszonjiink meg Istennek?

Azok, akik emelkedett lelkiéle-
tet élnek, olyan dolgokért is halat
adnak Istennek, amelyekre mas
nem is gondol. Akar napokat is
eltélthetnénk halaadéassal pl. a-
zért a kegyelemért, hogy segitsé-
giinkre jott Isten és er6t adott,
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hogy nyugodtan tudtunk maradni,
mikor kézel volt a veszély, hogy
elveszitsiik lelkiink egyensulyat.
De a nap minden érajaban is elég
okunk van ra, hogy legaldbb egy
,hala Istennek” fohasz torjon eld
a sziviinkbdl. Esténkint fussuk at
gondolatban a nap eseményeit és
koszonjiink meg Istennek min-
dent, amit kiildott vagy nem kiil-
dott rank: kegyelmeit, amelyek-
kel megajandékozott, a veszélye-
ket, amelyeket tavol tartott t6-
link. Ha ezt lelkiismeretesen
megtessziik, sokkal jobban meg
fogjuk érteni: mi nekiink az iste-
ni Gondviselés? Es ha szaz éven
at egyebet sem tennénk, mint ha-
lat adnank Istennek egyetlen
szentdldozas kegyelméért, vajjon
akkor hanyadrészét torlesztenénk
le héalatartozasunknak? Gondol-
tunk-e mar arra, hogy Isten azért
tartott benniinket mindmaig élet-
ben, hogy a mai szentédldozasban
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részesiilhessiink és hogy ez az O
kiilénleges, személyes ajandéka?
Tegyiik fel, hogy Isten elkiildené
hozzank angyalat, azzal az iize-
nettel, hogy egy napot a hazunk-
ban kivan to6lteni. Milyen izgal-
mas késziilédéssel varnank ezt a
napot! A szentdldozasban pedig
ennél is sokkal tobbet tesz: nem
a hazunkba, de a sziviinkbe jon
el!

Isten nem szereti egyikiinket
kevésbé, azért, mert a masikun-
kat nagyon szereti, mint ahogyan
a nap melege sem veszt erejébdl
azért, mert nagy teriiletekre es-
nek ugyanabban az idében a su-
garai.

Most pedig beszéljiink az ,,ap-
rélékos” dolgokrél. Kedvezs fényt
vet a lelki vildgunkra, ha szive-
sen adunk halat mindenért Isten-
nek. ¢ maga iiltette ezt a készsé-
get a sziviinkbe. Milyen egyéni az
O szeretete és mennyire vagyik
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a mienk utan! Mikor a meggyé-
gyult bélpoklosok eltdvoztak, faj-
lalta, hogy csak egy jott vissza
megkoszonni a vett kegyelmet. A
farizeus hazaban felhivta a figyel-
met mindarra, amit Magdolna
csinalt vele. Ime, ez a mi Urunk
szeretetszomja!

Vajjon mi csak azokért a dol-
gokért adunk neki halat, ame-
lyek az imakoényviinkben fel van-
nak sorolva, vagy megemléke-
ziink azokr6l az apré6sagokrol is,
amelyekben a nap folyaman ré-
sziink volt, mint: szép idé, jél si-
keriilt munka, nem vart Orém,
vagy akéar egy-egy kereszt?

Urunk olyan emberi szeretettel
érdeklédik életiink minden egyes
apr6 részlete utin, s nemcsak a-
zért var koszonetet, amit goromba
illemsértés terhe alatt tartozunk
megkoszonni. Ha szeretiink vala-
kit, a legkisebb figyelmetlenség
is faj a részér6l. Ha az utcan
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meglok valaki, nem térédiink ve-
le. De ha a jobaratunktél jon a
16kés? ...



KRISZTUS ES AZ APOSTOLOK.

Elmélkedjiink kissé arrol a ba-
rati meghittségrol, amelyre Krisz-
tus az apostolait meghivta és
gondoljuk meg: nem tudnéank-e
ennek a szellemét sajat életiink-
ben is megvalésitani? Az a hiva-
tasunk, hogy lelkeket vigyilink az
0 josagos Szivéhez kozel, barmi-
lyen koriilmények kozt éljiink is.
Apostoli munkara mindenkinek
nyilik tere! Szent Teréziarol
mondjak, hogy imaira lelkek ez-
rei nyertek iidvosséget.

Csodélatos az a bizalmas csalé-
diassig, amelyben Jézus élt apos-
tolaival. Allandéan koztiik élt,
koztiik aludt és bajos hagyomany
tartja, hogy hideg éjszakakon fel-
kelt, végigjarta soraikat, rajuk
huzta durva takaréikat, nehogy
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megfazzanak. Nem a tekintély
alapjan allt koztiik, és 6k gy be-
széltek vele, mint gyermekek az
atyjukkal. Egyik-masik vissza is
€lt ezzel a helyzettel és Péter, a-
mint tudjuk, még kioktatni is
prébalta a Mestert, mire ¢ ke-
mény széval utasitotta rendre ta-
nitvanyat, mondvan: ,tavozz td-
lem, kisért§!” — Hibaikért rend-
reutasitotta ugyan é6ket, de szavai
nyoman soha sem maradt fullank
a szivekben. Hajlamosak vagyunk
rd, hogy gyadvan megfutamodjunk
a sebeinkkel, ha valami hibat ko-
vettiink el. Pedig kar ezzel paza-
rolnunk az id6t: Udvoziténk sem-
mit sem szeret gy, mint ha biza-
lommal futunk hozza sériilése-
inkkel.

Ha netalan kételkednénk hoz-
zank val6 szeretetében és re-
ménytelennek latjuk a helyzetet,
jusson esziinkbe, hogy ez a kishi-
tiség nem Istent6l jon, de vagy
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a satantdl, vagy a sajat kételkedd
erdtlenségiinktol. Pedig legyenek
bar mégoly magas fogalmaink Is-
ten irgalmas szeretetér6l, elkép-
zelésiink messze alatta marad a
valésagnak: Isten ugyanis olyan
nagyon szeret benniinket, hogy
képes volna a Nagypéntek min-
den gyotrelmét tujra atszenvedni,
ha ettdl fiiggne a lelkiink iidvds-
sége. Ha igazdn atértjilkk: meny-
nyire szeret ¢ minket, semmivé
foszlik minden nehézségiink. Egy
anya szeretete semmiség, ha az
Ovével allitjuk parhuzamba. Es
nemcsak akkor szeretett benniin-
ket igy, amikor még nem szeny-
nyeztiikk be biinnel a lelkiinket,
de szeret most, ebben a percben
is: ,,Nem mintha mi szerettiik
volna Istent, hanem mivel 6
elébb szeretett minket és elkiil-
dotte az ¢ Fiat engesztelésiil a
mi blneinkért.” (I. Jan. 4, 10.)
De nem, mi nem tudjuk ezt el-
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hinni! Az aggodalom, hogy Isten
nem bocsathatja meg blneinket,
kézenfogva jar a bilinnel.

Judas is azért olte meg magat,
mert nem bizott Isten irgalmas
josdgaban: nem tudta elhinni,
hogy megbocsathassa az 6 szor-
nyl biinét.

Es ha mi nem is esiink mind-
jart kétségbe, gyakran éppen e-
léggé esztelen, banté modon vi-
selkediink s engedjiik, hogy bi-
neink valaszfalat huzzanak ko-
zénk és Isten kozé: el akarunk
rejtézni el6le. Gyakran még Kki-
sebb biineink is elidegenitenek
benniinket tdle.

Legtobbszér ugyanis tulsago-
san j6 véleménnyel vagyunk ma-
gunk felél és ha mégis megbot-
lunk, azt hissziik, hogy még az
angyalok is egyik csodilkozasbél
a méasikba esnek azon, hogy egy
ilyen hallatlan dolog megtértén-
hetett. Mi magunk is Osszecsap-
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juk a keziinket, és az az érzé-
siink, hogy nem léphetiink Isten
szine elé mindaddig, amig valami
nagy penitenciaval nem fizettiink
biineinkért. Nem igy a szentek,
akik alazatosak 1évén, nem cso-
dalkoznak botlasaikon: megban-
jak, amit vétettek, és éppen olyan
biz6 szeretettel kozelednek Isten-
hez, mint azel6tt. Bantja OGket,
ami tortént és szeretnék meg nem
torténtté tenni, meglepédve azon-
ban nincsenek.

Urunk hihetetleniil konnyen
megbocsat, de nem szereti, ha bii-
neink miatt félrehuzédunk téle.

Az meg éppenséggel esztelen-
ség, azt gondolni, hogy megvonja
télink kegyelmeit, mert vétkez-
tiink.

Ne gyotorjiik magunkat azért,
ami elmilt. Olyan esztelenség
volna ez, mint ha egész nap azon
sirdnkoznank, hogy reggel kifu-
tott a tej. Egészségtelen dolog til-
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sagosan tépelédni azon, amit a
multban tettink vagy nem tet-
timk. Banjuk meg, gy6njuk meg
becsiiletesen, azutin ne gondol-
junk ra tobbet. Ne iiljiink le sir-
dogalni az utfélre, de keljiink fel
és katonas elszantsdggal menjiink
tovabb — Krisztus oldalan.



RANK IS SZUKSEGE VAN AZ
URNAK.

Legyen meggy6z6désiink, hogy
méltatlansagunk ellenére is fel
akar hasznalni benniinket az Ur
orok terveinek kiépitésében, a-
mely felfogas természetesen hom-
tokegyenest ellenkezik a vilagias,
sziikszivii életfelfogassal.

Isten lelke az élet, a remény, a
szabadsag szelleme.

Alkantarai Szent Péter egy iz-
ben a vildg romlottsagardl beszél-
getett egy spanyol fénemessel.

— Bizony, rosszul allnak a dol-
gok — allapitotta meg a nemes
ur — s nem is tudom, hova ju-
tunk, ha meg nem véaltozik a vi-
lag folyésa!

— Elarulom, hogy nekem mar
van is egy tervem — vette at a
sz6t a szent — s ez alkalmasnak
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is latszik ra, hogy megjavitsa a
vilagot: meg fogom reformalni az
életemet, On ugyanazt teszi és ak-
kor mar két jobb ember lesz a
vilagon.

Xavéri Szent Ferencet minden-
képp el akartak tantoritani tdle,
hogy Indidba menjen: haszonta-
lan nép az, nem lehet veliik kez-
deni semmit. A szent azonban
mégis csak elment, egyszeriien
munkahoz latott, és révid par év
alatt megvaltoztatta India képét.

A szentek kiemelkedd jel-
lemvonasa a biz6 reménykedés,
hiszen tudjak, hogy Isten minden
nehézséget el tud haritani az at-
bél. Minden, amit ténniink kell,
abban 4ll, hogy fenntartas nélkiil
a kezébe adjuk magunkat; a
tobbi az ¢ dolga: azt mar ¢ hata-
rozza meg, mire hasznaljon fel
benniinket. Milyen kevesen voltak
az apostolok és milyen kicsi pont
voltak az akkori vildg életében.
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De veliik volt Isten s 6k nyerték
meg a harcot.

Nem baj, hogy gyarlok, tehe-
tetlenek vagyunk; lsten nem véar
toliink tokéletességet: ,,Gyerme-
kem, add nekem szivedet. Nem
kivanom, hogy ezt vagy azt a hi-
badat legy6zd. Tudom, hogy nem
vagy ra képes. De tedd le akara-
todat kezembe, és minden sike-
riillni fog.”

Szent Teréziat egy j6 baratja le
akarta beszélni a tervbe vett 1j
zardaalapitasrél: hogyan is mer-
ne belefogni, mikor mindossze
hat fillér van a zsebében?

—Hat fillér és Terézia, ez va-
I6ban nem sok — felelte moso-
lyogva a szent — de hat fillér,
Terézia és a jo Isten: ez mar
mindenre képes.

Legyen tele a mi lelkiink is bi-
zalommal, hogy minket is nagy
dolgokra fog felhasznélni a j6 Is-
ten.
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Isten: szeretet; Isten: ©6rom;
Isten: lendiilet, szabadsag.

Hasonlitsuk ©Ossze annak a sza-
bad, bator, nagylelkii életét, aki
nagy dolgokat remél Istentél, an-
nak a kicsinyes, goresbe szorult,
reszket6 életével, aki sziinteleniil
a hibait siratja és fél, hogy Isten
nem bocsatja meg azokat. Nem az
a baj, hogy elestiink, de az, ha nem
akarunk felallani, s iilve mara-
dunk az utfélen, sirankozva azon,
ami tortént. Vesztegetjiik az idon-
ket s csak annal nehezebben tu-
dunk dujra talpraallni. Ha eles-
tink: banjuk meg, de legyiink
rendiiletlen bizalommal Isten
irant: ez legyen a mi életiink.

Ha 6 mindenhat6: minek gvé-
torjiilk magunkat gondokkal? Ha
csiiggedés kornyékez benniinket
és gy érezziik, hogy semmi jora
nem vagyunk alkalmasok, akkor
bizonyosra vehetjiik, hogy nem
Isten Lelke sz6l hozzink. Ellen-
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ben, ha konnyld a sziviink s bol-
dogok vagyunk abban a tudatban,
hogy szeretjiik Istent és O is sze-
ret minket, akkor nyugodtak le-
hetiink: Isten lakik benniink.
Kell, hogy lelkiink alapgondolata-
va valjék az a valésag, hogy cso-
dalatosan jo6 hozzank Isten; ve-
link van, nemcsak a szentaldo-
zas percében, de az egész nap fo-
lyaman s ha valésagga valik ben-
niink az a gondolat, hogy Istenért,
Istennel csinalunk mindent, nos:
akkor mar egészen magas szinten,
a mindennapitél nagyon kiilon-
bdz6 emelkedett vilagban mozog
a lelki életiink. Sejteni kezdjiik
akkor, hogy ami Istent a vilag
megteremtésére inditotta, az nem
volt mas, mint a szeretet és hogy
amit t6liink kivdn, az sem egyéb,
mint hogy vele egyesiilve, t min-
denné] jobban szeretve vivjuk ki
magunknak lelkiink iidvosségét.

Istent szeretni, mindent azért
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csinalni, hogy neki a kedvében
jarjunk: ez az életszentség legro-
videbb ftja.

Szent Pal nagy nyomatékkal e-
meli ki leveleiben, hogy halasnak
kell lenniink Isten irant. Az &
hilaad4dsa sem szlint meg soha.
Igaz: 6 mint a keresztények iildo-
z6je kezdte palyafutasat; mint
serdiilé ifju — legalabb kozvet-
ve — részt vett a szent diakonus,
Istvan megkovezésében; Isten ke-
gyelme is a damaskusi uton érte,
amelyen elindult, hogy az ottani
keresztények iildozésében segéd-
kezzék : ez letagadhatatlan. De
azért neked és nekem is éppen
elég okunk van r4, hogy halasak
legyiink Isten irant. Ha meggon-
doljuk, hogy nemcsak egyszer hi-
vott benniinket életre a j6 Isten,
de minden percben tijra meg tijra
teszi le keziinkbe az élet felbe-
csiilhetetleniil draga ajandékat:
valéban, akkor nem tfilhajtott
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igény a részérdl, ha elvirja, hogy
id6nkint felemeljiik hozza a szi-
viinket és legalabb ennyit mond-
junk: koszonom, én jo Istenem!

Milyen ritka az olyan ember,
aki a mindennapi beszélgetés-
ben ajkara veszi Isten nevét és
halasan emlékezik meg jo6tétemé-
nyeir6l! Jusson ez gyakran e-
sziinkbe!

Sajat teremtményei megkriti-
zaljak az Urat: miért nem ad ne-
kem is tobb kegyelmet? Miért
nem teszi meg, amit oly forrén
kérek tole? Es akkor még cso-
dalkoznak, hogy nem jutnak e-
16bbre a lelki életben!

Milyen halatlan, alacsonyrendi
teremtmény tud lenni az ember!
Es még ha csupén Isten ellensé-
geir6l mondhatndm ezt! De saj-
nos mir6lunk magunkrél is u-
gyanezt mondhatom: kifogésol-
juk Isten rendelkezéseit, 6t okol-
juk érte, ha valami ferdén megy
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koriilsttiink; nehezteliink, ha nem
adja meg rogton, amit kériink t6-
le. S a halaadas? azt meg éppen
elintézzilk egy kézlegyintéssel:
»Mar hogyan tartana igényt Isten
az én koszonetemre?” Pedig
igényt tart ra. Valésaggal szomja-
zik utdna. Gondoljunk csak a tiz
bélpoklos torténetére, akik koziil
kilencnek csak arra volt gondja,
hogy élvezze az tjra visszanyert
egészséget. Csak egy jott vissza,
egy szamaritdnus. Nem hiséges
részletképe-e ez a mai életnek?
»Nemde tizen tisztultak meg? —
kérdé Jézus. — Es hol van a tob-
bi kilenc?” Ahelyett, hogy hala-
sak lennénk azért, amit téle kap-
tunk, éljiik tovabb életiinket, st
akarhanyszor még keveseljiik is,
a vett ajandékot.

— Igen. atyam. ezt megadta a
j6 Isten, de a tobbit...

Hala ez? Szeretet ez?

Halasak csak a magasrendi,
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nemes lelkek tudnak lenni. Ha e-
melkedett lelkii embernek bar-
mily kicsi szolgalatot tesziink,
milyen halas az érte! Hat még
Udvozit6 Urunk finom lelke mi-
lyen érzékeny a hila és szeretet
minden megnyilatkozéasara!

Ha nagy kegyelemre vagyé-
dunk, koszonjiikk meg Istennek j-
ra meg ujra minden — még leg-
jelentéktelenebbnek latsz6 — a-
jandékat is: a mai napot, amelyet
szolgalatara szenteltiink, szerete-
tének minden megnyilatkozasat.

Ha csak csekélyke szolgalatot
tettiink is baratunknak és az ha-
las érte: milyen jél esik ez szi-
viinknek! Proébaljuk  Jézusunk
Szivének is megszerezni ezt a jol-
esé érzést, és ne szlinjiink meg a
nap folyamin tjra meg ujra ko-
szbnetet mondani neki a szental-
dozés kegyelméért. Barmi tortén-
jék is: ne feledkezziink meg arrél
a kiralyi ajandékrél, amelyben
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reggel részesitett benniinket. Ez
a halara valé készség bizalmun-
kat is novelni fogja iranta, s ki-
mondhatatlanul nagy segitségiink-
re lesz a lelki életben: kozel visz
benniinket Hozza és az O szerete-
téhez. Altalaban elmondhatjuk:
minél halasabb valaki, annal tobb
benne a szeretet. De egyuttal az
alazatossag el6gyakorlata is a ha-
la: emlékeztet benniinket, hogy
minden, amink csak van, Isten
adoménya. Nagyon melegen ajan-
lom tehat, hogy halasak legyiink
mindenért, a mindennapi élet leg-
paranyibb jététeményeiért is. Ha
ez vériinkbe megy at, attél sem
kell félniink, hogy valaha zigolé-
dasra fakadunk Isten ellen: a ha-
la nemcsak a zigolédisra valé
hajlamot irtja ki lelkiinkbél, de
mindig nagyobb és nagyobb sze-
retetre képesit.



HASZNALJUK FEL AZ
ALKALMAT

Minden jol van csinalva, amit
Isten csinal. Kincseshazanak vég-
telen gazdagsagabdél bdséges va-
lasztékot ad elénk, hogy kivegyiik
beldle azt, amivel neki szolgalha-
tunk és elvessiik, ami hozzajuta-
sunkat akadalyozhatja. Hogy min-
dig ezt vélasztjuk-e?

Sajnos: nem.

Vannak, akik megfontolas nél-
kiill inkabb arra vetik magukat,
ami érzékeiknek tetszik és gya-
kori eset, hogy az is bilinalkalom-
ma valik a keziinkben, ami o6n-
magaban nem is rossz.

A valasztasnal egyetlen irany-
elvhez kellene szabad akaratunk-
nak alkalmazkodnia: kozelebb ju-
tok-e altala Istenhez? — Ha nem:
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konyorteleniil le kell mondanunk
réla. Gondoljuk &t becsiiletes 6-
szinteséggel: ez vagy az a barat-
sag, tarsasag, hajlam, torekvés
Isten szeretetét noveli-e benniink,
vagy eltavolit-e téle?

Olyan mélyen gyokerezik ben-
nem ez vagy az a hajlam, hogy
lehetetlen megszabadulnom attél.
Nem lehet énbel6lem szent soha!”

Csak nem azt akarod ezzel
mondani, hogy Isten lemondott
orszaganak a kormanyzasarél ?
Hiszen a vildgmindenség minden
pontjan, minden egyes ember szi-
vében O az Ur! S nincs egyetlen
kisértésed, nehézséged, amelyrol
6 nem tudna. Nem torténik sem-
mi, amit § meg nem engedne. Ha
panaszkodunk: vagy azt vonjuk
kétségbe, hogy Isten miikodik
benniink és a vildgban, vagy azt,
hogy bélesen miikodik. Csak nem
gondoljuk, hogy valami olyan kis
mellékit is vezet a mennyorszag-
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ba, amelyrél mi tudunk, de 0 nem
tud?

Semmi sziikség sincs ra, hogy
pusztaba vonuljunk, ha szentté a-
karunk lenni. A lehet6 legna-
gyobb tévedés azt hinni, hogy a
szentség az életkoriilményektdl
fiigg. Ha a vilagban él6 né vagy
férfi vagy, ugyanannyi lehet6sé-
ged van ra, hogy szentté légy,
mintha karmelita volnal, hacsak
ott vagy, ahol Isten kivanja, hogy
légy.

Helyezkedjél bele készséges
szivvel az életkoriilményeidbe, s
hasznald ki azokat a lehet6 legto-
kéletesebben. Adj szamot magad-
nak esténkint: nem hagytad-e ki-
hasznalatlanul napodnak vala-
mely mozzanatat?
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VALLASOSSAG.

A vallasossiag kell, hogy egész
életiinket, annak minden mozza-
natat kitoltse. Az igazi vallasos-
sag: tudatos Istenben-élés. Ha
reggeli és esti imainkat becsiilete-
sen elvégezziik, havonkint, vagy
hetenkint egyszer a szentségekhez
jarulunk: akkor még csak nagyon
halvany arnyképe él lelkiinkben
a vallasossignaak.

Isten azt kivanja tdliink, hogy
egész nap szeressiik. ,,Mindig
imadkozzatok,” ne c¢sak bizo-
nyos meghatarozott idében. Isten
a lelkiinkben lakik és azt kivanja,
hogy ne szavakkal, de tettekkel
szolgaljunk neki.

»Véd6é paizsa O mindazoknak,
ak‘i?k benne hisznek.” Mit jelent
ez
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Mindenben teljesen Istentdl
fiiggiink. 0 mindig veliink van...
Szolgéalata abban all, hogy min-
den megmozduldsunkkal Gbelé
kapcesolédunk.

— De hiszen enniink, innunk,
dolgoznunk is kell; tarsadalmi ko-
telezettségeink is vannak, ame-
lyeknek eleget kell tenniink; ho-
gyan gondolhatndnk hat allandé-
an Istenre?

— Ugy, hogy barmit tesztek, az
@ iranta val6 szeretetbdl tegyétek.

A vilagi ember olyan jol el tud
feledkezni Istenrdl. Kitér az ttja-
b6l, csak hogy ne kelljen ragon-
dolni. Valgsaggal megdsbben,
ha mégis szemben taldlja magat
vele.

A tudatos Istenben-élés Kkizar-
ja lelkiinkbdl az emberek itéleté-
t6l valé félelmet. Ha Ot nézziik,
lehetetlen. hogy térédjiink vele:
mit gondolnak. vagv mondanak
rélunk az emberek? E£s tényleg
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mindegy is, hogy mit mondanak:
artani még a rosszakarat sem fog
egyikiinknek sem, ha Isten meg
nem engedi, hogy artson.

A vallasossag nem csupan ja-
ruléka, de lényege legyen az éle-
timknek. Tudjuk, hogy Isten en-
gedelme nélkiil még egy hajszal
sem hull le a fejiinkr6l. Le-
gyiink hat feltétlen bizalommal
iranta és O oltalmunk, védelme-
z6nk lesz.

Milyen egy atlagos katolikus-
nak az Istenbe vetett bizalma?
»Hidba: akarmit beszéljenek is,
nem birok j6 szivvel lenni X.
vagy Y. irant. Mire j6 a valldsos-
sag, ha még arra sem segit ra,
hogy ezt a cstinya ellenszenvet le-
gylrjem?”

Hat bizalom ez?

Isten semmi olyat nem kivan
téliink, ami tilhaladja erdinket.
Méltanyos volna-e., ha olvasmit
kovetelne téliink, aminek a meg-
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tevésére nem adott erét? Biza-
lommal lenni annyit jelent, mint
hinni az O segitségében és ha mi
becsiiletes elszantsaggal igyek-
sziink mindent megtenni, ami t6-
liink telik, megsokasitja erdinket,
hogy azt is meg tudjuk tenni, a-
mire eddig képtelenek voltunk.

Jézus azt mondja: ,,Az én igam
édes, az én terhem koénnyd.”

Kinek lesz igaza: neki-e, vagy
az ellenségeinek ?



ISTENT SZERETNI

Melyik parancsolatrél mondta
Jézus, hogy az az els6 és legna-
gyobb valamennyi kozott? ,,Sze-
resd Uradat Istenedet egész szi-
vedbdl, egész lelkedbdl, minden
er6dbgl.” Olyan tele a szive szere-
tettel, hogy nem tud elég sokat
beszélni réla. £s mi még kétel-
kedni merészeliink rajta, hogy a
mi szeretetiinkre is vagyik! Nem
katolikus felfogas ez! Nem lehet
tilmerészség, ha azt tessziik, a-
mire ¢ maga szélit fel benniin-
ket.

Mit értiink e felszélitas alatt?

Vagyol ra, hogy szeretni tudd
az Istent. Ezt a vagvat is csupén
csak O iiltette a szivedbe. ¢ tartja
azt ébren benne. Csak nem téte-
lezhetjiik fel réla, hogy olyan ke-
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gyetlen legyen és olyan vagyat
ébresszen  benniink, amelynek
soha sem adja meg a kielégiilést?
Nem, nem teheti ezt és nem is
teszi. Tovabbra is ébren tartja
benniink a szeretete utan valé va-
gyodast és ha mi kitartunk e ke-
gyelem kérésében, egészen bizo-
nyosan megadja, s6t ezerszerte
tobbet ad, mint amennyit kértiink.
Ami eddig kiviil allt a lelki meg-
ismerésiink hatdrvonaldn, az most
egyszerre kézzelfoghatéan termé-
szetesnek, kozelfekvének tlnik
fel és az a gondolat, hogy ten-
niink kell valamit Istenért, kialt6é
sziikségességgé valik és olyan
dolgokra tesz képessé, amelyekre
eddig még almunkban sem gon-
doltunk volna.

Nines semmi ellenmondas ab-
ban, hogy szeretjiik Istent és mel-
lette mindenféle megalazé gyen-
geségekkel bajlédunk, mint: hid-
sag, irigység és egyéb olyan dol-
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gok, amelyeken nagyon nehéz
urrd lenniink.

Talan nehezteliink is kissé a jo
Istenre, hogy nem segit kisepréz-
niink a sziviinkbél egyes hibakat.
De nehogy azt higgyiik, hogy sze-
retet hidnya a résziinkrdl, ha
minden elvitathatatlan igyekeze-
tink ellenére is tele vagyunk
mindenféle megszégyenité gyen-
geségekkel. ,Latod, Uram, —
mondogatjuk nagy szomoruan —
milyen beképzelt, milyen 6nzé
vagyok!” Ha ( erre, a szivedbe
oltott vagy utjan azt mondja, hogy
csak tovabb is térekedjél nagyobb
és mindnagyobb szeretetre, akkor
nem kell félned semmitdl, nincs
semmi baj: hibaid nem allnak
kozted és Isten kozt, hacsak min-
denben szabad kezet adsz neki.
Szeretetteljes meghivasat csak ak-
kor 16k6d el magadtél, ha szilk-
sziviien gondolkodol réla és nem
reméled, hogy segitségedre jon
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hibaid elleni kiizdelmedben. Hall-
gass Isten szavéra!

Hogy milyen érvekkel tamasz-
tom ala mindazt, amit itt mon-
dok? Egyes egyediil csak azzal,
amely ebben a kérdésben dontd
fontossdgu: hogy végyol szeretni
Istent. Az id6 nem szamit § el6t-
te és egy perc alatt atalakithatja
az egész szivedet.

Isten egyszer bizonyos aldoza-
tot kivant egy szenttél. ,Nem tu-
dom megtenni — vonakodott a
szent — nincs hozza elég erém.”

»Adok hat tébb erét” — felelte
az Ur. Es a szent meghozta az
aldozatot.

Helyezziik mi is Gbelé a bizal-
munkat. Ne kdossiik meg a kezét
bizalmatlansiggal.

Ha azt kivanja toliink, hogy ra-
emeljiik tekintetiinket és kegyel-
meit kérjiikk s mi ehelyett foldre
szegezzilk a szemiinket és ilyes-
mit mondunk: ,Bizonyira més
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valakit6l kivanod ezt, Uram,” ak-
kor lehetetlen, hogy kedvét talal-
ja benniink.
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OROM.

Minél inkabb Istenbe kapcsolé-
dik a sziviink, annal kevesebb
fontossagot tulajdonitunk a kiilsé
dolgoknak. Nem esiink kétségbe,
mert nincsenek olyan szép ruha-
ink, mint mésoknak, vagy keve-
sebb szorakozasban lehet résziink.
Az élet bajaira legbiztosabb
gyogyszert tehat Isten kozelségé-
ben talalhatunk; onnan mar vila-
gi oromokre sem vagyunk, mert
Isten megadja lelkiinknek a ter-
mészetfolotti 6romot, amely sok-
kal, sokkal magasabbrendii, sok-
kal hatalmasabb minden f6ldi 6-
romnél. Olyan 6rém ez, amely
betolti egész valonkat. Ha nincs
benne résziink, az nem azért van,
mintha Isten nem akarna megad-
ni, de azért, mert alacsony élet-
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felfogasunk nem alkalmas talaj
a befogadasara. Isten készen all
r4, hogy a mi sziviinket is 6rom-
mel telitse, hiszen 6 a minden
boldogsag forrasa és Orom van
ott, ahol § van.

A kiegyensulyozott lelki élet-
nek természetszerti folyomanya az
orom. Erds iit6kartyat jelentene
a satan kezében, ha nem igy vol-
na: elhitetné veled, hogy 6hozza
kell menned kielégiilésért, ha o-
romre vagyol.

Minden orém Istentél jon. Nem
ezt igérte-e § a kovetdinek? ,Bé-
kémet hagyom nektek,” s mi e-
gyéb a béke, mint az Oromnek
csendes, nyugodt megnyilatkoza-
sa? Kiizdelmeket, iildoztetést jo-
solt nekik, de békéjét is hozza-
igérte.

A mai zaklatott id6kben keve-
sen tudjak igazan, mi is az a bé-
ke? ,,Ne csak jolétért, anyagi ja-
vakért j6jjetek hozzam, — mond-
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ja az Ur — de j6jjetek féképp
lelketek békéjéért.” Legyiink bar
szegények vagy gazdagok, egész-
ségesek vagy betegek, akar rank-
mosolyog az élet, akar igaba hajt
benniinket: mindennek semmi ko-
ze a lelkiink békéjéhez.

Soha ne adjunk helyet annak
a téves felfogasnak, hogy az is-
tenszolgéalat okvetleniil szenvedés-
sel jar. Ellenkezéleg: soha sem
tudunk olyan jol szolgalni Isten-
nek, mint akkor, amikor 6rémmel
van tele a lelkiink.

Kérjiik Istent: tegye lelki éle-
tiinket az 6rém soha ki nem apa-
d6 forrasava: nemesak magunkat
fogjuk akkor nehézség nélkiil le-
gy6zni, de csalhatatlan ellenszert
kapunk benne minden baj és
szenvedés lekiizdésére, amely éle-
tiink folyaman érhet benniinket.
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NEHEZTELES.

Vegyiink egy egészen silyos e-
setet: valaki megbantott, csiinyan
viselkedett velem szemben. Azt
hiszem, ilyenkor csak van jogom
neheztelni és senki sem veheti
télem rossz néven, ha kijelentem,
hogy ezt az embert pedig nem tu-
dom szeretni!

— FEdes gyermekem, nincs e-
setleg valaki a vilagon, akivel
szemben te is cstinyan viselked-
tél?

— Isten ments! Hiszen én min-
denkivel kedves, szeretetremélt6
vagyok!

— Nem err6l beszélek. De
nincs-e mégis Valaki, akivel mél-
tatlanul viselkedtél? Valaki, aki
téged jotéteményeivel arasztott el,
aki sziinteleniil gyengéd szeretet-
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tel gondoskodik rélad s akit te
djra meg ujra ha nem is éppen
sulyos, de mégis csak fajo ban-
talmakkal illetsz?

Valaki, aki nem szlinik meg
bantalmaidat megbocsatani és a-
zokat tovabbra is szeretettel vi-
szonozza? — Tedd szivedre a ke-
zedet: az, aki téged megbantott,
vétett-e ellened csak ezredrész
annyit is, mint amennyit te vétet-
tél Isten ellen? Majd ha ugy ér-
zed: jévatettél mindent, amit el-
lene vétettél és lefizettél mindent,
amivel Neki tartozol: am akkor
menj és allj bossziit azon, aki
megbantott ... Majd ha elmond-
hatod, hogy soha ki nem hagy6
nagylelkiiséggel viszonoztad Is-
ten josagat, akkor kezdj el pa-
naszkodni masokra.

Senki sem viselkedhetik olyan
alacsony modon veliink szemben,
mint ahogyan mi Istennel szem-
ben viselkediink. Kelletleniil vi-
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seljiik, amit rank kiild; panaszko-
dunk nemecsak masoknak, de Ne-
ki maganak is, hogy keményen
banik veliink.

Ha mindezt alaposan &tgondol-
juk, arra a helyre keriiliink sajat
szemiinkben is, amely megillet
benniinket és lehiill a neheztelés
tize a sziviinkben.
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MULT, JELEN ES JOVO.

Sokan egyik szemiikkel a mult-
ba néznek, masikkal a jovdbe,
csak éppen a jelennel nem to6-
rédnek. Isten sem a mult, sem a
jové szamara nem adja kegyel-
meit és barmint torjitk is magun-
kat érte, nem kapjuk vissza azo-
kat a kegyelmeket, amelyeket a
multbanézéssel elfecséreltiink. Ne
mondjuk: ,nagyon jé6 tudnék len-
ni, ha a multban nem tettem vol-
na ezt vagy amazt. Abban a perc-
ben, amikor megbantad, amit tet-
tél, Isten mar meg is bocsitotta
biinGdet.

Igaz, hogy a szokéssa valt bi-
noktél nehezebben tudunk meg-
szabadulni, de Isten erre is rése-
git benniinket, ha komolyan meg
akarunk javulni.
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Az meg éppen nagy esztelen-
ség, ha a jov6 miatt nyugtalanko-
dunk. Hanyan rontjdk meg ezzel
az egész életiiket: ,Igen, most
csak jol megy minden, de milesz
esztendd ilyenkor!” Ne torddjiink
azzal, ami majd ezutin lesz. Isten
sohasem adja meg elére a hol-
napra szdnt kegyelmeket: hasz-
naljuk hat fel minél jobban azo-
kat, amelyeket ma kaptunk.

A szentek sem a multban, sem
a jovében nem éltek, de a jelen-
ben figyeltek Istennek minden in-
tésére.

Isten azért nem arulja el eldre
a halalunk o¢rajat, hogy gondola-
taink ne rogzédjenek tulsagos
mereven a jovonek erre az id6-
pontjara. J6 dolog, ha 6sszponto-
sitani tudjuk a gondolatainkat, de
vigyazzunk, nehogy a jovire ira-
nyuljon a figyelmiink. A jové Is-
ten kezében van és mi mégis ma-
gunk szeretnénk kézbe kapni az
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iranyitasat. Egyiigyii létiinkre
nem értjiik meg, hogy akkor biz-
tositjuk legjobban a jovdénket, ha
a jelenben azt tessziik, amit Isten
kivan t6liink.

Ugy gondoljunk Istenre, mint a
j0sag megszemélyesitésére és le-
gyiink jo véleménnyel feldle.
Menjen 4t a vériinkbe az a meg-
gy6z6dés, hogy nem is tudna ke-
mény, szeretetlen vagy éppen ke-
gyetlen lenni. Sajnalatos lelkiilet-
re vallana azt hinni, hogy Isten
nem a javunkat akarja és nem
szivesen jon segitségiinkre nehéz-
ségeinkben.

Minél jobban szeretiink vala-
kit, anndl nagyobb stlyt helye-
ziink ra, hogy j6 véleménnyel le-
gyen rélunk. Igy van Isten is.
Fajlalja, ha kicsinyes médon vé-
lekediink réla és feltételezziik,
hogy vonakodik megadni valamit,
amit téle kériink és ami javunk-
ra valnék.
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Egészen mas szinben fogjuk
latni a vilagot, ha igazan olyan-
nak ismerjiilk meg Istent, ami-
lyen.
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AKIBEN NINCS ALNOKSAG.

Ez az a dicséret, amellyel U-
runk Natanaelt illette. Ha Jézus
megdicsér valakit, azon tulajdon-
sagait emeli ki, amelyek neki leg-
jobban tetszenek. Mi halljuk a
dicséretet és felébred benniink a
vagy, hogy mi is méltéva legyiink
ra.

Alnoksag nélkiil valé az, aki-
ben nincs alakoskodas; aki nem
akar masokat tilszarnyalni és f6-
képp: nem akar el6nyoket bizto-
sitani magénak a mésok karara.
De nem jelent sem korlatoltsagot,
sem élhetetlenséget az 4alnoksag
hidnya. Pozitiv meghatarozdsa in-
kabb: nyiltsag, egyenesség, egy-
szerliség.

Natanael egyszerii, egyeneslel-
kii ember volt; nem volt mit rej-
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tegetnie, nyilt kartyakkal jatszott.
Tekintetében ugy olvashattal,
mint nyilt koényvbél: nem volt
benne semmi kétsziniliség, semmi
tettetés.

Milyen koran elkezdjitk arra
tanitani gyermekeinket, hogy ne
legyenek egyszertiek! S mi, fel-
néttek is hanyszor jatszunk ,,szin-
padot” az életiinkben! Nagy ritka-
sagszamba megy, ha egészen at-
latsz6 emberre taldlunk.

Torekedjiink egyszerliségre Is-
tennel szemben. Balgasag, ha
nem vagyunk azok. Hiszen ismeri
0 a gondolatainknak még a kez-
detét is. Es mégis: milyen osto-
bdk vagyunk! Ki az koztiink, aki
mar nem probalt volna bebe-
szélni” valamit a j6 Istennek?
Ha legalabb Gvele szemben vol-
nink egészen 0&szinték és mente-
get6zés nélkiill mondanank el ne-
ki az igazat! Pedig ha Istennel
nem vagyunk becsiiletesek, ho-
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gyan lennénk becsiiletesek ma-
sokkal szemben! A tékozlo fid
olyan egyszeri volt a biinvallo-
masaban: nem mentegette magat,
nem prébalta szépiteni a dolgo-
kat. Megvallotta az igazsagot, ugy,
amint volt.

Legyiink egyszeriiek az elmél-
kedésben: ne keressiink nagysze-
rii gondolatokat. Vegyiink példat
a publikdnus egyszerli imadsaga-
bél : ,,Uram, légy irgalmas ne-
kem, szegény bilindsnek.” Leg-
jobb, ha egy gondolatot fogunk
meg és abba mélyediink bele.
Nézziikk Jézus egyszerliségét az
Olajfak hegyén. Nagyon gyakori
hibaja az imadsignak az egysze-
riiség hianya.

Legyiink tehat gyermekmdédra
egyszerliek az Istennel val6 érint-
kezésben. Mondjuk meg neki,
hogy neheziinkre esik ez vagy az.
Sajnéaljuk, de igy van. Ilyenmé-
don otthonosakka lesziink Isten
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kozelében. Merem allitani, hogy
Isten is Ggy banik miveliink, a-
mint mi banunk Gvele. Ha mi hi-
degen, iinnepélyes szertartasos-
saggal beszéliink hozza, — nos:
0O is Ggy fog beszélni mihozzank.
Egyszeriiség felebaratainkkal. . .
Altalaban mi mindent el nem
kovetiink, hogy felebaratainknak
csak minél kevesebb betekintést
engedjiink a bens6 életiinkbe. Ha
meg éppen valami rejtegetni va-
Iénk van: milyen iigyesen kimé-
doljuk, hogy senki tudomést ne
szerezzen rola. A vilag elve, hogy
csak annyit aruljunk el magunk-
b6l, amennyi éppen eldényiinkre
valik. Bismarck nagyon nagy po-
litikai és diplomaciai sikereket
koszonhetett annak, hogy mindig
kertelés nélkiil kimondta az iga-
zat: senki sem hitte el neki. Mint-
ha friss szell6 simitana rajtunk
végig, ugy érezziik, ha igazan egy-
szerti lélekkel talalkozunk.
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Egyszeriiség hianyabé6l bizo-
nyosra vehetjitkk, hogy kevélység
rejtézik valahol a léleknek egy
zugdban. Minél szentebb valaki:
annal egyszeriibb és természete-
sebb.

Nem taldlnink ezen a téren
magunkon is egy és mas javitani
val6t?

...Es egyszerliség Onmagunk-
kal szemben.

Magunkkal szemben is egysze-
riségre, egyenességre toreked-
jiink.

Szivesen halljuk, hogy kiilon-
bek vagyunk mésoknal és soha
nem sokaljuk, ha dicsérettel hal-
moznak el benniinket, azonban
szerfelett csodalkozunk, ha vala-
ki kellemetlen igazsagot mond a
szemiinkbe. Megvan magunkrél a
sajat kiilon véleményiink és el-
varjuk, hogy azt masok is elfo-
gadjak. Nem mintha meg akar-
nank téveszteni magunkat vagy
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a jo Istent, de egyszeriien, mert
nem konnyi dolog elfogulatlanul
itélkezni sajat magunk felett. Pl
szivtelennek mondanak benniin-
ket, amire rogtéon kész a felele-
tink: ,,Megvannak ra az okaim.”
Lehet, hogy igazidn ugy van. De
azért igyekezzél jésagos, kedves
lenni masokhoz.

Nem siirgethetjitk eléggé, hogy
feltétleniil becsiiletesek legyiink
Istennel szemben. Sokkal kony-
nyebb akkor imadkoznunk is. Az
egyetlen dolog, amit megkivan té6-
link Isten az, hogy beismerjiik :
hogy utélatosan, nagyon utélato-
san viselkedtiink. Nem szereti, ha
szépitjilk a dolgainkat és mente-
getjiik magunkat. Ha lelki békére
vagyunk: nyilt egyszerlség az
egyetlen 1ut, melyen elérhetjiik.
Ha kedviink telik benne, folytat-
hatjuk ugyan az alakoskodast, jé
vége azonban nem lesz a dolog-
nak.
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Kérjitkk az egyszerliség kegyel-
mét az Isteni Gyermek jaszola
mellett.

93



MAGAS CELKITUZES.

Magas célok utan induljunk!

Miel6tt egy hajo kifut a tenger-
re, mennyi koriiltekintéssel vizs-
géiljak meg: rendben van-e min-
den alkatrésze, nem romlott-e el
az iranytl stb. Nekiink is igy kell
tenniink a lelkiinkkel.

Milyen fogalmaink vannak a
biinr61? Hogyan itéljiikk meg Kkii-
I6noésen a Kkicsiny blinéket? A vi-
lag befolydsa mindig lejjebb és
lejjebb szallitja célkitlizéseinket.
Senki sem latja be szivesen, hogy
hibazott vagy éppen becstelensé-
get kovetett el és igy nagyon ka-
pora jon neki a vilag itélete, a-
mely lejjebb széllitja a becsiiletes-
ség és tisztesség fokmérgGjét és
mentséget taldl a legtobb tor-
vényszegésre.
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A vilag dgy issza a biint,
mint a vizet. Azért olyan nagyon
fontos, hogy magunknak is meg-
legyen a helyes itéletiink. A Kkii-
lonféle kigbzolgések illata éppen
nem kellemes, de id6vel ezeket is
megszokja az orrunk. Csak ak-
kor vessziik észre, milyen bilizben
éliink, ha idénként friss levegét
szivunk. Ha a vilagban éliink, las-
sankint a mi lelki igényeink fok-
mérdje is hozzdidomul a koérnye-
zetiinkéhez.

A bocsanatos biinék, az olyan
blinok, amelyek ,.konnyen bocsa-
natot nyernek,” természetesen
mas elbiralas ald esnek, mint a
haldlos biinok, de ha helyes ér-
zékkel biraljuk meg a biin lénye-
gét, megrémiiliink és nagyon szo-
moruak vagyunk, ha mégoly cse-
kélynek mingsitett bilint kovet-
tiink is el.

A vilag csak mosolyog rajta,
hogyan veheti valaki az efféle
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semmiségeket ilyen tragikusan?
Mi azonban szerencséseknek tart-
hatjuk magunkat, ha nem puszta
aggalyoskodast latunk egyes dol-
gokban, amelyet a vilag annak
tart.

Ne valtoztassunk tehat a ma-
gas célkitlizéseinken és itéljiik
meg a biint Ggy, amint azt Isten
megitéli. Nem jon szamitasba,
hogy mit mond a vilag, ha Isten
mast mond. Nem a vilag lesz a
birank; ellenkezdleg: a vilag is
meg fog itéltetni.

Igyekezziink Isten elbiralasa
szerint alakitani a binrél taplalt
felfogasunkat.



BIZALOM ES ELETSZENTSEG.

Ha azt kérdeznék télem, hogy
valaki, akit nem ismerek egészen
kozelrél, mennyire fog haladni a
tokéletességben és milyen nagy
dolgokat fog Istenért cselekedni:
mindenekel6tt azt igyekezném
megtudni, milyen mértékben bir-
ja az illet6 a bizalom erényét?
Bizalom alatt értve azt a meg-
gy6z6dést, hogy Isten nemcsak al-
talaban, de személyesen hozzam
is nagyon jé.

A lelki életben legtobbszor az
akadalyozza az elG6bbrejutasun-
kat, hogy nincs a lelkiinkben elég
remény, elég bizalom. Mindnya-
jan szentekké lehetnénk, hacsak
er6sen remélnénk, hogy Isten
csakugyan szentekké tud benniin-
ket tenni.

7. Fel a szivekkel! 111, 97



Csodalnivalé, hogy emberek, a-
kik maéris nagyon jék, miért nem
még sokkal jobbak? Egyszeriien
azért, mert nem elég erés a bi-
zalmuk. Milyen megdébbenten
nagy benniikk a logika hianya !
Elhissziik, hogy Jézus naprol-
napra sajat testét adja nekiink a
szentaldozasban, arra azonban
mar nem tartjuk hajlandénak,
hogy megadja azt a kegyelmet, a-
melyet kés6bb, a nap folyaman
kériink téle! Lehetne ennél kép-
telenebb dolgot elgondolni?

Ha tudni akarod: milyen ma-
gas fokra jutottal a lelki életben,
vizsgdld meg magad: hogyan allsz
bizalom dolgdban? Aprélékos,
vagy oriasi kegyelmeket remélsz-
e Istent61? Ha azt mondod: Isten
olyan kimondhatatlanul j6 volt
hozzam s remélem, hogy tovabbra
is megsegit és képessé tesz ra,
hogy irdnta valé szeretetbdl elfo-
gadjam ezt vagy azt a megalazast;
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hogy segit megzabolazni a rette-
netes természetemet, annyira,
hogy ezentiil angyalnak mondja-
nak, akik eddig boszorkanynak
mondtak — akkor komolyan re-
mélheted, hogy kozel vagy Isten-
hez. Miért is kérnél téle aprolé-
kos dolgokat, mikor sokkal szive-
sebben ad § neked hatalmas ér-
tékeket, mint holmi lim-lomot.
Az a kiilonbség a szent és a
kozonséges halandé kozt, hogy a
szentnek magas fogalmai vannak
Istenr6l. Ha azt mondod: eddig
elfecséreltem az életemet és most
mar késdé, hogy komoly munkaba
kezdjek Istenért — nem latod-e,
milyen helyteleniil itéled meg az
6 josagat és mindenhatdésagat?
Szégyen, hogy ilyen tiszteletleniil,
méltatlanul gondolkodunk Isten-
r6l! Atyanknak nevezziik, de ugy
banunk vele, mint idegennel, vagy
éppen ellenséggel. Teszik ezt még
legjobbjaink koziil is sokan és

7™ 99



mikor josagos tanitasait halljak,
csiiggetegen sohajtanak fel: ,,csak-
hogy bizonydra nem a magunk-
fajta tokéletlenekre gondolt U-
runk, amikor ezeket mondta!”

Megesik, hogy a szent is, a ko-
zonséges haland¢ is ugyanazt a hi-
bat kovetik el. A bilinés ilyenkor
magaba zarkézik és fel sem meri
emelni a tekintetét. A szent ban-
kodik ugyan, de bizalommal megy
tovabb az utjan, mintha semmi
sem tortént volna.

Sokan taldn azt mondjak erre:
»Miért nem hallottam ezt 6tven
évvel ezel6tt? Ma mar késé!” Az
id6 nem szamit Isten el6tt. Vagy
mondta-e az atya a tékozlo fia-
nak, hogy el8szor hat évi vezek-
1ést kell magara vennie, csak az-
utan remélhet bocsédnatot?

Dehogy mondta! Azonnal héaza-
ba fogadta, legszebb ruhait adatta
ra és lakomat készitett a tisztele-
tére.
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Tagitsd ki Istenrdl taplalt fel-
fogasodat; sohasem sziint ¢ meg
téged szeretni.
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AZ ONMEGTAGADAS SZELLEME.

Egy napig sem élhetiink nélkii-
le.

Onmegtagadas — mindnyajan
tudjuk — nem kozkedvelt beszéd-
targy. ,,Ha szolgalni akarod Istent,
tagadd meg magad.” Talan nem
is okos dolog, éppen ezzel kezde-
ni a beszédet, hiszen a toborzo
oérmester is a katonaélet tetsze-
t6s mozzanatairol beszél elgszor,
hogy kedvet csinaljon a legények-
nek.

De fiiggessziik tekintetiinket az
Urra. Mennyire szeret benniinket,
mennyi jot tesz veliink! Ne le-
gyiink iranta hidegek! Sohasem
szerette O a hideg sziveket sfajt
neki, ha k6zombidsen mentek el
mellette, vagy éppen bantalmaz-
tak. Ha nagyon szeretjiik: hason-

102



l6va igyeksziink lenni hozza és
ugy akarunk élni, amint ¢ élt.
Ugy akarok mindent tenni, amint
O kivanja, hogy tegyek. Es pedig
mAr ma: ezen a napon, amelyet
azért kaptam téle, hogy iidvdssé-
gemet munkaljam. Nem akarok
addig varni, amig egy goromba
levél, vagy egy arculiités, vagy a
legjobb baratom betegségének a
hire alkalmat ad r4, hogy 6nmeg-
tagadast gyakoroljak. Sem azt
nem teszem fel magamban, hogy
minden 6t évben egyszer valami
vilagrenget6 Onmegtagadast vég-
zek. Mikor Liguori Szent Alfon-
zot megkérdezték: melyik a toké-
letesség legbiztosabb tja, ezt fe-
lelte: .,Légy boldog és megelége-
dett. £rd be azzal, amid van és
készséggel légy ott, ahol vagy.”
Légy vidam, j6sagos és erélyes és
ugy élj, hogy lassak az emberek,
milyen konnyld a vallasos embe-
rek tarsasagaban élni.
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Ne félj t6le, hogy nem juthatsz
kozel Istenhez, ha nagyon kozon-
séges, prézai életet élsz. Mikor
Szent Ignac szenttéavatasinak a
kérdése felmeriilt, valaki, aki 6t
életében ismerte, csodalkozva ki-
altott fel:

»lgnacot szenttéavatni! Hiszen
akkor a papsagnak haromnegyed-
részét szentté avathatnak. Hiszen
soha semmi kiilonoset nem lat-
tam rajta!”

Fiiggesszitkk szemiinket Jézusra
és Mariara; el6szor csak tavolrél
nézzilk Gket, de ha kitartunk,
naproél-napra  kozelebb  jutunk
hozzajuk.

ARANYMONDAS.

Csak akkor értjiilk meg:
mi az Isten szeretete,
ha egymast igazan szeretjiik.

Vége.
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