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Elészé

A lelkiélet gyakorlati tudominyat
tobbféle sorozatban dolgoztam f61 s
adtam el6 a Megvilté6 Lednyainak
népes anyahaziban, mint 12 éven at
lelkivezet6jitkk s gyontatéjuk. Mindig
tollal a kézben késziiltem az el6-
adasokra. Amit teoldgiai tankonyve-
imbél s az ismert aszkétikus miivek-
bdl, mint fontosat, hasznosat, célra-
vezetét Osszegyiijtottem, atdolgoztam,
azt egységes, rendszeres sorozatokba
foglalva leirtam. Ilyenek: a j6l ren-
dezett élet, egyezés Isten akarata-
va!, a jamborsag, az erények, a fo-
gadalmak, a tokéletesedés eszkozei,
akadalyai, a Miatydnk kérései. A
lelkiéletben nem ismeretlen dolgok.

Ha jelen kiadvanyban az Utjelzs-
ket a jambor életre kozre bocsajtom,
nem uttéré6 munka a célom, hanem
a szétszért anyag rovid egybefogla-
lasa, hozziférhetésége.

Kiilonféle lelkiolvasméany forog ké-
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zen, de nem mindegyik felel meg
mindenkinek egyformén. Lehet, hogy
a hang, a vezetés mdédja, az arany
kozéputat keresé fejtegetés éppen e
szerény kiadvanyban lesz tobbeknek
segitségére. Akkor hala érte a
»Mesternek, ki az Isten utjat igaz-
sagban tanitotta.” (Mé&té 22, 16.)

Isten segitségével még folytatnam
a sorozatok kiadasat, ha elérehaladt
korom g a kedvez6 koriilmények en-
gedik. Am azokt6l kiilonvalasztva is
a jamborsagrol szo6lé kotetecske oOn-
all6 és Dbefejezett egészet jelent,
mint ez a tartalomjegyzékbdl is ki-
tnhetik.

Minden igaz jamborsidgra torekvé-
nek szeretettel s Oszinte j6 lélekkel
ajanlja a

Kelt Sopron, 1943.

SZERZO



A ja@mborsagrél

Jambornak nevezziik az Isten igaz
tisztel6it; az odaado Szereteite] Neks
szolgé’ékat. Ilyenek voltak az O-
szovetségben: Abraham, Izsik, Ja-
kob, Jozsef, a szentkirdlyok és pré-
fétak, a makkabeusi hds vértanik.
Tovabba Jéb, To6bias, Judit, Eszter,
Zsuzsanna és igen sokan masok. Az
Ujszovetségben a jamborsag isteni
példaképe az emberré lett .Istenfia:
az Ur Jézus Krisztus. Aztan az ,,4j-
tatossag jeles edénye“, a Boldogsa-
gos Szlizanya. Az apostolok, a szent
asszonyok stb. Az egyhaz torténeté-
ben a hitvallgk és vértanik, a re-
meték &s szerzetesek, misszionariu-
sok s a buzg6é hivek milli6i.

Istennek tetsz6k és kedvesek csak
ugy lehetiink, ha jdmborok vagyunk.
Ez nyitja meg szdmunkra a meny-
nyek kapuit, amit az Ur Jézus tani-
tdsa igazol és szdmos csoda a jam-
borok életében. Az egyhaz ilyen cso-
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dak nélkill nem js avat senkit a
szentek sordba. A csoddk mind a
mai napig nem is sziinetelnek s a
Mindenhaté tetszését igazoljdk a
iambor élet folott.

A csoddak természetesen csak kivé-
teles jelek s nem azt jelentik, hogy
a jamborsaggal sziikségképpen vele-
jarnak vagy hogy ahol nines csoda,
ott jamborsag sincs.

Sokan szeretnék, hogy az Isten
mutatnd meg nekik valamely rend-
kiviili jellel, hogy a helyes tton jar-
nak-e, hogy igazdn ijamborok-e. Am
az Ur ezt fenntartotta maganak s
nekiink is azt feleli, amit az evan-
géliumi tudakozénak: ,Uram mit te-
gvek, hogy az oOrok életet elnyer-
jem? Tartsd meg a parancsolatokat.”
(Maté 19, 16.)

Amikor tehat jamborsdgra torek-
sziink, elégedjiink meg azzal, hogy
mindenben Isten tetszését keressiik
megtartvain mind a parancsolatokat.

Sokan ebben mégsem tudnak meg-
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nyugodni. A gonosz megkisérti Oket,
hogy régi bilineik nincsenek megbo-
csajtva, hogy f6l-folujulé hibaik miatt
nem tetszhetnek Istennek s ugy ér-
zik, mintha minden torekvésiik hia-
bavalé volna: 6rokre el fognak vesz-
ni. Nagyon kinos lelki &allapot ez,
mely a jamborsag gyakorlatat za-
varja, az imadkozast is gyotrelemmé
valtoztatja s annyira fajulhat, hogy
szegény lélek mar a f6ldon a poklot
szivében hordja.

Nagy szentek is atmentek ezen a
probatiizén, de kitartottak a jambor-
sidgban. S6t az Ur Jézus ajkarél is
elhangzott a keresztfin: Eli, eli,
lamma sabaktani? En Istenem, én
Istenem, miért hagytil el engem?
Az Istennek tetsz6 élet nem koénnyi
feladat: aldozatokkal jar, kereszthor-
dozis. Am az Ur szent kegyelmével
megsegiti azokat, kik &t kovetni
akarjak a  kereszthordoziasban. A
szentek az isteni parancsok, sét az
evangéliumi tanicsok kovetésének
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életmiivészei. Az 6 példajuk, az 6
szavaik, irataik a jamborsig gyakor-
lasdnak kiprébdlt moédszerével is-
mertetnek meg minket. Jart utakon,
a szentek nyomdokaiban menjiink A4t
mi is a megprébaltatasok tiizén g ta-
laljuk meg az igaz jamborsagnak
szlik Osvényét, a Krisztus kovetésé-
nek ldvozité 1utjat.

Alljon példaul itt Szalézi Szent
Ferenc, a hittérité genfi piispok, a
nagy lelkivezeté (f1622-ben). Vagy
70.000 lelket rantott ki az eretnek-
ségbdl s hozott vissza az Egyhaz ke-
belébe. Az 6 élete és iratai hason-
lithaték egy napsugaras szép kert-
hez, melyben fak és virdgok diszle-
nek és gyogynovények is teremnek
kiiszkod6, aggddé lelkek szamaira.
Koétetekre mendé levelei, 4ltaldnosan
ismert lelkivezetdje, a Philothea, ki-
valéan alkalmasak szelid, biztaté ut-
baigazitdsaikkal eloszlatni a jambor-
sagra torekvo lelkek zivataros fel-
héit.
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Lam, ez a szent is atment a lélek-
vergbdés probatiizén. Akkor ifji
volt s Parisban élt. Ugy érezte, hogy
el van veszve g rajta nem lehet se-
giteni. Sokat sirt, elvesztette kedvét
az imadkozashoz. Kétségbeesés gyo-
torte. Ebbe testilee is leromlott s
buskomorsagba esett. Letér a jam-
borsdg utjar6l, rosszul allja ki a
prébat, aki ilyenkor hia vilagi o6ro-
mokben s tilos élvezetekben Kkeres
vigasztalast. Ferenciink egy csondes
templomba vonult s mivel méltat-
lannak érezte magat, hogy Istenhez
imadkozzék, az irgalom Anyjahoz
fordult partfogasért. Konyorgott se-
gité kozbenjarasaért, hogy legalabb
itt a foldon szerethesse Istent. Erre
vigasz szallt lelkébe, amilyent csak
a végteleniil j6 mennyei Atya tud
kiilldeni s ett6l fogva bizakodo, or-
vendetes lelki életet élt és maga is
vigasztal6ja lett életében és iratai-
ban a kétségbeesé biinosoknek.

Egyszer megelégedését fejezte ki
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valakinek, ki altalanos gydnast vég-
zett nédla. Ez azt felelte neki, hogy
csupan vigasztalisira mondott ke-
gyes szavakat, de lélekben bizonnyal
megveti nagy biinei miatt. Igazi fa-
rizeus volnék — felelte a szent, —
ha a fololdozas utin megvetnélek,
mert te most fehér vagy, mint a hé
és tiszta, mint Naman, ki a Jordan
vizébdl kiiott. Kiillonben is két ok-
b6l kell szeretnem téged: elGszor is
fiam vagy, mert Isten ilyen bizal-
mat adott neked hozzam: masod-
szor, mert a gyaldzatb6l a tisztelet
edényévé valtoztal. En részt veszek
azon O0rémben, mely az Eg angyalai-
nal van megtéréseden.

Oh! milyen 6rommel tivozott ez a
megtért lélek a gyontatészékbol!
Szivében a hala és bizakodas, a sze-
retet és készség buzogott, hogy Is-
tennek tetszé életet folytasson,
vagyis jamborul éljen.

»Aki magat megalazza, félmagasz-
taltatik“ — mondotta édes Udvozi-
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ténk (Luk.18,14.); de az az alazatos-
sag, mely Kkislelkiivé tesz, nem jo,
nem igazi alazatossig. Ezt értette
meg szentiink szelid, buzgé és boles
szavaib6l a gyéné. Ez sugirzik a
nagy egyhéztanit6 és lelkivezetd
minden sorabé6l, melyekre éppen
ezért gyakran hivatkozunk, mikor az
igaz jamborsagrol szélunk.

Ha a szov6széken valami osszeku-
szalodik, nem szakitjuk el a fonala-
kat, hanem megigazitjuk s tovabb
dolgozunk. Igy minden hibanal mi
is valljuk be gyongeségiinket, de Is-
ten irgalméaval egyenesedjiink fol.
Ne csak a szigoru vallasi igazsago-
kat tartsuk szem el6tt, hanem ga vi-
gasztalékat: lassuk meg ne csak a
toviseket, hanem a rézsat is s gon-
doljunk az Ur nagy irgalmassagira,
ki kényorgésiinkre elengedi a tiz-
ezer talentumot.

A jamborsag utain igy haladva
megértjik majd és tapasztaljuk az
Iras szavainak igaz voltat: ,Nincs
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jobb, mint vig kedvvel lenni és jét
cselekedni az életben.“ (Préd. k.
3, 12)

A jGmborsag mibenléte

Mariacellben egy eszel6s asszony
szazaval hordja a szent érmeket
nyakdban. Nem ez a jamborsig, ha-
nem annak csak — bizonnyal joé-
szandéku — torzképe.

Maisikat is ismertem, ki otthonat
telefiiggesztette  szentképekkel, s6i
oltara is volt, de kiilonben ruhgja-
ban is kiillonc g egész viselkedésé-
ben foltiind volt. Ez sem a jdmbor-
sag, hanem hiu kiilséség.

A szentek életében is vannak kii-
16n6s dolgok, melyek jamborsiguk-
nak egyéni — megesodalandd, de
nem kovetendé — megnyilvanulasai.
Nagyfoki erények Kkitérései. Bor-
giai Szent Ferenc pl. napjaban 100-
szor térdre hullva imadta Istent. Az
istenimadat szinte elragadta. De ha
valaki ezt utdnozni akarna taldn két-
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szazszor is, vagy imakat, vezeklé
gyakorlatokat halmozna Oesze, még
ez sem a jamborsig.

Sét, ha egy szerzetes a rendi élet
minden Kkiils6 tényét elvégezné reg-
geltdl napestig, még ez sem a jam-
borsig magaban véve. Ez mind meg-
torténhetnék latszatra, de nem igazi
tiszta szandékbol; vagy kezd6é buz-
g6sag szalmatiizébol, ami kés6bb ki-
tinnék, mert az igaz jdmborsag ki-
tarto.

a) Mi tehdt a jdmborsdg? Az Is-
ten tetszésének Oszinte keresése. Az
elme allardé torekvése, igazdn és
helyesen megismerni, amit Isten ki-
van és ké:zséges akarattal azt vég-
re is hajteni.

Masnak tetszését, akaratat keresni
mindenben mi egyéb, mint a sze-
retet irdnta? Ezért mondja az OUr,
hogy a féparancsolat a szeretet. S
aki az Istent szereti egész szivvel,
teljes elméjével s minden erejével,
az g jambor. A kiilsé cselekedetek

2 Utjelz6k a jAmbor életre 17



kifolyasai vagy eszkozei a szeratet-
nek és szeretet nélkiill semmitérék.
»Ha a testemet a tiizre adnam, hogy
elégjek: ha szeretet nincs bennem,
semmit sem hasznil nekem.“ (I.
Kor. 13, 3)

Nem a cselekedetek folhalmozisa
a jamborség, hanem a készség meg-
latni, mi valik Isten dicsGségére,
lelkiink javara, felebaratunk épiilé-
sére s mindennek félkarolasa odaadé
szeretetbd].

A jok ezen az uton jarnak, a buz-
g6k sietnek, a tokéletesek repiilnek.
A jamborsagnak tehat fokozatai van-
nak.

b) Mik ¢ jamborsag cselekedetei?
Hisz a jambors4g nem lehet csupan
medd6, belsé hangulat, mert ,a jé
fa jo gyumolesot terem® (Maté 7,
17) és ,nem minden, aki mondja:
Uram, Uram! megy be mennyek or-
szagdba, hanem aki az Atya akara-
tat cselekszi. (u. o. 21. v.)

1. A jamborsig elengedhetetlen
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foltétele a parancsolatok megtartasa.
A farizeusok legkisebbnek tartottak
az Isten 9. és 10. parancsolatit a
vétkes, tisztatlan gondolatokrdl és Kki-
vansagokrél. De az Ur torvényei koé-
zill egyet sem lehet folbontani, hogy
a jamborsagbol ki ne essiink., ,Ha
csak feljebb nem bévelkedik a ti
igazsagtok a farizeusokénidl, nem
mentek mennyek orszigaba.“ (Maté
5, 20.) Es nemcsak a gyilkolas tilos,
hanem a haragt6él is orizkedni kell,
mely arra visz. Igy a tobbi parancs-
nal is. A jambor lelket a tdrvény
szelleme hatja at.

2. A jamborsig mésodik foltélele
a kiilonos, dlldsbeli kotelmek telje-
sitése. Egyhazinak, vildginak egy-
arant megvan kiilonleges hivatasa,
rendszabalyokhoz kotott allasa, a
Gondviselést6l neki juttatott munka-
kore, melynek betdltése legszentebb
foladata. Erre fogadalmat, eskiit
vagy iinnepélyes igéretet is tett, il-
letéleg a jegszokadsok szerint hallga-
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tagon villalkozott. Az anya pl. gyer-
mekeinek nevelésére hivatott s nem
lehet jambor, ha akérmilyen buzgé
propaganda munkat fejt ki szociélis
téren, ha emellett és emiatt gyerme-
kei gondozisit elhanyagolja. Aki
rendkiviili dolgokon tori a fejét, sa-
jat kedvtelésére buzgolkodik, figyel-
mét hia abrandok (pl. ujitasok, cso-
datevés, vértanusig s mas, egészen
tavolfekvé rendkiviiliség) felé for-
ditja s emellett meglevé foladatai-
ban és siirgeté kotelmeiben mulasz-
tasokat kovet el, az igaz jamborsag
hijan van. Vannak nagy elhivatott-
sagok, de ezek 1utjat a lelkiismeret
korén beliil kell egyengetni.

3. A parancsok megtartasdban é&s
hivatasunk betoltésében nagyon ga-
tolnak természetiink gyengesége, a
rosszra valé hajlam, a gonosz kisér-
tései, a vildg csdbité példaja, hamis
elvek és tandcsok, Foladatunknak
tehdt csak ugy tudunk megfelelni,
ha el8zdntan kiizdiink a nehézségek
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ellen. Es folyton gyakorolnunk kell
az ellentétes erényeket, hogy e kiiz-
delemre f6lvértezziik magunkat.

Van-e elég tennivaléja a jambor
életnek? Ez a harmadik pont is
eléggé igazolja, mert a kisértéseket
nem sziiné éberséggel s buzgé imad-
saggal tudjuk csak legy6zni. ,Ebren
legyetek és iméadkozzatok, hogy ki-
sértetbe ne essetek; a lélek ugyan
kész, de a test erdtlen.” (Mark 14,
38)

4. Az igazi jambor életben, mint
mar fentebb jeleztiik, sziikséges a
tirelem Sajdt gyengeségiink és toré-
kenységiink elviselésére. Nem szabad
tilsagosan nyugtalankodnunk gyarlé-
sagaink tapasztalatan. Ha igazin ala-
zatosak vagyunk, nem csodalkozunk
hibainkon, nem vesztjiik el bizal-
munkat Istenben és nem sziiniink
meg bensdleg és mindig 4j lendiilet-
tel faradozni megjavulasunkon. ,,Az
igaz, ha elesik, nem tdorik ossze,
mert az Ur alatartja kezét.“ (Zsolt.
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36, 24.) Nem jutok elébbre, én mar
csak ilyen vagyok, ugyis hidba van
minden s hasonlé megallapitasok
nem valok a jamborsig sz6taraba.
Az Onismeret, a nyomorusigunkra
valé rddobbenés, a meg nem hatrilé
tirelem onmagunkkal szemben ke-
servesen nehéz foladatok, de a jam-
borsag sziikséges tényei. Ilyenkor
érezziik,. hogy magunkban nem biz-
hatunk, hogy a héaborgé tengeren el-
siillyediink, ha Udvéziténkhéz nem
meneksziink: ,Uram, ments meg
minket, mert elvesziink!“ (Maté 8,
25.)

5. Végii! az igaz jamborsig a sze-
retetnek, baratsagnak, szent vigaszta-
lasnak latez6, de tlulérzelmes gyen-
gédségtél is oOvakodik, mert érzéki-
ségre hajlo természetiink, ha idejé-
ben nem vigyazunk, konnyen a ki-
sértések és végzetes lelki zavarok
héléjaba  eshetik. A  jamborsag
irdnytiije egyediil Isten felé mutat s
ebben a ttrekvésben semminek sem
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szabad azt eltériteni. Krisztuskove-
ték vagyunk s az 6 szavara kell hall-
gatnunk: ,Ki le nem mond minden-
rdl, amije van, nem lehet az én ta-
nitvinyom.”“ (Luk. 14, 33.)

¢) A Jamborsig mind e tényeit
osszefoglalva megallapithatjuk, hogy
a jamborsig onfeldldozé szeretet,
melyben mintegy elvesztjitk életiin-
ket, az Ur Jézus szavai szerint (Ma-
té 10, 39.), hogy Istenben egyszer
megtalaljuk. A jamborsag a Szent-
lélek egyk ajandéka, mert csak az 6
kegyelméve! tudjuk ezt a gydnyori,
de nem kénnyd lelki allapotot elsa-
jatitani. A jamborsig egész életen dt
tarté foladat: nem lehet azt marél-
holnapra megszerezni, sem a halal
eldtt befejezni, mert csak a jambor
kimilas teszi fol a koronat raja. Er-
re gondoljon a kezd6, mikor Isten
josdga a vigasztalds édes csemegéjé-
vel vonzza: erre az elérehaladott is,
hogy lelke készségét folyton ébren
tartsa. Ha Abraham, Job, Tébias on-
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ként vallalta volna a jamborsag nagy
aldozatait, meggondolatlan talzasok-
ba estek volna. De mikor Isten ki-
véanta, készek voltak. Minket se al-
tasson a jambor cselekedetek halmo-
zdsa, hanem a készségre figyeljiink,
hogy egy gyonge rész ne maradjon
lelkiinkben, melynél a szolgalatot
félmondjuk Da quod jube et jube
quod vis — mondotta Szent Agoston:
Add meg Uram, amit télem kivansz
s akkor barmit kivanj tdélem!

A jémborsag kitartds a jéban

Az Ur Jezus példabeszéde a mag-
vetdrél a tanitvanyok kérelmére hi-
teles magyarazatot nyert magéitél a
Mestertl: A mag Isten igéje. Akik-
nél az utfélre hull, azok, kik hall-
gatjak, azutdn elj6 az ordog és ki-
veszi az igét sziviikbél, hogy hivén
ne iidvoziiljenek. Akiknél pedig ké-
szikldra esik, kezdetben 6romme] fo-
gadjdk az igét, de gydkeriik nem 1é-
vén, csak ideiglenesen hisznek és a
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kisértések idején  elszakadnak. A
tovisek kozé hullott mag azokat jel-
képezi, kiknél életiikk folytatdsaban
a vildgi gondok, gazdagsig és gyo-
nyoriségek elfojtjak az igét és ezért
gyilimdles6t nem terem.

Végre a j6 foldbe esett mag azo-
kat jelenti, kik tiszta és jO szivben
a hallott igét megtartjdk és gyiimol-
¢80t teremnek békeséges tiirés dllal.
(Luk. 8, 11.) Ezek a jamborok. A
j6l megorzott ige vilagité szovétne-
kiik, ez tanitja Oket Istennek tetsz6
életre.

1. Kitartésban, békeséges tilirésben
terem a jamborsag gyiimoélcse. ,Mert
sziikséges nektek a békeséges tirés,
hogy Isten akaratat teljesitve elve-
gyétek az igéretet.“ (Zsid. 10, 36.)

Tiirelem, kitartds! — Meddig? Az
utolsé leheletig, mert: ,aki &4llhata-
tos marad mindvégig, az idvozil“.
(Maté 24, 13.) Tehat minden kisér-
tésben, haldlos iildozésben is. Es
mindvégig: élte utols6 percében is
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Istennek tetsz6 jamborsagot gyako-
rolva. A jamborsag nem egy é€letsza-
kasznak, nem rovid id6ének, de az
egész életriek munkaja. A kis virag
mir egy nyaron gyiimolesot terem,
de a fanak évekig kell fejlédnie,
hogy b6 gyiimolcsot teremjen. Ilyen
jamborsagra toreksziink, nem a fa-
rizeuséra, aki néhany jambor csele-
kedetével kérkedve mar megigazult-
nak érezte magat. (Luk. 18, 9.)

2. Az igaz jamborsag nem kiils6sé-
gekkel, henem azok belsé forrisa-
val: az odaado szeretettel tiinik ki.
wFiam, add nekem szivedet“, igy ol-
vassuk a Példabeszédek szent kony-
vében. (23, 26) Kedves ¢és szinte
szamtani hatarozottsaggal magyaraz-
ta meg Szalézi Szent Ferenc ezt a
fontos tucnivalét. Jambor apécdk ta-
nécsit kérték, hogy miutdn ebben az
évben haromszor bojtoltek hetenkint
és meg 1s ostoroztik magukat, most
mit tegyenek? Azt felelte, hogy az
eldbbrejutis nem a cselekedetek na-
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gyobb szamitél fiigg, hanem attél,
hogyan vegezziitk, t. i. erdsbodé bi-
zalommal az Udvézité irant s mindig
nagyobb tizalmatlansiggal énmagunk
irant. Ha — dgymond — e gyakorlato-
kat meg akarndk kétszerezni, még
ez évben menne a dolog, de a jové
évre vagy kilenc napbél kellene 4ll-
ni hétnek, vagy némely napon
tobbszor is kellene bojtot tartani.
Aki tobbet eszik, mint amennyit
megbir emészteni, megterheli ma-
gat. Igy a jambor cselekedeteknek
is lépést kell tartani lelkisziikségle-
teinkkel s a benniink miikédé kegye-
lemmel. Ezt a lelkeknél nem lehet
egy mintira szabni, mert ugy kiilon-
boznek egyméastél, mint ahogy nincs
két egyenlé levél a tolgyfan.

3. Békességes tiirelem és Kkitartas!
Ez hozza nieg a j6 termést. Amit ed-
dig tettiink, ha j6 volt is, még nem
elég, nem a bevégzettség. Ezutan
még jobbak akarunk lenni, mindig
jobbak s ebben nem szabad ellan-
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kadni életiink végéig. T6bias, ki
élete hatralevé részét orommel és az
isteni félelemben val6 j6 elémene-
tellel toltotte el, (T6b. 14, 4.) azt ta-
néicsolta fiainak: ,hogy szolgiljanak
az Urnak igazsdgban és iparkodja-
nak azt cselekedni, ami kedves el6t-
te. Hogy emlékezzenek meg az Is-
tenr6l s aidjdk 6t mindenkor igazan
és teljes erejiikb6l. (U. o. 10.) Ez a
torekvés és buzg6é iparkodas, a fi-
gyelmezés Istenre és a feléje hajté
er6k megfeszitése a sziikséges, mert
qui non proficit, deficit: aki nem
halad eldre, visszafelé csiszik, mint
a folyovicen evez6, ha meg akarna
allani.

Mit tegyiink tehit, ha nem soka-
sithatjuk a jambor gyakorlatokat s
mégis elébbre akarunk jutni? Ime
két gyakorlati szabély:

a) Legyen gondunk arra, hogy a
mai napot Istennek tetszén toltsiik
el s ne aggédjunk a kovetkezb6k mi-
att. Figyeljiink gy Isten szent pa-
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rancsaira 6 hivatasunk kotelmeire,
mintha ez volna életiink ulolsé nap-
ja. Ez nem tiulzas: csak gondoljunk
Udvéziténk komoly intelmére, hogy
»nlegyetek készen, mert amely o6ra-
ban nem gondoljatok, eljon az Em-
berfia“. (Luk. 12, 40.) Talin ma!
Tehéat vigyazzunk, hogy ébren taldl-
jon. Ez bizlasson a kisértések, gyen-
geségek, kedvetlenségek lekiizdésé-
ben. Nagy haladast tesziink a jam-
borsdg utjan, ha igy keressiik egész
nap Isten tetszését és ehhez semmi
rendkiviili vagy tdvollevé dolog nem
szitkséges. Szent Antal remete a
pusztdban tett-e kiilonos dolgokat?
Imadkozoti, bojtolt, az erényeket
gyakorolta S igazian jambor volt,
jollehet nem hallgathatott sok misét,
prédikaciét, nem vehetett részt ajta-
tossagi gyakorlatokon. Az Ur kegyel-
me ezen az uton vezérelte s ebben
volt 6 készséges. Nekiink annyi ke-
gyelmi forras 4all rendelkezésiinkre,
hogy er6t meritsiink s jova tegyiik
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esetleges hibainkat is. J6l végezziik
el tehat a mai napra esé teenddin-
ket, ha nem is érziink kiilonos jam-
bor buzgalmat és vigaszt bennok.
Annil kedvesebb és tetsz6bb lesz
Istennek, mint volt sok szenté, kik
semmi kilonoset nem teljesitettek,
de szent egyszeriiségben hiven tel-
jesitették mindennapi jdmbor élet-
feladatukat, mint pl. Szent Berch-
mans Jéanos, Kis Szent Teréz, Szent
Imre herceg s masok.

b) Tekintsiik ezt a mai napot ugy,
mint @z €ls6f, melyen az igaz jam-
borsag megszerzéséért dolgozni aka-
runk. Barmi volt eddigi életem, se
nem becsiilom sokra, ,,mert nem az
érdemes a dicséretre, ki magat
ajanlja, hanem akit Isten ajanl.“
(2. Kor. 16, 18.); se nem ecsiiggedek
s kész vagyok akar Zakeussal 1j
életet kezdeni, csakhogy rdm is vo-
natkozzanak az Ur szavai: ,Ma 1én
iidvossége e haznak, mert 6 is Ab-
raham fia* (Luk. 19, 9.) Abraham
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hitt és szeretett. Hittel és szeretettel
kezdette Zakeus az iidvozité jambor
életet s ezzel fogok én is elébbre
jutni és tokéletesedni, ha a mai na-
pon szinte kezdé lendiilettel feszii-
Iok a jambor életre. Ez a gondolat
és elhatirczas megév a lanyhulastél,
melyr6él megdobbenté iizenetet Kkiil-
dott az Ur a laodiceai gyiilekezet
piispokénck: ,Barcsak hideg volnal
vagy meieg, de mivel langyos vagy,
kezdelek kivetni szambél.“  (Titk.
jel. 3, 15.)

,»Mit alliok itt hivalkodva, mit he-
nyéltek?“ ez az, ami nem tetszik
Istennek, ami szétfoszlatja a jam-
borsiagot. Akar a harmadik, kilence-
dik vagy tizenegyedik o6raban keril-
tink az Ur sz6l6jébe, csak lassunk
dologhoz, fogjunk hozza Wwjult erével,
kovessilk & kegyelem hiv6 szavat s
minden bivalkodast kipétolva meg-
kapjuk a fizetést, mint az elsék: a
mennyek corszagat. (Maté 10, 1.) Te-
gyilk minden napunkat els6vé —
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kezddvé, fogy ébren taldljon a bol-
dog utolsé!

A jamborsag a kisértések
legyézése

1. Ha a jamborsdg a j6 magnak,
Isten igéjének, kitermelése békessé-
ges tlirésben, akkor nincs jamborsag
a kisértések legyézése nélkiil. Mig a
viligon jarunk — Ugymond Szent
Agoston, — mintegy tengeren hajé6-
zunk, hol a szelek és viharok soha-
sem hidnyoznak s hajéonk a vilag
napi kisértéseivel van megrakva.
Mint az Ur Jézus el6bb idézett pél-
dabeszédéb6l Kkitiinik, kisértetiink a)
az 0rdogtol, b) a vilag gonosz, csa-
bité példajatél, c) sajat rosszra haj-
16 természetiinktol.

a) Az Ur Jézus maga mondotta,
hogy az &rdog kiveszi az igét az
emberekbéi, hogy ezek azok, kiknél
a mag az ut szélére esett. Az 6rdog
kisértette meg Evat g ,az 6 irigysé-
gébdl jo a halal a fold kerekségé-
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re“ (Boles. 2, 24.); az ordog kisér-
tette meg az Udvozitdt is; az aposto-
lokat is, ,hogy megrostilnd dJket,
mint a buzat (Luk. 22, 31.); az or-
dog a konkolyhinté (Maté 13, 39.) s
6 az, ki az apostolfejedelem szavai
szerint ,koriiljar, mint ordit6 orosz-
lan keresvén, kit elnyeljen“. (Péter
1, 5)

Ezt a fortos tényt nem szabad sza-
mitason kiviil hagyni. A gonosz lé-
lek, az ordog itt settenkedik korii-
link s Leleavatkozik az emberek
dolgaba. Mint kisérté inkabb a jam-
borokra tér, mert a biinben levék
ugyis hozzatartoznak. Az Isten tet-
szését keres6kre irigykedik, agyar-
kodik: ezeket megkisérti. Es alatto-
mos, fortélyos, nem kimél faradsa-
got, nem ismer szégyent. Ne ecsodal-
kozzunk rajta, ne jojjiink zavarba!
Igy volt ez mindig, mint Béles Si-
rik konyvében olvassuk: ,,Fiam, az
Isten szolgalatdra jarulvan, készitsd
el lelkedet a kisértetre.”” (21.) Sét
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vegyilkk j6 jelnek a kisértést Szent
Jakab intelme szerint (1, 2.): ,Nagy
oromnek tartsatok, atyamfiai, mikor
kiilonféle kisértetbe estek.

Orok példaképiil lebeg eléttiink
Job torténete, kit az ordog Isten en-
gedelméhdl oly sokféleképpen wmeg-
megkisértett. A szent férfitinak jam-
borsdga ezzel nem szenvedett csor-
bat, hanem békességes tiirelme, Is-
tenbe vetett bizodalma fényes, nagy
érdemeket szerz6 probat allott ki.
Jamborsaga tokéletesedett.

b) Kisért benniinket a wvildg go-
nosz példdja, mely tele van ,a test
kivansagival, a szemek kivansigaval
és az élel kevélységével.“ (I. Jan. 2,
16.) Ha a vilagtél elvonulva élilnk
is, mégis ezer alkalombdl elénk raj-
zolédik csabité példaja. Behunyt sze-
mekkel is sziviinkbe lop6zik. Remete
Szent Anial mar ifjukordban elvo-
nult a vilagtél a vadonba, ott bojtdlt,
imadkozott, az erényeket gyakorolta.
E jambor élet kozepette délibabos
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tancot jartak eldtte a vilag javai és
gyonyorel, melyeket elhagyott. Rane-
hezedett a szigori életméd sanyari-
saga s a csiiggedés kisértete, hogy
nem lesz ereje kitartéan kiizdeni.
Tisztatalan gondolatok gyotoriék éj-
jel-nappal. De Szent Antal kemé-
nyen allta a harcot és Illés préféta
szavaival hivta segitségiil Istent: ,El
az Ur, kiuek szine el6tt allok.” (3.
Kir. 17, 1.) Isten mindentlaté jelen-
1étére gondolt. Benne bizva megve-
tette, a Laldlrél és pokolrél elmél-
kedve legydzte a kisértéseket. A
szent magany virdgos kertjében is a
viligi benyoméasok és emlékek ha-
mu alatt szunnyadé tize ki-kigyul-
lad, mint Szent Jeromos irja maga-
rél, hogy a pusztdban vadallatok
kozt, szigoru vezeklésben élve kép-
zeletét6l Léma fénytlizései kozé sod-
rédott.

¢)  Megkisértenek végiill  sajdt
romlolt lermészetiink, hajlamaink.
Err6l mondotta édes Udvozitdnk,
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mikor ébreségre és imadkozasra fi-
gyelmeztetett a kisértések ellen: , A
lélek ugyan kész, de a test gyenge.“
(Maté 26, 41.) Err6l a test szerint
valo és biinre vivé torvényrdl pa-
naszkodix Szent Pal apostol is, hogy
Isten torvényében gyonyorkods kész-
ségét zavarja. ,,En szerencsétlen em-
ber! Ki szabadit meg engem a ha-
1al testébdl? Az Isten malasztja a
mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal.”
(Rém. 7, 22.) Hogy a szentek élete
sem volt szabad a zaklatistél, csak
gondoljunk pl. Pazzi Szent Mag-
dolnara, kit éveken at sziinteleniil
gyotortek a legfortelmesebb testi ki-
sértések.

2. Tehdt a malaszt fegyverzetébe
oltozve keli nekiink is allani a har-
cot a kisértések ellen. Igy fog elmé-
lyedni sziviinkben az igaz j4mbor-
sag; igy fog mély gyokeret verni
benniink a j6 mag, az Isten igéje;
harc ardn fogjuk kigyomldlni a tovi-
seket. Kiizdelem nélkiil nines szin-
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arany jamborsag. ,,Aki nem Kkisér-
tetett, mit tud az?*“ (Boles Sir. 34,1.)

Mit tud az aldzatossdgrol, aki nem
érezte a megproébaltatasokban gyen-
geségét ¢s Szent Pallal a test 6szto-
nének iitlegelését?

Mit tud a szeretetrésl, aki nem Kka-
paszkodott Istenéhez gyermeki ko-
nyorgéssel a vészek kozott s nem ott
keresett és talalt menedéket a csa-
bitdsok ¢és vergb6dések Kkinzd tiizé-
ben?

Mit tud az a lélek igazi meglisztu-
ldsdrél, mely a kisértésekben ha-
sonlé a tenger viharkorbacsolta hul-
lamzasahoz s igy vet ki magabol
minden piszkot: a hibakat, rossz
szokasokat, tokéletlenséget, és a
megérdemelt bilinhédést is torleszt-
ve, kihanyva.

Mit tud az erényes kilartdsrél,
mely a fiahoz hasonléan szelektdl
razva terjeszti izmosodé agait és
gybkereit, mint az Ur jelentette ki
Szent Pailnak: .,Az erény a gyenge-
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ségben tokéletesiil.“ (2. Kor. 12, 9.)

Erények, érdemek, megigazulis és
jamborsag forrdsai a jol megvivott
lelki harcck, mint Szent Agostonnal
is olvashatjuk: ,Teljesen Kkisértés
nélkiil nem szabad Isten szolgaja-
nak itt élnie, mert a gy6zelmi ba-
bért senki sem nyeri el, aki nem
gyo6zott; im senki nem gy6z, ha nem
harcol &8s senki nem harcol, ha meg
nem tamadtatik.”

Ezekbé&l nyilvanvalé, hogy a kisér-
tés maga nem biin, nem js ba], s6t
igen hasznos és iidvos jol felfogva,
Isten kegvelmével jol Kiveave a
jamborsagra torekvé lelkeknek.

3. Baj azonban konnyelmiien fol-
idézni a kisértéseket, a bilinre vezetd
alkalmaka' nem keriilni, mert ,aki
szereti a veszedelmet abban vész
el“ (Bolze Sir. 3, 27.): és még in-
kabb baj legy6zetni a kisértéstol.
Ezért kell igy imadkoznunk: ,és ne
vigy minket a kisértéshe”, vagyis ne
engedd, Logy oly koériilményekbe joj-
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jiink, melyek gyengeségiink folytian
biinbeesésinket okoznak.

A kisértésekkel szemben altalaban
az éberség és imadkozas a legjobb
fegyver. Az Ur Jézus ajanlotta, A
fillemile a bagoly el6l odvas faba,
vagy bokiok kozé menekszik, ahova
az nagy fejével nem tudja kovetni.
Mi szintigy Jézus sebeibe, tovisko-
ronaja agai kozé, a keresztfanak ar-
nyaba siessiink a kisértésben igy fo-
haszkodva: Jézus Szive! légy mene-
dékem. Kereszten fiiggé Megvaltom,
ne hagy; el! Szent sebeidbe rejts el
engem! Uram! ne hagyj elszakadni
téled. Vagy a tengerbe meriilni
kezdé Péierrel kialtsuk: ,,Uram!
tarts meg engem.”“ (Maté 14, 30.)

Erre buzdit Szalézi Szent Ferenc
is: ,Mihelyt érzed, hogy kisértés ké-
sziil megtiamadni, tégy ugy mint a
kis gyermek, ha felbdsziilt bikat
vagy ebet pillant meg: azonnal szii-
lei karjaiba menekiil vagy segitsé-
gért kialt.” Aki igy siet Istenéhez a
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kisértéshen. annak nem is fog —
legalabbis nem haldlos — sebet
okozni a kisértés és Isten kegyelmé-
vel gy6zedelmeskedik s tokéletesiil a
jamborsagban. ,Ennélfogva vegyétek
fol az Isten fegyverzetét, hogy ellen-
allhassatok a gonosz napon s meg-
allhassatok. mert mindent megtette-
tek.” (Ef. 6, 13.)

A jémborsdg az Isten jéakara-
tadba vetett bizalom gyiimé&lcse

A harcba, haboriba mené hanyat-
tatdsoknak van kitéve, sebeket kap-
hat, s6t el is eshetik. A kisértések
ellen folytatott harcban szintén ki
vagyunk téve hanyattatdsoknak, az
indulatok terhelé rohamainak g eb-
b6l kifoly6lag nyugtalan, kedvetlen
kedélyallapotnak. S mivel a kisérté-
sek minduntalan timadnak, ez a
hullimzé lelki 4llapot sem sziinik
meg véglecesen, mint mar J6b kény-
vében irva van: Az ember élete
rovid s nyomortsaggal telik meg.
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Fut, mint az arnyék és soha egyenlé
allapotban nem marad.“ (Jéb. 14, 1.)

Nincs tehat zavartalan, édes han-
gulatban éldegélé jamborsig — ez
ne is legyen célkitlizésiink, — de
van Isten kegyelmével joél Kkiizdé
jamborsag, mely a haldlos elesést,
s6t a sebeket is elharithatja. Es aki
szerencsétieniil el is bukott volna,
ismét talpra allhat, akar Szent Pé-
ter, az apostolfejedelem.

Ez f6lotiébb vigasztalo biztatas a
jamborsagra torekvének és végtele-
niil kegyes elrendezése a josagos
Egnek! Es min alapszik, mi teszi
lehetségessé? Az Ur Jézus megvalt6i
onfeldldozasa, kereszthalala. & mon-
dotta: ,,E vilagon ugyan nyomorga-
tast kell tapasztalnotok, de bizzatok
én meggyoztem a vildgol.“ (Jan. 16,
33.)

Krisztus legy6zte a bilint és a ha-
lalt s lelancolta a kisérté gonosz
lelket. Kivette fullankjat a leki meg-
romlasnak és karhozatnak. Ha mégis
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vétkezett valaki, mi az emberi gyar-
lésag meliett megtoérténhetik, azért
kétséghe ne essék, mivel Jézus
Krisztus szdsz6lé6nk az Atyanil s
folytonosan: bemutatja a halal 4altal
végbevitt engesztelé6 dldozatat. ,En
fiacskdim! ezeket irom nektek: hogy
ne véthezzetek; mindazondllal, ha ki
vétkezik, vagyon szészélénk az Atya-
nal, ama Szent.“ (Jan. L. lev. 2, 1))
Az a mi joakar6, végteleniil kegyes
Jézusunk, aki azonnal megbocsatett
a megtéré Péternek, a magédba szal-
16 jobb iatornak, a blinbin6é Magdol-
nanak s mind a hozza bizakod6 bii-
nosnek. lisz mar Ezekiel proéfétatol
iizente az Ur: Nem akarom az isten-
telen halalat, hanem inkabb, hogy
megtérjen utjarél és éljen.” (33, 11.)
Ugyanez a Megvalté Fiuistennek az
Atyaval egyezé szent joakarata, me-
lyet foldi életében megmutatott és
szokkal is Kkijelentett, mikor pl. a
publikanusok kozé vegyiilt g veliik
evett: ,Nem sziikséges az egészsége-
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seknek az orvos, hanem a betegek-
nek; mert nem jottem hivni az iga-
zakat, hanem a bilinosoket.“ (Mark
2, 17))

Ha ilyen kegyes és j6akarati az
édes Udvozitd az eltévedettek s
blinbeesettek irant, mennyivel in-
kabb a jamoborok irint, hogy meg-
orvosolja nem halalos sebeiket, gyar-
losagaikat, lelkiik furdalé zavarait.
Féleg ezeknek mondotta: ,,Jojjetek
hozzdm mindnyajan, kik faradoztok
és terheive vagytok s én megenyhit-
lek titeket.“ (Maté 11, 28.)

Mily bizalommal kozeledhetiink
hozza mindig, ha fogyatékossigunk
terhét  érezziik, csak megtegyiik,
amit folytatélag ugyanott mondott:
»Vegyéteik magatokra az én igadmat.“
Tehat szeretettel hoédoljunk neki,
kérjiik bocsanatat, engeszteljiikk ki
imaval és jambor cselekedetekkel.
Akkor sebeink madris begydgyultak
és megterhelt lelkiink megenyhiil.
Hisz a Féldabeszédek konyvében ir-
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va van mar — s amit itt az Irds az
emberi gyarlésagrol foltar, azt az is-
teni Mester éppen ugy tudja: ,Hét-
szer esik el az igaz, de folkel; az
istentelenek pedig elvesznek a go-
noszsagban.“ (Péld. 24, 16.)

A tengeren hanykédé hajéhoz ha-
sonlit életiink. A hajén meglazul va-
lamely esavar, megereszkedik a ko-
tét, itt-ott torés fordul elé vagy 1lék
tamad, de mindezt azonnal kijavit-
jak, hogy a hajo biztos futdsa ve-
szélyeztetve ne legyen. Kiilonosen
nagyobb vibaroknil mutatkoznak fo-
gyatékossagok. Ha veliink is ez tor-
ténik az élet vihardban g mi szin-
tén iparkodunk kijavitani a hibdkat,
folajitjux jambor készségiinket, jé
foltételeinket, akkor buzgé torekvé-
siink ismét el6bbre lendiill s mindig
szamithatunk Isten kegyelmére, biza-
kodva rahagyatkozhatunk Jézusnak
joakaro ezeretetére, mely hozzank
is batoritva sz6l, mint az utols6 va-
csoran apostolaihoz: .,Aki mar meg-
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mosdott, az egyébben nem sziikolko-
dik, hanem csak hogy labait meg-
mossa, mivel kiilonben egészen lisz-
ta. Ti tisztak vagytok, de nem mind-
nyajan.“ (t. i. Judas kivételével)
(Jan. 13, 10.) Aki tehat a jammborsag
ernyedetien gyakorlasaval életében
a gyarlésagunk miatt alig elkeriilhe-
t6 hibakat (ez a labainkra rakodé
fold pora) megjavitja, Jézus kegyes
ajkairél veheti: ti tisztdk vagytok.

Illetédjiink meg Udvoziténknek
ennyire kegyes j6akaratin, de ne
feledjiik az Ur Isten lizenetét a
Titk. Jel. kényvében: ,,Az Istenféldé
jot cselekedjék ezutan is, a szent-
életii nacyobb szentségre torekedjék
ezentul 1s.“ (22, 11.) Csak mindig
elGbbre: keriilve minden tudatos
bilint, gyarl6sigainkat is lemosogatva
és mindenek f6l6tt bizakodva nem
magunkban, hanem Udvoziténk ke-
gyében s jéakaratdban.

Ez a gyermeki bizakodas forrasa a
kitarté6 s tokéletesed6 jamborsagnak.
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Mig az onbizakodds, a magunkkal
valé tépelédés gyongeségiink keserii
tapasztalasiara, csiiggedésre  vezet.
Talaléoan fejezi ezt ki Szent Izidor:
»A remény megnyitja, a kétségbe-
esés pedig bezarja az orok boldog-
sag kapuit.”

J61 fontoljuk meg, tobbszor is ve-
gyiik at az itt kifejtett, gyakorlati-
lag  dont6jelentéségli  igazsagokat,
melyekrél Szalézi Szent Ferenc is
igy nyilatkozott az A4ltala vezetett
jambor léleknek: ,,Ebben a vildgban
élni s a szenvedélyekt6l ment lenni
lehetetlen. A te lelkedet is ide-oda
hajtja a szenvedélyek szele s ezért
mindig nyugtalan; hiszem azonban,
hogy ebben annak fels6bb része
mentes. Ebben a fels6bb részben ott
van az Isten kegyelme és a jo elha-
tarozasok, melyekre ravezetett. Ott
ki van tlGzve a kereszt zaszlaja; ott
a hit, remény és szeretet szava
hangzik: éljen Jézus! Egyébként ne
hidd, hogy a szivnek ebben az inga-
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dozisaban kozben kisebb hibidk nem
csiszhatnanak be. Mivel azonban
ezek miilék, nem raboljak el a jé
foltételek gyiimolesét, csak a vigaszt
veszik el, hogy nem kovetiink el hi-
bat, ha ez itt lent lehetséges volna.

Légy igazsigos: ne vadold és ne
is mentegesd lelkedet, hanem esak
érett megfontolassal. Az el6bbivel
batortalanna, az utébbival elbizako-
d6éva tennéd. A sziv egyszerliségével
haladj tovabb. Ne tilozz a vezeklés-
ben. Tartsd meg testi erdidet, hogy
Istennek a lelkiekben szolgéalhass:
mert gyakran kényszeriilink ezeket
félbeszakitani, mivel oktalanul meg-
terheltiik lényilinknek azt a részét,
mely a lelkiekben segitétars.”

Boles tanédcsok, gyakorlati utbaiga-
zitasok, melyek tUgy hatnak a lélek-
re, mint a kalitkaboél kieresztett ma-
darra a szabadsag érzete, az Istent
keres6 igaz jamborsagnak szarnyakat
adnak.
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A jémborsag i6ténye az Isten

akaratémak teljesitése

Az TUr Istennek gyarlésagainkat
joakarati, irgalmas ~szeretettel fel-
fogé kegyességér6l mar a zsoltaros
is igy emlékezik meg: ,Mint az
atya konyoril gyermekein, ugy ko-
nyoriil Isten az 6t tisztel6kon (jam-
borokon). Mert ismeri alkottatasun-
kat: j6l tudja, hogy porbédl vagyunk.*
(102. Zscit. 13—4.) Sét elkovetett
vétkeinkr6l is birjuk igéretét az Uj-
szovetséz rendje szerint, mert Krisz-
tus vérében lemoshatjuk azokat:
»Az 6 bilineikr6l és hamissagaikrol
tobbé meg nem emlékezem. (Zsid.
10, 17) A mennyei Atya, a végtele-
niil j6 és irgalmas, ezt jelenti ki ne-
kiink, hat akkor miért hallgatunk a
gonosz lélek &lnok sugallatdra, mint-
ha mégsem bocsdjtatndnak meg vagy
taldn nem egészen? Lassuk meg,
hogy ezze! a jamborsagban valé eld-
menetelt és szabad roptiinket akarja
megbénitani.
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Csak bizalommal elére, hogy mos-
tantél fogva mindenben Istennek tet-
szését keressilkk, mindenben az 6
akaratat teljesitve, ami a jambor-
sagnak {6 célkitlizése. ,Legyen meg
a te akaratod, mikép a mennyben
(t. i. az angyalok és szentek részé-
rél), azonképpen itt a foldon is.*

1. Azért vagyunk a f[6ldon, hogy
az Istent megismerjiik, neki szolgal-
junk, vagyis az 6 akaratit s ne a
sajat tetszésiinket keressiik. J6l tud-
juk, mit jelent ez foldi vonatkozis-
ban: nagy urnak, méltésagnak szol-
galataban. Alkalmazzuk teljes mér-
tékben a Mindenhaté szolgalatéra.
Tehat nemecsak e parancsolatokban,
hanem mindenben, amit [Sten aka-
ratdnak ismeriink meg, mint a te-
remtd, a vilagot fonntarté és kor-
manyz6 Gondviselés végzését, hajol-
junk meg szent akarata elé6tt.

Isten akarata volt, hogy milyen
esaladbodl sziilettiink, melyik nemzet-
ben s melyik helyen; milyen anyagi
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koridmények kozt, milyen testi-lel-
ki képességekkel folruhazva. Még
akkor i3. ha elédeink szabadakarat-
bél folys cselekedetei és elhataroza-
sai ezernyi mas eshetGséget idézhet-
tek volna el6. Még akkor is, ha
vétkek s eltévelyedések zavartdk a
dolgok természetes utjat. Ez az igaz-
sag helytall6 életiink tovabbi folya-
saban is, jollehet latszatra minden
az emberek cselekedeteitél fiigg s
gonosz tetteik szinte felforgatni lat-
szanak minden gondviselésszerd in-
tézkedést. Az Isten a gonoszsagot, a
bilinos clhatarozast nem akarja, de
elére laita és megengedi s akarja az
istentelen elhatarozasokat  kovet§
cselekedeteket, mert kiilonben nem
torténhetnének meg. Isten akarata nél-
kiil, az 4 vilagot fonntarté kozremii-
kodése nélkiill semmi nem mozdul-
hat, semmi sem torténik.
Gondoliunk csak Krisztus szavaira
elfogatasakor: ,,Avagy véled-e, hogy
nem kérhetem Atyamat s 6 tobb
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mint tizenkét sereg angyall allitana
mellém.” (Maté 26, 53.) De nem
tette, mert akarta — a bilinés szindé-
kon kiviil — és el6re latta mindazt,
mit gonoszul ellene cselekedtek egé-
szen a kereszthalalig. Igy a mi éle-
tiinkben 1s csak az torténik és sem-
mi tobb, amit a Gondviselés akar
és megenged. Hogyan lehetséges ez?
Gyarlo kis esziinkkel a végtelen Te-
remt6 és Korményzo lényébe még
kevésbb¢  tekinthetiink be, mint
ahogyan . gyertya langjaval nem tu-
dunk Dbevildgitani a vilagegyetem
csillagmilliardjai kozé.

Ezen tchat ne is torjiikk fejiinket,
hanem nézziink magunkba g lassuk
meg, hogy hanyszor veliink volt a
Gondvisclés keze: lassuk meg .Jéb,
Tébias, az egyiptomi Jozsef életé-
ben, atorténelemben és a mindennapi
életben. Mindeniitt ratalalunk a koz-
mondéasos igazsagra: ember tervez,
Isten végez. .,Mindenhaté Kiraly,
minden a te hatalmadban van és
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senki akaratodnak ellen nem allhat.“
(Eszter 13, 9.)

2. Altaldbar az I8ten akaratdt is-
merhetjiik f61 abban a hivatasban és
munkakorben, mely sziiletésiink, ne-
veltetésiink, ifji korunk életkoriil-
ményeib6l adédott. Teljes joggal al-
kalmazhatjuk ide Szent P4l apostol
szavait, melyeket a keresztény hitre
tér6  korintusi hivekhez intézett:
»Kiki abban az 4llapotban maradjon
meg, amibe hivatott, Istennek szol-
galvan.“ (I. Kor. 7, 24.) Mert aki
szolga lévén az Urhoz hivatott, mar
az Urnak szabadosa; aki szabados
volt, mar a Krisztusnak szolgaja.”
(U. 0. 22) Ez a f6, hogy Istennek
szolgaljunk. Es hiabavalé elképzelé-
sek és vagyak, hogy mas hivatast,
munkakort jobban bet6ltenénk, ah-
hoz inkabb érziink kedvet és tehet-
séget, csak megbénitjdk er6inket ah-
hoz, amiben kotelességiink Istennek
szolgalni. Az Onakarat ldza ez, mely
nem enged megnyugodni Isten aka-
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ratdn, mint ahogy a lazas betegse tud
fekvéhelyén nyugodtan megmaradni.
Avilai Péter atya e béles szavakat
intézte egy beteg paphoz, ki egyre
panaszkodott, mert tétleniil kell fe-
kiidnie és semmit se tehet Istenért:
Kedves baritom, azért vagyunk a
foldon, hogy Isten akaratat teljesit-
siik. Ezért imadkozzunk napjaban
tobbszor is: legyen meg a te akara-
tod! Legyen tehidt on nyugodt s ne
torédjék azzal, mennyit tehetne
most, ha egészséges volna, hanem
tegye f61 inkabb, addig betegesked-
ni, ameddig Istennek ugy tetszik.
Mert ha teljesiteni akarja Isten aka-
ratat, kézonyosnek kell on elétt len-
nie, egészséges vagy beteg-e on?

Erre a lelki kozombosségre tore-
kedjiink s konnyen megismerjiik Is-
ten akaratat.

3. Amint betegségben az orvoshoz
fordulunk és gyogyszereket haszna-
lunk, ugy egyéb bajainkban és sziik-
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ségiinkben is orvosldst kereshetiink.
Ezért adott az Ur észt és akaratot,
hogy kutassunk, faradozzunk és
kiizdjiink a jobbért. Irva van Béles
Sirak konyvében: | Tiszteld az or-
vost, mert sziikséged vagyon ra; Isten
rendelé 6t is. A Felséges teremti
foldbél a gyogyszereket és az okos
ember nem iszonyodik azokt6l.“ (38,
1) Mas sziikségiinkben 1is azokhoz
fordulhatunk, kiktél fiiggiink, kik-
nek médjukban van bajunkon segi-
teni. De végeredményben, ha fira-
dozasunk sikertelen, nyugodjunk meg
Isten akaratan, betegségben s mas
bajokban is. Szorgalommal, utanja-
rassal javithatunk anyagi helyzetiin-
kon is: nem ellenkezik Isten akara-
iaval. De O figyelmeztetett, hogy
.keressétek el6szor Isten orszagat és
az 0 igazsagat, s ezek mind hozzé-
adatnak nektek“. (Maté 6, 33.) At-
hatva az igaz jamborsagnak ett6l az
iranyitasatél, csak megengedhetd esz-
kozokkel s a Gondviselésen meg-
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nyugvé készséggel keressiik majd
helyzetiink jobbrafordulasat.

Aki akér sajat hibajabol, akar sze-
rencsétlen koriilmények folytdn lel-
kére karos allapotba jutott, annal
bizonnyal az az Isten akarata, hogy
imadkozzék a rossztél val6é szabadu-
lasért s ezt téle telhetéleg el6moz-
ditsa. Egyénenként, esetenként sok-
szor bizony csak szorgos kutatassal,
a tapasztalatok ¢s bolesek tanacsai
nyoman &g kinos vergddések kozt is-
merjiik meg Isten akaratit g talan
még nehezebben a kovetésére un-
szolé elhatarozasit. Tehat:  kérjetek
és adni fognak nektek, keressetek
és talalni fogtok. zOrgessetek és
megnyitnak nektek“. (Luk. 11, 9.)
Segitséget keresé, imadsagos lélek-
kel minden bizonnyal megtalaljuk
Isten akaratat a bonyolult koriilmé-
nyek kozt is.

Hasonlé médon alakul ki egyesek
elhivatottsaga nagy ¢s rendkiviili fel-
adatokra is. A hivo isteni kegyelem
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s azzal egyiittmiikodé faradozas,
ima, kiizdés, 4aldozatos odaadas
emelte ki 6ket a mindennapi kozos-
ségbdl, hogy a Gondviselés terveinek
nagyjai, szentjei legyenek. Boldogok
6k, ha nem 6nmagukat, hanem egye-
diil Isten tetszését keresték s rajuk
illik, mit a Megvalté Ur Jézus mon-
dott Natanaelrdl: ,Ime az igaz iz-
raelita, kiben nines alnoksag.“ (Jan.
1, 47)

Az Isten akarataval valé egye-

zés viladgossdga Krisztus

Orok problémaja az embernek,
honnan j6tt, hova megy! Egy felsébb
lénytdél val6 fiiggése s neki tartoz6
szamadoi kotelezettsége minden né-
pet foglalkoztatott a toérténelem fo-
lyaméan, mégha az anyagiakba elme-
rillve idénkint err6l megfeledkezni
latszott is. Ez a létkérdés volt a ku-
tatasoknak, a bolcselkedésnek gyuj-
topontja. Ennek megfejtése derengett
és érlel6dott a valasztott nép torté-
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netében, a préfétak jovendoléseiben,
a Messids-varasban. Most pedig az
idék teljében felragyog a felelet a
nagy létkérdésre: miért vagyunk a
foldon? ,Mert ugy szerette Isten a
vilagot, hogy az & egysziilott Fiat
adta, hogy mindaz, aki benne hi-
szen, el ne vesszen hanem drok
élete legyen.”“ (Jan. 3, 16.)

Nem a tudésoktél és hatalmasok-
tol, hanem egyszerlii halaszembert6l
kapjuk az utbaigazitast, hova fordul-
junk a nagy létkérdés megfejtése
céljabol. Orok értékiiek Péter apos-
tol szavai: ,,Uram, kihez mennénk?
Az orok élet igéi nalad vannak.®
(Jan. 6, 69.) A megtestesiilt Ige pe-
dig ezt monda: ,En vagyok a vilag
vilagossdga; aki engem kovet, nem
jar sotétben, hanem §vé lesz az élet
vilagossaga.” (Jan. 8, 12.)

Valaki e sokatvaré kéréssel top-
pant boldogult Prohaszka piispok
elé: mondja meg neki, ki az Isten?
O nyugodtan felelt: Hogy ki az Is-
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ten, nem tudom; de tudom, ki Jézus
Krisztus.

Igen! Krisztus és evangéliuma
nyitott konyv, mely viligos felelete-
ket ad a nagy kérdésekre. O nem
jott ,fololdani a torvényt vagy a
pr6fétakat, hanem beteljesiteni (Ma-
té 5, 17.) e igy benne megvilagoso-
dott az egész kinyilatkoztatds. Ami
az Oszovetségben még homily volt,
mint az erd6 silrije, az benne vila-
gossagga lett, mint mikor a tisztasra
kijutunk. O erdsitette meg, hogy Is-
ten a mi Atyank, tehat Teremténk
és mindenttudé, még hajszdlaink hul-
lasat is szamontarté Gondviseldnk.
(Maté 10, 29.) Hogy Isten kezdet 6ta
azt akarja és miiveli, hogy bineink-
t6l megtisztulva hozzd eljussunk az
orok életre.

Erre torekszik a jamborsag, errdl
sz0l az evangélium minden sora. Te-
hiat az Isten akarataval valé egyezés
vildgossiga a mi édes Udvoziténk.

Emlékezziink meg itt nébany ki-
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valo jelentbségii igéjér6l a nagy
végcél szempontjab6l. Nem azt akar-
juk most ismételni, hogy Isten aka-
rata a parancsok megtartisa (ezek
jorésze inkabb tilté: Isten nevét bi-
aba ne vedd, ne 6lj, ne paraznalkod-
jal stb.) és allasunk, hivatasunk ko-
telességeinek teljesitése, hanem a
célt, a Sszdndékot, melyre egész éle-
tiinket iranyitani Kkell, hogy Isten
akarataval egyezé legyen, tekintjiik.

a) ,Szeressed a te Uradat, Iste-
nedet teljes szivedb6l és teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbél. Ez a leg-
nagyobb ¢és elsé parancSolat.” (Maté
22, 37.) Gondolataink, szavaink, cse-
lekedeteink mindig Isteniink felé
igazodjanak, szeretetb6l  mennyei
Atyank irant fakadjanak. Ez az 6
akarata, ez a mi igaz jamborsagunk.
Ezt ragyogja felénk az Udvozité Ur
Jézus legtokéletesebb, isteni péida-
ja: ,,Az én eledelem, hogy elvégez-
zem annak munkajat, cselekedjem
annak akaratat, aki engem kiildott.“
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(Jan. 4, 14.) Ezért szallott ala az Eg-
b6l a foldre, ezért imadkozott és fa-
radozott; ebben oriilt és szomorko-
dott, ezért tilirt megalaztatast, gyala-
zatot és kinszenvedést. Eledele, él-
tetd erdforrdsa volt még akkor is,
mikor az szivet szorongatéan nehéz-
zé lett: ,,Atydm, ha akarod, vedd el
télem a poharat; mindazonaltal ne
az én akaratom legyen, hanem a
tied.“ (Luk. 22, 42))

b) A mdsik irdnyito, sulyos ige az
elébbihez hasonlé: ,Szeressed fele-
baratodat, mint tenmagadat.“ (U. o.
39.) A mennyei Atya gyermekei va-
gyunk mindnyajan, kikre 6 szerete-
tét kiarasztja, ezért a szeretetbdl el-
lenségeinket sem szabad Kirekesz-
teni: ,Legyetek tokéletesek, mint a
ti mennyei Atyatok tokéletes.” (Ma-
té 5, 48)

E ketts szeretetnek az Onakaratot,
gonosz természetiinket féken tarté
cselekedetekben kell megnyilvanul-
nia. ,A mennyorszig erdszakot szen-
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ved és az erészakosak ragadjak el
azt.“ (Maté 11, 12))

Ma, amikor a szeretetlenség tob-
z6dik a vilagon, benniink is folta-
mad a kérdés: kik fogjik elragad-
ni? ,Kérdé pedig 6t egyvalaki:
Uram, kevesen vannak-e, akik udvo-
ziilnek? O pedizg monda nekik: to-
rekedjetek a szlik kapun bemenni,
mert sokan akarnak majd bemenni,
de nem tudnak.“ (Luk. 13, 23.)

Az Udvozité ebbe még nem enged
betekinteni, hogy jdmborsigunk ko-
moly és Oszinte, istenfélé legyen.

c¢) A sziik kapu az Onmegtagadast,
a lélek uralmat a test felett, a ke-
reszthordozds Szoros utjdt jelenti,
Krisztus végig hordozta rajta ke-
resztjét s azt mondotta: ,Ha valaki
utdnam akar jonni, tagadja meg ma-
gat, vegye fol keresztjét mindennap
és kovessen engem.“ (Luk. 9, 23.)
Az Istennek tetsz6 és mennybe ve-
zetd élet Krisztus-kovetés kereszt-
hordozassal.

61



Tehat kiizdelem és onmegtagadas!
Es mégis ,nyugalmat talaltok lelke-
teknek, mert az én igdm édes és az
én terhem konnyd“ (Maté, 11, 29.).
Es nyole boldogsdgot hirdet a jam-
boroknak, d .nines békességiik az
istenteleneknek, tugymond az Ur“
(Iz. 48, 22.), nines a vildg balvanyo-
z6inak; nines nyugodt lelkiismere-
tilkk, tehat boldogsaguk sem, mert
Krisztus igéi szerint: ,,Mit hasznal
az embernek, ha az egész vilagot
megnyeri is, lelkének pedig karat
vallja? vagy mit adhat az ember
cserébe lelkéért? Mert az Emberfia
el fog jonni az Atya dics6ségében
és az 6 angyalaival s akkor majd
megfizet mindenkinek cselekedetei
szerint.“ (Maté 16, 26.)

Es az én terhem Kkéonnyid. Emberileg
bizony nem konnyd Onmagunk le-
gybzése s a kereszthordozds. De az-
za lesz Isten kegyelmével. Csak kér-
ni kell s f6képen ezt kell kérni.
hogy Krisztusnak, a lélekmenté Ud-
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vozitbnek nevében legyen kérésiink:
»amit csak kérni fogtok az Atyatdl
az én nevemben, megadja nektek.“
(Jan. 16, 23.) Buzgo, allhatatos imad-
kozas nélkiill nines jambor élet! Az
édes Jézus ezt is példajaval tanitot-
ta: sokszor imadkozott sét .az egész
éjszakat is imadsagban tolttte el
(Luk. 6, 12.)

Az evangéliumok minden sora iga-
zolja, hogy Krisztus az Isten akara-
tat teljesitette; példajaval, csodala-
tos ereji igékkel ezt hirdette, erre
tanitott és buzditott. Most csak né-
hiany sarkalatos pontban mutattunk
ra, de mindvégig hivatkozni kell az
evangelistdk irdsaira, ha az igaz
jamborsag utait, médozatait, inditeé-
kait tanulmanyozzuk, mert Krisztus
az igaz jamborsig vildgossiga s
»mas név nem is adatott az emberek-
nek az ég alatt melyben iidvoziil-
niink kellene.“ (Ap. csel. 4, 12))

Szent Ignac, antiochiai piispok, a
pogany Trajan csdszar el6tt megval-
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lotta, hogy csak egy Isten van, ki
az eget és foldet teremtette s kinek
egysziilott fia Jézus Krisztus. Azt
érted-e, kérdé a csaszar, aki Jeru-
zsalemben Pontius Pilatus itélete
folytan keresztre feszittetett? Igen,
0 az, 6t hordozom szivemben! Es e
vallomassal ment a vértani-halilba,
mint annyi mas ezer és ezer, Kkik-
nek vallomasat Isten gyakran cso-
ddakkal erdsitette meg. Kovessiik
6ket a jambor életben, hogy szi-
viinkben hordozzuk 6t s elmondhas-
suk Szent P4l apostollal: ,El ben-
nem Krisztus!“ (Gal. 2, 20.)

Krisztus kirélysaga

A Titkos Jelenések konyvében ol-
vassuk, hogy amikor ,a hetedik an-
gyal is megfuva trombitdjat, erés
szozatok hallatanak az égben, ezt
mondvin: Az egész vilagon val6
uralkodass a mi Urunké és az &
Krisztus4é s orszagol minddrokkon
orokké.“ (11, 15) Ez a zaradék
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szerepel a liturgikus imdk végén is:
Per Dominum nostrum Jesum Chri-
stum.. a mi Urunk Jézus Krisztus
altal, ki veled él és wuralkodik a
Szentlélekkel egyetemben mind6rok-
kon orokké. Amen.

El bennem Krisztus! Tegyiik hoz
za: és uralkodik, hogy jamborséa-
gunk mélységesebb s hdédolatosabb
legyen, hogy Krisztus-kovetésiinket
teljes odaadéssal gyakoroljuk.

1. Krisztus Kiralysdgdnak iinnepét
XI. Pius pé4pa rendelte el az 1925-
iki szentévben. Az iinnep tehéat j-
keleti, de a targya: Kriszlus kirdly-
Ssdga oOrok. Az & hatalméar6él g ural-
kodasar6l szélnak mar a préfétak,
melynek minden nemzetségek szol-
gilnak, mely kiterjed a foldkerek-
ségre, mely orok. Egyenesen Kkirély-
nak nevezik és mint kirily él a va-
lasztott nép varakozdsiaban. ,En pe-
dig kirallya rendeltettem téle Sionon,
az 6 Szent hegyén s parancsat hir-
detem. Az Ur mondi nekem: ,,Fiam
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vagy te, én ma seziiltelek téged. Kér-
jed télem s neked adom a poginyo-
kat oOrokségiil  birtokul a fold ha-
térait.“ Igy szélaltatja meg az eljo-
vend6é Messiast a 2-ik zsoltar. Maga
Krisztus félreértést kizar6é szavak-
kal hirdette magaré6l: ,Mindenek at-
adattak nekem az Atyatol.” (Maite
11, 27.) Es g hivatalos kérd¢nek, Pi-
latus rémai helytarténak, hogy ki-
raly-e, iinnepélyesen kijelenti: ,Jol
mondod, hogy én kiraly vagyok. En
azért sziilettem s azért jottem e vi-
lagra, hogy bizonysigot tegyek az
igazsagrol.” (Jan. 18, 37)

Krisztus Jézus, mint ember is, ki-
ralya a vilignak, mert személyében
egy és ugyanaz, aki Ordoktél fogva
sziiletett az Atyatél. Kirdlysiaganak
iinnepe iddszerii figyelmeztetés a vi-
lagnak, hogy meghddoljon az Ember-
fianak, aki Istenfia: ,,Te vagy Krisz-
tus az él6 Isten Fia.* (Maté 16, 16.)

2. Korunknak két nagy sebe van:
az igazsagot megzavar6 mindenféle
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4j tan (racionalizmus, liberalizmus,
modernizmus, demokratizmus, szocia-
lizmus, kommunizmus etc.) és a te-
kintély elvesztése. E tanok nemcsak
a természet erdinek kihasznaldsara
iranyulnak, amiben nagyszerd hala-
dast mutat f6l a talamanyoknak ez
a csodias korszaka; nemecsak tudo-
ményos, gazdasagi stb. téren Imozog-
nak, hanem az emberiség boldogita-
sira is hivatottnak érzik magukat,
de sajnos elforditjdk tekintetiiket a
lelkek orok hivatasatél s csak a mu-
land6, anyagias vildgra van gondjuk.
Ezért Isten és a vallds tatjukban 4ll,
nem torédnek vele, s6t ellene for-
dulnak és hadakoznak. A legfébb te-
kintély elvetése esékennyé tett min-
den mas tekintélyt s helyébe lépett
a zsarnok erGszak embertelen meg-
félemlitéssel, mely mindinkabb elfa-
jul s hazugsiggal, boldogtalan rende-
letekkel és kegyetlen vérontsssal
uralkodik s védi a maga igazat. Ben-
ne éliink a zlirzavarban...
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Barcsak folfigyelnének az emberi
nem kirdlydnak szavara: ,En va-
gyok az ut, az igazsig és az élet”
(Jan. 14, 6.) Barcsak belatnak a tor-
ténelem tanusiga szerint is, hogy az
3 tanitasdn és lelkeket vezetd intéz-
ményén ,,a pokol kapui nem fognak
diadalmat venni!“ (Jan. 14, 6.
Egyesek, orszigok elveszthetik Krisz-
tust, amint g valasztott nép is el-
vesztette Isten orszagat: ,Elvétetik
toletek az Isten orszaga s oly nem-
zetnek adatik, mely megtermi annak
gyiimoleseit. (Maté 21, 43.) Krisztus
pedig marad a ,szegletk6“ és ,ha
valaki e kére esik, Osszetdori magit;
akire pedig a ké esik, Osszerontja
azt“. (U. o. 44)

Mennyi eré rejlik ezekben az
igazsdgokban az istenfélé jamborok
szaméra!

Krisztus orszédga ,nem e vilagbol
val6“, (J4n. 18, 36) azért nem is
sz6l a vilagi dolgokrél: természettu-
doményokrél, tarsadalmi formdkrél
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stb., hanem f6lotte allva a mulandé
életnek, a halhatatlan lelkek orok
iidvérél gondoskodik. ,Mert az Em-
berfia azért jott, hogy iidvozitse azt,
ami elveszett”, (Maté 18, 11.) hogy
megmentse a bilinbeesett, a megté-
vedt emberi nemet. Errevalé az 6
orsziga, amellyel semmiféle vil4gi
intézménynek nem lehet s nem sza-
bad egy pontban sem ellenkeznie.

3. Krisztus kirdlyi hatalma minde-
nekfolott all s magdban foglalja a
teljes kiralyi hatalom {drvényhozd,
papi és birdi jogat.

a) ,,Minden hatalom nekem adatott
mennyben és a foldon. Elmenvén
tanitsatok minden népet, tanfitvan
6ket megtartani mind, amikel pa-
rancSoltam nektek. Es ime én vele-
tek vagyok mindennap a vildg vége-
zetéig.”“ (Maté 28, 19.) Hatalmas, az
isteni ontudattél athatott igék a ha-
lottaib6l foltdmadt Krisztus ajkairél!
Tanitsatok! Nem er6szakkal, fegyve-
rekkel folvértezve terjesszétek az

69



evangéliumot, hanem szeliden: ta-
nitvan. S6t ,ha engem iildoztek, ti-
teket is iildozni fognak; ha az én
beszédemet megtartottak, a tieteket
is majd megtartjak.“ (Jan. 15, 20.)
Tanitsatok és hirdessétek az evan-
géliumot. ,Es ne féljetek azoktol,
kik megolik a testet, de nem tudjik
megolni a lelket* (Maté 10, 28))
Ilyen a mi legfébb torvényhozénk,
ki velink van mindennap a vilag
végéig és ellendrzi, hogy megtartas-
sé¢k a tizparancsolat s mind, amiket
rendelt.

b) O a legf6bb papunk is, aki
megviltott a biintél s megnyitotta a
folvilagosité és  segitd kegyelmek
forrasat, hogy amiket rendelt, meg
is tudjuk tartani: ,nem hia aranyon
és eziiston tortént a megvaltsstok,
hanem a szepl6telen és érintetlen
baranynak, Krisztusnak driaga vé-
rén“, (I. Péter 1, 18.) O mutatta be
a végtelen érdemii keresztidldozatot
s rendelte az & emlékezetére a
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vérontasnélkiili szentmise dldozatot,
mely az elcbbinek kimerithetetlen
kegyelmi kozlése. O rendelte s csak-
is 6 rendelbhette malaszteszkoziil a
szentségeket. Gondolt azokra, Kkik
majd megtévednek, bilinokbe esnek,
tékozlé fiuk, halatlan gonosztevik
lesznek, akiknek utjat és visszatér-
tét a jamborsighoz, mint elveszett
baridnyokét, életében is annyiszor
egyengette g ezért rendelte a szent-
ségek kozt a bilinbocsdjtas irgalmas
intézményét is. ,Vegyétek a Szent-
lelket. Akiknek megbocsajtjatok bi-
neiket, megbocsajtatnak nekik.“
(Jan. 20, 22) ,Nem olyan fépapunk
van, aki nem tudna részvéitel lenni
gyongeségeink irant, hanem olyan,
aki mindenben hasonléképpen kisér-
tést szenvedett, a bilnt kivéve. J4-
ruljunk azért bizalommal a kegyelem
ti6nja elé, hogy irgalmasségot nyer-
jlink és kegyelmet talaljunk. (Zsid.
4, 15)

¢) Krisztus @ mi legfébb bironk
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is, aki kiildetésénél fogva, mint a
vilig Megvaltéja, elbére Kkijelenti,
hogy ,aki benne nem hiszen, mar
megitéltetett (Jan. 3, 18.); aki any-
nyi megtéré Dbiindsnek mondotta:
»Menj békében®, (Luk. 7, 50; 8, 48)
de meghagyja a lelkiismeret furda-
lasdt és a halal félelmét a gonoszok-
nak, mert ,nincs békéjiik az isten-
teleneknek: ezt mondja az Ur*
(Izaidas 57, 21.) Es végsd, orok ité-
letet mond majd, mikor ,eljovend
és Osszegyiijt minden nemzeteket és
elvalasztja dGket jobbjidra és balolda-
lara és szol: Jojjetek Atydm 4ldot-
tai... és tavozzatok tdélem 4tkozot-
tak az orok tlzre.“ (Maté 25, 31.
sth.) Jeruzsdlem pusztuldsa, melyet
a végitélettel egyiitt jovenddlt meg
az Ur Krisztus (Luk. 21. fej.) bi-
zonysig ra: , Az ég és fold elmul-
nak, de az én igéim el nem muil-
nak.“ (U. o. 33.)

Krisztus  folséges  kiralysagénak
szemlélete hédolatra, bizalomra, sze-
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retetre buzdit. A jamborsigot, az
Isten akarataval egyez6 é&letet mé-
lyiti s erdsiti, hogy zéaszlajdra orok
hiiséget eskiidjiink.

Milyen tanulsigosak s milyen al-
kalomszeriiek itt befejezésiil a ret-
tent6 hadvezér és diktator, a papa-
séggal ujjathuzé zsarnok, a nagy
Napoleon vallomésai, melyeket bu-
kasa utdn szamiizetése szigetén mon-
dott: ,,Most, mikor itt Szent Ilona
szigetén vagyok, mikor mintegy szik-
ldhoz lancolva remetéskedem, — ki
harcol értem? Ki foglal szimomra
orszagokat? Mekkora orvény van az
én nyomorutsagom és Krisztus o6rok
uralma kozott, kit az egész viligon
hirdetnek, szeretnek és imadnak?
Krisztus beszédre nyitja ajakat e
nemzedékek csatlakoznak hozza. Oly
szeretetet gyullaszt a  szivekben,
mely legyiiri az Onszeretetet & min-
den mas szeretetet folillmul. Vajjon
akaratianak a csodajabél nem kell-e
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folismerniink az Igét, ki a vildgot
teremtette? !¢

Napoleon élete végén megtalalta
Istent s az O akaratat, toredelmesen
meggy6nt és jamborul mult ki
Krisztus Kiraly él és uralkodik!

Az egyezésbdl folyé
javak és elénydk
»Istent senki nem latta; az egy-
sziilott Fid, ki az Atya kebelén va-
gyon, 6 jelenté Kki“ (Jan. 1, 18)
»Valamikor... oktalanok, hiitlenek,
tévelygdk voltunk, kiilonféle vagyak-
nak s gybnyéroknek szolgéltunk, go-
noszsagban, — irigységben tengéd-
tiink, gyiiloletesek és gyilolkodok
voltunk. Mikor azonban Udvozité Is-
teniink josdga és emberszeretete
megjelent, megmentett minket... hogy
kegyelme révén megigazulva, re-
ménybeli orokosei legyiink az orok
életnek.“ (Titusz 3, 3. stb.)
Krisztus vildgositja meg a menny-
be, az Isten latasahoz vezet8 utat.
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Krisztus a lelkek kiralya, kinek hé-
dolva Istennek hodolunk és Isten
akaratat teljesitjiik. ,,Annyi ideje va-
gyok veletek és nem ismertek meg
engem?! Fiilop, aki engem latott,
latta az Aty4at is. Hogyan mondhatod
tehdat: Mutasd meg nekiink az Atyat?
Nem hiszed-e, hogy én az Atyéban
és az Atya énbennem vagyon?“
(Jén. 14, 9. stb.)

Az Istentkeres6 jamborsag mind-
ezek szerint azonos fogalom a Krisz-
tuskovetéssel. Az igaz, vagyis Isten
rendelése szerint helyes jamborsag
megnevezését, — melyet ismertetni és
fejtegetni célul tiztiink ki, — a to-
kéletes keresztény élet, azaz Krisz-
tuskovetés megjeldlésével, ezért
hasznilhatjuk valtakozva, amint az
gondolatmenetiinknek inkabb meg-
felel.

Isten akarata — Krisztus akarata
egy. ,En és az Atya egy vagyunk.“
(Jan. 10, 30.) Ezzel az isteni akarat-
tal valé egyezés lidvos kovetkezmé-
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nyeit vegyilik most fontoléra. Nem a
végeélt, az iidvoziilést, hanem az
életben velejaré javakat és elényo-
ket. Ezek:

a) a megelégedés, a béke, a leiki
boldogsdg. A szentek vidam deriije
nem a megprébaltatasoktél valé
mentesség, hisz irva van: ,Mert
akit Isten szeret, fenyiti; de mind-
amellett szereti, mint az atya fiat“,
(Péld. 3, 12.) hanem a tokéletes
egyezés folyomédnya. ,,Nem szomoritja
meg az igazat, akdrmi torténjék ve-
le; a gonoszok pedig eltelnek aggo-
dalommal.“ (Péld. 12, 21.)

A tudat, hogy Krisztusé vagyunk,
hogy ,,mi sem szakithat el Isten sze-
retetét6l”, (Rém. 8, 38.) a megelé-
gedés és béke lényege s az orok
boldogsig eldize, mint mér a zsolta-
ros zengi a jamborsagrél: ,Nekem
azonban j6 Istenhez ragaszkodnom,
az Urban, az Istenben biznom.“ (72.
zsolt. 28.)

Minden més akards nyugtalansag,
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mert elveszthetjiikk, amit akarunk.
Az Istenhez megtért nagy Szent
Agoston irja: ,,Az Isten magéiért te-
remtett minket s nyugtalan a mi
sziviink, mig meg nem nyugszik &
bhenne.“

b) az isteni kegyelmek utjdnak
egyengetése. Mint a babiloni fog-
sagban, gy a lélek nyomoruséigaiban
is szol ,a pusztiban kialténak sza-
va: készitsétek el az Ur utjat, egye-
nesitsétek meg a pusztidban a mj Is-
teniink osvényét”. (Iz. 40, 3) Ha
szent akaratanak szolgalatara készen
allunk, akkor az 6 utjait egyenget-
jik, mint Saul: ,,Uram! mit akarsz.
hogy cselekedjem?*“ és igy lett &
Szent Pal apostol, az Isten ,valasz-
tott edénye*. (Ap. csel. 9, 6. és 15.)

Mondjuk Daviddal, mikor a vesze-
delemben Istenhez konyorgott: ,,Kész
az én szivem, Isten! Kész az én szi-
vem, éneklek és dicséretet mondok.“
(56. zsolt. 8.) Mondjuk Szent Agos-
tonnal: ,,Add meg Uram, amit pa-
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rancsolsz s parancsolj, amit akarsz.“

¢) haszno8 dvészer bizonyos folié-
teles kisértésekben. Sokakat megza-
varnak ilyenforma e.képzelések: ha
ez igy vagy ugy megjarn4, talin meg
is halna, valamilyen sorscsapés tor-
ténnék, akkor megsziinnének bizo-
nyos bajok, igazsigunk kideriilne
stb. Nem voltak-e most gonoszakara-
ti kivansdgaim? Hasonléképpen za-
zarba hozhatjak j6akaratunk készsé-
gét elére képzelt megprébaltatasok,
hitvallas, vértanusdg, az érzéki Kki-
sértés eshetGségei, melyekben a kép-
zelet kiilonosképpen élénk stb. Aki
az Isten akaratival val6 egyezést
gyakorolja, egyszeriien erre tdmasz-
kodik s kész az O kegyelmével, me-
lyet sziikség idején megad, az 6
szent akaratat teljesiteni. A képzelt
esetekre sem igent, sem nemet nem
felelve, mert a gonosz lélek cselfo-
gésai talalékonyak és fondorlatosak,
egyszerilin térjiink 4t rendes dolga-
inkra, mas elfoglaltsagra. Az anayi-
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ra kinos kisértésekben a hit ellen
se bogozzuk a nehézségek megolda-
s4t, mikor zavar van lelkiinkben,
hanem tartsunk ki szentiil Krisztus
kovetésében, minden szavdnak s ren-
delésének — az anyaszentegyhaz &l-
tal is — aldvetve magunkat. Az 6
szent kegyelme nem fog e hagyni, az
& boldogité vilagossaga ismét felde-
riil majd.

d) biztoSitéka a nyugodt és helyes
imddkozdsnak. A jamborsag egyik
f6eszkoze az imadkozas, Nagyon fon-
tos tehat, hogy azt nyugodtan, helye-
sen végezziilk, amit az Isten akarata-
ban valé megnyugviasunk eszkozol
ki. ,,Amit kértek az Atyat6l az én
nevemben, megteszem azt,”“ (Jin. 14,
13.) tehat Krisztus akarata szerint
val6t, ha faj is, csak ilidviinkre val-
jék; inkdbb, mint sajat akaratunk-
nak kivanaiosat, mely esetleg ka-
runkra szolgdl. Igy lesz imédsagunk
Isten akarataval egyez6 s a nyugta-
lansagtél ment.
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Szent Marton, toursi piispok Frank-
honban, ki kozos, szerzetesi életre
tanitvanyokat gyiijtott maga koré és
nekik végéraja kozelségét bejelen-
tette, nagy szomorusagra hangolta
O6ket: ,Miért hagysz el minket, kire
bizasz minket, ha a farkasok megta-
madjék nyé4jadat és a pdasztor nem
lesz tobbé veliink?“ De 6 szeretetét
irantuk mégis egészen Isten akara-
tinak rendelte ald s nyugodt meg-
adassal igy imadkozott: ,,Uram, ha
sziikséges vagyok népednek, nem vo-
nakodom a munkat6l; de ne az én,
hanem a te akaratod legyen meg.”

Isten akaratdan kell megnyugod-
nunk, ha kozeledik haldlunk éréja,
vagy szeretteinké, a betegségben s
egyéb bajokban, melyeket gondvi-
selé szeretete — mindig a mi javun-
kért — reank bocsajt. Ezért imad-
kozzunk Jézus nevében, ezt értsiik
meg s akkor lesz nyugodt és helyes
a mi imadkozasunk. Akkor, ha gyer-
meki bizalommal s szent megadéssal
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ugy imadkozunk, ahogy édes Udvo-
ziténk tanitotta: Legyen meg a te
akaratod, mikép a mennyben, azon-
képpen itt a f6ldon is.

~Nem tudjatok, mit kértek” (Mark
10, 38.) mond4 Jézus a tanitvanyok
kozt el6ére tortet6 Jakab, Janos-,
Zebedeus fiainak. Hényszor hason-
litunk hozzajuk kicsinyes vagyaink,
terveink, bajaink imabafoglalasakor,
de kivalt nyugtalan, tiirelinetlen siir-
getésiinkkel. Hisz ,,mindenben ter-
jesszétek kéréseiteket az Isten elé
imadsagban és kony6rgésben haéla-
adéassal s az Istennek az a béxéje,
amely meghalad minden értelmet,
megébrzi sziveteket és  elméteket
Krisztus Jézusban.”“ (Filipp. 4, 6.)
Ezt a mindent meghaladé értelmet
csoddljuk meg Szent Ignacnak, a
Jézustarsasag alapitéjanak imajaban:
~Fogadd el Uram. szabadsigomat,
fogadd értelmemet és akaratomat.
Minden, amim van, a Te ajindékod.
Mindezt viszont folildozom Tenéked
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s végleg rendelkezésedre bocsijtom,
csak add meg a kegyelmet, hogy
Téged teljes szivembdl szeresselek.
Ezzel egész gazdag vagyok g tobbet
nem is kivanok.“

Vessiink egy tekintetet lelkiinkbe,
hogy mennyire vagyunk ettél a jam-
borsagtol? Kiséreljiilk meg ezt a gyo-
nyordi imat szivbdl elrebegni és az
Isten akaratival egyez6 jamborsa-
gunk szokasos gyakorlatava tenni!

Az egyezés harmas fokozata

Az Isten akaratdval valé egyezés
nem egyoldalu ténykedés. Az onfel-
aldoz6 szeretet ugyanis viszontszere-
tetben részesiil, mely a jémbor lel-
keket elragadtat6 o6romben részesit-
heti. ,Ha valaki szeret engem, az
én beszédemet megtartja; és Atyam
is szeretni fogja 6t és hozz4ja me-
gyiink s lakéhelyet szerziink nala.“
(Jan. 14, 23) Az ilyen lélekben
kiilénleges kapesolat révén, az Isten-
ség lakozik. Az Ur van veliink, aki-
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nek akarata ellen semmi sem tor-
ténhelik g amit megenged, hogy tir-
ténjék, javunkra engedi meg. Ez
onti a jamborokba és szentekbe a
gyermeki bizodalmat, az Istenre ha-
gyatkozé6 megnyugvast és békés or-
vendezést, mint Szent P4l apostol
kivinta rémai hiveinek: ,,A remény-
ség Istene t6ltson meg minden
orommel és békével a hitben; hogy
bévelkedjetek a reményben és a
Szentlélek erejében.“ (Rém. 15, 13.)

Fiigg ez a lelkiallapot a hitnek
elevenségétdl, az onfeldldozé szeretet
kiilénb6zé fokatél és kiilonds ado-
many szdmba is megy.

Szent Gertrudnak (f1302), a misz-
kus cisztercita szerzetesnének, elra-
gadtatisokban és kinyilatkoztatasok-
ban volt része, ki csodas irataiban
tudtunkra adja, hogy az Istenre ha-
gyatkozé lelkek szinte megsebzik
szeretd szivét s mig egyrészt meg-
engedi megprébéltatdsaikat, hogy el
ne veszitsék ebb6l szdrmazé nagy
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érdemeiket, masrészt tilaradé szere-
tettel szereti ¢ket. Ebben a bizodal-
médban 6t magat semmi veszély,
semmi hdborgatds, semmi veszieség,
még sajat hibai sem tudtdk megin-
gatni, mert biztosra vette. hogy a
kegyes Gondviselés mindent javara
fordit.

Istenben nem  csalatkozhatunk!
»Megfeledkezhetik-e az anya gyer-
mekérdl, hogy ne legyen irgalmas
sajat magzatahoz? Es ha megfeled-
keznék is, én nem feledkezem meg
réolad.“ (Iz. 49, 15.)

1. Térekedjiink ilyen dnfeldldozé
szeretelre és bizakodo rdhagyatkozds-
ra minél nagyobb mértékben.

a) A kezdé fok, hogy inkdbb el-
szenvediink akarmilyen bajt és kel-
lemetlenséget, bar szeretnénk szaba-
dulni azoktél, mint hibat vagy bint
kovessiink el megszabaditdsunkra.

b) Tokéletesebb fokozat mér, ha
nem is kivinjuk a megprobaltatést,
nem is keressilkk az 4ldozatos fel-
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adatokat, de mikor adédnak, bizo-
nyos készséggel és Istennek tetsz6
joszdndékkal fogadjuk.

c) A harmadik fokozat az a tettre-
kész s nagy dolgokat vallalé szere-
tet, melyrél Szent Pil mondja:
.Krisztus szeretete siirget minket,
bogy mar ne Onmagunknak éljiink,
hanem annak, ki értiink élt és fel-
tamadott.” (II. Kor. 5, 14.) Az az
onfeldldozas, ahogy Szent Andris
apostol kivanta keresztjét. Az az or-
vendezés, mellyel az apostolok hagy-
tdk el a tanacsot, mely el6tt ,,mélto-
nak talaltattak, hogy az Ur Jézus
nevéért gyalazatot szenvedjenek”,
(Ap. csel. 6,41.) Az az onfeledt buz-
gosiag, mellyel az evangéliumot hir-
dették s mellyel az Egyhiz nagy al-
koté szentjei tiindokolnek. Az 6
egyezésiitknek Isten akaratdval s eb-
ben tanusitott allbhatatossaguknak —
torhetetlen bizodalmuk folytan — az
volt jelezve, amit Szent Ignic zasz-
lajara irt: Omnia ad majorem Dei
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gloriam — mindent Isten nagyobb
dicséségére.

Ezen a harmas fokozaton mérheti
le minden jimbor lélek, hogy meg-
allhat-e eddigi buzgésagiban, vagy
inkabb az Ur szavaira figyeljen f6l:
»Aki szent, torekediék nagyobb
szentségre. Ime nemsokiara megjele-
nek s magammal hozom a jutalmat.“
(Titk, Jel. 22 11,)

Ennek a jutalomnak lényeges té-
nyezdje, hogy Isten akarataval valé
egyezésiinknek mar nem lesznek gat-
lasai, nehézségei. A tokéletes és
tobbé aldozatot nem kivdno egyetér-
tésben leszen boldogsdgunk. ,Elra-
gadtatunk felh6kén a levegbégbe
Krisztus elé s eképpen mindenkor
az Urral lesziink, Vigasztaljatok egy-
mast ezekkel az igékkel.” (I. Tessz.
4, 16) Milyen kivanatos 4&llapot!
Béarcsak ott tartanidnk mar! Hisz
Szent Pallal mi is elmondhatjuk:
, Kividnok feloszlani és Krisztussal
lenni“ (Filipp. 1,23.), de vele egyiitt
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elére kell bocsijtanunk, hogy ,ha
Isten akarata, hogy testben éljek,
ez szdmomra gyiimodlestermé munka.*
(U. o. 22)

2. Hogy tehat a haldl kivcndsdban
i8 az ISten akaratdt teljesitsiik, fon-
toljuk meg a kovetkezdlket:

a) Ugy betegségben, mint a halal-
ban egyezniink kell Isten akarata-
val, mert ezekre is vonatkozik az
istenfélé J6b szava: ,,Az Ur adta,
az Ur elvette, legyen 4ldott az 6
neve.“ (J6b. 1, 21) De kivanhatjuk a
halalt, s6t imaAdkozhatunk is ezért,
mert ,,jobb a haldl a keserii életnél
s az o0rok nyucodalom a hosszas be-
tegségnél”“. (Boles Sir. 30, 17.) Isten
is azért rakott annyi gondot az élet-
re, hogy tilsdgosan ne ragaszkod-
junk ahhoz, hanem a jovendd életre
gondoljunk, melynek a hal4dl a ka-
puja, ,ahol nincs gvéasz, jajgatas és
fajdalom tobbé“. (Titk. jel. 21, 4.)
Szent Agoston szerint az Isten ke-
gye ezt az életet rovidre szabta, a
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masikat Orokossé tette. Annyi Dbaj
kozt a haldl megvaltasnak tetszik
inkabb, mint biintetésnek. Aki ezt
kivanja, de nem kétségbeesve, mint-
ha nem birna tovabb, nem vétkezik.

Mégse adjunk szerteleniil helyet e
kivankozasnak, mert gyengiti tiirel-
miinket s megnyugvasunkat Isten
akaratan, mert esetleg a kétségbe-
esés felé hajtja a lelkiinket. Ves-
siink itt egy pillantast a legborzasz-
tobb biinre Isten és Onmagunk ellen
g ez az oOngyilkossag. A statisztika
szerint a giim6ékor és rakbetegség
mellett ez is megdobbent6en sok a1-
dozatot szed6 lelki rakbetegség.
Megnyugtat, hogy akarhényszor pil-
lanatnyi rohamban, beszdmithatatlan
allapotban torténik; de mi lesz a
szerencsétlen ongyilkos sorsa, ha is-
tentelen és konnyelmi életének za-
radéka az Ongyilkossag? Lézad4s ez
az élet és haldl Ura ellen, a meg-
térés ment6 hidjanak félrobbantasa
maga mogo6tt, mérhetetlen botrany a
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tarsadalomnak és gyasz a hozzitar-
toz6knak. ..

Nagy szenvedésben jobb Jézus ke-
resztjénél megnyugvast keresni, mint
a halalt kivanni. Ez is eljon Ggy és
ott s akkor, mikor a Teremté akar-
ja: legyen meg az 6 szent akarata!

b) Szentebbiill kivanja a halalt,
aki nem akarja latni az Egyhé4z
szenvedését, tévtanokat, iildozést, a
vildg gonoszsagat, mint a makkabe-
usi vezér, Judds, mondotta: ,,Jobb
meghalni a haboruban, mint népiink
nyomorat latni.“ (I. Mak. 3, 59.)

c) Vagy az is, aki magat a biin le-
hetGségétél  mentesiteni kivénja.
Amig éliink, nem sziinliink meg Ki-
sebb-nagyobb dolgokban véteni. Mi-
lyen kivanatos az az allapot, amely-
ben ennek lehet6sége megszlinik!
Szent Bernat igy nyilatkozott errdl:
»EIni megszégyeniilok. mert keveset
haladok; meghalni félek, mert nem
vagyok elkésziilve. Mégis inkabb Kki-
vanok meghalni s Isten irgalméra
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hagyatkozni, mint valakit gonosz
élettel megbotriankoztatni.«

d) Mégis legszentebbiill Szent P&l
kivanta halalat, hogy Krisztussal le-
hessen egyiitt, ami a szeretetnek
fels6 foka. Szeretet az, mely meg-
tartja parancsait, hogy el ne szakad-
jon téle; nagyobb szeretet kovetni
az evangéliumi tanacsokat g szoro-
sabban hozz& kapcsolédni; de igen
nagy szeretet 10gy égni a vagytdl,
hogy szinte nem élhetiink nélkiile.
Loyolai Szent Ignac konnyei meg-
eredtek, ha ragondolt, hogy a test
bortonébdl szabadulva Istenhez,
Krisztushoz mehet. Igy epedjiink mi
is Krisztusnak, szent Anyjanak, az
angyaloknak s szenteknek kozossége
utén.

Egvezés Isten akaratdval
a szomorusdgban

Az élet az Isten felbecsiilhetetlen
értékd ajandéka! Hogy vagyunk,
gondolkozunk s mindenféle képes-
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séggel folruhdzva boldoguldsunkat
kereshetjiik, az 6 végtelen szereteté-
nek kiontése mireank. ,,Mi az em-
ber, hogy figyelemre méltalod? Ke-
véssé tetted ¢t kisebbé az angyalok-
nal, dics6séggel és tisztelettel koro-
naztad meg és kezeid miivei folé
allitottad.” (8. zsolt. 6)

Ne kivanjuk tehat a halalt elke-
seredésbél, kétségbeesésbdl, hanem
csak viszontszeretetbdl s szent aka-
ratin megnyugodva. Isten akarja,
hogy a foldi 1ét megprébaltatasai
utdn o6rok és zavartalan boldogsig-
ban legyen résziink. Ha tehat e
megprébéltatasok ideig-6raig szomo-
rusidggal és kiizdelemmel jérnak is,
megfeledkezhetiink-e az Orokértékil
végr6l, mely rednk véar? ,,Aki 4llha-
tatos marad mindvégig, az iidvoziil.*
(Maté 10, 22.)

Az Ur Jézus nagy bucsibeszédé-
nek szavai visszhangoznak az élet-
ben, melyet az utolsé vacsorandl
tartott: ,Bizony, bizony mondom
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nektek, hogy ti majd sirtok és jaj-
gattok, a vildg pedig orvendeni fog;
ti majd szomorkodtok, de a ti szo-
morisagtok oréomre fordul.* (J4n.
16, 20.)

Az o6rom, a lelki vigasz mar itt a
a f6ldon is egyiitt jar a jambor élet-
tel és fogadjuk halaval, amikor Is-
ten megadja ezt a bels6 kedvet és
békeérzetet, mert szarnyat adnak az
erénygyakorlatoknak. ,Parancsaid u-
tin futok, mert szivemet te béatori-
tod“. (118. zsolt. 32.) Az Isten kiildi
a batoritast és vigaszt azoknak, kik-
re megprébaltatasok, nagy feladatok
varnak. Igy adta a tdborhegyi lato-
mast szenvedései el6tt az apostolok-
nak. Igy adja a jamborsig utjin a
kezd6knek, hogy késdbb tiirelemben.
alazatossigban megszerezzék a nem
csupdn latszélagos erényeket. Ezért
a tapasztalt szentek figyelmeztetnek.
hogy a vigasz 6rajdban késziiljiink a
harcra, mint a békében a héborira.

Hiba g rendezetlen Onszeretet, ha
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a vigaszokat Onmagukért keressiik,
mint rendetlenség a testi életben is
az evés-ivast, alvast csupan éldelgés-
b6l keresni. Sziikségesek e¢zek az
élet, az er6k fonntartdsahoz s ezért
oriilhetiink, ha j6l mikodnek; en-
nek a fels6bb célnak rendeljiik a
testi vagyakat szolgalataba. Igy a
lelkiekben is a vigaszt, a kedvet
mint joravezeté eszkozt kell szeret-
niink, de a cél az Isten akaratanak
teljesitése.

Hiba és rendezetlen Onszeretet te-
hat az is, hogy tulsdgosan nyugta-
lanok, kedvetlenek vagyunk, mikor
e vigaszok eltiinnek, mikor zavaros
gondolatok és Kkisértések haborgat-
nak s szinte ugy érezziik, hogy Isten
is elhagyott benniinket. Ebben az
elhagyottsagban is keresniink Kkell
Istent, ebben a Szomorusdgban is
anzetleniil teljesiteni kell akaraldt.

Szent Jakab apostol figyelmeztet:
wSzomorkodik valaki koziiletek?
Imadkozzék. J6 hangulatban van?
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Enekeljen zsoltirokat.“ (Jak. 5, 13.)
Ha az imadsigban nincs js édesség,
ha gydiridéssé wvalik is, mert ugy
érezziik, hogy mult és jelen botlisa-
ink miatt kiestiink Isten kegyébdl
s a gonosz lélek sugallata ecsiigge-
dévé és folpanaszoléva tesz, hogy Is-
ten keményen binik veliink, csak
imadkozzunk, mert ez az {idvissé-
giink és megszentelCdésiink féeszko-
ze. Mondjuk a zsoltarossal: ,Miért
vagy szomori lelkem, miért hébor-
gatsz engem? Bizzdl az Istenben,
mert fogom még 4aldani 6t, arcom
iidvosségét (megszabaditémat), az én
Istenemet.“ (41. zsolt. 6) Ez az a
lelki 4llapot, melyr6l irva van:
»Mint ahogy tlizzel prébalidk ki az
ezlistot s kemencében az aranyat,
ugy vizsgdlia az Ur a sziveket.“
(Péld. 17, 3.)

Amint a vigasz o6rajaban késziil-
niink kell a harcra, gy viszont a
szomorusiagban gondoljunk Isten visz-
szatér6 kozelségére, a hit és bizalom
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vildgossdgira, mely eljon, mint bo-
rira a derli. Gondoljunk édes Udvd-
zit€nkre, aki a szomorusigbdl is ki-
vette részét. ,Szomoru az én lelkem
mindhalalig.“ (Mark 14, 34.) Es el-
hagyottsdgadban felkiiltott a keresz-
ten: ,En Istenem, én Istenem! mi-
ért hagytal el engem?“ (Mark 15,
34.) Gondoljunk a szentekre, akik a
megprébéltatdsnak ezen a tiizén
szintigy &4tmentek.

Szent Antal apat, aki f6élpanaszol-
ta a napnak, hogy kordn kelt g meg-
zavarta imajat, néha mégis ugy meg-
hanyattatott, hogy fo6lkialta: ,,Uram,
én szeretnék j6 lenni de gondola-
taim nem engednek.“ Szent Bernat
meg igy panaszkodott: ,Kiszdradt a
szivem, Osszefutott, mint a tej, olyan
lett, mint a f6ld viz nélkiil. Nem tu-
dok konnyet ejteni, olyan kemény
a szivem, nem izlik a zsoltdr, nem
a konyvolvasds, nem gyonyorkodtet
az ima s nem taldlom meg a szokott
elmélkedéseket. Hova lett a lélek
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elmeriilése, hova elmém derije, a
béke, az orvendezés a Szentlélek-
ben?

Ime, a szomorusag, a lelki széraz-
sdg megprébaltatasa a szentek éle-
tében! Szent Terézia vagy két év-
tizeden at viselte el ezt a gyotré
préobatiizet, melyben az erények
aranya kikristalyosodik s ezért jel-
mondata volt: ,,Uram, vagy szenved-
ni, vagy meghalni“ Vagy, mint
Szent Agoston mondotta: ,Itt égess,
itt fenyits, csak ott kimélj.

Buzduljunk {6l a szentek példa-
jan, hogy a szomorusagban is lsten
akaratat teljesitsiik s az Onzetlen
erények megszilarditasat keressiik.
Ez bizonnyal kedves lesz az Urnak,
mint ahogy a roézsalevél is erdseb-
ben illatozik, mikor elszirad. Es ne
mondjuk, hogy tobbé nem lesziink
viddmak, hisz mi is jartunk napsu-
garas t4jakon imdink kozben, a
szent ténykedéseknél. Csak emlékez-
ziink ra! ,,A ti szomorusagtok orom-
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re fordul“ — mondotta az Ur Jézus
tanitvanyainak (Jan. 16, 20.), ami-
vel a Szentlélek eljovetelére célzott.
Ugyanaz a Vigasztalé most js vissza-
visszatér a kiizk6d6, jambor lelkek-
be. Ugy-e tapasztaltuk? Tehat ne
larjunk szarnyszegetten, hanem bi-
zakodé szivvel. Igen-igen nagy az ér-
téke és érdeme ennek az Istenre
hagyatkoz6 gyermeki bizakodasnak!
»Ne veszitsétek el bizodalmatokat,
melyre nagy jutalom var.“ (Zsid.
10, 35.)

AKdrhdnyszor mi magunk vagyunk
az okai a lelki szarazsagnak,
mint erre Szalézi Szent Ferenc fi-
gyelmeztet. Ilyenkor iparkodjunk a
bajokat meglelni s elhdritani.

a) Taldn a vigasztalast nem hasz-
naltuk 6l készségesen s ezért Islen
visszaveszi, mint a mannit a zsidék-
tol.

b) Talan a muld, vilagi oréomek
utdn nagyon vagyakoztunk, mint
ugyanék az egyiptomi izesebb ele-
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delek utén s szivink nem volt meg-
oszthatatlanul Jézusé. Méar a Sziiz-
anya elzengette folséges Magnificat-
jaban: ,Az éhezdket (kivalt lelki
szegényeket) betolté jokkal s a gaz-
dagokat iiresen bocsajta el (Luk.
1, 53)

c¢) Esetleg a lelki vezetésben nem
voltunk elég 6szinték és gyermekiek
s ezért nem részesiiltiink gyermek-
ded kedveskedésben.

A magunkbaszillds szellemében
viseljiik el ilyenkor az elhagyatott-
sdg fenyitékét. Ha ellenben ezek az
okok nem forognak fonn, akkor is
vegyilkk szivesen Isten kezéb6l a
megprébaltatast, mely aldzatosabba
tesz az Onismeretben, kitart6bbad a
im&ban, mint a jerikéi vakot, a ka-
naneaji asszonyt, érdemesebbé teszi
a szent tiirelemben és kitartasban
i6cselekedeteinket.

Milyen konnyen jénak tartjuk ma-
gunkat és szentnek a vigaszok édes
érzetében! ,Hogy a kinyilatkoztata-
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sok nagysiga kevéllyé ne tegyen,
tovis adatott testembe, a sé&tdn an-
gyala, hogy arcomba {iisson“ —
mondja Szent P4l apostol magar6l.
(IL. Kor. 82, 7.).

Végiil megjegyzendd, hogy firadt-
sag és testi fogyatékossdgok is okai
lehetnek a lelki fasultségnak, le-
vertségeknek s ilyenkor ill6 szérako-
zasban keressiink pihenést; j6 olvas-
ményban, nemes folgalkozdsban iidii-
lést. Lehet lelki vezeténél, jébara-
toknil is vigasztaldst keresni és Is-
ten akaratat teljesitjiik, ha elfogad-
juk j6 tandcsaikat s engedjiilk ma-
gunkat Aathangolni, folemelni.

Mennvyire sziikaéges imad-
kozni! Szérakozotisdg
»,Boldog ember az — mondja a
zsoltiros (1. zsolt. 2.), — ki Isten
torvényében leli 6romét s azért ar-
ré6l elmélkedik éjjel és nappal. Ha-
sonlé a vizcsatorndk mellé iiltetett
fahoz, mely idejében megadja gyi-
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moélesét 8 melynek levele el nem
hervad.“ Boldogok vagyunk, ha él
benniink az elbhatdrozas és toérekvés
Isten akaratat teljesiteni: akkor €16
fahoz hasonlitunk, nem a term.:ket-
len fiigefdhoz, mely gyiimolesot te-
rem & melynek levelei zoldelnek.
De hogy igy legyen, gyokeriinknek
a vizesatornak kozelében kell len-
nie, vagyis éjjel-nappal Isten akara-
ta lebegjen eldttiink. Azt keressiik,
arr6l elmélkedjiink, azért fohaszkod-
junk és konyorogjiink.

»Kérjetek és -adatik nektek; ke-
ressetek és talaltok; zorgessetek és
megnyittatik nektek.” (Maté 7, 7))
Az imddsdg folemelkedés ahhoz, aki
minden idében kész adni — mondja
Szent Agoston. Igy tehat az imadko-
zas nyitja meg a csatorndkat, me-
lyekb6l az é16 vizek fakadnak, vagy-
is azok a kegyelmek, amelyek nél-
kiil Istennek tetsz6, jambor életet
nem élhetiink. Az imadsig a jam-
borsagnak kitermeléje, folyton igény-
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be veheté s tugyszélvan sziinet nél-
kiil gyakoroland6 eszkoéze, mint az
Ur Jézus maga mondotta: ,Sziiksé-
ges mindig imadkozni és soha el
nem lankadni benne.“ (Luk. 18, 1.)

Milyen mss értelme van ezek-
szerint az ajkak mozgatdsdnak, ahogy
pl. Heli latta kezdetben a meddé
Annanal, Elkana feleségénél, ki
gyermekért konyorgott és Samuelt
kapta az Urtél imadsagaért! Milyen
mas értelme volt a keresztényeket
ildoz6 Saulnal, kinél a jambor élet
elindulasat  jelentette: ,Ime ép
imadkozik.*“ (Ap. csel. 9, 11.) Mi-
lyen feliiletesen itélkeznek sokszor
a vilagiak, mikor a jamborok imé&d-
kozasat latjak! Sziikséges mindig
imadkozni, mert ha kértek, kaptok:
ha nem kértek, nem kaptok égi se-
gitséget, kegyelmeket. ..

Nem azért imadkozunk, hogy Is-
tennek tudtul adjuk, mire van sziik-
ségiink, — erre ninecs szitkség — ha-
nem hogy al4zattal megvalljuk Téle
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valé fiiggésiinket, hogy elismerjiik,
miszerint minden j6 Téle szirmazik
s ezzel magunkat adoményaira mél-
tébba tegyiik.

Ilyen fontos dologban 1jbél gs uj-
b6l tekintsiink Jézus példajara, hogy
lelkiinkben megerdsédjék a szent
meggyczddés. Gondoljunk jeruzsale-
mi zarandoklasaira mar gyermekko-
raban; a negyvennapi iméra és
bojtre tanitéi hivatalanak megkezdé-
se elétt; hogyan imadkozott szent
ténykedések el6tt, mint a kenyérsza-
poritasnal, Lazar f6ltdmasztisa eldtt
vagy mid6én tanitvanyokat késziilt
kivalasztani ,,és kiméne imadkozni
és3 egész éjszakat Isten imadasaban
tolte* (Luk. 6, 12.); hogyan imadko-
zott az utolsé vacsordn, az Olajfak
hegyén, haldokolva a kereszten is.

Az Ur Jézust egészen dthatolta az
imddsdg szelleme. Ebben kovették
6t az apostolok, a szentek. Ebben
minden jambor lélek. Szent Bernat
azt mondja, hogy aki nem imadko-

102



zik, nem is keresztény, aki rosszul
imadkozik, nem j6  keresztény.
Aranyszaji Szent Janos szerint pe-
dig ugy kell az embernek az iméad-
sig, mint a halnak a viz, mely nél-
kil nem tarthatjia fonn életét. Ezt
hirdetik nem sziin6 konyorgésekben
és haladalokban az Oszévetség zsol-
tarai: ,,Uram, szabaditasom Istene,
éjjel-nappal Kkialtok elétted, hadd
jusson imadsagom szined elé, hajtsd
fiiledet konyorgésemre.“ (87.zsolt. 2.)

Igy kell a véges teremtménynek
esdekelnie Teremt6jéhez, amit a po-
ganvok is folismernek természetes
eszitkkel. Mennyivel inkdbb mi az
Isten Fia példaja és tanitdsa utan.
Mi az imadsigot nagyrabecsiiljiitk és
szeretjiik és halaval adézunk a
Gondviselésnek, hogy gyermekkorunk
ota megtanitottak imidkozni. A jam-
borsdg utain mindennapi kenyeriink
az ima, melynek szivhez sz6l6 szd-
vegeit ©Ossze is valogattuk magunk-
nak. A legnagyobb kincsnek tartjuk

103



a buzgé imadsagot s gyonyoriséggel
gondolunk arra, hogy sokszor mi-
lyen bens6séges bizalommal térsa-
logtunk Isteniinkkel; milyen j6 volt
imadkozni korahajnali 6rakban, mi-
kor a vilig még csdndben szuny-
nyadott; milyen lelki élmény volt
imadni az Ur Jézust az Olt4riszent-
ségben s szeretetében ott elmeriilni.
Szokasunkka tettiik az asztali dldast,
az Angelus-t, a szentolvasét és esti
imat s készek vagyunk ebbeli fo-
gyatékossidgainkat megjavitani.

De az a nagy bajunk, hogy nem
tudunk ugy imddkozni, ahogy kelle-
ne, ahogy szeretnénk, hogy az imad-
sagunk tele van szérakozottsiggal.
hidegséggel, feliiletességgel, s6t ép-
pen ott tamadé kisértésekkel.

Tisztazzuk tehat erre vonatkozé
tudnivaléinkat.

a) Ne akarjunk ugy imadkozni itt
a foldon, ahogy az angyalok és szen-
tek imadkoznak a mennyben: &k
ugyanis a gy6zedelmes egyhazban
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vannak, mi pedig még a kiizd6ben.
Jambor torekvéseinkben néha gy
elfog valami jolesd, folemel6 érzés,
hogy szinte szarnyalunk, mint az
angyal. De legott jelentkezik valami
baj, zavar6 kellemetlenség, elernye-
dés, kisértés s ugyancsak tudatara
ébreszt siralomvolgyi vandorutunk-
nak. Az imadsag szinte hdémérdje
ennek a viszontagsiagnak, mert ak-
kor érezziik leginkabb kiiszk6désiin-
ket, mikor Istenhez akarunk fol-
emelkedni.

b) Ne csodéalkozzunk, hogy a go-
nosz lélek az imadsagnél ingerkedik
a kisértésekkel. Ezzel akarja meg-
zavarni ezt a folséges és ilidvos fog-
lalkozdsunkat.

c¢) Ne felejtsiik el, hogy .a halal-
nak testébe“ van =zirva lelkiink,
melytél az apostol is szabadulni sze-
retett volna; (Rém. 7, 24.) e rom-
land6é testnek minden terhe, beteg-
sége, idegessége gatolja a lélek
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szarnyalasat, mint errél a szomoru-
sagnil is megemlékeztiink.

Szellemi elevenségiink, képzeld te-
hetségiink olyan, mint egy nagy-
szeri radi6: a mindenségben cik-
kaz6 leadasokat villdmgyorsan f6l-
fogja. Am a biinbeesés folytin, el-
vesztvén folényes uralmat, sokszor
hib4asan kapcsol. Jelen kiizd6 allapo-
tunkban olyan adottsig ez, melyet
tirelemmel, aldzattal viselniink kell.
Akkor hibazunk, ha szindékosan $z6-
rakozunk ima kozben, vagy a széra-
kozottsag miatt kedviinket vesztve
elhanyagoljuk az imadkozast, ami a
gonosz lélek diadalat jelentené. Ez
a lelkiélet mestereinek egyezd fol-
fogdsa és utbaigazitisa. Egy idézet
Szent Terézia irasaibél széljon vala-
mennyi helyett: ,,A szérakozottsag-
ban inditsuk f6l a hitet s helyezziik
magunkat Isten jelenlétébe. Ha is-
mételten szérakozottak lesziink, el
kell fogadnunk e megalaztatast és
békével tlrniink. Az igy eltoltott idé
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nincs elveszve; az ily imadsag sok-
szor még jobb lehet, mint az Gssze-
szedettség és vigasztalds kozt vég-
zett: ugyanis mindaz, amit a széra-
kozottsag ellizésére oly szandékkal
tesziink, hogy Istennek tessiink, az
Isten irdnti szeretet gyakorldsiva
lesz.“
Hogyvyan eredménvezi az
imdadsdag a jamborsagot?
Az imadsig az els6 és legjelesebb
vallasgyakorlat — mondja Aquinoi
Szent Tamaéas. Ahhoz, hogy Isten
akaratit mindenben teljesiteni tud-
juk, vagyis jamborul éljiink, felvi-
lagosité erésité kegyelmekre van
sziikségiink, amit Istentél kell keér-
niink. Az Ur Jézus megmondotta:
~Kérjetek g adatik nektek.“ De mér
Boles Sirak konyvében s otvassuk:
+A magéit megaldzénak imadsdga 4at-
hatol a felhékén s nem nyugszik,
mig oda nem jut s nem tavozik el,
mig a Folséges riaja nem tekint.“
(35, 21) Az 6 és ntjszovetségi ki-
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nyilatkoztatis egyarint erre oktat és
buzdit.

A szentségek is kozvetitéi a ke-
gyelmeknek, de kiilonlegesen csak
azoknak, melyekre rendeltettek.
(mint a keresztség az ujjasziiletésre.
az egyh4zi rend a papi jellegre és
hatalomra stb.) s ezt a kiszolglta-
tott szentség eszkozli. Az imadsag
ellenben minden malasztnak kulcsa
— Kkivéve, amit az Ur Jézus a szent-
ségekhez kotott — s ezeket az imad-
sdg nem eszkozli, hanem leesdi, Kki-
konyorgi. Az imadsdg a varazskules
Isten kegyelmeinek kincses kamraja-
hoz s aki szivesen ¢s sokat jar oda.
bdvelkedik minden lelki joban, ami-
re szitksége van, hogy igaz jambor-
sagban toltse életét. Mert:

a) Az imadsag egyesil az Istennel,
ami a jamborsagnak éltetéje. Ezért
parancsolta az Ur Abrahamnak:
»Jarj én el6ttem és légy tokéletes.”
(I. Mé6z. 1, 17.) Legyen hitiink erds
és eleven, hogy az Ur, ki asziveket
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és veséket vizsgalja“ (7. zsolt. 10.)
kiilonésen kozel van, mikor az imé-
ban hozza fordulunk. Az Uristen a
mennyben trénol, de mikor ajkain-
kat imdra nyitjuk, sziviinket hozza
félemeljiik, az Istenfia tanitdsa sze-
rint gyermeki kozvetlenséggel mond-
juk: Mi Atyank! Mi mondhatjuk el
igazdn, kik az Eucharisztidban az
Istenfia kozelségének  orvendiink:
»Ninos méas nemzet, melyhez oly ko-
7el jarulnanak az istenek, mint a
mi Isteniink kozel van minden ko-
nyérgésiinknél.“ (V. Moz. 4, 7))
Az Istennel valé kapcsolat szem-
pontjabo6l nagyon hasznosak a fohdsz-
imdk, ugynevezett ropimiak. Ezekkel
folyton Isten szine el6tt jarhatunk.
Ezeket nem gatolja a hosszadalmas-
sag. Minden sziikségben, minden dol-
gunk mellett azonnal Istenhez rop-
penthetjiikk gondolatainkat és fohasz-
kodasainkat. Ha Szalézi Szent Fe-
renc a jambor lelkeket inti, hogy
megillapitott imaikat egykénnyen el
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ne mulasszdk, viszont rdmutat a rop-
imdk fontossigdra is, melyek iidvos
hatdsa az el6bbieket pétolni képes.
Szedjiink a Szentir4sb6l, imaszdve-
geinkbdl, a szentek fohaszaibdl egy
csokornak valét s rebegjiik el buzgé
raszoktatassal: hamar tapasztalni
fogjuk, hogy mily iidvés és jambor
gyakorlatra tettiink szert.

b) Minthogy az imadsdg Istennel
valé tarsalgas, azért mennyei érzel-
meket, jimbor filbuzdulgsokat fa-
kaszt, mint ahogy az Emmauszba
mend tanitvanyok szive égett, mikor
Jézussal tarsalogtak és Moézes orcéja
fénylett Istennel valé érintkezése
utén.

Szent Bernat atszellemiilt, kipirult
arccal tért ovéihez imadsdg utan.
Szent Terézia meg azt mondta, hogy
oly vilagbél jott, mikor 1imddkozott,
melyet sziz jelenlegi vildggal nem
lehet Gsszehasonlitani. A  szentek
ugy tértek vissza az imadkozasbdl,
mintha csodaforrasb6l ittak volna.
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vagy tlznél melegedtek volna. Nem
valthatja ki ezt a hatast akarmilyen
futélagos, feliiletes ima, hanem az
€16 hittel, gyermeki bizalommal, buz-
g6 elmeriiléssel végzett tarsalgés Is-
tennel.

c) Az imadsdg védelem a Kkisér-
tésben, hogy el ne tantorodjunk Is-
ten akaratinak kovetésétél. Arany-
szaji Szent Jinos szerint ,bevehe-
tetlen erdd, biztos horgony, csdndes
kikotd, melyben a tenger hullamai
nem A4rthatnak“. Ez nekiink az ima
kisértések idején. Miért nem ragad-
juk meg késedelem nélkiill az ima
fegyverét, ahelyett, hogy toprengiink,
mi, hogyan tortént s nyugtalanul ke-
ressilk a feleletet, vajjon beleegyez-
tiink-e, vajjon bocsdnatosan, halilo-
san-e. Aki mindjart fohaszkodik,
nem megy bele a kisértésbe — Jé-
zus intelme szerint. Igen, az imétél
fut meg a gonosz lélek, ett6l csende-
sedik le benniink a hé&borgé tenger
s ez lesz a megnyugtalénk a Kisértés
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elmiltaval, hogy nem egyeztiink be-
le, mert segitségiil kialtottunk, ,,Hivj
segitségiil engem a szorongatas nap-
jan g megmentelek.“ (49. zsolt. 15.)

d) Az imadsiag minden mas baj-
ban és szomorusagban is erdsitonk
¢8 vigasztalénk, hogy a szent tiire-
lemben és Istenre hagyatkozisban
jamborul kitartsunk. Erre vonatko-
zik édes Udvoziténk hivasa: ,,Jojje-
tek hozzdm, kik faradtok és terhelve
vagytok s én megenyhitlek titeket.“
(Maté 11, 28.)

Assisi Szent Ferenc egy betegsé-
gében kinos gyotrelmeket szenve-
dett. A mellette virraszt6 testvér ar-
ra biztatta, hogy kérje Istent, vegye
el téle a szenvedés keserid kelyhét,
mert ami sok, mégis csak sok. Erre
igy szolt feddé hangon: ,Ha egy-
iigyliségedet nem tekinteném, eliiz-
nélek innen. Hat még sohasem el-
mélkedtél az Olajfak hegyén térdeld
Udvozitd szenvedéskelyhérdl? Még
nem hallottad, milyen imat rebegtek
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ajkai? Aztin osszekulcsolvan kezeit
igy imadkozott: A te akaratod telje-
sitése, én Istenem, a legnagyobb vi-
gasztalds részemre e f6ldon. Amit te
akarsz, Uram, az torténjék.“
Nagyon visszdsan cselekednénk, ha
csupan akkor imadkoznank, mikor a
jambor hangulat ravisz g nem f6-
képen akkor is, ha bajban vagyunk,
ha kedvetleniill g folbolygatva érez-
ziik magunkat s a hitiink is olyan
borongés. Ilyenkor szcktuk mondani,
hogy imédkozni se tudunk, pedig
ilyenkor a legsziikségesebb az. Szent
Terézia sajat tapasztalatat szivleljiik
meg okulasunkra: ,,Azonnal letér a
j6 utrél, ki az imadsag ilidvos gya-
korlatat abbahagyja. Sajat szomoru
tapasztaldssombol tudom ezt. Az imat
ne hagyja el senki, ha még oly sok
hibiban szenved is, mert ez az
egyediili ut, mely a javulashoz ve-
zet. Az iméadsag volt az ajté és az
ut mindazon kegyelmekhez, melyeket
az Ur velem kozolt s vigasztalas
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nélkiil sohasem bocsatott el maga-
t6l.«

Az imidsag fog minket is meg-
erbsiteni és megenyhiteni, barmily
kétség és folfordulas diljon lelkiink-
ben. Jézusunkkal, az &6 szentjeivel
az imaban keressiink menedéket s
ha nem is kapjuk meg azt, amiért
konyorgiink (err61 majd utébb bd-
vebben), de résziink lesz Isten se-
gité malasztjdban, hogy jdmhorsa-
gunk kitarté legyen. Kitart6 mind-
halalig, mert mindenekf6lott ez a
fontos, hogy az Ur készen talaljon
benniinket az orok életre.

Akinek aranya van, mindent meg-
vehet; ilyen lelki arany az imédsag
— mondja Szent Bonaventira. A
jobb lator az utolsé6 O6rédban ezzel
valtotta meg bebocsajtdsat: ,,még
ma velem leszesz a paradicsomban®.

Milyen vigasztalé lesz rénk nézve
is, hogy az imadsigban mindig ki-
tartottunk s ugy szoktattuk magun-
kat, hogy az élet legvélsidgosabb
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pillanatdban, a halal érajan is,
szinte oOnkényteleniil fohéaszkodjunk
majd: Jézusom, irgalom, légy az én
menedékem! Maria segits! ,Az Ur
konyoriillve konyoriil rajtad; a te
kialtasod szavdra mindjart, mihelyt
meghallja, felel neked.“ (Iz. 30, 19.)

A jé imadsag foltételei,
kellékei

Valahanyszor az imadsig nagy
erejér6l van sz6, mert ,sokat ér az
igazak éallhatatos konyorgése* (Jak.
5, 16.), sziikségesnek latszik az ima
hatékorének megjelolése is. Mert
sokan oktalanul ellenvetik, hogy
imajuk nem nyert meghallgattatast.
Kéarba veszett minden buzgé fira-
dozésuk.

Tegyiik fol: valaki azért imidkoz-
nék, hogy ne haljon meg, vagy leg-
alabb ezer évig éljen, mindenki
elére megmondhatni, hogy kir a
vesz€dségért. A vildg rendjét Isten
intézi. O szabta ki a biinbeesés utan
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a halal torvényét is: ,,mert por valal
és porra leszesz“ (I. Méz. 3, 19.); O
szabja meg a kort s fiatalon is meg-
halhatunk: ,,amely 6raban nem gon-
doljatok, az Emberfia eljon“. (Luk.
12 40,) Azért kell imédkoznunk,
hogy Isten gondviselé akaratdn meg
tudjunk nyugodni.

Kérhetjiitk a hosszi életet és Isten
meg is adja, ha javunkra valik,
amint Ezekids életét is 15 évvel
meghosszabbitotta, mert sirva ko-
nyorgott ezért (IV. Kir. 20. fej.):
kérhetjilk a Dbetegségb6l (a halal
el6készitéi) valé gyoégyuldst, amit
Isten oly sokszor csodds médon meg-
adott s ma is megad pl. a lourdesi
csodds gyoégyulasokban s megad ter-
mészetes modon a jamborok kozben-
jarasara. Am csak foltételesen, ha
javunkra, iidviinkre valik. Es ne-
kiink is foltételesen kell azt kér-
niink, Egyéb javakban is, melyeket
gyakran oktalanul kériink, mint Ze-
bedus fiai, kiknek az Ur mondotta s
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ez nekiink s szél: ,Nem tudjatok,
mit kérjetek.“ (Mark 10, 38.)

Mit kérjiink tehat?

1. Foltétlenil az orok iidvosségre
Szolgdlé javakat; mulanddékat csak
foltételesen, ha iidvosségiinkkel nem
ellenkezik, azt nem veszélyezteti
vagy csOkkenti. ,,Barmit kértek az
Atyatél az én nevemben, megadja
nektek.“ (Jan. 16, 23.) ,Az én ne-
vemben“ azt jelenti: az én megvil-
téi érdemeimért, az én iidvozité
szandékomra, az Atya dicsGségét ke-
res6 eszellememben. Az lidvosséghez
képest a muland6 javak annyit sem
jelentenek, mint egy csepp viz a
tengerhez mérten, mert ,mit ér az
embernek, ha az egész vilagot is
megnyeri, lelkének pedig karat
vallja.“ (Maté 16, 26.) Az Ur Jézus
hatarozott kijelentéseket tett az ima
meghallgatisarél, hogy bizodalmunk
teljes legyen s e bizodalom nélkiil
imadkozasunk fogyatékos is volna.

De a reménnyel, hogy meghaligat-
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tatunk, egybe kell kapcsolni a rd-
hagyatkozdst mennyei Atyank szent
akaratdra, hogy mit és mikor, ho-
gyan tart jonak szamunkra, mint az
apostol mondja: ,JEz G&benne bizo-
dalmunk, hogy amiben kérjiik 6t
akarata szerint, megadja nékiink.“
(I. Jan. 5, 14.)

Claver Szent Péter megigérte a
granadai helytarténak, hogy folgyo-
gyulasidért imadkozik, Ez viszont
nagy Osszeget igért szent célra. De
a betegség rosszabbra fordult s ha-
lallal végzédott. Az ozvegy keseril
szemrehanyasokkal illette a szentet,
hogy miért igérte, ha nem akart
imidkozni férjéért. O azonban Kkije-
jentette, hogy Isten tudtira adta,
miszerint a bekovetkezett haldl a
helytart6 iidvére valt, mert most el
volt késziilve a nagy dttra. Béarmit
gondoljunk err6l az esetrfl, bizo-
nyos, hogy a Mindenhaté6 jobban
tudja, mi valik lelkiink javédra. Ne-
kiink nem szabad magunkat vilagi-
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as, a jovébe keveset nézé folfoga-
sunkhoz kétni.

Az imidsdg értékes gyiimoleseit,
ha nem is torténik meg, amiért ko-
nyorogtiink, igy is elnyerjiikk s ezek
az értékek, ,,a kincsek melyeket a
moly és a rozsda meg nem emészt”.
(Maté 6, 19.) Imadkozasunkért lelki
javakkal pétolja az Ur, amit nem
adott meg kérésiinkre, mert nem
valt volna iidviinkre.

Az imadsidg érdeme akkor is osz-
talyrésziink, ha masokért imidko-
zunk: lelki javukért, pl. megtérésii-
kért, de azok hibaja, ellenkezése
miatt a kért égi segély medd6é ma-
rad.

Az Ur imadsagiban a minden-
napi kenyér is szerepel, tehit ima-
inkban a lelki javakon kiviil az élet
foldi sziikségleteiért is konyorogjilink.
»Ha ti, kik rosszak vagytok, tudtok
j6 adominyokat adni gyermekeitek-
nek: mennyivel inkabb fog a ti
Atyatok, ki mennyben vagyon, jékat
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adni a téle kéréknek?“ (Maté 7, 11.)
Az ima tehat minden sziikségiinkre
kiterjed, de ugy, hogy amit bizalom-
mal kér, egyuttal a Mindenhato
gondvisel6 akaratira hagyja.

2. Imainknak méasik kelléke az
dhitat. Szivb6l kell iméadkoznunk s
minden szdndékos szérakozast Kkeriil-
niink, nehogy az Ur szavai minket
is vadoljanak: ,,E nép ajkaival tisz-
tel engem, de szive tavol van t6-
iem.“ (Maté 15, 7.) Es ha elmélye-
déssel, iidvos gondolatokkal mintegy
tiizet fogott a sziviink, ne gondol-
junk mindjart az 4hitat olyan foka-
ra, mely az angyalokéhoz hasonlé.
vagy a szentekével folér, akiket 4hi-
tatuk néha a foldi benyomasokbdl
egészen kiragadott.

3. Maradjunk csak alazatosak s
gyarlésagunk s méllatlansdgunk ele-
ven érzetével imadkozzunk, ami a
j6 imanak harmadik kelléke. Mert
«Isten a kevélyeknek ellendll, az
alazatosaknak pedig kegyelmet ad“
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(Jak. 4,6.) Az Ur Jézus azt az imad-
sagot dicsérte meg, melyet a vamos
mondott a templomban, ki szemét se
igen merte az égre emelni g figy
sz6lt: ,Isten, légy irgalmas nekem,
szegény biinosnek.“ (Luk. 18, 13.)

Tudés és szentéletli férfia mon-
dotta, hogv az imadkoz4ds mestersé-
gének elsajatitasdban 40 év 6ta a
legnagyobb igyekvést kifejtve nem
talalt hatisosabb médot, minthogy
szegény, vak koldusként Isten el6tt
allva esedezik irgalméért.

4., Az imanak végiil dllhatatoSnak
kell lennie, vagyis buzgén ki kell
abban tartanunk, bar egyenes meg-
hallgatést nem tapasztalunk. Igy kd-
nyorgott a kwnaneai asszony, a jeri-
kéi vak, az inaszakadt Betsaiddban.
Errdl sz6l az Ur Jézus példazata az
éjjel zorgetd g kenyeret kolesonkéré
ismerfs jébaratrél.

Ha folyamodvanyunkkal faldi ki-
rdly elé jarulunk, mélyen meghajol-
va s hoédolé tisztelettel terjesztjiik
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eléje kérelmiinket. Ez a kiilsd tiszte-
let még inkdbb megilleti a Kiralyok
Kiralyat. Kivalt az Isten hazdban, a
kozos 4jtatossigoknédl Osszetett kéz-
zel, térdenéllva szoktunk imaidkozni,
ami a bels6 Osszeszedettségnek épii-
letes megnyilvinitdsa s  viszont
hathat6s elémozditéja is. De Isten-
hez barmely nem vétkes Kkoriilmé-
nyek kozt js imadkozhatunk; nincs
ez kiils§, udvarias formasigokhoz
kotve.

A belsé érték a fontos. S ha en-
nek kellékét megfontoljuk, belatjuk,
hogy a tokéletes imadkozds nem
konny@ feladat. Kérjiik a tanitvany-
nyal mi is a Mestert: ,,Uram! tanits
benniinket imadkozni.“ (Luk. 11, 1.)
Vildgosits meg s adj hozz4 erdsité
kegyelmet, hogy életiinkbe beleolt-
suk s kitart6 gyakorlattal sziikségle-
tiinkké tegyiik, mindennapi lelki tap-
lilékunk legyen. Igy lesz az imad-
kozas jambor életiink zaloga.
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Néma ajkak — imé&dkozé elme

A Megvilt6 a tanitvany kérésére,
hogy tanitsa meg O6ket imadkozni, a
»Miatyank“ szavaiba foglalta Ossze
legfcbb  konyorgéseinket. Szavakkal
mondandd, ugynevezett ajakimék a
szertartdsok és kozos 4jtatossdgok
imdi, mind a barmely okbél rendelt
és kotelez6 imak. A hivek koztudaté-
ban tulajdonképpen ez az imadko-
z48: a szavakban elmondott ajakima.

Pedig elmével is imadkozhatunk,
amikor inkdbb a hitigazsigok szem-
léletébe iparkodunk eimélyedni s az
akarat vallasos indulatait élesztget-
jiik.

David kiraly orszagos gondjai kozt
naponkint szakitott id6t az elmélke-
désre, mint a 118-ik zsoltarban ol-
vashaté: ,,Elmékedem parancsaidrél,
melyeket szeretek. Ejjel is eszembe
jut nevea, Istenem! torvényeidet
megtartom. Ha torvényed nem lett
volna gyonyoriségem: méar elvesz
tem volna nyomorusdgomban.*
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Az Ur Jézus is bizonnyal igy
iméddkozott, mikor a csodédlatos ke-
nyérszaporitds mozgalmas eseménye
utdn faradtan ,elbocsijtd a seregets
folment a hegyre egyediill imadkoz-
ni“. (Maté 14, 23.) A tanitvinyokat
is elére kiildé a hajécskdn, hogy
imadkozé elméjének zavartalan ma-
ganyt biztositson: ,Beesteledvén pe-
dig ecsak maga egyediil vala ott.“
(U. o.)

Az elmélkedésre buzditanak anagy
szent atyadk: Szent Agoston figyel-
meztet, hogy tobbszor huazédjunk
vissza sziviink kamrajaba; Szent Je-
romos szintén buzdit, hogy hazi dol-
gainkban mindig engedjiink lelkiink-
nek egy kis nyugalmat s vonuljunk
vissza valamely zavartalan helyre.
mint valami kikotébe s itt csak
szent dolgokkal foglalkozzunk; sét
Liguori Szent Alfonz sok tudés
szent példdjara és szavaira hivatkoz-
va megallapitja, hogy aki nem el-
mélkedik g a foldi iizemek szérako-
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zasai kozt éli napjait, alig ismeri fol
lelki sziikségleteit, az iidvét fenye-
getd veszélyeket, az ima sziikséges-
ségét g igy bukasa felé sodrédik.

1. Mi tehdt az elmélkedés? Meg-
fontoldsa Isten tulajdonsigainak, pa-
rancsainak, a hitigazsagoknak g f6-
képpen az Ur Jézus életének és
szenvedésének. Ez a leghasznosabb
elmélkedés, hisz az Ur Jézus a ta-
nitomester, kit az Atya kiildott ud-
vozitésiinkre. E megfontolasok célja
elmélyiilés a hitigazsagokba, azok at-
érzése, befogadasa s megfelelé in-
dulatok, j6 elhatarozdsok folkeltése.

Az elmélkedést barhol végezhetjiik
s 1d6hoz sines kotve: séta kozben,
olvasmany alatt, misehallgataskor,
betegségben, pihend idében stb. Csak
Isten jelenlétébe kell helyezkedni s
aztan elgondolkodni a vallds igazsa-
gairél, eseményeir6l, az Ur Jézus
igéir6l s mindebbd6l csodélatra, ha-
lara, szeretetre, banatra, j6 foltéte-
lekre buzdulni. Ez az elmélkedés.
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Pesten tortént az irgalmas névérek
intézetében, hogy egy leianyka —
hallvdin a névérek elmélkedésérdl —
megmagyaraztatta magénak annak
médjat s megértvén, hogy az nem
egyéb, mint hitbeli dolgokr6l valé
gondolkodéds, mintegy Istennel foly-
tatott bizalmas beszélgetés, bement a
kapolnédba elmélkedni. Nem sok idé
mulva sirva jott ki és valtig emle-
gette, hogy sohasem akar tobbé
vétkezni. Az Ur Jézusr6l az Olajfak
hegyén gondolkodott és sirnia kel-
lett a vérrel verejtékezével, ki a bi-
nok miatt ily szorongisok kozt szen-
vedett és imdadkozott. Szivbdl meg-
utdlta a biint, melynek szornyil vol-
tat ez az esemény az Olajfik hegyén
mutatta meg neki egész val6jaban.
Ime! ez az elmélkedés.

2. Az elmélkedés célja, hogy tiizet
gyujtson a szivben, mint a zsol'éros
mondja: ,,elmélkedésemben tiz gyul-
lad“ (38. zs. 4.) s ezt a tiizet 4poini.
megdlrizni kell. Az Ur Jézus mon-
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dotta: ,Tiizet jottem bocsatani a
foldre; és mit akarok mést, mint
hogy folgyulladjon?“ (Luk. 12, 49.)
A lelki hidegség és langyossig he-
lyett gyujté lelkesedést, tisztulast,
szeretetet, a Szentlélek tiizét akarja
az Udvozité. S ha hozzajutottam, ha
a kegy~lem mikodik lelkemben, ak-
kor Szent Ferenc szerint a sziv egy-
szerliségében ennek engedjlink wutat
s ne gondoljunk az elmélkedés be-
valt moddszereire és pontjaira. Aki
célhoz ért, nem megy vissza, hogy a
kijelolt tton érje azt el.

A rendszeres elmélkedésnek ugyan-
is elCkésziiletei, pontjai g mddszeres
foldolgozasai vannak Kkivalé lelkive-
zeték oktatdsa szerint, melyek biz-
tosabban célhoz vezetnek. Az elmél-
kedés ilyetén végzése a tokéleles
életre hivatottaknal, pl. a rendi
életben, kotelez6 is a rendi szab4-
lyok szerint, amire Szent Ferenc is
figyelmeztet. S6t megkivanja, hogy
a kijelolt id¢t is lehetéleg megtart-
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sik g elmélkedésre forditsidk. De ha
a célt elérték, akkor a mdbdszer,
mely csak eszkdz a cél elérésére, ne
legyen lenylig6z6 akadily. Ez min-
den tokéletes jamborsigra térekvo-
nek szol, aki mar megbaratkozott az
elmélkedés rendszeres elvégzésével.

Ha az Oszbvetségben az Ur a le-
vitdkat kotelezte, hogy ,a szent tii-
zet ne hagyjadk soha elaludni, nap-
rél-napra reggelenkint fat rakosgat-
van a tizre* (III. Moz, 6, 12.), ak-
kor a hivatasos istenes életben js a
jamborsag szent tiizét kell éleszt-
getni a napi elmélkedéssel az Isten-
nek szentelt g fogadalmakkal leko-
tott élet szabdlyai szerint.

Szalézi Szent Ferenc a sz6beli
imét zuhogé es6hoz hasonlitja, mely
nem igen hat be a foldbe; mig az
elmélkedés olyan, mint a permetezd
es6: szép csondesen beszivarog s
mindenre hasznos. Szeressilkk a jam-
borsagnak ezt a hathatés eszkozét,
melyr6l az Ir4s szavai igy emlékez-
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nek meg: ,Boldog, ki az igazsagr6l
magira nézve elmélkedik s a min-
denhaté Istenr6l elméjében gondol-
kodik, ki szivében fontoléra veszi
utait, utina jarvan g azokon meg-
allvan.“ (Boles Sir. 14, 22))

1. Jegyzet. Az elmélkedésnél sze-
repe van a képzeld tehetségnek, de
Szalézi Szent Ferenc figyelmeztet,
hogy ennek csak mérsékelten ad-
junk helyet. A fantazia ugyanis sok
mindent kiszinez s csapong6, zavar6
képeket vegyit az elmélkedéshez.
Inkébb lelkileg foglalkozzunk pl. az
Ur Jézus tetteivel, szavainak értel-
mével, minthogy képzelettel mindent
magunk elé varazsoljunk. E kijelen-
tésr6l elmélkedve pl. ,igy tanitott,
mint akinek hatalma vagyon“ (Maté
7, 29.) elég hittel elgondolni szavai-
nak fenséges csengését, tiszteletet
parancsolé tekintetét, a kidradé is.
teni erdt, de anélkiil, hogy tovibb
elképzelném testtartdsat, mozdulatait,
mintha ott jelen volnék s latnam.
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kozelébe akarnék férkézni s hason-
16kat.

2. Jegyzet. Ha az elmélkedés ma-
gasztos érzelmeket és vigaszt kelt
benniink, ezt halaval viszonozzuk s
lelki hasznot meritsiink beléle. De
ba mindez elmarad, akkor is hiven
tartsunk ki, mint az élettelen szob-
rok, melyek az Isten templomat éke-
sitik s az & dics6ségét hirdetik.
Benniink is minden olyan élettelenné
valtozhatik, s6t szarazsdg, ellen-
szenv, kisértés gyotorhet, mint a
sz6beli imanal, de ha lelkiink ma-
gasabb részével kitartunk Isten je-
lenlétében s vele egyesiilni torek-
sziink, neki kedves g nekiink hasz-
nos elmélkedést, elmeimat végziink.

Mi az Isten akarata velem?

Az imadkozis és a jamborsig Osz-
szetartoznak, mint az es6zés és jo
termés. Es kolcsonosen hatnak egy-
mésra, mint ahogy vizp4rakb6l esd.
abb6l megint elparolgé viz lesz. A
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jamborsag is imdara késztet, mely
folsz4ll az ég felé s onnan az Ur
kegyelmét esdi le, mely a jamborsé-
got erdsiti és noveli. Kétségkiviil
buzgén ki akarunk tartani e szent
gyakorlatban! De nem kezdtik-e
késén, nem kovettiink-e el abban
mulasztdsokat, nem tértiink-e el Is-
ten akaratatél, mikor imiban kellett
volna kérniink: legyen meg a te
akaratod? Némelyekben az a gondo-
lat is foltdmadhat, hogy igy életének
utjai, ténykedései mar régéta eltér-
tek Isten akaratatél s most ki tudja,
milyen bizonytalan t4jakon tévelyeg.

Ez a beallitds helytelen! Mi tehat
Isten akarata velem?

1. A napnak, holdnak és csillagok-
nak utait kiszabta a Teremté g ezek
csodéalatos pontossaggal kovetik Isten
akaratdt, mert a természet torvé-
nyeinek kényszerhatédsa alatt 4lla-
nak. Az embert azonban szabadnak
teremtette s meghagyta neki, hogy
ivadékaival toltse be a foldet, ural-
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kodjék a teremtett dolgokon, hasz-
nalja ki képességeit, tehetségét s
onként, szabad akaratb6l hddoljon
Alkot6janak. Az embert tehdt er-
kolcsi torvények Kkotik Isten akara-
tdhoz, melyektél szabad akaratabél
kifoly6lag sokszor eltérhet. Ez a
biin,

2. Az elsé emberpar biinbeesésétol
kezdve rengeteg tévedés és ellenke-
zés tortént Isten akaratiaval szem-
ben, de mégsem ronthatjak azt le.
Az O tudtan s megengedésén kjviil
Semmi sem torténhetik, mint az Ur
Jézus mondotta: ,Egy veréb nem
esik le a foldre a ti Atyatok nél-
kil és fejetek hajszilai is mind
meg vannak szamlalva.” (Maté 10,
29.) Aki ellenkezik Isten parancsa-
ban megnyilvanulé akarataval, — e
lehetdség nélkill nem volna szabad-
akarat — annal Isten biinteté aka-
rata érvényesiil. Saul nem varvan be
a pr6fétat maga mutatta be a harc
eldtt az aldozatot. Ezért az engedet-
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lenségeért nemzetségét Isten kizarta
a kiralysag oroklésébdl. (I. Kir. 13,
13.) Helyébe kiszemelte Isten Davi-
dot, mert ,szive szerint val6 férfia
volt“. (U. o. 14.) Szabadakarati té-
nyek beszamitasival Isten biinteté
és jutalmazé akarata érvényesiilt s
mindentudé gondviselésében minde-
niitt és mindent O kormanyoz, mint
err6l mar sz6 volt.

3. Nagy probaidén megyiink ke-
resztiil a foldi életben. Az emberek
dolgoznak, kiizdenek a bajokkal, ku-
tatnak, félfedeznek. Sokan gondolnak
a mindenek Urara s jamborul él-
nek; még tobben Isten adoményaival
visszaélnek, indulataikat szabadon
eresztik, amib6l a bilingk 4radata,
versenges, haborusag fakad. A
mennyei Atya hagyja, hogy ,a buza
egyiitt novekedjék a konkollyal“.
(Maté 13, 29.) De ebhen a megren-
dité vildgaramlatban O tud s irdnyit
mindeneket s .a sziveket és vesé-
ket vizsgalja“. (Jer. 20, 12)) A pré-
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baiddre nem irta elé mindenegyes
cSelekedetiinket, hanem megjeldlte
az irdnyokat, melyek felé szabad ki-
fejletiinkben igazodnunk kell: Sze-
resd felebaratodat, tartsd meg a pa-
rancsolatokat, imadkozzal, dolgozzal,
tarts bilinbanatot, tagadd meg maga-
dat stb.

Nem gy haladunk, mint a vonat
az el nem hagyhaté sineken, hanem
mint a hajé az élet tengerén, mely-
nek utjat a jelz6 bojak, a esillagok
az égen iranyitjdk. A hajé a vihar-
zondkat elkeriili, a szembejové aka-
délyok eldl kitér, ha kddben utat té-
vesztett, visszatér el¢bbi helyére s
djra tdjékozodik.

Ebbé6l tobb gyakorlati tutbaigazitas
kovetkezik azoknak, kik azt vélik,
hogy Isten akarata minden részlet-
ben elére ki van jelolve nekik, vagy
hogy életiik folyssa elcre megirt
sors, elkeriilhetetlen végzet:

a) aki Isten akarataval ellenkezett
a biin dltal, aki letért a belyes ut-
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rél rossz nevelés és tanicsok kovet-
keztében, vagy emberi gyengeségbdl,
rossz szokdsok folytan, annal Isten
akarata az, mit Jeremias pro6fétatél
iizent a népnek: ,Kiki térjen meg
gonosz Utjar6l s igazitsa meg utjait
és cselekedeteit.”“ (Jer. 18, 11.) Vagy
az, amit az Ur Jézus mondott any-
nyinak, kiknek kegyesen megbocsij-
totta biineit: MAar tobbé ne vétkez-
zél! A rossznak tudasa, bizonyos
hajlamok, az akarat gyongesége ter-
mészetesen nyomon kovetik a meg-
tévedést, abiinoket, kivalt a gyakori-
akat, de ezek ellenére Isten kegyel-
mével, barki megigazithatja cseleke-
deteit s jambor életre fordulhat s
ett6l fogva nem oka a kisértéseknek
s nem szabad azt mondaniok, hogy
el6zd életiik 4atka van rajtuk. Eazt
kialtjak felénk Maéria Magdolna, Szt.
Agoston s mind a megtért szentek.
S6t nyomorusigunk tudata és érzete
az isteni Gondviselés intézkedése s
akarata szerint hathatés eszkozei
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lesznek az igazi alazatnak, hogy for-
rébban imadkozzunk, 6vatosabban ke-
riiljiik a lelki veszedelmeket és Is-
tent halasabban szeressiik. Igy az
el6z6 binokbél j6 szarmazik s ,,0r-
vendezés az Egben a megtéré bi-
noson“. (Luk. 15, 7.) Hisz a binnek
koszonhetjiik, hogy az Istenfia em-
berré lett s kozottiink lakozék, amit
az Egyhdz a nagyszombati szertartis-
ban Gjongva zeng el: O felix culpa!
Oh boldog biin, mely ilven Megval-
téra lett érdemes.

b) némelyek abban hibaznak, hogv
minden  erényalkalomban Istennek
akaratat latjak s amennyiben azt
nem teljesitik, ugy érzik, hogy a j6
sugallat ellen cselekedtek. Pl. min-
den Onmegtagadasi alkalmat megra-
gadni, minden kis szabad idében
imadkozni, jo6t tenni, templomnal el-
mendében szentséglatogatasra betérni.
mésokat untalan buzditani stb., a
jamborsag kovetelményeinek érzik.
Ez tulzas s a jamborsag szabad gya-
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korldsanak — nem ritkdn kérosan
visszahaté — Kkényszeri megkotése.
Régi jelmondat figyelmeztet: In me-
dio virtus. A kevés és a tulsok ko-
z6tt van az erény. A télgyfa nem
minden makkja tenyészik tovabb,
nem szolgal egyéb célra sem. AKki
viragot gyiijt a réten, nem tépi le
mmind, hanem lgyesen, szépérzékkel
tetszetGs csokorra valét gyijt. Igy te-
gylink az erényviragokkal is, tart6z-
kodva szertelenségtél s a zsoltaros-
sal fohaszkodva: ,,Tanits meg engem
akaratodat megtenni, mert Istenem
vagy.“ (142. zsolt. 10.)

c¢) vannak magukban véve ge j6.
se rossz, ugynevezett kozimbos
c3elekedetek, mint enni, jarni, be-
szélgetni stb. Ugy teljesitjiik Isten
akaratat, ha ezeket .is j6 szidndékkal
megszenteljiikk, mint az apostol int:
~Akar esztek, akar isztok, mindent
Isten dicsiségére tegyetek.“ (I. Kol.
10, 31.) Aki ezt a j6 szdndékot reg-
geli imajaban f{olkelti s egész nap-
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jat el6re osszekoti az Ur Jézus Szent
Szivének sziandékédval, a kozombds
dolgokban is mindig Isten akarata
szerint cselekszik.

d) az Isten akarata szerint valé
szdndék vezessen minket a terme-
szetfolotti adomdnyokat illetbleg is.
Szent P4l irja, hogy kiilonb6z6 ado-
minyok vannak, melyeket ,egy és
ugyanazon Lélek miivel, kinek-kinek
dgy advan részt, ahogy akarja“.
(I. Kor. 12, 11.) Ha tehat méasokban
a hit elevenségét, a lelki tudoményt,
a szellemek vezetésének képességét
s egyéb lelki kivalésagot tapaszta-
lunk, iparkodjunk abbél buzdulni és
hasznot meriteni, de ne akarjuk
dket lemasolni. Ne akarjunk a szen-
tekkel versenyre kelni, mert Isten
az égre is kiilonféle csillagokat he-
lyezett s a rangot, hogy ki il Jézus
jobbjan vagy baljdn — mint Zebe.
deus fiainak mondotta: ,Atyim ké-
szitette®. (Maté 20, 22.)

»Nagy tokéletesség — lgymond
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Kempis Tamés (III. k. 25. fej.) —
réhagyatkozni Isten akaratira g nem
keresni Onérdekiinket sem kicsiben,
sem nagyban, sem a jelen életben,
sem az orokkévalésagban.“

Mi tehat az Isten akarata velem?
Az, hogy abban a kis térben és idé-
ben, melybe helyezett, buzgé lelki-
ismeretességgel megfeleljek minden
foladatomnak s szemeim Istentd] so-
ha el ne forduljanak ugy, hogy egy-
szer hallhassam itéletét: ,J61 wvan,
derék és hil szolgdm; mivelhogy a
kevésben hi voltdl, sokat bizok rad,
menj be urad o6réomébe.“ (M&té 25,
23.)

Ha egy kis csillag leszek a tejut
csillagmillidrdjai kozott, ott is &rok-
boldogan 4ldani fogom érte teremtd
Istenemet.

A jamborsag forrasai: a
blinbdanat szentsége

Az Ur Jézust koriilvette kivalasz-
tott tanitvanyainak jambor csoport-
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ja. Azok koziil egy aruldja lett: Ju-
das, a szerencsétlen. A tobbirdl pe-
dig megmondotta szenvedése el6tt:
»Mindnyajan megbotrankoztok ben-
nem ez éjjel.” (Mark. 14, 27) Es a
legkészségesebben  erdskodé Péter-
nek: ,Bizony mondom neked hogy te
ma ez €éjjel miel6tt a kakas kétszer
sz6l, hdromszor tagadsz meg en-
gem.“ (U. o. 30.) Az édes Megvalté
ismeri gyongeségiinket s iméira buz-
dit, mondvan: ,Ebren legyetek s
imadkozzatok, hogy Kkisértésbe ne
essetek; a lélek ugyan kész, de a
test gyenge.” (U. o. 38.) A tiizeslelkil
Péteren is er6t vett a kisértés, Szall-
junk magunkba s gondoljuk meg,
hogy mit adott az Ur Jézus a biin-
banat szentségében! A kinzé ontu-
datnak, hogy biinbe estiink, a gyot-
relemnek, hogy elvesztettiik Isten
tetszését, semmiféle vezeklés, ko-
nyorgés, jocselekedetek folajanlasa
nem adhat megnyugvast, hanem
csak a biztos tudat, hogy meg van
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bocsdjtva. Aki bilineinket magira
vette, hogy mint aldozati baradny ma-
gat a Kkereszten f6lajanlja, csak az
adhatott hatalmat a biingk megbo-
csdjtasdra. S mivel ez volt megval-
t6i kiildetésének sziviigye, azért fol-
tamadasa utan folkeresvén az egybe-
gyiilteket, el6szor ezt a fololdozé
hatalmat rubazta rajuk: ,Békesség
veletek! Amint engem kiildott az
Atya, én i8 ugy kiildelek titeket.
Ezeket mondvan rajuk lehele és
monda nekik: akinek megbocsajtja-
tok bineit, megbocsattatnak nekik.*
(Jan. 20, 21.)

[tt rendelte a gyonds szentségét.
Térdre borulva kell érte halat re-
begniink! A biinbané, a jambor
életre visszatérni kivané e szentség-
ben pillanatok alatt visszanyeri a
tudatot, hogy Istennel Kkibékiilt s a
blin atka lement réla: ,,amiket fol-
oldoztok a foldon, fol lesznek oldoz-
va a mennyben is.“ (Maté 18, 18.)

A biin az Isten végtelen folségé-
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nek megsértése, amit a véges em-
ber nem tud j6évatenni, de Kkien-
gesztel az Istenfia végtelen értéki
megvaltisa. Ez az érdem a forris,
melybdél merithetiink, melyet az Ur
Jézus megnyitott a szentségekben, a
szentmise 4ldozatéban. Az iméval
leesdjiik a kegyelmeket, e forras-
b6l pedig rendelésiik szerint foly-
nak azok. 4 jdmborsdg igaz gyégy-
forrdsa a gyonds szentsége, Erre is
vonatkozik, de mennyire réillik, az
Ur Jézus szava, melyet Jakob kit
j4nél mondott a samariai asszonnyal
beszélgetve: ,Aki pedig abb6l a
vizb4l iszik, amelyet én adok, Eben-
ne szokdkit vize lesz az orok élet-
re.“ (Jan. 4, 13)

Aki tehat megbotlott, esésében
sllyosan megsebesiilt, késedelem nél-
kiil jaruljon e gyégyforrashoz; ne
csak ilyenkor, hanem megallapitott
id6kozokben rendszeresen is, mert a
gyénisban segit6 malasztok forré4sa
bugyog, oregbiti a kegyelmi allapo-
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tot, helyredllitja a sziv nyugalmét s
igy a jamborsag hathatés eszkozének,
eréforrasanak bizonyul.

Vigyazzunk tehat, hogy e szent-
ségnek iidvos értékét, az alapité Ur
Jézus irgalmas, lélekgyogyité szén-
dékat oktalan aggilyoskodassal, hely-
telen értelmezéssel meg ne zavar-
juk:

a) ne nyugtalankodjunk, hogy va-
lamit  kifelejtettink a gy6nasbél.
Nem lehetett az silyos bilin, mert
annak tudata élénken lebeg a lélek
elétt. Meggyonni pedig szorosan vé-
ve csak a haldlos biindket kell nem
és szam szerint. A Dbocsanatosakat
kiilon js elintézhetjiik téredelmes le-
borulassal, imiikkal és egyéb jécsele-
kedetekkel. Még kevésbbé ronthatja
el a j6 gyénast a Kkisebb koriilmé-
nyeiknek kihagydsa. Akinek tehat
ilyen aggilyra hajlama van, kérdez-
ze meg magat a gybnas el6tt, hogy
van-e tudatos haldlos bline s a lelki-
ismeret valasza utbaigazitja.
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b) ne aggédjunk, hogy nem fejez-
tiik ki magunkat liokéletesen. Az
emberi nyelv sohasem tudja egé-
szen hiven kifejezni a 1élekben
végbement folyamatokat. Egyszeriien
8 Oszintén, roviden mondjuk el dol-
gainkat, mintha legjobb baratunkkal
bizalmaskodniank. O majd, ha sziik-
ségesnek latja, kérdéseket intéz hoz-
zank.

¢) a banalra vonatkozdlag is ova-
kodjunk az aggélyoskodastél, mintha
nem éreztilk wvolna eléggé a biin
meguldlds¢t s nem tudnank eléggé
elfordulni attél. Természetesen tu-
datdban vagyunk gyarlésagunknak s
tapasztaljuk hibaink folytonos Kkiuju-
lasat. De senki sem lesz egyszerre
szent. A foldi hibak pora folyton
lelkiinkre szall s abban van ellen-
kezésiink s banatunk, hogy serényen
eltakaritjuk. Aki alazatosan leborul
Ura Istene el6tt és sajnélja, hogy
nemtetszését vonta magara, — ami
Yéképpen a sziandékos bilindkre vo-
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natkozik — annak megvan a kell6 ba-
nata g ezt pillanatok alatt folkelt-
heti. Udvés haszonnal forduljon a
f6loldozdst megeléz6 pillanatokban
a  Szilizanya partfogasahoz, hogy
nyujtsa kezét s O vezesse vissza
szent Fia hi szeretetébe g akkor a
banatra vonatkozélag elsimulnak két-
ségei.

d) az erés f[ogaddst ne Sajdl
erénkbe gyokereztessiik, hanem Is-
ten segité kegyelmére tdmaszlkodva
igérjiik, hogy megint jobbak aka-
runk lenni, ,Fejedet lehajtod hala-
lodban, hogy nekem csékot adj —
mondja Szent Agoston gyonyord ke-
resztimajaban, — Kkiterjeszted kar-
jaid készséggel. hogy engem meg-
olelj. A te karjaid kozt akarok élni
és meghalni. Amen.“ Ebben a fo-
haszban banat és erds fogadas
egyiitt vannak.

A gyakori gyonassal lelkiinkben
folytonos takaritast végziink s elejét
vessziik a jamborsig ellanyhulasa-
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nak. Ez a végzetes baj észrevétleniil
bekovetkezik, ha nem gyégyitgatjuk
idejében a kisebb hibakat is. A b4-
nat és erdsfogadas ilyenkor is fon-
tos eléfeltétele a gyénasnak s ezért
ajanlatos elébbi életiinkbél valamit
belefoglalni, amit kiilonosképpen
sajndlunk. Ezt nem kell djra meg-
gyonni, hanem csak 4ltalanossigban
a gyéndsba foglalni: amit Isten ezen
és ezen parancsa ellen, vagy harag-
bél, irigységbdl, érzékiséubdl vétet-
tem; féblinomet, ilyen-olyan rossz
szokisomat ujra bekapcsolom béna-
tom és fogadasom erdsitése végett.
Ha csak {igy mondandm: minden
elébbi binomet idefoglalom, ez na-
gyon is 4ltalanos és hatéastalan vol-
na. Mint indit6 ok a bédnat szivbeli
folkeltésére valamelyes részletezés
kivénatos,

Igy végezve gydénasainkat, nyugod-
tak lesziink akkor is, ha érezheté
vigaszt nem is tapasztalunk, de tud-
juk, hogy rendben s nyugodtan el-
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intéztiink mindent. Abbél itélhetjlik
a gyakori gyénas hasznéat s jovoltat,
hogy elmélyiil-e al4zatossagunk és
toredelmiink, mert ,,aki magit meg-
alazza, félmagasztaltatik, (Luk. 18,
14.) vagyis folfelé halad a jambor-
sag utjan.

Amily csodalatos rendelkezése az
isteni Megvélténak a gy6nis szent-
sége, — hisz ember ember el6tt
tirja fol szivének rejtelmeit —
olyan 1iidvos forrdsa a gyotrelmes
btintudatt6l valé szabadul4snak, a
lelki bajok gy6gyuldsinak, az igaz
jamborsignak. Csak az rendelhette,
aki mindentudé ismerdje és korlat-
lan ura az embernek, mert ,,0 és az
Atya egy“. (Jan. 10, 30.)

A binbé&nat szelleme

1. A gy6nis utdn legf¢bb gondunk,
legfontosabb kotelességiink, hogy a
biinbe vissza me essiink, Erre fi-
gyelmeztette az Ur Jézus a 38 év
6ta beteg embert: ,Jme meggy6gyul-
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tal, mar ne vétkezzél, nehogy vala-
mi rosszabb torténjék veled.“ (Jan.
5, 5.) A bilin nyomaban mennyi nyo-
morusag jar! De mindezeknél rosz-
szabb és szornyilibb a lélek karval-
lasa. A biin fololdozisa utidn sokszor
elhangzott az Udvozitd ajkarél e ko-
moly intelem: T6bbé ne vétkezzél!
Az Ur nem szabott hatart irgalma-
nak, ha a biinés 6szintén magaba
szall. De aki halatlanul visszatér a
bilnds életre, annak allapota rosz-
szabb az el6bbinél s nagy veszede-
lemben forog, hogy biineiben el-
vész. Az ujra foltépett seb nehezeb-
ben gyogyul meg. Halljad csak az
Ur megrazé szavait: ,Mikor a tiszta-
talan lélek kimegyen az emberbdl,
vizetlen helyeken jar nyugalmat ke-
resvén; de nem taldlvan igy szol:
visszamegyek hazamba, ahonnét ki-
jottem. Es eljovén Kkisoporve talalja
azt és folékesitve. Akkor elmegyen
s magahoz vesz mas hét lelket, na-
lanal gonoszabbakat és bemenvén ott
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laknak; és azon ember dllapota
rosszabb az el6bbinél.” (Luk. 11, 24.)

A gybénasban nyert megtisztulast
tehat szent félelemben kell megdriz-
niink. Itt nem gyarlésagi hibakrél,
botlasr6l van sz6, hanem a biln el-
len folvett legkomolyabb kiizdelem
elhanyagoldisar6l s a bilinds életre
valé visszatérésrél. Aki buzgdén ke-
riili az alkalmat, imadkozik, eszében
tartja az ember végsé dolgait, gyak-
ran hasznidlja a szentségeket, nem
fog visszakeriillni e veszedelmes 4&l-
lapotba. De iidvos félelemmel figyel-
je ©Onmagat: a gyakori visszaesés
szantszandékos bocsanatos bindékbe
is gvanussa teszi torekvését &szinte
megjavulasra, meghiusitja a torede-
lem szentségének alddsait.

2. A bilnbanat szellemében elsé-
sorban életiink megjavitasdra kell
torekedniink, de ne feledkezziink
meg a tartozé elégtételadasrél eem.

Isten ugyanis a bilinnel egyiitt az
o6rok biintetést elengedi, de nem az
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ideiglenest, melyért vagy -itt a fol-
don vagy a tisztitotiizben elégtételt
kell adnunk. Ezért olvassuk mar
Boles Sirak konyvében: ,,A megbo-
csajtott biinrél ne légy félelem nél-
kil* (5, 5.) Es Mozes II. kdnyvé-
ben is olvassuk, hogy a balvinyozds
binét az Ur Mozes konyorgésére
megbocsajtotta az izraelitdknak, de
a biintetést fenntartd e szavakkal:
»En pedig a bosszuallas napjin meg-
latogatom d&ket ezen vétkiikért.” (32,
34.)

Ezzel tartozunk Isten igazsdgossd-
gdnak., Am a biintetés Isten irgal-
masSdgdnak is eszkoze, mellyel az
embereket a bilingzést6l hathatésab-
ban visszariasztja. Krisztus Urunk
ugyan béséges elégtételt szolgéltatott
a vilag oOsszes bineiért, de akarja,
hogy az elégtételaddsban mi is részt
vegyiink, amint azt is akarja és ren-
delte, hogy vele egyiitt imadkozzunk,
jollehet az 6 imaja érettiink szin-
tén végtelen értékd. Igy lesziink az
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apostol szavai szerint: ,Krisztusnak
tarsorokosei, ha tudniillik  vele
egyiitt szenvediink, hogy vele egyiitt
meg is dics6iiljiink.“ (Rém. 8, 17))
A jobb lator figyelmeztet mindnya-
junkat, hogy mennyi isteni irgalom
nyilvdnul meg ebben az egyiittszen-
vedésben: ,,Mi ugyan igazsig szerint
(vagyunk a biintetésben), mert tet-
teink mélté bérét vessziik; de ez itt
semmij rosszat nem miivelt.“ (Luk.
23, 41)

Kezdetben az Egyhaz szigora, so6t
nyilvanos vezeklést szabott ki a bi-
ndsokre, ha botranyadisuk is nyilva-
nos volt. Egyébként a gyénési titok-
tartds miatt erre senki sem volt ko-
telezhets. Megkoté hatalmanal fogva
ma is fennall az Egyhdznak ez a jo-
ga, de a gyakorlatban a kor szelle-
mét figyelembe véve, csak kisebb
elégtételt ad a gyondknak. Iparkod-
junk ezt mindjart a gyénas utin el-
végezni, hogy el ne felejtsiik és
iparkodjunk jocselekedetekkel 8 az
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élet bajainak tiirelmes elviselésével
az elégtételadast kipétolni, a tisztito-
tiz szenvedéseit megroviditeni.

Szent Péter apostol a biinbanat
szellemét vértanihaldldig 4polta szi-
vében, mert akkor is kérelmére fej-
jel lefelé feszitették keresztre, nem
tartvin magat méltéonak arra, hogy
szeretett Mesteréhez hasonléan szen-
vedjen. Hasson &4t minket is a szen-
tek vezeklé szelleme, — itt f6losle-
ges az egyikre vagy masikra hivat-
kozni, mert mind megértették ¢és
gyakoroltak, hogy ,akik Krisztuséi,
megfeszitették testilket a vétkekkel
és kivansagokkal egyitt“. (Gal. 5.
24.)

3. Ha a binbanat szellemét 4pol-
juk s a bilinadossag lelki szemeink
elétt lebeg, akkor a bucsik elnyeré-
sében is buzgélkodnunk kell. A bu-
csikban az Egyhaz lelki kincstara-
b6l juttat a hiveknek elégtételt az
ideiglenes biintetések  helyett. K
kincstarban vannak az Ur Jézus. a
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Boldogségos  Sziizanya, Keresztel6
Szent Jéanos, az apostolok, vértanuk
és szentek érdemei. Kimerithetetlen
kincstdr ez, mely a milliényi szent-
mise aldozat révén folyton gyarapo-
dik. Van béséges ellenértéke Krisz-
tus igéretének: ,,amit foéloldandasz a
f6ldon, fol lesznek oldva a menny-
ben is“. (Maté 16, 19.) Az Ur Jézus
itt bagyta a mennyorszag kulesait.
Ez eléggé megmagyariazza a bucst
mivoltat. Azt mondja VI. Kelemen
papa, hogy a lelki kincseket Krisz-
tus nem mintegy keszkendbe rejtve
és elzarva, hanem avégre hagyta
hatra, hogy Szent Péter és utédai a
foldon a hivek lidvosségének el6-
mozditasira kiosszak.

A ,dicsértessék™ koszontéshez, a7
Urangyala imahoz, lorett6i litania-
hoz, szentbeszéd meghallgatdsdhoz és
igen sok imahoz ¢és jécselekedethez
bucsuk vannak kotve. Némelykor
kiillonleges és jubileumi bucsiakat is
hirdetnek. Tartsuk ezeket szidmon s
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gondoljuk, hogy mi rablancon szen-
ved6 foglyok vagyunk bilineink miatt,
kiknek az Ur Jézus alkalmat adott
egy j6 szora a biintetést megkény-
nyiteni, s6t abbdl egészen is kisza-
badulni.

Viszont a szertelenségtél ebben is
tart6zkodjunk, mint azt az erénygya-
korlatokndl mar emlitettiik. A buz-
g6sag nem jelenti valamennyi alka-
lom kényszerii és aggalyos filhasz-
nilasat. ,Teremjétek a biinbéanat
mélt6 gyiimoleseit — mondotta Ker,
Szent Janos a biinbanat hirdetésé-
nél. (Luk. 3, 8.) Mindenki vessen
szdmot lelkiismeretében tartozasaival
s ahhoz mérje vezeklését s buzg6sa-
gat a bucsuk elnyerésében is.

Eljiink szent hitiink szerint, mely-
b6l a bilinbinat szelleme leng fe-
lénk; hasznaljuk fo6l az Ur kegyel-
meit, a jo sugallatokat, ,mert az a
fold, amely beissza a gyakran rea
hullé esét és alkalmas novényt te-
rem azoknak, akik azt mivelik, 4l-
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dist nyer az Istert6l; amelyik pe-
dig tovist és bojtorjant terem, meg-
vetésre mélt6 s kozel van az 4tok-
hoz; minek vége a megégetés®.
(Zsid. 6, 8.)

A jGdmborsédg éltetd kenyere

A csodalatos kenyérszaporitaskor
a tomeg Jézust kirdlyava akarta ten-
ni. Az Udvozité szemrehanysssal tér
ki ez eldl s figyelmiiket az ,élet ke-
nyerére tereli, melyrél itt a csoda-
latos kenyérszaporitds utdn adott
igéretet. ,Bizony, bizony mondom
nektek, kerestek engem, nem azért,
mert jeleket lattatok, hanem mivel
ettetek a kenyerekbdl g jéllaktatok.
Faradozzatok, de ne olyan eledelért,
mely veszendd6, hanem azért, mely
megmarad az Orok életre, melyet
majd az Emberfia 4d nektek... En
vagyok az ¢él6 kenyér, aki menny-
b6l szallottam ald... s a kenyér,
melyet majd én adok, az én tes-
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tem,... axi e kenyeret eszi, 6rokké
élni fog.“ (Jan. 6.)

Az igéret valéra valt az isteni
Odvozitd intézkedései folytdn az
utolsé6 vacsordn. Ott adta az él6 ke-
nyeret: az 6 testét a kenyér szine
alatt; onnan indult el a mindvégig
tarté csodas kenyérszaporitas a lel-
kek taplalasara, hogy orok életiik le-
gyen, az 6 rendelése szerint: ezl
cselekedjétek az én emlékezetemre*,
(Luk. 22, 19.)

Az igaz jamborsigot élteté nagy
Szentségnek tehat étel (és ital) jel-
lege van, amibdl két kovetkeztetést
vonhatunk:

a) amint a testi taplalék is meg-
f-leld testi allapot (dispozicié) mel-
lett valik annak javara, ugy az élet
kenyerének vételére is eld kell ma-
gunkat késziteni;

b) amint a f6ldi taplalék sem egy-
szerre adja meg az egész életet, ha-
nem azt [onntartja és erdsiti, uuy
az élet kenvere is a gyakori szert-
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aldozassal leszen az Istennek tetszé
jambor élet eledele s az orok olet-
nek zéloga.

1. Tapasztalasb6él tudjuk, hogy a
foldi taplalék bizonyos koriilmények
kozott art a szervezetnek. A test
rosszul van dispondlva s ezért az
eledel nem esik jol, megterheli a
szervezetet, s6t nagyobb bajt és ha-
lalt is okozhat, mint magas lazban,
labbadozé allapotban, tifuszban és
egyéb betegségben. Nem hagyhaté
figyelmen kiviil, hogy az élet kenye-
re is Szornyi bajl olozhat, ha me:-
tatlanul vessziik magunkhoz, mint
ezt az apostol nyilt szavakkal hir-
deti: ,,Aki méltatlanul eszik és iszik.
itéletet eszik és iszik maganak, mert
nem kiilonbozteti meg az Ur testét.
Ezért van koztetek sok beteg és
erétlen, és alusznak sokan.“ (. I.
Kor. 11, 29.)

Ez szorongast kelt6é gondolat! De
ki mondhatna, hogy 6 mélté a szent-
Aldozasra; ki ne akarna alazattal be-

157



vallani az Egyhazzal: ,,Uram, nem
vagyok mélté, hogy hajlékomba
jojj?“ Mi a megoldas ebben a ne-
héznek latsz6 esetben? A nyugodt
megkiilonboztetés nem mélté voltunk
és méltatlansdgunk kozott. Mert aki
stlyos bilint kovetett el, az méltatlan
az élet kenyerére g annak 4ldozasa
szentségtorés. Annak kell megitélni
onmagat a biinbdnat szentségében. A
biztos biintudatot azonban higgadtan
kiilonboztessik meg a lelki zava-
roktél, a Kkisértésektsl, melyek ellen
kiizdottiink, a kozbecsiszott fogyaté-
kossdgtél s hibaktél. Ezek nem tesz-
nek méltatlanokkd, bar beszamitha-
tésfguk mértéke szerint sokat le-
ronthatnak az angyali kenyér gyii-
molcseibdl. Ezért banat és toredelem
nélkiil sohase jaruljunk e nagy
szentséghez. De ha igy elkészitettiik
lelkiinket, bizalommal kdozeledjiink
az Ur szent testének vételéhez, mert
nem méreg az, hanem az élet ke-
nyere.
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Emlékezziink az evangéliumi pél-
dabeszéd vendégségére (Luk. 14,
16.): mennyire siirgette a hézigazda,
hogy még a jaré-kelCket is behivjik
az 6 lakoméjira s nemcsak azokat
biintette, kik lakodalmas ruha nél-
kiil jelentek meg, hanem a minden-
féle iriiggyel tavolmaradékat is. Ez
lebegjen szemiink el6tt, hogy un-
szolva érezzilk magunkat az Ur asz-
taldhoz, mert szinte haldlos fenye-
getés éri a hamis liriiggyel tdvolma-
radékat: ,Ha nem eszitek az Em-
berfia testét, nem lesz élet tibenne-
tek.“ (Jan. 6. 54.)

A gyarlésigok, lelki fogyatéknssé-
gok ellen ez a kenyér az élteté er6,
a gybgyulas forrasa. Ezért figyelmez-
tet Szalézi Szent Ferenc is: ,Néme-
lyek félnek, hogy karhozatot vesz-
nek magukhoz; de nem kell-e in-
kabb félni a karhozatt6l, mivel nem
veszik azt magukhoz?‘

Aki nem vesz magahoz taplalékot,
annak Osszeroppan egészsége.
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2. A taplaléknak csodalatos utja
van a gyomron at a test minden ré-
széhez. Nem célja, hogy az éhséget
jolesé érzéssel lecsillapitsa, hanem
hogy kedvezé koriilmények kozt be-
fogadva, a gyomrot miikodtesse és a
foldolgozott anyag onnan mindenhova
eljusson a testbe s pétolja az elhasz-
nalt sejteket és erdket. Igy a lelki
taplaléknak nem csupan j6lesé ér-
zést kell fakasztania lelkiinkben, ha-
nem ebbdél Kihaini mindenhovd, hol
a lélek o tesitel egyiitt mikodik,
hogy egész lénylinkben megval6sul-
jon, amit az apostol mond: ,El ben-
nem Krisztus.* (Gal. 2, 20.) Tehat
6 él gondolataimban, szavaimban és
cselekedeteimben: 6 a szememben,
fiillemben, nyelvemben, munkamban
s szenvedéseim tlrésében.

Szalézi Szent Ferenc érdekes és
figyelemremélté ismerteté jelt nevez
meg annak folismerésére, hogy a
mennyei eledel Kkivaltotta-e benniink
igazi hatasat. Amig a gyakori gyé-
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nasnak — ugymond — hatésa és
biztat6 jele az aldzatossiag, addig az
angyali kenyéré a szelidség, vagyis
a jol rendezett onuralom minden
cselekvésiinkben kifelé és befelé
egyarant. Nem megnyugtaté jelenség
tehat, ha valaki a szent ténykedés
utin mindjéart tele van dirrel-durral,
ha a gyakori szentdldozas nem ter-
meli ki az 4llandé Osszeszedettséget
szavainkban, tetteinkben.

3. Ha az Ur Jézus szent teste a
teljes hatast még nem valtotta ki
benniink, ennek oka nem a folséges
eledel, hanem mi vagyunk. Tudjuk,
hogy a halalos biin utjat allja az Ur-
ral val6 egyesiilésnek, s6t a szent-
3égtoré aldozast karhozatossid teszi;
hogy a bocsanatos biinok is sokban
lerontjdk a szentaldozas kegyelmeit.
De gatlok a rendetlen ragaszkod4-
sok is, a fonntartisok, melyek szi-
viink redfiben rejtéznek. Mennyire
kell torekedniink, hogy Sziviinket
egészen odaadjuk isteni Jegyesének,
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ha mar az Oszovetségben azt kivan-
ja az Ur: ,Fiam, nyujtsd nekem szi-
vedet.“ (Péld. 23, 26.) Mennyire
gondosan kell a sziviink hajlékéba
betéré Jézusnak utjat egyengetni, ha
mar az 6 eljovetelérdl s Udvozité
munkajanak befogadisarél a préféta
igy szol: ,Készitsétek el az Ur atjat,
egyenesitsétek meg a pusztiban a
mi Isteniink osvényét.“ (Iz. 40, 3.)
Mennyivel inkabb kell, mikor szi-
viinkbe j6, el¢késziteni tutjat a hit,
remény, szeretet, az imadas, aldzatos
toredelem és forr6 vigyakozas szent
indulataival. Amint az étvigy a
testi egészség jele, ugy az epedd
6haj Krisztust magunkhoz venni az
égé szeretetnek jele — tgymond
Alacoque Szent Margit.

Ebben a szeretetben kell elégni a
foldi vagyaknak, gyarlésagoknak, az
onzésnek s rejtett fonntartdsoknak.
hogy e nagy Szentségnek semmi se
allja utjat, mint egy régi jelsz6 ro-
viden és velésen kifejezi: Sancta
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sanctis! A szentet szenteknek! Akkor
majd kivaltja teljes hatdsat, mint a
szenteknél, kiknek mennyei lakoma&-
jat gyonyoriiség szemlélni a kata-
kombaktél a jelen kor templomaiig,
hol a vértanik, hitvallék, sziizek,
Krisztus kovetdk sziiletnek. Réjuk il-
lik a zsoltaros szava: ,Enni fognak
a szegények s megelégszenek és di-
csérik az Urat, kik 6t keresik; szi-
veik élni fognak Oorokkon Orokké.*
(21. zsolt. 27.)

K6zéttiink lakozik

Mikor az est leszall, homdalyba bo-
rulnak a templom képei, a boltivek
és az aranydiszitések, Isten hazanak
minden ékessége és csak az Orok-
lampa piros ldngocskaja libeg az ol-
tar elétt. Az Ur Jézus szavait jut-
tatja esziinkbe, melyek f6l vannak
jegyezve Szent Maté evangéliumanak
utols6 mondatiban: ,Ime én veletek
vagyok mindennap a vilég végezeté-
ig.“ (Maté 28, 20.)
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Az Ur kozbttiink lakozik s hiv ma-
gihoz, ha Isten akaratinak teljesi-
tésében nehézségeink vannak, ha a
jambor élet kiizdelmeiben elfarad-
tunk: ,Jojjetek hozzam mindny4jan,
kik elfaradtatok s meg vagytok ter-
helve és én feliiditlek titeket.“
(Maté 11, 28))

A jamborsag nemcsak taplalkozik
az Ur szent testével, hanem meg-
meglétogatja 6t az oltarszekrényben,
hogy néla er6t meritsen. Ez a szent-
ség ugyanis dllando jellegil, vagyis
Krisztus teste s vére marad az 4&t-
valtozds utdn mindaddig, mig a ke-
nyér és bor szine a4 nem alakul.
Aronnak Isten parancsibdl egy
edényben mannat kellett elhelyeznie
a frigyszekrényben. Ez elSképe volt
az igazi mannanak, az Ur szent tes-
tének a kenyér szine alatt, melyet
az Orok élet taplalékaul adott npe-
kiink. Ahol a foltamadt Krisztus tes-
te van, ott van az 6 lelke és Isten-
sége is. Kozottiink lakozik. Ez az
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emlékezés lebegjen mint Orokmécs a
jambor lelkek el6tt, mikor a temp-
lom el6tt elhaladnak, mig masok
csak az lizletek, a forgalom, a mi-
kincsek irdnt érdekl6dnek.

Igaz ugyan, hogy Isten mindeniitt
jelen van g a kolt6 szerint ,léte vi-
lagit, mint a nap, de szemiink bele
nem tekinthet“. Am mennyivel koz-
vetlenebb az 6 jelenléte a lathaté
szinek alatt, ugyanazzal az ember-
séggel egyesitve, mellyel a f6ldon
kozottiink jart s melyet lelket éltetd
eledeliill magunkhoz is vehetiink!

Nagy Szent Vazul a 4. szdzadban
foljegyezte, hogy az d&skeresztény
egyhazban az iildozések idején a hi-
vek sajatkeziileg aldoztak, ecélbdl az
Ur testét maguknal tarthattik Igy a
remeték is a pusztaban. Ez a keresz-
tény hit a maga egyszerii valésiga-
ban és gyonyoriségében. Ez vonzza
a jamborokat ma is az oltarhoz, hogy
eledeliill magukhoz vehessék, vagy
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hogy az Ur Jézust meglatogatva 6t
imé4dhassik, szerethessék.

Amulattal telik el lelkiink, hogy
az Ur folséges jelenlétét oly egysze-
ri kiilsé jelek mogé rejtette el;
hogy megtliri a sok elhanyagolast s
megbotrankoztaté6 kezelést e szent-
ségben; s6t a szandékos meggyala-
zdst is és nem tor el6 istensége. Ho-
gyan foghaté ez f61? Hogyan hihe-
t6? Elég-e torékeny emberségiinknek
az Udvozité Ur Jézus messze tdvol-
b6l hangzé szava: Ez az én testem.
Ezt cselekedjétek az én emlékeze-
temre? Elég-e hatirozott follépése a
tanitvinyok ellen, kik szent testét
igéré szavaiban nem hittek, melyek
értelmét megmasithatatlanul fonntar-
totta s apostolait is valasztis elé &l-
litota: ,,Ti is el akartok menni?“
Amire Péter felelt a tobbi nevében
is: ,Uram, kihez menjiink? Az 6rok
élet igéi nalad vannak.“ (Jan. 6, 69.)
Elég ez, hogy szentiil higgyiink?

Bizonnyal elég! De az Ur Jézus
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kegyes jésdga sok csodat miivelt e
szentségben, amivel gyengeségiink-
nek is segitségére jott. Torténtek
jelenések, vérzések a szent ostydban;
lebegések és atrepiilések szent bete-
gekhez; latomasok és kinyilatkozta-
tasok. Meghat6 szemelvényeket unyujt
ezekb6l az a kedves konyvecske,
melyet Galambos Kalman, misszids
pap irt e taldlé cimmel: A titkos
mély szentség villogasai. Igen, az is-
tenség el6torései e szentségi csodék,
melyek napjainkban sem sziintek
meg. Don Bosco Szent Janosnal pl.
megismétlédott a csodédlatos kenyér-
szaporitds, mikor csak harom ostya
volt az aldoztaté kehelyben s hisz
aldozo térdelt eléje: mindegyiknek
jutott beldle csodéalatosképpen. Nap-
jainkban torténnek a gyégyulds cso-
dai is Lourdes-ban, sokszor éppen a
szentségi kormenet és 4ld4s alatt.
Nem foglalkozhatunk ezzel most
hosszadalmasabban, de kétségen fe-
liil 4all, hogy nem vagyunk az Ur
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szent teste csoddinak hijaval — hala
legyen érte az édes Jézusnak!

A lelkiélet ttjelz6i kozt egy nyil
az Oltariszentség felé mutat g jelzi
az utat, mely egyenest Jézus Szent
Szivéhez vezet. A jamborsig kere-
sésében ezt az utat nagyon szivesen
jarjuk, amikor csak tehetjiik s jarul-
junk {idvozité Krisztusunkhoz olyan
€16 hittel, amilyenr6l Tamis apos-
tolnak adott intelmet g azon at &
vendolést rélunk, a kés6i szazadok
hivéirél: ,,Mivel lattdl, Tamas, hit-
tél. Boldogok, akik nem lédttak és
mégis hisznek.“ (Jan. 20, 29.)

Maria a keresztények

segitsége
Nestorius, konstantinapolyi patri-
archa az 5-ik szdzadban, veszedel-
mes tévtannak volt alapitéja. Sze-
rinte Krisztusban két személy van s
Maria csak az embernek anyja. Ezt
a tévedést az Egyh4z a 431-ben Efe-
zusban tartott egyetemes zsinaton
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vetette el iinnepélyesen, kihirdetve
Krisztus egyszemélyliségét g ami eb-
b6l folyik, Méaria istenanyai mélté-
sagat. A nép diadalmas fiklyis me-
netben ujjongott az igaz hit gyézel-
mének,

Ugyanigy tortént szazadunkban is,
mikor a kommunistdk Barceléniban
a katedralis templom Maéariaképének
keretérdl a dragakoveket letordelték:
a nép szazezernyi tomege Maria lo-
bogéival tiinteté kormenetet tartott a
meggyalazads ellen s Krisztus kiralyt
éltette.

Krisztus kiralysiga s Maria isten-
anyasiga egymést6l elvalaszthatatla-
nok s a nép is e szent hithez min-
dig hiven ragaszkodott az Egyhazban,
Ez a hitigazsdg alapja Maéria kivalt-
sagos helyzetének, szeplételen fogan-
tatasanak, bilntelenségének, orok
szlizességének. Ezért ,aldott & az
asszonyok kozt, malaszttal teljes”.
Ezért anyiank 6 nekiink is, mert
jamborsagunkkal szent Fidnak test-
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vérei vagyunk: ,aki Atyam akara-
tat cselekszi, ki mennyekben vagyon,
az az én fivérem és névérem*. (Ma-
té 12, 50.)

Semmiért a viligon nem mond le
az igaz jamborsag a Ma riatisztelet
édes gyiimoéleseirdl, melyek csak ugy
teremnek meg, ha esorba nem esik
a szent hiten a Sziizanya kivaltsagos
helyzetében.

Milyen gylimdlesoket terem Maéria
segitsége tisztel6inek, hiv gyerme-
keinek?

1. Biztositja udvoziilésiinket. A
szentek folfogasa szerint, kik a hit
igazsagait  szivvel-lélekkel atélték,
Maria buzgé tisztelete mintegy a ki-
odlasztottsig jele, amit az Egyhaz
kozismert s kozkedvelt imédjaban, a
Memoraré-ban is kifejezésre juttat:
Emlékezzél meg, oh legkegyesebb
Sziizanya, hogy még sohasem lehetett
hallani, hogy valaki t6led gyé&molat-
lanul magédra hagyatott volna, ki
partfogasodat kérte. Ha Gabor ark-
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angyal igy iidvozolte Mariat, mikor
az iidvozit6 Istenember anyjdul Kki-
valasztatott: ,Ne félj, Maria, mert
kegyelmet talaltdl Istennél, (Luk.
1, 20.) akkor egész bizonyos, hogy
6, aki altal az Udvozitét kaptuk, a
leghathat6sabb  kozvetité is, hogy
szent Fidhoz eljussunk. Kiilonosen
haldlunk o6réjan, mikor az orokélet
donté pillanatdhoz és sokszor valsa-
gos kiizdelmeihez ériink, amiért az
Egyhazzal annyi ezerszer elmondot-
tuk az Udvozlégyben: konyorogj
érettiink most és haldlunk 6rajan, Ma-
ria lesz segiténk, akinek szent Fia
itt a foldon engedelmes vala s kdoz-
benjaré kérését ott sem fogja eluta-
sitani. Egyik legtudésabb egyhéz-
atyank, Szent Jeromos, az 5-ik sz4-
zad elején, ily szavakkal biztatja
Mairia tiszteléit: ,,Maria nemecsak se-
gélyitkkre van hii szolgdinak halaluk
orajan, hanem eléjiik is megy a
mennybe vezeté tton, hogy dket ba-
toritsa s Isten itélGszéke elé kisérje.”
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Avellini Szent Andréas, theatinus
szerzetes (T 1608., eltemetve Napoly-
ban) oly nehéz kiizdelmen ment &t
végérajaban, hogy szerzetestirsai el-
rémiiltek szemléletén. Ceak az nyug-
tatta meg Oket, hogy a haldokl6 se-
gitséget keresve, egyre Madria képé-
re tekintett. Tobbszér mondotta is
életében, hogy haldla 6rdjan a Bol-
dogsdgos Sziiz lesz menedéke. Végre
megnyugodva koszonetet intett fejé-
vel a Szentszliz képe felé s aztan
szent mosollyal ajkan elszenderiilt.

Igy fog minket is az iidvdsségre
elsegiteni Szlizanyank. Ez buzgé tisz-
teletének legédesebb gylimolcse,

2. De nemecsak a jambor kimiilas,
hanem az IStennek tetsz6 élet toke-
letessgge is gyiimdlese a Mdriatiszte-
letnek. Mert ha az Ur Jézus nem-
csak azért jott, hogy megmentse,
ami elveszett, hanem ,életet akar
adni és pedig béségesen”, (Jan. 10,
10.) akkor Szlizanya is, ki szent
Fiaval a megvaltéi munkiban egyiitt
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érzett, egyiitt szenvedett s mellette
allott a Kkereszthalalndl is, kiilonos
szeretettel 4apolja azokat, kik egész
szivvel az 6 szent Fia kovet6i akar-
nak lenni ehhez az 6 segitségét s
partfogasat kérik. A legjobb anyatél
kedvesebbet nem is kérhetnénk s
vajjon Sziiz Miria megtagadhatné-e
segitségét, hogy ne vezesse szent
Fia nyomdokaiba azokat, kikért O
folaldozta magat s kik 6t igaz sziv-
vel keresik?

Figyelemre mélté6 erre vonatkozé-
lag Szent Bernit fejtegetése. Az O-
szovetségben — ugymond — voltak
Istennek hiv szolgdi, mint Abraham,
David, Daniel s masok, de A4ltalanos-
sagban nem viragzott az életszentség
a valasztott népben gy, mint szent
Egyhazunkban. Hol volt ott az a ter-
mészetfolotti hit, atokéletes élet szii-
zességben, szegénységben, engedel-
mességben, az Isten ligyéért s lel-
kekért langolé buzgdsig, mely az
Egyhéz kifogyhatatlan szentjeit éke-
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siti? Ennek magyarazatdul adja,
hogy akkor még nem volt Miria, a
kegyelmek anyja. A kegyelmek for-
rasa Krisztus szent sebei, de Maria
a kegyelmek vizvezetéke, mert & al-
dltala kividnja azokat, kozbenjarasa
révén hozzank juttatni.

Ertékelniink kell e gondolat szent
valésagat, hisz az idv scerzGjét Is-
ten Maria 4altal adta nekiink, akkor
az ldvre vezetd kegyelmeket is koz-
benjarasaval 6 kozvetiti, kikegyelmet
talalt az Urnal, ki teljes malaszttal,
ki megjovendolte magérél: ,Ime
mostant6él fogva boldognak hirdet en-
gem minden nemzedék, mert nagy
dolgot cselekedett nekem a Hatal-
mas.“ (Luk. 1, 48.) Ez a jovendolés,
mely napnil ragyogébban beteljese-
dett, mar elére jelzi Méria kegye-
lemkozvetitését s a  Keresztények

megsegitését — szdmtalanszor cso-
dakkal is, de kivéiltképpen lelkiek-
ben, — amiért kétezer év utin is

&ldva zengjiik szent nevét s gyerme-
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ki szeretettel jarulunk a Boldogsigos
Szlizh6z, mint anyankhoz

Fénysugar esik erre a val6sigra
mér az Gsevangéliumbdl is, vagyis a
megvéaltisnak els6 megigérésébol,
mely a bilinbeesés utan elhangzott:
,»Ellenkezést vetek kozted és az asz-
szony kozott; a te ivadékod s az 6
ivadéka kozott; 6 megrontja fejedet
és te sarka utdn leselkedel.” (Méz.
I. 3, 15) E szavakban, melyeket a
gonosz lélekhez intézett az Ur, bent-
foglaltatik a megvaltis igérete, mely-
ben az ember is kozre fog miikddni.
Beteljesedett, mikor az Istenember a
foldre szallt  kereszthaldlaval a go-
nosz lélektdl elragadta a biinbeejtés
sikerének gyiimolesét. O s ivadéka,
vagyis mindazok, kik a gonosz lélek
partjin vannak, most is sarka utén
leselkednek, de 6 megrontotta fejét,
tehat a megvaltdssal megtorte a kar-
hozatba doénté hatalmat. Ki ne gon-
dolna e szavaknél: ,ellenkezést ve-
tek kozotted és az asszony kozott™
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az egyhazatydk nagyobb részével a
Boldogséagos Sziizre, kit6l a Megvalté
sziiletett? O a gonosz lélek ellenese,
a leghatalmasabb Sziiz, ki megvédi
és segiti az embereket a gonosz 1é-
lek tamadésai, kisértései ellen.
Akik a jamborsag utjan haladnak,
azok az 6 ivadékai s 6 partjukon 4ll,
partjukat fogja. S6t a biinosoknek
i8, kik a gonosz lélek lancait le
akarjdk razni, leghatalmaSabb 3egi-
téje. Szent Alfonz, a Kkorszakalkoté
egyhéztanit, igy ir errél: ,Az O-
szovetségben menedékhelyek voltak
kijelolve Judeaban, ahol az odame-
nekvé gonosztevék mentek voltak a
megérdemelt Dbiintetéstdl.  Jelenleg
egy menedékvaros létezik és ez Ma-
ria. Az 6 palastja alatt menedéket
taladl minden bilings.“ Ime egy példa
gyakorlati lelkipasztorkod4sab6l: Igen
blinés ndé jarult hozzd és konnyek
kozt panaszld el iszonyd 4llapotat.
Alfonznak szive megesett a biinbané
Magdolnan s Maridhoz, a bdénosdk
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menedékéhez, utalta: ,Légy bizalom-
mal leanyom, én egy utat mutatok,
melyen ismét visszatérhetsz mennyei
Atyadhoz. Ime anyank van, neve
Maria, ki kiilonésen a bilindsdk ol-
talma. Mit nem tesz egy anya gyer-
mekéért? Ha elesik, otthagyja a tob-
bit, hogy segitségére lehessen. Mint
iparkodik fajdalmat enyhiteni, be-
piszkolt kezeit és tagjait letisztogat-
ni. Siess e szeretd Anyahoz és ta-
pasztalni fogod gondoskodasat rolad.
A biings né igy is tett és csakhamar
tapasztala, hogy Maria a bilindssk
menedéke.

Hany megtért biinés aldja érte
Mariat, hogy a bilinnyomorban hozza-
fordult s altala a csodas lelki gyo6-
gyulias részesévé lett! Mert a biinds
életb6l valé megtérés a jamborsagra
valésagos csodaja a kegyelemnek,
smmeiyen orom lészen mennyben az
Isten angyalai kozt“, (Luk. 15, 7. és
10.) kik Oromiikben hozsannat zen-
genek a megvalté Fiulistennek s
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Boldogsagos Sziizanyjanak, az 6 Ki-
ralynéjiiknek.

Maria a jdmborsag eszményi
példaképe

A példa vonz. Utanzasra buzdit az
igaz jamborok és szentek példaja,
mert latjuk benniik, hogy mivé fej-
lettek az isteni kegyelemmel —
akarhanynal el6zé tévelygesek és bi-
nds élet utan. Csodaljuk hési eré-
nyeiket, 4aldozatos életitket az o6rok
javakért; vonz minket szelid kedves-
ségitk, nagylelkli szeretetremélt6sa-
guk. Minden szent f6l6tt ott ragyog
Maridnak, az 6 kiralyndjiikknek, pél-
daképe, mely a malaszt teljességé-
ben mutatja meg, hogy az emberi
természetet az isteni kegyelem mily
magaslatra emelheti £6l. ,Egészen
szép vagy — Maria — s nincs ben-
ned makula“, (Enek. 4, 7.) még az
eredeti biiné sem. A legfolségesebb
példakép mégis az Istenember, az
imadand6é Ur Jézus Krisztus. Hogy
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az 6 példajat is utdnozni lehet és
kell, sajat szavaib6l tudjuk: ,,Tanul-
jatok télem, mert szelid vagyok s
aldzatos szivi“ (Maté 11, 29.); Pél-
dat adtam nektek, hogy amint én
cselekedtem veletek, ti is ugy csele-
kedjetek“ (Jan. 13, 15.); tobbeket
folszolitott, hogy kovessék 6t, de 4l-
talaban sz6l mindenkihez a fo6lhi-
vas: ,Aki utdnam akar jonni, ta-
gadja meg Onmagat, vegye 61 ke-
resztjét és kovessen engem.” (Mark
8,34.) Krisztus kovetése a foladatunk
s az apostol is fajdalommal féarado-
zott ezen galatai hiveinél, ,mig
Krisztus kialakul benniik“. (Gal. 4,
19.) Mégis az emberi érzés megtor-
pan ez utolérhetetlen foladat elétt és
észbeveszi a tengernyi Kkiilonbséget
az Istenember és torékeny mivoltunk
kozott. Az Istenfia onmagival ellen-
kezésbe nem johetett, tehdt a vétke-
zés lehetésége elbre is ki volt zér-
va. Magiban az istenséget szemlélte
s ez a szemlélet az iidvoziiltekben
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i3 kizarja a vétkezés lehetdségét,
ami az Orokélet egyik boldogité té-
nyezbje. A szeretetnek, irgalmas jo-
sagnak, aldzatos engedelinességnek
6s kiizdelmes szenvedésnek (mint
pl. az Olajfak hegyén) minden aldo-
zata érvényesiil az Ur Jézusban, de
a hibazas, a mulasztas lehetdsége
nélkiil: .Ki vadolhat engem koziile-
tek biinrél?* (Jan. 8, 46.) Istenka-
romlas volna! Ezért a Boldogsdgos
Sziiz példaképél hozzank mdértebbnek
s kozelebbdllonak  érezziik, wmert 6
egészen ember volt. mint mi, és a
kegyelmekkel  egyiittmiikddve érte
el azt a magaslatot, melyre a Gond-
viselés kiszemelte. A Gondviselés
mindegyikiinknek kijeloli az iidvos-
ség ama koronajat, mely a kegyel-
mekkel valé egyiittmunkilkodasnak
megfelel. .lsten kegyelmébdl va-
gyok az, ami vagyok és az 6 kegyel-
me nem volt bennem eredményte-
len. (I. Kor. 15, 10.) Ebben a koz-
remiikddésben lebeg eléttiink a Bol-

180



dogsagos Sziiz, szintén utélérhetet-
len, de mégis a mi nemiinkbél Ki-
emelkedé példaképei. E kozosség
folytdn biztat és vonz ez a példakép:
+A te keneteid illata utan futunk.”
(Enek. 1, 3.) Ez a rokoni kapcsolat
batorit f6l, hogy a Sziizanyatél kér-
jiuk, amivel szinte nem meriink
egyenest az isteni Udvozitéhéz for-
dulni. Per Mariam ad Jesum — Ma-
riaval Jézushoz, az édes Anya segit-
ségével szent Fidhoz. Maria tehat
nekiink a jamborsig eszményi pél-
daképe s egyuttal a leghathatésabb
partfogé és kozvetité az 6 szent Fia-
hoz, az isteni tokc¢letességhez.

Ez a kett6s cél sugaroz felénk Ma-
ria eszményi példaképébél. A példa-
képet pedig nem egyszerii életrajz-
ban Szemlgljiik, mint a szenteknél.
hanem ott latjuk a megvaltds miivé-
nek egész torténete folyaman vé-
gig, jollehet az uwjszovetségi Szent-
irds aranylag kevés adatot kozol a
Szilizanyarol; ott latjuk az Oszovetség
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profétai jovendoléseiben s el8képei-
ben, mert az egész Oszovetség elé-
képzbje az Ujnak; ott latjuk a ke-
reszténység torténetében is a Bol-
dogsiagos Sziiz hathatés kozbenjara-
saiban és csoddiban a legajabb id6-
kig, mint pl. a lourdesi események-
nél.

Az eléképeknél az a vezérld gon-
dolat, hogy ami Sz{iz Maridban mé-
lyebb értelmi valésdg, mint az ere-
deti tény, abban az 6 jelképét lehet
latni, hisz a Gondviselés csodélato-
san készitette el6 a vilagot a meg-
valtas, az iidvozités nagy mivére.

Ilyen értelemben mondjuk, hogy
Mairia maéasodik Eva, mint az életre
megvaltottak anyja; Noé barkéija,
melyben megmeneksziink; a frigy
szekrénye, melyben az igazi manna,
Krisztus, lelkiink eledele volt elrejt-
ve stb. Ilyen értelemben hasznalja
az Egyhdz szent szertartdsaiban a
zsoltarok, az Enekek éneke, a bol-
cseség konyveinek szovegeit Mariara
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vonatkoztatva. Milyen mély értelmi
valésig Mériaban pl. a megszemélye-
sitett bolcseségrél irt szent szoveg a
Példabeszédek konyvének 8. fej.,
35-ik versében: ,,Aki engem megta-
lal, életet taldl s ilidvot merit az
Ort6l.«

A mondottakban ecsak rdvidszavia
utalast adhattunk Kkis dolgozatunk
keretében, hogy Maiaria eszményképét
hogyan idézziikk f6l magunkban. A
természetb6l vett hasonlatokat is,
mint hajnali szép csillag, titkos ér-
telmd rézsa, tiszta harmat stb, e kép
tokéletes kidolgozasahoz folhasznilva
elmélkedéseinkben odaig kell jut-
nunk, ahovd a kis Bernadettet szem-
1élete a csodalatos lourdesi jelenésen
ragadta, s amit 6 ez egyszerli sza-
vakban fejezett ki: Rien ici bas
n‘est comparable a la beauté, que
j‘ai vue“ — nines idelent foghaté
ahhoz a szépséghez, melyet én lat-
tam.

Ha a jambor életébe j6l1 bevéso-
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dott ez a szent kép, akkor minden
jot remélhet Jézustol, aki szivbél
szerette s magasztalta az 6 édes-
anyjat. Legyiink tehat buzgé tiszteldi,
hiv gyermekei, szeressiik linnepeit.
nagyra tartsuk a Maria-ajtatossago-
kat, imadkozzuk serény buzgalom-
mal az Udvozlégy Mariat, az Uran-
gyalat, a szentolvasét; elmélkedé
gondolataink gyakran iddzzenek égi
Anyanknal, hogy jamborsagunk a
gy6zedelmes, nagy jel felé vezessen,
melyrél Szent Janos apostol a Titk.
Jelenések konyvének 12. fej. 1. ver-
sében tesz emlitést ¢ mely a koz-
ismert, fenséges Maria-képnek tar-
gya lett: ,,Aztdn nagy tiinemény lat-
taték az égen, egy asszony a naptdl
koriilvéve, kinek labai alatt vala a
hold s fején tizenkét csillaghol allé
korona.“ Az ¢ Fiat akarta elnyelni a
sirkany, de .elragadtaték Istenhez
s az 6 fejedelemszékéhez”. (5. vers.)
Es igy fog hiaba harcolni ,tobbi
gyermekei ellen is, kik megtartjak
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Isten parancsolatait és Jézus Krisz-
tusnak tanitdsaban  4llhatatosak.“
(17. vers.)

Vdlsagos kiizdelmek a
jamborsé&g utain

Az qtr6l, melyen a léleknek végsé
célja fel¢ haladnia kell, az Ur Jézus
is gyakran szélott, ugy hogy foldi
életiinket igaz értelemben hasonlit-
hatjuk vandorlashoz, faraszt6 mene-
teléshez orok hazank felé: ,,En va-
gyok az ut. az igazsig ¢s az élet.”
(Jan. 14, 6) O a keresztiton jart s
~aki utana akar menni, tagadja meg
magat, vegye fol keresztjét s ugy
kovesse 6t.“ (Luk. 9, 23.) A jambor,
Istennek tetszé életr6l mondja mas-
hol: ,tagas a kapu és széles az 1,
mely a pusztuldsha viszen és sokan
vannak, kik azon bemennek. Mily
szlik a kapu ¢s keskeny az ut. mely
az életre viszen s kevesen vannak.
kik azt megtalaljak. (Maté 7. 13-4.)
Istenr6l ¢s parancsairél megfeled-
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kezve, az ,élet kevélységébe, a sze-
mek és test kivansigaiba* (I. Jén.
2, 16.) elmeriilve sodrédik a tomeg
a széles uton a végromlasba. Csak
a jelen élveit és kényelmét keresve
ugy jar, mintha &rnyas fik ¢és vira-
gok kozt kényelmes tuton haladna,
de ez az it lefelé lejtés a bajokba
és karhozatba. Ellenben a jambor
élet keskeny utja sziklak és tovises
boz6tok kozt visz meredeken folfelé,
mert mindaz, mi az Istennek tetszd
jamborsagot élteti, megerdltetd, on-
megtagadd, valésdgos kereszt. Az Is-
ten akaratan valé megnyugvas, a
parancsolatok megtartdsa, a kisérté-
sek legydzése, az imadkozas és
szentségek hasznalata, a biinbdnat
szelleme és a szentek kovetése ter-
mészetiinket feliilmilé feladatok. De
az égi kegyelemmel egyiittmunkal-
kodva minderre nemcsak képesek
vagyunk, hanem a faradozasok kozt
lelki békét js hordunk sziviinkben
az Ur igérete szerint: ,Békességet
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hagyok nektek — mondotta biesi-
szavaiban szenvedése eldtt, — az én
békémet hagyom nektek; nem mi-
képpen a vildig adja, adom én nek-
tek. Meg ne héborodjék szivetek és
ne féljen.“ (Jan. 14, 27))

A zsidék egymast e székkal szok-
tak {idvozolni: Salem alejkum —
békesség veled. Krisztus ajakin ez
tobb, mint egyszerti jékivdnsig, mert
0 abékesség Fejedelme. (1z.9,6.) Az
6 békéje szelid fénnyel vonta be a
szentek életét s azt hordozzik a jam-
borok js sziviikben.

Nem sziikséges megismételni, hogy
nem az érezhetd vigasz érzése ez a
béke, ami nem is valnék gyakran
lelki elémeneteliinkre, hanem a nyu-
godt lelkiismeret.

Am azt is megzavarhatjék bizo-
nyos vd'sdgos fordulatok a lelki
életben, bizonyos kritikus pillanatok,
er6s megproébaltatisok. Ezekre is le-
gyiink tehat folkésziilve, mert Isten
kegyelmével azokban is gy6zedel-
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meskedhetiink s tapasztalhatjuk az
apostollal, hogy ,Krisztus szereteté-
tdl semmi sem szakithat el minket.”
(Rom. 8 35.)

a) Ilyen valsagos allapot pl. e ki-
s¢rtés a hil ellen. mikor az homa-
lyosul el benniink. amibdl éliink:
»,Az igaz a hithdl éL*“ (Rom. 1, 17)
Ugy érezziik, hogy elvesztettiik az
utiranyt. Ez a kisértés ¢p gy reank
tamadhat, mint minden mas kisér-
tés. ,,A jelen életben — tgymond
Szent Gergely — mintegy uton va-
gyunk, melyen hazank felé véndoro-
lunk. A gonosz lelkek pedig lesel-
kednek reank az utszélen, mint a
rablék.“ A hit draga kincsét is
irigylik téliink.

Szalézi Szent Ferenc intelme sze-
rint a kisérté ellenséggel ne bocsat-
kozzunk vitiba, hanem mintegy szi-
viink ajtaja el6tt hagyjuk kidltozni.
Nem megy ez siman, mert a gonosz
lélek egészen ¢sszekuszalja bensénket.
Természetesen jobban szeretndk. ha
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vilagos és biztato volna koriil6ttiink
a latas. Tegyiink ugy, mint aki s6-
tétben halad az orszaguton: semmit
sem lat maga koriil s csak a jege-
nyefak iranyat koveti. Ez a mi ra-
gaszkodasunk Krisztushoz, a fogad-
kozasunk, hogy az 6 igéitél el nem
tériink s ezzel tartsunk ki az ellen-
ség hallgatag megvetésében.

A kisért6 az emberi belatist teszi
probara, mely bizony gyarl6 és kor-
litolt s nem tudja készséggel meg-
talalni a kétely megoldasat: Hat ez
hogyan lehetséges? Gondoljunk esak
a misszionarius esetére a torzsfonok-
kel, aki mar mindenben kész volt
hinni, de mikor azt is hallotta be-
széd  kozben, hogy nalunk a viz
olyan kemény lesz télen, hogy az
elefantot is elbirni, akkor kételye
tamadt, hogy lenne ez lehetséges és
visszalépett. 4 tuddsunk fogyatékos,
azért az aKarattal dlljunk ellen a ki-
sértének, ki méltatlan lett az angya-
lok tarsasagara, ki Evat térbe ejtet-
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te, s6t a mi Urunkat, Jézus Krisz-
tust is megkisérteni merészelte. Ud-
vozité Urunkhoz ragaszkodva & sze-
retetiinket megujitva, mi is igy vé-
gezziink roviden a kisértével: Ta-
vozzal satén!

Igy meger6sédve majd alkalmato-
sabb idében, mikor a hitbeli nehéz-
ség nem Kkisért, mint zavar6 kétely,
nyugodtan tanulminyozhatjuk a hit
igazsagait, kiegészitjiik ismereteink
hidnyat, folvilagositast keresiink a
tanultaktél, a hitersekt6l s imiban
meger8sodve mi is orvendve valljuk
a néma gyermek atyjaval, kib6l a
tanitvinyok nem tudtdk Kkilzni az
ordogot: ,Hiszek Uram! segits az én
hitetlenségemen.“ (Mark 9, 23.)

b) Hasonléképpen valsigként vetd-
dik utunkba a test harca a lélek
ellen, ,mert a test a lélek ellen va-
gyakozik.“ (Gal. 5, 17.) Oly szépen
elrendeztiik teendCinket, a jdmborsig
iidvoés gyakorlatait; ugytetszik, min-
den j61 megy vandorutunkon g szinte
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angyali érzések lengenek koriil. De
ime hirtelen heves kisértés t4mad,
mint a Balaton haborgasa. Megzava-
rodunk g szinte kicserélédnek helsé
érzéseink. »A 1lélek gyilimolcseit,
melyek a szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, nyajassag, jésag, bosszati-
rés, szelidség, hit, szerénység meg-
tartéztatas, tisztasag” (U. o. 22.) ke-
gyetlen vihar tépazza. Léabaink alatt
bizonytalan lesz a talaj, mintha si-
kamlos lejtére Kkeriiltiink volna, hon-
nan a mélybe zuhanhatunk...
Szalézi Szent Ferencnek intelme,
hogy ezen ne csodalkozzunk, ne za-
varodjunk meg, hanem mélyen meg-
alazkodva tujitsuk meg jamborsigunk
fogadalmat és erésen bizakodiunk,
hogy a Boldogsdgos Szliz segedelmé-
vel gy6zedelmeskediink. Gondoljunk
arra, hogy a liliom, mely a tovisek
kozott né, még fehérebb. Gondoljunk
az apostol szavaira: ,Hogy a kinyi-
latkoztatdsok nagysiga kevéllyé ne
tegyen, tovis adatott testembe, a sé-
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tan angyala, hogy arcomba iiss6n.
Emiatt haromszor kértem az Urat,
hogy tiavozzék az télem, de azt mon-
da nekem: Elég neked az én kegyel-
mem, mert az er6 az er6tlenségben
lesz teljessé.“ (1. Kor. 12, 7.)

Nem a kisértés megsziintetése, ha-
nem a kiizdés ellene a gy6zelem.
Mégis ajanlatos Szalézi Szent Ferenc
szerint, amennyiben a kisértés a
test érzéseiben tamadt 61 s mun-
kank megengedi, ezen valtoztatni,
vagy masképpen elhelyezkedni, mi-
altal az érzelmek csokkenhetnek vagy
meg js szinnek. Ha pedig a kisértés
inkabb a képzel6tehetségben tama-
dott, masok tarsasagaban maradni.
énekelni, lelki elfoglaltsigha meriil-
ni, nemesen elszérakozni. Tartés ki-
sértésben némi mérsékelt testi faj-
dalmat okozni magunknak segitsé-
giinkre lehet.

De mindenek folott a gyors és
készséges imadkozasban keressiink
menedéket. Nagy nehézségben s lel-
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ki zavarokban pedig ott van a gyoé-
gyitéo forrds: a szentgyonas.

¢) Silyos anyagi veszteség, tartds
betegségek, keserli csalédéds, ragal-
maztatds és igazsdgtalan banésméd,
banté rosszakarat s mas csapdsok
szintén vdlsdgba sodorhatjdk a jdm-
borsdgot, mert kedvetienséget, élet-
untsigot okoznak s sziviinkbe lopjak
az érzést, hogy hagyjunk abba min-
dent, ami j6t eddig tettiink, A go-
nosz kisérté igy akarta Jébot is el-
partoldsra birni: ,De nyujtsd ki
csak red kezedet egy kevéssé, s
rontsd meg azt, amivel bir, ha sze-
medbe nem tagad-e tégedet?“ (Job.
1, 11))

Torténhetik-e nagyobb erdszak ve-
liink, mint a vértanukkal, kiket ga-
lddul megvédoltak, mindeniikbél ki-
fosztottak s halédlra kinoztak? Eny-
nyire még nem vagyunk s mégis el-
viselhetetlennek érezziik, ami tor-
tént! Taldn képzel§ vagyban mér
vértanisagot szenvedtiink Krisztus
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szeretetéért s mégis a szenvedés egy
toredéke Osszetor benniinket. Pedig
»hiiséges az Isten s nem fogja meg-
engedni, hogy erdtokon feliil szen-
vedjetek kisértést, hanem a kisértés-
sel egyiitt a kimenekiilést is megad-
ia, hogy elviselhessétek.“ (I. Kor.
10, 13.) Isten segit6 kegyelmében
bizva ailljunk félemelt fével a meg-
prébaltatdsokban. ,Ha Isten veliink,
ki elleniink?“ (Rém. 8, 31.) Ne fe-
lejtsiik el, hogy az élet bizony kiiz-
delem, melyben Istennel mindvégig
kitarthatunk és ki is kell tartanunk,
ha kell a vértanisagig. ,Vigyazza-
tok — ugymond az apostol, — hogy
el ne veszitsétek bizalmatokat, ami-
nek nagy jutalma van, mert a tiire-
lem sziikséges nektek, hogy Isten
akaratat teljesitve az igéretet el-
nyerjétek.“ (Zsid. 10, 35.)

A sziviink megremeg, ha arra gon-
dolunk, hogy a jamborsag tutja nem-
csak meger6ltetd, hanem ilyen val-
sagos fordul6knal kemény és dontd
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kizdelmek elé is néz. Taldn azt
gondoltuk, hogy ezt az utat aranyos
sugarak ragyogjdk be s az ég bizta-
t6 kéksége felé tekinthetiink vandor-
lasunk kozben! Valésdgot gondol-
tunk a sz6 legnemesebb értelmében.
De valésag az is, hogy még nem ju-
tottunk el a kikoté révparthoz, hogy
kiizdeniink kell s készen 4allnunk
minden 4ldozatra s megpr6béltatas-
ra a boldog 6rokkévalésagért! Am a
kiizdés keservében a kékség elborul,
s napsugarak helyett villdmok ci-
kaznak. Ilyenkor az érvek is szinte
hatastalanok, melyek maskor oly vi-
lagosan ragyogtak eléttiink. ..
Forditsuk tehat tekintetiinket az
Ur Jézus keresztutja felé, melyen
annyi megvetést, kifosztottsdgot és
szornyl kint szenvedett. ,Nemde
ezeket kellett szenvednie s tgy be-
mennie az 6 dicséségébe?” (Luk.
24, 26) Nemde ezen az tuton kell
nekiink is 6t kovetniink? Enekeljilik
el tehat a dalt. mely leggyongve a
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daloknak és balzsam a kinok kozt
verg6dd szivre:
A keresztfahoz megyek,
Mert mashol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.
S ott taldllak, oh Sziizanya,
Fajdalom kozt béagyadozva,
Tér veré at lelkedet.

Jézus, Mdria! veletek mindérokre!
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