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ELOSZO

Budapesten a Szent Roékus templom el6tt
van egy Fajdalmas Szfizanya szobor. Az a
kedvenc 4jtatossagi helyem, oda megyek
imadkozni a Fajdalmas Szfizanydhoz min-
den kérésemmel, fajdalmammal. Foképen
ha neveltjeimnek, keresztgyermekeimnek
van baja, azt viszem a F4ajdalmas Anya
elé. Kimondhatatlanul szeretem a Fdjdal-
mas Szlizanyat és sokszor tapasztaltam
szinte csodalatos segitségét.

Ez 6szt6nzott arra, hogy minden anya-
hoz igyekezzem kozelebbhozni a Fajdalmas
Szlizanyat. Ne csak szeressék, tiszteljék,
segitségét kérjék, hanem sajat életiiknek
édesanyai nehézségeit, szenvedéseit tudjak
osszekapcsolni a Fajdalmas Anya tisztele-
tével, Téle kérjenek tanacsot, irdnyitast.
Hogy miképen, ezt szeretném e kis fiize-
temmel az édesanydk szivébe belelopni.

Talan azt gondoljak majd kedves olvasd-
im, az édesanydk, hogy a Maria Néni, aki
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ledny, nem sokat tudhat egy anya életé-
16l. Megnyugtatidsul megirom, hogy mar
egy nemzedéket neveltem fel irdsaimmal,
vannak nevelt- és keresztgyermekeim, akik
6szintén feltarjdk el6ttem életiiket, lelki-
ket, van mér toébb fiatal anya, aki az én
nevelésem, aki télem kér tanacsot. Igy re-
mélem, hogy a Szfizanya segitségével ta-
lan tudok e fiizetkében hasznos tanacsokat
is adni.

Kedves Anyak, boruljatok le velem 1é-
lekben a Fajdalmas Szilizanya el6tt és kér-
jiuk egyiitt az O sugallatat, hogy O mond-
ja meg nektek az én szerény tollam 4ltal,
hogyan fogjatok fel az anyai élet nehézsé-
geit, hogy szenteljétek meg azokat, mit te-
gyetek, miképen kapcsolodjék életetek a
Féjdalmas Szilizanya életébe. Féjdalmas
Szlizanya, kérlek szépen, aldd meg és se-
gitsd meg az édesanydkat!

Blaské Madria



BEVEZETES

A Fajdalmas Sziiz tiszteletében a Sziiz-
anya Szivének hét t6réré6l emlékeziink
meg. Ez a jelképes hét tér hét fadjdalomra
mutat, amely a Szlizanya Szivét megse-
bezte. De ez a hét fajdalom nemcsak muld
szenvedés volt, hanem mindegyik életének
egyes korszakéat jelzi és az anyai szenve-
dések sokféleségére mutat ra. E hét fajda-
lom mindegyike nemcsak elképzelés, ha-
nem valésdgos esemény, amelyekrol az
evangéliumbdl tudunk.

E flizetemben a Szent Szliz életének
szenvedéseit e hét fajdalom koéré csopor-
tositottam. Ezekhez kapcsoltam azokat a
nehézségeket, szenvedéseket, amelyeken ti,
kedves anyak, 4tmentek vagy esetleg at-
mehettek. Minden fejezet elsé részében a
Szent Szliz szenvedésérdl irok, a masodik
részben alkalmazom ezeket a ti szenvedé-
seitekre, a harmadik részben pedig a Sziiz-
anya tandacsait kérjik részetekre. Utana
néhdny imat ko6ézlok a Fajdalmas Szizhoz.
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I

Miel6tt a hét fdjdalomra attérnénk, pil-
lantsuk &t a Szlizanya életét, kivalasztott-
sdgatol kezdve az elsé térig, és lassuk,
hogy a Szlizanya élete nem volt szenvedés
nélkili az els6 tor dofése elott sem.

Isten kivalasztotta Ot és bin nélkiil fo-
gantatott. Az eredend6é bln koévetkezmé-
nye, minden f6ldi szenvedés, haldl. A Szent
Sziiz mentve volt az eredendd bintdl, még-
is. a kovetkezményektdl nem mentette ot
fel a mennyei Atya. Szenvednie kellett tob-
bet, mint barkinek, meghalt, mint mi, mert
hiszen csak a haldla utdn vétetett fel a
mennybe. Mi a bineinkért szenvediink, O
artatlanul szenvedett mindvégig, hogy részt
vegyen szent Fia megvaltéi mivében. Meg-
sziiletik Sziz Maria, a kiradlyi sarj, mint
szegény, egyszerl, Oreg sziilék gyermeke.
A hagyoméany szerint harom éves koraban
sziilei Istennek szentelték, beadtdk a je-
ruzsalemi templom melletti hajlék Istennek
szentelt lednykai kozé, ahol sziileitdl el-
szakitva élt. Olyan ez, mintha a mi ko-
runkban pici koraban zarddban helyezné-
nek el egy kis lednykat.
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A Szentirds nem emliti, hogy sziilei mi-
kor haltak meg, de valoszintileg koradn ju-
tott arvasadgra, mert fiatalabb éveiben mar
seholsem hallunk sziileir6l. A Szent Szfiz
szavaibdl, amit Gabriel arkangyalnak mon-
dott, tudjuk, hogy ,férfiat nem akart is-
merni”, szlizességben akart élni. Ez az 6-
szOvetségi idékben nagy &ldozat volt, mert
hiszen az 6szévetségi nék ugyszolvan csak
akkor szédmitottak wvalaminek, amikor férj-
hez mentek és a magtalanokat szinte meg-
vetették. Amikor Szliz Mariat az dszévet-
ségi valldsi torvény kényszeritette, hogy
eljegyezze magat, engedelmeskedett és tor-
vény szerint felesége lett Joézsefnek, az
egyszeri 4&csnak, de szlizességben élt to-
véabb. Tehat ismét lemondott az anyasag
orémérdl és kitette magat a megvetésnek.
Midén pedig csodaképen a Szentlélek altal
szlizességében anyava lett, hliséges gond-
viseloje Szent Jozsef, aki nem tudott az
angyali jelenésrdl, el akarta Ot bocsatani.
Elképzelhetjiik a Szilizanya megaldzottsagét
és szenvedését, de nem szdl, nem arulja
el Isten titkat. Isten azonban gondoskodott
rola, angyal vildgositotta fel Szent Jozse-
fet.



Sziliz Maria vérja égbdl kapott gyermekét
szegénységben, egyszeriiségben. Ti anyadk
tudjatok legjobban megérteni, hogy fajdal-
mas lehet az, amikor egy anya nagyrahiva-
tott gyermekét nem tudja megfeleld6 modon
fogadni. Minden szépet és jot szeretne neki
elokésziteni és nem tud. A Szent Szlz vi-
lagrahozza gyermekét messze idegenben,
jegyesén kiviil senki nincs mellette, be
nem fogadjék, istalléban kell vildgra hoz-
ni az isteni Gyermeket. A betlehemi éjsza-
ka fénye és az angyalok éneke hamar el-
tint és elhangzott és a Szfizanya ismét
szegénységben, ismeretlenségben maradt
Kisdedével. Tudja, hogy Egbdl széllt Gyer-
mek, hiszen csoda révén szilizességében
sziilte; tudja, hogy gyermeke a Nagy El-
jévendd, akire évezredek oOta varnak és
mégis ugy kell Ot dpolnia, gondoznia, mint
egy szegény, tehetetlen kis gyermeket. O
maga, a Szent Sziz, pedig aldveti magat
a torvénynek, 6 alegtisztabb, atesik a tisz-
tulasi szertartdson. Az isteni Gyermeket is
aldvetik az 6szovetségi szertartdsnak, édes-
anyja latja vércseppjeit, hallja sirasat. O,
hany egyszerii f6ldi asszony gyé6trodik, a-
mikor szép és okos gyermekét nem tudja
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kiillonben nevelni, mint ahogy més szegény
gyermeket nevelnek! A Szlizanya pedig az
Istengyermeket szegényebben fogadta és
gondozta kisdedsége alatt, mint a legsze-
gényebb. Ime, ezekbdl lathatjuk, hogy volt
a Szlizanya életében szenvedés elég mar
akkor is, amikor a tulajdonképeni nagy
szenvedések még meg sem kezddodtek.

IL.

Mindezt alkalmazzuk most ratok, kedves
anyak. Még miel6tt megkezdédnek az igazi
anyai gondok, fajdalmak, mar nektek is
el kell késziiln6tok, hogy aldozatokat hoz-
zatok. Amikor a leany férjhez megy, tud-
nia kell, hogy a héazassag, az anyasag nem-
csak Orom, hanem gond és szenvedés is.
Gyermekeket kell sziilnie f4jdalommal;
gyermekeket kell nevelnie sok gonddal,
torddéssel, aldozattal éspedig annyi gyer-
meket, amennyit csak Isten ad. Mar az es-
kiivoi oltartél azzal kell elmennie, hogy
vége a gondtalan életnek, amikor 6t ké-
nyeztették a szilok; megkezdédik a nehéz-
ségeknek, silyos kotelességeknek, lemon-
dasoknak korszaka. Sok mindenrél kell
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majd lemondania, hogy legyen mibdl el-
tartani a gyermeket; sok szérakozast kell
elhagynia, hogy ne artson egészségének,
mert egészséges anydnak egészséges a
gyermeke. Sok mindenben kell engedelmes-
kedni, alkalmazkodni a férjnek; aldozatokat
kell hozni a béke kedvéért, hogy meleg
csalddi kor fogadja a kis eljovendot. Meg
kell tanulnia dolgozni, féradni, virrasztani,
onmagatél sok mindent elvonni. Hogy
mindezt meg tudja tenni, ha anya lesz, er-
re gondoljon minden férjhez mené leany,
menyasszony, fiatal asszony és erre ké-
szitsétek eld ti is, idés édesanydk a led-
nyaitokat.

IIL

Hogy pedig az aldozatokat 6rémmel tud-
jatok meghozni az anyasdg kedvéért, hogy
Isten kegyelmével és segitségével jo, al-
dozatos anyak lehessetek, simuljatok hozza
a Szlizanyahoz. Gondoljatok at, hogy neki
mennyi szenvedése volt mdar, mieltt anya
lett, mennyi &ldozatdba keriilt az anyasag.
Az O példajara nézzetek, azt tegyétek,
amit O tett. O biintetlen volt, éljetek ti is
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bln nélkiil. O Istennel egyesiilt &llandoan,
ti is egyesiiljetek Istennel a gyakori szent-
aldozasban. O lélekben é&llandéan imadko-
zott, ti is imadkozzatok sokat. Aki ilyen
lelkiilettel véarja gyermekét, annak nem lesz
nehéz semmi aldozat, mert Isten megsegiti.

Példaval fejezem be. Egy nevelt leAnyom
aldott allapotban panaszkodott, hogy nehéz
elviselnie a sok d&ldozatot, amit az anya-
sdg kivan téle, fél a fajdalmak oOrditdl és
attol, hogy azutdn is mar csak rabszolgdja
lesz gyermekének, vége a sajat gondtalan
életének. Biztattam, gondoljon sajat édes-
anyjara, aki ugyanezeken ment at és még-
is bizonyara nagyon boldog volt, hogy G&t,
a most panaszkod6 leadnyéat felnevelte. Az
asszonyka keserilen valaszolt: ,Igen, biz-
tosan kénnyebb lenne nekem, ha velem él-
ne egy ilyen jé anyanak az emléke. De én
csak arra emlékszem, hogy anyam hiu asz-
szony volt, mindig mulatni jart, alig volt
velem, koran intézetbe adott, hogy ne le-
gyek terhére. Késébb elvalt édesapamtél
és én a sziinidoben hol ennél, hol anndl a
szlilénél légtam. Kordn elvesztettem mind-
kettot, de legfajobb az, hogy mar lélekben
sem élnek velem.” Kedves anyédk, két ta-
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nulsdgot vonhatok le ebbdl. Az egyik: mi-
lyen fontos az, hogy jo, aldozatos anyak
legyetek, mert ennek a hatdsos emléke
o0rokké megmarad gyermekeitekben. Az &l-
dozatos anyanak asszonylednya visszaem-
lékezik arra, hogyan cselekedett anyja és
természetesnek talalja, hogy 6 is ugy cse-
lekedjék. A kénnyelmi, rossz anyanak lea-
nya is kisértésbe esik, hogy a rossz példat
utdnozza. Masik tanulsdg az (ezt mondtam
a panaszkodé asszonykénak is), hogy ott
van minden anyénak egy példakép, egy
édesanya, aki lelkileg vele él: a Fajdalmas
Sziizanya! Forrjon &6ssze sziviink a Szlz-
anya Szivével, akkor konnyebb lesz elvi-
selni mindent. Ez az anya hatalmas is. O
a kegyelmek anyja, O a kéréseink kiesz-
kozléje és ha az anyasagunkat, meg gyer-
mekeinket a Szlzanydnak ajanljuk, akkor
O nem is hagy el minket, atsegit minden
bajon. Szegény munkdsasszony mondta ne-
kem egyszer: ,Bizony e {6ldén senkim
sincs, sziileim elhaltak, testvérem nem to-
rédik velem, férjem nem tért vissza a harc-
térrél. De annal jobban segit a Fdjdalmas
Sziizanya.”

12



E LS O F E J E Z E T

ELSO TOR: SIMEON JOVENDULESE

I

Szliz Maria hét fajdalma — jelképesen
hét tére — kozott elsé az, amikor Jézuska
bemutatdsdndl az agg Simeon megjéven-
délte a Szent Szilznek: ,Neked magadnak
is tor fogja atjarni lelkedet.” (Szent Lukécs
evangéliuma 2, 35.) E szavakkal megjéven-
dolte Sziiz Méria szenvedését éspedig szen-
vedését gyermekében: szenvedni fog az
anya, mert szenvedés var fiara. Mindaz,
amit a Szlizanya mar sejthetett az elsé je-
lekb6l, most bizonyossaggé valt lelkében:
€gbdl szallt gyermekének foldi dtja a szen-
vedés utja lesz. Hogyan, miképen, talan
nem tudta, de réborult lelkére a szor-
nyl aggodalom, amely most mar végigki-
sérte életén. Ti, édesanydk, nagyon elkép-
zelhetitek ezt! Gondoljatok el példaul, ha
egy anyanak kisdedére azt mondana az
orvos, hogy béar most egészséges, de olyan
a szervezete, hogy sok stulyos betegség ér-
heti. Volna egy nyugodt pillanata is tébbé
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ennek az édesanyanak? O nem, mert hi-
szen gyermeke legvidédmabb kacagédsa kozt
is 4lland6an eszébe jutna: mikor éri baj a
gyermeket, mikor szakad rda a szenvedés,
amit az orvos elére megmondott? Ugyan-
igy szakadt rd4 a Szfizanyéra is az aggoda-
lom, a rettegés, amely el nem hagyta tobbé
legszeret6bb anyai szivét. Szivének ez az
els6 torszuras ejtette sebe mar tébbé nem
hegedhetett be.

1L

Edesanyak, a ti életeteket is végigkiséri
az aggodalom. Mar akkor, amikor el6szor
tudjétok meg, hogy anydkka Iettetek, meg-
kezdodik az aggodas. Ki tudjitok-e hordani
a gyermeket? Egészségesen, épen sziiletik
meg? Okos lesz, jo lesz, szép lesz? El tud-
jatok tartani, fol tudjatok nevelni? Aggéd-
tok a sajat szenvedéstekre gondolva is, a
gyermek vildgra hozasdnak életveszélyes
és kinterhes 06rditél, a sok gondtol, farad-
sagtol, ami ratok var. De még sokkal job-
ban aggédtok a gyermekért.

Egy édesanya mondta el nekem, hogy al-
dott éllapotidban mennyire félt minden iz-
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galomto], vigyadzva lépkedett, hogy el ne
cstisszon, mert 4allanddéan kisérte az aggo-
dalom, hogy mindez megarthat a szive alatt
hordott magzatnak. Amikor gyermekét Is-
ten segitségével egészségesen vilagra hoz-
ta és az elsé hetek utédn el6sz6r ment film-
szinhazba, a vidédm darab elején feléledt
benne lednykori gondtalansdga és derlisen
nézte a képeket. De amikor egyik vidam
képen egy kisbabéat ringaté asszonyt latott,
hirtelen eszébe jutott kisdede és raszakadt
az aggodalom: ,Mi van otthon az én ki-
csimmel, nem sir, nem ejtették le, nem nyi-
tottdk ra az ablakot?” Gondtalan nyugalma
eltiint és akkor értette meg, hogy bizony
most mar barhol van, barhogy szérakozik,
az aggodalom tébbé el nem hagyhatja. Es
igy vagytok ti mindnyajan anyak. Aggod-
tck gyermeketekért amikor egészséges,.
hogy nem lesz-e beteg és még jobban ag-
gédtok amikor beteg, hogy meggyégyul-e?
Aggodtok, amikor j6, hogy ilyen marad-e-
mégjobban, amikor rossz, hogy jaj, milesz
beléle? Aggoédtok érte amig kicsi, hogy mi-
lyen emberré serdiil fel és mégjobban ag-
goédtok, amikor felserdiilt, hogy megtalal-
ja-e a boldogsagat. Aggoédtok érte, mikor
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boldog, hogy meg tudjatok-e tartani neki
ezt a boldogsdgot és mégjobban aggoédtok,
amikor szenved, hogy hogyan tudja elvi-
selni szenvedéseit? Az aggodalmat el nem
keriilhetitek és a Szlizanyat kérdezzétek
meg, hogyan viseljétek az aggédastokat.

IIL

Mit mond nekiink a Szfizanya példaja?
A Szlizanyéanak egy panaszszavét sem hall-
juk az els6é torszirasnal, amikor Simeon
jovendolt neki. Szivesen elviselte az ag-
godalmakat a gyermekéért és bizott Isten-
ben, aki a Gyermeket neki adta. Ez az els6
er6forrdas, ami az aggodalmakat enyhiti.
‘Vallaljatok el szivesen az aggodalmak ke-
resztjét, mert egy aggodé édesanya még
mindig szdzszor boldogabb, mint egy olyan
asszony, akinek nincs gyermeke, akit sze-
ressen, Bizzdtok magatokat és gyermekete-
ket Istenre és a josdgos Szlizanyara. Sze-
gény munkasasszonytél hallottam, hogy
amikor reggel elmegy munkéba és egyediil
hagyja kisgyermekét, az nyugtatja meg ag-
godalméban, hogy kicsinyét a Szlizanvéra
‘bizta, O 6rkdédik most mellette.
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A mdésodik tanitds, amit nekiink a Sziz-
anya példaja ad, hogy a Szent Sziiz soha-
sem vadolhatta onmagat azzal: talan O6ma-
ga lesz az oka, ha gyermekét baj, szenve-
dés éri. O szent volt, bilintelen volt; min-
den gondolata imddsdg; szivének minden
dobbanésédban a kis Jézus iranti szeretet;
mindent megtett gyermekéért, amit tehetett
és semmit sem mulasztott el. Kedves jo
anya, ha kisebb mértékben te is elmondha-
tod ezt magadrol, ez legfébb orvossaga ag-
godalmaidnak és megnyugtatja szivedet.

Vegyiik csak szépen sorban.

Amikor gyermekedet vérod, vigyézol-e
lelked, tested egészségére? Mert bizony a
mértéktelenség, mulatozéds, tadnc, hitisagbél
meg nem feleld 61tozkddés, sokat arthat az
eljovendének. Az anyai lemondast mar
most kell megkezdened. Az csak babona,
hogy ha az aldott allapotban 1évé anya
véletleniil valami torz, csinya alakot lat
meg, ahhoz hasonlit majd gyermeke. De
az mar nem babona, hogy az daldott alla-
potban 1évé asszony életmoédja visszahat a
magzatra. Ha Istennel egyesiilt lelkedben
aldott béke és csénd honol, ha Istenbe ve-
vett bizalmad lecsendesiti héborgé érzel-
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meidet, félelmeidet, idegeidet; ha a gya-
kori szentéldozédssal és sok imadsiggal ke-
sziilsz gyermeked fogadasédra, elénydseb-
ben fejlédik benned az a kis élet. Mig az
az asszony, aki mulatozasokkal, kacérko-
désokkal izgatja képzeletét, érzelmeit, vagy
az, akinek idegen az Isten és épp emiatt
nem tud természetf6lotti segitségben biz-
ni s igy atadva magat félelmeinek folizgat-
ja idegzetét, arthat ezzel a szive alatt fej-
16d6 életnek. A sziilés nehéz orai elé is
mennyivel nyugodtabban megy az az anya,
aki tiszta lélekkel, a szentdldozasban szi-
vébe fogadott Udvoézitével, olvaséjat szo-
rongatva, mintha a Szlizanya kezét fogni,
szenvedését Istennek foélajénlva a gyerme-
kéért, lélekben nyugodtan, mintegy az égi-
ek tarsasagaban vérja e foldi nehéz ora-
kat. Mig az az asszony, aki hitetlen, val-
lastalan, lelkében évek biinterhével, a szen-
vedés érdemét nem latva varja a nehéz
6rakat, mennyivel nyugtalanabb, rettegébb,
mert a legnehezebb percekben, amikor két
életr6l van sz6, nincs miben megkapasz-
kodnia. Es igy van ez tovabb is az életnek,
az aggodalmaknak utjan. Az édesanya, aki
mindig megtette hitvesi és édesanyai ko-
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telességét, akinek szive Istené és csalad-
jaé, aki jamborul él és gyermekét is jam-
borul neveli, annak milyen megnyugtaté
az a tudat: ,En mindent megtettem, ami t5-
lem tellett, gyermekemért és nem tettem
olyat, ami miatt félnem kell, hogy meg-
bilintet az Isten, legérzékenyebb pontomon,
a gyermekemben.” De a hiitlen feleség, a
kotelességét mulaszté anya, a vallastalan
asszony életében mindig ott kisért az a
gyotré6 aggodalom: ,Jaj csak meg ne biin-
tessen Isten a gyermekemben. Nem vagyok
jo, nem imadkozom, azért nem sikeriill agy
a gyermekem élete, ahogy szeretném.” Még
a vallastalan asszony sem szabadul ett6l
a gondolattol!

Ismertem egy kénnyelmi asszonyt, kikér-
kedett azzal, hogy nem hisz Istent és még-
is... mégis haldlos beteg gyermeke dagya
elott igy kiéltott fel: ,,Ez az én biinh6dé-
sem!”

Kovessétek a Szlizanya példajat, bizza-
tok a Fdjdalmas Anya segitségében, ko6z-
benjarasdban, ajanljatok a Fajdalmas Anya
oltalmaba a gyermekeiteket. Aggodalmai-
tokat egyesitsétek az O aggodalmaival és

»

akkor bizni is tudtok az 6 bizalmaval. Pél-
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da. A klinikdn egymaéas mellett fekiidt két
gyermekét varé asszony. Az egyik, aki na-
gyon félt, megkérdezte a nyugodtan mo-
solygd masikat: ,Milyen idegcsillapitot
hasznal, hogy ilyen nyugodt? Valaszul a
nyugodt anya kitdrta tenyerét és olvasojat
mutatta, amelyet szorongatott: ,Ez az én
idegcsillapitom.” Igen, az ima, és kiil6no-
sen a Szlizanydhoz intézett meghitt ima,
csillapitja legjobban az anyaszivek aggo-
dalméat. Csak probaljatok meg, kedves asz-
szony testvéreim!

MASODIK FEJEZET

MASODIK TOR: AZ EGYIPTOMI FUTAS

I

Szliz Maria hét fajdalma koz6tt a maso-
dik az, midén a Szent Csaladnak Egyip-
tomba kellett menekiilnie. Szent Maté
evangéliumanak maésodik fejezetében irja
le, hogy Her6des halédlra kereste a meg-
sziiletett Messidst és ezért Betlehemben a
két éven aluli kisfitkat mind meggyilkol-
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tatta. A Szent Csaldd angyali intelemre el-
menekiilt messze pogany féldre, Egyiptom-
ba.

Elképzehetjiik a Szlizanya fajdamat, ré-
miiletét, amidén megtudta, hogy artatlan
gyermekét, az Egbél kiildétt Kisdedet ha-
lalra keresik! Minden anya 4t tudja érez-
ni, milyen kin lehetett, amikor gyermekét
haldlos veszedelemben tudja. SzérnyG kin
az is, ha pl. betegség miatt fenyegeti gyer-
mekedet haldlveszély. De a Szilizanya f4j-
dalmat még megsokszorozta az a tudat,
hogy gyilolik isteni Gyermekét, kizardlag
az O életére térnek. Akit mindenek f6l6tt
kellene szeretni, azt gy@loletb6l meg akar-
jadk olni. Ugye neked az is f4j, ha valaki
nem kedveli gyermekedet? Hat még hogy
fajna, ha gyilolnék, életére tornének!

Probéljatok elképzelni a Szent Csaldd
menekiilési utjdt és annak szenvedéseit:
lelki és tesli szenvedést egyarant. A szor-
nyi aggodalom, a bizonytalansag, az 4&l-
land6 rettegés, nem érik-e utol az iild6-
z6k? A viszontagsdgok, féraszté utak, hi-
deg éjszakat, — ki tudja, hanyszor voltak
hajléktalanok éjszakara, hdanyszor kellett
nélkiléznick a legsziikségesebbet! Az a
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legszeretébb Anya, aki a legjobbakat sze-
rette volna adni a Gyermekének, aki a leg-
békésebb, legmelegebb otthont vagyta el-
késziteni szive magzatdnak, most fut vele
kietlen utakon, messze idegenbe...

Valészinileg a Féjdalmas Anyat elkisér-
te konnydaztatta utjan a betlehemi kisde-
dek jajszava, a betlehemi anydk hangos
zckogédsa is. Ha nem is a fiile hallotta, de
hallotta a szive. Mert hiszen tudta, hogy
a betlehemi kisdedeket megélik és ez a
mindenkivel egyiittérz6, szeretd, szent
anyasziv egylitt vérezhetett a betlehemi
anydk szivével. Hany jé anyéat lattam, aki
az utcasarkon elsirta magat, ha gyermek-
temetést latott, nem tudta nézni az idegen
kis kopors6t sem. En gy képzelem, hogy
a Szlizanya is végigsirta egyiptomi mene-
kiilésének utjat, egyiitt sirt a sok-sok Ra-
chellel, akik sirattdk fiaikat.

A Szentcsalad koriilbeliil nyolc hénapig
maradt Egyiptomban, Herédes haldldig. Ez
az idGszak is keserves lehetett a Szlizanya-
nak idegen f6ldén, poganyok ko6zdtt, nél-
kiilozések mellett. Midén pedig angyali in-
tésre visszatértek hazdjukba, Nazéretbe,
ott is szegényen, egyszerien éltek. A na-
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zéreti otthon nemcsak boldogsagot hozott
a Szlizanyanak, hanem munkét, gondot, ag-
godalmat a j6v6tdl is. Képzeld el magadat,
édesanya, ha nagyrahivatott gyermekedet
szegényesen, egyszeri mihelyben kellene
felnevelned és 4llandéan lelkedre borulna
az aggodalom, hogy szenvedést j6vendol-
tek gyermekednek. Ime, mennyi szenvédés
az elsd tortél a masodikig!

IL

Alkalmazzuk ezt a mésodik tort tiratok,
kedves anyadk. Nektek is védeni kell gyer-
mekeiteket az {ildozések eldl.

Az elsé 1ild6z6 az az atkos szellem, a-
mely a gyermektelenséget vagy az egykét
tanacsolja. Nemcsak idegenek és baratndk,
rokonok, hanem esetleg édes testvéred,
sziileid és férjed is azt mondja: ,Nem kell
gyermek!" vagy ,Nem kell t6bb gyermek!"
Es kisért a sajat 6nzésed, kényelmed, a
szenvedéstél valé félelmed is, amelyekkel
a gyermek vildgrahozisa, felnevelése jér.

A megsziiletett gyermeknek ismét van-
nak ellenségei, tugy johiszemi@iek, mint
rosszakaratiak. Johiszem@ ellenség az, aki
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gyermekedet oktalanul elkényeztetni akar-
ja ugy, hogy bilinveszélyes dolgokat is
megenged neki. Rosszhiszemi, aki gyerme-
kednek irigye, vagy aki nem szereti a
gyermeket, vagy aki blnre akarja csabi-
tani. Hanyszor tapasztalod, hogy nem akar-
nak lakast vagy allast adni, mert gyerme-
ked van; nem kapsz alkalmazottat, mert
gyerekes csalddba nem mennek; a hazban
utban van a gyermek. Gyermekes anya-
nak nehezebb az elhelyezkedés, mint gyer-
mektelennek. A felserdiilt gyermeket még
tobben iildozik: a rossz baratok, a kétszi-
nliek, akik megcsaljdk, a bilinés szerelemre
csdabitok.

Végil vegyiik még hozzd a jarvanyokat,
a balesetek lehet6ségeit, az orszagos csa-
pasokat, mint pl. az éhség vagy habory,
mely annyi anyanak rabolta el gyermekét.
Ime, mennyi veszély és neked, édesanya-
nak kell menteni gyermekedet gy, ahogy
a Szilizanya mentette Jézuskajat.

IIL

Menj a Fajdalmas Szfizanyédhoz, Ot kérd,
hogy segitsen megmenteni gyermekedet, az
O tanéacsara hallgass, hogy mit cselekedj.

24



A Sziizanya elfogadta az FEgbél szallt
Gyermeket szlizességében, pedig eldre lat-
hatta, hogy ez a kitlintetés nem jar szen-
vedések nélkiill. A te gyermeked is kitiin-
tetés, mert Isten ajandéka, neked is el kell
fogadnod és mint a tigrisanya, tUgy védd
gyermeked életét azoktdl, akik azt tané-
csoljak, hogy ne legyen gyermeked. Még
férjeddel is szembe kell szdllnod. Nem dur-
van, hanem szeretettel, de kitartdssal. Sze-
rettesd meg vele a gyermeket mar eldre,
mieldtt megsziletett. Es ha megsziiletett,
ne éreztesd férjeddel, hogy 6 most mar
maésodrangi lett, mutass irdnta még tobb
szeretetet, nehogy vesztesnek érezze ma-
gt a gyermek miatt és ez elidegentise tdle.

Akik johiszemiien akarjdk elrontani
gyermekedet (pl. agyonkényeztet6 nagy-
szlil6k) azokkal szemben hatdrozottnak kell
lenned, de szeretetteljesnek. Nagyon eré-
lyesnek, erdsnek kell lenned azokkal szem-
ben, akik rosszakaratian befolyasoljak
rosszra gyermekeidet, mint pl. hitetlen,
vallastalan emberek. Rossz patjast ne tirj
meg gyermeked mellett; ha felserdiil, nyerd
meg fiad vagy lanyod bizalméat, hogy ve-
led k6z6ljon mindent és igy moédod legyen
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ovnod a veszélyektdl, amelybe szenvedélye
vagy a bilnveszélyek belesodorhatjak.

Ami a tébbi veszélyt illeti (betegségek,
balesetek, emberek szeretetlensége), — ott
mast nem tehetsz, mint azt, hogy onfelal-
dozbéan gondozod gyermekedet, vigyazolra,
elviseled az emberek szeretetlenségeit és
imadkozol. Imadkozz nagyon a Fajdalmas
Anyéhoz, lélekben egyesiilj vele. Gondold
al, hogy vitte szivére szoritva Jézuskajat
a kietlen egyiptomi utakon, a mennyei
Atydhoz fohaszkodva és ugy allj te is gyer-
meked mellett minden veszedelmek kozott.

Kiilonésen arra igyelj, kedves anya,
hogy a lelki veszélytél épp ugy 6vd, mint
a testi veszélytol. Azt minden anya meg-
teszi, hogy féltve 6rzi gyermekét a jarva-
nyos betegtdl, de sajnos, azt mar nem teszi
meg mindegyik, hogy épp ugy, s6t még
jobban Orizze 6t a vallastalan, blinés em-
berek befolyasatél. Pedig mit ér az, ha a
testi egészségét megoévtad, de lelkileg el-
indult azon az tuton, amely az o6rdék szen-
vedésbe: a karhozatba vezet. Mulé f6ldi
jolétét megoévtad, de az o6rok kintél nem
mentetted meg.

Fejezziik be példaval. Szép Andersen
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mese mondja el, hogy egy anya megindul
a jovo felé, hogy megtudja, mi lesz gyer-
mekének a sorsa. Tovises uton kell halad-
nia, a szur6 tovisek folsebzik mezitelen 1&-
bét, Osszekarcoljdk arcat, kezeit. De ahova
az anya vércseppje hull, ott minden tovis
letérik. Mikor az anya szembekeriil a J6-
vovel, megkérdi, mi lesz gyermekének sor-
sa s ezt a valaszt kapja :,Neki is azon a
tovises uton kellett volna végigmennie, a-
melyen te j6ttél, de most mar a toviseket
a te vércseppjeid lehullasztottdk és igy to-
vistelen lesz az utja.” Szépen példazza a
mese azt az igazsagot, hogy az édesanya
szenvedései, 4ldozatai, ha azokat Istennek
ajénlja fel gyermekéért, nem lesznek hié-
ba! Minden tévist, minden veszélyt ha nem
is tud elhéritani gyermeke utjabo6l, de min-
denesetre érdeme jutalmdul Isten jobban
dtsegiti gyermekét a nehéz utakon.
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HARMADIK FEJEZET

HARMADIK TOR: JEZUS ELVESZTESE
1L

A Szlizanya harmadik t6rérél Szent Lu-
kacs evangéliumabol tudunk (2, 41—51.).
Midén a tizenkétéves Jézust neveldatyja
és édesanyja elvitték Jeruzsalembe az iin-
nepekre, hazafelé induléban nem talaltdk
Ot. Aggoédva, bankédva keresték, amig a
templomban taldltdk meg, ahogy a bélcse-
ket oktatta. A Szent Szliz panaszos kérdé-
sére, hogy ,miért cselekedted ezt veliink?"
a szent Gyermek igy felelt: ,Nem tudta-
tok-e, hogy az én Atyadm dolgaiban kell
lennem?" Hozzateszi az evangelista: ,De
6k (Szliz Maria és Szent Jozsef) nem ér-
tették a beszédet, amelyet nekik mondott.”
Utdna hazatért a Szentcsaldd Nazaretbe,
ahol ,Jézus névekedék bolcseségben és
korban és kedvességben Istennél és az em-
bereknél.’ Ezen eseménytdl kezdve nem
tudunk semmit a Szfizanya tizennyolc esz-
tendejér6l, egészen a kdanai mennyegzbig.
Csak annyit mond az Evangélium rdla a
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tizenkét éves Jézus szavai utén: , Anyja
meg szivében tartja vala mind ez igéket.”
Az Udvozité nyilvanos fellépése alatt egé-
szen a keresztitig is csak kétszer emliti az
Evangélium Szliz Mariat. Egyszer, midon
Jézus az & kérésére tette els6 csodajat a
kanai menyegz6n, médsodszor, amikor a ta-
nité Mestert tanitvanyai figyelmeztetik,
hogy a tomegben van anyja, de az Udvo-
zitd nem siet oda, hanem az igét hallgato
tomegre mondja, hogy ez most a csaladdja.

Vegyiik sorra az anyaszivnek szenvedé-
seit, amelyek az elmondott események mé-
lyén rejlenek. Képzeld el, kedves anya,
hogy egy nagyvaros forgatagaban elvesz-
ted gyermekedet és akkor atérzed a Szent
Szliz fajdalmat. Szérnyid volt a Szlzanya
rémiilete, aggodalma, fajdalma. Es ez a
fijdalom nem mult el, amikor megtaldlta
Szent Fiat. Mert hiszen Szent Fidnak sza-
vaibdl megérthette, hogy amikor gyerme-
két a mennyei Atya hivja, akkor az anya-
nak le kell mondania fiar6l. Hazavitte Jé-
zusat, de azzal a tudattal, hogy nem ma-
rad az 6vé, lassankint elvesziti.

Azutdn a nazareti hézban ismét szegény-
ség, egyszerliség. Az isteni Gyermek ész-
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revétleniil él, durva munkat végez, nem to-
rédik vele senki. Majd meghal a hiiséges
6rz6 és gondviseld Szent Jozsef. Késébb a
szent Fiu elvonul a pusztdba és megkezdve
nyilvanos mikodését, elszakad édesanyja-
tél. Szliz Maria mér csak a témeg kozott
allva lathatta Fiat, aki nem siet hozz4,
hogy megdlelje, mert teljesiti hivatasat;
tanitja a témeget. Igen, Sziliz Marai elvesz-
tette Fidt és atadta hivatasénak.

Es mit tud szent Fiar6l? Latja és tudja,
amint 6nmagéat nem kimélve teljesiti meg-
valtéi hivatasat; hallja az ellenségek sutto-
gasat; tudja, hogy meg akartdk kovezni,
életére térnek. Mennyi mérhetetlen szen-
vedés az anyai szivben! Es a legszérnyib-
bek még csak most kovetkeznek... Bar a
Szentirdas nem szo6l rdla, de mindenesetre
a Fdjdalmas Anya tudta, hogy Fiat elarul-
tak, elfogtdk, halalra itélték; ott allhatott
a tomegben, amikor megostoroztdk, tovis-
sel megkoronaztdk... Hogy mi mehetett
végbe anyai szivében, azt sejthetjik, A
Szentirds nem sz6l roéla, a Szlizanya sem
beszélt. Hallgatott, nem panaszkodott, még
csak nem is ellenkezhetett, mert nem 4all-
hatott utjaba Isten Fidnak, mikor megvaltéi
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miikodését teljesitette. Es még csak mel-
lette sem lehetett!

II.

Alkalmazzuk redd e szenvedéseket, jo
édesanya. Legboldogabb vagy akkor, ami-
kor gyermeked egészen a tied. Azutan kez-
ded fokozatosan elveszteni. Kezdédik azzal,
amikor mar nem tdpldlod kebleden, majd
iemdszik oOledbol, késobb szalad a pajtas
utdn, mar inkabb elmegy a jatszotérre,
minthogy melletted iljén. Es még késébb
talan elmegy intézetbe, elvonja téled a
tarsasdga, a bardtai, esetleg elmegy maés
varosba hivatasa utén.

Kiilonosen érzed gyermeked elvesztését,
mikor héazassidgra 1ép. Még a lednyodnal
is, de még inkabb a fiadndl, mert a szerel-
mes gyermeked mér inkabb a szerelméé,
mint a tied; hazassidga utdn pedig a csa-
14djaé, a sajat gyermekeié. Es az édesanya
mar csak masodrangu vagy harmadrangu
szerepet tolt be. Elveszti az anya gyerme-
két akkor is, ha t6le magasabb hivatds vi-
szi el és szerzetbe lép.

A feln6tt gyermek mar nem egészen a
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tied. Talan tudod vagy csak sejted, hogy
nem egészen boldog, tudsz a gondjairél,
szenvedéseirdl és nem segithetsz, nem le-
hetsz éllandéan vele, mint kicsi koraban,
amikor o6ledben babusgattad, ha valami ba-
ja volt.

IIL

Mit tandcsolna a Sziizanya ezekben a
szenvedésekben?

Ahogy a Fajdalmas Anya belenyugodott
Fia elvesztésébe, ugy kell megtenned ne-
ked is. Isten rendezte el ugy az életben,
hogy a gyilimélcs lassan megérik és lehull
fajardl. A jo és okos édesanya nem terheli
gyermekeit panasszal, nem koéti erdszakkal
magédhoz, hogy mindig a szoknyédjan ilj6n;
nem koévetelézik, nem panaszkodik, nem si-
rankozik, mert ezzel csak elidegeniti ma-
gatél gyermekét. Ne félj, édesanya, ha
imadsagos, aldozatos j6 anya vagy, ha pa-
nasz nélkil engeded gyermekedet utjara,
ugyis visszatér hozzad! Kiizdd le a fajdal-
mat, féltékenységet, ha pl. latod, hogy fiad
kedvesebb feleségéhez, mint hozzad. Csak
akkor szolj bele a csalddi tigyeibe, ha ko-
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telességed, mert bint kell megakaddlyoz-
nod, vagy ha tanédccsal segithetsz. Nem
egy nevelt fiam panaszolta, hogy azért
idegenkedett 1 édesanyjatél, mert az foly-
ton gancsolta feleségét, féltékenykedett,
fidt sirdnkozassal terhelte: ,Persze most
mar nem engem szeretsz, hanem azt a nét.”
Viszont tudok olyan asszonyt, aki elmond-
ta, hogy fia elsé szerelmében teljesen el-
hanyagolta anyjat. De 6 nem panaszkodott,
szeliden visszavonult, tiirelmesen vart. Es
a fiu, amikor az elsdé csaladi baj megvolt,
anyjahoz futott, visszatalalt a panasz nél-
kiil, tiirelmesen varakoz6 anyai szivre.
Nem szabad utjdban 4éllnod gyermeked
hivatidsanak sem. Igy pl. az orvos édes-
anyja ne panaszkodjék, ha fia folyton a
betegekhez fut. A fontos élethivatist be-
tolté férfi anyja ne kivanja, hogy gyerme-
ke tekintettel legyen arra, hogy édesanyja
varja. Ne igyekezzék az anya fia hivatalos
titkaiban kutatni. Ha Isten hivja, adja oda
gyermekét és engedje kolostorba. Ha sze-
relmes, ne akadélyozza meg a hézassagot
6nz6 okbodl, hogy gyermekét elveszit vagy
talan a hézassdga révén mas vidékre ke-
riill. Nézzetek a Féjdalmas Anyara, aki nem
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allt Fia utjdba, amikor végleg atlépte a
nazéreti haz kiiszobét.

A mély vallasossag az, ami legjobban
megtartja neked gyermekedet. A gyerme-
ked talan miveltebb, tanultabb lesz, mint
te, mas érdekli, mint téged. Hiszen mar a
serdiill6 kamaszfii, ha azt kérdezed, mit
fabrikal a radion, félényesen felel: ,,Anyu-
ka ugy sem érti!"" De a vallasossag 6rok
kapocs, ami sohasem valtozik. A tudds fér-
férfi is visszatér tanulatlan édesanyjahoz,
hogy imadit és 4aldasat kérje; hogy vele
.menjen a templomba; hogy lelki tandcsait
meghallgassa. A valldsos anyara mindig
szilkksége van gyermekének, mert tudja,
hogy anyjénak imai, 4ldozatai, felajanlasai
segitik 6t életutjan. Tanuld meg hat ezt az
dllhatatos, mély valldsossdgot a Fdajdalmas
Szlizanyatél. Ha a Szilizanya szivéhez kap-
csoltad szivedet és gyermeked szivét, ak-
kor nem leszel soha egészen -elszakitva
gyermekedtol, mert egyiitt maradtok Jézus
és a Szilizanya Szivében.

Ismét példéval fejezem be. Egy édesanya
mondta nekem kissé megadasos mosolygdés-
sal: ,Fiam elvesztése a kis cican kezdé6-
dott és a maérciusi ibolydn végz6dott. Em-
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lékszem arra az elsé esetre, amikor cs6pp
gyermekem lemadszott 6lembdl, hogy a cica
utan fusson. Akkor nyilalt el6szor szivem-
be, hogy gyermekemet mas jobban érdekli,
mint az édesanyja. Csak ropke gondolat
volt ez, de mar élesebb volt a fajdalom
sok-sok év utdn. Az elsé marciusi ibolyat
mindig nekem hozta felnétt fiam. Egy al-
kalommal az ablakbo6l lattam, amint jon
ibolyacsokorral kezében, de nem tér be a
kapunkon. Abban a hénapban nem kaptam
ibolyéat a fiamtdl, de egy széval sem em-
litettem neki. Azo6ta sem kaptam téle mar-
ciusi ibolyat, de nem baj! Fiam most is
mindenben rdm hallgat és tudom, lesz még
marciusi ibolydam a sirhantomon, amikor a
fiamnak eszébe jut édesanyja, aki a menny-
orszagbodl tobbet segithet neki, mint e fol-
dén. Mert jo anya volt, tudott tdrni és
szenvedni.” — A F4jdalmas Szilizanya szent
Fiat6l bizony nem orémvirdgot, hanem
vérvirdgot kapott e f61dén, de most mar az
égben az 0Orok dicséség viragai nyilnak
neki és foldi szenvedése érdemeiért segit-
heti minden gyermekét.
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NEGYEDTIK FEJEZET

NEGYEDIK TOR: TALALKOZAS A
KERESZTUTON

I

A keresztit negyedik stacidja mutatja a
megdobbentdé képet, midén a keresztet hor-
doz6 Udvézitd talalkozik Edesanyjaval.

Neked, édesanya, akinek mar az is faj,
ha csak szalka megy kisgyermeked ujjaba,
aki mar sirtdl gyermeked betegdgya mel-
lett, nem kell bévebben magyarédznom, hogy
milyen kin lehetett Szlizanyank Szivének,
amikor vérrel boritott, megkinzott Fiat lat-
ta keresztet hordozva.

Szenvedett a Szilzanya sajat személyé-
ben is, hiszen O volt a meggyalazott ke-
reszthordozonak édesanyja. Elképzelhetjiik,
amint dalmatlanul, étlen-szomjan, a t6émeg-
t6l ide-oda 16kdosve, gyalazkodé szitkok
kozott kisérte szent Fiat. De magaval nem
is tor6dott, mérhetetleniill nagyobb volt
fajdalma Fia szenvedései lattdn. Szent Fia-
nak minden vércseppje az O szivébdl is
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sajtolt vért; a Fia vallara rdnehezedé ke-
reszt az O lelkére is ranehezedett.

Szé6rnyl volt fdjdalméban a tehetetlen-
ség is, hogy nem segithetett. Neked, édes-
anya, vigasztalé a szenvedésben is, ha pl.
beteg gyermekedet puha &gyba fektethe-
ted, becézed, te adod be neki az orvossa-
got, dit6 italt. Orilsz, ha segithetsz, ami-
kor orvost hivsz hozza vagy magad kéto-
z6d be f4jo tagjait. A Sziizanya nem segit-
hetett. R6évid taldlkozas és ujra félrelékik,
tavolr6l kell néznie, hogy viszi Fia to-
vabb a keresztet és anyja nem segithet,
nem envhithet. Még csak nem is imédkoz-
hat, hogy a mennyei Atya vegye el Fia ke-
resztjét. Nem kérheti csodatevd Fiat, hogy
sujtsa le a tomeget és dobja el keresztjét.
Nem teheti, mert Isten akarata, hogy Fia
keresztet hordva valtsa meg a vilagot. A
legszentebb Anya nem ellenkezhetik Isten
akaratdval, nem kérheti a legszentebb Fiut,
hogy ne fejezze be a mennyei Atyatél ka-
pott hivatasat.

Es szenvedetett a Szlizanya ugyanigy,
mint Szent Fia, a b{in miatt is, mert O is
utadlta a bint. Latta és hallotta a karomloé
tomegben a bilin szérnyld megnyilvénula-
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sait. Neki minden fé&jt, ami Fidnak fajt,
ugy, mint ahogy neked is faj minden, ami
fiadnak faj és ha Fia szenvedett a vilag
biinei miatt, szenvedett O, az anya is.

1L

JO édesanya, neked is sokszor kell lat-
nod, hogy gyermeked szenved, keresztet
hord.

Latod mar kiskordban, amikor beteg,
amikor f4j neki valami. Latod eleinte csak
testi szenvedéseit, amikor éhes és nem tudod
megetetni, amikor fazik és nem fiitheted
be jobban a szobat, amikor jobb ruhat kér
és nem adhatsz neki. Es késobb latod lel-
ki szenvedéseit is. Elvesziti azt, akit sze-
ret, talan apat vagy testvérkét; szenved,
amikor te vagy beteg vagy a csaladi gon-
dokat latja; szenved, ha nem sikeriilnek
tervei, elémenetele vagy ellenségek bént-
jak; talan csalodik baratjaban, szerelmében.
Akarmilyen gazdag vagy elékels, boldog
asszony volndl is, a szenvedéstél nem
mentheted meg gyermekedet, mert hiszen
a gazdag is lehet beteg vagy szerencsétlen.

A gyermek szenvedése a legszdrnyibb,
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ami egy jo anyat érhet. Sokkal nagyobb
szenvedés, mintha maga kinlédnék. Ugye
hogy jobban gyo6trédsz gyermeked beteg-
4dgya mellett, mint amikor magad vagy be-
teg? Ezerszer jobban f4j, ha gyermekedet
bantjdk, mintha téged sért meg valaki. Bol-
dogan vallalnad a boldogtalansagot, amig
csak téged terhel, ha elvehetnéd ezaltal
gyermeked csal6dasat, ami 6t teszi szeren-
csétlenné.

Es a legszérnyiibb az, amikor nem tudsz
segiteni! Litom az anyat a hideg koérhazi
folyosén, amikor tudja, hogy gyermekét
operaljdk a miitében és 6 nem allhat mel-
lette. Latom az anyat, amikor leteszi a ka-
nalat és nem tud enni, mert arra gondol,
hogy harctéren vagy fogségban sinyl6dé
fia talan éhezik. Litom az anyat, aki a
ravatalon fekvo kisded édesanyjat, a sajat
lednyat nem tudja megvigasztalni, mert
hiszen a maghalt kis unokat nem tamaszt-
hatja fel. O, édesanydk, ebben a szenve-
désben Istenen kiviill nincs mas erdték,
mint a Fajdalmas Sz@izanyal
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IIL

Hogyan segit rajtatok a Féjdalmas Sziiz-
anya e szérnyl szenvedésben?

ElGszor is segit példajaval. Megmutatja,
hogy kitartassal, erdsen kell kovetnetek
gyermeketeket a szenvedés utjan. Az édes-
anya sohasem hagyhatja el szenveddé gyer-
mekét. Ismertem egy szerencsétlen anyat,
aki ha gyermekének baja volt, 6 maga
kezdett 4juldozni, &gybafekiidt és d&poltat-
ta magat. Ennek az anyénak gyermeke nem
is ment vigaszért sohasem anyjdhoz. Ismer-
tem olyan oktalan anyét is, aki gyermeke
betegagya mellett hangosan sirt, jajgatott
vagy ha gyermeke lelki szenvedésrél pa-
naszkodott, 6maga jajveszékelve panaszko-
dott. Azt érte el vele, hogy gyermekei
szenvedésiikben mdasokhoz mentek vagy
senkihez, mert elég volt a maguk baja,
nem tudtdk még hozza elviselni az anya
fajdalmas kitéréseit is. A F4jdalmas Anya
példajat kell kovetnetek: vérzé szivvel,
de nyugodt arccal ott allni szenvedd gyer-
mekeitek mellett. Léattam édesanyat, aki
mindig mosolygott silyos beteg gyermeke
dgya mellett és ha mar nem birta, a kony-
héba ment sirni, azutdn lemosta konnyeit,

40



hogy vidédman térhessen vissza betegéhez.
Es lattam anyat, aki boldogtalan felnétt fia
mellett mindig nyugodtap tett-vett, ha
konnyezett is, de nem jajgatott, csak a
Fajdalmas Szlz szobra el6tt lattam hango-
san sirni, amikor fia nem latta. Es ezek
az anyak meg is tudtdk nyugtatni szenvedo
gyermekeiket, ha nem is vehették el ke-
resztjiiket. Akkor tudtok ti is ilyen erések
lenni anyék, ha a Fajdalmas Anyéhoz si-
multok, téle tanultok, téle kértek erdét.
Amikor érzitek a tehetetlenséget, akkor
is fussatok a Fé&jdalmas Anyahoz. Ha ti
mar nem tudtok segiteni, O még mindig
tud. Emlékszem egyszer, amikor a Rékus-
templom el6tti Fajdalmas Szlizanya szobra
elott imadkoztam, egy asszonyka térdelt
mellettem sirva. Kérdésemre megmondta,
hogy kisfia jarvanyosztalyon korhézban
fekszik, nem engedik hozza. ,Nem lehetek
mellette én, az édesanyja, azért térdelek
itt a F4jdalmas Anya elétt, hogy O legyen
mellette.” Igy zokogott és én prébéltam
vigasztalni, hogy akkor alegjobb kezekben
van a kisgyermek. Pér hét mulva beallitott
hozzdm az asszony kézenfogva kisfidval és
boldogan mondta: ,Valéban a legjobb ke-
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zekben volt. En csak sirtam volna &gya
mellett, de nem tudtam volna segiteni, a
Fajdalmas Anya pedig kiesdekelte gyoégyu-
lasat, holott az orvosok mar feladtak.”
Es még egyet kell tanulnunk a Fajdal-
mas Anyatél: a legnehezebbet. Olyan hely-
zetbe is keriilhettek j6 anydk, hogy nem-
csak tehetetlenek vagytok szenvedd gyer-
meketek mellett, hanem nektek magatok-
nak kell biztatni 6t: ne dobja el kereszt-
jét. Igy pl. ha asszonylanyotok nem akar-
na a harmadik vagy negyedik gyermeket,
nagy keresztet lat benne, mert mar a meg-
levoket is nehezen tudja eltartani, akkor
nektek kell biztatnotok, hogy fogadja el
az 4j kis életet, ha most keresztnek latja
is. Vagy ha héazassdgdban boldogtalan fia-
tok el akar valni feleségétél, hogy mast
vegyen el a polgéari térvény szerint, akit
szeret, és igy sulyos biin 4llapotadba keriil-
ne (még a szentségekhez sem jéarulhatna!),
nektek kell kérnetek, hogy viselje tovabb
a nem sikeriilt hazassag keresztjét. Adjon
ehhez er6t a Fajdalmas Szlizanya, aki ki-
sérte Fidt a keresztiton, de nem kérte,
hogy Isten elvegye Fia keresztjét, mert
nem cselekedhetett Isten akarata ellen, Es
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gondoljatok arra, hogy a F4jdalmas Anya
igaz, hogy keresztiton kereszthaldlig ki-
sérte Fiat, de most Vele is van 6rok dicsoé-
ségében, 6rok boldogsdgdban. Ha gyerme-
ketek nem dobja el azt a kerezstet, amit
stilyos bilin nélkiil nem dobhat el, akkor ti
is egyilitt lesztek az 6rék boldogsagban.
Viszont mit érne az, ha bilinre biztatnad
gyermekedet és eljatszanatok ezzel az
orok egyottlétet, 6rok boldogsagot?!

Befejezésiil ismét egy példa. Nagyon
képzett férfi, aki sok megprdobaltatison
ment &t, kérdésemre, hogy kivel beszéli
meg igyeit, ki segiti 6t 4 a nehéz oOra-
kon, igy felelt: , Az édesanyam.” Es hozza-
tette: ,Egyszerl parasztasszony, de val6-
ban szent asszony. O mindig tud valami
vigasztalé6t mondani, mindig tud tanacsot
adni és ha kérdezem, honnan meriti bélcse-
ségét és erejét, csak azt feleli: a Fajdal-
mas Szilizanyabol!" Ez nem kitaldlds, ez a
valé életbgl van. Ti is, j6 anydk, ha a
Fajdalmas Sziizanyatél tanultok, Té6le me-
rittek erdt, bolcseséget és az O segitségét
kéritek, akkor keresztet hordé gyermekei-
tek mellett is be tudjatok télteni a vigasz-
talé édesanya szerepét.
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O TOUODTIK FEJEZET

OTODIK TOR: A KERESZT ALATT

I

Szent Janos evangéliumaban olvassuk
(19, 27.): ,Jézus keresztje mellett pedig
allanak vala az 6 Anyja...” — ,Jézus
azért latvan Anyjat... monda anyjanak:
asszony, ime a te fiad, azutdn mondd a
tanitvanynak (Szt. Jénos): ime a te anyad.”

Amig a F4jdalmas Anya a keresztittdl
a keresztig jutott, végig kellett néznie, ho-
gyan viszi fel Szent Fia a Kd4lvariara ke-
resztjét, hogyan tépik le réla azt a kontdst,
amelyet O, az anya olyan szeretettel sz6tt
és varrt. Mintha szivét zuzta volna oOssze
minden iités, amellyel beverték a szdge-
ket szent Fia testébe. Es azutan latta fel-
emelkedni Fidt a kereszten és ahogy ott
allt a keresztfa alatt, talan red is hullott
gyermekének vére. Lélekben 4&tkiizdétte a
haléltusat szent Fiaval; hallotta panaszsza-
vait, ahogy szomjuhozott, majd elhagya-
tottsdgdban felkialtott — és nem tudott se-
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giteni! Csak 4llt a kereszt alatt... Mintha
anyaszive szakad volna ki, amikor Jézus
slehajtéd fejét és kiadd lelkét” és latta,
amint a neki legdrdgabb Szivet léndzsa
szuirja at. Egy édesanya el6tt nem kell ma-
gyardaznom e szOrnyld anyai szenvedésnek
nagysagat, és — nem tudott segiteni!
Vegyik ehhez még, hogy a lekileg-testi-
leg Osszetort Fajdalmas Anya hallotta a
gyilkos tomeg gyalazkodasat; latta, hogy
a sok barat, hivg, Jézus jotéteményeit él-
vezd emberekbdl csak par maradt a kereszt
alatt. Es a biin szdrnylisége, amely szent
Fiat a keresztre szegezte, marcangolta az O
legtisztdbb, legszentebb szivét is. Ahogyan
te irtézva fordulsz el, ha rut, eltorzult ar-
cot latsz, ugy ezerszer jobban latta Szliz-
anyank a binds lelkeket és irtoézott tolik.
Es mégis... ezt a témeget kellett, gyer-
mekeivé fogadnia ott a kereszt alatt! Ami-
kor Jézus eme szavaibol: ,Ime a te Fiad!”
édesanyjdnak gyermekiil adta az egész
emberiséget, a Fijdalmas Anya mindnya-
junk édesanyja lett. Képzeld el, kedves
anya, ha neked 6rokbe kellene fogadnod
egy rossz fiut, aki a te gyermekedet iitotte,
verte, bantotta. S6t tébbet mondok, ha
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gyermeked gyilkosat kellene szivedbe zér-
nod! A Fajdalmas Anya erre is képes volt.
Mert igy akarta Isten és Szent Fia. Es
nemcsak erétetett kényszerliségb6l, hanem
nagy irgalmas szeretettel tarta ki anyaszi-
vét, hogy befogadjon mindnydajunkat.

IL

Alkalmazd magadra ezeket a szenvedé-
seket, j6 édesanya.

Amikor gyermeked elrontott, boldogtalan
életét latod, akkor te vagy a kereszt alatt
allé6 fajdalmas anya. De err6l mar irtunk
bdvebben az el6z6 fejezetben a keresztut-
nal.

Vegyink most egy masik szenvedést,
amely read varhat, szegény asszonytestvé-
rem. A Fajdalmas Szilizanya szenvedett a
vildg blneiért, te pedig szenvedhetsz gyer-
meked bilinei miatt. Egyik legszérnytibb
kinja az anyaszivnek, amikor féltett kis-
dede, ahogy serdiil, lelkileg rosszul fejlg-
dik. Majd felnG és blinds, hitetlen vagy er-
kolcstelen, becstelen ember lesz beldle. Még
noévelheti ezt a szenvedést, ha a binos
gyermek anyjédhoz is rossz. Becsapja, meg-
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csalja anyjat vagy tiszteletlen, szeretetlen
vele szemben, s6t goromba, bantalmazza,
esetleg elhagyja, nem torédik vele. A val-
lastalan anya inkabb attdl szenved, hogy
a rossz gyermek 6t is bantja vagy pedig
bilineinek foldi biintetései érik fiat: pl. el-
veszti masok becsiilését, elissza vagyonét,
szégyen éri, borténbe jut vagy mads ilyen.
A vallasos anyanak ennél sokkal jobban
faj, hogy gyermekét mint az Isten ellensé-
gét és a satadn szolgajat latja és remegve
remeg gyermeke lelkilidvéért.

Terad is varhat az az er6préba is, hogy
amikor édesgyermeked miatt barmi médon
a legjobban szenvedsz, amikor a kintél
nem is tudsz méssal t6rodni, mégis ki kell
tdrnod a szivedet azok elott, akik szerete-
tedet varjak. Talan meghalt egyetlen gyer-
meked, ugy érzed, kihalt szivedb6l a sze-
retet, pedig a férjed t6led még tobb szere-
tetet és vigaszt var. Ha az egyik gyerme-
ked szerencsétlen, ilyenkor az anyasziv
csak érte sajog, pedig a tobbi gyermek is
szomjazza az anyai szeretetet! Tavol van
fiad messze idegenben, utdna sir a szived
és rokon vagy idegen gyermekek fordulnak
hozzdd anyai sz6ért, anyai szivért. Tudom,
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ilyenkor nehéz egy édesanyénak sebzett
szivébdl szeretetet arasztani maésokral

IIL

A kereszt alatt &ll6 Sz(izanyatél elsGsor-
ban azt tanulod, j6 édesanya, hogy neked,
az anyéanak, mindvégig ki kell tartanod
szenvedé gyermeked mellett. Taldn a férj
elmegy vigasztalodni bardatok kozé, de te
nem mozdulsz el szenvedé gyermeked mel-
16l. Panasz nélkiill, nem 4juldozva, hanem
mint erds asszonynak kell allnod a kereszt
alatt. Errdl azonban maér irtunk elézé feje-
zetiinkben.

Vegyiikk most inkdbb azt a szenvedést,
ha gyermekedet a biin utjan litod. Minde-
nek elétt figyelmeztetlek ra, hogy gyerme-
ked blineinél nem az a fontosabb, mennyi-
re megalaz6 az a vilag szemei elétt vagy
mennyire bant vele téged, hanem az, hogy
milyen veszélyben van gyermeked lelki
iidve. Sajnos sok anydanél forditva latom.
Ha pl. gyermeke rossz tanuld, nem ér el
olyan eredményt, mint a szomszéd gyerek
vagy nincs benne becsvagy és alacsonyabb-
rendd pdalydra lép, mint ahogy anyja sze-
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rette volna, akkor az édesanya majdnem
kétségbeesik. Mig ha fia jeles tanuld, pa-
lyajan magas rangot ér el, de nem él val-
lasosan, nem jéarul szentségekhez, azon nem
busul. Szerencsétlenségnek tartja, ha leé-
nya megbotlik, teherbe esik, mert ez szor-
nyld szégyen a vildg el6tt, de nem banja,
ha fia titkos, biinds viszonyt folytat, mert
ezt a mai vildg nagyrésze nem bélyegzi
meg. Sir és jajveszékel, ha fia hozz& dur-
va, pl. részegségében megiiti, de nem faj-
lalja, ha az anyjaval szemben rendesen vi-
selkedé fia hitetlen, vallastalan irdnyban
miikédik és ezzel Isten ellensége lesz. Pe-
dig a f6ldi megalaztatas és blinh6dés sem-
mi az o6rok karhozat kinjaihoz képest.
Azért elsésorban gyermeked lelkiiidvét te-
kintsd, ezért imdadkozz, ezért igyekezz a
blinds gyermeket jO tutra tériteni.

A Dbint biintetni kell gyermekedben,
hogy megjavitsd. Nem lehetsz elnézé gyer-
meked biinével szemben. Tudom, hogy f4j,
de biintetned kell. Egy anya panaszolta ne-
kem: ,Ha gyermekemre egyet iiték, volta-
képen kettoét iitok, mert a masik erdsebb
csapds a sajat szivemet éri. Mire én azt
feleltem: ,De talan elkeriilsz vele tiz csa-
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past, ami gyermekedet és téged is érhet,
ha engeded fiadat a blin Gtjan és nem biin-
teted, hogy megjavuljon.” Igen, biintetni
kell, de viszont ki is kell tartanod a biinés
gyermek mellett. Nem egy esetben hallot-
tam, hogy az apa kitagadta rossz gyerme-
két, nem engedte, hogy a hdazba j6jjon, de
az anya titokban 4&llandéan felkereste és
jol tette, mert ez a kotelessége! Egy anya
sohasem tagadhatja ki fiat. Boldogult édes-
anyam mondta el nekem, hogy egy elve-
temiilt fit késsel tdmadt anyjara és mikoz-
ben a haldlos dofést szurta, megsebezte sa-
jat kezét is. A haldoklé édesanya utolso
szavai ezek voltak: ,Fiam, nagyon meg-
vagtad magadat?” Ilyen az igazi édesanya.
Még a leggonoszabb gyermeknél is nem
azt nézi, hogy milyen fajdalmat okoz neki,
az anyjanak, hanem hogy milyen kart okoz
sajdt maganak a szerencsétlen gyermek.
Ha valamikor, gy a biinés gyermek ese-
tében legfontosabb az imadkozéas. Szent
Monika allanddan sirva imdadkozott biinés
fidért, a késébbi Szent Agostonért. Agos-
ton megtért és szent lett anyja imai és
konyei 4ltal. Ahogy életrajziréja mondja:
»A konnyek gyermeke el nem veszhetett.”
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Hozzéteszem: a F4jdalmas Anya el6tt el-
sirt anyai konnyek gyermeke el nem vesz-
het. Ez adjon neked vigaszt és reményt,
ha bilinés gyermekedért sirva imadkozol a
Fajdalmas Anya labainél.

Végiil pedig a Sziizanya példdja tanitson
arra, hogy amikor gyermeked miatt barho-
gyan szenvedsz is, tudj azért szeretni ma-
sokat: a férjet, tobbi gyermekedet, sziilei-
det és masokat, kik szeretetedet szomjaz-
zdk. Mindazt, amit szeretetb6l nyujtasz
mésoknak, gyotré anyai szenvedéseid ko-
z6tt is, ajanld fel aldozatul azért a gyer-
mekedért, akiért koénnyeid folynak.

Végiil a példa. Egy o6reg vak édesanya
észrevette, hogy fia kétségbeesett lelkial-
lapotban van, ongyilkossagra gondol. A fia
tagadta, de az anya tudta. Es egy reggel,
amikor az elkeseredett férfi elindul hazul-
rél, vak anyja a lépcsékig kiséri és ahogy
hozzaér fidhoz, megérinti annak zsebében
a revolvert. A rémiilettél szinte megmere-
vedik, de a fia mar rohan le a lépcsén. Es
az anya mit tesz? Eldrelép, széndékkal meg
nem fogva a karfat és lezuhan. A férfi ré-
rilten rohan vissza, karjaiba veszi silyo-
san megsériilt édesanyjat. Most nem gon-
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dolhat az oOngyilkossdgra, anyjan kell se-
giteni, 6t kell apolnia. Ezt akarta az anya;
nem pedig meghalni. Anyja betegégya mel-
lett megnyilt a fitlelke és megbékélt, letett
blinés szandékérdl. Igy 4llt a anya az 6n-
gyilkossagba indul6é fia utjadba, a sajat
élete kockaztatdsdval. A hési aldozatokra
csak hoéslelkd anydk képesek, a lelki hé-
siességet pedig a Fajdalmas Anyatél ta-
nulhatjatok meg ti, e foldi élet minden faj-
dalmas anyai.

HATODTIK FEJEZET

HATODIK TOR: A SZUZANYA
FIA TETEMEVEL

L

Legmegrendit6bb kép, amikor a Szlz-
anyat a kereszt alatt, 6lében Szent Fia te-
temével latjuk. Az Udvozité befejezte
szenvedéseit, de anyja tovabb szenved. O,
milyen kiilénbség, amikor a Szilizanya kis-
ded Jézusat tartotta 6lében Betlehemben és
most, mikor holttestét tartja 6lében! Ugye,
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anydk, nem kell magyarézni nektek ezt a
fdjdalmat. Nagyon jol tudjdk azok az
anyak, akik mar tartottak meghalt gyerme-
ket karjukban és &t tudjdk élni azok is,
akik elképzelik, mi lenne, ha a most ra-
juk mosolygé él6 gyermekiik holtan pi-
henne karjaikban. Ne feledjiik, hogy a Sziz-
anya ember volt, tehat emberien is szen-
vedett. Ha tudta is, hogy ennek igy kell
lennie, ha meg is nyugodott Isten akara-
tan, azért tér jarta at lelkét, sz6myG tor.
Gondoljatok arra is anyak, féleg az, aki
mér elvesztett gyermeket, hogy a fajdal-
mat még noévelné az, ha egy elkinzott
gyermek tetemét tartana o6lében. A Fajdal-
mas Anya latta szent Fianak borzalmas
sebhelyeit... Mindazt a fajdalmat, amit
az Udvézité atélt, a Szilizanya ujbol atél-
hette e kinteljes érdkban.

Azon gondolkozhatunk, hogy nem vet-
te-e el a Fajdalmas Anya szenvedését an-
nak tudata, hogy Szent Fia harmadnapra
feltdimad? Tudta ezt Szliz Maria? Bizonyéa-
ra igen, mert hisz Jézus megjévendolte fel-
tdmadasat és elképzelhet6, hogy édesanyja
megértette és elhitte ezt. Ha igy van, ak-
kor viszont tudhatta azt is, hogy a felta-
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madt Fid mér nem ugy az 6vé, mint volt;
nem tér vissza a nazareti hazba. A valas
fdjdalma mindenesetre megmaradt. De et-
tol eltekintve, nincs az az anya, aki ne
szenvedne, ha gyermeke agyonkinzott holt-
testét 6lében tartja, akkor is, ha tudn4,
hogy a viszontlatds nem tart sokaig. Ne
felejtsiik azt sem, hogy a Szent Sziiz, O,
az Istennel egyesiilt legtisztabb lélek, szen-
vedett a biin latasatél is. Es ott, szent Fia
tetemét Glében tartva, lathatta legjobban,
milyen szo6rnyd s mennyire uralkodik a vi-
lagon az a bin, amely Fia testét ennyire
megkinozta, megdlte.

1L

O, te szegény édesanya, aki mar halott
gyermeket tartottal karjaidban, ha tudnad,
mennyire egyiittérzek veled! De ezzel sem-
mit sem mondok, hanem gondolj arra, hogy
ha valaki, ugy a Fajdalmas Anya érez ve-
led egyiitt. O tudja, milyen kin egy anya-
nak, ha meghal gyermeke. Nagy fajdalom,
amikor az artatlan kisbaba lecsukja sze-
meit és nagy féjdalom, amikor az anyai
gonddal felnevelt felndtt gyermek lélekzik
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utolsét karjaitok kozoétt. Vagy talan nemis
a karjaitok kozt, hanem valahol messze,
véres harcterek hideg rogei f6l6tt. Tudja
ezt jol, aki mar temetett gyermeket és re-
megve fél ettél, aki még nem temetett.

Sz6rnyl szenvedés az anyai szivnek, a-
mikor kedves jé gyermekét veszti el, aki-
hez annyi sok szép reményt fGzott, aki
ugy szerette édesanyjat. De a valldsos
anyéanak még nagyobb szenvedés, ha biinés
gyermeket temet, akinél utols6 ordjaban
taldan nem is volt pap. Mert hiszen a jam-
borul meghalt gyermeknél faj, hogy olyan
sok évig nem latjuk viszont, de a szentsé-
gek nélkil meghalt, blndés gyermeknél
még attol retteg az anyasziv, hogy so-
hasem latja meg gyermekét.

Es milyen gyétrelmesek lehetnek a teme-
tés utdni 6rdk! A betegapolasban, rettegés-
ben elernyedt test eltompitja a sziv éles faj-
dalméat, a temetés alatti zlizravarban olyan
a gyaszolé, mintha féldlomban jarna. De
azutdn jonnek a borzaszto lires ordk. A
megteritett asztalr6l hidnyzik egy teriték,
az 4gy, amelyet nem kell megvetni, a jaté-
kok és munkaeszk6zok, melyek ott he-
vernek hasznalatlanul. Az anya latja eze-
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ket és azt hiszi, hogy megszakad a szive.
Szeretne meghalni, de élni akar, mert Is-
ten ugy akarja Es ugy akarja a férj, a tob-
bi gyermek, akiknek tovébbra is kell az
édesanya, akik nem akarnak Orokké sirni,
hanem mosolyogni és oriilni is akarnak
még anyjukkal egyiitt Es az anyénak ezt
meg kell tennie, mert az egy megholttal
nem szabad eltemetnie a rabizott tobbi él6
orémeit is. A Fajdalmas Anya példéja,
segitsége adhat er6t ehhez!

III.

J6 anya, ha 4rtatlan gyermeket temet-
tél, az legyen vigaszod, hogy e kisded
egyenesen a mennyorszagba keriilt, az 6
lelki lidvéssége be van biztositva, 6t mar
nem kell féltened semmi veszélytél. Gon-
dolj a Fajdalmas Anvyara, aki 6lében tar-
totta Szent Fia tetemét, de tudta, hogy az
isteni Fiu feltimad és majd egykor a
mennyorszdgban ujra az 6vé lesz. Ugyanez
legyen a vigaszod akkor is, ha gyermeked
jamborul halt meg, feln6tt koraban. Foldi
életét elvesztette, az Orok életet megnyer-
te. Mindazonaltal ne sz@inj meg meghalt
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gyermekedért imdadkozni, engesztelni, érte
szentmisét mondatni. Még ha a legjobbnak
is gondoltad, ha gy hiszed, hogy sulyos bint
nem kovetett el soha. A lélek titkos redéi-
be még az anya szeme sem tekinthet be.
Lehettek titkos binei is, amikrél nem tud-
tal és amiért a tisztitétGzben még van le-
vezekelni valdéja és szamit édesanyja imai-
1a, segitségére, hogy mielébb a mennyor-
szagba jusson.

Ha pedig gyermeked biinés élet utén
latszolag megtérés nélkiill halt meg, akkor
sem szabad kétségbeesned. Emlékezz a
Kalvariéra, ahol a jobb lator az utolsé pil-
lanatban tért meg. — Még az is,
aki elutasitotta a papot utols6 gondo-
latdval megtérhet, ha mi nem is tudjuk.
Amikor méir nem beszélt, latszélag nem
volt benne élet, még akkor is lehetett egy
utolsé gondolata, amellyel Istenhez fordult,
irgalomért konyorgott; szivének utolsé
dobbandsa még lehetett a bilinbanaté és Is-
ten megkonyorilt rajta. Turgenyev irja le
az Apéak és Fiik cim@ kényvében gyonyo-
rien, amikor egy szentéleti hézaspar pa-
pot hivott hitetlenné lett fidnak haldlos
4dgyédhoz, de az istenszolgéja latszélag keé-
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sén érkezett. A fii mér nem tudott szélni,
sem mozdulni, nem nyujthatta kezét a fe-
1éje nyujtott fesziilet felé. A sziilok nem
tudhattak, hogyan halt meg gyermekiik.
De az iré6 hozzéteszi: ,,Amikor az 6reg ha-
zaspart naponként ott latom sirva imadkoz-
ni fidk sirhantja mellett, hiszem, hogy az
a fiu Istenhez tért, mert ilyen szent szii-
16knek ilyen sok imdaja és kénnye kérba
nem veszhet.” — Imadkozz hat sokat, so-
kat Istenhez, a F4jdalmas Sziizanya Szivé-
vel egyesiilve, elhinyt gyermekedért és
bizzal benne, hogy Isten irgalmas lesz hozza.

A temetés utani nehéz ordkban sird ki
fajdalmadat, de azutan végy er6t magadon
és légy ujra szeretteidé. Tudj ujra moso-
lyogni és oriilni, az 6 kedviikért. Egy csa-
ladnal voltam, ahol a gyermekét gyaszold
édesanyatol a kisebb testvér almat kért. Az
anya nem tudott adni: ,Drdga az alma,
nem tudtam venni, fiacskdm.” Es a kicsi
igy felelt: ,,O, akkor a névérkémnek jobb,
mert 6 az égben mindent megkap, amit
kér.” Az anya sirva fakadt, de mosolygott
is kénnyein 4t, mert a kisgyermek altal
mintha Isten szo6lt volna hozzd, vigaszt ad-
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va, hogy elhinyt gyermeke boldogabb
mint a tébbi él4.

A Szlizanya eltemette Fiat, de szétmar-
cangolt anyai szive fdjdalmai ké6zo6tt is mar
sarjadzott a feltdmadas utdni viszontlatas
reménysége. Ez az egyetlen vigasz a gyer-
mekét temetd sziilédnek; ha ebben hiszel,
ha ebben remélsz, akkor megenyhiil gya-
szod és tudsz még boldog is lenni az élet-
benmaradottak  koz6tt, hogy o6ket is bol-
dogitsd.

Végiil ismét egy példa. Egyik asszony-
bardtnémnél voltam névnapi vacsordn, so-
kaig fennmaradtunk. Bardtném, aki féléve
vesztette el egyik gyermekét, latszdlag tel-
jesen viddman jatszott a tobbi kisgyermek-
kel, szdérakozott nagyfia csaladjaval, tré-
falt férjével. Még kicsit csodalkoztam is,
hogy ilyen hamar elfelejtette gyaszat. Ott-
maradtam éjszakdra és mikor bardatném
szobdjaba mentiink, hogy lefekidjiink, el6-
vette kis jegyzokonyvét és elfojtott séhaj-
jal, de szemében kimondhatatlan fajdalom-
mal keresztet rajzolt a filizetbe. Kérdésem-
re, hogy mit jelent, azt felelte: ,Jegyzem
a napokat, amelyeket kis Gyurikdm nél-
kil t6ltok. Ez a széazkilencvenotodik; eny-
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nyivel kevesebb nap van héatra a viszont-
latasig.” Ime, fadjdalma mennyire nem
szint meg, de uralkodott rajta, hogy a sa-
jat boldogtalansagaval el ne rontsa a tob-
biek boldogsagat. Ezt az er6t a Féjdalmas
Anya adta neki, tudom, hogy mindig Hoz-
za imadkozott.

HETEDTIK FEJEZET

HETEDIK TOR: JEZUS TEMETESE

I

Lelki szemeink ldssdk a Szlizanyat, amint
végignézi, hogyan veszik el téle Fia holt-
testét, hogyan helyezik sirba. A szémyi
természeti jelenségek, amikor a nap elso-
tétil, a fold megrendiil, a tomeg jajveszé-
kelve szétfut, ugy képzelem, hogy csak
elsuhantak a Sziizanya lelke elétt, O
akkor is csak Jézust latta. Majd a termé-
szet lecsendesiilt, Jézust eltemették, koével
zrtak le sirjat és a Szfizanyanak el kel-
lett mennie. Egyediil.

Egyediil... Mert ha ott is volt a Sziliz-
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anya mellett Szent Jénos, Magdolna és a
masik Maria, azért O lélekben mégis egye-
diil volt. Ezt meg tudja érteni az az anya
is, aki eltemette egyetlen gyermekét. Hidba
vannak mellette szeret6 rokonok, baratok,
6 csak a szérnyd Grt érzi szivében, 6 csak
azt érzi, hogy egyedill van, mert a gyer-
meke nincs mellette. Es ahogy elképze-
lem, — bar errdl az Evangélium nem szél,
— hogy a Fajdalmas Anya, ha el is ment
Szent Jénoshoz, valdszinileg elvonult egy
kis zigba és ott egyediil maradt fajdalma-
val.

Es a Sziizanyidnak ez az egyediilléte
folytatéodik az Udvozité feltamadasa utdn
is. Szent Fia bizonnyal megjelent neki is,
lathatta a tomegben is, amikor sokaknak
megjelent, de mar a megdics6iilt Jézus
volt, aki idénként megjelent, de édesany-
jat egyediil kellett hagynia a mennyei vi-
szontlatasig. Azutdn az édes Jézus menny-
bemenetelére gondolok, latja mindenki di-
csOséges égbeszallasat, lathatta a Szlizanya
is. Az 6rom és boldogsdg mellett azért
mégis csak atérezhette emberien anyai szi-
ve, hogy egyediil maradt. Es azutdn egye-
diil élt, ki tudja, milyen sokdig. Az Evan-
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gélium nem beszél rola. Ott él az aposto-
lok kozott, szereti Oket, de a legdréagabb
érzékelhetéen még sincs vele.

1L

A Féjdalmas Szlz egyediil maradt...
Most téged nézlek, kedves asszonytestvé-
rem, amikor egyediil maradsz.

Meglehet, hogy egyedill vagy egész asz-
szonyéleteden at akkor is, ha férjed és
gyermekeid vannak. Ha boldogtalan a hé-
zassdgod, ha rossz férjed van, akkor hidba
élsz mellette kotelességtuddan, lélekben
mégis csak egyediil vagy. Amikor gyerme-
keid kindnek szarnyad aldl, kezdik élni sa-
jat életiiket, egyszer csak észre veszed,
hogy egyediil maradtal. Lehet, hogy gyer-
meked csalddjdban élsz, velik és mégis
egyediil. Bizony, sokszor még a j6 gyerme-
kek is az Oregmamét csak ugy tekintik,
mint egy kegytargyat. Megtisztel6 helyre
teszik, megbecsiilik, szeretik, de nem avat-
jak bele a sajat életiikbe és 6k sem igye-
keznek az Oregmama lelki életét megosz-
tani. Azt hiszik, az 6regek madar csak enni,
aludni, id6t tolteni akarnak és nincs mar
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bensé lelkiéletiik, amit jol esnék massal
megosztani.

De az is lehet, hogy mégjobban egyediil
leszel, kedves édesanya. Uzvegyen ma-
radsz, gyermekeid elhaltak vagy elszéled-
tek és te magadra vagy, mint a szedett &g.
Taldan nem maradt méas gyermekeidbél,
mint egy pér sirhant, egy par régi fény-
kép. Vagy ha élnek is, tavol vannak, nagy
ritkdn megldtogatnak, néhany levél, par
ajandék, de te tulajdonképen egyediil
vagy, egyediil élsz. Elrejtett banat hang-
jan mutatta nekem egy anya egész gar-
madédra valo kilénb6zé fokotéjét. Gyerme-
kei kiildozgetik neki névnapra, sziiletés-
napra, majdnem mindig ugyanazt, mert
egyik névnaptdl a masikig mar elfelejtet-
ték, hogy mit kiildtek, nem okoznak gon-
dot maguknak azzal, hogy vajjon minek
orilne az Oregmama, azt hiszik, az Oreg-
asszonynak mar mas nem is kell, mint egy
fok6t6. Pedig hat kellene neki még ezen-
kivil az is, hogy legyen valakije, akivel
megosztja gondolatait, megosztja életét,
de ez mér nincs, egyediill maradt.
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III.

Hogyan egyesiilj, kedves anya, a Fajdal-
mas Anyaval, amikor egyediil maradsz?

Vegyilik eloszér azt az esetet, amikor
bar szeretteid kozt élsz, lélekben mégis
egyediill vagy. Mindenekel6tt vizsgald meg
lelkedet, vajjon nem te vagy-e az oka an-
nak? Ha nem igyekeztél megérteni férje-
det, nem tudtdl neki megbocsatani hibai-
ért; ha gyermekeidnek csak testi és szel-
lemi nevelésével torodtél, de lelkiikkel
nem foglalkoztdl, akkor te vagy az oka,
hogy egyediil maradtal. Epp azért most,
amig nem késd, vigyazz, nehogy elveszitsd
tieid szivét, bizalmat és ezért egyediil ma-
radj. Ha pedig hibadon kiviil maradsz
egyediil, akkor viseld megadéassal, panasz
nélkil, ahogy a Fajdalmas Anya tette.
Mert ha szemrehanyasokat teszel vagy eré-
szakoskodol, mégjobban eltdvolodsz sze-
retteidt6l. Ehelyett imadkozz értiik sokat
és akkor imadban mindig velik vagy. Is-
mét egy anyara hivatkozom, aki azt mond-
ta: ,,Amikor a templomban vagyok, jobban
velem vannak tavollevé gyermekeim, mint
amikor ebédnél iilék velik. Mert az ima-
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ban az enyémek, értiikk ajanlok fel mindent,
érzem, hogy sziikségiik van imdaimra, mig
az asztalnal bizony nem egyszer csak 0to-
dik keréknek érzem magam.”

Lehet, hogy valdosdgban is és nemcsak
lélekben maradsz egyediil. Ekkor is a val-
lésossag, az ima az egyetlen, ami be tudja
népesiteni é16 lelkekkel kietlen magényo-
dat. Amikor egy anya gyermekéért imad-
kozik, tavollevo fidért, leanydért ajanlja
fel szentaldozdsat és elhunyt gyermekéért
hallgat szentmisét, akkor kozel érzi maga-
hoz azokat, akikért imadkozik. En nem va-
gyok asszony, nem vagyok anya, mégis
atérzem ezt. Midén egyik legkedvesebb ne-
velt gyermekem elkeriilt més helyre, érez-
tem hidnyat otthon, még tarsasagban is. De
amikor érte ajanlottam fel kis zardndok-
latomat a Fajdalmas Anya kegyhelyére,
ugy éreztem, hogy egyiitt vagyunk egész
uton, nem is ketten, hanem hérman, mert
a Szlizanya is velink van.

Példa egy anya életébol. Egyszerd falusi
asszonyt latogattam meg, egyedil iilt és
imadkozott. Gyermekei részben meghatlak,
részben szétszéledtek mas varosokba. Kér-
désemre, nem érzi-e magat egyediil, igy fe-
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lelt: ,Tudja Méria Néni, ha itt a fiam és
beszélgetiink, érzem, mésutt jar az esze
és sietne mar vissza a varosba munkaja
utdn. Ha az asszonylényom van itt, az
sincs itt a lelkével, mert nyugtalankodik,
hogy mit csindlnak otthon a gyermekei.
De igy legalabb lélekben velem vannak. Es
velem van a jé Szlizanya is, aki legalabb
figyel rdm, amikor beszélek hozza.”

BEFEJEZO
L

A Szlizanya életérdl, amelyet az aposto-
lok koérében t6lt6tt a Szentlélek eljovete-
1ét6]1 haladlaig, nem tudunk bovebbet a
Szentirasbdl. Azt sem, hogy mikor és hogy
halt meg. De elképzelhetjiik, hogy ezek az
évek tele voltak varakozassal és vagyako-
zassal; mikor keriil a mennyei Atyahoz,
Szent Fidhoz. Emellett latta és tudta, hogy
a satdn dolgozik tovabb. A pogdnyok bal-
vanyt imddnak, tld6zik a keresztényeket és
a hivek koz6tt is vannak hiitlenek. Meny-
nyire f&jhatott ez a Szilzanya Szivénekl
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Szfizanydnk a mennybe vitetett és most
616k boldogsdgban él Szent Fiaval. De itt
e f6ldon a bin tovabb tobzddik, sértik Is-
tent, bantjdk Jézust, megtagadjdk a Sziz-
anyat. A Szlizanya az Egben mér, nem
szenved, de mindaz a biin és rossz, ami
sérti Istent, sérti a Szlizanya Szivét is
és mindezekért a Szent Szliz mér megszen-
vedett életében. Aki szereti a Szlzanyat,
annak f4j a bln és engeszteli Jézus Szive
mellett a Szlizanya legszentebb Szivét is.

Vegyink egy példat. Forrén szeretett
édesanyad meghalt és te latod, hogy egyik
testvéred a bilin utjéra tért, az a testvér,
aki oly kedves volt meghalt anydtoknak.
Ugye hogy ez faj neked! Ugy érzed, hogy
a rossz fiu meggyalazza aldott édes-
nydd emlékét is. Siratod nemcsak a rossz
testvért, de sirsz boldogult anyad sirhant-
ja mellett is, mintha csak vele egyiitt sfr-
nél.

IL

Gondolj most, édesanya, a te haldlodra.
Gondolj azokra az évekre, amikor mar
életed nem més, mint elGkésziilet a haldl-
ra. Ha 6reg vagy, mér benne élsz ezekben
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az években; ha fiatal vagy, akkor is tu-
dod, hogy ez az id6 kérlelhetetleniil elko-
vetkezik.

Olyan asszony is akadhat olvaséim ko-
z6tt, aki még nem idés, de tudja magarol,
hogy sulyos betegség csirjat hordja szerve-
zetében és esetleg fiatalon kell elbucstznia
az élett6l. Az egyediill maradt 6regasszony-
nak az neheziti meg a haldl gondolatat,
hogy taldn egyediil kell meghalnia és nem
szerettei karjai kozott. A fiatalnak még
sokkal féjdalmasabb a haldl gondolata,
mert még fel nem nevelt, anyara szoruld
gyermekek vannak koriilétte; az 6 arvasa-
guk miatt faj a szive.

De a haldl mindenkinek mindenképen
nehéz. Nehéz a valas a f6ldtél, nehéz a
rettegés a tulvilagi elszamolastol, a félelem
a halaltusatol. Es az anyaknak még nehe-
zebb, mert el kell valniok gyermekeiktdl,
mert aggédnak, hogy mi lesz az anya nél-
kil maradt arvakkal.

III.

El6szor hozzatok szélok, egyediil maradt,
id6s maméak! Gondoljatok arra, hogy a Féj-
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dalmas Szlizanya, amikor meghalt, maga-
val vitte szenvedéseinek érdemét az Egbe,
hogy ezéltal segitsen nekiink foldonmaradt
gyermekeinek. Ha valldsos asszony vagy,
megkoénnyiti a haldl gondolatdt az, hogy
az Egbél toébbet segithetsz gyermekeidnek.
Maga az anyasag nagy érdem, és én azt
hiszem, az édesanyakat kiilonds szeretet-
tel fogadja Isten. Latod, most mar ugyis
magadra maradtal, legalabb is lélekben, a
haldl utdn bensGségesebben leszel egyiitt
gyermekeiddel, mint most a f{6ldon. Nem
egy asszonyt és férfit ismertem, aki sokkal
tobbet jar ki édesanyja sirjdhoz imédkoz-
ni és segitséget kérni, mint ahanyszor el-
ment anyja hazéba, amig élt.

Ha pedig még fel nem nevelt gyerme-
keid vannak, meg tudom érteni nagy faj-
dalmadat. Am ha hivé és vallasos vagy,
akkor ebben az esetben is taldlsz vigaszt.
Ba Isten elszolit gyermekeid melldl, akkor
majd gondoskodik is rdéluk. Talan éppen
azért szolit el oly koran, mert gyermekeid-
nek olyan nagy sziikségiik lesz a segitség-
re, hogy ezt a f6ldéon nem tudnad megten-
ni, de az égben majd kiimédkozhatod Is-
tennél. Gyermekeid nem maradnak &rvan.
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A Fé4jdalmas Sz(z, akit annyira tiszteltél,
szerettél mindig édesanyja lesz &rvaidnak.
Hiszen Szilz Madria kiilénésképen az 4&rvék
édesanyja.

Nem tudjuk, a haldl mikor kopogtat néa-
lunk ... Aki fiatal és egészséges, az sem
tudhatja, meddig él. Epp azért idvds az
anyéknak a haldlra, is gondolni. Mert ha
most, amig éltek, mindent meg is tudtok
adni gyermekeiteknek, mi lesz, ha majd va-
ratlanul elszélit az Ur? Azért kell olyan
lelki kincset gyiijtenetek, olyan érdemeket,
amelyeket magatokkal visztek majd az ég-
be, hogy ezek jutalméul segitse Isten fol-
dén hagyott gyermekeiteket.

A haldl épp nektek, anyadknak, egy na-
gyon nagy er6t sugarozo6, vigasztalé gon-
dolatot is ad a szenvedésekhez. Erdemes
szenvedni nektek, mégjobban, mint més-
nak, mert hiszen a szenvedések adnak majd
lelki t6két, amelyet kamatoztattok gyer-
mekeitek javdra. Ha beteg vagy, s6hajts:
»Szivesen elviselem fdjdalmamat, hogy fel-
ajanlhassam gyermekemért.” Ha lelki ki-
nokban gyotrédik lelked, imdadkozz: ,Fel-
ajénlom e szenvedést gyermekemért, hogy
kevesebbet kelljen szenvednie.” Ismertem
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olyan anyat, aki orilt, ha szenvedés
érte, s6t kért Istentdl szenvedéseket, hogy
legyen mit felajanlania gyermekeiért.

Tanulsdgos mese mondja el, hogy egy
sokat szenvedd anya kérte angyaldt, vegye
el tGle a szenvedések kelyhét. Az angyal
igy felelt: , Ahany cseppet elveszek kely-
hedbél, annyival tobb marad abban a szen-
vedéskehelyben, amelyet majd gyermeked-
nek kell kitiritenie.” Az anya erre térdre-
borulva koényorgott, hogy visszakapja a
kelyhet és ne vegyen el beldle egy cseppet
sem angyala.

.

A Fajdalmas Szilizanya tobbet szenvedett,
mint barmely anya e foldén és ezért tud
annyi hatalommal segiteni rajtunk. Ti e
fold minden anydi, egyesiiljetek a Fajdal-
mas Anyaval, hogy az O példajat kovetve,
ti is tudjatok szenvedni és szenvedéseitek
érdemeivel gyermekeiteken segiteni. Ha
igy gondolkoztok, akkor koénnyebb lesz a
szenvedés, konnyebb lesz a halal is. Példa-
val fejezem be. Egy anyanak megmondta
az orvos Oszintén, hogy mér kevés ideje
ven hétra, jo lesz, ha végrendeletet készit.
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Az anya igy felelt: ,Uram, nincs madasom,
mint Jézusom, Szlizanydm és a gyermeke-
im. Mar végrendelkeztem: gyermekeimnek
hagyom Jézust és Mariat és Jézusra és Ma-
ridara hagyom gyermekeimet."”

ANYAK IMAI A FAJDALMAS
ANYAHOZ

Napi ima. Fajdalmas Szlizanya, hét tor-
rel atszurt szent Szived fdjdalmaira kérlek,
hogy Te, minden édesanyanak édesanyja,
hallgasd meg kegyesen kényoérgésemet, mi-
dén gyermekeimért esdeklek. Te, ki aggod-
va hallottad Simeon jovendolését, 6 kér-
lek, enyhitsd az én aggodalmamat gyerme-
keimért, ne engedd, hogy testi vagy lelki
baj érje oket. Te, ki szent Fiaddal mene-
kiiltél az Ot fenyegetd veszély eldl, kér-
lek szépen, mentsd meg az én gyermekei-
met is a veszedelmektél. Te, ki fajdalom-
mal kerested elvesztett Szent Fiadat, 6 ne
engedd, hogy elveszitsem gyermekeimet.
Te, ki anyai szived gyodtrelmeivel kovetted
Jézusodat a keresztuton, esdve kérlek,
mentsd meg a szenvedéstél gyermekeimet

72



és ha Isten rdjuk méri, adj nekik erét és
nekem kegyelmet, hogy segithessem, vi-
gasztalhassam Oket és az én szenvedésem-
mel elvehessem szenvedésiiket. Te, ki a
kereszt alatt mindnydjunk anyjava lettél,
fogadd anyai szived szeretetébe gyermeke-
imet, légy édesanyjuk, aldd meg, segitsd,
ne hagyd el Oket soha. Te, ki vérzé sziv-
vel oOlelted szent Fiad tetemét, a Te faj-
dalmaid érdemeiért esdekeld ki szent Fiad-
tél azt a kegyelmet gyermekeimnek, hogy
jok, boldogok legyenek; nekem pedig, hogy
mindig jo, okos és &ldozatos anyja legyek
gyermekeimnek. Te, ki fdjdalommal elte-
metve Fiadat, epekedve véartad feltdmada-
sat, eszko6zold ki nekiink Isten irgalmat,
hogy gyermekeimmel egytitt mi is eljus-
sunk a feltdimadas 6romébe és ott Isten-
nel, szent Fiaddal és veled Edesanyank,
o6r6kké egytitt orvendhessiink, a mi Urunk
Jézus Krisztus 4ltal. Amen.

Konyorgés. (Nagy sziikségben. Szent Ber-
nat iméja utan atalakitva.) Emlékezzél meg,

6 Féajdalmas Szilizanya, minden anyénak és
gyermeknek irgalmas Edesanyja, hogy so-
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hasem lehetett hallani, miszerint téled gya-
moltalanul magdrahagyatott volna egy
édesanya, aki gyermekéért esedezve a Te
oltalmadat kérte, Hozzad folyamodott, koz-
benjarasodért esedezett. En is hasonlé bi-
zalomtol lelkesiilve és a Te fajdalmaid ér-
demeit Istennek f6lajanlva, Hozzad folya-
modok, 6 Fajdalmas Anya. Hét térrel at-
jart Szivedre tekintek fel én szegény biinds
és zokogva, sirva borulok labaidhoz a ke-
reszt tovébe, ahol Te is 4alltdl. Ne vesd
meg kény6rgésemet, 6 szenvedé Jézus Faj-
dalmas Anyja, hanem forditsd hozzém ke-
gyesen figyelmedet, vérz0 anyaszived sze-
retetével nézz az én vérz6 anyaszivemre és
hallgasd meg gyermekemért esdeklé kéré-
semet, hogy (itt sajat szavaiddal mondd el
kérésedet). Hallgass meg most és minden-
kor, midén gyermekeimért esdeklek, 6 ir-
galmas, 6 kegyes, 6 édes, csodatévo Faj-
dalmas Szlizanya. Amen, ,Most segits meg
Maria, 6 irgalmas Sziizanya! — Keservét a
bunak-bajnak eloszlatni van hatalmad. —
Hol méar ember nem segithet, a Te erdd
nem torik meg. — HO6 imdit gyermekednek,
nem, Te soha sem veted megl — Hol a
szilkség kinja nagy, mutasd meg, hogy

74



anya vagy! — Most segits meg Maria, 6
irgalmas Sziizanya, 6 Fé4jdalmas Sziizanya.
Amen.”

Fohdsz. Fijdalmas Sz(iz, kereszt alatt —
anyak imdira hallgatsz, — segits, hogy jo
anya legyek, — segitsd, 41dd meg gyerme-
kemet. Amen.

KILENCEDAJTATOSSAG
I

A Féjdalmas Anyéhoz végzett kilenced-
djtatossdgot kezdd meg a kivalasztott nap
el6tti tizenegyedik nap estéjén. A Szizanya
képe elott mondd el a bevezets ajtatossa-
got. Azutdn kilenc napon &t minden nap,
vagy a templomban a Szentszliz szobra
elott vagy otthon Szz Maria képed elétt,
nagy bizalommal mondd el a Koénydrgést
(73. old), utédna egy-egy tizedet a fajdal-
mas olvasébol és a Fajdalmas Szlz litania-
jat. (Ha teheted, minden nap egy kis jo-
cselekedetet ajanlj fel.) A tizenegyedik nap
reggelén miutdn elvégezted szentgydndso-
dat jarulj szentdldozadshoz, elmondva szent-
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dldozas utén a befejezé imat. A kilenc nap
mindegyikén imadsdg el6tt olvasd el és
gondold at egy-egy fejezetét e filizetkének.
Bosnydk Zsofiarol jegyzi fel a hiteles tor-
ténet, hogy dorbézolé férje megtéréséért a
legnagyobb viharban elgyalogolt egy Sziz
Maria kegyhelyre mezitlab, hajadonfével.
Hazatérve ott taldlta férjét bilinbanodan meg-
térve. Azota, hogy ezt olvastam, én is
nagy kéréseimmel el szoktam menni a Ro-
kus-templom el6tti Féjdalmas Sziz szob-
rdhoz kilenc napon at és ott végzem az ut-
can, foldén térdelve ajtatossagomat. Es a
kegyes Szlizanya 6 mily sokszor hallgatott
meg! Prébald meg te is, kedves asszony-
testvérem, és ha hazulr6l nem is mehetsz
el, legalabb otthon végezd el ezt a kilen-
cedet nagy bizalommal a Fajdalmas Sziiz-
anya irant.

II.

Bevezetd adhitat. — Imddsdag. Mindenhato
Atyaisten, ki a Boldogsagos Szilizanyat kiva-
lasztottad a Megvalté fajdalmas édesanyja-
va és a mi leghatalmasabb koézbenjarénkka,
a Fajdalmas Sziz érdemeire kérlek esedez-
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ve, fogadd kegyesen ezt a kilencedéjtatos-
sagomat, amelyet ma kezdek meg kivélasz-
tott, lednyodhoz, a Fajdalmas Szlzhoz. Te
csodat is tehetsz, Istenem! Edes Jézus,
ahogyan a kanai menyegzén édesanyad
kérésére tetted els6 csodadat, kérlek szé-
pen, Fajdalmas Anydad kozbenjarasara, tégy
most is csodat és hallgasd meg kérésemet!
Szentlélek Uristen, ki 4altal foganta a Szent.
szliz szent Fiat, kérve kérlek, arassz el ke-
gyelmeddel, hogy ahitattal végezzem el ezt
az ajtatossagomat, jobban &sszeforrjon szi-
vem a Szlizanya Szivével és a Kegyelmek
Anvyjanak esdeklésére elnyerjem kérésem
meghallgattatasat. Fajdalmas Szliz, Te édes-
anydk Edesanyja, Te megérted anyai szi-
vem szeretetét, gyotrodését gyermekemért
és tudom, hogy akarsz segiteni, mikor gyer-
mekemért esedezem. Olyan bizaommal jo-
vok Hozzad, tekints bizalmamra és esde-
keld ki szent Fiadnal, Jézusndl, kérésem
meghallgatdsdt a Te fajdalmaidért és érde-
meidért. Kérd szent Fiadat, Jézust, ahogyan
kérted a kénai menyegzén, hogy hallgasson
meg most is, amikor értem és gyermekeimért
konyo6rogsz. Anyai szivednek ajanlom ezt
a kilenc napi ajtatossdgomat, bizva, hogy

77



meghallgatsz! F4jdalmas Szlizanya, koénys-
régj érettiink! Amen. (Utdna mondd el a
+Koényorgést” a 73. oldalrél és a fajdalmas
olvasé bevezet6é részét azelsd tizeddel: ,Ki
érettiink vérrel verejtékezett.”)

Elsé nap.

1. Olvasd el e fiizetkébdl (5. oldal) a
«Bevezetés” cimi fejezetet és gondold
4. — 2. Im4dsdg. Fajdalmas Szlizanya, &hi-
tattal emlékezem meg szent életed mind-
azon szenvedésérdl, amelyen &tmentél a
Jézuska varasa elstt és sziletése alatt, mi-
don szegénységben, nélkiilszésekben fogad-
tad Ot. Anyai szived fajdalméival egyesitem
az én szivem fdjdalmat és mivel az én
szenvedésemben oly kevés az érdem, azért
a te fajdalmaid érdemeiért konydrogve
kérlek esedezd ki kérésem meghallgattaté-
sat e nagy szikségemben. (Mondd el ké-
résedet sajat szavaiddal) Fajdalmas Sziz-
anya, esdj ki csodat nékem szent Fiadndl,
Jézusndl. Fajdalmas Anya, bizom Benned!
— 3. Mondd el a Kényorgést (73. old.),
utdna e szentolvasé tizedet: ,Ki érettiink
megostoroztatott!” végil a Fijdalmas Szlz
litdnidjat.
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Masodik nap

1. Olvasd el és gondold &t a 13. oldalrél
az ,Els6 tor" fejezetet. — 2. Imddség.
Fajdalmas Szlizanya, Szived gyétrelmében
osztozva emlékezem meg arr6l a szenve-
désedr6]l, midén Simeon joslatit halottad.
Lelkem litja az els6 toért, amely &tjarta
Szivedet, latom, hogy borult lelkedre a
gyermekedet félté anyai aggodas, amely
nem is hagyott el soha tébbé. En a te Szi-
vedet nézem és 0, nézd Te az én szivemet.
Az én anyai szivemet is tdr jarja &t, énis
aggoédom és sirok gyermekemért. Ha az én
méltatlan kénnyeim nem is kialtanak cso-
daért az égbe, ajanld fel helyette 6 Edes-
anyam a Te Szived vércseppjeit, hogy
szent Fiad meghallgasson engem, és telje-
sitse aldzatos kérésemet. (Mondd el kéré-
sedet!) Torrel atvert szivii Szdizanya, bi-
zom benned, hozzad kialtok, 6, esdj ki né-
kem csodat is, ha kell, kérésem meghall-
gattatasdhoz. Amen. — 3. Mondd el a
,Kbényorgést” a 73. oldalrdl, utina a szent-
olvaso tizedet: ,Ki érettiink tévissel meg-
koronaztatott” és a fajdalmas Szfiz litania-
jat.
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Harmadik nap

1. Olvasd el és gondold &t a 20. oldal-
16l a ,Masodik tor" cimi fejezetet. —
2. Imddsdg. F4djdalmas Szlizanya, megemlé-
kezve Szived szérnyl szenvedéseirdl, mi-
dén Jézusoddal menekiilni kellett az Ot
halalra keresé ellenség eldl, esedezve kér-
lek, nézz az én szenvedésemre is, hogy az
én gyermekemet veszélyben latom. Te, aki
térrel atszurt szivedre o6lelve Szent Fiadat
nehéz utakon vitted a menekilés felé, 6,
segits meg engem is, hogy a te érdemeid
altal meghallgassa Isten kénydrgésemet és
megmentse gyermekemet a red varé baj-
t6l. Te megértd anyasziv vagy, Te tudod,
hogy ha kérésem nem teljesiil, az szenve-
dést hoz gyermekemre. Inkabb én szenved-
jek, csak 6t mentsem meg a fajdalomtdl,
azért nagy bizalommal kérlek, eszk6zold ki
szent Fiadnal Jézusndl kérésem meghallgat-
tatdsat. (Mondd el kérésedet) Fajdalmas
Szlizanya, mutasd meg hatalmadat, segits,
eszk6zold ki, ha kell csodéval is, kérésem
meghallgattatasat. Amen. — 3. Mondd el
a ,Koényorgést’ a 73. oldalrél, utana a
szentolvasd tizedet: ,Ki érettlink a nehéz
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keresztet hordozta” és a Fajdalmas Sziz
litaniajat.
Negyedik nap

1. Olvasd el és gondold 4t a 28. oldalrdl
a ,Harmadik toér" fejezetet. — 2. Imad-
sdg. Fajdalmas Szilizanya, ki bankodva ke-
rested elvesztett Fiadat, tekints az én ba-
natomra is, midén nagy sziikségemben
Hozzad folyamodok. Ahogy megkerested
Jézusodat a templomban, ugy keresd meg
Ot énhelyettem és koényorégd ki nala ké-
résem teljesitését. Ne engedd, hogy gyer-
mekem elvesszen a reménytelenségben, ha-
nem ‘a te érdemeidért elmondott kényorgé-
sem megtaladlja neki csodatevd szent Fiad
kegyelmét. Azt a kegyelmet is, hogy most
meghallgassa e nagy kérésemet. (Mondd
el) Fajdalmas Szlzanya, te, ki csodat is
tudsz kiesdeni, kényorégj velem szent Fi-
adnal, Jézusndl. Amen. — 3. Mondd el a
.Koényorgést” a 73. oldalrol és e szentol-
vaso6 szakaszt: ,Ki érettiink a keresztre fe-
szittetett”, utdna a F4jdalmas Sziz liténia-
jat.
Otodik nap

1. Olvasd el és gondold &t a 36. oldalrél

6 81



a ,Negyedik to6r" fejezetet. — 2. Imad-
sag. Fdajdalmas Szlizanya, biinbanattal és
fdjdalommal eltelve latlak, midén a ke-
resztuton taldlkoztdl megkinzott Szent Fi-
addal. O, hogy fajhatott anyai Szived, mily
szOornyl sebet ejthetett sziveden ez a ne-
gyedik torszurds! Irgalmas Szlizanyam,
nézd, én is keresztiton jarok, én is gyer-
mekemért szenvedek. Szent Fiad kereszt-
jét a bln terhelte és ha nekem és gyerme-
kemnek a binért kell szenvedni, koényé-
réogve kérlek, fogadd el mindketténkért az
*én blnbanatomat, az én gyotrelmeimet. Ha
engem sujt is a kereszt, gyermekemet
mentsd meg! Mentsd meg a lelkét, mentsd
meg a boldogsédgat és kérve-kérlek, hall-
gass meg most ebben a nagy szﬁkségein-
ben. (Mondd el kérésedet!) Keresztutat ja-
r6 Fajdalmas Anya, légy irgalmas hozzam
és gyermekemhez, mutasd meg nekiink
csodas meghallgatast kieszk6zl6 hatalma-
dat! Amen. — 3. Mondd el a ,Kényorgést”
a 73. oldalrol és kezdd ujra afdjdalmas ol-
vasot, a bevezetd részt és e szakaszt: ,Ki
érettiink vérrel verejtékezett.” Utdna mondd
el a F4jdalmas Szlz litaniajat.
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Hatodik nap

1. Olvasd el és gondold &t a 44. oldalrél
az ,Otodik tor" fejezetet. — 2. Imddsag.
F4jdalmas Sziizanya, ki Szent Fiad kereszt-
je alatt 4llva a legszdérnylbb szenvedése-
ket élted at, leborulok melléd a kereszt
ald és ugy konyorgok. A landzsa, mely at-
szurta Szent Fiad Szivét, mint legélesebb
tor jarta 4t a te anyai Szivedet is. Megem-
lékezem a nagy fajdalmadrédl és kérve kér-
lek, emlékezz meg te is arrdl, hogy a ke-
reszt alatt fogadtdl minket gyermekeid-
nek. Az én gyermekem a te gyermeked is!
Konyorogj érte Szent Fiad Szivénéll Ko-
ny6régd ki az én gyermekemnek, a Te
gyermekednek Isten irgalmat, Fiad Szivé-
nek Dpagy szeretetét és most e kérésem
meghallgattatdsat. (Mondd el.) Megtort szi-
v Fé4jdalmas Anya, esedezd ki Szent Fiad
Szivénél — akar csodaval is — kérésem
meghallgattatasit. Amen. 3. Mondd el a
,Konyorgést” a 73. oldalrél, utdna a szent-
olvasé e szakaszat: ,Ki érettiink megosto-
roztatott” és a Fajdalmas Szfiz litdnidjét.



Hetedik nap

1. Olvasd el ésgondold &t az 52.oldalrél
a ,Hatodik toér" fejezetet. 2. Imadsag.
Fdjdalmas Szilizanya, ki Szent Fiad tete-
mét O6ledben tartottad, 6, 6leld magadhoz
az én gyermekemet is! Fiad méar nem szen-
ved tobbé, de a te anyai szivedet most is
tor jarja at, ahogy Jézusod vérrel boritott
tetemére nézel. Ahogy megadhoz olelted
Jézusodat, ugy 6leld magadhoz az én gyer-
mekemet is, 4ldd meg, szeresd és fajdalmaid
nagy érdemeiért eszk6zold ki neki e kéré-
sem meghallgattatdsat. (Mondd el.) Csoda-
kat kiesdeklé Fajdalmas Szlizanya, esedezd
ki kérésem meghallgattatdsat Istennél. A-
men. — 3. Mondd el a ,Konyodrgést” a 73.
oldalrél és a szentolvasd e szakaszat:
«Ki érettiink tovissel megkoronaztatott.”
Utdna a Fajdalmas Sziiz litaniajat.

Nyolcadik nap

1. Olvasd el és gondold at a 60. oldalrol
a ,Hetedik toér"” fejezetet. — 2. Imdadsdag.
Fajdalmas Sziizanya, kinek lelkét tér jarta
4t, mikor Fiadat a sirba helyezték, engedd,
hogy lélekben melléd térdeljek Jézusod
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késirjahoz. Itt kérem Veled egyesiilve ké-
résem kegyes meghallgattatsat.  Josa-
gos Szlizanyam, ha van az én életemben,
ami kedves Isten el6tt, ha van életemben
érdemhoz6 szenvedés, O, egyesitsd azt,
mint cséppet a tengerrel, a te mérhetetlen
érdemeiddel és szenvedéseiddel, hogy ez-
altal meghallgassa Isten és teljesitse e
nagy kérésemet. (Mondd el) Fajdalmas
Szlizanya, esdj ki nékem csodat, hogy mél-
tatlansdgom mellett is meghallgasson az
Isten. Amen. — 3. Mondd el a ,Koényor-
gést” a 73. oldalrdl, utédna a szentolvasoé
e szakaszat: ,Ki érettiink a nehéz keresz-
tet hordozta” és utdna a Fajdalmas Sziz

litaniajat.

Kilencedik nap

1. Olvasd el és gondold &t a ,Befe-
jezdé"-t (66. oldal). — 2. Imddsdg. Fajdal-
mas Szlizanya, kinek Szent Szivét megse-
bezték a vildg binei, engesztelve borulok
le elétted és kérve kérem, esedezd ki azt
a2 kegyelmet, hogy gyermekem és én,’ ne
bantsuk meg Jézus Szivét és a Te Szive-
det. J6 Szlizanyam, te a szenvedés altal
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lettél a Kegyelmek Anyjava, kdzbenjardnk-
k4, Te 4ltalad hallgat meg minket az Is-
ten. O, mutasd meg hatalmadat most is!
Ha kérésem teljesiilése nem is természetfe-
letti csoda, én igenis csoddnak tekintem,
mert tudom, hogy nem mi érdemeltiik meg,
gyermekem és én, hanem Te eszkozolted
ki, J6sdgos Anyéam. Es bizom benne erdsen,
hogy épp e bizalmamért meg is hallgatsz.
O, ostromold helyettem Szent Fiad Szivét,
hogy figyeljen kony6rgésemre, teljesitse
ezt a nagy kérésemet. (Mondd el) Fajdal-
mas Szlizanya Szeplételen Szive, esedezd
ki nékem a csodds meghallgatist. Amen.
3. Mondd el a ,Konyérgést” a 73. oldalrol,
utdna a szentolvasd e szakaszat: ,Ki éret-
tink keresztre feszittetett” és a Féajdalmas
‘Szliz litaniajat.
Befejezés

Miutén el6z6 nap vagy e napon korédn
reggel meggyontdl, hallgass szentmisét és
jarulj szentaldozashoz a Fajdalmas Sziiz
tiszteletére. Ha moédodban van valami jé-
cselekedetet ajanlj fel, pl. segits valamiben
egy masik szegény anyénak. — 2. Szentdl-
dozds utén végezd el halaaddsodat, azutdn
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a templomban a Sziizanya képe vagy szob-
ra elétt (ha teheted, esetleg egy Sziliz Ma-
ria kegyhelyen) fejezd be a&jtatossagodat,
mondd el a befejezé imat. — 3. Imdadsdg.
Féjdalmas Szilizanya, ahogyan te &lelted
Szivedre Jézusodat, midén levették a ke-
resztrél, ugy olelem én is szivemre Ot. En
a Te Szent Fiad -Szivére borulok, te Anyam
pedig az én gyermekemet Oleled szivedre.
Segits kérni Szent Fiadat, hogy fogadja
kegyesen ezt a kilencnapi 4jtatossdgomat,
amit Hozzdd végeztem és teljesitse nagy
kérésemet a Te féjdalmaid érdemeiért. Hét
torrel &tjart Szived segitsen nekem imad-
sdgomban. Mondd velem j6 Szlizanyém:
.Edes Jézus, kérlek szépen, mutasd meg
ismét, hogy hallgatsz szent Anyad kérésé-
re, ugy, mint ahogy hallgattdl rea a kanai
menyegzén is. Mutasd meg, hogy kedves
neked szent Anyadba vetett bizalmam és
ezért hallgasd meg aldzatos konyorgése-
met.” (Mondd el a kérést.) Fdjdalmas Sziz-
anya, még egyszer kérlek, segits, eszk6zdlj
ki csodds meghallgattatist Szent Fiadnal.
Te mondd el kérésemet a Szentharomsédg
Egyistennek, hogy meghallgasson a meny-
nyei Atya Szent Fidval és a Vigasztalo

87



Szentlélekkel. Istennek szent angyalai és
szentjei és ti védoszentjeim (nevezd meg
sajat és gyermekednek védszentjeit), 6ran-
gyalom és gyermekem Orangyala, konyo-
16gj érettiink! (Monddel a ,Kényorgést”
a 73. oldalrdl, utdna a bucsuimat a meg-
holtakért, hogy 06k is segitsenek szandé-
kodra imédkozni.)

Jegyzet. Ezt a kilencedet gyermekeddel
egyiitt is végezheted, vagy legaldbb a befe-
jezd szentdldozasra vidd el 6t is és szent-
dldozads utén mondjatok el egyiitt a befe-
jezé konyorgést.

LITANIA A FAJDALMAS SZUZANYAROL

(Tarkanyi: ,,Szomoriak vigasztaloja” ima-
konyvbél, csak magénhasznalatra.)

Uram irgalmazz nekiink,

Krisztus kegyelmezz nekiink,

Krisztus hallgass minket,

Krisztus hallgass meg minket,

Menyei Atyaisten, — Irgalmazz nekiink!
Megvalté Fiuisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthédromség egy Isten,
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Szentséges Szliz Mdria, — Koényordgj éret-

tink!
Istennek szent Anyja,
Szlizeknek szent Sziize,
Hétfdjdalma Anvya,
Szorongatott Anya,
Keseredett Anya,
Sirdnkoz6 Anya,
Elhagyatott Anya,
Keserliség tengere,
Tovisek kozt nyiléd roézsa,
Szenvedék példaképe,
Béketiirés tiikore,
Martirok kiralynéja,
Allhatatossdg készikldja,
Elesettek gyamola,
Arvék és 6zvegyek Anyja,
Edesanyék édesanyja,
Elhagyottak menedéke,
Megtéré bilingsok oltalma,
Ingadozok erdssége,
Elnyomottak pajzsa,
Hitetlenség legyodzdje,
Keseriiség enyhitéje,
Haldokldk segitsége,

Mi binésok, — Kériink

meg minket!

téged, hallgass
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Hogy a biinveszélyektdl oltalmazz,

Hogy sziikségeinkben megsegits,

Hogy szomorusagunkban vigasztalj,

Hogy keserliségeinket megédesitsd,

Hogy a kisértésekben védelmezz,

Hogy az elhagyatottsdgban anyéank légy,

Hogy betegségiinkben nekiink gyogyulast
nyerj,

Hogy haldlunk 0rdjén szoszolonk légy,

Ama szivfajdalmad 4ltal, melycket Jézus
miatt szenvedtél,

Ama szivfajdalmad altal, midén Betlehem-
ben szallast nem talaltal,
Ama szivfijdalmad 4ltal, midén szent Fia-
dat jaszolba fektetni voltal kénytelen,
Ama szivfajdalmad altal, midén szent Fiad
koriilmetéltetett,

Ama szivfajdalmad altal, midén Simeon jo-
vendolését hallottad,

Ama szivféjdalmad altal, midén szent Fiad-
dal~Egyiptomba kellett futnod,

Ama szivfdjdalmad 4&ltal, midoén szent Fi-
adtol hérom nap elmaradtal,

Ama szivféjdalmad 4&ltal, midon szent Fiad
keserves kinszenvedését neked kijelen-
tette,
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Ama szivfajdalmad é&ltal, midén szent Fia-
dat mint egy gonosztevét megfogtik és
megkotozték,

Ama szivfdjdalmad altal, midén szent Fia-
dat kicsufoltdk és arculverték,

Ama szivfdjdalmad 4&ltal, midon szent Fia-
dat megostoroztak,

Ama szivfdjdalmad altal, midén szent Fia-
dat tovissel megkoronazték,

Ama szivfadjdalmad altal, midén szent Fia-
dat halalra itélték,

Ama szivfdjdalmad altal, midoén szent Fia-
dat a kereszttel megterhelve a Kdlvaria-
ra menni lattad,

Ama szivfdjdalmad 4&ltal, midén szent Fia-
dat a keresztféra szegezték,

Ama szivféjdalmad altal, midoén szent Fiad
két lator kozt a keresztfan fliggott,

Ama szivfdjdalmad 4&ltal, midon szent Fia-
dat a keresztfan szomjuhozva, ecettel és
epével itattdk,

Ama szivfdjdalmad &ltal, melyek ko6zt szent
Fiad Janost fiaddd ajanlotta,

Ama szivfajdalmad altal, midén szent Fiad
a keresztfan halallal vivédott,

Ama szivfijdalmad a&ltal, midén szent Fia-
dat a keresztfan meghalni lattad,
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Ama szivfajdalmad 4&ltal, midén szent Fiad
odalat landzsaval &atverni szemlélted,

Ama szivfajdalmad altal, midén szent Fiad
holttestét a keresztrél levették,

Ama szivfdjdalmad altal, midén szent Fiad
drdga testét szliz 6ledbe fektették,

Ama szivfajdalmad &ltal, midén szent Fia-
dat  sirba kisérted,

Ama szivfadjdalmad altal, midén szent Fia-
dat eltemetni lattad,

Isten Baranya, Ki elveszed a vilag bineit,
Kegyelmezz nekiink!

Isten Béaranya, Ki elveszed a vildg bineit,
Irgalmazz nekiink!

Isten Baranya, Ki elveszed a vildg bineit,
Irgalmazz nekiink!

Krisztus hallgass minket, — Krisztus hall-
gass meg minket!
Uram, irgalmazz nekiink, — Krisztus ke-

gyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink.
Miatyank ... Udvézlégy...

Minden inségiinkben és szorongattatasunk-
ban

Jojj segitségiinkre, 6 Fajdalmas Sziizanya.

92



Konyo6régjiink

Uristen! kinek szenvedésekor Simeon jo-
vendolése szerint a dicséséges Szlizanya-
nak, Maridnak szentséges lelkéta fajdalom
tére 4tjarta: engedd kegyelmesen, hogy
kik az 6 fajdalmait tisztelettel tnnepeljik,
a te kinszenvedésed boldogité gyiimélcsei-
ben részesiiljiink. Ki élsz és uralkodol mind-
6rokon o6rokké. Amen.

ZARSZO

A Fajdalmas Sziizanya labaihoz helyezem
e szerény irasomat, az O dicséségére fol-
ajanlva, Ot kérve, hogy segitse és hallgas-
sa meg az édesanyakat, akik e fiizetkét ol-
vassak. Jézus Szivét kérve-kérem, hogy e
sorok altal is még nagyobb bizalomra és
szeretetre gyulladjanak az anyaszivek a
Fajdalmas Anya irant.

Folajanlani pedig azt szeretném nektek
kedves asszonytestvéreim, hogy ha ugy ér-
zitek, hogy talan vigasszal, tanédccsal se-
giteni tudok nektek, irjatok nekem biza-
lommal és én mindenkinek a legnagyobb
szeretettel valaszolok. (Cim: Budapest, VIIL
Maria-utca 23.)
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Igy egyesiiljiink lélekben a P4jdalmas
Anya szivében; szeressiik egyiitt a Fajdal-
mas Anyat: ti e szegény foldnek féjdal-
mas anyai és a veletek annyira egyiitt-
érz6 — Maéria Nénitek.
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