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ISTEN SZENT AKARATA

Lelkiink békéjét abban talaljuk
meg, ha onmagunkat teljesen at-
adjuk Isten szent akaratanak.

Ha Isten szent akarataban pi-
hennénk, lelkiink mar itt az
ideiglenesben megtalalna az 6rok
hazat és senki sem foszthatna
meg téle.

Abban mutatkozik meg a sze-
retet, ha a szeretett lény akara-
tat cselekszi.

A val6di szeretet csondes és
szerény, a bagyadtfényli arany-
hoz hasonlé. Nem ragyogé tettek-
ben mnyilvdnul meg, hanem a
kérnyezetétél nem is sejtett ma-
radéktalan odaadasban, rejtett iz-
zassal emészti a lelket.

Az igaz, hogy Isten szent aka-
rata aldozatokat kivan té6liink, de
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az aldozat csupan kezdete a sze-
retetnek.

Ha kiilon lehetne valasztani
Isten akaratit magatol Istentél,
akkor inkabb ennek a legfels6bb
akaratnak kellene engedelmes-
kedniink, mint Istennek. Lelki-
szarazsag idején valik ez vald-
sagga, amikor kotelességeink tel-
jesitésével toltjilk be Isten aka-
ratat, anélkiil, hogy érezheté ko-
zelségének  vigasztalasat élvez-
nénk.

Ecce venio — Ime megyek! —
Ez legven életiink nagy imad-
saga!

Imadsag és munka: olyan ez
a kett6 a bensdséges léleknek,
mint az otthon és az idegenben
létel. A foléjiik borule kozos ég-
bolt: Isten szent akarata. Altala
lesz ez a sokrétli élet Gsszhang-
zatos egységgé. De a lélek a
messze idegenbe is magaval viszi
a honvagyat, hogy hazatértekor
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annal mélyebben meriljon az ott-
hon gyonyorliségeibe: Isten a mi
hazank. ..

Mindaz, amivel talalkozunk, Is-
ten akaratat vagy hozzajarulasat
hirdeti és minden az 6 végtelen
szeretetébdl fakad. Ha valamikor
nagy szenvedés ért minket s azt
teljes erdnkkel viseltiik s ha az-
utdn — talan csak évek milva
— tapasztaljuk magunkban ama
szenvedés aldasait, akkor az Is-
ten szeretetébe vetett hitiink két-
ségtelen bizonyossagga lett eldt-
tiink. Tapasztalasbol tudjuk, hogy
mennyei Atyank nemecsak jot, de
mindig a legjobbat kiildi nekiink
akar a kereszt alakjaban is.

A hit szellemében épitsiik bele
életiinkbe a nap minden esemé-
nyét, mint Isten akaratat vagy
rankbocsatasat. Ezeken novekedik
és érlelédik a lelkiink.

Mindazok az események. ame-
lyeket természetiink oly keserii-
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nek érez, a lelki szépségiink ér-
dekében kifejtett faradozasai az
isteni szeretetnek.

Ha nyomaszté gondjaink ide-
jén szinte kimeriilt a bizodal-
munk s Isten mégsem hallgatta
meg imankat: ez a hitiink és
szeretetiink prébakove: hiszek a
szeretetedben — legyen meg a
te akaratod!

Ha szenvedéseinket azzal a
rendithetetlen hittel hordozzuk,
hogy mindig Isten a szeretet, bar
akkor is Kkeresztet hordozunk, de
eziistbe foglalt keresztet.

A foldi élet minden szomord-
saga és fajdalma ellenére is va-
l6sag marad a ,Krisztus szelid
kegyelme”. Isten kemény testi
és lelki fajdalmakat kiildhet rank,
de egy gyiiszlinyivel sem ad tobb
keseriiséget innunk, mint ameny-
nyire lelkiinknek szitksége van
ahhoz. hogy elérje a kegyelem-
nek és szeretetnek azt a fokat,
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amellyel O boldogitani akar min-
ket a masvilagon.

Hiszek a szeretetedben — ezt
az imat kellene allandéan ismé-
telniink a szenvedéseinkben.

KRISZTUS KINSZENVEDESEIROL

(Keresztali gondolatok)

1. Isteni szabadsagaval all Jé-
zus az emberek el6tt.

Ki foszthat meg engem koziile-
tek az életemt6l? — Végtelen
szeretetem altal a magam biraja
vagyok. Ez serkent arra, hogy en-
gedelmeskedjem mennyei Atyam
akaratanak. Szeretetem vezet ela
szenvedések mélyébe utols6é csopp
vérem kiontdsdra az emberisé-
gért.

2. Jézus folveszi Kkeresztjét s
lelkét béke tolti el.

Barmi legyen is a Mindenhato
akarata: kin és szenvedés, nyo-
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morusag és fajdalom sem foszt-
hatja meg az istenszereté s Vele
egyesiilt lelket a békéjétol.

3. Az Isten Fia elesik nehéz
terhével. De megijitja aldozatat
s ismét folveszi keresztjét.

Ha visszaeséseink nem rossz-
akaratbdl szarmaznak, mindenkor
atértékelhetok, foltéve, hogy el-
ismerjiik  gyongeségiinket és
mély alazattal, Isten iranti na-
gyobb bizalommal folytatjuk utun-
kat. Ily modon a gydngeségbdl,
gyarlosagbol elkdvetett hiba in-
kabb hasznunkra szolgal, sem-
mint karunkra.

4. Jézus és Maria — egymas
fajdalmat novelik, mert szeretik
egymast. Az Udvozit6 nem kimél-
hette meg szeretett Anyjiat e ta-
lalkozas néma fajdalmatél, mert
majd a vértanuk kiralyngjévé
akarja koronazni.

Ha Isten valamely lelket kira-
lyi méltésagra akar emelni, ak-
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kor a szenvedésben kell taldlkoz-
niuk.

5. Simon nem ismerte fdl a
neki juttatott nagy kegyelmet,
midén az Ur keresztjét kellett
vinnie.

A szenvedés gazdagga és mély-
lyé teszi a lelket. Ha tapasztalat-
b6l meggydézédtink ennek az
igazsagarol, akkor megadassal fo-
gadjuk a keresztet. Igy kapunk
egyszerre szenvedést és kegyel-
met.

6. Veronika. A szeretet erds,
mint a halal s egyuttal gyongéd,
mint a tamogaté6 anyai kéz. Mi-
lyen gyongéd a Veronika figyel-
messége Urunk irant. Mily batran
tor utat maganak a tomegben,
hogy gyakorolhassa a szeretet
szolgalatat. De mit jelent a vér
letoriilése, az izzadsag folszari-
tasa a kinok kifejezhetetlen ten-
geréhez képest. amelyekbe Jézus
egészen elmeriilt.
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Ez a kis szolgalat nagy szere-
tetnek a kifejezéje s ezért olyan
értékes. Szeretet a kis tetteink-
ben — ez tegye kedvessé Isten
elétt a mi szerény életiinket.

7. Jézus masodszor rogy Ossze
a kereszt siulya alatt. De a lelke
nem veszitette el magasztos, szent
érziiletét.

Ne alacsonyitson le, ne tegyen
szolgalelklivé minket a kereszt.
Istennek az a célja, szandéka a
szenvedéssel, hogy érlelje meg a
lélek nemes er6it s hogy szaba-
dabbak, boldogabbak legyiink al-
tala. Az élet megprébalasai vala-
mely médon megmutathatjak ne-
kiink az ideiglenes javak mulan-
désagat s mi mélyebb gyokeret
veriink az Orokkévalokban,

8. Jézus vigasztal! Csakis O
tud igazdn vigasztalni, bar az
emberek is tudnak vigasztalé
szavakat mondani. De az Isten
vigasztalasa: er6. A Megfeszitett
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a mi vigasztalasunk forrasa.
Iesum qui crucifixus est quaeri-
tis — mondja a husvéti szertar-
tas: Jézust keresitek, kit megfe-
szitettek. Mas iidvozit6t foldi éle-
tinkben mnem ismeriink, mert e
vilagon még nem részesiilhetiink
az 6 megdicsGilt életében. De
fajdalmainkban az kot Vele min-
ket Ossze olyan vigasztalon, hogy
0O is szenvedett.

9. Jézus harmadik foldre ros-
kadasa utan is foélemelkedik,
mert el kell jutnia a Kélvariara.
Ne iitkozziink meg azon, ha Is-
ten bolcsesége mindig tGjabb ke-
resztet rak a vallunkra. Lassuk
benne Teremténk szeret§ farado-
zasat, amellyel lelkiinket szebbé
tenni s az 6 képmasat benniink
kialakitani akarja.

10. Jézus mindenét odaadja.
még tisztességét is,

Adjuk mi is mindeniinket Ne-
ki. Aldozzuk oda neki mar elére

»
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az emberekt6l kapott megtiszte-
lést, a megbecsiilésiinket. Es ki-
fogastalanul tiszta gondolkoza-
sunk. akarasunk legyen a mi be-
csiiletimk, hogy barkinek barmi-
kor szégyenkezés nélkiil odatar-
hassuk lelkiink legmélyét is.

11. Jézus onként indul meg-
halni. Hatartalan szeretete szoge-
zi Ot a keresztre.

Isten iranti szeretetiink legyen
a mi istentiszteletiink, nem pedig
a félelem. Szent szabadsigban
kossiik magunkat az 6 torvényei-
hez.

12. Jézus azért halt meg, hogy
megvalténkként uralkodhassék.
Ové a gybézelem! A jelen életiink
fajdalmai és keseriliségei kény-
szeritsenek  benniink  meghalni
valamit, hogy ezzel szebb és tisz-
tabb legven a féltamadasa ennek
az életnek.
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Mi mas az élet, mint tisztességes
halal?

Egymasutin hullnak le a hervadt
levelek,

Mint a természet nagy Oszi elhala-
sakor.

Es mégsines halal az elmulasban!

Alleluja!

Haljunk meg Istenben!

Alleluja, alleluja!

13. Kegyelet. Mily gyongéd
gondossaggal tavolitja el Maria
isteni Fianak véres hajabédl a to-
viskoszorut. Az 6 fején is tovis-
korona van, amelyet Jézus majd
a mennybemenetele napjan vesz
le a fejérol.

14. Temetés. A halalban elesi-
tul a lélek o6rok honvagya, az
Istennel valé végleges egyesiilé-
sének vagya, amikor méar nem
kell rettegnie a sajat hiitlenségé-
t6l, amelyben elveszithetetleniil
birja Isten békéjét, amelyért so-
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varog az emberi sziv, amelynek
alapja: készséges és csupabiza-
lom odaadas.

O Uram, pihentesd el szivem szabad
akaratat

A te szent akaratodban,

Es szived legdusabb jésagaban

Zard be sirom kapujat.

AVE MARIA]
(Gondolatok a szentolvasérél)

1. Isteni csomd. Isten tetszése
szerint jarhatott barmikor az an-
gyal. A Boldogsagos Sziizet min-
dig otthon talalta; otthon, az Is-
tennel telitett lelke csondjében.
Mindenkor készen alit: befogad-
ni Isten hiradésat.

Ha elesitulnak benniink a szen-
vedélyek, eltolti lelkiinket az is-
teni csond. Olyan lesz, mint a
tavaszra varé szantofold, melyben
a belevetett magok epedve lesik
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a kegyelem napjanak életrekelto
sugarait.

2. A Szentlélek jegyese. O
mennyire figyelte Maria mindazt.
amit az isteni Lélek mondott
neki! Leghalkabb suttogasat is
meghallotta. A szeretet Lelke ok-
tatta a szép Szeretet anyjat. Neki
engedelmeskedve ment Erzsébet-
hez.

A szeretet hangja sosem kial-
tozé. Fiilinkkel nem is hallhaté.
Olyan gyongéden halk, hogy csak
a szeretet figyelmes fiile érti
meg. — O szeretet Lelke, gyara-
pitsd benniink a szeretetet, hogy
halljuk és megértsiik a kegyel-
meket ado, aldozatokat kéré sza-
vakat!

3. Neki novekedni kell. Betle-
hemben pasztorok és szent kira-
lyok imadtak az isteni Kisdedet.
Es Maria, kit az angyal iidvozolt,
Erzsébet pedig aldottnak nevezett,
félreallt.
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Minél szerényebben viselkedik
valamely lélek TIsten el6tt, minél
alazatosabban var egyediil Téle
mindent és engedi hiiségesen,
hogy munkalkodjék benne, annal
dusabban bontakozik ki benne az
isteni élet, mig végiil amulé
ujjongassal  kialthat fol Szent
Pallal: Mar nem én élek, hanem
Kriszlus él bennem!

4. Adldczatbemutatds. Marianal
nagyvobb  aldozatot még soha
egyetlen anya sem hozott gyer-
mekével, mert egvetlen mas anya
sem szerette. nem is szerethette
gyermekét ugy, mint ahogyan a
Boldogsagos Sziiz szerette az §
isteni Fiat. Pedig olyan egysze-
rien és foltiinés nélkiil mutatta
be aldozatat, hogy a titkot, ame-
lyet Maria magaban 6rzott, a
Szentléleknek kellett kinyvilatkoz-
tatni az agg Simeon elGtt.

5. A béke Kirdlynéje. Aggddo
kereséssel taldlta meg Maria és
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Jozsef az isteni Gyermeket. Mi-
lyen nagy volt a fajdalmuk!
Mekkora az oromiik! De az Is-
tenanya békéje mindig mélységes
és teljes. Ecce ancilla Domini.
Ez az els6 ismeretes imaja Ma-
rianak s ebben foltarja békével
teli lelkének titkat, hogy soha
egyetlen bantd, zavaré hang nem
csendiilt ki beléle.

Béke Kiralyndje, konyorogj
érettiink! Csak ugy érhetjiik el a
belsé 06sszhangot, a mennyei bé-
ke izelit6jét, ha akaratunkat az
élet kis és nagy dolgaiban egy-
arant teljesen alarendeljiik az is-
teni akaratnak.

*

1. Megvdltdsunk. Jézus Kkiizdott
a vilag megvaltasaért, bar embe-
ri természete megborzadt a valt-
sagdijtol. Az Atyahoz felszallo
nagy békeimajat a szorongo téle-
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lem és véres veritékezése sziilte:
Legyen meg a te akaratod! Uta-
na nagy csond lett... A szenve-
dések megmaradtak, de Jézus
emberi akarata elpihent az Atya
akarataban.

Ez a jézusi ,Fiat voluntas tua”
az emberi nyelvre leforditott
mennyei ,Sanctus” még akkor is,
ha nagy kiiszkodés, forr6 kony-
nyek utan tudjuk csak elimad-
kozni Jézus példaja nyomén.

2, Az ostorozds. Mas moé6don
nem valthatott volna meg minket
Jézus? Es ha szenvedni akart is
értiink, vajjon az ostorozas, a to-
viskoszorival korondzas Kkinjai
kellettek a mi iidvozitésiinkhez?
A Kkaritasz siirgette Ot, a szere-
tet, az Atya iranti szeretete, aki-
nek akarataban rejlett mindez:
az emberek iranti szeretete kész-
tette, akik majd folismerik és
magukba fogadjak az isteni sze-
retet végtelenségét.
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Az Ur kinszenvedésének min-
den egyes mozzanata hozzank in-
tézett folszolitas nagylelkil szere-
tetért, mely hivé bizalommal ha-
gyatkozik Istenre és Onatadasa-
nak nines hatara.

3. 4 Megvdlli6 Anyja. A tovis-
sel koronazott megy a kereszt-
uton. Koriilotte poroszlék, hohé-
rok. Csak néhany hii tanitvanya
és aldott Anyja kisérik. Bar nem
segithet rajta, mégis vele akar
lenni. Vele is van. A poroszlok
kiabalnak, a tomeg tolong, de az
6 lelkilkk egybefonodik. Egyiitt
jarjak a szeretet és a szenvedés
fenséges utjat. bet6ltve az Atya
akaratat.

O bar mi is bet6lthetnénk ezt
a legszentebb akaratot. Lelkiink
teljes izzasaval! Ki valaszthatna el
akkor minket Krisztus szereteté-
t61?

4. A keresztut. Milyen iszonya-
tosak lehettek az isteni Tlré faj-
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dalmai! Elmondhatatlanok! Ki
tudna azokat atérezni Vele? Es
Jézus nemcsak ezeknek az orak-
nak a kinjait szenvedte. Mar
latta a Kalvarian magaslé ke-
resztet és ismerte a még rea
varo gyotrelmeket. De a Golgota
rémei folott ott ragyogott az
Atya dicsésége s a megvaltottak
boldogsaga. Ezért élt, ezért szen-
vedett. Halalaval helyvre akarta
allitani az Atva megsértett dicsg-
ségét s az Aatkot aldassa akarta
valtoztatni.

A Krisztus szenvedésével egye-
sitett s az 6 szellemében viselt
minden szenvedés dicséséget lE]t
magaban, mert részvétel az 6
szenvedésében és a vilag meg a
sajat lelkiink megvaltasaban. Es
igy el6késziilet is a haromszemé-
Iyt egy Isten dicsGségének Orok-
re boldogité Kkinyilatkoztatasara.

5. 4 megfeszités. Az aldozat
beteljesiilt. Jézus lehajtotta fejét
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s kilehelte lelkét. Halala utan
szent oldalat landzsaval atdofték.
Kellett-e még tobh valtsag a bii-
neinkért? Szent oldalsebével, fol-
tart szivével Udvozitonk szerete-
tének végsé kinyilvanitasat akar-
ta nekiink ajandékozni. Odaada-
sanak ezzel a végtelenségével a
mi sziviinket akarta megsebezni.
hogy rajta kiviil sehol masutt ne
talaljunk pihenést. Es igy szen-
vedéseinkkel és szeretetiinkkel
Jézus Szivében lakozva egész éle-
tiink a mennyei Atya dieséité-
sére és titokzatos Testének befe-
jezettségére szolgaljon.

O felix culpa, 6 boldog biin.
mely megmutatta Isten megvalto
szeretetének végtelenségét!

*
1. Husvét reggele. Mikor a {6l-

tamadott Jézus szent Anyvja sze-
mébe nézett, kiolvasta Dbeléle
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egész husvéti boldogsagat. Jézus
dics6sége az G lelkét is bera-
gvogta s ujabb kegyelmi kinesek-
kel halmozta el.

0 ha betekintene a mi lel-
kiinkbeis, de nemcsak husvét reg-
gelén, hanem mindig, hogy ke-
gyelemmel teljes pillantasa le-
gy6zzon benniink minden sotétsé-
get, hogy a tisztasag és artatlan-
sag vagya soha el ne halkuljon
benniink, hogy athatva az 6 vi-
lagossagatol a vilagossag gyerme-
kei legyiink mindig!

2. 4 mennybemenetel. Jézus
haza ment Atyjahoz. Emberi
alakja eltiint elé6liink. De szeret6
vagyakozasunk utana szall s meg-
keresi Ot mennyei dicséségében
ott font és itt lent az oltar tit-
kaban, melyet nekiink készitett.
Minél jobban szeretjilk Ot, an-
nal inkabb varjuk a vele oOrékre
egvesité orat. £s mégis ,,jo, hogy
elmegvek kozilletek”, mert igy
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alazatos hittel szolgalhattok ne-
kem, biztos reménnyel varhatja-
tok igéretem teljesedését és va-
gyakozo szeretettel sovaroghattok
utanam. Orvendjetek ujjongva a
hit sotétségében. Jutalmatok nagy
lesz a mennyben.

3. Jajj el, Szentlélek ISten. Al-
litsed helyre benniink az igazsag
s a szeretet kozti Osszhangot,
hogy valésag és latszat egyezze-
nek s hogy lelkiinkben a rend
nyugalma és a te békéd uralkod-
janak! Gyujtsd langra sziviink-
ben szereteted tiizét és rendezd
azt benniink. Tanits minket, hogy
istengyermmekségiink boldog tuda-
taban tiszta szeretettel teljesitsiik
akaratodat és engedd, hogy bar
nagyon vagyédunk orok hazank
utan. e foldi életet s magat a
foldet is tiszta sziviinkkel sze-
ressiik minden szépségével. Igen,
tanits minket arra, hogy minden
zordonsagaval és szenvedésével
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egyiitt szeressiik foldi életiinket,
mint kegyelmed adomanyat. Igy,
életiinknek istengyermekségiink
oromeében toltott mindegyik nap-
ja egy-egy kis szakasza lesz az
Atyahoz vezeté ttnak, Jézussal
és a te kegyelini erdddel, Szent-
lélek Uristen.

4. Mdria mennybemenetele. Ki
vagvakozhat Marianal erdsebben
az Istennel valé 0Orok egyesiilés
utan? Miért nem roviditette meg
ez a honvagy a legszentebb
Sziizanya foldi életét? Mert ami-
lyen nagyon vagyakozott, olvan
tokéletesen atadta akaratat is.
Jézussal élve, a Szentlélektil
megvilagositva s oktatva, az Is-
ten Anyja mindinkabb a maga-
éva tette Jézus szivének indula-
tait. Szenvedélyének célja volt:
kiépiteni az emberi lelkekben az
Isten orszagat, Isten akarata s
dics6itése altal. Jézus érdekeiért
hordozta Maria a szeretet vérta-
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nusagat s mint az apostolok Kki-
ralynéje mikodott a kezdé egy-
hazban mindama napig, amelyen
megkapta a kegyelemnek azt a
legnagyobb mértékét, amelyet Is-
ten csak megadhat teremtményé-
nek. Orvendezzél, mennyorszag
Kiralynéje, mert nagvot cseleke-
dett veled az Ur!

5. Mdria megkorondzdsa. A
mennyei Atva végtelen tetszéssel
fogadta a hiiséges Szentsziizet.
Scha teremtmény még ennyire
nem valésitotta meg a Teremtd
szandékait s nem felelt meg igy
a kovetelményeinek. A Magas-
sagbeli még egyetlen mas lélek-
ben sem latta oly tisztin és
fénylén felragyogni forréon szere-
tett Fia képmasat, mint a Sziiz-
anyaban.

Végtelen szeretettel fogadta Jé-
zus szent Anyjat, akinek Aaldott
méhe gyiimolesézte az ¢ szentsé-
ges emberi testét, aki minden-
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kinél tobbet és erdsebben szen-
vedett érte s vele egyiitt mutatta
be a Kalvarian mennyei Atyja-
nak a kinszenvedését és halalat.

A Szentlélek a legtisztabb je-
gyest fogadta benne. Milyen szép-
nek latta mindama kegyelem
birtokaban, amellyel mar sziile-
tése el6tt elhalmozta s o6rardl
orara mindgazdagabban folékesi-
tette, mert minden kapott kegye-
lemnek hiven megfelelt. Most be-
fejez6dott a szeretet csodaja.
Légy iidvozolve, 6 szép szeretet
Anyja, a legfénségesebb Szentha-
romsag legtokéletesebb dicsditdje!

MAGANYOSSAG

Csak a maganyossag vezet [s-
tenhez.

Isten a vezeténk a sziv maga-
nyaba, mert az ut oly kemény
és annyira tele van szenvedéssel,
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hogy maskép nem lenne batorsa-
gunk ralépni, sem pedig erénk
mindvégig kitartani a maganyban.

Szenvedés a magany, de bol-
dogsagga lesz.

Amikor Isten bensébben akar
valamely lelket magaval egyesi-
teni, életkoriilményeket és embe-
reket hasznal fol arra, hogy eld-
készitse altaluk a szivbeli ma-
ganyra. Ime: itt egy fiatalember,
telve hittel, reménnyel és eleg
szeretetet szomjazé szivvel. Azt
kell tapasztalnia, hogy akikre a
legjobban szamitott, azok semmit
sem tudnak neki mondani nehéz
oraiban. Ugy latja, hogy csak
nylig és teher a Dbaratainak.
Kiiszk6d6 lelkébe keseriiség su-
han, pedig segitséget és részvé-
tet var. S mert belsé kialtasara
nem Kkap feleletet, csalédottan
félrevonul a keserii maganyba,
de ez még nem a kegyelemmel
teljes magény.
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Ha azutin josagos emberek
allnak melléje, akkor megnyilva-
nul rajta a josag csodas hatalma.
Egvetlen jésagos ember visszaad-
hatja az elkeseredett léleknek az
emberiségbe vetett hitét, ha nem
is éppen egyik 6rarél a masikra.
A lélek keserilisége csak lassan
enyhiil meg, mintahogy a virag
is észrevétlenill novekszik és
bontja ki kelyhét a napsugar ha-
tasara. Es aki keres, aki komo-
lvan munkalkodik a vilaghoz va-
16 viszonyan, egy napon megint
visszafordul az emberek s a tar-
gvak felé. De mind 6, mind lel-
ki beallitottsaga megvaltozott. Az
érleléds s az érett megint hiszik,
hogy vannak j6 emberek, de azt
is tudjak, hogy még a legjobb
emberre sem tamaszkodhatnak és
hagyatkozhatnak foltétleniil, mert
minden ember ingatag gondola-
taiban és cselekvéseiben. Telje-
sen athatja az az igazsag. hogy
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egyedill Isten segithet minden
szitkségben, egyediil O hiiséges
foltétleniil. Es egyre inkabb ki-
tarja lelkét Istennek, hogy tért
nyerjen és betoltse egész bense-
jét. lgy él az emberek kozott,
osztozik oromeikben és gondjaik-
ban és mégis teljesen maganak
él, egvediill a maga lelkében, ke-
seriiség s szemrehanyas nélkiil,
Isten békéjében.

Szenvedés a magany, de bol-
dogsagga lesz.

*

A sziv maganyossaga boldogité
fiiggetlenséget ad.

A lelki maganyossag bizonyos
moédon érdektelenné tesz a sajat
személyiink irant. A sziv vagyai
elesitulnak benniink.

A csondes Isten a csondes em-
berhez kozeledik.

A csalédasok altal megnyerjiik
a tavolsagot, az emberektdl és
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targyaktol valé tavolsagot. Csak
ebb6l a szempontbol lehetiink
igazsagosak és jésagosak.

Tobbszor c¢salédtam, mégsem
vagyok csalodott. Nem igy kel-
lett-e mindennek térténnie, hogy
gazdagabb és mélyebb legyen a
lelkem ?

Mindegyikiinknek meg kell all-
nunk a hegyen, mindegyikiinknek
kiillon-kiillon, az ég kozelében,
kettesben Istennel, szélesre tart
szivvel és kézzel, hogy sok vila-
gossagot, j6ésagot és szeretetet
meritsiink Isten szivébdl, amit
aztan Isten gazdagsagabodl szere-
tettel a felebaratainknak ajandé-
kozhassunk.

TISZTASAG

A tisztasig a sziv nemessége.
A tiszta szivbdl nem szarmazhatik
semmi rossz.
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A tisztasag a lélek Oszintesége,
igazsdga s leger6sebben az iires
latszatot gytloli.

Bensénkben jobbnak kell len-
niink, mint amilyennek kiilséleg
latszunk. Aminek latszunk, annak
meg kell lenni a bensénkben va-
l6di aranyértékben.

Bar olyan tiszta lenne a gondo-
lat- és akaratvilagunk, hogy piru-
las nélkiil, nyugodtan betekintést
engedhetnénk oda barmikor bar-
kinek. Ha erre toreksziink, akkor
mintegy bels6 kényszerbdl iigye-
link gondolatainkra és érzelme-
inkre s ezaltal meggatoljuk, hogy
a sotétség és keseriiség megta-
padjon benniink.

Milyen nagy kegyelem az a&l-
landé6, szinte természetiinkké valt
vagyakozas a sziv tisztasaga utan!

A tisztasag az Isten kegyelmé-
vel szerzett szent javunk, amit
azonban folytonos harccal kell
tjra meg ismét elnyerniink, mert
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egy soha nem csillapuld, tokélete-
sebb bensé tisztasag utani vagya-
kozast rejt magéban.

Ez a vagyakozas 4lland6 szen-
vedés, szenvedés a lélek el6tt
allé magasztosért, tisztaért.

Milyen boldogito az a gondo-
lat, hogy Isten olyannak lat min-
ket, mint amilyenek val6ban va-
gyunk, hogy van valaki, aki nem
a latszat szerint itél meg ben-
niinket.

Jovend6 mennyei boldogsigunk
részben abbdl fog allni, hogy ott
mar nem csalhatjuk meg magun-
kat, hogy ott mar nem kell fél-
nink az onszeretetiinktél. Egész
vilagos, egészen igaz lesz a lé-
nyiink! Milyen vilagos lesz a lel-
ki latasunk, ha a tisztasagra to-
reksziink. Isten egyre folismer-
heté6bbé teszi: mi nem tiszta a
tetteinkben, szandékainkban. Az
ilyen folismerésnek minden mad-
ja noveli a tisztasag utani va-
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gyunkat s mindinkabb megérteti:
nagy sziilkségiink van Isten ke-
gyelmére, hogy elnyerhessiik azt.

Hisz a legszentebb Istennel
van dolgunk.! Ez kelti életre a
nemeslelkii emberben azt az elé-
gedetlenkedést, ami torekvései-
ben sosem ér véget, mert Isten
vildgossaganal egyre magasabb
célokat lat.

A tiszta lélek kegyelemmel
teli szenvedése! A nyugtalansag
Isten felé, ami egyre f6ljebb
emeli a lelket, mignem eléri a
teljes vilagossagot és a vele valo
egyesiilés végso tisztasagat.

A sziv tisztasidgara torekvo
nem nyugszik meg soha, nem
mondhatja soha: most elértem,
amire torekedtem. Mert a tiszta-
nak lenni akaras annyit jelent: a
messzeségbe vandorolni, ahol egy-
re fokozodik a vilagossag, egyre
kozelebb keriill a mennyorszig és
mégis mindig tavol marad, s a
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lélek soha el nem csitulé vagya-
kozassal sévarog utana.

BIZALOM

Isten maradéktalan Onatadast
és hatirtalan bizalmat kivan t6-
liink.

Kegyelmének mértékét a mi
bizalmunk mértékéhez szabja.

Isten mindenhat6, de az alaza-
tos lélek bizalma legy6zi minden-
hatésagat.

A kiilonésen nagy gondokkal
teli nap legyen a kiilonosen nagy
bizalom napja. Nem szélt-e hoz-
zdnk mennyei Atyank szamtalan-
szor csodalatos gondviselése t-
jan igy: ,,A te gondjaid az enyé-
mek is?” Nem is szabad bizal-
matlanoknak  lenniink hozza!
Nem, nem! S6t, a reménytelen-
ségben is remélniink kell!

Istenbe vetett megingathatatlan
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bizalmat csak istengyermeksé-
giink mély, €16 tudata adhat.

Nagyon megbantjuk Istent, ha
nem bizunk benne. Benne bizni
azt jelenti, hogy tiszteljik Ot.
Ezért jutalmazza Isten sokszor
csodds moédon a bizalmunkat.

Az Istenben bizas békével tolti
el a lelket.

Szeretni annyi, mint hinni és
bizni. Es Istent szeretni mi mas,
mint onfeledés, Hozza kapcsolé-
dis a bizalom és Onatadis szent
kotelékével s magunkat ilyen
modon  hordoztatni Istennel a
Téle-fiiggés teljes tudataban, a
csupaszeretet gondviselése altal.

Istenhez valé viszonyunk soha
nem lehet eléggé gyermeki. Is-
ten gvermeke vagyok! O bar tel-
jesen megérteném ezt!

Testem az ¢ teremtménye, de
a lelkem az 6 gyermeke, amely-
nek végtelen szeretete adott éle-
tet.
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O bar minden ember ismerné
az Istenbe vetett {oltétlen bizalom
jutalmat: a vidam, gyermeki bol-
dogsagot!

Isten iranti bizalmunk nem en-
gedi, hogy haszontalanul topreng-
junk jovonk feldl. A bizo lélek
atadja, kiszolgaltatja magat meny-
nyei Atyank mindenhatésaganak,
bolecseségének, szeretetének. Gyer-
meki moédon pihen Isten karjai-
ban s teljes biztonsagban érzi ott
magat. Ez tolti el gyermeki vi-
damsaggal.

Hiszek szeretetedben! Bizom
erédben!

Isten karjaiban piheniink, ko-
rillvéve a szeretetétdl, valésaggal
belemeritve abba. Miért nyugta-
lankodunk? Miért torédiink any-
nyit magunkkal? Ha hivek va-
gyunk az apré dolgokban, akkor
Isten gondoskodik rélunk. Ez
elég!

Jarjunk csukott szemmel, vak
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bizalommal a szeretet sziik osvé-
nyén!

A szentaldozasban Jézus a bé-
ke kiralyaként akar a sziviinkbe
térni. Fol akarja emelni lelkiin-
ket és a kegyelem uj erdivel teli-
teni. Ezért ne tartsuk tavol ma-
gunkat az Ur asztalatél, ha vi-
gasztalansagunk erétlenné, bator-
talanna tesz benniinket. Hisz az
Udvozité oly vigasztalon kozeleg
hozzank! — ,,Csiiggedt vagy és
faradt? — kérdezi szeretettel. —
Lasd. azért jottem hozzad, mert
mindent tudok. Tudom, houy
most képtelen vagy bensdiségesen
imadkozni. En mégis eljottem
hozzad. Ma nem akarom az ima-
dat, hanem az alazatos hallgata-
sodra vagyom."

Adjuk at magunkat az Urnak
és teljes erénkkel szolgaljuk ot.
Dicsditsik az Urat, hogy ezzel
sajat magat megdicséitse tgy,
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hogy tehetetlenségiinkben kinyil-
vanitja isteni irgalmassagat.

Ilvenkor igy imadkozzunk gyer-
meki bizalommal: Mennyei Atyam,
semmim sines, amivel megdicsé-
ithetnélek. Folajanlom Neked lel-
kem szegénységét, mert egyebem
nincs. Te mivelhetsz minden j6t
bennem. Dieséitsd meg magad
bennem!

Ne aggasszon semmi, ne félj sem-
mitdl

Még lelked faradt tehetetlenségétdl se,

Még a benned égo éjszakatol se,

Adj nekem mindent!

Ez a sotét alap, amelyre fénylén

Foélirom szeretetem megnyilatkozasat.

A VIDAM ALAZATOSSAGROL

Egyetlen nap se muljék el,
hogy ne imadkozzunk az aldza-
tossagért s hogy ne engeszteljiik
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meg Istent kevélységiinkért, tet-
szelgésiinkért és  Onzésiinkért,
amelyek — akar tudatosan, akar
tudattalanul — beszennyezik tet-
teinket. Isten ezt az imat egyre
mélyiild 6nismerettel, az Onszere-
tet finom, sokszor rejtett torek-
vései és mozdulatai iranti, egyre
gyongédebb érzékenységgel jutal-
mazza.

Ne veszitsilk el batorsagunkat
és tiirelmiinket, ha djra meg is-
mét azt tapasztaljuk, hogy még
mindig nem gyéztiik le a kevély-
ségiinket. Inkabb koszonjiik meg
Istennek halas megelégedéssel,
hogy mindvégig Gszintén vagyé-
dunk az alazatossdg utan, hogy
majd amikor a haldl megalaz
minket s ezaltal teljesen és
maradéktalanul megszabadulunk
minden kevélységiinktol, tokéle-
tes igazsagban jelenhessiink meg
Isten szine elétt.

Magamtél semmi jé6 nincs a
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birtokomban, egészen Isten ke-
gyvelmébdl, irgalmabol élek.

Orizz meg engem, Uram, leg-
szentebb Szived aldzataban, mert
sajat magamtol csak félhetek!

Eszembe jut egy gondolat. A
bizalomrél sz6lé egyik el6adasbol
jegyeztem meg s mar sok nehéz
percemben megvigasztalt. Koriil-
beliil igy hangzik:

Kis hegedli szeretnék lenni
elotted, 6 Istenem, kis hegedii.
amelyen Te jatszol. A hangszer
gyonge, de erds a Mester.

Kérjitk minden reggel az édes
Udvozitit: rejtse szentséges Szi-
vébe a nap minden szenvedését,
imajat és munkéjat, hogy a sze-
retet e tlizhelyén szentiiljon meg
és a Megvalté draga szent vére
altal valjék szeplételenné. Nyo-
mortsagunk tudata igyv nem hat
rank nyomasztén s nagy sze-
génységiink ellenére is boldogok,
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vidamak leszink a mi Urunk,
Krisztus altal.

Megalaz6 hatasa van annak a
tudatnak, hogy nem vagyunk ké-
pesek nagy szenvedéseket elvi-
selni. Imadkozzunk igy gyakran:
Tulsagosan gybénge vagyok ahhoz,
hogy szenvedni tudjak érted,
Uram! De ha akarod: csodalato-
san megerdsitheted a lelkemet.
Gyavasagom és gyongeségem tu-
databan megalazkodom elétted s
egészen atadom magam legéde-
sebb akaratodnak.

Az alazatossag nem torédik az
emberek itéletével. Mértéke az
Isten akarata és tetszése. Ezzel
méri gondolatait és tetteit.

Az alazatossag csondesen halad
a maga utjan. A kis és nagy
cselekedeteket egyforma szerény-
séggel végzi s mindent természe-
tesnek talal.

Jarjuk alazattal, hiven és bat-
ran az isteni kegvelem utjat.
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Dolgozzunk hiven és teljes
erénkkel, mert minden munka:
istentisztelet. De minden mun-
kankat, még a legfontosabbat is
végezzilkk aldzatos szerénységgel,
azzal a meggy6zidéssel, hogy
mas is elvégezné ugyanugy s
hogy a j6 édesanyan kiviil senki
sem po6tolhatatlan.

Minden napunk munkéja ibo-
lyacsokor legyen Isten elétt, ame-
lyet csondes rejtekben csak neki
szedtiink.

Nagyon szeretem a halkan égé
gyertyakat, amint zajtalanul e-
mésztédnek f61 a Legszentebb
elétt. Vilagitva aldozzak fol ma-
gukat. Fényforrasuk az aldozatuk.
Ha a legkisebb zorejt halljuk,
tudjuk, hogy valami nincs rend-
jén. A legszerényebb, a legegy-
szeribb élet a legtisztabb aldozat
az Ur elétt.

Szokjuk meg, hogy minden
kiils6 1megtiszteléssel jar6 tény-
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kedésiink el6tt Gszinte szivvel el-
mondjuk a kis fohaszt: .Alazz
meg, ha a magamét keresem!
Aldj meg, ha tégedet kereslek!”
Isten bizonyosan teljesiteni fogja
kérésiinket. Ha szandékunk nem
volt tiszta, megalaz minket anél-
kiil, hogy emiatt az iigy lényege-
sen karosodnék.

Védj meg engem és kegyelmei-
det onmagamtél, Istenem!

Milyen j6 az Isten! Kegyelmeit
hibaink és nyomorusagaink ala
rejti. S ezaltal mintegy felelGssé-
get vallal adomdanyaiért, hogy el
ne kapraztasson minket azok fé-
nye s létrehozhassa benniink a
mivét. Ilyen médon a megalaza-
sokban is az Atya bélcseségét és
szeretetét latjuk.

A gyongeségbdl, gyarlésaghol
elkovetett hibak csak minket
bantanak, de nem érintik Istent.
Az a hivatasuk, hogy Kkigyogyit-
sanak minket hii Onszeretete-
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tiinkb6l, mintegy rakényszerite-
nek, hogy esedezziink Isten se-
gitségéért.

Az alazatos lélek nem haborog,
ha meggondolatlansagbdl, elhirte-
lenkedésb6l vagy més nem hi-
haztathato okbol vétkezik. Ugy tesz,
mint a kicsiny gyermek, akinek
a kerekeken jaré falovacskajaroél
leesett az egyik kerék. Bizalom-
mal apjahoz viszi a jatékot: apja
mingyart rendbehozza. Vigyiik
mi is minden munkankat Isten-
hez, a mi Atyankhoz s kérjiik,
hogy hozzon rendbe minden hi-
bat s hogy tokéletlenségiink altal
senki se karosodjék.

A kevélység s az Ontetszelgés
indulatai se batortalanitsanak el.
A kevélység nagyon mélyen gyo-
kerezik emberi természetiinkben.
Epp mi volnank kivételek, akik
nem érezzitk az atorokl6dé rossz
hatasait? A csaknem legydzhetet-
len kevélységiink ellenére is for-
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duljunk Istenhez: ,Ezek a gigos
gondolatok nagyon visszatetszék
nekem, de nem tudok urra lenni
folottiik. Olyan ontelt és biiszke
vagyok. Te tudod. Rajtam csupan
a bennedbizdsom segit s az ala-
zatossagért hozzad esdekld ima:
Uram, tégy engem alazatossa,
tégy engem Kkicsinnyé sajat ma-
gam el6tt.”

Es ha tudatos hibakat, s6t bii-
noket kovetiink el, amelyekrdl
azt hittik, hogy mar rég le-
gvoztikk? Ezek is csak arra ser-
kentsenek, hogv ne bizzunk ma-
gunkban, de méginkabb Isten
kegyelmétdl reméljiink mindent.
Igv érjiikk el a sziv alazatossagat
s lesziink enyhék, szelidek a
biintdl sebzett, vétkektél megnyo-
moritott sajat lelkiinkhoz.

Mélyen megalazottnak érezziik
magunkat, ha szeretetlen, gyiilol-
kod6 vagy karorvendé gondolaton
kapjuk magunkat. Ilyenkor er6-
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sen, vilagosan nézziink szembe
magunkkal s valljuk be nyugod-
tan: igen, ilyen rossz vagyok én:
igen, képes vagyok ilyen gondo-
latra! Mily nagy sziikségem van
az isteni kegyelemre, nehogy
még rosszabbat tegyek. Fizziik
a folismeréshez bensGséges iman-
kat: ,Edes Istenem, koszonom.
hogy megint megtapasztalhattam:
mi is lakozik bennem. De hova
menjek? Nalad vannak az o6rok-
élet igéi. Csak Te valthatsz meg
engem. Irtsd ki beldlem a mé-
lyen gyokerezi gonoszt, Istenem!™
Es erésen bizva Krisztus szenve-
désének megvalté erejében, pi-
hentessiik megalazott lelkiinket a
kereszt alatt annal, aki azért
jott, hogy megkeressen és iidvo-
zitsen minket.

Bar annyira megalazna Isten,
amennyire azt az 6 kegyelme se-
gitségével el is birjuk viselni.
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Eniink romjai legyenek kegyelme
gy6zelmének hirdet6i.
Megsemmisiiltem elétted, Iste-
nem, de szeretlek Téged! A sze-
retet az a pénz, amellyel minden
hianyzoért megfizethetiink Neked.

EGYSZERUSEG

Egyszerit 1élek: Isten nagy ke-
gyelme,

Az egyszerliség draga birtok,
boldogsag, de hogy folfoghassuk
és élvezhessiik, birtokolnunk kell.

Egyszertiség: a  gyermekkor
boldogsaga, amelyet a hive, az
Istenben biz6 s e bizalomban
nyugvé ember most mar tudato-
san s a természetfolottibe emel-
ve, masodszor él at.

Egyszeriliség: az egész létezés
dszintesége, egyenessége.

Az egyszeriiség boldogit.

Az egyszeri ember magaban
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pihen, mert Istenben pihen. On-
bizalma Istenbe vetett bizalom.

Az egyszeri emberek félnek
legkevésbbé az emberektdl.

Istent nézik meg a kotelessé-
geiket. Nem is gyotrik tehat ma-
gukat  folosleges  toprengéssel,
hogy vajjon masok miként véle-
kednek réluk. Ha legjobb bela-
tasuk szerint megtették kotelessé-
giiket, semmit6l sem hagyjak
megzavarni lelkiik békéjét.

Igy lesz az egyszeriliség bizton-
sagga. A sokrétli bonyolult em-
ber mar elére topreng a tettei
minden elképzelhet6 értelmezé-
sén és megitélésén; az egyvszeri
lélek nyugodt biztonsaggal halad
az utjan.

Az egyszerliség egyetlen kote-
léket ismer: Istent és az 6 aka-
ratat. Ezért sziill az egyvszerliség
szabadsagot,

Az egyszerii ember a maguk
valtozhatatlansagaban  veszi a
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dolgokat. Nem akarja megjavitani
a vilagot. Igyekszik helyesen el-
viselni az élet zokkendit és ke-
ménységeit és ugy is épiti bele
ezeket boldog életének egyszerd
épiiletébe.

Egyszerliség: vilagos és csupa-
éke élet.

Az egyszerii lelkek ugy élnek
az isteni szeretet ragyogasaban,
mint a napfényben jatszadozoé
kisgyermekek. Boldogit6 nyuga-
lommal t6lti el ket az a tudat,
hogy Isten szeme rajtuk pihen s
ez eloszlat minden f{o6losleges ret-
tegést.

Az egyszerliség nem tolakszik
rohamszeriien, hanem bensé ké-
szenlétben varja, mit kivan Isten
tole.

Igy az egyszerliség kegyelme
mintegy naprél-napra éltet min-
ket, mert hisz csak a pillanatok-
ban éliink; jovonket egészen Is-
ten kezébe helyezziik.
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Az egyszeri ember gyermeki
kedélyii, mert teljes hitét Isten
valtozatlan hiiségére épiti.

A bonyolult emberek sokat
nyugtalankodnak az esetlegessé-
gek miatt. Ez megbénitja erejii-
ket és elrabolja tetteik iideségét,
amit a jelen o6ra kovetel toliik.

Az egyszerliség a jelenben él.
Egészen betolti a jelen percet.
majd az utana kovetkez6t, mind-
egyiket kiilon-kiilon, teljesen be-
toltve. Ezért rejt magiban az
egyszeriiség annyi cséndes erét.

Egyszerli emberek az egész
vallasos életet is egyszeriinek
latjak: cselekedni Isten akaratat
vagy tlri, elviselni megengedé-
seit.

Kielégiilésiitket nem keresik a
rendkiviili ~ dolgokban, hanem
mindig csak a kegyelmet kérik,
hogy készen alljanak teljesiteni
Isten akaratat és meglelelni ki-
vanalmainak.
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Valéban: a lelkiélet olyan cso-
dalatosan egyszerii: j6 gyermek-
ként hallgatni a mennyei Atyara.
Ot szeretni és szeretetbSl betol-
teni akaratat.

Imaéletiink is viselje magan
az egyszeriiség, a nyugalom és a
béke jegyét. Minél kozelebb ju-
tunk Istenhez, annal kevesebb
sz6 szitkséges, hogy egyesiiljiink
vele.

Milyen sajnalatramélték azok a
lelkek, akik maguk nehezitik
meg a lelkiéletiiket. Sulyos ke-
resztet hordoznak. Holott a lelki-
élet béke és Orom, nem pedig
kereszt és szenvedés.

Eletiink és cselekvéseink egy-
szeriisége azon a megingathatat-
lan tudaton nyugszik, hogy ebben
az életben az egyediil donté: Is-
tenhez valé viszonyom: Isten és
én; hogy végill is csak egynek
tartozom felelésséggel: a Terem-
tének; hogy életemben a legcse-
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kélyebb eseményt is Isten bol-
csesége és atyai josaga akarta
vagy megengedte.

Az egyszeriiség Isten adoma-
nya. Imadkozzunk ezért a kegve-
lemért s késziiljiink fol a befoga-
dasara.

Novekedjiink az Isten iranti
bizalomban. Minél nagyobb a bi-
zalmunk, annal hatarozottabb,
nagylelkiibb lesz az isteni Gond-
viselésnek valé Onatadasunk is.

Az egyszerliség nagy ellensége
az a dére gondolat: hogvan itéli
majd meg tetteinket az utékor.
Ha toreksziink az egyszeriiségre,
akkor kiizdeniink kell az embe-
rektél valo félelem ellen.

Mélyedjiink el gyakran a foldi
mulandésag  és  valtozanddsag
gondolataiba. Milyen jelentékte-
len mindaz, amit nem Isten aka-
rata szerint tesziink.

Az emberek s az id6k valtozé-
konvsaga folott all a Minden-
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hato, O, a vilag Vilagossaga.
Boldog az az ember, aki ebben
a vilagossagban él!

LELKI TISZTANLATAS

Ha a lélek kozelebb jutott Is-
tenhez, elharithatatlan  vagyat
érez a bensé tisztasag, a lelki
vilagossag utan.

Ahol a homaly uralkodik, on-
nan a rendetlenség sincs messze
s persze ott a béke sem talalhat
otthont.

Minden elétt tlzziink vilagos
célt magunk elé. Aztan igyekez-
ziink megérteni: célunk szem-
pontjabél milyen jelentdségliek a
koriiléttink levé dolgok, esemé-
nyek. Ertékrendszert kell tehat
ismerniink, amely szerint igazo-
dunk. Ezt a rendszert egyetlen
szé jellemzi: Isten. Isten minden
elott és minden f{6l6tt. Hozza
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valo viszonyom az els6, a legfon-
tosabb. Minden egyéb mélyen
alatta all. Ez a megismerés tanit
meg minket a dolgok helyes ér-
tékelésére és segit a legkony-
nyebben megszerezni a lélek
egykedviiségét és nyugalmat a
napi valtozo események kozott.
Bens békénk érdekében gon-
doskodnunk kell arrél, hogy lel-
kiink atlatszéan vilagos legyen. A
nap folyaman annyi minden ne-
hezedik a lélekre, ami bizonyos
levertséget, elégedetlenséget vagy
zavaros bilintudatot kelt benne.
Ne térjink nyugalomra, miel6tt
ki nem kutattuk és lehetdleg
meg nem talaltuk volna levertsé-
giink okat. Sokszor latjuk majd,
hogy egyes dolgokban a sajat di-
cséségiinket, kielégiilésiinket és
az emberek dicséretét Kkerestiik.
Ha ezt folismertilk és becsiilete-
sen megvallottuk, akkor ugy érez-
zilk, hogy a levegé megint Kki-
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tisztult és szabadabban lélek-
ziink.  Visszatér  lelkiinkbe a
nyugalom, béke és biztonsag ér-
zete.

Hogy elérjiilk a lelki tisztanla-
tast, helyes bilintudatra és biin-
ismeretre van sziikségiink. Ha
nem egészen szandékosan kovet-
tink el hibat, alazzuk meg ma-
gunkat Isten és Onmagunk elétt,
ismerjiik be nyomorisigunkat, de
ne gyotorjik magunkat azzal,
hogy banatot inditunk egy nem
egészen tudatosan elkdvetett hi-
ba miatt.

A vallasos gyakorlatok, ha azo-
kat nem Isten parancsa vagy al-
lapotunk tesznek kotelez6kké, ne
valjanak szamunkra kényszerré.
Mar pedig ez bekévetkezik, ha
rabszolgamédon kotjik magun-
kat hozzajuk. Es akkor a gyer-
meki szeretet helyett a szolgai
félelemben noveksziink és lelki
életiink hamis vaganyra siklik.
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Eléttiink all a szigorun koveteld
Isten. holott mindinkabb a joésa-
gos Atyat kellene latnunk és sze-
retniink benne., Akar kotelesség-
bél, akar joszandékbol cselek-
sziink, tetteink rugéja mindig a
bizé, rahagyatkozo szeretet le-
gyen, nem pedig a kicsinyes fé-
lelem.

A bensé vilagossag egyszeri-
séget kivan a lelkiismeretvizsga-
latban. Sokkal t6bb hasznot me-
rithetiink gyénasainkbél, ha lelki-
ismeretvizsgalatkor nem annyira
az egyes cselekedeteket taglaljuk,
mint inkabb azok belsé indité-
kait. Ilyen moédon hibaink gyo-
kerét ismerjitk meg és ez a meg-
ismerés mély megnyvugvassal tol-
ti el az §szinte lelket. A sajat
tokéletességén valé munkalkoda-
sa is egvre viliagosabb és egy-
szeribb lesz. Mar csak az okokra
kell osszpontositania figyelmét s
igy, céltudatos torekvése mellett
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a lélek sokkal konnyebben meg-
szabadul hibaitol.

De hibas 1épéseinket vilagosan
és nviltan be kell ismerniink. Es
adjunk halat Istennek, ha este
nem taldlunk magunkban komo-
Ivabb hibat. Mondjuk Jszintén:
Edes Istenem, kosz6nom néked,
hogy a mai napon minden biin-
tol megdriztél!” Nyugodtan mond-
juk el ezt a fohaszt s ne aggédd-
junk, hogy ez a gyermekies hala-
ima art alazatossagunknak. Ne
féljiink. hogy farizeussa lettiink,
mert hisz nem igy imadkoztunk:
»K0sz6n6m neked, hogy nem va-
gvok olyvan, mint masok ...”

Az Onismeret elnyeréséért mon-
dott ima azt mutatja, hogy a Ié-
lek vagyodik elnyerni a bensé
vilagossagot.

A bensé viligossag legna-
gvobb ellensége a g6g. Ez nem
akarja, hogy lasson s nem érzi,
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hogy milyen sziikséges az Onis-
meret.

Nem tudok elképzelni olyan
nemeslelkii embert, aki nem tore-
kedne a minél vilagosabb onis-
meretre.

Az onismeret egyik 4ldasa,
hogy a magunk gydngeségeinek
a mértékén megtanulunk sokmin-
dent megérteni és megbocsatani.

A Szentlélek Isten tisztelete el-
vezet a lelki vilagossagra. ,,Isten
lelke az orvény folott lebeg”
Isten benniink lakik. Lelke tehat
a mi lelkiink mélységei, s6t or-
vényei folott lebeg. Kérjiikk téle
a megvilagositasunkat. Es ha ke-
gyelemmel teljes fényénél vissza-
riasztéo szakadékokra bukkanunk.
kialtsunk hozza a mélységbél s
kérjik: szenteljen meg minket
igazsagban.



BOLDOG SZABADSAG

A lélekben szabad és semmi
mulandéhoz nem ragaszkodé em-
ber hasonlé a magasba dalolva
szallé konnyiszarnyu madarhoz.

A legboldogabb szabadsag: Is-
ten akaratiban nyugodni.

Minél kisebbé lesznek a kori-
l6ttiink levé dolgok, annal na-
gyobba lesz benniink a boldog-
sag.

Aki egészen atadta magat Is-
tennek, az valoban fiiggetlen és
boldogsagat a legbiztosabb alap-
ra fektette.

Ha szeretet és tisztelet oOvez
minket, azon szabad és kell is
orvendezniink. De ilynemid 06ro-
meinket aldozzuk f6l1 Isten igaz-
sagossaganak, mert hisz az 6
adomanyainak koszonhetjitk azo-
kat. Ezzel kitarjuk sziviinket az
isteni kegyelem soha ki nem apa-
d6 aramlatainak a befogadasara.
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amelyeknek ez az elszakadas al-
landén uj tavolsagokat nyujt.

Ha teljes er6mmel ugy élek,
hogy remélhetem: meg tudok all-
ni Isten el6tt: nem torédom az
emberek kegyével vagy rosszin-
dulataval; ez hozzasegit a bensé
szabadsagra.

Ha lelkiismeretem nem vadol,
meg kell driznem a bensé nyu-
galmat még akkor is, ha az em-
berek kedvezétleniil itélnek meg
engem és tetteimet.

(Csak biin ne terheljen. Masok
itélete lénvegtelen, ha nem ban-
tottam meg Istent.

Ha egykor sem emberekre,
sem dolgokra nem lesz sziitksé-
giink, hogy boldogok legyiink, ak-
kor azt a lelki boldogsagot él-
vezziik, amelyet Avilai Szent Te-
réz igy fejezett ki: ,lsten egye-
diil elég!”
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VIDAMSAG

Emberektél semmit, Istent6l
mindent varni: ez adja meg a
sziv vidamsagat.

Bizalom Istenben és jo lelki-
ismeret a sziv vidamsaginak a
foltételei.

A vallas nem tagadas, hanem
igenlés. A haladlban nem épithe-
tem fol életemet: élnem kell, de
a szeretetben.

A hiiséges Kkotelességteljesités
tudata megvidamitja lelkiinket.

Isten vidam gyermekeiként
igyekezziink életiink kis napi te-
enddit eljatszani, mitsem torédve
a vilag helyeslésével, hiiségesen
és komolyan, olyan gyermekek
médjara, akik nagy gonddal vetik
meg a babajuk agyat és teljes
odaadassal rakosgatjak egymasra
tarka kavicsaikat, mitsem toréd-
ve a szobdban tartézkodé felndt-
tekkel.
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Vidaman varja az 1j napot,
aki gyermekmoédon bizik Isten-
ben.

Keltsiik f6l magunkban gya-
korta az Isten szeret6 gondvise-
lésébe vetett hitet. Ez az é16 hit
megévja a lelket a haszontalan
szomorisagoktol.

Az Istenben oOrvendez6 ember
lelke hasonlit az éghez és a fel-
h6ékhéz. Az ég mindig kék, de
sokszor eltakarjak a felh6k. Epp-
igy az Istenben nyugalmat talilé
lélek legmélyén is mindig Isten
orome lakozik, bar koronkint fel-
hék vonulnak el elétte s eltakar-
jak a csak sejtheté vilagos ala-
pot.
Ha Isten kegyelmére és segit-
ségére épitiink, akkor mindin-
kabb fiiggetlenitjiik magunkat a
foldi tamaszokt6l. Akar rendel-
kezésiinkre allanak ezek, akar
nem: nekiink mindegy. Lelkiink
bensé deriije valtozatlan marad.
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Akiben megvan az egykedvii-
ség erénye, az magaban hordja
az allandé vidamsaghoz sziikséges
erét.

Ha sziviinkben nincsenek ren-
detlen vagyak, akkor nagyobb fa-
radsag nélkiill mindig vidam le-
het.

Szent Ferenc akkor lett az
orékvidam testvérré, amikor az [s-
ten lett életének a napja: Iste-
nem és mindenem!

Akkor végezziik munkainkat
legjobban Istenért, ha vidam szi-
viiek vagyunk. Igy lesz a vidam-
sag Isten tokéletesebb szolgalata-
nak az eszkozévé. Aki azon fa-
radozik, hogy masokat vidamma
tegyen, apostol az, az 6rém apos-
tola.

A JOSAGROL

A josagos emberekben Isten
lényege jar a foldon, mert O az
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irgalmas szeretet és az Orok jo-
sag.

A josagos emberek az isteni
szeretet apostolai, Isten fatyolai,
amelyeken  Kkeresztiil halovany
képekben mutatkozik meg az
6rok Josag.

A j6sag a legnagyobb érték,
amit az imadsag mellett adhatunk
egymasnak.

A josag utjai az Udvozit6 ut-
jai.

Sziviink josidga és hiiséges éle-
tink példaadasa altal legyiink az
Ur elhaladasa felebaratainknak.

Az igazi, maradandé, legyézhe-
tetlen jésag: Isten j6saga ben-
nink. O Istenem, légy az én
igazsagossagom, légy az én jdsa-
gom!

Igyekezziink benséleg egyesiil-
ve maradni Istennel s igy for-
duljunk az emberek felé, min-
denkor megmaradva Isten vila-
gossagaban és maganyaban s
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gyakorolva az adakozé szeretet
apostolsagat.

A josag sajat magunkat meg-
jobbit. Megszabadit benniinket a
sajat éniinktol.

Koszonjilk meg a jésagot, amit
masoknak ajandékozhatunk. Ma-
sokkal jot cselekedni: ez a leg-
mélyebb lelki 6rom.

Josagban és igazsagban jarjuk
utunkat mindenen at és minden
mellett!

A nyajas sz6, a meleg tekintet
nem Kkeriil semmibe! Miért ne
ajandékozzuk ezeket egymésnak
a leheté leggyakrabban? Sosem
tudhatjuk, hogy a jésagunkkal
nem adjuk-e vissza egy megha-
sonlott léleknek az emberekben
valé hitét s nem mentjiik-e meg
az elkeseredés veszélyétol!

Mennyi jésag lehet egy kis
szolgélat vagy szerény ajandék
elfogadasaban és mennyi rideg-
ség a visszautasitasaban!
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A bens6é jésag, a sziv josaga:
része a tisztasdgnak és az Oszin-
teségnek.

Minél josagosabb vagyok, an-
nal kevébbé leszek igazsagtalan
méasokkal.

Mi, emberek, nem vagyunk ké-
pesek masokat foltétleniil helye-
sen megitélni. Szenteket biing-
soknek tartunk és biinosoket
szenteknek gondolunk. Egyediil
Isten ismeri az embert és tettei-
nek forrasait. Soha ne itélkez-
ziink tehat szeretetleniil!

A silyos kisértések idején dob-
beniink ra, hogy a legszegényebb
biindsok valéban a testvéreink.
Es akkor mar nem itélkeziink
folottiik szigorun, hanem rész-
vev( szeretettel gondolunk réjuk.

Sokat kell imadkoznunk egy-
masért, hogy Isten tegye jbva
mindazokat a karokat és szenve-
déseket, amelyekkel akar rovid-

70



latasbol, akar téves megitélésbol
megbantottuk egymast.

Az igazsagossag és a josag Osz-
szetartoznak. Az igazsiagossag a
val6osag szolgalataban 4all s a j6-
sag szorosan mellette all, mert
itélkezése kozben Onzetlen marad
s figyelembe veszi a masok j6
sagat.

A josagos gondolatok gyiimol-
cse a bensé jéakarat.

A szentek bossziija a szeretet.
A nemeslelkli emberek bossziija:
oszinte jéindulat azok irant, akik
igazsagtalanul béntak veliik.

A NAGYLELKOSEG

A nagylelkiiség sosem szamito.
Ad és bizik.

A kislednyok, mikor Urnapjan
viragot szérnak az Udvozits elé,
egy-két marokkal mindent oda-
adnak. Esziikbe sem jut, hogy az
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ut hatralevé részére is eltegye-
nek valamit. Hi képe ez a nagy-
lelkiiségnek. Ez is odaad min-
dent és aggalyoskodas nélkiil Is-
tenre bizza magat. Es Isten meg-
tolti kezét, megtolti lelkét szere-
tettel és szenvedéssel, hogy ajin-
dékai egyre szebbé lehessenek.

A nagylelkiiséghez nem kelle-
nek foltiné cselekedetek és kii-
Iénleges alkalmak. Ez az erény
a kicsiségek észrevétlen hiiségé-
ben nyilvanul meg.

Isten nagylelkii sziveket keres,
akiknek békéje az 6 legszentebb
akarataban nyugszik, akik pihen-
ni hagyjak 6t magukban, még
akkor is, amikor — emberileg
sz6lva — seminijiik sincs beldle,
mert ugy tetszik neki, hogy meg-
vonja t6lik fényét és vigaszat.
Ezek a lelkek hiiségben és igaz-
sagban mutatjak meg szeretetiik
valédisagat rejtett Isteniiknek.

Isten azt szereti, ha folyton ba-
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ratsagosak vagyunk iranta, akar
elrejtézik, akar ad, akar elvesz,
tetszése szerint.

Isten azokkal a nagylelki em-
berekkel, akik tiszta szeretettel
akarnak szolgalni neki, megis-
merteti, hogy tetteik egészen
méltatlanok hozza. Es akkor sem-
mi sem toltheti el JGket tobbé
azzal az oOnteltséggel és Onelé-
giiltséggel, ami oly kénnyen be-
szennyezi cselekedeteinket. Tehe-
tetlenségitk tudaiaban egészen az
Ur Jézus kozbenjarasiara hagyat-
koznak. Csodalatramélté békes-
séggel viselik teljes elégtelensé-
giilk tudatat s annal hivebben
szolgalnak Istennek. Es itt mu-
tatkozik meg, hogy az alazatos-
sag és a nagylelkiiség bensdésége-
sen egybekapecsolédnak.

A nagylelkiiség: hit, bizalom,
szeretet, alazatossag, odaadas, 6n-
zetlenség, igazsagossag. Vajjon
nem mondhatjuk-e el rola is azt,
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amit a szeretetrél, hogy a toké-
letesség koteléke?

A KIS SZANDEKOK
(Intenciék)

Ez a fejezet nem akar olyan
utmutaté lenni Isten elgondola-
sainak megtanulasahoz, amelyet
okvetleniil kovetniink kell. Az itt
kozolt gondolatok szolgaljanak
csupan buzditasul és mutassik
meg: hogyan juthatunk el az
egyszerli eszkozok altal az Isten-
nel valé egyesiiléshez. E médok
talan arra serkentenek majd né-
mely lelket, hogy apoljak ezt az
Istennel valé bens6 Osszekotte-
tést, amely oly nagy boldogsag-
gal, orommel tolti el sziviinket.

Isten az uj napot mindig ta-
lentumként adja nekiink, ame-
lyet végtelen értékiivé tehetiink,
de el is ronthatunk. Nem azon
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milik, hogy mit tesziink, hanem,
hogy miként, milyen szandékkal
tesszilkk. Minél tisztabb és neme-
sebb a szandék, annil értékesebb
a cselekedet. A legnemesebb in-
ditéok a szeretet, az Isten és em-
bertarsaink iranti szeretet. Iste-
nért kell szolgalnunk a vilagot és
az embereket. Igy végeredmény-
ben, bir masért dolgozunk és
faradozunk, a legnemesebb szan-
dék mégis Istenre, az iranta valé
szeretetre vonatkozik.

Eletiink legyen szeretet. Min-
den cselekedetembe bele akarom
vinni lelkem egész &hitatat, szi-
vem egész szeretetét. Minden sza-
vam, minden mozdulatom, minden
gondolatom legyen a szeretet egy-
egy megnyilvinulasa. Ezt mondja
nekiink minden: Szeretlek, Iste-
nem!

Egyszer eljon a haldl. Minden
elmilik. Csak a szeretet marad
meg és az, amit Isten nagyobb
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diesOségére szeretetbdl tettiink.
Nem gondolhatunk mindig Isten-
re. De reggelenkint, amikor a
siirgés napi munka zaszlaja ala
sz6lit, hogy Osszes erdinket igény-
be vegye, ajanljuk fo6l a nap
minden pillanatat Istennek ha-
laul, engesztelésiil és szeretet-
aldozatként.

O Istenem, a mai napom min-
den lélekzetvételét folajanlom ne-
ked mint az imadis és hala
mindmegannyi cselekményét, ko-
szonetiil minden irgalmadért és
végtelen jotéteményeidért.

O édes Istenem, a mai napom
minden szivdobbanasat fo6lajan-
lom neked, mint a bilinbanat és
az  engesztelés mindmegannyi
cselekményét irantad tanusitott
ridegségeimért és  hiitlenségei-
meért.

O édes Istenem, a mai napom
minden érverését folajinlom ne-
ked, mint a szeretetnek és aka-
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ratomnak a tieddel valé egyesii-
Iésének mindmegannyi cseleke-
detét.

Igy lehet megszentelni a na-
pot. Ha hivek vagyunk ezekbena
kicsiségekben, akkor Isten egé-
szen biztosan megjutalmazza j6-
akaratunkat és segit6 kegyelmét
nyujtva emlékeztet a nap folya-
man a reggeli félajanlasainkra.
Igy egyre él6bb és bensdsége-
sebb lesz vandorlasunk Isten
el6tt.

A  haromszemélyl Isten: te-
remténk, megvalténk és lelkiink
megszentel6je. Mert minden jét
t6le kaptunk és allandén ka-
punk, meg kell szentelniink éle-
tiinket, hogy ezéltal dicséitsitkk a
legfénségesebb  Szentharomsagot.
Ezt egészen egyszeriien tehetjiik.
A Magassagbeli megérti gyerme-
keinek a legegyszeriibb szavait is.

Mennyei Atyank, szeretnélek
ugy dicsditeni téged, hogy lelki
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és testi erdimet, valamint lelkem
és szivem minden képességét a
te akaratod szerint hasznaljam,
mert mindezeket teremté kezed
ajandékozta nekem.

Isteni Megvaltonk és Udvozi-
tonk. ugy szeretnélek dicsditeni
téged, hogy minden kotelessége-
met engedelmességbdl és szere-
tetbdl teljesitsem és minden cse-
lekedetemet egyesitsem legszen-
tebb Szived engedelmességével és
szeretetével. Ajanld fol egyesité-
semet a te érdekeidért a legfol-
ségesebb Szentharomsagnak!

O Szentlélek Isten, lelkem
Pasztora és Vezére, azzal a hi-
séggel  szeretnélek  dicséiteni,
amellyel szent sugallataidat ko-
vetem. Igy megvalésithatod ben-
nem miivedet, mert a mestermi
dicséiti legjobban a miivészt. O
bar életem dicséretedre valnék!

*
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A szentmise a legmagasztosabb
aldozat, amellyel Istent itt a fol-
don megdicsoithetjitk. Onatada-
sunknak, valamint a nap minden
munkéjanak és tetteinek folajan-
lasa akkor a legkedvesebb Isten
el6tt, ha azt Fia aldozataval
egyesitjilk. Mondjuk tehat gyak-
ran: O Istenem, szeretnék része-
siilni az ebben az o6raban bemu-
tatott Osszes szentmisék érdemei-
ben. Engedd kérlek, 6 Jézusom.
hogy egyesiiljek a mennyei Atyad
iranti odaadasoddal!

Akarmiért imadkozunk is,
ajanljuk fol érte azokat a kegyel-
meket, amelyeket az aznapon és
az 6raban bemutatott szentmisék
lelki részvétele altal kaptunk.
Akkor Krisztussal egyesiilve és
az 6 nevében kériink.

*

En alszom, de a szivem vir-
raszt! — Az éjszakak is az Ur-

79



nak szentelt idék. Mialatt mi pi-
heniink, kint a vilagban dolgoz-
nak, szenvednek, vétkeznek, de
ugyanakkor Istent dicséitik is
egysziilott Fia altal mindeniitt,
ahol akkor bemutatjak a szent-
misét. Elalvas el6tt egyesiiljiink
az é] folyaman bemutatandé Osz-
szes szentmisékkel s Kkérjilkk az
Urat, fogadja kegyesen az igy
nyert segit6 kegyelmeket és elég-
tételi érdemeket engesztelésiil az
éj folyaman elkovetend6é biino-
kért, konyorgésiil az éj alatt el-
hunyoék lelkiiidvéért s mint ke-
gyelemért valé kialtast a kétség-
beeséssel kiizd6kért, hogy tavoz-
tassa el toliikk Isten e silvos ki-
sértéseket.

*
Ha a purgatériumi szenvedd

lelkek irigyelhetnének minket va-
lamiért, az bizonyosan az a hat-
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ralevé id6 lenne, amely alatt Is-
ten kegyelmében és szeretetében
novekedhetiink. Telitsitk minden
cselekedetiinket a teljes szerete-
tiinkkel és akaratunk egész at-
adasaval. Akkor percrél percre
novekszik lelkiinkben Isten or-
szaganak boldogsaga. A szeretet-
nek és kegyelemnek halalunk
pillanataban elért foka hatarozza
meg Orok boldogsagunk fokat is.

*

Lehetnek napjaink, amikor oly
faradtak és erdtlenek vagyunk,
hogy alig értjik meg imadsa-
gunk egv-egy gondolatat. Ha a
»boldogabb id6k”-ben megszok-
tuk., hogy életiinket nemes és
szép szandékokkal gazdagitsuk,
széppé tegyiik, akkor a lelki
veszteglés ez orajaban Isten az
ilyen fohaszokkal is megelégszik:
»Uram, tudod, hogy szeretlek,
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hogy szeretni akarlak!” Es vég-
telen j6sdgaban mindent elfogad
az addigi szandékok szerint.

*

,wJézus, Jézus!” Ha lelki iires-
ségiink idején ez az egyetlen
imank, ne higgyiik, hogy O ép-
pen mert tokéletesen ismer min-
ket, nem értene meg és e kial-
tasb6l nem érezné ki sziviink
minden vagyodasat és joakaratat.
Ne gyoétorjiik magunkat! Ez az
egyetlen sz6 a gyermek giigyogése
s ezt az Atya nagyon szivesen
meghallgatja, hisz a gyermek
nem tud egyebet mondani s eb-
be az egyetlen széba mindent
belefoglal!

ADD NEKUNK BEKEDET

Az Istennel valé mély, tartés
békét csak akkor élvezhetjiik, ha

82



fiiggetlenitjiik magunkat a te-
remtmények iranti rendetlen sze-
retettdl.

Az Isten szent akaratanak valé
onatadasunk még a szenvedésben
is a béke forrasa.

Mairia azért a béke Kiralyné-
je, mert 6 mintegy elmeriilt Is-
ten szeretett akarataban.

A bens6é béke mellett bizonyit
a nyugodt lelkiismeret.

Nem élhetiink békében Isten-
nel, ha meg nem bant biin ter-
heli lelkiinket.

Az Isten szeret6 és boles gond-
viselésére valé gondolat toltheti
el lelkiinket a legteljesebb meg-
elégedéssel.

Ha igazdn minden folott sze-
retjiilk Istent, akkor résztvesziink
valtozatlan békéjében.

Torekedjiink megszerezni és
megoévni a békét. Jézus ebben a
békében kivan lakni.

Jézus  legszentebb  szivének
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csupabéke hallgatdsa legyen a
lelkiink pihendhelye. Igyekezziink
ott maradni.

Uram, engedd, hogy elcsitul-
junk szeretetedben...

Sok 4ldozatunk gyiimdlese az
emberekkel valé békességiink.

Ha meg tudsz feledkezni ma-
gadrél, békében élhetsz masok-
kal.

Ha joésagos vagy, birni fogod
Isten gyermekeinek békéjét.

Megoérizheted békédet, ha tudsz
hallgatni.

Ha felebarataidat nem a célod
eléréséhez szitkséges eszkozokiil
tekinted, hanem a ko6z6s meny-
nvei Atya gyermekeinek, akik
szamara kozvetitened kell Isten
josagat, akkor osztalyrészed lesz
a béke.

Ha véleményedet, amennyire
felelésséged engedi, hattérbe tu-
dod szoritani, akkor megévhatod
békédet.
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Mi az id6 és mindaz, ami ben-
ne jon és megy? Az 6rokkévalo-
sag: béke. Igazodjal az o6rok
dolgokhoz és Isten békéje lesz
benned.

Cvakodjal tudatosan igazsagta-
lansagot cselekedni és magadban
hordod a bhékét.

Igyekezzél bens( szabadsaggal
a koznapok kicsinysége és az
emberek feliiletes itélete folé
emelkedni, akkor megérzod ma-
gadban a békét.

Ne engedd a nap iigyesbajos
dolgait uralkodni magadon, ellen-
kezden: te wuralkodjal folottiik,
nehogy elveszitsd békédet.

Szakits magadnak id6t az el-
mélkedésre, nehogy az élet arja
elragadja lelkedet.

Imédkozzal azért a kegyele-
mért, hogy imaéleted nvugodt Is-
tennel levéssé alakuljon ki.

Ne hagyd folillkerekedni ma-
gadban azt a kalmarszellemet,

85



amely a jamborsagot a széval el-
mondott imak mértékével méri.

Legven békém veled!

Légy tiirelmes magad irant és
viseld el magadat, mignem Isten
segitségével legydzod gyongesége-
idet.

Ne légy bossziis, ha hibaztal.
A Dbékétlenség kevélységet je-
lent.

Alazatossag és béke: édestest-
vérek.

A tiszta érziilet megovja a sziv
békéjét.

Engedd, hogy lelked megpihen-
jen Istennél. Békéje mindinkabb
elmélyiill akkor benned.

A béke: hallgatas Isten el6tt.

Az Isten Dbékéje lelkedben:
kettesben lenni Istennel magad-
gadban.
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AZ EN BEKEMET ADOM
NEKTEK!

Az orokkévaldsag bekejebol
Krisztus a nyugtalan véges idd-
be lépett, magaban hordozva Is-
ten békéjét. S megvaltoi életé-
nek végefelé¢, amikor mar tapasz-
talta az emberek gonoszsigat s
isteni tekintete elére latta a rea
varé oOsszes kinokat, még akkor
is megvolt benne ez a mélységes
béke. Ezt akarja odaajandékozni
az egész emberiségnek. Ezért
iitotte f6l satorat kézottink s jon
a tabernakulum békés cséndjébol
a lelkiinkbe, hogy megtéltse bé-
kéjével: az én békémet adom
nektek!

Eppen 6, a béke Fejedelme
mondotta egykor: Nem jottem
békét hozni, hanem kardot. Vagy-
is: harcot? Igen, harcot; szaka-
datlan komoly kiizdelmet az Is-
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ten képének kialakitasaért lel-
kiinkben.

Krisztus csatakialtasa: nyole-
szoros boldogsag!

Boldogok a lelki szegények...
Emeld gondolataidat és tekinte-
tedet az oOrokkévalokra, nehogy
a foldi javak rabul ejtsenek s a
fold kiralyai kozé szamlaltassal,
akik békében uralkodnak a mu-
landék folott.

Boldogok a szelidek... Azért
jottem, hogy alazatossagra tanit-
sam az embereket; nem uralkod-
ni jottem, hanem szolgalni. A
béke a szolgalatban van.

Boldogok a szomoruak... Ke-
gyelmem fényével akarlak meg-
vilagositani, hogy iidvéziilj. Az
legven a legnagyobb szomorusa-
god, hogy még nem hasonlitasz a
lelked el6tt allo példaképhez. Ha
alazatosan bankodol ezen, akkor
ez a szomorusagod Isten békéjét
hordezza magaban.
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Boldogok, akik éhezik és szom-
jazzak az igazsagot... Boldog az
az ember, aki magaban hordozza
az o6rok vagyodast az egyre no-
vekedd tisztasag és a mind mé-
lyebbé valé Istennel valo egye-
stilés utan. A mindig tavol levd
cél utani szenvedd vagy megma-
rad, s6t novekedik. De ennek az
akarasnak, az érte kiizdésnek
bens6 szépsége békével tolti el
lelkedet.

Boldogok az irgalmasok... Ab-
ban nyilvanult meg végtelen ko-
nyoriiletességem, hogy egészen
odaadtam magam. Irgalmasnak
lenni annyi, mint megfeledkezni
onmagunkrél. Magadrdl megfeled-
kezve szolgalj masokat. Igy ajan-
dékozol irgalmassagot. Magadrol
elfeledkezve bizd gondjaidat egé-
szen a mennyei Atyara. Igy
nyersz irgalmassigot, Benne bizva
és megpihenve birtokolod majd
az istengyermek bhékéjét.
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Boldogok a tisztasziviiek... Ezek
azok a tiszta, egyszeri lelkek,
akikben nines csalédas, nincs
hamis latszat; akiknek rejtett
gondolat-, érzelem- és akaratvila-
guk olyan tiszta, hogy bensé 1é-
ayiik és kiilsejiik egy. Ezek a
tiszta lelkek csak Istenhez ra-
gaszkodnak. Ot nézik, Gt birto-
koljak s mar itt a foldon része-
sei Isten békéjének.

Boldogok, akik iildozést szen-
vednek az igazsagért... En, a
te Megvaltéd, hozom a harcot és
a békét. Jojj hozzam! Isteni erdt
nyersz télem s ezzel erds és jo-
sagos leszel. A benned 1évé j6-
val legy6z6d arosszat. Ahol a jo-
sag, ott az igazsig és a béke is.

*

A te békéd utani vagyakoza-
sunk kitagitja lelkiinket. O Uram,
mi a te békességed, hogy az em-
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beri sziv olyan ecsillapithatatlanul
eped érte?

Az én békém hivé bizalom,
nyugvé erd, szent csondesség, ki-
vansag nélkiilli boldogsag. Igen,
az én békém mélységes bensd
boldogsdg s mégsem szenvedés-
nélkiiliség. A rézsahoz hasonlit,
mely a tiiskebokron virit s a
tiiskék vigyaznak ra. Es amit lel-
ked békéjéért kiizdottél, harcol-
tal. szenvedtél: szent vetés az,
mely nem is sejtett gyiimodlesdket
érlel.

Az ordkkévalésag napjan szen-
vedésnélkiili boldogsagga lesz az
én békém, valtozatlan orommeé...
Hazaérkezés hozzam, itthonlétel
nilam. a végnélkiili szeretetem-
ben...

Az én békémet adom nektek,
nem ugy, mint a vilag adja,
adom én nektek...!

1Jan. 14, 27,
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