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TANITAS AZ ALAZATOSSAGROL.

A keresztény tokéletesség utja.

ETSEGTELEN és 6rok igazsay
K az, hogy a gégosokre nem var
sem irgalom, sem bebocsatlatas
mennyek orszagaba és hogy az Ur csuk
az alazalos sziviieket fogja magahoz en-
gedni. Az Iras azt tanitja, hogy Islen
ellentall a g6gosdknek és hogy mega-
lazza azokat, akik felmagasztaljak on-
magukat; azt tanitja tovabba, hogy
olyanokka kell valnunk, mint amilyenek
a kis gyermekek, mert csak ugy része-
siilhetiink dics6ségében; akik nem jut-
nak el odaig, ki lesznek zarva beldle;
végiil pedig azt mondja, hogy kegyelmeit
csak az alazatosaknak juttatja és csak
oket emeli fel 6nmagahoz.

Ha ez igy van, akkor nem hangsu-
lvozhatjuk eléggé, hoyy mennyire fon-
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tos a keresztény lélek széamara az ala-
zatossag utjanak tanulmanyozasa és az,
hogy az onteltséget, hiusagot és gégot
szamiizze lelkébél. Nincs az az eréfe-
szilés, melyet ne lenne érdemes sorom-
poba allitani az ilyen szent vallalkozas
sikerénck érdekében; miutan pedig sem-
milyen eredményre sem szamithatunk
Isten kegyelme nélkiil, a nap minden
orajaban allhatatosan kérniink kell azt.

Minden keresztény arra kételezte ma-
gdit a szent keresztségben, hogy Jézus
Krisztus nyomdokaban fog haladni;
életiinket tehat az Ovéhez kell mérniink.
A Megvalté Isten annyira alazatos volt,
hogy magéara vett minden szégyent és
megalaztatast, csak azért, hogy meg-
gyogyitsa a lelkiink gégokozta sebét ¢s
hogv példajaval megmulassa a menny-
bevezeté sorsdénté utat.

Te tehat, az Isteni Mester tanitvanya,
ha valéban meg akarod szerezni azta
draga gyongyodt, mely az életszentség
legnagyobb biztositéka és az elhivatott-
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sag legbiztosabb jele, készséges lélek-
kel fogadd tanacsaimat és azok szerint
cselekedjél.

1. Nyissad nagyra lelki szemedet és
lassad be, hogy semmi olvan nincsen,
amiért Snmagadat tisztelhetnéd és dicso-
ithetnéd. Alapjaban véve semmit nem
nevezhelsz magadénak, csupan a bnt,
a hazugségot és a nyomort; ami pedig
a természeli és természelflstli javaidat
illeti, ezek léted principiuménak, az Ur
Istennek adoményai, tgyhogy Oncki
jar minden dics6ség és tisztelet értik.

2. Ebbél meritsed semmiséged mély-
séges tudatat és taplald azt allandéan
szivedben a benned uralkodé gég fe-
letti hatartalan szégyenkezéssel. Idézzed
sziinteleniil emlékezetedbe, hogy milyen
végteleniil hiu és nevetséges dolog az,
ha az ember olyan kivaltsagokért ko-
vetel elismerést és tiszteletet, melyek
nem sajatjai és amelyeket a Terem!s
bokeziségénél fogva, mintegy kélcsén-
képen kapott: mert, amint az Aposlol



8

mondja ,Si autem accepisti, quid glo-
riaris quasi non acceperis ?*“ (1. Korinth,
4, VII); ha pedig ugy kaptad, mit di-
csekszel, mintha nem ugy kaptad volna?

3. Gondolj gyakran gyengéidre, vak-
sagodra, gyavasagodra, szived kemény-
ségére, allhatatlansagodra, érzékiséged-
re, Isten iranti k6zényodre, a teremtmé-
nyekhez valé ragaszkodasodra, és a
tobbi sok rossz tulajdonsagodra, melyek-
kel elrontott természeted telitve van.
Ebbél merits inditast arra, hogy méga
semminél is semmibbre becsiiléd 6n-
magadat és hogy mindig nagyon kicsiny
és nagyon nyomorult légy ©nmagad
elétt.

4. Sohase feledd elkdvetelt biineidet.
Erezd, kogy a gég minden bianék ké-
ziil a leggyaldzatosabb és legveszedel-
mesebb és hogy f6ldén és pokolban
nincsen hozzafoghats. A gbég buktalta
el az ég angyalait, a g6g taszitotta ket
le a mélybe; a gbg rontotta meg az
emberi fajt és a gég nyoman keletke-
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zett a f6ldsn a bejok végtelen sora,
melyek nem fognak megsziinni a vilag
végezetéig, illetsleg megmaradnak az
orokkévalésagon at. Ne felejtsd el
azt sem, hogy egy biinnel ferts-
z6tt lélek nem érdemel egyebet, mint
gyilolelet, megvetést és biintetést.
Mindezek utan pedig allapitsd meg
magad, hogy miféle megbecsiilés jarna
neked mindazon sérelmek utan, melye-
ket elkovettél.

5. Gondolj arra is, hogy nincs az a
biin, legyen bar még oly fortelmes és
iszonyalos, melyet el nem k3vethetnél,
illetéleg melyre megromlott bensédben
hajlamos ne lennél; azt is gondold meg,
hogy csak Isten irgalméabol és kegyel-
mének segitségével vagy ment mind-
ezektél mindezideig, mint ahogy szent
Agoston is mondja: »Nullus est pecca-
tum quod fecit homo, quod non possit
facere alter homo, nisi juvetur a Deo
a quo factus est homo* (Szt. Agoston,
serm. 99.); Nincs olvan biin. melyet, ha

Aranykonyv 2
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az egyik ember elkovette, az 6sszes tob-
bi ember el nem koévethetné, ha Isten,
aki az embert teremtette, nem nyujtja
foléje segitd kezét. Sirasd lelkedben ezt
a siralmas igazséagot és juss el altala
ahhoz a sziklaszilard elhatarozashoz,
mely szerint a legméltatlanabb biinost
megilletd helyet igényled 6nmagad
szamara.

6. Gondolj gyakran a haléalra és az
elkeriilhetetlen rothadasra. Gondolj ar-
ra, hogy meg kell jelenned Jézus Krisz-
tus félelmetes itéloszéke el6tt, gondold
meg, hogy a pokol kinjai vérjék a go-
noszokat, kiilénésen pedig a kevélyeket,
Lucifer kovetsit. Gondold meg komolyan,
hogy Isten itéletei mily titokzatosak és
atlathatatlanok; semmi sem biztosithat
afelsl, hogy valamikor majd ne a vissza-
utasitottak kozé tartozz, azok kézé, akik
6rokkon-orokké szenvedni fognak, a
démonokkal egyiitt, az 6rok kinok he-
lyén. Ez az egyetlen bizonytalansag ele-
gendSahhoz, hogy az alarendeltségtuda-
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tat tartsa ébren benned, hogy sziinetle-
niil pirulj és szégyenkezzél.

7. Ne gondold, hogy valaha is alaza-
tos lehetsz, ha nem élsz az alazatossag
eszkozeivel. Ezek az eszkézok: a gya-
korlatba atvitt szelidség, tiirelem, enge-
delmesség, az 6nmegtagadéasok, a sa-
jat magunkkal szembeni keménység, az
esziinkrol és itéletiinkrsl valo lemondas,
hibaink bevallasa, a felettiik valé szé-
gyenkezés és mas hasonlok; csak ezek
fogjak megdénteni benned az énszere-
tet uralmat, minden baj, de kiilénésen
a gbg és elbizakodottsag szerencsétlen
forrasait.

8. Meradj, amennvire csak lehet, a
csendben és Osszeszedettségben, de
a nélkiil, hogy ezzel barkinek is terhére
lennél. Ha pedig minden aron szélnod
kell, légy tartozkodé és szerény, hogy
ne mondjam félénk, abban az &szinte
tudatban, hogy nem vagy mélto arra,
hogy meghallgassanak és hogy semmi
olyan jot nem mondhatnal, amit a téb-

e
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bieknek érdemes lenne meghallgatniuk.
Es ha valoban megtérténnék, hogy meg-
vetésbsl vagy barmely mas okbdl nem
hallgatnanak meg, ne bantédj meg sem-
miképpen, sé6t oriilj 6szintén ennek a
megalaztatasnak. Lassad be, hogy az
illetsknek igazuk volt és mondd ma-
gadnak: ki vagyok én, hogy sajat gon-
dolataimmal és képzeletem sziileményei-
vel akarjak beléhatolni a masok lelkébe?

9. A legnagyobb gonddal keriilj min-
den kevély és folényes szét, mindent,
ami tekintélyesen hangzanék, a tudos
kifejezéseket, az el6keloskods és ké-
nyesked5 beszédmédot. Sohase mondj
olyant, ami szellemes vagy kaztisztelet-
ben &ll6 egyénnek tiintethetne fel és
azt a benyomast keltené rélad, hogy
kozéleti ember vagy, és hogy bizonyos
eléjogokkal birsz. Egyszoval, ne igen
beszélj onmagadrél és lehetdleg ne
mondj semmi olyant, ami dicséretesen
hangzanék.

10. Keriild a beszélgetés sorén az ugy-
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nevezett szerencsés otleleket, a szelle-
meskedést és tréfalkodast, valamint
mindent, aminek vilagias jellege van;
még lelki dolgokrol se beszélj ugy, mint
aki oktat, vagy tanacsokat osztogat,
ha az adott helyzet nem koveteli;
érd be azzal, hogy beszélgetés kozben
kérdést intézel azokhoz, akik megfelel6
képzetiséggel birnak és akiktsl felvila-
gositast nyerhetnél. A tanacsosztogatas
és az oklaté hang ugyanis tanult és bolcs
embert sejtet és a lelkiinkben amugy
is tultengd gogot és kevélységet taplalja
benniink.

11. Keriild, amennyire csak lehet,
mindazt, ami a kivancsisag fogalma
alé esik; ne kivand latni mindazt, amit
a vilag szépnek, ritkanak és nagyszerii-
nek mond; ne akarj mast tudni vagy
ismerni, mint azt, ami a kotelességed,
és ami tokeéletességedet és lelked iid-
vét eldmozdithatna.

12. Vigyazz arra, hogy mindig min-
denkinek megadd a tisztelet és az
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elismerés minden jelét; nemcsak azok-
nak, akik félstted allnak, hanem azok-
nak is, akik melléd, vagy talan alad
vannak rendelve. Elézd meg &ket a
tisztelet megnyilvanulasaiban, Szent Pal
apostol tanacsa szerint: mindig te légy
az els6, aki velilk szemben a helyi
szokasok szerinti udvariassagot tanusi-
tod; inkabb tébbet annal, ami valéban
kijar, mint kevesebbet.

13. Kévesd az Evangélium szavat
és valaszd mindig a legutolsé és leg-
szerényebb helyet, ha 6nmagadrél van
sz6; 6szintén hidd, hogy valéban csak
erre a helyre vagy érdemes. Az élet min-
den vonatkozasaban a legkényelmetle-
nebb részt valaszd, mondvan, hogy te
vagy mindenki kozott a legkevésbbé
jora érdemes. Gyézzed meg lelkedet
arrél. hogy mindenben masnak jar ki
a legjobb, viszont neked a legkevésbizé
jo, mert hiszen nem vagy masra mélto.
Végiil reméld szivedben, hogy minden
esetben igy fogsz cselekedni.
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14. Ha barmennyire is éreznéd, hogy
nem részesiilsz semmilyen féldi joban,
lelki vigaszban, hidd szikla-szilardan.
hogy még mindég tébbet kaptal a kel-
leténél és joval tobbet annal, mint
amennyit megérdemeltél; ne elégedet-
lenkedjél tehat szegénységedben.

15. Sziinteleniil vadold, dorgald és
itéeld el 6nmagadat. Ellenérizd szigo-
ruan cselekedeteidet, mert hiszen telve
vagy tokéletlenséggel és hit 6nszere-
tettel. Gyakorta szallj szembe 6nmagad-
dal. Vesd meg viselkedésed, mert cse-
lekedeteidben nem vagy, sem bélcs
sem egyszer(i, sem tiszta. Végil, légy
allandé birdja 6nmagadnak és ne bo-
csasd meg hibaidat. Az alézatossag és
a keresztény tokéletesség igazi forrasa
az oénmagunk feletti rossz vélemény és
viselkedésiink allando elitélése.

16. Juss el annak belatasaig, hogy
oriasi hibaid és iszonyatos biineid el-
viselhetetlenné tesznek mindenki sza-
maéra. lgaz és tagadhatatlan, hogy Isten
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és a biln szérnyCségét felfogni tudé
emberek szemében még a feloszlasnak
indulo testnél is iszonyatosabb a b{inés
l¢lek. Ha ezt meggondolod, csodalkozni
fogsz azon, hogy megtiirnek az embe-
rek maguk kozott és hogy nem szam-
Gznek, mint valami pestises beteget.
17. Tartézkodj attol, hogy masok fe-
lett barmely formaban is itélkezzél;
ellenkezéleg, légy azon, hogy maésok
cselekedeteit és szavait mindig kedve-
z6en értelmezzed. Nézz magadba és
szereld igyekeze!te! keresd 6ssze mind-
azt, ami mentségiikre vagy védelmiikre
szolgalhat; érezd ugy, mintha minden
embertarsadnak védsje lennél. Ha pe-
dig a széban forgé cselekedet olyan
nyilvanvaléan rossz, hogy nem védheted,
akkor is mentegesd annyira, amennyire
moédodbean &ll és tulajdonilsd a hibat
vagy véletlennek, vagy meglepetésnek,
vagy az 6rdogi kisértés nagy erejének,
vagy valamely mas hasonlé koriilmény-
nek. Te pedig semmiképen ne foglal-



17

kozz gondolatban vele, ha csak a hely-
zet nem parancsolja. Ez az eljaras egy
masik és nagyon hatékony eszkoéze az
alazatossag megszerzésének.

18. Szokd meg, hogy beszéd kozben
ne mondj ellent senkinek, ha olyan
kétes dologrdl van sz6, melyet tobbféle-
képen is fel lehet fogni: sohase vitatkozz
hevesen, viszont engedj szerényen, ha
véleményedet helytelenitenék és hall-
gass alazatosan. Ugyanigy cselekedj, ha
olyan kérdésrsl lenne sz6, melynek
semmiféle komolyabb kévelkezménye
nem lehet. Akkor is igy cselekedjél. ha
egészen biztosan tudod, hogy a tébbiek
allitasa hamis. Egyébként, ha az igaz-
sag védelmezésérdl lenne sz6, vigyazz,
hogy el ne ragadtasd magadat és
semmi keseriség se legyen benned;
szelidséged meggy6zébben fog hatni,
mint a féltékenység vagy a harag.

19. Féleg arra vigyazz, hogy ember-
tarsadat, még ha alantosod lenne is, sem
sz6val, sem cselekedettel, sem barmely
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méas moédon meg ne szomoritsd; ha
koételesség, engedelmesség vegy az ir-
galmas szeretet nem kényszerit, sohase
okozz banatot senkinek; gondolj arra,
hogy minden fajdalom, melyet felebara-
todnak okozol, bizonyos értelemben ma-
gat Jézust éri, aki azt mondta, hogy amit
legkisebbnek tesztek, Oneki teszitek.

20. Ha valaki barmely moédon meg-
bantott volna ne vard, hogy hibajat el-
ismerje és bocsanatot kérjen; elézd
meg alazatosan, Ugy, mintha nem is
teged bantott volna meg, kérj bocsana-
tot téle azért, mert felingerelted, mente-
gesd hibajat és vallald magadra az
egészet.

21. Ha valaki kedvét lelné abban,
hogy fajdalmat okozzon neked és min-
den alkalmat megragadna ahhoz, hogy
szidalmakkal, ragalommal, vagy bar-
mely mas médon bantson, lasd benne
Isten eszkozét, akit Isten végtelen irgal-
maban arra akar felhasznalni, hogy
meggyogyitsa lelkedben a gog mélyen
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beléedzett sebét; szeresd &t, mint 6n-
tudatlan jotevodet.

22.Miutén a hirtelen harag, {6leg olyan
embereknél, akik jamborsagi fogadal-
mat tettek nagyon kiallhatatlan tulaj-
donség és mivel ez a bin a gogbél
meriti minden erejét. gyézd le nyuga-
lommal és szelidséggel, olyannyira,
hogyha bérmily nagy sérelem érne is
ne ragadjon el; sét te kérj alazatosan
bocsénatot.

23. Tirelemmel és josagosan viseld
el masok gyengeségét és hibait, anél-
kiil, hogy ezt masoktsl is elvarnad én-
mageddal szemben; ellenkez6leg mondd
magadban, hogy semmilyen szigor sem
elegend6 hibaid megitélésénél és hogy
nem érdemelsz meg semmiféle konyo-
riiletet.

24. Ha jot tettél valakivel, ne hidd,
hogy tartozik neked valamivel, hogy
koészonnie kellene valamit és jéért joval
kellene fizetnie; azt kell gondolnod,
hogy csak a kotelességedet teljesitetted,
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a masik pedig, egyéb tokéleilenségeidnél
fogva, nem latvan a j6t benned, nem
méltat nagyobb tisztességre, mint azel6tt.

25. Altalaban, minden esetben ala-
zatos légy, de kiilonosen akkor, ha
valakivel szemben ellenszenvet éreznél
és ne mondd te is, mint sokan: nem
haragszom erre vagy arra, de azért
valahogy nem tudok vele egyiitt lenni
és nem kivanok vele semminemi
osszekottetésl. Ez a nehézségiik gogijiik-
bél fakad és abbdl, hogy nem gyézték
le a kegyelem erejében, kevély és 6n-
magukkal eltelt természetiiket. Ha en-
gedtek volna a kegvelem inditasanak,
a valédi alazatossag Kkitérélte volna
lelkitkbsl az ilyen ellenszenveket és
srommel viselnék el a legkeményebb
és legvadabb természeti embereket is;
olyannyira, hogy az efajta meglegyel-
mezésekbsl szarmazé érdem és lelki-
haszon kedvéért, szinte kivannak anekik
eredetileg ellenszenves emberek tarsa-
sagat.
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26. Engedd meg lelkedben minden-
kinek, hogy kénye-kedve szerint sérte-
gessen és bantalmazzon, te azonban
baratsaggal. tisztelettel, egyszéval min-
dennemii joval fizess mindazokért, amit
kaptél; erre mondja Szent Pal apostol:
.» Vincere in bono malum”.

27. Sohase nviljon panaszra szad,
béarmi tortént légyen is veled, barmeny-
nyire igaztalanok vagy rosszindulatuak
is lettek volna hozzad; gondolj arra,
hogy semmi olyan rossz nem érhet,
amit szazszorosan meg ne érdemeltél
volna.

28. Ha kisértés, vagy béanat érne,
viseld a fajdalmat jo szivvel és 6rém-
mel, abban a tudatban, hogy megérde-
melted, hogy még nagyobb biintetést
is megérdemelnél és hogy nem vagy
méltd semmilyen vigasztalasra. Ne ki-
vanj magszabadulni téle, hacsak attoi
nem tartasz, hogy nem tudsz ellent-
allni a kisértésnek és megsérted Istent.
Még csak konnyebbséget se akarj, [6-
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leg akkor nem, ha ugy érzed, hogy
Isten megalaztatésodra kiildte a szen-
vedést és azért, hogy lelked kevélysége
és igényessége meggyogyuljon. Mondd
a profétaval: ,,Bonum mihi, quia hu-
miliasti me, ut discam justificationes
tuas“ (CXVII. zsoltar 71); Jo volt
nekem Uram, hogy megalaztal engem,
mert megismertem Osvényeidet és aka-
ratodat.

29. Amennyire csak lehet, ne tedd
sz6vé, ha kisebb kellemetlenséget kell
elviselned; igy példaul éhséget, szomju-
sagot, hideget meleget, fejfajast stb. ki-
véve, ha életed vagy egészséged meg-
6rzése miatt nem hallgathatod el 6ket.

30. Lehetsleg keriild a feltiné és
tiszteletremélté hivatalokat és helyzete-
ket; részesitsd elényben a legegysze-
ritbbeket, hacsak nem Isten mage allit
elsé helyre. Azt azonban semmikép se
tedd, hogy a kevélyek modjara hizodsz-
kodj a felkinalt allasoktol, csak azért,
hogy még jobban kérleljenek és hogy
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magasztaljanak; &szintén keriilld az
ilyent a szent alazatossag szeretetében.

31. Ugyenezért ne vesd meg ételben,
italban a rosszul elkészitett vagy igény-
telen falatokat; ilyenkor ugy viselked;j,
mint a koldusok, akik a haz kapujaban
halasan és boldogan eszik meg a meg-
vetett maradékokat.

32. Ha olyasvalaki vadol meg igaz-
saglalanul, vagy biralje viselkedésedet,
aki mélyen alattad all, vagy sokkal in-
kabb és komolyabb dolgokban érde-
melné meg a feddést, mint te magad,
akkor se gerjedj haragra és ne ulasitsd
vissza szavait; ahelyett, hogy mente-
getédznél, foglalj vele allast 6nmagad
ellen és indokold meg nalanal is job-
ban, hogy mennyire megérdemled a
dorgalast és megvetést, kivéve, ha al-
litolagos biinéd megbotrankoztatna fele-
baratodat és karara lehetne. Helyeseld
szivedben a kapott rendreutasitast, mint
olyant, mely igazséagos és megérdemelt;
gondold, hogy sok hibad van, melyet
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jobban észrevesznek, mint amennyire ve-
led éreztetik és melyeket gyengeségedre
valé tekintettel elhallgatnak elétted. Igy
azutan lényegesen haladsz majd az
alazatossag utjan és elkeriiléd a sulyos
botlasokat; mert a mentegetédzés és
maéasok itéletének megvetése mindig ke-
vélységiinkb6l és 6nhittségiinkbol
fakad.

33. A szent alézatossig megszer-
zésének egyik eszkoze az. hogy ne
eroltessiitk, hogy masok kiilénésebben
szeressenek. Mint ahogv a lélek is csak
azt szereti, amit jonak itél. vilagos, hogy
a szeretet és becsiilés elvalaszthatatla-
nok egymastél és hogy az ember nem
ahitozhatik az egyik utan, anélkiil. hogy
egyben a masikat is ne akarja. Ha tehat
6szintén vagyakozol az alazatossag utan
és nem akarod, hogy becsiiljenek, ne
akard azt se, hogy valaki kiilonéseb-
ben szivébe zarjon. Ez nagy hasznodra
lehet: el6szor lelked, nem vagyakozvan
a teremtmények baratsaga utan, Meg-
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valtojanak szent sebeiben keresi majd
otthonat; kimondhatatlan boldogsagra
lel majd az O imadandé szivében, mert
amikor nagylelkien lemondott az em-
berek szeretetérdl, megszerezte maga-
nak azt a képességet, hogy béoségesen
részesiiljon az isteni vigasztalasok mé-
zében, melyektél megfosztana magat,
ha az emberi vigasztalasokhoz ragasz-
kodnék. Mert az isteni vigasztalasok olv
tisztak és oly érzékenyek, hogy semmi
méssal sem egyeztethetsk 6ssze és csak
abban a mértékben nyerhetjiitk el 6ket,
amilyen mértékben lemondunk a foldi
élet vigasztalasainak édességérsl. Kii-
16nben is illébb dolog, ha Isten jelen-
létének és sajat hatartalan tokéletlensé-
giinknek tudatdaban borulunk le elétte,
azért, hogy egyesiiljiink vele. Semmi
sem boldogitia annvira az embert,
mintha szerelik; ha tehat Istenre valo
tekintettel eldobod magadtél az embe-
rek szeretetét, csak azért, hogy semmi-
vel sem kelijen szivedben megosztanod

Aranykényv. 3
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iranta valé szeretetedet, rendkiviil ér-
demszerz6, csodas illata aldozatot hoz-
tal neki. Ne félj attol, hogy ezzel kivész
beléled a felebaratod iranti irgalmas sze-
retet; ellenkezéleg, tisztabban és tokéle-
tesebben fogod szeretni az embereket,
mert hiszen mar nem az 6nszeretet tap-
lalja benned ezt az érzést,hanemkizaro-
lag az az akaras, hogy Istennek tessél
és azt tedd, ami neki kellemes.

34. Minden cselekedetedben, még a
legjelentéktelenebbekben is. légy pon-
tos, figvelmes és keriilj el minden ha-
nyagséagot: az elbizakodott ember szo-
kott koénnyelmGen és hirteleniil csele-
kedni, de az igazén alédzatos ember
mindig résen all és 6vatos, nehogy a
legkisebb dolgot is elhibazza. Ugyan-
ezért az ajtatossagod is a leheté legko-
zénségesebb legyen; 6vakodjal a rend-
kiviili Ajtatosséagi gyakorlatoklol, akkor
is, ha egyébként megfelelnének egyéni
hajlamaidnak. A kevélység a rendki-
viiliségben tetszeleg 6nmaganak, mig
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az aldzatossag szereti a kozonséges és
hétkoznapi cselekedeteket.

35. Tudd, hogy nincs veszedelmesebb
és félelmetesebb tanacsadod énmagad-
néal és fogadd bizalmatlan tartézkodas-
sal minden érzésedet; mert érzelmeid
sajat elvakultsagodbdl és romlottsagod-
bol fakadnak. Minden gondolatodat és
véleményedet biraltasd meg valaki mas-
sal is abban a tudatban, hogy ez mul-
hatatlanul sziikséges és amennyire csak
lehet, vesd ala felfogasodat és terveidet
masok itéletének; semmilven elhataro-
zésodat se épitsd sajat érzéseidre. Még
ha véleményed jobb is lenne masoké-
nal, fogadd el inkabb amaz!, ha nem
biinre vezet és nem artasz vele senki-
nek; az alazatosség utjan hathatésan
elére segit, ha felaldozod egvéni véle-
ményedet. Masrészt a lelkedet ilyenkor
elénté csodalatos békében teljes karpot-
last nyersz minden veszteségért, mely
a kevésbbé jo tanacs altal érhet.

36. Barmilyen fokat is érted volna el

3
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a kegyelemnek és az erénynek, az el-
mélkedés barmely foku adomanyat is
nyerted volna el, ha még oly régen
élnél is tisztan és arlatlanul, sohase
szinj meg félni és semmiképen se biz-
zal meg d6nmagadban, legkevésbbé pe-
dig a tisztasagot illetéen. Gondolj arra,
hogy 6nmagadban a rendetlenségnek és
binnek kimerithetetlen és kiapadhatat-
lan forrasa buzog és hogy csupa gven-
geségbdl, allhatatlansagbol és hiatlen-
segbdl allasz. Résen légy tehat, csukd
be szemedet és fiiledet minden el6tt,
ami bepiszkithatna lelkedet; keriild még
a nem tulsagosan veszedelmes alkalma-
kat is; ha nem sziikséges, ne beszél-
ges hiabavalésagokat mas nembéliek-
kel és ha ez mégis elkeriilhetetlen lenne,
légy szinte aggalyosan szerény és tar-
té6zkodé. Miutan pedig Isten kegyelme
nélkill semmit sem akarhatsz, kérd,
hogy legyen mindig konyériiletes irén-
tad és ne hagyjon magadra egy pilla-
natra sem.
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37. Barmely tehetséggel aldott is volna
meg az ég, barmely tisztességre is tet-
tél volna szert a f6ldon, egy pillanatra
se feledkezzél meg gyengeségedrél, kép-
telenségedrol és semmiségedrsl. Légy
kisebb a legkisebb gyermeknél is, ha-
ritsd el, ha dicsérni akarnanak és uta-
sits vissza minden megtiszteltetést. Cso-
dald az emberek egyszeriségét, akik
hisznek a beléled sugarzé hamis csil-
logasnak és olyan megtiszteltetésekkel
akarnak elhalmozni, amelyekre ra nem
szolgaltal; még azt is gondolhatod, hogy
talan csak ganyolédnak veled. Ha pe-
dig akadna valaki, aki semmibe sem
venné érdemeidet, sé6t minden alkalom-
mal megalaztatasodra torekedne, be-
csiild meg ugy, mint aki rendkiviil igaz-
sagos; mondd, hogy 6 mindenkinél
jobban ismer téged, amennyire csak
lehet, légy szolgalatara és hidd el iga-
zan, hogy sokkal nagyobb hasznara
van lelkednek azoknal, akik érdemetle-
aill dicséitenek. Végil pedig ne meg-
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alazkodéasnak érezd allasfoglalasodat,
hanem jogos igazsagnak.

38. Ha sulyos igazsagtalansag, vagy
nagyon fajdalmas sérelem érne, ne akadj
fenn azon a valakin, aki megbantott, ha-
nem emeld fel pillantasodat és Istenre
nézz, aki szereté gondviselésében jut-
tatta néked a megprobaltatast. akér
azért, hogy jova tedd hibaidat, akéar pe-
dig azért, hogy a tiirelem és alazatos-
sag gyakorlasaval megszinjék lelked-
ben a gég. Ha pedig az jutna eszedbe,
hogy Isten ugyan atyai szeretetében en-
gedte meg ezt a gonosz banasmaédot,
de az illet6 azért nem ebbdl a szem-
pontbédl cselekedett, hanem gyiléletbél
és rosszasagbol, utasitsd teljességgel
vissza ezt a gondolatot; egyediil Isten
ismeri a lelkeket és csak O tudja meg-
itélni az emberek titkos szandékait.

39. Ha irgalmasséagot cselekedtél fele-
baratoddal szemben, példaul apoltal
és kiszolgaltal egy beteget, ha az Isten
szerelméért még oly terhes és farad-
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sagos munkat vallaltal magadra, ne
képzeld, hogy az irgalom belgled fa-
kadt; tudnod kell, hogy az irgalmat
Istentsl kaptad; tudnod kell, hogy Isten
meglisztelt azzal, hogy felhasznalt erre
a munkéra és hogy nem vagy mélté
erre a megliszteltetésre. Az igazan ala-
zatos ember jotevéjét latja abban, aki
elfogadja szolgalatait és aki eltiri, hogy
jot tegyen vele.

40. Ha alkalmad lenne arra, hogv
felebaratodért valami alacsony és meg-
alazé dolgot tehess, ragadd meg 6rom-
mel és olyan alézatossaggal, mintha
te lennél mindenkinek a szolgaja és
mindenki méas urad és parancsolod
lenne neked. Még azokkal szemben se
riadj vissza a legalacsonyabbrendii szol-
galatoktsl, akik allapotodnal fogva alad
vannak rendelve. Kimondhatatlan ke-
gyelmeket nyersz majd, ha igy cselek-
szel és ezért legalabb annyi hévvel kell
rajta lenned, mint amily hevesen a
vilagi emberek védik jogaikat. Nem, a
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vilag minden kincse sem ér fel az alaza-
tossagban valo és az ilyen cselekedetek
gyakorlasaban elért egyetlen foknyi
haladassal.

41. Sohase elegyedj olyan dolgokba,
amikhez nincs k6zod és melyekért sem
Isten, sem ember el6tt nem vagy felelés.
Az ilyen dolgokban valo részvétel fel-
tétleniil és ontudatlanul is gégbol és
nagyravagyasbol fakad; taplalja ben-
nitk a hiasagot és végteleniil sok baijt,
gondot és szétszortsagot okoz. Ha el-
lenben, csak kotelességeiddel torédsz,
a nyugalomnak és békének kiapadha-
tatlan forrasara bukkansz lelkedben ugy,
ahogy a ,Kriszlus Koévetésnek™ szer-
z6je mondja: ,,Qui de omnibus tacet,
de omnibus pacem habet:" az, aki hall-
gat mindarr6l, ami a vilagban torténik,
azt semmi sem zavarja meg és békes-
ségben marad.

42. Ha az o6nmegtagadasnak vala-
milyen rendkiviili megnyilvanulasat val-
lalod, yondold meg. mielétt a hia 6n-
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magasztalas lerombolna minden érde-
medet; ismétlem, gondold meg, hogy
csak azért mondasz le egynémely do-
logrél, melyrél mésok méltan nem mon-
danak le, mert magadfajta biinés nem
mélté arra, hogy az ilyen kénnyebbsé-
gekkel éljen. Hiszen mindennap ezernyi
hibaba és hiitlenségbe botlasz bele.
Azt is gondold meg, hogy sziikséged
van penitenciara szenvedélyeid meg-
féekezéséhez, mint ahogy a szilaj paripa
sem lehet meg kengyel és zabola nél-
kiil, mig masok, kik természetes jo-
sagukban a kegvelem segitségével kony-
nyen végzik kotelességiiket, nem szo-
rulnak ilyesmire.

43. Valahényszor bankodni akarnal,
vagy tiirelmetlenkednél nehézségeidben
és megalaztatasodban, jusson eszedbe,
hogy mennyi olyan biint kovettél el.
melynek fejében szézszorosan megérde-
melted ezt, amit el kell viselned. Oriilj
annak, hogy Isten igazsagossaga, mely
neki kiralyi cimere, a bélcs szava sze-
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rint; ,Induet pro thorace justitiam®
(Sap.. V, 19) megvalésul benned és
rajltad. Imadd ezt a bolcseséget, mint
Istenségének csodéas atributumat és fo-
gadd tisztelettel csapéasait. Ugy vedd
6ket, mint a kegyelem és irgalom for-
rasait. Tudalosan oriilj, mert boldog-
sagos e foldén az atyai kéz verése.
Add &t magad teljes odaadassal ezek-
nek az érzéseknek. Végiil pedig mond-
jad Szent Agostonnal: ,Hic ure, hic
seca ut in aeternum parcas; “égessvag-
doss ezen a vilagon, mely nem tart egy
szempillantasnal tovabb, csak az Orék-
kévalésdgban bocsass meg nekem. Ha
visszautasitod a megprobaltatasokat, fel-
lazadsz Isten iidvésséges igazsaga el-
len: olyan mintha megvetnéd és vissza-
dobnad a kelyhet, melyet irgalombél
nyujt feléd és melyet Jézus Krisztus,
aki pedig artatlan volt, elsének iiri-
lett ki.

44. Ha hibat kovetnél el és azok.
akik tanui voltak, megvetnének érte,
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bankédhatsz ugyan a folott, hogy Istent
megbantottad és rossz példat adtal az
embereknek, de ami a megvetést és le-
nézést illeti, oriilj neki, mint draga ék-
kéveknek és mint valami nagy kincs-
nek, mert Istentdl kaptad, hogy meg-
vasarolhasd rejta btinddet és hogy ala-
zatossagod és erényeid névekedjenek
benne. Ha azonban a megalaztatas és
lenézés megzavarna lelkedet, tudd, hogy
nem vagy igazan alézatos és hogy lel-
kedet megfertozte a kevélység. Konyo-
rogve kérd lIstent, hogy gydgyitsa és
mentse meg lelkedet, mert ha nem
konyériil meg rajtad, meglasd még na-
gyobb lelki romlas var read.

45. Ha azok kozott, akikkel egyiitt
kell élned, valakivel szemben megve-
tést éreznél szivedben, okosan tennéd,
ha felsorakoztatnad magadban mind-
azt a természetes és természetf6lotli
jot, amivel az Ur Isten az illetst elhal-
mozia és amit gbgds és irigy szemed
észrevelt; és amikor leszogezted magad-



36

ban jotulajdonséagait, fojtsd el magad-
ban mindazt, ami megvetésére késztetett,
igyekezzél lisztelettel gondolni rea. Ha
mast nem is, azt mindenesetre latnod
kell benne, hogy Isten teremtménye,
akit az Ur sajat képére alkotott és akit
Fianak szent vérével valtott meg az
o6rok halaltsl. Keresztény, akit Istenségé-
nek jelével méltoztatott megjelolni, lélek,
amely képes arra, hogy Istent lassa és
birja mindorokké és akit Isten imadandé
Gondviselésében kivalasztott talan. Ki
tudja, hogy milyen kegyelmekkel hal-
mozta el, vagv milyen kegyelmekkel
fogja elhalmozni nemsokara? Miel6tt
azonban belefognal ezekbe a vizsgalo-
dasokba, jobb lenne, ha gondolataidat,
mint a kisértés pestises lehelletét el-
hessegetnéd magadtol és azt mondanad,
hogy nem csak az a bizonyos valaki, de
még az emberek legutolsobbika is jobb
nalad. Ebben az érzésben maradj meg
szilardan és megingathatatlanul.

46. Ha azt hallod, hogy dicséitenek.
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reszkessen meg a szived; kérd, hogy
ne ez legyen kevés jocselekedetednek
minden jutalma. Lasd meg bensédben
nyomortsagodat és csodalkozz azon,
hogy egy ennyire megvetendé valakit
is észrevesznek. Haritsd el magadrél a
tarsalgast, de ne ugy, mint ahogy az
alszerények és ligyesen gégosek cselek-
szik, hogy ezzel még tdbb dicséretet
szerezz; szent igyekezettel azon légy,
hogy ne is gondoljanak tobbé reéd. Ha
pedig meg nem tudnad akadalyozni
6ket, abban a szent pillanatban ira-
nyilsd a dicséretet Isten felé és mond
Baruch és Daniel profétakkal egyiitt:
Tibi Domine justitia, nobis autem con-
fusio faciei. (Baruch I, 15; 1I, 6. Daniel.
IX, 7); a Tied Uram minden dicséség
és igazsédg, miénk csupan orcank pirja
és a szégyen.

47. Amennyire fajlalnod kell, ha téged
dicsérnek, annyira 6riilj annak, ha ma-
sokat dicsérhetsz, vagy ha tisztesség ér
masokat. Hidd, hogy mindenkor méltok



38

arra, akkor is, ha te magad nem lainad
a megliszteltetés alapjat; jarulj hozza
igaz szivvel, de az egyszeriiség és
Sszinteség megengedte hatarokon beliil.
Az irigy nem tari, hogy mast dicséit-
senek, és ugy érzi. hogy ezzel &t éri
kisebbités ; ezért azutan gyakran meg-
torténik, hogy beszéd kézben iigyesen
elejt egy-két szot felebaratjanak artal-
mara. Ovakodj az ilyesmitsl; de ha
felebaratodat dicséred, dicsérd egyben
az Urat mindazért, amivel 6t elhalmozta.
Tudd, hogy jobb, ha barki mast valaszt
ki eszkozéiil, mintha téged véalasztana.
mert le hibaiddal és az 6nésségbe valo
gyakori visszaeséseddel bemocskolod
cselekedeteidet. Azt is tudd, hogy fele-
baratod jobban megérdemli a dicséretet
néalad, mert te géggel, magabizassal és
btinds 6nésséggel fogadnad azt. Végil
pedig minél biiszkébb és irigvebb vagy
és minél kevésbbé szereted hallgatni.
ha mast dicsérnek, oriilj annal jobban
neki. Nem gondolok természetesen arra
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az esetre, amikor a biint dicsérik, vagy
ha Isten dicsésége ellen iranyul a di-
cséret: igy példaul, ha eretnekeknek,
szabadosoknak, vagy mas olyan egyé-
neknek szél, akik allasukkal visszaélve,
mas lelkek veszedelmére térnek.

48. Ha felebaratodat megszoljak jelen-
létedben, indits magadban bénatot,
mentegesd magadban a megszolé gven-
geségét, masrészt azonban védd meg
& megtamadotl becsiiletét. Természete-
sen ezt is bélcsen és mértékkel, nehogy
védelem kézben még jobban befeke-
titsd. Emelj ki mindent, ami hasznéara
lehetne, vagy valtoztass iigyesen beszéd-
targyat, éreztesd az elégedetlenség egyik-
masik jelével, hogy a megszélas kelle-
metleniil érint. Nagy jot teszel ezzel
magadnak, a megszélénak, azoknsk
akik hallgatjak 6t és annak, akirél
rosszat beszélnek. Ha azonban 6rémmel
hallgatod felebaratod szégyenét, vagy
bosszant, ha jot mondanak réla, és nem
mondasz egész sziveddel ellent ennek
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a kisértésnek, tudd meg, igen ‘messze
vagy az alézatossag kincsétél.

49. Minthogy semmi sem visz el6bbre
az alézatossag Gtjan hibaid ismereténél
lényeges, hogy ne vedd el azok bator-
sagat, akik irgalmassagot cselekedtek
veled és hibaidra figyetmeztettek. Miu-
tan 6rommel és koszonetlel fogadtad
intelmiiket, tartsd kotelességednek enge-
delmeskedni nekik, nemcsak azért a
joért, amely a javulasban rejlik, de
azért is, hogy azok a jo lelkek ne vél-
jék biabavalénak faradozasukat és
lassak, hogy joakaratukért elismeréssel
adézol nekik. A g6gos akkor sem akarja
mutatni, hogy elfogadja az iidvés intel-
meket, amikor javulni akar és csak
megvetésének ad kifejezést hallatukon ;
de a valéban alazatos ember abban
dicsekszik, hogy Isten nevében minden-
kinek alarendeli magat és ugy fogadja
a bolcs tanacsokat, mintha maga Isten
szolna hozza, iegyen az eszkéz, melyet
e célra felhasznal, barmilyen is.
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50. Add magad &t egészen Istennek
és ugy kovesd a jésagos Gondviselés
iranyitasat, mint ahogy a jélnevelt gyer-
mek koveti apjat, akit szeret és aki-
ol tudja, hogy végteleniil szereti 6t.
Engedd, hadd tegyen veled, amit
akar és ne zavarodjon meg a lelked;
fogadj mindent. ami Téle jén, 6rommel,
bizalommal és tisztelettel. Ha nem igy
cselekszel, akkor nem ismered szivének
josagat, nem reménvkedsz benne eléggé
és ugyszolvan attél tartasz, hogy netalan
megcsalhetna; ugy hatnal, mintha te
akarnad neki megmutatni hogy hogyan
korméanyozhalna jobban teremtményét.
O, mennvire ellentmond mindez a vals-
ban alazatos lélek szelidségének és
kegyeletének! Az aiazatossag mérhetet-
leniil megalaz benniinket Isten végtelen
lénye el6tt; ugyanakkor azonban min-
den tamaszunkat és minden vigaszun-
kat Istenbe veti.

51. Minthogy vilagos, hogy Isten nél-
kil soha semmi jot sem tudsz csele-
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kedni, hogy nélkiille minden lépésnél
megbotlanal és minden kisértés felbo-
ritana ; ismerd el sziinteleniil gyenge-
ségedet, a jora valo tehetetlenségedet
és azl, hogy minden cselekedetedben
allandéan sziitkségképen Istentsl fiig-
gesz. Ebben a pontban ragaszkod;j
hozza elvalaszthatatlanul, mint a kis
gyermek, aki ha semmi idegen tamaszt
nem érez, anyjahoz bujik. Mondd a
proféta kirallyal : Nisi quia Dominus
adjuvit me, paulo minus habitasset
in inferno anima mea (XCIII. Zsolt. 17).
Kialtsd vele: respice in me, et miserere
mei, quia unicus et pauper sum ego
(XXIV. Zsolt. 16). Deus in adjutorium
meum intende; Domine, ad adjuvandum
me festina (LXIX Zsolt.2), végiil sziin-
teleniil és lelked minden hevével adj
halat az Urnak; készénd meg féleg.
hogy megeléz és koriilvesz védelmével
éskérjedOtmindvégig.hogy mindensziik-
séges segitségetadjon meg neked, mertse-
gitséget rajta kiviil nem varhatsz senkitél.
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52. Féleg az imaban légy nagyon
alazatos; mélységes megalazkodasban
és szent félelemben tartézkodj a leg-
méltésagosabb Isten szine el6tt, amikor
hozzéa mered emelni szemed: Loquar
ad Dominum meum, cum sim pulvis
et cinis (Genesis, XVIII, 27). Ha vala-
milyen rendkiviili kegyelemben része-
siilnél, fogadd azt méltatlansagod mély-
séges ludataban ; ismerd el, hogy Isten
ingyen és lisztara az O nagy irgalmas-
sagabél ad mindent neked; o&rizked;
attol, hogy barmit is magadnak tulaj-
donits, vagy hogy barmihez is éntet-
szelgé modon ragaszkodjal. Ha pedig
nem ré«zesiilnél kiilénésebb kegyelem-
ben, maradj békén abban a tudatban,
hogy tavolrél sem érdemelnéd meg
azt és hogy nagy kegyelem Istentél,
hogy egyaltalaban megtir labainal;
alazatosan és tiirelemmel vard, amig
meglatogat, mint ahogy a koldus 6rakig
var a gazdag kapujaban arra, hogy ut-
jaban valami csekély, néha még nyo-

4
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morat envhiteni sem elegendd, alamizs-
nat dobjon neki.

53. Kiilénos lelkiismeretességgel di-
csbitsd Istent minden sikeredért és a
réd bizott munkak szerencsés kimenete-
léért; magadnak csak a hibakat tulaj-
donitsd, mert csak ezek a tieid. A j6
Istentsl jon csupan, neki jar tehatminden
haéla és tisztelet. Véssed mélyen lelkedbe
ezt az igazsagot, ugyhogy ne felejthesd
el soha. Erezd tovabba azt is, hogy
barki mas ily nagy kegyelmek segitsége
mel ett sikeresebben mikodstt volna
és joval kevesebb tokéletlenséget kove-
tett volna el. Utasitsd vissza, ha sike-
redet dicsérik; mondd, hogy a dicséret
nem egy magadhoz hasonlé nyomorult
eszkdéznek a jussa, hanem a nagy és
fenséges munkasé egyediil, aki ha akarja
vesszejével forrast fakaszt a sziklan,
aki egy kis azott folddel visszaadta a
vak szemevilagat és aki megszamlal-
hatatlanul sok csodat mivelt.

54. Ha ellenben sehogyan sem
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sikeriilne a rad bizott feladatot tel-
jesitened, teljességgel magadnak tulaj-
donitsd a sikertelenséget, abban a
tudetban, hogy nem vagy j6 semmire
sem és hogy bélcseségedre és iigyes-
ségedre nem lehet szamitani. Orizked;
attél, hogy masokra vesd a hibat és
ne mondj el olyan 1észleteket, melyek
azt a latszatot keltenék, mintha nem
rajtad mulott volna a jobb siker. Ez a
kevésbbé aszkétikus életet €16 emberek-
nél gyakori viselkedés kizarolag a titkos
gbg kovetkezménye. Ez a gég nem tud
elviselni semmiféle megalaztatast és
megvetést; te, hacsak lelkiismeretbeli
okok nem kényszeritenek, tird, hogy a
vilag higgyen, amit akar és mint gaz-
dag 6rokséget ugy fogadd a néked ki-
juté megrovast és szégyent. Gondold
meg, hogy ha. — mivel nem hanvagol-
tal el semmit sem a siker érdekében, —
ugy is latod, mintha nem vethetnél sem-
mit sem a szemedre, biineid, elbizako-
dottsagod, tualzott énbizalmad elhéritot-
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tak az Eg aldasat munkadrél és hogy
Isten kizarélag biintetésbél és nagyobb
alazatossagodra engedte meg, hogy min-
den maskép térténjen, mint ahogy jogo-
sulatlanul remélted.

55. Ha szivedet léangokban égve vi-
szed a szentaldozas elébe, ugy lelkedet
mélységes alazatban vigyed oda. Cso-
dalkozz azon, hogy a végteleniil tiszta
és szent Isten olyan megmagyarazha-
tatlanul jo legyen, hogy a magadfajta
nyomoruséagos teremtménynek adja ma-
gat. Ereszkedj le amennyire csak meg-
teheted méltatlansagod feneketlen szaka-
dékanak mélyére. Mélységes tisztelettel
kozeledjél az imadandé szentséghez;
és ha tetszenék a josagos Megvalténak
— akinek minden szeretete ebben a
szentségben él — hogy karjaiba ve-
gyen ¢és kimondhatatlan édességében
egyesiiljion veled, egy cseppnyivel se
tiszteld kevésbbé végtelen méltésagat;
te maradj mindig helyeden, azaz a
fliggbségben, a sotétben és a semmi-
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ben; de azért alacsonysagod és nyo-
morultsagod tudata ne szaritsa ki lel-
kedet és semmit se vonjon le abbél a
szent szabadsagbol, mellyel az isteni
lakomahoz jarulsz; ellenkezéleg, novelje
szeretetedet Isten irant, aki ennyire
leereszkedik hozzad, csak azért, hogy
lelked taplaléka lehessen.

56. Eljen benned az irgalmas szeretet
felebaratod irant; sohase apadjon ki a
szelidség és felebarati készség forrasa
lelkedben vele szemben; szent mohé-
saggal ragadj meg minden alkalmat,
amikor hasznara lehetsz, de vigyazz,
hogy Istennek akarj tetszeni véle; gon-
dosan tisztogasd cselekvésed rugoit,
hogy ne érzédjék rajtuk semmi 6nzés,
semmi hiusdg, és Istennek tulajdonits
minden jét, amit teszel: tudnod kell,
hogy minden j6 cselekedet, melyel titok-
ban tartasz és ugy, hogy csak Isten
lathassa egyediil, felbecsiilhetetlen ér-
tékké valik szamodra; mig az, melyet
a te hibadbol ismernek meg az embe-
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rek, holott te elrejthetted volna, félig
elveszett szamodra és abban a veszélyv-
ben forog, hogy végérvényesen kiessen
a kezedbdl; olyan mint egy szép szé-
16fiirt, melyet elarasztottak a madarak és
amelyrél egy-kettére lekopasztjak az
osszes szemeket.

57. Az udvés félelmet, hogy netalan
nem tetszenél Istennek, bocsasd egy
s6haj kiséretében szine elé. mert hi-
szen az elbukas veszedelme kisér:
kérjed Ot, hogy isteni jésagaban évjon
meg ett6l a nagy szerencsétlenséutdl.
Ez a sohaj, melyre annyi nagy szent
hivatkozik, alatamasztja benned az 6va-
tossagot. Segit, hogy mindent jol akaij
végezni, hogy elmélkedjél az isteni igaz-
sagokon, megvesd a mulandé dolgokat,
imadkozzal szivedben és tavolits el
magadtél mindent, ami nem Isten: ez
a sohaj a valéségos alazatossag és
lelkiszegénység forrasa: gyakorold szor-
galommal és valjék szamodra, a lehe-
toség hatérain beliil, sziintelen imava.
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58. Ha egy beleg erésen vagyakozik
gyogyulas utan, legnagyobb gonddal
tavolit el magatél mindent, ami hatral-
tatna azt; médjaval veszi magéahoz a
legegészségesebb tapszereket is és min-
den falatnal meggondolja, nem arthat-e
vele megéanak: igy, ha forrén vagya-
kozo!l azutén, hogy a gég gyaszos be-
tegségétdl magszabadulj, ha 6&szintén
s6hajtozol az alazatossag dréga ado-
manva utan, allandéan vigyaznod kell
arra, hogy semmit se tégy, semmit se
mondj, ami eltavolithatna téled; ezért
barmit is teszel, vizsgald meg jol, hogy
cselekedeteddel megfelelsz-e az alaza-
tossag szellemének, vagy ellentmondasz-
e nekiés eszerint vallald 5rommel, avagy
pedig dobd el magadtél egészen. Hogy
ezt az elvet sikeresen gyakorolhasd,
hiven kell figyelned a kegyelem sza-
vara; csak igy jutsz el a célhoz, csak
igy lesz futdsod eredményes.

59. Ha alaposan rendre vetted sem-
miségedet, botlasaidat, gyengeségeidet
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és nyomorusagod feneketlen 6rvényét,
er6sen hozzasegit majd ehhez a cso-
dalatos erényhez a kovetkez6 meggon-
dolas: ha nem lesz gondom ra, hogy
megaléazkodjam, Isten fog megalazni
engemet. Visszaveszi t6lem kegyelmeit
és talan megengedi, hogy iszonyatos
hibakba essem, melyek megszégyeni-
tenek a vildg szeme el6tt, a nélkiil,
hogy az lidvésségemnek hasznaljak;
nem jobb-e, ha dnkéntes megalazko-
déassal teszek igazsagot dnmagamnak
és a kegyelmek egy uj aradatat fordi-
tom magam felé, mintha kiteszem ma-
gamat azoknak a szérnyi megalaztata-
soknak, melyek mar gyakran itt e fol-
don érik el a gogossket és azoknak a
még szérnyiibbeknek, melyeket az Orok-
kévalésag tartogat szamomra? Ez a
jozan meggondoléas bizonyéra erés nyo-
mokat hagy majd lelkeden; mindent
megteszel majd azért, hogy elnyerd a
szent alazatossag kincsét és hogy meg-
menekiilj.
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60. Ha meg akarod valéban szeretni
ezt az erényt, nézzed isteni Megvaltonk
példajat és sohase téveszd szemed el6l.
O maga mondta nekiink Evangéliu-
maban: Discite a me quia mitis sum
et humilis corde (Maté XI, 29); Tanul-
jatok t6lem, mert szelid vagyok és ala-
zatos szivii. Hol keressiik, mondja Szent
Bernat azt a gégoét, melyet az isteni
Mester alazatosséga ne tudna meggyo-
gyitani? Nyugodtan mondhatjuk és iga-
zat mondunk vele, hogy O volt az egye-
diili, aki valoban megalazkodott; ha
mi tesszitk azonban ugyanazt, valé-
jaban nem alazkodunk meg, csak
egyszerden sajéat helyiinkre allunk, arra
a helyiinkre, mely nekiink dukal, mert
nyomorult, ezerszeresen binés teremt-
mények lévén csak a semmihez és az
orokkévalo szenvedésekhez van jogunk ;
de Jézus Krisztus, a mi Megvaltonk
valéban megalazkodott és végteleniil
leereszkedett a neki jaré helyrsl. O a
mindenhato Isten, a végtelen és halha-
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tatlan lét, minden dolog legfébb ura és
biraja és mégis emberré lett, gyenge,
szenveds, halandé emberré és engedel-
meskedett mindhalalig. A legnagyobb
szegénységre itéite magat és mindent
nélkiilszott. O, aki a mennyben az
angyalok és szentek 6réme és boldog-
sédga, megengedte a fajdalomnak, hogy
uralkodjék rajta és itt a f6ldon magara
vett minden emberi gyengeséget. Az
oroktsl fogva tarto bolcseség. a minden
bélcseség principiuma elfogadta azt,
hogy esztelennek tiinjék az emberek
szemében. A szentek Szentje, a szent-
ség Lényege beleegyezett abba, hogy
biinésnek és gonoszlevének tartsak. O,
akit a boldog lelkek megszamlélhatat-
lan serege imad a mennyben, megvet-
tetésben akart meghalni és kereszten
lehelte ki lelkét. O, aki énmagéban a
mindenhaté és legfébb Jo. minden nyo-
morusagnak kiszolgaltatta magat. Az
alazalossagnak ilyen példajaval szem-
ben, mit tehetnénk mi, akik por és
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hamu vagyunk? Ha pedig még azt is
meggondoljuk, hogy ezenfeliil mennyire
biin6sék vagyunk, lehetséges-e, hogy
tulnehéznek érezziink barmely fajta
megalaztatast?

61. Nezd tovabba az O- és Ujtesta-
mentum szentjeinek példajat. Izajas, az
annvira erényes és lelkes proéféta, elis-
merte Isten el6tt, hogy nem egyéb
tisztatalansagnal és hogy sajat igazsaga,
azaz jocselekedetei olyanok. mint a
mocsokkal teleszort ruha: Quasi pannus
menstruatae justitiae nostrae (lzajas,
LXIV, 6) Daniel. akit Isten Ezékiel
kényvében olyan nagy szentnek mond,
hogy imaival isteni haragjanak folyasat
is megsziintethe!i, Istenhez mindig bu-
noktol terhelt emberként szoélott. kinek
arcarol sohasem l{inik el a pirulas és
szégyenkezés. Szent Domonkos; a ki-
valtsagosan artatlan szent férfia, oly
annyira megvetette magat, hogy azt
képzelte, hogy Isten haragjat vonja ma-
gaval minden varosra, melyben meg-
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fordul. Ezért, miel6tt idegen véarosba
ért, foldrevetette magat és konnyek ko-
z6tt igy imadkozott: Kényérgém Iste-
nem, végtelen jésdgodra kérlek, ne
nézd az én biineimet és ne 6ntsd ki
haragodat erre a helyre, csak azért,
mert én belépek ide. Assisi Szent Fe-
renc, aki élete tisztasagaval azt érde-
melte ki, hogy a keresztre feszitett Jézus
hasonmasa legyen, biztosan és negin-
gathatatlanul hitte magarél, hogy 6 a
vilag legnagyobb binése s ez a gondc-
lat annvira lelkébe edz6dott, hogy senki
sem tudta meggydzni az ellenkezéjérél.
Meggy6z6dését az indokolta meg, hogy
ha Isten az emberek legalacsonyabbi-
kéanak annyi kegyelmet juttatott volna,
mint neki, az is jobb hasznat vette
volna és nem lett volna annyira hala-
datlan, mint 6 maga. Szeretett a sze-
gények és koldusok kozott idézni, sze-
rette, ha esztelennek nézték és ha ug:
bantak vele, mint gonosztevével. Mas
szentek ugy érezték, hogy nem méltok
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az ételre, melyet megesznek, a levegére,
melyet beszivnak és a ruhara, mellyel
testitket befodték. Masok megint az
isteni konyoriilet nagy csodajanak tu-
lajdonitottak, hogy szabad még a f&l-
dén lenniok és hogy nem taszitattak
le a poklok fenekére. Még masok, azon
csodalkozlak, hogy megtiirik ket a
vilagban és hogy a teremtmények nem
szovetkeznek kikozositésiitkre és meg-
semmisitésitkre. Az 6sszes szentek ir-
toznak a méltésagokiol, a dicshimnu-
szoktol és megtiszteltetésektdl; lathatjuk.
hogy nagy 6nmegvetésiikben megaléz-
tatasok és megvettetések utan sdhaj-
toztak csupan. Te talan naluk is bol-
csebb, megvilagosodottabb és szentebb
lennél? Nem hiszem, hogv ezt hinni
mernéd; s6t azt sem leplezheted 6nma-
gad elétt, hogy nagvon kiilénbézol t6-
lik és hogy ezernyi tokélellenség van
benned. De miért ne valnal, peldaju-
kon okulva, egészen kicsivé sajat sze-
medben? Miért ne keresnéd te is min-
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den gydnyoriiségedet a szent alazatos-
sagban ?

62. Ahhoz, hogy mindjobban megko-
zelitsd ezt a szent erényt és hogy meg-
szokjad és megszeresd a megalaztata-
sokat, j6 lenne. ha gyakran elképzelnél
magadnak egy-egy olyan meghataro-
zolt sértést, vagy gyalazatot. mely éle-
tedben felmeriilhet; ha megfigyvelnéd
bensédet ilyenkor, elfogadvan 6ket a
természet minden lazadasa ellenére is,
ugy vennél mindent, mint a mi Urunk
szeretetének legbiztosabb jeleit és mint
a megszentiilés legbiztosabb eszkozét.
Lehet, hogy mielétt eljutnal idaig, ke-
mény harcokat kell megallnod; de ne
veszitsd el batorsagodat, tarts ki nagy-
lelkiden és vivi mindaddig, mig g6gddet
le nem gyézted és mig nem érzed, hogy
valéban elszantad magad arra, hogy
mindent 6rémmel elviselj Jézus Krisztus
szerelméért; igy allandéan gy6zelmeket
fogsz aratni és meglepGen haladsz majd
a szent megsemmisilés uljan.
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63. Egy napod se muljék el a nélkiil.
hogy mindazt szemedre ne vessed,
amit legadazabb ellenégeid vethetné-
nek szemedre, és pedig nem azzal a
szandékkal, hogy ezaltal elviselhetdbb
legyen, amikor masoktél hallod, hanem
azért, hogy mindig alacsonyséagban és
6nmegvetésben tartsad magadat. Ha a
heves kisértés viharaban a tiirelmet-
lenség agaskodna benned és lelkedben
lazadoznal a méd ellen, mellyel meg-
probaltatol. r6dd meg magad szigo-
raan ezért a lazongasért; méltatlankod-
jal magad ellen, amiért még ennyire
goggel vagy teli; mondd magadnak:
hogy panaszkodhatik ezen megprébal-
tatas miatt egy magamfajta gonosz és
nvomorult bin6s? Nem érdemeltem-e
ennél jéval nagvobb szenvedést? Iszo-
nyd hibammal kiérdemeltem a pokol
tiizét, hogy merjem hat panaszolni ezt
a mulandé kellemetlenséget, mely a
pokol tiizéhez képest semmi és amely
nem tart sokaig? Nem tudod-e én lelkem,

Aranykinyv 5
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hogy a megveltettetés igazi kenyered
és az Ur béséges alamizsnaja, mellyel
nyomorodbél és szegénységedbsl akar
kiemelni ? Fogadhatnad-e halaadas nél-
kiil? O, a visszautasitas egyértelmi
lenne azzal, hogy nem vagy ra mélto, azt
jelentené, hogy gazdag kincset dobsz
el magadtsél, melyet talan végleg el-
vesznek téled és jobb kezekbe adnak
jobb gyiimélcséztetés végett: Dabitur
genti facienti fructus eius (Maté XXI.,
43) Az Ur, kedvencei és a Kalvaria
igaz vandorainak rangjara akart emelni;
te pedig gyava lennél ahhoz, hogy fel-
vedd a harcot? A koronat csak az
kapja, aki harcol és a bért csak az,
aki felvette magara a nap hevét. Mit
nem adnanak a visszautasitottak azért
a boldogsagért, amely elétted all, ha
birnanak a rendelkezésedre allo ke-
gyelmekkel és idével? Biztos, hogy az
ilven vagy hasonlé szemrehanvasok uj
langra lobbantjik buzgalmadat és fel-
keltik benned a szegény. szenvedé.
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megalazott. megsemmisitett — Meg-
valté példaja szerinti élet utani vagya-
kozast.

64. Barmily nyugodt is légv a megve-
tések és dorgalasok kozepette, ne hidd,
hogy biztonsaggal birod a nyugodt
és gy6zedelmes alazatossagot; gyakran
csak alszik a gbg és elsé alkalommal
ujbol felébred és ujra elkezdi lelked-
ben a rombolas munkajat. Mindig ré-
sen légy az énmagad ismeretében, ha-
bozas nélkiill menekiilj a megtisztelte-
tés elsl és erGsen akard szeretni az
alazatossagot. [gy ha a gazdag 6rok-
ség birtokodba jutott, nem kell félned,
hogy elveszitsd; e mindig ujbél meg
hell alazkodnod ahhoz, hogy az alaza-
lossag kincset ér6 adomanyat meg tudd
tartani magadnak.

65. Hogy elnyerhessed ezt akegyel-
met, kérd a Boldogsagos Sziiz Mariat,
hogy kozvetitse és partfogolja tigyedet.
Szent Bernat azt mondja réla. hogy
minden teremtménynél jobban meg-

i
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alazkodott és az, aki legjobban ragyo-
gott az emberek kozott, legkisebbé lett
alazatossadganak mélységében. Lelkének
ez a csodalatos allapota magéahoz von-
zotta a kegyelem teljét; igy lett mél-
téva arra, hogy Isten anyja legyen. E
mellett a kegyelem és jésag anyja is
6, akihez senkisem koényorgott hiaba.
Borulj bizalommal anyai keblére: kérd,
hogy eszkozolije ki szamodra azt a
kegyelmet, mely oly nagy kincset je-
lentett szamaéara is és ne kételkedj ab-
ban, hogy kérésed meghallgattatik: 6
maga mutatja be Istennek; Istennek,
aki megsegiti az alazatost és megszé-
gyeniti a gégds lelkeket. Es minthogy
a Sziizanya Fia utan teljhatalmu, biztos,
hogy meghallgattatik. Menj hozzé min-
den bajodban, minden sziikségedben,
minden kisértésben: 6 legyen menedé-
ked, tdmaszod és vigasztalasod; mint
legnagyobb kegyet azonban, a szent
alazalossagot kerjed t6le; ismételd meg
konyorgéseidet mindaddig, mig kérésed
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nem teljesiil és ne tarts attol, hogy al-
kalmatlankodsz vele: & szereti ezt az
alkalmatlankodast, mert lelked iidvének
javara valik és mert arra j6, hogy isteni
Fianak nagyobb 6réme teljék benned.
Végiil, hogy még jobban magad felé
forditsad jéindulatat, alazatossagara kér-
leljed 6t, mely az Istenanyasagra valo
felmagasztaltatésanak forrasa volt, és
Istenanyasagara, mely alézatossaganak
hervadhatatlan gyiimélcse.

66. Fordulj ugyanigy a szentekhez is,
mert benniik nagy fénnyel ragyogott
ez acsodalatos erény. Igv példaul Szent
Mihaly arkangyalhoz, aki el6szér gya-
korolta az alazatossagot, ugvanakkor,
amikor Lucifer elsé lelt a g6gosok ko-
z6tt; Kereszteld Szent Janoshoz, aki
Szent Gergely szerint az é etszentség
oly magas fokara emelkedett, hogy so-
kan a Messiasnak nézték és aki —
igy tanuskodik mellette az Evangélium
— oly nagy megvetéssel gondolt 6n-
magara; Szent Palhoz, a kivaltsagos
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apostolhoz, ki a harmadik egekig emel-
tetett és aki miutan az Islenség titkai
megvilagosodtak elétte, ugy vélekedett
magaban, hogy 6 az apostolok leg-
kisebbike és hogy nem érdemli meg
ezt a nevet, mert hiszen 6 voltaképen
semmi: Tametsi nihil sum (Cor., XII,
11) A szent papahoz, kirél az imént
beszéltiink és aki nagyobb faradtsag-
gal akart menekiilni Szent Péter széké-
161, mint amennyit a vilag tortetsi for-
ditanak arra, hogy a legnagyobb tisz-
tességeket elériék; Szent Alexiushoz.
aki sajat hazaban is inkabb a meg-
veltelést és a szolgak szidalmait valasz-
tolta, mint a tiszteletet és mindazt a
jot, amit megszerezhetett volna maga-
nak; Gonzagai Szent Alajoshoz, aki
lemondott a hatalmas hercegi koronarél
és a ragyogé és pompas élet helvett
az aldzalos és lemondasokkal teli éle-
tet valasztotta: végul pedig az Osszes
szentekhez, kiket az Egvhaz elénk allit
és akik megdicsultek  alazatossaguk-
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ban. Hidd el, hogy Isten ezen alazatos
szolgai szivesen jarnak kozbe az ég
Uranal azért. hogy te is és minél tob-
ben kovessék erényiik példajat.

67. A gyekori gvonasban és szent al-
dozasban még tébb erét kapsz majd
az alazatossag gyakorlasahoz. Az eléb-
bi szentségben hozzank hasonlé ember
elott fedjitk fel legtitkosabb és legszé-
gventeljesebb nyomorusagainkat; ez a
legnagvobb megalaztatas, melyet Jézus
Krisztus Egyhazanak meghagyott. A
szent aldozas, melyben lényegileg az
emberré valt és értiink valé szere-
tetében megsemmisiilt Istent vessziik
magunkhoz, csodélatos iskolaja az ala-
zatossagnak és hatalmas segitség ahhoz,
hogy megszerezziik azt. Kételkedhetsz-e
abban, hogy O kézélni akarja veled
azt a csodalatos erényt ? Hiszen akkor
kéred téle majd szived minden vagyva-
kozasaval, amikor szentséges Szive, sze-
lid és alazates Szive a szeretet és irga-
lom maglvaja a tieden fekszik. Jarulj
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hat, ahanyszor csak teheted, ehhez az
imadandé szentséghez és hozd magad-
dal mindazt a szandékot, melyet kéve-
tel; biztos lehetsz, hogy megtalalod azt
a rejtett mannat, mely csak annak ad-
ja magat, aki nagy vagyakozassal ke-
resi.

68. Kiilésnben pedig vigyazz, hogy
batorségodat el ne veszitsd sem azokkal
a nehézségekkel szemben, melyek fel-
meriilnek majd, ha erre az utra lépsz,
sem pedig azokkal szemben, melyek
sajat lelked ellenkezésébsl fakadnak.
Nehogy egyiittmondd a gyava tanitva-
nyokkal : Durus est hic sermo; et quis
potest eum audire? (Janos VI, 61).
Kemény beszéd ez, ki tudja meghalla-
ni és ki tud élni azutan ? Mert bizony
mondom neked, hogy a kezdet kese-
risége csakhamar kimondhatatlan édes-
séggé és vigasztaléssa valik. Ha szen-
til kitartasz ezen az uton, ezernyi lel-
ki nehézségtsl fogsz megszabadulni és
eljutsz a csend és nyugalom azon &l-
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lapotaba, melyben a lélek mar-mar é6r-
vendeni kezd a mennyben néki fenn-
tartott boldog tidvosségnek. Ha ellenben
gyéva vagy az igaz alazatossaghoz és
nem miikédteted a szitkséges eszk6zo-
ket és eréket, allandéan zavart lesz a
lelked, lenyomnak majd nyomortusagaid
és aggodalmaid és elviselhetetlenné
vélsz 5nmagad és masok szamara; végiil
pedig udvosségedet is kockara teszed.
Annyi bizonyos, hogy a tokéletesség
kapuja zarva lesz elé6tted, mert kétség-
telen, hogy csak az alazatossag nyitja
meg azt. Eleszd tehat lelkedben a szent
tizet és ne tird, hogy barmi is elvegye
batorsagodat. Emeld az égre szeme-
det, tekints Jézus Krisztusra, aki kereszt-
tel a vallan, mutatja neked az alaza-
tossag és tirelem utjat, melyet mar
annyi szent jart meg nyomaban. Hiv,
biztat, hogy koévessed 6t és erényeinek
hiiséges utanzoit. Nézd szent angyalait,
akik forréon ohajlvan iidvosségedet, ko-
nyorogve kérnek, hogy czt az utat va-
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laszd te is, mert ez az ut az egyediil
biztos, az egyediili mely a mennybe
vezet és varjak, hogy elfoglald tébbed-
magaddal azokat a helyeket, melyeket
a lazadé emberek gégjiitkben mindérok-
re elvesztettek. Nézd végig a szentek
megszamlalhatatlan seregét, akik mind
azt kialtjak feléd, hogy kéaprazatos di-
cs6ségitkhoz egyesegyediill az alaza-
tossag és szenvedés utjan jutottak el-
maéris melléd alltak, résztvesznek aka-
rasod els6 fellobbanasaban és konyo-
rogve kérnek, el ne engedd aludni, el
ne engedd faradni azt. Fegyverkezzél
tehat er6ben és batorsagban és hala-
déktalanul kezdd el a nagy munkat. Gon-
dolj a szent lancokra, melvekkel mind-
orokre a kereszténységhez vagy flzve
¢s reszkess még a gondolatatdl is an-
nak, hogy megtagadd Istennek tett szent
igéreteidet. Hiszen erészakkal lehet be-
venni Isten orszagat; az Ur kifejezetten
igv mondja: Regnum coelorum vim
patitar, et violenti rapiunt illud. (Maté
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X1, 12). Boldog, ezerszeresen boldog
vagy, ha ezeket az érzéseket magadé-
va téve az alazatossagot valasztod igye-
kezeted vezérfonalaul és azzal aka-
rod kiérdemelni az 6rokkévalésag szép-
ségeit.

69. Végezetiill pedig egyet mondok
még. Isteni Mesteriink meghagyta a ta-
nitvanyoknak, hogy haszontalan szol-
gaknak valljak magukat akkor is, ha
mindent elvégeztek. amit uruk rajuk
bizott. Igy, ha ezt a tanitast a legna-
gvobb hiséggel valositottatok volna is
meg, mondjatok magatoknak: Servi in-
utiles sumus (Lukacs, XVII. 10). Es higy-
gyétek bizton, hcgy ha el is értétek a
tokéletesség kincsét, nem munkatoknak.
sem pedig érdemeiteknek koszonitek
azt, hanem csakis az Ur ingven valé
akaratanak, és végtelen irgalmanak ;
halalkodjatok neki mindhalalig szive-
tek minden gvengédsségével, lelkesedé-
sével ¢és képességével ezért o nagy jo-
ert; azutan  kérjélek Ot naprél-napra.
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hogy ezt a nagy kincset tartsa meg sza-
motokra az utolsé 6raig, amikor majd
lelketek, minden kételékétél megszaba-
dulva boldogan Isten keblére repiil, hogy
érvendezzék az alazatosakra varo di-
cs6ségnek.

-



TISZTELETREMELTO JEAN RUSBROCHE,
A SZENT AGOSTON REND PRIORJA
GONDOLATAINAK ES TANANAK

ELOSZAVA.

Mindazon eszkdzok kozott melyekkel
az ember az irgalmas szeretetre térek-
szik, az isteni és nagyszeri erényre,
melyet az apostol az 6rom teljének
nevez, az alazatossagnal biztossabbat
nem ismerek; ez az egyetlen at vezet
ahhoz a biztos és igazi békéhez, melyet
isteni Megvalténk igért tanitvanyainak,
mondvén: .Tanuljatok té6lem, mert én
szelid vagyok és alazatos szivii és meg-
talaljatok lelketek nyugalmat”. Tény,
hogy csak az alazatossag adja meg
azt a nagy kincset, azt a ritka és érté-
kes adomanyt, melynek erejében az
ember kiirtja magahol a kesertséget,
a béanatot és a lélek nyugtalansagat;
mindenki, aki izgalommal, kesertséggel
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és tirelmetlenséggel fogad egy kelle-
metlenséget nyilvan azért teszi, mert
nem alazatos; gogbsl sziiletett minden
rossz a f6ldén. Ha Lucifer alazatos
lett volna, sohasem lett volna 6rdog
beldle; bukasat egyediil gégje és 6n-
teltsége okozta. A sziizek Kiralynégje
ellenben azért magasztaltatott fel és
lett legszentebb a tiszta teremtmények
kozott, mert 6 volt a legalazatosabb
koztiik. Ha akadna valaki, eakinek ily
nagyfoku alazatossag adatott volna, nem
vétkezne sohasem, mert [sten kegyelme
mikoédne benne akadaly nélkul tetszés
szerint. Ezért mondotta szent Agoston:
,Ha azt kérdeznék télem, kit tartok
legjobbnak az emberek kozott. azt fe-
lelném, hogy a legalazalosabbat; és ha
szazszor tennék fel ugyanezt a kérdést,
valaszom mindig ugyanez maradna”.
Ezek szerint tehat, igen hasznos leane
j6l megvizsgalni, hogyan érez, hogvan
cselekszik, milven elveket vall az, aki
igazan alazatos. Mindenck elétt 6n-
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magén kezdi, amennyiben elismeri sa-
jat semmiségét és azt, hogy mennyire
gonosz, megvetend6 és képtelen a jora;
folyton szem el6lt tartja, hogy biineinek
nagysdga és szama méltatlanna tette
minden kegyvelemre és minden segit-
ségre és hogy megérdemelt minden
bajt és banatot, ami csak érheti, akar
Isten, akar az emberek részérsl. Beis-
meri, hogy mivel visszaélt az élettel,
melyet kapott, igazsagos lenne, ha Is-
ten visszavenné téle az életet és mivel
Isten végtelen josagaban mégis meg-
tartja 6t és nem sziinik meg munkal-
kodni benne, sziintelen halat kell adnia
ezért a nagy jotéteményért. Oszintén
bevallja, hogy semmit sem érdemelt
meg mindabbol a kegyelembdl, erény-
bol és tehetségbdl, melyet fontrél ka-
pott és ebben az érzésben egyebet sem
tesz, mint felajanlja és Istennek szen-
leli ezeket és mindazon jokat, melvek-
kel kitiintettetett, mintegy jelezve, hogy
m.nden Isten irgalmabol vals. Nem
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er6lkodik semmilyen elényért, sem ter-
mészetesért, sem természetfelettiekeért,
sem tudomaényért, sem bolcseségért
sem erSért, sem szépségért, sem gazdag-
sagért, sem pedig barmily mas efajta
joért; rendiiletletniill megmarad méltat-
lansaganak és Isten josagatél valo fiig-
gésének tudataban. Mondtam mar, hogy
az ilyen emberben Isten nem tala!
akadalyt, sem ha el akarja lelkét jok-
kal arasztani, sem pedig, ha eszko-
ziil akarja felhasznalni 6t; konnyedén
viszi a tokéletesség legmagasabb fokaig
lelkét. mert valahényszor cselekedni
akar benne, vagy 4ltala, szabadnak
talalja szivét, készen arra, hogy befo-
gadja az isteni benyomaésokat. Olyan
eszkozt talal benne, mely alkalmas a
kegyelemmel valé mindenkori egyiitt-
mikédésre. Ez az ember, barmily al-
last toltene is be, nyiltan beismeri,
hogy méltatlan rea; mert maganak csak
annyit tulajdonithat. ami 6nmagatol az
Ové, azaz rengeteg hibat és vétket
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Barmit tesz megalazkodasara és meg-
alaztatasara, ugy érzi, hogy minden
semmi méltatlanségahoz képest. A ma-
sokkal valé versengésben csak a
legmegvetendébbet tartja meg 6nma-
ganak, azt, amit mindenki mas elvetett.
Eszébe sincs azt képzelni, hogy kevés
az, amit meghagytak neki, ellenkezéleg
ugy talalja, hogy teljességgel méltatlan
arra is; aggodalmak nélkiil él, panasz
és haborgas nélkiil, mert egyrészt min-
den 6t ér6 nehézséget ugy fogad el,
mintha Isten kezébsl vette volna és
tudja, hogy hogyan kell fogadni azt,
amit oly annyira aldott és josagos kéz
nyujt feléje, masrészt pedig meggyédése,
hogy minde teremtmény jogosan ki-
nozza 6t mindazon sérelemért, melyet
Teremtsjikkel szemben kovetett el,
[gy, érheti barmily sértés, vagy gyala-
zal, 6 nem panaszkodik; boritsak bar
fel osszes terveit, kergessék el szégyen-
leljesen. verjék meg méltatlanul, nem
hinné¢ soha, hogy ivazsagtalansag tor-

Aranyhony v 0
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tént vele, nem rona fel senkinek és nem
taplalna haragot szivében; keseriiség
nélkiil szenvedné el a halalt is, abban
a meggy6zdésben, hogy minden Isten
tervei szerint tértént vele és csak a
javara valhat. A lelki ember, ha szilar-
dan all az alazatossag erényének fun-
damentuman és az irgalmas szeretetben
is mindinkabb tokéletesedni akar, azaz
Istent minden erejével és magaért Iste-
nért akarja szeretni, nagy gonddal vi-
gyazzon erra, ami bensejében torténik;
nagy figyelemmel hallgassa lelkéten
Isten szavat; haritson el magatél min-
den felesleges foglalkozast: keriiljon el
minden erdszakoskodast, pihenjen el
az Istennel valé egyesiilésben, foglala-
toskodjék az Ur édes és boldogségos
jelenlétében és ne forduljon kifelé ko-
moly kénvszer nélkiil; beszédjében és
viselkedésében legven egvszeri, szelid
és amennvyire lehet, Istentsl athatott, min-
(jcnt Isten kezeébél fogadjon; dicsérje
Ot mindenekben ; koszonje neki sziin-
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telentil jotéteményeit és szolgalia Ot
kizarolagosan abban a szandékban,
hogy tessék neki; gondoljon az ima-
dand¢ Isten végtelen csodalatossagéra
és josaganak nagysagara, masrészt
pedig sajat semmiségére és szamtalan
tokéletlenségeire; elmélkedjék allando
csodalkozasban és doébbenetben az is-
teni Jotevdé nagy irgalmarol és szégven-
kezzék, amikor azt sajat halatlansaga-
val és hiitlenségével hasonlitja 6ssze;
ezenfeliil ne bizzék sajat itéletében és
6rizkedjék minden hiu éntetszelgéstol,
nem tulajdonitvan maganak egyebet an-
nal, ami valoban azévé és amicsuparot-
hadéas ésnvomor; vagyodjék sziinteleniil
egy uj és tokéletesebb élet utan és egy
nap se muljék el {6lotle anélkil, hogy
Gjabb eréfeszitésselne haladtvolna vala-
mit az erény utjan, nem sajat leki eléme-
netele kedvéért, hanem azért, hogy mind
szorosabban egvesiilhessfk [stennel és
tokéletesebben teljesithesse az O szent
akaratat; ne sokat széljon és nagyon
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6vatos legyen a beszédben:; nem hogy
ne &hitozzon a sikerre, de kivanja, hogy
mindenkitél megvettessék; egy pillanatot
se vesztegessen el sohasem, mert min-
den pillanat Isten szolgalatéra valo:
ugy vigyazzon belsejére és kiilsejére,
hogy sohase legyen kénytelen Isten szent
jelenlétét nélkiiléznie és hogy mindenki,
aki latja. jobba legven téle. Ha ugy
érzi, hogy a sok dologban szétszortta
valik, vagy hogy nem tud eleget tenni
sok mindennek, maradjon mégis 6ssze-
szedett a bensejében; haljon meg oly-
annvira a teremtmények és onmaga
szaméara, hogy bizonyos értelemben
minden kozinydssé valjék neki és ne
is legyen sajat akarata; amennyire csak
lehet, keriilje el az emberek tarsasagat
és a szorakozasokat; kiilonitse el magat
legalabb érzelemben és gondolatban és
haritson el minden oly érzést és kép-
zetet, mely a fold felé vonna 6t vissza;
gvakorta pillantson a mi Urunk Jézus
Kriszlus életébe és eselekedeteibe, mint
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egy nagyon tiszta és nagvon vilagos
tilkorbe és latolgassa, hogy hasonlit-e
valamiben erre az isteni mintaképre;
sziinteleniil elmélkedjék eredetének
principiumardl és forrasarél és minden
erejével azon legyen, hogy visszajusson
oda; végiil, komolyan mérlegelvén, hogy
micsoda, hol van, honnét jott, hova
jutott, hova fog ismét elhivatni, mit tett,
miérl tette, hogyan tette, batran és all-
hatatosan maradjon meg minden téle
figgé jonak a gyskorlataban. Ime a
tokéletesség és az igazi élelszentség
utja, mert ez az Gt maga a tokéletes
irgalom; ez az ut vezet a biztos boldog-
saghoz, még ezen a vilagon is.






KERESZTENY IGAZSAGOK,

melyeket barki komoly és mélységes
elmélkedes targyava tehet.

Olvasd, elmélkedj rajta, Gjra olvasd,
és gyakorold.

1. Nagy ligved csak egy van; orokkeé-
valosagod kérdése.

2. Ne hidd, hogy azzal, hogy nem gon-
dolsz ra, segitsz magadcn, mert az
idé helyet fog adni az érrokkévalosag-
nak. talan hamarabb, minisem sej-
tenéd.

3. Az ideig valo életet csak egy pillanat
valasztja el az orokkévalosagtol.

4. Orokkon tarté boldogsag és soha
meg nem sz(ind gyolrelem kozott kell
valasztanod; habozhatnal-e a kelts
kozott?

5. Egyedil azért jouel ¢ vilagra, hogy
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mindent megtégy ahhoz, hogy szentiil
hagyjad el.

6. Ha valéban élni akarsz, az Evan-
gélium igazsagai szerint kell élned.
7. Lehet, hogy még ma este meghalsz:
ideje, hogy keresztény életre szand

el magad.

8. Nem 6riiltség-e, ha addig varsz a kez-
déssel, amig mar végezned kell vele?
9. Ne mondd azt, hogy holnap : lehet,
hogy nincs is mar holnapod!

10. Alig egy pillanat all rendelkezésedre,
te pedig ugy teszel, mintha évszaza-

dok felett rendelkeznél.
11. Nem vagy bélcs, ha a bizonytalanra

épitsz.

12. A nem jo halél jovatehetetlen: a
halal, akar jo, akar rossz, csak egyet-
len egyszer adatott az embereknek.

13. A vilag megcsal és elveszit: bolcs
vagy-e, ha hallgatsz rea ?

14. Ha a biin felé rohansz, az 6rok
langokba veted magead.

15. A gvényor elmulik és kifakul, de
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a szenvedés marad és nem mualik el
soha.

16. A rosszért, melyet kacagva kovettél
el, konnyek kézott kell majd veze-
kelned.

17. Elveszett id6dbsl semmit, de semmit
sem fogsz visszanyerni.

18. Lehet, hogy még ma megitéltetel;
készen vagy rea?

19. Mulatsz, nevetsz és a pokol szaka-
déka tatong a labad el6tt.

20. Ha meg nem semmisited a biint, a
biin fog téged megsemmisiteni.

21. Minél jobban megtagadod magad,
annéal nagyobb lesz a békesség ben-
ned.

22. Semmit se bocsass meg magadnak
és az Ur mindent meg fog bocsatani
neked.

23. Kimélvén magadat, elveszel; a be-
cézés megol.

24. Akinek semmi aldozataba sem ke-
ral az tdvossége, biztos lehet felgle,

hogy elbukik.
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25. Felette bolcs vagy, ha a scmmit
odaadod a mindenért.

26. Az 6rokké tarté boldogsag megér
néhéany fajdalmas pillanatot.

27. O, a vilag ériiltsége! Egy marék fol-
dért elveszitik az eget.

28. Az, aki Istent birja itt a féldén, ha
semmi egyebe sincs, gazdag végte-
leniil.

29. Nem az arany, sem az eziist, ha-
nem az erény a lélek gazdagsaga.
30. Az életszentség minden igaz javak

birasat jelenti.

31. Azt, akinek Isten sem elég, a fold
ki fogja-e elégithetni vajjon?

32. Az embernek akkor van meg min-
dene, amikor semmit sem kivan 6n-
maganak.

33. Légy Istennel elégedett és Islen is

meg lesz veled elégedve.

34. Csak szenvedések aran éri el az
ember a boldog érokkévalssagot.
35. Az ember a kereszt és nem a tron

lepesafokan jut az égbe.
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36. Hogyan ne essen el az ember, ami-
kor csupa toérékeny dologba kapeasz-
kodik ?

37. Ha a vilagot keresztként viseled.
Jézus Krisztus lesz a gydnyoriiséged.

38. Isten a szeretet: van-e oly nagy jo,
mint Istené lenni?

39. Ha jol viszed a keresztet, a kereszt
fog vinni téged, a jol viselt kereszt,
csak félig kereszt.

40. Miért korlatozod magad az idére,
hiszen halhatatlan vagy.

41. Lelked kizarélag Istenért teremte-
tett; miért, hogy inkabb szolgal min-
den masnak. mint neki?

42. Az egész nagy mindenség is kicsi
annak, kinek szivét Isten toltheti be
csupan.

43. Lelked egymagaban tobbet ér a
vilag minden kincsénél.

44. Fordulj ahova csak akarsz, békére
egyediil csak Istenben lelhetsz.

45. A béke birasanak titka: semmit sem
kivanni a mulandé dolgok kézil.
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46. Hagyd Istenre a cselekvést; jobb
lesz, mintha te cselekednél.

47. Gyakran mindent elrontunk azzal,
ha Isten dolgaba avatkozunk; csak O
tudja egyediil, hogy mi j6 nekiink.

48. Féled a halalt? Az orok halalt fél-
jed inkéabb!

49. Minél nagyszeriibb a lelked, annal
jobban vigyazz rea, hogy el ne ve-
szitsd.

50. Nem szereti magat igazan az, aki
az lidvosséget nem szereti.

51. Az, aki ma 6riil, holnap talan utolsé
orajat éri és elvész menthetetleniil.

52. Van-e veszedelmesebh annal, mint
szakadék szélén jatszani?

53. Azért, mert nem félsz, ne hidd, hogy
nem fenyegethet veszély?

54. Aki [stent sérti és nem reszket, vagy
&riilt, vagy elveszitette hitét.

55. Nem koénnyi jél élni; de milyen
édes lesz a jo halall

56. A penitencia keserii, de felszaba-
ditja és meggyogyitja a lelket.
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57. Jobb, ha az ember 6nmagat suijtja,
mint hogyha bevarja az isteni igaz-
sag itéletét.

58. Semmiképen sem lehet kozémbés
az, hogy mi tetszik, vagy nem tetszik
Istennek.

59. Szentil élj, ha békében akarsz

meghalni.

60. Nem pirulsz-e, ha arra gondolsz,
hogy még semmit sem teliél meg ab-
bol, ami miatt a vilagra kiildettél.

61. Csak Isten van 6nmagéaért; ami pe-
dig téged illet, tudd meg, hogy csak
O érte vagy.

62. Mindent, amit csak magadnak tu-
lajdonitsz, elveszett szamodra.

63. Csak az biztos ezen a vilagon, ami
az egyetlen valtnzallan isteni Lényre
alapittalott.

64. Az a legnagyobb szent, aki minden
dologban, még a legkisebben is ra-
gaszkodik Isten akaratéhoz.

65. Eletnek nevezhetd-e az élet, melyet
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ugy él az ember, hogy Istent nem
szereti ?

66. Nem Isten szeretetében meghalni,
végteleniil rosszabb a halalnal.

67. Azok alegnagyobb erények. melyek
legkevésbbé latszanak, és melyek leg-
hatékonyabban semmisitik meg a meg-
romlolt természetet.

68. Adj mindent Istennek fenntartas nél-
kiil, ha azt akarod, hogy O megmér-
hetetleniil adjon neked.

69. Légy kicsivé, olyan kicsivé, ami-
lyenné csak lenni tudsz, olyan ki-
csivé, hogy észre se vegyenek, akkor
majd igazan nagy leszel.

70. Minél jobban elfelejtenek az embe-
rek, annal kevésbbé felejt el Jézus
Krisztus.

71. A testté lett Ige nyomaban, csak
ugy juthet a magasba az ember, ha
a mélységek felé torekszik.

72. Ne mondd nekem, hogy megalaz-
nak téged; csak a neked jaré helyre
ulasitanak.
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73. Mindig tal magasan van az ember;
hiszen voltaképen az orok szenvedésre
lenne érdemes.

74. A szent lelkek kincse a szenvedés
és megvettetés.

75. Nagyon gazdag az, aki oriil sze-
génységének.

76. Ha egy keresztény lélekben min-
denisl fiiggetleniti magat, ura a fold-
nek és a mennynek.

77. Minél kevesebb fizi a lelket a féld-
héz, annal magasabbra repiil.

78. Ahhoz, hogy Istennel teljesen egye-
siilj, meg kell halnod minden sza-
méra, ami nem O

79. Az ember csak annyira toltekez-
hetik a Teremtével, amennyire tavol
tartja lelkétsl a teremtményeket.

80. Nem mindig az az igazi szeretet,
melyet érez az ember, hanem az, ame-
lyik megalaz és felszabadit.

81. A magadé légy elobb, azutan fogod
birni Istent csupan.

82. Nem elég, ha a jéban szelid és tii-
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relmes az ember; kereszttel a vallén,
a nehézségben is annak kell lennie!

83. A szelidséget a Megvalté adta fel
nekiink; ha nem foglalkozunk ezzel
a feladattal, lehetiink-e vajjon Jézus
Krisztus tanitvanyai?

84. Ne mondd, hogy keresztény vagy,
ha nem akarsz rosszért joval fizetni.

85. Mily nemes bossza! Jéval elhal-
mozni azokat, akik rosszal halmoz-
tak ell

86. Aki szenvedélyein uralkodik, ural-
kodik az egész mindenségen.

87. Egy nagyon csendes lélek, tronus,
melyen szivesen pihen az Isten.

88. Hogyan maradhal szarez a szemed,
mikor tudod, hogy hanyszor és meny-
nyire vétkeztél?

89. Egy-két konnycsepptdlkialszika leg-
rettenetesebb maglya is.

90. Két ut vezet csupan az iidvosségre:
az artatlansag és a penitencia.

91. Aki érziszamkivetésének sulyat, alig-
ha tudja eléllitani konnyei folyasat.
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92. Van-e nagyobb nyomoriusag ennal,
mint fel nem ismerni sajat nyomora-
sagodat ?

93. Ki oriilhetne a vilag 6romének az
orokélet és 6rokhalal bizonytalansaga
elétt?

94. A fé6ld minden gyoényériisége sem ér
fel a penitencia egyetlen kénnyével.

95. A titok, mellyel Isten szivét meg-
nyerheted; a kénny és az ima.

96. Minden lépés az élet utjan, lépés
a halal felé; az ember azt hiszi, hogy
még nagy ut van elétte, holott meg-
érkezett.

97. Mindenki mondhatja: tegnap vol-
tam; de senki sem mondhatja: holnap
leszek.

98. Mire j6 a biindsnek a hosszu élet?
folytonosan halmozza Isten haragjat.

99. A j6 halal mestermii: csoda-e, hogy
tobbszérés probalkozas kell hozza.

100. Az ember annyit nyugtalankodik
a mulandé idé kedvéért; mért is nem
forditjuk erénketaz 6rokkévalésagfelé?

Aranykényv . 7
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101. Azt mondod, hogy a mennyar-
szagba akarsz jutni; biztos vagy a
fel6l, hogy odavisz az utad?

102. Milyen szérnyi a biinés ember
allapota: a halal csak egy intésre
véar, és mindorokre elveszett!

103. Nem lehetsz boldog ebben az élet-
ben is és a masikban is,

104. Aki rabja az ideig valo javaknak,
az orokkévalé jokban nem része-
siilhet.

105. Ha nem vallalod Jézus Krisztus
szenvedéseit, nem is fogsz uralkodni
vele.

106. Nem igazan blinbéné az, aki nem
akar vezekelni a rendetlenségeiért.

107. A7z id6 értékét egy elkarhozott lé-
lektsl kellene megtanulnod.

108. A biin és az erény kozéth, csak
egy hazug kozépat lehet.

109. A hiabavalé gondolatokrol valo
lemondéas a rossz gondolatok haléla.

110. Itt a foldon kell atesniink az 6rok-
boldogsag tanoncévein.
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111. Mért nem gyiiloléd mar e vilagon,
amit a masvilagon gy(ilélni akarsz?

112. Mért nem szereted mar most, amit
majd a masvildgon szeretni akarsz?

113. Jobb neked, ha Isten utédn séhaj-
tozol, mintha beteltél volna a teremt-
ményekkel.

114. Akit az igazsdgossdg megmozga-
tolt, az mar félig-meddig birja ezt az
erényt.

115. Oh, ha vagyédsz a mennyei dol-
gok utan, milyen nagyszerd lakoméa-
ban is lesz részed!

116. Minél jobban szomjihozza az em-
ber az 6rékboldogsagot, annal tébb
kostolét kap belsle idelent.

117. Az éhség és szomjusag a szentek
osztalyrésze itt a foldon; a kielégiilés
a mennybéli boldogok osztalyrésze.

118. Ha az ember valéban a mennyet
akarja, bizony megutélja a f6ldi dol-
gokat.

119. Ha Isten utan vélsz vagyakozni
és mégsem adsz mindent oda azért,

7.
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hogy Istent birjad, a vagyad csaloka
tévedés.

120. Az elmélked6 imaban pihen a
a lélek; gyakorold és oltsad vele
szomjadat.

121. A lélek szent méamora, a lanka-
datlan szeretet, imadsag gyimoélcse.

122. Az erds elhatarozas megsemmisiti
a legnagyobb ellenszenvet is, mely
netalan természetiinkbél fakadna.

123. Légy résen, imadkozz, harcolj, sza-
badulj fel; mert ezek a tokéletesedés
leghatékonyabb eszkozei.

124. Csend és osszeszedettség nélkiil
az ajtatosség délibab csupéan.

125. Nem haladhatsz a lelki életben,
ha nem élsz mindig Isten jelenlétében.

126. Az életszentség a teremtmények-
kel szembeni halél alapjaira tamasz-
kodik.

127. Gyermekké kell valnod Jézussal,
ha vele akarsz néni bolcseségben.

128. Cselekedjed, amire a kereszt tanit:

ez minden igazsagossdg summaja.
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129. Azt kérded, vajjon melyik az élet
atja; nem tudok mast, mint az Evan-
géliumot.

130. Hogy el ne tévedj, sziikségképen
Jézus Krisztus nyoméban kell jarnod.

131. En vagyok, mondja a Megvalts,
az ut, az igazsag és az élet: menj
tehat feléje, jarj O benne és ne hagvd
el soha.

132. Milyennek lat Isten ebben a pilla-
natban szivében: és te milyennek
latod Ot most szivedben?

133. Vajjon mindig azt fogod-e mon-
dani: holnap! és sohasem azt: el-
végeztetett, raléptem az utra?

134. Mialatt ingadozol, jon a halél és
veszye minden.

135. Nem csak a vagyakozas az, ami
megszabadit, hanem a vagyakozas
és a cselekedet.

136. Add magad Istennek most, azonnal;
a kovetkezé pillanat mar nem a tied.

137. A kezdet gyakran keseri, de a ki-
tartas mindent megédesit.
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138. Batorsag! Jézus Krisztus kegyelme
ezerszer erésebb, mint az egész pokol.

139. Az Istent fél5, O benne bizakods
léleknek semmi sem lehetetlen.

140. Mily elvakultak az emberek: lat-
jak meghalni felebarataikat és nem
gondolnak arra, hogy rajuk is sor
keril !

141. Mit hasznél, ha gondolsz a ha-
ldlra és nem a jo haléalra gondolsz?

142. Biztos, hogy lelked nem fog meg-
halni; de mi lesz beléle vajjon?

143. Ketté kozott kell valasztanod: a
joknak oceanja és a kinok 6rokés
lancolata all elétted.

144. A halalbél nincs visszatérés: 6rok
sorsot kovacsolsz magadnak éle-
tedben.

145. Ha nagyon biztonsagban érzed ma-
gad, el fogsz veszni mentheteltleniil.

146. A vilag igéretei csabosak, pom-
paja kabitd; de gondolni kell a vilag
végére is.

147. Nem lenne jobb, ha Isten szerint
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élnéd az életet, a helyett, hogy tes-
ted és érzékeid szavara hallgatsz?

148. A bélcs ember 6rizkedik attsl, hogy
olyat tegyen, amit egy napon végte-
leniil meg kell bannia.

149. Légy mar most olyan, mint amilyen-
nek a nagy napon kivanod magad.

150. Egy pillanat elég a biinre; a meg-
banas nem sziinik meg soha.

151. Barmily sulyosnak is tinjék fel
az igazi erény, tébb benne a rézsa,
mint a tovis.

152. Nem jobb, ha Jézus Krisztus most
j6 baratod és nem lesz ellenséged
majdan ?

153. Ha azt akarod, hogy a Megvalts
elfogadjon, egyeldre tagjait, azaz a
szegényeket kell megnyerned.

154. Az irgalmassag gyakorlasa épen
olyan sziikséges, mint az elfogadasa.

155. Ha maéasok nyomora nem hat meg,
a te nyomorusagod sem fogja bira-
dat meghatni.

156. Az adakozés nem alamizsna, vagy
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kegy: tisztara adéssag torlesztése és
egy felette érdekes, kolcsonésségen
alapul6 transzakcié.

157. Van-e valamid, ami ne lenne
Istené? Tudd meg, hogy tartozésod
egy részét a szegényekre ruhazta at.

158. Azt kérik t6led, amivel tartozol;
rem ajandék vagy joététemény, amit
adsz.

159. Szeresd Istent mindenek felett és
felebaratodat gy, mint tenmagadat,
ez az egész torvény; ha magadat
szereted és magadat keresed min-
denben, ez minden biin forrasa.



AZ ALAZATOSSAG GYAKORLASA.

Kérjed mindennap Istentsl az aléza-
tossagot és pedig a szent angyalok kéz-
benjarasa altal, akik csak azért boldo-
gok, mert alazatosak voltak. (Gonzéagai
Szent Alajos).

Ha valamilyen hibaba estél, mond-
jad magadnak: nem estem volna el, ha
alédzatos lettem volna. (Neri Szt, Fiil6p).

Sziikség nélkiil sohase beszélj magad-
rol. (Pali Szt. Vince).

Toltsél idénként egy napot azzal, hogy
kizarolag semmiségeddel foglalkozol és
mélységesen megealazkodsz bineid és
gyengeséged miatt Isten el6tt. (Szt. Te-
rézia).

Bizonyos napokon méltatlansagod tu-
datéban ne elmélkedjél a mennyrél és
lehetéleg ne ejtsd ki Isten nevét; mondd
vezekl szent Thais-sal: Te, aki terem-
tettél, kényériilj rajtam.
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Mindenki mast tekints foljebbvaléd-
nak és mindenkit tarts jobbnak magad-
nal; ebben a gondolatban részesitsd
maéasok érzelmeit elonyben a magadéi
folstt. (Pali Szt. Vince).

Abban a tudatban. hogy életedben
talan egyetlen cselekedet sincs, melyet
valamely hibad be ne piszkitott volna,
hasonlitsad azt sz6l6fiirth6z, melynek
megromlott minden szeme. (Alvarez
Baltazar).

Emlékezzél a sok kegyelemre, mely-
lyel visszaéltél, a biindkre, melyeket
elkovettél és olyba vedd magadat, mint
aki legutolsé itt a f6ldon. (Szt. Bonaven-
tura). Mint nyomorult teremtményt, aki
nem érdemli meg azt sem, hogy Jézus
Krisztus egyetlen pillantast vessen rea.
(Assisi Szt. Ferenc). Mint akinek Isten
legnagyobb irgalmara van sziiksége.
(Pali Szt. Vince). Mint démont, vagy
még rosszabbat, aki csak arra vaié,
hogy rosszat tegyen (Szt. Terézia).

Kérd Jézust végtelen irgalmara, hogy
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el ne hagyjon egyetlen pillanatra sem,
hogy folytonosan vigyazzon read, ne-
hogy elaruljad Ot és megnagyitsd ol-
dalanak nagy sebét (Néri Szt. Filép).

Ha dicsérnek, arra gondolj, hogy va-
|6jaban olyan vagy, mint amilyennek
Isten lat és semmivel sem kiilénb; hogy
joggal pirulsz erényeid miatt, mert hiszen
hianyzik bel6liik minden igaz erény
alapja, az alazatossag (Szt. Tamas).

Ne mentegetozz soha és ha megra-
galmaznanak, ne keresd igazén nagy
ok nélkiil, az igazadat; ha pedig mégis
igazolnod kellene magadat, nagyon sze-
rényen viselkedjél (Pali Szt. Vince).

Hogy alézatos légy, ragadj meg min-
den alkalmat a megalazkodasra, alaz-
kodj meg sziintelenil, készonj meg Is-
tennek minden megalaztatast; leljed
kiillénés kedvedet a megalaztatasban;
kivand, hogy mésok csak megvetéssel
banjanak veled (Szt. Terézia).

Vigyazz, hogy cselekedeteidet be ne
szennyezze a hiu 6ntetszelgés. Ha hia-
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sag kisért, mondjad magadnak: vajjon
tokéletesen irgalmas vagyok-e én, sze-
retek-e valéban imadkozni, szeretem-e
az Onmegtagadast, szelid vagyok-e, le-
gyozhetetlen-e a tiirelmem, angyalian
tiszta vagyok-e, vagyok-e mélyen ala-
zatos, gyermekien bizom-e Istenben,
pontos vagyok-e és megayugszom-e t6-
kéletesen Isten akaratdban? Ime, nyo-
morult vagyok, szegény, vak, érdemet-
len, tele binnel és hibaval. Ha jél is-
merném 6nmagamat, irtéznom kellene
onmagamtél: mire is épithetném én a
gbgémet ?



VL. PIUS PAPA
AZ 1786. APRILIS 5-EN TARTOTT KIHALL-
GATASA ALKALMAVAL KIADOTT
DECRETUMA.

A Szentséges Szlizanya és a szentek
iranti tisztelet fokozasara és azon vallal-
kozasok lekiizdésére, melyekkel a vilag
tamadja ezt a kultuszt, Szentatyank,
VI. Pius péapa, tobb ajtatos személy
kérésének engedve, mindazon mindkét
nembeli keresztény lelkeknek, akik igaz
hittel és biinbanattal reggel elmondjak
az egész Salve Regina-t, este pedig a
Sub tuum praesidium-ot azzal a végszé-
val, hogy Dignare me laudare te, nirgo
sacrata; da mihi virtutem contra hos-
tes tuos, valamint azzai a végszéval,
hogy Benedictus Deus in sanctis suis,
et sanctus in omnibus operibus suis,
a kovetkezé bucsakat engedélyezte:
szaz napot a hét minden napjara, hét
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évet és hét negvedet minden vasarnapra.
Ezenkiviil Oszentsége teljes bucsut en-
gedélyezett, melyet havonta kétszer nyer-
hetnek el a hivek és pedigtetszés szerinti
két vasarnapon, ha fenti imakat, miutén
meggyontak, megaldoztak, Oszentsége
szandékara egy bizonyos idén keresz-
tiil naponta elmondjéak. Ugyanily felté-
telek mellett ugyanezt a bucsut engedé-
lyezte 'a Szentatya a Boldogsagos Sziiz
Maéria minden i{innepére és Minden-
szentek iinnepére, lévén kiilonésen az
6 tiszteletitkrdl sz6. Végiil teljes bucsut
engedélyezett halalukra mindazon hi-
veknek, akik a fenti feltételek mellett
gyénnak, aldoznak és legalébb is 6szinte
biinbanatot ébresztenek szivitkben.
Mindazon hivek, akik ebben a kiilo-
nos jotéteményben ohajtanak részesiilni.
hiven teljesitsék a fentieket, hogy azu-
tan, mikor életatjuk végetér, kénnyeb-
ben fogadtassanak be az 6rok hazaba
Sziiz Méria és az Osszes szentek kozé.
Oszentsége ugy akarta, hogy ez a
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kegy az id6k végéig adassék meg a
hiveknek minden kivétel nélkiil, min-
den esetleges ellenkezés ellenére is.
Adatott Rémaban, a bucsik szent
kongregécidjanak titkarsagaban.
Borromée biboros

pro-prefectus.

Thomas de Marco
titkar.
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