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Alkantarai Szent Péler ezt a kis
kdényvecskét spanyol nyelven irta meg,
és Dulken Antal, kolni karthauzi szer-
zetes, hogy minden .orszdg népe hasz-
ndlhassa, latin nyelvfeleforditotta.
Latin nyelven Koilnben 1624-ben je-
lent meg. Nagyszombatban is kiadtdk
a ferencrendiek latin nyelven 1747-
ben.

Alkantarai Szent Péter avilai Szent
Terézianak volt kortdrsa, aki miivei-
ben a legnagyobb dicsérettel emléke-
zik meg Szent Péterril; landcsért sok-
szor fordult hozzd, kiilondésen a kar-
melildk sarutlan dgdnak megszerve-
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zésekor, mivel Szent Péter volt az, ki
megszervezte a ferencesek sarulatlan
dgdtl. Nagy életszentségéért az anya-
szentegyhdz alkantarai Szent Pétert a
szentek sordba iktalta, és emlékét ok-
tober tizenkilencedikén iili meg.

Legyen dldds ez aranykdényvecske
minden olvaséjdn és forgassdk, hasz-
ndljdk olyan szeretettel, mint aminé-
vel én annak magyar nyelvre wvalé
dtiiltetésén dolgozgattam.

A FORDITO.



ELSO RESZ.

IMADSAG, ELMELKEDES.

I. FEJEZET.

Az imadsag és elmélkedés
' hasznossaga.

Mindenekel6tt roviden és f6bb vo-
nisaiban feltirom az imadsig és el-
mélkedés hasznossigat. Azt igyekezem
ezzel elérni, hogy az emberek lassék,
micsoda kin¢sek vannak abban elrejtve,
és azutdn anndl készségesebb akarat-
tal torekedjenek felvallalni és gyako-
rolni az imadsagot és elmélkedést.

Annyi minden kétségen feliil igaz,
hogy a mennyei boldogsdgnak eléré-
sében minket els6 sorban sziviinknek
romlottsdga gatol. Ennek folytén szinte
unjuk és szerfelett restek vagyunk
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minden jocselekedetre és az erények
miivelésére és egyre azt hajtogatjuk,
hogy nagyon nehéz dolgok azok. Ha
sziviinknek ez a romlottsiga nem volna
meg benniink, minden nehézség nélkiil
haladndnk az erények Osvényén, és
minden faradsig nélkiil érnénk el ki-
tiizott célunkat. Erre nézve mondja az
apostol: Gyonyorkodom Isten torvényé-
ben a bels6 ember szerint: de mas tor-
vényt latok tagjaimban, ellenkezét el-
mém torvényével, és engem rabbi te-
v6t a biin torvénye ala. (Rom. 7, 22—23.)

A szivnek romlottsaga tehat a gyo-
kere és oka minden bajnak és nyo-
morusignak. Nincs is ez ellen mas
megfelelébb és hathatésabb ellenszer,
mint az dhitat. Ez az dhitat pedig Szent
Tam4és szerint nem més, mint bizonyos
lelki készség és konnyedség a jo cse-
lekvésre. Eppen ezért kizar a lelkiink-
b6l minden ilyen nehézséget és kelle-
metlen érzést, és minket az 6sszes eré-
nyekre készségesekké és gyorsakké
tesz. Ennél fogva valéban elmondhatjuk
az 4hitatrél, hogy az lelki taplalék,
mennyei enyhiilés és harmat, a Szent-
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lélek édes Osztonzése, és természetie-
letti indulat, mely az embernek a szi-
vét annyira megerdsiti és atvaltoztatja,
hogy a lelki dolgokban uj izt és gyo-
nyort talal, mig a foldies dolgokt6l un-
dorodik és tunja azokat.

A mindennapi tapasztalat bizonyitja,
hogy sokan az imddsidg utdn mélysé-
ges és 4hitatos lelkiiletiiek, remek el-
hat4rozasaik vannak, ij kegyelmek és
ajandékok toltik el 6ket, szilardan el-
tokéltek, hogy életiikket helyesebben
osztjdk be, és a jo cselekedetek gya-
korldsara tobb idét forditanak. Ezek az
imédsadg végeztével szinte elégnek a
vagytdl, hogy ennek a nagy jésagu és
kegyességii Urnak szolgalhassanak és 6t
teljes szivvel szerethessék, — mert az
imé4dsigban ilyennek taldltdk az Urat,
— s6t tovabb mennek, és azt kivanjak,
hogy bar elszenvedhetnének Gérette
mindenféle, barmily nagy és keserves
szenvedést; s6t vériiket szeretnék érette
ontani. Hogy rovidre fogjam, az ahitat
a lélek fiirddje; vadregényes, kivanatos
pihend hely, ahol feliidiil és megujul
a lélek.



Ha most valaki azt kérdezné télem,
hogy ezt a nemes és Kkivalé erényt:
az dhitatot, hogyan sajatithatjuk el,
kénytelen vagyok neki Szent Taméssal
felelni: Ezt csak az istenes dolgokrol
valé elmélkedés és a szemlélédés szerzi
meg nekiink. Amidén ugyanis ezeket
a lelkiinkben figyelmesen és mélysé-
gesen meghanyjuk-vetjiik, az akaratban
egy bizonyos indulat keletkezik, amelyet
mi ahitatnak neveziink el, és amely
indulat az embert minden jora hathatd-
san 0sztonzi. Nem csoda tehat, hogy a
szent emberek nagyon megkedvelték
és buzgdn gyakoroltik az imadsdgot és
elmélkedést, mert hisz j6l tudtdk, hogy
igy egykonnyen elsajatitjdk az dhitatot.
Ez az 4hitat ugyan csak egyetlen és
egyszerli erény; de minket alkalmassé
és serénnyé tesz minden méis erény
megszerzésében, szinte sarkantyuval
kényszerit minket, hogy azokat elsaja-
titsuk.

Elégséges e tekintetben Szent Bona-
venturdra hivatkoznom. A Krisztus éle-
térdl szolé elmélkedéseiben ugyanis igy
ir: Megbecsiilhetetlen nagy és hathatés
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az imadsag ereje, kieszk6zo6l az min-
den iidvoset, és eltdvolit az minden 4r-
talmasat. Békén akarod eltiirni a vi-
szontagsigokat? Imdadkozzal. Lébbal
akarod tapodni a gonosz indulatokat ?
Imédkozz4al. Meg akarod ismerni a sé-
tdn cselvetéseit és el akarod keriilni
az 6 téreit? Imadkozzal. Boldog vi-
damsagban akarod leélni napjaidat, dol-
gozni akarsz Istenért, és rd akarsz
1épni a munka firadsidgos és gyotrel-
mes utjara? Imadkozzal. A lelki élet-
ben akarsz elérehaladni, és nem akarsz
a test gondozdsidban a vagyak rabszol-
géja lenni? Imadkozz4al. El akarod ke-
riilni a hivsdgos gondolatokat? Imad-
kozzal. Szeretnéd a lelkedet eltolteni
szent gondolatokkal, helyes vagyakkal,
buzgésaggal és 4hitattal ? Imadkozzal.
Szeretnéd szivedet férfias lelkiilettel és
erds elhatirozassal megerdsiteni az Is-
tennek szent tetszésében ? Imadkozzal.
Gyokerestiil ki akarod irtani hibdidat,
és magadra akarod Olteni az erényes-
ség ruhazatat? Imadkozzal. Az imad-
sdgban vesszilk a Szentlélek kenetét,
és ez mindenre megtanitja az emberi
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elmét. Szeretnél felemelkedni a szem-
1él6désre és élvezni kivanod a mennyei
Vélegény Oleléseit? Légy az imadsag
embere. Mert a szemlélédésre és a
mennyeiek izlelésére az imadsig gya-
korlésa udtjan juthatunk el. Ldm, milyen
nagy hatalmi és erejii az imadsag.
Sziikségtelen ennek Dbizonyitdsara a
Szentirds igéire hivatkoznom, elegendé
bizonyiték erre az, hogy naprdl-napra
hallunk és latunk egyszeri, betlivetést
sem ismerd emberekrdl, akik még a
most felsoroltaknél is nagyobb dolgokra
tettek szert az imAadsag révén. Igy ir
Szent Bonaventura.

Van-e, kérlek, ennél Kkivansdgosabb
kincs ? Talalhatunk-e, kivanhatunk-e
ennél jobb terméfoldet? De halljuk
csak egy madasik egyhdztanitd szavait,
aki valldsossig és életszentség dolgé-
ban egyképpen jeles Szent Bonaventu-
raval, aki az im&dsigrol ezeket irja:
Az imadsag megtisztitja az ember lel-
két a bilinokt6l, betolti azt szeretettel,
megerdsiti a hitben, megedzi a remény-
ben, t4plalja 1élekben. Az imadsag
megszilarditja a bensdséget, megbékél-
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teti a szivet, felismerteti az igazsagot,
legytliri a kisértéseket, elkergeti a le-
hangoltsagot, az érzelmeket tjjialakitja,
felserkenti a mar ellanyhul6 erényt, a
tespedtséget eltizi, a blinok rozsdajat
letorli. Imédsag kozben a mennyei vé-
gyak ég6 szikrai sziinteleniill a ma-
gasba széllnak az isteni szeretet izzé
parazsar6l; az imadsdgnak kivaltsaga
tomérdek, jelességei megszdmléalhatat-
lanok. Az imadsig megnyitja a meny-
nyei zarakat, kitarja el6ttiink a mennyor-
szdgnak titkait, és az Istennek fiilei
soha sem zarulnak be eldle.

De minek beszéljek tovabb ; amit ed-
dig elmondottam, az teljesen elegendd
arra, hogy az imadsadg hasznossigat
megismerjiik.

II. FEJEZET.
Az imadsag anyaga.

Miutan mar feltirtam az imadsag és
elmélkedés hasznossagat, megmondom
azt is, hogy mi legyen az elmélkedé-
siink targya.

Mivel az elmélkedésnek az a célja,
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hogy minket Isten félelmére és szere-
tetére, valamint az 6 parancsainak meg-
tartasdra inditson; természetesen az
elmélkedés anyagénak is olyannak kell
lennie, hogy ezt a célt a legjobban
megkozelitse. Habar minden teremtett
1ény, és a Szentirds minden egyes szava
kitiin6 anyaga lehet az elmélkedésnek,
mégis el kell ismerniink, hogy szent
hitiink titkai a legalkalmasabbak erre.
Ezeket megtaldljuk az apostoli hitval-
lasban, ezek elénk tarjak az Isten joté-
teményeit, de egyuttal a leszamolést;
az utolsé itéletet is; betekintést nyujta-
nak a mennyek orszdgiba, de szemiink
elé 4llitjAk a pokol kinjait is; igy
benniik hatalmas 6sztonzést taldlunk
arra, hogy féljiink az Istentdl, de sze-
ressiik is 6t. Megtaldljuk az apostoli
hitvallasban az Ur Jézus Krisztus éle-
tét és kinszenvedését, gyaldzatat, de
megdics6iilését is; mar pedig innen
fakad,innen csergedezik minden javunk.

Az apostoli hitvallasban foglalt hit-
igazsdgok szolgilnak teh4t els6 sorban
az elmélked6 imédsagnak anyagéul. De
ez csak az én véleményem ; mert lehet,
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hogy egyeseket mas dolgok megfonto-
lasa taldan jobban felbuzdit és fellelke-
sit Isten szeretetére és félelmére.

A magam részérél meg vagyok gy6-
zG6dve a mondottak igazsagardl, és azért
a kezdéket és az imadsagban kisdede-
ket szeretném az elmélkedé imadsag
0svényén szinte keziiknél fogva vezetni.
E végh6l ugy teszek, mint az édes-
anyak. Ezt a lelki t4plalékot nekik
elébb magam megragom és ligy rakom
szajukba, hogy gyenge gyomrocskéjuk
azt konnyebben megemészthesse. Es
miként a testnek napjdban kétszer
adunk bdségesebb taplaiékot, ugy a
léleknek is sziikséges, hogy napjdban -
kétszer bovebben tadplalkozzék. E vég-
b6l két elmélkedés sorozatot allitottam
o0ssze szamukra, az egyik reggelre szl
a hitnek szent igazsdgairél, a mésik
meg estére val6, a hit szent titkairdl.
Ha nem volndnk abban a helyzetben,
hogy naponként kétszer szent elmél-
kedéssel foglalkozhatnank, akkor elébb
az els6 sorozatot hasznéljuk fel, és a
méasodikat a mésik hétre hagyjuk. De
ez sem fontos; mert f6ként megtéré-
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siink utdn nagyobb hatdssal vannak
rednk a Krisztus életérél sz6l6 elmél-
kedések; bar az 6rok igazsagokrol sz616-
kat sem szabad teljesen mell§zniink.
A 16 dolog az, hogy megszerezziik az
Isten szent félelmét, és megszeressiik
az Istent, és e szeretett6l indittatva
sajnaljuk és banjuk meg bilineinket, és
borzadjunk meg azoktdl.

De most lassuk a hitigazsdgokrol
sz0l6 elmélkedések sorozatit. A hét
minden napjara van benne egy-egy
elmélkedés.

ELMELKEDES HETFORE.
A biin.

Biineinkre gondolni, mindenkor a leg-
iidvosebb dolgok egyike. Tekints azért
be most szived mélyére, hogy meglasd
biineid nagysagat, hogy észrevedd, mily
beteg és elcsigizott a lelked, mennyi-
nek hijan vagy, mily semmi és senki
vagy. Csak tekints szived mélyére, és
tudatara ébredsz majd annak, hogy ten-
magadtél semmid sincs, minden jot az
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Istent6] nyertél. Kell, hogy lelkedet
aldvessed Istennek, mert ez az onala-
vetés a sziildanyja minden erénynek.

Mindenekel6tt emlékezzél vissza az
elébbi életedre. Oh mennyi és mily nagy
bilinoket taldlsz abban! Hanyszor vét-
keztél akkor, amikor még nem ragyogta
be lelkedet az égi Fény minden rejte-
ket megvildgosité kegyelme; amikor
még nem ismerted Istent; amikor még
ugy él1tél, mint valamely pogény, aki-
nek fogalma sincs az Istenrél; amikor
eszed a4gaban sem volt, hogy az Istenre
gondoljal. Ebben az idében, ha ponto-
san szdmon kéred magadat, és szor-
galmasan kutatgatsz, tébb biinre ta-
lalsz, mint amennyi a hajad szdla.
Azutin tedd magad elé Istennek két
kétablara vésett tizparancsolatat, és a
hét f6blint. Hogyan 4llt4l ezek tekinte-
tében ? Ugyan volt-e Istennek oly pa-
rancsolata, melyet szdzszor is meg ne
szegtél volna? Van-e olyan haldlos
bilin, melybe gondolattal, széval vagy
cselekedettel gyakrabban bele ne estél
volna ? Pedig mennyi isteni jététemény-
ben részesiiltél! Hogyan tudnél ezek-
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r6l pontosan szamot adni, hogy hogyan
hasznéltad fel azokat?

Meg tudnéd-e mondani, hogy miként
toltotted fiatalsidgodat, hogy mint telt
el életed tovabbi folyama? Hogy mi-
ként toltotted el egész életedet? Isten
adott neked 6t érzéket, és lelki tehet-
ségeket, hogy 6t megismerhesd és neki
szolgilhass. Az 6 megismerésére és
szolgalatdra haszniltad-e fel azokat?
Nemde szemeid csak a hitisdgokat néz-
ték ; fiilleid csakis a hazug, rdgalmazé,
mese beszédek meghallgatisara voltak
nyitva; anyelvedet zligoléddsra, masok
megbantasara, Isten kdromldsdra, mé-
sok megtévesztésére hasznéltad ? Tag-
lejtéseid, mozdulataid, érintéseid nem
a testi gyonyorkodést, a kacér hitsa-
got, tetszeni vagy4st arultik-e el ?

Isten az 6 kiilonos josagabol a szent-
ségekben irt és gyoégyszert nyujtott
neked ; hogyan hasznaltad fel azokat?
Megkoszonted-e, héalaval viszonoztad-e
az 6 ezernyi jotéteményeit ? Mind kész-
séggel kovetted az-6 sugallatait ? Mire
forditottad egészségedet, természetes
er6det? Javaidat miképpen osztottad
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ki? Hogyan hasznaltad fel az alkalma-
kat és a kényelmes élet j6 médjat?
Az Istentdl gondjaidra bizott felebar4-
todnak érdekében kelléen buzogtal-e ?
Az irgalmassidgnak és josziviiségnek
jelét adtad-e vele szemben ? Mit felelsz
majd egykoron ama rettenetes itélet-
nek napjan, amikor az Isten a legszi-
gorubban szamot kér mindezek fel6l?
Te kiszaradt fa, te az orok tlizre szant
fa, micsoda mentséget tudsz majd ak-
koron felhozni, amikor minden egyes
év, h6, nap, s6t perc eltoltésérél be
kell szamolnod ?

Es hany olyan biinod van, amelyet
nemcsak elkovettél eddig, hanem még
most is egyre elkévetsz, és elkdvetsz
azutan, hogy lelki szemeidet mar meg-
vilagitotta az isteni kegyelem fénye,
azutdn, hogy lelki szemeid mar meg-
nyiltak, és mar kezdted megismerni
az Istent? Csak jol figyeld meg maga-
dat, és rataldlsz magadban a régi
Adamra. Az irdnyitja cselekedeteidet,
és bel6le mint gyokérbol ugyancsak
sok rossz hajlandésidg és szokds haj-
tott Kki.
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Nem latod, hogy milyen sziikmarki,
s6t halatlan vagy Istennel szemben;
hogy mennyire megfeledkezel jotéte-
ményeirdl, hogy az 6 sugallatai ellen
cselekszel, hogy mennyire rest és lomha
vagy az isteni szolgalatban? Hol van
a koteles igyekezeted és szorgalmad,
hol a kell6 szdndék — tisztasdgod ? Hisz
taldn még az isteni szolgalatban is
vilagi szempontok és tenkényelmed
vezérelnek.

Azutan figyeld csak meg, hogy mi-
lyen rideg és szigoru vagy felebara-
toddal szemben; de mAar magadnak
mindent megengedsz, mert szereted a
magad akaratat, az érzéki dolgokat, a
megtiszteltetéseket, és mindent, ami
neked jol esik. Nem veszed észre, hogy
naprél-napra Kkihivobb, nagyratordébb,
bosszisabb, hiubb, haragra lobbanéko-
nyabb, gonoszsagra hajlandébb, az ér-
zékiségre és gyonyorhajhaszatra kony-
nyebben kaphatébb, ingatagabb, kony-
nyelmiibb, a testi biin6kre készségesebb,
a tarsasdgokba, oromokbe, gyonyorokbe
és hivalkoddsba szerelmesebb vagy?
Oh milyen &llhatatlan vagy a jéban,
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mily meggondolatlan a szavaidban, mily
balgatag a cselekedeteidben, mily gya-
molatlan és kislelkii vagy a nehéz és
4ldozathozatalt jelenté iigyekben, és
csak néha napjan vagy vakmer$ és
bator tellépési ?

Amikor igy athaladtdl a blnék ne-
mein és szdmszerint is felkutattad azo-
kat, akkor szallj kissé magadba, tedd
minden egyes bilinodet a megfontolas
mérlegére, hogy meglathasd, mennyi
nyomorusag koérnyékez minden oldal-
rol. Eppen ezért el6bbi életed tekinte-
tében harom koriilményre légy figyel-
mes: hogy ki ellen vétkeztél, miért
vétkeztél és hogyan vétkeztél ?

Ki ellen vétkeztél? Ezen nem sokat
kell gondolkoznod, mert érzed, hogy
blineiddel a végtelen jésagi és folségi
Istent bantottad meg; azt az Istent, aki
annyi de annyi jotéteményével maga
irdnyaban szinte lekotelezte az embe-
reket, hisz nincs annyi f6vény szem a
tengerben, mint amennyi jo6t tett 6 az
emberekkel. Te veled is.

De hat akkor miért vétkeztél, mi-
csoda er6, micsoda alkalom késztetett
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téged a biin elkovetésére ? Nemde az,
hogy pillanatnyilag mésok szemében
megmaradjon a becsiileted ? az undok
érzékiség gyonyore ? a csekély szembe-
6tl6 haszon ? Hanyszor nem is az alka-
lom vitt a biinre, hanem rossz szok&-
sod, és Istennek bizonyos semmibe-
vétele.

Es rettenetes, hogy hogyan vétkeztél.
Oly konnyedén, oly szemtelen vakme-
roséggel, a félelemnek teljes sutba
vetésével, és oly lelkiismeretleniil ; s6t
mi tébb, olyan f6lénnyel, biztonsaggal
és kéjorommel, mintha nem is az él6
Istenrdl, hanem valami fatuskoérél volna
sz6, aki ugyan keveset torédik azzal,
hogy mi torténik a vilagban, aki mind-
ezekb6l semmit sem 14t, semmit sem
ért? Hat ez volna az a legfdbb tisztelet
és imad4s, mellyel vele szemben tar-
tozunk ? Hat ez volna a hala, mellyel
josadgat viszonozzuk ? Héat ezért ontotta
6 teéretted dragalétos vérét a kereszt-
f4n? Hat igy viszonoznénk az értiink
kidllott ostorcsapasokat, arcul verést?
Oh te szerencsétlen! Nézd, ki ellen
vétkeztél: a felséges Isten ellen; de
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még szerencsétlenebb és nyomorultabb
vagy, mert oly semmiségek miatt vét-
keztél; a legszerencsétlenebb és leg-
siralmasabb vagy azért, hogy nem is
érzed ekkora romlottsdgodat és szinte
bizonyosnak tartod, hogy ennyi és ily
nagy biineid utin sem jutsz a kéarho-
zat helyére, és ezért azutdn egyetlen
-4rva konnyet sem hullatsz biineid felett.

Nagyon hasznos redd nézve, ha az
ilyes gondolatokkal egy ideig elid6zol,
hogy igy ne tartsd magadat valaminek,
és beismerjed, hogy a biinén kiviil
nincs semmi, ami t6led szdrmaznék ;
minden mést az isteni jésag adott ne-
ked. Hisz napnil vildgosabb, hogy a
természet javait, és ami ezeknél ma-
gasztosabb és hatalmasabb: a kegyelem
kincsét O nyujtja nekiink. O téle szar-
mazik a kivilasztds kegyelme, pedig
ez minden mas kegyelemnek forrasa
és eredete; téle szarmazik a hivatds
kegyelme, t6le a segitd6 kegyelmek,
téle az allhatatossag kegyelme, téle az
orok élet kegyelme.

Ugyan, mid van, amiben dicseked-
hetnél? Hisz nincs semmi egyebed,
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mint biineid és semmiséged. Gondolj
gyakran erre a te semmiségedre, mert
minden mést egyediil Istennek kell
tulajdonitanod : és majd vildgosan és
nyllvansagosan meglatod, hogy Kki is
vagy te és kicsoda O; és el kell is-
merned, hogy magadban biznod nem
lehet, hanem egyediil az Istenbe Kkell
vetned minden reményedet és bizodal-
madat, hogy 6t kell szeretned, hogy
benne kell dicsekedned és nem ma-
gadban, és akkor is csak annyiban,
hogy az 6 kegyelme benned szabadon
miikédhetett. .

Amikor mindezeket figyelmesen el-
gondoltad és szinte megemésztetted,
akkor valéban amennyire képes vagy,
a legnagyobb Onmegvetés tamad fel
benned. Ugy latod, hogy iires nidszal
vagy, minden szell6 ide-oda hajlongat;
hogy nincs sulyod nincs erdéd, nincs
kitartdsod, nincs megéallapodottsagod,
egyszéval mindennek a hijan vagy. Ugy
érzed, hogy te vagy az a Lazar, a négy
nap 6ta halva fekvd, hogy undok és
kiallhatatlan szagu holt tetem vagy, a
férgek nyiizségnek benned, és annyira
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rothad4dsnak indultdl, hogy senki sem
mer readd nézni, és kénytelen az orrat
befogni, mert latasodat és undoksago-
dat érzékei el nem viselhetik.

Hidd el, hogy Isten szemében és a
szentek eldtt a legtitalatosabb 1ény vagy.
Arra sem vagy mélté, hogy szemeidet
az égre emeld, hogy a foldet taposd,
hogy a fold téged a hatdn hordjon,
hogy a teremtmények neked szolgilja-
nak. S6t még azt sem érdemled meg,
hogy kenyeret ehess, leveg6t szivhass.
Borulj le azért azzal az evangéliumi
vérfolyasos asszonnyal az Udvozit6 14-
baihoz, nagy szégyenérzettel és piru-
lassal. Allj ugy el6tte, mint ama ma-
sik evangéliumi asszony, kit hazassag-
torésen értek, allana férje elé; és kérd
bensé bénattal és igazi lelki fajdalom-
mal blineid bocsanatat, hogy az 6 vég-
telen josagabdl és irgalmassagabdl fo-
gadjon ismét kegyelmébe, és engedjen
be héazéba.



ELMELKEDES KEDDRE.
Az élet nyomorisaga.

Gondolkozz4l el a mai nap az élet
nyomorusigairol. Ez feltdrja majd el6t-
ted a vilagi dicsGség hiu voltat, iires-
'ségét, és megtanit majd arra, hogy meg
kell vetned a vildg minden dicsGségét,
hiszen az a f6ldi életnek rettenetesen
gyarlé alapjan all. Megszdmlalhatatlan
nyomorusig szakad rednk ebben az
életben, de most csak e hét f6nyomo-
rusdgra gondolj.

Egyik legnagyobb nyomorisiga az
életnek az, hogy igen rovid ideig tart
ez az élet. Hetven-nyolcvan évet mar
kevés ember ér meg, no és ami azon fe-
liil van, az mér a préféta szerint nem
is élet tobbé, hanem f4radsiag és faj-
dalom. (89.zs.10.) De még ez a 70—80
életév sem élet mind, mert le kell szami-
tani bel6le a csecsemd éveket, ez ugyan-
is inkabb 4llati 1étnek, mint emberi élet-
nek mondhaté: de az az id6 sem sza-
‘mithaté6 be az életidébe, melyet alvés-
sal toltiink, mert alvas kozben sziinetel
az ész hasznalata, pedig ebben kiilon-
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boziink a tobbi él6lényektsl. Igy tehat
ugyancsak kevés id6 marad, melyet
mint eszes lények, esziinket hasznélva
toltiink el. Ugye nem gondoltdl még
erre? Lam az életed sokkal rovidebb,
mint valaha is gondoltad volna. Hé4t
még ha Osszehasonlitod a jovendd 6rok
élettel ? Még a pillanatnél is kisebbnek
taladlod. Mondd meg most, nem balga-
tagok, s6t oOriiltek azok, kik bolond
szerelmesei ennek az életnek? Nem a
legnagyobb tévedésnek 4ldozatai-e azok,
akik hogy egy pillanatig gyényorkod-
hessenek az élet éromeiben, nem &tal-
jak elvesztegetni az orok életet?

A m4sik nyomorusiga ennek az élet-
nek abban 4ll, hogy még ez a rovidke
élet is bizonytalan, és rendkiviil két-
séges. Ugyan hanyan érik meg a het-
venedik vagy éppen a nyolcvanadik
életéviikket? Hidnyan meghalnak, alig
hogy megsziilettek, hdnyan elpusztul-
nak viragzo ifjukorukban! Ezért mon-
dotta az Ur Krisztus is: Nem tudjatok,
mikor fog eljonni a ti Uratok, vajjon
az elsé orvaltaskor-e, vagy a masodikon,
vagy a harmadikon, vagy éppen kakas-
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kukorékolaskor. Hogy ezt mennél vila-
gosabban megértsed, nem kell mést
tenned, csak Kkortarsaidra, rokonaidra,
bar4taidra, a nagy emberekre kell gon-
dolnod, akiket a kérlelhetetlen halél
més és mas korukban hirtelen kiszoli-
tott e vilagbol, és egyszerre halomra
dontotte minden reményiiket, terveiket,
elgondolasaikat.

A harmadik nyomortisdga ennek az
életnek, hogy gyarlé. Nincs az az iiveg,
mely nala torékenyebb volna. Hajsza-
lon fiigg az ember élete. Nem sok kell
ahhoz, hogy megszilinjék a sziviink do-
bogni: Kkissé er6sebb légvonat, hide-
gebb leveg6, forrébb napsiités, kis meg-
hiilés, hosszasabb éhezés, magasabb
14z, idegbénulds, agyvérzés, szivszél-
hiidés, és mar assdk a sirunkat. Vagy
nem szemed lattara torténnek meg ezek
nap-nap utan és hozzé életiik viragdban?

Azutdn ez az élet forgand6 és val-
tozékony. Olyan mint a vizfolyds, soha
egy helyen meg nem marad. Megval-
tozik a test, mert nem sokdig marad
ugyanazon 4llapotban, egészsége egyre
valtozik. De megvaltozik az ember lel-
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kiilete is, mert olyan az, mint a tenger
felszine. A szenvedélyek é&rja, a szél-
vészek hulldmokat felkorbécsolé ereje
szadguld azon végig. A rendetlen véi-
gyak, a hulldimz6 gondolatok az em-
ber lelkiiletét csaknem 4llandéan fel-
korb4csoljak, az események folyton-
folyvast izgatjak és nyugtalanitjak.

Es mit széljak a vakszerencse sze-
szélyeir6l ? Nem tudunk emiatt boldo-
gan és megelégedetten élni, mert mint
a malomkerék egyszer felemel minket,
masszor meg alamerit, és sziinet nél-
kiil rettegésben tart. Vagy oriilhetiink-e
a vagyonnak, a jélétnek, a tekintélynek,
a magas 4llasnak, a kozbecsiilésnek,
a csalddi békének, amikor csak egy
varatlan fordulat kell és mindennek
vége? -

Ezenfeliil az életiink mindegyre ha-
lad elére, napr6él napra korosabbak
lesziink, minden nappal kozelebb ju-
tunk a haldlhoz, miként a gyertya és
mennél tovibb vagy mennél nagyobb
langgal ég, annal hamarabb felemészti
onmagat. Olyan az ember élete, mint
a mez6k virdga, reggel kinyilik, dél-
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ben mér hervadozik, estére pedig el-
szdrad. Azért célzott erre az Isten is
Izaids profétanal, amikor oly szépen
mondotta: Minden test széna, és az 6
minden dics6sége, mint a mezdének vi-
raga. (Iz. 40, 5.)

Szent Jeromos Izaids préféta 40. fe-
jezetének magyardazataban a 11. konyv-
ben igy fejti ki ezeket az igéket: Va-
l6ban, ha valaki figyelemmel kiséri a
testnek gyarlésagat, és hogy az ora
minden percében gyarapszunk de egy-
szersmind fogyunk is, hogy nem ma-
radunk meg ugyanazon 4llapotban, és
maga az is, amit szélunk, irunk, tollba-
mondunk, életiink egy részét elrabolja
t6liink : az nem vonakodik kimondani,
hogy a test széna, és az 6 dicssége,
akarcsak a széna viradg, vagyis a me-
z06k virdgai. Alig volt csecsemd a gyer-
mek és maris ifjuvd serdiil, hamaro-
san belelép a kamaszkorba, és azutan
késO Oregkorig egyre valtozik bizony-
talan élete, s egyszercsak azt veszi
észre, hogy megoregedett, s csodalko-
zik azon, hisz még az imént java ifju-
kor4dban volt. Vagy nem tapasztalja-e
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az egykor gyonyoriiséges hajadon, hogy
nemrég még tomérdek rajongéja volt,
és most egyszerre bardzdak szantjak
homlokat és egészen vénasszonyos az
arca ? Ime azeldtt szeretetnek orven-
dett, gyonyorkoédtek benne és most ma-
gara hagyjak, szinte keriilik 6t.

Es még ez a mulandé, a sors sze-
szélyének Kkitett élet is csalfa és alat-
tomos. Hany vilagfit megesalt mar, akik
beléje helyezték elvakult ésszel az 6
bizodalmukat! Rit utdlatossaga dacéra,
mi a legszebbnek tartjuk: epével és
kesertiséggel teljes, de mi a legéde-
sebbnek taldljuk; kurta és-rovid, de
mi hosszinak hissziik ; telve van nyo-
mortsigokkal és szerencsétlenséggel,
de mi annyira boldognak és szeretetre-
mélténak véljitkk, hogy nincs az a ve-
szedelem, nincs az a v4lsag, amire ne
vallalkoznank, csakhogy azt megtart-
hassuk, még ha orok iidvosségiink el-
vesztésérdl volna is sz6 és nem féliink
elkovetni olyasmiket, mik miatt erre
az orok életre méltatlanokkd valunk.

Mindezeken a bajokon feliil ez az oly
rovid tartalmui életiink is szinte hem-
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zseg a nyomorusagoktél. Allandéan
b4ntanak benniinket a testi és lelki
nyomorusdgok, ugyhogy igazan sira-
lomvolgye ez a fold. Kénnyel és jajjal
joviink e vildgra, életiink folyaman a
bajok mérhetetlen tengerén eveziink
at és jajveszékeléssel és sirdnkozassal
hagyjuk el a vilagot. Szent Jeromos
emliti, hogy Xerxes, az a hatalmas ki-
raly, kit hodité utjaban nem tudott
megakadéalyozni sem az égbenyulo hegy-
lancolat, sem a belathatatlan tenger,
sirvafakadt, amikor egy magaslatrél
megszemlélte a tomérdek embert és
hatalmas sereget, mivelhogy sziz év
mulva ezekb6l mar egy hirmondé sem
lesz életben. Es azutdn igy szélt: Oh
barcsak fel tudnék emelkedni oly ma-
gasra, hogy beldthatndm az egész fold-
kerekséget, akkor megmutatnim ne-
ked az egész foldkerekség Osszeomla-
sat, mint irtja ki egyik nép a mésikat,
mint tiinnek el az orszagok, egyik a
méasik utdn. Az egyiket elsodorja az
arviz, a masikat rabszijra fiizik ; itt la-
kodalmat iilnek, amott meg jajveszé-
kelnek ; itt ember 3ziiletik, ott meg
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hullanak az emberek, mint Gsszel a
legyek; az egyik ember meggazdagszik,
a méasik meg koldusbotra jut; és nem-
csak Xerxes Oridsi hadserege, hanem
minden egyes ember a most él6k Kko-
ziil hamarosan elhalalozik.

Nem 4rt néhany pillanatot szentelni
a test betegségeire és faradsagaira, a
lélek szenvedéseire és gondjaira, a sok
veszedelemre, mely el6l nem menekiil-
het semmiféle 4llapotban 1év6, barmily
kori ember sem. Ezekbdl vildgosan
szemedbe otlik ennek az életnek min-
dennapi nyomorusaga. Lattukra ugyan
még mit remélhetsz ett6l a vilagtol ?
Nemde helyesebb, hogy azt minden
tartozékaival egyiitt nagylelkiien meg-
veted ?

Ennek az életnek legutolsé nyomo-
rusdga a haldl,” és ez ugy a testre,
mint a lélekre nézve a legrettenetesebb.
A haldllal ugyanis egyetlen pillanat
alatt megfosztédunk e vildg minden
javatol. A 1lélek pedig megjelenik a
birdja el6tt, hozzd egyszerre, minden
4dtmenet nélkiil, igy, amint van, abban
a percben, hogy szdmot adjon egész
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életérol, és elvegye itéletét és elfog-
lalja az oOrok kivalésidgban szédméra
meg4allapitott helyet.

Ha mindezeket alaposan meggondo-
lod, magad is r4jossz arra, hogy a vi-
lag dicsGsége rovid és nyomoriusigos,
és a vilagot szeret6 embert az nem
boldogithatja, igazi Oromet neki nem
nyujthat, barmennyire becsiili is azt,
miért is legokosabban az cselekszik,
aki amennyire csak teheti, a vilagias
életet megveti és gyiiloli.

ELMELKEDES SZERDARA.
A halal.

A haldlra gondolni és afeldl elgon-
dolkozni egyike a legiidvisebb dolgok-
nak. Aki a haldlra sokszor gondol,
igazi bolcseségre tesz szeft, elkeriili
a- blinoket és egyre figyelmezteti 6t
arra a szamadéasra, melyet el nem ke-
riilhet, épen azért 4lland6éan résen A4ll
és igyekszik arra, hogy lelkiismerete
rendben legyen.

Az els6 megrendité dolog a haldlnél
az, hogy nem tudhatjuk, melyik perc-
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ben lep meg minket. Nem ismerjiik
sem annak idejét, sem annak helyét,
sem, hogy milyen 4llapotban kovetke-
zik be. Azt nem lehet nem tudnunk,
hogy meg kell halnunk, de minden
més titok elSttink. Es ami gondolko-
z6ba ejt, rendesen akkor lepi meg az
embereket a haldl, mikor legkevésbbé
sem gondolnak arra, hogy meghalhat-
nak, s6t abban a hiszemben vannak,
‘hogy a haldl perce még messze van.

A halédllal ez égvildgon mindentdl
meg kell valnunk. Ez bizony kegyetleniil
belemarkol sziviinkbe. Itt kell hagy-
nunk ennek a vildgnak minden dolgat,
barmennyire is szerettiik azokat: s6t
elvalik ekkor a lélek a testtdl is, pe-
dig a vele egyiittlét oly régi, oly ked-
ves volt neki. A szdmkivetés kegyetlen
és gyotr6 fajdalmat okoz, mert ott kell
hagyni ‘a hazat, a sziil6foldet, az ott-
honi levegét, — de azért mégis ma-
gunkkal vihetjiik kedves dolgainkat.
Micsoda keserii és banté leszen majd
ama masik szamkivettetés, mely a ha-
lallal jar, amikor meg kell valnunk
nemcsak e vildg minden javaitél, ha-
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nem itt kell hagynunk héazunkat, va-
gyonunkat, sziileinket, gyermekeinket,
jobaratainkat és azt sem tudjuk, hova
jutunk, csak annyi bizonyos, hogy nem
ezt a levegdt szivjuk, nem ez a vila-
gossag fényeskedik nekiink, a foldi
gondok és iigyek ott tovibb nem foly-
tathatok. Az ember tarsas lény. Ha
mar az Okor fajo bogéssel adja az em-
ber tudtara, hogy mily nehezére esik
neki, hogy igas t4rsa nincs tobbé ; ho-
gyan fog jajongani a mi lelkiink, ho-
gyan séhajtozunk majd akkoron mi,
kikt6l elszakasztottdk minden tarsun-
kat?

Es micsoda gyotrelem kinozza a ha-
141 percében a haldoklé lelkét! Min-
den testi ligyekt6l elszakadt mér, de
egy gondolat nem hagy neki nyugtot:
Mi torténik kis vartatva testemmel, mi
a lelkemmel ? A lelki szemei el6tt vé-
gig vonul elétte, hogy mit tesznek a
testével. Alig, hogy meghalt, maris
4satjadk uj lakhelyét, a keskeny més-
félméternyi mély sirt, és szeretnék
mennél elébb a hantok ald tenni 6t,
hol az undok férgek martalékiva le-
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szen és hulla szagot 4raszt. Hogy a
lelke hol fog lakozni, az teljesen isme-
retlen elétte. Ez a gondolat rettenete-
sen gyotri a haldoklé lelkét, mert hisz
egész bizonyos abban, hogy vagy az
orok dics6ség, vagy az orok kinok var-
nak red, és mindakett6 egyenléen ko-
zel van, de nem tudhatja, hogy a ketté
koziil melyikben lesz része.

Ehhez a kinl6dashoz egy masik, nem
kisebb rettegés jarul. Erzi és tudja,
hogy par perc mulva a legf6bb Bir6
itéloszéke el6tt 4ll, és szamot kell adnia
egész életér6l. Ennek gondolata még
a szent embereket is félelemmel tol-
totte el. Arzéniusrél olvassuk, hogy
tanitvanyai lattak, mint retteg, és sir,
életének végét érezve ; azért megkér-
dezték 6t, hogy taldn csak nem a ha-
141tél té1 ? Mire 6 igy felelt: Megval-
lom nektek, fiacskdim, hogy ez a iéle-
lem, melyet most megfigyeltetek raj-
tam, nekem soha egy percig sem ha-
gyott nyugtot, amidta szerzetessé lettem.

Most konnyen megfeledkeziink el6bbi
bilinos életiinkrél, de a haldl percében
egyszerre el6ttiink 4ll és visszaemlé-
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keziink el6z6 életiinkre, szépen sorja-
ban felbukkannak biineink, hogy el-
kéarhoztassanak minket. Es 4llandéan
szemiink el6tt lebegnek a rendkiviili,
a nagyobb gyonyoriiséggel elkovetettek,
hogy kegyetlenebb szégyenpirral A4ll-
junk a Bir6 el6tt, és mindjobban két-
ségbeessiink iidvosségiink fel6l. Oh,
mily édes volt a bilinnek gyOnyore, és
mily keseri most még csak az emlé-
kezete is! Nem hidba mondotta a Bolcs:
Ne nézd a bort, miképen sargillik, mi-
dén szine az ilivegben ragyog, édesde-
den megyen be, de utoljAra megmar,
mint a kigy6, és mint a basiliskus,
mérget araszt. (Péld. 23, 31-32.) Ilyen
italt ad a vilag kedvelSinek az 6si el-
lenség, el6bb mérgével megfert6zi azt:
ilyen annak a kiviil bearanyozott ba-
biléni kehelynek a tartalma.

Ennyi vadiénak lattdra nincs-e oka
a gonosz embernek félnie az itélet ki-
mondésatol ? Nincs-e oka arra, hogy
maga felett keserves konnyeket hul-
lasson? Oh én szerencsétlen, én nyo-
morult ember ! — mondja. Milyen ériési
tévedésben éltem eddig, milyen vesze-
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delmes osvényeken haladtam! Oh mi-
lyen sors var most redAm? Ha Szent
P4l azt mondja, hogy amit az ember
elvetett, azt fogja aratni is, mit ara-
tok én akkor, aki csak a testet dé-
delgettem ? Remélhetek-e mést ezért,
mint a romlast? (Gal. 6, 8.) Ha Szent
Jénos azt vallja, hogy a mennyei v&-
rosba, melynek utcija szinarany, senki
fert6zott be nem mehet, ugyan lehet-e
nekem részem abban, hisz a kéjelgés
minden nemével beszennyeztem ma-
gamat ? (Jel. k. 21, 21. 27.)

Azutdn — ha az Isten megkoényo-
rill rajtunk — feladjdk nekiink a hal-
dokl6k szentségeit, ellat az Anyaszent-
egyhdz a biinbanat, az Oltariszentség
és utolsé kenet szentségeivel: ezek az
AnyaszentegyhdzvégsGsegedelmei, ezek
taldn még segithetnek a haldoklé em-
beren. De észnél lesziink-e ? Lesz-e
kelld béanatunk ? Meg tudjuk-e, meg-
merjiik-e vallani biineinket? Mert a
beteg embernek a banata is, gyénésa
is, erdsfogadésa is beteg szokott lenni.
Es ha hirtelen sz6lit ki minket az él6k
sorabél ?

39



Bizony a gonosz életi embereknek
rendesen gonosz a végiik is. Oh meny-
nyire kivanjak majd akkoron, bar meg-
javulhatnanak ! Szivesen felvallalndk a
legszigorubb életmddot is, csak éle-
tiilket valamivel is meghosszabbithat-
nik, oh mennyire igyekeznének most
az Isten segedelmét kiesdeni, de hat ez
ilyen koriilmények kozott, mikor a be-
tegség mar elhatalmasodott, és a ha-
141 fdjdalmai mAar bedllanak, szinte le-
hetetlenség; hisz ezek annyira elGve-
szik 6t, hogy még az Istenre is alig
tud gondolni.

Mert a haldoklé érzi életének végét.
Hallja a koriilallok suttogisat, hogy
mar nem sokd viheti, mert hasa fel-
puffadt, labai elhaltak, térdei remeg-
nek, szava elakadt, orra meghegyese-
dett, nyelve elnémult, szemei beestek,
arca halott halvanny4 valtozott. Erzék-
szervei mar felmondottak a szolgélatot,
hallani még hall, de latni, beszélni,
végtagjait mozgatni mar nem tudja.

Es ki tudna széval elmondani a lé-
lek gyotrelmeit, melyek hasonlitha-
tatlanul nagyobbak a test kinjainal ?
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Mily nagy halalkiizdelmet kell kialla-
nia egyrészt, mert kétséges az iidvozii-
lése, masrészt, mert semmiként sem
tud életér6l szdmot adni, pedig péar
pillanat még és egész élete folydsarol
szigoruan kérdére vonjak, de meg a
lélek természeténél fogva szerette a
testet, és t6le megvalnia nagy fajdal-
mat, szorongast okoz neki, kiilondsen
amikor rettenetesen fél, mivel nem
tudja, mi is lesz vele.

Amikor a lélek eltavozik a testbdl,
még két utat kell megjarnia. El kell
kisérnie a testet, illetve mar a holtte-
temet a sirig: és alélekkel, az él6vel,
meg kell jelennie a nagy per targya-
lasan, hol iigye eld6l: a szeme -el6tt
pereg le ugy a test, mint a lélek vé-
gezete.

A szeret6 hozzitartozok draga ru-
hakat vasarolnak, dridga koporsékat
keresnek, hogy megfeleld, rangjukhoz
mélté temetést rendezzenek neki. De
emellett azon vannak, hogy a holttestet
minél elébb elvigyék a h&ztél, mert
irtéznak téle. A végtisztességet meg-
adjak ugyan, de ink4bb csak a maguk
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jéhirnevéért, mint a megholt irant valé
szeretetb6l. Taldn hédrompapos teme-
tést adnak neki, a harangokat minden
6rdban meghizatjdk, a gyészjelentést
elkiildik az ismer6soknek, hogy rész-
vétiikket nyilvanithassdk, taldn szerze-
teseket is hozatnak, hogy a halottak
zsolozsmAit elvégezzék a ravatal koriil,
virraszt6 asszonyokat fogadnak fel, hogy
egész éjjel énekelgessenek és imad-
kozzanak mellette, és a kantort meg-
fizetik, hogy minél t6bb gyasz-éneket
és bucsuztatét végezzen a hézndl valé
beszenteléskor és a temetSben, mig
csak el nem hantoljdk 6t. Sirnak és
jajveszékelnek, zokognak, és megvi-
gasztalhatatlanok a j6 baratok és ro-
konok, — de csak addig, mig el nem
hantoltdk a draga halottat, masnap még
elmennek a gyaszmisére is, de azutdn
mér alig gondolnak reéja, pAr év alatt
mar emlékezetiik is feledésbe megy.

Ez a testnek az utolsé ttja. A lélek
ekkor mar megjarta az el6tte teljesen
ismeretlen tdjakat, melyekre eddig gon-
dolni is rest volt; oda keriilt a legiébb
Biro itéloszéke elé. Amit itt 14t, arrol
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eddig halviny sejtelme sem volt. Mert
az Orok Birdt koriill veszik a mennyei
seregek, és a legnagyobb csendben és
figyelemmel 4lljaAk koriil, hogy meg-
halljak ennek a biradskodasnak lefoly4-
sat és az itéletet. Itt nincs személyvé-
logatas, senki sem Kkivétel, szdmot kell
adni pérnak és kirdlynak, koldusnak
és gazdagnak minden tettérél-vettérél:
az életérdl, a vett javakrdl, a csalad-
rol, az alattval6krol, az isteni sugal-
latokrol, a j0 cselekmény alkalmairol
és eszkozeirdl. De a legnagyobbrol is:
Jdézus Krisztusnak érte kiontott véré-
rél, és a szentségek felhasznalasarol.
Es a szerint, amint beszdmolt mind-
ezekr6l, hangzik el az itélet.

ELMELKEDES CSUTORTOKRE.
Az utolso itélet.

Elmélkedjél ma az utolsé itéletrdl,
melyet végitéletnek is neveziink, mert
a vilag végén leszen, és azutdn mér
kialszik a tisztito tliz, a jok testestiil-
lelkestiil bejutnak a mennyek orszé-
gaba, a gonoszok pedig elfoglaljak tes-
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testiil-lelkestiil a karhozat - helyét, a
poklokat. Ebbdl az elmélkedésb6l két
nagy hasznot hizhatsz: megtanit té-
ged az Isten szent félelmére, és a biin-
nek meggyiilolésére.

Ez az eljovend6 utols6 nap a legfé-
lelmetesebb nap leszen, mert ekkor
nyer befejezést AdAm fiainak 0Osszes
peres iigye; mert igazsigos itélettel
véget vet az életiink minden peres
targyaldsainak ; mert akkor Kkihirdeti
az Isten az egész vildgnak szine el6tt
nyilvdnosan a végitéletet, mely redjuk
nézve az egész Orokkévalésagra szol.
Ezen a napon egyszerre minden id6
feltarul: a jelen, a mult és a jovo,
nyilvanoss4d leszen minden szd, csele-
kedet, gondolat és a jonak elhanya-
goldsa; mindezekrdl szigori szdma-
dast kovetel t6liink az lsten; és az el-
mult szdzadokban Osszegyiilemlett egész
haragja kitor és kidrad az emberekre.
Miként a hegyi patak mindent elsépré
aradata, ugy zudul az Isten bosszija
erre a vildgra, s6t anndl rohandébb se-
bességgel meriti viz ald és sodorja el
a vilag teremtésétél fogva elkovetett
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osszes bilinoket, mennél tovabb tartotta
azt vissza.

Ezt a vilag végét mar elére jelzik
a rettenetes jelek. Maga az Udvozité
mondja Lukacsnél: Jelek lesznek a
napban, holdban és csillagokban. (Lk.
21, 25.) és az Osszes égi és foldi te-
remtményekben, mert mindannyian ér-
zik végiik kozeledtét, és Osszeomlasuk
eldtt reszketni és megrendiilni kezde-
nek. Az Udvozit6 monddsa szerint
ugyanis a félelemtdl kiszdradnak, le-
sovanyodnak, elgyengiilnek, mert ér-
zik, hogy csak hajszal vilasztja el
6ket a hal4ltél. Reszketnek minden
tagjukban, mert halljak a tenger ijeszt6
zigasat, latjdk a hullaimhegyeket egy-
masra tornyosulni, a borzalmas felhd-
szakadasokat; elbujdosnak félelmiik-
ben az égihabori el6l. A szornyi sze-
rencsétlenségek és nyomorusagok, me-
lyeket ezek a jelek mutatnak, és ame-
lyek a vilagot fenyegetik, most esziikbe
juttatja a vildgnak a végét, szinte gyo-
keret vernek labaik a rémiilett6l, ha-
lott halvidnyan, hangtalanul, eltorzult
arccal jde-oda futkosnak, szinte méar
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halaluk el6tt meghalnak, karhozatra
jutdsukat maris érzik eldre, miel6tt még
elhangzott volna a sorsukat Orokre
megpecsételd itélet; hisz beképzelédé-
siikben maris 4télik a jovend6 kar-
hozatot.

Hogy mekkora leszen ez a rémiilet,
arra fényt vet az, hogy ekkor egyes
egyediil csak magukra gondolnak, és
mindenki mésrél megfeledkeznek ; szii-
16k, hitvestarsak, rokonok, jébaratok,
kortarsak, mind, -de mind feledésbe
mennek.

Ki tudja csak elképzelni is azt a
tlizozont, mely megel6zi az utolsé ité-
letet? Ki képes megrendiilés nélkiil
meghallani az angyal harsona szavit,
melyre az egész vildg minden népe
Osszesereglik a Jozsafat volgyébe, hogy
meghallja az isteni itéletet? Ki tudja
rettegés nélkiil szemlélni a felséges Bi-
rot, az él6k és holtak legfébb itél6bi-
rajat,amikor leiil, hogy itéletet mondjon?

Mert akkoron pillanat alatt szigo-
rian szdmot kell adnia minden egyes
embernek egész életérél. J61 mondotta
Jéb: Bizony tudom, hogy nem lehet
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az ember Istenhez hasonlitva igaz. Ha
vetekedni akar vele, nem felelhet neki
ezerre egyet. (9, 2, 3.) Mi lesz tehat az
emberrel akkor, amikor Isten 6t a maga
igazsdganak szigoraval kéri szamon ?
Amikor lelkiismeretében felhangzik az
Isten szava ?

Mondd meg te ember, te gonosz és
megrogzott ember, mit lattadl rajtam,
hogy miatta engemet a legnagyobb becs-
telenséggel megvetettél és ellenségeim
kozé 4lltal? Ime én a sajat képemre
és hasonlatossdgomra teremtettelek té-
ged, a hitnek vildgaval megvilagositot-
talak téged, mar Kkiskorodban megta-
nitottalak téged a keresztény hitre,
sajat véremmel megviltottalak téged,
éretted bojtoltem, virrasztottam, iméad-
koztam, faradsigos utakat tettem meg,
vérrel verejtékeztem, és tomérdek més
kellemetlenséget elszenvedtem. Meny-
nyi iildoztetést, sérelmet, gyaldzatot,
kiginyoldst, megvetést, kint, gyotrel-
met és végiil gyaldzatos keresztha-
141t szenvedtem el éretted! Nem hi-
szed ? Ime a tanibizonysdgok, nézz a
keresztre, ezekre a szeghelyekre, ezekre
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a sebekre, itt kezeimen és labaimon.
Azutdn maga az ég és a f6ld is lattak
és tanuskodtak kinszenvedésem fel6l.
Hogyan merted eladni méasnak a lel-
kedet, amelyet én vérem, a dragala-
tos vérem ontdsaval vasdroltam meg?
Ugyan mire forditottad azt a dragala-
tos gyongyot, amelyet én olyan dréiga
4aron vasaroltam meg? Oh te vipera
fajzat! Mi vitt téged arra, hogy inkabb
szolg4ltil az ellenségemnek, pedig nagy
faradsdgodba és fajdalmadba keriilt,
mint sem nekem a te Teremt6dnek és
Megvéaltédnak, pedig az 6romet és gyo-
nyoriiséget rejtett magédban ? Hanyszor
hivtalak téged, de te mit sem tordd-
tél vele? Héanyszor kopogtattam szived
ajtajan, de te nem akartad azt eldt-
tem Kkinyitni? Kitartam a keresztfan
feléd karjaimat, de te nem adtil red
semmit ; megvetetted minden iidvos ta-
nicsomat, igéreteimet, és Kkinevetted
fenyegetésemet. Szent angyalaim, mond-
jatok ki most véleményeteket, ti le-
gyetek a dont6 birdk kozottem és az
én sz6llém kozott: Mit kellett volna
még cselekednem az én sz6llémmel,
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és nem cselekedtem vele ? (Iz. 5, 4.)

Ugyan mit tudnak erre felelni a go-
noszok és az 0sszes szent dolgok Kki-
gunyoléi ? Ezek az erényt csufoltik, az
egyszerlséget kinevették, a vilag szo-
kasait jobban megtartottak, mint Isten-
nek a torvényeit, szinte bedugtik fii-
leiket Istennek szava el6l, azisteni su-
gallatokat mibe sem vették, Istennek
torvényei ellen l4zongtak, jététeményei-
vel szemben csak halatlanok voltak.
Ugyan mit tudnak a rabszolgasagbdl
kimenekiiltek majd mondani; azok, kik
szabadjara engedték minden szenve-
délyiiket ; azok, kik ugy éltek, mintha
nem is volna Isten, vagy ha volna is,
olyan lenne, aki ugyan mit sem toré-
dik az emberi dolgokkal ? Mit monda-
nak majd azok, kik nem az Isten tor-
vényét, hanem sajat kéjiiket, gyonyor-
kodésiiket és kényelmiiket fogadtik el
torvényiil és életszabdlyul? Ezeknek
mondja Izaids: Mitévok lesztek a l4to-
gatdsnak és a messziinnen jOv6 nyo-
mortsignak napjan ? Ki segitségéhez
folyamodtok ? Es hol hagyjatok dicsd-
ségteket, hogy meg ne gorbedjetek a
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bilincsek alatt, és a megoltekkel el ne
hulljatok ? (Iz. 10, 3, 4.)

Es most gondolj az itéletre, mely ret-
tenetesen hangzik szerte az egész vi-
lagban, mely az itélet befejeztével
minden gonoszt eliiz a felséges Isten
szine eldl, mikor felhangzik a kegyet-
len, de igazsagos itélet szava: Tavoz-
zatok t6lem 4tkozottak az orok tiizre!
Az egész vilag megrendiil erre, és az
elkarhozottaknak mindenkor visszhang-
zik a fiililkben. Miként Izaids mondja:
Ajkai telvék bosszankodéssal, és nyelve
mint az emésztd tliz (Iz. 30, 27.). Vagy
van-e izzébb és magasabbra toré ling,
mely mindent felperzsel, mint e sza-
vak az isteni Biré ajkairdl: Téavozza-
tok t6lem, — 4atkozottak — az orok
tiizre, — melyet az ordognek és az 6
angyalainak készitettem ? Ahdny sz6,
annyi szivbemarkol6 f4jdalmas valésag!
Vagy ki képes ésszel felfogni ezt az
atkot, ezt a rettenetes elvetettséget, ezt
a tiizet, ezt az ordogi tdrsasdgot, ezt
a vég nélkiili orokkévalésagot? Pedig
a gonoszokat erre itéli az Isten.
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ELMELKEDES PENTEKRE.
A pokol gyotrelmei.

A pokol kinjainak felidézése emlé-
kezetiinkben mindenkor csak nagyobb
istenfélelemre és a biinnek buzgdbb
keriilésére serkent minket.

Ezért mondotta Szent Bonaventura
fiizetkéje 3. fejezetében, hogy ezeket a
kinokat tobbszér kell elmélkedés tar-
gyavé tenniink, s6t miként a szent fér-
fiak tették, bizonyos képekben magunk
elé kell Allitanunk. Nagyon hatha-
t6s eszkoz erre, ha a poklot ugy kép-
zeljiik magunk elé, mint rettenetes ziir- -
zavart, mint féldalatti tavat, mint mély-
séges kutat, melyekben izz6 zsaritnok
attlizesit mindent, vagy pedig mint ha-
talmas kiterjedésii varost, melyben ir-
tozatos sotétség uralkodik, és amelyet
fojto fekete fiistfelleg, égett szag, kiél-
tozé és 6rjongve ordité népsokasig ha-
lalhorgése tolt be, mert az egész varos
lakossagéat kifejezhetetlen kinok és gyot-
relmek marcangoljék.

Ezen a szerencsétlen és eléggé meg
nem sirathaté helyen kétféle biintetés
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van: az egyik az érzékek szenvedése,
és a masik az elkarhozas gydétrelme.

Nincs az a kiils6 vagy bensé érzék-
szerv, mely az elkarhozottakban sajat-
lagosan ne blinhédne. Mert az elkar-
hozottak minden egyes tagjaikkal és
érzékeikkel megbantottdk az Istent, és
azokat eszkoziil hasznaltak fel, és el-
hanyagolva az Istennek tarsasagit, a
biinnek szolgilatiba allitottdk azokat;
azért az isteni igazsagossag is ugy ren-
delkezett, hogy minden egyes szerv ér-
deme szerint kiilonlegesen biinh6djék.
Megbilinh6dnek majd akkor a Kkivancsi
és erkolcstelenséget nézeget6 szemek,
mert kénytelenek lesznek orokké a rut
ordogoket latni. Sokat hallgatta a fiil
a hazug és ragalmazé beszédeket, a
szemtelen dolgokat, most kénytelen
orokké atkozodasokat, allati iivoltése-
ket, és rettenetes zsivajt hallgatni. Az
orr, mely ugy gyonyorkodott az illat-
szerekben, és a virdgok kedves szago-
lasdban, de nem egyszer a testi élve-
zetekben ; most 6rokké csak kiallhatat-
lan bilizt kénytelen érezni. Mily édes
volt a toroknak a vélogatott ételek és
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finom italok élvezete, de most orokké
elviselhetetlen éhség gyotri, és ész-
veszt6 szomjusag kinozza. Az a nyelv
oly konnyedén kimondotta a zigolédd
és lekicsinyl6 szavakat, most a sarka-
nyok epéjét izleli. Az érzékiség rabja,
kinek minden gondja csak a test va-
gyainak kielégitésére iranyult, jeges
vizben fiirdik most allandéan és mi-
ként J6b mondja: A holétsl altalme-
gyen a felettébb valé melegre (24, 19.)
vagyis a tliz és kén langjaira.

De nemcsak a kiils6 érzékszervek
biinhédnek, a bens6k sem Kkeriilik el
sorsukat. A képzeletet kinozza a jelen
f4jdalmak érzése; az emlékezetet a
mult gyonyorkodésekre valé visszaem-
lékezés ; az értelmet a jovend6ktél vald
félelem; az akaratot az Istennel szem-
ben valé hihetetlen diih és 6rjonges.
Es ezenfeliil minden baj egyszerre zi-
dul red, minden gyétrelem egy idében
lepi meg; elképzelni sem lehet olyan
bajt vagy gyotrelmet, mely itt feltalal-
haté ne volna.

Mikor Szent Gergely papa az evan-
gélium e szavai felett elmélkedik: Itt
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pedig fogak csikorgatédsa és sirds le-
szen, igy beszél: Kidllhatatlan hideg
leszen ott, Kkiolthatatlan t(iz, el nem
pusztulé féreg, undok biiz, melyet senki
el nem tud viselni, szinte kézzel fog-
haté soOtétség. Ezenfelil a héhérok
egyre ostoroznak, az o6rdogok sziinte-
len marnak, a biinok kegyetleniil meg-
szégyenitenek, minden javak elveszte
pedig kétségbe ejt. Mondd csak nekem
meg, kibirndd-e ezeknek a gydtrelmek-
nek kis hanyadat is csak rovidke ideig?
Nemde elviselhetetlennek és rettenetes-
nek taldlndd azt? Nos itt pedig ezek-
nek a bajoknak teljességét egyszerre,
minden érzékszerveddel bensdleg és
kiils6leg szenveded, és hozzd nem is
kis idén 4t, hanem az egész Orokké-
valésdgon keresztiil. Fel tudja-e ezt
fogni emberi értelem, el tudja-e mon-
dani emberi nyelv, ki tudja-e fejezni
emberi érzelem ?

Pedig ezek a szenvedések nem is
a legnagyobb biintetései az elkarho-
zottaknak: mert Osszehasonlithatatlanul
nagyobb az elkiarhozas biintetése. Mi-
ben 4ll ez? Abban, hogy soha nem
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lathatjdk meg Istennek boldogité szi-
nét, arculatat, szamkivetve vannak Is-
tennek és a Szenteknek dicsGséges és
boldogsagos tarsasdgibdl. A biintetés
ann4l nagyobb, mennél fenségesebb jo6-
tol fosztja meg az embert; mar pedig
Isten a legi6bb j6, maga a jésadg, min-
den javak csticspontja, azért akit 6 el-
vet magatol, az a legeslegnagyobb sze-
rencsétlenségbe esik.

Mindezek a gyétrelmek minden egyes
elkdrhozottat egyenl6képpen érik, de
ezeken kiviil vannak még olyanok is,
amelyek csakis egyeseket kinoznak az
6 gonoszsaguk minésége szerint. Mert
més sajatos biintetés jar a kevélyek-
nek, mds az irigyeknek, méis a fosvé-
nyeknek, mas a kéjenceknek, més és
mas az egyéb vétkekben leledz6knek.
A fajdalom nagysdga igazodik a jelen
életben atélvezett gyonyorokhoz, a szé-
gyen egyenlé leszen a dics6séghajha-
szattal és kérkedéssel, az inség és nél-
kiilozés a béséggel, az éhség és szom-
jusdg a mult lakméarozéssal és mulato-
zéssal lesz egyenlé foku.

Az eddig elsorolt gyotrelmeket be-
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tet6zi azoknak orokkétarté volta. Mert
hiszen, ha nem tartandnak orokké, méar
nem is volndnak elviselhetetlenek, mert
a remény, hogy valamikor mégis csak
véget érnek, mar enyhitené azokat. De
az, hogy a gyotrelemnek soha vége
nem szakad, vigasztalast, enyhiilést,
konnyebbiilést soha nem vérhatunk;
hogy remény sincs arra, hogy a gyot-
relmek valamikor megsziinnek, vagy
hogy a karhozott megsziinik 1étezni,;
hogy a szamkivettetés orok és vissza-
vonhatatlan ; mindezek kell, hogy ije-
delmet keltsenek az emberben, az el-
mét megragadjdk és iidvos félelembe
ejtsék.

Az elkarhozottak éppen azért, mert
tudjdk és érzik, hogy Orokké tart ez
az allapotuk, rettenetes gyiilolettel vi-
seltetnek Isten irdnt és ennek kifeje-
zést is adnak, mert borzalmasan ka-
romoljak 6t, atkozzak sziintelen, szdjuk
orditva kidltja: Atkozott 1égy te Isten,
amiért teremtettél minket, mert halal
nélkiili halhatatlan hal4llal biintetsz
most; és ez annyira gyotér és rank
nehezedik ; mert soha meg nem szii-
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nik e ké&rhozatunk. Legyen 4tkozott a
te mindenhatésidgod, mely minket ily
szornytliségesen biintet. Legyen atkozott
a te bolcseséged, melynek folytan min-
den gonoszsigunk tudott eldtted. At-
kozott legyen a te igazsdgossidgod, mely
az idében elkovetett blinoket 6rok biin-
tetéssel sujtja. Legyen atkozott a ke-
reszt, melyen meghaltil, de nekiink
mit sem hasznilt. Legyen atkozott az a
vér, melyet kiontottal, de most bossziért
kialt veliink szemben. Legyen atkozott
az Istennek Anyja, aki mindenkihez
kegyes és irgalmas és josdgos sz0-
s2010,; csak veliink szemben kérlelhetet-
len, kegyetlen és irgalmatlan. Legye-
nek 4tkozottak a Krisztussal uralkodd
osszes Szentek, akik csak orvendeznek
a mi vesztiinkon és karhozatunkon.
A pokoli lelkeknek ezek az énekeik,
karban mondjak ezeket: Ez az § da-
luk, ez az 6 Orokos zenéjiik, mellyel
a kegyességes és legigazsigosabb Istent
borzalmas karomldsaikkal és atkaikkal
az egész oOrokkévaldsagon at becsmé-
relni, s6t uigyszolvan eldlni torekszenek.
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ELMELKEDES SZOMBATRA.
A mennybéli boldogsag.

Az iidvoziilteknek boldog seregérdél
mér azért is érdemes elmélkedni, mert
ez a vildg megvetésére és a mennyei
boldogsdg és az égiek tdrsasidga utin
valé vagyra gyullaszt fel minket.

Hogy kelléen felfoghassuk ennek a
megbecsiilhetetlen dics6ségnek izét
és ismeretét, o6t dolgot kell fontoléra
venniink : a helynek fenséges voltat,
az ottani tdrsasignak kellemetességét,
az Istennek szinrél-szinre latasat, a
testeknek dicsGségét, és az itt egybe-
gyllé Osszes javak tokéletességét.

A hely fenséges volta mindenekel6tt
annak bamulatos kiterjedését és nagy-
sagat oleli fel. Hisz az égben laknak.
Es ki ne tudnd, hogy az égbolt tele
van szérva aprébb és nagyobb csilla-
gokkal, de ezek legkisebbike is t6bb-
szorosen nagyobb a foldnél, és az ugy-
nevezett 4ll6 csillagok mindmegannyi
ujabb csillagrendszerek, s6t a tejitrol
is megallapitottdk, hogy az nem maés,
mint a csillagok millidrdjai. Es ime
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ezek mind forognak, meghatirozott pa-
lyAn mozognak a mérhetetlen vilagiir-
ben. Ebben a mérhetetlen térségben
van a mennyek orszdga, valéban el-
ragadé és bamulatos tdvolsagok nyil-
nak meg el6ttink. Es ezt a hatalmas
vilAgot az Isten teremtette, ki nincs e
tomeghez kotve, de mi igen is imadas-
sal tartozunk neki és mert érzékeink ma-
gunkra hagynak minket, benne kell el-
meriilniink.

A mennyek orszdgdnak szépségét
emberi nyelv tolméacsolni képtelen. Hisz
ha mér e szamkivetésben, a siralom-
nak e volgyében Isten olyan bédmula-
tos szépségeket és kecsességeket hal--
mozott fel, micsoda fénnyel és kedves-
séggel népesiti be akkor azt a helyet,
ahova dicsGségének Kkiradlyi székét he-
lyezi: az 6 folségének palotajat? Az
6 valasztottainak lakohelyét? A para-
dicsomot, a minden gyonyoriiségnek és
kedvességnek e helyét?

Es kik laknak itt, a gyonyoriség
eme helyén? Nemes lelkek, kiknek
szamat, szentségét, gazdagsagat, szép-
ségét f61di haland6 elképzelni sem tudja.
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Szent Janos az itt lakozéknak akkora
tomegérdl beszél, akiket megszadmlalni
nem lehet. Szent Dénes pedig azt
4llitja, hogy az angyaloknak sokasiga
akkora, hogy a f6ldon létezé Osszes
anyagi teremtmények sokasigit meg-
haladja. Szent Tamas pedig azt tanitja,
hogy miként az egek Kkiterjedése vég-
telenszer tiulhaladja a féldnek hatérait,
mert hiszen a f6ld alig észrevehet6
pont az egekkel szemben: akként a
dicséiilt lelkek is szd&mban feliilmuljak
az 0Osszes teremtett dolgokat, mik eb-
ben a vildgban talalhatok. Lehet-e cso-
dalatosabbat csak gondolni is? Ha az
emberek ezt jol meggondolndk, el kel-
lene 4lmélkodniok ezen, szinte el kel-
lene némulniok a csodélkozéastol.
Mert ha minden egyes dicséiilt szellem
Osszehasonlithatatlanul szebb az egész
lathaté vildgnal, ugy ki foghatni fel
ezeknek az oly szépséges és ragyogo
szellemeknek lattdra azoknak minden
tisztségét és tokéletességét ? Hogy mi-
ként viszik el a hireket az angyalok,
miként szolgdlnak az arkangyalok, mi-
ként diadalmaskodnak a fejedelemsé-
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gek, miként vigadoznak a hatalmasséa-
gok, miként uralkodnak az urasigok,
miként ragyognak az erdsségek, mi-
ként ldngolnak a kiralyi székek, mi-
ként vilagitanak a kerubok, mint ég-
nek szeretett6l a szerafok, és miként
dicsérik mindannyian egy szivvel-1élek-
kel Istent? Ha mar a f6ldon is ked-
ves és kellemes a j6 emberekkel vald
érintkezés és egyiittélés, mennyivel
kedvesebb és édesebb leszen majd a
Szenteknek ily nagy sokasdga kozott
élni ? Amikor majd érintkezhetiink az
apostolokkal. Amikor majd elbeszél-
gethetiink a préfétdkkal. Amikor majd
tarsaloghatunk a vértanukkal. Amikor
majd orvendhetiink az osszes valasztot-
tak baratsaganak és egyiitt élésének. Ha
reank dicséséges és nekiink kellemes,
hogy j6 vezériink van: mi lesz majd
akkoron, amikor annak a tarsasigit és
jelenlétét élvezhetjiik, akit dicsérnek a
hajnali csillagok ? Kinek szépségét
megcesod4aljadk a nap és a hold? Aki
el6tt térdre esnek az angyalok? Ki
el6tt leborulnak az osszes mennyei
szellemek ? Mily édes leszen majd latni
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a legf6bb jot, aki magaban foglal min-
den j6t? Latni azt a roppant nagy vi-
lagot, mely magdba zir minden més
vildgot? Latni azt a 1ényt, aki ugyan
legegyszeriibb, és mégis minden més
dolognak tokéletességeit feloleli ? Ki-
vadnhat-e ennél valami nagyobbat az
emberi ész? Ha annyira nagynak tar-
tottdk, hogy meglathattdk és hallhat-
tdk Salamon kiralyt, hogy a messze
tavolbdl eljott hozz4 Saba kirdlyndje,
hogy hallhassa bdlcseségét és tavozo-
ban igy szélott : Boldogok fértiaid, és
boldogok szolgaid, kik el6tted allnak
mindenkoron és halljak bolcseségedet ;
(Kir. 3, k., 10, 8.) min6é boldogsig
leszen majd meglathatni azt a legiébb
és igazi Salamont ? Hallani azt az 6rok
bolcseséget ? Szemlélni azt a végtelen
Felséget ? Azt a felbecsiilhetetlen szép-
séget? Azt a végnélkiili josagot? Es
mi tobb, Orokkon orokké élvezhetni
6t? Ez a Szentek dicséségének a 1é-
nyege, ez a végcélja és kozpontja a
mi Osszes vigyainknak.

Azutdn nem szabad feledni azt sem,
hogy a testek is megdicsé6iilnek és négy
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tulajdonsagot vesznek fel: a finomséa-
got, a gyorsasagot, a szenvedés képte-
lenséget, és a fényességet ; és ez akkora
leszen, hogy Krisztus tanusdga sze-
rint a véalasztottak mindegyike mint
nap ragyog Atyjanak orszdgadban. Ha
ez a mostani nap is fényével bevila-
gitja és megorvendezteti ezt a vildgot,
mit miivel majd a fényességes napok
e sokasdga, akik itt vildgoskodnak ?

Es mit mondjak még az itt 1&évé
egyéb javakrdl? Betegséget nem is-
merd egészség leszen itt, és szépség
csunyasag nélkiil, halhatatlansdg rom-
l4s nélkiil, béség inség nélkiil, nyuga-
lom zavar nélkiil, biztonsdg félelem
nélkiil, bévelkedés gond nélkiil, 6rom
iirom nélkiil, tisztesség ellenmondés
nélkiil.

Igazat mond Szent Agoston konyvé-
ben az Isten varosirél, a 22. konyv
30. fejezetében: Itt, igy mondja, igaz
a dics6ség, nem téved senki, amikor
azt dicséri, és nem is hizelgésbdl di-
csérik azt. Igazi a tisztelet, ezt egy
arra -méltétél sem tagadjdk meg, de
egy méltatlan sem nyeri el. Sét egy
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arra méltatlan sem igényeli magénak,
mert azt csakis az arra mélték nyer-
hetik el. Igazi béke honol itt, mert itt
semmiféle ellentétes dolog helyet nem
kaphat akar magunktél, akdr méasok-
tél eredjen is az. Az erény jutalma
az maga, aki az erényt megadta és ma-
gt igérte meg jutalmul, és ndala jobb
és nagyobb méar nem lehet semmi.
Mert mi mést jelenthet amit a proéféta
mond : Istenetek leszek és ti népem
lesztek (Méz. 3. k. 26, 12.) mint azt,
hogy én leszek az, aki megelégit min-
deneket. Hogy én vagyok az, amiket
az emberek tisztesen kivalaszthatnak:
az élet, a béke, a becsiilet és tisztes-
ség, és minden egyéb j6? Ily helye-
sen fogva fel a dolgot, mar megértjiik,
amit az apostol mondott: Hogy Isten
legyen mindenekben. (Kor. 1, 15, 28.)
O leszen a végcélja minden kivansa-
gunknak, kit vég nélkiil latunk, meg-
unas nélkiil szeretiink, faradsig nél-
kiil dicsériink.

A boldogok helye teriiletre nézve a
legkiterjedtebb, szépség tekintetében a
legelragad6bb, fényesség dolgaban a
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legragyogdbb.- Itt talalhaté fel a leges-
legjobb és legkedvesebb tarsasig, nincs
itt az idGszakok kellemetlen véltozésa,
nines itt éjjel és nappal, hanem az
id6 mindig ugyanaz. Egyetlen 0Orok ta-
vasz van itt, és ezt a Szentlélek fu-
valma mindenkor a legkellemesebbé
és virdgpompéban fiird6vé teszi. Itt
minden vigadozva vigad, itt minden iin-
nepel, itt mindeniitt bajos ének és zene
hallatszik, és ennek arnyéka alatt él-
nek és uralkodnak a teljes orokkéva-
16sdgon 4at.

Oh te mennyei véros, te biztos lak-
hely, te minden gyonyoriiséggel foly6
vidék! Oh te zigolédds nélkiili nép,
ti békességes polgarok, ti sziikséget
nem ismerd emberek! Vajha én is bir-
hatndlak, vajha szdmiizetésem utdn én
is odajuthatnék! Oh mikor jon el ez a
boldog nap? Oh mikor t4vozhatom e
haland6sagbél el? Oh mikor megyek
és jelenek meg Uram a te szined el6tt?

695
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ELMELKEDES_ VASARNAPRA.
Az isteni jotétemények.

Hogy az ember hilas tudjon lenni
Istennel szemben, fontos re4d gondolni
arra, mennyi minden joban részesit
minket és mennél élénkebben all lelki
szemeink el6tt az 6 nagy jévolta, annal
inkdbb és annal nagyobb szeretetre
gyuladunk iranta.

Az Isten tomérdek joval halmoz el
minket, de elég csak a jelesebb joté-
teményeire gondolnunk. Ime 6 terem- .
tett minket; 6 valtott meg minket, 6
tart fenn minket; 6 adja a hivatas ke-
gyelmét, és sok mas, egyediil nekiink
nyujtott ajdndékai is vannak.

A teremtés el6tt semmik nem vol-
tunk. De amikor kimondotta, hogy:
Legyen ; ezzel létet adott nekiink, még
pedig minden elézetes érdemiink nél-
kiil. Ime milyen gyonyori ez az em-
beri test, mily remekmii annak az 0sz-
szeéllitdsa, mily szab4lyos annak éra-mi
pontossidga; mily finom szervek azok
az érzékek ! Es azutdn micsoda nemes
az emberi lélek, milyen kival6 erdk-
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kel és tehetségekkel rendelkezik az!
Mily fenséges is az értelem, mily édes
is az emlékezés, mily felemelé is az
akarat !

Es ime Isten, mikor nekiink lelket
adott, egyben mindezeket vele adta;
és a foldi teremtményekben nem talal-
haté olyan tokéletesség, mely az em-
beri lélekben sokkal nagyobb fokban
meg nem volna, vagy legalabb is meg
ne lehetne. Vildgosan kovetkezik ebb6l,
hogy amikor Isten ezt a nagy jot, a
lelket adta nekiink, benne és vele
egyben, egy tomegben mindeneket ne-
kiink ajdndékozott.

De az Isten nemcsak megteremtett,
hanem fenn is tart minket. Kevés lett
volna maga a megteremtés, hacsak ké-
s6bb is nem gondoskodik rélunk. Es
valéban mindenben az isteni gondvi-
selést6l és elrendeléstdl fiiggiink, e
nélkiil egyetlen pillanatig sem létez-
hetnénk, egyetlen 1épést sem tehet-
nénk. Ezenkiviill magat az egész vila-
got, és minden benne 1év6t a mi hasz-
nalatunkra és szolg4latunkra terem-
tette : a.tengereket, a szaraz foldet, a
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madarakat és halakat, az 0Osszes alla-
tokat, az egész novényvilagot, s6t mi
tobb, még magukat az angyali lelke-
ket is szolgédlatunkra rendelte. Ime téle
van a tartés egészség, t6le a duz-
zado6 erd, téle az élet, melyet éliink!
J6 ezekre az isteni jététeményekre
gyakrabban red gondolni. Mert az Is-
ten is a mindennapi tdpldlékkal és az
ideiglenes segedelmekkel tartja meg
ezeket a maguk ilideségében. Azutan
rd kell gondolnunk azokra a nyomo-
rusdgokra és viszontagsdgokra, me-
lyekbe szemiink lattira naponként any-
nyian, de annyian beleesnek a tobbi
halandék koziil, és jusson esziinkbe,
hogy mindezekt6l minket csakis az is-
teni josag mentett meg, mert ha 6
nem O6vott volna meg minket, ép-
pen oly konnyen beleeshettiink volna
azokba, mint maésok.

A megvaltds nagy jotéteménye te-
kintetében ne tévessziik szem el6l en-
nek a jotéteménynek minéségét és
nagységat. Isten ugyanis ezzel ujra
megvéasarolt minket a maga szdmaéra.
De draga 4ron, mert silyos és metsz4
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gyotrelmeket kellett elszenvednie tes-
tében és lelkében egyarant, hogy meg-
vehessen minket. Hogy pedig szembe-
tin6bb legyen eléttiink az a lekotele-
zettség, mellyel az Urral szemben tar-
tozunk, mivelhogy érettiink annyi min-
dent elszenvedett; hogy ezt elismerjiik
és 4térezziik, kiilonésen négy dolgot
kell az 6 kinszenvedése tekintetében
vizsgélat targyava tenniink: hogy ki
az, aki szenved ? Hogy mit szenved?
Hogy kiért szenved? Es hogy mi ok-
b6l szenved ?

Ugyan ki az, aki szenved ? Az Atya-
nak egysziilott Fia, Isten az Istentdl,
ki érettiink emberekért és a mi iid-
vosségiinkért aldszéllott az égbdl, és
testet vett magara Sziiz MAridbdl, és
emberré lett, mert mint Isten nem szen-
vedhetett, de csak mint Isten engesz-
telhette ki az Istent ért sérelmet.

Mit szenvedett ? Sokat : gyalazatokat,
lenézetést, ilildoztetést, mellGztetést, ra-
galmakat, lelki bankdédéasokat, hisz ta-
nitvdnya é&rulta el 6t hitvaAny harminc
eziistért: majd kinszenvedése alatt 4r-
tatlanul meghurcoltdk, haldlra itélték;
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de mert nem végezhették volna ki,
Pilatus elé vitték, gazul bevadoltak,
hal4lat kovetelték, kozben arcul kop-
ték, arcul verték, tovissel koronazték,
cifra ruhaba oltoztették, ide-oda hur-
coltak, megostoroztak, végiil a kereszt
bit6fajara szegelték, és lassu haldllal
megOlték. Vajjon szenvedett-e valaha
is ember ilyen stlyos és méltatlanul gya-
lazatos gybtrelmeket ebben az életben?

Es kikért szenvedett? A teremtmé-
nyeiért, a halatlan, a kivetendd, a po-
kolra val6 teremtményeiért, kik rém-
ségesen gonoszabbak a kotelékétdl meg-
szabadult 6rdognél is. Es ugyan miért ?
Nem a sajat kényelméért és haszné-
ért, nem is azért, mert taldn mi va-
lamiképpen megérdemeltiik volna : ha-
nem erre egyesegyediil az 6 szeretete
irdntunk, az 6 josaga, és kegyessége
inditotta.,

Ha pedig a hivatas kegyelmét akar-
juk felfogni, mindenekel6tt tudnunk
kell, hogy az 6 els6 kegyelme abban
allott, hogy minket a keresztény hit-
ben hagyott megsziiletni, és ezt a hi-
tet benniink Kialakitotta: azutdn meg
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a szent keresztségben az 6 titokzatos
testébe kebelezett és mint tagot a tobbi
szentségben is részesitett. Es amikor
bilineink folytan ezt az elsé, a kereszt-
ségben nyert kegyelmet elveszitettiik,
amikor a szent keresztségben kapott
artatlansagunkat elveszitettiik, kiraga-
dott minket a bilinokbél, visszasegitett
minket az 6 szent kegyelmébe, visz-
szavezérelt minket az oOrok iidvosség
utjdra. Ugyan tudunk-e Kkell6 h&lat
‘mondani ezért az Istennek? Mily ke-
gyesen és kedvesen varakozott rednk
annyi éven at! Megengedte, hogy csak-
nem az egész életiinket a biinok rut-
sdgéiban toltsiik, és utoljdra mégis meg-
térni hagyott minket! Hény jéval és
szent sugallatokkal ldtogatott meg min-
ket? Es ime a mi leggonoszabb éle-
tink fonaldt nem egyszerre szakitotta
el; hanem id6t engedett a megtérésre.
Pedig hdnyan nem nyerték meg ezt a
kegyelmet! Hany hathatés és hatalmas
kegyelmet nyujtott nekiink, hogy hozzé
térjiink, hogy a lélek hal4labol felt4-
madjunk, és megnyitotta szemiinket,
hogy meglassuk az 6 fényességét ? Mek-
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kora kegyességet tanusitott veliink szem-
ben, hogy megtérésiink utdn ne tér-
jiink ismét vissza bilineinkhez, az em-
beri nem d&si ellenségét legydzhessiik,
és szent és jambor cselekedeteinkben
4llhatatosan kitartsunk !

De mindezek a kegyelmek kozosek
az Osszes iidvoziilteknél. Vannak azon-
ban mds titkos, senki el6tt nem tu-
dott kegyelmek is, melyekrdl csakis
azok tudnak beszélni, akik azokat meg-
kaptdk. S6t vannak olyan kegyelmek
is, és nem is kevés, melyekrél még
azoknak sincs tudomésuk, akik azok-
ban részesiiltek, hanem csakis maga
a kegyelmek adédja el6tt ismeretesek.
Mert hanyszor megérdemeltiik, hogy
kérkedésiink, halatlansagunk, utdlatos
bliniink miatt elhagyjon minket az Isten,
miként méisokat tin sokkal kisebb bii-
nok miatt is magdra hagyott; de ve-
link szemben ugy tett, mintha nem
tudna feldliik. Hanyszor kiragadott min-
ket Isten az 6 kiilonds gondviselésével
a bajokbdl? Hényszor eltavolitotta a
biinoknek alkalméat? Az ellenség tor-
vetéseit ? Hanyszor pozdorjava torte az
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ellenséges tamadasokat, melyek vesz-
tiinket okozhattdk volna és semmivé
tette ellenségeink minden torekvését?
Mindezt csak azért tette, hogy a go-
nosznak 4rmanykodésa és cselszovése
benniinket hatalmédba ne keritsen az
6 akarata ellenére. Hanyszor betelje-
sedett rajtunk, amit az Ur Szent Péter-
nek mondott az evangéliumban: Ime
a satin megkivant titeket, hogy meg-
rostadljon, mint a buzat: én pedig ko-
nyorogtem éretted, hogy el ne fogyat-
kozzék a te hited. (Lk. 22, 31.32.)
Istenen kiviil ugyan ki ismerhetné
ezeket a titkokat, ezeket a titkos jo-
téteményeket? Az ember természete-
sen konnyen meglatja a nagyobb és
vildgosabb, szinte kézzelfoghat6 kegyel-
meket: de azokat, amelyek csakis az
6 személyére vonatkoznak, melyek nem
a jocselekedetekben nyilvdnulnak meg,
hanem a rossztél valé visszatartasban,
azokat ugyan felfoghatja-e emberi elme?
Eppen ezért nagyon méltdnyos, és
nagyon észszerl is, hogy az Istennek
halhatatlan haldkat adjunk minden j6-
téteményeiért, és nemesen megvalljuk,
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hogy tobbet kaptunk 6t6le, mint ameny-
nyit viszonozhatndnk neki, hogy rette-
netesen lekotelezett minket ekkora jo-
sdgédval, és eme kotelezettségiinknek
semmiféle hivatdsbeli munkaval vagy
érdemmel soha az id6k végtelenségében
eleget nem tehetiink; s6t magukat a
jotéteményeket sem tudjuk elszdmlélni,
sem értelemmel felfogni.

II1. FEJEZET.
Az elmélkedések ideje és hatasa.

Ime a hét els6 elmélkedés, ezek ele-
genddek a hét minden napjara, veliik
elfoglalhatjuk elménket. De ne gondol-
juk, hogy mésr6l azon a héten nem
volna szabad elmélkedniink, mert mi-
ként mar mondottam, minden olyan
dologrél iidvosen elmélkedhetiink, ami
minket Istennek szeretetére és félel-
mére és az O torvényeinek megtarta-
sdra indithat. En csakis azért vettem
fel ezeket az elmélkedéseket, mert ezek
hitiink f6bb titkait 6lelik fel, és hatal-
mas lendiilettel és er6vel ragadnak min-
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ket az Isten szent szeretetére és félel-
mére, és a kezd6knek, akik még ve-
zetére szorulnak, mar -elkészitett és
elére megragott eledelt nyujtanak, ne-
hogy mint vandorok és az igaz utat
nem ismerék mintegy idegen f61don
jarjanak, téves Osvényekre térjenek,
és folyton-folyvast erre vagy arra az
utra lépjenek.

Ezenkiviil ezek az elmélkedések na-
gyon alkalmasak arra, hogy akik csak
most tértek Istenhez vissza, az élet go-
noszs4gaitol visszariadjanak. Hisz ezek
igen-igen redszorulnak arra, hogy biin-
bénatra ébredjenek, és a biint megutal--
jak, az Istent6l féljenek, a vildgot meg-
vessék. Ezek ugyanis az elsd 1épések a
megtért emberek javuldsa felé. Emiatt
a csak most megtértek okvetleniil el-
mélkedjenek egy ideig ezekr6l az igaz-
sagokrol, hogy az Isten szent félelmé-
ben és szeretetében és minden més
erényben mennél mélyebben meggyo-
kerezhessenek.



IV. FEJEZET.

Hét elmélkedés Krisztus Kkinszen-
vedésérdl, és hogyan kell Krisztus
kinszenvedésérol elmélkedni.

Ime most mésik hét elmélkedést adok,
ezek Krisztus Urunk kinszenvedésérdl,
feltAimad4sar6l és mennybe felmenete-
1érél szolnak, de meg lehet azokat még
mas, az 6 szentséges életérdl és csele-
kedeteirdl szolékkal is toldani.

Mindenekel6tt jegyezziik meg ma-
gunknak, hogy Krisztus kinszenvedé-
sénél kiilonosen hat pontra kell kiter-
jeszkedniink és pedig 1. az 6 kegyet-
len fijdalméra, hogy szenvedésében
vele egyiitt érezziink; 2. a mi blineink
nagysagara, mert ezek voltak az 6 gyot-
relmeinek okai, hogy azokat megut4l-
juk; 3. az 6 megbecsiilhetetlen josdga-
nak nagysagara, hogy érette halat ad-
hassunk; 4. az abban megnyilvanulo
fenséges isteni szeretetre és josagra,
hogy 6t buzgébban szeressiik; 5. en-
nek a titoknak megfelel6 voltara, hogy
az kivaltsa elragadtatdsunkat; 6. Krisz-
tus erényeinek sokasdgéra, melyek ek-
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kor felcsillantak, hogy azokat egyrészt
szemléljiik, mésrészt megcsodaljuk.
Ha erre a hat pontra gondolunk,
mindenkor taldlunk elég anyagot, hogy
Istennel elbeszélgessiink. Mert egyszer
a legbens@ségesebben egyiitt éreziink
a szenvedd dJézussal, hisz az 6 szen-
vedése a legeslegnagyobb volt egyrészt
finom testi szervezete miatt, masrészt
szeretetének tularadé volta miatt, és
azutdn minden vigasztalds nélkiil kel-
lett azokat elviselnie. Masszor meg ba-
natot keltiink fel magunkban elkove-
tett biineink felett, mert hisz azok miatt
kellett oly kegyetlen gyotrelmeket el-
szenvednie. Majd meg ismét felgerjeszt-
jik magunkban a szeretet tiizét, 14t-
tara annak a végtelen nagy szeretetnek,
melyet Krisztus a keresztfan Kkinyil-
vanitott és az egész vilaggal megis-
mertetett ; valamint a nagy josag lat-
tdra, melyben minket kinszenvedése-
kor részesitett: mert ime szérnyi nagy
arat adott érettiink, és oly bdGségesen
megvaltott minket, és mi most csak
annak gyiimoélcsét és kamatjat kapjuk.
Néha meg arra gondolunk, hogy az
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Isten mily megfelelé6 uton-médon gyo-
gyitott ki minket nyomorisigainkbdl ;
vagyis, hogy kisegitsen minket a sziik-
ségeinkbdl, hogy szent kegyelmeinek
részeseivé tegyen minket, hogy kevély-
ségiinket megal4dzza, hogy minket a
vildag megvetésére, a keresztnek, sze-
génységnek, 6nmegtagadésnak, igazsag-
talan sérelmeknek és més egyéb dicsé-
retes faradalmaknak szeretetére és vi-
dam elviselésére inditson.
Ezenfeliilnagy hasznunkra valik, hogy-
ha azokat az erényeket, melyek Krisz-
tusnak szentséges életében és szenvedé-
sében kiilonosen felesillannak, alaposan
megtekintjiik ; igy p. o. lelki szemeink
elé allitjuk az 6 szelidségét, tiirelmes-
ségét, engedelmességét, irgalmassagit,
szegénységét, szeretetét, aldzatossdgat,
josagossagat, szerénységét, és a tobbi
erényeit, melyek minden egyes csele-
kedetében, akdrcsak a csillagok az ég-
boltozaton felragyogtak; de tegyiik ezt
abbél a célbdl, hogy azokat a leheté-
ség szerint gyakoroljuk, a tétlenséget
elkeriiljiik, és elménket, valamint az
erre a célra kapott kegyelmeket mind

78



arra forditsuk, hogy a nekiink jutta-
tott er6nkbsl 6t kovessiik, és az 6
nyomdokain haladjunk.

Ez a legjobb és leghasznosabb médja
a Krisztus kinszenvedése felett valé el-
mélkedésnek. Mert ez az 6 kovetésére
vezet minket, és lassan egészen 4tala-
kulunk az 6 hasonlatossagara, és el-
mondhatjuk az apostollal: Elek, de mér
nem én, hanem Krisztus €l bennem.

Ezenfeliil az Ur kinszenvedésének
elmélkedésekor Krisztusra kell figyel-
miinket szegezniink, mintha csak l4t-
nank, hogy miket szenvedett, de ne ra-
gaszkodjunk a kinszenvedés elbeszé-
léséhez, hanem legyiink figyelemmel
més koriilményekre is, nevezetesen
négyre: Ki az aki szenved? Kiért,
hogyan és miért szenved ? Ki szenved ?
H4t a mindenhaté végtelen és mérhe-
tetlen Isten. Kiért szenved ? Hat a leg-
hélatlanabb és jotéteményeirdl legjob-
ban megfeledkez6 teremtményéért. Ho-
gyan szenved? Biz a legmélységesebb
aldzatossaggal, szeretettel, josaggal, sze-
rénységgel. Miért szenved ? H4at éppen
nem a maga kényelméért, nem is a
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mi érdemiink miatt, hanem mert mér-
hetetleniil kegyes, josdgos, és minket
rendkiviilien szeretett.

Azutan nem elégséges csak Krisztus
kiils6 szenvedéseire gondolnunk, me-
lyeket a gyotrelmek valtottak ki; ha-
nem az 6 bensé szorongattatdsira is
figyelniink kell : mert t6bb szenvedésre
talalunk Krisztus lelkében, mint tes-
tében: és a lelki szenvedések sokkalta
jobban gyotorték, mint a testiek.

Ezeket el6rebocsatva, lassuk most a
Krisztus kinszenvedésérél szolé elmél-
kedéseket.

HET ELMELKEDES
AZ URNAK KINSZENVEDESEROL.

ELMELKEDES HETFORE.
Az utolsé vacsora.

Miutdn keresztet vetettél, és mint
mar nem egyszer emlitettem, az imad-
sagra nekikésziilédtél, képzeld magad
elé Krisztus labmosasat és a legmélts-
sdgosabb Oltariszentség elrendelését.
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Oh mily kedves volt ezen az estén
és mily jésdgos ezen a vacsoran az Ur
Jdézus! Milyen megbecsiilhetetlen pél-
dat adott ekkor az alazatossigra, eléd
tarta azt és utdnzdsul megmutatta ne-
ked. Ime felkel az asztaltél, hova le-
telepedett tanitvdnyaival, és megmosta
tanitvdnyainak bizony nem éppen tiszta
labait. Mit cselekszel te josagos Jézus ?
Oh édes Jézusom, mi vitt téged arra,
hogy fenségedet ennyire megalaztad ?
Ugyan ha most 14tnad, hogy az Isten
leborul az ember labaihoz, s6t 1atnad 6t
Judasnak, az arulénak labai el6tt, ugyan
mit érezne a te lelked? Pedig azt a
vérszomjas és haragvé embert, Judast,
még ez a nagy aldzatossag sem ha-
totta meg. Vajjon a te szived meglé-
gyul-e ennek lattdra? Vagy talan még
ekkora josdg és édesség sem volt ké-
pes atjarni a te bensddet és vissza-
tartani téged az elkdovetni szandékolt
biint6l ? Megtorténhetett vajjon veled
az, hogy ezt a végtelen kedves Isten
Béaranyat el szandékoztad adni holmi hit-
vanysagért? Es ha ezt mar megtetted,
vajjon nem kell-e, hogy a lelkiismere-
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tedet furdalja az aldzatossagnak eme
kitiné péld4ja, nem kell-e, hogy jobb
belatasra jussal? Oh ti ragyogé, tiszta
kezek, hogyan érinthettétek ezeket a
piszkos, beszennyezett, undokszagi 14-
bakat? Oh ti tisztasigos kezek, nem
estek nektek nehezetekre hozzanyiilni,
s6t megmosni azokat a ldbakat, me-
lyeket beszennyezett és beszeplésitett
a ti véretek eladasakor val6 ide-oda
jaras-kelés ?

Oh ti haromszorosan boldog apos-
tolok! Ti nem borzadtatok és remeg-
tetek meg ekkora aldzatossag lattara ?
Mit csinélsz te Péter? Te nem akarod
tirni, hogy a felséges Ur megmossa
l4baidat ? Mert hisz ez a Péter egész
lényében megrendiilt, nem tudott a
bamulatt6l hova lenni, amikor labai
elé térdelt az Ur, hogy megmossa l4bait
és almélkodasaban felkidltott: Uram,
te mosod meg az én ldbaimat? Hat
nem az él6 Istennek Fia vagy te? Nem
te vagy-e az egész vilig Teremtd Is-
tene? Az egeknek szépsége? Az an-
gyalok paradicsoma? Az emberek me-
nedéke? Az atyai dics6ség fényessége?

82



Az isteni bolcseség mélységes forrasa ?
Es még te akarod az én ldbaimat meg-
mosni? Te az oly nagy fenség és dics6-
ség Ura, te ugyan hogyan vallalkoz-
hatol ilyen alacsony munkéra ?

De nemcsak megmosta minden egyes
apostola labait, hanem a megmosés
utdn a dereka koré kotott toriilkozdével
meg is toriilte azokat. Lelki szemeid
elé tarta ezzel megvaltatasunk nagy
titkat. Ez a toriilk6z6 ugyanis ugy le-
toriilte a labak Osszes piszkat és &t-
vette azokat, hogy a ldbak megtisztul-
tak, de a toriilkoz6 beszennyezddott és
piszkoss4 valt. Igy vette 4t az Ur is a
blin6k szennyét a bilinosok lelkérdl.

Vajjon mi szennyesebb az embernél,
ki biinben fogantatik? Ks van-e szebb
valami és tisztdbb valami, mint a Szent-
lélek utjan fogantatott Krisztus? Nem
hallod az Enekek énekének jegyesét,
mint énekel fel6le: Az én szerelmesem
fehér és piros, valasztott ezrek koziil.
(5,10.) Es 1am, ez a legtisztabb és leg-
szebb Krisztus 4atvallalta minden em-
beri 1éleknek szennyét: de hogy ezek-
t6l megtisztitson minket, kénytelen volt
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beszepldsiteni magat a mi tisztatalan-
sagunkkal és ezzel terhelten fiiggott a
keresztfan.

~ A labmosas végeztével igy szolt az
Ur: Példat adtam nektek, hogy ami-
ként én cselekedtem veletek, ti is ugy
cselekedjetek. Ezek a szavak nem csakis
az akkor véghezvitt cselekedetre és az
akkori alazatossadgi példara vonatkoz-
tak ; hanem felolelték Krisztus egész
életének minden cselekedetét, mert
ezek a legtokéletesebb példaképek, az
erények, de f6képpen az aldzatossag-
nak feltétlen mintdi, benniikk mint-
egy él6képben nyilvdnulnak meg azok.

A legméltésagosabb
Oltariszentség szerzése.

AKki szeretne valamit is felfogni a
mi Urunk szentséges testének és vé-
rének titkabol, annak hatdrozottan el
kell késziilnie arra, hogy emberi nyelv
soha ki nem fejezheti szavakkal azt a
szeretetet, Jézus Krisztusnak azt az
ég6 és kiaradoé szeretetét, mellyel 6 az
0 jegyese az anyaszentegyhdz, vala-
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mint az 6 szent kegyelmében él6 lel-
kek irant, hisz ezek mindegyike az 6
jegyese, viseltetik. Amikor tehat eljott
annak az ideje, hogy 6, a legédesebb
Vélegény, szabad akaratibol elhagyja
ezt a jelen életet, és anyaszentegyhd-
z4t az 6 arajat itt hagyja, médot talalt
arra, hogy ez a tivozisa ne szolgil-
hasson alkalmul az 6 réla valé6 meg-
feledkezésre, és szerezte a legméltdsa-
gosabb Oltari-szentséget, hogy ez le-
gyen ziloga és emlékeztetdje az 6 sze-
retetének, amelyben maga van jelen,
mert nem tudta volna elviselni, hogy &
és az 0 jegyese kozé egy mas zilog
keriiljon, mint sajat maga.

Azutdn pedig, mivel majd joéideig
tavol leszen jegyesétdl, nem akarta, hogy
annyi ideig egyediill maradjon, azért
ebben a szentségben t4rsat hagyott itt
neki, még pedig 6nmagat, mert ennél
mar jobb és Kkitlinébb tarsrél gondos-
kodni sem tudott.

Mikor pedig a haldlra ment, hogy
jegyesét megvaltsa, és amikor draga-
latos vérét az 6 meggazdagitasira és
megtisztuldsdra neki adta, hogy ez a

85



nagy kincs javdra valjék és senki téle
meg ne foszthassa, ebben a Szentség-
ben kulesot adott &t neki, hogy kin-
cseiben szabadon gyényorkddhessen, és
javara felhasznalhassa. Mert mint arany-
sz4ji Szent Janos mondja: Valahany-
szor ehhez a Szentséghez jarulunk,
mindannyiszor azt kell érezniink, mintha
ajkainkat Jézus Krisztus oldalsebéhez
illesztenénk, és innen inndnk az 6
dragalatos vérét: és részesiiliimk az 6
érdemeiben.

Ezutdn a mennyei Vélegény az 6
menyasszonyat gyengéden akarta sze-
retni, éppen azért adta neki ezt a ti-
tokzatos eledelt, melyet az 6 hathatds
igéivel megszentelt és Aatalakitott, és
akkora er6t nyujtott benne, hogy a
méltéképpen magukhoz vevik egyszerre
megsebesiiljenek az 6 szeretetének nyi-
14t61. -

Azutan zalogot is akart benne adni,
meggy6z6 zalogot az 6 jegyesének arra
nézve, hogy ez élet utan folytatélago-
san rdkovetkezik a maésik, az orok di-
csOség élete; és ezzel a nagy jonak
reményével enyhiteni akarta a jelen
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élet keserves fdradalmait és b4ntalmait
és azokat elviselhet6bbekké tette. Eppen
ezért, hogy a jegyese elhigyje, és biz-
tosra vegye azt, hogy valamikor el-
nyeri ezeket a kimondhatatlan javakat,
zalog helyett ezt a megbecsiilhetetlen
kincset adta, melynek értéke akkora
mint amekkora az égi hazdban var
reank. Es nem akarta, hogy az & je-
gyese egy pillanatig is kételkedjék ab-
ban, hogy majd a dicséségben is, hol
lélekben él, 6nmagit adja neki: ime
mar itt a siralom volgyében is, hol
testben él, nem tagadta meg téle on-
magét. .

De meg mar hal4la el6tt, halala el6-
estéjén végrendelkezni akart, és jegye-
sének kiilonleges mannat akart héatra-
hagyni, mely betegségében orvossiga
legyen; valami olyan adoményt akart
neki hagyni, melynél értékesebbet és
hasznosabbat mar adni sem tudhatott,
mert hiszen ebben a Szentségben val6-
saggal benne van istenségével, ennél
pedig nagyobb és jobb nincs a vildgon.

Végiil vagyott a mi lelkiinket valami
mennyei eledellel tiplalni, mert hisz a
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1élek is csak ugy taplalékra szorul, hogy
lelki életet tudjon élni, mint a test,
hogy életben maradhasson. Ezért a bolcs
orvos, mikor gyarlosdgunk érverését
szorgalmasan megvizsgélta, ugy ren-
delkezett, hogy ebben a szentségben
az 6 testét a kenyérnek kiilsésége alatt
adja, és ezzel ki is nyilvanitotta, hogy
mit miivel az benniink, vagyis hogy
ez a lelki tdpldlék nem kevésbbé sziik-
séges a mi lelkiinknek, mint a kenyér
a mi testiinknek.

ELMELKEDES KEDDRE.

Krisztus az Olajfak hegyén,
€és Annas hazaban.

A mai napon kisérjiik figyelemmel
Krisztust, miként imadkozott a Getsze-
méani kertben, hogy megtanuljuk téle
az 6 imAdkozdsdnak mddjat. azutan
meg kisérjiikk el Jézust Annas fépap
h4zaba, és lassuk, micsoda gyaldzato-
kat és bantalmakat szenvedett ott el.

Nézziik csak, mint ment az Ur
Krisztus az utols6 vacsora utdn tanit-
vanyaival egyiitt az Olajfak hegyére,
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hogy ott, mieldtt kinszenvedését meg-
kezdette volna, imadkozzék. Mindenek-
elott ezzel oktatdst akart nekiink adni
arra nézve, hogy a jelen élet minden
viszontagsdgadban és kisériésében az
im4dsaghoz folyamodjunk, mint valami
szent horgonyhoz: és ennek az ereje
majd elveszi élét a bajoknak és tdma-
dasoknak, vagy ami még nagyobb és
kivalébb kegyelem, er6ét ad nekiink,
hogy azokat békén és allhatatosan el-
szenvedjiik.

Beljebb vonul és ide mar csak harom
tanitvanyat viszi magdaval, kiket a tob-
bieknél jobban szeretett: Szent Pétert,-
Jakabot és Jéanost, akik tanti és l4t6i
voltak az 6 dics6séges szinevaltozasa-
nak is. Csakis Oket vette maga mellé,
hogy most legyenek tanti az 6 hal4l-
kiizdelmének is: hogy akik lattak an-
nak idején az 6 dicsGséges és fényld
arcat, szemléljék most ezt a hal4llal
tusakodé egészen mas arcot, melyet
most az emberek kedvéért vallalt: és
feltarja el6ttiik, hogy az 6 bensé Kkiiz-
delme sokkalta nagyobb anndl, mint
amelyet kiilseje elarul.
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Nagy szorongasiban igy szdlt tehat
hozzéjuk : Szomoru az én lelkem mind-
halélig. Maradjatok itt, és virrasszatok
velem. Oh micsoda részvétet kelt6 sza-
vak ezek! Es ezutdn eltdvozott tanit-
vanyaitél egy koOhajitdsnyira, majd a
foldre borult és a legnagyobb tiszte-
lettel és al4zatossaggal igy kérte az
Atyat: Atydm, ha lehet, muljék el t6-
lem e pohdr. De mégis ne az én aka-
ratom legyen meg, hanem a tied. —
Ezt az imads4dgot hadromszor is megis-
mételte, és annyira el6vette 6t a halal-
tusa, hogy véres verejték cseppeket hul-
latott, melyek alafolytak testén a foldre.

Nézz a halallal tusakodé Megvaltodra!
Mi okozhatta, hogy vérrel verejtékezett?
Mi? Hat els6sorban azok a gyotrelmek,
melyeket pdr 6ra mulva testében, a
minden ember testénél finomabb és
érzékenyebb testben kell elszenvednie:
azutdn meg eldre latta, megelevenedett
elétte az egész vildg, a multban és
jelenben és jovoben elkovetett, és el-
kovetendS biline, pedig azokért, azok
kiengeszteléséért kell vallalnia a ke-
resztet és a haldlt. Hogy is ne f4jt
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volna neki az a rettenetes hél4tlansag,
hogy tomérdeken észre sem akarjdk
4ldozatét venni, bel6le rdjuk semmiféle
haszon nem haramlik, s6t tdn tudva
csak ujabb biinokkel széntszandékkal
megbantjak 6t, iildozik, draga emlékét
kiginyoljdk, az emberek iidvoziilését
megakadalyozni akarjak ?

Oh ezek a gondolatok, és eldre ér-
zések; ezeknek a tudata a legmélyeb-
ben béntotta 6t, hihetetlen aggodalom-
mal és kétségbeeséssel toltotte el; lelki
f4jdalma annyira erdét vett gyengéd
testén, hogy minden porcikdjaban resz-
ketett, ereje elhagyta 6t annyira, hogy
bérén keresztiil nem verejték, hanem
véres valadék sajtolédott ki. De ha az
a test, mely tulajdonképpen nem is
szenvedett még ekkor, annyira atérezte
egyszerii elképzelésre a bekovetkez6
hal4l kinjat: ugyan mit kellett éreznie
a léleknek, amely mindezen Kkinokat
és gyotrelmeket ekkor valdsaggal 4t-
élte ? ]

Alig hogy bevégezte az Ur ezt a ke-
serii imadsdgat, maris kozeledett fe-
léje az 6 hamis és Alnok baratja, az
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4rulé Judés, bakdk és héhérok serege
kozepette. Ott hagyta az most apostoli
méltésdgat, csakhogy az oOrdogi fajzat
seregének vezére és feje lehessen.
Micsoda fajdalmas latvany! Ott lépked
g6gosen és biiszkén a sokasag -el6tt,
majd 6vatossagra inti seregét, nehogy
Jézus elmenekiiljon kezeik koziil, és
odamegy Jézushoz, hogy megcsokolja
6t, mert ezt adta jeliil nekik, és van
elég vakmerdsége, hogy a béke és a
baratsag csékjaval adja 6t haldlos el-
lenségeinek kezeibe. Csoda-e, hogy az
Ur felemelte ezek utdn panaszos sza-
vat? Abban az 6rdban mondotta Jézus
a seregnek, mely az 6 elfogdsa miatt
jott: Mint valami lator elfogasara jot-
tok ki kardokkal és furkés botokkal ?
Naponként bent iiltem a templomban
és tanitottam, és nem fogtatok el en-
gem. De ez a ti dratok és a sotétség
fejedelméé. (L. Mt. 26. és Lk. 21.)
Valéban bémulatra mélté egy titok
ez. Mert lehet-e csodédlatosabb és el-
némitéobb valami, mint az Istennek egy-
sziilott Fiat nemcsak egyszer{ien blinds,
hanem az elkarhozott emberi alakban is
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latni? Ez a ti 6ratok, mondotta, és a
sotétség hatalmaé. Ezekbdl a szavak-
bél is Kkitetszik, hogy artatlan Barany
6, akit most a pokoli fejedelmek ké-
nyére kedvére hagynak, és a satani
fajzat vele szemben megengedhet ma-
gdnak minden vadsigot és kegyetlen-
séget. Bs ime a fenséges Isten a te
iidvodért annyira megaldzta magét,
hogy nem bé4nta, ha a pokoli hatal-
massigok kezébe is keriilt, és hagyta,
hogy minden baj rea ziuduljon utolsd
perceiben. Ezt a kegyetlenkedést nem
érdemelte meg 6, hisz minden biint6l
ment volt, hanem a mi blineinkért volt
vele addés; azonban vAallalta és ki is
allotta, mert azt akarta, hogy a pokoli
hatalmak fogsdgébdl kimenekiiljiink.

Alig hogy ezeket a szavakat kimon-
dotta, mint diihés farkasok rontottak
red a szolgdk, a zsdkmanyra vadaszé
vadak szokésa szerint, hogy széttépjék
és felfaljak ezt a szelid és édes Bé-
ranyt. Mindenki kozelébe akart fér-
kézni, hogy teljes erejével rangathassa,
kinozhassa, és vads4agat rajta kitolthesse.
Oh mily elvadultsig, mily embertelen-
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ség volt ez! Hogy iitotték verték, ahol
érték! Hogy réangattdk és vonszoltdk
ide-oda, hogy iitlegelték és kegyetlen-
kedtek vele! Orditottak és iivoltottek,
mint valami vad horda gyé6zelme fe-
lett, mint mikor rabszijra flizétt zs4k-
ménnyal terhelten mennek diadal torra,
hogy ott foglyaikat felfaljadk. A vadész
nem Oriill ennyire zsdkmdényanak.
Azokat a szent kezeket, amelyek még
alig par perce csoda dolgot vittek vég-
hez, hisz MAalkusz levagott fiilét visz-
szatette, most kotelekkel kegyetleniil
osszekotozték ugyannyira, hogy a ko-
tés bevagta bdrét és kezei vért6l cse-
pegtek. Es igy Ossze-vissza kotozve
hurcoltdk végig nagy orditozassal Je-
ruzsilem utcdin éjnek idején, nem saj-
naltdk téle még utkézben se a gya-
lazkodésokat és iitlegeket. Nézz lelkem
ide! Egyediil maradt, tanitvdnyai mind
egyt6l egyig elhagytdk 6t, ki volt téve
az ellenséges érzelmii témeg kényé-
nek kedvének, iitésekkel késztették
gyorsabb haladdsra, annyira, hogy mar
alig tudott 1élekzetet venni, elhalvanyo-
dott a béantalmazésok folytan, azutdn
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a szégyen pirja festette meg arcat, és
egész testében remegett a kegyetlen
hurcoltatds kinzé faradalméatdl, és a
kiméletet nem ismeré hajszatol.

Es ime, bar a csécselék kegyetleniil
és emberteleniil bant vele, Krisztus
megoérizte arcdnak kivaléan kedves jo-
sagat; szemei kedvességet sugiroztak,
méltésdgos volt a nézése, viselkedése,
valami isteni volt ezekben, amelyet az
egész vildg minden kegyetlensége sem
tudott nem mondom letorélni, hanem
még csak elhomélyositani sem.

De j6jj most velem Annés f6pap ha-
zaba, erre hiv meg téged az Ur Jézus
Krisztus. Mit latsz itt? A f6pap ke-
mény hangon kéri téle szdmon az 6
tanitdsat és tanitvdnyait, és 6 szeliden
csak annyit vélaszol, hogy efel6l azo-
kat kérdezzék meg, akik 6t naponként
hallgattdk a templomban. Es ekkor
egy szolga, hogy kedveskedjék a f6-
papnak, vaskesztylis kézzel arcul csapja
6t és még azt mondja neki: H4at igy
felelsz a f6papnak ? (Jn. 18.) De ezt
mar Jézus sem 4llhatta meg sz6 nél-
kiil és igy felelt neki: Ha rosszul szo-
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lottam, bizonyitsd be a rosszat, de ha
jol, akkor miért iitsz engem ? Kedve-
sem, itt ne csak a nyéjas feleletre fi-
gyelj, hanem arra is, hogy mit is jelen-
tett ez az arculcsapis. Mert ez az 6
egyképpen deriilt és nyugodt, és még
e nagy szégyent okozo, de 6t meg nem
véltoztaté arcara volt mérve, és lam
6 oly al4dzatosan és lemonddéan véle-
kedett bensejében Onmagar6l, hogy
képes lett volna arcdnak madsik felét is
odanyujtani, ha hoéhéra ezt kovetelte
volna, és neki erre id6t hagyott volna.

ELMELKEDES SZERDARA.

Krisztus Kaifas eldtt, Péter taga-
dasa, a megostoroztatas.

A mai napon gondolj a mi Urunk
Jézus Krisztusra, és figyeld meg, mi
torténik vele Kaifds f6papnak h4zaban,
és lasd a sok béantalmat, melynek itt
egész éjjelen 4t ki volt téve. Azutdn
meg nézd végig, mint tagadja meg Pé-
ter az 6 Mesterét, valamint azt, ho-
gyan ostorozzdk meg 6t a legkegyet-
lenebb moédon.
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Krisztust még aznap éjjel athurcol-
tak Annés h4zabdl Kaifas hazdba. Csak
kisérd el 6t ide, és meglatod, hogy el-
sotétitették az igazsdg napjat: Ime itt
undok kopésekkel valdsdggal elesifitot-
tak azt az isteni arcot, melyre rei te-
kinteni vdgynak az angyalok. A fépap
elé allitottak az Udvozitét, és ez az 6
Atyjanak, az Atya Istennek nevében
kényszeritette, hogy mondja meg, Isten
Fia-e vagy nem; de amikor 6 az igaz-
sagnak megielel6en valaszolta, hogy :
Te mondad! vagyis igenis az vagyok,
ezek a birdk, kik nem voltak mélték
erre a feleletre, és szinte megvakul-
tak ennek a fénynek szornyl ragyo-
gasatol, mint veszett ebek rontottak
red, és gonoszsdguknak minden epé-
jét feléje hanytak. Azért szinte verse-
nyeztek abban, hogy arcul verdessék,
iitlegekkel elhalmozzak, labaikkal a
foldon Ossze-vissza rugdossdk és tapos-
sak, majd arcul kopdossék, és undok
kopeteikkel 6t meggyaldzzak.

Ugyanekkor mésok meg piszkos ken-
dékkel bekototték szemeit, azutdn ar-
cul iitotték, és gunyosan kovetelték
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téle, mondja meg, kicsoda iitotte meg ?
Oh micsoda aldzatossag és tiirelem ez !
Erre a hallatlan és csoddlandé alaza-
tossadgra és .béketilirésre csak te voltal
képes, Istennek egysziilott Fia! Oh te
szent arc, melyre az angyalok tekin-
teni vagynak, oh mennyire meggyalaz-
tak és elcstfitottak most tégedet!

Micsoda gyaldzat! Az emberek ami-
kor kikopnek, mindig elfordulnak em-
bertarsuktol és valamely piszkos he-
lyet keresnek: de itt Kaifds hazdban
ugy latszik nem taldltak megvetettebb
helyet, ahova kophetnének, mint Krisz-
tusnak isteni arcat. Te ember, te por
és hamu! Téged a magad megvetésére
és megaldzdsira még ez a példa sem
serkent ?

De masként sem volt percnyi nyugta
sem az Udvozitbnek ezen az éjjelen,
mert az Orei, csakhogy 4lmossagukat
kiverjék a szemiikbdl, minden tréfat és
csipkelédést megengedtek maguknak,
igy akartak elszorakozni, s ezzel az
isteni felséget giiny targyava tették, és
méltatlanul, arra semmi okot nem adva
bantalmaztak.
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Ime a te Vdélegényed, lelkem, most
céltablavd valt, és & felfogta a szé-
gyennek és gyotrelemnek minden nyi-
14t, melyeket a zsid6k feléje ropitettek.
Oh, de kegyetlen egy éjszaka volt ez!
De nyugtalan egy éjjel volt ez! Oh
josadgos Jézusom ! Te pardnyit sem al-
hattil ez éjszaka, mert azok gyényo-
riiket talaltdk abban, hogy téged foly-
ton sérelmekkel és gyaldzatokkal illes-
senek. Az éjszakat Isten a teremtmé-
nyek nyugvisira és pihenésére ren-
delte, hogy az egész napon at kifdradt
érzékek és tagok, ujabb erdre tegye-
nek szert a pihenéssel : de a minden
emberiességbdl Kkivetkezett pribékek
nem hagytak téged Jézusom pihenni,
hanem érzékeidet és tagjaidat mind-
egyre Kkinoztdk, iitlegelték, gorombés-
kodtak veled; s6t nemcsak testedet
gyotorték, hanem még a lelkedet is,
mert kemény kotelekkel Osszekototték
kezeidet és labaidat, arcodba vagtak,
szemedbe koptek ; szemeidet bekotot-
ték, hogy igy a pihenés helyett min-
den tagodban megkinozzanak.

Oh, de mennyire mdas ez a hajnali
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zsivaj, mint az, melyet az angyali ka-
rok ez id6ben a mennyekben zenge-
deznek neked! Ok azt éneklik : Szent,
szent, szent! A zsidok meg torkuk sza-
kadtabol ezt kidltjak : Mélté a halalra!
Feszitsd meg, feszitsd meg 6t! Ti an-
gyali szellemek! Ti hallottdtok mind-
Két csoport hangjat, ugyan mit érez-
hettetek, mit gondolhattatok, amikor
lattatok ezt az embertelenséget, ezt a
kegyetlenséget itt a f6ldon azzal szem-
ben, kit ti a mennyekben a legnagyobb
tisztelettel és aldzatossaggal imadtok ?
Es mit érezhettetek annak lattara, hogy
mindezeket a gyaldzatokat és kino-
kat éppen azok bilineinek kiengeszte-
lésére szenvedi el, akik 6t velok illet-
ték ? Ki hallott ekkora kidrad6 szere-
tetr6l ? Ki azt, hogy legyen valaki,
aki életét adja azokért, akik 6t meg-
olik, csakhogy ezzel 6ket sebeikbdl és
betegségeikbdl kigyogyitsa ?
Ugyancsak novelte az Udvozité Krisz-
tusnak keserliségét és ennek a siral-
mas éjszakinak a gyalazatat Szent Pé-
ter apostol elbukdsa is. Hisz az Ur a
tobbi apostolndl baratibb és bensébb
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viszonyt tartott fenn vele. O volt az
els6, kit kivalasztott dics6séges szine-
valtozdsa meglatisara, o6t tette anya-
szentegyhazanak fejévé, 6t rendelte az
apostolok folé vezérnek, — és ime
most az 6 szine lattira és jelenlété-
ben megtagadja 6t, nem is egyszer,
hanem h4romszor; s6t mi tobb, eskii-
dozik és atkozodik, hogy 6 nem is is-
meri azt az embert.

Oh, te Péter, hat te mar ennyire
jutottal, hogy ismerni sem akarod
ezt az embert? Taldn gonosznak
és annyira megrogzottnek tartod 6t,
hogy szégyenlenéd kés6bb, ha most
megvallandd, hogy ismered 6t? Hat
nem veszed észre, hogy ezzel a visel-
kedéseddel 6t maris karhoztatod, mi-
elott még a papi fejedelmek 6t elitél-
nék ? Mert hisz 6t méaris olyannak
véled, mint aki legkevésbé sem érdemli
meg, hogy vele ismeretséget tartsanak.
Illethetted volna-e 6t ennél nagyobb
gyalazattal ?

Krisztus tudott Péternek eme har-
mas tagadasardl, azért megfordult és
fdjdalmasan tekintett Péterre, hogy te-

101



kintetével az eltévedt baranykat a jé
utra téritse. Oh, te csodalatos erejii
tekintet! Te titkos, de sokat jelentd
tekintet! Szent Péter megértette, hogy
mit akar ez a tekintet jelenteni, érezte
annak erejét; és nem is a kakas ku-
korékoldsa, hanem az Udvozitének ez
a tekintete hatott re4 annyira, hogy
magaba szallott és keserves sirdsra
fakadt és a szent hagyomanyok szerint
élete végéig folyton siratta Krisztus
tagadasat. Oh, mily beszédes szemek
a te szemeid, Jézusom! Mily csodéla-
tos atalakulést képesek azok a lélekben
mivelni! A te konnyeid Uram, eré-
sebbek minden rabeszélésnél, minden
kérlelésnél, minden fenyegetésnél, azok
elragad6k és atalakitok mindenképen.
_ Most pedig forditsd tekintetedet az
Ur Krisztus kegyetlen megostoroztaté-
sara. Mikor Pildatus azt latta, hogy en-
nek a pokoli gyiilolettel eltelt népnek
dithét nem tudja lecsillapitani, tana-
csosnak vélte, hogy 6t oszlophoz ko-
toztesse és vesszével és Kkorbaccsal
irgalmatlanul 0sszeveresse, ugyhogy
egész teste egy vér, egy seb legyen.
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Azt remélte ezzel elérni, hogy a zsidék
vérszomjat kielégiti, és az annyira ossze-
vissza vert, csupa vér és nyilt sebi
embert majd nem kivanjak kivégeztetni.

Menj csak be most 1élekben Pilatus
udvaraba, de késziilj el arra, hogy
konnyeidet nem tudod majd visszatar-
tani, mert amit ott latsz, az szornyid
valami. Ime az emberiességbél kivet-
kezett és megvadult héhérok megfoszt-
jak Jézust ruh4itél. Es mily aldzatosan
eltliri Jézus ezt a megszégyenité levet-
kdztetést, nem nyitja meg ajkait, egyet-
len ellenkez6é szava sincs ellene, sem
a tOobbi méltatlansagok és meggyal4za-
sok ellen, mert ebben a héhérlegények
nagy gyakorlatra tettek szert. Nézd azt
a tisztasdgos szepldtelen testet, mint
kotik meziteleniill az ostoroz6 oszlop-
hoz, hogy kényiik-kedviik szerint,amed-
dig csak akarjak és ahogy csak akar-
jék, ostorcsapasokkal korbacsolhassak!

Ime, az angyalok Ura egyediil van
a kegyetlen hohérok kozott, nincs aki
érdekében felszdlalna, aki megszanni,
szenvedésének véget vettetne, vagy leg-
alabb is megszannd 6t. Egyre csattog-
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nak a korbacsiitések, feltépik Jézus
gyengéd testének feliiletét, kiserked a
vére, felhasad a bére, s6t mar kilog
cafatokban a véres hisa; de csak nem
sziinik meg a vérengzés,; az ostorcsa-
pasok egymast érik, kékséget kékségre,
sebet sebre halmoznak. Hat nem latod
meg, hogy ezt a szentséges testet rovid
id6 alatt a kegyetlen hohérok csupa
ronccsé tették ? Hogy szinte lenyuztak
a bérét ? hogy egyetlen seb volt, egyet-
len vérz6 patak feje tetejétdl laba tal-
paig ? Es a legkegyetlenebbiil éppen a
hatat korbacsoltak, még pedig a hagyo-
méanyok szerint szeges korbacsokkal!

Es a vilag Fenntart6jat, Krisztust, a
rettenetes megkorbacsoltatds utdn, mi-
kor testén egy ép foltot sem lehetett
méar taldlni, mikor ugy nézett ki, mint
egy vadaktol Osszemarcangolt és ossze-
tépett szerencsétlen, akkor még koriil-
vezetik a helytarté udvaran, ruhajat
itt is, ott is Osszeszedetik vele, mert a
vad hohérok ebben neki nem segitenek,
és nem talalt senkit, aki ebben neki
segitségére legyen, nem volt senki, ki
emberséges érziilettel lett volna hozza,
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ki sebeit kimosta, letorolte és emberi
érzéssel bekotozte volna, s6t még olyanra
sem akadt, ki sajgé sebekt6l f4jo tes-
tére a ruhat feladni segitett volna.
Mindezek lattira kell, hogy részvéttel
legyiink a szenved$ Jézussal szemben,
és eltokéljik magunkat arra, hogy 6t
blineinkkel nem akarjuk tobbé meg-
ostorozni.

ELMELKEDES CSUTORTOKRE.

Krisztus tovissel koronazasa,
ecce homo, elitéltetése, veszto-
helyre vitele, kereszthordozasa.

A mai napon gondoljunk Krisztus
Urunk kinszenvedésének egyes mozza-
nataira. Az Enekek énekének jegyese
szeretettel hivogat minket, hogy néz-
ziik az 6 keserves gyotrelmeit : Menje-
tek ki és lassatok Sion lednyai, Sala-
mon kiralyt, a korondval, mellyel meg-
koronézta 6t anyja eljegyzése napjan,
és szivoréme napjan. (3, 11.) Mit mi-
velsz te, én lelkem ? Mire gondolsz szi-
vem ? Miért némultdl el én nyelvem ?
Szeretett édes Megtartom! Amikor fel-
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nyitom szemeimet és meglitom ezt a
szomoru latvanyt, mely kibontakozik
el6ttem, a fadjdalomtél csaknem meg-
szakad a szivem. Miért tetted ezt Uram!
H4t nem volt elég, amit az emberek
megvaltisdra eddig elszenvedtél? A
gyotrelmek ? A haldlveszély fenyege-
tése ? Az eddig béségesen Kkiontott sok
vér? Hat még tetézni akarod kinjai-
dat, még szent fejedet is Ossze akar-
tad szurdaltatni? Tovisekbdl font ko-
szorut tesznek ime fejedre, és irgal-
matlanul rednyomjik azt, hogy az éles
és hegyes tovisek onnan is kiontsik
dragalatos véredet, mert az ostorcsa-
pasok azt nem igen érték, fejed boérét
fel nem tépték ?

Hogy ezt a szornyd latvanyt tokéle-
tesebben és jobban atérezd, 4llitsd min-
denekel6tt lelki szemeid elé a te Meg-
tartédnak gyonyorliséges arculatat: és
azutan tekints erre a rettenetes 4lla-
potban 1évé szent abrazatra. Oh mi-
csoda szépséges egy arca volt a te
Jézusodnak, mint ragyogtak szemei,
mily kedvesen néztek redd; szavai mily
bamulatos édesen furakodtak szivedbe,
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szokdsai, modora mily szerénységet,
finomségot, tiszteletet kivalté josagos
aldzatossidgot arult el. Méltésag és fen-
ség aradt ki egész testébsl. Oh nézd
meg jol, orvendezzél benne mennél
hosszasabban, tekints red ujra meg djra!
Es azutan forditsd tekintetedet a tovis-
koszorus fére. Ime nevetséges piros
kopenyt dobnak r4 kirdlyi paléstul,:
kezébe nadszélat tesznek kirdlyi pélca
helyett, hatalmas tiiskés vessz6kbdl ko-
szorit kotnek és Kkiralyi korondul fe-
jére teszik, szemeit elfodi a vér, arca
halott halvany, 4br4zata egy vér, és
rakopdosés. Oh nézd meg lelkem 6t
jol, nemesak a Kkiilsejét, hanem a ben-
sejét is! Ime szivét elarasztja a fajda-
lom és szomorusag, testét ezer seb és
kékség ékteleniti: tanitvdnyai elhagy-
tdk, a zsidok halalat kovetelik, a kato-
nik kigunyoljak, a papi fejedelmek 6t
megvetett ruhdban, mintegy jogtalan
trénkovetel6t és a kirdlyi cimet bitor-
16t a birésdg elé hurcoljak és ott igaz-
sdgtalanul vadoljak és a minden em-
beri segedelemtdl megfosztottnak hal4-
lat kovetelik.
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De mindezeket ne gy tekintsd, mint
valami régen megtortént dolgot: ha-
nem lgy képzeld magad elé, mintha
most a szemeid el6tt jatszédnék le:
és ne egy masvalakinek f4jdalmat 4al-
litsad magad elé, hanem mintha téged
érne az. Képzeld el, hogy nem 6§, ha-
nem te szenvedsz itt: és érezd at, hogy
mennyi fajdalmat és gyotrelmet kellene
kidllanod, ha fejedre tennék ezt a tovis-
koronat, és a tovisek Ossze-vissza szur-
dalndk fejedet, koponyadat, s6t beha-
tolndnak agyadba is? Mit mondjak, a
tovisek, oh te még azt sem tudnad el-
viselni, hogy egyetlen tiit sziirjanak fe-
jedbe. Oh micsoda fajdalom is lehetett
az, melyet ez a finom, érzékeny fej
elszenvedett emiatt az uj és eddig hal-
latlan kinoztatds miatt!

Mikor mar az Udvozit6t mindenféle
gunnyal és gyalazattal illették és to-
vissel is megkoronéaztak, Pildtus eld-
vezettette az Urat, ugy ahogy volt, a
nép elé és csak ennyit mondott: Ime az
ember! Mintha azt akarta volna mon-
dani: Ti ennek az embernek hala-
14t szomjuhozzétok, nézzetek most ide,
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ne kivanjatok tobbé halalat, mert Isten
fiAnak mondotta magit, magatok lat-
hatjatok, hogy 6 nagyon is ember, és
a halaltél alig egy hajszal valasztja 6t
el: nézzetek ide, ne gyiloljétek 6t,
ne irigykedjetek red, hisz ime olyan
4llapotban van most, hogy nem ezt, ha-
nem irgalmat kell vele szemben érez-
netek. Attél féltetek, hogy kirdlyotok
akar lenni ? Ime most annyira megcsu-
fitottam 6t, akkora szégyent kellett Kki-
4llania, hogy erre t6bbé red sem gon-
dolhat, nincs emberi alakja, és a nép
csak kinevetné, ha Kkiradlyuk akarna
lenni. Csak nem féltek ezekt6l a szo- .
rosan megkotozott kezektdl ? Csak nem
gondoljatok, hogy ez a siralmasan agyon-
gyotort, szanalmasan dsszeszaggatott és
megal4zott test valami rosszat cselek-
szik nektek ?

Oh nézd csak én lelkem, micsoda
rettenetes allapotban lehet a te Udvo-
zitéd, amikor a maga birija is ugy
vélte, hogy az 6 nyomorisagos Kkiné-
zése irgalomra és szanakozdzra birja
majd az 6 legvadabb ellenségeit is, és
nem hal4lat kividnjak, hanem sirdn-
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kozva életéért konyorognek ? Hat ak-
kor mit mondjunk azokrél a keresz-
tényekrél, kik kemény, szinte kdsziv-
vel haladnak el Krisztus kinszenvedése
mellett, nem éreznek vele szemben
paranyi részvétet, pedig az 6 szenve-
dései és gyotrelmei akkordk voltak,
hogy még maga Pilatus is megsokallta,
és azt hitte, hogy ennek lattira min-
den ellenséges érziilet megsziinik vele
szemben, és megszanjak, szabadon en-
gedik 6t? S csak amikor azt latta Pi-
latus, hogy a zsid6k engesztelhetetlen
gyliloletét még ezek a rettenetes meg-
kinzatisok sem enyhitik; bar csakis
azért engedte meg, hogy a legszelidebb
Baranyt a legkegyetlenebbiil 6sszemar-
cangoljak ; kiment a palota terraszéara,
leiilt biréi székébe, hogy Krisztus iigyé-
ben végitéletet hozzon. Kimondotta, hogy
artatlan 6, és ennek jeléiil kezeit is
mosta, mert az artatlan vér kiontdsdba
maga részér6l bele nem egyezik; de
latva a nép lazongasat, megfélemedett
és kiszolgaltatta Krisztust ellenségei-
nek, hogy torvényeik szerint cseleked-
jenek vele. A zsidék mar tudték, hogy
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a poOr igy végzédik, azért maris el-
készitették a megacsolt keresztet, és
a tablat, amely megmondja majd min-
den jardkelének, miért is végezték 6t
ki. Rettenetes egy z4szl6, mely nem-
csak jelezte, hanem hordozta is a mi
dragalatos Udvoziténket !

Alig hogy elhangzott az itélet, gyot-
relmet-gyotrelemre halmozva feltették
a nehéz Kkeresztet az 6 gyenge és
Osszeszaggatott, 0sszetort vallaira, hogy
azon vigye ki azt maga a vesztGhelyre.

Oh te szelid Uram Jézus Krisztus,
te még ez ellen sem tiltakoztal, hanem
oromest felvetted valladra ezt a nehéz
keresztet, s6t még Osszes bilineinket is
re4 rakattad, mert végteleniil szerettél
minket, és hihetetlen szereteted folytan
magadra véallaltad azokat, mert Atyad
akaratdnak oromest és akarva enge-
delmeskedni kivéntal! Te vagy az az
Izsék, ki sajat gyenge vallain vitte fel
Moria hegyére a fét, hogy ott felaldoz-
zék Ot és e fan bemutassdk. Nagy sereg
kisért téged Uram akkor a K4lvaria he-
gyére, legtobben ellenségeid és az elka-
bitottak voltak, de az egyszerii nép és
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a jambor asszonyok is kovettek és
sirtak feletted. Ki is tudhatta visszatar-
tani konnyeit lattdra az angyalok Ki-
ralyanak és Urdnak, amint nagynehe-
zen lépésr6l lépésre vonszolta magit
és minden egyes- 1épésnél ujabb kino-
kat szenvedett, térdei megroggyantak,
teste meggornyedt, szemei elhomalyo-
sultak, arca vérben uszott, toviskoszoru
ovezte fejét, és a népsokasdg folyton
gyalazé kiabalassal zajongva, harsona
széval kisérte 6t utolso utjara, uigy hogy
a kozellévok csaknem megsiiketiiltek.

De hagyd el most lelkem ezt a szo-
moru helyet és fuss el gyors léptekkel
mély sohajtdsokkal és konnybe labadt
szemekkel a boldogsidgos Sziliznek la-
kasahoz, ‘és mondd neki sirva és zo-
kogva: Oh te angyalok Nagyasszonya,
mennyeknek kirdlynéje, paradicsomnak
kapuja, e vilagnak oltalmazdja, te bii-
nosok menedéke, te igazak lidvossége,
Szentek vigassdga, erények tanité mes-
tere, tisztasignak tiikre, szeretetnek
jelképe, béketlirésnek példaja, és min-
den tokéletességnek mintaképe! Oh én
szerencsétlen nyomorult ember! Asz-
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szonyom és Urném, oh mi mindent lat-
tam eleddig a hitnek szemével! Igazan
magam sem tudom, hogy azok lattara,
mik szemem el6tt lejatszédtak, hogyan
tudtam életben maradni. A zokogéstol
nem tudom most neked folyékonyan
elmondani, csak annyit tudj meg t6lem,
hogy amikor most elfutottam hozzad,
a te egysziilott Fiad és az én Uram
ellenségeinek kezében volt, siulyos ke-
reszt alatt gornyedezett, és a veszté-
helyre Kkisérték, hogy ott keresztre
feszitsék. Oh ki tudnd elmondani, ki
tudnd felfogni azt a lélekbemarkol6
fajdalmat, mit a szentséges Sziiz Maria
ekkor atélt? Szivverése eldllott, arcat
s6t egész testét ellepte a haldlverejték
és bizonyira azonnal meghalt volna
fajdalmaban, ha Isten 6t csodas titon-
moédon életben nem tartja, hogy meg-
érje azt a jobb és boldogabb idé6t, mely-
ben szdmira érdemének megfelelé és
mindennél Kkitiinébb jutalmat nem ad
viszonzdsul anyai aldozataért.

A boldogsagos Sziiz egy percig sem
késett, felkelt és futott szent Fidnak
nyomdaba; hisz akkora volt benne a
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vagy, hogy Fiat még életben lathassa,
hogy ez neki csodés erdét kolcsonzott,
visszaadta azt az erdt, melyet a fijda-
lom téle elrabolt. M4r messzir6l hallotta
a fegyverek zorgését, a néptéomeg lar-
m4jat, a harsondk hangjat, melyek
mind Krisztus kivégeztetését adtak tud-
tul az egész varosnak. Azutdn meg-
latta a landzsak és paizsok ragyogésat,
az uton mindeniitt latta szent Fidnak
véres labnyomait, az aldcsepegd vér
foltjait, és ez méar eleget mondott neki,
tudta mér, merre vitték szent Fiat, nem
szorult vezetére, de serkentésre sem.
Végiill mégis csak beérte szent Fiat,
odasietett hozz4, és bar a f4jdalomtodl
és patakzé konnyeit6l alig tudta sze-
meit red emelni, de félholtan is rané-
zett az 6 mindenkinél jobban szeretett
Fi4ra. )

De micsoda harc dult ekkor a bol-
dogségos Sziiznek a szivében! A sze-
retet és a félelem Kkiizdottek egymés-
sal a szivében. Mert egyrészt vigyva-
vagyott latni az 6 szent Fi4t; masrészt
nem merte szemét red emelni, mert
félt meglatni az 6 nyomorisigos és
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siralmasan elcsufitott arcdt. De nem
birt anyai szivével. Neki minden 4ron
keblére kell szoritania szenvedd és
haldlra sz&nt Fiat, azért Attorte magat
a katondk sorfaldn, a kereszt alatt gor-
nyedez6 szent Fiit 4tolelte, és Ossze-
taldlkozott a két szeret6 szempér, a
két szereté szivet 4thatotta az onnan
kisugdrz6 fény, ajkuk elnémult, de a
szivilk és szemiik beszélt helyettiik.
Hogyan mondotta volna ajkéval is a
szent Sziiznek az 6 isteni Fia: Oh mi-
ért jottél ide, én galambom, édes, ked-
ves Anydam? A te banatod és fajdal-
mad csak gyarapitja gyotrelmeimet,
kinod kinozza szivemet.

Menj Anydm, oh térj vissza ottho-
nodba, a gonosztevok és gyilkosok eme
piszkos tarsasdga nem illik a te szlizies
tisztasdgodhoz és a te szepldtelen be-
csiiletedhez. Igy beszélgetett sziviik
egyméssal, mig csak ki nem értek a
veszt6helyre.
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ELMELKEDES PENTEKRE.

Krisztust keresztre feszitik.
Hét szava a keresztrol.

Allj a mai nap oda a kereszt al4, és
gondolkozzal el a szent kereszt titk4-
rol, valamint arrdl a hét szébeli meg-
nyilatkozésrol, mely Krisztus ajkairdl a
kereszttan elhangzott. Nagy ez a szent
kereszt titka, ezen termett meg a Kki-
engesztelést ado gylimoles, mely jova-
tette azt a kart, melyet az egész em-
beriségnek okozott ama masik fanak
gyiimolcse, az élet fajanak tiltott gyii-
molcse.

Amikor az Udvozité kiérkezett a Kal-
varia hegyére, a hohérlegények, hogy
annal gyaldzatosabb4 tegyék az 6 ha-
lalat, sebtében leszaggattik rodla ru-
hait, az egy egybesz6tt kontosén kiviil.
Nézd csak, mily nyugodtan engedte ez
az 4rtatlan B4rany, hogy 6t ruh4itdl
megfosszdk, nem nyitotta meg ajkait
és egyetlen szava sem volt e vad, ez
emberietlen bandsmad elitélésére. Kész-
oromest elszenvedte ezt is és roppant

116



nagy szégyenérzete mellett is kivéanta,
hogy mezitelenre vetkéztessék, hogy
annal nagyobb fokban kaphassunk a
biin6k okozta mezitelenségiinkre taka-
rot, nagyobbat anndl, mint amelyet Os-
atyank készitett maganak fiigefaleve-
lekb6l, hogy testének mezitelenségét
eltakarja.

Egyes tudosok azt vélik, hogy amikor
Krisztusnak varratlan kontosét a fején
keresztiil lehuztdk, a hdéhérlegények
vad diihhel és kegyetlen kinokat okozva,
velerantottdk a fejébe mélyed6 tovis-
koronat is és levetkdztetése utan azon-
nal ujra feltették azt fejére; ezzel a
tovisek ujra felsértették szentséges fejét,
ujabb szurasokat ejtettek azon, ujabb
gyotrelmeket okoztak neki. De annyi
egészen bizonyos, hogy egész kinszen-
vedésének idején éppen nem kimélték
6t, a leggyotrébb fijdalmakat okoztak
neki, és valésaggal vetekedtek abban,
ki tud koziilik valami ujabb, kinosabb
gyotrelmet kitaladlni, és azt azonnal ki
is probaltik rajta. De maga az evan-
gelista is megemliti, hogy azt tették
vele, amit akartak.

117



Amikor ezt a varratlan kontost, mely
mar raragadt az 6 véres testére, ezek
a félvad héhérok lerancig4ltdk rola, azt
oly eszeveszett kegyetlenséggel és erd-
szakkal tették, hogy Krisztusnak min-
den mér félig behegedt sebét feltépték,
s6t testének odatapadt bér és husré-
szecskéit is leszaggattik, minek folytan
ezek a nyilt sebek 1ujb6l patakzottak
a vértsl; szinte gy nézett ki az Ur,
mint akit elevenen megnyiiztak, tet6tél
talpig egy seb és vér volt.

Lelkem, nem latod meg ezekben a
rettenetes gyotrelmekben az Istennek
mérhetetlen jésagat és irgalmassigat?
Hat nem latod, hogy az, aki az égboltot
befodi felhdivel, ki a mezéket gyep-
szényeggel és virdgokkal takarja be,
ki felruhdzza a mez6ék liliomait és az
ég madarait, itt 411 most el6tted teljesen
meziteleniil? Oh mily keserves allapot-
ban volt most ez a drigaldtos szent
test! Micsoda hideget szenvedett ez az
annyira osszeroncsolt és mezitelen test,
hisz nemcsak ruhétlanul volt, de még
bérét is kiszaggattik, sebeit sem ko-
tozték be, hanem hagytak, hadd érje
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szél, hideg, es6.. Ime Szent Péter, az
éjjel hiivos 1évén, odament a tlizhoz,
hogy felmelegedjék, mennyivel ink4bb
szenvedett akkor a hidegtél ez a gyen-
géd test, ez a teljesen mezitelen és
mindeniitt vérzé test?

De most figyeld meg Krisztusnak
keresztre feszitését. Mekkora fajdalmat
okozott ez neki! Ime kezeit er6szakkal
kinyujtjAk és tenyerébe vastag szeget
vernek, nem nézik azt, hogy a legér-
zékenyebb részen a Kisebb csontokat
is Osszetorik. Es mindezt teszik az &
szerelmetes édesanyjanak szeme lat-
tara! Oh mit érezhetett ekkor a szent- .
séges Sziiz! Latta a kegyetlen szege-
ket, latta szent Fia tagjainak kifeszi-
tését, hallotta a kalapécsiitéseket, me-
lyekkel szent Fiat kezén és 1dban 4t
a keresztre kiszegezték! Nemde az 6
szivét is atszegezték ekkor?

Alighogy Krisztust a kereszire sze-
gezték, a keresztet azonnal felallitottak
és beledllitottdk a mar kidsott godorbe.
Hogy ezt nem finoman tették, az ter-
mészetes. Egyszeriien felemelték a ke-
resztfat, nagy iigyel-bajjal tiiggéleges
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helyzetbe hoztdk, nagy erével belebuk-
tattak a tovét a godorbe, a foldet ko-
riilotte ledongolték, mikozben a ke-
resztet is nem is egyszer hatalmas
erdvel megiitotték, ugy hogy az meg-
razkddott, és a rajta fliggének irtoza-
tos kinokat okozott. Micsoda gyotrelem
is lehetett harom o6ran &t Kifeszitett
kézzel és labbal négy szegen fiiggni a
fellallitott keresztfan! Hisz csak kitart
karokkal falhoz tdmaszkodva sem bir-
juk ki hosszabb ideig, pedig ladbun-
kon allunk, és nem szogeken fliggiink.

Oh én édes Udvozitém, taldlhaté-e
olyan kemény, készivii ember, ki ekkora
gyotrelem lattara meg ne indulna, mikor
még a készikldk is megrepedtek a
kereszt kinjainak kovetkeztében? Valo-
ban koriilvettek akkor téged a haldlnak
kinjai, a zivatartél felkorbacsolt tenger
torony-magas hullamai koériilozonlottek
téged; a vizek behatoltak a te lelkedbe;
alaszéllottdl az orvény mélységébe és
nem talaltal helyet, hova legalabb labai-
dat betehetted volna. De ugyan mit is
varhattal volna Uram az emberekt6l,
mikor még a te mennyei Atyad is el-
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hagyott téged ? Ellenségeid ellened lar-
méztak, barataid a szivedet marcangol-
tak, a te lelked szomoru és meggyo-
tort volt és nem taldlkozott senki, aki
megvigasztalja azt.

Beismerem Uram, hogy az én bilineim
voltak okai e rettenetes gyotrelmeknek,
hogy az én biineim elégtételére kellett
ez a nagy kiengesztelés; hogy stlyos
vétkeim valtottak ki ezeket a haldl-
gyotrelmeket. De most read tekintek,
én Kirdlyom, ki ime a Kkereszten fiig-
gesz érettem, ki most két szegen gyot-
r6dol és nines semmi, ami itt kinjaidat
enyhitené. Oh te szenvedé Jézusom, ha
két atszegezett ldbadra akarsz nehe-
zedni, hogy enyhitsed tested silya
okozta gyotrelmedet, ezzel csak nove-
led azokat. Ha pedig kezeiden akarsz
fiiggeni, kezeid sebeit hiuzod csak meg
és nyugtot nem lelhetsz. De még feje-
det sem fordithatod el, mert a tovis-
korona tovisei csak jobban belevagnak
tejbdrodbe.

Szentséges Sziliz Anydm, oh mily 6ro-
mest vetted volna te 6t anyai oledbe,
de nem tehetted. A kereszt karjai kozott
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kellett neki pihenés helyett gyotrédnie.
Mily oromest nyujtottdl volna ennek
az isteni f6nek Oledben valamelyes kis
enyhiilést, de a kereszten hidba kere-
sett volna enyhiiletet, a tovisek csak
ann4l jobban gyotorték volna. Es meny-
nyire fajt neked, hogy nemecsak enyhi-
tened nem lehet a fijdalmait, hanem
még jelenléted is roppant bénattal tol-
totte el 6t és a lelke nem kisebb f4j-
dalmat szenvedett 4t a kereszten, mint
a felszegezett teste. De tehettél-e més-
ként? Szent Fiadat utols6 perceiben
anyai szived magéira nem hagyhatta,
szenvedésében osztoznod Kkellett! Oh
bar kezeid kozott halt volna meg, de
ezt a vigasztaldst nem nyerhetted meg.

Szentséges Jézusom! Te ime egyetlen
napon kétszeres kereszthal4lt 4allottal
ki: egyiket test szerint, a masikat lel-
kedben ; az egyikben szenvedtél test
szerint, a masikat a részvét okozta : az
egyiket vasszegekre akasztva, a mésikat
lelkedet 4tjaré szegekt6l szenvedted.
Joésagos Jézusom, ki képes szavakkal
elmondani, hogy mi mindent szenvedtél
el, amikor szentséges Anyadat lattad
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a gyotrelmek kozepette? Hiszen tudtad,
hogy a te dragalatos anyad szive szintén
oda van szegezve a keresztre : amikor
meglattad az 6 szomoruséigos, a faj-
dalom térétdl atjart szivét ? amikor vér-
tol elarasztott szemed red nézett az 6
gyonyoriiséges, de most halott halvany
arcdra ? amikor érezted bensejébe zart
fohdszkodésait, hogy bar vele egyiitt
halhatna? amikor szemlélted, mint folyik
patakokban tisztasdgos szemeib6l a f4j-
dalom konnye ? amikor meghallottad
az 6 néma felnyogését és keseri szive
panaszat ? Oh ekkor elviselhetetlen ki-
nokat 4llott ki a te szereté szived.
De halljad csak Krisztus hét szavat
a keresztrdl. Konyorog, szeret, felfoh4sz-
kodik, engedelmeskedik és minket na-
gyon iidvos dolgokra tanit azokban.
Els6 szava Atyjdhoz szél és benne
hatértalan szeretettel esedezik hohérai-
ért és ellenségeiért, kik utolsé perceit
is mégjobban megkeseriteni akarjék, a
keresztfan 6t kiglinyoljak és istenségét
csufoljak. Atydm ! Bocsdss meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek. Meg-
tanulhatjuk ebbdl az ellenség-szeretetet.
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Mésodik szava a megtéré bilinésnek
sz0l. Mert amikor a vele egyiitt fel-
feszitett két lator koziil a balfel6li 4t-
kozta az Urat, hogy dmiatta kell most
meghalnia, a jobbiel6li védelmébe vette
6t, hogy mi megérdemeltiik sorsunkat,
de 6 mit vétett ? Es azutan arra kérte
az Udvozit6t, hogy emlékezzék meg
rola, ha orszagaba jut. Micsoda hitrdl tett
ez tanusédgot ! Ott haldoklik és kegyetlen
kinokban gyotr6dik mellette a bit6fan
és 6 hisz az 6 Kirdly mivoltaban és
tudja, hogy eljut majd orszdgaba és
mar ott kéri partfogasat. Ekkora hit és
bizodalom megérdemelte, hogy hallja
Jézus ajkair6l : Még ma velem 1ész a
paradicsomban. Tanuljuk meg ebb6l,
hogy még a haldlra v4lé legnagyobb
biinost se véljiik elkdrhozottnak, hanem
amiként vele megismertette a Megvalt6
az 6 végtelen irgalmassagit, ligy mi is
legyiink a biinosokkel szemben irgal-
masok. A harmadik szavaval édesanyja-
rol gondoskodik: Asszony! Ime a te fiad.
Es ezzel szeretett tanitvdnydra bizza
édesanyjat. De minket is kioktat, hogy
sziileinkr6l gondoskodnunk kell, miként
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6 is megcselekedte. De ekkor az &
dragalatos Anyjat a tanitviny képében
a mi anyankul is adta. Szeressiik és
ismertessilk meg mésokkal és védel-
mezziik meg ellenségeivel szemben,
hogy megnyerjiik szeretetét és az 6
oltalmét.

Negyedik szava az egész emberiség-
hez mintegy felsz6litds: Szomjihozom!
Mert egész. élete és kinszenvedése ta-
nuskodik arrél, hogy mennyire szomju-
hozta az emberek iidvosségét. Kegyet-
leniil kinzo6 fajdalmat is elarulta e sza-
vaval, és arra is megtanitott minket,
hogy ugy a magunk mint felebaratunk -
iidvosségéért még kinzo gyotrelmeket
is vallalnunk kell, mert a lélek orok
iidvossége megérdemel minden faradsé-
got, szenvedést, azt szomjuhoznunk kell.

Héarom utols6 szava ismét a mennyei
Atyéahoz szol: Mert az 6todik egy végte-
leniil panaszos imadsag; kifejezi benne
a felséges Isten el6tt szorongattatasa-
nak nagysagéit, hogy mindenki elhagyta
6t szenvedésében, s6t még az 6 meny-
nyei Atyja is magara hagyta, ugy, hogy
a sajtolét egymaganak kell tipornia.
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De arra is megtanit minket, hogy min-
den viszontagsdgunkban és bajunkban,
amikor szinte azt hissziik, hogy még
az Isten is elhagyott minket, az im4d-
sadghoz kell folyamodnunk.

A hatodik szava: Befejeztetett! Be-
fejezte a megvaltas miivét, kiengesz-
telte a megbéntott Istent az emberi-
séggel szemben, de miné engedelmes-
séggel! Nem is lehet a lelkiéletben
elére haladni, Krisztus titokzatos tes-
tének sem lehetiink ép tagjai, hacsak
nem engedelmeskediink a mi mennyei
Atyanknak, meg nem tartjuk az 6 aka-
ratat, parancsait, és az Anyaszentegy-
h4dznak, a mi anydnknak toérvényeit.

A hetedik szavidban: A te kezeidbe
ajanlom lelkemet! Az 6 mennyei Atyja-
hoz fordul, utols6 szava ez haldla el6tt.
Oh bar mi is elmondhatnink kegye-
lettel és szeretettel életiink végs6é per-
cében: Atydm, a te kezeidbe ajanlom
lelkemet. De ezt csakis akkor remél-
hetjilk megtehetni, ha mar egész éle-
tiinkben vagy legalabb is életiink utolsé
szakédban az Isten kezébe ajanlottan
éltiink, ha ez volt életiink vezérfonala.
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ELMELKEDES SZOMBATRA.

Krisztus oldalanak altalverése,
keresztrol levétele és temetése.

Meghalt mar az Ur Jézus, lehajtotta
fejét és kiada lelkét. Befejezddott ezzel
az 6 Kalvaridja? Nem. Haldla nagy
orommel toltotte ugyan el az 6 ellensé-
geit, de azért tovabb diihongtek ellene,
vadsagukat még nem tolthették ki rajta
kedviik szerint, élettelen, vértelen tes-
tét még mindig bantalmazni kivantik,
még a halotton is bosszut akartak 4l-
lani. A kegyetlen héhérok leiiltek a
kereszt tovébe, és felosztottdk szokés
szerint maguk kozétt a kivégzettnek a
ruh4jat, de varratlan kontose felett sor-
sot vetettek. A zsid6k pedig elmentek
Pilatushoz, hogy a masnapi iinnep miatt
toresse meg a harom Kkeresztrefeszi-
tettnek a l4bszarait és igy siettesse
halalukat.

Oh hoéhérsziviiek! Hat ti mar annyira
megkeményitettétek sziveteket, hogy
nem volt elég nektek a gyotrelem, me-
lyet neki okoztatok, hanem még haldla
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utdn sem kiméltétek ? Csak a teljesen
elallatiasodott ember képes arra, hogy
még a megholtat is agyontapossa! Mi-
ért nem emelitek fel szemeiteket 6hozza
a keresztre, hogy meglitnatok az 6
holt abrazatat? Ime szemei kifordultak,
feje aldhanyatlott, haldlsipadtsag Om-
16tt el egész tetemén, és ekkor, ha
mindjart kékemény volna is szivetek,
és szazszorta elvadultabb volna is lel-
ketek, ez a latviny megpuhitand és
megszeliditené azt.

A zsid6k meggyal4azo terve nem sike-
riilt, mert mieldtt 1abszarait megtoret-
hették volna, a pogany katona odalé-
pett Jézus keresztfajahoz és 4tdofte
Jézus mezitelen oldalat, honnan vér és
viz folyott ki, a halal biztos jele. Meg-
remegett a keresztfa a défésre, de még
inkdbb az Ur holtteteme razédott meg,
és az Ur utolsé csepp vére is kiomlott
testébdl az egész vildg bilineinek eltor-
lésére. Ez a vér és viz az igazi patakja
a paradicsomnak, mely onnan az egész
foldnek megontozésére aradott ki. Oh
te drigalatos oldalseb, téged nem any-
nyira az ellenséges landzsa vashegye,
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hanem inkabb a te szereteted az em-
berek irant nyitott meg. Te vagy a
mennyeknek kapuja, te vagy a para-
dicsom ablaka, a nyugalomnak helye,
az erdsségnek tornya, az igazak szen-
télye, a héfehér galambok fészke, az
utasok temetGje, Salamon jegyesének
viragokkal diszitett agya! Légy iidvo-
zolve, te szent oldalseb, te megsebesi-
ted az 4jtatos sziveket! Légy iidvozolve,
te oldalnyilds, te megsebzed az igazak
lelkeit! Légy iidvozolve, te hihetetlen
szépségl rozsa! Légy iidvozolve, te meg-
becsiilhetetlen értékii hajnalhasadés !
Légy iidvozolve, te ajté, melyen at be-
juthatunk Krisztus szivéhez, az 6 irdn-
tunk val6é szeretetének eme bizonyi-
tékdhoz és az Orok boldogsag zalo-
géhoz.

Még aznap este elkérte Krisztus holt-
tetemét Pilatustdl két titkos tanitvanya,
arimateai Jo6zsef és Nikodémus, hogy
neki tisztességes temetést adjanak. Az
engedélyt megkaptdk és azonnal ki-
siettek a kereszthez, lajtorjat tdmasz-
tottak neki, felszabaditottak az Ur oda-
szegzett testét, és a legnagyobb tiszte-
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lettel levették onnan. Az Urnak anyja
annyi szenvedés utdn végre olébe ve-
hette a mar meghalt szent Fidnak tes-
tét. Oh mily fijdalmas olelés volt ez!
Hisz amikor annyit gy6tr6dott a kereszt-
fan, mikor halaltusajat vivta és meg-
halt, mégecsak meg sem torolhette vér-
cseppekben 1sz0 szemeit, nem simo-
gathatta meg forré homlokat, nem iga-
zithatta meg halédlos 4gyat, nem csil-
lapithatta szérnyld szomjusdgat, nem
becézhette, nem halmozhatta el anyai
csOkjaival, nem foghatta le a szemét,
és most ime itt van o6lében, de mar
hideg a teste, nem nyilnak ki szemei,
nem pirosak tobbé ajkai, merev a teste.
Meghalt a Fia! Most csak arra kérte a
koriilallékat, hogy hadd vehesse 6lébe,
hadd mosdassa meg 06t a reatapadt
vért6l, hadd takargathassa be az egy
seb és kékség testét az arimateai Jozseft
adta vadonat uj gyolcsba, és szérhassa
tele e burkolatot az ajandékba kapott
otvenfontnyi illatos fliszerekkel. Csak
még néhanyszor csokolhassa Ossze 6t,
csak még egy darabig tarthassa 6t
karjai kozott! Jézus bardtai ezt nem
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is tudtdk volna megtagadni; elég faj-
dalmat okoztak neki ellenségei, mikor
az él6 Fiat elraboltdk téle, nem tudtiak
volna e fadjdalmat megkétszerezni azzal,
hogy 6k, a jébaratok tiltsdk el az Anyat
attdl, hogy anyai f4jdalmat a megholttal
szemben szeretettel kionthesse.

Ki tudna elmondani, mit érzett, mikor
0lében tartotta megholt Fidt a Boldog-
sdgos Sziiz? Oh ti béke angyalok! Sir-
jatok egyiitt a Szent Sziizzel, konnyez-
zetek ti csillagok, zokogjatok ti Osszes
teremtmények ! Oh hogyan szorongatta
keblére Jézusat, hogyan csékolgatta
szent fejét és arcat, és hullottak kony-
nyei, ebben fiirosztotte meg 6t, és nem -
torédott azzal, hogy kozben szent Fia-
nak vére ratapadt ruh4jira, kezére,
arcéra.

Oh szentséges Szlizanya, hat ez volna
a te édes, kedves, egyetlen Fiad? Ez
volna az, kit oly nagy dics6séggel fo-
gantél, és leirhatatlan o6ré6mmel meg-
sziiltél ? Hova lettek a régi vigaszta-
lasok, hova az 6romék, hova a gyonyo-
riiségek ? Hat ez volna a te legszebb
latvanyod, melyet el-elnézegettél? De
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ime senki nem tudta visszafojtani megin-
dulésat és konnyeit, mindnydjan egyiitt
sirtak Mariaval, vele sirtak az elékel6
férfiak, vele sirt az ég és a fold, és
minden teremtmény.

Oh mint sirankozott Szent Janos evan-
gélista, Krisztusnak ez a kedvelt tanit-
vanya; hanyszor megolelte szeretett
Mesterét és mondotta: Oh én Uram
és josagos Mesterem! Ezutdn majd ki
tanit és oktat engem? Kihez menjek
majd kétségeimben? Kinek a keblére
borulhatok majd ? Kicsoda tarja fel
majd el6ttem a mennybéli titkokat ?
De gyorsan megvéltozott minden! Teg-
nap este még az § szentséges kebelén
pihentem, és atéreztem ott a mennyei
dicséséget és Ooromoket; és most az 6
holttetemét olelgetem karjaimmal! Ez
volna az az arc, melyet én annak idején
a Tabor hegyén dicsGségesen 4&tvélto-
zottnak lattam ? Ez volna az az are,
mely akkor a napndal {ényesebben ra-
gyogott ?

De zokogott Maria Magdolna is, az
a blinos né, ki szeretete jutalméul bilin-
bocsénatot nyert téle, ki csékolgathatta
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labait, draga kenettel Onthette le fejét.
Most is leborult Jézusidnak Il4baihoz,
és csOkolgatta és mondogatta: Oh sze-
mem vilaga, Uram Iézus! Te lelkem-
nek egyediili menedéke! Ki ragad ki
engem bilineimbél, ha elég szerencsét-
leniill ismét beléjiik esnék? Ki gyo-
gyitjia majd meg sebeimet? Ki vesz
majd oltalmaba engem? Ki védelmez
meg majd engem a farizeusok ragal-
maival szemben? Oh mivé lettek azok
a labak, melyeket én az 6 jovoltabél
konnyeimmel 6ltézhettem ! Szivem sze-
retett Ura! miért nem halhattam meg
teveled ? Lelkem Elete! hogyan mond-
hatom el neked, hogy szeretlek téged,
amikor én élek és téged holtan latnak
szemeim ?

Ilyenformén sirdnkozott a kis t4rsa-
sag, konnyeikkel ontozték az 6 szent-
séges testét. Es amikor a sirhelyet mar
odaigazitottak : a fliszerekkel beillato-
sitott tetemet becsavartik a vadonat uj
gyolcs lepeddbe, fejét bekototték ken-
dével, rea tették a halotti saraglyara és
elhelyezték a sziklaba vajt uj sirboltba,
melyben még senki sem fekiidt. A sirt
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lezartak nagy kdével, és Maridnak a
Sziiz Anyanak arcéra Kkiiilt a szomoru-
sag sotét éjszakaja. Még egyszer bucstit
intett szent Fidnak és 4rvasigat egyre
jobban és jobban érezte. Hiszen az 6
legnagyobb kincsétdl fosztottdk meg,
de szive ott virrasztott a sirban az 6
egyetlen kincsénél.

ELMELKEDES VASARNAPRA.

Krisztus alaszdallasa a pokol torna-
caba, feltimadasa és tobbszoros
megjelenése, mennybemenetele.

A mai nap, hisz vasarnap van, és ez
az Ur feltimadé4s4dra emlékeztet min-
denkor, gondolj azokra a titkokra, me-
lyek a Krisztus feltAmadédsaval kapcso-
latosak. Széllj le azért 1élekben Krisz-
tussal a pokol el6tornacéba, a limbusba,
hol az 06s szentatydk a megvaltasra
varakoztak. Oh micsoda 6rom tolthette
el 6ket, amikor az Udvézit haldla utan
személyesen vitte el hozzdjuk az orom-
hirt, hogy vége lekotottségiiknek, a
sOtét bortonbél kiszabaditani jott Sket!
Micsoda dicséretet zenghettek, mindg
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hélakat adhattak neki, hogy ime, annyi
év, s6t évszdzadok utdn most elvezeti
Oket a rég vart és annyira kivant iidvos-
ség kapujdhoz ? A vilagjarok, kik ott-
honuktél kénytelenek sokd tavol lenni,
azt mondjak, hogy minden firadsagu-
kat és szenvedésiiket megéri az az
orom, melyet visszatértiik els6 napjan
élveznek. Ha tehat egy-két éves szam-
lizetés, hosszabb terhes utazis vége-
szakad4sa ekkora oromet kelthet az
emberi lélekben: micsoda 6rom lehetett
az, hogy annyi, tin évszdzad utan visz-
szatérhetnek az oly édes hazdba? Slam
azok a szentatydk nem foldi hazdba
térhettek vissza, hanem bemehettek,
birtokukba vehették az oOrék hazét.
Mekkora lehetett tehat az 6 boldogsa-
guk ?

Ajtatos hagyomény szerint az Ur fel-
tAmaddsa utdn legel6szor is az 6 édes
anyjanak jelent meg.

Micsoda oromben uszott ekkor a
dragalatos Szent Sziiz, amikor egy-
szerre meglatta dics6ségesen feltimadt
Fiat! Mert hisz senki sem vonja két-
ségbe, hogy mennél tobbet szenvediink
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més baja és gyotrelme miatt, annél
jobban orvendiink, hogy a szeretett 1ény
azoktdl megszabadult. A szenvedés a
szeretet mértéke. Micsoda 6romet érez-
hetett tehat a szentséges Sziiz, aki any-
nyit szenvedett Jézusdnak kinszenve-
dése és haldla miatt, amikor 6t ujra
élni latta, és hozza nem szenvedésre
képes, meggyaldzhat6 testben, hanem
mint dics6ségesen feltAmadottat, mint
€16t, mint a szent el6dok nagy sokasi-
gatél koriilvett Udvozitét 2 Ugyan mit
mondhatott neki? Mit cselekedhetett ?
Hogyan csdkolgathatta 6t? Hogy szorit-
hatta 6t anyai keblére? Hogy ldbad-
hattak konnybe a szemei a szerfeletti
oromt6l? Oh mily szivesen Fidval tar-
tott volna, ha ezt Isten megengedte
volna.

Micsoda boldogsag tolthette el Maria
Magdolnat, mikor sirva ott maradt ke-
resni az Urat, és be-benézett az iires
sirboltba; amikor egyszerre nevén hallja
magéat szdlittatni, és megfordulva meg-
latta az 6 szivének kedves valasztottat,
akit annyira keresett; amikor felkialtva:
Rabboni, I14baihoz borulhatott an-
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nak az élének, kit 6 a holtak kozott
keresett? Az Ur azért jelent meg a
szent asszonyok koziil el6szér Maria
Magdolnanak, mert 6 szerette Jézust
koziilik a leglangolébban, 6 siratta
meg halalat a legkeser{ibben, 6 kereste
6t a sirnal legkitartébban, és mindent
felajanlott annak, aki a meghalt Jézus-
nak tetemét neki visszaadni. De ezzel
tanitani is akart minket az Ur, hogy t. i.
az Istent csak l'lgy taldlhatjuk meg, ha
buzgalommal és sirva keressiik 6t.

Az Ur feltamaddsat kovet6 napon
az Ur Jézusnak két tanitvdnya ment
Emmausba. Szomoriak voltak, szomo-
risagukrol beszélgettek. S ime, egy
idegen csatlakozik hozzijuk, kedvesen
eltarsalog veliik, és szomorusdguk oka
felol kérdezoskodik, majd feltarja el6t-
tiik, hogy az Irdsok szerint az Urnak
ezeket el Kkellett szenvednie és ugy
mennie be az 6 orszagidba. Mily édes,
vigasztald volt a hangja, de kilétét
kedvesen elrejtette eldliik. Gyonyorko-
dott részvétet és fajdalmat elarulé be-
szédiikben, nem tudta 6ket kételkedé-
siikben meghagyni, nagy kérésiikre
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betér hozzdjuk, és a kenyértoréskor
kijelenti, megismerteti magat veliik.
Eltinik szemiik el6l, de visszamaradt
sziviikben és azt édességgel és hatar-
talan boldogsaggal téltotte el.

Mér ilyen az Ur Jézus. Amikor réla
kegyelettel és szeretettel beszélgetiink,
akkor kozénk jon, de lathatatlanul, a
vele szemben érzett részvétet szere-
tettel és vigassdggal viszonozza, sét
végill magat is megismerteti veliink.
A szeret6 szivek el6tt nem tud, nem
akar titokban maradni.

Negyven napig maradott még Jézus
feltAimaddsa utdn a {6ldon, hogy tanit-
vanyainak tobbszor is megjelenjék, 6ket
kioktassa, és az Isten orszagarol beszél-
gessen veliink. Mert hogy is hagyhatta
volna oly egyszerre magukra a tanit-
véanyait, mikor még a legfontosabb titko-
kat nem kozolte veliilk ? Az utolsé va-
csoran ugyan megmosta tanitvanyai
labait, de Péternek akkor mindjart
megmondotta, hogy csak azutdn érti
meg, mit is cselekedett veliik. A ke-
nyér felett is elmondotta mindenhatd
igéit: Ez az én testem, a bor mellett
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pedig: Ez az én vérem, mely kiontatik
sokakért a bilinok bocsdnatdra. Azt is
meghagyta: Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre, valahdnyszor haldlom-
rol megemlékeztek. De vajjon értették-e
akkor az apostolok, mit is cselekedett,
mire is adott nekik felhatalmazast, sét
parancsot? De a nagy csoda, az 6 fel-
tAmadédsa utdn mar eldttiik is érthetévé
tette a szentségeket, melyeket az anya-
szentegyhdzban kiszolgaltatniok hatal-
muk, s6t kotelességiik leszen: a kereszt-
séget, a blinbocsatast, a szent &ldozat
bemutatasat, a Krisztus testének és
vérének titokzatos kiosztasat és vételét;
a kiildetést, hogy 6k, csakis 6k hirdes-
sék az egész vilagon az 6 hitét és tani-
tasat, és kormdanyozzdk a hivék sere-
gét, de Péter apostol f6sége alatt. Ez
volt elsdésorban annak az oka, hogy
még negyven napig a f6ldon maradt és
csak azutan szallott f61 a mennyekbe,
miutdn tanitvinyait kell6en el6készi-
tette arra, hogy vele egyiitt lélekben
felmenjenek a mennybe.

A mésodik oka ennek az volt, hogy
lassanként akarta 6ket elszoktatni az
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6 testi jelenlétét6l, lassanként akarta
O6ket az érzékelhet6 dhitat édességétol
megfosztani. Azért arra az idére hagyta
ezt, amikor mar lélekben maguk is fel
tudtak a fenségesekre emelkedni, mikor
mar semmiféle veszélyt6l nem riadtak
vissza, csak hogy a mennyekbe igye-
kezhessenek. Ebben remek moédon
szembeotlik az isteni Gondviselés, ahogy
Isten Ovéit a kiillonb6z6 id6kben kor-
manyozza és vezérli: mert, ime, meg-
edzi a gyengéket, begyakorolja az erd-
seket, a kisdedeket tejjel, a felndtteket
keményebb eledelekkel taplalja, az
egyiket megvigasztalja, a mésikat pré-
badnak veti ald, és mindenkor ugy
alkalmazkodik az egyesekhez, hogy
az megfeleljen annak az A4llapotnak,
amelyre mar eljutottak. Miért is, akit
6 megerdsit, annak m4r semmit sem
kell ehhez a mag4ébdl hozzadadnia, mert
maga ez a megerdsités a gyengéknek
a taplaléka, és nagy bizonyitéka a
gyengeségnek. De viszont, akit az Ur
megprobal és szenvedni hagy, se essék
kétségbe, mert tudnia kell, hogy a kisér-
tés legtobbszor éppen a nagy és erds
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lelkiiletnek a tanubizonysaga. Krisztus
felszallott a mennyekbe és pedig a
tanitvinyok szemelattdra, hogy mint
szemtanuk legyenek e titoknak hirde-
t6i; mert senki hatalmasabb tanusigot
nem tehet az isteni miir6l, mint az,
aki megtapasztalta és a gyakorlatbol
ismeri azt. Azért, aki bizonyosan tudni
akarja, hogy mily édes, mily jésagos
az Isten ovéihez, hogy milyen erés és
hathatés az isteni kegyelem, szeretet,
gondviselés, valamint az isteni vigasz-
taldsok, az forduljon azokhoz, akik
ezeket mar megtapasztaltik ; csakis 6k
adhatnak neki e tekintetben remek
tanitast.

De meg azért is akart az Ur a tanit-
vanyok szeme lattira mennybe menni,
hogy kovethessék &t szemeikkel, de
lelkiikkel is; hogy mélyebben atérez-
zék az 6 thvozéasat, és féljenek az 6
tavollétében egyediil maradni: és igy
jobban el6késziiljenek az 6 kegyelmé-
nek elfogadasara. Mikor Elizeus préféta
megtudta, hogy Illés prététat az Isten
téle elragadja és elvalasztja, és arra
kérte josdgos mesterét, hogy az 6 ket-
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t6s lelkiiletét adja at neki, az igy telelt:
Ugyancsak nehéz dolgot koveteltél
télem; de mégis, ha latsz engemet,
amikor téled elvétetem, meg leszen
neked, amit kértél; ha azonban nem
latsz engem, nem leszen meg. Ilyen-
képpen valtak a tanitvanyok is Krisztus
lelkének orokoseivé; mert a szeretet
az 6 eltdvozasat nagyon fajlalta, a tavol-
1étét pedig nehezen elviselhetfvé tette,
hisz 6k érezték, hogy amig itt élnek
a szamiizetés helyén, nagyon is red
szorulnak az 6 jelenlétére. Ilyen volt
az a szent is, aki igy szélott az Urhoz:
Elmentél t6lem, én vigasztalém, és nem
voltdl redm tekintettel: t4voztodban
megéldottad tieidet, és én nem lattam
azt; az angyalok azt erdsitgették, hogy
ismét eljossz, de én nem hallottam azt.

Ugyan ki tudja értelemmel felfogni
a boldogsdgos Sziiz Maridnak, Jéanos-
nak, a szeretett tanitvAnynak, Szent
Maria Magdolnanak és a tobbi apos-
tolnak elhagyatottsagat, bankddasat,
hangos sirdsat, amikor Krisztus meg-
valt t6liikk, és sajat szemeikkel 14ttak,
hogy sziviiket is magéval vitte, s fel-
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ment a mennyekbe ? Pedig azt mondja
az Irds réluk, hogy orvendezve tértek
vissza Jeruzsalembe, t. i. 14ngoléan égé
szeretetiilk miatt. Mert ugyanaz a sze-
retet, mely megszomoritotta ket Krisz-
tus eltdvozdsa miatt, miivelte azt is,
hogy az 6 nagy dics6ségén mélysége-
sen oriiljenek, és magukat emiatt bol-
dognak tartsak; mert az igazi szere-
tetnek mar természetében van, hogy
nem a maga, hanem a szeretett 1ény-
nek boldogsagat és tiszteletét keresi és
kivénja.

De most lassuk, miné dicséséggel és
vigassdggal vitték be 6t, a gy6zedelmes
Hést a mennyei varosba: micsoda
iinnepet iilt akkor az egész mennyek
orszdga; micsoda fényesen és fensége-
sen fogadtdk 6t a mennyei haza pol-
garai? Mily fenséges latvany is lehe-
tett: latni az embereket, kik most
Krisztussal mennybe keriiltek, hogy az
angyalok kiséretében a mennyei varos-
ban elfoglaljdk sorra azokat a helye-
ket, melyek annyi évezredeken 4t iire-
sen A4llottak ? Amint Krisztus Urunk
most embersége szerint is Atyjdnak
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jobbjara iilt? Mindezekb6! azt a tanul-
sagot vonhatjuk le, hogy a legjobb
helyen helyezziik el mindazokat a fara-
dalmakat, melyeket Isten szeretetébél
vallalunk magunkra: ezért mondotta
az Ur is, hogy aki magit minden
teremtmény el6tt megaldzza, azt Isten
is mindenki f6lé helyezi; hogy az igazi
dics6ség kedveldi ezen az uton halad-
janak. Mert csak természetes dolog az,
hogy aki magasra emelkedni szeretne,
elébb mindenkinek aldvesse magat.

V. FEJEZET.
Az imadsag kellékei.

Ime, adtam mar bdséges anyagot az
elmélkedé imadsdghoz; ki ezeket az
elmélkedéseket a hét napjain felhasz-
nalja és iigyesen feldolgozza, lelkét na-
gyon idvosen tudja foglalkoztatni.
Azonban az anyag csak egyrésze az
elmélkedé imanak, mert az hat rész-
b6l tevédik Ossze, igymint: az eléké-
sziiletbdl, olvasasbol, elmélkedésbdl,
h4ilaad4sbdl, felajanlasbol és kérésekbdl.
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Mindenekel6tt sziikséges, hogy a lel-
kiinket erre a szent elfoglaltsagra eld-
készitsiik. Ime, a hangszereken is el6bb
meg kell igazitanunk a hurokat, hogy
az ne hamisan széljon a tébbi hang-
szer kozott, mert hisz j61 tudjuk, hogy
az 4llando fesziiltség folytan lassan er-
nyednek a hurok és ujbol 0Ossze kell
azokat hangolnunk, ha kellemes 0ssz-
jatékot akarunk elérni. Majd az eléké-
sziiletet kovetnie kell az olvasdsnak,
éspedig arrdl a titokrél olvassunk, me-
lyikr6l elmélkedni szdndékozunk : ép-
pen azért a kezddknél okvetleniil ra-
gaszkodjunk a most lekozolt elmélke-
dési anyaghoz, és az arra napra szolét
tegylik elmélkedésiink targyava. Ké-
s6bb mar elég gyakorlottsigunk leszen
és magunk véalaszthatjuk ki elmélke-
désiink targyat. Olvasds utdn elmélke-
diink, vagyis lelkiinket szent gondola-
tokkal és érzelmekkel foglalkoztatjuk.
Az elmélkedés utan 4jtatos szivvel hé-
lat adunk Istennek minden jotétemé-
nyeiért, a mi Urunk Jézus Krisztus
toldi életéért és Altalanossagban fel-
ajanljuk halaadasul Krisztus érdemeit
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és a magunk cselekedeteinek érdemeit,
hogy viszonozzuk Isten minden, b4r-
mily csekély josagat is. Végiil esede-
ziink, és ezt a leghelyesebben iméad-
kozéasnak is mondhatnék. Ekkor mind-
azokat kérjiik, amikre igy magunknak,
mint felebaratainknak és az egész
Anyaszentegyhdznak sziiksége vagyon.

Ez a hat dolog sziikséges az elmél-
ked6 im&adsaghoz: sok minden jéval
jar az, de leginkabb azért hasznos az
elmélkeddre nézve, hogy bdséges anya-
got nyujt, kiilonféle taplalékot ad, és
igy ha az egyiket mar nem igen ked-
veljiik, A&ttériink a masikra: ha az
egyikbél kifogyunk, poétoljuk a mésik-
kal és igy lelkiinket &lland6éan tudjuk
foglalkoztatni, és az 4hitatot fel tudjuk
kelteni.

De mégis nem minden elmélkedés-
nél sziikséges mind a hat rész, meg a
sorrend sem mindig fontos; ambé4r a
kezd6knek igen ajanlom, hogy betart-
sak a sorrendet is, meg a részeket is,
hogy igy bizonyos elmélkedési mdd-
szerre tegyenek szert, és legalabb ele-
inte ahhoz alkalmazkodjanak. Eppen
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azért a most mondanddékat is csak &l-
taldnos irdnyelveknek kell tekinteni,
nem akarom, hogy azt 6rokos téorvény-
ként vagy megvaltozhatatlan szabély-
ként vegyék, mely ellen cselekedni
nem szabad; mert nem megm4sitha-
tatlan torvényeket akarok irni, hanem
csakis az a szandékom, hogy az uj
embereket, a kezdfket bevezessem az
elmélkedés tudoméanyédba, hogy azutén,
amjkor mar kell6 gyakorlattal rendel-
keznek, a Szentlélek kegyelmével Ki-
alakitsak magukban az imadsadg em-
berét.

De lassuk bévebben ezt a hat részt.-

VI FEJEZET.
Az elokésziilet.

Amiel6tt imédkozni kezdenénk, ki-
valasztunk magunknak egy olyan he-
lyet, ahol zavartalanul imaddkozni tu-
dunk. Azutan tisztességesen elhelyez-
kediink : vagy térdenallunk, vagy al-
lunk, vagy kitdrjuk keresztbe karjain-
kat, vagy ha egészségiink ezt nem
engedné, tisztelettel leiiliink. El6szor
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is 4jtatosan keresztet vetiink magunkra,
és azutan magunkba szallunk, vagyis
lelki tehetségeinket, f6ként a képzele-
tiinket az Osszes érzékelhet6 dolgoktol
elvonjuk, értelmiinket Istenre irdnyit-
juk, ugy képzeljiik, mintha Isten szine
el6tt allanank, és mert valoban ott al-
lunk, a megfelel6 figyelmességgel és
tisztelettel kozelediink hozza.

Ha a reggeli érakban elmélkediink,
felinditjuk magunkban a banatot dsszes
elkovetett bilniink felett, majd elmond-
juk a kozgydénast. Ha meg este keriil
idénk az elmélkedésre, el6bb megvizs-
galjuk lelkiismeretiinket, hogy aznap
mit vétettiink gondolattal, szoval és
cselekedettel, valamint az egész eddigi
életliink bilinei felett béanatot inditunk
magunkban, és az Istennek szine el6tt,
hisz delftte allunk, mélységesen meg-
aldzédunk, és azt mondjuk szent Ab-
rahdm patriarkaval: Szolok az én Uram-
hoz, 4&mbar por és hamu vagyok.

Majd elénekeljiik lélekben a zsolta-
ros eme versét:

Hozzad emelem fel szemeimet, ki a
mennyekben lakozol.
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Ime, miként a szolgdknak szemei
Uruknak kezein:

Miként a szolgalék szemei Urnéik
kezein, akként vannak szemeink a mi
Urunkon Isteniinkén, mig meg nem
konyoriil rajtunk.

Koényoriilj rajtunk Uram, konyoriilj
rajtunk. Dics6ség az Atyanak és a Fiu-
nak és a Szentléleknek : Miképen kez-
detben vala és most és mindenkor és
orokkon orokké. Amen.

Mivel pedig nem vagyunk elegenddk,
hogy valami j6t 6nmagunktdl kigondol-
hassunk, hanem minden elégségiink az
Istent6l vagyon; és mivel senki sem
tudja mondani: Uram Jézus! — vagyis
az 6 nevét senki sem tudja segitségiil
hivni, hacsak nem a Szentlélekben ;
azért hozzad fordulok édességes Szent-
lélek és sirva esedezem a te segedel-
medért. (Kor. II. 3. és Kor. II. 2.) Jdjj,
Szentlélek Isteniink, add a mennybél
érzeniink fényességed sugarat.

Jojj, szegények atyja te, bdkeziiség
Istene ; lelkiink fényed hassa at.

Edességes vigaszunk, driéga vendég,
szomjazunk, édes lélekujulas!
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Faradottnak konnyiilés, tikkadénak
enyhiilés, sironak vigasztalas.

Boldogsagos tiszta Fény! szallj meg
sziviink rejtekén, hiveidnek napja légy!

Majd elmondjuk az imadsagot is:

Koényorogjiink ! Isten, te hiveidnek
sziveit a Szentlélek megvilagositasaval
megtanitottad, add meg nekiink, hogy
mi is ugyanazon Szentlélekben a he-
lyeset megizleljiik és az 6 vigasztal4-
sdban mindenkor orvendezziink. A mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Ezek elére bocsitasa utdn kérjiik az
Urat, adja meg nekiink azt a kegyel-
met, hogy ezt a szent elmélkedési id6t
osszeszedett 1élekkel, figyelmesen, szent
félelemmel tolthessiik, és oly tisztelet-
tel addézhassunk az Urnak, amely 6t
megilleti ; azutdn, hogy e szent elmél-
kedés novelje benniink az erényeket,
a buzgalmat azok elsajatitdsdra, és az
Isten szolgédlatara vonatkozé minden
dologban. Ha ugyanis nem eszkozli ezt
benniink az elmélkedés, lanyha az és
tokéletlen és nem ér az Isten el6tt
semmit sem.
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VII. FEJEZET.
Az olvasas.

Az el6késziilet befejeztével sor keriil
annak az olvasaséra, amir6l elmélkedni
akarunk. Ez az olvasés ne legyen hada-
ras, hanem szép lassan, éretten, nyu-
godtan és értelmesen, minden szét kel-
16en kiemelve olvassunk, hogy ne csak
egyszerlien megértsiik az olvasottakat,
hanem 4&térezziik és meg is emésszik
azokat. Amikor tehat valamelyik mon-
dat megragad minket, 4lljunk meg ott
kissé, hogy jobban sziviinkbe véssiik
azt. Ne legyen az olvasds szerfelett
hosszadalmas, hogy annél t6bb id6 ma-
radjon az elmélkedésre, mert hiszen
az elmélkedés a f6dolog, és annal tobb
haszonnal jar, mennél jobban belemé-
lyediink az olvasottakba, és mennél
tobb indulatot valt ki beléliink.

Ha néha eléfordul, hogy elménk any-
nyira elszérakozik, hogy ennek folytan
az elmélkedésre éppen nem alkalmas,
akkor Kkissé hosszasabban elid6zhetiink
az olvasdsnil vagy pedig az olvaséast
az elmélkedéssel egybekapcsoljuk, és
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egy ideig olvasunk, majd az olvasott
felett elgondolkozunk, és felvaltva az
elmélkedés ideje alatt, hol olvasunk,
hol elmélkediink. Ambar megvallom,
hogy amikor igy értelmiinket az olva-
sott dolgokhoz lekotjiik, akkor az nem
képes olyan szabadon a kiilonb6z6 in-
dulatokat felkelteni, mintha minden ko-
telékt6l menten szabad volna. De az is
bizonyos, hogy néha hasznosabb erd-
szakot venni magunkon és a haszon-
talan iires gondolatokat elménkbdl el-
tavolitani. Miként Jakob patriarka is
igy cselekedett, és férfiasan tusakodott,
mig a kiizdelem véget nem ért. Es
amiként 6 is aldast csikart ki, dgy mi
is a harc befejeztével és a gyGzelem
kivivasdval nem egyszer megnyerjiik
az Istentdl a nagyobb ahitat és tisztabb
szemlélédés kegyelmét vagy valami mas
ajandékat, mert 6 sohasem tagadja meg
az ilyesmiket azoktél, akik az 6 iigyé-
ért hiiségesen harcolnak.
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VIII. FEJEZET.
Az elmélkedés.

Az elmélkedés csak {folytatdsa az
olvasottaknak. Mindenekel6tt tudnunk
kell, hogy kétféle elmélkedési méd van,
az elképzelési és a megfontolési. Egyes
dolgokrol gyonyoriien elmélkediink el-
képzeléssel, mert a képét megjelenit-
jik és kialakitjuk lelkiinkben. Igy pél-
daul nagyon szépen elképzelhetjiik és
magunk elé &llithatjuk Krisztus Urunk
életét, csodait, kinszenvedését, az utolsé
itéletet, a poklot, a mennyek orszagat.
De mas dolgokrél mar nem tudunk
képet alkotni magunknak, mert inkdbb
az értelem targyai, bar néha erre is
megvan némelykor a lehetéség, mint
példaul Isten jotéteményei, az isteni
josag és kegyesség, valamint barmely
més tokéletesség szemlélésekor.

A kéttéle elmélkedési modot kiilonb-
ség nélkiil kell felhasznilnunk ezek-
ben az ajtatossdgi gyakorlatokban, mar
amelyiket az elmélkedés targya meg-
kovetel. Amikor az elképzelési modot
karoljuk fel, ugy kell elképzelniink,



mintha az valéban szemiink eldtt al-
lana, Uigy amint a valésdgban van vagy
volna, mintha a tetthelyen volndnk és
az események szinte szemiink el6tt jat-
szodnanak le, és ennek folytdn az el-
mélyedés és atérzés sokkal hathato-
sabbd és élénkebbé valik. Azutdn ép-
pen nem kis munka elképzelni azokat
a dolgokat, amik csak a sziviinkben
folynak le. De azért, ha képesek va-
gyunk egész vérosokat és orszagrésze-
ket lelkiinkben elképzelni, ennél sok-
kal konnyebb valamely hittitok meg-
jelenitése a lelkiinkben. Ez nagyon
eldsegiti a lélek 0Osszeszedettségét, el-
4rulja annak lefoglaldsat; amiként a
méhkasban lefolyd munkat is meglat-
hatjuk, ha ablakot hagyunk azon, és 14t-
hatjuk, micsoda munkabeosztassal dol-
goznak ott. De azért ne felejtsiik, hogy
gondolatban bejarni Jeruzsilem véro-
sat, hogy lelki szemeink elé A4llitsuk
azt a helyet, amelyrél éppen elmélke-
diink, hogy az ott torténteket lassuk;
ez mAar megeroltetése a fejnek, és fej-
fajast szokott okozni; éppen azért az
elképzelési moédot ne vigyiik tulsagba,
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nehogy a természet e tilfeszitésért meg-
bosszulja magat.

IX. FEJEZET.
Halaadas.

Az elmélkedést koveti a hdlaadés,
melyre elsGsorban is az elmélkedés tar-
gya szolgéltat alkalmat. Vegyiik, hogy
Krisztus kinszenvedésérdl elmélkedtiink,
akkor halat adunk azért, hogy minket
ily sok és nagy gyotrelmek aran megval-
tott. A bilinokr6l elmélkedtiink ? Ko-
szonjik meg, hogy hosszadalmasan el-
tiirt és megvarta a blinbanatra ébredé-
siinket. Ennek a viladgéletnek nyomoru-
s4garol szolt az elmélkedésiink? H4lal-
kodjunk, hogy a legnagyobbaktél meg-
6rzott minket. A halalrol sz61t? Legyiink
halasak azért, hogy a hirtelen hal4ltol
megmentett minket, és nekiink a bin-
bénatra id6t hagyott. A mennyei dics6-
ségrol sz6lt? Adozzunk koszonettel azért,
hogy minket a mennyorszag szdméra
teremtett, ahol ennek az életnek annyi
sok hényattatdsa utdn, orok javakban
részesiilink. Es a tobbi elmélkedések-
nél is igy jarunk el
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Miutan az elmélkedésbél foly6 hala-
adast elvégeztiik, koszonetet mondunk
az Istennek az 6 Osszes jotéteményei-
ért: a teremtésért, a fenntartisért, a
megvaltdsért, és a hivatasért. Eszerint
tehetséglinkh6z képest megkdszonjiik
Istennek, hogy minket az 6 képére és ha-
sonlatossdgara megteremtett, hogy adott
nekiink emlékezé tehetséget, s igy meg-
emlékezhetiink réla: értelmet, hogy 6t
megismerhessiik ; akaratot, hogy 6t sze-
rethessiik: hogy orzéangyalt rendelt
mellénk, és ez angyali 6rkodéssel sok
veszedelemt6l megmentett, tomérdek
haldlos vétekt6l megdvott; a halaltdl
és az oOrdog uralmatol megszabaditott
minket; amig haldlos bilinben éltiink,
vart minket, pedig ez ugyanannyi,
mint kiszabaditani benniinket az orok
halaltél, melybe magunkat taszitottuk :
hogy felvette érettink a mi termé-
szetlinket, és elszenvedte miattunk a
leggyalazatosabb haldlt: hogy keresz-
tény sziil6kt6l engedett minket szii-
letni, hogy megértik kegyelmébdl a
szent keresztséget: hogy a keresztség-
ben minket ujjasziilt: hogy a jelen
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életben kegyelmét igérte nekiink, mig
a jové életben kimondhatatlan dics6-
séget tartogat szdmunkra; hogy min-
ket fiaiva fogadott; hogy a bérmalés
szentségében megerdsitette karjainkat
és szembeszallhatunk a vilaggal és a
testtel és az drdoggel; hogy a legmélté-
sdgosabb Oltariszentségben o6nmagat
ajandékozta nekiink; hogy a blinb4nat
szentségében kegyelmet nyeriink, és a
haldlos blinok folytdn a biinbocsdnaton
kiviil az elveszitett javaknak ismét bir-
tokaba juthatunk; hogy minket 4llan-
ddéan felkeres szent sugallataival ; hogy
képességet nyujtott nekiink a jambor
konyorgésekre, az ajtatos imadsdgokra,
a jonak megcselekvésére, és a meg-
kezdett joban valé 4llhatatos kitartasra.

Ugyanezen a moédon adunk héalat
més 4ltaldnos vagy csak minket ért
jotéteményekért, jol tudva, hogy min-
den jot Istent6l nyeriink. Es felsora-
koztatjuk azokat elménkben, akar nyil-
vanosan mindenkit, akar csak minket
illet az, akdr mésok is tudnak arrol,
akar csak egyediil ismertek azok. Min-
den, de minden jotéteményeiért az Isten-
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nek koszonetet mondunk: s6t mivel ugy
érezziik, hogy egymagunkban erre nem
vagyunk elegendék, felhivjuk az Osszes
mennyei és foldi 1ényeket, hogy csatla-
kozzanak hozzank. Elmondjuk azért a
hirom ifjunak dicsénekét:

Az Ur minden alkotmanyai aldjatok
az Urat: dicsérjétek és magasztaljatok
Ot orokké.

Az Ur angyalai, 4ldjatok az Urat:
egek, aldjatok az Urat.

Minden egek folotti vizek, aldjatok
az Urat: az Ur minden erdsségei, ald-
jatok az Urat.

Nap és hold, aldjatok az Urat: égi
csillagok, aldjatok az Urat.

Minden zédpores6 és harmat, dldjatok
az Urat: Isten minden szentei, 4ldjatok
az Urat.

Tiz és héség 4aldjatok az Urat: hideg
és h@ség aldjatok az Urat.

Harmat és zuzmardk 4ldjatok az
Urat: fagy és hideg 4ldjatok az Urat.

Jég és ho 4aldjatok az Urat: éjek és
napok &ldjatok az Urat.

Vildgossag és sotétség aldjatok az
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Urat: villamok és felh6k 4aldjatok az
Urat.

Aldja a f6ld az Urat: dicsérje és
magasztalja Ot orokké.

Hegyek és halmok 4ldjatok az Urat:
minden {6ldi teremtmények aldjatok az
Urat.

Kutforrasok aldjatok az Urat: ten-
gerek és folydvizek 4ldjatok az Urat.

Cethalak és vizekben 1sz6 minden
allatok aldjatok az Urat: minden égi
madarak &4ldjatok az Urat.

Minden vadak és barmok 4ldjatok
az Urat: emberek fiai 4ldjatok az Urat.

Aldja Izrael az Urat: dicsérje és ma-
gasztalja Ot orokke.

Ur papjai aldjatok az Urat: Ur szol-
gai 4ldjatok az Urat.

Igazak szivei és lelkei aldjatok az
Urat: szentek és aldzatos sziviiek ald-
jatok az Urat.

Ananias, Azarias, Mizael aldjatok az
Urat: dicsérjétek és magasztaljatok Ot
orokké.

Aldjuk az Atyat as Fiat a Szent-
lélekkel : dicsérjiikk és magasztaljuk Ot
mindorokké.



Aldott vagy te Uram az ég erés-
ségében: és dicséretes és dicsGséges
és folotte magasztos 6rokké.

Majd elmondjuk a 102. zsoltart:

Aldjad én lelkem az Urat: és min-
den, ami bennem vagyon az O szent
nevét. _

Aldjad én lelkem az Urat: és ne
feledd el semmi adomanyét.

Ki megkegyelmez minden gonosz-
sdgodnak : ki meggydgyitja minden be-
tegségedet.

Ki kiszabaditja életedet a veszede-
lembdl : ki irgalmassiaggal és konyorii-
lettel koronaz meg téged.

Ki betolti jokkal kivansagodat: hogy
mint a sasé, megujuljon ifjusagod.

Irgalmassagot cselekszik az Ur: és
minden igaztalanul szenvedének ité-
letet. .

Kijelentette Mozesnek az O utait: Iz-
rael fiainak az O akaratat.

Konyoriilé és irgalmas az Ur: hosz-
szantlir6 és igen irgalmas.

Nem tart haragot 6rokké: sem nem
fenyeget orokké.

Nem bilineink szerint cselekszik ve-
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link: és nem gonoszsigaink szerint
fizet nekiink.

Mert amily magas az ég a fold fe-
lett: oly erdssé teszi irgalmat az Ot
félékon.

Amily messze van napkelet nyugat-
tél: .annyira tavolitja el t6liink gonosz-
sdgainkat.

Mint az atya konyoriil fian, ugy ko-
nyoriil az Ot fél6kon.

Mert O ismeri alkatunkat: megem-
1ékezik, hogy mi por vagyunk.

Az ember napjai, mint a széna: el-
hervad 6, mint a mezei virag.

Melyen, ha atmegy a szél, meg nem
marad : és tobbé a helyét sem isme-
rik meg.

Az Ur irgalmassiga pedig Oroktol
van, és mindorokké az Ot fél6kon: és
az O igazsiga a fiak fiain.

Azokon, kik megtartjdk szovetségét:
és megemlékeznek parancsairol, hogy
azokat cselekedjék. )

Mennybe helyezte az Ur az 6 szé-
két: és uralmanak minden ald van
vetve. B

Aldjatok az Urat, minden O angya-
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lai: hatalmas erejiiek, az O igéjének
cselekvdi, mihelyt beszéde hangjat hall-
jatok.

Aldjatok az Urat minden erdsei: ti
szolgai, kik az O akaratat cselekszitek.

Ald]étok az Urat minden alkotm4-
nyai: az O uralkod4sdnak minden he-
lyén aldjad én lelkem az Urat.

Dics6ség az Atyanak és a Filnak:
és a Szentléleknek.

Miképen kezdetben vala és most és
mindenkor : és 6rokkon orokké. Amen.

X. FEJEZET.

A felajanlas.

Miutédn szivbsl halat adtunk az Ur-
nak mindazokért a jotéteményekért,
melyeket téle kaptunk, egész termé-
szetes, hogy feltdmad benniink az indu-
lat, melyet D4vid kiraly préféta érzett
szivében, amikor igy kialtott fel: Mit
adjak viszonzasul az Urnak, minda-
zokért, amiket nekem nyujtott? (115.
zs. 3.) Ennek az eped§ vagynak lega-
labb részben eleget tesziink, amikor
Istennek ajanljuk fel mindazt, amink
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van, és amit neki felajanlhatunk. El6-
szor is teh4t felajanljuk magunkat neki
0rokdos szolgéaiul, red bizzuk mindeniin-
ket, és szent akaratira hagyjuk, hogy
cselekedjék veliink szent tetszése sze-
rint. Felajdnljuk azutdn neki minden
gondolatunkat, szavunkat és cselekede-
tiinket, minden mikodésiinket és szen-
vedésiinket, hogy mindezek az 6 szent
nevének legi6bb tiszteletére és dicsé-
ségére irdnyuljanak. Azutén felajanljuk
a mennyei Atydnak az 6 egysziilott
Fianak oOsszes érdemeit és szolgélatait,
Osszes faradalmait és fajdalmait, me-
lyeket az 6 szent akaratdnak engedel-.
meskedve végzett és szenvedett, kezdve
az 6 sziiletésétdl, a kemény jaszolytol a
gyaldzatos kereszthaldlig, lelkének kia-
dés4ig; mindezek ugyanis a mi javaink
és vagyonunk, mert az ijszovetségben
ezeknek az oOrokoseivé tett minket.
Mert nem kevésbé a mienk az, amit
kegyelem folytdn nyeriink, mint az,
amit sajat erénkkel szerziink meg: de
éppen igy a magunkénak vallhatjuk
Krisztus érdemeit is, melyeket nekiink
ajandékozott és Isten azokat ugy veszi,
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mintha sajat verejtékes faradsagunkkal
szereztiikk volna meg.

Igy tehat minden ember ezeket, mint
a magaét ajanlhatja fel Istennek, és
felsorolhatja el6tte egyenként Krisztus
foldi életének minden szolgalatat, fara-
dalmat, erényeit: az 6 engedelmessé-
gét, béketlrését, és mas egyéb eré-
nyeit: és ugyan bemutathatnank-e Isten-
nek ennél nagyobb és fenségesebb
4ldozatot ?

XI. FEJEZET.
Esedezés, konyorgés.

Miutdn elvégeztiik kitiin6 felajanlé-
sainkat, batran elébe jarulhatunk az
Urnak, hogy adja nekiink kegyelmeit
és ajandékait. Elsésorban is langold
szeretettel és az Isten dicséségéért égé
buzgdésaggal arra kell kérniink az
Urat, hogy segitsen minden népet és
nemzetséget az 6 megismerésére, hogy
4ltala felvilagositva, 6t megismerjék,
dicsérjék és iméadjak, mint egyetlen
igaz Urat és Istent, azért a zsoltarossal
igy fohaszkodjunk: Valljanak meg téged
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Isten a népek, valljanak meg téged az
osszes népek. (66.zs.) Azutan imad-
kozzunk az anyaszentegyhdz eloljaroi-
ért, a romai pap4aért, a biborosokért,
érsekekért, a piispokékért és minden
eloljaroért, hogy az Ur korményozza
Oket, kegyelmének fényével megvilago-
sitsa 6ket, és igy minden embert elve-
zethessenek az ¢ Teremtdjiilk megisme-
résére és azok neki szolgaljanak.

Imadkoznunk kell a Kkiralyokért és
fejedelmekért, mint erre Szent P4l int
minket, és minden magasabb &lldsban
1évékért, hogy az 6 szorgalmas igye-
kezetiik és gondviselésiik folytdn az
alattvaldk nyugodt és békés életet élhes-
senek, és minden erényben bévelked-
jenek ; mert ez végteleniil tetszik az
Urnak, hiszen 6 maga is azt akarja,
hogy minden ember iidvéziiljon és az
igazsidg ismeretére eljusson.

Azutan konyorogniink kell Istenhez
az 6 titokzatos testének minden egyes
tagjaért, az igazakért, hogy Orizze meg
6ket az igazsiagban és szentségben; a
blinosokért, hogy a gonosz életrdl az
erkolesi javulasra téritse Gket; a meg-
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holtakért, hogy kegyesen emelje ki
O6ket a kiengesztel6 gyotrelmekbdl és
vigye a4t 6ket az Orok életnek a nyu-
godalméaba.

Kérniink kell az Istent a szegények-
ért, a betegekért, a fogsagba és rab-
szolgasagba horcoltakért, vagy barmi-
féle bajban és viszontagsdgban 1évékeért,
hogy az 6 szent Fidnak érdemei miatt
legyen segedelmiikre, és minden bajtdl
szabaditsa meg Oket.

Miutdan mar Kkonyoérogtink mind-
azért, ami felebaratunk iidvét szolgélja,
térjiink 4t azokra, amikre nekiink van
sziikséglink. Hogy miket is kérjiink,
arra kit-kit megtanit a sziikség, hacsak
nem teljesen ismeretlen még sajat maga
eltt is. De mert kezd6knek irom ezt
a konyvecskét, ennek a modjat is el-
mondom, hogy szinte kéznél fogva
vezessem Oket, és majd egy konyoérgés
form4t is nyujtok nekik.

A magunkért valé esedezésnél ezt
a sorrendet tartsuk be: Mindenekel6tt
arra kérjiik az Urat, hogy az 6 egy-
sziilott Fidnak érdemeiért és szenve-
déseiért adja meg nekiink oOsszes bii-
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neink bocsénatat; hogy adja kegyelmét
a bilinék elkeriilésére, és hogy a biin-
banat mélté cselekedeteivel - azokat ki-
engesztelhessiik. Fdleg azért esedez-
ziink az 6 segedelméért, hogy legyen
veliink és elkeriilhessiik azokat a haj-
landésdgokat és bilinoket, melyekre
leginkabb késztetve érezziik magunkat.
Téarjuk fel tehidt mennyei orvosunk
el6tt lelkiinknek minden sebét, hogy
6 gydgyitsa meg azokat és kenje meg
az 6 kegyelmének kenetével.

Ezek utdn kérjiikk azokat a f6-f6 és
nemes erényeket, amelyeken a keresz-
tény ember egész tokéletessége fordul:
a hitet, reményt, szeretetet, az Ur félel-
mét, az aldzatossigot, béketlirést, en-
gedelmességet, az erdsséget a balsors-
ban, a lelki szegénységet, a vildg meg-
vetését, a helyes felismerést, a szdndék
tisztasdgat, és més ilyesmiket, mert a
lelki élet legmagasabb fok4ra ezek jut-
hatnak el. A hit ugyanis gyokere és
alapja a keresztény életnek. A remény
bot és menedék a jelen élet minden
viszontagsdgdban. A szeretet pedig be-
tetGzése a tokéletességnek, ez a cstics-
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pontja annak. Az Urnak a félelme az
igaz bolcseség kezdete és forrdsa. Az
aldzatossdg az Osszes erények alapja
és talpkove. A béketlirés a legerdsebb
fegyver ellenségeink minden t4madésé-
val szemben. Az engedelmesség a leg-
dragabb aldozat Isten szemében, mert
az ember ekkor sajat K magat hozza
aldozatul az Istennek. A bolcs meg-
valasztas a lélek szeme, mellyel meg-
latja onon lelkét és a jelen életben
vandorlasat botlas nélkiil végezheti. Az
erdsség a lélek karja, ezzel viszi vég-
hez minden tettét. A szandék tisztasaga
pedig minden cselekvésiinket Istenre
irdnyitja.

Most a tobbi erényért esedezziink,
mint amelyek segitségiinkre lehetnek
a blinok elkeriilésében, kérjik az
ételben és italban val6 mértékletessé-
get, a nyelvnek megfékezését, az érzé-
kek tékentartasit, a szerénységet és a
kiils6 fegyelmezettséget, a jo6 példa
kedvességét felebarataink el6tt, az 6n-
magunkkal szemben valé szigorusagot
és erélyt és igy tovabb.

Végezetiil kéréseinket az isteni sze-
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retet buzgé kérésével fejezziik be, és
ennek kiesdésekor kissé hosszadalma-
sabban eliddziink, gy hogy a kérésre
szant id6 legnagyobb részét azzal tolt-
jiik, hogy ezt a nagy kegyelmet ben-
s6séges indulatokkal és vagyakozassal
kieszkozoljiik : mert hisz az isteni sze-
retetben rejlik,minden javunk, miért is
igen hasznos a kovetkezd imadsag el-
mondasa.

Ajtatos imadsag az isteni szeretet
elnyeréséért.

Add meg nekem, Uram, azt a vég-
telen nagy kegyelmet, hogy téged teljes
szivvel, teljes lélekkel, egész lényem-
mel és minden er6émmel szeresselek,
miként te azt megparancsoltad, oh én
egyetlen reményem !

Oh én tokéletes dicséségem! Oh én
menedékem és vigasztalasom! Oh én
egyetlen és szeretetben mindenkit foliil-
mulé Baratom! Oh én virdgzo Jegye-
sem; te édes, a legédesebb méznél
édesebb Vélegénye lelkemnek! Oh szi-
vem édessége! Oh lelkem élete! Oh
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szellemem o6rome! Te vagy az 6rokkeé-
valésdgnak gyonyoriiséges nappala,
belsémnek ragyogé vilagossaga, szi-
vemnek paradicsoma! Te vagy az én
édes kezdetem és elsé kiinduldsom !
Te vagy az én tokéletes elégségem!

Oh Istenem, 4llitsd f6]1 bennem a te
ragyog0 4agyadat, és igéreted szerint
lakozz4l énbennem, és maradandé lakoé-
helyet készits bennem. Old meg ben-
nem mindazt, ami neked nem tetszik,
és tégy engem szived szerint valé em-
berré, verd at lelkem lelkét és szi-
vemnek legbens6bb rejtekét szereteted
nyilaval, és sebesits meg engem; része-
gits meg engem a te tokéletes szere-
tetednek boraval.

Oh mikor tetszem majd neked toké-
letesen mindenekben? Mikor vetek el
magamtél mindent, ami nem taldlkozik
tetszéseddel ? Mikor leszek egészen a
tied? Mikor szlinom meg magamnak
élni ? Mikor lesz az, hogy semmi sem
€l bennem mas, csak ami a tied ? Mi-
kor szeretlek téged izz6 szeretettel ?
Mikor égek el egészen a te szerete-
tednek langjaiban? Mikor hatsz at és

170



toltesz el mindenképpen a te hatha-
tés édességeddel ? Mikor nyitod meg
el6ttem, mikor mutatod meg nekem
azt a te dragalatos orszagodat, mely
bennem vagyon, vagyis Onmagadat,
minden kincseddel egyetemben ? Mikor
egyesitesz magaddal tokéletesen, mikor
alakitasz 4t engem és olvasztasz be
magadba, hogy soha tobbé el ne tavoz-
zam t6led ? Mikor tavolitasz el t6lem
minden akadalyt, melyek utamban 4lla-
nak, hogy veled egy szellemet alkos-
sak és téled soha tobbé kiilon ne va-
lasztassam ?

Oh te lelkem szerelme! Te szivem
gyonyoriisége! Hallgass meg engem,
ne az érdemeimre, hanem a te véghe-
tetlen josadgodra légy tekintettel : tanits
engem, vilagosits meg engem, vezérelj
engem, segits meg engem minden tet-
temben-vettemben, mindenek felett és
mindenekben, hogy csakis azt mond-
jam, csakis azt tegyem, amirél tudom,
hogy kedves a te szemeid ei6tt.

Istenem, Szerelmem, Szivem, te édes
Baratom, te 6romoém és gyonyoriisé-
gem! Te erésségem és életem, te vila-
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gossidgom, vezérelj engem! Bens6mnek
Istene! Miért nem adod meg nekem
sziikségben szenvedének és a te sege-
delmedet kérének azokat, mikre red szo-
1ulok? Te betoltod az eget és a fol-
det, miért csak éppen az én szivemet
hagyod iiresen ? Te felruhdzod és fel-
diszited a mezd6k virdgait és liliomait,
te taplalod az égi madarakat, te gon-
doskodol a f6ld legkisebb férgérdl is,
miért feledkezel meg éppen csak én-
rélam, aki a te szeretetedért minden
méasrol megfeledkezem ?

Oh te mérhetetlen Josag, de késén
ismertelek meg téged! De lassan ébred-
tem szeretetedre, pedig te vagy a leg-
régibb és legijabb szépség! Micsoda
szerencsétlen 4llapotban éltem, amikor
téged nem szerettelek! Mily siralmas
helyzetben voltam, amikor nem ismer-
telek téged?! Micsoda nagy lelki vak-
sdgban szenvedtem, amikor nem 14t-
talak téged: amikor te bennem voltil,
és én kiinn, szerfelett messze Kkeres-
telek, mig végre valahdra mégis csak
felleltelek téged! Ne tlird oh Uram, a
te kegyességedre kérlek, ne tird, hogy
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ezutdn valaha is elhagyjalak és elta-
vozzam tdled!

Es mivel neked egy dolgod igen tet-
szik és sziven taldl, az t. i. hogy legyen
olyan szemiink, melyek meglathatnak
téged: add meg nekem Uram ezt a
szemet, hogy sziintelen read tekinthes-
sek, azokat a kedves, vadgerlice sze-
meket, azokat a tiszta és szemérmetes
szemeket, azokat az alazatos és szelid
szemeket, azokat az dhitatos és konnybe-
labadt szemeket, azokat a figyelmes és
okos szemeket, amelyek megértsék a
te akaratodat, és teljesitsék is: hogy
én ilyen szemeket vessek read, és te
viszont ilyen szemekkel tekints le redm.
Azzal a tekintettel nézz redm, amindvel
a téged megtagadé Péterre néztél, és
biinének keserii megsiratisira birtél,;
melyet a tékozld fiura vetettél, mikor
a visszatér6hoz odafutottal és karjaidba
zartad, és a béke csékjat red lehelted;
mellyel red néztél a publikdnusra, ki
szemét sem merte égre emelni; mellyel
bilinb4natra inditottad Maria Magdolnat
és arra késztetted, hogy labaidhoz bo-
ruljon, azokat KoOnnyeivel d&ztassa és
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hajaval torolgesse. Azokal a szemekkel
tekints ream, melyeket az Enekek éne-
kének menyasszonyara vetettél, amikor
az téged szeretetére kényszeritett és te
kénytelen voltal elmondani: Mily szép
vagy én baratném, mily szép vagy:
szemeid mint a galamboké. (En. 1.)
Hogy az én tekintetem eldtted kedves,
szépségem elragadd legyen, oh ezt add
meg nekem a te kegyelmed és hatal-
mad zalogéul, hogy ezek lelkemet még
fenségesebbé és ékesebbé tegyék.

Felséges, josagos és kegyelmes teljes
szent Haromsag! Egy és egyediili Isten,
Atya, Fiu és Szentlélek! Tanits meg,
korményozz és segélj meg engem min-
denekben! Mindenhat6 Atya, a te mér-
hetetlen hatalmad nagysdgira kérlek
téged, hogy erdsitsd meg és szilarditsd
meg emlékezetemet, hogy egyediil te
redd gondoljak és toltsd be lelkemet
szent és jambor gondolatokkal.

Te legbolesebb Fiu Isten, vildgositsd
meg a te Oorok Dbolcseségeddel az én
pardnyi értelmemet, és ruhdzd fel azt
a legf6bb igazsdgnak és az én nyomo-
rult voltomnak ismeretével. Szentlélek
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Isten, az Atya és Fiu szeretete! A te
megfoghatatlan jésdgoddal tedd meg,
hogy én mindig a te szentséges aka-
ratodhoz szabjam akaratomat, gyujtsd
fel azt a te igazi szeretetednek tiizével,
hogy a gonosz sugallatok e tengerében
a hullaimok vize azt ne legyen képes
kioltani.

Teljes Szenthdromsig egy Isten és
én egyetlen javam! Vajha én egyediil
annyira tudndlak szeretni és dicséiteni
téged, amennyire az Osszes boldog Lel-
kek szeretnek és dicsGitenek téged! Bar
egyesithetném magamban az Osszes
teremtmények szeretetét és szabadon
mind a te szeretetedre fordithatnim és
teljesen atnyujthatndm neked: habar
jo6l tudom, hogy mindez elenyészé cse-
kélység a te oly nagy szeretettel valo
szeretetedre, mint amekkora szeretetre
te mélté6 vagy. Igazdn méltéan csakis
te szeretheted és dicsérheted magadat,
mert nincs az a teremtmény, aki a te
megftoghatatlan josagodat kiviiled értel-
mével felérni képes volna: ennek foly--
tdn egyediill te vagy képes azt oly
elegendden szeretni, mint amennyire
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érdemes vagy, azért azutin egyediil a
te isteni kebledben marad meg toké-
letesen a szeretet igazsaga.

Maéria, Maria, Maria! Szentséges sziiz
Anya! Istennek Anyja, mennyorszig
Kiralyndje, vilagnak Nagyasszonya,
Szentlélek hajléka, tisztasdg Lilioma,
tiirelem Rézsaja, gyonyoriség paradi-
csoma, tisztasdgnak tiikre, 4rtatlansig
edénye! Oh esedezz érettem, nyomorult,
sziikolk6d6, szamkivetésben 16v6, vandor
gyermekedért: legalabb a te szereteted
béségének halvany drnyékéat juttasd ne-
kem. Istennek minden Szentjei, ti szent
angyali Lelkek, kik égtek a ti Teremtd-
tok irdant valé szeretettdl . kiilonosen ti
Szerafok, kik az eget és foldet fel-
gyujtjatok, ne hagyjatok magéra az én
nyomorult szivemet, hanem inkabb tisz-
titsitok meg azt, mint Izaids proéféta
ajkait, minden vétekt6l és tisztatalan-
sagtol; és gyujtsatok azt langra a ti
langadozd, izz6 szeretetetekkel, hogy
szeressem a ti Uratokat, 6t keressem,
egyediill benne nyugodjam meg, és
benne maradjak mindorokkoén orokké,
Amen.
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XII. FEJEZET.
Az elmélkedés szabdlyai.

Mindaz, amit eleddig mondottam,
csakis bdéségesebb anyagot nyujt az
elmélkedésre; de a mostani oktatas
kiilonleges figyelmet érdemel. Vannak
ugyanis emberek, és meglehetds sokan
vannak, akik, mivel hijdn vannak a
kell6 és elégséges elmélkedési anyag-
nak, hamar beleunnak az elmélkedésbe
és abba is hagyjak azt. Most tehat,
hogy elégséges anyagot szolgaltattam
az elmélkedéshez, roviden el6adom azt
a format és modszert, melyet az elmél-
kedésnél igyekezziink betartani.

A szent elmélkedés legi6bb tanitd
mestere ugyan a Szentlélek Isten, de
a tapasztalat szamtalanszor bebizonyi-
totta, hogy bizonyos szabdlyok is kel-
lenek ide; mert az az ut, amely Isten-
hez vezet, bizony nehéz és telve van
akadalyokkal, éppen azért vezetbre
szorulunk, e nélkiil ugyanis sokan
hosszt ideig tévelyegnek és nem lelnek
a helyes osvényre; de legaldbb is nem
érik el olyan gyorsan, mint szeretnék
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céljukat. Lassuk azért most ezeket a
szabdalyokat.

1. Sohasem szabad a fentebb feltart
elmélkedési pontokhoz, valamint a meg-
szabott id6h6z annyira ragaszkodnunk,
hogy biinnek tartandnk, ha més targyra
térnénk 4t, &mbar az nagyobb ahitatra
gerjeszti lelkiinket. Minden szent &jta-
tossagnak, az elmélkedésnek is célja
az &hitat, és igy az, ami e célhoz
hamarabb elvezet, bizonyosan jobb is
és alkalmasabbnak is tartand6. De ezt
nem szabad csak ugy konnyedén, bar-
mily csekély okb6l megeselekedniink;
hanem csakis akkor, ha tényleg nagyobb
elémeneteliinkre szolgil, és ez vildgos
is el6ttiink.

2. Az elmélkedésnél 6vakodnunk kell
a szerfeletti elgondolkoz4st6l, inkabb
az akarat hatdsos indulataival foglal-
kozzunk, mint az elmebéli Kkivancsi
okoskod4sokkal. Nem is jarnak helyes
titon azok, akik az imadsaghoz és az
isteni titkokrél valé elmélkedéshez
olyan forman fognak hozz4, mintha a
néphez intézett beszédre késziilnének,
és arrdl gondolkoznanak; ez az elmét
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és lelkiiletet csak elszérakoztatja, de
magaba szilldst nem nyujt; ez inkdbb
a nyilvanossag el6tti szereplés, mint
behatolds lelkiink mélyébe. Aki tehéat
helyesen akar elmélkedni, az ne tuda-
lékosan, hanem aldzatosan és oOreg,
tanulatlan nénikék moédjara fogjon az
elmélkedéshez; az legyen a szdndéka,
hogy atérezze és megizlelje az isteni
dolgokat; ne az értelmét akarja élesi-
teni, ne nagy gondolatokat akarjon
abbél kihozni. Ez azoknak a dolga és
vagya, akik a tudomanyukat akarjak
fejleszteni, kik tanulni kivdnnak: azok
ellenben, akik azért adjak a fejiiket
elmélkedésre, hogy meghatédjanak,
langra gyuljanak és az &jtatos ahitat
konnyeit ontsdk, azok a tanuldst nem
hajhéasszak.

3. A mésodik pontban mir megmon-
dottam, hogyan kell az értelmet mérsé-
kelni és az akaratnak aldrendelni.
Azonban az akaratnak is kell6 hatart
kell szabni. Ezeket a hatidrokat hiba
nélkiill nem lehet A4tlépni, nehogy az
akarat miikodése tilsagos heves és kap-
kodo legyen. Azért tudnunk kell, hogy
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az ahitatot erének erejével nem lehet
kikényszeriteni: pedig vannak, akik
azon a véleményen vannak. Ezek méd-
feletti és erészakos szomortisaggal akar-
jak magukat a konnyezésre és fajdal-
mas egyiittérzésre kényszeriteni, amikor
Krisztus kinszenvedésér6l elmélkednek
és felejtik azt, amit oly szépen meg-
mondott mar Késszidn, hogy ezzel csak
kiszaritjak a lelkiiket, és alkalmatlanné
teszik azt az isteni latogatasokra. Ezen-
feliil ez az erdszakoskodds rendszerint
artalméara szokott valni a testi egész-
ségnek és nagyon gyakran ez a kel-
lemetlen érzés, melyet legi6képpen az
ilyen erdszakos fellépés valt ki, annyira
k6zombossé teszi a lelkiiletet, s6t meg-
viseli a szellemet, hogy szinte fél a
szent elmélkedést6l, mert hiszen magén
tapasztalta, hogy neki mily nagy bajokat
okozott. Azért a buzgé elmélkedd lélek,
amikor Krisztus gyotrelmeirél elmél-
kedik, ne legyen aggalyos, mert hogy
nem nagy fokban érezte at a részvétet
és egyiittérzést; hanem elégedjék meg
azzal, hogy maga elé 4llitja Krisztust
olyan helyzetben, ahogyan 6 szenved-
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hetett, és azutdn egyszerlien nyugodtan
elnézegeti 6t; elnézegeti pedig gyen-
gédséggel, részvéttel és atérzéssel, mar
amint Isten az ¢ irgalmaban megen-
gedi, és nem akarja ezeket az indula-
tokat erészakkal kicsalni magabél. Meg-
elégszik ezekkel; a tobbiekkel, miket
Isten megtagadott vagy nem akart nyuj-
tani, nem sokat térédik, miattuk nem
emészti magat.

4, Mar a mondottakbdl is Kkitetszik,
hogy micsoda figyelem kivéantatik meg
az imadsaghoz. Imadsag kozben ne le-
gyen a sziviink langyos, elszérakozott,
mélységesen levert; hanem eleven, ha-
nem figyelmes, hanem az égiekre fel-
emelkedett: de amint sziikséges, hogy
az Isten megkérlelésére figyelmesen,
felemelked6 szivvel, és az érzékelhe-
t6ktdl eltavolodottan jaruljunk; ugy az
is éppen ugy sziikséges, hogy magit
a figyelmet is bizonyos édesded mér-
séklet hassa at, nehogy artson az egész-
ségiinknek; mert ez esetben csak meg-
akadalyozza és Kkioltja az &hitatot. Ez
ellen cselekszenek némelyek, akik amit
elméjiikkel elgondolnak, arra igen
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figyelmesek, és nincsenek tekintettel
az erejiikre és természetiikre, és fejiiket
annyira megerdltetik, hogy csaknem
teljesen hasznavehetetlenné vdlnak mas
dolgokra is. De vannak éppen ellenke-
z6en olyanok is, akik attol val6 féltiik-
ben, hogy megart ez nekik, annyira
elhagyjak magukat, hogy az imédsig
idejét csak 4sitozassal toltik, és oda
sem figyelnek, hogy mi megy lelkiile-
tikben véghez. Természetesen az ilye-
nek minden haszontalan gondolatnak
rabjaivd lesznek, és elszérakoznak.
Ezt a két végletet egyszerre elkeriil-
hetjiik, csak arra kell toérekedniink,
hogy egyrészt a szerfeletti figyelemmel
fejiinket meg ne er6ltessiik, masrészrol
ne hagyjuk gondolatainkat szabadjara,
ne engedjiik, hogy tilsdgos hanyagsag-
b6l és magunk elhagyasabol azok tet-
szésiik szerint elcsapongjanak. Lam,
aki makrancos léval indul idtra, rend-
kiviil iigyel arra, hogy a gyepl6t ne
fogja tulsagos rovidre, de ne is engedje
nagyon neki; hanem vele egyenletesen
korményozza a lovat, nehogy elragadja
és veszélybe sodorja 6t, vagy makran-
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cosan helyben agaskodjék, €és huzni ne
akarjon: igy nekiink is arra kell tore-
kedniink, hogy figyelmiinket zaboldzzuk,
de azért szorgalmasan iigyeljiink arra
is, hogy gondolatainkat szabadjukra ne
engedjiik, bar ekkor is tadvol kell tar-
tani magunkat minden erdszakossagtol
és tilzasig vitt igyekezett6l.

Azt is meg kell jegyezniink, hogy
amiket most a figyelemr6l mondottam,
leginkdbb az elmélkedés elején Kkerii-
lend6. Gyakran megtoérténik ugyanis,
hogy mig az elmélkedés elején a figyel-
met tilsagig vissziik, a fej elfarad, és
mar nincs er6nk magdnak az elmélke-
désnek végzésére. Ugy jarunk, mint
azok az utasok, akik utjuk megkezdé-
sekor gyors és hatalmas léptekkel siet-
nek itjuk végéhez, azutan pedig kény-
telenek tobb pihenét tartani és lassan
1épkedni.

5. Egy igen fontos szabalyt ajanlok
most az elmélkedésben buzgélkoddk
figyelmébe. Az 4hitat hiAnya ne tévesz-
szen meg senkit. Pedig hanyan elvesz-
tik a kedviiket, s6t abbahagyjak az el-
mélkedést, mert nem érzik hamarosan
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azt az édes &ahitatot, melyet elképzel-
tek magukban. Nem jol teszik ezt, mert
hosszas tliréssel és allhatatosan ki kell
varnunk az Urnak eljovetelét. Mert az
isteni Felség méltosaga, azutdn az em-
beri természet haszna, valamint az
imadsagnak nagy {ligye nem egyszer
megkoveteli, de mindenkor illend6, hogy
az isteni Felség palotdjanak kapujé-
nal egy ideig varakozzunk. Es hogyha
némi varakozds utdn eljon az Ur, ad-
jon lelkiink h&lat neki az 6 jésagos és
kedves eljoveteléért; mig ha még to-
vabb elmaradna, aldzzuk meg el6tte
magunkat és valljuk meg, hogy nem
is voltunk erre a kegyelemre semeny-
nyire se méltok.

Es ha még ezek utan is késne, visel-
jik el azt békén, és elégedjiink meg
azzal, hogy magunkat és mindeniinket
bemutathatjuk neki kedves d&ldozatul,
hogy a magunk akaratat megtagadhat-
juk, hogy magunkat az 6 kezeibe és
hatalméaba 4tadhatjuk, hogy keresztre
feszithetjik minden rendetlen kivan-
sdgunkat, hogy vétkeinkkel és szenve-
délyeinkkel harcba szallhatunk, és hogy
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a magunk részérél minden lehet6t meg-
tettink. Es bar nem is tudtuk érzé-
kelhet6en imAadni az Urat, elég nekiink
mar az is, hogy lélekben és igazsag-
ban imé4dhattuk 6t, mert 6 ilyen ima-
dokat keres.

De meg kell gy6zédve lenniink arrol
is, hogy ez a legveszedelmesebb és leg-
nagyobb félelmet kelt6 kisértés a jelen
életben, hogy itt teszi Isten proébara
az igazi és hiiséges szolgdit, hogy itt
valasztodnak kiilon a hitetlenektdl; és
aki ebb6l a nagy megprobaltatisbél
épen és sértetleniil keriil ki, minden
masban szerencsés eredmenyt ér el

6. Ez a szabaly nem sokban kiilénbo-
zik az otodikt6l, de azért éppen olyan
fontos. Az Isten szolgdjanak nem sza-
bad megelégednie azzal, hogy valami
csekély érzékelhet6 gyonyoriiséget me-
ritett az elmélkedésbél, pedig sokan
igy tesznek, akik azt hiszik, hogy mi-
helyt nagynehezen kis koOnnyet mor-
zsolhatnak ki szemiikb6l vagy valami
csekély megindulast éreznek sziviik-
ben, méris elérték az elmélkedés cél-
jat. Méar pedig mint lattuk, az elmél-
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kedés ¢élja egészen mds, és ez éppen
nem elégséges annak megkozelitésére.
Ime a 6ld megtermékenyitésére sem
elegendd, ha néha-néha egy-egy tuté
zapor elveri a port, mert az egy-kettére
leszalad és felszikkad ; hanem sziikség
van arra, hogy b6séges esé hulljon al4,
hogy szép, orszdgos, csendes es6 az-
tassa meg a foldet és azt nyugodtan
beihassa, mert csak ekkor hozhatja
meg az Ohajtott termést. Eppen igy a
lélek is re4 szorul az isteni bdséges
kegyelem esdjére, hogy a jocselekede-
tek gyiimélcsét megteremhesse.
Méltan intenek teh4t minket a lelki
dolgokban felettébb jartas férfiak, hogy
a szent elmélkedésre ki-ki annyi id6t
szdnjon, amennyit csak tud, és bizonyo-
san hasznosabb egyfolytdban tobb idét
forditani erre, mint megszakitva, rész-
letekben elmélkedni. Az id6nk amugy is
rovid, csaknem az egészet elképzelés-
sel, nyugodt meglatissal és a sziv ma-
gébaszallasaval toltjiik el, és nagyon
sokszor megesik, hogy amikor mar si-
keriilt ezeket a kellemetlenségeket le-
kiizdeniink, az elmélkedési idének vége-

186



szakad. A mi most mar az elmélke-
dési id6 nagységat illeti, nekem ugy
tetszik, hogy egyfolytaban egy vagy két
o6rat atelmélkedni nagyon Kis id6, mert
jol tudjuk, hogy nem egyszer csaknem
egész ora telik bele, mikorra sziviink
harfajanak hirjait kelléen hangolni tud-
juk, vagyis mig el tudjuk zarni az ér-
zéki dolgokt6l. Mar pedig némi id6t
kell arra is hagynunk, hogy a végzett
elmélkedésbdl némi hasznot is merit-
siink.

De azt sem mell6zhetem, hogy meg
ne mondjam, hogy a lelkiiletiink sok-
kal alkalmasabb és megfelelébb az_el-
mélkedésre, amikor valamely szent és
jambor cselekedetet kovet az: hisz jol
tudjuk, hogy a jol kiszaradt fa kony-
nyebben langra kap, és igy a mar
ekként elékészitett szivet is konnyeb-
ben fellangoltatja a mennyei tiiz. Mégis
azt merem mondani, hogy a kora reg-
geli 6rdk a legmegielelébbek és leg-
alkalmasabbak az elmélkedésre, mert
ekkor még nincs tele mindenféle gon-
dolatokkal a fejiink, és szabadabb; en-
nek folytdn szabadabban és buzgdébban
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hozz4lathatunk az elmélkedéshez. Ha
pedig valakit annyira lefoglalnak a dol-
gai és annyira lekotnek a teenddi, hogy
nem szentelhet 6rdkat az elmélkedésre,
legalabb kovesse az evangéliumi sze-
gény asszony peldajat, legaldbb egy
garast, egy-egy Oranegyedet nyujtson
az Urnak, mert ha nem a hanyagsag
az oka annak, hogy csak ily keveset
adunk neki, az aki minden teremtmény
sziikségletérdl kiilon-kiilon gondoskodik,
reank is a legkegyelmesebben tekint.

7. A hatodik szabalyhoz hasonlé a
hetedik. Az 4hitatre torekvé embernek
minden alkalmat meg kell ragadnia,
mikor az Isten 6t elmélkedésen Kkiviil
vagy az alatt kiilonos vigasztalassal 1ato-
gatja meg és nem szabad semmiképpen
sem megengednie, hogy ez az idé gyii-
molcsozetleniil muljék el. Lam a vitor-
las hajé is csendes szell6 fuvalmdra
egyetlen o6ra alatt is nagyobb utat ké-
pes megtenni, mint maskor egy egész
nap alatt. Igy cselekedett Szent Domon-
kos is. Annyira vigyéazott az isteni lato-
gatasokra, hogy amikor tton volt és
Isten kozben Kkiilonds latogatasban ré-

188



szesitette, el6re Kkiildotte utitarsait, és
magéanyosan hétramaradt vagy lassab-
ban ment, mig csak ezt az égbél sza-
méara kiildott falatot teljesen meg nem
emésztette. De akik mit sem tor6dnek
a mennyei latogatdsokkal, azokat mél-
tan éri az a biintetés, hogy Isten is
igy tesz majd veliik, hogy amikor 6k
keresik az Istent, nem tal4lhatjék fel 6t.

8. Ez a nyolcadik szabaly nagy hord-
ereji és abban 4ll, hogy imadsiag koz-
ben az elmélkedésbdl atlépiink a szem-
1é16désre, mert hisz az elmélkedés 1épcs6
a szemlélédéshez. Tudnunk kell ugyanis,
hogy az elmélkedésnek az a hivatésa,
hogy az isteni dolgokat figyelmesen és
buzgén megiontoljuk, majd ezt, majd
azt alaposan vizsgalat tirgyava tegyiik,
hogy sziviinkben valamely jambor in-
dulatot gerjesszen: akarcsak az, aki a
kovat acéllal addig iitogeti, mig csak
szikrat nem csihol ki. A szemlél6dés--
nek pedig az a hivatdsa, hogy az elmél-
kedéssel kicsiholt szikrat taplon fel-
fogja, fujdogélassal terjessze és langra
lobbantsa a tiizet; vagyis hogy ezt a
keresett és faradsaggal megtaldlt indu-
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latot csendben és nyugalomban élvez-
hesse a lélek: nem bibelddik sok okos-
kodéssal és szemlélgetéssel az értelme,
hanem egyszerilien az igazsdgnak tiszta,
Oszinte latomdasaval is beéri.

Erre nézve mondotta egy szentatya :
Az elmélkedés nem baj, ha faradsiagos
és kevés gyiimolcsot hozé is; de mar
a szemlél6dés legyen minden teher nél-
kiill és jarjon roppant haszonnal: az
elmélkedés keresse, a szemlélédés azt
megtaldlva élvezze; az elmélkedés ragja
meg az eledelt fogaival, a szemlélGdés
fogyassza el a megragottat élvezettel;
az elmélkedés fontoskodjék és okos-
kodjék, a szemlélédés pedig egyszerii
tekintettel szemlélje a megszeretett és
megizlelt dolgokat. Hogy tébbet ne
mondjak, az elmélkedés eszkoz, a szem-
1é16dés pedig a cél: az elmélkedés it
és mozgas, a szemlélédés az élet be-
‘fejezése és a cselekvés vége.

Ezek el6rebocsatasa utdn megértjiik
majd a lelkiélet mestereinek kozszdjon
forgé mondasat, melyet kevés olvaséd
tud igazan felfogni, hogy t. i. a cél
elérésével minden eszkéz megsziinik.
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Ime a hajdés is megpihen, mikor beér
a kivant kikotébe; éppen igy az el-
mélked6 is, mihelyt eljut faradsdgos
liton-médon a szemlélédés nyugalmara
és izlelésére, abba kell hagynia az
okoskodds és megfontolds kényelmet-
len osvényét; és be kell érnie azzal,
hogy egyetlen egyszeri tekintettel az
Isten jusson eszébe, és 6t mintegy maga
el6tt lassa és azzal az indulattal, me-
lyet ugyancsak 6 ad meg, a szeretet,
a bamulat, az Orém indulataira ser-
kenjen, benne orvendezzen és azt él-
vezze.

Hogy mi tanécsolja ezt, annak is meg-
. mondom az okat. Mivel az elmélkedés
célja a szeretetben és az akarat egyéb
gerjedelmeiben 4ll ink4bb, mint az ér-
telem elmefuttatdsaiban ; azért mikor
mar az akaratot foglyul ejtette az in-
dulat és a keresett 4térzést elérte, nincs
mar tobbé semmi értelme annak, hogy
elmélkedjiink és okoskodjunk, hanem
amennyire tehetjiik, a léleknek min-
den erejét arra kell forditanunk, hogy
mas lelki tehetségeink ebben a csele-
kedetben ne zavarjanak, el ne szdra-
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koztassanak, elcsatangoldsra ne csébit-
sanak.

Ezért egy tudés férfiu azt a tandcsot
adja azoknak, kik ugy érzik, hogy az
isteni szeretet langjaiban égnek: hogy
hagyjanak fel minden més, barmily
finom és magas okoskodéssal és gon-
dolattal ; nem azért mintha azok rosz-
szak volndnak, hanem mert a nagyobb
jonak utjaban allhatnak. Ez pedig nem
egyéb, minthogy mikor mar elérkeztiink
a célhoz, az elmélkedést hagyjuk el a
szemlélédés kedvéért.

Hogy ezt megtehessiik, mert most
mar részletekbe kivanok bocsatkozni,
minden egyes elmélkedés végén, vagyis
miutdn mar elvégeztik az imadsagot
az isteni szeretet megnyeréséért, tér-
jiink at a szemlélédésre. Kettds okunk
is meg van erre. Mert egyrészt fel kell
tételezniink azt, hogy az elmélkedés
faradalma mégis csak felkeltette ben-
niink az 4hitatot Istennel szemben;
mert miként a Bolcs mondja: Jobb az
imadsagnak vége, mint a kezdete: més-
részt az elmélkedésnek és imadsagnak
faradalma utdn nagyon is megteleld-
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nek latszik, hogy engedjiik az értelmet
kissé megpihenni, hogy az a szemlél6-
dés karjai kozott békén megnyugodjék.

Ekkor tehat ki-ki lizze el magétdl
az 0Osszes csupa beképzel6déseket, me-
lyek az elmét haborgathaindk; helyezze
nyugalomba az értelmet; emlékezete
egyediil Istennel foglalkozzék, és ugy
lassa magéat, mint aki Isten el6tt van,
de mégis tartézkodjék Istennek Kkiilo-
nos szemléletétsl. Elégedjék meg azzal
az ismerettel, melyet a hit nyujt, és
ehhez az ismerethez kapcsolja aka-
ratat és szeretetét, mert hisz egyediil
ezzel olelhetjiik at az Istent és ebben .
4ll az egész elmélkedés gyiimolese.
Maga az értelem, biz alig valamit ké-
pes felfogni az Isten ismeretébdl, de
az akarat a legtobbet tudja szeretni.

El kell teh4t magunkat tavolitani az
érzékelheté dolgoktél, vonuljunk vissza
magunkba, a lelkiink mélyébe, ahol
ott van az Istennek a képe. Itt azutan
szorgalmasan hallgat6zzunk, mintha Is-
tent egy magas toronybdl hallandk vagy
pedig sziviinkbe zarnank, vagy mintha
nem volna ez égviligon mas teremt-
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mény, és csak mi, és Isten léteznénk
egyediil.

De még ennél is tobbet mondok.
Feledjiik el még magunkat és Gsszes
cselekedeteinket is, mert amint egy
szentatya mondja: az imadsig csakis
akkor minden tekintetben befejezett,
amikor az imAadkozé “elmeriilésében
észre sem veszi, hogy az Isten el6tt
all. Ezt pedig nemcsak az elmélkedés
végén, hanem kozben is, az egyes ré-
szek kozott is meg kell tenniink; vala-
hanyszor meglep minket az a lelki-
4dlom: amikor az értelmet mintegy le-
nyligozi bizonyos alomszeriiség, de az
akarat azért virraszt; és ezzel a leg-
valasztékosabb eledellel taplalkozzunk,
ameddig az tart. De amikor mar meg-
emeésztettiik azt, ismét vissza kell tér-
niink az elmélkedéshez. Lam, a ker-
tész is el6bb megoOntozi ugyan a kerti
veteményeket, de nem egyszerre zi-
ditja rdjuk az egész vizet, hanem koz-
ben var egy keveset és mikor mar be-
itta a fold az oOntozést, akkor ismét
elarasztja vizzel, hogy a fold teljesen
atnedvesedjék és termékenyebbé valjék.
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Hogy a lélek ez elszenderedésben
micsoda lelkiviligossagot és Oromet,
valamint ennek az ajdndéknak micsoda
nagysagat érzi, hogy micsoda jollakott-
sdg, szeretet, és bens6 békesség, mi-
csoda vigasztalas tolti el keblét, azt
emberi nyelv nem képes kifejezni. Ez
a béke ugyanis minden érzést feliil-
mul ; ez a boldogsdg akkora, hogy néala
nagyobbat kigondolni sem lehet. Van-
nak egyesek, kik az isteni szeretet
tiizétdl annyira felgyulladnak, hogy ben-
s6jiiket minden el6zetes elmélkedés nél-
kiil 6réom tolti el Isten szent nevének
puszta hallatdra. Ezek, hogy Istent sze-
ressék, éppen ugy nem szorulnak meg--
fontolasokra és okoskodasokra, miként
az anya vagy a hazastars se szorul 0sz-
tonzésre, hogy gyermekét vagy hézas-
tarsat szeresse. Vannak azutan mésok,
kik Istenben annyira elmeriiltek és
felszivédtak, hogy nemcsak elmélke-
dés kozben, hanem iigyes-bajos dol-
gaik kozepette is megfeledkeznek min-
den teremtett dologrdl, s6t 6nmagukrol
is az Isten szeretete miatt. Az isteni
szeretet e hat4sidn éppen nem kell cso-
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dalkoznunk, mert hisz az emberben a
vilagi dolgok szeretete sokkal nagyobb
dolgokat is szokott miivelni olyannyira,
hogy egyesek beledriilnek abba. Vaj-
jon a kegyelemnek nem volna akkora
ereje, mint amekkorat a természetnek
és a bilinnek tulajdonitunk? Amikor
tehat érzi a lélek magaban az isteni
szeretet miikodését, legyen az az imad-
sag barmelyik részében, semmiképpen
ne hagyja azt elmulni, ha mindjart az
elmélkedés egész idejét toltené is el
vele, és ha az elmélkedés targyat még
csak nem is tenné megfontolas tar-
gyava, hacsak nincs arra Kiilonosen
kotelezve. Mert Szent Agoston szerint,
amiként el kell hagynunk a szdébeli
imadsagot, ha az 4hitatunkban akada-
lyoz; akként el kell mell6zniink az
elmélkedést is, ha az dtjaban 4all a
szemlélédésnek.

Amiként pedig sziikséges elhagynunk
az elmélkedést az indulatok miatt, és
igy a Kkisebbrél atmenni a nagyobbra :
akként néha az ellenkezé is sziiksé-
ges lehet, vagyis, hogy az indulatokat
hagyjuk el az elmélkedés miatt. Akkor
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t. i.,, amikor a megindulds ugy er6t
vesz rajtunk, hogy egészségiinket ko-
moly veszély fenyegeti. Es az elég
gyakran megesik azokkal, akik a szent
elmélkedésre meggondolds nélkiil ad-
jak a fejiiket, és ezt tulzasba viszik,
mert csabitja 6ket az isteni édesség
kedvessége. Ezek szédmara, mint egy
szentatya mondja, az a legjobb orvos-
sag, hogy a szemlélédést abbahagyjak
és mas indulatokat ébresztenek maguk-
ban, mint p. o. a részvétet, és evégbdl
egy ideig Krisztus kinszenvedésérdl el-
mélkednek : vagy pedig a biinr6l és
e vildg nyomorusagardl elmélkednek,
hogy sziviiket tehermentesitsék, és -a
tulsagos figyelemt6l elvonjak.
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MASODIK RESZ.

AZ AHITAT.

I. FEJEZET.

Miben 4ll az dhitat.

Nem tudom, van-e nagyobb szenve-
dés, mely érhetné az elmélkedd lelket,
aki sok bajlédas és nehézség koze-
pette végzi imAadsagat és elmélkedését,
mint az, hogy elmaradnak az 4&hitat
édes érzései, melyeket eddig gyak-
ran tapasztalt imadsag kozben. Akkor
ugyanis, amikor ezt érezziik, nincs éde-
sebb, nincs kellemesebb, nincs kony-
nyebb, mint imadsdgban és elmélke-
désben tolteni idénket: de ha hianyzik
az, semmi sem terhesebb, semmi sem
kellemetlenebb, mint imadkozni. Ami-
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ként tehat el6bb az imadsagrol és el-
mélkedésrél és végzésének mabdjarél
targyaltam, most nem tartom céltalan-
nak, hogy beszéljek azokrél, amik az
ahitatot felkeltik és el6mozditjdk vagy
éppen gatoljak, s6t kiolik az ember
lelkében ; valamint azokrél a Kkisérté-
sekr6l, melyek a jambor embereket
ezekben a szent gyakorlatokban leg-
tobbszor érik; végiil néhany szabalyt
is adok, melyek e tekintetben igen
hasznosak. Mindenekeldtt magébdl az
4hitat meghatdrozasab6l indulok ki,
hogy nyilvan alljon el6ttiink, milyen
és mekkora is az a gyongy, amelynek
megszerzéséért harcolunk.

Az ahitat az az erény, mondja Szent
Tamés, mely az embert felkésziiltté és
készségessé teszi az 0Osszes erények
gyakorléaséra, és a jocselekedetekre ser-
kenti. MAar ez a meghatarozas is eléggé
kifejezi ennek az erénynek sziikséges
és hasznos voltat, mint amely tobbet
foglal magaban, mint amennyit az ész
felfoghatna.

Ennek bdségesebb megértésére tud-
nunk kell, hogy a jambor és igaz élet-
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nek a legnagyobb akadalya az emberi
természet romlottsaga, mely a biinnek
a kovetkezménye. Ez az oka a bilinre
valé nagy hajlandésdgunknak, emiatt
esik oly rettenetes neheziinkre a jo-
cselekedet. Ez teszi nehézzé és elvi-
selhetetlenné az erényes életet, jollehet
az erénynél, ha azt onmagiban szem-
1éljiik, nincs a vilagon kedvesebb, szere-
tetreméltobb és szebb valami.

Az isteni bolcseség azonban gondos-
kodott szamunkra megfelelé o0szk6zok-
rdl is, hogy lekiizdhessiik ezt a nehéz-
séget. Miként az északi szél szétkergeti
a felh6ket és az égboltozat ismét ki-
deriill: akként az igazi &hitat is ellizi
lelkiinkbdl az erényes élet minden kel-
lemetlenségét és nehézségét, és minket
készségesekké és tiirgékké tesz a jam-
bor és jeles cselekedetek végzésére.
Ez az erény annyira megérdemli az
erény nevet, hogy egyuttal a Szentlélek
kiilonos ajandéka is. Mennyei harmat
az: az imAadsag révén elnyert isteni
segedelem és latogatds az: és az a sa-
jatossaga, hogy eltavolitja az imadsag-
ban és elmélkedésben el6fordulé nehéz-
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séget : eliizi a tunyasagot, az isteni dol-
gok véghezvitelében fiirgeséget nyujt;
az értelmet tanitja, az akaratot meg-
‘ersiti; a szivben felgyujtja az Isten
irant valo6 szeretetet ; megfékezi a tiltott
kivansagok langjait; az emberi dolgo-
kat megunatja, és a bilinnek meggyi-
10lését elbidézi; azt, akit hatalmaba
ejtett és eltoltott, uj buzgalommal, uj
1élekkel, uj lelkesedéssel, és uj vagyak-
kal tolti el a j6 cselekvés dolgéban.
Mert miként az erés Samson is er6ben
feliilmult minden embert, mig hajat le
nem vagtadk: de hajatél megfosztatva
ereje is eltlint, és éppen oly gyenge
emberré valt, mint mas emberek: ak-
ként minden egyes keresztény lélek is
az 4ahitattél megsegitve és feliiditve
erds és izmos, de nélkiile gyenge és
erdtlen marad.

Nagy és sok dicséretest lehet elmon-
dani err6l az 4ahitatr6l, de a legkiva-
16bb benne az, hogy bar csak egyetlen
erény, meégis az osszes tobbi erényekre
ez 0sztokél: éppen ezért aki az eré-
nyek osvényén konnyedén akar jéarni,
ezt az erényt oOltse fel sarkantyuk gya-
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nant, mert nélkiile nem lesz képes a
benne rejt6z6 makrancos és megvadult
4llatot féken tartani.

Az eleddig mondottakbdl is nyilvin
kitetszik, hogy miben is 4ll az igazi és
tényleges 4hitatnak a lényege. Tehét
nem 4hitat még az a szivbéli gyengéd-
ség, sem a lelki vigasztalasok bésége,
melyet tobbszor tapasztalunk iméadsag
és elmélkedés kozben: ha csak nincs
az kapcsolatban bizonyos lelki készség-
gel és fiirgeséggel a jo cselekvésre:
kiilobnosen, mert nem ritkan el6fordul,
hogy az egyik a masik nélkiil taldlhat6
fel, de ezt Isten az 6 szolgiinak meg-
préobalasara engedi meg.

Ambar nem merem letagadni azt,
hogy ezek a vigasztaldsok gyakran
hasznunkra vannak, és minket az 4hitat
és lelki készség nélkiil is jeles és jam-
bor dolgok véghezvitelére segélnek : és
az is igaz, hogy az igazi 4hitatot nem
egyszer gyarapitjak ezek a lelki vigasz-
talasok és vagyakozasok. Ennélfogva
az Isten szolgdjanak szabadon lehet
kivanni és kérni a vigasztaldsokat, nem
mert gyonyorkodni 6hajt benniik, bar
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ez is veliikk jar; hanem mert elGsegitik
és felettébb megnoévelik benniink az
4hitatot, mely azutdn minket fiirgékké
tesz a jO cselekedetek véghezvitelében.
Megmondotta ezt mar a kiralyi préféta
is, amikor mag4rdl igy énekel: A te
parancsolataid utjan futottam, amikor
kitagitottad szivemet. Vagyis amikor
szivemet a te vigasztaldsaid édességé-
vel feliiditetted, mert ezek voltak ennek
a készségnek okai.

Most tehat elmondom, hogy mely
eszkozokkel lehet az 4hitat erényét
megszerezni . és azt hiszem, hogy ez-
zel nagy szolgélatot teszek, mert ez az
az erény, mely minden mas erényre
0sztonoz minket; és amikor feltdrom
azokat az eszkozoket, melyekkel azt
megszerezhetjiik, csak el6irom azokat
az eszkozoket, melyek utjAn az Osszes
tobbi erényeket elsajatithatjuk.
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II. FEJEZET.

Kilenc segédeszkoz az ahitat
megszerzéseére.

Sok minden elésegiti az 4hitatot, ko-
ziilik most néhanyat kivalasztok.

1. Az ahitatot nagyon elGsegiti az,
ha ezt az &jtatossagot nemes és min-
denre kész lelkiilettel véllaljuk, hogy
ezt a draga gyongyot magunknak biz-
tositsuk, barmily érdes és nehéz utat
is kell evégb6l megtenniink, és bar-
mennyit is kell érette szenvedniink.
Mert annyi bizonyos, hogy semmi sem
kivalé, ami egyszersmind nem nehéz
is; mar pedig az &hitat ilyen termé-
szetl, kiilonosen a kezdet kezdetén.

2. Az 4ahitatot igen-igen el6reviszi a
szivnek gondos megérzése a hild és
mihaszna gondolatokt6l, az indulatok-
tol, az ideiglenesek szeretetét6l, a za-
varg, és izgaté felindulasokt6l. Hisz
nyilvanvalé, hogy ezek mindegyike
nagy akadalya az 4hitatnak. Az &hitat
ugyanis legels6sorban megkoveteli a
nyugodt és minden rendetien érzelem-
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t6l mentes szivet, akarcsak a citera
hurjai az Osszhangolast.

3. Az Aahitatnak nagy segedelmére
van az érzékek, f6leg a szemeknek,
nyelvnek és fiilleknek fékentartdsa, mert
legtobbszor ezek szdérakoztatjdk el a
lelket. A szemeken és fiileken 4t ugyan-
is mindenféle képek és emlékek tiik-
rozédnek vissza lelkiinkben, ezek az-
utdn megzavarjak a lelkiilet nyugalmét
és békéjét, és felforgatjdk azt. Nem
minden ok nélkill mondottdk azért
egyesek, hogy a szent szemlélédéssel
foglalkozoknak siiketeknek, vakoknak,
néméaknak kell lenni6k. Mert mennél
kevésbé csatangol el a kiilvilagban,
annal nagyobb nyugalomnak és Ossze-
szedettségnek orvend.

4. A magényossag is nagy meérték-
ben el6idézi az ahitatot. A maganyos-
sdg ugyanis nemcsak a blinalkalmakat
tavolitja el tdliink, nemecsak azokat az
okokat sziinteti meg nalunk, melyek
f6szerepet jatszanak abban, hogy szi-
viink és gondolkozasunk elszérakozzék;
hanem a magdnyossiag fellelkesiti az
embert, hogy lelkét vonja el minden
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érzéki dologtdl, hogy magaba szalljon,
hogy Istennel sziinet nélkiil tarsalogjon:
maga a szent magéiny helye is sziinte-
len erre int, ez ugyanis méas tarsasi-
got a szent tarsalgason kiviil meg nem
enged.

5. Nem mell6zhetd, mert az &hitatot
nagyon noveli benniink, a jdmbor és a
lelki dolgokrél sz6l6 konyvek olva-
sdsa. Tomérdek anyagot szolgiltat ez
a szemlélGdéshez, az elmét elvonja a
foldiektdl, felkelti az 4hitatot és azt
miiveli, hogy oromest elfoglalkozunk
azoknak szemlélgdésével, miket olva-
sas koOzben édesdeden megizleltiink;
miért is megtorténik, hogy amit6l tul-
arad a sziv, az gyakrabban visszatér
emlékezetiinkbe.

6. Az ahitatot gyamolitja az is, hogy
4llandéan az Istenre gondolunk, hogy
sziinteleniil Isten szent jelenlétében
képzeljiik magunkat, hogy folytonosan
az 6 szine el6tt allunk, és egyes rovid
foh4szokat gyakrabban elmondunk. Eze-
ket Szent Agoston ropiméknak mondja.
Ezek megé6rzik a sziv kapujat, egyre
taplaljak az 4hitat melegét; minek foly-
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tan a lélek a jambor cselekedetekre és
Isten imadasara készségesebb és gyor-
sabb. Ez a legbiztosabb szab4ly azok
szamadra, kiknek sem idejiik, sem helyiik
nincs arra, hogy hosszasabban elimad-
kozgathatndnak, vagy elelmélkedhetné-
nek. Ez az 0sszes lelkiéletet el6mozdité
eszk6zok kozott a legkivalébb, s6t a
nagy elfoglalts4gli embereknek egyetlen
és csaknem egyediil 4116 segédeszkoziik.
Ezek tehat, mivel semmi firadsagot
nem ismernek, csak hogy lelki életet
élhessenek, és ezért redszoktak a gya-
kori fohaszokra, rovid idé alatt Oridsi
elémenetelt tesznek a lelki élet utjan.

7. A hetedik segédeszkoz az 4hitat
elémozditdsdra a j6 cselekedetekben
val6 allhatatossdg. Vannak meghataro-
zott id6szakok és helyek, melyeket
egyforman felhasznalhatunk,; ilyenek
els6sorban az €jszakai és hajnali 6rak,
meg a szent helyek és maganyos szo-
bacskak, vagy a szabad természet. A
Szentirds nem egy helyen tantiskodik
arrol, hogy ezek az imadsdgra hangol-
nak és segitenek.

8. Segitségére van az 4&hitatnak a
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testi szigorusadg és Onmegtagadés is.
Az ételekben valé Onmegtagadas, a
rovidre szabott étkezés, a kemény fek-
v6hely, a vezeklé Ov, az Onostorozas,
és més hasonlok. Ezek legtobbszor az
ahitatbol fakadnak, és azért az dhitatot,
mint gyokerek, meglehet6sen 0Osztokeé-
lik, megdrzik, apoljak, és taplaljak.

9. Nagyban hozzajirulnak az 4hitat
megndvekedéséhez az irgalmassag cse-
lekedetei, mert ezek bizalmat Oontenek
belénk, hogy batran jelenhessiink meg
Isten szent Felsége el6tt, és majdan
vele lehessiink: ezek elkisérik imad-
sagainkat, és azt mivelik, hogy konyor-
géseink ne legyenek csak szdraz sza-
vak: ezek kivivjak, hogy esedezéseinket
az Isten hamarabb elfogadja, mert hisz
jambor és irgalmassdgos szivbdl sar-
jadtak azok.

III. FEJEZET.
Az ahitat kilenc akadalya.

Az 4hitatot sok dolog el6mozditja,
de ugyancsak sok dolog hatréltatja,
akaddalyozza is. Ha mar kilenc {6 eld-
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segit6t sorakoztattam fel, a sok akadaly
koziil most kilenc i6 akadalyt ismerte-
tek meg.

1. Az els6 akaddlya az ahitatnak a
haldlos bilinoék, s6t mi tobb, a kisebb
bocsénatos blinok is. A haldlos biinok
kioltjdk az 4ahitatot, mig a bocsénatos
bilinok, ha nem is sziintetik meg ben-
niink a szeretetet, de annak hevét,
pedig ezt mondhatnok magéanak az 4hi-
tatnak, lelohasztjdk és elfojtjak. Ezért
mindenképen Kkeriilni Kkell a biino-
ket, nemcsak azért, mert sok bajt
zuditanak rank, hanem taldn még job-
ban azért, mert sok j6tdl elesiink mi-
attuk.

2. A mésodik akadédlya az &hitatnak
az, hogy folyton érezziik az el6bbi bi-
neink okozta lelkifurdalast, kiilonosen,
ha ez a mardoséas szertelen, amikor is
nyugtalanitja elménket, fejfdjast okoz,
és az embert a j6 cselekedetek gya-
korlasara alkalmatlannd, s6t képtelenné
teszi.

3. A harmadik akaddly az elkesere-
dés, vagy a szivszorongds és rendetlen
szomorusag, mert hiszen ezekkel egy-
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gylitt nem egykdénnyen 4&llhat meg, és
nem is egyezhet a j6 lelkiismeret gyo-
nyore és édessége, a bels6 lelki 6rom.

4. Akadalyozza az &ahitatot a szerfe-
letti gond és igyekezet is. Ez akércsak
az egyiptomi feliigyel6ket, akik minden
aron elnyomni akartdk a zsidé népet,
és agyon dolgoztattak dket, a lelkiiletet
nyugtalannd teszi: és nem tiiri, hogy
a lélek édesen megpihenhessen és élvez-
hesse az imédsdgnak buzgé felkarola-
sadbdl szidrmazé lelki élvezetet és 6ro-
met. S6t mi tobb, jobban megzavarjak
a lelket, és a mar megkezdett jdmbor-
sagi gyakorlatoktél messze elsodorjak.

5. A tilsagos elfoglaltsig, a rednk
szakad6é teend6k 6zone, mely minden
idénket elrabolja, szintén nagy aka-
dalya az ahitat Kifejlédésének. Ezek a
lelket megfojtjak, és nem engednek az
embernek semmi id6t, semmi nyugal-
mat, hogy az alatt Istennel elid6zhessen.

6. A hatodik akadily az érzéki gyo-
nyorok és vigasztaldsok. Ezek izetlenné
teszik a lelkigyakorlatokat, ezek mél-
tatlann4 teszik az embert arra, hogy
isteni vigasztaldsokban részesiiljon. Mint
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Szent Bernat mondja: Nem mélté a
Szentlélek latogatdsira az, aki a vilagi
kedvteléseket hajszolja.

7. Az 4hitatot megakadilyozza az
evésben és ivasban valé rendetlen gyo-
nyorkodés, kiilonosen a hosszas és kolt-
séges ebédek, vacsordk. Ezek az em-
bert képtelenné teszik a szent virrasz-
tasokra és jambor gyakorlatokra. Joél
tudjuk, hogy az eledelekkel tiltomott,
megterhelt gyomorral a 1élek nem bir,
nem tudja azt szabadon a magasabb
dolgokra felemelni.

8. A nyolcadik akadaly az érzékek
és az értelem kivancsisiga. Amikor.
mindent hallani és tudni szeretnénk, a
hireket lessiik, elbeszélgetiink és hosz-
szasan foglalkozunk maésok hibdival.
Ez bizony elrabolja a legdragébbat, az
id6t, a lelkiiletet megzavarja, annak
nyugalméat felforgatja, és rettenetes
elmebéli elszérakozast okoz. Ezek ter-
mészetesen rendkiviili médon megaka-
dalyozzak az 4hitatot.

9. A Kkilencedik akadalya az A&hitat
kifejlédésének a megszokott jambor
gyakorlatok konnyelmii elhanyagoléasa.
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Mert ezeket néha kénytelenek vagyunk
elhagyni vagy elhalasztani, t. i. valami
4jtatos vagy igazsdgos ok miatt. Az
ahitatos lelkiilet nagyon kényes valami,
ha egyszer magunkra hagyott, nem igen
vagy csakis nagynehezen tér vissza.
Miként a fdkat a maguk idején kell
meglocsolnunk, és ha ez a locsolas a
kelleténél kés6bb torténik, egy-kettére
elszaradnak és kivesznek: akként az
4hitatot is folytonosan kell a szent el-
mélkedések vizével Ontozniink, mas-
ként konnyen tonkremegy.
Mindezeket csak nagyon roviden és
csak nagy vonasokban ismertettem, hogy
annal konnyebben megmaradjon fejiink-
ben: a gyakorlat és a tapasztalat majd
b6vebb ismeretére is megtanit minket.

IV. FEJEZET.

A legkozonségesebb kisértések
és azok ellenszerei.

Az ahitatnak nemcsak elGsegitéi és
akadalyozéi vannak, hanem az elmél-
ked6 és imadkozé embereket Kisérté-
sek is gyotrik, még pedig veszedelmes
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és gyakori kisértések, hogy emiatt sza-
kitsanak a jamborsdggal. Ezek mar az
4hitatos élet velejaréi. A Kkiilonbozé
kisértések legi6bbjei ezek: A lelki vi-
gasztalasok elmaradésa; a sok mihaszna
gondolatok serege; a hitetlen és isten-
karomlo gondolatok; az elérehaladéas-
ban val6 bizalmatlankoddas; a sajat élet-
szentségiink szerfeletti hanytorgatésa,
a benneval6 vakmerd elbizakodés. Ezek
a kisértések a lelki életet él6ket nagyon
sokszor el6fogjak, azért meg kell ismer-
niink, hogy mik az ellenszereik, hogyan
szallhatunk veliikk szembe.

1. Az elsé kisértés a lelki vigaszta-
lasok hidnya. Mit kell ilyenkor cseleked-
niink? Nem szabad emiait szokésos
iméds4gainkat elhagynunk, barmeny-
nyire izetlenek is azok, barmennyire
is ugy latszik, hogy semmi hasznunk
sincs belg6liik. Azutén alljunk Isten szent
szine elé, de ugy jaruljunk eléje, mint
halélra itéltek, mint témérdek biinnel
terheltek, és itt az 6 jelenlétében vizs-
galjuk &t lelkiismeretiink legbels6bb
rejtekét is, és kutassuk, vajjon nem
éppen a bilineinknek koszonhetjiik-e,
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hogy ezt a kegyelmet elveszitettiik. Ez-
utdn nagy bizodalommal kell kérniink
az Urat, hogy bocsdssa meg nekiink
ezt a bilinlinket, hogy mutassa meg
rajtunk az 6 tiirelmének megbecsiilhe-
tetlen gazdagsagat, hogy tiirjon el, és
bocsasson meg nekiink, akik csakis
megbdantani tudjuk 6t, és mas semmit.

Ilyképpen bdséges eredménye leszen
lelki szarazsidgunknak, mert az alkal-
mul szolgil nekiink a mélységes meg-
alazddasra, hisz latjuk, mennyire gono-
szok voltunk és mily 4llhatatosan gyara-
pitottuk mindegyre a mi biineinket. De
alkalmat ad arra is, hogy az isteni
josag lattara, mellyel biineinket meg-
bocsatja és elfelejti, nagyobb és lango-
16bb szeretetre gyuljunk irdnta. Es bar
szent 4jtatossidgainkban lelkiink éppen
semmi gyonyoriiséget sem érez, azért
emiatt még ne hagyjuk abba azokat,
mert nem éppen sziikséges az, hogy
édes és izes legyen inyiinknek az, ami
a jovenddben hasznunkra valik; Kkiilo-
‘nosen mikor a tapasztalat szdmtalan-
szor bebizonyitotta, hogy azok, akik a
szent 4hitatgyakorlatokban és elmél-
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kedésben kitartanak, és a lelki szaraz-
sdg idején sem hagyjik el, hanem csak
még nagyobb gonddal és figyelemmel
végzik és amennyire t6liikk telik, azo-
kat tovabb folytatjdk: azok gyakran
vigasztaldssal és lelki orommel kelnek
fel az elmélkedésbdl, mert hisz j6l tud-
jak, hogy minden t6liik telhet6t elkovet-
tek. Nem nagy erény, hogy az imadsag-
gal hosszabb ideig elfoglalkozunk, ami-
kor elaraszt minket az isteni vigasz-
talds; de abba nem hagyni azt akkor,
amikor azok megsziinnek; de ezt az
elhagyatottsidgot nyugodt lelkiilettel el-
szenvedni: ez méar kivalé tanubizony-
sdga ennek az erénynek. Ilyenkor tiin-
doklik az al4zatossag, ilyenkor tiinik
ki a tiirelem, ez fényes tanujele a jo-
cselekedetekben valé 4llhatatossédgnak.

Egyébként is sziikséges, hogy a lelki
szarazsag idején nagyobb gondot ésigye-
kezetet tanusitsunk magunkkal szem-
ben; magunk meg6rzésén buzgdébban
faradozzunk ; lelkiismeretiinket &szin-
tébben vizsgaljuk meg; és alaposab-
ban figyeljiilk meg minden gondolatun-
kat, szavunkat és cselekedetiinket. Mert
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amikor a lelki 6rom és fiirgeség hiany-
zik, pedig ez a lelki hajozés 6-i6evezdje,
a kegyelem elmaradésat szorgalmasabb
igyekezettel és vigyédzattal kell pétolni.

Amikor tehat észrevessziik, hogy ily
allapotba keriiltiink, meg kell jél gon-
dolnunk, amit Szent Bernit mond, hogy
t. i. a virrasztasokat, pedig nagy segit-
ségiinkre volnadnak ezek, elnyomta az
dlom és leddltek azok a falak, ame-
lyek oltalmaztak téged: ennek folytan
az lidvosségnek minden reménységét
a fegyverekbe kell helyezned s mert a
varfalak mar nem védenek meg téged,
csakis fegyveres kézzel keresheted iid-
vodet. Miné nagy dics6ségben leszen
része annak a léleknek, aki kiizdve-
kiizd és gybézedelmeskedik az ellen-
ségen, és babérkoszoruzott t6vel hagyja
el a kiizd6teret! Hisz harcba bocsat-
kozott paizs nélkiil, Osszemérte fegy-
vereit a nap hevében, arnyék nélkiil
ellenségével ; er6sebbnek bizonyult se-
gitség nélkiil : egyediil harcolta végig
az ltkozetet: de annyira Osszeszedte
erejét, ugy megerdsitette lelkét, mintha
ezer fegyveres dllana mogotte.

216



Ez a megprdbaltatis a legkeményebb,
ebbdl ismerszik meg az Isten szolgai-
nak josidga és Gszintesége, ez véalasztja
kiilon az igazakat a hamisaktol.

2. A masodik kisértés az alkalmat-
lan és haszontalan gondolatok soka-
saga, melyek az imddkozé embert imad-
sagadban megtamadjak, és bizony nagyon
kellemetlenek szoktak lenni. Ez ellen
a legjobb orvossag, hogy batran szembe-
szallunk velilk, és nem tiirjiik, hogy
rajtunk uralkodjanak. De legyiink 6va-
tosak, és ne engedjiik, hogy ez a kiiz-
delem nagy faradsagot koveteljen és
lélek-aggodalommal jarjon; mert hisz.
ez olyan dolog, hogy nem annyira a
mi erénkt6l, mint inkabb Isten kegyel-
métdl fiigg és mélységes alazatossigot
kivan meg. Ezért ha valakit meglep
ez a kisértés, forduljon minden aggsag
nélkiil, minden tétovazas nélkiil Isten-
hez, mert hisz ez nem bilin vagy leg-
feljebb csak bocsénatos biin lehet: és
nagy onmegaddssal és szivbéli ahitattal
mondja: Nézd, Uram, mivé lettem!
Ugyan mit is lehetne elvarni télem,
mint az ilyes kellemetlen szagokat?
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Ugyan varhatsz-e mésmilyen gyiimol-
csOt errdl a f6ldrél, melyet a sziile-
tendd vildg kiinduldsakor mar megat-
koztal, mint tovist és bojtorjant? Hoz-
hat-e valami j6t, teremhet-e, ha te,
Uram, minden rossz hajtistél meg nem
tisztitod ? Elmondva ezeket, ismét fel-
vessziik az elmélkedés fonalat: és tii-
relmesen kivarjuk az Ur latogatisat,
aki soha el nem hagyja az aldzatosa-
kat. Ha pedig még ezek utdn sem iil-
nek el az 4rtalmas gondolatok hulla-
mai: akkor is csak tovabb alljunk elle-
niik, szedjiik Ossze minden erdénket,
legyiink allhatatosak, hogy férfiasan
visszavessiik ezeket a gondolatokat. Ez
az allhatatos kiizdelem, higyjék el ne-
kem, nagyobb haszonnal és érdemmel
jar, mintha az elmélkedés kozben a leg-
nagyobb vigasztaldsokat élveztiik volna.

3. A harmadik kisértés a karomlo
gondolatok Istennel szemben. Tudnunk
kell azonban, hogy mennél Kkellemet-
lenebb ez a kisértés a jAmbor emberre
nézve, anndl veszélytelenebb is, azért
a legmegfelelébb ellenszere az ilyes
gondolatok megvetése. Azokiviil ne fe-
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lejtsiik, hogy a biinds gondolatok érzete
még nem biin, hanem csak a benne
valé gyonyorkodés, a beleegyezés. Mar
pedig az istenkdroml6 gondolatok nem
nyujtanak semmi élvezetet, s6t rettene-
tesen bantanak minket, és azért inkabb
biintetések azok, mint biinok. Es men-
nél jobban fij nekiink ez a kisértés,
ezek a karoml6 gondolatok mennél
jobban elkeseritenek, annal messzebb
allunk a bilintdl. A legjobb gydgyszer
az ilyen kéromlé gondolatok felkelte-
kor, hogy nem ijediink meg t6liik,
hogy megvetjiik és semmibe sem vesz-
sziik azokat, mert amikor nagyon fé-
liink, maga ez a félelem gyakran noveli
a kisértés erejét, és vakmerdbben 1ép-
nek fel.

4. A hit ellen val6 gondolatok a
negyedik kisértés. Ezek ellen nincs més
menekvés, minthogy aki ilyen gondo-
latoktél szenved, egyrészt az emberi
4llapot gyengeségét és gyarlésagat 4l-
litsa maga elé, masrészt ldssa meg az
isteni Felség nagysdgat és hatalmat:
mindig arra gondoljon, amit Isten meg-
parancsolt, és tartézkodjék minden ki-
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vancsisagtél, és ne akarja az Isten
miiveit kutatni, ne akarjon kivancsian
behatolni azokba: mert hisz tudnunk
kell, hogy az isteni miivek az emberi
értelem befogadé képességét messze
feliilmuljak. Azért tehat, aki belépni
6hajt az isteni miivek szentélyébe, tegye
azt végtelen aladzatossiaggal és tiszte-
lettel, szemei a szelid galambéi és ne
a hamis kigyo6éi legyenek, a tanitvany
szivével hallgassa az igéket, és ne vak-
mero6 itél6-bir6ként. Ha ide belépiink, a
gyermek egyszeriiségével tegyiik, mert
a gyermekded lelkiiletiiek el6tt tarja
fel Isten az 6 titkait. Ne azzal tor6d-
jék, hogy kikutassa Isten miiveinek
okait, vagy hogy tudja azokat: zarja
le az ész szemeit: és csak a hit sze-
meit tartsa nyitva, mert a hit szemei
azok a kezek, melyekkel az Isten miiveit
megérinteniink, megtapintanunk Kkell.
Ha csak emberi dolgokrél van sz6, oda
elégséges az emberi ész szeme: de mar
az isteni dolgok meglatasira éppen nem
megfelel6k, mert akkora vilagossigot
elfogadni képtelen.

Mivel ez a kisértés is olyan, hogy
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az embernek nagyon nehezére esik, és
nincs vele egybekotve semmiféle gyo-
nyorkodés, igy kezelend6, mint az el6z6
kisértés. Semmibe sem kell venniink,
mert hisz a vele jaré kellemetlenség
miatt a lelket biinnel beszennyezni nem
képes, mivel nem lehet biin ott, hol az
akarat teljes ellentétben A4ll.

5. Vannak néhényan, kiket nagy féle-
lem tolt el, és tomérdek beképzelés
héborgat, amikor éjnek idején félre kell
menniok, és az emberektél vissza kell
vonulniok az im4dsag miatt. Ez is kisér-
tés, ellenszere pedig az, hogy legyiink
bator lelkiiek, és allhatatoskodjunk az
imadsagban: mert ezt a félelmet nem
elmenekiiléssel, hanem harcolva gy6z-
hetjiik le. Azutdn biznunk kell abban,
hogy sem az ordog, sem senki mAas
nem arthat nekiink, csakis, ha Isten
megengedi azt. Azutdn azt sem szabad
feledniink, hogy Isten drizetiinkre an-
gyalt rendelt, akik nagyobb gondot
viselnek rednk bens6leg, mint barki
mas az imadsagon Kkiviil segithet raj-
tunk kiviilrél: esedezéseinket felfogjak
és felviszik a mennyekbe, és megaka-
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dalyozzék, hogy ellenségeink minket a
joban gatoljanak, torekvéseiket meg-
semmisitik.

6. A hatodik kisértés az &lmossag.
Ez sokakat igen bé4nt az elmélkedés
idején, és harom oka lehet ennek az
elbdbiskolasnak. Nem egyszer az alvas
sziikségessége, majd a betegeskedés,
végiil a gydvasig és az 6rdogi mester-
kedés. Ha a sziikség az oka, ez eset-
ben tudnunk kell, hogy a testnek is
meg kell adni a magéét, mert ellenkezé
esetben a lélek sem kaphatja meg azt,
ami 6t megilleti. A testi sziikséglet
utjaban all majd. Ha betegeskedésbél
szarmazik, ez esetben nagyon vigyaz-
zunk arra, hogy miatta ne igen izgassuk
magunkat, és ne kinozzon ez minket,
mert nem biinds dolog az. Alljunk azon-
ban ellene szerényen, mar amennyire
er6nkbdl telik: egyszer buzgdén, majd
ismét némi kis erdszakkal, hogy azért
az egész imadsdg karba ne vesszék,
mert imaddsidg nélkiil ebben az életben
semmiként sem vagyunk biztonsagban.

De ha ezt az 4lmossidgot a magunk
gyavasiga sziili, vagy az ordog mester-

222



kedésébdl fakadna ; ilyenkor nincs mas
és jobb menedékiink, mint az onmeg-
tagadés. Ilyenkor ne igyunk bort, s6t
még vizet is csak keveset, éppen csak
annyit, amennyivel szomjusadgunkat le-
csillapithatjuk : térden 4llva, vagy més
testi helyzetben, mely kifaraszt és ké-
nyelmetlen, imadkozzunk: ostorozzuk
meg magunkat, vagy masként kellemet-
lenkedjiink testiinknek: hogy szemiink-
b6l kiverjiilk az dlmossdgot. De mégis
csak az a legnagyobb segitségiink ezzel
és méis kisértésekkel szemben, hogy
attél kériink segedelmet, aki kész azt
mindenkor megadni, csak legyenek,
akik azt buzgén és 4llhatatosan kérik.

7. Megkisérti a jAmborokat a bizal-
matlansag és elbizakodas is, ez a két
egymassal mer6ben ellentétes érzés is.

A Dbizalmatlansag ellenszere annak
megfontoldsa, hogy nem lehet egyediil
a magunk erejére timaszkodnunk, ha-
nem leginkdbb az Isten kegyelmére
vagyunk utalva. Isten pedig annél kész-
ségesebben megsegit minket, mennél
kevésbé bizunk a magunk erejében,
ha minden reménységiinket az Isten
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josagaba vetjiik, neki pedig semmi sem
lehetetlen.

Az elbizakodés ellenszere pedig abban
all, hogy meggy6zddjiink arrél a nagy
igazsagrol, hogy mi sem bizonyitja vila-
gosabban és biztosabban az ember
tavollétét az igazi életszentségtdl, mint
az, hogy magit az életszentséghez kozel-
1évének hiszi.

Ezt a lelki kevélységet és biiszkélke-
dést alaposan lenyomja annak meg-
gondolasa, hogy mik is vagyunk. Ezt
pedig meglatjuk, ha a mar Krisztussal
egyiitt uralkod6 szentek és a még most
is él6 jamborok életét tiikér gyanant
magunk elé allitjuk, és 0sszehasonlitjuk
veliik magunkat, mert ekkor észre kell
venniink, hogy bizony hozzadjuk képest
semmik vagyunk.

8. A nyolcadik kisértés a rendetlen
tudas és tanuldsi vagy. Ennek gyogy-
szere annak a tudata, hogy az erény
annyira feliilmulja a tudomanyt, ameny-
nyire meghaladja az isteni bolcseség
az emberi okossiagot. De ebbdl azt
is levonhatjuk Kkovetkeztetésiil, hogy
mennyire észszerli tobb id6t és farad-
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ségot forditanunk az isteni, mint a f6ldi
bolcseség elsajatitdsara. Es bar a vilag
bolcsesége meg is tudnd adni mindazt
a kivalosagot, mit kivanni lehet; egy
nyomortsigot még sem Kkeriilhet el,
azt t. i. hogy az élettel egyiitt veszen-
débe megy. Es van-e nyomorisigosabb
valami, mint egy szempillantissal elve-
sziteni mindazt, amit oly sok koltséggel
és verejtékkel szereztiink? Mind semmi,
amit ezen a vilagon tudhatunk: nem
hasznosabb-e teh4t magunkat az isteni
szeretetben gyakorolnunk? Ennek gyii-
molese allandéan érik, benne mindene-
ket meglatunk és megismeriink. Azutan
az itélet nagy napjan nem azt kérdezik
t6liink, hogy miket olvastunk; hanem,
hogy miket cselekedtiink : nem azt kutat-
jak, hogy milyen tfinom vélasztékossag-
gal beszéltiink, hanem, hogy mily eré-
nyesen éltiink.

9. A Kkilencedik kisértés, hogy meg-
gondolatlanul akarunk mésok lelki iid-
vosségén buzgdlkodni. Ennek legkiva-
16bb gydgyszere az, hogy csakis annyira
igyekezziink felebaratunk lelki hasznara
lenni, hogy mimagunknak ebb6l kéra
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ne legyen; hogy csakis annyi id6t
vesz6djiink masok lelki ligyeivel, hogy e
mellett a magunkét el ne hanyagoljuk :
hogy méasok lelkének orvoslasara csakis
annyi id6t forditsunk, amennyi elég
arra, hogy az 6 sziviiket az ahitatban
és magabaszilltsagban meger6sitsiik.
Ez az amir6l Szent P4l mondja: jarni
lélek szerint, vagyis, hogy az ember
ink4bb Istenben mint6nmagaban legyen.
Mivel pedig ez minden jonak kezdete
és gyoOkere, mivel ezen fordul lelki
iidviink, arra kell torekedniink, hogy
mennél hosszasabban és mélységeseb-
ben imédkozunk, hogy sziviinket ebben
azéhitatban és magabaszalltsdgban meg-
tartsuk. Ehhez nem elég akarmilyen
imadsag, hanem hosszas és mélységes
imadsag kell.

V. FEJEZET.
Fontos intelmek.

1. Az, ami a lelkiélet Osvényén a
legnagyobb nehézséget okozza,nem ma4s,
mint hogy meg kell tanulnunk, miként
kozeledjiink Istenhez ¢és hogyan tarsa-
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logjunk el vele csalddiasan. Nem is
szabad senkinek erre az iitra lépnie
vezetd, kivalé tanitomester nélkiil. El
kell sajatitania els6 sorban a sziikséges
szabalyokat és intelmeket. Ezek Kkoziil
a legiébbeket most a szokdsos rovid-
séggel eléadom.

Els6 helyen all ezek kozott, hogy
tanuljuk meg azt, mi is e lelkigyakor-
latoknak legfébb célja, melyet azutén
nem szabad sohaszem el6l téveszteniink.

Tudnunk Kkell tehat, hogy az Istennel
valé tarsalkodds Onmagaban véve a
legédesebb és legkellemesebb valami,
abban nyoma sem lehet a keseriiségnek,
mint a bolcs mondja. Ebbdl szokott
azutdn szdrmazni az, hogy sokakat
annyira megkap ez a csodalatos és
szokatlan édesség ereje, — hisz néla
nagyobbat elképzelni sem lehet, —
hogy az Istenhez jarulnak és Kkiilon-
boz6 lelkigyakorlatokat vallalnak: mint
lelkiolvasast, imadsagot, elmélkedést,
a szentségekhez vald gyakori jarulast:
de leginkabb a miatt a roppant gyo-
nyorkodés miatt, melyben ilyenkor
részesiilnek. Ezek a t6célnak azt veszik,
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ami 6ket ezekre rabirta, vagyis ezt a
csodalatos édesség vagyat és teljesiilé-
sét. Rettenetes tévedés ez, és sokan
beleesnek ebbe. Mert nemde minden
cselekedetiinknek végs6é célja sziikség-
képpen az, hogy veliik Istent szeressiik,
6t teljes szivvel keressiik? Mar pedig
ezek inkabbszeretik és keresik magukat,
a maguk kedvtoltését és gyonyorkodeé-
sét mint az Istent. Ezek egy uton halad-
nak a pogdnyokkal; mert azok vallottak
szemlél6do6 boleselkedésiik céljanak ezt.
De meg mint a lelkiélet egyik tanito-
mestere mondotta, van az ilyen ajtatos-
sagban valamicske a fosvénységhbdl,
kéjelgésbol és lelki torkossagbol is, mar
pedig ez nem kevésbé artalmas, mint
a testi mértéktelenség.

De ebbdl a tévedésbdl egy masik
nem Kisebb tévely is szarmazik, az t. i.
hogy akik ebbe a hibaba esnek, ugy
magukat, mint mésokat e lelki vigaszok
bésége és hidnya szerint itélik meg:
mert abban a hitben élnek, hogy csakis
azok vannak a tokéletesség birtokaban,
akiket ez a lelki vigasztalds eldraszt;
és csakis oly mértékben, mint amily
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mértékben abban részesiilnek. Ez pedig
roppant nagy tévedés.

Mind a két tévedésnek legjobb gydgy-
szere az az 4ltaldnos tanitas, hogy kiki
igyekezzék meggydzni és tudni azt,
hogy az 0Osszes jamborsagi gyakorla-
toknak, de a lelkiéletnek is az a célja,
hogy teljesitsiik az isteni parancsola-
tokat, és mindenben megtegyiik az Isten
szent akaratdt. Ehhez azonban sziiksé-
ges, hogy el6bb megoljiik magunkban
a sajat onos akaratunkat, hogy az isteni
annal konnyebben uralkodhassék raj-
tunk. Ez a kett6 ugyanis homlok egye-
nest ellenkezik egymaéssal. Ezt a nagy
gy6zedelmet azonban kivivni nem fud-
hatjuk, hacsak Isten minket nagy ked-
veskedéssel és szinte hizelgéssel nem
gyamolit. Ezért kell az imadsagban buz-
gén gyakorolni magunkat, hogy igy
ezeket a kedvességeket megnyerjiik,
és eme munkénkat jol és a kivant
célnak megfeleléen végezhessiik be.

Ebbdl a célbél azutdn mdar szabad
kérniink és esedezniink, hogy Isten adja
meg nekiink az imAadsagban a bensé
vigasztalasokat. Igy cselekedett a szent
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préoféta D4vid is, amikor mondotta: Add
Uram nekem vissza a te iidvozitésed
oromét: a te 16 Lelkeddel erdsits meg
engem. Ezekbdl mar eléggé vilagosan
kitetszik, hogy micsoda szdndékot kell
ezekben a jambor gyakorlatokban ma-
gunk elé tiizniink, és hogy micsoda mér-
tékkel kell mérniink ugy a magunk,
mint mésok lelki el6haladdsat. Nem az
Istent6l nyert lelki vigasztaldsok soka-
sdga és kivaldsaga mértéke szerint,
hanem a szerint, hogy miket szenve-
dett el allhatatosan az Istenért, egy-
részt, hogy teljesitse Isten szent aka-
ratat, méasrészt, hogy megtorje sajat
akaratat.

Hogy minden lelki olvasasunknak
és imadsadgunknak ezt kell céloznia,
annak bizonyitdsdul elegend6 a 118.
zsoltdrra hivatkoznom, mely igy kez-
dédik: Boldogok a szeplStelenek az
uton, kik az Ur torvényében jarnak.
Ez a zsoltar 168 versb6l all, a leg-
hosszabb valamennyi kozott; de nem
talalunk benne egyetlen verssort sem,
melyben emlités ne volna az Ur tor-
vényérdl, az 6 parancsainak megtartd-
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sarél. A Szentlélek mar ugy sugalita
azt, hogy az emberek tanuljanak beldle,
hogy erre a célra kell felajanlaniok
minden lelki olvasidsukat és imadsagai-
kat. AKkik errdl az itrdl letérnek, bele-
esnek az ellenség elrejtett téreibe, és
ez az ordogi szellem elhiteti majd veliik,
hogy nagy valamik azok, amik semmik
voltaképpen. Ezért a lelki dolgokban
valoban tapasztalt férfiak azt mondjak,
hogy a valodi erény igazi prébakove
nem az a gyonyorkodés, melyet az
imadsag kozben érziink, hanem a tiire-
lem a viszontagsagokban, a magunk
megtagaddsa, az isteni akarat Oszinte
és sértetlen teljesitése, az 6 torvényei-
nek buzgé megtartdsa: Aambar ezeknek
teljesitésére éppen ugy red segit minket
ugy az im4dsdg maga, mint azok a
vigasztalasok, melyeket imadsag koz-
ben nyertiink.

Tehat ha valaki a mondottak . utan
azt szeretné tudni, hogy mennyire haladt
elére az Urnak ttjan, csak azt kell
néznie, hogy mennyire névekedett benne
naprol-napra a kiilsé és bels6 alazatos-
sag: hogy milyen békén viselte el az
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6t ért sérelmeket: hogy hogyan tiirte
mésok gyengéit: hogy hogyan érzett
egyiitt felebaratainak tokéletlenségei-
ben; hogy mily szilard bizodalma volt
Istenben a viszontagsigok idején: hogy
mint fékezte nyelvét: hogyan drizte meg
szivét: hogyan tartotta vissza testét
minden tiltott vagyakozastél: hogyan
vetette az a lélek uralma ald, hogy
viselkedett a j6- és balsorsban: hogyan,
mily komolyan és megfontoltan végezte
minden cselekedetét. Es mindezek felett
vajjon teljesen meghalt-e a vildgnak
és gyonyoreinek, minden tisztelet és
méltésag utdn valé vagyakozasnak ?
Es akkor, ha ezek szerint méri elé-
menetelét, hogy miként jart el mind-
ezekben, mar észre is veszi, hogy
milyen véleményt alkosson elémenete-
lér6l. Mert eldmeneteliinknek mértéke
nem az, hogy miket kaptunk vagy nem
kaptunk az Istentdl.

Két keziink van, az egyik, mégpedig
az ligyesebb, sziinteleniill az onmegta-
gadéason legyen, a mésik pedig az imad-
sagon nyugodjék : mert az onmegtaga-
dést soha’tokéletesen el nem sajatit-
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hatjuk a jambor imadsagok segedelme
és az isteni dolgok szemlélete nélkiil.

2. Ha mar nem szabad a lelki vi-
gasztalasokat és gyonyoroket kivanni,
hogy megpihenjiink azokban, hanem
csakis azért, hogy elémeneteliinkben
segitségiinkre legyenek: annil kevésbé
szabad latomdsok, Kkinyilatkoztatasok
és ma4s ilyenek utdn vagyakozni. Ezek
ugyanis roppant veszedelemmel jarhat-
nak azokra, akik nem eléggé alapo-
z6dtak meg az aldzatossagban. Es nem is
kell senkinek sem félnie attél, hogy
ezek el6l menekiilve, vagy visszavo-
nulva Isten el6tt engedetlen vagy banté
médon viselkedne ; mert amikor Isten
az 6 jésagaban valamit kijelenteni akar,
azt olyképen intézi, hogy barmennyire
kiizdjon is ellene, vagy menekiiljon is
eléle, maga is bizonyos lesz késébb a
kijelentésr6l, ugyannyira, hogy azon
kételkedni vagy miatta éppen félni
tobbé képtelen.

3. Vigydzzunk arra, hogy az Isten-
t6l nyert vigasztalasokat és lelki élve-
zeteket ne azonnal beszéljiik el ma-
soknak, és ne is hozzuk nyilvanos-
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sdgra : egyediil csak lelkivezeténk el6tt
tarjuk fel azokat. Ezért int minket a
mézajki Szent Bernat, hogy minden
jambor ember 4gya f6lé nagy betiikkel
irja fel ezeket a szavakat: Az én tit-
kom az enyém! Az én titkom az enyém !

4. Legyiink mindig azon, hogy Isten
irant a leheté legnagyobb al4dzatossag-
gal és tisztelettel viseltessiink. Ugyan-
annyira legyiink ilyenek, hogy soha ne
képzeljiikk magunkat Isten el6tt valami
magasan allénak, soha se véljiik, hogy
az Istennek mar annyira kegyében
vagyunk, hogy szinte felesleges gyak-
rabban magunkra forditani szemiinket,
a magunk lelki hasznéra tekinteniink,
hogy szarnyainkat mar 6sszevonhatjuk,
és ez oly hatalmas Fenségnek jelenlé-
tében magunkat mélységesen nem kell
mar megalaznunk. Ilyenképen cseleke-
dett mar Szent Agoston is, ki mint ir-
jak rola, megtanulta, hogy félelemmel
és rettegéssel orvendezzék Isten el6tt.

5. Emlitettem mar, hogy az Isten
szolgdjanak minden 4ldott nap hataro-
zott id6t kell kijelolnie, amikor egye-
diil Istennel foglalkozik. Most pedig azt
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hangsilyozom, hogy e rendszeres idén
kivill még id6t kell szakitanunk arra
is, mikor minden iigyt6l és elfoglalt-
sagtdl, barmilyen szent és jambor do!-
gok legyenek is azok, visszavonulunk
és teljesen 4atadjuk magunkat a jam-
borsag gyakorlatainak, lelkiinket fel-
taplaljuk a lelki eledelek bdségével, és
kovérségével, hogy mindazokat az el-
eséseket, melyeket nap-nap utan észre-
vesziink magunkon, jovategyiik és az
ujabb eldére haladisra ujabb erdre te-
gyiink szert. Es bar ezt barmely idé-
ben megtehetjiik, de kivaltképen tegyiik
meg ezt az év egyes nagyobb iinnepei
el6tt, vagy a viszontagsidgok idején :
hosszasabb utazasok utdn, farasztébb
és megeroltetébb munka utan, amelyek
tomérdek elszérakozisra nyujtottak al-
kalmat, fel6rolték sziviink nyugodalmét:
hogy igy elménket elvonva minden ér-
zékelhet6 dologtdl, szinte kényszeritsiik
‘a magaba szallasra.

6. Vannak egyesek, akik nem elég
okosak és megvalogatok az ajtatossagi
gyakorlatokban, amikor elarasztja 6ket
a lelki vigasztalds és igen gyakran
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megesik, hogy ez a szerencse a leg-
nagyobb veszélyekbe sodorhatja éket.
Mert tapasztaljdk, hogy Isten teli kéz-
zel szorja nekik az 6 adomdnyait, és
hogy mily édes és kellemes az Istennel
valé tarsalgds; magukat és egész 1é-
nyiiket mérték nélkiil erre adjak, az
elmélkedés idejét megtoldjak, a vir-
rasztisokat és testi gyoOtréseket meg-
sokszorozzak; de ugyannyira, hogy a
természet, mert hosszasabban ily nagy
terhet hordozni képtelen, ezért meg-
bosszulja magat. Innen szarmazik az,
hogy sokan irtéznak a lelkigyakorla-
toktél ; s6t vannak, kik ennek folytdn
nemecsak a testi munkédra, hanem az
imadsagra, elmélkedésre és més lelki
dologra is teljesen alkalmatlanna vAal-
nak. Ide nagy sziikség van a helyes
megvalasztisra, leginkabb a kezdet
kezdetén, amikor még nagyobb a buz-
galom és a vigasztalas: de a tapaszta-
lat és boles beosztas teljesen hidnyzik.
Ezért minden napra el6 kell irni az
étlapot, a munkateret, nehogy azutin
az 1t kozepén legyiink kénytelenek
meg4llapodni.
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De vannak azulan oly lustalkodé és
asitozo teremtések is, akik belekapasz-
kodnak a bolecs mérséklet arnyékaba
és szerfelett engedékenyek testiikkel
szemben, menekiilnek minden munka
és kellemetlenség eldl. Ez 4&ltalaban
mindenkire nézve veszedelmes, de kii-
lonosen az a kezddkre nézve. Mert
mint Szent Bernat mondja: ,Lehetet-
len, hogy sokdig allhatatosan megma-
radjon valaki a lelki élet utjan, aki
annak megkezdésekor méris elég okos-
nak tartja magit, és bar még csak
uijone, de mar azt hiszi magérdl, hogy
boles ; bar még csak ifju és maris ugy
viselkedik, mint valami oreg. )

Nehéz eldonteni, hogy a kett6 koziil
melyik a veszedelmesebb és karosabb;
csak annyi bizonyos, mint Kempis Ta-
mas is mondja, hogy a megfontolat-
lansadg gyoégyithatatlanabb ; mivel mig
a test egészséges, van még remény,
hogy a lelki tespedtségbdl kigyogyul-
hassunk, de a szertelenségtfl elgyen-
giilt ember talan soha sem képes fel-
emelkedni a régi buzgésagra.

Van azonban egy masik veszedelem
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is, mely innen szidrmazik és az el6-
z6knél sokkal artalmasabb. Azok esnek
ebbe bele, akik mar megtapasztaltik
a maga mivoltdban az imadsig meg-
becsiilhetetlen erejét, és gyakorlatbol
ismerik azt. Csakhogy éppen az a baj
néluk, hogy bebeszélik maguknak, hogy
a lelki élet eredményessége  ettdl tiigg,
hogy ebben feltaldlhaté minden, hogy
ez egyediil is elégséges az iidvosségre,
és ennek folytdn a tobbi erényt elha-
nyagoljak és ezzel csak elgyengitik
magukat.

Es mi ennek a kovetkezménye? Mi-
vel a tobbi erény mintegy alapja és
tdmasztéka a lelki élet épiiletének.
nem csoda, ha ezek hianya miatt az
egész épitmény osszed6l. Tehat men-
nél hevesebben hajszoljuk csakis ezt
az erényt, annal kevesebb a hasznunk
és el6haladasunk. Az Isten szolgdjanak
nem is szabad csakis egy erényre sze-
gezni szemeit, barmily kiilonleges és
kival6 legyen is az, hanem egyforman
fel kell karolnia minden erényt. Lam,
a citera sem szdl és ad szép dallamot,
hacsak egy huron jatszunk ; de éppen
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igy a lelki élet egybehangzidsdhoz és
dallamositisdhoz sem elég egyetlen
erény, oda a tobbieknek hozzajarulasa
is sziikséges. Ime, az 6ra sem jar, ha
a fogaskerekébdl csak egy fog is ki-
torik ; de a lelkiéletben sincs masként,
ha ennek az éraszerkezetében egyetlen
fog, vagyis erény hidnyzik, az egész
szerkezet felmondja a szolgdlatot.

8. Mindazt, amit eleddig az 4hitat
tdmogatasar6l mondottam, ugy kell
venni, mint el6készitést, mint amik az
embert alkalmassa teszik az isteni ke-
gyelem vételére és az azzal valo fér-
fias egyiittmiikodésre, de mégis ugy,
hogy reményét ne azokba, hanem az
Istenbe vesse.

Ezt az intelmet azért adom, mert
vannak egyesek, akik az itt targyalt
szabalyokat az istenes élet miivészeté-
nek veszik : mert ugy gondolkodnak,
hogy amiként a mesterségekben is a
szabdlyszerd betanulds folytdn hamaro-
san nagy tokéletességre jutnak és mes-
terekké vélnak egyesek, igy az’is, aki
ezeket az irdnyelveket tettre véltja,
rovid id6 alatt eljut a kivant tokéletes-
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ségre. De ezek megfeledkeznek egy
nagyon fontos koriilményrél, arrélt. i.,
hogy ezzel 6k az Isten kegyelmét mii-
vészetté akarjak tenni, hogy az Isten
ingyenes adoméanyat emberi szabalyok
és mesterségek eredményének ming-
sitik, pedig napnal vildgosabb, hogy
csakis az Isten mérhetetlen irgalmas-
saganak koszonhetok.

Ezért ezeket az intelmeket, szaba-
Iyokat gy kell venniink, nem mintha
emberi ligyeskedést6l fiiggenének, ha-
nem mint a kegyelem eszkozeit. Es
annak, aki valéban ilyenképen fogja
fel azokat, tudnia kell, hogy az élet-
szentség vagyis az imadsag és elmél-
kedés, valamint az 4hitat elérésére f6-
6 eszkoznek a mélységes aldzatossé-
got, a sajat nyomorusdgunk és hitvany-
sdgunk ismeretét, de kapcsolatban az
Isten irgalmassdgaban valé nagy bizo-
dalommal, kell elfogadnunk. Es e ket-
tonek ismeretébsl szemiinkbdél folyton
csergedezzenek, akarcsak két forras-
b6l a konnyek, valamint az 4llhatatos
imadsag, hogy az, aki ebben az 4lla-
potban az aldzatossidg kapujanél jelent-
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kezik, 4ltala elnyerje vagyainak telje-
siilését, és a vettekért Istennek aldza-
tosan halat adjon, és ne bizzék sem-
mit se a sajat faradozdsaiban, sem
semmi méas valamiben.
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