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ÁTTEKINTllS 

1. nap. 

Istent mindenek fölött kell szeretned. 

a) Mert O végtelenü! tökéletes. 

2. nap. 
b) Mert O teremtett és O tartja fenn 

életemet. 

3. nap. 
c) Mert O megváltott engem. 

4. nap. 
d) Mert O megszentelt engem. 

5. nap. 

e) A személyes jótétemények miatt, 
melyekben általa részesültem. 
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6. nap. 
f) Mert az Oltáriszentségben nekem 

adja magát. 

7. nap. 

g) Mert nekem adta szent Anyját. 

8. nap. 

h) Mert O lesz az én örök boldogsá­
gom. 

9. nap. 

Hogyan szeressem Istenn 

Istent teljes szívemböl, teljes lel­
kemból, teljes elmémból és minden 
erómböl kell szeretnem. 

10. nap. 

Mit értünk ezen a kifejezésen: .,Egye­
dül Istent szeressük."" 

11. nap. 
Istent önmagáért, nem pedig vígasz­

talásaiért szeressük. 
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12. nap. 
Hogyan szeressük Istent igazán? 

13. nap. 

Isten iránti szerelelem következmé­
nyei: 

a) Kerülöm a bűnt. 

14. nap. 
b) Bízom az isteni Gondviselésben. 

15. nap. 
c) Istennek ajándékozam szerelete­

met és életemet. 

16. nap. 
Úgy kell szerelnem felebarátomat, 

amint az úr Jézus szerelett engem. 

17. nap. 

Hogyan használhatok felebarátom­
naki 

a) Imádsággal. 
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18. nap. 
b) Engeszteléssel. 

19. nap. 

c) Az irgalmasság testi cselekedetei­
vel. 

20. nap. 

d) Az irgalmasság lelki cselekedetei­
vel. 

21. nap. 

e) A tisztítótűzben szenvedó lelkek 
felkarolásával. 

22. nap. 

A szeretet megígért jutalma. 

23. nap. 

Milyen legyen felebaráti szeretetem. 

a) Az igazi szeretet Istenért cselek­
szik. 
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24. nap. 

b) Az igazi szeretet alázatos. 

25. nap. 
c) Az igazi szeretet tapintatos. 

26. nap. 
d) Az igazi szeretet megbocsátó. 

27. nap. 
e) Az igazi szeretet elviseli mások 

hibáit. 

28. nap. 
f) Az igazi szeretet nem ítélkezik. 

29. nap. 
g) Az igazi szeretet résztvevő. 

30. nap. 

h) Az igazi szeretet szelid és nyájas, 
a szent angyalok példáját követi. 
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ISTENT MINDENEK FOLOTT KELL 

SZERETNED 

.,Szeresd a te Uradat, lstenedet tel­

jes szívedből és teljes lelkedből és 

teljes elmédből. Ez a Jegnagyobb és 

első parencsolai .. :· 

(Szent Máté, XXII, 37-38.) 

1. nap. 

a) Mert O végtelenill tökéletes . 

.,Minden a szeretetnek, a szeretet­
ben, a szeretetért és a szeretetböl 
van az Anyaszentegyházban", mond­
ta Szalézi Szent Ferenc, mert az Egy­
ház megvalósítja Krisztus evangéliu­
mi tanítását. 

Az egész vallás ezen az egy pon-
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ton nyugszik: Szeressük Istent önma­
gáért és felebarátunkat mint önma­
gunkat Istenért. 

Ebből folyik minden, ez a Nagy Pa­
rancsolat. 

Milyen kapcsolatok fúznek Isten­
hez? Érdek? Félelem? Kötelesség? 
Vagy talán szeretet? 

.,Aki szeret, betölti az egész tör­
vényt", tehát az istenszeretet okai­
ról akarok most elmélkedni. 

Isten végtelenűl tökéletes. 
Ha valaki ember létére felfoghat­

ná lsten végtelen nagyságát, szépsé­
gét, szentségét, jóságát, azért könyö­
rögne, hogy szabad legyen szeretnie 
Ot. Nos, Isten nem csupán megen­
gedi, hogy szeressem, de kifejezetten 
megparancsolja ... O, azok a hitetle­
nek, mennyire irigylik tólünk szivük 
mélyén ezt a kiváltságot: hogy sze­
relhetjOk a végtelen tökéletes Is­
tent! 

Ezt a fogalmat a kereszténység ad­
ta az emberiségnek: az Istent, akit 
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szerethetünk, aki csak akkor fogadja 
el szolgálatunkat, ha azt szeretetböl 
végezzük. 

lsten tökéletes, tehát meg is ér­
demli szeretetemet. Joga van rá. Ki­
váltságos szeretettel tartozom neki, 
mely annyira minden más vonzalom 
fölé helyezi Ot, hogy .,minden más 
szeretet: vagy nem igazi szeretet az 
övéhez hasonlítva, vagy ha igazi 
szeretet, akkor az övé végtelenü! 
több, mint szeretet!" 

Fontoljuk meg, mennyire megbánt­
juk Istent, ha gyarló, nyomorúságos 
teremtményét az ö végtelen tökéle­
tessége elé helyezzük. 

Barabbás vagy Jézusi 
S a káromló felelet: .,Nem Jézus, 

hanem Barabbás!" 
Ha fel tudnók fogni a végtelent, 

akkor a kettő közötti szakadékol is 
megéreznők l 

Nos, az én szeretetem áthidalja ezt 
a szakadékot, hozzád száll, Istenem, 
elsősorban tied a lelkem minden vá-
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gya, szívem minden érzése, akaratom 
minden ereje. Szent Mihály arkan­
gyallal mondom: Ki olyan mint Is­
ten? ... 

Istennek ezt a tökéletességét tó­
ként végtelen jóságában látom. Ez a 
jóság felém, méltatlan teremtménye 
felé fordul, s akkor irgalom a neve. 

Isten irgalmas, mert ö a szeretet: 
.,Az Isten szeretet." Osszes tulajdon­
ságai közül ez a leglényegesebb, a 
legistenibb. 

O, mennyire szomjazom a szere­
tetrel Egyetlen szeretó szó vagy tett 
meghódítja szívemet. Hogyne szeret­
nélek hát téged, végtelen Jóság! 

Es lám, mégis igaz marad Assisi 
Szent Ferenc fájdalmas sóhaja: .,Nem 
szeretik a szeretetetl" 

Elhatározás. - Még ma teszek va­
lamit Isten iránti szeretetból. Ponto­
san meghatározam ezt a cselekede­
tet. 
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2. nap. 

b) Mert Isten teremtett és O tartja 

fenn életemeL 

Szalézi Szent Ferenc szerint az is­
tenszeretet második, még személye­
sebb oka: 

Nem voltam ... létem csak lehetó­
ségben volt meg ... 

Isten kiválasztott más lehetséges 
teremtményei közül és életre hívott. 
Ezt is szeretetból tette. 

"Hogyan viszonozzam, Istenem, 
szeretetedet, melyet öröktól fogva 
éreztél irántam! Teremtésünk, fenn­
tartásunk, irányításunk, megváltá­
sunk, üdvözítésünk és megdicsóíté­
sünk terve akkor fogamzott meg, 
amikor Te magad, Uram. Amikor 
még nem voltam, Istenem, semmi 
sem voltam, s amióta vagyok valami, 
féreg vagyok, mely méltatlan a te 
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jóságodra. Es meg1s, öröktól fogva 
gondoltál reám, hogy jót tégy velem, 
semmi sem kerülte el szeretetedet és 
bölcseségedet . . . Minden időktól fog­
va és minden idők előtt előreláttad 

és meghatároztad születésem és lelki 
ujjászületésem, keresztségem pillana­
tát. Előre láttad minden egyes jóté­
teményednek valamennyi részletét és 
annak idejét, minden sugallatodat, 
melyet nekem szántál és annak leg­
alkalmasabb pillanatát ... 

"Ú, hasonlíthatatlan, felfoghatatlan 
szeretetl" (Szalézi Szent Ferenc: Teo­
timus.) 

Isten életem minden pillanatában 
szeret engem, mert minden pillanat­
ban nekem ajándékozza életemet 
Gondoltam-e már arra, hogy az ó 
állandó segítsége nélkül nem élhet­
nék? Nyomban meghalnék, ha Isten 
fenn nem tartaná életemet. Csak az 
ő akaratából élek, s az ő akarata 
folytonos szeretetből fakad 
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Ha Isten fenn nem tartana kegyel­
mével, lelkiéletemet is régen elvesz­
tettem volna már. Istentól függök te­
hát életem minden pillanatában. Ke­
zében vagyok, hatalmas és jóságos 
kezében, mely fenntartja a világot 
és gyengéden támogatja az ilyen pa­
rányokat, amilyen én vagyok. 

Elhatározás. - Minél gyakrabban 
kérem Isten segítségét röpimákkal. 

3. nap. 

c) Mert O megváltott engem. 

Tegyük fel, hogy sohasem hallot­
tam még a szeretet titkáróL Szemern 
első ízben szegezódik a megfeszített, 
vérző, haláltusáját vívó, fájdalom­
ban vonagló emberre. 

Folytatom a feltételezést ... 
Megkérdezem édesanyámat s ó így 

felel: 
.. Ez az ember testvéred, akit te 

nem ismertél. Annyira szeretett té-
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ged, hogy megmentésedért ezt agya­
lázatos halált is vállalta." 

Mennyire szeretném én ezt a meg­
feszített testvéremet! 

Hát ha még anyám így folytatná 
szavait: 

"Ez az ember voltaképen lsten, az 
egy Isten . . . a világegyetem terem­
tője, mindenható . . . és végtelenü! 
jó. A mennyországot nyitja meg szá­
modra a kereszten!" 

Azt hiszem, akkor megsemmisül­
nék a szeretettől s a hálától. 

Mondd, Jézusom, vajjon nem lett-e 
számomra túlságosan megszokott, túl­
ságosan közömbös látvány a te ke­
reszted? 

"Jézus Krísztus meghalt értünk és 
senki sem gondol erre ... " (Assisi 
Szent Ferenc.) 

Az Ige egyetlen mozdulatával meg-
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válthatta volna a világot. Krisztus 
önként vállalt rettenetes szenvedése 
örök rejtély marad szegény értel­
mem számára. 

A katekizmus szerint szeretetének 
mértékét akarta bebizonyítani elót­
tem . . . Meg akarta mutatni, mi a 
természetfölötti élet ára. . . Bátoríta­
ni akart tulajdon szenvedéseim elvi­
selésénéL 

De ha a keresztet szemlélem, nem 
felejthetem el, hogy O helyettem 
függ rajta. . . ,.Krisztus nem pusztán, 
nem egyszerűen helyettesítette ma­
gát. O azonosítja magát velünk, s 
az nem ugyanaz. Mi engesztel ünk, ál­
tala." (P. Plus.) 

Ha keresztény vagyok a szó való­
ságos értelmében, nem engedhetem, 
hogy isteni Mesterem vállaljon ma­
gára mindent. En is megtanulom, mi 
az áldozat. 

S az áldozathoz szükséges erőt, bá­
torságot a megfeszített Jézus szemlé­
letéból merítem. 
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.,úgy szeret az ember, amint lát. 
Minél többet látunk a megfeszített 
lstenemberból, annál jobban szerel­
jük a tökéletességet, annál inkább 
átalakulunk Azzá, akit látunk." (Fo­
lignói Szent Angéla.) 

Elhatározás. - Ma hosszan akarom 
s:temlélni feszületemet 

4. nap. 

d) Mert O megszentelt engem . 

.,Az Atya és a Szentlélek úgy sze­
rette a világot, hogy az örök Igét 
adta neki a megtestesülés által ... " 

.,Az Atya és az Ige úgy szerette 
a világot, hogy a Szentlelket adta 
neki ... " 

..... A megtestesülés az egész vi­
lágnak adott általános és egyetemes 
ajándék, melyben mindenki kivétel 
nélkül részesül ... A Szentlélek való-
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ságos jelenléte szívünkben kizárólag 
a keresztények, illetőleg a kegyelem 
törvénye alatt élő igazak osztályré­
sze." 

..... Hányan élnek a bennük lakó 
Szentlélekkel olyan bensóséges kap­
csolatban, melyet az O jelenléte és 
utánunk való vágyakozása megen­
gedne, ha mi úgy akarnók?" 

..... Ha tudnánk!... Ha tudnánk, 
mi a megszentelő kegyelem: önma­
gunkban hordozni a Szentlelket, a 
lélek Vendégét, Világosítóját, a sze­
retet Lelkét! A Szentlelket a Veni 
Creator és a Veni Sancte csodálatos 
tulajdonságaival. A Szentlelket, mely 
egyedül képes csillapítani a rossz 
kívánságok emésztő lángját s ujjá­
teremteni szívünket." 

.,Nincs is talán a liturgiában olyan 
szó, mely mélyebb hálára indítana 
mint ez: Deo meo vivo et vero." Az 
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Isten, akit imádok az én Istenem, 
élő Isten és igaz Isten." 

., ... A Szentlélek maga a nagy Je­
lenlevő, tehát nem csupán a nagy 
Ajándék, hanem a kegyelemben élő 

számára az, aki mindig ott van, aki 
bennünk ütötte fel sátrát és bármely 
pillanatban bensőséges kapcsolatba 
hoz Istennel Krisztusban és valóságos 
mennyországot teremt lelkünkben, 
ha úgy akarjuk." 

.,Miért nem szentelünk több és 
odaadóbb figyelmet a bennünk élő 
és cselekvő Szentléleknek? ... " 

.,O jaj!- sóhajtott fel P. Gr a try,­
lelkünknek csak a felülete van be­
népesítve. A mélységekbe, ahol te 
vagy, Szentlélek Úristen, a titkos 
szentélybe, a szakadék mélyére so­
hasem hatolok be." 

., ... Eletünknek, még ha JO is, 
csupán közepes értéke van, mert fi­
gyelmünk túságosan megoszlik. Tel­
jesen odaadjuk magunkat pillanat-
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nyi elfoglaltságunknak s két csele­
kedet között ritkán állunk meg egy 
pillanatra a csendben és világosság­
ban, ahol a bennünk jelenlevő éltető 
Szentlélekkel találkoznánk, akit mi 
megbénítunk, elfeledünk, a homály­
ban tartunk lelkünk mélyén s aki 
hiába várja egy pillantásunkat, szí­
vünk egy sóhaját, szeretetünk egy 
felényúlását ... " 

.,Mit tudod te, meddig juthatnál 
Isten segitségével, ha nagylelkúbb, 
figyelmesebb lennél ... " 

Elmélkedés után a Szentlélekhe:z 
imádkozom, hogy készítse elő szíve­
met az ö eljövetelére: 

.,Emésztő Tűz, szeretet Lelke, szállj 
alá lelkembe, hogy bennem is vég­
bemenjen az Ige megtestesülésének 
csodája, hogy emberfölötti ember le­
gyek Krisztus számára, akiben meg-

24 



újíthatja misztériumát." (Szenthárom­
ságról nevezett Erzsébet nővér.) 

Elhatározás. - Minél gyakrabban 
fordulok imámmal a Szentlélekhez. 

5. nap. 

e) A személyes jótétemények miatt, 

melyekben általa részesültem. 

Szalézi Szent Ferenc így ír: 
,.Gondold csak végig részletesen, 

milyen jóságos és kegyelmes volt 
hozzád az Isten." 

... Végigtekintek eddigi életem fo­
lyásán. Eszembe jut kisgyermekko­
rom, családom, a családi szeretet, 
keresztényi nevelésem. . .. Az a fel­
becsülhetetlen adomány, hogy már 
gyermekkoromban megismertem és 
megszerettem Istent. 

... A családi túzhelyre gondolok, 
ahol mindennapi kenyeremet kaptam. 

25 



Hány gyermek van a világon, aki­
nek nincs meg a mindennapi kenye­
re!... En pedig oly természetesnek 
találom, hogy semmiben sem volt 
hiányom ... 

. . . Eszembe jutnak a hittanórák .. . 
első szentáldozásom . . . az iskola .. . 
a tanítás... tanáraim jótanácsai .. . 

. . . Igazi jóbarátom ... 

. . . A sok-sok szó, benyomás, ol­
vasmány, mely mind a kegyelem 
megszenteló eszköze lett! 

... Megtanultam adni és jót tenni. 

... A veszélyeket kerülni ... 

. . . Hányszor nyertem bocsánatot a 
gyóntatószékben . . . különösen bizo­
nyos búnökért ... 

. . . Jézus hányszor óvott meg a 
bukástól. 

... A lelkigyakorlatok ... 

. . . A szenvedés, a betegség és a 
magambaszállás kegyelme . 

. . . Az a vágy, hogy Istené legyek 
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ott, ahová szólít ... és abban a hiva­
tásban, amelyet nekem ad ... 

. . . A lelkivezetés kegyelme 

... Az állapotbeli kegyelem ... 

. . . Jézus a szentáldozásban.. . az 
elmélkedésben ... 

. . . A Gondviselés múve egész éle­
temben! ... 

.,Mit meg nem tettél értem! Mi a 
szándékod velem, hogy ennyire el­
halmoztál kegyelmeddel? ... Istenem, 
adj hálát önmagadnak bennem, légy 
Te magad lelkemben a hála, a kö­
szönet, a hűség, a szeretet. . . Ala­
kítsd gondolataimat, szavaimat és 
cselekedeteimet úgy, hogy minden 
Neked mondjon köszönetet, Téged 
dicsöítsen bennem!" (P. de Foucauld.) 

Elhatározás. - Ma elimádkozarn a 
Magnitica tot. 
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6. nap. 

f) Mert az Oltáriszentségben nekem 
adja magát. 

Lehet-e ennél megindítóbb oka az 
istenszeretetnek? Amikor belépek a 
templomba s a tabernákulumra né­
zek és arra gondolok, hogy az úr 
Jézus értem lakik ott, hogy nekem 
adja magát, hogy látogatásomat Jo­
gadja, hogy imámat meghallgassa, 
hogy a maga imádságának végtelen 
értékével ruházza fel azt, hogy ve· 
lem legyen mint Jóbarátom, mint 
drága Testvérem . . . ha erre gondo­
lok, nem érzem-e vajjon a vágyat, 
hogy viszontszeressem Ot? 

Lehet-e önzetlenebb barátság az 
Ovénél? Ki szeret engem annyira 
mint 0? Elképzelhetó-e a szentáldo­
zásnál bensőségesebb egyesülés? 

Az eucharisztikus Jézus csodákat 
múvelt szentjei kedvéért, akiknek 
élő volt a hitük, lángoló a szerete-
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tük. . . Eszembe jutnak boldog Imel­
da csodálatos szentáldozásai ... és az 
első századok ifjú szúzeinek buzgó­
ságára gondolok. 

Korunkban is élt egy Foucauld atya 
a sivatagban egyedül az Oltáriszent­
séggel. Ejjel-nappal imádkozott s 
imája túláradt a szeretettől . . . A 
perzselő szaharai forróságban végte­
lenü! boldog volt Jézus mellett: 

.,Ha arra gondolunk, hogy Jézus, a 
mi Szerelmesünk mindig velünk van 
a tabernákulumban, hogy oly gyak­
ran száll ajkunkra, hogy mindig itt 
él lelkünkben . . . ha a Szentostyát 
látjuk, nem mondhatunk mást, csak 
azt, hogy az élet éjszakája elvesztet­
te sötétségét: .,Nox illuminatio mea 
in deÜciis meis" ... Ez a szegény, fe­
kete föld csodálatos ragyogássá vál­
tozik az isteni Ostya sugarainak fé­
nyében, mely .,a világ világossága" 
mindörökké ... 

.,Nem mindenki számára. Sajnos, 
sokan maradnak a halál árnyékában. 
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De számunkra, kiváltságosok számá­
ra, igen . . . számunkra, .,akik kivá­
lasztattunk és nem magunk válasz­
tottunk elsőknek" . . . O, milyen bol­
dogok vagyunk!" (P. de Foucauld.) 

Jézus mindent elvisel, hogy eljus­
son hozzám: a magányt, melyben oly 
ritkán keresem fel! A hálátlanságot, 
mindenkiét, de különösen az enyé­
mat! A hidegséget, a bántalmazása­
kat, külső dicsőségnek teljes felál­
dozását! Ott van, látszólag darabka 
kenyér, semmi más, tabernákulumába 
zárva és oly szomorú elhagyatottság­
bani 

Nem kell-e vajjon teljes odaadását 
tökéletes önátadással viszonoznom? 
Ez csak igazságos dolog lenne, s a 
kölcsönös odaadás esetén is mekko­
ra lenne még az aránytalanság! 

Elhatározás. Szívesen végzek 
szentséglátogatást ... Nem mulasztom 
el komoly ok nélkül . . . Imádok ... 
szólok ... hallgatok 
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7. nap. 

g) Mert nekem adta szent Anyját. 

Krisztus haldoklik a kereszten ... 
Mindenét feláldozza, erejét, becsü­

letét, életét, 
Ott, a kereszt lábánál, áll Mária, 

Isten páratlan teremtménye, kit ki­
mondhatatlan szeretet köteléke fúz 
Jézushoz és a világ bűneiért fel­
ajánlja az Atyának .,méhének áldott 
gyümölcsét.' 

.. Ecce filius tuus, ecce Mater tua.'' 

.,Ime a te fiad, íme a te Anyád!" 
O Mária, Szent János személyében 

engem szólít fel az Udvözítő, hogy 
az ő helyét elfoglaljam szívedbenl 

Nem azt mondja: .,Anyámra bíz­
lak téged", hanem: .,Ime, a te 
Anyád" ... 

A minket szeretők szeretetét adjuk 
oda legnehezebben. De Krisztus le­
mondott Orrmagáról s Anyja szívével 
is azt tesz, amit akar, úgy rendelkezik 
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vele, mint kizárólagos tulajdonával... 
Hiszen Anyja is éppúgy lemondott 
mindenról, éppúgy feláldozta magát 
mint O ... 

Azt akarja, hogy ez a csaknem 
határtalan szeretet, mely teljesen az 
Ové, rr.ost felénk forduljon, akik 
Krisztus testének tagjai lettünk. 

Azt akarja, hogy az ó fizikai tes­
tének Anyja, most az ó misztikus 
testének, az ó teljes testének Anyja 
legyen: az O Anyja és a mi Anyánk. 

Mária ettól kezdve sohasem vá­
laszt el bennünket Jézustól, az ó Fiá­
tól, a mi FejünktóL 

Szent Gertrud elmondja, hogy ami­
kor a zsolozsmában az Evangélium­
nak e szavait hallotta: Primogenitus 
Mariae Virginis . . . Szűz Mária Elsó­
szülöttje", így szólt magában: .,Sok" 
kal megfelelóbb lenne Jézusra az 
egyetlen Fiú, mint az Elsöszülött el­
nevezés" . . . A Szentszűz azonban 
megjelent elótte s így cáfolta meg 
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gondolatát: ,.Nem, O nem ,.egyetlen 
Fiam", hanem ,.Elsőszülöttem", mert 
Jézus, az én édes Fiam után, vagy 
inkább Benne és Általa titeket is 
szültelek és ti is gyermekeim lette­
tek és Jézusnak testvérei ... " 

O Mária, amikor az Uvözító 
Anyámmá tett téged, az irántam 
való gyengédséget is megadta ne­
ked. Anyám, oly nagy szükségem 
van a szeretetre s annyira érzem a 
teremtmények ürességéti Szeress en­
gem! 

Ertern akarta, hogy szenvedj. Mi­
lyen nagy árat fizettél megváltásom­
ért . . . A lelki anyaság felfoghatat­
lan gyötrelmét szenvedted értem. 
Szívedet tőr verte át üdvösségemért. 

Végül értem adott neked hatalmat. 
A hívó keresztények ,.Könyörgő Min­
denhatóságnak" neveznek téged. 

Jézus Anyja, mutasd meg, hogy 
Anyám vagyi ,.Monstra te esse ma­
trem." 

Udvözítóm, köszönöm, hogy ne-
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kem adtad a te Anyádat és az én 
Anyámat. Van-e valami, amit megte­
hettél volna értem, és nem tettél 
meg? Add, hogy általa hozzád jus­
sak. 

Elhatározás. - Mária karjába ve­
tem magam, ha ma bűnt követek el: 
O a búnösök menedéke. Ha szenve­
dés vár rám: O a szomorúak vígasz­
talója. Ha küzdelem az osztályré­
szem: O a keresztények segítsége. 

8. nap. 

h) Mert ö lesz az én örök boldogsá­
gom . 

.,Hiúságok hiúsága, minden csak 
hiúság.'" (Préd. 1, 2.) 

.,Mit használ az embernek, ha az 
egész világot megnyeri, lelkének pe­
dig kárát vallja?"" 

Minthogy az örök boldogságom ab­
ban áll majd, hogy Istent láthatom, 
élvezhetem és szerethetem annyira, 
amennyire lényem képes lesz erre, 
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miért ne kezdhetném meg már itt a 
földön mennyei életemet? 

Istent teljes erőmből kell szeret­
nem az időben, hogy még jobban 
szerethessem az örökkévalóságban. 
Ez az úr nagy Parancsolatának utol­
só és legvigasztalóbb oka. 

A boldogságra születtem, a töké­
letes, a határtalan boldogságra. Min­
den értelmes teremtmény erre törek­
szik, mert Isten Onmagának, a 
mennyországnak, a határtalan öröm­
nek teremtette. A boldogságra szük­
ségünk van, addig nincs békessé­
günk, míg meg nem szereztük. Isten 
akarta így. 

Hiába próbálom lényemnek ezt a 
legkiáltóbb igényét elfojtani, nem 
sikerül. Inkább oda kell fordulnom 
igényemmel, ahol egyedül nyerhet 
kielégülést. 

A szívem mélyén tapasztalt rette­
netes üresség Isten hangja a keresz­
tény lélekhez. 

Az élet nem más mint .. egy rossz 
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szállodában töltött éjszaka". Néhány 
évem van itt a földön, az örökké­
valósághoz képest igen rövid idő, s 
akkor kezdődik igazi életem. Es ak­
kor megtalálom a boldogságomat, ha 
megérdeml em. 

Istennek hála, sok a megengedett 
öröm itt a földön. Ezeknek élvezete 
nem tilos, igaz, de Isten szeretetét 
az összes megengedett örömök fölé 
kell helyeznem. Semmit sem szabad 
jobban szeretnem, sőt még annyira 
sem, mint öt. 

De főként semmit sem szabad az ö 
ellenére szeretnem. . . Milyen szá­
nalmas ostobaság lenne olyasvalami­
hez kötnöm szívemet, ami távoltarta­
ná az örök boldogságtól! 

.,Közömbös lévén minden iránt, 
ami mulandó s nem akarván mást 
látni, csak Téged, szeretem mindazt, 
ami a Tied, de főképen Téged, Iste­
nem, Téged! . . . Keserítsd meg min­
den örömemet, ami nem Te vagy, 
tedd lehetetlenné minden vágyamat, 
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mely rajtad kívül áll, tedd elvisel­
hetetlenné minden pihenésemet, mely 
nem Benned van. Add, jó Jézusom, 
hogy lelkem mindenkor Hozzád szár­
nyaljon... Hogy életem a szeretet 
felajánlása legyen! 

"Add éreznem, hogy minden cse­
lekedetem halott, mely nem a Te di­
csőségedet szolgálja. Add, hogy jám­
borságom ne megszokottság, hanem 
a szív szüntelen szárnyalása legyen."' 
(Aquinói Szt. Tamás.) 
Elhatározás.- Megvizsgálom, nincs-e 

életemben olyasvalami, amit eltérít 
végső célomtól, a mennyországtól. 

HOGY AN SZERESSEM ISTENT? 

9. nap. 

Teljes szivemből, teljes lelkemből, 

teljes elmémből és minden erőmből. 

Teljes szivemből akarom Istent 
szeretni. Minden érzésem az Ové 
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lesz, vagy Orá vonatkozik ... Ha ér­
zelmeim elszakítanak Töle, inkább 
lemondanék róluk. Ha csökkentenék 
bennem az Isten iránti szeretetet, bo­
csánatos bűnre csábítanának . . . le­
mondanék róluk. 

Teljes lelkemből akarom Istent sze­
retni, hajlandó vagyok mindent fel­
áldozni érte: vagyont, becsületet, 
életemet. . . Szívesebben lemondanék 
mindenröl, elszenvednék mindent, el­
veszítenék mindent, mintsem halálos 
bűnt kövessek el. 

Ha rémülethe ejt ez a gondolat, 
arra gondolok majd, hogy az az Is­
ten, akinek szólgálok, csupa szeretet 
és nem engedi meg, hogy a kísértés 
meghaladja erömet. 

... Kegyelemben nem lesz hiány 
és bátorításui jó, ha eszembe jut, 
hogy mindent elnyer az, aki mindent 
elveszít Istenért. 
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Teljes elmémből akarom szeretni 
Istent, mert értelmet adott nekem, 
mellyel megismerhetem Ot . . . Fej­
leszteni fogom vallási ismereteimet, 
melyeket a hittanórákon szereztem. 
Azt akarom, hogy teljes felkészült­
séggel cáfolhassam meg a világban 
olyan gyakran hallott hamis követ­
keztetéseket, tévedéseket ... 

Teljes elmémból akarom szeretni 
Istent, minden gondolatot, minden 
vágyat kirekesztek elmémból, mely 
nem az O akarata szerint való. 

Minden erömböl akarom szeretni 
Istent, nem szabok határt szerete­
temnek, mert .,lsten szeretetének 
mértéke a mértéktelen szeretet'" ... 

Ima, elmélkedés, lelkigyakorlat, 
mindez a szeretetet növeli majd ben-
nem ... 

Az odaadás, az apostolkodás, mind­
ez a szeretetet sugározza majd be­
lőlem. 
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Elhatározás. - Még ma meggyó­
zódöm róla, nincs-e elmémben, érzé­
seimben, hajlamaimban, vágyaimban 
semmi, ami Isten iránti szereletemet 
akadályozhatn á. 

10. nap. 

Mit értsünk ezen a kifejezésen: 
"Egyedül Istent szeressük. 

Ez a kifejezés sok lelket nyugta­
lansággal tölt el, azért magyarázatra 
szorul. 

Isten életem egyedüli célja. A te­
remtmény sohasem lehet cél, csak 
eszköz, lépcsófok Isten felé. 

Isten szeretete egyúttal mindannak 
szeretetét jelenti, amit Isten megpa­
rancsolt, amit Isten szeret. A te­
remtmény tehát csak abban az eset­
ben számít ellenségnek, ha a Te­
remtő helyét akarja elfoglalni. 

Hallgassuk, mit mond Szalézi Szt. 
Ferenc: 
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.,Az ember szeretetből egészen oda­
adja magát Istennek. Ha pedig oda­
adta magát, semmit sem szabad sze­
retnie, ami elvonhatná szívét Isten­
től. Nos, semmiféle szeretet nem von­
ja el szfvünket Istentől, csak az, 
amely ellentétben áll vele. Jákob 
minden erejéből szerette Ráchelt és 
minden erejéből szerette Istent. De 
azért nem úgy szerette Ráchelt, mint 
Istent, sem pedig Istent mint Ráchelt. 
Istent abszolut, hódoló szeretettel, 
Ráchelt pedig igaz hitvesi szerelet­
tel szerette. Egyik szeretet sincs el­
lentétben a másikkal, minthogy Rá­
chel nem tulajdonította magának Is­
ten uralkodói kiváltságait és jogait.'" 

Az igazi keresztény szereti család­
ját, hazáját, otthonát, barátait, mert 
Isten is így akarja. A természetfölöt­
tiség éppen ezeken a természetes 
erényeken épül. Szent Pál a pogá­
nyok lelki ziláltságát emlegetvén 
.,szeretet nélküli embereknek" neve­
zi őket. A tökéletesség tehát nem 
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abban áll, hogy nem szeretjük az 
embereket, hanem hogy jó, szent és 
tökéletes szeretettel szerejük őket." 

Helytelenül gondolkodunK, na azt 
hisszük, hogy az istenszeretet elsor­
vasztja a földi érzéseket s kiszárítja 
szívünket. Isten akarata az, hogy 
szeressük felebarátunkat abban a 
mértékben, amint Istenhez és hoz­
zánk is közel áll. 

Uram, te is szerettél és sírtál itt 
a földön. Parancsolhatod-e hát, hogy 
tapossam el szívemet? Isten helyezte 
lelkembe az érzékenységet, ez a moz­
donyt hajtó gőzerő, nem veszedelem 
tehát, hanem erő. Fegyelmezd ezt az 
erőt, Istenem, szereteteddel. Egész 
szívemet neked adom. Azt akarom, 
hogy csak parancsodhoz híven sze­
ressem. Add oda annak, akinek aka­
rod. Csak azt kívánom szeretni a te­
remtményekben, ami tőled való, 
csak érted akarom szeretni őket. 

Elhatározás. - Elolvasom Szalézi 
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Szent Ferenc Filóteájának harmadik 
részéból a XIX. fejezetet: Az igaz 
barátság. 

11. nap. 

Istent önmagáért, nem pedig vigasz­
talásaiért szeressük. 

"A jámborságban még meg nem 
szilárdult lelkek szokása az, hogy 
csak addig haladnak az erényben, 
ameddig lsten a belsö vigasztalások 
mannáját hullatja rájuk. Amint lelki 
szárazságban vannak, nyomban elbá­
gyadnak, ellanyhulnak, önmaguknak 
és másoknak terhére esnek. Gondo­
lataik nyugtalanítják, gyötrik szívü­
ket, egyszóval olyanok mint Efrem 
fiai, akik nagyszerüen küzdöttek, míg 
a háttérben maradtak, de nyomban 
elfutottak, amint az ellenséget meg­
pillantották. 

"Nem szabad így cselekednünk. !:p­
pen ellenkezöleg, ha Isten megfoszt a 
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vigasztalástól, annál serényebben kell 
dolgoznunk, hogy megmutassuk irán­
ta való hűségünket. Egyetlen lelki 
szárazságban végzett cselekedet töb­
bet én, mint több olyan, amelyet túl­
áradó szeretettel végeztünk, mert 
ilyenkor nagyobb a szeretetünk, ha 
nem is olyan gyengéd és kellemes. 

"Az, aki lelki dolgokban bátor, 
nem csügged el a szárazság és csö­
mör idején, sót ilyenkor kétszeresen 
állhatatos lesz . . . Aki vígasztalásai­
ért szereti Istent, jobban szereti Is­
ten vigasztalásait, mint a vígasztalá­
sok Istenét." (Szalézi Szent Ferenc.) 

Nem tartozom-e én is ezek közé? 
A buzgóság pillanataiban, amikor 

szentáldozásom boldogságát élvezem, 
semmi fáradságtól sem riadok vissza, 
hogy a hétköznapi szentmisén jelen 
lehessek. 

A szárazság idején azonban nem 
vonz az ima, a mindennapi élet gond­
jai kifárasztanak, nem vagyok elég 
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nagylelkű, hogy hű maradjak elha­
tározásaimhoz. 

Ilyenkor kell arra gondolnom, hogy 
"egyetlen, lelki szárazságban végzett 
cselekedet többet ér, mint több olyan, 
amelyet túláradó szeretettel végez­
tem," hogv "a hervadt rózsa illato­
sabb, mint a friss." (Szalézi Szt. Fe­
renc.) Ilyenkor kell bebizonyítanom a 
jó Istennek, hogy szeretem. 

Elhatározás. - Szilárdan elhatáro­
zom, hogy kötelező jámborsági gya­
korlataimat az unalom, a fáradság 
idején is elvégzem. Arra gondolok, 
hogy ezzel szeretetemet bizonyítom 
be. 

12. nap. 

Hogyan szeressUk Istent igazánl 

"Nem mindaz, aki mondja nekem: 
Uram! Uram! megyen be a meny­
nyek országába, hanem aki Atyám 
akaratát cselekszi, ki mennyekben 
vagyon, az megyen be mennyek or­
szágába." (Szt. Máté VII, 21.) 
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Tudni akarom, szeretem-e Istent. .. 
Megkérdezem magamtól, teljesitem-e 
parancsait és egyházának parancsait. 
Engedelmeskedem-e a körülmények­
ben és lelkivezetőm döntéseiben meg­
nyilvánuló akaratának. Megkérdezem 
magamtól, húségesen teljesítem-e ál­
lapotbeli kötelességeimet ... 

Ez, és csakis ez a szeretetem pró­
baköve! Nem nyugtalankodtam-e 
többször is bizonyos szentáldozásaim 
miatt, melyeket hidegeknek, közö­
nyöseknek éreztem? Nem voltam-e 
már többször is azon a ponton, hogy 
elcsüggedek? 

Ezentúl arra gondolok majd, hogy 
Jézus, ha szívembe száll, sok szere­
tetet talál abban, ha azt az őszinte, 

erős vágyat látja benne, hogy min­
dig és mindenben az O akaratát tel­
jesítsem. . . hogy soha, semmit visz­
sza ne utasítsak, amit kér tölem . 

.,Az a lélek, amely minden pilla­
natban beleegyezését adja ahhoz, 
amit lsten akar, tökéletesen szeret ... 
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,.Nem számít, hogy Istennek ez a 
reánk vonatkozó akarata egészen 
egyszerü cselekedetre vagy semmit­
mondó dologra tart-e igényt. Nem 
a cselekedet fontos önmagában, ha­
nem az, hogy abban a pillanatban 
megfeleljen Isten akaratának. 

,.Szükséges útmutatás ez az olyan 
lelkek számára, akik ott keresik az 
életszentséget, ahol nincs és akik 
feltünó és világraszóló hősiességról 

ábrándoznak. Pedig az életszentség 
nem más mint az apró kötelességek 
teljesítése, a hiúság elleni elszánt 
küzdelem, a hüséges ellenállás a kí­
sértésekben, otthon, a mühelyben, a 
hivatalban, a társaságban. 

,.A valódi életszentség nem jár a 
felhőkben, nem annyira ragyogó, 
mint inkább nehéz, kézenfekvő s 
ugyanakkor megalázó dolog." (P. 
Pius.) 

Elhatározás. - Igyekszem jól vé­
gezni a mindennapi élet apró dolgait. 
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ISTEN IRÁNTI SZERETETEM 
KOVETKEZMI:NYEI 

13. nap. 

a) Kerülöm a bűnt. 

Szeretem-e Istent? 

Szerethetem-e, ha szándékosan sú­
lyos bűnt követek el?... Szerethe­
tem-e, ha minduntalan szokásos bo­
csánatos bűnnel bántom meg? 

Fel· kell ébrednem, Istenem, a ha­
mis biztonságérzetből, melyben rin­
gatózom. Ezért ma arról akarok el­
mélkedni, milyen veszedelmes a bo­
csánatos bűn . 

.. A halálos bűn teljes szakadást 
jelent az ember és lelkének isteni 
Vendége között. Ez ritkán követke­
zik be hirtelenül. Többnyire lassú el­
hidegülés előzi meg: bocsánatos bű­

nök hosszú sora . 
.,Az ember hagyja, hogy a lelkét 

lstenhez fűző lánc szemei egyenkint 
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megyengüljenek, elkopjanak. Egy 
napon azután elszakad a lánc. Ez pe­
dig végzetes. De még az sem szük­
séges, hogy a rozsda minden egyes 
láncszemet megtámadjon. Elég, ha 
csak egy megrozsdásodik és elveszíti 
rugalmasságát. A lánc nem erősebb, 

mint egyetlen szeme. Sajnos, ezen a 
könnyen bizonyítható alapigazságon 
nyugszik a főhiba elmélete, az álta­
lánosan elfogadott bocsánatos búnök 
veszélyességének magyarázata ... 

... . . Mi valamennyien hasonlók va­
gyunk Tarciziushoz, aki Istent hor­
dozta a pogányok között. Csakhogy 
a mi esetünkben az ellenséges hatal­
mak inkább bennünk vannak, mint 
körülöttünk. Mindig tartanunk kell a 
felkeléstől, a lázadástól. Bizonyos 
ósztöneink, melyek látszólag nyu­
godtan meglapulnak bennünk, hirte­
len fellázadhatnak, kitörhetnek és 
elrabolhatják kincsünket, melynek a 
keresztségben isteni letéteményesei 
lettünk.'" (P. Plus.) 
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E megfontolások alapján félni aka­
rok a bocsánatos bűntől, de félelmem 
teljességgel a szereteten nyugszik .. . 

"Szeress és tedd, amit akarsz'' .. . 
mondja Szent Agoston, hiszen nem 
lehet szeretni és ugyanakkor meg­
bántani azt, akit szeretünk ... 

"Az isteni szeretet biztosan meg­
akadályoz abban, hogy :;zántszán­
dékkal Isten tetszése ellen cseleked­
jünk." (Szent Margit Mária.) 

Elhatározás. - Megerősítem lelke­
met a szentségek vételével: gyakori 
szentgyónással, buzgó szentáldozás­
sal. Igyekszem állandóan Isten gon­
dolatával a lelkemben élni. 

14. nap. 

b) Bizom a Gondviselésben. 

Milyen édes érzés, hogy teljesen 
rábízhatom magam Arra, aki annyi­
ra szeret! Ha elmémben végigfutok 
az Istentől nyert főbb kegyelmeken, 
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különösen a személyes kegyelmeken, 
nem fedezem-e fel bennük a Gond­
viselés müködését, mely szüntelenül 
javamat akarja? .,Az Istent szeretök­
nek minden javukra válik." (Szent 
Pál.) 

Igen, javamra válik minden, még 
a szenvedés, sót még hibáim is. 
Ha tökéletes lenne a bizalmam, a 
Gondviselés elkényeztetett gyermeke 
lehetnék ... 

.,Légy a Gondviselés gyermeke, 
barátaid hadd okoskodjanak, de gon­
dolj a távolabbi jövövel. A manna 
megromlott, amikor elövigyázatból 
egy napnál tovább akarták tárolni ..• 
Ne mondd soha: Mi tévök leszünk 
holnap? ... A holnapi nap majd gon­
doskodik magáról. Törödj a mával, 
a pillanatnyi szükséglettel. Isten min­
dennap megadja a pillanatnyi szük­
séglethez mért segítséget ... " (Féne­
lon.) 

A szentek Istenre hagyták meg-
szentelésük gondját. Megértették, 
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hogy az ó szerepük kizárólag abban 
áll, hogy a jelen kegyelemhez húsé­
gesek legyenek és számüzték éle­
tükból a jövó miatt érzett aggodal­
mat. Ez a teljes Istenre hagyatkozás 
azonban nem zárta ki náluk az előre­
látást és okosságot, viszont megóriz­
te szívükben a békét. 

Ha hivatásomat keresem, vagy túl­
ságosan ragaszkodom kijelölt utam­
hoz, a szerzetesi élethez vagy a há­
zassághoz, ráhagyatkozom-e Istenre 
tökéletesen? 

Földi és lelki dolgokban egyaránt 
mindent el kell követnem, amit Is­
ten vár tölem, de ha ezt a feltételt 
teljesítettem s a megvalásításra ke­
rül a sor, pl. álláskeresésre, hozo­
mánygyüjtésre, egyetemi vagy isko­
lai vizsgára . . . mindenben a Gondvi­
selésre bízom magam. Az ég mada­
rai, jól tudom, "nem vetnek, sem 
aratnak" s ha eljö a tél, a jó Isten 
gondoskodik róluk. 
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"A Gondviselés csodákat tenne 
értünk, de mi megakadályozzuk eze­
ket a csodákat, azzal, hogy megelőz­
zük azokat. . . A magunk készítette 
gondviselés, mely nyugtalan buzgal­
munk eredménye, épp oly hiányos, 
amilyen biztos lenne a jó Istené." 
(Fénelon.) 

Az irgalmasság cselekedeteiben is 
nem tapasztaltam-e sokszor, hogy a 
segítség kellő időben érkezett, ha 
Istenben bíztam? 

A szentek életében láttuk, hogy 
egy marék búza egész csürt töltött 
meg ... A jó Istennek ajánlottam-e 
apostoli munkámat és bízom-e ab­
ban - ha imádkozom és gyenge 
akaratomat megfeszítem - hogy O 
azt a maga még nagyobb dicsőségére 
fordítja? 

Elhatározás. - Teljes bizalommal 
akarom elvetni a jövő minden gond­
ját. 
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15. nap. 

c) lstennek ajándékozom szerelete­
met és életemet. 

Ha jól megértettem Isten irántam 
való szeretetét, csak egy módon vi­
szonozhatom azt. Tudatosan és örök­
re odaajándékozam magam Neki. 

Vajjon magában foglalja-e ez az 
önátadás a szerzetesi hivatást is? 
Semmiesetre sem, ha Istennek nem 
ez a szándéka velem. Nagy tévedés 
lenne azt hinni, hogy csak az lehet 
egészen Istené, aki a szerzetesi élet­
ben szenteli magát az ö szolgálatá­
nak. A világi életben is Istené lehe­
tünk, sőt kell is lennünk. 

Azoknak a lelkeknek, akik ezt ed­
dig nem tudták, vagy már elfelejtet­
ték, szól Szalézi Szt. Ferenc figyel­
meztetése: A tökéletesség rajtunk 
múlik, nem pedig hivatásunkon. 

A genfi szent püspök iskolájában 
megtanulom, hogy a szeretet teszi az 
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életszentséget! A szeretet viszont 
mindenütt kicsírázhat és fejlódhet. 

,.Nem számft más, csak a szere­
tet." Ez lesz a Gyermek Jézusról 
nevezett Szent Teréz lelki hagyaté­
ka testvére Céline számára . . . ~s 
még ez: ,.Hány ember lett szentté 
selyem- és bársonyköntösben, ara­
nyos ruhában! Példa rá Radegonde 
francia királyné, árpádházi Szent 
Erzsébet és sokan mások."" (Filótea.) 

A hitvesek, az anyák minden tár­
sadalmi helyzetben módot találtak 
arra, hogy összeegyeztessék Isten 
iránti kötelességeiket állapotbeli kö­
telességeikkel. Istent szerették min­
denek fölött s minden egyebet Oér­
te. 

Istené leszek tehát egészen azon 
az úton, amelyre helyezett s maga 
az Evangélium ad útmutatást az is­
tenszeretet módjára vonatkozólag: 

,.Aki parancsaimat ismeri és azo-
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kat megtartja, az szeret engem.'' 
(Szt. János, XIV, 21.) 

,.Nem mindaz, aki mondja nekem: 
Uram, Uram! megyen be mennyek 
országába, hanem aki Atyám akara­
tát cselekszi, ki mennyekben va­
gyon, az megyen be mennyek orszá­
gába.'' (Szt. Máté, VII, 21.) 

Elhatározás.- Egészen Istené aka­
rok lenni, ott, ahová O szólít. 

SZERETNEM KELL FELEBARATOMAT 
.,A második parancs hasonló az els6-
höz: Szeresd felebarátodat mint ten­
magadat." 

16. nap. 

úgy kell szerelnem felebarátomat, 
amint az úr Jézus szerelett engem. 

,.Ez az én parancsolatom, hogy sze­
ressétek egymást, amint én szerette­
lek titeket ... " (Szt. János, XV, 12.) 

Jézus mondta ezt szeretetének 
Testamentumában, melyet néhány 
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órával halála elótt tanítványaira, 
.,fiacskáira" hagyott. 

-en is az O tanítványai, követói 
között akarok lenni és teljes szí­
vemmel hallgatom isteni Mesterem 
.,utolsó intelmeit": 

.,Szeressétek egymást, amint én 
szerettelek titeket"" ... Mennyire sze­
retett bennünket az úr? .,In finem" ... 
mindvégig, azaz nem csupán életé­
nek végéig, hanem gyengédségének 
végsó határáig ... 

.,Mi a szeretet legnagyobb bizonyí­
téka? Az, hogy ha kell, meghalunk 
azokért, akiket szeretünk. Jézus pe­
dig feláldozta magát értünk ... 

.,Vajjon Jézus nyomdokain jár-e 
szeretetünk, ha nem tudjuk megosz­
tani fájdalmunkat felebarátunkkal, 
ha csak az egyenló áldozat erejéig 
tudunk szeretni? 

.,A jóság nem annyira annak oda­
adása, amink van, hanem inkább 
annak, amik vagyunk. Felebarátunk 
többnyire nem is javaink egy töre-
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dékét, hanem szívünk egy töredékét 
áhítozza. A jóság alapja a szeretet 
lehet, a szeretet alapja viszont az 
odaadás, az áldozat. Az a fontos, 
hogy minden egyes jócselekedetünk­
re vérünknek egy piros cseppje hull­
jon. Ez a szeretet igazi ismertető­

jele. Adni nem mindig annyi, mint 
i'!letünket adni, de mindenesetre éle­
tünkből adni - máskülönben nem 
adunk semmit." (P. Plus.) 

Hát én hogyan adok, Istenem? ... 
Nem szegi-e szárnyamat sokszor a 
csekély kellemetlenségtől való féle­
lem? Nem vagyok-e végtelenü! szá­
mító, midőn gondosan mérlegelem a 
jócselekedetből reám háramló fárad­
ságot vagy esetleges bosszúságot? 
Képes vagyok-e arra, hogy akár leg­
csekélyebb kényelmemet is feláldoz­
zam felebarátomért? ... 

Elhatározás. - Megvizsgálom, haj­
landó voltam-e eddig .,önmagamból 
adni"", s ha mulasztást követtem el, 
nagylelkúen helyrehozom azt. 
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HOGYAN HASZNALHATOK FELE­
BARÁTOMNAK? 

17. nap. 

a) Imádsággal. 

Gondolok-e vajjon arra, hogy ami­
kor azt mondom: Mi Atyánk, nem pe­
dig: Atyám, jót teszek, ha úgy aka­
rom, s összes embertársaimat imám­
ba zárom? ... Gondolok-e az Egyház­
nak, egyetemes Anyánknak a szán­
dékaira? Imádkozom-e a pápáért, a 
hivök közös Atyjáért? 

Imám vajjon nem önzö, nem sze­
mélyes-e mindig, nem csupán önma­
gamért, vagy az engem közelról 
érintö dolgokért imádkozom-e? Mert 
ha igy van, magam zárom el, magam 
kárhoztatom gyakori meddöségre szi­
vemet. 

"Elhatároztam, - írja Leseur Er­
zsébet naplójában, hogy néha 
egy-egy bűnösen részrehajló, vagy 
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ellenséges érzületű lelket választok 
lelki gyermekemül . . . S akkor külö­
nös módon, szent makacssággal fel­
ajánlom érte napi cselekedeteim 
vagy szenvedéseim egy részét, imád­
kozom vagy önmegtagadást végzek 
érte . . . Komoly apostolság ez, na­
gyon alázatos, nagyon rejtett, s Is­
ten kegyelmével igen termékeny le­
het." 

A Gyermek Jézusról nevezett kis 
Szent Teréz egy halálra ítélt búnö­
sért imádkozott. A jó lsten meghall­
gatta könyörgését és megadta neki a 
kért megtérést . . . Késöbb túláradó 
háladatosságában elhatározta, hogy a 
kereszt lábánál marad és felfogja az 
Udvözító vércseppjeit, melyek kü­
lönben haszontalanul hullanának a 
földre. 

Miért ne segíthetnék neki én is? 
Nagy bizalommal, nagyon alázatosan 
akarok tehát imádkozni . . . és igyek­
szem majd kitárni szívemet az igazi 
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szeretet előtt, hogy annál hatható­
sabb legyen az imádságom. 

A jó Isten gyakran kinyilatkoztat­
ta a kiváltságos lelkeknek, hogy a 
megtérések, sót az Egyház győzel­

mei sokszor az egyszerű lelkek imá­
jának köszönhetők . . . Egy gyermek­
nek, egy alázatos kis apácának, vagy 
pedig egy áldott lelkű öregasszony­
nak, aki a szószék mellett morzsol­
gatja rózsafüzérét. 

Elhatározás. - Imádkozni akarok a 
bűnösökért. 

18. nap. 

b) Engeszteléssel. 

Láttam egyszer, amint egy kis­
gyermek megsimogatta anyját, akit 
bátyja megríkatott Az anya pedig 
mosolygott és akkor megértettem, 
hogy azt a bűnt, amelyet egyesek 
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elkövettek, mások jóvátehetik sze­
retetükkeL 

Tudom, hogy minden bún volta­
képen az Isten akarata ellenére ki­
erőszakolt jogtalan gyönyör. A bún­
ben tehát az élvezet és az engedet­
lenség is szerepet játszik, ezért en­
gesztelésemból nem hiányozhat az 
önmagtagadás és főként a nagy sze­
retet, mely kárpótlást nyujt Isten­
nek törvénye megsértéséért 

Megtagadták Istentól a szeretetet, 
tehát szeretni akarom Ot nagylelkú­
en . . . gyengéden . . . egyszerúen ... 
éspedig életem minden napján! ... 

Az engesztelés egyik kitünő mód­
ja az, hogy felajánljuk pillanatnyi 
fáradozásunkat kárpótlásul a világ 
mindennapi hútlenségeiért. 

Felajánlom egy szívességemet en­
gesztelésül mások önzéséért . . . ked­
ves mosollyal fogadok el egy rend­
reutasítást engesztelésül mások ke-
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vélységéért. . . Jernondok valami nya­
lánkságról engesztelésül mások tor­
kosságáért. 

,.Felejtsd el tulajdon nyomorúsá­
godat, taní1csolja P. Plus, ne gondolj 
rá többé, vesd bele az irgalmasság 
tengerébe ... Csak másokra gondolj, 
igyekezz másokért engesztelni . . . Is­
ten, erőfeszítésed és szereteted lát­
tára, majd gondoskodik a te szük­
ségleteidről. Nem együgyüség ez, 
hanem egyszerüség, nem veszedel­
mes ábránd, hanem feltétlenül biztos 
eljárás." 

Hogy bátran járjam ezt az utat, 
Jézusra gondolok, aki a Getszemáni 
kertben előre láttél az engesztelő lel­
kek minden szeretetét, erőfeszítését, 

buzgóságát a századok folyamán s 
ez enyhítette szenvedését, melyet a 
bünért kellet viselnie. 

Elhatározás. - Felajánlom ezt és 
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ezt a kisebb önmagtagadást az en­
gesztelés szellemében. 

19. nap. 

<:) Az irgalmasság testi cselekedetei­
vel. 

Az úr maga jelöli meg ezeket a 
<:selekedeteket: .. ~heztem és ennem 
adtatok; szomjúhoztam és innom ad­
tatok; idegen voltam és befogadtatok 
engem; mezítelen és felruháztatok en­
gem; beteg voltam és meglátogattatok 
engem; fogságban voltam és eljötte­
tek hozzám." Hogyan valósithatom 
meg ezeket az elveket mindennapi 
életemben? Pénzem nincs sok. Pedig 
felebarátom ellátásához, ruházásához 
pénz kell. De talán van egy kis sza­
badidőm, amit arra fordíthatok, hogy 
ruhát varrok a szegényeknek. 

Egy irgalmasrendi apáca így szólt 
egyszer a fiatal lányokhoz, akik gye­
rekruhákat hoztak neki: ,.Azt szere-
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tem nálatok, hogy kék és rózsaszínű 
ruhácskákat hoztok . . . Mások min­
dig szürkét adnak, mert a szegények­
nek dolgoznak!"" 

Jelképes dolog ez. Lehet ridegen, 
sót farizeus módon adni. Egyesek 
úgy gondolják, hogy a nyomorgók­
nak a legszükségesebben felül nem 
lehet igényük más örömre. 

Nos, én örömöt akarok nyujtani. 
Ha meleg ruhát viszek a szegények­
nek, süteményt is adok a gyerekek­
nek és kenyeret, szenet az anyjuk­
nak. Ráadásul kedves mosolyt és ví­
gasztaló szót. Igyekezni fogok örö­
met szerezni. 

A lelkek a napsütésben nyílnak 
ki ... Egy kiváltságos lélek mondta: 
"Csak egy hiányzik nekem mindig, 
mások boldogsága!""... Csak az a 
boldogság ne hiányozzék, amit én 
adhattam volnal 

Azután kérhettek olyanoktól, akik 
nálam gazdagabbak. Magam is le­
mondhatok egyról-másról, hogy ala-

5 Szeretet parancsa 65 



mizsnát adhassak. Átalakíthatom 
egy kalapomat s a szegényeknek ad­
hatom az újnak az árát. Ha töröm a 
fejemet, biztosan találok módot az 
ajándékozásra. Ha pedig valami kis 
áldozat árán örömet szerzek, isteni 
jutalomban lesz részem. 

Elhatározás. - Meggondolom, ho­
gyan . . . kivel szemben . . . milyen 
mértékben gyakoroihatom az irgal­
masság testi cselekedeteit. 

20. nap. 

d) A:r. irgalmasság lelki cselekedetei­
vel . 

.,Az aratás sok, de a munkás ke­
vés ... " A tömegek várnak, szegény 
lelkek milliói élnek a búnben és a 
tudatlanságban, mi pedig közönyö­
sen éljük le napjainkat! . . . Meny­
nyire szánja, siratja Krisztus az el­
hagyottak, nyomorultak seregéti 
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,.Mi, az O tanítványai, nem sze­
retnők, nem szolgálhatnók-e végre 
teljes szívünkből a kicsinyeket, aki­
ket Jézus megáldott és magához hí­
vott? Úriási munka vár reánk! .... 
De nem baj, csak az a fontos, hogy 
mindegyikünk tökéletesen végezze el 
a magáét, s olyan cselekedeteket, 
szavakat, imádságokat hagyjon maga 
után, melyek csodálatosan megszapo­
rodnak az idők végezetéig és távoli, 
ismeretlen lelkek javára válnak."' 
(Leseur Erzsébet.) 

Az apostolság mezején sok a tö­
vis. Az aratás Ura kijelölte felada­
tomat. . . Visszautasíthatom-e hívá­
sát? 

Ha egyszer kötelességem, hogy ke­
nyeret adjak az éhezőknek, amint 
tegnap megfontoltam, a lelkeknek is 
nyujtanom kell az ,.Igazságot", me­
lyet én ismerek, ők azonban nem is­
mernek. 

Jézus az Igazság ... Jézust akarom 
adni. 
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Hittanra oktatom a kicsinyeket. 
Először a környezetemben, családom­
ban, plébániámon élóket. Azután, ha 
módomban van, a legnyomorultab­
bakkal, a kültelki, vagy tanyai gye­
rekekkel foglalkozom . . . S ezért, ha 
kell, feláldozom kényelmemet, szóra­
kozásomat, kedves idótöltésemet. 

Jézus a Kálvárián mentette meg a 
lelkeket . . . ~n sem csatlakozhatom 
megváltó munkájához áldozat nél­
kül, ha egyesülni akarok Vele . 

. . . Nem leszek közönyös a pogá­
nyok millióival szemben sem, akik 
még nem ismerik a szeretet törvé­
nyét. .. Alamizsnámmal, ha kell gyüj­
téssel segítem a misszionáriusokat, 
akik feláldozzák magukat megváltá­
sukért 

Manapság sok ·a jótékony egye­
sület. Ezek a legkülönbözóbb képes­
ségekre tartanak igényt s egy kis 
jóakarattal könnyen megtalálhatom 
magamban azt a tehetséget, amellyel 
ll jó Isten megajándékozott. 
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Személyes kapcsolataimban is 
igyekszem majd jót tenni. Jó köny­
veket ajánlok, alkalomadtán elmon­
dok egy épületes történetet, de kü­
lönösen magam igyekszem jó példá­
val szolgálni. 

Mindenki lehet apostol . . . Nos? 
Miért ne legyek én is? 

Elhatározás. Még ma megfontolom, 
hogy milyen formában apostolkedha­
tom egyszerúen, nagylelkűen, álla­
potbeli kötelességeimnek megfelelő­

en. 

21. nap. 

e) A UsztítóUizben szenvedő lelkek 
felkarolásával • 

.,A halál semmiképen sem jelent 
olyan szakadást, amint helytelenül 
képzeljük. Ha a kegyelem állapotá• 
ban hal meg valaki, nem szúnik meg 
a lényeges kapcsolat közte és a ke-
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gyelemben élő lelkek között ... " 
,.Egyazon hajlékban lakunk halot­

tainkkal- ha Isten békéjében búny­
tak el - csak más emeleten. Ok a 
mennyországban vagy a tisztítóhelyen 
vannak és nem szakad meg köztünk 
a kapcsolat. Fel-alá száll az imád­
ság köztük és köztünk: az övék kö­
nyörgő ima, ha a tisztítóhelyen van­
nak, közbenjáró ima, ha az égben 
élnek már. A mienk szabadító, vagy 
hálaima annak az ,.emeletnek" meg­
felelően, amelybe hatol." (P. Plus.) 

Átjárta-e lelkemet a szentek kö­
zösségének gyönyörű tanítása? Ez 
vigasztal . . . segít. . . fenntart. . . De 
vajjon én is beleadom-e a részemet 
a közös vagyonba? ... Megadom-e a 
tisztítótűzben szenvedő lelkeknek, 
ami megilleti őket? 

Századunkban folytonosan összetar­
tásról, mások iránti kötelességek­
ről esik szó. Nem kell-e hát segíte­
nem testvéreimen, akik az engeszte­
lés helyén szenvednek? 
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Tudom, hogy megsegítésük legha­
talmasabb eszköze, ha az Atyaisten­
nek felajánlom isteni Fiát a szent­
miseáldozatban. 

Nem felejtettem-e el, hogy a tel­
jes búcsúval ellátott ima megnyithat­
Ja a mennyországot? ... Gondolok-e 
arra, hogy az a lélek, mely az én 
imámnak köszönheti szabadulását, 
hatalmas és hálás szószólóm lesz Is­
ten trónja előtt? Ha pedig mindezt 
tudom, miért vagyok hát olyan fele­
dékeny? Miért nem teljesítem Iste­
nem kívánságát, aki várva várja 
ezeket a lelkeket a mennyországba? 
Főként azonban azon leszek, hogy 

megszentelődjem, mert jól tudom, 
hogy közbenjárásunk hathatós volta 
a Jézus Krisztussal való kegyelmi 
egyesülés mértékétől függ. 

Elhatározás. Ezentúl többet 
Imádkozom a tisztítótűzben szenve­
dő lelkekért. 
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22. nap. 

A szeretet megigért jutalma. 

A szeretet első jutalma: a világos­
sági 

Hány lélek találta meg a szeretet 
gyakorlása közben a hit útját! 

Nagyböjt alatt az Egyház a meg­
térésre készíti elő a lelkeket és 
ezért alamízsnálkodásra szólítja fel 
őket. A jócselekedet ugyanis arra 
indít, hogy Istennek adjuk önma­
gunkat. A felebarát személyében 
megajándékozott Isten viszonzásul a 
hit ajándékát adja szeretetünkért. 

A jócselekedet igen sokszor volt 
már kiindulópontja egy ember élet­
szentségének. 

Egy firenzei nemes például fegy· 
vereseinek kíséretében Nagypénte­
ken találkozott bátyja gyilkosávaL 
At akarta szúrni lándzsájával . . . A 
gyilkos lába elé vetette magát s a 
megfeszített Jézus nevében kegye-
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lemért könyörgött . . . A nemes ek­
kor az Evangéliumra gondolva meg­
ölelte ellenfelét és testvérének szó­
Iította. A kt:!gyelem erre még mé­
lyebben érintette meg lelkét. Szerze­
tesi ruhát öltött és rendet alapított 
'5zent lett. 

Ha tehát egy lélek megértette 
hogy .,felebarátunkat úgy szeretni 
mint önmagunkat, többet ér mínden 
áldozatnál", Krisztus szavát is meg­
hallja: .,Nem vagy már messze az 
lsten országától!"' 

A második jutalom: az örök éleL 
Ez a szeretet dija. A szeretet lesz 

az utolsó ítélet fő tárgya. Gondol­
junk erre! .,Amit egynek e legkiseb­
bek közül cselekedtek, - mondta 
Krisztus, azt nekem cselekedtétek ... " 
mínthogy pedig ez az egyszerú cse­
lekedet Nekem szólt, jutalma az 
örök élet. 

Ez teszi érthetővé azt a különös 
kijelentést, amelyre ember soha nem 
mert volna gondolni: 
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Ezt a pohár vizet, melynek a 
mennyország lesz jutalma, még ma 
add oda a rászorulónak! 

Elhatározás. - Alkalmat keresek 
a jócselekedetre, bármilyen csekély 
legyen is az. 

MIL YEN LEGYEN FELEBARA TI 
SZERETETEM? 

23. nap. 

a) Az igazi szeretet Istenért cselek­
szik. 

Jól értettem-e vajjon, hogy a jó­
cselekedetekben tanusított buzgalom 
nem jelent mindig igazi jócselekede­
tet? . . . Miért? . . . Azért, mert gyak­
ran csak természetes jóságból vagy 
tevékenységi ösztönből cselekszünk ... 
Hathatós csak az lehet, amit Iste­
nért, Isten iránti szeretetböl teszünk. 
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Egyedül az úr ismeri odaadásunk in­
dítóokait, én tehát nem ítélkezeml 
Felhasználom azonban é.szrevételei­
met s igyekszem szándékaimat meg­
tisztitani... Ha jót teszek felebará­
tommal, noha kellemetlen vagy ne­
hezemre esik a dolog, előre bizonyos 
lehetek abban, hogy most Istenért 
cselekszem. 

Ha mélyen eltitkolom a szívessé­
get, amelyet tettem, ha háttérben 
maradok és munkatársaimnak enge­
dem át fáradozásaim külső elismeré­
sét, nyilvánvaló, hogy a jó lstenért 
cselekedtem. 

Meg kell szoknom, hogy elrejtőz­

zem... hogy alázatosan tegyem a 
jót . . . hálát nem várva, csendben, 
hallgatagon. 

Istent szeretni . . . másokkal meg­
szerettetni. . . Felebarátomat mint ön­
magamat szeretni Isten iránti szere­
tetből • • • . ez legyen buzgóságom 
egyetlen nagy indítója. Ha nincs 
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más vágyam, a siker és a sikerte­
lenség egyaránt hidegen hagy ... 
Akkor békességgel viselem az igaz­
ságtalan kritikát vagy a rágalmakat 
és örömmel szolgálom a jó Istent. 

Elhatározás. - Ma őszintén meg­
kérdem magamtól, mi is az én .,buz­
galmam" inditóoka. 

24. nap. 

b) Az igazi sz eretet alázatos ••. 

Biztos vagyok-e abban, hogy ami­
kor jót teszek, nem mások megbe­
csüléséért teszem-e? Nem számítok-e 
az emberek többé-kevésbbé őszinte 

bókjaira? 
Nem akarok-e tündökölni ebben 

is... m.ínt esetleg más dolgokban? 
Ha így lenne, bizony elfelejtettem 
már az Udvözitő szavait: .,Ti is, mi­
kor mindent megtesztek, ami nektek 
parancsolva volt, mondjátok: Ha-
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szontalan szolgák vagytok, ami kö­
telességünk volt, azt cselekedtük:· 
(Szt. Lukács, XVII, 10.) Mindaz, amit 
azért teszünk, hogy az emberek lás­
sák és megcsodálják "már elnyerte 
jutalmát", és Isten szemében meddő. 

Nem kísért-e a gondolat, hogy a 
jótékony egyesületben, ahol múkö­
döm, az első helyet foglaljam el: 
"igazgató" vagy "elnök" legyek? 

Hogyan viselkedem a fölöttesekkel 
szemben? Ez lesz többnyire alázatos­
ságom próbaköve. Nincs-e bennem 
rosszindulat, vagy legalábbis bírál­
gató hajlam? Kész vagyok-e annak a 
szerény szerepnek a betöltésére, 
amelyet reám osztottak? Alávetem-e 
magam a kapott utasításoknak? Ha 
már egyszer "elnök" voltam, milyen 
kapcsolatban állok a jelenlegi "el­
nökkel"? 

Egy hitszónok mondta egyszer fia­
tal lányokból álló hallgatóságának, 
akik valamennyien az apostoli élet­
re készültek: 
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.,Tanuljanak meg leszállni. Nem 
tudunk lejönni a létráról ... s ezért nem 
tudunk lemondani sem, ezért alakul­
nak az érdekcsoportok, amelyek aláás­
sák a jótékony müveket és megaka­
dályozzák a jót. Már most tanulja­
nak meg leszállni, hogy előkészülje­
nek a nagy leszállásra, életük őszén, 
amikor kénytelenek lesznek felhagy­
ni tevékenységükkel és fiatalabbak­
nak átadni munkakörüket." 

Es vajjon milyen hangot használok 
abban az egyesületben? ... Különféle 
árnyalataim vannak-e a különbözó 
társadalmi osztályok szerint, ame­
lyekkel érintkezem? Mindenkivel 
egyformán egyszerüen, jóságosan, 
alázatosan beszélek-e? Tisztelettel 
szólok-e fölötteseimhez? Nem va­
gyok-e fölényes a szegényekkel, a 
kicsinyekkel szemben? Nem bán­
tom-e meg a hűséges, de esetleg 
modorban nem teljesen megfelelő, jó 
lelkeket? 

Mai elmélkedésem befejezése előtt 
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Jézust akarom szemlélni, amint szen­
vedése előestéjén, tanítványai lábát 
mossa. (Szt. János, XIII. f.) 

Az Udvözító példáját látva ho­
gyan vélekedern felebarátaimmal 
szemben tanusított magatartásomról? 

Elhatározás. - Kicsi akarok len­
ni . . . észrevétlen maradni. A legsze­
rényebb helyen akarok szalgálatot 
teljesíteni. 

25. nap. 

c) Az igazi szeretet tapintatos. 

Szalézi Szent Ferenctól megtanu­
lom, mit kell értenem "tapintaton". 
Mai elmélkedésem szellemében a ta­
pintat nem más mint helyes mérték­
tartás és okosság. 

Hallom az úr Jézus szavait, látom 
cselekedeteit. Azután önmagamra te­
kintek s látom, milyen izgatottan te-
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vékenykedem. milyen oktalanul buz­
gólkodom ... 

.,Mi, keresztények, vigyázzunk, 
hogy el ne törjük a lehajló nádat, 
ki ne oltsuk a füstölgő mécsbelet. Az 
a nádszál testvérünk szenvedó, fáj­
dalmas lelke lehet, az alázatos kis 
mécses pedig, melyet hideg lehelle­
tünk örökre elolt, sokszor nemes 
szelem, melyet újjáéletszthettünk, ki­
fejleszthettünk volna." (Leseur Erzsé­
bet.) 

Lehet, hogy az én életem nem ab­
ban a szellemi légkörben folyik, 
mint Leseur Erzsébeté, de azért nem 
szabad elfelejtenem, mennyire sze­
rette .,kedves hitetlenjeit" . . . Ez a 
szeretet hajtotta azután férjét a do­
monkos kolostorba. 

Türelmesen várta a kegyelem órA­
ját. . . Szent Monika is tudott imád­
kozni meg várni ... Isten várja a bű­
nöst... Nos, miért vagyok én ak­
kor türelmetlen, ha egyik pártfogol-
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tam letér a jó útról? Oktalan segit­
ségemmel esetleg végzetes vitát idéz­
hetek elő családom egyik hitetlen 
tagjával! ... 

A tapintatosság titka az ima, a bí­
zó ima, mely a jó Istentől várja az 
alkalmas pillanatot. 

Ha azt akarom, hogy szeretetem 
kiegyensúlyozott legyen, egész éle­
temre szívembe kell vésnem ezt a 
két alapelvet: 

Meg kell várni a jó lsten óráját ••. 
Mindenkitől csak annyit szabad 

kémi, amennyit adni tud .•• 

A korral és a tapasztalattal vilá­
gosabban látom majd ezeket az igaz­
ságokat, de már most megóvhatnak 
a. balfogástól és a csalódástót 

Elhatározás. - Nem kívánok sem 
túl sokat, sem túl korán eredményt 
azoktól, akikkel foglalkozom. Imád­
kozom értük és türelmesen várok. 
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26. nap. 

d) Az igazi szeretet megbocsátó. 

Van a Miatyánknak egy szava, 
amellyel nem foglalkozom talán 
eléggé. Pedig ez az isteni búnbocsá­
natnak, tehát üdvösségemnek bizto­
sítéka . 

.,BocsAsd meg a mi vétkeinket. 
llliképen mi is megbocsátunk az el­
lenünk vétkezóknek ••. " 

A gonosz szolgáról szóló példabe­
széd is eszembe jut ma. (Szt. Máté, 
18, 23-25.) 

Bármilyen kárt okoztak is nekem 
felebarátaim, még fillérekre sem be­
csülhetem ezt az adósságot a milli­
ókhoz képest, amelyekkel lstennek 
tartozom! ... 

Isten pedig elengedi nekem a .,mil­
Iiókat", ha meg tudom bocsátani a 
jó hirnevemen ejtett csorbát, vagy 
pedig - s ez még nehezebb - a 
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szeretteimnek okozott szenvedést ... 
Isten nem engedi el adósságomat, 

ha haragot tartok egy meggondolat­
lan szóért, vagy kisebb kíméletlen­
ségért ... 

Elöszőr tehát azt kérdezem meg 
önmagamtól, megbocsátó vagyok-e, 
azután pedig, hogyan bocsátok meg? 

"Vannak olyanok, akik nagy erö­
feszítéssel s a kegyelem segítségé­
vel kitépik szívükböl a gyűlölet vét­
két azokkal szemben, akik megbán­
tották öket. Miként azonban a töböl 
kivágott fa helyén is ott maradnak 
a gyökerek, amelyeket csak lassan­
kint távolíthatunk el, úgy a gyülölet 
helyén is ellenszenv marad, melyet 
annál nehezebb legyöznünk, mivel 
látszólag kevésbbé helytelen, mint 
amaz ... 

"Sokan azt gondolják, hogy nagy­
lelkűek, amikor kijelentik, hogy nem 
kívánnak rosszat ellenségüknek s 
elfelejtik, hogy Jézus Krisztus törvé­
nye szerint nem elég, ha nem kívá-
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nunk rosszat ellenségünknek, hanem 
egyenesen szeretettel, vagyis jóaka­
rattal kell lennünk iránta ... " (Szalé­
zi Szt. Ferenc.) 

Hogy megtanuljak megbocsátani, 
Jézusról elmélkedem . 

.,Istenem, bocsáss meg nekik, mert 
nem tudják, mit cselekszenek!" 

Jézus még hóhérait is mentegeti, 
akik keresztrefeszítik . . . Ez tehát az 
elsó: a mentegetés! ... 

Krisztus tökéletes, teljes bocsána­
tot ad. . . Teljesen megbocsát Mária 
Magdolnának, a házasságtörö asz­
szonynak ... A paradicsoroot igéri a 
megtéró jobb latornak... Nem tar­
tok tehát haragot a szívemben ... 

Krisztus meghal a kereszten, hogy 
megváltson bennünket. . . pedig mi 
megbántottuk Ot . . . En is jót aka­
rok tenni ellenségeimmel ... 

Ha imádságban átelmélkedem Mes. 
terem életének e példáit, nemcsak 
magam tanulom meg a megbocsátást, 
hanem családomban, környezetemben 
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is igyekszem majd a szereletet el­
hinteni ott, ahol békétlenséget, el­
lenségeskedést vagy gyúlöletet ta­
pasztalok . . . Egymáshoz közelebb 
hozom. . . egymás$al egyesítem a 
gyúlölködőket . . . En leszek a kapocs 
az elhidegült szívek között. 

Elhatározás. - Szívességet teszek 
ma . . . s ha alkalmam van rá, oro­
met szerzek valakinek, aki kímélet­
lenségével megbántott. 

T1. nap. 

e) Az igazi szeretet elviseli mások 
hibáit • 

.,Hordozzátok egymás terhét, mond­
ja az apostol, és akkor betöltitek Jé­
zus Krisztus törvényét . . . Ha a kö­
vek nem támogatnák egymá::t, ho­
gyan állhatna fenn az épület? Mi Is­
tennek élő kövekből készült épülete 
vagyunk. Ha nem segítünk egymás-
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nak, puszta kőhalmaz lesz az épület­
ből . 

.,A szeretet legnagyobb eredménye 
az, hogy ellenségeinket is megsze­
retjük. A másik, nem kevésbbé fon­
tos hatása pedig az, hogy jószívvel 
elviseljük felebarátunk tökéletlensé­
geit . 

.,Könnyű akkor szeretni, ha a kap­
csolat kellemes és boldogító . . . A 
légy is a cukorra és a mézre száll. .. 
De akkor szeretni, ha a másik em­
ber túlérzékeny, önfejű, rosszkedvű, 

éppoly kellemetlen, mint keserű or­
vosságot rágni. Es mégis ez az igazi 
felebaráti szeretet próbaköve ... 

.,Gyakorlásul jó, ha ellenszenves 
felebarátunk helyébe képzeljük ma­
gunkat és úgy bánunk vele, mint 
ahogy mi szeretnénk, hogy ő bánjon 
velünk, ha hasonló hibáink lenné­
nek . 

.,Mindenesetre úgy kell gyakorol­
nunk a szeretetet, ha nehezünkre 
esik is, mint ahogy a keserű orvos-
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ságot lenyeljük: csukott szemmel. 
Csukott szemmel az ellenszenves te­
remtmény, de nyitott szemmel Isten 
előtt." (Szalézi Szt. Ferenc.) 

Nincs számomra fontosabb erény a 
jövőben, mint felebarátom hibáinak 
elviselése. Ha férjes asszony vagyok, 
talán férjem szerencsétlen természe­
tét kell tűrnöm és gyermekeim sze­
szélyeivel kell megküzdenem. Ha 
szerzetesi életre van hivatásom, nem 
szabad elfelejtenem, hogy a közös 
élet nagy próbatétel... A jótékony 
egyesületben is gyakran ütközöm 
munkatársaim tökéletlenségeibe. 

Ezentúl igyekszem tehát türelme­
sen elviselni nemcsak környezetem 
hibáit, hanem, ami talán még nehe­
zebb, rögeszméit is. 

Igyekszem türelmes, kedves lenni 
akkor is, ha belül végtelen ideges 
vagyok. 

A jó lsten is elvisel engem, bű­

neim ellenére is . . . Felebarátom is 
elviseli az én sok idegesítő, ,.két-
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ségbeejtó" hibámat . . . Jó, ha most 
ezekre is gondolok . . . Miért ne vi­
selhetném el én is az ó hibáit? 

Elhatározás. - Ma hibáimról, tö­
kéletlenségeimról elmélkedem, ame­
lyeket felebarátomnak el kell visel­
nie. 

28. nap. 

f) Az igazi szeretet nem ftélkezik. 

Van a szeretetnek egy magasabb 
foka is, mint a felebarát hibáinak el­
viselése. Az igazi szeretet nem ítéli 
el mások hibáit. 

Azt nem akadályozhatarn meg, 
hogy észre ne vegyem felebarátom 
fogyatékosságait Ha azonban nem 
az én feladatom, hogy megjavítsam, 
nem csupán az a kötelességem, hogy 
csendben elviseljem ezeket a hibá­
kat, de ítélkeznem sem szabad fö­
löttük. 
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Ez alapjában véve igazságos dolog. 
Megvan-e a szükséges belátásom? ... 
Nem ítélkezhetern olyan ügyben, 
melynek hátterét nem ismerem. Egye­
dül Isten ismeri azoknak szándékait, 
akiknek hibáit látom. 

Ha megvizsgálom, mi az én szere­
tetlen ítélkezésern indítóoka, gyak­
ran megállapíthatom, hogy az ellen­
szenv, vagy az a vágy, hogy mások­
ban a magam hibáit fedezzem fel; 
többnyire azonban felületesség. 

Ha meg akarok javulni, gyakran 
kell elmélkednem az úr Jézus e 
mondásáról: .,Ne ítéljetek és nem 
fogtok ítéltetni ..... 

Arra gondolok majd, hogy engem 
is azon a mérlegen mér meg egykor 
a jó Isten, amelyet én magam hasz­
náltam felebarátom megítélésénél. 

Azonkívül, ha kisértésbe esem, 
hogy kárhoztató ítéletet mondjak, 
őszinte, nyilt pillantást vetek tulaj­
don lelkem mélyére. Annyi nyomo­
rúságot találok abban, hogy nyom-
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ban felhagyok az ítélkezéssei és 
csak ennyit mondok megszégyenül­
ten: ,.Uram, irgalmazz nekem!" 

Megfogadom a Gyermek Jézusról 
nevezett Szt. Teréz kitünő tanácsát: 
,.Növelni akarom magamban a fele­
baráti szeretetet, és ha a gonosz lé­
lek elém állítja ennek vagy aman­
nak a nővérnek a hibáit, igyekszem 
erényeit, jóakaratát észrevenni. Ha 
láttam, hogy egyszer elbukott, azt 
gondolom, hogy biztosan számtalan 
győzelmet aratott már, de ezeket 
alázatosságból eltitkolja és hogy 
amit én hibának tartok, talán szán­
dékánál fogva erényes cselekedet is 
lehet." 

Elhatározás. - Ha valakit kedve­
zőtlenül ítélnék meg, igyekszem in­
kább kiváló tulajdonságait, erényeit 
felfedezni, vagy legalább szemet 
húnyni hibái fölött és elúzni lelkem­
ból a szeretetlen gondolatot. 
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29. nap. 

g) Az igazi szeretet résztvevő. 

La Fontaine szavai szerint: az ifjú­
ság részvétlen... P. Plus azonban 
hozzáfűzi: "Ez nem igaz. A fiatalok­
nak van szívük, de nincs szemük."' 

Hogy részvéttel lehessek a szen­
vedák iránt, igyekszem tehát meg­
látni őket. 

Körülöttem éhezök, szegények él­
nek . . . Felmértem-e már azoknak ag­
godalmát, akiknek másnapra nincs 
betevö falatjuk? Akik a hónap vé­
gén reszketve várják az elsejét, mert 
nem tudnak házbért fizetni? 

Láttam már betegeket. . . szörnyú 
betegségeket . . . De nem fordítot­
tam-e el tekintetemet, mintha attól 
félnék, hogy ezek a sebek, ezek a 
betegségek egykor az én testemet 
fogják marcangolni?... Tudatában 
vagyok-e a szegény halálraítéltek 
lelki szenvedésének, akik tudják, 
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hogy mindig szenvedni fognak és 
sohasem gyógyulhatnak meg. 

Környezetemben találkoztam már 
a legnagyobb szenvedéssel is, a szív­
fájdalommal: az elválás és a gyász 
fájdalmával . . . a csalódások fájdal­
mával . . . a magány és az összetört 
élet fájdalmáva ... 

A sok szenvedés láttára visszhang 
kelt-e szívemben? Részvéttel gondol­
tam-e rájuk? 

Nem lehet bennem részvét, ha a 
szenvedót nem figyelmeztettem az is­
teni Vígasztalóra ... aki végtelen jó­
sagu tekintetével magához vonz 
mindeneket: ,.Jöjj hozzám, mert én 
megismertem minden fájdalmat ... én 
majd megvígasztallak ... " 

Imádkozni akarok a szomorúa­
kért . . . Megvígasztalom öket a fe­
születte}, hogy megismerjék és meg­
~zeressék a Szeretetet. Róla akarok 
beszélni, aki az örök életben kitárt 
karral vár bennünket. . . Az örök 
életben, ahol a keresztényi módon 
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elviselt, elfogadott szenvedés örök 
örömmé változik ... 

Vigasztalni tudok majd, ha magam 
is hiszek a szenvedés érdemszeró 
voltában. . . amellyel Krisztus ma is 
folytatja bennünk és általunk - "az 
ő tagjai" által - megváltói múvét. 

Részvétem sokszor tevékenységre 
indít majd. Igyekszem könnyíteni a 
szegények és betegek helyzetén ... 
békességet teremteni ... 

Szavammal vagy egyszerű tekinte­
temmel egyesülni tudok majd a szen­
vedőkkel ... A fájdalmas szívek, fo­
kozott érzékenységükben, jól meg­
értik a szem beszédét. Ha jóságot ol­
vasnak ki belőle, megvígasztalódnak, 
a közöny azonban még súlyosabbá 
teszi keresztjüket. 

Elhatározás. - Körülnézek. Igyek­
szem módot találni valamely szenve­
dés enyhítésére. . . Mesterem példá­
jára "körüljárok jót cselekedvén". 
Hogy szeretetem lángralobbanjon, 
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gyakran hívom segítségül ,.Jézust, a 
&zeretet lángoló túzhelyét." 

30. nap. 

h) Az igazi szeretet szelid és nyájas, 
a szent angyalok példáját követi. 

Sohasem elmélkedhetern eleget ar­
ról, hogyan jár el velem szemben ór­
zóangyalom, ha meg akarom tanulni, 
hogyan járjak el másokkal szemben. 

Jó angyalom sohasem hagy el. Ne­
kem sem szabad szem elöl téveszte­
nem a jót, amelybe belefogtam. 

Jó angyalom gondolatokat sugal­
maz, de tiszteletben tartja szabadsá­
gomat. Hasonlóképen nekem is in­
kább a meggyőzés mint a kényszer 
módszerét kell követnem. 

Jó angyalom megvárja az alkal­
mas pillanatot, amikor szívesen hall­
gatok szavára. Nekem is így kell 
cselekednem felebarátommal szem­
ben. 
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Jó angyalom szelíden, kedvesen 
szól hozzám. Nekem is nyájasan kell 
beszélnem embertársaimmal. 

Jó angyalom sohasem csügged el 
hibáim láttán.. Nekem is hasonló 
szeretettel kell bánnom felebarátom­
mal. 

Jó angyalom fáradhatatlanul igyek­
szik engem a jó útra téríteni. Nekem 
sem szabad felhagynom próbálkozá­
saimmaL 

Jó angyalom legcsekélyebb jócse­
lekedetemet is mosolyogva nézi. Ne­
kem is bátorítanom kell másokat és 
meg kell mutatnom, hogy látom és 
értékelem eröfeszítéseiket. 

Jó angyalom szüntelenül imádko­
zik értem. Jót tehetek-e felebarátaim­
mal, ha nem imádkozom azokért, 
akiknek életemet szentelem? 

Elhatározás. - Gyakran imádko­
zom pártfogoltjaim örzöangyalához. 
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