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ISTENT MINDENEK FOLOTT KELL
SZERETNED

.Szeresd a te Uradat, Istenedet tel-
jes szivedbdl és teljes lelkedbdl és
teljes elmédbsl. Ez a legnagyobb és
els6 parancsolat...”

(Szent Mateé, XXII, 37—38.)

1. nap.
a) Mert O végteleniil tokéletes.

+~Minden a szeretetnek, a szeretet-
ben, a szeretetért és a szeretetbdl
van az Anyaszentegyhdzban’, mond-
ta Szalézi Szent Ferenc, mert az Egy-
hadz megvaldsitja Krisztus evangéliu-
mi tanitdsat.

Az egész vallds ezen az egy pon-
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ton nyugszik: Szeressiik Istent 6nma-
gadért és felebaratunkat mint 6nma-
gunkat Istenért.

Ebbdl folyik minden, ez a Nagy Pa-
rancsolat.

Milyen kapcsolatok fiiznek Isten-
hez? Erdek? Félelem? Kotelesség?
Vagy taldn szeretet?

+Aki szeret, betolti az egész tor-
vényt”, tehdt az istenszeretet okai-
ré6l akarok most elmélkedni.

Isten végteleniil tdkéletes.

Ha valaki ember létére felfoghat-
na Isten végtelen nagysagat, szépsé-
gét, szentségét, josagat, azért konyo-
rogne, hogy szabad legyen szeretnie
Ot. Nos, Isten nem csupidn megen-
gedi, hogy szeressem, de kifejezetten
megparancsolja... O, azok a hitetle-
nek, mennyire irigylik téliink szivik
mélyén ezt a kivaltsdgot: hogy sze-
rethetjiik a végtelen tokéletes Is-
tent!

Ezt a fogalmat a kereszténység ad-
ta az emberiségnek: az Istent, akit
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szerethetiink, aki csak akkor fogadja
el szolgdlatunkat, ha azt szeretetbdl
végezzik.

Isten tokéletes, tehdt meg is ér-
demli szeretetemet. Joga van ra. Ki-
valtsdgos szeretettel tartozom neki,
mely annyira minden méas vonzalom
f61é¢ helyezi Ot, hogy ,minden mas
szeretet: vagy nem igazi szeretet az
6véhez hasonlitva, vagy ha igazi
szeretet, akkor az ové végteleniil
tobb, mint szeretet!”

Fontoljuk meg, mennyire megbént-
juk Istent, ha gyarlé, nyomorisagos
teremtményét az & végtelen tokéle-
tessége elé helyezziik.

Barabbas vagy Jézus!

S a kéaroml6 felelet: ,Nem Jézus,
hanem Barabbas!"

Ha fel tudndk fogni a végtelent,
akkor a ketté kozotti szakadékot is
megéreznok!

Nos, az én szeretetem athidalja ezt
a szakadékot, hozzadd szall, Istenem,
els6sorban tied a lelkem minden va-
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gya, szivem minden érzése, akaratom
minden ereje. Szent Mihdly arkan-
gyallal mondom: Ki olyan mint Is-
ten?...

Istennek ezt a tokéletességét f6-
ként végtelen jésdgdban latom. Ez a
josdg felém, méltatlan teremtménye
felé fordul, s akkor irgalom a neve.

Isten irgalmas, mert O a szeretet:
»Az Isten szeretet.” Usszes tulajdon-
sagai kozil ez a leglényegesebb, a
legistenibb.

O, mennyire szomjazom a szere-
tetre! Egyetlen szereté sz6 vagy tett
meghodditja szivemet. Hogyne szeret-
nélek hat téged, végtelen Jdsag!

Es lam, mégis igaz marad Assisi
Szent Ferenc fajdalmas séhaja: ,Nem
szeretik a szeretetet!”

Elhatdrozds. — Még ma teszek va-
lamit Isten irdnti szeretetb6l. Ponto-
san meghatarozom ezt a cselekede-
tet.
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2. nap.

b) Mert Isten teremtett és O tartja
fenn életemet.

Szalézi Szent Ferenc szerint az is-
tenszeretet madsodik, még személye-
sebb oka:

Nem voltam... létem csak lehetd-
ségben volt meg...

Isten kivalasztott mas lehetséges
teremtményei koziil és életre hivott.
Ezt is szeretetbdl tette.

.Hogyan viszonozzam, Istenem,
szeretetedet, melyet 0©roktél fogva
éreztél irdntam! Teremtésiink, fenn-
tartdsunk, iranyitasunk, megvalta-
sunk, tudvézitésiink és megdicsoité-
siink terve akkor fogamzott meg,
amikor Te magad, Uram. Amikor
még nem voltam, Istenem, semmi
sem voltam, s amiéta vagyok valami,
féreg vagyok, mely méltatlan a te
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josadgodra. Es mégis, 6réktél fogva
gondoltdl ream, hogy jot tégy velem,
semmi sem keriilte el szeretetedet és
bélcseségedet... Minden id6kt6l fog-
va és minden idék el6tt elérelattad
és meghataroztad sziiletésem és lelki
ujjasziiletésem, keresztségem pillana-
tat. Elore lattad minden egyes joté-
teményednek valamennyi részletét és
annak idejét, minden sugallatodat,
melyet nekem szantdl és annak leg-
alkalmasabb pillanatat...

O, hasonlithatatlan, felfoghatatlan
szeretet!” (Szalézi Szent Ferenc: Teo-
timus.)

Isten életem minden pillanatdban
szeret engem, mert minden pillenat-
ban nekem ajandékozza életemet
Gondoltam-e mar arra, hogy az 6
dllandé segitsége nélkiil nem élhet-
nék? Nyomban meghalnék, ha Isten
fenn nem tartand életemet. Csak az
6 akaratdbdl élek, s az 6 akarata
folytonos szeretetbél fakad.

2 Szeretet parancsa 17



Ha Isten fenn nem tartana kegyel-
mével, lelkiéletemet is régen elvesz-
tettem volna mar. Istent6l fiiggok te-
hét életem minden pillanataban. Ke-
zében vagyok, hatalmas és jdsdgos
kezében, mely fenntartja a vilagot
és gyengéden tdmogatja az ilyen pa-
ranyokat, amilyen én vagyok.

Elhatdrozds. — Minél gyakrabban
kérem Isten segitségét ropimakkal.

3. nap.

c) Mert O megviltott engem.

Tegylik fel, hogy sohasem hallot-
tam még a szeretet titkarél. Szemem
elsé izben szegez6dik a megfeszitett,
vérz6, halaltusajat vive, féajdalom-
ban vonaglé emberre.

Folytatom a feltételezést...

Megkérdezem édesanyamat s§ igy
felel:

+Ez az ember testvéred, akit te
nem ismertél. Annyira szeretett té-
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ged, hogy megmentésedért ezt agya-
lazatos halalt is vallalta.”

Mennyire szeretném én ezt a meg-
feszitett testvéremet!

Héat ha még anyam igy folytatna
szavait:

+Ez az ember voltaképen Isten, az
egy Isten... a vildgegyetem terem-
téje, mindenhat6... és végteleniil
j6. A mennyorszdgot nyitja meg sza-
modra a kereszten!”

Azt hiszem, akkor megsemmisiil-
nék a szeretettél s a halatol.

Mondd, Jézusom, vajjon nem lett-e
szamomra tulsdgosan megszokott, tul-
sagosan ko6zombos létvény a te ke-
reszted?

wJézus Krisztus meghalt értiink és
senki sem gondol erre..." (Assisi
Szent Ferenc.)

Az Ige egyetlen mozdulatdval meg-
2 19



valthatta volna a vildgot. Krisztus
onként vallalt rettenetes szenvedése
Orok rejtély marad szegény értel-
mem szamara.

A katekizmus szerint szeretetének
mértékét akarta bebizonyitani el6t-
tem... Meg akarta mutatni, mi a
természetfolotti élet ara... Batorita-
ni akart tulajdon szenvedéseim elvi-
selésénél.

De ha a keresztet szemlélem, nem
felejthetem el, hogy O helyettem
fiigg rajta... ,Krisztus nem pusztén,
nem egyszeriien helyettesitette ma-
gat. O azonositja magat veliink, s
aznem ugyanaz. Mi engeszteliink, &l-
tala.” (P. Plus.)

Ha keresztény vagyok a szé vald-
sdgos értelmében, nem engedhetem,
hogy isteni Mesterem vallaljon ma-
géira mindent. En is megtanulom, mi
az dldozat.

S az aldozathoz sziikséges erét, ba-
torsagot a megfeszitett Jézus szemlé-
letéb6l meritem.
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,Ugy szeret az ember, amint lat.
Minél tobbet latunk a megfeszitett
Istenemberbd]l, annal jobban szeret-
jik a tokéletességet, annal inkabb
atalakulunk Azza, akit latunk.” (Fo-
ligndi Szent Angéla.)

Elhatdrozds. — Ma hosszan akarom
sZemlélni fesziiletemet.

4. nap.
d) Mert O megszentelt engem.

+Az Atya és a Szentlélek ugy sze-
rette a vildgot, hogy az o6rék Igét
adta neki a megtestesiilés altal..."

+Az Atya és az Ige ugy szerette
a vildgot, hogy a Szentlelket adta
neki..."”

. A megtestesiilés az egész vi-
lagnak adott altaldnos és egyetemes
ajandék, melyben mindenki kivétel
nélkiil részesiil... A Szentlélek valo-
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sédgos jelenléte sziviinkben kizarélag
a keresztények, illetéleg a kegyelem
térvénye alatt é16 igazak osztalyré-
sze."

w .. Hényan élnek a benniik laké
Szentlélekkel olyan bensdéséges kap-
csolatban, melyet az O jelenléte és
utdnunk valé véagyakozédsa megen-
gedne, ha mi ugy akarnok?”

n..Ha tudnéank!... Ha tudnank,
mi a megszentel6 kegyelem: O6nma-
gunkban hordozni a Szentlelket, a
lélek Vendégét, Vilagositéjat, a sze-
retet Lelkét! A Szentlelket a Veni
Creator és a Veni Sancte csodalatos
tulajdonsdgaival. A Szentlelket, mely
egyediill képes csillapitani a rossz
kividnsadgok emészté langjat s ujja-
teremteni sziviinket.”

«Nincs is talan a liturgidban olyan
sz, mely mélyebb haldra inditana
mint ez: Deo meo vivo et vero.” Az
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Isten, akit imddok az én Istenem,
€18 Isten és igaz Isten.”

.. A Szentlélek maga a nagy Je-
lenlevd, tehdt nem csupén a nagy
Ajandék, hanem a kegyelemben él6
szémara az, aki mindig ott van, aki
benniink iitétte fel satrat és barmely
pillanatban benséséges kapcsolatba
hoz Istennel Krisztusban és val6ésagos
mennyorszdgot teremt lelkiinkben,
ha ugy akarjuk.”

+Miért nem szentelink tobb és
odaadébb figyelmet a benniink é16
és cselekvd Szentléleknek?...”

O jaj! — sohajtott fel P. Gratry, —
lelkiinknek csak a feliillete van be-
népesitve. A mélységekbe, ahol te
vagy, Szentlélek Uristen, a titkos
szentélybe, a szakadék mélyére so-
hasem hatolok be."

... Eletinknek, még ha jo is,
csupan kozepes értéke van, mert fi-
gyelmiink tusdgosan megoszlik. Tel-
jesen odaadjuk magunkat pillanat-
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nyi elfoglaltsdgunknak s két csele-
kedet ko6zott ritkdn &allunk meg egy
pillanatra a csendben és vilagossag-
ban, ahol a benniink jelenlevé éltetd
Szentlélekkel taladlkoznank, akit mi
megbénitunk, elfelediink, a homadly-
ban tartunk lelkiink mélyén s aki
hidba varja egy pillantasunkat, szi-
vink egy soéhajat, szeretetiink egy
felényulasat . . .”

«Mit tudod te, meddig juthatnal
Isten segitségével, ha nagylelkibb,
figyelmesebb lennél..."

»

Elmélkedés utan a Szentlélekhez
imadkozom, hogy készitse elé szive-
met az 6 eljovetelére:

+Emészto Tiz, szeretet Lelke, szallj
ala lelkembe, hogy bennem is vég-
bemenjen az Ige megtestesiilésének
csoddja, hogy emberf6lotti ember le-
gyek Krisztus szamara, akiben meg-
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ujithatja misztériumat.” (Szentharom-
sagrol nevezett Erzsébet novér.)

Elhatdrozas. — Minél gyakrabban
fordulok imdédmmal a Szentlélekhez.

5. nap.

e) A személyes j6tétemények miatt,
melyekben dltala részesiiltem.

Szalézi Szent Ferenc igy ir:

«Gondold csak végig részletesen,
milyen josdgos és kegyelmes volt
hozzadd az Isten.”

... Végigtekintek eddigi életem fo-
lydsdn. Eszembe jut kisgyermekko-
rom, csalddom, a csalddi szeretet,
keresztényi nevelésem. ...Az a fel-
becsiilhetetlen adomany, hogy mar
gyermekkoromban megismertem és
megszerettem Istent.

...A csaladdi tlzhelyre gondolok,
ahol mindennapi kenyeremet kaptam.

25



Hény gyermek van a vilagon, aki-
nek nincs meg a mindennapi kenye-
re!... En pedig oly természetesnek
talalom, hogy semmiben sem volt
hidnyom...

...Eszembe jutnak a hittanérdk...
elsd szentdldozasom... az iskola...
a tanitds... tanaraim jotanécsai...

...Igazi jobaratom...

...A sok-sok sz6, benyomas, ol-
vasmany, mely mind a kegyelem
megszentel6 eszkoze lett!

...Megtanultam adni és jot tenni.
... A veszélyeket keriilni...

... Hanyszor nyertem bocsénatot a
gyontatészékben ... kiilonésen bizo-
nyos binoékért...

...Jézus hanyszor o6vott meg a
bukastél.

... A lelkigyakorlatok...

...A szenvedés, a betegség és a
magambaszalldas kegyelme.

...Az a vagy, hogy Istené legyek
26



ott, ahova sz6lit... és abban a hiva-
tdsban, amelyet nekem ad...

... A lelkivezetés kegyelme

... Az allapotbeli kegyelem...

...Jézus a szentaldozasban... az
elmélkedésben. ..

... A Gondviselés miive egész éle.
temben!...

.Mit meg nem tettél értem! Mi a
szandékod velem, hogy ennyire el-
halmoztal kegyelmeddel?... Istenem,
adj halat onmagadnak bennem, légy
Te magad lelkemben a hala, a ko-
szonet, a hiiség, a szeretet... Ala-
kitsd gondolataimat, szavaimat és
cselekedeteimet gy, hogy minden
Neked mondjon koszonetet, Téged
dicséitsen bennem!” (P. de Foucauld.)

Elhatdrozds. — Ma elimddkozom a
Magnificatot.
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6. nap.

f) Mert az Oltdriszentségben nekem
adja magat.

Lehet-e ennél meginditobb oka az
istenszeretetnek? Amikor belépek a
templomba s a taberndkulumra né-
zek és arra gondolok, hogy az Ur
Jézus értem lakik ott, hogy nekem
adja magat, hogy l4togatasomat fo-
gadja, hogy imamat meghallgassa,
hogy a maga imddsaganak végtelen
értékével ruhazza fel azt, hogy ve-
lem legyen mint Jébardtom, mint
drdga Testvérem... ha erre gondo-
lok, nem érzem-e vajjon a vagyat,
hogy viszontszeressem Ot?

Lehet-e O6nzetlenebb baratsig az
Ovénél? Ki szeret engem annyira
mint O? Elképzelhets-e a szentéldo-
zdsndl bensGségesebb egyesiilés?

Az eucharisztikus Jézus csodakat
mivelt szentjei kedvéért, akiknek
€16 volt a hitiikk, langolé a szerete-
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tik ... Eszembe jutnak boldog Imel-
da csodélatos szentadldozasai... és az
els6 szazadok ifju szlizeinek buzgé-
sagara gondolok.

Korunkban is élt egy Foucauld atya
a sivatagban egyediil az Oltariszent-
séggel. Ejjel-nappal imadkozott s
imaja talaradt a szeretettél... A
perzseld szaharai forrésdgban végte-
leniill boldog volt Jézus mellett:

.Ha arra gondolunk, hogy Jézus, a
mi Szerelmesiink mindig veliink van
a taberndkulumban, hogy oly gyak-
ran szdll ajkunkra, hogy mindig itt
él lelkiinkben... ha a Szentostyat
latjuk, nem mondhatunk mast, csak
azt, hogy az élet éjszakaja elvesztet-
te sotétségét: ,Nox illuminatio mea
in deliciis meis”... Ez a szegény, fe-
kete fold csodalatos ragyogassa val-
tozik az isteni Ostya sugarainak fé-
nyében, mely ,a vildg vildgossdga”
mindorokké. ..

»Nem mindenki szdmdra. Sajnos,
sokan maradnak a haldl arnyékdban.
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De szdmunkra, kivaltsdgosok szdmé-
ra, igen... szdmunkra, ,akik kivéa-
lasztattunk és nem magunk valasz-
tottunk elséknek”... O, milyen bol-
dogok vagyunk!” (P. de Foucauld.)

Jézus mindent elvisel, hogy eljus-
son hozzam: a maganyt, melyben oly
ritkdn keresem fel!l A hélatlansagot,
mindenkiét, de kiilonosen az enyé-
mat! A hidegséget, a bantalmazaso-
kat, kiils6 dics6ségnek teljes felal-
dozasat! Ott van, latszélag darabka
kenyér, semmi mds, taberndkulumaba
zdrva és oly szomoru elhagyatottsag-
ban!

Nem kell-e vajjon teljes odaadasat
tokéletes Ondatadassal viszonoznom?
Ez csak igazsdgos dolog lenne, s a
kolcsénés odaadas esetén is mekko-
ra lenne még az aranytalansag!

Elhatdrozds. — Szivesen végzek
szentséglatogatdst ... Nem mulasztom
el komoly ok nélkiil... Imédok...
szllok ... hallgatok
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7. nap.
g) Mert nekem adta szent Anyjat.

Krisztus haldoklik a kereszten...

Mindenét feldldozza, erejét, becsi-
letét, életét,

Ott, a kereszt ldbanal, all Maria,
Isten paratlan teremtménye, kit ki-
mondhatatlan szeretet koteléke fiz
Jézushoz és a vildg biineiért fel-
ajanlja az Atyédnak ,méhének dldott
gylimolcsét.

«Ecce filius tuus, ecce Mater tua.”

.Ime a te fiad, ime a te Anyad!”

O Maria, Szent Janos személyében
engem szolit fel az Udvo6zitd, hogy
az 6 helyét elfoglaljam szivedben!

Nem azt mondja: , Anyédmra biz-
lak téged”’, hanem: ,(Ime, a te
Anyéad”...

A minket szeret6k szeretetét adjuk
oda legnehezebben. De Krisztus le-
mondott Onmagardl s Anyja szivével
is azt tesz, amit akar, ugy rendelkezik
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vele, mint kizdrélagos tulajdonéval...
Hiszen Anyja is éppugy lemondott
mindenr6l, éppugy feladldozta magat
mint O...

Azt akarja, hogy ez a csaknem
hatartalan szeretet, mely teljesen az
Uvé, most felénk forduljon, akik
Krisztus testének tagjai lettiink.

Azt akarja, hogy az 6 fizikai tes-

tének Anyja, most az & misztikus
testének, az 6 teljes testének Anyja
legyen: az O Anyja és a mi Anyank.

Maria ett6l kezdve sohasem va-
laszt el benniinket Jézustol, az 6 Fia-
tol, a mi Fejiinktol.

Szent Gertrud elmondja, hogy ami-
kor a zsolozsmaban az Evangélium-
nak e szavait hallotta: Primogenitus
Mariae Virginis... Sziz Maria Els6-
sziilottje”, igy szolt magdban: ,,Sok-
kal megfelelobb lenne Jézusra az
egyetlen Fiu, mint az Elsdsziilétt el-
nevezés”... A Szentsziiz azonban
megjelent el6tte s igy cafolta meg
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gondolatat: ,Nem, O nem ,egyetlen
Fiam'’, hanem ,Elsosziiléttem’, mert
Jézus, az én édes Fiam utan, vagy
inkabb Benne és Altala titeket is
sziiltelek és ti is gyermekeim lette-
tek és Jézusnak testvérei...”

O Maria, amikor az Uvézitd
Anyamma tett téged, az irdntam
valé gyengédséget is megadta ne-
ked. Anyam, oly nagy sziikségem
van a szeretetre s annyira érzem a
teremtmények ilirességét! Szeress en-
gem!

Ertem akarta, hogy szenvedj. Mi-
lyen nagy érat fizettél megvaéltdsom-
ért... A lelki anyasdg felfoghatat-
lan gyo6trelmét szenvedted értem.
Szivedet tér verte at tidvosségemért.

Végiil értem adott neked hatalmat.
A hivo keresztények ,, Kény6rgoé Min-
denhatésdgnak’® neveznek téged.

Jézus Anyja, mutasd meg, hogy
Anydm vagy! ,Monstra te esse ma-
trem."”

Udvozitom, koszoném, hogy ne-
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kem adtad a te Anyadat és az én
Anyamat. Van-e valami, amit megte-
hettél volna értem, és nem tettél
meg? Add, hogy é&ltala hozzad jus-
sak.

Elhatdrozds. — Maria karjaba ve-
tem magam, ha ma biint kovetek el:
O a binésék menedéke. Ha szenve-
dés var ram: O a szomoruak vigasz-
taléja. Ha kiizdelem az osztalyré-
szem: O a keresztények segitsége.

8. nap.

h) Mert O lesz az én drok boldogsa-
gom,

+Hiusdgok hidsaga, minden csak
hidsag.” (Préd. 1, 2.

+Mit haszndl az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri, lelkének pe-
dig karat vallja?”

Minthogy az 6rok boldogségom ab-
ban é&ll majd, hogy Istent lathatom,
élvezhetem és szerethetem annyira,
amennyire lényem képes lesz erre,
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miért ne kezdhetném meg madr itt a
f6ldon mennyei életemet?

Istent teljes er6mbdl kell szeret-
nem az idoben, hogy még jobban
szerethessem az o6rokkévaldsagban.
Ez az Ur nagy Parancsolatanak utol-
s6 és legvigasztalobb oka.

A boldogsagra sziilettem, a toké-
letes, a hatartalan boldogségra. Min-
den értelmes teremtmény erre torek-
szik, mert Isten Unmagénak, a
mennyorszagnak, a hatartalan 6rém-
nek teremtette. A boldogsagra sziik-
ségiink van, addig nincs békessé-
gink, mig meg nem szereztiik. Isten
akarta igy.

Hiaba probalom lényemnek ezt a
legkialtobb igényét elfojtani, nem
sikeriil. Inkdbb oda kell fordulnom
igényemmel, ahol egyedil nyerhet
kielégiilést.

A szivem mélyén tapasztalt rette-
netes liresség Isten hangja a keresz-
tény lélekhez.

Az élet nem més mint ,egy rossz
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széllodaban t6ltott éjszaka”. Néhany
évem van itt a f6ldon, az Orokké-
valésdghoz képest igen rovid idé6, s
akkor kezdédik igazi életem. Es ak-
kor megtaldlom a boldogsdgomat, ha
megérdemlem.

Istennek hala, sok a megengedett
orom itt a foldéon. Ezeknek élvezete
nem tilos, igaz, de Isten szeretetét
az 6sszes megengedett 6romok folé
kell helyeznem. Semmit sem szabad
jobban szeretnem, s6t még annyira
sem, mint Ot.

De féként semmit sem szabad az O
ellenére szeretnem... Milyen sza-
nalmas ostobasdg lenne olyasvalami-
hez k6tnom szivemet, ami tdvoltarta-
nad az 6rok boldogsagtol!

,K06z6mbos 1évén minden irant,
ami mulandd s nem akarvdn mast
latni, csak Téged, szeretem mindazt,
ami a Tied, de foképen Téged, Iste-
nem, Téged!... Keseritsd meg min-
den oOromemet, ami nem Te vagy,
tedd lehetetlenné minden végyamat,
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mely rajtad kivil all, tedd elvisel-
hetetlenné minden pihenésemet, mely
nem Benned van. Add, jé Jézusom,
hogy lelkem mindenkor Hozzad szar-
nyaljon... Hogy életem a szeretet
felajanlasa legyen!

+Add éreznem, hogy minden cse-
lekedetem halott, mely nem a Te di-
cséségedet szolgalja. Add, hogy jam-
borséigom ne megszokottsag, hanem
a sziv szlintelen szdrnyaldsa legyen.”
(Aquinéi Szt. Tamaés.)

Elhatdrozds. — Megvizsgalom, nincs-e
életemben olyasvalami, amit eltérit
végsé célomtol, a mennyorszagtol.

HOGYAN SZERESSEM ISTENT?
9. nap.

Teljes szivembél, teljes lelkembdl,
teljes elmémbsl és minden erdmbél.

Teljes szivemb6l akarom Istent
szeretni. Minden érzésem az Ové
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lesz, vagy Ord vonatkozik... Ha ér-
zelmeim elszakitanak Tole, inkabb
lemondanék réluk. Ha csokkentenék
bennem az Isten irdnti szeretetet, bo-
csanatos bilinre csabitananak... le-
mondanék roéluk.

Teljes lelkembdl akarom Istent sze-
retni, hajlandé vagyok mindent fel-
aldozni érte: vagyont, becsiiletet,
életemet ... Szivesebben lemondanék
mindenrél, elszenvednék mindent, el-
veszitenék mindent, mintsem haldlos
bint kovessek el

Ha rémiiletbe ejt ez a gondolat,
arra gondolok majd, hogy az az Is-
ten, akinek szolgalok, csupa szeretet
és nem engedi meg, hogy a kisértés
meghaladja erémet.

...Kegyelemben nem lesz hidny
és béatoritasul j6, ha eszembe jut,
hogy mindent elnyer az, aki mindent
elveszit Istenért.
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Teljes elmémbdl akarom szeretni
Istent, mert értelmet adott nekem,
mellyel megismerhetem Ot... Fej-
leszteni fogom vallasi ismereteimet,
melyeket a hittanérdkon szereztem.
Azt akarom, hogy teljes felkésziilt-
séggel céafolhassam meg a vilagban
olyan gyakran hallott hamis kovet-
keztetéseket, tévedéseket...

Teljes elmémbdl akarom szeretni
Istent, minden gondolatot, minden
vagyat kirekesztek elmémbél, mely
nem az O akarata szerint valo.

Minden erdmbdél akarom szeretni
Istent, nem szabok hatart szerete-
temnek, mert ,Isten szeretetének
mértéke a mértéktelen szeretet”...

Ima, elmélkedés, lelkigyakorlat,
mindez a szeretetet néveli majd ben-
nem...

Az odaadéas, az apostolkodés, mind-
ez a szeretetet sugarozza majd be-
16lem.
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Elhatdrozdas. — Még ma meggyo6-
z6dom réla, nincs-e elmémben, érzé-
seimben, hajlamaimban, vagyaimban
semmi, ami Isten irdnti szeretetemet
akadalyozhatna.

10. nap.

Mit értsimk ezen a kifejezésen:
nEgyediil Istent szeressiik.

Ez a kifejezés sok lelket nyugta-
lansaggal tolt el, azért magyarazatra
szorul.

Isten életem egyediili célja. A te-
remtmény sohasem lehet cél, csak
eszkoz, lépcsofok Isten felé.

Isten szeretete egyuttal mindannak
szeretetét jelenti, amit Isten megpa-
rancsolt, amit Isten szeret. A te-
remtmény tehat csak abban az eset-
ben szdmit ellenségnek, ha a Te-
remtd helyét akarja elfoglalni.

Hallgassuk, mit mond Szalézi Szt.
Ferenc:
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+Az ember szeretetbdl egészen oda-
adja magat Istennek. Ha pedig oda-
adta magat, semmit sem szabad sze-
retnie, ami elvonhatna szivét Isten-
t6l. Nos, semmiféle szeretet nem von-
ja el sziviinket Istentdl, csak az,
amely ellentétben &ll vele. Jakob
minden erejébdl szerette Rachelt és
minden erejébdl szerette Istent. De
azért nem ugy szerette Rachelt, mint
Istent, sem pedig Istent mint Rachelt.
Istent abszolut, hodoléd szeretettel,
Rachelt pedig igaz hitvesi szeretet-
tel szerette. Egyik szeretet sincs el-
lentétben a maésikkal, minthogy Ra-
chel nem tulajdonitotta magéanak Is-
ten uralkodéi kivaltsagait és jogait.”

Az igazi keresztény szereti csalad-
jat, hazajat, otthonat, baratait, mert
Isten is igy akarja. A természetfolot-
tiség éppen ezeken a természetes
erényeken épiil. Szent Pal a poga-
nyok lelki =zildltsdgat emlegetvén
.szeretet nélkiili embereknek” neve-
zi Oket. A tokéletesség tehat nem
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abban 4ll, hogy nem szeretjiik az
embereket, hanem hogy jo6, szent és
tokéletes szeretettel szerejiik Oket.”

Helyteleniil gondolkodunk, na azt
hissziik, hogy az istenszeretet elsor-
vasztja a foldi érzéseket s kiszaritja
sziviinket. Isten akarata az, hogy
szeressiik felebaratunkat abban a
mértékben, amint Istenhez és hoz-
zank is kozel all

Uram, te is szerettél és sirtal itt
a foldon. Parancsolhatod-e hat, hogy
tapossam el szivemet? Isten helyezte
lelkembe az érzékenységet, ez a moz-
donyt hajté g6zer6, nem veszedelem
tehat, hanem er6. Fegyelmezd ezt az
ergt, Istenem, szereteteddel. Egész
szivemet neked adom. Azt akarom,
hogy csak parancsodhoz hiven sze-
ressem. Add oda annak, akinek aka-
rod. Csak azt kivanom szeretni a te-
remtményekben, ami téled valo,
csak érted akarom szeretni oOket.

Elhatarozds. — Elolvasom Szalézi
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Szent Ferenc Filotedjanak harmadik
részébdl a XIX. fejezetet: Az igaz
baratség.

11. nap.

Istent dnmagdért, nem pedig vigasz-
taldsaiért szeressiik.

+A jémborsaigban még meg nem
szilardult lelkek szokasa az, hogy
csak addig haladnak az erényben,
ameddig Isten a belsé vigasztaldsok
mannajat hullatja rdjuk. Amint lelki
szdrazsagban vannak, nyomban elba-
gyadnak, ellanyhulnak, 6nmaguknak
és masoknak terhére esnek. Gondo-
lataik nyugtalanitjak, gyétrik szivi-
ket, egyszoval olyanok mint Efrem
fiai, akik nagyszertien kiizd6ttek, mig
a hattérben maradtak, de nyomban
elfutottak, amint az ellenséget meg-
pillantottdk.

.Nem szabad igy cselekedniink. Ep-
pen ellenkezéleg, ha Isten megfoszt a
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vigasztalast6l, annal serényebben kell
dolgoznunk, hogy megmutassuk iran-
ta valo hiiségiinket. Egyetlen lelki
szdrazsidgban végzett cselekedet tob-
bet én, mint t6bb olyan, amelyet til-
dradé szeretettel végeztiink, mert
ilyenkor nagyobb a szeretetiink, ha
nem is olyan gyengéd és kellemes.

+Az, aki lelki dolgokban bator,
nem csiigged el a szarazsag és cso-
moér idején, s6t ilyenkor kétszeresen
allhatatos lesz... Aki vigasztalasai-
ért szereti Istent, jobban szereti Is-
ten vigasztalasait, mint a vigasztala-
sok Istenét.” (Szalézi Szent Ferenc.)

Nem tartozom-e én is ezek ko6zé?

A buzgo6sdg pillanataiban, amikor
szentdldozésom boldogsagat élvezem,
semmi faradségtol sem riadok vissza,
hogy a hétkéznapi szentmisén jelen
lehessek.

A szarazsdg idején azonban nem
vonz azima, a mindennapi élet gond-
jai kifarasztanak, nem vagyok elég
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nagylelkd, hogy hi maradjak elha-
tarozasaimhoz.

Ilyenkor kell arra gondolnom, hogy
~egyetlen, lelki szdrazsagban végzett
cselekedet tobbet ér, mint tobb olyan,
amelyet tularadé szeretettel végez-
tem,” hogv ,a hervadt roézsa illato-
sabb, mint a friss."” (Szalézi Szt. Fe-
renc.) Ilyenkor kell bebizonyitanom a
jo Istennek, hogy szeretem.

Elhatdrozds. — Szilardan elhataro-
zom, hogy kételez6 jamborsagi gya-
korlataimat az unalom, a faradsag
idején is elvégzem. Arra gondolok,
hogy ezzel szeretetemet bizonyitom
be.

12. nap.

Hogyan szeressiik Istent igazdn?

+Nem mindaz, aki mondja nekem:
Uram! Uram! megyen be a meny-
nyek orszagdba, hanem aki Atyam
akaratat cselekszi, ki mennyekben
vagyon, az megyen be mennyek or-
szagaba.” (Szt. Maté VII, 21.)
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Tudni akarom, szeretem-e Istent...
Megkérdezem magamtol, teljesitem-e
parancsait és egyhazanak parancsait.
Engedelmeskedem-e a koriilmények-
ben és lelkivezetdm dontéseiben meg-
nyilvanulé akaratdnak. Megkérdezem
magamtol, hiségesen teljesitem-e al-
lapotbeli kotelességeimet. ..

Ez, és csakis ez a szeretetem pro-
bakéve! Nem nyugtalankodtam-e
tobbszor is bizonyos szentdldozasaim
miatt, melyeket hidegeknek, koz6-
nyoseknek éreztem? Nem voltam-e
mar tobbszér is azon a ponton, hogy
elcsiiggedek?

Ezentul arra gondolok majd, hogy
Jézus, ha szivembe szall, sok szere-
tetet talal abban, ha azt az oOszinte,
erds vagyat latja benne, hogy min-
dig és mindenben az O akaratat tel-
jesitsem ... hogy soha, semmit visz-
sza ne utasitsak, amit kér télem.

+~Az a lélek, amely minden pilla-
natban beleegyezését adja ahhoz,
amit Isten akar, tokéletesen szeret...
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+Nem szamit, hogy Istennek ez a
reank vonatkoz6 akarata egészen
egyszeri cselekedetre vagy semmit-
mondé dologra tart-e igényt. Nem
a cselekedet fontos 6nmagéban, ha-
nem az, hogy abban a pillanatban
megfeleljen Isten akaratanak.

»Sziikséges utmutatas ez az olyan
lelkek szamdra, akik ott keresik az
életszentséget, ahol nincs és akik
feltiné és vildgraszolé hosiességrol
dbrandoznak. Pedig az életszentség
nem mas mint az apré kotelességek
teljesitése, a hiusag elleni elszant
kiizdelem, a hiiséges ellenallas a ki-
sértésekben, otthon, a mihelyben, a
hivatalban, a tarsasagban.

~A valodi életszentség nem jar a
felhkben, nem annyira ragyogo,
mint inkdbb nehéz, kézenfekvo s
ugyanakkor megalazé dolog.” (P.
Pius.)

Elhatdrozdas. — Igyekszem jol vé-
gezni a mindennapi élet apré dolgait.
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ISTEN IRANTI SZERETETEM
KOVETKEZMENYEI

13. nap.
a) Keriilom a biint.

Szeretem-e Istent?

Szerethetem-e, ha szandékosan su-
lyos biint koévetek el?... Szerethe-
tem-e, ha minduntalan szokasos bo-
csanatos blnnel bantom meg?

Fel- kell ébrednem, Istenem, a ha-
mis biztonsagérzetb6l, melyben rin-
gatézom. Ezért ma arrél akarok el-
mélkedni, milyen veszedelmes a bo-
csénatos bin.

+A haldlos bin teljes szakadast
jelent az ember és lelkének isteni
Vendége kozott. Ez ritkdn kovetke-
zik be hirteleniil. Tobbnyire lassi el-
hidegiilés el6zi meg: bocsanatos bi-
nok hosszu sora.

+~Az ember hagyja, hogy a lelkét
Istenhez fGiz6 lanc szemei egyenkint
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megyengiiljenek, elkopjanak. Egy
napon azutén elszakad a lanc. Ez pe-
dig végzetes. De még az sem szik-
séges, hogy a rozsda minden egyes
lancszemet megtamadjon. Elég, ha
csak egy megrozsdasodik és elvesziti
rugalmassdgat. A lanc nem erdGsebb,
mint egyetlen szeme. Sajnos, ezen a
kénnyen bizonyithatd alapigazsdgon
nyugszik a féhiba elmélete, az 4&lta-
lénosan elfogadott bocsanatos binék
veszélyességének magyarazata...

.. Mi valamennyien hasonlék va-
gyunk Tarciziushoz, aki Istent hor-
dozta a poganyok ko6zott. Csakhogy
a mi esetiinkben az ellenséges hatal-
mak inkabb benniink vannak, mint
koriilottink. Mindig tartanunk kell a
felkeléstol, a lazadastél. Bizonyos
oszténeink, melyek ldatszdlag nyu-
godtan meglapulnak benniink, hirte-
len felldzadhatnak, kitérhetnek és
elrabolhatjak kincsiinket, melynek a
keresztségben isteni letéteményesei
lettiink.”” (P. Plus.)
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E megfontoldsok alapjén félni aka-
rok abocsanatos biintdl, de félelmem
teljességgel a szereteten nyugszik...

nSzeress és tedd, amit akarsz”...
mondja Szent Agoston, hiszen nem
lehet szeretni és ugyanakkor meg-
bantani azt, akit szeretiink...

+Az isteni szeretet biztosan meg-
akadélyoz abban, hogy szantszan-
dékkal Isten tetszése ellen cseleked-
jink.” (Szent Margit Maria.)

Elhatdrozds. — Megerdsitem lelke-
met a szentségek vételével: gyakori
szentgyonassal, buzgo szentaldozas-
sal. Igyekszem allandéan Isten gon-
dolataval a lelkemben élni.

14. nap.

b) Bizom a Gondviselésben.

Milyen édes érzés, hogy teljesen
rabizhatom magam Arra, aki annyi-
ra szeret! Ha elmémben végigfutok
az Istent6l nyert fobb kegyelmeken,
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kiilondsen a személyes kegyelmeken,
nem fedezem-e fel bennik a Gond-
viselés miik6dését, mely sziinteleniil
javamat akarja? , Az Istent szeretok-
nek minden javukra valik.” (Szent
Pal.)

Igen, javamra valik minden, még
a szenvedés, s6t még hibaim is.
Ha tokéletes lenne a bizalmam, a
Gondviselés elkényeztetett gyermeke
lehetnék. ..

+Légy a Gondviselés gyermeke,
barataid hadd okoskodjanak, de gon-
dolj a tavolabbi jév6ével. A manna
megromlott, amikor el6vigyazatbol
egy napnél tovabb akartak tarolni...
Ne mondd soha: Mi tévGk lesziink
holnap?... A holnapi nap majd gon-
doskodik magar6l. Térédj a maéval,
a pillanatnyi sziikséglettel. Isten min-
dennap megadja a pillanatnyi sziik-
séglethez mért segitséget...” (Féne-
lon.)

A szentek Istenre hagytak meg-
szentelésiik gondjat. Megértették,
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hogy az 6 szerepiik kizarélag abban
all, hogy a jelen kegyelemhez hiisé-
gesek legyenek és szamizték éle-
tikb6l a jové miatt érzett aggodal-
mat. Ez a teljes Istenre hagyatkozas
azonban nem zérta ki naluk az elére-
ldtdst és okossagot, viszont megériz-
te sziviikben a békét.

Ha hivatasomat keresem, vagy tul-
sdgosan ragaszkodom kijellt utam-
hoz, a szerzetesi élethez vagy a ha-
zassdghoz, réhagyatkozom-e Istenre
tokéletesen?

Foldi és lelki dolgokban egyarant
mindent el kell kévetnem, amit Is-
ten var toélem, de ha ezt a feltételt
teljesitettem s a megvalositasra ke-
ril a sor, pl. A&llaskeresésre, hozo-
manygyiijtésre, egyetemi vagy isko-
lai vizsgdra... mindenben a Gondvi-
selésre bizom magam. Az ég mada-
rai, jol tudom, ,nem vetnek, sem
aratnak” s ha eljé a tél, a j6 Isten
gondoskodik roéluk.
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+A Gondviselés csodakat tenne
értiink, de mi megakadalyozzuk eze-
ket a csodakat, azzal, hogy megeldz-
ziik azokat... A magunk készitette
gondviselés, mely nyugtalan buzgal-
munk eredménye, épp oly hianyos,
amilyen biztos lenne a jo Istené.”
(Fénelon.)

Az irgalmassdg cselekedeteiben is
nem tapasztaltam-e sokszor, hogy a
segitség kell6 idében érkezett, ha
Istenben biztam?

A szentek életében lattuk, hogy
egy marék buza egész csirt toltott
meg... A j6 Istennek ajanlottam-e
apostoli munkamat és bizom-e ab-
ban — ha imddkozom és gyenge
akaratomat megfeszitem — hogy O
azt a maga még nagyobb dicséségére
forditja?

Elhatdrozds. — Teljes bizalommal
akarom elvetni a jov6é minden gond-
jat.
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15. nap.

c) Istennek ajdndékozom szeretete-
met és életemet.

Ha jol megértettem Isten irantam
valé szeretetét, csak egy moédon vi-
szonozhatom azt. Tudatosan és 6rok-
re odaajandékozom magam Neki.

Vajjon magaban foglalja-e ez az
6nédtadas a szerzetesi hivatast is?
Semmiesetre sem, ha Istennek nem
ez a szdndéka velem. Nagy tévedés
lenne azt hinni, hogy csak az lehet
egészen Istené, aki a szerzetesi élet-
ben szenteli magat az O szolgalata-
nak. A vilagi életben is Istené lehe-
tink, s6t kell is lenniink.

Azoknak a lelkeknek, akik ezt ed-
dig nem tudtidk, vagy mar elfelejtet-
ték, szol Szalézi Szt. Ferenc figyel-
meztetése: A tokéletesség rajtunk
milik, nem pedig hivatdsunkon.

A genfi szent pilisp6k iskoldjdban
megtanulom, hogy a szeretet teszi az
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életszentséget! A szeretet viszont
mindeniitt kicsirazhat és fejlédhet.

~Nem szdmft mds, csak a szere-
tet.” Ez lesz a Gyermek Jézusrol
nevezett Szent Teréz lelki hagyaté-
ka testvére Céline szaméra... Es
még ez: ,Hany ember lett szentté
selyem- és barsonykéntosben, ara-
nyos ruhdban! Példa rd Radegonde
francia kirdlyn6, arpadhazi Szent
Erzsébet és sokan masok.” (Filotea.)

A hitvesek, az anyak minden tar-
sadalmi helyzetben moédot taldltak
arra, hogy Osszeegyeztessék Isten
iranti kotelességeiket &llapotbeli ko-
telességeikkel. Istent szerették min-
denek f6l6tt s minden egyebet Oér-
te.

Istené leszek tehat egészen azon
az uton, amelyre helyezett s maga
az Evangélium ad utmutatast az is-
tenszeretet modjéra vonatkozélag:

»~Aki parancsaimat ismeri és azo-
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kat megtartja, az szeret engem.”
(Szt. Janos, XIV, 21))

«Nem mindaz, aki mondja nekem:
Uram, Uram! megyen be mennyek
orszdgaba, hanem aki Atyam akara-
tat cselekszi, ki mennyekben va-
gyon, az megyen be mennyek orsza-
gaba.” (Szt. Maté, VII, 21.)

Elhatdrozds. — Egészen Istené aka-
rok lenni, ott, ahova O szélit.

SZERETNEM KELL FELEBARATOMAT

A maésodik parancs hasonlé az elsS-
héz: Szeresd felebardtodat mint ten-
magadat.”

16. nap.

Ugy kell szeretnem felebaritomat,
amint az Ur Jézus szeretett engem.
+Ez az én parancsolatom, hogy sze-
ressétek egymadst, amint én szerette-
lek titeket...” (Szt. Janos, XV, 12)
Jézus mondta ezt szeretetének
Testamentumdban, melyet néhany
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oraval halala el6tt tanitvényaira,
nfiacskaira” hagyott.

En is az O tanitvanyai, kévetdi
kozott akarok lenni és teljes szi-
vemmel hallgatom isteni Mesterem
nutolsé intelmeit”:

nSzeressétek egymast, amint én
szerettelek titeket”... Mennyire sze-
retett benniinket az Ur? ,In finem"...
mindvégig, azaz nem csupan életé-
nek végéig, hanem gyengédségének
végs6 hatéraig...

+Mi a szeretet legnagyobb bizonyi-
téka? Az, hogy ha kell, meghalunk
azokért, akiket szeretiink. Jézus pe-
dig felaldozta magat értiink...

nVajjon Jézus nyomdokain jar-e
szeretetliink, ha nem tudjuk megosz-
tani f4djdalmunkat felebaratunkkal,
ha csak az egyenlé aldozat erejéig
tudunk szeretni?

+A josdg nem annyira annak oda-
addsa, amink van, hanem inkabb
annak, amik vagyunk. Felebaratunk
tobbnyire nem is javaink egy tore-
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dékét, hanem sziviink egy toredékét
dhitozza. A josag alapja a szeretet
lehet, a szeretet alapja viszont az
odaadés, az aldozat. Az a fontos,
hogy minden egyes jocselekedetiink-
re vériinknek egy piros cseppje hull-
jon. Ez a szeretet igazi ismertet6-
jele. Adni nem mindig annyi, mint
€letiinket adni, de mindenesetre éle-
tiinkb3l adni — madskiillonben nem
adunk semmit.” (P. Plus.)

Hat én hogyan adok, Istenem?...
Nem szegi-e szarnyamat sokszor a
csekély kellemetlenségtol valo féle-
lem? Nem vagyok-e végteleniil sza-
mitd, midén gondosan mérlegelem a
jocselekedetb6l redm haramlé farad-
sagot vagy esetleges bosszisagot?
Képes vagyok-e arra, hogy akar leg-
csekélyebb kényelmemet is feldldoz-
zam felebaratomeért?...

Elhatdrozas. — Megvizsgalom, haj-
land6é voltam-e eddig ,6nmagamboél
adni”, s ha mulasztast kévettem el,
nagylelkien helyrehozom azt.

58



HOGYAN HASZNALHATOK FELE-
BARATOMNAK?

17. nap.
a) Imdadsédggal.

Gondolok-e vajjon arra, hogy ami-
kor azt mondom: Mi Atydnk, nem pe-
dig: Atyam, jot teszek, ha ugy aka-
rom, s Gsszes embertdrsaimat imam-
ba zarom?... Gondolok-e az Egyhaz-
nak, egyetemes Anyanknak a széan-
dékaira? Imédkozom-e a papéért, a
hivok kozos Atyjaért?

Imdm vajjon nem 06nz4, nem sze-
mélyes-e mindig, nem csupan 6nma-
gamért, vagy az engem kozelrol
érinté dolgokért imddkozom-e? Mert
ha igy van, magam zérom el, magam
karhoztatom gyakori meddéségre szi-
vemet.

»Elhatdroztam, — irja Leseur Er-
zsébet napléjdban, — hogy néha
egy-egy blinésen részrehajlé, vagy
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ellenséges érziiletd lelket vdalasztok
lelki gyermekemiil... S akkor kiilo-
nés moddon, szent makacssdggal fel-
ajéanlom érte napi cselekedeteim
vagy szenvedéseim egy részét, imad-
kozom vagy Onmegtagadast végzek
érte... Komoly apostolsig ez, na-
gyon alazatos, nagyon rejtett, s Is-
ten kegyelmével igen termékeny le-
het.”

A Gyermek Jézusrél nevezett kis
Szent Teréz egy halédlra itélt blino-
sért imadkozott. A j6 Isten meghall-
gatta kényorgését és megadta neki a
kért megtérést... Késobb tularadé
héladatossdgédban elhatdrozta, hogy a
kereszt labénédl marad és felfogja az
Udvozitd vércseppjeit, melyek kii-
16nben haszontalanul hullandnak a
foldre.

Miért ne segithetnék neki én is?
Nagy bizalommal, nagyon alazatosan
akarok tehat imadkozni... és igyek-
szem majd kitarni szivemet az igazi
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szeretet el6tt, hogy annal hathaté-
sabb legyen az imadsdgom.

A j6 Isten gyakran kinyilatkoztat-
ta a kivaltsagos lelkeknek, hogy a
megtérések, s6t az Egyhaz gyoézel-
mei sokszor az egyszeri lelkek ima-
janak koszonhetok... Egy gyermek-
nek, egy alazatos kis apacénak, vagy
pedig egy 4&ldott lelkdi Oregasszony-
nak, aki a szoszék mellett morzsol-
gatja rozsaftizérét.

Elhatérozds. — Imadkozni akarok a
blinésokeért.

18. nap.
b) Engeszteléssel.

Lattam egyszer, amint egy kis-
gyermek megsimogatta anyjat, akit
bétyja megrikatott. Az anya pedig
mosolygott és akkor megértettem,
hogy azt a biint, amelyet egyesek
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elkévettek, masok jovétehetik sze-
retetiikkel.

Tudom, hogy minden biin volta-
képen az Isten akarata ellenére ki-
erészakolt jogtalan gyonyor. A bin-
ben tehat az élvezet és az engedet-
lenség is szerepet jatszik, ezért en-
gesztelésemb6l nem hidnyozhat az
6nmagtagadas és foként a nagy sze-
retet, mely karpoétlast nyujt Isten-
nek térvénye megsértéséért.

Megtagadtdk Istentél a szeretetet,
tehat szeretni akarom Ot nagylelki-
en... gyengéden... egyszerien...
éspedig életem minden napjan!...

Az engesztelés egyik kitiné mod-
ja az, hogy felajanljuk pillanatnyi
faradozdsunkat karpdtlasul a vilag
mindennapi hitlenségeiért.

Felajanlom egy szivességemet en-
gesztelésiil mdsok Onzéséért... ked-
ves mosollyal fogadok el egy rend-
reutasitdst engesztelésiil maésok ke-
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vélységéért. .. lemondok valami nya-
lanksagrol engesztelésiil maésok tor-
kossagaért.

»Felejtsd el tulajdon nyomorusa-
godat, tanacsolja P. Plus, ne gondolj
r4d tobbé, vesd bele az irgalmassag
tengerébe ... Csak masokra gondolj,
igyekezz masokért engesztelni... Is-
ten, eré6feszitésed és szereteted lat-
tira, majd gondoskodik a te sziik-
ségleteidr6l. Nem egyiigylség ez,
hanem egyszeriség, nem veszedel-
mes 4brand, hanem feltétleniil biztos
eljaras.”

Hogy batran jarjam ezt az utat,
Jézusra gondolok, aki a Getszemaéni
kertben elore lattd az engesztelo lel-
kek minden szeretetét, erdfeszitését,
buzgésdgit a szazadok folyaman s
ez enyhitette szenvedését, melyet a
binért kellet viselnie.

Elhatdrozds. — Felajénlom ezt és
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ezt a kisebb onmagtagaddst az en-
gesztelés szellemében.

19. nap.

c) Az irgalmassdg testi cselekedetei-
vel.

Az Ur maga jeléli meg ezeket a
cselekedeteket: ,Eheztem és ennem
adtatok; szomjuhoztam és innom ad-
tatok; idegen voltam és befogadtatok
engem; mezitelen és felruhaztatok en-
gem; beteg voltam és meglatogattatok
engem; fogsdgban voltam és eljotte-
tek hozzém.” Hogyan valdsithatom
meg ezeket az elveket mindennapi
életemben? Pénzem nincs sok. Pedig
felebaratom ellatasdhoz, ruhézasahoz
pénz kell. De talan van egy kis sza-
badidém, amit arra fordithatok, hogy
ruhdt varrok a szegényeknek.

Egy irgalmasrendi apéaca igy szolt
egyszer afiatal lanyokhoz, akik gye-
rekruhdkat hoztak neki: , Azt szere-
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tem ndlatok, hogy kék és roézsaszini
ruhacskdkat hoztok... Masok min-
dig sziirkét adnak, mert aszegények-
nek dolgoznak!"

Jelképes dolog ez. Lehet ridegen,
sot farizeus moédon adni. Egyesek
ugy gondoljdk, hogy a nyomorgok-
nak a legsziikségesebben felliil nem
lehet igényiik mas orémre.

Nos, én 06romé6t akarok nyujtani.
Ha meleg ruhét viszek a szegények-
nek, siiteményt is adok a gyerekek-
nek és kenyeret, szenet az anyjuk-
nak. Rdadasul kedves mosolyt és vi-
gasztalo szot. Igyekezni fogok oOr6-
met szerezni.

A lelkek a napsiitésben nyilnak
ki... Egy kivaltsagos lélek mondta:
+Csak egy hidnyzik nekem mindig,
masok boldogsaga!”... Csak az a
boldogsdg ne hidnyozzék, amit én
adhattam volnal

Azutdn kérhettek olyanoktél, akik
nalam gazdagabbak. Magam is le-
mondhatok egyrd6l-mdsrél, hogy ala-
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mizsnat adhassak.  Atalakithatom
egy kalapomat s a szegényeknek ad-
hatom az ujnak az &rat. Ha torém a
fejemet, biztosan taldlok moédot az
ajandékozasra. Ha pedig valami kis
dldozat arén Orémet szerzek, isteni
jutalomban lesz részem.

Elhatdrozdas. — Meggondolom, ho-
gyan... kivel szemben... milyen
mértékben gyakorolhatom az irgal-
massag testi cselekedeteit.

20. nap.

d) Az irgalmassdg lelki cselekedetei-
vel.

Az aratas sok, de a munkéas ke-
vés...” A tomegek varnak, szegény
lelkek millidi élnek a blnben és a
tudatlansagban, mi pedig k6z6nyo-
sen éljik le napjainkat!... Meny-
nyire szanja, siratja Krisztus az el-
hagyottak, nyomorultak seregét!
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.Mi, az O tanitvdnyai, nem sze-
retn6k, nem szolgalhatnék-e végre
teljes sziviinkb6l a kicsinyeket, aki-
ket Jézus megdldott és magdhoz hi-

De nem baj, csak az a fontos, hogy
mindegyikiink tokéletesen végezze el
a magdét, s olyan cselekedeteket,
szavakat, imadsdgokat hagyjon maga
utdn, melyek csodalatosan megszapo-
rodnak az idék végezetéig és tavoli,
ismeretlen lelkek javara valnak.”
(Leseur Erzsébet.)

Az apostolsdg mezején sok a to-
vis. Az aratas Ura kijelolte felada-
tomat... Visszautasithatom-e hiva-
sat?

Ha egyszer koételességem, hogy ke-
nyeret adjak az éhezdknek, amint
tegnap megfontoltam, a lelkeknek is
nyujtanom kell az ,Igazsagot”, me-
lyet én ismerek, 6k azonban nem is-
mernek.

Jézus az Igazsdg... Jézust akarom
adni.
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Hittanra oktatom a kicsinyeket.
El8szér a kornyezetemben, csalddom-
ban, plébaniamon él6ket. Azutan, ha
médomban van, a legnyomorultab-
bakkal, a kiiltelki, vagy tanyai gye-
rekekkel foglalkozom... S ezért, ha
kell, feldldozom kényelmemet, szora-
kozasomat, kedves id6t6ltésemet.

Jézus a Kalvarian mentette meg a
lelkeket... En sem csatlakozhatom
megvaltdé munkajahoz aldozat nél-
kiil, ha egyesiilni akarok Vele.

...Nem leszek ko6zonyds a poga-
nyok millidival szemben sem, akik
még nem ismerik a szeretet torvé-
nyét... Alamizsnammal, ha kell gyiij-
téssel segitem a misszionariusokat,
akik feldldozzék magukat megvalta-
sukért.

Manapsdg sok a jotékony egye-
siilet. Ezek a legkiilonb6zobb képes-
ségekre tartanak igényt s egy kis
joakarattal konnyen megtaldlhatom
magamban azt a tehetséget, amellyel
a jo Isten megajandékozott.
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Személyes kapcsolataimban is
igyekszem majd joét tenni. J6 kony-
veket ajanlok, alkalomadtdn elmon-
dok egy épiiletes torténetet, de kii-
16n6sen magam igyekszem jo példa-
val szolgalni.

Mindenki lehet apostol... Nos?
Miért ne legyek én is?

Elhatdrozds. Még ma megfontolom,
hogy milyen forméaban apostolkodha-
tom egyszeriien, nagylelkGen, 4&lla-
potbeli kotelességeimnek megfelels-
en.

21. nap.

e) A tisztitétizben szenvedd lelkek
felkaroldsaval.

+~A haldl semmiképen sem jelent
olyan szakadast, amint helyteleniil
képzeljiik. Ha a kegyelem allapota-
ban hal meg valaki, nem sziinik meg
a lényeges kapcsolat kozte és a ke-
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gyelemben é16 lelkek ko6zétt..."
+Egyazon hajlékban lakunk halot-
tainkkal — ha Isten békéjében huny-
tak el — csak méas emeleten. Ok a
mennyorszagban vagy a tisztitohelyen
vannak és nem szakad meg koztiink
a kapcsolat. Fel-ald szall az imad-
sag koztik és koztink: az 6vék ko-
nyorgé ima, ha a tisztitéhelyen van-
nak, koézbenjaré6 ima, ha az égben
élnek mar. A mienk szabaditd, vagy
hélaima annak az ,emeletnek” meg-
feleléen, amelybe hatol.” (P. Plus.)

Atjérta-e lelkemet a szentek ké-
zosségének gyonyord tanitdsa? Ez
vigasztal ... segit... fenntart... De
vajjon én is beleadom-e a részemet
a kozos vagyonba?. .. Megadom-e a
tisztitotizben szenved6é lelkeknek,
ami megilleti Gket?

Szazadunkban folytonosan Osszetar-
tasrol, masok iranti kotelességek-
1ol esik sz6. Nem kell-e hat segite-
nem testvéreimen, akik az engeszte-
lés helyén szenvednek?
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Tudom, hogy megsegitésiik legha-
talmasabb eszkoze, ha az Atyaisten-
nek felajdnlom isteni Fidt a szent-
misedldozatban.

Nem felejtettem-e el, hogy a tel-
jes bucsuval ellatott ima megnyithat-
ja a mennyorszagot?... Gondolok-e
arra, hogy az a lélek, mely az én
imamnak ko&szénheti szabadulasat,
hatalmas és hdalds szdészolom lesz Is-
ten trénja el6tt? Ha pedig mindezt
tudom, miért vagyok hat olyan fele-
dékeny? Miért nem teljesitem Iste-
nem kivansdgat, aki varva varja
ezeket a lelkeket a mennyorszdgba?

Foként azonban azon leszek, hogy
megszentelédjem, mert jol tudom,
hogy kozbenjarasunk hathatdés volta
a Jézus Krisztussal valé kegyelmi
egyesiilés mértékétsl fiigg.

Elhatdrozds. — Ezentdl tébbet
imadkozom a tisztitotizben szenve-
doé lelkekeért.
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22. nap.

A szeretet megigért jutalma.

A szeretet els6 jutalma: a vildgos-
sag!

Hany lélek taldlta meg a szeretet
gyakorlasa kozben a hit utjat!

Nagybojt alatt az Egyhdz a meg-
térésre késziti el6 a lelkeket és
ezért alamizsnélkodasra szodlitja fel
6ket. A jocselekedet ugyanis arra
indit, hogy Istennek adjuk O6nma-
gunkat. A felebardt személyében
megajandékozott Isten viszonzasul a
hit ajandékat adja szeretetiinkért.

A jocselekedet igen sokszor volt
mar kiindulépontja egy ember élet-
szentségének.

Egy firenzei nemes példaul fegy-
vereseinek kiséretében Nagypénte-
ken taldlkozott batyja gyilkosaval.
At akarta sztrni landzsajaval... A
gyilkos ldba elé vetette magit s a
megfeszitett Jézus nevében kegye-
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lemért konyorgétt... A nemes ek-
kor az Evangéliumra gondolva meg-
6lelte ellenfelét és testvérének szo-
litotta. A kegyelem erre még mé-
lyebben érintette meg lelkét. Szerze-
tesi ruhat oltott és rendet alapitott.
Szent lett.

Ha tehat egy lélek megértette
hogy .felebardtunkat 1wgy szeretni
mint 6nmaqunkat, tébbet ér minden
dldozatnal”, Krisztus szavat is meg-
hallja: ,Nem vagy m4r messze az
Isten orszagatol!”

A maésodik jutalom: az &rdk élet.

Ez a szeretet dija. A szeretet lesz
az utolsé itélet f6 targya. Gondol-
junk erre! , Amit egynek e legkiseb-
bek koziill cselekedtek, — mondta
Krisztus, azt nekem cselekedtétek...”
minthogy pedig ez az egyszerid cse-
lekedet Nekem szolt, jutalma az
orok élet.

Ez teszi érthetové azt a kiilonds
kijelentést, amelyre ember soha nem
mert volna gondolni:
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Ezt a pohar vizet, melynek a
mennyorszag lesz jutalma, még ma
add oda a raszorulénak!

Elhatirozds. — Alkalmat keresek
a jocselekedetre, barmilyen csekély
legyen is az.

MILYEN LEGYEN FELEBARATI
SZERETETEM?

23. nap.

a) Az igazi szeretet Istenért cselek-
szik.

Jo6l értettem-e vajjon, hogy a jo-
cselekedetekben tanusitott buzgalom
nem jelent mindig igazi jécselekede-
tet?... Miért?... Azért, mert gyak-
ran csak természetes josagbdl vagy
tevékenységi 6szténbdl cseleksziink...
Hathatés csak az lehet, amit Iste-
nért, Isten irdnti szeretetbdl tesziink.
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Egyediil az Ur ismeri odaadasunk in-
ditéokait, én tehidt nem itélkezem!
Felhaszndlom azonban észrevételei-
met s igyekszem szdndékaimat meg-
tisztitani... Ha jot teszek felebara-
tommal, noha kellemetlen vagy ne-
hezemre esik a dolog, eloére bizonyos
lehetek abban, hogy most Istenért
cselekszem.

Ha mélyen eltitkolom a szivessé-
get, amelyet tettem, ha hattérben
maradok és munkatarsaimnak enge-
dem &t faradozasaim kiilsé elismeré-
sét, nyilvanvald, hogy a jé Istenért
cselekedtem.

Meg kell szoknom, hogy elrejtéz-
zem... hogy aldzatosan tegyem a
jot... hdldt nem varva, csendben,
hallgatagon.

Istent szeretni... mésokkal meg-
szerettetni... Felebaratomat mint 6n-
magamat szeretni Isten irdnti szere-
tetbdl.... ez legyen buzgdsagom
egyetlen nagy inditéja. Ha nincs
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més vagyam, a siker és a sikerte-
lenség egyarant hidegen hagy...
Akkor békességgel viselem az igaz-
sagtalan kritikat vagy a ragalmakat
és orommel szolgdlom a j6 Istent.

Elhatirozds. — Ma O6szintén meg-
kérdem magamtél, mi is az én ,buz-
galmam” inditéoka.

24. nap.

b) Az igazi szeretet aldzatos...

Biztos vagyok-e abban, hogy ami-
kor jot teszek, nem masok megbe-
csiiléséért teszem-e? Nem szamitok-e
az emberek tobbé-kevésbbé dszinte

bodkjaira?
Nem akarok-e tiindokolni ebben
is... mint esetleg mdas dolgokban?

Ha igy lenne, bizony elfelejtettem
mér az Udvozité szavait: ,,Ti is, mi-
kor mindent megtesztek, ami nektek
parancsolva volt, mondjatok: Ha-
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szontalan szolgdk vagytok, ami ko-
telességiink volt, azt cselekedtiik.”
(Szt. Lukéacs, XVII, 10.) Mindaz, amit
azért tesziink, hogy az emberek las-
sk és megcsodaljdk ,mér elnyerte
jutalmat”, és Isten szemében meddd.

Nem kisért-e a gondolat, hogy a
jotékony egyesiiletben, ahol miiké-
dém, az els6 helyet foglaljam el:
~igazgaté'” vagy ,elnok” legyek?

Hogyan viselkedem a folottesekkel
szemben? Ez lesz tobbnyire alazatos-
sdgom prébakéve. Nincs-e bennem
rosszindulat, vagy legaldbbis birdl-
gaté hajlam? Kész vagyok-e annak a
szerény szerepnek a Dbetoltésére,
amelyet redm osztottak? Aladvetem-e
magam a kapott utasitdsoknak? Ha
mar egyszer ,elndk” voltam, milyen
kapcsolatban 4&llok a jelenlegi ,el-
nékkel"'?

Egy hitszonok mondta egyszer fia-
tal lanyokbol 4&llé hallgatédsdganak,
akik valamennyien az apostoli élet-
re késziiltek:
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»Tanuljanak meg leszdllni. Nem
tudunk lejonni a 1étrérdl . . . s ezért nem
tudunk lemondani sem, ezért alakul-
nak az érdekcsoportok, amelyek alaas-
sak a jotékony miveket és megaka-
ddlyozzak a jot. Méar most tanulja-
nak meg leszdllni, hogy el6késziilje-
nek a nagy leszallasra, életiik 6szén,
amikor kénytelenek lesznek felhagy-
ni tevékenységiikkel és fiatalabbak-
nak atadni munkakoriiket.”

Es vajjon milyen hangot hasznalok
abban az egyesiiletben?... Kiilonféle
4drnyalataim vannak-e a kiilonb6zo
tarsadalmi osztdlyok szerint, ame-
lyekkel érintkezem?  Mindenkivel
egyformédn egyszeriien, jdésdgosan,
aldzatosan beszélek-e? Tisztelettel
szOlok-e folotteseimhez? Nem va-
gyok-e folényes a szegényekkel, a
kicsinyekkel szemben? Nem ban-
tom-e meg a hiiséges, de esetleg
modorban nem teljesen megfelels, jo
lelkeket?

Mai elmélkedésem befejezése eldtt

78



Jézust akarom szemlélni, amint szen-
vedése elGestéjén, tanitvédnyai labat
mossa. (Szt. Jénos, XIII. f)

Az Udvozité példajat latva ho-
gyan vélekedem  felebarataimmal
szemben tanusitott magatartasomrol?

Elhatdrozds. — Kicsi akarok len-
ni... észrevétlen maradni. A legsze-
rényebb helyen akarok szolgalatot
teljesiteni.

25. nap.
c) Az igazi szeretet tapintatos.

Szalézi Szent Ferenct6l megtanu-
lom, mit kell értenem ,tapintaton”.
Mai elmélkedésem szellemében a ta-
pintat nem mas mint helyes mérték-
tartas és okossag.

Hallom az Ur Jézus szavait, latom
cselekedeteit. Azutdn 6nmagamra te-
kintek s latom, milyen izgatottan te-
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vékenykedem, milyen oktalanul buz-
golkodom. ..

«Mi, keresztények, vigyazzunk,
hogy el ne torjik a lehajlé nédat,
ki ne oltsuk a fiistolgé mécsbelet. Az
a ndadszél testvériink szenvedd, faj-
dalmas lelke lehet, az alazatos kis
mécses pedig, melyet hideg lehelle-
tiink orokre elolt, sokszor nemes
fejleszthettiink volna.” (Leseur Erzsé-
bet.)

Lehet, hogy az én életem nem ab-
ban a szellemi légkérben folyik,
mint Leseur Erzsébeté, de azért nem
szabad elfelejtenem, mennyire sze-
rette ,kedves hitetlenjeit’... Ez a
szeretet hajtotta azutdn férjét a do-
monkos kolostorba.

Tiirelmesen vérta a kegyelem oOra-
jat... Szent Monika is tudott imé&d-
kozni meg varni... Isten varja a bi-
nost... Nos, miért vagyok én ak-
kor tiirelmetlen, ha egyik partfogol-
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tam letér a jo utr6l? Oktalan segit-
ségemmel esetleg végzetes vitat idéz-
hetek elé6 csaladom egyik hitetlen
tagjaval!...

A tapintatossdg titka az ima, a bi-
z6 ima, mely a jo Istentdl varja az
alkalmas pillanatot.

Ha azt akarom, hogy szeretetem
kiegyensilyozott legyen, egész éle-
temre szivembe kell vésnem ezt a
két alapelvet:

Meg kell varni a jé Isten érdjat...
Mindenkitdl csak annyit szabad
kérni, amennyit adni tud...

A korral és a tapasztalattal vila-
gosabban latom majd ezeket azigaz-
sagokat, de méir most megévhatnak
a balfogastol és a csalddastol.

Elhatirozds. — Nem kivdnok sem
til sokat, sem til kordn eredményt
azoktol, akikkel foglalkozom. Imad-
kozom értiik és tiirelmesen varok.
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26. nap.
d) Az igazi szeretet megbocsité.

Van a Miatydnknak egy szava,
amellyel nem foglalkozom taldn
eléggé. Pedig ez az isteni biinbocsa-
natnak, tehat ilidvosségemnek bizto-
sitéka.

+Bocsdsd meg a mi vétkeinket,
miképen mi is megbocsitunk az el-
leniink vétkezdknek..."

A gonosz szolgéardl sz6l6 példabe-
széd is eszembe jut ma. (Szt. Maité,
18, 23—325.)

Bérmilyen kart okoztak is nekem
felebarataim, még fillérekre sem be-
csiilhetem ezt az addssagot a milli-
okhoz képest, amelyekkel Istennek
tartozom!. ..

Isten pedig elengedi nekem a ,mil-
liokat”, ha meg tudom bocsatani a
. j6 hirnevemen ejtett csorbat, vagy
pedig — s ez még nehezebb — a
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szeretteimnek okozott szenvedést...

Isten nem engedi el addssagomat,
ha haragot tartok egy meggondolat-
lan széért, vagy kisebb kiméletlen-
ségért. ..

Eloszér tehat azt kérdezem meg
onmagamtoél, megbocsaté vagyok-e,
azutdn pedig, hogyan bocsatok meg?

»Vvannak olyanok, akik nagy er6-
feszitéssel s a kegyelem segitségé-
vel kitépik sziviikb4l a gytlolet vét-
két azokkal szemben, akik megbén-
tottdk Oket. Miként azonban a t6bol
kivagott fa helyén is ott maradnak
a gyokerek, amelyeket csak lassan-
kint tavolithatunk el, ugy a gyulolet
helyén is ellenszenv marad, melyet
annal nehezebb legy6zniink, mivel
latszélag kevésbbé helytelen, mint
amaz...

»Sokan azt gondoljdk, hogy nagy-
lelktek, amikor kijelentik, hogy nem
kivannak rosszat ellenségiknek s
elfelejtik, hogy Jézus Krisztus torvé-
nye szerint nem elég, ha nem kiva-
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nunk rosszat ellenségiinknek, hanem
egyenesen szeretettel, vagyis joaka-
rattal kell lenniink irdnta...” (Szalé-
zi Szt. Ferenc.)

Hogy megtanuljak megbocsatani,
Jézusrél elmélkedem.

oIstenem, bocsdss meg nekik, mert
nem tudjdk, mit cselekszenek!"

Jézus még hohérait is mentegeti,
akik keresztrefeszitik... Ez tehéat az
elsé: a mentegetés!...

Krisztus tokéletes, teljes bocsana-
tot ad... Teljesen megbocsiat Maria
Magdolnanak, a hazassagtoré asz-
szonynak ... A paradicsomot igéri a
megtéré jobb latornak... Nem tar-
tok tehat haragot a szivemben...

Krisztus meghal a kereszten, hogy
megvaéltson benniinket... pedig mi.
megbéntottuk Ot... En is jo6t aka-
rok tenni ellenségeimmel...

Ha iméadsédgban &telmélkedem Mes.
terem életének e példéit, nemcsak
magam tanulom meg a megbocsatast,
hanem csalddomban, kérnyezetemben
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is igyekszem majd a szeretetet el-
hinteni ott, ahol békétlenséget, el-
lenségeskedést vagy gyiloletet ta-
pasztalok... Egymashoz kézelebb
hozom... egymassal egyesitem a
gyiilslkéddket ... En leszek a kapocs
az elhidegiilt szivek kozott.

Elhatdrozds. — Szivességet teszek
ma... s ha alkalmam van ra, Or6-
met szerzek valakinek, aki kimélet-
lenségével megbéntott.

27. nap.

e) Az igazi szeretet elviseli mdsok
hibdit.

+Hordozzatok egymads terhét, mond-
ja az apostol, és akkor betoltitek Jé-
zus Krisztus torvényét... Ha a ko-
vek nem tdmogatnak egymast, ho-
gyan d&llhatna fenn az épiilet? Mi Is-
tennek é16 kovekbdl késziilt épiilete
vagyunk. Ha nem segitiink egymés-
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nak, puszta kéhalmaz lesz az épiilet-
b6l

+A szeretet legnagyobb eredménye
az, hogy ellenségeinket is megsze-
retjiik. A masik, nem kevésbbé fon-
tos hatasa pedig az, hogy joszivvel
elviseljiik felebaratunk tokéletlensé-

geit.
,Konnyi akkor szeretni, ha a kap-
csolat kellemes és boldogité... A

légy is a cukorra és a mézre szdll...
De akkor szeretni, ha a masik em-
ber tulérzékeny, oOnfej, rosszkedvd,
éppoly kellemetlen, mint keserd or-
vossagot rdgni. Es mégis ez az igazi
felebarati szeretet probakove...

~Gyakorlasul j6, ha ellenszenves
felebaratunk helyébe képzeljik ma-
gunkat és ugy banunk vele, mint
ahogy mi szeretnénk, hogy 6 bénjon
veliink, ha hasonlé hibaink lenné-
nek.

~Mindenesetre ugy kell gyakorol-
nunk a szeretetet, ha neheziinkre
esik is, mint ahogy a keserd orvos-
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sdgot lenyeljilkk: csukott szemmel.
Csukott szemmel az ellenszenves te-
remtmény, de nyitott szemmel Isten
elott.”” (Szalézi Szt. Ferenc.)

Nincs szdmomra fontosabb erény a
jovében, mint felebaratom hibainak
elviselése. Ha férjes asszony vagyok,
talan férjem szerencsétlen természe-
tét kell tirn6m és gyermekeim sze-
szélyeivel kell megkiizdenem. Ha
szerzetesi életre van hivatasom, nem
szabad elfelejtenem, hogy a kozés
élet nagy probatétel... A jotékony
egyesiiletben is gyakran tk6zom
munkatdrsaim tokéletlenségeibe.

Ezentdl igyekszem tehat tiirelme-
sen elviselni nemcsak koérnyezetem
hibéit, hanem, ami taldn még nehe-
zebb, régeszméit is.

Igyekszem tiirelmes, kedves lenni
akkor is, ha beliil végtelen ideges

vagyok.
A jo Isten is elvisel engem, bi-
neim ellenére is... Felebaratom is

elviseli az én sok idegesits, ,két-
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ségbeejt6” hibamat... J6, ha most
ezekre is gondolok... Miért ne vi-
selhetném el én is az 6 hibait?

Elhatdrozds. — Ma hibaimr6l, to-
kéletlenségeimrél elmélkedem, ame-
lyeket felebardtomnak el kell visel-
nie.

28. nap.
f) Az igazi szeretet nem {télkezik.

Van a szeretetnek egy magasabb
foka is, mint a felebarat hibainak el-
viselése. Az igazi szeretet nem itéli
el masok hibait.

Azt nem akaddlyozhatom meg,
hogy észre ne vegyem felebardatom
fogyatékossdgait. Ha azonban nem
az én feladatom, hogy megjavitsam,
nem csupdn az a kotelességem, hogy
csendben elviseljem ezeket a hiba-
kat, de itélkeznem sem szabad fé-
16ttiik.
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Ez alapjdban véve igazsdgos dolog.
Megvan-e a sziikséges beldtasoms?...
Nem itélkezhetem olyan tiigyben,
melynek héatterét nem ismerem. Egye-
diil Isten ismeri azoknak szandékait,
akiknek hib4it latom.

Ha megvizsgédlom, mi az én szere-
tetlen itélkezésem inditéoka, gyak-
ran megallapithatom, hogy az ellen-
szenv, vagy az a vagy, hogy masok-
ban a magam hibait fedezzem fel;
tobbnyire azonban feliiletesség.

Ha meg akarok javulni, gyakran
kell elmélkednem az Ur Jézus e
mondésardl: ,Ne itéljetek és nem
fogtok itéltetni”...

Arra gondolok majd, hogy engem
is azon a mérlegen mér meg egykor
a jo Isten, amelyet én magam hasz-
naltam felebaratom megitélésénél.

Azonkivil, ha kisértésbe esem,
hogy kérhoztat6 itéletet mondjak,
oszinte, nyilt pillantast vetek tulaj-
don lelkem mélyére. Annyi nyomo-
rusdgot taldlok abban, hogy nyom-
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ban felhagyok az itélkezéssel és
csak ennyit mondok megszégyeniil-
ten: ,Uram, irgalmazz nekem!"

Megfogadom a Gyermek Jézusrol
nevezett Szt. Teréz kitind tanacsat:
,NOvelni akarom magamban a fele-
barati szeretetet, és ha a gonosz lé-
lek elém 4&llitja ennek vagy aman-
nak a névérnek a hibdit, igyekszem
erényeit, joakaratdt észrevenni. Ha
lattam, hogy egyszer elbukott, azt
gondolom, hogy biztosan szamtalan
gy6zelmet aratott mér, de ezeket
alazatossagbol eltitkolja és hogy
amit én hibanak tartok, taldn szan-
dékanal fogva erényes cselekedet is
lehet.”

Elhatirozds. — Ha valakit kedve-
z6tleniil itélnék meg, igyekszem in-
kabb kivalé tulajdonsédgait, erényeit
felfedezni, vagy legalabb szemet
hinyni hibai f6l6tt és ellzni lelkem-
b6l a szeretetlen gondolatot.
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29. nap.

g) Az igazi szeretet résztvevd.

La Fontaine szavai szerint: az ifju-
sdg részvétlen... P. Plus azonban
hozzéflzi: ,Ez nem igaz. A fiatalok-
nak van sziviik, de nincs szemiik.”

Hogy részvéttel lehessek a szen-
vedok irént, igyekszem tehat meg-
litni dket.

Koriilottem éhezdk, szegények él-
nek ... Felmértem-e mar azoknak ag-
godalmat, akiknek madésnapra nincs
betevé falatjuk? Akik a hénap vé-
gén reszketve varjak azelsejét, mert
nem tudnak hazbért fizetni?

Lattam mér betegeket... szornyd
betegségeket... De nem forditot-
tam-e el tekintetemet, mintha attdl
félnék, hogy ezek a sebek, ezek a
betegségek egykor az én testemet
fogjak marcangolni?... Tudatdban
vagyok-e a szegény haldlraitéltek
lelki szenvedésének, akik tudjak,
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hogy mindig szenvedni fognak és
sohasem gydgyulhatnak meg.

Kornyezetemben taldlkoztam maér
a legnagyobb szenvedéssel is, a sziv-
fdjdalommal: az elvdlds és a gyasz
féjdalméval... a csalédasok féjdal-
maval... a magany és az Osszetort
élet fadjdalmava...

A sok szenvedés léattdra visszhang
kelt-e szivemben? Részvéttel gondol-
tam-e rajuk?

Nem Ilehet bennem részvét, ha a
szenved6t nem figyelmeztettem az is-
teni Vigasztaléra... aki végtelen jo-
sdgi tekintetével magéhoz vonz
mindeneket: ,J6jj hozzam, mert én
megismertem minden fajdalmat... én
majd megvigasztallak..."

Imadkozni akarok a szomoruda-
kért... Megvigasztalom oJket a fe-
sziilettel, hogy megismerjék ésmeg-
szeressék a Szeretetet. Rola akarok
beszélni, aki az 6rok életben kitart
karral var benniinket... Az 6rok
életben, ahol a keresztényi moédon
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elviselt, elfogadott szenvedés orok
orommé valtozik. ..

Vigasztalni tudok majd, ha magam
is hiszek a szenvedés érdemszerd

voltdban ... amellyel Krisztus ma is
folytatja benniink és altalunk — ,az
6 tagjai” 4ltal — megvéltéi mivét.

Részvétem sokszor tevékenységre
indit majd. Igyekszem konnyiteni a
szegények és betegek helyzetén...
békességet teremteni...

Szavammal vagy egyszeri tekinte-
temmel egyesiilni tudok majd a szen-
vedokkel... A fajdalmas szivek, fo-
kozott érzékenységiikben, jol meg-
értik a szem beszédét. Ha josagot ol-
vasnak ki beléle, megvigasztalédnak,
a ko6zony azonban még sulyosabbéa
teszi keresztjiiket.

Elhatdrozds. — Koriilnézek. Igyek-
szem mddot taldlni valamely szenve-
dés enyhitésére... Mesterem példa-
jara ,koriiljarok jot cselekedvén”.
Hogy szeretetem léngralobbanjon,

93



gyakran hivom segitségiil , Jézust, a
szeretet langolé tlizhelyét.”

30. nap.

h) Az igazi szeretet szelid és nydjas,
a szent angyalok példajat koveti.

Sohasem elmélkedhetem eleget ar-
rdl, hogyan jér el velem szemben 6r-
z8angyalom, ha meg akarom tanulni,
hogyan jarjak el masokkal szemben.

J6 angyalom sohasem hagy el. Ne-
kem sem szabad szem elGl téveszte-
nem a jot, amelybe belefogtam.

J6 angyalom gondolatokat sugal-
maz, de tiszteletben tartja szabadsa-
gomat. Hasonloképen nekem is in-
kabb a meggyo6zés mint a kényszer
moédszerét kell kovetnem.

J6 angyalom megvérja az alkal-
mas pillanatot, amikor szivesen hall-
gatok szavara. Nekem is igy kell
cselekednem felebardtommal szem-
ben.
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J6 angyalom szeliden, kedvesen
sz6l hozzdm. Nekem is nyajasan kell
beszélnem embertarsaimmal.

J6 angyalom sohasem csiigged el
hibdim lattdn.. Nekem is hasonlé
szeretettel kell bannom felebaratom-
mal.

Jé angyalom féaradhatatlanul igyek-
szik engem a jo utra tériteni. Nekem
sem szabad felhagynom prébalkoza-
saimmal.

J6 angyalom legcsekélyebb j6cse-
lekedetemet is mosolyogva nézi. Ne-
kem is batoritanom kell masokat és
meg kell mutatnom, hogy latom és
értékelem ero6feszitéseiket.

J6 angyalom sziinteleniill imadko-
zik értem. Jot tehetek-e felebarataim-
mal, ha nem imadkozom azokért,
akiknek életemet szentelem?

Elhatdrozdas. — Gyakran iméadko-
zom pértfogoltjaim Grzéangyalahoz.
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70. Erdey Ferenc
ENGESZTELJUNK
SZENTSEGBEN
ELMELKEDESEK
9% oldal, 2.40 Ft

71% Erdey Ferenc

ENGESZTELJUNK

TISZTASAGBAN
ELMELKEDESEK
124 oldal, 2.80 Ft

22} Erdey Ferenc

ENGESZTELJUNK
SZERETETBEN
ELMELKEDESEK
124 oldal, 2.80 Ft

7. A SZERETET PARANCSA
Elmelkedések Szalézi Szt. Ferenc
szellemében
9% oldal, 2.40 Ft
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