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Nihil obstat. Dr, Géza Pataky censor. Imprimatur. No, 1513|1941,
Vacii, die 3-a Aprilis 1941. } Stephanus Episcopus.

E konyv elsé kiaddsa, a magyar forditas-
ban teljesen hiien visszaadott cimmel (Le
prétre a l’école de St. Frangois de Sales)
1924-ben, Annecy-ben jelent meg, mint az
I. Vizitaci6-zdrda tulajdona. Szerzbje nyil-
vanvaléan pap, neve azonban az eredeti
miiben sehol sem szerepel.

Jelen forditis az annecy-i Vizitaci6-zarda
engedélyével jelenik meg.

7777 — Don Bosco Nyumda (F. Sarkadi J. A.) Rékospalota.



Mercier biboros-érsek levele
a szerz6hoz

Malines, 1923 december 12-én.

Elénk érdeklidéssel olvastam nekem
megkiildétt kéziratdt, mely ,,A pap Sza-
lézi Szent Ferenc iskoldjiban” cimet
viseli. Ki tudnd a cimben FKifejezett
programot jobban megvaldsitani, mint
éppen On, aki olyan alaposan tanul-
mdnyozta Szalézi Szent Ferenc miiveit,
annyira az 6 szellemében él, s ebben g
bensiséges dtélésben olyan mély be-
pillantdst nyert a papi hivatds mélto-
sdgdaba, ennek g hivatisnak a gyakor-
ldsdval jdré nehézségekbe és az dltala
megkivint odaaddsba.

Ezek az érzelmek hatjdk dt kéziraid-
nak minden sordt.

Szentséges Atydnk, XI. Pius pdipa, a
genfi szent piispék haldldnak hdromszd-
zadik évforduldja alkalmdbol kiadolt
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~Berum omnium perturbatio-
nem” kezdetil csoddlatos enciklikdjd-
ban kiiléinds nyomatékkal hangsilyoz-
2a azt a gondolalot, hogy az életszent-
ség nem egyes rendkivili egyének ki-
vdltsdga, hanem ellenkezbleg, hozzdfér-
heté mindenki szdmdra, amennyiben
ahhoz, hogy wvalaki szent legyen, mem
sziilkséges egyéb, csak szeretet, termé-
szetfolotti indokbol tdpldlkozo szeretet,
mdr pedig olyan ember nincs a vild-
gon, aki ne tudnd igy szereini Istent és
felebardtjait.

Amde bdrmilyen szép is ez az esz-
mény, s valéjdban bdrmilyen kinnyi
is a megvalositdsa, mégis sziikséges
hozzd, hogy a gyarlé emberi akarat el-
hatdrozza rd magdt és igyekezzék azt
megkozeliteni. Szalézi Szent Ferenc
legfontosabb szerepe és szellemének
legkiozvetlenebb érdeme taldn éppen
az, hogy visszatér a mi modern vild-
gunkban ahhoz az eredeti hivatdshoz,
melyet a pusztdban Keresztel6 Szent
Jdnos, az el6hirnok toltott be, i. i.
egyengetni az ulat Krisztus héditdsdhoz.
Aki tanulmdnyozza a ,Bevezetés
a jdmbor életbe”’ (Filotea) c.
mivet, ,Az Isten-szeretetrdl”
s20l6 értekezéseket (Teotimus), a szent
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piispok ,Lelki beszélgetéseit”
(Entretiens spirituels) és gazdag leve-
lezését, az. feleletet taldl Gsszes elBité-
leteire, lassankint, fokozatosan egyre
jobban, majd végiil teljesen hatdsa ald
eriil a kegyelem kisugdrzdsinak és
egyszerre, ugyszolvdn észrevétleniil be-
hédol, legybzetik és a szentség utjdn
taldlja magdt.

Még mi magunk, az Ur papjai sem
vagyunk Sokszor elég egyszeriiek ben-
s6 életiinkben. A pap Szalézi Szent
Ferenc iskoldjdban™ szerzfje lisztelel-
teljesen odahajol a paphoz s a meg-
szentelddésének azt a modjdt igyekszik
alkalmazni rd, amellyel a ,,Sziiz Mdria
ldtogatdsdrdl” mevezelt szerzetesrend
(Vizitdcié) jdmbor és kivdldan bolcs
lelkivezetéje végezte a redbizott lelkek
alakitdsdt. Szalézi Szent Ferenc e rend
tagjai szdmdra irt ,Directoire’-jd-
ban mintegy kézenfogja lelki gyerme-
keinek a lelkét, az egyik nap vecsernyé-
jétél kezdve mdsnap eslig vezelve meg-
tanitja Oket, miképen lehet ''minden
pillanatot megszentelni a szdndék, a
cselekvés és az elviselés dltal. Az ered-
mény a Sszerelet torvényének teljes be-
toltése: ,Plenitudo legis di-
lectio.”



A papnak mindenki mdsndl inkdbb
szenité kell lemnie, mert hiszen az a
hivatdsa, hogy mdsokat szentié tegyen.
Fogadja el tehdt 6 is, s6t elsésorban 6,
wA mindennapi cselekedetek
lelki 4tmutatdéjdt” (Directoire
spirituel des actions journaliéres) Sza-
lézi Szent Ferenc szellemében, hogy
magdval ragadhassa q tomeget, megho-
dithassa a lelkeket, mint ahogy azt a
genfi szent piispok tette, s hogy az 6
lelkében is wvisszhangozzék ennek a
szelid és erds lelkipdsztornak a diadal-
mas felkidltdisa: ,,Ha életembe keriil is,
egy napon a negyedik Szent Ferenc le-
szek!”

Adja Isten, hogy az on jdmbor kiny-
ve, mely majdnem kizdréan Szalézi
Szent Ferenc gondolataibol, buzditdsai-
bdl és tanitdsaibol dll, kedvezé fogad-
tatdsra taldljon a papsdig kiorében, nem-
csak Franciaorszdgban, hanem az egész
keresztény vildgban! Nem habozom ki-
jelenteni paptdrsaim nevében is, hogy
on apostoli munkdt végzeit.

Fogadja koszénetemet az Ur Jézus

Krisztusban.
' D. J. Card. MERCIER
Malines érseke
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El6sz6

Isten minden lelket szentségre hiv:
Legyetek tokéletesek, miként a ti
mennyei Atyatok tokéletes, — mondd
a mi Urunk tanitvdnyainak. De van-
nak lelkek, ukikre a tokéletességnek
ez a kitelezetisége kiilonisebben wvo-
natkozik, s ezek: a papi lelkek. Nekik
szolnak a Szenlirds kiovetkezé szavai
is: Szentek legyetek nekem, mert szent
vagyok én, az Ur s én elkiilonitettelek
titeket a tobbi népektdl, hogy az enyé-
im legyetek. — A papnak wméltésdgd-
ndl fogva arra kell térekednie, hogy
szent legyen. Ezért bensiséges ember-
nek kell lennie, aki meghitt egyesiilés-
ben él az Ur Jézussal. ,Ha valaki
szomjazik, j6jjon hozzam és igyék, —
kidltja feléje az Udvozité — és ... él6-
viz foly6i fakadnak majd &beldle.

De hogy ehhez az isteni forrdshoz
eljussunk, biztos vezetbre van sziiksé-
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giink. Ezért Isten, végtelen jésdgdban,
a szdzadok folyamdn meg is sokasitot-
ta szdmukat. Szalézi Szent Ferenc egé-
szen kiilonleges helyet foglal el kizét-
tiik. Rola mondtdk, hogy ,tlisztasdgdndl
fogva angyal az emberek kozitt, tudo-
mdnydndl fogva kerub a tuddsok ki-
20tt és magy Szeretelénél fogva szerdf
az Istent szeret6k Kozéit.” — Mint
ahogy a rémai brevidrium irja rdéla
wMennyei tanildssal teli irdsaival meg-
dicsditette az Egyhdzat...” és ,értékes
milveivel a jdmborsdgnak valésdgos ar-
zendljdt alkotta meg a lelkek javdra...;
mitivei Istentél nyert tudomdnnyal van-
nak megirva; egyhdzdoktori levele sze-
rint: az Ertelem Lelkével toltotte be 6t
az Ur, hogy a tanitds béséges aradatat
6nthesse ki Isten népére. VIII. Kele-
men pdpa a Példabeszédek kovetkezd
profétai szavait alkalmazza red: Menj
fiam, a sajat vermedbél idd a vizet és
a magad kitjabol a nedit; forrasaid
kifelé 6moéljenek s a tereken oszd el
vizeidet, melyek egyediil a tieid...
A szent emlékd XIV. Benedek pedig
a lelkek nagyon bolcs vezetdjének ne-
vezte 6.

Minden papi léleknek szél VII. Sdn-
dor pdpdnak egyik levele, melyet pap
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unokadccséhez intézett: ,Kérlek, szere-
tettel és gyonyorilséggel addzzdl min-
dig Szalézi Szent Ferencnek, légy ki-
tarto olvasdja, engedebmes fia és hiisé-
ges kovetbje. Isten uidn Kilondsen az
6 Filotedjdnak, vagyis o ,,.Bevezetés a
jdmbor életbe” c¢. munkdjdinak kiészon-
hetem azt a j6t, ami lehet bennem;
miutdn mdr tizszer elolvastam, elolva-
som ujra szdzszor is, és ugy ltaldlom,
hogy mindig mond mnekem valami
ujat; vedd te is életszabdlyodul és ido-
mitsd wviselkedésedet gondosan hozzd.
Nem kdivetel szigoru, elzdrkézé vagy
kiilonckods életet, hanem csak olyat,
ami megfelel a ldirsadalomban; nemes, .
mérsékelt, vagyis mindenkihez ill6, de
azért mégis szolid lokéletességre és
szentségre vezet. Ha az erémnyt a sajdl
igazi szineiben dllithatnék az emberek
elé, — mondjék sokan — az erésen
vonzand a sziveket és valdsdggal rd-
kényszeritené é6ket arra, hogy megsze-
ressék, Véleményem szerint éppen az,
ami Szalézi Szent Ferencnek sikeriilt,
annyira kedvesen és elevenen mutatja
be, s olyan vonzéan tdrja szemiink elé
az erény szépségél, fonségét és ragyo-
gdsdt és a vele jdré kegyelmeket. Ami
pedig leginkdbb kiérdemelte ndla a di-
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cséretet . és tiszteletet, s nem kis mér-
tékben jdrult hozzd olvaséinak megin-
ditdsahoz és meggylbzéséhez, az volt,
hogy az Udvizité példdjdra: eldszor
cselekedett és csak azutdn tanilolt,
olyannyira, hogy tandcsait ldtva, szinte
életét véli olvasni az ember, s példa-
addsa nyomdban, kinnyebbnek ¢érez-
ziik elGirdsainak a kovetését a gyakor-
latban is...

»Amit pedig a Filotedrol mondottam,
ugyanazt mondom az Isten szeretetérél
irt aranykonyvérél, valamint ennek a
szent embernek minden egyéb miivérdl
is. Mikozben éjjel és nappal olvasok
beldliik, nem tudok ellendllni a kivdn-
sdgnak, hogy 0ssze ne gyiijisem és fél-
re ne tegyem legszebb gondolatait, mint
tanitdsdnak alapelveit, hogy azutin sza-
bad idémben kedvemre foglalkozhas-
sam veliik, s azok, amennyire lehet-
séges, Dbeleszivédjanak vérembe és
egész valomba. Igy érzek én és ezt a
tandcsot adom neked is kedves Gcsém,
mert ha ezt a szent férfiut telteid el-
lenorzéjévé és életed mesterévé le-
szed, sohasem lesz okod megbdnni,
hogy kovetted tandcsomat.”

VII. Sdindor pdpdnak ezt a landcsdl
mi is papldrsaink szives figyelmébe

14



ajdnljuk. Helyezzék wmagukat vezetése
ald, tanulmdnyozzdk, ulinozzdk és ak-
kor bizonydra szentek, apostolok lesz-
nek, akiknek a hivatisa béséges ter-
mést hoz majd Isten dicsGségére. Egy
szent lélek, kivdltképen, ha az papnak
a lelke, tobb dicsGséget szerez Isten-
nek, mint hisz vagy akdr szdz mds,
aki kozépszeriiségben vonszolja magdt.
Szalézi Szent Ferenc jol tudta, hogy
Isten Egyhdzdban csakis a szenlek
azok, akik maguk utin vonjdék o tome-
get’ és meghdditjik a lelkeket s ezért
kidltott fel igy: ,;Ha életembe keriil is,
egyknapon a negyedik Szent Ferenc le-
szek.”

Szalézi Szent Ferenc szentsége nem
mds, mint az Ur Jézus kovetkezé sza-
vainak gyakorlati megvaldsitdsa: Ma-
radjatok énbennem és én tibennetek.
Miként a sz6l6vessz6 nem tud gyiimol-
csO6t hozni 6nmagatél, ha nem marad
a sz6l6tén, Ggy ti sem, ha énbennem
nem maradtok. En vagyok a sz6l6to,
ti a széldvesszék. Aki énbennem ma-
‘rad és én Obenne, az b6 termést hoz;
mert nalam nélkiil semmit sem tehet-
tek. — Az isteni Mesternek ezt a nagy
tanitdsdt Szalézi Szent Ferenc fonsé-
ges tiokéletességgel vitle dt a gyakor-
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latba. ,,Ez a kivdlé piispok — mondja
Riviére afya — minden munkdjdt Is-
tenért, Isten szerint, Istenben végezte.”
wleljesen belemeriilt a hit fényébe, a
lest és g vér mnem nyilatkoztatott ki
szdmdra tobbé semmil, egyediil csak a
mennyei Atya Lelke szolt fiiléhez és
szivéhez, az lelkesiletle, mozgalia és
vezeite.” — QGydnlatdja, Favre Mihaly
biztosit benniinket, hogy 6 mindig gy
hitte, ennek a szent piispiknek bensé
viselkedését a mi Urunkkal valé bizo-
nyos titkos egyetértés és az 6 titkai-
nak egészen kiilonleges ismerete” ha-
tdrozza meg.

Akaratdt elvesziteni Isten akarald-
ban, mérhetetleniil hinni az isteni Jo-
sagban, szivét beoltani az isteni Meg-
vdltééba, lelkét Krisztus mintdjdra ala-
kitani, s az isteni élet vérkeringésél
bensdséges és folytonos imdval divinni
onmagdba: ebben dllott Szalézi Szent
Ferenc szentsége. .Istenem, ki mer-
jem-e mondani? — irta Chantal Szeni
Janka Franciska egy szerzet dllaldnos
fénokének. — Kimondom, ha szabad:
nekem egyszerilen gy tinik, hogy
megdicsdiilt Atyim eleven képmdsa
volt Isten Fidnak, a mi Urunknak...
Ezzel a gondolatommal nem dllok egye-
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diil; sokan mondtdk mdr nekem, hogy
a megdicsdiiltet ldtva ugy éreziék,
ntiz';cztha a mi foldon jdré Urunkat ldt-
n -)!

Szalézi Szent Ferenc megérielte, hogy
ha kedvesek akarunk lenni Isten elbtt
és segitségére akarunk lenni felebard-
tunknak, ehhez hathalésabb eszkoz nin-
csen, mint a szeretet gyakorldsa, mert
ez a tokéletesség koteléke; 6 maga
minden erejét Isten irdnti szereletébsl
meritette. Ez volt szentségének alapelve
s ugyancsak ez volt apostolkoddsdinak
hajtéereje. ,,Azt kérdezik — mondta —
mi a titka q kotelességben wvald eld-
haladdsnak; én a magam részérél nem
ismerek mdst, csak ezt: szeretni Istent
leljes sziviinkb6l és felebardtunkat
mint dnmagunkat.”

Szalézi Szent Ferencnek, iugyldtszik
megadatoit a kegyelem, hirdetni.....
Krisztus felfoghatatlan gazdagsagat...
és megismerteini.., Krisztusnak sze-
retetét is, mely meghaladja a megis-
merést. Ime, ez az, amire 6 mintegy
djra megtanitotia a vildgot; vagyis ar-
ra, hogy a Szentség — mégpedig a
legmagasabb szentséqg is — a kdzonsé-
ges, mindennapi cselekedetek tikélete-
sitésében dll, foltéve, hogy azokat dlla-
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potbeli kitelességiink irja elé; lovdb-
bd arra, hogy ennek a tikéletességnek
a mértéke az a szerelel, amelyet ezek-
nek a munkdinknak az elvégzésébe
adunk, azért, hogy ezzel Istennek ked-
vében jdrjunk. A szentség ilymddon
elérhetévé vdlik mindenki szdmdra. Ez
a szalézi szellem titka. Es ez a kizép-
pontja annak az egész tanitdsnak, ame-
lyet szentiink olyan pdratlan hatdsos-
sdggal és olyan csoddlatosan gazdag
vdltozatban dllit elénk.

Szalézi Szent Ferenc nem elégedelt
meg azzal, hogy az Islen irdnti szere-
tetet és a mi Urunkkal valé egyesiilést
széval hirdesse, hanem ez a tan ihlelte
minden aszkétikus irdsat is. Kiilonle-
ges helyet foglal el ezek kozitt egy ki-
csiny, kevéssé ismert kinyve a ,,Direc-
toire spirituel des action journaliéres”
(A mindennapi cselekedetek lelki utmu-
tatéja), mely az Istennel valdé egyesiilés
nagyszerii tandnak alkalmazdisa a min-
dennapi élet kiilonféle foglalkozdsaira.

Ezt az ,,Utmutatét” szentiink Chantal
Szent Franciskdnak és vizitdcids led-
nyainak irta azzal a szdndékkal, hogy
6ket 1tgy minél gyorsabban rdsegitse
az Istennel egyesiilé életre. ,,Az Ulmu-
taté, — mondja Szalézi Szent Ferenc a
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HLelki beszélgetésekben” (Entretiens
Spirituels), — megjeldli, mire kell
kiilonos figyelemmel lenni minden e-
gyes gyakorlatban.” — | Megdicsdiill
Atyink — irja errél az Utmutatorol
Chantal Szent Franciska — egyediil dl-
“litotta azt 0ssze, én nem mernék, nem
i8 tudnék azon soha semmit sem wvdl-
loztatni.” — ,Az Atydnk dlial lefek-

tetett elvek — teszi hozzd — a lélek
egyszeriiségére és az Istentdl wvalo tel-
jes fiiggésre irdnyulnak.” — Ha bensd

életiinket az ,,Ulmutaté” szerint szabd-
lyozzuk, bizonyosabbak leheliink afe-
161, hogy életiink minden perce Isten
akaratinak a teljesitésében telik el.
Ez a cél lebegett Szalézi Szent Ferenc
szeme eldtt, amikor az ,,Utmutalot”
lelki lednyainak g kezébe adta.

Adja Isten, hogy ez a szerény mun-
ka, melyet most kizrebocsdtunk, a pa-
pi lelkek javdra vdljék. Nagy része az
emlitett ,,Utmutatébol” vald, kiegészit-
ve Szalézi Szent Ferenc egyéb miivei-
b6l és az életirdsaibdl vett magyardza-
tokkal és példdkkal. Meggybzidésiink,
s ezt aldzatosan be is wvalljuk, hogy
munkdnk nem tokéletes. De nem is az
volt a szandékunk, hogy a bensé élet
tokéletes kézikonyvét adjuk, hanem
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egyszerilen csak az, hogy a papok lel-
két meghitiebb kapcsolatba hozzuk Sza-
lézi Szent Ferenc lelkiiletével, és az 6
kozvetitésével segitsiik el6haladdsukatl
Isten szeretetében és az isteni Mester-
rel valé egyesiilésben.

Elészavunkat Chantal Szeni Francis-
kdnak kiévetkezd soraival -fejezziik be:
w0k lélek tokéletesedett mdr és toké-
letesedik most is dllanddéan olymddon,
hogy kiveti ennek a Megdicséiilinek a
tandcsait . .. Amig itt élt q foldon, mi-
lyen nagy szeretellel viselletett a lel-
kek irdnt! (Kivdltképen a papi lelkek
irdnt.) Mennyire Kkivdnla tokéletesedé-
siiket és eldhaladdsukat! Mit. meg nem
tett ennek elémozditdsdra! Mennyi sze-
lidséggel halott a sziviikre, mennyi ird-
sdval sietett segitségiikre! ... De azt
mondotta: A tokéletességet magdt nem
adhatom meg; mindenkinek wmagdnak
kell egyiitt dolgoznia o kegyelemmel.
Kétségtelen, hogy most is segit minket
a mennybbl, ahol kizbenjdrdsdnak
olyan mnagy sulya van. Istenben ldlja
szitkségeinket; és ennélfogva  j6sd-
gdban kieszkozli szdmunkra azokat a
kegyelmeket, amelyek kitelességeink
teljesitéséhez sziikségesek, ha bizalom-
mal hozzdfordulunk ... Tegyiik, amit
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mondott nekiink: kovessiik, gyakorol-
juk ... amit szent irataiban rednk ha-
gyolt, s bizonyosra igérhetem, hogy se-
gitségiinkre lesz abban, hogy eljuthas-
sunk oda, ahol 6 van, az ordk boldog-
sdgriéz, ahovd mindannyian vdgyako-
zunk.”
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Szalézi Szent Ferenc
El6szavabol*

O orok dldds gyermekei, jijjetek és,
mint ahooy Ezekiel profétinak monda-
tott: Vegyélek, és egyétek ezt a kiony-
vel, nyeljétek le, lolisétek meg wvele
kebleteket és tdpldljdtok beldle szive-
teket, hogy tartalma éjjel-nappal foly-
ton szemelek el6tt legyen, és elmélked-
jetek folitte; és legyen karotokon, hogy
gyakoroljdtok, és hogy egész belsétok
dicsérie dllala Istent. Keseriiséget ad
majd benséloknek, mert az oOnszerelet
teljes megtagaddsira vezel; de azért
édesebb lesz szdjatokban, mint a méz,
mert hasonlithatatlan vigasztalds megta-
gadni oOnszeretetiinket, hogy helyében
Annak a szeretete éljen és uralkodjék
benniink, aki meghalt irdntunk valo sze-
retetbél. Nagyon keserii keseriiségtek
igy gazdag béke édességévé vdlik és
igazi - boldogsdggal draszt el bennete-
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ket. Kérlek titeket... de nem: kionyor-
gék és esdeklek hozzdtok szereteit
gyermekeim . .% legyetek ... er6sek, szi-
lardak, allhatatosak, véaltozatlanok; és
maradjatok mindig ilyenek, hogy sem-
mi el ne wvdlaszthasson benneteket a
mennyei Jegyestol ... Boldog lélek, aki
betartja ezeket a Szabdlyokat, mert az
hiiséges és igaz. Legyen minden lélek-
nek, aki koveti, b6séges része minden-
kor a Szentlélek kegyelmében, békéjé-
ben és vigaszialdsiban, Amen. Eljen
Jézus.

*Elész6 a Vizitdci6 Szabélyaihoz, Consti-
tutiéjahoz és az Utmutat6hoz,
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I. FEJEZET
A szandék irdnyitasa

sooe

Ha szemed j6, egész tested vi-
ldgos leszen ... vigydzz tehdt.
hogy a vildgossdg, mely benned
vagyon, sotétség ne legyen. (Lk.
XI. 34-35.) — Allanddan az Urra
tekint szemem. (24. zsolt. 15.)

»A tOkéletességet nem cselekedeteink
sokféleségével érjitkk el, hanem azzal a
tokéletes és tiszta szandékkal, amellyel
azokat végezziik. Tisztitsuk meg tehat
szdndékunkat, hogy mindent Istenért és
az O dicsdségére cselekedvén, egyediil
Téle varjuk jutalmunkat. Az O szere-
tete lesz bériink ebben az életben és
0 maga lesz jutalmunk az Orékkévals-
sagban.” (Beszélgetések.)

A szdndék tisztasdga az alap, melyre

Szalézi Szent Ferenc q tokéletességet épi-
ti; ez az az arany-suly, mely minden mun-
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kdnkat értékessé teszi. Isten nem szdmldl-
ia, hanem méri cselekedeteinket. A joszdn-
dék megujitdsa dltal g szeretet dllanddsul
és novekedik benniink. A szindék a lélek
szeme, mely egész valonkat Isten felé ird-
nyitja. A Lelki Utmutatéban foglalt gondo-
latokkal a szent Doktor arra iérekszik,
hogy a lelkekben a szdndék teljes tiszta-
sdgdt biztositsa.

A tanitds. — Nem a munkéval szer-
zimk érdemeket, hanem a szeretettel,
mellyel azt végezzilk. — Nagy munka-
ra nem mindig nyilik alkalmunk; a ki-
csinyeket azonban mindig kivaléan, va-
gyis szeretettel végezhetjiik. Nézziik pl.
azt a szentet, aki Isten nevében egy
pohar vizet ad a szegény, szomjas van-
dornak: latszélag csekélység, amit tesz;
de a sziandék, a kedvesség, a szeretet,
mely tettére inditja, olyan kival6, hogy
ezt az egyszerli pohdr vizet az élet,
még pedig az Orok élet vizévé valtoz-
tatja. (Teotimus.)

A cselekedetek a valosidgban kiilon-
boz6k, de a szeretet, amivel azokat vé-
gezziik egy és ugyanaz. Gyakorlataink
értékét egyediill a szeretet milyensége
teszi kiillonbozove.

Az isteni Megvalt6 egyforman Kked-
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velt Fia az Atyanak a Jordan vizében,
ahol megalazkodik, a kéanai menyeg-
z6n, ahol félmagasztaltatik, a Tabor he-
gyén, ahol megdicséiilés fényébe 01t6-
zik és a Kalvarian, ahol keresztre fe-
szittetik; mert mindezekben a cseleke-
deteiben ugyanazzal a szivvel, egyforma
megalazkodassal és ugyanolyan szere-
tettel tiszteli Atyjat. Igyekezziink mi
is a legtisztidbb és legnemesebb szere-
tettel, egyediil a mi Urunk tetszését
keresni; ez a szandék széppé és tokéle-
tessé teszi minden tettiinket, barmilyen
kicsiny és kozonséges legyen is az kii-
16nben. (Levelek.)

0O, milyen kivaléak az erény csele-
kedetei, ha az isteni szeretet reajuk
nyomja szent inditasianak bélyegét,
vagyis ha gyakorlasuk inditéoka a sze-
retet!... Ez az istenszeretetb6l eredé
inditéok kivaltképen nagy Dbefolyast
gyakorol az erényes cselekedetek toké-
letességére azoknal, akik kiilénleges
moédon  Istennek szentelték magukat,
hogy ‘mindorékre Ot szolgaljak. Ilye-
nek a piispokok és papok, akik szent-
ségi folavatdsuk és a lelkitkbe nyomott
eltoriilhetetlen jel altal tulajdonaként
adtak oda magukat az Ur allandé szol-
galatdra ... O milyen boldog az a lélek,
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amelyet ez a szent szeretet draszt el,
mert azzal egyiitt minden jé betér hoz-
za!... Ha a szeretet tiizes, hatalmas
és kivalé valamely szivben, meggazda-
gitja és tokéletesiti... az erénynek be-
16le szarmazé Osszes cselekedeteit. —
Akiben igazi istenszeretet lakozik, az
egész szivét, teljes lelkét, minden ké-
pességét és erejét folajanlja Istennek.
(Teotimus.)

A példa. — Szalézi Szent Ferenc
élete — amint azt a szenttéavatis ira-
taibol tudjuk — folytonos iméadsag volt,
a tetteit irdnyité rendkiviil tiszta szan-
dék 4ltal. Hatdrozottan Aallithatom, —
vallotta Chantal Szent Franciska —
hogy minden tettével egyediil csak Is-
ten dicsGségét és szent tetszését keres-
te. — Isten irdnti szeretete korlatlanul
uralkodott minden szenvedélyén és ér-
zelmén. — Szive annyira megszokia a
szent szeretet gyakorlasat, hogy csak
érte és benne élt. — Jelszava volt:
vagy meghalni, vagy szeretni. Es valo-
ban, szive mar nem onmagaban és nem
onmagaért élt, hanem Isten szereteté-
ért.

A napraforgénak, a tapasztalas bi-
zonysiga szerint, az a sajatos tulajdon-
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siga, /hogy barhova iiltetik, tanyérja-
val mindig a nap felé fordul, hogy al-
landéan szemtél-szembe legyen vele;
hasonléképen ez a szent ember is
(Szalézi Szent Ferenc) barhol tartéez-
kodott, lelki szemét allandéan a legfol-
ségesebb Szentharomsag foélfoghatatlan
felségére szegezte, teljesen félajanlvan
magat Neki dicséré aldozatul. Es mint
ahogy Izrael fiainak vandorlasuk idején
a Sinai pusztiban mindig megvolt a he-
lyiik, taboruk kozepén, ahol imaikat
végezhették, mert mindeniivé maguk-
kal vitték a frigyszekrényt, ezt a mo-
zesi taberndkulumot, gy ez a jambor .
pisp6k is allandéan magéanal hordozta
oratériumat, amennyiben lelke legmé-
lyét Kkiapolnava alakitotta, hogy ott
sziinteleniil dics6ithesse Istent. (Riviére:
Eletrajz.)

Rendelkezett gondolataival, hogy
azok sohase tivolodjanak el Tstentdl,
és szandékaival, hogy azok minden ke-
veredést6l mentesen, tisztik maradja-
nak. Ahitatgyakorlatainak Kkiils6 tényeit
tokéletesen végezte tgy otthon, mint a
templomban, az oltirnil, a szészéken,
este, reggel .vagy a napnak barmely
6rajaban; mindez azonban bensé ahi-
tatabol eredt, gy hogy a kett6 kdoleso-
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nosen tamogatta egymast, mint ahogy
a tliz parazslé hamut termel, a parazs
viszont taplalja a tiizet. (P. Caussin.)

Lelkét magasztos vagyak hevitették
és gyakorlatainak targya és anyaga is
mindig szent volt: mert vagy szent volt
maga a cselekmény, amit végzett, vagy
ha kozonséges dolog volt, akkor is
szentté tette szandékanak a szentsége
altal; atszellemesitett mindent, istenivé
tett mindent, mennyorszagga valtoztatta
a foldet. (Riviére.)

30



1I. FEJEZET
Az 4ltalanos szandék

ﬂ[aradjatok énbennem és én
tibennetek. Aki énbennem ma-
rad, és én 6benne, az b termést
hoz... Amit akartok, kérjetek
és meglesz nektek. (Jan. XV.
4,5, 7.)

Az Istennek szentelt egyének élete
és minden gyakorlata arra iranyuljon,
hogy egyesiiljenek Istennel, hogy ima-
ikkal és példajukkal segitsek a Szent
Egyhazat és a felebarat tidvosségét, és
hogy semmire se vagyédjanak annyira,
mint az erényes életre, mely jo illatot
arasztva, Istennek tetszésére, a hivek-
nek épiilésére szolgaljon. (Utmutato.)

Egyetlen kivinsdgunk az legyen — mond-

ta Szalézi Szent Feremc — hogy egyesiil-
jiink Istennel, mint ahogy Jézus Kriszius
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egyesiilt 1stennel, az 0 Atyjdval. — A 1é-
leknek dllanddan erre az egyesiilésre kell
torekednie. Munkdnknak csak abban a
mértékben lehet értéke és eredménye,
amennyiben azt Istennel egyesiilve végez-
tiik, és munkdink ériéke és eredménye az
Istennel valé egyesiilés erejénél fogva ki-
szdmithatalan. — Az egész papi tikéletes-
ség osszefoglalhaté a ,Lelki Utmulaté“-
nak ebben a tanildsdban: Egyesiilni Isten-
nel, egyesiilni a Megvdltéval g lelkek meg-
mentésére és ag Egyhdzért valé munkdra.

A tanitds. — ,,Mindent amit tesztek,...
mindent Jézus Krisztus nevében tegye-
tek.” Ezek az apostol szavai, melyeknek
a nagy Szent Tamas szerint eleget te-
sziink, ha a szent szeretetet gyakoroljuk.
Ha nincs is meg benniink a kifejezett
és figyelmes szandék kiilon, minden
munkank kozben, hogy az Istenért
végezziik, ez a szindék rejtve benne-
foglaltatik Istennel valé egyesiilésiink-
ben, mellyel minden jé, amit csak te-
hetiink, veliink egyiitt az isteni Jésag-
nak van ajanlva. Nem sziikséges, hogy
a gyermek, aki atyja hazdban és az 6
fennhatésiga alatt él, kijelentse, hogy
amit szerez, az atyjaé, mert miutan
egész személyével atyja rendelkezik,
6vé mindaz is, amije van. Igy nalunk
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is elég, ha szeretetbdl Istenéi vagyunk,
hogy ezaltal minden, amit tesziink, tel-
jesen az O dicsGségét szolgalja.

Az Isten baratsagaban allé szivnek
minden miive Istennek van szentelve:
mert a sziv, ha egyszer odaadta 6nma-
gat, hogyne adta volna oda egyuttal
mindazt, ami téle fiigg? Aki fonntartas
nélkiil odaadja a fat, nem adja-e oda
egyuttal annak leveleit, virdgait és
gyiimoleseit is? Virul majd az igaz,
mint a pdlma, gyarapszik mint Libanon
cédrusa; el vannak Ok iiltetve az Ur
hdzdban, Isteniink hdzdnak udvaraiban.
Miutin az igaz el van iiltetve Isten
hazaban, levelei, viragai és gyiimolesei
ott fejlédnek ki és Ofelsége szolgalatara
vannak szanva. Olyan, mint a folyd
mellé iiltetett fa, mely q¢ maga idejé-
ben meghozza gyiimoélcseit; még leve-
leit sem hullatja el, rajta minden disz-
leni fog. Nemcsak a szeretet gyimol-
csei és a beldle ered6 miivek virdgai,
hanem még az erkolcsi és természetes
erények levelei is kiilonleges fejlédés-
nek indulnak a szivben lakozé szere-
tett6l. Ha beoltasz egy rozsafat és a
szar hasadékiba egy szem pézsmat te-
szel, a beldle fakadé rozsak mind pézs-
ma illatiak lesznek. Hasitsd be tehat
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szivedet szent bilinbanattal és tégy Is-
ten iranti szeretetet a hasadékaba, bar-
milyen erényt oltasz is be oda azutan,
a belble szarmazo cselekedetek mind-
egyikén a szentség illata érzik, anél-
kiil, hogy e célra barmi egyebet tennél.

0, Isteniink hatalmas josaga, mely
annyira kedvez az Ot szeret6knek, hogy
szeretettel fogadja legcsekélyebb tettei-
ket is, — ha azok jék, — kivaléan
megnemesiti azokat s a szentség cimé-
vel és jellegével ruhazza fel éket! Sze-
retett Fiat szemlélve, meg akarja tisz-
telni benne fogadott gyermekeit is,
azért szenteli meg mindazt, ami j6 ben-
niik: csontjaikat, hajukat, ruhazatukat,
tetemiiket, s6t még testitkk arnyékat is;
hititkket, reményiiket, szeretetiiket, ahi-
tatukat, igen, még jézansagukat udva-
riassadgukat és szivilk gyongédségét is.

Hogy a jamborsagban kivalé haladast
tehesstink, ahhoz nem elég csupan csak
megtérésiink kezdetén és azutin min-
den esztendében egyszer Istennek szen-
telni életiinket és telteinket, hanem
meg kell ismételniink ezt a felajanlast
mindennap;.... mert félajanlasunknak
ezzel a naponkénti megujitisaval a sze-
retet erényének eleven lerejét araszi-
juk cselekedeteinkre, s sziviinket 1jbél
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Isten dics6ségének a szolgalatiba allit-
va, annak megszentel6dését noveljiik.

Ezenkiviil is ajanljuk életiinket nap-
jaban szazszor és szdzszor ujra Isten
nek... Lehetséges volnare, hogy egy
lélek, amely minden pillanatban az is-
teni Jésag felé szall és szakadatlanul
a szeretet szavait séhajtja feléje, azért,
hogy szivét igy allandéan a mennyei
Atya keblén nyugtassa, ne részesiilne
abban a kegyelemben, hogy minden jo
tettét Istenben és Istenért végezhesse?
(Teotimus.)

Amilyen mértékben elére haladunk g
tokéletesség utjan... egyre képesebbé
valva az Istennel val6 egyesiilésre, ugy
egyesiilink egyre jobban egymassal is.

Azt szeretnék tudni, miképen Kkell
érteni ezeket a szavakat: éjjel-nappal
elméllkedni Isten torvényén. Annyit je-
lent ez, hogy minden cselekedetiinket
Isten nagyobb dicsGségére kell végez-
niink s sziviinkben Rea figyelniink; de
ne gondoljuk azért, hogy mindig tér-
deplé helyzetben kell lenniink. (Beszél-
getések.)

Sziikséges, hogy ftgy ,kiilsejiik”,
mint ,belsejiik” Istennek legyen szen-
telve; hogy aldozati ostyak és eleven
égdaldozatok legyenek, akiknek minden
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tette mindmegannyi ima és elmélkedés.
(Levelek.)

Jézus Krisztus a mi szerelmiink, és
ez a szerelmiink a mi lelkiink élete...
Amikor tehat azt mondjuk, hogy sze-
relmiink Jézus Krisztusban van, ez ko-
vetkezésképen; azt jelenti, hogy Belé
helyeztiik lelki életiinket... wuj ember-
hez illéen éliink, vagyis Megvalténk
kegyelmeinek, ajandékainak, rendeletei-
nek és akaratinak megfeleléen; kovet-
kezésképen az iidvosségnek és a meg-
valtasnak éliink, és ez az élet eleven
és éltet6. (Teotimus.)

A példa. — Szalézi Szent Ferencnek
— amint Caussin irja — f6térekvése
az volt, hogy folkeltse magiban a va-
gyodast a szeretet utdn, ezt a vagyodast
megvalositsa, s szelid erdszakkal erre
iranyitsa szellemének minden munka-
jat, folilemelkedvén a vilignak minden
egyéb dolgan. Lelke inkabb volt gon-
dolat nélkiil, mint gondolata Isten utani
vagyédas nélkiil.

Azt akarta ez a szent ember, hogy
minden tettiink, még a legjelentékte-
lenebb is, reggelt6l estig -allandéan a
szent szeretet anyagaul szolgaljon s an-
nak miiveit segitse el6. 0 maga meg-
szokta, hogy folytonos és tékéletes, al-
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taldnos. és kiilon szdndéka mindig
egyediil Istent és az O nagyobb dicso-
ségét keresse és akarja mindenben.
Ennek az elvnek a szolgalatiba A&l-
litotta szentiink faradhatatlan buzgésag-
gal egész életét. Mint fiatal em-
ber, — mondja életleirasaban Hamon
— a leganrébb részletekre is kiterjedd
gyakorlatokat végez abbdl a célbol,
hogy minden cselekedetének végzése
kozben Istennel egyesiilve maradjon.
»Erzem, — mondta — hogy Isten arra
biztat, szenteljem magamat egészen és
ne csak félig az O szolgalatira; O az
én egyediili Uram és nem tir vetély-
tarsat.” — Mint pap, a kovetkezs
j6 foltételeket tette: ,mindenben egye-
siilni Jézus Krisztussal, a legfébb Pap-
pal, a szeretet Osszeszedettsége és pél-
ddinak kovetése altal; mert miutin a
pap magéaba fogadja Ot az Oltariszent-
ségben, kell, hogy eggyé valjon Vele;
hogy pedig Isten hajlandé legyen egy-
gyé valni veliink, ahhoz sziikséges,
hogy mindenben hasonléva valjunk
Hozz4; hogy egyiitt élhessiink és ma-
radhassunk Vele, tgy kell élniink, mint
6... O! Eljen Jézus! mert én nem aka-
rok és nem tudok masért élni, mint
Erte” — Mint pispdk is ugyanez
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a szeretet-gyakorlat marad az életsza-
béalya: ,Mikor piisp6kké szenteltek, Is-
ten elvett onmagamtdél és a sajat tulaj-
donava tett, hogy azutian odaadjon a
népnek. Igy torténik, hogy onmagunk-
t6l elszakitva atalakul]unk Beléje, az
O szent szeretetének tékéletességében!
(Chantal Szt. Franciska vallomasibol.)

Vagy meghalni, vagy Istent szeretni
— mondta tovabba szentiink, — és én
azt kivannam, vagy szakitsak ki szive-
met, vagy ha bennem marad, egyediil
csak az O szent szeretetéért éljen. O,
oda kell vinniink sziviinket ennek a hal-
hatatlan Kirdlynak a labaihoz s egyediil
csak Erte élniink. Haljunk meg 6nma-
gunknak és mindennek, ami téliink
fiigg. Ugy érzem, hogy nem szabad
masnak élniink, csak Istennek; a mi
jo Jézusunk a mi Urunk; ugyan mi
mas tennivalénk lehet hat? és mi mast
szerethetnénk, ha nem O6t? (Talon:
Szal. Szt Ferenc élete.)

Olyankor, amikor szentunk koriilmé-
nyei megengedték, hogy magara zarhat-
ta ajtajat észavartalanul 6nmagaba me-
riilhetett, folaldozta egyetlenét Egyetle-
nének, vagyis beleillitotta lelkét egyet-
len Szerelmének jelenlétébe s ecsak
egvetlen egy gondolatot engedett fel-
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szinre jutni, még pedig azt, amely az
O tetszését kereste. Mint ahogy az dsi
* Egyhazban az isteni Szentséget arany
galambban {rizték, Ugy Szentiink is
minden erejével arra torekedett, hogy
lelkét egészen galambszeriivé tegye,
hogy méltéképen lakozhassék benne a
szlizi galambnak, a szent Szliznek
egyetlen, isteni Galambja. (Riviére.)

Caussin szerint a kotelék olyan szo-
ros és az egyesiilés olyan tokéletes
volt Isten és e szeret6 lélek kozott,
hogy abban semmi hézag nem volt lat-
hato; ellenben annal inkabb feltiint en-
nek a léleknek Istennel valé boldog
atitatottsdga, melynek kovetkezménye
volt, hogy mar nem 6 élt, hanem Jé-
zus élt benne, 0 gondolkozott, beszélt,
prédikalt, irt, tarsalgott rajta keresztiil,
O volt szivének élete és lelkének a
lelke.

Sealézi Szent Ferenc onmagat festi
le, mikor Szent Bernatrél igy ir: ,,Val-
toztatta helyét, de nem valtoztatta sem
szivét, sem szivének szeretetét, sem
pedig szeretetének targvat; és, hogy az
6 sajat kifejezésmaddjat hasznaljam, ezek
a valtozasok benne torténtek ugyan, de
nem bel6le eredtek, mert barmilyen
sokféle volt is elfoglatsdga, 6 maga ko-
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z6nb0s volt minden foglalkozéissal
szemben és nem azonositotta magat
semmiféle foglalkozassal; nem vette
magéira a dolgok és beszélgetések szi-
nét, mint ahogy a kameleon felvesai
kornyezetéét, hanem mindig egyesiilés-
ben maradt Istennel, mindig a tisztasag
fehérségét, a szeretet biborat viselte és
mindig telve volt  alazatossaggal.”
(Teotimus.)

40



I1I. FEJEZET
Kiilon szdndék minden egyes
gyakorlatnal

Nilam nélkiil semmit sem te-
hettek. (Jan. XV. 5) Mindenkor
azt cselekszem, ami elijtte ked-
ves. (Jan (VIII, 29.)

»Akik elére akarnak haladni a mi
Urunk kovetése utjan, azok minden,
akar kiils6, akar bels6 munkajuk kez-
detén kérjék Isten kegyelmét, ajanljak
fel az isteni Jésagnak mindazt a jét,
amit tenni fognak és késziiljenek eld
mindarra a nehézségre és szenvedésre,
amivel majd munkajuk koézben talal-
koznak; tegyék ezt szelid és békés lel-
kiilettel, abban a tudatban, hogy min-
den a mi jésigos Isteniink és Megval-
téonk atyai kezébdl jon, akinek szent
szandéka ezekkel az eszkozOkkel is
moédot nyujtani az érdemszerzésre, hogy
azt azutdn megjutalmazza szeretetének
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béségével. Es ne hanyagoljak el a ki-
csiny dolgokat sem, amelyek talan je-
lentékteleneknek latszanak, s6t hasznal-
jak fel azokat is, amelyek kellemesek,
tetszésiik szerint valék, vagy sziiksége-
sek, mint amilyen az evés, ivas, pihe-
nés, szérakozds és mas hasonlo dol-
gok, hogy igy, az apostol tanicsat ko-
vetve mindent, amit tesznek, Isten ne-
vében és egyediill az O dicsdségére te-
gyék.” (Utmutato.)

Ez a fejezet az Utmulaténak alapveld
gyakorlatdt foglalja magdban. Csupdn csak
ennek a gyakorlata, az Istennel valo egye-
siilésnek mdr igen magas fokdra emelheti
a lelket. A tobbi fejezetek mintegy e koré
csoportosulnak s ennek kiegészitéi és to-
kéletesitbi.

Valéban, az egész lelki-élet bemnfoglalta-

tik ennek a III. fejezelnek a hdrom kove-
telményében: 1. Minden cselekvés elbit
Isten kegyelmét kérni, 2. elbre felajdnlani
minden elvégzend6 jot, 3. elbre elfogadni
minden mnehézségel ¢és szenvedést, mint
ami Isten kezébll jon.
. 1. Isten kegyelmét kérni: Altalad
Jézus! Ezzel a ténnyel magukhoz vonjdk
a kegyelmel, mely lelket ont cselekedeteik-
be és természetfolittivé teszi azokat.

2. Felajdnlani Istennek mindazt a jot,
ami cselekvéseikbdl szdrmazik. — Ha Is-
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ten megadla kegyelmét s bizonyos értelem-
ben egyiitt dolgozik veliink, még marad
azért egy zdlony, amilt el kell keriilniink,
és ez: az élvezet onmagdért. Tetteink tel-
jesen Istenéi legyenek: Teéretted, Jé-
zus!

3. Elbre elfogadni Isten alyai kezébdl
minden nehézséget és kellemetlenséget. —
Ez q fold siralom vilgye, ahol a szenvedés-
sel minden munkdnkban taldlkozunk. Az
Utmutaté III. fejezetének értelmében gy
fogadjuk ezt a szenvedést, mint ami o mi
josdgos Isteniink és Megvdlténk atyai ke-
26b6l jon: Veled Jézus! De mi nem
foldi jutalmat akarunk; ez majd odadt“
adatik meg nekiink s nem wmds lesz, mint
»az isteni szerelet hBsége“.

Ennek a gyakorlatnak az elvégzéséhez
haszndlhatjuk pl. a kiovetkez6 formuldt:-
Istenem, add kegyelmedet, hogy jol wvé-
gezzem ezt a tettemel, amelyet szeretetbll
- akarok elvégezni. Felajinlom a benne fog-
lalt minden joval és szenvedéssel -egyiitt,
azért, hogy lemondjak magamrdl és egye-
siiljek Veled. — Vagy elég, ha egyszeriien
csak ennyit mondunk: Jézusom, mindent
Altalad, Erted, mindent Veled! — O, ha
tudatdban volndnk mindannak, amit az Ur
Jézus jelent szdmunkra és mindannak, ami
megszentel6t tehetiink Benne és Altala!

A tanitds. — A mi Urunk — mondta
Szalézi Szent Ferenc vizitaciés lednyai-
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nak — a szent orékkévalésagot kinalja
fel nekiink, hogy ott tokéletes gydnyo-
riiséggel élvezhessiitk a boldogsagot;
nem méltanyos-e tehat, hogy mi viszont
felajanljuk Neki az idében atélt per-
ceket, s leheté legtokéletesebben adjuk
at azokat Neki, élvezvén létiinket, mely
nem egyéb, mint nvomoriusag. anélkiil
azonban, hogy abbol egyetlen pillana-
tot, életiinknek barmely részét vagy
csak egyetlen cselekedetet is magunk-
nak tartanank meg. (Egy fogadalom-
tételkor mondott elmélkedésbdl.)

wAkik elbére akarnak haladni q
mi Urunk kévetése dtjdn, azok
minden, akdr kiils6, akdr bel-
86 munkdjuk kezdetén kérjék
Isten kegyelmél.”

Egy szép gondolattal foglalkozom. ..
az Evangélium folytatélagos olvaséasa
kozben ezekkel a szavakkal: ,,Aki én-
bennem lakik és én Gbenne, az bl ter-
mést hoz; mert nélkiilem semmit sem
tehettek.” — Ugy vélem, hogy mi nem
lakunk t6bbé oOnmagunkban, hanem
sziviinkkel, szandékunkkal és bizodal-
munkkal mindenkorra a Megvalté at-
szurt szivében lakozunk; mert nélkiile
nemesak hogy nem tudunk, de ha tud-
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nénk sem akarnink tenni semmit. Min-
dent Benne, mindent Altala, mindent
Vele, mindent Erte, teljesen Neki.
(Levelek.)
Aki tehat feltamadt a Megvalténak
erre az Uj életére, az tobbé nem maga-
nak, nem magaban, nem magaért, ha-
nem Megviltojanak, Megvaltéjaban, és
Megvaltéjaért él. Szent Pal figyelmez-
tet, hogy valéban: Istenéi vagyunk, Jé-
zus Krisztusban, a mi Urunkban...
Mindezt a Megvalténak koszonhet-
jiik, aki azt kiérdemelte szamunkra...
szeret6 engedelmességével, melyet foldi
életében gvakorolt... mely gyGkere az
Osszes kegyelmeknek, melyekben része-
siiliink, mi, akik az O torzsébe oltott’
lelki oltasok vagyunk. Es ha igy be-
oltatvan benne maradunk, a veliink ko-
z0lt kegyelmi élet altal mindenesetre
meghozzuk a szamunkra el6készitett
dics6ség gyiimolesét. Munkainkat ily-
médon az ,élteté 1lélekben” visszitk
végbe, vagyis abban a lélekben, mely-
nek erejénél fogva éliink, mozgunk, ér-
ziink és végezzilk a kegyelem miiveit,
ugy hogy Ugyanaz, aki létiinket adta,
adja munkilkodisunkat is. Tehat vele
munkalkodunk életiink minden 6raja-
ban... miutan egész életiink, mozga-
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sunk és létiink nemecsak Vele, hanem
Benne és Altala van. (Teotimus.)

»Ajdnlidk fel az isteni Josdg-
nallg mindazt a jot, amit tesz-
ne

Az els6 torvény, amit adni szandé-
kozom, a galamboké, amelyek mindent
tarsukért tesznek és semmit sem ma-
gukért... O milyen kellemes és el6-
ny6s térvény mindent Istenért tenni és
a magunk gondjat teljesen Red biznil..
O milyen boldogok lennénk, ha min-
dent a mi szeretetremélté Galambun-
kért tennénk, aki nem mas, mint a
Szentlélek. (Beszélgetések.)

Ha hozza kozeledem és csatlakozom,
mégpedig semmi mas okbél, csak azért,
hogy a kozelében lehessek s élvezhes-
sem ezt a kozelséget és egyesiilést, ak-
kor ez a szandék tiszta és egyszeri...
Nem az 6romoket keresem, hanem Ot
magat.

O Istenem, milyen szép lelkek azok,
akik barminemi viszontagsagok Kkoze-
pette is mindig az Or6k Jdésagra Ossz-
pontositjak figyelmiiket és szeretetiiket,
hogy mindenkor tiszteljék és imadjak
6t! (Teotimus.)
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wKésziiljenek el6 minden szen-
vedés elviselésére.”

Nagyon hasznos a kovetkezé gyakor-
lat. Barmi torténjék veliink, emeljiik
fol sziviinket és lelkiinket Istenhez, mé-
lyedjiink bele gondolatainkkal és meg-
fontolasunkkal a szent és dicsGséges
orokkévalésagba; mnézziik ott, milyen
nagy szeretettel készitette elé az isteni
Josag az el6meneteliinkre sziikséges
eszkozoket, kiilonosképen azokat, ame-
lyekkel konnyen megtehetjiik a jot és
elviselhetjiik a szenvedést, ha utunkba
keriill. Miutan ezt megtettiik, tarjuk ki
— hogy Ugy mondjam — és emeljiik
fel beleegyezésiink Kkarjait és oleljiik
magunkhoz gyongéden, tiizesen, szere-
tettel akar a jot, amit meg kell ten-
niink, akar a rosszat, amit el kell szen-
vedniink, abban a meggy6z6désben,
hogy Isten akarta azt Orokt6l fogva,
hogy azzal tetszését keressiik és gond-
viselésének . engedelmeskedjiink. (Teo-
timus.)

Tekintsiink napjaban szazszor is Is-
ten szeret6 akaratara, s a sajat akara-
tunkat .az Ovével egye51tve mondjuk
ahitattal: O végtelen édességli Josag,
milyen szeretetremélté a te akaratod!
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milyen kivdnatosak a te kegyeid! Az
orok életre teremtettél minket,... mi-
ért nem tapasztjuk hat oda akaratunkat
a tiedhez! Az élet — mondja a zsolta-
ros — Isten akaratdban van... mert
lelki életiink annak teljesitésén nyug-
szik, altala él és uralkodik Isten ben-
niink, altala éliink és maradunk meg
mi is Obenne. (Teotimus.))

A lélek hiisége Isten irant abban 4all,
hogy teljesen atadja magat szent akara-
tanak, tiirelmesen elviseli mindazt, amit
Josaga juttat és megenged részére, és
hogy minden gyakorlatat szeretettel és
szeretetb6l végzi. (Beszélgetések.) Az
isteni szeretet tisztasaga azt kivanja,
hogy mindenben egyediill csak Isten
akaratat szeressiik, sajat érdekiink be-
lekeveredése nélkiil. (Teotimus.)

O, milyen boldog az a sziv, amely
szereti Istent, anélkiil, hogy abban mas
gyonyoriséget keresne, mint azt, amit
Isten tetszésében talal. Isten akarata-
nak jelenlétében, a minden mas irant
kozonyos szivet nem érinti semmi. Bal-
szerencse haléjaba ‘estél? Ne nézd a
bajokat, sem pedig a csapdakat, ame-
lyekbe keriiltél: csak Istent nézd és
hagyd Ot cselekedni, neki majd gondja
lesz rad. (Teotimus.)
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A jot mindenki készégesen elfogad-
ja, de elfogadni a rosszaf, csak a toké-
letes szeretet sajatossaga, mely azt sze-
retni képes, tiszteletb6l a kéz irant, a-
melybél kapja. A szent kozOmbosség-
ben €16 sziv olyan Isten kezében, mint
a viaszgoly6, mely egyforman befogad-
ja az orok akarat minden érintését; a
valasztas jogar6l lemondott sziv egy-
forman kész mindenre, mert akarata-
nak nincs méas targya, mint Istenének
az akarata; nem a dolgokat szereti,
amelyeket Isten akar, hanem Isten
akaratat, mely akarja azokat. (Teoti-
mus.)

Kedves gondunknak tekintsiik aldani
Istent mindenért, amit tesz; mondjuk
Job példajara: Az Ur sokat adott ne-
kem, az Ur elvette, amit adott, aldott
legyen az Ur neve. Nem Uram, én
nem akarok semmit, hagyom, hogy Te
akarj szamomra mindent, szent tetszé-
sed szerint, ahelyett, hogy akarndm a
torténéseket, inkabb aldalak. Téged
azért, amiért Te akartad azokat. O, mi-
lyen kival¢ akaratunknak ez a foglala-
tossdga, mellyel az akarasnak minden
gondjat elveti és az isteni tetszés ered-
ményeit vélasztja, hogy dicsérje és ko-
szOonettel Ovezze azt a szent tetszést,
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mely ezeket az eredményeket 1étrehozta.
(Teotimus.))

wMindent, amit tesznek, Isten
nevében és egyediil az O di-
cséségére tegyék.”

A nagy alkalmak, melyekkel Istent
szolgalhatjuk, ritkak, a kiesinyek ellen-
ben kozonségesek, mindennapiak; mar
pedig, aki kicsinyben hii — mondja az
Udvozits — arra sok bizatik. Tégy te-
hat mindent Isten nevében, és akkor
jol fogsz végezni mindent. Akar eszel,
akar iszol, akar pihensz, szérakozol
vagy barmilyen mias szitkséges munka-
val foglalkozol, mindig nagy érdemed
lesz Isten el6tt, ha mindezt azért cse-
lekszed, mert ez Istennek szent aka-
rata. (Filotea.)

Barmit tesziink is, ne nézziink ab-
ban semmi mast, csak a mi Urunkat.
(Beszélgetések.) Hogy a szeretet tiize
mind nagyobb és nagyobb langra gyul-
ladjon benniink és aldozatként égjen
el benne minden cselekedetiink Isten
dicsGségére, szokjuk meg, hogy mindent
nevében tegyiink: dolgozzunk Istenért,
koszonjiink Istenért, szeressiink Iste-
nért, szolgaljunk Istenért, mert lehetet-
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len, hogy aki igazén szereti a mi Urun-
kat, el ne mondhassa, hogy mint ahogy
szemelye egészen Istene, ugy cseleke-
detei is az Ovéi... Mondjuk gyakran:
Az én életem Krisztus! O Uram, inkabb
ne tegyek semmit, mintsem hogy ne
minden a dicséségedet szolgédlja; vagy
mondhatjuk ezt is: Dicséség az Atyd-
nak ... Ne nekiink Uram, ne nekiink.
Ez az el6re nem lathaté kozonséges,
mindennapi dolgokra sz6l, mert az
elére lathatokat kiilon fel kell ajanla-
nunk, megtisztitva elébb szandékunkat;
ha pedig azok hosszabb ideig tartanak,
gyakran meg kell ujitanunk felajanla-
sunkat, abbeli félelmiinkben, hogy az
meg ne valtozzék. (Teotimus.)

Ha a cselekvés megkezdése eldtt eset-
leg nem gondoltak volna a szandék
felinditasara, elég, ha megteszik uto-
lag és ez esetben ne aggodalmaskodja-
nak. Feltéve, hogy mindezt megtessziik.
Isten kegyelmére tamaszkodjunk, vagy-
is ne ezekbe a dolgokba helyezziik bi-
zalmunkat, barmilyen jék legyenek is
azok, hanem egyediil csak Istenbe, mert
egyediill O képes gyakorlataink gyii-
molesét 1étrehozni. (Beszélgetések.)

A példa. — Szentiink jamborsaga-
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nak egyik titka az volt, hogy Istenhez
valé viszonyaban, atyja tarsasdgiban
id6z6 gyermeknek tekintette magat. —
»Iégy uUgy — firja elragado egyszeri-
séggel Filoteajaban — mint a kisgyer-
mek, aki egyik kezével atyjaéba fogéd-
zik, a masikkal epret vagy szedret szed
a sOvény mentén... Hasonléképen te
is, mig egyik kezeddel e vildg dolgait
intézed, a masikkal mindig mennyei
Atyad kezét fogjad, s idénkint fordulj
Feléje, hogy lasd, kedvére valé-e ami-
vel foglalkozol.”

A lelkem egyre kozelebb simul Is-
tenéhez — mondja szentiink. — Olyan
édes egyiitt élnem az én Megvaltém-
mal! — Istenem, hova mennék nélkii-
led és hol tudnék megmaradni, ahol
Te nem vagy? O szivem Istene! Bar-
mi torténjék is velem, add, hogy sze-
resselek.

Miutan olvasta és gondosan tanul-
manyozta a szentek életét, akiknek eré-
nyeit naprél-napra jobban magaéva
tette, Szalézi Szent Ferenc magéanak a
szentek Szentjének az utanzasaba fo-
gott; s ezt olyan sikerrel tette, hogy az
emberek kozt jaré Isten Fia hiiséges
képét mutatta kortarsainak, amennyi-
ben jelenlétének allandé tudataban élt
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és Hozza alkalmazta minden tettét.
(Caussin.)

Ha olyasmi keriil elénk, ami alkal-
mas valami erény gyakorldsdra —
mondta — (és ilyesmi minden percben
akad) nézziik egy pillanatra, miképen
gyakorolta azt a mi Urunk, mikor itt
jart a f6ldon, az emberek kozott. Azutan
sziviinket szeret6 utanzisara Dbiztatva,
igy szo6lunk magunkban: Rajta, koves-
siikk, utdnozzuk az édes Jézust, a mi
Mesteriinket!... ehhez pedig elég egy
egyszerii tekintet és. egyetlen so6haj:
Igen Uram. Veled vagyok. (Riviére.)

Isten szolgaja azzal mutatja ki sze-
retetét a mi Urunk irant, hogy életét
lelkiink Udvozit6jének életéhez alaki-
totta; ebben olyan hasonlésagot ért el,
hogy batran el lehet mondani: Kialaki-
totta onmagaban Krisztust. (A szentté-
avatas jegyz6konyvébol.)

Azt mondotta a megdicsGiilt, hogy
szivének legf6bb torvénye az isteni
akarat, s hogy e foldi életben minden
munkit és cselekvést imava kell tenni;
tovabba, hogy a legjobb ima, amit
csak végezhetiink, teljesen beleillesz-
kedni a mi Urunk akarataba. Sohasem
lehetett 6t bossziisnak vagy zavartnak
latni, barmennyire egymasra torlédtak
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is ligyei; szeliden fogadta azokat, mint
amelyek Isten kezéb6l jonnek, s nem
emberi szempontok szerint itélte meg
6ket... Nem azt nézte a dolgokban,
amik O6nmagunkban, hanem Azt, aki
kiildte 6ket. Ilymédon azutian &allandé-
an imadkozott, mert -szivét allandéan
tarva tartotta Isten szent tetszése sza-
mara, amelyet mindig, megkiilonbozte-
tés és kivétel nélkill magéaéva tett.
(Szent Chantal vallomasa.)

Tetteinek egyediili indit6 oka és haj-
téereje az isteni tetszés volt. Ebben al-
lott megdicsé6iilt Atyank fogvakorlata
Mindent Istenért tett és mindent az O
kezébdl fogadott, még pedig ugy, amint
azt a Gondviselés kiildte szdmara; igy
mindig megérizte lelke békességét és
Iglegmaradt az Istennel val6é egyesiilés-

en.

Szilardan belevéste értelmébe az
igazsagot, hogy: Isten mindent javunk-
ra tesz. Ez a gondolat tartotta lelkét
szent koOzonyosségben és békében a
legnehezebb és legfajdalmasabb ese-
mények kozepette is, melyeket pedig
mind elsorolni nem volna konnyt do-
log. Mindenkit meglepett, aki ilyen
esetekben latta 6t, mert el lehetett réla
mondani, hogy a fajdalmak és viszon-
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tagsdgok barmilyen erds viharai ztidul-
tak is re4, benne olyan szilardan &llé
sziklaba iitkoztek, melyet sem megin-
gatni, sem pedig piszkos hullamaikkal
beszennyezni nem tudtak. (Szalézi Szent
Ferenc szive kartarsai jellemzése alapjan
c. kényvbél).

Ez az ,angyali férfii” minden tettét
Isten akarata szerint igyekezett végez-
ni. Tekintetét allandéan isteni Mestere
szent tetszésére fiiggesztve jart, A&llt,
hatralt, vagy haladt, aszerint, amint
arra Mesterét6l inditast kapott. Neki
nem volt elég, hogy nemtetszését ma-
gara ne vonja, hanem mindenképen
tetszését akarta megnyerni; de nem
elégedett meg a tetszéssel sem, mert na-
gyon akart tetszeni. Nem érte be azzal,
hogy elégedetlenséget ne okozzon, ha-
nem mindent elkovetett, hogy megelé-
gedést érdemeljen ki; de nem allapodott
meg a megelégedésnél sem, hanem
céljaul a teljes kielégitést tiizte ki. Es
ha tudta volna, hogy ezen vagy azon
az uton valamivel jobban jarhat Ura-
nak, bizonyos, hogy még élete aran is
azt véalasztotta volna. O, milyen toké-
letesen fordult akar erre, akar arra,
Isten tetszése szerint. (Riviére.)
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IV. FEJEZET
A reggeli felkelés

Add, hogy mdr reggel halljam
© irgalmadat, mert én beléd ve-
tem bizodalmamat. (142. zsolt.
8.) — Oltsétek magatokra az Ur
Jézus Krisztust. (R6m. XIII. 14.)

»Isten szolgai mindjart félébredésiik-
kor vessék lelkiiket teljesen Istenbe, a
kovetkez6é vagy hasonlé gondolatokkal:

Az dlom a halal képe, a folébredés
pedig a foltamadasé; vagy éppen azé
a hangé, mely az utols6 napon hang-
zik majd fel: Keljetek fel halottak és
jOjjetek az itéletre. — Vagy mondjak
Jobbal: Hiszem, hogy az én Megvaltém
él és hogy feltamadok az utols6 napon.
O Uram, add, hogy ez az o6rék dicsd-
ségre szolgaljon: ez a reménység tolti
be keblemet. — Maskor ismét igy szél-
hatnak: Ezen a napon szélitani fogsz
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engem Uram és én jelentkezem El6t-
ted; odanyujtod jobbodat kezed alkota.
sdnak s megszamlalod lépteimet.

Ilyen vagy a Szentlélek sugallta mas
hasonl6 fohaszkodasokat kiildjenek Is-
tenhez, teljesen szabadon kovetve ben-
s6 inditasaikat.

Mikor olt6zkédni kezdenek, keresz-
tet vetnek magukra, majd igy fohasz-
kodnak: Fedj be engem Uram az artat-
lansag kopenyével és a szeretet ruha-
javal. Ne engedd én Istenem, hogy j6-
cselekedetek nélkiili mezitelenségben je-
lenjek meg szined el6tt.

Azutan elékésziilnek reggeli A4hitat-
gyakorlatukra, roviden atgondolva meg- -
szokott hibaikat és az elhatarozasokat,
amelyekkel kiizdeni akarnak elleniik.

Hajnali harangszéra letérdelnek és
elmondjak az CUrangyalat, majd elvég-
zik reggeli imajukat, melyben sziviik
mélyéb6l imadjak a mi Urunkat, halat
adnak jotéteményeiért, folajanljak szi-
vilket minden érzésiikkel és elhatiro-
zasukkal, valamint egész lényiikkel,
egyesiilve azzal a szereté folajanlassal,
amellyel az Udvozit6 ajanlotta fel ma-
gat mennyei Atyjanak; kérik segitségét
és aldasat, iidvozlik, — ugyancsak al-
dasat kérve — a Szent Sziizet, valamint
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a szent angyalokat és szent partfogéi-
kat, végiil pedig elmondjak a Miatyan-
kot és amit lelkiik kivan.

Mindezt roviden, éber lélekkel, tér-
denallva végezzék, azutan pedig, a még
fennmaradé id6ben elmélkedésitk tar-
gyaval foglalkozzanak.” (Utmutato.)

Ez q ,folkelésr6l“ sz6lé6 fejezet a bensé
életnek olyan bdséges anyagdt nyujtja,
hogy a lélek akdr egész mapon dt élhelne
abbol. A ,lelket teljesen Istenbe veini“
ahogyan azt Szalézi Szent Ferenc kivdnja,
annyi, mint lelkiinket reggelenkint, o t6-
liimk telheté legnagyobb igyekezettel bele-
velni, ugy amint van, minden gyarlésdgd-
val és gyongeségével a természetfolittibe,
a hit viligossdgiba. Minél nagylelkiibb ez
az igyekezet, anndl inkdbb fogja a lélek
egész napon dt élni a hil és a szeretel éle-
tét.

Mint ahogy a tengerbe hullott Kkicsiny
vizcseppnek nincs 10bbé sajal élete, hanem
benne él a nagy vizben és kévetli annak
megmozduldsait, ugy az akarat lenditésé-
vel Istenbe velett lélek sem él tobbé sajdt
latokorének kicsiny, sziik vildgdban, ha-
nem magdnak Istennek élelét éli, kint a
szabad, hatalmas tengeren. Ugy nondolko-
zik, mint az Isten, koveti Isten mozdulata-
it, Istennel egyiitt cselekszik és jdr. ,,Am-
bulavitque cum Deo, et non apparuit: quia
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tulit eum Deus. — Es az Istennel jdra és
eltiinék, mert az Isten elvitle. (Gen. V. 24.)

Vessiik Istenbe lelkiinket nemcsak reg-
gel, hanem wvalahdnyszor észrevessziik, hogy
onmagunkat keressiik és gy foglalkozunk
magunkkal, hogy az drtalmdra van lelkiink
békéjének, oromének, bizalmdnak és bdtor-
sdgdnak.

Necsak reggel, folkeléskor hanem a nap-
nak minden O6rdjaban mondjuk: Hiszem,
hogy él az én Megvdliém, itt van velem az
én Megvdltom, hogy megvildgositson, meg-
segitsen, megszenteljen és megszentelje a
redm bizolt lelkekel.

S milyen mnagy vigasztaldsdra lehet a 1é-
leknek Job szava: ,Szélitani fogsz engem*,
hogy felfedd eléttem szeretetedet, hogy
megajindékozzdl kegyelmeddel, hogy meg-
hittségedbe vonj engem, ,én meg jelentke-
zem mndlad’ szent akaratod elfogaddsdval,
szeretetemmel, buzgalommal és a lelkek
irdnti odaaddsommal.

A lanitds. — Reggel, amint a:z
dgybdl folkelt mindig térdenall-
va koszontse Mennyei Atyjat, a Miasz-
szonyunkat és az 6rzé angyalat; ha nem
is tart tovabb ez a hdédolat harom perc-
nél, ne mulassza azt el soha.

Reggeli ahitatgyakorlatit gondosan
végezze ... és ha szellemének frissesé-
ge egyetlen pillantassal 4t is tudna fog-
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ni ennek a gyakorlatnak Gsszes pontja-
it, engedje at magit annak legaldbb
annyi ideig, ameddig két Miatyank el-
mondésa tartana.

Készitse el6 lelkét mar reggel a nyu-
godtsagra s legyen gondja ra, hogy nap-
kozben is gyakran gondoljon erre és
- er0sen kezében tartsa. (Levelek.)

Hogy a jamborsigban kival6 eléhala-
dast tehessiink, mindennap fel kell
ajanlanunk minden tettiinket Istennek,
olymédon, ahogyan azt a reggeli ima-
nal mondottuk. Mert folajanlasunknak
ezzel a naponkénti megujitasaval a sze-
retet elevenségét és erejét arasztjuk
cselekedeteinkre s sziviinket mindig aj-
b6l Isten dicséségére iranyitva, azt
mindig jobban megszenteljiik. (Teoii-
mus).

Hogy Dbiztosan elére haladhassunk
(mondta szentiink) arra kell toreked-
niink, hogy a hozzank legkozelebb fek-
v6 utat, vagyis azt, ami aznap 4all el6t-
tiink, jol tegyiik meg. Ne azzal toltsiik
az id6t, hogy az 1t végére vagyédjunk,
mikor még az elsé napit sem hagytuk
magunk mogott, Barmit tegyiink is, to-
kéletlenségeink elkisérnek benniinket a
sirig... Napr6l mapra tjra meg Kkell
prébilnunk meghalnunk ¢nmagunknak
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és té)ikéletlenségemknek. (Caussin: Elet-
rajz.

Isten azt akarja. hogy a lelkek
vezetésével szolgalja Ot. Becsiilje meg
tehat nagyon a tisztséget, amelyre’ meg-
hivatott és hogy azt j6l végezhesse, ne
mulassza el naponta félkeléskor ismé-
telni Szent Berndtnak a kovetkezd,
gyakran elmondott szavait: ,,Miért jot-
tél ide? Mit kivan Isten t6led?” Koz-
vetleniil ezutin pedig engedd at maga-
dat az O isteni akaratinak, hogy tegyen
veled és benned, amit akar. (Egy vi-
ziticiés apacanak adott tanacs).

O, ha hallaniank az isteni Szivet, a-.
mint végtelen édességgel zengi az Isten
dicséretét! Milyen 6rom lenne az...
milyen lendiilettel szallna sziviink az
ég felé, hogy mindig hallhassa azt! Lel-
kiinknek ez a draga Baratja hiv is min-
ket oda: Kelj fel, — mondja — lépj ki
onmagadbél és repiilj felém,... ide, a
mennyei lakéhelyre, ahol 6ré6mben él,
s dicséretet és aldast lehel minden. (Te-
otimus).

Oliozkodés kozben.

»0da kell vetniink ruhainkat, vagyis
szokisainkat a mi Urunk labai elé,
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mor)ldvén: Eljen a Kiraly! (Beszélgeté-
sek).

A példa. — Reggel, amint folébre-
dek — irja Szalézi Szent Ferenc a sajat
maga szamara folallitott szabalyokban
— halat adok az én Uramnak és Iste-
nemnek a zsoltaros szavaival: Kora reg-
geltél rolad elmélkedem. (Hamon).

Minden reggel elmondta ezt a kis
imat: Istenem, add kegyelmedet, hogy
az életre és iidvosségre szolgalo min-
den cselekedetemet dicséségedre vé-
gezzem.

Minden reggel négy orakor kelt an-
nak ellenére, hogy a szent szeretet szol-
galataban 4ll6 iigyei éjszakajanak egy
részét is lefoglaltak. Egy o6rahosszat el-
mélkedett, azutin pedig elvégezte bre-
viariumat. Mindennap mondott szent-
misét, még utazasai kozben is. (Mau-
pas).

»Hala Istennek j6 egészségben meg-
érkeztem — irja egyik levelében, koz-
vetleniil utazasa utan. — Azt hiszem
jol alszom az éjjel, ha Isten is ugy
akarja... De azt nem hiszem, hogy
holnap azért idejében fol ne kelnék,
mert nagyon sok éromem van a napnak
ebben a kedves részében”.
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Piisp6ki szabalyzataban a kovetkez6k
olvashaték: Szolgai reggel 6t o6rakor
kelnek, iinnepnapokon azonban, amikor
hajnali misére kell menniok, négy ora-
kor... Minden szobdban legyen egy
kis imahely, rajta szentelt viz, néhany
szentkép és Agnus Dei. — Ilyenek
azok a szabalyok, amelyeket ez a szent
‘ember maganak piispokké szentelteté-
se elétt eldirt.

Esténkint Istennel valé csodalatos
tarsalgas kozben aludt el s ugyancsak
abban talalta mar hajnali els6 ébredése
is; mintha nem is 6 helyezkedett vol-
na Isten jelenlétébe, hanem Isten ma-
ga helyezte volna 6t jelenlétébe. Nem
0 tarsalgott Istennel, hanem Isten tar-
salgott vele. Nem 6 kereste Istent, ha-
nem Isten kereste fel 6t. Nem 6 ment
Istenhez, hanem Isten jott el hozza...
Erre bizonysagunk van, mert 6 maga
vallotta be nyiltan egy bizalmasanak,
hogy reggelenkint, amint felébred, érzi,
mint ragadja meg Isten jelenléte; ami
nem lehet a képzelédés jatéka, mert
hiszen az az alomban zavaros, valtozo,
csapong6... Es ez a szent ember na-
ponként részesiilt ebben a kedves dé-
delget6 gyongédséghen és - ebben a
mennyei j6téteményben, amely fokoza-
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tosan erGsbddott aszerint, amint az &-
lom elhagyta és érzékei felszabadultak.

0, Isten! Milyen talaradé a Te szi-
ved szeretete! Ime, mennyire kedveled
szolgadat, hogy mar kora hajnalban ott
varakozol agya mellett, magad huzod
el fiiggbnyét és koszontod 6t, amint f6l-
nyitja szemét. (Riviére).



V. FEJEZET
Az elmélkedés

A tiz mindenkor égjen az ol-
tdron és a pap tdpldlja azt.
(Lev. V1. 4.) — A megaldzkodé
imddsdga dthatol a felhikon és
meg nem nyugszik, mig oda nem
jut; és mem tdgit, mig a Ma-
yassdgbeli rd nem tekint. (Eccl.
35. 21.)

»A papok végezzék elmélkedd imad-
sagukat a Filotea, a Teotimus, a Lelki
beszélgetések és mas hasonlé konyvek
eziranyt tanacsai nyoman s kiilonos fi-
gyelemmel legyenek a Szentlélek von-
zasara és iranyitasara, amelyben ekoz-
ben részesiilnek. De ne szérakozzanak
elmésségekkel és kiilonlegességekkel,
mert azok nem egyebek, mint félreve-
zetések és csalédasok. Az elmélkedés
komoly gyakorlata egyike a lelki élet
legfontosabb dolgainak”. (Utmutat6).

5 A pap Szt, Ferenc iskolajabau 65



Az elmélkedés legyen a pap élete; ez az

6 hatalma. ,Annyira hasznos és sziikséges
— irja Szalézi Szent Ferenc —, hogy nél-
kiile semmi jét el nem érhetink“. — A
pap csak olyan mértékben férkézhetik hoz-
2d az emberek lelkéhez, amennyire az
imddsdg embere.
Az elmélked6 imddsdg célja Istent és az
O szent telszését keresni s életiinket meg-
javitani. A lélek az elmélkeds imddsdg dl-
tal mnagy elbhaladdst tesz a mi Urunkkal
valé egyesiilésben. Az elmélkedd imddsdg
a lélek tdrsalgdsa Istemnel és az elmélke-
dé pap olyan emelé, amely folemeli az
egész vildgot.

A tanitds. — Azt kivanjak, hogy az
elmélkedésr6l mondjak valamit. Eré-
sen csalédnak sokan, akik azt hiszik,
hogy j6 elvégzéséhez kiilonféle rend-
szerek kellenek. Az ilyenek &llandéan
keresik a nekik leginkabb megfelel
moédszert, és soha el nem mulasztjak
aprélékosan figyelni és vizsgéalgatni el-
mélkedéseik modjat, hogy megtalaljak
a leginkabb kedviikre valot. Ugy kép-
zelik, hogy az elmélkedés tartama alatt
még kohinteniok vagy mozdulniok sem
szabad, hogy el ne riasszak maguktél a
Szentlelket; milyen balgasag; mintha a
Szentlélek olyan gyonge és érzékeny
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lenne, hogy jelenlétét a moédszertl és
az elmélkedést végzé egyénnek a vi-
selkedését6l tenné fiiggévé. Nem azt a-
karom ezzel mondani, hogy egyaltalan
ne hasznaljuk az ismert moédszereket;
csak nem szabad annyira ragaszkodni
hozzajuk, mint ahogy azok teszik, akik
azt hiszik, hogy irosszul végezték el-
mélkedésiiket, ha — még miel6tt sor-
ra vették volna az eldirt megfontolaso-
kat, — azonnal atadjak magukat azok-
nak az érzelmeknek, amelyeket a mi
Urunk ébreszt benniik; holott a meg-
fontolasoknak nines mdés céljuk, ming
éppen az, hogy ezeket az érzelmeket
felkeltsék. Olyanok az ilyen elmélke-
dék, mint az utas, aki mikor egyszerre
ott talalja magat azon a helyen, ahova
igyekezett, visszafordul, mert nem a
szamara kijel6lt uton jutott oda.
Elmélkedésiink qélja sohasem llehet
mas, mint egyesiilés az Istennel. J6
végzésének harom feltétele van: els6
a joszdndék, masodik a figyelem, har-
madik a tisztelet. Ezeken kiviil azon-
ban még harom mas feltétel is sziiksé-
ges az elmélkedés sikeréhez, még pe-
dig a kovetkezdék: hogy szegények le-
gyiink, alazatossiagb6l; gazdagok le-
gyiink reménységben, és be legyiink
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oltva a mi Urunkkal a kereszt fijiba.
Minden elmélkedésben Kkérniink Kkell
Istent, hogy noévelje benniink a hitet, a
reményt és a szeretetet. (Beszélgetések.)

Mivel az imadsag mennyei vilagos-
sagot araszt elménkben és az isteni sze-
retetet melenget6 behatasanak nyitja
meg akaratunkat, azért nincsen alkal-
masabb eszkoz, mely elménknek so6tét-
ségét jobban eloszlatni, és sziviinket a
romlott hajlamoktél megtisztitand, mint
éppen az imadsag. Mintegy a kegye-
lemnek a vize ez, mely megdéntézvén
lelkiinket, Ujbél zoldelésre és viragzas-
ra inditja benne a j6 vagyak hajtasait,
megmossa (Jelkiinket tokéletlenségeitsl
és megtisztitja sziviinket a szenvedé-
lyektél.

Kivaltképen ajanlom neked az érte-
lem és a sziv imadsagat, foleg azt, a-
mely isteni Udvoziténk életével és szen-
vedésével foglalkozik. Mert gyakran
szemelvén ezt az elmélkedésben, lelked
egészen megtelik vele, elsajatitod ma-
gatartasat, s tetteidet az Ovéi szerint
mintazod. ¢ a vilag vilagossiga, tehat
@ altala, Obenne és Oérte kell megvila-
gosiitatnunk. O a vagyodasnak az a fa-
ja, amelynek arnyékaban iidiilniink kell.
0 Jakobnak az az eleven kitja, mely-
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nek vize minden szennyet lemos lel-
kiinkrél. Es végiil, mint ahogy a gyer-
mek édesanyja beszédét hallva és vele
csacsogva tanulja meg a beszédet, ép-
pen Ugy mi is, ha az elmélkedésben
Udvoziténk kozelében tartézkodunk és
figyeljiikk szavait, tetteit és érzelmeit,
kegyelme segitségével megtanulunk ugy
beszélni, cselekedni és ugyanazt akar-
ni, mint 6.

Hidd el, hogy az Atydhoz nem vezet
méas kapu, mint Jézus Krisztus... Is-
teni idvoziténk nem ok nélkiill mond-
ta magat égbdl leszdllott kenyérnek;
mert mint ahogy a kenyeret mindenféle
mas étellel egyiitt essziikk, éppen ugy
minden imé&nkban és minden cseleke-
detiinkben az Udvozité életét kell fon-
toléra venniink, azt keresniink és arrél
elmélkedniink. (Filotea.)

Az elmélkedés egyik modja, hogy
magunk elé A&llitunk néhany pontot
Krisztus életének, szenvedésének, hala-
lanak titkaibdl, mert ezek a leghaszno-
sabbak és mert el sem gondolhat6, hogy
a mi Urunk tetteinek megfontolasabol
valami hasznot ne tudnank meriteni. 6
a legfébb Tanitémester, akit az Orok
Atya azért kiildott a vilagra, hogy
megtanitson benniinket arra, amit cse-

69



lekedniink kell. Kotelességiink tehat,
hogy magunkat erre az isteni Mintara
alakitsuk, miért is a legnagyobb ala-
possaggal kell tanulmanyoznunk csele-
kedeteit, hogy utanozhassuk azokat.
Egyike a legkitiin6bb szandékoknak,
mindent azért tenniink, mert azt a mi
Urunk cselekedte; azért gyakorolni az
erényeket, és pedig ugy, ahogyan azo-
kat O gyakorolta. Ezért kell elmélkedé-
seinkben jol megfigyelni, megfontolni,
alaposan mérlegelni minden tettét. A
gyermek, ha igazin szereti atyjat, nagy
odaadassal alkalmazkodik hozza, és
kovetni igyekszik 6t mindenben, amit
csak tesz.

Akadnak olyan lelkek, akik nem tud-
nak megallapodni ezeknél a titkoknal,
hogy hosszasabban foglalkozzanak ve-
lik, mert valami egyszerd, szelid von-
zas hatalmaba ejti s mélységes nyuga-
lomban tartja Gket Isten el6tt anélkiil,
hogy barmi egyébre gondolnidnak, mint
arra, hogy az O szine el6tt vannak és
birjak Ot. Ebben az esetben batran
megmaradhatnak igy, mert ez hasznos
és j6 szamukra. Altalanossigban azon-
ban a kezdék torekedjenek elmélke-
désiikben azt a médszert kévetni, ami
legbiztosabban életiik meguijitasira és
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erkéleseik megjavitasara vezeti Oket;
ez a mébdszer pedig nem mas, mint
amir6él az imént beszéltiink, a mi Urunk
életér6l és haldlarol valé elmélkedés:
ez a legbiztosabb 1ut. Minél t6bbet ott
kell tartézkodnunk a mi Urunk és
Mesteriink kozelében, hogy megtudjuk
Téle, mit kivan, hogy cselekedjiink.
Azok, akiknek ebben képzelGtehetsé-
giitk is segitségiikre van, felhasznélhat-
jak, de ezt joézanul, egyszerl'ien és r6-
viden tegyék. A Szent Atyak tobbféle
jambor és 4&jtatos megfontolast hagy-
tak hatra, melyeket erre a célra segit-
ségiil felhasznalhatunk. Mert ha ezek
a szent emberek hasznaltdk, ki ne ve-.
hetné ugyancsak batran segitségiil azo-
kat, és ki ne merné ahitattal hinni
ugyanazt, amit 6k olyan jambor hittel '
hittek. Ilyen tekintélyek nyoméaban nyu-
godtan haladhatunk. (Beszélgetések.)
Ha elmélkedés kozben bizonyos pon-
tokat élvezni tudunk, ez annak a jele,
hogy Isten ezt a médszert szdnta lel-
kiinknek, legalabb is egyelére. Ha
azonban megtorténnék ennek ellenére
is, hogy Isten mindjart elmélkedésiink
kezdetén a jelenlétében valé egyszeri
elmeriilésre hivna, s mar ott is érez-
nék magunkat, ne hagyjuk azt abba
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azért, hogy visszatérjiink elmélkedési
pontunkhoz; mert 4&ltaldnos szabily,
hogy az isteni vonzast mindig kovetni
kell, s hagyni, hogy szent Lelke vezes-
sen benniinket oda, ahova akar. (Le-
velek.)

Elhatarozasainkat az elmélkedés buz-
gésaganak a hevében kell megtenniink,
akkor, amikor az Igazsag Napja meg-
vilagositja lelkiinket s buzdit sugalla-
taival. Amivel nem akarom mondani,
hogy ehhez magasztos érzelmek és
nagy bensé vigasztalasok kellenek, am-
bar, ha Isten megadja. azokat, koteles-
ségiink hasznunkra forditani és szere-
tetét megfeleléen viszonozni. Ha azon-
ban nem adja meg, hiiségiinknek ak-
kor sem szabad megfogyatkoznia, ha-
nem az isteni értelemhez és akarathoz
alkalmazkodva, elhatarozasainkat szel-
lemiink csticsdval és lelkiink magasabb
részével kell megtenniink, s nem sza-
bad engedniink, hogcy megvalositasuk-
ban és gyakorlati Kkivitelilkben barmi-
féle szarazsag, idegenkedés vagy ellen-
kezés megakadélyozzon minket. Ime,
ebben all az elmélkedés els6 médsze-
re, amit sok nagy szent gyakorolt, és
amely igen jénak bizonyul, ha helye-
sen végezzik.
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Az elmélkedésnek egy mdasik médja
az, hogy nem vessziik igénybe képze-
l6tehetségiinket, hanem megmaradunk
a betlinél, vagyis tisztan és egyszerlien
az Evangéliumrél és hitiink titkairol
elmélkediink, mikézben teljes meghitt-
séggel és egyszerliséggel beszélgetiink
a mi Urunkkal mindarrél. amit tett és
szenvedett értiink, anélkiil, hogy ma-
gunk elé képzeln6k az eseményeket.
Ez a médszer mindenesetre emelke-
dettebb és jobb. mint az el6bbi, s szen-
tebb és biztosabb is; ezért hasznalhat-
juk még akkor is, ha kiilonGsebb von-
z6dast nem érziink hozza. Lelkiink
szent szabadsagit azonban Orizzitkk meg
az elmélkedés minden fokozatin, hogy
kovethessiikk azokat a megvilagositaso-
kat és inditasokat, melyekben Isten ré-
szesit minket. Az elmélkedés tovabbi,
magasabb médjaival azonban — ha-
csak Isten 6nként meg nem adja azo-
kat, — ne foglalkozzanak maguktél,
vezet6ik tanicsa nélkiil. (Beszélgetések.)

Ne sokat toprengjen azon, hogy 1s-
ten az elmélkedés melyik modjaban
részesiti, hanem kovesse egyszeriien és
alazatosan a kegyelmeket. (Levelek.)

Nem fontos, hogy a nevét ismerjiik,
vagy egyaltalan tudjuk, melyik elmél-
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kedési méd az, amit végziink. Mert a-
milyen igaz — mondja Szent Antal --
hogy az az ima, amelyben raeszméliink,
hogy imadkozunk, tokéletlen, éppen
olyan igaz az is, hogy az az ima, ame-
lyet anélkiil végziink, hogy mébdjara
gondolnank, vagy azzal foglalkoznank,
amit kériink, elég vilagosan mutatja,
hogy lelkiink Istenével van elfoglalva,
kovetkezésképen tehat az ilyen ima jo6.
(Beszédek.)

Ahhoz, hogy elmélkedésiink j6 le-
gyen, csak egyetlen egy dolog sziiksé-
ges, még pedig az, hogy karunkban
tartsuk a mi Urunkat; ha ez megvan,
akkor barmelyik médot hasznaljuk is,
imank mindig j6. Semmi méas fortélya
nincsen; enélkiil ellenben sohasem ér
az imank semmit és Isten nem is fo-
gadja el azt. Mert maga az isteni Mes-
ter mondotta: Senkisem mehet Atyim-
hoz, hacsak mnem dltalam. Az ima nem
egyéb, mint ,lelkiink folemelése Isten-
hez”, erre pedig Onmagunktél nem va-
gyunk képesek. De ha karunkban tart-
juk Vdvoziténket, akkor kénnylivé va-
lik szamunkra. Nézzétek csak, milyen
jol tud imadkozni a szent 6reg, Simeon,
mikor a mi Urunk a karjaban pihen.
(Beszédek.)
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Fordits elmélkedésre naponkint le-
hetéleg egy orat, ha lehet reggel, ami-
kor még nem veszett el lelkednek az
az ébersége és nyugodtsiaga, melyet az
éjjeli pihenésben szerzett. Hosszabb
idére azonban ne nyujtsd azt, ha csak
lelki atyad kifejezetten meg nem hagy-
ja. Ha ezt a gyakorlatot a templomban
végezhetnéd, és ott kell6 nyugalmat ta-
lalhatnal, ez volna szdmodra a legalkal-
masabb és legjobb.

Mind a szoébeli, mind pedig az el-
mélkedd imat mindig azzal kezdd, hogy
helyezkedjél Isten jelenlétébe; -ezt a
szabalyt kivétel nélkil mindig tartsd
meg és meglatod, hogy rovid idén be-.
liill, milyen nagy hasznot meritesz be-
16le. (Filotea.)

Az isteni Felséghez mindig csak a
legnagyobb tisztelettel szabad beszél-
niink, hiszen még az angyalok is, akik
pedig tiszta lelkek, reszketnek jelen-
létében. De, én Istenem, — mondjik
talan — én nem tudom mindig érezni
Isten jelenlétét, ami oly nagy megalaz-
kodasban tartja a lelket, s nincs meg
bennem az az érezheté tisztelet sem,
mely olyan édes és kellemes megsem-
misiilésbe merit Isten szine elétt. Nos,
én nem is err6l szandékozom beszélni,
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hanem arrél, ami lelkiink magasabb
részét és szellemiink cstlicsat tartja ala-
zatossdgban Isten elé6tt, az § végtelen
nagysdganak és a mi hatartalan ki-
esinységiinknek és méltatlansagunknak
elismerésével.

Nagy elhatarozas kell ahhoz is, hogy
az elmélkedést el ne hagyjuk, barmi-
lyen nehézség alljon is utunkba, és ne
fogjunk elmélkedésiinkhoz azzal a vagy-
gyal, hogy abban vigasztalast és meg-
elégedést talaljunk; mert ez nem volna
Osszeegyeztethet6 a mi Urunk kivansa-
gaval, aki azt akarja, hogy legyiink el-
hatarozva mar elmélkedésiink kezdetén
arra, hogy készséggel elviseliink min-
den szérakozottsagot, szarazsagot és
kelletlenséget, amellyel elmélkedésiink-
ben talalkozunk, s olyan 4llhatatosak
maradunk, mintha vigasztalasban és
édes nyugalomban lenne résziink; mert
bizonyos, hogy imink nem lesz ke-
vésbbé kellemes Isten el6tt, s nem lesz
kevésbbé hasznos szamunkra azért,
mert azt nehézségekkel kiiszkédve vé-
geztilk; mert ha akaratunkat mindig
alavetjiikk az isteni Felség akaratanak,
s megmaradunk az egyszerli varakozas
allapotaban és a készségben, hogy sze-
retettel fogadjuk mindazt, amit az O
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szent tetszése kiild reank, akar az el-
mélkedésben, akir masban, akkor min-
den érdemszerzivé és kellemessé valik
Isten jésagos sezmében. Az elmélkedés
tehdat j6... ha teljes nyugalomban az
Ur mellett, vagy a szeme el6tt mara-
dunk s ninecs mas vagyunk és o6hajunk,
mint hogy Vele lehessiink és szent tet-
szését szolgaljuk. (Beszélgetések.)

A nehézség, amibe az elmélkedés
keriil, egyaltalan nem csokkenti annak
értékét Isten el6tt, mert Isten tobbre
becsiili a kiils6 vagy bels6-kiizdelmek
kozott végzett szolgalatokat, mint azo-
kat, melyeket lelki gyonyorliség és
vigasz kisér; miutdan O maga is szent-
séges vére, faradozdsa és haldla altal
békitett ki benniinket mennyei Atyja-
val, s tett minket kedvessé szent Fel-
sége elGtt. (Levelek.)

Ne veszitse el batorsagat, mert any-
nyira kell szeretnie Istent, hogy még
ha nem is tudna mellette semmit sem
tenni, akkor is o6rémmel helyezkedjen
jelenlétébe, ha mésért nem, egyediil
csak azért, hogy idénkint egy-egy pil-
lantast vethessen Red; és miel6tt el-
mélkedésbe kezdene, teremtsen békét és
nyugalmat szivében, s toltse el lelkét a
remény, hogy jol fogja azt végezni.
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Tehat csak batorsag! Mondja meg a
mi Urunknak, hogy nem hagyja el Ot
akkor sem, ha nem is juttat szivének
semmi édességet soha; mondja meg
Neki, hogy ott marad elétte mindaddig,
mig meg nem aldja. Ha szive kozben
elkalandozna vagy elszérakozna, térit-
se szépen szeliden vissza és helyezze
gyongéden Mestere mellé; és ha o6rak
hosszat nem tenne egyebet, mint hogy
szivét szépen, szeliden ujra meg Gjra
visszatéritené és odahelyezné a mi
Urunk mellé, s valahdnyszor visszahe-
lyezné, az mindig tGjra elfordulna, el-
mélkedése idejét igen jol hasznalna
fel akkor is, és szeretett Jegyese sze-
mében nagyon kedves gyakorlatot vé-
gezne. (Levelek.)

Az elmélkedés nem kevésbbé hasz-
nos, és Isten szemében nem kevésbbé
kedves, ha kozben szorakozottsaggal
kiizdo6ttiink is; s6t talan még haszno-
sabb, mintha sok vigasztalast talalnank
benne, mert tébb munkankba keriil;
feltéve, hogy hiiségesen igyekeztiink el-
tavolitani a szérakozottsagot, és szan-
dékosan allapodtunk meg benne. (Be-
szélgetések.)

Mivel minden fenntartas nélkiil Is-
tené akar lenni, ne engedje at szivét
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a fajdalomnak, és barmilyen lelki sza-
razsagban szenvedne is, maradjon meg
elszantan az isteni irgalom karjaiban.
(Levelek.)

A Megvalté kinszenvedésérél valo
elmélkedésekben nem sziikséges szana-
lomra és részvétre kényszeriteni a szi-
vet; elegend6, ha az elmélkedésbdl ja-
vuldsunkra és Isten szeretetében valo
kitartasunkra vonatkozé j6 elhataroza-
sokat meritettink, barha a séhajok,
konnyek és a sziv édes érzelmei nélkiil
tortént is; mert nagy kiilonbség van a
sziv elérzékenyiilése kozott, — amely-
re vagyédunk, mert az megvigasztal
benniinket — és a sziv szilardsidga ko-
zOtt, melyet azért kell kivannunk, mert
az tesz benniinket Isten igazi szolgaiva.

Ami a szorakozottsagot illeti, az las-
sankint meg fog sziinni, feltéve, hogy
megvan a buzgé elmélkedéshez meg-
kivant joszandéka; ha mégsem sziin-
nék meg, elmélkedése annal jobb
lesz, mert akkor kedv és érdek nélikiil,
tehat tiszta szeretetbdl végzi azt, csu-
pan csak azért, hogy azzal megnyerje
isteni Jegyesének a‘ tetszését. (Leve-
lek.)

Mi mast mondhatnék az én szegény
lelkemnek, melyet elmélkedés kozben
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szérakozottsag gyotor, ha nem azt, hogy
6vakodjék az aggodalmaskodastol, fel-
tétleniil bizzék lstenében és hagyja ra
magat Gondviselésére minden tekintet-
ben; ha ezekutan szérakozottsig za-
varna benniinket, azok ko6zé a dolgok
kozé kell soroznunk azt is, amiket el
kell fogadnunk, de nem ‘azért, hogy
taplaljuk, hanem hogy- szeliden elvisel-
jik. (Levelek.)

Ne sokat foglakozzunk szirazsigunk
és medddségiink okanak keresésével,
mert azt ugysem tudjuk megtalalni;
elég, ha megaldzzuk magunkat és be-
lenyugszunk ebbe az allapotba, akar
azért, mert Isten kiildte azt reank, hogy
valami hibankért megbiintessen ben-
niinket, akar azért, hogy kiprébaljon
minket és még teljesebben magaéva te-
gyen. (Levelek.)

Ovakodjék elhagyni az elmélkedést,
mert ezzel csak ellenségét szolgalna.
Folytassa csak kitartoan ezt a. szent
gyakorlatot és varja meg, mig az Ur
sz6l a lelkéhez. Mert eljon a nap, ami-
kor majd a béke és a vigasztalas sza-
vait fogja hallani; akkor majd megtud-
ja, hogy faradozasa nem volt hidbavalé
és tiirelme javara szolgalt. (Levelek.)

Azt mondja, nem csinal semmit az
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elmélkedésben. De ugyan mi egyebet
akarna tenni, mint amit tesz, vagyis,
hogy bemutassa és folajanlja Istennek
semmiségét és nyomorusagat? A leg-
szebb szoénoklat, amit egy koldus tart-
hat nekiink, az, ha szemiink elé tarja
sebeit és sziikségeit. De talan azt
mondja erre, hogy néha még ennyit
sem tesz, hanem élettelen, mint vala-
mi szobor. Pedig még ez sem kevés.
A kiradlyok és hercegek palotéit tele-
rakjak szobrokkal és azoknak semmi
més rendeltetésiik nincsen, csak az,
hogy gyonyorkodtessék tulajdonosuk
szemét; elégedjék meg tehat azzal, ha
legalabb ugyanezt a célt szolgélhatja
Isten jelenlétében; O majd lelket o6nt
a szoborba, akkor, amikor neki ugy
tetszik.

A fak csak a nap sugarainak a ha-
tasa alatt hoznak gyiimolesot; az egyik
elébb, a masik késGbb, egyik évente,
a masodik csak minden masodik esz-
tendében és nem mindig egyforma
mennyiségben. Tekintsiik boldogsagunk-
nak mar azt is, hosy Isten jelenléié-
ben, az O szine el6tt lehetiink, s le-
gylink meggydzédve réla, hogy el6bb-
utébb mi is meghozzuk a magunk gyii-
molcsét, naponként, vagy idonként, az
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O szent tetszése szerint, amelybe tel-
jesen bele kell nyugodnunk. (Levelek.)

Helyeselném, ha legalabb még egy-
ideig megmaradna az elmélkedésben a
kezd6 fokon, az elmélkedésben meg-
jeldlt pontok utasitasai szerint eléké-
szitve lelkét, s csak annyiban hasznélva
képzeletét, amennyiben az a lélek 0Osz-
szeszedettségéhez sziitkséges. Tudom jol,
hogyha véletleniill mindjart Istenre ta-
lalunk, helyesen cseleksziink, ha Vele
tarsalgunk, Ot nézziik és megallapo-
dunk Benne; de arra hagyatkozni, hogy
igy véletleniil, minden eldkésziilet nél-
kil mindig taldlkozunk vele, nem hin-
ném, hogy nekiink valé lenne, miutan
még csak ujoncok vagyunk, akiknek
inkabb arra van sziikségiink, hogy a
Kereszt erényeit sorra egymasutén,
részletesen vizsgalgassuk, semmint ar-
ra, hogy azokat egyiittesen, a maguk
egészében csodaljuk. Ha pedig Isten
ilyen aldzatos el6késziilet utan sem ad-
na édességet és gyonyoriséget, akkor
se veszitsik el tiirelmiinket, hanem
egyik nyugodtan szaraz kenyeriinket
és végezziikk tovabb kotelességiinket a-
nélkiil, hogy azért a jelenben jutalmat
varnank. (Levelek.)

Ha betegségében nem tud elmélked-
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ni, 4gy intézze, hogy magat a betegsé-
get ajanlhassa fel elmélkedés gyanant
Annak, aki annyira szerette gyongesé-
gemket — mint ahogy az Enekek Ene-
ke mondja — hogy menyegzéje és szi-
ve vigsidganak napjan azzal koronazta
és dicsGitette meg magat: tegyen hat
igy. (Levelek.)

* Az a nyugtalansig és izgatott keres-
gélés, amellyel valami olyan targyat
iparkodik talalni elmélkedéséhez, ami
megragadna és kielégitené lelkét, mar
egymagaban elegendé arra, hogy ne ta-
lalja meg, amit keres. Ha tulsagosan
nagy hévvel keresiink valamit, megtor-
ténik, hogy az szazszor is keziink iigyé-
be vagy szemiink elé keriil, anélkiil,
hogy észrevennénk. Az ilyen hid 