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&lészé

Katonaiskolai tandr koromban t6bb éven dt ad-
tam elé az ,Illemtant” mint rendes tantdrgyat tiszi-
jelolteknek. Néhdny szemindrium vezetbsége is felkért,
hogy papjelélteknek sorozatos illemtani eléaddsokat
fartsak. ,

E tanitdsok és eléaddsok kézben érlelédott meg
bennem a terv, hogy a klérus szdmdra megirjam az
Illem-kédexet.

A laikus kozonség szdmdra minden kultirdllam-
ban elég illemtani kényv jelent meg, de ezek nem elé-
gitik ki a papsdg és szerzetesek kiilonleges igényeit.
Viszont a kizdréan papok és szerzetesek szdmdra meg-
jelent irdsok vagy eléviiltek vagy rovid terjedelmiik és
nagy dltaldnossdgban mozgoé utmutatdsaik miatt alig
felelnek meg a célnak.

Jelen konyvemben a papi és szerzetesi élet min-
den kigondolhaté eshetbségét szem el6tt ohajtottam
tartani. Ezért koényvemben olyan kérdéseket is fel-
vettemn, amelyekrél illemtani kényvekben ritkdn esik sz6.

Sét konyvembe a szoros értelemben vett illemtani
tdrgyakon kiviil felvettem mindazt, ami a j6, buzgé,
Isten Szive szerint valé pap és szerzetes életébe bele
— illik*. Ezért kényvem szdmos fejezete elmélkedé-
siil is felhaszndlhaté.

Bdr irdsomba belesiiritettem élemedett korom
minden tapasztalatdt és lelkemnek minden segiteni
vdgydsdt, mégis tudom, hogy (a Szentirds szavait hasz-
ndlva) ,,balgdbb vagyok, mint a t6bbi ember és nin-
csen emberi béleseségem.” (Példab. 30, 2.) Annak is
tudatdban vagyok, hogy milyen oridsi felelosséget
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veszek magamra e kényv kiaddsdval. Ezért félve is
fogtam hozzd és meguvallom, hogy nem egy fejezetét
térdendllva, imddkozva irtam, hogy az Ur kegyelme
ovjon meg tévedésektdl, tulzdsoktol és kilengésektdl,
Olvaséimat arra kérem, hogy érzékenység nélkiil
olvassdk kdényvemet. Utélagos megjegyzéseikért és
hozzdszéldsaikért rendkiviil hdlds volnék.

Budapest, 1938 (I, Logodi-u. 9. I. 8.).

Szerzé.



Bevezetd

Az istenes élet voltakép minden igazi és a lélek
bels6 kultirajabél fakadé illemszabalynak alapja, forrasa,
feltétele. ‘ a '

Mennyire tele van a Szentirds 6rokérvényti tar-
sadalmi s érintkezési illemszabalyokkal, Csak, szinte
kapésbdl, néhény ilyen hely: Prov. 17, 24; 18, 13,
Eccli. 19,26—27; 20, 7—8; 21, 23. és 26—9; 31, 12—14.
és 17—21; 32, 10—13. Maté: 5, 39—42; 6, 12; 17, 12;
10, 16; 11, 19; 20, 27—28; Lk. 6, 31—36; 14, 8—11;
22, 26; Jan. 8, 29; 13, 15; Rém. 12, 10—21; 12, 7;
15, 1—8; Eph, 4, 1—4; 4, 29—31; 1 Kor. 9, 22; 13,
1—8. Phil, 4, 8; Jac, 3, 17. ‘

A tarsadalmi egyiittélés azonban szamos vildgias
jellegii kiilsGséget is kitermelt, amelynek figyelmes s
gondos kovetését, iratlan vagy irott térvény gyandnt
minden miivelt embertsl szigorian és koényorteleniil
szamonkéri.

Igaz, a mai vildg sok tekintetben képmutats. Be-
fogadja tarsasigidba, s6t megbecsiili és kifogastalan
uraknak tekinti a nyilvdnos biinstket is, mint pl. a
hazassagtoroket, érvénytelen hizassiagban éléket, nem-
telen dton meggazdagodokat, feltéve, hogy ezek az
alurak egyébként a kellemes tarsalgis mesterei, az iigyes
forgolédas biivészei, bizonyos kiilséségek ifrastudéi, akik
nagyszeriien tudjik szinlelni az érdeklddést és mimelni
a szolgilatkészséget, leplezni az unalmat, és vajmi gyak-
ran az irigységet, gyfildletet és undort. Fékép, ha
magas allas, fényes kitiintetés, el6keld rang és nagy
vagyon segit eltakarni a belsd rothadast.

Viszont ugyanez a vilig gyakran megveti, lenézi,
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s6t tarsasdgabél kitessékeli s szdmfizi azokat, akik min+
den tisztességiik, kifogistalan jellemiik, feltétlen becsii-
letességiik és erkolesi érintetlenségiik mellett, néhany,
magukban véve roppant jelentéktelen kiilséséget szem
eldl tévesztenek, pl. a latogatast 8 napon beliil nem
viszonozzak, vagy a fehér asztalndl — Uram bocsd’ —
a kést szdjukhoz emelik.

Am felsébb okbél nekiink, egyhazi személyeknek
mégis ragaszkodnunk kell a tarsadalmi illemszabélyok-
hoz. Ezt koveteli hivatdsunk magasztos, szent célja..

A Szentirds kiemeli Mézesrdl, hogy ,Dilectus
Deo et hominibus“ volt (Eccl. 45, 1) és Krisztus
Urunkrél: ,Proficiebat sapientia - et aetate et gratia
apud Deum ef homines.” (Lk. 2, 52.)

A papi s szerzetesi erenyeken kiviil a kuls()
illem is sziikséges ahhoz, hogy baritokat szerezziink,
hiveink bizalmit megnyerjiik, lelkiikhz kozelebb fér-
kdzziink és iidvOsségiiket szolgaljuk. Az illemszabalyok
a felebaréti szeretetnek apré s finom megnyilatkozasai.
Az illem minden cselekedetiinkre bizonyos fiiszert
szér és illatot draszt. Caesar lelkét minden bin ter-
helte, Cato minden erényben kitiint, de az utéobbiban
hidnyzottak az érintkezés finomsigai, amelyeknek az
eldbbi mestere volt. Es ime, a biinds Caesarért rajongtak,
Catot pedig még baratai sem szivelték,

[llemtudasunkkal k6z6s allasunknak is nagyobb
tekintélyt kolcsondziink. Viszont az illemszabalyok
ismeretének s gyakorlatinak hidnya t6bbé-kevésbbé
mindig valaszfal kéztiink és a vilagi elem kozott, 16-
kép a miveltebbek kérében,

Ezért a trienti zsinat (22. iilés) a klérus lelkére
koti azt a ,szent kotelességet”, hogy ruhdzatiban,
magatartdsiban, jirasiban, beszédében, egész lényében
és fellépésében méltéan viselkedjék.

Mercier Désiré biboros, a hires mechelni érsek
mondotta: a j6 papnak a Szentirds hetvenharmadik
kényveét is ismernie kell. Ertette rajta a j6 modort és
az illemszabélyokra vonatkozé tudnivalékat.

De az illemszabalyoknak annyiban is kéze van a



hivatdsunkhoz, amennyiben minden illemszabaly ©n-
uralmat kovetel, tehit erre nevel is. Voltakép minden
illem- é&s etikett-szabdly egyittal a nyers termé-
szetnek, vad indulatnak és veszélyes szenvedélynek
egy-egy fékje, amire a papnak és f6kép a szerzetes-
nek legnagyobb sziiksége van, Ily értelemben igaza volt
Goethenek: ,Es gibt kein dusseres Zeichen der Hof-
lichkeit, das nicht einen tiefen sittlichen Grund hitte."

Viszont az is igaz, hogy életszentség és a tobbi
sziikséges papi, illetve szerzetesi erény nélkiil az dsszes
illem- s etikett-szabalyok alapos ismerete és pontos
kovetése legfeljebb csak szalon-hdst termelhet ki, aki
minden kiilsd csiszoltsig ellenére is csakhamar elarulja,
hogy é4larcot visel és csinya, torz, visszataszit6 és
gyaszos bels6t takar. .

Szertartis, modor és etikett az elsd lépést jelen-
ti a barbarsigb6l kiemelkedd népnél. Viszont, ha
csak ezeken van a f6siily, akkor ezek a kultdra leg-
nagyobb hatréltatéiva valnak,

Az illem-elbirasok, modor-szokasok és etikett-
szabalyok véltoznak korok és helyek szerint és kiilon-
boznek tarsadalmi rétegek szerint, Mas volt az illem-
szokds a mult szdzadban, mint a jelenben, més hazank-
ban, mint pl. tdvoli Keleten és méas az udvari kérok-
ben, mint az als6bb osztilyokban,

A klérusnak is megvan a maga kiilonds illem-
tana és etikett-elGirdsa.

A papi és szerzetesi hivatds f6nsége, magasztos-
siga, szent célja, fegyelme, 8si hagyoméanya és kiilén-
leges ruhazata természetessé teszi, hogy sajat illemtanat,
a vilagiak illemtandval valé sokoldali azonossagin
feliil, még kiilon, magasabbrend{, finomabb, nemesebb,
elgkeldbb és 6vatosabb szabalyokkal tetézze.

Még néhany szét e konyv helyes hasznélatdhoz:
El6szor olvassuk végig, de lasst iitemben, figyelmesen,
hogy altalinos t4jékoz6dast szerezziink benne.

Semmiesetre se fussuk 4t, mint egy regényt, és
ne olvassuk sebtiben, mert gy jarunk vele, mint aki
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egy kilé cukraszsiiteményt tiz perc alatt akarna felhab-
zsolni. Legjobb naponta csak egy-edy fejezettel beérni.

Ellenben — és ez a legiontosabb — a kényvet
a megfeleld alkalmakkor feliitjiik a ravonatkozé helyen
és ezt ujra, fokozott figyelemmel, gondosan attanulma-
nyozzuk. Pl. litogatas eldtt elolvassuk az errdl szélé
fejezeteket, utazds el6tt az errél sz6l6t stb.

De vannak kényvemben oly fejezetek is, amelyeket
fidvés miné]l tébbszdr atolvasgatni, A megismételt igaz-
sagok a lélek hata mogé is férkdznek és a tudatalattinak
mélyenfekvé részeit is elfoglaljak, koriithal6zzak,

‘Kényviinknek tobbszori olvasdsa csiszolja, fino-
mitja, nemesiti, szoktatja és gyakoroltatjia illemérzé-
slinket, ranevel arra, amit a francia ,savoir vivre"-nek
mond, a német pedig ,Schliff"-nek nevez.



l. rész
lllemszabdlyok
onmagunkkal szemben
1. fejezet
Otthonunk

Boldogsagunk fészke, munkink miihelye, legtobb
id6toltésiink helye, pihenésiink hajléka, éniinknek
mintegy tagabb ruhaja: az otthonunk, a lakasunk.

Ismeretlen egyhazi személy jellemét, egyéniségét,
fzlését hamar s konnyen megismerhetjiik lakasarél s
ennek berendezésérél.

Lak4sunkban megfordulnak jé- és rosszakaratiak,
Elsbbiek, hogy tanuljanak, épiiljenek és lelki nyereséggel
. tdvozhassanak, utébbiak, hogy biralni, gancsolni, elitélni
valét taldljanak vagy fedezzenek fel benne. Mert az
bizonyos, hogy ha valahol, hat egyhdzi személyek
otthondban kiilsnés érdeklddéssel és kivancsisaggal
tekingetnek széjjel és figyelnek meg minden aprésagot:
~Semmi sincs elrejtve.” (Lk. 8, 17.)

Mar ebbél is kovetkezik, hogy otthonunkra nagy
gondot kell forditanunk és arra kell térekedniink, hogy
az szent hivatdsunknak minden tekintetben megfelel6
legyen.

Ma mar mindeniitt feldllitanak s mutogatnak , minta-
gazdasagot”, ,mintakertészetet”, ,mintaiskolat”, stb.,
hat legyen az egyhdzi személy otthona, lakasa, szobaja
is ,mintaszer”.

Az angol biiszkén vallja, hogy “My house is my
castle, Mi nem elégedhetiink meg azzal, hogdy a mi

9



otthonunk csupan kastélyunk vagy varunk legyen, A mi
lakasunknak tobb az igénye! Legyen az imahaz, szentély,
kapolna, a felséges, diadalmas, krisztusi vilignézetnek
szoszéke. Hiszen az otthonunk is valahogyan ahhoz az
evangéliumi fényhez és vilagossighoz tartozik, amely-
r6l az Ur mondja, hogy vildgoskodjék az emberek
eltt, (Mt. 5, 16.) .

Otthonunknak hat {6tulajdonsiga legyen: azegyhazi
jelleg, az egyszeriiség, lakalyossag, rend, tisztasag és
célszertiség. .

A) Az egyhdzi jelleg. Lakasunk berendezése,
stilusa, bdtorzata, képei, egész légkdére mindenkiben
Onkényteleniil azt a gondolatot ébressze, hogy lakéja
az imadsignak és munkanak szerény, aldzatos, finom
lelkii embere, Jézus Szive szerint é16 pap vagy szerzetes.

B) Az egyszeriiség. Egyhazi személy otthondnak
egyik legszebb tulajdonsiga a nemes egyszeriiség.

Ez felel meg vilignézetiinknek, amely a f6ldi életet
rovidlejaratd, &atmeneti iddnek vallja és a stlypontot
az Orbkkévalésigba helyezi. Mint boldogult nagy
Prohaszkank mondotta: Ugy tekintsiik a lakdsunkat,
mint a madar, amely a fa 4gara szall, de csak azért,
hogy azt mihamaribb elhagyja.

Fournier Szent Péter szerint a papi, szerzetesi
lakésnak a szegénység s egyszeriiség a legszebb ékessége.

Még sohasem hallottam, hogy valaki dicsérte s
magasztalta volna egyhazi személynek el6keld, ragyogo,
nagyurias, nagyzolo lakdsat, ellenben példaul Vianney
Szent J4nos szegényes szob4ja, kezdetleges bitorzataval
ma is bamulat, csodalat és tisztelet targya. Vianney
tudvalevéen eladta jobb butorzatat, hogy bdvebben
jotekonykodhassék. (Trochu—Arvay: Az arsi plébanos,
Budapest, 1932, 344.)

Grof Laszberg, volt gyéri f6ispan, mondotta egyik
beszédében: ,Nekem soha nem imponalt jobban szoba
vagy lakas, mint a j6 karmelita atydk egyszerii fiilkéje,
féenyezetlen, szinte &sillapotit butorzatival,”
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Egy magyar piispok kozolte velem, hody iroda-
igazgaté6 koraban egyik kaplan szobéajaban roppant
értékes iréasztalt és hét draga keleti szdnyeget talalt,
amely a kiplan sajitja volt. Az irodaigazgaté megkér-
dezte a kaplant6l: ,Ha egy szegény zselléer a maga
szob4jaba belép és latja ezt az elSkeldséget, nem
restel téle elkérni két pengét egy szentmisére?” De
most jon a dolog érdekessége. Néhany hénap mulva
ugyanez a képlan kisebb foki rekedtséget szerezvén,
azonnal az egyhdzmegyei hatésighoz folyamodott
120 pengd segélyért, hogy lkaba utazhassék, jelentve,
hogy & maga oly szegény, hogy még addssdggal is
meg kell kiizdenie,

Milyen mas edy magasrangi pap példdja: A
hiboris években nem fiittette szobgjat, mert mint
mondani szokta: ,Mit gondolnak majd a szegények,
ha latjak, hogy én olyan jél fiiték, mig 6k odahaza
dideregnek a hidegtsl.” (Euchariszt. Ert. 1928, III. 45.)

Mily gybnyort s drékszép dicséret, amelyet Doran
Hurley mond Monsignor Flaganan prelatus s piispoki
helyndk egyszert lakasarél: “The bedroom of Monsignor
was an index of the man‘s truly humble soul. Strip-
ped of all accessories, it was the room of an austere
anchorite rather than of the man we knew, the fami-
liar figure he presented to the world.” (Doran Hurley:
Monsignor, New-York, 1936, p. 80.)

A kommunizmus idején tortént. A soproni kommu-
nistik betértek a sopronbanfalvi karmelita apicik
zardajaba ,requirdlni¥, mohé reménnyel rabolni. Az
apacakat ki akartak kergetni, helyiikbe vOrésérzelmi
csalddokat akartak oda telepiteni. De amikor csodal-
kozva és dmulva lattak a sziik celldk egyszeriiségét,
nyomorult szegénységét, koldusos berendezését, annyira
meglepddtek és meghatédtak, hogy nemcsak békében
hagytik a szegény névéreket, hanem még élelemmel
is ellattak 6ket. — Igen, a szegénység erémyét necsak
hirdessiik és magasztaljuk a nyelviinkkel, hanem azt
— legaldabb okkal-méddal — kedveltessitk is meg —
példankkal.
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Mar a papneveld intézetekben és szerzeteseknél
a felszentelés el6tti években sokszor kell a fiatal levitak
lelkére kétni az egyszerdiséget és takarékossagof, a
szemindriumi el6ljarok pedig adjanak e tekintetben is
nemes példat névendékeiknek! Amikor dr. Zalka Janos
gyori plispdk megkérdezte Hahnekamp Gyérgy kano-
noktdl, a szemindrium szentéletd rektoratél, hogy
miért lakik az intézet egyetlen szobdjaban, szerzetesi egy-
szer(iségben, a rektor azt felelte: propter exemplum,

Az egyszeriiséggel ellentétes, gazdag, tiintets,
fénylzd lakas valahogy az anyaghoz valé erds tapa-
dast s vonzodast arul el

Ne értsiik félre egymast!

Senki sem kivanja, hogy annyira leegyszeriisitsiik
és leszegényitsiik hajlékunkat, mint Krisztus Urunk,
aki azt mondotta magaroél, hogy ,a rokdknak barlang-
jaik, a madaraknak fészkiik van, de az Emberfianak
nincs, ahovd lehajtsa fejét”. Azt sem kivdnja senki,
hogy tartézkoddsi helyiink tekintetében Assisi Szent
Ferenc és mas hasonlé életii szentek csodas példajat
kovessiik. Azért nem kdveteljiik, s6t nem is kévetelhet-
jiik mindenkit8l Krisztus Urunk és dics6 szentjeinek toké-
letes kdvetését e pontban, mert ehhez az erényességhésies
foka, kivételes hivatas és kiilonds isteni kegyelem sziik-
séges. De van rd még egy komoly okunk, T. i. ismerve
az atlagos emberi természetet, 1615, hogy a tulsdgosan
szegény, rideg, iires, sivar szobabol a lakéja is mene-
kiilni igyekszik, erdsen kikivinkozik beléle az utcara,
tarsasdgba, vendéglobe, kivéhazba stb. Ismertem egy Er-
délybdl menekiilt papot, aki megvallotta, hogy sziikség-
lak4asdnak alkalmatlan, sziik, rideg volta szinte kiker-
gdette, kiiizte, iigyhogy, ha néhany garasra szert tudott
tenni, azonnal elutazott valahova.

A mai, kifinomodott izlésii, kényes igényd, {6kép
a miveltebb és jobb osztalyhoz tartozé hivek hitizo-
doznénak, taldn még irtézninak is tdliink, ha — leg-
alabb nagyjdban — nem az & életiiket élnék, hanem
— szerintiik! — egy ismeretlen, idegen, érthetetlen,
természetellenes és nem utdnozhaté sikban mozognank.
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A szegényebbje eldtt meg talan tekintélyiink szenvedne
kart a nala is egyszeriibb lakas és berendezés révénm.

De legalabb ne legyen Krisztus Urunk, illetve a
szentek példija és a mi otthonunk koz6tt kialtd, éles,
kihivo, tiintet6, banté ellentét!

Kiilonbség van a meszeletlen, csupasz fal és a
cikornyas szinii, agyoncicomazott, mindenféle s fajta
képpel, fényképpel, tiikdrrel, tdnyérral agyonzsii-
folt fal kézétt; kiilonbség a faloca és a Madame Ré-
camier Olt6z5jét is megszégyenitéen diszes, agyonpdr-
nazott heverd kozott, széval a sivar, koldusosan sze-
gény és a tékozléan fényiiz8, pazarul teletomott lakas
ko6zott. Tartsuk meg tehat az arany kozéputat!

Legi6képen ott bosszantd, bantd, sértd és evan-
gélium-ellenes Isten szolgdjanak fényiizé lakdsa, ha
ezzel rikité ellentétben van a gondja ala tartozé Isten-
hazanak szegénysége s elhanyagolt volta. Nem kell-e
neki is megismételni David kirdly szavéat, amelyet a
Préfétahoz intézett: ,En cédruspalotdban lakom, az
Isten ladaja pedig bdrok kozott vagyon.” (II Kir. 7, 2.)

C) Lakdlyossdg! Az egyszeriiség mellett azonban
torekedjiink otthonunkat lakalyossa, baratsagossa, me-
leggé, meghitté, deriiltté tenni. Elég ehhez kis fesziilet,
néhany szép szentkép, egy-két szobavirdg, szenteltviz-
tarté és egyéb gyakorlati, haszndlati aprésag (izléses
tintatart6, helyes hamutarté, alkalmas lampa stb.).

Lattam mar karthauzi, pélos, karmelita cellat
gyalulatlan asztallal, fényezetlen ladéaval, szalmafonatii
székkel, kemény fekvéhellyel és a falon egyediil a
fesziiletet. Mégis éreztem és élveztem, hogy mennyi
poézis, gondolat, lélek, szépség, melegség és eszményi-
ség fert bele és a belépdnek lelkét felsébb, szebb, maga-
sabbrendii, tokéletesebb életnek fénye, derije, melege
érinti meg.

Viszont bizonyira minden olvasém jart mar olyan
elékeld, kaprazatosan fényiiz6, miivészi izlést lakasok-
ban, amelyekben a tigas termek, vagyontérd buitorok,
értékesnél értékesebb keleti szényegek, mesés képek,
draga szobrok, megfizethetetlen miivészi csecsebecsék,
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felbecsiilhetetlen vazak, ragyogd fénydzén és kapraz-
taté szin-Osszevisszasig mellett is idegeniil, nyugtala-
nul, kényelmetleniil és tgy érezziik magunkat, mint
egdy biitor- vagy régiség-nagykereskeds fiitetlen, levegét-
len, dohos raktartermeiben, ahonnan szeretnénk mi-
elébb kiszokni s menekiilni.

A lakas lakalyossd (comfortossi) tétele hatvanyo-
zott kotelességiinkké valik, ha a rednk bizottak laka-
sar6l, otthonarél vagy szobéjarél van sz6. Hadd idéz-
zem itt egy misszionarius szavait: ,Szegénységhez és
egyszeriiséghez szokott szerzetes vagyok, mégis egyes
plébanidkon fijéan csap meg a nyomorult kaplanszoba
képe. Ebben a szobaban annyi a nélkiil6zés, sivarsag,
tiresség, hogy azt otthonnak nem érezheti fiatal, az
anyai kéz készitette fészekbdl csak nemrég kirepiilt
lakéja.” (Egyh. Lapok 1924. IL 25.)

Jél jegyezziik meg: ha a szobdk egyszeriiségét
hangsulyozzuk, nem azt az egyszeriiséget értjiikk, amelyet
valakire rédkényszeritiink, hanem amelyet 6nmagunknak
és Onszantunkbdl tokéletesitiink egyszertivé.

Ha csak az aldrendelteken akarom gyakorolni
az egyszerfiséget, olcsésigot és takarékossigot, akkor
lebecsiiljiik, lefokozzuk alarendeltjeinket és — Snma-
gunkat,

Kivételek, amikor a sziikségesnél elékelébb, mu-
tatésabb és drigdbb berendezés is indokolt: a) Ha az
mint leltari butorzat, elédiinktél maradt rank. b) Ha
mint csaladi 6rékséghez, a kegyelet szélai fiiznek min-
ket. c) Ha a berendezést vagy egyes részeit ajandék-
kép kaptuk. d) Ha nem a magunk lakta és hasznilta,
hanem mésoknak fenntartott szobarél van szé6, pl
vendégszobar6l. e) Végre vannak egyhazi allasok és
fokozatok, amelyek bizonyos rangszerii életmédot (rep-
rezentici6t) kovetelnek. Igy a biborosok, papai nun-
ciusok, érsekek, piispokok, a szerzetesrendek maga-
sabb eldljaréi, magasabb rangii katonapapok stb.,
akik oly vendégeket is fogadmak, akikkel szemben
ugyancsak illem-kotelesség, hogy éppen e vendégek
rangjdnak megfelelen fogadhassak 6ket. Hozzdvehet-
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jik még azt a lélektani okot is, hogy — sajnos —
sok vilagi érzelmii ember még lelki szempontbél sem
veszi tekintély szdmba azt, aki nagy s magas allasaval
le(lle:i:étesnek ldtszé szegényes kiilsé keretben mutat-
ozik.

A lakalyossighoz tartozik, hogy otthonunk izléses
legyen, a szépérzéket kielégitse és a mfivészeti kove-
telményeknek is megfeleliey.

D) A rend. Otthonunk tovabbi kévetelménye legyen
a rend. Iréasztalunkon, szekrényeinkben, a konyvtar-
ban, a leltarban, az el3-, fogadd-, halé- és cselédszo-
baban, a konyhéban, éléskamraban, fiirddszobaban,
pincében, padlason, fahdzban, széval lakasunk minden
zegzugdban, a felt(in és eltakart helyeken egy-
arant, példas rend uralkodjék. A philosophia perennis
szerint a rend ,dispositio plurium in unum®, Minden
a maga megleleld helyén legyen. “The right thing in
the right place!* Ha haszndltunk valamit, hasznalat
utdn rogton rakjuk a maga helyére. Mert: ,,Ami nincs
a maga helyén, az szemét!"

Az egyik plébanian a kévetkezdket tapasztaltam:
az el@szoba asztaldn volt hegyén-hatin a sematizmus,
a vasal6é és egy noi fési. A dolgozdszobdban: székek
Ossze-vissza, az egyiken fekiidt egy macska, a masik
tamladjan a plébanos hiigdnak koténye, az irdasztalon
iratcsomoék, piszkos kalap, szennyes zsebkend§, par
kézel, a pincekulcs, a perselypénz, hasznalt tanyér,
kavéscsésze, kenyérhéj, nagy csomag gyertya, a tavalyi
és az idei egyhazi naptar és a boroshébér. De minek
folytassam?

Xenophon a rendetlenséget olyan féldmiiveshez
hasonlitja, aki a magtirdba Osszevegyitve hajitia a
bazat, a rozsot, a bors6t, s ha ezek valamelyikére
sziiksége van, azt szemenkint kivalogatja.

Valéban tudok esetr8l, amikor papot siirgdsen
beteghez hivtak. Ha régton elindult volna, még élve
taldlta volna a beteget. El is akart indulni azonnal,
amde nem taldlta hamarjidban a szent olajos edényt,
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amelyrdl Ggy tudta, hogy a szobajaban van. Atszaladt
a templomba, majd vissza, izgatottan, ingeriilten kereste,
kutatta minden fi6kban, minden szekrényben. Amire
azutin végre megtalilta és elindult, mar jottek elébe,
hogy a beteg meghalt.

A parizsi nuncius kérésére egy tudoés, szentéletia
pap felkereste a megiiresedett piisp6ki szék egyik f6-
jeloltjét, hogy az otthon kozvetlen helyszinén nyert
tapasztalatai alapjan tajékoztassa a nunciust, illefve az
6 révén Romat. A jelentés kedvezd volt, csupin ezt
jegyezte még meg a kikiildétt pap: ,Tout est chez lui
mal en ordre.” Es e néhdny sz6 elég volt ahhoz, hogy
a nuncius a maga részérdl elejtse a jeldltet.

Ilyenkor eszébe jut az embernek a régi perzsa
mondas: , A rendetlen ember rendetlen jellemd.”

Otthonunk legyen — a takaritds idejét kivéve —
mindig oly allapotban, hogy ha abba idegen lép, ne
kelljen nekiink is, neki is szégyenkeznie. A hdz és a
szobak rendjéért els6sorban mindig a haz vagy a szoba
ura a felelds, és csak tizedsorban az, aki azt taka-
ritani, vagy rendbehozni koteles.

[llik gondot forditani a hdz udvarara, kérnyékére,
kertjére, ennek keritésére stb., hogy e helyeken is
rend s tisztasdg uralkodjék. Egyhazi jellegli épiiletek
e tekintetben is mintaul szolgdljanak. ,Az elbanyagolt
udvar, a beddlt kerités és a gazos kert nemcsak a
pusztulds sivir képe, hanem a lelki hanyagsagnak is
jelképe, amelyre méltdn alkalmazhaté a Szentlélek
megrovasa: ,Elmentem a rest ember szint6ja mellett,
s az oktalan férfii sz8lldje alatt, és ime, az egészet
ellepte a csaldn, a szinét felverte a tovis és leomlott
a kékeritése.” Példb. 24, 30, 31. (A szombath. egyhazm.
zsin, 496. §.)

E) A tisztasdg. Otthonunk tisztasigira négy ok-
bél is f6lstte iigyelniink kell. E1§szér is, mert ez hozza-
tartozik az egyhéazi személy otthoni szentélyének mél-
tosdgahoz. Méasodszor, mert lakasunk tisztasdga testi
egészségiinknek egyik f6feltétele. Harmadszor, az egy-
hazi személy otthondnak mintaszeri tisztasdgabol rend-
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szerint lelki tisztasigara is kévetkeztethetiink, mig a
tapasztalat szerint, aki a kiilsé tisztasidgot elhanyagolja,
gyakran a belsére sem fordit sok gondot. Es végre,
otthonunk tisztasiga és rendje kedélyiinkre is jo,
kellemes, nemesitd, {idit6 hatdssal van és a legszebb
ékessége a haznak.

Otthonunk tisztantartdsahoz tartozik tobbek kozostt
az, hogy:

a) Az 8sszes targyak a lehetdség szerint pormen-
tesek legyenck.

b) A képek ne légjanak oly magasan, hogy tisz-
togatdsuk nehézséget okozzon. Ferdén se légjanak!

c) Sohase kopjiink a f6ldre, sem a szobaban, sem
az udvarban vagy a kertben. Erre valé a kdpécsésze
és a zsebkendd,

d) A tisztasighoz tartozik a levegd tisztasiga, a
naponkinti takaritdas és minden helyiségnek alapos
szellGztetése, SzellGztetésre legcélszeriibb a huzat, ,,Ot
percnyi szell6ztetés kereszthuzattal t6bbet ér, mint egy
Oras szelldztetés huzat nélkiil.”

A naponkinti takaritdson és szell6ztetésen kiviil
sziikséges az iddszeri (pl. iinnepek elstti) nagytakari-
tas, tatarozas, meszelés, festés, a fiitési idészak elétt
a kalyhdk gondos megtisztitdisa a koromtél, kdézponti
és etage-fitoszerkezeteknél a kalyha-vezetékek, radia-
torok és fiird8berendezések atvizsgaltatasa, Ahol villany
van, oft nagyon ajanlatos a porszivé hasznilata. Az
ajtokilincseket és a haz minden érctargyat hetenkint
egyszer fényesittessiik ki.

e) Az otthon tisztasigihoz tartozik a férgektsl
és él8sdiektsl valé mentesség is. A lakdsban bolhéak,
poloskak, csétanyok, svabbogarak, hangyak jelenléte
legelsGsorban a tisztAntartds hidnyara vall. Ahol allan-
déan és alaposan tisztitjdk a lakast, nem fordulhatnak
meg ¢él6sdiek, Kivétel a hazi 1égy, amely a legtisztabb
lakasba is bejuthat.

Legyek ellen a természetadta ellenségeken (hazi-
szarnyasok, verebek stb.) kiviil a kiilonb6z6 légy-elle-
nes szerek és légyfogék szolgdlnak. Ezeket persze
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révid id6nkint valtoztatnunk kell, leginkabb az ebéd-
16ben,

f) Lakasunkba valé belépés elstt alaposan tiszto-
gassuk meg labunkat. Olyan helyeken, ahol nincs mé-
lyebb sir, nagyon ajanlatos a sarcipd hasznalata.
Cselédségiinknek se engedjitk meg, hogy azzal a cip6-
vel lépjen szobankba, amellyel az istilléban, vagy
a tragyadombon dolgozott,

g) Kiilonosen a szerzeteshdzak ragyogjanak a
tisztasagtol, Cleanliness is next Godlines — mondja a
régi angol kézmondas. Amilyen j6, kellemes, felemeld
és iidit6 hatast gyakorol a tiszta, rendes zarda, épp-
olyan lehangol6, visszataszité latvany a poros, piszkos,
dohos, pokhalés, rossz szagd, foltos fali, elhanyagolt
padl6ji szerzethaz., Vannak egyes szerzetesrendek,
amelyeknek szinte velejaréja a feltling, ragyogé, jol-
esd, példas tisztasig és rend. De az ellenkezdre is
akad példa.

Néhany szegény kaplanra is radférne a nagyobb
gondozas. Kerschbaumer irja egy kaplanrol, hogy a
reggelijét a konyha mellett levd cselédszobéban talal-
tak fel, amelyben még az éjjeli fiilledt, dporodott levegd
rossz szagat kellett a reggelivel egyiitt |, élveznie”.
Ugyanezen szobaban tisztogattik a szolgalok a csizméakat
s cipéket, itt aludt a pudli kutya, és néha itt széri-
tottak a gyors mosas egyes diszpéldanyait, s6t a pincé-
bal felhozott savanyd kdposztat is itt tartottik.

F) A célszeriiség. Otthonunk hatodik kelléke a
célszeriiség legyen.

j épiilet emelése el6tt tartsuk szem el6tt a
kovetkezoket:

a) Az épiilet tartés legyen. Manapsdg gyakran
csak szemre és oly konnyedén épitenek, hogy éppen
csak egy emberdltét él tul.

b) Ugyeljiink, hogy az épiilet az egészségiigyi
kévetelményeknek mindenkép megfeleljen: a f6bb szo-
bak napos oldalra keriiljenek, elég magasak, szarazak
és vildgosak legyenek. (Az egyes szobdk kivanatos
tulajdonsagair6l alabb lesz sz6.)
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Az otthon adjon lehetdséget a szabad levegdn
valé tartézkodasra. Ezért arra térekedjiink, hogy a
lakashoz tartozzék kert vagy nyitott folyosé. , Az olyan
lakds, — mondotta egy hires orvos — amelynek kertje
vagy legalibb nyilt folyoséja vagy erkélye nincs, csak
fél-lakas!”

Az olyan lakas, szoba vagy helyiség, amelyben
a virdg nem ¢l meg vagy csak sinylédik: veszélyes az
emberre is!

A sok fiiggbny, szbényeg, amely csak a port
gyiijti Ossze és a napsugarat fogja fel, felesleges, sot
kiros.

Ami kiilsndsen a plébaniaépiileteket, az Anya-
szentegyhaznak e leglontosabb kis lelki varait illeti, a
kovetkezokre iigyeljiink:

a) A haz ne legyen olyan kicsi, hogy az egész-
ség, kényelem és hasznéalhat6sag rovasara legyen, de
ugyancsak teljesen feleslegesek és célszeriitlenek a
kaszarnya nagysagu, palotaszerii épiiletek.

b) A plébania lehetdleg a templom kLéozelében,
s6t tdszomszédsdgaban épiiljon. A legeszményibb, ha
a plébanian legalabb egyik szobinak ablaka a szen-
tély felé nyilik, hogy lakéi ott is tarthassanak szentség-
latogatast és ellendrizhessék az 6rék lampat.

c) A plébaniaépiilet ne legyen rideg, kaszar-
nyahoz, borténhéz vagy adéhivatalhoz hasonlé, hanem
legyen csinos, kedves, baratsagos, hivogatd, szemet
gyonyorkodtetd. Legjobb és legszebb, ha a plébania
jol apolt kertben van, vagy legaladbb eldtte bekeritett
viragagy diszlik.

d) A plébanidnak nem kell éppen emeletesnek
lennie, de j6l emelkedjék ki a féldszinrdl és legyen
okvetleniil alapincézett.

e} A plébanos szobai koziil az egyik elég széles
és tagas legyen, hogy papi s egyéb gyiilések, bérma-
las, kozos ebédek céljara is felhasznalhaté legyen.

Minden egyhazi személy hivatalos és lelkiismereti
kotelessége, hogy a hasznalt vagy a feliigyeletére bi-
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zott épiiletek és részeinek jokarbantartidsarél gondos-
kodjék.

Nagyobb &talakitisokat, helyreallitisokat és tata-
rozisokat idejekordan kérni s szorgalmazni kell. Egy-
hazi épiiletek valtoztatdsahoz, nagyobb Aatalakitasihoz
vagy tatarozasdhoz egyhizhatdsagi, el6ljaroi és kegyiri
engedély sziikséges. Ha a tatarozds vagy javitds el-
halaszthatatlanul siirgds, vagyis elhalasztdsa jelentékeny
karral jarna, azt azonnal el lehet, s6t el kell végez-
tetni, de ilyenkor utélagosan kell az illetékes ténye-
26k jovahagydsat kikérni.

Gondoskodnunk kell az épiileteknek tiizkar ellen
valé arinyos biztositasar6l. Uj papi, szerzetesi és egy-
hazi jellegli épitkezéseknél legyen gondunk arra is,
hogy az épiilet ellenséges repiildk akna- és gyujté
bombai, valamint mérges gaztdmadas ellen korszerid
védelmet nyujtsanak,

A karbantartas kotelessége magaban foglalja azt
is, hogy a javadalmas a hivatalos épiileteken felmeriils
kisebb javitisokat (pl. ajtézar elromlasa, egyetlen ablak-
tabla betdrése stb.) a sajat koltségén eszkozolje, (1477,
canon 3. §)

Minden egyhézi és javadalmi épiiletet csak ren-
deltetésének megfeleld célra szabad hasznélni.

Nagy illetlenség, kiméletlenség és jogtalansig az
épiiletet vagy ennek valamely részét oly célra hasz-
nalni, amely annak karira lenne, pl. ha az egyik laké-
szobat magtirnak, a konyvtart lomtarnak, az iiresen
maradt kaplanszobat éléskamranak hasznalnék,

Hllik az egyhazi épiiletekhez tartoz6 fakat gon-
dozni és fenntartani. Ezeket az egyhéazi felsGbbség
nélkiil kivagni tilos. Az elszdradt, eléregedett vagy
szitkségbdl kivagott gyiimdlcsfak helyébe djakat illik
iiltetni,

Aki az egyhazi jellegii épiileteket nem gondozza,
elhanyagolja, vagy a kéarok javitdsarél azonnal nem
gondoskodik, az vét az egyhazi vagyon ellen, vét az
elédbk ellen, akik sok gonddal és félté szeretettel
6rizték az épiiletet az utédok szdmara és végiil vét
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az utédok ellen, akiknek az & hanyagsidga okozta kiro-
kat sok aldozattal kell helyrehozniok. Az épiiletek el-
hanyagolasaért és megkarosodasidért anyagilag is fele-
18sek vagyunk, a kart meg kell tériteniink. (1476. can.
2. § és 2147. can. 5. §.) Javadalmasoknal az okozott
kart a hagyaték terhére is meg kell térittetni,

"Ami a lakdsunk egyes részeit illeti:

a) A bejdrat. Mar a bejarat legyen kedves, hivo-
gaté, kellemes hatasi. Mindig kellemetleniil érzi ma-
gat az idegen, ha a plébanidn vagy a szerzetes por-
tin val6 csengetésre az elsd visszhang: a kutyaugatas,
majd hosszabb varakozis utin a kaput nyiténak sza-
raz, idegenszerdi, sokszor haragos, bossziis, kutaté
tekintete és nyers, udvariatlan kérdése: ,Mit akar?*
vagy ,Kit keres?"

A kopogtatét ne varakoztassuk soka és a kaput
nyité szives, baratsagos, udvarias, kedves széval és
tekintettel érdeklodjék az idegen szandéka feldl.

Nagyon ajanlatos az egyhazi jellegii épiiletek
bejdrati ajtdin vagy ezek felett kedves, baratsigos,
]oles6 felirat. Pl. ,Isten hozott!" vagy ,En vagyok a
jo pasztor , wJdjjetek hozzdm mmdnyajan, akik fara-
doztok és terhelve vagytok és én megenyhitlek tite-
ket." A rideg, hideg, hivatalos szagi ,Plébaniahiva-
tal“ helyett ajanlatosabb az ilyen felirds: ,Lelkipasz-
tor*, ,Plébanos-atya®, vagy a még bizalmasabb: ,Lelki-
atyatok”, ,Lelkipasztorotok”. Egy intézeti lelkész ajta-
jén olvastam e feliratot: ,Ajtém és szivem mindenki
szamara mindenkor nyltva * Egy lelkész hiza hom-
lokzatin olvastam e szép, oktaté s épiiletes feliratot:
«Csak a szillisom! A lakdsom az o6rokkévaldsigban
lesz!" Egy német plebanosen oPorta haec semper pa-
tet, sed magis patet cor”, egy angol pap kertes haza
kapuién:

“Who would care to seek for flowers
When the spring forestalls his wishes?
All who to my garden come

Bring not flowers, but bear them hence.”
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Egy nyelvii kdzségben az ilyen feliratot mindig
az illeté kozség hiveinek anyanyelvén készitsiik, tébb
nyelvii vidéken vagy valamennyi hasznalatos nyelven
vagy latin nyelven, amely utébbit azutdn tébbizben
meg lehet magyarazni akir a szdészéken, akar az isko-
laban.

b) A szobdk. Ahol a lakds tébb szobabél 4ll,
nappali és hilészobdul haszniljuk a legegészségesebb,
legtagasabb, legjobb és legalkalmasabb két szobit,
mert hiszen ezekben toltjiik el életiink legnagyobb
részét. Viszont, ahol vendégfogad6 szobara, 4. n. sza-
l6n-szobdra is telik, erre a célra a legkisebb, a t6bbi
szobanal kevésbbé egészségeset valasszuk, mert erre a
szobdra keriil a legritkdibban a hasznalat. Egy hires
orvos-tanir szokta mondani: Inkdbb 3 halészobat
tartsunk, mint egy szalént. Persze, ha lehetséges,
valositsuk meg valamennyi szobidban a mai lakas 4
fokovetelményét: tér, levegs, viligossag és napiény.

Minden szob4ban a biitorzat és berendezés felel-
jen meg az illetd szoba kiildnleges rendeltetésének.
Ne tartsunk az ebédlében ruhdkat, az irodaban tanyé-
rokat, a szaléonban anyakényveket.

Szobank ne legyen zsifolt, ne legyen kirakat-
szerii, kiabalé, hivalkodé, ellenben legyen benne arany
és szerves egység. Papi s szerzetesi szobakba legjob-
ban illik az egyszerii vonald, sima, minden faragastél,
gicestdl, er8szakolt és izléstelen diszitd elemtdl mentes,
de izléses butorzat. Amennyiben a miivészetet is alkal-
mazni akarjuk butorainkon, legjobban ajinlom a divat
valtozasaitél fiiggetlen, kimerithetetlen, gazdag, 6rok-
szép és az élet gyakorlati k6vetelményeihez meégis
alkalmazkod6, becsiiletes népi miivészetet. Epp a ma-
gyar népmiivészet az egész viligon vezet,

Ne annyira arra térekedjiink, hogy szobank diva-
tos, hanem inkabb, hogy korszerti legyen. A- divat
csak maro6l-holnapra valtoz6é irdnyt jelez, mig a kor-
szeriség azt keresi, hogy a lakds minél jobban meg-
felelien céljanak és a lakd egyéniségének. Hasznaljuk
fel a modern és bevdlf vivmanyok aldasait.
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Ne vigyiink lakdsunkba semmi felesleget, ami
csak porfogs-tobbletet és felesleges munkat jelent.

Ajanlatos az ajtokat, ablakokat fehérre festeni,
(csontszin) falainkat egyszerd vajszinre, a mennyezetet
pedig egész fehérre. Ezzel meleggé, kedvessé, viligossa
és deriiltté tessziik a lakdsunkat.

Annak ellenére, hogy a biitorok idé folytin rom-
lanak, a leltdri, illetve a szerzetesi -bitorokat a kezels
koteles kimélni, jokarban tartani, a kisebb javitiso-
kat sajat koltségén megcsinaltatni, mert ezek romlisa-
lért a javadalmas bizonyos aranyban anyagilag is fele-
Gs.

Amennyiben a leltiri bitorok a természetes el-
hasznilédas kovetkeztében iddvel hasznilbatatlanokka
vélnanak, e koriilményt a leltiri szemle alkalméival, a
leltarbél valo torlés végett, jelenteni kell.

c) A fesziilet, képek, imazsdmoly és szenteltviz-
tarto.

Ha idegen szobdba lépiink, legtébbszdr éppen a
faliképek &tlenek a szemiinkbe, nkényteleniil is azokra
irAnyul tekintetiink, Fokozottabb mértékben egyhazi
személyek lakdsiban. :

Azt szoktdk mondani, hogy a falaknak is van
sz4juk, mégpedig beszédes szajuk. Elaruljdk tulajdo-
nosuknak a vilagnézetét, izlését és mivészi érzéket.

Ha wvalahol csupa vadaszjelenetet 4brazolé képet
latok, joggal kovetkeztetek arra, hogy tulajdonosuk
vadasz, ha csupa allatképet, a gazdajuk allatbarat,
ha mezitelen alakokat veszek észre, tudom, hogy buja
természetii vagy erkolcstelen emberrel lesz dolgom stb.

Ebb6l kévetkezik, hogy egyhazi személyek ottho-
niaban mily nagy siilyt kell fektetni a faldiszre.

Elsésorban illik, hogy Isten szolgija otthondban
és a zadrda mindenegyes helyiségében (elészoba, kony-
ba, fiirdészoba, mfhely stb.) legalabb egyszeri fakereszt,
de lehettleg fesziilet fiiggion a falon! Ir6asztalunkon is
legyen akar fesziilet, akir az Ur Jézus kis szobra,

A faliképek legnagyobb része vallasos targytilegyen.
A szobédk fdhelyét szentkép diszitse. A szentképeken
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kiviil a szobak falain csak a sziilék, a pdpa, pilispdk,
szerzetes eloljarék, az el8dék vagy plébanidkon a plé-
bania teriiletén sziiletett papok képe légjon. Vilagi tar-
gyd képbdl minél kevesebbet tartsunk és ezek nagy-
sagra, értékre és elhelyezési tekintetben szemmelldtha-
téan a szentképek utdn kovetkezzenek,

Altaldban képbél ne legyen sok egy-egy szobédban,
E téren inkabb a min6ségre, minl a mennyiségre fek-
tessitk a f8sdlyt. Szobdnk ne legyen kiéllitasszeri és
ne hasonlitson képkereskedéshez.!

Kétféle kép ne foglaljon helyet egyhadzi személy
lakasdban, Az egyik az illetdnek sajat képmasa. Isme-
rek papot, akinek portréja és fényképe kiil6nféle
nagysagban és keretben legalabb 25-féle valtozatban és
pézban a lakas kiilonféle helyén lathaté., Lakéasa e
tekintetben hasonlit egy primadonna budoarjahoz. A
sajat képilink kifiiggesztése legfeljebb akkor jogosult,
ha a hivek vagy valamelyik lelki gyermekiink ajandéka.
De ilyenkor sem illik azt szobéank fShelyére rakni.

Nem emelhetd kifogis csoportképek kifiiggesztése
ellen, amelyen mi is szerepeliink, illetve sajat aprébb
fényképeink elhelyezése ellen, kevésbbéfeltiiné helyeken,
pl. harméniumon, iréasztalon stb.

A masik fajta kép, amelyel soha, semmiféle
koriilmények ko6zott sem szabad tirniink otthonunk-
ban, amelyen megiitkbzhetnének hiveink vagy latoga-
téink. Ilyen volna példdul egy fiatal nd képe, még
akkor is, ha az hiveink el6tt ismeretlen sajat nGvériinkeé,
vagy rokonunké volna, mert a kép nem tiinteti fel
ezt a vérségi jelleget.

Egy magasszinvonali folyéiratunk emliti a kdvet-
kezd példat egyik paprél, akinek ebédldjében a kovet-
kezd nagy aranykeretii kép lathaté: szerelmes par
halad az erdében, mbogottiik szerzetes kéveti a part
mélabds tekintettel, A festmény alatt eza szdveg, olvas-
hat6: Féjdalmas visszaemlékezés. (Euchar. Ertesits.

1 Kivételt alkothat az a pap, aki kimondottan migyiijts, vagy
pedig maga festi képeit.
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Gydr, 1928, 1. 46.) Egyik i6pap vendégszobajéban a
bibliai Juditnak eléggé érzékies Abrazolasd, nagymeéretd
festménye logott. Hany vilagi vendég iitkSzhetett meg
e képen, akinek talin sejtelme sem volt arrél, hogy a
kép bibliai személyt 4brazol. ,Jaj a botrinkoztaténak!"

Az oroklampa fénye mellett sokszor tartsunk kis
haz- és szobakutatast és akkor kénnyen el fogjuk
talalni, mi szabad, mi illik és mir6l kell lemondanunk,
ha azt akarjuk, hogy az Ur Jézus j6l érezze magat
hajlékunkban,

Szobank kivinatos berendezéséhez tartozik az
imazsamoly (Prie Dieu) is. Pétolhatja ezt egy parnazott
vagy bérrel bevont zsimoly is, amelyet irdéasztalunk
ala rejthetiink, ha nincs rd sziikségiink.

Szenteltviztarté is legyen minden egyhéazi személy
szobajaban, mégpedig szenteltvizzel!

d) A W. C. Nem szivesen, de mégis kotelességiink,
arrél a helyrdl is irnunk, amely egy hazban sem hia-
nyozhatik. Nevezziik e helyet angol médra W. C.-nek
{water-closet, olv. vét-r klozet).

A tiszta hazat és a tiszta urat a W. C.-rél ismer-
jiik meg, illetve arrél, hogy azt milyen allapotban
hagyta el (pl. otthon, szerzethizban, maginhazban,
szallodaban). Mert a W. C, tisztasdga csalhatatlan tiikre
a hasznal6k kiilsd és belsd tisztasig-érzetének.

Ismertem egy tabornokot, aki a kaszarnyai szemlék
alkalmaval legeldszor a W. C.-ket szemlélte meg. S&t
egy alkalommal megtértént, hogy ezzel be is fejezte
a szemlét, ,Ha mar — mondotta — e helyeken is ily
feltiind nagy a tisztasag, feltételezem, hogy mdsutt még
nagyobb.” Azt hiszem, fején talilta a szeget.

1915-ben a hibortival kapcsolatban a szentgab-
rieli missziésatydk (Modling mellett, Ausztridban) at-
engedték hatalmas rendhidzuknak felét a V6rds Kereszt-
nek sebesiilt, beteg és labadozé katonak részére.

A Vorés Kereszt ottani megbizottia (baré D.)
napkézben a hivatalos idében szintén a rendhdznak
kérhazza alakitott részében lakott, de a jobb izlésd 1r
nem birta el a katondk hasznélta és bepiszkolt W, C.-
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ket, ezért arra kérte a missziésatydkat, engedjék meg
neki kivételesen a rendhazi rész illemhelyének haszna-
latat. Ez az tr néhany hét utan gy nyilatkozott, hogy
ha mas nem, hat a missziés papok illemhelye az intéz-
ménynek legszebb apolégidja, mert — mint folytatta
— ha a 300 szerzetes hasznalta illemhelyet mindig a leg-
nagyobb fokd tisztasigban és kifogéstalan allapotban
talalta, ez akkora belsé fegyelmezettségnek és tisztasag-
érzetnek 6nkéntes megnyilatkozdsa, amely el6tt baAmu-
lattal kell meghajolni és ami nagy, nem kézonséges
letkekre vall.

Tébb helyen lattam maér figyelmeztetd tablat a
W. C. ajtajan: ,Oly allapotban hagyd el e helyet,
aminének talalni ohajtod." Ugy gondolom, hogy egy-
hézi személyek szdmara felesleges az ilyen inté tabla,
Benniink kell akkora tisztasigérzetnek lennie, amely e
téren kizar minden fogyatékosségot.

e) A kutya és macska.

Aki egyszer elolvassa Marquise de Ramboures
“L'Eglise et la pitié envers les animaux" c. hires
miivét (Paris, Lecoffre), az az 4llatban is meg fogja
talalni és meg fogja bamulni Isten felséges gondolatat,

[ean Henri Fabre francia allattantudés az egész
életét a rovarok életének tanulméanyozasaval toltstte.
“Souvenirs Entomologique” c. hires nagy munkéja maig
utolérhetetlen. Egyszer kérdezte téle valaki, hogy hisz-e
Istenben? Es a tudés, aki éppen hangyait figyelte,monda:
6Nem mondhatnam, hogy hiszek Istenben. En latom

t!u

~ Nem rendelte-e el az O6szbvetségben maga az
Ur, hogy a hetedik napon az allatokat is pihentetni
kell. Nem olvassuk-e az evangéliumban, hogy egyetlen
veréb sem hull le a haztetdrél az Atya tudta nélkiil,
és hogy a kitba esett allatot mindenki még szombaton
is kihtzza. Sok kivalé szent életrajzaban épiiliink nemes
allatszeretetiikdn, Ilyenek: Aranyszaji Szent Janos,
Nazz. Szent Gergely, Assisi Szent Ferenc, Paduai
Szent Antal és annyi mas.

Tehat szabad, illik, dicséretes és nemes dolog
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kedvelni az allatokat, a kuty4t és macskat is. De az allat-
kedvelésnek is meglegyen a maga jézan alakja és
hatéara,

Faluhelyen a haz8rzd kutyinak a tartdsa szinte
elengedhetetlen sziikségszertiség. Mark Benney a leg-
veszedelmesebb amerikai betéré 1936-ban foghazbiinte-
tését arra hasznilta fel, hogy megirta betérd multja
emlékeit és kalandjait (,Low Company"). E kényvben
megirja a hirhedt betérs, hogy a szolgaszemélyzettsl
nem sokat tartott, mert régi tapasztaldsa, hogy a
személyzet éjjel csak a legvégsd sziikség esetén hagyja
el szobajat. Ellenben a ,legmegbizhatobb” személyzet-
nél is jobban félt a kutya jelzésétél.

Patkanyfogdsra is hasznos és alkalmas néhiny
kutyafaj, Az ellen sem lehet senkinek kifogasa, ha
oreg, nyugdijas papok kisérének hasznilnak derék,
hiiséges kutyakat. i

De ne tartsunk 4. n. luxus kutydkat. Es még
kevésbbé egész kutyacsalddot.

A haz8rz6 kutyat nappal tartsuk megkdtozve,
mégpedig j6l hatul, nehogy — mint mér emlitettiik —
minden vendéget elGszér a kutya ugatasa iidvozoljon.
Kiilénésen veszedelmes a harapds kutyanakszabadontar-
tisa, De a nem harapésat is k6tdzziik meg nappal, mert
kiilonbsen a nék és gyermekek ijedeznek a bejaratnal
les6 kutydktol, Még a nem ijeddsekre sem &6rém, ha
a kutya végigszagolija ruhdjukat, gyands tekintettel
kiséri 6ket, vagy esds, siros idében megosztja veliik
nedvességét és piszkat.

A kutyanak ott a helye, ahova vald. Sajnos egy-
némely kutya-gazda annyira megszokja ebének neve-
letlenségét, hogy mar észre sem veszi és fel sem tiinik
neki, ha a vendég nem taldl 6rémet kedvencének
bolhain és nyalogatasain.

Mi tébb, a hires Hansjakob azt 4llitja, hogy a
papok kutyai a legneveletlenebbek, mert a legelkényez-
tetettebbek.

A Lkényeztetésrdl jut eszembe: Ismertem egy
plébanost, akinek a kutyajat gydlolte az egész hazi-
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nép — féltékenységhbl, Mert az egész hazban a plébanos
legjobban ezt az allatjat szerette, féltette és becézte,
Jaj volt annak, aki a kutydjihoz nyilt. Es amiddn
az illetd pap hirtelen elhinyt, a hazinép elsé teenddje
volt a kutyat megmérgezni,

Még rosszabb, ha a kutya a hézvezetSndnek a
kedvence. De a legrosszabb eset, ha a plébanosnak
meg a kaplannak is van egy-edy kedvelt kutyéja.
Erdekes, hogy ez a két-fajta kutya mindig hadildbon
all egymassal. Az oka? Talaljak el olvas6im.

Mit széljunk ahhoz a neveletlen, illetlen, izléste-
len és mindenkép helytelen szokashoz, ha a pap a
sajat asztaldnal eteti a kutyat, amelynél méasok (pl
a kéaplanok) is étkeznek. Vagy, ami még utilatosabb,
ha a hazigazda a sajit tdnyérjat engedi 4t az ebnek
a kinyaldsra, tigyhogy a vele étkez8k sohasem tudhat-
jak, hogy a legkézelebbi étkezéskor mem ugyanabbél
a tanyérbol kell-e ennidk,

Kerschbaumer egy esetet k$z6l, amikor a pléba-
nos asztaldnal egyiitt étkezd rokon hazvezetdnd étkezés
kozben bolhazta a kutyikat és a vaddszaton elcsipett
ugrémiivészeket a fehér abroszon itélte és nyomta halalra
azzal az ujjaval, amellyel kés6bb a kenyeret szeldelte
a szomszédoknak,

Pap, fékép lelkipasztor, az utcdn se kisértesse
magit kutyajaval. Nem valami épiiletes latvany, ha a
pap kutydja Osszeverekedik valamely hivének az ebé-
vel, vagy ha a pap kutydja véletleniil egy masnemi
tarsira téved . . . Milyen kellemetlen, ha a pap fel-
keresi valamely hivét, akinek a kutydja ismert ellen-
labasa az &vének.

Még kevésbbé jarja, ha a pap a filidba viszi a
kutyajat. Megtortént, hogy mialatt a pap misézett, a
templom eldtt a kutydra ratdmadt a falunak féltékeny
kutyaserege. Iszonyatos sivitas, vonyitds, ugatés, larma.
A pap pedig odainti az oltirhoz az egyhazlit és oda-
sz6] neki: Ez bizonyosan az én szegény kutyim,
menjen ki és védelmezze meg . . .

Az meg mar szinte hihetetleniil hangzik, de az
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emlitett nagyhiri prépost tr a tanim r4, hogy az egyik
pap még a templomba is magival vitte a kutyajat,
amely a ministransok mellett harmadiknak figyelt a
gazdaja mozdulataira. Egyszer azutin rj6tt a rosszul-
let és ép a legszentebb pillanatokban adta ki magabél
a bevételt. Nemde az ilyen eset mar a patolégia
kérébe tartozik? Itt mar joggal a pszichidter segitségét
kellene igénybe venni.

Elrettentésiil még edy megtoriént eset: A kaplan
proyiziora is elvitte magaval kutyijat. Mialatt a bete-
get gyontatta, a félig nyitott ajtéon betipeg egy tyik.
A kutya neki. A Létségbeesett tyik felrepiil az asztal-
ra, neki az ég6 gyertyanak, amely a fesziilettel egyiitt
felborul és csekély hija, hogy a Sanctissimumnak nem
tortént nagyobb baja, mint hogy a pyxisben ezzel egyiitt
a fdldre hullott,

Azt talin mondanom sem kell, hogy jél nevelt,
illemtudé ember, ha latogatéba megy, nem viszi maga-
val a kutyajit és ha mér elviszi, a litogatds idejére a
hidzon vagy a lakdson kiviil hagyja. Nem mindenki
kedveli a kutyat, és még kevésbbé kedvelik a bolhiit,
amelyeket magdval cipel, és a veszélyt, hogy a kutya
esetleg ott is kiadja a bevételt, mert hisz a rosszullét
barmikor elfoghatja. Végre, ma mar tudjuk, hogy a
kutya szdrozete igen sok, az emberre veszedelmes
mikrobat tartalmaz, Ezért a kutydk cirégatisa sem
veszélytelen.

Ami pedig a kutya ellenldbasat, a macskat illeti,
egérfogasra poétolhatatlan. De a macska se legyen a
pap vagy szerzetes alland6 szobatarsa.

Ismertem egy kanonokot, — az Isten nyugosztal-
ja — aki annyira a szobajaban &rizte két macskéjat,
hogy télen vagy rossz id6ben ki sem engdedte Gket.
Kibirhatatlan biiz volt a szobajaban, A szolgilénak
reggel a felkelés utdn elsé dolga volt a macskak
piszkat eltakaritani és azokat gondozni.

Dr. Szabé Jézsef, egyetemi orvostanar, a szegedi
ideg- s elmegyégy. klinika igazgatéja mondotta, hogy
az 8 tapasztalata szerint a tilzo macskabaratok csak-
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nem kivétel nélkiil kiilénc, szeszélyes, kiszamithatatlan
lelkii emberek. Egy bélcs, 6reg pap pedig a mondé volt,
hogy a macskakedvel6k macskatermészetiiek: ma hize-
legnek, holnap karmolnak, évakodjal téliik!

2. Fejezet
Vita communis

Az Egyhaz évezredes j6 és szomori tapasztalatai
alapjan, édesanyai szivének minden szeretetével és
agdgodalmaval azt 6hajtja, hogy a vilagi papok is kézds
fedél alatt, egy hazban, bizonyos szabalyok mellett,
csaladtagokként, meleg szeretetben egyiitt éljenek:
+Consuetudo vitae cummunis inter clericos laudanda ac
stadenda est, eaque, ubi viget, quantum fieri potest,
servanda.” (134, canon.}) Mar a szent Zsoltdros hangoz-
tatta: ,Quam bonum et quam jucundum habitare frat-
res in unum.” (Ps. 132,)

E kivansdg elsG6sorban a plébanosra és kaplan-
jaira vonatkozik, de kiterjed egytttal a hitoktatokra,
a nagyobb varosokban laké dsszes vilagi papokra, a
nyugdijasokra, a teolégiai, egyetemi, mas tanarokra,
s6t (bocsdnat a vakmerd szoért!) még a kdptalanokra
is, amelyek hajdan, évszdzadokon at épp a legszebb
példat adtsk az épiiletes kozos életre.

Végiil vonatkozik az Egyhaz széban levé kivan-
siga, mégpedig hatvanyozott médon, azokra a szerze-
tesekre is, akik valamely Allami, megyei vagy magan-
allis cimén a rendhazon kiviil szoktak élni, mint pl.
egyetemi tanarok, tankeriileti fdigazgatok stb. Ezeknek
sajat lelkiik tidve, rendjiitkhéz valé tartozds érzete,
rendtarsaik irant valé szeretete és a jo példa egyarant
azt koveteli, hogy &k is ne kiiléon hazban lakjanak, ne
kiilon haztartist vezessenek, hanem a tébbi rendtest-
vérrel egy fedél alatt, a kozos szent szabalyok aldé
kbzosségében éljenek és tokéletesedjenek. Igy rendeli
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az Egyhaz is: ,In quavis religione vita communis accu-
rate ab omnibus servetur efiam in iis, quae ad victum,
ad vestitum et ad supellectilem pertinent.” (594. c.
1. §.) Eppen a szerzetesekre vonatkozik elsdsorban a
régi, igaz mondas: ,Serva regulam et regula servavit te."

Egy f6apit mondotta nekem, hogy azok a szer-
zetesek, akik a kozOsségtdl elvonultan szeretnek élni,
rendszerint elvesztek a rend, s6t gyakran az Egyhaz
szamara is.

Igaz, hogy f6kép a vilagi papoknal, a kdzds élet
megvaldsitisa koriil felmeriilhetnek Lkiilonféle termé-
szetit nehézségek is, pl. nagyvérosi papokat a legkiilon-
félebb idépontokban veszik igénybe (az eldadasi érak,
a kiilonféle egyesiiletek), mas papoknak meg sziileiket,
testvéreiket kell eltartani stb. Mindazonaltal jéakarat-
tal, szent szandékkal és aldozatos lélekkel mégis meg
lehet valdsitani a vita communist. Hiszen meg is val6-
sult évszazadokon &t és él6 valosidg ma is sok orszag-
ban, szimtalan egyhidzmegyében.,

Az egyhdzi térvénykényv is ,szokasrél” (,con-
suetudo vitae communis”) sz6l e pontban. Valéban.
Szent Agoston papjainak is kdzos, csaladi életiik volt.
A Holzhauser Bertalan (1613—1658) alapitotta ,,vilagi
papok kongregiciéja" t6bb mint szdz évig megvalosi-
totta a papok kozbs életét.

Dr. Sipos Istvan irja: ,Holzhauser alapitdsa valé-
sigosan a szerzetesi életet utinzé kongregacié volt,
amelynek tagjai ko6zos szabalyokat kovettek; hazaik-
ban lehetdleg férfi cselédet alkalmaztak. A tulajdon-
jogot és a szabadrendelkezést maganvagyonuk felett
megtartottak, egyhazi jovedelmeik azonban kozosek
voltak, s ami tisztességes ellatasukon feliil megmaradt,
jotekony célokra forditottdk. Fogadalmat nem tettek,
hanem eskiivel kotelezték magukat a tarsulatban vald
megmaradisra, Mindenegyes haznak {4ndkén kiviil
voltak espereskeriileti, egyhdzmegyei, tartomanyi és
altaldnos el6ljar6i. Papi tokéletességre valé komoly
torekvés, a tudomanyokkal valé foglalkozas, buzgéd
lelkipasztorkodés, bizonyos imak, gyakori tanacskoza-
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sok, évi lelkigyakorlat voltak kotelezettségeik, 1674-
ben az esztergomi egyhdzmegyében is meghonosul,
és két évre ra a primas, szulfragin piispkeinek is
melegen ajanlotta a kdzds életet.”

Legujabban (1937) a bécsi biboros-érsek rendelte
el, hogy egész egyhdzmegyéjében, Bécsben is, valamennyi
plébanian be kell vezetni a vita communist. (Archiv
f. kat. Kirchenrecht, 1937. 517. 5.) Magyarorszigon a
plébanidkon kiviil mir évek 6ta megvan a vita com-
munis, Budapesten a Regnum Marianumban (8 vilagi
pappal), a Canisiumban (9 vildgi pappal) és a Vallas-
alap tulajdonéban levd hitoktat6i hazban (6 hittanarral).

Ott, ahol a vita communis bevezetése még el-
hérithatatlan nehézségekbe keriilne, pétolhaté volna
valamelyes hasonlé céli ,Egyesiilette]”, amelyben a
gyakori Osszejovetelek, a kozos heti gyonasok, évi
lelkigyakorlatok stb. némikép helyettesithetnék a kozds
életet, Ilyenfajta egyesiiletek ma mar szdmos orszig-
ban létesiiltek, hogy a kiilénben 6nalléan él6 papsa-
got valahogy mégis a kozos élet alddsaiban részesitsék.
Ilyen egyesiileteket talalhatunk Olasz-, Francia-, Angol-
s Németorszag, Belgium, Svijc és az Egyesiilt Allamok
szdmos egyhizmegyéjében. A Szentatya ilyen egyesii-
letek alapitdsakor gyakran kifejezte ©romét, aldasat
kiildte az egyesiileteknek és 6hajat nyilvanitotta, hogy
sikerilk minél nagyobb s tartésabb legyen, masok
pedig kovessék peldajukat.

3. Fejexet
Az idé

Szobaink, ezek felszerelése, bitorzata, kényvtara
és stilusa otthonunknak csak a testét alkotjak, a lel-
két az adja meg, amivel és ahogyan idénket eltdltjiik
benne.

Mi az id6? Eddig még senki sem tudta maradék
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nélkill meghatarozni vagy megmagyardzni, Voltakép
nagy titok és mélységes rejtély. Még részeiben is. A
mult nem m4s, mint volt j6v8, a j6v6 még nem jelen, a
jelen pedig hasonl6 a geometriai ponthoz, amely mar csak
inkdbb elméletben létezik, vagy hasonlé a szikrdhoz,
amely mintha csak azért lobbannék fel, hogy maris
kialudjék, ,Sed fugit interea, fugit irreparabile tempus.*
(Virgilius: Georg. 3, 284.) De persze, mint minden
hasonlat, ez is santikal.

Am szent valésag, hogy: ,Az idé révid” (I Kor.
7, 29.), hogy minden pillanat életiinkben csak egyszer
jelentkezik, soha t6bbé nem tér vissza és hogy egy-
kor szdmot kell adnunk minden napunkrél, érankrél,
perciinkrél, sét masodperciinkrdl.

Ismeretes a kozhellyé valt angol kézmondas:
Time is money. En ezt a mondast emberi tévedésnek
mindsitem, mert az id6t nem lehet pénz médjara gyiij-
teni, &sszehalmozni és a j6v6 szamdara letétbe helyezni,
Nem is lehet kolcsdnkérni, vagy kolcsonkép kamatra
kiadni. Nem lehet konzervalni. Legfeljebb egyben
hasonlit az id6 a pénzhez, abban, hogy sokan mind-
kettdt eltékozoljdk és elpocsékoljdk. :

“Time is not money, it is rather eternity!" Az
id6 nem pénz, hanem inkabb volna nevezhetd 6rikké-
valésagnak; oly értelemben, hogy a mi idénk s fel-
hasznaldsa a kezdete, kiindulépontja, mindsitéje, ala-
kitéja és mértékmegallapitéja a masvilagi, végnélkiili,
halhatatlan életiinknek.

Ezért kell az id6t, mint Isten legdrigibb ajan-
dékat, és annak minden, még legkisebb részletét is jol,
alaposan fel- és kihasznalni, Ez az igazi ,életmiivészet”
és a valodi bolcseség, amint az Apostol is mondja:
4Mint bolcsek, jol érvényesitsétek az idst.” (Eph. 5, 16.)
Es amint mar a pogany Horatius is lelkiinkre kototte:
+Carpe diem!" (Horatius; Odak L 11, 8.), vagy nalunk
Berzsenyi: ,Minden 6radnak leszakaszd viragat!”

Vannak, akik az ,id6téltést” (igy nevezik az id6
eltékozlasat, az 1. n. ,naplopast”) elébbre helyezik
az id6 kihasznalasinal. Nem csoda, ha P. Lorient
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lelki igazgaté minden lelkigyakorlatit a pap s a szer-
zetes ,legveszedelmesebb biinével” kezdte: ,Passer le
temps & ne rien faire.”

Vannak ismét, akikrdl nem lehet éppen azt alli-
tani, hogy kedvelik a semmittevést, de nem szeretik
az id6t azzal kitblteni, amivel kellene és amivel elsé-
sorban kellene. Ezek inkabb ,foglalkoznak” valamivel,
mint hivatisszeriien tevékenykednek. Vannak, akik
ebben vagy abban a hivatisban 50—60—70 évig
wmikodtek”, valéjaban pedig taldn minddssze csupan
2—3 évre zsugorodnék az az id3, amelyet kozvet-
leniil vagy kozvetve Isten dicsdségére, sajat lelkiik
vagy mas lelkek igazi érdekében dolgoztak,

Viszont siron innen és siron tal nincs édesebb,
kellemesebb, vigasztalobb, megnyugtatébb, jolesdbb és
boldogitébb tudat, mint az, hogdy életiink minden idejét
Isten szindéka szerint t6ltottik el

Allat, n6vény és asvany, csillag és bolygé, folyam,
patak és forras, esdcsepp és hépehely, az egész termé-
szet minden pillanatot rendeltetésének megoldasara
fordit, amelyet a Teremtd eléje szabott. Annal inkébb,
annéal hatvanyozottabban és fokozottabban kotelessé-
giink nekiink, a teremtés korondinak, s6f, mint Isten-
nek szentelt személyeknek, e korondn a legdragabb
ékkoveknek kovetniink a vildgapostol intését: ,Jol
értékesitsétek az idé6t!" (Kol. 4, 5) és: ,Mig idonk
van, tegyiink jot!* (Gal. 6, 10.)

4. Fejezet
Napirend

Az id3 észszerii, j6zan és hasznos kihasznalasara
a legjobb, legtokéletesebb és talan egyediil hathatés
eszkdz: a napirend és ennek pontos, lelkiismeretes és
allhatatos kovetése.

Ugy értem, hogy naprél-mapra vagy azonnal a
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felkelés utan, vagy ami sokkal bevaltabb, minden el5z6
este készitsiink napirendet. Akar 6rirél-6rira meg-
szabjuk, mi lesz a teendénk, akar a teendfket sora-
koztassuk egymasutan, jelezve az idstartamot, amelyet
red szénunk,

Az elsére példatoredék:

5 6: felkelés,

6 6 30 p: elmélkedés,

6 6: szentmise,

6 6 45 p: reggeli,

6 6 45 p-t6l 7 6-ig: séta, stb.

A masikra példa:

szentmise halaadassal 45 p,

reggeli 10 p,

séta 30 p,

elokésziilet hittanérdra 35 p, stb.

Napirend nélkiil a legtébb idé azzal a belsd
tanacskozéssal, helyesebben tanéicstalansiggal fecsérls-
dik el, hogy most mihez is fogjak, mibe is kezdjek.
Napirend nélkiil nagyon sokszor nem tudjuk, mit csinal-
junk, mert hianyzik az elhatdrozas indité6 oka s ereje.
Ugyancsak a napirend szerkesztése megtanit benniinket
arra, hogy meg tudjuk kiilonbdztetni a f6 s lényeges
teendbket a mellékesektd]l, a célt az eszkdztol,

Napirend nélkiil é16 emberek szoktak leginkabb
panaszkodni, hogy semmire sincs idejiik. Pedig igaz,
amit egy svéd ir6énal olvastam, hogy az olyan ember,
aki panaszkodik, hogy semmire sem é&r r4, annak
nincs is semmi tennivaléja.

Biihler Karoly osztrik tanar, a vildig egyik leg-
hiresebb lélekbiivara, a munkasok és munkanélkiiliek
lelkiallapotanak tanulmanyozasa kézben radébbent arra,
hogy: ,A munkaban 4ll6 munkas sokkal t6bb idGt
tud olvasasra, szérakozasra, mozilitogatasra, gyerme-
keivel val6 foglalkozasra, 6nmiivelésre forditani, mint
a munkanélkiili, akinek Idtszélag mindenre van ideje.
A munkaban 4ll6 napjainak szabalyos iitemébe kony-
nyen bele tudja illeszteni ezeket a programmpontokat,
A munkanélkiilinek a sok semmittevésben, ide-oda
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sétalgatdsban, panaszkodéasban tigy szétmorzsolédik a
napja, hogy semmire sem marad ideje.” (,Die Arbeits-
losen von Marienthal.”)

Még valami: a napirend hijdn az emlitett sok
belsé tanicstalansidg, mint megannyi rés kozé észre-
vétleniil is besziiremkedik, belecstiszik és belelopakodik
a kényelem 6rdége, a kényelemmel a természetiink
szabadjira engedése és esetleg a sokféle biin, rossz
szokas és szenvedély.

Persze a napirend egyes pontjait és tételeit helye-
sen kell megallapitanunk: ,,Mindennek megvan a maga
6raja*, mondja a Szentirds. (Préd. 3, 1.) ,,Chaque
chose a son temps!" Tehat kovessiikk a régi arany-
szabalyt: el8szor j6jjon a sziikséges, azutin a hasznos
és végiil a kellemes — és maradjon el a felesleges.
A ,mindent a maga idején*" még mast is jelent: amit
reggel kell végezniink, ne toljuk estére, amit eldszér
kell befejezniink, azt ne hagyjuk a végére és amit ma
megtehetiink, ne halasszuk holnapra.

Morgen, morgen, nur nicht heute,

Sagen alle faulen Leute.

Etkezésiink, és — bocsdnat a megjegyzésért —
ha lehetséges, a W. C, latogatasa is, t6rténjék meghata-
rozott idében. Az el6bbit a pontossig koveteli meg, a
maésodikat az orvosok ajénljak.

Természetesen a napirendbe beleilleszthetd, s6t
beleillesztendd a pihenés, az iidiilés ideje is, tigyhogy
az er8k bevétele és kiaddsa egyensilyban maradjon.
A napirend elkészitésénél mérlegelniink kell, hogy
egészségiink és idegzetiink megévdsa melletf, mennyi
lehet a legnagyobb napi teljesitmény.

Bémulatos, hogy mennyit tud végezni az ember
az idének gazdasdgos, okos, észszerti kihasznalasaval.
Nehemias tudott idét szakitani arra, hogy akkor is
ostromolja az ég Urat eredményes imadsaggal, amikor
a perzsa kiraly trénja mogott varakozott., Szent Agos-
ton megtérése ota, annyi okos és bolcs konyvet irt,
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hogy mds, sokkal hosszabb éltii ember elolvasisara

sem taldlna idét.

A napirend terén nem elég csak megillapitani
teendénk sorrendjét, hanem azt erfs akarattal, ponto-
san kovetni is kell. E téren kévetniink kell a koltd
szavat:

Ich will! Ich soll! Ich muss! Ich kann!

A legkdnnyebb teend6 is terhessé valik, ha nehe-
zen fanyalodunk rd és nem fogunk hozzi azonnal és
telies hévvel. ,Minden dolog kezdefe nehéz”, mondja
a kozmondés, tehat kardunkkal mindjart a kezdetet
itjiik le és a folytatds mar kénnyiivé valik,

A napirend nehézségeivel is tgy vagyunk, mint
a hideg fiirdével. Hacsak a labunk hegyét dugjuk bele
félénken, kedvetleniil, visszahizédunk és kellemetlen-
nek érezziik, de ha ,zsupszt neki”, egyszerre nyakig
beleugrunk, pompésan fogjuk magunkat érezni.

Tehat semmiesetre se kovessiik Paté Pal jelszavat:
»Ej, raériink arra még”, hanem inkabb azét az angolét,
aki parancsot kapott, hogy Londonbdl Indidba indul-
jon. A barétja, aki tanidja volt a parancsumak, kérdezte
emberiinkt6l, hogy mikor szindékozik indulni. Az
angol igy felelt: ,Most!* Aki belekapott a munkéba,
az mar atjutott a nehezebbik felén,

De a kezdet nehézségén valé atlendiiléesen kiviil
van még egy masik, talin éppoly komoly akadilya a
napirend pontos betartdsinak. Ez a maikor két széra-
koztaté eszkdzének mértéken feliil vald élvezése. Az
egyik az ujsidg, a masik a radié.

Okos, jéakaré ember volt, aki azt a tanicsot
adta: , Ujsdgot mindig csak allva olvassunk!" Vagyis
nem iilve, nem kényelmes helyzetben, nehogy a ketts-
z6tt kényelmesség nagyonis elrabolja hasznosabb és
szitkséges dolgoktél draga iddnket.

Minek is ,falni* az ujsidgot? Minek elejétsl végig
mindent 4tb6ngészni?

Elgszor is az ujsig tartalminak legnagyobb része
csupin napi (ephemer) értékii. Amit ma nagy érdek-
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16déssel olvasunk, az mar holnap untat benniinket.
Ennek bizonyitdsira csak tessék egyszer egy honappal
ezel6tt megjelent ujsagot elolvasni, Nem is birndnk
megtenni,

Azutdn meg ne terheljiik az emlékezbtehetségiin-
ket azzal, ami nem fontos. A nagy tudas és tanulas
egyik elSfeltétele az . n. ismeretsziirés, vagyis, hogy
torekedjiink emlékezetiinkbdl tavoltartani vagy felejteni,
ami hétkdznapi, milé értékii és csak azt befogadni,
vagy megdrizni, ami fontos, ami {innepi, ami megér-
demli az emlékezetbe valé beraktirozast. ,Az emlé-
kezet miivészete a mfivészi felejtés.”

sNem is képzeljiik, — irja Mulford — mennyi
felesleges stily nehezedik a testiinkre s lelkiinkre napon-
kint a rondasigok orgidiban, amelyeket a napi sajté
minden reggel elénk {ilal. Hasznalhat-e egyaltalan
valakinek, ha a f6ldén 24 6ra alatt tértént minden
szerencsétlenség, biin s borzalom feldl tajékoztatjak?*

Komoly ember az ujsdgbél csak azokat a részeket
solvassa el”, amelyeket vagy hivatdsa kérében (pl.
prédikaciéban, iskolaban, egyesiiletben) felhasznélhat,
vagy amelyeket minden miivelt embernek val6ban
ismernie kell. A t&bbit szoros értelemben legfeljebb
csak ,atfutja”.

A boldogult nagy Prohaszka piispék is igy tett
nemkiilénben Apponyi Albert gréf,

A maésik, idét veszélyeztetd szérakozds a radid.
Pihenésiil, iidiilésiil, sz6rakozasul, néha okulas, tanulds
végett hallgassuk csak, de mindig mértékkel! A napi-
rendben el6re allapitsuk meg, meddig akarjuk élvezni
és a zarés idépontban katonas pontossaggal és hata-
rozottsaggal zarjuk el a késziiléket.

Erdekes az a meérleg, amelyet a newyorki tarsa-
dalomtudomanyi kutatéintézet allitott fel 1937-ben az
itlagos ember tevékenységérdl, E szerint pl. egy hetven-
éves ember 23 évet olvasdssal tolt el, 23 évet széra-
kozassal s iidiiléssel, 13 évet beszélgetéssel, 6 évet
evéssel és 1'5 évet latogatdssal és csupdn 3'5 évet

38



munkaval, A szdmitdsban nem szerepel a jétett, az ada-
kozas, az Onzetlen szeretet sugallta mikddés!

Kétségbeejtd volna, ha a papok és szerzetesek
mikddésénél csak megkozelitben is hasonlé mérleg
volna megallapithaté.

A sem nem sziikséges, sem nem hasznos idétéltésre
valé csabitast, csak annyiba vegyiik, mint a legyek
incselkedését.

»Azok a percek és negyedé6rik, amelyeket csaknem
mindnyajan oly eszteleniil elvesztiink azzal az irligy-
gyel, hogy nem érdemes valamibe belekezdeni, az év
végén rengeteg Osszegre szaporodnak.” (Payot: Az
akarat nevelése, 1921, II. 32))

*

Még egy nagyon fontos sz6 a napirend Léveté-
sének nehézségérdl.

A nehézségek csak kezdetben jelentkeznek, Ké-
s6bb a napirend pontos kdvetése mar szokéssa, masodik
természetiinkké er8sbddik. De ha a nehézségek meg-
maradnanak is, vagy id6ével ismét feldjulnanak: ezeket
és a lekiizdésiikkel jar6 aprébb adldozatokat allandéan
ajanljuk fel Istennek, esetleg valamely kiilénds szent
célra, Ezzel kimondhatatlan sok s gazdag kegyelem-
forrast nyitunk mindennapi munkankra.

»

A napirend pontos kdvetésére szoritsuk és szok-
tassuk a hazbelieket is. Meghatarozott iddben keljenek
és térjenek nyugalomra, az étkezési idére legyen kész
az ebéd s vacsora stb.

Annak a napja, aki napirend szerint él, sokkal
kellemesebben telik el, rovidebbnek tiinik fel és men-
tes az idegol6 unalomtel.

A napxrend pontos kovetése hatalmasan fe;lesztx
az akaraterdt és fékezi az alsobbrendi természet tola-
kodé ellenallasat.

A napirend szerint valé elfoglaltsdgnak 4&ldasat
érezziik a szomortisag, félelem, aggodalom és gyasz
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esetén is. A folytonos és folyton valtozé elfoglaltsag
eltereli a figyelmet a levers, lenyiigtzd, kellemetlen
gondolatoktdl és érzelmektsl,

A jbzan és észszerii napirendhez valé pontos al-
kalmazkodas egyittal gydgdyitéja mindenfajta ideges-
ségnek is.

Tappehorn Antalnak van egy érdekes konyve.
A cime: ,Die Kunst reich zu werden.” Es vajjon mit
ajanl a szerz8 mint a meggazdagodas elsd és hathatés
eszkozét? A jézan és atgondolt napirend lelkiismeretes
kovetését. (82, old.)

*

Persze a napirend értiink van és nem mi a napi-
rendért. Ezért ne forgasson ki benniinket munkaked-
viinkbdl és j6 hangulatunkbdl, ha el6re nem latott
latogatasok, kériilmények, hivatdsos teenddk és hason-
16k meggatolnak benniinket a napirend kdvetésében.
Ilyenkor is 8rizziilk meg lelkiink rugalmassagat és alkal-
mazkodoéképességét. Fokép akkor, ha felsébbrendi kote-
lesség szolit ki a napirend keretéb6l, példaul: ha hirte-
len silyos beteghez hivnak, varatlanul gyonék jelent-
keznek s hasonl6k. Ilyen esetben a napirendet fel kell
fiiggeszteni és hazaérkezve, at kell alakitani.

Egy megtortént példa: az egyik piispoki szék-
helyen a nagyszimu katonasag csak a tigas székes-
egyhdzban végezhette volna el hasvéti kozds gyédna-
sit, mégpedig d. u. 3 6ra tijban, mert 6t 6rakor mar
mas, elhalaszthatatlan feladat vart red. A képtalan, meg-
tagadta a templom &atengedését a nevezett id6re azzal
a megokolassal, hogy akkor szoktik elvégezni a dél-
utni officiumot.

Az esetben az officiumot vagy egy féléraval elébb
vagy kivételesen a sekrestyében is elvégezhették volna,
mert a napirend a lelkekért van és nem a lelkek a
napirendért! Ha a kettd ©sszeiitkozik, mindig a napi-
rendnek kell hatralnia.
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5. Fejozet

Az alvés

A napirend elsé és legfontosabb pontja a felke-
1és. Mivel azonban ez élettani és erkdlesi dsszefiiggés-
ben van az alvéssal, el6bb réviden errdl kell szélnunk.

Az alvis az élethez tartozik. Ezért ne vonjuk el
magunktdl a sziikséges alvast,

Itt-ott, hellyel-kézzel egy-egy megkurtitott alvas
még senkinek sem dartott, de az alvasnak heteken,
hénapokon 4t valé jelentékeny megroviditése veszéllyel
jarhat. Hiszen tudjuk, hogy 4—6 napi feljes 4lmatlan-
sag halallal végzadik,

Mair Szent Igndc hangsilyozta, hogy az osszes
vezeklések kozott leghamarabb megarthat a virrasztas,
ha az ember azt okossdg nélkiill gyakorolja. Szalézi
Szent Ferenc is azt mondja: ,Hihetetlen, hogy mily
veszélyes a hosszas virrasztds, Fiatalkorban ezt nem
érezziik, de annal inkabb késébb. Sokan mar munka-
képtelenekké valtak a hosszid virrasztas kovetkeztében.”

s egy magyar tudés egyetemi tandr mondotta a sz.-i
piispoknek: ,Az életben mindent lehet pétolni, csak a
szervezett]l hosszabb idén &t megvont alvast nem."

Sokkal gyakoribb azonban az alvassal kapcsolatos
masik hiba: az elégséges alvas idejének kinyujtasa és
az agyban val6é henyélés.

Fontos kérdés tehit, mennyi idét forditsunk az
alvisra az egészség, erkodlcs és illem szempontjabol.

Ez az idé nemcsak személyenkint és koronkint,
de ugyanannéal a személynél és ugyanabban a korban
is kiilonb6z6 lehet a szerint, mivel téltéttiikk a napot,
milyen az egészségi 4allapotunk stb. Az alvis mély-
sége is szdmitidsba jon. S6t Szent Benedek, a nyugati
szerzetesek patridrkaja, aki szabalyzataban kiildn feje-
zetet szentel az alvdsnak, ennek kezdetét és idétarta-
mat az évszakokhoz kivinja szabni. E téren tehat
a természetnek kell dénteni. De hozzdvetden mégis
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altalanos szabalyt jelez az évszizados tapasztalat és a
tudomany.

Ime néhany, altaldnosan ismert régi, tekintélyes
szabaly:

A salernoi iskolaé igy hangzott:

«Sex horis dormire sat est juvenique senique,
Septem vix pigro, nulli concedimus octo.”

Vagyis a hat orai alvast ajanlja, hetet a restnek
is nehezen enged, nyolcat mar senkinek,

Egy masik régi mondds még szigoriibb:

+Quinque horas dormisse sat est juvenique senique,
Sex mercatori, septem de stemmate natis,
Octo damus pigris, qui nulla negotia curant.”

Ez tehat csak a magasrangiaknak enged hét 6rai
alvast, a kalmarnak hatot, a tébbinek csak 6tot.

Sir Cooke mondasa, amelyet a brit birodalom-
ban ismernek és tamitanak, hat 6rai alvast ir el8:

“Six hours in sleep, in law’s grave study six,
Four spend in prayer — the rest in Nature fix."

Voltak minden idében 1. n. alvasakrobatak, akik
még 6t oOrai alvdsra sem szorultak, mint pl. Napoleon,
Goethe, Mirabeu, Edison stb. A vilaghaboriban is
eléfordult, hogy csapatok 2—3 napon &t is birtdk az
ébrenlétet és heteken 4t csupan 2—3 6rai alvashoz
jutottak és mégis kitiin6en harcoltak. A kodzépkor szi-
goru életli szerzetesei is keveset aludtak, Koérmiikre
gyertyat erdsitettek, amely 2—3 6rai égés utdn keziikre
égett, amitdl felébredtek. Azonban az alvasnak, helye-
sebben ébren-maraddsnak eme héseit nem kell, nem
is tanadcsos utdnoznunk. De elvként megallapithatjuk,
hogy hét érai alvds minden egészséges, felnétt ember-
nek teljesen elegendé.

Hét 6ranal tovabbtarté alvassal mar kezdédik a
naplopas!

Van egy érdekes térok mondas. Azt tartja, hogy
Allah minden embernek mar sziiletésekor kimérte az
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alvési idét és a taplalék-mennyiséget. Aki tovabb alszik és
a kelleténél tobbet eszik, az el6bb fogyasztja el a ki-
mért mennyiséget, tehat rovidebb ideig él; viszont, aki
takarékoskodik az alvassal és kevesebbet eszik, tovabb
birja az életet.

Jegyezziik meg jol: Van sziikség-alvds és van
luxus-alvds. Az eldbbi (5—7 6éran at tarté) iidit, frissit,
j er6t s munkakedvet ad, rugékonny4 teszi a szer-
vezetet és utdna ,kialudva" érezziik magunkat.

Ellenben a luxus-alvas (hét 6ran tdl) kifarasztja
az idegeket, elpuhitja az izomzatot, kedvezétleniil hat
a kedélyre, rontja a hangulatot, cs6kkenti a munka-
kedvet, gyengiti akaratunkat, veszélyezteti erkdlcsiin-
ket, utana bAgyadinak, firadinak, nehézkesnek, le-
vertnek, szinte Gsszetdrtnek érezziik magunkat,

Még a sziikség-alvassal is életiinknek egy harma-
dat toltjiik ki. St ha belevessziik a gyermekkor 12—15
orai alvasit, akkor még sokkal tobbet. Minek hat ezt
az amugyis hatalmas idémennyiséget lustasaggal, kénye-
lemmel névelni és tetézni, amikor ez még hozza kdros
az egészségre, az idegzetre és az erkdlcsre?!

Mar Kant mondotta: ,Das wechselnde Erwachen
und wieder Einschlummern in langen Winternichten
ist fiir das ganze Nervensystem lihmend, zermalmend
und in tiuschender Ruhe krafterschdpfend: mithin die
Gemichlichkeit hier eine Ursache der Verkiirzung
des Lebens." (Kant: Von der Macht des Gemdites.
Leipzig. Meyers Volkbiicher 12. old.)

Az idétartamon kiviil azonban, mind egészségi,
mind erkélcsi és illemszempontbél fontos az alvas meg-
kezdésének az id8pontja is!

srégi és az egész vildigon, minden népnél egy-
ardnt elismert szabaly, hogy az éjfél eldtti 6rak alkal-
masabbak és értékesebbek az alvdsra, mint az éjiél
utaniak, Az Egyhdz szerzetei is tobbé-kevésbbé e
szabalyhoz alkalmazkodtak. A tudomény is megerdsi-
tette ez Bsrégi szabalyt és a szerzetesek gyakorlatat.
Példaul Stéckmann heidelbergi orvos-tanir onmagan
és masokon eszk6zolt szamos kisérlet alapjan azt
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allitja, hogy alvasra a legtermészetesebb, a legegészsé-
gesebb, legkiad6sabb és legpihentetdbb idd az, amely
este 7 Gratél éjielig (helyesebben és pontosan éjjel 11
6ra 20 percig) tart, Szerinte az, aki valamivel hét éra
elott lefekszik és oly szerencsés, hogy 7 6rakor mar
el is tud aludni, az mar éjfél el6tt féléraval felkelhet
és megkezdheti a napot. Ebben a két idékdzben a
négy és fél 6rai alvis teljesen elegendd a szervezet
megidjulasira (regenerildsara).

6. Fejezet
Az dlmatlansag

Az alvéassal kapcsolatban szélnunk kell az 4. n.
dlmatlansagrol is, amely talin nehézségnek latszik ama
kovetelésiinkkel szemben, hogy legfeljebb hét érat
szenteljiink az alvasnak.

Azt szoktak mondani, hogy az édes pihenés és az
egészséges alom a lelki békének és a testi szervezet
egyensiilydnak a jele és aldasa. ,In pace in idipsum
dormiam et requiescam,” Viszont az dlmatlansag mindig
az egyensuly hidnyat, az egyensiily visszanyerésére
irdnyulé kiizdelmet, egyenetlenséget, harcot jelez. Bete-
geknél a szervezet harcol a kéros anyaggal, 6regeknél
az életdsztdn a kozeledd feloszldssal, az idegbajosnal
a test nyugalomra val6 térekvése az idegek nagyfokd
ingerlékenységével. A szellemi elsdtétiilées dlmatlansag-
gal szokott kezdddni. ,Az driiltség elécsarnoka az
almatlansdg: az ész harca az agy kéros elvaltozasaval.”
A szébanforgé ,harc* nem mindig hdboriis gyilkossag,
hanem csupan kellemetlen csete-paté.

Az almatlansdg leggyakoribb okai: kiilsé okok
(mint szokatlan zaj, kellemetlen szag, a megszokott
pihendhely hidnya, a szoba szell6zetlensége stb.), na-
gyobb fokd érelmeszesedés, magasabb vérnyomas, beteg-
ség, fajdalom, nagyobb izgalom, tilfeszitett testi vagy
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szellemi munka, délutini alvas, a délutin vagy este
fogyasztott kavé vagy tea, silyos gondok s aggodal-
mak, lelkiismeretfurdalas, tiirelmetlen, nagy véarakozés,
szerelem, csalédas, félelem és végre az idegesség, Utob-
binak egy-egy faja az 4lmatlansigtol valé félelem és
az elalvas eréltetése.

Az almatlansignak egyik tovabbi oka a nappali
hajszolt munka, Utdna még lefekvéskor is térik, zhzzék,
gyotrik magukat az emberek mindenféle gondolattal,
tervvel, talan még jobban kifarasztva magukat, mint
nappal. Persze, hogy az ilyen lélekzet nélkiil, fékez-
hetetleniil rohané és véagtaté lélek, az eleven erd
térvénye szerint az 4gyban is a nyugtalansig érvényébe
keriil. Sokan azért nem {udnak elaludni, mert nem
fekiisznek le mindennap ugyanabban az idében és a
legtobben azért panaszkodnak dlmatlansdgrél, mert
sokkal t6bb idét toltenek az dgyban és a fekvéssel,
mint kellene.

Az almatlansigban szenvedéket kiilonben meg-
nyugtatom és megvigasztalom: ha nem is alusznak
egészen oOntudatlan 4allapotban, a néhdny 6ran &t
viszonylagos nyugalomban téltott fekvés mégis meg-
adja a szervezetnek a sziikséges feliidiilést. A szender-
gés, almokkal Atszétt szunnyadas és a teljes alomba-
meriilés nem ellentétek, hanem egymasba foly6 foko-
zatok és alig kiilonbdznek egymaéstdl,

Dr. Dinald Laird, a hamiltoni Colgate-egyetem
tanira s az ottani lélektani intézet vezetbje azt allitja,
hogy az G. n. miivelt emberek 70 °/o-a szenved &lmat-
lansagban, Viszont szdmos 1. n. dlmatlansigban szen-
vedd eleget és j6t alszik a nélkiil, hogy ennek tuda-
tdban volna.

Mindenki keresse meg almatlansiginak okat és
ezt torekedjék megsziintetni, Csak lehetdleg keriiljiik
az . n. altatészereket. Az ezek okozta alvas volta-
kép elkabitis és szinte tigy hat, mint egy iités a kopo-
nyara. Dr. H. Malten szerint: ,Jedes Schlafmittel iiber-
deckt nur einfach grobmechanisch das Symptom."
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Altatészerrel gyogyitani az almatlansigot annyit jelent,
mint Belzebubbal iizetni ki az drdégést.

A jé alvést el8segitik:

a) Az elfaradas, amelyet a napirend szerint végzett
munka és jol kitsltott napi elfoglalisag okoz. Kiilénb-
ség van az elfiradds és a tdlfeszitett munka okozta
kimeriilés, elcsigdzds kozott. Az elébbi édes alvast
szerez, az utébbi nem. A tilfeszitett munka talsdgosan
igénybe veszi a szervezetnek természetes teljesitd
képességét és ezért nemcsak nem segiti el6, hanem
akadalyozza az alvast.

b) Mindennap ugyanabban a korai idépontban
valé lefekvés.

¢) Mértékletes, kénnyfi vacsora. (Jéz. Sir, f, 31,
24.) Elfogyasztasat lefekvés elott 2—3 6raval fejezziik be.

d) Lefekvés elétt rovid séta, vagy ha erre nem
telik, kis szobatorna. v

e) Szent Bernat parancsét is j6 kdvetniink: ,Curae
sollicitudines, servitutes, expectate me hic, donec rever-
tar ad vos!” Vagy, mint egy okos laikus testvér mon-
dotta a tartomanyi f6n6k trnak: ,Gondjait tessék a
cip6k mellé a kiilsd ajtokiiszébre helyezni. Reggel
majd ismét beadom 6Gket!”

Persze régi, évtizedeken &t megszokott élet-
médunknak és napirendiinknek megvaltoztatisa néha
nagy aldozatba keriil, de mint Kempis mondja: ,,consue-
tudo consuetudine vincitur®, szokast szokéassal kell
lekiizdeni.

A felkelés

A napirend lelkiismeretes kovetésének probakéve,
legnehezebb és legiontosabb pontja a reggeli felkelés,
Ha médunkban van, szokjuk meg, hogy minden-
nap ugyanabban az idépontban keljiink fel. Es ha ez
az idSpont elérkezett és jelzi, hogy ,mar itt az idg,
hogy felkeljiink* (Rém. 13, 11.), késedelem és hiizédo-
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zas nélkiil ne is keljiink, hanem ugorjunk ki dgyunk-
bol. A Szentiras is int benniinket: ,Felkelés idején ne
hhazédozzal!” (Jéz. Sir. f. 32, 15)

Az agybél valé késGbbi feltdpaszkodas, az idén
tul valé heverés, forgolédas mindig a lustasig, kénye-
lem, hanyagsig, tdrhatndmsag, munkatél valé fazas,
fegyelmetlenség, f6kép gyenge akarat, puha jellem és
érzékiségre valé hajlam jele.

+Ahogy az ajté a sarkén,
Ugy fordul a lusta agyan.*’
(Peéldab. 26, 14.)

Bergson mondja: ,Kordn kelni és akarni egy és
ugyanaz.”!

A tapasztalat mutatja, hogy aki a napirendet
pontos felkeléssel kezdi, az j6l is szokta folytatni.
Viszont, aki mar a felkelésnél megszegte a napirendet,
az rendszerint a t6bbi ponton is tilteszi magit, Egy
inas mondotta a szerzetes gimnizium igazgatdjarol:
.Ha az igazgaté tur a szokottnal edy 6raval késébb
kel fel, ezt az elvesztett oOrat egész nap keresi”

A korai felkelésben kévessiik az Ur Jézus példa-
jat, akir6l az Evangélista megirja, hogy: , Kordn haj-
nalban f6lkelvén ., . , imadkozott.” (Mark 1, 35)
Hasonlékép a szentek is, mint Liguori Szent Alfonz,
Vianney Szent Janos, Szent Paszkal, Hoftbauer Kelemen,
Néri Szent Fiilép, Don Bosco.

Az Anyaszentegyhaz és a szerzetesrendek évez-
redes gyakorlata is a reggel korai, els6 orait szanta
az istentiszteleteknek: ,lam lucis orto sidere, Deum
precemur supplices.” ,Mane exaudies vocem meam."
(Ps. 5, 4.) ,Et ego ad te Dne clamavi et mane oratio
mea praeveniet te." (Ps. 87, 14.)

Ismeretes Vianney mondédsa: ,Az ©6rdég nem
sokba veszi a vezekld ovet; ami legyézi 6t, az az on-
megtagadas ételben és — alvésban.”

Sokan és sokszor kikérdezték mar a hosszu életd

1 A nevetés,” II. kiad. 205. old.
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embereket, hogy minek tulajdonitjak életszivossagukat.
Eletmédjuk bizony nagyon kiilonb6z6 volt. De egyben
csaknem mindegyik megegyezett: a korai felkelésben.
Stolz Alb4n a szerzetesek hosszi korat szintén korai
felkelésiiknek tulajdonitotta. (,Diirre Krinter” 93. old.}

Paphoz, szerzeteshez kiilonben is illik, hogy az
id6 megbecsiilésében, tehat a korai és pontos felkelés-
ben is, j6 példat adjon hiveinek és hazbelieinek.

A gyakori gybnasra és aldozasra valé buzditas is
hiabaval6, ha nem vagyunk kordn a gyéntatészékben.
Egy buzgé pap azt mondja a Linzer Quartalschrift
1920, évi.-ban (555. o.): ,Ich kdnnte nicht einmal an-
nidhernd sagen, wieviel tausend Beichtkinder ich los-
gesprochen habe, Wenn ich aber die Lossprechungen
abschitze, welche auf die einzelnen Tagesstunden ent-
fallen, so habe ich die weitaus grissere Hilfte der
Lossprechungen erteilt in den Stunde von !/, 6 bis /27.*
Vagyis a legtobb gyonéja a korai 6rakban volt.

Milyen cstinya, méltatlan, megbotrankoztaté eset,
ha egy hivé reggel 8, sét 9 érakor gyénni Ghajt, és a
sekrestyés azt jelenti, hogy a f6tisztelendé tir még az
adgyban van. Es mily szeretetlen, kartarsiatlan, tunya
és lelkiismeretlen eljiras, ha a még fiatal, egészséges
plébanos a kaplinjait kora regdel gydntatni engedi,
6 maga pedig naprél-napra 8, 9 éraig lustdlkodik a
halészobajaban!

1. Fejezet
A déluténi alvas

Lehetdleg ne szokjuk meg a délutdni alvast, ha-
csak az orvos nem javasolja. De ha mar valaki minden-
képen sziikségét érzi a délutani pihenésnek, elégedjék
meg negyedordval, legieljebb 20 perccel. Ezt az idét
egyetlen perccel se hosszabbitsuk meg. E végett vagy
hasznédljunk pontos s ersen berregd ébresztdorat, vagy
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ébresztessitk fel magunkat. ,Lazhémérdvel testiink hé-
fokat, délutéani felkelés pontossagaval pedig akaraterdn-
ket mérhetjiik meg.”

A negyeddrai délutdni alvds teljesen elegendd
szellemiink és testiink napkdzi pihentetésére, A hosz-
szabb fekvés a testet lomhava, ernyedtté, faradttd,
nehézzé, agyunkat kéddssé, zavarita teszi, idegeinket
megbizseregteti, és a testiség ordogét keltegeti. Emlé-
kezziink csak arra, hogy David kirdly hdzassagtérésének
torténetét is e szavakkal vezeli be a Szentiras: , Térte-
nék, hogy David egyik délutan felkelt fekvéhelyérsl.”
(Kir, 1I. 11, 2)

Ebéd utan inkabb sétiljunk egy negyedoérat, vagy
toltsiik el ezt az id6t a szerzetesek régi, okos és be-
valt szokésa szerint ,rekreadciéval", vagyis kellemes
tarsalgassal, tereferével, ujsagolvaséssal (ezt csak allval),
artatlan tarsasjatékkal, kertgondozassal, viragontozés-
sel s hasonlokkal.

Hacsak tehetjiik, étkezés el6tt és utan 10—20
percig ne foglalkozzunk erds, megerdltetd szellemi
vagy testi munkaval.

A nappali hosszabb alvds csak akkor jogosult,
ha hivatasunkbél kifoly6an az éjjelt fel kellett aldoz-
nunk felsébb célra. Ilyenkor természetesen pétolhatjuk
nappal az éjjel elmaradt alvast. Magarél az Ur Jézus-
rél is tudjuk, hogy ha hivatisa megkovetelte, egész
éjjeleket atvirrasztott, de azutan nappal potolta a testi
pihenés sziikségletét, pl. a Genezareti-tavon a nagy
vihar kozepette is.

8. Fejezet
Testiink gondozdésa

Testiink gondozasa erkdlesi kotelességiink is, Leg-
elsBsorban azért, mert a szentildozas révén a Leg-
felségesebbnek cibériumai, Kriszlus testének lagjai és
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a Szentléleknek é16 templomai vagyunk. ,Membra
sumus corporis Ejus, de carne ejus et de ossibus ejus.”
(Eph. 5, 30.) ,Vos enim estis templum Dei vivi.” (Cor.
II. 6, 16.) ,Nesscitis quoniam membra vestra femplum
sunt Spiritus Sancti, qui in vobis est?" (Cor. L. 6, 19.)
Marpedig a templomot és a cibériumot gondozni, tisz-
tan tartani, épségére {igyelni szent kotelességiink:
» Templum enim Dei sanctum est, quod estis vos!"
(Cor. 1. 3, 11))

Masodszor kotelességiink testiink kelld dpoldsa,
mert ennek elhanyagoldsa papi méltésdgunknak, szer-
zetesi tekintélyiinknek rovasara valnék, és a hivekkel,
s6t az egymas kozott valé érintkezést is kellemetlenné
tenné, vagy megnehezitené. Mi tobb, a kifogasolt alla-
potban valé megjelenés sértd a tarsasigra, mert a vele
valé nemt6rédésre és fitymalasira vall.

Egészségi okbél is sziikséges testiink apoldsa. A
mi személyiink és f6ldi életiink nemcsak a mienk, ha-
nem az Egyhazé is, amely draga pénzenm, sok farad-
saggal és aldozattal nevelt minket pappa vagy szerze-
tessé. Ezért mar csak haldbél is illik testiink 4polasa
és egészségiink megovasa, hogy annal tovabb lehessiink
szolgalatira a szent iigynek.

Az egészségen feliil a helyes és j6zan testipolas
kedélyiinkre is jo, kedvezd, iidité hatassal van.

E helyen természetesen csak annyiban lesz szé
a testipolasr6l, amennyiben ez az illem korébe vag,

A testapolas elso és f6kelléke a tisztasag, — tehat
a lisztalkodas. Minden papi és szerzetesi hazban legyen
fiird8szoba, vagy legalabb j6, alkalmas fiird6kad. Mas-
nak a hidnydban a nagy mosétekné is megteszi, s6t
tobb szempontbdl még jobb, mint a hideg femkad.

Hetenkint legalibb egyszer, a melegebb évszak-
ban kétszer kell fiirodniink, és ezenfeliil még mind-
annyiszor, ahdnyszor nagyobb izzadas, elporosodas,
vagy elpiszkosodds utan a test aznapi tisztadlkodast
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kivan,. A legeszményibb szokas persze, ha valaki minden-
nap megfiirddhetik.!

Ha azonban hosszabb idén 4t sem volna alkal-
munk a fiirdésre, akkor ezt a test teljes lemosasaval
kell pétolnunk. Ehhez elég egy nagyobb, szélesebb
mosdotal és egy mosdokesztyii vagy szivacs (az elébbi
célszeribb!).

A bor hamlasi termékeinek lerakodésa, az izzadt-
sag valadéka, keveredve a kiilvilag poraval, fiistjével,
korméaval, mintegy mérges piszokkéreggel vonja be a
testet, amely nagyszerii talaja és tiplaléja a fertdzd
csirdknak, akadalyozza a bérlélekzést, és oly kelle-
metlen szagot terjeszt, amelyet az illet6 maga nem
érez, de amelynek biize annal kellemetlenebb és tiir-
hetetlenebb kornyezetiinkre.

Az egész testre kiterjeszkedd fiird6kén kiviil
naponta legalabb egyszer alaposan mosakodjunk. ,Leg-
alabb”, mondottam, mert az egyszeri mosakodéassal
csak a minimumot jeleztiik.

A legeszményibb tisztidlkodas a mindennapi esti
fiirdés, a reggeli iidit6 mosakodas és napkézben
keziinknek és arcunknak annyiszor valé lemosasa,
valahanyszor arra raszorulunk,

Amennyiben este nem fiirédhetiink, ajanlatos,
hogy legalabb a fémosakodas este torténjék, nehogy
a napi piszokkal fekiidjiink az agyba. Mivel ennek
a mosakodasnak a tisztilkodas a célja, térténhetik
langyos vizzel. Alapos esti mosakodas esetén a reggeli
mosakodasnak csak felfrissitd, {iditd és edzd célja van
és ezért ilyenkor hideg vizet hasznaljunk és a mosako-

1 E helyen legyen szabad kedves olvaséimat a fiirdskad
ama veszélyére figyelmeztetni, hogy sima, sikos volta miatt, f6kép
a kiszallisnal kénnyen megcsiszhatik az ember. Egy nagy élet-
biztosité tarsasidg évtizedes adatgyiijteménye szerint a bazi balese-
tek 30 szazaléka a fiirddkéddban toérténik. Ovakodjunk a fiirds-
kadban a villanyvezeték felesleges érintésétsl is! Végre a magas-
kord, szivbajos, erds véredényelmeszesedésben szenvedd és nagy
vérnyomasii egyének ne hasznéljanak forré fiirdét, hanem csak
langyosat.
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das necsak az arcra és a kezekre, hanem az egész
felsd testre szoritkozzék.

A tisztalkodas fontossagabol és a mosakodas gya-
korisagabol 6nként kbvetkezik, hogy akinek nincs fiird6-
szob4ja, annak legaldbb a mosdészekrénye legyen
célszerii: egyszerii, tigas és feltétleniil tiszta, Maga a
mosdétal minél tébb  vizet tudjon befogadni, Kant
szokta mondani, hogy a bor tisztantartisa jobb vér-
tisztité minden teénal, gyogyfiinél és hajtészernél, vala-
mint természetesebb és hasznosabb 1000 doboz orvos-
sagnal.

9. Fejezet
A fejapolas

Kezdjilk a hajépolassal. Hajunk legyen éapolt, de
ne kialtsa vilagba hiusagunkat. Hajviseletiink legyen
egyszerli, komoly, minden tidlzds vagy kiilonckddés
nélkiil. Hozzank legjobban illik az eldl felalls haj-
viselet (4 la nature] vagy az egészen rdévidre nyirott.
Utobbinak j6 oldala, hogy nem kell a fésiilkodésre
sok id6t pazaroinunk. Ne nédvessziik hajunkat a kell6-
nél hosszabbra. Manapsag az 4. n. ,,miivészsorény” sérti
a jo izlést és kiiloncségre mutat, Eppoly kevéssé illik
hozzank, hogy a borbélynal izléstelen hajmiivészeli
alakzatokat rendeljiink.

A hajipolas f6szabdlya ugyancsak a tisztasig.
Hetenkint egyszer vagy kétszer este langyos (ba lehet,
es®-) vizzel és szappannal mossuk meg fejiinket. A haj-
mosast legcélszeriibben a fiirddszobaban, fiirdés kézben
végezhetjiik. Ha ez nem lehetséges, lefekvés elétt védez-
ziik, hogy a haj az 4gyban megszdradhasson. Ezzel meg-
gitoljuk a fejkorpasodast is. Ellenben semmiesetre
se hasznaljunk kiilonféle, 6kép illatos hajkendestket,
Ez piperk8c6khéz illik, de nem hozzank: ,Male olet,
qui semper bene olet!"
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A hajapolasrél mondottak értelemszertien vonat-
koznak a szakall és bajusz 4polasira azokndl az egy-
hazi személyeknél, akik jogosultak viselésiikre.

Olyan egyhézi személyeknél, akik borotvalkoz-
nak, nem ajanlom az 1, n. barkénak (pofaszakallnak)
viselését, mert felesleges és nem j6l fest Isten szolgaja
arcan.!

A hajkorona viselése Fkotelezé. (136. canon 1.)
#Nisi recepti populorum mores aliter ferant.” (U. o.)
A S. Congregatio 1926 jdal. 1-én (A. A. S. XVIIL 312)
kiadott korlevelében tjra hangsilyozza, hogy minden
klerikus koteles tonzirat viselni. Hogy a hajkorona
viselése biin terhe alatt kotelezd, abban az Osszes hit-
tudésok megegyeznek, csak abban az egyben nem
egyeznek meg, hogy milyen biin terhe alatt; illetve,
hogy milyen hosszd az az id6, amely utdn halalos
biint kévet el a klerikus {,in sacris constitutus et
beneficiatus”), aki nem visel hajkoronat.? Csak egy-
haz- és papiildozés esetén hagyhatjuk el a hajkoro-
nat, amikor az egyhazi ruha viselése is veszélyes.
Ellenben, ha az egyhadzi ruha viselése nem veszélyes,
csupan tilos, tiintetéen viseljiik a tonzirat,

Esztétikai okbdl idénként ollézzuk ki az orrlyukak-
bél és fiilkagylokbol a kiallé szérszalakat.

w

Az arcdpolas illemtandhoz tartozik a gyakori
borotvalkozas is. Szokjuk meg a mindennapi borotval-
kozast. Anglidban és sok mas helyiitt nem tartjak
drnak és szalonképesnek, aki nem simdra borotvaltan

1 Erdekes, hogy a legtsbb arcismerd (fiziognomiai) szakkényv
szerint a pofaszakallt visel6k rendesen nagyon kényelmesek, hiva-
tasuk koérébe esd teendékben hanyagok és megbizhatatlanok. Per-
sze e véleményiik helyességérél nem kezeskedhetem,

2 Sajnos, hogy egyes orszigokban annyira kiment a szokas-
boél a tonzira, hogy ha elvéive egyik-masik viseli, a hivek elcso-
dilkoznak rajta. K. O. prelatus és W. plébanos egyszer egyiitt
nyaraltak valamely faluban. A nép nem tudta megjegyezni a nevii-
ket, hanem igy kiilénbdztette meg a két papot egymastél: ,A
sebes fejd" (t. i. a hajkoronas prelatus) és a ,széles pofaju”.
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jelenik meg. A borotvalatlan arc nemcsak esztétikailag
kellemetlen hatisdi, hanem az 4polatlansignak, elha-
nyagoltsignak és masokkal valé nemtérddomségnek a
gyantjat is kénnyen kivalthatja.

Néhany szigortt rend szabalyai eltiltjdk a min-
dennapos borotvdlkozast, de ma mar e szerzetesren-
dek tagjainak is hallgatagon vagy szokas alapjin meg-
engedik a mindennapos borotvalkozast, mert rajottek,
hogy a borostids arcot még a szigori szerzetesnek is
rovasara irjak, Apolatlansignak mindsitik és valahogy
bantja a hivek szépérzékét, jo izlését.

Kiilénos illem-kotelesség a borotvalkozds vasar-
és iinnepnapokon, iinnepi alkalmakkor, ha barhova
latogatéba megyiink, vagy elére bemondott latogatast
fogadunk.

Az arcon, nyakon stb. keletkezett bératkaknak
(comedo, németiil Mitesser) az orvostudomany szerint
tébbféle oka lehet: gyomorbaj, vérszegénység, jo gaz-
dag taplalék (hal, csokoladé) stb., de a legesleggyako-
ribb oka a bé6r kells tisztantartdsinak a hidnya. A
legjobb védGeszkoz tehat nem a bératkak kinyomésa
vagy értéktelen kozmetikus szerek alkalmazasa, hanem
a gyakori fiirdd és a nappali t6bbszords szappannal és
meleg vizzel valé alapos mosakodas.!

10. Fejezet
A szaj- és fogdpolas

A testipolasnak egyik legfontosabb része a széj-
nak és fogazatnak helyes apolasa.

1 A bératka nemcsak elcsifitia az arcot és joggal az 4apo-
latlansag gyaniijat keltheti a szemlélében, hanem veszélyes is lehet.
T. i. a comedo-ban haromféle bakiérium is tanyadzik rengeteg
tomegben és ezeken felill a legtébben egy szabad szemmel nem
lathaté, nyolc 1abd atka (demodex follicularum) él6skddik, amely
néha kellemetlen gyulladist okozhat.
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A fog nemcsak a j6 ragashoz, hanem a kelld
emésztéshez is szitkséges. Az orvostudomény kimutatta,
hogy a romlott fog és foghtisgenyesedés (pyorrhea)
szdmtalan mdas és komoly betegségnek oka s kiinduld
pontja lehet. Ilyenek: iziileti gyullad4s, sziv-, vese-,
vakbélgyulladds, torok- és kozépfiilgyulladas, bizo-
nyos kiiitések, furunculus, carbunculus, anthrax, s6t
rajottek, hogy a miitétek utan felleps tiidégyulladasos
esetek 3%0-r61 064°%;-ra csékkentek, ha a mitétek
eldtt a betegek fogazatit rendbehoztik, (A newyorki
Lenor Hill-klinika kisérletei.) Innen az a bevalt mondas:
i’ali {{og: ép gyomor; ép gyomor: ép test; ép test: ép
élek,

A rossz fogazat az arcot is elcsifithatja és a
beszéd érthetdségét gyengitheti.

De ill3, hogy szdnkat és fogazatunkat nemcsak
az egészség és j6 izlés végett tartsuk tisztin, hanem
fokép felsdbb indité okbdl, hiszen szankba fogadjuk a
Legszentebbet, a Teremtd ajaindékozta angyali kenyeret.

A helyes szaj- és fogipolashoz b6 és részletes
tanacsot talal az olvasé Tower Vilmos: ,Papi és szer-
zetesi diéta” c. miivében, 1938, E helyen csak azt tana-
csoljuk, hogy lehetdleg minden étkezés utdn mossuk
ki szankat.

A sz4j kimosasa és fogaink tiszlitasa legfontosabb
lefekvés elbtt. Inkabb hagyjuk el a reggeli s napkozi
széjmosast, csak az estit ne! A szajban visszamaradt
ételmaradékok f6kép éjjel erjednek, bomlanak és ront-
jak a fogazatot. Ezért ligyeljiink arra, hogy sem étel,
sem édes folyadék ne maradjon vissza a fogaink ké-
z6tt, mert ez bomlast, erjedést okoz és eldsegiti a
fogk8képzadést.

A fogkefével necsak eldl tisztitsuk és doérzsdl-
jiik fogainkat, hanem hatul, alulrél felfelé s vissza, és
minden lehetséges irdnyban.

Nagyon é6vakodjunk attél, hogy leheletiink kelle-
metlen szagi legyen. Ha szankat és fogunkat a fenti
szabalyok szerint 4poljuk, e cimen nem kell fél-
niink szdnk kellemetlen szagatol. De lehetsédes, hogy
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e kellemetlen szag gyomrunktd! ered, pl. valamely
ételtdl, teszem fel fokhagymatél, de eredhet gyomor-
betegségtdl is. Ez esetben orvoshoz forduljunk. Kelle-
metlen leheletszagot okoz reggel az el525 este fogyasztott
bor, palinka és sor is, amely szagot {6kép az éhgyom-
ros nék rogton kiérzik (pl. a gyontatoszékben).

Minden fél- vagy negyedévben vizsgaltassuk at
fogazatunkat lelkiismeretes fogorvossal. Még akkor is,
ha fijdalmat nem érziink, hogy az esetleg kezds, de
még altalunk észre nem vell hidnyokat csirdjukban
potolhassuk vagy megsziintethessiik.

11. Fejezet
Keziink

A vilag manapsag sokat ad a kéz finomsagéra és a
kordom tisztantartasara, A kéz- és kéromapolds ma mar
kiilén szakmunkat foglalkoztat és valésagos tudoméannysa,
mivészetté fajult.

Mdvelt, tri kérokben a miveletlenség, illetlenség,
elmaradottsig, alsobbrendiiség és elhanyagoltsag jelé-
nek tartjdk, ha valakinek a keze nem tiszta, kormei
pedig piszkosak, ,gydszszegélytiek".

Mij, egyhazi személyek, i6kép, ha f6lszentelt papok
vagyunk, ne tartsuk kisebb jelent8ségiinek keziink és
kérmiink tisztintartisit. Nem annyira a vildg itélete
miatt, hanem ugyancsak felsébb, magasabb, szentebb
inditasbol. Ujjainkkal érintjiik naponként a Legszenteb-
bet, az Urat, Keziinkkel adunk az O nevében aldast! Uj-
junkkal osztjuk szét hiveinknek az Egyhaz legdragabb
kincsét, a Szentostyat. Ha imadkozunk, keziink imad-
sigos Osszetevésével jelezziik, hogy az égbe szill
lelkiink.

A kézipolas és koéromiényesités (manikiirdzés)
elfinomult, kérmonfont miiveleteit engedjiik 4t az id6t
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vesztegeté delnbknek, de piszkot pillanatra se tiirjiink
keziinkén vagy kérmiink szélén,

A rendes mosakodason feliil mossuk meg keziin-
ket, valahdnyszor szent ténykedést (szentmisét, aldozta-
tast, keresztelést stb.) kezdiink, minden étkezés el6tt,
ha piszkos vagy fert6zésre alkalmas targyat érintettiink
(pl. pénzt olvastunk), ruhavaltiskor, tébbszoéri kézfogas
utan, latogatisok el6tt stb.

«S1 fore vis sanus, ablue saepe manus!* mon-
dottdk mar a régiek. A szentmise 8srégi ritusa elbirja
a kézmosist és a szerzetesek is mar alapitasuktol kezdve
kotelezdvé tették az étkezés elstt valé kézmosast, ami-
kor még hire-hamva sem volt a baktériumokrdl sz6l6
ismeretiinknek,

Nagyon tanacsos, hogy allandéan magunknal hord-
junk koéromtisztogatét, mert sohasem tudhatjuk, hogy
mikor szorulunk ra. De 6ridsi illemhiba volna, ha
mésok jelenlétében fognank a kérémtisztogatashoz, Csak
legkivételesebb esetben torténhetnék ez meg, de ilyen-
kor is eldre bocsénatot kellene kérniink a jelenlevok-
tol és a miiveletet elrejtve kellene végezniink.

A kérmoket hosszira ndveszteni, karom- vagy
asoszer(ivé torzitani nem illik allasunkhoz. A kérmot
ragni vagy foggal harapni: nagy csiszolatlansag.

Kérmiinket kb, hetenkint vagjuk, kézénséges vagy
4. n. kérémolloval, egyenletesen.

Keziinknek két leggyakoribb hibaja az allandé
izzad4ds és a hideg vagy fagy okozta vordsség, duzza-
das vagy felpattogzas.

A nedves, ragadés tapintati kéz érintése néha
valésaggal hatborzongaté érzést valt ki. Ha a forma-
linos kezelés és béséges forrd vizben valé nagyon gya-
kori mosasok nem sziintetik meg a kezek karos izza-
désat, forduljunk szakorvoshoz.

Még csak azt ajanljuk az izzadé keziieknek, hody
soha mas kesztyiit, mint pamutbél késziiltet, ne visel-
jenek. A bérkesztyli viselése a kézizzadasra hajlamos
egyéneknél, ha mar teljesen gyogyultak is, j6 néhany
nap alatt djra eldidézheti a baijt.
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A mésik gyakori kézbaj a barvorosédés, duzzado
fagyas és a régi gyégyulatlan vagy félig gyogyult fa-
gyas kidjuldsa ellen 1igy védekezhetiink, ha keziinket
este, lefekvés elbtt vazelinnal, glicerinnel vagy lanolin-
nal alaposan bed&rzsdljiik.

Ezt a bedérzsélést azonnal meg kell kezdeni,
amint hidegebbre fordul az id6 és kovetkezetesen
minden este folytatni. Ugyancsak dérzsdljitk be keziink
felsd részét az emlitett vagy mas alkalmas szerekkel
akkor is, ha fagyos idS8ben vagy erds, hideg szélben
hosszabb sétira indulunk, avagy ha nagyon hideg
templomban kell misézniink.

12. Fejezet
Labunk

Labunk apoldsira is nagy gondunk legyen.

Kiildndsen 6vakodjunk attsl, hogy ldbunk kelle-
metlen szagi legyen. Alig van athatébb, visszataszit6bb
és undoritobb szag, mint a piszkos, izzadsidgos 1ab
blize. Sajnos, az ilyen lab tulajdonosa maga ritkan
szokta érezni a biizt, de a koérnyezet annal kellemet-
lenebbiil. A libszag ellen az egyediili véddszer a tobb-
szbri, nyiron mindennapos fiird6 vagy labfiirdé és a
gyakori harisnyavaltds.

Labunk kormeit szintén rendszeresen vagjuk, Ta--
nacsos a labkérmoket a széleken nem egészen a bérig
levagni, mert ezzel megakadalyozzuk a kinos kérém-
bendvést.

A tyikszemet, labujjfagyast és labdudorodasokat
vagy lidbkeményedéseket leginkdbb azzal -eldzhetjiik
meg, ha allandéan kényelmes, tehdt nem szik cipdt
viseliink és ha cipénket mindennap valtoztatjuk. Pl az
egyik part paros, a mwasikat paratlan napokon visel-
jiik. Ilyenkor t. i. a 14b nem alakul egyik cipd utan
sem, viszont alig van két cipd, amelynek alakja telje-
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sen egyforma lenne, kiilondsen, ha a két par cipst
kiilénb6z6 helyen vagy id6ben készittetjiik.

A helyes és rendszeres testipolasra mar a szemi-
niriumban és a novitiatusban szoktassuk a jel6lteket!

13. Fejezet
Az egészség

Az egészség a legiobb f6ldi adomény, amelyrsl
egykor szintén szamot kell adnunk adoméanyozéjanak,
a Teremtének. Az egészségre valo iigyelés tehat szent
kotelesség is.

Isten belénk Ontdtte az életfenntartdsi osztont,
hogy védjiik életiinket. Mézes térvényeinek egy része
egészségvédelmti volt, Az Ur Jézus és az apostolok
szamos betegnek adtak vissza az egészségét.

Egeészség nélkiil az élet iszonyd teher, nélkiile
nincs munkakedv, viddmsag, 6rém, lelkesedés, buzgé-
sag, pezsgd élet és eredményes tevékenykedés.

Csak az egészséges test képes teljesen és hidny-
talanul megfelelni még a felsGbbrendii, sdt lelki szent
kotelességeinknek is. Csak az egészséges mell, tiids,
torok tudja kellden hirdetni az Ur evangéliumat. Csak
az egészsédes test tud ellendllni a hivatdsunkkal jaré
sok veszedelemnek és a szervezetiinkre kéaros hatasok-
nak (ragilyos betegek gyontatdsa, rossz idében teme-
tés, hideg templomban misézés, iil6 életméd, nem éppen
egészsédes ruhazatunk stb.).

Es még egy, nem éppen utols6 helyre valé, na-
gyon fontos ok:

Miér Rousseau mondotta és helyesen mondotta:
+A testnek legyen ereje, hogy a léleknek engedelmes-
kedhessék. A j6 szolganak er6snek kell lennie . . .
Minél gyengébb a test, annal tébbet parancsol; minél
erésebb, annal engedelmeskedbb. Minden érzéki szen-
vedély tanyaja az elpuhuit test.”
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Ezért mar a szemindriumba és szerzetes rendekbe
val6 felvételnél is lelkiismeretesen vizsgéaltassuk meg a
jeldltek egészségét (és — hangerejét!) De az Osszes
eloljaréknak is kotelessége, hogy aldrendeltjeiknek
egészségére {igyeljenek. Mi pedig mindnyijan &pol-
juk, fejlessziik, védjiik testiink egészségét!

Egyhazi személyek testi egészségének 4apolaséra,
fenntartasara és fejlesztésére ajanlhaté eszkozok:

a) A jo6zan, mértékletes életmdd, beleértve a he-
lyes étmédot is.!

b) Mi sem hosszabbitja meg jobban az életet,
mint a nyugodt lelkiismeret.

c) A szabad levegén valé minél tébb tartézko-
das (séta, jaras-kelés, kerti munka stb.). ,Lak&sunkat
11gy kell tekinteni, mint sziikséges rosszat.”

d) Amikor csak lehet, otthon is tartsuk nyitva
az ablakot. Csup4dn a huzattél 6vakodjunk. Lakéasunk-
ban a tiszta, j6 levegd életkérdés. Romlott leveg6ben
valé allandé tartézkodas, sajnos, sokak részérél nem
ismert vérmérgezést okoz, amely nagdy ingerlékenység-
ben, ideggyongeségben, képzelt betegségben (hypo-
chondria), kedélybetegségben és az 4. n. anyagcsere-
betegségekben nyilvanul. Kevés zold szobandvény is
hozzajarul a szobai levegd tisztitisdhoz. De e célra ne
erds illati, hanem inkabb gyorsan névé névényeket sze-
rezziink be,.

A brevidriumot, olvasmanyainkat végezziik a
kertben vagy a tiszta, pormentes udvaron. Nyiron
aludjunk nyitott ablaknal. A fiatalabb és edzettebbek
még a tobbi évszakokban is elbirjak a nyitott ablakot,
esetleg a szomszéd szobaét, de a talzastsl évakodjunk,
mert vesztiinkre lehet.

e} Ha van rd médunk, ajanlatos a lég- vagy

1 A helyes élelmezésrsl, étkezésrgl és taplalkozasrol ki-
merits, részletes felvilagosiiasokat és tandcsokat ad Tower Vilmos:
.Papi és szerzetesi diéta. Bel- és kiilloldi orvosok kozremikode-
sével ¢, mi. 1938.
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napfiirdé is, hiszen ruhdzatunk amigy is er8sen elzarja
testiinktdl a levegdt és f6ként a napfényt. De mind-
egyiket csak akkor hasznéaljuk, ha bizonyosak vagyunk,
hogy masok tekintete nem ér minket. Ha valakinek,
gy nekiink egyhazi személyeknek hatvanyozott fok-
ban szemérmeseknek kell lenniink. Ofthon legfeljebb
pap-szerzetestarsaink lathatnak minket fiirdéruhaban
(kdz6s férfi-fiird6ben persze a tébbi férfi fiird6z6 is).

»Ki ne latta volna, hogy a pincében kicsirdzott
burgonya mint kiiszik néha méterekre, hogy végre oda-
tarthassa fejecskéjét valamely keskeny résen besziir6ds
napsugarnak., Vagy hogy a sététben tartott névények
mint hajolnak, kisznak a vildgossag felé? Kimondha-
tatlan nagy éltetd erd lehet a napsugarban, ha a ter-
mészet ez apré paridi majdnem szellemi megnyilvanu-
last mutatnak irantal . . . Mindenegyes napfiirdé az
ember szervezetére haszon, valdsagos leraktarozott
tartalékerd. A napsugir az egészséges embernek aldas,
a betegnek pedig bevalt orvossag.” (Dr. Bucsanyi Gy.:
A naplény gyogyhatisa és a napfiirds.)

Persze a napliird6nél is 6vatossigra van sziiksé-
glink, Kezdetben elég 5—10 perc, a leghosszabb idé
30 perc. Ittis all, hogy omne quod est nimium, vertitur
in vitium. A jobol is megrt a sok, Az atmenet nélkiil
hosszabb ideig tarté napfiirdé nemcsak a bért pérkéli
le, hanem a vérben is karos elvaltozdst okoz és az
idegességet is nagyon fokozza. A napozisnal ne a le-
barnulas legyen a cél, s6t minél lassabban torténik a
lebarnulas, annal t5bb erdsitd és gybgyerejli sugarat tud
testiink elnyelni és elraktarozni.

Van, aki kezdetben kissé szédiil a napfiirdétél,
Az ilyen eleinte a kora reggeli 6rdkban veheti a nap-
fiirdst. Idésebbek a fejiikre és a sziviikre nedves ken-
dét rakhatnak,

f) Hacsak tehetjiik, ne miiljék el a nap egy 6rai
alapos és egyhuzamban tett séta nélkiil. Kiilondsen
télen! A séta és a szabadban valé mozgas allandé
elmaradisanak kdvetkezményei: fejidjas, rossz emésztés,
allandé meghilés, nétha, stb.
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A téli levegd tisztabb, iiditébb, erdsitébb, mint a
nyomott, tikkaszté6 s rekkené nyari levegd. Kiilonosen
havazids utdn, amely minden tisztitalansidgot a f6ldre
rant, a levegd valésagos, hamisitatlan, éltetd varazsszer,
biivital, csodaszer és a tiiddre egészen kiilonds évszaki
csemege. A finom, tiszta, csipds, éles fagyszelld bizse-
reg és zsibog a vérben, mint a szénsav a pezsgGben
és jobban szolgilja az egészséget, mint a legdragabb
smyaralds”, Edzi, erdsiti a testet a meghiiléssel szem-
ben, jotékonyan serkenti az idegeket és még a szellemi
képességre is iidit6bb hatdssal van.

Ha egészségesek vagyunk, ne tartson vissza ben-
niinket a mindennapos sétatél az . n. rossz id8 sem.
Puskinnal tartok, hogy nincs ,rossz id6*, hanem csak j9,
jobb és legjobb, Eppen az 1. n. szeles, zimankés, ned-
ves id4, a legjobb id8nél is jobban &thatja testiinket,
fiirdeti bériinket, csukléztatja meg idegeinket, gyurja,
dorzs6li és domdckoli minden izmunkat, , A szél a ter-
mészet ingyenes gyoégy-massage-ja.”

sMindestens eine Stunde stramm marschieren.
Sonst kommt Mutter Natur mit der Zuchtrute in Gestalt
einer Krankheit.” (Dr. Thraenhart: Landluft in unserer
Wohnung, 1926.)

A sétaknak egyik j6 oldala az is, hogy falun a
szabad természet, varosban a nagy forgalom és a sok
kirakat lekéti az ember figyelmét s érdekldését,
elvonatkoztatja 6nmagatél és egyiittal elvonja a termé-
szetellenes életmo6dtol, valamint a nemi 6sztdn kelleté-
nél nagyobb mozgolédasaitol,

g) Valamelyes kézimunka. Pl. kerti munka, lomb-
fiirészet, favdgds, valamely ipari munka stb.

Mar Aristoteles mondotta, hogy: ,,Mozgasbél all
az élet és ez a lényege,” Valéban sziviink sziinteleniil
ver, tiidénk allandéan poéfékel, beleink folyton gomo-
lyognak, mirigyeink szakadatlanul kivélasztanak. Mar-
most ezt az allandé belsé mozgast a kiilsdnek is
tamogatnia kell, A kettének parhuzamosan kell miikéd-
nie, Marpedig mint papok és szerzetesek sok iilésre,
aranylag kevés mozgasi lehetGségre vagyunk utalva. A
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kévetkezmény, hogy az izmok elerStlenednek, elvesztik
rugalmassidgukat, a taplalék nem ég el munkéra, ha-
nem mint tétlen zsiradék felhalmozédik a kotdszéve-
tekben.!

Egyhazi személyeknél a folytonos iild életmédnak
kiilondsen két gyakori kdvetkezménye: a hidnyos szé-
kelés és az aranyér,

Ezért ajanlatos valamely munka végzése. Csak
arra iigyeljiink, hogy kezdetben meg ne eréltessiik a
munkdhoz még nem szokott szervezetiinket.

h) Hasznos a komoly, tervszerti tornaszas, test-
gyakorlat vagy csuklézas, kiiléndsen a reggeli 6rakban
akar a szabad levegén, akar szobdnkban nyitott ablak
mellett.

Hivatasunk folytan testiinknek csak egyes izmait
vessziik igénybe, mig a t6bbi izom elsatnyul és a vér-
keringés egyenetlenné vilik. Ezen segit a tornészis.
Ezenfeliil a rendszeres torndszas megov a merevség-
t6], {igyessé tesz, egyarant erdsiti az izmokat és az
akaratot, szilairdda teszi a jellemet, férfiassa az embert,
kifejleszti a hatarozottsigot, a pontossagot, rugékonnya
teszi a testet, frissé vardzsolja a kedélyiinket és meg-
erdsiti lelkivilagunk hajlékonysagat is.

Komoly pedagégus azt ajanlja, hogy csak 100
egymasutdn kovetkezd napon torndsszunk. Abbdl a
tapasztalatbél indult ki, hogy aki ennyi ideig kitart
mellette, az meg fogja tapasztalni j6 oldalat, meg fogja
kedvelni és azontil sem fogja elhagyni.

A reggeli tornat pétolhatjuk vagy kiegészithetjiik
délben az étkezés elbtt, vagy este a lefekvés elott
végzett par percnyi torndval.

Mégis ajanlom, hogy miel6tt allandé testgyakor-
lathoz fogunk, vizsgaltassuk meg magunkat orvossal,
nehogy a szivnek, vesének, ereknek vagy mas test-
résznek bantalma miatt veszedelemnek tegyiik ki
magunkat.

1 A kovérség betegség! Megakadéalyozdsdnak médjat 1.:
Tower Vilmos: ,,Papi és szerzetesi diéla, bel- s kiiliéldi orvosok
kozremiikédésével” c. mivét.
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i) Ami a sporfot illeti, bizony meg kell vallanunk,
hogy egyhazi személy szabadsigit e téren erdsen kor-
latozza hivatésa, allasinak méltésiga, ruhazata, szemé-
remérzete és a hivek altalanos felfogéasa.

Résziinkrdl leginkdbb akkor johet szamba a sport,
ha azt zart teriileten, magunk kozoétt tzhetjiik, Ez
esetben nagyszerii és pompas az tszas, korcsolyazas,
tenisz, labdartgas, golf, evezés stb. Egyébként arany
igazsag, hogy: ,A legjobb, legegészségesebb és legter-
mészetesebb sport a (testi) munka!”

Ott, ahol a nagykdzonséggel egyiitt ziink vala-
mely sportot, nagyon iigyeljiink arra, hogy &lldsunknak
megfelelben 6lt6zkédjiink. A hiveket erésen megbot-
rankoztatja, ha latjak, hogy egyhazi személy pl. fehér
tenisznadragban, trikéingben jatszik, vagy ha fiirds-
ruhdban illegeti-billegeti magat méasnemi hivei el6tt is.

Egészségiink apolasardl sz6lo fejezetiinket azzal
a nagyon fontos taniccsal zarjuk, hogy — fékép 40—
45 éves korunktol kezdve — idékoézonkint, pl. minden
évben, vizsgaltassuk meg magunkat orvosszakértskkel,
akar érziink bizonyos kellemetlen vagy f4j6 tiineteket,
akar nem. A lelkiismeretes orvos néha csekély tanacs-
csal, figyelmeztetéssel vagy utasitassal életmentSen
avatkozhatik életiinkbe, vagy megévhat nagyobb bajok-
tol. A betegség korai felismerése nagyon megjavilja a
gyogyulasi ardnyszamot és a tapasztalt szemii orvos,
valamint a vér-, sziv-, vizelet-, Rontgen- stb. vizsgalat
mar joval a kellemetlen tiinetek elott észreveszi vagy
jelzi a betegséget, vagy megkiilénboztet konnyen 8ssze-
téveszthetd betegségeket, amelyeknek gy6gdyitasi modja
talan éppen ellentétes az altalunk gondolttal.

Az id6kézi orvosi vizsgalatot lehetdleg koérhaz-
ban vagy olyan intézetben végeziessiik, ahol egyuttal
Roéntgen-, vér-, sziv-, vizelet-, stb. vizsgilatra is lehets-
ség van,

Ne felejtsiik el egy hires orvostanir mondasét:
#Tobb a képzelt egészséges, mint a képzelt beteg!”
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14. Fejezet

Ruhazat

E cim alatt nem a liturgiai oltozetrsl lesz szd,
hanem az egyhazi személyeknek maganéletében hasz-
nalt ruhazatrol,

Bélcs intézkedés volt az Egyhaz részérsl, hogy
az elsd szdzadok keresztényiilddzésének megsziintével
kiilén ruhat rendelt el papjainak,’ hogy ezeket és ké-
s6bb szerzeteseit megkiilonboztesse a vilagiaktol, emelje
Gket és a lélektani torvények alapjan az eldirt kiilss-
vel is nagyobb belsd fegyelemre, 6sszetartasra, egysé-
ges szellemre és tokéletesebb életmoddra szoritsa Gket.

»Etsi habitus non facit monachum, oportet tamen
clericos vestes proprio congruentes ordini semper de-
ferre, ut per decentiam habitus extrinseci morum ho-
nestatem intrinsecam ostendant.” (Conc, Trid. Sess.

XIV. de ref. c. 6.)

Hogy milyen szoros 6sszefiiggés van az Aallés
vagy egyén és a ruhaja kozdtt, mutatjdk az ilyen és
hasonl6 kifejezések, mint: A kiraly palastja. Elnyerte
a biborosi kalapot. Bemocskolta reverendajat. Bedlto-
zott. Felvette a sziizek fatyolat. ,Megszaggatta ruhait”
(Par. II. 34, 19.); mint gunynév: ,Csuhisok” stb.

Az Egyhazi Torvénykoényv az egyhazi ruhazatra
vonatkozéan igy rendelkezik:

+Omnes clerici decentem habitum ecclesiasticum,
secundum legitimas locorum consuetudines et Ordi-
narii loci praescripta deferant.” (Cod. Juris Canonici.
Can, 136. § 1.)

A S. Congr. Concilii 1931 jal. 28-an kelt kor-
levele (A, A, S. XXIlI, 336.) ,egyhazi® ruhanak azt

1 A keresztényiild6zések idején, amikor a poganyok kiilo-
nbésen a papokra vetetiék ki halojukat, nem lett volna bélcs do-
log a papokat ruhdzatban megkiilonbéztetni a vilagiaktol. Ez ids-
ben csupidn a nagyobb egyszerliség és disztelenség jellemezte a
klérus oltozetét.
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min§siti, amelyet csak klerikusok viselnek és amely a
vilagiakeétol szabasban, alakban és szinben eltérs.

Bar az Egyhazi Térvénykonyv nem emliti kimon-
dottan a reverendét, a jelen egyhazi fegyelem szerint
(,secundum legitimas locorum consuetudines et Ordi-
narii loci praescripta”) az egyhazi személyek elbirt
rendes ruhazata a legtébb orszédgban az el8irasos reve-
renda (talaris, soutane) a hozzdvalé &vvel és collare-
val, illetve az eldirt szerzetesi 6ltény. Magyarorszigon
is ez az eldirds.

Ennek alapjin egyhazi személy csak kivételesen
és fontos, észszerii okbdl viselhet tisztességes, komoly,
fekete vagy legalabb is sotétszinti, térdig érd, olyan
polgari ruhat, amely elsd tekintetre is feltiinteti egy-
hazi személy mivoltdt (collare, nyakig gombolt mel-
Iény stb,) és minden tekintetben megfelel szent allasa
méltésaginak. Ilyen okok: gazdalkodisi foglalkozis,
hosszabb utazis, magasabb hegy megmadszasa, - siros
utakon, rosszabb idében huzamosabb 4t (pl. a leany-
egyhazba).

Némely orszagban férvényessé vdlt &ltalanos szo-
kas alapjan egyhazi személyek, f6kép vilagi papok, a
templomon kiviil mindig hordhatnak egyhdzi jellegii
polgari ruhdt, vagyis olyant, amelyrdl papi jellegiik
mégis mindig felismerheté (pl. Németorszigban vagy
az Amerikai Egyesiilt Allamokban.!

Mias orszagokban, illetve egyhdzmegyékben a
piispSki kar megengedte a pap és szerzetes cserkész-
parancsnokoknak, hogy tdborozas idején az eldirt papi
jelvénnyel elldtott cserkészruhat viselhetik.

1 Az amerikai Egyesiilt Allamokban (U. S. A} gyakran
csak a csukott mellény és az esetleges collare arulja el a papi
vagy szerzetesi mivoltot. Reverenda csak a templomban vagy hiva-
talos ténykedésekné]l hasznalatos. A Skandinadv allamokban a temp-
lomon és a rendhézon kiviil még a szerzetesek is a vilagi papok
ruhdzataban jarnak.
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15. Fejezet
Az elGirdsos ruha

Még az eloirt ruhazat viselése esetén is tobb
szempontot kell tekintetbe venniink. Gyakran a ruha
szerint itélik meg az embert, legalabb is az elsd talal-
kozaskor,

«Man empfingt dich nach deinem Gewande

Und entldsst dich nach deinem Verstande.”

+A ruha beszél, a ruhanak nyelve van, elarulja,
kivel van dolgunk” mondotta egy aranymisés misszio-
narius. De kiilonds fokban 4ll ez az egyhazi sze-
mélyre.

Tartsuk hat szem el6tt a kovetkezd szabalyokat:

1. Egyhazi ruhdnk legyen tisztasdgban, alakban,
szabasban és szinben mindig kifogdstalan. Nem hiii-
sdg vagdy tetszenivagyds végett, hanem legdeslegelss
sorban azért, mert mi az Ur Jézus szent testének és
vérének él6 kelyhei, a Szentlélek templomai vagyunk.
»Glorificate et portate Deum in corpore vestro.” (Cor,
1. 60, 20, V. &, Cor. L. 3, 16—117. és IL. 6, 16.) 2. Mert
mi képviseldi vagyunk az Egyhaznak, Urunk ,maku-
latlan jegyesének”. 3. A mi ruhank nemcsak a sze-
mélyiinknek, hanem egész rendiinknek jellegét tiinteti
fel. Végre az Aaltaldnos lélektani szabaly szerint a
kifogastalan 6lt6zet emeli, dregbiti a tekintélyt, amelyre
nekiink — ugyancsak felsébb célbol — sziikségiink
van. Ismeretes Bacon mondasa: "A pleasing figure is
a perpetual letter of recommendation.” A tetszet6s
ruha &llandé ajanlélevél. A mivészi kép hatasat
is emeli a hozz4 ill6 keret. Persze a ruha tetszetds,
kellemes volta is ne cél legyen, hanem eszkdz!

Ezért a szaboénkat is vélogassuk meg, kozbe-
kdzbe pedig ruhank vasaldsarél, tisztitdsarél és javitasa-
rél se feledkezziink meg. Egyik-masik papon bizony
igy 4ll a ruha, mintha észeresnél vette volna, vagy
mintha vasvillival hdnytik volna ra.

vakodjunk a rendetlen, gondozatlan, piszkos,
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foltos, pecsétes, elhanyagolt, lompos ruh4zattél. Kersch-
baumen egy kaplanrél irja, hogy lyukas kabatban,
szakadozott nadragban jarvin, az egyik koldus —
iizleti konkurrenciat vélvén benne — le akarta tar-
toztatni, (Paterfamilias, 116, old.) Egy dunantdli kano-
nok az utcdn ugy jart-kelt, hogy révid nadragja és
még révidebb reverendaja aldl csaknem mindig kilat-
szott a — piszkos alsénadrag.

Ismertem egy plébanost, akit egyszer papi koro-
nan nagy diadallal {innepeltek, mert csodat fedeztek
fel rajta: a kiilonben felsé karimaig mindig saros csiz-
méija ez alkalommal tiszta s fényes volt!

Persze a ruhazkodasban is fel kell tételezniink
legalabb valamelyes ,j6 izlést”, Ezt sem tudds, sem
életszentség, sem gazdagsig, de még miivészi teheiség
sem potolja. A jo izlés nemcsak a ruba és anyaganak
a megvilogatasaban, hanem még hasznilatdnak méd-
jaban is megnyilvanul. A j6 izlésii emberen a legegy-
szer(ibb ruha is elékelé hatdsd, rajta semmi ,fel nem
tinik", mig az izléstelenen még a legdragabb és leg-
kittindbb szabénal késziilt ruha is esetleniil fest.

A j6 izlés legyen allasbeli és egyéni. Utobbi azt
keresi, ami az illetd személyéhez, kordhoz, termeté-
hez, alakjahoz, kiildnleges alldssahoz és vagyoni hely-
zetéhez legjobban illik.

Akinek nincs j6 izlése, kérje ki masoknak, finom
fzléstieknek tanacsat. Mar a szeminariumban és ujonc-
években kell a ndvendékekben fejleszteni a j6 izlést.

Egy jénevili papot piisptknek széntak. De amikor
az orszag legilletékesebb személye meglatta a jeldltet,
sebtiben lemondott réla. ,Aki — mondotta — még
6lt6zkddni sem tud és Gnmagat sem tudja rendbeszedni,
hogyan tudna rendben tartani egész egyhdzmegyét?"”
Valéban, rendetlen 6lt6zk6désbél konnyen lelki zilalt-
sagra, kozoémbosségre és pontatlansigra kévetkeztet-
hetiink.

Persze a ruha kifogastalansiga nem ellenkezik a
nemes szerénységgel, rendi szegénységgel és elkeld
egyszeriiséggel, s6t mindezt feltételezi.
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Vianney Szent Jinos és Hofbauer Szent Kelemen
ugyancsak szegényesen jartak, de mindig tisztan. Utébbi-
rol irja életrajza: ,Trug eine Kleidung, solange sie eben
tragen liess, sie aber rein und siuberlich hielt und die
Liicken gleich selbst ausbesserte, so gut er eben konnte."
A boldogult Prohaszka Ottokdr nagy piispokrél mon-
dotta el ségorndje e sorok iréjdnak, hogy a piispdk a
szerzett vagy kapott 1j reverendaszdvetet sokszor el-
ajandékozta a szegényeknek és 8 maga tovabb hordta
az elnyiitt rubét, de nem tiirt rajta piszokfoltot, pecsétet
és naponta sajat kezével tobbszér kikefélte 6ltoényét.

2. Egyhazi rubankat mindig eléirdsosan viseljiik.
Isy pl. hazankban a testhezéll6 reverenddkhoz mindig
a cingulust, skapularét hordé szerzetesek (pl. bencések)
mindig a skapularét is hordjak. Feszes, testhezallé reve-
renda 8v nélkiil izléstelen és egy oreg jezsuita paler
szerint ugy fest, mint a t6ltott hurka., Ellenben az &v
aranyossa teszi a talarist,

Ugyancsak izléstelen a nagyon révid ,talaris (?)*
is, amely al6l tenyérnyi magassagban latszik ki a nad-
rag vagy a cipénk fiile.

3. Tiszteljiik egyhéazi ruhinkat. Vannak papok
és szerzetesek, akik o6ltdzéskor, vetkdzéskor mindig
tisztelettel és halaval megcsékoljak reverendajukat, szent
hivatasuknak e kiilsé jelvényét.

4. Olodzkodésiinkben legyiink szemérmefesek.
Illetlen dolog, ha egyhazi személy — akar a legkin-
z6bb héségben is — ingujjban vagy mezitlab fogadja
hiveit, alkalmazottai el6tt mosakszik, dltozkoédik vagy
vetkoézddik s hasonlék.

5. Az egyes alkalmaknak megfeleléen O6ltézkod-

I Ma mér oly szerzetek is vannak, amelyeknek tagjai nem
hordanak kiildn szerzetesi ruhat, hanem polgarit (pl. ,Az isteni
Gondviselés szegény szolgdi" Olaszorszdgban), hogy karitativ és
szocialis munkajukkal olyan varosi témegekbe is behatolhassanak,
amelyek félnek vagy irtéznak minden papi, szerzetesi s egyhazi
dologtél. De ezek is mindig kifogastalan, tiszta és tiszteletet paran-
csold, komoly szabésd ruhaban jelenjenek meg és résziikrél ,non
sit . . . indumenti vestimentorum cultus*. (Petri I. 3,3)}
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jiink, Nem jelenhetiink meg iinnepélyes alkalommal,
vagy piispokiink el6tt hétkéznapi ruhankban és nem
megyiink a szant6fdldiinkre en parade.

Kifogastalan, iinnepies ruhaban, eléirt médon és
kitiintetd jelvényeinkkel jeleniink meg, valahanyszor
akar a kotelesség, akar az illend8ség ezt megkdveteli,

Igy:
& a) Nagyobb, fényesebb iinnepélyeken, ha ezeken
mint szereplék vesziink részt.

b) Ha magasabb el6ljarok elstt kell megjelenniink.

c) Ha tarsadalmilag veliink kb. egyenld, vagy
nalunk magasabb rangi személyeknél avagy csalddok-
nal az elsé (4. n. bemutatkozé) latogatast végezziik,
vagy ezeknek els6 (bemutatkozd) latogatdsat viszo-
nozzuk.

d) Ha valakit kiilén6s alkalmakkor meg akarunk
tisztelni, pl. aranymisést, eziistmisést, névnapot {ilét.

e) Ha nagyon el6kels, vagy valogatott koézonség
el6tt iinnepi sz6nok mindségben lépiink fel.

f) Diszel6adasokon. _

Az iinnepi ruha fokozasa a teljes diszben vagy
galaban valé megjelenés, amikor allasunkat megilletd
legiinnepélyesebb ruhankat és minden egyhazi s egyéb
kitiintetéseink kiilsé jelvényeit viseljiik.

Ilyen teljes diszben illik megjelenniink dltaldban
mindannyiszor, valahdnyszor a polgdri elékeléségek
frakkban, diszmagyarban, a katonatisztek pedig teljes
diszben (diszéltézetben) jelennek meg.

Allamféi, katonai és egyéb, nem szorosan egyhazi
kitiintetéseket csak reverendan viseljiink! A Szentatya,
az allamfs, egyhdzmegyénk fépasztora és szerzetes-
rendiink idndke el5tt valé megjelenéskor eldirt, illetve
kivanatos ruhazatrol késébb lesz szé.

6. Ez alkalommal azt is meg kell emliteniink,
hogy mikor ne viseljiik kitiintetd jelvényeinket. Valasz:
ha semmi sziikség sincs rajuk és semmiféle jogcim nem
koveteli viselésiiket. Persze, itt a kells érzéken és j6
fzlésen kiviil a rang is szamitasba jon. Pl piispbknél
mindenki természetesnek fogja talélni, ha lilaszegélyii
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s gombos reverendaban jar. Ellenben jogos volna ugyan,
de nem nagyon tanicsos, ha pl. egy papai tb. kéaplan
alland6an ugyancsak lilaszegélyti s gombos reverenda-
ban jarna, mert ezt ndla kénnyen hivalkodasnak vagy
tiintetd viselkedésnek mindsithetnék.

Ne békjiik ki a paptarsak szemét oly kitiintetd
jelvények hivalkodé, tiinteté és dllandé viselésével,
amelyhez nekik joguk nincs. Magas miiveltséget arul
el, aki nem hasznalja ki mindig eléjogait.

Ha teljes diszben gyalog, villamoson, autébuszon
kell megjelenniink, feltiinés elkeriilése végett, lehetéleg
rejtsiik el diszeinket korgallérral vagy feléltdvel, ha-
csak oly altalanos jellegli {inneprél nincs sz6, amelyet
mindenki (gyalogjaré, autébuszon utazé stb.) iinne-
pel. Ma a népre egyhazi személy részér6l nem a
fényesség, ragyogas, szinpompa és szeme elé tolakodé
rangjelvények hatnak, hanem inkédbb a nemes egysze-
riiség, kedvesség és természetesség. — Lattam egy
f6papot teljes diszben a villamosnak kisszakaszos helyén:
az ilyesmi a j6 izlést is erdsen sérti.

Nem illik diszruhat viselniink, ha olyan, nalunk
magasabb ranguakkal kell egyiitt lenniink, akik egyszer
ruhaban jelennek meg. Pl. megtudjuk, hogy egy Ossze-
jovetelen a biborosérsek pallium nélkiil jelenik meg.
Ez esetben a piispokdknek, prelatusoknak, kanonokok-
nak stb, szintén pallium nélkiil illik megjelenni,

Ha jogos kétségben vagyunk, hogy {innepélyesebb,
vagy egyszeriibb ruhdban jelenjiink-e meg, valasszuk
az utébbit. Az egyszeriségre alig fizetett még valaki ra.

E helyen megemlitjiik, hogy reverenddn nem illik
semmiféle politikai, egyesiileti, tairsadalmi vagy iinnepi
jelvényt viselni. Csupan csak az egyhazi és nagyobb
iinnepi alkalmakkor polgari vagy katonai kitiintetéseket
hordhatunk a reverendidn. De utébbiakat sem illik
dlland6éan vagy deriire-bordra hordani, mert feltind
hitisdgra mutatna. Csak az egyenruhdban megjelend
katonapap hordhat allandéan, sét iinnepélyes alkalmak-
kor koteles hordani katonai kitiintetéseket,

1. Keriiljiik ruhdzatban a kiilonckédést, a helyi

n



Gsrégi és 4ltalanos szokasoktol valé eltérést, a tilzaso-
kat, 6sdisagot, piperkdcséget, altalaban mindazt, ami
felttinést kelt, szemet sziir, nevetségessé tesz vagy
kellemetlen megjegyzésekre adhat okot.

Ismertem egy plébédnost, aki mint papai kamaras
— a civil mellényén lilaszini gombokat viselt. Egy
kanonok télen-nyaron, vasdrnapon és hétkdéznapokon
allandéan magas kdcsdgkalapban (cilinder) jart. Egy
szerzetes-tanar folyton sziirke bokavédsvel és olyan fel-
tiinden nagy és vastag sétabottal (helyesebben: oszlop-
pal) sétalgatott, amindt csak cirkuszi bohécok kezében
szokott meg a szem.

Tdlzdsnak és kiilénckddésnek kell tartanunk
minden olyan viseletet, amely — barmilyen egyhazias is
— az évtizedes helyi szokasokkal ellenkezik. Pl., ha
valaki Magyarorszagon a francia papok fehér nyak-
szalagjat viselné vagy az olasz papok médjara nadrag
nélkiil viselné a reverendat.

A tilzids egy neme az G, n. gigerliskedés és
al-gavalléroskodas. Olyanok is akadnak, akik mindig
agy ruhdzkodnak és viselkednek, mintha allandéan
iinnepelnék dnmagukat és sziinteleniil szerelmet valla-
nanak sajat kivalosaguknak.

Az ilyenek persze azt vélik, hogy pompasan
festenek, pedig az 4. n. gigerliskedés, ficsiroskodas,
fenegyerekesség és al-gavalléroskodds nem egyéb, mint
a hidsagnak és ostobasagnak sikertelen keresztezése.

8. Minden egyhazi személy, aki dtmenetileg ide-
gen orszagban vagy egyhdzmegyében tart6zkodik, jogo-
sult a sajit egyhdzmegyéjében vagy hazai rendjében
elbirt egyhazi ruhat hordani, még az esetben is, ha
ez a ruhazata kiilonbéznék az ottanitél. Viszont azon-
ban jogosult az illetd orszag szokasaihozis alkalmazkodni,
f6kép akkor, ha a sajat otthoni ruhazata feltiinést vagy
megbotrankoztatast keltene. (V. 6. Akt. Ap. Sedis VIIL
148. és kov, old.)
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16. Fejexzet

Visszaélések a ruhdzatban

1. Roppantul helytelenitendd és semmikép sem
tiirhetd visszaélés a feljes polgdri ruha viselése.

Arrol a paprdl, f6kép szerzetesrél, aki teljes pol-
gari ruhaban jar, azt szoktak a kartarsak mondani és
méginkdbb gondolni, hogy ,rosszban sintikal”, rossz-
ban t6ri a fejét.

Maga a S. Congr. Concilii 1931 jil. 28-i korlevele
is azt mondja, hogy az egyhazi ruhat fitymalé egyhazi
személyek veszedelemnek teszik ki magukat, hogy
olyanokat cselekesznek, ami allasukkal 6ssze nem férd
és ahhoz méltatlan, s6t attol egészen el is idegened-
nek. Valéban a reverenda és szerzetesi 6ltony sok tekin-
tetben er8s védsészer és nem egyszer Ore a papi,
illetve szerzetesi tekintélynek és erénynmek,

Egy kérdés! Tessék azokra az egyhazi személyekre
gondolni, akiket a szives olvasé is kivaloan nagyra
becsiil, tisztel s értékel és akik az Egyhaz diszére
s dics6ségére valnak Isten és ember el5tt! Lattdk mar
ezeket teljes civilben paradézni vagy bujkalni?

Soha!

.Viszont tessék gondolni azokra az . n. ,exlex"
papokra és szerzetesekre, akiket e minéségiikben senki
sem vesz komolyan, akik az Egyhdznak sok szomoru-
sagot, eldliaroiknak rengeteg bosszdisagot okoznak,
akik példajukkal annyiszor megbotrankoztatjdk a j6
érzelmiieket és akik koziil egynéhanyat talan mar fel
is kellett fiiggeszteni., Hat ezeket, helyesebben ezek leg-
tobbjét bizonydra gyakran lathatjak feljes polgari
ruhaban,

Vegyék legalabb e helyen tudomisul az érdekel-
tek, hogy a feljes polgari ruhdnak huzamosabb idén
dt valé viselése haldlos biinnel jar.

Ezt bizonyitja:

a) Az egyhazi ruha viselésére vonatkozé eldira-
soknak szokatlanul gyakori hangoztatasa (mar az V.
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szazadtol kezdve) az egyetemes és tartomdnyi zsina-
tokon és a legijabb Egyhazi Térvénykényvben.

b) Az a szigorti biintetés, amelyet az Egyhaz
azokra szab, akik hosszabb idén at mnem viselik az
elsirt egyhazi ruhat. Oly biintetéssel sujtja 6ket, amindt
egyébként csak silyos vétségek esetén ré6 ki. Igy a
2379. canon ekként itélkezik:

#Clerici, contra praescriptum can. 136, habitum
ecclesiasticum non gestantes, gravifer moneantur;
transacto inutiliter mense a monitione, quod ad clericos
minores aftinet, servetur praescriptum eiusdem can.
136. § 3; clerici autem maiores, salvo praescripto can, 188,
n. 7, ab ordinis receptis suspendantur, et si ad vitae
genus a statu clericali alienum notorie transierint, nec,
rursus moniti, resipuerint, post tres menses ab hac
ultima monitione Deponantur.*

Az Egyhazi Torvény e szigorii rendelkezésén
felill a S. Congregatio Concilii még kiilén, kétizben
(eldszdr 1926 jal. 1-én!, majd 1931 jal. 28-an?) kor-
levél alakjaban, tijra er8sen hangsilyozza az egyhazi
ruha viselésének kotelezettségét és felhatalmazza az
ordinariusokat, hogy az engedetlenekkel szemben
alkalmazzédk az Egy. Tvk. biintetéseit.

c) Az a sok mellékkérilmény, amely a teljes
polgari ruhdban valé megjelenéssel osszefiigg, f6kép
a hivek és jo érzésiick megbotrankoztatasa.

d) Végre a moralistak egyhangd tanitdsa. Igy Lig.
Sz. Alfonz felvetve a kérdést: ,De clericis beneficiatis
vel in sacris constitutis, an hi peccent graviter, si
habitum non deferant”, igy doént: ,Per se loquendo,
non dubitandum, hos graviter peccare.“ (Theologia
Moralis. Tom. VI. Tract. 5, n. 825, Hasonlékép Lehm-
kuhl: Theol. Mor. V. II. Tr. VII. c. IIl. § 1.) Persze
6k is elismerik e pontban a parvitas materiae enyhitd
kériilményét, pl. ha valakia polgari ruhat csak otthoni

1A, A S, XVIIIL 312—313.
2 A. A, S, XXIIL 326,
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lakisaban vagy a hivek nagyobb megbotrankoztatisa
nélkiil csak néhany (1—6) napon 4t viselné.

Viszont Lehmkuhl szerint egészen bizonyosan
halalos biint kovet el az, aki — bar a legrévidebb
idére is — , ex contemptu, cum scandalo (gravi) vel ad
pravum finem" vetné le az egyhazi ruhat.

A teljes polgari ruha viselését csak silyos és
jogos ok igazolhatja, pl. nagy és altalanos vallasiild6zés,
hitetlenek, poganyok, masvallasiiak teriiletén valé atuta-
z4s, ha az egyhazi ruhdban val6 megjelenés életvesze-
delemmel vagy siilyos bantalom veszélyével jarna. De
semmiesetre sem szamithaté ide az az eset, amikor a
pap vagy szerzetes szégyel egyenruhdjaban bizonyos
helyeken, tdrsasigokban megjelenni, ha mindjdrt szent
rubéaja irdnt érzett tiszteletbsl is. Mert, ahova egyhazi
oltényben nem mehet, ott egyéltalan nincs helye!

Giinyos megjegyzések, kihivé tekintetek elhari-
tasa végett sem szabad teljes polgari ruhét viselni.
Krisztus szolgdjanak tudnia kell elviselni és tiirni az
ilyen aprébb kellemetlenségeket.

2. A rovid kabdt. E targyban kiilonboztetniink
kell, Vannak orszagok (pl. az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok), ahol a révid kabat viselése collaréval és nyakig
éré mellénnyel régi, altaldnos és toérvényesitett szokas
alapjdn megengedett viselet.

E helyen nem ilyen orszagok egyhazi személyei-
hez szélunk.

De miért ne viseljiink révid kabatot?

a) Csak figyeljiik meg kartdrsainkat, hogyan feste-
nek rovid kabatban, t6bbnyire gyiirStt, kitérdelt nad-
ragjukkal s lompos stilustalansagukkal,

A rovid kabat csak akkor jzléses, ha elsérangu
mingségli, kifogastalan szabast és hozzd a nadrag is
szépen kivasalt, szabalyszertien 16g és stilszeriien alkal-
mazkodik a kabathoz. De én nehezen emlékszem ra,
hogy littam volna izlésesen 6lt5z6tt egyhdzi személyt
rovid kabatban, legfeliebb a szabok képes arjegyzé-
keiben.

b) A hivek se becsiilik a rdvid kabatot és vele
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azt, aki viseli, Epp e napokban mondotta nekem egy
orszdgosan ismert, sokat utaz6é prépost-plébanos, hogy
észrevette, hogy valahdnyszor valamely idegen varos-
ban, kdzségben vagy faluban reverenddba oltdz6tten
jelent meg, Oregje-apraja megsiivegelte, a nék Dicsér-
tessékkel iidvozolték, Ha ,hosszii civilben" jelent
meg, a kosz6ndk szdma erésen megfogyatkozott. Ha
pedig rovid kabatban jart-kelt, alig vették szemiigyre
és akik koszontoiték is, a tiszteletnek valamelyes al-
s6bb fokaval tették. Kiilonésen a nék és gyermekek
vontdk meg tble a koszontést, tébben pedig rad se
hederitettek, nem is szélva az apacakrol, akik e tekin-
tetben az Egyhaznal is egyhaziasabban itélkeznek. De
mi tagadds, mi magunk is nem latjuk és kdszontjiik-e
szivesebben a papot és szerzetest, ha reverendiban
jelenik meg, mintha révid kabatban tiinik elg?

c) Végre, hogy a hosszabb, térdigérs kabat szebb,
jobban fest, komolyabb és elékeldbb, azt igazolja az
egész miivelt vilig polgarainak koézos izlése és divatja
is. Unnepies alkalmakkor &k is hosszabb ruhat hasz-
nalnak (frakk, zsakett, evening dress, az 4. n.,Ferenc
Jézset”, a diszmagyar stb.). A diplomatik diszkabatja
is az egész vilagon térdigér6 és sok orszagban a
katonatisztek diszkabatja is az, holott szolgalati o&lto-
ayiik ez orszdgokban is mindig révid. Sét, papok és
szerzetesek még oft is, ahol a rovid kabat viselése
egyhazi részr6l megengedett, iinnepélyes alkalmakkor
ugyancsak térdigéré kabatot Sitenek. Egy magyar f6-
pap megjegyezte: ,Papokon a r6vid kabat ugyanaz,
mint a nékdén a térdigérd szoknya.*

3. Tilos és egyhazi személyhez éppen nem ill6 a
feltiinden vildgos ruhanak, valamint a sport-, turista-
vagy vadaszruhdnak és térdnadrignak a viselése. Az
ilyen ruha csdkkenti a hivekben a viseléje irant valé
tiszteletet és bizalmat, s6t komikus hatast valthat ki a
szemlélében. El tudnank képzelni szent papokat, pl
egy Nérei Szent Fiilopot, az arsi plébanost, Hofbauer
Szent Kelement, Don Boscot vagy a Szentsédes Atyat,
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a Majlathokat, Prohaszkakat, Faulhabereket térdnad-
ragban vagdy turistadltézetben? Sapienti sat!

4, Végre tilos szent ténykedést (misézés, gyon-
tatds, szentségek kiszolgaltatasa stb.) reverenda nélkiil
végezni. Az Egyhazi Tvk. és a S. Congr. Concilii 1931,
jul. 28-an kelt korlevele egyarant kimondja és elrendeli,
hogy a szentmisénél a pap ,vestem, quae ad talos
pertingat” koteles viselni. A korlevél felszélilja a pleé-
banosokat és templomigazgatokat, hogy ne engedjék
meg templomukban a misézést oly papoknak, akiknek
nincsen reverendajuk.!

17. Fejezet
Egyes ruhdzati cikkek

1. Nadrdg. Vannak orszigok, ahol a papok allan-
dban reverenddban jarvdn, nadrigot egyaltalin nem
viselnek, hanem helyette fekete als6nadragot és ugyan-
ilyen szin(i hosszii harisnyat. Meleg vagy forré éghaj-
lati orszagokban e viseletnek tébb j6, de van néhany
rossz oldala is.

Ha mar 4. n. papi civilben jarunk, a nadrag le-
gyen mindig vagy fekete vagy legalabb nagyon s6tét és
feltétleniil egyszinti. Szine egyezzék a felsdkabattal.

A nadrag szélességde a labakhoz igazodjék. Nadra-
gunkat t6bbszdr vasaltassuk ki. Ez nem hidsag,
hanem j6 izlés dolga. Nincs csiinydbb, mint a gy(irstt,
viseltes, kitérdelt, minden képzelt alakot jatsz6, jobban
mondva, alakialan nadrig. A vasalast otthon is elvégez-
tethetjiik, s6t ismerek tobb papot, aki maga szokia
kivasalni a nadragjat. Nem kell hozz4d nagy miivészet!

1 Hacsak a sekrestyében nincs idegen misézék részére t. n.
vendég-reverenda. Utazdsnal, hogy egyrészt a reverenda ne névelje
csomagunk terjedelmét, masrészt, hogy az Egyhédz eldirasat is
kovessiik, kiegyenlitéskép ajanlatos az 4. n. szoknya-reverenda
hasznalata, amely ha nagyon vékony szovetbdl késziil, nagyon
kevés helyet foglal el az utaz6béréndben.
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2. A collare. Itt f6kép két szabaly érvényesiiljon,
Az elsd: haszndljuk mindig az eldirtat! Viligi pap ne
viselje a bencésekét és a cisztercita ne a vilagi papét,
de egyik se hordja soha a vilagiak divat-gallérjat.

Csak egy kivétel van, amikor barmely pap az eldirt
kemény vagy feszes gallér helyett (alakban a ben-
césekéhez hasonlé) puhat viselhet: ha nyakan kelések
(furunculus, carbunculus, anthrax) timadnak vagy ezekre
nagyon hajlamos.

masodik szabéily a feltétlen tisztasag, vagyis
gallérjanak (collare, ligula stb.) minél gyakoribb valtasa.

3. Az év. Mar fontebb emlitettiik, hogy hazankban
a testhez 4ll6 reverenda viselésének velejaréja az ov
(szij, korda). Nemcsak az el8irds, hanem a szépérzék
kovetelményének cimén. Erdekes, hogy a sabinai zsinat
mar 1494-ben elrendelte, hogy egyhézi személyek a
reverenda f6l6tt mindig hordjak a cingulust (c. 10.).
Azéta is szdmos tartomanyi zsinaton, piispoki korle-
vélben és rendi hatirozmanyban megismételték e
kévetelményt,

Kis termethez nem illik a nagyon széles, magas-
hoz a keskeny év. Kiilénbség van az esperesi ({Gespe-
resi), kamarési, prelatusi és biborosi 6v szine kozott,
Tartsunk e tekintetben is fegyelmet!

4, Kalap. Az elsé kérdés, viseljiink-e kalapot?
Vannak orszagok, ahol lehetetlenség szamba megy, hogy
egyhazi személy kalap nélkiil jelenjék meg az utcan,
pl. Angolorszigban. Ez esetben természetesen alkal-
mazkodnunk kell a helyi szokashoz,

Viszont egészségi okbél, éppen a papnak és szer-
zetesnek kellene legjobban megszokni a hajadonis-
vel val6 jarast. Mert ha allandéan kalapot hord, a hideg
templomban, temetések vagy mas, a szabadban tartott
istentiszteletek alkalmaval hamar szerezhet hurutot,
nathat, fejfajast, s6t szembajt. Az elkényeztetett fej-
bdrnek elég egy kis légdiram és mdris megvan a nétha,
a hurut!

Szerintem tartsuk meg az arany kézéputat. Vagyis
az utcara, nyilvdnos helyre vigyiink mindig kalapot.
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De ahol alkalom és méd kinalkozik, vigyiik a keziink-
ben. A kalap nélkiil valé jarast persze nyaron kell
megkezdeniink, viszont ovakod]unk a tdlzastsl. Fékép
a kopasz fejiiek és ritka hajiak, erés napsiitéskor pedig
valamennyien, j6! teszik, ha szépen fejiikre rakjik a
kalapot. Ne quid nimis!

Egészségi okbol ajanlatos az atlyukasztott kalap
viselése is.

A kalap alakja, anyaga feleljen meg a helyi szoka-
soknak. A kalap sokszor egész megjelenésiinknek
kiilonés jelleget adhat.

Senkinek sem all j6l az oldalra csapott, ferdén
viselt kalap, de egyhazi személyeknek legkevésbbé.
Mindig valamilyen betyaros, kiilonck6da, szeszélyes és
bogaras ember hatdsat kelti. Ugyancsak nem fest jol
a homlokunkra erdsen lehizott vagy a tarkéra vissza-
szoritott kalap.

5. A ldbbeli. Hogy a labbeli min8ségének is koze
van jellemiinkhéz, bizonyitja a francia mondas: ,Elle
est des meilleurs chaussées” és a kinai: ,Papucsodrdl
és orrod hegyérdl ismerlek meg."

A kifogastalan ldbbeli hozzatartozik a jololtozott-
séghez, mig a kifogasolhatd, lyukas talpi, félretaposott
sarkid és piszkos labbeli lerontja még a legjobb, leg-
finomabb és legkitiin6bben 4ll6 iinnepld ruha hatasat is.

Egyhazi személy csak komoly és mindig csak
fekete szinti cipst (félcipst, csizmat) viselhet,

Szandalt csak otthon, papucsot csupan a halos-
szobiban illik viselni. A sarutlan szerzetesekrdl persze
itt nincs sz6.

Csizmaban turi helyen ldfogatéba menni nem illik.
Altalaban a csizma nem tdrsasdgi, hanem csak sziikség-
darab a saros utcidra vagy szant6féldre. Faluhelyen,
rossz, saros idében kivételesen csizmdban is lehet
tarsasagba menni, feltéve, hogy a hazigazda és hozza-
tartoz6i is csizmaban vannak,

Sarban, es6ben, héban ajinlatos a sar- vagy hé-
cip6 viselése mind egészségi, mind gyakorlati és tisz-
tasigi szempontbol, mert megév a meghiléstsl és a

79



lakés padléjanak bepiszkolasatsl, De sarcipdben masnak
a szobajaba lépni illetlenség és sértés szamba mehet;
kivéve iizleti és olyan hivatalos helyiségeket (posta,
adéhivatal), ahol az emberek személyvilogatas nélkiil
ki-bejarnak és ott rovid ideig tartézkodnak.

A 1ab egészsége és jO érzésiink megkéveteli, hogy
cipdnk kényelmes legyen. Ne legyen sziik, mert aka-
dalyozza a szabad menést és fajdalmas tyikszemet
okoz, de b8 se legyen, mert a jarast lompossa teszi,

Harisnyank lehet foltozott, de sohasem lyukas.
Szine sététebb arnyalatd legyen és sohasem felt(ing!

Akik akar szegénységhél, akar a megfeleld munka
miatt (laikus testvérek) harisnya helyett kapcéat visel-
nek, iigyeljenek, hogy az ki ne 14gjon a cipdbol

arisnyankat és kapcankat gyakran valtoztassuk,
télen hetenkint legalabb kétszer, nyaron naponkint vagy
kétnaponkint,

6. A fehérnemii. Mar a neve mutatja, hogy leg-
lényegesebb kelléke a tisztasag, Minél t6bbszor val-
toztassuk! Télen atlag minden 6t6dik, nyadron minden
mdsodik vagy harmadik napon. Nagyobb izzadis utdn
azonnali!

Sok orszigban a rendes nappali ing alatt télen-
nyiron még éjjel is az . n. pokhaldinget (Netzhemd)
viselik, amelyet orvosi részrél is ajanlanak, mert meg-
konnyiti a bérlélekzeést, beszivja az izzadségot és mivel
a levegd rossz h8vezets, 6v a gyorsabb hévaltozasoktol.

A kézels viselete ajanlatos a felséruha ujjvégei-
nek kimélésére. Legjobb és legcélszeriibb, ha a kézels
Ossze van varrva az inggel.

7. Hdzikabdt. Egyhazi személynek még hazi-
kabatja, pizsamaja, pongyolaja is komoly szinfi, a vila-
giakénal hosszabb és allanddan tiszta legyen. Hazi-
kabatot a halészoban kiviil csak betegség esetén visel-
hetiink, pizsamat csak a halészobaban.

8. Zsebkend6. ,Az a targy, amelynek révén meg
lehet kiilsnboztetni a mivelt, illemtudé embert a ke-
vésbbé miivelttsl.” Zsebkenddnk legyen mindig tiszta,
lehetdleg fehér ésjé anyagbél (legjobb a lenbdl késziilt).
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Lehet szines is, de ez esetben finom izléssel valogas-
suk meg a megfeleld mintat, Csak a burnétos ember
kénytelen allandéan szines zsebkendét hasznélni,

Orrfivaskor és képésnél egyarant zsebkendénk
koézepét hasznaljuk, nem a szélét, Hasznalat utan a
zsebkenddt nem 6sszegyiirve, hanem vizsgilgatas nél-
kiil, 6sszehajtva tessziik zsebre.

Zsebkendénk hasznalata minél hangtalanabbul és
észrevétlenebbiil 16rténjék.

Kéhages, tiisszentés és (ha mar sehogy sem tud-
nank visszatartani) 4sitds alkalmdval fartsuk zsebken-
dénket szadnk elé. Ha az inger oly hirteleniil jelent-
keznék, hogy nem volna idénk zsebkenddnk haszna-
latira, zsebkend6 helyett a bal tenyeriinket helyezziik
szank elé, nem a jobbkeziinket, mert utobbival kezet
fogunk. Marpedig mint fentebb mar emlitettiik, illet-
len és egészségi szempontbdl veszélyes a kohogéssel
vagy tiisszentéssel megnedvezett keziinket nyujtani
felebaritunknak.

Nagyon ajanlatos minden rubhadarabban 4llandéan
két zsebkend6t tartani, nehogy nélkiile kellemetlen
meglepetéseknek legyiink kitéve.

9. Kesztyii. Mikor viseljitk?

a) Télen, ha fazik a keziink.

b) Nagyobb {innepélyek alkalmaval.

c) Elskelsbb helyeken valé latogataskor, fékép
az elsé (bemutatkozé) latogatdskor és ennek viszon-
zésakor.

d) Ha magas személyek el6tt kell megjelenniink
(allami8, biboros, uralkodé haz tagjai, miniszter, piis-
pok stb.).

Koldul6 szerzetesek tagjai csak a hideg ellen
val6 védelmiil hordhatnak kesztyiit, egyébként minden
alkalommal kesztyii nélkiil jelenhetnek meg.

Kesztyiink legyen tiszta, j6 allapotban, ne legyen
sziik és lyukas ujju.

Nem sziikséges kézfogas alkalmaval a jobbkéz-
r6l lehtizni a kesztyiit. A honvéd tisztikarnak pl. meg
is tiltottak e rossz szokast. Azzal okoltdk meg: dri
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ember csak tiszta kesztyiit hasznal. Ha a keszty(i pisz-
kos, ne tessék hasznalni!

10. Szemiiveg. Egyhazi személy vagy az u. n.
papaszemet vagy orrcsiptetét (Zwicker) hasznaljon,
Elébbi jobban illik hozza és alkalmasabb is.

" Monoklit pap ezidGszerint nem hordhat. Nem
pedig azért, mert — joggal-e vagy nem, ez nem tar-
tozik ide — a kozvélemény a mai napig a monokli
viselgjében mindig valami ficstras, kérkedd, hivalkodo,
«gigerlis” jelleget szimatol, mert mindenki tudja, hogy
99 monoklis kéziil legfeljebb egynek rossz a félszeme.

Gergely Istvan irénk irta valahol, hogy a monokli
az alarcnak egyik fajtdja és a himnemiiek arcpirositéja.

A monokli merevvé, mozdulatlannd, csaknem
larvaszer(ivé teszi az abrazatot, ami mindenkihez illik
inkabb, mint egyhazi személyhez.

Akik valéban csak {félszemiikre -r6vid- vagy
messzeldték, azok olyan szemiiveget hasznaljanak,
amelynek mindegyik fele az illeté szemnek megfelels.

11. Az egyes egyhazi kitiintetésekkel jaro6 kiilsé jel-
vényeketf nem ismertetjiik, részben, mert minden kitiinte-
tett amugyis megkapja a kitiintetés jelvényeire vonatkozé
utasitast, részint mivel szimos helyen még kiilonleges
kivaltsagtobbletek is érvényesek, pl. csaknem minden
régebbi kéaptalan tagjainak vannak kiilonleges jogai.

12. Gydszviselet. Legkdzelebbi rokonainkat (szii-
16k, testvérek, elséfokd ségor; gordg szertartasi r.
kat.-nal: feleség, gyermek) kiilsdleg egy esztendeig
gyaszoljuk, mégpedig az els6 6 honapig teljes, a maso-
dik 6 hénapig félgyasszal, Egyhazi személynél a gyasz
kiilsé jeléiil elég a balkaron a fekete karszalag (fatyol-
szalag) viselése, fekete kalap, fekete kesztytivel. Nyilva-
nos helyek latogatisat (amennyiben persze nem vag
hivatasunk korébe), kiilonSsen az elsd félévben, lehe-
toleg keriiljiik. Ellenben tudomanyos eldadasokon, s6t
étkezési iddben nyilvanos étteremben is megjelenhetiink,
ha itteni étkezésre szorulunk.

Még néhdny gyakorlati 5ltézkodési szabdly.

1. Unnepi megjelenés esetén (pl. papai korondzasi
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éviordulé, piispoki székfoglalé, orszdgos jellegli egyh.
tinnepély, stb.), amikor tébb fdpap és pap jelenik meg
az linnepély szinhelyén, nagy stlyt fektessiink az egy-
Ontetii megjelenésre és Sltdzetre,

Milyen szemet béants, j6 izlést sértd, az Egyhaz
egységes jellegének szimbolumat megcsifolé és a vila-
giakra éppen nem épiiletes l4tvany, ha az egy és ugyan-
abban a rangifokozatban levé egyh. személyek is annyi-
féle egyhazi ruhdban jelennek meg, ahdnyan vannak. Az
egyik nagy, egyhazi jellegii iinnepélyen hat prelatus jelent
meg, az egyik mantelletdban, a masik ferraioloneban,
a harmadik mucetumban, a negyedik lilaszinti, az 6{§-
dik lilaszegélyii, a hatodik fekete reverenddban. Es
ilyen Osszevisszasigban jelent meg a tobbi dignitarius is,

Legcélszeriibb, ha a helyi legf6bb egyhazi hatésag
minden esetben pontosan eldirja (a nala magasabb
rangtiiakat kéri), hogy kiki milyen ruhdban jelenjék
meg.

2. Szokjuk meg, hogy 6lténydarabjainkat ne dobal-
juk, hevertessiik, vagy aggassuk szerteszéjjel, hanem
azokat rendben, a megfeleld ruhafogason a szekrény-
ben &rizziik.

3. Szokjuk meg, hogy otthon is mindig rendes
és f6kép tiszta rubaban tartézkodjunk. Természetes,
hogy a kevésbbé j6, litogatasra vagy utcara mir nem
valé ruhat otthon viseljiik el, de ezen se tiirjiink
pecsétet, piszokfoltot, szakadast.

4, Minden o6ltézkddés befejezése utan és vala-
hanyszor elhagyjuk lakdsunkat, ajanlatos szemlét tartani
magunk felett vagy a tiikérbe nézni. Akkor nem
torténhetik meg, hogy valakinek a kis skapularéja hatul
kildg, vagy nagy iinnepen diszruhdban, de a fején
felejtett rossz hazisapkadban megy végig az utcan.

Szerzethiazakban, ahol a celldkban nincs tiikér,
vagy nem megfeleld, a kapust kérhetjiilk meg, hogy
egy pillantdssal ellenfrizze 6ltozetiinket.

5. Ne ajandékozzuk el hasznalt reverendankat
vilagi személynek, f6kép, ba az illetd ismeretlen, vagy ha
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mégis, eldzetesen fejtsiik széjjel a részeket, nehogy
esetleg az illetd visszaélhessen a szent jellegli ruhdval,

Egy vasmegyei plébanos vandor koldusnak ajin-
dékozott régi reverendat. Ez magara oltétte és tobb
kozségben ezzel koldult, kéregetd baratnak adva ki
magat.!

6. Végrendeletiinkben hatarozzuk meg, hogy egy-
héazi jellegéi ruhainkat (reverenda, 6v, pallium, mantel-
leta, stb.) ki 6rokolje. Legcélszeriibb azokat a legkoze-
lebbi Oltaregyesiiletre vagy szegénysorsu paptarsainkra,
teolégusokra hagyni.

7. Néhany szé a papok, szerzetesek holttestének
ruhazatarél:

Az elhiinytat rendes egyhézi ruhijaba (reverenda,
rendi 6ltény, alba, 6év, karko6td, stola, miseruha, bire-
tum) 6ltSztetjiik rendi fokozatanak és rangjanak meg-
felel jelvényekkel. Az el6irt szin: viola, a bilinbanat
szine. Némely szerzetesrend tagjait csak a rendi 6lts-
zetben szokas eltemetni.

A kézbe fesziiletet vagy rozsafiizért helyeziink
vagy mindkettét.

Az bltdztetéssel sietni kell, nehogy a test meg-
merevedjék, Ha mar megmerevedett, a reverendat el6l
begombolva hagyjuk és hatul végig széjjelhasitjuk és
igy fedjiik be vele a holttestet, hasonlokép helyezziik
el az albat is. A karok elhelyezése a reverenda és alba
ujjaiba nem okoz nehézséget, Ekként felsltoztethetjitk
a holttestet a nélkiil, hogy azt fel kellene emelniink,
kivéve kissé a fejet és a két kart.

Némelyik pap, i6ként oly helyeken, ahol nék
szoktdk a halottakat feloltdztetni, szeméremérzetbdl
meghagyja végrendeletében vagy él3sz6val, hogy halala
utdn ne mosdassak és 6ltoztessék fel. Ez persze csak
az als6ruhakra vonatkozik. Az illetd akaratat okvetle-
niil teljesiteni kell.

A koporsé f6lé azonban nem szabad elhelyezni

1 Egy m3g komolyabb és botranyosabb esetet kdzol a Linzer
Quartalschrift: 1894. 11, 494. old.
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miseruhat, stélat, kelyhet paténdval,! sem fesziiletet,
Sziz Mdridnak, vagy mas szentnek szobrat.? De mas
jelvényt, pl. pdpa koporséjara tiarat, piispokére mitrat,
presbiterére birétumot szabad helyezni.? Virdgok, csok-
rok, flizérek elhelyezése a S. R. C, szava szerint

o tirhets*.t

18. Fejezet
Az étkezés illemtana

Az étkezés elsd s legidbb szabédlya s torvénye,
hogy azt ne csupan gyomortoltésnek, az éhség csillapi-
tasanak és élvezetnek tekintsiik, hanem Isten akarata
teljesitésének, Isten dicsdségére torténdé aldasos tény-
kedésnek. Ahogy Szent Palis oktat benniinket: ,Akéar
esztek, akar isztok, akdr barmi madst tesztek, mindent
Isten dics6ségére cselekedjetek.” (Kor. I. 10, 31.)

Ezért allitjuk minden étkezésiinket az 4ldast kérs
és halaad6 ima keretébe. Ezzel az étkezést mintegy
istentiszteleti magaslatra emeljiik, ahogy ezt a régi
keresztények tették, Osszekapcsolva a szeretetlakomat
az istentisztelettel.

Az étkezésnek ez a magasabb sikba emelése
és megszentelése mintegy fels6bbrendii izzel, zamattal,
szinnel és 6rémmel fiiszerezi eledeleinket. Ahogy a
Szentiras is emliti az &skeresztényekrdl: ,,Vigadozassal
és a sziv egyszeriiségével vették magukhoz az eledelt.”
(Ap. Csel. 2, 46.)

Taldn épp az étkezésnek emlitett megszentelése

18, R C. 4034, ad 3.L4sd még Guillelmo Tower: ,Instruc-
tio Practica de Missis votivis et de Requie" c. mdvet: 2. kiadas
51—56. old.

2 U. o. n. 16.

8 S, R. C. 2578. ad 12, Martinucci: Lib. IV. c. 10, n, 15.

¢ ,Tolerari potest.” S. R. C. 3804. ad VI,
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és felsdbb célra valé beillitisa teszi érthetdvé és meg-
okoltta, hogy az étkezést mindenkor bizonyos hagyo-
manyos, szertartdsos illem-eldirasokkal koritették és
szabalyoztdk, ,A teritett asztalnak régtsl fogva meg-
vannak a maga megdodnthetetlen tSrvényei.”

Melyek ezek a tdrvémyek, szabalyok és tanidcsok?

Ha rajtunk mdlik, az étkezés kezdetét allandé
idépontban &llapitsuk meg és ezt pontosan tartsuk meg,
Fokozottabb mértékben kotelez ez a pontossidg, ha
méas asztalanal étkeziink vagy a miasztalunkon étkez-
nek masok is. Amint mar emlitettiik, a pontatlansig
jellemhiba és az A4ltalinos megbizhatatlansignak jele.

Természetesen a konyhaszemélyzetet is ra kell
nevelniink és szoktatnunk a pontossigral

*

Eppen az étkezésnek szinte istentiszteleti jellegébdl
magyarazhatjuk azt az egész vildgon elterjedt és szente-
sitett illemszabalyt, hogy az étkezésre megfelels jobb,
tiszta ruhaban, mosott arccal és kézzel, megtisztitott
kormokkel, megfésiilt hajjal, leporolt vagy tisztitott
cip8ben jelenjiink meg. Ezt kiilénben az étvagy kélcsdnés
biztositasa is megkdveteli, Ez magyardzza meg az 6s-
régi egyhazi szabalyt, hogy szerzetesek étkezdaszta-
lanal csak reverendéban jelenhetiink meg.

Ez a ruha-, s 6ltézékszabaly mar a reggeli asz-
talra is vonatkozik. Nem illlkk a reggelihez halé-
kontdsben vagy pizsamaban megjelenni. Még nagyobb
hiba volna, ha valaki mosdatlanul és fésiiletlentil tilne
le a reggelihez. Arr6l pedig ne is essék sz6, hogy —
betegség esetét kivéve — pap vagy szerzetes az 4gyban
koltse el reggelijét. Ez a lustasignak, kényelemnek és
akaratgyengeségnek szomori példija volna, elvilva
attol, hogy az ilyen pap vagy szerzetes bizonyira
nem misézett vagy hallgatott szentmisét.

A ruhézatra és tisztasigra még nagyobb gondot
kell forditanunk vasar- s iinnepnapokon, {innepi ebéde-
ken vagy vacsordkon és ha el6kel6 vendéget varunk,
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Mar az asztalteritésre is iigyeljiink, Abrosz és
asztalkendd (serviette, szalvéta) legyen tiszta, de tartsuk
és 6vjuk is tisztdn! Akinek tanyérja koriil az abrosz
nagyon piszkos, follos, pecsétes, az maga is nagyon
piszkos vagy neveletlen szokott lenni.

Ne tiirjiink asztalunkon nagyon kicsorbult, fel-
tinden repedt tilakat s tinyérokat, erdsen elgérbiilt
villikat, rongyos asztalkendéket. Az abrosz, tanyérok,
edények, poharak, evéeszkzok lehetnek és a lehetdség
szerint legyenek is egyszeriek, de e mellett mindig
teljesen tisztak, Nincs izléstelenebb és az étviagyat meg-
rontébb, mintha a tanyéron a t6rlérongy foszlanyait
vagy az el6z6 étkezés raszaradt ételmaradvanyait, a
villa hegyei kozott pedig fekete piszokréteget kell
megpillantanunk. .

A reggeli. A csészéket az aldhelyezelt csésze-
aljakon mar a reggeliz6k megjelenése elétt az abroszra
rakjuk. A csészék lehetdleg egyformak legyenek alak-
ban, szinben és stilusban. Nem szép litvany, ha mind-
egyik személynek mas-mis a csészéje. A kiskanalat a
csészealjra helyezziik. Ha a reggelihez a kavén, tean,
csokoladén kiviil mast is talalunk, a csészétl jobbra
egy mdsik kistdnyérban kést és — ha bizonyos étel
kivanja — villat helyeziink el. A kés a felszolgalt
vajhoz, jam-hez, a villa a hishoz (sonkdhoz) kell.

A kozés vajas tanyérra mindig kiilon kést, a
jam-es, mézes tadnyér vagy edény mellé kiilon kanalat
kell tenni, E kiilon evéeszkdzzel vesziink ki magunk-
nak a kozds edénybdl és azt a vétel utan mindig vissza-
helyezziik.

Nagy illetlenség a vajat vagy jam-et allandéan
a kozds talbol venni. Ebbsl egyszerre csak annmyit
vegyiink, amennyit el akarunk fogyasztani. Egyszer,
legfeljebb kétszer megismételhetjitk a vételt.

Uri helyen a kdvét nem adjak készen a csészé-
be, hanem vagy a felszolgalé vagy kiki maga &nt
annyi kavét és tejet a csészéjébe, amennyi izlésének
megielel, Hasonlékép a cukorbél is mindenki maga
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vesz tetszése szerint. Valamikor csak a (eziist) cukor-
harapo6fogéval volt szabad a cukrot venni, ma mar ez
divatjat muilta. Még akkor is, ha a régi cukortartd
mellé vagy f6le helyezik is a hozzatartozd fogot,
szabad két ujjunkkal a cukor utdn nyiilni,

A reggeli tedt rendszerint szintén a fogyasztas
elstt ontik a csészébe, Csak tobb személy szamaéra
rendezett vendég-délutanokon (zstrokon, fogads-déluta-
nokon) tilaljak mindig készen a teit, de ez esetben
is a cukrot, rumot, citromot, konyakot, tejet, tejszint
mindenki maga adja hozza.

A csészét sem magunk, sem méasok szdmdara nem
toltjiik sziniiltis. A k4vét kiskanallal, a teit vagdy
kanallal vagy kézvetleniil a csészébdl isszuk. Utobbi
esetben a kanalat elébb mindig kiemeljiikk a csészébdl
és a csészealira helyezziik, a csészét pedig a fiilénél
fogjuk meg,

A siiteménynek kévéba vagy tedba darabolasa
és martogatdsa illetlen dolog. Ez csupan az oreg,
fogatlan urak kivaltsiga lehet. A zsemlyét vagdy siite-
ményt ujjunkkal széttérdelve essziik, a felkennivaiét
pedig vagy az egész kenyérszeletre vagy (ami helyesebb)
a mar letért darabra kenjiik, Elébbi esetben a kenyér-
b6l késsel vagjuk le az egyes darabokat, a nélkiil, hogy
a kést a szidnkhoz emelnénk. A kenyérbél val6é hara-
pas illetlen dolog. Csupan az elkészitett szendvicseket
(sandwich) szabad feldarabolatlanul, harapva fogyasztani.

Ragas kozben ajkunk zarva legyen. Etkezésiink
és ivasunk minél hangtalanabb legyen.

Teli széjjal se ne igyunk, se ne beszéljiink. Ha
éppen olyankor szélitana meg minket valaki, amikor
véletleniil nagyobb falatot vettiink szankba, siessiink a
lenyeléssel és tgy adjuk a valaszt. ,Véletlent” emli-
tettem, mert fegyelmezett, miivelt ember sohasem vesz
szdjaba olyan nagy falatot, amely megakadalyoznad a
helyes beszédben.

Az asztalra valé konyokolés, a széknek iilés koz-
ben két labra allitdsa, a székkel valé himbal6zas illet-
lenség. A széken nyugodtan iiljiink, Keriiljiik a szék-
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nek folyton ide-oda valé tologatdsat. A széket oly
kézel hizzuk magunk ald, hogy kényelmesen iiljiink
ugyan, de koriilttiink masok mozgdsat ne akadalyozzuk.
A fogvajé hasznalatarél és egyéb, a reggelire is
vonatkozo illemszabalyokrél alabb lesz sz6.

Az ebéd. Megismételjiik, amit mar a reggelinél is
emlitettiink, hogy miel6tt étkezésre indulnank, vizsgal-
juk feliil ruhankat, cipénket, keziinket, kérmeinket!
Hanyag, poros 6ltdzetben, saros cipével, fekete, széles
kérmii vagy tintafoltos kézzel a fehér-asztalhoz iilni
neveletlenség.

Ne felejtsiink el magunkkal vinni tiszta zsebken-
dét. Természetesen, ha sziikséges, az asztalnal is hasz-
nalhatjuk zsebkenddnket, de minél kevesebb feltiinés-
sel. A hangos orrftivds (hat még az . n. trombitalas)
nem uri asztalhoz ill6. A tapasztalat kényszerit arra
a figyelmeztetésre is, hogy ez a sziikséges ruhadarab,
amint mir a neve is mutatja, a zsebbe val6 és nem
arra, hogy azt az asztalon, széken, zsbllyeszékben, a
divin sarkaban vagy a cingulusunkban tartogassuk
vagy felejtsiik.’

Az ebédnek pontos idében valé megkezdése és
a pontos megjelenés magatdl értdds, szigori koteles-
ség, Ha barmi okbél elkéstiink, kotelességiink magun-
kat az asztalfén iilénél (asztaleln8k) kimenteni, Ha
pedig az asztaleln6k késik le, ez valamennyi asztal-
tarsatol kér bocsanatot.

A ferités. A tiszta abroszon mindegyik étkezd elé
helyezziik az els6 fogashoz sziikséges tanyért. Vala-
mikor szokds volt 3—4 tanyért is egymaés {6l& rakni
az els6 3—4 fogas szamara. Ma mar csak egy tanyért
raknak az étkezd elé, legfeliebb még a levesestinyér-
nak a maésodik fogas tanyérja f6lé valé helyezése
engedhetd meg, de ez is kimegy a divatbol,

! Csak egy esetet képzelek el, amikor a zsebkenddt a cin-
gulus belsé oldaldba dughatjuk: ha olyan nathisak vagyunk, hogy
szinte minden pillanatban sziikséglink van ra.
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A Lkést (v. keseket) a tAnyértsl jobb, a villat (villa-
kat) bal oldalra, a [nagy- és kis-) kanalakat pedig a
tanyér mogé (vagy elé) helyezziik. Ahol még a régi
idébsl fennmaradt (intézetekben még ma is hasznos!)
u. n, evdeszkdz-hidacskat taladljuk, ezt a tanyértél
jobbra helyezzitk el és rahelyezziik a kést és villat,
de a kandl ez esetben is a tinyér mogé keriil.

Minden fogds utin a hasznalt evSeszkozt a tanyé-
ron hagyjuk. Errél a fejezet végén még bSvebben lesz
sz6. Ha azonban olyan helyen (pl. falusi gazdanal,
iparosnal} étkeznénk, ahol az evBeszkdzt nem valtjak
fel minden fogis utan, ez esetben a leves elfogyasztasa
utdn a leveseskanalat a levesestinyérba helyezziik, a
- tébbi fogds utdn pedig a hasznalt evdeszkdzoket egy
darabka kenyérbéllel megtisztogatva az abroszra vagy
az emlitett evéeszkoz-hidacskara rakjuk.

A felszolgalé (inas vagy cseléd) az evdeszkozt
a hasznalt tdnyérral egyiitt kiviszi és az dj tanyérral
egdyiitt behozza az tj ev8eszkézt is.

Ha olyan ételt szolgalnak fel, amelyhez mellék-
letet is talalnak (salata, komp6t, uborka stb.) az e
célra szolgalé kisebb tinyért a rendes tanyért6l balra,
kissé hatrabb helyezziik el. Az asztalkendst vagy a
tanyérra vagy a tdnyér mellé balra helyezziik. A tébb
iiléses asztalnal ajanlatos az asztalkendSket szamozott
vagy kiilonb6z8 szinii gyfirikbe vagy vaszonzacskékba
csusztatni {esetleges felcserélések megelézése végett).
Természetesen minden 1j vendégnek vagy étkezének
tiszta asztalkendd jar, az dllandé étkezdk asztalkenddjét
pedig gyakran valtsuk fel, legaldbb is minden héten
egyszer,

Minden fogas elfogyasztisa utin (ha mdar minden
étkezd végzett!) a hazigazda (gondnok) jelzésére
a felszolgdlé azonnal eltavolitja a hasznélt tanyéro-
kat s evBeszkdzoket és csak ezek eltavolitisa utdn
hozza a tiszta tinyérokat és evGeszkozoket és ezek
elhelyezése utdn az 14j fogast,

Nagy hiba, ha akar az 4j tanyérokat akéir az tj
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fogast akkor hozzdk, amikor az eldbbi fogasnal hasz-
nalt tinyérok és evéeszkdzok még az asztalon vannak.

Az elsé asztali ima el6tt az asztalrdl ne egyiink
semmit, még a kenyérbdl se térdeljiink és harapdal-
junk. Hasonlékép az italhoz sem nyilunk.

Az ima végeztével megvarjuk, mig az asztalién
levs helyet foglal, csak utdna iilhetiink le mi is,

Szerzeteshazban és intézetekben mindig a leg-
magasabb elbljaré az asztalelnék, plébanidkon a pléba-
nos, de ha vendég van, az asztalelndkség neki enged-
hetd 4t, s6t ha nagyon magasrangd, at is kell engedni,
Ha a vendég nem magasrangi és 6t nem az asztal-
f6re iiltetjiik, akkor a helye vagy az asztalelnsk jobb-
jan van, vagy annak a j6 baratjanak, testvérémek stb.
a jobbjan, aki az illetét meghivta. A vendégrsl bGveb-
bet a vendéglatasrol sz6lé fejezetben talalhatunk.

Az étkezés megkezdése elott a j6 étvagy kiva-
nasa mar kiment a divatbél.

Az asztalkendét még a leves, illetve az elsd fogas!
megkezdése elstt félig kinyitva az 6liinkre teritjiik,
Barmennyire logikatlan és célszeriitlen is, de a mai
illemkédex szerint az asztalkendét nem illik a nvakunkba
akasztani, a végét gallér mdgé dugni vagy a reverenda
felsé gombjai kozé szoritani, széval csecsemd-kotény
gyanant mellvédiil hasznéalni. Az illemkédex abbél
indul ki, hogy minden felnéttnek mar kell tudnia tdgy
étkezni, hogy ruhajat asztalkendé nélkiil is képes tisz-
tan tartani, Legfeljebb cingulusunkba akaszthatjuk és
erGsithetjiik a szalvétat, hogy le ne cstisszék &liinkrél.

Némely hazban a levest kimérve adjak az asztalra.
Tiirhetd szokas, De sokkal tandcsosabb, illsbb és figyel-
mesebb, ha mindenki maga merit maginak annyit,
amennyit akar, Ez az utébbi szok4s nemcsak maibb,
hanem célszertibb és tapintatosabb is, mert sokan van-
nak, akik akar orvosi rendeletre, akar szokasbél vagy

! Vannak orszédgok, ahol nem a levessel kezdik az ebédet.
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mas okbo6l nem fogyasztanak levest, a mar kitalalt
levest pedig restellik érintetleniil otthagyni.

Nem illik a levesestdlban valé vajkalas. A minden-
képen ,de profundis” elv a levesmeritésnél Onzésre
vail.

A levesestdlat vagy a felszolgalok vagy maguk
az étkez6k tovabbitjak, Utébbiesetben mindenki tartsa
kotelességének a talat szomszédjanak dinyujtani (nem
pedig egyszeriien maga elé vagy mellé helyezni).

Altalanos és minden étkezésre és fogasra érvé-
nyes szabaly, hogy a kinalatra szolgalé talat mindig a
megkinalt személynek baloldaldra helyezziik, mig a
hasznalt edényeket és evBeszkbzdket az étkezd jobb-
oldalaré!l tavolitjuk el. Ha az étkez6k maguk tovab-
bitjak a talat, mégpedig esetlegesen jobbrol balra,
minden atvevd helyezze a talat a maga baloldaléra és
igy vedye ki beldle a részét.

Addig, mig az asztalién iil6 meg nem martja
kanalit a levesben, vagyis nem kezdi meg az étkezést,
a tobbi se fogjon hozzad az étkezéshez. Erre kiiléns-
sen olyan helyen iigyeljiink, ahol az asztalfén magas-
rangil személy (vagy hélgy) iil,

A Fkanalat jobbkeziink hirom elsd ujjaval fog-
juk meg olyforman, hogy ez csak a harmadik ujjon
nyugodjék. A hiivelyk- és mutatéujjal csak régzitjiik a
kanalat, elgbbivel fenn, utébbival lejebb. Réviden: a
kanalat ne fogjuk marokra, hanem kériilbeliil gy
tartsuk, mint a tollszarat szoktuk, kénnyedén. A kana-
lat csak koriilbeliil félig telitve emeljiik a szinkhoz, a
folyadékot pedig minél hangtalanabbul, sziircs6lés nél-
kiil nyeljiik le. A levest lehet a kanalnak akar hegyes,
akdr széles oldalarél magunkhoz venni, de az elébbi
a szokasosabb, altalanosabb és célszeriibb.

Ha a leves forré, nem fujjuk, nem is kavargat-
juk, hanem egyszertien varunk. A levesbe vizet vagy
bort 6nteni, avagy kenyeret apritani nem illik,

A levesben levé galuskat, puha gombécot, z6ld-
séget vagy htis-részeket csak kanallal apritjuk, nem
pedig késsel, Kivételt csak a szakacs hibajabol keményre
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fott nagyobb gombéccal tehetiink, Ezt azért tanicsos
villdval és késsel apritani, nehogy a kanallal nyomva,
valamelyik szomszéd 6lébe vagy ruhajara repiiljon, de
ha a kiilonben kemény gomboéc elég kicsi, egészben
is szankba vebetjiik.

Nem illik a levesestanyérbol az utols6 csepp ki-
iiritését is erdszakolni, a tanyért a kanallal karcolgatni,
a kanalat lenyalni és a lanyért oldalra forditani, leg-
kevésbbé a folemelt tanyérbol a maradék-levest kana-
Iunkba Onteni. :

Ha a levest nem talbél kinaljak, hanem azt
csészében talaljak, ez esetben a fogyasztasidhoz rende-
sen nem hasznalunk kanalat, hanem a levest kozvetle-
niil a csészébdl isszuk. De ilyenkor az elsé hérpintés-
nél 6vatosak legyiink, nehogy az esetleg még forro 1é
megégesse szankat,

A leves elfogyasztdsa utdn a hazigazda jelzé-
sére a felszolgalé az étkezdk jobboldala feldl elviszi
a hasznalt tanyérokat a leves-kanalakkal egyiitt; utéb-
biakat minél hangtalanabbul, mindannyiszor a legfel-
s6bb tanyérra téve. Sok szerzeteshazban az étkezék
(pl. noviciusok, laikus testvérek) maguk tovéabbitjak a
megiiresedett tanyérokat. Ez is minél hangtalanabbul
torténjek, hogy a lelkiolvasmanyt ne zavarja.

A hiisételf némely orszdgban (hazénkban is) mar
feldarabolva és szeletekre vagy adagokra osztva talal-
jak. Mas orszagokban a hisételeket a hazigazda, a
tészta-nemiieket a haziasszony, a papi hazban mind-
kettot a hazigazda, magin az étkezd asztalon darabolja
fel és osztja szét. Utébbi esetben a darabolé jél tanulja
meg a felszeletelést és adagolast, hogy ezt necsak
iigyesen, hanem tisztdn és izlésesen is végezhesse, a
vildgért sem nyilva kezével az ételhez.

Ahol azonban (mint nilunk is) nem a hazigazda
_a kioszté, minden étkezd maga veszi ki a részét a
kozos talbol.

Ha az ételeket rangsor, illetve iilérend szerint hord-
jak koril kindldsra, vegyiink ki a talbél a nélkiil, hogy
szomszédunknak felkinalnék az elsébbséget; 6 tigysem
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fogadna el és ezzel csak sziikségteleniil feltartanok a
személyzetet. Ellenben, ha az ételt nem a felszolgalé
hordja koriil, hanem a talat az étkez6k maguk adjak
kézrél-kézre, ez esetben a rangban vagy korban j6val
folsttiink  Allonak (vagy hélgynek) felajanlhatjuk az
elsébbséget. E miivelet k6ézben o6vakodjunk ujjunkat
az ételbe martani vagy a tadlat egészen a peremén
megragadni, mert kénnyen osszetérhet és a tartalma
az abroszra vagy a szomszédok ruhdjara, illetve a pad-
l6ra hullhat. Ha ez a kellemetlenség mégis megtdrténnék
veliink, aldzatos s udvarias médon kérjiink bocsanatot.

Altaldban a tal atvételénél és ataddsidnal nagyon
tigyeljiink, hogy ne 6mboljék semmi az abroszra vagy
a szomszéd, illetve a magunk ruhgjara.

Boldoguit édesatyam szokta mondani: ,Ha lako-
dalomra vagy bankettre hivnak, ne a legjobb ruhadat
6ltsd magadra.” T.i. ilyen alkalmakkor legkénnyebben
megtorténik, hogy a kisegitd vagy a gyakorlatlan fel-
szolgalé rank 6nti a pecsenyés tal levét vagy ,hasonls
veszedelmet”,

Nem illik méar messzir6l szemiigyre venni, hogy
mit hoznak be a talban, Még kevésbbé illik, st csi-
nya 6nzés jele, ha valaki a talban 6ssze-visszakeresgél
és akar az evBeszkbzzel, akdr a szemével turkdl az
adagok ko6z6tt és percekig gondolkodik, hogy melyik
a neki valé nagyobb, jobb, izletesebb vagy kedvezébb
falat. Ha a talat elénk hozzak, a keziink {igyébe esd
adagot vegdyiik ki, Amely szeletet egyszer mar érintett
a keziinkben lev8 villa, azt okvetleniil ki is kell venniink,
ezt visszahelyezni nem illik és annyit jelentene, hogy
ez a szelet szAmomra rossz, majd j6 lesz a szomszé-
domnak.

A talbol az ételeket az ottlevs vagy e célra kiilén
szerelt evBeszkozzel emeljitk tanyérunkra, A hdst
villaval (esetleg a tilban levé kandl segitségével), kor-
zetes kandllal, a méartdst a martaskanallal (alakban
kiilénbézik a rendes kanaltol), a f6zeléket vagy salatat
a hozza valé eziist-, csont- vagy favilldval s kanallal
helyezziik tdnyérunkra,
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Csak annyit szabad minden fogasbél a tdnyérunkra
emelni, amennyirdl feltessziik, hogy azt el is tudjuk
fogyasztani. Abbél, amit a tinyérunkba raktunk, soha
nem tehetiink vissza semmit a tilba.

A ko6z6s tal evéeszkozeit ne felejtsik a tanyeé-
runkon, hanem azokat helyezziik vissza a tilba vagy
a talat tart6 talcara, mégpedig ugy, hogy azok egyrészt
ne essenek le, masrészt, hogy azokat a legkézelebbi
vevd legkénnyebben elérje.

Hasevés kozben a villdt a bal-, a kést jobbkeziink-
ben tartjuk.

Jegyezziik meg jol azt az étkezési fészabdlyt, hogy
a kést soha, semmiféle étellel kapcsolatban és semmi-
féle koriilmények kozott sem szabad a szdnkhoz emelni
vagy a szdnkba dugni. Minden ételt kizaréan csak
villaval vagy kanallal szabad szénkba emelni. A kés
csupan csak arra szolgilhat, hogy az ételt széjjelvagia
vagy a villira segitse.

A keést és villat a nyelének kdzepén vagy felsé
végén fogjuk meg. Nem illik egyiket sem az alsé rész-
nél (pengéhez vagy villahegyekhez kézel) megiogni. Az
evBeszkdzt konnyedén kell fogni és nem ,megragadni®,
Jatmarkolni® vagy gbrcsbsen Osszeszoritani.

A kézfej legyen a kés és villa felett, nem pedig
alatta. A jobbkéz mutaté ujja a kés felsé szegélyén,
a balkéz mutaté ujja pedig a villa lapos részén nyu-
godjék. A kis ujjnak félretartdsa csinya szokds. Nem
illik a villit egész a nyeléig szankba dugni. Ugyancsak
nem illik nyelviink kinyujtasa, mintha iidvézélni akarna
az tjabb falatot.

Nem szabad a tidnyérban levd ételt mar eldre
teljesen feldarabolni, hanem csak azt a kis darabot
metsziik le, illetve daraboljuk fel a villival, amelyet
éppen magunkhoz akarunk venni. A villira pedig
mindig csak keveset, illetve annyit tiizdeljiink (pl. hust)
vagy rakjunk (pl. rizst, {6zeléket), amennyit szdnk nagy
nyitasa nélkiil kénnyen magunkhoz vehetiink.

Az egyes kiilonleges ételek fogyasztasi médjarol
a kovetkezd fejezetben lesz sz6.
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A kenyér és zsemlye és néhiny mas nagyon
kevés ételnemii kivételével (errdl a kov. fejezetben lesz
sz6), az ételt kézbe venni nem szabad, legkevésbbé a
hisételt. Minden miivelt embernek tgy kell tudni
kezelni a keést és villat, hogy ezekkel még a szarnyast
(csibét, foglyot, békacombot stb.) is el tudja fogyasztani
kezének kozvetlen hasznilata nélkiil.

A csonfokat tanyérunk oldalan rakjuk egymaés-
mellé¢, de nem a ferde peremére, nehogy az abroszra
hulljanak. Sok helyen, nagyon helyesen, az aprébb
csontok s szalkdk részére kiiion, félholdalakd tanyér-
kat hasznalnak, amelyekbe a csontokat vagy halmarad-
vanyokat atrakjuk, nem kézzel, hanem evdeszkdzzel.
Nehogy e miivelet kozben a csontok az abroszra
hulljanak, a csonttdnyérkat egészen kézel vissziik tinyé-
runkhoz. Ezért is van a csonttinyérnak félholdalakja,
hogy tanyérunkhoz simuljon.

A hiis mellékleteit, pl. rizst, burgonyat, tarhonyat,
fézeleket stb. mindig villdval essziik, sohasem késsel
vagy kanallal. A késsel — amint mar emlitettik —
az ételt csak a villara segitjiik.

A tanyérban levé maradékot nem kell az utolséd
szemig erdlkddve Osszeszedni és ezzel szinte az éhez6t
és ki nem elégitettet adni.

A martasbél csak annyit meritsiink a tanyérunkba,
amennyi a hids izesitésére sziikséges, nem pedig, hogy
tanyérunk tavacskdhoz hasonlitson. A martastartobol
nem Ontjiilk a martast tAnyérunkba, hanem belekana-
lazzuk. A kenyérnek a martisba meritése nem illem-
szer(i, mégkevésbbé a tdnyérnak kenyérrel val6 ,kitisz-
titasa",

A kenyeret (zsemlyét) — amint mar a reggelinél
is megemlitettik — sohasem harapjuk, nem is metsziik,
hanem ujjainkkal daraboljuk, mégpedig lehetdleg a
tAnyér f5l6tt, nehogy vele az abroszra szemeteljiink.
A kenyér-evéskor ne kiilénckddjiink, pl. hogy vagy
csak a belét vagjuk ki és a héjat az asztalon hagyjuk
vagy forditva. Galacsint se készitsiink bel6le. Ha a
teritékhez adott kenyeriink elfogyott, varunk, mig a
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felszolgalé alkalmazott elhalad mellettiink és akkor
csendes hangon vagy alkalmas jellel kériink téle djabb
darabot.

Bar szokas az asztalra s6f, paprikdt, borsot és
(tésztdhoz) porcukrot helyezni; mégis, ha nem okvet-
leniil sziikséges, ne akarjuk veliik ,megjavitani” az
ételt. De ha mar megtessziik, a sot vagy egyéb fiiszert
sohasem szabad kézzel vagy azzal az evdeszkdzzel
kivenniink, amelyet mdar haszniltunk. Ezért a hazi-
gazda kotelessége, hogy a s6 vagy flszer mellé kis
csont (vagy eziist) kanalacskat helyezzen. Csakis abban
az esetben, ha a s6- vagy fidszertartilyban nincs
megfeleld eszkéz és a tartalmara okvetleniil sziikséglink
van, szabad beléle sajat fiszta késiink hegyével venni.

A legtobb tésztdt villaival essziik, késsel csak
kivételesen akkor, ha a tészta keménysége vagy egyéb
mindsége azt okvetleniil megkovetelné,

A gyiiméles evési modjardl a kovetkezs fejezetben
lesz sz6! A gyiimolcstalalas elétt néha szokas langyos viz-
zel t6ltott ujjmosé livegedényt rakni elénk tanyérban,
aldja pedig papirszalvétat. Ovatossdg! Ez a viz nem
inni vagy szdjmosasra valé, hanem a gyiimdlcsio-
gyasztds ufdn az ujjak lemoséasara szolgal. Azért teszik
elénk, a rendes tanyér helyére, hogy meg ne feled-
kezziink a hasznalatardl és a gylimolestdl nedves
ujjainkat ne az asztalkendSbe t6roljiik. Ellenben amint
a felszolgalé az ujjmosé6t elénk rakta, azt mi azonnal
elébbre vagy oldalra helyezziik, hogy az utdna kdvet-
kezd rendes tanyérnak helyet adjunk. Néha az ujjmosé
tanyérkat a rendes gyiimolcsdstanyérra helyezik vagy
ezzel egyiitt teszik az asztalra. Ez esetben is az
ujjmosét mi magunk azonnal leemeljiik a rendes tanyérrol
és eléje vagy oldalt helyezziik el. A gyiimdles elfo-
gyasztasa utdn ujjunkat megmossuk az ujjmosé tanyér-
kaban és a mellé helyezett papir-szalvétaval tordljik
szarazra, nem pedig a rendes szalvétdba vagy —
Isten &rizz! — az abroszba, mert a gyiiméles eltdvo-
lithatatlan foltot hagy maga utén. Ujjaink lemosasa
torténjék — diszkréten!
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Néhany szé6 a fogvdjorél (fogpiszkals). Fehér-
asztalnal lehet6leg ne hasznaljunk fogvajot. Némely orszag-
ban, pl. Anglidban, a fogvaj6 hasznalata illetlenség szamba
megy. Nalunk ezideig még szokasban van. De ha
haszndljuk is, semmikép se kovessiik azt a régi, ma
mar teljesen divatjit milta helytelen szokast, hogy
mig jobbkeziinkkel a fogunkat tisztogattuk, addig a
balkézzel elfédtiik jobbunkat. Ezzel csak még felti-
nébbé tessziik a miiveletet, holott a fogvédj6 haszna-
latdnal is szabaly, hogy ez feltiinés nélkiil torténjék.

Bar, mint emlitettiik, a fogvaj6 hasznalata lassan-
kint kezd kiszorulni, mégis nyugodtan hasznalhatjuk
akkor, ha a hazigazda tanyérunk mellé vagy mogé
az asztalra helyezte. El6kelbb helyeken nem fabél
faragott, hanem selyempapirba burkolt tollfogvajot
tesznek az asztalra. Ilyet minden jobb haztartasi
iizletben kaphatunk.

A fogvajét nem illik minden fogds, hanem csak
az utols6 fogas utan, rovid idére hasznalni. Nem illik
a fogvajot keziinkben tartva beszélgetni vagy geszti-
kulalni,

A fogvdj6 hasznélata kézben a szaj zarva marad
és afogvajoval csak az ajkak keskeny résén at érinthetjiik
fogunkat.

Nagy illetlenség fogvajoval a fiiliinket piszkalni,
a hasznalt fogvajot az abroszba vagy szalvétaba t6r6lni,
vagy gyufat hasznalni fogvajé gyanéant. Arrél pedig
sz6 se essék, hogy valaki a villa hegyével pétolja a
fogvajot.

Ami étkezés kdzben az ital fogyasztdsat illeti, a
kovetkezdket tartsuk szem eldtt:

a) A fiatalabbak addig ne kezdjék az ivast, mig
az asztalfén (il6 vagy a magasabb vendég meg nem
izlelte az italt. El8bb csupan vizet ihatunk.

A fiatalabb sem meg nem kezdheti a szeszes
ital élvezetét, sem erre fel nem szdlithatja az idésebbet,

b) Egy-egy iiritésre csak keveset igyunk, lassan
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és hangtalanul, Uriember kortyonkint iszik és a feli
poharat soha egyszerre nem horpinti le fenékig.

c) Se a mi poharunkat, se a masikét ne toltsiik
sziniiltig,

d) Mielstt masoknak djonnan megkezdett iiveg-
bél téltenénk, elébb egy kevéskét a mi poharunkba
Ontsiink, nehogy a vendég kapja az esetleges parafa-
dugé-darabkakat.

e) Nem illik alkoholos italt kérni az asztal tulaj-
donosatél vagy a felszolgalétol, ha nem kindlnak meg
vele, vagy nem téltenek poharunkba.

f) Minden ital, de f6képen a vords bor t6ltésénél,
vagy a bowle (melegitett és fiiszerezett, gyiimolccsel f6tt
szeszes ital) kikanalazasanal {igyelniink kell arra, hogy
egy csepp se folyjék az abroszra, és hogy az iiveg
vagy tal ne keriiljon nedves talppal az asztalra, mert
ez a tulajdonosnak kart és bosszusdgot okoz.

Az ,egészségre ivds“” és koccintds szabalyai:

a) llletlen, mar divatjat mult és csak nagyon
alacsony miiveltségli egyéneknél szokas, hogy ha vala-
kinek (legyen az bar hazigazda vagy az asztalelnok)
kedve tAmad az ivasra, a tobbit is felsz6litja ra (,ani-
malja"), Mindenki akkor igyék, amikor kedve tartja,
izlése kivanja vagy szomja koveteli. A hazigazda, illetve
a meghivé csupan a vendégét (vendégeit) {idvozodlheti,
illetve kivanhat neki egészséget és ez alkalommal
provokalhatja az ivast. Ugyancsak csupan a hazigazda
vagy az asztaleln6k kezdeményezheti az elsé koccintést,

b) Kiilsnbséget kell tenniink az ,egészségre ivas"
és a koccintas kozott. T. i. az ,egészségre ivas”, vagyis
a fehér-asztalnil szokéasos iidvozlé koszéntés az egész
vildgon ismert és hasznalatos, ellenben a koccintis a
legtobb orszidgban ismeretlen. Ezért e kett6ét kiilon
kell valasztanunk.

¢) A koccintas nélkiil torténd ,egészségre ivas"
szertartisa a kovetkezd (amelynek eldirdsos alakjara
szamos orszagban nagy sulyt fektetnek): A borral vagy
pezsgbvel telt poharat arcunk magassagaig emeljiik,
mikézben felsd testiinket alig észrevehetden a meg-
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tisztelendd felé hajtjuk, poharunkat kissé feléje emelve,
egy pillanatra a szemébe mnéziink, és kozben vagy
semmit sem szélunk, vagy csupdn ennyit: ,Kedves
egészségére!” Utana egy kortyot magunkhoz véve, tijra
az illeté felé néziink és kissé meghajolva felemeljiik a
poharunkat.

Ha tavolabb iilé személyt akarunk igy iidvozolni,
vagy az illetének ebbeli {idvdzletét viszonozni, akkor
az illetshéz kiildjiik a felszolgalé szolgat (inast) azzal
az utasitassal, ,jelentse X. tirnak, hogy szeretnénk poha-
runkat emelni az 6 egészségére”, vagy egyszeriien:
sbéatorkodnink az 6 egészségére inni".

d) A koccintasnal a poharak felsd szélét mell-
magassagban kdénnyedén osszeiitjiik, mikozben egymds
szemébe néziink és utana egy kortyot iszunk.

e} Felk6szontok, toastok utan illik a poharunk-
bél inni, vagy a pohéarnak ajkunkhoz emelésével csak
szinlelni az ivast. Az mér a mult szdzad egyes mula-
tés tarsasiganak babondja volt, hogy ha valakinek
egészségére ittak, a poharat fenékig kellett kiiiriteni.
Ma ez az 1. n. ,exezés" csak éretlen kamaszoknal
tapasztalhat6. Sajnos, néha hangulatos tarsasigban még
ma is annyiszor isznak egymas egészségére, hogy végre
mindannyian rosszul lesznek.

Az 4. n. ,,Szent Janos-aldas" cimén a btcsizés
alkalmaval a pohar djratelitése és kiiiritése mar szin-
tén kiment a divatboél,

A pezsgbrol késébb lesz szoé.

f) Sorrel sohasem koccintunk, sem valakinek
egészségére nem iszunk, legfeljebb kissé (arasznyira)
felemeljiik a sdéréspoharat és egymdsra tekintve, tjra
letessziik és utdna mindjart iszunk.

A feketekavé felszolgalasanal szokas az asztalra
tejet is allitani, mert vannak, akik ezzel keverve szere-
tik a fekete italt (, kapuciner”). A feketekavénak konyak-
kal, rummal, whiskyvel valé keverését, vagy tejszin-
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habbal valé feléntését hagyjuk inyenc szédji vilagiak
szamara.

A feketekdvés csésze mellé tett kiskanallal sza-
bad a cukor feloldasat siettetni, de egyébként ne hagy-
juk a kanalat a csészében, mert rendesen a csészében
maradt kanal miatt dil ki a tartalma az abroszra.

»

Az étkezés végeztével az asztalkendSvel konnye-
dén megtordlhetjitk a szankat, de soha az arcunkat,
vagy izzad6 fejiinket.

Idegen helyen az asztalkendét nem hajtjuk Ossze
egészen, hanem csak feliiletesen, kisebb alakira hajtva
helyezziik az asztalra, mert nem szabad feltenniink,
hogy a hazigazda a szalvétat mosas elétt még mas-
valaki elé rakja. Ellenben otthon, szerzethazakban,
intézetekben az asztalkendst mindenki teljesen Ossze-
hajtva, a sajat részére megjellt gytiriibe, vagy tasakba
szokta helyezni.

~

Az étkezdasztaltél csak az asztalidn {ilonek
felkelte és az asztali halaima utin szabad felkelni
vagy tavozni. Ha az id6 elétti felkelést vagy tavozast
valamely fontos ok mégis megkévetelné, az asztal-
elndktdl (teljesen egyenrangdak tirsasagaban az asztal-
tarsaktol) engedélyt kell kérni.

A tavozé a szoba elhagyésa el6tt, elébb az asztal-
elndk el6tt, majd fejének felkérmozdulataval a tébbiek
elstt illendGen fejet hajt.

Hogy mikor megengedett az 4. n. ,lathatatlan®,
vagyis észre nem vehetd (hazdnkban ,hollandi*-nak
mondott} tavozas, arrdl egy madsik fejezetben lesz szo.

Az altaldnos asztalbontis utdn, az asztalelndk az
egész asztal el6tt, a tobbiek pedig el6bb az asztalelnok,
majd egymds el6tt néman meghajolnak.

Hazankban szokas ebéd vagy vacsora utén,
egymasnak kézszoritassal kapcsolatban ,kedves egész-
séget”, vagy papi s szerzetesi asztalnal ,proficiat”-ot
kivanni, Ez a szokas fenntarthaté. (Németorszag egyes
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vidékein ,Mahlzeit” széval biicsiznak az asztaltirsak
a fehér-asztaltél, de kézszoritas nélkiil.)

Az uzsonnanak a fogyasztdsa a reggeliéhez, a
vacsoraé az ebédéhez hasonlé. Csak azt a kiilénbséget
emlitem még meg, hogy ebédhez és vacsordhoz fehér
abroszt teritiink, reggelihez és uzsonnihoz akar fehéret,
akéar tarkat, de az asztalkenddnek e tekintetben egyez-
nie kell az abrosszal.

19. Fejezet
Még néhdny dltaldnos étkezési szabdly

Mig a legmagasabb rangti az asztalhoz le nem
iilt, a teritékes asztalnal senki sem foglaihat helyet.

Az asztalnil val6 helyes iilés médja: felsd testiink
ne érintse az asztalt, hanem téle kb. tenyérnyire tivol
legyen. Ne konyokéljiink az asztallapra. Keziink feje,
csukléja vagy alsékarunk fele kénnyedén és természe-
tesen az asztal szélén pihenhet. Ne terpeszkedijiink, ne
nyujtézkodjunk, ne &sitozzunk!

Ebéd kozben iigyeljiink arra, hogy a székkel ne
okozzunk zajt. Uljiink rajta csendesen és nyugodtan,
ne hizzuk majd eldre, majd hitra.

Ha — vendégérkezéskor, toast alkalmaval vagy
barmely mas okb6l — étkezés kdzben fel kell kelniink,
a szék mozgatidsa minél kisebb zajjal tSrténjék.

Szemiinket ne meressziik 4lland6an az ételes talra!

Az asztalra helyezett gyiimdlcsbdl és édességekbdl
ﬁem illik eldbb enni s torkoskodni, mig erre sor nem

eriil.

Kétszernél t6bbszér lehetdleg ne vegyiink egy-egy
fogasbol, mégha meg is kindlnak vele.

Viszont, ha egy-egy ételt nem szeretiink, vagy
tilos enniink, hagyjuk a felszolgilét megjegyzés, vagy
magyarazas nélkiil tovabb menni. A puszta ,koszo-
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ndm" Bsszekdive szerémy, alig észrevehetd visszautasité
mozdulattal elégséges. Viszont, ne torjiink ki 6rémbe
és ne 4aradozzunk, ha kedvelt ételiinket hozzak.

Olyan ritkabb, vagy értékesebb ételekbdl vagy
italokb6l, amelyekbsl kisebb mennyiséget talalnak,
szerényen vegyiink, hogy aranyosan masoknak is jusson.

A felszolgalot ki kell tanitani, hogy az evdesz-
kozt csak a nyelének felsd részén szabad megfogni.
Hasonléképen, ha mi nyujtunk valakinek ev8eszkozt.

Az evleszkdz torolgetése a fehér-asztalnal —
ha az asztalteritd alatt dugva tessziik is — sértés a
hazigazdara, Ha véletleniil mégis sziikség volna ra és
nem volna m6dunkban a felszolgalétol 1j evdeszkdzt
kérni, a piszkot észrevétleniil tavolitsuk el, mégpedig
ne az asztalkendével, hanem darabka kenyérrel, ame-
lyet azutdn vagy a tanyér szélére, vagy egyelGre a
tanyér pereme ala helyeziink és étkezés utdn a tanyérra.

Az ételeket a talbol ki kell emelni, nem pedig ki-
kotorni.

A forré ételt ne fijjuk, hanem varjuk, mig kihdl.

Ugyeljiink arra, hogy a sajat evéeszkoziinket soha-
se cseréljitk fel a kozds talban levékkel!

Az evbeszkdzt kozelitsik a szdnkhoz és nem
forditva.

A szajba akaratlanul jutott csontszildnkokat vagy
a gyiimolcsmagot nem kézzel, hanem a villa vagy kanal
segitségével kell a tinyér szélére helyezni.

Az evBeszkdzzel jatszani, hadonészni vagy cs6rém-
p6lni nem illik,

Illetlen dolog beszéd kézben a kést vagy villat
felfelé tartani,

Ha az ev6eszkdzt vagy kenyeret leejtettiik, vetes-
silk fel a felszolgalé szolgaval és kérjiink masikat. De
ha a szolga vagy nincs jelen vagy tavol van, magunk
emeljiik fel. Hasonlékép, ha a mellettiink iil6 magasabb
rangt vagy a mi meghivottunk ejt le valamit.

Az evBeszkdzt lenyalni nem szabad.

Azételt a tanyérban 6sszekeverni, kavarni: modor-
talansag,
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Ha étkezés kdzben szankat meg kellene t6rdlniink,
azt soha ne a keziinkkel, hanem a kibonfoff asztal-
kendével végezziik., (Az dsszehajtott asztalkenddbe se
keziinket, se szdnkat nem illik letdrélni!)

Csak akkora falatot emeljiink a szankhoz, hogy
ezt ne kelljen tdlsagosan kinyitnunk.

Mint mér fentebb emlitettiik, az evdeszkszt a
hasznalat utidn ne az abroszra, hanem a tdnyérra helyez-
ziik, kivéve olyan intézetekben vagy szegényebb zardak-
ban, amelyekben nem szokas az evéeszkozt felcserélni,
amely esetben ezeket minden kovetkezd fogas elétt
kenyérbéllel letisztitjuk, emezt pedig az elfogyasztott
étel tanyérjaba rakjuk.

Oriasi illetlenség az ujjunkat az egyes ételek kdz-
ben vagy utidn lenyalni. Hasonlé nagy illetlenség a
fehér-asztalnal valé krakogas, a zsebkendd hasznélata
nélkiil val6 vagy felttind kohogés és tiisszentés. Mar
emlitettiik, hogy ha a ko&hogés vagy tiisszentés oly
gyorsan érne minket, hogdy nem volna méar idénk a
zsebkendd kivételére, szank, illetve orrunk elé soha
a jobb, hanem mindig a bal tenyeret helyezziik, mert
a jobbal kezet fogunk masokkal.

Ahogy nem illik az étkezést vagy valamely ételt
lebirdlni és ezzel masok étvagyat is rontani, éppugy
nem illik valamely étel felett gyerekesen és hangosan
elcsodalkozni. Elienben ajanlatos, illé s halas dolog,
s6t finom érzésre vall, ha idénként a hazigazdanak, a
gondnoknak és a szakacsnak ill alakban, a helyes
idépontban, réviden (néha elég egyetlen széval is) el-
ismerésiinket nyilvanitjuk.

Ne faljunk! Ne habzsoljunk! Ne csamcsogjunk!
Ne sziircsoljiink! Ne csettintsiink! Efféle szaj-, nyelv-
és ajakhangok, zorejek és neszek a neveletlenség jelei.

Evés kozben ne hajoljunk le mélyen a tanyér
fole, SzakértSk szerint ez a mohdsag és érzékiség jele.

Ragas kozben az ajkak csukva maradnak.

Ma4s eldtt az asztalnal atnytilni, atkényokolni, at-
hajolni nem illik. Ha sziikség van valamire, ennek at-
nyujtasira a felszolgalét, ennek hidnyaban a targyhoz
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legkozelebb il asztaltarsat kell felkérniink., Csak ha
a szomszédunk nalunk sokkal idésebb vagy magasabb
rangi: felkeliink és magunk hozzuk el a kivant dolgot.
Kiilonben minden étkez8 iigyeljen, hogy két szomszédja
és étellenese semmiben se szenvedjen hidnyt. (Kenyér,
s6, ecet, olaj, cukor, viz stb.)

Elégedjiink meg a feltdlalt étellel. Nem azért
éliink, hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy éliiink
és ezt a célt mindig elérjiik, ha néha-néha nem is a
mi izlésiink szerinti étel keriil az asztalra. Hogy is
mondja az Ur Jézus, az Isten Fia? ,Ha valamely varos-
ba mentek és ott befogadnak titeket, egyetek, amit elétek
adnak.” (Luk. 10, 8.)

Ha mar mindenképen biralni akarjuk az ételt
vagy italt, soha ne mondjuk, hogy ez vagy az ,nem
j6*, hanem csupan, hogy ,nekem nem izlik”, Mert
lehet, hogy ami nincs a mi inyiinkre, azt mis pompas-
nak és kitinének tartja. Ellenben, ha nekiink izlik
valami, arra batran mondhatjuk, hogy ,ez j6", vagy
«de finom ez az étel”, mert ezzel nem rontjuk masok
étvagyat.

Ha az ételben hajszalat, legyet vagy mas tiszta-

talansagot talalunk, megjegyzés és feltiinés nélkiil tavo-
litsuk el. Ha pedig undorodnank a tovabbi étkezéstdl,
hagyjuk ott az ételt, vagy kell§ alkalommal adjuk at
a tanyért a felszolgalonak és kérjiink maésikat.
. Asztalnél keziinket ne dugjuk a zsebbe. Viszont
keziinkkel ne hadondzzunk, nehogy valamit felboritsunk,
vagy szomszédunk ruhajat érintsiik, Altaldban keruljunk
mindent, ami asztaltarsainkat bosszanthatna vagy inge-
relhetné.

Ujabb idében a hasznalt tanyérunkon nyelukke]
jobbra iranyitva, egymdsmellé fektetett kés és villa
azt jelenti, hogy az éppen fogyasztott ételbsl nem 6haj-
tunk tobbet enni, tehat a felszolgalé a tanyért elveheti,
illetve felvalthatja. Ellenben, ha a kést és villat keresztbe
rakjuk, dgyhogy a kés hegye fél-jobbra, a villa fél-
balra esik, ez annyit jelent, hogy kindlds esetén még
kaphatok vagyunk tjabb adagra, vagy, hogy az étke-
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zést csak felfiiggesztetlitk (pl. poharkdszontd, koccin-
tas, zsebkenddhasznélat stb. végett). Széval ilyenkor a
felszolgalé ne vigye el, illetve ne valtsa fel a tanyé-
runkat.!

Ha a felszolgalé kindl minket wtjra étellel, vagy
fogadjuk el a kinalast és a vétel befejezését jelezziik
halk , k6sz6n6m"-mel, vagy mondjuk: , K6sz6n6m, nem
kérek.,"” Ha pedig a hizigazda, vagy ennek hozzétarto-
z6ja (édesanyja, batyja, hiiga stb,) kinal minket, akkor
a koszonetiinket hangosabban és halas kis fejhajtassal
kapcsolatban fejezziik ki. Csak ne hasznaljunk ilyen-
kor kozhelyes, banilis mentségeket, mint pl.: ,Torkig
vagyok”, ,Mar nem birok", vagy ,Azt akarja, hogy
gyomorbajos legyek?* Ha mér mindenképen meg akar-
juk toldani az egyszerii ,készéndm* szét, hat mondha-
tunk ilyesfélét: ,Mar el6re olyan kitindnek éreztem a
fogast, hogy ketts adagot batorkodtam venni."

Teritett asztalndl a zsebkés hasznalata tilos.

Tilos az egymas fiilébe sugdosas.

Szomszédunknak sohase forditsunk hatat. Ha ez
ritka esetben (pl. az asztal lefényképezésénél} elkeriil-
hetetlen, kérjiink el6zetesen bocsdnatot. Tavolabbi
szomszédunkhoz lehetSleg ne szé6ljunk, de ha feltét-
leniil sziikséges, keljiink fel és menjiink hozza, vagy a
k6zbeesd szomszédoktél kérjiink elézetesen bocsanatot.

Tarsasétkezés kozben akar ujsidgnak, akar levél-
nek vagy kényvnek olvasisa nemcsak nagyfokd illet-
lenség, hanem a tarsasag irant valé durva kiméletlen-
ség és szomszédainknak tapintatlan, sért fitymalasa.

Ha siirgénynek, expressz levélnek vagdy siirg8s
valaszt igényld irasnak az elolvasasa étkezés kozben el-
keriilhetetlen volna, az asztalté]l vagy legalabb is szom-
szédainktél elézetesen okvetleniil bocsanatot kell kér-
niink,

1 Az evdeszkoz kiilonfele felfektetésének emlitett értelme
gyakorlati okon alapul. T. i. a felszolgalé az egyméismellé rakott
evéeszkézt konnyen és gyorsan fel tudja szedni tédnyérunkrol,
mig ha azokat keresztbe rakiuk, elvevésiik hosszabb idét igényel.

106



A fehér-asztalnal valé magéanolvasas tilalma nem-
csak a maginhazakra, hanem az 0&sszes szerzetes-
hazakra és intézetekre is vonatkozik. Csupidn a kozés,
szent lelkiolvasmany kivétel e tekintetben. Illetve még
egy kivétel van, amikor szerzethdzban étkezés kozben
is megengedheto a maganolvasis. Nehany szerzetesrend
szabalya t. i. csak az étteremben és az 1. n. rekrea-
ci6s szobdban engedi meg az olvasist. De megtorién-
hetik, hogy a rekreaciés szobit nem hasznalhatja valaki,
viszont ebéd utdn rdgton tivoznia kell, ilyenkor —

ismétlem kivételesen — ebéd kozben is olvashat a
szerzetes. De még ezzel a kivétellel sem élhet, ha az
asztalndl — vendég van jelen.

Ha az asztalon valami kart tettiink (pl. felbori-
tottuk a poharat, paprikatartot, boros poharat stb.),
eljarasunk att6l fiigg, hogy azt csak kozvetlen szomszé-
daink vették-e észre, vagy az egész asztal. Elébbi
esetben halkan, csupian szomszédainktél, utébbi eset-
ben a karvallott hazigazdatél kériink bocsénatot.

Nem illik kutydnak vagy macskdnak az étkezd
szobdban enni adni, még kevésbbé kozvetleniil az asz-
talr6l vagy a masik hasznalta tanyérrél.

Etkezés kozben jelentkezd kiilddncoket, levél-
hordokat, tizenetviviket és hivatalos feleket csak az
étkezd szoban kiviil fogadunk.

Etkezés kozben bizalmasabb jellegii vagy kénye-
sebb targyt kozlések és beszélgetések idejére a fel-
szolgalé személyzetet kikiildjiikk. Altalaban keriilni kell
az olyan beszédtargyakat, amelyek a felszolgalé személy-
zetet megbotrinkoztathatnak.

tkezés kozben a hangoskodas, a feltling taglej-
tés, az egész asztalon valé 4atkiabalds vagy megszoli-
tas neveletlenségre mutat,

Nem illik a fehér asztalnil oly tirgyakat meg-
penditeni, amelyek alkalmasak arra, hogy a tirsasag
békéjét megzavarhatnak vagy veszélyeztethetnék, Epp-
igy illetlenség ingeriiltebb hangnemet hasznélni, a tar-
sasigot hangos kacajrohammal s hasonlékkal zavarni.

A gazda (gondnok, eléljaré) gondoskodjék, hogy
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az Osszes étkezdk a koszttal mind a mennyiség, mind
a mindség és f6kép a valtozatossig tekintetében telje-
sen meg lehessenek elégedve.

Utolsé tandcsunk: ha egyediil étkeziink is, telje-
sen a fonti és alabb emlitett illemszabalyok szerint
viselkedjiink. A szokas hatalma t. i, oly nagy s er8s,
hogy ha otthon vétiink az illemszabalyok ellen és
szabadjara engedjiik magunkat: a tarsas étkezésnél, a
beszéd és csevegés szérakozadsai kozott csakhamar és
akaratlanul is elaruljuk jaratlansigunkat akar azzal,
hogy valamely illemszabalyt megszegiink, akar azzal,
hogy a szabalyt kovetjiik ugyan, de a gyakorlatlansag
nehézségével, esetlenségével, iigyetlenségével, szegle-
tességével vagy félszegségével.

20. Fejezet
Néhdany kiildnleges étel s ital fogyasztdsi médja

1. Eléételeket villaval, kés hasznilata nélkil fo-
gyasztunk és legtobbjét kenyér nélkiil is. Csak néhany
kevés el6étel-fajta van, amelyet ennek természete miatt
kiskanallal is fogyaszthatunk.

2. Spdrga. Haromféle fogyasztasi modja van. Az
egyik (legijabb): késsel levagiuk és feldaraboljuk a
sparga puha, megehetd részeit és ezeket villdval emel-
jiik a szankhoz. A masik méd: két villival essziik oly-
forméan, hogy az egyik villat a kemény rész kozepébe
sztirjuk, a masik villaval pedig a puha részt timasztjuk
alda. A harmadik (régi) méd: félkézzel megiogiuk a
spirga kemény végét, villival pedig alatdmasztjuk a
puba részt. E harmadik m6d esetén a konyhdban a
sparga kemény részére pergament-ujjat szoktak hdzni,
hogy ne legyiink kénytelenek keziinkkel a vajas vagy
tejteles ételt megfogni.

3. A karfiolt (kelvirdg), articsékdt és csigdt csak
villaval fogyasztjuk.
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4. Tormds virsli. Attél fiigg, hogy ebéd kdzben
el6étel gyanant tilaljdk-e, avagy zstrasztalon. El6bbi
esetben késsel vagjuk és villaval essziik. Ut6bbi eset-
ben (és valahinyszor a virslit allva fogyasztjuk) csupan
keziinkkel essziik, minden evdeszkdz nélkiil,

5. Hal Fé&szabalyként jegyezziik meg, hogy hal-
hoz soha ,rendes“ kést ne vegyiink keziinkbe. A hal
fogyasztisanal a jobbkézben mindig villa van, A bal-
kézben pedig vagy egy masodik villa, vagy pedig az
1. n. ,halkés”. Ez abban kiilonbozik a rendes késtsl,
hogy életlen pengéjének felsd oldala dombord és
kiallitasa diszesebb. Ha a halfogashoz a hazigazda sem
halkést, sem masodik villat nem adna (a halevés reégi
médjal) a jobbkeziinkbe a villat vessziik, balkeziinkbe
peﬁlig kis darab kenyeret és ezzel pétoljuk a mésodik
villat,

Megismételjitk: hal-evéshez vagy két villat vagy
hal-kést és villat, vagy ezek hidnyaban villat és falat
kenyeret hasznalunk, de soha-soha rendes étkezd kést!

A szardinidhoz és szardelladhoz elég egy villa,
legfeljebb haszndlhatunk még tdmogatisul egdy falat
kenyeret.

Az dgynevezett ajéka- vagy szardella-gyiirfit
hozzavalé miniattir villdval essziik, ennek hidnyaban
az egyes gyfiriiket hazidnkban fogvajéra is szoktdk
tlizni, bar helyesebb inkdbb rendes vagy gyiimolcs-
villat hasznilni.

A szankba jutott halszalkat ugyancsak a szijhoz
(de nem a szijba!) emelt villa segitségével helyezziik
tdnyérunk szélére,

6. Jég és aszpik. A halat, rakot, sonkat és sok
mas hideg ételt néha aszpikkal vagy jégdarabokkal
koritik, (Aszpik savanykds hiiskocsonya.)

Aszpikbél mi is vehetiink a tanyérunkba egy keve-
set, de soha a jégbdl!

7. Citrom. Hisokhoz és halakhoz gyakran talal-
nak citromszeleteket. A tanyérunkon levé citromszele-
tet a his- vagy halszeletre rakjuk és a villankkal a
levét ranyomjuk.
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8. Saldla. A salatat villaval essziik. Ha azonban
a fejessalata nagy gerezdben jut a tanyérunkba, azt
eldbb késsel széjjelmetsziik.

9. Makaroni. A makaréni-evés a parmezan sajt
béséges rahintésével kezdddik. Azutan villdval és leve-
seskanallal j6l o&sszeforgatjuk. E mivelet utin bal-
keziinkbe vessziik a kanalat,jobbunkba a villat. Utobbi-
val beleszirunk a tészta kozepébe, és a felmarkolt
mennyiségbdl a kanilba egyetlen porgetéssel anmyit
gombolyitunk fel, amennyi rafér.

A makarénit nem szokds, sdt Olaszorszagban nem
is illik felvagdosni vagy Osszetbrni.

Az 1, n. ,al sigo" vagy hasonl6é makarénis ételek-
ben levé hiisdarabokat csak villaval essziik.

10. Pdstétomot villaval essziik. Ha pedig olyan
puha, hogy kenyérre kenhetd, gy fogyasztjuk, mint
a vajas kenyeret. Lasd alabb.

11, Tészidk. a) Az egy-két harapasnyi nagysagd
aprd, hideg siiteményeket (pl. pogicsat), valamint a
kekszet kézzel ehetjiik, b) Az Osszes tobbi tésztat kés
nélkiil csak villaval essziik, kést csupan akkor hasz-
nalhatunk az eldaraboldshoz, ha a tészta oly kemény
(pl. piritott), hogy a villival nem gydzzitk a darabolast.

12, Fdnk. Ebédnél és vacsordnal a fankot késsel
és villival vagy még helyesebben két villaval essziik,
zsurasztalr6l azonban puszta kézzel.

13. Tengeri vagy kukorica. Azeldtt a tengerit nem
szolgaltak fel el6keld helyeken mint emberi ételt, kiil-
f6ldén ma is tobbé-kevésbbé ismeretlen, de nalunk
néhany év 6ta mar szalonképes lett. Elokels helyeken
a tengerinek mindkét végére mar a konyhaban két
otengeri-villat” szirnak. Ez a tengeri-villa apré kis
villa, amelynek kb. félujjnyi hossziisagud, ceruza vastag-
sagli nyele és kb, 6—8 koézt alkoté hegye van, ame-
lyet a tengeri csutkajiba szirnak. (Kaphaté minden
haztartasi iizletben.) A feltalalt tengerit azutdn mind-
két keziinkkel a két tengeri-villinal megfogva, kbzvet-
leniil fogunkkal essziik,

A tengeri-villa hasznélata elétt az elékelok tgy
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is ették a tengerit, hogy balkeziikkel fogtik a tenge-
rit és a jobbkeziikben tartott villival kikapartdk az
egyes szemeket. A tengeri-fogyasztasnak ez a mdédja
méar kiment a divatbél.

14. Gyiiméles. a) Almat és kortét villdval és
késsel essziik olyforman, hogy a villat beledéfjiik a
gyiimolcsbe, a késsel ketté, majd mindenegyes felet
ismét Lettévagunk, Mindenegyes darabba ujra bele-
szirva villinkat, a késsel meghimozzuk és a villival
a szankhoz emeljiik. Almahoz és kortéhez gyiimolcs-
evbeszkozt mellékelnek, amely kisebb a rendes evé-
eszk6znél.

Ha azonban a hazigazda a gyiimélcshéz nem
mellékel gyiimolcs-evdeszkozt, akkor villa nélkiil csak
késsel apritjuk fel az almat és az egyes gerezdeket
két ujjunkkal (nem késsel!) szankba dugjuk. Nem illik
az egész almat vagy kortét egyszerre lehdmozni, hanem
mindig csak egy-egy gerezdet.

b) Oszi barackot mindig késsel és villaval essziik,
a kajszin barackot csak ujjunk segitségével.

c) Szilvat, cseresznyét ujjunkkal, a szdnkban
maradt magjat pedig villira vagy kis kandlra téve
helyezziik tdnyérunkra. (Csak ha nem mellékeltek villat
vagy kandlkat, ejthetjiik a magot kdzvetleniil a tanyérba.
De ilyenkor félkérbe hajtott tenyeriinkkel -elfedjiik
szankat.)

d) Szé8ll5t ujjunk segitségével essziik.

e) Epret, mélnat, ribizkét kanallal essziik.

f) Narancsot és mandarint kétfélekép ehetiink.
A megszokott méd: késiinkkel a héjat feliilrsl le-
felé gerezdek szerint megmetsziik, azutdn — lehetéleg
a kés segitségével — meghdmozzuk, végiil az egyes
gerezdeket egyenkint megessziik. Sok hazban a naran-
csot mar meghamozva és gerezdekre osztva talaljak.

A narancs s f6kép mandarin masik fajta fogyasz-
tasa elkeldbb formaju, de ligyességet és gyakorlatot
kovetel és konnyen hamozhaté gyiimdlesst tételez fel,
Ez a méd abban 4ll, hogy a mandarin héjat kozepén,
sa gombegyenlitd tajan" késsel megmetsziik, azutin
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ugyancsak a késsel iigyesen tigy feszitjiik, illetve hamoz-
zuk le a héjat, hogy egészben maradjon és igy két
teljes félgdmbot alkosson. E két félgémb egyike szol-
gal a gyiimoles-bél kis tdnyérjaul, a masik iires fél-
gémbbe pedig beleengedjilk a szdnkban maradt mag-
vakat,

g) Grapefruit (citroncs). Ezt a koézepén ketté-
vagjuk., A lemetszett félgombdt megcukrozzuk s kis
kanallal kanalazzuk ki a levét. Kiilfoldon elobb kis
hézagot vajnak ki és abban whiskyt, konyakot vagy
méas szeszt Ontenek és ezzel vegyitve eszik — tobbnyire
étkezés eldtf, étvagygerjesztdnek (apéritiv).

h) Befsttet (kompét) kiskanallal essziik, a magvat
ugy kezeljiik, mint a ¢} pontban jeleztiik.

15. Sajt: a kemény sajthoz éppugy kést és villat
hasznilunk, mint a hdshoz. Lagy sajtot késsel apré
kenyérdarabra kenve, ujjunkkal szdnkhoz emeljiik.

16. Vajat nem szokds az egész kenyérszeletre
egyszerre kenni, hanem egy-egy falatra szént kenyér-
darabra mindannyiszor rakenjiik a kis vajat és ugy
esszilk. Ez alkalommal 6vok mindenkit amaz illetlen,
karos és csiinya szokastol, hogy a vajaskenyeret magan
az abroszon késsel felmetélik. Vajaskenyér-evésnél
minden mivelet a tanyér [5lott térténik,

17. A fagylaltot és parfét . n. fagylalt-kanallal,
vagy ennek hidnyidban kavéskandllal essziik, balkeziink-
ben tartva a fagylaltsiiteményt (ostya, wafferl, piskéta,
kétszersiilt, habcsok, stb.).

18. A szendvics — sandwich angol sz4, voltakép
két szelet vajaskenyér kozé helyezett hiisnemdiit jelzett).
A szendvicset ev3eszk6z nélkiil, kezilinkkel essziik.

19. Rdk. Rakot ma mar nem adjak héjaban,
hanem hisat kifejtve, mert kihdmozisa veszGdséges.
His modjara fogyasztjuk. A ki nem fejtett rak fogyasz-
tasahoz vannak kiilén rak-evéeszkdzok is.

20, A tojdsos éfeleket (frit, brouillé), pdstétomokat,
duzmdkat (mousse), felfujtakat (soufflée), gongyilékeket
[cxl-;)quette), vagdalékokat (hachée) csak villaval fogyaszt-
juk,
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21. A vegyes izelitGket (hors d' oeuvre) és kocso-
nydkat a szerint essziik, hogy mibél allnak.

22, Osztrigdt rendesen nyersen fogyasztjuk. El6bb
néhdny csepp citromot cseppentiink ra, majd a kagy-
16t balkeziinkkel a tanyérhoz szoritva, a jobbkeziink-
ben tartoit villaval lehamozzuk az osztriga testét,

23. Finom, konnyli puddingokat, coupe-okat,
krémeket, charlotfe-okat kiskanallal fogyasztjuk.

24. A bort nem a rendes (viznek vald}, hanem az
1. n. boros, vagyis hossziinyakd, kehely-alakd pohar-
b6l szoktuk inni. Hasznalatdnal a poharat nyakanal
fogiuk meg,

25. A bowle-t a bowle-talbél az ottlevé kanal-
lal poharunkba kanalazzuk és a mi kiskanalunkkal
isszuk. Szabily, hogy a talbol csak a levét kanalazzuk
ki, nem pedig a gyiimdlcsét és hogy a bowlet soha
nem isszuk kézvetleniil a poharbél, hanem, mint emli-
tettiik, csak kavéskanallal.

26. Pezsgé.! Bar papi és szerzetesi hazban ne
igen szerepeljen a pezsgs, mert ez ellenkezik allasunk
megkovetelte egyszeriiséggel és szerénységgel, nemkii-
lonben kdnnyelmiiségiink és tékozlasunk hirét is kolt-
heti, mégis illének tartom, hogy mi még a pezsgd
kezeléséhez is értsiink. Mar csak azért is, hogy ha
mégis kezelésére vagy ivasara keriil a sor, ne j6jjiink
zavarba és ne legyiink félszegek.

A pezsgs kezelése tehat a kdvetkezd:

1. Az iiveget felszolgalas el6tt pezsgohiitében
erdsen lehiitjiik. E végett a pezsgdhiitébe apro jég-
darabokat helyeziink és a kézepébe allitjuk a pezsgds-
iiveget. Majd vizet 6ntiink a jégre. A nagyobb hideg
elérése végett tandcsos a jeget j6l megsbzni. A jég
kozé allitott iiveget azutdn a ket lapos {enyeriinkkel
jonéhanyszor megforgatjuk.

2. A mar eléggeé lehiitott iiveget kivessziik, szdrazra
toroljiik és az étkezébe vissziik. Itt az asztalon kiviil

1 A pezsgdnek ,sekt” neve az olasz ,vino secco® (spanyol
szarazbogyd-bor) szé megréviditésébsl szarmazik.
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el6szér a dugézérnak kis karika-fiilét eldrehizzuk és
balrél jobbra, majd visszafelé, de vizszintesen addig
toljuk, mig a zar drétja elreped. (A karika-fiileket
nem szabad felsréfolni, vagyis kérben tekerni!)

3. A drétzar eltdvolitisa utdn a szabadda left
dugét egy ujjunkkal lenyomijuk.

4, A dugasz kihizdsa el6tt némelyek a palack
fejéet asztalkendGvel beboritjidk. De ez nem éppen
sziikséges. Nos, a dugét ugy hdzzuk ki, hogy a fejét
hiivelyk- és mutatéujjunk k6zé szoritva bal irdnyban
(tehat jobbrol balra) lassan forgatjuk, mig a dugé kijon.
Ha ez nehezen menne, a dugd fejét diotors-fogoval
is megforgathatjuk, de mindig bal irdnyban.

5. Ha véletleniil az iiveg tartalma hirtelen akarna
kiszorulni, egy kést a penge élével (nem a lapos olda-
laval) az iiveg nyilasara szoritunk. A kettéosztott hab
ereje rogtén megtorik.

A pezsgd kidntése a poharba gy torténik, hogy
a pezsgospoharat 45%-nyira az iiveg felé hajtjuk és ez
utobbinak nyilasadt egészen a pohar bels6é szélére
fektetve, a folyadékot lassan a pohar belsd oldaldra 6nt-
jik (nem a kozepérel). Csak ha a felszolgalo az aszta-
lon levdé talcan sorban és rendben levé poharakat
teliti, 6nthet a pohar kdzepébe.

6. A pezsgdhoéz kiilon 4. n. pezsgdspoharakat
hasznilnak. A poharat soha nem szabad ?/; részen
feliil tolteni. Akik a szelidebb habzast kedvelik, az
4. n. pezsgbhabaré6t (sektquirl, mouline-t) hasznaljak.

A pezsgdvel valé koccintids mindig csak a kissé
tarsunk felé forditott pezsgéspohar leglelsd szélével
torténik, )

Ha olyan étellel vagy itallal kindlndnak minket
vagy olyan djfajta evoeszkozt raknanak elénk, melyek-
nek fogyasztdsi vagy kezelési mdédjat nem ismerjik,
varjuk meg, mig a hazigazda vagy a szomszédunk
hozzafog a fogyasztashoz és lessitk el az uj stilust.
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21. Fejozet

Az étkezés feliigyelgje

A hézigazda, szerzeteshazakban a gondnok (minisz-
ter, stb.), a kovetkezd elveket torekedjék szem el6tt
tartani.

a) Tordédjék a konyhaval, érdeklédjék annak
{igymenete fel5l. Kérje ki masok tanacsat.

b) Pontosan ellen8rizze a bevasarlast és az anya-
gok felhasznalasat,

c) Térekedjék minél nagyobb takarékossdgra. Az
igazi miivészet nem abban nyilvanul, hogy a bdségbdl
meritsiink, hanem hogy minél kevesebb eszkdzzel
minél tébbet érjiink el,

d} Legyen tekintettel a konyha és az étkezés
egészségiigyi oldalara is. A betegek kiilon6s kivansa-
gait teljesitse, :

e) Kdvetelje meg a konyhaban a feltétlen tiszta-
sagot,

f) Legyen gondja az ételek gondos elkészitésére,
a kelld valtozatossigra, a pontossigra és az iigyes,
gyors és szivélyes felszolgalasra.

g) Ne sértédjék meg, ha az asztal résztvevéi
kérésekkel ostromoljak, tandcsokkal latjak el, kifoga-
sokat emelnek, panaszkodnak vagy biral6 megjegyzé-
seket tesznek. Nagyon j6 fogds a gondnok részérél,
ha jogos kifogas esetén, elsének 6 emel panaszt az
étel mindsége ellen. Ez rendesen elhallgattatja a tébbit,
PL. ,Uraim! A kovetkezd fogasb6l ne is vegyenek:
gyalazatosan rosszul sikeriilt.” A kovetkezmény? Az
urak megkisériilk a fogyasztdst és megkonnyebbiilve
mondjak: ,Nem is olyan rossz, mint mondottad, vagy
ahogy gondoltam."

h) Nagyobb asztal mellé ajénlatos panaszkényvet
tenni.!

1 Ajanlom a kovetkezé kdnyv olvasdsit és alapos attanul-

manyozasat: Tower Vilmos: , Papi és szerzefesi diéta, bel- és kiil-
f6ldi orvosok kézremtikédésével.” Budapest, 1938,
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22. Fejezet
Az étkezéasztal szelleme

Kereszteljiik meg és szenteljiik meg a mi étkezé-
siinket! Asztalunk felett allandéan lebegjen Isten dicsd-
itésének gondolata!l

Aurelius az étkezést Isten szolgilatinak nevezi,
abbol indulvan ki, hogy testiink a Szentlélek temploma.
(Kor. 3, 16. és 6, 19.) A nagy Apostol is arra oktat,
hogy akar esziink, akar iszunk, mindent Isten dics6-
ségére tegyiink. (Kor. 10, 31.)

Ne felejtsiik el, hogy az Ur Jézus legfontosabb
kijelentéseit étkezés Lkeretében telte, els6 csodatettét
és a legidlségesebb Szentség alapitdsat étkezéssel
kapcsolta ©Ossze. A Szentmise és az Agape Ossze-
kapcsoldsa az 8skeresztény korban szintén ismeretes.

Ez a szellem koveteli meg az asztali imat és ez
a szellem vezette be a szerzetes kolostorokba, sok
piispoki és a plébanosi ebédidbe az étkezés idejére a
lelkiolvasmanyt, Es ugyancsak ez a szellem kéveteli,
hogy a papi és szerzetesi fehér-asztalnal fokozottab-
ban uralkodjék a keresztény szeretet, az egyhazias
viselkedés, a természetes udvariassag, a finom tapintat,
elgkelé figyelmesség és kolcsonos el6zékenység.

Hiszen a papi és szerzetesi k6z6s étkezéssel jaro
tarsas egyiittlét s érintkezés az illeté egyhazi személyek
testvéri és csaladias életének egyik legfontosabb ténye-
z6je is. Egyik-masik helyen (pl. nagyon elfoglalt plébania,
szigord szerzetesrend) az étkezdasztal néha az egyetlen
hely és alkalom, ahol a testvérek egymas kozott zavar-
talanul gyakorolhatjak a felebarati szeretetet és a tarsas
érintkezés altaldnos illemszabalyait. S6t lehet mondani,
hogy minden testiiletben a tarsas, testvéri és kartarsi
érintkezés a fehér-asztalnél szinte a legfdbb kifeje-
zésre jut.

Ebbél kovetkezik, hogy az asztalndl mindenki
torekedjék gondjait, nehézségeit az ajtén kiviil hagyni
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és vigan, jokedvvel, deriilt kedéllyel a légkdrt minél
kellemesebbé tenni.

Mindenki necsak magara, a sajat igényeire, sziik-
ségleteire és 6hajaira gondoljon, hanem iigyelien a
szomszédaiéra is. Milyen gyonyérii, 6rokos példat adott
nekiink e tekintetben a Boldogsagos Sziiz a kénai
menyegzén. Milyen kedvesen és 6szinte egyszertiséggel
hivta fel isteni Fianak figyelmét a masok érezte hidnyra.

Minél magasabb az étkezék belsé miiveltséde és
lelki gazdagsiga, annal inkabb hattérbe szorul az
étkezés anyagi oldala, annal kevésbbé esik sz6 a jé,
kedves és kedvelt ételekrdl s italokrél és annal rit-
kabbak a vitdk az egyéni izlések és kivdnalmak miatt.

Az étkezésnél a legszebb keresztény erényeket
gyakorolhatjuk: az aldzatossigot {v. &. Krisztus Urunk
példabeszédét az {ildhelyek valogatdsirél), a felebarati
szeretetet, a szerénységet, a mértékletességet, a lemon-
dast, az 6nmegtagadast, a barédtsagot, a figyelmességet,
az el6zékenységet, a szelidséget, az 6nfegyelmet sib,

Az élteremben valo viselkedés sokszor altalinos
ismertetdje az illetd haz szellemének. Tébbet mondok:
Csak egy orai tartézkodas valamely egyhazi testiilet
vagy szerzeteshdz éttermében az étkezés idején: és
vilidgos képet nyeriink az illetd testiilet szellemérél és
jellemérdl. Elokel6 fej mondotta: ,,A feritett asztal
minden hiz legpontosabb fényképe."

Willst eines Menschen Bildung du ermessen
Schau fleissig zu, wie er hantiert beim essen.

Hans Georg.

A fechér-asztalnal valik el, hogy ki a komoly,
felsébbrendd, fegyelmezett, figyelmes, miivelt, elékeld
lelki és ki az érzéki, fegyelmezellen, mohé termé-
szetii, falank, testi beallitottsigd, ingerei altal vezetett,
onz6, kiméletlen ember.

Az egyhazi személyek étkezésének az utolsé vacso-
rara emlékeztetd jellegébol kovetkezik, hogy az étkezé-
asztalon a szent fegyelem szelleme is érvényesiilién.
Ezért van minden asztalnal asztalfé, asztalelnék, szerzet-
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hizakban a hazféndk (perjel, rektor stb.)), illetve a leg-
magasabb el6ljaré, plébanidkon a plébanos stb.

Az asztalelnok képviseli és viseli az étkezés ideje
alatt a legtébb tekintélyt, 6 o6rkdédik a kifogastalan
szellem és iidvos hagyoméany megbrzésére és az illem-
szabélyok megtartasira. Idegen vendéget neki mutat-
nak be és & dénti el, hogy az illet6t hogyan mutatja
be az asztal tobbi tagjdnak. O kozli az étkezést illets
rendelkezéseket, intézkedéseket és valtoztatisokat. A
késén j6vok nala mentik ki magukat, 6 adja meg a
jelt az asztali imara, az étkezés megkezdésére, a lelki-
olvasmany befejezésére, a dohdnyzasra és az asztal-
bontésra. )

Nemcsak az asztalelnSknek és minden eléljarénak,
hanem az étkezbasztal minden tagjanak kotelessége,
de egyben érdeke is, hogy siilyt helyezzen még a leg-
kisebb és legjelentéktelenebbnek latszé illemszabalyok
pontos megtartasira, mert csak igy vehetjilk elejét a
hanyagabb, kedélyronté, kiméletlen alaktalansagnak és
az egyiitt jaro fegyelmetlenség besziiremkedésének.

Mindannyian legyiink annak tudatiban, hogy aki
a teritett asztal térvényeit lazitja, az mar leszillitja a
haz vagy szerzet szinvonalat, megzavarja harméniajat,
izléstelenné teszi és megrontja a hangulatat.

23. Fejezet
Az étkezésnél keriilendd bindk

Az étel-ital Isten ajandéka. Ezzel csak az O szent
szandéka szerint szabad élniink, de sohasem — vissza-
élniink!

E fejezetben csak az étkezéssel valé visszaélésrol
szélunk. Az italéval kiildn fejezetben foglalkozunk.

Az étkezéssel kapcsolatos lelki hibak és biink
kozbs forrdsa a ttilzds vagy mértéktelenség, mint Szent
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Tamis mondja: ,Appetitus inordinatus edendi et
bibendi.” (2. 2. qu. 148. a. 1))

Az étkezéssel kapcsolatos tilzas megnyilvanulhat:

a) Az étel mennyiségében; Ez az . n. falanksag.
wOicut in die honeste ambulemus, non in commessati-
onibus.” (Rém. 13, 13.) A falank ember e pontban az
llat szinvonala ala siillyed, amely mindig mértéket
tart az evésben.

A vilag a faldnk emberre a hangzatosabb, kevésbbé
visszataszité ,gourmand” nevet hasznélja.! De ez nem
valtoztat a dolog lényegén és nem enyhiti a biint.

b) Az evés médjdban. Ez a mohésag, rend-
szerint az érzékies ember jellemzéje. ,,A mohdn étkezd
rendszerint nemi téren is mohé.” (Foerster F. V.) ,Ne
légy mohé semilyen lakoman, és ne vesd magad bar-
mely étel utdn.” (Jézus, Sirdk fia 37, 32.)

Sokan nem tudjak, hogy a székrekedésnek is
egyik gyakori f6oka a falanksig és mohosag, vagyis a
sok és gyors evés. Egyik-masik ember oly mohén lapa-
tolja az ételt szajaba, mintha att6l félne, hogy masok
elhardcsoljak eldle az ételt. Nekiink az étkezésben
tlirelmet, jozansigot és méltdsigot kell tandsitani s
ezért egyiink lassan, uralkodva az inycsiklandozéason s
6sztonodn,

c) Az idében. A rendes étkezési idén feliil valé
evés, ha ez semmikép sem indokolt, szintén mérték-
telenség. A naponta 3-szor valo étkezés (reggel, dél-
ben, este) teljesen elégséges. S6t manapsig némely
orvos csak a kétszeri étkezést ajanlja.

d) Az étel minemiiségében. A dréga, a kiilonleges
ételek kivanasa, a ,lukulluszi lakomak" utan vald ahi-
tozas, nem komoly és még kevésbbé paphoz s szerze-
teshez ill5.

e) Az elkészités médjaban. Ez az inyencség. Az

1 A ,gourmand” szdt néha, de teliesen hibdsan, az inyencre
(Feinschmecker) értik, pedig erre a francia a gourmet szét hasz-
nélja. )
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inyenc, az 1. n. gourmet, a tilzott mivészettel készitett
és az u. n, ,pikans” ételeket hajszolja.

A j6 Isten azért teremtette a sok izes, zamatos,
édes, szagos ételt, hogy konnyiivé, sét élvezetessé tegye
mindennapi tdplalékunkat., Szabad tehat és megenge-
dett ,,cum voluptate” enniink s innunk, de a morélis
tiltja, hogy ,,0b solam voluptatem” egyiink vagy igyunk.
(S. August. Contra Julian. d. IV. c. 14. n. 6—17. S.
Gregorus del, 35. Moral, c¢. 20. n. 49))

Az étkezésrfl sz6l6 részt nem fejezhetem be
méltébban, mint Loyolai Szent Igndc kdvetkezd tana-
csaval: ,Mikor valaki eszik, gondolja el, mintha latna,
hogyan étkezik Krisztus Urunk apostolaival, miképen
iszik, hogyan néz koriil és hogyan beszél, igyekezzék
tehat Ot kdvetni, agyhogy az értelme féképen Urunk
szemléletében foglalatoskodjék és kevésbbé a teste
gondozésaban, hogdy igy a viselkedés és 6nuralom gya-
korlasdnak moédjaban nagyobb rendre tehessen szert.*
(Loyolai Szent Ignac. Lelkigyakorlatai. Etkez. szaba-
lyok, 5. szab.)

24. Fejezet
A dohdnyzas illemtana

Héarom kérdés: szabad-e, illik-e, ajanlatos-e Isten
szolgijdnak a dohanyzas?

Az elsé kérdés, szabad-e dohanyozni Isten szolga-
jdnak? Mar hogyne szabadna. Kivéve természetesen
azokat a szerzeteseket, akiknek rendi szabdlyai tiltjak
a dohanyzast és kivéve azokat, akiknek egészségére a
nikotin élvezete artalmas, Utébbiakhoz tartoznak a
rekedtségben szenvedék, a gyenge vagy érzékeny hang-
szaldak, az asztmasak, szembajosak, tiid3- és szivbajra
hajlamosak, a gyenge idegzetiick, akiknek egyéb okbél
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az orvos tiltja a dohdnyzast és — akik nem tudnak
mértéket tartani a dohdnyzdsban.

Régebben az Egyhidz (és egy-két 4allamban a
vilagi hatosag is) szigorian tiltotta a dohanyzast. De
azutin a nemes ndvény a monopdlium révén az allam
hatalmas bevételi forrdsdva valt és ekként hazafiatlan
dolognak tiint volna fel az allamhaztartas veszélyezte-
tése e pontban, igy azutin a tilalom lassanként érvé-
nyét vesztette. Ma egyhazi oldalrél rendesen csak az
utcan valé dohdnyzast tiltjdk.

A masodik kérdés, illik-e Isten szolgajahoz a
dohanyzds? Otthon, barati korben, vendégségben,
vendéglében, kavéhizban a mértékletes dohanyzas
ellen illem szempontjibél sem lehet kifogast emelni.

A harmadik kérdés, ajdnlatos-e a dohanyzds? A
dohanyos urakat arra kérem, hogy e kérdésre adott
valaszomat ne méltdztassanak elolvasni, nehogy kovet
dobjanak redm, ambator magam is sok éven At erds
dohanyos voltam.

De soraim nem is azoknak szélnak, qui sunt in
statu habitus acquisiti, hanem csak az ifjabb uraknak,
akik in periculo acquirendi habitum sunt.

Ezeknek, vagyis akik még nem dohdnyosak, sziv-
bdl ajanljuk, hogy a doh&nyzast ne szokjik meg. Ezzel
megtakaritanak sok pénzt, sok nélkiilozést, késsbb
pedig sok orvosszert s orvosi koltséget.

De tanicsunknak van még egy sokkal fontosabb,
lélektanba vagoé oka is: A pap és szerzetes Isten szolga-
latdnak szent szenvedélyén kiviil, minden mas, fékép
als6bbrendii  szenvedélytél mentes legyen. Mohl
Adolf: ,Jeles papok” cimii kitiind miivében olvasom
a szentélet(i és nagyérdemt Hahnekamp gyéri kanonok
és szeminariumi rektor kovetkezd szavait: ,Rabszolga-
lélekre mutat, ha valaki kis megszokast (értette a
dohanyzast) nem tud keriilni; hogyan fog az béjtdlni,
gyontatni, betegeket latogatni?" (,Jeles papok.” Gyér,
1933, 339. o.)

A hivek a nemdohinyzé papok és szerzetesek
akaraterejét dicsérni és méltanyolni szoktdk, mert ,,a
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nemdohanyzé mintegy bizonyitvanyt allit ki 6nmaga-
r6l, hogy 6 nem tartozik az utanzék témegéhez és hogy
6nall6 itélettel rendelkezik*. Itt jut eszembe boldogult
Prohaszka piisp6k szava. Amikor el8szdr tisztelt meg
magas latogatasival, cigarettival kinaltam meg. ,K&sz6-
ném, — mondotta — nem szoktam cigarettdzni."
Amikor azutdn szivarral prébalkoztam, emigy felelt:
«Semmiféle csutakot nem szoktam szopni.” Majd ami-
kor megtudta, hogy mar én is felhagytam a dohany-
zéssal, megjegyezte: ,Jobb a jonal* (t.i. a nemdohany-
zads a dohanyzasnal).

Sok vita folyt arrél, hogy artalmas-e a dohany-
Zas az egészségre,

A tapasztalat bizonyitja, hogy az erdsebb szerve-
zetlieknek nem art, mert épp a szervezet bamulatos
ellenallé és alkalmazkodé képességénél fogva, a kisebb
adagu mérgeket is megszokja, még a nagyobb adagok
elviselésére is képessé lesz, védekezik is, s6t a méreg
hatasa ellen tdmadéan 1ép fel és ellenmérget termel.

De ha egyeseknek nem is 4rt, masoknak és a
legtobbnek igen és mi nem tudjuk, nem tartozunk-e
az utébbiak koézé.

Igaz ugyan, hogy a dohanyzasnak j6 oldalai is
vannak. Azt mondjak, hogy levezeti a haragot, s6t
mas szenvedélyt is. Lehet, hogy igaz. Azt is mondjak,
hogy a kedélyt deriti, a munkat megkdnnyiti, a banat-
ban vigasztal, az unalmat eliizi, Mulford Prentice emliti,
hogy Grant tibornok tébb csatdt nyert szivarjaval,
mint kardjaval. A nikotin hatasarél nem is szélva,
mar maga a fiist beszivasa és kildjasa, a szétiolyo
fiistfelhd Onkénytelen megfigyelése, felkelti az elmélkedés
hangulatéit, amelyben nemcsak pihen, hanem 1j sugalla-
tokra is talal a lélek,

De ezek az allitélagos j6 tulajdonsagok eltorpiil-
nek a dohdnyzds rossz oldalai mellett és amikor a
dohinyz6 radsbben, hogy a nikotinélvezet karara van,
mar nem vagy alig tudja elhagyni.

. kEgyébként a dohanyzas illemszabalyai a kovet-
ezlk:
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Nem illik oly helyeken dohdnyozni, ahol ezzel
botranyt okozhatnank. Egy hitoktaté a gimnazium ifji-
sdgat a templomba vezette, az iskolatol a kétszaz lépés-
nyire fekvé templomba, ttkdzben pedig az ifjisag
mellett haladva sietett egy cigarettat elszivni. Az ilyes-
mi akkora akaratgyengeségre, dnuralomhianyra és én-
fegyelmezetlenségre mutat, hogy az ilyen pap azutin
hiaba beszél vagy prédikal ndvendékeinek akaratersrsl
barmely mas téren. Nagy gyengeség jele, ha Isten
szolgija kénytelen kijelenteni, hogy révid iddre sem
tud meglenni dohadnyzas nélkiil, vagy nem tud kelld
mértéket tartani.

Kneipp pater mondotta: ,,Nem férfi az, aki nem

tud elszivni egy szivart, vagy nem tud meginni egy
kors6 sort; de még kevésbbé férfi az, aki hellyel-kézzel
nem tud lemondani egy szivarrél vagy egy pohar
sorrél.”
" Tarsasigban magasabb rangiiak, korban j6val
iddsebbek vagy ndk jelenlétében (még ha idegenek is),
zart helyen mindig meg kell kérdezni, hogy megenge-
dik-e dohdnyzasunkat, illetve, hogy a dohanyzds nem
kellemetlen-e nekik.

Az étkez8asztalnidl addig, amig az asztalfdn iilé
rd nem gyujt, vagy a ragyujtasra jelet, illetve engedélyt
nem ad, senkinek sem szabad a dohdnyzést megkezdeni.
Viszont az asztalfén {il6 vagy a hazigazda, illetve a
legmagasabb eldljaré, — ha maga nem dohanyzik —
idején adja meg a jelt vagy engedélyt a dohanyzasra,
A dohényzast csak a legutols6 fogas utan, a fekete-
kavé el6tt kezdik meg.

Mielstt idegen szobaba 1épiink, el kell dobnunk
ég8 csutkdnkat. Latogatas esetén varjuk meg, mig meg-
kinalnak dohényfélével, Semmiesetre sem szabad a
kinalas elbtt, vagy ennek elmaradisa esetén, a sajét
tarcankbol vett dohdnynemiire ragyujtani. Meghivott
vendég csak a hazigazda dohdnynemiijét fogyaszthatja.
A sajatjdnak élvezete amannak lekicsinylése volna.

Unnepélyes felvonulasok kozben, pl. eskiivén,
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temetésen stb. feltétleniil tartézkodni kell a dohany-
zastol

Ha tehetjiik, hivatalos fogad6szobankban ne doha-
nyozzunk., Mindenesetre nem tartozik éppen a leg-
kellemesebb benyomasok kézé, ha nemdohanyos ember,
nd vagy gyermek belép a plébanos tr szobajaba és
szinte alig veszi 6t észre a siirti, orrfacsar6 és szemet
kdnnyeztetd pipafiisttdl.! Ugyancsak nem illik doha-
nyozni kdzvetleniil gyontatas, provizié, valamint szent-
mise eldtt.

Idegen hivatalos helyiségben még akkor sem
szabad ragyujtanunk, ha ott huzamosabb ideig tart6z-
kodnénk, hacsak a hivatal vezetéje erre kiilon fel
nem szolit.

Tiizet csak egyenldrangi, vagy alsébb tarsadalmi
osztalyhoz tartozé férfitél kérhetiink.

Ko6szonés és beszéd kozben nem illik a cigarettat
vagy szivart a szdjban tartani. Ugyancsak nem illik a
szopokat vagy a pipat masok el6tt tisztitani,

Egé dohanynemiivel ne hadonédsszunk, mert kény-
nyen megégethetjiik valakinek a bérét vagy ruh4jat,

Pipab6l — kivéve a rdvidszara angol fapipat,
amelybdl csak cigarettadohdnyt szokas szivni — lehe-
tdleg csak otthon vagy tarsasadgon kiviil dohdnyozzunk,
Magasabbrangiak vagy nék jelenlétében soha! Vastiton
se hasznaljuk a pipat, mert a fiistje sokkal t6bb, erésebb
és bantébb, mint a tobbi dohinynemdié.

Ugyeljiink arra, hogy a dohany fiistie ne szalljon
senkinek az arcdba. Az elhasznalt cigaretta- vagy
szivarvéget mindig oltsuk el, nehogy tovabb fiistolog-
jon, biizt terjesszen vagy tiizet okozzon.

Erddben az eldobott véget addig tapossuk, mig
megbizonyosodunk, hogy mar nem okozhat tiizet. Kocsin

1 Kellemetlen szivarfiistnek elejét vehetjiik, ha a szivarfiist-
szaggal telitett helyiségbe egy vizzel telt v&drét éllitunk. A viz
magaba szivja a kellemetlen szagot. A viznek szagfelvevé hatasat
fokozzuk, ha annyi hypermangant vegyitink bele, hogy halvany.
rézsasziniivé valjék.
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arra is kell gondolni, hogy a szél a fiistét vagy szikrat
a tarsasig oldalt vagy hatul iilé tagjai felé viheti.

Masnak a halészobajaban vagy ott, ahol veliink
egyiitt mas is alszik, nem illik dohdnyozni. Legkevésbbé
illik betegszobadban ragyujtani, még akkor sem, ha a
beteg maga szélitana fel ra.

A cigaretta- és szivarvégeket ne dobaljuk szerte-
széjjel a padléra, a lépcsdhdzban, a folyosékon stb.
Ugyancsak iigyeljiink arra, hogy a cigaretta vagy
dohiny hamuja ne essék sz6nyegre, parkettara, asztal-
terit6re, divinra vagy mas butordarabra. A legnagyobb
illetlenségek kozé tartozik, ha valaki az égé dohany-
nemii végét az asztal ald, kdlyha mége, a vasiti fiilke
padléjara stb. dobja.

Dohéanykészletiinkben tartsunk rendet és tiszta-
sagot!

Nem illd Isten szolgajdhoz, hogy piszkos szopé-
kit hordjon zsebében, ami 4ltal a nikotin 4thaté és
kellemetlen szaga idGvel oly mértékben hatol egész
ruhdzatiba, hogy az még a dohinyosra is bantd, a
nemdohényosra pedig szinte tiirhetetlen. Ugyancsak
nem all j6l Isten szolgdjahoz, ha a fel6lts felsé zsebé-
b6l allandéan kiall a pipa szara vagy a szivar-szopéka,
mint &ruléja gazdaja dohanyszenvedélyének,

Azt talan emliteniink sem kell, hogy milyen éridsi
illetlenség a dohanyzassal kapcsolatos képkédés. Ha
mar sziikségiink van ra, azt egyediil zsebkendénkbe
vagy kdpbcesészébe tehetjiik.

Ha maésnak tiizet nyujtunk, az ég6 gyujtét vagy
ongyujtét addlg tartsuk, mig a masik dohanynemdiije
kellden ég; viszont ha mnekiink nyujtanak tiizet, el6zé-
kenységbdl vegyiik at az illetd kezébél.

A t{iznyujtds sohase legyen sietteté vagy erdsza-
kos. Vannak emberek, kiilondsen a szivarosok vagy
pipasok kéziil, akik aprolekos pontossiggal megfeleld
sorrendben, nagy gonddal és kényelmesen végzik a
ragyujtast, ami szerintiik hozzéatartozik a dohanyzas
nagyobb élvezetéhez. A sietd el6zékenység az ilyenek-
nek csak terhére lenne.

125



Nagyon rossz szokas és neveletlenség az égé
cigarettat az asztal, iréasztal vagy mas biitor szélére
tenni és igy azt esetleg Osszeégetni. Ha nincs az asz-
talon hamutart6, kérjiink ilyent, mert hidnya még nem
jelenti a szabadsigot, hogy akir a hamut, akir a
szivarvéget mashova dobjuk.

, Néhany sz6 a dohanyzasrél valé lemondis méd-
jarél:

Gyakran megtorténik, hogy valaki, akar orvosi
tanacsra, akdr a maga joszantab6l, nagyon szivesen le-
mondana a doh4nyzasrdl, de visszaretten a nehézségtél,

A dohanyzasrél valé lemondasra sok médot szok-
tak ajanlani. Ilyen példaul a hipnotizilas. Ett6l nagyon
6vom az olvasét. Az okat részletesen tirgyalom LA
hipnotizmus elméleti, gyakorlati, pedagégiai, orvosi és
biintetjogi szempontbél” c. miivem 48—71. oldalain,

A maésik méd a cigarettdk vagy szivarok szdméanak
lassankinti és folytonos apasztisa. Ez a méd sem szo-
kott bevalni,

Egy harmadik méd a befecskendezés (injekcio).
Igy pl. egy kébcentiméter transpulmin-injekcié révén
oly undor tamad a szervezetben, hogy az illeté kény-
telen abbahagyni a dohanyzast. (, Medizinische Klinik,"
Berlin, 1937 maj. 28. és Magyar Kultira 1937. 159)

Egy alkalommal baré6 L. ny. allamtitkarral sétalva,
sz6ba hoztam e médokat, amire & azt felelte, hogy
van mindezeknél] sokkal hatidsosabb, artalmatlanabb és
biztosabb szer: a karakter! Igaza volt. Magam is tudok
ra tobb példat.

P. Z.1 ferencrendi piispok tirral t6rtént meg novi-
cius kordban. A magisztere megcsipett egy par novi-
ciust a dohanyzason, Z. I. testvért pedig kiilon behivta
a szobéjaba, és csak ennyit mondott neki: ,Hogy még
maga is koztiik volt, nem hittem volna.” Z. nemsokara
bekopogtatott a magiszterhez e szavakkal: ,Pater, én
ezentil egész életemen &t nem fogok dohédnyozni.”
Meg is tartja szavat maig!

N. piispoknek az orvos azt ajanlotta, hogy .kor-
latozza" a dohanyzast. ,Nem fogom korlatozni* —

126



volt a kemény valasz. — ,,De Kegyelmes Uram , . .*
— az orvos kérlelve-kérlelte a piisp6kdt és bizonyit-
gatta a korlatozas sziikségességét. , Ismét mondom, hogy
nem korlitozom a dohanyzéast, hanem (kézben eldobta
szivarjat) — egészen elhagyom.” O is allta szavat élte
. végéig, pedig hosszii kort élt meg.

Kényszeriiségbdl is le lehet mondani a dohany-
zasrél. De ez nem igazi lemondas. Az igazi, érdem-
szerzé6 lemondas az, ha valaki egészsége érdekében,
vagy magasabb erkélcsi indit6 okbél, énelhatirozassal
valik meg a dohanytol.

A dohidnyzisban valé mértéktartasnak legcélsze-
riibb eszk6ze, ha valaki délelstt egyaltalin nem dohany-
zik, Ezzel egyrészt védi egészségét, mert a délelstti
dohényzas artalmasabb a délutdninal, masrészt hozza-
szokik ahhoz, hogy minden napjanak nagyobb szaka-
szan (az esti lefekvéstdl masnap ebédutanig) tdgy él,
mintha -nem volna dohanyos.

A mértékletes dohdnyzé edzi magat a szenvedély
hatalma ellen; néha kissé megvarakoztatja magat, vagy
egy-egy dohanyadagrél lemond. Dr. Dollfuss Engelbert,
az osztrakok vértanii-kancellarja, a nagybéjtben nem
cigarettazott. ,Igy akart 6 is a szenvedd Krisztussal
egyiittérezve, valamirdl lemondani.” {Dr, Varkonyi F.:
Munkéra fel, 1936, 8—9. old.} Senderens Janos francia
kanonok, a vilaghirii vegyész, a francia Tud. Akadémia
tagja (f 1937) pénteken és béjti napokon nem dohany-
zott,

Nem ill8, hogy a pap vagy f6kép a szerzetes
kiildnésen draga dohanynemiit szivjon, asztalanal tart-
son, vagy ilyennel dicsekedjék. Az ilyesmi mindenféle
megjegyzésre is alkalmat szolgaltatna. PL: A szegé-
nyek szdméra nincs pénze, de . . ." A nagyon draga
dohanyaru gazdasigilag mértéktelenség és fényiizés;
még akkor is, ha valakinek van ra elég pénze, Nagy
értéket nem illik, s6t nem is szabad elfiistolni, még
gazdag embernek sem. Az olcsébb dohédnyfajtak kodzétt
is vannak jok, fzletesek, elégedjék meg vele a j6médu
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is és az igy megmaradt pénzt adja a szegényeknek,
nyomorgoknak vagy mas j6, szent célra.

25. Fejezet
A burnétozas illemszabdlyai

Lehetdleg ne szokjuk meg a burnétozast sem!

Ha valaki mar megszokta, vagy orvos tanacsira
hasznalja a burnétot, ne élvezze olyan kérben, ott,
vagy olyanok eldtt, akik szokéasit nevetség targyava
tehetnék, pl. a hitoktaté névendékei eldtt.

Nem illik a burnétot hasznalni fehér-asztalnal!

A burnétozé legyen béségesen ellitva zsebken-
dével és ezt gyakran valtoztassa.

Legyen gondja, hogy ruh&jarél leverje a, rdesett
burnétszemeket.

Valamikor divat volt, hogy a burn6tozé minden-
kit megkinalt burnétszelencéjébél, amelynek tartalmat
ersen feldicsérte. Viszont az illemtudé megkinalt egyén
ramondta: ,Ez igen*, vagy legalabb mosolygés szippan-
tassal hélalta meg a figyelmet. Ma mar nem szokas
senkit sem megkinalni burnéttal, kivéve azt, akirél tudjuk,
hogy szintén burnétozik.

Mi pedig, akik nem burnétozunk, ne akadjunk
fel azokon, akik ennek az élvezetnek hodolnak, Maga-
ban véve éppoly artatlan szokas, mint a dohanyzas.
Tudjuk, hogy XIII. Leé és X. Pius papa is burnétozott.

. Viszont Kerschbaumer egy nérél emlékezik, aki
az Ur asztaldhoz jérult, de roppantul megundorodott,
amikor a pap burnétos ujjaival nyujtotta neki a szent-
ostyat, tgyhogy soha t6bbé nem ment abba a temp-
lomba.
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26. Fejezet

Az Snmliivelés

Isten minden szolgajahoz illik, hogy a szent és
egyéb tudominyokban s ismeretekben folytonosan toké-
letesitse magat.

Az Egyhazi Torvénykdnyv e tekintetben igy
rendelkezik: ,Clerici studia, praesertim sacra (tehat
masokat is!/), recepto sacerdotio, ne intermittant; etin
sacris disciplinis solidam illam doctrinam a maioribus
traditam et communiter ab Ecclesia receptam sectentur,
devitantes profanas vocum novitates et falsi nominis
scientiam.” (129. c.)

Els8sorban tehat a szent tudomanyokat kell miivel-
niink, Ha valakire, hat reank, Isten szolgaira vonat-
kozik Shakespeare szava:

“Ignorance is the curse of God;
Knowledge the wing wherewith we ily to heaven.”

(A tudatlansag istenkaromlas szdmba megy, a tudas
meg szarny, amellyel az égbe emelkediink.)

Szalézi Szent Ferenc a papokhoz intézett egyik
beszédében a tobbi kozott ezeket mondotta: ,Igaznak
kell tartanom, hogy nincs nagy kiilonbség a tudatlansag
és gonoszsag kozott. Sét az eldbbi bizonyos tekintetben
még veszélyesebb, ha t. i. fontoléra vessziik, hogy
amaz nemcsak az illetének vailik szégyenére, hanem
az egész papi allast megvetésnek teszi ki, Ezért Testveé-
rek, az Isten szerelmére kérlek benneteket, komolyan
és szorgalmasan tanuljatok, mert a fudomdny a papra
a nyolcadik szentség. Az Egyhazra a legnagyobb szeren-
csétlenség, ha a tudomany barkaja Isten szolgainak
kezébdl idegen kézre keriil. Ez az oka annak, hogy
a szerencsétlen Genf reénk rontott, észrevették kényel-
miinket és hogy megelégsziink a breviariummal, a
nélkiil, hogy térekedtiink volna minél nagyobb miivelt-
ségre.” (Maupas: Vie de St. Frangois de Sales, IV.1V))
Milyen bélcsen is mondja a magyar kézmondas: ,A
j6 pap holtig tanul.”
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A pap sajat belsd, lelkiéletére is fontos a foly-
tonos tanulas és miivelédés, mert e nélkiil csakhamar
raun szobdjira s maganyéra, kifelé, szérakozasra meg
tarsasdgra vagyodik, elaprozédik, vilagiassd valik és
hivai{ésa irant érzett szeretete is mindinkabb megfogyat-
kozik.

De Isten szolgdjanak a teolégia hatdrain &t is
érdeklddnie kell, mert a tudoménynak minden 4aga
felhasznalhaté6 szent hivatasaban: ,Labia sacerdotis
custodient sapientiam.” Alig van allas, amelynek gydke-
rei annyira elagazédnanak a gyakorlati életbe, mint a
papé, hiszen 'neki a szoszéken és a gyontatészékben
az élet minden iranyidban tandcsot, ttbaigazitast s
irdnyitast kell adnia. Ma mar a féldmiives és munkés
is sokat olvas és hall (radi6!). Hat még a miiveltje!
Méltan megkivanjak tehat, hogy a templomban és
azonkiviil Isten szolgdjanak szajabol tébbet és jobbat
is halljanak, mint csupan a régi, elavult, elhalvanyult
és megfakult kozhelyeket és semmitmondé szélamokat,
Ezért sziikséges, hogy érdeklddésiinket az emberi gyarls-
sidg hatarai kozott, mindenre kiterjessziik. Szép példat
mutat erre Aquinéi Szent Tamds, a ,Doctor angelicus"
és egyhdzatya, aki Attanulmdinyozta kordnak nemcsak
szent, hanem vilagi tudomanyat is.

A miatt nem kell restelkedniink, hogy nem tudunk
mindent, vagy hogy mésok tébbet tudnak, mint mi;
de restelkedniink kell, ha nem tanultuk meg mindazt,
ami téliink telhetett volna. Es ki volna az kéziilink,
aki nem szorulna tébb tudasra? Egy német épiileten
olvastam:

«Meister ist, der etwas ersann,
Geselle der, der etwas kann,
Lehrling ist: jedermann.”

Mégis j6 és hasznos, ha minden pap és szerzetes
egy kiilon agban torekszik magat tékéletesiteni, Itt van
példaul a teolégianak, pedagdgianak, filozéfidnak egy-
egy specialis iranya vagy a vilagi tudoményoknak és
miivészeteknek egy-edy aga, avagy valamely nyelv el-
sajatitdsa. Az ilyen mellék (tudomanyos vagy miivészeti)
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irAny miivelése ndveli egytittal tekintélyiinket s befo-
lyAdsunkat, lehetetlenné teszi az unalmat és kellemes
iidiilést szerez.

Nagyon iidvos és hasznos volna, ha a piispok
vagy rendidndk minden paptd, illetve szerzetestdl meg-
kovetelné, hogy valasszon magénak egy-edy bejelentett,
kiilénleges tanulmanyi szakot és amennyiben maga nem
valasztana, a piisp6k vagy rendfénok jeldlhetne ki
neki ilyet. Példak: valamely kiilfi6ldi orszadg teolégiai
irodalma, vezetd katolikus folydiratdnak allandé figye-
lemmel kisérése, a szocialis kérdés, a jétékonység iigye,
maganjog, kozjog, egyhazunkat érdekls torvények gyiij-
tése, gazdasagi kérdés stb.

Manapsag kiilonosen a hitvédelem teriiletén sziik-
séges az ezzel kapcsolatos profan ismeretek elsajatita-
sara torekedni. Dr. M. M, Piliegler ,Predigt u. Prediger
d. Zeit" c. miivében joggal mondja és panaszolja, hogy
a szemindriumban nyert teolégiai ismeretekkel nem
allja meg helyét a pap az élet vizsgdin. Ha az ilymédon
képzett pap olyasvalakivel taldlkozik, akinek komoly
vallasi kérdései, kételyei vannak, a kérdezé sokszor
megdébbenve észleli, hogy milyen hidnyos, fogyatékos,
gyakorlatiatlan, beskatulyazott a pap képzettsége. Es
az elmaradt vagy hidnyosan, illetve kielégitetlen vélaszt
a vallas és igazsdg rovasdra irja gyakran,

Visszatérve a nyelvtanuldsra, Isten szolgaja elsd-
sorban olyan nyelveket tanuljon, amelyeket hivatisa
korében érvényesithet (pl. szészéken, gyéntatasnal).
Teszem fel, egy haromnyelvii kdzség papja elsdsorban
ezt a hirom nyelvet tanulja meg alaposan és ne idegen
orszdgok nyelvét. A ,Linzer Quartalschrift 1909. évi.
I. kot 206, oldalan olvasom, hogy egy angolul tudé
német papot szlav nyelvii beteghez hivattak. A pap
maga megvallja: ,,Wie gerne hitte ich mein ganzes
Englisch hingegeben, um Trost sprechen zu kénnen.”

Manapsag, amikor nekiink, Isten szolgainak, az
iildéztetésnek, menekiilésnek, szamiizetésnek és egyhazi
miikSdésiink megtiltdsinak lehetdségével is szamolnunk
kell, a profan tudas kenyérkeresetiil is szolgalhat. Ide-
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vag Hitopadesa mondasa: ,Minden kincs kéziil a tudo-
méany a legértékesebb, mivel ezt sem el nem lophat-
jak, sem meg nem semmisithetik.” "Learning is the grea-
test alms that can be given.” (Fuller.)

A miivészet gyakorldsat voltakép csak annak
ajanljuk, aki igazi tehetséget érez magiban és id6vel
valami tokéletest képes alkotni. Plébanosoknal és
templomigazgatoknal a zenetudas egyik jé oldala, hogy
a kantorral szemben nem jut inferioritdsba, akikiilon-
ben konnyen kihasznalhatnd az orgonapad félényét
més téren is. Viszont a pap zenetudasa azzal a veszéllyel
is jarhat, hogy azt bizonyos tarsasigok a sajat szora-
koztatasukra és mulattatdsukra kiakndzzak és vissza-
élnek vele,

A tovabbképzésnél 6vakodjunk attél, hogy a
profan tudomanyokkal valé foglalkozis el ne nyomja
vagy hattérbe ne szoritsa a szent tudoményokat. Itt
példaképiink lehet a boldogult Prohaszka piispsk, Min-
den tudoméany érdekelte, de elsésorban hittudés volt.
Nemcsak alaposan ismerte a teolégiat, hanem sokiranyii
vilagi ismeretéb6l is teolégiat csinalt és a szétdgazod
tudoményokat Istenre &sszpontositotta, Az & ismerete
nem Oncél volt, hanem 1t és eszkdz Isten dicséségére
és a lelkek megkozelitésére. A szent és profan tudo-
manyokat egyardnt mi is ne csupan természetes kivancsi-
sagbol, merd valtozatossag, unalomiizés vagy tekinté-
lyiink novelése végett miiveljiik, hanem elsésorban
szintén Isten dicsGségére és a lelkek iidvére. ,Attende
tibi et doctrinae. Hic enim faciens et teipsum salvum
facies et eos, qui te audient.” (I Tim. 4, 16.)

Attol is 6vakodjunk, hogy a tudds ne tegyen min-
ket 6nhitté, délyfdssé, elbizakodotta vagy kiallhatat-
lanné, ,Az ismeret — mondja az Apostol — felfuval-
kodotta tesz, a szeretet pedig épit. Ha pedig valaki
azt véli, hogy megismert valamit, még nem ismerte
meg, hogyan kell megismernie.” (I Kor. 8, 1—2))

A tovabbképzésnél még két véglettsl is 6vakod-
nunk kell. Az egyik a tilméretezett tanulas, Birmeny-
nyire ajinlatos, hasznos és sziikséges Isten szolgaja-
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nak a folytonos tanulds és szakadatlan tovabbképzés,
mindazonaltal itt is érvényes a szabaly: Omne quod
est nimium, vertitur in vitium, a jobél is megart a sok.

Idevdg pl. a sétanak, az id6kozi pihenésnek vagy
a sziikséges éjjeli nyugalomnak allandé6 vagy tartés meg-
vondsa a tanulminy kedvéért. Idevag, ha valakinek az
ambiciéja nagyobb a tehetségénél és elérhetetlen tanul-
manyi célt kerget. Ugyancsak idevag a tobbszéri dokto-
ratus eréltetése is. Non omnis doctor doctus! Sét a
tapasztalat azt latszik bizonyitani, hogy a harom vagy
négy doktoritussal rendelkezd testvérek a gyakorlati
életben néha nem vélnak be.! Mindent mértékkel, még
a doktoratust is, Elég kettd. Illetéleg egy harmadikat
mégis mindenkinek ajanlok, igaz, a legnehezebbet: a
doctoratus perfectionis-t!

A tilsigos szellemi megerdltetés f6kép az ideg-
rendszer romldsat idézheti eld.

A szellemi tilerdltetésnek nem mindig a kifara-
das a jele. Vannak, akik valamely tanulmanyban akkora
kedvet, 6romet és lelkesedést taldlnak, hogy a faradt-
sagot nem is veszik észre ésigy a megengedett hataron
at kényszeritik idegzetiiket. A szellemi kifaradas targyi
jelei a kovetkez6k: A munkat mar csak vontatva tud-
juk végezni, mindségének fogyatkozdsit magunk is
érezziik, kedélyizgatottsig vagy ingerlékenység vesz
rajtunk er8t, Maskor meg a rokonérzés, 6rom, részvét
és esztétikai élvezetek fogyatkozdsat vesszilk észre.
Stlyosabb jelek: almatlansig, fejfajas, furcsa, fajés,
nyom6 vagy forré6 érzés az agyban. Még sulyosabb
tiinetek: az étvagy elvesztése, ideges dyspepsia, neural-
gikus vonaglasok és a narkotikumok (dohdnyzas, alkohol)
vagy excitantiak (feketekavé, tea) gyakoribb, erdsebb
és nagyobbfoki megkivindsa, mint amelyek a firadt-
sag érzetét kitoljak.

A komoly szellemi munkas okvetleniil rdszorul

1 Az egyik dupla doktorré!l mondotta a piispik: ,Homo
simplex, doctor duplex, asinus triplex."
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minden évben legaldbb hiromheti és idékdzben is
néhany napos teljes kikapcsolasra.

A masik véglet a feliiletes, kapkodd, rendszerte-
len, hiibele-baldzs médjira valé ismeretszerzés. Amikor
valaki hol itt, hol ott csip el, olvas vagy fut 4t most
egy cikket, azutin egy kényvnek néhany oldalat, majd
a lexikon valamely vezérszavat. Pedig csak az eldre
kidolgozott, terv szerint és komoly haladassal felépitett
szaktudomdany visz eldre.

E tekintetben ismételten 6vom olvaséimat: a hosz-
szas ujsagolvasastol, értem rajta a napilapokat. ,Akik
nagyon komolyan veszik az ujsigokat, azokat mi se
vegyiik komolyan!" Persze az ujsignak bizonyos méretii
olvasisa, s6t felhasznildsa ma mar sziikséges rossza
valt, mert a hivek érdekében e téren is a felszinen
kell maradnunk, De k&vessiik a nagy Prohdszka Otto-
kart, aki a napi ujsiggal rendesen kb. 6t perc alatt
végzett és csak azt kereste benne, aminek a szészéken
vagy miveiben esetleg hasznit vehette. Ez az igazi,
termékeny, okos és hasznos médja az ujsdgolvasasnak.
Az emlékezet a szellem takarékperselye. Befogadé
képessége korlatolt. Ne szoritsuk ki a sziikségest a
haszontalan ismeretekkel.

Viszont azonban, ha az ujsagban olyan cikket
vagy adatot taldlunk, amelyet késgbb vagy valamikor
a sz6széken a hitoktatdsban vagy irodalmi makddé-
siinkben felhasznalhatunk, azt vagjuk ki és tegyiik el,
megfeleld indexxel kapcsolatban,

A napilapokkal ellentétben, a tudoményos és
gyakorlati képzettség kimélyitésére szinte elkeriilhetet-
len a szakfolyéiratok jaratisa és alapos olvasisa, vala-
mint a lelkipisztori konferencidkon és tanfolyamokon
valé részvétel. A konyvekrd! alabb lesz szé.

Persze el kell ismerniink, hogy manapsig Isten
szolgdjdnak a tudomédny miivelése nem kis 4ldozatba
keriil. Nem is annyira az anyagi dldozatra gondolok itt
(noha ez is erésen nyom a latba), hanem egyéb iranyi
teendéinek mindinkabb felhalmoz6dé témegére. Itt van-
nak az egyesiiletek, az Actio Catholica, a Caritas, a
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cserkészet, egyeseknél a gazdasag vezetése, szervezési
munka, héazi latogatas, irodai munka stb. De viszont
épp a tapasztalat mutatja, hogy a legtevékenyebb és
legszentebb papok és szerzetesek egyittal a tudomany-
nak is buzgé miveldi. E helyen csak Szent Pal apos-
tolra hivatkozom, aki minden id6t és alkalmat felhasz-
nalt, még fogsagat is, hogy ismereteit bgvitse. (V. 8.
1 Tim. 4, 13)

Végre ne felejtsiik el, hogy a tudomanyt 4lland6an
imadsagunkkal kell kisérniink: ,Actiones nostras quaesu-
mus, Domine, aspirando praeveni et adjuvando prose-
quere: ut cuncta nostra oratio et operatio a Te sem-
per incipiat et per Te coepta finiatur.”

Felséges példat mutat e tekintetben is Aquinéi
Szent Tamas. Mint emlitettiik, &attanulmanyozta kora-
nak nemcsak szent, hanem profin tudoméanyégait is.

s mégsem ezekbdl meritette csodas vildgossigat, ha-
nem sajat vallomisa szerint a Fesziiletbgl. Ejtszakakat
toltott imaban, napokon &t b&jtolt, sokszor egyszeriien
a szentséghaz ajtajara hajtva fejét, kérte az Ur Jézust
nehézségeinek megoldasara, Ezért mondotta réla Bessa-
rion biboros, hogy Taméas a szentek kozdtt a legtudo-
sabb és a tudésok kozott a legszentebb, Isten szolgai-
ban az imadsigos életszentség és tudas lényeges ssze-
fiiggését szemlélteti az Egyhaz abban is, hogy egyhaz-
doktorokka csak azokat a nagy hittudésokat magasz-
tositja, akiket elébb szentekké avatott.

21. Fejezet
Konyvtdarunk

Az Onmiivelddésnek egyik leghatalmasabb esz-
kéze a konyv, ez a hiiséges, hasznos és értékes szel-
lemi baratunlk, :

Ko6nyveink révén minden id6k és minden nem-
zet legjelesebbjeinek tarsasigiaban forgolédhatunk. A
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legszentebbekkel, a legbdlcsebbekkel, a legszellemeseb-
bekkel és a legjellemesebbekkel. Minden kényvtar az
elmult korok és jelen id6k szellemtdriénetének egy-
egy hatalmas akkumuldtora, az emberi miivel8dés kin-
cseshdza. Az emberiségre a konyvtir ugyanaz, ami az
egyesre az emlékezitehetség.

Hala Istennek, taldan nincs még egy allds, amely-
nek tagjai annyi kdnyvet vasdrolnanak, olvasnanak és
tanulmanyoznénak, mint mi, Isten szolgai. Maradjunk
is e tekintetben az élen. Szomordan jellemz8 volna
Isten szolgajara, ha nem volna mélté konyvtara, vagy
ha volna is, de csak a molyok, pdokok és por szdméra,
Mar Cicero mondotta, hogy egy lakis kényvek nélkiil
olyan, mint a test lélek nélkiil.

Persze a konyv kivalasztdsdn miilik a legtébb,
Csak a legjobb miiveket vasaroljuk! Inkabb keveseb-
bet, de értékesebbeket. Ez a tanics leginkabb a fiatal-
sadgnak szo6l, amely a maga lelkesedésében hamar kap-
hat6 mindenfajta kényv megszerzésére.

Természetesen elssorban szent hitiinkkel és hiva-
tasunkkal Osszefiiggd konyveket vegyiink, masodsor-
ban a tébbit és a segédmiiveket (lexikon, szétarak s
hasonlék), Hajdan a kényvek ritka volta artott a tudo-
ményok halad4sdnak, ma tilsigos tomegiik inkabb
megzavar és megneheziti a drigagy6ngydk megtalala-
sat. Ez még az aszkétikus miivekre is vonatkozik.

Ha észrevessziikk, hogy egy kényv nem valik
hasznunkra, inkabb el6bb tegyiik félre, mint késébb.
Igaza van Macaulaynek: ,Némely konyvet csak meg
kell izlelni, masokat le kell nyelni s csak keveset kell
megrigni és megemészteni.,” Szent Bernird még tovabb
megy: ,Olyan kényv, — mondja — amelyben nem
fordul elé Jézus neve, nem érdekel.” Minket se érde-
keljen olyan kényv, amely kdzvetleniil vagy kozvetve,
kozelrdl vagy tavolrdl valahogyan nem érinti szent hiva-
tasunk teriiletét. Csak egy példa: altalanossdgban nem
merném nagyon ajdnlani a regények és novellék olva-
sésat, ellenben a nép lelkivezetdjének nagyon hasznosak
lehetnek az oly regények és novelldk, amelyek a nép
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életét, felfogdsat és szokasait élethiien festik, mert ezek
a pap emberismeretét bdvitik és 6t a néppel vald
helyes banasmédban tékéletesitik.

A konyveket legajanlatosabb eldre megallapitott
cél szempontjdb6l keresni, megszerezni és olvasni. A
cél nélkiil valé betiihabzsolas csak feliiletességre vezet.
A valogatas nélkiil valé olvasas almiivelddés. Himnu-
sunk szerzdje jol jegyezte meg: ,Célt nem tudé olva-
sis rest életnek vagy kovetkezménye vagy szerzdje.
Nyavala az, amely a valé életnek gyokereit elragja.”
(Kblcsey.)

Az embert meg lehet ismerni olvasményair6l.
Elsdsorban napilapjarél és folyéiratarsl, de konyvei-
r6l is. Utébbiakrol azért, mert igaza van Ernest Wood-
nak, hogy “Men read books, to find their own thought.”
(*The intuition of the Will." Adyar, Madras, 1926.
pag. 1)

Ne nézziink csak a konyvek kiilsejére. Ne paza-
roljuk pénziinket olyan mfivekre, amelyek csak egy-
szeri elolvasasra valék, pl. regények, novellak, alkalmi
diszmiivek, jubileumi kiad4sok, driga kiallitasi albu-
mok, egyesiileti vaskos évkényvek s hasonlék. Hisz
ezeket ajanlatosabb valamely kényvtarbol kikdleso-
nﬁzni.’

Ovakodjunk a tdbbnyire nem 1is keresztény
kényviigynokok erdszakoskoddsaitél! Ne engedjiik
magunkat megtéveszteni sem a részletfizetés maszlag-
javal, sem mas iizleti fogassal és triikkel, pl. j6tékony
cél emlegetésével, nagynevii egyének és egyesiiletek,
kongregaciok stb. ajanlasaival, Lehetdleg ne is enged-
jiik az ilyen iigyn6kodket lakasunkba, ne alljunk veliik
sz6ba és legkevésbbé ajanljuk ket (levéllel vagy a sz6-
széken) hiveinknek. Ezzel mar rengeteg visszaélés,
raszedés és csalas tértént.

Ko6nyveinket ne annyira szérakozas, id6t6ltés és
mulattatds, mint inkabb lelki s szellemi tokéletesbiilés
végett olvassuk, Koénnyii, kellemes és mulattaté kony-
vek is hasznosak lehetnek, akarcsak a cukor ételeink-
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ben, {6kép a gyermekeknek, de csupdn cukorbél nem
élhetiink.

K8nyvtarunkbél ne hidanyozzék egy magunk szer-
kesztette mii sem: plébanidnk, templomunk, lelkipasz-
torkod4sunk vagy hivatisunk fontosabb eseményeinek
feljegyzése oly mértékben, aminében magunk és uté-
daink annak hasznat vehetik. Targya? Kimerithetet-
len, Csak néhany példa: A kozség sorsdénté esemé-
nyei, a szegényiigy, a hivek A&ltalinos jellemzése, a
bevételek és kiadasok, a {8bb arucikkek arai, a jote-
vBk nevei stb. Egy plébanos keresztutat akart meg-
javittatni, de hidnyzott rd a pénz, ekkor népének fel-
olvasta a régi plébaniai évkényvbél, hogy a hivek
annakidején kozadakozasbél felallitottak a keresztutat,
amennyiben a szegényebb csalddok évenkint 5, a gaz-
dagabbak 10 forintot ajénltak fel. Csakhamar befolyt
az 6 hiveinek dldozatkészségébol is a sziikséges dsszeg.

Inkabb kevesebbet olvassunk, de alaposan! Hi-
bas dolog, ha a koényvmoly csak ragédik, de nem
emészt, Ha tiicskdt-bogarat dsszeolvasunk, az ered-
m;’:ln;!rre raillik a mondas: Ex omnibus aliquid, ex toto
nihil

J6 szokas valamely kdnyv értékesebb és allan-
doébb értékii részeit aldhizni vagy az oldalszélen meg-
jelolni, Masodszori olvasasndl csak az igy megjelolt
részeket olvashatjuk, Amelyik konyvet nem érdemes
kétszer elolvasni, azt kar volt egyszer is Atlapozni,
Locke szerint egy koényv elsé atolvasdsaval csak a
nyers anyagot kapjuk, amelybdl sok feleslegest és
hasznavehetetlen félre kell raknunk, Csak a masodik
olvasisnal valogatjuk ki az alkalmas anyagot szellemi
miivelédésiink felépitésére.

Az olvasas idtartamaban is mértéket kell tarta-
nunk, A mértéktartids és 6nmérséklés leginkabb a sz6-
rakoztaté olvasmédnyoknal sziikséges, amelyek konnyen
belesodorjék az olvasét a tilzasba, az éjjelezésbe, mas
fontosabb olvasményok vagy iigyek rovasara és egész-
ségiink karara,

Kényvtarunkat tartsuk rendben és tisztan! Minden
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kényvnek meglegyen a maga helye. Szerkessziik meg
a konyvjegyzéket is.

Barmennyire illd, hasznos és sziikséges a magén-
konyvtar létesitése, ez ne valiek szenvedéllyé. Ismer-
tem fiatal testvéreket, akik deriire-boriira, készpénz
ellenében és hitelre 6ssze-vissza vasaroltak konyvtarnyi
konyveket és a végén a Dbirésaggal gyhlt meg a
dolguk.

Ha valamely konyvet elolvastunk, kélcséndzziik
azt szivesen masoknak is, kiilonésen pap és szerzetes
testvéreinknek vagy azoknak, akiknek az illet6 kényv
olvasisa lelki hasznukra lehet. Igaz, hogy szomoru
tapasztalatok alkalmasak volnanak az ellenkezd tandcs
adésara. Boldogult atyam szokta mondani: ,Ha kényvet
adsz kolcs6n, cirégasd meg szépen és védy tble érzé-
keny bucsat, mert aligha latod viszont.” Valamikor a
j6 konyveket megvették, de nem olvastik, késébb ol-
vastak, de nem vették meg. Ma koélcsonkérik és akar
olvassak, akar nem, megtartjak.

Nagyobb véarosokban j6 és iidvos volna, ha vala-
mely plébanidn vagy szerzeteshidzban a vérosi klérus
kiiléon egyhazi kényvtart tartana fenn, amely a leg-
értékesebb bel- és kiilfoldi egyhazi lapokat s folyéirato-
kat is jaratna és felfektetné a testvérek szamara. Hiszen
sajnos, a mai anyagi helyzet nem engedi meg az egye-
seknek, hogy egy-két folyéiratnal tébbet rendeljenek,
viszont a tudominyszomjuk forditott ardnyban szokott
allni jovedelmiikkel. Az ilyen kdzds kényvtarak a kato-
likus sajtét is fellenditik. Németorszagban tébb esperesi
keriiletben divik a foly6iratok k6zds rendelése. A folyé6-
iratok sorshiizds utin megallapitott sorrendben az
egyesek cimére érkeznek és mindegyik tovabbitja a
szomszédnak. Az évi példanyokat az esperesi koronan
eldre elarverezik, az el nem adottak az egyes plébaniai
kényvtarak tulajdoniba mennek at.

Béin szimba megy, hogy egyik-mésik pap haldla
utin milyen potom pénzen juinak az értékesebbnél
értékesebb papi kényvek nem keresztény kényvkeres-
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keddk kezébe. Testvérek! A végrendeletrdl ne feledkez-
zetek meg és végrendeletben kényveitekrdl!

Igaz, megtortént az is, hogy egyik plébanos utéd-
jara hagyta konyveit, de mikor ez elfoglalta a pléba-
niat, neki is rengeteg konyve lévén, elédje kényveit
— néhany kivételével — részint a lomtarba dobta,
részint eltiizelésre itélte.

Egy fontos intelem! Ne tartsunk kényvtirunkban
olyan konyvet, amely miatt haldlunk utdn masokat
megbotrankoztathatunk! Egy papi hagyaték arverezése
alkalméval, egy nem éppen paphoz illd kényv cimének
kikisltasa hangos és giinyos hahotat valtott ki az arvere-
z6kbdl, még a helyi szabadelvii ujsag is ,halas tartalma"
cikkben répitette szét a botrankoztaté esetet. Az ily
esetek tavoli kovetkezményei persze: vakmerd itélet,
jogtalan altalanositds, hitbeli kételyek és mds lelki
karok. Haldlunk utin nem tisztizhatjuk a helyzetet
azzal a valé ténnyel, hogy sokszor az ilyen kifogasol-
haté6 kényveket masoktél: pl. tanitvanyainktél koboz-
tunk el vagy azokat szerkeszt8k kiildték hozzank
biralatra, vagy sajat konyviink megirdsdhoz forrasul
szolgaltak. Mert hiszen annak a lehetdségét kizartnak
tartom, hogy Isten szolgija a fenti eseteken kiviil a
sajat szdmdara vésidrolna rossz kényvet. “A bad book
is falsehood and sin in a permanent and impersonal
form." (Manning biboros.) Ha emberek mondanak mind-
azt, amelyet némely kdnyv kozol, az utcara riignank
ki 8ket. ,A rossz konyvbél allandéan a pokol géze
arad.” (Bossuet.)

28. Fejezet
Hivatalos és kdlcsonkdnyvtarak
Ha nagdy figyelmet kell forditanunk maginkdnyv-
tarunkra, annal nagyobb feleldsséggel és gonddal kell

kezelni a reank bizott hivatalos kdnyvtarakat (pléba-
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nosi, esperesi, kaptalani, szeminariumi, egyhdzmegyei,
plispbki, szerzetesi, egyesiileti stb. és kolcs6nkdnyvta-
rakat).

Ha nem futja nagyon a pénzbél, csak allandé
értékit és forrasmiveket szerezziink be; de a kényv-
tir alland6 gyarapitasara is kell gondolnunk. A konyv-
tart rendben és tisztan tartsuk. Sok pap vagy szerzetes
azért nem hasznalja a koz8s vagy hivatalos konyvtart,
mert nem akarja kezét és ruhajat bepiszkitani a ren-
geteg porral, pékhaloval vagy korommal, amely hosz-
szabb idén &t ellepi a kdényveket és kényvespolcokat.

Minden konyvtirrél helyesen vezetett és felfek-
tetett kényvjegyzéket kell késziteni.

Az értéktelennek mindsitett kdnyvek kiselejtezése
elétt kérjiik ki szakért6k véleményét és magéhoz a
kiselleitezéshez sziikséges engedélyt az illetékes el6lja-
r6tol,

Egyik egyhazi nagy konyvtdrban az eldobésra
szant kdnyvek kozott oly miiveket is talaltam, amelyek-
nek mar csupdn anyagi értéke is jelentékeny volt (pl.
az Elsevir-nyomdabél val6t stb.). Egy nagyobb varos
plébéniai kdnyvtira a padlidson volt, ahol sokszoros
porréteg lepte és takarta az értékesebbnél értékesebb
kényveket, valésidgos irodalmi gydngydket; mig egy
1j, fiatal kdplan szakértelme meg nem mentette azokat
az egerek, a szii és az idd egyiiftes pusztitdsatol,

Kényveket csak elismervény ellenében adjunk ki
bizonyos idére. De Ssnyomtatvanyokat, lexikalis miive-
ket és értékes, ritka példinyokat vagy egyaltalin ne,
vagy csak kiilonleges 6vatossag mellett adjunk kolcson.
Az elismervényen a fél olvashatéan irja ald a nevét,
ellenkezé esetben mi pétoljuk nevét olvashatéan. Ide-
geneket jelenlétiink nélkiil ne tdrjiink a hivatalos
konyvtarban! Erre a tanicsra mér nagyon sok szomord
tapasztalat kényszerit benniinket. Nagyallasu és nagy-
tekintélyi tudésok is akadtak a kényvesempészek
soraiban!

1116, hogy sajat szerzeményi konyvekbdl egy egy
példanyt kiildjiink az egyhdzmegyei vagy papnoveldei,
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illetve szerzetes kozponti vagy helyi konyvtarba.
Viszont illik, hogy az egyhazmegyei, illetve szerzetesi
konyvtar kiilon figyelemmel és szorgalommal gyiijtse
sajat egyhdzmegyéje, illetve szerzete tagjainak irodalmi
termékeit,

Minden valamirevalé plébanos gondja legyen, hogy
kozségében kolcsdnkonyvitar alljon a hivek rendelke-
zésére. Ma mar az als6bb néposztalyok olvasési éhsége
is fokozott. Ne engedjiik it ezt a teriiletet idegen vagy
ellenséges vilaignézetiieknek. Sajnos, hazankban minden
katolikus kolcsonkonyvtarra kb, 60 nemkatolikus esik.
Pedig az utébbiaknak raktdron tartott konyvei legna-
gyobb részben vagy ellenkeznek a j6 erkdlestkkel,
vagy bomlaszté szellemet terjesztenek, széval lelkipasz-
tori szempontbél karosak, sdt veszélyesek vagy leg-
alabb is kozombosek, Milyen siralmas volna, ha a lelki-
pasztorra e pontban is vonatkozninak az Irds szavai:
«Parvuli petierunt panem et non erat, qui frangeret eis.”
Nagyobb helyeken térekedjiink arra, hogy vakok sza-
mara Braille-féele vakirassal kiadott konyveket is besze-
rezhessiink.

Szénalomramélté épitész volna az, aki gondtalan
volna az épitdanyag megvalasztasiban; marpedig a
mai k6zonség vildgnézetének talan legfontosabb épits-
kovei a konyvek, folyéiratok és ujsagok. Egy j6 kato-
likus kélcsonkényvtar minden kiadott kényve egy-egy
beszédes héaziapostol, aki a lelkipasztor helyett akarja
helyesbiteni a mai id8k rengeteg tévedését.

Persze a kolcs6nkényvtirakat sem elég csak fel-
allitani és konyvekkel megrakni, hanem abba eleven
életet kell vinni, az iizemképességet fokozni és minél
té6bb olvas6t szerezni. Nagyon helyesen irta valaki
egyik folyé6iratunkban, hogy ,Az nem katolikus kényv-
tir, amely kiirja az ajtajira, hogy csiitértékoén d. u.
5—7 koz6tt lehet konyvet kapni, a kdényvtdros pedig
a kényvek tartalmarél, masfelél a kérd lelkisziikségle-
térdl nincs tajékozva.” (Egyh, Lapok: 1931 szept. 196, 0.)

Szakemberek szerint csupan papok elhalalozésa
révén évente legaldbb 10—15 ezer kényv megy at
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antiquariusok kezébe. (Ha legalabb volna elég kato-
likus antiquariusunk!) Ez 100 év alatt 100—150,000
konyvet jelent. Mily hatalmas, tartalmas és értékes
kolcsonkdnyvtarakat lehetne ezekbdl létesiteni. Ezért
végrendeletiinkben ne feledkezziink meg a hivatalos
(pléb., esp., egyhdzm., papnev. stb.) és kdlesdnkonyv-
tarakroll

Némely helyen a plébéaniai és kolcsdnkonyvtart
egyesitették. Igy is megfelel!

Mégcsak egy-két rdvid tanacs a kolcsonkonyv-
tarakra vonatkozéan:

Nagyon ajanlatos és hasznos minden kinyvon,
illetve konyvjelz8 cédulan betiikkel feltiintet:i, hogy
milyen allapotii olvasénak valé a kényv. Pl 1i: ifja-
sagnak valo, éi: érettebb ifjasagnak, f: felndtieknek,
mi: miiveltebb felndtteknek stb. Ekként minden konyv
a helyes kézbe jut. Egy katolikus kélcsonkdnyvtar az
emlitett jelzések helyett méas-mas szinbe kottette a
konyveket, pl. az ifjisagnak valét piros szinbe, az éret-
tebbeknek valét sziirkébe stb.

Fontos gyakorlati szabaly, hogy a kélcsénkdnyv-
tar konyveit legalabb minden hénapban egyszer feliil-
vizsgaljuk, a bekdtési tablakat idénként megijilsuk és
végre, hogy egy-egdy keriilet vagy egybidzmegye nép-
kényvtaraival dsszekdttetésben maradjunk, Ennek renge-
teg j6 oldala van. Csak kett6t emlitek: ha egy-egy
konyvbél tobb példanyt rendeliink, nagyobb szazalékot
kapunk, kényvtarainkat kélcséndsen kicserélhetjitk és
ezaltal valtozatossagot biztosithatunk: a kettds példa-
nyokat is kicserélhetjiik stb.

29. Fejezet
Pihenés, iidiilés és szérakozds
E fejezetben csak az otthoni pihenésrél, iidiilés-
r8l és szérakozasrdl szélunk. A hivatalos ,,Szabadsag”
idejérsl, valamint az utazassal kapcsolatos pihenésrél

és tidiilésrsl késsbb, kiilén fejezetben lesz sz6,
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Egészségiink, valamint kedélyi és szellemi frisse-
ségiink, munkaerénk fenntartisa és munkakedviink
emelése érdekében mindnydjunknak sziiksége van
megfelels, id6kozi, jézan, aranyos pihenésre és ill§
szérakozasra,

Nem j6, nem is szabad szakadatlanul dolgoznunk,
még szakadatlanul gondolkodnunk sem. A tevékenység
is rossz szokassa valhatik, S6t a Moralis egyenesen
binnek mindsiti minden tiszlességes szdérakozasnak
elvbdl vagy lelki keseriiségb6l valé keriilését: ,,Contra
virtutem eutrapeliae peccatur per defectum, si quis ex
animi morositate omnem honestam animi recreationem
repudiet vel in aliis impedire nitatur,” (Miiller: Theol.
Moral II. 177. § V. 6. S. Thom.: Summa Th. 2, 2.
qu. 168.) '

Az iidiilés megvonasa ,egyike azoknak az okok-
nak, amelyek a vallat gornyedtté, a hajat fehérré és
az arcot rancossa teszik".

A tilfeszitett és tileréltetett munka sohasem kifo-
gastalan, mindig meglatszanak rajta a gyengeségnek,
ingerlékenységnek és firadtsignak a nyomai.

Természetesen téves és észszeriitlen volna addig
erdltetni a munkat, mig a kimeriiltségi tiinetek egyike
vagy maésika jelentkezik. A munkat igy kell a pihe-
néssel ardnyositva felvaltani, hogy az emlitett tiineteket
egyszersmindenkorra elkeriiljiik.

Isten szolgija azonban egyrészt csak allasidhoz és
szent hivatisihoz ill6 szérakozast kereshet, masrészt
ebben is meg kell tartania a helyes mértéket, médot
és stilust.

A szorakozds ne legyen magiban véve biinds,
vagy biinre vezetd alkalom! Ne zavarja lelkiink egyen-
silyat, ne vonjon el minket a hivatalos teendéktél, s6t
legyen mindegyikben valamelyest észszeriiség, ahogy
Tullius mondja: ,In ipso joco aliquod probi ingenii
lumen eluceat.,” Végre, minden szérakozast a maga
idején kell végezni: ,Omnia tempus habent. . . tem-
pus flendi et tempus ridendi, tempus plangendi et
tempus saltandi.” (Eccles. c. 3.) Az esti id6t lehetdleg

144



otthon téltsiik, Csak fontos okbél és kivételesen marad-
junk ki este.

Ami az idétartamot illeti, j6 az isteni terv utdn-
zasa: Isten hat nap utan egy pihenét rendelt. E mérték-
egység szerint napi 6 6ra munkanak megfelel kb. egy,
napi 9 6ranak kb, masiél 6ra szérakozas. Munkaidé-
nek szamit a szentmise, brevidrium, elmélkedés, egy-
hazi funkcié, gyéntatas, prédikéaciéra valé elékésziilet,
anyakonyvezés, litinia s hasonldk is.

A megengedett szorakozast is 6vatosan kell meg-
valogatnunk. A valasztasnal ne annyira a hajlamunkat
ko6vessiik, mint inkdbb a jézan mérlegelést, szem el6tt
tartva mindig a szorakozds céljat és embertarsaink
itéletét, ut non incidat in opprobrium: ,Omnia mihi
licent sed non omnia expediunt.” (I Kor. 6, 12.)

Nem célom, hogy megkiséreljem kimeriteni a jo
és artatlan szérakozasok hosszii sorat. Itt csak az Isten
szolgai szdmdira a leggyakrabban szdébaj6hetd moédokat
emlitem meg. Ilyenek: a séta, a j6 és nemes emberek-
kel, f6kép pap- vagy szerzetestestvérekkel valo tarsal-
gas, testvérek, baratok, ismerdsdk, szomszéd plébano-
sok meglatogatdsa, lelkipasztori (tandri, hitoktatéi) hazi
latogatas, imao6ra, szentséglatogatas, gyondsunk elvég-
zése, a felebarati szeretet gyakorlasa, kat. jellegi tarsa-
sigok, egyesiiletek, mizeumok meglatogatisa. Mielbtt
folytatnok a felsorolast, mar e helyen megemlitjitk a
fontos szabalyt: Valahadnyszor tavozunk hazulrél, ott-
hon (vagy ajténkon) mindig jelezziik, hogy hol talalhat-
nak meg benniinket.

J6 és artatlan szérakozasok még: kénnyebb olvas-
manyok, zene (harménium, zongora, hegedi, cimbalom;
kevésbbé a fuvola, trombita, tirogatd, mert ezek na-
gyon igénybe veszik a tiid6t, amelyre a papnak a szé-
széken és iskolaban oly nagy sziiksége van), festészet,
fenyképezés, lombfiirészet, konyvkotés, kertészet, mada-
rak dpoladsa, méhészkedés, otthoni mozi, levéliras, naplé-
vezetés, ismeretterjesztd elGadasok vagy felolvasasok
meghallgatasa, radidhallgatas, fiirdés és (bocsanat a
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kényesebb izlésti olvas6ktél) néha-néha egy kis favégas,
kerti 4sas, gyalulds s hasonlék.!

Erdemes Mulford Prentice tanitasat is meghallgat-
nunk: ,Minden erdnek és boldogsagnak egyik leg-
f6lségesebb forrasa az a képesség, hogy gondolatainkat
barmikor félbe tudjuk szakitani, és teljes fizikai nyuga-
lom kézben 4t tudjuk adni magunkat az dlmodozéasnak.
Csak a szemiink el6tt lebegd tajat lassuk vagy halk,
felhds képeket vonjunk 6ntudatunk elé. 60 masodperc-
nyi dlmodozas 60 masodpercnyi eleven nyugalmat jelent
testnek és léleknek.

Aki e sorokat olvassa, tartson itt négy-6t pilla-
natig pihendt, hatradslve székén, tétleniil lecsiingd
karokkal, a nélkiil, hogy gondolkoznék. Maradjon igy
addig, mig Srome telik benne. Ne kosse le mas a
figyelmét, mint egy kis fiistoszlop, egy felhd, fa vagy
egy kis széltdl lengetett fadg, — Igy legalabb mar vett
egy leckét az almodozés, a lelki elvontsdg magasabb
miivészetébsl, Es szentelt a testének egy atomnyi valé-
sdgos pihenést. Lelke pedig magahoz vett egy pillanat-
nyi eleven erét, amely nem mehet veszendébe t6bbé."
(A gydzedelmes élet.” III. kiadas 35. és 37. old))

Mérmost amint hallottuk, a j6 és artatlan széra-
kozasnak, iidiilésnek és pihenésnek annyi médja van,
minek szaladjunk karos, tiltott vagy akarcsak kétes
sz6rakozédsok utan?

A szorosabb értelemben vett viligi szérakozasrél
a hindu béles taldn helyesen allapitja meg: “Wordly
enjoyments are miseries in disguise.” A tisztan vilagi
szérakozdsok gyakran szegénységi bizonyitvanyok disz-
kotésben, alarcos nyomorusagok és kénnyen szenve-
délyre vezetd naplopasok.

De tartsunk szemlét a legszokasosabb szérakozéasi
mé6dok felett,

1 Egyhazi személyek szamdra alkalmas testgyakorlatokrél
nemsokara kiilén munkdm fog megjelenni.
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30. Fejezet

A vendéglé

Isten szolgdja komoly ok nélkiil ne menjen ven-
déglébe. Az Egyhazi Térvénykényv e pontban igy ren-
delkezik: ,Clerici tabernas aliaque similia loca sine
necessitate aut alia iusta causa ab Ordinario loci pro-
bata ne ingrediantur.” (138. c.)

Komoly ok a vendégléi latogatasra: ha valaki
utazds kozben vagy idegenben tartdzkodas idején, mas
alkalmas helyen nem étkezhetnék vagy tartézkodhat-
nék. Komoly ok manapsig némely j6 és nemes célra
vagy iinnepélyes alkalomra rendezett k6z6s ebéd vagy
vacsora, bankett, pl. egy katolikus ujsag 50 éves jubi-
leuma, egy nagy keresztény el6kelBség iinneplése, volt
iskolatarsak 25 éves Osszejovetele s hasonlék. Nagyon
kivételes esetekben a lelkek iidve is esetleg megki-
vanhatja a vendéglének itt-ott valé latogatasat. Pl
P. Abel, Bécs hires jezsuita apostola mondotta nekem,
hogy 6 Bécs férfiait kezdetben vendéglokben toborozta
Ossze. Persze ezt a példat nem mindenki kovetheti, és
ha igen, csak ritkdn, révid idSre és caute.

De barmely fontos ok kényszeriti is Isten szol-
gajat a vendéglobe vagy kocsmaba, soha nem eresz-
kedhetik le az ilyen helyiségnek naponkinti vagdy
nagyon gyakori s hozza hosszabb ideig tarté latogata-
séra. ~

A falusi korcsmanak mar a légkdre is mennyire
nem az Isten szolgdinak val6: a dohanytfiist oly siird,
hogy, mint a magyar mondja, bicskaval lehetne vagni,
a larma fiilsiketits, és mig a mulatdk j6zanok, még-
csak megjarja, de ha mélyebbre néznek a pohar fenekére,
beszédben, kifejezésmédban, modorban és tiszteletlen
bizalmaskodasban csaknem mindig atlépik a helyes
szorakozas, artatlan feliidiilés, illem és j6 erkéles hatd-
rat, gyakran kellemetlenkednek, orditanak, dorbézol-
nak, duhajkodnak, kdromkodnak, tragar kifejezéseket
hasznalnak, gardzdalkodnak és néha verekedést csapnak,
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A korcsmarozé otthon a feleségének kérs, vagy
szemrehany6 szavara, a legény pedig sziilje tilto korho-
lasara, latszélag joggal ellenvetheti, hogy hiszen a lelki-
atya is a korcsmaba jar inni, mit okvetetlenkedik hat a
feleség vagy sziilé.

Isten szolgaja részérél a korcsmik latogatasdnak
megszokdsa rengeteg sok bajnak, botranynak, bukas-
nak és leziillésnek oka lebet. A korcsmarozé egyhazi
személy ellopja Istentdl, a hivektdl és dnmagatol azt a
draga, értékes és pétolhatatlan id6t, amelyet elsésorban
nekik kell szentelnie. Ha valakinek, tgy nekiink, Isten
szolgainak kell folyton gondolnunk arra, hogy az 6rok
Birénak egykor életiink minden 6rajardl szamot kell
adnunk. Mily nehéz lesz akkor beszamolnunk a korcsma-
ban, iires szdrakozassal toltott orak ezreirél és az
ottani id6-, pénz- és tekintély- harmas veszteségrdl.

E fejezetet az iij Egyhazi Toérvénykdnyv idézeté-
vel kezdtiik. De alig van olyan tilalom, amelyet az
Egyhaz a kiilénféle egyetemes és helyi zsinatokon oly
gyakran megismételt volna, mint az egyhazi személyek
korcsmalatogatasat. Mar az apostoli kdnonok intéz-
kedtek e pontban: ,Si quis Clericus in caupona cibum
capere deprehensus fuerit, a communione excluditur:
excepto tamen eo, qui necessario in commune divertit
hospitium.” (Can, 53.) Nem csoda, hiszen Julidn csészar,
az aposztata, még a pogany papoknak is megtiltotta a
vendéglok latogatdsat, mert ismerte karos hatasat.

Az egyhazi személyekre a vendégld még nagyobb
fokban occasio proxima, mint a viligiak szdmara. Ha
egy hazasember egyszer mélyebben néz a pohir
fenekére, a felesége intra muros feleldsségre vonhatja,
aminek néha nagyobb a hatasa, mint egy templomi
prédikicicé. De ha egyhdzi személy feledkezik meg a
Ne quid nimis-rél, ki veszi &t a correctio fraterna
kételezettségét? Bizonyara nem az ivé-tdrsa. Mennyire
igaz a régiek mondasa, hogy Tabernae sunt scolae
bibulorum. A korcsma az iszdkossdgnak, eldurvulasnak
és lelki elparlagiasoddsnak neveldintézete.

Ostoba és a jézan itélet hidnyara vallé kifogas:
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