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&[őszó

Katonaiskolai tanár koromban több éven át ad­
fam elő az .Jllemtant" mint rendes tantárgyat tiszt­
jelölteknek. Néhány szeminárium vezetősége is felkért,
hogy papjelölteknek sorozatos illemtani előadásokat

tartsak.
E tanítások és előadások közben érlelődött meg

bennem a terv, hogy a klérus számára megírjam az
Illem-kódexet.

A laikus közönség számára minden hultúrállam­
ban elég illemtani könyv jelent meg, de ezek nem elé­
gítik ki a papság és szerzetesek különleges igényeit.
Viszont a kizáróan papok és szerzetesek számára meg-
jelent írások vagyelévültek vagy rövid terjedelmük és
nagy általánosságban mozgó útmutatásaik miatt alig
Felelnek meg a célnak.

Jelen könyvemben a papi és szerzetesi élet min­
den kigondolható eshetőségét szem előtt óhajtottam
tartani. Ezért könyvemben olyan kérdéseket is fel­
vettem, amelyekről illemtan i könyvekben ritkán esik szó.

Sőt könyvembe a szoros értelemben vett illemtani
tárgyakon kívül felvettem mindazt, ami a jó, buzgó,
lsten Szíve szerint való pap és szerzetes életébe bele
- "illik". Ezért könyvem számos fejezete elmélhedé­
eiil is felhasználható.

Bár írásomba belesűrítettem élemedett korom
minden tapasztalatát és lelkemnek minden segíteni
vágyását, mégis tudom, hogy (a Szentírás szavait hasz­
nálva) "balgább vagyok, mint a többi ember és nin­
csen emberi bölcseségem." (Példab. 30, 2.) Annak is
tudatában vagyok, hogy milyen óriási felelősséget
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veszek magamra e könyv kiadásával. Ezért félve is
fogtam hozzá és megnallom. hogy nem egy fejezetét
térdenállva, imádkozva írtam, hogy az Or kegyelme
óvjon meg tévedésektől, túlzásoktól és kilengésektől.

Olvasóimat arra kérem, hogy érzékenység nélkül
olvassák könyvemet. Utólagos meg;egyzéseikért és
hozzászólásaikért rendkivül hálás volnék.

Budapest, 1938 (L, Logodi-u. 9. L 8.).

Szerza,
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Bevezető

Az istenes élet voltakép minden igazi és a lélek
belső kultúrájából fakadó iIlemszabálynak alapja, forrása,
feltétele.

Mennyire tele van a Szentírás örökérvényű tár­
sadalmi s érintkezési illemszabályokkáI. Csak, szinte
kapásból, néhány ilyen hely: Prov. 17, 24; 18, 13.
Ecc1i.19,26-27; 20, 7-8:21, 23. és26-9; 31, 12-14.
és 17-21; 32, 10-13. Máté: 5,39-42; 6,12; 7,12;
10, 16; 11, 19; 20, 27-28; Lk. 6,31-36; 14,8-11;
22, 26; Ján. 8, 29; 13, 15; Róm. 12, 10-21; 12, 7;
15, 1-8j Eph. 4, 1-4; 4, 29-31; I Kor. 9, 22; 13,
1-8. Phil. 4, 8; Jac. 3, 17.

A társadalmi együttélés azonban számos világias
jellegű kűlsöséget is kitermelt, amelynek figyelmes s
gondos követését, íratlan vagy írott törvény gyanánt
minden művelt embertől szígorűan és könyörtelenül
számonkéri.

.Igaz, a mai világ sok tekintetben képmutató. Be­
fogadja társaságába, sőt megbecsüli és kifogástalan
uraknak tekinti a nyilvános bűnösöket is, mint pl. a
házasságtörőket, érvénytelen házasságban élőket, nem­
telen úton meggazdagodókat, feltéve, hogy ezek az
álurak egyébként a kellemes társalgás mesterei, az ügyes
forgolódás bűvészei, bizonyos kűlsöségek írástudói, akik
nagyszerűen tudják színlelni az érdeklődést és mímelni
a szolgálatkészséget, leplezni az unalmat, és vajmi gyak­
ran az irigységet, gyü1öletet és undort. Főkép, ha
magas állás, fényes kitüntetés, előkelő rang és nagy
vagyon segít eltakarni a belső rothadást.

Viszont ugyanez a világ gyakran megvetí, lenézi,
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sőt társaságából kitessékeli s száműzi azokat. akik min­
den tisztességük, kifogástalan jellemük. feltétlen becsű­

letességük és erkölcsi érintetlenségüle mellett, néhány,
magukban véve roppant jelentéktelen külsőséget szem
elől tévesztenek. pl. a látogatást 8 napon belül nem
viszonozzák, vagy a fehér asztalnál- Uram bocsá' ­
a kést szájukhoz emelik.

Ám felsőbb okból nekünk. egyházi személyeknek
mégis ragaszkodnunk kell a társadalmi illemszabályok­
hoz. Ezt követeli hivatásunk magasztos. szent célja•.

A Szentírás kiemeli Mózesről. hogy "Dileetus
Deo et hominibus" volt (Ecel. 45. 1.) és Krisztus
Urunkról: llProficiebat sapientia et aetate et gratia
apud Deum et homines... (Lk. 2. 52.)

A papi s szerzetesi erényeken kívül a külső

illem is szükséges ahhoz. hogy barátokat szerezzünk,
híveink bizalmát megnyerjük, lelkükhöz közelebb fér­
kőzzünk és üdvösségüket szelgáljuk. Az illemszabályok
a felebaráti szeretetnek apró s finom megnyilatkozásai.
Az illem .minden cselekedetünkre bizonyos fűszert

szőr és illatot áraszt. Caesar lelkét minden bűn ter­
helte. Cato minden erényben kitűnt. de az utóbbiban
hiányzottak az érintkezés Iínomságai, amelyeknek az
előbbimestere volt. És íme. a bűnös Caesarért raiongtak,
Catót pedig még barátai sem szívelték.

Illemtudásunkkal kőzős állásunknak is nagyobb
tekintélyt kölcsönözünk. Viszont az illemszabályok
ismeretének s gyakorlatának hiánya többé-kevésbbé
mindíg válaszfal köztünk és a világi elem között, fő­

kép a műveltebbek körében.
Ezért a trienti zsinat (22. ütés) a klérus lelkére

köti azt a "szent kötelességet", hogy ruházatában,
magatartásában, járásában, beszédében. egész lényében
és fellépésében méltóan viselkedjék.

Mercier Désiré bíboros, a híres mechelni érsek
mondotta: a jó papnak ~ Szentírás hetvenharmadik
könyvét is ismernie kell. Ertette rajta a jó modort és
az illemszabályokra vonatkozó tudnivalókat.

De az illemszabályoknak annyiban is köze van a
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hivatásunkhoz, amennyiben minden illemszabály ön­
uralmat követel, tehát erre nevel is. Voltakép minden
illem- és etikett-szabály egyúttal a nyers tenné­
szetnek, vad indulatnak és veszélyes szenvedélynek
egy-egy fékje, amire a papnak és főkép a szerzetes­
nek legnagyobb szüksége van. ny értelemben igaza volt
Goethenek: "Es gibt kein ausseres Zeichen der Hőí­

lichkeit, das nicht einen tiefen sittlichen Grund hatte,"
Viszont az is igaz, hogy életszentség és a többi

szükséges papi, illetve szerzetesi erény nélkül az összes
illem- s etikett-szabályok alapos ismerete és pontos
követése legfeljebb csak szalon-höst termelhet ki, aki
minden külső csiszoltság ellenére is csakhamar elárulja,
hogy álarcot visel és csúnya, torz, visszataszító és
gyászos belsőt takar.

Szertartás, modor és etikett az első lépést [elen­
ti a barbárságból kiemelkedő népnél. Viszont, ha
csak ezeken van a fősúly, akkor ezek a kultúra leg·
nagyobb hátráltatóivá válnak.

Az illem-előírások, modor-szokások és etikett­
szabályok változnak korok és helyek szerint és külön­
böznek társadalmi rétegek szerint. Más volt az illem­
szokás a mult században, mint a jelenben, más hazánk­
ban, mint pl. távoli Keleten és más az udvari körök­
ben, mint az alsóbb osztályokban.

A klérusnak is megvan a maga különös illem­
tana és etikett-előírása.

A papi és szerzetesi hivatás fönsége, magasztos·
sága, szent célja, fegyelme, ősi hagyománya és külön­
leges ruházata természetessé teszi, hogy saját illemtanát,
a világiak illemtanával való sokoldalú azonosságén
felül, még külön, magasabbrendű, íínomabb, nemesebb,
előkelőbb és óvatosabb szabályokkal tetézze,

Még néhány szót e könyv helyes használatához :
Először olvassuk végig, de lassú ütemben, figyelmesen,
hogy általános tájékozódást szerezzünk benne.

Semmiesetre se fussuk át, mint egy regényt, és
ne olvassuk sebtiben, mert úgy járunk vele, mint aki
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egy kiló cukrászsüteményt tíz perc alatt akarna felhab­
zsolni, Legjobb naponta csak egy-egy fejezettel beérni.

Ellenben - és ez a legfontosabb - a könyvet
a megfelelő alkalmakkor felütjük a rávonatkozó helyen
és ezt újra, fokozott figyelemmel, gondosan áttanulmá­
nyozzuk. PI. látogatás előtt elolvassuk az erről szóló
fejezeteket, utazás előtt az erről szólót stb.

De vannak könyvemben oly fejezetek is, amelyeket
üdvös minél többször átolvasgatni. A megismételt igaz­
ságok a lélek háta mögé is férkőznek és a tudatalattinak
mélyenfekvő részeit is elfoglalják, körülhálózzák.

Könyvünknek többszöri olvasása csiszolja, fino­
mítja, nemesíti, szoktatja és gyakoroltatja illemérzé­
sünket, ránevel arra, amit a francia lIsavoir vivre"-nek
mond, a német pedig lISchliff"-nek nevez.
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I. rész

Illemszabályok
önmagunkkal szemben

1. fejezet

Otthonunk

Boldogságunk íészke, munkánk műhelye, legtöbb
időtöltésünk helye, pihenésünk hajléka, énünknek
míntegy tágabb ruhája: az otthonunk. alakásunk.

Ismeretlen egyházi személy jellemét. egyéniségét,
fzlését hamar s könnyen megismerhetjük lakásáról s
ennek berendezésérőI.

Lakásunkban megfordulnak jó- és rosszakaratúak.
Előbbiek, hogy tanuljanak, épüljenek és lelki nyereséggel
távozhassanak, utóbbiak, hogy bírálni, gáncsolni, elítélni
valót találjanak vagy fedezzenek fel benne. Mert az
bizonyos, hogy ha valahol, hát egyházi személyek
otthonában kűlönös érdeklődéssel és kíváncsisággal
tekingetnek széjjel és figyelnek meg minden apróségot:
"Semmi sincs elrejtve." (Lk. 8, 17.)

Már ebből is következik, hogy otthonunkra nagy
gondot kell fordítanunk és arra kell törekednünk, hogy
az szent hivatásunknak minden tekintetben megfelelő

legyen.
Ma már mindenütt felállítanaks mutogatnak "minta­

gazdaságot", "mintakertészetet", "mintaiskolát", stb.,
hát legyen az egyházi személy otthona, lakása, szobája
is "mintaszerű".

Az angol büszkén vallja, hogy "My house is my
castle," Mi nem elégedhetünk meg azzal, hogya mi
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otthonunk csupán kastélyunk vagy várunk legyen. A mi
lakásunknak több az igénye! Legyen az imaház, szentély,
kápolna, a felséges, diadalmas, krisztusi világnézetnek
szószéke. Hiszen az otthonunk is valahogyan ahhoz az
evangéliurni fényhez és világossághoz tartozik, amely­
ről az Ur mondia, hogy világoskodjék az emberek
előtt. (Mt. 5, 16.)

•
Otthonunknak hat Iötulajdonséga legyen: az egyházi

jelleg, az egyszerűség, lakályosság, rend, tisztaság és
célszerűség.

•
A) Az egyházi jelleg. Lakásunk berendezése,

stílusa, bútorzata, képei, egész légköre mindenkiben
önkénytelenül azt a gondolatot ébressze, hogy lakója
az imádságnak és munkának szerény, alázatos, fínom
lelkű embere, Jézus Szíve szerint élő pap vagy szerzetes.

B) Az egyszerűség. Egyházi személy otthonának
egyik legszebb tulajdonsága a nemes egyszerűség.

Ez felel meg világnézetűnknek, amely a földi életet
rövidlejáratú, átmeneti időnek vallja és a súlypontot
az örökkévalóságba helyezi. Mint boldogult nagy
Prohászkánk mondotta: Úgy tekintsük alakásunkat,
mint a madár, amely a fa ágára száll, de csak azért,
hogy azt mihamarább elhagyja.

Fournier Szent Péter szerint a papi, szerzetesi
lakásnak a szegénység s egyszerűség a legszebb ékessége.

Még sohasem hallottam, hogy valaki dícsérte s
magasztalta volna egyházi személynek előkelő, ragyogó,
nagyürías, nagyzoló lakását, ellenben például Vianney
Szent János szegényes szobája, kezdetleges bútorzatával
ma is bámulat, csodálat és tisztelet tárgya. Vianney
tudvalevően eladta jobb bütorzatát, hogy bővebben

jótékonykodhassék. (Trochu-Arvay: Az arsi plébános,
Budapest, 1932. 344.)

Gróf Laszberg, volt győri főispán, mondotta egyik
beszédében: "Nekem soha nem imponált jobban szoba
vagy lakás, mint a jó karmelita atyák egyszerűfülkéje,
fényezetlen, szinte ősálIapotú bútorzatával."
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Egy magyar püspök közölte velem, hogy iroda­
igazgató korában egyik káplán szobájában roppant
értékes íróasztalt és hét drága keleti szőnyeget talált,
amely a káplán sajátja volt. Az irodaigazgató megkér­
dezte a káplántól : "Ha egy szegény zsellér a maga
szobájába belép és látja ezt az előkelőségét, nem
restel tőle elkérni két pengőt egy szentmisére?" De
most jön a dolog érdekessége. Néhány hónap mulva
ugyanez a káplán kisebb fokú rekedtséget szerezvén,
azonnal az egyházmegyei hatósághoz folyamodott
120 pengő segélyért, hogy Ikába utazhassék, jelentve,
hogy ő maga oly szegény, hogy még adóssággal is
meg kell küzdenie.

Milyen más egy magasrangú pap példája: A
háborús években nem füttette szobáját, mert mint
mondani szokta: "Mit gondolnak majd a szegények,
ha látják, hogy én olyan jól íütök, .míg ők odahaza
dideregnek a hidegtől." (Euchariszt. Ert. 1928. III. 45.)

Mily gyönyörű s örökszép dícséret, amelyet Doran
Hurley mond Monsígnor Flaganan prelátus s püspöki
helynök egyszerü lakásáról: "The bedroom of Monsignor
was an index of the man' s truly humble soul. Strip­
ped of all accessories, it was the room of an aus tere
anchorite rather than of the man we knew, the fami­
liar íígure he presented to the world:' [Doran Huriey:
Monsignor, New-York, 1936. p. 80.)

A kommunizmus idején történt. A soproni kommu­
nisták betörtek a sopronbánfalvi karmelita apácák
zárdájába "requirálni", mohó reménnyel rabolni. Az
apácákat ki akarták kergetni, helyükbe vörösérzelmű

családokat akartak oda telepíteni. De amikor csodál­
kozva és ámul va látták a szűk cellák egyszerűségét,

nyomorult szegénységét, koldusos berendezését, annyira
meglepődtek és meghatödtak, hogy nemcsak békében
hagyták a szegény nővéreket, hanem még élelemmel
is ellátták őket. - Igen, a szegénység erényét necsak
hirdessük és magasztaljuk a nyelvünkkel, hanem azt
- legalább okkal-méddal - kedveltessük is meg­
példánkkaI.
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Már a papnevelő intézetekben és szerzeteseknél
a felszentelés előtti években sokszor kell a fiatal leviták
lelkére kötni az egyszerűséget és takarékosságot, a
szemináriumi elöljárók pedig adjanak e tekintetben is
nemes példát növendékeiknek! Amikor dr. Zalka János
győri püspök megkérdezte Hahnekamp György kano­
noktól, a szeminárium szentéletű rektorától, hogy
miért lakik az intézet egyetlen szobájában, szerzetesi egy­
szerűségben, a rektor azt felelte: propter exemplura.

Az egyszerüséggel ellentétes, gazdag, tüntető,

fényűző lakás valahogy az anyaghoz való erős tapa­
dást s vonzódást árul el.

Ne értsük félre egymást!
Senki sem kívánja, hogy annyira leegyszerüsítsük

és Ieszegényítsűk hajlékunkat, mint Krisztus Urunk,
aki azt mondotta magáról, hogy "a rókáknak barlang­
jaik, a madaraknak fészkük van, de az Emberfiának
nincs, ahová lehajtsa fejét", Azt sem kívánja senki,
hogy tartózkodási helyünk tekintetében Assisi Szent
Ferenc és más hasonló életű szentek csodás példáját
kövessük, Azért nem követeljük, sőt nem is követelhet­
jük mindenkitőlKrisztus Urunk és dicső szentjeinek töké­
letes követését e pontban,mert ehhez az erényességhősies
foka, kivételes hivatás és különös isteni kegyelem szük­
séges. De van rá még egy komoly okunk. T. i, ismerve
az átlagos emberi természetet, félő, hogy a túlságosan
szegény, rideg, üres, sivár szobából a lakója is mene­
külni igyekszik, erősen kikívánkozik belőle az utcára,
társaságba, vendéglőbe, kávéházba stb. Ismertem egy Er­
délybőlmenekült papot, aki megvallotta. hogy szükség­
lakásának alkalmatlan, szűk, rideg volta szinte kiker­
gette, kiűzte, úgyhogy, ha néhány garasra szert tudott
tenni, azonnal elutazott valahová.

A mai, kifinomodott ízlésű, kényes igényű, főkép

a műveltebb és jobb osztályhoz tartozó hívek húzó­
doznának, talán még irlóznának is tölünk, ha - leg­
alább nagyjában - nem az ö életüket élnök, hanem
- szeriniiihl - egy ismeretlen, idegen, érthetetlen,
természetellenes és nem utánozható síkban mozognánk.
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A szegényebbje előtt meg talán tekintélyünk szenvedne
kárt a nála is egyszerűbb lakás és berendezés révén.

De legalább ne legyen Krisztus Urunk, illetve a
szentek példája és a mi otthonunk között kiáltó, éles,
kihívó, tüntető, bántó ellentét!

Különbség van a meszeletlen, csupasz fal és a
cikornyás színű, agyoncicomázott, mindenféle s fajta
képpel, fényképpel, tükörrel. tányérral agyonzsú­
folt fal között j külőnbség a falóca és a Madame Ré­
camier öltözőjét is megszégyenítöen díszes, agyonpár­
názott heverő között, szóval a sivár, koldusosan sze­
gény és a tékozlóan fényűző, pazarul teletömött lakás
között. Tartsuk meg tehát az arany középutat!

Legfőképen ott bosszantó, bántó, sértő és evan­
gélium-ellenes Isten szelgájának fényűző lakása, ha
ezzel rikító ellentétben van a gondja alá tartozó Isten­
házának szegénysége s elhanyagolt volta. Nem kell-e
neki is megismételni Dávid király szavát, amelyet a
Prófétához intézett: "En cédruspalotában lakom, az
Isten ládája pedig bőrök között vagyon." (II Kir. 7, 2.)

c) Lakályosság! Az egyszerűségmellett azonban
törekedjünk otthonunkat lakályossá, barátságossá, me­
leggé, meghitté. derültté tenni. Elég ehhez kis feszület,
néhány szép szentkép, egy-két szobavirág, szenteltvíz­
tartó és egyéb gyakorlati, használati apróság (ízléses
tintatartó, helyes hamutartó, alkalmas lámpa síb.],

Láttam már karthauzi, pálos, karmelita cellát
gyalulatlan asztallal, fényezetlen ládával, szalmafonatú
székkel, kemény fekvőheJlyel és a falon egyedűl a
feszületet. Mégis éreztem és élveztem, hogy mennyi
poézis, gondolat, lélek, szépség, melegség és eszményi­
ség fért bele és a belépőnek lelkét felsőbb, szebb, maga­
sabbrendű, tökéletesebb életnek fénye, derűje, melege
érinti meg.

Viszont bizonyára minden olvasóm járt már olyan
előkelő, káprázatosan fényűző, művészi ízlésű lakások­
ban, amelyekben a tágas termek, vagyontérő bútorok,
értékesnél értékesebb keleti szőnyegek, mesés képek,
drága szobrok, megfizethetetlen művészi csecsebeesék.
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felbecsülhetetlen vázák, ragyogó fényözön és kápráz­
tató szfn-ősszevisszaságmellett is idegenül, nyugtala­
nul, kényelmetlenül és úgy érezzük magunkat, mint
egy bútor- vagy régiség-nagykereskedő fűtetlen, levegőt­

len, dohos raktártermeiben, ahonnan szeretnénk mi­
előbb kiszökni s menekülni.

A lakás lakályossá (comfortossá) tétele hatványo­
zott kötelességünkké válik, ha a reánk bízottak laká­
sáról, otthonáról vagy szobájáról van szó, Hadd idéz­
zem itt egy misszionárius szavait: "Szegénységhez és
egyszerűséghez szokott szerzetes vagyok, mégis egyes
plébániákon fájóan csap meg a nyomorult káplánszeba
képe. Ebben a szebában annyi a nélkülözés, sivárság,
üresség, hogy azt otthonnak nem érezheti fiatal, az
anyai kéz készítette fészekből csak nemrég kirepült
lakója," (Egyh. Lapok 1924. II. 25.)

Jól jegyezzük meg: ha a szobák egyszerüségét
hangsűlyozzuk,nem azt az egyszerűséget értjük, amelyet
valakire rákényszerítünk, hanem amelyet önmagunknak
és önszántunkból tökéletesítünk egyszerűvé.

Ha csak az alárendelteken akarom gyakorolni
az egyszerűséget, olcsöságot és takarékosságot, akkor
lebecsüljük, lefokozzuk alárendeltjeinket és - önma­
gunkat.

Kivételek, amikor a szükségesnél előkelőbb, mu­
tatósabb és drágább berendezés is indokolt: a) Ha az
mint leltári bútorzat, elődünktől maradt ránk. b) Ha
mint családi őrökséghez. a kegyelet szálai fűznek min­
ket. c) Ha a berendezést vagy egyes részeit ajándék­
kép kaptuk. d) Ha nem a magunk lakta és használta,
hanem másoknak fenntartott szobáról van szó, pl.
vendégszebáról. e) Végre vannak egyházi állások és
fokozatok, amelyek bizonyos rangszerű életmódot [rep­
rezentációt) követelnek. Igy a bíborosok, pápai nun­
ciusok, érsekek, püspökök, a szerzetesrendek maga­
sabb elöljárói, magasabb rangú katonapapok stb.,
akik oly vendégeket is fogadnak, akikkel szemben
ugyancsak illem-kötelesség, hogy éppen e vendégek
rangjának megíelelöen fogadhassák őket. Hozzávehet-
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jük még azt a lélektani okot is, hogy - sajnos
sok világi érzelmű ember még lelki szempontból sem
veszi tekintély számba azt, aki nagy s magas állásával
ellentétesnek látszó szegényes külső keretben mutat­
kozik.

A lakályossághoz tartozik, hogy otthonunk ízléses
legyen, a szépérzéket kielégítse és a művészeti köve­
telményeknek is megfeleljen.

*
D) A rend. Otthonunk további követelménye legyen

a rend. Iröasztalunkon, szekrényeinkben, a könyvtár­
ban, a leltárban. az elő-, Iogadö-, háló- és cselédszo­
bában, a konyhában, éléskamrában, fürdőszobában.

pincében, padláson, Iaházban, szóvallakásunk minden
zegzugában. a feltűnő és eltakart helyeken egy­
aránt, példás rend uralkodjék. A philosophia perennis
szerint a rend "dispositio plurium in unum". Minden
a maga megfelelő helyén legyen. "The right thing in
the right placel" Ha használtunk valamit, használat
után rögtön rakjuk a maga helyére. Mert: "Ami nincs
a maga helyén, az szemét!"

Az egyik plébánián a következőket tapasztaltam :
az előszoba asztalán volt hegyén-hátán a sematizmus,
a vasaló és egy női fésű. A dolgozószobában: székek
össze-vissza, az egyiken feküdt egy macska, a másik
támláján a plébános húgának köténye, az íróasztalon
iratcsomók, piszkos kalap, szennyes zsebkendő, pár
kézelő. a pincekulcs, a perselypénz. használt tányér,
kávéscsésze, kenyérhéj, nagy csomag gyertya, a tavalyi
és az idei egyházi naptár és a boroshébér. De minek
folytassam ?

Xenophon a rendetlenséget olyan földmúveshez
hasonlítja, aki a magtárába összevegyítve haiítia a
búzát, a rozsot, a borsót, s ha ezek valamelyikére
szüksége van, azt szemenkint kiválogatja.

Valóban tudok esetről, amikor papot sürgősen

beteghez hívtak. Ha rögtön elindult volna, még élve
találta volna a beteget. El is akart indulni azonnal,
ámde nem találta hamarjában a szent olajos edényt,
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amelyről úgy tudta, hogy a szobájában van. Átszaladt
a templomba, majd vissza, ízgatottan, ingerülten kereste,
kutatta minden fiókban, minden szekrényben. Amire
azután végre megtalálta és elindult, már jöttek elébe,
hogy a beteg meghalt.

A párizsi nuncius kérésére egy tudós, szentéletű

pap felkereste a megüresedett püspöki szék egyik fő­

jelöltjét, hogy az otthon közvetlen helyszfnén nyert
tapasztalatai alapján tájékoztassa a nunciust, illetve az
ő révén Rómát. A jelentés kedvező volt, csupán ezt
jegyezte még m~g a kiküldött pap: uTout est ehez lui
mal en ordre," Es e néhány szó elég volt ahhoz, hogy
a nuncius a maga részéről elejtse a jelöltet.

Ilyenkor eszébe jut az embernek a régi perzsa
mondás: uA rendetlen ember rendetlen jellemű."

Otthonunk legyen - a takarítás idejét kivéve ­
mindíg oly állapotban, hogy ha abba idegen lép, ne
kelljen nekünk is, neki is szégyenkeznie. A ház és a
szobák rendjéért elsősorban mindíg a ház vagy a szoba
ura a felelős, és csak tizedsorban az, aki azt taka­
rítani, vagy rendbehozni köteles.

Illik gondot fordítani a ház udvarára, környékére,
kertjére, ennek kerítésére stb., hogy e helyeken is
rend s tisztaság uralkodjék. Egyházi jellegű épületek
e tekintetben is mintául szolgáljanak, "Az elhanyagolt
udvar, a bedőlt kerítés és a gazos kert nemcsak a
pusztulás sivár képe, hanem a lelki hanyagságnak is
jelképe, amelyre méltán alkalmazható a Szentlélek
megróvása: "Elmentem a rest ember szántója mellett,
s az: oktalan férfiú szőllője alatt, és íme, az egészet
ellepte a csalán, a színét felverte a tövis és leomlott
a kökerítése.' Példb. 24, 30. 31. (A szombath. egyházm.
zsin. 496. §.)

E) A tisztaság. Otthonunk tisztaságára négy ok­
ból is fölötte ügyelnünk kell. Először is, mert ez hozzá­
tartozik az egyházi személy otthoni szentélyének méI­
tóságához. Másodszor, mert lakásunk tisztasága testi
egészségünknek egyik Iöíeltétele, Harmadszor, az egy­
házi személy otthonának mintaszerű tisztaságából rend-
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szerint lelki tisztaságára is következtethetünk, míg a
tapasztalat szerint, aki a külső tisztaséget elhanyagolja,
gyakran a belsőre sem fordít sok gondot. Es végre,
otthonunk tisztasága és rendje kedélyünkre is jó,
kellemes, nemesítő, üdítő hatással van és a legszebb
ékessége a háznak.

Otthonunk tisztántartásához tartozik többek között
az, hogy:

al Az összes tárgyak a lehetőség szerint pormea­
tesek legyenek.

b] A képek ne lógjanak oly magasan, hogy tisz­
togatásuk nehézséget okozzon. Ferdén se lógjanak I

cl Sohase köpjünk a földre, sem a szobában, sem
az udvarban vagy a kertben. Erre való a köpőcsésze
és a zsebkendő.

d) A tisztasághoz tartozik a levegő tisztasága, a
naponkintí takarítás és minden helyiségnek alapos
szel1őztetése. Szellőztetésre legcélszerűbb a huzat. "Ot
percnyi szellőztetés kereszthuzattal többet ér, mint egy
órás szellőztetés huzat nélkül."

Anaponkinti takarításen és szellőztetésen kívül
szűkséges az időszerű (pl. ünnepek előtti) nagytakarí­
tás, tatarozás, meszelés, festés, a fűtési idöszak elött
a kályhák gondos megtisztítása a koromtól, központi
és etage-íűtöszerkezeteknél a kályha-vezetékek, radíá­
torok és fürdőberendezések átvizsgáltatása. Ahol villany
van, ott nagyon ajánlatos a porszívó használata. Az
ajtókiIíncseket és a ház minden érctárgyát hetenkint
egyszer fényesittessük ki.

e) Az otthon tisztaságához tartozik a férgektől

és élősdiektől való meatesség is. A lakásban bolhák,
poloskák, csótányok, svábbogarak, hangyák jelenléte
legelsősorban a tisztántartás hiányára valL Ahol állan­
dóan és alaposan tisztítják a lakást, nem fordulhatnak
meg élősdiek. Kivétel a házi légy, amely a legtisztább
lakásba is bejuthat.

Legyek ellen a természetadta ellenségeken (házi­
szárnyasok, verebek stb.] kívül a különböző légy-elle­
nes szerek és légyfogók szelgálnak. Ezeket persze
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rövid időnkint változtatnunk kell, leginkább az ebéd­
löben.

f) Lakásunkba való belépés előtt alaposan tiszto­
gassuk meg lábunkat. Olyan helyeken, ahol nincs mé­
lyebb sár, nagyon ajánlatos a sárcipő használata.
Cselédségünknek se engedjük meg, hogy azzal a cipö­
vel lépjen szobánkba, amellyel az istállóban, vagy
a trágyadombon dolgozott.

g) Különösen a szerzetesházak ragyogjanak a
tisztaságtól. Cleanliness is next Godlines - mondja a
régi angol közmondás. Amilyen jó, kellemes, felemelő

és üdítö hatást gyakorol a tiszta, rendes zárda, épp­
olyan lehangolö, visszataszító látvány a poros, piszkos,
dohos, pókhálós, rossz szagú, foltos falú, elhanyagolt
padlójú szerzetház, Vannak egyes szerzetesrendek,
amelyeknek szinte velejárója a feltünö, ragyogó, jól­
eső, példás tisztaság és rend. De az ellenkezőre is
akad példa.

Néhány szegény kápláara is ráférne a nagyobb
gondozás. Kerschbaumer írja egy káplánról, hogy a
reggelijét a konyha mellett levő cselédszobában tálal­
ták fel, amelyben még az éjjeli fülledt, áporodott levegő
rossz szagát kellett a reggelivel együtt "élveznie".
Ugyanezen szobában tisztogatták a szolgálók a csizmakat
s cipőket, itt aludt a pudli kutya, és néha itt szárí­
tották a gyors mosás egyes díszpéldányait, sőt a pincé­
ből felhozott savanyú káposztát is itt tartották.

F) A célszerűség. Otthonunk hatodik kelléke a
célszerűség legyen.

Új épület emelése előtt tartsuk szem előtt a
következőket:

a) Az épület tartós legyen. Manapság gyakran
csak szemre és oly könnyedén építenek, hogy éppen
csak egy ..emberöltőt él túl.

b] Ugyeljünk, hogy az épület az egészségügyi
követelményeknek mindenkép megfeleljen: a főbb szo­
bák napos oldalra kerüljenek, elég magasak, szárazak
és világosak legyenek. (Az egyes szobák kívánatos
tulajdonságairól alább lesz szó.]
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Az otthon adjon lehetőséget a szabad levegőn

való tartózkodásra. Ezért arra törekedjünk, hogy a
lakáshoz tartozzék kert vagy nyitott folyosó. "Az olyan
lakás, - mondotta egy hires orvos - amelynek kertje
vagy legalább nyilt folyosója vagy erkélye nincs, csak
fél-Iakásl"

Az olyan lakás, szoba vagy helyiség, amelyben
a virág nem él meg vagy csak Sínylődik: veszélyes az
emberre isl

A sok függöny, szőnyeg, amely csak a port
gyüjti össze és a napsúgarat fogja fel, felesleges, sőt

káros.
Ami különösen a plébániaépületeket, az Anya­

szentegyháznak e legfontosabb kis lelki várait illeti, a
következőkre ügyeljünk:

a) A ház ne legyen olyan kicsi, hogy az egész­
ség, kényelem és használhatóság rovására legyen, de
ugyancsak teljesen feleslegesek és célszerűt1enek a
kaszárnya nagyságú, palotaszerű épületek.

b) A plébánia lehetőleg a templom közelében,
sőt tőszomszédságában épüljön. A legeszményibb, ha
a plébánián legalább egyik szobának ablaka a szen­
tély felé nyílik, hogy lakói ott is tarthassanak szentség­
látogatást és ellenörizhessék az örök lámpát.

c) A plébániaépület ne legyen rideg, kaszár­
nyához, börtönhöz vagyadóhivatalhoz hasonló, hanem
legyen csinos, kedves, barátságos, hívogató, szemet
gyönyörködtető. Legjobb és legszebb, ha a plébánia
jól ápolt kertben van, vagy legalább előtte bekerített
virágágy díszlik.

d) A plébániának nem kell éppen emeletesnek
lennie, de jól emelkedjék ki a földszínről és legyen
okvetlenül alápincézett.

e) A plébános szobái közül az egyik elég széles
és tágas legyen, hogy papi s egyéb gyülések, bérmá­
lás, közös ebédek céljára is felhasználható legyen.

Minden egyházi személy hivatalos és lelkiismereti
kötelessége, hogy a használt vagy a felügyeletére bí-
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zott épületek és részeinek jókarbantartásáról gondos­
kodjék.

Nagyobb átalakításokat, helyreállításokat és tata­
rozásokat idejekorán kérni s szorgalmazni kell. Egy­
házi épületek változtatásához, nagyobb átalakításéhoz
vagy tatarozásához egyházhatósági, elöljárói és kegyúri
engedély szűkséges, Ha a tatarozás vagy javítás el­
halaszthatatlanul sürgős, vagyis elhalasztása jelentékeny
kárral járna, azt azonnal el lehet, sőt el kell végez­
tetni, de ilyenkor utólagosan kell az illetékes ténye­
zők jóváhagyását kikérni.

Gondoskodnunk kell az épületeknek tűzkár ellen
való arányos biztosításáról. Új papi, szerzetesi és egy­
házi jellegű építkezéseknél legyen gondunk arra is,
hogy az épület ellenséges repülők akna- és gyujtó
bombái, valamint mérges gáztámadás ellen korszerű

védelmet nyujtsanak.
A karbantartás kötelessége magában foglalja azt

is, hogy a javadalmas a hivatalos épületeken felmerülő

kisebb javításokat (pl. ajtózár elromlása, egyetlen ablak­
tábla betörése stb.] a saját költségén eszközölje. (1477.
canon 3. §.)

Minden egyházi és javadalmi épületet csak ren­
deltetésének megfelelő célra szabad használni.

Nagy illetlenség, kíméletlenség és jogtalanság az
épületet vagy ennek valamely részét oly célra hasz­
nálni, amely annak kárára lenne, pl. ha az egyik lakó­
szobát magtárnak. a könyvtárt lomtárnak, az üresen
maradt káplánszobát éléskamrának használnók.

Illik az egyházi épületekhez tartozó fákat gon­
dozni és fenntartani. Ezeket az egyházi felsőbbség

nélkül kivágni tilos. Az elszáradt, elöregedett vagy
szükségből kivágott gyümölcsfák helyébe újakat illik
ültetni.

Aki az egyházi jellegű épületeket nem gondozza,
elhanyagolja, vagy a károle javításáról azonnal nem
gondoskodik, az vét az egyházi vagyon ellen, vét az
elődök ellen, akik sok gonddal és féltő szeretettel
őrizték az épületet az utódok számára és végül vét
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az utódok ellen, akiknek az ő hanyagsága okozta káro­
kat sok áldozattal kell helyrehozniok. Az épületek el­
hanyagolásáért és megkárosodásáért anyagilag is fele­
lősek vagyunk, a kárt meg kell térítenünk. (1476. can.
2. § és 2147. can. 5. §.) Javadalmasoknál az okozott
kárt a hagyaték terhére is meg kell téríttetni.

*
Ami a lakásunk egyes részeit illeti:
a) A bejárat. Már a bejárat legyen kedves, hívo­

gató, kellemes hatásű, Mindíg kellemetlenül érzi ma­
gat az idegen, ha a plébánián vagy a szerzetes por­
tán való csengetésre az első visszhang: a kutyaugatás,
majd hosszabb várakozás után a kaput nyitónak szá­
raz, idegenszerű, sokszor haragos, bosszús, kutató
tekintete és nyers, udvariatlan kérdése: "Mit akar?"
vagy "Kit keres?"

A kopogtatót ne várakoztassuk soká és a kaput
nyitó szíves, barátságos, udvarias, kedves szóval és
tekintettel érdeklődjék az idegen szándéka felől.

Nagyon ajánlatos az egyházi jellegű épületek
bejárati ajtóin vagy ezek felett kedves" barátságos,
jóleső felirat. Pl. "Isten hozott!" vagy "En vagyok a
jó pásztor", "Jöjjetek hozzám míndnyáian, akik fára­
doztok és terhelve vagytok és én megenyhítlek tite­
ket." A rideg, hideg, hivatalos szagú "Plébániahiva­
tal" helyett ajánlatosabb az ilyen felírás: "Lelkipász­
tor", "Plébános-atya", vagy a még bizalmasabb: "Lelki­
atyátok", "Lelkipásztorotok". Egy intézeti lelkész ajta­
ján olvastam e feliratot: "Ajtóm és szivem mindenki
számára mindenkor nyitva." Egy lelkész háza hom­
lokzatán olvastam e szép, oktató s épületes feliratot:
"Csak a szállásom! A lakásom az örökkévalóságban
lesz!" Egy német plébánosén: "Porta haec semper pa­
tet, sed magis patet cor", egy angol pap kertes háza
kapuján:

"Who would care to seek for flowers
When the spring forestalls his wishes?
AlI who to my garden come
Bríng not flowers, but bear them hence."
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Egy nyelvü községben az ilyen feliratot mindíg
az illető község híveinek anyanyelvén készítsük, több
nyelvü vidéken vagy valamennyi használatos nyelven
vagy latin nyelven, amely utóbbit azután többízben
meg lehet magyarázni akár a szöszéken, akár az isko­
lában.

b] A szobák. Ahol a lakás több szobáből áll,
nappali és hálószobául használjuk a legegészségesebb,
legtágasabb, legjobb és legalkalmasabb két szobát,
mert hiszen ezekben töltjük el életünk legnagyobb
részét. Viszont, ahol vendégfogadó szobára, Ú. n. sza­
lőn-szebára is telik, erre a célra a legkisebb, a többi
szobánál kevésbbé egészségeset válasszuk, mert erre a
szobára kerűl a legritkábban a használat. Egy híres
orvos-tanár szokta mondani: Inkább 3 hálószobát
tartsunk, mint egy szalönt. Persze, ha lehetséges,
valósítsuk meg valamennyi szobában a mai lakás 4
főkövetelményét: tér, levegő, világosság és napfény.

Minden szobában a bútorzat és berendezés felel­
jen meg az illető szoba kűlönleges rendeltetésének.
Ne tartsunk az ebédlőben ruhákat, az irodában tányé­
rokat, aszalónban anyakönyveket.

Szobánk ne legyen zsúfolt, ne legyen kirakat­
szerű, kiabáló, hivalkodó, ellenben legyen benne arány
és szerves egység. Papi s szerzetesi szobákba legjob­
ban illik az egyszerű vonalú, síma, minden faragástól,
giccstöl, eröszakolt és ízléstelen díszítő elemtől mentes,
de ízléses bútorzat. Amennyiben a művészetet is alkal­
mazni akarjuk bütoraínkon, legjobban ajánlom a divat
változásaitól független, kimeríthetetlen, gazdag, örök­
szép és az élet gyakorlati követelményeihez mégis
alkalmazkodó, becsületes népi műoészetet. Épp a ma­
gyar népművészet az egész világon vezet.

Ne annyira arra törekedjünk, hogy szobánk diva­
tos, hanem inkább, hogy korszerű legyen. A· divat
csak máról-holnapra változó irányt jelez, míg a kor­
szerűség azt keresi, hogy a lakás minél jobban meg­
feleljen céljának és a lakó egyéniségének. Használjuk
fel a modern és beuáli vívmányok áldásait.
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Ne vigyünk lakásunkba semmi felesleget, ami
csak porfogó-többletet és felesleges munkát jelent.

Ajánlatos az ajtókat, ablakokat fehérre festeni,
(csontszín) falainkat egyszeru vajszinre, a mennyezetet
pedig egész fehérre. Ezzel meleggé, kedvessé, világossá
és derültté tesszük alakásunkat.

Annak ellenére, hogy a bútorok idő folytán rom­
lanak, a leltári, illetve a szerzetesi ·bútorokat a kezelő
köteles kimélni, jókarban tartani, a kisebb javításo­
kat saját költségén megcsináltatni, mert ezek romlásá­
ért a javadalmas bizonyos arányban anyagilag is fele­
lős.

Amennyiben a leltári bútorok a természetes el­
használódás következtében idővel használhatatlanokká
válnának, e körülményt a leltári szemle alkalmával, a
leltárból való törlés végett, jelenteni kell,

c) A feszület, képek, imazsámoly és szenteltvíz­
tartó.

Ha idegen szebába lépünk, legtöbbször éppen a
faliképek ötlenek a szemünkbe, önkénytelenül is azokra
irányul tekintetünk. Fokozottabb mértékben egyházi
személyek lakásában.

Azt szokták mondani, hogyafalaknak is van
szájuk, mégpedig beszédes szájuk. Elárulják tulaj do­
nosuknak a vílágnézetét, ízlését és művészi érzékét.

Ha valahol csupa vadászjelenetet ábrázoló képet
látok, joggal következtetek arra, hogy tulajdonosuk
vadász, ha csupa állatképet, a gazdájuk állatbarát,
ha mezítelen alakokat veszek észre, tudom, hogy buja
természetű vagy erkölcstelen emberrel lesz dolgom stb.

Ebből következik, hogy egyházi személyek ottho­
nában mily nagy súlyt kell fektetni a Ialdíszre,

Elsősorban illik, hogy Isten szolgája otthonában
és a zárda mindenegyes helyiségében (előszoba, kony­
ha, fürdőszoba, műhely stb.] legalább egyszerű fakereszt,
de lehetőleg feszület függjön a !alon! Iróasztalunkon is
legyen akár feszület, akár az Ur Jézus kis szobra,

A faliképek legnagyobb része vallásos tárgyúlegyen.
A szobák föhelyét szentkép díszítse. A szentképeken
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kívül a szobák falain csak a szűlök, a pápa, püspök,
szerzetes elöljárók, az elődök vagy plébániákon a plé­
bánia területén született papok képe Iögion, Világi tár­
gyú képből minél kevesebbet tartsunk és ezek nagy­
ságra, értékre és elhelyezési tekintetben szemmellátha­
tóan a szentképek után következzenek.

Altalában képből ne legyen sok egy-egy szobában.
E téren inkább a minöségre, mint a meanyiségre fek­
tessük a fősúlyt. Szobánk ne legyen kiállítésszerű és
ne hasonlítson képkereskedéshez.!

Kétféle kép ne foglaljon helyet egyházi személy
lakásában. Az egyik az illetőnek saját képmása. Isme­
rek papot, akinek portréja és fényképe különféle
nagyságban és keretben legalább 25-féle változatban és
pózban a lakás különféle helyén látható. Lakása e
tekintetben hasonlít egy primadonna budoárjához. A
saját képünk kifüggesztése legfeljebb akkor jogosult,
ha a hivek vagy valamelyik lelki gyermekünk ajándéka.
De ilyenkor sem illik azt szobánk főhelyére rakni.

Nem emelhető kifogás csoportképek kifüggesztése
ellen, amelyen mi is szerepelünk, illetve saját apróbb
fényképeink elhelyezése ellen, kevésbbéfeltúnőhelyeken,
pl. harmóniumon, íróasztalon stb.

A másik fajta kép, amelyet soha, semmiféle
körülmények között sem szabad tűrnünk otthonunk­
ban, amelyen megütközhetnének híveink vagy látoga­
tóink. Ilyen volna például egy fiatal nő képe, még
akkor is, ha az híveink előtt ismeretlen saját nővérünké,

vagy rokonunké volna, mert a kép nem tünteti fel
ezt a vérségi jelleget.

Egy magasszínvonalű folyóiratunk említi a követ­
kező példát egyik papról, akinek ebédlőjében a követ­
kező nagy aranykeretú kép látható: szerelmes pár
halad az erdőben, mögöttük szerzetes követi a párt
mélabús tekintettel. A festmény alatt ez a szőveg, olvas­
ható: Fájdalmas visszaemlékezés. [Euchar, Ertesítő.

1 Kivételt alkothat az a pap, aki kimondottan műgyüjtö, vagy
pedig maga festi képeit.

24



Győr, 1928. II. 46.) Egyik főpap vendégszobájéban a
bibliai Juditnak eléggé érzékies ábrázolású, nagyméretű
festménye lógott. Hány világi vendég ütközhetett meg
e képen, akinek talán sejtelme sem volt arról, hogy a
kép bibliai személyt ábrázol. "Jaj a botránkoztatónak!"

Az öröklámpa fénye mellett sokszor tartsunk kis
ház- és szobakutatást és akkor könnyen el fogjuk
találni, mi szabad, mi illik és miről kell lemondanunk,
ha azt akarjuk, hogy az Úr Jézus jól érezze magát
hajlékunkban.

Szobánk kívánatos berendezéséhez tartozik az
imazsámoly (Prie Dieu) is. Pótolhatja ezt egy párnázott
vagy bőrrel bevont zsámoly is, amelyet íróasztalunk
alá rejthetünk, ha nincs rá szűkségűnk.

Szenteltvíztartó is legyen minden egyházi személy
szobájában, mégpedig szenteltvízzel!

d) A w: C. Nem szívesen, de mégis kötelességünk,
arról a helyről is írnunk, amely egy házban sem hiá­
nyozhatik. Nevezzük e helyet angol módra W. Ci-nek
(water-eleset, olv. vét-r klozet],

A tiszta házat és a tiszta urat a W. Ci-röl ismer­
jük meg, illetve arról, hogy azt milyen állapotban
hagyta el (pl. otthon, szerzetházban, magánházban.
szállodában). Mert a W. C. tisztasága csalhatatlan tükre
a használők külső és belső tisztaság-érzetének.

Ismertem egy tábornokot, aki a kaszárnyai szemlék
alkalmával legelőször a W. C.-ket szemlélte meg. Sőt
egy alkalommal megtörtént. hogy ezzel be is fejezte
a szemlét. "Ha már - mondotta - e helyeken is ily
feltűnő nagy a tisztaság, feltételezem, hogy másutt még
nagyobb." Azt hiszem, fején találta a szeget.

1915-ben a háborúval kapcsolatban a szeritgab­
rieli missziósatyák (Mödling mellett, Ausztriában) át­
engedték hatalmas rendházuknak felét a Vörös Kereszt­
nek sebesült, beteg és lábadozó katonák részére.

A Vörös Kereszt ottani megbízottja (báró D.)
napközben a hivatalos időben szintén a rendháznak
kórházzá alakított részében lakott, de a jobb ízlésű úr
nem bírta el a katonák használta és bepiszkolt W. c.-
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ket, ezérl arra kérle a missziósatyákat, engedjék meg
neki kivételesen a rendházi rész illemhelyének haszná­
latát. Ez az úr néhány hét után úgy nyilatkozott, hogy
ha más nem, hát a missziós papok illemhelye az intéz­
ménynek legszebb apológiája, mert - mint folytatta
- ha a 300 szerzetes használta illemhelyet mindig a leg­
nagyobb fokú tisztaságban és kifogástalan állapotban
találta, ez akkora belső fegyelmezettségnek és tisztaság­
érzetnek önkéntes megnyilatkozása, amely előtt bámu­
lattal kell meghajolni és ami nagy, nem kőzönséges

lelkekre vall.
Több helyen láttam már figyelmeztető táblát a

W. C. ajtaján: "Oly állapotban hagyd el e helyet,
aminőnek találni óhajtod." Úgy gondolom, hogy egy­
házi személyek számára felesleges az ilyen intő tábla.
Bennünk kell akkora tisztaságérzetnek lennie, amely e
téren kizár minden fogyatékosságot.

e) A kutya és macska.
Aki egyszer elolvassa Marquise de Ramboures

"L'Eglise et la pitié envers les animaux" c. hires
müvét (paris, Lecoffre), az az állatban is meg fogja
találni és meg fogja bámulni lsten felséges gondolatát.

lean Henri Fabre francia állattantudós az egész
életét a rovarok életének tanulmányozásával töltötte.
"Souvenirs Entomologíque" c. hires nagy munkája máig
utolérhetetlen. Egyszer kérdezte tőle valaki, hogy hisz-e
Istenben? Es a tudós, aki éppen hangyáit figye1t~,mondá:
"Nem mondhatnám, hogy hiszek Istenben. En látom
Öt!"

Nem rendelte· e el az ószövetségben maga az
Úr, hogy a hetedik napon az állatokat is pihentetni
kell. Nem olvassuk-e az evangéliumban, hogy egyetlen
veréb sem hull le a háztetőről az Atya tudta nélkül,
és hogy a kútba esett állatot mindenki még szombaton
is kihúzza. Sok kiváló szent életrajzában épülünk nemes
állatszeretetükön. Ilyenek: Aranyszájú Szent János,
Nazz. Szent Gergely, Assisi Szent Ferenc, Páduai
Szent Antal és annyi más.

Tehát szabad, illik, dicséretes és nemes dolog

26



kedvelni az állatokat, a kutyát és macskát is. De az állat­
kedvelésnek is meglegyen a maga józan alakja és
határa.

Faluhelyen a házőrző kutyának a tartása szinte
elengedhetetlen szűkségszerűség. Mark Benney a leg­
veszedelmesebb amerikai betörő 1936-ban fogházbünte­
tését arra használta fel, hogy megírta betörő multja
emlékeit és kalandjait ("Low Company"). E könyvben
megírja a hírhedt betörő, hogy a szolgaszemélyzettöl
nem sokat tartott, mert régi tapasztalása, hogy a
személyzet éjjel csak a legvégső szükség esetén hagyja
el szobáját. Ellenben a "legmegbízhatóbb" személyzet­
nél is jobban félt a kutya jelzésétől.

Patkányfogáara is hasznos és alkalmas néhány
kutyafaj. Az ellen sem lehet senkinek kifogása, ha
öreg, nyugdíjas papok kisérőnek használnak derék,
hűséges kutyákat. ,

De ne tartsunk ú. n. luxus kutyákat. Es még
kevésbbé egész kutyacsaládot.

A házőrző kutyát nappal tartsuk megkötözve,
mégpedig jól hátul, nehogy - mint már említettük ­
minden vendéget először a kutya ugatása üdvözöljön.
Különösen veszedelmes a harapós kutyánakszabadontar­
tása. De a nem harapósat is kötözzük meg nappal, mert
különösen a nők és gyermekek ijedeznek a bejáratnál
leső kutyáktól. Még a nem ijedősekre sem öröm, ha
a kutya végigszagolja ruhájukat, gyanús tekintettel
kíséri őket, vagy esős, sáros időben megosztja velük
nedvességet és piszkát,

A kutyának ott a helye, ahová való. Sajnos egy­
némely kutya-gazda annyira megszokia ebének neve­
letlenségét, hogy már észre sem veszi és fel sem tűnik

neki, ha a vendég nem talál örömet kedvencének
bolháin és nyalogatásain.

Mi több, a híres Hansjakob azt állítja, hogy a
papok kutyái a legneveletlenebbek, mert a legelkényez­
tetettebbek.

A kényeztetésről jut eszembe: Ismertem egy
plébánost, akinek a kutyáját gyűlölte az egész házi-
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nép - féltékenységből. Mert az egész házban a plébános
legjobban ezt az állat ját szerette, féltette és becézte.
Jaj volt annak, aki a kutyájához nyúlt. És amidőn
az illető pap hirtelen elhúnyt, a házinép első teendője
volt a kutyát megmérgezní,

Még rosszabb, ha a kutya a házvezetőnőneka

kedvence. De a legrosszabb eset, ha a plébánosnak
J:!leg a káplánnak is van egy-egy kedvelt kutyája.
Erdekes, hogy ez a két-fajta kutya mindíg hadilábon
áll egy'mással. Az oka? Találják el olvasóim.

Mit szóljunk ahhoz a neveletlen, illetlen, ízléste­
len és mindenkép helytelen szokáshoz, ha a pap a
saját asztalánál eteti a kutyát, amelynél mások (pl.
a káplánok) is étkeznek. Vagy, ami még útálatosabb,
ha a házigazda a saját tányérját engedi át az ebnek
a kinyalásra, úgyhogy a vele étkezők sohasem tudhat­
ják, hogya legközelebbi étkezéskor nem ugyanabból
a tányérból kell-e enniök.

Kerschbaumer egy esetet közöl, amikor a plébá­
nos asztalánál együtt étkező rokon házvezetőnő étkezés
közben bolházta a kutyákat és a vadászaton elcsípett
ugrőművészeketa fehér abroszon ítélte és nyomta halálra
azzal az ujjával, amellyel később a kenyeret szeldelte
a szomszédoknak.

Pap, főkép lelkipásztor, az utcán se kísértesse
magát kutyájávaI. Nem valami épületes látvány, ha a
pap kutyája összeverekedik valamely hívének az ebé­
vel, vagy ha a pap kutyája véletlenül egy másnemű

társára téved . . . Milyen kellemetlen, ha a pap fel­
keresi valamely hívét, akinek a kutyája ismert ellen­
lábasa az övének.

Még kevésbbé járja, ha a pap a filiába viszi a
kutyáját. Megtörtént, hogy mialatt a pap misézett, a
templom előtt a kutyára rátámadt a falunak féltékeny
kutyaserege, Iszonyatos sivítás, vonyítás, ugatás, lárma.
A pap pedig odainti az oltárhoz az egyházfit és oda­
szól neki: Ez bizonyosan az én szegény kutyám,
menjen ki és védelmezze meg ..•

Az meg már szinte hihetetlenül hangzik, de az
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említett nagyhírű prépost úr a tanúm rá, hogy az egyik
pap még a templomba is magával vitte a kutyáját,
amely a ministránsok me1lett harmadiknak figyelt a
gazdája mozdulataira. Egyszer azután rájött a rosszul­
lét és ép a legszentebb pillanatokban adta ki magából
a bevételt. Nemde az ilyen eset már a patológia
körébe tartozik? Itt már joggal a pszichiáter segítségét
kellene igénybe venni.

Elrettentésűl még egy megtörtént eset: A káplán
provízióra is elvitte magával kutyáját. Mialatt a bete­
get gyóntatta, a félig nyitott ajtón betipeg egy tyúk.
A kutya neki. A kétségbeesett tyúk felrepűl az asztal­
ra, neki az égő gyertyának, amely a feszülettel együtt
felborul és csekély híja, hogy a Sanctissimumnak nem
történt nagyobb baja, mint hogya pyxisben ezzel együtt
a földre hullott.

Azt talán mondanom sem kell, hogy jól nevelt,
illemtudó ember, ha látogatóba megy, nem viszi magá­
val a kutyáját és ha már elviszi, a látogatás idejére a
házon vagy a lakáson kívül hagyja. Nem mindenki
kedveli a kutyát, és még kevésbbé kedvelik a bolháit,
amelyeket magával cipel, és a veszélyt, hogya kutya
esetleg ott is kiadja a bevételt, mert hisz a rosszu1lét
bármikor elfoghatja. Végre, ma már tudjuk, hogya
kutya szőrözete igen sok, az emberre veszedelmes
mikrobát tartalmaz. Ezért a kutyák cirógatása sem
veszélytelen.

Ami pedig a kutya ellenlábasát, a macskát illeti,
egérfogásra pótolhatatlan. De a macska se legyen a
pap vagy szerzetes állandó szobatársa.

Ismertem egy kanonokot, - az Isten nyugosztal­
ja - aki annyira a szobájában őrizte két macskáját,
hogy télen vagy rossz időben ki sem engedte őket.

Kibírhatatlan bűz volt a szobájában. A szolgálónak
reggel a felkelés után első dolga volt a macskák
piszkát eltakarítani és azokat gondozni.

Dr. Szabó József, egyetemi orvostanár, a szegedi
ideg- s elmegyógy. klinika igazgatója mondotta, hogy
az ő tapasztalata szerint a túlzó macskabarátok csak-
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nem kivétel nélkül különc, szeszélyes, kiszámíthatatlan
lelkű emberek. Egy bölcs, öreg pap pedig a mondó volt,
hogyamacskakedvelők macskatermészetűek: ma híze­
legnek, holnap karmolnak, óvakodj ál tőlük l

2. Fejezet

Vita communis

Az Egyház évezredes jó és szomorú tapasztalatai
alapján, édesanyai szívének minden szeretetével és
aggodalmával azt óhajtja, hogy a világi papok is közös
fedél alatt, egy házban, bizonyos szabályok mellett,
családtagokként, meleg szeretetben együtt éljenek:
"Consuetudo vitae cummunis inter clerícos laudanda ac
süadenda est, eaque, ubi víget, quantum fieri potest,
servanda," (134, canon.] Már a szent Zsoltáros hangoz­
tatta: "Quam bonum et quam jucundum habitare frat­
res in unum," (Ps. 132,)

E kívánság elsősorban a plébánoera és káplán­
jaira vonatkozik, de kiterjed egyúttal a hitoktatókra,
a nagyobb városokban lakó összes világi papokra, a
nyugdíjasokra, a teológiai, egyetemi, más tanárokra,
sőt (bocsánat a vakmerő szóért l) még a káptalanokra
is, amelyek hajdan, évszázadokon át épp a legszebb
példát adták az épületes közös életre.

Végül vonatkozik az Egyház szóban levő kíván­
sága, mégpedig hatványozott módon, azokra a szerze­
tesekre is, akik valamely állami, megyeí vagy magán­
állás címén a rendházon kívül szoktak élni, mint pl.
egyetemi tanárok, tankerületi főigazgatók stb. Ezeknek
saját lelkük üdve, rendjükhöz való tartozás érzete,
rendtársaik iránt való szeretete és a jó példa egyaránt
azt követeli, hogy ök is ne külön házban lakjanak, ne
külön háztartást vezessenek, hanem a többi rendtest­
vérrel egy fedél alatt, a közös szent szabályok áldó
közösségében éljenek és tökéletesedjenek. Igy rendeli
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az Egyház is: "In quavis religione vita communis accu­
rate ab omnibus servetur etiam in iis, quae ad victum,
ad vestitum et ad supellectilem pertinent." (594. c.
1. §.) Éppen a szerzetesekre vonatkozik elsősorban a
régi, igaz mondás: "Serva reguiam et regula servavit te."

Egy főapát mondotta nekem, hogy azok a szer­
zetesek, akik a közösségtöl elvonultan szeretnek élni,
rendszerint elvesztek a rend, sőt gyakran az Egyház
számára is.

Igaz, hogy főkép a világi papoknál, a közös élet
megvalósítása körül felmerülhetnek különféle termé­
szetű nehézségek is, pl. nagyvárosi papokat a legkülön­
félébb időpontokban veszik igénybe (az előadási órák,
a különféle egyesületek), más papoknak meg szüleiket,
testvéreiket kell eltartani stb. Mindazonáltal jóakarat­
tal, szent szándékkal és áldozatos lélekkel mégis meg
lehet valósítani a vita communist. Hiszen meg is való­
sult évszázadokon át és élő valóság ma is sok ország­
ban, számtalan egyházmegyében.

Az egyházi törvénykönyv is "szokásról" ("con­
suetudo vitae communis") szól e pontban. Valóban.
Szent Agoston papjainak is közös, családi életük volt.
A Holzhauser Bertalan (1613-1658) alapította "világi
papok kongregációja" több mint száz évig megvalósí­
totta a papok közös életét.

Dr. Sipos István írja: "Holzhauser alapítása való­
ságosan a szerzetesi életet utánzó kongregáció volt,
amelynek tagjai közös szabályokat követtek; házaik­
ban lehetőleg férfi cselédet alkalmaztak. A tulajdon­
jogot és a szabadrendelkezést magánvagyonuk felett
megtartották, egyházi jövedelmeik azonban közösek
voltak, s ami tisztességes ellátásukon felül megmaradt,
jótékony célokra fordították. Fogadalmat nem tettek,
hanem esküvel kötelezték magukat a társulatban való
megmaradásra. Mindenegyes háznak főnökén kívül
voltak espereskerületi, egyházmegyei, tartományi és
általános elöljárói. Papi tökéletességre való komoly
törekvés, a tudományokkal való foglalkozás. buzgó
lelkipásztorkodás, bizonyos imák, gyakori tanácskozá-
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sok, évi lelkigyakorlat voltak kötelezettségeik. 1674­
ben az esztergomi egyházmegyében is meghonosult,
és két évre rá a prímás, szuífragán püspökeinek is
melegen ajánlotta a közös életet."

Legújabban (1937) a bécsi bíboros-érsek rendelte
el, hogy egész egyházmegyéjében, Bécsben is, valamennyi
plébánián be kell vezetni a vita communist. (Archiv
f. kat. Kirchenrecht. 1937. 517.5.) Magyarországon a
plébániákon kívül már évek óta megvan a vita com­
munis, Budapesten a Regnum Marianumban (8 világi
pappal), a Canisiumban (9 világi pappal) és a Vallás­
alap tulajdonában levő hitoktatói házban (6 hittanárral).

Ott, ahol a vita communis bevezetése még el­
háríthatatlan nehézségekbe kerülne, pótolható volna
valamelyes hasonló célú "Egyesülettel", amelyben a
gyakori összejövetelek, a kőzös heti gyónások, évi
lelkigyakorlatok stb. némikép helyettesíthetnék a kőzös

életet. Ilyenfajta egyesületek ma már számos ország­
ban létesültek, hogy a különben önállóan élő papsá­
got valahogy mégis a közös élet áldásaiban részesítsék.
Ilyen egyesületeket találhatunk Olasz-, Francia-, Angol­
s Németország, Belgium, Svájc és az Egyesült Allamok
számos egyházmegy,éjében. A Szentatya ilyen egyesü­
letek alapításakor gyakran kifejezte örömét, áldását
küldte az egyesületeknek és óhaját nyilvánította, hogy
sikerük minél nagyobb s tartósabb legyen, mások
pedig kövessék példájukat.

3. Fejezet

Az idő

Szobáink, ezek felszerelése, bútorzata, könyvtára
és stílusa otthonunknak csak a testét alkotják, a lel­
két az adja meg, amivel és ahogyan időnket eltöltjük
benne.

Mi az idő? Eddig még senki sem tudta maradék
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nélkül meghatározni vagy megmagyarázni. Voltakép
nagy titok és mélységes rejtély. Még részeiben is. A
mult nem más, mint volt jövő, a jövő még nem jelen, a
jelen pedig hasonló a geometriai ponthoz, amely már csak
inkább elméletben létezik, vagy hasonló aszikrához,
amely mintha csak azért lobbannék fel, hogy máris
kialudjék. "Sed fugit interea, fugit irreparabile tempus."
(Virgilius: Georg. 3, 284.) De persze, mint minden
hasonlat, ez is sántikál.

Ám szent valóság, hogy: "Az idő rövid" (I Kor.
7, 29.), hogy minden pillanat életünkben csak egyszer
jelentkezik, soha többé nem tér vissza és hogy egy­
kor számot kell adnunk minden napunkról, óránkról,
percünkről, sőt másodpercünkrőI.

Ismeretes a, közhellyé vált angol közmondás:
Time is money. En ezt a mondást emberi tévedésnek
minősitem, mert az időt nem lehet pénz médjára gyüj­
teni, összehalmozni és a jövő számára letétbe helyezni.
Nem is lehet kölcsönkérni, vagy kölcsönkép kamatra
kiadni. Nem lehet konzerválni. Legfeljebb egyben
hasonlít az idő a pénzhez, abban, hogy sokan mind­
kettőt eltékozolják és elpocsékolják.

"Time is not money, it is rather eternity!" Az
idö nem pénz, hanem inkább volna nevezhető örökké­
valóságnak j oly értelemben, hogy ami időnk s fel­
használása a kezdete, kiindulópontja, minősitője, ala­
kítója és mértékmegállapítőja a másvilági, végnélküli,
halhatatlan életünknek.

Ezért kell az időt, mint Isten legdrágább aján­
dékát, és annak minden, még legkisebb részletét is jól,
alaposan fel- és kihasználni. Ez az igazi "életmüvészet"
és a valódi bölcseség, amint az Apostol is mondja:
,~Mint bölcsek, jól érvényesítsétek az időt." (Eph. 5, 16.)
Es amint már a pogány Horatius is lelkünkre kötötte:
"Carpe diem!" (Horatius: Odák I. 11,8.), vagy nálunk
Berzsenyi: "Minden órádnak leszakaszd virágát!"

Vannak, akik az "időtöltést" (így nevezik az idő
eltékozlását, az ú. n. "naplopást") előbbre helyezik
az idő kihasználásánál. Nem csoda, ha P. Lorient
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lelki igazgató minden lelkigyakorlatát a pap s a szer­
zetes "legveszedelmesebb bűnével" kezdte: "Passer le
temps il ne rien faire, "

Vannak ismét, akikről nem lehet éppen azt állí­
taní, hogy kedvelik a semmittevést, de nem szeretik
az időt azzal kitölteni, amivel kellene és amivel első­

sorban kellene. Ezek inkább "foglalkoznak" valamivel,
mint hivatásszerűen tevékenykednek. Vannak, akik
ebben vagy abban a hivatásban 50-60-70 évig
"működtek" , valójában pedig talán mindössze csupán
2-3 évre zsugorodnék az az idő, amelyet közvet­
lenül vagy közvetve Isten dicsőségére, saját lelkük
vagy más lelkek igazi érdekében dolgoztak.

Viszont síron innen és síron túl nincs édesebb,
kellemesebb, vigasztalóbb, megnyugtatöbb, iölesöbb és
boldogítöbb tudat, mint az, hogy életünk minden idejét
Isten szándéka szerint töltöttük el.

Állat, növény és ásvány, csillag és bolygó, folyam,
patak és forrás, esőcsepp és hópehely, az egész termé­
szet minden pillanatot rendeltetésének megoldására
fordít, amelyet a Teremtő eléje szabott. Annál inkább,
annál hatványozottabban és fokozottabban kötelessé­
günk nekünk, a teremtés koronáinak, sőt, mint Isten­
nek szentelt személyeknek, e koronán a legdrágább
ékköveknek követnünk a világapostol intését: "Jól
értékesítsétek az időt!" (Kol. 4, 5.) és: "Míg időnk
van, tegyünk jót!" (Gal. 6, 10.)

4. Fejezet

Napirend

Az idő észszerű, józan és hasznos kihasználására
a legjobb, legtökéletesebb és talán egyedül hathatós
eszköz: a napirend és ennek pontos, lelkiismeretes és
állhatatos követése.

Úgy értem, hogy napról-napra vagy azonnal a
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felkelés után, vagy ami sokkal beváltabb, minden előző

este készítsünk napirendet. Akár óráról-órára meg­
szabj uk, mi lesz a teendőnk, akár a teendőket sora­
koztassuk egymásután, jelezve az időtartamot, amelyet
reá szánunk.

Az elsőre példatöredék :
5 ó: felkelés,
6 ó 30 p: elmélkedés,
6 ó: szentmise,
6 ó 45 p: reggeli,
6 ó 45 p-től 7 ó-ig: séta, stb.
A másikra példa:
szentmise hálaadással 45 p,
reggeli 10 p,
séta 30 p,
előkészület hittanórára 35 p, stb.
Napirend nélkül a legtöbb idő azzal a belső

tanácskozással, helyesebben tanácstalansággal fecsérlő­

dik el, hogy most mihez is íogjak, mibe is kezdjek.
Napirend nélkül nagyon sokszor nem tudjuk, mit csinál­
junk, mert hiányzik az elhatározás indító oka s ereje.
Ugyancsak a napirend szerkesztése megtanít bennünket
arra, hogy meg tudjuk különböztetni a fő s lényeges
teendőket a mellékesektől, a célt az eszköztől.

Napirend nélkül élő emberek szoktak leginkább
panaszkodni, hogy semmire sincs idejük. Pedig igaz,
amit egy svéd írónál olvastam, hogy az olyan ember,
aki panaszkodik, hogy semmire sem ér rá, annak
nincs is semmi tennivalója.

Bühler Károly osztrák tanár, a világ egyik leg­
híresebb lélekbúvára, a munkások és munkanélküliek
lelkiállapotának tanulmányozása közben rádöbbent arra,
hogy: "A munkában álló munkás sokkal több időt
tud olvasásra, szórakozásra, mozilátogatásra, gyerme­
keivel való foglalkozásra, önművelésre fordítani, mint
a munkanélküli, akinek látszólag mindenre van ideje.
A munkában álló napjainak szabályos ütemébe köny­
nyen bele tudja illeszteni ezeket a programmpontokat.
A munkanélkülinek a sok semmittevésben, ide-oda
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sétálgatásban, panaszkodásban úgy szétmorzsolódik a
napja, hogy semmire sem marad ideje." ("Die Arbeits­
losen von Marienthal. U)

Még valami: a napirend híján az emlitett sok
belső tanácstalanság, mint megannyi rés közé észre­
vétlenül is beszüremkedik, belecsúszik és belelopakodik
a kényelem ördöge, a kényelemmel a természetünk
szabadjára engedése és esetleg a sokféle bűn, rossz
szokás és szenvedély.

Persze a napirend egyes pontjait és tételeit helye­
sen kell megállapítanunk: "Mindennek megvan a maga
órája" , mondja a Szentírás, [Préd, 3, 1.) "Chaque
chose a son temps!" Tehát kövessük a régi arany­
szabályt: először jöjjön a szűkséges, azután a hasznos
és végül a kellemes - és maradjon el a felesleges.
A "mindent a maga idején" még mást is jelent: amit
reggel kell végeznünk, ne toljuk estére, amit először

kell befejeznünk, azt ne hagyjuk a végére és amit ma
megtehetűnk, ne halasszuk holnapra.

Morgen, morgen, nur nicht heute,
Sagen alle faulen Leute.
Etkezésünk, és - bocsánat a megjegyzésért ­

ha lehetséges, a W. C. látogatása is, történjék meghatá­
rozott időben. Az előbbit a pontosság követeli meg, a
másodikat az orvosok ajánlják.

Természetesen a napirendbe beleilleszthető, sőt

beleillesztendő a pihenés, az üdülés ideje is, úgyhogy
az erők bevétele és kiadása egyensúlyban maradjon.
A napirend elkészitésénél márlegelnünk kell, hogy
egészségünk és idegzetünk megóvása mellett, mennyi
lehet a legnagyobb napi teljesítmény•

•

Bámulatos, hogy mennyit tud végezni az ember
az időnek gazdaságos, okos, észszerű kihasználásával.
Nehemias tudott időt szakítani arra, hogy akkor is
ostromolja az ég Urát eredményes imádsággal, amikor
a perzsa király trónja mögött várakozott. Szent Agos­
ton megtérése óta, annyi okos és bölcs könyvet írt,
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hogy más, sokkal hosszabb éltű ember elolvasására
sem találna időt.

•
A napirend terén nem elég csak megállapítani

teendőnk sorrendjét, hanem azt erős akarattal, ponto­
san követni is kell. E téren követnűnk kell a költő

szavát:
Ich willI Ich sol1l Ich mussl Ich kannl
A legkönnyebb teendő is terhessé válik, ha nehe­

zen fanyalodunk rá és nem fogunk hozzá azonnal és
teljes hévve!. "Minden dolog kezdete nehéz", mondja
a közmondás, tehát kardunkkal mindjárt a kezdetet
ütjük le és a folytatás már könnyüvé válik.

A napirend nehézségeivel is úgy vagyunk, mint
a hideg fürdövel. Hacsak a lábunk hegyét dugjuk bele
félénken, kedvetlenül, visszahúzódunk és kellemetlen­
nek érezzük, de ha "zsupszt neki", egyszerre nyakig
beleugrunk, pompásan fogjuk magunkat érezni.

Tehát semmiesetre se kövessük Pató Pál jelszavát :
"Ej, ráérünk arra még", hanem inkább azét az angolét.
aki parancsot kapott, hogy Londonból Indiába indul­
jon. A barátja, aki tanúja volt a parancsnak, kérdezte
emberünktől, hogy mikor szándékozik indulni. Az
angol így felelt: "Mostl" Aki belekapott a munkába,
az már át jutott a nehezebbik felén.

De a kezdet nehézségén való átlendülésen kívül
van még egy másik, talán éppoly komoly akadálya a
napirend pontos betartásának. Ez a mai kor két szóra­
koztató eszközének mértéken felül való élvezése. Az
egyik az ujság, a másik a rádió.

Okos, jóakaró ember volt, aki azt a tanácsot
adta: "Ujságot mindíg csak állva olvassunk!" Vagyis
nem ülve, nem kényelmes helyzetben, nehogy a kettő­

zött kényelmesség nagyonis elrabolja hasznosabb és
szükséges dolgoktól drága időnket.

Minek is "falni" az ujságot? Minek elejétől végig
mindent átböngészní?

Először is az ujság tartalmának legnagyobb része
csupán napi (ephemer) értékű. Amit ma nagy érdek-
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lödéssel olvasunk, az már holnap untat bennünket.
Ennek bizonyítására csak tessék egyszer egy hónappal
ezelőtt megjelent ujságot elolvasni. Nem is bírnánk
megtenni.

Azután meg ne terheljük az emlékezőtehetségün­

ket azzal, ami nem fontos. A nagy tudás és tanulás
egyik előfeltétele az Ú. n. ismeretszűrés, vagyis. hogy
törekedjünk emlékezetünkbőltávoltartani vagy felejteni.
ami hétköznapi, múló értékű és csak azt befogadni,
vagy megőrizni, ami fontos, ami ünnepi, ami megér­
demli az emlékezetbe való beraktározást, "Az emlé­
kezet művészete a művészi felejtés."

"Nem is képzeljük, - írja Mulford - mennyi
felesleges súly nehezedik a testünkre s lelkünkre napon­
kint a rondaságok orgláiban, amelyeket a napi sajtó
minden reggel elénk tálal. Használhat-e egyáltalán
valakinek, ha a földön 24 óra alatt történt minden
szerencsétlenség, bűn s borzalom felől tájékoztatják?"

Komoly ember az ujságból csak azokat a részeket
"olvassa el". amelyeket vagy hivatása körében (pl.
prédikációban, iskolában, egyesületben) felhasználhat,
vagy amelyeket minden művelt embemek valóban
ismernie kell. A többit szoros értelemben legfeljebb
csak "átfutja".

A boldogult nagy Prohászka püspök is így tett
nemkülönben Apponyi Albert gróf.

A másik, időt veszélyeztető szórakozás a rádió.
Píhenésül, üdűlésűl, siórakozásul, néha okulás, tanulás
végett hallgassuk csak, de míndíg mértékkel! A napi­
rendben előre állapítsuk meg, meddig akarjuk élvezni
és a zárós időpontban katonás pontossággal és hatá­
rozottsággel zárjuk el a készüléket.

Erdekes az a mérleg, amelyet a newyorki társa­
dalomtudományi kutatóintézet állított fel 1937-ben az
átlagos ember tevékenységéről.E szerint pl. egy hetven­
éves ember 23 évet olvasással tölt el, 23 évet szöra­
kozással s űdüléssel, 13 évet beszélgetéssel, 6 évet
evéssel és 1'5 évet látogatással és csupán 3'5 évet
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munkával. A számításban nem szerepel a jótett. az ada­
kozás, az önzetlen szeretet sugallta működés!

Kétségbeejtő volna. ha a papok és szerzetesek
működésénél csak megkőzelítöen is hasonló mérleg
volna megállapítható.

A sem nem szűkséges, sem nem hasznos időtöltésre

való csábítást, csak annyiba vegyük. mint a legyek
incselkedését.

"Azok a percek és negyedórák, amelyeket csaknem
mindnyájan oly esztelenül elvesztünk azzal az ürügy­
gyel. hogy nem érdemes valamibe belekezdeni. az év
végén rengeteg összegre szaporodnak. It (Payot: Az
akarat nevelése. 1921. II. 32.)

*
Még egy nagyon fontos szó a napirend követé­

sének nehézségéről.

A nehézségek csak kezdetben jelentkeznek. Ké­
sőbb a napirend pontos követése már szokássá, második
természetünkké erősbödik. De ha a nehézségek meg­
maradnának is, vagy idővel ismét felújulnának : ezeket
és a leküzdésükkel járó apróbb áldozatokat állandóan
ajánljuk fel Istennek. esetleg valamely különös szent
célra. Ezzel kimondhatatlan sok s gazdag kegyelem­
forrást nyitunk mindennapi munkánkra.

*
A napirend pontos követésére szeritsuk és szok­

tassuk a házbelieket is. Meghatározott időben keljenek
és térjenek nyugalomra. az étkezési időre legyen kész
az ebéd s vacsora stb.

*
Annak a napja. aki napirend szerint él, sokkal

kellemesebben telik el, rövidebbnek tűnik fel és men­
tes az idegölö unalomtóI.

A napirend pontos követése hatalmasan fejleszti
az akaraterőt és fékezi az alsóbbrendű természet tola­
kodó ellenállását.

A napirend szerint való elfoglaltságnak áldását
érezzük a szomorúság, félelem. aggodalom és gyász
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esetén is. A folytonos és folyton változó elfoglaltság
eltereli a figyelmet a leverő, lenyűgöző, kellemetlen
gondolatoktól és érzelmektőI.

A józan és észszerű napirendhez való pontos al­
kalmazkodás egyúttal gyógyítója mindenfajta ideges­
ségnek is.

Tappehorn Antalnak van egy érdekes könyve.
A cime: "Die Kunst reich zu werden." És vajjon mit
ajánl a szerző mint a meggazdagodás első és hathatós
eszközét? A józan és átgondolt napirend lelkiismeretes
követését. (82. old.]

*

Persze a napirend értünk van és nem mi a napi­
rendért. Ezért ne forgássen ki bennünket munkaked­
vünkből és jó hangulatunkből, ha előre nem látott
látogatások, körülmények, hivatásos teendők és hason­
lók meggátolnak bennünket a napirend követésében.
Ilyenkor is őrizzük meg lelkünk rugalmasságát és alkal­
mazkodőképességét, Főkép akkor, ha felsőbbrendű köte­
lesség szólít ki a napirend keretéböl, például: ha hirte­
len súlyos beteghez hívnak, váratlanul gyónók jelent­
keznek s hasonlók. Ilyen esetben a napirendet fel kell
függeszteni és hazaérkezve. át kell alakítani,

Egy megtörtént példa: az egyik püspöki szék­
helyen a nagyszámú katonaság csak a tágas székes­
egyházban végezhette volna el húsvéti közös gyóná­
sát, mégpedig d. u. 3 óra tájban, mert öt órakor már
más, elhalaszthatatlan feladat várt reá. A káptalan, meg­
tagadta a templom átengedését a nevezett időre azzal
a megokolással, hogy akkor szokták elvégezni a dél­
utáni officiumot.

Az esetben az officiumot vagy egy félórával előbb

vagy kivételesen a sekrestyében is elvégezhették volna,
mert a napirend a lelkekért van és nem a lelkek a
napirendért! Ha a kettő összeütközik, mindíg a napi­
rendnek kell hátrálnia.
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5. Fejezet

Az alvás

A napirend első és legfontosabb pontja a felke­
lés. Mivel azonban ez élettani és erkölcsi összefüggés­
ben van az alvással, előbb röviden erről kell szólnunk.

Az alvás az élethez tartozik. Ezért ne vonjuk el
magunktól a szükséges alvást.

Itt-ott, hellyel-közzel egy-egy megkurtított alvás
még senkinek sem ártott, de az alvásnak heteken,
hónapokon át való jelentékeny megrövidítése veszéllyel
járhat. Hiszen tudjuk, hogy 4-6 napi teljes álmatlan­
ság halállal végződik.

Már Szent Ignác hangsúlyozta, hogy az összes
vezeklések között leghamarabb megárthat a virrasztás,
ha az ember azt okosság nélkül gyakorolja. Szalézi
Szent Ferenc is azt mondja: "Hihetetlen, hogy mily
veszélyes a hosszas virrasztás. Fiatalkorban ezt nem
érezzük, de annál inkább később. Sokan már munka­
képtelenekké váltak a hosszú virrasztás következtében."
És egy magyar tudós egyetemi tanár mondotta a sz.-i
püspöknek: "Az életben mindent lehet pótolni, csak a
szervezettől hosszabb időn át megvont alvást nem,"

Sokkal gyakoribb azonban az alvással kapcsolatos
másik hiba: az elégséges alvás idejének kinyujtása és
az ágyban való henyélés.

Fontos kérdés tehát, mennyi időt fordítsunk az
alvásra az egészség, erkölcs és illem szempontjából.

Ez az idő nemcsak személyenkint és koronkint,
de ugyanannál a személynél és ugyanabban a korban
is különböző lehet a szerint, mivel töltöttük a napot,
milyen az egészségi állapotunk stb. Az alvás mély­
sége is számításba jön. Sőt Szent Benedek, a nyugati
szerzetesek pátriárkája, aki szabályzatában külön feje­
zetet szentel az alvásnak, ennek kezdetét és időtarta­

mát az évszakokhoz kívánja szabni. E téren tehát
a természetnek kell dönteni. De hozzávetően mégis
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általános szabályt jelez az évszázados tapasztalat és a
tudomány.

Ime néhány, általánosan ismert régi, tekintélyes
szabály:

A salernoi iskoIáé így hangzott:
"Sex horis dormire sat est juvenique senique,

Septem vix pígro, nulli concedimus octo."

Vagyis a hat órai alvást ajánlja, hetet a restnek
is nehezen enged, nyo1cat már senkinek.

Egy másik régi mondás még szígorűbb:

"Quinque horas dormisse sat est juvenique senique,
Sex mercatori, septem de stemmate natis,
Octo damus pigris, qui nulla negotia curant. "

Ez tehát csak a magasrangúaknak enged hét órai
alvást, a kalmárnak hatot, a többinek csak ötöt.

Sir Cooke mondása, amelyet a brit birodalom­
ban ismernek és tanítanak, hat órai alvást ír elő:

"Six hours in sleep, in law's grave study six,
Four spend in prayer - the rest in Nature fix."

Voltak minden időben ú. n. alvásakrobaták, akik
még öt órai alvásra sem szorultak, mint pl. Napoleont
Goethe, Mirabeu, Edison stb. A világháborúban is
előfordult, hogy csapatok 2-3 napon át is bírták az
ébrenlétet és heteken át csupán 2-3 órai alváshoz
jutottak és mégis kitűnően harcoltak. A középkor szi­
gorü életű szerzetesei is keveset aludtak. Körmükre
gyertyát erősítettek, amely 2-3 órai égés után kezükre
égett, amitől felébredtek. Azonban az alvásnak, helye­
sebben ébren-maradásnak eme hőseit nem kell, nem
is tanácsos utánoznunk. De elvként megállapíthatjuk,
hogy hét órai alvás minden egészséges, felnőtt ember­
nek teljesen elegendő.

Hét óránál továbbtartó alvással már kezdődik a
naplopás!

Van egy érdekes török mondás. Azt tartja, hogy
Allah minden embernek már születésekor kimérte az
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alvási időt és a táplálék-mennyíséget, Aki tovább alszik és
a kelleténél többet eszik, az előbb fogyasztja el a ki­
mért mennyíséget, tehát rövidebb ideig él; viszont, aki
takarékoskodik az alvással és kevesebbet eszik, tovább
bírja az életet.

Jegyezzük meg jól: Van szükség-alvás és van
luxus-alvás. Az előbbi (5-7 órán át tartó) üdít, frissit,
új erőt s munkakedvet ad, rugékonnyá teszi a szer­
vezetet és utána "kialudva" érezzük magunkat.

Ellenben a luxus-alvás (hét órán túl) kifárasztja
az idegeket, elpuhitja az izomzatot, kedvezőtlenül hat
a kedélyre, rontja a hangulatot, csökkenti a munka­
kedvet, gyengíti akaratunkat, veszélyezteti erkölcsün­
ket, utána bágyadtnak, fáradtnak, nehézkesnek, le­
vertnek, szinte összetörtnek érezzük magunkat.

Még a szűkség-alvással is életünknek egy harma­
dát töltjük ki. Sőt ha belevesszük a gyermekkor 12-15
órai alvását, akkor még sokkal többet. Minek hát ezt
az amúgyis hatalmas ídömennyiséget lustasággal, kénye­
lemmel növeini és tetézni, amikor ez még hozzá káros
az egészségre, az idegzetre és az erkölcsre?!

Már Kant mondotta: "Das wechselnde Erwachen
und wieder Einschlummern in langen Winternachten
ist für das ganze Nervensystem Iáhmend, zermalmend
und in tauschender Ruhe krafterschöpfend: mithin die
Gemachlichkelt hier eine Ursache der Verkürzung
des Lebens. II (Kant: Von der Macht des Geműtes.

Leipzig. Meyers Volkbücher 12. old.)
Az időtartamon kívül azonban, mind egészségi,

mind erkölcsi és illemszempontból fontos az alvás meg­
kezdésének az időpontja is!

Ősrégí és az egész világon, minden népnél egy­
aránt elismert szabály, hogy az éjfél előtti órák alkal­
masabbak és értékesebbek az alvásra, mint az éjfél
utániak. Az Egyház szerzetei is többé-kevésbbé e
szabályhoz alkalmazkodtak. A tudomány is megerősí­

tette ez ősrégi szabályt és a szerzetesek gyakorlatát.
Például Stöckmann heidelbergi orvos-tanár önmagán
és másokon eszközölt számos kísérlet alapján azt
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állítja, hogy alvásra a legtermészetesebb, a legegészsé­
gesebb, legkiadósabb és legpihentetöbb idö az, amely
este 7 órától éjfélig (helyesebben és pontosan éjjel 11
óra 20 percig) tart. Szerinte az, aki valamivel hét óra
elött lefekszik és oly szerenesés. hogy 7 órakor már
el is tud aludni, az már éjfél elött félórával felkelhet
és megkezdheti a napot. Ebben a két időközben a
négy és fél órai alvás teljesen elegendő a szervezet
megújulására [regenerálására],

6. Fejezet

Az álmatlanság

Az alvással kapcsolatban szólnunk kell az Ú. n.
álmatlanságról is, amely talán nehézségnek látszik ama
követelésünkkel szemben, hogy legfeljebb hét órát
szenteljünk az alvásnak.

Azt szekták mondaní, hogy az édes pihenés és az
egészséges álom a lelki békének és a testi szervezet
egyensúlyának a jele és áldása. "In pace in idipsum
dormiam et requiescam." Viszont az álmatlanság mindíg
az egyensúly hiányát, az egyensúly visszanyerésére
irányuló kűzdelmet, egyenetlenséget, harcot jelez. Bete­
geknél a szervezet harcol a kóros anyaggal, öregeknél
az életösztön a közeledő feloszlással. az idegbajosnál
a test nyugalomra való törekvése az idegek nagyfokú
ingerlékenységével. A szellemi elsötétülés álmatlanság­
gal szokott kezdödni, "Az őrültség előcsarnoka az
álmatlanság: az ész harca az agy kóros elváltozásávaI."
A szöbaníorgö "harc" nem mindíg háborús gyilkosság,
hanem csupán kellemetlen csete-paté.

Az álmatlanság leggyakoribb okai: külső okok
(mint szokatlan zaj, kellemetlen szag, a megszekott
pihenőhely hiánya, a szoba szellözetlensége stb.], na­
gyobb fokú érelmeszesedés, magasabb vérnyomás, beteg­
ség, fájdalom, nagyobb izgalom, túlfeszített testi vagy

44



szellemi munka, délutáni alvás, a délután vagy este
fogyasztott kávé vagy tea, súlyos gondok s aggodal­
mak, lelkiismeretfurdalás, türelmetlen, nagy várakozás,
szerelem, csalódás, félelem és végre az idegesség. Utób­
binak egy-egy faja az álmatlanságtól való félelem és
az elalvás erőltetése.

Az álmatlanságnak egyik további oka a nappali
hajszolt munka, Utána még lefekvéskor is törik, zúzzák,
gyötrik magukat az emberek mindenféle gondolattal,
tervvel, talán még jobban kifárasztva magukat, mint
nappal. Persze, hogy az ilyen lélekzet nélkül, fékez­
hetetlenül rohanó és vágtató lélek, az eleven erő

törvénye szerint az ágyban is a nyugtalanság örvényébe
kerül. Sokan azért nem tudnak elaludni, mert nem
feküsznek le mindennap ugyanabban az időben és a
legtöbben azért panaszkodnak álmatlanságról, mert
sokkal több időt töltenek az ágyban és afekvéssel,
mint kellene.

Az álmatlanságban szenvedőket különben meg­
nyugtatom és megvigasztalom : ha nem is alusznak
egészen öntudatlan állapotban, a néhány órán át
viszonylagos nyugalomban töltött fekvés mégis meg­
adja a szervezetnek a szűkséges felüdülést. A szender­
gés, álmokkal átszőtt szunnyadás és a teljes álomba­
merülés nem ellentétek, hanem egymásba folyó foko­
zatok és alig különböznek egymástól.

Dr. Dinaid Laird, a hamiltoni Colgate-egyetem
tanára s az ottani lélektani intézet vezetője azt állítja,
hogy az ú. n. művelt emberek 70 %-a szenved álmat­
lanságban. Viszont számos ú. n. álmatlanságban szen­
vedő eleget és jót alszik a nélkül, hogy ennek tuda­
tában volna.

Mindenki keresse meg álmatlanságának okát és
ezt törekedjék megszűntetni. Csak lehetőleg kerüljük
az ú. n. altatószereket. Az ezek okozta alvás volta­
kép elkábítás és szinte úgy hat, mint egy ütés a kopo­
nyára. Dr. H. Malten szerint: "Jedes Schlafmittel über­
deckt nur einfach grobmechanisch das Symptom. II
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Altatószerrel gyógyítani az álmatlanságot annyit jelent,
mint Belzebubbal üzetni ki az ördögöt.

A jó alvást elősegítik:

a) Az elfáradás, amelyet a napirend szerint végzett
munka és jól kitöltött napi elfoglaltság okoz. Külőnb­

ség van az elfáradás és a túlfeszített munka okozta
kimerülés, elesigázás között. Az előbbi édes alvást
szerez, az utóbbi nem. A túlfeszített munka túlságosan
igénybe veszi a szervezetnek természetes teljesítő

képességet és ezért nemcsak nem segíti elő, hanem
akadályozza az alvást.

b) Mindennap ugyanabban a korai időpontban

való lefekvés.
c) Mértékletes, könnyű vacsora. [Jéz. Sir. f. 31,

24.) Elfogyasztását lefekvés előtt2-3 órával fejezzük be.
d) Lefekvés előtt rövid séta, vagy ha erre nem

telik, kis szobatorna.
e) Szent Bernát parancsát is jó követnünk: "Curae

sollicitudines, servitutes, expectate me hic, donec rever­
tar ad vos!" Vagy, mint egy okos laikus testvér mon­
dotta a tartományi főnök úrnak: "Gondjait tessék a
cipők mellé a külső aitóküszöbre helyezni. Reggel
majd ismét beadom öket!"

Persze régi, évtizedeken át megszekott élet­
módunknak és napirendünknek megváltoztatása néha
nagy áldozatba kerül, de mint Kempis mondja: "consue­
tudo consuetudine vincitur", szokást szokással kell
leküzdeni.

A felkelés

A napirend lelkiismeretes követésének próbaköve,
legnehezebb és legfontosabb pontja a reggeli felkelés.

Ha módunkban van, szokjuk meg, hogy minden­
nap ugyanabban az időpontban keljünk fel. És ha ez
az időpont elérkezett és jelzi, hogy "már itt az idő,
hogy felkeljünk" (Róm. 13, 11.), késedelem és hűzódo-
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zás nélkül ne is keljünk, hanem ugorjunk ki ágyunk­
ból. A Szentírás is int bennünket: "Felkelés idején ne
húzódozzál l" [Jéz. Sir. f. 32, 15.)

Az ágyból való későbbi feltápászkodás, az időn

túl való heverés, forgolódás mindíg a lustaság, kénye­
lem, hanyagság, úrhatnámság, munkától való fázás,
fegyelmetlenség, főkép gyenge akarat, puha jellem és
érzékiségre való hajlam jele.

"Ahogy az ajtó a sarkán,
Úgy fordul a lusta ágyán."

(Példab. 26, 14.)

Bergson mondja: "Korán kelni és akarni egy és
ugyanaz. III

A tapasztalat mutatja, hogy aki a napirendet
pontos felkeléssel kezdi, az jól is szokta folytatni.
Viszont, aki már a felkelésnél megszegre a napirendet,
az rendszerint a többi ponton is túlteszi magát. Egy
inas mondotta a szerzetes gimnázium igazgatójáról :
"Ha az igazgató úr a szokottnál egy órával később

kel fel, ezt az elvesztett órát egész ~ap keresi."
A korai felkelésben kövessük az Ur Jézus példá­

ját, akiről az Evangélista megírja, hogy: "Korán haj­
nalban fölkelvén • . . imádkozott." (Márk l, 35.)
Hasonlókép a szentek is, mint Liguori Szent Alfonz,
Vianney Szent János, Szent Paszkál, Hoffbauer Kelemen,
Néri Szent Fülöp, Don Bosco.

Az Anyaszentegyház és a szerzetesrendek évez­
redes gyakorlata is a reggel korai, első óráit szánta
az istentiszteleteknek: "Iam lucis orto sidere, Deum
precemur supplíces." "Mane exaudies vocem meam."
(Ps. 5, 4.) "Et ego ad te Dne c1amavi et mane oratio
mea praeveniet te." (Ps. 87, 14.)

Ismeretes Vianney mondása: "Az ördög nem
sokba veszi a vezeklő övet i ami legyőzi öt, az az ön­
megtagadás ételben és - alvásban."

Sokan és sokszor kikérdezték már a hosszú életű

1 "A nevetés." II. kiad. 205. old.
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embereket, hogy minek tulajdonítják életszívősságukat,

Eletmódjuk bizony nagyon különbözővolt. De egyben
csaknem mindegyík megegyezett: a korai felkelésben.
Stolz Albán a szerzetesek hosszú korát szintén korai
felkelésüknek tulajdonította. ("Dürre Kriinter" 93. old.]

Paphoz, szerzeteshez különben is illik, hogy az
idő megbecsülésében, tehát a korai és pontos felkelés­
ben is, jó példát adjon híveinek és házbelieinek.

A gyakori gyónásra és áldozásra való buzdítás is
hiábavaló, ha nem vagyunk korán a gyóntatószékben.
Egy buzgó pap azt mondja a Linzer Quartalschrift
1920. évf.-ban (555. o.]: "Ich könnte nicht einmal an­
nahernd sagen, wieviel tausend Beichtkinder ich los­
gesprochen habe. Wenn ich aber die Lossprechungen
abschátze, welche auf die einzelnen Tagesstunden ent­
fallen, so habe ich die weitaus grössere Halfte der
Lossprechungen erteilt in den Stunde von 1/26 bis 1/27. Il

Vagyis a legtöbb gyónója a korai órákban volt.
Milyen csúnya, méltatlan, megbotránkoztató eset,

ha egy hívő reggel 8, sőt 9 órakor gyónni óhajt, és a
sekrestyés azt, jelenti, hogy a főtisztelendő úr még az
ágyban van. Es mily szeretetlen, kartársiatlan, tunya
és lelkiismeretlen eljárás, ha a még fiatal, egészséges
plébános a káplánjait kora reggel gyóntatni engedi,
ő maga pedig napról-napra 8, 9 óráig lustálkodik a
hálószobájában!

7. Fejezet

A. délutáni alvás

Lehetőleg ne szokjuk meg a délutáni alvást, ha­
csak az orvos nem javasolja. De ha már valaki minden­
képen szükségét érzi a délutáni pihenésnek, elégedjék
meg negyedórával, legfeljebb 20 percceI. Ezt az időt

egyetlen perccel se hosszabbítsuk meg. E végett vagy
használjunk pontos s erősen berregő ébresztóórát, vagy
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ébresztessük fel magunkat. "Lázhőmérővel testünk hő­

fokát, délutáni felkelés pontosságával pedig akaraterőn­

ket mérhetjiik meg."
A negyedórai délutáni alvás teljesen elegendő

szellemünk és testünk napközi pihentetésére. A hosz­
szabb fekvés a testet lomhává, ernyedtté, fáradttá,
nehézzé, agyunkat ködössé, zavarttá teszi, idegeinket
megbízseregteti, és a testiség ördőgét keltegeti. Emlé­
kezzünk csak arra, hogy Dávid király házasságtörésének
történeté! is e szavakkal vezeti be a Szentírás: "Törté­
nék, hogy Dávid egyik délután felkelt fekvőhelyéről."

(Kir. II. 11, 2.)
Ebéd után inkább sétáljunk egy negyedórát. vagy

töltsük el ezt az időt a szerzetesek régi, okos és be­
vált szokása szerint "rekreációval" , vagyis kellemes
társalgással, tereferével, ujságolvasással (ezt csak állva I),
ártatlan társasjátékkal, kertgondozással, virágöntözés­
sel s hasonlókkal.

Hacsak tehetjük, étkezés előtt és után 10-20
percig ne foglalkozzunk erős, megerőltető szellemi
vagy testi munkával.

A nappali hosszabb alvás csak akkor jogosult,
ha hivatásunkból kifolyóan az éjjelt fel kellett áldoz­
nunk felsőbb célra. Ilyenkor természetesen pótolhatjuk
nappal az éjjel elmaradt alvást. Magáról az Ur Jézus­
ról is tudjuk, hogy ha hivatása megkövetelte, egész
éjjeleket átvirrasztott, de azután nappal pótolta a testi
pihenés szűkségletét, pl. a Genezáreti-tavon a nagy
vihar közepette is.

8. Fejezet

Testünk gondozása

Testünk gondozása erkölcsi kötelességünk is. Leg­
elsősorban azért, mert a szentáldozás révén a Leg­
felségesebbnek cibóriumai, Krisztus testének tagjai és
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a Szentléleknek élő templomai vagyunk. "Membra
sumus corporis Ejus, de carne ejus et de ossibus ejus."
(Eph. 5,30.) "Vos enim estis templum Dei viví." (Cor.
II. 6, 16.) "Nesscitis quoniam membra vestra templum
sunt Spirítus Sancti, qui in vobis est?" (Cor. I. 6, 19.)
Márpedig a templomot és a cibóriumot gondozni, tisz­
tán tartani, épségére ügyelni szent kötelességünk:
"Templum enim Dei sanetum est, quod estis vos!"
(Cor. I. 3, 17.)

Másodszor kötelességünk testünk kellő ápolása,
mert ennek elhanyagolása papi méltóságunknak, szer­
zetesi tekintélyünknek rovására válnék, és a hívekkel,
sőt az egymás között való érintkezést is kellemetlenné
tenné, vagy megnehezítené. Mi több, a kifogásolt álla­
potban való megjelenés sértő a társaságra. mert a vele
való nemtörődésre és fitymálására vall.

Egészségi okból is szűkséges testünk ápolása. A
mi személyünk és földi életünk nemcsak a mienk, ha­
nem az Egyházé is, amely drága pénzen, sok fárad­
sággal és áldozattal nevelt minket pappá vagy szerze­
tessé. Ezért már csak hálából is illik testünk ápolása
és egészségünk megóvása, hogyannál tovább lehessünk
szolgálatára a szent ügynek.

Az egészségen felül a helyes és józan testápolás
kedélyünkre is jó, kedvező, üdítő hatással van.

E helyen természetesen csak annyiban lesz szó
a testápolásról, amennyiben ez az illem körébe vág.

A testápolás első és főkel1éke a tisztaság, - tehát
a tisztálkodás. Minden papi és szerzetesi házban legyen
fürdőszoba, vagy legalább jó, alkalmas fürdőkád. Más­
nak a hiányában a nagy mosóteknő is megteszi. sőt

több szempontból még jobb, mint a hideg Iémkád.

Hetenkint legalább egyszer, amelegebb évszak­
ban kétszer kell fürödnünk, és ezenfelül még mind­
annyiszor, ahányszor nagyobb izzadás, elporosodás,
vagyelpiszkosodás után a test aznapi tisztálkodást
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kíván. A legeszményibb szokás persze, ha valaki minden­
nap megíürődhetik.!

Ha azonban hosszabb időn át sem volna alkal­
munk a fürdésre, akkor ezt a test teljes lemosásával
kell pótolnunk. Ehhez elég egy nagyobb, szélesebb
mosdótál és egy mosdókesztyű vagy szivacs (az előbbi

célszerűbb 1).
A bőr hámlási termékeinek lerakodása, az izzadt­

ság váladéka, keveredve a kűlvilág porával, füst jével,
kormával, mintegy mérges piszokkéreggel vonja be a
testet, amely nagyszerű talaja és táplálója a fertőző

csíráknak, akadályozza a börlélekzést, és oly kelle­
metlen szagot terjeszt, amelyet az illető maga nem
érez, de amelynek bűze annál kellemetlenebb és tűr­

hetetlenebb környezetünkre.
Az egész testre kiterjeszkedő fűrdőkön kívül

naponta legalább egyszer alaposan mosakodiunk. "Leg­
alább", mondottam, mert az egyszeri mosakodással
csak a minimumot jeleztük.

A legeszményibb tisztálkodás a mindennapi esti
fürdés, a reggeli üdítő mosakodás és napközben
kezünknek és arcunknak annyiszor való lemosása,
valahányszor arra rászorulunk.

Amennyiben este nem fürödhetünk, ajánlatos,
hogy legalább a főmosakodás este történjék, nehogy
a napi piszokkal feküdjünk az ágyba. Mivel ennek
a mosakodásnak a tisztálkodás a célja, történhetik
langyos vízzel. Alapos esti mosakodás esetén a reggeli
mosakodásnak csak Ielfrissítő, üdítő és edző célja van
és ezért ilyenkor hideg vizet használjunk és a mosako-

1 E helyen legyen szabad kedves olvasóirnat a fürdőkád

ama veszélyére figyelmeztetni. hogy síma. síkos volta míatt, főkép
a kiszállásnál könnyen megcsúszhatík az ember. Egy nagy élet­
biztosító társaság évtizedes adatgyüjteménye szerint a l1ázi balese­
tek 30 százaléka a fürdőkádban történik. Óvakodjunk a fürdő­
kádban a villanyvezeték felesleges érintésétől is I Végre a magas­
korú, szívbajos, erős véredényelmeszesedésben szenvedő és nagy
vérnyomású egyének ne használjanak forró fürdőt, hanem csak
langyosat.
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dás necsak az arcra és a kezekre, hanem az egész
felső testre szorítkozzék.

A tisztálkodás fontosságából és a mosakodás gya­
koriságából önként következik, hogy akinek nincs fürdő­

szobája, annak legalább a mosdószekrénye legyen
célszerű: egyszerű, tágas és feltétlenül tiszta. Maga a
mosdótál minél több vizet tudjon befogadni. Kant
szokta mondani, hogya bőr tisztántartása jobb vér­
tisztító minden teánál, gyógyfűnél és hajtószernél, vala­
mint természetesebb és hasznosabb 1000 doboz orvos­
ságnál.

9. Fejezet

A fejápolás

Kezdjük a hajápolással. Hajunk legyen ápolt, de
ne kiáltsa világba hiúságunkat. Hajvíseletünk legyen
egyszerű, komoly, minden túlzás vagy külőnckődés

nélkül. Hozzánk legjobban illik az elöl felálló haj­
viselet (a la nature) vagy az egészen rövidre nyírott.
Utóbbinak jó oldala, hogy nem kell a fésülködésre
sok időt pazarolnunk. Ne növesszűk hajunkat a kellő­

nél hosszabbra. Manapság az ú. n. "J!1üvészsörény" sérti
a jó ízlést és különcségre mutat. Éppoly kevéssé illik
hozzánk, hogyaborbélynál ízléstelen hajművészeti
alakzatokat rendeljünk.

A hajápolás főszabálya ugyancsak a tisztaság.
Hetenkint egyszer vagy kétszer este langyos (ha lehet,
esö-] vízzel és szappannal mossuk meg fejünket. A haj­
mosást legcélszerübben a fürdőszobában, fürdés közben
végezhetjük. Ha ez nem lehetséges, lefekvés előtt végez­
zük, hogy a haj az ágyban megszáradhasson. Ezzel meg­
gátoljuk a fejkorpásodást is. Ellenben semmiesetre
se használjunk kűlőníéle, főkép illatos hajkenőcsöket.

Ez piperkőcökhöz illik, de nem hozzánk: "Male olet,
qui semper bene oletl II
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A hajápolásról mondottak értelemszerűen vonat­
koznak a szakáll és bajusz ápolására azoknál az egy­
házi személyeknél, akik jogosultak viselésükre.

Olyan egyházi személyeknél, akik borotválkoz­
nak, nem ajánlom az ú. n. barkónak (pofaszakállnak)
viselését, mert felesleges és nem jól fest Isten szolgája
arcán.!

A hajkorona viselése kötelező. (136. canon 1.)
"Nisi recepti populorum mores aliter Ierant." (U. o.]
A S. Congregatio 1926 júl. l-én (A. A. S. XVIII. 312.)
kiadott körlevelében újra hangsúlyozza, hogy minden
klerikus köteles tonzúrát viselni. Hogy a hajkorona
viselése bűn terhe alatt kötelező, abban az összes hit­
tudósok megegyeznek, csak abban az egyben nem
egyeznek meg, hogy milyen bűn terhe alatt; illetve,
hogy milyen hosszú az az idő, amely után halálos
bűnt követ el a klerikus ("in sacris constitutus et
beneficiatus"), aki nem visel hajkoronát." Csak egy­
ház- és papüldözés esetén hagyhatjuk el a hajkoro­
nát, amikor az egyházi ruha viselése is veszélyes.
Ellenben, ha az egyházi ruha viselése nem veszélyes,
csupán tilos, tüntetően viseljük a tonzúrát,

Esztétikai okból időnként ollózzuk ki az orrlyukak­
ból és fülkagylókból a kiálló szörszálakat.

*

Az arcápolás illemtanához tartozik a gyakori
borotválkozás is. Szokjuk meg a mindennapi borotvál­
kozást. Angliában és sok más helyütt nem tartják
úrnak és szalonképesnek, aki nem simára borotváltan

1 Érdekes, hogy a legtöbb arcismerő [fiziognomíaf szakkönyv
szerint a pofaszakállt viselők rendesen nagyon kényelmesek, hiva­
tásuk körébe eső teendőkben hanyagok és megbízhatatlanok. Per­
sze e véleményük helyességéről nem kezeskedhetem.

2 Sajnos, hogy egyes országokban annyira kiment a szokás­
ból a tonzúra, hogy ha elvétve egyik-másik viseli, a hívek elcso­
dálkoznak rajta. K. O. prelátus és W. plébános egyszer együtt
nyaraltak valamely faluban. A nép nem tudta megjegyezni a nevü­
ket, hanem így különböztette meg a két papot egymástól: "A
sebes fejü" (t. í. a hajkoronás prelátus) és a "széles pofájú".
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jelenik meg. A borotválatlan arc nemcsak esztétikailag
kellemetlen hatásű, hanem az ápolatlanságnak, elha­
nyagoltságnak és másokkal való nemtörődömségnek a
gyanúját is könnyen kiválthatja.

Néhány szigorú rend szabályai eltiltják a min­
dennapos borotválkozást, de ma már e szerzetesren­
dek tagjainak is hallgatagon vagy szokás alapján meg­
engedik a mindennapos borotválkozást, mert rájöttek,
hogy a borostás arcot még a szigorú szerzetesnek is
rovására írják, ápolatlanságnak minősítik és valahogy
bántja a hívek szépérzékét, jó ízlését.

Különös illem-kötelesség a borotválkozás vasár­
és ünnepnapokon, ünnepi alkalmakkor, ha bárhová
látogatöbamegyünk, vagy előre bemondott látogatást
fogadunk.

Az arcon, nyakon stb. keletkezett bőratkáknak

[comedo, németül Mitesser) az orvostudomány szerint
többféle oka lehet: gyomorbaj, vérszegénység, jó gaz­
dag táplálék (hal, csokoládé) stb., de a legesleggyako­
ribb oka a bőr kellő tisztántartásának a hiánya. A
legjobb védóeszköz tehát nem a bőratkák kinyomása
vagy értéktelen kozmetikus szerek alkalmazása, hanem
a gyakori fürdő és a nappali többszörös szappannal és
nieleg vízzel való alapos mosakodás.l

10. Fejezet

A száj- és fogápolás

A testápolásnak egyik legfontosabb része a száj­
nak és fogazatnak helyes ápolása.

1 A bőratka nemcsak elcsüíítia az arcot és joggal al; ápo­
latlanság gyanúját keltheti a szemlélőben, hanem veszélyes is lehet.
T. i. a comedo-ban háromféle baktérium is tanyázík rengeteg
tömegben és ezeken felül a legtöbben egy szabad szemmel nem
látható, nyolc lábú atka (demodex foUícularum) élősködik, amely
néha kellemetlen gyulladást okozhat.
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A fog nemcsak a jó rágáshoz, hanem a kellő

emésztéshez is szűkséges. Az orvostudomány kimutatta,
hogy a romlott fog és foghűsgerryesedés [pyorrhea]
számtalan más és komoly betegségnek oka s kiinduló
pontja lehet. Ilyenek: izületi gyulladás, szív-, vese-,
vakbélgyulladás, torok- és középíülgyulladás, bizo­
nyos kiütések, furunculus, carbunculus, anthrax, sőt

rájöttek, hogy a mütétek után fellép ő tüdőgyulladásos

esetek 3 o/o-ról 0'64 %-ra csökkentek, ha a műtétek

elött a betegek fogazat át rendbehozták. (A newyorki
Lenor Hill-klinika kísérletet) Innen az a bevált mondás:
ép fog: ép gyomor j ép gyomor: ép test j ép test: ép
lélek.

A rossz fogazat az arcot is elcsúfíthatja és a
beszéd érthetőségét gyengítheti.

De illő, hogy szánkat és fogazatunkat nemcsak
az egészség és jó ízlés végett tartsuk tisztán, hanem
fökép felsőbb indító okból, hiszen szánkba fogadjuk a
Legszentebbet. a Teremtő ajándékozta angyali kenyeret.

A helyes száj- és fogápoláshoz bő és részletes
tanácsot talál az olvasó Tower Vilmos: "Papi és szer­
zetesi diéta" c. művében, 1938. E helyen csak azt taná­
csoljuk, hogy lehetőleg minden étkezés után mossuk
ki szánkat.

A száj kimosása és fogaink tisztítása legfontosabb
lefekvés előtt. Inkább hagyjuk el a reggeli s napközi
szájmosást, csak az estit ne! A szájban visszamaradt
ételmaradékok főkép éjjel erjednek, bomlanak és ront­
ják a Iogazatot. Ezért ügyeljünk arra, hogy sem étel,
sem édes folyadék ne maradjon vissza a fogaink kő­

zött, mert ez bomlást, erjedést okoz és elősegíti a
fogköképzödést.

A fogkefével necsak elöl tisztítsuk és dörzsöl­
jük fogainkat, hanem hátul, alulról felfelé s vissza, és
minden lehetséges irányban.

Nagyon óvakodjunk attól, hogy leheletünk kelle­
metlen szagú legyen. Ha szánkat és fogunkat a fenti
szabályok szerint ápoljuk, e címen nem kell fél­
nünk szánk kellemetlen szagától. De lehetséges, hogy
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e kellemetlen szag gyomrunktól ered, pl. valamely
ételtől, teszem fel Iokhagvmától, de eredhet gyomor­
betegségtől is. Ez esetben orvos hoz forduljunk. Kelle­
metlen leheletszagot okoz reggel az előző este fogyasztott
bor, pálinka és sör is, amely szagot főkép az éhgyom­
ros nők rögtön kiérzik (pl. a gyóntatószékben).

Minden fél- vagy negyedévben vizsgáltassuk át
fogazatunkat lelkiismeretes fogorvossal. Még akkor is,
ha fájdalmat nem érzünk, hogy az esetleg kezdő, de
még általunk észre nem vett hiányokat csírájukban
pótolhassuk vagy megszűntethessűk.

11. Fejezet

Kezünk

A világ manapság sokat ad a kéz íínomságára és a
köröm tisztántartására. A kéz- és körömápolás ma már
külön szakmunkát foglalkoztat és valóságos tudománnyá,
művészetté fajult,

Művelt, úri körökben a műveletlenség, illetlenség,
elmaradottság, alsóbbrendűség és elhanyagoltság [elé­
nek tartják, ha valakinek a keze nem tiszta, körmei
pedig piszkosak, IIgyászszegélyűek".

Mi, egyházi személyek, főkép, ha fölszentelt papok
vagyunk, ne tartsuk kisebb jelentőségűnek kezünk és
körmünk tisztántartását. Nem annyira a világ ítélete
miatt, hanem ugyancsak felsőbb, magasabb, szentebb
indítás ból. Ujjainkkal érintjük naponként a Legszenteb­
bet, az Urat. Kezünkkel adunk az Ö nevében áldást! Uj­
junkkal osztjuk szét híveinknek az Egyház legdrágább
kincsét, a Szentostyát. Ha imádkozunk, kezünk imád­
ságos összetevésével jelezzük, hogy az égbe száll
lelkünk.

A kézápolás és körömfényesítés (manikűrözés)

elíínomult, körmönfont műveleteit engedjük át az időt
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vesztegető delnőknek, de piszkot pillanatra se tűrjünk

kezünkön vagy körmünk szélén.
A rendes mosakodáson felül mossuk meg kezün­

ket, valahányszor szent ténykedést (szentmisét, áldozta­
tást, keresztelést stb.) kezdünk, minden étkezés előtt,

ha piszkos vagy fertőzésre alkalmas tárgyat érintettünk
(pl. pénzt olvastunk), ruhaváltáskor, többszöri kézfogás
után, látogatások előtt stb.

"Si fore vis sanus, ablue saepe manus!" mon­
dották már a régiek. A szentmise ősrégi ritusa előírja

a kézmosást és a szerzetesek is már alapításuktól kezdve
kötelezővé tették az étkezés előtt való kézmosást, ami­
kor még híre- hamva sem volt a baktériumokról szóló
ismeretünknek.

Nagyon tanácsos, hogy állandóan magunknál hord­
junk körőmtísztogatót, mert sohasem tudhatjuk, hogy
mikor szorulunk rá. De óriási illemhiba volna, ha
mások jelenlétében fognánk a körömtisztogatáshoz, Csak
legkivételesebb esetben történhetnék ez meg, de ilyen­
kor is előre bocsánatot kellene kérnünk a jelenlevők­

től és a müveletet elrejtve kellene végeznünk.
A körmöket hosszúra növeszteni, karom- vagy

ásószerűvé torzítani nem illik állásunkhoz. A körmöt
rágni vagy foggal harapni: nagy csiszolatlanság.

Körmünket kb. hetenkint vágjuk, kőzőnséges vagy
ú. n. körömollóval, egyenletesen.

Kezünknek két leg~yakoribb hibája az állandó
izzadás és a hideg vagy fagy okozta vörösség, duzza­
dás vagy felpattogzás.

A nedves, ragadós tapintatú kéz érintése néha
valósággal hátborzongató érzést vált ki. Ha a forma­
linos kezelés és bőséges forró vízben való nagyon gya­
kori mosások nem szüntetik meg a kezek káros izza­
dását, forduljunk szakorvoshoz.

Még csak azt ajánljuk az izzadó kezűeknek, hogy
soha más kesztyűt, mint pamutból készültet, ne visel­
jenek. A bőrkesztyű viselése a kézizzadásra hajlamos
egyéneknél. ha már teljesen gyógyultak is, jó néhány
nap alatt újra előidézheti a bajt.
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A másik gyakori kézbaj a börvőrősődés, duzzadó
fagyás és a régi gyógyulatlan vagy félig gyógyult fa­
gyás kiújulása ellen úgy védekezhetünk, ha kezünket
este, lefekvés elött vazelinnal, glicerinnel vagy lanolin­
nal alaposan bedörzsöljük.

Ezt a bedörzsölést azonnal meg kell kezdeni,
amint hidegebbre fordul az idő és következetesen
minden este folytatni. Ugyancsak dörzsöljük be kezünk
felső részét az említett vagy más alkalmas szerekkel
akkor is, ha fagyos időben vagy erős, hideg szélben
hosszabb sétára indulunk, avagy ha nagyon hideg
templomban kell miséznünk.

12. Fejezet

Lábunk

Lábunk ápolására is nagy gondunk legyen.
Különösen óvakodjunk attól, hogy lábunk kelle­

metlen szagú legyen. Alig van áthatóbb, visszataszítöbb
és undorítöbb szag, mint a piszkos, izzadságos láb
bűze. Sajnos, az ilyen láb tulajdonosa maga ritkán
szokta érezni a bűzt, de a környezet annál kellemet­
lenebbüI. A lábszag ellen az egyedüli védőszer a több­
szöri, nyáron mindennapos fürdő vagy lábfürdö és a
gyakori harisnyaváltás.

Lábunk körmeit szintén rendszeresen vágjuk. Ta-·
nácsos a lábkörmöket a széleken nem egészen a bőrig

levágni, mert ezzel megakadályozzuk a kínos köröm­
benövést.

A tyúkszemet, lábujjfagyást és láb dudorodásokat
vagy lábkeményedéseket leginkább azzal e!özhetjűk

meg, ha állandóan kényelmes, tehát nem szűk cipőt

viselünk és ha cipőnket mindennap változtatjuk. Pl. az
egyik párt páros, a másikat páratlan napokon visel­
jük. Ilyenkor t. i. a láb nem alakul egyik cipő után
sem, viszont alig van két cipő, amelynek alakja telje-
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sen egyforma lenne, különösen, ha a két pár cipőt

különböző helyen vagy időben készíttetjük.
A helyes és rendszeres testápolásra már a szemi­

náriumban és a novitiatusban szoktassuk a jelölteket l

13. Fejezet

Az egészség

Az egészség a legfőbb földi adomány, amelyről

egykor szintén számot kell adnunk adományozójának,
a Teremtőnek. Az egészségre való ügyelés tehát szent
kötelesség is.

Isten belénk öntötte az életfenntartási ösztönt,
hogy védj ük életünket. Mó~es törvényeinek egy része
egészségvédelmü volt. Az Ur Jézus és az apostolok
számos betegnek adták vissza az egészségét.

Egészség nélkül az élet iszonyú teher, nélküle
nincs munkakedv, vidámság, öröm, lelkesedés, buzgó­
ság, pezsgő élet és eredményes tevékenykedés.

Csak az egészséges test képes teljesen és hiány­
talanul megfelelni még a felsőbbrendű, sőt lelki szent
kötelességeinknek is. Csak az ,;gészséges mell, tüdő,

torok tudja kellőenhirdetni az Ur evangéliumát. Csak
az egészséges test tud ellenállni a hivatásunkkal járó
sok veszedelemnek és a szervezetünkre káros hatások­
nak (ragályos betegek gyóntatása, rossz időben teme­
tés, hideg templomban misézés, ülő életmód, nem éppen
egészs~gesruházatunk stb.],

Es még egy, nem éppen utolsó helyre való, na­
gyon fontos ok:

Már Rousseau mondotta és helyesen mondotta:
"A testnek legyen ereje, hogy a léleknek engedelmes­
kedhessék, A jó szolgának erősnek kell lennie . • .
Minél gyengébb a test, annál többet parancsolj minél
erősebb, annál engedelmeskedöbb. Minden érzéki szen­
vedély tanyája az elpuhuit test."
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Ezért már a szemináriumba és szerzetes rendekbe
való felvételnél is lelkiismeretesen vizsgáltassuk meg a
jelöltek egészségét (és - hangerejét l] De az összes
elöljáróknak is kötelessége, hogy alárendeltjeiknek
egészségére ügyeljenek. Mi pedig mindnyájan ápol­
juk, fejlesszük, védjük testünk egészségét l

*

Egyházi személyek testi egészségének ápolására,
fenntartására és fejlesztésére ajánlható eszközök:

a) A józan, mértékletes életmód, beleértve a he­
lyes étmódot is'!

b) Mi sem hosszabbítja meg jobban az életet,
mint a nyugodt lelkiismeret.

c) A szabad levegőn való minél több tartózko­
dás (séta, járás-kelés, kerti munka stb.). "Lakásunkat
úgy kell tekinteni, mint szükséges rosszat. II

d) Amikor csak lehet, otthon is tartsuk nyitva
az ablakot. Csupán a huzattól óvakodjunk. Lakásunk­
ban a tiszta, jó levegő életkérdés. Romlott levegőben

való állandó tartózkodás, sajnos, sokak részéről nem
ismert vérmérgezést okoz, amely nagy ingerlékenység­
ben, ideggyöngeségben, képzelt betegségben (hypo­
chondria), kedélybetegségben és az Ú. n. anyagcsere­
betegségekben nyilvánul. Kevés zöld szobanövény is
hozzájárul a szobai levegő tisztításához. De e célra ne
erős illatú, hanem inkább gyorsan növő növényeket sze­
rezzünk be.

A breviáriumot, olvasmányainkat végezzük a
kertben vagy a tiszta, pormentes udvaron. Nyáron
aludjunk nyitott ablaknál. A fiatalabb és edzettebbek
még a többi évszakokban is elbírják a nyitott ablakot,
esetleg a szomszéd szobáét, de a túlzástól óvakodjunk,
mert vesztünkre lehet.

e) Ha van rá módunk, ajánlatos a lég- vagy

l A helyes élelmezésről, étkezésről és táplálkozásról ki­
merítő. részletes felvilágosítás okat és tanácsokat ad Tower Vilmos:
..Papi és szerzeiesi diéta. Bel- és külföldi orvosok közreműködé­
séoel" c. mű, 1938.
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napfürdő is, hiszen ruházatunk amúgy is erősen elzárja
testünktől a levegőt és főként a napfényt. De mind­
egyiket csak akkor használjuk, ha bizonyosak vagyunk,
hogy mások tekintete nem ér minket. Ha valakinek,
úgy nekünk egyházi személyeknek hatványozott fok­
ban szemérmeseknek kell lennünk. Otthon legfeljebb
pap-szerzetestársaink láthatnak minket fürdőruhában

(közös férfi-fürdőben persze a többi férfi fürdőző is).
"Ki ne látta volna, hogya pincében kicsírázott

burgonya mint kűszik néha méterekre, hogy végre oda­
tarthassa fejecskéjét valamely keskeny résen beszűrődő

napsugárnak. Vagy hogy a sötétben tartott növények
mint hajolnak, kúsznak a világosság felé? Kimondha­
tatlan nagy éltető erő lehet a napsugárban, ha a ter­
mészet ez apró páriái majdnem szellemi megnyilvánu­
lást mutatnak iránta l • . . Mindenegyes napfürdő az
ember szervezetére haszon, valóságos leraktározott
tartalékerő. A napsugár az egészséges embernek áldás,
a betegnek pedig bevált orvosság." (Dr. Bucsányi Gy.:
A napfény gyógyhatása és a napíűrdő.]

Persze a napfürdönél is óvatosságra van szüksé­
günk. Kezdetben elég 5-10 perc, a leghosszabb idő

30 perc. Itt is áll, hogy omne quod est nimium, vertitur
in vitium. A jóból is megárt a sok. Az átmenet nélkül
hosszabb ideig tartó napfürdő nemcsak a bőrt pörköli
le, hanem a vérben is káros elváltozást okoz és az
idegességet is nagyon fokozza. A napozásnál ne a le­
barnulás legyen a cél, sőt minéllassabban történik a
lebarnulás, annál több erősítő és gyógyerejű súgarat tud
testünk elnyelni és elraktározní,

Van, aki kezdetben kissé szédül a napfürdötöl.
Az ilyen eleinte a kora reggeli órákban veheti a nap­
fürdőt. Idősebbek a fejükre és a szívükre nedves ken­
dőt rakhatnak.

f) Hacsak tehetjük, ne múljék el a nap egy órai
alapos és egyhuzamban tett séta nélkül. Különösen
télen! A séta és a szabadban való mozgás állandó
elmaradásának következményei: fejfájás, rossz emésztés,
állandó meghűlés, nátha, stb.
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A téli levegő tisztább, üdítöbb. erösítöbb, mint a
nyomott, tikkasztó s rekkenő nyári levegő. Különösen
havazás után, amely minden tisztátalanságot a földre
ránt, a levegő valóságos, hamisítatlan, éltető varázsszer,
bűvital, csodaszer és a tüdöre egészen különös évszaki
csemege. A finom, tiszta, csípős, éles fagyszellő bizse­
reg és zsibog a vérben, mint a szénsav a pezsgőben

és jobban szolgália az egészséget, mint a legdrágább
"nyaralás". Edzi, erősíti a testet a meghűléssel szem­
ben, jótékonyan serkenti az idegeket és még a szellemi
képességre is üdítőbb hatással van.

Ha egészségesek vagyunk, ne tartson vissza ben­
nünket a mindennapos sétától az Ú. n. rossz idő sem.
Puskinnal tartok, ~ogy nincs "rossz idő", hanem csak jó,
jobb és legjobb. Éppen az ú. n. szeles, zimankós, ned­
ves idő, a legjobb időnél is jobban áthatja testünket,
fürdeti bőrünket, csuklóztatja meg idegeinket, gyúrja,
dörzsöli és dömöcköli minden izmunkat. "A szél a ter­
mészet ingyenes gyógy-massage-ja,"

"Mindestens eine Stunde stramm marschierén.
Sonst kommt Mutter Natur mit der Zuchtrute in Gestalt
einer Krankheit.' (Dr. Thraenhart: Landluft in unserer
Wohnung. 1926.)

A sétáknak egyik jó oldala az is, hogy falun a
szabad természet, városban a nagy forgalom és a sok
kirakat leköti az ember figyeImét s érdeklődését,

elvonatkoztatja önmagától és egyúttal elvonja a termé­
szetellenes életmódtól, valamint a nemi ösztön kelleté­
nél nagyobb mozgolódásaitól.

g) Valamelyes kézimunka. Pl. kerti munka, lomb­
fűrészet, favágás, valamely ipari munka stb.

Már Aristoteles mondotta, hogy: "MozgásbóÍ áll
az élet és ez a lényege," Valóban szívünk szüntelenül
ver, tüdőnk állandóan pöfékel, beleink folyton gomo­
lyognak, mirígyeink szakadatlanul kiválasztanak. Már­
most ezt az állandó belső mozgást a külsőnek is
támogatnia kell. A kettőnek párhuzamosan kell műkőd­
nie. Márpedig mint papok és szerzetesek sok ülésre,
aránylag kevés mozgási lehetőségre vagyunk utalva. A
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következmény, hogy az izmok elerőtlenednek,elvesztik
rugalmasságukat, a táplálék nem ég el munkára, ha­
nem mint tétlen zsiradék felhalmozódik a kötőszőve­

tekben.'
Egyházi személyeknél a folytonos ülő életmódnak

különösen két gyakori következménye: a hiányos szé­
kelés és az aranyér.

Ezért ajánlatos valamely munka végzése. Csak
arra ügyeljünk, hogy kezdetben meg ne erőltessük a
munkához még nem szokott szervezetünket.

h) Hasznos a komoly, tervszerü tornászás, test­
gyakorlat vagy csuklózás, különösen a reggeli órákban
akár a szabad levegőn, akár szobánkban nyitott ablak
mellett.

Hivatásunk folytán testünknek csak egyes izmait
vesszük igénybe, míg a többi izom elsatnyul és a vér­
keringés egyenetlenné válik. Ezen segít a tornászás.
Ezenfelül a rendszeres tornászás megóv a merevség­
től, ügyessé tesz, egyaránt erősíti az izmokat és az
akaratot, szilárddá teszi a jellemet, férfiassá az embert,
kifejleszti a határozottságot, a pontosságot, rúgékonnyá
teszi a testet, frissé varázsolja a kedélyünket és meg­
erősíti lelkivilágunk hajlékonyságát is.

Komoly pedagógus azt ajánlja, hogy csak 100
egymásután következő napon tornásszunk. Abból a
tapasztalatból indult ki, hogy aki ennyi ideig kitart
mellette, az meg fogja tapasztalni jó oldalát, meg fogja
kedvelni és azontúl sem fogja elhagyni.

A reggeli tornát pótolhatjuk vagy kiegészíthetjük
délben az étkezés előtt, vagy este a lefekvés elött
végzett pár percnyi tornáva1.

Mégis ajánlom, hogy mielött állandó testgyakor­
lathoz fogunk, vizsgáltassuk meg magunkat orvossal,
nehogy a szívnek, vesének, ereknek vagy más test­
résznek bántalma miatt veszedelemnek tegyük ki
magunkat.

1 A kövérség betegségi Megakadályozásának módját L:
Tower Vilmos: "Papi és szerzetesi diéta, bel- s külföldi orvosok
közreműködésével" c. múvét.
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i) Ami a sportot illeti, bizony meg kell vallanunk,
hogy egyházi személy szabadságát e téren erősen kor­
látozza hivatása, állásának méltósága, ruházata, szemé­
remérzete és a hívek általános felfogása.

Részünkről leginkább akkor jöhet számba a sport,
ha azt zárt területen, magunk között űzhetjük. Ez
esetben nagyszerű és pompás az úszás, korcsolyázás,
tenisz, labdarúgás, golf, evezés stb. Egyébként arany
igazság, hogy: "A legjobb, legegészségesebb és legter­
mészetesebb sport a (testi) munka!"

Ott, ahol a nagyközönséggel együtt űzünk vala­
mely sportot, nagyon ügyeljünk arra, hogy állásunknak
megfelelően öltözködjünk. A híveket erősen megbot­
ránkoztatja, ha látják, hogy egyházi személy pl. fehér
tenisznadrágban, trikóingben játszik, vagy ha fürdő­

ruhában illegeti-billegeti magát másnemű hívei előtt is.
*

Egészségünk ápolásáról szóló fejezetünket azzal
a nagyon fontos tanáccsal zárjuk, hogy - főkép 40­
45 éves korunktól kezdve - időkőzönkínt, pl. minden
évben, vizsgáltassuk meg magunkat orvosszakértőkkel,

akár érzünk bizonyos kellemetlen vagy fájó tüneteket,
akár nem. A lelkiismeretes orvos néha csekély tanács­
csal, figyelmeztetéssel vagy utasítással életmentően

avatkozhatik életünkbe, vagy megóvhat nagyobb bajok­
tól. A betegség korai felismerése nagyon megjavítja a
gyógyulási arányszámot és a tapasztalt szemű orvos,
valamint a vér-, szív-, vizelet-, Röntgen- stb. vizsgálat
már jóval a kellemetlen tünetek előtt észreveszi vagy
jelzi a betegséget, vagy megkülönböztet könnyen össze­
téveszthető betegségeket. amelyeknek gyógyítási módja
talán éppen ellentétes az általunk gondoltta!.

Az időkőzi orvosi vizsgálatot lehetőleg kórház­
ban vagy olyan intézetben végeztessűk, ahol egyúttal
Rőntgen-, vér-, szív-, vizelet-, stb. vizsgálatra is lehető­

ség van.
Ne felejtsük el egy híres orvostanár mondását:

"Több a képzelt egészséges, mint a képzelt beteg!"
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14. Fejezet

Ruházat

E cím alatt nem a liturgiai öltözetről lesz szó,
hanem az egyházi személyeknek magánéletében hasz­
nált ruházatról.

Bölcs intézkedés volt az Egyház részéről, hogy
az első századok keresztényüldözésének megszűntével

külön ruhát rendelt el papjainak." hogy ezeket és ké­
sőbb szerzeteseit megkülönböztesse a világiaktól, emelje
öket és a lélektani törvények alapján az előírt kűlsö­

vel is nagyobb belső fegyelemre, összetartásra, egysé­
ges szellemre és tökéletesebb életmódra szorítsa őket.

"Etsi habitus non facit monachum, oportet tamen
clericos vestes proprio congruentes ordini semper de­
ferre, ut per decentiam habitus extrinseci morum ho­
nestatem intrinsecam ostendant." [Conc, Trid. Sess.
XIV. de ref. c. 6.)

Hogy milyen szoros összefüggés van az állás
vagy egyén és a ruhája között, mutatják az ilyen és
hasonló kifejezések, mint: A király palástja. Elnyerte
a bíborosi kalapót. Bemocskolta reverendáját. Beöltö­
zött. Felvette a szűzek fátyolát. "Megszaggatta ruháit"
(Par. IL 34, 19.); mint gúnynév: "Csuhások" stb.

Az Egyházi Törvénykönyv az egyházi ruházatra
vonatkozóan így rendelkezik:

"Omnes clerici decentem habitum ecclesiasticum,
secundum legitimas locorum consuetudines et Ordi­
narii loci praescripta deferant." (Cod. Juris Canonici.
Can. 136. § 1.)

A S. Congr. Concilii 1931 júl. 28-án kelt kör­
levele (A. A. S. XXIII. 336.) "egyházi" ruhának azt

1 A keresztényüldözések idején, amikor a pogányok kűlö­

nösen a papokra vetették ki hálójukat, nem lett volna bölcs do­
log a papokat ruházatban megkülönböztetni a vílágiaklól. Ez idő­

ben csupán a nagyobb egyszerűség és dísztelenség jellemezte a
klérus öltözetét.
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minősíti, amelyet csak klerikusok viselnek és amely a
világiakétól szabásban, alakban és színben eltérő.

Bár az Egyházi Törvénykönyv nem említi kimon­
dottan a reverendát, a jelen egyházi fegyelem szerint
("secundum legitimas locorum consuetudines et Ordi­
narii loci praescripta") az egyházi személyek előirt

rendes ruházata a legtöbb országban az előírásos reve­
renda [taláris, soutane) a hozzávaló övvel és collare­
val, illetve az előírt szerzetesi öltöny. Magyarországon
is ez az előírás.

Ennek alapján egyházi személy csak kivételesen
és fontos, észszerű okból viselhet tisztességes, komoly,
fekete vagy legalább is sötétszínű, térdig érő, olyan
polgári ruhát, amely első tekintetre is feltünteti egy­
házi személy mivoltát (collare, nyakig gombolt mel­
lény stb.) és minden tekintetben megfelel szent állása
méltóságának. Ilyen okok: gazdálkodási foglalkozás,
hosszabb utazás, magasabb hegy megmászása. sáros
utakon, rosszabb időben huzamosabb út (pl. a leány­
egyházba).

Némely országban törvényessé vált általános szo­
kás alapján egyházi személyek, főkép világi papok, a
templomon kívül mindíg hordhatnak egyházi jellegű

polgári ruhát, vagyis olyant, amelyről papi jellegük
mégis mindíg felismerhető (pl. Németországban vagy
az Amerikai Egyesült Államokban.'

Más országokban, illetve egyházmegyékben a
püspöki kar megengedte a pap és szerzetes cserkész­
parancsnokoknak, hogy táborozás idején az előírt papi
jelvénnyel ellátott cserkészruhát viselhetik.

1 Az amerikai Egyesült Államokban (U. S. A.j gyakran
csak a csukott mellény és az esetleges col1are árulja el a papi
vagy szerzetesi mivoltot. Reverenda csak a templomban vagy hiva­
talos ténykedéseknél használatos. A Skandináv államokban a temp­
lomon és a rendházon kívül még a szerzetesek is a világi papok
ruházatában járnak.
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15. Fejezet

Az előírásos ruha

Még az előírt ruházat viselése esetén is több
szempontot kell tekintetbe vennünk. Gyakran a ruha
szerint ítélik meg az embert, legalább is az első talál­
kozáskor.

"Man empíangt dich nach deinem Gewande
Und entlasst dich nach deinem Verstande.'
"A ruha beszél, a ruhának nyelve van, elárulja,

kivel van dolgunk" mondotta egy aranymisés misszio­
nárius. De különös fokban áll ez az egyházi sze­
mélyre,

Tartsuk hát szem előtt a következő szabályokat:
1. Egyházi ruhánk legyen tisztaságban, alakban,

szabásban és színben míndíg kifogástalan. Nem hiú­
ság vagy tetszenivágyás yégett, hanem legeslegelső

sorban azért, mert mi az Ur Jézus szent testének és
vérének élő kelyhei, a Szentlélek templomai vagyunk.
"Glorificate et portate Deum in corpore vesíro." (Cor.
I. 60, 20. V. ö. Cor. I. 3, 16-17. és II. 6, 16.) 2. Mert
mi képviselői vagyunk az Egyháznak, Urunk "maku­
látlan jegyesének". 3. A mi ruhánk nemcsak a sze­
mélyünknek, hanem egész rendünknek jelleget tünteti
fel. Végre az általános lélektani szabály szerint a
kifogástalan öltözet emeli, öregbíti a tekintélyt, amelyre
nekünk - ugyancsak felsőbb célból - szűkségűnk

van. Ismeretes Bacon mondása: "A pleasing fígure is
a perpetuailetter of recommendatíon." A tetszetős

ruha állandó ajánlólevél. A müvészi kép hatását
is emeli a hozzá illő keret. Persze a ruha tetszetős,

kellemes volta is ne cél legyen, hanem eszköz!
Ezért a szabónkat is válogassuk meg, közbe­

közbe pedig ruhánk vasalásáról. tisztításáról és javításá­
ról se feledkezzünk meg. Egyik-másik papon bizony
úgy áll a ruha, mintha ószeresnél vette volna, vagy
mintha vasvillával hányták volna rá.

Óvakodjunk a rendetlen, gondozatlan, piszkos,
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foltos, pecsétes, elhanyagolt, lompos ruházattóI. Kersch­
baumen egy káplánról írja, hogy lyukas kabátban,
szakadozott nadrágban járván, az egyik koldus ­
üzleti konkurrenciát vél vén benne - le akarta tar­
tóztatni. [Paterfamílias. 116. old.) Egy dunántúli kano­
nok az utcán úgy járt-kelt, hogy rövid nadrágja és
még rövidebb reverendája alól csaknem mindíg kilát­
szott a - piszkos alsónadrág.

Ismertem egy plébánost, akit egyszer papi koro­
nán nagy diadallal ünnepeltek, mert csodát fedeztek
fel rajta: a különben felső karimáig mindíg sáros csiz­
mája ez alkalommal tiszta s fényes volt l

Persze a ruházkodásban is fel kell tételeznünk
legalább valamelyes "jó ízlést". Ezt sem tudás, sem
életszentség, sem gazdagság, de még művészi tehetség
sem pótolja. A jó ízlés nemcsak a ruha és anyagának
a megválogatásában. hanem még használatának mód­
jában is megnyilvánul. A jó ízlésű emberen a legegy­
szerűbb ruha is előkelő hatású, rajta semmi "fel nem
tűnik", míg az ízléstelenen még a legdrágább és leg­
kitűnőbb szabőnál készűlt ruha is esetlenül fest.

A jó ízlés legyen állásbeli és egyéni. Utóbbi azt
keresi, ami az illető személyéhez, korához, termeté­
hez, alakjához, kűlőnleges állásához és vagyoni hely­
zetéhez legjobban illik.

Akinek nincs jó ízlése, kérje ki másoknak, finom
ízlésűeknek tanácsát. Már a szemináriumban és ujonc­
években kell a növendékekben fejleszteni a jó ízlést.

Egy jónevű papot püspöknek szántak. De amikor
az ország legilletékesebb személye meglátta a jelöltet,
sebtiben lemondott róla. "Aki - mondotta - még
öltözködni sem tud és önmagát sem tudja rendbeszedni.
hogyan tudna rendben tartani egész egyházmegyét 7"
Valóban, rendetlen öltözködésből könnyen lelki zilált­
ságra, kőzőmbösségre és pontatlanságra következtet­
hetünk.

Persze a ruha kifogástalansága nem ellenkezik a
nemes szerénységgel, rendi szegénységgel és előkelő

egyszerűséggel, sőt mindezt feltételezi.
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Vianney Szent János és Hofbauer Szent Kelemen
ugyancsak szegényesen jártak, de mindíg tisztán. Utóbbi­
ról írja életrajza: "Trug eine Kleidung, solange sie eben
tragen Hess, sie aber rein und sauberlich hielt und die
Lücken gleich selbst ausbesserte, so gut er eben konnte."
A boldogult Prohászka Ottokár nagy püspökről mon­
dotta el sógornője e sorok írójának, hogy a püspök a
szerzett vagy kapott új reverendaszövetet sokszor el­
ajándékozta a szegényeknek és ő maga tovább hordta
az elnyütt ruhát, de nem türt rajta piszokfoltot, pecsétet
és naponta saját kezével többször kikefélte öltönyét.'

2. Egyházi ruhánkat mindíg előírásosan viseljük.
Igy pl. hazánkban a testhezálló reverendákhoz mindíg
a cingulust, skapulárét hordó szerzetesek (pl. bencések)
mindíg a skapulárét is hordják. Feszes, testhezálló reve­
renda öv nélkül ízléstelen és egy öreg jezsuita páter
szerint úgy fest, mint a töltött hurka. Ellenben az öv
arányossá teszi a talárist.

Ugyancsak ízléstelen a nagyon rövid" taláris (?)"
is, amely alól tenyérnyi magasságban látszik ki a nad­
rág vagy a cipőnk füle.

3. Tiszteljük egyházi ruhánkat. Vannak papok
és szerzetesek, akik öltözéskor, vetkőzéskor mindíg
tisztelettel és hálával megcsókolják reverendájukat, szent
hivatásuknak e külső jelvényét.

4. Oltözködésünkben legyünk szemérmeieseh.
Illetlen dolog, ha egyházi személy - akár a legkín­
zóbb hőségben is - ingujjban vagy mezitláb fogadja
híveit, alkalmazottai előtt mosakszik, öltözködik vagy
vetköződik s hasonlók.

5. Az egyes alkalmaknak megfelelően öltözköd-

I Ma már oly szerzetek is vannak, amelyeknek tagjai nem
hordanak külön szerzetesi ruhát, hanem polgárit (pl. "Az isteni
Gondviselés szegény szolgái'' Olaszországban), hogy karitatív és
szociális munkájukkal olyan városi tömegekbe is behatolhassanak,
amelyek félnek vagy irtóznak minden papi, szerzetesi s egyházi
dologtól. De ezek is rnindíg kifogástalan, tiszta és tiszteletet paran­
csoló, komoly szabású ruhában jelenjenek meg és részükről "non
sit ... indumenti veslimentorum cultus" . (Petri L 3,3.)
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jünk. Nem jelenhetünk meg ünnepélyes alkalommal,
vagy püspökünk előtt hétköznapi ruhánkban és nem
megyünk a szántóföldünkre en parade,

Kifogástalan, ünnepies ruhában, előírt módon és
kitüntető jelvényeinkkel jelenünk meg, valahányszor
akár a kötelesség, akár az illendőség ezt megköveteli.
Igy:

a) Nagyobb, fényesebb ünnepélyeken, ha ezeken
mint szereplők veszünk részt.

b) Ha magasabb elöljárók előtt kell megjelennünk.
c) Ha társadalmilag velünk kb. egyenlő, vagy

nálunk magasabb rangú személyeknél avagy családok­
nál az első (ú. n. bemutatkozó) látogatást végezzük,
vagy ezeknek első (bemutatkozó) látogatását viszo­
nozzuk.

d) Ha valakit különös alkalmakkor meg akarunk
tisztelni, pl. aranymisést, ezűstmisést, névnapot ülőt.

e) Ha nagyon előkelő, vagy válogatott közönség
előtt ünnepi szónok minőségben lépünk fel.

f) Díszelöadásokon. .
Az ünnepi ruha fokozása a teljes díszben vagy

gálában való megjelenés, amikor állásunkat megillető

legünnepélyesebb ruhánkat és minden egyházi s egyéb
kitüntetéseink külső jelvényeit viseljük.

Ilyen teljes díszben illik megjelennünk általában
mindannyiszor, valahányszor a polgári előkelőségek

frakkban, diszmagyarban. a katonatisztek pedig teljes
díszbe') (díszöltözetben) jelennek meg.

Államfői, katonai és egyéb, nem szorosan egyházi
kitüntetéseket csak reverendán viseljünk! A Szentatya,
az államfő, egyházmegyénk főpásztora és szerzetes­
rendünk főnöke előtt való megjelenéskor előírt, illetve
kívánatos ruházatról később lesz szó,

6. Ez alkalommal azt is meg kell említenünk,
hogy mikor ne viseljük kitüntető jelvényeinket. Válasz:
ha semmi szükség sincs rájuk és semmiféle jogcím nem
követeli viselésüket. Persze, itt a kellő érzéken és jó
ízlésen kívül a rang is számításba jön. Pl. püspöknél
mindenki természetesnek fogja találni, ha lilaszegélyű
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s gombos reverendában jár. Ellenben jogos volna ugyan,
de nem nagyon tanácsos, ha pl. egy pápai tb. káplán
állandóan ugyancsak lilaszegélyű s gombos reverendá­
ban járna, mert ezt nála könnyen hivalkodásnak vagy
tüntető viselkedésnek minősíthetnék.

Ne bökjük ki a paptársak szemét oly kitüntető

jelvények hivalkodó, tüntető és állandó uiseléséoel,
amelyhez nekik joguk nincs. Magas műveltséget árul
el, aki nem használja ki mindíg előjogait.

Ha teljes díszben gyalog, villamoson, autóbuszon
kell megjelennünk. feltűnés elkerülése végett, lehetőleg

rejtsük el díszeinket kőrgallérral vagy felöItővel, ha­
csak oly általános jellegű ünnepről nincs szó, amelyet
mindenki (gyalogjáró, autóbuszon utazó stb.] ünne­
pel. Ma a népre egyházi személy részéről nem a
fényesség, ragyogás, színpompa és szeme elé tolakodó
rangjelvények hatnak, hanem inkább a nemes egysze­
rüség, kedvesség és természetesség. - Láttam egy
főpapot teljes díszben a villamosnak kisszakaszos helyén:
az ilyesmi a jó ízlést is erősen sérti.

Nem illik díszruhát viselnünk, ha olyan, nálunk
magasabb rangúakkal kell együtt lennünk, akik egyszerű

ruhában jelennek meg. Pl. megtudjuk. hogy egy össze­
jövetelen a bíborosérsek pallium nélkül jelenik meg.
Ez esetben a püspököknek, prelátusoknak, kanonokok­
nak stb. szintén pallium nélkül illik megjelenni.

Ha jogos kétségben vagyunk, hogy ünnepélyesebb,
vagy egyszerűbb ruhában jelenjünk-e meg, válasszuk
az utóbbit. Az egyszerűségre alig fizetett még valaki rá.

E helyen megemlítjük, hogy reverendán nem illik
semmiféle politikai, egyesületi, társadalmi vagy ünnepi
jelvényt viselni. Csupán csak az egyházi és nagyobb
ünnepi alkalmakkor polgári vagy katonai kitüntetéseket
hordhatunk a reverendán. De utóbbiakat sem illik
állandóan vagy derüre-borúra hordani, mert feltűnő

hiűságra mutatna. Csak az egyenruhában megjelenő

katonapap hordhat állandóan, sőt ünnepélyes alkalmak­
kor köteles hordani katonai kitüntetéseket.

7. Kerüljük ruházatban a különcködés t, a helyi

71



ősrégi és általános szokásoktól való eltérést, a túlzáso­
kat, ósdiságot, piperkőcséget, általában mindazt, ami
feltűnést kelt, szemet szúr, nevetségessé tesz vagy
kellemetlen megjegyzésekre adhat okot.

Ismertem egy plébánost, aki mint pápai kamarás
- a civil mellényén lilaszínű gombokat viselt. Egy
kanonok télen-nyáron, vasárnapon és hétköznapokon
állandóan magas köcsögkalapban (cilinder) járt. Egy
szerzetes-tanár folyton szűrke bokavédővel és olyan fel­
tűnően nagy és vastag sétabottal (helyesebben: oszlop­
pal) sétálgatott, aminőt csak cirkuszi bohócok kezében
szokott meg a szem.

Túlzásnak és különcködésnek kell tartanunk
minden olyan viseletet, amely - bármilyen egyházias is
- az évtizedes helyi szokásokkal ellenkezik. Pl., ha
valaki Magyarországon a francia papok fehér nyak­
szalagját viselné vagy az olasz papok módjára nadrág
nélkül viselné a reverendát.

A túlzás egy neme az ú. n.gigerliskedés és
ál-gavalléroskodás. Olyanok is akadnak, akik mindíg
úgy ruházkodnak és viselkednek, mintha állandóan
ünnepelnék önmagukat és szüntelenül szerelmet valla­
nának saját kiválóságuknak.

Az ilyenek persze azt vélik, hogy pompásan
festenek, pedig az ú. n. gigerliskedés, ficsúroskodás,
fenegyerekesség és ál-gavalléroskodás nem egyéb, mint
a hiúságnak és ostobaságnak sikertelen keresztezése.

8. Minden egyházi személy, aki átmenetileg ide­
gen országban vagy egyházmegyében tartózkodik, jogo­
sult a saját egyházmegyéjében vagy hazai rendjében
előírt egyházi ruhát hordani, még az esetben is, ha
ez a ruházata külőnbőznék az ottanitól. Viszont azon­
ban jogosult az illető ország szokásaihozis alkalmazkodni,
főkép akkor, ha a saját otthoni ruházata feltűnést vagy
megbotránkoztatást keltene. (V. ö. Akt. Ap. Sedis VIII.
148. és köv. old.)
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16. Fejezet

Visszaélések a ruházatban

1. Roppantul helytelenílendő és semmikép sem
tűrhető visszaélés a teljes polgári ruha viselése.

Arról a papról, főkép szerzetesről, aki teljes pol­
gári ruhában jár, azt szokták a kartársak mondani és
méginkább gondolni, hogy "rosszban sántikál", rossz­
ban töri a fejét.

Maga a S. Congr. Concilii 1931 júl. 28-i körlevele
is azt mondja, hogy az egyházi ruhát fitymáló egyházi
személyek veszedelemnek teszik ki magukat, hogy
olyanokat cselekesznek, ami állásukkal össze nem férő

és ahhoz méltatlan, sőt attól egészen el is idegened­
nek. Valóban a reverenda és szerzetesi öltöny sok tekin­
tetben erős védőszer és nem egyszer öre a papi,
illetve szerzetesi tekintélynek és erénynek.

Egy kérdés l Tessék azokra az egyházi személyekre
gondolni, akiket a szíves olvasó is kiválóan nagyra
becsül, tisztel s értékel és akik az Egyház díszére
s dicsőségére válnak Isten és ember előtt l Látták már
ezeket teljes civilben parádázni vagy buikálni ?

Sohal
•Viszont tessék gondolni azokra az Ú. n. "exlex"

papokra és szerzetesekre, akiket e minőségükben senki
sem vesz komolyan, akik az Egyháznak sok szomorú­
ságot, elöljáróiknak rengeteg bosszúságot okoznak,
akik példájukkal annyiszor megbotránkoztatják a jó
érzelműeket és akik közül egynéhányat talán már fel
is kellett függeszteni. Hát ezeket, helyesebben ezek leg­
többjét bizonyára gyakran láthatják teljes polgári
ruhában.

Vegyék legalább e helyen tudomásul az érdekel­
tek, hogya teljes polgári ruhának huzamosabb időn

át való viselése halálos bűnnel jár.
Ezt bizonyítja:
a) Az egyházi ruha viselésére vonatkozó előírá­

soknak szokatlanul gyakori hangoztatása (már az V.
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századtól kezdve) az egyetemes és tartományi zsina­
tokon és a legűjabb Egyházi Törvénykönyvben.

b) Az a szigorű büntetés, amelyet az Egyház
azokra szab, akik hosszabb időn át nem viselik az
előírt egyházi ruhát. üly büntetéssel sujtja őket, aminőt

egyébként csak súlyos vétségek esetén ró ki. Igy a
2379. canon ekként ítélkezik:

"Clerici, contra praescriptum can. 136, habitum
ecclesiasticum non gestantes, grauiter moneantur:
transacto inutiliter mense a monitione, quod ad clericos
minores attinet, servetur praescriptum eiusdem can.
136. § 3 j clerici autem maiores, salvo praescripto can. 188,
n. 7, ab ordinis receptis suspendaniur, et si ad vitae
genus a statu clericali alienum notorie transierínt, nec,
rursus moniti, resipuerint, post tres menses ab hac
ultima monitione Deponaniur."

Az Egyházi Törvény e szigorű rendelkezésén
felül a S. Congregatio Concilii még külön, kétízben
(először 1926 júl. l-ént, majd 1931 júl. 28-án2

) kör­
levél alakjában, újra erősen hangsúlyozza az egyházi
ruha viselés ének kötelezettséget és felhatalmazza az
ordinariusokat, hogy az engedetlenekkel szemben
alkalmazzák az Egy. Tvk. büntetéseit.

c) Az a sok melIékkörülmény, amely a teljes
polgári ruhában való megjelenéssel összefügg, főkép

a hívek és jó érzésüek megbotránkoztatása.
d) Végre a moralisták egyhangú tanítása. Igy Lig.

Sz. Alfonz felvetve a kérdést: "De clericis beneficiatis
vel in sacris constítutis, an hi peccent gravíter, si
habitum non deferant" / így dönt: "Per se loquendo,
non dubitandum. hos grauiter peccare." (Theologia
Moralis. Tom. VI. Tract. 5, n. 825. Hasonlókép Lehm­
kuhl: Theol. Mor. V. II. Tr. VII. c. Ill. § 1.) Persze
ők is elismerik e pontban a parvitas materiae enyhítő

körülményét, pl. ha valaki a polgári ruhát csak otthoni

1 A. A. S. XVIII. 312-313.
2 A. A. S. XXIII. 326.
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lakásában vagy a hívek nagyobb megbotránkoztatása
nélkül csak néhány (1-6) napon át viselné.

Viszont Lehmkuhl szerint egészen bizonyosan
halálos bűnt követ el az, aki - bár a legrövidebb
időre is - "ex contemptu, cum scandalo (gravi) vel ad
pravum finem" vetné le az egyházi ruhát.

A teljes polgári ruha viselését csak súlyos és
jogos ok igazolhatja, pl. nagy és általános vallásüldözés,
hitetlenek, pogányok, másvallásúak területén való átuta­
zás, ha az egyházi ruhában való megjelenés életvesze­
delemmel vagy súlyos bántalom veszélyével járna. De
semmiesetre sem számítható ide az az eset, amikor a
pap vagy szerzetes szégyel egyenruhájában bizonyos
helyeken, társaságokban megjelenni, ha mindjárt szent
ruhája iránt érzett tiszteletből is. Mert, ahová egyházi
öltönyben nem mehet, ott egyáltalán nincs helye!

Gúnyos megjegyzések, kihívó tekintetek elhárí­
tása végett sem szabad teljes polgári ruhát viselni.
Krisztus szolgáiának tudnia kell elviselni és tűrni az
ilyen apróbb kellemetlenségeket.

2. A rövid kabát. E tárgyban különböztetnünk
kell. Vannak országok (pl. az Amerikai Egyesült Álla­
mok), ahol a rövid kabát viselése collaréval és nyakig
érő mellénnyel régi, általános és törvényesített szokás
alapján megengedett viselet.

E helyen nem ilyen országok egyházi személyei­
hez szólunk.

De miért ne viseljünk rövid kabátot?
a) Csak figyeljük meg kartársainkat, hogyan feste­

nek rövid kabátban, többnyire gyűrött, kitérdelt nad­
rágjukkal s lompos stílustalanságukkal.

A rövid kabát csak akkor ízléses, ha elsőrangú

minőségű, kifogástalan szabású és hozzá a nadrág is
szépen kívasalt, szabályszerűen lóg és stílszerűen alkal­
mazkodik a kabáthoz. De én nehezen emlékszem rá,
hogy láttam volna ízlésesen öltözött egyházi személyt
rövid kabátban, legfeljebb a szabók képes árjegyzé­
kelben.

b) A hívek se becsülik a rövid kabátot és vele
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azt, aki viseli. Épp e napokban mondotta nekem egy
országosan ismert, sokat utazó prépost-plébános, hogy
észrevette, hogy valahányszor valamely idegen város­
ban, községben vagy faluban reverendába öltözötten
jelent meg, öregje-apraja megsüvegelte. a nők Dicsér­
tessékkel üdvözölték. Ha "hosszú civilben" jelent
meg, a köszönők száma erősen megfogyatkozott. Ha
pedig rövid kabátban járt-kelt, alig vették szemügyre
és akik köszöntötték is, a tiszteletnek valamelyes al­
sóbb fokával tették. Különösen a nők és gyermekek
vonták meg tőle a köszöntést, többen pedig rá se
hederitettek, nem is szólva az apácákról. akik e tekin­
tetben az Egyháznál is egyháziasabban ítélkeznek. De
mi tagadás, mi magunk is nem látjuk és köszöntjük-e
szívesebben a papot és szerzetest, ha reverendában
jelenik meg, mintha rövid kabátban tünik elő?

c) Végre, hogy a hosszabb, térdigérő kabát szebb,
jobban fest, komolyabb és előkelőbb, azt igazolja az
egé~~ művelt világ polgárainak közös ízlése és divatja
is. Unnepies alkalmakkor ők is hosszabb ruhát hasz­
nálnak (frakk, zsakett, evening dress, az Ú. n. "Ferenc
József", a díszmagyar stb.]. A diplomaták díszkabátja
is az egész világon térdigérő és sok országban a
katonatisztek díszkabátja is az, holott szolgálati öltö­
nyük ez országokban is mindíg rövid. Sőt, papok és
szerzetesek még ott is, ahol a rövid kabát viselése
egyházi részről megengedett, ünnepélyes alkalmakkor
ugyancsak térdigérő kabátot öltenek. Egy magyar fő­

pap megjegyezte: "Papokon a rövid kabát ugyanaz,
mint a nőkön a térdigérő szoknya,'

3. Tilos és egyházi személyhez éppen nem illő a
feltűnően világos ruhának, valamint a sport-, turista­
vagy vadászruhának és térdnadrágnak a viselése. Az
ilyen ruha csökkenti a hívekben a viselője iránt való
tiszteletet és bizalmat, sőt komikus hatást válthat ki a
szemlelőben. El tudnánk képzelni szent papokat, pl.
egy Nérei Szent Fülöpöt, az arsi plébánost, Hofbauer
Szent Kelement, Don Boscot vagy a Szeatséges Atyát,
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a Majláthokat, Prohászkákat, Faulhabereket térdnad­
rágban vagy turistaöltözetben ? Sapienti sat!

4. Végre tilos szent ténykedést [misézés, gyón­
tatás, szeatségek kiszolgáltatása stb.] reverenda nélkül
végezni. Az Egyházi Tvk. és a S. Congr. Concilii 1931.
júl. 28-án kelt körlevele egyaránt kimondja és elrendeli,
hogy a szentmisénél a pap "vestem, quae ad talos
pertingat" köteles viselni. A körlevél felszólítja a plé­
bánosokat és templomigazgatókat, hogy ne engedjék
meg templomukban a misézést oly papoknak, akiknek
nincsen reverendájuk.!

11. Fejeltet

Egyes ruházati cikkek

1. Nadrág. Vannak országok, ahol a papok állan­
dóan reverendában járván, nadrágot egyáltalán nem
viselnek, hanem helyette fekete alsónadrágot és ugyan­
ilyen színű hosszú harisnyát. Meleg vagy forró éghaj­
latú országokban e viseletnek több jó, de van néhány
rossz oldala is.

Ha már ú. n. papi civilben járunk, a nadrág le­
gyen mindíg vagy fekete vagy legalább nagyon sötét és
feltétlenül egyszínű. Színe egyezzék a felsőkabáttal.

A nadrág szélessége a lábakhoz igazodjék. Nadrá­
gunkat többször vasaltassuk ki. Ez nem hiúság,
hanem jó ízlés dolga. Nincs csúnyább, mint a gyürött,
viseltes, kitérdelt, minden képzelt alakot játszó, jobban
mondva, alaktalan nadrág. A vasalást otthon is elvégez­
tethetjük, sőt ismerek több papot, aki maga szekta
kivasaIni a nadrágját. Nem kell hozzá nagy művészeti

1 Hacsak a sekrestyében nincs idegen misézők részére ú. n.
vendég-reverenda. Utazásnál , hogy egyrészt a reverenda ne növelje
csomagunk terjedelmét, másrészt, hogy az Egyház előírását is
kövessük, kiegyenlltéskép ajánlatos az Ú. n. szoknya-reverenda
használata, amely ha nal!yon vékony szövetböl készül, nagyon
kevés helyet foglal el az utazóbőröndben.
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2. A collare, Itt főkép két szabály érvényesüljön.
Az első: használjuk mindíg az előírtat! Világi pap ne
viselje a bencésekét és a cisztercita ne a világi papét,
de egyik se hordja soha a világiak divat-gallérját.

Csak egy kivétel van, amikor bármely pap az előírt

kemény vagy feszes gallér helyett (alakban a ben­
césekéhez hasonló) puhát viselhet: ha nyakán kelések
(furuncuius, carbunculus, anthrax) támadnak vagy ezekre
nagyon hajlamos.

A második szabály a feltétlen tisztaság, vagyis
gallérjának (collare, Iigula stb.] minél gyakoribb váltása.

3. Az öv. Már föntebb említettük, hogy hazánkban
a testhez álló reverenda viselésének velejárója az öv
(szíj, korda). Nemcsak a~ előírás, hanem a szépérzék
követelményének címén. Erdekes, hogya sabinai zsinat
már 1494-ben elrendelte, hogy egyházi személyek a
reverenda fölött mindíg hordják a cingulust (c. 10.).
Azóta is számos tartományi zsinaton, püspöki körle­
vélben és rendi határozmányban megismételték e
követelményt.

Kis termethez nem illik a nagyon széles, magas­
hoz a keskeny öv. Külőnbség van az esperesi (főespe­

resi), kamarási, prelátusi és bíborosi öv színe között.
Tartsunk e tekintetben is íegyelmet!

4. Kalap. Az első kérdés, viseljünk-e kalapot?
Vannak országok, ahol lehetetlenség számba megy, hogy
egyházi személy kalap nélkül jelenjék meg az utcán,
pl. Angolországban. Ez esetben természetesen alkal­
mazkodnunk kell a helyi szokáshoz,

Viszont egészségi okból, éppen a papnak és szer­
zetesnek kellene legjobban megazokni a hajadonfő­

vel való járást. Mert ha állandóan kalapot hord, a hideg
templomban, temetések vagy más, a szabadban tartott
istentiszteletek alkalmával hamar szerezhet hurutot,
náthát, fejfájást, sőt szembajt. Az elkényeztetett fej­
bőrnek elég egy kis légáram és máris megvan a nátha,
a hurut!

Szerintem tartsuk meg az arany középutat. Vagyis
az utcára, nyilvános helyre vigyünk mindíg kalapot.
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De ahol alkalom és mód kínálkozikl vigyük a kezünk­
ben. A kalap nélkül való járást persze nyáron kell
megkezdenünk. viszont óvakodjunk a túlzástól. Főkép

a kopasz fejűek és ritka hajúak, erős napsütéskor pedig
valamennyien, jól teszik, ha szépen fejükre rakják a
kalapot. Ne quid nimis!

Egészségi okból ajánlatos az átlyukasztott kalap
viselése is.

A kalap alakja, anyaga feleljen meg a helyi szoká­
soknak. A kalap sokszor egész megjelenésünknek
különös jelleget adhat.

Senkinek sem áll jól az oldalra csapottl ferdén
viselt kalapl de egyházi személyeknek legkevésbbé.
Mindíg valamilyen betváros. különcködől szeszélyes és
bogaras ember hatását kelti. Ugyancsak nem fest jól
a homlokunkra erősen lehúzott vagy a tarkóra vissza­
szorított kalap.

5. A lábbeli. Hogya lábbeli minőségének is köze
van ielleműnkhöz, bizonyítja a francia mondás: "Elle
est des meilleurs chaussées" és a kínai: "Papucsodról
és orrod hegyéről ismerlek meg."

A kifogástalan lábbeli hozzátartozik a jólöltözött­
séghez. míg a kifogásolhatól lyukas talpú, félretaposott
sarkú és piszkos lábbeli lerontja még a legjobb, leg­
fínomabb és legkitűnőbben álló ünneplő ruha hatását is.

Egyházi személy csak komoly és mindíg csak
fekete színű cipőt [íélcipöt, csizmát) viselhet.

Szandált csak otthon, papucsot csupán a háló­
szobában illik viselni. A sarutlan szerzetesekről persze
itt nincs szó,
, Csizmában úri helyen látogatóba menni nem illik.

Altalában a csizma nem társasági, hanem csak szűkség­

darab a sáros utcára vagy szántófőldre. Faluhelyen,
rOSSZl sáros időben kivételesen csizmában is lehet
társaságba menni, feltéve, hogy a házigazda és hozzá­
tartozói is csizmában vannak. .

Sárban, esőben, hóban ajánlatos a sár- vagy hó­
cipő viselése mind egészségi, mind gyakorlati és tisz­
tasági szempontból. mert megóv a meghűléstől és a
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lakás padlójának bepíszkolásátől.Oe sárcipóben másnak
a szobájába lépni illetlenség és sértés számba mehet;
kivéve üzleti és olyan hivatalos helyiségeket (pósta,
adóhivatal), ahol az emberek személyválogatás nélkül
ki-bejárnak és ott rövid ideig tartózkodnak.

A láb egészsége és jó érzésünk megköveteli, hogy
cipónk kényelmes legyen. Ne legyen szük, mert aka­
dályozza a szabad menést és fájdalmas tyúkszemet
okoz, de bő se legyen, mert a járást lompossá teszi.

Harisnyánk lehet foltozott, de sohasem lyukas.
Színe sötétebb árnyalatú legyen és sohasem feltünő!

Akik akár szegénységböl, akár a megfelelő munka
miatt (laikus testvérek) harisnya helyett kapcát visel­
nek, ügyeljenek, hogy az ki ne lógjon a cipőből.

Harisnyánkat és kapcánkat gyakran változtassuk,
télen hetenkint legalább kétszer, nyáron naponkint vagy
kétnaponkint.

6. A fehérnemű. Már a neve mutatja, hogy leg­
lényegesebb kelléke a tisztaság. Minél többször vál­
toztassukl Télen átlag minden ötödik, nyáron minden
második vagy harmadik napon. Nagyobb izzadás után
azonnal!

Sok országban a rendes nappali ing alatt télen­
nyáron még éjjel is az Ú. n. pókhálóinget (Netzhemd)
viselik, amelyet orvosi részről is ajánlanak. mert meg­
könnyíti a bőrlélekzést, beszívja az izzadságot és mivel
a levegő rossz hővezető, óv a gyorsabb hóváltozásoktó1.

A kézelő viselete ajánlatos a felsőruha ujjvégei­
nek kímélésére. Legjobb és legcélszerűbb, ha a kézelő

össze van varrva az inggel.
7. Házikabát. Egyházi személynek még házi­

kabátja, pizsamáia, pongyolája is komoly színű, a vilá­
giakénál hosszabb és állandóan tiszta legyen. Házi­
kabátot a hálószobán kívül csak betegség esetén visel­
hetünk, pizsamát csak a hálószobában.

8. Zsebkendő. "Az a tárgy, amelynek révén meg
lehet különböztetni a művelt, illemtudó embert a ke­
vésbbé művelttől." Zsebkendőnk legyen mindíg tiszta,
lehetőleg fehér és jó anyagból (legjobb a lenből készült).
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Lehet színes is, de ez esetben finom ízléssel válogas­
suk meg a megfelelő mintát. Csak a burnótos ember
kénytelen állandóan színes zsebkendőt használni.

Orrfúváskor és köpésnél egyaránt zsebkendőnk
közepét használjuk, nem a szélét. Használat után a
zsebkendőt nem összegyűrve, hanem vizsgálgatás "nél­
kül, összehajtva tesszük zsebre.

Zsebkendőnk használata minél hangtalanabbul és
észrevétlenebbül történjék.

Köhögés, tüsszentés és (ha már sehogy sem tud­
nánk visszatartani) ásítás alkalmával tartsuk zsebken­
dőnket szánk elé. Ha az inger oly hirtelenül jelent­
keznék, hogy nem volna időnk zsebkendőnk haszná­
latára, zsebkendő helyett a bal tenyerünket helyezzük
szánk elé, nem a jobbkezünket. mert utóbbival kezet
fogunk. Márpedig mint fentebb már említettük, illet­
len és egészségi szempontból veszélyes a köhögéssel
vagy tüsszentéssel megnedvezett kezünket nyujtani
felebarátunknak.

Nagyon ajánlatos minden ruhadarabban állandóan
két zsebkendőt tartani, nehogy nélküle kellemetlen
meglepetéseknek legyünk kitéve.

9. Kesztyű. Mikor viseljük?
a) Télen, ha fázik a kezünk.
b) Nagyobb ünnepélyek alkalmával.
c) Előkelőbb helyeken való látogatáskor, főkép

az első (bemutatkozó) látogatáskor és ennek viszon­
zásakor.

d) Ha magas személyek előtt kell megjelennünk
(államfő, bíboros, uralkodó ház tagjai, miniszter, püs­
pök stb.].

Kolduló szerzetesek tagjai csak a hideg ellen
való védelmül hordhatnak kesztyűt, egyébként minden
alkalommal kesztyű nélkül jelenhetnek meg.

Kesztyünk legyen tiszta, jó állapotban, ne legyen
szűk és lyukas ujjú.

Nem szűkséges kézfogás alkalmával a jobbkéz­
ről lehúzni a kesztyűt. A honvéd tisztikarnak pl. meg
is tiltották e rossz szokást. Azzalokolták meg: úri

6 81



ember csak tiszta kesztyűt használ. Ha a kesztyű pisz­
kos, ne tessék használni l

10. Szemüveg. Egyházi személy vagy az Ú. n.
pápaszemet vagy orrcsiptetőt (Zwicker) használjon.
Előbbi jobban illik hozzá és alkalmasabb is.

. Monoklit pap ezídöszerint nem hordhat. Nem
pedig azért, mert - joggal-e vagy nem, ez nem tar­
tozik ide - a közvélemény a mai napig a monokli
viselőjében mindíg valami ficsűras, kérkedő, hivalkodó,
"gígerlis" jelleget szimatol, mert mindenki tudja, hogy
99 monoklis közűl legfeljebb egynek rossz a félszeme.

Gergely István írónk írta valahol, hogya monokli
az álarcnak egyik fajtája és a hímneműek arcpirosítója.

A monokli merevvé, mozdulatlanná, csaknem
lárvaszerűvé teszi az ábrázatot, ami mindenkihez illik
inkább, mint egyházi személyhez.

Akik valóban csak félszeműkre 'rövid- vagy
messzelátók, azok olyan szemüveget használianak,
amelynek míndegyik fele az illető szemnek megfelelő.

11. Az egyes egyházi kitüntetésekkel járó külső jel­
vényeket nem ismertetjük, részben, mert minden kitünte­
tett amúgyis megkapja a kitüntetés jelvényeire vonatkozó
utasítást, részint mivel számos helyen még kűlőnleges

kiváltságtöbbletek is érvényesek, pl. csaknem minden
régebbi káptalan tagjainak vannak kűlőnleges jogai.

12. Gyászviselet. Legközelebbi rokonainkat [szű­

lők, testvérek, elsöfokú sógor j görög szertartású r.
kat-nál: feleség, gyermek) kűlsőleg egy esztendeig
gyászoljuk, mégpedig az első 6 hónapig teljes, a máso­
dik 6 hónapig félgyásszal. Egyházi személynél a gyász
külső jeléűl elég a balkaron a fekete karszalag (fátyol­
szalag) viselése, fekete kalap, fekete kesztyűvel. Nyilvá­
nos helyek látogatását (amennyiben persze nem vág
hivatásunk körébe), különösen az első félévben, lehe­
töleg kerüljük. Ellenben tudományos előadásokon, sőt

étkezési időben nyilvános étteremben is megjelenhetűnk,
ha itteni étkezésre szorulunk.

Még..néhány gyakorlati öltözködési szabály.
1. Unnepi megjelenés esetén (pl. pápai koronázási
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évforduló, püspöki székfoglaló, országos jellegű egyh.
ünnepély, stb.), amikor több főpap és pap jelenik meg
az ünnepély színhelyén, nagy súlyt fektessünk az egy­
öntetű megjelenésre és öltőzetre,

Milyen szemet bántó, jó ízlést sértő, az Egyház
egységes jellegének szimbolumát megcsúfoló és a vilá­
giakra éppen nem épületes látvány, ha az egy és ugyan­
abban a rangfokozatban levő egyh. személyek is annyi­
féle egyházi ruhában jelennek meg, ahányan vannak. Az
egyik nagy, egyházi jellegű ünnepélyen hat prelátus jelent
meg, az egyik mantelletában, a másik ferraioloneban,
a harmadik mucetumban, a negyedik lilaszínű, az ötö­
dik lilaszegélyű. a hatodik fekete reverendában. Es
ilyen összevisszaságban jelent meg a többi dignitárius is.

Legcélszerűbb, ha a helyi legfőbb egyházi hatóság
minden esetben pontosan előírja (a nála magasabb
rangúakat kéri), hogy kiki milyen ruhában jelenjék
meg.

2. Szokjuk meg, hogy öltönydarabjainkat ne dobál­
juk, hevertessük, vagy aggassuk szerteszéjjel, hanem
azokat rendben, a megfelelő ruhafogasen a szekrény­
ben őrizzük.

3. Szokjuk meg, hogy otthon is mindíg rendes
és főkép tiszta ruhában tartózkodjunk. Természetes,
hogy a kevésbbé jó, látogatásra vagy utcára már nem
való ruhát otthon viseljük el, de ezen se tűrjünk

pecsétet, piszokfoltot, szakadást.
4. Minden öltözködés befejezése után és vala­

hányszor elhagyjuk lakásunkat, ajánlatos szemlét tartani
magunk felett vagy a tükörbe nézni. Akkor nem
történhetik meg, hogy valakinek a kis skapuláreja hátul
kilóg, vagy nagy ünnepen díszruhában, de a fején
felejtett rossz házisapkában megy végig az utcán.

Szerzetházakban, ahol a cellákban nincs tükör,
vagy nem megfelelő, a kapust kérhetjük meg, hogy
egy pillantással ellenőrizze öltözetünket.

5. Ne ajándékozzuk el használt reverendánkat
világi személynek, főkép, ha az illető ismeretlen, vagy ha
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mégis, előzetesen fejtsük széjjel a részeket, nehogy
esetleg az illető visszaélhessen a szent jellegű ruhával.

Egy vasmegvei plébános vándor koldusnak aján­
dékozott régi reverendát. Ez magára öltötte és több
községben ezzel koldult, kéregető barátnak adva ki
magát.'

6. Végrendeletünkben határozzuk meg, hogy egy­
házi jellegű ruháinkat (reverenda, öv, pallium, mantel­
leta, stb.) ki örökőlje. Legcélszerűbb azokat a legköze­
lebbi Oltáregyesületre vagy szegénysorsú paptársainkra.
teológusokra hagyni.

7. Néhány szó a papok, szerzetesek holttestének
ruházatáról :

Az elhúnytat rendes egyházi ruhájába (reverenda,
rendi öltöny, alba, öv, karkötő, stóla, miseruha, bire­
tum) öltöztetjük rendi fokozatának és rangjának meg­
felelő jelvényekkel. Az előírt szín: viola, a bűnbánat

színe, Némely szerzetesrend tagjait csak a rendi öltö­
zetben szokás eltemetni.

A kézbe feszületet vagy rózsafűzért helyezünk
vagy mindkettőt.

Az öltöztetéssel sietni kell, nehogy a test meg­
merevedjék. Ha már megmerevedett, a reverendát elöl
begombolva hagyjuk és hátul végig széjjelhasítjuk és
igy fedjük be vele a holttestet, hasonlókép helyezzük
el. az albát is. A karok elhelyezése a reverenda és alba
ujjaiba nem okoz nehézséget. Ekként felöltöztethetjük
a holttestet a nélkül, hogy azt fel kellene emelnünk,
kivéve kissé a fejet és a két kart.

Némelyik pap, főként oly helyeken, ahol nők

szokták a halottakat felöltöztetni, szeméremérzetből
meghagyja végrendeletében vagy élőszóval, hogy halála
után ne mosdassák és öltöztessék fel. Ez persze csak
az alsóruhákra vonatkozik. Az illető akaratát okvetle­
nül teljesíteni kell.

A koporsó fölé azonban nem szabad elhelyezni

1 Egy még komolyabb és botrányosabb esetet közöl a Linzer
Quartalschrift: 1894. II. 494. old.
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miseruhát, stólát, kelyhet paténával,' sem feszületet,
Szűz Máriának, vagy más szentnek szobrát," De más
jelvényt, pl. pápa koporsójára tiarát, püspökére mitrát,
presbiterére birétumot szabad helyezni.3 Virágok, csok­
rok, fűzérek elhelyezése a S. R. C. szava szerint
,,1űrhető".4

18. Fejezet

Az étkezés illemtana

Az étkezés első s legfőbb szabálya s törvénye,
hogy azt ne csupán gyomortöltésnek, az éhség csillapí­
tásának és élvezetnek tekintsük, hanem Isten akarata
teljesítésének, Isten dicsőségére történő áldásos tény­
kedésnek. Ahogy Szent Pál is oktat bennünket: "Akár
esztek, akár isztok, akár bármi mást tesztek, mindent
Isten dicsőségére cselekedjetek. Il (Kor. I. 10, 31.)

Ezért állítjuk minden étkezésünket az áldást kérő

és hálaadó ima keretébe. Ezzel az étkezést mintegy
istentiszteleti magaslatra emeljük, ahogy ezt a régi
keresztények tették, összekapcsolva a szeretetlakomát
az istentisztelettel.

Az étkezésnek ez a magasabb síkba emelése
és megszentelése mintegy felsőbbrendű ízzel, zamattal,
színnel és örömmel fűszerezi eledeleinket. Ahogy a
Szentírás is említi az őskeresztényekről: "Vigadozással
és a szív egyszerüségével vették magukhoz az eledelt."
(Ap. Csel. 2, 46.)

*
Talán épp az étkezésnek említett megszentelése

1 S. R. C. 4034. ad 3. Lásd még Guillelmo Tower: "Instruc­
tio Practica de Missis votivis et de Requie" c. művet: 2. kiadás
51-56. old.

2 U. o. n. 16.
3 S. R. C. 2578. ad 12, Martinuccí: Ub. IV. c. 10. n. 15.
4 "Tolerari potest." S. R. C. 3804. ad VI.
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és felsőbb célra való beállítása teszi érthetővé és meg­
okolttál hogy az étkezést mindenkor bizonyos hagyo­
mányos, szertartásos illem-előírásokkal körítették és
szabályozták. nA terített asztalnak régtől fogva meg­
vannak a maga megdönthetetlen törvényei. "

Melyek ezek a törvényekl szabályok és tanácsok?
*

Ha rajtunk műlik, az étkezés kezdetét állandó
időpontban állapítsuk meg és ezt pontosan tartsuk meg.
Fokozottabb mértékben kötelez ez a pontosság, ha
más asztalánál étkezünk vagy ami asztalunkon étkez­
nek mások is. Amint már említettükl a pontatlanság
jellemhiba és az általános megbízhatatlanságnak jele.

Természetesen a konyhaszemélyzetet is rá kell
nevelnünk és szoktatnunk a pontcsságra l

*

Éppen az étkezésnek szinte istentiszteleti jellegéből
magyarázhatjuk azt az egész világon elterjedt és szente­
sitett illemszabályt, hogy az étkezésre megfelelő jobb,
tiszta ruhában, mosott arccal és kézzel, megtisztított
körmökkel. megfésült hajjal, leporolt vagy tisztított
cipőben jelenjünk meg. Ezt különben az étvágy kölcsönös
biztosítása is megköveteli. Ez magyarázza meg az ős­

régi egyházi szabályt, hogy szerzetesek étkezőaszta­

lánál csak reverendában [elenhetűnk meg.
Ez a ruha-, s öltözékszabály már a reggeli asz­

talra is vonatkozik. Nem illik a reggelihez háló­
köntösben vagy pizsamában megjelenni. Még nagyobb
hiba volna, ha valaki mosdatIanul és fésületlenül ülne
le a reggelihez. Arról pedig ne is essék SZÓI hogy ­
betegség esetét kivéve - pap vagy szerzetes az ágyban
költse el reggelijét. Ez a lustaságnak. kényelemnek és
akaratgyengeségnek szomorú példája volnal elválva
attól, hogy az ilyen pap vagy szerzetes bizonyára
nem misézett vagy hallgatott szentmisét.

A ruházatra és tisztaságra még nagyobb gondot
kell fordítanunk vásár- s ünnepnapokonl ünnepi ebéde­
ken vagy vacsorákon és ha előkelő vendéget várunk.
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*

Már az asztalteritésre is ügyeljünk. Abrosz és
asztalkendő [serviette, szalvéta) legyen tiszta, de tartsuk
és óvjuk is tisztán! Akinek tányérja körül az abrosz
nagyon piszkos, foltos, pecsétes, az maga is nagyon
piszkos vagy neveletlen szokott lenni.

Ne türjünk asztalunkon nagyon kicsorbult, fel·
tűnően repedt tálakat s tányérokat, erősen elgörbült
villákat, rongyos asztalkendöket. Az abrosz, tányérok,
edények, poharak, evőeszközök lehetnek és a lehetőség

szerint legyenek is egyszerüek, de e mellett míndíg
teljesen tiszták. Nincs ízléstelenebb és az étvágyat meg­
rontóbb, mintha a tányéron a törlőrongy foszlány ait
vagy az előző étkezés rászáradt ételmaradványait, a
villa hegyei között pedig fekete piszokréteget kell
megpillantanunk.

A reggeli. A csészéket az aláhelyezett csésze­
aljakon már a reggelizök megjelenése előtt az abroszra
rakjuk. A csészék lehetőleg egyformák legyenek alak­
ban, színben és stílusban. Nem szép látvány, ha mind­
egyik személynek más-más a csészéje. A kiskanalat a
csészealjra helyezzük. Ha a reggelihez a kávén, teán,
csokoládén kívül mást is tálalunk. a csészétől jobbra
egy másik kistányérban kést és - ha bizonyos étel
kívánja - villát helyezünk el. A kés a felszolgált
vajhoz, jam-hez, a villa a húshoz [sonkához] kell.

A kőzős vajas tányérra mindíg külön kést, a
jam-es, mézes tányér vagy edény mellé külön kanalat
kell tenni. E külön evőeszközzel veszünk ki magunk­
nak a közös edényből és azt a vétel után mindíg vissza­
helyezzük.

Nagy illetlenség a vajat vagy jam-et állandóan
a közös tálból venni. Ebből egyszerre csak annyit
vegyünk, amennyit el akarunk fogyasztani. Egyszer.
legfeljebb kétszer megismételhetjük a vételt.

Úri helyen a kávét nem adják készen a csészé­
be, hanem vagy a felszolgáló vagy kiki maga önt
annyi kávét és tejet a csészéjébe, amennyi ízlésének
megfelel. Hasonlókép a cukorból is mindenki maga
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vesz tetszése szerint. Valamikor csak a (ezüst) cukor­
harapófogóval volt szabad a cukrot venni, ma már ez
divatj át múlta, Még akkor is, ha a régi cukortartó
mellé vagy fölé helyezik is a hozzátartozó íogót,
szabad két ujjunkkal a cukor után nyúlni.

A reggeli teát rendszerint szintén a fogyasztás
előtt öntik a csészébe. Csak több személy számára
rendezett vendég-délutánokon (zsúrokon, fogadó-délutá­
nokon) tálalják mindíg készen a teát, de ez esetben
is a cukrot, rumot, cítromot, konyakot, tejet, tejszínt
mindenki maga adja hozzá.

A csészét sem magunk. sem mások számára nem
töltjük színültig. A kávét kiskanállal, a teát vagy
kanállal vagy közvetlenül a csészeből isszuk. Utóbbi
esetben a kanalat előbb mindíg kiemeljük a csészéből

és a csészealj ra helyezzük, a csészét pedig a fülénél
fogjuk meg.

A süteménynek kávéba vagy teába darabolása
és mártogatása illetlen dolog. Ez csupán az öreg,
fogatlan urak kiváltsága lehet. A zsemlyét vagy süte­
ményt ujjunkkal széUördelve esszük, a felkennivalót
pedig vagy az egész kenyérszeletre vagy (ami helyesebb)
a már letört darabra kenjük. Előbbi esetben a kenyér­
ből késsel vágjuk le az egyes darabokat, a nélkül, hogy
a kést aszánkhoz emelnénk. A kenyérből való hara­
pás illetlen dolog. Csupán az elkészített szendvicseket
(sandwich) szabad feldarabolatlanul, harapva f9gyasztani.

Rágás közben ajkunk zárva legyen. Etkezésünk
és ivásunk minél hangtalanabb legyen.

Teli szájjal se ne igyunk, se ne beszéljünk. Ha
éppen olyankor szólítana meg minket valaki, amikor
véletlenül nagyobb falatot vettünk szánkba, siessünk a
lenyeléssel és úgy adjuk a választ. "Véletlent" emlí­
tettem, mert fegyelmezett, müvelt ember sohasem vesz
szájába olyan nagy falatot, amely megakadályozná a
helyes beszédben.

Az asztalra való könyökölés, a széknek ülés köz­
ben két lábra állítása, a székkel való himbálózás illet­
lenség. A széken nyugodtan üljünk. Kerüljük a szék-
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nek folyton ide-oda való tologatását, A széket oly
közel húzzuk magunk alá, hogy kényelmesen üljünk
ugyan, de körülöttünk mások mozgását ne akadályozzuk.

A fogvájó használatáról és egyéb, a reggelire is
vonatkozó illemszabályokról alább lesz szó .

•
Az ebéd. Megismételjük, amit már a reggelinél is

említettünk, hogy mielőtt étkezésre indulnánk, vizsgál­
juk felül ruhánkat, cipőnket, kezünket, körmeinket !
Hanyag, poros öltözetben, sáros cipővel. fekete, széles
körmű vagy tintafoltos kézzel a fehér-asztalhoz ülni
neveletlenség.

Ne felejtsünk el magunkkal vinni tiszta zsebken­
dőt. Természetesen, ha szűkséges, az asztalnál is hasz­
nálhatjuk zsebkendőnket, de minél kevesebb feltűnés­

sel. A hangos orrfúvás (hát még az Ú. n. trombitálás)
nem úri asztalhoz illő. A tapasztalat kényszerít arra
a figyelmeztetésre is, hogy ez a szűkséges ruhadarab,
amint már a neve is mutatja, a zsebbe való és nem
arra, hogy azt az asztalon, széken, zsöllyeszékben, a
díván sarkában vagy a cingulusunkban tartogassuk
vagy felejtsük.'

Az ebédnek pontos időben való megkezdése és
a pontos megjelenés magától értődő, szigorű köteles­
ség. Ha bármi okból elkéstünk, kötelességünk magun­
kat az asztalfőn ülőnél (asztalelnök) kimenteni. Ha
pedig az asztalelnök késik le, ez valamennyi asztal­
társától kér bocsánatot.

A terítés. A tiszta abroszon mindegyik étkező elé
helyezzük az első fogáshoz szűkséges tányért. Vala­
mikor szokás volt 3-4 tányért is egymás fölé rakni
az első 3-4 fogás számára. Ma már csak egy tányért
raknak az étkező elé, legfeljebb még a levesestányér­
nak a második fogás tányérja fölé való helyezése
engedhető meg, de ez is kimegy a divatból.

1 Csak e~y esetet képzelek el, amikor a zsebkendőt a cin­
~ulus belső oldalába dughatiuk: ha olyan náthásak va~yunk, ho~y
szinte minden pillanatban szükségünk van rá.
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A kést (v. késeket) a tányértól jobb, a villát (villá­
kat) bal oldalra, a (nagy- és kis-] kanalakat pedig a
tányér mögé (vagy elé) helyezzük. Ahol még a régi
időből fennmaradt (intézetekben még ma is hasznos l)
ú. n. evőeszköz-hidacskát találjuk, ezt a tányértól
jobbra helyezzük el és ráhelyezzük a kést és villát,
de a kanál ez esetben is a tányér mögé kerül.

Minden fogás után a használt evőeszközt a tányé­
ron hagyjuk. Erről a fejezet végén még bővebben lesz
szó, Ha azonban olyan helyen (pl. falusi gazdánál,
iparosnál) étkeznénk, ahol az evőeszközt nem váltják
fel minden fogás után, ez esetben a leves elfogyasztása
után a leveseskanalat a levesestányérba helyezzük, a

. többi fogás után pedig a használt evőeszközöket egy
darabka kenyérbéllel megtísztogatva az abroszra vagy
az említett evőeszköz-hidacskára rakjuk.

A felszolgáló (inas vagy cseléd) az evőeszközt

a használt tányérral együtt kiviszi és az új tányérral
együtt behozza az új evőeszközt is.

Ha olyan ételt szelgálnak fel, amelyhez mellék­
letet is tálalnak (saláta, kompót, uborka stb.] az e
célra szolgáló kisebb tányért a rendes tányértól balra,
kissé hátrább helyezzük el. Az asztalkendőt vagy a
tányérra vagy a tányér mellé balra helyezzük. A több
üléses asztalnál ajánlatos az asztalkendőket számozott
vagy különböző színű gyűrűkbe vagy vászonzacskókba
csűsztatni (esetleges felcserélések megelőzése végett).
Természetesen minden új vendégnek vagy étkezőnek

tiszta asztalkendő jár, az állandó étkezők asztalkendőjét

pedig gyakran váltsuk fej, legalább is minden héten
egyszer.

Minden fogás elfogyasztása után (ha már minden
étkező végzett!) a házigazda (gondnok) jelzésére
a felszolgáló azonnal eltávolítja a használt tányéro­
kat s evőeszközöket és csak ezek eltávolítása után
hozza a tiszta tányérokat és evőeszközöket és ezek
elhelyezése után az új fogást.

Nagy hiba, ha akár az új tányérokat akár az új
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fogást akkor hozzák, amikor az előbbi fogásnál hasz­
nált tányérok és evőeszközök még az asztalon vannak.

*

Az első asztali ima előtt az asztalról ne együnk
semmit, még a kenyérből se tördeljünk és harapdál­
junk. Hasonlókép az italhoz sem nyúlunk.

Az ima végeztével megvárjuk. míg az asztalfőn

levő helyet foglal. csak utána ülhetünk le mi is.
Szerzetesházban és intézetekben mindíg a leg­

magasabb elöljáró az asztalelnök. plébániákon a plébá­
nos, de ha vendég van, az asztalelnökség neki enged­
hető át, sőt ha nagyon magasrangú, át is kell engedni.
Ha a vendég nem magasrangú és őt nem az asztal­
főre ültetjük, akkor a helye vagy az asztalelnök jobb­
ján van, vagy annak a jó barátjának, testvérének stb.
a jobbján, aki az illetőt meghívta. A vendégről bőveb­

bet a vendéglátásról szóló fejezetben találhatunk.
Az étkezés megkezdése előtt a jó étvágy kivá­

nása már kiment a divatból.
Az asztalkendőtmég a leves, illetve az első fogásl

megkezdése előtt félig kinyitva az ölünkre terítjük.
Bármennyire logikátlan és célszerűtlen is, de a mai
illemkódex szerint az asztalkendőt nem illik a nvakunkba
akasztani, a végét gallér mögé dugni vagy a reverenda
felső gombjai közé szorítani, szóval csecsemő-kötény

gyanánt mellvédűl használni. Az illemkódex abból
indul ki, hogy minden felnőttnek már kell tudnia úgy
étkezni, hogy ruháját asztalkendő nélkül is képes tisz­
tán tartani. Legfeljebb cingulusunkba akaszthatjuk és
erösíthetjük a szalvétát, hogy le ne csússzék ölünkről.

Némely házban a levest kimérve adják az asztalra.
Tűrhető szokás, De sokkal tanácsosabb. illöbb és figyel­
mesebb, ha mindenki maga merít magának annyit,
amennyit akar. Ez az utóbbi szokás nemcsak maibb,
hanem célszerűbb és tapintatosabb is. mert sokan van­
nak, akik akár orvosi rendeletre, akár szokásböl vagy

1 Vannak országok, ahol nem a levessel kezdik az ebédet.
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más okból nem fogyasztanak levest, a már kitálalt
levest pedig restellik érintetlenül otthagyni.

Nem illik a levesestálban való vájkálás. A minden­
képen "de profundis" elv a levesmerítésnél önzésre
vall.

A levesestálat vagy a Ielszolgálók vagy maguk
az étkezök továbbítják. Utóbbi esetben mindenki tartsa
kötelességének a tálat szomszédiának átnyujtani (nem
pedig ,egyszerüen maga elé vagy mellé helyezni).

Altalános és minden étkezésre és fogásra érvé­
nyes szabály, hogy a kínálafra szolgáló tálat mindíg a
megkínált személynek baloldalára helyezzük, míg a
használt edényeket és evőeszközöket az étkező jobb­
oldaláról távolítjuk el. Ha az étkezök maguk továb­
bitják a tálat, mégpedig esetlegesen jobbról balra,
minden átvevő helyezze a tálat a maga baloldalára és
igy vegye ki belőle a részét.

Addig, mig az asztalfőn ülö meg nem mártja
kanalát a levesben, vagyis nem kezdi meg az étkezést,
a többi se fogjon hozzá az étkezéshez. Erre kűlönö­

sen olyan helyen ügyeljünk, ahol az asztalfőn magas­
rangú személy (vagy hölgy) ül.

A kanalat jobbkezünk három első ujjával fog­
juk meg olyformán, hogy ez csak a harmadik ujjon
nyugodjék. A hüvelyk- és mutatóujjal csak rögzítjük a
kanalat, előbbivel fenn, utóbbival lejebb. Röviden: a
kanalat ne fogjuk marokra, hanem körülbelül úgy
tartsuk, mint a tol1szárat szoktuk, könnyedén. A kana­
lat csak körülbelül félig telítve emeljük a szánkhoz, a
folyadékot pedig minél hangtalanabbul, szürcsölés nél­
kül nyel jük le. A levest lehet a kanálnak akár hegyes,
akár széles oldaláról magunkhoz venni, de az előbbi

a szokásosabb, általánosabb és célszerübb.
Ha a leves forró, nem fújjuk, nem is kavargat­

juk, hanem egyszerűen várunk. A levesbe vizet vagy
bort önteni, avagy kenyeret aprítani nem illik.

A levesben levő galuskát. puha gombócot, zöld­
séget vagy hús-részeket csak kanállal aprítiuk, nem
pedig késsel. Kivételt csak a szakács hibájából keményre

92



főtt nagyobb gombóccal tehetünk. Ezt azért tanácsos
villával és késsel aprítani, nehogy a kanállal nyomva,
valamelyik szomszéd ölébe vagy ruhájára repüljön, de
ha a kiilönben kemény gombóc elég kicsi, egészben
is szánkba vehetjük.

Nem illik a levesestányérból az utolsó csepp ki­
ürítését is erőszakolni, a tányért a kanállal karcolgatni,
a kanalat lenyalni és a tányért oldalra fordítani, Jeg­
kevésbbé a fölemelt tányérból a maradék-levest kana­
lunkba önteni.

Ha a levest nem tálból kínálják, hanem azt
csészében tálalják. ez esetben a fogyasztásához rende­
sen nem használunk kanalat, hanem a levest közvetle­
nül a csészéböl isszuk. De ilyenkor az első hörpintés­
nél óvatosak legyünk, nehogy az esetleg még forró lé
megégesse szánkat.

A leves elfogyasztása után a házigazda jelzé­
sére a felszolgáló az étkezök jobboldala felől elviszi
a használt tányérokat a leves-kanalakkal együtt; utób­
biakat minél hangtalanabbul, mindannyiszor a legfel­
sőbb tányérra téve. Sok szerzetesházban az étkezök
(pl. noviciusok, laikus testvérek) maguk továbbítják a
megüresedett tányérokat. Ez is minél hangtalanabbul
történjék, hogy a lelkiolvasmányt ne zavarja.

A húsételt némely országban (hazánkban is) már
feldarabolva és szeletekre vagyadagokra osztva tálal­
ják. Más országokban a húsételeket a házigazda, a
tészta-nemüeket a háziasszony, a papi házban mind­
kettőt a házigazda, magán az étkező asztalon darabolja
fel és osztja szét. Utóbbi esetben a daraboló jól tanulja
meg a felszeletelést és adagolást, hogy ezt necsak
ügyesen, hanem tisztán és ízlésesen is végezhesse, a
világért sem nyúlva kezével az ételhez.

Ahol azonban (mint nálunk is) nem a házigazda
. a kiosztó, minden étkező maga veszi ki a részét a

közös tálból.
Ha az ételeket rangsor, illetve ülőrend szerint hord­

ják körül kínálásra, vegyünk ki a tálból a nélkül, hogy
szomszédunknak felkínálnók az elsőbbséget; ő úgysem
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fogadná el és ezzel csak szűkségtelenűl feltartanők a
személyzetet. Ellenben, ha az ételt nem a felszolgáló
hordja körül, hanem a tálat az étkezök maguk adják
kézről-kézre, ez esetben a rangban vagy korban jóval
fölöttünk állónak (vagy hölgynek) felajánlhatjuk az
elsőbbséget. E müvelet közben óvakodjunk ujjunkat
az ételbe mártani vagy a tálat egészen a peremén
megragadni. mert könnyen összetörhet és a tartalma
az abroszra vagy a szomszédok ruhájára, illetve a pad­
lóra hullhat. Ha ez a kellemetlenség mégis megtörténnék
velünk, alázatos s udvarias módon kérjünk bocsánatot.

Általában a tál átvételénél és átadásánál nagyon
ügyeljünk, hogy ne ömöljék semmi az abroszra vagy
a szomszéd, illetve a magunk ruhájára.

Boldogult édesatyám szokta mondani: "Ha lako­
dalomra vagy bankettre hívnak, ne a legjobb ruhádat
öltsd magadra." T. i. ilyen alkalmakkor legkönnyebben
megtőrténik, hogy a kisegítő vagy a gyakorlatlan fel­
szolgáló ránk önti a pecsenyés tál levét vagy "hasonló
veszedelmet" .

Nem illik már messziröl szemügyre venni, hogy
mit hoznak be a tálban. Még kevésbbé illik, sőt csú­
nya önzés jele, ha valaki a tálban össze-visszakeresgél
és akár az evőeszközzel, akár a szemével turkál az
adagok között és percekig gondolkodik, hogy melyik
a neki való nagyobb, jobb, ízletesebb vagy kedvezőbb

falat. Ha a tálat elénk hozzák, a kezünk ügyébe eső

adagot vegyük ki. Amely szeletet egyszer már érintett
a kezünkben levő villa, azt okvetlenül ki is kell vennünk,
ezt visszahelyezni nem illik és annyit jelentene, hogy
ez a szelet számomra rossz, majd jó lesz a szomszé­
domnak.

A tálból az ételeket az ottlevő vagy e célra külön
szerelt evőeszközzel emeljük tányérunkra. A húst
villával (esetleg a tálban levő kanál segítségével), kőr­

zetes kanállal, a mártást a mártáskanállal (alakban
különbözik a rendes kanáltól), a főzeléket vagy salátát
a hozzá való ezűst-, csont- vagy faviUával s kanállal
helyezzük tányérunkra.
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Csak annyit szabad minden fogásból a tányérunkra
emelni, amennyiről feltesszük, hogy azt el is tudjuk
fogyasztani. Abból, amit a tányérunkba raktunk, soha
nem tehetünk vissza semmit a tálba.

A közös tál evőeszközeít ne felejtsük a tányé­
runkon, hanem azokat helyezzük vissza a tálba vagy
a tálat tartó tálcára, mégpedig úgy, hogy azok egyrészt
ne essenek le, másrészt, hogy azokat a legközelebbi
vevő legkönnyebben elérje.

Húsevés közben a villát a bal-, a kést jobbkezünk­
ben tartjuk.

Jegyezzük meg jól azt az étkezési főszabályt, hogy
a kést soha, semmiféle étellel kapcsolatban és semmi­
féle körülmények között sem szabad a szánkhoz emelni
vagy a szánkba dugni. Minden ételt kizáróan csak
villával vagy kanállal szabad szánkba emelni. A kés
csupán csak arra szolgálhat, hogy az ételt széjjelvágja
vagy a villára segitse.

A kést és villát a nyelének közepén vagy felső

végén fogjuk meg. Nem illik egyiket sem az alsó rész­
nél [pengéhez vagy villahegyekhez közel) megfogni. Az
evőeszközt könnyedén kell fogni és nem "megragadni" ,
"átmarkolni" vagy görcsösen összeszorítani.

A kézfej legyen a kés és villa felett, nem pedig
alatta. A jobbkéz mutató ujja a kés felső szegélyén,
a balkéz mutató ujja pedig a villa lapos részén nyu­
godjék. A kis ujjnak félretartása csúnya szokás, Nem
illik a villát egész anyeléig szánkba dugni. Ugyancsak
nem illik nyelvünk kinyujtása, mintha üdvözölni akarná
az újabb falatot.

Nem szabad a tányérban levő ételt már előre

teljesen feldarabolni, hanem csak azt a kis darabot
metszük Ie, illetve darabol juk fel a villával, amelyet
éppen magunkhoz akarunk venni. A villára pedig
míndíg csak keveset, illetve annyit tüzdeljünk (pl. húst)
vagy rakjunk (pl. rizst, főzeléket), amennyit szánk nagy
nyitása nélkül könnyen magunkhoz vehetünk.

Az egyes kűlönleges ételek fogyasztási módjáról
a következő fejezetben lesz szó,
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A kenyér és zsemlye és néhány más nagyon
kevés ételnemű kivételével (erről a köv. fejezetben lesz
szó], az ételt kézbe venni nem szabad, legkevésbbé a
húsételt. Minden művelt embernek úgy kell tudni
kezelni a kést és villát, hogy ezekkel még a szárnyast
(csibét, foglyot, békacombot stb.] is el tudja fogyasztani
kezének közvetlen használata nélkül.

A csontokat tányérunk oldalán rakjuk egymás­
mellé, de nem a ferde peremére, nehogy az abroszra
hulljanak. Sok helyen, nagyon helyesen, az apróbb
csontok s szálkák részére külőn, félholdalakú tányér­
kát használnak, amelyekbe a csontokat vagy halmarad­
ványokat átrakjuk, nem kézzel, hanem evőeszközzel.

Nehogy e művelet közben a csontok az abroszra
hulljanak, a csonttányérkát egészen közel visszük tányé­
runkhoz. Ezért is van a csonttányérnak félholdalakja.
hogy tányérunkhoz simuljon.

A hús melléhleieit, pl. rizst, burgonyát, tarhonyát,
főzeléket stb. mindíg villával esszük, sohasem késsel
vagy kanállal. A késsel - amint már említettük ­
az ételt csak a villára segítjük.

A tányérban levő maradékot nem kell az utolsó
szemig erőlködve összeszedni és ezzel szinte az éhezőt

és ki nem elégítettet adni.
A mártásból csak annyit merítsünk a tányérunkba,

amennyi a hús ízesítésére szükséges, nem pedig, hogy
tányérunk tavacskához hasonlítson. A mártástartóból
nem öntjük a mártást tányérunkba, hanem belekana­
lazzuk. A kenyérnek a mártásba merítése nem illem­
szerű, mégkevésbbé a tányérnak kenyérrel való "kitisz­
títása" .

A kenyeret (zsemlyét) - amint már a reggeliné!
is megemlítettük - sohasem harapjuk, nem is metszük,
hanem ujjainkkal daraboliuk, mégpedig lehetőleg a
tányér fölött, nehogy vele az abroszra szemeteljünk.
A kenyér-evéskor ne különcködjünk, pl. hogy vagy
csak a belét vágjuk ki és a héját az asztalon hagyjuk
vagy fordítva. Galacsint se készítsünk belőle. Ha a
terítékhez adott kenyerünk elfogyott, várunk, míg a
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felszolgáló alkalmazott elhalad mellettünk és akkor
csendes hangon vagy alkalmas jellel kérünk tőle újabb
darabot.

Bár szokás az asztalra sót, paprikát, borsot és
(tésztához) porcukrot helyezni; mégis, ha nem okvet­
lenül szűkséges, ne akarjuk velük "megjavítani" az
ételt. De ha már megtesszük. a sót vagy egyéb fűszert

sohasem szabad kézzel vagy azzal az evőeszközzel

kivennünk, amelyet már használtunk. Ezért a házi­
gazda kötelessége, hogy a só vagy fűszer mellé kis
csont (vagy ezüst) kanalacskát helyezzen. Csakis abban
az esetben, ha a só- vagy fűszertartályban nincs
megfelelő eszköz és a tartalmára okvetlenül szükségűnk
van, szabad belőle saját tiszta késünk hegyével venni.

A legtöbb tésztát villával esszük, késsel csak
kivételesen akkor, ha a tészta keménysége vagy egyéb
minösége azt okvetlenül megkővetelné,

A gyümölcs evési módjáról a következő fejezetben
lesz szó I A gyümölcstálalás előtt néha szokás langyos víz­
zel töltött ujjmosó üvegedényt rakni elénk tányérban,
alája pedig papírszalvétát. Ovatosság! Ez a víz nem
inni vagy szájmosásra való, hanem a gyümölcsfo­
gyasztás után az ujjak lemosására szolgá]. Azért teszik
elénk, a rendes tányér helyére, hogy meg ne feled­
kezzünk a használatáról és a gyümölcstől nedves
ujjainkat ne az asztalkendőbe töröljük. Ellenben amint
a felszolgáló az ujjmosót elénk rakta, azt mi azonnal
előbbre vagy oldalra helyezzük, hogy az utána kővet­

kező rendes tányérnak helyet adjunk. Néha az ujjmosó
tányérkát a rendes gyümölcsöstányérra helyezik vagy
ezzel együtt teszik az asztalra. Ez esetben is az
ujjmosót mi magunk azonnalleemeljük a rendes tányérról
és eléje vagy oldalt helyezzük eL A gyümölcs elfo­
gyasztása után ujjunkat megmossuk az ujjmosó tányér­
kában és a mellé helyezett papír-szalvétával töröljük
szárazra, nem pedig a rendes szalvétába vagy ­
Isten őrizz! - az abroszba, mert a gyümölcs eltávo­
líthatatlan foltot hagy maga után. Ujjaink lemosása
történjék - diszkréten!
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Néhány szó a fogvájóról (fogpiszkáló). F ehér­
asztalnál lehetőlegne használjunk fogvájót. Némely ország­
ban, pl. Angliában, a fogvájó használata illetlenség számba
megy, Nálunk ezideig még szokásban van. De ha
használjuk is, semmikép se kövessük azt a régi, ma
már teljesen divatját múlta helytelen szokást, hogy
míg jobbkezünkkel a fogunkat tisztogattuk. addig a
balkézzel elfödtük jobbunkat. Ezzel csak még feltű­

nőbbé tesszük a műveletet, holott a fogvájó haszná­
latánál is szabály, hogy ez feltűnés nélkül történjék.

Bár, mint említettük, a fogvájó használata lassan­
kint kezd kiszorulni, mégis nyugodtan használhatjuk
akkor, ha a házigazda tányérunk mellé vagy mögé
az asztalra helyezte. Előkelőbb helyeken nem fából
faragott. hanem selyempapírba burkolt tollfogvájót
tesznek az asztalra. Ilyet minden .jobb háztartási
üzletben kaphatunk.

A fogvájót nem illik minden fogás, hanem csak
az utolsó fogás után, rövid időre használni. Nem illik
a fogvájót kezünkben tartva beszélgetni vagy geszti­
kulálni,

A fogvájó használata közben a száj zárva marad
és a fogvájóval csak az ajkak keskeny résén át érinthetjük
fogunkat.

Nagy illetlenség fogvájóval a fülünket piszkálni,
a használt fogvájót az abroszba vagy szalvétába törölni.
vagy gyufát használni fogvájó gyanánt. Arról pedig
szó Se essék. hogy valaki a villa hegyével pótolja a
fogvájót.

*

Ami étkezés közben az ital fogyasztását illeti. a
következőket tartsuk szem előtt:

a} A fiatalabbak addig ne kezdjék az ivást. míg
az asztalfőn ülő vagy a magasabb vendég meg nem
ízlelte az italt. Előbb csupán vizet ihatunk.

A fiatalabb sem meg nem kezdheti a szeszes
ital élvezetet, sem erre fel nem szólíthatja az idősebbet.

b} Egy-egy ürítésre csak keveset igyunk, lassan
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és hangtalanul. Úriember kortyonkint iszik és a teli
poharat soha egyszerre nem hörpinti le fenékig.

c) Se a mi poharunkat, se a másikét ne töltsük
színültig.

d) Mielőtt másoknak újonnan megkezdett üveg­
ből töltenénk, előbb egy kevéskét a mi poharunkba
öntsünk, nehogy a vendég kapja az esetleges parafa­
dugó-darabkákat.

e) Nem illik alkoholos italt kérni az asztal tulaj­
donosától vagy a Ielszolgálótól, ha nem kínálnak meg
vele, vagy nem töltenek pohárunkba.

f) Minden ital, de főképen a vörös bor töltésénél,
vagy a bowle [melegített és füszerezett, gyümölccsel főtt

szeszes ital) kikanalazásánál ügyelnünk kell arra, hogy
egy csepp se folyjék az abroszra, és hogy az üveg
vagy tál ne kerüljön nedves talppal az asztalra, mert
ez a tulajdonosnak kárt és bosszúságot okoz.

Az ..egészségre ivás" és hoccintás szabályai:
a) Illetlen, már divatját múlt és csak nagyon

alacsony műveltségű egyéneknél szokás, hogy ha vala­
kinek (legyen az bár házigazda vagy az asztalelnök)
kedve támad az ivásra, a többit is felszólítja rá ("ani­
mália"]. Mindenki akkor igyék, amikor kedve tartja,
ízlése kívánja vagy szomja követeli. A házigazda, illetve
a meghívó csupán a vendégét (vendégeit) üdvözölheti.
illetve kívánhat neki egészséget és ez alkalommal
provokálhatja az ivást. Ugyancsak csupán a házigazda
vagy az asztalelnök kezdeményezheti az első koccintást.

b) Különbséget kell tennünk az "egészségre ivás"
és a koccintás között. T. i. az "egészségre ivás", vagyis
a fehér-asztalnál szokásos üdvözlő köszöntés az egész
világon ismert és használatos, ellenben a koccintás a
legtöbb országban ismeretlen. Ezért e kettőt külön
kell választanunk.

c) A koccintás nélkül történő "egészségre ivás"
szertartása a következő (amelynek előírásos alakjára
számos országban nagy súlyt fektetnek): A borral vagy
pezsgővel telt poharat arcunk magasságáig emeljük,
miközben felső testünket alig észrevehetően a meg-
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tisztelendő felé hajtjuk, poharunkat kissé feléje emelve,
egy pillanatra a szemébe nézünk, és közben vagy
semmit sem szólunk, vagy csupán ennyit: "Kedves
egészségére!" Utána egy kortyot magunkhoz véve, újra
az illető felé nézünk és kissé meghajolva felemeljük a
poharunkat.

Ha távolabb ülő személyt akarunk igy üdvözölni,
vagy az illetőnek ebbeli üdvözletét viszonozni, akkor
az illetőhöz küldjük a felszolgáló szolgát (inast) azzal
az utasítással, "jelentse X. úrnak, hogy szeretnénk poha­
runkat emelni az ö egészségére", vagy egyszerüen:
"bátorkodnánk az ő egészségére inni".

d) A koccíntásnál a poharak felső szélét mell­
magasságban könnyedén összeüt jük, miközben egymás
szemébe nézünk és utána egy kortyot iszunk.

e) Felköszöntök. toastok után illik a poharunk­
ból inni, vagy a pohárnak ajkunkhoz emelésével csak
színlelni az ivást. Az már a mult század egyes mula­
tós társaságának babonája volt, hogy ha valakinek
egészségére ittak, a poharat fenékig kellett kiüríteni.
Ma ez az Ú. n. "exezés" csak éretlen kamaszoknál
tapasztalható. Sajnos, néha hangulatos társaságban még
ma is annyiszor isznak egymás egészségére, hogy végre
mindannyian rosszul lesznek.

Az Ú. n. "Szent János-áldás" eimén a búcsúzás
alkalmával a pohár újratelítése és kiürítése már szin­
tén kiment a divatból.

A pezsgőröl később lesz szó,
f) Sörrel sohasem koccintunk, sem valakinek

egészségére nem iszunk, legfeljebb kissé (arasznyira)
felemeljük a söröspoharat és egymásra tekintve, újra
letesszük és utána mindjárt iszunk.

*

A feketekávé felszolgálásánál szokás az asztalra
tejet is állítani. mert vannak, akik ezzel keverve szere­
tik a fekete italt ("kapuciner"). Afeketekávénak konyak­
kal, rummal, whiskyvel való keverését, vagy tejszín-
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habbal való felöntését hagyjuk ínyenc szájú világiak
számára.

A feketekávés csésze mellé tett kiskanállal sza­
bad a cukor feloldását siettetni, de egyébként ne hagy­
juk a kanalat a csészében, mert rendesen a csészében
maradt kanál miatt dűl ki a tartalma az abroszra.

*

Az étkezés végeztével az asztalkendővel könnye­
dén megtörölhetjük a szánkat, de soha az arcunkat,
vagy izzadó fejünket.

Idegen helyen az asztalkendőt nem hajtjuk össze
egészen, hanem csak felületesen, kisebb alakúra hajtva
helyezzük az asztalra, mert nem szabad feltennünk,
hogya házigazda a szaivétát mosás előtt még más­
valaki elé rakja. Ellenben otthon, szerzetházakban,
intézetekben az asztalkendőt mindenki teljesen össze­
hajtva, a saját részére megjelölt gyűrűbe, vagy tasakba
szokta helyezni.

*

Az étkezőasztaltól csak az asztalfőn ülőnek

felkelte és az asztali hálaima után szabad felkelni
vagy távozni. Ha az idő előtti felkelést vagy távozást
valamely fontos ok mégis megkövetelné, az asztal­
elnöktől (teljesen egyenrangúak társaságában az asztal­
társaktól) engedélyt kell kérni.

A távozó a szoba elhagyása előtt, előbb az asztal­
elnök előtt, majd fejének félkörmozdulatával a többiek
előtt illendően fejet hajt.

Hogy mikor megengedett az Ú. n. "láthatatlan",
vagyis észre nem vehető (hazánkban "hollandi"-nak
mondott) távozás, arról egy másik fejezetben lesz szó,

Az általános asztalbontás után, az asztalelnök az
egész asztal előtt, a többiek pedig előbb az asztalelnök,
majd egymás előtt némán meghajolnak.

Hazánkban szokás ebéd vagy vacsora után,
egymásnak kézszorítással kapcsolatban "kedves egész­
séget", vagy papi s szerzetesi asztalnál "proficiat"-ot
kívánni. Ez a szokás fenntartható. (Németország egyes
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vidékein "Mahlzeit" szóval búcsúznak az asztaltársak
a fehér-asztaltól, de kézszorítás nélkül.)

*

Az uzsonnának a fogyasztása a reggeliéhez, a
vacsoráé az ebédéhez hasonló. Csak azt a különbséget
említem még meg, hogy ebédhez és vacsorához fehér
abroszt terítünk, reggelihez és uzsonnához akár fehéret,
akár tarkát, de az asztalkendőnek e tekintetben egyez­
nie kell az abrosszal.

19. Fejezet

Még néhány általános étkezési szabály

Mig a legmagasabb rangú az asztalhoz le nem
ült, a terítékes asztalnál senki sem foglalhat helyet.

Az asztalnál való helyes ülés módja: felső testünk
ne érintse az asztalt, hanem tőle kb. tenyérnyire távol
legyen. Ne könyököljünk az asztallapra. Kezünk feje,
csuklója vagyalsókarunk fele könnyedén és természe­
tesen az asztal szélén pihenhet. Ne terpeszkedjünk, ne
nyujtózkodjunk, ne ásitozzunk!

Ebéd közben ügyeljünk arra, hogy a székkel ne
okozzunk zajt. Uljünk rajta csendesen és nyugodtan,
ne húzzuk majd előre, majd hátra.

Ha - vendégérkezéskor. toast alkalmával vagy
bármely más okból - étkezés közben fel kell kelnünk,
a szék mozgatása minél kisebb zajjal történjék.

Szemünket ne meresszük állandóan az ételes tálral
Az asztalra helyezett gyümölcsből és édességekből

nem illik előbb enni s torkoskodni, mig erre sor nem
kerül.

Kétszernél többször lehetőleg ne vegyünk egy-egy
fogásból, mégha meg is kínálnak vele.

Viszont, ha egy-egy ételt nem szeretünk, vagy
tilos ennünk, hagyjuk a Ielszolgálót megjegyzés, vagy
magyarázás nélkül tovább menni, A puszta "köszö-
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nöm" összekötve szerény, aIig észrevehető visszautasító
mozdulattal elégséges. Viszont, ne törjünk ki örömbe
és ne áradozzunk, ha kedvelt ételünket hozzák.

Olyan ritkább, vagy értékesebb ételekből vagy
italokból, amelyekből kisebb meanyiséget tálalnak.
szerényen vegyünk, hogyarányosan másoknak is jusson.

A felszolgálót ki kell tanítani, hogy az evőesz­

közt csak a nyelének felső részén szabad megfogni.
Hasonlóképen, ha mi nyujtunk valakinek evőeszközt.

Az evőeszköz töröigetése a fehér-asztalnál ­
ha az asztalterítő alatt dugva tesszük is - sértés a
házigazdára. Ha véletlenül mégis szükség volna rá és
nem volna módunkban a felszolgálótól új evőeszközt

kérni, a piszkot észrevétlenül távolítsuk el, mégpedig
ne az asztalkendővel, hanem darabka kenyérrel, ame­
lyet azután vagy a tányér szélére, vagy egyelőre a
tányér pereme alá helyezünk és étkezés után a tányérra.

Az ételeket a tálból ki kell emelni, nem pedig ki­
kotorni.

~ forró ételt ne fújjuk, hanem várjuk, míg kihűl.

Ugyeljünk arra, hogya saját evőeszközünket soha­
se cseréljük fel a közös tálban levőkkell

Az evőeszközt közelítsük a szánkhoz és nem
fordítva.

A szájba akaratlanul jutott csontszilánkokat vagy
a gyümölcsmagot nem kézzel, hanem a villa vagy kanál
segítségével kell a tányér szélére helyezni.

Az evőeszközzel játszani, hadonászni vagy csőrőm­

pölni nem illik.
Illetlen dolog beszéd közben a kést vagy villát

felfelé tartani.
Ha az evőeszközt vagy kenyeret leejtettük, vetés­

sük fel a felszolgáló szolgával és kérjünk másikat. De
ha a szolga vagy nincs jelen vagy távol van, magunk
emeljük fel. Hasonlókép, ha a mellettünk ülő magasabb
rangú vagy a mi meghívottunk ejt le valamit.

Az evőeszközt lenyalni nem szabad.
Az ételt a tányérban összekeverni, kavarni: modor­

talanság.
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Ha étkezés közben szánkat meg kellene törölnünk,
azt soha ne a kezünkkel, hanem a kibontott asztal­
kendővel végezzük. (Az összehajtott asztalkendöbe se
kezünket, se szánkat nem illik letörölnil)

Csak akkora falatot emeljünk a szánkhoz, hogy
ezt ne kelljen túlságosan kinyitnunk.

Mint már fentebb említettük, az evőeszközt a
használat után ne az abroszra, hanem a tányérra helyez­
zük, kivéve olyan intézetekben vagy szegényebb zárdák­
ban, amelyekben nem szokás az evőeszközt felcserélni,
amely esetben ezeket minden következő fogás előtt

kenyérbéllel letisztítjuk, emezt pedig az elfogyasztott
étel tányérjába rakjuk.

Oriási illetlenség az ujjunkat az egyes ételek köz­
ben vagy után lenyalni. Hasonló nagy illetlenség a
fehér-asztalnál való krákogás, a zsebkendő használata
nélkül való vagy feltűnő köhögés és tüsszentés. Már
említettük, hogy ha a köhögés vagy tüsszentés oly
gyorsan érne minket, hogy nem volna már időnk a
zsebkendő kivételére, szánk, illetve orrunk elé soha
a jobb, hanem mindíg a bal tenyeret helyezzük, mert
a jobbal kezet fogunk másokkal.

Ahogy nem illik az étkezést vagy valamely ételt
lebíráini és ezzel mások étvágyát is rontani, éppúgy
nem illik valamely étel felett gyerekesen és hangosan
elcsodálkozní, Ellenben ajánlatos, illő s hálás dolog,
sőt finom érzésre vall, ha' időnként a házigazdának. a
gondnoknak és a szakácsnak illő alakban, a helyes
időpontban, röviden (néha elég egyetlen szóval is) el­
ismerésünket nyilvánítjuk.

Ne faljunk! Ne habzsoljunk! Ne csámcsogjunk!
Ne szürcsöljünkl Ne csettintsünkl Efféle száj-, nyelv­
és ajakhangok. zörejek és neszek a neveletlenség jelei.

Evés közben ne hajoljunk le mélyen a tányér
fölé. Szakértők szerint ez a mohóság és érzékiség jele.

Rágás közben az ajkak csukva maradnak.
Más előtt az asztalnál átnyúlni, átkönyökölni, át­

hajolni nem illik. Ha szűkség van valamire, ennek át­
nyujtására a íelszolgálót, ennek hiányában a tárgyhoz
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legközelebb ülő asztaltársat kell felkérnünk. Csak ha
a szomszédunk nálunk sokkal idősebb vagy magasabb
rangú: felkelünk és magunk hozzuk el a kivánt dolgot.
Különben minden étkező ügyeljen, hogy két szomszédja
és átellenese semmiben se szenvedjen hiányt. (Kenyér,
só, ecet, olaj, cukor, víz stb.]

Elégedjünk meg a feltálalt étellel. Nem azért
élünk, hogy együnk, hanem azért eszünk, hogy éljünk
és ezt a célt mindíg elérjük, ha néha-néha nem is a
mi ízlésünk szerinti étel kerül az asztalra. Hogy is
mondja az Úr Jézus, az Isten Fia? "Ha valamely város­
ba mentek és ott befogadnak titeket, egyetek, amit elétek
adnak." (Luk. 10, 8.)

Ha már mindenképen bírálni akarjuk az ételt
vagy italt, soha ne mondjuk, hogy ez vagy az "nem
jó", hanem csupán, hogy "nekem nem ízlik". Mert
lehet, hogy ami nincs a mi ínyünkre, azt más pompás­
nak és kitűnőnek tartja. Ellenben, ha nekünk ízlik
valami, arra bátran mondhatjuk, hogy "ez jó", vagy
"de finom ez az étel", mert ezzel nem rontjuk mások
étvágyát,

Ha az ételben hajszálat, legyet vagy más tisztá­
talanságot találunk, megjegyzés és feltűnés nélkül távo­
lítsuk el. Ha pedig undorodnánk a további étkezéstől,

hagyjuk ott az ételt, vagy kellő alkalommal adjuk át
a tányért a felszolgálónak és kérjünk másikat.

Asztalnál kezünket ne dugjuk a zsebbe, Viszont
kezünkkel ne hadonázzunk, nehogy valamit felborítsunk,
vagy szomszédunk ruháját érintsük. Altalában kerüljünk
mindent, ami asztaltársainkat bosszanthatná vagy inge­
relhetné.

Újabb időben a használt tányérunkon nyelükkel
jobbra irányítva, egymáemellé fektetett kés és villa
azt jelenti, hogy az éppen fogyasztott ételből nem óhaj­
tunk többet enni, tehát a felszolgáló a tányért elveheti,
illetve felválthatja. Ellenben, ha a kést és villát keresztbe
rakjuk, úgyhogy a kés hegye fél-jobbra, a villa fél­
balra esik, ez annyit jelent, hogy kínálás esetén még
kaphatok vagyunk újabb adagra, vagy, hogy az étke-
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zést csak felfüggesztettük (pl. pohárköszöntő, kóccin­
tás, zsebkendőhasználat stb. végett). Szóval ilyenkor a
felszolgáló ne vigye el, illetve ne váltsa fel a tányé­
runkat.'

Ha a felszolgáló kínál minket újra étellel, vagy
fogadjuk el a kínálast és a vétel befejezését jelezzük
halk "köszönöm"-mel, vagy mondjuk: "Köszönöm, nem
kérek." Ha pedig a házigazda, vagy ennek hozzátarto­
zója (édesanyja, bátyja, húga stb.] kínál minket, akkor
a köszönetünket hangosabban és hálás kis fejhajtással
kapcsolatban fejezzük ki. Csak ne használjunk ilyen­
kor közhelyes, banális mentségeket, mint pl.: "Torkig
vagyok", "Már nem bírok", vagy "Azt akarja, hogy
gyomorbajos legyek1" Ha már mindenképen meg akar­
juk toldani az egyszerű "köszönöm" szót, hát mondha­
tunk ilyesfélét: "Már előre olyan kitűnőnek éreztem a
fogást, hogy kettős adagot bátorkodtam venni."

Terített asztalnál a zsebkés használata tilos.
Tilos az egymás fülébe sugdosás.
Szomszédunknak sohase fordítsunk hátat. Ha ez

ritka esetben (pl. az asztal lefényképezésénél) elkerül­
hetetlen, kérjünk előzetesen bocsánatot. Távolabbi
szomszédunkhoz lehetőleg ne szóljunk, de ha feltét­
lenül szűkséges, keljünk fel és menjünk hozzá, vagy a
közbeeső szomszédoktól kérjünk előzetesen bocsánatot.

Társasétkezés közben akár ujságnak, akár levél­
nek vagy könyvnek olvasása nemcsak nagyfokú illet­
lenség, hanem a társaság iránt való durva kíméletlen­
ség és szomszédainknak tapintatlan, sértő fitymálása.

Ha sűrgönynek, expressz levélnek vagy sürgős

választ igénylő írásnak az elolvasása étkezés közben el­
kerülhetetlen volna, az asztaltól vagy legalább is szom­
szédainktól előzetesen okvetlenül bocsánatot kell kér­
nünk.

1 Az evőeszköz különféle felfektetésének emlitett értelme
gyakorlati okon alapul. T. i. a felszolgáló az egymásmellé rakott
evőeszközt könnyen és gyorsan fei tudja szedni tánvérunkről.

mig ha azokat keresztbe raktuk, eivevésük hosszabb időt igényel.
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A fehér-asztalnál való magánolvasás tilalma nem­
csak a magánházakra, hanem az összes szerzetes­
házakra és intézetekre is vonatkozik. Csupán a közös,
szent lelkiolvasmány kivétel e tekintetben. Illetve még
egy kivétel van, amikor szerzetházbon étkezés közben
is megengedhető a magánolvasás. Néhány szerzetesrend
szabálya t. i. csak az étteremben és az Ú. n. rekreá­
ciós szobában engedi meg az olvasást. De megtörten­
hetik, hogya rekreácíós szobát nem használhatja valaki,
viszont ebéd után rögtön távoznia kell, ilyenkor ­
ismétlem kivételesen - ebéd közben is olvashat a
szerzetes. De még ezzel a kivétellel sem élhet, ha az
asztalnál - vendég van jelen.

Ha az asztalon valami kárt tettünk (pl. felborí­
tottuk a poharat, paprikatartót, boros poharat stb.],
eljárásunk attól függ, hogy azt csak közvetlen szomszé­
daink vették-e észre, vagy az egész asztal. Előbbi

esetben halkan, csupán szomszédainktól, utóbbi eset­
ben a kárvallott házigazdától kérünk bocsánatot.

Nem illik kutyának vagy macskának az étkező

szobában enni adni, még kevésbbé közvetlenül az asz­
talról vagy a másik használta tányérről.

Étkezés közben jelentkező küldöncöket, levél­
hordókat. üzenetvivőket és hivatalos feleket csak az
étkező. szebán kívül fogadunk.

Etkezés közben bizalmasabb jellegű vagy kénye­
sebb tárgyú közlések és beszélgetések idejére a fel­
szolgáló személyzetet kiküldjük. Altalában kerülni kell
az olyan beszédtárgyakat. amelyek a felszolgáló személy­
zetet megbotránkoztathatnák.

Étkezés közben a hangoskodás, a feltünő taglej­
tés, az egész asztalon való átkiabálás vagy megszölí­
tás nevelellenségre mutat.

Nem illik a fehér asztalnál oly tárgyakat meg­
pendítení, amelyek alkalmasak arra, hogy a társ~ság

békéjét megzavarhatnák vagy veszélyeztethetnék. Epp­
így illetlenség ingerültebb hangnemet használni, a tár­
saságot hangos kacaj rohammal s hasonlókkal zavarni.

A gazda (gondnok, elöljáró) gondoskodjék, hogy

107



az összes étkezök a koszttal mind a mennyiség, mind
a minőség és főkép a változatosság tekintetében telje­
sen meg lehessenek elégedve.

Utolsó tanácsunk : ha egyedül étkezünk is, telje­
sen a fönti és alább említett illemszabályok szerint
viselkedjünk. A szokás hatalma t. i. oly nagy s erős,

hogy ha otthon vétünk az illemszabályok ellen és
szabadjára engedjük magunkat: a társas étkezésnél, a
beszéd és csevegés szórakozásai között csakhamar és
akaratlanul is elárulj uk járatlanságunkat akár azzal,
hogy valamely illemszabályt megszegünk, akár azzal,
hogy a szabályt követjük ugyan, de a gyakorlatlanság
nehézségével. esetlenségével. ügyetlenségével, szegle­
tességével vagy félszegségéveI.

20. Fejeltet

Néhány különleges étel s ital fogyasztási módja

1. Előételeket villával, kés használata nélkül fo­
gyasztunk és legtöbbjét kenyér nélkül is. Csak néhány
kevés előétel-fajta van, amelyet ennek természete miatt
kiskanállal is fogyaszthatunk.

2. Spárga. Háromféle fogyasztási módja van. Az
egyik [legúiabb] : késsellevágjuk és feldaraboljuk a
spárga puha, megehetq részeit és ezeket villával emel­
jük a szánkhez. A másik mód: két villával esszük oly­
formán, hogy az egyik villát a kemény rész közepébe
szúrjuk, a másik villával pedig a puha részt támasztjuk
alá. A harmadik (régi) mód: félkézzel megfogjuk a
spárga kemény végét, villával pedig alátámasztjuk a
puha részt. E harmadik mód esetén a konyhában a
spárga kemény részére pergament-ujjat szoktak húzni,
hogy ne legyünk kénytelenek kezünkkel a vajas vagy
tejfeles ételt megfogni.

3. A karfioit [kelvirág], articsókát és csigát csak
villával fogyaszt juk.
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4. Tormás virsli. Attól függ, hogy ebéd közben
előétel gyanánt tálalják-e, avagy zsúrasztalon. Előbbi

esetben késsel vágjuk és villával esszük. Utóbbi eset­
ben (és valahányszor a virslit állva fogyasztjuk) csupán
kezünkkel esszük, minden evőeszköz nélkül.

5. Hal. Főszabályként jegyezzük meg, hogy hal­
hoz soha "rendes" kést ne vegyünk kezünkbe. A hal
fogyasztásánál a jobbkézben mindíg villa van. A bal­
kézben pedig vagy egy második villa, vagy pedig az
ú. n. "halkés". Ez abban különbözik a rendes késtól,
hogy életlen pengéjének felső oldala domború és
kiállítása díszesebb. Ha a halfogáshoz a házigazda sem
halkést. sem második villát nem adna (a halevés régi
módja lj a jobbkezünkbe a villát vesszük, balkezünkbe
pedig kis darab kenyeret és ezzel pótoljuk a második
villát.

Megismételjük : hal-evéshez vagy két villát vagy
hal-kést és villát, vagy ezek hiányában villát és falat
kenyeret használunk, de soha-soha rendes étkező kést l

A szardiniához és szardellához elég egy villa,
legfeljebb használhatunk még támogatásul egy falat
kenyeret.

Az úgynevezett ajóka- vagy szardella-gyűrűt

hozzávaló miniatűr villával esszük, ennek hiányában
az egyes gyűrüket hazánkban fogvájóra is szokták
tűzni, bár helyesebb inkább rendes vagy gyümölcs­
villát használni.

A szánkba jutott halszálkát ugyancsak a szájhoz
(de nem a szájba fJ emelt villa segítségével helyezzük
tányérunk szélére.

6. Jég és aszpik. A halat, rákot, sonkát és sok
más hideg ételt néha aszpikkal vagy jégdarabokkal
körítik. (Aszpik savanykás húskocsonya.]

Aszpikból mi is vehetünk a tányérunkba egy keve­
set, de soha a jégbőll

7. Citrom. Húsokhoz és halakhoz gyakran tálal­
nak citromszeleteket. A tányérunkon levő citromszele­
tet a hús- vagy halszeletre rakjuk és a vi1lánkkal a
levét rányomjuk.
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8. Saláta. A salátát villával esszük. Ha azonban
a fejessaláta nagy gerezdben jut a tányérunkba, azt
elöbbkéssel széjjelmetszük.

9. Makaróni. A makaróni-evés a parmezán sajt
bőséges ráhintésével kezdődik. Azután villával és leve­
seskanállal jól összeforgatjuk. E müvelet után bal­
kezünkbe vesszük a kanalat, jobbunkba a villát. Utóbbi­
val beleszúrunk a tészta közepébe, és a felmarkolt
mennyíségböl a kanálba egyetlen pörgetéssei annyit
gombolyítunk fel, amennyi ráfér.

A makarónit nem szokás, sőt Olaszországban nem
is illik Ielvagdosni vagy összetörni.

Az ú. n. "al súgo" vagy hasonló makarónis ételek­
ben levő húsdarabokat csak villával esszük.

10. Pástétomot villával esszük. Ha pedig olyan
puha, hogy kenyérre kenhető, úgy fogyasztjuk, mint
a vajas kenyeret. Lásd alább.

11. Tészták. a) Az egy-két harapásnyi nagyságú
apró, hideg süteményeket (pl. pogácsát), valamint a
kekszet kézzel ehetjük. b) Az összes többi tésztát kés
nélkül csak villával esszük, kést csupán akkor hasz­
nálhatunk az eldaraboláshoz, ha a tészta oly kemény
(pl. pirított), hogy a villával nem gyözzük a darabolást.

12. Fánk. Ebédnél és vacsoránál a fánkot késsel
és villával vagy még helyesebben két villával esszük,
zsúrasztalról azonban puszta kézzel.

13. Tengeri vagy kukorica. Azelőtt a tengerit nem
szolgálták fel előkelő helyeken mint emberi ételt, kül­
földön ma is többé-kevésbbé ismeretlen, de nálunk
néhány év óta már szalonképes lett. Elökelő helyeken
a tengérinek mindkét végére már a konyhában két
"tengeri-villát" szúrnak. Ez a tengeri-villa apró kis
villa, amelynek kb. félujjnyi hosszúságú, ceruza vastag­
ságú nyele és kb. 6-8 közt alkotó hegye van, ame­
lyet a tengeri csutkajába szúrnak. (Kapható minden
háztartási üzletben.] A feltálalt tengerit azután mind­
két kezünkkel a két tengeri-villánál megfogva, közvet­
lenül fogunkkal esszük.

A tengeri-villa használata előtt az előkelők úgy
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is ették a tengerit, hogy balkezükkel fogták a tenge­
rit és a jobbkezükben tartott villával kikaparták az
egyes szemeket. A tengeri-fogyasztásnak ez a mödja
már kiment a divatból.

14. Gyümölcs. a) Almát és körtét villával és
késsel esszük olyformán, hogya villát beledöfjük a
gyümölcsbe, a késsel ketté, majd mindenegyes felet
ismét kettévágunk. Mindenegyes darabba újra bele­
szúrva villánkat, a késsel meghámozzuk és a villával
a szánkhoz emeljük. Almához és körtéhez gyümölcs­
evőeszközt mellékelnek, amely kisebb a rendes evő­
eszköznél.

Ha azonban a házigazda a gyümö1cshöz nem
mellékel gyümölcs-evőeszközt, akkor villa nélkül csak
késsel aprítjuk fel az almát és az egyes gerezdeket
két ujjunkkal (nem késsel!) szánkba dugjuk. Nem illik
az egész almát vagy körtét egyszerre lehámozni, hanem
mindig csak egy-egy gerezdet.

b) Öszi barackot mindíg késsel és villával esszük,
a kajszin barackot csak ujjunk segítségével.

c) Szilvát, cseresznyét ujjunkkal, a szánkban
maradt magját pedig villára vagy kis kanálra téve
helyezzük tányérunkra. (Csak ha nem mellékeltek villát
vagy kanálkát, ejthetjük a magot közvetlenül a tányérba.
De ilyenkor félkörbe hajtott tenyerünkkel elfedjük
szánkat.)

d) Szőllöt ujjunk segitségével esszük.
e) Epret, málnát, ribizkét kanállal esszük.
f) Narancsot és mandarint kétfélekép ehetünk.

A megazokott möd : késünkkel a héját felülről le­
felé gerezdek szerint megmetszűk, azután - lehetőleg

a kés segitségével - meghámozzuk, végül az egyes
gerezdeket egyenkint megesszük. Sok házban a naran­
csot már meghémozva és gerezdekre osztva tálalják.

A narancs s főkép mandarin másik fajta fogyasz·
tása előkelőbb formájú, de ügyességet és gyakorlatot
követel és könnyen hámozható gyümölcsöt tételez fel.
Ez a mód abban áll, hogy a mandarin héját közepén,
"a gömbegyenlítő táján" késsel megmetszűk, azután
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ugyancsak a késsel ügyesen úgy feszítjük, ílletve hámoz­
zuk le a héját, hogy egészben maradjon és így két
teljes félgömböt alkosson. E két félgömb egyike szol­
gál a gyümölcs-bél kis tányérjául, a másik üres fél­
gömbbe pedig beleengedjük a szánkban maradt mag­
vakat.

g) Grapefruit [citroncs]. Ezt a közepén ketté­
vágjuk. A lemetszett félgömböt megcukrozzuk s kis
kanállal kanalazzuk ki a levét. Külíöldön előbb kis
hézagot vájnak ki és abban whiskyt, konyakot vagy
más szeszt öntenek és ezzel vegyítve eszik - többnyire
étkezés előtt, étvágygerjesztönek (apéritiv).

h) Beíőttet (kompót) kiskanállal esszük, a magvát
úgy kezeljük, mint a c) pontban jeleztük.

15. Sajt: a kemény sajthoz éppúgy kést és villát
használunk, mint a húshoz. Lágy sajtot késsel apró
kenyérdarabra kenve, ujjunkkal szánkhoz emeljük.

16. Vajat nem szokás az egész kenyérszeletre
egyszerre kenni, hanem egy-egy falatra szánt kenyér­
darabra mindannyiszor rákenjük a kis vajat és úgy
esszük. Ez alkalommal óvok mindenkit amaz illetlen,
káros és csúnya szokástöl, hogyavajaskenyeret magán
az abroszon késsel felmetélik. Vajaskenyér-evésnél
minden művelet a tányér fölött történik.

17. A fagylaltot és parfét ú. n. fagylalt- kanállal,
vagy ennek hiányában kávéskanállal esszük, balkezünk­
ben tartva a íagylaltsűteményt (ostya, wafferl, piskóta,
kétszersült, habcsók, stb.).

18. A szendvics - sandwich angol szó, voltakép
két szelet vajaskenyér közé helyezett húsneműt jelzett).
A szendvicset evőeszköz nélkül, kezünkkel esszük.

19. Rák. Rákot ma már nem adják héjában,
hanem húsát kifejtve, mert kihámozása vesződséges.

Hús médjára fogyasztjuk. A ki nem fejtett rák fogyasz­
tásához vannak külön rák-evőeszközök is.

20. A tojásos ételeket [írit, brouillé], pástétomokat,
duzmákat [mousse], felfujtakat (soufflée), göngyölékeket
[croquette], vagdalékokat [hachée] csak villával fogyaszt­
juk.
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21. A vegyes ízelítőket (hors d' oeuvre) és kocso­
nyákat a szerint esszük, hogy miből állnak.

22. Osztrigát rendesen nyersen fogyaszt juk. Előbb
néhány csepp citromot cseppentünk rá, majd a kagy­
lót balkezünkkel a tányérhoz szorítva, a jobbkezünk­
ben tartott villávallehámozzuk az osztriga testét.

23. Fínom, könnyű puddingohat, coupe-ohat,
krém eket, charlotle-okat kiskanállal íogyasztjuk.

24. A bort nem a rendes (víznek való), hanem az
Ú. n. boros, vagyis hosszúnyakú, kehely-alakú pohár­
ból szoktuk inni. Használatánál a poharat nyakánál
fogjuk meg.

25. A boiole-i a bowle-tálból az ottIevő kanál­
lal poharunkba kanalazzuk és a mi kiskanalunkkal
isszuk. Szabály, hogy a tálból csak a levél kanalazzuk
ki, nem pedig a gyümölcsöt és hogy a bowlet soha
nem isszuk közvetlenül a pohárból, hanem, mint emlí­
tettük, csak kávéskanállal.

26. Pezsgő. 1 Bár papi és szerzetesi házban ne
igen szerepeljen a pezsgő, mert ez ellenkezik állásunk
megkövetelte egyszerűséggel és szerénységgel, nemkü­
lönben könnyelműségünk és tékozlásunk hírét is költ­
heti, mégis illőnek tartom, hogy mi még a pezsgő

kezeléséhez is értsünk. Már csak azért is, hogy ha
mégis kezelésére vagy ivására kerül a sor, ne jöjjünk
zavarba és ne legyünk Iélszegek,

A pezsgő kezelése tehát a következő:

1. Az üveget felszolgálás előtt pezsgőhűtőben

erősen lehűtjük. E végett a pezsgöhűtöbe apró jég­
darabokat helyezünk és a közepébe állít juk a pezsgös­
üveget. Majd vizet öntünk a jégre. A nagyobb hideg
elérése végett tanácsos a jeget jól megsózni. A jég
közé állított üveget azután a két lapos tenyerünkkel
jónéhányszor megforgatjuk .

2. A már eléggé lehűtött üveget kivesszük, szárazra
töröljük és az étkezőbe visszük. Itt az asztalon kívül

1 A pezsgőnek "sekt" neve az olasz "ViDO secco" (spanyol
szárazbogyó-bor) szó megrővidítéséből származik.
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elöszőr a dugózárnak kis karika-fülét előrehúzzuk es
balról jobbra, majd visszafelé, de vízszintesen addig
toljuk, míg a zár drótja elreped. (A karika-füleket
nem szabad felsrófolni, vagyis körben tekemil)

3. A drótzár eltávolítása után a szabaddá lett
dugót egy ujjunkkallenyomjuk.

4. A dugasz kihúzása előtt némelyek a palack
fejét asztalkendővel beborítják. De ez nem éppen
szűkséges. Nos, a dugót úgy húzzuk ki, hogy a fejét
hüvelyk- és mutatóujjunk közé szorítva bal irányban
(tehát jobbról balra) lassan forgatjuk, míg a dugó kijön.
Ha ez nehezen menne, a dugó fejét diótörő-fogóval

is megforgathatjuk. de mindíg bal irányban.
5. Ha véletlenül az üveg tartalma hirtelen akarna

kiszorulni, egy kést a penge élével (nem a lapos olda­
lával) az üveg nyílására szorítunk. A kettéosztott hab
ereje rögtön megtörik.

A pezsgő kiöntése a pohárba úgy történik, hogy
a pezsgöspoharat 450-nyira az üveg felé hajtjuk és ez
utóbbinak nyílását egészen a pohár belső szélére
fektetve, a folyadékot lassan a pohár belső oldalára önt­
jük (nem a közepére!). Csak ha a felszolgáló az aszta­
lon levő tálcán sorban és rendben levő poharakat
telíti, önthet a pohár közepébe.

6. A pezsgőhöz kűlön ú. n. pezsgöspoharakat
használnak. A poharat soha nem szabad 2/3 részen
felül tölteni. Akik a szelídebb habzást kedvelik, az
ú. n. pezsgöhabarót [sektquirl, mouline-t) használják.

A pezsgővel való koccintás mindíg csak a kissé
társunk felé fordított pezsgőspohár legfelső szélével
történik.

*
Ha olyan étellel vagy itallal kínálnának minket

vagy olyan újfajta evőeszközt raknának elénk, melyek­
nek fogyasztási vagy kezelési módját nem ismerjük,
várjuk meg, míg a házigazda vagy a szomszédunk
hozzáfog a fogyasztáshoz és lessük el az új stílust.
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21. Fejezet

Az étkezés felügyelője

A házigazda, szerzetesházakban a gondnok [minisz­
ter, stb.], a következő elveket törekedjék szem előtt

tartani.
a) Törődjék a konyhával, érdeklődjék annak

ügymenete felől. Kérje ki mások tanácsát.
b) Pontosan ellenőrizze a bevásárlást és az anya­

gok felhasználását.
c) Törekedjék minél nagyobb takarékosságra. Az

igazi müvészet nem abban nyilvánul, hogyabőségből

merítsünk, hanem hogy minél kevesebb eszközzel
minél többet érjünk el.

d) Legyen tekintettel a konyha és az étkezés
egészségügyi oldalára is. A betegek kűlőnős kívánsá­
gait teljesítse.

e) Követelje meg a konyhában a feltétlen tiszta­
ságot.

f) Legyen gondja az ételek gondos elkészítésére,
a kellő véltozatosságra, a pontosságrá és az ügyes,
gyors és szívélyes felszolgálásra.

g) Ne sérlődjék meg, ha az asztal résztvevői

kérésekkel ostromolják, tanácsokkal látják el, kifogá­
sokat emelnek, panaszkodnak vagy bíráló megjegyzé­
seket tesznek. Nagyon jó fogás a gondnok részéről,

ha jogos kifogás esetén, elsőnek ő emel panaszt az
étel minösége ellen. Ez rendesen elhallgattatja a többit.
Pl. "Uraim! A következő fogásból ne is vegyenek:
gyalázatosan rosszul sikerűlt." A következmény? Az
urak megkísérlik a fogyasztást és megkönnyebbülve
mondják: "Nem is olyan rossz, mint mondottad, vagy
ahogy gondoltam."

h) Nagyobb asztal mellé ajánlatos panaszkönyvet
tenni.'

1 Ajánlom a következő könyv olvasását és alapos áttanul­
mányozását: Tower Vilmos: "Papi és szerzetesi diéta. bel. és kűl­

földi orvosok közremúködéséveI." Budapest. 1938.
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22. Fejezet

Az étkezőasztal szelleme

Kereszteljük meg és szenteljük meg a mi étkezé­
sünketl Asztalunk felett állandóan lebegjen Isten dicső­

ítésének gondolata!
Aurelius az étkezést Isten szolgálatának nevezi,

abból indulván ki, hogy testünk a Szentlélek temploma.
(Kor. 3, 16. és 6, 19.) A nagy Apostol is arra oktat,
hogy akár eszünk, akár iszunk, mindent Isten dicső­

ségére tegyünk. (Kor. to, 31.)
Ne felejtsük el, hogy az Úr Jézus legfontosabb

kijelentéseit étkezés keretében tette, első csodatettét
és a legfölségesebb Szentség alapítását étkezéssel
kapcsolta össze. A Szentmise és az Agape össze­
kapcsolása az őskeresztény korban szintén ismeretes.

Ez a szellem követeli meg az asztali imát és ez
a szellem vezette be a szerzetes kolostorokba, sok
püspöki és a plébánosi ebédlőbe az étkezés idejére a
lelkiolvasmányt. Es ugyancsak ez a szellem követeli,
hogya papi és szerzetesi fehér-asztalnál fokozottab­
ban uralkodjék a keresztény szeretet, az egyházias
viselkedés, a természetes udvariasság, a íínom tapintat,
előkelő figyelmesség és kölcsönös előzékenység.

Hiszen a papi és szerzetesi közös étkezéssel járó
társas együttlét s érintkezés az illető egyházi személyek
testvéri és családias életének egyik legfontosabb ténye­
zője is. Egyik-másik helyen (pl. nagyon elfoglalt plébánia,
szigorú szerzetesrend) az étkezőasztal néha az egyetlen
hely és alkalom, ahol a testvérek egymás között zavar­
talanul gyakorolhatják a felebaráti szeretetet és a társas
érintkezés általános illemszabályait. Sőt lehet mondani,
hogy minden testületben a társas, testvéri és kartársi
érintkezés a fehér-asztalnál szinte a legfőbb kifeje­
zésre jut.

Ebből következik, hogy az asztalnál mindenki
törekedjék gondjait, nehézségeit az ajtón kívül hagyni
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és vígan, jókedvvel, derült kedéllyel a légkört minél
kellemesebbé tenni.

Mindenki necsak magára, a saját igényeire, szük­
ségleteire és óhajaira gondoljon, hanem ügyeljen a
szomszédaiéra is. Milyen gyönyörű, örökös példát adott
nekünk e tekintetben a Boldogságos Szűz a kánai
menyegzőn. Milyen kedvesen és őszinte egyszerűséggel

hívta fel isteni Fiának figyeimét a mások érezte hiányra.
Minél magasabb az étkezök belső műveltsége és

lelki gazdagsága, annál inkább háttérbe szorul az
étkezés anyagi oldala, annál kevésbbé esik szó a jó,
kedves és kedvelt ételekről s italokról és annál rit­
kábbak a viták az egyéni ízlések és kívánalmak miatt.

Az étkezésnél a legszebb keresztény erényeket
gyakorolhatjuk: az alázatosságot (v. ö. Krisztus Urunk
példabeszédét az ülőhelyek válogatásáról], a felebaráti
szeretetet, a szerénységet, a mértékletességet, a lemon­
dást, az önmegtagadást, a barátságot, a figyelmességet,
az előzékenységet, a szelídséget, az önfegyelmet stb.

Az étteremben való viselkedés sokszor általános
ismertetője az illető ház szellemének. Többet mondok:
Csak egy órai tartózkodás valamely egyházi testület
vagy szerzetesház éttermében az étkezés idején: és
világos képet nyerünk az illető testület szelleméről és
jelleméről. Előkelő fej mondotta: "A terített asztal
minden ház legpontosabb fényképe."

Willst eines Menschen Bildung du ermessen
Schau fleissig zu, wie er hantiert beim essen.

Hans Georg.

A fehér-asztalnál válik el, hogy ki a komoly,
felsőbbrendű, fegyelmezett, figyelmes, művelt, előkelő

lelkű és ki az érzéki, fegyelmezetlen, mohó termé­
szetű, falánk, testi beállítottságú, ingerei által vezetett,
önző, kíméletlen ember.

Az egyházi személyek étkezésének az utolsó vacso­
rára emlékeztető jellegéből következik, hogy az étkező­

asztalon a szent fegyelem szelleme is érvényesüljön.
Ezért van minden asztalnál asztalfő, asztalelnök, szerzet-
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házakban a házfőnök (perjel, rektor stb.], illetve a leg­
magasabb elöljáró, plébániákon a plébános stb.

Az asztalelnök képviseli és viseli az étkezés ideje
alatt a legfőbb tekintélyt, ő őrködik a kifogástalan
szellem és üdvös hagyomány megőrzésére és az illem­
szabályok megtartására. Idegen vendéget neki mutat­
nak be és ő dönti el, hogy az illetőt hogyan mutatja
be az asztal többi tagjának. Ö közli az étkezést illető
rendelkezéseket, intézkedéseket és változtatásokat. A
későn jövők nála mentik ki magukat, ő adja meg a
jelt az asztali imára, az étkezés megkezdésére, a lelki­
olvasmány befejezésére, a dohányzásra és az asztal­
bontásra.

*
Nemcsak az asztalelnöknek és minden elöljárónak,

hanem az étkezőasztal minden tagjának kötelessége,
de egyben érdeke is, hogy súlyt helyezzen még a leg­
kisebb és legjelentéktelenebbnek látszó illemszabályok
pontos megtartására. mert csak így vehetjük elejét a
hanyagabb. kedélyrontó, kíméletlen alaktalanságnak és
az együtt járó fegyelmetlenség beszüremkedésének.

Mindannyian legyünk annak tudatában, hogy aki
a terített asztal törvényeit lazítj a, az már leszállítja a
ház vagy szerzet színvonalát, megzavarja harmóniáját,
ízléstelenné teszi és megrontja a hangulatát.

23. Fejezet

Az étkezésnél kerülendő bűnök

Az étel-ital Isten ajándéka. Ezzel csak az Ö szent
szándéka szerint szabad élnünk, de sohasem - vissza­
élnünk!

E fejezetben csak az étkezéssel való visszaélésről
szólunk, Az ital éval kűlőn fejezetben foglalkozunk.

Az étkezéssel kapcsolatos lelki hibák és bűnök

közös forrása a túlzás vagy mértéktelenség, mint Szent
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Tamás mondja: "Appetitus inordinatus edendi et
bíbendi." (2. 2. qu. 148. a. 1.)

Az étkezéssel kapcsolatos túlzás megnyilvánulhat.
a) Az étel mennyiségében : Ez az Ú. n. falánkság.

"Sicut in die honeste ambulemus, non in commcssati­
onibus." (Róm. 13, 13.) A falánk ember e pontban az
állat színvonala alá süllyed, amely mindíg mértéket
tart az evésben.

A világ a falánk emberre a hangzatosabb. kevésbbé
visszataszító "gourmand" nevet használja.' De ez nem
változtat a dolog lényegén és nem enyhíti a bűnt.

b) Az evés módjában. Ez a mohőság, rend­
szerint az érzékies ember jellemzőie, "A mohón étkező

rendszerint nemi téren is mohó.' [Foerster F. V.) "Ne
légy mohó semilyen lakomán, és ne vesd magad bár­
mely étel után." (Jézus, Sirák fia 37, 32.)

Sokan nem tudják, hogy a székrekedésnek is
egyik gyakori főoka a falánkság és mohóság, vagyis a
sok és gyors evés. Egyik-másik ember oly mohón lapá­
tolja az ételt szájába, mintha attól félne, hogy mások
elharácsolják előle az ételt. Nekünk az étkezésben
türelmet, józanságot és méltóságot kell tanúsítani s
ezért együnk lassan, uralkodva az ínycsiklandozáson s
ösztönön.

c) Az időben. A rendes étkezési időn felül való
evés, ha ez semmikép sem indokolt, szintén mérték­
telenség. A naponta 3-szor való étkezés (reggel, dél­
ben, este) teljesen elégséges. Sőt manapság némely
orvos csak a kétszeri étkezést ajánlja.

d) Az étel mineműségében. A drága, a kűlőnleges

ételek kivánása, a "lukulluszi lakomák" után való áhí­
tozás, nem komoly és még kevésbbé paphoz s szerze­
teshez illő.

e) Az elkészítés módjában. Ez az ínyencség. Az

1 A "gourmand" szót néha, de teljesen hibásan. az ínyencre
(Feinschmecker) értik, pedig erre a francia a gourmet szót hasz-
nálja. .
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ínyenc, az ú. n. gourmet, a túlzott művészettel készített
és az Ú. n. "pikáns" ételeket hajszolja.

*
A jó Isten azért teremtette a sok ízes, zamatos,

édes, szagos ételt, hogy könnyüvé, sőt élvezetessé tegye
mindennapi táplálékunkat. Szabad tehát és megenge­
dett "cum voluptate" ennünk s innunk, de amorális
tiltja, hogy "ob solam voluptatem" együnk vagy igyunk.
(S. August. Contra Julian. d. IV. c. 14. n. 6-7. S.
Gregorus del. 35. Moral. c. 20. n. 49.)

*
Az étkezésről szóló részt nem fejezhetem be

méltóbban, mint Loyolai Szent Ignác következő taná­
csával: "Mikor valaki eszik, gondolja el, mintha látná,
hogyan étkezik Krisztus Urunk apostolaival, miképen
iszik, ~ogyan néz körül és hogyan beszél, igyekezzék
tehát Öt követni, úgyhogy az értelme főképen Urunk
szemléletében foglalatoskodjék és kevésbbé a teste
gondozásában, hogy így a viselkedés és önuralom gya­
korlásának médjában nagyobb rendre tehessen szert."
(Loyolai Szent Ignác. Lelkigyakorlatai. Etkez, szabá­
lyok. 5. szab.)

24. Fejezet

A dohányzás illemtana

Három kérdés: szabad-e, illik-e, ajánlatos-e Isten
szelgájának a dohányzás?

Az első kérdés, szabad-e dohányozni Isten szolgá­
jának? Már hogyne szabadna. Kivéve természetesen
azokat a szerzeteseket, akiknek rendi szabályai tiltják
a dohányzást és kivéve azokat, akiknek egészségére a
nikotin élvezete ártalmas. Utóbbiakhoz tartoznak a
rekedtségben szenvedők, a gyenge vagy érzékeny hang­
szálűak, az asztmásak, szembajosak, tüdő- és szívbaj ra
hajlamosak, a gyenge idegzetűek. akiknek egyéb okból
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az orvos tiltja a dohányzást és - akik nem tudnak
mértéket tartani a dohányzásban.

Régebben az Egyház (és egy-két államban a
világi hatóság is) szigorúan tiltotta a dohányzást. De
azután a nemes növény a monopólium révén az állam
hatalmas bevételi forrásává vált és ekként hazafiatlan
dolognak tűnt volna fel az államháztartás veszélyezte­
tése e pontban, így azután a tilalom lassanként érvé­
nyét vesztette. Ma egyházi oldalról rendesen csak az
utcán való dohányzást tiltják.

A második kérdés, illik-e Isten szolgájához a
dohányzás? Otthon, baráti körben, vendégségben,
vendéglőben, kávéházban a mértékletes dohányzás
ellen illem szempontjából sem lehet kifogást emelni.

A harmadik kérdés, ajánlatos-e a dohányzás? A
dohányos urakat arra kérem, hogy e kérdésre adott
válaszomat ne méltóztassanak elolvasni, nehogy követ
dobjanak reám, ámbátor magam is sok éven át erős

dohányos voltam.
De soraim nem is azoknak szólnak, qui sunt in

statu habitus acquisiti. hanem csak az ifjabb uraknak,
akik in periculo acquirendi habitum sunt.

Ezeknek, vagyis akik még nem dohányosah, szív­
ből ajánljuk, hogya dohányzást ne szokják meg. Ezzel
megtakarítanak sok pénzt, sok nélkülözést, később

pedig sok orvosszert s orvosi költséget.
De tanácsunknak van még egy sokkal fontosabb,

lélektanba vágó oka is: A pap és szerzetes Isten szolgá­
latának szent szenvedélyén kívül, minden más, főkép

alsóbbrendü szenvedélytől mentes legyen. Mohi
Adolf: "Jeles papok" című kitűnő művében olvasom
a szentéletű és nagyérdemű Hahnekamp győri kanonok
és szemináriumi rektor következőszavait: "Rabszolga­
lélekre mutat, ha valaki kis megszokást (értette a
dohányzást) nem tud kerülni j hogyan fog az bőjtölni,

gyóntatni. betegeket látogatni?" ("Jeles papok." Győr,

1933. 339. o.]
A hívek a nemdohányzó papok és szerzetesek

akaraterejét dícsérní és méltányolni szokták, mert "a
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nemdohányzó mintegy bizonyítványt állit ki önmagá­
ról, hogy ő nem tartozik az utánzók tömegéhez és hogy
önálló itélettel rendelkezik". Itt jut eszembe boldogult
Prohászka püspök szava. Amikor először tisztelt meg
magas látogatásával, cigarettaval kínáltam meg. ,,Köszö­
nöm, - mondotta - nem szoktam cigarettázni."
Amikor azután szivarral próbálkoztam, emigy felelt:
"Semmiféle csutakot nem szoktam szopni." Majd ami­
kor megtudta. hogy már én is felhagy tam a dohány­
zással, megjegyezte: "Jobb a jónál" (t. i. a nemdohány­
zás a dohányzásnál].

Sok vita folyt arról, hogy ártalmas-e a dohány­
zás az egészségre.

A tapasztalat bizonyitja, hogy az erősebb szerve­
zetűeknek nem árt, mert épp a szervezet bámulatos
ellenálló és alkalmazkodó képességénél fogva, a kisebb
adagú mérgeket is megszokja, még a nagyobb adagok
elviselésére is képessé lesz, védekezik is, sőt a méreg
hatása ellen támadóari lép fel és ellenmérget termel.

De ha egyeseknek nem is árt, másoknak és a
legtöbbnek igen és mi nem tudjuk, nem tartozunk-e
az utóbbiak közé.

Igaz ugyan, hogya dohányzásnak jó oldalai is
vannak. Azt mondják, hogy levezeti a haragot, sőt

más szenvedélyt is. Lehet, hogy igaz. Azt is mondják,
hogy a kedélyt deríti, a munkát megkönnyíti, a bánat­
ban vigasztal, az unalmat elűzi. Mulford Prentice említi,
hogy Grant tábornok több csatát nyert szivarjával,
mint kardjával. A nikotin hatásáról nem is szólva,
már maga a füst beszívása és kifújása, a szétfolyó
füstfelhő önkénytelen megfigyelése, felkelti az elmélkedés
hangulatát. amelyben nemcsak pihen, hanem új sugalla­
tokra is talál a lélek.

De ezek az állítólagos jó tulajdonságok eltörpül­
nek a dohányzás rossz oldalai mellett és amikor a
dohányzó rádöbben, hogyanikotinélvezet kárára van,
már nem vagy alig tudja elhagyni.

Egyébként a dohányzás iIlemszabályai a követ­
kezők:
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Nem illik oly helyeken dohányozni, ahol-ezzel
botrányt okozhatnánk. Egy hitoktató a gimnázium ifjú­
ságát a templomba vezette, az iskolától a kétszáz lépés­
nyire fekvő templomba, útközben pedig az ifjúság
mellett haladva sietett egy cigarettát elszivni. Az ilyes­
mi akkora akaratgyengeségre, önuralomhiányra és ön­
fegyelmezetlenségre mutat, hogy az ilyen pap azután
hiába beszél vagy prédikál növendékeinek akaraterőről

bármely más téren.. Nagy gyengeség jele, ha Isten
szolgája kénytelen kijelenteni, hogy rövid időre sem
tud meglenni dohányzás nélkül, vagy nem tud kellő

mértéket tartani.
Kneipp páter mondotta: "Nem férfi az, aki nem

tud elszivni egy szivart, vagy nem tud meginni egy
korsó sört; de még kevésbbé férfi az, aki hellyel-közzel
nem tud lemondani egy szivarról vagy egy pohár
sőrről."

Társaságban magasabb rangúak, korban jóval
idősebbek vagy nők jelenlétében (még ha idegenek is),
zárt helyen mindíg meg kell kérdezni, hogy megenge­
dik-e dohányzásunkat, illetve, hogya dohányzás nem
kellemetlen-e nekik.

Az étkezőasztalnál addig, amig az asztalfőn ülő

rá nem gyujt, vagy a rágyujtásra jelet, illetve engedélyt
nem ad, senkinek sem szabad a dohányzást megkezdeni.
Viszont az asztalfőn ülő vagy a házigazda, illetve a
legmagasabb elöljáró, - ha maga nem dohányzik ­
idején adja meg a jelt vagy engedélyt a dohányzásra.
A dohányzást csak a legutolsó fogás után, a fekete­
kávé előtt kezdik meg.

Mielőtt idegen szobába lépünk, el kell dobnunk
égő csutkánkat. Látogatás esetén várjuk meg, míg meg­
kínálnak dohányféléveI. Semmiesetre sem szabad a
kínálás előtt, vagy ennek elmaradása esetén, a saját
tárcánkból vett dohánynemüre rágyujtani. Meghivott
vendég csak a házigazda dohánynemüjét fogyaszthatja.
A sajátjának élvezete amannak lekicsinylése volna.

Ünnepélyes felvonulások közben, pl. esküvőn,
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temetésen stb. feltétlenül tartózkodni kell a dohány­
zástóI.

Ha tehetjük, hivatalos fogadószobánkban ne dohá­
nyozzunk. Mindenesetre nem tartozik éppen a leg­
kellemesebb benyomások közé, ha nemdohányos ember,
nő vagy gyermek belép a plébános úr szobájába és
szinte alig veszi őt észre a sűrű, orrfacsaró és szemet
könnyeztető pipaíűsttől.! Ugyancsak nem illik dohá­
nyozni közvetlenül gyóntatás, provízió, valamint szent­
mise előtt.

Idegen hivatalos helyiségben még akkor sem
szabad rágyujtanunk, ha ott huzamosabb ideig tartöz­
kodnánk, hacsak a hivatal vezetője erre külön fel
nem szólít,

Tüzet csak egyenlőrangú, vagy alsóbb társadalmi
osztályhoz tartozó férfitöl kérhetünk.

Köszönés és beszéd közben nem illik a cigarettát
vagy szivart a szájban tartani. Ugyancsak nem illik a
szepékát vagy a pipát mások előtt tisztítani.

Egő dohányneművel ne hadonásszunk, mert köny­
nyen megégethet jük valakinek a börét vagy ruháját.

Pipából - kivéve a rövidszárú angol Iapipát.
amelyből csak cigarettadohányt szokás szívni - lehe­
tőleg csak otthon vagy társaságon kívül dohányozzunk.
Magasabbrangúak vagy nők jelenlétében soha! Vasúton
se használjuk a pipát, mert a füstje sokkal több, erősebb
és bántöbb, mint a többi dohányneműé.

Ugyeljünk arra, hogy a dohány füstje ne szálljon
senkinek az arcába. Az elhasznált cigaretta- vagy
szívarvéget míndíg oltsuk el, nehogy tovább füstölög­
jön, bűzt terjesszen vagy tüzet okozzon.

Erdőben az eldobott véget addig tapossuk, míg
megbizonyosodunk, hogy már nem okozhat tüzet. Kocsin

1 Kellemetlen szivarfüstnek elejét vehetjük. ha a saivarfüst­
szaggal telltett helyiségbe egy vízzel telt vödröt állítunk. A víz
magába szívja a kellemetlen szagot. A víznek szagfelvevő hatását
fokozzuk. ha annyi hyperrnangánt vegyítünk bele, hogy halvány.
rózsaszínűvé váljék.
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arra is kell gondolni, hogy a szél a füstöt vagy szikrát
a társaság oldalt vagy hátul ülö tagjai felé viheti.

Másnak a hálószobájában vagy ott, ahol velünk
együtt más is alszik, nem illik dohányozni. Legkevésbbé
illik betegszobában rágyujtani, még akkor sem, ha a
beteg maga szólítana fel rá.

A cigaretta- és szivarvégeket ne dobáljuk szerte­
széjjel a padlóra, a lépcsőházban. a folyosókon stb.
Ugyancsak ügyeljünk arra, hogy a cigaretta vagy
dohány hamúja ne essék szönyegre, parkettára, asztal­
terítőre, dívánra vagy más búlordarabra. A legnagyobb
illétlenségek közé tartozik, ha valaki az égő dohány­
nemű végét az asztal alá, kályha mögé, a vasúti fülke
padlójára stb. dobja.

Dohánykészletünkben tartsunk rendet és tiszta­
ságot!

Nem illő Isten szolgájához, hogy piszkos szopó­
kát hordjon zsebében, ami által a nikotin átható és
kellemetlen szaga idővel oly mértékben hatol egész
ruházatába, hogy az még a dohányosra is bántó, a
nemdohányosra pedig szinte tűrhetetlen. Ugyancsak
nem áll jól lsten szolgáiához, ha a felöltő felső zsebé­
ből állandóan kiáll a pipa szára vagy a szivar-szopóka,
mint árulója gazdája dohányszenvedélyének.

Azt talán említenünk sem kell, hogy milyen óriási
illetlenség a dohányzással kapcsolatos köpködés. Ha
már szűkségűnk van rá, azt egyedül zsebkendönkbe
vagy köpőcsészébe tehetjük.

Ha másnak tüzet nyuj tunk, az égő gyujtót vagy
öngyujtót addig tartsuk, míg a másik dohányneműje

kellően égi viszont ha nekünk nyujtanak tüzet, előzé­

kenységből vegyük át az illető kezéből.

A tűznyujtás sohase legyen siettető vagy erősza­

kos. Vannak emberek, különösen a szivarosok vagy
pipások közül, akik aprólékos pontossággal megfelelő

sorrendben, nagy gonddal és kényelmesen végzik a
rágyujtást, ami szerintük hozzátartozik a dohányzás
nagyobb élvezetéhez. A siető előzékenység az ilyenek­
nek csak terhére lenne.
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Nagyon rossz szokás és neveletlenség az égő

cigarettát az asztal, íróasztal vagy más bútor szélére
tenni és igy azt esetleg összeégetni. Ha nincs az asz­
talon hamutartó, kérjünk ilyent, mert hiánya mé.g nem
jelenti a szabadságotl hogy akár a hamutl akár a
szivarvéget máshová dobjuk.

Néhány szó a dohányzásról való lemondás mód­
járól:

Gyakran megtőrténik, hogy valaki, akár orvosi
tanácsral akár a maga jószántából, nagyon szívesen le­
mondana a dohányzásról, de visszaretten a nehézségtől.

A dohányzásról való lemondásra sok módot szok­
tak ajánlani. Ilyen például a hipnotizálás. Ettől nagyon
óvom az olvasót. Az okát részletesen tárgyalom nA
hipnotizmus elméletil gyakorlati, pedagógiaiIorvosi és
büntetőjogi szempontból" c. művem 48-71. oldalain.

A másik mód a cigaretták vagy szivarok számának
lassankinti és folytonos apasztása. Ez a mód sem szo­
kott beválni.

Egy harmadik mód a befecskendezés (injekció).
Igy pl. egy köb centiméter transpulmin-injekció révén
oly undor támad a szervezetben, hogy az illető kény­
telen abbahagyni a dohányzást. (nMedizinische Klíník."
Berlin, 1937 máj. 28. és Magyar Kultúra 1937. 159.)

Egy alkalommal báró L. ny. államtitkárral sétálval
szöba hoztam e mödokat, amire ő azt felelte l hogy
van mindezeknél sokkal hatásosabb, ártalmatlanabb és
biztosabb szer: a karakter! Igaza volt. Magam is tudok
rá több példát.

P. Z. L ferencrendi püspök úrral történt meg novi­
cius korában. A magisztere megcsípett egy pár novi­
ciust a dohánvzáson, Z. L testvért pedig külön behívta
a szobáiába, és csak ennyit mondott neki: nHogy még
maga is köztük volt, nem hittem volna." Z. nemsokára
bekopogtatott a magiszterhez e szavakkal: "PáterI én
ezentú] egész életemen át nem fogok dohányozni."
Meg is tartja szavát máig!

N. püspöknek az orvos azt ajánlottal hogy nkor­
látozza" a dohányzást. nNem fogom korlátozni" -
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voit a kemény válasz. - "De Kegyelmes Uram ."
- az orvos kérlelve-kérlelte a püspököt és bizonyit­
gatta a korlátozás szükségességét. "Ismét mondom, hogy
nem korlátozom a dohányzást, hanem (közben eldobta
szivarját) - egészen elhagyom." Ö is állta szavát élte

. végéig, pedig hosszú kort élt meg.
Kényszerűségből is le lehet mondani a dohány­

zásról. De ez nem igazi lemondás. Az igazi, érdem­
szerző lemondás az, ha valaki egészsége érdekében,
vagy magasabb erkölcsi indító okból, önelhatározással
válik meg a dohánytól.

A dohányzásban való mértéktartásnak legcélsze­
rűbb eszköze, ha valaki délelőtt egyáltalán nem dohány­
zik. Ezzel egyrészt védi egészségét, mert a délelőtti

dohányzás ártalmasabb a délutáninál, másrészt hozzá­
szokik ahhoz, hogy minden napjának nagyobb szaka­
szán (az esti lefekvéstől másnap ebédutánig) úgy él,
mintha -nem volna dohányos.

A mértékletes dohányzó edzi magát a szenvedély
hatalma ellen: néha kissé megvárakoztatja magát, vagy
egy-egy dohányadagról lernond. Dr. Dollfuss Engelbert,
az osztrákok vértanú-kancellárja, a nagybőjtben nem
cigarettázott. "Igy akart ő is a szenvedő Krisztussal
együttérezve, valamiről lemondani," (Dr. Várkonyi F.:
Munkára fel. 1936. 8-9. old.] Senderens János francia
kanonok, a vllághírű vegyész, a francia Tud. Akadémia
tagja (t 1937) pénteken és bőjti napokon nem dohány­
zott.

Nem illő, hogya pap vagy főkép a szerzetes
különösen drága dohányneműt szivjon, asztalánál tart­
son, vagy ilyennel dicsekedjék. Az ilyesmi mindenféle
megjegyzésre is alkalmat szolgáltatna, Pl.: "A szegé­
nyek számára nincs pénze, de . . .u A nagyon drága
dohányáru gazdaságilag mértéktelenség és fényűzés;

még akkor is, ha valakinek van rá elég pénze. Nagy
értéket nem illik, sőt nem is szabad elfüstölni, még
gazdag embernek sem. Az olcsóbb dohányfajták között
is vannak jók, izletesek, elégedjék meg vele a jómódú
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is és az így megmaradt pénzt adja a szegényeknek,
nyomorgóknak vagy más jó, szent célra.

25. Fejezet

A burnótozás illemszabályai

Lehetőleg ne szokjuk meg a burnótozást sem'
Ha valaki már megszokta, vagy orvos tanácsára

használja a burnótot, ne élvezze olyan körben, ott,
vagy olyanok előtt, akik szokását nevetség tárgyává
tehetnék, pl. a hitoktató növendékei előtt.

Nem illik a burnótot használni fehér-asztalnál!
A burnótozó legyen bőségesen ellátva zsebken­

dővel és ezt gyakran változtassa.
Legyen gondja, hogy ruhájáról leverje a, ráesett

burnótszemeket.
Valamikor divat volt, hogy a burnótozó minden­

kit megkínált burnótszelencéjéből, amelynek tartaimát
erősen feldicsérte. Viszont az illemtudó megkínált egyén
rámondta: "Ez igen", vagy legalább mosolygós szippan­
tással hálálta meg a figyelmet. Ma már nem szokás
senkit sem megkínálni burnóttal. kivéve azt, akiről tudjuk,
hogy szintén burnótozik.

Mi pedig, akik nem burnótozunk, ne akadjunk
fel azokon, akik ennek az élvezetnek hódolnak. Magá­
ban véve éppoly ártatlan szokás, mint a dohányzás.
Tudjuk, hogy XIII. Leó és X. Pius pápa is burnótozott.

. Viszont Kerschbaumer egy nőről emlékezik, aki
az Ur asztalához járult, de roppantul megundorodott.
amikor a pap burnótos ujjaival nyujtotta neki a szent­
ostyát, úgyhogy soha többé nem ment abba a temp­
lomba.
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26. Fejezet

Az önművelés

Isten minden szelgájához illik, hogya szent és
egyéb tudományokban s ismeretekben folytonosan töké­
letesítse magát.

Az Egyházi Törvénykönyv e tekintetben így
rendelkezik: "Clerici studia, praesettim sacra (tehát
másokat isl], recepto sacerdotio, ne intermittant; et in
sacris disciplinis solidam iIlam doctrinam a maioribus
traditam et communiter ab Ecclesia receptam sectentur,
devitantes profanas vocum novitates et íalsí nominis
scientiam." (129. c.]

Elsősorban tehát a szent tudományokat kell művel­
nünk. Ha valakire, hát reánk, Isten szolgáira vonat­
kozik Shakespeare szava:

"Ignorance is the curse of God;
Knowledge the wing wherewith we fly to heaven."

(A tudatlanság istenkáromlás számba megy, a tudás
meg szárny, amellyel az égbe emelkedünk.)

Szalézi Szent Ferenc a papokhoz intézett egyik
beszédében a többi között ezeket mondotta: "Igaznak
kell tartanom, hogy nincs nagy különbség a tudatlanság
és gonoszság között. Sőt az elöbbi bizonyos tekintetben
még veszélyesebb, ha t. i. fontolóra vesszük, hogy
amaz nemcsak az illetőnek válik szégyenére, hanem
az egész papi állást megvetésnek teszi ki. Ezért Testvé­
rek, az Isten szerelmére kérlek benneteket, komolyan
és szorgalmasan tanuljatok, mert a tudomány a papra
a nyolcadik stentség. Az Egyházra a legnagyobb szeren­
csétlenség. ha a tudomány bárkája Isten szelgálnak
kezéből idegen kézre kerűl. Ez az oka annak, hogy
a szerencsétlen Genf reánk rontott, észrevették kényel­
münket és hogy megelégszünk a breviáriummal, a
nélkül, hogy törekedtünk volna minél nagyobb művelt­

ségre." (Maupas: Vie de St. Franccis de Sales, IV. IV.)
Milyen bölcsen is mondja a magyar közmondás: "A
jó pap holtig tanul."

9 129



A pap saját belső, lelkiéletére is fontos a foly­
tonos tanulás és művelődés, mert e nélkül csakhamar
ráún szobájára s magányára, kifelé, szórakozásra meg
társaságra vágyódik, elaprózódik, világiassá válik és
hivatása iránt érzett szeretete is mindinkább megfogyat­
kozik.

De Isten szelgájának a teológia határain át is
érdeklődnie kell, mert a tudománynak minden ága
felhasználható szent hivatásában: "Labia sacerdotis
custodient sapientiam. " Alig van állás, amelynek gyöke­
rei annyira elágazódnának a gyakorlati életbe, mint a
papé, hiszen :neki a szeszéken és a gyóntatószékben
az élet minden irányában tanácsot, útbaigazítást s
irányítást kell adnia. Ma már a földműves és munkás
is sokat olvas és hall (rádió l). Hát még a műveltje!
Méltán megkívánják tehát, hogya templomban és
azonkívül Isten szolgájának szájából többet és jobbat
is halljanak, mint csupán a régi, elavult, elhalványult
és megíakult közhelyeket és semmitmondó szélamokat.
Ezért szűkséges,hogy érdeklődésünketaz emberi gyarló­
ság határai között, mindenre kiterjesszük. Szép példát
mutat erre Aquinói Szent Tamás, a "Doctor angelicus"
és egyházatya, aki áttanulmányozta korának nemcsak
szent, hanem világi tudományát is.

A miatt nem kell restelkednünk, hogy nem tudunk
mindent, vagy hogy mások többet tudnak, mint mi;
de restelkednünk kell, ha nem tanultuk meg mindazt,
ami tölünk telhetett volna. És ki volna az közülünk,
aki nem szorulna több tudásra? Egy német épületen
olvastam:

"Meister ist, der etwas ersann,
Geselle der, der etwas kann,
Lehrling ist: jedermann."

Mégis jó és hasznos, ha minden pap és szerzetes
egy kűlön ágban törekszik magát tökéletesíteni. Itt van
például a teológiának, pedagógiának, filozófiának egy­
egy specialis iránya vagy a világi tudományoknak és
művészeteknek egy-egy ága, avagy valamely nyelv el­
sajátítása. Az ilyen mellék (tudományos vagy művészeti)
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irány művelése növeli egyúttal tekintélyünket s befo­
lyásunkat, lehetetlenné teszi az unalmat és kellemes
üdülést szerez.

Nagyon üdvös és hasznos volna, ha a püspök
vagy rendfőnök minden paptól, illetve szerzetestől meg­
követelne, hogy válasszon magának egy-egy bejelentett,
különleges tanulmányi szakot és amennyiben maga nem
választaná, a püspök vagy rendfőnök jelölhetne ki
neki ilyet. Példák: valamely külföldi ország teológiai
irodalma, vezető katolikus folyóiratának állandó figye­
lemmel kísérése, a szociális kérdés, a jótékonyság ügye,
magánjog, közjog, egyházunkat érdeklő törvények gyüj­
tése, gazdasági kérdés stb.

Manapság különösen a hitvédelem területén szűk­

séges az ezzel kapcsolatos profán ismeretek elsajátítá­
sára törekedni. Dr. M. M. Píliegler "Predigt u. Prediger
d. Zeit" c. művében joggal mondja és panaszolja, hogy
a szemináriumban nyert teológiai ismeretekkel nem
állja meg helyét a pap az élet vizsgáin. Ha az ilymódon
képzett pap olyasvalakivel találkozik, akinek komoly
vallási kérdései, kételyei vannak, a kérdező sokszor
megdöbbenve észleli, hogy milyen hiányos, fogyatéko,s,
gyakorlatiatlan, beskatulyázott a pap képzettsége. Es
az elmaradt vagy hiányosan, illetve kielégítetlen választ
a vallás és igazság rovására írja gyakran.

Visszatérve a nyelvtanulásra, Isten szolgája első­
sorban olyan nyelveket tanuljon, amelyeket hivatása
körében érvényesíthet (pl. szószéken, gyóntatásnál).
Teszem fel, egy háromnyelvű község papja elsősorban

ezt a három nyelvet tanulja meg alaposan és ne idegen
országok nyelvét. A "Linzer Quartalschrift 1909. évf.
I. köt. 206. oldalán olvasom, hogy egy angolul tudó
német papot szláv nyelvű beteghez hivattak. A pap
maga megvallia. "Wie gerne hátte ich mein ganze s
Englisch hingegeben, um Trost sprechen zu kőnnen."

Manapság, amikor nekünk, Isten szolgáinak, az
üldöztetésnek, menekülésnek, száműzetésnekés egyházi
működésünk megtiltásának lehetőségével is számolnunk
kell, a profán tudás kenyérkeresetül is szelgálhat. Ide-
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vág Hitopadesa mondása: "Minden kincs közül a tudo­
mány a legértékesebb, mivel ezt sem el nem lophat­
ják, sem meg nem semmísíthetík." "Learning is the grea­
test alms that can be given. " [Fuller.]

A művészet gyakorlását voltakép csak annak
ajánljuk, aki igazi tehetséget érez magában és idővel

valami tökéletest képes alkotni. Plébánosoknál és
templomigazgatóknál a zenetudás egyik jó oldala, hogy
a kántorral szemben nem jut inferioritásba, aki külön­
ben könnyen kihasználhatná az orgonapad fölényét
más téren is. Viszont a pap zenetudása azzal a veszéllyel
is járhat, hogy azt bizonyos társaságok a saját szóra­
koztatásukra és mulattatásukra kiaknázzák és vissza­
élnek vele.

A továbbképzésnél óvakodjunk attól, hogy a
profán tudományokkal való foglalkozás el ne nyomja
vagy háttérbe ne szorítsa a szent tudományokat. Itt
példaképünk lehet a boldogult Prohászka püspök. Min­
den tudomány érdekelte, de elsősorban hittudós volt.
Nemcsak alaposan ismerte a teológiát, hanem sokirányú
világi ismeretéből is teológiát csinált és a szétágazó
tudományokat Istenre összpontosította. Az ő ismerete
nem öncél volt, hanem út és eszköz Isten dicsőségére

és a lelkek megközelítésére. A szent és profán tudo­
mányokat egyaránt mi is ne csupán természetes kiváncsi­
ságból, merő változatosság, unaloműzés vagy tekinté­
lyiink növelése végett műveljük, hanem elsősorban

szintén Isten dicsőségére és a lelkek üdvére. "Attende
tibi et doctrinae. Hic enim faciens et teipsum salvum
facies et eos, qui te audient." (I Tim. 4, 16.)

Attól is óvakodjunk, hogy a tudás ne tegyen min­
ket őnhitté, dölyfössé, elbizakodottá vagy kiállhátat­
lanná. "Az ismeret - mondja az Apostol - felfuval­
kodottá tesz, a szeretet pedig épít. Ha pedig valaki
azt véli, hogy megismert valamit, még nem ismerte
meg, hogyan kell megismernie." (I Kor. 8, 1-2.)

A továbbképzésnél még két véglettől is óvakod­
nunk kell. Az egyik a túlméretezett tanulás. Bármeny­
nyire ajánlatos, hasznos és szűkséges Isten szolgájá-
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nak a folytonos tanulás és szakadatlan továbbképzés.
mindazonáltal itt is érvényes a szabály: Omne quod
est nimium, vertitur in vitium, a jóból is megárt a sok.

Idevág pl. a sétának, az időkőzi pihenésnek vagy
a szűkséges éjjeli nyugalomnak állandó vagy tartós meg­
vonása a tanulmány kedvéért. Idevág. ha valakinek az
ambíciója nagyobb a tehetségénél és elérhetetlen tanul­
mányi célt kerget. Ugyancsak idevág a többszöri dokto­
rátus erőltetése is. Non omnis doctor doctus! Sőt a
tapasztalat azt látszik bizonyítani. hogya három vagy
négy doktorátussal rendelkező testvérek a gyakorlati
életben néha nem válnak be.' Mindent mértékkel, még
a doktorátust is. Elég kettő. Illetőleg egy harmadikat
mégis mindenkinek ajánlok. igaz. a legnehezebbet: a
doctoratus perfectionis-t!

A túlságos szellemi megerőltetés főkép az ideg­
rendszer romlását idézheti elő.

A szellemi túlerőltetésnek nem míndíg a kifára­
dás a jele. Vannak. akik valamely tanulmányban akkora
kedvet, örömet és lelkesedést találnak, hogy a fáradt­
ságot nem is veszik észre és így a megengedett határon
át kényszerítik idegzetüket. A szellemi kifáradás tárgyi
jelei a következők: A munkát már csak vontatva tud­
juk végezni, minöségének fogyatkozását magunk is
érezzük, kedélyizgatottság vagy ingerlékenység vesz
rajtunk erőt. Máskor meg a rokonérzés. öröm, részvét
és esztétikai élvezetek fogyatkozását vesszük észre.
Súlyosabb jelek: álmatlanság, fejfájás, furcsa, fájós,
nyomó vagy forró érzés az agyban. Még súlyosabb
tünetek: az étvágy elvesztése, ideges dyspepsia, neural­
gikus vonaglások és a narkotikumok (dohányzás. alkohol)
vagy excitantiak (feketekávé. tea) gyakoribb. erősebb

és nagyobbfokú megkívánása, mint amelyek a fáradt­
ság érzetét kitol ják.

A komoly szellemi munkás okvetlenül rászorul

1 Az egyik dupla doktorról mondotta a püspök: "Homo
simplex, doctor duplex, asinus tríplex."
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minden évben legalább háromheti és időközben is
néhány napos teljes kikapcsolásra.

A másik véglet a felületes, kapkodó, rendszerte­
len, hűbele-balázs médjára való ismeretszerzés. Amikor
valaki hol itt, holott csíp el, olvas vagy fut át most
egy cikket, azután egy könyvnek néhány oldalát. majd
a lexikon valamely vezérszavát. Pedig csak az előre

kidolgozott, terv szerint és komoly haladással felépített
szaktudomány visz előre.

E tekintetben ismételten óvom olvasóimat: a hosz­
szas ujságolvasástól, értem rajta a napilapokat. "Akik
nagyon komolyan veszik az újságokat, azokat mi se
vegyük komolyan!" Persze az ujságnak bizonyos méretű
olvasása, sőt felhasználása ma már szűkséges rosszá
vált, mert a hívek érdekében e téren is a felszínen
kell maradnunk. De kövessük a nagy Prohászka Otto­
kárt, aki a napi ujsággal rendesen kb. öt perc alatt
végzett és csak azt kereste benne, aminek a szószéken
vagy müveiben esetleg hasznát vehette. Ez az igazi,
termékeny, okos és hasznos möd]a az ujságolvasásnak.
Az emlékezet a szellem takarékperselye. Befogadó
képessége korlátolt. Ne szoritsuk ki a szűkségest a
haszontalan ismeretekkel.

Viszont azonban, ha az ujságban olyan cikket
vagy adatot találunk, amelyet később vagy valamikor
a szószéken a hitoktatásban vagy irodalmi működé­

sünkben felhasználhatunk, azt vágjuk ki és tegyük el,
megfelelő indexxel kapcsolatban.

A napílapokkal ellentétben, a tudományos és
gyakorlati képzettség kimélyítésére szinte elkerülhetet­
len a szakfolyóiratok járatása és alapos olvasása, vala­
mint a lelkipásztori konferenciákon és tanfolyamokon
való részvétel. A könyvekről alább lesz szó,

Persze el kell ismernünk, hogy manapság Isten
szolgájának a tudomány művelése nem kis áldozatba
kerül. Nem is annyira az anyagi áldozatra gondolok itt
(noha ez is erősen nyom a latba), hanem egyéb irányú
teendőinek mindinkább felhalmozódó tőmegére, Itt van­
nak az egyesületek, az Actio Catholica, a Caritas, a
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cserkészet, egyeseknél a gazdaság vezetése, szervezesi
munka, házi látogatás, irodai munka stb. De viszont
épp a tapasztalat mutatja, hogya legtevékenyebb és
legszentebb papok és szerzetesek egyúttal a tudomány­
nak is buzgó művelői. E helyen csak Szent Pál apos­
tolra hivatkozom, aki minden időt és alkalmat felhasz­
nált, még fogságát is, hogy ismereteit bővítse. (V. ö.
II Tim. 4, 13.)

Végre ne felejtsük el, hogya tudományt állandóan
imádságunkkal kell kísérnünk: "Actiones nostras quaesu­
mus, Domine, aspirando praeveni et adjuvando prose­
quere: ut cuncta nostra oratio et operatio a Te sem­
per incipiat et per Te coepta finiatur."

Felséges példát mutat e tekintetben is Aquinói
Szent Tamás. Mint említettük, áttanulmányozta korá­
nak nemcsak szent, hanem profán tudományágait is.
És mégsem ezekből merítette csodás világosságát, ha­
nem saját vallomása szerint a Feszületböl. Éjtszakákat
töltött imában, napokon át böjtölt, sokszor egyszerűen
a szentségház ajtajára hajtva fejét, kérte az Úr Jézust
nehézségeinek megoldására. Ezért mondotta róla Bessa­
rion bíboros, hogy Tamás a szentek között a legtudó­
sabb és a tudósok között a legszentebb. Isten szolgái­
ban az imádságos életszentség és tudás lényeges össze­
függését szemlélteti az Egyház abban is, hogy egyház­
doktorokká csak azokat a nagy hittudósokat magasz­
tosítia, akiket előbb szentekké avatott.

27. Fejezet

Könyvtárunk

Az önművelödésnek egyik leghatalmasabb esz­
köze a könyv, ez a hűséges, hasznos és értékes szel­
lemi barátunk.

Könyveink révén minden idők és minden nem­
zet legjelesebbjeinek társaságában Iorgolódhatunk. A
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legszentebbekkel, a legbölcsebbekkel, a legszellemeseb­
bekkel és a legjellemesebbekkel. Minden könyvtár az
elmult korok és jelen idők szellemtörténetének egy­
egy hatalmas akkumulátora, az emberi művelődés kin­
csesháza. Az emberiségre a könyvtár ugyanaz, ami az
egyesre az emlékezőtehetség.

Hála Istennek, talán nincs még egy állás, amely­
nek tagjai annyi könyvet vásárolnának. olvasnának és
tanulmányoznának, mint mi, Isten szolgái. Maradjunk
is e tekintetben az élen. Szomorúan jellemző volna
Isten szolgéjára, ha nem volna méltó könyvtára, vagy
ha volna is, de csak a molyok, pókok és por számára.
Már Cicero mondotta, hogy egy lakás könyvek nélkül
olyan, mint a test lélek nélkül.

Persze a könyv kiválasztásán múlik a legtöbb.
Csak a legjobb műveket vásároljuk! Inkább keveseb­
bet, de értékesebbek et. Ez a tanács leginkább a fiatal­
ságnak szól, amely a maga lelkesedésében hamar kap­
ható mindenfajta könyv megszerzésére,

Természetesen elsősorban szent hitünkkel és hiva­
tásunkkal összefüggő könyveket vegyünk, másodsor­
ban a többit és a segédműveket (lexikon, szótárak s
hasonlók). Hajdan a könyvek ritka volta ártott a tudo­
mányok haladásának, ma túlságos tömegük inkább
megzavar és megnehezíti a drágagyöngyök megtalálá­
sát. Ez még az aszkétikus művekre is vonatkozik.

Ha észrevesszük, hogy egy könyv nem válik
hasznunkra, inkább előbb tegyük félre, mint később.

Igaza van Macaulaynek: "Némely könyvet csak meg
kell ízlelni, másokat Ie kell nyelni s csak keveset kell
megrágni és megemészteni." Szent Bernárd még tovább
megy: "Olyan könyv, - mondia - amelyben nem
fordul elő Jézus neve, nem érdekel." Minket se érde­
keljen olyan könyv, amely közvetlenül vagy közvetve.
közelről vagy távolról valahogyan nem érinti szent hiva­
tásunk területét. Csak egy példa: általánosságban nem
merném nagyon ajánlani a regények és novellák olva­
sását, ellenben a nép lelkivezetőjéneknagyon hasznosak
lehetnek az oly regények és novellák, amelyek a nép

136



életét, felfogását és szokásait élethűen festik, mert ezek
a pap emberismeretét bővítik és őt a néppel való
helyes bánásmódban tökéletesítik.

A könyveket legajánlatosabb előre megállapitott
cél szempontjából keresni, megszerezni és olvasni. A
cél nélkül való betűhabzsolás csak felületességre vezet.
A válogatás nélkül való olvasás álművelődés, Himnu­
sunk szerzője jól jegyezte meg: "Célt nem tudó olva­
sás rest életnek vagy következménye vagy szerzöje,
Nyávala az, amely a való életnek gyökereit elrágja."
(Kölcsey.)

Az embert meg lehet ismerni olvasmányairól.
Elsősorban napilapjáról és Iolyóiratáról, de könyvei­
ről is. Utóbbiakról azért, mert igaza van Ernest Wood­
nak, hogy IIMen read books, to find their own thought."
("The intuition of the Will. II Adyar, Madras, 1926.
pag, 1.)

Ne nézzünk csak a könyvek külsejére. Ne paza­
roljuk pénzünket olyan művekre, amelyek csak egy­
szeri elolvasásra valók, pl. regények, novellák, alkalmi
díszművek, jubileumi kiadások, drága kiállitású albu­
mok, egyesületi vaskos évkönyvek s hasonlók. Hisz
ezeket ajánlatosabb valamely könyvtárból kikölcsö­
nözni.

Óvakodjunk a többnyire nem is keresztény
könyvügynökök erőszakoskodásaitól! Ne engedjük
magunkat megtéveszteni sem a részletfizetés maszlag­
jávaI, sem más üzleti fogással és trükkel, pl. jótékony
cél emlegetésével. nagynevű egyének és egyesületek,
kongregációk stb. ajánlásaival. Lehetőleg ne is enged­
jük az ilyen ügynököket lakásunkba, ne álljunk velük
szóba és legkevésbbé ajánljuk őket (levéllel vagy a sző­

széken) híveinknek. Ezzel már rengeteg visszaélés,
rászedés és csalás történt.

Könyveinket ne annyira szórakozás, időtöltés és
mulattatás, mint inkább lelki s szellemi tökéletesbülés
végett olvassuk. Könnyű, kellemes és mulattató köny­
vek is hasznosak lehetnek, akárcsak a cukor ételeink-
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ben, fökép a gyermekeknek, de csupán cukorból nem
élhetünk.

Könyvtárunkból ne hiányozzék egy magunk szer­
kesztette mű sem: plébániánk, templomunk, lelkipász­
torkodásunk vagy hivatásunk fontosabb eseményeinek
feljegyzése oly mértékben, aminőben magunk és utó­
daink annak hasznát vehetik. Tárgya? Kimeríthetet­
len. Csak néhány példa: A község sorsdöntő esemé­
nyei, a szegényügy, a hívek általános jellemzése, a
bevételek és kiadások, a főbb árucikkek árai, a jóte­
vők nevei stb. Egy plébános keresztutat akart meg­
javíttatni, de hiányzott rá a pénz, ekkor népének fel­
olvasta a régi plébániai évkönyvből, hogy a hívek
annakidején közadakozásból felállították a keresztutat,
amennyiben a szegényebb családok évenkint 5, a gaz­
dagabbak 10 forintot ajánltak fel. Csakhamar befolyt
az ő hiveinek áldozatkészségébőlis a szükséges összeg.

Inkább kevesebbet olvassunk, de alaposan! Hi­
bás dolog, ha a könyvmoly csak rágódik, de nem
emészt. Ha tűcsköt-bogarat összeolvasunk, az ered­
ményre ráillik a mondás: Ex omnibus aliquid, ex toto
nihil !

Jó szokás valamely könyv értékesebb és állan­
dóbb értékű részeit aláhúzni vagy az oldalszélen meg­
jelölni. Másodszori olvasásnál csak az igy megjelölt
részeket olvashatjuk. Amelyik könyvet nem érdemes
kétszer elolvasni, azt kár volt egyszer is átlapozni.
Locke szerint egy könyv első átolvasásával csak a
nyers anyagot kapjuk, amelyből sok feleslegest és
hasznavehetetlen félre kell raknunk. Csak a második
olvasásnál válogatjuk ki az alkalmas anyaget szellemi
művelődésünk felépítésére.

Az olvasás időtartamában is mértéket kell tarta­
nunk. A mértéktartás és önmérséklés leginkább a sző­

rakoztató olvasmányoknál szükséges, amelyek könnyen
belesodorják az olvasót a túlzásba, az éjjelezésbe, más
fontosabb olvasmányok vagy ügyek rovására és egész­
ségünk kárára.

Könyvtárunkat tartsuk rendben és tisztán! Minden
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könyvnek meglegyen a maga helye. Szerkesszük meg
a könyvjegyzéket is.

Bármennyire illő, hasznos és szűkséges a magán­
könyvtár létesítése, ez ne váljék szenvedéllyé. Ismer­
tem fiatal testvéreket, akik derűre-borúra, készpénz
ellenében és hitelre össze-vissza vásároltak könyvtámyi
könyveket és a végén abirósággal gyült meg a
dolguk.

Ha valamely könyvet elolvastunk. kölcsönözzük
azt szívesen másoknak il, különösen pap és szerzetes
testvéreinknek vagy azoknak, akiknek az illető könyv
olvasása lelki hasznukra lehet. Igaz, hogy szomorú
tapasztalatok alkalmasak volnának az ellenkező tanács
adására. Boldogult atyám szokta mondani: "Ha könyvet
adsz kölcsön, círögasd meg szépen és végy tőle érzé­
keny búcsút, mert aligha látod viszont." Valamikor a
jó könyveket megvették. de nem olvasták. később 01­
vasták. de nem vették meg. Ma kölcsönkérik és akár
olvassák, akár nem, megtartják.

Nagyobb városokban jó és üdvös volna, ha vala­
mely plébánián vagy szerzetesházban a városi klérus
külön egyházi könyvtárt tartana fenn, amely a leg­
értékesebb bel- és külföldi egyházi lapokat s folyóirato­
kat is járatná és felfektetné a testvérek számára. Hiszen
sajnos, a mai anyagi helyzet nem engedi meg az egye­
seknek, hogy egy-két folyóiratnál többet rendeljenek,
viszont a tudományszomjuk fordított arányban szokott
állni jövedelmükkel. Az ilyen közös könyvtárak a kato­
likus sajtót is fellendítik. Németországban több esperesi
kerületben divik a folyóiratok közös rendelése. A folyó­
iratok sorshúzás után megállapított sorrendben az
egyesek eimére érkeznek és mindegyik továbbítja a
szomszédnak. Az évi példányokat az esperesi koronán
előre elárverezik, az el nem adottak az egyes plébániai
könyvtárak tulajdonába mennek át.

Bűn számba megy, hogy egyik-másik pap halála
után milyen potom pénzen jutnak az értékesebbnél
értékesebb papi könyvek nem keresztény könyvkeres-
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kedök kezébe. Testvérek! A végrendeletról ne feledkez­
zetek meg és végrendeletben könyveitekről!

Igaz, megtörtént az is, hogy egyik plébános utód­
jára hagyta könyveit, de mikor ez elfoglalta a plébá­
niát, neki is rengeteg könyve lévén, elődje könyveit
- néhány kivételével - részint a lomtárba dobta,
részint eltüzelésre ítélte.

Egy fontos intelem! Ne tartsunk könyvtárunkban
olyan könyvet, amely miatt halálunk után másokat
megbotránkoztathatunk ! Egy papi hagyaték árverezése
alkalmával. egy nem éppen paphoz illő könyv címének
kikiáltása hangos és gúnyos hahotát váltott ki az árvere­
zökböl, még a helyi szabadelvű ujság is "hálás tartalmú"
cikkben röpítette szét a botránkoztató esetet. Az ily
esetek távoli következményei persze: vakmerő ítélet,
jogtalan általánosítás, hitbeli kételyek és más lelki
károk. Halálunk után nem tisztázhatjuk a helyzetet
azzal a való ténnyel, hogy sokszor az ilyen kifogásol­
ható könyveket másoktól: pl. tanitványainktól koboz­
tunk el vagy azokat szerkesztők küldték hozzánk
bírálatra. vagy saját könyvünk megirásához forrásul
szelgáltak. Mert hiszen annak a Iehetöségét kizártnak
tartom, hogy Isten szolgája a fenti eseteken kivül a
saját számára vásárolna rossz könyvet. "A bad book
is falsehood and sin in a permanent and impersonal
form." (Manning bíboros.] Ha emberek mondanák mind­
azt, amelyet némely könyv közöl, az utcára rúgnánk
ki őket. "A rossz könyvből állandóan a pokol gőze
árad." (Bossuet.)

28. Fejezet

Hivatalos és kölcsönkönyvtárak

Ha nagy figyelmet kell fordítanunk magánkönyv­
tárunkra, annál nagyobb felelősséggel és gonddal kell
kezelni a reánk bizott hivatalos könyvtárakat [plébá-
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nosi, esperesi, káptalani, szemináriumi, egyházmegyei,
püspöki, szerzetesi, egyesületi stb. és kölcsönkönyvtá­
rakat).

Ha nem futja nagyon a pénzből, csak állandó
értékű és forrásműveket szerezzünk be j de a könyv­
tár állandó gyarapítására is kell gondolnunk. A könyv­
tárt rendben és tisztán tartsuk. Sok pap vagy szerzetes
azért nem használja a közös vagy hivatalos könyvtárt,
mert nem akarja kezét és ruháját bepiszkítani a ren­
geteg porral, pókhálóval vagy korommal, amely hosz­
szabb időn át ellepi a könyveket és könyvespolcokat.

Minden könyvtárról helyesen vezetett 'és felfek­
tetett könyvjegyzéket kell készíteni.

Az érléktelennek minősítettkönyvek kiselejtezése
előtt kérjük ki szakértők véleményét és magához a
kiselejtezéshez szűkséges engedélyt az illetékes elöljá­
rótól.
. Egyik egyházi nagy könyvtárban az eldobásra
szánt könyvek között oly műveket is találtam, amelyek­
nek már csupán anyagi értéke is jelentékeny volt (pl.
az Elsevir-nyomdából valót stb.]. Egy nagyobb város
plébániai könyvtára a padláson volt, ahol sokszoros
porréteg lepte és takarta az értékesebbnél értékesebb
könyveket, valóságos irodalmi gyöngyöket j míg egy
új, fiatal káplán szakértelme meg nem mentette azokat
az egerek, a szú és az idő együttes pusztításától.

Könyveket csak elismervény ellenében adjunk ki
bizonyos időre. De ősnyomtatványokat, lexikális műve­
ket és értékes, ritka példányokat vagy egyáltalán ne,
vagy csak külőnleges óvatosság mellett adjunk kölcsön.
Az elismervényen a félolvashatóan írja alá a nevét,
ellenkező esetben mi pótoljuk nevét olvashatóan. Ide­
geneket jelenlétünk nélkül ne tűrjünk a hivatalos
könyvtárban! Erre a tanácsra már nagyon sok szomorú
tapasztalat kényszerít bennünket. Nagyállású és nagy­
tekintélyű tudósok is akadtak a könyvcsempészek
soraiban!

Illő, hogy saját szerzeményű könyvekböl egyegy
példányt küldjünk az egyházmegyei vagy papnöveldei,
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illetve szerzetes központi vagy helyi könyvtárba.
Viszont illik, hogy az egyházmegyei, illetve szerzetesi
könyvtár külön figyelemmel és szorgalommal gyüjtse
saját egyházmegyéje, illetve szerzete tagjainak irodalmi
termékeit.

Minden valamirevaló plébános gondja legyen, hogy
községében kölcsönkönyvtár álljon a hívek rendelke­
zésére. Ma már az alsóbb néposztályok olvasási éhsége
is fokozott. Ne engedjük át ezt a területet idegen vagy
ellenséges világnézetűeknek. Sajnos, hazánkban minden
katolikus kölcsönkönyvtárra kb. 60 nemkatolikus esik.
Pedig az utóbbiaknak raktáron tartott könyvei legna­
gyobb részben vagy ellenkeznek a jó erkölcsökkel,
vagy bomlasztó szellemet terjesztenek, szóvallelkipász­
tori szempontból károsak. sőt veszélyesek vagy leg­
alább is közömbösek. Milyen siralmas volna, ha a lelki­
pásztorra e pontban is vonatkoznának az Irás szavai:
"Parvuli petierunt panem et non erat, qui frangeret eis."
Nagyobb helyeken törekedjünk arra, hogy vakok szá­
mára Braille-féle vakírással kiadott könyveket is beszé­
rezhessünk.

Szánalomraméltó épftész volna az, aki gondtalan
volna az építőanyag megválasztásában j márpedig a
mai közönség világnézetének talán legfontosabb építő­

kövei a könyvek, folyóiratok és ujságok. Egy jó kato­
likus kölcsönkönyvtár minden kiadott könyve egy-egy
beszédes háziapostol, aki a lelkipásztor helyett akarja
helyesbíteni a mai idők rengeteg tévedését.

Persze a kölcsönkönyvtárakat sem elég csak fel­
állítani és könyvekkel megrakni, hanem abba eleven
életet kell vinni, az üzemképességet fokozni és minél
több olvasót szerezni. Nagyon helyesen írta valaki
egyik folyóiratunkban, hogy "Az nem katolikus könyv­
tár, amely kiírja az ajtajára, hogy csütörtökön d. u.
5-7 között lehet könyvet kapni, a könyvtáros pedig
a könyvek tartalmáról, másfelől a kérő lelkiszükségle­
téről nincs táiékozva." (Egyh. Lapok: 1931 szept. 196, o.]

Szakemberek szerint csupán papok elhalálozása
révén évente legalább 10-15 ezer könyv megy át
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antiquariusok kezébe. (Ha legalább volna elég kato­
likus antiquariusunk!) Ez 100 év alatt 100-150,000
könyvet jelent. Mily hatalmas, tartalmas és értékes
kölcsönkönyvtárakat lehetne ezekből létesíteni. Ezért
végrendeletünkben ne feledkezzünk meg a hivatalos
[pléb., esp., egyházm., papnev. stb.] és kölcsönkönyv­
tárakróll

Némely helyen a plébániai és kölcsönkönyvtárt
egyesítették. Igy is megfelel!

Mégcsak egy-két rövid tanács a kölcsönkönyv-
tárakra vonatkozóan: '

Nagyon ajánlatos és hasznos minden könyvön,
illetve könyvjelző cédulán betükkel feltűntetni, hogy
milyen állapotú olvasónak való a könyv. Pl. i: ifjú­
ságnak való, éi: érettebb ifjúságnak, f: felnőtteknek,

mf: műveltebb felnőtteknek stb. Ekként minden könyv
a helyes kézbe jut. Egy katolikus kölcsönkönyvtár az
említett jelzések helyett más-más színbe köttette a
könyveket, pl. az ifjúságnak valót piros színbe, az éret­
tebbeknek valót szürkébe stb.

Fontos gyakorlati szabály, hogya kölcsönkönyv­
tár könyveit legalább minden hónapban egyszer felül­
vizsgáljuk, a bekötési táblákat időnként megújítsuk és
végre, hogy egy-egy kerület vagy egyházmegye nép­
könyvtáraival összeköttetésben maradjunk Ennek renge­
teg jó oldala van. Csak kettőt említek: ha egy-egy
könyvből több példányt rendelünk, nagyobb százalékot
kapunk, könyvtárainkat kölcsönösen kicserélhetjük és
ezáltal változatosságot biztosíthatunk: a kettős példá­
nyokat is kicserélhetjük stb.

29. Fejezet

Pihenés, üdülés és szórakozás

E fejezetben csak az otthoni pihenésről, üdülés­
ről és szórakozásról szólunk, A hivatalos "Szabadság"
idejéről, valamint az utazással kapcsolatos pihenésről

és üdülésről később, külön fejezetben lesz szó,
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Egészségünk, valamint kedélyi és szellemi frisse­
ségünk, munkaerőnk fenntartása és munkakedvünk
emelése érdekében mindnyájunknak szüksége van
megfelelő, ídöközi, józan, arányos pihenésre és illő

szórakozásra.
Nem jó, nem is szabad szakadatlanul dolgoznunk,

még szakadatlanul gondolkodnunk sem. A tevékenység
is rossz szokássá válhatik. Sőt a Moralis egyenesen
bünnek minősíti minden tisztességes szórakozásnak
elvből vagy lelki keserűségből való kerülését: "Contra
virtutem eutrapeliae peccatur per defectum, si quis ex
animi morositate omnem honestam animi recreationem
repudiet vel in aliis impedire nitatur." (Müller: Theol.
Moral IL 177. §. V. ö. S. Thom.: Summa Th. 2, 2.
qu. 168.)

Az üdülés megvonása "egyike azoknak az okok­
nak, amelyek a vállat görnyedtté, a hajat fehérré és
az arcot ráncossá teszik".

A túlfeszített és túlerőltetett munka sohasem kifo­
gástalan, mindíg meglátszanak rajta agyengeségnek,
ingerlékenységnek és fáradtságnak a nyomai.

Természetesen téves és észszerű tlen volna addig
erőltetni a rnunkát, mig a kimerűltségi tünetek egyike
vagy másika jelentkezik. A munkát úgy kell a pihe­
néssel arányosítva felváltani, hogy az említett tüneteket
egyszersmindenkorra elkerüljük.

Isten szolgája azonban egyrészt csak állásához és
szent hivatásához illő szórakozást kereshet, másrészt
ebben is meg kell tartania a helyes mértéket, módot
és stílust.

A szórakozás ne legyen magában véve bűnös,

vagy bűnre vezető alkalom! Ne zavarja lelkünk egyen­
súlyát, ne vonjon el minket a hivatalos teendöktöl, sőt

legyen mindegyikben valamelyest észszerűség, ahogy
Tullius mondja: "In ipso joco aliquod probi ingenii
lumen eluceat." Végre, minden szórakozást a maga
idején kell végezni: "Omnia tempus habent •.• tem­
pus flendi et tempus ridendi, tempus plangendi et
tempus saltandi." (Eccles. c. 3.) Az esti időt lehetőleg
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otthon töltsük. Csak fontos okból és kivételesen marad­
junk ki este.

Ami az időtartamot illeti, jó az isteni terv után­
zása: Isten hat nap után egy pihenőt rendelt. E mérték­
egység szerint napi 6 óra munkának megfelel kb. egy,
napi 9 órának kb. másfél óra szórakozás. Munkaidő­

nek számít a szentmise, breviárium, elmélkedés, egy­
házi funkció, gyóntatás, prédikációra való előkészület,

anyakönyvezés, litánia s hasonlók i~.

A megengedett szórakozást is óvatosan kell meg­
válogatnunk. A választásnál ne annyira a hajlamunkat
kövessük, mint inkább a józan mérlegelést, szem előtt

tartva mindíg a szórakozás célját és embertársaink
ítéletét, ut non incidat in opprobrium: "Omnia mihi
licent sed non omnia expediunt." (I Kor. 6, 12.)

Nem célom, hogy megkíséreljem kimeríteni a jó
és ártatlan szórakozások hosszú sorát. Itt csak az Isten
szolgái számára a leggyakrabban szóbajöhető módokat
említem meg. Ilyenek: a séta, a jó és nemes emberek­
kel, fökép pap- vagy szerzetestestvérekkel való társal­
gás, testvérek, barátok, ismerősök, szomszéd plébáno­
sok meglátogatása, lelkipásztori (tanári, hitoktatói) házi
látogatás, imaóra, szentséglátogatás, gyónásunk elvég­
zése, a felebaráti szeretet gyakorlása, kat. jellegű társa­
ságok, egyesületek, múzeumok meglátogatása. Mielőtt

folytatnók a felsorolást, már e helyen megemlítjük a
fontos szabályt: Valahányszor távozunk hazulról, ott­
hon (vagyajtónkon) mindíg jelezzük, hogy hol találhat­
nak meg bennünket.

Jó és ártatlan szórakozások még: könnyebb olvas­
mányok, zene (harmónium, zongora, hegedű, cimbalom i
kevésbbé a fuvola, trombita, tárogató, mert ezek na­
gyon igénybe veszik a tüdőt, amelyre a papnak a szó­
széken és iskolában oly nagy szűksége van), festészet,
fényképezés, lombfűrészet, könyvkötés, kertészet, mada­
rak ápolása, méhészkedés, otthoni mozi, levélírás, napló­
vezetés, ismeretterjesztő előadások vagy felolvasások
meghallgatása, rádióhallgatás, fürdés és (bocsánat a

10 145



kényesebb ízlésű olvasóktól) néha-néha egy kis favágás,
kerti ásás, gyalulás s hasonlók.1

Erdemes Mulford Prentice tanítását is meghallgat­
nunk: "Minden erőnek és boldogságnak egyik leg­
fölségesebb forrása az a képesség, hogy gondolatainkat
bármikor félbe tudjuk szakítani, és teljes fizikai nyuga­
lom közben át tudjuk adni magunkat az álmodozásnak.
Csak a szemünk előtt lebegő tájat lássuk vagy halk,
felhős képeket vonjunk öntudatunk elé. 60 másodperc­
nyi álmodozás 60 másodpercnyi eleven nyugalmat jelent
testnek és léleknek.

Aki e sorokat olvassa, tartson itt négy-öt pilla­
natig pihenőt, hátradölve székén, tétlenül lecsüngő

karokkal, a nélkül, hogy gondolkoznék. Maradjon így
addig, míg öröme telik benne. Ne kösse le más a
figyelmét, mint egy kis füstoszlop, egy felhő, fa vagy
egy kis széltől lengetett faág. - Igy legalább már vett
egy leckét az ~lmodozás, a lelki elvontság magasabb
művészetéből. Es szentelt a testének egyatomnyi való­
ságos pihenést. Lelke pedig magához vett egy pillanat­
nyi eleven erőt, amely nem mehet veszendőbe többé."
("A győzedelmes élet." III. kiadás 35. és 37. old.)

Mármost amint hallottuk, a jó és ártatlan szóra­
kozásnak, üdülésnek és pihenésnek annyi módia van,
minek szaladjunk káros, tiltott vagy akárcsak kétes
szórakozások után?

A szorosabb értelemben vett világi szórakozásról
a hindu bölcs talán helyesen állapítja meg: "Wordly
enjoyments are miseries in disguise. " A tisztán világi
szórakozások gyakran szegénységi bizonyítványok dísz­
kötésben, álarcos nyomorúságok és könnyen szeave­
délyre vezető naplopások.

De tartsunk szemlét a legszokásosabb szórakozási
módok felett.

1 Egyházi személyek szamara alkalmas testgyakorlatokról
nemsokára külön munkám fog megjelenni.
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30. Fejezet

A vendéglő

Isten szolgája komoly ok nélkül ne menjen ven­
déglőbe. Az Egyházi Törvénykönyve pontban így ren­
delkezile "Clerici tabernas aliaque similia loca sine
necessitate aut alia iusta causa ab Ordinario loci pro­
bata ne ingrediantur." (138. c.]

Komoly ok a vendéglői látogatásra: ha valaki
utazás közben vagy idegenben tartózkodás idején, más
alkalmas helyen nem étkezhetnék vagy tartózkodhat­
nék. Komoly ok manapság némely jó és nemes célra
vagy ünnepélyes alkalomra rendezett közös ebéd vagy
vacsora, bankett, pl. egy katolikus ujság 50 éves jubi­
leuma, egy nagy keresztény előkelőség ünneplése, volt
iskolatársak 25 éves összejövetele s hasonlók. Nagyon
kivételes esetekben a lelkek üdve is esetleg megkí­
vánhatja a vendéglőnek itt-ott való látogatását. PI.
P. Abel, Bécs híres jezsuita apostola mondotta nekem,
hogy ő Bécs férfiait kezdetben vendéglőkben toborozta
össze. Persze ezt a példát nem mindenki követheti, és
ha igen, csak ritkán, rövid időre és caute.

De bármely fontos ok kényszeríti is Isten szol­
gáját a vendéglébe vagy kocsmába, soha nem eresz­
kedhetik le az ilyen helyiségnek naponkinti vagy
nagyon gyakori s hozzá hosszabb ideig tartó látogatá­
sára.

A falusi korcsmának már a légköre is mennyire
nem az Isten szolgáinak való: a dohányfüst oly sürű,

hogy, mint a magyar mondja, bicskával lehetne vágni,
a lárma fülsiketítő, és míg a mulatók józanok, még­
csak megiária, de ha mélyebbre néznek a pohár fenekére,
beszédben, kifejezésmódban, modorban és tiszteletlen
bizalmaskodásban csaknem mindíg átlépik a helyes
szórakozás, ártatlan felüdülés, illem és jó erkölcs hatá­
rát, gyakran kellemetlenkednek, ordítanak, dorbézol­
nak, duhajkodnak, káromkodnak, trágár kifejezéseket
használnak, garázdálkodnak és néha verekedést csapnak.
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A korcsmározó otthon a feleségének kérő, vagy
szemrehányó szavára, a legény pedig szülője tiltó korho­
lására, látszólag joggal ellenvetheti. hogy hiszen a lelki­
atya is a korcsmába jár inni, mit okvetetlenkedik hát a
feleség vagy szülő,

Isten szolgáia részéről a korcsmák látogatásának
megszokása rengeteg sok bajnak, botránynak, bukás­
nak és lezüllésnek oka lehet. A korcsmározó egyház!
személy ellopja Istentől, a hívektől és önmagától azt a
drága, értékes és pótolhatatlan időt, amelyet elsősorban
nekik kell szantelnie. Ha valakinek, úgy nekünk, Isten
szolgáinak kell folyton gondolnunk arra, hogy az örök
Bírónak egykor életünk minden órájáról számot kell
adnunk. Mily nehéz lesz akkor beszámolnunk a korcsmá­
ban, üres szórakozással töltött órák ezreiről és az
ottani idő-, pénz- és tekintély- hármas veszteségről.

E fejezetet az új Egyházi Törvénykönyv idézeté­
vel kezdtük. De alig van olyan tilalom, amelyet az
Egyház a különféle egyetemes és helyi zsinatokon oly
gyakran megismételt volna, mint az egyházi személyek
korcsmalátogatását. Már az apostoli kánonok intéz­
kedtek e pontban: "Si quis Clericus in caupona cibum
cap ere deprehensus fuerit, a communione excluditur:
excepto tamen eo, qui necessario in commune divertit
hospitium." (Can. 53.) Nem csoda, hiszen Julián császár,
az aposztata, még a pogány papoknak is megtiltotta a
vendéglők látogatását, mert ismerte káros hatását.

Az egyházi személyekre a vendéglő még nagyobb
fokban occasio proxima, mint a világiak számára. Ha
egy házasember egyszer mélyebben néz a pohár
fenekére, a felesége intra muros felelősségre vonhatja,
aminek néha nagyobb a hatása, mint egy templomi
prédikációé. De ha egyházi személy feledkezik meg a
Ne quid nimis-ról, ki veszi át a correctio fraterna
kőtelezettségét? Bizonyára nem az ivó-társa. Mennyire
igaz a régiek mondása, hogy Tabernae sunt scolae
bibulorum, A korcsma az iszákosságnak, eldurvulásnak
és lelki elparlagiasodásnak nevelőintézete.

Ostoba és a józan ítélet hiányára valló kifogás:
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