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BEVEZETO

Rendezvények és kiadvanyok sorozata foglalkozik a keresztény csaldd-
dal. Korunk "éget8 kérdései” kozott elsGként a csalddot emliti a IT. Vatikani
Zsinat (Lumen Gentium, 48-52. p.).

Az egyik R6mai Piispoki Szin6dus (1980.1X.26-X.25-ig) téméja: A ke-
resztény csaldd feladatai a mai vildgban. II. Janos P4l papa A postoli buzdi-
tast adott ki a keresztény csalddhoz, 1981. nov. 22-én (Szent Istvan Térsulat,
Budapest 1982). Részletesen targyalja a csaladi élet kérdéseit és egy sor
javaslattal 41l el6: Dolgozza ki a Szentszék a Csaladi Joggy(fjteményt (J6va-
hagytdk 1983. nov. 24-én). A piispokok pedig készitsék el a csalddpasz-
toréci6 és a csalddkatekézis direktériumait. Tervbe vette a Szentatya a
csaladdal foglalkoz6 Papai Tan4cs megujitasat. Elhatdrozta, hogy Papai
Csal4di Intézetet 1étesit a Laterdni Egyetemen...

Miért e sokrétfi és atfogd gondoskodas a csaladr6l?

IL. Janos P4l mondta az Eurdpai Piispokok Szimpozionjdn (1985. okt.
11.): "A csal4dtol fiigg j6részt a tirsadalom és az Egyhaz jov&je Eur6paban”.
Majd hangsilyozta g”dldrészﬁnk Gjraevangelizalasinak sziikségességét,
amiben els@dleges szerep jut a csalddnak. Sikra szallt ezért mar elGdje, VI:
PA4l: "A csal4d 1s, miként az Egyhiz, az evangelizalas teriilete, ahol tovab-
badjék az evangéliumot, s ahonnan az evangélium szétsugérzik... Az ilyen
csaldd sok més csalddra és egész kornyezetére is kidrasztja az evangéliumot”
(Evangelii nuntiandi, 71. p.%.

Korunk értékrendszere megingott alapjaiban és elbizonytalanodott.
Képtelenek uyganis megteremtenia békét és biztonsiagot. A boldogabb élet
és az erGteljesebb kereszténység szinte egyediili reménysugara a csaladbdl
drad. Sokszor "a csaldd mint ’csaldd-egyhdz’ marad az egyetlen hely, ahol a
gyermekek és a fiatalok hozzéjuthatnak a hiteles katekézishez" (II. Janos
Pal: Catechesi tradendae, 68. p.). Joggal mondhatta a Szentatya a Keresz-
tény Csalddi Tandcsad6k Szovetsége tagjainak: "A vildg és az Egyhaz jovGje
a csaladok 4ltal alakul" (R6ma, 1980. nov. 29.).

Honnan a csaldd rendkiviili ereje?

Foldiink - talan legkinzobb — betegsége: a keresztény lelkiilettd] atita-
tott umberi kapcsolatok hidnya. Ugyanakkor — hangsilyozza a papa 1981-
ben - "a csalddban a kapcsolatok egész sorozata valosul meg... Ezek révén
minden ember csatlakozik az’emberiség csalddjahoz’ és ’Isten csalddjahoz’,
az Egyhdzhoz" (Familiaris consortio, 15. p. ). De mér a II. Vatikani Zsinat
nyiltan kimondotta, hogy "a tirsadalom els§ és éltetd sejtje” €s az Egyhaz
"hézi szentélye" a csaldd (Apostolicam actuositatem, 11. p. ).

Mégsem lehetiink alvajarok. Hisz a tarsadalmi problémék siilyos teher-
tételként gyotrik az emberi és keresztény sejtkdzosséget; kikezdik a
csalddot. Annyira elmérgesitik helyzetét, hogy egyes szakemberek a
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vészharang kotele utdn nyilnak. David Cooper pl. mér konyvének is a
"Csal4d haléla" elrettent cimet adta (London 1971).

Bizonyos, hogy az atomkorban csalddjaink is atomizilodtak: segély és
tdmasz nélkil maradtak. A sejt- és magcsaldd gyonge ahhoz, hogy
visszaillitsa a helyére egyensiilyat vesztett hatalmas vilagszerkezetiinket.
Hatvinyozottan kell ezért figyelniink a zsinati intésre: "A mai viszonylatok
kozott pedig nagyon sziikséges, hogy meger8sodjék az apostolkodas kozos-
ségi és szervezett formaja, mert csak az er&k szoros osszefogdséaval érhetd
el a mai apostolkod4s minden célja” (Apostolicam actuositatem, 18. p.)!

Kétségtelen, hogy minden egészséges csalad erdt képvisel mind a tarsa-
dalomban, mind az Egyhézban. Egységben az er8! — hirdeti a népi
bolcsesség. De hogyan valdsulhat meg a csalddi er8k "szoros dsszefogasa™?

Jelen pillanatban f8képp tgy, ha a csalddok erdit egyesitik a csaladi
csoportok. Azaz: ha plébanidink keretében keresztény csalddi alapkdzds-
ségeket létesitiink. A Zsinat is dicséri ezt a torekvést: "Jol teszik a csalddok,
ha valamilyen szovetségbe tomoriilnek!" (Apostolicam actuositatem, 11. p.
). Ezekben a "szovetségekben", csalddi csoportokban valhat hatékonnya,
lendiiletessé és liktetové a sejtcsalad ereje. A magesalad akkor nyijthat
timaszt az egyedeknek, valamint a tirsadalomnak és az Egyhdznak, ha
maga is a csaladi alapkozosségekben taldl gyamolitast, itt fokozza hat6-
képességét.

Konyviink célja: elGsegiteni a litktet6 és megijulist sugall6 csaladi
életet. Olyan kézikonyvnek késziilt, amely irdnyelveket és gyakorlati eligazi-
tasokat ad a csalddi csoportok tevékenységéhez. Ezért targyalunk az alap-
kozosségek elméletérdl (1. rész), majd részletesen bemutatjuk egyes csaladi
csoportok szilletését, életét és munkajat (II. rész).

Minden felvet§d6 kérdésre nem térhetiink ki, mert a csalad és a csaladi
csoportok élete annyira gazdag és sokréti. ,

A szerz§ feltételezi, hogy a Siirgetif feladat, Csalddpedagdgiai gondo-
latok c. konyveinek (Eisenstadt 1985) tartalma ismert. Ugyanakkor sziik-
séges, hogy a magcsaldd és a csaladi csoport minden tagja, valamint a lelki-
pasztorkodédsban m{tkodS papok és vildgiak éljenek sajat karizmaikkal,
hallgassanak a Lélek 0Osztonzésére. Csak Gtmutatisként hasznaljak
konyviink anyagit a keresztény csalddi alapkozdsségek létrehozasanal és
életitk egyengetésénél. Alkalmazzik a mondottakat sajat koriilményeikre
és Wjitsak meg helyi egyhazukat.

Reméljilk, hogy a keresztény alapkozosségekbe tomoruls csalad-
sejtekben litktetni fog a keresztény élet. Elérkezhet altaluk foldiinkre az
"igazsagossag és a szeretet Orszdga" (Krisztus Kir4ly iinnepi pref.)!

A szerz§



I. RESZ
KOZOSSEGBEN EL AZ EGYHAZ

Keresztény alapkozosségek elmélete

1. AZ EGYHAZ UJ ALAPSEJTJEI

Konyviinkben a szociilpszicholégus szemével vizsgéljuk a kozosséget.
Emberi csoportra gondolunk tehdt a sz6 hasznilatakor, melynek atte-
kinthet§ létszdm( tagsdga erds és pozitiv érzelmi kapcsolatokat apol, s egy-
maést timogatva igyekszik éIni keresztény hitiinket és megval6sitani érték-
rendiinket, de tgy, hogy kozben egyhazi szervezeteknek alapsejtjévé valik.
A kozosség ilyenszeri meghatarozisaval nem vitatjuk el az egyhdz-kom-
mini6 teol6giai létjogosultsagat és az egyhézi szervezetek (piispokség, plé-
bénia, Katolikus Ak=16 stb.) épit& szerepét. Keresztény alapkozosségeknek
nevezzilk a mi csoportjainkat, hogy ezzel megkiilonboztessiik az egyéb ko-
z8sségfogalmaktél, és kifejezzilkk meggySzdésiinket, miszerint az egyhiz-
kommimé és szervezeter akkor lesznek eredményesek, ha a szocidl-
pszichol6gia értelmezése szerinti alapkozosségekre épitenek.

"A keresztényeknek meg kell taldlniuk annak médjat, hogy kozosségben
¢ljenek” — mondjik a latin-amerikai piispokok a Medellini Okményban
(Kolumbia, 1969). Az ilyen "kozosségek" szerintiik a baziskozosségek,
amelyek Dél-Amerika foldjén szillettek és onnan indultak vilaghédité
tjukra. Ezek akeresztény alapkdzosségek: "a hit, remény és szeretet kozds-
ségei", "az Egyhaz alapsejtjei” és "az egyh4zi szervezet alappillérei” (10. p.).

VL. Pal pépa is igy nyilatkozik réluk: "Az ilyen kozosségek valoban az
evangelizlas teriiletei, és jelentSs szolgélatot tesznek a nagyobb egyhazi
egységeknek, fGleg a helyi egyhdzaknak” (Evangelii nuntiandi, 58. p.).

Nem csoda, hisz a keresztények kiskozOsségeiben megismétldik az
evangéliumi esemény, amit Lukics az emmauszi tanitvinyokr6]l mond el
(Lk 24,13-35). A torténések terhe alatt Gsszetorve bandukolt a két
tanitviny. Jézus csatlakozik hozzdjuk és szemiikre veti hitetlenségiiket.
Megmagyarédzza, hogy mindennek igy kellett torténnie. Szenvedését és
halalat el6re megmondtédk a profétak.

A két tanitvany igy vall err&l a hitoktatdsrdl: "Langolt a sziviink, amikor
beszélt az dton és kifejtette az frasokat”. Majd az asztalnil "megnyilt a
szemiik és felismerték"” a feltamadt Jézust. Erre visszasiettek Jeruzsidlembe
és "beszamoltak az Gton torténtekrdl".



A keresztény alapk6z0sség jellemzSi: 1. Follangol sziviinkben az Isten-
és emberszeretet; 2. Megnyilnak szemeink a hit- és erkolcsi igazségokra;
ezt a tapasztalatunkat azut4n sietiink k6zolni mésokkal is.

A szakemberek vaskos kotetekben (RJ. Kleiner 1976, M. Delespesse
1969, S.B. Clark 1972, E. Klinger-R. Zerfass 1984) targyalnak az egyh4zi
kiskozosségek jelentGségérdl. Anyanyelviinkon a Teolégia (1977/VI,
1980/111,), a Vigilia (1981/3, a Szolgilat (1984/62) stb. kozolnek tanul-
manyokat a baziskozosségekrSl és a csaladi kiscsoportokrdl. Alapvetd
munkdnak tekinthetjilkk a TKK sorozatban megjelent Kereszténység és
kozosség, Roma 1981 c. fiizetet.

Az egyhizi alapkoz0sségek targyaldsandl sokat kolesonziink Kleiner és
Clark mfiveibdl. Latni fogjuk, hogy Egyhazunkban szocioldgiailag a kor-
nyezet s a kozosség fontosabb, mint a szervezet, ezek vezetnek ugyanis a
vallisi megtjulis felé. Eppen emiatt a baziskozosségek lényegesek az
Egyhazéletében. Vezetsik stilusaban is valami 4j jelenik meg: a természetes
tekintély. Igy a modern lelkipasztori erfeszitések f6 célja: olyan kozos-
ségeket képezni, amelyek erSteljesen segitik a hivek keresztény életét. Ezért
Egyhdzunknak is mindink4bb 4t kell llnia alapk6zosségek képzésére. Ezek
kozéppontja pedig Jézus Krisztus személye.

1. Egyhdzunk 4j lehet&ségei: a kozosségek

A lelkipasztorkodas valfajai koziil hormat emeliink ki. A teljesit-
ményre irdnyult (activities oriented) eljaras a misé€k, épiiletjavitasok,
hitoktatas elvégzésére, lektorok megszervezésére Gsszpontosit.

Elve: Minél tbb az egyhdzkdzosségi program, annél jobb a plébénia!
A papok képzését is ez kormanyozza: olyan készségeket biztositam szamuk-
ra, hogy az el§ttiik 4116 teljesitmény-kovetelménynek megfelelhessenek.

Hogyan vonhatjuk be a hivek tomegeit a szentmisébe? Hogyan oldjuk
meg a lelkipasztorkodast, ha kevesebb a pap? Hogyan szervezhetjiik meg
eredményesebben a hitoktatast napjainkban? Ilyen és hasonl kérdésekkel
foglalkozik a problémdédkra irdnyult (problem oriented)
lelkipasztorkodas. A papi képzés rugbi is a feladatkorok: Belvarosi lelki-
péasztorkodds, hitoktatds, tekintély és szervezet...

Lehetséges azonban teljességre irdnyult (holistic) lelkipdsz-
torkodas is. Foglalkozik ugyan a tevékenységekkel és a problémakkal is, de
nem emeli ki egyiket sem. Ehelyett hangsilyozza a célt és idedlt, illetve az
cgﬁszet: azza formalni az Egyhazat vagy legalabb egy részét, amivé lennie
kell.

J6t cselekszik a két elsg valtozat is, de az egyiket agyonnyomhatja a sok
kezdeményezés €s tevékenység, a masik pedig beleveszhet a problémak
bogozgatasdba. Marpedig a plébania f6 célja: Alkosson olyan ko-
z0sségeket, melyek lehet8vé teszik, hogy a hivek
keresztény mdédra éljenek! "Minden ember hivatdsa — a Zsinat
szerint — egy és ugyanazon cél: MAGA AZ ISTEN!" (GS 24) Vagy Szent
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P4l alapjan: 1. Istennek meg van a célja a teremtéssel és megvaltassal. Ha
ezt a célt eltévesztjiik, minden mdas hidba van. 2. Isten szdndéka: az Isten és
az ember egységének megvaldsitasa. 3. Az ember célja viszont: Isten dics6-
sége (vo. Ef 1,9-12;2,19-22). Eszerint a lelkipasztorkodas kozpontjaban 4ll
Krisztus testének épitése: Segiteni a hivs népet, hogy Istennek élhessen.
Mis széval: KEPEZZUNK KERESZTENY ALAPKOZOSSEGEKET!

Hogyan jutottunk el ehhez a tételhez? — Foglaljuk cimszavakba, majd
fénycsovit irdnyitunk rajuk.

a) Minden ember tdrsadalmi lény. Ezért hitét, célkit(izéseit, érték-
rendszerét és viselkedés-forméit nagymértékben kornyezete diktalja. Igy
minden személynek sziiksége van keresztény kornyezetre, ha keresztény
életet Ghajt élni.

b) Keresztény szervezeteink sziikkségesek. De az alapkozosség a szer-
vezet alappillére, ezért a lelkipasztorkodas egyik elsGdleges célja a keresz-
tény alapkozosségek létesitése.

c) Sehol sem keresztény az egész tarsadalom. Ezért teremtsiink minde-
niitt keresztény kornyezetet, kozosséget. A kornyezet ugyanis az emberek
csol;()ortja, akik kapcsolatban vannak egymaissal és rendszeresen egyiitt-
mfikddnek. A buszon utazék csoportja nem kozosség és — ebben az érte-
lemben —nem is kornyezet, mert hidnyzik a kapcsolat is, meg a kozos cselek-
vés is.

Részletezziik megallapit4sainkat:

a) Erték- és hitvildgunkat a kornyezet formdlja

Mekkora hatéssal van reank kdrnyezetiink. Gondoljunk csak pl. a divat
szinte kényszerit§ mivoltara. Vagy az egyke-ragilyra: Masnak is csak egy
van, miért lenne nekem tobb? Nemritkan halljuk: Nem mehetek templom-
ba, mert az utcimbdl senki se jar misére.

A kornyezet hatdsat persze csOkkenteni islehet. - Hogyan? Min-
denképpen kevés a kornyezet befolyasolé ereje, ha az illet& személy ne m
szereti kornyezetét. A j6zan ember pl. tartézkodik a részegek
tarsasagatol.

Annak a kornyezetnek is siliny a hat4sa, amelyik kapcsolataiban
gyonge . Ilyen pl. a kdrhazi kornyezet. Nem igen lelkesediink érte.

Egyébként nagyon nehéz megbvnia magit az embernek a kornyezet
befolyasatol. Manapsag kiilonosen, mert olyan er8s a vandorlas és a kom-
munikacios eszkdzok hatasa. A megszokott kornyezetébdl kiszakadt ember
érzékenyebb és sebezhet8bb. Ezért torténik meg olyan gyakran, hogy pl. a
varosba bekoltozott egyén meginog hitében vagy erkolcsi magatartasiban.
Mondogatja is: Azt sem tudom, hol a templom. Meg, tudja, olyan idegen
vagyok 1tt. Senkim sincs. Mindenki csak bamban bdmul ram!

A kommunikacids eszkdzok hatisat ki ne ismerné. Akasztast lattak a
gyerekek a tévében, s felakasztottak &k is a tarsukat. De a feln&tt ember
sem mentes: Tudom én — panaszolja az egyik bajszos dreg — hogy van Isten,



hogyne lenne. Dehét akkor miért irja az djsdg, hogy nincs Isten?! - Bizony,
kétely timadhat lelkében.

Ha tehét igazén csokkenteni akarjuk a kornyezet befolyésat, olyan 1ég-
kor sziikséges, amely ellenstilyozza a rossz hatast. Més széval: keresztény
kornyezetet, keresztény alapkozosséget kell alkotnunk.

Mikor lesz egy csoport keresztény kornyezetté? - Csakis akkor, ha a cso-
port tagjai keresztényméd vannak kapcsolatban egymissal. Igy pl. ha két
katolikus ember sakkozik és még vagy tiz drukkol nekik, ez nem keresztény
kornyezet. Ha viszont a csaldd kozosen imadkozik, egyiitt jarnak misére,
olvassak a Szentirast..., ez mér lehet keresztény kornyezet.

Mi a keresztény kornyezet feltétele? - Benne a keresztény hit elfoga-
dott", vildgosan kimondott és minden koriilmény kozepette me g é
1t ! Ha hidnyzik az ilyen keresztény kornyezet: keresztény életiink nem fejl6-
dik, s6t gyongiil, esetleg meg is hal.

b) A kozdsség a szervezet alappillére

A magijulés elsGdleges célkitlizése az alapkozosségek létrehozdsa. A
Zsinat utani Egyh4z hangsilyt helyez a szervezeti egységek (plébénia, tana-
csok, nevelési intézmények...) dtszervezésére. A torekvés j6, de nem elég-
séges. Szervezeteink és intézményeink, mint az iskoldk, plébaniik, a Kato-
likus Akci6, karitativ mfivek, mind emberi csoportokat jelentenek valami-
lyen cél elérésére. Kozvetleniil magénak az embernek a megijuldsat szol-
géljék az alapkozosségek.

Az indiai keresztények (Tamdis-keresztények!) hithfieck maradtak év-
szézadokon keresztiil papok, plébanidk és egyéb szervezetek nélkil. A
koreai hithirdetés (18. sz.) papok és szervezetek nélkiil lendult viragzasba
tisztan "barati" alapon! Hogyan lehetséges ez? - A kisebb kdzosségek —elsG-
sorban a csalddok — adték tov4bb a hit fakly4jat.

El6fordulhat az is, hogy bizonyos szempontb6l egybeesnek az intéz-
mények és a kornyezetet formalé alapkozosségek,de
mégis kiilonbozek. M4s a tagok kozotti kapcsolat médja ésennek
a kapcsolatnak mésok a torvényei az egyikben és masok a masikban. Az
intézmény célja egy meghatérozott munka vagy feladat elvégzése. gy pl. a
plébénia liturgist szervez, rendezvényekkel szinezi a hivek életét... A
kornyezetet formalé kiscsoport tagjai egymaést timogatjak, hogy jol végez-
hessék feladataikat, keresztényként élhessenek. Az alapkozosségek tehat
tdmaszrendszert alkotnak.

Az intézmény tagjait f6képp a kozos munka fiizi 6ssze, mig a kdrnyezetet
alkotd alapkdzosségekben a személyes kapcsolat uralkodik.

Az sem ritkasig, hogy az intézmények és a kiskozosségek teljesen
elkiiloniilnek. Semmi kapcsolatuk sincs egymassal. Ilyen pl. a baréti kozos-
ség, amely nem ffiz benniinket semmiféle intézményhez.



Altaldban van valami kapcsolat az alapkozosségek és az intézmények
kozodtt. Egy izemben (intézmény) t6bb barati kor is kialakul. A munk4sokat
Osszetartja az iizemi munka és a barati kozosség szala is.

Néha nehéz kiilonbséget tenni intézmény és kornyezetet formalé kisko-
z0sség kozott. A plébania lehet pl. igazi kozosség 1s, de megmaradhat a
valldsos szervezet szintjén, amely csak bizonyos szolgélatokat tesz tagjainak
(miséket mond, gydn4si lehet&séget nyijt, betegeket latogat...).

Kiilonboznek az intézmények és az alapkozosségek a tagsd g szem-
pontjabdl is. Az intézménybe bekényszeritették azembereket (rabok a bor-
tonben), vagy azért vannak ott, mert fizetik érte (munkés), vagy éppen azon
ateriileten laknak (pléb4nia). Ritkdbban vélsztja maga a személy a tagsagot
egy intézményben (pl. onkéntes tlizolt6). A kiscsoportok tagsagét viszont
féképp az Onkéntesség és joszandék toborozza. ,

A lényeges kiilonbség az intézmények és alapkozosségek kozott talan
mégis az értékrendszerben van Azintézmény nem véltoztatja
meg tulajdonképpen az értékrendszert. Legalabbis rovid id§ alatt nem.
Még mindig erSsen hatnak egyes rémai viselkedésmint4k és rendszabalyok,
pedig szdmtalan uralkodés: rendszer véltozott és évszazadok miltak el
az6ta Eurépéiban. Vagy: Hittant tanulnak didkjaink a katolikus iskoldkban.
Ugyanakkor ott is uralkodik az iskolan kiviili kozvélemény.

Az alapkdzdsség ellenben megvéltoztatja az ember hit- és értékvilagat.
Gondoljunk pl. serdiil§ fiataljamnk baréiti korére. A negativ kornyezet
kapcsan a j6lnevelt fiatal konnyen hitét veszti és elziillik. Szerencsére elln-
példéink is vannak: Teljesen vallistalan csalddok gyermekei a keresztény
alapkozosségekben csodilatos személyiségekké lesznek. Emlitsiik meg pl.
D. Wilkerson Teen Challenge feliratt h4z4t Brooklynban (New York), ahol
a halal kiiszobén 4116 kabitoszerélvezs fiatalok térnek vissza az €letbe és
lesznek mélyen vallisos emberekké a haz bariti légkorének hatédsira,
legtobbszor minden gy6gyszer nélkiil. Igy pl. a tizenhatéves Roberto, aki
marihuanéval kezdte, de két éve heroint fogyaszt. Négyszer keriilt mar
bortonbe utcai verekedések miatt. Gyégyulasarol igy nyilatkozik:

"Valami érthetetlen tortént velem. Csak azt mondhatom, hogy Jézus
kigyogyitott. Nem érzem magam elhagyottnak és magényosnak. Egyaltalén
nem kivinom a kabitészert. Eletemben elszor: mindenkit szeretek!" (D.
Wilkerson 1967)

Egyszéval: a nevelés elsGdleges tényezGje a kornyezet illetve alapko-
z0sség. Csak masodlagos az intézmény. Helyes, ha modernizéljuk intéz-
ményeinket, de ne feledkezziink meg az alapkozosségek létesitésérsl sem.

c) Nem vdrhatjuk el, hogy az egész térsadalom keresztény legyen

Mindig furcsa érzés fog el, ha "keresztény tarsadalomrdl” beszéliink.
Nem tudom, mit jelent ez. Attdl félek, hogy ilyen soha sem létezett és nem
is lehetséges.



A portugal és spanyol kirdlyok egyike-mésika a "Krisztus-rend Nagy-
mestere" cimet viselte. Mindent megtettek, hogy Dél-Amerika "keresztény
tarsadalomma" vdljon. S torekvéseik gyiimolcse? Majdnem teljesen kiirtot-
ték az indidnokat, Afrikabdl rabszolgékat telepitettek be. Ezeket ugyan
mind ledntotték keresztvizzel, de megmaradtak rabszolgdnak és magatar-
tasukban is maradt a pogany szokasrend. Igaz, hogy Dél-Amerika lakossaga
szinte sz4zsz4zalékban katolikusnak keresztelt.. Ebb6l a szempontb6l ma a
vildg legkatolikusabb foldrésze. Es a valosagban? Igazén katolikus az a
tarsadalom, ahol a kisebb rész d&zsol, mig a nép legnagyobb része
nyomorog?

Ugy vélem, hogy egyetlen tarsadalmat sem tehetiink kereszténnyé feliil-
r8l. Lehetséges ez talan gy, hogy a keresztény intézmények (plébanidk,
iskolék, sajt6...) mint valami kovasz 4thatjak az egész tdrsadalmat? Elvileg
igen. Sokan valljak ezt a tételt.

Vegyiik példdnak a plébanidkat. Igen j6l szervezett katolikus intéz-
mények. De mikor arra gondolunk, mekkora széthizas, partoskodais, egye-
netlenség uralkodik egyes plébanidkon és a plébanidk kozott, bizony el-
szorul az ember szive és kételkedik abban, hogy ez az intézmény keresz-
ténnyé teheti a nagy tirsadalmat.

Vitén feliili, hogy sziikségiink van intézményekre €s mozgalmakra. A
mozgalmak mindig a megtjulést tfizik ki célul. Mekkora lelki megtjulés
indult meg a kozépkori Eurépaban szent Ferenccel és mozgalmaval. - A
"metodizmus” is az Gjjaalakulést tiizte ki célul Anglia egyhdzaban. Végiil is
intézménnyé, 6nall6 egyhazza alakult (metodista egyhaz). Kitba esett a
megjulés!

Fé16, hogy sem a tarsadalom, sem az intézmények vagy mozgalmak nem
elégségesek a keresztény kornyezet megteremtéséhez. Mi marad hatra?
Keresztény kozosségeket kell formélnunk intézményeinken és mozgal-
mainkon beliil. Ezzel visszatériink az &skeresztény gyakorlathoz. Egy bizo-
nyos: ha a hivek keresztény kozosségekre tdmaszkodhatnak, akkor keresz-
tényként is élhetnek. Igazolhaté ez az allitas?

Jézus nem alomlat6é. Ha mar kimondotta: Menjetek, tegyétek tanit-
vanyomma4 mind a népeket! (Mt 28,19), akkor ennek lehetségesnek is kell
lennie. Példaként szolgalhat Egyhazunk elsé hiromszaz éve. Az &skeresz-
tények timogattdk egymdast a keresztény életben. Kiskozosségeik erss
szociélis kapcsolatot és rendithetetlen erkolcsi tdimaszt nytjtottak. S6t ezek
az eleven kozosségek vonzottak a gondolkodé és keresS embert. Ezért ter-
jedhetett erteljesen a kereszténység az iildoztetés ellenére. Mit ir errl a
Szentiras egyik okménya?

"A hivek 4llhatatosan kitartottak az apostolok tanitisdban és kozos-
ségében, akenyértorésben és azigazsagban... Mind dsszetartottak, és kozos
volt mindeniik. Birtokaikat és javaikat eladtak, s az 4rat szétosztottak azok
kozt, akik sziikséget szenvedtek... Az Ur pedig naponként vezetett hozzajuk
olyanokat, akik hagytdk, hogy megmentsék Gket" (ApCsel 2,42-47).
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KésSbb az Egyhaz és az dllam szétvilsztisaval a hivek tdmasz nélkiil ma-
radtak. A nagy tarsadalmi intézmény nem tdmogatja tobbé vallsi érté-
keiket, de az Egyhdzon beliill sem alakultak még ki teljesen a tdmasz-
rendszerek, kiskozosségek. Ezért torténhet meg, hogy a tdmasz nélkiili
ember meginog hitében vagy el is veszti azt a tobbi vallasi és erkolesi érték-
kel egyiitt. Nem egyediil profanizalédott: az elvallastalanodott és erkdl-
csében leziillott vilag a hibas ezért. De ne csak ott keressiik a baj gyokerét!
Az els6 hirom szdzadban is poginy volt a nagy tObbség és a keresztény
erkolccsel ellentétes elvek szerint élt. A keresztények mégsem veszitették
el hitiiket és nem ziillott le erkolcesitk pogéany szintre. Mi tartotta meg Sket
a keresztény hit magaslatdn? Keresztény kiskozosségekben éltek! Ezek az
alapkodzosségek hordoztak azon értékeket, amelyekkel a tirsadalom nem
rendelkezett.

Magyarorszagi viszonylatban tal4ld a szociologus, Tomka Mikl6s meg-
éllapitasa az elkotelezetten valldsosakrol (Forras, 1/1981. 42-46. 0.). Sze-
rinte a keresztények két dologban mésak: 1. Eletigenlés és 2. kozosségigény.
Kozottik az életdrom, az élet tovabbadasanak igénye, a gyermek és a nagy-
csaldd szeretete eleven. Az Ongyilkossdg ebben a korben j6formén
ismeretlen. Elviik: A masokért végzett tevékenység ad értelmet életiinknek.

Meglepd, hisza kozszellem teljesen életidegen: az ongyilkossdgok szam-
ardnyaban Magyarorsz4g vezet Eur6péban. A kb. hdrommilli6 csaladi ko-
z0sségbdl egymillioban egyetlen gyermek sincs és kb. egymilliéban csak egy
gyermek él. A felnSttek kozott tilteng az 6nzés (vo. Fekete Gyula: Eljiink
magunknak? Budapest 1979).

A keresztény kozosség tehat képesit arra, hogy a hiv "Gsszon az &r
ellen!". Az egyh4zi intézménytsl kaphatunk hittudast és gazdagodhat 4itala
erkolcsi ismeretiink, de elsGsorban a kozosség tamogat hitiinkben és erkol-
csi életiinkben.

Az alapkozosségek tehat dj lehetSségeket nyijtanak Egyhazunk ki-
bontakozasihoz!

2. A keresztény alapkozosségek mibenléte

Ha megfigyeljik Jézus miikodését, észrevesszitk, hogy kisebb (12
apostol), nagyobb (72 tanitviny) kozosségeket létesitett acélbdl, hogy tanii
és oromhirének tovabbadoi legyenek. ElsGsorban azzal, hogy 6t kovetik.

Eszerint az Egyhiz els6dleges feladata is az olyan kozosségek létre-
hozésa, amelyek segitik az embereket a krisztusi életben.

Masrészt a Szentiras és a tirsadalomtudomény is arrél taniiskodik, hogy
senki sem teljes 6nmagéban. Részorulunk Istenre és egymaésra. A meleg
kozosség tdmogatja az embert Istennel és embertarsaival val kapcso-
latanak kiépitésében, illetve az elkotelezetten vallasos életben.

Itt azonban aggaszt a fogas kérdés: Hogyan létesithetiink
olyan keresztény koz0sségeket, amelyek a modern életkoriilmények kozott
is kielégitik a keresztény életre torekvik igényeit?
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Elvben a plébania lenne a keresztény alapkozosség, de a gyakorlatban
legtobb pléb4nia nem nevezhetd kozosségnek. Részben tagsaginak nagy
szama, mésrészt szerkezete miatt. Mér lattuk, hogy a plébanidkndl kisért a
gondolat: szervezni, teljesiteni!’ A modern pasztorélteoldgusok (pl. R.
Courrier 1971, Y. Congar 1969) éltal felvazolt egyhdz- vagy plébénia-
modellek is inkabb szervezetek és intézmények, mint kozosségek. Ervényes
ez az 4ltalam ismertetett (Szolgélat 1984/63) modern plébé4nia-modellekre
is. A plébanidk intézményes muntija kifejezetten az egyhazkozségi szerve-
zetet tartja szem elStt. A kériigmatikus modell a hithirdetés, a diakéniai
modell a szolgélat, a misszionarius modell pedig a hitterjesztés feladatdnak
teljesitését tiizi ki céljaul. Talan kivételt ké pez mégis hirom plébania-minta:
a kozosségi, a szentségi €s az eszkatologikus.

A kozosségiplébdnia-modell céljaKrisztus testének és
Isten népének kialakitasa a bibliai elképzelés szerint (R6m 12 és 1Kor 12).
Egyhézunknak is ez az eszményi elképzelése (LG 8). Az ilyen plébanidnak
konkrét alakja a lathatatlan és misztikus, de ugyanakkor lathat6 kozosség.
A plébania azonban ugy lehet kozdsség, ha sok kis, keresztény alap-
kozosséget egyesit.

A plébdniaszentségi modellje Lubac, Rahner és Congar
egyhazteologidjat (az Gsszentségrsl) prébalja megélni egyhdzkozségi
keretben. Gyakorlatilag tehdt a hivek szentségi életét szorgalmazza. A
szentségek tényleg adhatnak kozosségi élményt, lelki sikon Osszehozhatjak
az embereket, de ezt timassza al4 az emberi kozosség megfoghat6 miben-
léte is. Val6sitsuk meg a kiskozosségek ltal felkinalt "tAmaszt" Igy lel-
kendezik pl. az egyik hivg a torontdi Szent Erzsébet templom szentelése
utén: Olyan volt, mint egy kis pdpai mise. Csod4latos ének, orgonasz6."

Az eszkatologikus modell aplébaniat tigy képzeli el, mint
Isten sziiletésben levs népét (R6m 8,23), amely azonban a mennyei dics-
ségben éri el teljességét (LG 48). Eszerint most zardndokolunk Isten dicsd-
sége felé, ami "odaat" "kinyilvanul teljes fényességében” (DV 8). Pomp4-
jaban akkor bontakozik ki, "amikor az Ur visszatér" (PO 36). De tiizelhet-
e benniinket a jov3 reménye a jelen szorongattatasai kozepette? Esetleg
akkor igen, ha a reménykeddk keresztény alapkozosségekben élnek.

Nem latunk mds utat, mint a keresztény kornyezetet alakité k6z0o s
sége t. A szociologusok inkdbb a szervezetek és intézmények szerkezetét
és miikodését tanulminyozzdk a "célszerfi iigyvitel" érdekében. A
pszicholégusok viszont figyelmitket f6leg a spontén és teljesen szervezetlen
kozosségekre irdnyitjdk, mint a baréti kozosségek, gangok stb. Minket itt a
szervezett vagy legalabbis szervezhetd keresztény alapkozosségek érde-
kelnek.

Kleiner is csoportokat elemez, és nem kozosségeket. Négy negativ,
inkdbb rombolé csoportot vizsgal (reakcids, elvben ellenzéky, idvigérd
ellenzéki és kultiiraellenes csoport). Ezekkel igazin nem sokat kezdhetiink.
Nem allithatjuk magunk elé idedlnak.
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A misztikusan z4rt cso portsem nekiink val, mert vallasat
talzottan egyedi sikon éli és visszavonul a tarsadalmi élett6l. Olyannyira,
hogy még a hivatalos liturgikus formakat is megveti. Semmiképpen sem
valhat tehat keresztény alapkozosséggé.

A szektdsan z4art csoportdnmagit elitnek tartja, ragaszkodik
az etikai elvekhez és — a szektédkra jellemz8 modon — megvet minden "kiviil-
4ll6t". Ez a magatartas alapjiban véve nem keresztényi.

A valldsiszent csoportot anépivallasossigjellemzi. H{f a
hagyoményokhoz, de nem rugalmas, és ldzad minden valtozis ellen. A
miiltat ugyan magasztalja, de elzarkézik a jelen el6l. Pedig nekiink, keresz-
tényeknek a jelenben kell kereszténymodd élniink!

Talan Kleiner két csoportja mégis szdmitdsba johetne. Ezek:

A misztikusan nyitott csoport,amelyszorgalmazza a tagok
emberi j6 kapcsolatait. Komolyan veszi az evilagi értékeket. Nyitott az isteni
és emberi el6tt egyarant. Vallisi tapasztalatait is igyekszik be4dgyazni az
egyhézi tanitdsba.

A kritikus csoport nyitott minden kozremiikodésre és nﬁgylelkﬁ.
Nem szereti ugyan a valtozisokat, de ha azok megalapozottak, elfogadja.
Alaphangja is a keresztény optimizmust sugirozza.

Kérdésiink csak az, hogyan johetnek létre az ilyen csoportok é€s képesek
lesznek-e kozosségekké valni, amelyek keresztény értékeinket hordozzak
és gyakorlasukat segitik. Nekiink ugyanis olyan kozosségek kellenének,
mint az els8 keresztényeké, amely az apostoli tanitéson, a szent-
misén és egymis kolcsonos timogatdsan all (vo. ApCsel 2). Vagy olyan
alapkozosségekre lenne szitkségiink, amelyek megfelelnének az Egyh &
znak kicsiben.Azegy, szent, katolikus és apostoli jegyet 4poljak és
virdgoztatjak.

Hogy tisztidbban lassunk, vizsgaljunk meg hirom kérdést: a) Mi a kii-
1onbség a keresztény alapkozosség és az egyéb csoportok vagy csopor-
tosuldsok kozott? b) Milyen legyen a keresztény alapkozosség szerkezete?
c)Hogyan alapithatunk keresztény alapkozosségeket?

a) Mi a kiilonbség a keresztény alapkozosségek és egyéb csoportok kézott?

A kozosségek szerkezetének ismeretét megneheziti: 1. Egyéltalan nincs
vagy nagyon sildny a tapasztalatunk a keresztény alapkdzosségekrdl. 2.
Annyi mindent neveziink "kozosségnek”, aminek kevés kdze van az dltalunk
koriilirt keresztény alapkozosségekhez (pl. plébaniakozosség, csaladi
kozosség, nyugdijasok kozossége, szerzetesi kozosség, rendhazi kozdsség,
egyhazmegyei kozosség, falukozosség...).

Szakkifejezéskénta keresztény alapkozosségethasznaljuk,
de nevezhetnénk csalddi kiskozosségnek, csalddok kozosségének stb.
Konyviink masodik részében a csaladi csoport és a csalddok kozossége felel
meg a keresztény alapkozosségnek: a killonboz§ csalddi csoportok a
keresztény alapkozosségek véltozatai.



A plébania és a keresztény alapkozosség viszonya

A plébénia, a hivek szempontjabol szemlélve, a csalddok vagy hiz-
tartasok igen nagy szdma (pl. 1.500 csalad) egy Osszefiiggd teriileten. Ren-
delkezésiikre all példaul a hat hétkdznapi és hdrom vasarnapi mise, tobb-
sz0ri gyonasi lehet8ség. Ha emellett még kiilonbo26 rendezvényeket (gyer-
mekkatekézis, felnGttoktatas, hdzasségr el6készits, ifjisagi bibliakor stb.)
is szolgéltat, akkor nevezziik j6, modern plébanidnak.

Hetente mit vesz igénybe mindebbdl egy-egy csaldd? Legtobb esetben
semmit. Kisebb része (10-20 sz4zaléka) igényh a vasarnapi misét és gyer-
mekei hitoktatdsat, és egy-két szdzaléka tartja fontosnak a hétkoznapi
miséket és a gyakori gyonast-aldozast. Kozben a hivg nem ismeri azt, aki a
templomban mellette il. Akit véletleniil mégis ismer a misehallgatok koziil,
azért tud réla, mert a szomszédja, lizemi munkatérsa..., kevésbé azért, mert
ugyanazon plébania tagja. Ezenkiviil szinte semmi kapcsolat sincs a
jelenlevdk kozott. Egyszoval: sok plébénia ltaldban szolgéltatési llomas:
misét, szentségeket €s hitismeretet biztosit az igénylSknek.

Még egy réteget meg kell emliteniink, éspedig a rendszeres hiveket.
Nehéz pontosan meghatérozni, mit jelent ez a fogalom. Rendszeres hivek
azok, akik mindennap jarnak misére, vagy azok, akik minden vasarnap ott
vannak, illetve akik egy-egy rendezvényt litogatnak rendszeresen? Egy
bizonyos: ezek az emberek részt vesznek a plébania életében. Legtobbszor
ismerik is egymast. Valamilyen felismerhetS kozosséget alkotnak. Kozos-
ségiik azonban gyakran gyenge és kevés tamaszt nyijt a keresztény élethez.
Kapcsolataik is bizonytalanok. Sokszor az elveik, amelyek elhozzik Sket a
kézélf rendezvényekre, vitathatak: Itt csak jot hallok! Ezzel senkinek sem
4rtok!

A keresztény alapkoz0sség tagséga: kb. 20-40 ember, akik rendszeresen
osszejonnek, ezek tehét kozosséggé formalhatdok. Ismerik egymést, nem-
csak 14tasbodl, névszerint is. Méghozz4 a csoportban ismerkedtek Ossze.
Osszejoveteleiket igényeikhez szabjak. Igy kozosségiik fejldik. Kommu-
nikalnak egymassal, kdlcsondsen timogatjdk és segitik egymaést. Anyagilag
és szellemileg egyarant. Azaz: minden résztvevs tevékeny!

A vezetdi stilus "természetes”. Egyes csoporttagok ugyanis természe-
titknél fogva képesek teljesiteni bizonyos feladatokat a csoportban. A
kozosség 1génye, hogy ezek legyenek vezet§ik. Lehet ugyan az illetd pap is,
de nem a felszentelés €s idehelyezés cimén keriil a kozosség élére, hanem
azért, mert a csoport elfogadta Gt, megegyeztek abban, hogy 6 lesz egy terii-
leten el6ljardjuk.

Vil4gos tehat, hogy a plébania és a keresztény alapkozosség legtobbszor
nem azonos; killonboznek egymastol. A keresztény alapkdzosségben 1énye-
ges a személyes kapcsolat, kozponti "rendezvényiik” az osszejovetel. A
kozosségi kapcsolatok természetes szerkezetei tartjak ossze. VezetSségik
is az emberi kapcsolatokbdl fakad. Ezzel szemben a plébénia programok
(szolgéltatasok) teljesitésére létesitett intézmény, leginkdbb mélyebb
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.Zcrqélycs kapcsolatok nélkiil. VezetSsége "kijelolt”, méghozza elSképzés
apjan.

A kisebb csoportok és a keresztény alapkozosségek osszehasonlitdsa

A kisebb csoportok a szervezetlen kozosségek rokonai. A természetadta
csoportok koziil ide sorolhatjuk a csalddot és a barati egyiitteseket. Egyéb-
ként ide tartoznak még altaldban a vitacsoportok, imacsoportok, karitativ
csoportok, bibliakorok stb. Jellegzetességiik: a személyes kapcsolat, barati
melegség, ahol mindenki elfogadott és elismert.

Minden ember igénye: kdzosséghez tartozni! Ezért minden keresztény
kozosségnek (az Egyhaznak és a pléb4nidnak is!) szitksége van ilyen kisko-
zosségekre. A kisebb csoportok onmagukban mégsem elégségesek. Tar-
talmukban sokszor bizonytalanok, de értékrendszeriikben is meger&sitésre
szorulnak. Szinte csak akkor virulhatnak, ha egy nagyobb keresztény alap-
kozosség tagjai. Ez ad nekik lendiiletet, egyensilyt. A nagyobb kozosségben
konnyebb a kdlcsonos segités, tandcsadas és a kozos tevékenység.

A keresztény alapkozosségek tagjait Osszetartja a kozos iigy iranti buz- -
galom, egymdsra tdmaszkodnak, egymasért élnek, ugyanazon testhez tar-
toznak. Azilyen csoport kb. 20-40 személyt szaml4l, esetenként tobbet, vagy
kevesebbet. Az alapkdzosségekben jobban hatnak egymésra a tagok, de a
cioyl)l(])(rt Osszetétele (férfiak, ndk, fiatalok, id6sebbek) is szinesitheti az
€letiiket.

Osszegezésként elmondhatjuk, hogy a kisebb kozosségek (pl. a csalad,
szerzetesh4z) nélkillozhetetlenek, de egymagukban gyakran gyengék, ra-
szorulnak a nagyobb kozosség (csalddi csoport, szerzetesrend) tdmaszara.
A nagyobb koz0sség tamasza lehet a kisebb csoportnak!

Egyéb kozosségi csoportok és a keresztény alapkozosség

Az egyéb kozosségek gytijt6fogalma jelenti pl. az egyhazmegyét, szer-
zetesrendeket, tarsadalmi csoportokat...

Teolbgiailag ugyan az egyhdzmegye lenne a tokéletes keresztény alap-
kozosség, hisz a plispdknek van teljes papi hatalma. Ismereteink szerint az
Uskeresztények koraban egy-egy egyhdzmegye valdban keresztény alap-
kozdsség is volt, egy varos kislétszamii kdzossége tartozott a piispdkhoz.
Hivei szeretetében €lt, mindenki ismerte, és & 1s ismert mindenkit. Hogy
milyen er8s volt ez a kozosség, kivilaglik pl. abbdl, hogy amikor Pétert
bortonbe vetették, "az egyhdz dllandéan imadkozott érte az Istenhez"
(ApCsel 12). Amikor Péter csodilatos moédon kiszabadult, felkereste
hiveit, Zorgetésére Rodé, a szolgdlo jott ki a kapuhoz. Még a szolgalf is
"megismerte Péter hangjat”.

Ma az egyhdzmegye hatalmas, egész vidéket felolel6 néptomeg. Egy-egy

» bérmalaskor, plébdmai iinnepléskor jelenhet meg a keresztény kozosség
élménye a hivek szivében piispokiik koril.

Ez persze nem jelenti azt, hogy fel kell szimolni at egyhazmegyéket,
mint alkalmatlan mammutintézményeket. Egy bizonyos, az egyhadzmegyék
ma nem lehetnek keresztény alapkdzosségek.
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Allezaszerzetesrendekre is. Ha egy rendnek pl. 10 orszégban van 5.000
tagja, hogyan lehet ez alapkozosség? Tiz orszdg, belathatatlan teriilet, és
4ttekinthetetlen tomeg, Emellett hidnyzik belGle a keresztények
sokszinfisége is. A rendben vagy férfiak vagy csak nSk élnek...

A téarsadalmi csoportok kozott kiemelkedd helyet foglal el a falu-
koz0sség. Ez sem keresztény alapkozosség. Mar azért sem, mert a falu lakéi
nem mind keresztények. Azonkiviil kevesen valasztottidk szabadon éppen
ezt a falut vagy varosnegyedet lakéhelyiil.

b) Mi tehdt a keresztény alapkozosség?

Konnyebb azt kifejezni, mi nem. Lattuk, hogy a keresztény alap-
kozosség nem plébénia, nem szervezetlen kozosség, nem kisebb csoport,
nem egyhizmegye, nem szerzetesrend, nem tdrsadalmi csoportosulés...
Clark alapjan (70.0.) igy alkothatnank ré6la fogalmat: A keresztény alap-
kozosség a keresztény élet legkisebb Onfenntartd egysége, amely keresztény
kémyl‘:,zctct alkot és tdmogatja tagjait, hogy ugy élhessenek, mint keresz-
tények!

A keresztény alapkozosség lényeges jellemzGi tehat:

Minden benne €18 személy és a kozosség minden ténykedése keresz
tény!

Tagjai olyan kapcsolatban 4llnak egymdssal, hogy keresztény kor-
nyezetet, keresztény légkort, keresztény életteret alkotnak.

Ilyen értelemben Onfenntarté egység, bizonyos fokig szervezett, ami ga-
rantalja az egyének egyiittm{tkodését.

Tagjai alapigényeit tigy elégitheti ki, ha elég nagy, azaz nem kis csoport.

Sziikséges, hogy a személyek kozel éljenek egymaéshoz, s ezzel biztositva
legyen rendszeres kapcsolatuk.

A kozosség teljességet igényel, azaz 4ltalaban nem szakositott egy nép-
rétegre vagy kérdéskorre, hanem nyitott minden keresztény szdmadra és a
keresztény élet egész teriilete elétt.

A keresztény alapkozosség végsS egységének alapja — Jézus. Kiegé-
szitésként vizsgaljunk meg réviden hirom pontot, éspedig: a tagok szdmat,
a kozosség Osszejoveteleit és teljességét.

A tagok szama

Nem lehet olyan alacsony, mint a kisebb csoportoké (10-20 személy),
legalabb 20-40 kozott legyen a létszam. Igy jelenhet meg a kozosségi dina-
mika. Ha viszont til népes lenne a csoport, konnyen széthullana, al-
csoportok alakulnanak és a tagok elveszthetnék a kozosségi érzést. Mas
széval, annyi embert szimldlhat, hogy egyszerre és egy helyen ossze-
johessen, m{tkodhessen az egész csoport.

Nagysaga szempontj4bdl fontos tényez6 az Osszetétel: a csaladokbol
4ll6 csoportok lehetnek népesebbek is, mert a csaladi szerkezet biztositék
az egységre. A csak feln&ttekbsl Osszetett csoport létszdma legyen
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alacsonyabb, kiilonben a felnSttek partoskodni kezdhetnének, és elvész a
kodzosség. A szerkezet is hozzijarul a csoport elevenségéhez. Ha a vezet§-
ség j6l mitkodik, a tagok elkotelezettsége kifejezettebb, vagy a csoport-
szerkezet biztonsagos, akkor a keresztény alapkozosség tagsaganak létsza-
ma lehet magasabb.

Szerintem elképzelhetd, hogy a keresztény alapkozosségen belill egész-
séges kis csoportok élnek és ez mé%sem veszélyezteti a nagycsoport egy-
ségét. Példaul az 5-10 csalddot dsszefogd csoportban megalakulhat a gyere-
kek, az asszonyok, a férfiak, esetleg a nagysziilk kiscsoportja, és a kozosség
mégis ép marad.

A keresztény alapkozOsség Osszejovetele

Nem létezhet keresztény alapkozosség osszejovetelek nélkiil. Méghozza
rendszeres taldlkozdsokra van szitkség, mert éppen ez teszi a kozosséget
egységgé.

Az 0sszejovetel fontos pontja az istentisztelet: tanit4s és eukarisztia.

A nagygyiilésen (legaldbb havonta!) kiviil ajénlatos az alapkozdsségek
gyakori 0sszejovetele (hetente!). Itt 4poljak a tagok az els6dleges személyi
kapcsolatokat. A csalddi csoport havonta Osszejon teljes 1étszamban.
Hetente viszont Osszeiilnek a csalddegységek, az egyes csalddok, vagy
hetente talalkozik a gyerekek, asszonyok stb. kiscsoportja. Csak egy havi
Osszejovetel val6szinfileg nem képes megtartani az alapkdzosség egységét,
legalabbis nem nyijthat kell§ tAmaszt a tagsag keresztény életéhez.

A vezetdk a kdzosség egységének kulcsszemélyei. Vezet§ stilusuk parla-
mentéris és demokratikus. A hatalmat megosszak azzal, hogy tobb veze-
t&jik van. Eletstilusukat is beszéliék meg a kozosség tagjaival, illetve le-
gyenek a vezetSk 4llanddan személyes kapcsolatban a kozosséggel.

A keresztény alapkozosség teljessége

A teljesség feltételezi, hogy a csoportok nem megosztottak sem nemre
(férfiak, n8k), sem korra (gyerekek, felnsttek, 6regck§va16 tekintettel. Igaz,
a csoport nyitott mindenki szdmdra, aki keresztény életet akar élni. .

Ugyancsak sziikséges a nyitottsig a teljes keresztény tan és az egész ke-
resztény élet elétt.

A teljesség megkoveteli azt is, hogy a tagok lehet8leg mindent (lelkiélet
dpolasa, gondoskoddas az anyagi alapokrol, nevelés és 6nnevelés stb.) kozo-
sen végezzenek.

¢) Hogyan alakithatunk keresztény alapkozosségeket?

A keresztény alapkozdsségek létesitésének harom atjara utalunk: fel-
osztani a plébdniakat, kozosségeket gylijteni és alapkozosségeket képezni.

Feloszthatjuk a plébanidkat kisebb egységekre Ggy, hogy meghatiroz-
zuk minden alapkozosség életterét a plébania szervezetében. Ez tulajdon-
képpen a plébénia-intézmény atszervezése.
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Példa a Mont Vernon-iJ6 Pésztor plébania kezdeményezése. 15-15 csa-
14db61 4116 kozosségeket alakitottak. Akarata ellenére senki sem maradt ki
ezen k6zosségekbdl. Tizenkét plébanidn megvaldsult mar ez az 4tszervezés
Virginiiban, Persze nem kell olyan messzire menni (USA), Olaszorszdgban
is vannak szép szdmban, kb. 5.000-es plébanidk, amelyeket alapkozos-
ségekre osztottak.

Osszegyfijthetjiik mindazokat a hiveket, akik keresztény kozosséget igé-
nyelnek, fiiggetleniil a plébania-rendszertsl és a plébania hatarait6l.

Példa az M. Sawin-féle Csaladfiirtok (Family Cluster, l4sd konyviink II.
részének 1. fejezetét!), amit 1970-ben kezdeményeztek Rochesterben (New
York 4llam), és igen elterjedt az USA-ban, killondsen a nem katolikus hit-
kozségekben.

Képezhetiink keresztény alapkozosségeket az adott plébénia terilletén
és ennek szarnya alatt. [gy ezek a kozosségek szerves részeivé vilnanak a
plébania intézményének. Lassan szaporodhatninak tgy, hogy a végén
minden hiv3 megtalalhatja helyét valamelyik alapkozosségben a sajat plé-
b4ni4jan beliil. Taldn ez lehetne szdmunkra a legalkalmasabb it.

Példa a San Miguelito-i kisérlet, ami elterjedt Panaméban (K6zép-
Amerika). A lakossag szinte teljes létszdmban katolikus. Papjaik a mar
meglevd természetes csoportokat (nagycsalddok) formaltik keresztény
alapkozosségekké. Ide sorolhatjuk a braziliai (Dél-Amerika) baziskozos-
ségek nagy részét.

3. A keresztény alapkozosségek célkitfizései

Az alapk@zosségek célja mindig a megtjulas és elmélyiilés a keresztény
életoen. Ezzel segitik a hivek litktetSbb életét és az Egyhaz, illetve helyi egy-
haz kibontakozasét. Eleven keresztény alapkozosségek akkor 1étesil-
hetnek, ha Krisztusra, hitbeli megtjulasra dsszpontositanak. Nem vesz-
hetnek tehét bele az adott problémak végeldthatatlan vitaiba, mint pl. az
Egyhaz szervezeti kérdései, a papsig szdmanak megfogyatkozésa, a helyi
egyhéz anyagi nehézségei stb. Nem, nem vonulhatunk vissza felhGbe épitett
toronyba, de el&szor oldjuk meg a legfontosabbat: Gjuljunk meg hitiinkben,
Isten és emberszeretetiinkben. Jézus is ezt siirgette: "Beteljesedett az 1dg,
és mér kozel van az Isten orszdga. Tartsatok bfinbanatot, és higyjetek az
evangéliumban" (Mk 1,15).

Ennck elérésében irdnyjelz6 az Egyhdz. Més széval, a keresztény
alapkozdsségek lényeges ismertetd jegye, hogy egyhédziasak, egyhézhiiek.:
1. Az eligazitast mindig Isten szavdban keressék, nem pedig politikai vagy
divatos eszmékben, 2. Keriiljék a lazadas és kritizdlas kisértését, 3. Hi-
ségesen ragaszkodjanak hely1 egyh4zukhoz és az egyetemes Egyhdzhoz, 4.
Orizzék az Gszinte kozosséget piispokeikkel és papjaikkal, s az egyhdzi
Tanit6hivatallal, 5. Ne gondoljék, hogy az evangéhium csak nekik sz6l, vagy
hogy az evangéliumot kizarélag Gk értelmezik helyesen. Bizzanak Egyhézuk
iranyitasiban, 6. Novekedjék felelgsség tudatuk, kotelezettség vallalasuk és
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misszis szellemiik, 7. Ne szfikiiljenek be szekt4san, hanem legyenek min-
den vonatkozasban egyetemesek (vo. Evangelii nuntiandi, 58. p.).

Hogy a keresztény alapkdzosségek céljat jobban megértsiik, vizsgéljuk
meg: a) A kozosség elevensége és céltudatossaga kozott: kapesolatot, b; A
kereszténység egyedi célja és az Egyhaz elevensége kozotti viszonyt, c) Azt
az utat, ahogy megval6sulhat a megijulas és d) Hogyan épithetjiik be az
alapkdzosséget Egyhazunk életébe?

a) A keresztény alapkoz0sség elevensége és céltudatossdga kozétti kap-
csolat

Prébéljuk cimszavakba foglalni, mit jelent: Eleven kozosség?

ElGszoris tevékeny, tele van lendiilettel, kezdeményezs készséggel: €l és
¢lni akar.

Csak akkor lesz az alapkozosség eleven, ha novekszik. Egy-egy kozOsség
novekszik szellemileg, s lelkileg gazdagodnak a tagok: fokozédik élet-
kedviik, Isten és emberszeretetiik. Masrészt a novekedés megnyilvanul ab-
ban is, hogy eszmevilaguk terjed: a kozosségek szaporodnak.

Az eleven kozosség tevékenységei hatdsosak, tulajdonképpen az egész
plébdnia felvirdgzik éltaluk: vallaserkolcsileg el6rehalad, de anyagilag is
biztonsigossabb lesz a hivek élete.

A tagok a kozosségbe id6t, energiat, pénzt fektetnek be. Gytfléseiken
megsz{inik az id§ nyomisa. Rohand viligunkban a keresztény alap-
kozosségek tagjai "nem sietnek”, van idejitk Istenre és egymésra.

Az alapkozosségek sokszor megoldjik probléméikat. Gondoltunk-¢ ar-
ra, hogy miért van arinylag j6va% tobb papi hivatds a keresztény alap-
kozosségek vagy kiscsoportok, az egyhazi megtjuldst szorgalmazé moz-
galmak soraibol? A papi hivatst vallalok alacsony szdmanak kérdése
sokrét(i: kevés a gyerek, hidnyos a propaganda; a kozvélemény nem kedvez,
mert kikezdte a pap tekintélyét, s6t becsiiletét is; kedvezStlenek a pap
"munkafeltételei”... De a legstlyosabb ok: valldsossdgunk altaldban nem
eleven, nem vagyunk képesek dldozatot hozni hitiinkért. A papi élet pedig
eléggé komoly dldozattal jar. Nem egyszer dobbentem erre ra, amikor
nagyon j6, templomjaré csaladdok fiai "tiizet fogtak”, és komolyan érdek-
15dtek a papi hivatés utén. A csalid mindent megtett azonban, hogy eloltsa
a tiizet! Az egyik édesanya pl. ezt mondta: Inkdbb lassam a fiamat a
ravatalon, mint az oltarnal! A kiscsoportok készségesebbek az dldozatval-
lalasban, ezért konnyebben megoldhatnak minden nehézséget! S ezzel mar
el is érkeztiink masik kérdésiinkhoz: Mia céltudatossdg szerepe a
keresztény alapkdzosségek elevenségénél?

Céltudatosség nélkiil a keresztény alapkozosség halott: aktivitasa elher-
vad, mint §sszel a virdg, Hat4stalan, ereje fogy, mint a holdvilag. Képtelen
komolyan befektetni, és belehal problémdiba.

A kozos cél életerst ad. A tagok lelkesek Egyhdzuk iigyéért, de még az
evilagi dolgaiért is. Nem elgondolkodtaté-e, hogy a csaladi
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alapkodzosségekben aranylag tobb a gyermek? Csalddonként 4-5 is. Tuda-
tosan véllaljak. Igen, mert éIni akarnak a jovdben is!

A céltudatossag erdsiti a kozos ide d1okat, és dltaluk vallasi, erkdlesi
és anyagi jOlétet teremt. Elég, ha az Gskeresztények életére gondolunk.
Mekkora vallaserkolcsi erejitk €s milyen dldozatosak az anyagi javak elosz-
tasaban, hogy senki se szenvedjen szitkséget (vo. ApCsel 2,42-47).

b) A keresztény alapkozésség célja és az Egyhdz elevensége kozotti
kapcsolat

A keresztény alapkozosségek célja: jonak lenni! Azaz: legyiink
igazsdgosak mindenkivel és éljiink geddhctctlen erkolcsben, szeressiink
mindenkit tevékenyen (Kkaritativ tevékenység!)... Ezeket a célkitfizéseket
kovetheti azonban az is, aki nem keresztény. Legalébbls torekednie kellene
megvalOsitani Sket, mert vele jir az emberségességgel, vagy mondjuk:
humanizmussal. De mi a kereszténység tobblete? A vilasz:J €zus Kri
sztus!

Ha valami fontos, annak id&t szenteliink. Az a jelent&sebb életiinkben,
amire tobb erdfeszitést forditunk, amiért tobbet dldozunk. Tegyiink fel ma-
gunknak egy szinte istenkdroml6 kérdést (6sszehasonlitas végett): Mia fon-
tosabb szdmomra, a fogmosas vagy Jézus Krisztus? Ha tobb idot szentelek
a fogmosésra mint Jézus Krisztusnak, akkor — att6l félek — ott valami baj
van a kereszténységemmel.

Az alapkdzosség sajdtsdgos keresztény célja : ElniJézus Krisz-
tus sal (Ggy, mint §),ésélni Jézus Krisztusért!

Bizony, zsdkutcat jelentene, haakereszténységet Krisztus
nélkiilivé tennénk, mert akkor a puszta humanizmus szintjén
maradnédnk. Nem furcsa az, hogy sok katolikus tobbet tesz a béke tigyéért,
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mint hitéért vagy plébaniajaért?

Veszélyeztethet minket azis, hogy leértékeljik keresztény
fogalmainkat. Példaul: Kik az Isten népe? A Krisztus-hivgk, vagyis
az Egyhaz tagjai. Azok, akik Krisztus mellett komolyan elkotelezték magu-
kat. Ennek ellenére hanyszor taldlkozunk pongyola megfogalmazassal még
teologusokndl is, ami igy hangzik: Az Isten népe mindenki, minden ember.

Will Herberg szdmos elSadast tartott amerikai katolikus iskoldkban a
hitrgl. Kedvenc kérdése volt: "Mik vagytok? Katolikus amerikaiak vagy
amerikai katolikusok? Sokan nem értették a kérdést. Pedig nem mindegy,
mire helyezzitk a hangsilyt életiinkben! A keresztény alapkozosség
hangsiilyozottan elkotelezi magat hitének és Egyhazanak.

¢) A megujulds itja

A keresztény alapkézésségek éltal szorgalmazott megijulas Gitja nem az
oktatas vagy nevelés édtszervezése, nem szocidlis reformok beinditdsa.
Hanem? Maga Jézus Krlsztus‘Tamas kérdésére: Hogyan
ismerhetnénk az utat? Jézus ezzel valaszol: "En vagyok az tit, az igazsag és
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az €let” (Jn 14,5). Alapkdzdsségeink tagjainak célja: jobban megismerni Jé-
zust, és naponta elkotelezni magunkat neki és hatarozottan felzark6zni mo-
géje

Ezt a Jézus-kovetést egyesek félreértik €s megprobéljdk megreformaélni
avalldsos neveléstilletve hitoktatast: atirjak a konyveket, (j mod-
szerekkel kisérleteznek. Arulé lennék, ha ezt a torekvést ellenezném. Min-
den fejl5dés mellé oda kell dllnunk, de az bizonyos, hogy csupéan a hitoktatés
moédjanak megijitdsa nem fogja meghozni azt az eredményt, amit tSle
varunk. Miért? Mert a hitoktatas célja szinte mindig: tanitds Krisztusrol.
Mirpedig a megijuldst nem a puszta tudids hozza, hanem a teljes elko-
telezettség Krisztus mellett. A valldsos nevelésnek is ebbe az irdnyba
kellene hatnia.

Az elkotelezettség megvaldsitdsdban sziikségiink van kozosségekre. A
legjobb hitoktaté keresztény alapkozosség az, amely tandsagtételével,
konkrét elkotelezettségével nevel. Ezért orvendetes, hogy nagyon sok
plébanisn (D€l és Eszak-Amerikéban, de méar Eurépaban 1s) a hivatasos
hitoktat6k a csalddokat szervezik it keresztény kiskozosséggé, €s a csala-
dok, csalddi kozosségek végzik gyermekeik (és felnétt tagjaik) felkészitését
pl. a szentdldozasra vagy a Szentléleknek val6 6nelkotelezésre (bérmalés).
Igy volt ez egyébként az Sskeresztényeknél is. Mmdenki, az egész kozosség
adta tovabb a hitet, mert ez tobb mint "hitoktatés", tobb mint tuddsitadis.
Eletformalss és elkotelezettség Krisztus mellett.

Rendelkezésiinkre 4ll a megtérés és 411andé megijulés dtja.
Képtelenek vagyunk megtanulni, ezt csak €lni lehet. Az €let ugyanis 4llan-
déan Gjabb helyzetekbe sodor. Mindennap ismételten el kell magamat
koteleznem Jézus mellett. Ami gy lehetséges, ha minden koriilmény koze-
pette kérdezem: Jézus mit vér el tslem? Mit tenne Jézus most az én helyem-
ben?

Nem elég az, ha elkoteleztem magam az eszmének vagy értéknek.

Keresztény alapkozosségeink €16, eleven, veliik €16 személynek kotelezik el
magukat: Jézus 4ltal az Atyanak a Szentlélekben.

d) Hogyan épithetjiik be a keresztény alapkozdsségeket Egyhdzunk
életébe?

Tegyilk fel, hogy egy nagylelkfi plébanos elhatirozta: 4tszervezi
plébanijat, csaladi, keresztény alapkozosségeket létesit. Tavlati tervet
készit maganak: évente létrehoz 5-10 kozosséget, hisz év milva teljesen
megtjul a plébénia, az Gskeresztények életstilusa valosul meg.

Igen 4m, de ez nem megy zavartalanul. Két gyokérbdl is jelentkezhetnek
problémaék.

A nehézségek els§ oka az, hogy a keresztény alapkdzosségek meg-
Gjulast, tehat valtozést siirgetnek. Az emberek nagy része ellenéllhat, mert
a nehézkesség megbénitja Sket. Kisebb hanyaduk azért ellenzi a mé-
dosuldst, mert nem egyezik az el vve 1, nem litja szitkségesnek az
talakulast.
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Vegyiik pl.-a II. Vatikdni Zsinatot. Tobbek kozott napirendre tfizte a
liturgia megtjitasat. Nincs megtjulés valtozas nélkil. A hivek egyrésze
erdsen ellenezte mar a kiils§ atalakitasokat is a liturgikus térben: Tonkre-
tették azt a gyonyorfi oltart! (Téglabol volt, mfivészi érték nélkil!) Mindent
lerombolnak, amit §seink épitettek! ~ tiltakoztak. M4sok hatat is forditottak
a helyi egyhaznak és magukba zarkéztak vagy szektahoz csatlakoztak. (Ert-
hetetlen: Ott is temérdek wjjal talalkoztak, de ez nem zavarta Sket!) Azok
is tiltakoztak a valtozis ellen, akik kihtizt4k magukat az 4tépitési munkabol:
Mit banom én, csindljanak, amit akarnak! — kifog4ssal.

Nem hasonlé itt-ott a helyzet a papokkal is? Néhény lelkész még mindig
nem békélt meg a liturgikus jitdsokkal. Hisz évvel a Zsinat utan. Azokrol
itt nem besz€link, akik a Zsinatot is az 5rddg mfivének mindsitették. Egyes
egyhazh{f papokrél sz6lunk, akik még mindig taldlnak kifogést, miért nem
oldottak meg a liturgikus tér atszervezését: Nilunk ez lehetetlen, mert nincs
helyiink! Nem sietem el. Ha nem tudom mfivészien megoldani, akkor in-
kébb maradjon igy! Ilyen és hasonlé kifogasokkal leplezik sajat idegenke-
désiiket az Wjitastol.

Papjaink mésik csoportja engedelmesen megszervezte a kiils§ vélto-
zésokat: igazolja a marvany- vagy faragott olt4r. De az istentisztelet régi
szelleme sértetleniil maradt az Gj batorok ellenére. Bizonyitja a lelkész tilta-
kozasat a megiijulds ellen. Plébéniai kisegitSk (asszisztensek), felolvasok
(Iektorok), liturgia felel§sok nincsenek. A%ivck konyorgését is maga olvas-
sa, felajanlasi kormenetet nem tart. Ne is beszéljiink a bevonulasi vagy kivo-
nulési kérmenetrdl. MentegetSzés akad b6ven: Az én plébénidmon ezt nem
lehet megcsinalni! Hiveim tigy sem értenék meg! Senki sem jelentkezett fel-
olvas6nak!

Azckviszont, akik nem egyeznek a megijulas elvével sem, masképp rea-
gélnak: Jobb volt a régi istentisztelet! Sokkal tobbet fejezett az ki! Az g
mise csak sok munkat jelent a papnak, de senkinek semmi haszna beldle!

Bizony, a keresztény alapkozosségek megjelenése a plébanidn sokak el-
lenkezésébe iitkdzhet, egyszeriien azért, mert nem szeretik az Gjitasokat.

Ezek nyoméban jar a mésik nehézség: a lelkes kozosségek kitlinnek és
Osztonzik a megtjulast. Ezek kivéltjdk az ellenzéket, akik védelmezik az
eddigi 4llapotot. Megjelenik a szak ad 4s apléb4nia hivei kozott.

Mit kellene tenni, hogyan lehet ezt orvosolni?

Talan az els, amit tehetiink: véltoztassuk meg a problémat kivalté lég-
kort,teremtsiink pozitivkozvéleményt.Hapl azabaj, hogy
nem ismerjitk az alapkozosségeket és fontos szerepiiket, beszéljiink roluk
hivg kdzosségiinknek. Ha plébaniénk tdl merev, szervezziink zardn-
doklatokat elevenebb plébanidkra, hadd l4ssék hiveink a liiktet6bb életet.
Ha a hivek gyanakodva nézik az alapkozosségeket, oszlassuk szét
gyanijukat azzal, hogy szemik elé tirjuk az alapkozosségek
hasznossagat.

Amit még tehetiink, kedveltessik meg plébdnidnkkala
kozosségi életet.Legtdbb probléma és ellenszegiilés mélyén az
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az dnzd elzark6zés hizédik meg. Hogyan gydgyithatjuk ezt ki? "Kutya sz8-
rével a kutyaharapast” - mond4s alapjan gy, hogy foltarjuk a kozosségi élet
szépségét a gyakorlatban. Azaz: kozosségeket formalunk!

Végiil sok problémit okozhat az Gsszehangolds hidnya a plébanidn.
Szervezzitk meg és fizziik 0ssze alapkozosségeink munkdjat! Azaz
épitsiik be a keresztény alapkozosségeket a plébania és az Egyhaz életébe.

Képzeljitk el: megjelenik egy keresztény alapkdzosség a plébénia teri-
letén. Tagjai azt hiszik, sokat lendithetnek a megijulason. A plébanianak
szitksége van rdjuk. Mint hideg tus éri ket az ellenz€k, ami elitéli az alap-
kozosség munkajat, taldn tagjait is kipellengérezi személyenként. Ha még
valamelyik pap is az ellenzékhez 4ll, nem csoda, ha a kozosség idegennek
érzi magit a helyi egyhdzban. Valasziit elé keriilnek: Szakadjanak el a
plébéaniatdl és "futtyot hdnyva az egészre” miikddjenek tovabb? (Meg-
maradhatnak-e igy keresztény alapkozosségeknek?!) Vagy valasszanak egy
masik utat és titkos, "foldalatti” csoportként tengessék életiiket? (Ez sem
keresztény magatartis!) A harmadik negativ lehet&ség, hogy az alapko-
z0sség nem birja ki az ellenzék vadjait és 6sszeroppan, megsziinik. (Sen-
kinek sem tesz ot!)

A helyes me goldas, amikor a lelkészek a keresztény alap-
kozosségekkel egyiitt keresik a kivéltott illetve megjelent fesziiltségek okat
a plébénidn és kozosen dolgozzak ki a megoldas valtozatait. Ugy, hogy
kozelebb hozzdk az alapkozosséget és az ellenzéket egymdashoz. Vagy
esetleg leépitik az ellenvetéseket és kifogasokat, megvilagitjék a keresztény
alapkozosség hasznossigat stb. Mindenképpen adjunk helyet az alap-
kf')zi')sl»)ségnck a plébania életében. Csak igy épithetjiikk be Sket Egyhazunk
életébe.

4. A keresztény alapk(zosségek vezetSsége

Minden intézménynek (Egyhaz, plébénia...) és minden emberi kdzos-
ségnek (kiskozosség, alapkozosség stb.) szitksége van vezetSkre. Sajnos mi,
papok megszoktuk, hogy a kozosségeket készen kapjuk, egyszer{ien rednk
bizzak a plébania vezetését. Azt is elfogadjuk, hogy a kozosségek kozremfi-
kodésiink nélkil "maguktél” jonnek létre. Az igazsdg viszont az, hogy a
kozosségeket meg kell alkotni, 1étre kell hivni.

"A baziskoz0sségek vezetdi és iranyit6i — mondjék a latin-amerikai piis-
pokok a Medellini Okmanyban (Kolumbia 1969) — a kozosségek léte-
zésének lényeges elemei. Lehetnek papok, diakénusok, szerzetesek, vagy
l(aikus;)k. Kivanatos, hogy ahhoz a kozsséghez tartozzanak, amit vezetnek"

12.p.).

Ahhoz, hogy megértsiik a keresztény alapkozosségek vezetSinek sze-
repét, vizsgaljuk feliil: a) a keresztény alapkozosségek munkastilusat, b) a
tevékenységformak és az alapkozdsségek kolcsonhatdsat, c¢) milyen a
megfeleld vezetd? d) hogyan képezziink vezetSket?



a) Keresztény alapkézosségek és a vezetOstilus

Szamtalanszor tapasztaltam, hogy amikor egy iigyet igyeksziink elintéz-
ni, teljesen elvakitja az embereket az intézményesités kisértése. Mit te-
sziink? Bizottsigot alakitunk: elnokot, titkart, jegyzGkonyvvezetst és pénz-
térost valasztunk. A bizottsag kidolgozza sajat szabalyzatét. Es? Az alkotd
munka gyakorta ezzel mar véget is ért. Ezutan a bizottsdg mér csak "van".

Ne értsenek félre. Nem 4llok azok oldalan, akik hangosan hirdetik:
Nincs szitkség szervezetekre! De szeretném érzékeltetni, hogy a szervezet
nem elégséges iigyeink j6 elintézéséhez. Csak a vélemény alatdmasztisara.

Hiisz év alatt minden egyhdzmegyében szinte kivétel nélkiil megalakul-
tak a Zsinat 4ltal ajanlott bizottsagok. C€ljuk a zsinati megiijulas megvalsi-
tdsa. Minden egyhdzmegyében "van" tehit liturgikus, kateketikai, csaladi
bizottsag és papi tanics. Ezek rendkiviil fontos szervezetek, testiiletek. Az
eredmény? Megtortént-e a Zsinat altal elGrelatott liturgikus megajulas?
Felviragzott-e a kateketikai tevékenység? Folpezsdiilt-e csalddjainkban a
keresztény élet? Eltoltotte-e papjainkat az "dj piinkdsd" szelleme? A vilasz:
Itt-ottigen! Nem azért marad el az eredmény, mert a bizottsdgok tagjai nem
ismerik a zsinati rendelkezéseket vagy képtelenek megérteni azokat. Nem
azért meddd a munkajuk, mert nem csindlnak semmit és tervezni sem képe-
sek... Egyszerfien nem lehet a megtjulast csak "megszervezni". Szitkségesek
az alapkozdsségek!

Kiilonb6z8 médon 4dllhatunk munkihoz. Nézziink meg hirom lehet§sé-
get: a stitus, az alkalmassag és a kornyezetteremtés vezetGstilusait.

A stdtus vezet@stilus alapja: sziletés, hatalom és akadémiai
fokozat. Valaki azért kiraly, mert kiraly1 4gyban sziiletett, a masik azért in-
tézkedhet, mert hatalmat kapott erre, a harmadik pedig azért végezheti
munk4jit, mert megvannak hozz4 a papirjai. Ha a kiraly félkegyelm(i, akkor
is § a kiraly! Ha az okleveles tanar csapnivaléan tanit, tanir marad, mert
megvan a képesitése.

Ez csak a régi vildg csokevénye!? Lehet, de tény, hogy széles korben al-
kalmazza a tirsadalom és az Egyhdz is ezt a vezetGstilust.

Vegyiik pl. a papokat. Ki lehet pap? Ennek egyik feltétele a papi élet-
forma begyakorlasa. Ezért él kb. hat évig a szeminariumban. Kozben tanul,
majd megkapja a hatalmat: folszenteli a piispok.

Mindez nem alaptalan. A papnak Isten emberének kell lennie. Ebben
segithet neki a szemindriumi élet. Emellett sziikséges a megfelel6 tudis.
Biztositja a teoldgiai tanulméany.

Abban a vildgban, ahol a stitus vezet&i stilus uralkodik, a hangsily a
renden, fegyelmen és dllandésagon van. Szamtalan szertartas iinnepli a sta-
tust és szentesiti is azt: kirally4 koronazas, kutyabdrre irt diploma osztas. A
hagyomanyok is ergsek az ilyen 1égkorben.
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Annél meglepSbb, hogy korunkban, amikor elhatalmasodik a bizony-
talansig és rendetlenség, fittyot hdnyunk a hagyomanyokra, mégis olyan
er8sen tartja magat a status vezetGstilus, bar néha 1 cimkével ékeskedik.

Sziiksége van az embernek hagyomanyaira, hisz kultirank hordozdja.
Rend és fegyelem nélkill pedig keserii az emberi kozosségek élete. Vitdn
feliili, hogy a status vezetSstilus kedvez a hagyomanynak és a kiils§ rendnek.
Nagy hatrany viszont, hogy olyan emberek is vezet§ dllasba keriilhetnek,
akik nem alkalmasak a nép iranyitaséara.

Az alkalmassdg vezetdstilusa feladatok elvégzésére Ossz-
pontosit és a teljesitményt szorgalmazza. Azaz: a személy tekintélye attdl
fiigg, mire alkalmas, mit ér el. Nem lehet valaki az orszag feje, ha nem képes
uralkodni. Nem lehet professzor az, aki nem képes tudésat tovdbbadni...

Ezt a stilust tehat er§sen vonzza a cél, és mindent arra irdnyit.

Modern egyhdzunk életében is mindjobban helyet kap e szemlélet. A
Szentatya igyekszik alkalmas embereket kinevezni piispokoknek. Papi
ruhit viselnek a lelkészek, ha az alkalmas és hasznos.

A kornyezetteremtés vezetdstilusa akozremiikodést
és értékrendszert részesiti elényben. Fontosabbnak tartja még a teljesit-
ménynél is. Meghatarozott ért€kek koré hozza ossze az embereket. Segiti
akapcsolat és a személyi értékek novekedését. Kozosséget igyekszik terem-
teni azzal, hogy Osszehozza az embereket, személyes kotelékeiket egyen-
geti, meghatarozott értékrendszert kinal fol a kozosségnek.

A kornyezetteremtés szempontjabol nem az a tekintély, aki felszentelt,
aki sokat tud vagy nagy eredményeket ér el, hanem olyan egyén, akinek
tcrmt;észetes adottsiga van csoportvezetéshez, és akit a kozosség ezzel
megbiz.

V égeze tiil megallapithatjuk, hogy a plébaniat vezethetjiik a status
stilusban vagy az alkalmassig elve szerint. A gazdasigot talan legered-
ményesebben irdnyitjuk az alkalmassagi elv alapjan, de néha sziikség lesz a
status stilusra is. A status vezetstilus szilirdsagot adhat, az alkalmassagi
vezetSstilus iitGképességet biztosit, a kornyezetteremtés vezetSstilusa
pedig melegséget és novekedést garantal a kozosségnek.

Ugyanaz a személy is véltogathatja ezeket a vezetSstilusokat. fgy pl. a
pap piispokkel szembeni kapcsolata alakulhat a statuselv szerint, a pléba-
nidja irdnyitadsdban alkalmazhatja az alkalmasségi vezet&stilust, a keresz-
tény alapkozosségeket pedig a kdrnyezeti elv alapjdn vezetheti.

Mondhatnank, hogy minden vezetSstilusnak megvan az elnye egyes
terilleteken. A gazdasig iranyitisdban az alkalmasséigi, a politikdban a
stétus, a kozosségben pedig a kornyezetteremtés vezetstilusa elnydsebb.



b) Tevékenységformdk és az alapkozosségek kolesonhatdsa

Kozosségetértékre, idedlra épithetiink. Természetesen sokféle
érték van, eszerint sokrétiiek a kozosségek is. Minket a keresztény alap-
kozosségek foglalkoztatnak. Hitigazsigaink nagyon is alkalmasak arra,
hogy az embereket kozosségbe gyijtsék. Egyébként is a kereszténység
kozosségi jelleggel bir. Litszik ez mar a f&parancsbol: "Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl... Szeresd
embertarsadat, mint sajat magadat" (Mt 23, 37-39). Apr6lékosan jelent-
kezik az utolsd itélet bemutat4saban: "Azt4n igy sz6l a kirdly a jobbjan 4llok-
hoz: Gyertek, Atyam é4ldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetétdl nektek
készitett orszagot! Ehes voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam és adta-
tok innom. Idegen voltam és befogadtatok. Nem volt ruhdm és felruhaz-
tatok. Beteg voltam és meglatogattatok. Bortonben voltam és folkeres-
tetek... Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kozil eggyel is
tettetek, velem tettétek" (Mt 25,34-40).

A keresztény idaslok tehat kozosségiek. Ertékitket még noveli az, hogy
a hiv§ személy minden cselekedetét a Jézus irénti szeretet mozgatja.

fgy épiilnek kozosségeink egyiittes cselekvésre, ami vonzza
és az 1dedlokért lelkesiti. A gyiiléseken, Osszejoveteleken érnek be ezek a
cselekedetek, de kozos cselekedeteink jeles helye aliturgia, amely a
vezetés szempontjabdl is valtozott.

A zsinat el6tti liturgia a stitus vezetGstilust kovette: minden meg volt
hatdrozva, méghozz4 nagyon szigoriian. A pap felolvashatta a szoveget, de
semmilyen modositist sem eszkozolhetett. A résztvevSk kozott szinte sem-
milyen személyes kapcsolat nem volt. Kizarélag a felszentelt pap vezethette
még az Gn. paraliturgikus cselekményeket is, mint a litdnidk vagy keresztati
4jtatossagok.

Ma a liturgia inkabb az alkalmasségi elvet koveti. Tobb a pap szabad-
séga, nagyobb a kolcsonosség lehetGsége. De az igazat meg kell vallani:
liturgidnk 4ltaldban még most sem teremt kozosséget.

Teljesen mas a kiscsoportok istentisztelete vagy pl. a karizmatikusok
liturgikus Osszejovetele. Itt folmelegszenek a résztvevok.

Mondhatjuk tehét, hogy a tevékenységformédk és az alapkozosségek
osszefonddva, kéz a kézben jarnak. A cselekvés vonzza az embereket. Ezért
sok szolgélat és szocidlis tevékenység a kozosség 6lén sziiletik meg.

c) A keresztény alapkozdosségek megfeleld vezetdje

A keresztény alapkozosség vezetSinek sokrét( a feladata.

ElGSszoris megtestesitve bemutatjdk a keresztény idedlo
k a t, illetve magét Krisztust. Ezutdn 6sszevonjdk a tagsdgot
Krisztus koriil. De bizonyos szervezettséget is kell biztositaniuk.
A gyakorlatban tehit: 1. Krisztushoz vezetik az embercket 2.
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Megértetik a keresztény életet. 3. Segitik a kodzOsség tagjait, hogy
elkotelezzék magukat Krisztusnak. 4. FelelGsségre 0sztonoznek.

Az 8§skeresztény vezet§ ket "véneknek" hivtdk, ami annyit
jelentett, hogy érettek és bolcsek a keresztény életben. Ilyen lenne a mai
papi vagy laikus vezet§ arcéle is.

A gyakorlatban az alapkozosséget nem egy személy, hanem vezetd-
csoport (legkevesebb két ember!) ir4nyitja. Ha felszentelt egyén is tagja a
vezet§ testilletnek, & képviselje a hivatalos Egyhazat és legyen az egység z4-
loga. Ez felel meg papi mivoltdnak. Habar nem a folszentelés cimén van
jelen, hanem a kozosség szabad vilasztdsa révén. De taldn ez is Gske-
resztény gyakorlat. A szentel§ piispok egyébként "megkérdezi” a hiveket
egyhézszerte a szentelés elstt, a szertartas keretében, hogy alkalmasnak és
mélténak tartjik-e a papjeldltet a papi szolgélatra. Miutan a "nép" vilasza
"igen", folytatja a szertartast. Tal4n Gs1 szok4s maradvénya ez, ahol nemcsak
névleg jelolték ki a hivek papjukat, hanem a val6sigban is.

d) Hogyan képeziink vezetGket?

A felszentelt papoknak semmi koze tehat a keresztény alapkozosségek
vezetSinek formalasdhoz? — kérdezheti joggal valaki. Valoban dgy tlinik. A
tagsag jeloli ki sajét vezetit. Igaz, de a gyakorlatban, ha nem elétte, akkor
utdlag, a vezetdi szerep elnyerése utan, vilagszerte mégis nyernek bizonyos
képzést katolikus kozosségeink laikus vezetdi is. Ez természetesen nem tor-
ténhet a papok nélkiil.

Itt néhany lehet8ségre mutatunk ra a vezetk képzése terén.

- Vezet&képz kurzusok

Sok egyhdzmegye vezet8képz8 kurzusokat rendez a vilagiak szdméra.
Tervezésében €s levezetésében fontos a papok szerepe, de viligiak is
képezik a vezetket, nemcsak lelkip4sztorok.

A brazil piispoki kar pl. legkevesebb hatnapos kurzust irt el§ a bazis-
kozosségek vezetSinek. Szigortan biblikus, minden témét a Szentirés
sugall. Vaza a kovetkezs: 1. nap: Az evangéliumrdl (Mi az evangélium?: Mt
4,23-35, Helye életiinkben: Mt 7,21-23, Mire szolgél?: Mt 13,15-17). 2. nap:
Az evangelizicié (Mibenléte: Lk 4,16-22, Célja: 1Kor 1,17-25, Médja: Jn
4,1-26). 3. nap: Megtérés az Oszovetségben (Zsidok: R6m 9,4-8, A nép tév-
utjai: Mk 7,6-17, A profétak szerint: Iz 58,5-8). 4. nap: Megtérés az
Ujszovetségben (Megtérés: Lk 15,11-32, Bfinbanat: Mt 22,34-40, A meg-
térés hirdetSi: Keresztel§ Janos, Jézus, P4l az apostolok...). 5. nap: Az
apostolkodés (Az iizenet: 1Jn 1,1-8, A modszer: Jn 8,1-11, Apostolok a
Mester mfihelyében: Lk 24,13-35). 6. nap: A kozosségi élet (Mibenléte: Jn
15,1-8, Eredete: Ef 4,16, Baziskozosségek: 1Kor 12,4-11).

Ezek a kurzusok igen alkalmasak. Néhol az egyhdzmegyei kozpontban
szervezik, mésutt az el6adé csoport utazik vidékre, hogy megtartsa a veze-
t8képzot.
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Konyviink szempontjabdl az ilyen vezet&képzit kictgészithetnénk peda-
gogiailag. Elégséges anyagot szolgéltat a Siirget§ feladat cimfi konyv
(Eisenstadt 1985),

— VezetSképzd lelkigyakorlatok és hétvégek

A lelkigyakorlatokrdl olvashatunk a Lelkigyakorlatos segédkonyv c. ki-
advanyban (OMC, Bécs 1985) valamint konyviink mésodik részében.

A hétvégek lényegét ismertetjik konyviink II. részének 3/2. pontjéban.
- VezetSképz§ kerekasztal megbeszéléssel
Ennek a tipusnak két véltozatat gyakoroltuk:

Azelsg vilfajaa megbeszélés-sorozat.Minden héten egy
kerekasztal megbeszElést tartottunk azokkal a hdzasparokkal, akik alkal-
masnak bizonyultak alapkozosségek vezetésére. A képzés ugyan két honap
leforgdsa alatt befejezddott, de a vezet§ parok kérésére a heti Ossze-
jovetelek magmaradtak, mint a vezet§ hizasparok tovabbképzése.

Avezet8képz& soran bibliai té mikat beszéltiink meg a csaladrol, csaladi
életr8l és a keresztény életrdl (nevelésrdl) a csalddban. Azért Gsszponto-
sitottunk a csalddra, mert a vezet&k faladata csaladi csoportok iranyitasa.

A vezet8képzs kerekasztal tipusdnak maésik véltozatit helyszini m
eg beszélésnek nevezhetjitk. A levezetése kovetkez8képpen tortént:

Sikeriilt taldlnunk néhiny vezetésre sziiletett orvos- és mérndk-
hézaspart. Nem volt konny(f 6ket egyszerre egy helyen 0sszehozni. Ezért
Osszegyfijtottem a megfelel§ irodalmat és minden part kiillon meglato-
gattam otthondban. Elbeszélgettiink a redjuk varé munkarél, majd mege-
gyeztink egy id6pontban, amikor ismét felkeresem &ket. Akkorra a
keziikbe adott anyag egy részét 4tdolgozzak és megbeszélik. Kovetkezs
latogatasomkor tehat részletesen megtargyaltuk ezt az anyagrészt.

fgy ment ez tovabb, mig teljesen kikristalyosodott benniink a vezetd
jelentSsége, az alapkozosség célja, élete és feladatai valamint a csoport
vezetésének mddszere. Ez a képzés szintén néhany honapig tartott.

A kerekasztal megbeszélésck utobbi mddja csalddias, nagyon hatésos,
de a képzést iranyitd személy szdmara sokkal faraszt6bb, mint a plébdnia
épiiletében levezetett megbeszélés-sorozat. Ennél viszont arra kellett
vigyazni, hogy betartsuk a csoportmunka mddszerét, nehogy a plébania
intézményes légkore az iskola szintjére siillyessze a képzést.

A feldolgozas anyaga a keresztény alapkozosség rendeltetésétsl fiigg.
Ha a csaldd: csoportok vezetdit képezziik jelen irasunk mellett felhasz-
nalhatjuk: 1. Kereszténység és kozosség, TKK, Réma 1981. 2. Alszeghy
Zoltan: A hézassag, TKK, Réma 1982 3. Gyokossy Endre; Egyiitt a szere-
tetben, Budapest 1981.

Tanulsagos lehet még a keresztény alapkdzosség vezetSinek k omb i-
nalt képzése.lItt a kurzus- és kerekasztal-modszerek keverednek.
Példaként emliteném a chilei (Dél-Amerika) "katekéta-mamik" és
"el6készitsk" képzését.



A katekéta-mamik olyan asszonyok, akik kiképzésiik utan meg-
prébélnak kozosségeket létesiteni a gyermekek valldsos képzésére. Azaz:
az elstaldozas elstti gyermekek sziileit szervezik kiskdzosségbe, Gket ké-
pezik gyermekeik vallasos nevelésére, majd a "hitoktatast" egyengetik.

Az el8készit§k olyan laikusok, akik a hizassag el6tt allokat gytijtik
Ossze és "oktatjak", valamint azokkal a sziilSkkel foglalkoznak, kiknek
gyermekei keresztelés eltt allnak.

Hogyan folyik ezek képzése Chilében?

Az egyhdzmegyei kozpontban "katekétaképz8" tanfolyam Iétezik.
Résztvev dltaldban a katekéta-mamak és az elGkészitGk. Ezt koveti a helyi
képzés, amelynek két formaja van. Igénybe vehetik az egyiket vagy mind a
kettGt.

Az egyik forma az in. népmisszié. A plébanidn népmisszidt szerveznek,
de vezetSképzovel osszekotve. Az egész misszid ideje alatt a vezetSjeloltek
folvaltva gytilnek Ossze ebben vagy abban a csalddban: eladist hallgatnak,
énekelnek, im4dkoznak és kicserélik tapasztalataikat.

Ugyanez a napirendje a masodik helyi képzésnek, a negyedévenkénti
képz§-délutdnnak. A vezetSk az eladison énekben, eszmecserén és litur-
gian gyarapszanak.

Ennek a chilei médszernek nagy elénye, hogy a katekéta-mamak és elG-
készitGk alapkozosségei természetszerfien megalakulnak. A sajit alapko-
zosségeikben élnek és fejlédnek a veztGk. Alkalmi kiscsoportokat alakit-
hatnak, s ezekben serkenthetik f6képp ~ katekétikai megijhodassal — az
eleven keresztény életet.

2. KERESZTENY CSALADI ALAPKOZOSSEGEK

A keresztény csaladi alapkozosségek, illetve a csalidmentés mozgalma
Eurépéban vette kezdetét. A francia Abbé Caffarel, 1938-ban Iétesiti az
Equipes Notre Dame csalddcsoportot Parizsban. 1942-ben Dachauban, a
koncentraciés tdborban jon létre a Schonstatt Familien Josef Kentenich
sugallatdra. Chiara Lubich is a habori alatt (1943) alapitja meg a Focolarini
mozgalmat Olaszorszagban.

Az els§ keresztény csalddi alapkozosségek, az tn. Cana Conferences
(1944) Amerika foldjén keletkeztek. David Mace, Leon Smith és Otto
Herbert 1961 és 1965 kozott dolgoztak ki sajat programjaikat a csalddi élet
gazdagitdsira. Az amerikai nevén ismert Marriage Encounter 1967-ben
keriilt 4t Spanyolorszigb6l az USA-ba és onnan indult vilaghddité ttjara.

Nem esiink tilzdsba, ha azt allitjuk, hogy a keresztény csalddi alap-
kozosségek elterjedtek az egész vildgon. Az emlitett csalidmozgalmak
mind nemzetkoziek, kindttek szillshazdjukbol.
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Az Equipes Notre Dame (Miasszonyunk Csoportjai) kb. 30.000 csal4-
dot gyfijt alapkozosségekbe negyven orszagban. A Focolarini (Tiizecske) a
keresztény szeretet tiizét gyujtogatja Eurdpiban tovabba Chilében,
Koredban, Paraguayban, USA-ban, a Fiilop-szigeteken, Ausztralidban stb.
A Schonstatt Familien (Schonstatti Csalddok) jellegzetes kis kdpolndit
megtaldljuk foldrésziink legtobb orszigiban, de az Gcednon tal is pl.
Argentindban, Brazilidban stb. Miutdn Gabriel Calvo, 1965-ben
Barcelonaban megalakitja a Hitvesek-talalkozdja nevii mozgalmat, ez —
tiiltetve Amerikdba — az USA-bdl indul Kanaddba, Dél-Amerikiba,
Ausztrilidba, Indidba és vissza Eurdpéba (Németorszdg, Olaszorszég,
Jugoszlavia stb.) Csalddtalalkozé (Marriage and Family Encounter) néven.

Latjuk azt is, hogy a keresztény csaladi alapkdzosségek nem igazodnak
a szakmai  terminolégidhoz és nem nevezik magukat feltétleniil
KERESZTENY CSALADI ALAPKOZOSSEG-nek, hanem szdmtalan
mis névvel fejezik ki azonossagukat. Egyesek Csalddi Csoport-nak (Family
Groupg, mésok a Csaldd Novekedés: Csoportji-nak (Family Growth
Group), vagy éppen Schonstatti Csalddok néven hatdrozzak meg magukat.
Konyviink mésodik részében hirom csalddi alapkozosség életstilusat és
munkamédszerét ismertetjilk részletesen. Ezek: 1. Csaladfirt, 2.
Csaladjolét-modell, 3. Csal4dtalalkoz6.

Eletiink nem kovet eléregyartott mintat. fgy a csaladi kozosségek életét
sem lehet és nem is szabad egy szintre hozni. Tiszteletben kell tartanunk
azt, hogy csalddi csoportjaink kiilonboznek nemcsak nagy mozgalmak
szerint, hanem egy-egy mozgalmon beliil is. Szinte minden csalddi csoport
mas és més. Lényegiik azonban egy, amit hdrom pontban sfirithetnénk:

1. A keresztény csaladi alapkozosségek lehet&vé teszik, hogy minden
csaladi egység, minden egyes csaldd részt vegyen a sajatsigos keresztény
csaladi, és kdzosségi tapasztalatokban és tapasztalatcserében.

2. A keresztény csalddi alapk6zosségek tdmaszhal6zatot biztositanak a
tagcsalddok javéra, amely segitségével er@sodik minden csaldd hite és
csaladrendszere (A csalddrendszerrdl 1. Teleki B. 1985).

3. A keresztény csaladi alapkozosségek szerkezeti valtozasokat, érzelmi,
szellemi és erkolcsi novekedést biztositanak a tagcsalddoknak.

Egyszoval: A keresztény csaladi alapkozosségek segitik a csaladok s
ezzel a plébéniak €s az egész Egyhaz megijulasat!

Az aldbbiakban attekintést nydjtunk a csaladi kiscsoportokrdl, ismer-
tetjitk a csalddok helyzetét valamint szerepét az ember egyensiilyinak
megteremtésében. Végiil két kisérletre mutatunk ra.

1. A csaladi alapkozosségek attekintése

Halétlan és lehetetlen feladatra vallalkozunk. Attekinteni a keresztény
csalddok alapkozosségeit képtelenség. Taldn eléggé vildgos lesz ez, ha a
szaraz adatra utalunk: Csak az USA-ban tobb mint 2.000 fajta csalad-
mozgalom, csalddi csoportosulds van.
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Mégis kiséreljiik meg a lehetetlent, azzal a tudattal, hogy beszdmol6nk
csak feliiletes és gelszfnes lehet. De taldn ez is igazolja, mennyire sziikséges
acsaladi kozosségek illetve a csalddok kozosségeinek életrehivasa a mi helyi
cgyhazunban is.

A konnyebb attekinthetSség kedvéért kiilon sz6lunk az europai majd az
amerikai csalddi csoportokrdl, s utalunk médszereikre.

a) Eurépai csalddi alapkozosségek

Eurépai keresztény csaladi kozosségeknek azért nevezzitk a csaladok
csoportjait, mert ezek Eurdpaban keletkeztek és szerkezetiik is az eurdpai
helyzetbdl fakad. Ebbdl esetleg az is kovetkezhetne, hogy valosziniileg
jobban megfelelnek a mi foldrésziinkdn €16 csalddoknak, munt més, "beho-
zatali" 4ru. Ennek a tételnek az igazsdgiban nem vagyok meggy&zGdve. Az
ugyanis az észrevételem, hogy a modern csaldd nehézségei €s betegségei
tobbé-kevésbé azonosak az Ocednon innen és az 6cednon til. De ezt hagy-
juk a kovetkezg fejezetre.

Az eurdpai alapkozosségeket még, tudomésom szerint, nem ismertette
egy szerzG sem egy egységes mifben. Mégis bGséges irodalom all
rendelkezésiinkre (J.A. Hardegger 1966, Ehegruppen END, C. Lubich
1977). Szadmtalan aprébb ismertetéssel és cikkel taldlkozhatunk kiilfoldi
nyelveken, de itt-ott ribukkanunk egy-két rovidlélegzetii fejtegetésre anya-
nyelviinkon is, mint pl. a Héziszentély (OMC, Bécs 1984).

Szinte cimszavakban utalunk néhany eurdpai keresztény csaladi alap-
kozosség-modellre.

- Plébéniai csalddi csoportoknak nevezhetnénk pl. a kiilonféle csalddi
koroket €s kozosségeket, melyeket a plébdnia szervezete gyfijt Ossze
killonboz§ oktatasi célokkal: felnGttoktatas cimén, bibliaelemzés kapcsén,
gyermeknevelés iiriigyén stb.

Ahhoz, hogy egyaltalan alapkozosségrél beszélhessiink, bizonyos folté-
teleket kell szemiink el6tt tartanunk. Nem minden bibliakor vagy feln&tt-
oktatas csalddi kiskozosség. Még akkor sem, ha a résztvevSk csaladtagok,
esctleg kizdrolag hazasparok gyermekeikkel. A csaladi alapkozosségnek
megvan a sajat kerete. Rendszeresen taldlkozik (legritkdbban havonta)
legtobb 10-30 csaldd. Céljuk sem a részmegijulas, hanem a csalad teljes
atformaldsa a keresztény hitben. Az ilyen csaladi kiscsoportok rendszerint
valamilyen nagyobb csalddmozgalomhoz tartoznak.

- A csalddi mozgalmak csoportjai kozott jelentékenyek a mar emli-
tettck: Focolare (olasz), Equipes Notre Dame (francia), Hazasok
talalkozdja (spanyol), Schonstatt Familien (német). Ezenkivill megemlit-
hetjiikk még a Kana Kongregationt (osztrak) stb.

Jellemz§ vonésaikat az el6z6 pontban kiemeltiik. Annyit viszont még
hozzafiizhetiink a mondottakhoz, hogy ezeknek a nagy csalddmozgal-
maknak a csoportjai tevékenykedhetnek plébdnia szinten is. Gyakori
viszont a plébaniakozi szint. Amikor ugyanazon csoport tagjai nem laknak
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szitkségszeriien egyazon plébdnia teriiletén. Ezenkiviil ezeknél a csopor-
tokndl igen hangsiilyozott a szentségi élet. A tagok nemcsak egyénileg,
hanem tobbszor "testiiletileg” is szentaldozashoz jarulnak. Minden ossze-
jovetelitknek van liturgikus jellege is: egyiitt imddkoznak, énekelnek, kdzds
misével zarjak (esetleg kezdik) osszejoveteleiket.

- A kiilonb6z8 korti gyermekek csalddjainak csoportjai is ismeretesek
Eurdpéban. Ide sorolhatnink a cserkészsziil6k csoportjait, a tdborozé
gyerekek €és a kiilonboz6 ifjisagi szervezetek tagjainak csalddjait. Ezekre a
csalddi csoportokra jellemz§ az ideiglenes jelleg. Hosszabb-rovidebb id6-
tartami ennek a csaladi csoportnak az élete. Talan csak a gyermekek kozos
tdborozasa idején vannak egyiitt a csalddok, vagy csak a cserkészgytilések
idején taldlkoznak. Abban is eltérnek mas csalddi csoportoktdl, hogy
célkittizéseik kihangsilyozottan a gyermekekre vagy az ifjisigra irdnyul-
nak, nem pedig az egész csalddra, minden csalddtagra.

- Hasonl6an ideiglenesek és gyermekkozpontiak az Gn. Csaladi kate-
kézis csoportjai (W. Saris 1980). Az elképzelés Hollandidban sziiletett meg,
de ma mir vildgra sz616 mozgalom. Dél-Afrikdban is elevenek az ilyen
csaladi kozosségek.

Olyan gyermekek sziileit gyiijtik eleven kozosségbe, akik egy bizonyos
szentség (elsGaldozas, bérmalas) felvétele elstt dllnak. Az el6késziileti 1dG
alatt egyiitt "késziil" az egész csalad, s6t 5-10 csaladd — gyermekeikkel egyiitt
— a szentségre.

Wim Saris kotelességének tartotta, hogy a hitoktatdsnak Gj format
adjon, ami lényegesen mas és hatdsosabb nevelést ad, mint a hagyomanyos
hittan. Nem elégedhetiink meg ugyanis azzal a hitoktat4ssal, aminek ered-
ménye az, hogy bérmalkoz6ink a liturgikus iinnep utdn elmaradnak az
egyhazi kozOsségt6l és esetleg majd a hizassagkotés elStt 1atjuk Sket ismét.

A csaladi katekézis csoportjai visszahelyezik a hitre val6 nevelést termé-
sze-tes kornyezetébe, a csalddba. Sét igyekeznek vallasos 1égkort, hivs ke-
resztény kornyezetet és keresztény barati kort biztositani gyermekeiknek.
El akarjak érni az egész csaldd hturgikus megijulasét legaldbb az adott
szentséggel kapcsolatban, amire a gyermek vagy fiatal készil.

Elgfordul, hogy a csalddok az elGkésziilet hdnapjai soran annyira dssze-
me-legednek, hogy miutdn iinnepélyesen megiilték a szentség felvételét, a
csalddok kozossége nem hull szét, hanem tovabb él és miikodik. Ez azonban
nem célkitlizése, csak hasznos mellékterméke ezen csaladi csoportoknak.
Lényegiik tehit az, hogy az egész csalad, s6t a csaladok kozossége késziti
el gyermekeiket a szentségek felvételére.

- Emlitsiink meg még egy szokasos csaladi csoporttipust: aSzabad
csaldadi csoportokat. Ebben az esetben ugyanis a sziilgk teljesen
szabad elhatarozasbol és fiiggetleniil a plébaniatol vagy valamilyen csaladi
mozgalomt6l csoportosulnak. Belatjak, hogy a csalad élete és keresztény
mivolta veszélyeztetett a kdrnyezetikben, és tdmaszt keresnek hasonléan
gondolkodé csaladoknal.
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Az ilyen csalddi csoportosuldsnak rendszerint vérségi vagy helyrajzi ke-
rete van. M4s szdval a csalddi kozosség a rokonok kozott létesiil, vagy a
szomszédsag korében jon létre. A rokonségot értelmezhetjiik a vérrokon-
sig vagy sOgorsig, komaség viszonylatban, de elképzelhets, hogy a legény-
kori és lednykori baratok csalddjai képeznek egy szabad csalddi csoportot
csaladegységeik valldserkolcsi és anyagi erGsitésére.

b) Amerikai csalddi alapkézdsségek

Az amerikai csaldd helyzete (W.J. Good 1964) sem virdgos. Tépézza a
modern élet stilusa és fesziiltsége. Eppen ezért siet az egyhdz — északon és
délen egyarant — a keresztény csaladok segitségére (T.M. Martin 1984,
D.M. Thomas 1979). Ennek kovetkeztében szdmtalan keresztény csaladi
alap-kozosség 1étesiilt. Ezeket tanulmanyoztik a szakemberek és 4ltalanos
képet rajzoltak az egyes amerikai csalddi alapkozosségekrsl (H. Otto 1976,
N. Stinnett 1982), de a sajatos csoporttipusokat is bemutattdk (M. Sawin
1983, A. Bosco 1972).

Az aldbbiakban négy csoporttipust sorolunk fel.

-A csalddok fejl6dési csoportjai el§mozditjik a
csaladegységen beliili kapcsolatok fejldését, de dpoljak a csalddok kozotti
kapcsolatokatis. AIL rész 1. pontjdbana Csalddfiurtoket elemezziik,
de ide sorolhatjuk az eur6pai szarmazisi Csalddtaldlkoz 6t (IL rész,
3. p.) is. Mindkett§ a csalddok és csalddtagok keresztény és emberi fejls-
dését szolgélja. Nem akar megéllni féldton, a krisztusi teljesség felé iranyit.

A csaladok fejldési csoportjai kozé soroljuka Csaldd tudatosi
tdsdnak modelljét, amelynek killon ereje: segiti a csalddokat, hogy
megértsék és megoldjak mindennapi életiik fesziltségeit. A csalddfej-
lesztd hétvegekszépen kiemelik a csalddtagok érdemeit €s értékeit
az egész csalad fejldése érdekében. ACsaldd-taboreredményes
heteket szervez, ahol a hitvesek kolcsonos kapcesolatanak mélyitésével
probal-ja emelni a csalad melegségének fokat. A csoport érdekessége az s,
hogy munké4juk tiborban zajlik le, ami sajatsagos légkort teremt és bal-
zsamként hat az elbizonytalanodott hitvesi kapcsolatra is.

E csoporttipus sajatossidga még az is, hogy a rendszeres Osszejovetelek
mellett egyéb csoportfoglalkozasokat is szervez. Ezeket rekollekcioknak,
alkalmi bemelegitéseknek, folfrissitéseknek nevezhetnénk. Kiilon emlitést
érdemelaztin.laboratérium(Care Lab), ami nem més, mint 12 dras
fokozott munka, ahol a sziilgk illetve csalddok tapasztalataikon keresztiil
tanuljdk az egymésr6l valo gondoskodist T. Gordon nagyszeri
médszereivel (T. Gordon 1982). Ezért szorgalmazzdk a csaldd este-
k e t. Egy-egy csalddi estén (hetente tartjék% Osszeiil a csaladegység, hogy
kapcsolataikat rendezzék.

-Acsalddiugyességek mintdi biztositjak egyes készségek
begyakorlasat, amelyek nélkiilozhetetlenck a csalddrendszer életéhez.
Ilyeneljards pl.az Emberformédléds csalddkommunikédcié-
v a 1 (Peoplemaking Through Family Communication), amit V. Satir
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dolgozott ki Kalifornidban. Célja: megtanitani a csalddtagokat, hogy felsza-
badultan beszélgessenek minden kozds tigyrdl és csalddi problémar6l.

Ennek a"csalddnak"tagjaa Csalddjolét-minta, amit konyviinkben
rész-letesen ismertetiink (vo. II. rész 2. p.).

Hasznos segédeszkozei e csaladi csoporttipusnak pl. az Gn. kozosségi
csaladi munkaiilés (Community Family Workshop) és a csalad ellendrzése
(Family Check-up) (vd. M. Sawin 1983). Az utdbbival L. Roy kb. 12
munkatilést tervezett sziillGknek gyermekeknek, illetve olyan személyeknek,
akik szeretnék vildgosan latni: Hol vagyok, mia helyem csalddomban? Hova
jutok, ha igy fejlsdnek tovabb csalddi kapcsolataim? Mit kell tennem, hogy
csalddom élete igaz4n emberi és keresztény legyen?

Kiilonosen ajanlatos ez a segédeszkoz azon csalddoknak, ahol valami
kil4t4stalansig vagy megoldhatatlannak t(in§ probléma uralkodik, mint pl.
a veszekedések, alkoholizmus stb.

Dawn Simon ellendrzési dsszejovetelt dolgozott ki Washingtonban csa-
ladok szdmdira. Négy-ot csaldd jelentkezik. Az iilés kezdetén kérd&ivet
toltenek ki, amely azt hivatott visszajelenteni, mekkora a csalad dsszetartd
ereje, esetleg milyen valtozisokat kellene beiktatni a nagyobb hatasfok
érdekében. Ezutan gyakoroljdk az egymdsrél vald gondoskodést és
kommunikéciét, végil 1smét kutoltik a kérdSivet. Ezzel két tikrot kapnak:
az elsGben feltlinik a csaldd mostani helyzete, a masodik megmutatja a
haladés uatjat.

-Avalldsoktatds mint4i a csaladb an Osszpontositanak
a csaladtagok valldsismeretére és ezt hivatottak elmélyiteni. Léteznek
hosszatava és alkalmi programok (M. Sawin 1983).

A hosszitavi programok kozott emlitjika csalddra dsszpon
tosi tottmunkaterveket és azin. Cs al4d ok kezdeményezést.

A Glenmary Misszionariusok Héza (Neshville, USA) munkatervet dol-
gozott ki, amit a csalddokra alkalmaz. Az anyagot 4tszovi a teoldgia és a
Iiturgia. A liturgikus id6nek megfelels (advent, nagybojt, pinkdsd stb.)
témakaoroket vilagit meg a Biblia és a torténelem fényszordjaval. Minden
témakor 6-12 dsszejovetelt igényel. A témék azonban olyanok, hogy egy-egy
csaladegység is atveheti sajat otthondban, vagy a csaladi kdzosség egylitt
dolgozza fel az anyagot. ElSnye tehat, hogy az alkalmilag foglalt csaladok
sem esnek ki a csoport tevékenységébdl, mert ha nem is vehettek részt a
kozosben, "ugyanazt" atélhetik otthonukban. Egy-egy targykor segédanyaga
egy kézikonyv és diasorozat.

Csaladok (Families) nevén ismeretes M. Gallahger munkaterve (Green
Bay, USA). Anyagat 6t évre tervezte, illetve dtszor egy-egy éves sorozat.
Ew1 témakba dolgozza fel a katolikus hit igazs4gait, kézikdnyv €s diasorozat
segitségével. Egy-egy Osszejovetel két orat igényel. Kiilon foglalkoznak az
anyaggal a gyerekek, fiatalok és felnéttek. Ezutan plénummegbeszélés ko-
vetkezik, ahol mindenki elmondja észrevételeit és tapasztalatait. Ossze-
joveteliiket szentmisével zarjak.
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Az alkalmi munkatervek koziil példdnak emeljikkia Csalddterv
nevif elgondolast, amit John és Milly Youngberg hézaspar dolgozott ki az
USA-ban. Témdja: a kcresztény csaldd sziikségeli, hite, €rtékei és életsti-
lusa. Kézikonyviiket tgy készitették el, hogy teljesen a csoportvezet&tsl
fiigg, hogyan dolgozza fel a felkinilt anyagot: egy-egy csalad keretében, a
csaladokkal kozosen vagy pedig felosztja a résztveviket, megalkotva a szii-
18k csoportjét, a gyermekek pedig korosztalyonként foglalatoskodnak.

- Sajétsdgosan amerikaiaka csalddi csoportok idild min-
t4 1. Szérakozdson keresztiil igyekszenek er&siteni és timogatni keresztény
tagjaikat. Példaul szolgaljona Kiterjedt csaldd névre hallgat6 cso-
port.

Santa Barbara-i kezdeményezés (Kalifornia). Minden csalddi csoport
teljesen Onélléan hatdrozza meg Osszejoveteleinek szinhelyét, a red szént
1dG hosszit, azt a témét vagy szérakozdsmédot, amivel a rendelkezésre 4ll6
idejiiket kitoltik.

A lényeg: Minden egyes alkalommal, amikor Osszejonnek, valami
szdrakoztatonak kell torténie. Ez lehet taborozis, batyubdl, zardndoklas,
hajét, vasiti utazas stb. Elviik: legyenek egyiitt a csalddok, szerezzenek
minél tobb és minél 6rvendeztetdbb élményt. Kozben persze csindljanak
valami "okosat" is; imddkozzanak, beszélgessenek egy csaladi vagy valldsi
témarol, iinncpeljék a liturgiat stb.

c) A keresztény csalddok alapkozdsségeinek munkamodszere

Vitathatatlan, hogy inkdbb a keresztény csaladi alapkozosségek élet-
kozosségérdl kellene beszélniink. Tényleg arrdl is sz6lunk, amikor munka-
mddszert emlegetiink. Ezt a szakkifejezést alkalmazzuk azzal a tudattal,
hogy ezen kozosségekben egy sajatsagos élet liiktet, amit a munkamédszer
nem fejezhet ki megfelelSen. Kiillondsen azért nem, mert itt valldsos embe-
rek csoportjardl, méghozzd csalidokb6l 4ll6 csoportrol beszéliink.
Emellett kiilonboz6 csalddi alapkozosségek dllnak elGttiink, amelyeket nem
szorithatunk r4 semmilyen munkamédszer vagy munkamoédszerek kaptafa-
jara.

Vessiink egy pillantast két kérdésre: Mi a keresztény csalddi csoport?

Milyen munkamoédszerek érvényesiilhetnek a csaladdi alapkozosségek
életében?

- Mi a keresztény csaladi csoport?

Tulajdonképpen maér sz6ltunk arrél, mit jelent kereszténynek lenni.
Csak az lehet keresztény, aki életének kozpontjaba helyezte Jézus Krisztust,
az emberré lett Istent, aki tanitonk, megvaltonk és bir6nk. Taldn kissé
megviltoztathatjuk ezt a megfogalmazist s mégsem lesziink eretnekek, ha
azt allitjuk, hogy keresztény az, aki igye kszik életének kdzéppontjaba
helyezni Jézust.

Ennek alapjin azt mondhatjuk, hogy keresztény csalad az a természetes
emberi kozosség, amely igyekszik tagjai életének kozéppontjaba allitani
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Krisztust. De mi is tulajdonképpen a c¢s al4d? Fogas kérdés. Taldn mégis
joggal mondhatjuk: A csaldd tirsas rendszer, amelyben a személyeket
osszeldncoljak érzelmeik és torténelmiik, mikdzben dlland6an hatnak egy-
masra, egymis ir4nti felelGsséggel (vo. Teleki B. 1985).

A keresztény csaldd tehit akrisztusi életre (legaldbb) &szintén
torekvdk rendszere. Azaz olyan személyek alkotjak, akik kolcsonhatasban
4llnak. Allandéan segitik egymadst a krisztusi élet tokéletesedésében. Onalls
személyek, egyedek, de mégis teljesen egy rendszert, szervezetet alkotnak,
amelyben mindenkinek lényeges szerep, feladat jut. Valahogy dgy, mint
ahogyan testiink is egy rendszer, szerveink rendezett dsszege. Epségiink
filgg minden egyes tag épségétsl. Ha barmelyik tag felmondja szolgalatat,
betegaz egész test. Ha egyetlen csalddtag megsz{inik torekedni a keresztény
életcélra, beteg lesz a csalad kereszténysége. Eppen ezért mindenki felel
mindenkiért. Ahogy nem mondhatja a fej: "Mit tor6dom én a labbal!", Ggy
nem mondhatja egyik csalidtag sem: "Nem érdekel a masik." Kozos
torekvésiikon all vagy bukik csaladjuk keresztény mivolta és boldogséga.

Mi viszont nemcsak egyetlen csalddra, csalddegységre gondolunk: a
csalddok csoportjaival foglalkozunk. Esmia csoport?

Csoport a személyek olyan egysége, akik kolcsonds személykozi
kapcsolatban vannak egyméssal, egységet alkotnak, de gy, hogy a kozosség
tagjai mégis kilonboznek egymastél (vo. E. Eubank 1932).

A csaladok csoportja tehat tobb olyan csalddegység egyiittese, ahol
kiilonboz6 csalddok s csalddtagok személyes és kolcsonods kapesolatban
dllnak egymdssal tigy, hogy egységet alkotnak, de ugyanakkor minden
csaldd és minden csalddtag meg&rzi egyediségét. Ha keresztény csalddok
koz0sségérdl van sz, akkor keresztény csaladi kozosségrdl, csoportrol
beszélhetiink.

A kozvetlen kérdés az, hdny csalad alkotja a keresztény csaladi
alapkozosséget, csoportot. Vannak szakemberek, akik éltalanosségban
fogalmaznak és azt mondjak: "A csoport tagségénak létszama legyen atte-
kmthet’ (Rasch-Bauer 1956). Mdasok talan tal szfikre szabjak a csalddok
létszamat: "Legtobb négy-0t par képezhet egy csaladi csoportot”
(Hollander-Hegreness 1955). Talan legjobb, ha maga a csal4di csoport ha-
tirozza meg létszdmit. Az bizonyos, hogy a tdlsdgosan nagy csoport
osztddik. A nagyon kis csoport pedig elszigetelgdik. Szerintem 5-20 csaldd
alkothat kdzOsséget aszerint, hany tagja van egy-egy csaladegységnek. Ha
a csalddtagok szdma csalddonkint alacsonyabb, tobb csalad keriilhet egy
csoportba. Ha viszont népesebbek csalddjaink, kevesebb csalddegység al-
kot csaladi csoportot.

Lényeges viszont, hogy a csalddok és a csalddtagok személyes kap-
csolatban éllhassanak egymassal. Ez a kapcsolat kiillonboz§ irdnyi:

1. Kolcsonos viszony johet létre a csoportvezetSk és a csoporttagok
kozott. 2. Més a kapcesolat a csoporttagok kozott. 3. Ismét mas szint kap egy
tag koteléke az egész csoporttal. 4. Természetesen sajatsdgos minden cso-
porttag Osszekottetése sajat csalddjaval. 5. Ismét mas a csoportban a
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felnGttek és a gyermekek egyméskozti kapcesolata. 6. Végiil egyedi a cso-
portvezetdk flizGdése a csoporthoz (vo. H. Schiller 1963).

A személyek kapcsolata a csoportmunkéban illetve a csoport életében
val6sul meg. Mit neveziink csoportmunkdnak?

"Csoportmunkérél besz€liink, amikor tobb személy 6sszejon, hogy elvé-
gezzen egy kozos feladatot, vagy a csoportvezetd segitségével elérjen egy
kozos célt" (R.G. Hinkley 1954). M4s szoval: "A csoportmunka egy olyan
modszer, amellyel a csoportvezet képesiti a kiillonboz§ csoportokat, hogy
célszerfien mfikodjenek. Méghozza ugy, hogy a tagok kolcsonods kapcesolata
és kozoOs munkéssiga programszerien eldbbre vigye a kozosség nove-
kedését és érését" (vo. H. Lathe 1955).

A keresztény csalddok célkitlizései és munkédssdga magén viseli a ke-
resztény cimsz6t és jelleget, azaz Krisztus-kozpontd.

Ezzel tehét el is érkeztiink masodik kérdésiinkhoz:

- Milyen munkamédszerek érvényesilljenek csalddi kozosségeink
életében?

KoOnyviink masodik részében aprélékosan bemutatjuk egyes keresztény
csaladi csoportok életét, munkamddszerét. Kifejezzik, hogy nehéz eldre
megrajzolt életstilust javasolni a keresztény csalddi alapkozosségeknek,
mert ez attdl fiigg, milyen osszetételfi a csoport, de a kozosség munkaterve
is meghatdrozza munkamédszereiket.

Minden csoportban vannak tervek, amelyek a kozosség élete sordn meg-
val6sulnak, és amelyek segitik az alapkozosség fejlgdését. Tobbek kozott a
kovetkez6 munkamoédszerekkel foglalkozhatnak csoportjaink:

A hézassig és csaldd kérdéseinek megvitatasa, kozos elmélkedés,
Szentiras-elemzés, egyiitt-imadkozas, részvétel a liturgiin, zenélés, ének-
1és, tancolds, kdzos kézimunkazis, vandorlas, egyiitt-jatszas, j6 film megte-
kintése, tévéadis meghallgatasa, szinielSadas élvezése, kozos lelkigya-
korlatozas, vitatkozds a szakemberekkel, segélyakcidk szervezése és
megvalésitésa.

A szimtalan munkamddszer kozil a kovetkezSket vazoljuk:

Egyestlefolydsa:30-45 perces beszdmol6 utén 15 perces sziinet,
amit komoly vita és megbeszélés kovet.

Impulzus médszer nevetadhatnink annak az eljarasnak, amikor
15 perces elGadast vita, majd ezt ismét 15 perces elGadas és Gjabb vita kovet.
Helyesebben, a téma minden jelentSsebb része utdn megallunk és az
elhangzottakat megbeszéljilk, majd folytatjuk a kovetkezd jelentSs pont
tifcjtését, amit ismét a kérdések megvalaszoldsa és hozzasz6lasi lehetSség

ovet.

66-0s mdodszert leginkidbb nagyobb létszimii csoportoknél
alkalmazunk. Abban 411, hogy a bevezet& elGadas utén a jelenléviket kisebb
csoportokra osztjuk. Megtorténhet ez pl. témakorok szerinti csoporto-
sitdssal vagy korosztilyokra valo felosztissal stb. Miutdn a csoportok
elvégezték a tervezett megbeszélést, minden kisebb egységbdl beszamol —
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az alapkozosség elott — az eldre kijelolt személy munkéjuk eredményeirdl.
Ezt hozzaszblas és kérdés-felelet zarja.

AzelBadidsokat és el8adidssorozatokat levezetheti
egy el6add vagy az eladok csoportja (team).

Minden el6adénak joga, hogy megszakitott eladédsi mod-
szert alkalmazzon. Mar beszdmol6ja kezdetén kozli a kozdsséggel, hogy
barmikor kérdezhetnek. Ha valakinek kérdése tdmad, kozbeszol, és kérdé-
sére feleletet kap. Ugyancsak kérhetnek b&vebb magyarézatot egyes pon-
tokkal kapcsolatban, de véleményeiket is azonnal kozolhetik. Nem kell
megvarni az eladas végét.

Egy-egy elGadassorozat vagy témakor befejeztével killon vitaestet
tarthatunk. Ebben az esetben ajanlatos, hogy alljon a kozosség rendel-
kezésére papir és ceruza, mar az el§adasok soran feljegyzik kérdéseiket s
ezeket dobozban Gsszegytijtik a sorozat végéig. ElSnye, hogy az el§adot
nem érheti késziiletlenil a kérdés. Megvalaszolasara felkészilhet.

P6diumvitdnak nevezhetjik azt a munkamédszert, amikor a
kozosség elstt vitatkoznak egymds kozott a meghivott szakemberek agy,
hogy ezaltal vildgosabb lehet a jelenlévik el6tt a meghatarozott téma.

A fenti lehet8ségek koziil leggyakrabban az impulzus médszer szere-

elhet kdzdsségeinknél. Ez biztosit ugyanis leginkibb komoly részvételt
Uletve tényleges kozremifkodést a csoport tagjar kozott.

Természetesen sziikségitk van csoportjainknak el§adasokra is, de ha
dllanddan csak eladasokat hallgatnak, ezzel elszegényedhet a csoport, a
tagok onallotlanokka lehetnek. Ezért az elGaddsokat csokkenteni kell a
lehet$ legkisebb szdmra. Kiilonben hatranyosak még azért is, mert mi
csaladi csoportokrol beszéliink. A gyerekek megcsdomorolhetnek az elsa-
désokt6l. 15-20 perc milva mér a legfegyelmezettebb kisiskol4s is izegni-
mozogni kezd. Képtelen fesziilten figyelni. Elvben csaladi csoportjaink sza-
mira az elSadasok 15 percesek. Illetve ajanlatosabb azoknak a
munkamddszereknek a bevezetése, ahol mindenki el6adé és ugyanakkor
hallgat6 is. Az ilyen munkamoédszerek koziil most kett&t emlitiink:

Tanédcskozdasnak nevezem azt, amikor a meghivott szakember a
kozdsség kérdéseit varja és azokra vélaszolgat. Ha nem indulna be azonnal
a kérdések aradata, néhdny percet besz€l, azzal a szdndékkal, hogy kivéltsa
a csoport kérdéseit.

Talan a legideélisabb munkamédszer ilyenkora csoportmunka,
amit kerekasztal-megbeszélésnek is hivhatunk, mikdzben minden jelenlevs
kozli sajat elképzeléseit és tapasztalatait a felvetett kérdéssel kapcsolatban.
Ennek a mddszernek eldfeltétele, hogy a tagsig szdma ne legyen tilzottan
magas (20-40 személy!) és a csoportvezet&k ligyesen egyengessék a hozza-
szOlasokat, hogy a munka ne jusson zsakutcdba; ne fulladjon szalma-
cséplésbe, ne fajuljon kritiz4ldss4 stb.

Keresztény alapkozdsségeink munkamédszere még a kozos Szent i-

rds olvasas lesz. Ennél szivleljilk meg a kovetkez§ tandcsokat (W.
Egger 1978):
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Kezdjik a konnyebb szovegekkel. Semmiképpen sem
szitkséges tankonyvként az elején kezdeni a Biblidt. Keressiink ki egy-
szeriibb és érthetdbb szovegeket. Ilyenek pl.: Ter 12,25; Kivonulis konyve,
1Kir, Mk 1-3, Mt 8-9, Lk 5-11, ApCsel, 1Tessz, Fil. Olvasésra ajdnlhatok a
vélogatott bibliai szovegek , mint pl. a Képes Biblia vagy Misekonyv olvas-
maényai.

Tallozzunk csoportunk érdekl6dési korének megfeleld-
en. A témék lel6helyeit megtaldljuk a Biblia (Budapest 1976) név- és targy-
mutatdjdban. Ajénlatos, hogy a kiszemelt témak hivatalos magyarézatait is
megkeressiik pl. a Stuttgarti bibliai kislexikonban (Eisenstadt 1973) vagy a
Biblikus teol6giai sz6tdrban (R6ma 1976). Rendkiviil érdekes és tanulsagos
lehet az ilyen valogatas.

Nehezebb szdvegekné!l mindig hasznéljunk segédeszkdzoket
vagy hivjunk meg Osszejoveteleinkre szakembereket. Az ilyen helyeket
ug{yanis tobbszor el kell olvasnunk, és tépelGdniink felettiik. Sokat segithet
a fennt emlitett kislexikon és sz6tar mellett a Kiskommentér az Ujszovet-
séghez (Bécs 1973).

A helyes bibliaolvasas lényeges feltétele: engedjiik, hogy hoz-
zdnk sz6ljon az Isten. Tudatositsa mindenki 6nmagaban és
figyelmeztessiik egymast: Nekiink beszél az Isten a Biblidb6l! Csak igy lehet
magatartasunk olvasis kozben tiszteletteljes: "Besz€lj, Uram, szolgid
figyel!” (1S4m 3,9), ami engedelmességgel jar: "Menj és tégy te is hasonlo-
képpen" (Lk 10,37). Eszerint a Biblia olvasast, megfontolast, elmélkedést
és cselekvést kovetel.

Természetesen az is fontos, hogy csalddjaink és csaladi kozos-ségeink a
bibliaolvasis soran keressék a sajdtsdgos szempontokat.
Azt pl.,, hogy mit mondott Jézus a gazdagsagr6l? Mit tanit Jézus az ember-
r§1? Mi Urunk elképzelése a csalddr6l? Milyennek gondolta § azemberkozi
kapcsolatokat? Milyen nehézségekkel birk6zott az Gskeresztény kozosség
(1Tessz 1. és 2Kor, Fil)? Mit kovetelt Jézus tanitvanyait6l (Mk 8,27-10,52)?

Okosan tessziik, ha szovegcsoportokat olvasunk. Nagyobb
betekintést nyeriink a keresztény lelkilletbe és hitvilagba, ha folyamatosan
4tvesszitk a hasonlé miifaji szentirasi részeket, pl. a példabeszédeket (Mt
13, Mk 4), csoddk leirasait (Mt 8-9, Mk 1), a beszdmoldkat Jézus
szenvedésérdl és halalardl (Mk 14-16) stb.

Igen jelentds eredményt kapunk, ha 6sszehasonlitjuk a b ib-
lia1 leirdst egy mai eseménnyel. Kdozben segithetnek ezen
kérdések: Vannak-e hasonld helyzetek vagy esetek ma? Tapasztaltam-e
ilyesmit életemben? Hogyan alkalmazhatom az adott szoveget onmagamra
és csalidomra? Milyen az én viszonyom ehhez a szentirasi tanitdshoz? Mit
6hajt Jézus nekem mondani ezzel a szoveggel? Milyen utat mutat a Biblia
problémai(nk)m megoldédsira? Hogyan val6sithatjuk meg a csalddban, a
kozosségben Jézus szavait?...

Idealis, ha a Szentiras szovegét a csoporttagok vagy csalddjaink
eseményerhez mérjuk, olyan részleteket keresiink, amelyek
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kiilonosen alkalmazhatok helyzetiinkre. A szoveg kivélasztasa el6tt fel-
tessziik a kérdést: Mely események ragadtak minket magukkal? Egy talal-
kozas, beszélgetés, csalodas, dontés, orom? Jézus melyik mondésa jut
esziinkbe jellegzetes torténeteinknél? Mit fejez ki a szentirsi szoveg?...

2. A csaldd szerepe az ember egyensiilydnak megteremtésében

Bd&séges irodalom 4ll rendelkezésiinkre (G. Leville 1972, V. Satir 1976,
A. Greeley 1980), amely egyértelmf{ien kimutatja, hogy az Gj generacid lelki
egyensiilydnak megteremtése €s dpoldsa a csaldd eltulajdonithatatlan és
nélkiilozhetetlen szerepkore. Az 1s bebizonyitott, hogy a felnétt ember
életének Osszhangjét is elsSsorban a csaladtol kapja, a tobbi tirsadalmi és
szociélis tényez8k masodrangiak.

Anyanyelviinkon is szdmos cikket taldlunk témankkal kapcsolatban, de
jeles szakkonyvek is részletesen kitérnek a csaldd egyensiilybiztosité szere-
pére. Talan az ismertebbek: Fekete Gy.: Eljiink magunknak? (Budapest
1979), Csalad és hazassag a mai magyar tdrsadalomban (Budapest 1969),
A térsadalmi beilleszkedési zavarok Magyarorszagon (Budapest 1984) stb.

Néhény sorban mutatunk ra a csalad egyensiilyoz6 szerepére gyerme-
keinknél és a feln&ttek kozott, végiil a csalad jogaira utalunk.

a) Egyensulyt biztosit a csaldd gyermekeinknek

Csak a csaldd f&bb funkcibit (szerepeit) vizsgéljuk, amelyek segitik a
gyermek szocializalod4sat, beépiilését a tarsadalomba és a keresztény
kozosségbe, az Egyhédzba, Isten népébe. Ebben az értelemben:

1. A csaldd megteremti a gyermek sziiletésének alapfeltételeit
, "'megveti 4gyat", s elvégzi életbenmaradéasahoz a sziikséges tennivaldkat:
taplalja és dpolja. Bar a gyermek megsziilethet csalddon kivill is és fel is
nevelkedhet a csaldd védelmet biztosité burka nélkill. A csaldd hianya
azonban mindenképpen karositja §t, mert emberrévalasunk, helyesebben:
boldog emberrévalisunk egyik lényeges alapfeltétele a csaladi kor melege
és tdmasza.

2.Az anya-gyermek kapcsolat megfelel§ hatasfoka a sze-
mélyiségfejlsdés érzelmi alapja. Ez a pszicholdgiai tétel mintha ellenkezne
elébbi allitasunkkal. Ha mar az anyival vald kapcsolat érzelmi egyen-
stlyunk alapja, miért sziikséges akkor a teljes csalaid? Egyszeriien azért,
mert szinte lehetetlen a kiegyensiilyozott kapcsolat anya és gyermeke
kozott, ha az anyéat nem erGsiti a csaladi kor biztonsagot nyijtd jelenléte.

Maisrészt az anyit lehet p6tolni is. De a tejp6tld sohasem tej. A potanya
szinte sohasem lesz képes teljesen megadni a gyermeknek mindazt, amire
érzelmileg szitksége van. Latjuk, hogy ilyen kapcsolat kialakitisa még a
nagymamanak is ritkén sikeriil, pedig &t vérségi szalak kotik unokajahoz.

3. A csalad tanitja meg az anyanyelvet. Ebb&l a megéllapitasunkbdl még
tobb bonyodalom szdrmazik. Vitathatatlan ugyanis, hogy az 6vonéni vagy
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egy nyelvész nevel§ "sokkal tokéletesebb” munkat végezhet. Fiilcsik-
landozdan cseng a magyar sz6 a gyermekek ajkan kezitk nyoman. Csak mi
tobbre gondolunk, mint anyanyelviink szabélyainak gyakorlati ismeretére.
A csalad megadja a hovatartozis érzetét, a nyelv szerkezetét, az azonos-
sagot a nyelvcsaldddal. Ez nagyon ritkdn sikeriil a nevel6knek. Beszélhetek
szabalyosan németill, angolul, horvatul, francidul, de az a nyelv, amit
anydmtdl lestem el, sokkalta melegebb, teljesen maés. Kiilonosen
tapasztaljuk ezt a kiilfoldre szakadt magyaroknal. Akik nagyon konnyen
elveszitik nyelvi azonossagukat és beolvadnak a befogad6 nemzetbe, azok-
nalleginkabb mar az otthoni, csaladi korben is zavarok voltak. Az anyanyelv
elsajatitisa sem volt zavartalan.

4. A csaldd biztositjaavalldsi és tdrsadalmiszokédsokat
és viselkedésformékat. Ismeriink nagyszer(i szakembereket és magasan
képzett egyéneket, akik a legkisebb meghffléskor visszaesnek gyermek-
korukba €és idegesitGen szivjak orrukat, vagy érzelmi fesziiltségeik hatasara
orrukat piszkaljak. Nagyon j6l megtanultdk egyébként, a kb. hiiszévi isko-
laztatds soran, hogy ez a magatartas tirsadalmilag nem elfogadhat6. - Vagy
pl. hittanosaink betéve tudjak a tizparancsot, de akkor élnek aszerint, ha a
csalad is erre neveli 8ket. A vizsgan vildgos el6ttiik: Minden vasarnap kell
misére jarni! De akkor lesznek képesek ezt gyakorolni, ha a csaldd misére
jar. Vilagos, kivételek mindig adodnak.

5.Acsaldd biztonsdgos interakcids tér,aholagyermek
ismerkedik a vildggal és kiprébdlja emberségét. Bizonyos, hogy
gyermekeink més helyeken is bontogatjak szdrnyaikat, de sziikségiik van a
biztonsagos csalddi térre, ahova barmikor "hazaszaladhatnak". Mar csecse-
mdsknél megéllapitottdk hogy azok, akik érzik sziileik kozelségét, ritkabban
sirnak, altaldban biztonsagosabban viselkednek, sGt jobban fejlédnek
testileg is. Ha viszont nincs meg a csal4di teriilet, a gyermek kiszolgaltatott.
Minél jobban sikeriil megteremteniiik a nevel6knek a "csaladi légkort” ne-
veltjeik szdmdra, a gyerekek anndl kevésbé bizonytalanok, annil
magabiztosabbak a vildggal val6 ismerkedésiikben.

A csaladi tér sokat segit kisér':; ez8 hajlamunkon. Kénnyebben meg-
ismerjitk és még konnyebben megszbretjiik viligunkat (legyen az a termé-
szet, atarsadalom, a vall4s stb. vilaga), ha csalddunk biztonsagos interakcios
tér, amely szabad kezet ad a kisérletezéshez, s6t tdmogat is ebben.

Hényszor taldlkozunk olyan emberekkel, akiknek alapbeillitottsiga a
pesszimizmus, a feketén latds. Szimukra minden rossz, minden bizony-
talan, minden veszélyes ebben a viligban, Természetesen nem hibaztat-
hatjuk kizir6lag gyermekkoruk csaladi korét. Sok genetikai és egyéb
tényez§ jatszhat kozre. De a csaldd is nagy sily a mérlegen! A vilignak
oriilni tudé ember sokat koszonhet csalddi korének, hisz sziilei karjan
tanulta meg csodalni a naplementét, a tarka baranyfelh&ket, a ragyogd csil-
lagokat, a rdzsa illatat.

6.Istenhez és amédsikemberhezvald viszonyulést
is a csalddban gyakoroljuk be, helyesen vagy hidnyosan. Kozismert tétel,
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hogy a csalddban 4lland6sulé meleg emberkozi kapcsolat a biztositéka az
Istennel és emberekkel vald kapcsolatunknak.

A hitoktatdson mindenki tanulja, hogy Isten szeretd Atyank, aki értiink
illetve velink van mindig (Jahvé), gondoskodik rélunk stb. Hogyan
lehetséges, hogy a keresztények jelentds részénél az istenkép mégis hamis:
szigori uralkodo6, aki minden kis csintalansigunkat megtorolja és az 6rok
kérhozatba vet? Teljesen Osszeegyeztethetetlen a biblia istenképpel: "Sze-
retteim, szeressitk egymast, mert a szeretet Istentdl van. Mindaz, aki szeret,
Istent6] sziiletett és ismeri az Istent, mert az Isten szeretet. Isten szeretete
abban nyilvanult meg, hogy egysziilott Fiat kildte a vilagra, hogy 4ltala
éljiink. A szeretet abban mutatkozik meg; Nem mi szerettitk Istent, hanem
§ szeretett minket, és elkiildte Fiat engesztels aldozatul bfineinkért.
Szeretteim, ha Isten igy szeretett minket, nekiink is szeretniink kell egymast”
(1Jn 4,7-12).

Andrew Greeley hatalmas felmérést végzett ezen a téren. Tobbek ko-
zott megéllapitotta, hogy azok a gyerekek, akik rideg csalddi korben
nevelkednek, megtanuljak ugyan, hogy az "Isten szeretet", de életiikkben nem
képesek meleg kapcsolatra Istennel és az embertarssal. A csaladi kor rideg-
sége megbélyegezte és befagyasztotta érzelmi viligukat. Bizonyos kettGsség
fesziti Gket. Az értelem belatja: Szeretni kell Istent, és szeretniink kell
egymiést, de teljesen megvalésitani érzelmileg képtelenek. Egyszdval, a
csaldd meleg emberi légkore alapfeltétele annak, hogy meghitt kapcsolatot
alakithassunk ki Istennel és az emberekkel (A.M. Greeley 1981).

7. A csaladd biztositja gyermekeinknek és ifjisigunknak a szerep-
mintékat és viselkedési sémakat. Mit jelent ez?

Eletiinkben nagyon fontos, hogy megfelelden viselkedjiink, amihez a
példét elsSsorban a szilldk és testvérek szolgaltatjak. Zsenge gyermek-
korunkban atéljiik, latjuk és tapasztaljuk: Hogyan kell wiselkednie a
férfinak, nGnek, fitnak, lednynak? Milyen a helyes anyai, apai, testvéri
magatartas? Hogyan banjunk pajtisainkkal, a felnsttekkel és az idGsekkel
stb.? Ezek a killonboz6 "szerepek’, viselkedési médok. Bemutathatja ket
a csaldd helyesen, de torzitva 1s, s ekkor a fiatal generacionak mindig baja
lesz viselkedésével.

A csalad nélkiil nevelkedett fiataljaink egyik jelent&s életproblémaéja is
az, hogy nem voltak és nincsenek elsGdleges példaképeik, viselkedés-
mintéik, amelyeket a csalddban szerezhettek volna.

8. A csaldd sajatsagos légkore segiti a motivdcidk és normak
beépiilését azillet§ egyéniségébe. Ez annyit jelent: a j6 keresztény
csalddban novekedett embernek igénye, hogy jot tegyen, masokon segitsen,
4ldozatot hozzon a kdzosségért. Mivel ez a szellemiség beépiilt lelki vila-
géba, nem szitkséges figyelmeztetni 6t kotelességeire. Kitlondsebb oda-
figyelés nélkiil, szinte Gsztonodsen teszi a j6t. Szdmara valdsdg: Csak jonak
lenni j6! A vallasi és tdrsadalmi normdk betartésa sem okoz neki nagyobb
nehézséget, hisz ez "a vérében van"; a normak tiszteletben tartéasa a legter-
mészetesebb tehat.
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Az igaz, hogy a normékat és motivicidkat beépitheti lelkivildgunkba
mads, neveld intézmény is. Sajnos, azt kell azonban mondanunk, hogy nem
ugyanazon eredménnyel teszik. Gondoljunk példaul arvahézainkra és az
onnan kikeriil§ fiatalokra. Nevel6intézményeinknek is vannak érdemeik és
nagyszer(i eredményeik, de ki merné dsszehasonlitani illetve kiegyenliteni
a jO neveld intézetet egy igazan j6 csaladi korrel?

9. A csaldd feladata, hogy bizonyitsa a kiegyensiilyozott pszichoszexuélis
i dentitdst, azonossagot. Mis széval a kislany a csaladban tanulja meg
els¢sorban, mit jelent n6nek lenni, milyen viselkedés felel meg kultiir-
koriinkben a nének. A fii els§ tanitdja is a csalad: itt ismeri meg a férfias
viselkedést. Az els6 példakép az anya és az apa. Az els§ hitvesi minta is a
csaladdban rajzolodik ki a sziil6k kolcsonds kapcesolatabdl. Vitathatatlan,
hogy szexuélis magatartésunk 6sztonszerfi is. Ez azonban egyéltalin nem
kisebbiti, s6t noveli a csaldd szerepének fontossigat: Az 6szton csak akkor
lesz emberi, ha az beépiil személyiségiink egészébe. A nyers sztondk szeli-
ditése az, amit nagyszerfien végezhet a csalad.

Ebbdl a szempontbdl is lényeges kovetelmény, hogy a feleség igazi nd,
val6sigos hitves, szivvel-1élekkel anya legyen a csaladban. A férfiakt6l pedig
joggal virja el hitiink és tarsadalmunk 1s, hogy férfiak legyenek a javabol,
muntahitvesként éljenek, és példis apakka valjanak. Ez ugyanis a zavartalan
ttja gyermekeink térfiva-nGvé, hitvessé és sziil6vé fejldésének. Ha a csalad
nem szolgaltat példaképet (a sziil6kben), a kdvetkezd nemzedék szexudlis
azonossaga is hidnyos lesz. Hanyszor valik a gyerek emiatt homoszexuélissa,
és koveti a rossz példakat: az elvalt sziil6k gyermekei is hajlamosabbak a
valasra, nagyobb lehet a hfitlenségi ardnyuk, békétlenebb a hizassiguk.
Rideg sziil6k gyermekei magukéva teszik a zord magatartast, a szabados
szillGk féktelenségét is hanyszor de hanyszor kovetik gyermekeik mér zsen-
ge koruktol!

10. Végiil a csaldd az ember 4ltaldnos 6nazonossdgéanak egyik
fontos tényezGje. Milyen fokon éljik 4t dromeinket, csalédésainkat és
banatunkat, hogyan fejezziik ki mindezt? Hogyan tekintiink 6nmagunkra:
tulbecsiiljitk, becsiiljiik vagy esetleg lebecsiiljik képességeinket, adott-
sigainkat? A tények vagy agtyantéziénk vilagdban éliink? Mindezt, a veliink
sziiletett adottsdgaink mellett, lényegesen meghatirozza az a kor és légkor,
amiben felnevelkedtiink. Vagyis az a kérdés: Kivagyok? részben valaszt kap
sziiletésem csal4di korérsl. Nem mindegy, milyen "térben” éltem eddigi éle-
temet. Az viszont bizonyos: A pozitiv csalddi kor nem valtoztat természetes
ﬁdottségaimon annyit, mint a negativ, illetve a megfelel§ fejl§dési tér

ianya.

A meleg csaladi kor elérheti, hogy a genetikailag sz€lsGséges gyermek-
bdl olyan hirtelen reagald személy legyen, aki ura természetes indulatanak,
hirtelenségének. Az er8szakossigra hajlé alkat, éppen a csaladi légkor
hatdsara, nem kegyetlenkedik kornyezetével. Viszont a negativ csaladi kor,
illetve a megfelelGen fejleszt "tér" hidnya kovetkeztében a természet-
szer(ien nyilt egyéniség teljesen zart személyiséggé valhat, vagy pedig a
higgadt genetikai alkat a kegyetlen erészakosség szintjére siillyedhet.
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Itt vetdik fel a kérdés: Nem til nagy pszicholégiai teher, ha tudjik
mindezt a mai nehéz koriilmények kozott €16 szil6k? Latjak, hogy nem tud-
jdk megval6sitani a célokat, mert kett&jitk kozossége gyonge? Hisz életitk
nem "természetes", a technika, az életritmus és életstilus mesterkéltté tette.
A sok valés, egymiés elhanyagoldsa, kapcsolataik szegénysége mindmeg-
annyi vészjel: életképtelen a csalad!

Ez igaz, de csak részben!

"Nélkillem semmit sem tehettek!" — mondotta az Ur. Ha ez igy igaz,
akkor az ellenkezGje is 4llhat: Velem mindent megtehettek. Amit Isten nél-
kill, emberileg képtelenek lennénk megval6sitani, arra az Alkot6 képesit
minket. Péterrel illetve Péterként jarhatunk a hullimokon Jézussal (Mt
14,22-33). Csak ne essiink kétségbe, és ne veszitsiikk el bizalmunkat.
Kiilonben minket is megfedd Jézus, mint a viharban hany6dé kétségbeesett
tanitvanyokat: "Mit féltek, ti kicsinyhitfiek!" (Mt 8,23-27) Ne adjunk helyet
az egyébként jogosnak t{in§ szorongédsnak: lépjiunk ki a hullimokra,
evezzink bétran a viharban, nem vagyunk egyediil. Jézus, az Isten veliink
van, akkor is, ha nekiink agy tfinik: alszik. Tegyiik meg azt, amit megte-
hetiink, hogy csaladunkban megfelel§ 1égkor uralkodjon, a tobbit bizzuk az
Urra!

A népibolcsesség szerint 0sszefogasban az er! Amit nem képes megva-
16sitani egy elmaganyosodott csalddegység, azt megteheti a csaladok Ossze-
fogésa, a csaladi csoport, a keresztény csalddi alapkozosség. A maganyos
fat, barmilyen erds is legyen a gyOkere, torzse, konnyen kicsavarja a vihar,
de ellenéllnak a csoportban levg fak akkor is, ha sokkal hitvanyabbak. Al-
kossunk tehét csaladi kozosségeket!

Es mi torténik akkor, ha a csalid nem képes megadni és biztositani
gyermekeink fejldéséhez azt a teret, amit a fenti tiz pontban kiemeltiink?
Eﬁ{lszerﬁen és roviden fogalmazva: Ennek hidnya, s6t mar a hidnyossaga is
lelki zavarokat idézhet €l a gyermekben.

A skizofrénia egyik alapja pl. az anya-gyermek kapcsolatban vagy a
csaladi viszonyok zavaraiban kereshet§. A pszichopata (indulatait képtelen
fékezni) magatartas gyokereiben ott van az interakcios tér hidnja, a masik
emberrel vald kapcsolat fogyatékos kialakuldsa és az elemi kondicionilas
(mondjuk megszokis) tokéletlensége. A neurdzisok (tinetei: fejfajds, al-
matlansag, szorongis) egyik alapja is a személyiségfejl6dés zavara. A
szexudlis devidciok (homoszexualitds, transvestitizmus stb.) valamint a
szexudlis élet fogyatékossagai (kielégiletlenség, merevedési nehézségek)
gyakran hidnyos pszichoszexualis azonossag tiinetei. Az ongyilkossagban is
kozrejatszik a személy képtelensége, hogy meleg emberi kapcsolatokat ala-
kitson ki és tartson meg. Az alkoholizmus részben a gyermekkor
szocializdciés hibédira épiil (éretlen személyiség, az Onazonossig vagy
szexudlis identitds zavarai). A b{indzés a masik emberhez vald szocidlis
viselkedésben fejletlen személyre mutat.

Ugy tiinhet, mintha igazsagtalanok lennénk az intézményekkel és az ott
aldozatosan mfikddd nevels személyzettel szemben. Eppen ezért meg kell
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vizsglnunk az intézményes nevelés hdtrdnyait acsaldd és maga az
intézmény szempontjabol:

- A cs al 4 d szempontjabdl hatranyos az intézményes nevelés (mar a
kisded6voda és napkozi is!): 1. A csaldd szerepe egészségteleniil lesz(ikiil
szinte a reggeli kapkodésra (Siess, el ne késsiink!) és az esti tvételre (No,
mi volt ma az oviban? Kaptal-e biintetést? Mi a feladatod?). Ehhez jérul a
hétvége, amit még egyiitt tolthet a csalad. 2. Az int€ézményben nevelkedd
gyermek fejl6désének egyéni folyamatat a sziill6k gyakran nem is ismerik.
Az elst fogakat, szavakat, lépéseket... nem 8k észlelik. Gyermekiik érzelmi
vildga is tavoli sziget szamukra. 3. Sokszor mér idegesek és faradtak, amikor
gyermekeikkel foglalkozhatnak, s ké ptelenek példaképiil szolgalni. Kolcso-
n0s kapcsolatukat is torzitva raktarozza el magiban a gyermek. A vele valé
kapcsolatukban is eluralkodik a ridegen kimondott parancs és rendreu-
tasitas a "Pofa be!" szellemében. 4. Esetleg nem nevelik gyermekeiket akkor
sem, amikor odahaza tart6zkodnak, mert "kifizették a dijat", a gyerekek az
otthonban vannak. 5. A gyermek gy €li meg helyzetét, mntha sziilei
menekiilnének téle. Allapotét tigy konyvelheti el, hogy neki senkije sincs, §
senkinek sem kell! 6. Bar van csalddja, még sincs, mert sziile1 éjszakai
megGrzésre veszik at gyermekiiket, de fejl6dését nem képesek kisérni és
szabalyozni.

-Az intézményes nevelés hatranyai szimottevSek, bar esetenként
ellensiilyozhat a kivél6 és onfeldldoz6 neveld: 1. Altalaban sok a gyermek,
alig végezhet$ egyéni nevelés. Ezért eleve arra torekszik, hogy a gyerek
engedjen az intézmény kovetelményeinek, azaz: nevelési modszere autok-
ratikus. Ami er§szakos magatartast eredményezhet. 2. Az intézetben
korlatolt a spontan kezdeményezés lehetSsége, ezért a gyermek érzelmi fej-
18dését is gatolhatja. Tdl sok a szabdly, a korlat, ami bénithat. 3. A kdzosségi
szellem helyett inkdbb valami kollektivizmus alakul ki, a tomegszellem
uralkodik el, ami sem a tirsadalomnak, sem az Egyh4dznak nem hoz érett
gyiumolcsoket. 4. Eppen ezért a gyermek ink4bb "beprogramozott”, mint
nevelt. 5. Az intézeti tekintélyi nevelésmod kedvez az indulatok elfojtasédnak
vagy éppen a kirobbanésanak; irraciondlis és mégikus légkort teremthet,
kinevelheti a "kedvenceket", fejlesztheti a gyermetegséget és az drulko-
dast... 6. A gyermekcsoport és a nevelSk aranyszdma sokszor nincs 9ssz-
hangban, de az intézet helyiségei sem mindig otthonosak. 7. A fidk
mozgékony természetét a pedagégusok elnSiesedett kore konnyen
"rossznak" mindsiti, mig a lednyok valamivel szelidebb természetét allitja
példaképiil. Ez komoly fejlddési zavarokat idézhet €lg.

b) A csalddi kor szerepe a felnbttek tamogatdséban

Itt elsGsorban nem az idGs emberek timogatisira gondolunk. Arra
utalunk, hogy a csaldd alkalmas a feln&ttek, szillsk egyensilyinak
megdrzésére. Mit ad tehat a csaladi kor a sziilknek?
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1. Erzelmi biztons4got nyijt azzal, hogy tapasztalhatja nap nap
utan: csalddja tagjai, elsGsorban hitvese és gyermekeli, szeretik és elfogadjik
Ot hibai és fogyatékossagai ellenére.

2. A csalad értelmet, legalabbis evildgiésideiglenes értelmet
biztosit életiinknek. Van miért és kikért élnem. Csaladi valgsdgom gyarapo-
désa és a gyerekek novekedése megelégedéssel tolthet el: Erdemes dolgoz-
nom, giircolndm!

3.Segitiazegyént 6nazonoss4dganak megdrzésében. A csalidban
éppen red van sziikség; a férfi viselkedjen férfiméd, a ng nGiesen. Alapvets
szexudlis igényei is kielégitt és megnyugtaté modon érvényesiilhetnek.

4. Védelmet biztosithat a csaldd a tarsadalmi és kornyezeti
nehézségekkel szemben. Ebben az esetben tényleg az "En hdzam, az én
varam!" A munkahelyi zavarok, tirsadalmi sikertelenségek el6l ide
"menekiilhetem", és megértésre, meghallgatésra talilhatok hitvesemben és
nagyobb gyermekeimben. De kicsinyeim puha kezecskéi is sok rancot kisi-
mitanak homlokomon.

Es ha ez a tdmasz nem valésul meg? A csaldd konnyen széthullik. Nem,
ez nem megoldas. Csak csiisz4s lefelé, az elbizonytalanodas és céltalansag
lejtSjén. Erre figyelmeztet pl. az ongyilkosok, idegbetegek, alkoholisték és
elitéltek Osszehasonlitd szdmaranya. (Csaldd és hazassidg a mai magyar
tarsadalomban, Bp. 1969)

1. Elgondolkodtat6 az 6ngyilk osok aridnyszdma (100.000 lakosra):
124,3 elvalt férfi és 34,5 elvalt ng lesz dngyilkos. Valamivel jobb a magadnyos
személyek sorsa: kozilikk 75,4 férfi és 29,2 n§ koveti el ugyanezt.
Lényegesen mas a helyzet a hdzasoknal: mindossze 47 férfi és 16 n8 kovet
el ongyilkossagot azok koziil, akik hizassagban élnek. S6t ez az ardny még
kedveztbb az €let javira, ha meggondoljuk, hogy kozilik is sokan azért
lettek ongyilkossag 4ldozatai, mert valas el6tt alltak, vagy valami silyos
csalddi tragédia zavarta meg életiiket.

Ebbdl a kimutatasbol is vildgos, hogy a csaladi kor életkedvet és bizton-
ségcl)t ad. Az elvéltak léte veszélyeztetettebb még a maganyos személyek-
énél is.

2. Ugyanezt lithatjukaz idegbetegek statisztikdjabol is (1.000
személyre): 5,1 magéanyos férfi és 3,9 magéinyos n§ idegbeteg. Az elvéltaknal
megugrik a szdm: 16,9 férfi és 21,5 n§ esik e betegség aldozatdul. A
legalacsonyabb azidegbetegek szima a hazassidgban é16knél: 3,9 férfi és 4,1
né.

Az idegbetegségek jelents kivdltdé oka a menekilés az élet
nehézségeitdl. A sors terhe alatt roppannak ossze legkonnyebben az embe-
rek. Azt viszont lattuk, hogy az elvaltak élete ebben a vonatkozisban is
sokkal terheltebb, mint pl. a maganyosaké.

3.Hasonl6an nyilatkozhatunk az e1{t é 1t g kr 61 a statisztika fényében
(100.000 emberre): 14,5 nétlen, 13 elvalt és csak 7,3 a hazas személy!

JelentSs megéllapités, hogy még az érzelmileg ingatag alkoholis
takatiser§sentimogatja a hizassig. Természetesen itt nem beszélhetiink
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teljes értékif hazasségrol, mert az alkoholizmus jelzi a csalad betegségét és
beteggé teszi a csaladi életet. De az ilyen hdzassag is timaszt nyijt: A hazas
alkoholisték 49 sz4zaléka mér 6t éve ugyanazon a helyen képes dolgozni, és
84 szazalékuk még egyaltaldn nem kapott bortonbiintetést. Joval rosszabb
a magényos alkoholistdk helyzete: 23 szdzalékuk dolgozik ugyanazon a
helyen, és 71 szdzalékuk nem biintetett. Sajnos nincs felmérésiink azzal
kapcsolatban, hogy ezen a téren hogyan allnak az elvéltak.

Statisztikailag is kimutathatd tehat, hogy a csaladi €let jelentSs tdmaszt
nyijt a felndtt személyeknek, még olyan esetekben is, amikor valami mas
okbdl (pl. alkoholizmus) a személy egyénisége vagy a csaldd szerkezete
sériilt. A csalad segitségével biztonsagosabb az ember €lete. Hatvanyozot-
tan érvényes ez az egészséges csalddra vonatkoztatva. De mit jelent az, hogy
egészséges csalad, illetve mikor nevezhetjiik egészségesnek a csalddot?

Dolores Curran hatalmas felmérést végzett ebben a kérdésben. Ered-
ményeit 15 pontban sfirithetnénk (D. Curran 1983):

1. Egészséges a csaldd, ahol atagok eleven kapcsolatban
vannak egymassal és meghallgatjdk egymdést. Az ilyen csalddban a hitvesek
kolcsonds "hfoka" magas, a tévére szant id6 kevés, a csaladtagok sokat
beszélgetnek: kérdezik egymast és vilaszolgatnak. Figyelnek a szonélkiili
lizenetre is: szemrebbenésre, arcrandulasra, homlokrancolésra. Elfogadjék
a masik érzelmeit, s6t az 6n4ll6 gondolkodist is szorgalmazzak. Fejlett a
"kibékiilés-modjuk”.

2. Az egészséges csalddban atagoker§sitik és tdmogatjak
egymést. A sziill6k ontudatosak, mindenkit§] elvéarjak, hogy erdsitse és
tamogassa a tobbieket. Az dltaldnos hangulat pozitiv, vidam.

3. Azegészséges csaldd figyelmességre nevel Tiszteletben tartja
az egyéni kiilonbségeket. Nem akarja, hogy mindenki egyforma legyen.
Ovja a személyek szabadsagat, elhatirozasi jogat. Megbeszéli a csaladon
kiviili dolgait is.

4. Az egészséges csaldd bizalmat kelt. A férjet és feleséget ez fiizi
egymashoz, gyermekeiket is kolesonds bizalomra nevelik. Annak azonban
tudatiban vannak, hogy a bizalmatlansig gy6gyithatd. Irdnyuk: bizalmat
gerjeszten, bizalmat elGlegezni és bizalmat kiérdemelni!

5. Az egészséges csaldd jatékos és szellemes. Gyakran egyiitt
jatszanak, s ezzel fesziiltségeiket levezetik és kapcsolataikat felmelegitik. A
humort életiik sGjanak tartjak, és alkalmazzak is.

6.A kdlcsonos felelGsséglelkillete erds az egészséges csaladba
A felel@sségtudatot is beépitik a tagok ontudatiba. De ezt a személyek
képességeihez mérik, jelentkezését elismeréssel nyugtazzak.

7.Aj6ésrossz megkilonboztetésére nevel az életképes
csalad. F6képp azzal, hogy a sziil6k érdekei egyeznek, gyermekeiknek
vilagos és hatarozott irdnyelveket mutatnak a jo, illetve a rossz feltarasahoz.
A gyermekek felelGsek sajat magatartisukért. Mindenki iigyel arra, hogy
mi volt szindadkos és mi tortént véletleniil. A sziilk példaja is erkolcsds
magatartasra buzdit.
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8. Kifejezett csalddtudattal rendelkeznek, amit ersitenek a
csalddi hagyomanyok és csalddi szertartasok: igyekeznek minél gyakrabban
egyiitt lenni. Oseiket tisztelik és szeretik a gyermekaldast.

9. Az egészséges csalad 6rzi e gyensily 4t Orkodik afolott, hogy a
munka, a hajsza ne illjon a csalddtagok kozé; jusson idejitkb&] minden nap
egymasra is. Nem szivlelik a partoskodast a csalddtagok kozott.

10. Kozos vallasi gyokerekkel rendelkeznek. Az Istenbe vetett hit
komoly szerepet kap a csalad mindennapi életében: ima, Szentirds-olvasés,
valldserkolcsi élet... Ez a lelkiilet ersiti a csalddrendszert. A sziilék komoly
kotelezettségitknek érzik, hogy vallisos meggy$z6désiikkel gazdagitsak
gyermekeiket.

11. Az egészséges csalad helyet biztosit minden tagjaond116séd g 4-
n a k. Igy késziil %6] a "kivalas" éveire, amikor a gyermekek 6néllésodva
kiszakadnak a csaladbol, megalkotjak sajat csalddi koriiket. Ezért a gyer-
mekek novekedésével a sziilGiszerep helyébe 1ép a kozos felelgsség légkore.
Tiszteli tagjai barati korét, s megengedi, hogy a serdiil§ "sajat" agyeit
intézhcssc. Nem lancolja magihoz a gyermeket: készitse Gket a "kirepii-

ésre".

12. Az egészséges csalad se git masokon értékeivel. Azaz: alapvetSen
Onzetlen és Onfelaldozd. Altaldban vendégszerets, onkéntesen is segitsé-
gére siet a raszoruloknak vagy ismerds csalddoknak.

13.Nagyra értékeli a csalddi asztal Osszekots szerepét. A
kozos étkezés napjuk fénypontja. Az asztal szolgilja a beszélgetést is.
Minden nap bizonyos id6t koriilotte toltenek, tarsalogva egymassal.

14. A j6 csalad egyiitt sz6r ak ozik. Mindent megtesznek, hogy szabad
oraikat kozosen tolthessék. Tervszerfien hasznositjak idejiket. A tévé
ellendrzés alatt all. Gyakori eset, hogy két-két csalddtag beszélgetve tolti el
estéit.

15. Az egészséges csaldd elfogadjaa problémdkat, azzal atudattal,
hogy nincs élet nehézség nélkiil. Ugyanakkor kozosen faradoznak azon,
hogy megoldjik nehézségeiket.

c) A csaldd jogai

A jogok vilagat éljik. Konyvtarakat tolthetink meg jogi rendsza-
bélyozéasokkal. Kiizdiink mér az allatokért is. 1985 november végén komoly
vitdk folytak Svijcban az allatok jogairdl. Népszavazisra bocsatottak a
kérdést: Nem kellene-e betiltani a kisérletezéseket allatokon. Hisz azoknak
is joguk van az élethez!

Kiizd-e korunk legalabbilyen lelkiismeretesen a csalad jogaiért? Milyen
jogai vannak a csalddnak? Vagy a csalddnak nincsenek jogai? Nincs joga
taldn az élethez sem?

1980-ban osszejottek szinddusra a piispokok Rémaban. Téméjuk: A
keresztény csaldd szerepe a modern vilgban. II. Janos P4l okményban fog-
lalta 8ssze a piispoki szinddus eredményeit "Apostoli buzditas a keresztény
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csaladokhoz" cimmel (Bp., 1982). A piispokok azonban arra is rdmutattak,
hogy vilagunkbél hidnyzik a csaldd jogainak gyifjteménye. Kérték tehat,
hogy a Szentatya bizza meg a szakembereket ezen csaladi alkotmény
elkészitésével. A Csalad jogainak gyiijteményét 1983. november 24-én
hagyta j6va II Janos Pal, majd szétkiildte az orszdgok vezet&inek. Ismer-
ked)iink meg ezzel az okméannyal.

A bevezet§ kifejti, hogya csaldd elsGdleges kozdsség,
természetadta jogai vannak, s ezek elidegenithetetlenek. Minden orszég és
minden nemzetkozi szervezet kotelessége védelmezni a csalddot. Sajnos ez
nem valésul meg mindeniitt. Eppen ezért hirdeti ki a Szentszék a piispoki
szinddus ajanlatira a csalddok jogait és kéri az orszigok kormanyait, oltal-
mazzik a csalédot.

Ezutan kovetkezik a "jogok" 12 cikelye.

1. Hangsiilyozza minden férfi és minden n§ jogat,hogy hdzassé-
% ot kdthessen A tirsadalom koteles biztositani a megfontolt és

elelGsségteljes hazassighoz az erkolcesi, nevelésiigyi, szocialis és gazdasagi
feltételeket. Természetesen nem hozhatd egy szintre a hazassagkotéssel
azok egyiittélése, akik nem kotottek hazassagot.

2.Ahézassdg szabadon ésteljes beleegyezéssel keletkezzék.
Senki sem kényszerithet hdzassigra senkit. Természetesen a jegyesek
vallasos meggydz5dését sem szabad elvitatni. Ugyanakkor a hitveseknek,
férjnek és feleségnek egyforma jogai vannak.

3. A csaladalapitds tehat elvitathatatlan joga az embernek.
Gyermekeik szdmardl a hitvesek dontenek, megfontolva 6nmaguk, sziile-
tendd gyermekeik, csalddjuk és a tdrsadalom irdnti kotelességiket, de az
abortusz, a magtalanitds és a fogamzisgatlas kizar4saval. A tarsadalom
kotelessége, hogy segitsen a csaladoknak gyermekeik felnevelésében.

4. Kotelességink vé d e 1 m e z n i az emberi életet a fogamzas
pillanatatdl. A gyermekek joga, hogy oltalmazzuk &ket a szilletés eltt és
utan. Ervényes ez a hdzassagon kiviil sziiletett gyermekekre is. Ugyancsak
6vni kell az anyékat. Kiilonleges kotelességiink védeni az arvakat. A sériilt
gyermekeknek is joguk van fejl5désiik biztositasara.

5. A sziil6k joga gyermekeik nevelé s éh e z elvitathatatlan.
Gyermekeik els§ és legfontosabb nevel6i 6k. Joguk van vallasi
felfogdsuknak megfelelGen nevelni; az iskolakat is szabadon véalaszthatjak.
Joguk goromba megsértése az, ha gyermekeik vallisos nevelését és okta-
tasat nem valésithatjdk meg. Gyermekeik képzését a sziilgkkel teljes
Osszhangban végezzék a tanitok és mas iskolai eloljark. A csalad jogosan
vérja el, hogy a tajékoztatasi eszkdzok tdmogassak alapvetd értékeit.

6. A csaldd joga, hogy 1étezzenés fejl8djon, mint csalad. Ezt
veszélyezteti a vélas.

7. Minden csaldd joga, hogy valldsos életet éljen asajat
keretein beliil és a szillSk irdnyitasaval. Joga van hitét nyilvinosan is meg-
vallani, és azt terjeszteni. Joga van részt venni a nyilvanos istentiszteleten
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és a szabadon vélasztott valldsoktatason. Emiatt nem vilhat igazségtalan
megkiilonboztetés targyava.

8. Joggal gyakorolhatja szocidlis és politikai feladatait. Testvéri
csalddi kozosségeket (tarsulatokat) alakithat. Intézményeket hivhat létre
joga védelmére és feladatai megkdnnyebbitésére.

9.Joga, hogy méltd bdndsmobdban részesiljon a hivatalos
szervek részér6l. Ezek kotelessége az anyagi alap megteremtése a csalad
jolétéhez. Kiilonos védelmet élvez a csaldd, ha szerencsétlenség éri
valamelyik sziil§ halalesetével, vagy ha a gyermekek barmelyike sériilt. Jo-
gaik élvezzenek torvényes védelmet!

10.Joguk van szocidlis és gazdas4gi rendre, amely biztositja
a megfelel§ fizetést a csaldd megélhetéséhez, olyannyira, hogy az any4k ne
kényszeriiljenek munkavéllaldsra. Az any4k munk4jat a csaladban és a csa-
l1adért elismerni €s tisztelni kell.

11. A csalddnak joga van mélt6 és megfelels lakdsr a.

12.A bevandorlék csalddjai ugyanolyan jogokat élvezzenek, mint
a bennsziilottek. Ezenkiviil joguk van sajat kultirajuk poldsira. A mene-
kiiltek is joggal varhatjak el, hogy a tarsadalom gondoskodjon csaladjuk
egységérol.

A "csaladi jogok” természetesen nem 1j taldlmény; a zsinati okméanyok
és egyéb egyhézi iratok alapjdn késziilt. Helysz{ike miatt kivonatosan
ismertettiik, tartalma azonban gazdagabb. Talin egy mondatban igy fejez-
hetnénk ki a csalad jogait: A csalddnak joga van arra, hogy feladatait
szabadon és zavartalanul végezhesse, s élvezze ebben az 4llam és az
egyhaz hathat6s tamogatésat!

3. A csal4d konkrét helyzete

Ugy tiinik, hogy a csal4d vildgszerte valsagba keriilt. Ez természetes is,
hisz olyan nagy és rohamos viltozisok mennek végbe az emberiség
torténetében, hogy hullamai becsapnak a legvédettebb csal4di otthonba is.
Nemcsak a gazdaségi valsdgokra gondolunk. Ide kell sorolnunk az élet ér-
telmének megkérdGjelezését, az emberiség tovibbélésének bizonytalan-
séagait, a szabados eszmei dramlatokat stb. Mindez gyokereiben renditi meg
a csaldd életét és biztonsagat. Amint mar emlitettiik, vildgszerte "mentési"
akci6kat rendeznek. Komoly szakemberek foglalkoznak a csaldd kérdé-
sével (G. Leville 1972, Durka-Smith 1980, N. Stinnett 1982).
Szaktudoménny4 fejlédott a csalddterdpia (S. Jones 1980, S. Box all. 1981,
Neil-Knistern 1982). Anyanyelviinkon is szdmtalan kotet jelent meg a
csalad védelmére (I1. Janos P4l 1982, Teleki B. 1985, 1988, Szab( és t. 1988).
Mindennek célja: segitsiink magunkon azzal, hogy segitiink a csalddon.

A csalad helyzetének egyes szempontjait emeljiik ki azért, hogy jobban
megértsiik a csaladi alapkozosségek (csoportok) létesitésének égetd szitk-
ségességét. Ezért beszéliink a) a csalad tipusvaltozésairél és az idGhiany
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jelenségérdl, b) a versengésrél a nemek kozott és c) a valsdgok kivaltd okai-
rél.

a) A csaldd tipusvdltozdsai és az idGhidny jelensége

T ételin k: Viligszerte szaporodott az érzelmileg kiiiriilt, csak
formalisan 1étez, tgynevezett "kagyl6-hézassdgok” szama. Ezt igazolja az
a tény is, hogy az "érzelmi t6kével’, szerelembdl kotott hazassagok teszik ki
az 1980-ban elvaltak 41,6 sz4zalékat (vo. L&csei P. 1983).

Mi lehet a csaldd ezen betegségének oka? A kérdés sokoldali valaszt
igényelne. Mi a csalddok tipusanak megvaltozasara és az elhatalmasodd
idGhidnyra mutatunk ra.

A magantulajdonhoz kotott hagyomanyos csalddtipus
szizadunk elejétsl kezdGdGen létszaméiban fogy. A szazad kozepén a
csalddok majdnem 50 szizaléka ebbe a tipusba tartozott, de napjainkig
csaknem teljesen megvéltozott és nagyrész érzelmileg kiiiriilt, csak forma-
ilag létez6 csalddtipussd alakult, ami a modern csalddok egyik béantd
jellemzgje.

A hagyoményos csalddtipus anyagi alapja a "biztos" magéntulajdon:
fold, 4llatdllomany, gazdaségi felszerelés, kisipari gépek, szerszimok, mff-
hely és drukészlet, kereskedelmi berendezés. Az ilyen csalad a tarsadalom
jelentékeny szolgaltaté és termeld eszkoze volt. A munkahely és az otthon,
a foglalkoz4s és a magénélet tobbé-kevésbé fedték egymast. A hitvesek
szinte mindig, de gyakran a gyermekek is sziilleikkel egyiitt dolgoztak.
Rendkiviili gazdag volt a csaldd kozos tevékenysége: egyiitt étkezett, egyiitt
tanult, egyiitt szorakozott, a csaladi eseményeket egyiitt iinnepelték. A
csalad Osszetart6 er8i még megvoltak: a vallasossag és a valldsgyakorlds,
rokonsag, szomszédsag stb. JelentSsek a csaladok taldlkoz6i: névnapok,
keresztelk, hazassagi évfordulok, diszndtorok, eskiivsk.

A csaldd még népes volt. A sziil6kon kiviil a nagysziil6k is a csaladhoz
tartoztak, esetleg valamelyik nagynéni vagy nagybécsi is. A gyermekek
létszama legkevesebb négy-ot.

A hagyomanyos csaladtipust jellemezte az erds szervezettség, a komoly
fegyelem, belsd egység és kiemelked§ kozosségi szellem. Mindennapi
egyuttmkodésrSl, szoros Osszetartozasrdl és egymis aldozatos tdmo-
gatdsardl taniskodott. Hatder8, Osszetartozd és nevel§ egység volt. A
csaladhoz tartozd kiilonboz6 életkorti és bolcsességli felndttek (sziildk,
nagysziilk, rokonok) képviselték az egész tarsadalmat. A gyerekek a csalad
sorsabodl tanulhattak. Osszehasonlithattdk péld4ul a bohém nagybdacsit a
szorgalmas nagyapaval, a rejrélyes nyagynénit a szentéletii keresztanyaval.

Es mi tortént ezzel a csaladtipussal?

Sejtcsaladda zsugorodott: két szill§ (esetleg csak egy!) és 1-2
gyerek. Ahanyan vannak, annyifelé toltik idejitket: iizemekben, iskoldban.
Taldn napok is elmilnak gy, hogy igazdn nem is taldlkoznak. A kozos étke-
zés, a kdzds munka ritka, mint a fehér holl6. Az ilyen csaldd kiszolgéltatott,
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nincs tdmasza. Nem képez kozOsséget, nem mintdz tdrsadalmat, a gyerekek
otthon nem szerezhetnek élettapasztalatot (nincs kit81!). A sziil6knek nincs
komoly életcéljuk, nincs mit szembedllitaniuk gyermekiik természetes
onzésével. Igy a csalad nem képes nevelni mésok tiszteletére, mély barat-
sdgra, szerelemre; képtelen felkésziteni az életre, a hazassagra... Gyakran
kijitszdk a sziilsk gyermekeiket dnmaguk és egymds ellen. Nincs igazi
érzelmi t6ltés és nincs komoly tartas az ilyen csaladban.

Gondoljunk arra, melyek serdiil§ korti gyermekeink leggyakoribb pana-
szai szilletk ellen. Gerinctelenek, nincs egyéniségik! - mondjék.
Lazadasuk: a nihil, az élet értelmetlenségének, céltalansiganak valldsa,
tarsas létiink tagadésa és a nem-alkalmazkodas.

Csoda az ilyen magatartds? Mit tanuljanak? Hol vannak a valldsi és
kulturélis elvek? Nem azért lohol a mai feln&tt, hogy minden elérhet "joval”
elldssa magit? Nem csak hamubasiilt pogacsa a csalddi szeretet? A lelki
¢€hhalél ellen ugyan megvéd, de a gyerek emberi tartdsit nem alakitja ki.
Hol vannak az idedlok és a példaképek? Nem tiintek el ezek a
szentképekkel egyiitt a csalddokbdl?

Mirejlik a tipusvaltozds mélyén? Kétségteleniil a tarsadalmi valtozasok.
A kisbirtokos csalddokat megfojtja a mintagazdasag. A kisiparosokat és
kiskereskeddket felszippantotta a gyaripar és mammutkereskedés. A miivi
vetélés torvényesitése hirtelen visszaszoritotta a gyermekek szamét. A
sziillsk kénytelenek hézon kivill keresni kenyeriiket, sokszor mds
helységben, tdvol a csalddtdl. A csaldd gyakori helyvaltozisai, a koltoz-
kodések szétszaggatjdk a rokoni és szomszédi szilakat, és ismétlsds
beilleszkedésre kényszeritenek. Emellett a vallés is hattérbe szorult, kozos-
ségalkoto és elveket biztosit6 szerepével egyiitt. Az any4k is kiszakadnak a
csaladbdl és munkaba kényszeriilnek...

Egysz6val: Kénytelen-kelletlen bekovetkezik a csaldd tipusdnak meg-
valtozasa, aminek a gyiimolcsei: A hitvesi kapcsolat lazuldsa, a sziilG-
gyermek kapcsolat gyokeres zavara, a termékenység és az dtlagos gyermek-
1étszam csokkenése. Azaz: 1étrejon a kagylohéj-csalad.

Csaladjaink elbizonytalanodasidnak €s érzelmi elszegényedésének
mésik oka a modern "idGhidny" betegség. Nincs a csalddnak ideje a tagok
kapcsolatainak dpolaséra és fejlesztésére.

Mellbevagb tény: Ahogy zsugorodik az otthon toltott
1d8,gyn6 a vilisok szamaranya! Azokban az orszigokban,
ahol tobb id6t toltenek a hitvesek csalddjukban, kevesebb a valas, és
forditva. Példaul: az otthon toltott id6 Peruban 82,4 perc, Jugoszlavidban
67,2, Belgiumban 50,1, NDK-ban 26,3, az USA-ban 22,4, Magyarorszdgon
20,3 a napi 4tlag. Ezzel pdrhuzamosan a véldsok szdma (1000 lakosra!):
Peruban 1, Belgiumban 2, NDK-ban 5, Jugoszlavidban 7, Magyarorszagon
10, USA-ban 11.

Egyértelmii tehat, hogy ha a hitvesek kevesebb id6t toltenck egyiitt,
biztosan elidegenednek egymastol. Erzelmi toltésiik kihiil, lassan megtirt
"idegenek” lesznek, vagy egyenesen taszitonak érzik egymast.
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Meggondolkodtatbéa gyermekeinkkel toltott id§ ardnya
is: Az apdk atlagban kb. 20 percet toltenek gyermekeikkel. Ebb&l1 kb. 6
percet fizikai gondozédsukra, 14 percet nevelésitkre. Az anydk 100 percet
toltenek naponta gyermekeikkel. EbbSl tobb mint egy 6rat forditanak testi
gondol:.ésukra (kb. 65 %), gyermekeik nevelésére marad &tlagban 35
perciik.

Ha azt 4llitjuk, hogy ami fontos, arra id&t és energiat szenteliink, akkor
kérdezziik meg magunktdl: Fontosak-e gyermekeink szimunkra? Egysze-
riibben: Hajland6k vagyunk-e gyermekeinknek id&t szentelni?

Statisztikailag igazolt tény: gyermekeink egyre veszélyezettebbek! No-
vekszik koritkben a biindzés, az alkoholizmus, kabit6szerezés, Ongyilkossag.
Csodalkozhatunk-e ezen, miutan tudjuk, hogy az apik naponta 14 percet,
az anyék pedig napi 35 percet nevelik gyermekeiket? Lehet az ilyen rovidre
szabott nevelés eredményes? Szabad-e azzal vadolni a felnovekvd nemze-
déket, hogy neveletlen? Es mit tesziink neveletlenségiik ellensiilyozisara?
Kialakulhat-e meleg kapcsolat szill6k és gyermekek kozott, ha egy ropke
pillanatot toltenek csak egyiitt? Lehetnek-e gyermekeink érzelmileg gazda-
gok, kapcsolataikban erssek, elveikben edzettek, ha érzelmileg szegényes
légkorben, csenevész kapcsolatok kozott és vérszegény elvek 1€gkorében
nevelkednek a csaldidban?

Az érzelmileg kiiiriilt és id6szegény hdzassigokat, csalddokat fel kell
tolteni! Erre hivatottak tobbek kozott a keresztény csalddi alapkozosségek,
a csaladi csoportok.

b) Versengés, vagy szeretet a nemek kézott?

Tételiink A modern emberre jellemzs, hogy menekiil az élet
természetes vilsighelyzetei el6l. Ahelyett, hogy szembenéznénk a csal4d-
ban, a parkapcsolatban megjelend nehézségekkel, — struccmddra - idegbe-
tegségbe, vilasba, alkoholizmusba, Ongyilkossdgba, enyhébb esetekben
szerelmi kalandokba bijunk el&lik.

Az idegbetegség, alkoholizmus és 6ng1yi1kosség statisztikdjdra mar
utaltunk, itt emlitsiik meg a valas vészesen fenyegetd tényét és kapcsola-
taink szegénységének, betegségének egylk jelét, a nemzetpusztitd
gvermektelenséget.

Sajnos, vilagszerte terjed a vilds, mint valami ragilyos betegség. Ha-
zankban 1960-ban 150.000 elvalt csaladi dllapoti €lt. 1980-ban mar 400.000.
Az elvéltak szdma tehat rovid hisz év alatt 270 szdzalékkal emelkedett és
évente csak ndlunk 30.000 gyermeket kérosit (vo. Fekete Gy. 1982). Hamég
ehhez hozziadnink a nem birdsagilag elvéltakat, a killonélGket, a helyzet
még rémit&bb képet mutatna.

Az emlitett szociolégus, de masok szerint is lakossdgunk 1981-ben mar
fogyott, 2020-ig 1.300.000-rel kevesebben lesziink, ha tovdbbra is ilyen kevés
gyerek sziiletik. Mekkora szegénységi bizonyitvinya ez csalddjainknak!

Mi ennek az oka? Miért menekiiliink a vilasba és a gyermektelenségbe?
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L zﬁl kérdés bonyolult. Nézziink meg néhany vilaszt a szimtalan lehetséges
ozil.

A szerelem és a szeretet helyett eluralkodott csalddjainkban a tudatos
vagy nem tudatos vetélke dés ahitvesek kozott! A hazassig sztrdjkol
a "férfiuralom" ellen, de val6jdban inkabb 4ssa a meghitt szerelem, az
Onfeledt parkapcsolat sirjét, €s sokhelyiitt kiebrudalja a csaladbél a szeretet
1égkorét, ami nélkiil sem a felnstt, sem a gyermek nem fejlédhet boldogan.
Még a sziil6k gyermekiik irdnti szeretete is "hatalmi harc" egymaéssal, amivel
leromboljak mindketté&jik annyira szitkséges tekintélyét, s ezzel gyermekiik
l4ba alél hizzak ki a biztonsagot nydjtd és onbizalmat adé csaladi 1égkor
talajat. A nsk és férfiak alkoté ereje a csalddban nem mfiikodik helyén-
valoan, inkabb rombol6va valik. Idézziikk Gaspar Judith pszichol6gusnét:

"Az emancipici6é elvét (a n8k) kizardlag férfitirsukon érvényesitik,
elveszitve ezzel kapcsolatuk szeretetbazisat... J6 férjet akar faragni hdzas-
tarsab6l, aki munka ut4dn hazarohan: mos, f&z, takarit, visarol, gyereket
nevel... A férjek bfintudatosak lesznek, mert nem tudjik jol ellatni az
otthontteremtd ndi funkcidkat... Pszichés potenciazavarokkal kiizdenek,
alkoholizmussal, szerelmi kalandokkal l4zadnak, ami Gjabb bfintudatot
sziil. Az asszonyok az &si n&i feladatok, szerepek betoltését — a szeretet, a
megértés, a melegség, a harmonikus otthon kialakitasa — elharitjék... Mint-
ha soha sem hallottak volna arrél, hogy kedvességgel, figyelmességgel, j6
légkorrel otthon tarthaté a férj. A frigiditdis djabban a n8 hamis
emancipéciés, hatalomra torekvd attit{fdjébdl is jon... A nSk hallatlan
folénybe keriiltek. Biztosak abban, hogy &k barmit megtchetnek, a
tarsadalom mindenképp mellettitk 4ll. A kozvélemény is, a birésag is...
Konstruktiv tevékenység helyett (a férfiaknak) alkalmazkodniuk kell,
nehogy lesiillyedjenek az albérlGk, a tartisdi) fizetGk kozé, neho
megfosszdk ket gyermekiiktSl.. A valasok zomét nSk kezdeményezik”
(Mozgé Vilag, 4/1983. 87-88. 0.).

Attdl szeretném megévni olvasbéimat, nehogy egyoldalian értelmezzék
ezt az idézetet. Teljesen hibas lenne az a kovetkeztetés, hogy a csaléddja-
inkban divé vetélkedésért és a szeretet hidnyéaért kizarblag az emancipécids
mozgalom és kozszellem a felelds. Szovegiink csak azt szolgélhatja, hogy
mind a férfiak, mind a nSk gondolkodjanak azon, mivel jarulhatnak hozza
a szeretetgazdag légkor megteremtéséhez a csalddban.

- Vilagszerte eluralkodotta pdnszexudlis szelle m. Mintha
egyediili emberi értékiink és boldogsagunk kizdrolagos forrdsa a szexua-
litisunk lenne. Publik4cidk, filmek és szinielGadasok féktelen szexudlis
kiélésre ingerelnek. A kozvélemény is mételyezett, hisz szerelmi jelenetek
szintere mar az utca is. Mintha a szexualis 0szton fékentartasa szégyenletes
valami lenne. Ha a kereskeddk j6 iizletet szeretnének kotni, ruikat szexué-
lis jelképekkel reklamozzak. Mindennek kovetkeztében azutén fiataljaink
szenvedélyes szeretetre vagynak. Ha ebben nehézségeik vannak, mér
menekiilnek is, gyakran a valdsba. Masok a gyermeket szabados szexudlis
igényeik gatjanak tekintik, ezért tart6zkodnak a "gyermekaldastol".
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Ilyen alapon veszélyes vizekre tévedhet a hézassig. A "szenvedélyes
szerelem" dltaldban jelen van szinte minden hézassag kezdetén. De ez
torékeny cipSben jar. Nagy ellensége a megszokas. fgy mar az els6 2-3 évben
fakul a szexuilis fiigg&ség hatdsa, majd az élet deleldjén 35-50 életév) mér
semmiképpen sem lesz elégséges ahhoz, hogy egymaga tartsa Ossze a hitve-
seket. Addigra més tart6erSket kell beiktatni a csaldd életébe. A szexualitas
ugyan megmarad a sirig, de nem mint "szenvedélyes szerelem”, hanem
atalakul szeretetté, vonzalomm4, egymas tdmogatasava stb.

Ki segithet ebben a kérdésben?

A pap és pszicholégus mindenképpen, de els§sorban maguk a hitvesek.
Ahhoz, hogy erre képesek legyenek, sziikségiik van alapvetd életelvekre és
erkolcsi motivumokra. Azonkiviil példaképekre és csaladi muntikra. A
csaladok csoportjai ebben a vonatkozasban is kiutat jelentenek.

- Gubi Magda clgondolkodtatd felmérési eredményekrdl
tuddsit (Mozgd Vilag, 11/1982. 86-92. 0.). A vitathat6 szoveg csattandja: A
"dolgoz6 n&" megvaltoztatta a szexuilis erkolesot és "férfifogyasztova” valt!

Miért lenne vitathat6 ez az eredmény?

El&szor is, a n§ mindig "dolgozd" volt, mindig részt vett az alkoté és ter-
mel8 munkédban: kozvetve, kozvetleniil. Kozvetve azzal, hogy férjének
els6rangi tdmasza volt. Taldn egyetlen nagy eredményt sem értek el a
férfiak, hogy ne lett volna mogottikk a n§: anya vagy feleség. Esetleg a
héboras események képezhetnek kivételt. Ebbdl sokszor kimaradtak az
asszonyok, bér a harctéren kiizd6k célja szamtalanszor hitvesiik és csalad-
juk védelme.

Misrészt az sem bizonyitott, hogy a "dolgoz6 ng" véltoztatott a szexuélis
erkdlecson. Az is kérdéses, hogy a ténylegesen bekovetkezett valtozas
egyértelmiien pozitiv e? S végil, ha igaz, hogy a "dolgoz6 ng" valéban
"férfifogyasztova" lett, az valoszinfileg visszafejlédés minden téren.

Koztudomasi, és a szobanforgé felmérés is ezt igazolja, hogy a ndk e -
16 nyb e kerilltek napjainkban. Bizonyos, hogy a n8k szinte minden
tekintetben helyettesithetik a férfit, de a férfi nem képes gyermeket sziilni.
A gyermekek nevelésében is a "fontosabb tényez§" az anya. Sokszor férjétsl
csak a gazdasagi hozzéjarulést vérja el, mést nem is engedélyez férjének a
nevelés terén. A n olyan mértékben kotheti magihoz gyermekét, ahogy ez
érzelmeinek megfelel, de a férfi csak annyira maradhat "a csalddban",
amennyiben ezt a n§ megengedi. A n6, jogai szerint, vildgszerte elényben
van, mig a férfi jogai nincsenek mindig kell§ képpen védelmezve (Gondol-
junk a val6perekre!).

A valaszok kiértékelésekor fondk megédllapitédsok szilettek
Gubi Magda tanulményaban: 1. Az anyék birtokosként viszonyulnak gyer-
mekeikhez, elsGsorban szeretetet akarnak kapni és nem nydjtani. A
gyermek pedig, aki kevés id6t tolt a csalddban, a gyongédségért
bélvanyozassal fizet. Az apadk is novekv8 érdeklGdéssel fordulnak

ermekeikhez, s tartdsabb érzelmi kapcsolatot remélnek tSlitk, mint amit
%gleségiik biztosit. 2. A fiatal anydk hajlamosak elverni gyermekeiket, ha
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azok valamit eltérnek vagy bepiszkolnak, de amikor az apa erélyesebb
hangot hasznal, folényesen fenyegetnek. 3. A tirsadalom megszabaditja a
ndt a csladi béklyoktol, megadja gazdaségi fiiggetlenségét, mentesiti a
nevelési terhek nagy részétdl. Fizetik is ennek az 4rat, mert az otthon nem
védi, a nevelés nem tolti el Sket boldogséggal, s6t a munkésélet terhei
ingatag idegallapotba és eriszakos megnyilvanuldsokba sodorjak. Sajnos
az er8szakossag gyakran a csalddban siil ki. 4. Maradt a férfi hagyoményos
szerepe: § végzi a munkaid§ utani tilorazést a csalad anyagi igényei szerint.
Erdekes, hogy mig a n6k pihenési szitkkségletérdl és ennek hidnyar6l sok sz6
esik, az interjialanyok meg sem emlitik, mikor pihen a férfi, vagy van-e
szilksége pihenésre. 5. Az természetes, hogy nehezebb munkikat a férfi
végzi: épiti a hazat, koltoztet, szerel, berendez. Ezutan kikapcsol6dik a
hazimunkéban: mosogat, gyereket fiirdet, sétéltat. Végiil elmehet egy kicsit
maszekolni. 6. Megdobbentd, hogy a kérdezett apak mindig megbecsiiléssel
beszéltek asszonyaik munkajarol, mig forditva ritkdn fordult eld.

- Vilagszerte megszaporodtaka szocializdcié kiilonféle
zavarai(vo. A tirsadalmi beilleszkedési zavarok Magyarorszagon II.
Haéttéranyagok. Budapest, 1984. 116-128. 0.). Baj van a normakat, értékeket
és szabdlyokat 4torokits feln6ttek személyiség-dinamikéjaval, azonossag-
tudataval és tarsas szerepeikkel. Ezért mind gyakrabban bomlanak fel a
csalddok. Ezen kivill a tdgabb rokonsig, a lakéhelyi, bariti és iskolai
kozosségek szocializalo szerepe is 1ényegesen gyengiilt. Végiil a tirsadalmi
értékrend is teljesen megingott. Nem csodédlkozhatunk tehét, hogy a vélas
terjed, csalddjaink elgyermektelenednek, a csalddi és partnerkapcsolati za-
varok napirendre keriilnek, gyakori az elmaginyosodis, a munkahelyi
problémak is halmozddnak stb. Egysz6val: bomlik a csalddi kozosség és
elvész a szeretet.

Mindezek gyokereit akovetkezGkben sszegezhetjiik Berki Sandor
nyomdn:

1.Jelentkezett a csalddjainkbana kom petencia hidnya. Nem tudni,
"ki iszik, és ki fizet"? Ez a gyermekes dac melegigya még a felnSttek
vilagdban is. A csalad vildgos tekintély-rendszerének dsszeomlasaval eltfin-
tek a biztonsagot nyijtd timpontok. Az apa és az anya illetékességének
kétségbe vonasa raneveli a gyermeket a kétszinfiségre: az egyikkel szemben
mindig timaszkodhat a masikra, méghozza az engedékenyebbre. Igy a
gyermek nem tanul meg szeretni. A sziil6k is teljesen elbizonyta-
lanodhatnak hitvesi és sziil6i minGségiikben. Ez ismét torzitja a gyermeket,
mert a bizonytalan mintak nem kovethetdk.

2.Jogalkotdsuk an8khagyomanyos kiszolgéltatottsiga ellen a
férfiak kiszolgéltatottsdgaval védekezik. Ezzel aztin nagy fesziiltség kelet-
kezik a csalddban, amit bizonytalansig, versengés, a szeretet elfojtasa kovet.

3. Tulajdonképpenillizidkat tdplalunk aszerelmi hdzassaggal
kapcsolatban. A szerelem viszont til gydonge ahhoz, hogy két embert
tartGsan Osszekosson. J6 szolgalatot tehet addig, amig a hossztitivon érvé-
nyesiill§ kotelékek (szeretet, csalddi vonzalom és légkor, gyermek és
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gyermeknevelés, kozos idedlok és célok) kialakulnak (vd. Mozgé Vilag,
1/1983, 96-101).

¢) A csalddi vélsdgok okai

T ételiink: A csalad valsagtiinetei kisebb részét a csaladi és minden-
napi élet feszilltségeinek novekedése okozza, nagy része viszont masfajta
valsagok lecsapddasai.

A csaladi és mindennapi élet fesziiltségei nem vonulhatnak el
veszélyteleniil a csaldd felett. Megzavarjék a szeretet 1égkorét. A csalddi
kapcsolatok 4talakultak dgy, hogy megnovekedett a hitvesck egymds i-
ranti elvara sa. Ezek az elvirasok viszont késziiletlentl érték a
hézassigra 1épd fiatalokat. Emiatt kapcsolataik nem zavartalanok, illetve
hatvényozottan fesziiltek.

Altal4ban nagyot valtozottaz értékrend ésaz éle tm 6 d, amit
nem vagyunk képesek teljesen kovetni. Emiatt nézeteltérések jelentkeznek
a hitvesek, de még ink4bb a sziil6k és a gyermekek kozott. Az eredmény: a
csalddtagok eltdvolodnak egyméstél, ami semmiképpen sem kedvezhet a
szeretet légkorének.

A csalidon belilli gyermeklétszdm csdkkenése csakisa
csaladi kor szfikiilését eredményezheti. Kevesebb a csalddtag, kevesebb
embert szerethet. Kevesebb a létszdma, ridegebb, iiresebb és szintelenebb
lehet a csaldd. Mivel hattérbe szorultak a kozos csaladi, kisparaszti és kisi-
parosi munkak, sokkal kevesebb id6t szentelnek egymasnak a csalddtagok.
A kozods gond, a kozos tervezés €s kozos munka sem koti Gket dssze. [gy
szinte nincsenek kozos sikereik, melyek melegigyul szolgélhatndnak szere-
tetitkknek.

Az életszinvonal novekedése ésannak fékevesztett vigya
is a fesziiltségek forrasa nemcsak a munkahelyen, hanem a csalddban is. Ez
avagy hajtja el a csaladtél a pénzkeres sziilgt, ez a vagy ad okot a szdmtalan
csaladi vitdra, nemritk4n a val4sra is.

- Fekete Gyula nyoman (Mozgé Vildg, 10/1983. 3-10. o) a
kovetkezkben fejezhetjiik ki azokata csalddon kiviili vdlsdgo-
k at, amelyek a csalad €letében csapodnak le: 1. Altalanoss4 valta n Sk
foglalkoztat4sa. gy pl 1980-ban a sziilék 92 %-a "dolgozé". Ez a
munkaidGvel és utazissal kb. 10-11 6ra tavollétet jelent a csaladtdl. A
szabadid§ nem elegendd tehat a csaldd zavartalan ellatdsdhoz még akkor
sem, ha ardnyos a tehermegosztds a férj és a feleség kozott. Az dllando
kapkodas, id6hi4ny és stresszhelyzet megannyi siirl6dasi lehetség hitvessel
és gyermekkel. 2. Felgyorsulta virosiasodas. A lakossag 60 szdzaléka
¢élt még falvakon 1949-ben. 1981-ben mdar csak 45 szézaléka. A sok
hurcolkodas, elgyokértelenedés, lakdshidny novelik a valas és szeretetlen-
ség lehetSségeit. 3. Csokkenta vallasi és nemzetiségi elkilo-
n i1 é s. A hdzassigok igen vegyesek a vallds és a népcsoportok
szempontjabdl is. A vallasi vagy nemzetiségi kiillonbségek komoly vitak és
Osszetiizések forrasai lehetnek a csalddon beliil. 4. Tarsadalmi és gazd a-
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sdgi valtozaso kisgyongitik a csaladot. A gazdaséigi élet nem tartja
tobbé Ossze. A csalad szinte nem képez gazdasag er§t tarsadalmainkban.
A csalddi munka sem tirsadalmi elvirds tobbé, mert mindent a
nagygazdasigok és nagyiizemek bonyolitanak le. gy azutin csokkent a
csaladtagok egymadsra utaltsiga. Ezt fokozza a "memek harca". Végiil
elsorvadt a gyermekvéllaldst motival6 munkés-sziikséglet is a csaladban. 5.
Azemelked§ életszinvonal elérhetdvé tette a fogyasztasi javak
nagy mennyiségét, de a fogyasztéivagy €s mohdség sok csaladban héttérbe
szoritja a csaladalapitdst és gyermeknevelést, mint pénz- és idGigényes
terhet. Emellett a tobbgyermekes csalddok hétranyban vannak a gyermek-
telen vagy egygyermekes csalddokkal szemben. 6. A csaladra vonatkoz6 é-
letszemlélet valtozott. Valamikor komoly életcél, az egész kozség
orome volt a hazasségkotés, de még a keresztel§ is. Ma csaladért élni —
édltaldban — nem szamit értéknek. Modern értékeink ellenkezSleg olyan
tényezk, amelyek megzavarhatjdk a csaldd békéjét: utazni, sportolni,
szérakozni, tanulni, kulturdlédni... 7. A gyer m e k sem jelent csaladi
értéket, inkabb anyagi teher, amiért az 6nz8 ember nem hoz 4ldozatot.
Gyermekeinket felnevelni nem kitiintetés, mint a régi vildgban. SGt, a
kozvélemény nyomasara, szégyen, ha egy csalidban tobb gyerek van. 8. A
vallds és a hagyoményok nagy tdmaszt jelentettek mindig a csalidnak, de
napjainkban vildgszerte mell8zik a valldsi és hagyomdédnyos
értékeke t Ezért a csaladok elbizonytalanodnak. Elvesztették €s
hidnyoljdk mindazon értékeket, amelyeket a vallds és a hagyomanyok
biztositottak: elvek, normék, viselkedési irdnyok. 9. A val4s gyakorisiga
a kozvéleményt elfasitotta a hazassig felbonthatatlansigaval szemben, de
a csaladok €letébe is bekdltdzott egy rejtett félelem a valast6l, ami elég sok
fesziiltségnek lesz az alapja. A kisgyermek lelkét is bedrnyékolja, és ha
viszalyt tapasztal sziilei kozott, rettegve vérja, hogy vajon elvdlnak-e. 10.
Korunk egyik terhe, hogyaz emberi kapcsolatokaltaldbanelse-
k élyesedtek Mind ritkibb az igazi baratsig és az onzetlen szeretet.

rvényes ez a csaladra is. Hallatlan az anyagiassag és az 6nz§ haszonlesés.
Egymasnak nem adni akarunk, hanem igyeksziink kapni, méghozza minél
tobbet, a masiktol, legyen az hitves vagy a gyermekiink. 11. A csalddot
komolyan veszélyeztet1 az, hogy gyermekeink kett&s neveltetést
kapnak. Ha a sziilsk mégis probélndk nevelni gyermekeiket a vallasi
normak és elvek alapjan, a kozszellem (utcan, iskolaban) ezen lényeges
iranyelvek ellen hangolja ket. Masrészt a gyermekek mar kiskoruktol agy
érzik, hogy nem kellenek sziileiknek, hisz fontosabb szimukra a munka és
kereset, mint 8k, a gyermekeik. Ugyanakkor a sziil6k mindent§l vjak gyer-
mekeiket, s Gigy nevelik 6ket, mint a viraghézi novényeket. Ezen kettSsség
hatasara ifjisdgunk infantilis lehet és éretlen a hazassagra. 12. A fontossag
szempontjabol nem utolsé helyen 4ll az a tény, hogya gyermekneve-
lésiismeretek 4ltaldban sildnyak. Abaj mégnagyobb, ha
arra gondolunk, hogy ez a kitétel gyakran érvényes pedagdgusainkra is.
Ezért védekeznek kézzel-1dbbal: Mi nem neveliink, mi csak oktatunk. A
sziilgk tehat, még ha akarnanak is, akkor sem timaszkodhatnak gyermekeik
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"neveldire". Sokszor az ellenszenves érziiletek szakadékot is képeznek szii-
18k és nevel6k kozé.

Ezek utan szinte 6nkénteleniil kérdezziik: Van-e jovSje a hizassignak
és csalddnak? A vilasz egyszerfi: Van! Hogyan maradhat fonn, hiszen annyi
veszélyre ramutattunk? Nem feledhetjiik el, hogy a hdzasség és a csalad
Isten mfive. Ezért "természetes” dllapot. Illetve magaban véve j6! S6t nem
vagyunk képesek €lni nélkiile. Szitkségiink van a csalddra, hogy emberek és
keresztény emberek lehessiink. Ez persze nem jelenti azt, hogy ha mér a
csalad jovdje biztos, ne tegyiink érdekében semmit. Mert amennyire érté-
keljitk a csalddot, és amennyire fAradozunk jolétéért, annyiban lesz a csalad
élete boldogabb.

Mit tehetiink a csaldd helyzetének javuldsaért addig is, mig a jogi és
adminisztrativ intézkedések meg nem jelennek? Forditsuk visszafelé azidg
kerekét? Képtelenség. Amit megtehetiink az, hogy keresztény alapk$zos-
ségekbe gytijtjitk a csalddokat, azaz csoportokat létesitiink, amelyekben
erdre kap a csaldd.

4. Kisérletek a csalad jolétéért

A csalad és hizassag védelmére vildgszerte mozgositjak az er8ket. Mar
az elemiben igyekeznek komoly meg%sonto lds tArgydvé tennia
csalddot. A kozépiskoldban még nagyobb hangsilyt kap a csalddi élet szép-
sége és fontossaga. A hézassig elstt dllami és egyhazi részrl jegyes-
k € p z € s t szerveznek. A Szent Istvan Térsulat is kiadott egy konyvet
jegyesképzés céljabdl: Szeretetben — boldogan. Felkésziilés a keresztény
hézassagra (Budapest 1980). Az els§ részben targyal az élet nagy kérdé-
seir§l, mint az életcél, Isten, megvaltis, Egyhdz, megszentelés és szeretet.
A miésodik rész rimutat arra, hogy a keresztény hizassig szentség,
felbonthatatlan és a hitvesek szeretetére épiil. Szov4 teszi a kolcsonos lelki
és anyagi tdmogatast, hangsiilyozza a figyelem és fegyelem fontossagat a
csalddban. A gyermekaldas is jelentSs helyet kap a konyvben. A harmadik
részben fejtegetik a szerzGk a keresztény csalddi élet Iényegét: munka, ima,
szeretet gyakorldsa, nevelés...

Vilagszerte csalddi tandcsad 6 irodakat Allitanak fel, ahol vagy
személyesen vagy telefonon jelentkezhetnek a fiatalok, maskor meg a
csalddosok kérdéseikkel. Egyes egyhdzmegyékben mar minden plébanian
mifkddik ilyen tanacsadé iroda, ahol keresztény orvosok, pszicholégusok,
jogaszok és neveldk teljesitenek, rendszerint onkéntes szolgélatot.

Ugyancsak szerte a nagyviligban miikddnek csal 4dterdpiai
k6 zpontok. A csalid megoldhatatlannak 14tsz6 problémaival keresik
fel a hitvesek, maskor az egész csaldd a szakembereket, s iranyitasuk alatt
igénylik a kigyogyuldst, problémdik megoldasat. Komolyan veszik ezt a
munkat. Tobb mint tiz terapiai eljarast dolgoztak ki a csalddszakért&k, hogy
miné)l hathatdsabb segitséget nyjthassanak a csalddoknak (vo. A. Jones
1980).
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Példaként és batoritasként két sajatsiagos kisérletre mutatunk ra. Az
egyik a Héazassagi és csaladiigyi osztaly, a masik a Csaladi klub.

a) A Hdzassdg- és csalddiigyi osztély

Létesithetiink vagy vérosi vagy keriileti csalddi és hdzassagi iigyekkel
foglalkozd osztilyokat. Céljuk sokrétfi. Cimszavakban igy foglalhatjuk
Ossze:

1. A dolgoz6 n8k szakmai és csalddi szerepének Osszehangolasa, 2. a
gyermekek szaménak novelése a csalddokban, 3. a csaldd nevel§ hat6su-
gardnak erGsitése, 4. az egyediilallok segitése a csaladalapitisban, S. az
ifjisag felkészitése a hazaséletre, 6. iskolan kiviili el§ad4sok a hizassig higi-
énidjardl, a csaladtagok kolcsonos kapesolatardl, 7. tandcsadas fiataloknak,
8. klubok létesitése fiatal hdzasoknak, ahol eligazit4st nyerhetnek a szexua-
lit4s biol6gidjardl, a nemi élet zavarair6l, a konfliktusok megoldasarol.. (vo.
A téarsadalmi beilleszkedési zavarok Magyarorszdgon, II. Hattéranyagok.
Bp., 1984. 108-112. 0.).

b) A Csalddi klub

A 2-15 évi esettanulmanyok eredménye: A csaladok tarsas egyiittélésre
vagynak. A felmérés érdekessége az, hogy kb. 5.000 lakosi falvakban
végezték, tehat olyan kdzségekben, ahol a csalddok helyzete még jobb, mint
varoson. De mér itt is egészen vilagos: sziikség van csaladi csoportokra. A
telepiilések mind Magyarorszigon vannak: Alséors, Bakonyszentkiraly,
Bodony, Métraszentimre, Medgyeshédza, Rakoczifalva.

A csaladi alapkdzosségeket csaladi kluboknak nevezték. Az elképzelés
az volt, hogy a csaladok férjestiil, feleségestiil, gyermekestiil jojjenek ssze.
A szervezOket buzditotta az a tény, hogy mar sokfelé alakultak csaladi
klubok.

Mi volt az elvaras ezektSl a klubokt6l? Egyszoval: a csaladi kotelék meg-
erGsitése. Azaz: anyagi Onelldtas, erkolcsi-szellemi-esztétikai hasznosséag, a
csaladi konfliktusok csokkentése és a tarsas egyiittlét.

A létrehozott klubokszinte kozségenként valtoztak, ami egészen
normalis jelenség, hisz a csalddegységek igényeit kell kielégiteni. Igy pl.
Alsd0rson Onigazgatasi klub létesult, ahol a gyermekek sziileikkel ugyan-
azon teremben dolgoztak.

Bakonyszentkirdlyon minden csalddegység maga dolgozik sajit mfivels-
désén, és csak havonta jonnek Ossze, hogy kicseréljék tapasztalataikat a
tobbi csaladdal. Az ilyen eljarast konzultacios jellegfi klubnak nevezhetjik.

Bodonyban kotott programit klub Iétesiilt, melynek téméja a gyermek-
nevelés. Matraszentimre tematikus klubot hivott létre, ahol minden megha-
tarozott: a téma, a férumjelleg a véleménynyilvanitasban, a résztvevsk
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szdma, az Osszejovetelek gyakorisdga, idGtartama és a gyermekek
foglalkoztatasi témégja is.

Medgyeshéza klubja interakcids, ahol csak a hizasparok jelentek meg.
A témaikat teljesen szabadon vetették fel és igy is targyaltak. Mik keriiltek
napirendre? Péld4ul: csalddi légkor, szexudlis €let, serdiilGkori problémak,
hézass4gon kiviili kapcsolatok.

Rakdczifalva klubja a tehetségeket karolta fel. A csalddok felndtt tagjai
miivészi alkotasaikat mutattik be. Kézben a gyermekek kozosen rajzoltak,
babaztak, énekeltek vagy zenéltek. Egy-egy klubiilés 2-2,5 éra.

Amunkanem volt zokken&mentes. A szervezéskor bonyolult
feladat a csaladok Osszevdlogatasa, mert egy-egy csoportba hasonlé szint{
érdeklddéstieknek kellene keriilniiik. De a megfelels helyiség eldallitasa
sem volt konnyti. A levezetésnél iigyelni kellett a vezet&k kivélasztasara, a
szakemberek meghivasara. Az idGtartam kérdései: Mennyi ideig életképes
a csal4di klub? Miképpen 6vhatjuk meg a csalddokat a belefaradastél?

Hogyan torténta mozg 6 sités? Hiromféleképpen: 1. Személyes
létoglatéssal, 2. irasbeli meghivéval, 3. irasbeli meghivas személyes kézbesi-
téssel.

Csoportdinamikaime g figyelés e k: 1. Mindenki a vezet5ts! varja
a célkitiizést, mig fel nem oldédnak. 2. A téma legyen rugalmas és
kozérdekdi, s kozkivanatra legyen helyettesithetS az éppen felvetGdovel. 3.
A feldolgozds moédja legyen kozosségl, mindenki mfikodjon kozre. 4.
Nagyon fontos a k6zos tervezés és kozos kiértékelés. 5. Nélkulozhetetlenek
a targyi kellékek: megfelel terem, biitor, tébla, papir, ceruzak, vetitd...

JelentSsa médszerbeli kérdésatémafeldolgozasi méd. Ezek
a klubok a kovetkezGket alkalmaztik: 1. Irdnyitott beszélgetés
kozben a témat nyitottan, a kétségek feltarasaval targyaljuk dgy, hogy
mindenkit érdekeljen, s nem pusztin a téma, hanem a masik véleménye és
gyakorlata is. Indulhat a tevékenység nyitott témaelGadassal, a timéval kap-
csolatos konyvek lapozgatdsaval, megfelels képek korbeadéasaval, esetis-
mertetéssel. Persze, hogy mindenkinek hozzi kell szdlnia a témahoz, de
hiba lenne, ha 6sszejoveteliinket csevegéssé siillyesztenénk. 2. L é p ¢ s &-
zetes feldolgozasnal egyes részteriletek ismertetését munka
koveti, majd djabb részre tériink r4, amit megvitatunk stb. Alkalmas
modszer, ha a témak a hétkoznapokhoz kot&dnek. Azis hasznos, ha kozben
ellenvélemények is megjelennek, mert ilyenkor fokoz6dik az érdeklgdés és
atémat jobban elmélyit)iik. Hiba, persze, ha unalmassa vilna a rovid elGter-
jesztés, vagy iskolds kioktatdssa, békéltetéssé zsugorodna. 3. Erdekes
mddszer, amikor az animator kérdez a csaldadoktol Csak
olyan téméknal lehetséges, ahol a jelenlevd csaladok képesek vélaszolni.
Ilyenek pl. a szakmai vagy ¢lettapasztalati kérdésck. Persze attdl 6vakod-
junk, nehogy az egész vizsgdztatasnak tiinjék. 4. Meghokkentés is
lehet bevélt médszer. Gyermeknevelési kérdésben pl. rosszul itéljiikk meg
(szdndékosan!) a serdiil§ szemtelenségét. Felugrik a hallgatdsag! Viszont
ne alkalmazzunk teljesen mesterkélt és életidegen meghokkentést. 5.
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Elvezetes médszer a sziilok és gyermekek kozos j 4 t € k a. Ilyenkor min-

denki j6l érzi magét. Kifejezésre jutnak a sziil§-gyermekkapcsolat mintéi, s

javulnak is kozben. Viszont az is sziikséges, hogy a végén kiértékeljiik a

jJatékot: Mi volt helyes? Mi volt helytelen? 6. A vetélke d§ ajanlatos

;ziqei(’i elemként. Alkalmazhatjuk kirdnduldson, de kiilon is megrendez-
etjik.

A legtobb résztvevs Rakoczifalvan volt: 36 felnétt és 20 gyerek (vo. Sz.
Bodor Katalin 1979).

Ha elhatéroznénk, hogy ezen kisérletek barmelyikét 4tiiltetjiik plébéani-
4nkba, alkalmazzuk azt mindig helyi koriilményeinkhez. Az se tartson vissza
benniinket, hogy nincs megfelel helyiségiink. Prébélkozhatunk a bakony-
szentkirdlyl mintaval, ahol a témdikat minden csaldd sajat otthondban
dolgozza fel, és csak tapasztalatcserére gytiltek dssze. A tapasztalatcsere
viszont megtorténhet a templomban is.
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II. RESZ

EGYHAZUNK ELETENEK LUKTETESE

Csaladi alapkozosségek a gyakorlatban

1. CSALADFURTOK

A hatvanas évek kozepén csaladi kiskozosségek keletkeztek a vildg
killonboz8 t4jain. Egyik tipusat csalddfiirtoknek nevezhetnénk.

Szerencsére a csal4dfiirtok napjaink elterjedt jelenségei. Keresztények
és zsidok, katolikusok és nem Katolikusok is élvezik hatasat. Igy pl. csak az
USA-ban 1.000 unitiriinus egyhazkozség épit csalédfﬁrtbkreg(yOtto 1976).

Természetesen rendkiviil kiilonboz§ek a csaladfiartok.

Peggy Papp, a New York-i csalddterapista, 1972-ben kezdeményezte a
csaladfurtot "j6l 4ll6 csalddok" szdmara. Terapias eljarasokat is alkalmaz,
mint pl. a dramatizals. Egy-egy csaldd megjeleniti a csalddszerkezet 4lla-
potat. Ha pl. az a kérdés foglalkoztatja a csalddokat, hogyan viszonyulnak
tagjaik egymashoz, felsorakozik a csaldd olyan helyzetben, ahogy érzik: ki
kihez all kozelebb érzelmileg. A szoba kozepén egy érdekes kép tarul a
csaladfiirt tagjai elé. Sokkal mélyebben megismerik az illet§ csalddot.
Kiti{inhet esetleg, hogy nem az apa és az anya 4llnak egymais oldal4n, hanem
kozébiik furakodott valamelyik gyerek. Méskor az apa a kislanyaval és az
anya a kisfival elkiiloniilnek. Ismét méskor a serdiil§ fiatal teljesen kivalik
a csaladbol és magira marad, senkivel sem érez meleg kapcsolatot a csalad-
tagok koziil.

Egy-egy ilyen dramatizdlas utdn kovetkezhet egy szakel6adis, majd
komoly targyalis és megbeszélés a csoportdinamika hatdsugariban.

E sorok ir6ja is létesitett ilyen csaladfiirtot Becsén 1975-ben. Ebben
kiilondsen a szakelGaddsok és a csalddtagok hozziszoldsai igyekeztek
megerdsiteni a keresztény csalddok szerkezetét, hitét és erkolcsét.

Herbert Otto csalddszakértd La Jolldban, Kalifornidban olyan csalad-
furtoket létesitett, amelyeknek nincsen sziikségiik kiviilall vezetSre. Ezek
a csalddi csoportok az egyének és a csalddok belsg erejé-
r e Osszpontositanak: onellatdak és 6nkormanyzatiak. Az egyenjogisag, a
kolcsonos tehervéllalas és a teljes egymasra hagyatkozas jellemzi Gket. A
csaladi csoport életét kizdrdlag tagsiga szabilyozza. Minden ténykedé-
sliket az egyes csalddok vagy az egész csaladfiirt igénye szabta meg.
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Jonathan Clarc pszichiater sajatsigos programot dolgozottkia me g -
zavart vagy problémékkal kiiszkodS csaladfiirtok létrehozisara
Bostonban, 1971-ben. A csalddok terheik szerint csoportosulnak. fgy jon-
nek létre pl a testi fogyatékossdggal rendelkez8 gyermekek, a szellemileg
fogyatékos gyermekek csalddfiirtjei, de az alkoholista, kabitoszeres stb.
egyének csalddjai is kiskozosségbe tomoriilhetnek.

Margaret Sawin, a rochesteri baptista kozosség nevelésiigyi felelGse
kidolgozta a kcrcszteny nevelés csalddfirt-modelljét
1970-ben (Sawin 1983). Az aldbbiakban az & elképzelései alapjan
ismertetjiik a csaladfirtot.

1. A csal4dfiirt célja és mibenléte
a) A csalddfiirt célja

Kozismert, hogy az egyén fejldését leghatasosabban a csalddszerkezet
és a csalddban uralkod6 légkor, hangulat hatarozza meg. Az olyan csal4d-
boél, ahol a kolcsonods figyelmesség és szeretet uralkodik, rendszerint
cgészséges lelk{i gyermekek keriilnek ki. Iszakos sziilok gyermekei nehezen
alkalmazkodnak a valldsi vagy tarsadalmi rendszabalyokhoz. Persze a fel-
néttekre is j6 hatissal van a meleg csalddi légkor és a rugalmas csalad-
szerkezet. Egyszdval itt terem, novekszik és él a boldog ember és j6 keresz-
tény.

Ha egyes személyeket: gyermekeket vagy felnGtteket szeretnénk meg-
véltoztatni, megjavitani, a csalad és a csaladfiirt a jarhat6 1t. Ha ugyanis a
csalad osszefog, kolcsonos erdvel és torekvéssel igyekszik kisegiteni egyik
csalddtagot a zsdkutcibdl, az eredménye valdsziniibb.

A csaladfiirt felhaszn4lja a csalddok lappangd és ki nem aknéazott erejét.
Nemcsak a gyermekek nevelése kap szarnyra, a csalddok csoportja neveli
a felnGtt tagokat is. Emellett itt nem puszta oktatasrdl van sz6, a csalad-
firtok élete nevel, minden élethelyzet és minden élettapasztalat valldsi
szinezetet nyer.

b) A csalddfiirt fogalma

A csalddfiirt 3-4 csalad koz6ssége. Kolesonds megegyezés
alapjdn rendszeresen Osszejonnek egy elére meghatérozott ideig. Céljuk a
nevelés, amelyben nemcsak a gyermekek emberi és keresztény formalasa a
tét, hanem a hitvesek egymas 1ranti melegségének kibontakoztatisa is. A
nevelés technikéja: tanulés tapasztalattal.

Andris, az egyik csaladfiirt tagja (38 éves mérndk) igy nyilatkozik sajat
csoportja Osszetételérdl:

"Plébanosunk igen tevékeny pap. Csoportunk megalakulédsa elgtt harom
éven keresztiill taldlkoztunk a plébanidn "Hazastarsak estéje” cimen
hetente. Itt ismerkedtink Ossze. Lassan megérett benniink az az
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elhatarozas, hogy egymds tdmogataséra csalddi alapkozosséget alkotunk. A
heti dsszejoveteleken ugyan most is szinte rendszeresen megjeleniink, de
mi ennél is tobbre vagyunk. Havonta 0sszejon ez a négy csaldd, egyszer az
egyikiink, maskor a mésikunk lakasan. Ilonka és én vagyunk a felelSs par.
Kotelességiink az dsszejovetelek témdit megtervezni. Az esetleges vendég-
el6adot vagy vendéghézaspart is mi hajtjuk fel. A csaldd viszont, akinek a
lakdsa egy-egy délutdnra otthonunkka vélik, gondoskodik helyrdl, széra-
kozasrdl és valamilyen szerény t4plalékrdl. Egyébként két hazaspar
mérnok, kettd kozépiskolai végzettséggel rendelkezik, de nagyon j6l meg-
értjitk egymast. Nem azért mondom, mert mi vagyunk a felelGs hazaspar:
jobban Osszetartunk, mintha testvérek lennénk. Kozottiink melegebb
kapcsolat alakult ki."

Természetesen vannak nagyobb csaladfiirtok is, mint az Andrés kzos-
sége. De arra uigyelni kellene, hogy a gyerekekkel egyiitt ne legyenek 25-40
személynél tobben. A til népes csoportokban sziirkiil a személyes kapcsolat
és csokken hatoereje.

A tobbgyermekes csalddok nagyszerf timaszai lehetnek egymasnak.
Orvosok, mérnokok, mez8gazdasigr munkasok, iizemi dolgozdk alkothat-
nak egy-cgy csaladi kiskozosséget. Elképzelhet olyan csaladfiirt is, ahol a
csalddegységek killonboz§ tarsadalmi réteghez tartoznak.

¢) A csalddfiirt témakdorei

A csaladfiirt témakoreirdl vallja Emese, egy hiziasszony:

"Hérom évvel ezeldtt azzal a céllal tarsult 8t csalad, hogy els6aldoz6
gyermekeinket minél jobban elSkészitsiik az Ur Jézus fogadasara. Minden
héten 6sszejottiink mi sziilGk, és megtargyaltuk a heti hitoktatési anyagot,
agy ahogy azt az els6aldozok hittankonyve elSirja: Fontosnak tartottuk
megyvitatni, hogyan érthetik meg gyermekeink legkonnyebben ezen n agasz-
tos hitigazsagokat. Bevallom, gyakran tanicstalanok voltunk. Ilvenkor a
kaplan dr hazott ki minket a csavabol. Persze azt is megtargyaltuk hogyan
valik egész csaladi életiink az el@késziilet tAmaszava. Megegyezti 1k tehat
abban, hogy az cukarisztia jelképévé tessziik a kenyeret asztalunko: . Ossze-
gytijtottiik a megfelels imadsagokat, hogy minden napra jusson egy “cse-
mege’. Ennél sokat segitettek a nagymamak.

Az 0t els6aldozasra keriil§ gyerek hetente mindig mds csaladnal talal-
kozott. A templomi hittannal parhuzamosan ez a csaladegység egészitette
ki gyermekeink tudésat, és potolta hidnyz6 élményvilagét az adott anyag-
résszel kapcsolatban. Az egész csalad ’hitoktatott’: a sziil6k és idGsebb
gyermekek egyarant. Ha nem untatom, elmondandm, hogyan iinnepeltiik
meg a mi csaladunkban az utols6 vacsora leckét. Ekkor ugyanis rajtunk volt
a sor.

A gyerckek szombaton 3-ra érkeztek meg. Kis autdbuszunk mar dtra
készen allt ahaz el6tt. A kellékek bepakolva. Kihajtottunk vikendhazunkba,
a tdpartra. Itt féléra *szabadvésar’ kovetkezett. A gyerekek kihanciroztak
magukat a téparton. Ezutdn Gébor, a kozépiskolas fiink, beterelte a
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’barikakat’. Felolvastam az utolsé vacsora torténetét a Szentirdsbol (Mt
26,17-26). Ezutdn a parom vette 4t a sz6t és nagyon izgalmasan elma-
gyarazta az egész utols6 vacsorat. Kozben-kozben visszakérdezte a
gyermekektSl: Mit mondott Jézus? Mit tett Jézus? Mit valaszoltak az
apostolok? stb. Ezutdn szereposztisban lejatszodtuk az utolsé vacsora
eseményét. Férjem volt Jézus, mi tobbiek az apostolok. A gyermekek szaba-
don vélaszthattak, ki melyik apostol akar lenni. Mindenki nagyon élvezte a
jelenetet."

Természetesen nemcsak a szentségekre: elsGgydnas, elsGaldozas és bér-
malkozésra valé elGkésziilet a csaladdfiirt témakore. A vallis mélyebb
megélése, egyes hitigazsigok (Szentlélek, SzeplGtelen Fogantatas, tilvilagi
¢let) elmélyitése és megtapasztaldsa is ide sorolhatd. De a csalddok és csa-
ladtagok kozotti szeretetkapcsolat elevenebbé tétele, a nagyobb 0sszhang
ﬁegtcrcmtése, az egyiittm{ikodés begyakorlasa szintén feladata a csalad-

irtnek.

Gyakran ajénlatos, hogy a csalddok heti vagy havi tal4dlkozoin egy szak-
ember (teoldgus, pedagogus, pszichologus, szociologus) is legyen jelen,
mint tandcsadd. Arra azonban vigy4zniuk kell a szakembereknek, hogy ne
valtoztassak a csaladfiirtot iskolava, ahol a tanul6k kotelesek végighallgatni
az elGadisokat. A cél semmiképpen sem az elGadis. A csalédfgﬁlrt munka-
moédszere -~ tanulds a tapasztalatokon. A szakemberek kotelessége €s
hivatasa, hogy segitse a csalddokat és az egyes csalddegységek tagjait: sze-
rezzenek tapasztalatot, gyakoroljanak élményeket az adott, beiitemezett
témaval kapcsolatban. ’

d) A csalddfiirt munkamédszere

Ezt igy ismerteti egy hazaspar:

Gizella: "Csalddi kozosségiinkben nemcsak minden csaldd, hanem
minden egyes személy egyenrangi. Ervényes ez a gyerekekre is. A kozOsség
alakuldsa kezdetén sok bajunk volt ezzel. Erds kisértéseink voltak, hogy mi
feln&ttek vigyitk a sz6t. SGt egyik hdzaspér is héttérbe szorult, hallgatott.
Sz6longattuk Sket: Beszéljetek, széljatok hozza! Most mar (félévi munka
eredményeként) elértiik, hogy egy nagy testvéri kozosség vagyunk. Minden-
ki nyilt, kozlékeny, s ami a legfontosabb, apraja-nagyja egyenértéxi.
Hogyan értiik el ezt? Ismertesse a parom."

Z s o] t: "Megalakulasunkkor kivalasztottuk a felel§s csalddot. Ezek
vagyunk mi. Kotelességiink tobbek kozott az is, hogy csoportunk Eletét
lendiiletesebbé tegyiik, elére vigyiik. Elhatiroztuk tehit, hogy runden
egyiitt toltott délutdn végén visszapillantunk az elvégzett munkira és
munkamédszeriinkre. Ilyenkor elmondjuk, mivel vagyunk megelégedve, s
mit hidnyolunk. Ha valaki sokat beszélt, vagy valaki nem sz6lalt meg, ha
lekezelte a masik a fiatalokat, gyerekeket, teritékre keriil. Eleinte nagyon
dvatosan kozoltik megjegyzéseinket. Ma mar egészen nyiltan sz6va tehet-
jitk kifogésainkat. Senki sem sért3dik meg, hisz egy csaladba tartozunk."
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Ajé kozrem{ikodés céljabol és a novekedés elsfeltételeként el kell érnie
a csaladfiirtnek, mar az els§ honapoktdl, a kovetkezdket:
1. Meleg kapcsolat a csalddegységek és az egyes korosztalyok kozott.

2. Sarkallja a csaladi csoport a tagok novekedését ltaldban, de hitbeli
fejladését is a kolcsonosség szellemében.

3. Nytijtson a csoport tdmaszt a sziilGknek gyermekeik nevelésében. Kii-
16ndsen el@segitheti ezt a tobbi sziilgvel s mas csalddok gyermekeivel vald
baréti ismeretség és kapcsolat.

4. A gyermekek egymas kozti j6 viszonya €s a tobbi sziilGvel kialakuld
baratsaga mélyitse viszonyukat sajat szilleikhez.

5. Minden résztvevg tapasztalatokkal gazdagodik. Elhesse 4t sajat sze-
mélyi értékeit, csalédtaﬁ szerepét, Ervényesiilhessen a csoportban is mint
ember és mint a vallasi kozosség értékes tagja.

6. A csaladfiirt alakuljon példaképpé és gyakorl6térré. Kiilondsen segit-
se a kapcsolat elmélyiilését a csalddrendszerben, a dontéseket és a
fegyelmezést.

7. A csoport timasz- és értékrendszer, ahol a tagok kozos
tapasztalatokra tehetnek szert, a felnSttek vallvetve fejthetik ki onnevel§ és
sziil6i gondoskodésukat, de a gyermekek és fiatalok tapasztalatait is a meg-
erdsitd csoport szinezi.

8. A csaladfiirt segitse a csaladokat és tagjait, hogy felfedezzék és kifej-
lesszék lehet8ségeiket, mint pl. az alkotdkészség, szeretet, gondoskodais,
orom.

9. Szamtalan lehet&ség kindlkozhat, hogy a csalddrendszer helyzetét,
beallitottsagat, szokasait s6t felépitését is modosithassa a csoport.

10. A csaladfiirt nagy lehetGséget biztosit arra, hogy a csalddok osztoz-
zanak szellemi és anyagi javaikban, szellemiekben és anyagiakban egymas
segltségére legyenek.

Itt megjegyzem, hogy mindig csaladfiirtrdl besz€link. Ennek ellenére
lehetséges az is, hogy egyik-masik csoportnak nemcsak csalddok a tagjai.
Befogadhatnak magényos személyeket is. Sawin hangsiilyozza azt a 1€lek-
tani tételt, miszerint minden embernek sziksége van csaladi kozosségre.
Igy a csaladfiirtben a magéanyos személyek megtalalhagak a nagycsalad
éltetd és boldogité melegét; megtapasztalhatjik, hogy 6k 1s elfogadottak és
tartoznak "valahova".

Masodik megjegyzésem: A csalddfirt lehet ideiglenes, de
dlland6 kozosség is. Az ideiglenes csalddfiirt egy-egy sajatsagos feladat
elvégzésére alakul, mint pl. a szentségek vétele és a gyermek felkészitése
egy-egy szentségre. Az alland6 csaladfiirt évtizedekig is barati kozos-
ségként segiti az egyes csalddokat életitk legkiillonbozdbb szakaszain At.
Kiillonosen a csalddok krizishelyzeteiben (Teleki 1985) tapasztaljak meg a
nagycsoport jotékony voltat.
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2. A csaladfirt keletkezése és ténykedése
a) A csalddfiirt keletkezése

Hogyan keletkezik a csaladfiirt? Grounds igy mondja el, hogyan alkotta
meg plébénijan a csalddcsoportokat:

"Plébaniam teriiletén igen jelentSsek a csaladi problémak: valas, parazs
vitdk, gyermeknevelési zavarok stb. Szamtalan beszélgetés vége: Atya,
valamit kellene csindlni, menteni kell a csaladot, mert nagy bajok lesznek!
Néhany j6 hivvel tervezgetni kezdtiink. Utana néztiink, mit tesznek més
plébanidkon a csalddapostolkodas terén. Belattuk, hogy a csalddmentés
egyik jelentSs lehetSsége a csaladfiirtok létrehozésa. A vasarnapi szentmi-
sék utdn elkezdtiik hirdetni: Jelentkezzenek azok a csalddok, amelyek
szivesen alkotnanak csalddcsoportot egymads kolcsonds segitésére és a gyer-
meknevelés céljabol. Kezdeményezésiinket nem korlitozhattuk kizirolag
a templomi hirdetésekre. Munkatarsaimmal 6sszeirtuk a jobb keresztény
csalddok névsorat. Nyakunkba vettiik a kozséget, meglatogattuk a csalddo-
kat. Mindeniitt ismertettiik terviinket. Altaldban szivélyes fogadtatdsra
talaltunk. Hat hét leforgdsa négy csaladfiirtot termett.”

Szerintem az egyhdzkozség minden lehet&ségét meg kell ragadni, hogy
a plébanidhoz tartoz keresztény csalddok "barati csaladi korokbe tomoriil-
jenek"— ahogy figyelmeztet benniinket a Zsinat (GS 52). Nagyobb didkjaink
hitoktatdsa soran is ismertessiik a csaladfiirtok jelentGségét. A sziilGér-
tekezletek egyik jelentSs témdjat is képezze ez. A sziilSknek szervezett
rendezvények is j6 alkalmak a csalddfiirtok beinditisara. A bibliadrékat is
felhasznalhatjuk. Az ifjis4gi oktatés vagy a jegyesoktatas is alkalmat kinal,
hogy szdva tegyiik a csalddi csoportok idvos szerepét. Minden templomi
osszejovetel vagy egyhazkozségi rendezvény szolgalhat kiindulépontként a
csaladfiirt létesitéséhez.

Szinte halljuk lelkészeink kesergését: Igen 4m, de honnét vegyek annyi
1d&t, hogy a plébanidmon €15 csaladokat csaladfiirtokbe gytijtsem?

Talan igazsagtalanok is lennénk papjainkhoz, ha mindezt kizar6lag az
§ nyakukba igyekeznénk varrni. Persze, ha & kivonja magét teljesen ebbdl
a munkébdl, nehezen fog menni a dolog! T&le varjuk a kezdeményezést, s&t
a csoportok megalakuldsat is legalabb "félszemmel" kisérje. A tényleges
intézkedésben viszont segitenie kell minden tudatos keresztény csaladnak,
de sajatsdgos modon kivehetik résziiket: az Egyhdzkozségi Képviseld Tes-
tillet, a Kateketikai Bizottsag, a Csalddi Szakosztaly tagjai. ElsGsorban Gk
latjak a csaladok igényeit és gondjait. Elkészithetik a tervet, kidolgozhatjak
a legmegfelelgbbnek tlin§ munkamoddszert. Mivel a hiveket néha jobban
ismerik, mint a plébanos, 6k sugallhatjak a tényleges csoportokba vergdést:
mely csalddok miikodjenek egyiitt. A csalddfiirt ideiglenes és kezdeti mun-
katervét s élettartamat is &k irdnyozhatjidk el. Mindezt persze
megbeszélhetik a helyi lelkésszel.
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Ajénlatos, hogyanagyobb plébénidk valamilyen osztilyozas szerint
csoportositsik a csaladokat. Egy tizezer lelket szamlal6 kisvarosi plébénos
igy szamol be errdl:

"Fontos, hogy a csalddi csoportok kielégitsék az egyes csaladok igényeit
és szuksegcnt Ezért pléb4nidm csalddi szakosztalydnak tagjaival arra
torekedtiink, hogy megfeleljiink ezen igényeknek. Ugy csoportositottuk a
csaladokat, hogy a hdzaspérok iskolai végzettsége, érdekiGdési kore, tarsa-
dalmi szintjc egy-egy csaladfiirtben ne legyen eltérd. Ezzel elértiik, hogy a
csoportok sokkal melegebb kapcsolatban élnek, azaz a tagcsaladok kozotti
baratsag mélyebb és alkotobb, kozos témaik is gazdagabbak.”

Az iskolai végzettségen €s a csaladok érdekl&dési korén kivill hasznos,
ha més szempontokat is szemiigyre vesziink. Barati kozosség alakulhat ki
olyan csalidok kdzott, ahol kb. egyforma kor gyermekek élnek. A t5bb-
gyermekes csaladok is alkothatnak kiilon csoportot. All ez a gycrmektelcn
csalddokrais. Esetenként az elvalt és Gjrahazasodott csalddokat is tomorit-
hetjitk egyazon csoportba. Arrél sz6lnunk sem kell, hogy a csak anyaval,
csupam apéval rendelkezd csonka csalddok is jobban érezhetik magukat
olyan csoportban, ahol a tobbi csalddok szerkezete azonos. Sajatosabb
segitséget és tdmaszt nyljthatnak egymésnak, mert az ellenérv: "Konny(f
neki, van férje! Konnyen beszél &, hiszen ott a felesége"! nem kisért.

Hallgassuk meg az 6zvegy nyilatkozatat:

"Csalddi koz0sségiink nagyon nagy tdmaszt jelent 6zvegy életemben és
gyermekeim helyes nevelésében. Killondsen az utobbit tartom fontosnak.
Sziileim és megboldogult uram sziilei vidéken élnek. Két évvel férjem haldla
eldtt jottiink fel a varosba. Még nem sikeriilt barati kort teremteni magunk-
nak, amikor Miskdm szerencsétleniil jart. Elhatiroztam, hogy neki igért
hﬁségemet ezutén is megtartom. Egyediil maradok. Atté] viszont féltem,
hogy gyermekeim egyéniségének fejlodése kart szenved apa nélkiil. Hogyan
alakul ki két kislanyomban a helyes férfikép, amikor j6 apjuk mdr a sirban
nyugszik? Gabikdm férfi jellemének fejlodését is féltettem. Til sokba
kerillne, ha minden hétvégét valamelyik nagysziilonél toltenénk, meg nem
is varrhatjuk megunkat az § nyakukba. Nagyon boldog voltam, amikor meg-
tudtam, hogy plebaménk csaladi csoportja, amelyikbe cddlg tartoztunk,
férjem halala utén is szivesen lat benniinket. Igy van néhany nagyon rendes
férfi és csaladapa, akiket gyermekeim apjuk helyett szerethetnek és
feltekinthetnek rajuk, tanulhatnak tsliik. Az is nagyon j6, hogy csalddi cso-
portunk gyermekei Osszetartoznak, baratkoznak. Oszintén oriilok, amikor
gyermekeim szabad délutdnjaik egy részét valamelyik "rokoncsalad"
otthondban tdltik. Viszont szintén be kell vallanom, hogy né€ha elfog az
irigység: Milyen j6 ezeknek az asszonmyoknak, ott all mellettik minden
gondjukban a j6 férj mint tamasz, er6forras és vigasz. No, ez nagyon
pogényul hangzott. Tudom én, hogy nem sz{inhetek halalkodni az Urnak.
Tényleg minden nap érzem, hogy velem van és erdsit. Nélkiile nem birndm
sem Ozvegyi, sem anyai életemet. De mégis annyiszor felotlik bennem, kiilo-
nosen, ha valamelyik asszonyt4rsam arrél szamol be, hogyan oldjék meg ezt
vagy azt a problémat, ilyenkor felvillan agyamban: Kénnyﬁ neked! Arra is

69



gondoltam mér, hogy taldn jobb lenne, ha plébanidnk létesitene csalddi
csoportot, ahol csak gyermekes dzvegy anyak tarsulndnak. Kozottiik talan
jobban érezném magamat."

A csaladi csoportok létrehozasanal a csalddok idejét is szem elétt kell
tartanunk. Kiilon csoportot képezhetnek azok a csalddok, akik hetente
egyiitt tolthetnek egy-egy délutant, és mas csoportba tarsulnak azok, akik
kéthetente vagy csupan havonta tarthatnak dsszejovetelt.

Nem egy lelkipasztortél hallottam a panaszt: Megprébaltam
megalapitani a csaladfiirtot, de nem megy, siiket fillekre talaltam!

Szamitanunk kell bizonyos idegenkedésre. Kiilonosen akkor,
ha a csaladi csoportok megalakuldsat nem a csalddok igénye "kényszeriti
ki", nem a csalddok kezdeményezésébsl fakad, hanem folilrsl iranyitja a
lelkész. A hivekben meglehet a kételkedés: Mit akar a tisztelend, nem ért
§ a csaladi problémakhoz. Ezért elnydsebb, ha a plébinos igénybe veszi a
csalddok kozremifkodését a csaladi csoportok alakuldsanal is. Illetve: Mar
a kezdetét6l végezziik a csalddpasztoraciot a csalddokkal a csalddokért!
(Vo. Teleki 1988)

Az is valszinfi, hogy egyes csalddok beéllitottsaguk, szerkezetiik vagy a
hitvesek lelki alkata miatt alkalmatlan ok a szokvanyos
csoportmunkira, nem tarsulhatnak az 4tlagos csalidokhoz. L’ Abate
(Sawin 1983) pl. megallapitotta: 1. Azok a csaladok, akik szélsGséges krizis-
helyzetben vannak, képtelenek a csaladfiirtben val6 aktiv részvételre. 2. A
kaotikus, bels§ szerkezetiikben és rendszeriikben teljesen zavart és rende-
zetlen csalddok sem johetnek szdmitasba a csoportmunkandl. 3. Egyes
csalddok olyan egyénekbdl allnak, akik nem képesek, legjobb akaratuk
ellenére sem, kozrem(ikodni masokkal: 6nkozpontiak, ridegek, tilsdgosan
zarkoézottak, haragtart6ak, viharos érzelmiiek stb. 4. Bizonyos csaldidoknak
teljesen idegen és elidegenitd tiineteik vannak: lelkiiletik elits, szokas-
formiik és magatartdsuk teljesen més, mint az itlagé, valamilyen idegbeteg-
ség gyotri Sket stb.

b) A csalddfiirt miikodési szintjei

A csaladfirt mik 6désének kiillonbozd szintjei vannak.

Az els§ l€pés az tigynevezett alakulés. Az egyik lelkész igy szamol
be errdl:

"Plébdnidm csalddfiirtjeit azzal inditottam be, hogy amikor megvolt az
egy csoportra val6 4-5 csaldd, meglatogattam kiilon-kilon is mindegyiket.
Megbeszéltiik valamelyik csaladf6vel, mikor lesz minden csalddtag odaha-
za. Fontosnak tartom, hogy a legkisebb gyerek is értesiiljon a torténésrdl,
sGt orommel fogadja a csaladi csoport beindulésat. Meglatogatom tehat az
illet csalddot és elbeszélgetiink. ElGszoris tisztdzzuk: M1 a csaladfiirt
jelent8sége? Mit vir el a csaldd a csoportt6l? Mivel jarul hozza a csoport
¢életéhez? Milyen magatartést igényel ez a csaldd a tobbitdl, és hogyan
fognak &k viselkedni a csoportban, milyen jelentGsége lesz a csoportnak az

2

§ életiikben, de milyen hatast fognak &6k is gyakorolni a csoportra?
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Tisztaztuk tehdt a jogokat €s a kotelességeket. Ezutdn megvildgitjuk a
csaladfiirt életének *jatékszabdlyait’: egyenjogisag, bekapcsolédis minden
eszmecserébe €s kozos munkaba, fiiggetleniil korra és nemre. Igyekszem
az adott csaladfiirt konkrét céljit is meghatdrozni: csalddi szalak megerd-
sitése, gyermeknevelés, a gyermekek és a csalddok felkészitése valamelyik
csaladtag els6aldozasara, bérmélkozésara, eskivijére...

Megbeszéljiik a *gyfilések’ idGpontjat és menetét. Amikor latom, hogy
minden csalddtag el6tt a csaladfiirt célja, szerkezete, munkamddszere és
munkamenete vildgos és kész orommel csatlakoznak, akkor elmondjék az
alakul6’fogadalmi im4t. Ez a fogadalom nem egy végleges szoveg
elrebegése. A szoveget mindig az adott csalidhoz szabom. Meghatarozza
azt a csalddfiirt célja, szerkezete és munkamodszere is. Ha tetszik, példa-
ként, kozrebocséitok egyet: *Teljes Szenthdromsag, Isteniink! Koszonjiik
gondoskodo szeretetedet. Koszonjiik, hogy meghivsz minket: legyiink ezen
csaladi csoportnak alkoté tagjaiva. Ez a kozdsség biztosan sugarozza a Te
szereteted irdntunk. Ebben a csoportban igyeksziink jobban megfelelni
isteni akaratodnak. Szeretni akarjuk a csoport minden egyes tagjit.
Igyeksziink segiteni mindenkin, hogy a kolcsonos szeretet novekedjen
minden csalddban. fgérjiik, hogy erre a szindékra im4dkozunk minden nap.
Rendszeresen jarunk csaladi csoportunk Osszejoveteleire, s minden részt-
vevit Krisztusban testvériinknek tekintiink, legyen idsebb vagy fiatalabb,
férfi vagy n6. Hogy szdndékunkat és igéretiinket hfiségesen betartsuk,
kérjiik segitségedet, Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen."

Kovetkez§ lépésként megkezdjik afiirtgyiiléseket. Az els§ hdrom
alkalommal részletesen ismertetjiik a csalddfiirt céljat, munkamddszerét az
egybegyfilt csalddokkal. Ezzel késziilnek fel kozos igéret- vagy fogada-
lomtételre. A csaladfiirt ténylegesen a "fogadalmi ima" k6zos elmondasaval
indul be. Az egyik pér ezekkel a szavakkal ismerteti csoportjuk alakul6 iilé-
sét:

Cs ab a: "Feleségemmel gy egyeztiink meg, hogy én ismertetném az
el6készits iilések technikai és formai részét. ElGszor azt tirgyaltuk meg
tehat, hogy mi célbdl jott létre csalddi csoportunk. Ez ugyanis gyermekeink
eredményesebb felkészitése a biinbinat szentségére. Kiilonds hangsilyt
kapott a béke Istennel és egymdssal, valamint a kiengesztel6dés, megbo-
csatas fontossiga a csalddegységeken beliil is. Azt is meghataroztuk, mire
van sziiksége csoportunknak, hogy feladatéat (egy éves) szakavatottabban
kivitelezze. A csalddokban minden este lelkiismeretvizsgalatot tartunk.
Gyermekeink lelkiismeretének kibontakozisédra hatvinyozottan iigyeliink.
A sziilk igyekeznek érzékenyen vélaszolni a sajat szeretetlenségiikre, és
bocsénatkéréssel javitanak. Ha a gyerekek el6tt bantottdk meg a masikat,
el6ttiik is kérnek bocsdnatot. Figyelemmel kisérik gyermekeik szeretet-
lenségeit, s mindig megkovetelilk a bocsdnatkérést és megbocsatast.
Szeretnénk, ha csoportunk dsszejovetelein mindig jelen lenne lelkészeink
koziil valaki. Téméamk ugyanis nemcsak jézansigot, hanem szakismeretet
is igényelnek. Sziikségiink lesz tehat tanacsaikra. Abban is megegyeztiink,
hogy a cél elérésére hetente minden szombat du. 3-7 6réig egyiitt lesziink.
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Talalkozbink szinhelye, legalabbis egyel@re, a plébania tanicsterme. Ez egy
tagas helyiség. Csuklofallal két szobat is csinalhatunk belSle, ha munkank
menete ugy diktilnd. A mellékhelyiségek is alkalmasak népesebb Osszejo-
vetelek esetleges igényeire. Az Ot tagcsaldd Osszlétszdma ugyanis 25
személy. Végiil megvélasztottuk a felels csalddot, amely biztositja a csala-
dok kapcsolatat egymadssal és a lelkészekkel."

Ibolya: "Szeretném kiegésziteni azt, amit férjem mondott. Az
el6készit§ harom délutdn sordn ugyanis mindenki elGterjesztette igényeit
és elvarésait. Sok lenne, ha mindeniket megemliteném. Nagyon édes volt a
haroméves Tibike, amikor kozolte, hogy & is mindig eljon, de csak § iilhet
anyukéja olébe. Csoportunknak négy tizenévese van. Kérték, hogy &k az
ulések 1dején a szGnyegre telepedhessenek, mégpedig oda, ahol éppen a
legjobban tetszik nekik. Egyik zenész fiatalunk kifejezte igényét, hogy ha
nem is minden alkalommal, de néha énekeljiink és daloljunk is. Mind-
annyian egyetértettiink abban, hogy megbeszéléseink sordn nincs senkinek
sem elsGbbsége. A tisztelend§ ir 1s egy tag, olyan, mint a tobbi. SGt nem
varjuk el, hogy a férfiak udvariaskodjanak: hallgassanak vagy elényben
részesitsenek minket a beszédben. Az egyik férj meg is jegyezte mind-
annyiunk viduldsara, hogy § egyébként eleget hallgat otthon. Egyszéval,
abban a sorrendben kap sz6t mindenki, ahogy jelentkezett. Csak egyre
ugyeliink, illetve iigyel a E:lcléis pér, hogy mindenki megszélalhasson. Vitas
kérdésekben, amit az Egyhéz is nyitva hagy még, szavazissal dontiink:
kézfelnyijtassal. A lelkipasztor vagy a felels h4zaspar se hatirozzon a
csoport nevében. Ha nagyon fontos iigyr8l van sz6, amit nem targyalhattunk
meg, és a kovetkezs Osszejovetel el6tt véglegesiteni kell, a felelés hézaspar
donthet, de csak akkor, ha hat4rozatukat elfogadja valamelyik lelkész, aki
kapcsolatban all csaladfiirtiinkkel. Ha egy elhatirozdsunk cs6dot monda-
na, végrehajtasat elnapolhatja az adott csalddegység, és a kovetkezd héten
Ujra teritékre keriil az iigy. E16z8 dontésiinket csupan megbeszélés alapjan
valtoztatjuk meg."

A negyedik vagy otodik héten, illetve Osszejovetelkor a "fogadalmat"
iinnepli  a csaladfiirt. Ennek mddjat is megbeszélik a csalddok. Ossze-
kothetjilk szentmisével, amely alatt a csalddtagok - akik tehetik —
szentdldozishoz jarulnak. A miseszoveget is az alkalomnak megfelelgen
(csalddokért, hit terjedéséért, sziikkségben) vilasztjuk ki. Hivek konyor-
géseként minden jelenlevd kimondja haldjat vagy kérését. Az evangélium
utan rovid homilidt tartunk, s kovetkezhet a fogadalomtétel. Esetleg az
4ldozas utan is végezhetjiik. Persze mise nélkiil is megrendezhetjik ezt az
innepséget. Ha nincs jelen a pap, a felel§s csaldd megszervezi az igelitur-
giat vagy valamilyen més 4jtatossagot, s ennek keretében végzik a csalddok
felajanlasat, s a csaladdtagok leteszik fogadalmukat.

Csak helyeselhetjiik, ha a fogadalmi iinnepélyt dsszekapcsoljuk a fiata-
lok altal elGadott szavalatokkal, rovidebb szini jelenetekkel, ének-
szamokkal, zenedarabokkal. Kérdezhetjiik, milegyen a fogadalom
sz 6 ve ge? Taldn legokosabb, ha a szoveget is maga a csoport késziti el.
Mintaképpen alljon itt egy ima:
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'En,...(Mindenki bemondja a nevét), igérem, hogy hfiséges és tevSleges
tagja leszek a ... (pl. Boldogasszony, Szent Imre stb.) csaladfiirtnek. Min-
dent megteszek, hogy csaladi csoportunk elérje céljat ... (Itt bemondjuk az
adott és megbeszélt célt: Csalddjaink lelkiilete elmélyiiljon, v. Csalddjaink
tagjainak hitét elmélyitsiik, v. Gyermekeinket komolyan felkészitsiik az els§
gyonasra stb.) Ennek érdekében minden osszejoveteliinkon részt veszek, s
1gyekszem csalddomban megvalsitani mindazt a j6t, amit kozosen elhata-
rozunk. Mindezt iidvosségem és boldogsdgom reményében teszem, Isten
kegyelmébl és a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Ehhez kérem minden nap
teljes szivembdl Isten bdséges kegyelmét, mert magamtol semmit sem tehe-
tek."

A csaladfiirt miikodésének kovetkez szakaszaa folyamatos
munka.

A tervezett iddn belil (egy, két, hirom stb. évig) hetente, legalabb
havonta 0sszejonnek a csalddok, legkevesebb két 6ranyira, de lehetSleg egy
délutant (kb. 6 6rat) igényl6 munkara. Egyik asszony, Mdria, igy ismerteti
"'napirendjik" keretét:

Csaladi csoportunk hetente két 6rara jon Ossze, s pontosan hirom
6rakor kezdiink. Tizenot perc a bemelegités. Ilyenkor, fGképp a fiatalok,
jatszanak, a férfiak beszélgetnek vagy segitkeznek, mi pedig eleséget készi-
tink el a falatozdshoz. Ezutdn harminc perces étkezés. Hideg ételt tala-
lunk, amit a megbeszélés szerint vagy otthonr6l hoztunk magunkkal, vagy
pedig a helyszinen készitettiink. Az uzsonna utén hiisz perc ének, danolés.
Ekkor kovetkezik egy negyvenot perces komoly program: elgadas, meg-
besz€lés, vita az elSrelatott témardl. Kozos délutdnunkat tiz perces vissza-
pillantéssal, illetve kiértékeléssel zarjuk. Miutdn megbeszéltitk a kovetkezd
heti taldlkozdnk szinhelyét: hol, kinél rendezzitk meg ossze-joveteliinket,
otthonainkba vonulunk vissza."

Szerintem ez az idGbeosztas tilsdgosan szoros, a csalddok is kevésnek
talaljak az egyiitt toltdtt iddt. Ezért ajanlatosabb, ha a csaladfiirt iilései egy
egész délutant, fél napot vesznek igénybe. Ilyen esetben is tartsunk egy rovid
bemelegitst, uzsonnat. Kétszer hatvan perces témafeldolgozas lehet a talal-
kozas veleje; koztiik félords szorakozas, kozos jaték, vallasos rovidfilm meg-
tekintése stb. Néha hiarom tanulmanyi Orat is tarthatunk. Természetesen
nem szabad kisajtolni a résztvevdk erejét, s til hossziira sem szabad nytjtani
a napirendi pontokat. Megengedhetjitk magunknak, hogy egyes déluta-
nokat kozds szérakozasban toltsenek a csalddok, gy, hogy mindossze egy
6rara zsugoritjuk a tanulmanyi anyagot. Vildgos azonban, hogy nem vilhat
a csaladfurt pusztdn a szorakozas eszkozévé, killondsen akkor nem, ha
tanulményi céllal alakult meg.

Abeiktatott szérakozasi pontokviszont sziikségesek. Meg-
rendezhetjiik Sket a szabadban vagy zart helyiségben. Mivel toltsiik ki az
erre tervezett id6t? A helyi szokédsoktol fiigg. Olyan szérakozasokat ajanlok,
amelyekben tomegesen vehetiink részt és kevés id6t igényelnek. A sakk
mint péros, a futball mint idGigényes szorakozas nem nagyon felelne meg.
Viszont a kotélhizas, a futds, kerékparozas, vagy a zarthelyi jatékok koziil
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a "Ki tud tobbet?" vagy egyéb tudasversenyek, tinc stb. hasznosak lehetnek.
A szbrakozds megvalasztasinal arra is ugyeljiink, hogy a gyermekek is
bekapcsol6dhassanak, lehet&leg senki se maradjon ki beldle.
Megjegyezhetjiik, hogy a csaladfiirt osszejoveteleit kezdhetjitkk vagy
végezhetjitk szentmisével, esetenkint més vallasi 4jtatosséggal: igeliturgia,
litdnia. Ha a csoport célja a gyermekek alapos felkészitése valamelyik szent-
ségre, ilyenkor szinte mindig ajdnlatos a szentmise. Egyébként legalabb
havonta egyszer iinnepeljenek a csaladfiirt tagjai kozosen szentmisét.

¢) A csalddfiirnt miikddésének kiértékelése

A kiértékelés és berekesztés fontos része az egyes
Osszejoveteleknek, de a csaladfiirt f6bb szakaszais €lettartamanak legvégén
is ez legyen a pont. A kiértékelés és berekesztés modja kiilonbozs. Sajat
csaladfiirtjitk gyakorlatardl ezt mondja a tizenéves Apor:

"Bevallom, hogy legjobban élvezem csalddi csoportunk dsszejovete-
leinek végét. Ekkor mindenki két perc alatt elmondja, hogyan élte 4t a
délutant: minek orill, mit kifogasol. Ilyenkor klassz mondatokat hall az
ember. Elfszor azt hittem, hogy csak a ’nagyok’ okoskodnak. Litom,
tévedtem. Nyugodtan elmondhatom véleményemet: mi tetszett és mi nem,
s nem mondjak a megszokott nétat: Ne pimaszkodj! Hat nem rendes dolog
ez? Volt mér olyan eset is, amikor Ggy voltam vele, hogy kimondott vélemé-
nyem laposra sikeriilt. J6l esett azonban, amikor lttam, hogy komolyan
vesznek. Amikor mindenki nyilatkozott, megallapodtunk abban, mit
kellene véltoztatni a kovetkez8 alkalommal. M4r egy éve rendezziik ezeket
a heti talalkozdkat, de eddig még mindenki megelégedetten tavozott."

Praktikusnak tfinhet, hogy az egyes taldlkozok berekesztéseként
szébelileg értékeljiik ki az osszejovetelt. Térjink ki a napirend minden
pontjéra, a szérakozis és a liturgia valamint a tanulményi 1d6 minGségére
1s. Egy-egy nagyobb tanulmaényi egység végére viszont irasbeli kiértékelést
ajanlok. Ennek elSnye a nagyobb kotetlenség.

Mi lenne az az egység? A csoport hatirozza meg. Ha pl. gyermekeinket
elsGgydnasra készitjiik, akkor az Isten ellen elkovetett biinok, a felebarat
elleni vétkek, a szentségi gyonas kiértékelése, a gyonds modja stb. mind-
megannyi tanulmanyi egység. Amikor tehat befejeztitk az Isten elleni hiba-
ink tanulményozasat, készitsiink irdsos visszapillantist.

Mi lesz a kiértékels iven? Ismét t6liink fiigg. Ajanlhatjuk pl. a kovetkezg
ellendrz§ lapot:

MIVEL VETKEZHETUNK ISTEN ELLEN?
(Visszapillantds)

1. Altaléban mit tartasz legfontosabbnak ebben az egységben?
Mi ragadott meg az anyagban? ...
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Mi tetszett munkamodszeriinkben? ...
Mit tartasz hiényosnak? ...
2. Hogyan jellemezhetnéd élményeidet? Mi vdltott ki benned oromet?...

Mi hagyott hidegen? ...

Mi keseritett el? ...

3. Megfelelt-e a hely és id6pont? Igen ... Nem...
Jobbat ajdnlasz? ...

4. A tanulmdnyi 6rdk koziil melyik tetszett legiobban? ... Miért? ...

5. A szérakozds-listén melyik volt a legmegfelelobb? ...

Mit hagyndl el legszivesebben? ...

6. Képes voltil-e megvaldsitani az elGreldtott otthoni gyakorlatokat?

Igen ... Nem ... Miért nem? ...

Melyiket tartod legéniékesebbnek? ...

7. Milyen volt a liturgia? Nagyszerii ... Kielégits ... Gyenge ...

Mivel lehetne gazdagabbd tenni? ...

8. Meg vagy-e elégedve a csoportban uralkodo légkorrel?

Igen ... Nem ...

Kiilongsen minek orilsz? ...

Mi zavar? ...

9. Megjegyzés a csoport javdra: ...

A fenti ellendrz§ lap mint4ul szolgal, miképpen fogalmazhatjuk meg
saj4t irasbeli kiértékelési iviinket. Fontos, hogy legyenek kérdések a téma-

korrel kapcsolatban; mindenekelStt az egyének érzelmeir§l kérdezziink, de
a csoportban uralkod4 hangulatot se tévessziik szem el8l.

Ilyen irasbeli kiértékelést ajdnlhatunk minden év végére
és a csoport mifkddésének lezdrasakor is. Ha pl. hdrom évre terveztik a
csaladi csoport élettartamat, ennek leteltével kiértékeljiik eddigi munkan-
kat, s tigy rekesztjiik be azt. Ilyenkor nagyon fontos, hogy pontos Gtmutatast
dolgozzon ki a csoport a csaladegységek tovabbi életére: mit tegyen, hogyan
éljen tovabb a csaldd, hogy az eddig dsszegyfijtott érték ne essen kitba?
Erre ajanlhatjuk a kovetkez§ tirlapot:

EVZARO KIERTEKELES
N 1. Meg vagy-e elégedve a csalddfiirt munkdjdval? Igen ... Részben ...
em ...
Mi ragadott meg? ...
Fé§ kifogédsod? ...
2. Mit tanultal meg a csoport élete sordn? ...
Meliékes: ...
Fontos: ...
Legfontosabb: ...
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3. Mivolt a legszebb élményed? ...

Mas szép élményeid? ...

Mit szeretnél egész életedben gyakorolni abbdl, amit a csoportban
megtanultdl, gtéltél? ...

Mit tartasz csalddod szamdra a legfontosabb tanulsdgnak? ...

6. Melyik csalddi gyakorlatot szeretnéd megorokiteni? ...

7. Megjegyzés: ...

% %k 3k

Egy-egy csaladfiirt végleges berekesztése nem jelent kudarcot. Ugyanis
a csoport egy idGre vagy egy feladat elvégzésére keletkezett. Az idg letelt,
a feladatot teljesitettiik, a csalddi csoport felbomolhat. Elsad6dik ugyan,
hogy csak egy évre terveztiik csaladfiirtiink életét azzal a céllal, hogy mé-
lyebb élményeket biztositsunk mindnyajunknak, de kiilondsen bérmalkoz6
fiataljainknak. Amikor a bérmalas innepsége utan végleges biicsiit kellene
venm egymastol, a tobbi csaladtdl, érezziik, hogy szitkségiink van egymasra.
Meghosszabbitjuk csaladfiirtiink életét még egy vagy tobb évre is. Kozos
célunk lehet ennek a szentségnek tovabbi elmélyitése csalddjaink minden-
napi életében vagy az eukarisztia feletti elmélyiilés, vagy a szentmise
mélyebb 4télése stb., de a csaladok és csaladtagok kozotti szeretet tovabb-
fejlesztése is.

3. A csaladfiirt tanterve

A csaladfiirt tantervét készitse el maga a csaladi csoport. Ok ismerik
legjobban sajat igényeiket és sziikségleteiket. Megbeszélhetik természe-
tesen lelkipasztorukkal is. Emellett a csoportok tanterve nagyban
kiilonbozik a csaladfiirt kitfizott céljatol. Ha egymds szdrakoztatasira
jonnek ossze (ezis elképzelhet§ pl. idOseknél), abban az esetben tantervik
egyéltalin nem lesz, s ha mégis, akkor nagyon altaldnos. Olyan esetekben,
amikora sziil6k és gyermekek valldsos nevelése a cél,
a tantervet meghatédrozza az a tény, hogy egy szentségre késziilnek-e, vagy
pedig igyekeznek altaldban elmélyiilni vallasukban. Ezekben az esetekben
ajanlatos kovetni valamelyik tankonyv (lehetSleg az illetd egyhdzmegye
hittankonyve!) felépitését. Komoly szakkonyv alapjéan is haladhatunk eldre,
kiilonosen akkor, ha az altaldnos elmélyiilés a célunk. Erre ajanlhatom:
Jézus Krisztus tegnap és ma, Roma 1985; Eletad6 Lélek, Roma 1980; Rajz
Mihaly: Csalddunk katekizmusa, Szent Istvan Térsulat, Bp., 1983; Karl
Rahner: A hit alapjai, Szent Istvan Tarsulat, Bp., 1983; EIgd Istvan: Vallds
és Egyhéaz, Szent Istvan Térsulat, Bp., 1981; Kirdly Ern8: A keresztény
élethivatés, Szent Istvan Tarsulat, Bp., 1982 stb.

Amikor a csaladfiirt célja elmélyitenia kapcsolatot acsalad-
egységek tagjai kozott, nagyon alaposan készitsiik el tanterviinket. Gyfijt-
siink 0ssze minél tobb ismeretanyagot. Gondoljuk meg, melyek az alapkap-
csolataink a csalddban, s ezcket helyezziik teritékre gytiléscinken. Kellg
anyagot szolgaltatnak a csaldd kérdéseihez: II. Janos P4l pidpa Apostoli
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buzditasa a keresztény csalddokhoz, Szent Istvan Tarsulat, Bp., 1982; G. és
M. Albiven: Elet kettesben, OMC, Bécs 1978; T. Bovet: Felette nagy titok,
OMC, Bécs 1983; Szeretetben boldogan, Szent Istvan Téarsulat, Bp., 1980;
Teleki Béla: A csalddi kor melege, Becse 1970. stb. Vannak-e szak-
konyveink, amelyek tantervet is szolgaltatnak? Nyelvteriiletiinkon nemigen.
Mégis megemlithetek kettét: Nem j6 az embernek egyediil, Reformatus
sajtdosztily, Bp., 1981 és Teleki Béla: Siirget§ feladat, Prugg Verlag,
Eisenstadt 1985. Tal4n a Szentatya emlitett okmdnya is szamit4sba johetne.

AkovetkezGkben M.Sawin (1983, harmadik kiadas) nyoméan részletesen
ramutatunk egy tantervlehet&ségre és az anyag kidolgozasanak jelentGsebb
eljdrasmddjara.

a) A fejlédési tanterv

A fejlgdési tantervet alkalmazhatjuk nemcsak gyermekeknél, hanem
ifjaknal is. Figyelemmel kell lenniink a fejléds személy igényeire és arra,
hogyan elégithetik ki ezen sziikségleteiket a csaladi és baréti kapcsolatok,
élettapasztalatok. Szdmoljunk azzal is, milyen valaszt valt ki az adott
személy fejlgdési fokan a tobbiek befolydsa, figyelmeztetése, nevelési
eljaréasa és altaldban a kornyezet. A csalddfurt hivatott erGsiteni az egyéne-
ket olyan érzelmek megtapasztaldsdban, amelyek korunkban héttérbe szo-
rultak. Sawin szerint: Napjaink tirsadalmiban legelhanyagoltabbak azok
az élmények, amelyeket a kapcsolatok melegsége, az alkotokészség gyakor-
lasa, a mindennapi humor és lelki elevenség tdplilninak. Ezeket az
¢lményeket segitheti vagy elnyomhatja a példaképek hatésa, a megerd&sités
folyamata és a csoport szabalya. Eppen ezért: "A csaladi csoportok fejls-
dési tanterve el6mozditja a teljes ’én’ tudatossagat, a ’tobbiek’ tudatositasat
a csalddrendszerben, a figyelmet arra is, hogyan miikodik Isten a csalad-
tagok kapcsolatdban” — dllapitja meg Sawin. Eszerint a fejlodési tantervnek
nékgyl oszlopalesz. Mindenik magéban foglal 6-8 tsszejovetelt majd egy kiér-
tékelést.

"Csaladfiirtiink célja — mondja a 35 éves csalidanya, Erzsébet —, hogy
rajojjink: miképpen élik 4t a csalddtagok sajét csalddrendszeriiket, mi az
egyes csaladok ergssége és j6 tulajdonsiga, melyek gyongeségei €s rossz
tulajdonségai. Szem el6tt tartjuk azt is, melyek az egyes személyek kérdései,
gondjai és érdeklgdési korei. Ez mind nagyon fontos ugyanis, ha azt
akarjuk, hogy a személyek és a csalddok tovabb fejlsdhessenek.”

Az "én" tudatositdsa témakor részegységei
- Megerdsiteni a személyt. Erezze, hogy értékes ember.

- Réébreszteni testére, érzelmeire, gondolataira, szdndékaira. Tudato-
sodjon az egyénben hite, feltételezése, elvarasa, cselekedetének helyes vagy
helytelen mivolta.

- Figyclmeztetni mindenkit arra, hogy § egyed, sajatsagos valaki.

- Tudatositani az egyénekben, hogyan hatnak masokra, és milyenek kap-
csolataik.
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- Eszrevetetni minden személlyel, mivel gazdagithatja a csal4d-
rendszert, hogyan teheti szebbé a csalddtagok kapcsolatat.

- Rédobbenteni minden résztvevit, mennyire segiti 5t csaladrendszere.

- Batoritani a tagokat, hogy ki merjék fejezni szeretetiiket szoval, s6t
cselekedettel is.

Ez a tantervrész tehat kb. hét dsszejovetelt igényel. Egy-egy Ossze-
jovetelen csak egy résztéma keriil sorra, pl. Meger§sitem a személyt.
Erezze, hogy értékes ember! Munka kozben nagyon fontos, hogy minden
résztvevd aktivan szerepeljen tgy, mint "besz€16", majd, mint "hallgaté”, de
Gigy is, mint "megfigyels". Legyen ilyen a csaladfiirt munkamédszere. Igy
gytjtjiik ossze:

- az értékes tapasztalatokat, amelyek segitenek gyereknek, ifjinak és
felnGttnek egyarant,

- az olyan észleléseket, amelyek timogatjak a csalddi kapcsolatokat,

- az egyedek és csalddok sajatsigos szitkségeit a csoportban,

- az olyan benyomasokat, amelyek kihivoak és szembehelyezkedésre
sarkalljdk a személyeket vagy a csaladot, esetleg az egész csoportot,

- az olyan élményeket, amelyek fejldésbe lenditenek személyt és
csaladot egyarant,

- azokat a tapasztalatokat, amelyek megragadjak a tdrsakat, mint pl. a
tizenévesek csoportjat, az iskol4sokat vagy a sziil6ket, vagy kilonosen hat-
}1éak allcz alcsoportokra, amilyenek pl. a fidk, lanyok, anydk, apak, feleségek,

rjek.

Kozben jelent&sek a munka apr6 eljarasmddjai. Ide sorolhatnénk:

- Téarjunk a csoport elé eleven életpéldakat (nagy emberek, szentek).

- Hangozzon el minél tobb dicséret a személyek, résztvevsk felé.

- Mondjunk el egyméasrol minél tobb jétulajdonségot.

- {rjunk vagy rajzoljunk egymasnak olyasmit, ami az illet§ személynek
jolesik és megerdsiti onbizalméban; raébreszti arra, hogy szeretjiik és elfo-
gadjuk &t.

- Mondjuk ki egyméasnak (hitves hitvesének, szil§ gyermekének, gyer-
n;glr(n ls;lz]iliclrfijének), hogy mennyire értékeljiik a maésikat s milyen fontos
s a.

- Adjunk illetve készitsiink elismerd ajandékokat, kedveskedjenek a
csaladtagok egymasnak, s figyeljék meg, hogyan teszik ugyanezt a masik
csalad tagjai.

- Erintsiik, simogassuk, oleljitkk meg a szeretett csalddtagot.

- Keressiink énekeket vagy verseket az emberi személy értékérdl.

- Rogtonozve iinnepeljitk meg a hizassagkotési évfordulét vagy valame-
lyik csalddtag névnapjét stb.
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b) A "tobbiek" tudatositisa

Az adott tanterv kovetkezd f6része a "tobbiek", a "masik" tudatositdsa a
csalddegységen beliil. Arra segitjitk egymast, hogy réébredjiink a tobbi
]c(:salédtag értékére és szellemi szépségére. Ajanlhatjuk a kovetkezd altéma-

at:

- Hozzuk parhuzamba az egyik tag egyediségét a mésik személy ugyane-
zen sajitossagaval.

- Ismertessiik és mélyitsiik el a "masik" kiilonlegességét.

- Ereztessiik meg a masikra valé "rdhangolodas" vagy egyiittérzés fontos-
sagét.

- Ertessiik meg a "parbeszéd" és "tarskapcsolat” mfivészetét. Ennél
fontos szerepet kap a nyiltsag, az egyenes vélaszadés, a masik feleleteinek
elfogadasa stb.

- Fogadja el és erGsitse meg az egyik a "mésikat".

- Fogadja el mindenki a megerdsitést és tAmaszt a "mésikt6l".

A taldlkozok munkamddszere is a tapasztalatok Osszegyfijtése és
élményszerli kamatoztatdsa az egyes személyekben és a csalddokban
egyarant. Ennek eljdrdsmédja ugyanaz, mint az a) pontunknél. Aprébb
modszertani "fogdsaink” a kovetkezSk lehetnek:

- Koz0ljiik a "masikkal” (hitvessel, gyerekkel, sziilgvel), hogy szimunkra
egyediil4lls, rendkiviili személy.

- Prébaljuk beleélni magunkat a masik (anya, gyermek...) helyzetébe.

- Szerepeljiik el csalddunk szerkezetét, amint azt a Goczy csalad tette:

Folsorakoztak tigy, hogy vildgosan kitfint, ki kihez érzi magét kozel-
4llonak. Erdekes kép alakult ki. A héroméves kis Renéta atkarolta apja
labat. A hétéves Erzsike anyjadhoz hizddott. Az asszony viszont egy
méternyit eltdvolodott férjétsl. A 16 éves Géza legszivesebben kiment volna
a terembdl, mert olyan messze érezte magit a csaladtol. llletve: "Engem
senkisem ért meg ebben a csaldidban" - mondotta. Erre a csaladfiirt vezetje
feltette a kérdést: Meg vagytok-e elégedve a csalad ilyen arculatival? Az
egyhangi valasz: Nem! Hogyan szeretnétek érezni magatokat? - volt a
kovetkez kérdés. Goczyék Gjraformaltak a csalad képét. A végeredmény?
Korbealltak, egymasba karolva. Mire a csoportvezetd ismét kérdezett:
Hogyan érhetitek ezt el? Megindult a csalddtagok taldlgatdsa, majd a
tobbiek is hozzaszoltak (A csalddszerkezet megjelenitése a csoport elstt
tortént! Ok voltak a nézdk.).

- Jatszhatunk tarsasjatékokat, mint a Ne mérgel$dj, ember, Utazzunk a
mennyorszigba stb.

- Er&sitsiik meg (dicsérjitk meg, ismerjiik el) a mésikat irdsban, szoban
vagy gesztusokkal (érintés, simogatas).
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- Enekeljiink, olvassunk fel elbeszéléseket, torténeteket, idézeteket a
misik személy (anya, gyermek...) kozotti j6 kapcesolatrdl, egymés kdlesonos
megbecsiilésérdl.

c) A csalddrendszer megélése

A harmadik oszlopos témakoriink a csalddrendszer (Teleki 1985)
tudatos megélése, mikozben arra figyeliink, hogyan viselkedik az egyed a
csalddban és miképpen befolydsolja egy-egy személy az egész csalddrend-
szert. Altémaként a kovetkezSket emlithetjiik:

- Ertsiikk meg, hogy csalddunk teljesen egyedi, sajatsdgos, mds, mint a
tobbi csalad.

- Vegyiik észre, hogy minden egyes csalddtag befolyasolja és alakitja a
csaladrendszert.

- Figyeljiink arra, hogyan miikodik a rendszer, és mi segiti novekedését.

- Probaéljuk felfedezni és megérteni csalddunk erejét és lehetSségeit.

- Ismerjiik fel csaladunk gyengeségeit: Mi az, ami gatolja eredménye-
sebb életét?

- Milyen magatartis felel meg a mi (keresztény) csaldidunknak és milyen
viselkedés idegenit el t&le?

- Csaladunk mindcgyiki‘mké Hogyan mutatkozik ez meg?

Tanterviink e részénél is nagyjabol ugyanazon munkamddszert és
hasonl6 eljardsokat kovethetiink, mint az el6z8 részeknél. Sajatsigos elja-
rasmédjaink lehetnének még:

- J6l figyeljitk meg a masik csalad szerkezetének megjétszasét (pl. Goczy
csaldd). Tanuljunk masoktol!

- Fogadjuk el més csalddok megjegyzéseit a sajat csalddszerkezetiinkkel
kapcsolatban.

- Hasznos lehet, ha felvessziik csalddunk kozos munkajat videoszalagra
és ezt visszajatszva megtekintjiik.

- Rajzolja le minden csalddtag, hogyan latja sajat csaladjat. - Erdekes
Ibolya (5 éves) rajza. Edesapja fonn 4ll a rajzlap felss sarkéban, édesanyja
egy nagy piros figura a kép kozepén. T6le tavolabb kap helyet a ket gyerek.
Gézu (gy 3 éves) iil a f6ldon és jatszik. Ibolya mosogat. Géza iilve is nagyobb,
mint ncn]c Mﬂycn a csalad szerkezete? - Ugy latszik, hogy egy uralkodd
¢és mérges természetd anya terrorizdl mindenkit, Kivéve szemefényét,
Gézucit. Az apanak nem sok szava van, majdnem Kkiszorult a képbdl.
Mindenképpen: Ibolya elnyomva érzi ‘magit ebben a csalddban, sem az
apja, sem az anyja nem oltalmazza &t. Any]étol fél. Ugy véh, hogy a
kistestvér a minden. - Ezt a csalddképet, és minden egyes csaldadképet
beszéljiink meg, s ha hibara tapintott ra a rajz, keressiik a kiutat.

- Kifejezheti a csalad ténccal vagy zenchallgatéssal is.

- A csaldd lelki vilaga felfedhet§ tagjai dlmodozésaval, hangos fanta-
zidlasaval is. Ilyenkor minden csalddtag elmondja "dlmait", hogy és mint
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képzeli el a sz€p csaladi életet. A tobbiek odafigyelnek és végiil elbeszél-
getnek a hallottakrol.

- Hatdsos lehet a csaldd kozos im4ja vagy hangos elmélkedése. Ezzel is
felszinre keriilnek "titkos" érzelmeink. A nyolcéves Emese pl. igy imad-
kozott a csalddért: Mennyei Atya! Te nagyon szeretsz minket. Engem 1s
szeretsz éppen (igy, mint ahogy anyu €s apu szeretnek. Nem tudom, mi van
velem. En nem szeretem kistestvéremet, pedig 8 nagyon szeret engem.
Mindig 6riil, amikor az iskolab6l hazajovok. Néha sir, amikor elmegyek
hazulrél. Hisnyzom neki. En meg mindig ellenkezem vele, csipkedem, hogy
sirjon. Azutan meg azt hazudom, hogy nem is béntottam! Olyan rossz
vagyok, mint néha apu. O is szereti csipkedni anyut. Bintja, ellenkezik vele.
Néha anyu sirva kérdi: Miért iitottél apadra? Add, Istenem, hogy szeressem
kistestvéremet! - Ebbgl az im4b6lis sokat megtudhatunk ennek a csalddnak
szerkezetérdl, a csaladtagok kapcsolatdnak minGségérdl.

d) Isten emberi kapcsolatainkban

Kovetkez§ témakoriink azt kutatja, hogyan m{ikodik Isten em-
beri kapcsolatainkban ésa csalidrendszerben. Ennek tantervi
részegységei a kovetkezGk:

- Igyeksziink megtalalni Isten szeretetét a természetben.

- Megprébaljuk megérteni, hogyan cselekszik Isten a koriilottink €16
személyek 4ltal. Rebeka pl. igy nyilatkozik errdl: Oszintén megvallva, ér-
zem, hogy Isten mennyire szeret férjem és gyermekeim 4ltal. Sokszor latom,
hogy férjem holtfaradt. De még ekkor is olyan emberfelettien figyelmes és
gyongéd hozzam. Ilyenkor mindig eszembe jut: Istenem, mennyire szeretsz
engem! Amikor gyermekeim ragaszkodisat élvezem, boldogan fohész-
kodom: Atyam, milyen nagy a te szereteted, ha ezek a kicsinyek ennyire
szeretnek!

- Begyakoroljuk tovabb4 azon lehet&ségeket, ahogy a személy kifejez-
heti szeretetét Isten és embertarsai irdnt: ima, hila, szeretet érziilete,
lelkendezés,... majd dicséret, elismerés, cirdgatas, tekintet stb.

- Réérziink arra, hogy a vilagrend 6sszekapcsol minket, de hibainkkal a
széthazast és ellenségeskedést szithatjuk.

- Minden ember Istené. Ezt az igazsagot keressiik a Szentirdsban, az
istentiszteletben, a csoport tagjainak egyéni vagy csaladi torténelmében.

- Fiirkéssziik, hogyan élik meg mas személyek, mas népek és kultirak
kapcsolatukat az Istennel.

Ezen tantervi egységek feldolgozasa is a mér jelzett Gton torténik.

A nagyobb teljesitményt segitik még az aldbbi eljarasok:

- Isten val6s arcét keressiik az emberi kapcsolatokban, mint a sziiletés,
anodvekedés, szexualitds, haldl és haldl utani élet jelét. Példas a 10 éves Imre
filozofidja: Meghalt a nagypapa. Sirtunk! Nem azért, hogy meghalt. Azért,
mert egy darabig, hosszi 1deig nem lathatjuk majd. Szerettiik és szeretjik.
@ is szeretett minket és szeret is. Amikor Pistdnak elmondtam ezt az isko-
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laban, azt kérdezte: Hogyan szerethet, amikor meghalt. O azt gondolja,
hogy a halal az mindennek a vége. No nem, Pista, mondtam, a halallal
kezd@dik életiink legszebb része. Legszebb és leghosszabb.

- Kiilonosen kisgyermekes csaladoknal ajénlatos, hogy hitiink élményeit
tancoljuk el, dntsiikk mozgésba. Igen eredeti, amikor a kicsinyek kezecs-
kéikkel megmutatjak pl., mennyire szeretik a Jéistent.

- Szerkessziink imikat, himnuszokat, versikéket, irjuk 4t csalddunk
nyelvére a Szentiras egyes eseteit, tanitisait. Az egyik csaldd pL egyméteres
kartonra irta ki Jn 15,12-t: "Ez az én parancsom: Szeressétek egymast, mint
ahogy én szerettelek titeket!" Minden betfit egy masik csalddtag irt az 6ttagt
csaladbol. Az frastudatlan Emmaécska is irt. Persze el&szor kulon papiron
probalt. Majd a karton szabad részét virdgokkal toltotték meg. Ezek voltak
a csal4d szeretetvirigai, amit szilGk és gyermekek rajzoltak-ragasztottak.

- Sokat segithet feln&ttnek és gyermeknek, ha szabadjara engedjitk
képzel§ erdnket hitiink igazsigaival kapcsolatban. Milyen szép dolgok
villannak fel Jézusrél, Manar6l, szentekrdl, mennyorszagrol ilyenkor!

- A vallasos énekek kozos éneklése is "kozelebb hozza" az Istent.

Ha egy-egy médszertani egységet 4tdolgoztunk,a visszapillan-
tdsra és kiértékelésre forditjuk a kovetkez§ osszejoveteliinket. Ilyenkor
mil?rden csalad, majd a csaladfiirt kozossége vélaszt ad a kovetkezd kérdé-
sekre:

- Fellépett-e minden Osszejovetel alkalmaval mindenki, mint "beszéld",
"hallgat6" és "megfigyel§"?

- Elfogadta-e mindenki a m4sik harmas szerepét, vagy pedig valaki
(f6leg a felndttek vilagabol) nyomast gyakorolt €s gatolta a tobbieket?

- Mit nem sikeriilt megvalésitani 6sszejoveteleinken?

- Ki vonta ki magét a k6zos munkabol?

Majd végigmegyiink a napirenden: gyakorlatok, feladatok. Megfelelt-e
az elGrelatott 1dG? Milyen volt az anyag%dolgozﬁs? Mit gy(ijtottiink dssze?
ElGsegitette-e a 1égkor a tanulast? Mit kellene tovabbfejleszteni, esetleg
jobban kidolgozni?

No, de mi koze mindennek a csal4dfiirth6z? Mit segit mindebben a
csalddi csoport? —kérdezhetné joggal valaki. Vélaszoljon az egyik hdzaspér:

Arpad (37 éves mérnok): "Arra szeretnék valaszt adni, illetve fényt
deriteni, hogyan termékenyiti meg témdinkat a csalddfiirt. Meggys-
zGdésem, hogy ugyanazt a témat atraghatjuk a csalad szfik keretében 1s, de
a csaladfiirt nagyobb mélységet, latoszoget, s6t tobb élményt is biztosit.
B8romon tapasztaltam, mennyit segit a csalddok barati kore, hogy pl. észre-
vegyem a személyek és csalddok befolydsat més személyekre és csaladokra.
Udvos, amikor latjuk, hogy egyes fogas kérdésekben az egyik-masik csalad
mar a megoldas 6svényét tapossa. Arrdl sz6lnom sem kell, mit jelent a hiv
bariti csaldd ebben a hitetlennek 14tsz6 vildgban. Tamogatjuk, megerd-
sitjiik, tanitjuk egymast és kozosen iinnepelink. A csaladfiirt biztonség-
érzetet ad, szeretetre lendit, hatirokat szab, batorit és sarkall. Az elhatéro-
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z4sok sem maradnak meddGk, mert egyiitt igyeksziink megval6sitasukra.
Egysz6val: a csaladfiirt biztosit arr6l, hogy egymassal és Istennel vald
kapcsolatunkban novekedhessiink!"

Ildik6 (34 éves titkarn&): "Ilyenkor, amikor férjem utdn kapok szot,
lampalézas leszek. Olyan okosan besz€lt Arp4d, én gﬂdg fel fogok siilni.
Majd kisegitesz, ugye — fordult férjéhez. A csalddfirt munkatechnikija
sokat segit csalddunknak. Minden fontos dontés el6tt elvesznénk, s a
csaladfiirtben mégis mi hatdrozunk, de a csoport tdmogataséval. Valahogy
a csalddunk dontései mogott is ott 4ll az egész csalddi csoport. A kozos
iinneplés, istentisztelet pedig magaval ragad. Csoportunk gytfléseit misével
zérjuk, ilyenkor a mennyorszégban vagyok. A tobbi csalad mindig példa
el6ttink. Sokat tanulunk tolik. Sajat helyzetink kielemzésénél is sokat
segitenek. Hidba, tobb szem, tobbet 14t! Erdekes az is, hogy eleinte gétolja
feloldéd4sunkat a sok személy jelenléte, de késdbb az ellenkezGjét
tapasztalja az ember. Amikor l4tod a tobbiek Gszinte nyiltsdgat, ez magéval
ragad J6 érzés, hogy egy cél felé haladunk, egy feladaton dolgozunk. Mar
az 1t elején blzonyosra vessziik, sikeriil A csaladfiirt azonkiviil szinezi
csalddon beliili kapcsolatunkat. Még a kisldnyunk is (4 éves) repesve vérja
a hétvégét, amikor Osszejoviink. Az egész délutan boldogsag, kacaj, 6rom,
viddmsag. Elvezi az ember a testvércsaladok figyelmességét, szeretetét. Azt
is megkonnyebbiilve tapasztaljuk, hogy nemcsak a mi csalddunkban
jelentkeznek fesziiltségek €s megrazkodtatdsok. Az egész csalddfirt
ugyanazon cip&ben jar! Sikeriilt, és fel sem siiltem!"

A mondottakat kiegészithetnénk azzal, hogy a csaladfiirt életh{ibb
helyzetet teremt. Szinte az egész tirsadalom megjelenik benne. A hit és az
értékrendszer sokkal hatasosabb a barati kozosségben fiatalndl és
felndttnél egyarant. A csalddfiirtnél "megsz6lalnak” a testek (gesztusokkal,
barati kozelséggel), megjelenik a sz6 és az irés is. Igazi kozOsség ez, amely
viselkedést, emberi kapcsolatot, valldssos magatartdst sugall. Talan azt
mondhatjuk, hogy egy heged( is eljatszhat egy figat, de amikor megszoblal
az egész zeneckar, mégiscsak més az! A csaladfiirt egy ilyen zenekar.
Ezenkiviil vallasi kornyezetet, kozvéleményt teremt.

4. A csaladfiirt eljardsmé6dja és munkamodszere
a) Fesziiltségoldo eljdrasmédok

A csaladfiirt eljdrasmédjai és munkamddszerei olyan véltozatosak, mint
amilyen sokrét(i és sokszinfi a csalddok csoportja. Egyesek szdméra ez
nehézséget jelent. "Minek az a sokféle cirkusz — mondta valaki —nem lenne
elég és sokkal jobb egy szép cldadést tartani minden dsszejovetelen? Abbol
azut4n tanulhatna apraja-nagyja". Igaz, hogy korunkat jellemzi a sz64radat.
Lassan sz6-mérgezést kapunk. Ugyanakkor nem tévcszthet]uk szem eldl,
hogy a tanulés egyik, de nem a le %yntosabb csatorndja a sz6. Més oktatési
eljarasmédokat 1s kell alkalmaznunk a béziskdzosségek tovabbképzésében.
Olyan csoportoknal viszont, ahol gyermekek is szerepelnek, mint a csal4d-
firtokben, alkalmazkodnunk kell hozzajuk is. A feln&tt ember egyik {6
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tanuldsmaédja a csoportmunka, hozz4sz6l4s és vita, mig a gyerekek f&képp
cselekvéssel és 4téléssel tanulnak. Kiilonosen fontos a feln8ttek és gyerme-
kek emlitett tanulési technikéja, eljardsmédja akkor, amikor érzéseket és
érzelmeket igyeksziink beépiteni magatartasukba. A csalddok nagyrészt
észlel§ és érz6 kozosségek, még akior is, ha érzelmeinket sokszor és
értelmetleniil elfojtjuk: F§ az értelem! jelszéval. Nem is gondolunk arra,
hogy ezzel félelmet és fesziiltséget visziink csalddunk életébe. Hallgassuk
meg, milyen iigyesen igyekszik Sdndorék csaladi csoportja megoldani a
kozben-kozben megjelens fesziltséget:

"Ne gondoljik, hogy csak a csalddban iiti fel fejét a nyavalya. Bizony a
csaladfiirt sem mentes ett8l. Erikival, feleségemmel vezetiink egy ilyen
csoportot. Nem egyszer érezziik, hogy valami félelem, izgalom és fesziiltség
il a tagokon. Ilyenkor a résztvevSk nyugtalanok, idegesen és sokszor hadar-
va beszélnek, kiabdlnak vagy legalabbis gy tfinik, mintha mindenki
siiketnek nézné a tobbieket, nem ritkdn indokolatlanul nevetgélnek és kaca-
résznak. Amikor a fesziiltség nagyobb, az emberek arcbdre 1s megvaltozik,
vOroskés szint kolcsonoz. Ilyenkor keressik a fesziiltség kivalté okat. Ez
nagyon Osszetett. Az id8jarés, zaj- vagy fényhatds, a sz{fkés hely vagy a
talfinom szobaberendezés, de egy kényesnek vélt (tabu)téma, egyik-masik
csoporttag igyetlensége stb. is lehet kivalté tényezd. Mit tesziink mi
ilyenkor? Elgszor is prébaljuk tudatositani a csoport fesziiltségét és teri-
tékre kerill annak esetleges oka, s kozosen keressiik a kiutat. Megoldast
eredményezhet sokszor maga a tudatositas: megbesz€l€s, csaladi torténet
elmondasa, a tagok kozott1 kapcsolat megtérgyaldsa, tanisagtétel arr6l,
hogyan oldja meg egyik-masik csal4d az ilyen fesziiltségeket sajat keretein
belill, ima, illetve a fesziiltség Isten kezébe helyezése. Ezenkiviil nagy
segitséget jelenthet egy kiadds nevetés, j6 humor vagy vicc, j6 id&zitett
ének, dal, idézet vagy szavalat. Annyit mondhatok: még mindig megol-
dottuk fesziiltségeinket, pedig mar haroméves a csoportunk.”

b) Mas tanuldsi eljarésmédok

Persze, a fesziiltségold6 eljarasokon kiviil egyéb tanulasi lehetségeket
is alkalmazunk a csaladfiirtben. Felsorolhatunk itt néhény eljarast: Rajzol
az egész csaldd, vagy az egész csoport dolgozik egy nagy feliilet kifestésén,
tervszerifen vagy mindenki magénak. Kiilonbozg helyzeteket és szerepeket
(anya- és apaszerep, sziilg- és gyermekszerep, iranyit6 és iranyitott szerep,
gondoz6 és gondozott szerep stb.) jatszhatunk el. Megjelenithetjitk a csalad
légkorét vagy a csalddtagok kozotti kapesolatot (family sculpting), amirdl
mar elgbb széltunk. Rovid beszamoldkat vagy fogalmazvanyokat irhatunk
hitigazsagokrol, emberi kapcsolatokrdl vagy éppen sajat érzelmeinkrdl.
Ritmikus mozdulatokkal vagy tinccal is kifejezhetjitk a csalddon beliili
viszonyokat, érzelmeket, de még a hitigazsdgokat is. Gondoljunk itt pl. a
liturgikus tancra. Készithetiink koll4zst, dsszegytijthetjiik a csalad vagy az
egész csoport véleményét egy festményrél, hitigazsagrol, csaladi helyzetrdl.
Kiegészithetiink és a csaladunkra vagy a csalddfiirtre vonatkoztathatunk
cgy beinditott elbeszélést, hasonlatot, mesét. Ugyanezt tehetjitk a megkez-
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dett mondatokkal. Kidolgozhatunk egy verset, dalt, ritmust, csaladi elbe-
sz€lést. Megtekinthetiink és kielemezhetiink diafilmeket vagy mozgd-
filmeket. Betanulhatunk dj énekeket, dalokat, verseket és imdkat.
Készithetiink csalddi szertartast pl. az étkezéssel, esti im4val, a vasarnap
csaladi megiinneplésével kapcsolatban. Nyllvénosan szabadjara engedhet-
jik képzeletiinket és dlmodozhatunk a j6 csalddi életrSl, a mélyen hJVO
emberr§l pl. ilyen bekezdéssel: "Ugy képzelem el a szép csaladi életet...
vagy "A mélyenvalldsos leény..." Természetesen alkalmazhatunk kiilénbdz8
csoportjatékokat és tirsalgasi modokat is.

A kiilonboz8 eljardasmédok alkalmazédsa is nehézségekbe iitkozhet.
Altaliban szeretjiik a megszokottat és idegenkediink az jt6l. Kilonosen
érvényes ez afelnGtt (negyvenen feliili emberre). Néha még a véltozast 4hit6
fiatalsagot is megzavarja vagy elbizonytalanitja egy-egy Gjabb tanuldsméd.
Balé4zsné igy szdmol be csaladfiirtjiikrdl:

"Amikor megvalasztott benniinket vezetd csalddnak a csalddfiirt, azon
tortikk fejiinket, hogyan tehetnénk szinesebbé csoportunk életét, s mi
modon lendithetnénk tanuldsunkon. Férjem az egyetemi konyvtérban
dolgozik. Csoportdinamikéval foglalkoz6 konyveket gytijtottiink. De ami-
kor alkalmazni kezdtiik a technikakat, megdobbentiink. Az egyik hizaspar
keményen ellenezte. ’Ne jitsszunk szinhdzat"— mondtak szinte egyhan-
gilag. Kiilondsen az apa és egyetemista fia hangoskodott. Pedig csak arr6l
volt sz6, hogy mindenki mondja el elvirasait és nyissa meg érzelmi zsilipjeit.
Ugy gondolom, eléggé értelmesen bevezettem ezt az 1 tanulisi eljarést.
Hangsilyoztam, hogy mindenki gondolja meg, mit szeretne 4télni a
hitvesétSl, gyermek a szil&jét6l stb. Kezdjitkk azzal, hogy: Akkor lennék
boldog, hagg’,leségcm. vagy: ’Annak nagyon Oriilnék, ha édesanyam...’
Ezutan eressziik szabadjdra képzeletiinket és nyissuk meg sziviinket. De
amikor lattuk, hogy Irvinék ellene vannak, prébaltunk viltoztatni. Az
’almodozas’ ne torténjék a csoport, hanem csak a csalddtagok el6tt. Az
ellenzék sajnos még tovabb fegyverkezett. Azzal érveltek, hogy *érzelmeink
maganiigyiink, egy intelligens ember az értelemre éllitja be életét, az
¢érzelmekbdl semmi hasznunk.’ Belttam, hogy egyediil nem lehetek faltord
kos. Sziikkségem van az egész csoport segitségére. Férjem kardoskodéasa
mellettem szintén eredménytelen maradt. Ekkor témaét véltoztattunk: Az
érzelmek szerepe a csalad életében!” — keriilt napirendre. Egész sor érvet
és ’miértet’ gyfijtottink Ossze az érzelmek fontossigardl és azok
kifejezésének hasznosségarél a csalddi életben. Nem fogjak elhinni: Irvinék
25 érvet irtak fel az érzelmek javédra. Férjemmel késdbb megyitattuk, mivan
ezekkel. Az apa és fia erdsen raciondlis, értelmi tipusok, akik érzelmeiket
szivesen rejtegetik, de 8k maguk is belétjék azok alkoté és gyogyitd
szerepét.”

A kiilonboz4 tanulasi eljardsok alkalmazasakor se gitségiinkre
lehetnek akovetkez§ kérdések:

- Megfelel-e a kivalasztott tanuldsi méd a gyermekek eddigi tapasz-
talatanak? Illetve segiti-e tovabbfejlGdésiiket vagy Osszezavarja azt?
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- Tdmogatja-e ezen eljirds a gyermekeket és a serdiil6t, hogy eddigi
ismeretanyagara ijabb és bGvebb tudast épitsen?

- A tanulasi méd jelrendszere (szimbolikdja) nem sz€lsGséges-e?

— Az adott eljardsmoddal kardltve jar-e bizonyos szellemi és testi
tevékenység, hogy igy a résztvevdk testi-lelki elérehalad4sét szolgalhassa?

— Segiti-e ezen mddszer a vallasos élet novekedését az egyedekben és a
csalddokban egyarédnt?

— Témogatja-e a csoportvezett a csaladfiirt szolgélatdban?

Bizonyos, hogy sok esetben a gyakorlat mutatja meg a kiilonboz5 tanulé-
si eljardsok helyességét. Egyes eljdrdsmddok teljesen Gjak, masok 6rok-
zoldek, ismét masok kihalnak és Gjraélednek. Az utdbbihoz tartoznak a:

c) Szertartdsok

Ern6, a 27 éves csaladapa ezekkel a szavakkal ismerteti: "Altalsban ide-
genkediink a szertartisokt6l. Benne van ez korunk leveg&jében, pedig egyik
legemberibb viselkedés a szertartisossig. Bizonyos magatartis begya-
korlott formaja. Mindenki tudja, hogy ilyen esetben mit kell tennie. Az
ember szinte mindig szertartisosan viselkedik. Ha munkatirsamnak fia
sziiletett, tudom, mit kell tennem. Ha meghalt valakije, mas magatartés a
szertartasos. El6reléptetnek, nyugdfjaznak valakit, mindeniitt ott van a
szertartds. Azaz, a szertartisban tiikkrozGdnek a sajitos emberi kapcso-
latok: a szeretet, bizalom, hit és j6s4g. Burkoltan vagy egészen kifejezetten
minden szertartasban jelen van az Isten, s a vall4s is. Azt is hiszem, nincs és
nem is lehet kozosségi élet szertartasok nélkiil. fgy a csal4d sem maradhat
meg nélkille. Ezért csalddfiirtiink egyik f6 tanuldsi médszere a csalddi
szertartdsok kialakitisa vagy megelevenitése. Megelevenitést mondok
azért, mert csoportunkban két nézet kristalyosodott ki: Az egyik azt 4llitja,
hogy a mai rohan6 élet elveti a szertartdsokat; a masik azt hangsiilyozza,
hogy a szertartdsok 6rokzoldek. Egyben megegyeziink: sziikségiink van
csaladi ceremdnidkra. Ahol van, folytassuk, ahol kiveszett, élessziik Gjra.
Igyeksziink tehat megalkotni sajit szertartisainkat a csaladfiirtben, a
csalddegységekben pedig tovabbvissziik, éljiik. Erdekesek az étkezés elstt
és utdni szertartasaink, és nem kevésbé megragadéak a vasarnapi, hétkoz-
napi évforduldk, a kibékiilés csalddi szertart4sai. Nem virhatunk pontosan
kidolgozott menetrendet, mert minden csalddnak ki kell alakitania a sajét
szertartasait. Illetve, a csalddfiirtben gyakorolt cereméniét "sajatjavé’ teszi,
hogy minden csalddtag vallhassa: Mi igy iinnepeljiik a vasarnapot, a név-
napot, a hazasséagi évforduldét stb., ez a mi iinnepiink!"

5. A csaladfiirt vezet&sége

A vezetSkre killonboz8 szempontokbdl tekintiink. Napier-Gershenfeld
(1973) beszél a vezet§ szerepérél a csoportban, V. Satir targyal ennek
feladatardl egy-egy csaladegységben (1976, 16. kiadas) és M. Sawin ismer-
teti a vezetd szerepét a csaladfiirtben (1983, harmadik kiadas). Mindezek
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alapvetd mfivek szaimunkra. Hangstlyozzuk, hogy a vezetés szerintiink nem
garancsolgatés hanem szolgélat: a csaldd, a kozosség kiszolgalasa. Kiilon-

en konnyen megtorténik, hogy a "hivatalos" vezetd beleiitkozik a helyzet
vagy a feladatok kapcsén mcilelent "vezetGk hatalmaba". Ezért jo, ha
rendelkeziink egy "klvuléllé" intéllyel, amit képviselhet a plébénos vagy
a kaplan. Ok nagyszerfien osszehangolhat]ék a csalddfiirtben jelentkezd
erdviszonyokat, és helyiikre tehetik a "vezetSket".

Az aldbbiakban sz6lunk a csalddfiirt vezetSinek a szerepérdl, a vezetsk
kivalasztasardl és képzéséral.

a) A vezelli szerep

A vezetSi szerep sokféle. Beszélhetiink valtakozd, kijelolt és ki nem
jelolt vezetkrol.

Viéltakozé vezetdvel rendelkezik az a csalddfiirt, amelyben a
hatalmat, tekintélyt €s felelsséget a csoport minden tagja képviseli. A
helyzet, téma vagy személyi adottsdgok szerint egyszer az egyik, méskor a
miésik személy "veszi kézbe" a csoport irdnyitasat, Jobban mondva a munka
egyengetését. Mivel azonban minden egyénnek mas a "vezetési stilusa’,
csoportnak minden dsszejovetelkor Gjra kell alkalmazkodnia, csctleg
egyszerre tobb vezet§ is kiugrik, ami folosleges fesziiltségekre adhat okot.

Ezért helyesebb,haa csoport megvalasztja maginak a vezet§
hézaspart. Mekkora kitiintetés! Nem mondandm, inkabb teher. Hallgassuk
meg az egyik vezet§ kdzaspar "keserveit™:

"Az ember — mondja a férj — mindig fesz€lyezett. Itt van a sajét csalddod
is: feleséged, gyerekeid. Prébalsz igazsigosan viselkedni, de ki ne része-
sitené eldnybe sajatjait? Kiillondsen nehéz ez akkor, amikor tudom, hogy a
feleségem milyen érzelmi hullimz4ssal verg&dik. Valahogy mindig nyomé&s
alatt 4llsz: te vagy a vezér! De nem egyediil ir4nyitasz: itt a feleség is ugyana-
zon feladatokkal és jogokkal. Néha igy vagyok vele, mintha az egész csoport
ellenem lenne."

"En is jobban szeretném — mondja a feleség — ha csupan ’kozlegény’
lehetnék. Az egész csaladfiirt gondja a nyakamban. Néha a sajat csaldidomé
is til sok. Rendszerint elveszitem a fejem, amikor a csaladfirt eldtt
levizsgiztatnak sajat gyermekeim. Nem mondom, hogy rosszak, de néha
nem értik meg, hogy nem iilhetnek mindig az 6lemben. Esetenként fegyel-
mezetlenebbek, mint altaldban odahaza szokasuk. Ilyenkor aztan pirul a
’vezet&n§™

Az sem ritka eset, hogy a vezetGket nem a csoportjeloli ki,
hanem a plébania, amelynek szdrnyai alatt m{fkodik a csaladfiirt. Ilyen eset-
ben alelkész szinte mindig a vezetSk mogott 4ll, ami nagy eldnyiik. Masrészt
viszont, ha a vezetSk nem kedveltetik meg, nem fogadtatjak el magukat a
csaladfirttel, a csoport rendszerint széthull.

Ha a csaladfiirtben egyédltaldn nincs vezet§, eznem szokott
komoly munkit eredményezni. Persze, ha a csoport célja a szérakozis és
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kikapcsol6das, megélhet vezetS nélkiil. Egyébként is megjelenik valamiféle
vezet$. Az azutén alapos kritiké4t kaphat: Minek tolakszik!?

A vezet§ személyiségétdl fiiggben kiilonbo6z8 vezetdi stilu-
sokat kiilonboztetink meg. Egyesek irdnyitan ak: azegész programot
keziikben tartjik, ellenSrzik menetét, s kozbelépnek. Masoka rdhagyd
stilust kovetik: a résztvevSk vannak a kozéppontban, és télik fiigg (elss-
sorban) a munka menete éstempdja. Az egyiittmiik 6 d§ tipus igyekszik
teljesen bevonni a csoport minden egyes tagjét, mindenkinek legyen siker-
élménye. Minden résztvevs joggal elmondhatja: En csindltam! A me ge-
r§sitd vezetdi stilus igyekszik tdmogatni a csoport minden egyes tagjat
agy, hogy mindenki sziiksége, igénye szerint kielégiilést taldljon.

A csaladfiirt vezet&je kilonbdzS szerepeket tolt be. Néha a csoport ed-
z8je; gyakorlatoztatja a résztveviket, maskor neveld, aki igyekszik 1ismeret-
anyagot ny(jtani és a helyes magatartést begyakoroltatni. Néha gyakorlatias
ember lesz bel@le. Maskor meg teologussa vilik, aki mélyebben ismeri
hitiink igazs4gait. Nem ritka a vezet$ profétai szerepe, amikor segiti a részt-
veviket, hogy megtalaljak sajat életitk értelmét és csalddrendszeriik céljat.

b) A kivdlasztés elvei

Melyek a vezet&k kivélasztasénak elvei? Erre a kérdésre fGtisztelendd
William igy valaszolt:

"A csalddfiirtok vezet&inél arra kell iigyelni, hogy az illetSk csaladi élete
j6 legyen. Az ilyeneknél minden remény megvan arra, hogy a sziil6i
iigyességek birtokdban vannak, és a kommunikéaldsban is jartasak. Enélkiil
ugyanis lehetetlen a harmonikus csaladi élet, de csaladi csoportot sem
vezethetnek. Mindig taldl az alapkozosség ilyeneket. A kezd$ hazasok
kozott a fiatal hizasok csalddfiirtjének vezetésére €ppiigy, mint az eléggé
krizises 4tmeneti korban (40-50 évJ) €16 csalddok szdmara, akiknél a hitvesek
egyéni probléma4jahoz tarsul az an. ’kiiiriils fészek’ tiinete, amikor ugyanis
a gyermekek nemcsak serdiilnek, hanem kihizasodnak, férjhezmennek.
Ugyanezt mondhatnam az id3s hazasparok szdmara létesiilt csalddi csopor-
tok vezetésérsl is. Amit viszont be kell vallanom, hogy az asszonyok vallal-
kozobbak. A férfiak leginkabb ’kéretik’ magukat. Gyakran ﬁétolja Sket a
kultirankra jellemz§ tévhit: A csaldd melegsége, a csalédi élet 6sszhangja
az asszony dolga! Kés&bb azonban nagyon boldogok &k is ebben a munki-
ban. Mésik ’férfi-nehézség’ abbdl ered, hogy itt, legalabbis bizonyos érte-
lemben, egyhazi baziskozosségrdl van sz6. Az egyik férfi ki is mondta:
Tudja, plébanos tr, nem mozgok feszélyezetleniil az egyh4z berkeiben."

M. Sawin szerint a vezet8k vdlasztdsdnak folyamata
magéban foglalja:

—a jeloltek csaladi életének megfigyelését,

— olyan személyek folkeresését, akik készségesen szentelnek idst és
energiét a csaladoknak,

- személyek tAmogatasat,
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- ajeloltek "inaskodédsat” mér befutott csoportvezetSk oldalan,

— annak biztositdsat, hogy a vezetSk barmikor és barmilyen kérdésben
tandcsad6hoz fordulhassanak,

—avezetSk erkolesi timogatasat: batoritassal, elismeréssel, de anyagilag
is munkajuk végzésében.

El lehet képzelni olyan vezetS hdzaspért, akik nem is tartoznak ugyan-
azon plébéniai kozosséghez, mint a tobbi csalddok. De taldn mégis 1dea-
lisabb, ha foldrajzilag és plébaniailag Gsszetartoznak a csalddok.

Milyen adottsagokkal rendelkezzék acsoportvezets?
Talé4n a legfontosabb tulajdonsaga: Ertelmileg és érzelmileg legyen cgész-
séges személy! Ezenkiviil hasznos, ha rendelkezik az alabbi sajatossdgokkal
is:

- Hasznélni fog neki és a csoportnak, ha mar jiratos a kozosség iranyi-
tasdban: irod4t vezetett, munkavezet§ a gyarban...

- Készségei a személykozi kapcsolatok apolasira kamatoztathat6k.

- A nyiltsag és a kozlékenység is értékes.

- A melegség és a gondoskodds tulajdonsiga sem megvetendd.

- Komoly karizma az, ha a vezet§ tudatidban van sajat értékrendjének,
de képes elfogadni masok értékrendszerét is.

- Szerencsés az a csoport, amelynek vezet&je — bar az egység felé iranyit
- elfogadja a személyek killonbozdségét.

- A legképzettebb csoportvezetd sem nélkiilozheti az 4llando késziilést
a csaladfiirt osszejoveteleire.

Olyan csaladfiirtnél, amelytagjaikozt fiatalabb hizasok, gyerekek
és tizenévesek is vannak, aj4nlatos:

- ha a csoportvezet§ érti a kiillonboz8 generacidk nyelvét,

- ha ismeri a kiilonboz8 korosztalyok sajatos problémakareit,

- ha maga is kész fejl§dni és valtozni.

Bar idealis, ha a csaladfiirt vezet&je hazaspar: férj s feleség, mégsem ra-
gaszkodhatunk ehhez mereven. Mindenképpen ajanlatos, hogy csoportun-
knak két irdnyitdja legyen, s lehetSség szerint egy férfi és egy n6. Egy vegyes
csaladi csoportban, ahol tobb generaciés csaladok tarsultak, a vezetd par
lehet pl. a nagyapa és lednyunokdja, aki mar szintén felnstt. Az elvalt
asszonyokbol képz§dott csaladfiirt vezetsi lehetnek: egy édesanya és fel-
ndtt fia. Az ilyen Gsszetétel elénye az, hogy a vezetSk férfi és n&i viselkedési
mintat tiikkroznek, ugyanakkor olyan személyek, akiket a csaladi kapcsolat
mellett igazi szeretet fliz Gssze. Ez az elem, szerintem, nélkiilozhetetlen a
csaladi csoportok vezetGinél.

Miért hangsiilyozom a "feln6tt" sz6t? A csaladi csoportok vezetdi csak
szexudlisan érett személyek lehetnek, akik uraljak nemiségiiket, akik mar
beépitették csaladi életitkbe, vagy ha még magényos egyénck — a csaladi
€let felé iranyitjak azt. Ennek ellenére elképzelhet§ olyan "vezetSpar", ahol
két n8 (pl. Ozvegyasszony) vagy két tgrﬁ irdnyitja a csoportot, és
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eredményesen. Ilyenkor is sziikséges, hogy a két személyt meleg baratsag
kapcsolja Ossze.

Taldn még ide kivinkozik néh dny k észsé g, ami ékesitheti csoport-
vezet&inket:

- Vezet§i stilusa legyen segits: Segiti a csoport teljes be€rését, ami
munka kdzben val6sul meg. Eldmozdltja, hogy a csoport minden tagja
tekintélyesnek és "erdsnek” érezhesse magat.

- Ismerje a csoportdinamika és a csaldddinamika fratlan szabilyait
azzal, hogy szem elGtt tartja a csaladok belsS életének litktetését,

- az egyes csaladok hatasét a csoportokra,

- a csaladi csoport befolyasét a csalidegységekre,

- a vezetd jelentGségét a csoportban,

- a hitvesek kapcsolatdnak visszatiikrozgdését a csoport életében,

- a kiilonb6z6 alcsoportok (hitvesek, n8k, férfiak, tizenévesek) rahatasét
a csaladfiirtre stb.

- Ertsen az igényeknek megfelels programok megszervezéséhez és le-
vezetéséhez.

- Tudjon buzditani és lclkesiteni, kiilondsen akkor, ha a csoport valami
4j valtozas eldtt all (Ervenycs ezaz egycdekrc is!).

- Ertsen a "fordit4shoz" is, azaz érezze meg, melyik bibliai szoveg alkal-
mas a csalddok vagy egyének tapasztalatainak kifejezésére vagy elmé-
lyitésére.

- Ismerje ol az egyén hitének fejlédési fokat. Tartsa szem elétt sziintelen
az emberi személy méltoségat a viligmindenségben.

Nem véarunk el mi tal sokat egy haland6 embert6l? Lehet, de az €let azt
igazolja, hogy tobbre vagyunk képesek, mint gondolnénk. Persze, a csoport-
vezetSket képezni is kell.

c) A vezetk képzése

A vezetSk képzése sordn alaposabban ismertetni kell a csaladfiirt
lényegét, szerepét és mitkodését. Ez a gyakorlati képzés is, ami annyit jelent,
hogy lehet&séget ad a vezetdjelolteknek, hogy kisérletezzenek, probal-
kozzanak més szakavatott vezet§ irdnyitdsa mellett. Itt azutan sok ligyes-
ségre is szert tehet az ember, olyanokra is, amire Onmagit teljesen
képtelennek tartja. Ilyenek pl. ar emberi kapcsolatok egyengetése, a
csalddon beliili érzelmi hullimzasok megértése, a csoportmunka titkai, a
tanulds és nevelés miivészete, a hit életképes kifejezése stb. De a
plébénosok aggodalmaskodhatnak: Hol taldlunk mi olyan szakembereket,
akik igy felkészitik csaladfiirtjeink vezetit? Lehet, hogy sehol. Ne is tegyiik
feltehat igy a kérdést. Inkabb azt kérdezziik cgyeldre Hogyan képezhetink
laikus apostolokat? fme, egy plébanos vallomésa, aki nagyszerti munka-
tarsakat képzett csaladi csoportjai vezetésére:
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"Amikor ugy éreztem, hogy megtalaltam a megfelel§ part, irodalmat
vittem nekik a hdzassagrol és a csoportmunkarél, s megkértem Gket, hogy
tanulményozzik 4t és beszéljék meg kettesben. Ezutdn ismét meglatogat-
tam a csalddot, (tobbszor is!) és elbeszélgettem veliik. Tulajdonképpen
mindent megtargyaltunk részletesen. A kovetkezd lépésként elvittem Sket
egy csaladfiirt osszejovetelére: nézzék meg, mi torténik ott, tanuljanak a
vezet6tsl. Végil osszehivtam néhdny alkalommal az Osszes vezetd-
jelolteket, €s megtérgyaltuk a csaladfirtdt valamint a vezet§ feladatat és
szerepét a csaladi csoportban. En ugyan nem vehetek részt minden ssze-
jovetelen, s mis pap nincs a kozségemben. Egyedill nem gy&zom a kb. 20
csaladfiirt ellatasat, de biztositom a vezetSket afelsl, hogy ajtém mindig
nyitva szimukra. Jonnek is problémadikkal. Vannak olyan esetek, amikor
magam nem sokra megyek. Ilyenkor tandcsot kérek a ’j6lmen&’ vezet8ktdl.
Ritka esetben pszichol6gus vagy pedagdgus eligazitasara van sziikségiink.
En kozvetitek."

Megvalésithatd a gyakorlatban acsalddfiirt? Hallgassuk
meg Ianonne Mercédesz és férje, J6zsef beszamoldjat:

"1973-ban, a J6 Péasztor Plébanian kezdtik. Egy atfogd tervet
készitettiink. Feltérképeztiik az egész terilletet. A csalidokat a foldrajzi
kozelség alapjan gy(fjtottik Ossze. Igy persze elég szines csaladfiirtok
keletkeztek. Csak egyre vigyaztunk, hogy a gyereket nevel§ csalddok egy-
egy kozosséget alkossanak. Gombaméd néttek a csaladfiirtok. Rovidesen
egyetlen egy csaldd sem maradt a pléb4niankon, amely ne tartozna csaladi
csoporthoz. Csoportjaink minden évben megvalasztjak a felelSs csaladot.
Ok szervezik meg a rendszeres dsszejoveteleket és 6k felelnek az egész
csoport gyerekseregének valldsos neveléséért. Egyiitt jarnak czek a csala-
dok liturgisra, hétvégezni, nyaralni, de killonb6z8 szdrakozasokat is ren-
deznek maguknak. Szent Csaldd napja a csalddi csoportok k6zos iinnepe.
Csak litnad, milyen folemel§ ez az istentisztelet! A szomszédos plébamak
is rdkaptak. 1980-ban mér 12 szomszédos plébanidn miikodtek a csalad-
fiirtb)k. Ezek val6sitjdk meg az Egyhaz evangéliumi vizijat" (Durka-Smith
1980)!

2.CSALADJOLET-MODELL

Teljes nevén Lake Shore-1 Csalddj6lét-modell. Nagyon j6 példa arra,
hogyan johetnek létre csaladi alapkdzosségek. Tudomanyos alapozas és ku-
tatds eredményeképpen indult. Keletkezését hosszitavlati kutatds és
kisérletezés el6zte meg. Burges, Locke és Thomas (Stinnett 1982) felfi-
gyelteka hagyomanyos csaléd nehézségeire, amelyeket a II.
vildghabort sodridban megvaltozott életkorilmények termeltek ki. A ha-
gyoményos csaldd ugyanis intézményes, szildrd, apajogi, tekintélyes és
legalista. Més szdval: szerkezete rangfokozatos. Olyan mint egy kis iizem:
igazgatéval, anyagi intéz6vel, kifutdval, munkasokkal. Rendszerint az apa
az igazgatd, az anya a csalad intézGje, a gyerekeknek pedig a kifut6 vagy az
egyszer{i munkis szerepe marad. Ezt a csalddtipust erGsen tdmogatta a
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rokonség A rokonok csalddjai tulajdonképpen "egy nagy csalddot
alkottak’, amely az egyes csalddegységek tuddsdnak, munk4jinak, anyagi
blztonségénak érzelmi tAmaszénak kincsestéra. 3-4 rokoncsalad leginkabb
egy fedél alatt is €lt, vagy legaldbb a szomszédsigban. Mit jelentett ez a
csalddegységnek? Hallgassunk meg egy vallomast:

"Nem konnyfi az életem, mert férjem alkoholista. Tobbszor a
kétségbeesés kornyékez. Szerencsére ez nem tart sokdig. Rokonsigom
mind mellettem van. A férjem szilei és testvérei is mind engem pértolnak,
mondhatnam: kényeztetnek. No, nem, nem mondjak azt, hogy hagyjam ott.
Ezt egyébként sem tenném meg, mert nem foszthatom meg gyermekeinket
apjuktdl. Masrészt, az én helyzetem is biztonsigosabb. Anyagilag, de a
baratsag sikjan is el vagyok latva, sGt halmozva. Ha hatat forditanék
uramnak, akit egyébként szeretek is, mert amikor j6zan, aranyember,
mondom, ha hatat forditanék neki, talin mindent elveszitenék. Olyan
lennék, mint egy kivert kutya. Persze az is )6l esik, hogy a csaldd nagyon
fékezi férjemet. Ha 8k nem lennének, valoszinfileg minden nap inna."

A hagyomanyos csaldd sok probléméjat megoldotta a régi nagycsalad,
rokonsag. Ha kellett, a csaldd volt a kérhaz: betegeiket dpoltak. A sziiksé-
gesebb gybgyszerek is a csaldd berkeibdl keriiltek el6. Killonosen egyik-
maésik asszony igazi szakorvos volt. A nevelési problémakat is orvosolta a
rokonsag. Osszefogtak, ha kellett a nagysziil6k, nagynénik és nagybécsik,
sbgorok és sdgorndk: egyiitt dolgoztak, hizaikat épitették, kozos volt biajuk
és Oromiik.

A habori uténi elvirosiasodott, utazd €s ipari tarsadalom kitermelte az
1 csaladtipust: a "magcsalad o t"vagy "sejtcsaladot”. Rendszerében
sokkal demokratikusabb mint az el6z6 €s szerkezete is rugalmasabb.
Ugyanakkor teljesen bizonytalan, mint a vildg, ami &t koriilveszi. Sokszor
mar a puszta divat vagy kozvélemény is tonkreteszi. Kiviilrl szinte semmi
és senki sem tdmogatja. A sziilsk és gyerekek teljesen magukra vannak
hagyva. A rokonség tavol €. Ha valaruelyik rokon foldrajzi kozelségben
lakna is, érzelmileg teljes lehet az clidegenedés: mindenkinek megvan a
maga baja' Igy a magcsalad problémai, félelmei vagy megoldast taldlnak a
csaladon belill, vagy szétfeszitik a csaldd kereteit: széthullik a csalad-
rendszer. A déntésck, anyagi gondok, érzelmi és nevelési nehézségek
kizérolag a hitvesek véllara nehezednek. Vilagitsa meg ezt egy nyilatkozat;

"Oriiletes sok bajunk van a gyerekkel. Bajunk? Inkdbb bajom, mert
férjem nem tor6dik vele. Taldn nem is lenne gond, hogy nem érdekli az iigy.
Eppen az a nehézség, hogy még 6 is engem gyaldz: Rahagytad, elkényez-
tetted, minek kellett mindent megadnod neki! - ez a litdni4ja. Nagyon
kinlédom. Kisfiam a szemem fénye volt. Erte éltem. Benne lattam életem
értelmét. Kisfiam!? Hm, 19 éves. A kozépiskolat nem fejezte be. Munka-
helyén sehol sem felel meg. Iszik. S&t, azt hiszem, kabitoszerezik. En
megértem Gt. Pici kordban elszakadtunk minden gyokerunktd] Felkol-
toztiink a varosba. Lakésunk egy nagy bérhaz. Se kert, se barats4g. A szom-
szédokkal gyilkoljuk egymast. No, nem igaz. Vannak olyan lakétarsaink is,
akikkel békében megvagyunk. Amikor taldlkozunk a folyésén, illendGen
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koszontjitk egymist, de még a neviket sem tudjuk tisztességesen.
Mindketten dolgoztunk, a kicsi szobafogsagra volt itélve. Mihelyt ké pes volt
rd, megszOkott. Az utca nevelte. Amikor mar éreztem, baj lesz, kértem,
hogy ink4bb hozza fel bar4tait a lak4sba. Ezzel azutan elszabadult a pokol.
Pedig én jot akartam. Honnét gondolhattam én, hogy pont az én egyetlen
fiam ziillik el?"

A kutatdsok szerinta magcsalddnak olyan készségekre
van sziiksége, amit a hagyomanyos csaldd még nem nélkiilozott. Ha
ezeket nem sajatitja el, szinte menthetetleniil széthullik. Melyek ezek az
iigyességek?

Elgszoris a kommunikéci6 (Miller-Nunnally-Wackman 1975).
Ha ki nem lépiink individualizmusunkbél, ha nem keressiik mas csalddok-
kal a kapcsolatot, teljesen magéra marad a magcsaldd, nem lesz tdmasza.
Biztos, hogy a csaldd 6nallosiga és meghitt bensGségessége sajatsagos ér-
ték, de ha csak ezekre hagyatkozunk, elveszitjitkk Sket: besztikiiliink, elsze-
gényediink, érzelmileg megfagyunk. EttSl a baréti csalddok menthetnek
meg.

Nincs aki segitsen megoldani nehézségeinket, megunknak kell tehat
megtanulni, hogyan oldhatjuk fel azokat (Mace 1976). Igaz, hogy mar a
hetvenes években beindultak a csalddterdpidk. Pszichologusok és pszichi-
aterek segitik a hitveseket és 4ltalaban a csalddokat fesziiltségeik megol-
d4sédban. Egy-egy terdpia azonban évekig tart és temérdek pénzbe keriil.
Ezért a szakemberek egy része kijelenti, hogy a teripia nem lehet a csaladi
krizisek megold4sénak els¢dleges cszkézege'Otto 1976, Guerney 1977). A
bariti csalddok sokkal ink4bb segitenek a fesziiltségek megelGzésében, de
megoldasiban is.

Korunk egyik fura meggy&z&dése, hogy a szex a boldogsag kulcsa. Tapot
ad ennek a felfogdsnak a tv, a sajtd, s bizonyos fokig mér a nevelés is. Pedig
a szexualitds a csaladi élet egyik inditéka, tdmasza: egyik a sok kozil. A
hézasség ebbdl a szempontbdl nem az eskiivivel kezddik: olyasvalami, ami
novekszik, megvalosul. A csaladi élet évei kellenek hozzd (Masters-
Johnson 1976). A szexualitis ugyanis sokkal tobb, mint a szex: az ember
egész egyénisége, elvirasai, boldogsdgigénye. Ebben az értelemben is nagy-
foka tAmasz a parok szexudlis nevelésében a barati csalddok csoportja.

1. A csaladj6lét-modell sziiletése

A csalddj6lét-modellek altaldban segitik a csaladokat, hogy kapcsola-
taikat bensségesebbé tegyék és iigyesebben oldjak meg gondjaikat. Céljuk
a hitvesek érzelmi és szexudlis életének fejlesztése is. Ezzel erdsitik a csala-
dokat és egyengetik a csalddtagok boldogsagit. Hangsitlyozzik a csaladi
csoportok szerepét mindenben. Természetesen a modellek is kiillonbozSek.
Az egyik (Demarest-Sexton-Sexton 1977) fGszerepet ad a hitvesck més
hitvesekkel valo kapcsolatdnak. Ilyen csoportoknak iltaldban tagsaga is
szdmosabb (40-50 csaldd). A masik viszont (Mace 1976) a tapasztalatok
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kozlését tartja fontosnak a csalddi csoportban. Eppen ezért a csalddok
szdma sem haladhatja meg a 8-10-et csoportonként.

A csaladjolét-modellek vezet8i (Hopkins et al. 1978) rendszerint olyan
személyek, akik képesitést nyertek a csalddi tandcsadasra. Nem el§adok és
nem "tekintélyck”, mint pl. a tanicsadok vagy terapistdk, hanem aktiv
csoporttagok.

A Lake shore-i Csaladj6lét-modellt egy hazaspar fejlesztette ki: Preston
M. Dyer szociologus és Genie H. Dyer pedagégusn. Mindketten a Baylor
Egyetemen (USA) dolgoznak. A csaladi csoportok "vezetéknevét" az a
templom adta, amelyik lelki kozpontja volt ennek a kezdeményezésnek.
Otven hézaspiar kozremiikodésével kisérletezték ki a modellt. A munka
kezdete: 1976 Gsze. 1980 &széig teljesen kialakult a csaladjélét-modell
szerkezete. Milyen cél vezette a tervez&ket? Mondja el maga Dyerné:

"Tulajdonképpen hirmas célunk volt. Vagy inkdbb azzal kezdem, mi
inditott benniinket a kisérletez§ munkéra. Férjemmel a Lake Shore-i
templomba jartunk. Ez egy kis plébania. Minddssze 500 hivével. A véros
peremén. A hivek 4ltaldban a kozéposztalyhoz tartoznak és komoly kép-
zettséggel rendelkeznek. Meglepett benniinket, hogy a vélisi arény
kozottiik is magas. Ez sugallta a megoldas keresését. Az elsG 6hajunk tehat:
létrehozni egy olyan programot, amely minden csalddnak jot tesz.
Ennek megfelelSen a {6 vezérelv: a nevels tapasztalat. Mindegyikiink neve-
lésre szorul. Apraja és nagyja. Nehogy azt gondoljék, hogy ezt én siitottem
ki, mert pedagogus vagyok. Mind az otven csalddnak egyhangt meggy§z6-
dése és kérése: segiten1 az onnevelésben, segiteni a nevelésben!

Mivel a véilas problémé4ja minden gondolkod6 embert megraz, de min-
ket keresztényeket kiilonosen is érint, olyan tervet igyekeztiink kidolgozni,
amely ardnylag rovid idén belil hat4sos. Olyan utakat kerestiink
tehat, amelyeket azonnal alkalmazhatunk, és amelyek rogton segitik a
novekvést a csalddokban.

Avilasok oka a hitvesek kapcsolatanak megromlasa. Ezértigyekeztiink
olyan munkamddszert megalkotni, amely tartds javulast hozhat
a hitvesek és az egész csalddszerkezet kapcsolatidban. A csalddszakértSk
kimutattadk (Olson 1976, Hof-Miller 1981), hogy a gyorsan elért
eredmények leginkabb el is vesznek, amikor a csaldddal val6 foglalkozas
megsziinik. Nekiink tehat olyan eljarasra van szitkségiink, amely huzamosan
Osszetartja és timogatja a csaldidokat. Masrészt tudomanyosan bizonyitott
(Otto 1976), hogy a csaladok tdmogatisanak f&bb modszerei: a hétvégi
lelkigyakorlat (weekend retreats), csoportos tarskapcsolati gyakorlatok
(communication training), és a csaladi kiscsoportok (support groups).
Kisérleti csoportjaink (50 csaldd, csoportonkin 8-10 csaldd) megalla-
pitottdk, hogy a tartds eredményhez mindhdrom eljarasra sziikkség van.
Ezért modelliinkbe beépitettitk mind a hirom emlitett csaladtamogatasi
mddszert."
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{gy sziiletett teh4t meg a csalddjolét-modell, amely hédrom épitménybdl,
fokozatbol 4ll: kommunikacids gyakorlatok, lelkigyakorlat és csaladi kis-
csoport.

Az emlitett hdrom fokozat a fejl§dés harom kiilonbozd szintje, més és
mas szerkezet. A csalddok egymashoz valé viszonya is minden fejlédési
fokon kiilonbozik.

2. A kommunikicié-gyakorlat csoportja

A csalddjélét-modell ezzel indul: A plébénidn vagy mis megfelels
helyen kommunik4cids gyakorlatokra gytijtik 9ssze az érdekl5d6 hazasokat.
Ez rendszerint szombaton vagy vasirnap délutin torténik. Egy-egy
osszejovetel 2-3 Ora hosszat tart. LehetSleg 6t parnal ne legyen tobb
egyszerre. A lelkész abban az esetben vezesse ezen gyakorlatokat, ha kiilon
képzésben részesiilt, egyébként bizza az irdnyitést egy alkalmas hazasparra.
Maga is részt vehet, mint szellemi "adatbank".

Kiilonboz8 kommunikécids programokkal taldlkozunk (Olson 1976,
Guerney 1977, Miller-Nunnally-Wackman 1975,Leville 1972). Természe-
tesen barmelyik kézikonyvet vélaszthatjuk alapul. A 1ényeg mindegyiknél
ugyanaz. Miller-Nunnally-Wackman a kovetkez§ tananyagot irja els: Az
ontudat és onbizalom fejlesztésének iigyességei. Hogyan targyalunk meg
kényes iigyeket? Hogyan fogadjuk el és értékeljiik killonbozSségeinket?
Tanuljunk meg hallgatni egymésra. Ertékeld magadat és tdrsadat.

Ezt az 6t témakort gyakorolhatjuk 6t délutén, esetleg 10 egymast kovetd
taldlkozon vagy folaprézhatjuk és dtdolgozhatjuk még részletesebben.

Az aldbbiakban ismertetjitk részletesen Gregory T. Leville, a Family
Service of Philadelphia igazgat6janak eljarasit. Minden hdzaspér hasznot
merithet bel@le, aki szeretne tobbre jutni hazassigaban, figgetleniil az
€életkortdl vagy hizassagi sszhangjuk allapotatoél.

a) Az elsé témakor: Hitvesi kapcsolat

Azoknak a kapcsolatformédknak a természetét és lefolydsit elemzi,
amelyek sajtsdgosak a hazassagban. Célja: segiteni a hitveseket, hogy job-
ban megértsék és értékeljék hizaséletitk kommunikéciés folyamatat, de a
csoport vitai el is mélyithetik a hitvesek kapcsolatdnak melegségét és intimi-
tasat. Egyébként a kovetkezd altémaékat targyaljuk meg:

1.Mia kommunikacié? Elméletileg meghatdrozni nem nehéz:
Személyek kozotti folyamat, eszme- és érzelemcsere, az iizenetek kdlcsonds
kicserélése. Kolcsonos: tizenetet kiildiink és fogadunk el. Sajnos nem
mindig ugyanaz a kiildott iizenet, mint az elfogadott. Sokszor félreértjiik
egymast. Mast értek, mint amit a masik szavakkal, kézmozdulatokkal, arc-
randulassal vagy szemvillandssal iizen. Akkor lesz j6 a hitvesek
kommunikéci6ja, ha a masik képes helyesen érteni a kiildott iizenetet. Azt
sem téveszthetjik szem el6l, hogy sok tényez (idG, hely, egészség, kozérzet,
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elGitélet...) befoly4solja mind az iizenet kiildését, mind elfogadésat. Nagyon
okosan tessziik, ha ezeket a hatdsokat részletesen elemezziik, hogyan
jelentkeznek a hézaséletben. Ugyanakkor azt sem feledhetjiik el, hogy néha
uzeneteink kétértelmiiek: egyet mond az esziink és mést érez a sziviink.
Vegyiink pl. egy esetet:

A férj dllanddan talorazik, mert a gyermekek "neveléséhez kell a pénz”.
Erre az asszony fatyolosan szomorkas hangon igy vélaszol: Megértelek,
hogy mindig bennmaradsz az iizemben s nem is binom. - Mit jelent ez a
kozlés? Belatom, hogy j6 szdndékkal maradsz el a csalddt6l, de nagyon
szeretném, ha veliink lennél legalabb akkor, amikor a munkaidg letelik!!

2.Miért hizasodik az ember? Nem az alényeges, hogy tud6s
elméletekrd] targyaljunk. Fontos, hogy tudatosodjon, miért hizasodtak
Ossze a jelenlévs parok. Konnyen el6fordul. hogy valaki ki akar bijni az
egyenes vilasz al6l és 4ltalanossigba menekiil: Tarsadalmi kényszerbdl
kotnek hazassigot az emberek! Ez a szokés! - Ilyen esetekben vissza kell
rantani az illetSt a foldre: mondjon erre egy példat! Az inditékok kozott
bizonnyal szerepelnek: szerelem, tarskeresés, félelem a maganyt6l és
bizonytalansagtdl, gyermek uténi vagy, anyagibiztonsag, elGzetes terhesség,
szex stb. A csoportvezet8 h4zaspér sugallja a résztvevSknek, tarjak fel véle-
ményiiket, ha szerelembsl hizasodtak, s mondjék el, milyen kovetkez-
ményekkel jir ez. Tegyiik ezt minden inditékn4l, ami hizassagra késztetett.

3.Esettanulméany. Szerezziink kiilonboz§ szovegeket, amelyek
helyes vagy helytelen kommunikéci6t tartalmaznak, s elemezziik azokat.
Forréasul szolgalhatnak akar regények és elbeszélések, amelyek bizonyos
csaladi helyzeteket rajzolnak meg. Péld4nak hozzuk a kovetkezdt:

Munkabdl faradtan érkezik a férj. Felesége elmeséli, hogy bent jart a
faluban és elment a gesztenyés bodé mellett stb. A férj megszakitotta, mert
izemi probléméjar6l szeretett volna beszélgetni. De az asszony visszatért:
Olyan 1llatos volt a siilt gesztenye! Erre a férj kirobbant: Akkor miért nem
vettél magadnak!

A helyzet kiértékelésénél segithetnek az alabbi kérdések:

- Megkivanta tényleg az asszony a gesztenyét?

- Vilagosan férje elé tarta, hogy szeretné, ha férje hozna vacsoréra?

- Miért nem &llt el§ vagyaval vildgosan? Miért nem kérte meg férjét?

- Amikor jra visszatért a gesztenyére, érthetd volt, mit akar?

- Mit érezhetett, gondolhatott a férj, amikor felesége elGhozakodott a
gesztenyével? Mi diihitette fel?

- Tudnia kell a férjnek (feleségnek), mit akar hitvese akkor is, haaznem
mondja ki kivansagat?

Azilyen elemzések {6 célja, hogy radobbentsiik a hitveseket arra, hogy
figyeljenck egymasra, s $szinték, nyiltak legyenek egymashoz. Ne varjak el
a masiktdl, hogy beldsson lelkivilagukba.

4 A kommunikdci6é kilénboz6 atjaival aztakarjuk
clérni, hogy annak minél tobb lehetséges modozata a tarsalgd asztalra
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keriiljon. Tudatositsuk tehat a hazasparokat, mi médon kommunikalnak:
szbval, hanggal, bizonytalansiggal, hallgatassal, arckifejezéssel, ajak-
rezdiiléssel, fogvicsoritassal, pillantassal, tekintettel vagy a maésik tekin-
tetének keriilésével, egymds érintésével, ajandékozassal, testhelyzettel,
testmozdulattal, irdsos megjegyzéssel stb.

S5.Kommunikdciénk megvidlogatdsanaljd, hatudatosodik
benniink, miért igyeksziink valamit k6z6lni hitvesiinkkel, de azt is probaljuk
el6re latni, milyen vélaszt valt ki belGle tizenetiink médja. Ezzel kapcso-
latban vizsgéljak felill a hitvesek:

- Miért 6hajtom ezt tudatni hitvesemmel? Az ok kézenfekvs vagy rejtett.
Tébb alapjais lehet szandékomnak. Néha a vigyam: "Oszinte akarok lenni!"
- - Nem més, mint hitvesem tdmaddsa, biintetése. "Nem akarom &t megban-

ani" - jclentheti: Védem magam a megbéntéstél.

- A kommunikicié hogyan hat hitvesemre, redm, mit tesz kapcsola-
tunkkal?

- Mennyire fontos a kozlésre szant téma, térgy a kovetkezményeivel
szemben? Erdemes-e valamit kozolni, ha elérelathatéan veszélyezteti
hitvesi életiinket?

6.A helyes kommunikidcio feltételei akovetkezok:

20 2

- Sziikséges a hallgatas. Ez a magatartas elGvételezi aldzatos beismerését
annak, hogy tévedhetek, nincs mindig igazam. Hasznosak tehét hitvesem
szavai, gondolatai.

- Nélkiilozhetetlen a hitves irdnti szeretet, gondoskod4s. Ha ugyanis ez
hianyzik, miért figyelnél red? Esetleg félelembdl.

- Kivénatos a vélasz. A kommunikicid kétiranyd 1t. Ha a felelet elma-
rad, egyirdnyiva valik, illetve megsziinik a kapcsolat lehetsége. Minek is
tarnék fel valakinek valamit, ha Ggysem vilaszol ra?

- Sziikségszerti az érthetd vildgossag. Kotelességed vildgosan érthets
iizenetet adni, ekkor lesz jogod arra, hogy a mésik megértsen.

- Elkeriilhetetlen a bizalom. Bizom a mésikban, hogy nem akart meg-
bantani és vigyazok arra, hogy ne bantsam.

Ezeket a pontokat konkrét példakon vegyék szemiigyre a hazasok.

Azeszmecsere Gtjan tanulunk, amikor a fenti hat pont alapjan vizsgaljuk
a hitvesi kommunikaciét. Kett&jik j6 kapcsolata lesz az alapja a csaladi jo
légkornek és a gyermekekkel valo helyes és kielégité kommunikacionak is.

A fenti pontok tirgyalasat feloszthatjuk tobb estére. Az estéket k 0 z-

léssel zarjuk. Ez abban 4ll, hogy felszdlitjuk a jelenlévs férjet és feleséget,
mondjon el két dolgot a kdzosség el6tt, amit szeret hitvesében. A hdzastérs
vélaszoljon erre. A tobbiek is hozzafi izhetnek valami megjegyzést. Ez a fel-
sz6litds a kozlésre sokszor fejfdjast okoz a csoportvezetSknek. Kiilondsen

a férfiak nehezen nyilnak meg médsok el&tt. Batoritasra van sziikségiik.
Egyébként a kozlés kilonboz6 mddon torténhet:

- Sorban. Felszolitod a férjet, hogy mondjon két dolgot, ami tetszik fele-
ségénél. Az asszony vélaszként kozolje, hogyan érinti 6t ez a kijelentés.
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Majd & nyilvénitja ki a két tulajdonsagot, amiért kedveli férjét, s ez valaszol.
Kovetkeznek a tobbi hitvesek ugyanigy.

- El6szor a férjek "kozolnek" sorjdban, majd a feleségek ismét sorban
adjék meg valaszukat a hallottakra.

- A feleségek "kozolnek" sorjaban, a férjek pedig ezutdn valaszolnak.

b) A mdsodik témakor: Veszekedés a csalddban

A veszekedésnek kiilonboz§ tipusaira mutatunk rd. Milyen vitamé6dot
jellemezhetiink "becstelen" cimkével? Kiinduldsi pontunk a hitvesek
tapasztalata, a csaladi élet szintere. Milyen 4tabota vitdk fordulnak el§
csalddjainkban? Ezzel igyeksziink segiteni a hitveseket, hogy tudatosodjon
benniik: Hogyan fejezi ki a férj és feleség haragjat és ellenségeskedését?
Munkamoédszeriink lehet: Minden hézaspar készitsen egy listat, amelyen
feltiintet 10 "becstelen” veszekedésmodot. Ezt ismertetik a tobbiekkel. A
tablara felirjuk mindazokat a veszekedési eljarasmodokat, amelyeket a
parok észrevettek. Elkésziil tehat egy igen hosszii "bfinlajstrom". Minden
egyes veszekedésmodot probaljunk kozosen kielemezni.

Az anyagot tgy is feldolgozhatjuk, hogy a csoportvezetd csaldd
felolvassa a hitvesi "becstelen" vitak alabbi lehet&ségeit, és minden valtoza-
tot megtargyalnak:

1. Amikor semmibe vessziik a hitvest: Az egyik érvel vagy vitdba kezd,
erre a mésik kimegy, témat valt vagy egyszerfien nem hajlandé targyalni a
dologr6l. - Két kovetkezménye van: Rendszerint a falra mészatja a mésikat
és noveli a dithét vagy csalddottsigat. Hitvese eljardsa megérteti vele: Arra
sem vagy mélto, hogy vitdzzam veled. Mésrészt ez a viselkedés nem engedi
meg, hogy a masik folénybe keriiljon. Tudomésara adja: "Majd, ha lehiilsz
és tgy viselkedsz, mint egy feln6tt, beszélgethetiink!”

2. Amikor folényeskediink: "Engedek a béke vagy a gyerekek kedvéért!"
Jél kitaposott dt, hogy hitvesedre hiizd a vizeslepeddt. Kiilondsen akkor
hasznaljuk, amikor raébrediink: tévedtem, ha tovabb folytatom, én leszek
a vesztes! Ezzel az eljaréssal erdsithetem sajat folényemet és az erkolesi
gyGzelem érzetét. A masikat megbantom és igazsagtalanul megalizom. A
val6sagban pedig: szégyenletesen megfutamodtam!

3. Amikor az "igazsdagon" lovagolunk: Sajit jogaimat
hangsilyozom, megfeledkezve hitvesem jogair6l. Kiilonosen akkor
alkalmazzuk, ha hibaztunk, vagy éppen nincsen kedviink elfogadni a hitves
jogait. Bejératott dtjai: 1. "Megféjdul a fejem", "beteget szinlelek", mert most
éppen nem kivinom a nemi életet. 2. Bundat vagy valami més komoly
kiadast kovetelek javamra, hogy hitvesem jéltervezett koltségvetését meg-
zavarjam, 3. Megjatszom a "vértanit", "Mindig nekem kell engednem; én
hiizom a rovidebbet" stb.

4. Amikor "kett8nk koz0ssé gét"hangsilyozzuk: Minden idénket
és tevékenységiinket beosztom 1gy, hogy a hitvesnek ne lehessen "magéné-
lete", ne torgdhessen magéval.
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S. Amikor mindig nyiltak és hatdrozottak "vagyunk"
Hangsiilyozott elveink: Nem fojthatom el érzelmeimet, ki vele! Kifejezésre
kell juttatni nézeteimet, hadd tudjék! Péld4ul ha nem tetszik feleséged
ruh3ja, féztje, szokasa..., kozold vele nyiltan, hatdrozottan. Nagyon alkal-
mas azonban ez arra is, hogy hitvesedet megbantsd, megzavard, te pedig
"nagy lt('ui" leszel, aki (konyortelen!) hive a csalddi nyiltsagnak és hatarozott-
ségnak.

6. Amikor a "teljes §szinteséget" hangsilyozzuk, az Gszinteség
rabjaivé vilhatunk. Ha igazunk van, vagy legal4bbs gy véljiik, megtesziink
mindent, hogy hitvesiink belassa és érezze sajat tévedését. Ilyenkor azonban
konnyen melldziik az érzelmeket, csak a tényeket emlegetjiik. Az eljaras
savanyl gyiimolcsei: a) Teljesen Osszezavar mindenkit, aki igyekszik a
targyilagossigra. b) Képessé tesz, hogy folényben érezd magad s ezt még
igazold 1s az "Gszinteséggel".

7. Amikor krénikusan "feled é ke nye k" vagyunk. Nagy igéreteket
teszel és segitséget ajanlsz hitvesednek, de mindig megfeledkezel réla. Alta-
I4ban az ilyen személy nagyon ellenséges élettarsahoz és biinteti 8t maga-
tartdsaval, de elrejt&zik az emberi esend8ség maszkja mogé.

8. Amikor lekotelez8en "segitSkészek" vagyunk. Felkutatod
hitvesed gyongéit, sdlyomként vadaszod tévedéseit, csakhogy segitségére
siethess és tanacsaiddal halmozhasd el (gyotord!) 6t. Kozben a "j6 szdndék"
vezet: "tudatositani" prébalod hitvesedet, hadd lissa, milyen &. Azt is
kotelességednek tartod, segitsd parod el6rehaladasat. A valdsagban viszont
elérheted azt, hogy hitvesed dnbizalma teljesen meginog, esetleg bfintuda-
tossa teszed, mert "nem képes megfelels €lettarssa valm".

9. Amikor gyermekeinket fegyverként haszniljuk.
Szembehelyezkedsz hitvesed tekintélyével gyermekeid el6tt (és parod héata
mogott!), ismerteted gyermekeiddel élettarsad gyongéit, s hatranyosan
osszehasonlitgatod Gt mas felnttekkel. Parazs vitdba kezdesz a gyerekek
elétt, kritizdlod élettarsad magatartasat gyermekeitekkel szemben... Titkos
célod: a masik megal4zisa, lehetetlenné tevése! Mit érsz el? Valdszinfileg
leépited a "szill§" tekintélyét (a sajatodat is!), és elhidegited kett&tok kap-
csolatat.

10. Amikora szexet haszn4ljuk fegyverként. Tdmadod hitvesed
férfiassdgat, nGiességét, aprélékosan hasonlitgatod 6t mas férjekhez, fele-
ségekhez. Beszuggerdlod, hogy abnormalis, rideg, szexudlisan talftitott.
Kitalalsz betegséget; fejf4jast és hasonld indokokat, ami miatt sziikséged
van, illetve nem élhetsz szexuilis életet, de a célod az, hogy te urald a hely-
zetet. Eppen ezért "jatszol" hitveseddel: udvarolsz, izgatsz, kétértelmfi
jeleket adsz, majd visszautasitod, elveted kozeledését. Az eredmény: Ossze-
zavarod, elbizonytalanitod. Egyszdval: elrontod szexualis kapcsolatotokat.

A targyalasi, tanulasi idGt ismét "kozlés" zarja. Mondja el nyiltan minden
hitves: élettdrsdnak milyen magatartasa érezteti vele kiilonosen, hogy szere-
tett, értékelt és kivanatos. Iranyitsuk kozben a résztveviket, hogy legyenek
nagyon konkrétak: esetleg példaval is szolgaljanak.
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c) Harmadik témakor: A hitvesek vitéinak megolddsa

Ertelmezziik a hdzassagban megjelend fesziiltségeket. Keressiik elgidé-
z§ okaikat és igyckezziink el6re latni kovetkezményeiket. Célunk, hogy a
parok megértsék a harag és konfliktus szovevényeit életiinkben, és sajatit-
sék el a megoldéds néhany irdnyelvét. A csoportos megbeszélésre eldrelatott
kérdéseink a kovetkezdk:

1.Hasznos vagy kdros a vita és Osszetlizés a hdzassagban?
Mondjék el a hitvesek sajét tapasztalataikat. Altalinos megallapitasokkal,
mint pl. "hasznos", "karos" nem elégedhetiink meg. Vezessiik ra a hitveseket
annak felismerésérc, mikor kéros és mikor nem egy-egy csaladi vita. Mik
annak a kellékei, hogy az 6sszetiizés ne véljon mindent elsdprd viharra?

2.Hogyan segitheti egy konfliktus ahitvesek kapcsolatdnak
fejlédését? Illetve hogyan 4rthat a veszekedés? A hitvesek kozotti vita lehet
hasznos vagy karos. Sok tényez6td] fiigg kimenetele. A csoportvezetd ser-
kentse a hazasparokat, hogy gyakorlatukbdl hozakodjanak el olyan esetek-
kel, amikor a szOcsata j6 eredményt hozott, de olyanokat is ismertessenek,
amikor Osszet(izésiik keserfi gyiimolesot termett. Probaljuk felkutatni az
okokat, amelyek jora vagy rosszra forditjak konfliktusaink kimenetelét.
Ko&zben megvitathatunk néhany gondolatot:

- Az Osszetiizés, amellyel haragunknak adunk szelepet, csokkentheti a
személyek bels6 fesziiltségét és kapcsolatunk ridegségét. Segitheti az illetSt,
hogy életében kevesebb legyen a hazugsag, beképzeltség és mesterkéltség.
Leépitheti a hitvesek bfintudatat. Fokozhatja kolcsdnos becsiiletességiiket,
mér azzal is, hogy tudomaéséra juttatja a partnernek, hogyan érint viselke-
dése. Igazolja azt, hogy van koziik egymashoz. Pl. az anyds védelmébe vette
az igazsagtalanul bantalmazott menyét. A fiatalasszony igy szolt: Hagyja
csak anya, legalabb tudom, hogy van férjem. Kisegiti a parokat, hogy keve-
sebbet "jatszanak" egymassal.

-Amikora gyerekek is szemtanii aszilSk dsszettizésének,
ez altaldban félelemmel és fesziiltséggel tolti el Gket, de segitségiikre de
hasznukra is lehet:

Hogy valdsaghtibb képet alkossanak az életrdl és a hdzassagrol.

Hogy megtanuljak kifejezni érzelmeiket, és az ad6dd viszdlyokat alkotd-
an oldjak meg (Persze, ha a sziilgknél ezt igy latjak.).

- Meg kell targyalnunk az indulatossdg kérdését: hogyan érezzitk
magunkban ezt a fesziiltséget, mi ennek az erkolcsi értéke?

3. Melyek a hitvesek kozotti fesziiltségek okai? Nem sziikséges
egy tanulményt elemezni, sokkal gyakorlatiasabb, ha a hitvesek hozakodnak
el§ tapasztalataikkal. A mindennapi élet milyen okokat szolgiltat az
Osszeiitkozésre? A cél ugyanis a tudatositis. Egyébként a targyalast tobb
modon is levezethetjiik. Megkérdezhetjiik pl. a jelenléviket, tapasztalatuk
szerint min veszekszenek a hazastarsak: pénzen, szexen, rokonsigon,
gyerekeken? De kereshetjitk kozosen a vitdk mélyebb okat is, mint pl. annak
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azigénye, hogy mindig igazam legyen, annak a sziiksége, hogy masokat vagy
a helyzetet uraljam, a megbecsiilés hidnyanak érzete, tényleges igazsigta-
lansag stb.

Gyokossy Endre alapjan (Nem j6 az embernek egyediil, Bp., 1981) az
alabbi okokat is a hizasok elé tarhatjuk:

-Kétfejli hdzassdg. A csalddi otthon a hatalmi versengés szintere.
Mindkett§ ragaszkodik a végs6 dontés jogihoz. Bizonyos értelemben
vivoéllasban élnek rovid fegyversziinetekkel. A "bocsdss meg" hidnycikk.
Egyikiitk sem képes "megalazkodni". Tipikus példa: Meglatogattam egy
csaladot. JOl dllnak. Két sz€ép nagyfiik van. Ugy éreztem magam, mint egy
csatamez8n. Ha az asszony valamit ajanlott, a férj az ellenkezst javasolta,
ha viszont a férj szdlt, az asszonynak okvetleniil kozbe kellett avatkoznia.
Azt virtam, mikor kapnak hajba. Amikor kiléptem otthonukbdl, mintha k&
esett volna le szivemrdl!

- Ennek ellentéte a kétsziv-h4dzasség Mindketten tdl puhdk.
Kapitdny és kormany nélkiili haj6 az otthonuk. Teljes a bizonytalanség.
Eppen ez okoz fesziiltséget. Nem dorgedelmes ugyan, de megfekszi a gyom-
rot.

-A fej és sziv helycser éje. Idézziink egy levélbSl: Amikor
orvostanhallgatoként el6szor hallottam hazassaglélektani elGadast, meg-
botrankoztam azon, hogy a "j6 hazassagban a férfi a fej, a nG ink4bb a sziv".
Még a nyomatékos "inkabb" sem nyugtatott meg. Majd hozzdmentem a
csupasziv Arpiadhoz. Eleinte élveztem, hogy mindent rémha%yott. Késébb
farasztott. Gyerekiink megsziiletése utn Ggy éreztem: két fiam van; egy
kicsi és egy nagy. Ma mér hal4losan faraszt, hogy minden dontést és gondot
ram hagy a férjem. A felel@sséget is ram hdritja. Fidval kapcsolatban is
csupdn az én helyettesem, nem apa. Ugy érzem, betelt a pohar.

- Ahazassag testi oldala elnyomott. Ugyérzi azember, mintha
nem is egy férfi és egy n6 élnének egy fedél alatt. Lehet, hogy minden ragyog
a lakédsban, de hianyzik a meleg otthon jellege, a két nem kozotti izgatd és
boldogitd fesziiltség. Ezért a férfi egyre gyakrabban hazon kiviil van,
"dolgozik" a csaladért, az asszony pedig minden este haldlosan faradt a taka-
ritastol. Veszély: A "kapuziras" rémiilete konnyen kiugrasztja valame-
lyikiiket a csaladbol. Jobb esetben besavanyodnak; negyvenévesen tgy él-
nck egymas mellett, mint két "testetlen” oreg.

- Ennekellentétea szexualitds talértékelése. A hitvesek
kozponti és legfontosabb iigye a szex. Technik4kat tanulnak, mindig valami
ujjal probalkoznak, dllanddan izgatjak egymast. Az ilyen hdzassag veszélye,
hogy elhanyagoljak a szellemi kapcsolatot, a tirsalgést, az egymas iranti
érdeklgdést..., vagy egyikiik-masikuk egy harmadik hatdsugaraba keriil.

- Korunk betegsége: a hazassig szellemének lebecsiilése.
Dolgoznak, gyfijtenek, szeretkeznek, csak szabad idejiik ne legyen. Még
szerencse, hogy van tévé. Nem muszdj egymdst nézniiik, egymaissal
unalmasan elbeszélgetniitk. Pedig milyen ragyogé élvezet lehetne kozosen
olvasni egy regényt, verset, megbeszélni egy szindarabot, megnézni és
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megvitatni egy kiallitast, koncertet, sz6t véltani az evangéliumrol, elveink-
rél, tiszt4zni az élet és halal értelmét stb.

- Komoly nehézségeket okozhat mai 'modern"kdrnyezetink.
Nézziink egy esetet: Eljon hozzdm egy asszony a rendeldbe. Sirva pana-
szolja, hogy neki el kell vdlnia. Miért? Férje néha csinyan bertg, elissza a
fizetését. Hazatamolyog és lefekszik. Szeretik egymast, méghozz4 nagyon.
De az asszonyok azt mondogatjik: Ezzel az emberrel nem mész semmire.
Mindig alacsony tarsadalmi szinten maradsz. Kilonben is a mai modern nd,
az elvalt asszony. — Boldogan tavozott, mert szakembert§l hallotta, hogy
nem kell elvilnia, s6t dlljon ellen a kozvéleménynek!

4. Hogyan fejezhetik ki az emberekmérgiiket,haragjukat?
Sokat segithet a tirgyalds kozben mindaz, amit mondunk a kommu-
nikéciérol. Célunk, hogy minden személy jobban megismerje érzelmi rea-
g4lo készsé%ét, illetve onmag4t, de ugyanakkor hitvesét is. A tablara keril-
nek az érzelem kifejezésének kovetkezd modjai: Hatarozottan kimondjuk,
hogy mérgesek vagyunk, kevésbé épiiletes viszont, ha orditunk egymaésra,
* megiitjilk a maésikat, tirgyakat veriink foldhoz, de ide tartozik még az
elhallgatés, sétira indulas egyediil, a vallalt sikertelenségek, a feledékeny-
ség. Nem ritkan fordul el6, hogy a mérgiinket atvisszilkk mdis tirgyra:
Felhdztak az iizemben, s otthon adom ki a mérgem. Mindezeket a kifejezés-
;n(’;dokat maguknak a hazasoknak kell kimondaniuk, mert az & életitk alels-

ely.

5. Melyek a konfliktus megolddsdnak lehet§ségei? Probaljuk
megfogalmazni ezen irdnyelveket a hizasok aj4nlatai alapjan. Ezek az ajan-
latok tapasztalataikbdl n&jenek ki. Ha sz6fukarok lennének, felolvashatjuk
és egyenként megvitathatjuk az itt felsorakoztatott irdnyelveket:

- Keriiljikk a "becstelen” vitdkat, amir&l elgbb sz6ltunk.

- Osszpontositsunk a kommunikéciéra.

- Tartsuk tiszteletben a mésik jogat, hogy killonbozhessen t&liink.

- Vegyiik tudomasul a mésik érzékenységét.

- Probéld megfogalmazni, tulajdonképpen mi is bant, illetve mit akarsz
elérni hitvesednél, és csak azutan "szallj vitaba'".

- Légy Gszinte magadhoz a kérdés fontossigéaval kapcsolatban.

- Adjmagadnak és pdrodnak id&t, hogy "lehiiljetek”. Néha sokat hasznal,
ha egyet alszunk r4.

- Hallotam egy érdekes veszekedési modot: Fogd a hitvesed kezét, nézz
a szemébe, és igy mondd el panaszodat, kifogasodat!

Ezen targykoriinketis "k 6 z1€s" k 9 ve s s e. Minden jelenlevé mondja
el, mi tetszik neki az § hdzassagdban. Ennek célja, hogy a parok jobban bete-
kinthessenek sajat kapcsolatukba.

Megkérhetjiik a csoporttagokat, mindenki tarjon fel egy ligyet, amiért
bocsénatot szeretne kérni hitvesétl.

Az is sokat hasznélhat, ha felsz6litjuk a parokat, ismertessék, hogyan
kérnek egymast6l bocsanatot, illetve hogyan békiilnek ki egymassal.
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d) Negyedik témakér: Szerepek,célés a pénz!

Talén a legtobb csalddi fesziiltséget a pénz, az anyagiak koriili vitdk
okozzak. Ugyanakkor a csalddi élet mély értelmet ad sok ember életének.
Masrészt napjaink egyik f6 feladata, hogy a hitvesek olyan szerepkoroket
épitsenek ki és valdsitsanak meg sajat otthonukban, amelyek megnyugvast
eredményeznek. Errgl a hirom tétrél targyalunk egy-két, néha tobb ossze-
jovetelen. Targykoriinket hat pont, illetve kérdés koré fiizhetjiik:

1.Mibefolydsolja és mialakitjaaszemélyszere-
p é t a hazassigban? Kérdésiink tulajdonképpen a kovetkezG: Hogyan
értelmezi magat a férj, illetve a feleség a csalddban? Mit vér el a masikt6l,
hogy "onarcképe", egyéni szerepe megval6sulhasson?

A kérdés megvélaszoldsahoz ismerni kell:

- A csalddih 4 tteret. Ezért mindenki mondja el a csoportban, milyen
csaladi korben nevelkedett. Mit tanult sziileit61? Mit médositott abbol sajat
hézassdgiban? Ugyanis a kiskorunkban megtanult, ellesett apa-anya szerep
kisért. Leginkdbb ugyanazt prébaljuk megvalésitani, s ez komoly problémat
jelenthet az egyén szdmaira, ha ez nem sikeriil. Ugyanakkor érthetd, hogy
nem lehet egy az egyben lemasolni gyermekkorunk csalddi korét, mert mas
kornyezetben és mas személyekkel éliink. LehetSleg id6zziink el egy egész
délutan ennél a sorsdont§ pontnil. Segitsitk a hitveseket abban, hogy
kritikusak legyenek 6nmagukhoz.

- Eletiink kovetkezd nagyon fontos tényez&je a k ult @ r a: nemzeti
hovatartozis és hagyoményok, amelyek kozott ringott a bolesénk. Probal-
juk elmélyiteni, megérteni ezen tényez8k hatdsat a parok életére. Hozakod-
janak el6 konkrét esetekkel.

- A szbrakoztat6 és kozvéleményt formalé eszk 0z o k (tévé, radio,
film, irodalom stb.) szintén fontosak, és nagymértékben befolyasolnak ben-
niinket. Hogyan teszi vita tirgyava ezt a pontot egy csoportvezets?

Példa ez esetben a tévé. ElGszor arrdl beszélgetiink, milyen adasokat
néznek rendszeresen, s miért éppen azokat? Majd felteszem a kérdést:
Milyennek mutatja be a tévé a sikeres férfit, férjet, apat? Milyen a tévé, n6-
, feleség- és anyaképe? Milyen képet szuggeral a csaladr6]? Elfogadhatéak-
e ezek a szerepek és képek emberi és keresztény szempontbdl? A legfonto-
sabbnak tartom, hogy megbeszéljiikk: Hogyan hatarozza meg az én gondol-
kod4somat a csaladrdl, élettarsrél a téve?

- A vallés olyan tényezs, amit nem mell§zhetiink. Tudomanyos
felmérések (Greeley 1980) szerint a fiatal katolikusok hazassaga "nagyon
kielégit§" mind a férj, mind a feleség szaméra. Minél valldsosabb egy par
(mindketten!), annal boldogabbak hazassigukban. Erdekes az a meg-
allapitas, hogy a szentségi hdzassagban é16k szexuilis kielégiiltsége is maga-
sabb fokd, mint az eskiiv nélkiil egyiittéloké. Ugyanakkor a vall4sossag
(vallasi gyakorlatok!) segitik a krizisekkel kiizdket. Ha valakinek gyermek-
kordban meleg valldsos élményei voltak, most jobban ki tudja fejezni
szeretetét, és a hizassdgban konnyebben eléri a szexuilis kielégulést is. A
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mélyen valldsos csalddokat hitiik sarkallja a tirsadalmi és karitativ tevé-
kenységre. Az imédkozd csalddok boldogsaga kétszer akkora, mint azoké,
akik soha sem, esetleg ritkan imadkoznak.

Fontos tehdt, hogy a targyalds sorén vilgossd valjon, hogyan hatnak
ezen tényez8k az egyének dnmaguk irdnti érzelmeire €s elvdrasaira, s mi-
lyen dlldspontra vezetik Gket hitvesiikkel kapcsolatban.

2.Mi hatdrozza meg acsalddtagok szerepét, azaz a "ki-mit-tesz"
viselkedést? Errdl igy szdmol be egy asszony:

"A tdblara egész sor tényezt irtunk fel, ami meghatarozhatja a férj,
feleség vagy a sziil6k szerepkorét. Nehéz feladatra vallalkoztam, de meg-
prébalok roviden beszdmolni.

Nagyon fontosnak tartottuk azt az igazsigot, hogy minden ember egyé-
niség! Ismerje fel, milyen adottsagai vannak, melyek a kedvtelései, mi az,
amit szeret, €s mi az, amit6l idegenkedik? Az sem mellékes azonban, hogy
milyen az érté€krendiink, mert eszerint mérlegeljilk nemcsak az életet altala-
ban, hanem a hazassagot is. J6, ha felismerjik igényeinket: az egyik szereti
kezelni a pénzt, a masik élvezi az autdzast, a harmadik belefeledkezik a
siités-fGzésbe.

Persze, nem lehetiink alvajar6k. Az adott helyzetre €rzékenyen kell
rcagalnunk Ez pedig rugalmasségot kovetel. Igy ugyanis megtdrténik, hogy
a hitvesek megegyeztek bizonyos szereposztasban, kinek mi a feladata.
Nagyszertien érzik magukat,de kozbejon valami. Erre az alkalomra tehét
szerepet kell cserélniiik. Vegyiink egy nagyon egyszerii példat:

A csalddban rendszerint az asszony eteti a kisbabat. Valami miatt
azonban nem elérhetd. Annyira rugalmasnak kell lennie a férjnek, hogy
képes legyen véllalni felesége szerepét, és megeteti kicsinyiiket.

Megéllapitottuk pl. azt, hogy az 1d& és erdnlét is sorsdont§. Az, hogy mi
lesz a feleség szerepe a csalddban, fiigg idejétélis. Ha odahaza dolgozik, 6
végzi a hdzimunkat. Viszont ha hazon kiviil is foglalt, férjével egyitt tartjdk
rendben a lakést. Vagy ha az asszony gyonge, beteges, akkor 1s. A férjnek
sokkal tobb munkat kell vallania a hazban, mint amikor felesége csattand
egészségnek drvend.

Nem nagyon dicsekszem vele, de azt is megéllapitottuk, hogy minket,
asszonyokat nagyon befolyasol a kozvélemény: Mit mondanak a faluban,
mit sz6lnak a szomszédasszonyok? Szerencse, ha erre is felfigyeliink. A koz-
vélemény ugyanis nem mindig j6 tandcsado."

Helyes gondolatok, de levezethetjitk a megbeszélést gy is, hogy
probéljuk megallapitani: 4ltaldban mit tesznek a férjek és mi tartozik az
asszonyokra. Amikor a férjek felsoroltdk, mit tartanak kotelességiiknek,
sz6ljanak hozz4 az asszonyok: Mit helyeselnek, mit szeretnének véltoztatni?
Ezutan nyilatkozzanak az asszonyok sajat szerepiikr8l, s mondjak meg a
férjek: Mivel értenek egyet, s mi a kifogasuk.

Ugyanezt a mddszert, eljardst alkalmazhatjuk a kovetkezd kérdésnél:
Miben dontenek a férjek, és miben dontenek a feleségek?
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3.Hogyanillenek bele a gyerme ke k a férj-feleség kapcsolatba? Mi
az els@: a hitvesi-e, vagy a szill6-gyermek kapcsolat? Lehet, hogy kicsit férfi
szemmel, de igy latja csoportmunkajuk eredményét a férj:

"Sokszor azt halljuk, hogy meg kell teremteni a hitvesi kapcsolat és a
sziil§-gyermek kapcsolat Osszhangjat. Csoportunkban megéllapitottuk,
hogy ez csak olyan értelemben lehetséges, ha a férj-feleség viszony elsGbb-
séget élvez. MeggyGz8désiink ugyanis, hogy nem lehet nevel§ a szil6-
gyermek kapcsolat, ha a sziil6k érzelmileg mar elvaitak. Csak akkor lesziink
képesek harmonikusan nevelni gyermekeinket, ha nemcsak szerelmiink
sziilottei 5k, hanem szerelmiinkon taplalkoznak most is. Ha viszont vagy a
férj vagy a feleség el6nyben részesit1 a gyermekeket, beléjitk temetkezik,
elvesziti hitvesét, mint nevel§ tirsat. SGt a gyerekek ilyenkor hitves-
potlékokka valhatnak. Ugyanakkor sok dldozattal jar a gyermeknevelés. Ha
én boldog vagyok, mint férj, nincs az az dldozat, amit meg ne tennék
nemcsak feleségemért, hanem gyermekeimért is. Emellett, ha egymaésra
tdmaszkodunk, ez a tdmasz megmarad akkor is, amikor gyermekemk kire-
piilnek. De ha a gyerekekre tdmaszkodtam, mi lesz, ha 8k eltdvoznak a
csaladbol!?”

Mindenképpen térgyaljuk meg a csalddi csoportban: minek adunk
els6bbséget. Hitvesi mivoltunknak vagy a szill6i szerepiinknek? Ebben se-
githetnek a kovetkez6 kérdések:

- lI:IIi marad hitvesi kapcsolatunkbdl, ha majd gyermekeinket kihédzasi-
tottuk?

- Mit tegyiink, hogy hdzassagunk eleven, kielégit& és bensGséges kapcso-
lat maradjon?

- Mi teszi hazassagunkat iires kagyl6va, puszta szerz6déssé?

- Hogyan éleszthetjiik fel még az elhalt kapcsolatot most, amikor gyer-
mekeink rank szorulnak?

4 Miajelent8sége a pénznek ahizassigban? A pénz
tulajdonképpen eszkoz egy magasabb cél elérésére. Persze nem minden
hézasségban van ez igy. Az egyik csoportban megallapitottdk, hogy a pénz:

- Az 6nall6sag és fiiggetlenség biztositéka. Ezért torekszenek sokan,
hogy kiilonkasszas legyen a férj, és kiilon a feleség, s6t a gyerekek is. Igen
gyakori jelenség ez 6nz§ tarsadalmunkban.

- Az ellenrzés garancidja: Kezemben a pénz, enyém a hatalom!

- Visszafizetés modja. A férj elissza a fizetését, kegyesen megengedi
tehdt, hogy ennek fejében a feleség kezelje a kasszit.

- A kegynyerés eszkoze: Hitvany embernek tartom 6nmagam, magam-
hoz kotdom tehat az asszonyt azzal, hogy rabizom pénziinket.

- A szeretet és gondoskodas kifejez8je. Azzal mutatom meg, mennyire
bizom, mennyire szeretem hitvesemet, hogy kezébe teszem anyagi bizton-
sdgomat, red bizom a pénzkezelést.

- Az 6nérzet biztositéka. Mindig kitomott pénztarcaval jar, mert ez adja
meg neki az érzést: vagyok én is valaki!
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Természetesen a pénznek ezenkiviil még nagyon sok szerepe lehet. fgy
valhat példaul a kotelesség eszkozévé. Szilleim segitségre szorulnak, tamo-
gatom Gket. A hitvesek sajat életiikbsl és tapasztalatukbdl hozzak eld mind-
azokat a véltozatokat, amire és ahogyan hasznéljdk az emberek a pénzt.

5.A"pénzkérdés" lehetséges okai a csalddban? Sokszor vita timad
a pénz koriil. Melyek ennek a fesziiltségnek f&bb kivalto okai? Az egyik cso-
portvezetd vilasza:

"Vasarnap délutanra késziiltiink férjemmel. Csal4di csoportunk talalko-
zik, és a pénz koriilli huzavonardl beszélgetiink. Nem fogunk elGadast
tartani, de fel kell késziilni. Ha a parok nehezen nyilatkozndnak, be kell ug-
ranunk legaldbb féligkész 'receptekkel’. Mi tehét a pénz koriili hercehurca
kovetkez okaira mutathatunk ra: 1. Egyes csalddok sokat akarnak. Elkép-
zeléseik irredlisak. Lépést szeretnének tartani a multimilliomosokkal.
Persze, hogy ez nem megy. Emiatt aztidn viddaskodnak, marjak egymast.
Csatatérré véltoztatjak otthonukat. 2. A személyek éretlensége is sok baj
forrésa lehet. Az érett ember ugyanis féken tartja vagyait és igényeit. Vala-
hogy tudja, mire szdmithat. Az éretlen vagyai kimerithetetlenek. Annyira
koltekezik, hogy gazdasagilag fennakad a csaldd. 3. Taldn még a csaladi
tervek hianya is éretlenségiink jele. Egyes hitvesek élete teljesen sorsszerfi:
ahogy esik, Ggy puffan. Ezért, ha van pénz, kutya-macska tortat eszik, a
hénap végén pedig koplalnak. 4. Kelepce a modern életstilus is. Vehetsz fel
kolcsont, vasdrolhatsz részlettorlesztésre. Igy aztdn egyesek annyira ela-
ddsodnak, hogy egyszerfien nem birjak kifizetni, belebuknak. 5. A kozvé-
lemény rovésara irhatjuk a kovetkezd vitaforrast: a gyors meggazdagodas
vagyat. A kétéves hizasok mar azon keseregnek, st veszekszenek, miért
nem olyan gazdagok, mint pl. a 30 éve hizas nagynéniék. - Férjemmel tehat
megallapodtunk, hogy a csoportmunka meginditdsira ez az Ot vitapont
elégséges lesz."

Szerintem beszélgethetiink még a kolcsonkért pénzrél is. Kolcsont ad
egyikiink csalddtagja, pl. férjed batyja vagy sziilei. Mennyi probléma sz4r-
mazhat ebbdl: Az enyémek segitenek, de a tieid nem! No, azok is csa’ azért
adnak, hogy kamatost6l kapjak vissza!

Ezenkiviil az "idegesség" is komoly okot szolgaltathat a koltekezésre.
Vegyiik pl. a feleséget, aki hetedhét orszdgbdl hivja fel telefonon édes-
anyjat, hogy kipanaszolhassa magat. Mennyi vita szarmazik azutan a magas
telefonkoltségekbdl. De figyeljiink fel magunkra: Nagyon sok férfi és n§
szenvedélyesen vasarol, amikor ideges vagy fesziilt a lelki vildga. Egyesek
sokat esznek, mert idegesek, masok viszont ilyenkor sokat koltenek, még-
hozz4 foloslegesen. Ezt koveti azutan a "csaladi leszamols": Hova koltotted
azt a temérdek pénzt? Miért vaséroltil 6ssze mar megint annyi kacatot?

Bizony, nem egyszer az értelmes koltekezés is vitat okozhat. Gondoljunk
pl. arra, hogy a hitvesek értékrendje nem egyezik. Az egyik szorgalmazza a
pihenést és nyaraldst, a masik pénzkidobdsnak veszi. Kotelességként
tdmogatja egyikilk a templomot és karitativ munkét végez, de parja a
szemére vetl: "esztelen kiadas". Az egyik tor&dik gyermeke1 kultiréletével:
konyveket vasirol, mizeumokat litogattat; hitvese viszont azzal vadolja,
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hogy kidobalja a pénzt. Példa lehet még a gondos héziasszony, aki meleg
otthont akar biztositani csalddjanak, de ehhez pénz is kell. Nincs ugyanis
meghitt csalddi fészek, megfeleld lakés és berendezés nélkiil. Ugyanakkor
mennyit szenvedhet azilyen feleség az értetlen férjtSl, aki "igénytelen”: Mire
val6 ez a nagy flanc! - mondja.

6.Kihozzaa pénziigyi dontéseket? Egyéltalin nem mellékes
kérdés a csalad joléte érdekében. Persze recept nincs. Ha azt hajtogatnank,
hogy az a helyes, ha a férj dont, ugyanabba a hibdba esnénk, mintha erd&sit-
getnénk: a végss elhatirozas az asszony dolga. Tulajdonképpen visszaka-
nyarodunk a "ki-mit-tesz" (témakoriink 2. pontja) kérdéshez. A targyalés
sordn az ott kifejtett elvekre tdmaszkodhatunk.Ugyanakkor azt is megte-
hetjitk, hogy ezen Osszejovetel(ek)et felhasznéljuk a visszapillantasra és
kiértékelésre. Probaljuk oOsszegyfijteni mindazt, amit témakoriink feldol-
gozésa alatt megtanultunk. Eleth{i anyagot hordunk igy ossze.

Végiil ismét "kozlés" kovetkezik. Szolitsuk fel a jelenlévSket, hogy min-
denki mondjon el egy esetet, problémamegoldast, tapasztalatot vagy
éppenséggel idGszakot, amikor kiilonlegesen kozel érezte magat hitve-
séhez. Keressiik kozosen ennek okat, és vonjuk le a tanulsagot.

e) Otédik témakor: A hitvesek bensGséges (intim) kapcsolata

Tulajdonképpen a hazasség lelkével foglalkozunk, az intimitdssal. Mi az
értelme és jelentGsége? Mik a f6bb buktat6i és milyen alapokon nyugszik?
Sok altémat érintﬁnlg(, mint pl. a kommunikaci6, 1dGtoltés, hfiség és szexu-
alit4s, de mindezt a bens@séges hitvesi kapcsolat szempontjabél vizsgéljuk.
A hitvesek elé tarhatjuk a kovetkez8 kérdéseket:

1. Mik a hitvesek intimitdsanak buktati? A kérdés nagyon dsszetett,
ezért nagy koriiltekintéssel kezeljik. Az egyik asszony sajét élettapasztalata
alapjén igy vall:

"BensGséges kapcsolatunkat tulajdonképpen azid §hid ny zavarja
meg. Olyan rohano vildgban élink. Irigyeljitk azokat a parokat, akik egy
izemben dolgoznak, milyen j6 nekik, még a munkahelyen is taldlkozhatnak.
Mi igen szerencsétlenek vagyunk. En az elsg, férjem pedig a masodik
valtasban dolgozik. Ezzel majdnem lehetetlenné valt életiink. Szinte csak
hétvégeken talalkozunk. Naponta néhany percre latjuk egymést. Ha a hét-
véget nem szentelnénk teljesen €s kizdr6lagosan egymdsnak, valészintileg
teljesen értelmetlenné lenne hazassidgunk. Igy osszetart benniinket hitiink
és a hétvége. Milyen szomori lehet azoknak a hazasélete, akik koziil az
egyik vidéken dolgozik?! Ezzel vigasztaljuk egymast. Teljesen embertelen
az az éllapot.”

Minden bizonnyal komoly tehertétel az egyiitt toltott 1d§ rovidsége, de
taldn még nehezebb ott a helyzet, ahol hidnyzik a kdlcsonos bizalom. Milyen
hézassag az, ahol a hitvesek féltékenykednek, gyanakszanak egymdasra?
Meglepd viszont, hogy olyan hitvesek 1s, akik iparosok vagy foldmfivesek,
szintén igen kevés id6t toltenek egyiitt. Mintha menekiilnének egymastol?
Belevesznek a mindennap apré-csepr§ gondjaiba.
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Furcsédnak tiinhet, de valdszinfileg a gyer me k e k is lehetnek
akadadlyai a hitvesi bensGséges kapcsolatnak. Persze ez nem szitkségszerf,
de az életben mégis igen gyakori. Hanyszor 1atjuk, hogy az apa kisajatitja
kislanyét és rajta cuppantja el a feleségének kijaré csokjait. Az anya férj-
potloként kezeli kisfiat, elGtte tirja {0l bizalmasan gondjait és bajait.

Az is megesik, hogy a hitveseknek til nagy az elvarisa: A feleség
azt szeretné, ha férje reggeltdl estig 6t babusgatna, vagy a férj akkor érezné
jOl magat, ha felesége mindig koriilotte forgolddna, réla gondoskodna.
Ilyen és hasonl6 elvardsok csalédashoz vezetnek.

A hitvesek kozé éllhat, ha valamelyikiitk nem képes elfogadni azt, ami
egyébként normélis, s6t sziikkségszer(i. Azt ugyanis, hogy a masik gondos-
kodaséban, érzelemviligiban, izlésében, elvardsaiban stb. m 4 s : Nem
késziiltiink egy kaptafara!

Sok hazaspar esetében elridegiti kapcsolatukat a félele m. Attdl fél-
nek, hogy a nagy "bizalmaskod4s" 6nall6saguk, szabadsaguk rovasira megy.

Nagyon aj4nlatos lenne, ha a csaladi csoport tagjai elallnanak még mas
megtapasztalt buktatdkkal is.

2.Mittehet a férj és feleség, hogy megSrizzék kapcsolatuk
béajanak és regényességének elevenségét? Kapcsolatuk vardzsa a hazasok
érzelmétdl fiigg. At kell tehat lépniitk "értelmiik korlatait". Bizony ez
sokszor nem sikeriil. Idézziik pl. azt a férjet, aki teljes meggyGz6déssel
hangstilyozza: "Tudhatja feleségem, hogy szeretem, mert érte dolgozom,
mindenben timogatom!" Ertelmes és logikus beszéd, de a hazassagban
elképesztSen butan hangozhat! A hézassig tobb, mint puszta logika: az
egész ember, tehat az érzelem dolga is. Minden hitvesnek sziiksége van
érzelmi bizonyossagra. Az oOlelés, cirogatds, csok, simogatd tekintet
szitkséges jelei szeretetiinknek. A szavakrol nem feledkezhetiink meg.

A hézasok egyik lelkigyakorlatan tortént. Reggelihez késziilGdtiink.
QOda all férje mellé az egyik asszony, felnéz rd, és majdnem rimankodva
kérdi hangosan: Szeretsz? Tulvildgi boldogsag ontétte el a hdromgyerme-
kes anya arcat, amikor férje, mindannyiunk fiille hallatira kimondta: Pe- sze,
hogy szeretlek. Még tobbet is tett: homlokon csdkolta feleségét. Intimitas!

Nagyon sziikséges tehat, hogy a hitvesek raébredjenek: kapcsolatuk
melegségét és meghittségét dpolni kell! Hogyan? Mondjak el a csaladi
csoport tagjai eddigi tapasztalatukat: Hogyan fejezik ki egymas irdnti
gyongédségiiket? Probédljanak feltirni Gjabb lehetGségeket is. Kozben
segithetnek az alabbi javasalatok:

- Sétaljanak egyiitt rendszeresen, vagy, ha jobban tetszik, autézzanak.

- Néha toltsenek egy-egy éjszakat idegenben: rokonoknil, motelben...

- Jarjanak egyiitt szorakozni!

- Nyilvanossag elGtt is dicsérjék egymast, nyilatkozzanak elismerGleg
sajat hitvesiik sz&pségérol, vonzasarol, bajarol, iigyességérdil...

- Soha se mondjdk: Bizony a j6 feleség az... Mar bizony a j6 férj az... Ne
hasonlitgassak hitvesiiket més személyekkel, legalabbis hatranyosan ne!
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Azegyik csoportbana férfiak akovetkezd "csokrot” gyfijtotték ossze,
amivel bens@ségesebbé tehetik feleségiikkel valo kapcsolatukat:

- Talalj minél tobb alkalmat, hogy virdgot ajéndékozz feleségednek.

- Ne mellbzd az apro és olcso ajandékokat, amelyekkel meglepheted ot.

- Feleséged kedvenc dalainak lemeze vagy magnoszalaga is s2ép ajdn-
dék.

- Néha irj neki egy-két szerelmes szot.

- Hivd fel telefonon, amikor nem is gondol rd. Csak azért, hogy
megmondd neki: Szeretlek, hignyollak!

- Légy kedves, megéntd és nagylelkii.

- Tanulj meg néhdny jo és uj viccet, hogy felvidamitsd hitvesedet.

- Csbkold meg feleségedet alkamasint mdsok elott is.

- Ne feledkezzél meg arrdl, hogy legaldbb vasdrnap és tinnepen ismered
el, hogy jol dll rajta a ruha, tetszik neked!

Svajona feleségek? Hogyan 8rizhetik és dpolhatjak az intimit4st?
fme erre is egy fiizér:

- Dicsekedj szomszédaid eldtt, hogy boldog vagy hdzassdgodban. Ez
visszajut férjed fiilébe. J6! esik majd neki.

- Enyhe illatszert haszndlj, akkor is, ha nem szdndékoztok kimenni.

- Ugyelj arra, hogy hdziruhdd izléses legyen.

- Keniilj minden tiiskésséget, és ne légy a panaszok "kincstdrévd".

- Gyakran mondd meg férjednek, hogy csoddlod, biiszke vagy rd.

- Légy csdbité férjedhez. Simulj hozzd, karolj bele, hajtsd vdlldra fejedet
alkalmilag a nyilvdnossdg elott is.

Természetes, hogy a hitvesek imadkoznak egymésért, igyekeznek a
vallasgyakorlatot kapcsolatuk "melegitésére" is hasznalni. Sokat tehet ezen
atéren a kozos zarandoklat, kozos szentaldozas, amikor egyszerre gyénnak
stb. Gondoljunk Greeley tudoményos kutatasainak emlitett eredménye’re,
miszerint a mély vallasossag is gazdagitja a hitvesek érzelmi kapcsolata .

3.Mia szexuédlis élet értelme? Nehéz kérdés. De probaljuk
meg kimondani a csoporttagok meggy&z5dését. Ha esetleg nehezen menne
a kitdrulkozas, felolvashatnank az egyik csaladi csoport Osszegyfjtott
gondolatait azzal, hogy a jelenlévSk széljanak hozz4, mondjak el; miben
elfogadhatd, de fejezzék ki kritikdjukat is. Az esetleges jegyzék a kovetkezd:
A szexudlis élet kifejezi:

- Sziikségem van redd, nem tudok nélkiiled éini.

- Szeretlek, te vagy életem napja: meleget és életet jelentesz szdmomra.

- Vigyom arra, hogy gyermekiink legyen. O lenne szerelmiink korondja.

- Igyekszem jol érezni magam veled, de 1igy, hogy neked is orémet
szerezzek.

- Szeretnélek megerdsiteni és megvigasztalni.

- Kozelségem akarom kifejezésre juttatni.
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- Megjutalmaziak, ezzel honorélom jésdgodat.

A szexuilis élet tovabba4 kifejezheti: "Megbocsétottam’, illetve "Bocsdass
meg!"

Természetesen a szerelmi életnek lehetnek drnyoldalai, pl. amikor csu-
pan a szenvedélyeknek nyitunk szelepet, ha a maésikat megalazom, ki-
hasznilom vagy csak "haszndlom", de akkor is, ha csupén versengésiink kife-
jezdje: "Vagyok én is olyan, mint te!"

Két dolgot j6 lenne elérniink: 1. Segitsiik a hitveseket, hogy legy6zzék a
természetes idegenkedést: A szexr§l nem beszéliink! 2. Tudatositsuk ben-
niik, hogyan tehetik szebbé szexuilis életiiket.

4 Mikor kiegyensilyozott szexuélisan egy személy? — Sok
oldalrél kozelithetd meg a kérdés. Ne keressiink 4ltaldnosan elfogadhatd
meghatarozist. Talan tobbet irtana, mint hasznalna. Adjunk a hitveseknek
inkabb kapaszkodékat, amelyek segitségével feliilvizsgalhatjak sajat szexu-
alitasukat. Szolgéljon mindez segitségiil gyermekeink szexualis neveléséhez
is. El8szor 8k maguk mondjak ki véleményiiket. Munka kozben segithet az
egyik csaladi csoport végeredménye. A londoni csalddi alapkdzosség meg-
allapitotta, hogy a szexudlisan éret ember az, aki:

- Elfogadta 6nmagét, mint férfit, illetve mint nét. Boldog, hogy éppen
annak sziletett, ami.

- Rendelkezik alapismeretekkel sajit nemével kapcsolatban, de a
mésnemfiekrdl is.

- Nem feszélyezett sajat nembéliekkel, de az ellenkez8 nem tagjai elstt
sem "dermed meg".

- Alkalomadtédn konnyedén targyal a szexudlis kérdésrdl, de nem ez a f§
témaja.

- Képes megfelelGen szabélyozni és irdnyitani érzelmeit.

- Alkalmas arra, hogy szeressen és elfogadja a masik szeretetét.

Erdemes lenne megbeszélni azt is, mi a vallds szerepe a szexua-
litasukban. Hogyan néz az Isten erre az emberi lehet&ségiinkre?

Ha nem is tartozik szigoriian a hitvesek kolcsonos kapcsolatara, mégis
megtérgyalhatjuk a kovetkezdket:

5. A j6 szexudlis nevelés alapjait Eza kérdés szinte természetes
kovetkezménye, vagy folytatisa az elSbbinek. A kovetkez6képpen
jarhatunk el:

A csoportvezet§ megkérdezheti a parokat, mit tehetiink, hogy gyerme-
keink szexualisan kiegyensilyozott emberekké legyenck? Mondja el
minden pér, mit tesznek 6k ebbe az iranyba. Kérdezhetjiik tovdbba: Hogyan
vilagosithatjuk fel gyermekeinket a szexualitsr6l? A hitvesek visszaem-
lékeznek arra a szexudlis nevelésre, amit Sk kaptak. Radobbenhetnek arra
is, hogyan befolyésolja egykori neveltetésiik jelen szexudlis életiiket. Hasz-
nos lehet két hazaspar vallomasa:

Bernadett és Csaba: "Szerintiink taldn a legfontosabb, hogy tudataban
¢ljiink sajat érzelmeinknek, képesek legyiink felfigyelni a masik érzelmeire,
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és helyesen vilaszoljunk arra. A mi szemiinkben tobb, mint szex: tulaj-
donképpen minden ember alapmagatartasa, érzelmi nyitottséga, érzékeny-
sége masok irdnt, ez a szexualitds. Mindenkihez dgy viszonyulok, mint férfi,
illetve mint n&. Fontosnak tartjuk tehat, hogy gyermekeinket képesitsik az
eleven, kiegyensiilyozott és értelmes ember1 kapcsolatra mindenkivel szem-
ben. Ezzel segitjitk Gket, hogy ismerjék fel sajat érzelmiiket: harag, 6rom,
gyonyor, vagyddas a masik ember (tars, pajtas, sziil§) utan. Segitjik ket,
hogy érzelmeiket mérsékletesen fejezzék ki: a fékre mindig sziikség van.

Felhivjuk figyelmiiket masok érzelmeire: Litod, milyen szomora ez a
néni. Ocsinek f4j, amit mondtal... Segitsiik ket, hogy megosszik érzelme-
iket, s6t egyiittérezzenek mésokkal! Kislanyunk éppen 12 éves. Sokat be-
szélgetiink tirskeres§ érzelmeirdl: Mit jelent ez? Miért van ez? Mi ennek
az értelme?"

Felhasznalhatjuk I1diké és Arpad kozlését is:

"Ne értsenek félre: nem akarjuk azt mondani, hogy a szexualits pusztan
testi val6sdg. Hangsiilyozzuk emberi mivoltat. Sajnos azonban azt tapasz-
taljuk, hogy testi vonasét vagy tilhangsilyozzuk, vagy elnyomjuk. Mi gy
probaljuk megvédeni gyermekeinket a divatos "pénszexualitast6l”, hogy
réneveljilk Gket: Az emberi test tiszteletremélté! A szexuilis nevelés
velejirdja az érzékenység, tudatossag. Mit valt ki bennem az, amikor valaki
megérint? A test 6romei szépek. Isten ajandékai Eletiinket hivatottak
izesiteni, de nem lehetiink rabjaikka. Az dlelés, csdk, simogatas, kézfogis...,
a szeretet testi jelei. Olyan egyszerii testi kapcsolat is, mint pl. amikor
egymas mellett iiliink, vagy szembenéziink egymassal. Mar ez is kifejezheti:
szeretlek, értékellek, kivanlak. Persze taniiskodhat arrél is, hogy: gytflollek,
megvetlek... Azt is elmondhatja: Zavarsz, de eltfirlek."

Nagyon fontos, hogy a gyermeknevelés soran tisztdzzuk gyermekeink
fogalmait a nemi szervekkel, funkcidikkal, testiinkkel és érzelmeinkkel kap-
csolatban. Ne az utcin szedje fel a dolgok neveit, hallja azoknak tiszta
formajat tSlink. A szexudlis érés folyamat, igy a szexudlis nevelés is. Ha a
gyerek kérdez, korahoz mérve vélaszra érdemes. De ne vérjuk meg kérdé-
seit. Legaldbbis a serdiillés korara készitsik &ket elg! Talan
megjegyezhetnénk:

- A legkisebb gyermek is mar szexuélis 1ény.

- A szexualis érés nem csak fiziolégiai folyamat, szocidlis és pszicho-
16giai esemény, amely nagyban fiigg a csaladi élettdl.

- Ha a gyermek nem kérdez a csaladi életrsl, kérdezze 6t a sziils, hogy
meggy&z8d)on arrdl, nincsenek-e téves ismeretei, nem fojtja-e el tudas-
vagyat?

- A csaladi kor meghittsége biztositék, hogy a szexualitas ne tiinjék "4lla-
tias gorombaségnak".

Ide tartozik még egy fontos tudnivald. Szexualitasunk felel@sség! Gyer-
mekeinket neveljikk tchat mindenben felelGsségteljes egyénekké. Taldn Ggy
érjiik el ezt legkonnyebben, ha segitjiikk Gket felelGsségteljes valsztasra és
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dontésre 6nmagukkal, de killondsen mas személyekkel kapcsolatban. Fele-
link egymasért. Ez is szexualis nevelés.

Ezentémakoriinketis "kozléssel" rekesztjik be.Felkérhetjitk
a hitveseket, mondjék el, hogyan fejezik ki a mindennapi életben hitvesiik
iranti szeretetiiket, érzelmeiket. Ha ez nehézkesen menne: nyilatkozzanak,
mit talitanak helyesnek ezen a téren? Mit tapasztaltak 4ltaldban? Mit lattak
mésoknal?

f) Hatodik témakor: Szexudlis bensdségesség (intimitds)

Célunk fokozni a hitvesek szexuilis bens@ségességét, de ugyanakkor
szeretnénk elérni, hogy a parok négyszemkozt tovabb folytassdk ezt a témat.
Ha viszont a csoport nyilvanos vitat igényel, beindithatjuk azzal, hogy aki
véallalkozik, nyilatkozzék: Mivel mélyithetik el a hitvesek szexu4lis kapcsola-
tukat? Azt is megkérdezhetjiik, mely eljarasokat taldltak kiillonosen kielé-

itének. Esetleg egy szexualitdssal tloglalkozé konyv idevigd részét

elolvashatjuk, majd a csoport megvitathatja a hallottakat. Erre a célra
ajanlhatom T. Bovet: Felette nagy titok. Konyv a hazassagrol c. mfivét
(OMC, Bécs 1983,39-50. 0., A szerelmi egyesiilés technikéja, A kiils6 koriil-
ményekr&l, A szerelmi egyesiilés akadilyai).

Ismét"koz1éssel" fejezzik be targykoriinket. Megkérjiik a
hitveseket, fogjdk meg egymas kezét és tgy mondjak el: Miért szeretik
egymdst? Mit szeretnek legjobban a méasikban? Mikor szeretik legjobban a
hitvesiiket?

Helyes lenne, ha minden személy elmondand, mit kapott az dsszejove-
telek sordn, ami az § életét és hitvesével valo kapcsolatat bearanyozza.

Megjegyzés: A csoportvezetGknek nem konnyfi a helyzetiik. Nem paran-
csolhatnak, csak kérhetnek, batorithatnak és segithetnek. Komoly kérdésiik
lehet: Hogyan serkentsiik a tdrgyalédst?! Az egyik gyakorlott

2z 2

csoportvezetd igy fogalmazza meg véalaszat:

"Fontos az, hogy ne veszitsd el a fejed. Nem te vagy a vilag megvaltdja,
habar t6led is fiigg csaladi csoportod eredményes miikodése. Ezért mindig
arra 0sztondzd a résztveviket, hogy:

- Legyenek nagyon konkrétak. Mondjanak minél t6bb példdt az életbdl,
lehetdleg sajat életiikbdl.

- Amikor egy vélemény elhangzott, kérd, hogy mds is széljon hozzd: Van-
e mds vélemény is?

- Arra is felszélithatod a résztvevdket, adjanak vdlaszt az elhangzottakra.

- A batoritds jele, amikor szotlanul bélogatsz a beszéld felé, rakérdezel:
Te mit sz0lsz hozzd? vagy kijelented: Ugy érzem, Katalin szeretne mondani
valamit!

- Ha megakadna a tdrsalgds, ismertess egy alkalmas és témdba vago
helyzetet, s felszolitod tdrsaidat: birdljak el a doigot!

- Néha ésszegezd az elhangzottakat. Kiilonosen, ha tobb szempont, 16bb
targy is felmeriilt.
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- Felkérhetsz valakit, mondja el réviden, mirdl is sz6ltunk eddig.
Ilyen és hasonl6 médszerrel lendiiletes lesz a csoport munk4ja.

Stilyos kérdés lehet az is: Mit tegyek, ha zsdkutcdba vagy
mellékvaganyra fut a beszélgetés? Vagy egyenesen artalmas légkor kezd
clhatalmasodni? Esetleg a résztvevSk kozott nézeteltérésre kerill sor? A
vélasz egyszerfi: Ilyenkor valamelyik vezet§ 1épjen kozbe. Persze ezt konnyii
mondani. De mit tegyen? Ime mit tehetne:

- Szakitsd félbe a tdrsalgdst, és tereld vissza a témdra: "Sajndlom, de ki-
csit eltértiink, tulajdonképpen arrol beszéliink, hogy..."
- Osszegezz és dltaldnosits, majd kezdj bele a kdvetkezd pontba.

- Foglald 0ssze az alkoto nyilatkozatokat, s tedd fel a kérdést: Ki
szeretne még hozzdszolni ehhez?

3. A csaladjolét lelkigyakorlatai

A kommunikacié-gyakorlat csoportjdnak vége felé ismertetjitk a haza-
sokkal a csalddj6lét lelkigyakorlatanak lehet&ségét, mint hitvesi boldog-
sdguk szorgalmazasidnak masodik 1épcs@jét. Az ilyen lelkigyakorlat rend-
szerint hétvégeken torténik teljes ellatassal és éjjeli szallassal. A gyerekeket
is magukkal vihetik, de réluk nevel6k gondoskodnak, mig folyik a sziilok
munkéja. Alkalmilag az értelmesebb gyerekeket is bevonhatjak. Igy tehat
ez a munkaszint dtmenetet képez a hitvesekkel vald foglalkozas és a teljes
ﬁsazlléd felkarolasa kozott. A f6 munkamddszer itt is a parbeszéd, vita,

0zlés.

A csoportmunka 0t szabdlya érvényesiil: 1. A hdzaspérok teljesen
szabadon vesznek részt, azaz tetszés szerint, tObbé-kevésbé mitkddnek
kozre. Kijelenthetik, hogy egyes témakr6l nem hajlandok targyalni a kozos-
ség, csoport elbtt. 2. A szembehelyezkedés, masok hibdinak kielemzése,
problémai folotti toprengés csak akkor lehetséges, ha az illetd, akirdl sz
van, azt megengedi. 3. A megbeszélések sordn kiilondsen értékes a tapasz-
talatra épiil§ kozlés, majd az érzelmek kifejezései, az " én gy gondolom,
hogy..." viszont nagyon, de nagyon mellékes! 4. A pap gy van jelen, mint
lelki tdmasz, és tudasbank. A Ielkigyakorlatot ugyanis a hazasparok végzik,
a kegyelmet és az ¢lményeket is f6képp 6k kozvetitik. 5. Az igazi irdnyit6 a
vezet$ hazaspar. Ok kezdik a megbeszéléseket és a kozléseket is Sk inditjak
be azzal, hogy maguk nyilnak meg, sajat tapasztalataikat mondjak el.

A lelkigyakorlat hdarmas célja: 1. Vizsgaljak feliil a hdzasparok
sajat hazassagukat. Vegyék észre, hol is dllnak, milyen is ez a hazastarsi kap-
csolat. 2. Ismerjék fel azt a haladést, amit mar eddig elértek és kozosen alla-
pitsdk meg azt az iranyt, amerre szeretnének fejlédni a jovében. 3. Tanuljdk
meg az egylittmi{ikodés és problémdik megoldasinak Gjabb iigyességeit és
lehet@ségeit.

Az alabbiakban a hitvesek lelkigyakorlatdnak harom sajitsagos médjara
mutatunk ra:
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a)Altaldnos lelkigyakorlat

Magyar szakirodalmunkban Teleki B. jelentette meg a lelkigyakorlat
ezen modjat (Békési és th. 1985). Ennek két vélfajat taldljuk:

Hétvégilelkigyakorlat. Célja: A keresztény ontudat fokozasa
(L. Im. 155-161). Az Apostol szavaival kifejezve: Tegyetek mindig minél
tobbet az Ur iigyéért, hiszen tudjitok, hogy az Urért val6 firadozéstok nem
hidbavalé (1Kor 15,58).

A hézasok csoportjamar péntek este dsszejon. A rovid ismerkedés
utdn (Mindenki elmondja magardl azt, amit szeretne, hogy a tobbiek tudja-
nakréla!)az Isten josdgdr 1 beszélget a csoport. A parok kozlik,
miben tapasztaltik Isten irdntuk val6 josagét. Tegyék ezt nagyon konkrétan.
Esetekre mutassanak ra, mondjik el a torténteket. A pihenés alatt minden
par tudatositsa ismét, mennyire j6 hozz4juk az Isten.

A szombatinap témakdreaz élet értelme. Négyiilést tar-
tunk. Fénypontja a liturgia, amikor az Ur asztala koriil taldlkozunk. Ajén-
latos, hogy a pap az evangélium utdn néhény bevezets sz6t szdljon és
minden pér illetve minden jelenlévs egészitse ki azt sajat élményei kincs-
tarabol. A Hivek konyorgésénél is mondjon mindenki sajat fohdszt!

Azels6 kozos csoportmunka az élet cé1r §1sz6ljon dltaldban. Mottéja
Ady verse lehet:

Mert Isten az élet igazsdga

Parancsa ez: mindenki éljen.

Parancsa ez: mindenki oriiljon.

Parancsa ez: 6romgyilkos féljen.

Természetesen épithetjiik targyaldsunkat a szeretet téméjara is: Ele-
tiink értelme, hogy szeressik Istent és szeressiik egymast (Mt 22,34-40).

b Lényeges az, hogy mondjuk el, hogyan éliink Isten- és emberszeretet-
en.

Misodik csoportmunkank az elrontott életet vizsgilja. A bfint
gy mutatja be bevezetjében a pap vagy hazaspar, mint Istennel és ember-
rel (hitvessel, csaldddal) valé kapcsolatunk megrontdj4t. Ezutan elmondjik
a hitvesek, hogyan élik 4t a biint mindennapjaikban, a csalddban. Melyek a
leggyakrabban elgforduld hibdink a hizaséletben?

A harmadik csoportmunkdnkaz Gjjadsziiletett emberrel
foglalkozik. Krisztus nemcsak megbocsatja biineinket (Jn 20,19-23), hanem
erdt is nydjt a szentségekkel (gyonas, dldozis!). Beszélgessiink el arr6l, ho-
gyan éljiik it a szentgydnast és a szentaldozast? Kiilonosen arrdl valljanak
a pérok, mit jelent a gyonés és 4ldozas kettejitk kapcsolatdban. Hogyan
gytijtenek ert a szentségekbdl?

Szombaton este vacsorautdn visszapillantunk anap eseményeire
Mit tanultunk meg ma kett8nk kapcsolatar6l? Hogyan tehetjiik Istennel és
egymassal val6 viszonyunkat szebbé? Bizalmasan mondjak el a parok, mit
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koszonnek kiilonosen a mésiknak. Esetleg irhatnak is egymasnak kis levelet.
Taldn az is haszndl, ha irasban lefektetik: A mai nap hatdsira milyenek
lesznek ezutan? Mik a megvaldsitasra var6 terveik?

A vasarnap téméi"Uton az 6rok haza felé" cim al4 csoportosithatok.
A szentmisét killondsen iinnepélyesen szervezziik meg. Legyen ez a csala-
dok miséje. Vegyék ki résziiket a sziilok és gyermekek egyarant. Az evangé-
lium felolvasasat dramatizélhatjuk. Hallgassunk meg errél egy beszamol6t:

Giébor (14 éves): "En annyit mondhatok, hogy nagyon érdekes mise volt
az. Mér szombaton este megbeszéltiik a tisztelenddvel, hogy ki mit csinal.
Osszeszedtiik a gyermekeket. Kiosztottuk a szerepeket: egyik Lazar, a ma-
sik Mérta, a harmadik Méria. Egy masik fia Jadas. No, meg én voltam a
Jézus. Koriildlltuk az oltart. Vagyis elGszor kivonultunk az evangéliumra a
sekrestyébdl. A kisebbek keziikkben hoztik a vizet, bort, kéztorl§ ruhit,
talcat. A nagyobbak a kelyhet, kis talcat az ostyaval, aztdn meg a kelyhet a
kisostydkkal. A plébanos atya vitte az evangéliumos konyvet. Amikor oda-
értiink az oltarhoz, meghajoltunk és koriilalltuk. A pap olvasta az evangé-
liumot. Mindegyikiink meghajolt, amikor réla volt sz6. Olyan érdekes volt.
Maskor szoktunk kuncogni a mise alatt, de most senkinek sem jutott eszébe.
Széval klassz volt, csak az a kér, hogy ilyent a templomunkban soha sem
csindlunk." (Az evangélium szovege: Jézus Lazar otthonaban — Jn 12,1-8)

Abban is megegyezhetiink, hogy a misén egyiitt marad a csaldd. Nem
kiillonitjiikk el a szillsktS] gyermekeiket, ahogy plébaniatemplomainkban
egyes helyeken még szokés.

Els6 megbeszélésiinkkor sz6lunkaKrisztus-kovetésr§l. Nagyon
szépen fejezi ki ezt Kalkuttai Teréz anya:

"Adni kell, mindent odaadni: munkat, erst, életet, pénzt, ruhét és kenye-
ret, konnyet és mosolyt, simogatast €s jészdndékot, joakaratot, imat, egész-
séget, melegséget, €16 hitet...Szeretetet adni, adni, s érte semmit sem
kivanni!"

Milyen nagyszertii feladata ez a sziil6knek, hitveseknek. Beszéljitk meg,
hogyan valésithatjuk meg mindennapjainkban.

A madsodik Osszejoveteliinkon Jézus példéja ragyog fel: Hogyan
tette egész életét az Atya kezébe? Keressitk kozosen az utakat, hogyan ko-
vethetjitk 6t ebben.

Befejezésiil pillantsunk vissza hétvégi lelkigyakorlatunkra. Minden-
ki valaszoljon négy kérdésre: 1. Hogyan éltem 4t ezt a lelkigyakorlatot? 2.
Milyen kegyelmekben részesitett Isten a megbeszélések soran? 3. Kiilono-
sen mit var el t6lem az Ur? 4. Hogyan fogom mddositani €letstilusomat,
hogy az jobban megfeleljen Isten akaratanak, és hatasosabban szolgalja
csaldidom boldogséagat?

Haromnapos lelkigyakorlat. Célja: Isten képmésara alakulni!
(v0.1m. 188-199. 0.) Tulajdonképpen harom teljes naprdl van sz6. Alkalmas
1dG: haromnapos 4llami iinnep, hosszabb iinnepi munkasziinet és a nyari
szabadsag.
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A gyiilekezés elGestéjén az ismerkedés utén a csaladiélet szent mi-
voltardl tirgyalunk. Miben és hogyan szent a csaldd? Sajét tapasz-
talataink mellett Jézus péld4ja vezet.

Az els8 nap beszélinkaz istenképi emberr§l El§szor
persze azt tisztdzzuk: Ki nekem az Isten? Szidmoljon be errdl
mindenki. Ne elégedjen meg azonban a vezets pap és hizaspar az dltalidnos
képpel: TeremtSnk, Atyank, Megvaltonk... Igyekezzenek leszfirni a beszéd-
bdl: Mit jelent ez szdméra? Hogyan éli ezt 4t? Arra is valaszoljon minden
személy: Hol érzi Isten szeretetét sajat életében és hazassagdban?

Megbeszélésiink masodik téméja:Szeressiik egymdast Isten
szivévell A csaldd a szeretet gyakorlotere és iskoldja (vo. LG 35). Erre
kaptunk parancsot és ez keresztény mivoltunk lényege (vo. Mt. 22,34,40).
Alaposan vitassuk meg, hogyan szerethetem hitvesemet, gyermekeimet, 6n-
magamat, rokonsdgomat, hézastirsam rokonait s nem utols6 sorban Istent.

Harmadik szempontunk a férj €s apa kiléte. Hallgassuk meg, mit
tartanak a férjek az igazi férfirdl, valodi férjrdl és a j6 apar6l. Mondjak el
az asszonyok: milyen a j6 férj, a j6 apa. Hivjuk be a gyerckeket is, még a
kicsiket is, s adjunk nekik lehetSséget, hogy elmondhassak, milyen szerintitk
a6 férj, és milyen a j6 apa.

Ahelyes n§-,feleség-és anyaképet kilon alkalommal tfizziik
napirendre. Ugyantigy jarunk el, mint az el6z§ alkalommal. Szdlaltassuk
meg ismét a gyerekeket is.

Az elsd nap estéjén tekintsiink vissza kozosen: értékeljik ki napunkat.
A hitvesek ezutdn tegyék meg kettesben is, sajat szob4jukban, és készitse-
nek jegyzetet maguknak.

A masodik nap tulajdonképpena csalddi kapcsolatok-
nakvan szentelve. El§szora meleg hitvesi kapcsolat mibenlétérs
beszélgetiink. Enélkiil nincs boldog csalddi élet. Mindenki nyilatkozzon,
miben latja jonak és szé pnek kettGjiik viszonyat. A nagyobb (iskolas!) gyere-
keinket hivjuk be, s azok mondjék el: Mi a sz€p sziileik egymés iranti szere-
tetében?

Masodik csoportmunkdnkat a szil16k és gyermekeik
viszonyanak szenteljiik. A kisebb gyerekeket is bevonhatjuk (3 éves kort6l).
Akik még nem érték el az iskolaskort, rajzoljak le, hogyan szeretik egymast
a csalddban, vagy mit jelent nekik a csaldd.

Kovetkez§ alkalommal beszélgetiink a csalddi problémakrél: a b {in-
r81 a csaladban. Ahogy a hitvesek nyilatkoznak, felirhatjuk a tablara
a biinok listdjat. Didkjaink 1s mondjak el, mi béntja ket a csalddban, de
arr6l is sz6ljanak, mivel rontjak 6k a csalad légkorét.

Végiilbeszamolunkabiinbdnat kincsér &l ElSszor is arrdl szol-
jon minden csaladtag (kicsik és nagyok), hogyan gyakoroljuk a bfinbanatot
és megbocsatast a csalddban.

A harmadik nap akozos novekedésrdl elmélkediink: egyiitt
az idvosség felé!
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El&szor arrdl szamoljanak be a csalddok, mennyire haladtak a hitszerin-
ti életben, sikeriil-e eredményesebben vezetni a csalad életét a tokéletesebb
felé. Pontosan mutassanak r4, miben haladtak.

Maisodik 6sszejoveteliink az emberi kettsségrol, inkdbba megval-
tds gyimolcseirdl szol Jézus szenvedett és foltamadott. Hogyan
viseljitkk el mi szenvedéseinket, gyerekeink betegségeit...? Mennyire van
jelen csaladunk életében az 6rok élet hite és reménye? Beszdmolnak a na-
gyobb gyerekek is: Mit jelent szdmukra Jézus szenvedése és feltdmadasa.
A kisebb gyerekek rajzoljik le Jézus szenvedésének valamelyik jelenetét, s
melléje a feltdmadast is!

Elet aszeretetben aharmadik csoportiilésiink tém4ja. Nyilatkoz-
zanak arrdl, mit tesznek igazi szeretetbdl a csalddban: villaljak gyermeke-
iket, ima, mise, 4ldoz4s stb. Arra is térjenek ki, hogyan mutathatjak jobban
szeretetiiket egymés ir4nt. A kisgyerekek rajzoljak le a csalddot: minden
csaladtagot egy képre. Nagyon arulkodé 4brakat taldlunk: valamelyik
csaladtag kimaradt, egyik gyerek uralja a képet (nagyobb sziileinél is!), a
sziil§ tilsdgosan kicsi figura a csalddban stb. Ugy éli 4t a gyerek, ahogy leraj-
zolta. Helyes, ha a sziil6k elgondolkodnak kisgyermekeik rajzain.

Negyedik elmélkedésként talaljuk az emlitett konyvben: A csalad a
vildg j6 pdsztora! Beszélgessen a csaldd arrél, mit tesz mas csaladok,
mds személyek javira. Igaz, 6nzetlen szeretetbsl. Nyilatkozzanak még az
egész kicsi gyerekek is, akik képesek beszélni.

A befejez8 elmélkedés visszapillantés, Tartalmasan fogalmazza
meg ezt Juhasz Gyula kolténk:

"J6 volt, Uram, az égetd szén,

Amelytol ajkam és a lelkem
Hirdette, mily acél a térvény
A szivben és a végtelenben.

Most iij az ajkam és a lelkem,

S igy dllok én vigan eldtted,

S téged dalollak a jelenben,

S benned ldtom a joviket.

(Uj szovetség)

Sziamoljon be mindenki érzelmeirdl, a kegyelmekrdl és terveirdl.

b)Iranyitottlelkigyakorlatok

- Ajénlhatjuk a hizasoknak, hogy vegyenek részt iranyitott lelkigyakor-
laton. Kiilonosen Amerikdban, de mar Eur6paban is elterjedt a lelkigyakor-
latozds ezen mddja. A pap 4ltaldnos irdnyelveket ad, és naponta egyszer
clbeszélget a lelkigyakorlatozoval (rendszerint négyszemkozt). A lelkigya-
korlatozé atgondolja egész életvitelét, magatartasat és Isten tervénck meg-
felelgbb életstilust keres.
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Alkalmas ez az elmélyiilési forma a hitvesek kapcsolatdnak ellen&rzé-
sére és szépitésére, valamint az Istenhez val6 viszonyulas és a csalad boldog-
siganak fokozasara is. Részletesen csak azért nem targyaljuk, mert minden
egyes ilyen lelkigyakorlat teljesen mas. Munkamddszere, tirgya szinezete
fiigg a lelkigyakorlat irdnyit6jatol és a lelkigyakorlat végz§jétsl egyarant.
Annyit ajanlok azonban, hogy ha ezt az utat valasztjuk a hitvesi élet meg-
szentelésére az Istennel valé négyszemkozti tirgyalas mellett, beszéljék
meg a témakat a hitvesek (férj és feleség) egymassal is, s tartsanak tandcsko-
z4st a vezetGvel hatszemkozt!

c) Vikend (hétvégi) lelkigyakoriat

A hétvégi lelkigyakorlatoknak b&séges irodalma van (A. Bosco 1972,
Gallagher 1976 és 1977). 1947-ben vette kezdetét Chicagoban. Vazlatunk
Antoinette Bosco kdnyve nyomdan késziilt. Charles Gallagher, a hétvégi
lelkigyakorlatok nagy hive, igy jellemzi e miivet: "A mozgalom szivét képezi
az egyhazi rend és a hizassag szentségeinek kozremf{ikodése. A papok és a
hézaspérok egyardnt hozzéjérulnak az eredményhez azzal, hogy kifejezik
szeretetiiket. EbbS] a kozlésbdl és egymas kolesonds megerdsitésébdl indul
meg a keresztény szeretet Gj novekedése."

Mitehdta célja a hitvesek hétvégi lelkigyakorlatdnak, amit gyakran
(weekend) vikendnek neveznek? Janos és Patricia igy valaszolnak:

"A vikend kezdetén azt kozolték veliink, hogy ez a lelkigyakorlat tulaj-
donképpen a j6 keresztény hizassignak megfelel§ kommunikaci6 eszkoze.
Most, amikor tobb év utdn visszatekintiink, kijelentjiik: igazuk volt! Az
igéret beteljesedett virakozasunkon feliil. Az6ta is 4lland6an megijul a
mindennapi életben hézassagunk szentsége."

Hogyan néz ki a hétvégi lelkigyakorlat, s mi a gyiimolese? Mondjdk meg
Marianna és Jakab:

"A weekend eldtt is j6 volt a hdzassdgunk. De azéta kozelebb érezzitk
magunkat egyméshoz és az Istenhez, mint barmikor azel6tt. Hazassdgunk
4j értelmet kapott. Sokkal jobban megismerjiik egymast, és kolcsonds
szeretetiink is dlland6an novekszik annak alapjan, amit ott megtanultunk.”

A vikend teh4t nem ugyanaz, mint amir§l beszéltiink az 1. a) pontban.
Ott egy sajatsagos lelkigyakorlatrol volt sz9, amit hétvégen tarthatunk. Itt
egy gyokeresen mds valtozatat élhetjiik 4t.

A vikend menetét igyeksziink 1épésril-lépésre kovetni gy, ahogy ezt
vilagszerte gyakoroljak.

Pénteken este kezd6dik. Széles mosollyal koszonti az érkezs
hézasparokat a vezet§ pap és hdzaspar. A pap maga is elvégezte mér a
vikendet, a hazaspar ugyancsak. Felkésziiltek tehat arra, hogy a hétvégi
lelkigyakorlat élményeibe és gazdagité tapasztalataiba bevezessenck
masokat is.

Az els6 és maradandd élménya vendégszeretet. A beveze-
t é s este 8-kor kezd§dik egy pohar borral és falatozassal. A tarsasag szines.
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Tobb korosztaly és kiillonbozs tarsadalmi szint{f hdzaspar verddhet dssze.
Nem sziikséges, hogy érdeklgdési és problémakdériik azonos legyen, mint
az altalam kidolgozott hétvégi lelkigyakorlatoknal. Ugyanakkor itt hézas-
pérok vannak jelen, nem Gigy, mint az 1. a) pontban emlitett lelkigyakor-
laton, ahol a gyerekeknek is jelen kell lenniiik.

Miutan bemutatkoztak egymasnak, taldn idegesen €s bizonytalankodva
kezdik a tarsalgast: miért is jottek, mit virnak el, milyen problémak terhelik
tarsolyukat? Lassan v1légossé vélik, hogy a férjek legnagyobb része csak a
feleség kedvéért jelent meg. "Megmondtam — hangsiilyozza az egyik —, ha
mdr vikendre megyiink, akkor legszivesebben tdborba megyek, ahol
halészhatunk és szérakozhatunk, de hat § nem tagitott!" Az asszonyok szive-
végya: egyiitt lenni a férjjel, tdvol mindenkitSl. "Tulajdonképpen csak
szombaton és vasarnap van férjem, de csak akkor, ha nincs futballmeccs” -
halljuk a szinte 4ltalanos panaszt. "Nem tudunk zold 4gra verg6dni a
gyerekekkel, eljottiink, hogy rendbe szedjitk magunkat!” - jelentik ki sokan.

Az étkezést, a szombat esti "sziinetet" és az imadsagra szant 1d6t kozos-
ben és "csoportmunkéban” toltik. "Egyébként — kozli a vezetd par — a vikend
a férj és a feleség személyes iigye. LehetGséget nyijt, hogy egymaist jobban
megismerjék. Segiti ket abban, hogy egymast jobban megértsék és telje-
sebben elfogadjak. A vikend folyaman semmit sem kell *csinélni’, most élni
kell."

Miutén a jég megtort, a parok dtvonulnak a nagyterembe. A kozépen és
korben székek. A sarokban kis konyha: keksz, kavéf6zs, teaf6zg 4ll a
vendégek rendelkezésére. A falakat z4szI16k, feliratok dl'szitlk Az Ordm a
benniink laké Isten visszhangja! A tegnapi virdgok, a mai gyimdlcsok!
Eletiinket irdnyitjak azok, akik szeretnek minket, de azok is, akik
megtagadtak tolilnk szeretetiiket! Szeretni valakit azt jelenti: segiteni &t,
hogy éljen és meghivnia novekedésre! A szeretetben eltoltott nap, az igazén
atélt nap! - Ilyen jelszavak vérnak a hazasokra az elad6teremben. Itt tala-
lunk még egy tablat. A székeken: ceruza és egy-egy jegyzetfiizet magénhasz-
ndlatra. Még el sem helyezkedett a csoport, s a vezetSk kozlik: Mun k a-
mddszerink azitbaigazit6 eldadasokbol 4l, eztén kdvetkezik a maga-
baszallas idGszaka vagy a parok beszélgetése kettesben. A fiizetbe jegyzik
fel sajat érzelmeiket, amelyeket a magényos tépelGdés ébreszt. A parbe-
szédkor mindenki 4tadja jegyzeteit hitvesének! Miutan figyelmesen &tol-
vastdk egymis foljegyzéseit, megkezdik a parbeszédet!

Mi a kiilonbség a szobeli kozlés és az irasbeli kozott? A Whelan hazas-
par igy magyarazza meg: "A szdbeli kozlésnél a szabadsagod kotott, a par-
beszéd gétolt. Mig az egyik beszél, a masik félig hallgatja, mert mér késziil
avalaszra. Az irassal szabadon kifejezheted magad. Nem szakit félbe senki.
Eleinte ugyan nehezen megy, mert senki sem tanitott meg minket, hogyan
fejezzitk kibecsiilettel érzelmeinket. Hxényoznak még a szavak is, Ezenkiviil
a beszéddel azt alhtjuk ’En Ggy érzem...”’, de mi kovetkezik? *Ugy érzem,
hogy te ... Ugy érzem, hogy neked kellene... Tulajdonképpen hazudunk.
Azzal kezdjuk hogy ’érzem’, de hitvesiink feletti itélkezéssel folytatjuk. A
vikenden ez megsziinik. Itt arr6l kell vallani, amit tényleg érziink: boldog-
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sagrol, szeretetrdl, 6romrol, banatrol, elkeseredésrdl, haragrdl. Egyszdval
arr6l, ami benned van".

"Mi - folytatjak a vezetSk — semmit sem végezhetiink el helyettetek.
Nincsnek csodaszereink. Minden ismertetés utdn feliratunk néhany kér-
dést. Segiteni fognak az onmaguk feltirasiban és felfedezésében".

Amaesti kérdések: Miért jottiink ide? Mi boldogit? Mi teszi széppé
hézassadgomat?

Ezutén ismertetik a holnapi programot: Reggeli 8 6rakor. A szombati
els6 konferencia 9-kor. Fél nyolckor szentmise, aki akar, részt vehet. Szép
j6 éjszakat kivannak egymasnak. Minden hal6szoba ajtajin egy kis z4szl6
szivvel, vagy a "Szeretet!" sz6val. A szobdban egy csokor rozsa és egy szil
gyertya.

Szombaton kezd6dika taldlkoz4s dnmagunkkal. Sorsdonts
lépés. A vezet§ hazaspdar vazolja az Onismeret jelentSségét: nélkiile képte-
len az ember rataldlm a mésikra. Csak az, aki megtaldlta Gnmagit, képes
teljes Onmagét adni a hdzassigban — kozli. Majd Ignac Lepp pappszicho-
légus, A 1ét kommunikéalasa c. konyvébsl idézheti a kovetkez§ részleteket:

"A modern élet eltdvolit az emberkdzi kapcsolatokb6l mindent, ami
bens&ségekre és személyességre vall. Személytelenek a tarsalgisok. De az
emberi sziv bels§ viagya a kozvetlen és személyes kapcsolat. Ha ez nem
sikeriil, feluti fejét a szomorkassag, kesergés, rettegés és neurdzis..."

"Annak érdekében, hogy felfedezzem dnmagam, leginkabb fizikailag is,
de moralisan is, mindig el kell szakadnom az evilagi kornyezettdl..."

"A magény felfedi azember belsd énjét, €s ez serkenti a masik személlyel
val6 kozosségre..."

Ezutén a résztvevék elvonulnak, és "keresik" onmagukat.

Segitd kérdése k: Mit tartasz magadrodl? Ki vagy te? Mi szokott
mérgesiteni? Melyik magatartdsod mérgesit mésokat a kornyezetedben?

Ezutén keriil nagyitéalia hdzassag helyzete modern viligunk-
ban. A vezet§ hazaspar ismertetheti az elképeszt§ statisztikai adatokat a
valasrol és kovetkezményeirdl, a gyermekek keserves helyzetérdl a felborult
csalddokban stb.

Tulajdonképpen arr6!l van itt sz6, ami a hazassag "rakfenéje", mély sza-
kadékot teremt a hitvesek kozott. Megjelenik ez mar akkor, amikor még a
testek kozel dllnak egymashoz, de a lelkek mar tdvolodnak: a békés egymas-
mellett-élés idején! Amikor még anyagilag egyeznek, de szellemileg mar
kétvilag. Tulajdonképpen csak "félig-hazasok"! A vikend gazdag anyagtara-
bol ide kivankozik:

"Fontos, hogy észrevegyiik: a mai hdzasok komoly kisértésben vannak.
Egymas iranti hiiségiik olyan nehézségekbe iitkozik, amir§l az el6z5 genera-
cidk nem is dlmodtak. Mindez bele van dgyazva az életbe és korszellembe..."

"A hézassag nehézségei ncm jelentik a szeretet haldlat. De prdbara
teszik. Az aranyat a tiizben olvasztjdk, a szerelem a krizishelyzetekben
bizonyit..."
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"Lehet, hogy elérted 6nzésed plafonjit, de ez semmiképpen sem jelenti,
hogy felemelkedtél a szeretet magaslatéra..."

"A szeretet folytatolagos teremtés ... Hasonlit a fényhez, amely eloszlatja
varosaink sotétjét. Ha az aramszolgaltatas megill, koromsotét nehezedik a
hézakra..."

{gy jutunk el a "szeretet harom fejlédési alapfokahoz: képzelgés, kijoza-
nitd csalédas majd az 6rom!"

A képzelgés fazisit mindenki ismeri. A mésik személy délibabos
fényben ragyog: vitéz, hés, vardzslo, aki boldogga tesz vagy megtestesiilt
kedvesség és )0sdg, angyali szépség. Minden pazar, fény, remény, dlom,
élvezet, de csak a kode.

Eztkovetia keser (i kijozanodaés: afeddhetetlen sziizi boldogsag
csak dlom! Szenvedés és csalddas ragadja meg az embert, amikor raddbben:

- "Nem az vagyok, amit magamrél gondoltam. — O sem az, akinek képzel-
tem. — Kolcsonos kapesolatunk megvalésitasa sokkal nehezebb, mint ahogy
elképzeltik!"

Egyszoval, a hizasparok 4télik ezen a fejl6dési fokon, hogy szerelmiik
pislog6 lampa, egy-egy pillanatra s6tétben hagyja &ket... A sdtétben minde-
gyikiik bebujik a sajat vermébe: munkijiba, gyermekeinek nevelésébe,
jogaiba, kotelezettségeibe...

Ha azonban sikeresen tilhaladjék ezt a fokot, az "4j bor" varja Gket: a
gyonyodr,a béke, az 6r 6 m. A szeretet harmadik fokdn: "Az egyén
nem Ugy tekint hitvesére, mint egy ’megszallt’ teriiletre, amit ki kell
haszn4lni, hanem mint a sziilgfoldre, amit érdemes mfivelni és szeretni...
Rédobbennek, hogy a szeretet nem az 6nzés zart kore, ahol vagy az uralko-
dasi vagy, vagy az er§ gydz, hanem olyan rugd, amely megismerteti a
masikat, mint olyant, aki potolhatatlan... A szexet helyettesitheti valami
mas, de semmi sem pdtolhatja a szeretetet! Ezzel fogadjuk el a masikat
olyannak, amilyen, onmagaért, és nem azért, amije van... Parbeszéddé valik
most a szerelmiik, mikozben felfedezik Istent egymasban... Ez a szeretet
mér nem abban rejlik, hogy egymasra néznek, hanem tekintetitk kozos
irinyba mutat... A hazastarsak két rézsa ugyanazon véiziban. Elvezik
ugyanazt a fényt, helyet, vizet... Csak akkor lesznek teljesen egyek, ha egy
gyokeriik lesz... Hirom dologra van sziikségiik a biztos szerelemhez: En,
Te és az Isten!"

Az iilés végeredménye a hdzasok parbeszéde. Kérdéseik: Mia"lelki
valas"? A "lelki valas" milyen tiinetei jelentkeznek hizassigodban?

A kovetkezd llés megtanitja a hitveseket: Bizzunk egymasban!

Sokat beszélnek a hizasok egymashoz, de az igazi parbeszéd hidnyzik a
legtobb csaladbol. Megleps. Az egyik Gjsig rovatvezetSje irja: "Ha ki kel-
lene emelnem azt, ami a legfontosabb a boldog hdzassaghoz, azt monda-
nam, hogy ez a kommunikalis képessége és gyakorlasa!"

Mika parbeszéd géatjai? Amikor csupin szalmat csépeliink.
Kétértelmiiség; jatszunk a masikkal. De taldn a legsilyosabb akadalya a
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pérbeszédnek, ha attél zarkézunk el, hogy feltirjuk 6nmagunkat a mésik-
nak. Taldn att6l val6 félelmiinkben, hogy visszaél vele, megvet érte, kinevet,
megsért, félreért. Marpedig ha a hitvesek nem biznak egymasban, soha sem
talalkozhatnak a bensGséges (intim) gondolat, vagy, aggddas és 4lmok szint-
jén. A bizalom hianya emel falat a személy koré, amellyel oltalmat nyer a
csalodastol, az esetleges csalddastol, fdjdalomtodl... De megbénitja a parbe-
széd és kommunikicid lehetSségeit.

Kérdéseink: Miabizalom szerepe a hizassidgban? Mennyire bizunk
egymésban? Hogyan dialogizalunk? Milyen a kommunikaciénk?

No, j6, mondhatja valaki, de eddig a h4zaspér iranyitotta a lelkigyakor-
latot! Mia p ap szerepe? Kérdezziik meg errdl az egyik ismert vikend
vezet§ papot, pater Heinent:

"A jelenlétem nyijt biztonsigot. Kapocs vagyok a foldi és égi valosag
kozott. Nem zdrkdzom el a csoporttdl, mert barati kezem ki van
nytjtva feléjitk. Mindenki rendelkezésére 4llok, barmely kérdésrdl szivesen
targyalok. Ha igényli valaki, tandcsot adok. Nem, nem én vagyok a vezetd.
A vezetés a hdzaspér dolga. A hétvégi lelkigyakorlatot is veliik készitettem
eld, kozosen. A szentirasi és teoldgial ismereteimre mindig szitkkség van. Ez-
zel timogatom a vezetd hazaspart. Igyekszem példat adni, mit jelent meg-
hallgatni masokat. Ugyanakkor egy csopp humort viszek a csoportba. A
négyszemkozti vagy hatszemkozti beszélgetésre készen dllok. No, persze a
liturgiat is egyiitt iinneplem a csoporttal.”

Mit jelentett ez a nap ? Taln legjobban kifejezi az a férj, aki
szivesebben ment volna tdborozni. A vacsora el6tt nyilvinosan megvallotta:
"Szeretném, ha tudnatok: nagyon 0Oriilok, hogy nem tiborozni mentiink!"

Szombaton este a megbeszélt id6ben ismét taldlkozik a csoport a foga-
dbszobdbansz6rakozasra. Pohircsengés és falatozas mellett mélyiil
a baratsag. Majd a vezet§ hézaspar az asztalra terit egy iv papirt. Nagybe-
tiikkel felirjak: AZ EGYSEG... Felkérik a résztvevSket, mindenki vegye ki
a részét: Rajzoljon vagy irjon fel valamit a kartonra errgl a témardl. Lassan
megjelenik teljes szinkeverésbena k6z6s mfi: osszefogott kéz, egymasba
olvadt pér... Es a betiik: AZ EGYSEG 1 +1=1, Egyesiilés, Egy akaraton,
To6bb, mint onmagam, Egység, ami nem engedi, hogy elmondhassuk: dssze-
tortem!...

Szivélyes jo éjszakat kivinva egymadsnak, a parok szobdikba vonulnak,
hogy megbeszéljék még egyszer, mi is tortént ma, mit is éltek at, mire is
dobbentek ra. Komolyan faradoznak azon, hogy a maszkok lehulljanak,
hogy az 6nvédelem és onzés leszalljon a trénjardl, a betanult "jatékok”,
amelyek a szeretet rovasara voltak, végleg megsziinjenek. Mindketten
legyenek végre azok, amik. Ezzel adnak nagy lehet&séget a szeretetnek!
Bizony van, aki az egész éjszakjat munkaval tolti.

Vasdrnap azelss konferencian mégis mosolygd arcokat latunk,
mikdzben a hizassagot, mint kommunikdacids jelet, mint szentséget
mutatja be a vezets hazaspar. A hitveseket Isten a szeretet élvonaldba allit-
ja. Ez azt jelenti: Mivel szeretlek, te vagy Isten szeretetének jele, kifejez-
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dése. Az a szeretet, amit élnek a hitvesek, nem més, mint maga az Isten:
Isten miikodik kettSjiikben, Isten teremt éltaluk, Isten alkot munkénkkal!
A szeretet Isten jelenlétének jele. Kolcsonos szerelmiink Istenbe kapcsol,
dltalunk szeret az Isten. Ez teszi a hédzassigot kommunikacids jellé,
szentséggé. Ezutdn egy kérdGivet kap mindenki. 75 perc éll rendelkezésre.
Minden résztvevd maga tolti ki. Ezutan 75 perc alatt megbeszéli mindenki

2 2

sajat vélaszait hitvesével. Vélaszait? Inkdbb a szavak mogott rejls érzelmeit!
A kérdések lehetnek a kovetkezdk:
1. Milyen gyermekkori emlékeid befolydsoljék életedet?
2. Hogyan befolydsoljik ezek az életedet és a hdzassdgodat?
3. Miként hatdrozzdk meg sziileiddel valo kapcsolatodat?
4. Hogyan befolydsoljék ezen emlékek viszonyodat gyermekeidhez?

5. Gyermekkori élményeid kapcsén hogyan ldtod hitvesed kapcsolatdt
sziileidhez?

6. Hogyan itéled meg hitvesed kapcsolatdt gyermekeitekhez?

7. Milyen emlékek maradnak meg gyermekeidben rélad 20 év nullva?

8. Gyermekeid mostani élményei hogyan alakitjdk majd unokdidat?

9. Milyen jelentdségii az, hogy ismerteted gyermekeiddel a veliik
kapcsolatos élményeidet?

10. Milyen hitves szeretnél lenni? Mi segitene ebben?

11. Milyen sziil6 szeretnél lenni? Hogyan érheted azt el?

12. Hogyan lehetnél eredményes sziilG?

13. Mindig neked kell igazadnak lenni, amikor gyermekeiddel tdrgyalsz?

14. Melyek jellemzd hibdid, mikor gyermekeidet hallgatod?

15. Hogyan vélaszolsz gyermekeidnek ?

16. Megfigyeled-e gyermekeid testbeszédét, testiiknek jelzéseit?

17. Megengeded-e, hogy gyermekeid megérintsenek?

18. Hitvesedhez valé viszonyod hogyan hat ki arra, miként figyelsz
gyermekeidre?

19. Mit jelent szémodra az, hogy "gyermekeim"? Onmagadra gondolsz?

20. Mi torténik, ha a gyermekek vannak a csaldd kozpontjéban, nem
pedig a hitvesi kapcsolat?

21. Hogyan élnek dt benneteket a gyerckek, mint két egyedet, vagy mint
egy part?

22. Mi tesz téged hitvessé? Mivel leszel sziilGvé?

23. Hogyan lehetsz életadé sziil6? Hogyan vdlsz ennek ellenkezdjévé?

24. A csalad déntéseit a csaldd hozza-e megbeszélés utdn?

25. Milyen a kapcsolatod tizenéveseiddel? (L. Gallagher 1976).

A szokésos otven kérdést itt kissé leroviditettiik. A kérdések osszedlli-
tasakor felhasznalhatjuk még a fent ismertetett vikendanyagot €s Gallagher
1977-ben megjelent éljcnek a sziillgk! c. konyvét.
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A vikend utols6 konferencidjaa nyflt €s apostoli csaldd-
r 61 sz6l. A hdzassiag misszi6s kiildetés is. Minden csalddban kiépiilnek
azok az utak, amelyeken megélik a keresztény és felebariti szeretetet
Istenért. Félre kell tenni az onzést, hogy javainkkal gazdagitsunk mas
csalddokat (1. GS 48).

Igy lesziink titkre az evangéliumnak.

Kérdések azegyéni gondolkodésra és a hitvesi parbeszédre: Hogyan
lehet csalidom mds csalddok javara? Hogyan szolgélthatjuk a tirsadalmat?
Milyen tevékenységiinkkel erGsithetjitk egyhdzunkat?

Végiil is a parok visszavonulnak, és elkészitik életiik tervrajzat
. A hitvesek ko6z0s megegyezés alapjan leirjak onmaguknak: mit fedeztek
fela lelkigyakorlat soran? Mire helyeznek ezutan nagyobb hangsilyt életiik-
ben?

Az innepiistentisztelet utinigazi bardtokként bicsiznak
el a parok. Persze a vikend nem végz8dott be, most kezd§dik mindannak
megvalOsitdsa, amire raébredtek és amit elhataroztak. Ebben segiteni fogja
Sket nemcsak a kozds ima, a mindennapi 10 perc is. Ezt olyan besz€lgetés-
ben fogjak tolteni, amit itt tanultak. Erre kotelezték is magukat' Legtobb
esetben azonban havonta ismét taldlkoznak egy félnapra és évente is Ossze-
jonnek egy-egy kozos lelkigyakorlatra. Tulajdonképpen megalakult a csala-
di alapkozosség, csoport.

Minden csaladi lelkigyakorlat masodlagos célja ugyanis éppen ez: 1étre-
hozni a csaladi csoportokat.

4. A csaladj6lét-modell csoportjai

A csaladi lelkigyakorlatok végén a lelkigyakorlat vezetdi felkinaljék azt
a lehetdséget, hogy a résztvevSk csalddi csoportokat alkossanak és ezek a
csaladok egymadst szellemiekben és anyagiakban egyarant tdimogassak. Mas
szoval, megalakitjdAk a csaladjolét csoportjait azzal a céllal, hogy a
lelkigyakorlaton tanultakat a honapok miilds4val is gyakoroljdk a csalddi
kdzosség tdmogatasaval. Ezéltal az elsajatitott készségeket mindig elevenen
tartjak, s6t a hitvesi és a csalddok baréti kapcsolatidnak novekedését is bizto-
sitjélljc. Ebben a munkaban mér a teljes csalad részt vesz a gyerekekkel egye-
temben.

Azok a csaladok, akik erre hajlanddk, egy megéallapodast szerkesztenek,
amiben rogzitik: csalddi csoportjuk dsszejoveteleinek idGszakat (havonta
egyszer, havonta kétszer vagy hetente), az dsszejovetel helyét (ugyanazon
csaladnal, mindig egy masik csaldd otthondban, a plebaman) Megviélaszt-
jak a vezet§ csaladot, aki az sszejovetel el6tt értesiti a tagesaladokat, el§-
késziti az anyagot, kapcsolatot tart a lekésszel stb.

a) A csalddjoélét csoportjainak rendeltetése

A csaladjolét csoportja olyan, mint egy nagycsaldd, csaladok barati
kore. A tagok gyakran taldlkoznak a mindennapi életben, de "hivatalos”

124



csaladi osszejoveteleiket is szorgalmasan latogatjak. Kolcsonosen tdmogat-
jak egymast, segitenek egymason, értékeikkel gazdagitjak a tobbi csalado-
kat. Tag csaladi rendszert képeznek, melynek a gyermekek is alkot6 elemei.

"Hivatalos" dsszejoveteleik témdirdl majd késGbb szélunk. Az egyéb
szolgalatokr6l pedig igy nyilatkozik egyik csoporttag:

"Csaladjoléti csoportunk tobbet jelent, mint a testvér vagy nagyszild.
Habdr igazsigtalan lennék, ha az § kozremiikodésiiket lebecsilném. De a
barati csaladok kozelebb keriilnek egyméshoz. Legaldbbis én igy tapasz-
talom. Egymas gyerekeire vigydzunk. Néha egész napra vagy hosszabb
id6re is elvéllaljuk a "barati" csaldd gyerekét vagy gyerekeit. Nincs olyan
hazassagi vagy csalddi probléma, amit meg ne beszélnénk. Ha megszoru-
lunk, csak egy telefonhivas hidnyzik, maris itt a segitség. Milyen megnyug-
tat6, amikor elmondjuk egymasnak hitvesi vagy sziilé1 tapasztalatainkat.
Mennyit tanulunk egymastol. Szamtalanszor takaritjuk egymdas hazat. Néha
épitkeziink is. Szocilis vagy plébdniai munkékra is kozosen jelentkeziink.
Havalaki a csoport feln6tt tagjai koziil munka nélkiil marad, mint a méhkas,
gy zidul fel a csoport. Mindenki munkat keres az illets szimdara. Néhany
nap alatt néha tobb munkalehet&séget is felhajtunk. Ha valamelyik tag-
csalddban a héziasszony beteg, folviltva gondoskodunk a csaladd étkezé-
sérdl. Csak az érti meg, aki megtapasztalta, hogy mit jelent a csalddjdléti
csoport, de még milyen hatéssal van gyermekeinkre! A gyerekek kozott is
baratsag alakul ki. Mekkora megnyugvés tudni: gyerekem nem az utcdn
szedi fel baratait. Nagyszeri hazassigok is jOhetnek igy létre. Mi
rendszerint egy helyen nyaralunk. K6zs a szallitas, a gond, az orom."

Eszerint tehét a csalddj6lét csoportja olyan hatékony eszkoz, amely segit
a csalddoknak életiik nehézségeinek megold4siban, meleg, barati, emberi
kapcsolatokat biztosit feln&tteknek és gyerekeknek. Az embertelen elide-
genedés oOrjdban bensséges, egymast szivvel-lélekkel tdmogatd barati
kort teremt. Az emberi kapcsolatok ridegségének nyoméban j6ré vallési
elidegenedés helyébe vallasi kozosséget (community of faith) llit. Amit
régen a tirsadalmi és vallasi keretek biztositottak, azt most garantalja a
csaladjoléti csoport.

b) A csalddjolét csoportjainak terjedése

Valaki kifogisolhatja,hogyez tudoméanyosan kikisérlete-
z e t t . Tehat mesterkélt életforma, amit kivet magibdl a mindennapok
hulladmz4sa. A tapasztalat azonban mast mutat. Amerikdban, Eur6péaban,
sOt vilagszerte terjednek a csaladi csoportok, ilyen vagy olyan véltozatban.
Kelet-Afrikaban a piispoki karok szorgalmazzik a Kis Keresztény K6zos-
ségek (SCC) létrejottét. Ezek tulajdonképpen az 6nillo, onnevel§ és
onfenntart6 helyi egyhazakat alkotjak. Zaire t%véroséban, Kinshasaban igy
mutatja be a Szent Maria Magdolna plébaniat a kozség laikus vezetGje:
"Tizennégy aktiv csalddi alapkozosségiink van. Még nem tagja minden hivg
a baziskozosségeknek, de ezek a csoportok képezik az egyhdz magvit.
Egyébként tobbezer SCC miikodik Zaire-ban".
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A Fiilop-szigetek piispokei mind els6bbséget adnak a csaladi kiskdzos-
ségeknek a lelkipasztorkodédsban. 1978-ban kezdték Sket életre hivni, s ma
mar 2.000 kozosség 100.000 csaladot foglal magiba. "A kiskozosségek —
mondta Labayen piispok — olyan mélyen fogjak meghatarozni az Egyhaz
életét, mint a szerzetesrendek elterjedése tette: a bencések az 5. sz.-tdl a
kozépkorig, vagy a jezsuitdk és mas apostoli szerzetek a 16. sz-t6l napja-
inkig" (vo. Pro Mundi Vita 2/1985).

c) A csalddjolét csoportjainak életrehivisa

Papjaink kérdezhetik: Hogyan inditsam be acsalddjdlét csoport-
jait plébaniamon? Ismerem a valaszt: Szervezzek lelkigyakorlatokat csala-
doknak! De nem lehetne ezt leegyszer(isiteni? Tudom, mit akarok, hat
mindjart kezdem is. Hallgassuk meg Niall O’Brien misszi6s atyat a Fiilop-
szigetekrdl:

"1975-ben lettem Tabugon plébanosa. A varosban és a kornyezs falva-
kon kb. 16.000 ember él. Néhany bennsziilott pappal tervet készitettiink.
Tulajdonképpen dtvettem azt a modszert, amit 5k mar eredményesen kivi-
teleztek a sajat plébdnidikon. Célom ’a teljes emberi fejlgdés’, ahogy azt VI.
P4l pdpa megkovetelte a Populorum progressio c. okmanyban és ’az atfogd
evangelizici®’, amit az Evangelii nuntiandi-ban mutat be. Ezt a keresztény
alapkozosségekkel érhetjitk el. Harminc csalddot fogtam Ossze egy-egy
kozosségbe. Feladatuk az, hogy olyan keresztény életet €ljenek, mint az
Gskeresztények (ApCsel2és4). Ot jellemz&je van azilyen kozosségek-
nek: 1. A kozlés. 1ddt, vagyont, talentumokat: mindent meg kell osztaniuk
egymés kozott. Senki sem lehet €hes vagy beteg, hogy a tobbiek ne sietnének
segitségére. 2. A parbeszéd. A nehézségekkel kéz a kézben kell szembe-
szallniuk. Nem oldhatja meg azokat m4s helyettiik. Besz€ljék meg a problé-
mék okait, tirgyaljanak a sziikséges eszkozokrol. 3. Igazsigtalansag nem
lehet a kozosségben. Minden jogtalanségot: uzsorat, erdszakot stb. {izzenek
messze a csoporttdl. 4. Kiengesztel6dés. Nem konnyii ebben a viligban. De
a megbocsatas keresztény erény. Enélkill nem lehet melegség, bensSséges-
ség és egylittérzés a masikkal. Mit ér a puszta igazsag és a rideg szeretet?
5. Kozbs 1ma. Az imadséig hozza dssze a hiveket a feltamadt Krisztussal. De
az el§z4 jelz6k is mind fontosak, mert nélkiilik a keresztény kdzosség az
imacsoport szintjére siillyedne. Persze mindehhez hozzétartozik kihangsi-
lyozottan még négy tulajdonsag: A k6zosség legyen katolikus! Foglalkozzon
és gondoskodjon mas helyi vagy nemzeti kozosségekrdl, érezze magat
egynek ezekkel, s6t az egész vilag minden keresztény kozosségével! Hogyan
szedtem Ossze az embereket? Azt hiszem, minden kultdrénak és vidéknek
megvan a maga méodszere. Miutén tobbszor is nekilendiiltiink majd megtor-
pantunk, ma mar 60 eleven csoportunk mifkodik."

"A liturgia — folytatja a pésztor — nagyon is kozponti helyre keriilt.
Példaul a keresztelés nyilvanos elkotelezettség lett Krisztus mellett. A
gonosz elleni fogadalomba beiktattuk a vidékiinkdn szok4sos biinok megta-
gadésat: Lemondasz-e a foldrablasrol? Kész vagy-e védelmezni sajat jogai-
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dat? Kész vagy-e sikraszallni embertarsaid jogaiért? stb. A hazassagkotés
is kozOsségl innep az eldrelatott napon. Minden par jegyesképzst végzett."

"Vidékiink 12 plébanidja egy nagy kozosség — mondja O’Brien. Rend-
szeresen Osszejoviink és megtargyaljuk a lelkipasztorkodast. Plébaniainkat
1s csoport vezeti: a pap és a jeles hivek kozosen készitik és kivitelezik a
terveket. Nagy plébanidinkat 7 mini-plébéniara osztottuk. Mindegyik élén
egy onkéntes laikus 4ll. A pap és a hét laikus vezet§ képezik a plébanidnk
kozponti szervét. Néha van nehézségiik velem, mert minket, papokat Ggy
neveltek, hogy nehezen adjuk ki keziinkbdl a hatalmat. Az Egyhazkozségi
Képvisel§ Testiiletet a hatvan csaladi csoport vezetSi alkotjak. Minden
hénapban Osszejoviink velitk és 6k hozzak meg mindenben a dontést.
Erthet, hisz 6k élnek a néppel! Mit csinal a pap? — kérdezheti valaki. Felii-
gyel a mini-plébéanidkra, egyengeti ndvekedésiiket és kapcsolatban tartja
Oket a nagyobb katolikus kozosséggel" (vo. Pro Mundi Vita 2/1984).

d) A csalddjolét csoportjainak témdi

Egets kérdés: Milyen témékat dolgozzon fel a csaladj6léti csoport? A
véalasz a csoporttdl fiigg. Vitassdk meg azt,ami éppen legsziiksé-
gesebb. Nem irhatunk el§ egy 1égbdl kapott tantervet, mert ez esetleg
nem felelne meg az adott csalddi csoport igényeinek. Természetesen fel-
hasznalhatnak megfelel§ irodalmat. Ajanlhatjuk a kdvetkezg kiadvanyokat:

- A csalad vallasos tudatanak elmélyitésére: 1. Kiraly ErnG: A keresztény
élethivatas, 1982. 2. E16d Istvan: Vallas és Egyhaz, 1981. 3. Karl Rahner: A
hit alapjai, 1983. (Mindharom a Szent Istvdn T4rsulat kiad4séban). 4. Boros
Laszlo konyvei koziil killonosen A kozottiink €16 Isten-t, Az emberben
folénkhajlé Isten-t, és a Reménybdl éliink koteteket ajanljuk (a Szolgalat
mellékleteként jelentek meg.) 5. Ugyancsak ennél a kiadénél latott
napvilagot Orsy L4szl6 Boldogok a keresGk c. konyve. 6. J61 hasznalhatjuk
Belon Gellért zsebkonyvét (Jézus lelkiilete), amit a Szent Istvin Tarsulat
jelentetett meg 1984-ben. 7. Emellett a Szentiras és a II. Vatikani Zsinat
okmadnyai kifogyhatatlan kincsesbanyaink. Erdeki§dni lehet utanuk a Szent
Istvan Térsulatnal, Budapesten.

- A csaldd sajétos kérdéseit tirgyaljak nyelvteriiletiinkdn pl.: 1. Nem j6
azembernek egyediil, Reformatus Sajt6osztaly, Budapest 1981. 2. A Teold-
gia c. magyarorszégi folydirat 2. sz. 1984-bél. 3. Szeretetben — boldogan,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1980. 4. Az OMCbécsi kiadonal megjelent:
Elet kettesben (1978), A testben valé ember (1981), Felette nagy titok
(1983), 5. A Szolgélat kiadvanyai kozill ajinlhatom: Szolgélat 62.sz 1984-
bdl és Siirgets feladat (1985) c. munkakat.

. Mégishogyannézne ki egy el6re kidolgozott"tanterv"?
Es hogyan zajlik le egy ilyen 0sszejovetel? Mindkét kérdésre hozunk egy
példéat Cathy Chestotdl (Southberry) a FIRE (Family Intergenerational
Religious Education = Tobbnemzedékes vallasos nevelés a csaladban)
alapit6janak 1983-ban kidolgozott, de tudomasunk szerint a mai napig még
k6zzé nem tett konyvébdl.
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- JEZUS KRISZTUS ALTAL SZOL HOZZANK AZ ISTEN

1. Kicsoda Jézus?

a) Val6ségos ember.

b) Igazi préféta. Nem fogadték el kortarsai, amint a tobbi profétat sem.

c) Jézus életének sok olyan részlete van, amelyet nehezen értiink meg
napjainkban. Fontos tehat, hogy az evangéliumot alaposan olvassuk.

Az osszejovetel célja: Segiteni a csalddokat, hogy tigy 14ssdk Jézust, mint
kortarsat! Onmagunkat arra kell ranevelniink, hogy a csalddi élet minden
helyzetében kérdezziik: MIT TENNE MOST JEZUS?

2. Jézus tanitvanyainak hiv meg minket.

a) Jézus elfogad minket olyanoknak, amilyenek vagyunk..

b) Ez viligos az els& tanitvanyok meghivasabol. Péld4k: Péter, Nétan4el,
Marta, a szamdriai asszony a kitnal...

c) Jézus elvérja toliink, hogy masokat is hozz4 vezessiink. Andr4s hivja
Pétert (Jn 1,35-42), Fulop értesiti Jézusrol Néatanaelt (Jn 1,43-46).

Célunk: Raébreszteni a csalddokat, hogy kotelességiik segiteni egymést!

3. Jézus példabeszédekben tanit.

a) A példabeszéd minden kornak sz61 az Istenrdl és a keresztény életrl.

- Tékozl6 fia (Lk 15). Milyen atyink az Isten? Milyen a magatartasunk
a biindsokhoz?

- Az irgalmas szamaritdnus (Lk 10,30-37). Ki a felebar4tunk?

- A szegény Léazar (Lk 16,19-31). Mit teszek a szegényekért?

- Hfitlen intéz& (Lk 16,1-9). Hogyan gazdilkodsz kapott javaiddal?

A csoportvita célja: Vegyék észre a csalddok, hogy Jézus erkolcsi tanita-
sénak veleje: szeresd Istent és szeresd embertarsadat! Készitsiink példabe-
szédet sajét életiinkrdl!

4. Jézus im4dkozni tanit.

a) A Miatyank az ima példéja (Lk 11,1-4).

b) Legyen alhatatos az imank (Lk 11,5-8).

c) 1sten mindig meghallgat (Lk 11,9-13).

A megbeszélés célja: Tanuljanak meg a csaladok imadkozni!

- ABRAHAM MEGHIVASA (Egy csaladjléti csoport talalkozoja).

Célkitfizés:

Az Oszovetségben szdmtalanszor talalkozunk egy-egy személy meghi-
vaséval egy kiilonleges feladatra. Ezzel kivalasztott lesz az illetS. Ma az els§
kivalasztottal talalkozunk, és igyeksziink megtapasztalni, mit is jelent az,
amikor az Ur valakit hiv, mint Abrah4dmot.

Az anyag el6készitése:

Idegen foldre megyiink képzeletben. Nagyon visszis ott a helyzet (Itt
ismertetjitk egy haborazé orszag helyzetét!) Minden csalad kap egy asztalt,
ceruzit, papirt, annak az orszdgnak a térképét, Bibliat.
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Bevezetés:

Minden csaldd mondjon egy imat. Beszéljen a vildgban jelenlév kegyet-
lenségekrdl, rosszrol: éhnség, habora, természeti csapasok...

Tapasztalat: Ha te lennél az Isten, és 14tndd, hogy a vilig mindig
rosszabb, mit gondolsz, hogyan véltoztathatnad meg" (Mindenki, a gyere-
kek is, mondjék el véleményiiket!)

Ha te nem vagy képes megviltoztatni a gonosz vildgot, taldn mégis van
erre lehetSség. Hatha az Isten valakit erre kivélasztott?

Most megsz6lal a magn6: "Kedves X Csoport! ElSttink az N
orszég térképe. Nagy ott az 61doklés, felfordulds, senkisem ismeri ki magét.
Teljes a bizonytalansig. Minden itt jelen levs csaladot felsz6litok: menjen
le N orszdgba. Ott hiresek lesznek. Hogy mikor, az bizonytalan. Utkozben
ne varjanak Gjabb utasitést, csak menjenek! Bétran eldre, biztat a jov!"

Ezutinacsalidok m4sfél 6rdat dolgoznak:terveznek, menjene
ne menjenck. Ha mennek, hogyan és mit fognak ott csindlni. Kiilonosen
fontos, hogy megjegyezz€k, milyen érzelmek jelentkeztek kozben a csaldd-
tagokban: Az agyam l4zasan liiktet, utazisi lazam van. A szivem kalimpal,
szo_rcrilorﬁ, annyi szépet itt kell hagynunk, és nem tudjuk, hogyan is utazunk
majd...

A csoportnak (csalidnak) kell meghoznia a dontést, mennek vagy
maradnak. Mindenki szava egyenértékd.

Miutén a dontést meghoztak, vizsgaljak feliil az alabbi kérdéseket:

- Mit és hogyan segithet egy csaldd egy ilyen kildtdstalan helyzetben?

- Hogyan szerezhetik meg az ott lakdk szimpdtidjat?

- Ki lesz a vezetd és a kdzvetité? Milyen tulajdonsdgai legyenek?

- Lehetséges-e az, hogy éppen a te csalddod teremt békét a vildgon?

- Zavarna-e téged, ha ez nem ténénik meg a te életedben? Ugy fogsz
élni, mint egy szegény telepes, menekiilt.

Ekkor kovetkezik a nagycsoport munkaja.Minden csaldd
gcszémol eredményérdl és érzelmeirdl az tittal és megbizatassal kapcsolat-

an.

Kifejtés:

Kb. 2.000 évvel Jézus elstt egy embernek ilyen fura kiildetése volt. Ki
volt ez a személy? (Abrah4m) Felolvassuk a Ter 12,1-8-at, majd egészen
roviden elmondjuk Abrahdm meghivisénak torténetét: Isten szovetséget
kotott vele, fiat igért neki. Ezek kozill Abrahdm csak ennek a fitinak, Izsak-
nak sziiletését érte meg. Egész életét hitben toltotte. A héber nép Jsatyja
¢és példaképe volt, sorsa azt példazta, hogy Sk is hitben éljenek és tudatidban
legyenek valasztottsdguknak.

Minket is arra hivott Isten, hogy mint Abrahdm, a hitb6l éljiink. Ma
megtapasztaltuk, hogy ez nem konnyii feladat. De Jézus el6ttiink jart, és
utat készitett nekiink. Hivatasunkat a keresztségben kaptuk. Azota, Péter
szavai szerint: "Ti azonban vélasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nem-
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zet, tulajdonul lefoglalt nép vagytok, hogy annak dics&ségét hirdessétek, aki
a sOtétségbdl csodalatos vﬂégosségra hivott meg titeket" (1Pét 2,9).

Itt megbeszéljik, mitis tehetnek csalidjaink ebben az irdnyban.

Zar6 konyorgés:

A nagyteremben eloltjuk a villanyt. Az asztal (oltdrasztal) kdzepén ég
egy gyertya, mellette szenteltvizzel telt edény. A vezetd hdzaspar minden
csaladot nevén szolit: "N.N. csaldd, meghxvott titeket az Isten. Megéld
benneteket és neveteket is 4ld4ssa teszi”. Erre a sziil6k odalépnek a
szenteltvizhez, keresztet vetnek. Ugyanczt teszik nagyobb gyermekeik is.

Ekkor a jelenlev8k megkapjédk mai dsszejoveteliik jelképét, pl. egy kis
dgkeresztet vagy egy darab kartont, amelyre ré van ragasztva egy mustér-
mag, s fel van irva a csalad vezetékneve: N.N. Amikor a pap vagy a vezet§
csalad egyik tagja 4tadja az "emlékjelt", igy sz6l: "Menj, és hittel valaszolj az
Ur hivo szavéra' Vilasz: Amen!

A vezetSk megismétlik az §sszejovetel vezérgondolatat: Isten emberileg
lehetetlen feladatra killdte Abrahdmot. A keresztségben minket is meg-
bizott, hogy a hit emberei legyiink. Ha nagyon egyediil érezzitk magunkat,
gondoljuk meg, Istennel mindig "tobbségben” vagyunk!

Ezutén elénekeliink egy éneket, vagy szentmisével zarjuk taldlkoz6nkat.

Végiil minden csaldd kap "h4zi feladatot”. Egy lapot a kovetkezkkel:

- Abrahdmrol sok ismertetést hoz a Biblia. Minden este mondjon el
valaki a csalddtagok kozil sorban egy-egy eseményt Abrahdmrél. Ha a
gyerekek kicsik, meséljék el az eseményeket maguk a sziilok. A jelesebb
esetek lelGhelyei: Ter 12,1-9; 12.10-20, 14,17-24; 15,1-21; 18,1-15; 18,16-33;
19,1-29; 21,1-21...

- Isten megviltoztatta Abrahdém nevét, iij értelmet adott neki. Nézz
utdna, mit jelent minden csalédtag keresztneve.

- Meghivdsunk helye a keresztelés. Mondd el gyermekeidnek
keresztelésiik eseményét. Vidd el Gket keresztelésiik templomdba!

- Figyeljetek arra, mikor hiv benneteket Isten. A kovetkezd
osszejoveteliinkkor majd elmondotok egy ilyen esetet.

3. CSALADTALALKOZO

A csalddi csoportok sajétsagos forméja j6l kidolgozott programmal és
szemléltetd munkamaédszerrel. Eurépai (spanyol) eredetff, de Amerik4ban
nyert teljes format. Taldn éppen ezért van jelentds pedagngzu értéke. Neve-
liahitveseket és a gyermekeket egyaréant. Olyan talalkozé ez, ahol felfedezik
egymast a hitvesek. Emberileg és keresztény médon egymadsra taldlnak a
testvérek.

1. A csaladtalalkozé rovid torténete
A csaladi csoport kifejlgdését (H. Otto 1976, G. Calvo 1977) vilagvi-
szonylatban kell szemlélniink. Tervezsi fGtisztelendd Gabriel Calvo és a
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Keresztény Csalddmozgalom hazaspérjai. Ernesto igy mutatja be az indu-
last:

"A Keresztény Csalddmozgalom iilésein mindinkédbb vildgossa vélt a
modern csaldd nehéz helyzete. Nem elégedhettiink meg azzal, hogy oreg-
asszonyok mddjara sirdnkozunk. Ez egyébként sem karesztény magatartas.
Segiteniink kell! Meg kell akadélyoznunk a csalddok széthullasat. S6t novel-
niink kell a j6 keresztény csalddok boldogsagszintjét! Honapokon 4t f6tt a
fejiink: hogyan? Eldontottiik tehat, hogy olyan csaladi csoportot hozunk
létre, amely a hitvesek kolcsonds kapcsolatat elmélyiti és bensGségesebbé
teszi. gy alakult meg a Hitvestaldlkozé Barceloniban (Spanyolorszag),
1965-ben.”

Nem maradt meg hitvestalalkozénak, de spanyol csoportnak sem.

1984. méjus 21-én a kovetkezs interjat készitettem P. Dr. Russel Sloun
jezsuita atyaval a Fordham Egyetemen New Yorkban:

T.B.: Hogyan lett a Hitvestaldlkoz6bdl Csaladtaldlkozé?

Sloun: Tulajdonképpen mar a Hitvestalalkozé lelke, ft. Gabriel Calvo
belétta, hogy nem elégedhetiink meg azzal, hogy a hitvesekkel foglalkozunk.
A Hitvestaldlkozé hatdsugarat ki kell terjeszteni minden csalddtagra.
Amikor ezutin a csalddi csoport 4tkeriilt Amerikaba, dsszetaldlkozott a
rendszerelmélettel. Ezen tudoményos felfogas szakemberei bizonygatjak,
hogy a csalad probléméinal minden csalddtag tényezs. A csalddi élet bol-
dogségét is mindannyian egyiitt alkotjak. Szerepe van ebben még a csecse-
mdnek is. Igy azut4n teljesen beérett az a gondolat, hogy az eredményes
csalddmentés hatékony eszkoze lehet a Csalddtaldlkozd, ahol minden
csalad minden tagja kolcsondsen hat egymas novekedésére és nagyobb bol-
dogségfokéra.

T.B.: Hogyan vert gyokeret ez a csal4ddi csoport Amerikaban?

Sloun: A Keresztény Csalddmozgalom kongresszust tartott az USA-
ban, 1967-ben, Indianéban a Notre Dame Egyetemen. Radobbentiink arra,
hogy a Hitvestaldlkoz6 (Marriage Encounter) sokat segithet az amerikai
csalddoknak is. Munkamodszeriiket is kielégitonek talaltuk: személyi elmé-
lyiilés és elmélkedés, hitvesi parbeszéd, az érzelmek kolcsonos feltardsa
kifejezett kozlés form4ajdban stb. A hétvégek (weekend) és a csalddnapok
(Family Days) is praktikusaknak latszottak. Elhatdroztuk tehat, hogy meg-
honositjuk Amerika f6ldjén is.

T.B.: Calvoék terve szerint milyen témakat dolgoznak fel a hitvesek?

Sloun: Az igazsag az, hogy a hétvégek témakorét kozosen dolgoztuk ki.
Tulajdonképpen kétféle hétvégrsl beszélhetiink: hitvesek és csalddok
hétvégérdl. A kett§ kozott a killonbség az, hogy az el&bbinél csak hitvesek,
azaz hdzasparok vannak jelen, mig az utdbbit egyiitt végzik az dsszes csalad-
tagok: sziill6k és gyermekek. A témékat viszont komoly lélektani ismeretek
alapjan dolgoztuk ki.

Mivel a csaladi élet egyik rékfenéje a csalddban €15 személyek éretlen-
sége (pszichikai és szocialis!), ezért helyeztiik els§ helyre az dnismeretet.
Hétvégeink els§ pontja tehat az dnismerct elmélyitése onvizsgélat Gtjan.
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T.B.: Hogyan val6sithaté meg ez gyermekekkel?

Sloun: Természetesen le kell sz4llni a gyermekek szintjére. A h4zaspé-
rokkal altaldban nincs probléma. Megértik az Onismeret fontosségat, és
nagyon haldsak, ha ebben segitségre lelnek. Ugyanezt mondhatom a
felnovekvd fiatalokrdl vagy tizenévesekrdl is. Rendkivill érdekli &ket
egyéniségik fejldése. A kisiskoldsok vagy 6voddsok mér nem lelkesednek
ennyire a témaért. Naluk egyszerfisiteni kell, de nem maradhatnak ki &k
sem. Velitk inkdbb csoportmunkat alkalmazunk: Milyen vagyok? Errdl sza-
mol be mindenki.

T.B.: Melyek kovetkezd témakoreik?

Sloun: Nagyon fontosnak tartjuk lélektanilag a csalad bels§ szerkezeté-
nek ismeretét. Ezért a kdvetkezdkben bemutatjuk és megtargyaljuk a csalad
és héazassag helyes emberi és keresztény felépitését, valamnt j6 mtikodé-
sének hatésos rugbit. Ezut4n a csaldd szocilis min&ségét helyezziik reflek-
tor fénybe. Beszéliink a hitvesek kolcsonds viszonyar6l, majd a sziil-,
gyermek- €s testvérkapcsolatrol.

T.B.: Mi a vallas és keresztény hitiink szerepe a csaladi életben?

Sloun: Kimondhatatlanul nagy. Tudatos vagy kevésbé tudatos vall4si
szalak nélkiill majdnem elképzelhetetlen a harmonikus csaladi élet. Eppen
ezért a negyedik témakoriink: Isten terve a csaldddal és Isten helye a keresz-
tény csaladban.

Mivel azonban nagyon fontos a vallasi 1ét tirsadalmi vetiilete, 6todik
témakoriink az Egyhaz és a h4zassig kolcsonds kapcesolatat tudatositja.
Ebbdl a szempontbdl értékelhets a hatodik témakor is: A hitvesek és a
csaldd apostoh sorsa a mindennapi €letben és a tdrsadalomban.

T.B.: Papjainkat bizonnyal érdekelné az is, hogyan jon létre egy-egy
csaladi csoport (Csoporttalalkozd).

Sioun: Aranylag egyszerien. Azok a hitvesek, akik részt vesznek a
hézaspéaroknak tervezett vikenden, rendszerint kapcsolatban maradnak. A
plébanosok ugyanis leggyakrabban tobb part killdenek ugyanazon pléba-
niarél Az is el6fordul, hogy minden részvev§ egyazon egyhéazi kozossé
tagja. Ilyenkor mér a hitvesek vikendjén megaﬁ’kulnak a pérok bardti
csoportjai. A lelkigyakorlatos hdzban megismerkednek és Osszemele-
gednek. Ezutan is kapcsolatban maradnak. Legtobben mar a lelkigyakorlat
végén csatlakoznak valamelyik csalddi csoporthoz, vagy ha tobb ilyen csalad
van jelen egy teriiletrdl, kilon Csalidtalalkozot alkotnak. A csaladoknak
rendezett héivégén mar egy-egy csaladi csoport (Csalddtaldlkoz6) vesz
részt. Természetesen szeretettel varjdk azon csalddokat is, amelyek még
nem tartoznak egy Csaiadtalalkozéhoz sem.

T.B.: Nem nehézkes az 9sszhangol6dés, ha egy csaldd utblag csatlakozik
a Csaladtalalkoz6hoz? Ha pl négy csaldd mar hénapok 6ta Osszetartozik,
az Otodik csaldd befogadédsa komoly nehézségeket okozhat a csoportban,
de az illet§ csalad is beilleszkedési problémakkal talalja szembe magat?

Sloun: Teljesen igaz. Ezzel sz4molni kell. Eppen ezért helyesebb, ha a
csaladtagok egyszerre 1épnek kozosségre, csoportba.
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T.B.: A hétvégek mellett van még mas nevelési és onnevelési eszkoze is
a Csal4dtaldlkoz6nak?

Sloun: Természetesen. Nem is egy. Kiilonosen fontosnak tartom a
"Csalddi napokat”. A Csalddtaldlkoz6 minden tagcsalddja rendszeres 1d6-
kozokben megbeszélést tart, amelyen aktivan vesz részt az adott csaldd min-
den eglyes tagja. Ugyancsak elSrelatott idGszakonként tart az egész csoport
csaladi napot.

T.B.: Mondhatjuk-e teh4t, hogy a Csalddtaldlkozd tipikus amerikai
csalddcsoport?

Sloun: Csak annyiban, hogy az amerikai pszicholdgia és pedagbgia erg-
sen hat a csalddcsoportra. Taldn még az is igaz, hogy a Csalddtalalkozd
Amerikabol indult viligh6dité atjara. Mds szoval: a Csaladtaldlkoz6 nem-
zetkdzi. Az USA-ban van egy nemzeti €s egy nemzetkozi kdzpontja. Igen
elterjedt Amerikan kivill Kanadaban, a Fiilop-szigeteken, Tajvanban, Dél-
Amerika orszigaiban, Uj-Z€landon, Indidban, de ismert Jugoszlavidban és
masfelé is.

A Csal4dtaldlkozé nemzetkozi az 6kumenizmus értelmében is. A pro-
testédns és zsido csalddok is szivesen élnek ilyen kozGsségben.

Altaldban ismertetjik a Csaladtalilkozé két alaptevékenységét, a
csaladhétvégeket és a csalddnapokat.

2. Csaladhétvégek

A Csaladtaldlkozok hétvégi dsszejovetelei olyan 1égkort és kornyezetet
biztositanak, ahol a csalddtagok Gsszpontositanak Onmagukra, egymdsra,
és kiértékelhetik sajit csaladi életitket. Kiilonosen segitségiikre vannak eb-
ben a kiilonbozs kozos tevékenységek. Nagyot lendit rajtuk az is, hogy meg-
figyelhetik mis csalddok viselkedését és valaszait a kilonbozs ingerekre.
Nem kisebb jelent&ségfi a kozrem(fkodés alkalma m4s csalddokkal.

Hallgassuk meg, hogyan jelle mzi a Maier csaldd a csaladhétvégeket:

"A Csalddhétvég rendszerint pénteken este kezdddik, és vasarnap délu-
tan ér véget a szentmise iinneplésével. Mi torténik kozben? Rengeteg. Ro-
vid cl6atfésokat, bevezetéseket hallunk, mozg6filmet és diafilmet néziink,
csaladi tevékenységeket €s vitdkat szerveziink, de nem hidnyzik a jaték és a
sport sem.

Sokan kérdezik: Kivehet részt a csaladhétvégen? Minden csaldd, kivétel
nélkil. Persze idejekorén kell jelentkezni, hogy helyet kapjunk, mert a 1ét-
szdm korlitozott. Nagy tomeggel ugyanis nem lehet dolgozni. Arra is
kellene iigyelni, hogy a csalddunknak megfelels hétvégre jelentkezziink.
Rendeznek ugyanis hétvégeket kisgyerekes, iskolasgyermekes, serdiilSkkel
rendelkez§ csalddoknak. Az is nagyon izgalmas, ha nem a "megfeleld" cso-
porthoz tarsulunk.

Tobben kérdezték mar tSlink: Mi az eredménye az ilyen Osszejove-
teleknek? Tapasztalatb6l mondhatjuk: minden csaladhétvége utdn sokkal
kozelebb érezzitk magunkat egymashoz. Kis mennyorszigga vélik csala-

133



dunk. Elmélyiil a kolcsonos megértés. Megdobbent az, hogy mennyire
megvaltozott serdill§ gyermekiink az els§ hétvég utan. AzelStt koranak
megfelelen dobalézott a szavakkal; agressziv volt. Az6ta megért8, szivé-
lyes. No, persze, az sincs kizirva, hogy mi is sokat véltoztunk. Lehet, hogy
azelGtt sokkal tobb okot szolgaltattunk kemény magatartasihoz. S taldn a
legfontosabb, hogy a hétvégek megkonnyitik a szeretet kifejezését.

Egyszéval mondhatjuk, hogy a Csalddhétvégek pezsditik a csalddok
belsd érzelmi vérkeringését.”

Az aldbbiakban a Byington hdzaspér kézikonyve (1976) alapjén mutat-
juk be a Csalddhétvégek munk4jat.

a) Teenddk a Csalddhérvégek elott

Legal4bb két-hirom hénappal a Csalddhétvég el6tt készitsiik el a beve-
zetS beszédeket. Kozben szem eldtt kell tartani, hogy a beszédek célja:
ridhangolni a csalddokat a kiilonb6zS csaladi foglalkozasokra. A hétvégek
célja ugyanis a csalddon belill valosul meg a csaladdtagok kozos tevékeny-
ségei soran. Eppen ezért a bevezet§ elgad4sok csupan ismertetdk. Ugyan-
akkor nem valhatnak személytelen eszmefuttatdsokki. Ezért az elGad6
sz8je bele sajét életét, hozzon minél tobb példat.

Szitkséges tehét, hogy a Csalddhétvégek plébdniai munkacsoportja
felossza a tennival6t: me%)yik csaldd, milyen beszédet vallal. Adjunk id&t az
elGkésziiletre. Egy honappal a rendezvény elGtt ismét taldlkozik a munka-
csoport, és mindenki "megtartja" sajat elad4sit a tobbiek elstt. Ezek
persze kielemzik. Az utolsé hetek tehat a javitgatast célozzak.

Jo6el6re valasszuk kiaz 6sszejovetel helyét. Szikséges a nagy
elGadéterem. Egy masik szolgalja a sz6rakozist €s az esetleges teremspor-
tot. Ugyanakkor 4lljon minden csaldd rendelkezésére egy-egy kényelmes
helyiség (itt végzik tevékenységeiket és itt is alusznak).

A berendezésnéliigyeljiink arra, hogy mindenkinek jusson egy-
egy kényelmes szék. Minden csalddnak szénjunk kiilon asztalt. Emellett
szilkségiink van egy nagy munkaasztalra. Ezen torténnek a bemutatésok.

Forditsunk gondot a megfelels 1d & p o nt megvilasztasira. LehetSleg
ne iitkdzzon a csalddok mas elfoglaltsigaval. Persze idedlis ddtum nem
létezik. DOntsiink a legmegfelelbb mellett.

Legkésobb két honappal a Csalddhétvég kezdete el6tt kiildjiik szét az
értesitdt: levélként, a plabania kozlonyében, esetleg kitehetjitk az Gjsagos
asztalra a templomban, vagy kifiiggeszthetjiik a hirdet& tabldra. Az értesits
roviden és velGsen kozolje a Csaladhétvég céljat, idejét, helyét és a jelent-
kezés médjat. Hol érdeklddhetnek? Pontos cim és telefon. Az egész nem
lehet hosszabb egy oldalnél. Koriilbeliil igy nézhet ki:

CSALADHETVEG

Munkdnk, az iskola és a bardtok hatdsa elidegenithet benniinket csald-
dunktél. A CSALADHETVEG kisegit ebb6! a nehézséghdl, és kozelebb
hozza egymdshoz a csalddtagokat.
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Megrendezési helye: Tétfalu, Lelkigyakorlatos hdz. Idopont: 1989. au-
gusztus 30-szeptember 1. Pénteken este kezd6dik és vasdmap délutén ér
véget szentmisével. Kozben alkotban, izgalmasan és szérakoztatéan telik az
id3: elGaddsok, vetitések, csalddi tevékenységek, megbeszélések, szérako-
zdsi lehetdségek viéltjdk egymdst. Mivel a csaldd az egész ido alatt egyiitt
marad, lehet0ség adédik arra, hogy névekedjen bensdséges kapcsolatunk,
jobban megértsiik egymdst.

Helyszilke miatt azok részesiilnek elényben, akik hamarabb jelentkez-
nek. Ajénljuk, hogy erre a csalddi hétvégre lehetbleg 6vodds (iskolds stb.)
gyermekekkel rendelkezd csalédok jojjenek, természetesen az egész csaldd,
tehdt a gyermekek is.

Ha fejleszteni akarod csalddi otthonod melegségét és boldogsdgdt,
ebben igyekszik segiteni a Csalddhétvég! Jelentkezésed kiild: (Pontos cim!).

Erdekldhetsz: (A plébdnia cime és telefonja)

(A megbizott személy cime és telefonja)

x%x%

A esalédhétvélget persze ﬁ% is megrendezhetjiik, hogy a plébani4n
tartjuk a napkoz foglalatossagokat, éjszakéra viszont hazatérnek otthona-
ikba a csalddok. Ilyenkor azonban iigyeljiink arra, hogy a plébénia épiilete
megfelelhessen minden jogos igénynek!

Esetleg az értesitd als6 részére kigépelhetjiik a jelentkezési lapot, amit
az érdekl6dd kitolt, levag és postara ad. Kérﬁlbelﬁf ilyen form4ban:

* %k &

Jelentkezési lap a Csalddhétvégre

Pléb4nia:---------------

Jelold, ha most ugyan nem vehetsz részt a Csalddhétvégen, de mis alka-
lommal szivesen jonnél (--------- ).

Van-e a csalddnak vagy valamelyik csalddtagnak kiilon igénye?----------

.........

A részvétel dfja--------- . Megérkezésiinkkor fizetjiik ki.
A Csalddhétvég helyének cime:-----
A jelentkezd aléirasa:---

A jelentkezd ivet kérjiikk mihamarabb megkiildeni jelzett cimiinkre!
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Ha a csalddokat vendéglat6 csalddoknal helyeznénk el a pléb4nia terii-
letén, iigyeljiink, hogy két héttel a talalkozo el6tt minden vendégesalddnak
meglegyen a vendéglatéja.

Az utols6 honapban szerezziik be a megfelels filme ket avetitéshez.
Ezek lehetSleg valldsos tartalmiak vagy a csalddi élettel kapcsolatosak
legyenek. Ne csak szorakoztassanak, neveljenek is. Természetesen felhasz-
nalhatjuk a diafilmeket pl. a S. Paul sorozatbél, mozg6filmek koziil megfe-
lelnek a Zefirelli-féle Jézus életének egyes tekercsei. Taldn nehezebben be-
szerezhetSk, de nagyon jél alkalmazhat6k az alibbi 16 mm-es filmek:
"Families" (NYU Fim Library, 26 Washington Place, New York, N.Y.
10003), "Families" (Perennial Education Inc., 1825 Willow Rd., Northfield,
III. 60093). A személyiség fejlsdésével kapcsolatosak viszont: I'm the Only
Me! (Encyclopedia Brittanica Educational Corp., 180 E.post Rd., White
Plains, N.Y. 10601) és a Hallo, Up There! (Learning Corp. of America,
1350 Avenue of the Americas, New York, N.Y. 10019).

Ajénlatos, hogy a plébanidknak kiildjiink egy-egy meghivé plakitot,
amit ezek kifiggesztenének a hirdet&tablakra. Arra is megkérhetjiik a lel-
készeket, hogy tegyék kozzé a taldlkoz6t plébaniai kozlonyeikben. Esetleg
rovid szoveggel is szolgalhatunk.

Miutén a jelentkezések befutottak, készitsiik el a "csalddok szerszdmos-
ladajat". Helyet kap egy megfeleld nagysagi dobozban mindaz, amire a Csa-
ladhétvég sordn a csaladnak szitksége lesz: minden csalddtag neve feltfizhe-
tS tablacskan (ezt viselnék, mig a hétvége tart!), személyenkint 9 szines
kartonpapir, ot szinesceruza, egy-egy m piros, sirga, fekete és barna fonal,
ot pélcika, egy kréta.

Ertesitsiik a jelentkezGket, hogy bekeriiltek arésztvevsk névsorsba
és kérjitk meg Sket, személyi dolgaik mellett hozzanak magukkal: néhany
oll6t és zsebkést, egy-egy irdszerszamot, jegyzetfiizetet (minden csaladtag-
nak egyet), ragasztdszalagot, néhény régi képeslapot, és mindazt, amit még
a szervezdk szitkségesnek tartanak.

b) A Csalddhétvégek lefolydsa

Péntek este: Miutdn minden bejelentett csaldd megérkezett (7-8 6ra ko-
riil, esetleg korabban), kovetkezik az ISTEN HOZOTT! Azaz a férendez§
koszonti az egybegytilteket és bemutatja a vezet§ munkacsoport tagjait.
Megkdszoni: a csaladok minden tagja meghozta a maga aldozatat, hogy el-
johessenek. Ezutdn minden résztvevd egyenként felall €s bemutatkozik. Az
1s lehet, hogy minden csaladbél egy valaki mutatkozik be és & mutatja be a
sajat csaladja tagjait. Terepszemlét tartanak: az irdnyité bemutatja a helyet
minden szitkséges teremmel és felkéri a csalddokat, hogy minden csalddtag
igyekezzék minél tobb idst tolteni a sajat csalddjaban a hétvége soran.
Ismerteti a Csalddhétvég napirendjét, munkamédszerét, szol az étkezések-
r3l és sziinetekrdl. Ha a csalddok kint laknak vendéglatéikndl, az elGadé6-
teremben kapnak két kis asztalt. Ez ideiglenes otthonuk: rendezzék be.
Napkozben  itt  tartézkodnak és  dolgoznak. Itt  tal4ljak
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"szerszdmoslddajukat"” és itt helyezik el mindazt, amit magukkal hoztak a
"munkéra’. A "szerszdmosladara" irjdk fel nagybetfikkel csalddneviiket,
hogy minden résztvevs lathassa.

Ezutén KEZDETET VESZI AHETVEGE. Révid filmet néz-
n e k meg a csalddi életrdl, majd megtérgyaljék a latottakat: Mit lattunk?
Mit tesznek a csalddok? Hogyan él a csalad?... Targyalasunk rovid ossze-
foglal6ja: a csaladtagok segitik egymast, dolgoznak és szérakoznak egyiitt,
néha vitdznak és dontéseket hoznak. Legerdsebb érzésiik: egyiivé tarto-
zunk! Mi is az érzelem? Mindaz, ami mosolyra, nevetésre, sirasra, énekre,
Olelésre, csOkolasra... serkent. Az érzelem soha sem j6 és soha sem rossz.
Az érzelem egyszerfien létezik. Ugyanakkor az érzelmeim azok, amik en-
gem "énné" tesznek.

Ezutén a csalddok elkészitika"Csalddazonossdg vazat"
Mindenki megrajzolja 6nmagit az ideiglenes otthonuk mogotti falon vagy
tablan 1évs kartonon. De gy, hogy minden csalddtag, az egész csalad rafér-
jen. Az asztalon is elkészithetik csalddjuk vazlatos rajzit s utdna felragaszt-
hatjak az asztal mogotti falra. A munka kb. 20 percig tart, kozben halk zene
sz6l. Ha valamelyik csalddtag hamarabb elkésziilne, ajanljuk nekik, hogy
tobb diszt vigyenek be rajzukba: az otthoni kuty4t, macskat, papagijt stb. 1s
berajzolhatjak.

Ezut4n a csalddok elkészitik a sajat "SZERETNEM-NEM SZERET-
NEM!" tabl4zatukat. A vezet roviden ismerteti, mir6l is van sz6. Feladat:
akovetkez kartonra mindenki irja fel, mit szeretne illeteve mi tetszene neki
a hétvégén és mi az, amit nem szeretne 4télni. {gy két oszlop alakul ki a
kartonon: 1. SZERETEM, 2. NEM SZERETEM! Torténhet dgy is, hogy
mér el6re Osszedllitott ivet osztunk ki a SZERETEM és a NEM
SZERETEM feltiintetett igényekkel, ahol 14tszik, 4ltaldban mi tetszik és mi
nem tetszik az embereknek a Csaladhétvégeken. Ez persze csupan segéd-
eszkoz lehet a csaldd egyéni munkdjahoz. Ezutin megbeszéljik az
igényeket! Pl. "Szeretném kellemesen eltolteni az 1d6t", vagy "Szeretném,
ha boldogan mehetnék haza vasirnap délutdn!" Hinyan egyeznek ezzel? A
begyfijtott és megbeszélt kivansagok megjelennek a tablan. Majd ugyanigy
targyalunk a "Nem szeretném" igényekr§l is. A tdblan feltiintetett
"SZERETNEM!" és "NEM SZERETNEM!" egy két mondatit minden
egyes résztvevd alairja neve kezddbetfijével. Ezzel jelzi részvételi szandéka
komolysagat. Végiil kozos esti imat mondunk, majd j6 éjszakat kivinunk
egymasnak.

Szombat délel§tt: halk zene fogadja a gyiilekezSket. Az elGadas
clgtt (kb. fél kilenc) kiosztjuk az éneklapokat. Olyan éneket énekeliink,
amely a szeretetrdl, csaladrol, boldogsagrol szol. LehetSleg a Szent vagy
Uram, vagy az ifjiségi fiizetekbdl.

A déleltti program a csaldd egyes tagjainak fontossédgét
hangsiilyozza. BevezetGiil felhasznalhatunk egy filmet (pl. 'm the Only
Me!), esetleg rovid elGadasban kifejtjitk, hogy minden ember egyediilallo
jelent8ségfi, sajatsagos személyiség. Minden egyes csalddtag szinezi a
csalad 1égkorét. Nélkiile nem lenne ugyanaz a csalad, mint ami most. Ennél
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a pontnal j6 szolgilatot tehet Dr. Gyokossy Endre: Magunkr6l magunknak
c. konyve (Budapest 1978) vagy Adrian van Kaam: On Being Yourself.
Reflections on Spirituality and Originality (Dimension Books, Denville,
New Jersey, 1972) mfive. Az is nagyon érdekes lehet, ha a vezet§ sorban
megy mindenkihez és megkérdi, miben tartja magét killonosnek, és mit
nyert vele a csalddja! Az el6adds viza lehet a kovetkezd is:

A.) Valamiben mindannyian egyformik vagyunk

1. Kiils8leg: a) Arc — mindegyikiinknek van arca, b) Haj — mindenkinek
van haja, c) Kéz, 14b stb. — ezek a végtagjaink.

2. Belssleg: a) Erzelmek — minden ember érez, b) Képességek — min-
denkinek vannak adottsagai, c) Elképzelések — senkinek sem iires a feje.

B.) Valamiben mindenki egyediila116

1. Testileg: a) Arc — mindenkinek m4s az arca, b) Haj — szinben, hossz-
ban és minGségben is killonbozik, ¢) Kezek, labak stb. - lehet rovid, kovér,
vékony, hosszi, nagy, kicsi... személyt6l fiigg&en.

2. Lelkileg: a) Erzelmek — boldog, borong6s, békés, ahany ember, annyi
alaphang, b) Képességek — az egyik nagyszerfien énekel, a masik kecsesen
tdncol, a harmadik gydnyor(ien fest, a negyedik ért a technikéhoz,... c)
Elképzelés szerint is mindegyikiink mas, mindenki mésképp gondolkodik.

C.) Mindenki sajatsdgos része csaldadjanak

1. Nélkiile m4s lenne a csalad,

éh2. Mindenki hozz4jérul a csalddszerkezet és a csaladi 1égkor formala-
séhoz.

A bevezet§ eladast kérdés-felelet vagy parbeszéd forméban is levezet-
hetjiik. Feltehetjiik a kérdést: Kinek van arca, keze, 1aba... Volt-e mar valaki
szomord, boldog, mérges? Ez annyit jelent, hogy egyformak vagyunk?...
Miben vagyunk egyformék?... Miben kiilonboziink?... Ki szereti legjobban
a csokoladés fagylaltot? Kinek kedvence a vanilids fagylalt?... Ku jatszik
zongoran?... Ki pontos?... Nézziink csak a "Csalddazonossig vazéira". Tedd
kezed a te nevedre. Ha te nem lennél ott, ugyanaz lenne csalddotok?...

Kovetkezik csalddonkint a "HURRA!" ki4ltas. A vezetd felszolit kiilon-
kiilon minden csalddot: Ebben a csalddban kidltson mindenki HURRA-t,
aki ugy véli, § mas, mint a tobbiek.

Ezutén el§vessziik az otthonrél hozottjegyzetfiizetinket. Egyik
iires oldalra felirja mindenki saj4t csalddtagjainak nevét egymas ald agy,
hoﬁf az elsd. Ezutdn mindenki arra gondol, mennyire killonds minde-
gyikink. A sajat neviinkhoz odairjuk egyik specidlis jellemvonésunkat.
Ezutan ranéziink csalddunk minden egyes tagjara, és meggondoljuk, miben
kiilonds 6. Mi az, amiben kitinik a csalddban, melyik az a tulajdonsaga,
amivel egyikiink sem rendelkezik? Mit veszitenénk, ha 6 nem lenne a
csaladban? Lehet, hogy eddig nem is gondoltunk erre. Igy minden egyes
csalddtag neve mellé odakeriil egyéni sajatossiga. Szoval is kifejezhet)jitk
azt. Pl. Erzsi mindig meghallgat; Maria egyiittérez az allatokkal; Pal
megnevettet...
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Ezutin minden csalddtag 4tolvassa a tobbi megjegyzéseit.

Ekkor minden jelenlévs elkésziti az "EN TASAK"-j4t tgy, hogy két ir6-
gép papirt ragaszt Ossze, mint egy tasakot. Kiviilrgl felirja r4 mindenki:
Olyan kiilonos vagyok! Itt tirolja mindazt, amit & készitett. Ezt magaval viszi
haza, mint irott emléket. Az els6, ami belekeriil, a jegyzetfiizet els& lapja a
csaladtagok neveivel és kiilonleges tulajdonsagaival.

Ezutén tizperces sziinetet tartunk.

A kovetkez§ napirendi pontot féltizenegy koriil énekkel kezdjiik, s be-
melegitéssel folytatjuk. Villimszemlét tartunk a kérdésrél, ki mit tenne: "Ha
boldogsagot érez és boldogsaga egészen vildgos elGtte?" Majd témankhoz
kanyarodunk: Az életiinket befolydsol6 tényezdk!

Milyen vagyok? Hogyan viselkedem masokkal szemben? Milyen a hit-
vesi magatartdsom? Hogyan banok gyermekeimmel? Milyen gyermek, test-
vér vagyok? Fiigg ez koriilményeimtdl és kornyezeétemtdl! A bevezet§ elGa-
das fbb pontjar:

A)A kilsg vilag befolydsolja egymishoz valé
magatartasunkat.

1.) Hitvesi viselkedésiinket tanultuk:

a) sajat sziileinkt&l, b) mas feln&ttektdl, hitvesektsl, c) tajékoztatasi
eszkozoktdl (tv, nétak, filmek, Gjsdgok) stb.

2.) Sziil6i magatartisunkat for m 41tuk: a) sajit sziileink péld4ja
lattan, b) mas szilGktsl tanulva, c) a tdjékoztatasi eszk6zok hatdsara (tv,
nétak, filmek, lapok) stb.

3.) Gyermeki viselkedésiink szabdlyzéi:

a) a tajékoztatasi eszkozok (tv, filmek, Gjsagok, dalok), b) sziileink és
barataink sziilei, c) tarsaink (idGsebb és fiatalabb gyerekek).

Ezeket a gondolatokat akar eladasként, akar beszélgetés form4jaban
is tdlalhatjuk. Minden jelenlevd hitves gondolkodjon pl. azon, mi a hasonl6-
sag hitvesi kapcsolata és sziilei kolcsdnos viszonya kozott. Mit tanult tehat
sajat sziileit61? Mondja el, mire jott r4. Amikor édesapja hazajott a munka-
bol és koszontés utan a sziilsk megesokoltak egymast, majd a gyerekeket
is, ezt teszi 6 1s?

A gyermekeinkkel val6 bandsmédunkat is befolyasoljak nagysziileink és
szilleink. Tiltottdk, hogy mezitldb szaladgiljunk, én is raszélok gyerme-
keimre, hogy viseljenek labbelit.

Mas sziil6k magatartasa is befolyasol. Gyermekének pl. draga nyaralést
biztositott a szomszédom. En is azon vitizom hitvesemmel, hogy tegyiik
ugyancsak lehet&vé gyermekiinknek kétheti pihenést a tengeren.

A hitvesek és sziilsk mondjanak el minél tobb példat életikbal!

A gyermekekkel is ugyanigy jarhatunk el. A tévében latjak, hogy egy
csalad hajokirdnduldsra megy, benne is felébred a vigy: hajékazni! Ezt
koveteli sziileitsl. Mit lattak tehat a filmen, amit elvartak sziileikt51? Mesél-
jék ezt el a gyerekek. De egymist6l is tanulnak. Pl lopva cigarettaznak.
Beszélgessiink veliik arrdl, mi j6t és mi rosszat tanulnak el egymast61?
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A kovetkez§ 1épésnél arra irényitjuk a beszélgetést, mennyi idgt
toltink egyitt. Bizony vannak olyan helyzetek, amelyeket nem
irdnyithatunk, de nagyon sokszor teljesen tSliink fiigg, mivel toltjiikk idGnket.
Felhasznélhat6 gondolatok:

A.) A mai vilag korilményeinek hatédsa

1)Nincs hatalmunkban ésnemiranyithatjuk teljesen az egyiitt
toltott id6t: a) az apa és anya hivatalos munkaja miatt, b)a hazi és hazkoriili
munk4k is lekdtnek, c) a gyerekeknek is van kotelez§ foglalkozésa: iskola,
hézi faladat...

2.) De marad még id6nk, amivel szabadon rendelkeziink:
egyiittlétre fordithatjuk (ko6zos szérakozis, beszélgetés, csalddi progra-
mok), b) egyéni kedvteléssel toltjiikk ki (sportrendezvények, ténc, torna,
klubtevékenységek), c) a kdzdsségnek szenteljitk (plébéniai 6nkéntes mun-
ka, plébaniai beszélgetés)

A fentieket ismét elStarhatjuk elGadas vagy megbesz€lés forméjéban.

Ezutin filmet néziink a csalddiéletr§l, ahol az egyiitt toltott id&
gazdagsdgit vagy ennek hidnyat bemutatjdk (pl. Rat Race, We Have to
Make the Time). Majd megbesz€ljitk a litottakat az alabbi gondolatok
fényében:

Sokszor igy néz ki a csaldd élete. Mi benne a sz€p? Mi a zavar6? Néha
{iz valami: gyorsan, gyorsabban... Melyek az egyiitt toltott idS elényei?...

Ezutin mindenki megkapja az "ELETEM" iirlapot, amelyen a
kovetkezd kijelentéseket taldljuk:

- Eletemet teljesen a csalddnak szentelem-———-—

- Hitvesemet rendkiviil szeretem

- Gyermekeim tdrsasdgat élvezem

- Orém szémomra, amikor sziileimmel lehetek

- Testvéreimért mindenre kész vagyok

- Nagyon hidnyzik, ha valamelyik csalddtag tdavol van-

- Munkdm teljesen lekot

- Nem jut idd a hitvesemre

- Nem sok figyelmet szentelek gyermekeimnek -—-——

- Legtobbet a szérakozdsra gondolok

- Nagyon élvezem a sportot

- Beleveszek a konyvolvasésba -—-——————-

- Mindennél fontosabb a jé film -—--———-——

5-10 perc alatt minden résztvevd 4tolvassa az iirlapot s "Igen”, "Nem"
vagy "Néha" vilaszt ad minden kijelentésre aszerint, hogy milyen helyet
foglal el életében az a mondat. Ezutan kicsit 4tnézi sajat valaszait, elgveszi
jegyzetfiizetét és kiirja magdnak azt, ami legink4bb elvonja 6t a csaladtél.
Esetleg ki is egészitheti a mondatok sorét. A jegyzetfiizet most felhasznalt
lapjat elraktirozza tasakjiban, mert ez olyan tét, amin gondolkodni kell a
Csalddhétvég utén is.
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Majd tovabb lépiink. Osszehasonlitjuk jelen életiinket azzal, amilyen-
nek lennie kellene.Néhiny kérdés segithet:

1. Megelégszem-e a kevesebbel?

2. A csalddon kiviil keresem 6nmagam megval6sitasét?

3. Nem tiilozunk-e mindabban a jéban, amit tesziink?

4. Ugy élek-¢, ahogyan a térsadalom elvarja t&lem?

5. Megfelel-e ez az életstilus sajat igényeimnek?

Konkrétan. Amikor életedet szemléled, az-e, aminek lennie kellene,
vagy ami lehetne? A csalddon kiviil keresed-e életed példaképeit? Aszerint
értékeled-e magad, mennyire illesz bele tarsaid korébe? Annyi jot teszel,
hogy belefiradsz? Azt teszed, amit a vilag jonak itél? Eleted minden percét
kitoltod valami j6val és okossal? Amikor itt, ott és amott iigyeskedsz, azért
teszed, hogy 6nmagadnak tetsszél vagy valaki masnak? Ki az a személy,
akinek kedvében igyekszel jarni? Ott él a csalddban vagy nem?

A kozos vélaszkeresés utdn 4lmodozni kezdiink:kozosen keres-
siik, hogyan lehetne szebb csalddi életiink. "Almainkat" segitik e kérdések:

1. Hogyan keriilhetnénk kozelebb csalddunk tagjaihoz?

2. Mi lenne, ha tébbet beszélnél arrol, amit fontosnak tartasz?

3. Miként fékezhetnéd magad, hogy ne rohanj annyit?

5. Hogyan lehetne a csalddi étkezés "bearanyozott id&"?

6. Megprébalsz olyan kedves lenni csalddod tagjaihoz, mint barataid-
hoz, ismerdseidhez és munkatirsaidhoz?

Az egyik Csalddhétvégen ezek az elhatdrozésok sziilettek meg:

1. Ezutan tobbet beszélgetek csalddommal arr6l, amit fontosnak tartok!

2. Minden szabad estémet csaldidommal t6ltom. Ez fontosabb lesz
szamomra, mint hogy kimenjek és valami mdssal toltsem 1dmet!

3. Vacsor4nal megtargyaljuk, mi tortént a nap folyamén!

4. Szeretnék ezutan kevesebbet rohanni!

5. Ugy bénok csalddommal, mint legjobb bardtommal!

Ekkor megkérjitk a résztveviket: Csukjak be szemiiket, s nagyon
komolyan gondoljanak arra, amit javitani szeretnének csaladjukban.

Az érzelmi kdzelsé g jelent8ségérdl is szélnunk kell. Rendkiviil
fontos, hogy a csalddtagok érezzék is, hogy kozel vannak egymashoz. Talan
egy mesével segithetiink (kérjiik, hogy a csalddtagok olyan kozel iljenek
egymashoz, ahogy lehet!): A selyemnyuszi és a borlé meséje. A nyuszi tj,
puha. A 16 pedig b6rbdl késziilt, igy néz ki, mint egy barna pénil6. A nyuszi
még ifji, de a 16 mir dreg, tapasztalt. Ezért a bérlé okosabb, mint a selyem-
nyuszi. Egymas mellett iilnek, senki sincs kozeliikben. Gyerekek sem zavar-
jak Gket, igy elbeszélgethetnek. Mivel jatékszerek, a nyuszi arrdl beszél, ho-
gyan lehetne igazi, eleven kisnyil. Az dreg borlé megértSen bdlogat: Igen,
1gen j6 lenne, de az a fontos, hogy mi most egymas mellett vagyunk! Ugye,
milyen j6? A nyuszi szeme felcsillan: Igen! Olyan j6 igy egymas mellett!
(Margery Williams: Velveteen Rabit, Avon Books)
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Nagyon élvezetes lehet, ha a mesét babszinjatékként adjuk eld.

A csalddok szorosan egymas mellett iilve vitassak meg egymas kozott a
mese jelentését sajat csaladjukra vonatkozdlag.

Ezt koveti az EMLEKEZZUNK pont. A vezet8 elmondhat egy ese-
ményt a sajit életébsl, amikor nagyon kozel érezte magat csalddjahoz. Majd
megkéri a jelenlévSket, emlékezzen vissza mindenki olyan esetekre, amikor
nagyon kozel érezte magit csalddjahoz. Es készitsen el mindenki valamit,
ami erre az esetre emlékezteti. (Az egyik kisfid lerajzolta magét apja nyaka-
ban iilve!)

Miutan elkésziiltiink a "mfiviinkkel", 10 perc 4ll rendelkezésre, hogy
meghallgassunk néhany esetet belGle. Az egyik édesanya mondta el a
kovetkezdt:

(Rajza: egy autd az tton. Tele utasokkal!) Nyaraltunk. Messze voltunk
otthonunktél. Autdéztunk. Férjem vezetett és mindannyian szivbsl
énekeltiink. Nem hidnyzott sem a lakés, sem a kényelem, semmi. Olyan
boldog voltam! Ereztem: egy sziv és egy lélek vagyunk!

Tiz perces sziinetet tartunk, s 12 6ra koriil énekkel tereljiik Ossze a részt-
vevket a 3. délel6tti tevékenységre, amit ezekkel a szavakkal korvonalaz-
hatunk: K6zelség a szeretet melegdgya! Bevezetd pontok:

A.) A kozelség nem tervezett ideje (események, szérakozis...)

1. Mi rejlett a kozelség mélyén? a) Olyan realisak voltunk egyméshoz
(pl. a mese, vagy valamelyik elmondott eset), b) Reélisak akkor vagyunk
egyméshoz, ha szeretjitk cgymast.

B.) Hogyan tervezhetjiik be a kozelséget?

1. A szeretet valasztasra épiil. 2. A szeretet elGbbre visz.

Megtargyaljuk élményeinket: Ha szeretjiikk egymést, nemde, kozelebb
érezzitk magunkat a mésikhoz? Haszeretetbdl tesziink valamit a masiknak,
olyan kozel keriiliink hozz4! Milyen kozel vagyunk a csalddunkhoz? Téliink
is fiigg! Elhatdroztad, kozel akarsz keriilni hitvesedhez, sziill6dhoz, gyer-
mekedhez? Varnod kell valami eseményre? Nem! Szeresd 6t! Mutasd meg,
hogy szereted!

Folytassunk "észtornat" a szeretet cselekedeteir§l a csalddban. frjuk fel
a szeretet tipikus kifejezd jeleit a tablara. Esetleg korbeadhatunk egy ilyen
tém4ja jegyzéket. Valaki hangosan felolvashatja, s kdzben kielemezhetjiik.
Gyfijtsiink 6ssze minél tobb valtozatot. Az egyik kisfii igy vallott:

"A szeretet cselekedetének tartom, amikor kishiigom kiiszkodik a hazi
feladattal és én segitek neki! Még az is a szeretet cselekedete, amikor apuka
minden este dgyunk szélére il és mesél nekiink. En azt gondolom, hogy az
is szeretet, amikor anyuka szépen kivasalja az ingemet!"

Az Gvodés Erika pedig ezt mondotta: "A szeretet cselekedete, amikor
én vasarnap koran felkelek, de apuék még alszanak. En nem ébresztem fel
Gket, csak csendben jatszom!" .

EzutinaTalald ki jaték kovetkezik. Minden egycs csalddban leirja
valaki a csaladtagok nevét kiilon kis papirra és 6sszehajtja, hogy ne lehessen

142



latni a nevet. Ezut4n mindenki hiz egy papirt. Ha a sajat nevét kapn4, azt
azonnal visszacsiisztatja. Ezutan kicsit gondolkodunk, Felidéziink egy val6-
ségos eseményt, amibdl l4tjuk, hogy az az illetd, akinek nevét kihiztuk, sze-
ret minket. El6veszem jegyzetfiizetem és leirom vagy lerajzolom az esetet,
de nem emlitem a személyt. Miutan mindannyian elkésziiltiink, minden csa-
ladtag felolvassa torténetét, illetve megmutatja rajzit csaladi korének. A
csalddtagok mindegyike megpréobalja kitaldlni, kirl van sz6, de egyeldre
nem szabad eldrulni, melyik valasz a helyes. Miutén sorra felolvastak esetii-
ket vagy megmutattak rajzukat, mindenki bevallja, kire gondolt, ki az illetd.

Mig a csalddok dolgoznak, amint mas alkalommal is, halkan sz6] a zene.
Ez a foglalatossag 10 + 10 percet vesz igénybe.

Ezutan ebédelink. LehetSleg roviden. Esetleg a megbesz€lés szerint,
csupan szendvicseket esziink. Az ebéd soran a csaléd egytitt marad és lehe-
tdleg a Csalddhétvég eseményeirsl €s témairdl sz6ljanak egymésnak. Eset-
leg olyasmivel is elgéllhatnak, ami nagyon kikivankozik beldliik, de eddig
nem volt alkalmuk kozolni egymassal Ugyanakkor azt is eldonthcnk hogy
teljesen csondben esznek. Az étkezés is alkot6 része a Csalédhétvégnck, se-
git abban, hogy élvezhessiik egymds tarsasigat. Ebéd alatt sz6lhat a zene.

Félora jatékids. A szervezok killonbozs jatéklehetSségeket javasolnak.
A jatékokat a csald egyiitt végzi. A sziilok nem kiiloniilhetnek el a gyereke-
ktSl! Az viszont ajanlatos, hogy néhény csaldd egyiitt jétsszon. A jét€k
modjat és szinhelyét plakatra irva fiiggessziik ki a falra, hogy mindenki atte-
kinthesse. Néhényat ismertetiink.

Kacsintgat6.Szobiban is jatszhatjuk. Ahény résztvevs van, annyi
apr6 papirt dobunk egy edénybe, de egyik papirra X betfit irunk. Aki ezt
hizza ki, az lesz a kacsintgat6. Akire rékacsmt, az kezeit hétrateszi és kije-
lenti: Kiestem!. De nem érulhatja el, ki a kacsintgat6. A tobbiek taldlgatni
kezdenek. Aki tévesen tippelt, szintén Kiesett.

"Korongvetés". Csak a szabadban, esetleg nagyteremben jtszhato.
Mindenki kap egy papirtanyért. Megjeloli, hogy felismerhesse. Ekkor min-
denki cldobja tanyérjat. Akié legmesszebbre keriilt, az a gy&ztes.

Némajaték. Arésztvevik két csoportra oszlanak. Egyik az "elad6k”,
masik a "megfejtSk" csoportja. Az elsad6k megbeszélnek egy foglalkozést
és megmond)dk annak utolso bet{ijét, pl. "s" (orvos). Ezut4n minden el§ad6
valamit tesz, ami pl. az orvosra jellemz3, de mindez némaén torténik. A meg-
fejtdk csoportja megprobalja kitaldlni, milyen foglalkoz4srél van sz6. De
csak egyszer szOlhatnak, az vagy sikeriilt, vagy vesztettek.

Ul&6sdi. A jatékosok két csoportra oszlanak és szembe allnak
egymassal. Mindkét csoport kap egy széket. A jtékot egy jelre kezdik. Az
elsd leiil a székre, eldrenytjtott kezeit €s l4bait egyszerre Osszeiiti, gyorsan
felall és atadja a széket a szomszédjénak O maga hatat fordit a vele
szemben allonak. A szék igy jar sorba. Amikor kiér a sor végére és mar a
csoportban mindenki hattal 4ll, a széket gyorsan kézrgl-kézre adjak vissza
az elsGnek, aki gyorsan leill. Az a csoport nyer, akinek els§ jatékosa ha-
marabb leiilt.
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Madérugr4s.Kijelolnek egy tdvolabbi célpontot (vonalat hiiznak).
A résztvevik rajtvonalat alkotnak. Mindenki kap két darab Gjsigpapirt.
Maga elé teszi az egyiket és két labbal raugrik, majd maga elé teszi a mésikat
és raugrik, visszafordul a hita mogotti papirért és ismét maga elé teszi és
két 1abbal raugrik. Ezt teszik, mig az els6 személy célba nem ér.

Labdazas. Hattal 4llva egy papirkosarnak, mindenki haromszor
dobhat egy kis labd4t a kosarba, majd tovabb adja a labdat a kovetkez&nek.

Szombat délutin: Programunkat énekkel kezdjitk, majd
osszefoglaljuk délelstti munkank csattanéjat: A SZERETET JELZI l-l;S
MEGTEREMTI A CSALADTAGOK KOZOSSEGET! Szeretjik-e
egymast vagy sem, tSliink fiigg! Persze a kozelségnek vannak gétjai is. A
csaladi kozelség gatjairdl toprengiink. Ezek lehetnek:

1.Kritiza14s. Tal4n a leggyakoribb szakadék a csalddtagok kozott.
Néha attorhetetlen falat emel kozéjik. Kiilonbséget kell tenni a kritiz4las
és a figyelmeztetés kozott. Ha a sziil§ raszol a gyerekre: Ne mosd egyiitt a
fekete harisnyit a fehérrel! Ez figyelmeztetés. Ugyancsak figyelmeztetés,
ha azt mondjuk: Ideje, hogy kitakaritsd a szob4dat! vagy: Késziilj a misére,
mert elkésel. A figyelmeztetés €s intés sziikséges, néha elkeriilhetetlen.

Mi tehat a kritizalas? Amikor v4dl6 ujjunkat emeljiik valakire. {gy han-
gozhat: "Halitlan gyerek vagy!" "M, ez a szoba ki van takaritva? Szégyelld
magad, te lusta frater!" Vagy képzeljiik el, hogy éjfél utdn érkezett haza a
lanyunk, s a virraszt6, agg6do sziil6 megkérdezi, hol volt, miért késett, amire
ezt a vaaszt kapja: "Mit kérdezed mindig, hol voltam, mihelyt beteszem a
labam? Borzalmasan unalmas vagy!" Mi ez? Figyelmeztetés vagy kritizalas?

2.Ellenségeskedés. Szindékos bantalmazasa, sértegetése a
mésiknak. Nem ritka madér a csalddban. Valami miatt begyemben van a
masik. Forr bennem a bosszii. Varom az alkalmat, mikor fizethetek vissza.
A homokozdban jatszik a kistestvér. Varat épit. Az idGsebb lesi. Amikor
elkésziilt a mff, végigrohan a homokon és tonkreteszi a kicsi oromét, siker-
élményét. A felnsttek vildgaban sem ritka ez a jelenet. Megbéntott a férjem,
vagy egyszeriien nem volt hozzdm olyan, ahogyan szerettem volna. Nem
szdlok hozza, vagy gorombén és sértSen viselkedem vele szemben.

3. Tiszteletlenség.Nem adjuk meg a masiknak azt a tiszteletet,
amit magunknak kivinunk. Nem vagyunk tekintettel masokra és nem
tartjuk szem el&tt érzelmeiket. Vegyiink egy példat: Emese naplot vezet.
ElsGs gimnazista. Edesanyja nagyon kivancsi és kutat leidnya napldja utén.
Megtalalja és elolvassa. Vajon szeretné-e, ha az § napldjaba valaki bele-
olvasna? — kérdezem. No, az teljesen més! Mi felnSttek nem avatkozhatunk
bele masok bels§ viligdba, de Emese még gyerek! — hangzik a valasz. Es
mit érezhet Emese, ha megtudja a dolgot? —Kiskorisitanak, nem szeretnek,
nem becsiilnek, belegizolnak életembe!

4.F6n0koskodés. Egycsaladtag kemény kézzel igyekszik mindenkit
"kézben tartani’", ellendrizni. Jatsza a f6nokot! Megnyilvanulhat tgy is, hogy
egyediil azt tartja jonak, amit § tesz. Pedig ugyanazt a dolgot
tobbféleképpen is megtehetjiikk. Gondoljunk pl. az anyds-meny vitdkra.
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Megtorténhet, hogy csak akkor tartok a méasikkal, ha akaratom szerint cse-
lekszik. Néha egészen finoman, addig hizeleg pl. a feleség, mig a férj be nem
adja a derekat, és Ggy tesz, ahogy az asszony akarja. A férjnél és apinal
keményebb a jaték: "Addig mig az én kenyeremet eszed, nem pofazol!" -
Baréatsagot érzel olyan személyhez, aki nyakadba akar iilni?
5.Gyanakvaés. Gyakori jelenség a csalddban, hogy rosszat sejtiink
a masikrol. Az asszony jot f6zott. Férje kedvenc ételét. Nem hagyta, hogy
az ember segitkezzen. Kérte, iljon a szobdban és nézze a tévét. Végil
asztalhoz iiltek. "Tehdt — mondja a férj — milyen rossz hirt tartogatsz
szimomra? Mire készitettél fel?" Alaptalanul gyanitotta tehat, hogy hitvese
nem szeretetb$l kedveskedik neki, hanem valamit igy akar kisajtolni bel6le.

6.Veszekedés. Ebben szakértd a legtobb ember. Néha meg is iitjik
egymist. Gondoljunk a testvérek veszekedéseire, amikor egymas hajat
tépik. Gyakoribb viszont a szocsata. "Ne merj tobbé ruhdimhoz nyilni!" -
mérgeskedik Mdria hiigira. — Mindig Osszeturkélod". "Ki tor6dik a te
koszos rongyaiddal?" - vag vissza Ibolya. "Ha nem érdekelnek ruhdim,
tdvozz kozelembdl, ne is lissalak!" - zarja le folényesen Méria a vitat. — Ve-
szekedés? Bizony! Megfeledkeztek magukr6l és nagyon eltértek a targytdl.
A "ruba” helyét a kolcsonos gytilolet foglalta el. Ilyen a veszekedés!

7.Nemtor8domség. Ugy cseleksziink, mintha semmi koziink sem
lenne egymashoz . Mindennapos hiba a csaladban. A gyerek kivirdgozva ér-
kezik. "Apu - fordul lelkendezve a tévét néz8 apjdhoz — kit{in&t kaptam ma-
tekbol". "J61 van" — hangzik a nemtor§dom valasz. "Matekbol ez az els6
kittin8m!" — dicsekszik a didk. "Huj-ha, nézd ezt a szogletet!" — szdl az apa.
"Megmutassam a fiizetemet? — erskodik tovabb a gyerek. "J6, de ne most”
— utasitja vissza a sziil6. — Hany vélfaja van ennek a nemtor§domségnek?!

8.0 nzés. Van-e a foldi haland6k kozott olyan, aki nem 6nz6? A
gyerekek a legnagyobb darabot, a legszebb gyiimolcsét maguknak hap-
poljak. A felndtt is a sajat kcnyelmet keresi. Hanyszor zavarjuk ki gyerme-
kiinket utcara, mert "nem hagy békét", pedig sziileivel szeretne & rsalogni.

A gétakrdl sz6l6 rovid bevezetést megtérgyalhatjuk egyszeri eldadés
formajaban. Hasznosabb lenne talan valami szemléltetést alkalmazni. fgy
pl. minden szeretetgitlé magatartishoz készitsiink egy-egy papirdobozt.
Felirjuk az adott hiba nevét: 1. Kritiz4l4s,... 8. Onzés. Mikozben a kritiz4las
hib4jarol beszéliink, lathaté helyre kihelyezziik a dobozt az 1. "Kritizalas"
felirattal, majd igy épitjitkk kozénk és hallgatéink kozé a valaszfalat. Ezzel
érzékeltetjiikk, hogy ezek a hibdk elvalasztanak. Ugyanakkor azt is
megtehetjiik, hogy amikor egy-egy "gatrdl" beszéliink, azt a dobozt
helyezziik egy-egy csalddba, a csaladtagok kozé.

Ezutdn megkérjitkk a csalddokat, minden egyes csaldd irja Ossze a
csalddban el6forduld "gitakat". Tehetik ezt kdzosen, csoportmunkéval, de
az is hasznos lehet, ha minden csalddtag mega késziti el a csalddban
megjelend "gétak” névsorat, s azutan osszchasonht]a a tobbi csalédtagok
jegyzetével. Igy alakul ki a csaladi "gét-]egyzet Két-harom pcrcxg nézze a
csalad ezt a jegyzetet. Majd mindenki irja be fiizetébe azokat a "gatakat”,
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amelyek néla leggyakoribbak. Ezt &rizze meg magéinak emlékeztet&nek,
tegye tasakjdba.
Otperces sziinet kovetkezik.

Ezut4n beszélgetiink a "gitakat" 4thidalé megoldasokrdl. Egyszerfien
csoportmunka forméjiban probaljuk osszegyfijteni ezeket a tulajdon-
sdgokat. Megkérhetjiik e jelenlévSket, hogy mind]en csaldd targyalja meg a
csalddon beliil a kérdést és készitsen egy "erényjegyzéket”, amit aztin
ismertet a tobbi csalddokkal. Persze, rovid el6adas forméjaban is télal-
hatjuk ezen erényeket. Ebben az esetben ismét ajdnlom, hogy készitsenek
el6 9 kartondobozt, s mindegyikre irjak fel az erény nevét. Amikor azt az
erényt ismertetjiik, helyezziik a dobozt az elGad6 és a hallgat6sag kozé, de
gy, hogy hid alakuljon ki a végén, ne pedig fal! A csaladi szeretet elmé-
lyitését szolgaljak kiilonosen a kovetkezd erények:

1.Elismerés. A kritizdl4s ellensilyoz6ja. Egy eset: Janos tanitja
serdiil§ fidt autét vezetni. Gabor igen ideges, és kapkod. Az apa nyugtatja:
"Csak nyugalom, menni fog!" Persze a gyerek sok hibat kovet el. Ezt nem
hagyhatja a sziil§ sz6 nélkiil. "Prébéld egy kicsit enyhébber. kezelni a féket”
— ti az apa. Egy-egy sikeres fékezés utdn pedig: "Nagyszer{i! Ez mir
egészen j6 volt!" Az 6ra leteltével: "No, Gabor, kifaradtal? — kérdezi Janos.
Ugye, érzed magad is, hogy ma sokat tanultal? En meg vagyok veled
elégedve!”

2.Megértés,amisikteljeselfogadasa. Két testvér Iehetsége. Matyas
megigérte dccsének, Gyuldnak, hogy kolcsonadja futballcip&jét vasirnap
délutanra. Gyula boldog, de Matyas megkéri, hogy szombaton este kisérje
el az esti moziel@ad4sra. Gyula vonakodik. Szivesen menne korabban 4gy-
ba, mert holnap nagy és nehéz napja lesz a palyan. Matyés vélaszthat. Ki-
mondhatja: Ha nem tartasz velem, nincs cipd. Ha viszont azt akarja, hogy
occse és kozotte erdsodjon és elmélyiiljon a kapesolat, akkor megértd lesz!

3. Megbocsatés. Jézus, mint életiink alapkovét allitja elénk a
sziintelen megbocsétist. Naponta nem hétszer, hanem hetvenhétszer
bocsédssunk meg egymasnak (Mt 18,21-22). Béla figyelmetleniil 1 “dilt Irénke
babéjéra. Irénkének elszorult a szive. Konnye is kicsordult. Legszivesebben
nekiment volna Béldnak. Nem tette, mert arra gondolt, hatha nem akarta.
Igaza is volt, mert Béla azonnal felugrott, és megnézte, mi volt alatta.
Amikor latta, hogy nénje jatékszere, mantegette magat: Ne haragudj,
Irénke, nem akartam! Irénke kész volt a megbocsétésra.

4. 0nzetlenség. Az onzés ellenszere. Pl vacsorazik a csalad.
Kacsasiilt maradt délrl. Az apa is és a fia is szeretik a combot. De csak egy
van. Az apa: Imre, mit szeretnél, combjat vagy mellehiisat? Imre jol tudta,
hogy apja is inkabb fogyasztani a combot. "Amelyiket ideadod; szivesen
megeszem a mellét" — valaszolja. Az apa végiil is a combot hagyta fidnak.

5.0r 0 m. Az élet méze. A férj boldogan jon haza munk4jabol.
"Képzeld, sikeriilt két jegyet szereznem estére a Nabukdra!" "Bravé, csuda
J6 lesz!" — vélaszol lelkendezve a feleség. Mennyire kozel hoz minket egy-
méshoz, ha megosztjuk dromeinket!
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6.Figyelmesség. Nagyon fontos, hogy ne csak halljuk egymist,
hanem figyeljiink és hallgassunk egymésra. Ebben az értelemben is
érvényes: Hallgatni arany! — Az asszony fészkel6dik sz€kében. Mondani
szeretne valamit, de férje Gjsagot olvas. "Van valami érdekes az Gjsdgban?"
—kérdezi. Ha a férje nem figyel re4, akkor ennyit valaszol: "Semmi kiilonos!"
De, ha odafigyel feleségére, akkor felolvas néhany cimet, s6t leteszi az
Gjségot és megkérdezi hitvesét: "Nem lenne j6, ha beszélgetnénk?"

7.B1zalo m. Taldn mondhatjuk, hogy az ellenségeskedéssel
szembenall6 erény. Persze a gyanakvés ellenpdlusa is. Bizunk egymésban,
remélem, hogy a mésik j6 szdndékkal cselekszik. Mint minden erénynél,
erre is taldljunk megfelel6 példat, mert konnyebben megértik hallgat6mnk a
tartalmat példén keresztiil.

8. Tisztelet. Atiszteletlenség ellenpdlusa. Az ikertestvérek azonos
szami ruhat viseltek. Ivan szerette volna kolcson venni Péter puléverét.
"Biztosan beleegyezik!" — gondolta. Méskor is el szoktdk cserélm ruhdikat.
Igen 4m, de Péter éppen nincs idehaza. "Nem veszem el akkor sem az 6vét,
megvarom, mig hazajon" — dontott Ivan. Ez a kolcsonos tisztelet jele.

Nagyon hasznos lehet, ha minden csaldd megéllapitja, mely erényekben
bovelkedik és melyeket kellene még gyakorolni Ugyanezt tegye minden
résztvevd. Sot, jegyzetfiizetébe jegyezze be az dltala leggyakrabban haszn4lt
néhany erényt, és ezt a lapot is raktirozza el tasakjaban.

Ezutan harmincperces k4vésziinet kovetkezik. Kozben sz6l a zene.

Enekkel toborozunk a kovetkezd napirendi pontra. Ez pedig: "I 11 n-
d &8s € g ? — 100 sz4zalékos j6sg!" Kb. 3 6ra.

Elbeszélgethetiink a csalddokkal, mit tartanak illendSnek a csalddban,
majd tovabb lépiink. Az illend§ség megtartdsa nem elég, torekedniink kell
a 100 szazalékos j6sigra. Hogyan értik ezt? Hogyan valdsithatndk meg?
Rovid elSadas vazlataként dlljanak itt a kovetkez8 sorok:

A.) Kilencedik g4t lehetne, ami magéban véve j6, az "illend §sé g".

1. Az illend8ség 1€ nye g e: adok és kapok. A teljes igazsdgossag, ami
sajnos lehetetlen, s6t zavard ott, ahol az emberek szeretik egymést.

2.Kidolgoztdk az illend8ség kodexét:

a) Illik, ha én 4gyba megyek, j6jjon & is, b) ha én mosogatok, §
toriilgessen. c) Illik, hogy ne tegye 6 sem azt, amit én nem tehettem (nem
tettem), amikor olyan id8s voltam, mint &. d) Illik, ha & megit,
visszaiithessem, e) illik, ha én &szinte voltam, legyen & is kozlékeny. f) Illik,
hogy legalabb lefektesse a gyerekeket, ha mar én egész nap foglalkoztam
velik. g) Mivel egész nap a hivatalban vagyok, illik, hogy békében
hagyjanak, amikor hazaérek. h) Megnéztél egy tévé-mfisort, illik, hogy most
akedvem szerintit nézhessem. 1) Mivel dolgozom és hétkoznaponkint kordn
kelek, illendd, hogy hétvégeken tovabb aludhassam. j)Ha mér valami
munkit végeztem a héz koriil, illendd, hogy szilleim megjutalmazzanak
(elmehessek, ahovi tetszik, vegyenek valamit, amit akarok...).

3. Az illend§ség konnyen kicsinyességhez vezet és 6nzgvé tesz.
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B.) M4s az Isten terve. Azt akarja, hogy 100 sz4zalékosan igyeke z-
ziink igazsdgosak lenni. Példa a napszdmosok esete (vo. Mt 20). A
j6 gazda nem az érdemek szerint fizet, hanem szive hfiségébdl teszi a j6t.

1. Az illendGség ellenpoblusa tehat a 100 sz4zalékos josag.

2. A j6sag tobb, mint az "adok-kapok”, "teszek-fizetsz". A j6sdg a szivbs-
ségének kidradasa. Lényegében tobb, mint az illend@ség: a& pl. a napsza-
mosok esete, akik egy 6rat faradtak, s mégis egész napi dfjat kaptak, b) Jézus
is megmutatja, mit jelent jénak lenni: teljesen adja magit.

C)Hogyan gyakorolhatjuk a 100 sz4zalékos josigot? Nem
konnyti. Probaljuk meg igy: az egyik csalddtag kiilon papirkakra felirja min-
denki nevét a csalddban. Egy kalapban dsszekeverjiik és mindenki hiiz egy
cédulat. Ha sajat nevét hazza, visszateszi. Feladata, hogy ahhoz, kinek a
nevét kapta, egész a vacsordig nagyon kedves legyen, de gy, hogy senki se
tudja: ki kinek a nevét hizta a csaladbol. Ez titok! A kis cédulat 1s 8rizzitk
meg tasakunkban.

Oate 'valasztottad". Ugyncsak irjunk le néhény eseményt
valasztottunkkal kapcsolatban jegyzetfiizetiink lapjara. Vélaszoljunk 6t
kérdésre vele kapcsolatban: 1. Mikor érezted, hogy szeret téged a te
"valasztottad" (akinek a nevét kihtiztad!)? Erre az 6vodis Em&ke lerajzolta,
hogyan virja 6t nénje, hogy egyiitt menjenek haza az 6vodavél. 2. Milyen
tulajdonsigai vannak a te "vilasztottadnak"? Az egyik édesanya vilasza:
"Vélasztottam nagyon megért6 és mindig az élet napsiitéses oldalat nézi.
Megkonnyebbiilok, ha beszélek vele". 3. Mihez ért "vélasztottad" jobban,
mint barki a csalddban? A kisiskolds Bandi ezt irta: "Mindenkinél jobban
tud f6zni az én vélasztottam!" 4. Milyen kiilonleges dolgot tett érted a
"valasztottad"? Az egyik gyerek valasza: "MielStt lefekszem, keresztet ir
homlokomra és megcs6kol". 5. Mikor éreztél kﬁlénle%cs barétségot
"valasztottad irdnt"? Az egyik férfi igy vallott: "Mindig melegség 6mlik el
szivemen, amikor hazaérek és koszontjitk egymast!"

D.) Zar6 gondolatok, amit k 6z s e n targyalunk meg:

1. Isten hiv, hogy terve szerint éljiink. Mit jelent ez a csaldidban?

2. Milyen lehet8ségeink vannak, hogy Isten tervét megvaldsitsuk?

A C) pont vilaszait mindenki 8rizze meg maginak és rejtse el
tasakjaban. Este, lefekvés elGtt megmutathatja "vélasztottjanak”.

Hatra van még az, hogy "valasztottunknak" készitsiink valami k i 10 n-
le ge s ajdndékot. Erre szanunk 20 percet. Kozben sz6l a zene. A kiilon-
leges ajandék azonban csak akkora lehet, hogy egy miianyag tasakban
elférjen. Ilyen pl. rajz, levelezSlap, ragasztott kézimunka stb.

Négy ora utdn kovetkezikaz esti progr am. Ha a csalidok mas
csalddoknal vannak elszallasolva, esti programjukat ott tartjdk. Vacsoraval
kezdGdik. Kozben csak a Csaladhétvég eseményeir§l szabad beszélgetni.
Utana tarsasjaték kovetkezik. Majd minden csalad elkiloniil. Ekkor mutat-
juk meg feljegyzéseinket, adjuk at az ajandékot "valasztottunknak”. Errsl
egy kicsit beszélgetiink. Ezutdn Gjra a kozosben talilkozunk. Szentirdst
clvasunk, imadkozunk és egy személy 4ldast mond lefekvés elstt.
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Vasdrnap délel&tt: Mondanom sem kell, hogy a csalddok kdzos
és hdldlkod6 iméjaval kezdjik a napot. Majd az els§ munkaiilésen
targyaljuk: "Nyiltsdgot a csalddi érzékre". Bizonyos az, hogy minden
csaladban jelen van a szeretet, de sokszor héttérbe szorul. Ezért van nagy
szitkségiink a kiengeszteldésre. Ezt a gondolatmenetet az aldbbi vézlat
szerint fejtegethetjik:

A.) Lényeges a teljes 0ndtadés.

1. Ismertetjitk az dldozatkészséget, mint a szeretet ismérvét pl. Saint
Exupery Kis herceg elbesz€lése alapjan. Az tesz benniinket boldoggd, ha
masokat boldogitunk.

2. "Szeressétek egymdast! Amint én szerettelek titeket, Ggy szeressétek
egymast ti is. Arr6l ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy
szeretettel vagytok egymis irant" (Jn 13,34-35). Hogyan valdsithatja meg
Urunk parancsat a csaldd? Konkrétan, mit tegyiink?

B.) Utalunk tegnapi tapasztalatainkra, amikor pl. igyekeztiink valam
i j6t tenni '"vilasztottunkkal" Ez is egyik tja, hogy Jézus parancsa
teljesiiljon.

1. Mikor és hogyan lehetiink dldozatkészek?

2. Hogyan szerethetjiik egymaist gy, amint Krisztus szeret minket?

3. Mi torténik, amikor felszabadulunk és nem méricskéljik a
szeretetiinket, nem j4tszuk az "adok, ha megérdemled" jatékot?

4. Kezdetnek nagyon j6, ha egyszerfien elhatdrozzuk: Szeretni akarjuk
egymast!

C)Minden csaldd megtargyalja nyiltsigat a kolcsonos
szeretetre.

1. Hogyan jelentkezik a melegség, szeretet és biztonsig a csalddban: a)
Apa és anya kozott? b) Az anya és gyermekei kapcsolataban? c) Az apa
viszonyuldsiban a gyerekekhez? d) A testvéri kapcsolatban?

2. Az 6nzetlen szeretet teszi egységessé csaladunkat.

D.)Mitdl teljesebb csalddi életetélhetiink. Kezdjik!

1. Itt az 1d8, most vagy soha! Ha holnapra halasztjuk, az a holnap taldn
soha sem érkezik meg. B) Mindenki méltd a szeretetre.

E.) A kezdéshez azonban szitkségesa kiengesztel§dés. Miért?

1. A malt sebei kisértenek. Sokszor nevetséges kicsinységek okoztak a
sértést, de a fajdalom marad. Tal4n csak azzal bantottad meg a mésikat,
hogy eltorted kedvenc virdgcserepét. De a sértés az mar nem "csak!"

2. Megbocsétasra szorulunk, ez a gyogyulas itja. A megbocsatasnak két
feltétele van: a) Kérjiink egymést6l bocsanatot. Roviden és vildgosan:
Bocsiss meg! b) Bocsdssunk meg egymasnak azonnal és mondjuk is ki:
Megbocsétok!

Eztkoveti a kiengesztel§dés megélése. Mindenki bocsanatot
kér sajat csalddja tagjaitdl, és mindenki megbocsit minden
hozzatartoz6janak! Hogyan?
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Al) A csalddtagok kort alkotva Osszefog6zkodnak és hangosan
mondj4k: Bocsdssatok meg, hogy nem szerettelek benneteket eléggé!

B.) Ezt kovetSen minden csalddtag bocsanatkérd levélkét ir csaladja
minden tagjanak. A kis Erika levele: "Apu, kérlek bocséss meg, mert néha
nem figyeltem arra, amit mondt4l". Fontos, hogy az ilyen levélkében szere-
peljen a "Kérlek, bocsiss meg!" és a "Sajnalom!"

C.) Ekkor a csaladtagok atadjak leveliiket a cimzetteknek és 4tveszik az
illet5t6l a nekik szant sort.

D.) Miutn a leveleket kicseréltiik, minden egyes csaldd ismét kort
alkot. Atdlelve egymaist, énekelhetik:

Uralkodjal kozottiink,

O, szépséges Jézusunk,

Nyugodjil meg mibenniink,

Edességes Jézusunk. (SzVU 282)

Mivel ) csaladda lettiink, ismét lerajzoljuk kozdsen a sajat csalddunkat,
amint mar azt tegnap megtettiik. Végiil tizperces sziinetet tartunk.

11 dratéjt megkezdjiik a kovetkezd napirendi pontot: Csalddunk s z o-
kasai témaval

ElGszor megbeszéljiik, mit is értiink csaladi szok4son. Olyan gyakor-
latokra gondolunk, amit a csal4d ismétel. Soroljunk fel minél tobb meglév
csaladi szokast. Esetleg felirhatjuk ket a t4blara is. Ezut4n jabb csaladi
szokasokat ajanlunk. Ilyenek példaul:

1.Csaladi 6ra.Apolni kell a csalad megszerzett melegségét,
szeretetét és boldogsagit.

Hetente egy "6rara" (ez persze tobb 6ra is lehet) Gsszeiil a csaldd. Ezalatt
olyan gyakorgtokat végez, amit a Csalddtaldlkozd sordn megtanultunk.
Mindig a csalddtagok valasztjak meg az adott "6ra" témijét, igényeiknek és
sziikségeiknek megfeleléen. JelentGsebb pontok lehetnek:

A.) Kiengesztelddés, mint csalddunk ontudatdnak ébrentartdja.

B.) A generéci6s kiilonbség megértése a csalddban (Masok a gyerekek
és masok a fiatalok, de a felnSttek 1s eltérgek!

C.) egyes csalddi szok4sok tiszt4z4sa, mint pl. a csalddi 6ra, napi szok4-
saink (ima, énck, szérakozas...), vasirnapi gyakorlat (k6z0s szentmise, ro-
konlatogatas...), kardcsonyi hagyomanyok...

D.) Csalddi dialogus, mikozben megbeszéljik az otthonunkban tortén-
teket a mi?, miért?, hogyan? kérdések alapjan. Mit tartunk elfogadhat6nak,
mit vetiink el, és miért tessziik azt? Hogyan javithatnank ki a téves visel-
kedésformékat?

E.) Kozos szorakozis: ének, jaték, kirdndulas stb.

F.) K6zos 4jtatossagok: imak, szentirsolvasis...

G.) Nem mellékes a csaladi tervek elkészitése: Mikor, mit fogunk tenni?
Hogyan élhetiink, mint példas keresztény csaldd? Miként vehetiink részt
plébaniai kozosségiink életében?
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2.Unnepiszokésok. Fontos a csaldd szokasrendje: hogyan iinne-
peljiikk meg a vasdrnapot €s valldsi iinnepeket (Grnapja, dldozdcsitortok
stb.). Gondolni kell a kardcsonyi és hisvéti szokasokra, de ne feledjiik el a
csalddtagok névnapjanak, hazassagi évfordulonak stb. megiinneplését sem.

Emdke igy beszél karacsonyi terveikr§l: Elhataroztuk, hogy ezut4n min-
den kar4csonyra kozosen készitiink csalddi betlehemet. Szépet és nagyot.
Meghivjuk a nagymamaékat is, hogy veliink oriiljenek ennek a szép napnak.

Géza is eldrulja, mit terveztek hisvétra: Mivel hiisvét Jézus foltdma-
dasanak innepe, elhatiroztuk, hogy a szentmisén kiviil, amikor j6 az idG,
kirdndulunk, hogy megszeml€ljiik a természet "feltdmadasat”.

A hétvég munk4jat folytatjuk:

Ures lapokat osztunk ki és mindenki lerajzolja "csaladdfjat", ami nem
mds, mint egy fa annyi 4ggal, amennyi taggal rendelkezik a csaldd. Minden
4gra rajzolunk egy jelképet. Azt prébéljuk érzékeltetni, amit az 4ggal meg-
hatérozott személy hozzdad a csaldd gazdagabb és szebb életéhez.

A 13 éves Csaba csalddfija igy néz ki: A torzson olvashatjuk a csalad
nevét, mind az &t 4gon egy-egyet. Az apa-dgon két fiilet lathatunk, ami
annyit jelent, hogy "édesapa mindig meghallgat benniinket". Az anya-4gon
egy madar all. Ezzel fejez1 ki Csaba, hogy édesanyja olyan, mint a békega-
lamb. Amikor Osszevesznek, & kibékiti 6ket. Hogyan jellemezte Csaba on-
magit? Az 6t jelképez6 dgon egy nevet§ arc lathaté. Szeretné, ha 4ltala min-
dig boldog lenne a csaldd, & vinne mosolyt a csalddba. Ibolyit jelképez§ 4-

on két kézfejet lithatunk, mert ez a leany nagyon szorgalmas és mindig
¢ész segiteni. Géza 4gin egy seprfit taldlunk. Szivesen segit a takaritasn4l.

Vasédrnap délutén:Azebéd utdnisziinetben, illetve a szentmise
el6tt minden csaldd meggondolja, mileszaz$ csalddi ajdndékuk
ebben a szentmisében. Csakis abbol vilaszthatjak, amivel a Csalddhétvégen
foglalkoztak. Ilyen jelképes adoméanyuk lehet pl. a "csalddfa", valami az "én-
tasakom"-bdl, egy kozosen elkészitett rajz stb.

Kozvetlen a szentmise elstt 6sszefoglalja avezetd a Csaldadhétvég
munk4jat a kovetkezd vazlat alapjan:

A.) A Csaladhétvég fobb céljai, hogy

1. minden csalddtag tudatira ébredjen sajat fontossdganak a csalddban,

2. mindenki 4télje, hogy a csalad kozosség, egységet alkot.

B.) A csaldd célja: hasonlitson Krisztushoz. Errél igy tanit az Apostol:

1. "Mi ugyanis mindny4jan egy Lélekben egy testté lettiink a kereszt-
ségben: akar zsidok, akdr pogdnyok, akér rabszolgdk, akér szabadok.
Mindannyiunkat egy Lélek itatott at. Mert a test nem egyetlen tagbdl 4ll,
hanem sokb6l" (1Kor 12,13-14). Mindenki tehat Krisztus testének tagja,
legyen magéanyos vagy hézas, éljen csalddban vagy csalddon kiviil.

2. De a csaldd kiilonos médon Krisztus teste, szinte természetadta
példéja a Krisztust szeretGk kozosségének.

C.) Csaladi kotelességiink tehit, hogy minél jobb példaképeivé legyiink
a szeretetben megélt egységnek. {gy figyelmeztet erre PAl:
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"A testben ne tdmadjon meghasonlds, hanem a tagok tor6djenek egy-
méssal. Ha szenved az egyik tag, valamennyi egyiitt szenved vele, s ha tiszte-
letben van része az egyik tagnak, mindegyik oriil vele. — Ti Krisztusnak teste
vagytok, s egyenkint tagjai" (1Kor 12,25-27).

1.) Ebben gyakoroltuk magunkat a Csalidhétvégen, megosztottuk
bajainkat és 6romeinket, hogy mindinkabb egy test lehessiink.

2.) A megtanultakat folytatnunk kell. Ebben segitenek a "csaladi 6rak",
tudatositanak és elmélyitik a csaladtagok kolcsonos szeretetét, egymas iran-
ti érzékenységét és egységét.

A Csaladdhétvég iinnepélyes szentmisével zarul.

3. Csalddnapok
a) A csalédnapokrdl dltaldban

A csaladtaldlkozok egyik nagyon fontos munkamédszere a csalddnapok
megrendezése. Irodalomként Betty Lechner két kotete szolgél (1977).

A csalddnapnak az idStartam szerint is kiilonboz§ véltozatai vannak. I-
gényelhet egy telje naptari napot, de alkalmilag megelégedhetiink a dél-
utannal és estével, esetenként pedig csak egy kiadds est a "csalddnap”.

A résztvevGk szempontjdbdl is killonféle a csalddnap. Tobbcsalé-
dos csalddnapon hat-hét vagy ennél tobb csaldd vesz részt,az egycs a-
lados csalddnapot viszont egyetlen csaldd rendezi meg rendszerint sajét
otthondban s egyediil az adott csal4dd tagjainak részvételével. Ennek azutén
ismét két valtozatar6l szimolunk majd be aszerint, hogy a csalddnap stilu-
sdban vagy a szok4sos heti csalddestként rendezik-e.

A csaladnap vilfajainak 1ényege az el6re kitfizott vezérelv. Ilyen pl. az
Isten veliink 1étének tudatositésa, odafigyelés az érzelmeinkre és azoknak
alkoté kifejezése, a személyek meger@sitése sajat szerepiikben, a csalad-
tagok kapcsolatanak folmelegitése stb. Mindez teljes Gsszhangban a csa-
ladnap altalanos céljaval: novekedjenek a csaladtagok a kolesonos szeretet-
ben és az istenszeretetben.

Az egyéni gyakorlatok és foglalatossagok, csoportmunkak valamint a
kii]onboz8 szintii — egyéni, tarsas, csalddi és csaladkozi — tapasztalatok
képezik a csalddnapok alapvetd munkamédszerét.

Egyes csalddnapok napirendje tulajdonképpen kicsinyitett
mésa a csalddhétvégek id6beosztasinak: 1. Ismerkedés, kotetlen bemele-
gités. Ha tobb csalad van jelen, koszontés és bemutatkozas, 2. Ismertetjitk
és feldolgozzuk napi vezérelviinket illetve témankat. 3. Fénycsovat vetiink
az adott téma vagy elv megval6sitasdnak akadalyaira a csalddban (csalddok-
ban) és gyakoroljuk elhéritasuk lehetGségeit, 4. A csaladi megbocsitas és
kiengesztelGdés szertartésa és 5. Az osszejovetel berekesztése.

Amennyiben tobbcsalddos az Gsszejovetel, okosan tessziik, ha eldre
megvalogatjuk a résztvevGket: akik mar tapasztalatokkal rendelkeznek a
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személyi, hitvesi és csaladi fejlddés terén, vagyis elvégeztek legalabb egy
csaladhétvéget; fia- és lednygyermekes csalddok; csalddok tizenéves és fia-
talabb gyermekekkel; akik szeretnének mds csalddok szolgalatdba 4llni.

A csalddnapok 4ltaldnosirdnyelvei:

- Ki hivja dssze a csalddnapot?

a) A tdbbcsaléddos csalddnap mar elére bejelentett rendezvény, rend-
szerint a plébania szervezésében, de a Zsinat utan tarthatja a hitoktato, egy-
hazi képvisel§ testiileti tag vagy barmelyik keresztény csalad.

b) Az egycsalddos csalddnapot megrendezheti a plébania, de rendsze-
rint az adott csaldd szervezi 6nélléan. Altaldban a sziil6k javasoljdk, de bar-
mely csalddtag kérheti a csalddnap magtartasat. A témakort szinte mindig
a csalddtagok kolcsonds megéllapodasa diktalja.

c) A csaladest 4ltaldban minden héten az elSre megbeszélt idGben kap
helyet a csalddban a csalddtagok inditvinyozdsdra. A témakort mindig a
csaldd élete dobja felszinre.

- A csalddnapok magatartésra vonatkozo elvei? — a) Mindenki egyen-
jogu, a legkisebb gyermeket sem hurroghatjuk le. b) Amit mond a személy,
tegye azt becsiiletes Gszinteséggel. ¢) Amekkora a szdlasjogunk, ugyan-
akkora a kotelességiink, hogy figyelmesen hallgassunk, mig a mésik beszél.
d) Tiszteletben kell tartani masok érzelmeit és vatosan banjunk velik.

- A csalddnapok céljai: a) A megbeszélés és tervezés ideje. A mellébe-
sz€lést vagy szalmacséplést f€kezziik. b) A végkovetkeztetések és elhataro-
z4sok csakis a csalddtagok kolesonos megallapodasa kapcsan szillethetnek.

b) Tobbcsalddos csalddnap

A Brooksék elhatéroztik, hogy a honap utols6 szombat déluténjara csa-
ladnapra hivjak 6ssze a plébania nagytermébe az 6t ismerds illetve "rokon”
csalddot. Kidolgoztak a munkatervet:

12-kor a férj koszonti az egybegytilteket és bemutatja a munkatervet.

12,30-kor a feleség kifejti, hogy mindannyian egyiivé tartoznak, osszeft-
zi 6ket a szeretet Istenének Lelke. Ezutdn minden csaldd beszamol arrél,
mi is tortént otthonukban az utols6 osszejovetel (csalddnap) 6ta. Kiilonos
figyelmet szentelnek annak, hogyan valésitottak meg a milthavi j6 feltételt.

13,30-kor kovetkezik a "Szeretlek és elfogadlak, amilyen vagy!" témakor.
14,30-kor a csalddok szérakoznak és uzsonnaznak.

15,30-kor a "Mit szeretnél mondani nekem" programpont kovetkezik.
17-kor koz0s vacsora.

17,45-kor: "Kérlek, bocsass meg!"

18,30-kor istentisztelet (vagy szentmise, ha a kdplan is jelen lehet!).
19,30-kor biicsiizkodis.

Donell asszony vezette lea"Szeretlek és elfogadlak,ami-
lyen vagy! pontot. Ezt mondotta: "Az dnbizalom magas foka nagyon

153



fontos minden csaladtag fejlédése szempontjdbol. Annak van Onbizalma,
aki megelégedett Gnmagaval. Ez viszont sokban fiigg attél, hogyan bannak
a csalad tobbi tagjai az iletdvel. Mindenki hat a masikra, azaltal: a) amit
mond szavakkal vagy jelekkel, b) amint kifejezi, mi tetszik €s mi nem tetszik
a masik személyében vagy viselkedésében, c) midGn egyéltaldn nem reagil,
leveg6nek veszi a mésikat, d) amikor elismer&leg nyilatkozik a mésik sike-
reirdl, e) ahogy mérgelddik és kritizdlja a mésikat.

Persze, hogy — folytatja — szeretik egymast a csalddtagok. Sajnos, még-
sem értékeljiik eléggé a csalddot, ami Isten ajandéka. Minden csalddtag
fontos és gazdagitja csalddi koriinket. De elég 1d6t szenteliink-e egymaés-
nak? Tudnunk kell, hogy minden csalad kiilonleges. A miénk pl azért, mert
férjem rendkiviil odaad6: j6 férj és j6 édesapa. Janos viszont vicceivel és
huncutkodisaival megnevettet minket. Emese és Marika, a két kisiker, han-
gossa teszi a lakast jatékukkal és kacagasukkal. Nekem pedig az a boldogit6
"feladatom", hogy szeressem mind a négyiiket.

Egymaés Onbizalmit azonban — mondja tovabb Donellné — taplalni kell.
Szitkségem van csalidom minden tagjinak segitségére. Egyik m6dja ennek,
ha elismerjiik a mésik adottsigait, talentumait és eredményeit. Vildgosan
kimondjuk, mit szeretiink benne. Nagy baj lenne, ha barmelyik csaladtag
azt érezné: ’En semmit sem szdmitok! Semmit sem érek!’

Onbizalmunkat ndveli a *Szeretlek és elfogadlak, amilyen vagy’ pont”.

Ezutan folszdlitja a csalddokat, kezdjenek munkédba. Mindenki
vesz egy levélpapirt és annyi kort rajzol r4, ahany tagja van a csalddjénak.
A korokbe keriil mindenkinek a neve. A kor egyik oldaléra feltiintet két tu-
lajdonségot, amit szeret abban a személyben, a masik oldaléra pedig fel-
jegyez két dolgot, amiért csodélja azt az illetdt.

Monika pl. ezt jegyezte meg az édesapjit jelz§ kor mellé:

Jobbrol: Szeretem; 1. Gondoskodik rélam, 2. figyelmesen meghallgat.

Balrél: Csodalom; 1. Szépen kimeszelte a garazst, 2. j6 teniszez8.

Donellné arra is figyelmeztette a résztveviket, hogy a lap kozepére raj-
zoljanak be egy nagyobb kort és abba irjak be: ISTEN —, mert Isten a csalad
lelke. Feljegyezhetik azt is, miért szeretik kiilondsen abban a csalddban az
Istent és mit csodélnak legjobban Istennél.

Ezt koveti az egyes csalddokk 6z0s tevékenysége, ami abban
all, hogy minden csaladtag kozli, mit szeret és mit csodal a masikndl. A 9
éves Géza igy fordult hagihoz, a hétéves Dorottydhoz: "Dorottya, szeretlek,
mert szépen jatszol velem!" "Szivesen jatszom veled!" - valaszolta Dorottya.

Miutdn mindenki elmondta, amit rajzlapja tartalmaz, Donellné kozos
munkara szdlitotta fel a csalidokat, mikdzben mindenki beszadmolt: 1.
Milyen érzelmek uralkodtak csalddjukban e tevékenység sordn? 2. Mivel
segithetem én csalddom tagjai onbizalmanak novekedését?

Ezt a napirendi pontot levezethetjitk masképpen is.

Felszolitjuk a csalddokat, beszéljenck azon kincsekr6l és talentumokrol,
melyek jelen vannak egy-egy adott csalddban. Ha ugyanis masok eldtt
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elismer8leg nyilatkozunk hitvesiinkr8l, szillnkrél és gyermekiinkrdl, ezzel
fokozzuk az illetS 6nbizalmat, de az egész csalad onértékelését is emeljiik.

Ezutan tegyiik sz6v4, hogyan éli 4t a csalad, ha egyik csaladtag hianyzik:
Mit éreznek az otthonmaradottak? Mit érez a csalddbol kiszakadt? Hogyan
probalunk kapcsolatban maradni?...

Esetleg felszolithatjuk a résztvevket: készitsen minden csaldd onmaga-
roljelképet és ismertesse, magyardzza meg jelentését a tobbi csalddok elstt.

A Smidt csaldd szimbd6luma, amit kzos erével készitettek el a csalad-
tagok, egy nagy sétor ezzel a felirattal: Smidt kdvézo. Jelentését igy értel-
mezte a 17 éves fia, Gabor: "Azért vilasztottuk a sitort csalddunk jelképe-
ként, mert mindannyian szeretjik a természetet, kirandulast. Sokszor
alszunk satortidborban. A felirattal viszont azt akartuk kifejezni, hogy ven-
dégszeretSek vagyunk. Boldogsg szdmunkra, ha latogat6 érkezik. Még a
legkisebb, a kis Emma (6téves) 1s mindig a vendégek koriil legyeskedik,
nekik kedveskedik és udvarol."

Ezek utdn a csalddok lazitanak. Lehet&leg valami kozos csalddi szorako-
z4st iktatunk be, ahol vagy minden jelenlevd csaldd egyiitt sportol, jatszik,
rajzol, tudasversenyt tart..., vagy a csalddok egységenként szdrakozéssal
toltik el a pihenésre szant idGt.

A"™it szeretnél mondani nekem?" programpontnil a
Freedman hézaspér elnokalt.

Freedman ir ezzel vezette be a napirendi pontot:

"Joe Luft és Harry Ingham tanulményoztik a személyi kapcsolatokat.
Megéllapitasukat Johari ablaknak nevezte el. Az 4ltaluk megrajzolt vizlat
Ggy néz ki, mint egy négyfibkos ablak. Megfigyeléseik fEnyege az, hogy
masképp latjuk 6nmagunkat, mint ahogyan mésok vélekednek rélunk.”

Folkeriil a tiblira a Johari ablak.

Az "A" fidkban ezt olvashatjuk: Onmagamnak része, amit ismerek, és
csalddom tagjai is tudnak réla!”

A "B" ablakfi6kban ezt latjuk: "Onmagamnak része, amit csalidom tag-
jai vildgosan l4tnak, de elGttem rejtett!”

A "C" fi6k felirata: "Onmagamnak része, ami elSttem vilagos, de csala-
dom tagjai nem tudnak réla!"

A "D" ablakfékba ez van beirva: "Onmagamnak része, amir&l senkinek
sincs fogalma!"

Ezut4n Freedmanné veszi 4t a sz6t: "Minél nagyobb az "A" ablakfidk,
azaz miné] tobbet tud dnmagardl minden egyes csalddtag és minél tobbet
tudnak egymasr6l a csaladtagok, annél kozelebb keriilnek egyméshoz. Az
oOnismeret segiti, ha csalddunk tagjai kozlik veliink, hogyan latnak minket
és hogyan értékelik cselekedeteinket. Ezt gyakoroltuk el6z8 programpon-
tunkban, amikor arrél tirgyaltunk, miért szeretem csaldidom tagjait és miért
vagyok biiszke az egyes személyekre csalddomban.

Néha — folytatja Freedmanné — egyes csaladtagok viselkedése zavarja a
csalad életét. Fontos ilyenkor, ha kozoljitk az illetGvel, miben szeretnénk,
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ha megviltozna. Persze kérdezziik meg t&le azt is, miben segithet a csalad,
hogy ez a véltozas megtorténhessen.

Ma tehat - inditja be a munkat Freedmanné — mindenki gondolja meg,
mit szeretne a masik csalddtagnak (mindegyiknek kiilon-kiilon!) mondani,
illetve mire szeretné megkérni. Kérését irja le Ggy, hogy minden csalddtag
szamara jusson egy-egy fiizetlap. A lapokat adjuk at az érdekelteknek.
Miutin minden csalddtag megkapta a neki szant fiizetlapokat a tobbiektdl,
beszélje meg a csalad sajat korében a "kivansagok" jogossagit és a kért
valtozasok lehetdségeit. Arra is gondoljanak, hogy egy-egy csalddtag csak
akkor képes megvaltozni, ha a tobbiek mindannyian segitik &t abban."

Utols6 mozzanatként arra kérte a csalddokat, hogy szdmoljanak be a
kozosség eldtt, hogyan élték 4t a csalddnap napirendjének ezen pontjat:
Vajon hozzdjarult-e a "Mit szeretnél nekem mondani?” tevékenység ahhoz,
hogy a csaldd bensGséges melegségét megzavard gatakat elharitsuk?

Atdolgozhatjuk ezen témakoriinket masmodon is. Egymas megisme-
rését nemcsak az segiti, ha a csalddtagok "jelzik" érzelmeiket és észrevéte-
leiket egy-egy személy tulajdonségaival és viselkedésével szemben.

En ma is segithetem csaladom tagjait, hogy jobban megismerhessenek.
Hogyan? ElsGsorban, ha beszélek magamrdl, érzelmeimrsl. Kozlom veliik,
hogyan litom sajat magamat. Foltdrom bels§ vildgomat csalddom tagjai
elott. Novelhetem tehét a "Johari ablak” "A" fidkj4t és kisebbithetem a "C"
ﬁlc‘)kot, amikor elmondok olyasmit, amit még sohasem tartam fel csaladom
elstt.

De tulajdonképpen miért titkolézunk egymis el6tt? Mindennek van
oka. Ebben az esetben lehet az, hogy féliink: Mit sz6lnak majd, ha meg-
tudjak rélam ezt?!

Gondolja meg mindenki: Mit titkoltam el csalidom tagjai el51? Miért?

Emé&ke pl. bevallja, hogy 6 torte ki Janos jatékautdjanak kerekét. Miért
titkolta ezt eddig? "Féltem — mondja - hogy kikapok!"

En tortem le a tévé gombjat — kozli Arpad. Azért nem mondtam meg
mindjért, mert édesanya Zsuzsit szidta le helyettem. Ha mar & dgy is kika-
pott, gondoltam, minek jelentkezzem én.

Esetleg arra batoritjuk a csalddok tagjait, tegyék fel egymdsnak azokat
a kérdéseiket, amelyeket eddig nem mertek feltenni, mert féltek a kovet-
kezményektdl.

Ezzel a gyakorlattal segitjiik az §szinteség meggyOkeresedését a csali-
dokban. Arrdl beszélgessiink a végén: Hogy élték at csaladjaink a csalddnap
ezen szakaszat? Hogyan Grizhetjik meg az &szinteség és nyiltsig
szellemét?

A témakor unalmas lehet a 3-6 éveseknek, ezeket csoportba gyfijthetjitk
és cgy felndtt vagy egy-két nagyfid, nagylany foglalkozhat veliik. Hogyan?

1. Jatszhatnak veliik a szabadban: szaladnak, lovaznak, biijocskaznak...

2. Beleélhetik magukat a kicsik valamilyen allat szerepébe és uténoz-
hatjik azt tetszés szerint: kutyat, majmot stb.
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3. Rajzoljak le, mit szeretnének csinélni a csalddban.

4. Tanitsanak meg egy éneket, amivel megdrvendeztetik sziileiket
(Lehet ez vallasos vagy wilagi, de ajdnlom, hogy a szeretettel, sziildkkel,
csaladdal legyen kapcsolatos!)

5. Rajzoljék le apjukat, anyjukat és testvéreiket. Minden gyerek mondja
el, miért szereti sziileit és testvéreit.

6. Készitsiink (ollézzunk ki, ragasszunk ossze, fessiink ki...) valamit,
amivel megorvendeztetheti a gyermek sziileit és testvéreit.

A'Kérlek, bocsdss meg!" téma megbeszélését a Franzen
hézaspar iranyitotta.

Franzenné:

"Célunk a megbocsatas és kiengesztelgdés. Bocsassunk meg egymésnak
és kérjiink bocsanatot egymdst6l. Mindez egy-egy csalddon beliil zajlik le.
Erdekeltek teh4t a sajat csal4dom tagjai.

Szeretjiik egymast a csalddban ~ folytatja Franzen asszony. De néha
megfeledkeziink a szeretetrdl, legaldbbis héttérbe szorul. Valamilyen meg
nem oldott fesziiltség eltévolit minket egymastél. GyermekeinktGl megkd-
veteljiik, hogy kérjenek bocsdnatot, de sokszor iresjirat ez. Néha a
bocsanatkérés csak az el6ny kicsikarédsat szolgdlja. Imre bocsénatot kért
anyjatdl a feleselésért, mire anyja megengedte, hogy jatszani menjen baré-
taival. Bizonyos, hogy Imre célja nem a kiengesztelés volt, hanem a kimend
megszerzése!

Ha rosszat tettem — mondja Franzenné — ismerjem be a rosszat és kérjek
Jszintén bocsidnatot. A megbocsétdshoz persze két emberre van sziik-
ségiink: az egyik bocsanatot kér, a masik megbocsit. A napokban pl. igy
kértem bocsanatot ldnyomtdl: "Bocsass meg nekem, Gizikém, azért, hogy
letorkolltalak, mielstt meghallgattam volna a felsorakoztatott tényeidet!’
"Igen, anyu, megbocséatok!” — felelte lanyom.

Az a hivatasunk - fejtegeti tovabb — hogy a csalddban, mint szeret§
személyek éljiink. A bocsdnatkérés és megbocsités szeretetiink elmélyi-
tését segiti!"

Ezen a helyen megkérhetjiik a jelenlévd csaladokat, mondjak el, hogyan
torténik naluk a bocsanatkérés és megbocsatas.

Ezutén Franzen ir veszi 4t a szOt és levezetiakiengesztel§dés
szertartdasat. Felszolitja a jelenlevdket:

1. Minden csaldd alkosson Onéllé kort. A csalddtagok ne nézzenek
egymaésra: csukjik le szemiiket vagy szegezzEk tekintetiiket a foldre mig a
41. (esetleg a 130.) zsoltart olvasom.

2. Folallunk a korben, hétat forditva egymasnak, karbatessziik keziink,
és figyeliink, mig felolvasom: "Uram, Istenem! ElGtted allok karbatett
kézzel és tavol szeretteimt&l. Karbatett kezem azt fejezi ki, hogy magammal
tor6dom. Vagy talin nem? Fegyelmezett vagyok. Vagy mégsem? Karbatett
kezem jelzi: onz6 vagyok, magamba zarkéztam. Nem vagyok hajlandé oda-
fordulni méasokhoz és megbocsatani!”
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3. Most nyissuk ki szemiinket — sz6litja fel a jelenlevSket Franzen ar —
karjainkat szabaditsuk fel, forduljunk egymadssal szembe és fogjunk kezet
(a két melletted 4ll6nak nyujtod kezedet). "Urunk, ezzel a kézfogéssal arra
hivsz meg, hogy szeressiik egymdast. Minden csalddtagunk Isten Gtja. Arra
segit, hogy kiszabaduljunk onzésiinkbdl és szeretetben éljiink".

Végiil leiilnek a csalddok és a csalddon beliil megbeszélik, hogyan élték
4t a kiengesztelgdés szertartésat.

Mais kiengesztelés-modot is vélaszthatunk: minden személy papirt,
ceruzat vesz el és feljegyzi maganak, ki ellen vétett a csalddban. Ez néhdny
percig tart. Ekkor a csalad legid@sebb tagjat6l kezdve mindenki bocsanatot
kér és megbocsét. Az Illés csalddban igy zajlott le a kiengesztelGdés:

"Anyu - mondja a férj — bocsass meg azért, hogy tobbszor, amikor haza-
értem és te tdjékoztatni akartél a csalad dllapotérdl, sokszor idegesen mésra -
tereltem a sz6t." "Istvan, megbocsatok!" — vélaszol a feleség.

"Janos — kérte Ilona batyjat — bocsass meg, hogy sokszor mérgesitettelek
azzal, hogy kérés nélkiil elvittem a kerékpérodat”. "Ilonkdm, megbocsatok
szivb8l! De te is bocsdss meg nekem, hogy amikor kérted a kerékparom,
nem szivesen adtam oda. "Szivb&l megbocsétok neked" — valaszolt a lany.

Végill a kozonség elStt elmondjuk a szertartds alatt szerzett
élményeinket: Mit tanultunk meg ebben a napirendi pontban? Hogyan
tartja fenn a kiengesztel§dés csaladunk légkorének melegségét?

Csalddnapunkat szentmisével zarjuk.

c)Egycsalddos csalddnap

A csalddhétvégek barmely programjat vagy tdmakorét feldogozhatjuk
vagy beépithetjitk mind az egycsalddos, mind a tobbcsalddos csaladnapba.
Az ott feltiintetett anyag kiillondsen akkor lesz hasznos, ha egy egész napra
tervezziik a csaladnapot.

Azegycsalddos csaladnap 1€ nye g e, hogyegyetlen egy csalad a vezetd
és a vezetett, illetve minden az adott csaldd otthondban vagy az éltaluk
lefoglalt teremben torténik.

Gurdunék rendszeresen tartanak csalddnapokat. Gurdunné igy nyilat-
kozik: "Hézassagkotésiink elGtt mar kiscsoportban voltunk. Az egyiittjaras
sordn megéllapodtunk abban is, hogy minden h6napban tartunk egy leg-
kevesebb egész délutant igényls csalddnapot, de hetente tartunk egy-egy
estét igényl§ csalddnapot is. Tizéve hdzasok vagyunk, de azéta alljuk
szavunkat. Most is, amikor mar négy gyermekiink van. Gyermekeink is részt
vesznek a csalddnapban.

Hogyan néz ki ez a gyakorlatban? — Nehéz felelni, mert szinte minden
csaladnapunk maés. Nagyon meghatdrozza csaladunk aktualis helyzete, a
csalddtagok igénye stb.

A havi csalddnapunkat szinte mindig 6sszekotjiik egy kirdnduléssal. Ez
egynapos program az utazissal. De kb. fele id&t komoly munkéban toltjiik.
Meglatogatunk egy vérat. Azt4n kimegyiink a szabadba és folyik a munka.
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A heti csalddnapot szinte mindig otthon rendezziitk meg a késGdélutani
orédkban. Téménknak megfelelen — miben eldre megéllapodtunk — meg-
hivjuk pl. a nagymamat vagy gyermekeink valamelyik pajtdsat, de arra iigye-
liink, hogy 2-3 1degennél (aki nem tartozik csalddegységiinkhdz) ne legyen
tobb az ilyen csaladi eseményen".

Két véltozatat ismerjiik tehat az egycsalddos csalddnapnak: 1. Egy egész
napot vagy legkevesebb félnapot igényls és 2. Egy estét igényl§ csaladnap.

ca) Félnapot igénylé csaldédnap

Megrendezhetjiik tetszés szerint de. vagy du. Legalibb 3 program-
pontot foglaljon magdban ardnyosan elosztva. A té makordk kozott tartsunk
kis sziinetet, amit lehetSleg kozos jatékkal, sz6rakozassal, sporttal toltink
ki. Példaként alljon itt az Eri csalad terve.

Az els§ programpontot "Itt vagyunk"-nak nevezhetnénk.
Eri tr ezzel vezeti be a témat:

"Koéziiliink mindenkinek vannak igényei. Ezen igények koziil legtobb a
csalddban elégiil ki. Ilyen igények pl.: akarom, ho%y szeressenek, meghall-
gassanak, engedjenek szohoz stb. Nagyon fontos 1gényunk, hogy
beletartozzunk a csalddba, érezhessiik, elfogad minket a csaldd. Sokszor
ugyanazok azigényeink, de. mésképp igyeksziink megval6sitani: az egyikiink
szereti, ha ranéziink és tigy hallgatjuk meg; a mésik viszont igényl, hogy
megfog]uk a kezét, amikor red figyelink. Az egyiknek j6lesik, hogy megsi-
mogatjuk, a mésiknak elég, ha megmondjuk neki, hogy szeretjiik &t.

Nagyon fontos — folytatja Eri r —, hogy egymas igényeit minél jobban
felismerjiik és Ggy valaszoljuk meg, ahogy az neki legjobban megfelel. Ezzel
novekszik csaladi korink melege, kozelebb keriiliink egyméshoz, mind-
annyian boldogabbak lesziink".

Eriné papirt és ceruzat oszt ki a csalddtagok kozott és felszolitja Sket:
"Mindenki gondoljon arra, milyen igényei vannak csalddunk tagjainak
éppen most. Azaz mire van szuksege minden egyes személynek. [rju _fel a
papirra az illet§ nevét, és ala az igényét. Ne feledd ki onmagadat sem!”

A nyolcéves Marikdnak a lapjan ezt olvashatjuk: APU: Batoritani kell,
mert nehéz a munk4ja. ANYU: Szeretné, ha segitenénk neki a lakdsban.
MARIKA: J6 lenne, ha minden este megcsékolnétok, miel6tt elalszom!
JANOS: Meg kell dlcsérm 16 fid, segit nekem!

A csaldd megbesz€li a feljegyzett igényeket. Az apa felolvassa: szerinte
mik a csalddtagok igényei. Erre minden érdekelt nyilatkozik: élethii-e a
meglétés. Igy torténik minden csaladtagnal.

Ezutan Eriné arra kéri csaladja tagjait, gondoljak meg, hogyan valaszol-
hatnénak helyesen ezekre az igényekre.

Eriné ezt jegyezte sajat neve al4: Igényem — Segitsetek nekem a hézi
munkéban. Igényem kifejezése — Kérlek, Janos, segits nekem holnap az
ebéd elkészitésénél!
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Ezutén a csaldd megbeszéli a "valaszokat" az egyes személyek igényeire,
egészen aprolékosan.

Ezutan erdGszemlére kerekedik fel a csaldd (kinn a szabadban tartjak
a csalddnapot!).

Ugyanezt a témat atdolgozhatjuk agy is, hogy elképzeljiik: Gjsagot készi-
tiink csaladunkrol. Az Gjsdgban mindenkinek figyelmet szenteliink. Minden
csaladtag ir az apa, az anya, és minden egyes gyermek igényér&l, mintha egy
tényleges tjsagban tijékoztatna. Kiollozhat és beragaszthat megfeleld ké-
peket, sokatmondd szovegrészleteket.

Miutan mindegyikiink elkészitette a sajat "faliijsagjat" a csaladrol, kozo-
sen atnézziik és kielemezziik azt.

Ilyen csaladi Gjsagot (falidjsagot) készithetiink rendszeresen (hetente),
vagy csupén alkalmilag. ElGvehetjiik ezt az eljirast szinte minden csaladi
témakor feldolgozasanal.

A kovetkez6 napirendi pont: "A jésdg kidraddsal!” Azegyes
csaladtagok egyéni karizmajarol tantiskodik, mellyel gazdagitjak a csaladi
kozosséget. Felhivast is tartalmaz, hogy ezt a j6 tulajdonsigot masokkal is
éreztesse a csalddtagokon kiviil: rokonokkal, szomszédokkal.

Eriné ezzel inditja be a munkit:

"Csaladunk lelke a josag. Ezt iinnepelniink kell és meg kell osztanunk
egyméssal. A josdg masképp jelentkezik csalddunk egyes tagjaiban, mert
mindenkiben van valami kiilonleges adomény, Isten kiilonos ajandéka.
Egyikiink killondsen kedves, masikunk rendkivill szorgalmas stb.

Ma - folytatja Eriné — megprébaljuk megallapitani és méltdnyolni
minden csal4ddtag sajatsdgos josagat, amivel szebbé teszi csaladi életiinket.
Addig, mig egy személy, pl. apu jésigarol beszéliink, § dtmegy a mésik
szobaba, hogy szabadon targyalhassunk réla. Majd, amikor ream keriil a
sor, én megyek ki stb.

Amikor azonban — mondja tovidbb — megallapitjuk, miben all egy
csalddtagunk kiilonos joséga (kedves, tirelmes, megértd...), akkor megbe-
széljiik azt is, mivel jutalmazhatnink meg, milyen kitiintetést készithetnénk
el) neki. Tisztazzuk azt is, ki adja 4t majd a kitiintetést. Ezek a kitiintetések
egyszerii dolgok lesznek, amiket most fogunk elkésziteni".

Ezutan megindult a munka. A csalddapa atment a nappaliba és Gjségot
vett el§, mig a tobbiek targyaltak legfontosabb erényér§l. Utana
kovetkeztek a tobbi csalddtagok.

Az eredmény: APU — Batran rdhagyatkozhatunk! ANYU - Odaadéan
szeret! JANOS = Segit6kész! MARIA — Adakozo.

Eriék jutalmai a kovetkezSk (miutan ki is dolgoztak Sket):

Eri arnak: LevelezSlaprol kivagott varkép, foléje ragasztottak egy
kézzel megrajzolt lobogd szivet. A szivbe ezt a feliratot irtdk: EROS
VARUNK!

Erinénck: Rajz kartonlapon. Sziven korona. A koroniban felirat:
SZERETET KIRALYNOJE!
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Janos: Ujsagbél kivagott ké}). Két fit baritként oleli 4t egymaést.
Kartonra ragasztva, fels§ részén felirat: JO BARAT!

Miria: Két kéz kenyeret tart. Rajz egy nagy szivben. A sziv fels6 részé-
ben a jutalom illetve dfj neve: NAGY ADAKOZO!

Miutén elkésziltek a "dfjak", Eri tr felsz6litja az el6re megbizottakat
egyenkint, adjak 4t a dijakat az érdemes személyeknek par sz6 kiséretében.
Miutén egy csalddtag 4tvette az elismerd jutalmat, mindenki mond neki egy-
egy buzdité mondatot, hogyan értékesitheti a kitiintetett azon képességeit,
amiért most elismerésben részesiilt. Vegyiik példinak Marikat, akinek
Jénos nyijtja at a kitiintetést:

"Csalddunk — mondja J4nos — kitiintetett téged a Nagy Adakoz6 dijjal.
Elismerjiik, hogy olyan kisldny vagy, aki gondol rank, szivesen megosztod,
ha valamit kaptal, segitesz. Szeretiink, mert sokat teszel, hogy szép legyen
az életiink, és kériink, ezt a j6tulajdonsigodat oszd meg masokkal is!"

A tobbiek igy buzditjik Marikét:
Apu: "Imadkozom érted, hogy mindig kedves leany maradj!”
Anya: "Arra szeretnélek kérni, hogy 1égy kedves a szomszédainkhoz is!"

Természetesen ezt a napirendi pontot mis médszerrel is feldolgoz-
hatjuk. Példaul dgy, hogy fiizetlapokat osztunk ki. Ezen tiintessen fel min-
denki néhény (legaldbb annyit, ah4ny csalddtag van!) tulajdonsigot, ami
taplalja a szeretetet csalddjukban. Azt jelolje meg mindenki, melyik csalad-
tag, melyik tulajdonsigban tfinik ki kiillonosen. Végiil elbeszélgetiink errdl.

Azt is megtehetjiik, hogy egy erényjegyzéket osztunk ki. Mindenki irja
oda egy-egy erény mellé annak a személynek a nevét, aki kiilonosebben
gyakorolja azt a csalddtagok koziil. Majd az eredményt megbeszéljitk.

Ilyen erényjegyzék példaul:
BIZALOM, amivel elfogadom, hogy m4s a te véleményed.

DICSERET, amikor szememmel, fiilemmel, ajkammal méltdnyolom
viselkedésedet.

RAFIGYELES, azaz érted vagyok itt.

ADAKOZAS, ami az enyém, az a tied is.

MEGBOCSATAS, azaz akkor is szeretlek, ha f4j, amit tettél vagy
mondtél.

VENDEGSZERETET, oriilok, hogy veled lehetek.

BATORITAS, ne félj, csak elére.

BECSULETESSEG, amikor nylt és Gszinte vagy.

SZERETET, megmutatom és kimondom, hogy szeretlek.

ELISMERES, nyiltan elfogadom mésok j6 tulajdons4gait és tetteit.

CSODALAT, kifejezem azt, hogy a masik szép, okos, erSs és jo.

SEGITES, szivesen osztozom masok gondjaiban.

OROM, amivel mésokat is boldogga tehetek.
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Ezutan ismét kikapcsol6das kovetkezik. Lehetdleg a szabadban jatszik
valamit a csalad.

Utolsé témapontunk e csalddnap folyaman a "Békiiljiink ki!"

Eri€k a tarsalgd kisasztalira egy deszkat helyeztek, erre egy fém
szemeteskannét, melléje négy doboz gyufit. Majd Eriné bevezette a
programot:

"Taplalékra sziikségiink van, de nem esziink meg mindent. Eldobjuk a
szemetes kanndba a burgonya héjét, a csibe belét stb. Ezenkiviil vannak
veszélyes dolgok, mint pl. a mérgesgomba. Ezeket nem esszitk meg, mert
megbetegednénk, elrontanénk a gyomrunkat, és nem éreznénk j61 magun-
kat. Bizony — folytatja — sokszor torténik csalddunkban is valami, ami meg-
mérgezi otthonunk légkorét és egyikiink-masikunk nem j6l érzi magét a
csalddban. Miért? Mert megbantotta &t valaki.

Most — fejezi be Eriné — mindenki vesz papirt és ceruzit. Felirja, ki és
mivel bantotta meg, mi f4j neki. Egyszéval mindent, ami miatt nem érzi j61
magit otthon. Ezt a papirt azutan elégetjiik, s ezzel megszabadulunk a
méregtdl, megbocsitunk egymasnak, szeretjilk egymést.”

Ezutdn szorgos iras kovetkezik, s miutdn mindannyian elkésziiltek, ki-
ki felolvassa jegyzékét. Ekkor Eri tr im4t mond:

"Urunk és Isteniink! Te megparancsoltad, hogy szeressiik egymast. Mi
akarjuk is, de néha nem sikeriil. Megbéntjuk és megszomoritjuk a masikat.
Bocsass meg nekiink, és segits, hogy szivb8l megbocséassunk mindenkinek,
aki megbantott." Majd kérdezi:

"Megbocsatottatok-e egymasnak a Jézus Krisztus nevében?”

Mind vélaszolnak: "Szivbl megbocsatottunk!”

Ekkor mindenki bedobja a szemeteskanndba a sérelmeit tartalmaz6
papirt. Majd négy ég6 gyufaszallal lobbantjék langra a négy papirszeletet.

Ezutin egymast megcsokoljak. Korben 4llva a tfiz koriil, kezeiket
Osszefogva (kort alkotva) elmondjak a Miatyankot.

A kibékiilés szertartasinak mas modjai kozil vegyiink még egyet:

Korbeiiljitk az asztalt és gyertyét gytijtunk, majd leoltjuk a villanyt. Min-
denki arra gondol, ami a legjobban éi’xuncki: sértés, megalazas. Koriilbeliil
ot percnyi gondolkodas utdn mindenki leirja sajit banatat, sérelmét.

Ezutén valaki a csaladbdl felolvassa az imat:

"Isteniink, mindenikiink hord magiban egy terhet. Ezt most a Te
kezedbe helyezziik. Gyogyitsd meg sebeinket, és add, hogy megijuljon
cgységiink és szeretetiink irantad és egymds ir4nt". Mind: Amen.

Erre minden személy (egyenként) a gyertya folé emeli jegyzetét és
mondja: "Uram, a fijdalom betege vagyok! Szitkségem van read, és sziik-
ségem van a csaldidom minden tagjira, hogy meggydgyulhassak!"

Most mindenki elGterjeszti azt, amit éppen akar: Egyik elmondja
banatét és szive fijdalmat, a masik bocsanatot kér att6l, akit megszo-
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moritott, a harmadik im4ddkozik hangosan... Egysz6val mindenki mond vagy
tesz valamit, ami éppen alkalmasnak t(inik neki.

Végiil a kiengesztel6dés és a megbocsatis valamilyen jelét adjuk
egymésnak: kezet fogunk, megcsokoljuk vagy atoleljitk egymast.

cb) Egy estét igényld csalddnap

Az egy-két 6ra hosszat tart6 foglalatoskodéds — kozos csalddi program.

Egy-egy est lehet rendszeres: hetente egyszer, kétszer,de alkalmi
is. A rendszeres esteknek megszokott, folyamatos a témakore. Péld4ul a
csal4di élet eseményeirdl targyalunk. Ilyenkor kiragadhatunk egy-egy prog-
rampontot a mar targyalt csalddhétvég vagy csalddnapok témakorébsl. Vi-
szont az is megtorténhet, hogy a csaldd hitének elmélyitését szolgélja a
rendszeres csalddest. Sorra vessziik a hitigazsdgokat. Kézikonyvként hasz-
néljuk a magyarorsz4gi vagy b4cskai hittankonyveinket. Az utdbbiak koziil
killonosen alkalmasnak tartom a Lélek erejével (1979), Isten iizenete
népéhez (1981) és Jézus Krisztus (1982) cimfi szabadkai fiizeteket.

Az alkalmi témdkat pedig a csalddi és egyhazi év iinnepei szolgéltatjak.
Ennél a legjobb kézikdnyv maga az esemény és a Szentiras.

Az aldbbiakban bemutatunk két hittantémat (rendszeres estre): Isten a
csaladban, és Jézust virjuk. Majd ismertetiink két alkalmi témat: Csaladi
iinnep és Névnap cimszdk alatt.

Az"Isten a csalddban!"est célja tudatositani Isten eleven jelenlétét
otthonunkban. Az est elméleti része igy folyhat le: Az egyik csalddtag
bevezetst mond:

"Isten beletartozik csalddunkba. Mondhatjuk, hogy Isten-kdzponti
csalad vagyunk. Ezért jar az egész csaldd misére, de ezt bizonyitja rend-
szeres imAdsidgunk is. Egyh4zunk szent idGszakait (hdsvét, advent,
nagybdojt...) megiinnepeljik."

Egy mésik csalddtag sz6lhat az ima jelent&ségérdl:

"Természetesen mindig imadkozunk, de ha bajba keriiliink, imank
hatvinyozédik. Ilyenkor jobban érezziik, hogy Isten velink van. Es
ugyanakkor kozelebb is keriilink egymashoz. (Itt j6 elmondani egy esetet!)

Ezutén a csaladtagok kitoltik, megvélaszoljak az aldbbi kérd&ivet:

1. Melyik volt els§ Isten-élményed? 2. Irj le két-harom esetet, amikor
érezted Isten kozelségét. 3. Mi volt legutdbbi Isten-élményed? 4. Szerinted
mikor 4llt csalddod legkozelebb Istenhez?

5. Hogyan fejezhetné ki csalddunk jobban, hogy Istenhez tartozunk?

Ezutin mindenki ismerteti sajit vélaszait a csaldd tobbi tagjaval, és
megbesz€lik azokat. Majd ismét egyedi munkaba fognak, hogy elkészitsék
a koz0s, alkalmi csalddi imat. Mindenki valaszol a kovetkezs kérdésekre:

1. Szeretném Istent magasztalni, mert O... 2. Szeretnék Istennek hélat
adni, mert... 3. Istent8] bocsdnatot kérek, mert...4. Kérem Istentdl, hogy...5.
Bizom Istenben, mert...
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Végiil a csalddtagok ismertetik sajét terviiket, és mindenki szive vagyat
beépitik a kdzos imaba, amit a szokdsos médon végeznek. Szenteltviz hin-
téssel vagy valamelyik sziil§ dldaséval zarjuk az estet.

A'Jézust varjuk!"est célja tudatositani, hogy Jézus, illetve az Isten
veliink van az emberekben.

Felolvassuk a Szentirasbél (Lk 2,1-7) Jézus sziiletésének eseményét, és
koriilbelil tiz percet beszélgetiink r6la. Kiillondsen az fontos, hogy megvala-
szoljuk gyermekeink kérdéseit.

Ezutédn megemlitjitk, hogy Jézus ma is kozottink van az emberekben.
Erre valamelyik nagyobb gverekkel felolvastatjuk Jézus szavat: "Amit e leg-
kisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25,31-40).

Ezen gondolkodjunk egy kicsit. Majd mindenki képzelje el a kornyeze-
tiinkben €16 Istent, Illetve Jézust. Ebben segithet a kovetkezg kérddiv:

1. Szabadon képzeld el Jézust olyan id&snek, ahogy tetszik. Hany éves
tehadt az 4ltalad elképzelt Ur? 2. Hol tolti idejét? Hol tart6zkodik?
(Azonosithatod Jézust barkivel a szomszédsagban vagy rokonsigban!) 3.
Mire kolti pénzét? Mit vasérol? 4. Mit eszik? 5. Mit dolgozik? 6. Mije
(birtoka) van? Kik a baratai? 7. Szivesen olvas(sa)... 8. Milyen csoportba,
klubba tartozik? 9. Mivel szérakozik? 10. Kik az ellenségei ma? 11. Mikor
érezné j6l magét a mi csaladunkban?

Az irni még nem tudé gyermekek ez id§ alatt rajzoljak le Istent vagy
Jézust, ahogy veliik jatszik, eszik, sét4l stb.

Megtargyaljuk elképzeléseinket Jézusr6l, Istenrdl. Kilondsen arra
Osszpontositunk, mely személyek juttatjidk esziinkbe Istent kornyeze-
tiinkbdl. Hogyan mutathatjuk meg ezeknek, hogy szeretjitk Jézust benniik?
Milyen jelképeket taldlunk lakasunkban, amelyek Jézusra emlékeztetnek
(fesziilet, szentkép...)? Hogyan fejezhetjiik ki altaluk szeretetiinket Isten
irant? Mit kellene megvalésitani otthonunkban, hogy Istent kozelebb érez-
zitk magunkhoz?

Esténket szokasos iméval vagy valamelyik kardcsonyi énekkel zirhatjuk.

A"Csaladi iinne p!"jelenthet barmilyen csalddi 6sszejovetelt:
vasdrnapot, iinnepnapot, vendégséget stb. Fontos az, hogy az egész csaldd
egyiitt legyen, s ezt az egyiittlétet tinnepi hangulatba akarjik oltoztetni.
Egyiitt terveziink, csindlunk valamit Ggy, hogy mindenki felelSs a felme-
legedésért, a csaldd vidam légkoréért.

A kozos tervezés fontos kérdései:

1. Hogyan Iehet eredményes ez a mi csaldi iinnepiink? 2. Mit tehetiink,
ami mindenkit boldoggé tesz a csalddban? 3. Hogyan ékesithetnénk fel
lak4sunkat vagy legalabb egy szobét, hogy ezzel is fokozzuk az iinnepi
hangulatot? 4. Mit falatozunk, mit iszunk iinneplés kdzben? 5. Mivel
orvendeztetjitk meg egymast? Milyen ajandékot készitiink, ami kapcsolatos
lesz az iinneppel?

Egyik iyen alkalmi iinnepiink a"N évn ap".

Beszélhetiink csaladunk névnapjardl, de egy-egy csaladtagérol is.
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Haazegyes csalddtagok névnapjédt linnepeljik (Agnes jan.
21-€n, Istvan aug. 20-4n pl.), ajénlatos az illetd szent €letrajzat feldolgozni
kozosen, s kozben kiilonds hangsiilyt helyeziink annak erényeire. Tiszte-
letére rajzot, kézimunkat készitiink, imat szerkesztiink. Esetenként azt is
megtehetjiik, hogy szabadjéra engedjitk fantdzidnkat, s minden csalddtag
aztrészletezi: Ha szent Agnes most élne, akkor ilyen lenne..., ezt csindlna...!
Majd a végén Osszeegyeztetjiik elképzeléseinket.

A névnap sajatos megiinneplése lehet, ha meglitogatjuk a védszent
kornyékiinkon 1€vS templomat, s az ott talalhaté képek, emlékek alapjan
rendeziink a templomkertben vagy a kozeli parkban (persze lehet az auté-
ban vagy éppen otthon is) megbeszélést.

Nagyon érdekes névnapi "mfisor” lehet a beleélés: Ha én lennék Szent
Istvan, mit tennék, hogyan viselkednék? Az eredményt megtéargyaljuk és ki-
emeljitk, mit val6sithatunk meg abb6l, ami a fantdzidnkban megsziiletett.

Névnapot innepelhetink dgy is, hogy el8szedjik az iinnepelt
keresztelési képeit, €s beszéliink a keresztelés jelent&ségérsl: Isten gyerme-
kei lettiink. Mit jelent ez?

Ebben a kérdésben segitségiinkre siet a Szentiras. Kiindul6 szovegként
hasznélhatjuk az értesitést Jézus megkeresztelkedésérdl (Mk 1,9-11), ahol
olvassuk: "Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem". De targya-
lasra alkalmas a Jézus megvallasar6l ng 8,34-38), a féparancsrél (Mk
12,28-34;, az irgalmas szamaritanusr6l (Lk 10,30-37), a talentumokrél (Mt
25,14-30), a sz316t6rsl (Jn 15,1-8) 52616 szoveg is.

Minden csal4ddtag gondolja meg:

1. Hogyan értem ezt a szentirasi szoveget? Mit akar ez mondani? 2.
Miképpen lehetne ugyanezt mai korillményeinkhez mérten kifejezni? 3. A
tanitasra mi lenne a helyes magatartisom, valaszom?

Ajanlatos, hogy évente néhdnyszor (hizassigkotés évforduldjén,
valamelyik szil§ névnapjan) tartsuk meg a cs al4 d névnapjatis. Példaként
hozom itt a Printz csalad iinnepét.

Printz tr ezzel vezeti be a témat:

"Nagyon fontos, hogy valahova tartozzunk. Még az 4llatok is igénylik ezt.
Gondoljunk a Mircire (macska), amikor a tegnap kizavartam, mert torkos-
kodott. Milyen keservesen ny4vogott!

A valahovi tartozis - folytatja — legjobban a csalddban valésul meg. Itt
egymaishoz tartozunk. Egymaséi vagyunk. Ezt fejezi ki k6zos neviink: a
Printz csalad.

Amikor 0sszehdzasodtunk, akkor lett ez a név mindkettSnk neve: anyué
és az enyém. Ahogy ti szilettetek, dgy kaptitok meg szintén
Osszetartozasunk eme jelét. Lakdsunkat is Printz-lakasnak nevezik, mert itt
élnek azok, akik a Printz csaldd tagjai. Mi mindannyian egyek vagyunk."

Ekkor Printzné munkéra szdlitja fel csalddjit. Dolgozza ki a csalad
jelképét, jelvényét. Kozos erdvel elkésziil a terv: Otagh csillag, kozepében
a vezetéknév — Printz. Ebbdl a 10 cm atméréjii jelvénybdl ot darabot
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készitettek, mert a csaldd ottagli. Egyébként ezért lett a csillag is otag.
Ekkor Printzné felt{izi minden csalddtag mellére a csillagot, s kozben
mondja: "Ibolyam, oriilok, hogy csalddomnak tagja vagy!" Az anya mellére
az apa tfizi fel a csillagot hasonl6 szavak kiséretében.

Ezutan kozos ergvel készitik el a "csaladf4t” j6 nagy kartonpapiron: fa-
torzs, benne a csalad vezetékneve. A torzsbdl két vastag dg nétt ki, ezekben
a két sziil§ keresztneve. Ezekbdl Gjabb harom kis 4g a gyerekek nevével.

Egyéni foglalkozas kovetkezik. Mindenki gondolkodik azon, mi teszi a
csaladot eggyé (kozos név, szeretet, kozos életvitel stb). majd az eredményt
megbeszélik.

Imaval vagy énekkel zarhatjuk csalddunk néviinnepét.

d) Heti csalddest

A csalddi otthon melegéhez elkeriilhetetleniil sziikséges, hogy a csaldd-
tagok legaldbb hetente dsszeiiljenek, €s targyaljanak eredményeikrdl, sike-
reitkr§l, de a csaladi 1égkorrdl: Gsszhangrol és oOsszetfizésekrdl is. Ezt
szolgalja a heti csalddest. Kit{ing irodalom ehhez Thomas Gordon (1982).

A heti csalddest c € 1j a mindig oktatd-nevel§ és problémamegoldé.
De nézziik, mirél is van sz6. Beszéljen egy sziil&:

"Az utols6 héten felborult a csaldd rendje. Vacsoraidé alatt. Valami iz-
galmas tévéadas volt az oka. A gyerekek tdnyérjukkal keziikben kuporogtak
a képernyd el6tt. PAromat és engem is zavart ez a jelenség. Miért?

1. Szerettem volna meghallgatni gyermekeinket vacsora kozben és
szépen elbeszélgetni. A vacsorat mindig a csalddom kozos tevékenységének
tartottam. Zavart, hogy ez most megszfint.

2. Feleségem is kizokkent, nem tudta, mikor hozhatja az ételt. Gondban
volt amiatt, hogy a gyermekek ettek is, meg nem is.

3. Ha részoritottuk a gyerekeket, hogy az asztalnal egyenek, mérgel6d-
tek, sirtak: elment az étvagyuk. De ha megengedtiik, hogy a tévé elGtt egye-
nek, az sem volt evés. A film utdn, ahany tdnyér, annyi fele hevert a
sz8nyegen.

Gyermekeink probléma4ja pedig — mondja az édesapa — az volt, hogy a
program nagyon érdekelte Sket. Amikor belemelegedtek, mi besz6ltunk:
Kész a vacsora, asztalhoz! Ezt dllapitottuk meg ugyanis a csaladi esten.
Ekkor kozosen néztiink megold4s utan. Ajanlatok:

1. Kezd$djon a vacsora pontosan, s a vacsora el&tt nincs tévénézés.

2. Két nap hetente este dolgoztam. Feleségem ajanlotta, hogy ilyenkor
lehet a vacsora a tévémfisor elGtt, s utdna nézhetik a gyermekek az adast.

3. Az egyik gyerek nagylelkfien felajanlotta, hogy hétkdzben ne is
nézziink televiziét. Ezt persze nem fogadhattuk el, mert feleségemmel
tudtuk, hogy az ilyen elhatdrozas tarthatatlan.

4. Maguk a gyerekek is jonak 14ttak, ha lecsokkentik a tévézést heti két
estére.
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Csalddestiink eredménye — zéirja beszdmol6jat a férfi — igen kellemes:
A gyerekek is elégedettek. Killonben esténként beszélgetiink, szérakozunk.
A gyerekek tanulnak és idejében 4gyba mennek. Nem kell vitatkozni, mert
ebben megegyeztiink. Csaladunkban a tévéiigy megsziint."

Mi tortént tehat? Hogyan is zajlott le a heti csalddest? A kovetkezd
pontokba sfirithetjiik:

1. Meghatéroztdk a problémit. Ha oktat6 csalddestrgl van sz, akkor
vildgosan kimondjuk a témit.

2. Keresték a megoldési lehetségeket. Oktat6 csalddest esetén probal-
kozunk a hitigazsag alkalmaz4séval. Mindenki elmondja, hogyan képzeli el
ezt az igazsigot csaladunk életében.

3. Kiértékelték a megoldasi, alkalmazisi lehetségeket.

4. Kozosen vélasztottdk ki a mindenkit kielégits, megnyugtatd és alkal-
mazhat6 lehet8séget.

5. Eldontotték, hogyan agyazzik be ezt az elhatdrozast a csalad életébe.

Mit jelent: "M eghatdrozni a csalddest tém4jat"

Komoly kisértés a sziils szam4ra, hogy "onéll6an", a gyermekek bevona-
sa nélkil jelolje ki a témédkat vagy akdr a problémdikat. Egyszerfien
kimondja: "Marpedig ez igy van, illetve igy lesz!" Persze abba a hibéba is
beleeshet, hogy visszavonul, mindent a csaldd tobbi tagjara biz. Falusi
hasonlattal élve: A lovak kozé dobja a gyeplét.

Mi torténik a gyerekkelilyenkor? A kisgyermekek és kisiskoldsok képte-
lenek megérteni a felnGtt ember logikajat. Elfojtott igényeik erdszakos
magatartast valtanak ki, még a serdiil6kben is, amikor érzelmileg érintettek.

Maskor a gyermekeink mér ismerik azokat a tényeket, igazsagokat és
problémaékat, s egyszertien ellendllnak annak, hogy az ismert dolgokon
ragbddjanak. Ez killondsen serdiilGinket kisérti.

Sokszor a sziil§ hozakodik el a ténnyel vagy ismeretanyaggal, miel6tt
hallani a csaldd tobbi tagjainak igényeit, nehézségeit €s érdeklddési korét.
Ha most a sziil§ lekezeli gyermekeit, megersitheti kisebbségi érzetiiket:
"Ti semmit sem tudtok, majd én megmondom nektek!" Az az érzésitk
tdmad: annyxra butak, hogy terveik sem lehetnek, érdekl§dési koriik is nulla.
A szill6t igy élik at: "Csak én értek hozza!" Nem csoda, ha az ilyen szill§
legjobb szandéka is falra hinyt borso.

A téma meghatérozasiban (1) nyitottnak kell lenniink minden csalddtag
felé, és (2) oda kell figyelniink minden csa]édtagra

A misok felé nyitott ember lelkiilete, de szavai is igy jellemezhetsk:

- Mirdl szeretnél te hallani vagy beszélgetni?

- Nagyon érdekel a te véleményed ebben az iigyben.

- Mit érzel te ezzel kapcsolatban?

- Szeretnél-e tobbet mondani errdl?

Mais szdval: érdekel a mésik személy gondolata, érzelme és érdeke.

ElsGsorban a sziil legyen a nyitottsidg példaképe gyermekei szaméra!

167



Mit jelent odafigyelni a misikra? Egy példaval viligitandnk meg.

A gyerek ridegen kijelenti: "Nem is megyek el holnap Pista
szillinapjara!"

Ha most a szill§ nekiesne: "Dehogyis nem!”, "Nem szégyelled magad,
jobaratodat megveted!", "Bizony én elmennék, j6 kis tirsasig lesz ott!" -
kivancsi-e a gyerek minderre?. Aligha. A sziil§ pedig azt mutatja meg, hogy
nem tud hallgatni gyermekére.

Ha viszont szdndékomban van meghallgatni gyermekemet, érdekl&dve
fordulok hozza:

"Ugy érzem, mintha valami baj lenne Pist4val".

Erre a gyerek val6szinfileg folytatja. Esetleg igy:

"Utélom, ez a baj. Rossz barat!"

Ha ismét oktatgatnim: "Nem szabad gy(flolnod senkit, mi keresztények
vagyunk!" "Menj el hozzd és békiljetek ki!" "Kis taknyosok, mar
veszekszenek!" — mire vezetnének ezen "bolcs” megjegyzések? Esetleg
befognik a gyerek szdjat, vagy még jobban elkeseritenék Gt.

Ezért inkdbb érdekl§dom az ligy irant:

"Tényleg gy(ilolod &6t, Ggy gondolod, hogy nem rendes veled szemben?

J6 Gton jarunk s a gyerek valdszinfileg kimondja gyftilolete okat: "Ige-en!
Mindig mést akar jatszani, mint én!"

Mitjelent:"Keressiitk az alkalmaz4as vagy probléma-megoldas
lehet&ségét"?

A s7iil§ ezen a ponton is gitolhatja a munk4t. Sajét tapasztalataira
épitve kész megoldésokat ad: "Csinéljuk igy, tegyiik ezt, mert..." Ezzel aztdn
el6idézhetjitk a gyermek megmerevedését. Elvesziti illetve nem gyakorol-
hatja kezdeményez§ képességét, nem kisérletezhet.

A felndtt ember kotelessége tehat:

- Engedjitk, hogy gyermekeink legaldbb néhiny alkalmazisi vagy
probléma-megoldasi ajanlatot tegyenek, mielGtt mi elG4llndnk a sajatunk-
kal.

- Nem viérhatjuk azonban, hogy gyermekeink mindig megtaléljék a
helyes utat, nekiink is legyenek elképzeléseink, terveink. Minél kisebb a
gyerek, anndl tobb fiigg t&link.

- Ne kezdjiik el a megoldésok kiértékelését, mig tobb lehetség nem 4l
el6ttiink. Nagyon fontos, hogy gyermekeinket megtanitsuk donteni.

- Barmilyen but4nak is tlinne gyermekiink hozz4sz6ldsa, ennél a pontnal
el kell azt fogadni, mint egy ajanlott lehetGséget.

A kozos megoldaskeresésre, figyeljiink meg egy egyszerti esetet:
A(pa) dolgozdszob4ajaban intéziligyeit, amikor bejon a négyéves I(mre).
I: Apu, nem épitenél nekem egy hazat a kockakbol?

A: Azt hiszem, nekem most sajit munkamat kell elvégeznem.

I: Légy szives, csak egy hazat, j6!?
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A: Nem érzed j6l magad, ha egyediil kell jatszanod?

I: Nem!

A: Szeretnéd, ha veled lennék?

I: Igen!

A: De én most nem szivesen jitszanék. Van-e valami ajanlatod?

I: Talan dolgozhatnil az én szobamban.

A: Hm, de itt vannak a konyveim és irataim, meg a kényelmes
iréasztalom.

I: (Toprengés utédn!) Segitesz dthozni kockaimat a te szob4ddba?

A: Ebben a szobdban szeretnél csondben jatszani, mig én nyugodtan
dolgozom?

I: Igen, igen!

A: Rendben, hozzuk a kock4idat.

Esetiink mér fénytveta"Lehet8ségek kiértékelésére" is.
A sziil§ itt sem eshet abba a hibiba, hogy maga dontson, & talalja egyediil
az erkolcsi vagy vallasi itéletet, dontést. Ehelyett probaljuk meg:

- Kitapogatni gyermekeink érveinek alapjait: Mit, miért akarnak.

- Segitsiik, hogy maguk dobbenjenek ré a helyes megoldasra.

- Készségesen fo%adjuk el a leggyakorlatiasabb megoldast, még akkor
is, ha mi kényelmesebbet szerettiink volna (L4sd a fent1 esetet!).

Példank arra is szolgélhat, hogy megldssuk: a sziilének joga és koteles-
sége meriteni sajat tudasabol, tapasztalataib6l és képviselnie kell sajét
érdekeit is. Az apa nem ment 4t gyermeke szobdjiba, ahol képtelen lett
volna végezni siirg@s munk4jat, de gyermekét sem zavarta ki.

Ebbdl a szempontbdl a kovetkez$ szabalyokat szogezhetnénk le:

- Mondja ki a sziil§ nézeteit és érzelmeit.

- Ne vérjuk, hogy gyermekeink egybdl elfogadjak érveinket.

- Vita esetén fejtsiik ki alaposabban alldspontunkat, amirdl tudjuk, hogy
helyes. (Killonosen, ha a gyerekek 4ltal felhozottakat elfogadhatatlannak
tartjuk, mint pl. az apa, aki most nem jatszhat gyermekével!)

- Figyeljink azonban gyermekeink magatartdsira, amit érvelésiink
kivalt benniik.

Prébaljuk levezetni fesziltségeiket. (Az apa észrevette, hogy gyermeke
unatkozik vagy fél egyediil!)

- Ha gyermekiink elképzelése problémat okoz, ezt vildgosan kozoljik.
(Az apa nem tagitott: neki dolgoznia kell, ezért nem jatszhat!) Ugyanakkor
engedjiik meg, hogy a gyermek kihtizzon minket és Gnmagit is a csavabol.

A csalad békéje szempontjabdl lényeges a "K6zos vdlasztéds!”
Nagyon fontos, hogy vildgos legyen: mit és miért valasztunk. Ugyancsak
érthet6vé kell tenni, hogy bizonyos lehet@ségeket miért szoritottunk
hattérbe. Csak abban az esetben varhatunk megelégedést, ha senki sem érzi
a csalddtagok koziil, hogy az 6 elképzeléseit megfontolas nélkiil vetették el.
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Természetesen az elejtett véleményeket és ajanlatokat sem bélyegezziik
meg. Igy lehet a kozos valasztas felszabadito.

A csaladest 6todik pontja: "Az alkalmazis meghatdrozédsa”
Ennél a munkanal jelentds a sziil6k szerepe. Miben rejlik ez?

A sziil§ az els§ és elsGrangli p €1d a k € p. Ha témank alkalmazasét a
sziil§ hitsitja meg, akkor minden szép sz6 kiitba esett.

Talén a mésodik {6 feladatunk, hogy gyermekeink tandcsaddi
legyiink. Ehhez elkeriilhetetlen, hogy jol 1smerjiik az ligyet vagy anyagot,
hitigazségot, amit alkalmazunk. Nem tanacsolhatok valakit olyan dologban,
melyben magam is jaratlan vagyok.

A tanicsadishoz szitkséges még a teljes bizalom légkore. Elgszor is a
sziil§ bizzon gyermekeiben. Feltételezze rdluk, hogy mindig a j6szindék
vezeti Sket, még akkor is, amikor valami félresikeriil, hibdznak.

Elfogadjak és kamatoztatjik-e gyermekeink a csald felkinalt értékeit,
bizzuk rajuk. Ereztessiik veliik, hogy ez t6liik fiigg s ezért 6k a felelGsek. Az
& javukrol van ugyanis sz6. Nekik lesz jobb, ha csalddi értékeinket beépitik
életiikbe.

Elkeriilhetetlen lehet azonban az alkalmazids vdltoztatdsa.Ha
kicsit jobban figyelnénk életviteliinket, megdobbennénk, mennyiszer
valtoztatjuk feltételeinket és elhatarozasainkat. Ne tegyiik ezt ok nélkiil, de
ne legyiink rabjai sem sajit elhatirozdsainknak. Maradjunk rugalmasak.
Amikor észreveszem, hogy a csaldd dontése kivitelezhetetlen, beszéljiik
meg a helyzetet és véiltoztassunk, keressiink alkalmasabb megoldast.

Igy pl. megegyezett a csalad, hogy a két gyerek mosogateel vacsora utén,
hogy a sziil6k szabadok legyenek. Egy hétig minden j61 ment. De azutdn
Iboly4nak mindig valami baja tdmadt, amikor rajta volt a sor. Erre a csalad
ismét osszeiilt. Beszélgetésiik soran vildgos lett: Ibolya gyongének érzi
magit, hogy az edényeket berakja a mosogatdba, att6l fél, hogy eltori
valamelyiket. Mas félelme is volt: nem szeretett egyediill maradni a
konyhdban! Vailtoztatni kellett tehat. Az credmény: Apja segit neki
berakodni a mosogatédba, de a kipakolast maga Ibolya fogja végezni.

Sok sziil§ fél a csalddestektl: Nem fog az menni ndlunk! Stlyosak a mi
problémaink, veszekedés lesz a megbeszélés vége! Esetleg bevezethetjitk a
vallasi témik targyal4sit hetente, mert ez semleges teriilet, de csaladi
feszilltségeinket nem tfizhetjiik napirendre! — aggalyoskodnak egyesek.

Megdobbents és megleps, hogy mindazok a csalddok, ahol mir
rendszeresen megtartjdk a heti csaladestcket, nagyon megelégedettek.
Eleinte ugyan majd minden csalddban voltak bizonytalansigok, mert
minden kezdet nehéz. Kés6bb azonban annyira belejottek, hogy a legkila-
tastalanabb nehézségeket is megoldjék a csalddestekkel.
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TARTALOMJEGYZEK

Bevezets

I. rész: KOZOSSEGBEN EL AZ EGYHAZ

1. AZ EGYHAZ UJ ALAPSEJTIEI
1. Egyhézunk Gj lehetSségei: kozosségek

a) Erték- és hitvilagunkat a kornyezet formélja
b) A kozosség a szervezet alappillére
c) Nem vérhatjuk el, hogy az egész tarsadalom keresztény legyen

2. A keresztény alapkozosségek mibenléte

a) Mi a kiilonbség a keresztény alapkozosségek és az egyéb
csoportok kozott?

b) Mi tehat a keresztény alapk6zosség?

c) Hogyan alakithatunk keresztény alapkozosségeket?

3. A keresztény alapkozosségek célkitiizései

a) A keresztény alapkozosség elevensége

és céltudatossiga kozotti kapcsolat

b) A keresztény alapkozosség célja és az Egyhéz elevensége
kozotti kapesolat

c) A megijulés dtja

d) Hogyan épithetjiik be a keresztény alapkozosségeket
Egyhédzunk életébe?

4. A keresztény alapkozosségek vezetGsége

a) A keresztény alapkozosségek és a vezetGstilus

b) A tevékenységformak és az alapkozosségek kolcsonhatasa
c) A keresztény alapkozsségek megfelels vezetdje

d) Hogyan képezziink vezetdket?
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2. KERESZTENY CSALADI ALAPKOZOSSEGEK

1. A csaladi alapkozosségek attekintése

a) Eur6pai csaladi alapkozosségek

b) Amerikai csalddi alapkozosségek

c) A keresztény csalddok alapkozosségeinek munkamédszere

2. A csalad szerepe az ember egyensiilydnak megteremtésében

a) Egyensiilyt biztosit a csaldd gyermekeinknek

b) A csaladi kor szerepe a felnGttek tdmogataséban
¢) A csalad jogai

3. A csalad konkrét helyzete

a) A csalad tipusvaltozasai és az id8hiany jelensége

b) Versengés vagy szeretet a nemek kozott?
¢) A csaladi valsagok okai
4. Kisérletek a csaldd jolétéért

a) A hizasség- és csaladiigyi osztély
b) A csaladi klub

IL rész: EGYHAZUNK ELETENEK LUKTETESE

1. CSALADFURTOK
1. A csaladfiirt célja

a) A csaladfiirt célja

b) A csaladfiirt fogalma

¢) A csaladfiirt témakorei

d) A csaladfiirt munkamodszere

2. A csaladfiirt keletkezése és ténykedése
a) A csaladfiirt keletkezése
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b) A csalédfiirt m{ikodési szintjei 70

¢) A csaladfiirt mitkodésének kiértékelése 74
3. A csal4dfiirt tanterve 76
a) A fejlgdési tanterv 77
b) A "tobbiek" tudatositdsa 79
¢) A csalddrendszer megélése 80
d) Isten emberi kapcsolatainkban 81
4. A csaladfiirt eljardsmédja és munkamodszere 83
a) Fesziiltségold6 eljarasmodok 83
b) Mis tanulési eljarasmodok 84
¢) Szertart4sok 86
5. A csaladfiirt vezetSsége 86
a) A vezetdi szerep 87
b) A kivalasztas elvei 88
¢©) A vezetdk képzése 90
2. CSALADJOLET-MODELL 91
1. A csaladj6lét-modell sziiletése 93
2. A kommunikacié-gyakorlat csoportja 95
a) Az els§ témakor: Hitvesi kapcsolat 95
b) A misodik témakor: Veszekedés a csalddban 98
¢) A harmadik témakér: A hitvesek vitainak megoldasa 100
d) Negyedik t¢émakor: Szerepek, cél és pénz 103
e) Otodik témakor: A hitvesek bensdséges kapcsolata 107
f) Hatodik témakor: Szexudlis bensségesség 112
3. A csaladjolét lelkigyakorlatai 113
a) Altalanos lelkigyakorlat 114
b) Irdnyitott lelkigyakorlat 117
c) Vikend (hétvégi) lelkigyakorlat 1L
4. A csaladjolét-modell csoportjai 124
a) A csaladjolét csoportjainak rendeltetése 124
b) A csalddjolét csoportjainak terjedése 125
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