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PBevezeto.

Isten benniink lakozik. Minden lélek, mely
a kegyelem dllapotdban van, a Magassdg-
belinek hajléka.

Ez lelki életiink folséges valésdga. Aki
ezt igazdn dtérti, annak a lelkében kénnyen
tdmadnak nagy vdgyakozdsok: ,Ha a fél-
séges Uristen dllandéan lelkemben lakik,
lehet-e mds vdgyam, mint hogy én is szivvel-
lélekkel folyton vele legyek? Legszentebb
torekvésern, egyetlen vdgyam az lesz, hogy
ne veszitsek el egy pillanatot sem Isten
jelenlétébsl. Hiszen az Ur Jézus is azt
mondta: ,hogy mindig kell imddkoznunk.“
Tehdt dllandé imddsdggd akarom tenni
életernet.”

Mi valésithaté meg ebbél a nagy vdgyako-
zdsbol és elszdntsdgbol? Hogyan lehet 6ssze-
egyezieini az ,,dllandé imddsdg” gyakorlatdt
lelki eréinkkel, a mindennapi élet munkdi-
val és kiilsé teenddinkkel? Hogyan Ilehet
Osszeegyeztetni a Idthatatlan vildgba valé
elmeriilést a ldathaté vildgban folyé életiink-
kel; hogyan lehet mélységes imaéletet élni
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kiilsé tevékenység hizepette? Hogyan lehet
tokéletesen megfelelni ,az dllandé imddsdg*
kévetelményének? Hogyan kell a nagylelkii-
séget az okossdggal 6sszhangban tartani?
Ezekre a kérdésekre akarunk felelni.

Hdrom irdnyelv eligazit benniinket. Az
egyiket a lélektanbol vessziik: gondolatun-
kat nem irdnyithatjuk dllandéan Istenre,
mert ez csak Isten kRivételes kegyelmével
lehetséges.

A mdsodik elvet az erkélcstanbol ismer-
jiik: tobbet ér, ha akaratunkkal egyesiiliink
Istennel, mintha csak rdgondolunk.

A harmadik elv az aszkézisbol valé: az
Istenre valé gyakori gondolat nagyon segit
benniinket, hogy akaratunkat is egyesitsiik
Istennel.

Ezt @ hdrom elvet igyeksziink az elsg
részben kifejteni. A mdsodik részben arrol
sz6lunk, hogyan kell gyakorolnunk az dllan-
do imddsdgos életet. Itt ismét hdrom elvet
dllitunk fel:

Jol kell végezniink imdinkat.

Mindenbél imddsdgot csindlhatunk.

Mindenbe bele kell fizniink az imddsdgot.



I. RESZ:
VEZERELVEK.







1. FEJEZET.

LEHETETLEN MINDIG
ISTENRE GONDOLNUNK.

I. MIERT LEMETETLEN?

Nagyon fontos, hogy az imadsigot meg-
kiilonbdztessiik az imadsagos lelkiilettsl
Kés6bb szélunk majd az imadsagos lelkiilet-
r6l. Most mindenek elétt a kiilonféle ima-
gyakorlatokat vessziik vizsgalatunk targyaul.
Imadsigunk lehet szébeli vagy elmélkedo.
A szo6beli imédban meghatarozott imadsago-
kat mondunk el, az elmélkedd imaban sajat
lelkiink mélyébsl fakadé gondolatok, érzel-
meink és j6 elhatdrozasaink szallnak fel
Istenhez. Akar szobelileg, akar pedig elmél-
kedés altal fordulunk Istenhez, gondolatunk
réiranyul Istenre és igyekszik Vele maradni.
Tehat imagyakorlataink az Istennel valé
lelki egyesiilésiink pillanatai.

Az a kérdés, lehet-e az ilyen Istennel valo
egyesiilést folytonossa tenni? Vagyis gondol-
hatunk-e allandéan Istenre?



Nem. Miért nem? Két akadélya van ennek.
Elészér is ez gyakorlatilag lehetetlen, Allapot-
beli kotelességeink sok olyan teendét rémak
rank, melyek nagyon kiilénb6znek az ima-
gyakorlatoktél. Héanynak kell otthonidban
ezerféle apré-cseprd dolgot végeznie! Hanyan
vannak, akiknek figyelmét szigori tudoma-
nyos kutatds egészen lekoti; hanyan, akik
minden idejiiket a felebarati szeretet és az
irgalmassag cselekedeteinek szentelik? Igaz
ugyan, hogy a kiilsé foglalkozasok kdzepette
gyakran gondolhatunk masra anélkiil, hogy
teendSket rosszul végeznénk, mégis legtob-
ben dgy vannak, hogy még kiils6 munka-
juk is lekdti egész figyelmiiket. Ez a mi
emberi természetiink korlatoltsagaval egyiitt
jar. Kés6bb majd ramutatunk, hogy okkal
moéddal  valtoztathatunk ezen valamit, de
természetiinket nem valtoztathatjuk meg, Az
érzéki vilagban éliink és igy nem konnyu
folemelkedniink a lathatatlan Istenhez és
dllandéan vele foglalkoznunk. Testbdl és
lelekb8l vagyunk és nem kovetelhetjiik
magunkt6l, hogy egészen tiszta szellemek
médjara éljiink,

Ehhez a gyakorlati nehézséghez lélektani
akadaly is jarul.

Még ha a kiils6 tevékenység elenyészéen
csekély volna is, és ha valaki — mint a
szemlél6dé szerzetekben — napjanak nagy
részét az imadsidgnak szentelné is, még
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akkor sem tudna allandéan imadkozni,
anélkiil, hogy rovidesen tdnkre ne tenné
idegrendszerét,

Nem vagyunk szerafok. Még a szemlélods
szerzetesek napirendjében is valtakozik az
imadsag mas foglalkozassal. Senki sem élhet
kizarolag az imadsdgnak. Tehat hid dbrand
volna, ha azt akarnok, hogy minden pillanat-
ban Istenre iranyuljon gondolatunk és emlé-
kezetiink. Lelki erdink erre nem képesek.

Isten adhat oly kivételes kegyelmet, hogy
a lélek allandéan vagy szinte &llanddan
Isten jelenlétében éljen. De ez az Isten
jelenlétében valé allandé kitartds nem a mi
rendes lelki tehetségeink és faradsagunk
gytimolcse, hanem maga Isten emeli fel a
lelket kivételes kegyelmével 6nmagahoz és
adja 4t magat neki, gy, hogy a lélek Isten-
nel betelik és figyelmét egészen Ored ira-
nyitja, Isten e kiil6nds kegyelme magasabb
légkidrbe emeli a lelket és ezaltal mintegy
mennyei paldstba burkolja, mely megovja
6t a kiilsé vilag behatasaitol. Ezt a kegyel-
met vagyis lelki &sszeszedettséget a lelki-
élet mesterei bedntdtt kegyelemnek nevezik
és megkiilonbdztetik az tigynevezett meg-
szerzett lelki Gsszeszedettségtsl, melyet sajat
faradozasainkkal is elérhetiink Isten kiilénss
kegyelme nélkiil. Istennek ama kiilonds
kegyelme sok fokozattal bir, a pillanatnyi
misztikus érintéstol kezdve egészen az allandé
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egyesiilésig. Ez utols6 esetben a lélek allan-
déan Istenre gondol és nem veszti el az
draga jelenlétének élvezését. Ennek kezdet-
ben az lehet a kovetkezménye, hogy az
illeté id6nkint nem tud kiilsé életkdriil-
ményeivel &sszhangban maradni, mert az,
amit Isten kegyelmébdl beliilrsl 14t, igen
nagy ellentétben van a kiilsé vilag zajos
életével. De az egyesiilés legfelsébb fokan
a lélek nagyon j6l 6ssze tudja egyeztetini
az érzéki vilagban folyé életét a lathatatlan
viligban tapasztalt nagy isteni kegyelmekkel
és a leglazasabb kiils6 tevékenység kozepette
is meg tudja Orizni allandé egyesiilését az
isteni Mesterrel. A lélek annal szabadabb,
minél inkabb oda van kapcsolva Istenhez,
ki maga a végtelen szabadsig. Aki teljesen
téle fiigg, az a legszabadabb léelek és az
tud a legnagyobb konnyedséggel Istennél
maradni, Vele foglalkozni még akkor is,
mikor a kiilsé tevékenységek latszolag a
legjobban elvonjik.

A lelki élet mesterei mind megegyeznek
abban,hogy nagyon kevés lélek élvezi az Isten-
nel valb egyesiilées e tokéletes fokat. Tehat

erre a kivételes kegyelemre nem épithetjitk
lelki el6haladasunkat.
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Il. MAR AZ IS NEHEZ, HOGY BIZONYOS IDEIG
MEGSZAKITAS NELK(L GONDOLUNK ISTENRE.

Vilagosan kell latnunk, mily mértékben
uralkodhatunk lelki erdinken, f6képpen a
képzeleten, az érzékeken és gondolkozasun-
kon,

Gondolataink felett kozvetlen uralmunk
van. De nincs ily hatalmunk képzeletiink
és érzékeink felett. Ezeken csak kozvetve
uralkodhatunk, mert a képzelet jatékai és
az érzéki hatasok lelkiinkbe juthatnak aka-
ratunk ellenére is, Mi t6bbet nem tehetiink
mint, hogy lelkiinkben nyugalmat igyeksziink
teremteni. Azt nem akadalyozhatjuk meg,
hogy ez vagy az a kép fel ne bukkanjon
képzeletliinkben. De megnehezithetjik azt,
hogy zavar6 képzel6dések bejussanak lel-
kiinkbe. Néha mégis legjobb igyekezetiink
ellenére is bejutnak. A képzelet és az érzé-
kek a két legszeszélyesebb és a lazadasra
leginkabb hajl6 lelki tehetség. Korlatozhat-
juk garazdalkodasukat, visszaszorithatjuk
térhoditasukat, de tokéletesen mem uralkod-
hatunk-felettiik, Pedig hanyszor szeretnénk
megszabadulni szeszélyeiktdl legalabb akkor,
ha valamely idé6t teljesen Istennek akarunk
szentelni, ha imadsigba kivinunk meriilni,
vagy valami nagyon fontos munkéra iranyit-
juk osszes figyelmiinket. De hiaba, ilyenkor
sem lehetiink egészen nyugton gonosz jaté-
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kaiktél, melyekkel szinte lenytig6znek ben-
niinket.

Ezekbsl a lélektani megallapitasokbol
vildgosan latjuk, mire vagyunk képesek,
mire nem, mennyire uralkodhatunk lelkiink
felett és mennyire irdnyithatjuk lelki tehet-
ségeinket.

Igaz, hogy nagyon nehéz az emléke-
zetet és képzeletet fékentartani, mert el-
szorakoztatnak benniinket akaratunk, sét
legnagyobb ellenkezésiink és kiizdelmiink
ellenére is. Mannyire iild6zte Szent Jeromost
is a szérakozottsag! Még az elhagyott puszta-
ban is a rémai nagy iinnepségek emléke-
zete zavarta és nem tudta figyelmét egé-
szen Istenre irdnyitani.

Mégis minden pillanatban férfiasan ellen-
allhatunk és visszaparancsolhatjuk értelmiin-
ket imadsdgunk vagy elmélkedésiink targya-
hoz. Es kiilonésen téliink fiigg, hogy e
szérakozottsadg okait elkeriiljiik.

Ez rendkiviil fontos és ez a ledelss, amit
a lelkiélet mesterei hangoztatnak, mikor az
imadsagra vald tavolabbi el6késziiletrs! szol-
nak. Hiszen aki egészen elmeriil a kiilss
élet apr6 csepré dolgaiban és szereti a sz6-
rakozast és az élvezeteket, még ha artatla-
nok is azok, az olyan ne mast, hanem o&n-
magat okolja, ha szdraznak és izetlennek
taldlja az imadsagot és alig-alig tudja lelkét
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Isten jelenlétében bensdséges iméval foglal-
koztatni. Az ellenkezéje volna meglepé.

Hiadba igyekszem j6l imadkozni, mégsem
megyek semmire, mondjdk némelyek. Elég,
ha imadsigba fogok vagy imazsamolyra tér-
delek, maris ramszakad a szérakozasok
egész raja, mintha egy sereg veréb csapna
le a morzsakra.

De vajjon nem magad szoértad-e oda a
morzsakat, mikor minden lehetd szérako-
zast megengedtél magadnak, mikor sok
haszontalan dolgot olvastal és kivancsisdgod-
nak és érzékeidnek szabad jatékot enged-
tél? Ha nyugodtabb és zarkoézottabb vagy,
akkor képzeleted is sokkal koénnyebben
fékezhetd. Megvan a médja, hogy gondolat-
viligunk rendjén uralkodjunk, hogy értel-
miinket haszontalan foglalkozastél megovijuk
s a képzelet szeszélyeit higgadtan megrend-
szabalyozzuk. Ha megengedjiik, hogy bar-
mely képzel6dés nyugodtan sz6védjék lel-
kiinkben, akkor csak iires szalmacséplés
szellemi életiink. Mi sem természetesebb,
hogy lelkiink is iires marad, vagyis csak
hidbavalé dolgokkal van telve. Hogy az
ilyen lélekkel nem lehet imddsagba meriilni,
az nyilvanval6.

Nem lehet igazdn gydkeresen orvosolni e
bajt, ha nem igyeksziink értékes és felemeld
képekkel pétolni a hidbavalé és kénnyelmii
abrandozast, melyet ki akarunk tizni lelkiink-
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bal. Tehat arra kell térekedniink, hogy lel-
kiink érzéki képességei nemes és értékes
anyagot kapjanak és ezaltal iidvosen lekos-
siik Oket.

Egyébként lelkiink &sszes erdi kélcsond-
sen eldsegitik vagy hatraltatjdk egymads
miikddését. Nem ellentmondas az, hogy a
lelki dsszeszedettség megdrzésére a legjobb
eszkéz a hiiségesen és odaadbéan végzett
imadsag, imadsagainkat pedig akkor végez-
hetjiik igazdn odaadéan, ha igyeksziink
megdrizni lelkiink Osszeszedettségét.

Ezért ajanlja Szent Ignic, hogy az elmél-
kedés buzgd végzésére igyekezziink mar
megel6z8 este el6késziteni az elmélkedés
anyagat, hogy emlékezetiinket e szent els-
késziilettel marel6relefoglaljuk, Miel6tt dlomra
hajtanék fejiinket, gondoljuk 4t mégegyszer
roviden elmélkedésiink anyagat. Esredgel fel-
ébredéskor is erre gondoljunk el6szdr. Ne
engedjiik, hogy mas valami tardy beférkéz-
zék gondolatvildigunkba, miel6tt elmélkedé-
siinkbe fogndnk. Ezzel a tanaccsal Szent
Ignac kivalo lélekismeretének adja bizonyi-
tékat. Es ez a Kkitiind lelki haditerv azt
akarja Dbiztositani, hogy lelkiinket semmi
se hodithassa el, miel6tt a kijelolt id6t tel-
jesen Istennek szenteln8k az elmélkedésben.
Ugyanezért ajanlja még azt is, bogy ha
egyediil végezziik elmélkedésiinket, akkor
mieldtt térdre borulnank, alljunk meg egy-
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két pillanatra, és gondoljunk a jelenlevé
Istenre azutan pedig hajtsunk térdet vagy
csékoljuk meg a foldet, hogy megalazzuk
magunkat, és testiink is alkalmas segit6 esz-
koze legyen lelkiink odaadé elmeriilésének
az elmélkedésben.

Ez az tdgynevezett kozelebbi el6késziilet
kiegésziti és teljessé teszi a -tavolabbit.
Konnyii etanacsokat i6lényeskedve kicsinyes-
kedésnek nevezni, de aki igazén torekedett
valaha j6l imadkozni, vagy elmélkedni, az
nagyon j6l tudja, mily mélységes bélcseség
és kivalo életrevaldsag rejlik e kis szaba-
lyokban.! Vagy nem hitt 4brand-e az, ha valaki
bensdséges imaba akar meriilni és mégis
tgy fog az imadsighoz, hogy minden dtme-
net, késziilet és magabaszallas nélkiil a leg-
szorakoztatobb foglalkozasbol egyszerre at
akar csapni az elmélkedésbe. Az ember
Osszes képessédei és erdi oOsszefiiggnek egy-
massal és nincs koztiikk A4thatolhatatlan
valasztofal. Bizonyos értelemben egész va-
I6nk testestiil lelkestiil szerepel minden
tevékenységiinkben. Bamulatos és ember-

1 Az egyhiaz maga is arra neveli gyermekeit, hogy
ha az Isten haziba lépnek, hintsék meg magukat
szenteltvizzel, vessenek keresztet és hajtsanak térdet.
Ezek a szokasok a Szentlélek sugalmazasabol fakad-
nak és arra segitik a lelket, hogy jobban érezze
Isten kozelségét. Szent Ignac emlitett kis szabalyai
ugyanebbdl a szellembdl fakadnak.
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feletti probalkozas volna, ha valaki szora-
koztaté kiils6é munkabol szempillantas alatt
at tudna térni mélységes elmélkedésbe. Néha
még a legbuzgébb késziilettel és a legjobb
akarattal is alig tarthatjuk tavol a szérakoz-
tat6 akadalyokat imadsagunktol. Annal
kevésbbé teheti ezt valaki, aki mar j6 eldre
nem Orizte meg lelkét a szétszorodastol.
Azt is mondhatjuk viszont, hogy az imad-
sag odaad6é gyakorlata a legjobban segit
benniinket a lelki &sszeszedettségre.

Mint az elébb emlitettiik, nagyon kivina-
tos, hogy képzeletiinket és érzékeinket
iidvos és magasztos képekkel lekéssiik. Erre
ismét a legjobb eszkdz, ha hozzaszokunk,
hogy mindennap benséséges imatdrsalgast
vagy elmélkedést végziink Isten jelenlétében
az Evangélium vezetése alatt. Taldléan
mondta az egyik szerzetalapité, hogy ,aki
megszokja és megszereti a hatdrozott id6-
ben végzett elmélkedést, az megszerzi azt
a boldog szokast, hogy minden id8ben
konnyen emelkedik lelke Istenhez.”

Hit abrand és hamis szamitds volna az,
ha valaki magabaszalltan bens6 életet akarna
élni és még sem adna 4t magat nagylelkiien
az imadsignak. — Aki buzgén imadkozik,
akkor mikor kételessége, vagy amikor teheti,
az a legjobb tton van, hogy megtanulja
miként kell mindig imddkozni. Errél még
bévebben szélunk késébb.
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H. FEJEZET.

NEM SZUKSEGES MINDIG
ISTENRE  GONDOLNUNK.

I. AZ IMADSAGOS LELKULEY ES
ALLAPOTBELI _KOTELESSEGEINK.

Quadrupani ismert kitiind kdnyvecskéjé-
ben — Utbaigazitdsok a jambor lelkek sza-
mara — a koévetkezd elveket adja: ,Tébbet
ér, ha tesziink valamit Istenért, mintha csak
Istenre gondolunk.*”

Ez az elv, ha jol megértjiik, nagyon iidvés
szamunkra. Nem arr6l van most sz6, hogy
eldéntsiik, melyik a tokéletesebb életforma,
a szemlélddd vagy a tevékeny élet-e. Ezta
kérdést régen eldontotték, s itt nem is tesz-
szitk vizsgalédasunk targyava.

Hanem arrdl van sz6, hogy barmily élet-
formiban, legyen az szemlél6dd vagy nem,
legyen az szerzetes vagy viladgi élet, mit
kivan t8liink Isten inkabb? Eltekintve az
imddsdgra szentelt iddtsl — azt kivanja az
Isten, hogy rea gondoljunk vagy pedig inkabb
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és mindenek el6tt azt, hogy tegyiink vala-
mit érte? Mas szoval vajjon Isten fejiinket
kivinja-e inkabb vagy sziviinket, emlékeze-
tiinket-e inkabb, mint akaratunkat?

Keétségkiviil akaratunkat. Az imadsigot
kivéve — amikor a mi tennivalénk nem
egyéb, mint hogy Istennel foglalkozzunk és
ragondoljunk, — Isten az kivanja téliink,
hogy tegylink valamit érte és sziikség esetén
el is keriiliik a r4 val6 gondolast, ha az
Istenre val6 gondolas megakadalyozna abban,
hogy Istenért valamit dolgozzunk. Es ez
épen nem valami képzelt eset.

A csalddanya, kinek sok kisgyermeke van
és munkajahoz alig kap segitséget, kényte-
len a sok hiazi munkat maga végezni. Az
ilyen anya helyteleniil fogn4 fel kotelességét,
ha redgelenkint a templomba menne és ott
6rdk hosszat 4jtatoskodnék, otthon pedig a
sok égeté munka varna rd. Es ha vissza
érkezik otthondba, akkor is inkdbb jambor
olvasmanyokra és kiilonféle ahitatgyakorla-
tokra szakitana id8t, azalatt pedig egyre
novekszik a javitani valé ruhdk szdma és
az itt is — ott is elfelejtett sok munka. Ki
ne tanicsolna az ilyen j6 léleknek kevesebb
ahitatgyakorlatot és tébb hiiséget allapotbeli
kotelességei irant.

Hogyha kételességiink imara szolit, akkor
minden igyekezetiinknek azon kell lenni,
hogy egész lélekkel Istenre gondoljunk.
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De mit kivan t6liink kotelességiink egyéb-
kor? Azt, hogy jelen tennivalénkat a lehetd
legjobban végezzitk Istenért. Azt, hogy
cselekedetiinkben semmiféleképen se keres-
silk ©nmagunkat, hanem mindent tisztin
Istenért, mint legfébb célunkért tegyiink.

Ebben megvan a rovid felelet arra a
kérdésre, hogyan kell mindig imddkoznunk.

Az alland6 iméddsagra val6 torekvés nem
azt kivanja t6liink, hogy egyik imat vagy
elmélkedést kdévesse a masik; hogy ardzsa-
fiizér elvégzése utdn megszakitds nélkiil
attérjlink a zsolozsmdra vagy lelkiolvas-
manyra és igy tovabb., Az &lland6é imadsag
nem csupan imagyakorlatokbol, hanem féleg
imadsagos lelkiiletbsl all és ez nem egyéb,
mint hogy minden cselekedetiink Istenhez
valé emelkedés legyen. Senki sem alakit-
hatja at életét megszakitds nélkil ahitat-
gyakorlattd. De mindenkinek kell térekednie
az imadsagos lelkiiletre, hogy minden csele-
kedete Istenhez {6lszallé imadsig legyen,

Lehetetlen allandéan imagyakorlatokat
végezniink, de minden térekvésiinkkel azon
kell lenniink, hogy az imadsagos lelkiilet
le{gészen betdltse életiinket, cselekedetein-

et.

Es miben 4ll az imadsigos lelkiilet?
Abban, hogy allapotbeli kotelességeink
kézepette minden szandékunk tisztan Istenre
iranyuljon. Nem gondolhatunk sziintelen
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Istenre. De azt megkovetelhetjiik magunk-
t6l, hogy akaratunk soha méasra mint Istenre
ne iranyuljon, Akaratunk &ltal, ha nem is
mindig kimondottan, de 8szintén és igazan
Istenre iranyithatjuk minden cselekedetiin-
ket és igy érte tesziink mindent. Ha igy
cseleksziink, akkor az Istennel valé egyestlés
legbiztosabb 1utjan jarunk és ez az ut, bar
a legtokéletesebb, mégis nyitva all mindenki
szamara.

Az a kérdés most mar, hogyan tudjuk
akaratunk 4ltal Osszes cselekedeteinket
Istenre iranyitani? A j6 szdndék segitségé-
vel.

Harom médja van, hogy a jo6 szandék
altal Istenhez emelkedjlink és rairanyitsuk
cselekedeteinket.

Ragondolunk Istenre, mikor cseleksziink.
{Intentio actualis.)

Vagy nem gondolunk ugyan Istenre cselek-
vésiink folyaman, de cselekvésiinket a o
szandék fdlinditasaval kezdtitk meg és annak
hatasa alatt dolgozunk tovabb. (Intentio
virtualis.)

Vannak, akik a j6 szandéknak még egdy
harmadik médjat is elégségesnek tartjak,
hogy tevékenységiik természetf6létti modon
érdemszerzé legyen. Ez abban all, hogy
életiink folyama altaldban Istenre van ira-
nyitva és semmi ennek ellentmondé szan-
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dék nem tereli el akaratunkat errsl a jé
ttrol. (Intentio habitualis.)

Ez utobbi féltevésben minden cselekede-
tiink, mely nem rossz, magatél is Istenre
iranyul, tehat a léleknek Istenhez valé emel-
kedése vagyis imadsag, érdemszerzd csele-
kedet.

Ha nem is fogadjuk el ezt a harmadik
magyardzatot lelki életiink legfdbb iranyité
elve gyanant, mert nem elégiti ki a tokéletes-
ségre vagyo6 lelkiinket, de ha a j6 szindék-
nak emlitett mdsodik modjat igyeksziink
gyakorolni, igen nagy lendiiletet adhatunk
lelki életiinknek. Azt is mondhatjuk, hogy
a j6 szandéknak ez a masodik foka a buzgé
lelkekben majdnem &llandéan megvan és
igy tevékenységiiket szinte mindig hatarozot-
tan természetf6lotti inditdo okok iranyitjak.

Tehat mondhatjuk, hogy a buzgé keresz-
tényekben nemcsak az imadsag és Zhitat-
gyakorlatok, hanem minden mdas tudatos
cselekedet is Istenhez emeli a lelket. Tehat
az ilyen lélekben minden imadsagga valik,
hiszen az imadsig nem egyéb, mintalélek~
nek Istenhez valé emelkedése.

Az ilyen altalanos értelemben vett imad-
sagot az gyakorolja Bossuet szerint: ,Aki
minden teremtményért dicséiteni kivanja
Istent, aki arra térekszik, hogy Isten dicséitve
legyen a teremtmények j6 hasznalata altal,
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a teremtmények viszont meg legyenek szen-
telve ezaltal.”

Masutt ugyancsak Bossuet mondja:

oImadkoznunk kell nappal és éjjel és
valahdnyszor csak felébrediink. De ez az
allandé imadsig nem azt koveteli, hogy
gondolatunk allandéan fesziilt figyelemmel
Istenre iranyuljon, hanem inkabb azt ...
hogy ha rendes imdinkat buzgon végez-
ziik , . . a lehetd legbensébb kapcsolatban
és fiigg viszonyban maradunk Istennel é&s
megmutatjuk neki sziikségeinket, szinte csak
szeme elé tarjuk anélkiil, hogy valamit
mondanédnk. Ezaltal mi is olyan helyzetben
vagyunk, mint a szdraz, megrepedezett {61d,
mely es6ért latszik kénydrogni csupan az-
altal, hogy az ég felé tarja szarazsagat. Igy
a lélek is, mikor Isten el6tt foltarja sziiksé-
geit, szinte azt mondja neki: nem is sziiksé-
ges Uram, hogy kérjelek, az én sziikségem
maga kér Téged, az én szegénységem és
szlikblkodésem kér Téged . . . Igy kériink
anélkiil, hogy kérnénk és Isten megérti ezt
a nyelvet."!

Egy Istenbe meriilt 1élek nagyon j6l alkal-
mazta ezt a tanitdst magira, mikor azt
mondta: ,Mindig gy gondoltam, hogy ¢j-
szaka a legjobb imadsagom az, ha alszom . . .
Csdkhogy nem alszik egész valém, mert

1 Méditations sur I'Evangile 40, Jours.
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szivem a szentséghdznal virraszt és kérem
j6 6rzdangyalomat, hogy ajanlja {6l szivem
minden dobbanésat az Urnak, mint szeretet-
aldozatot."?

Szent Agoston ugyanazt mondja, mikor
hippéi hiveinek a 34-ik zsoltir versét
magyarazza: ,Mindennap zengje nyelvem a
Te dicséretedet Uram. — Ha himnuszt éne-
keltek, dicséritek az Urat, foltéve, hogy
szivetek egyesiil szavaitokkal, Ha pedig az
éneket bevégeztétek és eljon az étkezés
ideje, 6vakodjatok, nehogy a mértékletessé-
get megsérisétek és ezaltal dicséritek Istent.
Ha alomra hajtjatok fejeteket, ne keljetek
{61, hogy valami rosszat tegyetek és akkor
nem sz(int6k meg dicsérni Istent. Ha adés-
vevéssel foglalkoztok, keriiljétek az igazsag-
talan hasznot és dicséritek Istent. Ha f{6ld-
mivel6k vagytok ne legyetek tiirelmetlenek
az idéjards viszontagsagai miatt és akkor
dicséritek Istent. Latjatok tehat, ha dartatla-
nul, tisztin meg6rzitek lelketeket a munk4-
ban, ezaltal mindig dicséritek Istent."2

1 S. Agnes de la Croix p. 84. {Lethieleux)

2 Enarr. in Ps, 34. Serm. P. L. 36. 34, — Szent
Bonaventura még révidebben mondja: non cessat
orare, qui non cessat benefacere, aki nem sztnik meg
jot cselekedni, az nem sztinik meg imadkozni. Es L.
de Blois: Qui semper bene agit, semper orat. Sancta
vita oratio assidua, aki mindig j6l cselekszik, az min-
dig imadkozik, vagyis a szent élet dllandé imédsag.
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Réviden 6sszefoglalva: Imadkozhatunk
gondolatunk vagy akaratunk altal. F6lajanl-
hatjuk Istennek imainkat, elmélkedéseinket
és lelajanlhatjuk egész kiilsd tevékenységiin-
ket, melyet természetfeletti inditéokbol vég-
ziink. Mind a két esetben Istenhez emel-
kediink. '

Tehat az imadsigos lelkiilet nem egyéb,
mint allapotbeli kételességeinknek Istenért
valé végzése.!

1l. AZ UR JEZUS, AZ IMADSA-
GOS LELKULET MINTAKEPE.

Az elmélet vildgos. A gyakorlati kovetkez-
tetések is nyilvanvalok.

Ha valaki tevékenységét teljesen Istenre
irdnyitja és mégis azt hiszi, hogy nem él
Istennel egyesiilt életet, mert nem gondol
mindig Istenre, az nagyon téved. A kovet-
kezd fejezetben ramutatunk, mily mértékben
lehetséges és kivanatos, hogy Istenért vég-
zett munkainkba belefiizziik az Istenre val6
gondolatot is. De mindenekelstt j6! meg
kell érteniink, hogy az Istennek tetszé
természetfeletti cselekedetekhez nem feltét-
leniil sziikséges, hogy a valdsdgban is min-
dig Istenre gondoljunk.

1 Az imaapostolsag tagjai tudjak, hogy a minden-
napi felajdnldsnak éppen az a célja, hogy benniinket
imadsagos lelkiiletre neveljen.
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Hiszen ha ez igy volna, akkor csupan
azok a cselekedeteink emelnének Istenhez,
amelyekben kimondottan valami imadsagot
vegyitettiink és akkor a mi természetfeletti
és imddkoz6 tevékenységiink csak az ima-
gyakorlatokban allna. Kifejtettiik az el6bb
mondottakban, hogy lehetetlen &llandéan
zajtalan elvonultsigban Istenre gondolni és
hogy ez nem is sziikséges. S6tnéha — mint
megjegyeztiik — az imagyakorlatoknal siitge-
té6bb kotelességiink is van,

Allapotbeli kotelességiink a legelsd és
Istennel valoé igazi egyesiilésiink legfébb
kovetelménye, hogy akaratunk egyesiiljon
Isten akarataval. Ha életfeladatunk szemmel-
tartdsival higgadtan megfontoljuk Isten rednk
vonatkozé akaratat és dgy latjuk, hogy most
imadsagot kivan téliink, akkor kotelességiink
imadkozni. Ha pedig azt kivanja, hogy hagy-
juk az imadsidgot és mas kotelességet végez-
ziink, még ha az teljesen lekéti is figyelmiin-
ket, 1igy hogy nem tudunk éalland6an Istenre
gondolni, a vele valo egyesiilésiink mégis
tokéletes lehet,

Hiszen maga az életszentség nem egyéb,
mint akaratunk tokéletes egyesiilése Isten
akarataval.!

1 Elég gyakori tévedés, hogy a szemlélddést oly-
annyira a tevékeny élet f51é helyezik, mintha elfelej-
tenék, hogy mind a kett6 folétt van Isten akarata és
hogy mindketté csak eszkdz, melyet nem szabad
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Maga az Ur Jézus is azt mondta: ,Az
én étkem" vagyis az én életer6m forrasa
»,hogy Atyam akaratat cselekedjem.” Es Sziiz
Maria a legkeresztényibb teremtés vagyis, aki
Krisztushoz lélekben a leghasonlobb, 6 sem
akart egyebet mondani, mikor igy szélt ,,Ime
az Ur szolgalé leanya!”

Nekiink is igy kell gondolkoznunk. Sza-
munkra is az a legiébb vezérelv, hogy min-
denben Isten szent akarata szerint cseleked-
jink, Krisztus kovetése nem azt kivanja
téliink, hogy az O életének és Istenember-i
cselekedetének torténeti formajat lemasoljuk,
hanem, hogy Szivének legiébb torekvéseit
igyekezziink - életiink f6mozgat6java tenni,

Osszetéveszteni a céllal vagyis az életszentséggel . . .
Mirta ne panaszkodjék, hogy kiilsé munkat kell
végeznie Istenért. Szalézi szent Ferenc azt feleli neki,
hogy van munkaextdzis is, nem csak imaextizis és
mind a kettd fdlemel magunk f6l¢ Istenhez! Barat
szent Zsoéfia azt irja szerzete egyik f6ndknéjének: ,Ne
nyugtalankodjék amiatt, hogy nehezen tudja Ilelkét
Ssszeszedettségben tartani és Istennel egyesiteni a sok
szorakoztatd foglalkozas kozepette, mellyel elaraszt-
jak, hiszen mindezt Istenért kell magdira vennie és
mily sok alkalma van ilyenkor énmagdit megtagadnia.
Az bizonyos, hogy az az 4ldozatos munkas élet és
embertarsaink tlirelmes szeretettel valé elviselése, a
legiobb imadsag amit végezhet, f6ltéve mégis, hogy
igyekszik gyakran f&lemelni szivét a jésdgos Mester-
hez és hogy tisztan érte iesz mindent.” Brou: Travail
et Priere: Sainte Mad. Soph. Barat. Beauchesne,
1925. p. 282. et 181—182.
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vagyis Hozza hasonléan minden kivansagun-
kat és szandékunkat teljesen Isten akarata-
hoz iranyitsuk.

Krisztus mint Isten egy rangban van a
mennyei Atyaval, de mint Istenember ala-
rendeli Magat Neki, hogy engedelmessége
altal elégtételt adhasson az elsd ember
engedetlenségéért.

Tehat egész életét jellemezzitk, ha azt
mondjuk réla a Szentirdssal: factus est obedi- .
ens usque ad mortem, engedelmes volt, és
pedig engedelmes mindhalalig. Elvonult ndz4-
reti életének harminc esztendejérél azt
mondja az evangélium: erat subditus, enge-
delmes volt. Es engedelmes volt azontdl is:
Christus non sibi placuit, Krisztus semmi-
ben sem keresie sajat tetszését, mert azt
akarta, hogy minden cselekedetét az Atydért
tegye: nesciebatis quia in his quae Patris
mei sunt, oporfet me esse, nem tudtatok-e,
hogy azokban kell lennem, amik Atyaméi.
Es atadta magat az Atya érdekeinek egé-
szen a keresztaldozatig: non mea wvoluntas
sed tua fial, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied. Es engedelmes volt mindaddig,
mig el nem mondhatta: consummatum est,
beteljesedett.

Gyakran emlékezetiinkbe kell idézni, hogy
a mi tokéletességiink legiébb irdnyelve
ugyanaz, mint Krisztusé: teljesiteniink kell
Isten akaratat. Hogy a keresztény életesz-
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ményt megvalésithassuk, kell, hogy a mi
életiink kézéppontja is ugyanaz legyen, mint
a mi isteni Mesteriinké, vagyis hogy min-
dig és egyediill a mennyei Atya akaratat
cselekedjiikk és azokban legyiink, amik a
mennyei Atyaé.

Ha Krisztus igy cselekedett, akkor Krisztus
masainak vagyis minden Lkereszténynek igy
kell cselekednie, hogy érdemes legyen a
krisztusi névre. Krisztus kdvetése azt kivanja
t6liink, hogy Krisztus masai legyiink és ezt
csak ugy érjiik el, ha mindenekel6tt az
engedelmes Krisztust mésoljuk. Krisztus
annyira a mennyei Atya akaratdnak élt,
hogy nem latott egyebet az isteni akaratnal.
Izaids azt mondja rola, vagyis igy szélaltatja
meg Krisztust: ,Engem tigy fognak nevezni,
hogy ,az én akaratom O benne van”. Ez
kell, hogy igaz legyen és megvaldsuljon
Krisztus minden kovetdjének életében,

De hogy ez megvalssuljon, el6bb sziiksé-
ges, hogy a természetes Osztonoket és sze-
szélyeket egészen meglagadjuk. Az 6nzé
ént hattérbe kell szoritanunk, hogy bele ne
sz6lhasson életiink iranyitasdba és hogy ne
legyen szava csak Isten utdn és mindig az
isteni szandék vilagossaga szerint. Egy szé-
val az 6nz8 ént le kell igiznunk és Isten
irant valé engedelmességbhdl az isteni aka-
rat készséges eszkozévé kell tenniink. Szent
Pal is ugyanerre tanft, mikor arrél szdl,
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hogyan kell magunkban kialakitanunk a meg-
feszitett Jézus képét. Hogy Jézus Krisztus-
sal megfeszitve legyiink, nem szegeket kell
keziinkbe és labunkba verni, hanem 6nma-
gunkrol kell teljesen lemondanunk és sajat
akaratunkat kell az isteni akaratnak felaldoz-
nunk.!

"~ Aki sajat akarata és szeszélye szerint
cselekszik, az dnmagat tekinti végcélnak és
eziltal nem tesz Istenhez emelkedd cseleke-
detet, hanem inkabb lefelé siillyed sajat
kicsinységébe és semmiségébe. Aki 6nmagat
valasztja cselekedete iranyité kézpontjaul, az
kisiklik a tokéletes Krisztus-kévetés 1tjarol,
az megszlinik akaratit Istennel egyesiteni és
igy megsziinik ,imadkozni”.

Ezek az igazsagok gyakorlati kifejtései
annak az alapigazsidgnak, mellyel Szent Ignac
a lelkigyakorlatos konyvet kezdi és amellyel
tulajdonképen a katekizmusok is kezdédnek,
mikor Isten irdnt valé kotelességeinkrél is
szolnak. ,Az ember Istenért van teremtve.
Tehat élete, egész valdja, Osszes csele-
kedetei Istenre kell, hogy iranyuljanak, mint
végs6 célra”. Annal jobban cseleksziink,
minél kevesebb ,ént" vegyitiink tetteinkbe,
mint tevékenységiink indité okat. Istenre ira-
nyuld cselekvésiink anndl tékéletesebb hado-

I Expoliantes veterem hominem in aedibus suis.

Col. 3. 9.
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lat, imadas és imadsig, minél tisztibban,
egyediil Istenért végezzitk, Ebbél latjuk,
hogy Szent Ignac az 8 kis kényvének elsd
soraitél kezdve méar is a legtbkéletesebb
Istennel valé egyesiilésre neveli a lelket és
a legbiztosabb utat mutatja neki az életszent-
ségre. Még egy megjegyzést, az Egyhaz tokeé-
letes imadsdga a konszekralt kenyérnek, a
szent ostyanak folajanldsa. Mar pedig a
szent ostydban nincs t6bbé semmi a kenyér-
bél, mert abban minden Jézus Krisztus. A
mi életiinkbél is gy lesz tékéletes imadsag,
ha mibenniink sincs semmi éniinkbél, ha
minden Krisztus, vagyis akaratunk tokéletes
alavetése Istennek.!

1V, 6. R. Plus S. J.: Dans le Christ Jésus. (Eucha-

ristie)
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UL FEJEZET.

NAGYON UDVOS, HA GYAK-
RAN GONDOLUNK ISTENRE.

I. IMADSAGOS LELKULET NINCS
ALLANDO ONMEGTAGADAS NELKUL.

A mondottakbol kévetkezik, hogy nem
gondolhatunk Alland6an Istenre és nem is
sziikséges, mert allanddan egyesiilve lehe-
tiink Istennel, anélkiil, hogy allandéan Ra
gondolndnk. Az egyetlen igazan sziikséges
allandé egyesiilés abban all, hogy akaratunk
Isten akaratira legyen irdnyitva,

De akkor miért tartjadk a lelkiélet mes-
terei olyannyira fontosnak, hegy gyakorol-
juk magunkat Isten jelenlétében élni?

Errdl akarunk most szélni.

Azt mondottuk, hogy minden cselekede-
tiinkben a tiszta j6szandék kell, hogy vezes-
sen és igy allapotbeli koételességeinknek
megadjuk a lehetd legnagyobb természet-
folotti iranyitast. Ezaltal életiink egészen
iméadsagos élet lehet.
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Nyilvanvals, hogy a Szentlélek vezetése
és gyakori Istenre valé tekintet sziikséges
ahhoz, hogy az emlitett modon tiszta joszan-
dékbol cselekedjiink, hogy lekiizdjiitk szeszé-
lyeinket és 6szténds hajlandosagainkat, szé6-
val, hogy uralkodjunk magunk 15l6tt, vagyis
hogy inkabb Isten legyen sziviink egyetlen
ura.

Ha az Ur Jézus valami fontos dologba
fogott, az Evangélium mindig azt mondja
Roéla, hogy megallt egy pillanatra és fel-
emelte szemét a mennyei Atydhoz, és csak
e csendes magabaszallas utan fogott hozza
szandékanak végrehajtasahoz. Gyakran olvas-
suk az Evangéliumban: Elevatis oculis in
coelum, felemelte szemét Istenhez. Es ha
ezt kiils6leg nem is mutatta mindig, 1élek-
ben folyton megtette.

O a mi példaképiink. Tehit az Istenre
val6 tekintet nekiink is fontos kotelességiink.
Lehetetlen magabaszallas nélkiil a lelket
Istenhez emelni. Lehetetlen a lathatatlan
Istenért cselekedniink, ha nem gondoljuk
meg, hogy ez a lathatatlan Istenség lelkiink
alland6 lakoja. De az Isten szelleme, vagyis
az istenes élet nem uralkodhatik lelkiinkben,
ha eldbb le nem igdztuk 6nzé éniinket.

Csak akkor dzhetjiik el a templombél a
az flizérkeddket, amikor mar igazin ugy
tekintjilkk lelkiinket, hogy az a szentek
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szentje, nem a kalmarkodas haza, hanem
Isten hajléka.

Elmondhatjuk tehat, hogy az Isten szel-
leme csak akkor uralkodik rajtunk, vagyis
akkor él benniink igazan Krisztus, ha telje-
sen lemondunk 6nmagunkroél.

A teljes 6nlemondds és Onmegiagadas
pedig csak Ggy lehetséges, ha allandéan a
hit szellemében éliink, és gondosan &rizziik
lelkiink bensé csendjét, melyben az Isten

uralkodik.

Sokan nem latjak, milyen szoros kapcsolat
van a kozt, hogy lelkiink bensé csendjét,
megdrizve Krisztus kiradlyra gondoljunk és
hogy neki szolgaljunk. Nem latjak, hogyan
fiigg Ossze lelkiink bensd csendje azzal az
allandé 6nmegtagadassal, melyet Krisztus
kiraly szolgalata kivan.

Pedig a dolog vilagos, az Osszefiiggés
egészen bensd és lényeges. Mutass egy igazan
magabaszallt lelket, biztos lehetsz réla, hogy
az dnmegtagadott lélek. Es egy 6nmegtagadott
lelekrdl elére tudhatod, hogy magabaszallt,
Aki megprobalta komolyan gyakorolni akar
az dnmegtagadast,akara magabasrallast,tudja,
mily bensé és sziikséges kapcsolat van a ketts
kozétt, dgy hogy ha az egyiket gyakorolja,
kell hogy a masikat is gyakorolja.



0. ALLANDO ONMEGTAGADAS LEHETETLEN
AUHATATOS OSSZESZEDETTSEG MELKUL.

Hogy igazdn egészen keresztény vagyis
krisztusi életet élhessiink, kell hogy Isten
szelleme, a Szentlélek uralkodjék sziviinkben.
De nem élhetiink teljesen a Szentlélek iranyi-
tdsa alatt, ha nem gyakoroljuk egész oda-
adassal a magunkbaszallast. Ebbél kdvetke-
zik, hogy a keresztényélet egyik legértékesebb
erénye a magdbaszallas,

A lelkiélet mesterei nagyon gyakran hang-
silyozzak a magabaszallds  értékét, igy
P. Pergmayr a kovetkez8ket mondja: ,A
tokéletes szeretetnek legrévidebb iitja az,
ha allandéan a jelenlevd Istennél vagyunk.
Ezaltal tavoltartunk minden vétket, nincs
idénk masra gondolni, panaszkodni vagy
ziigolédni . . . Az Isten jelenléte elgbb-utébb
a tbkéletességre vezet.”

Aki nem igyekszik lelke bensd csendjében
élni, az lemond arrél, hogy mély keresztény
életet éljen, Mert a keresztény élet a hitbal
valé élet, mely a lathatatlan vilagban a
lathatatlan Istenre irdnyul. Aki nem szokik
hozza, hogy gyakran érintkezzék a Latha-
tatlannal, az abban a veszélyben van, hogy
az igazi keresztény életnek mindig csak a
kiisz6bén vesztegel,

«Igen fontos, hogy ne lakjunk lelkiinkdn
kiviill vagy lelkiinknek felszinén, hanem
magunkba kell szallnunk és be kell hatol-
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nunk lelkiink legmélyébe . . . Ha oda el-
jutottunk, akkor még tovabb kell menniink,
a kozéppont felé kell igyekezniink és ez mar
nem mi magunk vagyunk, hanem az Isten.
Tehat itt lakik az Isten, a Mester . . . ésitt
lehet ra alkalmunk, hogy egész nap Vele
legyiink. Ha pedig egyszer egész napot
tolthettiink vele, szeretn6k Ot mindenhova
kovetni és mindig Vele lenni mint apostolai,
tanitvanyai és szolgai."!

A magéany és a magibaszillas az erdsek
otthona. A lelkierd tevékeny erény. Lelkiink
bensd csendje a mértéke tevékenységiink
szinvonalanak. ,Enélkiil a bensd csendes
otthon nélkiil senki sem tehet nagyot se
magaért se masért,” (P. Surin). A zsivaly és
lairma pedig a gyenge lelkek otthona. Sokan
csak arra ahitoznak, hogy szérakozzanak és
igy szabaduljanak a tevékeny élettsl. Az
ilyenek semmiségbe meriilnek ahelyett, hogy
Istenbe meriilnének. Az erdsek Istene az éj
csendjében jbtt a vilagra."?

! Gratry: Médit. inédites, p. 268—269.

2 Az Isten Igéje a magabaszallt csendes életformat
valasztotta maginak. Egész emberi életén felttinik a
csend szeretete. Gyermekkordban nem sietett meg-
szélalni, hanem latszélag lassan szerezte meg a beszéls-
képességét, mint a t6bbi gyermekek, ugy, hogy ez-
ltal hosszabb ideig halaszthatta a pillanatot, hogy
Sziiz Maridval beszélhessen. Es Sztiz Méria szent
Jézseffel egyiitt megtanultak Téle a csendnek szeretetét.
A nazareti hazban az Ur rejtett életének hosszi évei-
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A latszat gyakran megtéveszt minket és
nem becsiiljiikk csak azt, ami zajt csap. A
hallgatas, a csend, nagy mozgatéerdk forrasa.
A vizesés nagy csendben {dri 4t a granit-
sziklakat, miel6tt fiilsiketitd zajjal lezuhanna.

Magatol érthetd, hogy itt a belsé csendrél
van sz6. Arrél a nyugalomrél, melyet rakell
kényszeriteniink képzeletiinkre és érzékeink-
re, hogy ne zavarogjanak és ne rantsanak
minket a szétszorédasba.

Ha a kemencét &llandéan nyitvatartjuk,
— mondja szent Teréz — akkor az egész
meleg elillan. Hoszd idébe keriil, mig vala-
hol f6lmelegithetjiik a levegét. De nagyon
hamar elillan a melegség, ha nem vigydzunk
rd. Ez a hasonlat nagyon jél vonatkoztathat6
a lélekre,

A bensé csend legjobb védelme a kiilsé
csend. Ezt akarjdk biztositani a kolostor
racsai és klauzurai, De még a larma koze-

ben csend uralkodott, csak ritkdin hangzott el egy-
két rovid szd, de az mintha valami mennyei dallam
lett volna oly édes volt, hogy tjabb hangokkal nem
volt szabad hatdsukat megakadalyozni, mert még
mindig ott csengtek az illeték fiilében. Es abban a
hirom esztenddben, mely a beszédnek és tanitasnak
volt szentelve, tgy beszélt, mint aki a csendnek
baratja, vagyis inkabb mint Isten, aki kinyilatkoztata-
sokat tesz. Végiill szenvedésében, mikor a fdlséges -
keresztiitra tanitott meg minket, a csend, a hallgatas
ismét elgtérbe lépett, mint régi szokés, mely a haldlig
kiséri az embert . . .* Faber, Bethléem, I. 112, 113,

36



pette is megdérizhetjiik magunk kériil az el-
vonultsagnak és a maganynak fennkélt lég-
korét és vigyazhatunk, hogy ne tolakodjon
be lelkiink szentélyébe semmi oda nem valé.

A {6nehézség azonban nem éppen maga
a zaj, hanem a felesleges haszontalan zaj;
nem maga a tarsalgs, hanem a haszontalan
tarsalgas, nem a kiils6 foglalkozas, hanem
a hidbavalé kiils6 foglalkozas. Es mily okta-
lan eljaras, mily hitlenség az, ha haszonta-
lansidgra fecséreljik azt, amit a folséges
Istennek szentelhetiink.

Kétieleképen tavolodhatunk el Istentsl
Ez a két méd lényegesen kiilonbdzik egy-
mastdl, de valamiben megegyeznek. Az egyik
a halalos biin, a masik a lelki szérakozotisag,
szétszorodas. A haldlos biin megszakitja
lelkiink egyesiilését Istennel, mert elveszti
a megszenteld kegyelmet. A szindékos lelki
szétszorodas altal nem veszitjiik el ugyan
a megszentel6 kegyelmet, mert Isten tovabbra
is lelkiinkben lakozik, de megszakitjaa Vele
valo érintkezésiinket. Csak akkor kellene
sz6lnunk, mikor a hallgatds nem kivanatosabb.
Az Evangélium nemcsak azt mondja, hogy
szamot kell adnunk minden bi{inds szoérél,
hanem minden haszontalan sz6rdl is.

Manapsag azt szoktdk mondani, hogy
tavol kell tartanunk életiinktél mindent, ami
cskkenthetné teljesit6képességét. Es ha ez
valamire vonatkozik, akkor elsésorban lelki
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életiinkre kell vonatkoznia. Hanyan toltik
idejitket semmitérs dolgokkal és érdeklédnek
hidbavalosagok irant, nézelddnek utcakon,
tereken, figyelik a jarékeléket és megtoltik
lelkiiket olyan szellemi termékekkel, — mint
ujsagjaink nagy része — melyek csak ki-
iiresitik lelkiiket. Mily boldogsag volna, ha
egyszer hirtelen valami boldog véletlen altal
megsziinne minden haszontalan larma a
vilagon! Mily boldog megk&nnyebbiilés volna
ez! A szerzeteshazakat is az tesziszerzetes-
hazakka, hogy ott megtanulnak hallgatni. Ez
nem mindig sikeriil, de legalabb térekednek
rd és ez mdar nagyon értékes. Mdasutt még .
arra sem torekednek, hogy megtanuljak.
Ezzel nem azt mondjuk, hogy a beszéd
nem volna nagy miivészet és a tarsalgas
nem kitiiné feliidiilés, talan a legértékesebb
az Osszes szérakozasok kézott. De a helyes
hasznalattél meg kell kiilonbéztetni a vissza-
élést. Aki megbrzi nyelvét, mondja szent
Jakab, az tokéletes ember. Azértvan kevés
tokéletes ember, mert kevesen szeretik a
csendet, a hallgatast.!

1 Qui non offendit lingua, hic perfectus est vir.
Jakab L 19. Masutt azt mondja: Sit homo velox ad
audiendum, tardus autem ad loquendum. Legyen min-
den ember gyors a halldsra, de késedelmes a széldsra.
Sajnos gyakran épp az ellenkezdjét teszik sokan.
Mindenki beszél és senki sem szeret hallgatni, pedig
hozza kell szoknunk, hogy lelkiink isteni Mesterét a
csendben hallgassuk.
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Il. RESZ:

A GYAKORLAT.







1. FEJEZET.

VEGEZZUK IOL IMAINKAT!

Mindenekel6tt arra kell felelniink, amit
az imadsagrél sokszor tévesen mondanak,
t. i. hogy az nehéz,

Igaz, hogy nehézségekkel is kell kiizde-
niink az imadsidgban és pedig mindnyajunk-
nak, még azoknak is, akiket Isten kegyelme
magasabbrendi imadsigra emelt.

Ez utébbiakhoz nem sz6lunk e kis kényv-
ben, Elég, ha Keresztes szent Janos gyényori
munkéjara utaljuk O6ket, ahol 6 azokrol a
lelki tisztuldsokr6l ir, melyeken keresztiil
kell mennidk a kivaltsigos lelkeknek is, és
azokrdl a hési dnmegtagadasokrol, melyeket
az Istennel valé tokéletes egyesiilés kovetel.
.Maga Keresztes szent Janos is végigjarta
ennek a lelki kalvariaitnak allomasait, mely
a tiborhegyi imadsighoz vezet.

Mi csak a rendes imamédok gyakor-
latdban el6fordulé nehézségekkel foglalko-
zunk, E nehézségek nagy része onnan ered,
hogy a lelkek, vagy nem taldljdk meg a helyes
modszert az imadsagban, vagy hogy nincs
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meg a batorsiguk a tevékenységre és erd-
kifejtésre az imadsig idején, vagy pedig
végiil, hogy nincs meg a kitartdsuk az imad-
sdgban, i6leg vigasztalansig és lelki szaraz-
sag idején.

Hérom elvet éllitunk fel:

El6 kell késziteniink imadsagunkat.
. Tevékenyeknek kell lenniink az imadsag-

an.
; Hiiségesen ki kell tartanunk az imadsag-

an.

Ennek a hérom elvnek gyakorlatatol fiigg,
milyen sikerrel imadkozunk.

). ELO KELL KESZITENI IMADSAGUNKAT.

Az el6bbiekben kétféle lelki Osszeszedett-
séget kiilonboztetiink meg. Az egyik Isten
rendkiviilli kegyelmének ajandéka, a masik
pedig az ember faradozdsédnak gyiimoicse,
foltételezve Isten rendes kegyelmi segitségét.

Nyilvanvald, hogy az elébbi esetben, mint-
hogy Isten kiilonds kegyelmi ajandékarél
van sz6, az emberi faradozas hattérbe szorul
s talan csak nagyon kis mértékben érvénye-
stil. Az okossag mégis azt tandcsolja, hogy
ilyenkor is legyen tartalékban valamilyen
elmélkedési anyag arra az esetre, hogy ha
az Isten maga megsziinnék a lelket foglal-
koztatni. Midén maga a Szentlélek szol a
lélekhez, bizonyara csak zavar6é volna, ha a
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lélek sajat megjegyzéseivel vagy kérdéseivel
meg-meg szakitana a kegyelem kézlését. Mert
ha egyszer maga a Szentlélek foglalkoztatja
a lelket és teremti meg az Istennel val6
egyesiilést, nem kivanatos, hogy a kegyelem-
nek ezt a munkajit a lélek sajat otlete
szerint megzavarja, még ha j6 szandékkal
tenné is. Hiszen nem gyujtunk mécsest,
hogyha siit a nap.

Tehat az ilyen lelkeknek teljes odaadassal
kell figyelniok a kegyelem Osztonzéseire és
ez éppen nem semmittevés.

Masként van a dolog, hogyha lelki dssze-
szedettségiink sajat faradozasunk eredménye,
Isten ilyenkor is kozel, s6t jelen van, mint
rendesen. De elvérja t6liink, hogy rdeszmél-
jiink rejtett jelenlétére és azon faradozzunk,
hogy az Ot elrejts homalyba behatoljunk.

Ha valaki csak letérdelne és varakozna,
ez rendszerint csak hidbavalé varakozas
volna. Segits magadon, az [sten is megsegit,

De hogyan segitsiink magunkon?

Err6l akarunk szoélni.

Ha elmélkedni szandékozunk, akkor valami-
képen a lathatatlan viligha kapcsoljuk lelkiin-
ket, mert Istennel val6 tarsalgasunk a latha-
tatlan lelki egyesiilésre torekszik Istennel,
Hogy ezt elérjiik elmélkedésianyagul vesziink:

vagy valamely gondolatot,

vagy eseménvyt,

vagy szentirdsi szoveget,
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Ha valamely gondolatot vesziink elmélkedé-
siink targyaul, példaul a haldl gondolatat,
akkor harom lelki tehetségiinket igyeksziink
foglalkoztatni e gondolattal. Es pedig az
emlékezetet (és a képzeletet), mely a&ltal
igyeksziink lelkiinkbe idézni mindazt, amit
tudunk a halalrél, annak koériilményeirél,
hirtelen és varatlan voltarél. Elképzeljitk a
halalt a maga igazi valésdgaban, altaldban és
részletekben . . . Azutin foglalkoztatnunk
kell értelmiinket. Ha az embernek meg kell
halnia, akkor én is meghalok egyszer. Mert
hiszen, vagy halhatatlan, vagy halandé valaki.
Es nagyon jol tudjuk, hogy mi mindnyajan
haland6k vagyunk. En is az vagyok. Akar-
milyen életerd vagy életkedv legyen is ben-
nem, a halalt ki nem keriilhetem. A hirte-
len, varatlan halalt sem. Lehetetlen valamit
kiokoskodni, hogy eldle menekiiljek . ., .
Gyakorolnunk kell végiil az elmélkedésben
akaratunkat is. Ha egyszer meg kell halnom,
ugy kell élnem, mint akinek meg kell halnia,
tehat nem lehet ehhez a foldi élethez kot-
ném magamat. Nem koét-e valami rendetlen
ragaszkodds, vagy vonzalom a {61di élethez?
Mit kell tennem, hogy attol megszabaduljak?
Mit kell tennem, hogy a hirtelen halalra is
folyton készen legyek? . .

Ez csak egy példa a sok kéziil, hogyan
foglalkoztathatjuk lelkiinket és tehetségein-
ket, ha valamely gondolatrél elmeélkediink.
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Nem valami mesterkélt, gépies, vagy
természetellenes erélkddéstdl van itt szé,
hanem az elmélkedésben is ugy hasznaljuk
lelki eréinket, amint az természetiinknek
megfelel és amint azt minden értelmes ember
teszi, ha valamin gondolkozik, ha valamibe
elmélyed. Mert ilyenkor minden mesterkélt-
ség nélkiil igyeksziink az illetd gondolatra
vilagosan raeszmélni, a koriilményeket
emlékezetiinkbe idézni és azutian megokolas
és kovetkeztetés altal megallapitani, hogyan
viselkedjiink a jovében.

Aki gépiességrdl vadolja az emlitett méd-
szert, az elfelejti, hogy példaul beszélni
nagyon kénnyii, de nem kénnyi megmagya-
razni, hogyan kell kiejteni a maganhagzokat
és massalhangzokat. A fegyverek hasznilata
kénny(i, de sokszor nehéz megmagyarazni
elméletileg a hasznalat modjat.

Az elmélked$ imadsagnak kivalé moédja
az 4. n. szemlélédés (contemplatio). Szent
Ignidc szerint a szemlélédés olyan bensd
imadsag, melyben valamely eseményt vesziink
targyul, példaul: Az angyal koszonli Sziz
Mariat . . . Hogy efflott helyesen és nagy
lelki haszonnal elmélkedjiink, kivanatos, hogy
bizonyos rend és mddszer szerint fogjunk a
szemlélédéshez. Megallapitjuk tehat az elmél-
kedési anyag beosztasit, példaul mi térténik
az angyal k&szOntése elétt, kozben és utana,

45



Es mindegyik részben szemiigyre vessziik a
személyeket, szavaikat és cselekedeteiket.

Tehat szemlélem az angyal készontése
elott Sziiz Mariadt az 6 csendes hajlékaban.
Latom, mily atszellemiilt lélekkel és mély-
ségdes tisztelettel meriil az imadsagba . . .
azutin nézem tartisat, szemét, kezét és még-
inkabb lelki szememmel latom, mire irdnyul-
nak gondolatai, hova vonzza Ot szeplételen
szive . . . Ki ne volna képes ily médon
tidvisen foglalkoztatni lelkét ezzel a magasz-
tos jelenettel?

Azutin hallani akarom a szavakat. Hallga-
tok, de nagy csend uralkodik. En is el-
meriilsk ebben a csendben. Non in commo-
tione Dominus. Isten nem kézli magat a
larmaban és ziirzavarban. Ezt magam is
tapasztalhattam gyakran . . .

Kévetkeznek a cselekedetek. Késé tevé-
kenységrol itt nem lehet sz6. Teljes a nyuga-
lom. A Sziizanya egészen Istennél van és
megnyugszik ebben a boldogit6 lelkiallapot-

an.

Folytathatom a szemlélédést mas moédon
is, ahogyan lelkem 0sztonoz.

A masodik pontban latom Gabor {6angyal
jovetelét , , . Itt mar szavak felett is szem-
lél6dhetem és sorra vehetem azokat, hogy
jelentésiikbe behatoljak . . .

Ily médon, ha allhatatosak vagyunk, nagy
lelki haszonnal tolthetjiik el az imadsdgnak
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szentelt idét. Ha erdslelkiien ragaszkodunk
ahhoz, hogy késziiletleniil nem fogunk elmél-
kedésbe és ha ezeket a sokszoros gyakorlat
altal megszentelt modszereket alkalmazzuk,
kell hogy eljussunk az elmélkedés sikeres
végzéséhez, A szemlélédés egyébként épen
az a mod, melyet tigyszolvan mindenki a
legkénnyebben alkalmazhat. Mert csak ki
kell nyitnunk lelki szemiinket és nézniink
kell, latnunk és hallanunk kell.

Még egy harmadik médja is van, hogy
imadsagunk szamira anyagot talaljunk.
Es pedig ha egy szent szbveget vesziink tar-
gyul, példaul valami ismert imadsagot, zsol-
tart vagy Krisztus kovetésének valamely
mondatat.

Ez kitiin6 moédszer a kezd6k és a farad-
tak szaméra. De j6 moddszer ez, mindenki-
nek, foltéve, hogy igazi lelki elmélyedésre
téreksziink és nem elégsziink meg puszta
olvasassal. :

Sokan minden késziilet nélkiil akarnak
hozzafogni az elmélkedéshez. Mar emlitettiik,
hogy ez lelki képességeink félreismerése, de
azonfeliill még tapintatlansag is. Ha Istennel
akarok tarsalogni, akkor mar a jozan ész is
arra §sztonoz, hogy fontoljam meg, ki az,
akihez fordulok. O a mindenség Ura. Ha
valami igen el6kels személyiség érkezik egy
varosba, a varos vezetdsége bizonyira nem
azt fogia mondani, hogy minden késziilet
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teljesen felesleges, majd csak lesz, ahogyan
lesz, hanem minden igyekezettel ill6 fogad-
tatasr6l gondoskodnak és minden el6-
késziiletet megtesznek. Alkalmazzuk ezt a
mi esetiinkre,!

.  TEVEKENYEKNEK  KELL
LENNUNK AZ IMADSAGBAN.

Még ha jol elgkésziiltiink is, ne gondoljuk,
hogy elég letérdelniink és a lelkivilag lat-
hatatlan kincsei rogton feltirulnak eldttiink.
A dragagydngyoket nem osztogatjak ingyen
vagy egy-két fillerért. Faradozni, térekedni
kell azokeért.

Nagyon helyesen nevezik lelki tevékeny-
ségiinket imadsagos gyakorlatoknak vagy
ahitatgyakorlatoknak. Mert a gyakorlat sz6
itt nem hiaba szerepel. Szent Ignac is nagyon
jol tudta, miért nevezte a keresztény toke-
letességre vezetd konyvét lelkigyakorlatok
konyvének.

A valésagban sajnos kevesen igyekeznek
magukat gyakorolni, kevesen adjak magukat
személyes lelki munkara az imadsdg idején.
Legtobben azt értik elmélkedés alatt, hogdy

1 P, Lancicius a lelki¢let egyik kivald mestere
hatarozotttan allitja, hogy hanyagsag résziinkrél, ha
tgy fogunk az elmélkedésbe, hogy annak pontjait
akar konyvbél, akar emlékezetbsl figyelmesen eld
nem keészitjiik.
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valamely esetleg kivalo szerzé elmélkedési
anyagat lelkiikbe fogadjak. Tehat gy tekin-
tik az elmélkedést, mint valami befogadé
szenveddlegdes allapotot, nem pedig mint lelki
tevékenységiik személyes igyekezetét,

Vannak igen j6 elmélkedési kényvek. De
ilyen nem sok van. Az elmélkedések ki-
dolgozasa gyakran nagyon hosszi, szévevé-
nyes vagy nagyon koltéi. Gyakran pedig
tilsagosan elvont, tudoméanyos vagy olyan
lélekbsl fakadt, melynek kevés kapcsolata
van a valé élettel és a mai emberekkel.
Ugy hogy némelyek azt mondjak, ha az
elmélkedésnek ilyenféle értekezésnek kell
lennie, akkor sohasem fogok tudni elmél-
kedni.

Lehet, hogy az ilyenek tilsagosan hirtelen
itélnek, de el kell ismerniink, hogy némelyik
elmélkedési konyv okot adott arra, hogy a
lelkek idegenkednek az elmélkedéstél és
talan akaratlanul is olyan utat mutatnak az
elmélkedésre, amely alig jarhaté vagy mar
nagyon eltért az imadsagnak attol az ismert
meghatarozasatol, melyet szent Teréz adott:
oIstennel valé bensdséges, bizalmas tarsal-
gasunk”, vagy attdl, amelyet az a j6 ember
emlitett az arsi plébdnosnak: ,En Rea tekin-
tek és O ream tekint."!

1 Mi a hit? kérdezték az arsi plébanost. Es 6 azt

felelte: ,, Az, mikor ugy beszéliink Istennel, mint az
emberekkel.”
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Hogy gyakran miért nem vagyunk meg-
elégedve elmélkedési konyviinkkel, annak
az oka, sokszor nem éppen az, hogy a kényv
rosszul volna megszerkesztve, hanem hogy
mas szerkesztette és irta azt. Pedig van-e
valami személyesebb, mint az elmélkedés?
Azok a j6 és szent érzelmek és lelkesedé-
sek, melyeket a szerzé nekem sugalmaz,
nem fogjak meg lelkemet. Miért? Egyszeriien
azért, mert azok az ¢ jambor lelkének ger-
jedelmei, és az & lelkiallapota nem sziikség-
képpen ugyanaz, mint az enyém. Ha vala-
mirdl elmélkedni akarunk, nem [6ltétleniil
sziikséges, hogy mdasnak gondolata, megfon-
toldsa és érzelme vezessen benniinket, Mas-
nak tamadtak j6 gondolatai, és emelkedett
érzelmei. Nem tdmadhatnak-e neked is? Ha
az, aki az elmélkedést irta, odaadassal és
faradsaggal tudott j6 elmélkedést fogalmazni
és végezni, nem kovetkezik ebbdl, hogy ate
lelkednek is épen olyan haszna van az 6
elmélkedésébdl. Hiszen talan nagyon is kiilén-
b6z a te lelkidllapotod az 6vétél. Ha buz-
gon és odaadéan késziiltél és ha teljes igye-
kezettel probaltal magad eligazodni elmél-
kedésed anyagaban, de nem sikeriilt, akkor
nem tehetsz okosabbat, minthogy masnak
gondolatait hasznalod iranyitéul. De nelégy
teljesen bizalmatlan &nmagad irant és pro-
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bald te is megtalalni szived mélyében mind-
azt, amit Istennek mondani szeretnél.

Ha a gyermek édes anyjaval akar beszél-
getni, nem azon kezdi, hogy elészor kony-
vek utdn kutat és valami tarsalgasi kézi-
konyvbél elékészill mondokajara. Tudja 8
azt jo6l, hogyan csevegjen édesanyjival. Es
a j6 anya sokkal szivesebben veszi az 6
tokéletlen giigybgését, mintha valami mester-
kélt, mastdél tanult mondékat mondana.

Ha a j6 Istennel, a mennyei Atydval aka-
runk tarsalogni, nekiink sem sziiksédes
Bossuet vagy Prohaszka nyelvén szélnunk,
hanem igyeksziink sziviink mélyébél Isten-
hez emelkedni és Vele tarsalogni. Es a mi
egyszerdi, mesterkéletlen szavaink biztosan
megtaldljak az utat Isten Szivéhez. Ez az,
amire mindenekel6tt térekedniink kell.

A kiilénds kegyelmi Osztonzésektsl el-
tekintve, legjobb elmélkedési anyagunk az
év folyaman a mi Urunk életének titkai a

1 A 7 éves De Guigné Anna igy szolt egyszer édes-
anyjahoz: ,Szabad-e nekem a mise alatt imakényv
nélkiil imadkoznom?"

— oEs ugyan miért?"

— yAzért, mert imakényvem Osszes imdit kiviilrél
tudom és gyakran szérakozott vagyok, ha azokat olva-
som. De sochasem vagyok szorakozott, ha magam
szélok a j6 Jézushoz. Mert ugy-e édesanyam, ha
valakivel beszéldetiink, tudjuk jél, mit mondunk neki.”
(L. életrajzat P. Lajeunie-tél; magyarra forditotta Jan-
kovich grofné.)
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szent liturgidval kapcsolatban. Es igy a leg-
jobb elmélkedési kdényvnek mindig magat
az Evangéliumot tartjuk. De ebben nem
akarunk kizarolagosak lenni és mdis anyag-
valasztast lebecsiilni. Némelyek szeretik a
mindennapi mise egyik vagy masik mondatat
elmélkedésiik targyava tenni. Mdasok nagy
hasznot meritenek abbél, ha a zsoltirokba
mélyednek el. Minden anyag j6, ami lelkiin-
ket taplalja és minden médszer jo, amellyel
tidvés eredményeket ériink el.

Az imaban valé tevékenységiink semmi-
képpen sem jelent gépiességet, mint azt
némelyek lekicsinyléleg mondani szokték.
Vannak, akik talbecsiilik a modszerek
jelentdségét és tilsdgosan ragaszkodnak azok-
hoz a helyett, hogy a Szentlélek kegyelmé-
nek szabad mitkddést biztositandnak. De
ebbél nem kévetkezik, hogy a médszerek
értéktelenelkl, hanem csak az, hogy ugyet-
leniil hasznal;ak azokat.

Azt mondtuk, hogy lelki képességeink
természete és Isten irant valo tiszteletiink
megkivanja téliink, hogy gondosan el6készit-
siik elmélkedésiink targyat. De nyilvanvals,
hogy ha maga Isten mas anyagot nyujt
ahelyett, amelyet mi el8készitettiink, akkor
az a szabaly, hogy a feliilr6l j6v6 iranyi-
tashoz alkalmazkodjunk és ne ragaszkodjunk
mindenaron ahhoz, amit el6készitettiink,
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mert mindenben a Szentlélek iranyitasa
szerint kell igazodnunk.

Ilyen esetben a mi tevékenységiink ne
az legyen, hogy a mi anyagunkat minden
aron beleerdszakoljuk az Istennel valo tarsal-
gasba, hanem hogy teljes szabadsigot biz-
tositsunk az isteni kegyelem munkéjanak
és figyelmesen hallgassuk, mire akar oktatni
benniinket Isten. Tevékenységiink tehat
abban 3ll, hogy minden zavart elharitsunk
a kegyelem miikédése elél. Ilyenkor ugyanis
nem annyira beszélniink, mint inkabb csak
figyelmesen hallgatnunk kell. Ha Istennek
agy tetszik, hogy tobbé-kevésbbé kdzvetle-
niil oktasson benniinket, anélkiil, hogy el§-
késziiletiinkkel térédnék, ne gatoljuk Ot
szandékdban, Hanem igyekezziink még
inkabb fokozni magunkbaszillasunkat, lel-
kiink bensé csendjét, hogy jol felfoghassuk
azt, amit nekiink mondani akar, A mi
Urunk igy szolt egyszer egy lélekhez: ,Tedd
lelkedet olyanna, hogy sokat befogadhasson
és én mint zuhogé patak el fogom arasz-
tani. Alacoque Szent Maria Margitnak
pedig azt mondta: ,Allitsd elém lelkedet,
mint tiszta vasznal, mely a festfre varako-
zik." Az ilyen szenvedéleges allapot, ahol
faradoznunk és tenmiink kell, hogy Isten
munkajara alkalmasak legyiink, nagyon
tevékeny lelkiallapot, és semmiképpen sem
lehet pusztan passziv erénynek nevezni,
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M. HOSEGESEN K1 KELL TAR-
TANUNK AZ IMADSAGBAN.

Ha készségesen elbkészitettiik imadsdgun-
kat és ha lelki erdinket buzgon latba vetjiik,
akkor még egy fontos tennivalénk van. Az,
hogy allhatatosan kitartsunk az imadsagban.

Nem siit mindig a nap, nincs mindig szép
id8. Igy van ez lelki életiinkben is. Vannak
szlirke és komor napok is. Van ra eset,
hogy egészen sdtétben vagyunk.

Van iigy, hogy imadsidgunkban vigaszta-
last érziink. Van 1gy, hogy vigasztalansigot
vagy szdrazsigot és az is megesik, hogdy
sem egyiket, sem madsikat, kiilonsen nem
érezziik, hanem mintha szélcsend volna
lelkiinkben,

Nagyon konnyii 4llhatatosnak lenni az
imadsagban, ha Isten vigasztalast ad. Ezt
nem is akarjuk bévebben magyarazni, de
r4 akarunk mutatni egy-két veszélyre, mely
ha nem is &llhatatossagunkat tamadja meg,
de cstkkentheti imadsagunk sikerét.

Az egyik ilyen veszély az, ha valaki az
érezhetd vigasztalast 6sszetéveszti a bedntott
imakegyelemmel és azt gondolja, hogy ha
orémet taldl az imadsagban, akkor maér
misztikus kegyelemben részesiil. Ha ez
lehetséges is, abb6l még nem kovetkezik,
hogy az valéban megtértént. Gondoljunk itt
arra, amit Keresztes Szent Jianos mond:
«Sohase forditsd e! lelkedet Istentsl, de ne
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kivand, hogy valami rendkiviili dologban
részesitsen,*

Taldn azt jelenti ez, hogy nem kellene
kivainnunk az Istennel valé leheté legna-
gyobb egyesiilést? Semmiképpen. De meg
kell kiilonbdztetniink a kegyelemnek két
csoportjat. Az egyik a megszenteld kegyelem-
nek mindig teljesebb névekedése lelkiink-
ben, ez az tugynevezett gratia gratum
faciens. Ezt mindig kivanhatjuk alazatos
bizalommal. A masik az u. n. gratia gratis
data vagyis a vizidk, kinyilatkoztatasok stb.
Ezt oktalansag volna kivanni. Keresztes
Szent Jéanos idézett szavai ez utobbi kegyel-
mekrsl szélnak.

Az igazi misztikus kegyelmekkel kitiintetett
lelkek éppen nem is vagyakoznak e kegyel-
mek utdn, f6leg kezdetben nem, Mert ele-
inte inkébb félnek e nagy kegyelmektsl, A
j6 lelkivezetd dolga, hogy az ilyeneknek
Osztonzést adjon, ha latja, hogy igazi jambor-
sagrol és igazi misztikarél van sz6. Es ez
nem oly ritka eset, mint azt némelyek gondol-
jak, de nem is oly gyakori, mint azt t6bb
tilzé optimista hangoztatja.

Aki vigasztalast érez imadsagaban, annak
még egy veszélytdl kell 6vakodnia. Nem
szabad azt gondolnia, hogy Isten is meg-
elégedett vele, hogyha 6 maga boldog és
megelégedett az imadsagban érzett vigaszta-
las miatt,
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Tegnap talan a legmakacsabb szérakoza-
sok ellen kellett kiizdened, és batran kitar-
tottdl a kiizdelemben, Imdadsigod nem
valami vigasztal6 hangulatot keltett lelked-
ben . . . ma pedig szinte a hetedik égbe
emelkedtél imadsagodban, elejétél végig
vigasztaldst éreztél, nem is volt sok kiizdel-
med, nem is kellett faradoznod, Isten tett
mindent,

Nagyon feliiletesen itélnél, ha azt monda-
nad, hogy mai elmélkedésed sokkal jobb
volt a tegnapinal. Elmélkedésiink a valosag-
ban annyit ér, amennyit odaad6 térekvésiink
és szeretetiink ér. Nagyon lehetséges, hogy
tegnap a szérakozdsok elleni kiizdelemben
sokkal t6bb szeretetrdl tettél bizonysagot,
- mint ma, mikor csak ki kellett tarni lelke-
det, hogy az isteni vigasztalast belogadd.
De mint mindenben, tigy ebben is a szeretet
a legiébb értékmérs, és ez nem mindig jar
egyiitt a faradozas és torekvés mértékével.

P. Lancicius azt mondja: ,Aki semmi
jambor gerjedelmet vagdy felbuzduldst nem
taldl imajdban, az még csupan emiatt nem
vadolhatja magat, hogy rosszul elmélkedett.
Mert ez csak aggalyossag volna." Szerinte
akkor kovetiink el hibat elmélkedésiinkben:

#Ha az elmélkedés elétt nem igyeksziink
eliizni a szérakoztaté gondolatokat.

Ha elmélkedésiink alatt nem {izziik el a
szorakozast, mihelyt észrevessziik.
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Ha nem szenteljiik az elmélkedésnek az
egész kijelolt idot.

Ha testtartasunk nem eléggé tisztelettel-
teljes, 1ugy hogy restellenék, ha igy latna
benniinket egy lelki ember.

Ha elmélkedésiink alatt nem fékezziik
érzékeinket és latunk, hallunk mindent ma-
gunk koriil.”

Befejezésiil azt mondja P. Lancicius: ,,Ez
eseteken kiviil elmélkedésiink mindig jo."
Es ez megnyugtathatia az aggalyoskoddkat
és Osztondzheti a torekvék buzgdsagat.

Most szemiigyre kell venniink a lelki
vigasztalansagot és szarazsagot.

Mindenekelétt j6, ha megfontoljuk, hogyan
szokott Isten banni a tékéletességre torekvd
lelkekkel. Kezdetben leginkabb vigasztalas-
sal balmozza el 6ket. Elénken szemléltetni
akarja veliik, mily boldogsig az, ha ki-
szabadultunk a vilag hitisdgaibol, a csaléka
latszat varazsabol és mily felemels a lat-
hatatlan lelki vildgban valé otthonossag.
Ilyenkor a lélelt élesen latja az ellentétet
az érzéki vilag alacsonysiga és a lelki élet
magasztossiga kozott és Isten kegyelme nagy
vonzalmat, ég6é szeretetet és vagyakozast 6nt
belé a lelki dolgok irant. Mi sem természe-
tesebb, mint hogy ez a térekvé lelket boldo-
gité érzéssel tolti el és Onkénteleniil is a
taborhegyi szavak jénnek ajkara: ,,J6 nekiink
itt lenni,*
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De az els6 vigasztalas és az elsd buzgalom
nem tart sziintelen. Némelyeknél hirtelen,
mésoknal lassan lelohad a boldog lelkesedés.
A verbfényes napok utdn sotét korszak
kovetkezik, s taldn annal sotétebb, minél
ragyogébb volt a kezdet. A lélek gy érzi
magat, mintha a deriilt vilagossagbol sotét
szakadékba jutott volna.

Ez igen fontos és dént6 pillanat a lelkekre
nézve. Sokan csiiggedésbe esnek, mert nem
érzik a boldogito lelkesedést, mely az Isten
vigasztaldsa volt. Es most annak hijdn magat
az imadsigot is abbahagyjak. Az ilyenek
inkabb Isten ajandékat kivantak, mint Istent
magat. Azt hitték magukroél, s6t masok is
azt vélték roluk, hogy nagylelkiiek, pedig
most kitinik, hogy legalabb részben 6nzdk,
mert nem Istent, hanem énmagukat keresték.

Mar pedig Isten azt akarja, hogy ne
adakoz6 kezét, hanem Szivét tekintsiik, Ne
azt nézzilk, mit ad, hanem ki O. Eppen
azért vonja vissza Isten az 6 érezhetd vigasz-
talasat és egyéb lelki ajandékait, hogy ne
ragaszkodjunk azokhoz rendetleniil. Isten
azt akarja, hogy raeszméljiink arra a nagy
igazsagra, hogy nekiink nem az ajandékokat,
hanem magat az ajandékozé Istent kell
keresniink és szeretniink. Isten egyediil akar
uralkodni sziviinkben. Azt akarja, hogy Ot
6nmagdaért szeressiik és ez az oka, hogy
el6bb-ut6bb minden vigasztalasté]l megfosztja
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azokat a lelkeket, akiket az imdadsig leg-
magasabb fokara akar emelni, mert azt akarja, -
hogy egyediil csak Ovele legyenek, Ezért
kell rendkiviili aktiv és passziv tisztulasokon,
vagyis az érzékek és a lélek éjszakajan at-
mennitk. Isten azt akarja, hogy a lélek
mindenrd] lemondjon és 6dnmagat mindentésl
megfossza, hogy egyediil Isten uralkodjék
benne. Ha a lelkiélet mesterei azt mondjak,
hogy Isten magényosan lakozik valamely
lélekben, akkor épp errdl az isteni kévete-
lésrél szoélnak, midén Isten kizarélagos ura
akar lenni valamely szivnek.

Boldogok azok, akiknek megvan a nagy-
lelkiiségiik és langolé odaadasuk, hogy meg-
maradjanak ezen az Isten felé vezeté uton
és allhatatosan kitartsanak a vigasztalan-
sagok és lelki szarazsagok megprobaltatasai
kozt is. _

Es jegyezziilk meg jol, hogy éppen itt
valik el, melyik lélek igazidn bensdséges.
Melyik jamborsidg igazdn onzetlen, melyik
lélek vezetteti magat egyediil Isten szeretete
altal, Akik a megprobaltatisok ez éjtszakaja-
ban egyiitt kiizdenek a getszemani kertben
szenvedd Udvdzitével, azoknak tudniok kell,
hogy kitartasuktol fiigg a nagy kegyelmek-
nek az elnyerése, melyeknek értékérdl sejtel-
miik is alig van és amelyek altal az élet-
szentségben oly lendiiletet nyerhetnek, hogy
az félilmilja minden képzeletiiket.
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Szélnunk kell még az tigynevezett csendes,
nyugodt imadsagrél.

A kitartas itt nem oly nehéz, mint a vigasz-
talansag kozepette. De mégis komoly igyeke-
zetre van sziikség. Mert a lathatatlan Isten-
nel val6 tirsalgas nem nagyon vonz benniin-
ket, hacsak a hit szelleme nem nagyon eleven
benniink.

Hogy a lathatatlan Istennél id6zziink vagy
csupan hogy Ot keressiik, szakitanunk kell a
latszat vilagaval, el kell fordulnunk attdl,
ami érzékeinket lekoti és azoknak kedvez.
Mikor Mézes Istennel akart tarsalogni, le-
vetette sarujit a Sinai-hegy labanal és faradt-
sigos lépésekkel igyekezett a magaslatra.
Ha Istennel akarunk egyesiilni, ki kell emel-
kedniink az érzéki vilagh6l még kiizdelmek
aran is.

De mas nehézség is bénithatja idlielé valo
torekvésiinket és ezt még az odaado lelkek
is érzik. Nagyon szeretnénk Isten imadésa-
ba, dicséitésébe és halaadasba meriilni és
talan ez a sziviink legnagyobb vagya. De
hogyan tudjuk Istent megfeleld modon imad-
ni, Ot dics6iteni és Neki halat adni? Hogyan
lehet a mi aldzatos, szegény imadsagunk
mélté a végtelen Istenhez? Hiszen gyakran
mondjuk, és tugy is van, hogy Istenhez
igazan csak Isten mélté. Hogyan merjiink
tehat Neki valami megfeleld ajandékot fel-
ajanlani, hiszen mi oly végteleniil szegények
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és semmik vagyunk? Hogyan tudjuk mi
Istent sajat gyarl6é erdinkkel, a mi gondo-
latainkkal és gerjedelmeinkkel dicséiteni?

Minden ilyen aggodalmunk eltiinik, ha
helyesen értelmezziik az imadsigot és meg-
értjiik azt, amit Szent Pal keresztény miszté-
riumnak nevez, Ez a Krisztus titokzatos
testérdl szolé hitigazsag, mely szerint az Ur
Jézussal egy titokzatos testet alkotunk, Ezt
mondta maga Krisztus is, mikor az Ovele
val6 legbensdbb életkdzisségiinkrdl szolt és
Onmagat sz6l6tének nevezte, minket pedig
sz6l6vessz6knek.

Aki ennek a fénséges hitigazsignak a
fenyében ¢él, annak szamara az emlitett
nehézség nem létezik. Nagyon is igaz, hogy
nem vagyok képes megfelelé és meltd ima-
dast és dicséitést folajanlani Istennek, ha ez
az imadas és dicsGités tisztdn az én gyatra
és szegény lelki erdimnek a gyiimélese. De
nem is ezt kivdnja téliink Isten. Egyediil
Jézus Krisztus kepes az Atyanak mélté
im4adast, dics6itést és halaadast felajanlani,
Mar pedlg mi az Ur Jézussal egyek vagyunk.
Az Ur Jézus, hogy minket megvaltson, nem-
csak kézénk jott és emberré lett, hanem
azt is akarta, hogy mi Isten fiaiva, Krisztus
masava legyiink és igy Krisztussal egy titok-
zatos testben egyesuljunk Tehat ha Isten
mélté imadasardl van sz6, nemcsak a mi
végtelen szegénységiink és semmiségiink all
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rendelkezésiinkre, hanem maga Jézus Krisz-
tus, akivel egyek vagyunk. Igy tudunk Isten-
nek mélté imadast felajanlani, mert Krisztus
iméadasaval imadjuk Ot, mert az O imad-
saga a mienk is.

Az egyhazirend szentsége képesifi a papot
arra, hogy a hivék kozdsségének a nevé-
ben fblajanlja Jézust a mennyei Atyanak.
Ugyanezt. a hivék nem tehetik meg, de
tehetnek valami ehhez hasonl6t. Sajat neviik-
ben felajanlhatjdk az Ur Jézust a mennyei
Atysnak. Es ez az a lelki papsag, melyrsl
Szent Péter sz6l s amelyben minden keresz-
ténynek része van. Es az els6 paipa nem
habozik ezt kirdlyi papsignak (regale sacer-
dotium) nevezni.! — Némelyek félnek e
kifejezésts]l és nem merik azt az egyszeri
hivekre alkalmazni. Pedig ett6]l nem félni
kell, hanem helyesen megérieni, Hiszen {6l-
sédes és magasztos jelentése van.

Tehat a szé teljes értelmében keresztény
moédon imadkozunk, hogyha a keresztény-
ségbol fakadt kirdlyi papsagunknal fogva
folajanljuk Krisztust a mennyei Atyanak.
Maga az Egyhaz is igy tesz, mikor a hivék
nevében imadkozik. Az a baj, hogy imad-
sagunkban sokszor tilsigosan sok van &n-
magunkbél, Ezt nem 1gy értjiik, mintha j6-

1], Pet. I 9. Vos autem, gdenus electum, gens
sancta, regale sacerdotium.
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akaratunkbol és nagylelkiiséglinkbs! valaha
is tilsigosan sok volna. Sem pedig gy,
hogy o6nmagunk teljes iblajanlasat és at-
adasat Isten nmem kivdnnad igazan. Hanem
olyan értelemben van imadsigunkban sok
6nmagunkbdl, hogy kevés van Jézus Krisz-
tusbol. Jézus Krisztussal egyek vagyunk,
tehat Jézus Krisztusnak nem szabadna
hidnyoznia  életiinkbsl és imadsagunkbél,
Ha pedig O valahol ott van, kell, hogy O
t6lis6n be mindent.

Szent Pal a kovetkezd szavakba foglalta
Istenhez valé viszonyunkat az imadsdgban:
+Abscondita cum Christo in Deo.” Tehat a
mi életiinknek is Krisztussal egyiitt Istenbe
kell meriilnie. Istenrdl, Krisztusr6l és mi-
rélunk van itt sz6. Ha ezt a harmat értékel-
jiik, dgy latjuk, hogy mi magunk semmik
vagyunk, bar ezt a semmiséget mint viz-
cseppet bele kell vegyiteniink a kehely
boraba. Krisztus az Istenember az ég és
fold kozott all, mint meélté kdzvetitd Isten
és ember kozott. Es legfeliil 4ll a Szent-
haromsag, akit minden dicséség és tisztelet
megillet. Ehhez a fonséges Szentharomsag-
hoz kell emelkedniink a mi isteni kozveti-
tonk altal. Per Ipsum et cum Ipso et in
Ipso. Ha Krisztus méasai vagyunk, imadsa-
gunknak Krisztussal kell telve lennie.
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Ii, FEJEZET.

MINDENBOL IMADSAGOT
KELL CSINALNUNK.

1. A SIANDEK TISZTASAGA.

Minden cselekedetiink, melyet Istenért
tesziink, irdnta valé hédolat. Ily cselekede-
teink felemelik lelkiinket az isteni f6lséghez,
mert elismerjiik altaluk — ha nem is min-
dig szavakkal — mégis 8szinte szivvel Isten-
nek legiébb uralmat és gyermeki hodola-
tunk jelét adjuk Teremténk és mennyei
Atyank irant.

De mit koveteljen 6nmagatél az, aki tel-
jesiteni akarja az Ur Jézus felhivasat, hogy
mindig imddkoznunk kell? Megvaltonk aka-
ratat akkor teljesitjiik, hogyha minden szén-
dékunkat igyeksziink, amennyire emberileg
lehetséges, természetfslottivé tenni. Ehhez
pedig az is sziikséges, hogy igyekezziink
minden tettiinket allapotbeli kotelességiink-
nek megfelelfen a legtokéletesebben végezni.
Mais szoval, szdndékaink legnagyobb tiszta-
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sagara kell torekedniink, és minden koriil-
mények kozt meg kell tenniink a t6liink
{{elhet(’it, hogy kivaloan védezzitk teendéin-
et

Mily csodéalatosan nyilvdnul meg Isten
végtelen josdga a mi emberi szdndékaink
szovevényes életében! De ha egyszer igazan
rdeszméliink, mily gyatrdk a mi meg-
szokott cselekedeteink és mily nyomorusa-
gosan valdsitjuk meg szent elhatarozasa-
inkat, egészen megdSbbeniink. Gondoljunk
csak ra, mibél tevddik Ossze a mi huszon-
négy Ords mindennapi életiink. Nagyrészt
sziirke, tékéletlen, nyomortisigos cselekede-
tek sorozatibél. Nyolc vagy tébb orat
alszunk, egy vagy két orat esziink, és a
tobbi? Mennyi id6t kell elvesztegetniink
apré-cseprd tennivaloval, melyek csak lefelé
hiizzak és szétszorjak lelkiinket. Hogyan
alkosson az ember 6rékkévalot ilyen csekély-
ségekbél: mint pl. a csalddanya, ha a szo-
bait sepri; a szolgalo, ha a konyhéaba szor-
goskodik; vagy a tanar-ember, ha tizszer-
tizenOtszOr kell ismételgetnie valamely ige-
ragozast?

+«Nekem megvannak a magam nagy
vagyai’, mondotta valaki, Mi pedig azt
mondjuk: ,Mily végtelen szerencse, hogy
nekiink megvannak joszandékaink!" Mert,
mi is ad élteté lelket a mi mindennapi
kozonséges vagy emelkedettebb természetii
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munkainkba? Eppen a joszandék, Neélkiile
semmit sem érne firadozasunk. Altaluk
pedig értékes istendicséretté valtozik min-
den. Semmi sem jelentéktelen, semmi sem
kozonsédes, ha Istenért tessziik, A joszan-
dék természetfeletti kincsekké alakitja a -
természet szerint értéktelennek latszé apro-
csepré teendoket.

Szerencsétlenek volnink, ha Isten dgy
itélne cselekedeteink felett, ahogyan azok
a természet rendjében értéktelenek vagy
értékesek. Mert csak kevesen vannak a
kivaltsdgosak, akik nagy dolgokat miivelhet-
nek. Nem cselekedeteink, hanem mindenek
elott, szandékaink szerint itél meg minket
Isten. Mily vigasztalds, ha arra gondo-
lunk, hogy kicsiny és igénytelen kételessé-
gek teljesitésében lefolyt élet a joszadndek
altal mérhetetleniil feliilmulhatja értékben
és nagysigban azt az életet, mely a vilig
szemében talin nagynak latszott, mert nagy
munkékrél volt sz6; de nagyon gyatra vagy
semmijészandék sem lehelt azokba természet-
feletti életet és értéliet. Az ember értéke
szivének szandékaitol, akaratdnak jo irdnya-
tél fiigg, nem pedig attél, hogy hires munka-
kort tolt-e be, ismert, iinnepelt szonok, iré
vagy miivész-e,

A tdlvilag lesz az a boldog orszag, ahol
véglegesen helyre igazitanak minden hamis
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értékelést, értékcsalast és ahol megallapitjak
az igazi 6rok értékeket.

De nem elég csodalni a j6szandék szép-
ségét és nagy fontossagat. Ra kell mutatnunk
a tiszta joszandék gyakorlasanak nehézsé-
geire is. Cselekedeteink legtobb inditéoka
vegyes természetd. Nem szélunk itt arrdl,
aki a rosszat keresi. Csak a jo keresztényre,
a buzgé lélekre gondolunk. Az ilyenek
keétségkiviil Istent keresik. De nemcsupan
Istent, Istent is és azonfeliil az 6 kis vagyai-
lliat' szeszélyeiket, Onzésiiket, vagy hitsagu-

at,

«Krisztus kévetése"” azt ajanlja, hogy legyen
a tekintetiink tiszta, vagyis, hogy egyediil a
természetielettire, Istenre iranyuljon. Es ne
engedjiik, hogy ezt a tiszta tekintetet meg-
zavarja és megrontsa a pusztin emberi
szandék. Szent Ignac is azt kivadnja fiaitél,
hogy mindenben Istent, éspedig egyediil Istent
keressék. Ugyanezt hangoztatjdk mas sz6val
a {obbi szentek is. Csak Szent Barat Zséliat
emlitjiik. Egyik f6noknének a kovetkezd
tanacsot adta: ,Annyi id6ét szenteljen a mi
Urunknak, amennyit csak kdtelességei enged-
nek." Azutin hozzatette: ,Szokjék hozz4,
hogy iiresitse ki lelkét apré-cseprs teendoi-
nek gondjaitol és az egymast kovetd dolgok,
események és személyek emlékétsl. Mihelyt
eleget tettiink valamely kotelességiinknek,
vagy fogadtunk valami latogatast, hagyjuk
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a siker kérdését az Ur Jézusra és ne
szorakozzunk azzal, hogy a felett dbriando-
zunk, ami benniinket kiilondsen érdekelt,
pl. az allitélagos siker, vagy a dicséretek,
vagy mas egyéb, Az Onszeretet nagyon
csalékony! Hagyjuk tehat mindezt és fordit-
suk lelkiinket Urunk felé, mint a hal, melyet,
ha kihtiznak a vizbél és ismét vizet lat,
abba visszaigyekszik.” (Brou: Travail et
Pri¢re: Sainte Mad. Sophie Barat, p.
148—185.)

Az ember mindent kicsinnyé tesz, ami-
hez hozzanyul. Testbsl és lélekbél all, s
mindenre raiiti kettésségének bélyegét, és-
pedig sokszor 1dgy, hogy a kettdsségben az
alacsonyabb elem, a f6ldi és a testi elem
az uralkod6, holott ennek csak szolgalnia
kellene a lelket. A testi hajlamokkal és a
f6ldi vonzalmakkal sohasem kothetiink békét,
hanem uralkodnunk kell felettiik. Eberen
orkddiink tehat, hogy sziviink szandékait ne
a f6ldi szempontok és hajlamok, hanem a
lélek egyetlen ura, Istene vezérelje,

Il. CSELEKEDETEINK TOKELETESSEGE.

A j6szandék tokéletességével természet-
szerlileg egyiittjar cselekedeteink tokéletes-
sége. Ma Iépten-nyomon halljuk, hogy a
tokéletes cselekedetek egyre ritkabbak. Cs6k-
ken a lelkiismeretesség az allapotbeli kdteles-
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ségek teljesitésében, Ma mar nem dolgoznak
hiiséges igyekezettel és odaadassal, hanem
gyakran fércmunkat vagy vasari munkat
végeznek, Az elpoganyosod6é modern vilag
feliiletes szelleme besziir6dik a keresztény
lelkekbe is. Pedig ez a szellem nem fér
meg az Istenre iranyitott lelkiilettel. Aki
Istenért igyekszik tenni mindent, az legjobb
tudasaval, minden képességét latba vetve,
kell, hogy a legjobban végezze tennivaldit.
Mert vajjon, ki lehet-e elégiteni a felséges
Istent félmunkaval, féligyekezettel?

Gyakran mas feladatok és mas munkakor
felett Abrandozunk. Szeretnék, ha mas esemé-
nyek kézepette, mas szerepben t6lthetnék
életiink napjait. Unjuk allapotbeli kételessége-
ink egyhangi jelentéktelenségét. Nemo con-
tentus sorte sua — mondja a kézmondais,
senki sincs megelégedve sorsaval. A szom-
szédra tekintgetiink: ettdl ezt, amatté] meg
azt irigyeljiik. Pedig Isten nem azt kivénja,
hogy mast, hanem hogy masként cseleked-
jiink. Ha valakinek az a kotelessége, hogy
ruhat varrogasson vagy nyomda Dbetiket
szedegessen, ezzel megérdemelheti a mennyet
és szent lehet. Minden attél fiigg, hogyan
végezzitk kotelességeinket,

A szentek is igy gondolkoztak. Jol végez-
ték azt, amit tenniok kellett és ez volt az
6 életszentségiiknek {6 hajtéereje. Néemelyek
nagy dolgokat is miivelhettek. De nem azért
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lettek szentek, hanem azért, mert kicsiny
és nagy tennivaldikat egyformdn Istenért,
tehat tokéletesen végezték. Berchmans Szent
Janost azért avattdk szentté, mert az 6
rovidke életében a mindennapi kis teendék
végzésében tékéletes volt. Ki ne lehetne
szent ily médon a legjelentéktelenebb élet-
teend6k szent teljesitésében? )

A mi isteni Mesteriink a mintakép! Ugy
kell élniink, ugy kell cselekedniink, ahogyan
O cselekedne most a mi helyzetiinkben.
Ehhez pedig nem mesterkélt elképzelésre
van sziikség, hanem a hit fényében mind-
jobban ra kell eszmélniink a nagy hitigaz-
sagra, vagyis a nagy valésagra: hogy minden
kegyelem allapotaban é16 lélek eleven része
Krisztusnak, Krisztus titokzatos testének.
Ugy, hogy barmit is tesziink természetfeletti
¢letiinkben, azt Krisztus, vagyis az O titok-
zatos teste teszi benniink és altalunk. Ez a
Krisztussal valé legbensébb életkdzdsség
krisztusiva, istenivé tesz benniink mindent.
Ennek kell tehat irdnyitania minket minden-
ben. (L. Bévebben: R. Plus S. J.: Dans le
Christ Jésus. Magyar kiadasa elkésziilt:
Krisztus Jézus-ban cimmel.)
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L. FEJEZET.

MINDENBE BELE KELL FOZ-
NUNK AZ IMADSAGOT.

Végezziik odaadéan imadsigainkat és
tegyiik imadsagga egész életiinket, ez aleg-
jobb ttja az Istennel valé mélységes és igazi
egyesiilésnek. Hogy ezt minél jobban meg-
valésitsuk, igyekezniink kell napjainkat a
lehetd legtobb fohdszimival teliteni. Errol
akarunk néhany sz6t szélni.

. A FOHASZIMA GYAKORLATA.

Akik buzgé lélekkel vagyakoznak az
Istennel valé egyesiilésre, azok mnagyon
szeretnének mindég, vagy a lehetd leggyakrab-
ban Istenre gondolni. De hogyan lehetsé-
ges ez?

Mindenekelétt gy, hogy idénként kény-
szeritjiik lelkiinket, hogy kotelességszeriien
gondoljon Istenre, A legegyszeriibb moédon
kell kezdeni. Igy pl, hogy megijitjuk j6-
szandékunkat és dnfelajdnlasunkat valahany-
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szor jelentékenyebb valtozas 4ll be tenni-
valéinkban. ,Ha nem is indithatjuk fel nagyon
gyakran az Isten jelenlétének gondolatat, leg-
alabb idénként tegyiik meg . . . Ennek az
isteni egyiittlétnek gondolata, még ha egy
pillanatig tart is lelkiinkben, mér is igen nagy
jotétemény.” (Szent Teréz: A tdkéletesség
utja. XXIX, 1)

Fénelon még részletesebben szél errél.

wHasznaljuk ki a napnak azt az idejét,
amikor a kiilsé dolgok nem kétik le telje-
sen figyelmiinket, hogy benséleg Istennel
legyiink . . . A tarsalgasban mar nehezebb
ez az Isten jelenlétére valé gondolat, de még
akkor is gyakran megismételhetjiik az Istenre
valé tekintefet, ami 4ltal szabalyozzuk
mondanivalénkat és elnyomhatjuk az on-
szeretet szeszélyeit.

Legyen gondunk ra, hogy ne meriiljiink
el tulsigosan abba, amit mondanak, vagy
tesznek az emberek. Mihelyt rdeszméliink
arra, hogy Isten mit kivan téliink a sz6ban-
forgo iigyben, igyekezziink teljesen eszerint
cselekedni és ne toérédjiink a tébbivel. Ez-
4ltal mindig megérizziik lelki szabadsigun-
kat és nyugalmunkat . . .

Hogy lelki visszavonultsdgunkat és szabad-
sagunkat megorizziik, kitiiné eszkdz az is,
ha minden cselekedetiink végén az Istenre
valé gondolattal foglalkozunk és elharitjuk
az Onszeretet, a hid 6rdém, vagy szomorisag
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érzelmeit, mert ezek a mi legnagyobb ellen-
ségeink, Boldog az, akinek lelkében nem
marad meg mas, mint csak az egy sziiksé-
ges és aki nem gondol mésra sziikkségteleniil . . .

Igyekezziink tehat tavoltartani lelkiinktsl
minden élvezetet, ami nem jon Istentsl.
Uzziik el a haszontalan gondolatokat és
abrandokat! Ne mondjunk hiabavalé szét!...

Az étkezések idején is nagyon iidvos az
Isten jelenlétére valé gondolat.” (Fénelon:
Instruction et Avis Ne VIL Oeuvr. éd. Vives
1854. I, k. 530. 1. és kov.)

Szent Maria Margit is azt mondta, hogy
nagyon gyakran épen az étkezések ideje
volt az az éra, mikor az Istennel valé egyesii-
lés kegyelme a legjobban elarasztotta lelkét.

Természetesen mindég sziikséges a lelki-
életnek az a nagy szabdlya, hogy el kell
keriilni mindent, ami akadalyoznd Isten
gyermekeinek ,szent szabadsagat", vagyis
mindazt, ami az Istenhez valé lendiiletet
gatolja, a kedélyt nyomasztélag gyotri és a
deriiltség és belsé béke helyett, nyugtalan-
sagot, toprengést tdmaszt a szivben.

Ismeriink példdkat a régi és wj szentek
életébdl, hogy voltak, akik hihetetlen gyak-
ran emelték lelkiiket Istenhez. Igy a VitaePat-
rum cimii konyvben sz6 van egy szent reme-
terdl, aki egy tarsalgas alatt szazszor gondolt
Istenre. De megjegyezziik, hogy a régi reme-
ték és az elsd szerzetesek nem nagyon gyako-
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roltdk a hosszabb iméadsigot. Szent Agoston
is azt mondja réluk, hogy egyiptomi test-
véreink gyakran imadkoznak, de imad-
sagaik nagyon rovidek, mert attél tartanak,
hogy kiilonben a figyelem, mely annyira
sziikséges az imadsaghoz, ellankad a hosszabb
imadsagban. (Migne: P. L. T. 33. col. 501.)

Porto Maurizio-i Szent Lénart ezt az el-
hatdrozast tette: ,Ismétlem ezerszer napja-
ban akar lelkileg, akar szébelileg ezt a
fohaszt: ,Jézusom, irgalom!" Gonzaga Szent
Alajos pedig, amint pazzi-i Szent Magdolna
kiilén kinyilatkoztatds alapjan mondja, nem
szlint meg az ég felé irdnyitani szeretetének
nyilait. Xavéri Szent Ferenc nagyon, gyakran
ismételte: O sanctissima Trinitas, O szent-
séges Szenthdromsag! Még a balvanyimadé
poganyok is eltanultdk t6le és ismételgették
ezt a fohaszt, anélkiil, hogy értették volna.
Napjainkban, a szentség hirében elhunyt P.
Doyle S. J., az Istenhez iranyitott szeretet-
fohaszokkal annyira el volt telve, hogy azt
csak kivételes isteni segitséggel tehette és
az is nagyon valdszin, hogy azok a foha-
szok nem lehettek mindég hatarozottan ki-
fejezett imaformak, hanem gyakran csak
egyszerii Istenhez valé emelkedés, vagy a
szivnek szeretetdobbanasa, vagy a lélek fel-
villandsa.

De sziikséges-¢ az Istennel valé egyesii-
léshez, hogy versenyre keljiink e szent és
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kivaltsdgos, kivételes kegyelemmel megéldott
lelkekkel? Sziikséges-e az erénygyakorlatok-
nak ez az emberfeletti nagy szdmolgatisa?
Nem. :

A lelkiélet nagymesterei sziintelen hangoz-
tatjak, hogy el kell keriilni a tdlzé faradt-
sagot és kovetniink kell a kegyelem iranyita-
sat és tudnunk kell, hogy a kegyelem mér-
téke kiilonb6zé a lelkekben.

Ne csodalkozzunk és kiilsndsen ne csiigged-
jiink, ha minden kit(in6 elhatarozasunk mel-
lett sem sikeriil, f6leg kezdetben eljutni a
fohaszimak kitiz6tt szamaig, vagy ha latjuk,
hogy egyik nap kevesebb a teljesitmény,
mint a masik nap. A mi emberi természe-
tiink velejaréja, hogy allhatatlanok vagyunk.
»Sohasem kell nagyon megiitkézniink, ha
latjuk, hogy egy nagy bensd Osszeszedett-
ségben t6lt6tt nap utdan olyan kovetkezik,
amelyik tele van szétszortsdggal. Ez a mi
f6ldi életiink természetével jar és ez a valtako-
z4s sziikséges is a lelki dolgokban, hogy alaza-
tossagban tartsuk magunkat éslassuk, mennyire
fiigglink Istentsl. A szentek is alad voltak
vetve ennek a viszontagsignak.* (P. De
Caussade: L'abadon & la Divine Providence.
T. II. L. VL. 17e lettre.)

Mindez szép és j6 elv, mondjak talan
némelyek, de a mi nehézségiink nem ezek-
ben az elvekben van. Mi sem kivanunk
jobbat, minthogy Istenre gondoljunk. De
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hogyan gondoljunk Istenre? Hiszen a lat-
hat6 és érzékelhetd dolgok annyira lekétik
figyelmiinket, hogy a lathatatlan valésagokra
alig tudunk feltekinteni egy-egy szempillan-
tasnyi ideig. Alig tudjuk figyelmiinket ki-
szabaditani az érzéki, {6ldi dolgokhoz valo
lekédtottsegéb6l, szolgasagabol.

Mar emlitettiik, hogy a mindennapi elmél-
kedés buzgé gyakorlata és lelkiinknek a jo-
szandék altal Istenhez valé emelése, meny-
nyire meg kénnyiti nekiink a Lathatatlannal
valé érintkezést. Mégis megtorténik, hogy —
a legjobban végzett elmélkedés és a buzgén
gyakorolt joszandék ellenére is a kiilsé 1at-
haté vildg annyira magahoz kotéz benniin-
ket, hogy csak nagy nehézséggel tudunk
gyakrabban gondolni Isten jelenlétére. Talan
orak, egész délel6ttdok vagy egész napok el-
telnek anélkiil, hogy a benniink jelenlévé
Istenre gondolndnk és hozzd fohaszimakat
irAnyitanank. Szerettiik volna megtenni, de
gyengének vady tehetetlennek éreztiik
magunkat. Hogyan segitsiink e bajon?

Minthogy a nehézség épen az érzéki vilag
részérdl tamad, legjobb, ha a lathaté vilag
dolgaival, eseményeivel 6sszekapcsoljuk a
Lathatatlanra, Istenre valé gondolatot. Az
ellenséget szovetségessé kell valtoztatnunk,
Az anyagi vilag jelenségeit gy kell tekin-
teniink, hogy a lelki vildg val6sigaira emlé-
keztessenek. Vagyis, hogy az anyagi vilag
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szolgalja a lelkit. Szent Igndc is erre gon-
dolt, mikor azt mondotta, hogdy mindenben
meg kell talalnunk az Istent.

Raszoktatjuk magunkat példaul arra, hogy
valahényszor szentképet, szobrot,vagy keresz-
tet latunk vagy keresztet vetiink és valahany-
szor szobankbol vagy lakasunkbél kimegyiink
vagy visszajoviink, Isten jelenlétére gondo-
lunk. Ugyanezt tessziik munkaink vagy pihe-
nésiink kezdetén és végén. Ha ezt jol meg-
szoktuk, lelkiink énkényteleniil is konnyeb-
ben gondol tevékenységiink kdzepette is min-
dég Istenre.

Attol sem kell félniink, hogy ez hivatas-
beli munkanknak hatranyara van, mert aki
Isten jelenlétében él, az igyekszik tenni-
valéit is Istenérf, tehat kitinGen végezni.
Igaz, hogy egyik munka jobban lekéti figyel-
miinket, mint a masik, és igy gyakrabban
vagy ritkabban gondolunk a jelenlevd Istenre.
Ha pedig a nagyon gyakori fohaszima hat-
raltatnd kotelességeink teljesitését, nyilvan-
valé, hogy kevesebb fohaszimaval kell be-
érniink, hogy istenadfa kételességiinket hiien
és jol teljesitsiik. Isten szent akarata min-
denek f6l6tt! Ismeretes Szent Ignic esete,
aki tanulményai kdzepette annyira elarasztva
érezte magat az Isten szeretetétél, hogy szinte
az égben volt. Igen, de nem volt ott az esze
és figyelme az iskolaban. Belatta, hogy igy
nem végezheti el tanulmanyait. Kérte tehat
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a j6 Istent, hogy mérsékelhesse szive-lelke
buzgalmat, hogy tanulmanyait j6 sikerrel
végezze,

Melyek a legjobb fohaszimdk? Erre azt
feleljiik, hogy mindenki lelki vonzalmat,
vagyis a kegyelem iranyitasat kovesse. Van-
nak pillanatok és lelkiallapotok, mikor a
lélek leginkabb a binbdnat szellemével van
eltelve és arra vigyodik, hogy minél nagyobb
engesztelést tudjon adni az isteni Felségnek
aldozatos életével. Ilyenkor az tigynevezett
via purgativa vagyis a tisztulds utja sugal-
mazza a fohadszokat: ,Miserere! Jézusom,
“irgalom! Fiat voluntas tua, legyen meg a te
akaratod!® Maskor az u, n. via illuminativa,
a természetfeletti felvilagosodas ttja az id6-
szerli s ennek megielelden alakulnak afoha-
szok: ,Jézusom, légy az én Udvozitém! —
Jézus szentséges Szive, bizom benned!" Van-
nak, akik a via unitiva, vagyis az Istennel
val6é egyesiilés fohaszait gyakoroljak a leg-
gyakrabban, mint Szent Ignic: O beata
Trinitas! Boldog Szentharomsag! Vagy Assisi
Szent Ferenc: En Istenem, én mindenem!

Nagyon ajanlatos, mint fohdszima maga
a keresztvetés vagy pedig a ,Dicsség az
Atyanak és Fitnak és Szentléleknek.” Mi-
elott Gj és ismeretlen fohaszokat gyakorol-
nank, igyekezziink a mar ismerteket odaadd
bensdséggel gyakorolni. Hiszen hdnyszor kell
napjaban keresztet vetniink és hanyszor
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— kiilénbsen, ha zsolozsmiat mondunk —
kell a ,Dicséség”-et mondanunk. Ezek a
legjobb eszk6z6k, hogy Isten jelenlétére
emlékeztessenek.

A ,Dics6ségrol” megjegyezziik, hogy ez
szent Jeromosnak volt legkedvesebb foha-
sza, O hivta fel Damasus papa figyelmét,
aki elhatdrozta, hogy minden zsoltar végén
a breviariumba iktatja.

Nagyon iidvds dolog, ha nemcsak a korii-
lottiink 1évé Isten jelenlétére gondolunk,
hanem arra is, hogy Isteniink benniink lako-
zik. A rajtunk kiviil 1évé Isten jelenlétére
valé gondolat nagyobb lelki és kiilénosen
képzeleti eréfeszitéssel jar, mint az Isten
benniink valé lakozasdnak gondolata. Mert
eleg a hitnek egy tekintete, hogy a benniink
1évé Istent imadjuk. Hiszen a megszenteld
kegyelem allapotaban 1évé lélek az Isten
lakgohéza.

Ha keresztet vetiink és azt mondjuk: az
Atyanak és Fitnak és Szentléieknek nevé-
ben . .., akkor nem valami tdvol lévé
lényre gondolunk, aki ezer milli6 mérfoldre
van télink és akihez alig meriink semmi-
ségiink mélységébdl feltekinteni vagy akire
csak hodolé rettegéssel szabadna gondolni,
hanem a kézeliinkben és veliink 1évé Atyara
gondolunk, akivel a legbensdségesebb élet-
kozosségben vagyunk. Tehat a keresztvetés-
nél az Atyat emlitve arra gondolunk, hogy
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mi az O teremtményei vagyunk és hogy a
mi lelkiink az O hajléka, otthona és a Fitira,
aki altal természetfeletti életiink van és a
Szentlélekre, aki ezt az isteni életet sziinte-
len fejleszteni akarja lelkiinkben és, aki az
Atyaval és Fitival mindig benniink lakozik,
hacsak mi ki nem Gzzitk a vétek altal.

Ha egészen magunkéva tettilk a felséges
Isten benniink lakozasanak hitigazsagat, ez
igen nagy segitség az Istennel val6 egyesii-
léshez. Ha Istennek benniink (vald) lakozasa
nemcsak valami meghaté szép formula, mely
szérnyal6 gondolatokat timaszt, hanem olyan
igazsag, mely szerint szandékaink és vagya-
ink igazodnak, akkor a legjobb tton vagyunk
a tokéletesség fele, Ha nemcsak valami
magasztos koltéi gondolatnak tartjuk, hogy
Istennek é18 szentséghazai, templomaivagyunk,
hanem gy is éliink, mint akik Istent hordoz-
zdk magukban, akkor nem lehetetlen és nem
tilsagos nehéz az Istennel egyesiilt élet,
az allandé imadsagos lelkiilet.

Ha buzgd keresztény a templomba Iép,
8sztonszertien elhallgat és magatartisa is
tiszteletet, imadsagos lelkiiletet mutat. Miért?
Azért, mert ott van a Nagy Jelenlévs, az
isteni Vendég. Tehat hallgatunk és imadjuk
Ot. Miis 16 templomok vagyunk és magunk-
ban hordozzuk sajat kis kapolnankat és
szentélyiinket, Benniink is lakozik Isten, a
teljes Szenthiromsag, ha a kegyelem allapota-
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ban vagyunk. Tehat nekiinkis tudomast kell
venniink a benniink [aké Istenrél és nekiink
is ugy kell élniink, hogy 4llandéan tekintettel
legyiink magunkra, mint Isten templomdra
és szentséghazara.

Isten jelenlétét nemcsak egy szentség, az
Oltariszentség idézi elé lelkiinkben, hanem
még egy masik is, a keresztség, mert 4ltala,
vagyis a megszentel6 kegyelem 4ltal vesz
lakast lelkiinkben a Szentharomsag. Es ez
utébbi jelenlét nemkevésbbé igazi, mint a
szentdldozasban valé isteni jelenlét, A
kiil6nbség nem a jelenlét valésidgaban van, ha-
nem csupan csak a két jelenlét médozataban.

Hogyan lehetséges tehat, hogyha a szent-
aldozads utdn kijoviink a templombél, gy
tesziink, mintha az isteni jelenlét teljesen
megsziint volna szdmunkra? Ez csak onnan
van, hogy nincs elegend§ hitiink és elfeledjiik
Isten adomanyat. Hiszen O maga magat
adja és allandéan lelkiinkben lakozik, mig
a kegyelem allapotiban vagyunk. Tehit a
templomon kiviil is épen olyan 6sszeszedett
lelkfinek kellene lenniink, mint magaban a
templomban, A templomba azért megyek,
hogy a szentmisén és istentiszteleten jelen
legyek, De ha allapotbeli kotelességeim ki-
szélitanak a templombdl, magamban hordo-
zom szentséghdzamat és azzal egyiitt az
isteni jelenlétet. Akar mit teszek, mindent az
isteni Vendég ,dulcis hospes animae” jelen-
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léetében kell tennem. Nem rogzithetem lelke-
met és figyelmemet mozdulatlan allandé
imadasba, mert istenadta kotelességem mds-
felé szdlit. Ezaltal azonban mégsem szakadok
el a velem 16v3 Istentdl, akit, mint é18 ciborium,
magammal hordozok. Dolgozom, faradozom,
mert kotelességem kivanja, De nem vagyok
magamban és nem dolgozom Isten nélkiil,
mert a felséges Isten nem hagy el, lelkem-
ben lakik,

Aligha van ennél igazabb, vildgosabb,
egyszeriibb és buzditobb életfelfogis, mely
allandbéan szeretetre 6sztonzi lelkiinket Az
irant, aki mindég veliink van és akinek
inindég meghalalni igyeksziink 4llandé jelen-
étet,

Keresztes Szent P4l azt mondja, hogy:
wSziviink nagy szentély, mert Istennek temp-
loma és a Szentharomsag hajléka. Latogassuk
tehat gyakran ezt a szentélyt.Nézziik, égnek-e
a lampak, vagyis a hit, remény és szeretet
langjai. Igyekezziink gyakran feléleszteni
hitiinket, ha tanulunk, dolgozunk, esziink,
piheniink vagy felkeliink és hédoljunk
Istennek szeretetiink folyton éledd tiizével.”

Ugyanazt a gondolatot nagyon lelkiinkre
koti kiilonosen Szent Teréz a Tokéletesség
utjaré] sz6lé kényvében (XXX. L)

wSzent Agoston mondja, hogy miutan
hosszii ideig kereste Istent a kiviile 1évé
dolgokban, végtére is Onmagaban, sajat
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lelkében taldlta meg. Elmélkedjiink e szavak
felett, mert rendkiviil hasznos, hogy meg-
értse ezt az igazsagot az olyan lélek, aki
nehezen tud Osszeszedett maradni. Tehat
nem sziikséges, hogy edészen az égig emel-
kedjék, hogy Istenével és Atyjaval tarsalog-
hasson és Istenében 6rémeét talalja. Nem
sziikséges, hogy nagy hangon széljunk Hozz4,
mert olyan kozel van, hogy megérti
leghalkabb szavunkat és sziviink legbensébb
fohdszat. Nincs sziikségiink szérnyakra,
hogy Ot megtaldljuk, elég ha magunkba
vonulunk és magunkba tekintiink: ott
lakozik O. Széljunk hozzad mindég nagy
alazattal, de nagy szeretettel is, mint a
gyermekek szélnak atyjukhoz és bizalommal
elmondjak neki bajaikat, sziikségleteiket és
kérik, segitsen rajtuk, bar elismerjiik, hogy
semmiképen sem vagyunk mélték, hogy az
O gyermekeinek hivassunk.

Amely lelkek igy torekednek 6sszeszedett-
ségben élni, meg lehetnek gy6zddve, hogy a
legjobb tdton jarnak és biztosan kielégitik
szomjukat az élet forrasanal.

Ha ezek a lelkek igyekeznek ragondolni,
hogy ilyen felséges Vendég lakik benniik,
akkor lehetetlen lesz, hogy oly nagy vak-
buzgalommal adjak &t magukat a vilag
dolgainak, mert belattdk, hody ezek mily
hitvinyak ahhoz hasonlitva, amit lelkiikben

birnak.
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. . Végiil azt mondom, hogy aki szeretné
megszerezni ezt a szokast (az Isten jelenlété-
ben valé életet) ., . ., sziintelen azon kell
faradoznia, hogy uralkodjék maga felett és
fegyelmezze meg érzéseit. Ezzel nemhogy
veszitene valamit, hanem nagy kincset szerez
lelkének, az 6sszeszedetiség adomanyat. Ha
beszélni kell, gondoljon ra, hogy szive mélyén
is van valaki, akivel beszélnie kell. Ha
- méasokat hallgat, ne felejtse el, hogy bensejé-
ben azt is kell hallgatnia, aki ott lakozik, és
hozz4 sz6l. Fontolja meg végiil azt is, hogy
ha akarja, megteheti, hogy sohasem szakad
el ettdl az isteni jelenléttsl

Igyekezzék a lélek, amennyire csak teheti,
napjaban t6bbszdr gyakorolni a mondottakat,
vagy legalabb néhanyszor. Es ha ehhez
hozzaszokik, igen nagy lelki hasznira lesz.
Ha isteni Mesteriink megadja neki ezt a
kegyelmet, akkor nem cseréli el ezt tobbé
a vildig minden kincséért sem. Minthogy
pedig semmit sem lehet elérni faradsag nélkiil,
Isten nevében ne sajnéljuk az id6t és a
szorgalmat, melyet erre forditunk és biztosak
lehetiink, hogy Isten segitségével sikert ériink
el egy vagy ¢l év alatt.”

Még egy szot errdl az igen fontos dologro]'
Hogy Isten jelenlétében éljiink, erre leg-
jobban segit, ha Isten nagy adomanyara, az
O benniink valé lakoz4sara gondolunk, akar-
milyenek is életkdriilményeink, akarhol éliink
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a viligban és barmily kételességek kotnek
az emberekhez, akar a szeretet apostolsiga,
akir a rokonsag, udvariassig vagy anyagi,
tizleti kapcsolatok.

Isten benniink van, De a felebaratunkban
is. Vagy legalabb is Isten szeretne ott lenni
minden felebardtomban. Tehat Isten templo-
maival vagyunk kériilvéve, akar valdsigos
templomok azok, akar csak reménybeliek,
mégis folyton emlékeztetnek azok Urara, a
benniink lakoz6 isteni Felségre.

Hogy igy gondolkozzunk, nem képzels-
désre van sziikségiink, hanem a hitigazsag
aldzatos odaadé elfogadasara.

Ha a csalddanya, kinek sok gyermeke
van és nagy elfoglaltsiga miatt arrdl panasz-
kodik, hogy nem tud Istennel egyesiilt életet
élni, az téves felfogas. Hiszen koriil van
véve él6 szentséghazakkal. Vagy nincsenek-e
megkeresztelve kis gyermekei? Hiszen akkor
Isten ott lakozik benniik, Igy kell tekinteni
masoknak is az embereket. Az Isten azt
akarja, hogy a gyermekek, a munkésok,
munkavezeték, tanarok, tanitvanyok, iparo-
sok, kereskeddk és ahanyféle hivatdsii ember
csak létezik a vildgon, mind-mind Isten
hordozéja legyen. Miért tekintsitk Gket mas
szemmel? Miért nem Isten szemével? Miért
ne lassuk benniik elsésorban ezt a felséges
szerepet, melyet Isten szant nekik? Azért
teremtette dket, azért élnek, hogy isteni
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életet éljenek és Isten hajlékai legyenek. A
Megvalté minden csepp vérét odaadta érettiik,
hogy isteni életiik legyen és mindég betdlt-
hessék Istentsl  kivant szerepiiket, hogy
lelkiik a Magassigbelinek kedves hajléka
legyen.

Il. A FOHASZIMAK KIVALOSAGA.

Az emlitett idézetekhez még néhany
jellegzetes mondast csatolunk. , Isten jelenlétét
keresniink kell minden dologban — irja
Szent Igndc - a tarsalgasban, ajaras-kelés-
ben, ha néziink, izleliink valamit, ha hall-
gatunk, elgondolkozunk vagy barmit is
tesziink. Ez a médszer, hogy Istent minden-
ben megtaldlni igyeksziink, kénnyebb, mint
az, midén az elvont isteniigazsigokhoz emel-
kediink fel, mert ez mindég faradsigosabb
szamunkra., Arra is kell igyekezniink, hogy
gyakran felajanljuk Istennek munkainkat,
faradozasainkat, abban a tudatban, hogy
azokat irdnta val6 szeretetbdl vallaljuk
magunkra.” (S, Ign, Ep, Ed. Menchaca 1804 p.
223—226.)

Granadai Lajos azt mondja: , A legrévidebb
ut, melyen az isteni szeretetre eljuthatunk,
az, hogy felemeljiik sziviinket Istenhez az
irdnta val6é szeretetnek nagy érzelmeivel és
langol6 vagyakozasaval és hogy vele tarsal-
kodunk hodolatos bizalomban, mindég az
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O jelenlétében jarva.® (L. de Granada:
L’amour de Dieu, trad.Hirard, 1662,1L+.1X. {,)

Szalézi Szent Ferenc és porto-maurizioi
Szent Lénart ugyanezt mondjak. ,A lelki
Osszeszedettség és a fohdszimak gyakorlata az
4hitatos élet legi6bb feladata, Ez a gyakorlat
potolhatja a tébbi imadsigokat, de ha ez
hianyzik, ezt nem lehet pétolni massal
Enélkiil nem lehet j6 szemlél6ds életet élni
és tevékeny életet is csak rosszul." (Vie
dévote. II. r. XIIL £ :

A nagy olasz apostol, Szent Lénart azt
mondja: ,,Akarunk-e maér itt a {61d6n mennyei
életet élni és akarunk-e biztos kiséretet,
hogy gyorsan eljussunk a tokeletessegre"
Eljiink lelki osszeszedettsegben és Isten szent
jelenlétében.” Ugyans 6nmagérol azt mondja:
+Az én hivatisom a misszié és a magany.
A misszi6, hogy mindég Istenért faradozzam
és a magany, hogy mindég Istennel foglal-
kozzam. A t6bbi mind hitsag.”

Az Isten jelenlétében vald életnek és a
gyakori fohaszimaknak igen értékeseknek
kell lenniék, ha a szentek ily egyhangtian
és ily nagy buzgalommal javasoljak.

Az els6 nagy értek abban van, hogy ezek
a gyakorlatok megkdnnyitik Ggy az imadsa-
got, mint lelkiinknek lemondasat a foldi
dolgokrol. Mar pedig, mint emlitettiik ez a
két legfontosabb kovetelmény az Istennel
valé egyesiiléshez.
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Ami az imadsag megkodnnyitését illeti:
slgaz, nagyon igaz, hogyha valakit szeretiink,
gyakran gondolunk rea, de az is igaz, hogy
a gyakori ragondolas nagyon noveli a szere-
tetet,

Az olyanlélek, aki hiiséges az Istenre valé
gyakori emlékezésben, annak lelkét hamaro-
san betdlti az égo istenszeretet. Es amilyen
mértékben ndvekszik Istenszeretetében, a Rea
valé emlékezés is annyira 4allandé lesz, hogy
nem tud réla tébbé megfeledkezni.” (D Ar-
gentan: Le ciel dans I'dme chrétienne, p.
23)

Isten jelenlétének gyakorlatdval nemcsak
az imadsag kénnyebb, hanem a belsé dssze-
szedettség is, mely annyira sziikséges az
Istennel egyesiilt élethez. Olyan lelki magany,
melyben csak {irességet talalndnk, nem volna
vonzd. De hogyha tudjuk a médjat, hogy
Istennel t6ltsilk meg maganyunkat, akkor ez
mar nem visszariaszté, hanem gazdag, élettel
teli és vonzd, Akik Isten jelenlétében jarnak
és gyakran emelik fel hozza lelkiiket, azok
megértik Manning mondasat: ,,Hogy a magany
és a csend telve vannak nagy valésagokkal.”

A fohdszimdk gyakorlata konnyiivé teszi
a nélkiilozhetetlen Snmegtagadast és aldo-
zatos lelkiiletet is, Rendesen nem vagyunk
olyan elszantak és batrak, hogy csak gy
vaktaban, megfeleld inditéok nélkiil aldozatot
hozzunk és legydzzilk magunkat. De a
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fohaszimak 4ltal 4llandéan Istennel éliink
egyiitt és a red valo gondolat, kiilonbsen
pedig az irdnta valé buzgo szeretet, konnyiivé
teszi az aldozatot és az Gnmegtagadast.

Még ezzel sem meritettiik ki azokat a
nagy értékeket, melyeket az Isten jelenlétében
valo élet és a fohaszimak gyakorlatinak
készénhetiink, A legfontosabb az, hogy a
lelki élet e két kivalo eszkdéze megteremti
lelkiinkben az Istennel valé egyesiilés dllapo-
idf, amennyire az emberileg lehetséges, és
megadja a modjat, hogy teljesitsiik Udvoziténk
kivansagat vagyis, hogy , mindég imddkoz-
zunk". Ez a ,mindég” természetesen az
Istennel valé egyesiilés ilyen &llapotdban
sem jelent Isten rendkiviili kegyelmét, vagyis
olyan folytonossigot, amelyet fizikainak
neveziink, hanem csak az u. n. erkdlesi
folytonossagot,

Hogy erre eljussunk kezdetben 6vatos, de
férfias rakényszeritésre van sziikségiink, hogy
napjaban tobbszér felajanljuk cselekedetein-
ket Istennek. Azutan a kegyelem mértéke
szerint nyugodt, de fiirge el6haladésra térek-
sziink e felajanlasban. Tehat nem nyugtalan,
lazas kapkoddasrél van szé, hanem hatarozott,
szives készségbdl és legidképen szeretetbol
fakado igyekezetr8l. Arra téreksziink, hogy
a természetfeletti torekvés természetiinkké
valjék és hogy lelkiink mindig életiink kézép-
pontja felé, a mi mindeniink, Isteniink felé
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irdnyuljon. Ha nem kell valamit tennem
Istenért, igyekeznem kell red gondolni, Igy
a lelek konnyem megszerzi, vagy legjobb
dton van, hogy megszerezze az Istennel valé
bels6 egyesiilés 4llandé kegyelmét. Ehhez
nem szitkséges, hogy éllandéan szavakat
mondjunk vagy formaljunk, elég ha sziviink
Istenhez ragaszkodik és akaratunk nem maés,
mint Isten akarata; és egész lelkiink, mely
gyakran szindéktalanul is annyira hajlik a
szétsz6rédasra, allanddan arra figyel, hogy
szandékait megtisztitsa és azokat Istenre
irdnyitsa minden teenddje el6tt, kézben vagy
utdna. Igy aztdn a lélek igazdn hasonlit a
Szalézi Szent Ferenc &ltal emlitett gyermek-
hez, aki virdgokat szed az ut mentén, de
azért nem engedi el atyja kezét. Aquinéi
Szent Tamds azt mondja, hogy a szokas
nem egyéb, ,mint az az 4llandé tulajdonsag,
mely megadja a készséget, hogy konnyen
cselekedjiink.” Tehat konnyedség és allhata-
tossag jellemez minden szokast, az imadsag
szokasat is.

Egy modern iré igy szemlélteti az Isten-
nel valé egyesiilés térhoditasat a lélekben:
+A hive lélek, akinek szamara Isten szere-
tete nem jelentett egyebet, mint hogy reggel
és este révid ahitatos imaval hédoljon a leg-
f6bb Lény el6tt, lassacskan mind allandob-
ban rdeszmél tisztelete és szerefete targyara.
Eleinte erdszakra volt sziiksége, hogy figyel-
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mesen elmondjon némely imat, most pedig
egész lelke az Istennel val6 tarsalgisra osz-
tonzi . . . Nemsokara eljut oda, hogy a
mindenséget ne tekinise egyébnek, mint at-
latszo fliggbnynek, mely mogott mindeniitt
a Teremtét lehet észrevenni . . . Minden
teremtmény, még a legkdzdnségesebb is,
Isten képének vagy vonasainak tiikre . . .
Ha pedig minden dologban Isten vondsait
ismeri fel, vagyis az Istentdl val6 szdrmazas
kozds jeleit, akkor azok a dolgok mind test-
véreknek latszanak egymast koézt és 6red
nézve is. Igy az elsé félénkségbél, mellyel
lelkét Istenhez emelte, kifejlédik, mint egy
fa a magvabol, a teljes Isten-szeretet . . ."
{(E. Gilson: Essai sur la vie intérieure, Rev.
Philos. 1920. I—II. p. 31))

Szent Teréz erre vonatkozodan azt mondja:
sEveken keresztiil kiizdéttem azzal a meg-
probaltatassal, hogy nem tudtam lekétni
gondolatomat . . . Ez nagyon kinos éllapot.
De tudom, hogy a mi Urunk leereszkedik
hozzank és veliink tarsalog, ha aldzatosan
kérjiik Ot. Ha egy év alatt nem is sikeriil
ez mindenkinek, akkor tébb év alatt mégis
elérhetjilk ezt. Biztositom a lelkeket, hogy
ezt elérhetjilk és komoly igyekezettel meg-
szerezhetjiilk a szokast, hogy isteni Meste-
riink tarsasigiban ¢éljiink.” (A tokéletesség

utja. XXVL 1)
Ugyan6 masutt erre vonatkozdéan azt
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mondja: ,Szildrd alapokat épitiink igy lel-
kiinkben és ha az Urnak ugy tetszik, hogy
nagy dologra emelje fel lelkiinket, mar kész
benniink az alapépitmény.” (Tékéletesség
utja. XXIX, 1)

Ezekrsl ,a nagy dolgokrél”, melyeket
Szent Teréz emlit, most nem targyalunk. Ez
mar talhaladna kitiz6tt feladatunkat, mely
nem volt egyéb, mint megmutatni az utat,
melyen az Istennel val6 egyesiiléshez jutha-
tunk a rendes isteni kegyelemmel valé buzgé
kozremiikodés altal és igy eleget tehetiink
Udvoziténk kivansaginak, hogy ,mindig
imadkozzunk”. Akiket pedig Isten rendkiviili
kegyelmekre méltat, azoknak legfébb fel-
adatuk, hogy tanulékonyak és készségesek
legyenek a Szentlélek Osztonzéseire.
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