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Az élet nagy rendezd elve

C. G. Jung, a vilaghiri ziirichi idegorvos 1938-ban eléadast tar-
tott Strassburgban protestans lelkészek részére ,Pszichikai gy6gymo-
dok és lelkipédsztorkodds” cimen. El6adasdban megéllapitotta, hogy
betegeinek tekintélyes része nem szervi idegrendszeri sériilésekben
szenved, Osztonéletiik ferdeségeit szintén nem lehet elsérendd kor-
okozonak tekinteni. Az idegbetegekben elromlott, megsériilt valami,
amit 6, az orvos sem tud masként nevezni, mint a ,lélek”. A lélek
beteg, mert az embereknek nincs hititk, amire tdamaszkodhatnanak,
.nincs reményiik, ami megnyugtatnd tket, helytelen vaganyokra sik-
lott szeretetiik, és hidnyzik beldlik az énismeretnek az a minimuma,
amely a lelki egyenstly fennmaraddsat biztosithatnd. A beteg lélek-
nek nincs valldsa, nincs vildgnézete, ebbdl a gydkérb6l sarjadnak
belsé vildgénak kéros nyugtalansdgai. A modern ember nem ismeri
- fel bajanak igazi jellegét. Nincs bizalma a paphoz és a teolégushoz.
Elmegy az orvoshoz, aki felismerheti ugyan a kérképet, de tanacsta-
lanul 4l1 a beteg lélek igényeivel szemben.

Az idegorvos szava komoly tanusagtétel a modern élet nagy
kérdéseiben. A mindennapi tapasztalat legbizalmasabb megnyilatko-
zé4sai alapjadn igazolja, amire megtanitott az elmult évszdzadok torté-
nelme és a jelenkor szérnyl kavargdsa. A modern ember lelke beteg,
mert elszakadt az élet igazi forrdsaitél, a modern tarsadalom beteg,
mert nem ismeri a rendezd elvet, amely egyediil képes az élet utvesz-
tojében a békét, és a félelem nélkiil valé életet biztositani. A silyos
tények szine elStt valoban érdemes kissé elmélyedni a problémaban.

Az élet nagy rendezd elve: a vallds. i

Mit jelent a vallds az élet szdmdara? Van-e szoros belsd o6ssze-
fiiggés a kettd kozott egyéni és tarsadalmi vonatkozasban? A kévet-
kezdkben eldszor ramutatok a modern gondolatdramlatok tdvlatdban
az élet és a valldas mély és bensbséges Osszefliggéseire, azutén
néhany gondolattal megvilagitom a vallds szerepét az egyén és a
tdrsadalom életében.

I. Vallds és élet a modern gondolkodds tivlataiban.

Az ujkori gondolkodas két nagy eszme igézetében indul: egyik
az individualizmus, m#dsik a humanizmus idedja. Az individualizmus
az egyén szabadsagjogait hirdeti. Kiszakitja az embert azokbdl a
kotottségekbsl, amelyekben a koézépkor embere élt: az Egyhaz, a
tarsadalmi szervezetek, az egyénfeletti objektiv értékek kotottségé-
bo6l. Sajat értelme vilagéndl, sajat maganos akaratdval, csak 6nmaga
- eldtt vallalt feleldsséggel indul €l az ember, hogy meghoditsa a vila-
got és megkeresse sajat egyéni boldogsdgat. A humanizmus pedig
az emberi élet, a természet, a foldi élet felé forditja a figyelmet és
itt a foldon, tulvilagi ,almok" kergetése nélkiil akarja ujra elévara-
zsolni a paradicsomot.
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A felvildgosult, modern embernek hatalmas eszkoz all a kezé-
ben: a fiatalos frisseséggel eléretoré természettudomany. Az ész és
a tapasztalds, a matematika és a szorgalmas megfigyelés blivkoré-
ben megnyilik a természet koényve és a vardzsigék mindig ujabb
és tujabb titkokat pattantanak elé a természet titokzatos vildgaban.
Tér és idd korlatai lassan leomlanak, az élet felszivodik a fizikaban,
és az ember Ugy érzi, hogy szellem, lélek, mindez csak képzelet, a
a valésdg az anyag és a szam, amelyeknek segitségével széppé és
gazdaggd lehet igézni a vilagot. Az o6rom tulkorai volt. Az anyag
és a szdm uralma nem hozott boldogsdgot. Az atomaira tépett, el-
mechanizdlt 1élek szava felsirt a tudomdény és technika pancélja
alatt, az élet jogait kovetelte.

Nem hidnyzottak, akik az eltiport élet nevében felemelték sza-
vukat. Nietzsche a szép életrdl énekel és a felszabadité Ubermensch
hatalmas akaratarol almodik. De hamarosan felcsendiil a pesszimiz-
mus szava. Wagner zenéje elsiratja az élet-akards hésies tragiku-
mat. Klages metafizikdt épit a csaldédott ember lélekfoszlanyaibél.
Az Flet boldogité, szines, ©ontudatlanul patakzé &ramlaséba betort
valahonnan a Szellem. Nem tudjuk, honnan jott, nem tudjuk, miért
jott. De amiota itt van, leigdzza az Eletet, az elvont gondolat és a
tett erejével kiszivja vérét: az Elet meghal. A boélcs mar nem tehet
semmit, csak szelid megaddssal ismeri fel helyzetét és belenyugszik
a valtozhatatlan Sorsba. Az existentializmus még tovabb megy. Az
ember a semmib6él a Létbe wvetett malé pillanat, 1éte az elmilas,
jovoje a megsemmisiilés. A tomeg-ember mem is mer szembenézni
rettenetes létlehetdségeivel. Elmenekiil az élvezetbe, a lazas mun-
ké&ba, a tarsadalmi életbe, hogy elfelejtse 1étének irtézatos remény-
telenségét. A 1ét egyediili értelme, hogy felismerem a megsemmi-
siilo létet és belenyugszom abba, amin dgysem tudok segiteni.

A Gondolat és az Elet szornyli dramajiba pedig beleszol a
modern: pszichologus. Megdllapitja, hogy az élet értelmérél nem
tudunk semmit, az ember az életfolyamatnak egy felfodrozott hul-
lama, akit Osztonei kergetnek az élet kiszamithatatlan dtjain. Meta-
fizikat, wvallasos rendszereket, erkolcsi eszményeket azért allit az
ember, hogy valami moédon az illazidk abrandos vilagaban ideig-
oraig elfeledje, hogy visszatér a semmibe, a kodbe, ahonnan fel-
szinre dobta a tudatalatti 6sztonok sotét és szeszélyes jatéka.

A Gondolat megélte az Eletet, az Elet pedig hidba lazadozik,
hidba koveteli jogait, mert problémdira nincsen mas megoldas, mint
d képzelet ideig-ordig szines, kabité vardzsa. Ez a modern gondolko-
dés szomoru finédléja. De taldn el kellett jutnia ide a modern gondolko-
arra, hogy talan van més at is, amelyet valamikor eltévesztettiink,
amelyre visszahiv az Elet: nem a bioldgiai élet, nem az Osztonds
életaramléds, hanem a teljesértékli emberi egyéniség és az emberi
kozosség élete.

Az ember nem éri be az elvont gondolattal. A tudomény és a
technika nem tidvéziti. Mikor az élet jogait koveteli, arra is kell
gondolnia, hogy az Oszténts élet sikjan tul van egy magasabbrangu
élet is, a Szellem, a Lélek, a Kegyelem élete. Ebben az Eletben be-
teljesedik mindaz, amit reménytelennek vall az élet biolégiai és
lélektani értelmezése.
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A torténelem és a tapasztalds, a jelen tapasztalata és sajat
belsé vildgunk elfogulatlan szemlélete meggydznek benniinket arrdl,
hogy az ember mindig és minden idében &llitott maga f6lé valakit
vagy valamit, amiben léte forrasdt felismerte, ami felé irdnyitotta
az életet. Barmily zavarosak is voltak az emberek gondolaiai a 1ét
végsG értelmét és forrdsat illetGen, annyi biztos, hogy wvalamit, ami
folottiink 4ll, minden . iddben elismert az ember. Akar torvénynek
nevezte, akdr természetnek, akar gondolatnak, akdar életnek, akér
mindenségnek, akar Istennek, érezte, hogy nem az egyéni ember a
végss sz6 a mindenséghen, hanem az ember sokféleképen fiigg vala-
mit6l, ami rajta kiviil all, ami az 6 sorsadt iranyitja. Legtagabb érte-
lemben véve a szét, ez a magatartas mar valldsos magatartds. Esz-
mélkedéseinkbdl tehat kitGnik, hogy az ember eligazodas-keresése
valami médon mindig a vallasos magatartdsba torkollik. De az elfo-
gulatlan tudomany ennél tovabbmegy. Felfedezi azokat a mély sza-
lakat, amelyek az igazi és helyes vallasi magatartast jellemzik és
felismeri ennek a magatartasnak mély objektiv, valdésdgos alapjait.

A valldsos magatartas elsé mozzanata, hogy az ember felismeri
Istent. Felismeri, hogy a vilag esedékes, mulé valdosaga megkoveteli
az els6 Okot, a Mozdulatlan Mozgatdt, tokéletessége feltételezi a
Végtelen Teljességet, a rend és torvényszerliség koveteli az 6rok
Gondolatot és a célrairdnyitdé rendezé Akaratot. A 1ét 6rok forrasat
és céljat, a legfdbb teljességet, az értelmes itorvényhozét nevezzik
Istennek. Isten mindennek alkotéja és ura, ura és teremtéje tehat az
emberi létnek is. A wvalldsos magatartds elsd dobbandsa, hogy az
ember felismeri, hogy van wvalaki, akit6l szdrmazik, aki létének,
lelkének, életének korlatlan ura, akiben egyediil taldlja meg az
emberi élet értelmét és céljat. Belatja, hogy meg kell hajolnia az
Alkoté iakarata el6tt, mert masként a cél, amelyet elénk tlizoit, el
nem érhetd. .

Az érzelemvilagban mélyenszanté megmozduldsok fakadnak
ennek a beldtdsnak a nyomdban. Az ember megdébbenve, megret-
tenve gondol az isteni Felségre, akinek szava a semmibdl a 1étbe
szolitotta, akinek hatalmas kezében wvan €letének minden mozzanata,
szivének minden dobbandsa. De minél jobban elmélyed a Teremtd
Isten nagy igazsdgainak szemléletében, anndl inkdbb belatja, hogy
az Alkoté nemcsak hatalmas Ur, akinek hédolat jar, nemcsak kérlel-
hetetleniil igazsagos Bird, aki isteni jogait érvényesiti, hanem josa-
gos és szereté6 Atya, akinek a gondviselé irgalma oOrkodik felette,
aki mérhetetlen fenségének magaslatairél lehajol a myomorult em-
berhez, hogy tdmogassa, segitse az élet veszedelmes és kockdazatos
.kalandjaiban"”. A félelem mellett felébred a remény és a szeretet
érzelme mint a vallasos élet legmélyebb inditéka.

De ott, ahol megvan a belétas, ahol hatékony az Ur irdnt érzett
félelem és az Atya szeretete, mem maradhat el a tett, az Ur akara~
tdnak teljesitése. A valldsos magatartds harmadik mozzanata a cse-
lekvés, Isten akaratdnak teljesitése. Az Isten akarata pedig mindenek-
elott az, hogy az ember neki megadja a hoédolat és a tisztelet addjat.
A szeretetb6l fakadd wvalldsos élet a szeretet sugallatat koveti, ami-
kor Istenc és Atyja eldtt bemutatja a szeretet és a hodolat addjat.

Milyen csodélatos tavlatokba mélyiil el ez & valldsi magatartas,
amikor megszolal maga az Isten, amikor Isten 6rék Igéje testet olt,
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hogy az embert a vallds legmélyebb titkaira, az 6rok igazsdgokra,
a szeretet misztériumara megtanitsal Valéban leszéll az ég a féldre
és aki eddig csak teremtmény volt, most felemelkedik az Isten héaza-
népének valasztottjai kozé €s jogot kap arra, hogy egyszer majd a
legmélyebb és legbenstségesebb kapcasolatba lépjen az 6rok Atya-
val, aki mar itt a f61don red sugarozza kegyelmét és szeretetét.

Az ember belsé vildganak lélektani elemzése tehat feltarta
elSttiink a valldsos élmény Ilélektani elemeit és gydkereit. Mindez
nagyon szép — mondja erre a modern lélektan. Mindezt igy is érez-
zitkk, igy is gondoljuk. Pedig mindez nem mas, mint képzelodés.
Hidnyos, befejezetlen életiink véagyait valésagnak dalmodjuk. Boldog
az, aki tud hinni az almoknak. Nem is lesz keser a felébredés, mert
hiszen az élet végén ugyis minden megsemmistil. Aki beleringatta
magat a vallds 4lmaiba, nem fog csalédasra ébredni, mert a halal
megsemmisiilés, amelybdl egyaltalan nincsen ébredés. A vallas dlom-
vilag, amelyben beteljesednek ki nem elégitett vagyaink.

Amikor a modern 1élektan igy beszél, stlyos logikai hibat kovet
el és sajat allitdsaival vagja el maga alatt a fat. Elismeri, hogy az
ember vagyodik a wvallasos targyak, Isten, tulvildg, halhatatlansdg,
boldog orokélet utan. Elismeri, hogy mindez nagyon megfelel az
ember vagyainak. Tehat — mondja — minthogy ezek az ember
vagyainak felelnek meg, nem is mdésok, mint vagyaink termékei.
A valésagban nincs sem Isten, sem lélek, sem tiulvildg. Csakugyan
abbol, hogy valami utan vagyoédunk, nem kovetkezik, hogy az valé-
ban 1létezik. De vajjon abbdl, hogy valami utdn vagyédunk, kovet-
kezik-e, hogy az a valami nem létezik? Nem gondolom.

Ha pedig nemcsak az egyszerli gondolkodas, hanem a legszi-
goribb tudomdényos kritika is igazolja, hogy Isten létezik, igazolja,
hogy Isten sz6lhat az emberhez, a torténeti kritika ‘igazolja, hogy
Isten tényleg szélott is, akkor a lélektan okoskodésabo6l csak az
kovetkezik, hogy @ vallas megfelel az ember legmélyebb igényeinek,
nem pedig, hogy csak az emberi 0szténds vagyak kivetitése,

Gondolatmenetlink a modern lélektan eszkozeivel és fegyve-
reivel igazolja nemcsak a vallds valosdgét, hanem egyittal a vallas
és élet legbensébb Osszefliggését. A vallds az a hid, amely egybe-
ko6ti a Teremt6t és a teremtményt. Két pillére: Isten és az ember.
A vallds az emberi életnek sziikségszeri velejardja. Elvalaszthatat-
lanul kapcsolodik hozza és csak az emberi gyengeség vagy gonoszsdg
képes ideig-6raig éket verni az Elet és legmélyebb tartozéka, a valla-
sos magatartds kozé. A modern ember individualizmusénak igaza
van addig, amig azt tanitja, hogy az embernek joga van a szabad-
sdgra és az érvényesiilésre, de Istennel szemben, az Istentdl elsza~
kadé érvényesiilés szabadossdg lesz és romlasba taszit. Igaza van
a humanizmusnak, hogy az emberi élet és a természet nagy érték,
de ez az érték semmivé oszlik, ha elszakad az Elet forrasatol, Isten-
t6l. Az élet kovetelheti jogait: de ezek a jogok nemcsak testi jogok,
nemcsak Oszténok jogai, hanem elsGsorban a szellem jogai. A Szel-
lem élete az igazi, teljesértékii élet és ezt az életet az emberi Szel-
lem csak a kegyelem életében taldlhatja meg. A testi 1ét, az 6szton-
vildg engedelmeskedni tartozik a Szellem és Kegyelem vildgénak,
hogy harmonikusan bontakozhassék ki a teljesértékli emberi
egyéniség. , | BRI
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A vallds az élet legmagasabbrangid értéke. Nem lehet egysze-
rien eszkodz az emberi élet fejlodésében. Amikor értiékét vizsgaljuk,
nem is akarjuk eszkozzé alacsonyitani. A vallds onmagdban a leg-
nagyobb érték, mert egybekapcsolja Istent az emberrel, a teremt-
ményt a Teremtével. Kimutatjuk azonban, hogy ez a kapcsolat javara
szolgdl a teremtménynek, a nélkiil, hogy a vallast gy kezelnok,
mint orvossigot, amely meggyogyitja a beteget.

II. Vallas és Személyiség.

A vallds és az egyéni élet Osszefliggése kiilondésképen harom
oldalrél tekintheté. Elészoér az emberi magdnossdg problémajaban,
mésodszor a lélek és az Osztonos vilag belsd fesziiltségében, har-
madszor a személyiség teljesértékl kibontakozasaban.

1. A ,magdnos” ember. .

Az ember 6nmagédban 4alld, zart vildg, gondolatainak és tettei-
nek végsd alanya, aki a sajat létének kérdéseit csak sajatimaga old-
hatja meg. Madsrészt azonban az ember sokoldaluanm ra van utalva
a ,Masra"”, a személyekre és a dolgokra. Ezen igényeinek kielégii-
letlenségében gyokerezik az egyik mély emberi probléma: a maga-
nossag. Az ember bioldgiai és lélektani fejltidése tarja fel a kérdeés
igazi arculatdt. A kicsiny gyermek végtelenil tehetetlen, részorul
kérnyezetének, elsésorban anyjanak fHamogatasara. Téle kapja a
taplalékot, a meleget, a ruhat, az oltalmat, de t6le kapja talan nem
is utolsosorban @ lelki melegséget, a gyengédséget és a szeretetet.
A sziiletés pillanatdban elvalott anyja testétél, de egyelére még
minden idegszédla az anya felé hajtja. Szeretne fizikailag belekapasz-
kodni az anyaba és legteljesebb megnyugvasdt az €desanya 6lén
talalja. A modern lélektan Ggy taldlja, hogy kiillén osztén készteti
a gyermeket, hogy belekapaszkodjék abba, amire sziiksége wvan,
mindenekel6tt -az édesanydba. Amint miulnak az évek, mindig job-
ban lazul ez a fizikai kapcsolat. Nem csokken azonban a gyermek
igénye, hogy édesanyja gondoskodjék réla, szeretetével és gondos-
koddsdval elhalmozza. Anya ¢s gyermek szeretetkapcsolata lassan-
kint szimbolummd wvalik. A gyermek kezd més targyakat is keresni,
sziiksége van anyagi javakra, bardti kozosségre, szellemi mivels-
désre, kulturdlis értékekre. Lassankint oOndllova lesz, a felndtt kor
hajnalén mér maga alakitja életét, keres magénak hivatéast, élet-
tarsat és eszményeket. Az elsé kapcsolatl azonban, amely az édes-
anya személyén keresztiil a Vilaghoz flizte, mindig Gtmutaté lesgz,
jelzi a magy titkot, hogy az ember képtelen sajat zart vildgaban,
az anyagi vilag és a szellemi értékek, az emberek és a természet
nélkiil élni. Szilkksége van valamire, amibe belekapaszkodhat, amire
ratdmaszkodhat, mert maskiilonben élete értékielen, értelmetlen, bol-
dogtalan, s6t lehetetlenné lesz.

Nem koévethetjiik részletesen ennek az emberi fejlédésnek ut-
jat. Problémank szempontjabol csak az eredmény a fontos: az egyéni,
énmagaban él6, 6nallé és onmagéanak felelés ember sem lehet meg
a természet és a kulttra értékei nélkil, 6szténodsen vagyodik targyak
utdn, amelyek igényeit kielégitik. Minden targyon és kézvetlen be-
hatason tul pedig a legmélyebben érinti az embert, ami minden
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vagyodasanak mélyén él: a szeretet igénye. Vannak lelkek, akikben
az élet sodrdban valahogyan megtorik a kot6dés képessége. Nem
tudjdk megtaldlni a témaszt, amely utdn vagyddnak. Maganosak
lesznek és vagy fajéo lemondéssal jarjak az élet utjat vagy pedig
kétségbeesetten kapkodnak az élet tiin6é javai utan. Masok megtalal-
jdk a hivatast, az eszményt, az élettarsat, akire ratamaszkodhatnak,
akivel megoszthatjdk életiiket. De valami benniik is mindig tires és
kielégililetlen marad. A mulandésag terhe ranehezedik az életiikre.
Az élet gyakran débbent r4, hogy semilyen tamaszték nem 61k,
semilyen segitség nem teljesértékd, minden szeretet téredékes és
tokéletlen. Az embert valami moédon mindig elkiséri a maganossag.
Az élet zaja sem tudja elcsititani azt a belsé élményt, hogy egyediil
dllunk a vildghan és a legmélyebb bardtsdg vagy iszeretet, a leg
hiiségesebb eszményszolgadlat sem képes az egyediilvalésag nyo-
maszté gondjitdl megszabaditani. — A valldsos magatartas ebben
a pontban adja egyik leghalékonyabb tamasztékat. Biztosit arrdl,
hogy wvan Valaki, aki tokéletesen szeret, aki soha el nem mulé
tamasztékul szolgdl, aki maga a lét teljessége és ezért minden em-
beri igényt és nemes vagyoddast tokéletesen kielégithet., A f6ldi élet
terhét, a sziikségleteket és a kiizdelmeket, a magédnossag érzelmi
hulldmait nem sziinteti meg ez az élmény. De biztositékot nyujt
arranézve, hogy mindennek van megoldidsa. Az élet nem hidbavald,
a magdnossdg mem végleges és nem feloldhatatlan. Aki hli marad,
annak mar itt a foldon lelkébe koltozik a remény biztonsdga, amely
a masik életben teljességgé, soha el nem mulo valoésdggd viragzik ki.

A vallds mintegy tavlatot ad az emberi élet draméjahoz. Van-
nak, akik kozvetlenebbiil atélik ennek a tdvlatnak a szépségeit,
ezeknek mdér itt a foldi életben bearanyozza a vallas égi ragyogé-
saval az életet. De elvileg minden ember szdmaéara nyitva az ut, hogy
magénossagdnak végsé feloldasat a foldi nélkilézések és hidnyok
kozott is megtaldlja abban, aki maga az Elet teljessége és legmé-
tositéka. Vallas nélk{il céltalanul hanyddik az ember a maganossag,
a soha ki nem elégiild keresés sotét orvényei felett. A vallds a biz-
tos csonak, amely a hulldmokon keresztiil is elvezet a kikotébe,

2. A Szellem és az Elet koniliktusa.

Az ember két vildg gyermeke. Teremtmény voltanal fogva bele-
tartozik a wvéges dolgok birodalmdba, teste idekapcsolja a foldi
létbe. Halhatatlan lelke azonban felemeli az 6rék értékek vilagdba
és el nem mulo, isteni életre képesiti. A Teremtd csodalatos harmo-
nidban gondolta el az ember valosdgat. Azt akarta, hogy kapcsolat
legyen a Szellem és az Anyag vildga kozott. Testet adott neki, s
testben 0Osztonoket ébresztett, hogy ezeknek segitségével valdsifsa
meg f6ldi céljait és késziiljén az 6rokkévald élet felé.

Az elsé blin megbontotta ezl a harmonidt. Az emberi akarat
szembefordult az Alkotdval és azdta Orokké é1 a lazadds szelleme.
Ennek a belsé meghasonldsnak legszomorubb és legkézzelfoghatobb
gyliimélese az a tény, hogy az Osztonvildg elszabadult, 6néllo, 6n-
torvényl életet, kielégiilést keres. Az értelem pislogé vildga elkap-
razik az 6sztonok életerds, diiborgd aramlataban, az akarat térékeny
erejét elsepri, magaval sodorja a sotét aradat. Szent Pal, Szent Agos-
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