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Az élet nagy rendező elve
C. G. Jung, a világhírű zürichi idegorvos 1938-han előadást tar­

tott Strassburgban protestáns; lelkészek részére "Pszichikai gyógymó­
dok és Ielkípésztorkodás" címen. Előadásában megállapította, hogy
hetegeinek tekintélyes része nem szerví idegrendszeri sérülésekben
szenved, ösztönéletük ferdeségeit színtén nem lehet elsőrendű kór­
okozónak tekinteni. Az idegbetegekben elromlott, megsérült valami,
amit Ő, az orvos sem tud másként nevezni, mint a "lélek". A lélek
beteg, mert az embereknek nincs hitÜ!k,amire témaszkodhatnénak,

. nincs! reményük, ami megnyugtatná 'őket, helytelen. vágányokra sik­
lott szerétetük. és hiányzik belőlük az önismeretnek az a minimuma,
amely a lelki egyensúly fennmaradását! biztosíthatná. A beteg lélek­
nek nincs vallása, nincs világnézete, ebből a gyökérből sarjadnak
belső világának kóros nyugtalanságai. A modern ember nem ismeri
fel bajának igazí jelleget. Nincs bizalma a psphoz ésa teológushoz.
Elmegy azorvo:shoz, aki felismerheti ugyan a kórképet, de tanácsta­
Ianuléll a beteg lélek igényeivel szemben.

Az idegorvos szava komoly tanúságtétel a modern élet nagy
kérdéseiben. A mindennapi tapasztalat legbizalmasabb megnyilatko­
zásai alapján igazolja, amire megtanított az elmult évszázadok törté­
nelme és 'aJ Jelenkor szörnyű kavargása. A modern ember lelke beteg,
mert elszakadt az élet igazi forrásaitól. a modem térsadalom beteg,
mert nem ismeri a rendező elvet, amely egyedül képes az élet útvesz­
tőjében oa' békét és a félelem nélkül való életet biztosíteni. A súlyos
tények szfne előtt valóban érdemes kissé elmélyedni il: problémában.

Az élet nagy rendező elve: a vallás.
Mit jelent a vallás az élet számára? Van-e szoros belső őssze­

függés' a kettő között egyéni és társadalmí vonatkozásban? A követ­
kezőkben először rémutatok a modern gondolatáramlatok távlatában
az élet és a vallás mély és bensőséges ősszefüggéseire, azután
néhány gondolattal megvHágítom a vallás szerepét ez egyén és' 'éli

társadalom életében.

I. Vallás és étet a modem gondolkodás távlataíban,

Az újkori gondolkodás két na.gy eszme igéietében indul: egyik
az individualizmus, másik a humanizmus ídeája. Az individualizmus
az egyén is~badságjogait hirdeti. Kíszakítja az embert azokból a
kötöttségekből. amelyekben a középkor embere élt: az Egyház, :a
társadalmi szervezetek, az egyénfeletti objektív értékek kötöttségé­
ből. Saját értelme világánál, saját magános akaratával, csak önmaga

. elott vállalt felelősséggel indul e:l az ember, hogy meghódítsa a vilá..
got és megkeresse saját egyéni boldogságét.. A humanizmus pedig
az emberi élet, léIJ természet, a földi élet felé fordítja a figyelmet és
itt a földön, túlvilági "álmok" kergetése nélkül akarja újra elővará­
zsolni a paradicsomct.
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A felvilágosult, modern embemek hatalmas eszköz áll a kezé­
ben: a fiatalos Irísseséggel előretörő természettudomény. Az ész és
a tapasztalás, a matematika és a szorgalmas meg;figyelés bűvköré­
ben megnyilik a természet könyve és lal varázsigék mindíg újabb
és újabb titkokat pattantanaik elő a természet titokzatos: világában.
Tér és idő korlátai lassan leomlanak, az élet felszívódík a fizikában,
és az ember úgy érzi, hogy szellem, lélek, míndez csak képzelet, a
a .valóság az anyag és a szám, amelyeknek segítségével :széppé és
gazdaggá lehet igézni a világot. Az öröm túlkorai volt. Az anyag
és a szám uralma nem hozott boldog.sárgot. Az atomaira tépett, el­
mechanízált lélek szava felsírt a tudomány és technika páncélja
alett, az élet jogait követelte.

Nem hiányzot1Jak,akik az eltiport élet nevében felemelték sza­
vukat. Nietzsche a szép életről énekel és: a felszaoadító Übermensch
hatalmas akaratáról álmodik. De hamarosan felcsendül a pesszimiz­
mus szava. WáJgner zenéje elsírutja az élet-akarás hősies tragiku­
mát. Klages metaflzíkát épít :a, csalódott ember lélekfoszlányaiból.
Az filet boldogító, színes, öntudatlanul patakzó áramlásába betört
valahonnan ai Szellem. Nem tudjuk, honnan jött, nem tudjuk, miért
jött. De amióta itt van, Ieigázza ez f:i1etet, az elvont gondolat és a
tett erejével kíszívja vérét: az. filet meghal. A bölcs már nem tehet
semmit, csak szelíd megadéssat ismeri fel helyzetét és bel-enyugszik
a változhatatlan Sorsba. Az existentializmus még tovább megy. Az
ember a semmiből a Létbe vetett múló pillanat, léte az elmúlás,
jövőije a megsemmisülés. A tömeg-ember nem is mer szembenézni
rettenetes Iétlehetőségeível. Elmenekül az élvezetbe, a lázas mun­
kába, a társadalmi életbe, hogy elfelejtse létének irtózatos remény­
telenségét, A lét egyedüli értelme, hogy felismerem a megsemmi­
sülő létet és belenyugszom abba, arnín úgysem tudok segíteni.

A Gondolat és az filet szörnyű drámájébe pedig beleszól a
modern pszichológus. Megállapítja, hogy az él-et értelméről nem
tudunk semmit, az ember laz életfolyamatnek egy felfodrozott hul­
láma, akit ösztönei kergetnek az élet kíszámíthatatlan útjain, Meta­
fizikát, vallásos rendszereket. erkölcsi eszményeket azért állít az
ember, hogy valami triódon az illúziók ábrándos világában ideig­
óráig elfeledje, hogy visszatér a semmibe, a ködbe, ahonnan fel­
színre dobta :a tudatalatti ösztönök sötét és! szeszélyes játéka.

A Gondolat megölte az filetet, az filet pedig hiába Iázadozík,
hiába követeli jogait, mert problémáira nincsen más megoldás. mint
il képzelet ideig-óráig színes, kábitó varázsa. Ez a modern gondolko­
dás szomorú fináléja. De talán el kellett jutnia idea rnodern gondolko­
dásnak, hogy végigjárva a reménytelenség Kálváriáját, rádöbbenjen
arra, hogy talán van más út iSI, amelyet valamikor eltévesztettünk.
amelyre visszahív az filet: nem al biológiai élet, nem az. ösztönös
életéramlés. hartem ·a teljesértékű emberi egyéniség és az emberi
közösség élete.

Az ember nem éri be az elvont gondolattal. A tudomány és a
technika nem üdvözíti. Mikor az élet jogait követeli, ana is keH
gondolnia, hogy az ösztönös élet síkján túl van egy magasebbrangú
élet is, a Szellem, 'a Lélek, a Kegyelem élete, Ebben az Életben be­
teljesedik mindaz, amit reménytelennek vall az élet biológiai és
lélektani értelmezése.
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A történelem és a tapasztalás, a jelen tapasztalata és saját
belső világunk elfogulatlan szemlelete meggyőznek bennünket arról,
hogy ,aJZ ember mindíg és minden időben állított maga fölé valakit
vagy valamit, amiben léte forrását felismerte, amí felé irányította
az életet. Bármily zavarosak is voltak az emberek 'gon dol,atai a lét
végső értelmét; és forrását illetően, annyi biztos, hogy valamit, ami
fölöttünk áll, minden . időben elismert az ernber. Akár törvénynek
nevezte, akár természetnek, akár gondolatnak, akár életnek, akár
míndenségnek, akár Istennek, érezte, hogy nem az egyéni ember a
vég'~ő, szó a mindenségben, hanem az ember sokféleképen függ vala­
mitől, ami rajta kivül áll, ami az ő sorsát irányítja. Legtágabb érte­
lemben véve a szót, ez a magatartás már vallásos magatartás. Esz­
mélkedéseinkből 'tehát kitűnik, hogy az ember eligazodás-keresése
valami módon mindíg avaIIásos magatartásba torkollik. De az elfo­
gulatlan tudomány ennél továbbmegy. Felfedezi azokat a mély szá­
lakat, amelyek ez ig]azi és helyes vallási magatartást jellemzik és
felismeri ennek a magatartásnak mély objektív, valóságos alapjait.

A vallásos magatartás első mozzanata, hogy az, ember felismeri
Istent. Felismeri, hogy a vHálg 'esedékes, múló valósága megköveteli
az első Okot, a Mozdulatlan Mozgatót, tökéletessége feltételezi a
Végtelen Teljességet, a rend és törvényszerűség követeli az örök
Gondiolatot és él célraírányító rendező Akaratot, A Iét örök forrását
és célját, a legfőbb teljességet, az értelmes törvényhozót nevezzük
Istennek. Isten míndermek alkotója és ura, Ulla, és teremtője tehát az
emberi létnek is. A vallásos magatartás elisiÓ! dobbanása, hogy az
ember felismeri, hogy van va:laki, akitől származik, aki létének,
lelkének, életének korlátlan ura, aikiben egyedül találja meg laz
emberi élet értelmét és célját. Belátja', hogy meg kell hajolnia, az
Alkotó akarata előtt, mert másként a cél, amelyet elénk tűzött, el
nem érhető.

Az érzelemvikiqban mélyenszántó megmozdulások fakadnak
ennek. a belátásnak a nyomában. Az ember megdöbbenve, megret­
tenve gondol az isteni Felségre , akinek szava a semmiből a létbe
szólította, akinek hatalmas kezében vanéletének minden mozzanata,
szívének minden dobbanása. De minél jobban elmé'lyeda Teremtő
Isten nagy ígazságamak szemléletében, annál ink.áIbb belátja, hogy
az Alkotó nemcsak hatalmas Úr, akinek hódolat jár, nemcsak kérlel­
hetetlenül igazságos Bíró, aki isteni jogait érvényesíti, hanem jósá­
gos és szerető Atya, akinek a gondviselő irgalmai őrködik felette,
aki mérhetetlen fenségének magaslatairól lehajol ;élI nyomorult em­
berhez, hogy témogassa, segitse az élet veszedelmes és kockázatos
"ka'1andjaiban". A lf1élelem mellett felébred a remény és a szerétet
érzelme mint ia, vallásos élet legmélyebb indítéka.

De ott, ahol megvan a belátás, ahol hatékony az Úr iránt érzett
félelem és az Atyai szeretete, nem maradhat el a tett, ez Úr akara­
tának teljesítése. A vallásos magatartás harmadik mozzanata a cse­
lekvés, Isten akaratának teljesítése. Az Isten akarata pedig mindenek­
előtt az, hogy az ember neki megadja a hódolat ésa tisztelet adóját,
A szerétetből fakadó vallásos élet ,a szerétet sugallatát követi, ami­
kor Istene és Atyja előtt bemutatja a szeretet és a hódolat adóját,

Milyen csodálatos távlatokba mélyül el ez iéi' vallási magatartés,
amikor megszólal maga az Isten, amíkor Isten örök Igéje testet ölt,
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hogy az embert a vallás legmélyebb titkaira, az örök ígazságokra,
a szereltet misztériumára megtanítsal Valóhan Ieseáll az éga földire
és aki eddig, csak teremtmény volt, most felemelkedik az Isten háza­
népének választottjaí közé és, jogot kap arra, hogy egyszer majd iQ

legmélyebb és legbensőségesebb kaposolatoa lépjen az örök Atyá­
val, aki már itt a, földön reá sugározza kegyelmét és szerétetét.

Az ember belső világánark lélektani elemzése tehát feltárta
előttünk a vallásos élmény lélektani elemeit és gyökereit. Mindez
nagyon szép - mondja erre a modern lélektan. Míndezt így is érez­
zük, így ís gondoljuk. Pedig míndez nem más, mínt képzelődés.
Hiányos, befejezetlen életünk vágyait valóságnak áímodjuk. Boldog
az, aki tud hinni az álmoknak. Nem is lesz keserű al felébredés. mert
hiszen ez élet végén úgyis minden megsemmisül. Aki beleríngatta
magát a vallás álmaiba, nem fog csalódásra ébredni, mert a halál
megsemmisülés. amelyből egyáltaléri nincsen ébredés. A vallás álom­
világ, amelyben berteljesednek ki nem elégített vágyaink.

Amikor a modern lélekten így beszél, súlyos logikat hibát követ
el és saját állításaival vág'ja el maga alatt a fát. Elismeri, hogy az
ember vágyódik a vallásos tárgyak, Isten, túlvillág, halhatatlanság,
boldog örökélet után. Elísmerí, hogy míndez nagyon megfelel az
ernber vágyainak. Tehát - mondja - minthogy ezek az ember
vágyainak felelnek meg, nem is: mások, mint vágyaink. termékei.
A valóságban nincs sem Isten, sem lélek, sem túlvilág. Csakugyen
abból, hogy valamí után vágyódunk, nem következik, hogy az való­
ban létezik. De vajjon abból, hogy valami után vágyódunk, követ­
kezik-e, hogy az a valami nem létezik? Nem gondolom.

Hal pedig nemcsak az egyszerű gondolkodás, hanem a legszi­
gorúbb tudományos krítíka is igazolja, hogy Lsten létezik, igazolja,
hogy Isten szólhat az emberhez, a történeti krítíka 'igazo.lja, hogy
Isten tényleg' szólott ís, akkor a lélektan okoskodásából csak az
következik, hogy laJ vallás megfelel az ember legmélyebb igényeinek,
nem pedig, hogy csak azemberí ösztönös vágyak kivetitése.

Gondolatmenetünk a modern lélektan eszközeivel és fegyve­
reivel igazolja nemcsak a vallás valóságát, hanem egyúttal a vallás
és élet legbensőbb összefüggését. A vallás az a híd, amely egybe­
köti a Teremtőt és a teremtményt. Két pillére: Isten és az ember.
A vallás az emberi életnek szükségszerű velejárója, Blvélaszthatat­
Ianul kapcsolódík hozzá és csak az emberrgyengeség vagy gonoszság
képes ídeíg-óráíg éket verni az :Élet és legmélyebb tartozéka, a vall á­
SQlS magatertás közé. A modern ember individualizmusának igaza
van 'addig, amíg azt tanítja, hogy az embernek joga, van a szabad­
ságra és az érvényesülésre, de Istennel szemben, az Istentóielsza..
kaldó érvényesülés szebadosság lesz és romlásba taseit. Igaza van
a humanízmusnak, hogynz emiberi élet és la természet negy érték,
de ez az érték semmivé oszlik, ha elszakad az Elletl forrásától, Isten­
től. Az élet követelheti jogait: de ezek a jogok nemcsak testi jogok,
nemcsak ösztönök jogai, hanem elsősorban a szellem jogai. A Szel­
lem élete az igazi, teljesértékű élet és ezt az életet az emberi Szel­
lem csak a kegyelem. életéIben találhatja meg. A testi lét, ez ösztön­
világ engedelmeskedni tartozik ,élJ Szellem és Kegyelem világának,
hogy harmonikusan bontakozhassék ki a teljesértékű emberi
egyéniség. ; , !: '
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A vallás az élet Iegmagasabbrangú értéke. Nem lehet egysze­
rúen eszköz az emberi élet fejlődésében. Amikor értékét vizsgáljuk.
nem is akarjuk eszközzé alaosonyítaní. A vallás önmagában a leg­
nagyobb érték, mert egybekapcsolja Istent az emberrel, 'Bi teremt­
ményt a Teremtővel. Kimutatjuk azonban, hogy ez a kapcsolat javára
seolgél a teremtménynek, ,al nélkül, hogy ,Bi vallást úgy kezelnők.
mínt orvosságot, amely me ggyógyitja 'aJ beteget.

It. V,allás és Személyiség.

A vallás és az egyéni élet összefüggése különösképen három
oldalról tekinthető, Először az emberi magánosság problémájában,
máJsodszor a lélek és az ösztönös világ belső feszültsé gében, har­
madszor a személyiség teljesértékű kibontakozásában.

1. A "magános" ember..

Az ember önmagáhan álló, zárt világ, gondolatainak és tettei­
nek végső alanya, aki a saját létének kérdéseit csak ISiajáitlmaga old­
hatja meg. Másrészt azonban az ember sokoldalúan rá van utalva
a "Másra", a személyekre és a dolgokra. Ezen igényeinek kíelégü­
Ietlenségében gyökeresík.ez egyik mély emberi probléma: ,a magá­
nosság. Az ember biológiai és lélektani fej]őldésel tárja fel a kérdés
igazi arculatát. A kicsiny gyermek végtelenűl tehetetlen, rászorul
környezetének, elsŐ!sorbananyjának tlámogatáJSára. Tőle, kapja Iii
táplálékot, a meleget,aJ ruhát, az oltaímat, de tőle kapja talán nem
is utolsósorban ~ . [elki melegséget, a gyengédséget és a szerétetet.
A szűletés pillanatában elválott anyja testétől, de egyelőre még
mínden idegszála az anya felé hajtja. Szeretne fízíkaílag belekapasz­
kodni az anyába és legteljesebb megnyugvását az édesanya ölén
találja. A modern lélektan úgy találje, hogy külön ösztön készteti
a gyermeket, hogy belekapaszkodjék abba; amire szüksége van,
mindenekelőtt -az édesanyéba. Amint múlnak az évek, mindíg job­
ban lazul ez a fizikai kapcsolat. Nem csökken azonben a gyermek
igénye. hogy édesanyjai gondoskodjék róla, szer étetével és gondos­
kodásával elhalrnozza. Anya és gyermek szeretetkapcsolata lassan­
kint szímbolummá válik. A gyermek. kezd más tárgyakat is keresni.
szüksége van anyagi javakra, baráti közösségre. szellemi művelő­
désre, kulturálís értékekre. Lassankint őnállóvé lesz, 'ai felnőtt kor
hajnalán már maga alakítja életét, keres magá/nak hivatást, él et­
társat és eszményeket. Az első kapcsolan azonban, amely az édes­
anya személyén keresztül a Világhoz rüzte, mindíg útmutató lesz,
jelzi a nagy titkot. hog'Yl az ember képtelen saját zárt vlwágáhan,
az ,anya;gi világ és a szellemi értékek, az. emberek és ,élJ természet
nélkül élni. Szüksége Vian valamire, amibe, belekapaszkodhat; amire
rátámaszkodhat, mert máskülönben élete értéktelen, értelmetlen, bol­
dogtaían, sőt' lehetetlenné lesz.

Nem követhetjük részletesen ennek az emberi fejlődésnek út­
ját. Problémánk szempontjéból csak az eredmény ·a fontos: az egyéni,
önmagában élő, önálló és önmagénak felelös ember sem lehet me'g
a természet ésa kultúra értékei nélkül, ösztönösen vágyódik tárgyak
után, amelyek igényeit kielégítik. Minden tárgyon és közvetlen be­
hatáson túl pedig a legmélyebben érinti az embert. ami minden
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vágyódásának mélyén él: a szerétet igénye. Vannak lelkek, akikben
az élet sodrában valahogyan megtörik a kötődés képessége. Nem
tudják megtalélni éi támaszt, amely után vágyódnak. Magánosak
lesznek és vagy fájó lemondással járják az élet útját vagy pedig
kétségbeesetten kapkodnakez élet tűnő javai után. Mások megtalál­
ják a hivatást, az eszményt, az élettársat, akire rátámaszkodhatnak,
akivel megoszthatják életüket. De valami bennük is mindig üres és
kíelégületlen marad. A mulandóség terhe ránehezedik az életükre.
Az élet gyakran döbbent rá, hogy semilyen támaszték nem örök,
semilyen segítség nem teljesértékű, minden szerétet töredékes és
tökéletlen. Az embert valami módon mindig elkíséri a magánosság.
Az élet zaja sem tudja elcsitítani azt a belső élményt; hogy egyedül
állunk a világban ésa legmélyebb barátság v,agy szeretet, a leg­
hűségesebb eszmérryszolgéíat sem képes az egyedülvalóság nyo­
masztó gondjától megszabadítani. - A vallásos magatartás ebben
a pontban adja egyik leghatékonyabb támasztékát. Biztosít arról,
hogy van Valaki, aki tökéletesen szeret, aki soha el nem múló
támasztékul s!Zolg~áIl, laki maga a lét teljessége és ezért minden em­
beri igényt és nemes vágyódást tökéletesen kielégíthet. A földi élet
terhét, a szükségleteket éSI a küzdelmeket, faJ magánosség érzelmi
hullámait nem szüntetí meg ez az élmény. De biztosítékot nyujt
arranézve. hogy mindennek van megoldása. Az élet nem hiábavaló,
a magánosság nem végleges és nem feloldhatatlan. Aki hű marad,
annak már itt a földön lelkébe költözik a remény biztonsága, amely
a másik életben telj ességgé , soha el nem múló valósággá virágzik ki.

A vallás mintegy távlatot ad az emberi élet drámájához. Van­
nak, akik közvétlenebbül átélik ennek a távlatnak a szépségeít,
ezeknek már itt a földi életben bearanyozza a vallás égi ragyogá­
sával az életet. De elvileg minden ember számára: nyitva az út, hogy
rnagánosságénak végső feloldását a földi nélkülözések és hiányok
között is megtalálja abban, aki maga az Élet teljessége és legmé­
1yehb értelme. A vallás az ember belső harmóniájának legfőbb biz­
tosítéka. Vallás nélkül céltalanul hányódik 'az ember a magánosság,
a soha ki nem elégülő' keresés sötét örvényei 'felett. A vallás a bizi­
tos csónak, amely al hullámokon keresztül is elvezet a kikötőbe.

2. A Szellem és az El,et koniliktusa.
Az ember két világ gyermeke. Teremtmény voltánál fogva bele­

tartozik a véges dolgok birodalmába, teste idekapcsolja a földi
létbe. Halhatatlan lelke azonban felemeli az örök értékek világába
és el nem múló, isteni életre képesíti. A Teremtő csodálatos harmó­
niában gondolta el az ember valóságát, Azt akarta" hogy kapcsolat
legyen a Szellem és az 'Anyag világa között. Testet! adott neki, Ja
testben ösztönöket ébresztett, hogy ezeknek segítségével valósítsa
meg földi céljait és készüljön az örökkévaló élet felé.

Az első bűn megbontotta ezt! a harmóniát. Az ernberí cakarat
szembefordult az Alkotóval és azóta örökké él a lázadás szelleme.
Ennek lélJ belső meghasonlásnak legszomorúbb és legkézzelfoghatóbb
gyümölcse az a tény, hogy az ösztönvilág elszabadult, önálló, ön­
törvenyű életet, kielégülést keres. Az értelem pislogó vilá.ga elkáp­
rázik az ösztönök életerős, dübörgő áramlatában, az akarat törékeny
erejét elsepri, magával sodorja a sötét áradat. Szent Pál, Szent Ag05i-
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