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Mindig elébbre.

A lelkiség komioly szolgélata mélységet siirget. Semmi sincs ett6l
az eszményi elgondolastol tavolabb, mint a felszinesség és konnyed-
ség. Ugy vélik sokan, szellemes keretben Osszegyiijteni kozhelyeket
s hétkoznapi hangzatos frazisokbdl csokrot koétni oly teljesitmény,
amellyel a lelki élet érdekeit szolgaljdk. Pedig a gondolathidny és
komoly tervek helyett elnagyolt sz6jiték és akarnokoskodds nagyobb
baj, mint a hallgatds és tehetetlenség Gszinte bevallasa.

Kiilonos veszedelmet jelent, s6t egyenesen merénylet a tartal-
massag helyett a kiilszin ragyogtatdsa egyhdaziak részérél. A kiildetés,
amellyel Krisztus apostolait és papjait utjukra bocsatja, minden
inkabb, mint innepi péz vagy lires szalmacsépelés. A sz6 a mi ajkun-
kon vagy a toll keziinkben sohasem lehet kiilsé ligyességgel megeijtd
eszkoz, hanem csakis lélekgazdagitds, gondolatkdzlés abbol a célbdl,
hogy Isten orsziagdhoz koézelebb jussunk. Azt pedig nem lehet iinnepi
sallanggal, hanem csakis tettrekészséggel megkdzeliteni. Erre vonat-
kozdlag nem képzelhet6 komolyabb mementd, mint Krisztus figyel-
meztetése: ,,Nem aki mondja, Uram, Uram, megy be a mennyek orsza-
gdba, hanem aki Atydm akaratat cselekszi.”

A teljesitmény, a tett minden komolysagaval és felelGsségével
Krisztus papjainak jogcim-igazolasa. Erre nem lesz képes az, aki nem
tud vagy nem akar elmeriilni az igazsag tengerébe és onnan hozni fel
szellemi kincseket, amelyek a lelkiséget gyarapitjdk. Azok a papok,
akik megelégszenek négy-6t teoldgiai esztendd ismereteivel s nincse-
nek tisztdban azzal, hogy ezek az alapigazsdgok tulajdonkép csak
kiinduléasi pontok s mindegyikiinknek komolyan meg kell valdsitani
az 6si kézmondast, hogy a jé pap holtig tanul, lehetnek kellemes
tarsalgdk szalonban épp ugy, mint szészéken, de a kozgondolkodast
befolydsolni, a valtozd korok igehirdeté igényeit kielégiteni s az em-
beriséget Krisztushoz visszavezetni semmiesetre sem fogjdk. Szegé-
nyek sokszor nem is sejtik, mi az oka papi munkdjuk sikertelensé-
gének, holott 6k mindig érdekesen kivantak szélani — csak azt feled-
ték, hogy vildgot alkotni végtelen energidra volt sziikkség s csak ez
tette termékennyé a ,legyen” szot, s vildgot alakitani is csak oly
egyéniség képes, mely erdt és tartalmat hordoz, s tehdt nem hiteget6
szoval, hanem lelke folyton gazdagodé kincseivel hat a lelkekre.

Nincs egyetlen hivatas vagy munkakor, amely az énmagunkkal
valé megelégedettség érzetét és kényelmét annyira kizdrnd, mint a
papi rend. A viharzé események ko6zott, amikor minden szellemi és
anyagi érdek kockén forog s ezeréves jogok kétségesekké lesznek, a jo
papnak nemcsak lelkesedni kell vallasa és Egyhéza igazdért, hanem
faradhatatlanul és szent talalékonysédggal el kell sajatitania mindazt
az lgyességet, amely 6t fegyvertelensége dacdra egy minden fizikai
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lehetoseggel rendelkez6 vildggal szemben képessé teszi a gydzelemre.
Ehhez pedig tanulni és Gjbol csak tanulni, valamint a modern harci
technika &ltal indokolt taldlékonysagot elsajatitani kell. Amikor a
keresztény tarsadalom pilléreinek megingésa idején lat az ember jelen-
tés és jelentéktelen alldsban egyarant papokat, akik 50 és 100 éves
szabdlyok szerint elvégezhetni vélik feladatukat, s bar nem tétlenek,
csak maradiak, mert nem érdeklodnek s nem kutatnak, mintha hallana
az elmarasztal6 itéletet: Servi inutiles sumus, quod debuimus fecimus.
A kereszténység csatavesztései, az Egyhdz jogainak gyakori elsikka-
désa az 6 szédmlajukra irando, mivel a templomban és tarsadalmi érint-
kezésben csak biirokratdk voltak. Lemaradtak, mert rozsdas és élét
vesztett fegyverrel kiizddttek. Sajnos csak az, hogy velik egyiitt
lemaradt az A4ltaluk képviselt tigy is, s talén csak akkor kezdtek
mulasztasuk tudatdra ébredni, amikor az elvi csatavesziésben sajat
anyagi és jogi poziciojuk is helyrehozhatatlan kart szenvedett.

Nemcsak a teologiai tandroknak és hittudésoknak kell a szel-
lemi mozgalmakat éber figyelemmel kisérni, hanem a legegyszeriibb
lelkipdsztornak is szent kotelessége olvasni, érdeklddni és az igaz-
sdgot minél szélesebb kirokkel megismertetni. Végzetes tévedés azt

- hinni, hogy az eldugott falu plébénosatol vagy képlanjatél nem kérik
szamon a modern élet problémadainak helyes megitélését s Onekik
szabad volna azt a katedrai tekintélyek kizarolagos gondjara bizni.
Amikor ujsag, ponyva és radi6é egyarant elviszi a legszerényebb kuny-
héba is a keresziény-ellenes agitdciot, akkor a legelmaradottabb falu
lelkipasztora is felel6s az ellenakciéért, kiilénben nemcsak a vezetd
tarsadalom, hanem a legszélesebb népréteg lesz préddja a hazugsag-
nak és &ltala felidézett anarchidnak.

Ne mondja senki, hogy a falusi pasztordcionak nincsenek nagy
probléméi. Nagy emberismerék ellenkezbleg azt allitjdk, hogy ma
nem annyira az értelmiségi osztdly, mint inkabb a falu népe szolgaltat
aggodalomra okot. Kiskorisag vagy szenilitds volna ezzel a ténnyel
szemben elavult prédikaciék argumentumait lejatszani kopott szo-
noki kintorndn wvagy megelégedni a vildg rosszasdga folott elsirt
szolamokkal. Nem rég keriilt kezembe Karl Mayer ,Dorf-Seelsorge”
c. konyve s csodélkozd 6rémmel olvastam benne, mint lehet és kell
a legegyszerlibb helyeken és helyzetekben is a nagy vildgnézeti, tar-
sadalmi és nemzeti érdekeket szolgalni a falusi pasztoracié feliiletes
itélet szerint kicsinyes, de a komoly papi gondolkodés &ltal dontd
erejiivé fokozott lelkipasztori eszkozeivel.

Vialamikor a regalista és liberdlis allamvezeték kivantdk a pap-
sdgot diszes tétlenség tnnepi kilsGségei kozé visszaszoritani és
sikeriilt is nekik formalisztikus egyhdazi élet asszisztencidja mellett a
keresztény gondolatot tehetetlenségre kéarhoztatni. Hogy a jambor
tétlenség és ravasz laicizmus természetellenes taldlkozésabsl nem
szarmazott nagyobb baj, mint amely bekévetkezett, az jorészt a Don
Bosco és Vianney Szent Jénos formaja szerinti egyszeri lelkipasztorok
kicsiny, de tiirelmetleniil tanul6 és folyton tevékenykedd élcsapatanak
koszoénhetd, mely nem mulasztott el alkalmat, hogy az Egyhaz igazat
hangoztassa, az ellenséges propagandat éber figyelemmel leszerelje
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s minden tehetséget és munkaer6t megmozgasson, amely Isten har-
cainak megvivaséra életszentséggel és taldlékony késziiltséggel bar-
hol fel volt hajthaté.

Korunk nagy pépdi azért szorgalmazzédk oly nyomatékosan az
Actio Catholicat, mert nyilvanvalé el6ttiik, hogy a lelkiség jogat ma
nem lehet valami hatalmi széval biztositani, hanem csak a széles nép-
rétegek megnyerésével, tomegmozgalom és koézvélemény erejével
diadalra vinni. Ha egy pap manap arrél abrandoznék, hogy csenddri
asszisztenciaval biztositsuk az istentisztelet latogatottsagat vagy harit-
suk el, mint egyetlen célravezetd eszkozzel, az erkdlcsi veszedelmet,
csakhamar rdeszmélne, hogy mechanikus elgondolasait a liktetd és
mélységes szellemi hatasokat igényld élet megcéfolja. A szellemi fron-
ton nem idejétmult kopott frazisokkal, hanem csak szellemi f6lénnyel
lehet veszedelmet elharitani s az Egyhéz tételei és torvényei szamara
sikert biztositani. Aki nem érdeklédik, nem olvas és a vildignézeti
kiizdelem lehetéségei fel6l nem téjékozddik & nem jut el kitarto,
komoly elmélkedéssel annak tudatara, hogy ugy az 6 kicsiny munka-
" helyén, mint a nagyvildgban hogyan lehet az ellenséges argumenta-
cidra ricéfolni s a katolicizmus Orok igazsdgadt szemlélhetdvé és
kivanatosséd tenni, az lehet becsiilletes napszamos, de semmiesetre sem
oly lélekmiivész, amindkre Krisztus és az O Egyhdza a kritikus
XX. szazadban var.

A katolikus papi eszmény csddje volna a passzivitas és csoda-
varas, amikor tudjuk, hogy egész szent 6rokségiink veszélyben forog
a gytldlet minden eszkozével és iligyességével folfegyverzett ellen-
ségek titdni tdmadésa kozben. Akik e viharban azt valljdk, hogy Isten
szolgdlatdban 4allnak, értsék meg, hogy O sziinet nélkiil tevékeny-
kedik s mar csak ezért is tettrekészség jellemzi az O iigyének har-
cosait, s foldi orszidgdt csak akkor fenyegeti veszedelem, ha annak
védelmére rendelt szolgdi megfeledkeznek koételességiikrél, amely
lelkiség, sziintelen erdfeszités és azokbol lesziirt szent optimizmus.
Ne az 1ldozdk fegyvereitél féljink, hanem sajat lelki energiaink
elsorvadasatdl dvjuk hivatdsunkat s-akkor a pokol kapui nem fognak
er6t venni a XX. szdzad tarsadalman.

Glattfelder Gyula

Fejl6dési alapok.

Epiiletet csak alapokra lehet emelni. Azok nem szemrevaldk,
nem diszesek, el vannak rejtve a talaj szintje alatt, de ez semmit sem
von le fontossagukbdl. Igy van ez a lelki életben is: sok olyan alapra
van benne sziikség, mely annyira préozai, annyira trivialis, hogy szinte
nem szeretiink réla beszélni. Hogy egy mérsékelten trividlisat emlit-
sek, ott van az élelem. Az egyiptomi remeteség életében szinte {6-
szerepet jatszott. Mar tudniillik annak minimumra valé megszoritdsa.

A kévetkezOkben ne keressiink kimeritd értekezést ezekrtl az
alapokrol, hanem csupdn egy o6reg kédrmelitdnak 6nmagan és masokon
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szerzett egyik-mdsik tapasztalatdt, aki ezeket a kéztudomésuaknak
latsz6 megjegyzéseket csupan azért meri leirni, mert méasok arrél
biztositottdk, hogy akad olyan fiatal pap, akinek hasznira lehetnek.

Nem a koszton kezdem, bar arra is szandékom ratérni, de ne
tessék attél félni, hogy az egyiptomi meni mellett fogok landzsat
térni. Nem, az nem nekiink vald. Mérsékelt mennyiség, egyszeri
asztal, az igen, de nem rendszeres koplalds. Nem mindenkinek adja
meg az Uristen azt a kegyelmet, amelyben Vianney Szent Janos része-
siilt, vagy pedig, hogy é16t emlitsek, Neumann Teréz, a konnersreuthi
csoda. Azutdn meg ismertem papot — mint nagy kivételt a szabdly
alél — Kkitindt, imadsdgosat, koztiszteletben 4allét, annak ellenére,
hogy étvagya a hésiesség hatardn mozgott. Szoval, nem ez a legfobb.
Fontos, igen fontos, mert hiszen tultdplalt testben petyhiidt a lélek.
de nem a legfontosabb; nem annyira fontos, mint az egészséges idegzet.

Péter Féber, a nagy angol lelki ir6 tekintélyeket sorakoztat fel
azon nézete mellett, hogy a nagy egészség nem elényos az életszent-
ség szempontjibdl. Don Bosco és a rablovezérbdl lett, herkulesi ereji
Szent Moézes kivételek. A szabdly az, hogy a szentek nem az atléta-
tipus soraibdl keriilnek ki, s6t legnagyobb résziik beteges volt. Azon-
ban az idegzetiitk koériil nem volt hiba. Példa rd Szent Terézia anyank.
Minden porcikéja fj, de idegereje egészen rendkiviili. Hallatlan benne
a munkaképesség.

Beteg idegekkel magasra vergddni a lelki életben: lehetséges,
de igen nehéz, olyannyira, hogy rendes koriilmények kozott az idegek
leromlédsa nemcsak a lelki élet szintjének silillyedését vonja maga
utdn, hanem még magat az o6rok ldvosséget is veszélyezteti, ameny-
nyiben a lelket sdlyos blinék ut]ara terelheti. Eppen azért minden
papnak olyan gondosan kellene vigyazria idegei épségére, mint akar
a szemevilagara.

Az idegzet o‘s‘s‘ze‘roppana:sat rendesen. a hosszantartéan tulfeszi-
tett vagy rendszertelen szellemi munka okozza. Okozhatja mads is, de
arrol most nem beszéliink. Salisbury angol miniszterelndk, aki az én
fiatal koromban intézte Eurdpa sorsét, feltlinden ép, egészséges ember
volt, mikor nyolcvan éves kordban nyugalomba vonult. Kérdezték,
hogyan tudta frisseségét ilyen késé aggkordig megoérizni. ,Mindig
dolgoztam, de sohasem siettem', volt a felelet. Ezek a szavak csoda-
latosan bolcs életelvet fejeznek ki a testi egészség és a nagy teljesit-
mény szempontjadbol. Sokat tenni s a mellett egészségesnek maradni
csupan igy lehet. A lazas, rendszertelen, kapkodé munka, féleg az
éjjeli nyugalom megvonéasdval egybekdtve, meg6léje az idegzetnek.
Hany, de hany ilyen papi roncsot ismertem én magam is, akik kdozil
nem egy a tébolydaban fejezte be valamikor annyit igéré életét. Sot,
ami még szomoribb, olyant is ismertem, aki innen maradt ugyan azon
a gyaszos kiiszob6n, de erkdlesi érzékének finomsdagat vesztette el s
végiil hitehagyott lett. De még ha nem is jutott valaki ennyire: ismerek
olyant, aki tiszteletreméltd, jo pap maradt, de széliit6tt, magaval tehe-
tetlen, munkaképtelen lett legjavakoraban. Mekkora veszteség az
ilyesmi az Egyhaz szempontjabol! Hat prédikéaciét szokott volt napontia
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elmondani, egyéb elfoglaltsdgai mellett! Hat szabad igy jatszani az
idegek épségével?

Sokszor nem az egyéni tulzott buzgalom veszélyezteti az ifju
papot, hanem el6ljaroi allitjak olyan feladat elé, mely meghaladja
erejét. Bin bator volnék azt mondani, hogy ilyen esetben az illeté akkor
engedelmeskedik, ha nem tesz tébbet, mint amennyit bir, mert hiszen
nincs az a lelkiismeretes eloljaro, aki alattvaloja letorését ohajtana.
Ez az elv természetesen nem tag leikiismeretli vagy tétlenségre hajlo
egyéneknek szo6l.

A dolognak azonban van egy bokkendje, az tudniillik, hogy a
kedvvel végzett munka szenvedéllyé vdlik, az pedig vakit. Ennek
kovetkeztében az ember nem veszi észre, hogy tilmegy a hatéron,
s egyszerre csak bekdvetkezilk a letorés. Kisebb-nagyobb, ha nem is
végzetes letGiésekben ritka szellemi munkds az, akinek ne lett volna
része. Tudjuk, kival6 tuddsaink kozoétt hdnynak volt mar agyvérzése,
mely hosszi gyogyulasi folyamat utdn belattatta veliik, hogy az iramot
mérsékelni kell. Nem tartozom kézibiik, de nemrég velem is meg-
esett, kisebb foku letérés pedig régebbi életemben igen sokszor. Az a
kérdés mar most, mi ilyenkor a teendd?

Nekem magamnak is az volt mindig a tapasztalatom, hogy ideg-
baj esetén az ember a maga hivatott orvosa, értem az olyan embert,
akinek megvan ehhez a sziikséges kis ismeretkore, vagyis valamelyest
konyit az anatémidhoz, biolégidhoz, egészségtanhoz és igy tovabb
s akiben van annyi akaraterd, hogy hetekre vagy hoénapokra terjedd
idére ré& tudja magat szoritani az allapotédnak megfeleld csoklentett
iramra vagy sulyosabb esetben teljes pihenésre. Hogy e tekintetben
éppen a lelki életnek gyakorlatai mennyire zsongité és gyogyitoé sze-
repet jatszanak, azt igen szépen kifejti egy 194 oldalas kis kényv,
melyet a legmelegebben ajanlok mindenkinek. Cime: Nervenkraft
durch Gottes Geist. Studien und Erfahrungsfriichte von Alfred Laub.
Kiaddja: Herder, Freiburg. 1925. A szerz6 maga is a legsulyosabb ter-
mészetli idegbajba esett s abbdl crvosi szakmiivek tanulményozasa
és kovetkezetes aszkéta élet altal gyogyitotta ki magat. Rendszere,
melyet részletesen kifejt természetesen nem segit elmebajosokon, de
minden olyan esetben, amikor az agyvelé még nincs megtdmadva, a
legszebb eredménnyel kecsegtet. Alapvetd gondolatdt a koévetkezd
szavakba foglalja: , Fiir den Nervenleidenden gibt es nur diese Wahl:
entweder halbverriickt oder — halbheilig zu werden.” Vagy félbolond
lesz belble vagy szentéleti ember.

A szerzd meglehetésen elérehaladt allapotban volt, mikor el-
kezdte 6nmagat gydgyitani. Egy levelez6lap megirdsa méar rendkiviili
megerdltetésébe keriilt; més embernek néhdny pillanatig nyugodtan
a szemébe nézni, az teljesen megzavarta €s kinos érzést keltett benne;
kiilonésen reggelenkint igy érezte, hogy a talaj siipped a ldba alatt
s a szilard padlén mintha csak puha tésztdban tipréodott volna; kedély-
allapota a kétségheesés hatdrdn mozgott; a legborzasztobb fejfajas
gyotorte, ugyhogy nem egyszer fakadt e szavakra: ,,Csak most értem,
hogy az olyan ember, akinek nincs hite vagy pedig nincs er6s hite,
ilyen allapotban 6ngyilkossdgot kovet el.” Ehhez jarult még a nagy-
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foki kimeriiltség érzete; gondolkodéasra vald képtelenség; ingerlé-
kenység és igy tovabb.

Ekkor kezdte tanulmanyozni egy kivalé idegorvosnak mivét s
témadt az a szerencsés és eminenter papos gondolata, hogy annak
tanacsait parositja a keresztény katolikus aszkézis elveivel, értve raj-
tuk a szigori napirendet, a rendes mindennapi elmélkedést, a papi
élettel jaré egyéb dhitatgyakorlatokat, az egyszerl, egészséges és
szabott 6rakhoz koétott étrendet és igy tovabb. Nem nagy szigort, mert
az még koran lett volna, hanem a rendet és az Istenbe meriilt életet.

Az eredmény meghaladta legmerészebb vdrakozdsat. Kigyogyult,
ha nem is annyira, hogy ne kellene 6vatosnak lennie és minden tal-
terhelést keriilnie, — mert ennyire az egyszer megrokkant idegzetd,
szerinte, sohasem jut el — de kigyégyult, rendes, munkaképes ember
lett beléle.

Igen, annyi bizonyos, hogy nincs hathatésabb idegcsillapitd, mint
az Istente meriilés. Mihelyt belehelyezkediink az 6rdkkévaldsagba,
mihelyt annak szemsz6gébol itéliink meg mindent: azok a rettenetes
orkédnok, melyek felkavartdk lelkiinket ¢s ongyilkossagot zugtak a
fillinkbe, egyszerre elkezdenek térpiilni s lesiillyednek egy kellemet-
len léghuzat szinvonaldra, végil pedig az is megsziinik. Mi pedig
nevetlink azon, hogy olyan tragikusan tudtunk venni olyan semmisé-
geket. Csend és béke honol a lélekben, mihelyt az a szentély stlyaival
mérlegeli a f6ldi dolgokat.

Neuraszténidsoknak vigasztalasdra szolgalhat Laubnak az a
megdliapitasa, hogy az emberiségnek szine-java tobbé-kevésbbé az.
Léha, mulatés ember nem dolgozza magat agyon.

‘Tandcsai koézlil csupdn egyet akarok megemliteni, azt, amelyet
én az 6 konyvének olvasésa el6tt valami negyven esztendével magam
is folfedeztem és magamon kiprébaltam akkor, amikor az én idegze-
tem is mar nagyon leromlott. Ez az, hogy el minden csiiggeszi6 gon-
dolattal. El mindennel, ami rontja a jokedvet. Mint valami
tisztdtalan kisértést, gy Uzni el magunktél mindent, ami rontja
a szebb jovébe vetett reményt. Feledni a@ multat, a jelenben élni, deri-
1416 kedéllyel. Tartsuk tisztan a lelkiismeretiinket, s akkor: ,,Quis nos
separabit a caritate Christi?!” Marpedig az magdban véve elég és
mindenért karpétol.

Alkalmazzuk ezt az elvet még elmélkedéseinkben is. Neurasz-
ténikusnak nem vald a tilsok 6nmagdaba tekintés; sajat csinyasdganak
lekonstatédlasa; ez csiiggeszt6. Ne azt nézze, hogy mi Onmagéatdl,
hanem azt, hogy mi Isten kegyelmébdl, megszenteld kegyelembe 61t6-
zbtten., Foleg pedig nézze az édes Jézust, nézze a szép Sziizanyat,
nézze az égieket.

Azonban nézzitk a magasabb lelki életnek tovabbi alapjait,
éspedig amint ‘mar jeleztem, az étrendet.

Pater Faber megallapitja, hogy a lelki embereknek gyakori
hibdjuk az, hogy sokat esznek. A dolognak magyaréazata igen egyszerd.
A szenvedélyek mind le 1évén fékezve, a gyarlé emberi természet ezen
a szelepen sipol ki, mivel ez nincs a sulyos blin nehezékeivel
leszoritva. Nem egy vildgi ember, aki szabad folyast enged egyéb
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osztoneinek, ellenben az étrendben — hogy jobban élvezhessen —
mértéket tart, hajlandé ezen rémségesen megbotrankozni és errdl a
legmélyebb megvetéssel nyilatkozni. Héat hiszen annyiban igaza van,
hogy a dolog nem szép; s hogy kerékkotéje a magasabb lelki ¢életnek,
az magatol értetédik. KitlinG pap lehet valaki, mint mondtam amnak
ellenére, hogy sokat eszik, de attol félek, hogy lelkiismeretes koteles-
ségteljesitésen til nem viszi sokra. Olyannak lelkisegérdl pedig, aki
inyenc, aki az ételekben keresi a finomsdgot, a fényes, eldkeld tala-
last, vagyis az étkezdasztal 6rémeinek €1, ne is beszéljiink. Eppoly
kevéssé érdemes emliteni azt, aki az ivasban nem tart mértéket.

Nézetem szerint a sok evés egyszerlien rossz szokds, amelyet
ellenkezd szokéssal le lehet gy6zni. A mostami vilaghdboris allapot
kézzelfoghatéan bebizonyitotta, hogy az ember teljes munkaerdben
tud maradni annak ellenére, hogy fele-, s6t taldn negyedrész annyit
eszik, mint annakelGtte. S6t az élelemnek lecsékkentése még az atlagos
életkort is jelentékenyen meghosszabbitja. Hadd idézzem erre vonat-
kozolag Arany Janosnak ezt a kedves négy sorat:

Emberem embere, ki hogyha vendégem,
Nem eszik, nem iszik tul rendes elégen;
Ami nem 4art, éli, ami sok, azt hagyja;
Tisztes 6regségben ez lesz tdrzse atyja.”

Keresztény katolikus embernek, f6leg pedig a papnak tovabb
kell mennie ennél, mert hiszen az Egyhdz bojtoket rendel és minden
korok aszkétdinak az volt az elve, hogy bdjt, vagyis az élelemnek
idénkint wvalé érezhetd megszoritdsa mnélkil magasabb lelki élet
nem képzelhetd. Sziikséges ugyanis, hogy a lelki ember étkezés koz-
ben kezében tartsa a gyeplét s csak annyit egyék, amennyit jézan be-
latdsa alapjén enni akar, s ne annyit, amennyit az oktalan étvdgy tém
belé. Pater Noldin Innsbruckban azt szokta volt nekiink mondani, hogy
az ember, mielétt asztalhoz iilne, csindlia meg a haditervet: ennyit
fogok enni és nem t6bbet, akdrmi lesz is az étel. Harom évig voltam
nevelé6 monarchidnk japdni nagykoveténél, Ambré Béla nurnal, kinek
asztalara az egész nagybsjt folyamédn nem keriilt sem hus, sem tej,
sem tojas. Le is adtunk husvétig j6 egypdr kilot, de senkinek egész-
sége nem sinylette meg, Ha vildgi uUriember, aki pedig mint diplo-
mata, minden bojt aldl fel volt mentve, meg tudta tenni, pap nem
volna arra képes, hogy lemondédst gyakoroljon az asztalndl? Vagy
nem sarkalja 6t legaldbb az az ambicio, hogy megmutassa, ki 6benne
az ur? — Az ész-e vagy pedig a benne 1év6 allati 6sztén? Pedig, ha az
allat legy6zi 6t az asztalndl, igen félés, hogy mds téren is az lesz a
gyoztes. Nekiink azt a bestidt féken kell tartanunk. Annak éreznie
kell, hogy neki nincs beleszdlasa semmibe, mert kiilénben jaj nekiink.
A mennyorszdgot ingyen nem adjak. Azt az erdszakosok hoditjdk
meg, s ezek kiizdelmében nem csekély szerepet jatszik az, amelyet
a fehér asztalnal kell lefolytatniok.

A papi konvyha féztje legyen izletes, de nem inycsiklando. Legyen
izletes, mert amit az ember nem tud étvaggyal megenni, azt a gyomor
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is nehezen emészti meg; de legyen egyszer{i, polgari étel, hogy ne
vigyen bele senkit a torkossag bilinébe.

(Ez irdsom mar készen volt, amikor kezembe kerilt Tower Vil-
mos: ,Papi és szerzetesi diéta” cimi kitiné konyve, amelyben az
altalam mondottak bévebben és szakszerdien ki vannak fejtve. Részem-
18l e kényvet pap és szerzetes szamdara valdsdggal nélkiilozhetetlen-
nek tartom.) ,

Még egy tovabbi fejlédési alaprél ohajtanék szolni.

Valahol olvastam azt a gondolatot, hogy tulajdonképen minden
embernek sziiksége volna valami mellékfoglalkozésra, mert kiildonben
egyoldaliva lesz. Ertjiik természetesen a munkéas embert, akar szel-
lemi, akar anyagi téren. Azt hiszem, ez az elv igen fontos a papra
nézve. Csakhogy természetesen az a mellékfoglalkozas ne legyen
kartya vagy mas ilyesféle. Nem mintha teljesen pélcat akarnék torni
folotte; hiszen ameddig nem wvélik szenvedéllyé, nem veszedelmes;
de iild foglalkozas lévén, nemigen valé annak, aki hivatalanal fogva
amigy is hajlamos a kétermelésre. Tandrom volt Egerben a nyolca-
dikban Kassuba Domonkos. Azutdn igazgato lett. Szivbaja miatt ardny-
lag korén kellett nyugalomba vonulnia. Szentgotthardon gylimolcs-
termesztésre adta magat; nagyszerli gyiimolesdst alapitott; bajabol
kigyogyult és friss Oregségben érte meg 78. esztendejét.

Nem mondom, hogy mindenki teheti. O sem lett volna rd képes
igazgatéi elfoglaltsdga mellett. Ellenben azt hiszem, falusi plébanos
még a jelenlegi ircdai munkahalmozédas idejében is tud erre id6t
szakitani. Vagy legyen méhész vagy mas ilyesmi, de keressen valami
olyan mellékfoglalkozast, ami testmozgassal jar s amivel kézzel-
éleszti munkakedvét, f6leg pedig: egészséges. Mert az egészség nagy
dolog a papra nézve. Annak fenntartdsdval tartozik nemcsak maga-
nak, hanem népének és egyhdzmegyéjének. Tartozik ezzel mar azért
is, mert ha megromlik és &polédsra szorul, ez utébbira rendkiviil sok
energia megy ra. Orvos és patika egyuttal kedélyleromlast is jelent
és a lelkipdsztori buzgalom elernyedését.

A mellékfoglalkozas az, mely otthonnd teszi a pap lakdsat s meg-
sziinteti red nézve a silyos kisértést, hogy azt szinte keriilje s szabad-
idejét kaszindéban vagy olyan tédrsasdgban toltse, mely nem neki vald.
Innét van, hogy a remete-szerzetesek, példdul a kartauziak celldja
mihellyel van megtoldva, melyben az illeté valami mesterséget foly-
tat. Nekem magamnak is egész életem folyaman mindig volt valami
mesterségem: most kényvkoté vagyok., A mesterség nem akaddlyozza
a léleknek Istenhez valo emelkedését, igyhogy beletartozik az ima-
élet keretei k6zé. Akaddlyozza az elszérédast, rendkiviil el6segiti az
Osszeszedettséget, kitlind eszkoze a kontemplacid felé vald irdnyitas-
nak. Ugyanez 4ll a kertészetrdl is, mely szintén gyakorlatban van a
kartauziaknal.

Azt sem lehet eléggé melegen ajanlani a papnak, hogy végezzen
mindennap némi szobatornat. Erre nézve vannak Kkit{in6 rendszerek
és kézikényvek. ’

Legyen szabad még néhany szot mondanom a céliudatos papi



életnek egyik igen fontos fejlodési alapjérol, a napirendrél. Majdnem
hajlandé volnék azt mondani, hogy ahol ez utébbi megvan, ott az
eddig emlitett alapok sem hidnyozhatnak vagy legaldbb is nem szok-
tak hidnyozni. A céltudatos életnek conditio sine qua non-ja ez, az
egészséges idegzetnek egyik legjobb biztositéka.

Nem olyan napirendet értek, mely orarél-érara szabja meg a
teendoket. Az ilyesmit meg lehet tartani egy lelkigyakorlat folyaman,
de nem a pasztordciés életben. Magam is adminisztraltam wvalamikor
plébédniat s tudem, hogy mennyi varatlan koériilmény huzza ott keresz-
til nem egyszer még a nagy vondsokban megszerkesztett napirendet
is. Ez azonban nem ok arra, hogy legalabb a lefekvés és a folkelés
oraja, nemkiiléonben a hérom étkezési id6 ne legyen régzitve,
hogy ilymédon azutdn az elmélkedés, a zsolozsma és a lelki olvas-
méany is be legyen illesztheté a napi teend6k ka&zé.

Szoval idejében lefekiidni, hogy az ember idejében tudjon fel-
kelni. Természetes, hogyha a papot éjjel beteghez hivjdk, akkor ki-
vételt tehet. De a kivételnek legyen ilyen tisztességes oka. A papi
héz vendégének is meg kell értenie azt, hogy papi héznal napirend
van érvényben, melyhez neki is alkalmazkodnia kell. Meg is fogja
tenni, s6t épiilni fog rajta, mig a méasik fajta papot megveti. Nem
gyonik meg néla.

Csak a napirend teszi lehetévé, hogy a papnak mindenre jusson
ideje. .
Pdter Erné

A teljesebb élet felé.

A kor koveteli az életliikben kiteljesedett vezetéket; az Egyhéz
mindinkabb siirgeti a papi életeszmény felé vald hatdrozott mene-
telést. Ez az Isten akarata is.

1. Meg kell iélteniink képességeinket targyi ismerettel, tudo-
mannyal, bolcselettel. Erre mutat jelképesen a galileai Kdénéban
Jézusnak parancsa és elsé csodatette.

Nazéarettél hét-nyolc kilométernyire teriil a kis galileai varoska,
melynek Kéna a neve. Ebben a varosban miivelte Jézus elsé csoda-
jat. Régente e helyen nagyszerii bazilika allt, ma ezt csak oszlopok
és oszlopfé-maradvényok hirdetik. 1862-ben e helyen a ferencesek
épitettek szerényebb, kéttornyt szentélyt. E szentélyt szlikebb, vira-
gos kis udvar veszi koriil, amelyet a kiilsé vilagtdl keleties stilusa
magas fal valaszt el. A szentély pedig magaban foglalja a régi me-
nyegz6s hdznak elBhelyiségét, elGszobajat, termét, melyben a zsidék
tisztuldsara hat koveder allt. A tulajdonképeni menyegz6s helyiség,
ahol Jézus, Méria és a tanitvdnyok is megjelentek, a szoba legbensébb
helye; ebbe a meghitt bensé helyre, kegyhelyre tébb lépcsén kell
lemenni s bejarata f6létt ez olvashaté: ,,Novum genus potentiae.” —
Igy nyilvanvald, hogy héarom teriiletet kell itt megkiilénboztetni. Az
elsd a bekeritelt virdgos kis udvar, a mésodik a tisztuldsra szant
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eléterem, a harmadik a mélyebben fekvd intim, meghitt hely, ahol
a menyegzls élet lefolyt. E hdrom teriilet szimbolizdlhatja személyes
éniink: érzéki, értelmi és erkolesi életét, vagyis tudati, ontudati és
éntudati tartoményait. A kéanai hdz legbensébb szentélyébe csak azok
léphetnek be, akik radébbennek ,az életnek j nemére” (novum
genus potentiae), a szellemi életnek egészére.

~Menyegzé 16n a galileai Kénéban; és ott vala Jézus anyja.
Meg volt pedig hiva Jézus is tanitvanyaival egylitt a menyegzore.
Es fogytan levén a bor, mondd Jézus anyja neki: Nincs boruk...
Mondd az 6 anyja a szolgdknak: Amit nektek mond, cselekedjétek.
Vala pedig ott hat kéveder elhelyezve a zsidék tisztuldsara, egyenkint
két vagy hdrom korsé tartalmi. Mondd nekik Jézus: Toélisétek meg
a vedreket vizzel. Es szinig t6lték azokat.” (Jn. 2, 1—7.)

»Vala pedig ott hat kéveder” kiilonbdzé nagysagban, egyenkint
két vagy harom kors6 tartalmdak. A kdénai hdzban a kilénbdzd tar-
talmi koévedrek jelképezhetik a harom lélektani — értelmi, akarati,
érzelmi — és a harom szellemi — lelkiismereti, eszményéleti, emle-
kezeti képességiinket. Ertelem az okokat keresi, akarat az értékekért
foglal allast, érzelem a jelen jelenségét izleli; lelkiismeret a mélybdl
eszméket merit, eszményélet a maximum perfectionis-ra toérekszik és a
szellemi emlékezet fenntartja boldogan az En egészének érvényes-
ségeit. _

,Toltsétek meg a vedreket vizzel.” E szavak, melyeket az Ur
Jézus a szolgdkhoz intézett, tartalmazzdk azt a hatdrozott parancsot,
amelynél fogva kotelességévé tétetett az Egyhaznak, hogy mindenek-
elétt egészséges szellemmel, targyi igazsagokkal t6ltsék meg a rész-
letek és az egész felé irdnyul6 képességeket. Ugyanis a Szentirdsban
a viz szembehelyezve a folddel mindig szellemet jelent. Az Egyhaz
mindig eloljart nemcsak a tapasztalati, de a bolcseleti, erkdlesi és
szellemi tudoményok kutatasdban, kozlésében, s6t a mhvészetek fej-
lesztésében is azért, hogy ebbdl merithessen és vihessen a nasznagy-
nak, a lelkeknek.

oEs szinig tolték azokat.” Jézus ranézett a szinig toltott edé-
nyekre s elpirult azok tartalma, a viz borrd, legjobb borra valtozott
isteni mindenhatgsdga alapjan... Csodédlatosak a modern kor benso
elpirultjai, Papini-jei. Gyermekkoruk végén kételkednek, ifjukoruk
elején hitetlenek, s6t istenellenesek, meglett korukban rengeteget
tanulnak, mélyen gondolkoznak, csendben, maganyban ontudatosul-
nak minden életirdnyban és érett korukban a Szentirast talaljuk
keziikben: elpirulnak lelkiikben s konvertalnak. A modern konverti-
tdk mind a négy létkomplexumon keresztiilhaladtak, ahol a leg-
mélyebben a Kéna szentélyébe tartozok jartak és jarnak, azért ezek
az igazsdgkeresOk sziikségszerlien Krisztusndl s Egyhdzandl 4lltak
meg és konfessziot irtak és irnak. ’

. Ha valamikor, gy napjainkban van a legégetébb sziikség az
objektiv igazsadgok komplexumdra, hogy lelkiink zart vildga vele
toltédjék meg és altala képesek lehessiink az evangéliumi apostolko-
déasra. A j6 pap holtig tanul és holtig imadkozik — komolyan. A f6l-
eszmélés, a szellemi életre valé bevonulds, a konvertdlds, a megtisz-
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tulds: a hat kévedernek vizzel valéo megtiltése &ltal megy végbe a
legbiztosabban. De a konverzids elpirulds csak Krisztussal valo talal-
kozéasban torténik meg: Isten orszdgdba csak igy lehet bevonulni.

2. Ki kell épiteniink éniinkben Isten orszdgat.

Istennek orszdgit, mely benniink van, ki kell épiteniink a ter-
mészetfeletti hit szellemének jellegzetességében, t. i. totdlis vildgos-
sdgédban, értékességében, érvényességében, jog és kotelesség hivatas-
egészében, eszménvyességében, szellemi fenntartdsdban és énes élet-
forrdsdban. Erre rdddbbent benniinket Szent Maté evangéliuma
13. fejezetében az Isten orszagardl szo6lé példabeszédek csoddlatos
szépsége, mélysége, sorrendje; veliik a Szentiras illatosan, olajosan
megtolteni akarja értelmiinket, akaratunkat, izléstinket, tovdbba lelki-
ismeretiinket, eszményéletiinket, szellemi emlékezetiinket, st teljes
énes alanyunkat. Vegyiik szemiigyre roéviden e példabeszédeket,
melyek Isten orszagdrdl szélnak. Isten orszaga, amelyet Jézus a Niko-
démussal folytatott éjjeli beszélgetésben oly nyomatékosan hang-
sulyozott, az Gjszévetségben 151-szer fordul el6. Nem csoda, hiszen
vele Jézus a lélektani és szellemtani képességeket, nemkiilonben az
énes alanyt abba a természetfeletti életdinamikaba akarja belealli-
tani, amely életegésziinknek ujjasziiletését, égvilagi felébredésiinket
jelenti.

ELSO PELDABESZED. ,Egyszer egy magvetd kiméne vetni. S
amint vetett, némely szemek az utfélre esének ... Masok meg kéves
helyre ... Mésok ismét tovisek k6zé esének ... Mdsok pedig jé f6ldbe
hulldnak és termést hoztak, egyik szdzszorosat, mdsik hatvanszorosat,
mdsik harmincszorosat. Akinek fiilei vannak a hallasra, hallja meg.”
Mt. 13, 3—9.) — E példabeszédet maga Jézus magyardzta meg:
«Mikor valaki hallja az orszag igéjét és meg nem érti, eljon a gonosz
és az igéket elrabolja... ez az, ami az utfélre esett. Ami pedig koéves
helyre vetddott, az, aki az igét hallja és mindjért 6rémmel fogadja. . .
Mikor szorongatés és ildézés tdmad az ige miatt, mindjart meg-
botrdnkozik. Ami pedig a tovisek kozé vetddott, az, aki az igét hallja,
de a viladgi gondok és a gazdagsdg csaldrdsaga elfojtjdk az igét...
Ami pedig jo foldre vetddott, az, aki az igét hallja és megérti és
gyimolcsét hoz szdzszor, hatvanszor, harmincszor annyit.” (Mt. 13,
19—23.) — Az elsd példabeszéd vonatkozik az okkeresd értelem
természetfeletti felemelésére az égi, a kinyilatkoztatott vildgossag
altal. Az eleven, é16 hit azonban nemcsak az értelem képességét, ha-
nem a tébbi képességeket is erével, izléssel, totalitdssal, vagyis az élet
egészével Ugy latja el, hogy a hit vilagszemléletének birtokdba jut
az énes alany, ami hatartalan boldogséggal tolti el. A hit vildgossé-
ganak egésze, vildgszemlélete, amely betélti az egész lelket s minden
képességét, adja az Isten orszdganak, mely bennlink van alapjelleg-
zetességét. (Zubriczky: A ker. lényege. 1907.)

MASODIK PELDABESZED vonatkozik az egyéni akarat végle-
ges &llasfoglaldséra. ,Hasonlé a mennyek orszdga olyan emberhez,
ki j6 magot vetett f6ldjébe. Mikor pedig aludtak az emberek, eljéve
az ellensége és konkolyt vete a buiza kozé és eltdvozék ... A szolgdk
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pedig kérdezék téle: Akarod-e, hogy menjiink és kigyomlédljuk azt?
O meg monda: Nem; nehogy a konkolyt szedegetve kitépjétek vele
egyiitt a buzét is. Hagyjatok mindkettot felndni aratdsig és aratdskor
majd megmondom az aratéknak: Szedjétek ki elébb a konkolyt és
kossétek azt kévébe, hogy elégessék; a buzat pedig gyiijtsétek Gssze
cslirémbe.” (Mt. 13, 24—31.) — E példabeszéd értelme kézenfekvé.
Jézus az, aki az emberek terméféldjébe, a 1élek tudatdba a legtisztabb
buzat, az éghdl szarmazo inditadsokat, sugallatokat vetette, de a vigya-
zatlansidg perceiben jon az ellenség, a satdn, a vildg, a test Gsztone
s konkolyt vet a tiszta buza kozé és feltetszik a konkoly is. S mi lesz
a buzdnak s konkolynak sorsa a lélek termo6foldjén? ,Hagyjatok
mindkett6t felndni az aratdsig és aratdskor majd megmondom az ara-
téknak"” mi legyen az egyikkel és a madsikkal... Itt legteljesebben
az egyéni szabadakarat 4llasfoglaldsara van téve a hangsuly: vajjon
Isten vagy satdn szolgalatdba oOhajt-e lépni az én? Prébara voltak
téve égben az angyalok, probara vagyunk téve mi emberek a siralom-
volgyben. Egydltaldn lehet-e jobban fesziteni az akaraterét a konkoly
megvetésére és a tiszta buza megszeretésére, mint ahogy ezt a meny-
nyek orszdgdnak Mestere tette, aki szabadakaratunk elé helyezte
végérvényesen a pokol tiizét és a mennyorszdg O6rémét — a maguk
orokkévalosdgaban?. ..

HARMADIK PELDABESZED a szivek érzelmének sz6l. ,Més
példabeszédet ada eléjiik, mondvan: Hasonlé6 a mennyek orszaga a
mustdrmaghoz, melyet vevén az ember, elvete f6ldjébe; mely kisebb
ugyan minden magndl, mikor pedig f6ln6, nagyobb minden vetemény-
nél, és fava leszen, tigyhogy az égi madarak eljonnek és &gai kozt
laknak.” (Mt. 13, 31—33.)) — Az egyhazi nagyok, a szentek élete
igazolja, hogy legtobbszor egy sz0, egy hang, egy pillantds, egy
tekintet, egy kézszoritds, amelynek nyoméaban nagyobbat dobban a
sziv, olyan életnek elinditdsa szokott lenni, amelyért haldsak
nemcsak az egyesek és csaldadok, de a nemzetek, s6t az emberi nem is.
Kicsi szivszikrdk énes mustarfava lesznek: az egyesekben is, a k6z0s-
ségben is. A nemes szeretet énességére vonatkozik e remek példa-
beszéd.

NEGYEDIK PELDABESZED. Mélységesen szimbolizdlja ez a
példabeszéd a lelkiismeretet és ennek égi hivatdsat. Igy adja eld ezt
az Ur Jézus: ,,Hasonlé a mennyek orsziga a kovaszhoz, melyet vevén
az asszony, elvegyite harom véka lisztbe, mig mind megkovészoso-
dott. Mindezeket példabeszédekben mondd Jézus a seregnek, és
pédabeszédek nélkiil nem beszélt nekik, hogy beteljesedjék a proféta
szava, ki mondotta: Megnyitom szdmat példabeszédekben, hirdetni
fogom, ami el volt rejtve a vilag kezdetétél.” (U. o. 33—35) — A
kovasznak titkos bensd erjesztd erejérdl beszélt az Ur. Ha lisztanyag-
ba vegyitjlik a kovéaszt, ez a liszt egész anyagidt megvalioztatja,
megkovdszositja. A hdrom véka liszt, amelyet a kovésznak at kell
jarnia, meg kell valtoztatnia, meg kell kovaszositania, itt nem jelent-
het mdst, mint a lélek harom lélektani képességéi: az értelmet, az
akaratot és az érzelmet. Igy a kovész csak a lelkiismeretet jelentheti,
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mert a lelkiismeret bensd, szellemi egyetemes képesség, amelynek
ellendriznie, iranyitania, itéletet gyakorolnia kell a kiis6, lélektani
részleges képességekre. Fzért-tébb, jobb, nemesebb, szentebb a lelki-
ismeret, mint az agy, a gerinc és a sziv. Isten orszaga abban az ember-
ben él, kiben a lelkiismeret a vezényld szét viszi és helyesli az egyén
gondolkozdsdt, cselekvését és alkotdsat mindenben. Lelkiismeret a
1élek mélye és Isten kozvetlen érintése, sugdrzasa, hangja, vilagos-
sdga, illatozdsa, amint ezt a cselekvd kegyelemrdl tanitja a dogma-
tika. Lelkiismeretb6l erednek az 6rokértékd eszmék, a hivatdsok és
minden jog s kotelesség korének életegésze. Innét taplalkoznak a
karakterstrukturak is. Lelkiismeretiink az erjeszt6 kovasz.

OTODIK PELDABESZED csak az eszményekre vonatkozhat.
,Hasonlé a mennyek orszaga a szdntéfoldon elrejtett kincshez, melyet
az ember, aki megtaldlt, eldugott és azon vald 6rémében megyen és
eladja minden vagyondat és megveszi azt a szdntoféldet. Ismét hasonld
a mennyek orszdga a kereskedé emberhez, aki szép gyoéngyot keres.
Taldlvdn pedig egy drdgagyongyot, elment és eladd minden vagyo-
nat, és megvevé azt.” (U. o. 44—46)) — Nyilvanvald e példabeszéd
értelme azok részére, kik tudjak, hogy az életvonal az, mely a mély-
ségbdl, a lelkiismereti eszmékbdl a végetlen taruldsokba, lomboza-
tokba, mustarfanak koronajaba toér, amely bearnyékolni képes a tér
és id6 tdjait. A szantdéfold, a rejtett kincs és a dragagydéngy olyan
értékek, amelyek annyira boldogitani képesek, hogy megtaldlojuk
mindenrdl hajlandé lemondani, csakhogy megszerezhesse, meg-
vehesse s megtarthassa a kincset, a gyongyot. Ha e két azonos iré-
nyu parabolat szemiigyre vesszik, akkor bennik a kévetkezdket kell
megallapitanunk: a kincs- és gyongykereskedd szerelmi targyukra
bukkannak, aminek teljes sziviikkb6l 6riilnek; régebbi vagyonukrol
rogton lemondanak; megszerzik a talalt 4j kincset és gyodngyét; szo-
katlanul gyorsan fordultak el régi vagyonuktiél és fordultak oda az
Gtjhoz, nehogy mésvalaki megelézze 6ket, megvegye a kincseket. Ezt
az oOriasi lelki valtozédst csak az eszmény igézete, attrakcidja, varazsa
képes eldidézni mind a természetes, mind a természetfeletti rendben.
Az eszményinek, a fenségesnek szemlélete csoddlatot, magasfoki
oromot, meglepddést, amulatot, néha még elragadtatast is ébreszt az
alanyban. Vannak, akik idaig nem képesek felemelkedni: ,Hallvéan,
hallani fogtok és nem értetek, és latni fogtok és nem ldattox, mert
megkeményedett e nép szive, és fiileikkel nagyot hallottak, és szemei-
ket behunytdk, nehogy lassanak szemeikkel és halljanak fiileikkel
és értsenek sziveikkel és megtérjenek.” (Iz. 6, 9.) Eszményvaksaggal
sujtottak ,inelevabiles ad maximum spiritualitatis'’

HATODIK PELDABESZED szépen jelképzi egyéni zart vila-
gunk emlékezetben fenndallo egészét, mert mindegyikiinknek ,torté-
nelmi muzeuma, éni kényvtdra"” van sajat idejérdl, tdjarol, helyze-
térél és koriilményeirdl, amivel a vilag végén megielenik Birdja elott.
A lélek immanens szellemi 4llag, amelynek élményemlékeit fénybe
borithatja a ,gratia et gloria”, de véglegesen elt6rolni nem fogja
individualitdsunk fennmaradésa végett. Ime: ,Ismét hasonlé a meny-
nyek orszdga a tengerbe vetett halohoz, mely mindenféle halat 6ssze-
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fog, melyet midén megtelt, kihuztak a partra és leiilvén kivalogattak,
a javat az edényekbe, a selejteseket pedig Kivetették. Igy lesz a vilag
végén is: Majd kimennek az angyalok és az igazak kéziil kivdlaszt-
.jdk a gonoszokat és a tlizes kemencébe vetik Oket; ott 1észen sirés
és fogak csikorgatasa. Ertettétek-e mindezeket? Felelik neki: Igen.”
(U. o. 13, 47—52.) — Jézus szavai szerint: a tenger jelenti a f6ldén
€16 emberi nemet; a varsa, a halé az Anyaszentegyhazat; a hdaléba
keriilt selejtes és java halak a megkeresztelteket; a kivalogaté angya-
lok a vilagvégi borzalmas szétvalasztdsokat, amely utan a gonoszok
az 6rok tlzre vettetnek, ahol sirds és fogak csikorgatasa 1észen. Miért?
Gonosz élménytartalmuk miatt, ami antipoldrisa az erénytartalmak-
nak. S mindezeknek fenntartdéja: az emlékezet.

Az ember emlékezete tényleg olyan, mint a tengerbe wvetett
varsa, hdld, amely jo és selejtes halakat Osszefog és megtart. Emléke-
zetlink tényleg mindent Osszegyiijt és fenntart, ami az ember érzé-
sében, értelmében, szellemében nap-nap utdn mint élmény lejatszo-
dik. , Az emlékezet életélmény-osszefliggésiink.” S ki meri tagadni,
hogy igen-igen sok értékellentét hizédik meg bensd, zart lakasunk-
ban? Ha valaki Onéletrajzot akar irni, annak emlékezetbirodalmaba
kell vonulnia, ahol megtalalja meglapult énes magamagat. Egyetemes
gyonasainkban a selejtes halakat kivetjik a lelkiinkbsl, de emlék-
nyomai azutan is megmaradnak a lélekben. ,En-kényvtdrunkat”,
ymizeumunkat” mint t4ji torténelmet magunkkal vissziik a Végtelen-
szellem tavlataira.

HETEDIK PELDABESZED. E paraboldban a személyes En mint
kiil6nallo énes életforrds nyer evangéliumi nyomatékot. ,,Minden irés-
tudd, aki tanitvany lett a mennyek orszdgéban, hasonlé a hazigazda
emberhez, aki kamrdjabol Gjat és régit hoz eld.” (U. o. 52.) — Vilagos,
hogy Szent Maté evangéliuma 13. fejezetének utolsé példabeszédében
az énes személyrél mint egyéni életforrasrél van szo6, vagyis arrél az
emberrdl, aki komoly lelki és szellemi életet élve, rendszeresen nem-
csak olvassa, de tanulja a Szentirast, mint a remeték s kozépkori szer-
zetesek és igy abbol megértései alapjan ujat és régit hoz el6 — a
jegyzetes magyardzatok keretében.

Istenien szépek e példabeszédek mélységei és sorrendje! Az
els6, az ige paraboldja szo6l az értelemnek; masodik, az aratdsig meg-
maradé bniza és konkoly a szabadakaratnak; harmadik, a mustarka-
nak mustarfdvd vald kibontakozdsa az érzelmes szivnek; negyedik,
a harom véka lisztet megkovéaszosité parabola sz6l a lelkiismeretnek;
otodik, a keresett kincs és dragagyongy az eszményigényre vonatko-
zik; hatodik, a tengerbe vetett hdlé az emlékezetet teszi kézenfekvové
és a hetedik az élet személyiségét siirgeti. Csak meg kell vildgitani
e fejezetet a lélek élettani és szellemtani képességeinek kategorids
fogalméval s régtén fénybe borul el6ttiink Krisztus istenorszdgénak:
tana, szelleme és élete.

A megprobaltatdsok idejébe es6 foleszmélkedésiink: Isten orsza-
géanak kiépitésére segit — az Ur Jézus hét igérete alapjan.
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3. Tdmaszkodnunk kell a krisztusi hét igéretre.

A megprobdltatasok s6tét éjeiben Szent Janos evangéliuménak
XIV. fejezete utan kell nyulnunk, amely annyira illatos az égi részvét-
szeretettdl, hogy mdr elsé attanulmdnyozdsa utan teljesen megvigasz-
talodunk. Amit Keresztes Szent Janos és Nagy Szent Terézia tanitottak
a lappango szemlélgdésnek sivarsagarél, amiddén nemcsak az érzékek,
hanem a magasabbrendii képességek is meg vannak fosztva minden
vigasztalastol, azt jelen és kozeljov6i idénkben nekiink is at kell
élntink, amiért is legjobb, ha elére szerelmes Mesteriink, Jézusunk
evangéliumi igéreteiben megfiirdink s megvigasztalodunk. Krisztus-
nak vigasztald igéretei, amelyekkel életet emel, ezek:

a) A ,Vigasztaldsok” tj fényrél biztositanak. ,Ne nyugtalan-
kodjék szivetek. Higgyetek az Istenben, énbennem is higgyetek.
Atyam hazdban sok lakohely vagyon. Méskiilonben megmondottam
volna nektek... ... En vagyok az ut, az igazsag és az élet... Annyi
id6é ota vagyok veletek és nem ismertél meg engem?!... Higgyetek
nekem, hogy én az Atyéban vagyok és az Atya énbennem ... Bizony,
bizony mondom nekiek, aki énbennem hiszen, amely tetteket én
cselekszem, 6 is cselekedni fogja azokat; s6t nagyobbalkat is fog tenni
azokndl.” (Jn. 14, 1—13)) — Erre csak annyit kell megjegyezniink,
hogy a szentélyiekkel, a szentélyhez kozeldllokkal a sivar nyugvés-
ban olyan bensé és kiils6 jelenségek szoktak térténni, hogy azokat
természetes emberi erékre sehogy sem lehet visszavezetni: csak
Ored.

b) ,Kérni fogom az Atyat és mds Vigasztalét ad nektek.” Meny-
nyi bétoritds és akaraterfsités van ebben a mondatban. A Vigasztalo
leginkabb a s6tét megprobaltatasok idejében osztogatja szent ajan-
dékait. Mi mdsok a Szentlélek ajandékai, mint égvildgi akaraterék
és reményt nyujté életalapozésok azok részére, kikben titokzatosan
épitédik az istenorszag, az énes Orok szellemi élet. (Jn. 14, 14—17)

¢) ,Nem hagylak &rvén benneteket, hozzdtok jovok.” Milyen
édes itt az Ur Jézus!:Hozzatok j6vok és kijelentem magam nektek.
Mit sz6l ehhez az érzelmes, de megtépézott, sivarsdghba temetkezett
sziv? Ujjongjon Jézus latogatasanak: ,,En Atyamban vagyok, ti pedig
énbennem és én tibennetek.” Jézus emberi kerublelkének is vannak
tudattartoményai, ezekben szellemileg mi is élhetiink. A f6ldi meg-
probaltatasok kovetkezményeként Jézusnak eme intimitdsaiba mélyi-
link el s ott a ,kijelentetteken” oGrokre megvigasztalédunk: thaléra-
déan boldogok lesziink — a szivben. (U. o. 18—21))

d) ,,Atydm is szeretni fogja 6t, hozzdja megyiink és lakéhelyet
szerziink néla...” Tehat nemcsak vigasztaldsban s 1j vildgossdgban
lesz résziik azoknak, akikre a megprobdltatiasok sotét éjjelei borul-
nak, nemcsak elkiildi hozzdjuk Jézus a Vigasztalét, hanem O maga
is hozzdjuk jon, s6t szeretni fogja e sdvargokat ,,Atyam is..."” hozzé-
juk megyiink és lakohelyet szerziink naluk. Jézus hozzateszi, hogy
ez a beszéd ,nem az enyém, hanem az Atyaé"”. Mélységében ez az
igéret a leggazdagabb, mert az Atyaisten mindennek az alapja. Igy
tarulnak fel az Atya fényei, karizmai a Ilelkiismeret vezauvjan at.
(22—25)
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e) ,A Szentlélek ... majd megtanit titeket mindenre.” (25—26.}
Az elkiildott Szentlélek Uristennek itt azok a tavlatai nyilnak, ame-
lyek a magdirahagyatott apostoli lelkeknek életiranyaikban sziiksé-
gesek és szellemegésziikre fontosak. Masszdéval ez azt jelenti, hogy
tjabb eszményi tdvlatokat nyernek a templombazartak, ahol magasan
vannak az ablakok és csak a szentélyi mécses serceg s vilagit...

f) ,,Es eszetekbe jutiat mindent, amit mondottam nektek.” (26.)
Felragyog majd az emlékezel birodalma a szellemi élet egészében.
Ezen valami csoddlatos szellemi zsenialitast kell érteniink, amivel oly
gyakran taldlkozunk az evangéliumiak és a szentek életében. Nem
.ko6dlovagokkd”, hanem ,hitlovagokka, fénylovagokka" és égi ;mu-
zeumokka" avatdédnak 6k.

g} , Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nek-
tek; nem miként a vildg adja, adom nektek.” (27.) Ezen Krisztus har-
mas békéjét értjik: Isten, magunk, felebardtunk irédnydban, amely
nemcsak a cendkulumban megriadt apostolokat, hanem a térténelem
folyamdn minden passziv megprobdliatason keresztiilesé személyt
boldogitott. Ez a béke az énes alany boldogité deriije.

Jézus a IV. evangéliumnak XIV. fejezetében rendkiviili igére-
tekkel batoritja ovéit: ,Ne riadjon meg szivetek és ne féljen” —
mondja a fejezet befejez6 részében, azért mert elmegyek, hiszen
visszajovok hozzatok. Az evangéliumi hét igéret a lélek lélektani és
szellemtani dgazatait szinpompas, illatos, termd 0j virdgokkal lattatja
el, ezért a féleszmélietési idében ne féljink. Ezt vagy az ilyen id6t
az aszketikusok Passziv szemlél6désnek nevezik, amelyet s melynek
égi vardzsdl Szent Janos evangéliumdnak XIV. fejezete tartalmazza.
Erre tdmaszkodik az égi élet. (Varkastély. IV. helyiség))

; 4. De ldmaszkodjunk lelkiink lényegére és az Egyhdaz élet- és
elvtételeire. Ezt is csak diéhéjba zdartan érinthetjiik, hivatkozva a
modernekre, a kozépkoriakra és a régiekre.

Ez az els6 eset az emberiség torténelmében, hogy egy bukoéd-
félben levd civilizdcié képes megdllapitani hanyatldsdnak okait. Ez
az egyetlen reménységiink is arra nézve, hogy elkeriilhessiik a mult
valamennyi nagy civilizdciéinak sorsat. Sorsunk a keziinkben van.
Csak el kell indulnunk az Gj dton... Az ember hozzatartozik egy
olyan vildghoz, amely az emberben rejlik ugyan, de talterjed az iddén
és a téren. Ebben a vilagban végtelen koéroket jarhat be: Igazsag
korét, Szépség korét, Szeretet korét és a Kegyelem ko6rét, ami végsd
jutalma mindazoknak, akik szenvedélyesen keresik minden dolog
végsd okat.” (A. Carrel: Az ismeretlen ember. 344—346.) Csak még
egyet. i

J. Huizinga a ,Holnap arnyékdban" siirget: ,,Uj, fiatal nemzedé-
ket, melynek feladata, hogy ezen a vildgon tjra uralkodjék tgy, ahogy
azon uralkodni kell; hogy ne engedje elsiillyedni elbizakodottsdgba
és balgasdgba, hanem 1jra atitassa szellemmel, amely annak a nevét
viseli, ki igy szolt vala: ,En vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet.”
(196—202))

Szent Bonaventura Itinerariumdban és Soliloquiumdban szdlal-
jon meg a kozépkor. A szerafikus doktor is a legmélyebben meg-
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értette, hogy a lélek vegetativ-senzitiv-intellektiv energidibél ki kell
bontanunk foldi életiinkben a szellemiséget, a szellemi élet egészét,
hogy haldl uténi tisztuldsok nélkiil egyenesen, szellemiinkkel a Szel-
lem imddésara juthassunk. Ezt kézenfekvéen igazolja Soliloquiuma,
melyben , A bensd ember a lelkével” beszélget. Elesen van ebben
- elvalasztva a kegyelmi szellemélet a tobbitél... (Beszélgetek a lel-
kemmel; magyar forditdsban, A lelki élet ferences mesterei. 6) A
személyes En életének: ,el6képe az a hat 1épcss, amely Salamon
tronjdhoz vezetett, az a hatszdrnyu Szerdf, amelyet Izaias latott;
Mézest hat nap mulva szélitotta elé az Ur a felhd kozepébol és Szent
Mété szerint Krisztus ,hat nap mulva vitte fel tanitvanyait a hegyre
és valtozott el szinében el6ttiik”. (A lélek utjai Istenhez. A lelki élet
ferences mesterei. 1. sz.)

Szent Agoston pedig a lélek Iényegét az Istenre és az orok bol-
dogsagra vald: odarendeltségben, odairanyultsagban, odafordultsag-
ban latja. Tehat a 1élek lényege nemcsak Istenre forduldsi képesség,
de lényegbeli aktudlis odafordultsdg. Ez elhomdlyosulhat, eltévedhet,
de sohasem szlinik meg bennerejld erdi voltaban.

Mit lehet az el6zékbdl végérvényesen lekovetkeztetni? Axzt,
hogy az élet: igaz, szép, j0 és szent tartomdnyaira kell vetniink
magunkat Osszes képességeinkkel, adottsagainkkal; és fenségesen,
érvényesen, egyetemesen kiépitett intellektualizmusunk utdn és mel-
lett fel kell allitanunk az Istenbe egyenesedett élet merdlegesének
struktirdjat az orémteljes Perszonalitdsnak gy6zelmes diadalmassa-
gédban. (Schiitz.)

Szent Bonaventura Itinerariuma alapjan pedig ki kell épiteniink
bensénkben a hatszdrnyd Szerdfnak szelleme egészét, amelyet Isten
dics6ségére és a lelkek javara kell fenntartanunk. De ezt a ma igényé-
nek megfeleléen kell eszkozolniink, hogy a szellemi 1élekbuvaroknak
elonyét jelentsiik. A szellembuvarok: a fold, haza szerelmérél, a tiszta
logika érvényérdl, az élethivatas koételességérdl, az egyéni hivatdsok
isteni eszményérdl, az élet dicsGséges multjardl és gyodzelmes jovojé-
r6l irmak, beszélnek, heviilnek és lelkisitenek; de akik az élet eme
dgazataiban a k6don tilra nem latnak, nekik itt, e k6dhataron ki kell
gyujtanunk az 6roktlizet, hadd tegye ez 8ket még tiizesebbekké, bat-
rabbakkd, elszantabbakkd (Itinerarium).

Ezt hogyan érhetjiik el egész teljességében? Ugy, ha a XVI. sza-
zadban elindult s teljes érvénytlinek bizonyult lélektani és szellemtani
tételeken-elveken felépitjik az Evangéliumi Pedagdgiat (Teolbdgia.
Hittud. f. 1939. 12). :

A faradhatatlan szellemi ,Kédlovagok''-nak a tavlatain tdl, a
végtelenségben majd az égvilagi, személyiségi Pedagogia vilagit, mert:
a f6ld keletkezése el6tt, a végtelenséget szomjuhozo logika mogott,
a lelkiismereti 6rék eszmék alatt, a végtelenbe tdrulé eszmények
folott, az egyedi élet kezdetén és ennek befejezésén ég az oOrék
SZELLEM és ELET; az életnek e hat szerafszarnyat a személyes én
bensé struktiraja tartja fenn; és ennek az eucharisztikus Elet és Szel-
lem a fékusza — imdban (Krisztocentrikus szellem és élet).

: P, Oslay Oswald O.F. M.
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L. E L XK I E L E T

Vildgi papok lelki fejlédése.

A fejlédés egyetemes térvénye.

Isten viégtelen boloseségének ugy felelt meg jobban, hogy e vilag
bontakozva tikrozze Ot. A teremtett vildg legbelsé torvénye szerint
kezdetleges &allapotbdél haladjon nagyszer kifejlet felé, csirdkbol
pompdzé viragzas €és dus gylimdlcstermés felé. A természet csodalatos
rendje 6sk6dbél indult, amelyben azonban minden Kkifejlet csiraerdi
egyiitt voltak. A természetf6lotti vildg még csoddlatosabb: a krisztfusi
kegyelmiség és annak kiteljesedése egy megeléz6 kegyelmi vilag
romjain, az 6sszlilék biinének mintegy talajaban fogant az isteni igéret
6sevangéliumi csirdjaval, s mint az emberiség térténelmének leg-
fé6bb értelme nétt folyton és nd a vilag végéig, amikor a Krisztus-fej
¢s a Kriszfus-tagok csoddalatos teljessége mutatkozik be a Szentharom-
sdgnak.

Szervetlen és szerves lét, tudattalan és tudatos élet, egyed és
kozosség, természet és kegyelem: csoddlatos toérvényszerliségek
ttjain halad a még csoddlatosabb kifejlet felé, hogy végiil is minden
fejlodés teljes értelmét megtaldlja a Krisztus-test tokéletes kibonta-
kozasaban. A teremtett létnek, emberi torténelemnek, lelkiségnek ez
a legmélyebb értelme és elvszerisége.

Hogyvan viszonylik ehhez a papsag? A krisztusi test kifejlesztése
els6sorban és hivatalosan a papsdgra van bizva isteni elrendezés
szerint. Valami mérhetetlen jelent6ségli killdetés, megbizatas ez, de
ugyanolyan roppant aranyd vallalkozas és feleldsség is.

Ez az emberiség legelsd és legmagasabbrendii kiildetése, vallal-
kozasa és feleldssége.

Ebben a kiildetésben, véallalkozdshan és felelgsségben valé helyt-
allas legfontosabb konkréi ténye a papi fejlédés. Fejlodés, amely
valodi, Isten szdndékanak megfeleld. Ez a fejlédés a krisztusi test
fejlodése teljes szabdlyszerliségének biztositasa.

Ha a papok fejlédése rendben van, akkor a krisztusi test fejlé-
dése is szabdlyszeri. Ha a papok fejlédése nincs rendben, akkor a
krisztusi test fejlédése folytonos gatlasokkal kiizd.

Az Isten akarata szerint vald papi fejléddés tehat legelsésorban
az egész teremtés legfGbb értelmének és torvényének: a fejlédésnek
abszolut kovetelménye. Vagyis nem nagylelkii tébbletbuzgdsag,
amelyért elvarhatjuk, hogy Isten rendkiviil békeziien megdld minket,
mert hiszen olyasmit tettiink, amire nem vagyunk szorosan kotelezve.

Sokat foglalkoztatott életemben, féleg papnevel6i életemben a
nagy kérdés: hol van a hivek és papsag életében, gylimélcseir6l két-
ségteleniil felismerhetben a roppant tény, a hatalmas adottsdg: a
kegyelem? Csak egy feleletben taldlok elég magyardzatot: ez a hatal-
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mas adottsdg a papok sorvatag fejl6désében erdtlenedik el és terem
oly megdobbentden kevés gyiimolesot.

Ha mi papok egyszer ennek a felel6sségnek teljes tudatédra dob-
bennénk! Akkor aztdn megsejtendk azt is, hogy a kegyelem mire
volna képes a kereszténységben — Isten-akarta papi fejlodések
alapjan.

A papi fejlddés ténykérdése.

Elméletileg kezelve e kérdést, végtelen egyszeriinek tlnik fol.
Ime:

Micsoda hatalmas eré és abszolut biztos fejlédési térvényszeri-
ség érvényesiilt mindig és érvényesiil az élettelen kozmoszban. Az 6s-
k6dts]l a mai vildgrendig, amelyben — hogy a térvényszertiségek fol-
mérhetetlen soranak csak egy nevetségesen csekély pontjat érintsem
— ha példaul a fold korforgasaban a naptol vald tavolsaga csak keve-
set valtoznék, azonnal fékevesztett Oriilt iramban rohanna a féld
teljes pusztuldsba akdar a napba zuhanva, akdr a vilaglrben tévelyegve.

Micsoda nagyszerli erdék és abszolit biztos fejlédési torvény-
szerliség érvényesiilt mindig és érvényesiil a névényvilag, allatvilag
és az emberi test életében!

Vajjon Isten, aki a fejlédés ilyen erbéit és torvényeit adta teremt-
ményeibe, az élet magasabb sikjain: a szellemi és kegyelmi sikon nem
adott volna-e bbségesen elég er6t e sikokhoz mélté magasabbrendi
fejlédésre?! Ellenkezbleg, minél magasabbra 'megyiink a lét fokain,
annél tokéletesebb berendezkedést taldlunk életre és fejlédésre. Szel-
lemi és kegyelmi sikon tehat relative a legtokéletesebbet.

A papségnak pedig mindkét sikon donté szerepe van. A papok
fejlodési berendezkedése tehdt — amennyiben Istentdl fligg — rela-
tive a legtokéletesebb.

Gyakorlatban azonban mdst latunk, barmilyen igazak is az
eldbbi megallapitdsok. Tehat valahol lényeges eltolédas torténik az
Istentd] adott erdk és fejlodési torvények ellenére. Igen, ott, ahol a
szabadakarat és a bukott embertermészet rosszra vald hajlamai talal-
koznak, illetve iutkoznek. Pontosam ott, ahol az ember szellemi és
kegyelmi fejlédésének titka van rejtve, ahol az ember Osszes érték-
rendi kiizdelmei lefolynak, ahol az ember értékrendisége eldél s ahol
az ember teljes kibontakozdsanak gyckere van.

Itt, ebben a mélységben, az embervilag klasszikus mélységében,
ahol szabadakarat, rosszrahajloé Osztonosség és kegyelem taldlkoznak,
illetve kiizdenek, itt d6l el az emberi és papi fejlédés kérdése.

S hozzad bizonyos az is, hogy a teljes értéki fejlédés abban a
titokzatos mélységben lezajlé dontd kiizdelemben a szabad helytallas
hésiességét koveteli.

A papi fejlédés egészértékiisége ezen a hosiességen maulik.
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Vildgi papok lelki fejlédése.

Minden emberi fejlédés k6zott ez a legnehezebb. Féleg a vilagi
papsag ilyen helyzetében, amilyenben él. Igy szétszérva, magukra
hagyva, a szolidaritds, az Osszefogds, a koOlcsonds tamogatds ilyen
hidnyéaval, a hivatdsrendi érdekvédelem ilyen gyodnge szolgalataval.
Ma még hidnyzik a papi hivatasok nélkilézhetetlen éiteté légkore is:
a papsdg valdban papi kozszelleme; hirtelen az dtmenet a szeminarium
meleg iiveghazdbol a kiilsd élet hideg realitdsaba; nincs még kiépitve
a viladgi papok plébaniai kis k6z0sségeinek az az életformaja, amely-
ben védve és istdpolva volna a papi lélek kincse, kegyelmi életolaja.

A lelki fejlédésnek elemi kévetelménye az elvi egyvonaliisdg a
szemindrium és a rajta tallevd papi élet kozott. A kettd kozott valo
torés, szakadék, amilyen természetes ma még a pap életében, olyan
athidalhatatlan is. Pedig a lehajls, elkopd egyvonaliusdg elégtelen.
Elégtelen a vizszintes, vagyis nem emelkedé egyvonaldsdg is, amely
kitartds a szeminariumi elveknél. Pedig ez ma a szérvanyosan talal-
haté mutogatni valé nagy dolog. A fejlédés érést kévetel a pap! ki-
teljesedés irdnydban. Nem miés ez, mint az Istentdl adott hivatés-
csirdanak gylmolesbe ndvése. Ez a szemindriumi szellemnek az élet
szabad levegs6jétdl, szelétdl, napjatol, es6itdl, viharaitol, hiivos éjje-
leit6l kialakitott férfikorbeli életteltsége.

Lehetséges magatartdsok, amelyek leginkdbb segithetnének.

Csoportokba osztom ezeket a legfontosabb magatartdsokat.
1. Testre vonatkozdlag.

a) Ep, erds test kiképzése.

Leendd papokndl kicsi kortol kezdve a legkomolyabb gondot
kellene forditani egészséges, erfs test kiképzésére. Szakszerfien, terv-
szerlien, elldgyuldsoktdl, jamborsagi kontdsbe burkolt lustasdgoktél
mentesen. Az erds test kemény test, izmos test. Az erés test kidolgo-
zott, kicserzett test. Az erds test fizikai feladatokhan megedzett test.

Ma még belathatatlan elényei lennének az ilyen spartailag edzett
ifju papi testeknek. Boséges tapasztalatbdl tudom, hogy a keményen
megedzett testli ifjak papi alkalmassdga Osszehasonlithatatlanul
nagyobb a keményen meg nem edzett ifjak papi alkalmassagéndl.

Nemcsak testi egészség és munkabirds sikjan van azonban rop-
pant jelentésége az edzettségnek, hanem lélektani sikon is. Felbecsiil-
hetetlen kincs a teljesen egészséges pszihikum: a kivalaszté mirigyek,
idegek és egyéb szervek hibédtlan miikédése alapjan eldallé pszihé,
téleg az érzésvilag életkedve és életlendiilete. Ezzel és ezdltal lesz
az edzett test a jellemnek és erkdélesi értéknek is kitiinG alapja, amint-
hogy a jellemtelenségnek és erkdlcstelenségnek valosagos kitenyész-
téje a puha, ernyedt test. Megemlitem még azt, hogy az Egyhaztol,
Krisztust6l tévoldllé munkéstomegeket és nélkiilézé milliokat csak
olyan igénytelen evangéliumi szellemid papok tudjék meghdditani,
akiknek nem tétel az, hogy eleget aludtak-e az ¢éjjel vagy eleget
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esznek-e ma, — nem is szélva az élet puhasagairol, kényelmeirél —
akik jatszva véllaljdk a proletarral valé sorskozosséget, akar a testi
munkaig.

A mai papsdg mér tul van az ilyeniranyu papnevelés lehetdsé-
gén, a legtdbben kozilik a testi fejlodés koran is. Mégis azt kell mon-
danunk, hogy mindenkinek sokat hasznal a tervszerii, okosan meg-
valasztott, komolyan végrehajtott mindennapi testedzés: fizikai mun-
kdval, torndval stb.... Lattam mar 70 éves papot is, aki napi torndjat
nem engedte volna el. Orvossagra, gy tudom, még nemigen koltott.
— A tervszer(i testedzésnek foltétlen jo hatdsa van az egész emberre,
testére-lelkére. Természetesen minél id6sebb korban kezdi wvalaki,
anndal lassabban jelentkezik {idvods hatdsa. Ugyanigy agyongyongiilt
testi embereknél. De ezek is megérzik félév mulva az okosan végzett
tervszeri gyakorlatot. Ajdnlatos olvasdsra e konyvecske: Locking-
ton—Varga: Testedzés és lélekkulttura. Budapest, 1927.

Megjegyzendd, hogy a szabadban végzett testi munkanak, a mel-
lett, hogy produktiv lehet, jelent6sége a szobatorna fo6l6tt van. Csak
a lemosdast nem kell elmulasztani utdna, féleg ha megizzadt a test,

A test fejlettségét, edzettségét és egész életre szold tervszerii
edzését nemcsak azért kell hangstlyozni, mert elsésorban testében él1
az ember és testi életének épségével ardnyos szellemének ereje és
munkabirdsa, féleg pedig pszihéjének épsége, életének egyensilya,
optimizmusa, hanem féleg azért, mert bdséges tapasztalat igazolasa
szerint ma sok az ernyedt test, sok a faradt ideg, a kozép- és féiskolai
erOltetettség, a szemindriumi kifdradds, a papi munkdban valo kime-
riilés. Ezek nemcsak a munkaer$ csdkkenését jelentik, hanem — s a
papi fejlodés szempontjabdl ez sokkal fontosabb — jelentik az ideg-
élet s vele az emberi alapérzésvilag olyan eltolédasat, meghamisita-
sat, mely a szabadakaratra 616kos, legy6zhetetlen holtterhet r6, bénito
géncsokat rak. Az elernyedt, az életkedvéttl megfosztott, lendiiletében
elakadt pszihé a papi fejlédés sirjat dssa meg, s6t a papi becsiilet
sirjat is. A papi lelkiség erdtlenségének oka sok esetben testi és ideg-
ernyedtség.

A véazolt testedzésnek és edzett testnek nincs 6ncélja. Vigyazni
is kell nagyon, hogy 6ncélld ne véljék. Kénnyen fellép ugyanis a
hajlam: 6ncélld tenni a testkulturat. A testedzésnek és edzett testnek
helyes célja csak az lehet, hogy rasegitse az embert élete f6ladatainak
tokéletes teljesitésére; hogy ne kelljen soha megtorpannia, hiitlenné,
kotelességmulasztova vdlnia a testi er6k hianya miatt. Fénséges nagy
célkitiizés ez. Megér minden gondot és faradsdgot.

b) Teljes fegyelem.

Onfegyelemrdl van sz6. Egészen komolyan vett, kidolgozott
alakban, éspedig a testre, testies oszténdkre vonatkozdan. A papi
lelkiségnek legalapvetébb alkateleme ez. Kiilonféle oOsszetevoi van-
nak: lélekerd, batorsdg, onismeret, akaratgyakorlatok, kiizdelmek, a
lélek folszabaduldsi és szabadsagharca, t6bb-kevesebb hésiesség.
Lényege mindig beliil van, akarmilyen rendezett, kidolgozott kiilsé
magatartadsban jelenik is meg. Az ilyen kiilsGségek a lényeges belséd

21



nélkiil sohasem wvalddiak s inkadbb allatszeliditéshez hasonlé szokta-
tasok, esetleg megtévesziésre szdnt képmutatasok,

Az edzett testnek a teljes fegyelem a mélto parhuzama. De nem-
csak parhuzama, hanem sziikséges kiegészitdje is, mert a komoly és
kitartd testedzés, féleg pedig az egészértékll edzettség csak kemény
onfegyelmezéssel valdsithato, Testedzés és edzettség teljes értelem-
ben ugyanis magdban foglalja a testi Gsztondk rendetlen hajlamainak
megzabolazéasat is, f6leg evésben-ivédsban, nemiségben, lustasdgban, a
szenvedélyek bdrmilyen kitoréseiben. A nemcsak mai értelemben
kisportolt, hanem a szd teljes értékjelzése szerint edzett test egyben
jellemileg és erkolcsileg fegyelmezett test is. S csakis akkor jelenti
a lelki fejlédés nagyszerii tdmaszat, biztositékat.

A lelki fejlédés mindig a fegyelem wutjan halad. Minden o6n-
fegyelmezési tény komoly siker. Gyakorlatdra épp elég alkalmat nyuj-
tanak életlink koérilményei, az emberek, féleg pedig sajat természe-
tiink. A papi élet hozzd még kiilénsésen is bdvelkedik tirelmi probak-
ban, onfegyelmezési alkalmakban. A legszebb és legfontosabb papi
erénygyakorlatok kozé tartozik: mindig ura lenni a testnek, testies
6szténoknek és fegyelmezetten helytdllni az élet 4ltal szolgdltatott
tirelmi prébakban.

2. Lélektani-erkdélesi vonatkozdsban.

a) Az életiéladat vdllaldsa és betoltése.

Az ¢letnek legemberibb, legtermészetesebb, de ugyanakkor leg-
nemesebb, lélektanilag és erkolcsileg is legmagasabbrendii fogalma- -
zdsa: az életfeladatok teljes betoltése.

A mai etikai, pedagdgiai gondolkodds szivesen foglalkozik a
hivataskérdéssel. A hivatdst azonban még sziiken értelmezi, az élet-
kériilmények, életdllapot feladatainak betoltésére vonatkozéd elhiva-
tast érti rajta. Nem az egész ember Osszes feladatainak betoltésére
¢ vonatkoz6 hivatéast. A hivatdsfogalom maga is olyan szlikebb értelmi;
igy fejlédott ki torténelmileg. Azért e miatt elénysebbnek latom az
életieladatok fogalmdat hangsulyozni, amig ki nem fejlédik az élet-
hivatds teljes fogalma.

Minden ember nagy, szinte hatalmas feladatcsoport kézéppont-
jaban &ll. E feladatokhoz valé 1élektani, erkdlcsi viszonya kezdddik
ontudatdnak kifejlédésével. Az 6 nagy és nagyszerl €élethivatésa:
- betolteni ezeket a feladatokat. A lényeges és donté magatartas pedig
1és28r61 az, hogy lényének egész joindulatéval, készségével fordul a
feladatok felé: ismerni akarja tket mindig teljesebben és valdsitani
akarja oOket az ismeret szerint maradéktalanul. Ez a készség, ez az
odafordulds, ez a megvaldsitasi egészértékli legbels6 magatartas: ez
az ember minden értékrendiségének Osszfoglalatja és minden érték-
kiteljesedésének egyetlen valddi, egészséges gyotkere.

Hogy ez a roppant jelentds lélektami-erkolcsi magatartas létre-
jojjon az emberben, megmaradjon, az Osztonok és életkoriilmények
tdmadésaiban gybzelmesen helytdlljon, két alapfeltétele vam: lélek-
tani normalitds és hidnytalan becsiiletesség.

Amit el6bb az ép és erds testr6l mondottam, azt f6leg a lélek-
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tani normalitds biztositdsdra mondottam. Nincs ugyanis ennek a biz-
tositdsnak fontosabb eszkdze, s6t még megkozelitben olyan fontos
eszkbdze sem, mint az edzett és fegyelmezett test.

A hidnytalan becsiiletesség pedig az, amit itt a papi fejlédés
érdekében lélektani-erkdlcsi vonatkozasban mint legfontosabbat
mondanom kell. Hosszi utat tettem meg a papnevelésben elméletileg
is, gyakorlatilag is, amig ide eljutottam. A pedagdgia, az aszketizmus
ugyanis nagy, sokszor rakétaszerli célkitlizésekkel dolgozik. Aztdn
keresi a mesterfogasokat, olykor szinte biivészfogasokat a célok gyors
valdsitdsdra. Nevelédése folyaméan mindannyiunk épp eleget talalko-
zott ezzel. Es talan épp elégszer taldlkozott azzal a kidbrandit6 jelen-
séggel is, hogy a nagy célkitiizés nem sikeriilt, a rakéta kilobbant,
a mester- és blivészfogasok cs6dot mondottak. S végiil megalltunk a
bukott embertermészet nagy igazsdgdndl, amely igazsdg kevésbbé
helyes kezelés esetében letargidnak szolgdlhat alapul. Még jobb, ha
megalltunk a kegyelemtan misztériumainal azzal a meggydzddéssel,
hogy a fejlédésben csak a kegyelem segit, ennek donté hatékonységa
nélkil nincs haladas, még igazi indulas sem, nemesebb emberi kibon-
takozds felé. Csak azon csoddlkoztunk sokszor, hogy a katolikus
Egyhézon kiviil, s6t a poganysagban is milyen nemesen emberi egyé-
niségek lehetségesek, mennyi joélelkliség, mennyi miivelt finomsag,
mennyi fegyelmezettségi erd egyesekben. Pedig alig gondolhatunk
arra, hogy ez az ott titokzatosan érvényesiilé kegyelmekt6l van.

Lassan aztan kiérlel6détt bennem a meggydzodés, hogy a leg-
egyszeriibb logikaval kell dolgoznunk. Aki épit, az alapot &s és csak
biztos talajon kezdi el az épitést. Aki nevelni akar, 6nmagat vagy
mast, annak is biztos kiinduldsi alapot kell keresnie. Ez az edzett és
fegyelmezett testben kifejlett lélektani normalitds, a célirdnyos cse-
lekvés felé pedig a hidnytalan becsiiletesség.

Mikor ezekre vilagosan rajottem, akkor lepett meg a gyakor-
lati élet fondksaga: a mi pedagogidnkban €s aszketizmusunkban pont
e két alapra forditunk legkevesebb gondot. Mert ugye az, hogy igyek-
sziink jol taplalkozni, a becsiiletességet pedig mint magatdl értetédot
feltételezziik: ez csak nem mevezhetd igazi nevelési gondnak, annal
kevésbbé tervszerd alapvetésnek. A nevelési realizmus hidnya
onkényteleniil Ggy rajzolodott elém épitési képben, hogy valaki
mindendron az épiilet legfelsé részét csindlja, mikor aztdn ott a
magasban meg akarja &llitani, igen csodalkozik, hogy nem 4ll meg,
csak addig, amig fogja. A nevelési realizmus hidnyanak természete-
sen masik véglete, amikor valaki a kegyelemté! var mindent s a leg-
kiilonfélébb cimeken rosszalja az emberi erélkodést.

Evangélium, kegyelem, természetf6lotti sik nem az egész igazsag-
vildg, nem az egész értékrend, nem az egész ember, nem az egeész
pedagégia, hanem mindezeknek és még sok egyébnek kiteljesedése,
korondja. Elébb van a fejlédés rendjében is mindaz, ami természete
és létezése szerint is elébb van. A természet folemelését megeldzi a
természet, a megvaltast a teremtés. Ez a papi fejlédés vonalan azt
jelenti, hogy gondos alapokat kell vetni emberi fejlédésben és erre
épitett keresztény fejléddésben. Aki nem fejléodott ki mint ember és
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mint keresztény, az sohasem fejlédhetik ki mint pap. (A lényeges
emberi, keresztényi és papi fejlédést értem, mert hiszen nem lényeges
dolgokban nincs ez a szoros Osszefiiggés.) Minél fejletiebb valaki
emberileg €s keresztényileg, anndl nagyobb fejlédési lehetésége van
(féltéve a papi hivatast) papi vonalon.

Nem lehet a teremtd Isten nagy gondolatait elhanyagolni a nél-
kiil, hogy a megvalté Isten gondolatainak valositasaba is ne vinnénk
bizonyos hanyagsdgot. A nem kamatoztatott talentumok példdzata
pedig elég vildgosan bizonyitja, hogyan viselkedik Isten az 4ltala
adott kincsek hanyag, illetve semilyen kamatoztatdsaval szemben.
Ha a teremtésbél fakadd nagy célokat, feladatokat nem valtjuk
valora, a dolgok rendes utjain nem varhatjuk a megvaltasi nagy célok
és feladatok valosulasat. Ez papi vonalon egészen konkréten igy
hangzik: emberileg fejlett emberek képesek csak egész papi fejlo-
désre. Amib6l az kovetkezik, hogy ha egészértékl papokat akarunk
nevelni, gondoskodjunk arrdl, hogy egészértékli embereket nevel-
junk. Ha ezt a gondot elhanyagoltuk, akar beleszakadhatunk a maga-
sabb aszketizmus erdlkédéseibe, egészértékli papokat nem kapunk,
de még egészértékli keresztényeket sem.

Itt nyitunk rd az eddig mondottak teljes értelmére: neveljink
testileg épértékii, lélektanilag épértékii és erkolcsileg épértéki embe-
reket s akkor lesziink abban a helyzetben, hogy papilag épértékl
embereket tudunk nevelni. Akkor aztdn majd nekiink papneveléknek
is megnyilik értelmiink annak épséges folfogasara, hogy mit jelent
papokat = legfébb vezetdket nevelni az emberiség szamadra.

A szentek példajabdl hozhatd ellenvetésre itt csak annyit fele-
lek, hogy a szentek testileg igen szivos, feladataikat feltlinGen biro
és minden esetben ép idegzetli emberek voltak. A becsiiletességnek
pedig ragyogé példdi. — Hogy koziilitk sokan pont az emberi alapok
gondozasaval nemigen térédtek, az lélektanilag érthetd, ha wvalakit
egészen elkapott és lefoglalt a benne jé!l kifejlett magasabbrendii élet.
— Mint nekiink sz0l6 életeszmények azonban ebben csak arra hiva-
tottak inditani, hogy lankadt lelkiinket lendiilettel emeljiik az 6rokké-
valok felé. — Kiilonben a szentek szentségi pedagdgidja sohasem a
teljes pedagogia, hanem az atlagemberin messze tullevd kegyelmi és
erolkodési csucsteljesitmény, amit masnak elérni csak hasonlé adott-
sagokkal lehet.

Lélektani-erkolcsi vonatkozasban, mint mondottam az épséges
fejlédés egy meglepden egyszerli, de mérhetetlenil fontos magatar-
tdsra épill: a hidnytalan becsiiletességre.

Mi az a becsiiletesség? Mindenki tudja vagy legaldbb sejti hét-
koznapi fogalommal. Elemezve talan igy mondhatjuk: az ember erkol-
csi adottsdgainak legmélyebb és legels6 mozduldsa, az ember etikai
jellegének alapvetése. Teljes értelmét és fejlettségét pedig akkor éri
el, amikor az ember egész cselekvésvildgat dthatja mint legfontosabb
jellemzéke. Mindkett6rél (alapvetd és teljes értelemben vett becsii-
letességrol) sz6 van mostani tdrgyaldsunkban., Az ember egyetemes
cselekvésvildgénak lelke ez az életerGs és erejében kiteljesedett
becsiiletesség. Ha cselekvésviligunknak ez a jellege rendben van,
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akkor vagyunk erkolcsileg ép, egészséges emberek, papi cselekvés-
vildg kibontasara is alkalmas emberek.

A becslilet mozduldsai feladatok, teenddk felé néznek s azok
végrehajtdsara irdnyulnak. A papban atoleli az emberi, keresztényi
és szorosan papi feladatokat és teendéket. Mindig tisztdbban latni
ezeket és mindig maradéktalanabbul végrehajtani: ez a papi fejlédés
egyetlen egészséges gerince, tengelye.

A hidnvtalan becsiiletességet jellemzi nagyfokd egyszeriiség,
puritdnsdg, természetesség, realizmus, okossdg, helytdllds, hiiség, ki-
tartds, pontossag. Megérezziikk mindjart e jellemzékek sordn, hogy
mennyire a hidnytalan becsiiletesség az, ami az embert valéban
nemesen emberré, a keresztényt kereszténnyé, a papot pappa teszi.
A fejlédés utja az ilyen embernél nyitott és biztos. Csalhatatlanul
érezziik, hogy az ilyen embernek nem is kell egyéb alapvetés fejlo-
désében, mint nem engedni hidnytalan becsiiletességébdl.

Széval csak ennyi az egész? Majdnem fréfasan hangzik, amikor
néha mondani szoktam, hogy nekiink papi sikon legalabb olyan becsii-
leteseknek kell lenniink, mint egy tisztességes kondasnak kondasi
sikon. Szé&mdara az napnal vilagosabb, hogy naprél-napra pontosan
meg kell tennie, ami kondési koételesség; senki az 6 dolgaiban hibéat
ne taldljon, mert azt az 6 becsiilete nem birja el. Mily nagyszeri és
mily elegend6é ez a becsiiletességi alapvetés a papi élet Gsszes fel-
adatainak maradéktalan betéltéséhez isl

S mennyire nem lehet eltévedni ezen az tton! Itt nincs hold
felé nyulkalas, tet6épités alap nélkiil. Nincs ragyogd jellemrdl, klasz-
szikus szentségrél, titokzatos istenélményekrdél vald képzelédés —
legelemibb kotelességekben tanusitott vaskos hibakkal vegyitve.

Hianytalan papi becsiiletesség! J6jjon el a te idéd és a te orsza-
god! Az lesz majd a papi életfeladatok betdltésének aldott, termé-
sekben gazdag vildga. Az lesz és csakis az lesz az evangéliumi,
kegyelmi, krisztusi élet kiteljesedésének szilard alapja és biztositéka.

b) A papi becsiiletesség {6bb tételei, illetve kérdései.

Tételek:

A pap hivatisa folytdn Isten rendkiviili szeretetének valasz-
tottja és megvalté nagy terveinek mindenese az emberek felé. Ra-
bfzta mindenét, amivel embereket akart boldogitani. Onmagét is,
hiszen féleg 6nmagaval akarja boldogitani 6ket. Elképeszté bizalom
és meghbizds ez. De ha ez a szeretet, mely erds, mint a haldl, lefog-
lalta a papot és & szentségileg is megpecsételten &llt szolgalataba,
el ne feledje soha, hogy neki csak kiteljesednie és maradéktalanul
helytédllnia lehet vagy tonkre menni. Isten nem a megalkuvasok és
félmunkdk Istene. — A pap vagy hés vagy tragikus!

Masik tétel az, hogy: a papok az emberiség legnagyobb vallal-
kozdi.

Vallalkoznak arra, hogy Istennél rendbehozzdk az emberek
ligyét; Isten josdgdnak s javainak kapuit megnyitjdk az emberek
felé; Oket rendbeszedik, kioktatjak és eligazitjdk 6rok boldogulasuk
biztos utjara és menetelésére. S ezen az tton nem hagyjdk el 6ket,
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hanem eldl viladgitanak megnyugtatd, biztatd, hivogatd fénnyel: egyeé-
niségiik és életik fényével.

A pap a lelkek mindenese és sok lélek szamdira minden. Hény
és hany léleknek Isten, Jézus Krisztus, vallds, Egyhaz, hit, erkdlcs
annyiban valésdgok és annyiban éli meg e nagy valésagokbdl fakado
elkotelezettségeket, amennyiben a pap személyében és életében eze-
ket a nagy valdsagokat életszertien és szinte kézzelfoghatéan valdra
valtva szemlélheti.

A papok ilyenformén a legf6ébb kézjé nagyviallalkozéi. Hogy e
nagyvdllalkozds szintiszta becsliletesség és nem szélhamossag, arra
csak egy dontd bizonyitékuk van: teljes odaadotisdguk a hivatdsbeli
feladatoknak és Onzetlenségiik. Pappd nem azért lesz valaki, hogy a
kozjobol megtolise lires zsdkjait vagy jol megéljen. Még azért sem,
hogy a legszorosabb természetfolotti javakbdl szentté legyen (ez csak
eszk6z a papi kiteljesedéshez), hanem azért lesz pappa, hogy a leg-
f6bb koézjoért dldozza életét. Ez emberileg a legnagyobb vallalkozas,
mert maradéktalan, o6nzetlen masok-boldogitasdra valé vallalkozas.

A betoltott papi feladat épp e miatt a jellemiség és erkdlesiség
legnagyobb teljesitménye.

Harmadik tétel: a papok az emberiség lelkiismerete és megtes-
tesiilt feleldssége.

Abszolut biroi itélet kéri télikk szamon a lelkeket. Mi ehhez
képest Cézar lelkének félszakado kidltdsa: Vare, redde legiones meas!
Hogyan hangzik majd a pap felé az isteni szd: redde rationem!? Adj
szamot lelkekrdl, ideiglenes és Orék boldogsdgukrol! Felelj az embe-
riség sorsdért, a torténelem iranyvonaléért! Ille autem obmutuit.
Borzaszto lesz, ha felelni nem tud. De valami csodalatos, fonséges
dolog lesz a talpig becsiiletes pap elszamolésa Istennél, aki elmond-
hatja: omnia feci, quod potui. Opus, quod mihi tradidisti, consum-
mavi. Judica me Deus!

Kérdések: ;

Egyszertien, réviden fogalmazva, hogy lelkiinkben forgathaték
legyenek.

Tudom-e, hogy az ordo sacerdotalis a legobjektivebb és legszo-
cidlisabb szentség és aki ezt folvette, annak csak Onzetleniil lehet
élnie méasok boldogitdsara?

Talpig becsiiletes ember vagyok-e?

Megadtam-e magam Istennek életre-haldlra? (Mert csak akkor
tud egészen kezébe venni alkalmas eszkOze gyanéant.)

Tudom-e, hogy a papi mivolt legveleje az aldozat? Amiért is,
ha kifordulni nem akarok papi mivoltombdl, mindenemet és mindent
ol kell tennem nagylelkien az oltarra, a paténéra!

Mi ad a papi hivatas teljes betoltéséhez kell6 lendiiletet? A ma-
radéktalan bhecsiiletesség és 4aldozatossdg alapjan kifejlédo szent
szeretet, amor sanctus, amelyben minden egyéb szeretet Gsszponto-
sult és &tnemesiiit.

Mi az a sarok, amelyen az értékes papi élet véara titokzatosan
all? A hésiesség a szabadakarat legmélyén.

Melyik a legfobb papi lelkiismereti szempont? Szemed a fel-
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adatrél ne vedd le és balra ne dénts soha! (Balra dont, aki tudatosan
tesz becsiiletbe itk6z6t.)

A papi becsiiletesség erds tudatosodasa, a becsiiletesség tételei-

nek vilagos szemlélete és a kérdésekre Oszintén adott igenlé valaszok

. képesitik az embert arra a lélektani-erkdlcsi egyensilyra és szilard

megalapozottsdgra, amelyre f6lépiilhet a feladatait egészen betoltd
papi élet.

¢} A cselekvé lendiilet titka.

Bergson hires bolcseletében kozponti helyre keriilt az ,élet-
lendiilet” (élan vital). Fajadnak gyakorlatisdgdval megérezte, hogy a
bolcseletnek életet kell szolgdlnia, az életnek pedig mégiscsak leg-
fobb hajtoereje, egyben megkoénnyitéje az érzés, az élmény, féleg
pedig a lendiiletté, sodré élménnyé folfokozott életérzés. Ezért alla-
podoit meg a nemkatolikus Bergson meglepd médon a katolikus
misztikusokndl. Helyesen, mert hiszen benniik valt leginkdbb lendii-
letté és sodro élménnyé az élet.

A cselekvd lendilet titka az erés élményszeriiség. Nem mas ez,
mint Osszefiiggh erds érzések, atélések egésze. Ez ad a lélektani-
erkodlesi cselekvésvilagnak életszerliséget, életkedvet, életerdt, moz-
gatd, sodrd hatoertt. Foleg ha elérte legmagasabb fokat: az egyéniség
langbaborulédsat és izzasat a tiszta istenszeretetben. Ez a misztikusok
vilaga.

Kétfajta élményszerliség van: egyik kiilsé behatdsok altal léte-
siil az emberben, masik belilrél termelédik ki. Ez utobbi a valodi.
Ezeket az endogén életérzéseket kitermelheti az egészséges test is,
amint lathatjuk egészséges gyermekek, ifjak duzzadd érzésvildgadban.
Kitermelheti aztén az a szellemi kivirdgzas, amely gondolatok, vagyak,
magasabbrend{i érzések alakjaban pattantja ki az egyén mélyebb
pszihikai-szellemi képességeit s valamely egészen nekik valdé egy-
séges célban &llitja munkaba és érvényesiti ezek erdit.

A misztikusoknal taldljuk meg a legvitdlisabb, leglendiiletesebb,
beliilrél kitermelt élményszertiséget. Az 6 pszihikai-szellemi eréik
langban és izzdsban véltak élménnyé és cselekvéssé., Ok lényiik leg-
mélyébdl hozzak 6] a lendiiletet és arasztjdk masokra is. A legéletsze-
riibb lendiiletet.

Kétségtelen, hogy papi életben ez az élményszeriiség lenne a
legnagyobb segité erd. De senkinek nem &all médjéban tetszésszerint
igy kilobbantani legmélyebb lélektani erdit. Egészen sajatos lelki
fejlédésben érett &llapot kell hozza, hogy a legbelsé életerdk igy fol-
nyiljanak és féllobbanjanak.

Mi lehetséges tehat az atlagpapnal? Mert valami hasonlé kell
egészértékil papi élethez és cselekvésvildghoz. A kovetkezdket mond-
hatnam.

Mélyrelatéd neveldi tudédssal kellene az egyéni képességeket ki-
ismerni, ezek egységes fejlédési iranyéat megtaldlni és helyesen meg-
fogalmazva életcél gyandnt kellene az egyén elé allitani. Ha ebben
a célban egészen Onmmagara taladlt valaki s mint lényének legkedve-
sebb képébe, eszményképébe egészen bele tud szeretni: ez lenne annak
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a nagyfontossdgu életlendiiletnek a misztikusok ldngolasat emberileg
még leginkdbb megkozelitd kikezdése.

A papi hivatadsok els6 élményeiben, mondhatndk szerelmében
ez a vazolt lélektani jelenség érvényesiil. De ez csupa kezdetleges-
ség. Hosszabb-rovidebb ideig tart s aztdn ellankad, elfakul és kony-
nyen eljon az idd, féleg szeminarium utdn, amikor valakit mar egy-
altaldn nem is érdekel. Az ilyen papnak liressé valt a lelke és meg-
szlint hivatasi életlendiilete. Terhe 6nmaganak és a nagy célnak,
amelyért élnie kellene.

A papnevelés legfontosabb és legfelelosségteljesebb feladata ezt
az els6 szerelmet gy alakitani &t a mélyebb egyéni adottsdgok helyes
kibontakozéasi vagyava, céljava, tiizévé, hogy képes legyen az egész
embert lefoglalni és magaval sodorni élete végéig. Ez lenne az dtlag
lehetséges, egészséges, életképes papi életlendiilet. Csakis ilyennel
lehet papi életcélt egészen valdsitami.

Van azonban még ennek is egy gydnge pontja az alanyban. Nem
azt akarom mondani, hogy ez az életlendiilet a papi hivatasok nagy
szdmdban ma még a nevelé hozzdértés hidnyaban nem fejlédik ki.
Nem is azt akarom érinteni, hogy ma még a papi hivatasok gyermek-
kortol valé gondozdsénak és a szeminariumi kivalasztdsnak hianyos-
saga miatt sok ifju szentelddik f6l, aki nem alkalmas papi életlendii-
letre. Azt akarom mondani, hogy a papsédgra hivottak legjavaban is
-— valdszinilileg a mai papi kozszellem ernyeszté hatdsa miatt — a
papi cél és eszmény érzéseket félgyujté és képességeket kibontakoz-
latd és egészen lefoglalo ereje nem is fejlédott ki kelléen és nem
is marad életképesen még az sem, ami kifejlodott. Az életlendiiletnek
tehat poteszkozre van sziiksége, amely fonntartja.

Két lehetdség kinadlkozik. Egyik az, hogy magét a papi c¢élt hoz-
zank kozelebb esden ugy kell megfogalmaznunk, hogy &nkényteleniil
megéljiik: ez nekiink vald, mai embereknek, magyaroknak; ez az, ami
benniinket is ki tud télteni és a kor bajaira is hatékony orvossag;
ez az, amiért korunkban érdemes élni és meghalni. Ez a megfogal-
mazds tehat nem mads, mint az 4ltaldnos és Orok papi célnak mai
idékre, viszonyokra vald alkalmazasa, korszertisitése. Példaul kikris-
tadlyositani az objektiv magyar papi célt s teljes életrevaldségaval
engedni hatni a fiatal papi lélekre. Ez mér inkdbb félszitja a lélek
tiizét, mert teljesen bekapcsolja a hazaszeretetet, nemzeti érzést, faj-
és népszeretetet. '

A masik lehet6ség még kézelebb nyul az egyedhez. Vannak az
egyesekben sajatos hajlamok, készségek, amelyek talan kevésbbé
vagy alig tudnak érvényesiilni az 4&4ltaldnos papi célban, de egy
sokkal koézelebbi és az egyént igen érdekls célban mar egészen jol.
Ha ez a cél valamiképen benne van az 4ltaldnos papi célban vagy
legaldbb . &sszeegyeztethetd vele, akkor nincs annak tilalma, hogy
valaki abban taldlja meg cél-szerelmét s azzal kapcsolatban fejlessze
ki mélyebben képességeit, érzéseit és életlendiiletét. Nevezhetnok
ezt papi specializdléddsnak. Ma mindinkébb félismerik ennek jelen-
t6ségét, amely jelent6ség alanyi is, amennyiben lendiiletet, munka-
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kedvet teremt, tehetségeket fejleszt ki és targyi is, mert sokkal tobbet
és jobbat tesz és alkot igy a pap élete folyamdn.

A papi specializdléodasnak igen sokféle targya és iranya lehet
az egyedi hajlamok szerint, Csak arra kell nagyon figyelni, hogy
itkozésbe ne keriiljon az dltaldnos papi feladatokkal és a szoros
allapotbeli kotelességekkel. Ha ezeket nem éri sérelem, nagyon lehet
ajanlani az ilyen sajatos irdnya oOnképzéseket, amelyek oly sokat
hasznélhatnak lelkeknek, Egyhaznak, papsdgnak. Hogy a foglalkozasi
térgy tekintetében is elég széls6séges példat emlitsek a vilagi papsag
korébol: mit jelentett az Egyhdz, a papsag idegenek szemében vald
értékelése és a lelkekre valé hatés tekintetében egy Kneipp vilaghirt
viz- és noévénygyodgyaszata vagy egy Kiinzle (Zizers bei Chur, Svajc)
legaldbb eurdpai hirli névénygydgydszata, akinek az &llam hivatalos
gyogyitasi szabadalmat is adott sikerei elismeréséiil. Ezek kitlind
papok is voltak s ugyanakkor rengeteg embert hoztak kozel az Egy-
hézhoz pont azdltal, hogy visszaadtdk nekik egészségiiket, sokszor
olyan allapotban, amikor mdar minden orvos lemondott réluk. Nagy
jovedelmiikbdl pedig (szdmtalan ingyengyoégyitds mellett) jotékony-
kodtak. Hogy csak egy nagyobb tételt mondjak, a vorarlbergi Feld-
kirchben levd hatalmas és szép lelkigyakorlatos hézat és szerzetesi
ujonchazat Kiinzle, a haldldig egyszer{i falusi plébanos épittette.

A papsag specidlis 6nképzési lehetbségei komoly tanulmanyo-
zast igényelnek és ha ezt majd megteszik a papsag nevelbi, az igy
el6allo szakszer(i eligazitds folytan a papok életkedvének, hivatés-
szeretetének és tevékenységének egeszen uj és kitind gyiimolcseit
lesz médunkban 1atni.

d) Az életszentségi cséd kikiiszébdlése.

Szeminariumbdl rendesen nagy Ontudattal és felfokozott Onér-
zettel jonnek ki az ifju papok. Aztadn eldbb vagy utébb a legtébben
megélnek magukban legaldbb részleges oOsszeomldast. Ha becsiiletes-
ségiik talpradallitja is Oket Gjra, azért életiik belsé-kiils6 iitkézések €s
csatavesztések kozott menetel.

Konnyen elball az eletszenmegl ontudat csédje s aztdn az élet-
szentségre valo térekvés csédje is. Amikor e térekvést feladta a pap,
ugyanakkor papi értékvilagarol is lemondott = vele lenyeges papi
becsliletességét tette tonkre. Hogy ez mit bémt egy papi életen,
annak kiilsé6 szemlélete is nehéz.

Vajj jon lehet-e ezen a csodon és csddélményen valamit segiteni?
Gondolom, igen.

A paptestvéri szeretet segitésérél majd a végén szélok. Itt most
csak az egyedi Onsegitésrél.

Nagy fesziiltségi tavlat képzédik ki az dtlag fogalmazni szokott
papi életszentség tavolbol integeté és silirgetd kévetelménye s az
itkdzésekben megélt erdtlenség, alsdbbrendliség, blindsség ontudata
kozott. Ebbol a fesziiltséghdl sok kijutott mai papsdgunknak. S hozzd
a legtébb igy verg6dd pap képtelen e fesziiltséget fololdani és a tav-
latot athidalni. A vergédésében is elakadt pap pedig természetesen
még képtelenebb.
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Ezen ugy lehetne segiteni, hogy az életszentségnek kissé mdés
fogalmazést adndnk és abban is a lényeget keresnék. Koriilbeliil igy.
Az elsd mindig a kegyelmi allapot. Csak biinben ne éljiink! Ennek az
elvnek sulyossdgdhoz semmi nem foghaté a pap életében. Csak biin-
ben nem élni! Tehdt azonnal félkelni. Ez a leglényegesebb rendbe-
jovés; a kegyelmi allapot pedig a 1ényeges rendbenlevés, olyan alap-
vetd szentségi allapot. Erre épilil az élet szentsége. Ennek lényege is
ugyanoclyan egyszerti, mint a kegyelmi allapoté. Az élet szentsége
lényegesen nem kiils6ségekben wvan, hanem a lélek legbelsejében.
Féleg ott, ahol az embernek egész magatartdsa Istennel, erkélccsel,
feladatokkal, kotelességekkel szemben eld6l: szabadakarati &llds-
foglaldsdban. Marmost elég konnyen lehetséges a teljesértékii szabad-
akarati 4llasfoglalas, amely minden életszentségnek gyokere. Ez nem
mas, mint a szabadakarati t6kéletes készség mindarra, amit Isten d
papi hivatdsban vagy egyébként is téliink akar vagy elvdr. Maradék-
talan készség, készséges megadottsag és megajénlottsdg Isten minden
szent akaratdra, akar vezeklésiil, akdr papi becsiiletb6l, akar Isten
szeretetébdl, az inditdok mar nem donté. Ez a gybkérszer(i életszent-
ségi magatartas amilyen tetsz6é Istennek (ezt kedveli Isten elsésorban
az emberben) és amilyen elsGdlegesen és lényegesen nagyértéki,
olyan roppant egyszerti is. Ehhez igazdn nem kell semmi egyéb, mint
biintelen joakarat. Ezt komolyan, mélységes becsiiletességgel akdr
pillanat alatt folinditva: maris birtokoljuk a valodi életszentség gyd-
kerét, lényegét. Igy all aztdn el6 a lélektani helyzet, amelyben a leg-
végsd, messzelev) életszentségi kifejlet t6bbé nem jelent fesziiltséget
és dthidalhatatlan drt, hanem boldog birtokldst — a gyokér szerint.

Ennek a gyokérnek egészséges fejlesztési moédszere pedig az, hogy
ne sokat foglalkozzunk a mult bukésaival, még a jelen hibdival és
jellemcsokevényeivel sem, csak nagyon, szinte goércsésen kapaszkod-
junk ebbe a gytkérbe. Ez legyen nagy, erés akarasunk, ez becsiile-
tességiink legfontosabb beszédje s legyen sziklaszilard meggy6zidé-
siink is, hogy ezzel a legbiztosabb életszentségi tton vagyunk. Igy
majd ki is hajt a gyokér, torzset is ndveszt egyéniségiinkben, vira-
gokat is, gylimdlcséket is termel. De legjelentésebb lesz szdmunkra
mindig a gyokér, mert ez van igazan és egészen akaratunk birtokdaban
és mert abbol van az életszentség novekedése.

Mennyire lehetséges ez a leghukottabb papndl is, ha becsiiletét
valami diabolikum el nem temette! De ez a diabolikum olyan ritka.
Tehat nagyon {6l lehetne tdmadnia mindenkinek igazi papi lényeges
életszentségre.

3. Lehetséges f6bb magatartdsok a kegyelem vildgdban.

A pap a kegyelmi vildg nagymestere és bizomédnyosa. Termé-
szetfolotti sikon a kegyelem a minden. Hitiink roppant jelentGséget
tulajdonit neki a keresztény élet egész vonaldn. Minél nagyobb a
pap hite, annal inkdbb kegyelemre épiti minden tervét és munkdjat.
Es meg van gy6z6dve, hogy csakis Isten béségesen aradé kegyelmei-
nek erejében lehet a keresztény, annal inkdbb a papi élet feladatait
hidnytalanul betdlteni.
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Sok megprobdltatast nyujt azonban a nagyhitii papnak is az élet
a kegyelemre nézve. Azaltal is, hogy sokszor nem részesiil azokban
a kegyelmekben, amelyeket éppen kér, de méginkabb azaltal, hogy
nem latja a keresztények és papok életében, s6t sajat életében sem a
kegyelem dtiit6 erejét.

A megélt kegyelmek segitd ereje és torvényszeriisége szabalyok-
ban még nem kifejezheté valosdg. Megdllapithaték azonban lélektani-
erkolcsi-vallasi magatartasok, amelyek hatékonyabban kapcsolnak a
kegyelem vilagaba, mint egyéb magatartdsok. Ilyenek koériilbelil a
kovetkezok:

a) Az igaz teremiményi éntudat. ,

A teremtés legfontosabb igazsaga, hogy a teremtmény nem
Isten. Ez igazsagtol tolédtak el a kigyo szavara az Ossziilék a para-
dicsomban. Azéta benne van természetiinkben ennek a mélységes
hamissdgnak mételye. Autondm, abszolut képzelgésekre és feszelgé-
sekre hajlik makacsul az ember. Utdnamondja Istennek: En vagyok,
aki vagyok. A legnehezebb lélektani atalakulds: teremtményi igaz
ontudatra szert tenni. Amig ez nincs, addig az ember mindig hamisan
all Isten eldtt. Es Isten nagyon tutalja a hamissagot. A kegyelem
vildganak teljesen egészséges talaja csakis ez a valédi teremtményi
ontudat. Csoddlatosan tud is rajta fejlédni. Viszont roppant nehézkes
fejlodése ennek hianyédban.

Ennek a valddi teremtményi ontudatnak legfontosabb tartalma
az, hogy magamtol, s6t magamban semmi vagyok, Istent6l vagyok,
ami vagyok és csak Obenne vagyok, ami vagyok; O a minden.

Minthogy lélektanilag ezt a mi senki- és semmi-voltunkat koz-
vetlen élménnyel nem éljik meg, azért ennek a végteleniil fontos
igazsdgnak tudata lassan fejlédik a becsiiletes emberben is. Legfébb
gitldsa a mar emlitett paradicsomi métely. Viszont igen segiti fejl-
dését minden fogyatkozasunk, nyomortsdgunk, biiniink, hibank, testi-
lelki erétlenségiink. A teremtményi Ontudat mozduldsdndl minden
inaszakadtsdagunk és blinpoklossdgunk arra késztet, hogy igaz médon
alljunk Isten elé. A Magdolndk, Jézust megtagadd Péterek csodélato-
san megigazult éntudattal borultak Jézus elé.

Ezt nemcsak azért hangstlyozom, mert a kegyelmi fejlédésben
ez a legjelentésebb lépés, hanem azért is, mert a papi lelkeknek alta-
laban épp elég okuk van a ,servus inutilis” és a senki-ember éntuda-
taval allni Isten elé. , O szerencsés biinds ember!" — aki pont e miatt
tud rényitni az Isten nagy kegyelmeire. ‘

Roppant helyzeti elény az inaszakadtsag ontudata az igaz ember.
alakulasa felé és Isten nagy kegyelmei felé. Ez képesit leginkdbb a
mélyen gyermekded lelkiletre is és ennek a lelkiiletnek imaédsdgos
Istenbe-kapaszkodasara. S hogy mit jelent ez a gyermekdedség a
kegyelem vildgdban, ragyogo6 példa ra Kis Szent Teréz élete.

b) Nagy fogalom a kegyelemr6l

Eletkéz0sség Istennel.
Altaldban nagyon elméleti dolog szamunkra a kegyelemtan.
Pedig a kegyelem a legmagasabbrendd teremtett valdsdg. S hozza
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nem élettelen dologi, targyi valami, hanem élet. Isteni élet. S minden
emberben kiilén kis isteni vildg. Bennem az én isteni vildgom, Isten-
nel koézods vildgom.

Mily nagyra tartandm, ha Isten érzékelhetd személyi kapcso-
latba lépne velem, mint pl. Abrahdmmal tette. Tébb ennél a kegyelem:
nemcsak koézelség és beszéd, hanem az O legbensd életének dtdraddsa
belém. Es csupa szeretetbdl. Végtelen szeretetnek 4ld6 élelése, csokja,
életdrama lelkemben.

Eletkozdsség Krisztussal.

Isten az O életét adva nem darabolja fol az egyesekben, hanem
szent Fidban, Jézus Krisztusban egyetlen hatalmas kegyelmi organiz-
must teremtett, melynek részei az egyes lelkek kegyelmiségei. Szer-
ves részei. Az egészbe szervesen kapcsolt s 6nmagukban is szervesen
€16 részei. Isten teremtéi és megvaltéi szeretetének kiteljesedése
Jézus Krisztus. Jézus Krisztus kiteljesedése pedig a csoddlatos kegyel-
mi organizmus. Krisztusban és Krisztussal egyetlenegy egész gyanant
akart az Atya keblére olelni benniinket.

Eletkézdsség a lelkekkel.

Ertelmiinket egészen meghaladé egylittest, egységet tesz lehe-
tové a kegyelemben valo testvériség. Nem is hasonlat ehhez a fizikai
testvériség, még a hdzassdgi viszonyban vald Osszetartozas sem.

Keveset szoktunk ezzel foglalkozni, mert nem értjik., Még a
mennyorszagi testvériséget is ugy gondoljuk, mint valami szeretd,
boldog egymaéasmellettiséget, tarsas létet. Hogy ott a kegyelmi vilag
egyetlen csodds organizmusa a dics6ségnek valami észallité fonséges
egységébe és egységes boldogsagaba teljesedik ki, errél hallani sem
szoktunk,

Nagy fogalom a kegyelemrdl kifejleszti bennlink a kegyelem
olyan nagyrabecsiilését, hogy inkabb életiinket vagyunk hajlandok
elveszteni, mint a kegyelmet. Kifejleszti aztdn az egész életnek kegyel-
mies, egységes szemléletét s ebben a szemléletben valé leghelyesebb
értékelését minden f6ldi dolognak és cselekedetnek. Ez a vilagnézet
a valodi és teljes papi vilagnézet.

c) Mélységes szolidaritds a kegyelemmel.

Feléje hajlo hliséges szeretetet értek ezen, Osszetartozast vele,
orok elkotelezettséget vele szemben.

Ez a szolidaritds els6sorban a kegyelem forrasaira vonatkozik:
Szentmisedldozatra, Oltériszentségre, szentségekre, szentelményekre,
egyhazi imakra, Egységes fejlett bemutatkozdsa az eucharisztikus
lelkiilet, amelyben sok szeretet, finomséag, gond, tapintat van az oltar
Jézusa irdnt, :

Aztan pedig eltaldlt kegyelmies magatartdsokra vonatkozik a
szolidaritdas, amelyek a lélek kegyelmiségét &rzik, erdsitik. Ilyenek:
blint6l valo irtdzas, imabuzgdsdg, aldozatossag, a lelket csufitd szen-
vedélyek és hibdk szorgalmas tisztogatdsa oOnlegy&zésekkel.

Ez a szolidaritds, féleg pedig a mélyen eucharisztikus lelkiilet
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biztositja a lélek igazan papi elékeléségét s fejlodésének legtermé-
szetesebb menetét.

d) Mysterium crucis.

Szent félelemmel vesz tudoméast az ember arrdl, hogy ennek a
csodalatos kincsnek, a kegyelemnek, az egy fonséges krisztusi orga-
nizmusnak szul6helye a kereszt, kiérdemldje az Istenember kinos-
keserves kereszthaldla.

Miért tartoznak ezek 6ssze? Sejthetjik, hogy azért, mert az Isten
szeretete igy mutatkozott be legkézzelfoghatébban, legmeggy6zibben,
véres-valdsdgos Gszinteséggel és komolysaggal, erével és haldlig tartod
hliséggel, — végeredményben azonban titok marad szdmunkra a
kereszt és kegyelem viszonyanak ,legbelsé értelme egész foldi
életiinkben.

A titok azonban akkor nehezedik rédnk egész stulyaval, amikor
sajat kis kegyelmi vilagunkat s ennek érését is Osszefliggni latjuk a
kereszttel: sajat életkeresztjeinkkel. Oly nehéz hinni az Isten még
ekkora szeretetének is, amilyet a Golgotdn és az oltdron tanusit, ha
ez a szeretet nekiink szédnt keresztekben kézeledik felénk,

A munka keresztjét még csak koénnyebb elfogadni, egy-egy kis
nélkiilozés sem riasztja meg a bator embert, de a testi bajok és szen-
vedések, ezek 616tt pedig a lelki gydtrelmek (megalaztatésok, siker-
telenségek, rdgalmak, hitben, reményben valé elsitétedések stb.)
bizony kénnyen kikezdik az erdsebb jellemd papot is. A jelszd ilyen-
kor: Helytallni! Ne hagyd el magad! Az ilyen helytalldsokban a kegye-
lem csodalatos éaradata indul el, olykor pedig valdsdgos zuhataga.
Ilyenkor éli meg vildgosan a pap, hogy sajat keresztjei mennyire
osszefliggnek a neki szént isteni kegyelmekkel, kiilondésen a rend-
kivili kegyelmekkel, amelyek mindig nagy keresztek hiiséges elvise-
lése utdn kovetkeznek.

Si scires donum Dei! Ha félismernéd a keresztben hozzdd koze-
ledd Istent!

Ez a tudomany mint érett bélcseség a szentek sajatja, de mint
kezdbé bolcseség minden papnak sajatja, aki elfogadja. Hogy
elfogadjuk, ehhez nagyon segit mindaz, amit elébb mondottam: edzett
test, erds fegyelem, mély becsiiletesség, teremtményi dntudat stb. Ilyen
pap a keresztutat is egészen masként jarja, mint aki nem ilyen. S a
legfontosabb, hogy kitart és nem hasonlik meg Krisztussal. A kereszt-
uton ugyanis olyan hamar meghasonlanak még papok is Krisztussal.

Tu autem Domine, miserere nobis!

4. A papkézisségi segitségek.

Csak azokrél van széd, amelyek ardnylag elég konnyen lehet-
ségesek s ugyanakkor igen jelentdsek a lelki fejlédésben.

a) Gyakori gyéndsok.

Roppant jelentdségiik van ezeknek. Id6héz kotve (korilbeliil

hetenkint), komolyan késziilve rd, meghozva az aldozatot érte, amikor
nincs par 1épésre paptestvér. Némely kiiszk6d6 papi életben ez a leg-
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hatdsosabb eszkéz. De mindenkinél sok kegyelem forrasa. Tudjuk
tapasztalatbol.

Milyen jé lenne, ha a paptestvérek, féleg idésebbek legalabb
arra a kis idére nagy szeretettel fogadndk a gyonot és teljes megértést
és segitd készséget tanusitandnak lelke 4llapota irant. Hogy {6l lehet
emelni ilyenkor a bagyadt paptestvért! Természetesen nagy becsiile-
tesség kell a gyontatoban is: nem lehet a blnnel kapcsolatban meg-
nyugtatni a gyéné paptestvért, még konnyed magatartasunkkal sem.

b) Oszinte Iélekfdltdrds.

Ehhez mar tébb lelki igény és mondjuk akarater6 kell. De ha
elkezdte valaki és kitart benne, lelke fejlédése elsérangu eszkozt nyer
vele.

Természetesen megértd s rendesen valamivel iddsebb paptestvér

Ilyenek ma még nem é&llnak rendelkezésre lépten-nyomon. De javul
a helyzet.

A maradéktalan lélekféltardsnak roppant lélektani, erkolcsi és
kegyelmi jelentésége abban van, hogy a legkényesebb dolgokat,
amelyek még nem éppen biintk, tehdt gyonasban sem keriilnek széba,
egyszerlien és Oszintén, Ggy amint vannak, pontosan elmondja az
illet6. Ez lélektanilag is megkonnyebbiilést, néha valdésdgos megvdl-
tést jelent; erkolcsileg nem ritkdn hoésies tény, mert pont a legkénye-
sebb dolgok elmondasdhoz nincs erd és elszantsdg; kegyelmileg pedig
rendesen tuldradd segitséget nyujt. Jelentéségének csucspontja pedig
az, hogy a papi lélek ténkremenésének ntjat vagja el. A papi lélek
tonkremenésében ugyanis legfébb szereplik van a legtitkosabb 1élek-
tani hajlamoknak, gondolatoknak, vagyaknak, tetteknek, terveknek.
Ezek ernyesztik el és veszik be lassan a lélek vardt. Az Gszinte
lélekfoltardas pont ezzel a stratégidval 4ll szemben.

c) Usszetartds.

Legegyszeriibb két pap baratsdga. Ha becsiiletességiik rendben
van, akkor sok segitséget nyujt nekik ez a bardtsag a papi fejlédés
utjan.

Folbecsiilhetetlen nagy dolog aztdn egy plébania papjainak kol-
csOonds meghecsiilésben és szeretetben valé Osszetartasa. Ez alig lehet
a nélkil, hogy a plébédnos maga lelkies ember ne legyen. Igy aztdn
a plébaniai Gsszetartds minden esetben foltétlentil lelki tdmaszt jelent.
J6 szellemii papi kozosség pedig a lelki fejlédés elsérangi eszkoze.
Barcsak ilyen helyekre keriilhetne minden ujmisés. Keveset fajna
akkor f6épasztorok és szemindriumi nevel6k feje.

Nagy jelentoségli Osszetartas alakithaté ki, plébaniai k6zosség-
t6l fliggetleniill azok kozott, akik egylitt nevelédtek, esetleg egyiitt
szentelddtek. Ilyenek atgondoltabb és kiépitettebb keretben is tomo-
rilhetnek, és jol is teszik, ha témoérilnek. Ilyesmi a fiatalok lelki fejlo-
désének nagyszerii eszk6ze, ha szerencsés kézzel irdnyitjdk, fépasztori
jovahagyas mellett és a tobbi papokkal minden ellentétet keriilnek.
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d) Ké6z6s rekollekciok.

Nagy érték, ha jol vezetik s a megjelendk komolyan veszik,
vagyis nemcsak taldlkdnak nézik.

Az el6bbi harom kozésségi eszkézzel szemben megvan az az
eldnye is, hogy kételezévé lehet tenni az egész egyhdzmegye pap-
sagara s akkor nemcsak azok vesznek részt benne, akik szamadra talan
legkevésbbé siirgés, hanem a tobbiek is, kivétel nélkiil. Magyar-
orszdgon a rozsnydi egyhazmegye messze elél vezet ebben. Az
egyhazmegyék mindenkire kotelezd rekollekcioi a papsig fejlodésé-
nek fokméréje is a mellett, hogy elkeriilhetetlen eszkéze,

e) Buzgd6 papok programmja. ,

Aki wvaldéban buzgdé pap, az aligha idegenkedik az aldbbi
programmtol.

Legyen gondja rd, hogy egész lénye és élete minél kedvesebb
legyen Isten el6tt. Isten ugyanis a neki kedves személyekért, annal
inkabb a papokért szdzaknak szivesen megkegyelmez. S ezt az életet
ajanlja naponkint Istennek kiilénésen a papokért.

A tiszta lelkek masok bilneiért vald vezeklése és engesztelése
igen kedves Isten el6tt. Azért a tiszta lelkli pap vallaljon itt-ott vezek-
1ést, engesztelést a papok biineiért,

Kérjen 61 és buzditson szentéletdi személyeket (gyonoi koziil
stb.) papokért valé imékra, vezeklésekre.

Vegye egészen kiilonésen programmjaba a paptestvérek irant
valo szeretetszolgdlatot. Gondoljon rd gyakran, hogy a papok sokat
tengddnek szeretet hijan. Blinds szeretet nem szeretet szdmukra. Lel-
kiiket segitd tiszta szeretetet pedig oly keveset kapnak. A paptestvér
onzetlen, aldozatos és igazan meleg szeretete a pap lelkének egyik
legf6bb tdmasza. Forditsunk erre nagy gondot! Még tton-utfélen is!
Ismeretlen papokkal szemben is. Barcsak szert tehetnénk arra a miivé-
szetre, mellyel a rank neheztelé papok lelkét is f6lmelegitenék. Ilyen
meleglelkli és szolgalatkész papok kozdtt aztdn nehéz lenne papi
lelkeknek elkallédniok és aposztdzidig jutniok.

Volna aztdn még egy nagy programmpontjuk a buzgd papoknak:
letéve minden féltékenységi és versengési ellenszenvet, ellentétet,
minden hideg kiillondllast és elvi tartézkodést, megélni azt, hogy a
krisztusi testben ha wvalakinek, hat a papoknak kell erésen egyiitt-
érezniok, egyet gondolniok és akarniok, és ezzel az egymadsra talald
papi lélekkel kell megteremteniok a papi kézéletnek egységes lelki-
ségét, magasrendi tisztességét, vezetésre alkalmas szellemét és tekin-
télyét s végiil szervezeti szilard egységét, erejét és alkoté hatékony-
sagat.

Ez kellene népilinknek is, talan jobban, mint egy falat kenyér.

*

Vilagi papok lelki fejlédésérél szoéltam. Miért mondtam pont
ezeket, amiket mondtam? Segiteni akaré lelkem sugallta. De vezetett
az a tapasztalat is, amelyet sok papi lélek fejlédésének problémdibol
meritettem. A valédi problémék a lelkek mélyén vannak. Médomban
volt sok mélységet is 1atni.

3 35



A vildgi papok legiobb fejlédési problémai kb. ezek:

1. Szétnézve kint, tobbnyire nem tudjdk nagyra értékelni az élé
papsagot. Ez az élmény hamarosan lejjebb rantja éket és nem tudjak
értékelni magdt az elmeéleti és kegyelmi papsagot sem, amely ilyen
papsdgban mutatkozik be. Valéban rendkiviili szildrdsdg és emelke-
dettség kell ahhoz, hogy valakit eszményibb papi életszemléletében
nagyon le ne egyszerfisitsen a megélt valdsag. A lelki fejlédést aztan
gytkerénél bénitja ez.

2. A papi értékek ifjukorban és szemindriumban megélt szép
szinei kint az élet napsugardban egészen kifakulnak. Ez mas szavak-
kal azt jelenti, hogy a sziv eltompul, a képzelet ellustul a papi érté-
kekkel szemben. A sziv is, a képzelet is 0j értékek felé kacsint vagy
esetleg magdba lustul.

A lelki fejlodést gydkereinél tdmadja meg ez is.

3. Ma testileg is sok pap gyongiil el. Lehet, hogy munkdk miatt,
lehet, hogy testi, szervezeti okok miatt.

A gydnge test nem j6 tandcsadd, Ritkan is tandcsolja a komoly
lelki fejlédést mint problémai megolddjat. Ha a gyodngeség ideg-
gyongeség, akkor meg koriilbeliil sohasem tanécsolja.

4. Az utols6 lehelletig helytdllé puritdn, katonds becsiiletesség
— papi sikra vald attételében nincs kiképezve.

Ezekben van kb. adva a vilagi papok fejlédésének legmélyebb
problémavilaga. Ezekhez keresgettem a megolddsi kulcsot és orvos-
sagot.

Hunya Ddniel S. J.

Folkelés.

Az év folyamén megtérgyaljuk a pap
napirendjének egyes tényeit. Szerk.

Vilagiak sem, papok még kevéshbé szeretik, ha 6ket wvalaki
atvailag kioktatja. De az Oszinte szdt szivesen meghallgat]a minden
magyar ember. Oszintén fogok most beszélni én is.

Mi papok inkdbb szénokolni tudunk meghaté hangon arrdl, hogy
reggel meleg, forr6 imaban emeljék fel lelkiiket a hivek a joségos
mennyei Atydhoz. — Es sok szegény, jolelki hivé felsohajthat: de jo
a tisztelendd urnak, hogy olyan melegen fel tudja emelni lelkét
Istenhez.

Az igazsdg az, hogy bizony nem nagyon emelgetjiikk mi lelkiinket
reggelenként Istenhez — se melegen, se hidegen.

Még jo, ha nagynehezen kijutunk az agybdl. Térdreereszkediink
ugyan az agy el6tt, ha ezt is, mint véleményiink szerint felesleges
ceremoniat mar el nem hagytuk. Es ha sikeriilt elhagyni, akkor térdre-
hullas nélkiil az 4gytdél egyenesen a mosdohoz ballagunk nyujtézko-
dasok és dasitozdsok ko6zott. Megint jon ma a robot — gondoljuk.
Kezdédik a hajsza el&lrol.

36



Ez lehet, hogy igy van sokaknal, lehet, hogy nem igy van, de
az az egy biztos, hogy igazi papi felkelés és jo reggeli ima nem
szliletik meg magatdl, azt ki kell csikarni lelklinkbdl.

A felkelésre vonatkozdlag legyen ez az elvem: ha a felkelés
ideje elérkezik és csorog az Ora, kiugrom az agybol gondolkodas
nélkiil, még ha azzal ijesztene is képzeletem, hogy belehalok e hdsi
tettbe. Mdsodik elvem, hogy minden reggel ugyanazon idépontban
kelek! — Es ha ez sok nehézséget okoz, Istennek tett igérettel csikarom
ki lényembdl a napnak e dontd lépését.

De nemcsak az agybol kell kitépnem magamat, hanem ki kell
szakitanom magamat az alomviladg hatésabol és nyomottsdgombdl is
és tényleg akarattal kell az Istenhez emelnem lelkemet.

Prohészka irja az , Elévizek forrdsa” c. miivében: , Reggel, mihelyt
ontudatunk visszatér, mar az ébredés feleszméld homalyaban keres-
siink Krisztus felé. Jézussal vald eleven kapcsolatunk tisztulé tudata-
ban kezdjik a napot. A lélek zavart, pokhaloés reggel, tisztitsuk, tapo-
gassuk, kapaszkodjunk! Eszmélésiink csikorgd kapuja, vildgossagunk
elsé hasadasa Krisztusra nyiljon; ne bocsdssuk el a pihentség els6
fehér galambjat masfelé! O, milyen fontos a reggel! Milyen élettermd
az az els6 fogodzas! Mennyi 1éleknevelés kell ahhoz, hogy a féltudatos
ébred6 1lélek ne tévedjen tehetetlen, nyalkds napi aproélékossdgok
kozé" ... A tehetetlenség, mely a derengé dntudatra rafekszik, talan
egész déleléttédre vagy napodra ranyomja a maga kelletlen, Gnott,
akaratgyongeséget okoz6 bélyegét. Ellenben ha az akarat ragadja
mindjart magahoz a gyeplét, taldn csak egy keresztvetés és feliilés
vagy (ami a legajanlatosabb) talpraugras alakjaban, akkor az &szto-
nosség, joravald restség mint valami denevérhad a napsugar lattdra
elkotrodik a sGtétség teriiletére, ahova vald.”

Vezéremhereket, acélembereket nem tudok elképzelni mint
mosdohoz diiléngéls, félszeg alakokat. Ezeknek van céljuk és terviik.
Ez heviti és lenditi 6ket. Nekiink is vannak céljaink, csak ezek min-
dennapivad lesznek. Akarattal kell talpradllitani magamban a papot
reggel.

Szalézi Szent Ferenc ,esténkint Istennel vald csodalatos téarsal-
gas kozben aludt el s ugyancsak abban taldlta mar hajnali elsé ébre-
dése is; mintha nem is 6 helyezkedett volna Isten jelenlétébe, hanem
Isten maga helyezte volna 6t jelenlétébe. Nem 6 tarsalgott Istennel,
hanem Isten kereste fel 6t. Nem 6 ment Istenhez, hanem Isten jott el
hozzd ... Erce bizonysagunk van, mert 6 maga vallotta be nyiltan
egy bizalmasanak, hogy reggelenkint amint felébred, érzi, mint
ragadja meg Isten jelenléte...” (A pap Szalézi Szent Ferenc iskola-
jaban. 63. lap.)

Jo volt Szalézi Szent Ferencnek. Neki kénny@ volt igy Istenhez
emelni reggelenkint a lelkét. Benniinket ilyen érzékelhet6en nem vonz
magdahoz reggelenkint a jo Isten. Nekem erdszakkal kell Istenhez
fordulnom: Istenem, szeretlek! Koészéném a mai napot! Mmdlg akara-
todat akarom tenni! Segits meg!
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Kell-e, illik-e a papnak kiilén reggeli imdat végezni?

1. Ha valakinek kell a faluban vagy véarosban a nap elsé percé-
ben Istenre gondolni, akkor a papnak, az Isten emberének kell elsé-
sorban. Hiszen az igaz papnak mindene az Isten. Ha nem is érzi ezt,
de tudja fényesen! — Ha a kisgyermek megkérdezné édesanyjat:
Anvyukdm, ki gondolt ma el6szor az Istenre? Az édesanya ezt felel-
hetné: A plébanos bécsi és a tisztelendd bacsi. Miért? — kérdezhetné
tjra a kisgyermek. Mert nekik Isten a mindeniik — felelné az édes-
anya. — J6 lenne, ha igy lenne!

2. Ha csak futdélagosan meggondolom, hogy mi mindenre gon-
dolnak a nap els6é percében az emberek, akkor &ldozatképen is rogton
Istenre gondolok reggel.

A milli6é szegény nyomorgd szidja a létet, mely neki tébb jussot
nem adott; mésok elsé gondolata: a kavé... ujsag... pénz... élve-
zet... kenyér... munka... '

Osi elvem legyen, hogy én, a pap nem gondolkozhatok ugy, mint
aki el6tt Isten nem sokat szdmit. ElSttem Isten sokat szamit. Ezért a
tobbi emberek helyett is valami egészen emelkedett papi lelkiilettel
gondolok Istenre reggelem elsé percében.

3. Az Egyhaz ko6zbés reggeli imédja a zsolozsma  Laudes-e é&s
Prima-ja. Boldog, aki ezekkel tudja és igazan eredményesen tudja
lelkét folkeléskor Istenhez emelni. Az atlagos vildgi pap azonban, de
talan még szerzetes sem képes lelkét reggel folkelés utan azonnal ugy
Istenhez emelni, hogy az egész Laudes-t elmondja. Legféljebb egy-
két fohaszfélét belble vagy a Prima-bdl. S kérdés, sikerll-e ezeket
atitatnia odaadéssal.

Kell tehat mindjart félébredéskor, folkeléskor kiilon reggeli ima.
Csak egészen roviden, amig lelkemet személyes akarati készségem-
mel félemeltem Istenhez és napomat mintegy elinditottam.

4. Aztdn elmélkedéshez nincs jobb elékésziilet, mint a jo reggeli
ima. A legkomolyabb szerzetekben nagy gondot forditanak a lélek
elmélkedésre vald elOkészitésére. Egy alkalommal karmelita kolos-
tor fonokétdl kérdeztem a napirendjiiket. Elmondta. A legnagyobb
hatédst tette rdm az, hogy elmélkedés elott negyedordig készitik eld
a lelkiiket. Hit, remény, szeretet felinditdsa vagy keresztut elvégzése
vagy ropimék vagy szentségldtogatds. — Sokszoros tapasztalatom
igazolja, hogy ha nem sikeriilt a reggeli imam, nem sikeriilt nekem
az elmélkedés sem. Atszorakoztam, atkalandoztam akkor az elmélke-
dési idot.

Szent Klimakusz is azt vallja magéarél, hogy reggeli imajabol
pontosan kovetkeztetett arra, hogy mint fog eltelni az egész nap. ,J6l
végzem azt, akkor minden jol sikeriil. Ha azonban rosszul végzem,
akkor rendszerint @ nap tobbi munkdi is rosszak."”

Mit végezzek reggeli imdanak?

Olyan lelki tényt, mely az agybol vald idedlis kiugrés, felkelés
utan és a lelki koncentrdlds utdn azonnal kapcsol Istenbe, Jézusba,
Oltériszentségbe vagy a Szilizanya felé, védbszentem, Orangyalom,
esetleg a napi szent felé iranyit.
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P. Hunya Daniel S. J. a kévetkezéképen foglalta Ossze a jo reg-
geli ima kellékeit. A reggeli ima:

a) Legyen akaratmunkal Tehdt mem okoskodds, elképzelés, a
nap eseményeire vald szétteriilés, érzelmes ellagyulds, sem pedig
valami lélektelen szdvegdaralas.

b) Legyen tartalmilag olyan, amely legjobban belekapcsol élet-
forrasomba, az Istenbe. Legjobban belekapcsol, vagyis

@) legelszantabban, pl. igy: Erted élek, Uram! Csak Te kellesz
nekem! Feléd toérék allanddéan! Mindent meg akarok tenni Neked és
Erted e napon, kifogds nélkiil és maradék nélkil!

8) legmelegebben Szeretlek Téged, Istenem, halas vagyok ha-
séges vagyok és leszek mindig!

v) legatfogébban: Egész napi munkamat, minden v1szonylatomat
Akaratod szerint fogom Ossze, Akaratod szerint hatok ki mindenre,
Akaratod szerint fogadok el mindent (a kellemetlent is, a nehezet is)!

Lehet ilyenformén egy rovid és &4llandd jellegli reggeli imét
végezni. Lehet aztdn a hét minden napjara szétosztva ezeket az elve-
ket, a kovetkezéképen alakitani a reggeli imakat:

Elsé reggel: Pap vagyok! Nem vilagil Ma egészen és mindentitt
pap akarok lennil Egész papl!

Masodik reggel: Becsiiletes ember leszek. Becstelen nem leszek.
Ha vallaltam a papi életet, akkor teszem egészen. Ehhez adj erét,
Istenem!

Harmadik reggel: Lelkek vezére vagyok! Tehat vezér és nem
kozlegény. Nem élhetek akdarhogy, csak vezérhez méltdéan, Istenhez
is méltdan!

Negyedik reggel: A kegyelem megtestesitdje és bemutatdja
leszek ma. Ki hisz abban, amit nem 14t?! Akarom a kegyelmet lat-
hatéva tenni rajtam, azért minden &ldozatot meghozok és minden
kegyelmi érintésedet simuld lélekkel fogadom, Uram.

Otodik reggel: Itt vagyok, Uram! Parancsolj, mit tegyek! Bar-
mit kivansz, megteszem. Johet barmilyen aldozatalkalom, nem mene-
kilok meg elble. Eléje allok. Csak egyet kérek, hogy ne sajndlj. Ha
én nem sajndlom magam, Te ne sajnalj, Uram!

Hatodik reggel: Istenem! Ma kérhet t6lem a felebarat, amit csak
akar, megteszem. Ma bosszanthat a felebarat, ahogy akar. Tiirok.
Tiirelemben néma hos leszek.

Ma mindenkihez kedves leszek, ha érzelmeim szerint gy{lolnék
is mindenkit és ha érzelmeim szerint legszivesebben az ablakon haji-
gdlnék is ki mindenkit. — Uram, Istenem, ma a felebardti szeretetet
teljesen tenni akarom. Jéhet barmi! Segits meg, Sziizanyam!

Hetedik reggel: Jézusom, a szenteléskor 6rok hiiséget fogadtam
Neked. Kezemet az evangéliumos konyvre eskiidoz6 szavak kozott
raktam.

Tehéat ma isa Tiéd vagyok Jézusom. Es ezért is lelkem mélyébdl
gylilolém a Satant. Minden. iitését visszaverem. Es nyugodt leszek.
Nem idegeskedem. Csak gy6zhetek, mert Téged soha el nem hagylak,
Jézusom!
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Akinek az elébbi médszer nem felel meg, az allitson 6ssze olyan
reggeli iméat, amely 6t leginkédbb félemeli és elinditja Isten akaratanak
utjan.

Talan a legszebb, leggyermekdedebb reggeli ima a kis katekiz-
musé: ,Szivem elsé gondolatja..."”

Jol sikeriilt elmélkedésekbd] is lehet késziteni reggeli imat.

Az élet folyamén nyert mély vildgossdgot adé igazsdgokat is
fel lehet Gjitani a reggeli iméaban.

Prohdszka reggeli imdja igy hangzik:

sUram, Te hivsz szolgadlatodra ma reggel; én félpattanok fek-
helyemrél és sietek bedllni szent szolgalatodba. Tied vagyok. — Min-
denem a Tied. Add, hogy a teremtménynek abszolut hozzadtartozadsat
kivéltsam hlségben, korrektségben, pontossdgban, felebarati szeretet-
ben s minél tisztabb, hitusdgtdl, latszatossdgtél, emberi tekintetektdl
s Osztonosségiél ment tiszta szandékban. Add a te lelkedet s életem
kialakul a te szent, édes, er6s, élniérdemes akaratod szerint. Egy
ambiciém van, tetszeni Neked; egy nagy vagyam, hogy a te tetszésed
sugara pihenjen rajtam. Ah ez az 6r0k életnek foldre vet6dott vissz-
fénye. E fényben jarni, melegedni, érvendezni, dolgozni és szenvedni
s mindenekel6tt és f6lott szeretni akarok. Jézus Szive, én imadott
szivem, szeretlek és kérlek add, hogy még jobban és jobban szeres-
selek! Amen.”

Befejezésiil csak ennyit: Reggeli magatartdst papiva alakitani a
papi dolgok kozott a legnehezebb.

Reggeli magatartdsomat jellemezze:

fizikailag: lelkek vezéréhez méltd kikelés az agybol

etikailag: igazi jellemtény legyen szétszért pszicholégidm kon-
centralasa;

vallasilag: azonnal kapcsolddjam Istenbe!

Ha igy sikerlil alakitanom reggeli els6 magatartdsomat, akkor
napjaim papilag sikeriilnek. . ,
Szakdcs Jozsef

Elmélkedés.

Felvet6dhet k6nnyen még az elmélkedd pap lelkében is az a
gondolat: felesleges talan az elmélkedés. Nincs annak semmi foghaté
haszna. Aziadn ott van a brevidrium. Az is elvesz egy 6randl tobbet.
Taldn elég is az. Van ezer dolog. Kar szaporitani még eggyel. Van
ezer teher, mért noveljikk még eggyel. — Aztdn kielmélkedtem én
magamat a szemindriumban., Ott elblegeztem azt egész életre. Kon-
templativ szerzeteseknek, kérmelitdknak, trappistdknak, egy életet
némasagban €lt6lté Remete Szent Antalnak megfelelhet az elmélkedés,
de nekem, a mai tempds vildg korszerli apostoldnak még se lehet ez
a napi féloras elmélkedés a kenyerem.

Aztdn sokkal kényelmesebb dolog az adgyban a mésik oldalra
fekilidni reggelfelé, mint megint kellemetlen perceket szerezni magam-
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nak, mert elmélkedés alatt dolgozik a lelkiismeret, de nem is csen-
desen.

Széval lehet egy tucat ellenérv lelkemben, hogy hagyjam el az
elmélkedést, azt a szemindriumi jambor szokast. — De az igazsag az,
hogy ilyen felvet6dd, egyénileg helyeselt gondolatok mogétt egy
bokor moégé is bepillantani képes elme — lustasagot, testiséget, ko-
molytalan papot lat. — Komoly papnak érveket az ilyen gondolatok
nem jelentenek, annyira érzi alacsonyrendiiségiiket és hamissagukat.

Elsé kérdésiink ezekutdn az, hogy mi az elmélkedés a vilagi
pap 1at6szOgébol?

Az elmélkedés nem mas, mint imadsagos gondolkodas az igaz-
sagokrol, hogy mindig igazabb pap és dolgosabb apostol lehessek.

Maésodik kérdés: Sziikséges-e az elmélkedés?

Mindenki elmélkedik az életében, csak nem tudatosan. Ha a f6ld-
mivesi, aki mélyen maga elé néz kapajara tamaszkodva megkérde-
zem; mit csindl most, bardtom? Azt feleli: Nem csindlok én most
semmit, csak azon gondolkodom, hogy hogyan csinadljam jobban.

Ez az elmélkedés lényege. — ,Hogy csindljam jobban az életet?”

Az elmélkedés sziikségességét harsogva hirdeli:

1. Emberlényem.

Ha ember vagyok, ha ember lettem, fel kell ismernem, hogy
minek szant engem az Alkotéom. Minden embernek, a téglavet6td], a
miniszterelnokon &t fel a papaig — csak azért, mert emberek, elmél-
kedést kell végeznitk, hogy jol megértsék, mit akart veliik a Teremtd.
— E tudés nélkiil nem lehet egész emberként élni. — Ha mas semmi
haszna nem lenne az elmélkedésnek, ez magaban is nagyon elég lenne
az elmélkedés sziikségességének bizonyitasara.,

Az elmélkedés sziikségességét bizonyitja:

2. A paptdl megkivant finom, Gri modor.

Ezt a modort pedig senkinek nem adjak ingyen. Annyi benniink
a durvasagra valo hajlam, lépten-nyomon kiiitk6z6 6szténdés maga-
tartds, a testnek testies megnyilvanulésai, — hogy ezeket a megnyilat-
kozasokat mar természetiinknek tartjuk, amiért is ezeket sajat magan
helyesen megitélni csak az 6nmagédra csendben nézdé szellem képes,
Ezt a csendet biztositja szamomra az &ltalam biztositott napi félora
elmélkedés. — Széchenyi: ,Illedelem, lovagiassdg, kicsinosult lelki
tehetség, erény, mindmegannyi alkatrészei az 4llatiassdghbodl kibonta-
kozott férfiunak.” ~— Szalézi Szent Ferenc ezeket irja: ,Legyen elég
batorsdgunk, hogy megvessiik hajlamainkat, furcsa szeszélyeinket és
kedélyallapotunkat, kiizdjiink ezek ellen hiven minden alkalommal.'*

3. A papnak idedlis emberi mivolta.

A papnak evildgra sziiletett talpig embernek kell lennie. — Nem
lehetek felhdben jaré kodszerdi lény, nem lehetek ajkait mindig moz-
gatd imagép sem, de nem lehetek elparlagiasodott tanyai tlpus se, —
hanem ember, férfiember, ki elsosorban a ma flanak imponal mar ‘meg-
jelenésével is. P !
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Kisszeminarista koromban lattam reggelenkint egy szerzetest.
A rézsaflizért mindig a kezében csiingette. Az ajkai mindig mozogtak.
Kiilseje is eléggé elhanyagolt volt. Ekkor megirtéztam ettél a tipustol.

Egy igazgatd jegyezte meg nekem egyszer, mint érdekes jelen-
séget: Tisztelend6 ur, lattam egy tanyai papot a fétéren wvégigmenni.
— Hogy a két ferde tipus sorai kozé ne keriiljek, megint reflexiéval
kell élnem. Ez a reflexié pedig nem lesz igazi, ha nem szanok rea
nyugodt perceket. A nyugodt percekben észreveszem: ,,itt tompitanom
kell” — ,ezzel fel kell hagynom”. — E reflexidé kovetelte nyugodt
percekre legalkalmasabb a 1élek legtisztultabb ideje, a reggeli fél ora
elmélkedés.

De a mai kor embere elnézi a papban még a finomsag hianvyat is
és az idedlis emberies embert is szivesebben keresi finommodor,
mivelt vildgiak ko6zott, egyet azonban okvetleniil megkévetelnek
toliink papoktdl, mégpedig azt, hogy a pap, ha pap lett, akkor lelki
ember legyen.

Jogos ez a kovetelés kétségtelenil. De amennyire megkévetelik
e lelkiességet a papban a vildgiak, annyira kevéssé tudjak, hogy ez
bizony igen nehéz dolog. E nehéz munkédban biztos eredményl eszkdz
az elmélkedés.

4. Tehat az elmélkedést koveteli a pap lelkisége.

Mert lelki-ember csak akkor leszek:

a) Ha reggelenkint 6nmagam szemébe merek nézni.

Mi papok nagy szervezbknek, nagy szonokoknak, klasszikus
exegétdknak, eredeti lelki vezetbknek, ir6éi talentumoknak és meleg
emberkezeldknek képzeljiik magunkat. P. Bangha ugy fejezi ki ezt az
igazsdgot: ,Jaj, milyen klasszikusan tudjak az emberek altatni és
dmitani Onmagukat. Milyen zseniédlisan, milyen gonosztev$ zseniali-
tdssal tudnak siird k6dot terjeszteni 6nmaguk koril, a sajit szemiik
s a sajat lelkiismeretiik el6tt..."* — Szent Teréz pedig igy ir: Sokszor
ugy tlinik fel el6ttiink, mintha semmi tékéletlenség sem volna ben-
niink, mihelyt azonban elmélkedésbe fogunk, azok egész sokasaga
jelenik meg, mert abban megnyitja Isten szemiinket, hogy fogyatko-
zdsainkat lassuk.

Az igazsdg napja ramvilagit az elmélkedésben, hogy nemcsak
tomegek szervezéje nem vagyok, de még magamat se tudom meg-
szervezetten Osszetartani, a nagy szonokot, a klasszikus exegétat,
eredeti lelki vezet6t inkdbb méasokban, mint magamban keressem, mert
az igazsag szerint {it6dott, kopott, igen egyszerd emberke vagyok, ki
tulméretezetten gondolkodik 6nmagdarol. Sokkal okosabban teszem, ha
Isten felé kapaszkodom. — Persze az ilyen beszéd nemigen tetszik
hit lényemnek. Ezért aztan nem is kapkodok az elmélkedés utén.

b) Ha szenvedélyeimet legy6zom.

Csodalatosan impondl az embereknek a teljesen rendezett, kegye-
lem és akarater6 erejében nyugodt pap.

Hidba csendesedtek el a Szeminarium utolsé éveiben a szenve-
délyek, a vildgi papi életben naponként kopogtatnak: mi is €liink és
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soha meg nem halunk. — Ezeknek fékentartdsa és naponkénti meg-
taposdsa az orszagos hiri iré el6tt, Herczeg Ferenc el6tt nem mas,
mint az emberi élet célja. Ez lefokozott életcél ugyan, de mutatja,
hogy egy vilagi értékitéletében milyen csiicsjelenség a szenvedélyek
folott allo férfi. Igy ir Herczeg Ferenc , A varhegy"” c. munkdajaban:
.En egyébként... nem tudtam az életb6l mas értelmet kihdmozni,
mint azt a kiizdelmet, melyet a vériinkben (Kéin fiainak a vérébenl)
lappangé é&llati hajlamok ellen viseliink. Az emberi méltosdg kove-
telménye a benniink leselkedd bestia leleplezése, lildozése és irtadsa.
Az emberiség folemelkedésének foltétele, hogy onmagunkban veégez-
zik a civilizdcié munkajat.”

Prohaszka pedig az ,ElS vizek forrdsa” c. munkdjdban ezeket
irja: ,,Az allat benniink van, iga kell neki és ostor. Minden vagyak
kozt leghangosabbak az 6 vagyai. Ha fegyelme nincs, elnyomja a lélek
természetéb6l folyé magasabb szandékokat. A lelkiségért meg kell
kiizdeniink a test gybzelmes Osztontdsségével elébb, a lélekre rafes-
t6d6 testiséggel azutdn, mig szellemiink hatalomra jut és nemességét,
tisztasdgat visszaszinezi. Egészségesen megépitett, szolgdlatkész test
és e testet sziinteleniil a maga eszk6zének nézd, 6t hasznédld, nemesitd,
tokéletesitsé 1lélek legyen az idedlunk.”

Schiitz Antal a filozéfus, teologus és lelki ember mélyenlatasaval
igy szol e témdérdl: ,,...az ember... mélységes tragikum kipattand
szelepe. Ott 41l 6 két vildg mezsgyéjén, szellem €s anyag, erkolcs és
természet mezsgyéjén; benne siil ki ennek a két vildgnak minden
problematikaja, neki kell a szellem uralmat az anyag f6lott, az erkolcs
fels6bbségét a természettel szemben képviselni, tulajdon szivének
meleg parajaval kell a két elemet egy nemes &6tvozetté olvasztani.
Ebbél fakad emberlétiink minden tragikuma és kinja és a kinzé kér-
dés: érdemes-e, s6t: lehet-e igazdn embernek lenni?”...*

P. Bangha pedig sokatmondé rovidséggel ezt irja: , Ahogy a
tisztatlansagnak gyodkere a testiség, Uigy a tisztasagé a lelkiség.'*

A szenvedély legy6zése kegyelmi vildgossdg és akaratot erdsitd
motivumok kérdése. Hanyszor tapasztaljuk mi papok is, hogy a szen-
vedély megjelenésekor és utdna azokban az ingatag percekben nem
segit mds, csak ha az akaratom belekapcsolodik az elmélkedésekben
kapott igazsidgokba vagy ezen igazsdgok alapjan kicserzett akarat
kardvagdsszertien elutasitja az Istentdl eltérité erdket. Az imédsago-
san eltoltott elmélkedési félorak igen alkalmasak a kegyelmek foga-
sdra és a nekem sziikséges igazsdgok felismerésére. Nem csodalkozom
a testiség 1utjan bukdacsold, elmélkedést elhanyagolé papokon és a
testiség utjan bukdacsold, elmélkedést nem ismerd vildgiakon. Legter-
mészetesebb, hogy elbuknak. Nem tudnak mibe kapaszkodni. Rend-
kivili kegyelmeket ugyanis senki sem igényelhet naponkint Istentél.

c) Ha motivumvilagomat és lelkem arcdt rendezem.

Onzés, hiusag, féltékenység, irigység, sexualitds lépten-nyomon
beférkézik a legjobb indulatu és legszebbnek latszd tetteinkbe is.
Ezeket csak az elmélkedés csendjében veszem észre. Ott szerzek igaz
motivumokat. Ott szdnom el Gjra és Ujra magamat a tiszta irdnyban.
Prohdszka igy tanit elmélkedni: Az elmélkedésben megkérdezem ma-
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gamat, hogy ,mi kévetkezik ebbdl meg abbdl ram nézve, nem egész
lelki életemet, hanem annak egyes irdnyét, erényét, nehézségét, rossz
vagy jo hajlamdt tekintve s azt kiilon gyGrom meg magamban. Itt
a részletmunka a legfontosabb, s aki lelki vilagat ki akarja mivelni,
annak az egyes erényeket s azok részletes gyakorlatat s éppen ugy
a hibdk, biindk s rosszra valé hajlamok csalfa vilagat alaposan szét-
kell szednie s a jot részletekben kidolgoznia s a rosszat gyockérszdlan-
kint kitépnie.®

S ha elmélkedésekben onmagam letkét igy izenként atvizsgal-
tam és megkerestem a bajok megoldasi kulcsat, csak akkor lesz
belélem igazi lelkivezetd is. Az igazi lelki vezetésnek ez az Snmaga-
mat atvizsgaléo munka a leggazdasdgosabb tanulmdényi forrdsa. Miért?
Mert az emberek lelki alkata lényegileg hasonlé egymashoz,

Ez az Onlelkemen tapasztalt, atlatott tudas képesit az embertest-
vérek megértésére és krisztusi alapon vald szervezésére. P. Hunya
Déniel igy ir err6l az érdekes lélektani jelenségrol: ,Nehezen lehet az
a témegek igazi vezére, aki az egyeseket nem tudja helyesen kezelni.
Viszont aki ebben mester, annak mdr valami alapvetd vezéri adott-
saga van: ismeri, €rti az egyént, vele érez, megtalédlja vele a magasabb
célra vezetd cselekvési kapcsolatot.'®

Nem is gondolnd az ember, hogy mi minden kincset rejteget
szamomra az elmélkedés. Ez mind igaz. Ez nem belemagyarazas.

d) Ha a Sdtdn tdmaddsait vissza tudom verni.

Oregemberrel beszélgettem egyszer. O mondta ezt a nagy igaz-
sagot: Tudja, Tisztelendd ur, a Satdnnak a legzsirosabb falat a pap.

Ezt mi papok is tapasztaljuk. Vagy minket nyugtalanit vagy az
embereket nyugtalanitja koriilottiink. Szévogeti titkos, de biztos célra
mend haléjat. Vagy varatlanul és arcéatlanul a lelkiinkbe vag és erd-
szakosan akarja becstelen szandékat rajtunk végrehajtani. Szent Pal
is tapasztalta ezt. Vianney is. Més nagy lelki emberek is. — E tapasz-
talt, lelke mélyéig rosszindulati 6reg rékaval, ezzel az eskiidt ellen-
féllel szemben csak az all meg két sarkon, aki az elmélkedésekben
megismerte ezt az ellenfelet, sajat személyének szo6l6 tdmaddsait és
sajat személyéhez alkalmazott sajatos tdmadasi modszerét. Csak az
all meg két sarkon, aki Krisztus atelmélkedett igazsdgaihoz kototte
lelkét és azt kegyelemmel és akarattal ott is tartja, barmilyen ranciga-
las és szélvész idején. — Nem csoda, hogy az elmélkedést feledd és
nem ismer6 lelkek sakkfigurdk a Satéan kezében. — Nagy Szent Teréz
irja: Nagyon jol tudja a gonoszlélek, hogy mar eleve elvesztette
azokat a lelkeket, akik az elmélkedd imadsaghoz hivek maradnak.

e) Ha Isten inditdsait dtveszem.

Ha meg vagyok arrdl gy6zédve, hogy Istennek gyermeke vagyok
és hogy Jézus baratjava tett, akkor tudom, ha pedig nem lennék meg-
gyo6z6dve, akkor is biztos, hogy a benniinket tulsdgosan szeretd Isten
mindnyajunkat sajatos egyedi utakon akar vezetni magahoz. Ezeket
az inditdsokat 4t kell vennem és fel kell dolgoznom. Nyugodt percek
sziikségesek ehhez. Elmélkedés sziikséges ehhez. Nem egyszer tapasz-
taltuk, hogy hosszii szarazsdg utdn egy-egy elmélkedést mennyire
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megvilagit Isten vagy varatlanul mennyire megvilagosodik egy-egy
igazsdg eldttiink. Ez igazsagok vildgossaga mellett kell nekem élnem
és dolgoznom.

EBs aki nem fogja e fényeket? Az bizony vakoskodik. Nem is
tudja, hogy mit kezdjen a papi élettel.

Pont az elmélkedés az az 0t, melyen jérva a legmagasabb lelki-
ségig, a legnagyobb kegyelmekig is eljut az, akit Isten ide hivott.
Ez az allapot lenne az igazi papi lelki allapot. Szent Ignac erre vonat-
kozolag ezt irja Borgia Szent Ferencnek: ,Nem azért kell a misztikus
kegyelmeket keresniink, hogy gydnyoriséget talaljunk benniik, hanem
mert tudjuk, hogy nélkiilik gondolataink, szavaink és cselekedeteink
tokéletlenek, rendetlen Onszeretettel kevertek és hidegek. Azért
kivanjuk tehat azokat, hogy tetteink szeretettel izzok legyenek; még
vildgosabban és egyenesebben: hogy Istennek minél nagyobb szolgé-
latadt mozditsdk el6.””

- Ertem most mér, hogy az elmélkedés vezet a lelkiség legértéke-
sebb felhaszndlasa felé, az igazi apostolkodés felé is, ha az igazi apos-
tolkodast Aquindi Szent Tamdssal ,,az Istennel egyesiilt élet ttlcsordu-
lasdnak” tartjuk.®

Az elmélkedés mellett kardoskodtak eddig a jorészt belsd vila-
gomat érinté motivumok, de az elmélkedés utan sirva kidlt a papban
az aktiv élet is. Mert:

5. Csakis elmélkedéssel leszek elvek embere és a katolikus vilag-
nézet hordozédja.

Ez pedig nem alakul ki az emberek lelkében harom perc alatt.
Hosszu, imddsdgosan elt6ltott elmélkedések, gondolkodasok, Ossze-
vetések eredménye az ilyen ember. Hosszu évek komoly elmélkedései
utdn szép lassan tele lesz a papi lélek a legfénségesebb viladgnézet
elveivel.

Tarzusi Pal évekig elmélkedett és gondolkodott.

Gellért: elsé csanadi piispok ,beljebb ment egyediil” az erddbe
elmélkedni.

P. Segneri — a vildghirt szonok — mondja magarél, hogy tanul-
manyainak idején elmélkedéseiben inkdbb elmélkedett, mint gerjede-
zett; de Isten kés6bb felnyitotta szemeit s azota tobbet kénydrog és
ennek — meg hogy Istennek ajanlotta magat — koszoni mindazt a
jot, amit magéban talalt.

Igndc nyomén Canisius, a németek nagy apostola napi hét drat
elmélkedett és imadkozott,

Bangha irdsait nem érteném, ha nem tudnédm, hogy naponkint
egy o6ra hesszaig elmélkedett.

Nem csoda aztan, ha ezek el6tt ver6fényben 4ll az igazsadg. Nem
csoda az sem, hogy ezek utdn hirdetik az igazsédgot. Kell nekik hir-
_ detni, mert mozgatja Oket. Akkor vannak életelemiikben, ha szdrhat-
jak az igazsagot. Hisz tele van a lelkiik. — Ezen atélések, atlatasok,
mélybenézések nélkiil a legtermészetesebb az a magatartds, hogy
fazunk a prédikaciotol. Oriiliink, ha nem kell beszélni. Nydg nekiink,
ha valahova felkérnek szerepelni. Szdz buvéhely &ll mindig rendel-
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kezésiinkre, csakhogy tudjuk takarni magunkat. — Ilyenfajta emberek
persze sose vették komolyan az elmélkedést.

Elmélkedé papsdg kelll Gyakorlatiasan, redlisan, husba-vérbe
vagoan elmélkedd papsdag kelll Az elmélkedés igazsagait Onmagén
behajtani bator papség kelll Csak az ilyen papsdg képes a keresz-
ténységet atérteni és atélni! Akkor majd lesz szavunk és lesz szavunk-
nak sudlya és életereje.

P. Bangha is ezt hirdette egy komoly, orszagos munkéban eltoltott
papi élet utolsé évében, 1940 januarjdban az Utunk c. folyéirat hasab-
jain: ,,Ha jobban behatolnéank ... az igazsdgoknak fényes csarnokaiba,
ha allandoan megreszketne a lelkiink a valldsos élmény folségétol,
amely ezekbdl az igazsdgokbol arad és kinadlkozik, ha mindenekeldit
magunkat tiizesitene 4t igazan az O6rok javak szeretete, az elragadott-
sdg érzete, valahényszor Krisztus soha el nem mulé fényes birodal-
marol van szé s a lelkek megmentésének mindent eldrnyékoléan ma-
gasztos és kivanatos gondjarol, nem fordulhatna el6, hogy lelkisé-
gunk, példank, igehirdetésiink hideg és lélek nélkiili legyen, hogy ne
tudjunk masokat is, a témegeket is Krisztus és a mennyei javak szere-
tetére gyullasztani.

Nemigen lenne akkor lehetséges, hogy az emberek Ugy nézzenek
a papokra, mint valami mesteremberekre, akik csak az érdekiiket haj-
szoljak s csak azért prédikdlnak, mert ebbdl élnek; akkor az emberek
nem félve, fazva kozelednének hozzank s a vallasi kérdésekhez, hanem
megsejtenék és kiéreznék, hogy az egyhdazi igehirdetés és a hivek
buzgalma mogott valami pdratlanul fonséges és mindenekfelett kiva-
natos kincsek rejlenek; hogy a vallds olyan szép, nagy és igéretes
dolog, amelyet a legszebb adlomnak kellene tartani, még annak is, aki
nem tudna meggydz6dni annak igaz voltdrol, de mindent el kell
kovetnie érte, hogy meggy6zédjék rola.

A tomegek ma nemhogy nem rajonganak a krisztusi igazsag
hirdet6iért, hanem megvetnek, félreloknek, igen sok esetben éppen-
séggel gyildlnek mindenkit, aki Krisztust hozza nekik.”

Nézziink egy kicsit mélyébe ennek a Krisztustol valé tomeg-
elfordulasnak. Csak futélagos. zdporként atfuté jelenség-e ez vagy
a legpontosabban elGkészitett aknamunka és ellenakcié eredménye?
Okos ember szunyog ellen nem iil padncélkocsiba, de életére t6rd elien-
séggel szemben felgytirkézik.

- Legrovidebben megfelel erre a korjelenségre a mélyrenézd és
europai hirli teoldgus, Schiitz Antal, aki , Az antikrisztus arnyai és
Krisztus napja" c. értekezésében a mai kor szellemtusdirél ezt irja:
. Teljes hatdrozottsdggal meg kell latni, hogy itt soha nem tapasztalt
aranyban lélekrontds és lélekolés folyik. Az eurdpai szellem nagy
hitehagyédsa, mely megindult a 15. szazad végén és megteremietie a
vallasijitast, a racionalista filoz6fidt, az abszolit allamot, a félvilago-
sodést, a szabad gazdasadgi versenyt és a marxista munkdsmozgalmat,
a 19. szazadi Krisztus-, majd Isten-tagadé tudomdnyt, eleinte csak
az atyai hazat elhagyo tekozlo f1unak mutatkozott Most kittinik, hogy

s

mmdenestul ezen a foldon akar berendezkedni! Az eggel egy 1de1g
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nem torodott, most letagadja és kiagitalja hitét az emberek lelkébdl.
A f61di mennyorszag Isten nélkiil, 1élek nélkiil, dldozat és ahitat nélkiil:
utja az uj gazdasagi szervezkedés, istene a gép, poézise és vallaspot-
léka a primitiv életstilus, erkolcse a tomegigények kielégitése.

Ha ezekb6l a programmokbol és kezdésekbodl sziiletik meg az 1j
vilag, — legyink ezzel tisztdban — annak nem lesz Krisztusa ¢és evan-
géliuma, nem lesz komoly istentisztelete és emberszeretete, ott nem
lesz hitvesi hiiség és gyermeki kegyelet, nem lesz igazsagszolgaltatas
és szépségkultusz, nem lesz egyéni szabadsag és lelkiismeret; ott az
egyest marcangolé problémakra csak a Judas-fizet6 farizeizmus vall-
vonogatasa lesz: ,Magad lassad"”

A gyozelem reménységével csak az indul, akinek ezzel az ellen-
séggel aranyos a fegyverkezése, haditusdja, elszantsaga. Lélek ellen
lelket, elvvel szemben elvet, szellemmmel szemben szellemet, antikrisz-
tussal szemben Krisztust!... Az antikrisztus rémes drnyait nem a
gazdasdgi fellendiilés, nem a politikai, meg tdrsadalmi szervezkedés
tizi tova, hanem csakis a krisztusi 1élek.”

Schiitznek korunk eszmetusdajarol alkotott keresztmetszete is
meggy6dzhet beniinket papokat arrél, hogy ilyen milliék lelkét ténkre-
tevd Isten-gyilold aramlat vashomlokat bezuzni, féldreteriteni és f6-
eret vagni rajta vagy legaldbb is vértanusagra kész embermellet
fesziteni vele szemben csakis a krisztusi front vezérei lesznek képe-
sek. Vezérek, kiket husig-vérig-veldig atjart és éltet és hajt az igaz-
sdg, Krisztus igazsdga. — Ezek a vezérek lennének a papok! Mi is!
Sajat falunkban vagy varosunkban.

De ilyen telivér lelkli papsdg nem hull harmatként az égbél, de
igenis tdmad a térdendllva, legkomolyabban végzett elmélkedések
nyoman. — Ha én mindennap szdzszézalékos pap médjara az elmél-
kedésekben Isten felé fordult 1élek-arccal akar eskiiszeriien is igérem:
Uram, bédrmit 6hajtasz, biztosan megteszem — akkor a legszilardabb
koveket rakom le a legnagyobb papi tett felé, a vértanusag felé. Ilyen
lélekbedllitottsdggal igazi, nagyhatdsu, lelkeket hodité vezéregyéni-
ség leszek, ha egyelbére vagy egész életen keresztiil csak néhény bete-
get kell is gondoznom. Az ilyen pap az Uristen el6tt szdzszor inkabb
vezér, mint aki csak nagy hangereje és természetes esze és éleslatdsa
miatt vezér.

6. Elmélkedésiink legértékesebb pozitiv termése lesz a leg-
nagyobb papi kincs és foldi kincs: a Jézus-szeretet. E nélkiil nincs
az elébb jelzett 1élek sem, munka sem, munkakénnyités sem és papi
Osszetartds sem.

7. Az elmélkedés sziikségessége mellett bizonyit végiil negative
a szerencsétlen lelkli és szerencsétlen életli papok szdnalmas hada,
kik az elmélkedést csak hirbé! ismerik wvagy hallatdra kesernyésen
mosolyognak. — Kaéar bévebben festeni 6nmaguktol is elatkozott
psziholégidjuk nyomorusagat. — Alljon itt két idézet: Ibsen legszegé-
nyebbnek azt mondja, akinek eszményei nincsenek. — Szent Agoston
megallapitasa pedig igy hangzik: ,Minthogy Uram Istenem, nem akar-
tall{m azt, amit Te akartdl, sziikségképen odajutottam, ahova magam se
akartam.”

47



Van még egypar igen fontos tisztdzni valé kérdés az elmélke-
désre nézve,

Mikor elmélkedjem?

Reggel! Ekkor a lélek ébersége és nyugodtsiga még megvan.
Legyenek Istené napom legértékesebb elsd percei. — Es ha megzavar-
nak az elmélkedésben? Ez ritka eset! De ha el6fordul is, még akkor is
ebbdl a jelenséghdl csak annyi kovetkezik, hogy napkézben utana
potolom. De el nem hagynil Ha egypdrszor hanyagsdghodl elhagyom,
utdna lélektanilag t6bbszor is hajlando leszek elhagyni, végiil is oft
talalom magam azok koézott, kik az elmélkedést kénnyen mellézhetd
tehernek bélyegzik.

Hol végezzem az elmélkedést?

Tavasszal, nydron és Osszel, vagyis mig nem hideg a templom,
az Eucharistia el6tt. Télen szobamban, térdendllva. — Egy jo testi
kondiciéban 1évé pap magyarazta egyszer, hogy 6 legjobban tudott
elmélkedni kiilfoldén az egyik szerzethaz kertjében. Hatrado6lt kényel-
mesen karosszékében -— mondta — és az aléfestést a gyonyord rigsd-
futty és madardal szolgalta. — Szive mélyéb6l magyarazta, hogy az
aztan elmélkedés volt, hallatlanul kényelmes és élvezetes elmélkedés.
— Feleletiink erre az, hogy az ilyen elmélkedéshdl nem kériink. Nem
komoly dolog az. —

Hogyan végezzem az elmélkedést?

Komolyan, a legkomolyabban, mint aki tisztdéban van azzal, hogy
ez a napnak legfontosabb része a nap lélektani megnyerése szempont-
jabol. — Téavol all télink az 1ildogéls, el-elszunnyado, konyodkolve
nagyokat 4sitozéd és nyujtézkodé elmélkedd tipus. Ez nem komoly
dolog. — Az se komoly dolog, ha valaki elmélkedés kozben térpesé-
gére és nyomorusdgara ébredve csak sohajtozik, mint aki nincs maga-
val megelégedve. S miutan jol kisohajtozta magat, komoly javulasi
feltétel nélkiil feldll, becsukja az elmélkedési kényvet. — Az ilyen
sohajok csoportja nem ér egy hajitéfandl tébbet.

Elmélkedésbeli komolysdgomat tobb dologban kell bizonyita-
nom:

1° El8z6 este kb. 10 percig elékésziiletet végzek. Prohészka, az
elmélkedés apostola ezt irja: ,Lefekvés el6tt olvassunk at egy-két
pontot — ne tobbet — s azontil ne foglalkozzunk semmi massal. Ha
éjjel vagy reggel felébredlink, forditsuk gondolatunkat mindjart az
elmélkedés targyéara s mar 6ltozk6dés kozben is foglalkozzunk vele.”?

Soha nem gondoltam volna, hogy ennyire nehéz dolog legyen
ez a tavolabbi el6készillet. Valami mélységes, titkos elfordulds van a
lélekben, hogy ne foglalkozzék se este lefekvés utan, se éjjel felébre-
déskor, se reggel felkelés utdn az elmélkedés anyagaval. Erdszakkal
kell ezt kicsikarni magunkbdl. El6ttem teljesen vilagos, hogy ettél az
elokésziilettdl fligg alanyilag 1ényegesen az elmélkedés sikere. —
Szent Igndc az eldkésziiletre vonatkozdlag ezeket irja: , Aki mindent
megtesz, hogy lelke koriil csendet teremtsen, az nemcsak sok érdemet
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szerez Istennél, hanem alkalmas lesz arra, hogy Teremt6jéhez és Ura-
hoz kézeledjék és Ot elérje.”

2° Komolysdgomat koézvetleniil elmélkedés eldtt azzal bizonyi-
tom, hogy tiszta lélekkel vagy banatban, gydénasban megtisztitoit
1élekkel, Istennek kijarod térdendllod tisztelettel, Oszinte mély véaggyal
a fény utdn — szorgalmas munkdsember szorgossagaval nyulok az
elmélkedési anyaghoz. — Szemem el6tt tartom &llanddan az igazi
elmélkedés menetét. Elmélkedés célja: szeunt pap, dolgos apostol.
a) Mi hiadnyzik bennem, hogy egész pap legyek, olyan, amilyen az
elmélkedésben véazolva van? b) Milyen eszkozokkel tiintetem el a
hidnyt? c) Hasznédlom-e azonnal ezeket az eszké6zoket? — Ilyen egész
becsiiletességgel lefolytatott elmélkedés biztos eredményii.

Meddig elmélkedjem?

Komoly dolgot nem lehet fél perc alatt elintézni. Legaldbb fél
ordig elmélkedem. Ez se nem sok, se nem kevés.

3° Hogy az egész elmélkedést a legkomolyabban veszem, azt
azzal is bizonyitom végiil, hogy elmélkedés utdn 5 perc reflexiét tar-
tok. Ez is igen fontos. Ez villanyoz, hogy jobban tegyem naproél-napra.

Milyen legyen az én sajdlos elmélkedési moédszerem?

Olyan, amilyenre az Isten tanit meg kegyelmeivel. Evek folya-
man lesz egy-két gocpont, amire tudok vonatkoztatni mindent. Ez &
g6cpont féproblémdamat strolja és a sajatos lelki utamat jelzi.

Es ha nem megy az elmélkedés se eldre, se hatra, mit tegyek
akkor? L

Tényleg, az elmélkedés legfébb problémaja a szarazsag. Ez hamar
megjon. Ott d6l el a dolog, hogy kitart-e az ember. Papi lelkies 6ssze-
jovetelek és lelki Osszefiiggések eldsegitik az elmélkedésben vald ki-
tartast. Ha egydltalan nem tudok elméikedni, akkor vegyek a kezembe
egy szentképet vagy fesziiletet. Egy-egy jO gondolat, fohasz tamad a
1élekben. Kis vilagossdg és inditds, hogy teszem most mar a dolgot.
De kegyelmileg biztosan megnyerem az elmélkedést, ha kinlédom is
féloran keresztiil. — Szalézi Szent Ferenc az ilyen lelki 4allapotra
vonatkozoélag ezt a meggondolast ajanlja: ,, A legszebb szénoklat, amit
egy koldus tarthat nekiink az, ha szemiink elé t4rja secbeit és sziik-
ségeit, De talan azt mondja erre, hogy néha még ennyit sem tesz,
hanem életielen, mint valami szobor. Pedig még ez sem kevés. A
kirdlyok és hercegek palotéit telerakjak szobrokkal és azoknak semmi
méas rendeltetésiik nincsen, csak az, hogy gyonyodrkodtessék tulajdo-
nosuk szemét.”'® Mdshol ezt irja: ,Hény udvaronc van, aki szazszor
is megjelenik kiralya el6tt, nem azért, hogy beszéljen vele vagy hallja
6t, hanem egyszertien csak azért, hogy a kirdly lassa, 6 pedig jelen-
létével bizonyitsa, hogy készen 4ll szolgéalatéra.'™*

Mit elmélkedjem?

A kovetkezdk ajanihaték: Huonder—Viérkonyi: A Mester labai-
nal; Plus: Papi elmélkedések; P. Miiller: Jézus Szive tisztelete;
Parsch Pius: Udvosség éve. Nagyon ajanlatosak a liturgikus napi
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elmélkedések. Es ezekben az elmélkedésekben segitene szenteket be-
mutato sikeriilt szentképek kollekciéja. Lehet azutdn a Papi lelkiség-
b6l is venni elmélkedési anyagot, esetleg Ggy valogatva, hogy lelki
olvasmanyképen olvasgatom, (taldn az Eucharisztia el6tt) és a lelki
olvasmanyban ramhaté dolgokat mdasnap veszem elmélkedésnek. —
Szalézi Szent Ferenc igy ir az elmélkedési kényv problémajarol: , Az
a nyugtalansdg és izgatott keresgélés, amellyel valami olyan targyat
iparkodik taldlni elmélkedéséhez, ami megragadna és kielégitené lel-
két, mar egymagéaban elegendé arra, hogy ne taldlja meg, amit keres.
Ha tulsdgosan nagy hévvel kereslink valamit, megtorténik, hogy az
szadzszor is keziink {igyébe és szemiink elé keriil a nélkiil, hogy észre-
vennénk. Az ilyen hit és hasztalan buzgdésdg nem eredményezhet
maést, mint szellemi kifakaddast; innen szdrmazik lelkének hidegsége
és érzéketlensége...” Nyugalmat ajdnl Szalézi Szent Ferenc és azt
azzal indokolja, hogy az ima kegyelmeit ugyis Isten adja, nem az
emberi kapkodas eszké6zli ki.'”

Nem lelkesités kedvéért, de az igazsag kedvéért befejezhetjik
az egészet Toth Tihamér szavaival: ,,Senki sem tudja megjésolni, mily
napok varnak még Isten orszagara... De az biztos, hogy amig lesz
papsdg, amely a munkéraindulds elétt meditaciéoban minden reggel
belenéz a mi Urunk Jézus Krisztus szemébe s megkérdezi T6le: Uram,
mint teljesithetem ma a te szent akaratodat — addig az Isten orszaga
minden tamadéas és 1ldozés ellenére is élni és virulni fog..."**
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Nem tudok elmélkednil”

Lelki embereknek minduntalan hallhaté panasza: ,Nem tudok
elmélkedni.” A kevésbbé lelkieknek pedig allandé megnyugtatasa:
»Ez sem tud elmélkedni, az sem tud: tehdt minek probéalkozzam vele
én?' A mellett pedig minden lelki vezetd hirdeti, hogy elmélkedni
muszdj, mert a nélkiil nincs lelki élet. Naponta legaldbb egy fél-
orat, ha torik, ha szakad.

Valamikor réges-régen olvastam annak az egyébként annyira
vallastalan irdnya s azéta egészen a spiritizmusba tévedt angol iro-
nak, Wells-nek , Anticipations’ cimi{ koényvét s ha csak nem csal
az emlékezetem, abban volt leirva valamelyik j6vends szézad fantasz-
© tikus keretében, hogy miképen kesereg egy Kkisfia azért, mert egy
napra kitiltottdk az iskoldbol. Széttépett egy darab papirost a lurko
s a darabokat elszorta a padlon: ezért érte ez a sulyos biintetés.
Akkoriban ugyanis olyan lesz az iskola, hogy a gyermeket erdszak-
kal sem lehet belble visszafogni. Ott fogja talalni legnagyobb
Sromét.

Azt hiszem, az iskoldnak nagyot kell valtoznia ahhoz, hogy ez
bekovetkezzék. Azonban tessék elhinni, hogy szakasztott igy vagyunk
a mi hitéletiink nagy iskolajaval, az elmélkedéssel. Volt nekem a
gimnaziumban — s vajjon kinek ne lett volna — olyan tanarom,
aki szovjet-kinzékamrat tudott csindlni az 6rajabol; volt, éspedig a
legtébbje, akihez Isten akaratdn wvalé0 megnyugvdssal jértunk; sot
olyan is akadt, akinek eléaddsdra 6rém volt elmenni.

Ezzel méris eldrultam a gondolatomat, tudniillik azt, hogy ne
csindljunk az elmélkedésbdl erkodlesi kinpadot. Alakitsuk olyanna,
hogy az legyen egész napunknak fénypontja, legkellemesebb 6rdja
vagy féldrdja.

Az elmélkedést az ember vagy nagyon szereti vagy nagyon
unja. ‘

Igen fontos azonban tisztdzni azt a kérdést, hogy mit értiink
elmélkedésen, mert az valé tény, hogy annak bizonyos mdédjai, pél-
daul az ignacianus vagy még a sokkal kénnyebb szulpicidnus is nem
minden embernek valé. De hiszen nem is ezek az egyediili elmél-
kedések. Mert végre is mi az igazi lényege az elmélkedésnek? Mi
mas, mint az, hogy az esziinket szeretettel Istenen vagy istenes dol-
gokon jartatjuk. Hogy azokbél okulunk, azt nem kell kifejezetten
hozzatenniink, mert az magatol értetédik. Az ilyen gondolatmenet
nem maradhat gyakorlati haszon, lelki gazdagodas nélkil. A termé-
szetes rendben egy hadifogolynak otthondrol, sziiléfalujardl, csalad-
jardl valé dbréndozdsét tekinthetndk ezen tagabb értelemben vett
elmélkedés paralleljének.

Az ilyen elmélkedés nem egyéb, mint hazagondolds az égi
hazéba s igy csupén csak azért lehet terhessé, mert nem a megfeleld
mddon végezziik. Ertem, nem azon a moédon, amely kinek-kinek
megfelel.

Az ignacianus elmélkedés csodaszép, de nem koénnyid. Olyan-
féle, mint egy bonyolult matematikai példa megoldédsa, de ha sike-
ril, ugyanolyan 6romet is okoz. Ezt is tudom, tapasztalatbol. Hiszen
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Innsbruckban a nyolcnapos lelkigyakorlatot, minden Gjév elején, a
tanév legnagyobb élvezetei kézé szamitottuk. De az is igaz, hogy
alaposan belefaradtunk. Nyolc napig megy, de egy életen at nem
mindenki birja, mégha nem is napi harom, hanem csak napi egy
ilyen elmélkedésrdl van is szo. Ellenben a hazagondolds, az nem jar
semmi megerdltetéssel. Nézziik csak azt az irdstudatlan éreg any6-
kat, mennyi ideig eliild6gél a templom padjdban s milyen jol érzi
magat. Hazagondol, az égbe. Beéri néhdny egyszerii gondolattal, el
van ott orahosszat.

Magatol értetddik, hogy papi embernél a dolog nem olyan
egyszeri. Elméje eszméket, fantdzidja képeket kovetel az otthonra
vonatkozodlag. Ha ezeket nem tartja fejében, nem tud hazagondolni.
Neki a kinyilatkoztatds kincstaraban tdjékozottnak kell lennie, a
dogmatikat tudnia kell, csak gy lesz képes elfoglalkozni élvezete-
sen, mondjuk az Uristen valamelyik attributuméval: a mindenhaté-
sdggal, mindentudassal és igy tovabb. Mindig az volt a meggys6z06-
désem, hogy a lelki embernek szildard dogmatikai alapra van szik-
sége; hogy orthodoxia tekintetében minden prébat ki kell allnia.
Hogyan akar példaul egy pap az édes Jézusrél vagy a Szilizanyarol
csak egy féloraig is elgondolkozni, ha a De Verbo Incarnato traktatus és
a Mariologia nincs a kisujjaban? Maga az a korilmény, hogy valami-
kor a szeminariumban tanulta s azota elfelejtette, el fogja venni a
kedvét az ilyen eszmefuttatdstol.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy az, akiben ezek az isme-
retek megvannak, azokat fel is sorakoztatja elmélkedése folyaman.
Sz6é sincs réla. Esze agaban sincs dogmatizdlni. Azonban, hacsak
egyetlen egy oldaldrol akarja is nézni a targyat s egy gondolattal éri
be egy félora hosszat, kell, hogy kozte és tdrgya kozott meglegyen
az ismeretségi kapcsolat. Mikor hazagondol, az égiek ne legyenek
idegenek szédmdara, hanem régi, j6 ismerdsck, az & draga Ovél.
nEnyém az Uristen, — szokta mondani Keresztes Szent Janos —
enyém Jézus, enyém a Sziizanya, enyémek az angyalok és a szentek."

Vagy talan rosszul beszélek? Taladn helyteleniil gondolom elmél-
kedésnek példdnak okd&ért a kovetkezd vagy hozzd hasonlé elme-
futtatast?

Egy Oreg szerzetespap egy vidéki kis dlloméson ragad. Nem
kapott Osszekottetést. Vele egyiitt vagy szdz utasnak masfél oraig
kell varnia a vonatra. Ott il a nylizsgd kis varéteremben a méltat-
lankodd tdémeg kozepette. Elgondolja, hogy valamikor 6t is mennyire
felizgatta az ilyen kellemetlenség. Mennyire nem tudta elviselni
akkoriban mér pusztidn az idéveszteségnek a gondolatat is. Mennyire
agyonunta volna magéat, fOleg ha nem akadt volna valami érdekes
olvasnivaléja. Most pedig mennyire Onelégiilt. Mit szamit az, hogy
ennek a foldtekének melyik pontjadn taldlja magdt: hiszen mindene
megvan. Omnia mea mecum porto. Hiszen igaz, ha napokrol volna
sz6, akkor a cella maganya talén éreztetné hidnyét, de az is csak
taldn, mert annyira elszigetelten érzi magéat a vildgt6l, mintha csak
méteres betonfalak vennék koériil. Omnia mea mecum porto: ez az
egy gondolat foglalkoztatja annyira, hogy szinte alig hall valamit a
koriilotte folyé zsibongédsb6l. ,Enyém a Szenthdromsag, enyém az
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édes Jézus, enyém a Szlizanya, enyémek az angyalok, enyémek a
szentek. Ez az, amit mindig és mindeniitt magammal hordok, amitél
senki és semmi sem foszthat meg. Quis nos separabit a charitate
Christi¢ A vilagon nincs tébbé senkim és semmim. Akik voltak, —
szlild, testvér, rokon, jobardt — mind elhaltak. Az Gj nemzedéket
 szeretem ugyan, de gondolkoddsa szdmomra annyira idegen .. . De
mit szamit? Omnia mea mecum porto. Mit nekem a vildg, mikor
enyém a mennyorsz4dg." Ennek lakoéirél d4brandozik az oreg s szivét
béke drasztja el. Nem valami lelkes 6rém, kitér6 ujjongds. Nem, —
az Uristen lelki szdrazsagban tartja 6t s a kellemes 4hitat-érzelmek-
bdl csak igen ritkdn csurran és cséppen naéla, de igenis nagy lelki
béke és halaérzet az Uristen irdnt. S ime, a masfél 6ra hihetetleniil
gyorsan mult el. Indul a vonat.

De vegyilink az o6reg szerzetespap helyett fiatal vildgi papot
ugyanabban a helyzetben. Csupa apostoli buzgdsdg ez a fiatal 1élek.
Pontosan eldirdnyzott teenddi voltak megérkezése utén. Ezzel a ké-
séssel litk6zni fognak a teenddk. Elfogja lelkét a nyugtalansag. Kri-
tikus gondolatok villannak at értelmén: vasuti intézé személyek felii-
letességérdl, kulturalis elmaradottsagrol stb. Majd hirtelen rddébben
arra, — nem csoda, sokszor gondolt mar rd& — hogy 6 pap, minden
emberi probléma végsd oldozgatéja. Mi lenne, ha 6 egészen papia-
san tudné megoldani e masféléra nehézségét?! ,Egészen papiasan',-
ez annyit jelent, hogy az itt morgo szdz ember problémdjat 6 oldja
meg. Ezt régi szabdst apostolok agy tették volna, hogy szép oktatod
beszédbe kezdenek a zsibongé népnek, tiirelemrdél, hitrél, Istenrél. S
a témeg lassan ugy hozzdsimul a beszédhez, hogy amikor berobog a
vonat, sajndlja félbeszakitani a hallgatast. De ilyen beszédek ma
nincsenek szokasban. — Olvasott 6 azonban a papi kozvetitések,
kiegyenlitések mélyebb modjairél is. Igen, ilyesmi csakugyan- lehet-
séges. Neki kell el6szér megoldania 6nmagdban a nyugtalansdgi és
kritizdldsi problémat. Espedig papi tiirelemmel, megaddssal, amely
elnyeli el6szdr sajat tlirelmetlenségét, aztdn apostoli behelyettesités-
sel a morajlo tomeg tirelmetlenségét: imdadkozva értik, a
megelégedett ember tiirelmével jarva koéztik s taldn baratsdgos
beszédbe elegyedve veliik. Alig jut végére ezeknek a gondolatok-
nak, azonnal folajanlja Jézusnak ezt az eminens papi széandékot és
maéris ott van a legzsibong6bb csoportban és mosolyogva kapcsolé-
dik tarsalgasukba .

Maéarmost e két elmélkedési gondolatsorban nyoma sem wvolt ki-
fejezetten a praeludiumoknak; hidnyzottak beldle a pontok: egy,
kett6, hdrom; nem tortént benne moédszeresen tanulsdg levonasa,
6nmagunkra alkalmazds, jo f6ltétel és igy tovabb, s mégis ki miné-
sitené még az eldbbi esetet is haszontalanul eltoltétt idének? Néze-
tem szerint nem lehet maésnak nevezni, mint belsé imanak. Ennek
pedig két fajat szoktuk megkiilénboztetni: az elmélkedést és a szem-
1é16dést. Mivel pedig az adott esetben nem lehet sz6 szemlélddésrol,
nem marad mas hétra, mint hogy valamiféle elméikedésnek nevez-
zem, anndl inkdbb, mert hiszen az emlitett hidnyzo részek virtualiter
mégis csak megvannak benne. '

Ezt a fajta elmélkedést én mar sokaknak ajanlottam s ugy
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tudom, nem vallottdk kéarat. Az elmondott eset a leheté legkedve-
zbtlenebb, zavaré koriilmények kozt folyt le; mennyivel koénnyebb
ilyen elmefuttatdsnak a szoba csendes magénydban vagy a templom-
ban szentelni egy kis félorat!

Még egy szempontra Ohajtandm itt felhivni a figyelmet, arra
tudniillik, hogy elmélkedéseink targydnak megvdalasztasanal ne szorit-
kozzunk az Onismeretet erdltetékre. Pedig ha nem csaldédom, az
elmélkedési kézikonyvekben ezek vannak tdlstilyban. Mintha csak
mindegyiknek ez volna a vezet6 gondolata: ilyeneknek meg olya-
noknak kellene lenniink s ime mik vagyunk, s azzal kovetkezik a
lesujté betekintés sajat természetes hitvanysagunkba. Hat hiszen
igaz, hogy — amint a nagy francia katolikus, De-Maistre grof mondja
— még a legnemesebb lelkii embernek benseje is tele van undorito
csunyasagokkal, de azért legkevésbbé sem kovetkezik, hogy mi
adllandéan vagy csak tulnyomodan is lefelé tekintsiink, mikor folfelé
is nézhetiink. Hiszen végre is az Uristen engem kiemelt természetes
dllapotombdl s a megszenteld kegyelem &ltal isteni szépségbe Oltoz-
tette a lelkemet! Miért kellene tehdt nekem annyira aldzatoskodnom,
hogy csupan multamnak ocsmdany biinein s jelenemnek rendetlen haj-
lamain merengjek? Vilagos, hogy sohasem szabad elfelednem, mi
vagyok O6nmagamtdl, de viszont nem volna-e hélatlansdg nem ven-
nem vagy ritkan vennem tudomdst arrgl, hogy mi vagyok Isten
kegyelmébdl. Azt hiszem, minél inkdbb emelkedik lelki életink az
istenszeretet szinvonaldra; minél inkdbb lesz ez utdbbi tetteinknek,

ha nem is — sajnos — egyediili, de mégis gyakori rigéja: annél
inkabb siklanak at hazagondoldsaink is a héala jegyébe.
Ha tehat — amint én nevezném 6ket — a betekintd elmélke-

déseket nem is lehet egészen mell6zniink, s6t addig egyaltaldban
nem, amig valamelyes fokig ki nem fejlodott lelki életiink, azért jol
tessziik, ha szaporitjuk a félfelé tekintdket, nehogy az ellébbiek csiig-
gesztd hatdst gyakoroljanak rank s elvegyék a kedviinket az elmélkedés-
t6l. Mert bar igaz, hogy az ember a sajat blneirdl is képes blinba-
natos szeretettél aradozva elmélkedni, de ez mar a szentek tudo-
manya. Mi nem vagyunk sem Szent Agoston, sem Cortonai Szent
Margit s bizony sokszor nem birjuk el a hatratekintést. Legyiink
nyugodtak: ez magdban véve is elegend6 jele annak, hogy az Uristen
nem kivanja azt téliink s megengedi, hogy legaldbb ideig-6rdig el-
felejtstiik azt, ami fol6tt O amugyis napirendre tért mar.

Ne forduljunk minduntalan szembe a furiakkal, hanem nézziink
az O josagos atyai szemeibe.

No meg azutdn szamoljunk le végre-valahdra egyszersminden-
korra azzal, hogy szdérakozotisag nélkiil csak egészen kivételes ese-
tekben lesziink képesek elmélkedni. Tehat ne idegeskedjiink, ha a
képzeletiink elkalandozik. Ne veszitsiik el kedviinket azért, mert
nem tudtunk az egész id6 alatt odafigyelni a targyunkra, s6t még
akkor sem, ha tényleg szérakozottsdghba fulladt volna az egész elmél-
kedéstink. Meg volt a szandékunk, hogy jol végezziik: marpedig az
Ur a szivet nézi. , Vouloir aimer, c'est aimer” — mondogatta a Sza-
hara apostola, Foucauld Karoly atya; szeretni akarni annyi, mint
szeretni. ,,A kutya ugat, a karavan halad" mondja az arab kdzmon-
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das. Mi se torédjiink tulsdgosan azzal, ha a rosszabbik esziink oly-
kor-olykor ugatja a jobbikat. Szent Terézia azt tandcsolja, hogy
olyba vegyiik a szoérakozast, mint az a féldszinti lako, aki nyugod-
tan végzi munkdjit annak ellenére, hogy kénytelen hallani az eme-
leten lakoknak larméjat, zenéjét, hangos mulatozasat. Idével hozza-
szokunk ahhoz, hoyy a szérakozotisdg nem koéti le egész figyelmin-
ket, s6t mindig kevesebbet ragad magahoz beldle; végiil pedig afféle
utcai larma lesz, melyet alig-alig hallunk mar., Illetve hallani hall-
juk, de nem figyeliink oda.

Mondom, az elmélkedést szeretni kell. Amig robotmunkaszamba
megy, keserves teher, Miért ne csindlndank belble élvezetet, mikor
lehet. .
Pdter Ernd.

A papi 1élek fejlesziése.

Ma illik legjobban a papra a Szentirds orok értéki figyelmezte-
tése, hogy amig a pap hiveinek lelki lidvdsségéért dolgozik, addig
maga lassan kiszarad, kincsei fogyatkoznak. Folyton adunk, de &llan-
ddan fogyunk. S ha egyszer kiszdradunk, szarazsagunkbdl képtelenek
lesziink a rednk bizott, sokszor kiégett lelkekre égi harmatot bocsatani.

Régen elmult az a vilag, amikor a pap bezarkoézhatott szobajaba
s nap-nap utdn egyebet sem csinalt, mint pipdzott vagy a jobbik eset-
ben elmélkedett. A mai pap vagy mindenkinek mindene vagy semmi,
harmadik eset kizdrva. A mindenkinek mindene aztdn annyira szét-
szaggatja a pap idejét, lelkét, gondolatvildgdt, hogy mindennel fog-
lalkozik, csak sajat magdval nem! Ez a legnagyobb baj, de szomori
valosdg. Nem azért szomorl, mert a papot hivatdsanak és képességé-
nek magaslatara allitja, hanem azért, mert nem képes sajit magaval
annyit foglalkozni, mint amennyire sziiksége volna. Vannak jo
konyvei, de elmélyedé olvasédsra nincs id6, vannak bardtai, de lelki
problémaéainak megtargyaldsara ismét csak nincs id6. Ezek eredménye
bizony a teljes lelki sorvadéas! Ezt pedig meg kell akadalyoznunk,
meég akkor is, ha a kényvek olvasdsara és baratkozasra szant nagyon
csekély idot a felére redukaljuk! Elszdradt fa gytimélcsét nem hozhat,
hanem kivagjak és tlizre vetik! Meg kell oldanunk a kérdést a teljes
elszaradas elott! E kérdés egyik megoldésat a lelkipdsztorkodd vilagi
papsdg lelki felkarolasaban latom. Vannak j6 kényveink, akad egy-
két j6 folydirat is, amely ad gondolatokat, de valami nagyon hidny-
zik: az €l6sz6! Masképen hat egy jo gondolat, ha olvasom vagy hal-
lom... In medias res: spiritudlisra van szikségiink, a vilagi papsdg
spiritudlisdra! E gondolat megvalésitdsa volna az, amely szaradasnak
indult lelkiinket megdnt6zné, ez volna az, amely elszaradt gallyainkat
lemetszené, ez volna az, amely lelki direktivdkat adna, ez volna az,
amely gyondasban és gyonéason kiviil szdmonkérné cselekedeteinket,
ez volna az, amely sokszor elcsiiggedt és kifaradt lelki vildgunkat
megerdsitené és felfrissitené. Legyen spiritudlisunk! Ez mar nem kérés,
hanem jajveszékelés, amely éhségtdl gyotort lelkiinkbdl tor eld!
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A megoldéas is lehetséges. Minden egyhdzmegyében legyen egy-
két spiritudlis, akiknek csak az a feladatuk, hogy a vilagi papsagot
latogassédk, nem vendégeskedés céljabol, hanem lelki irdnyitds végett!
Evenkint keressenek fei egyszer-kétszer, toltsenek egy-két napot a
plébanian, amely ido alatt a papi héz ismét szemindriumma alakul &t.
Mily jolesd érzéssel gondolunk vissza a szemindriumi évekre, a helyes
lelki irdnyitdsra, amely magasba t6ré idedkat kovacsolt belénk, de
amelyeket lassan a szomoru redlidk kiszoritanak. Spiritudlist! Spiri-
tualist!

Maésik moédszer, amely nagyon elésegitené lelki vildgunk fejlesz-
tését: a keriileti rekollekcidk intézményes és kotelezd bevezetése.
JOjjon Ossze a papsdag havonkint a keriilet kdzpontjdban, de nem
vendégeskedésért, nem csalddias Osszejovetelre, hanem havi szém-
adasra és Uj erdk felvételére. Ezt a rekollekciét tartsa valamelyik pap,
aki ismeri térsai életkoériilményeit és tud élészéval tandcsot adni.
Lehetne ez olyan nyilvadnos gyénds is, ahol ramutathatndnk egymas
hibaira sok-sok szeretettel és minél kevesebb folényeskedéssel.

- Ha valaki azt mondana erre: elég érett a pap, eléggé megtalpalva
bocsétottak el a szemindriumboél, gondozza sajat magat! Valaszunk
az: vajjon a szerzeteseket gyengébben képezték ki? Azt hiszem, nem!
Es mégis van lelki vezetdjik! Ezeknek tokéletesedni kell, mert ez a
hivatdsuk! Nekiink nincs sziikségiink tokéletesedésre? Nekiink szabad
elszaradnunk? Vagy taldn tékéletesebbek vagyunk, mint 6k? Napi
szentmise, elmélkedés, zsolozsma mind kimerithetetlen bénydja a lelki
tokéletesitésnek, de ha avatott lelki ember csokorba foglalva lel-
kiinkbe veti, akkor valik igazi gylimélccsé!

Ne vitatkozzunk azon, hogy a véndorspirituédlis intézményének
bevezetése csak egyik-masik embertipusnak sziikséges! Valamennyien
nélkiilozzik, csak egyikiink mdr érzi, madsikunknak ontudatlanul
hianyzik. Ha megval6sul, akkor latjuk és tapasztaljuk, hogy lelki
életlink tokéletesitésének nélkiilézhetetlen eszkoze.

Almosd (Bihar vm.), 1942 julius 6-an

’ Timaffy Endre

magyar gor. kat. adminisztrator.

A lelki Osszeszedettség begyakorldsa.
(P. Croiset S.J. utan.)

Egy istenszeretetre torekvd paptestvér emlitette, hogy a lelki
koncentrdcié irodalmat probéalta oOsszeszedegetni. Nem taldlt mast,
kisebb keresési lehetéségek kozott, mint Kempist, Keresztes Szent
Janost és P. Croiset miiveit, melyeknek egyes fejezetei a lelki Ossze-
szedettség miivészetérdl szdlnak. Nem ugyan direkt médon, hanem
mint egy aszketikus irdi célt szolgalva.

Vegyiik most a kevésbbé ismert Croiset miivét s vdzoljuk révi-
den a koordindlt, koncentralt lelki élet szépségeit és elsajatitasat.

Jézus-szeretetiink koételez arra, hogy vildgfiak kifordult lelkét
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megutdlva, onmagunkba térjiink vissza s el6szér is blinmentességgel
készitsitk eldé lelkiink talajat egy specializdlt iranyd munkara. —
Izgatottsdg, szétszorddottsdg, az energidk szétesetisége mindenre
alkalmas, csak arra nem, hogy Isten kegyelme belekapcsolod]ek a
lélekbe s mint egy fiitétt mozdony preciz csohalozataban a gbz, egy
iranyba vigye hatalmas erével a lelket.

Egyediillétbe akarlak vezetni, ez a Jézus Szive-&jtatossagnak is
alapfeltétele, mely az isteni csend és béke hondba emeli a lelket a
vildgfiak larmds, nyiizsgé hangyabolyébol. Csak igy szdlalhat meg
tisztan Krisztus hangja s lehet hatdsos kegyelme. Egyébként szilard
alap hijan a kegyelem ereje: vizbe, homokba irt ,malaszt” lesz,
melynek hatdsa csak percekig tart. Nagy Szent Gergely -szerint az
osszeszedettségre iranyulé kegyelmek biztos jelei Isten lelket emeld
munkadjdnak. Ez az 6rdég miive nem lehet, szerinte. Vagy miért és
mitd] vannak egyébtsl, mint a lelki Osszeszedettség hidnyatél ilyen
jelenségek: lelki emberek, buzgd imaval, dldozasokkal, talan &nzetlen
aldozatokkal is nem sokra jutnak lelki életiikben; maésok lelki javdara
dolgozva, maguk elszaradnak, erds szenvedélyekkel birnak, életiik
ernyedtség és nyugtalansag keveréke, félnek a halaltdl, s6t egyszeri
keresztecskék a f6ldhoz szegezik 6ket s igy nem élvezhetik az Isten
békéjét. Mert nem 0Olelik at lelkiik szentegyhdzaban az Isten tronuséat
és magat az Istent a legerésebb energidval. Ha wvégeznék az Ossze-
szedettség fenséges gyakorlasat, haladndnak igazén természetfeletti
modon is tetteikben, életiikben. Igy érték el a szentek is a lelki élet
magas csucsait (Ignac, Szalézi Ferenc, Xavér Ferenc, Teréz, Gonzaga
Alajos).

Gonosz ellenségiink ismeri azt a nagy hasznot, mely a lélek és
sziv belsé békéjének tudatos, szétesettség nélkiili 6rzésébdl szdrma-
zik. Ezért akarja azt minden erdvel elrabolni. De mivel nehezen vagy
egvaltalan nem tud a lélek és az dsszeszedettségi gyakorlatok mélyére
nyulni, hat dérémbél a lélek érzékek fel6li ajtoéin. S ha az o6vatlan
lélek hallgat a szétszdrd, vakitd, siiketité kisértésekre (ha nem is
mindjart kimondottan biinbe visznek ezek), kiesik a lelki béke koz-
pontjabol s hidba dolgozott sokat, kevés eredményt ér el. — A szét-
szort lélek tévelygd, elhagyatott bardny, mely a farkasok préddja
lesz vagy a vérszopo, tiiskés névényzeté. Ezekért hagyja ott Krisztus
a 99-et, mert végveszélyilkbe mennek oktalan barangolasukkal, me-
lyek kozott elvesztik s el is felejthetik kénnyen a Pasztor szavait,
modorat s nélkiilozik segitségét. — Isten jelenlétének hite, tudata s
ennek gyakorldsa lesz az alap, mely a billegd lélek mély egyensulyat
megteremti.

Az Osszeszedettség Isten kegyelmi ajdndéka, melyet mindenki
megkap, aki komolyan torekszik rd s alkalmazza a sziikkséges eszko-
zoket.

Eszkézok: strd, partikularészeri betekintés lelkiinkbe, tetteink-
be, a reflexid. De legaldbb eleinte naponta kétszer examenszeriien.
-— Lassitani beidegzett, gyors cselekvéseinket, akarati irdnyulésain-
kat s tetf el6tt mérlegelni, hogy jo-e az, tetszik-e Istennek, érte van-e?
Kivitel kézben tjitsuk meg a tett el6tti magatartast s a lelket emeljik
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az Ur jelenlétébe. Jele az Urndl id6éz6 léleknek: ha tetteinket aggo-
dalom nélkiil tudjuk kiilsé vagy akarati belsdé hatésra abbahagyni,
megszakitani és folytatni; a nyugtalan, zavaré érzés hianya jo jel mar.
— Krisztus példdjanak koévetése lesz a mérték: hogyan toliené be
hivatdsat helyemben? Ebbdél természetes, emberekhez idomuld, mégis
kegyelmies ténus jon Kki.

Nem zarjék ki egymast a kiilsd munka és a belsé 6sszeszedettség.
Igenis szinkronizdlhaték, mint a szentek életében latjuk. Akik ugyanis
a lehetd legpontosabban tettek eleget hivatasbeli kételességiiknek,
mint katonak, cselédek, lelkipasztorok vagy tandrok, azok életszent-
ségiik folytdn egytttal Istennel a legbizalmasabb kozelséghben voltak.
Az Isten tervei szerint ,faraszté” kiilsé munkdakat tévedés volna az
Osszeszedettség megoldjének tekinteni. — Gyakorlattal odajuthatunk,
hogy ezek Istennel egyesité dolgok lesznek. Lelkiinket szabad az ilyen
munkdknak kolcsénézni, csak sziviinket (a szeretetet) ne adjuk oda,
az maradjon Istené. Vagy-vagy — mondotta egy lelki ember: vagy
a belsd Osszeszedettségre toreksziink s célt ériink vagy szétrobba-
nunk elemeinkre, szenvedélyeinkre: més lesz az tr lelkiinkben, hol ez,
hol az, végiil maga az 6rdég. Ez utdbbinak a jellemvondasa az ide-oda
tévelygés, céltalansdg, moho kapkodds mindig mds-méas utdn a nél-
kil, hogy jéllakna, betelne velilk. — Aki betér szivének belsejébe,
megtalalja tisztdn Istent, ki elhalmozza minden joéval, melyek koziil
egyetlen ajdndék is béven jdllakatja, betolti lelkét.

Ha valaki megszilardult a lelki életben, az Osszeszedettségben,
ebbdl huzzon minél tobb igazi hasznot maganak és mdésnak. — Ennek
szimptoémai: emberi félelmek megsziinése, magas, megingathatatlan
hit-remény-szeretet. Minden Istenhez emeli. A teremtményekben is
meglatja Istent (mint a napba nézbé ember szemében maradt utdkép).
— Nem is tesz tétlenné az igazi Osszeszedettség. SOt az aktiv hivatasu
ember sokkal tdbbet tesz Osszeszedettséggel s jobban teszi, értéke-
sebbek munkai, mint mésoké Osszeszedettség nélkiil, mégha azoknak
tobb talentumuk is volt. Igy mar maga Isten dolgozik altala, annyira
atvette Krisztus példajat és szellemét, hogy valéban nala mar nem
elcsépelt, érthetetlen sz6 (mint legtébbiinknél) az Apostol szava: ,,vivo
ego... sed jam Christus”,

Nézziink csak meg kétféle embert (mindketté joszandéku): az
egyiknél nehezen megy a jamborsdg, a legszebb erényeket elsotiti
valami felhd, valami visszataszitd6 van az egész lelkében, bar nem
teljesen rossz, szavai kissé kenetesek, de egyéltalan nem meggyd-
zb6ek. — A mésiknal: béke, szelid biztonsag van, folényes, de nem
folényeskedd nyugalom, meggy6z6, szuggerdld, kivanatos egyensuly,
mint aki mogétt tényleg megérezhetd egy nagy, legy6zhetetlen erd,
Krisztus. Hiszen 6 ennek 4lland¢ érzetére torekszik.

Pontokba foglalt néhdny szabdly:

1. Tetteinkben keriilni a mar szinte ber6gzddott sietséget, lazas
hajszat, mely teljesen lefoglal s nem engedi az ugyanabban az idében
Istenre torténd ragondoldst. Igy tolja ki a lélekbdl a szenvedély az
Istent!
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2. Csak a fontosabb dolgokat megtenni, a kevésbbé fontosakat
modjaval, azokat pedig nem, melyeknek mohd felblelésére (minden
leheté dolog habzsolasara) a szenvedély indit.

3. Tébb reflexié. Ha visszaestiink, kiemelkedni (mint az
tszasnal).

4. Tetteid kozben a teendodket eszkdznek nézd s a célt, az Urat
tartsd mindig osszeszedetten szemed el6tt; mint misézés kozben a
keresztet (a liturgia eldirdsa szerint is).

5. Er6s eszkéz a hallgatagsdg és rezervaltsdg. A fecsegd ember
szétesett.

* 6. Jele és jutalma a szivtisztasdgnak az Osszeszedettség,

7. Valassz jelet (6ralités, képre tekintés, munka kezdete és vége,
szobdbol ki- és odamenet stb.}, mikor reflektdlsz éppen folyé gya-
korlataidra e téren.

8. Krisztus példajanak koévetése munkdinkban (féleg magaba-
vonulisag és szerénység terén)j.

9. Gyakori kis elmélkedd ima (lehetéleg az Eucharisztia eldtt
vagy csak lélekben, szentkép elGtt). Isten-jelenlét aktusokat ébresz-
teni: O 1at, hall, segit.

10. Aldzatos ima érte, mint isteni ajandékért.

11. Eletrajzi tanulményozdsok utdn szent partfogd kikeresése,
valasztdsa, szemmeltartasa és segitségének kérése.

Ha ezeket gyakoroljuk, tapasztalat szerint sok egyéni meglatast
kapunk még Istentél, melyeket éppen a legnehezebb pontokon gyako-
rolunk s igy Isten segitségével masodik természetiinkké tessziik a
legf6bb igazsdgot: Deus est! Isten van, jelen van, bennem van.

Dr. Farkas Lajos
lelkész

Bekiildott kényvek:

Cséavossy Elemér S. J.: Sponsa Deij. (Elmélkedések mélyebb lelki
életre torekvok szadmdra.) Szalézi Mivek kiaddsa. Rakospalota. 1942,
Kis alak, 260 1. Ara 2.20 P.

A ,Bevezetd'-ben a lelki élet mivoltarél targyal a szerzd.
A tudatos Isten-viszonyban jel6li meg lényegét. E viszony nem
elmélet, hanem élet, atélés. Mint ilyen, nagy fejlédési lehetd-
séggel rendelkezik. — A fejlédés magaslatdt mutatja be a szerzé
az Isten irdnt vald jegyesi szeretet kiteljesedésében. Ehhez leg-
alkalmasabb keretiil szolgdl az Enekek éneke. Ennek vonaldn
vezeti végig a 1élek szeretet-életének kifejlddését vilagos teo-
logiai fejtegetéssel.

»Mélyebb lelki élefre térekvék szamadra', féleg olyanok-
nak, akik a misztika irdnt érdekldédnek, igen ajanlatos elmélke-
dési konyv. — Kidllitdsa izléses. Kezelése és attekintése konnyii.
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JOPASZTORI SZELLEM.

Jobb, hogy egy ember haljon meg
a népért . . ." un 11, 50)

o ... mintsem az egész nemzet elvesszen. Ezt pedig nem magétél
monda (Kaifds), hanem fépap lévén... megjovendolé, hogy Jézus
meg fog halni a nemzetért, és nemcsak a nemzetért, hanem hogy az
Isten szétszort gyermekeit egybegyiijtse. Attdl a naptol tehat elhata-

. roztdk, hogy megdélik 6t.” (Jn. 11, 50—53.)

»Bizony, bizony mondom nektek; hacsak a féldbe esett gabona-
szem el nem hal, egymaga marad; ha pedig elhal, sok termést hoz.
AKki szereti életét, elvesziti azt; és aki életét gy(iloli e vilagon, 616k
életre 6rzi meg azt. Aki nekem szolgdl, engem koévessen; és ahol én
vagyok, ott leszen az én szolgdm is.” (Jn. 12, 24—26.)

Akit az Isten papsagra hivott, jol teszi, ha sokat elmélkedik a
Szentirds itt idézett két helye f6lott. Hivatdsat érintdé jelentGsebb
szbveget nem vdalaszthat elmélkedése targyaul.

Akit pedig lelkek pasztorava rendelt az Isten, annak — ha eddig
még nem tette — siirgbsen kell elmélyednie abban a mérhetetleniil
fontos igazsdgban, mely e két szévegben jut kifejezésre.

Nagykapornakon tartézkodva, az egyik zenekedveld testvért6l
hallottam, hogy amikor a templom orgondajat javitotidk, a fOszakértd
a szentélybdl hallgatta a hangolast. Valamelyik hangndl hosszabb
probdlgatas és javitgatds utdn sem volt megelégedve. A hangolé
végil leszol, hogy mi hidnyzik, vajjon magas a hang vagy mély?
A felelet az volt, hogy se nem magas, se nem mély, csak nem az igazi.

Az igazi hang, a valodi hangoltsdg! Hényszor juthat esziinkbe
ilyesmi, f6leg a papi lélekkel kapcsolatban. A szorgos hangszereld
er6lkodik; a hang méar nem is mélyebb és nem is magasabb, mint
amilyen kell, csak éppen még nem a valédi. Aki pontosan tudja,
milyennek kell lennie, az nincs megelégedve vele. Halldsat és szak-
€értelmét bantja.

A hivek kozé6tt is sokan vannak, akik pontosan megérzik, valodi
papi lélekkel van-e dolguk, s ha nem taldljak valddinak, legaldbb is
béntja oket.

Hogyan érintheti akkor Istent a papi lélek valodi hangoltsaga-
nak, jellegzetes alaphangjanak hidnya?!

Mi mérmost €z a valddi hangoltsdg, melyik a papi lélek jelleg-
zetes alaphangja?

A maradéktalan dldozati bedllitottsdg. Ez a papi lélek valodi
hangoltsdga, jellegzetes alaphangja. S ez olyan természetesnek is
latszik. A pap legfontosabb teenddje az oltardldozat s abba foglal-
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tan sajat életének aldozata is. Els6sorban és lényegesen az aldozatért
pap, aki pap. Erre kell tehat lelkét tokéletesen és maradandban fol-
hangolnia. Ha megtette, akkor lett valédi az alaphangja.

Aldozat. Nem probléma ez addig, amig csak fogalom, talan az
altruizmus szép szineiben jatszo fogalom O igen, hiszen mindig
masok boldogitdja akart 6 lenni.

De akit az Isten kezelésbe vesz annak aldozati hangolasat O
ejti meg. A valddi dldozati hang felé elég hosszu a gyakorlat, A meg-
értés is lassan tisztul. A teljes elfogadéas pedig csak ezutdn van s ezt
koveti a helytéllas.

Vannak kozben kisebb-nagyobb ttszakaszok, amelyeket a hosies
lélek is megborzongva vesz tudomadsul s taldn csak verejtékes énrato-
rés utdn tud megindulni rajtuk.

Mi a valédi alaphang belsé mivoltdnak és Iétezésének titka?

... a torvény szerint meg kell halnia!” — harsogték a zsiddk
Pilatus és Krisztus felé. (Jn. 19, 7.) Ok is hasonlé csoddlatos igazsa-
got mondtak ki, mint Kaifds. Ugyanez a félreérthetetlen nagy igazsag
van kifejezve Krisztus példabeszédében is a gabonaszemrol.

Az aposioli élet legiébb térvénye a haldl. Nem az a halal, mely
ernyedt aggkorban az élet maradvanydt kaszdlja le, hanem az a haldl,
melyet a virdgzé élet fogad el szabad joszantdbol, teljes megadassal.
Nem is kell hozzad a kaszas mivelete, marcsak azért sem, mert nem
a fizikai haldl a lényeges benne. A fizikai haldlndl sokkal tébb ez a
mdasik halal. Aki ezen 4tment, annak mar nem is tétel a kaszds miive-
lete, Mily fonséges egyszertiséggel fejezi ezt ki Assisi Szent Ferenc
Naphimnusza: ,,...boldogok, kik magukat megadtik te szent akara-
todnak. A masodik haldl nem fog fajni azoknak."

Az a haldl, amely az apostoli élet legfobb térvénye, nem élet-
vesztés és tonkremenés, hanem az életer6 legnagyobb teljesitménye,
legszentebb és legtermékenyebb kivirdgzdsa. Es mégsem kevesebb
semmivel, — &ldozatban — mint a mdsik haldl, s6t nehezebb lehet,
mert nem elaggott, hanem életerds természet ellenkezését kell legyéz-
nie. — A teljes lendiiletli életaldozat csak Jézus nyomdban lehetsé-
ges és Isten nagy neveld mivészetének segitségével, amely elvezet
az életteljesitmények eme csucsara: @ papi hisiességre.

De amig idaig eljut a papi hivatds birtokosa, neki magénak is
probalgatnia kell a félelmet legy6z6 batorsdgot és az aldozatok len-
diiletét. A prébak segitik ra a teljes életdldozat vdllaldsdra, illetve az
egészlendiileti megajanldsra barmilyen életaldozatokkal szemben.
Az életet és boldogsédgi kincseit félté &serds 0sztén legydzése a
komoly gyakorlatok gyiimodlcse.

Amikor a pap (papnovendék) odajutott, hogy jolétéért, javaiért,
életéért vald félelmét és aggodalmét egészen legydzte, akkor jutoft
a lényegesen papi magatartds birtokaba, olyan magatartdsnak, mely
minden géatlast lehengerelt és 6nmagédban is olyan izmossa lett, hogy
akarmilyen véllalkozdssal vagy kereszitel szemben készségesen all ki.

Amig pedig iddig nem jutott, addig a félelemnek, gyavasagnak
és belsd erbtlenségnek olyan akaddlyaival kiizd, amelyek akarati
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magatartdsat nagyobb aldozatok el6tt jatszva akasztjak el. Innen van
az a rengeteg meghasonlas és elernyedés a papok életében.

Hogy még vilagosabba legyen mondanivalénk, vegyink kato-
nai hasonlatot. Hogy valaki igazan vitéz legyen, hogy gyavasdgtol,
megalkuvastol mentesen tudja onzetlen elszéntsdggal szolgalni haza-
jat, foltétlen le kell szdmolnia életével, szemébe kell néznie akar-
milyen haldlnemnek. S csakis amikor életét egészen ratette a haza
oltdrdra, akkor lett szabadda, erbssé és gyo6zelmessé katonai vitéz-
sége, akkor jutott abba a helyzetbe, hogy teljesértékli szolgalatot
nyujtson nemzetének.

Haboruban is lehet, ha nem is kénnyen, egyéni életet kézjonél
tobbre becsiilni s a haza kardara menteni. A pap lelkipdsztori munka-
jdban még inkabb lehet életét, sot kényelmét, élvezetét, rangjat,
hirnevét, vagyonét, becsiiletét a kozjonadl tobbre tartani s a lelkek
és Isten orszdga kdrdra menteni. — Ebben van a papi allapot, hivatas,
ontudat, becsiilet, kotelességteljesités rosszhangoltsdga és hamis alap-
hangja, amely miatt a papsagtol elfordul az, akiben valamelyes szak-
értelem vagy érzék van az irant, mit jelent papnak és lelkek gondo-
z6janak lenni.

Amikor ezrek és ezrek adjak életiiket harctereken haldlt meg-
vet6 batorsdggal — és amikor a papsadg becsiiletét és jelentéségét soha
inkabb, mint ma csak az Isten iigyéért és a lelkekért vald teljes
onfelaldozas hosiessége biztosithatja és semmi mas: ha valaha, ilyen-
kor célszer( a papi életdldozatrél és annak titkarol: a haldlt barmikor
€s bdrhogyan vdllalé életbatorsdgrol szét ejteni. Nem mintha nem
értendk, hanem mert ilyenkor jobban kell érteniink, mint valaha.

&

A papi élet hatalmas térvényének gyakorlatara nézve mondok
még egyetmast. Elébb a teljes 4&ldozati szellemnek kialakitdsaroél,
aztan gatlasarol, végil a mindennapi életben vald érvényesitésérol.

1. A teljes dldozati szellem kialakitdsa.
Koriilbeliil ezek a 1épcsdk hozza:

a) Objektiv emberré kell lennem!

Aki leszadmolt azzal, hogy nem 6 a legfontosabb e vilagon, bar-
mennyire is igy éli meg 0Oszténds Onzésében. A szubjektivizmussal
valod kellé leszamolas elengedhetetlen alapvetés a teljes dldozati szel-
lem kialakitdsdhoz. Az ember 06sztonel ugyanis egocentrikusak. A
szubjektiv ember Onmagdhoz méri a vildgot. A legfontosabb, hogy
6 hogyan van, ki van-e elégitve, jol megy-e dolga, boldogul-e. Ki-
alakit egy zart érdekkort, egy sajatos érvényesiilési kis vilagot s
abban uralkodik, mint a pék a halé kézepén.

Az objektiv ember egész vilagszemléleti és értékszemléleti ira-
nya forditott. Eloszor is tudja, hogy hatalmas vildg veszi koriil, amely-
ben 6 igen kis pont; a vilagegyetem semmit sem zokkenne, ha 6
megsziinnék benne létezni. Tudja azt is, hogy legfébb értéke abban
van, vajjon a neki kijutott feladatnak él-e maradéktalan becsiiletes
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odaaddssal. Az objektiv embert tehdt leginkabb arrél ismerhetjiik
fel, hogy nem kedvtelésének és érvényesiilésének él, hanem a fel-
adatnak, amely neki hivatasdtél, életkériilményeitél és eloljaroitol
kijutott. S ezeknek a feladatoknak betdltésében sem a hiusagos
reménykedés, hanem: a feladatok betdltésének ontudata vezérli.

Azonnal megérezzitk mar a mondottak alapjdn is, hogy csakis
az objektiv embernek van nyitva lelke az aldozatok felé, mert hiszen
nala a vezérszempont nem az, hogy 6nmagdt miképen mentheti és
elégitheti ki leginkabb, hanem a ko6zdsségben valé helytallasa.

Objektiv embernek lenni azonban nem k&énnyld. Ondsségi,
onzési, onbalvanyozasi szellemiink gyokérszeri. S minél kevésbbé
folnyili és emelkedett szellem valaki, anndl kevesebb az alkalmassdga
is objektiv életirdnyra.

A vallasi szubjektivizmus is nagy veszély és sok ember esik
bele. Még a szentségi torekvések is gyakran a szubjektivizmus gyo-
kerén téplalkoznak, amiért is wvallasi kiteljesedést az ilyenek nem
érnek el

Papnak, foleg vilagi papnak nem a szubjektivizmus az élet-
iranya. Ha valakinek, neki objektiv embernek kell lennie, aki fel-
adatanak targyi kivanalmaiban €l, azokat valositja és altaluk oldodik
fel a lelkek és az Egyhaz nagy ko6zos érdekeiben s végil Isten nagy
szent teremtdi és megvalidi terveiben.

Mi ennek az objektivitdsnak leghatékonyabb eszk6ze? Az ilyen-
fajta egyének és életitk megfigyelése, f6leg pedig ilyeniranyu elmél-
kedések. Itt ugyanis elsésorban vildgos €értelmi eligazodas kell. Pedig
épp a teljes rdeszmélés a szubjektivizmusra a legnehezebb.

b) Végezzek nagylelkii megajdnldsokat!

Természetesen ugy, hogy egészen kész vagyok helyt is allni
bennuk.

Eleinte — ha félénk vagyok — klsebb dolgokban. Aztan nagyobb
dolgokban is. A kegyelem is ad majd vildgossagot, miben tegyem.
Lényeges a nagylelkiiség. Vagyis hogy szaporan és lendiilettel vallal-
kozzam, ne kicsinyeskedjem, ne méricskéljek és szadmolgassak aggo-
dalmasan, mint a zsugozi...

A nagylelkiiség gyakorlatai aztan majd fellenditenek egyszer
abszolut nagylelkiiségre, teljes megajanlasra, valodi életdldozatra.

Lelkigyakorlatok, rekollekciok idején nem nehéz ilyen meg-
ajanlasokat csindlni. Minthogy nem nehéz, 1rany1tsuk mindjart nehez—
ségeink felé.

A nagylelkliség egészséges 1titja a komolyan vett lelki elet
kifejlesztéje pedig az Oszinte lélekfeltaras alapjan valo komoly lelki
vezetés. Megérleldje a kereszt, természetesen az elfogadott kereszt.

¢) Nyissak rd az Eucharisztia Ienyegere!

Az a lényeg csupa aldozat! Eletdldozat. Ugy, amint a keresztfan
tortént, de itt nem fizikailag végrehajtva, hanem csak ugyanazzal az
abszolit aldozatos akarati magatartdssal készen allva Ujra meghalni
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is, ha az Atya akarataval megegyezne. — Vagyis az Eucharisztia lelke:
abszolut aldozatossag.

Ehhez targyilag legkozelebb vagyunk a szentmisében. Lelkiile-
temnek azonban 61 kell keésziilnie arra a magatartdsra, mely ott az
oltdrnal legbelsébben tud kapcsolddni a Fépap éldozatos lelkiiletébe.
Ez a folkésziilés legalkalmasabban a taberndkulumi Jézus bizalmas
latogatésakor torténik, amikor a templom csendes s a csendben meg-
hallom Jézus leghalkabb hangjat is és lelke legmélyebb rezdiilését is.
Ilyenkor tegyem lelkemet és életemet teljes készséggel a Fopap
kezébe és kérdezzem meg téle naprdél-napra szeretettel és batran:
»Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?” (Ap. Csel. 9, 6.) ,,Sz6lj, Uram,
mert hallja a te szolgad!” (I Kir. k. 3, 9.) Ez a bizalmas egyiittlét mind-
ink4bb belevonja, belesimitja a pap lelkét Jézus aldozatos lelkiiletébe.
Ott aztdn hamar vﬂégos lesz, me‘gdénthetetlen igaz:ség megélése lesz,
hogy a valédi papi érték és Isten tervei szdmdra valé alkalmassag
kezdb6dik és végzodik a Fépap dldozaidval eggyévdlt papi életdldozat
készségénél, bdtorsdgdndl, helytdlldsdndl.

2. A teljes életdldozat nagy gdtldsa.

Elképesztéen nagy gatlés all a valdsulas utjéban. Ez a gétlas a
félelem. A legtobb emberben szinte legyo6zhetetlennek latszé félelem.
a) El6szor is félelem a haldliél.

Tehét olyasmitél, ami foltétlen bekdvetkezik, ha még ugy fél is
16le valaki.

Igaz, ez a nagy félelem az életdsztén megnyilvanulasa. Vagyis
természetes valami. Ezt az 6sztént azonban észnek és akaratnak kell
hatalmaba vennie s erkolcsileg és kegyelmileg kell megszentelnie. Ez
az Isten szent akarata.

A halédl ugyanis az 6ssziilok és az emberiség nem olyan biinte-
tése, amelyet Isten ugy szabott ki, hogy csak biintessen vele, hanem
olyan biintetés, melyet ha teremtményi teljes megaddssal fogadunk el
Isten kezébol, életnek lesz elsGrangu forrdsa: életiink egyenstlyanak,
magasabb erkolcsi értékémek, Krisztusba kapcsolt erdésebb kegyelmi-
ségének, s ha pap és lelkek pasztora valaki, a vele kapcsolatos lelkek
szdmadra is béven aramlé isteni élet biztositéka lesz.

Krisztus haldla a megvdéltas legfébb ténye. Pedig az 6 haldla is
az Osszlil6k halédlbiintetésében valé részesedés. De a paradicsomi
ember altal kihivott biintetést Isten végtelen szeretete Krisztus hala-
laban atvdltotta az 6rok élet és minden szentség és boldogsag forra-
sava. A halal Krisztus utdn nem pusztulds tobbé, hanem élet s egyben
minden élet-elégtelenségiinkért (blindk, hibdk, fejlédéshidny) elég-
tétel. Csak -el kell fogadnunk egész készséggel és Krisztus haldldval
egyesitentink! Minél nagylelklbb, minél lendiiletesebb ez az elfogadas,
annal nagyszer{ibb foldi és 6rok élet alapja lesz benniink és masokban
is a krisztusi testvériség folytam.

Mily vilagosan 1attdk ezt az 6skeresztények. Szerintiik igazi élet-
szentség és valédi Krisztus-kovetés csak a vértanisdg volt. S tele volt
sziviik-lelkiik a vértanisag szent vagyaval. Ugy gondoltdk, hogy csak
a vértanisagban lesznek egészen mélték Krisztushoz.
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-Aztdn az Ulddzések sziintével elsorvadt ez a lelkiilet, ez a tudo-
many, ez az élet. Ma is sorvatag ez a lelkilet. Papok is képesek rémiil-
dézni a vértanusagtél. S6t a gondolattdl is, hogy vériikk hullasaval
olyan jot tehetnének népiinknek, amilyent életiikkel soha nem tettek
és nem is tehetnek.

De nem csak a vértanusagtol ijedeziink. Egy orszagotjaré paptol
hallottam, hogy a haldltél a papok félnek legjobban. Mégha valdéban
igy van is, meg lehet érteni, hiszen olyan sok halédlt lattak... De
milyen kéar, ha ennek a félelemnek legydzése és a maradéktalan on-
megadas nem sikeriil. Milyen kar! Mit veszit az ilyen lélek! — Idejé-
ben kell kezdeni, hogy sikeriiljon. Vezessiik be az Egyhéznak ezzel
az imajaval: ,,Domine Deus, jam nunc quodcumque mortis genus, prout
tibi placuerit, cum omnibus suis angoribus, poenis, ac doloribus de
manu tua aequo et libenti animo suscipio.”

b) A maésik nagy gatlas a teljes életaldozat atjaban: a lemondds
és szenvedés féleime.

Az bizonyos, hogy a haldlban le kell mondanunk mindenrdl és
hogy tobb kevesebb szenvedés is kijut, legaldbb a haladlos agyon, de
lehet, hogy elébb is. Ezekre nagylelkiien, hésiesen megadni magat egy
embernek, még papnak is: nem gyakori jelenség.

Pedig itt is olyasmirél van szd, ami ellen hidba tusakodik az
ember, hidba fél miatta. Az okos ember hamar atlatja, hogy legjobb,
ha egészen megadja magdt. Akkor legaldbb nem izgul s az izgalom
sem emészti életét.

De Isten végtelen josaga folytdn ebbdl a kénytelenségbél kin-
cseket lehet kiemelni. Az élet lemonddsai és szenvedései ugyanis
csodalatos kapcsolatban vannak a halallal. Nemcsak annyiban, hogy
sokszor a haldl el6jelei a betegségek, hanem annyiban, hogy Krisztus
halalat szintén a lemondds és szenvedések elézték meg, vezették be
és alltdk koril. E miatt a szenvedések a megvaltas és élet tarseszkozei
és testvérforrasai lettek. Egyiitt igy hangzik ez: Krisztus keserves
kinszenvedése és kereszthaldla altal valtotta meg a vilagot.

Elfogadni lélekben teljes akarati megajanlassal az élet talan ugy
is kikeriilhetetlen lemondasait és bajait: ez készit elé a haldlban helyt-
all6 hosiességre és ez teszi valdban teljessé életdldozatunkat, — de
egyben ez adja meg életiink egyensulyat és lelkiink békéjét is, ez
emel f6lé az esélyeken folyton hulldmzo hangulatnak és termékenyiti
meg a kegyelem vildgdban egyik napunkat a masik utan.

) E kettds félelmi gatlason, amit a halal és elézményei: az élet
keresztjei valtanak ki a 1élekbdl, leginkabb atsegit két dolog.

Az elsbé egy kis gondolkodds: végeredményben arrél van szo,
hogy vergddve, rugdaldzva, jajgatva, nyodszorogve, ne adj Isten, szit-
kozodva, vagyis mindent egyiittvéve: szerencsétleniil viselem-e életem
terheit; vagypedig megforditva: dszténeimet lefékezve, panasztalanul,
férfias erével magamra nyugodtsdgot eréltetve, aztan magamat Isten
kezébe megadva, lélekben is nyugodtan, megbékélten, Krisztus
keresztjének arnyékéaban, a kegyelmek &arjdban s az 6rok boldogsag
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biztos reményével lelkem mélyén viselem életem terheit. — A tiszta
értelem vilagédnal nem kétséges, melyiket kell véalasztanom. :

Masik, ami atsegit a félelmi gatlason: a fontolgatds nélkiili el-
fogadds. Olyan bekétott szemmel valé igenlés. A legritkdbb eset lesz
életiinkben, hogy tévediink, amikor az életkériilményeinkben adodo
keresztekkel szemben fontolgatdas nélkiil igent mondunk Ilelkiink
meélyén, igy pl.: Elfogadom a keresztet. Legyen meg, Uram, a te akara-
tod. Jézus, segits!

Ez a legnagyobb életbolcseség és a legnagyobb életerd is. Ter-
mészetesen Krisztus keresztjének bolcsesége és ereje.

3. A teljes dldozati szellem érvényesitése a mindennapi életben.

A napi élet kisebb-nagyobb terheivel, keresztjeivel edzdje is,
meg értékesitdje is a teljes életaldozat szellemének. A napi élet kicsi
dldozatai is mélyen nyilalhatnak belénk. Anndl inkdbb az élet €és hiva-
tds nagy kovetelései.

- Ha a vazolt fejlodési alapon all halalt megvetd életbatorsagunk
és aldozati folkésziiltségiink, akkor a koériilményektdl rank rott aldo-
zatok elfogadéasa sikertiil, hiszen magatartdsunk lélektanilag is, kegyel-
mileg is szilardan gyodkerezik.

Ink&bb tehdt bizonyos éberségre és iligyességre van szilikség,
hogy hirtelen esetekben meg ne tdntorodjunk, hanem azonnal meg-
ragadhassuk onzésiink tiltakozé és visszavdgdsra ingerlé megmozdu-
lasait.

Ilyen éberségi és iigyességi szempontok:

Mindjart reggel vdllaljam a napnak barmilyen terhét tudatosan,
komolyan, s amikor megjoén valamely kereszt, mondjam magamnak,
hogy ezt mér vallaltam, tehat ne tiltakozzam. Nehezebb helyzetekben
segithet az elv: in majore continetur minus. Ugyanis mar elébb meg-
adtam magam barmilyen halalra is. Hat ez esetben igazédn nem kozeleg
még valami rettenetes haldl, — csak épp egy kis kellemetlenség,
amelyhez részemrdl semmi egyéb nem kell, csak egy kis tiirelem,
egy kis teremtményi 6ntudat, taldn csak épp egy kis 6nismeret, hogy
bizony én is elég terhe lehetek mdsnak és mégis mindenben teher-
mentes akarok lenni mdstol!

Az életdldozati szellem értékének, erejének és gatldstalan élet-
lendiiletének érvényesitése a pap, féleg a lelkipdsztor életében koril-
beliil ezekben torténik:

Az ilyen pap készségesen és rugalmasan vallalkozik akarmilyen
feladatra, félelmi gatlasai meg vannak toérve. Uj diszpozicidkkal, f6-
péasztori rendelkezésekkel kénnyen hangolédik Ossze. A koériilmények,
lelkipésztori kellemetlenségek hullamai lelkén megtérnek.

Képes magara venni a gondjaira bizott lelkek biineit, Istennél
valoé adossagait és vezekel, engesztel ezekért. Isten haragjanak villam-
héritéja is lesz.

Hajlando a tobb magyar élet és uj magyar jové alapjava lenni,
ugy épiilve be az alapokba, amint Isten akarja.
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S mindezek koronédjaként hordja lelkén és sugdrozza az Istenben
megelégedett ember békéjét, deriijét. :

=

Tudjuk jol, hogy ez a valdodi lelkipésztori szellem. S ha meg-.
értettiik ennek belsé mivoltat, azt is tudjuk, hogy ez a szellem lénye-
gesen akaratunkon mulik. Ma természetesen a papi koézszellem még
nem sodor e felé, de a torténelmi alakuldsok vashengerei egyengetik
az aldozatos papi élet utjait. S eljon ennek az 1j papsdgnak ideje.
Mert ez az Gj papsdg és semmi mas. Vagyis a legrégibb fajta. — Ezek
tudnak majd batran szemébe nézni a harcterek legvitézebbjeinek is,
mert halallal, bajokkal, kellemetlenségekkel és nydarspolgari élettel
legaldbb is ugy leszdmoltak, mint azok.

Ezek a papok s ezek a vilagiak az j Magyarorszag reménysége.

Hunya Ddniel S. J.

Omnibus omnia fieri.

Egyik fiatal, nagyon tevékeny katolikus fépdsztor szajabol hal-.
lottam a kovetkezd sulyos itéletet: Egyik papomat lehetetlenné tettem,
mert azt mondotta: a pap maradjon az oltarndl. Mit jelent ez? Minden-
esetre nem azt, hogy a pap sokaig imddkozzék az oltadrnal, igyekezzék
az oltart rendben tartani stb. Ennek az a jelentése, ami miatt az
Ordindarius az illet6t sulyosan elmarasztalta: a pap tevékenysége csak
az oltarra szoritkozzék! Nem isiuerem az illeté6 urat, de gondolom,
hogy vagy a mult szazad liberdlis, kértyas-pipds vilagabol rekedt itt.
vagy kornyezete tette azza.

Ez megtortént, a mult csak példa legyen most. Jelszavunk: om-
nibus omnia fieri! Erre is az 6rok Fépap tanitott benniinket, Aki nem-
csak bilindket bocsatott meg, nemcsak 6rdogét Gizott, hanem figyelembe
vette az ember masik részét is: a testet. Ezért gyogyitotta a testi beteg-
ségel: megnyitja a vakonsziiletett ember szemét, meggyogyitja a vér-
folydsos asszonyt, az inaszakadtat, halottakat tamaszt fel, kenyeret
szaporit stb.

Lélek és test, e kettdbol all az ember. Az Udvozitd mindkett6t
szem el6tt tartja. Ez benne van az O 6rok tervében. Ezért mondja:
+Azért jottem, hogy életiik legyen és b6vebben legyen.” Itt pedig az
Ur nemcsak a mennyei életre gondolt, hanem a féldire is! Tudjuk,
hogy az ember mennyei, altaldban tulvilagi életét feltétleniil a foldi
élet el6zi meg, ha mindjart par pillanatra is. Ezért volt az Udvozits
a foldi életre is tekintettel. Itt mutatott r4 ismét a pap ama fontos
feladatara: omnibus omnia fieri, tehdt necsak curator animarum,
hanem sacer-dos legyen. Tor6djék a red bizott hivek lelki és testi
ligyeivel egyarant. Ha valaki csak a lelket gondozza, a testre nem
igyel, a test, mint az elromlott motor, képtelen lesz a lélek tevékeny-
ségét kifejteni, ha pedig csak a testet dpoljuk, rafekszik a lélekre.
és elnyomja azt.
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Vegyiik elészor az ember-compositum nemesebbik részét, a lei-
ket. Omnibus omnia! Ha a pap hivatdsat hivatalnak tekinti csupan,
akkor a lélekgondozas is hivatalos 6rdkon belill fog térténni, melynek
eredménye az lesz, hogy egyetlen akta sem fut be, tehat nincs mit
elintézni. Ha ellenben a pap igazi sacer-dos, akkor nugy tesz, mint a
jo pasztor, aki dllanddan juhai kézott van, hogy figyelje minden 1ép-
tiket s minden alkalmat megragadjon egy-egy lélek megmentésére.
A mentés azonban mindig valami veszélyt is hordoz magaban. Ahol
nincs veszély, ott nem kell menteni. Ezért elézziik meg a lelki veszélyt
1élekbiztositdssal. Maga a Mester ajanlja: kilenc elsOpénteki szent-
gyonas és szentaldozas! Mily drdga kincsiink ez nekiink! Hogy miért
adta az Ur, tudjuk. Figyeljik meg az eredményt! A magam részérol
rovid idé alatt sokat tapasztaltam! Sulyos arcrdkos betegem volt, aki
éveken keresztlil szakadatlanul tartotta a szent kilencedet. Nagyon
sokszor otthon gyontattam, pedig néha déifelé jutottam el hozzad. Mi
lett az eredmény? Egyik reggel siirgésen hivattak hozza. Szent utra-
valdval ellattam és eljéttem. Taldn 50—100 méterre lehettem a hdaz-
t6l, amikor meghalt. Aztan tobbet is megfigyeltem, de egyik sem halt
meg szentségek nélkiil.

A szent kilenced propagaldsdban ne ismerjink hatart s ne riad-
junk vissza az aldozattdl. Sokszor panaszkodunk, hogy kevesen vég-
zik, de miért?... Tavaszi, nyari, 6szi munkaidé van! Az emberek
nem érnek ra eljonni, mert szorit a munka. Nekiink pedig faj, hogy
hiveink sajat érdekiikben nem hoznak 4ldozatot, sajnaljdk azt a két-
harom, 6rat. Most jon az omnibus omnia! Felkelek reggel 3 Orakor,
kidllok a templom elé, hogy messzirél lassanak (mert nyéari idében
fél négykor vildgos van). Imadkozom, hogy halém iliresen ne marad-
jon és varok... Tapasztalatbol mondhatom, hogy két-hdrom év alatt
kézepes nagysagt plébdnian az elsépénteki &ldozok szama 40-rol
186-ra ugrott. Az is megtortént, hogy egy volt szocidldemokrata mun-
kés reggel 3 6ra utdn néhany perccel mér zérgetett, hogy gyontassam
meg, mert munkahelye a harmadik faluban van és koran munkéaba
kell A&llnja. Idejében munkéba allhatott s vele egyiitt dolgozott a
Mester. Még filiarol is jottek, de koran, mert tudtak, hogy nem kell
sokdig varni. Reggel hat 6rdra mar 50-—60 ember gyont és aldozott,
de betegeknél is voltam ... kerékpdron. (Principdlisom figyelmezte-
tett, hogy ilyenekhez ne szoktassam a hiveket.) Omnibus omnia! Mily
hdalasak lesznek ezek a lelkek! S ha taldn nyomorusdgomban az Ur,
mint haszontalan szolgat el akarna dobni magéatdl, ezek imdadkozni
fognak értem s a kdarhozat helyett purgatériumot kapok. Mar ezért
is érdemes foglalkozni veliik! Propaganda kell, nemcsak a templom-
ban, hanem uton-utfélen, de nem imdadsag nélkiill! Ora et labora!

Ugyanez kell a husvéti szentgydndasokhoz is! Propaganda, imad-
sag! Tartsunk kilencedet a lanyha katolikusokért, hogy kotelezé
gyonasukat elvégezzék. Ezt is megprobaltam. Este kilenc orakor tar-
tottam, hivek is jottek. Harom évi adminisztratorsdgom alatt az idén
volt a legtobb husvéti gyondm. Csak az a néhany ember maradt el,
akiknél esetleg obduratio cordist sejtek, vagy valami miatt nem
abszolvalhaték.
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- Micsoda nagy, szinte félelmetes hatalom keziinkben a szent-
mise. Es mily kevesen éliink e hatalommal. Napi félora s az Isten
maga garantalja az eredményt. Sokat panaszkodunk, hogy ,nem hoz-
nak misére”, nincs intencionk! O, micsoda sivar, kiégett lelkek
vagyunk! Csak akkor ,esik j6l” a misézés, ha stipendium is van
mellette, hogy tigy mondjam: dsszekotjiik a kellemest a hasznossal?. ..
Hany napot toltiink el mise nélkiil, mert nincs stipendiumunk! Néha
egy-egy pro populo mise is elcsuszik! Ha nincs stipendiumos inten-
ciénk, jelentkezik az ,,omnibus omnia” jelszé. Altruistak vagyunk, a
kozosségért vagyunk s nem megforditva. A koéznek pedig mindig van
kérnivaldja: gydzelem, béke, j6 termés, esd, napsugdr, nem is emlitve
a veszélybe jutott lelkeket. Aztan a sajat lelki vildgunknak szentmise
altal valo épitése! Csupan egoista szempontbdl is érdemes misézniink,
mert rengeteg kegyelem és igen nagy lelki 6rom szarmazik belble.

Omnibus omnia fieri! J6n a testiink vildga. Mutassuk meg itt
is, hogy kévetjiik az Urat! A szociadlis kérdést mellézom, mert ebben
annyira benne vagyunk, hogy sokszor mar tilzasba esiink. Az ingyenes
szocidlis tdmogatasokkal, juttatdsokkal inkdbb artunk, mint haszna-
lunk. Egyenesen demoralizalé hatasa van, nem sokara panem et cir-
censes lesz belble. Az omnibus omnia azt diktalja nekiink, hogy itt
is segitsiink. Hassunk oda, hogy ingyenes juttatdsban csak betegek és
tehetetlenek részesiiljenek, masoktél moralis ellenértéket kapjunk. A
magyar ember nem szereti a kegyelemkenyeret. Do, ut des elve
helyesen alkalmazva erkdlcsi értéket jelenthet. Fontos, hogy ne ingyen
kapjdk, hanem valami munka ellenében, amely nemesit.

A pap necsak a szalonnal rendelkezd csalddokkal tartson fenn
kapcsolatot. Kapcsolodjék be a red bizottak életkorébe! Segitsen
nekik. Az 6 életiikk nagyrészt a mezdén, a mithelyben zajlik, s tigyes-
bajos adminisztraciés dolgaikhoz nem értenek. Ha omnibus omnia
vagyunk, segitségiikre sietiink, hogy ne fussanak mindjart olyan
helyre, ahol egy-két sor irdsért 4—5 pengdt kérnek toliik, vagy tigyeik
megbolygatdsaért magas napidijakat szdmitanak fel. ‘

Jelszavunk tehdt (Omnibus omnia fieri) ne legyen latinos kul-
tarat csillogtaté lires frazis, hanem eleven valésag! Ezzel elérhet-
jik azt, hogy a mult szdzad liberalizmusa é&ltal szétziillesztett tarsa-
dalmunkat ujra tsszeszedhetjiik, lelkiikb6l az idegen, profit-hajhdszo
s a magyar ember lelki vildgaval, gondolkodasmodjival és természe-
tével ellenkez6 rabbinisztikus és hozzd hasonlé eszmék altal kiirtott
vagy er6sen megfertézott teisztikus vildgnézetet megtisztithatjuk
vagy visszalltethetjiik. Ma mar az &llamhatalom — Istennek hala —
mindent igyekszik vallaserkslesi alapokra fektetni. Ez a munka telje-
sen a miénk! S ha az omnibus omnia jelszéval tessziik keziinket az
eke szarvéra, a reank bizottak teljes bizalmat megnyerjiik. Miénk lesz
a lelkiik, az életiikk s olyan tarsadalmat nevelhetiink, amely az Ur
Krisztus Anyaszentegyhazdnak dicsésége, hazdnk fennmaradédsanak
és viragzdsanak biztositéka lesz, utana pedig hiveinkkel egviitt elnyer-
jik a jo és hiiséges szolga jutalmat.

Almosd, 1942 julius 14. Timaffy Endre

magyar gor. kat. adminisztrator

69



A katolikus pap hivatdsa a mdsvallastak
fele

Jelen sorok iréja nagy lelki oOrémmel és élvezettel olvasta
P. Németh Jozsef S. J. apostoli szellembél fakadé szép fejtegetéseit
errdl a targyrdl. (L. Papi Lelkiség 2. szama 82—90. old.) Legyen sza-
bad még egy kissé idézni e tdrgyndl és kozreadni néhdny megfigye-
1ést, amelyek a tapasztalatbol szilir6dtek le, részint ha egyes konverti-
takat oktatunk, részint ha tébbiagu csoportnak tartunk eldadast.:

Hogy papi kotelességiink a madsvalldstiak megtéritésére tore-
kedni, az magatdl értetddik. Ezt a tudds szerzé a Szentirds szdmos
idézetével bizonyitja és végiil ott van az Ur Jézus &ltaldnos parancsa.
Persze a ,masvallasiak’ sokféle arnyalatra oszlanak és mindegyik
mds-mdas kezelést igényel.

1. A zsidékndl bevdltak a Budapesten par év eldtt tartott els-
adasok, amelyeket még boldogult P. Bangha kezdeményezett. Voltak
is megtérések szép szammal. Kar azonban, hogy az el6adasokat nem
tették allandokkd. Budapest tobb pontjan is kellene tartani (hiszen a
févarosban annyi zsidé van) és még tobb vidéki varosban is. Az eld-
ado legyen jartas a héber nyelvben és alaposan képzett az dszovet-
ségben. Azonban vigyéazni kell. A miivelt zsidosdg édes-keveset tud
az oszdvetségrol. Es ha tud, tudasa inkabb csak torténeti. A keresz-
tény apostol mutasson ra az oszovetség valldsi tartalmdara; allitsa
vildgosan a hallgatosag elé az Ur Jézus személyét. Bizonyitsa be,
hogy milyen pontosan beteljesedtek a Messiasrol szold jovendolések.
Mennyire biiszke lehet a zsidé nép, hogy 6 adhatta a vilagnak a Meg-
‘valtot. Széval az eldéadd gy és olyan célzattal dolgozzék, mint Szent
Pal és Szent Maté. Maradjon csak apostol és ne akarja fitogtatni
sajat biblikus tudomdnydt. Mert ellenkezd esetben az eldadasok bele-
vesznek a bibliai régiségtan, nyelvészet, foldrajz stb. utvesztdjébe.
Letériink mellékvaganyra és nincs lelki hatdsuk. A jészandéku, ér-
deklddd zsidok nagy szemeket meresztenek, mikor a keresztény elo-
ado6 lassan felhtizza a fliggdényt: kifejti nekik az oszovetség lelki
tartalmdt; az isteni kinyilatkoztatds fokozatos gyarapoddasat, a kegye-
lem mikodését. Oszintén be is valljak: ,Errél sohasem hallottunk a
hittanorakon.” Uj vildg tarul fel eldttik.

Kar, hogy még a budapesti el6adasok is megsziintek, nemhogy
klter]esztettek volna. Most killéonben a zsidosag olyan elkeseredett
és bosszus, hogy taldn nehezen jonnének el. De azért az apostolko-
dést egy percre sem szabad abbahagyni. A hangulat is lecsendesedik
egyszer. Arra az idoére mar most elé kell késziilni. Elszortan most is
akadnak megtérék a zsidék kozil.

2. A keresztényekkel egészen maskepen allunk. Vlgyazzunk
azonban, hogy el6szor tisztdn ldssunk: mit is akarunk és hogyan
akarjuk? A cél, hogy az egész vilag ,,megismerje az egy igaz Istent
és akit kiild6tt, Jézus Krisztust”. Més szdval: azt akarjuk, hogy min-
denki, mindenegyes ember tagja legyen Krisztus Egyhédzdnak, az igaz
Egyhéaznak. Marpedig Krisztus igaz Egyhaza nemcsak egy, hanem
egyetlen is (Una et unica). Ezt azért kell mindig szem el6tt tarta-
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nunk, mert ma vannak — sajnos — kisebb-nagyobb embercsoportok,
amelyek elvaltak Krisztus igaz Egyhdzatdl és magukat tartjak annak.
Pedig az elszakaddssal voltaképen mar megsziintek ,Egyhaz'-nak
lenni. Mikor felmondtdk az engedelmességet Szent Péter utédjanak,
az Ur Jézus vildgos parancsat szegték meg:,,. . . te készal vagy és erre
a kodszalra épitem Anyvaszentegyhdzamat és a pokol kapui sem vesznek
er6t rajta. Es neked adom a mennyorszag kulcsait.” — Az Ur Jézus
mindig egyesszdmban sz6él Egyhdzardl és egyediil Szent Péternek tesz
ilyen igéretet. Tehat az elszakadas ténye mar maga is eretnekség, ha
nem is széval, tanitdssal, hanem tettel. Az elszakadt hivécsoportok-
ban aztdn hamarosan még mas eretnek tanok is elterjedtek. Mind-
erre klasszikus példa az anglikénizmus. Ez megtartotta a hagyoma-
nyos egyhdzszervezetet, vagyis a pispoki korményzatot. Az 6 birto-
kaban vannak a katolikus korban épiilt székesegyhdazak, plébénia-
templomok, paplakok, iskoldk, kollégiumok stb. Hazdja sziget 1évén,
mar ez a korilmény is osszetartja kiilsdleg. Ezért szereti hanytorgatni
051" eredetét és mindendron apostoli alapitdsnak akar latszani, amely
egyenrangu a ,latin" és a ,keleti" egyhazzal. Még a mult szdzad
60-as éveiben tortént, hogy az anglikénizmus jobboldali szarnya
{amely késébb kinevezte Onmagat ,anglo-katolikus'-nak) kereste a
kozeledést Roma felé. A katolikusok kozt is akadtak olyanok, akik
ezt a ,harom-ag-theoriat" (branchtheory) elfogadtak legalabb mint
ideiglenes ugrodeszkat tovabbi targyalasokhoz. A romai Szent Offi-
ciumnak kellett kézbelépnie: 1864 szeptember 16-an kérlevelet inté-
zett az angol katolikus piispokokhéz ,De uni(c1)tat° Ecclesiae".
Ebben részletesen kifejti a katolikus tant. Nincs més igaz Egyhaz,
mint az, amely Péteren nyugszik. (L. Denzinger 1685—1687.)

Azért idéztiik ezt, mert az anglikén példat azota mas elszakadt
csoportok is kovették az europai kontinensen. Mi tehat ovakodjunk
attol a téves modszertsl, amelyet a Szent Officium elitélt. Eretnek-
ségbe esnénk magunk és téves nézetilkben megerdsitenénk olyano-
kat, akiket éppen ki akarunk emelni a tévedésbél; noévelndk mar
ugyis elég nagy fogalomzavarukat. Ez pedig még inkdbb eltdvolitana
Oket az igaz Egyhaztol.

Mindig esziinkben tartva ezt az ovatossdgi szabdlyt, vizsgaljuk
most a koézeliinkben taldlhaté nemkatolikus csoportokat. Abban telje-
sen igaza van P. Németh Jozsefnek, hogy apostoli kételességiink
mindezeket a tévedbket visszavezetni az igaz Egyhdzba. De vigyaz-
zunk, hogy ez ne torténjék hamis praemissdk alapjan.

A) Itt vannak el6szér a gorogkeletiek. Szédmuk a trianoni
Magyarorszdgon elenyészben csekély volt. Azok is elszorva laktak.
Most hogy tobb orszagrész felszabadult, ismét tekintélyes szammal
vannak magyar impérium alatt. A tulajdonképeni hellének alig es-
nek latba. Budapesten és még egy-két helyen vannak, de mindentitt
csak pdr csalad. Néhol mar teljesen felszivodtak, mésutt meg kihal-
tak. Annal szdmosabbak a szerbek, romdnok, valamint Beregben és
Maramarosban a cseh uralom alatt szakadarrd lett ruthének. Ezek-
ben nagyon él az a felfogés, hogy egyhdzuk wvaldsdgos egyhdaz, mert
— minden valésziniiség szerint — birtokdban van az apostoli succes-
siénak, piispokei, papjai érvényesen fel vannak szentelve. Csakhogy
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éppen a papsagban harapddztak el nagyon az eretnek tanok. A szaka-
dds oly régen tart, hogy teoldgusai mar szdzadok ota keresik az ér-
veket, amelyekkel igazolhassak a szakadast. Es természetes, hogy
elmentek tanulni masokhoz, akik szintén nemkatolikusok. Igy lassan-
ként protestdnsokka lettek lélekben. Az egyszeri hivek ortodoxab-
bak. A liturgidhoz ragaszkodnak; ez pedig még a régi idékben ké-
sziilt, valéban ortodox.

A legnagyobb baj azonban, hogy az orszagban lakdé goérogkele-
tiek mind szorosan koriilhatarolt és egymadstol is elzark6zo nemzeti
egyhdzakban tomoriilnek. Mint a lepkebab, ugy be vannak gubdzva
ezekben az egyhédzakban. Veliink magyar katolikusokkal nem 4llnak
sz6ba, nemzetiségi, politikai okokbdl keriillik az eszmecserét wvalldsi
kérdésekrol. Legfeljebb egy-egy tér meg és szivodik fel: vegyes-
hdzassdg esetén.

Az isteni kegyelem mindenhaté és barmikor tehet csodat. De
emberileg szo6lva még nem latjuk, mikor és hogyan keriilhet sor
nélunk a gorogkeletick megtérésére. Epp azért a jelen sorok
iréja nem is mer javaslatot tenni, hogyan kellene megkezdeni az
apostoli munkat a gorogkeletiek kozott.

B) Megint méaskép kell elbirdlnunk a protestansokat. Itt is
azonban eldsz6r megfigyelni a helyzetet és megtenni a sziikséges
megkiilonboztetéseket.

A protestdns lelkészek &4ltaldban tavol dallnak télink lelkileg.
Hiszen az 6 céljuk éppen az, hogy hiveiket megtartsdk a ,protesta-
las"-ban, az igaz Egyhazon kiviil. Ezért tanulnak évekig. Ezért rakta-
rozzak el esziikkben mindazokat az érveket, amelyeket fel lehet so-
rolni a katolikus Anyaszentegyhdz és annak tanai ellen. Vezérek a
tagaddsban. Eppen ennek folytdn nincs is tekintélyiik hiveik -el6tt.
A hivek maguk vélasztjdk lelkésziiket. El6sz6r meghallgatjdk a palya-
zO0k prédikécioit, azutdn azt hivjdk meg, akié a legjobban tetszett.
Vildgos, hogy az igy megvalasztott lelkész késébb is csak azt meri
mondani, amir6l tudja, hogy hivei szivesen halljak. A keresztény
tanok koziil igen sok elsikkadt a kezilikén. Nem merik hirdetni, mert
attél félnek, hogy a katolikus vallasba torkollanak bele, ha ezeket
hirdetik és kovetkezetesen végiggondoljdk. Még az Ur Jézus személye
is hattérbe szorult. Az 6 szentségei koziil tobbet elvetettek. Tehat
elapadtak azok a kegyelmek, amelyeket ezek a szentségek kozvetite-
nek. A tanitast és az istentiszteletet igy, rossz kertészek modjara
mintegy visszanyesték az 6szovetség mintajara: olvasds a Szentirds-
bol, prédikacid, ének. Ennyi a zsinagdgdkban is torténik., A Kkeresz-
tény templomban joval tébbnek kell térténnie az Ur Jézus tanitasa
és rendelkezései alapjan. Az Osszes szentségeket ott szolgdltatjak ki
(az utolsé kenet kivételével); ott mutatjdk be a szentmisedldozatot.
A protestans templomban legfeljebb keresztelnek; kiilénben csak ta-
nitanak és énekelnek. Ennyit az iskoldban is meg lehet tenni. A
protestans templom végeredményben csak tanterem.

Marmost a protestdns hivek két csoportra oszthaték. a)j A mi-
veltebbek (az ,intelligencia‘’) 4ltaldban nem érdeklédnek vallasi kér-
dések irant. Ha tarsalgasban felvet6dik valami vallasi téma a fehér
asztalnal vagy az ozsonnakor, szinte ijedten forditjdk mésra a beszé-
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det. Kitérnek a vita, s6t az eszmecsere el6l. Joforman csak egyfajta
.erviik" van: a mult idék néhény kivalé protestdns embere vagy
irdja, koltéje: Bocskai, Bethlen Gdabor, Kossuth Lajos; vagy pedig
Petdfi, Jokai és Arany Janos. Még itt is betartjak a két ,torténelmi”
protestdns egyhdz ardnyat: 2/3-a reformétus, 1/3-a evangélikus.

Ezenkiviil protestans intelligencidnk lelkébe mélyen befurakodott
a lepergett 150 év szamos téves filozodfiai, politikai és gazdasagi jel-
szava. Ragaszkodnak az egyhdzukhoz mint szervezethez. De a gon-
dolkodasukban mennyi a liberdlis, racionalista, materialista, utilitarius,
szkeptikus elv és eszme! Par év elbit egy wirttembergi protestédns
teclogus vetddott el egy magyarorszdgi reformétus teoldgidra. Néhany
heti ottlét utan panaszkodott egy katolikus ismerdsének, hogy alig
hall Krisztusr6l — a protestdns teoldgian!

Az egyszerlibb nép lelki vildga mas: ott még hisznek legalabb a
Szentirasban. Elfogadjak, hogy az Isten szava; sugalmazott voltdban
nem kételkednek. Persze itt is megvan annak az eredménye, hogy a
prédikatorok maguk nem hisznek. A homiletika mindig az 6szévetség
eszmekérében mozog: a pétridarkdk és profétdk, Abraham, Izsdk és
Jékob, Izaids (vagy ahogy 6k mondjak ,Ezsaids’’), Jeremids, Daniel
nevei sokkal slirlibben hangzanak el a protestdns szoszékeken, mint
az Ur Jézusé vagy az apostoloké. A katolikus tanitast félve keriilik
és igy akaratlanul az o6szbévetség dogmatikdjaba siillyednek vissza.

Ha mérmost mi a protestdnsokat fel akarjuk vildgositani, eld-
szér is tudnunk kell, melyik csoporthoz tartozik a hallgatésdgunk.
Ezért célszeri o6ket plakdtok utjan meghivni az el6adasokra. Ott
pedig szdlitsuk fel o6ket, hogy adjanak be kérdéseket irdsban, —
persze névteleniill — hogy melyik katolikus tanitasrol akarnak bévebb
felvilagositast. Ha ezt nem tessziik, nem tudhatjuk, mir6l kell el6-
adast tartanunk és esetleg nagy késziiltséggel és faradsaggal bizonyi-
tunk olyasvalamit, amit a hallgatésdg mar ugyis hisz. Nyitott ajtét
déngetni pedig kéarbaveszett faradsag.

A kérdésekre adott felelet és altaldban az egész oktatd elGadés
legyen egyszerii, vildgos. Keriiljiink minden retorikat, minden hatas-
vadaszé szolamot. Semmi kérmondat, semmi bombaszt. Es semmi
polémia. Ne tévedéket, hanem tudatlanokat képzeljink magunk elé.
Nem céfolni, hanem csupan tanitani kell. Keriiljiik még a , protestans”
sz6t is. Inkabb szolitsuk Oket ,,nem katolikusok'-nak. A vilagért se
foglaljunk szavakba semmiféle eretnek tant vagy elvet (hogy azt
azutdn megcafoljuk), hanem egyszertien adjuk eld az igaz tant. Bizo-
nyitsuk a Szentirasbdl. Célszerii, ha erre a célra a protestans biblia-
forditast basznaljuk. Meg is mondhatjuk nekik, hogy ezt azért tesz-
szilk, mert a magunk igazat ebbdl a szovegbdl is le tudjuk vezetni.
(Megjegyzendd, hogy a protestans bibliaforditds olyan szolgaian ra-
gaszkodik az eredeti szoveghez, hogy konnyen hasznélhaté a kato-
likus hitigazsdgok bizonyitéséra.)

Az irott kérdésekre adott felelet modszere bevalt. A protestan-
tizmus hirdeti a szabad vizsgalddés, az egyéni inspiratio elvét. Minden-
egyes protestans ember maga csindlja meg maganak a vallasat, a
hitrendszerét. Ha meg akarjuk nyerni, egyénileg kell kezelni, az 6
egyéni tévedéseit megcafolni; 6t egyénileg tanitani, meggy6zni. A
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