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PUNKOSD UTANI YII. YASARNAP

A HEGYIBESZED

ROVID OSSZEFOGLALAS
A LELKIGYAKORLATOK PONTIAl NYOMAN

Elsé elégyakorlat. ,,Boldogok a lelki szegények,

. a szelidek, .., akik sirnak, ... akik éhezik
és szomjihozzak az igazsigot, ... az irgalmasok,
. a tiszta sziviek, ... a békességesek, ... akik

iildozést szenvednek az igazsdgért. .,

Ugy vilagoskodjék a ti viligossigtok az em-
berek el6tt, hogy lassik jotetteiteket és dicséit-
sék Atyatokat, ki mennyekben vagyon.

Nem jottem (a térvényt) felbontani, hanem be-
teljesiteni.' '

Masodik elégyakorlat. A helyszin és jelenet
elgondolasa. ,,A XIII. szdzadig visszanyalé latin
hagyomdny a két csicsii Karn (Kurun) Hattinban
latja a hegyet.”* Papini igy ir errél a hegyrél,
amelyrél az evangélium megemlékezik: ,,Az a hegy,
amelyen Jézus iilt a beszéd napjidn, nem volt oly
magas, mint az, ahonnan a sitin megmutatta neki
a [6ld orszagait. Odalenn nem latszott egyéb, csak
a baratsigos napfényben andalgé mezs, és egy-
fel6] a Genezareti-té ovilis eziistje, masfelsél a
Karmel hosszi gerince... De errl az alacsony
+hegyrél”’, amelyet a kronikasok tialzdsa nevezett
el ,hegynek’, amely taldn csak affé¢le dombocska
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volt... és meg sem érdemelte a ,hegy’ nevet,
mutatta meg Jézus azt az orszdgot, amelynek nincs
vége s hatara, Itt irta be a szivek husdba, nem
mint hajdan Jahvé kotablakra, az 1j ember éne-
két, a felmagasztosulds himnuszat.

»Mily szép a hegyeken annak laba, aki hirdeti
és kikialtja a békét!'® Izaids nem volt soha any-
nyira préféta, mint ebben a pillanatban, amikor
felbuggyantak lelkébsl ezek a szavak.'™

Az Udvézits életének egyik legkedvesebb, leg-
szebb, legfenségesebb napja ez’

Az el6z6 éjtszakat Urunk egy Kalarnaum mel-
letti hegyen tolti virrasztva és imadkozva. Miné
gondolatok foglalkoztattdk, miné imak szalltak fel
isteni Szivébsl! Hiszen az apostolok kivalasztisa
eltt allott, akik miivének alapkovei lesznek.

Midén pedig pirkadni kezdett, leszallott a
hegytetérél a fennsikra, amelyet az Evangélista
méltin szintén hegynek nevezhetett. Amint ezt
a nép észreveszi, csakhamar el6z6nli a térséget.
Magaval hozza betegeit, a vakokat, santikat, bé-
nakat, inaszakadtakat és 6rdégtél megszallottakat.

Es miutdn megvélasztotta apostolait, az irgal-
massdg miveibe kap. Ma mintha még a szokottnal
is kegyesebb lerne, Mintha csak a keze, de még
a ruhdja szegélye is csodatévd konyoriiletts! cse-
pegne, Miné meghaté mozgalom fejlédik ki ko-
rotte! A meggyogyultak ujjongva térnek keresztiil
.a tomegen s hangos széval magasztaljdk az Isten-
nek josagos hatalmat.

Mikor pedig elkésziilt az irgalom munkéival és
senki sem maradt vigasztalan, ahogy Izrael iras-
tanitoi tenni szoktdk, ,leiile és megnyitotta sza-
jat".’ Ugyanaz, aki a profétakét nyitotta meg az
oszbvetségben a széldsra.
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Most tehat maga a Tekintély, a Legfelségesebb
Toérvényhozo beszél tulajdon ajkaval.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy a
tokéletességnek azok az alapelvei, amelyeket
hegyibeszédjében lefektetett, mélyen vésédjenek
szivembe és valéban az én tulajdon vezérelveimme
legyenek.

1. ,,ElGszér: szeretett tanitvdnyaihoz kiilén
£z6l a nyolc boidogsdgrol ...

+Ha valamely felsébb vilagbol angyal szall-
na le hozzank, emberekhez, s megkérdezné: mi
a legtobbet éré kincsiink . . . szellemiink mester-
miive, nem vezetnénk 6t a hatalmas, olajozott
gépek elé... hanem felajanlanank neki a ,,He-
gyibeszédet” és aztin, de csak aztan, néhany
szaz kitépett lapjat minden nép kdltészetének.
Mindazonailtal a Hegyibeszéd mindenkor az
egyetlen gyémant marad, amely tiszta fényben
ragyog a smaragdok és zafirok szinpompas
nyomorisaganak kozepette...

Aki egyetlenegyszer is olvasta a ,Hegyi-
beszédet” és nem érezte, legalabb az olvasas
révidke perceiben, a halds gyengédségnek bor-
zongasat, a torkat fojtogato, kifakadni késziils
sirast, a2 megsemmisiilést a szeretetben, s a
lelkifurdalast, azt a tétova, de izgato sziikség-
érzetet, hogy fenni kell valamit, mert ez a
beszéd nemcsak hang és jel, hanem kézeli re-
ménység, ¢l6 élet minden élében, jelenvalé
igazsag, orokkévalo s mindenkinek sz6l6 igaz-

sag... igen! aki csak egyetlenegyszer olvasta
ezt a beszédet és mindez nem viharzott rajta
végig ... abban nincs semmi, amiért megérde-

melné szeretetiinket. Az ilyet az emberek sze-
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retete nem karpotolja mindazért, amit elvesz-
tett."

Fontolgassuk:

a) Ki mondja ezt a beszédet?

Jézus Krisztus ajkarol arad e szo, 6 nyi-
totta meg ajkat, az Istenkiraly, maga a Baol-
cseség, a Tekintély, a Josag, aki ,telve van
malaszttal és igazsaggal®*

Ajkarol jén a szé, de Szivébol forrasozik,
mint 6 maga allitja: ,,Ami a szajbél kijén, a
szivb8l szarmazik."™

Azt mondja a nyelve, amivel a szive telve,

shb 11

mert a sziv boségébsl beszél a szaj”'.

b) Kikhez beszél?

Elsésorban és egyenesen a ,kedves tanit-
vanyaihoz”, akiket csak nem régen valogatott
dssze érdemiik nélkiil, tébbnyire az alsobb nép-
osztalyokbol, magasztos hivatisukra. Amik
lesznek, az & malasztja altal lesznek. Es ,,mert
szerette 6ket",” azért kiilon is oktatja.

Az 6 lelki és szellemi kiképzésiik amugy is,
nagy hivatasuknal fogva, tobb gondot is igényel.

Amde ugy oktatja tanitvanyait, hogy a tébbi
is mind meghallhassa. Okulhassanak, és késébb
mint pasztoroktél, szimonkérhessék az evan-
géliumi tskéletességet, amelyre elsésorban 6k
hivatottak és kételesek.

c) Mit tanit az Ur?

El8szé6r is a nyolc boldogsagot.

Hajdanaban, mikor Sinai hegyén megadta
az 6szbvetségnek és minden idéknek programm-
jat, a tiz parancsot, villamlott, mennydérgstt,
a hegy fiistolgdtt és a f6ld rengett. Itt, ezen
a masik hegyen, ahol az djszévetség programm-
ja hangzik el, nem villaimlik, nem mennydérég,

6



a [6ld nem remeg, hanem minden sziv csupa
boldogsagtol, szeretettsl reszket.

A torvény szovegezése is beh mas! Haj-
danta, a régi torvényben uralkodik a szigoru
tedd, ne tedd, mert kiilonben jaj neked!” Itt
meg, az Uj térvényben allandéan a ,,boldogok,
boldogok, boldogok" visszhangzik.

Mint balzsam csépég minden sz6 az ember-
szivek sebére. Ajandék ez az ujrasziileté em-
beriség bélcséjébe ejtve. Az orok és f61di bol-
dogsagnak zdloga. Igen, a [6ldi boldogsagé is!
Ezt kiilén kihangsilyozza Krisztus, mikor nem
azt mondja, hogy majd egykor boldogok lesz-
tek, hanem boldogok wvagytok!

A lelkigyakorlatok halhatatlan szerzéje a
hegyibeszéd roppant anyagat sasszemmel at-
tekintve egyes szempontok ald &sszegezte.

Igy tesz mindjart a nyolc boldogsaggal is,
amelyet a kévetkezé egységes gondolatba fog-
lal 6ssze. A meglehetésen nehéz és szigoru
igazsdgokat, kévetelményeket az Ur belemartja
ugyan a ,boldogsag” mézébe, de az egésznek
értelme ez: ,Ha valaki utinam akar jonni, ta-
gadja meg magat”” tagadja meg természetes
hajlamait s legyen k6z6mbés minden foldi
dolog irdnt.

Ne kivinja a gazdagsagot, kényelmet, a
boséget, az érzéki oromoket, a békét s a nyu-
galmat inkabb, mint az ellenkezgjét. Mert aki
nem tud [elilemelkedni a mulandé dolgok
kecsegteté vagy ijesztd, vonzé vagy taszité
hatasén, vagyis aki nem tud azokkal szemben,
legalabb akarata szerint, kézémbos lenni, az
nem alkalmas a Krisztus orszdgidnak alapita-
saban, terjesztésében és megszilarditasaban vele
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résztvenni. Hogy valaki az 6 katonaja legyen,
éspedig minden kériilmények Lozt megbizhato
katondja, az kell, hogy a boldogsagat a lemon-
dasban, a tiirésben, a sirasban, az iild6ztetés-
ben keresse. De azért ne féljen! Nem jart rosz-
szul, szamitasaban nem csalodik. Mert szegény-
ségért, lemondéasért a mennyek orszagat kapja
karpotlasul, szelidségéért, tiirelméért, békesze-
retetéért 6vé lesz az igazi igéretféldje; mint
Isten fia, szamithat a menny 6rékségére. Majd
odaat letérlik szemébdl a kénnyet s tiszta sze-
mével meglatja az Istent. Azért boldogok,
nyoleszorta, st ezerszerte boldogok, akik az
8 programmijat felfogtdk és annak megvalési-
tasara vallalkoznak.

2. ,Mdsodszor: buzditja 6ket, hogy igy
vildgoskodjék vildgossdguk az emberek elGit,
hogy ldssdk jotetteiket és dicséitsék az Atyju-
kat, ki mennyekben vagyon.”™ (Lelkigy. k.)

a) ,Ti vagytok a vildg vildgossdga.”"

Majd ha kiemelkedtek és kidolgozzatok ma-
gatokat a test és vér vonzalmainak alacsony,
kodos 1égkorébsl, akkor lesztek méltok, hogy
+a gyertyatartéra keriiljetek s a vilagnak fé-
nyeskedjetek!""

Mert vilagoskodnotok kell tanitdssal, példd-
val és vezetéssel.

Ki nem latja be, hogy ehhez muiilhatatlanul
szitkséges az ember feliilemelkedése az atlagon.
Mert elvégre a test kivansagai szerint élni tud
mindenki. Az ember méltan tobbet var azoktol,
akiktél tanulni kivin és példat, iranyitast akar
venni.

Kell tehat, hogy az apostoli lélek uralma
alatt tartsa mindazt, ami egyrészt az érzékeket
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csiklandja, mésrészt, ami lemondast kovetel és
az oOnszeretetet visszariasztja.

Minden vagyon és [élelmen [eliil kell tehat
annak emelkednie, aki a gyertyatartéra akar
keriilni és Krisztus apostola akar lenni. E nél-
kiil kialszik az 6 viligossaga. Pedig az Ur azt
akarja, hogy vilagoskodjunk.

b) Espedig iigy, hogy Idssdk a mi jétettein-
ket.

Mert mit hasznal prédikalni, tanitani, diri-
galni, ha nem latnak minket jot cselekedni.

Mit hasznal, ha a nyolc boldogsagot masnak
hirdetjiik, de mi a boldogsdgot egészen masban
keressiik? .

Az apostolnak tehat szegénynek, szelidnek,
tisztdnak, tiirelmesnek, szoval 6nmegtagadott-
nak kell lennie. Mindezt pedig azért:

c) ,Hogy dicséitsék Atydtokat, ki meny-
nyekben vagyon.”

Mert a gyertyat nem azért gyujtjak, hogy
maganak ragyogjon, hanem ,hogy mindazok-
nak, kik a hazban vannak, vilagitson.”" Neveze-
tesen pedig Istennek, aki a vilagossagot ki-
gyujtotta. Ez a teremtés elsé s legfdbb célja.
Ezért osztja Isten a talentumokat. Ezt kereste
egyedill és kizardlag az édes Udvézité is. En
sem kereshetek tehat mast. Nem kereshetem
magamat. Aki magait keresi, az nem dolgozik
kegyelemmel és maradandé eredménnyel.

3. Harmadszor az Ur igy mutatja be ma-
gdt, mint a térvény befejezéjét, nem pedig dt-
lépéjét. Megmagyardzza az V-ik és VI-ik pa-
rancsot, sz6l a hamis eskiirél és az ellenség-
szeretetrél: ,,En pedig mondom nektek: Szeres-
sétek ellenségeiteket, j6t tegyetek azokkal, kik
titeket gyiilélnek, imddkozzatok iildézéitekért
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és rdgalmazdéitokért, hogy fiai legyetek Atyd-
toknak, ki mennyekben vagyon.”*

a) A krisztusi térvényt nemcsak dgy felébol-
harmadabél, immel-ammal, hanem tékéletesen
kell betdlteni.

Ami magat a torvényt illeti, Jézus sokkal
tékéletesebbet kivan, mint amit a zsidé térvény
és a vilag kovetel.

Nemcsak a kiilsé vétkeket tiltja, hanem a
belséket is, nemcsak a vaskosakat, hanem a ki-
sebbeket is. Nevezetesen nemcsak a gyilkossa-
got itéli el, hanem az ellenségeskedésnek min-
den nemét is, s6t megparancsolja az ellenség-
szeretetet. Nemcsak a bosszut tiltja, hanem el-
rendeli, hogy a kovet kenyérrel dobjuk vissza.
Nemcsak karhoztatja a pardznasigot, hanem
megtilt minden tisztatalan gondolatot és kivan-
sagot. Nemcsak a hamis eskiir6l nem akar hal-
lani, hanem biindsnek nyilvanit minden hamis
és felesleges beszédet is.

Miné isteni tanok, aminéket a vilag eddig
még sohasem hallott!

b) A norma, az eszmény pedig, amelyet
Jézus kovetdi elé tliz, egyszeriien elérhetetlen
és igy egészen az utolso leheletig folytonos to-
rekvést és kiizdelmet igényel.

wLegyetek tehat tGkéletesek, mint a ti meny-
nyei Atydtok tékéletes.”” Szabadulnunk kell
tehat nemcsak minden biintél, hanem minden
rendetlen hajlamtél és tékéletlenségtsl is. Szo-
val olyanok legyiink, mint a mi mennyei
Atyank. Milyen fenséges minta!

De egyben milyen hathatés inditéok is. Hi-
szen az istenfiaknak Atyjukhoz kell hasonli-
taniok.

¢) De azt se hagyjuk figyelmen kiviil, hogy
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Urunk milyen eréllyel kéti tanait és torvényeit
sziviinkre.

+Ne gondoljatok, — ugymond — hogy fel-
bontani j6ttem a térvényt vagy a profétikat,
nem jottem félbontani, hanem beteljesiteni.™

Aztin szent emfazissal teszi hozza: ,Mert
bizony mondom nektek (szoval: eskiiszém!),
mig elmilik az ég és f6ld egy ,,i” betii vagy egy
vesszécske sem sziinik meg a torvénybél, mig-
csak mind be nem teljesedik.””

Egyszoval: igér, fenyeget, szorongat és édes-
get az Ur, csakhogy szeretettei tokéletesek, szen-
tek és igy egykor az égben igen-igen boldogok
legyenek.

Es 16n, mikor elvégezte Jézus e beszédeket,
almélkodanak a seregek az 6 tanitasan, mert
ugy tanitotta 6ket, mint akinek hatalma van,
és nem mint az & irastudoik és a farizeusok.”™

Mi is lélekben, otl az apostolok és tanitva-
nyok kézt iilve, almélkodd lélekkel hallgassuk
az 6rok Bélcseség igéit, amint az Ur ajkaroél
édességgel és erdvel aradnak felénk és at- meg
atitatjak lelkiinket.

A gyiimblesék pedig, amelyeket ezekbsl a
pontokbdl merithetiink:

a) a hala és 6rém, hogy ilyen Mesternek le-
hetiink tanitvdnyai,

b) az epedé forrd vagy a tékéletesség utan.
Ilyen tan! Ilyen norma! Ilyen nyomatékos ajan-
14s!

c) az er6s elhatirozas, hogy a keresztény
tokeéletességre komolyan téreksziink, amire
egyébként talan hivatisunkndl fogva magunkat
kotelezve is érezziik.

Feltételt is tesziink, éspedig valami konkrét
formaban, Targya lehet a szabalytartis, a sziv-
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tisztasagban valé megalkuvas nélkiili szigor,
vagy a teljes lélekbsl valo megbocsatas.

Beszélgetés az Urral. Halalkodunk neki.
Kérjiik jofeltételeinkre kegyelmét, aldasat.
Aztin elmondjuk, de egészen buzgén a ,,Mi-
atyankot", amelyre minket Urunk, Szent Maté
szerint, ugyancsak a ,hegyibeszéd” Leretei
kozt® tanitott.

! Mt. 5, 1—16. — * Szentivanyi dr.: A szazadok
halhatatlan kiralya. — * Iz. 52, 7. — * G. Papini:
Storia di Cristo. — * V. 6.: ,,Példat adtam nektek.”
XXXII. Masodik elégyakorlat, 202, 1, — * V., 6. M(.
5, 2. — " Lelkigy. k. —* G, Papini: Storia di Cristo.
— " Jn, 1, 14, —  Mt. 15, 17. — " Lk. 6, 45. —
*V, 6. Jn 13, 1. — ¥ Mt. 16, 24. — " Mt. 5, 16.
Lelkigy. k. — * Mt. 5, 14, — *“ U. 0. 15 — " Mt.
5, 15, — ™ Mt. 5, 44. 45. Lelkigy. k. — ™ Mt. 5, 48.
— ® Mt. 5, 17, — * U, o. 18, — 2 Mt 7, 28, 29.
— ® Mt. 6, 9—13.
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PUNKOSD UTANI Vil. VASARNAPOT KOVETO HET HETFO

]
A HEGYIBESZED |
A NYOLC BOLDOGSAG

Elsé elégyakorlat, Az evangéliumi széveg: , Bol-
dogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga.'

Maiasodik elégyakorlat. A helyszin és jelenet el-
gondolasa.

+Ha Nazaretbésl északkeleti irinyban jén az em-
ber, miutin néhidny éra hosszat sirgds, koves, de
termékeny sikon dthaladt, megpillantja Geneziret
gyonyorii tavanak azir csillamait és a té6bol kilépé
Jordan téres volgyét.

Tengernek is nevezik a Genezareti-tavat, mert
fovényboritotta partjain kis apaly-dagaly is mutat-
kozik. Délt kivéve, minden oldalrél pirosba és
tizbe jitszé, magas, tiind6klé hegyek 6vezik, és
igy naplementekor eziistbe foglalt azir csészéhez
hasonlit, Tojdsdad idoma tékéletes lenne, ha a déli
végén meg nem nyitnd hegyeit, hogy lefolydst en-
gedjen a Jorddn-folyo kék, tiszta és atldtszo vizé-
nek.

Partjait hajdandban tiz vdros és szamtalan na-
rancs-, eper-, granat-, borostyin- és rézsaillatban
Gsz6 tanya és mezei lak diszitette és tobb mint
500 vitorla szantotta habjait. Nem volt tisztibb
levegd sehol.
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Féldi paradicsom volt ez, mondja Flavius Jézsel
2sid6 ir6, és orok tavaszt élveztek ott.

wAz Ur Jézus gyakran, mikor a roppant hdség
semmi munkit sem enged Keleten, a tavat szegé-
lyez6 dombok egyikére iilt.

Es ott, az enyhe army alatt, a balzsamos termé-
szet 0lén, felemelle az elméket és sziveket Ahhoz,
ki folkelti napjat a jok és gonoszok f6lott,

Beszédeinek egyike, talin elseje, a hegyibeszéd,
nevezetes marad valamennyi koézétt, mind terje-
delme, mind tandnak mennyei szépsége, mind hangja
miatt. Van benne valami szelid, csendes, sugirzo,
mint a kelé nap, mint a pitymallé hajnal... ,Es
megnyitvan szajat, tanitd 6ket, mondvdn: Boldo-
gok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek or-
szaga" ... Es elmondja a ,nyolc boldogsagot”. Ez
nagyszerii beszédének nyitinya.

Ezeket az elsé szavakat, ,.Nyolc boldogsagot”
némi elfojtott, de mély lelkesedés lengi at. Az
Isten 4j orsziginak mintegy alkotmanylevele ez,
nyolc cikkelyben.

Ha elgondoljuk a vilignak akkori dllapotat, mi-
kor e szavak elhangzottak, ha esziinkbe jut a szegé-
nyeknek, gydmoltalanoknak s a hatalmasok kényér-
telen keze altal dsszezizott, eltiport aldozatoknak
témege, és ha tekintetbe vessziik, milyen 6nzé
volt és maradt az emberi sziv... akkor nem all-
hatjuk meg, hogy meg ne csoddljuk e szavak mély-
ségét, bajat és mennyei alkalomszeriiségét, Ha az
evangéliumban csak ez a nyolc szé volna, isteninek
kellene allitanunk. Ezek ragadtik ki a viligot a
barbarsaghdl. Csak annyiban vildgosodott fel a
vilag, amennyiben ezeket a szavakat megértette s
megszivlelte, Oromet, békét addig nem élvez, mig
csak majd sikeril ezeket az igéket térvényeibe,
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intézményeibe, szokdsaiba beiktatni, mindenekel6tt
pedig a szivekbe bevésnie.”

1. ,BOLDOGOK I*

Csodalatos egy szo6: ,,Boldogsdg!”

Minden halandé szivnek egyetlen és legfébb
vagya. Vilagosan lathatjuk mar csak ebbél is,
hogy mint Szent Agoston oly talaléan meg-
jegyzi, sziviinket Isten 6nmagaért alkotta. Mert
Isten az egyetlen, igazi boldogsag. Mikor tehat
boldogsag utadn vagyunk, voltaképen 6ntudatla-
nul vagy ontudatosan Isten utan vagyunk.

A boldogsag utani vagy Istennek sziviinkdn
felejtett pillantisa, mint ahogy a bicsizé nap
sugarat a hegyek csicsan felejti és azokat be-
aranyozza.

A boldogsag utan tortet minden itt a f6ldon.
A gyermek, amikor jatszik, az ifju, amikor el
hagyja csalddi otthonat és kilép a vilagba.
Nincs kunyhé és nincs palota, amelyben a bol-
dogsag varva-vart, szivesen fogadott és marasz-
talt vendég ne volna. Még a haldoklé is a bol-
dogsag reménységébe kapaszkodik a sir szegé-
lyén.

Az igazi boldogsag Krisztus elétt csaknem
ismeretlen volt.

A poganysag kétségbeesett, mert nem talalta
meg. A bolcselsk és k6lték mint elsiillyedt szi-
getré), mint elveszett paradicsomrél beszélnek
rola.

Amde jén az édes Udvozité. Felhangzik
ajkan: Boldogok! boldogok! boldogok! Idegen-
szerli, de mondhatatlanul kecsegteté sz6. Amde
egyben milyen, szinte érthetetlen, amikor leg-
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elészor a szegényeket nevezi és hirdeti az Ur

boldogoknak.

2. ,BOLDOGOK A SZEGENYEKI"

Az okorban a szegényt mindenki megvetette.
A kitiné langész, Aristoteles szerint, a leg-
nagyobb gyaldzat szegénynek lenni, Plato ugy
véli, hogy a szegényeket a varosbdl és az or-
szagbol ki kellene kergetni. Hasonloképen gon-
dolkodtak Cicero, Horéatius és Virgilius is.
Szinte kozmondas volt a régieknél, hogy ember
pénz nélkiil, test lélek nélkiil, tehat hulla.

Boldogsagot hirdetni a szegényeknek valo-
sagos oriiltség volt a pogany fiileknek. De még
a zsidé is, nevezetesen a farizeus az ,,am haa-
reszt”, a szegény, miiveletlen f6ldnépét meg-
vetette, dtkozottnak hirdette, amellyel kar szoba
allni, s6t amelyet ,szét lehet tépni, akarcsak
a halat”. A japanok is bamulva halljak Xaveri
Szent Ferenc ajkardl, hogy a szegények boldo-
gok, mikor pedig szerintiik ezek még arra sem
mélték, hogy az égbe jussanak. Igy vélekedik,
ha nem is ily kifejezetten és nyiltan, de valo-
sigban a mai vildg nagy része is a szegény-
ségrol.

Es Jézus Krisztus?

Nemcsak boldogoknak hirdeti a szegényeket,
hanem a szegénységet a keresztény tokéletesség
alapko6vévé, s az 6 kdvethetése mulhatatlan fel-
tetelévé tette meg. ,,Mindaz koziiletek, aki le
nem mond mindenrél, amije van, nem lehet az
én tanitvanyom.'”

Es amit a szegénységrdl csak tanitott, azt
példajaval is igazolta. Eleven tanubizonysag
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erre Betlehem, Egyiptom, Néazaret, a nyilvanos
¢let és a Golgota, Amde nem szabad figyelmen
kiviil hagynunk, hogy az Ur Jézus a hangsilyt
a lelki szegénységre helyezi.

3. ,BOLDOGOK A LELKI SZEGENYEK!”

Kik azok a lelki szegények?

a) Azok, akik ha van is valamijiik, de ettsl
szabad és fiiggetlen a lelkiik, sziviik. Ilye-
nek voltak Abrahdm és J6b mar az Gszbévet-
ségben. Az els6 nemcsak vagyonat, de még fia
életét is az oltarra tette,' a masik pedig még
akkor is 4ldotta az Urat, amikor mindenét el-
vesztette®

b) Lelki szegény az, aki a vagyont nem
tekinti az életcéljanak, aki bar kiizd az ember-
hez mélto élet feltételeiért és sziikségleteiért és
megdolgozik azokért, de nem irigyli masoktdl
a nagyobb lkaraj kenyeret; s ha neki kisebb
jutott, ezért nem érzi magat szerencsétlennek.

c) Lelki szegény, aki tiirelmesen viseli sor-
sat, s6t még filléreit is megosztva segiti fele-
baratjat.

Az evangélium gyényérii ilyen arcképeket
6rzo6tt meg szamunkra.

A tiirelmes szegényt bemutatja a jobb lator-
ban, aki mindenébél kifosztva, azt allitja: ,,meg-
érdemeltiik '

A megelégedett szegényt latjuk a szegény
Lazarban, aki a dusgazdag ajtajanal bar kér,
de nem fenyegetsdzik.’

A békezii szegényt bamuljuk s megszeretjiik
a szegény Ozvegyasszonyban, aki Jézus szava
szerint joszivvel adott két fillérjével minden-
kinél tobbet dldozott.’
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d) De lelki szegénynek tartjuk méltan a
szerényt, igénytelent és alazatosat is, amilyen
volt pl. Szent Bonaventura, akinek akkor hoz-
tak a magas papai kitiintetést, amikor éppen a
konyhaban teljesitett szolgilatot. ,,Akasszatok
oda a szdégre, — szo6lott — raérek vele akkor
is, ha majd megfétt a leves.” Ezekkel szemben
allnak az evangéliumban annyira megfenyegetett
.gazdagok”.

a) Az élvezetvagyo gazdagok, akiket Jézus
a tékozlo fiirdl sz6l6 paraboldjaban fest meg
mesterien;’

b) a szamitd gazdagok, akik témik a cstr-
jiiket és éléskamrajukat, aztdn keziiket dor-
zsdlve, boldogan mon-ogatjak: ,,En lelkem, van
sok javad, sok esztendére eltéve; nyugodjal,
egyel, igyal, élvezd az életet!"* S kdzben el-
felejtik, hogy van Isten is, van lelkiik is, van
haldl is, van pokol is!...

c) a koészivi gazdagok, akik d6zsélnek, bi-
borba, barsonyba 6ltéznek s a kapujuknal ku-
porgd szegény Lazarokr6l megleledkeznek.”

4. MIERT BOLDOGOK A LELKI SZEGENYEK1”

a) A lelki szegény mentes mindazokté]l a
kisértésektsl, amelyeket a gazdagsidg szinte
sziitkségképen hoz magaval. A gazdag ugyanis
egyrészt nagyhamar elpuhul, vagy masrészt
konnyen keményszivii és irgalmatlan lesz. A
szegényt viszont az elpuhultsigtol megérzi a
munka, és a keménysziviiségtsl pedig a tulaj-
don élettapasztalata. Mert tudja, hogy mi a
nélkiilozés, hamarabb osztja meg a még sze-
gényebbel kenyerét. Igaz mondas, hogy a sze-

18



gény nem a gazdagoktol él, hanem a szegények-
tél.

b) A jambor, vallisos életnek is, — nem
ugyan a nyomor, amely egészen Isten szandékan
kiviil van — hanem a szegénység sokkal termé-
kenyebb talaja, mint a gazdagsig. Erre nézve
mondja a Préféta; ,Megproébaltalak a nyomorti-
sag kemencéjében.”” A szegénység nagy erény-
iskola.

c) A szegényekben t6bb a szivbelimegelége-
dettség, mint a gazdagokban. Ritka ember tud
ugyanis ugy gazdag lenni, hogy ne legyen rab-
szolgdja a vagyonanak. A rabszolgasag pedig
keserii kenyér. A gazdagnak ugyanis igen sok
az igénye, vagya. Mindig tébb, mint amit ki
tudna elégiteni. Eppen azért elégedetlen, sét
sokszor életint. Aztan, hany gazdag szinte kop-
lal, nehogy egyszer éhenhaljon. Nélkiiléz, hogy
a nevetd 6r6kodsékre tobbet hagyjon. Mennyivel
okosabb volna, ha a j6 Isten takarékpénztaraba
rakosgatna ... vagyis, f6l6slegébsl a jotékony
célokra adogatna...

Ezer ilyen gondrol és aggodalomrol nem tud
a szegény. Szent Ferenc koénnyekkel a szemé-
ben adott halat, ha szdraz kenyeret fogyaszt-
hatott és aztin az utmenti hiis forras vizébé!
ihatott.

d) A szegénység aztan a nagy tettek szii-
16je. A j6 és erés bor a kemény, kives talajban
nétt vesszén terem.

A gazdag sziil6k gyermekeiben tobbnyire
kevés az ambicid, hiszen nem szorulnak arra,
hogy magukat nagyon torjék, zdzzak. Miért is
nagy tudoésok, miivészek, feltalalok, épitészek
stb. tébbnyire lelki szegénység sziilottei. Sot
maguk a gazdagok is a szegényekbdl lesznek,
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mig ellenben a gazdagok elszegényednek, ténk-
re mennek.

e) A szegénység tette és teszi miiveltté és
boldogga a vilagot. A keresztény kultira a maga
megbecsiilhetetlen javaival a szegény apostolok
és utodaik ajandéka. A szegény szerzetesek vol-
tak a miivel6dés és boldogulas uttéréi. Ma is
tébbnyire 6k azok a missziokban. A szegénység
nyitotta és tartotta fenn az iskolakat, korhaza-
kat és az irgalom ezer miivét.

A szegénység kotdzi azokat a sebeket, ame-
lyeket a gazdagsag ejtett, a szegénység torli
a gazdagsag altal fakasztott konnyeket.

Beszélgetés az Urral. Tehetjiik ezt Assziszi
Szent Ferenc szavaival: ,Ime, Uram Jézus,
hogy a szegénység mennyire az erények kiraly-
néje. Hiszen, hogy azt eljegyezzed, magad is
azért szallottal le a foldre.

Etts], mint anyatél szdrmaznak szamodra a
tokéletesség gyermekei.

A szegénység, a te jegyesed, hitvesed, 1am,
miné hiiséggel ragaszkodik hozzad. Mar a szii-
letésedkor az istalloban vart read. Aztan ki-
séréd volt minden lépten-nyomon. Pihendpar-
nad és fegyverhordozéd volt a megvaltasunkért
vivott harcokon. Mikor mindenki cserben ha-
gyott, egyediil a szegénység-kiralyné az, aki
hiiségesen kitartott melletted. Sét, mikor a ke-
reszt magasdn mar Edesanyad sem ©olelhetett
at, a szegénység még benséségesebben szoritott
szivére, mint barmikor azelétt. Jegyesed karja
koézt leheléd ki lelkedet. Temetésedrsl is O
gondoskodott. hiszen mastol kérte kolcsén a
sirt, amelyben szent Tested nyugodott. Fel-
tamadasodban is melletted volt. Hiszen a sirod-
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ban mindent hatrahagytal, amit csak a vilagtol
kaptal.

Végiil a viligon pecsétként hagytad a sze-
génységet, hogy azokat, akiket a tékéletességre
kivalasztottal, vele megjeléld. Azt akartad,
hogy 6k is azon az 6svényen jussanak az égbe,
amelyen te jartal.

Jofeltételt is formalok. Nevezetesen, ha fo-
gadtam a szegénységet, am hozz4a a gyakorlat-
ban is hdi maradok. Nevezetesen a fiiggetlen-
ségrol a foldi dolgok hasznalataban, sorsom
intézésében s minden [6l6slegesrdl szivesen le-
mondok. Szeretettel viselem a szegénységnek
egynémely érezhetd hatasat is. Ha pedig a
vilagban élek, sét bizonyos viszonylagos jolét-
tel is rendelkezem, akkor a tébbre, a kényel-
mesebbre térekvd vigyaimnak 6nként szdrnyat
szegem. ..

Ha szegény vagyok — bar a jobb moadra
okosan, mérsékelten térekedhetem, de sorsom-
ban magamat szerencsétlennek egyaltalaban
nem tartom, nem érzem, sét inkabb az Ur Jézus
dédelgetett gyermekének. Hiszen nekem szol
elsésorban az ige: ,,Boldogok a lelki szegények!"

' Mt. 5, 3. —* V, 6. Poudaud: Kereszténység és
korunk. II. — * Lk. 14, 33, — * Gen. 22, — ® Jéb
1, 21, — * V. 6. Lk. 23, 41. — " Lk. 16. — * Lk,
21, 1—4. — * Lk. 15, — " Lk. 12, 19. — " Lk. 6,
24. — " lz. 48, 10.
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PUNKOSD UTANI VII. VASARNAPOT KOVETO HET KEDD

A HEGYIBESZED i
A NYOLC BOLDOGSAG

Elsé elégyakorlat, Az evangéliumi szdveg: , Bol-
dogok a szelidek, mert 6k lesznek birtokosai a
[6ldnek."™

Miésodik elégyakorlat, mint az el6z6 elmélke-
désben,

Harmadik elégyakorlat: Kérem az Urat, a szelid
és aldzatos Sziviit, tegye szivemet az ovéhez ha-
sonléva.

1. Ml A SZELIDSEG?

A szelidség az az erény, amely elfojtja és
kizarja a rendetlen haragot és megovja letkiin-
ket a rendetlen szomorisagtdl, amikor tiirni-
valonk akad.

Nem feladata tehat a szelidségnek minden
haragot leszerelni. Mert van szent és igazsagos
harag is. Mikor biint, igazsagtalansagot latunk,
akkor haragudnunk nemcsak szabad, hanem
kotelesség is. Hiszen a harag magaban véve
szent és egészséges indulat, amelyet t. i. a rossz
valt ki a lelkiinkb6l. A harag csak akkor biin,
ha igazsagtalan és tulsdgos. Es éppen a szelid-
ség hivatott arra, hogy még az igazsagos harag-
nak tulsagait is elsimitsa.
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A szelidség gyakorlatai pedig a kévetkez6k:

a) Az indulathullamok oly mérvii lecsende-
sitése, hogy a harag sem az arcunkon, sem tag-
lejtésiinkén ne mutatkozzék. Ez mar nagy o6n-
uralmat tételez fel és szép erényt, ha ez maga-
sabb indito6 okbél, féleg Isten irdnti szeretetbol
térténik. A vilag fiai sokszor bizony ebben tiil-
tesznek rajtunk, de csupa diplomaciab6l és ha-
szonlesésbsl. Miért is ne tenndk mi ezt Isten
iranti szeretetbsl?

b) A nyajas és baratsigos érintkezés ma-
sokkal. Hangunkbél, modorunkbél igyekezziink
mindent kikiiszobolni, ami sérté, banto masokra
nézve. Lehetéleg mondjuk masnak azt, ami 6t
kielegiti.

c) Necsak ne adjunk helyet a bosszinak és
megtorlasnak, hanem mint édes Udvéziténk bi-
zonyos szonoki tilzassal hirdeti:

»Ne alljatok ellen a gonosznak, hanem aki
megiiti jobb orcadat, forditsd oda neki a ma-
sikat is!'”

Szellemesen jegyzi meg erre Papini (Storia
di Cristo): ,,Az embernek hirom moédja van a
bantalomra megfelelni: a bosszii, a menekiilés
és a masik arc odanyujtisa. Es az egyetlen he-
lyes megoldas mégis csak ez az utobbi, barmily
nehéznek, s6t abszurdumnak latszik is. Mert
iitést iitéssel viszonozni annyi, mint elfogadni
a bantalmazoénak alapelvét, elismerni, hogy
olyanok vagyunk, mint 6. Menekiiléssel [elelni
annyi, mint megalidzkodni elStte és kitartasra
buzditani, sarkantytizni. A jézan ész szavaival
felelni a nekivadult dihongének: karbaveszett
faradsag. Ellenben a mésik arcot is odatartva,
az elfogadas gesztusaval felelni, odanyujtani a
kebledet annak, aki megiitétte a valladat, ezret
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adni annak, aki szdzat akar rabolni téled, harom
napig szenvedni attol, aki egy ordig akar gyé-
torni téged, latszélagos hitvanysaga ellenére is,
hésies cselekedet. Olyan rendkiviili, hogy isten-
ségének elviselhetetlen fenségével lebirja a
nekidiih6dott pofoszkodot. Csak az gyézheti le
ellenségét, aki legy6zte onmagat. Csak a szen-
tek tudjak legy6zni a farkasokat. Csak aki at-
formalta a tulajdon lelkét, csak az formalhatja
at testvérei lelkét és cselekedhet akként, hogy
a vildig mindenki szdmaira kevésbbé fajdalmas
legyen.”

2. KIKKEL SZEMBEN LEGYUNK SZELIDEK

A) Felebardtainkkal szemben.

Részint benniink, részint kiviiliink levé okok-
b6l nincs felebaratunk, aki szelidségiinket és
tiirelmiinket ne igényelné.

a) Vannak el6ljaréink, akik nem mindig
gondolkodnak s intézkednek gy, amint mi azt
jonak és helyesnek itélnsk. Természetiink nyom-
ban hajlik a lazongasra, és ha talan szo6t loga-
dunk is, de csakis azért, hogy magunkat a
tovabbi kellemetlenségektsl megévjuk s ezt ta-
lan hangunkkal vagy mozdulatainkkal kifeje-
zésre is juttatjuk.

b) Vannak aztin aldrendeltjeink, akik vi-
szont nem akarjdk vagy nem tudjak eltalalni
a mi gondolatainkat és sokszor mintha csak
kovetkezetesen az ellenkez6t cselekednék. Mire
aztin [elébred benniink a természetes biiszke-
ség és vétiink a szelidség ellen.

c) Végil vannak tdrsaink, akikkel szintén
sziikségiink volna szelidségre és tiirelemre. So6t
nincs senki a vilagon, akivel hosszasan egyiitt
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laknunk, miikédniink lehetne a nélkiil, hogy
szelidségre és tiirelemre sziikségiink ne lenne.
Ha nincs meg benniink a szelidség, nemcsak
szamtalan erényalkalmat szalasztunk el, hanem
lelki életiink a haborgo tengerhez hasonlatos,
amelyben Isten képe nem tud letiikr6zédni.

Amde hogyan szerezhetjiik meg felebara-
tainkkal szemben a szelidség erényét?

El8szor is legyiink arrél meggy6z6dve, hogy
ez nem megy egyszerre, hanem hosszu, kitarto
munkéanak rendkiviil értékes eredménye. Neve-
zetes eszkdzok erre «) az elmélkedés.

Napi elmélkedésiink targyaul sokszor va-
lasszuk a tiirelem és szelidség erényét, amint ezt
f6képen az Udvozité élete, példaja remekiil fel-
tinteti.

Hiszen 6 maga iskoldjaban erre helyezi a fé-
silyt, amikor hangoztatja:

wTanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivi.'”

Mair a Proféta kiemeli Urunknak ezt az oly
jellemzé tulajdonsagat: ,Nem kialt 6, szava
nem hallatszik az utcan; a megtért nadszalat
Ossze nem zuzza s a fiist6lgé mécsbelet ki nem
oltja”",' hanem annak a [iistjét — ha mégoly
fojtogato is, elviseli.

De féképen a szenvedésben volt Urunk
utolérhetetleniil szelid, 4gy viselve magat, mint
a szelid barany, amely nyirdi el6tt nem nyitja
meg szajat’

3) Sokszor fontolgassuk, hogy mily hasz-
nos, sziikséges szdmunkra a szelidség, s meny-
nyire méltanyos, hogy ebben az értiink szenveds
édes Megdvaltot utanozzuk.

7) J6, ha alkalmas jelszot is valasztunk
magunknak ez iigyben. Néri Szent Fiilép pl.
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amikor szelidségét megprobaltik, azt szokta
mondani:

«Mily jé6 Uram, hogy megalazott engem.”

Szalézi Szent Ferenc pedig:

+Azt a kelyhet, amelyet oly jésigos Atya
nyujt nekem, vajjon ne igyam-e ki?"

d) Keésziiljiink aztdn mar reggel azokra a
lehetoségekre, amelyek szelidségiinket napkoz-
ben kiprébalhatjak. , Az elére latott nyilak —
mint Szent Gergely papa szépen mondja — nem
sebeznek annyira.”

¢) Itt is, mint minden erényben, ima nélkiil
alig boldogulunk. Tehat a buzgd konyorgés és
allando6 djrakezdés!

B) Szelidnek kell lenniink énmagunkkal
szemben is.

Hiszen a szelidség a szeretet megnyilatko-
zdsa. Amde nemcsak felebaritunkat, hanem és
elsésorban 6nmagunkat is szeretniink kell,
ahogy ezt Jézus rendeli: ,,Szeresd felebarato-
dat, mint tfennenmagadat.’”

S6t az énmagunkkal valo szelidség és tiire-
lem voltaképen a masokkal valé szelidség és
tirelemnek iskoldja.

Banjunk tehiat magunkkal is szeliden, ami
éppen nem zarja ki a szent szigort és az on-
megtagadas szellemét, ami a legnagyobb s leg-
okosabb szeretet onmagunk irdnt. Ennek a sze-
lidségnek magunkkal szemben a médban kell
megnyilvanulnia. Nevezetesen tiirelmesek és
szelidek vagyunk magunk irant, ha

a) kisértések idején nyugalmunkat megériz-
ziik. Nemcsak busulnunk és nyugtalanitanunk
nem szabad magunkat ilyenkor, hanem meg is
kell kdsz6nniink Istennek, hogy ilyen jo alkal-
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mat adott hiségiink beigazoldsira és érdemek
gyiijtésére.

b) Ha pedig hibaztunk, bar azt nagyon kell
sajnalnunk, de nem azért, mert ez reank is kel-
lemetlen, hanem azért, mert a j6 Istent sérelem
érte. B. P, Colombiére-el még mellette oriilhe-
tiink is, hogy alkalmat adtunk az Ur Jézusnak
legszebb passzidja betdltésére, ami az irgalom,
a bocsanat, a hiba josdgos letérlése, lemosasa
szentséges vérével,

c) Ne békétlenkedjiink és ne zaklassuk az-
tin magunkat, ha imank sziraz és vigasztalan.
Nézziink kissé utdna, vajjon nem mi vagyunk-e
annak okai szétszort és kevésbbé 6nmegtagadott
életiinkkel. Amennyiben okot magunkban nem
talalunk, varjuk tiirelemmel, mint Noé a barka-
ban, a majd visszatérd vigasz olajagat.

d) Ne nyugtalanitsuk magunkat akkor sem,
ha latszat szerint nem haladunk a tékéletesség
utjan ugy, ahogy azt szeretnék. Mi tegyitk meg
szeliden a magunkét, a t6bbit bizzuk az Ur ke-
gyelmére. Teljesitsiik csak rendes, magunk elé
tiizétt teenddinket tovabb is nyugodtan. ,Ha
egyik labunkat a masik elé tessziik, — mondja
Szalézi Szent Ferenc — elébb-utobb célt ériink.”

Az dnmagunk irdnti szelidség féleg két édes
gylimolest terem: a lelki békét és a szelidséget
s tiirelmet méasok irant is.

Génuai Szent Katalint tartjik emez erény
védéjének. Kérjiik tehat 6&t, hogy koézben-
jarasa altal kapjunk az dnmagunkhoz valé sze-
lidséghez kegyelmet.
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C) Szelidek ¢s tiirelmesek legyiink végiil
még a j6 Istennel szemben is.

Mert még a j6 Isten is megprobalja tiirel-
miinket és szelidségiinket.

Megprobalja a lassusdgdval. A lasstsag a
Teremtdnek egyik legjellemzébb vonasa és hol
is lennénk mi, ha ez nem igy volna?! Isten
lassti, mert 6rok s nincs oka sietni. Mi sietiink,
mert életiink révidke. Ebb6l aztan okvetleniil
tiirelemproba tamad. A kegyelmet siettetni akar-
juk és az nem siet. Néni, fejlédni akarunk a
tokéletességben, és alig néviink annyit, mint a
hatalmas télgy az év folyamén. Rettenetes oly-
kor ez a lassisag! Nincs egyéb hatra, mint sze-
liden tiirni és varni.

De kiprobalja Isten szelidségiinket rejtett-
ségével is. A Proéféta Istent titokzatosnak, rej-
tettnek nevezi' Csakugyan az. Hacsak valami
jelét adna, hogy a szenvedésben, kisértésben
velem van, és kegyelmét el nem vesztettem, mi-
lyen vigasztalé volna redm s koénnyd volna a
helyzetem. De Isten nem teszi meg. Es igy egész
életem rejtély. Olykor felvillan vigasztalé arca
lelkemben, de mielétt meggyéz6dném, hogy
valdban 6 az, s lelkembe véshetném arcat, maris
megint a felh6k mégé rejtézik, mint az els-els-
bukkané hold a borus éjtszakdkon. A lelki élet-
ben mind beljebb csalogat, és mikor mar nem
egy aldozatot hoztam érte, mintha csak szigord,
rideg arccal azt kérdezné: Mit keressz te itt?
ki hivott ide téged?

Mikor éppen nem varhatndm, becéz és gyen-
géden mulat velem, maskor meg szinte szan-
déktalan hibaimért ardanytalannak latszé szi-
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gorral vesz el engem. ,,Bizony, titokzatos Isten
vagy tel™

Mindebbél csak az latszik, hogy Isten utai
sokkal magasabbak, semhogy emberi okossig
azokat felérhetné ésszel. Nincs tehat egyéb
hatra, mint Istennel szemben is kitarté szelidség
és tiirelem. Es csaknem minden hibanknak itt
a forrasa. Elvesztettiik szelidségiinket és tiirel-
miinket a j6 Istennel szemben.

Orvossaga ennek az Ur szent félelme, ame-
lyet a Szentlélek k6z6l a lélekkel. Nem szolgai,
hanem gyermeki félelem ez, amely retteg Istent
megbantani, s6t vele a legkisebben is ellen-
tétbe helyezkedni. Ez a szent félelem 6rzi meg
bennem a filiggésnek és varakozasnak érzetét.
Igen! Varnunk kell Istent szent szelidséggel és
tiirelemmel. Varnunk kell rea akkor is, ha szél-
vész diihong, villdimlik és mennydérég. Varnunk
kell red, mert 6 azokhoz j6n, akik varnak rea.
Ha aztin jén és hiv, menj utdna. Lassan, gyor-
san, egyre megy, csak vele maradj! Kévesd 6t
tisztelettel, csendben, hallgatva és célhoz vezet
téged!

3. ,MERT OK LESZNEK BIRTOKOSAI A FOLDNEK"9

Ez a [61d, amelyet az Ur a szelideknek igér,
el6szér is

a) a mi tulajdon lelkiink féldje. Ha a szelid-
ség olajat ontjik sziviink viharra annyira haj-
lamos tengerére, és ezt gyakran, szinte meg-
szokottan tessziik, akkor bekévetkezik reank az
allandé béke és derii, amelyet a szenvedélyek
alig tudnak mar megingatni. Es ebben a deriilt
szivben majd Isten hallatja édes szavat: ,,Meg-
tanitja utjaira a szelideket."”
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b) De meghéditjuk az emberi szivek biro-
dalmat is. BAmulatos a szelidségnek vonzé, hato
ereje. Azért mondotta egy Szentatya: ,,Semmi
sem oly hasznos, mint ha az embert szeretik.”
Féleg azoknak hasznos, s6t sziikséges ez, akik
apostoli palyan vannak.

Viszont nincs nagyobb akadilya a lelkek-
kel valé érintkezésnek, mint a haragos, kells
szelidséget nélkiilozé természet. Jol mondja
Szalézi Szent Ferenc: ,,Edy csepp mézzel tébb
legyet lehet fogni, mint egy aké ecettel.”
Ki is érezné magat jol és otthonosan a vulkan
tovében, amely folyton lavafréccsel fenyeget?
Minden jozan ember tisztes tavolba hudzédik
téle.

Szépen mondja a Bélcs: ,Fiam! Végezd dol-
gaidat aldzatosan (szeliden), akkor emberi di-
csdségnél is jobban szeretnek.'"

c) A szelid elébb-utébb minden akadailyon
attér és minden nehézségen diadalmaskodik.
Szépen mondja Papini: ,,A szelidek hasonlato-
sak a vizhez, amely szelid, nyugodt, minden
elsél kitér, de lassacskian elnyeli, néman meg-
timadja és nyugodtan elporlasztja évek tiirel-
mével a legszérnyiibb késziklakat is.” (Storia
di Cristo.)

d) Végiil a szelideké az 6rok haza, az igazi,
minden j6 léleknek szant igéretisldje. Az Ur
Jézus itt bizonnyal azokat az igéreteket erdsiti
meg, amelyeket az Ur elsésorban ugyan a f5ldi
igéretfoldre, Palesztindra, de azon keresztiil a
messiasi orszagra tett, amelynek a menny a
célja és koronaja... , Annak boldogsagot élvez
majd a lelke, és ivadéka orékli a foldet,””

Beszélgetés az Urral. Fohaszkodom a Szent-
lélekhez, aki a galamb képét megjelenésében
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azért valasztotta, mert szereti a tisztasigot és
szelidséget. Kérem &t, toltsén el engem is
szellemével. Kérem azutdn az isteni Béardnyt
is, aki szintén kedvelt erénye miatt viseli ezt
a szép nevet: ,Bardny”. De Tehozzad is, meny-
nyei Atya, folyamodom, aki ,fékezed hatalma-
dat, enyhén itélsz, és nagy kimélettel igazgatsz
minket”.” Mennyivel inkabb kell nekem tehat igy
bannom felebarataimmal.

Mindjart jofeltételt is teszek. Sokszor em-
legetem ma és ismételten elmondom a kedves
imafohaszt: ,,Szelid és alazatos szivi Jézus!
alakitsd szivemet a te Szived szerint!" De aztan
utdnzom is a szelid, isteni Szivet, figyelmes,
gyengéd és szolgalatkész leszek mindenkivel
szemben.

"Mt 5, 4 — * Mt. 5 39. — " Mt. 11, 29, —
‘1z.42,2—4. —* V, 6. 1z. 53, 7. — * Mk. 12, 31, —
"V,6. 1z 45,15, — * U, 0. — °* Mt. 5, 4, — ' 24,
zsolt. 9. — ™ Jézus, Sir. £, 3, 19. — * 24, zsolt. 13,
— " Béles. 12, 18
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PUNKOSD UTANI VII. YASARNAPOT KOVETO HET SZERDA

v

A HEGYIBESZED il
A NYOLC BOLDOGSAG

Elsé elégyakorlat, Az evangéliumi széveg: ,Bol-
dogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast
talalnak."

Misodik elégyakorlat, mint az el6zé elmélke-
désben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urtél azo-
kat a kénnyeket, amelyeknek vigasztalis van
igérve,

1. Ml OROMRE SZULETTUNK

Az 6réom utdni vagy a szeretet mellett a
leghatalmasabb szenvedélye sziviinknek. Amint
nem élhetiink szeretet nélkiil, gy 6rém nélkiil
sem.

Azért mindenki 6riilni akar: a kiraly, a
koldus, a gyermek az ifju és az aggastydn egy-
ardnt. Ez mir az emberi sziv szent joga és
sziikséglete.

Azonban mi6ta ,,a biin bejétt a vilagba"/
az O6rém csak ritka vendég lett. A monda sze-
rint a paradicsombél kiliz6tt embert néhany
oromsugar ugyan elkisérte, de nem tudta, hogy
hol telepedjék le. Végre az artatlan gyermek
szivében talalt menedékhelyet.
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A poganysag térténete voltaképen az atok-
nak és fajdalomnak diadaldtja. Csak Krisztus
sziiletésével kezd djra pirkadni az 6rém haj-
nala. Mar jaszola felett 6romet hirdetnek az
angyalok,” s vele csakugyan az 6rom tartja
megint bevonulasat a vilagba. Mindenki 6riil,
aki csak vele érintkezésbe lép. Oriilnek sziilei,
a pasztorok, a hiarom kiralyok. Oriill Simeon,
mikor élete alkonyan szivére olelhette az dj
¢élet hajnalat. Oriiltek Neki a gyermekded lel-
kek, de a tékozlo fiuk és Magdolnak is. Oriilt
egész Jeruzsilem, amikor virdgvasarnapjan
palmakat lengetve fogadta. Hat még feltama-
dasa utan mily 6rém volt Jézussal talalkozni!

Az 6rém Isten gyermekeinek droksége, ame-
lyet Jézus szerzett vissza és a Szentlélek 6nt
a szivekbe. Tapasztaltik ezt [Sleg a szentek.
Igy Szent Lucardl az van feljegyezve, hogy az
6rom olajaval volt [elkenve. Megértették ezek
és magukon meg is valdsitottak a Szentlélek
igéit: ,,A szivbeli 6rom: élet az ember szamara
¢és ki nem fogyo, szent kincs.'

2. MIERT KELL MEGIS SIRNUNK?

Az oéromre sziiletett emberiség sir! A faj-
dalom ugyanis mint hatalmas fejedelem ural-
kodik ezen a viligon. A szenvedés minden
testbe, léelekbe beleszirja fulankjat, legyen az
szegény vagy gazdag, gyenge vagy hatalmas.
Mar a gyermek bélcséje felett virraszt. A
leanynak, midén a szerelem koszordt nyuijt, a
fajdalom is belefonja téviseit. A férfinak szét-
tépi reményeit. A testet meggdrnyeszti, beteg-
agyra veti. A fijdalmat aztan a halal koro-
nizza be. Nincs olyan zir, amely elég erds
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volna vele szemben. Behatol még az uralkodok
palotiiba is. Olykor kiralyi palastba 6ltozik
s koronaval ¢ékiti fejét. Némelykor a fejedelem
maga nem egyéb, mint megtestesiilt fajdalom.

Széval a fidjdalom az érékség, a hozomany,
amelyré]l senki emberfia le nem mondhat. Sem
kultira, sem tudomany, sem miivészet eléle
menedéket nem nyujthat.

Miért is van ez igy?

a) El6szér is azért, mert teremtmények
vagyunk. Egyik alkotd elemiink a test, amely
torékeny, taplalékra szorul, fogy, kopik, oszlik,
pusztul. Innen a fijdalom. Igy lett volna ez
mar a paradicsomban is, ha Isten ott az élet
fajanak gyiimélcseivel nem ellensulyozta volna.
De még az édenben sem volt teljes a béke. Az
ember még ott sem volt végcéljanal és epesz-
tette a szeretet Isten utin. Ez az epeszt§ sze-
retet 6sztokélte mar ott az embert, hogy dol-
gozva és imadkozva érdemelje meg az eget.

b) Hozz4aj6tt aztan a biin, amely gyermeké-
vel, a [djdalommal valamennyiénkre &tdrok-
lédstt.

Azéta tovist és bogancsot terem szamunkra
a f6ld’ s az 6rom mar csak sziviink szegélyét
érinti, mint az alpesi alkonypir, amely rézsa-
szinlire festi az ormokat, mikor a nap mar
régen mégéjiik bukott.

A paradicsom bezirult szimunkra. Min-
denki érzi ezt. Azo6ta a nevetés fajdalommal
vegyiil és az oromnek gyisz a vége.’

c) Az altalanos fajdalom-drékséget kiki
még sajat biineivel is béven gyarapithatja s
tevékenyen kézremiikddik, hogy a f6ld csak-
ugyan siralomvoélggyé valjék szamara.
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Miért is van ez igy? Ezt kérdi az emberi-
ség kezdettd]l fogva maig. A pogany vilag erre
nézve hallgat és még a legbolcsebbjei is ado-
sok maradnak a megnyugtato felelettel.

Seneca azt allitja, hogy még a legvidamabb
s legszerencsésebb élet is csak tragédia, amely
fajdalommal, aggodalmakkal és halallal veg-
z6dik és a sir a zdradéka. ,Legjobb nem szii-
letni, — mondja a gorog kolté (Sophokles) —
de ha mar sziilettiink, legjobb mielébb meg-
halnunk.” Homeros szerint pedig a f6ld csiszo-
masz6 lényekkel van tele, amelyek kozt a leg-
szanalomraméltébb az ember.

Beh masként tanit az Ur Jézus!

O sohasem beszél kétségbeesésrol, vigaszta-
lansagrol, hanem arra oktat, hogy még a szen-
vedés méhébsl is 6romet lehet kiaknazni: ,,Bol-
dogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast
talalnak.'”

Ugyanis az Ur Jézus tanitdsdval és példa-
javal ramutat el6szér arra, hogy miért érde-
mes sirnunk, hogy vigasztaldsra méltin sza-
mithassunk.

a) Sirasunknak, gyadszunknak elsé méltod
oka legyen: a biinds voltunk.

Mert a kénny, a szenvedés a biinnek zsoldja.
Biinés6k vagyunk, adézzunk tehat vele!

A vildg persze a gyaszt megveti, mert a
biint biinnek el nem ismeri, A vilag el6tt a biin
a természet sziikséglete, elkeriilhetetlen gyen-
geség, s6t oromiorrds. Arrdl, hogy a biin a
végteleniil szent, j6 és igazsigos Istennek sé-
relme, a vildg tudni sem akar. Talan mar volt
id3, mikor az ilyen vakok koézé tartoztunk mi
is. De jott a kegyelem, talin viharos alakban,
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talan villimcsapas modjara. A kédot, a felhét
szétszorta ¢és mi tudatara ébrediink rettentd
felelésségiinknek. Mi a legszentebb, legjobb és
legigazsagosabb Isten dicséségén ejtettiink a
biin altal csorbat. Ekkor aztan fellaizadunk a
sajat gonoszsagunk ellen és gyaszba borulunk
énmagunk felett. Es ez jol van igy. A keresz-
tény életnek voltaképen folytonos biinbanatnak
kellene lennie. Nézziik a Szenteket! Valamennyi
vezekel kisebb-nagyobb beotlasa miatt. Vala-
mennyi 2zt rebegi a hés Makkabeussal: ,,Jobb
nekiink nem élniink, mint latnunk szentélylink
(lelkiink) pusztulasat!™

Ez a gyasz, hogy Istent valaha megbantot-
tuk, ne legyen amolyan futdlagos, hanem az
egész ¢letre kiterjedd, amilyen David kiralye
volt, aki 6rdkre klasszikus biinbanati zsolta-
raban zengi: ,,Gonoszsigomat elismerem és
biiném eléttem van sziintelen.” Ilyen volt a
hagyomany szerint Péter apostolnak és Mag-
dolnanak gyasza, banata is.

Ez a biinbianat nyomja ra bélyegét minden
cselekedetiinkre. Szent Agoston 6va int, ne-
hogy valaki meghaljon biinbianat nélkiil. Ha ez
a biintudat egyrészt nyomasztélag hat is rank,
de masrészt szelid és nyugodt boldogsaggal
parosul, mert megszerzi a biztos tudatot, hogy
~a téredelmes, alazatos szivet, Isten, nem ve-

[T

ted meg".

b) Masik rokon oka a keresztény orokos
gyaszanak annak tudisa és latisa, hogy mily
csunyan, rosszul bannak az emberek a josagos
Istennel és mily végteleniil halatlanok iranta.
Jézus is sokat sirt e miatt, nevezetesen az
olajfakhegyi imaérdiban. Mi sem lehetiink ez-
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irant kozombosek. Jézus Szent Szive tisztele-
tének éppen az a fécélja: Isten engesztelése
a rengeteg sérelem miatt, amelyet tapasztal a
vilag részérsl. Szentéletd P. Ginhal S. J. egy-
szer gyaszhirt kapott hazulrél. Szdraz szemek-
kel vett réla tudomast. Tarsai azt mondottak,
hogy nincs szive. De még aznap, mikor az ut-
can csiinya karomkodast hallott, hosszan si-
ratta Isten sérelmét.

¢) A harmadik ok, amely méltan fakaszthat
kénnyeket, mondhatjuk édes konnyeket, ez a
részvét Krisztus dragalatos szenvedéseiben.

A szentek ¢letében mily meghato példakat
talalunk erre! O, mily jé! eshetnek az Ur Jé-
zusnak ezek a kénnyek, amelyeket az iranta
valo tiszta szeretet fakaszt! Vajjon nem felel-e
ezekre vigasszal, aminét csak az ismer, aki
mar ilyesmit maga is lapasztalt,

3. HOGYAN SIRJUNK?

Ha azt akarjuk, hogy konnyeink orém-
viragokat fakasszanak, bizonyos komoly, de
nem pesszimisztikus életielfogasra kell tére-
kedniink. Ezt szerzi meg nekiink az a tudat,
hogy itt a f6ldén nincsen &llandé hazunk,
,,orék lakasunk™, mi itt csak atutazék, vando-
rok vagyunk. ,,Nincsen itt maradandé6 varosunk,
hanem a jovendst keressiik.”" , Az odafent-
valokat keressiik, ahol Krisztus vagyon.""”

Ez a tudat sohase hagyjon el minket. Akkor
sem, ha reink mosolyog a szerencse, de akkor
sem, ha az elhagyni latszik benniinket. Hiszen
ugyis mindent itt kell hagynunk, éspedig ro-
videsen! Csak az 6rokkeévalosag dolgai az iga-
zdn kivanatosak, de viszont félelmetesek is.
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Igaz ugyan, hogy ez a tudat bizonyos szent
gyasznak fatyolat boritja reank, de ennek a
fajdalomnak van megigérve a vigasztalas.

Ez a gyisz ugyanis nem engedi, hogy lel-
kiink gyokereit tdlsigosan a mulandékba me-
lyessze... de meg is kdnnyiti, hogy azokbol
kiszabaduljunk. Hiszen tovabb kell utaznunk.
Ha az otthonaba siet§ vandort szép tdjakon
arnyas, lombos pihenéhelyekkel kinaljak meg,
ha le is iil, de hamar felkel és bucsiizik, mert
tovabb kell mennie. Ha viddman mulaté tarsa-
sagra akad, hiaba tartéztatjak. Megy tovabb,
haza!

Ezt a szent honvagyat sokszor szemiinkre
vetik nekiink, katolikusoknak a masvallasiak.
Pedig ezzel csak azt ismerik el, hogy benniink
él a torekvés az Orokkévalok utin. Nem he-
lyes-e ez? De mi eme epeszté vagy miatt nem
panaszkodunk, mert édesnek talaljuk azt.

Mi érezziik kézben, hogy: ,,Boldogok, akik
sirnak, mert 6k majd vigasztalast talidlnak.””

Hiszen mi tudjuk, hogy a mi szomoru-
sdgunk hamarosan &érémre valtozik. ,Bizony,
bizony mondom nektek, hogy ti majd sirtok és
jajgattok, a vilag pedig érvendeni fog, ti majd
szomorkodtok, de a ti szomoriusagtok 6romre
fordul ... érvendeni fog szivetek és Orémeteket
senki sem veszi el téletek.”" Kiirtok tehat szi-
vembél minden keseriiséget. Krisztus a keresz-
ten is elutasitotta magatél az epét, amellyel
megkinaltdik. O keseriiség nélkiil akart szen-
vedni. Hiszen Ored is éppen gy vonatkoznak
Apostola altal hirdetett igék, mint mireank: ,Ez
a mi jelenlegi, pillanatnyi és kénnyii szenvedé-
siink, a mennyei dicséségnek [6l6tte nagy, 6rék
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értékét szerzi meg nekiink.”” Pal mondja ezt,
akinek élete nem volt mas, mint kereszt és vér-
tanusag.

A vandor is [eledi utjanak minden faradal-
mat, amikor megpillantja sziiléfalujidnak kicsi
tornyat. Mi mennyivel inkdbb megvigasztalé-
dunk, amikor arra a mennyei hazira pillantunk,
ahol 8rémék varnak rednk, amelyeket ,,szem
nem latott, fil nem hallott, sem az emberi
szivbe soha fel nem hatott."”

A kereszténység éppen azért az imadsagos
vidamsag vallasa, s ki minél katolikusabban él,
annal vidamabb, mert annal inkabb 4thatja szi-
vét az isteni remény, az 6rém igazi forrasa. A
Szentek mind mosolyogtak a kénnyeiken keresz-
tiil. A kézépkor s az egész egyhaztérténelem
egyik legnagyobb Szentje, Aquindi Szent Tamas
mondja: ,,A tokéletes istenszeretetnek egyik leg-
vildgosabb jele s bélyege a rendiiletlen vidam-
sag.”

Az Egyhaz, amikor a mennybeszallé Udvs-
zit6 felé emeli fel szemét, liturgiajaban igy
énekel:

Sziviink kévet, te légy vezér;
Te légy az aut, te léegy a cél,
Erted a kénny gyénydr legyen,
Te varj rank tal az életen,

Beszélgetés az Urral, aki az érte és Szive
szandéka szerint hullatott kénnyeknek vigaszta-
last igért. Mikor a Szentiras elbeszélése szerint
Axa [érjéhez koltozott, igy esedezett atyjahoz,
Kalebhez: ,,Adj bticsuajandékot nekem: a dél-
vidéki szaraz f5ldet adtad nékem (hozoméanyul),
adj hozza forrasokat is."" ¥n is igy sé6hajtozom
az Urhoz az én szdraz lelkemmel! a konnyek
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ajandéka utan, amelyek érzem, vigasszal tol-
tenek el: ,Kitarom feléd kezemet, lelkem uta-
nad mint szomjas {6ld eped.”” Nyisd meg sza-
momra Uram tehat a forrisokat, 6ntézd meg
lelkem a biinbanat, a részvét, az engesztelés
konnyeivel. Azokkal a kénnyekkel, amelyeket a
szeretet és bizalmas remény édesit és amelyek-
nek a Te vigaszod van megigérve: , Boldogok,
akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast
talalnak."”

Fel is teszem magamban, hogy ma lelkem
tobbszor kisirja magat eldtted, hullatva a biin-
banat, az engesztelés és részvét konnyeit a te
szent oltirod elétt, vagy megjarva lélekben a
keresztutat, amelyet a te vérkénnyeid nedvesi-
tettek.

' Mt. 5,5 — * Rém. 5, 12. — * V, 6, Lk. 2, 10.
— * Jézus, Sir. f. 30, 23. — " V. 5. Gen. 3, 18. —
° V.6 Péld. 14, 13, — 7 Mt. 5,5. —* V. 6. I Makk.

3, 59. — * 50. zsolt. 5.-— " 50. zsolt. 19. — " Zsid. 13,
14 — "V, 6. Kol. 3, 1. — " Mt. 5, 5. — ™ Jn. 16.
20—22, — * Il Kor. 4, 17, — " V. 6. I Kor. 2, 9. —

Y Jozs. 15, 19. — ™ 142, zsolt, 6. — ' Mt. 5, 5.
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PUNKOSD UTAN] VIl. VASARNAPOT KOVETO HET CcSUTORTOK

v
A NYOLC BOLDOGSAG IV

Elsé elégyakorlat. Az evangéliumi széveg: ,Bol-
dogok, akik éhezik és szomjihozzdk az igazsagot,
mert 6k kielégitést nyernek.™

Masodik elégyakorlat, mint az eléz6 elmélke-
désekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urtél azt az
¢hséget és szomjisigot, amelynek kielégitést igeér.

1. AZ EHSEG ES SIOM) AZ IGAZSAG UTAN

Hogy milyen éhségrél és szomjisagrol van
itt sz6, mar az Oszovetségben megrazé szavak-
kal kijelenti nekiink az Ur: ,,Ime, napok multa-
val... éhséget bocsatok az orszdgra, éhséget,
de nem kenyérre, szomjusigot, de nem vizre,
hanem az Ur igéjének hallgatdsdra.”* Azonban
mig az ember idaig eljut, nagy utat kell meg-
tennie. Mar meg kellett el6bb szereznie az eléz6
hirmas boldogsagot. Vagyis, mint Jansen szé-
pen mondja, kellett, hogy megvesse a {61di hiu-
sagos gazdagsagot, tiszteletet és élvezeteket.
Akkor ébred csak fel benne az igazi étvagy és
szomjusag az Isten dolgai, a természetfeletti
javak utan. ,,Miutin az ember megdsiratta vét-
keit, vagyis az igazsagtalansagot, akkor kezdi
¢hezni és szomjazni az igazsagot. Eppen 1gy,
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mint mikor valaki mar atszenvedte az éjtszaka
sotetjét, akkor ahitozik csak igazan a vildgos-
sag utin, s miutdn gyomra meggyogyult, akkor
kivinja annal fokozottabban s mohébban a tap-
lalékot.” (S. Chromatius.)

Miér a testi ¢hség és szomjusag is egyike a
legnagyobb kinnak, amelyet a szegény emberi,
vagy allati test elszenvedhet. Az éhség az, amely
a madarkat eliizi fészkérsl, a sast biztos szikla-
varabol s kiteszi a vaddsz fegyverének.

A szomjusag {izi ki a szarvast az erd§ siirii-
jébél s tereli a forrashoz, ahol talin mar les-
nek red. Abrahamot és Jakob fiait az éhség
kergeti Egyiptomba, Jéb pedig panaszolja, hogy
amihez kiilénben semmidron sem nyult volna
az éhség miatt taplaléka lett.

Mire nem vallalkozik az ¢hezé, szomjazo?

Az Ur Jézus igéi szerint ilyen moho éhség-
nek és epeszté szomjusagnak kell benniinket
eltéltenie az ,igazsag” utan és ebbél kifolyolag
mindenre vallalkoznunk, hogy azt kielégitsiik.

2 ES MI AZ AZ IGAZSAG, AMELYET IGY KELLENE
EHEZNUNK ES SZOMIAZNUNK

a) Ez az igazsag els6sorban Isfen szent
akaratdnak teljesitése, mire az édes Udvézits
oly fenséges példit ad. Nem hidba mondja O
a Satinnak, ki latva Urunk éhségeét, errél az
oldalrol akarja 6t meghkisérteni és béjtje abba-
hagyasara rabirni: ,Nemcsak kenyérbs! él az
ember, hanem minden igével, mely az Isten
sz4ajabol szarmazik."' Mintha csak azt mondana:
Béar gyotér a testi éhség, de ez elenyészé
semmi ahhoz a masik, lelki éhséghez képest,
amely eltdlt engem Atyidm akaratat teljesiteni.
Mert ,, Az én eledelem az, hogy annak akaratat
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cselekedjem, ki engem kiildétt, hogy elvégez-
zem az 6 mivét.'” Jézus lelki éhségének és
szomjisadganak hevére jellemzé ama nyilatko-
zata, amelyet szenvedésére és kereszthalalara
célozva tesz. ,Keresztséggel kell megkeresztel-
tetnem, és mily nehezen varom, mig be nem
teljesedik.”® Magan a kereszten is ezt ,szom-
jazta" leginkabb.

O jésagos Udvozitdm, gerjessz bennem is
¢éhséget és szomjdasagot, hogy mennyei Atyidm
minden kivinsigat betdltsem, még akkor is, ha
az érzéki természetemnek nehezére esik, ahogy
a Bolcs allitja: ,,Az ¢hség pedig a keseriit is
édesnek taldlja.'”

b) Az ,igazsag" reank, akiket Isten kiil6-
nos szolgalatara kivalasztott, a keresztény t5ke-
letesség és cletszentség. Szépen alkalmazhatjuk
ide az Ur 1eruzsalem1 szentélyéhez zarindoklo
nbiicsusok” hé fohaszimajat: ,Erét erdvel te-
tézve (egyre frissebben), haladnak az iton, és
meglatjak az istenek Istenét a Sionon.”

A rendalapitok ugyancsak ezt az éhséget és
szomjat igyekeztek ébreszteni és fokozni mind-
azokban, akik zaszlajukhoz csatlakoztak. Igy
Szent Ignac eléirja: ,,Mindnyajan 4llhatatos
lélekkel azon iparkodjanak, hogy a tékéletes-
ség dolgaban semmit se mulasszanak el, amit
Isten kegyelmével Gsszes szabalyaink teljesitése
altal elérhetiink." (15. szab.) és ismét:

wMindnyajan... arra torekedjenek, hogy
valodi és tokéletes erényekre tegyenek szert. ..
Gyé6zédjenek meg réla, hogy ezekben nagyobb
fontossag van, mint a tudoményossagban, vagy
egyéb természetes és emberi adomanyban.”
(16, szab.) A Szentek tiszteletének is, ahogy
azt mi katolikusok gyakoroljuk, nemcsak az a
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célja, hogy kozbenjarasukat kérjik, hanem, s
leginkiabb az, hogy dket a tékéletesség utjan
lehet6leg kopirozzuk. Azok a kedvezések, ame-
lyekben Isten 6ket részesitette, féleg arra valok,
hogy benniink az ¢hséget és szomjusagot utan-
zasukra felcsiholjak.

Nekiink is tehat ezt az ,igazsagot”, vagyis
a tokéletességet nemcsak éppen akarnunk és
6hajtanunk, hanem egyszeriien éhezniink és
szomjuihoznunk kell, mint ezt a Zsoltiros oly
meghatéan juttatja kifejezésre: ,,Amint kivan-
kozik a szarvas a forras vizéhez, ugy kivan-
kozik lelkem Tehozzad, Istenem!" Amde ennek
az ¢hségnek és szomjnak nem szabad csupa
sopankodésban és epedésben kimeriilnie, hanem
at kell mennie a gyakorlatba is. Vagyis, alkal-
maznunk kell mind szorgosabban a tékéletesség
eszkozeit. Nevezetesen, gyakoroljuk az 6nmeg-
tagadast kiilsdleg és belséleg, mert ,,annyit ha-
ladunk az erény és tokéletesség utjan, ameny-
nyire magunkat megtagadjuk”. (Kempis.}

A végsé titka pedig ennek a mindennél érté-
kesebb éhségnek és szomjnak a tékéletesség
utan, az Ur Jézus szerelme. , Krisztus szeretete
siirget minket.”"” A félelem, vagy barmely kiilsé
ok itt csakhamar felmondja a szolgalatot. Néz-
ziikk csak a testeket, amelyeket valami kiilsé
hajté eré kényszerit a magasba szallasra. Foly-
ton lassudnak, aztin megallnak, végre vissza-
hullanak elébbi helyilikre. Mig ellenben azok a
testek, amelyeket a f{6ld kézéppontja vonz,
gyorsulva sietnek céljuk felé. A lelki életben
is lehet ilyen hajté eré pl. a félelem, a kiilso
ellenérzés, a puszta lelkiismeretesség, vagy
becsiiletérzés. A vonzo eré a szeretet. Jol meg
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kell ezt a lelki vezetéknek s neveldknek jegyez-
nick.

0O Jézus! adj nekem is minél tébbet a szere-
tetbél és az ebbél fakadé szomjbol és éhségbél,
hogy azt masokba is beolthassam.

c} Az ,igazsig”, amelyre éhezniink, szom-
jaznunk kell, tovabba maga az Ur Jézus, akirsl
oly szépen mondja az Apostol, hogy ,,Istentél
igazsdgunkkd és megszentelédésiinkké lett"."
Amde sehol, semmikor sem annyira igazsagunk
és megszentel6désiink nekiink az Ur, mint mikor
az Eucharisztidban magunkhoz vessziik. Hiszen
ez éppen arra van alapitva, hogy a mi igazsa-
gunkat és megszentel6désiinket, t. i. a meg-
szentel6 kegyelmet megtartsa és fokozza. Sok
[iigg azonban itt is attol, hogy mekkora az éh-
ségiink és szomjusagunk utana. ,,Ez a kenyér
— mondja Szent Agoston — a belsé embernek
¢hségét tételezi fel.” A testi taplalék is akkor
hasznal, ha éheziink utana, akkor tudja azt a
gyomrunk feldolgozni és testiinkké, vériinkké
valtoztatni. Mennyivel inkabb igy van ez a lelki
kenyérrel, Krisztussal. Akkor valik igazi lelki
egészségiinkre, ha szent ¢hséggel, moho™ lelki
szomjjal, étvaggyal fogadjuk. Azért mondja a
Zsoltaros: ,, Az epediket kielégitette, az éhezé-
ket jokkal betdltotte.”™ Azért énekli a Szent
Sziiz is a Magnificatban: ,,Ehezdket betsltotte
jokkal."” Hogy pedig ezt a lelki éhséget és
szomjat magunkban a szentildozads utan fel-
csiholjuk, sokszor és alaposan fontolgassuk el-
mélkedéseinkben, hogy a ,csodalatos Oltari-
szentségnek” valéban milyen csoddlatosak a
hatadsai és mennyire sziikségiink van azokra.

a) Bezzeg betegek vagyunk valamennyien.
Ime, itt az orvossagunk. Jézus eucharisztikus
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¢letére is szorol-széra illik, amit foldén jarta-
ban mondottak réla: ,eré megy ki beléle és
meggyogyit mindenkit”."

b} Gyengék vagyunk? Ime, itt az erdforras:
+Ez a kenyér erdsiti meg az ember szivét."'”
Miutan megaldoztak az apostolok, akkor mond-
ja nekik az Ur: ,Keljetek fel, menjiink innét.”"
Mintha azt mondana: aldozva most mar meg-
erésddtetek, gyertek velem, vagjunk neki most
mar a szenvedés nagy utjanak.

c) Kisértéseket szenvediink? Mit is mond a
Zsoltaros? ,Asztalt teritesz szamomra azok
elott, kik szorongatnak engem.””

A szent tisztasdgunk forog veszélyben?
Nincs jobb s talan egyediili fertétlenité szeriink
a szentaldozasnal. Az Egyhaz, legutobb X. Pius
papa és a Szentek ezt egyhangiilag igy tanitjak.
A szentaldozasban latjak az érzékiség ellen-
mérgét. Szent Jeromos, Szent Tamas és masok
ide vonatkoztatjak a profétai igéket: ,Mily
nagy az & josiga, mily nagy az 6 szépsége!
Hiszen a gabona valasztott ifjakat s a bor szii-
zeket nevel.'™ Nevezetesen sziizies lelkiiletii
papokat, viligban és zardakban él6 angyalias
lelkiiletii Fiukat, leanyokat. Az egészséges testi
taplalék tiszta vért és egészséges nedveket, ez
a lelki taplalék pedig angyaltiszta érzelmeket
termel.

d) Aztan 6riilni vdgyol, boldog akarsz len-
ni? Aldozzal!

Reid szall az aldas, amelyet Jakob patriarka
fiara, Aserre adott: ,,Aser kenyere kévér, s
kirdlyoknak adhatna csemegét."”

wJézus Krisztus ez a csodalatos és minde-
nekidlott gydnyodriséges Kenyér, — mondja
Aquinéi Szent Tamis — Kiben ezt a lelki
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édességet a sajat forrasaban izleljilk.” Oly-
annyira, hogy olykor ez az édesség a testre is
kiarad és akkor elmondhatjuk a Zsoltirossal:
wUjjongva eped szivem és testem az é16 Isten
utan,””

e) Az ,igazsag" végiil, amelyet éhezniink és
szomjaznunk kell, az Isten Idtdsa és birtokldsa
az égben.

Isten mérhetetlen sok szépet és jot arasztott
és araszt szét sziintelen a teremtésben, sziviink
olykor el van ragadtatva télitkk, Pedig mindez
nem azért van alkotva, hogy benniik megpihen-
jink, hanem, hogy sziviink-lelkiink éhségét a
végtelen Szépre irdnyitsa és szomjat a végtelen
Jo utan felcsiholja.

A teremtett szépbdl megsejtjiilk a teremtet-
len Szépet, minden szép forrasat.

«Kell szebb tdlvilagnak is lenni, mert kiilén-
ben az alkonypir sem volna olyan szép” —
mondja Hettinger.

Szomjunkat csak méginkabb fokozza az a
koriilmény, mert ez a szép minket is szebbekké,
szinte végtelen szépekké tesz.

Gyényoérien mondja Agoston: , Lelkiink nit
a gonoszsag folytan, de megszépiil, ha Istent
szereti. O szeretett minket, nem azért, hogy
meghagyjon rutaknak, hanem, hogy a rutakbél
szépekké tegyen benniinket. Hogyan lesziink
szépek? Ugy, hogy azt, aki mindig szép, szeret-
jiik. Amennyire noveksziink a szeretetben, any-
nyira noveksziink a szépségben, mert a szeretet
a lélek szépsége."™

+«Eljon még egyszer a nap, — mondja
ugyané — amikor a lathaté vilaignak minden
szépsége, mint a hangok kifejezhetetleniil ma-
gasztos Mesterének nagy éneke elhangzik."”

47



De megmarad a Mester, a Mivész. Meg-
marad a forras, megmarad 6, az 6rék minta,
a minden szép, maga a Szép, mint az 6t szeretd
teremtményeknek legiobb, kifejezhetetleniil
nagy jutalma. ,,Minden szépség -—— mondja me-
gint Agoston — ettél az egy Széptél van. Es
ki mas ez az Egy, mint az egy Isten, az egdy
Igazsig, az emberek egyetlen Udve, minden
lények Lénye, akitél minden 1étezd létezik.” ,Ha
valamely teremtményt, — mondja Eckehardt, a
koézépkor nagy misztikusa — mas teremtmény-
nyel 6sszehasonlitunk, szépnek tartjuk, mintha
valami volna; ha azonban Istennel hasonlitjuk
Ossze, latjuk, hogy semmi..."”

Ki ne ¢hezné ezt a szépet és jot, akinek még
egészséges szive van? Ki ne varnd epedve azt
az orat, azt a pillanatot, mikor a fiiggony fel-
gordiil és meglatjuk Ot?

Mikor a hazajukba visszatéré gorégok
Xenophon szerint, megmaszva egyik hegygerin-
cet, hosszi-hosszd vandorlds utdn megpillan-
tottik a tengert, feledve minden [4dradsagot,
Oromittasan kialtottak: ,, Thalassza! Thalassza!"
+A tenger! A tenger!"”

Es midén Hannibal seregei ugyancsak at-
kelve az Alpokon, a Pé-vélgybe leereszkedtek,
lelkesiilten kialtoztak: ,Italia! Italia!"

Amikor pedig kimerits, veszélyekkel teli,
bizonytalan utazas utin Kolumbus egyik ki-
séré hajojanak, a Pintanak 6re messzirdl vila-
gossagot pillantott meg, s jelentette azt, szinte
onkiviiletben ujjongva kialtoztdk a mar-méar
kétségbeesett hajosok: ,,Vilagossag! Vilagos-
sag! Fold! Fold!" Am akkor milyen ujjongas
tor ki majd bel8liink, ha a testbél kiléps lel-
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kiink az égi haza partjat, az 6rok vildgossdgot
s annak forrasat, Istent pillantja meg?

Viszont miné szomoru és kétségbeejts, mikor
err6l az orék hazardl le kell mondani.

VIII. Henrik angol kiraly, Boleyn Annaval,
torvénytelen hazasaval egyik szépséges este a
balkonrél a csillagos eget néman szemlélte. Anna
téri meg a csendet:

— Mily szép a csillagos ég! beh szép lehet
azon tul, az Isten s a mennyorszag!

Mire Henrik kézenfogva elvonta onnan:

— Anna, — sz6lt szomortian — nem a mi
szamunkra!

Mennyivel masként hangzik a kis Lukdics
Elvira nyilatkozata egyik tarsnéje el6tt: ,En
biztosan tudom, hogy én halok meg elébb s
felmegyek a mennyorszagba." Arca erre egészen
szép lett, mintha csak angyal lett volna.”

Nyssai Szent Gergely a feltételeket a Szii-
zekhez irt oktaté kdnyvében igy adja meg:
+Meg akarod talalni az igazi Szépet?! Akkor
mindazt, amit az emberek szépnek és kedves-
nek tartanak, mint f6ldi lim-lomot, meg kell
vetned. Mindaz a szép, amely téged csak koriil-
vesz, kell hogy annak a Szépségnek szerelmére
gyullasszon, akinek fényétél ragyog az ég, aki-
nek dicséité éneket zeng a mindenség. Ha a
lélek felszall az égbe, mindent maga alatt hagy,
mint sokkal kisebbet annal, amit 6 keres;
akkor latja majd meg a tularado Szépet, aki
az egek felett székel.”

Mondjam tehat a Zsoltarossal:

wIsten, én Istenem, virradatkor Tehozzad
ébredek, Reiad szomjazik lelkem, utinad oly
nagyon sovarog a testem e puszta, uttalan, vi-
zetlen vidéken,"*
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3. JMERT OK KIELEGITEST NYERNEK®

Ennek az éhségnek és szomjnak az ,igazsag”
utan kielégités van megigérve. Krisztus szava
kezeskedik érte! Olyan megnyugvds, 6rém és
béke, amely felkidltani késztet: ,Hiszen mim
vagyon az égben és miben lelném a f61don ked-
vemet Kiviiled? Erje bar testemet, szivemet
enyészet, szivem Istene s osztilyrészem mind-
drékke az Isten.”™

Es jollehet itt a [61don még az isteni szere-
tet sem nyujt teljes és tokéletes pihenét, mint
az Iras mondja: ,,Kik engem esznek, még inkabb
¢éheznek, kik engem isznak, még inkabb szom-
jaznak',” de ez az é¢hség, szomjusag nem kinos,
hanem kielégit és boldogit; és ha fokozadik,
csak inkabb kielégit és boldogit.

Az ilyen éhezéknek nem azt mondja az
Isten: ,,Mar jollaktatok, mar gazdagok lette-
tek"® — az unalomig, az undorig, hanem azt:
+Akkor majd bévelkedtek, ha majd megjelenik
az én dicséségem,’™

O boldog éhség, amelynek jutalma ilyen ki-
elégiilés!

Beszélgetés az Urral. Legyen ez az éhségnek
és szomjusagnak felkeltése Isten és a Vele tdl-
tendé boldog 6rék élet utan. Aztin imadkoz-
zam: Mindenhatd Isten, segits, hogy sem ma,
sem soha el ne feledjem, hogy utam a te szived-
bél indult ki és a le szivedbe vezet vissza, mert
én nem a mulandékért, hanem az 6rokkévalékért
vagyok alkotva. O 6rék és mindig 1dj szépség!
Beh kar, hogy ennek csak oly késén ébredtem
tudatara! (V. 6. Szent Agoston.) De most mar
karpétolni akarom magamat, és mint az 6rék
haza polgara akarok élni. Ma jelszavam lesz

50



minden munkaban és kisértésben: ,,Nagyobbra
sziilettem!"

''Mt. 5 6. —*° Amos 8, 11. — 7 V. 6. Jéb 6, 7,
— *Mt. 4, 4. — * Jn. 4, 34. — " Lk. 12, 50. —
“ Peéld. 27, 7. — " 83. zsolt. 8. — ° 41, zsolt. 2. —
" II Kor. 5, 14. — " I Kor. 1, 30. — * 106. zsolt. 9.
— " Lk. 1,53 — " V.6 Lk 6 19. — *® V. 6, 103.
zsolt. 15. — ** Jn. 14, 31. — ' 22, zsolt. 5. — " Zak.
9, 17, — ** Gen, 49, 20. — * 83. zsolt. 3. — ' Aug.
in Jn. 9, 9. — * Agoston, Ep. 138, — ® Miiller:
.Rejtett gyémant" 30. 1. — ™ 62. zsolt. 2, 3. — ® 72.
zsolt. 25, 26, — * Jézus, Sir. f. 24, 29. — * [ Kor.
4, 8. — * V. 6. 16, zsolt. 15,
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vi

A NYOLC BOLDOGSAG V
.BOLDOGOK AZ IRGALMASOK . . .* a)

Elsé elégyakorlat. Az evangéliumi széveg: ,Bol-
dogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgaimaz-
nak."

Masodik elégyakorlat, mint az el6z6 elmélkedé-
sekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy
tegye az én szivemet is felebaritom minden baja-
val, nyomorisdgiaval szemben részvétessé, irgal-
massa.

1. JLEGYETEK IRGALMASOK, MINT A T ATYATOKI"2

Valéban, midén Urunk sziviinkre koti az
irgalmassagot, akkor az Atyanak és sajat Szive
irgalmassagara méltan hivatkozhatik. Espedig
mennyire iddszeriien. Urunk eljévetele elétt a
vilag alig ismerte az irgalmat. Még isteneiben
sem kereste vagy tételezte azt fel. Beszélt az
istenek irigységérol, bosszijarol, de sohasem az
irgalmarél. Mikor Phidias, a vilagnak talan leg-
nagyobb szobrasza, megbizast kapott a féisten-
ségnek, Zeusnak abrazolasara, el6veszi a leg-
szebb marvanytombist és a véssjeét. Kifaragja a
foistent. Hatalmas [6, villaimlé tekintet. Keze
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nincs aldasra emelve, hanem tiizes villamokat
szorongat markaban. Labdnil a sélyom, hogy
haragja aldozatait kémlelje és a tigris, hogy
azokat széjjeltépje. Ilyen a poganyok istene.

A talmudista zsid6 szellem és irodalom is
irgalom szempontjabol nagyon sziikkebli. Sze-
rinte az amhaarez, vagyis az irast nem tudo
nép nem érdemel irgalmat, és mint elvet le-
szogezi: ,Haromra nézve nem élet az élet: aki
irgalmas (mert ez t. i. gyo6tri a szivét), aki hir-
telen haragi s aki kénnyen undorodik. (Pe-
sachim.) Viszont a Proféta mit is mond Isten-
rél, az igazi Istenr§l? ,,Miserationes eius super
omnia opera eius”, amint a magyar Szentiras
forditja: , Konybériiletes minden teremtményé-
hez."” ,,Az Ur kegyelme 6roktél fogva orokké
kiséri azokat, akik 6t félik."™

Ez a keresztények Istene, az igazi Isten!

Az & josagos irgalmabél szarmazik minden
javunk.

A természetesek: Testiink, lelkiink s azok-
nak minden képessége. Aztan mindaz, ami ezek-
nek sziikségletét kielégiti: lakas, taplalék, ruha,
tovabba szellemi javaink, élvezeteink, 6romeink.
Jol kérdi Szent Pal: ,,Mid van, amit nem kap-
tal?™

Hat még mit szoéljunk a ftermészetfeletti
javakrél? Nevezetesen az Ur Jézusrél. Hiszen
,ugy szerette Isten e vildgot, hogy az 6 egy-
sziilétt Fiat adta’, s Benne s Altala mindent.
Obenne valoban az Isten irgalma testesiilt meg.
Gondoljunk az dtjaira.

»Urunk itt a foldén jarva, forrasra akad.
Vizet merit beléle, hogy neked lelki fiird6t ké-
szitsen. Elmegy az olajia mellett, szent ujjaval
szétmorzsolja annak gyiimolcsét, hogy enyhité
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irt cseppentsen a beteg sebére. Balzsamot is
gyiijt és olajba keveri, hogy a bérmalasban a
hitcsatdkra erdsitse a lelkeket. Szantoféldek és
szol16k kozt vezet el az utja, kalaszt és fiirtst
szed, hogy az 6rok élet ételét és italat készitse
néeked. Még a pap ajkat, lehelletét és hang-
szalait is felhasznalja, hogy téged biineidtsl fel-
oldozzon."

Igen! ez a keresztények Istene!

Ilyen O tehozzdd is. Csak azt varja, hogy
alkalmat adj neki rajtad konyoriilni. Sot
amint Prohdszka mondja, Isten az emberi
szivet akkor is megérti, ha az néma és nem
tud magarol és allapotarol szamot adni.

.Itt a viligon minden vagy az ember nyo-
mortsigat, vagy pedig Isten irgalmat hirdeti.
Arrél taniskodik, hogy mennyire tehetetlen az
ember, ha elhagyja Istenét, s mennyire erds és
hatalmas, ha megragadja Istene kezét.” (Pas-
cal.) Mennyire bizalomgerjeszté Kis Szent Te-
réznek szellemes nyilatkozata is: ,,Mily oromre
hangol az a gondolat, hogy a mi Urunk igaz-
sdgos. Tehat szamol a mi gyengeségiinkkel s
természetiink térékenységet tokéletesen ismerti.
Mi rémithetne el tehat Téle engem?* (Egy lélek
térténete.)

2. NEM KELLETT YOLNA-E TEHAT NEKED IS
KONYORULNOD 17

Ennél nincs észszeribb és természetesebb
kovetkeztetés. ,Legyetek tehat irgalmasok, mint
a ti Atyatok is irgalmas.'

+Az Isten szeretet."” Ot nem szeretni annak,
aki Ot ismeri, teljes lehetetlenség. Amde ebbél
szorosan kovetkezik a felebarati szeretet sziik-
ségessége. Hiszen a felebarat is, bar talan tébbé-
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kevésbbé eltorzult, de mégis Isten képe, Isten
gyermeke, tulajdona, birtoka. Nagy érdekei fek-
szenek Istennek minden felebaratban. Lehetet-
len tehat ezt a két szeretetet, az istenit és fele-
baratit, egymastol elvilasztani. ,,Aki nem sze-
ret, nem ismeri az Istent.”” ,Ha valaki azt
mondja: Szeretem az Istent, és felebaratjat
gytilsli, hazug. Mert aki nem szereti testvérét,
akit 1at, Istent, akit nem lat, hogyan szeret-
heti?*"

Szamtalan szempontb6l egymasra vagyunk
utalva s egymas tamogatasara szorulunk, azért
a felebarati szeretet a segiteni kész joakarat-
ban, széval az irgalomban éli ki magat s nyilat-
kozik meg.

Szent Ambrus ezt a legelemibb természet-
torvénynek nevezi. ,,Semmi sem felel meg —
igymond — emberi természetiinknek annyira,
mint azokon segiteni, akik veliink az emberi
természetet osztjak."”

3. AZ IRGALOM LEGYEN SIEMELYES

A krisztusi irgalom személyes. Krisztus sze-
mélyesen jott le a f6ldre, hogy irgalmat gya-
koroljon. Személyesen kereste fel a rea szoru-
lokat, hogy rajtuk segitsen.

A mi irgalmunknak is személyesnek kell
tehat lennie, amely t. i. nem tér ki a nyomor
elé]l s nem forditja el szemét annak meglata-
satol. Nem elégszik meg azzal, hogy a segit-
séget idegen kéz, talan hatosag utjan, hidegen
nyujtja. Nem mulat reggelig, hogy a szegények
koénnyét felszaritsa.

A lkeresztény irgalom szemébe mer nézni a
nyomornak, kezével érinti azt, mint az Ur Jézus
a betegeket.
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A régi keresziény idékben, a kézépkorban
a kirdlyok nem tartottak rangjukon alulinak,
hogy a szegények labahoz boruljanak és azt
megmossak. Szent Istvan kirdlyunk nem csupan
nagycsiitortokon, nagy paradéval végezte ezt a
labmosast, hanem éjtszaka felkeresve a nyomor-
g6k kunyhéit, bé alamizsnat is osztva nekik.
Nem riasztotta vissza az a rengeteg megalaz-
tatds sem, amely az irgalom ily hésies gyakor-
lataval kapcsolatos. Megesett, hogy szakalla-
nak javarésze a hozott alamizsnan civakodé
koldusok kezében maradt. (Brev. Rom. Pars
Hung.) A mi kedves magyar Szent Erzsébetiink
is személyesen megy le hercegi kastélyabdl,
hogy szegényeinek alamizsnat, vigaszt vigyen és
a betegeket apolja, gondozza. O! azok a halas
szivekbdl forrasozo konnycseppek, amelyek
ilyenkor gy véletleniil alamizsnas keziinkre
estek, jobban ¢ékesitik azt minden gyémant-
gyiiriinél. S az az 6rém, amely ilyen hési j6-
tétemény utan a mi sziviinkben fakad, tobbet
ér és nagyobb mindanndl, mint ami 6rémet és
élvezetet a vilag nyujthat.

4. IRGALOM A BETEGEKKEL SZEMBEN

Alig van embertirsunk, aki az irgalomra
annyira raszorulna, mint a beteg, aki — tekint-
ve tehetetlenségét — egészen masok irgalmara,
szeretetére van utalva. Azért Isten is kiilénos
hangsiillyal ajanlja a beteget irgalmunkba. Az
Ur Jézus magat a beteggel azonositja: ,,J6j-
jetek Atyam 4ldottai, — mondja majd az utolsé
itéletkor — vegyétek birtokotokba a vilag kezde-
tétsl nektek készitett orszagot,... mert befeg
voltam és meglatogattatok engem ... Mit egy-
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nek a legkisebb atyamfiai koziil cselekedtetek,
nekem cselekedtétek.”” ,Boldog, ki a szegény
betegnek gondjat viseli! A tulajdon nyomoru-
saga, betegsége napjan megmenti majd 6t az Ur.
Az Ur tartsa is meg 6t, és éltesse és tegye bol-
dogga a t6ldén."" Aki csak pohar [riss vizet
nyujt a betegnek, nem veszti el Urunk szavai sze-
rint jutalmat.” Hat ha még hosszas betegségben
kitart mellette! Egy ilyen hosszas betegapolas s
a j6 halalra valo elékészités felér egy lelki-
gyakorlattal. (Faulhaber biboros.) Szivvel-
lélekkel beteget apolni hési cselekedet és az
életszentségnek valosagos iskolaja. Sienai Szent
Katalin 6nként, kitartéan apolt egy Cecca nevii
beteget és szelid deriivel tiirte e mellett ennek
gorombasagait, st kitartott akkor is, amikor
mar a ragaly a sajat kezén mutatkozott. Ez
azonban a beteg haldla utan eltiint és a Szentnek
kezét valahogyan szebbé tette...

Hanyszor mutatkozott Krisztus maga a be-
tegben. Igy tapasztalta ezt pl. Istenes Szent
Janos, aki ezen csodalatos talalkozds utan ugy
ragyogott, hogy azt hitték, tizben ég, és féltek,
hogy felgyujtja a hazat.

A fégond a betegapolasnal mindig a beteg
lelki java legyen!

a) Ertessiik meg a beteggel, hogy ,,a beteg-
ség — mint Loyolai Szent Ignac mondja — nem
kisebb ajandék, mint az egészség”. Es hogy a
betegségek ,,Isten irgalmassagai”, ahogy Lelliszi
Szent Kamill a sajat betegségeit nevezte.

b) Kbossiik a beteg szivére, hogy a betegség
Isten kovete, amely &ltal az Ur azt iizeni neki:
T 6bbé ne vétkezzél, nehogy rosszabbul jarj!"

c) Batoritsuk a beteget a Szentek ama véle-
ményével, hogy senki sem vesz el, aki a beteg-
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ségben magat teljesen Isten akaratahoz alkal-
mazza.

S6t a betegség altal, mint a jobb lator a
keresztlan, gyors iitemben az életszentségre jut-
hat.

Szépen mondotta Majella Szent Gellért ha-
lalos agyan: wEz az 4gy szamomra Isten aka-
rata. Ugy érzem, hogy én arra ra vagyok sze-
gezve. Ugy hiszem és remélem, hogy én és Isten-
nek akarata ezen az 4gyon mar egy és ugyanaz
lettiink.” A betegdgyat tehat valésdgos meg-
szentelt f6ldnek tekintsiik. Isten mikodik ott és
végzi az operaciokat. Mindenkit megment, aki
magat az operacionak készséggel alaveti.

d) A betegipolé az irgalmat necsak testi
segitséggel s gyengéd részvétes szavakkal, ha-
nem a beteg testi és lelki egészségéért végzett
imaval gyakorolja.

e) Az elsé6 a halhatatlan [lélek! Mikor
XI. Lajos megtudta, hogy silyos betegségében
testi és lelki egészségéért imiadkoznak, nem-
tetszését fejezte ki. Ez — ugymond — egy-
szerre tulsok. Csak a festi gyogyulasomért imad-
kozzanak, a lelki javamért valé imaval raériink
késébb is. Viszonl XV. Benedek papa, mikor
halalos betegségében az orvos segélyére sietett,
azt mondotta: ,,Elsé a lélek!"

f) A betegapolas tudomanyabé! Prohaszka
szerint a még leggyakorlottabb apolé is akkor
tanul legtobbet, ha maga is betegen és segély
nélkiil fekszik.

Szivleljiik meg tovabba Szent Benedek sza-
balyat: ,,A betegekrdl valé szorgoskodas min-
denek el6tt és mindenek f616tt van. A betegnek
ugy kell szolgalni, mint Krisztusnak. Mert valé-
ban tugdy is van, ilyenkor neki szolgalunk.
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De a beteg is gondolja meg, hogy 6t Isten
szerelméért segitik, miért is az apoloval szem-
ben ne timasszon tilsigos igényeket. Ha a
beteg igy viselkednék is, azért mégis tiirelme-
seknek kell vele lenniink, mert igy még nagyobb
a betegapolas érdeme.” (36. szabaly.)

g) Végezetiil fontoljuk itt meg, hogy az irga-
lomnak ez a nagyszerii miive, a betegapolas,
mennyire szemefénye Egyhidzunknak, de egyben
dicsésége is, Valdosagos palotakat emelt az Egy-
haz a szenved emberiségnek. Nyugaton mar
Szent Symmachus pipa (498—514) Rémaban
koérhazat emelt, amelyet a Szentlélekrsl neve-
zett el. Mily szép gondolat a kérhazat éppen
a nagy Vigasztalorol nevezni! Keleten Nagy
Szent Vazul (329—379) emeli az elsé korhazat
azért, hogy — mint életrajzir6ja mondja —
.abban kezet nyujtson a szenvedének, meg-
olelje, megcsokolja s dpolja Krisztust a beteg-
agyon.”

Napjainkban is mennyi férfi és néi apolo-
rend tagjai aldozzak fel ifju életiiket betegek
szolgalatira. Mily pompas apoldgidja ez Egy-
hazunknak!

5. TANULSAGOK

.Boldogok az irgalmasok.” Maga a jo Isten
is azért oly végteleniil boldog, mert végteleniil
irgalmas tud lenni. O tud adni a nélkiil, hogy
viszonzasra szorulna: ,,Nagyobb boldogsag adni,
mint kapni.'”

De a viszonzas igényérdl azért mégsem mond
le. Sét siirgetéen kivanja, hogy azt, amivel neki
tartozunk, felebaratainknak fizessiik meg. Le-
gyiink tehat irgalmasok. Kivel szemben? Ebben
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az elmélkedésben f6képen a betegeket emeltiik
ki. De mi talan nem vagyunk betegapolék. Le-
hetiink még egyszer, Es ha nincsenek keziink
iigyében testi betegek, amde nem talalunk-e
lelki betegeket? Hiszen ilyenekkel telve van a
vilag. S6t telve a csalad, az iskola, a tarsada-
lom. Csak nyissuk ki a szemiinket és ne zarjuk
el a sziviinket. Valosdgos lelki balzsam egy-egy
részvétes sz6, meleg érdeklddés, s6t baratsagos
tekintet.

Legyiink masoknak, [éleg a betegeknek lelki
apoléi. ,Nagy kegyetlenség — mondja Faul-
haber biboros — a gyamoltalant vilagossag,
vezér, utravalé és utlevel nélkiil a sotétségbe
kitaszitani.” ... Ne nyugodjunk, mig az ilyen
lélekr6l nem gondoskodtunk. Buzgén imadkoz-
zunk és imadkoztassunk, aztan probalkozzunk
meg az irgalmassagnak ezzel a miivével, a lélek
megmentésével. Mikor Chopint, a hires zene-
koltoét és miivészt, aki gyermeksége hitét mar
régen félredobta, a betegségében baratja, Jelo-
wicki pap meglatogatta, el6szdr visszautasitis-
sal taldlkozott. Chopin kijelentette el6tte, hogy
ranézve a szentségek és Egyhdz semmitmondo
fogalmak. De mikor papi baratja a betegért
végzett szentmise utan ujra felkereste s elhinyt
testvérének emlékére kérte, hogy egy kivansa-
gat téle meg ne tagadja, Chopin megértette és
kijelentette: tudom, mire gondolsz. Megcsokolta
a neki nyujtott fesziiletet, kénnyzapor kozt
végzé szentgyonasat, magahoz vette az Ur tes-
tét és fogadta sajat kérésére a szentkenet szent-
ségét. Még négy napon at élt, de ezt az idét,
mint valami szent toltétte el. Latogatoinak csak
.szive nagy boldogsagarol” beszélt. Utolso pil-
lanataiban még Jézus, Maria és Jozsel nevét
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emlegette § a fesziiletet szoritoita ajkahoz.
Végso szavai voltak: ,,Most vagyok a boldogsag
forrasanal.” (§ 1849 oktober 17.)

Beszélgetés az Urral. Kérjiik téle, hogy ad-
jon nekiink irgalmas szivet, olyant, amilyen az
6vé. Tegyiik is fel, hogy ma moédjat ejtjiik, hogy
mi is valakivel jot tegyilink s gyakoroljuk az
irgalmat. O Jézus, adj erre ma alkalmat!

' Mt. 5, 7. —  Lk. 6, 36. — 144. zsolt. 9. —
' 103. zsolt. 17. — * I Kor. 4, 7. — " Jn, 3, 16. —
" Mt. 18, 33. — *Lk. 6, 36. — ‘I Jn. 4, 16. —
“I1Jn 4,8 —"1Jn 4,20, — * Amb. in Le. 7, 84.
— ' Mt. 25, 34—40. — "'V, 6. 40. zsolt. 2, 3. —
" Mt. 10, 42. — " Jn. 5, 14, — " Ap. csel. 20, 35.
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PUNKOSD UTANI VII. VASARNAPOT KOVETO HET SZOMBAT

YH

A NYOLC BOLDOGSAG V
~BOLDOGOK AZ IRGALMASOK” . .. B)

Az elégyakorlatok, mint az el6zé elmélke-

désekben.

1. ,,Fogsdgban voltam és eljsttetek hoz-
zdm."”

A keresztény irgalmassig a bilndsokre és
gonosztevokre is kiterjed. Az Iras szavaihoz:
+Ne akarj tilsigosan igaz lenni’”, Szent Agos-
ton ezt a megjegyzést fizi: ,Irgalom kisérje az
igazsagossagot. Eppen azért, aki Istent utanoz-
za, az nem igazsagos mérték felett.” X. Ince
az egyhazi allam egyik bortone kapujara ezt
iratta: ,Igazsagossag és szelidség!" A firenzei
bértén bejaratan pedig ez volt olvashaté: ,,Opor-
tet misereri!" ,Sziikséges irgalmazni!”

A kozépkor piispokeinek egyik legszebb ki-
valtsaguk volt, hogy lfoglyokat szabadithattak.
A piispoki egyhazak két diakonjanak hivatala-
hoz tartozott a foglyokat szorgalmasan lato-
gatni. Szent Domonkos a zsolozsma elvégzése
utin rendesen a borton lakait kereste fel, hogy
azokat vigasztalja. Szent Eligiusral azt jegyez-
ték fel: ,,Vajjon volt fogoly, akit meg nem vi-
gasztalt?"
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Az irgalom eme miivére lelkesitette cket az
angyalok példaja, akik Daénielt az oroszlanok
vermében, Szent Péter apostolt, Szent Agnest,
Szent Vincét, Szent Katalint és masokat a bér-
tonben meglatogattak. A francia kirdlyok is
minden nagypénteken egy-egy fogolynak adtak
vissza a szabadsdgot. A roueni egyhiz kano-
nokainak is ugyancsak megvolt a kivaltsaguk,
hogy aldozécsiitértokdén nagy innepélyességgel,
harangzugas kozt egy-egy rabot a témlécbo! ki-
szabadithattak. Régi dal meg is 6rokitette azt:
wHa a roueni harangok megkondulnak, &6rém
tolt el varost, falvat a vidéken kordskoriil.” . . .
Ilyenkor aztin a legjobb bor keriilt az asztalra,
és linnepelték Istennek végtelen irgalmat, amely
megkonyoriilt a szegény binoésén. Ez az az irga-
lom, amelyre Jézus tanitott minket. ,,Bocsasd
meg nekiink a mi vétkeinket, miképen mi is
megbocsatunk az elleniink vétetteknek.'

Mi is részvétes szeretettel tekintsiink a bor-
tonok komor falara! S pillantsunk fel a racsos
ablakokra! Mennyi banat szorongatja azok me-
gett a sziveket, s hanyszor tori meg a fel-
feltéré zokogas a néma éji csendet... Mennyi
ott a ténkrement egzisztencia, mennyi remény-
ség jutott ott zatonyra. A kérhaz utin nincs
hely, ahol a szivek, lelkek irgalomra annyira
raszorulnanak, de egyben az irgalommal, rész-
véttel szemben annyira fogékonyak volnanak.
Szent irigységgel gondoljunk tehat azokra, akik
a foghazakban teljesithetnek missziot.

De gondoljunk itt egyben az Ur nagy bor-
tonére, a tisztitéhelyre. Hiny millié lélek varja
itt a szabadulas orajat. Hozza még valamennyi
szent és Istennek kedves lélek, s talan a mi
sziviinkhéz tobb cimen is kézel all6. ..
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A kegyelet javallja, hogy a temetéket olykor
meglatogassuk, ahol szeretteink porhiivelye pi-
hen, de a tisztitéhelyet latogatni s a szenvedé
lelkeket imaval, szentmisével segiteni és kisza-
baditani, ez a keresztény irgalom szent torvé-
nye.

Ha valamire, 4m erre vonatkozik az Ur Jézus
igérete: ,Boldogok az irgalmasok, mert majd
6nekik is (egykor, ha a tisztitohelyen lesznek)
irgalmaznak.”™

Szent Gergely papa szerint, midén egy asz-
szony fogsagban levd férjéért hetenkint miséz-
tetett, ez ugyanakkor csoddlatos médon, a mesz-
sze tavolban bilincseit lazulni érzé... Képe ez
annak, ami a tisztitohelyen allandéan torté-

nik...

2. ,Eheztem és ennem adtatok, szomjuhoz-
tam és innom adtatok ... mezitelen voltam és
felruhdztatok engem ...’

Az irgalmassag valoban isteni tulajdonsig
és igy Istennek lényegéhez tartozik. ,,Marpedig
senki sem adhat mast, mint ami a lényege.”
(Madach.) A nap tiztenger. Mit adjon mast,
mint vildgossagot és meleget? A virag mit adjon
mast, mint illatat, a pacsirta pedig drvendezs,
kedves dalat?...

Isten irgalma ki van feszitve felettiink, mint
az égboltozat. O 6rkédik a gyermek felett az
6rangyalban. O gondoskodik a szegényrél, szii-
kolkodoérsl azaltal, akinek bévebben ad, de gon-
doskodik a gazdagrol is, hogy a szegénynek
nyujtott alamizsna dltal 6 is {idvoziiljon.

Az erénkh6z mért alamizsnalkodast maga
Isten koti sziviinkre és a leghatisosabb indito
okokkal és igéretekkel tamasztja ald. ,,Vagyo-
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nodbé! adj alamizsnat és semmiféle szegénytol
se forditsd el arcodat, igy aztin majd eléred,
hogy az Ur sem f[ogja elforditani téled arcat.

Amennyire csak tudsz, irgalmas légy! Ha
béven lesz, adj béven, ha sziiken lesz, arra tore-
kedjél, hogy a keveset is szivesen nyujtsd; igy
ugyanis jo kincset gyiijtesz magadnak a sziik-
ség napjara, mert az alamizsna megszabadit
minden biints] és a halaltél, és nem engedi,
hogy a lélek a sotétség honaba (a pokolba) ke-
riilj6n."*

Maga az Ur Jézus pedig a szegénynek jut-
tatott segélyt ugy tekinti, mint a sajat szemé-
lyének szolot, és tgy is jutalmazza azt meg egdy-
kor az utolsé napon.” Viszont a keményszivi-
séget akkor majd ugy biinteti meg, mint a sajat
maga irant tanusitott kegyetlenséget.®

Az Isten Lelkétsl athatott Szentek ebben
epytél-egyig szinte a hésiességig mentek. Nem
tudtdk elhinni, hogy Istent feliil lehet miilni a
nagylelkiiségben. Tudtak, hogy j6 adés az Ur,
szivesen hiteleztek neki.

a) Nevezetesen bdtrak voltak, amikor a sze-
gények szidmara kérni kellett, De Paul Szent
Vince talalkozik a folyoson Annaval, a francia
kiralynével, aki nyakan kincseket éré gyongy-
Hizért viselt. ,Felség, — szélitja meg kedves
mosollyal — meg tudni-e tenni, hogy azok a
wkovek™ ott kenyerekké valtozzanak?" A ki-
ralyné megértette, és csakhamar megtértént a
nagy csoda, a gyongyok kenyérré valtoztak.

b) Aztan nem sokat kutattik, vajjon mélté-e
a szegény a segitésre, ha egyszer valéban nél-
kil6zott. ,,Charitas! Nem kérdezni! Nem vissza-
pillantani! Nem itélkezni! Segitség!" taldljuk a
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modern szocialis apostolnak, Sonnenscheinnek
feljegyzéseiben.

c) Nemigen szamitgattik a sajat lehetdségei-
ket.

Lelliszi Szent Kamillt, mikor a portanal ke-
nyeret osztogatott, arra figyelmeztették, hogy a
hazbelieknek sem jut mar elég. Igy valaszolt:
+Ti gyavak! Bizzatok Istenben! Vessétek a ke-
nyereteket az ¢élet folyamaba és az 6rokkévals-
sag folyamaban visszanyeritek.”

+Te vetetted azt a kenyeret, — kérdé mas-
kor hasonlé kériilmények kozt — és te érlel-
ted azt meg? Mondom neked, ha nem tész jot
a szegénnyel Isten nevében, Isten sem tesz majd
jot veled. A halal ordjan avval a mértékkel
mérnek majd neked, amellyel te mértél a sze-
génynek.”

d) Nem tudtik a Szentek, mint Barat Szent
Zsofia és masok megérteni, hogy miért éppen
a legécskabb és hasznavehetetlen dolog jusson
csak a szegényeknek? Hat nem Krisztusnak
adjuk azt? ,Hiszen rongya mar ugyis van a
koldusnak, — mondotta Peyramale, Lourdes
plébanosa a jelenések idején — miért szaporit-
suk azt neki."” Es a legijabb holmijat adta oda
a kéregetdnek.

e) A Szentek aztan nemcsak akkor adtak,
ha kérték 6ket, hanem fel is kutattik a szegényt.

Lelliszi Szent Kamillal vallottak: ,,Ha nem
volna mér a [6ld szinén szegény, 4am akkor még
a fold alol is ki kellene 4sni azt, hogy vele
irgalmat gyakorolhassunk, vele j6t tehessiink."

wHadd legyen adni a szenvedélyem!" (Frey
Kléra.) ,,Inkabb kabat nélkiil, mint szeretet nél-
kiil.” (Sziénai Szent Katalin.}

f) Mikor pedig adunk, kévetve a Szenteket,
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azon legyiink, hogy az alamizsna ne legyen meg-
szégyenits. Ertessilk meg a szegénnyel, hogy
mikor adunk, mi csak Isten safarai vagyunk,
Istennek pedig mi is csak koldusai vagyunk.
Mert ,Kell, hogy az ¢hez6nek Isten kenyér alak-
jaban jelenjék meg.” (Ghandi.)

Nagy szeretetreméltosagunk felejtesse el,
hogy mi mikor adunk, jobb helyzetben vagyunk,
és ,,nagyobb boldogsag adni, mint kapni”.”

S akkor, mint Prohaszka szépen megjegyzi:
Jkicsiny szivességekben, s a szeretet deriis, csen-
des miiveiben tébb emberszeretet nyilatkozik
meg, mint némely nagy adoméinyokban”.

g) Végiil a Szentek az adakozasban is nagy
okossagot tandsitottak s méltan. Mert a méltat-
lannak juttatott segitséget a méltotsl vontuk el.
Igy magyar Szent Erzsébet jol tudva azt, hogy
a szegények rendesen rossz gazdak s gazdasz-
szonyok, hiszen rendszerint azért jutottak kol-
dusbotra, egyszerre csak keveset juttatott nekik,
s ekkor sem pénzt, hanem inkébb élelmiszert,
ruhéat s féleg munkaalkalmat. Igy az alamizsna
bérré lesz s nem megaldzé.

3. ,Boldogok . . . mert énekik is irgalmaznak."

a) Ki ne szorulna irgalomra? Ki ne tekin-
tene eldre bizonyos aggodalommal, mikor Isten
szigoru itéletére gondol?

Ime, a megoldas! Legyiink irgalmasok! Alli-
tolag Krates pogany bolcs pénzét ezzel a ki-
jelentéssel dobta a tengerbe: ,El veletek, go-
nosz szenvedélyek! A mélységbe siillyesztelek
benneteket, nehogdy ti engdem a mélységbe siily-
lyesszetek.”
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Mennyivel tébb okunk van nekiink, hogy a
foldi javakat a szegények 6lébe siillyessziik.

b) Megald ezért benniinket Isten mar a [ol-
dén. Annyira nyilvinvalé ez, hogy akarhany
helyen szalléigévé valt még a nem kereszté-
nyek koézt is. Még az arab is hirdeti, mert ta-
pasztalta: ,,Az alamizsna nem tesz szegényebbé.”
wA szivbél j6v6 alamizsna az adé6t és vevot egy-
arant boldogitja.” ,,A szegény és a fecske al-
dast hoz a hazra s azokra, kik laknak benne."

c) Az alamizsna s a karitisznak keresztény
szellemben gyakorolt minden munkaja kifejez-
hetetlen 6rémet és vigaszt 4draszt a szivben, s
annyira boldogitja, hogy ha a vilag fiaj,
kik az élveket annyira vadasszak, tudnak ezt,
megirigyelnék téliink.

De Paul Szent Vince, midén egyik irgalmas
ndvére halalos agyanal allott, némi aggodalmat
olvasott le annak arcarél. Az okat kérdezte.

— Nem félek, — szo6lt a haldoklo — legfel-
jebb csak egytél. .. nekem a szegények szolga-
lata tilsagos 6rémémre volt.

— Mai4s nem aggasztja, leanyom? — kérdi
téle a Szent.

— Egyéb nem, Atyim, — vélaszolt a kér-
dezett... — De mikor oly szép is volt a dolog!
Mikor a mi kedves szegényeink kozt voltam,
akkor ugy éreztem, hogy nem is jarok, hanem
replilok, annyira lenditett engem az &rém, hogy
nekik szolgalhatok. Atyam, helyesen volt-e ez
igy?

Mire Szent Vince konnytelt szemmel adta
gyermekére utolso aldasat.

— Légy nyugodt gyermekem, — mondotta
— ami a te szivedben mutatkozott, az a menny-
orszag hajnalhasadasa volt mar ezen a f6élddn.
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Beszélgetés az Urral. Kérem ismét téle az
irgalmassagnak ezt a lelkét. Aztin megint csak
kériiltekintek és kutatom, miben lehetne nekem
is irgalmat gyakorolnom. Ha nincs mibél ad-
nom, hiszen az anyagi alamizsnalkodast a sze-
génységi fogadalmam teszi lehetetlenné, akkor
ne feledjem, hogy van 4m alamizsna, mely pénz-
zel nem értékelhet6. Vannak az irgalomnak
lelki cselekedetei is. Felséges alamizsnat nyuijt
a biinbocsatd pap, a betegdpolo, a tanité.
Alamizsna minden iidvos felvildgositas, lelki
vigasztalds s minden batorito sz6, amellyel a
szenvedd szivbe vigaszt csepegtetiink. Sét ala-
mizsna maga a segiteni kész sziv, amely imai-
ban a segitésre megajanlkozik.

Fel is teszem magamban, hogy a mai nap
nem miilik el a nélkiil, hogy Isten nevében vala-
kinek testi vagy lelki alamizsnat ne nyujtanék.

UMt 25, 36, — ° Pred. 7, 17. — © Mt. 6, 12. —
* Mt. 5, 7. —° Mt 25, 35—36, — ° Téb, 4, T—11, —
" Mt, 25, 35—36. — ° U. o, 41—46. — * V. &. Pred.

11, 1. — ™ Ap, csel, 20, 35.
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PUNKOSD UTANI VIII. YVASARNAP

vill

A NYOLC BOLDOGSAG V
~BOLDOGOK AZ IRGALMASOK . . ." C)

Elégyakorlatok, mint az el6z6 elmélkedé-

sekben.

1. ,BOCSASD MEG NEKUNK A MI BONEINKET,
MIVELHOGY MAGUNK IS MEGENGEDUNK
MINDEN ADOSUNKNAK"1

Az irgalmassagrol elmélkediink. Amde Szent
Tamas szerint a megbocsatas a legnagyobb irga-
lom. (Exp. Decal.)

Nagyobb minden alamizsndndl. Szent Agos-
ton szerint az alamizsnanak két faja van: adni
és elengedni. ,,Tovabbadni a j6t, amelyet szerez-
tiink, és elengedni a rosszat, amelyet szenved-
tiink."”” ,Nagyobb alamizsna azonban nincs, mint
szivb6] megbocsatani” — mondja ugyané.’
Es ugyan miért? Azért, mert akkor sziviink,
becsiiletiink sérelmérsl mondunk le, fajébb és
nagyobb aldozatot hozunk, mint amikor kiilsé
javainktél valunk meg. Eppen azért a meg-
bocsatas az irgalom mestermiive. Oly nagy és
hési cselekedet, hogy csakis Isten kovetelheti
meg azt toliink, aki kegyelmével a lehetetlent
is lehetévé tudja tenni.

A megbocsdtds isteni parancs. Jézus a Hegyi-
beszédben kihirdette az ellenségszeretet nagy-
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szeri toérvényét, ,Hallottatok, hogy mondatott:
Szeresd felebaratodat és gyiiléld ellenségedet.
En pedig mondom nektek: Szeressétek ellen-
ségeiteket, jot tegyetek azokkal, kik titeket gyi-
16lnek, és imadkozzatok {ildézéitekért és ragal-
mazéitokért, hogy liai legyetek Atyatoknak, ki
mennyekben vagyon, ki napjat felkelti jokra és
gonoszokra s esét ad az igazaknak és hamisak-
nak..."™

Jézus joél tudta, hogy mily nagy dolgot kivan
ezzel. Azt kivanja, hogy mi magihoz Istenhez
legyiink hasonlatosak, kis [61di istenek. Nem ezt
allitja-e, amikor a megbocsatis nagy parancsa-
nak ziaradékaul hozzateszi: ,Legyetek tehat to-
kéletesek, miként a ti mennyei Atyatok toké-
letes.”

A megbocsatis ez 1j embertipusnak a
~Magna Chartaja"”, amellyel messze az allati
nivo f6lé emelkedik és Istenének hii képmasa
lesz.

Mert Isten az egyediili, aki maradéktalanul
és szivb6]l tud megbocsatani.

wAz O [6ldje adja a kenyeret s a viragokat
még gyilkosainak is. Aki kiromolja Ot, minden
reggel, mikor felébred, ugyanazt a ragyogé na-
pot latja, amely melengeti 6sszekulcsolt kezét
azoknak, akik a mezén Ohozza imadkoznak. Az
atya lehet megszomorodott, szenvedhet, zokog-
hat, de nincs az az elvetemedett ember, aki 6t
magahoz tudna aljasitani, nincs aki bosszira
tudnd 6t csabitani.” (Papini: Storia di Cristo.)
Ké6szonjilkk meg Istennek, hogy mi Hozza fel-
emelkedhetiink, istenekké lehetiink: ,,En mondot-
tam: Ti istenek vagytok, és fiai a Folségesnek
mindnydjan.’” Legyiink Atyankhoz méltok,
emelkedjiink feliil sérelmeinken.
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2. MENNYIRE MELTANYOS!

A megbocsatas, mikor azt Isten kéri és
parancsolja, mennyire méltinyos!

a) Méltinyos, sét kitiintetd reank, mert Isten
maga vallalkozik ilyenkor a mi tigyvédiinknek.
Feltételiil csak azt tiizi ki, hogy bizzuk meg
6t és szabadkezet engedjiink neki: ,Enyém a
bosszuallas, s meglizetek én."" ,,Deus ultionum
libere egit.” A bosszuiallas Istene szabadon akar
cselekednil®

Es mint Segneri szellemesen megjegyzi:
Isten a mi iigyilinket sokkal inkabb szivén viseli,
mint a sajat személyes iigyét. Allitdsat a Szent-
irassal igyekszik bizonyitani. ,Kain — 1gy-
mond — két nagy biint kévet el. Vétkezik
Isten ellen, mert az 6t megillet6 aldozatot
megbecsteleniti.” Az elsé szentségtérés a vi-
lagon! Aztan vétkezik testvére ellen, akit irigy-
ségbdl megodl. Ki ne gondolta volna, hogy Isten
az elsé biin miatt lesz engesztelhetetlen és
mar csak a példa miatt is lesujt. ,,Amde mégis
— kialt fel Aranyszdji Szent Janos — mily
enyhe biintetést mér ki red a szentségtorés
miatt. Elintézi barati szemrehanyassal. Midén
azonban Kain testvére, Abel ellen vétkezett,
nem tiirtéztette haragjit, megatkozza &t és
szeme elol az erdék mélyébe szamiizi.,'”

b) De semmi sem gyéz meg benniinket any-
nyira, hogy mily méltinyosan kéveteli Isten
t6liink az engesztelékenységet és bocsanatot,
mint az Ur Jézus egyik példabeszéde. Ebben
Urunk szembe allitja a sajat nagylelkiiségét
veliink, a mi sziikkebliségiinkkel, amelyet test-
véreinkkel szemben tanusitunk,

Jézus a kérdezéskods Péternek: vajjon hét-
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szer is meg kell-e a sért6 felebariatnak bocsa-
tani, szivére koti: nem hétszer, de hetvenhét-
szer is, vagyis szamtalanszor kell ezt megcse-
lekedni. Erre aztin elmondja orokre emléke-
zetes paraboldjat. Szolgardl beszél, aki uranak
tizezer talentummal tartozik, Ha féniciai talen-
tumot vesziink, — s bizonnyal erre gondolt az
Ur — akkor a mi pénziinkén huszonkét millio
nyolcszazhatvanezer pengét jelent ez az 6sszeg.
Szoval meglizethetetlen adoéssagot. Minthogy
pedig a szolganak nem volt mibél megfizetni
a tartozast, a Toéra értelmében a hitelezd,
mondjuk a kincstir, 6t eladhatta. ,,Ha a tol-
vajnak nincs mib6él megtériteni a lopast, el kell
adni 6t magat™® — mondja a térvény. Az asz-
szony kdvette urat a szolgasorsban” Sét a
kiméletlen hitelez6 az apa tartozasiért a fia-
kat is eladhatta.” A szolga, mondjuk, a sik-
kaszto tisztviseld, térdre rogyva esedezik ura-
hoz: ,Légy tiirelemme] irantam, és mindent
meglizetek neked.”” Erre igazan szivbemarkolo,
dramai jelenet kovetkezik. Az dr, bizonnyal
kiraly, valéban [fejedelmi gesztussal mindent
elenged.

Ki ne varna, hogy ilyen, valéban kiralyi
nagylelkiiség a szolgara mély hatassal lesz, s
6t egész életére belatisra és engedékenységre
sarkallja masokkal szemben. De nem!

Alig hagyja el a kirdlyi termet, talain mar
a palota lépcsdjén, taldlkozik szolgatarsaval,
aki neki szdz déndrral, vagyis a mi pénziink
szerint szdzhuszonhét pengével tartozott. A
szolgatars is, mint néhdny perccel elébb & jo-
maga, térdre borulva kér tirelmet. De azt nem
kapja meg, tomlécbe keriil. Akik csak lattak,
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vagy megtudtak a dolgot, fel vannak hébo-
rodva. Jelentik a kirdlynak ezt a szérnyd mél-
tanytalansiagot. Ez haragra gyullad. Maga elé
idézi a készivii embert, ,gonosznak”, ,hitviny-
nak” nevezi és nemcsak bérténre itéli, hanem
atada 6t a poroszloknak"." Vagyis a mi nyel-
viinkén a kinpadnak szolgéltatta ki, ,,mig csak
meg nem fizeti minden adoéssigat”,” ami, te-
kintve az oriasi tartozast, biintetést jelent élet-
fogytiglan. ..

Mi vagyunk ez az eladdsodott szolga.
Urunktol vettiink minden jot: a féldi életet, a
megvaltis folytdn jogot és reményt az orok
életre,

De mi mindennel visszaéliink. Esziinkkel,
akaratunkkal, kiils6 és belsé érzékeinkkel,
Krisztus igéivel, vérével szentségeivel. Ime, a
tizezer talentumnyi addssag, amely a féldre
nyom, térdre kényszerit engem is, téged is,
mindenkit. Uram bocsdnat! Uram irgalom! ,Le-
borulvan pedig a szolga, esedezik neki, mond-
van: Légy tiirelemmel irintam és mindent meg-
fizetek neked.”*

.Leborult” a szolga.

Valéban ez az én mélté helyem az Urral
szemben, Leborulok az Ur elé minden este, {§-
leg mikor elgondolom, hogy adéssigom az
Urral szemben a nap folyamdn mennyivel sza-
porodott. Leborulok a gyéntatészék zsamolya-
hoz minden hénapban, minden héten, s6t talan
tobbszér is. ..

Leborulok majd egyszer, halilom pillanata-
ban Istennek itélészéke elétt. Mit is tehetnék
egyebet? Leborulok, binkédom s fizetéskép-
telenségemet toredelmesen bevallom.
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Konyoriilvén tehat az ur ama szolgan, el-
bocsata 6t, és az adéssigot elengedé neki.'”

Az aliazatos és banatos biinvallomést Isten
bocsanattal viszonozza. Lehajol hozzam. En le-
borultam, & felemel, Toprengek, vajjon lehet-
séges-e ez? Ekkora adé6ssigtol csakugyan sza-
bad volnék? O téprengésemre a béke csokja-
val felel.

Szivem erre kitigul, repes az 6rémtél, ha-
lalkodom. ,,Mivel viszonozzam az Urnak mind-
azt, amit velem cselekedett?"*

»Legyeiek irgalmasok, mint a ti Atydtok is
irgalmas.'™

Neked is vannak adésaid, Sokkal tartoznak
talan. Becsiiletbeli, vagyoni karokat okoztak,
feldultak csaladi, lelki békeédet, elraboltik bol-
dogsadgodat. Sokkal tartoznak, de azért talan
mégsem tizezer talentummal.

Gondolj viszont a te elengedett ad6ssdgod-
ra. Ha életedben csak egyszer is silyosan vét-
keztél, mivel tartoznal te Istennek, ha el nem
engedi? ...

Ne fojtogasd tehat szolgatarsadat! Ne légy
készivii, hanem irgalmas!

Hiszen ember bantott meg téged, olyan
gyarlé ember, mint te. Olyan elhamarkodé s
olykor megfontolas nélkiil cselekvé ember, mint
te. Szenvedélyektsl gyotort, kisértésekts] zak-
latott, olykor bukdéacsolé ember, mint te. Hig-
gadt oraiban aztin magiban bankodoé ember,
amilyen te vagy. Nem csoda, ha téged meg-
bantott. Hiszen te megérdemelted a megban-
tast, ha nem most, hat méaskor, ha nem téle,
hat mastél. Ne tulajdonits tilsigos jelentésé-
get az emberek cselekedeteinek. Alig par pengé
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az egész, amelyért 6t fojtogatni akarod. Légy
belato, nagylelkd, irgalmas, mint a te Atyad.
Semmi sem emeli a lelket annyira a boldog
Istenhez, mint a belatds, az irgalom, kovetke-
zésképen semmi sem teszi oly boldogga. Azért
boldogok, igen boldogok az irgalmasok!

3 ,DEDELGETETT GYERMEKEIM
ROGOS UTAKON JARTAK"20

Isten dédelgetett gyermekeit semmi szenve-
déstsl sem kiméli, legkevésbbé a megalazta-
tastol és megbantasoktél. Alkalmat akar nekik
adni hésies erényekre és az ezekért kijaré fen-
séges korona kiérdemlésére.

Maga az Uristen egysziilotte, a leginkabb
ndeédelgetett”, amikor az ellenségszeretet ke-
mény térvényét hozta, a sajat példajara hivat-
kozhatott.

Fenséges imaja a keresztfan, amelyet gyilko-
saiért mopdott: ,,Atydm, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek”,” felejthe-
tetlen benyomadst tett az emberiségre, s mint
mag, termékeny talajra talalt szimtalanok lel-
kében. Mindjart az elsd vértani, Szent Istvan
didkonus utdnozva Mesterét: ,,Uram, ne tulaj-
donitsd ezt nekik biiniil" szavakkal aludt el az
Urban.” Az apostolok sem maradtak el Meste-
ritk nyomatol, ,nem viszonozva a rosszat rosz-
szal, sem szidalmat szidalommal, hanem inkabb
aldast mondvdn".” Szent Pal is csak szocsdve
az Urnak, amikor tanitja: ,,Ne fizessetek senki-
nek rosszal a rosszért... Amennyiben rajtatok
all, lehetéleg éljetek békében minden ember-
rel. Ne tegyetek magatoknak igazsagot, ked-
veseim, hanem adjatok helyet az isteni harag-
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nak, mert meg van irva: Enyém a bosszuallas,
én majd meglizetek, igymond az Ur. Hanem,
ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szom-
jazik, adj neki italt. Mert ha ezt miveled, ele-
ven parazsat gyiijtesz fejére.’™ Vagyis a nem
vart viszonzas ellenségedet mintha csak égetné.
Legyézve érzi magat s jobb beldtasra ébred.
A Szentek torténete telve van az ellenségszere-
tetnek és bocsanatnak szebbnél-szebb példaival.
Gualberti Szent Janos (f 1073) mikor nagy-
pénteken talalkozik testvére gyilkosaval, ez ki-
tarva karjat s ezzel a Megleszitettre emlékez-
tetve kér bocsanatot, Janos erre kezét nyujtja
neki. Nyomban utana egyik kézeli templomba
tér, a kereszt elé térdel e szavakkal: ,,Uram,
én megtettem, amit parancsoltil: megbocsatot-
tam! Most mar te is bocsiss meg nekem!"
Mire az Ur Jézus lehajtja hozza fejét s meg-
koészoni neki, hogy a bosszut aldozatul hozta.
Ez a hostett volt Janosra az életszentség ki-
indulépontja.

Chantal Szent Franciska is, bar hosszas
kiiszkddés utan, kiils6leg is megbocsat annak,
aki vigyazatlansagaval férje halalanak okozéja
volt. Ennek gyermekét keresztvizre vitte. Bo-
logndban még ma is egyik utcat ,Szeretet-
utcinak” neveznek ama édesanya emlékére, aki
gyermeke gyilkosat, mikor még nem tudta, ki-
vel van dolga, iild6zéi eldl rejtegette. S miutan
megtudta, hogy ez olte meg fiit, annak mégis
megbocsitott, és tulajdon gyermeke ruhajaba
Sltoztetve lehetévé tette menekiilését.
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4. TANULSAGOK

Onként adédnak.

a) Simitsuk el a tarsaséletiinkben felmeriils
ellentéteket. Aldott legyen, akinek megvan erre
a hajlandésaga és képessége. ,Ne bekebirak
legyiink, hanem békeangyalok.” (Kis Szent Te-
réz.) ,,Boldog, aki a béke olajagat felemeli, és
a békejobbot az ellenségnek odanyujtja.”
(XV. Benedek békepapa.)

b) De aztin mi is bocsassunk meg sziviink-
bél. Igen! Sziviinkbgl! Jézus ezt kiiléndsen
hangsilyozza: ,,Ha meg nem bocsattok, kiki az
6 atyalidnak szivetekbsl..."™

Igen, szivb6l! Nehogy a hamis emberi ter-
mészet holmi iiriigyek és kifogidsok fedezéke
mogé menekiiljén! Megbocsatok, de tobbet
szoba nem allok vele, de latni sem akarom, de
azért megéreztetem vele...

Szoval semmi de, hanem szivbél! — Csak
az ilyen remélhet az Atyatol ugyancsak fenn-
tartds nélkiili bocsanatot s nem valik szdmara
atokka a Miatyank szava: ,,Bocsisd meg ne-
kiink a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsd-
tunk az elleniink vétetteknek.”™

Csak akkor mehetiink nyugodt Iélekkel az
oltairhoz s nem kell sziviinkben az elutasito
sugallatot hallanunk: ,Eredj elébb megbékiilni
atyadfiaval

c) Békiiljiink ki hamarosan, lehetéleg még
aznap: ,,A nap ne nyugodjék le haragotok fé-
l6tt."® Mikor Alamizsnds Szent Janosra az
alexandriai helytarté tilsigosmak vélt joté-
konysidga miatt megneheztelt, a szent piispok
még aznap délutan két papot kiildétt hozza,
azt tiizenve: ,Uram, a nap mar nyugvéban
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van..."” A helytart6 megértette és még azon
oraban békejobbot nyujtott. Békiilj te is gyor-
san, mert igy ,idét nyersz és a keseriiséget
hamarabb megemészted".

Beszélgetés az Urral. Végezziik ezt lélekben
a keresztfa alatt. Az Ur szederjes ajkakkal
kéri t6lem, hogy én is az 6 kedvéért adjak
minden megbantémnak bocsinatot. Ez a hal-
doklé édesatydnak utolsé hkivdnsdga.

Vajjon akadhat-e gyermek, aki ezt ne tel-
jesitené, hacsak szive nincs kébél? En is fel-
tétleniil megfelelek kérésének és parancsanak.

Atkutatom szivem minden redsjét és ha ne-
tan talalnék abban neheztels, még meg nem
emésztett, keserii érzést, igyekezzem azt el-
fojtani; féleg azaltal, hogy az illetéért imad-
kozom s ezt mindannyiszor megismétlem, vala-
hanyszor az ellenszenv vagy harag lelkemben
rogz6dni kezd.

'Lk, 11, 4. — * Agoston, Serm. 42. — * Agos-
ton, Enchir. 73. — * Mt. 5, 43—45. — ° Mt. 5, 48,

— °* 81, zsolt. 6, — * Deut. 32, 35. — ® 3. zsolt. 1.
— " V.6. Gen. 4, 3—16, — ® Ex. 22, 3. — " U. o.
21, 3. — " Lev. 25, 29, — ™ Mt. 18, 26, — * Mt.
18, 34. — “ Mt. 18, 34. — " Mt. 18, 26, — " Mt.

18, 27. — * 115, zsolt. 12, — ™ Lk. 6, 36. — * Baruk
4, 26, — * Lk. 23, 24, — * Ap. csel. 7, 60. —
21 Pét. 3, 9. — * Rom. 12, 17—20. — * Mt. 18,
35 — * Mt. 6, 12, — * Mt. 5, 24, — * Ef. 4. 26.
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PUNKOSD UTANI VIIl. YASARNAPOT KOVETO HET HETFO

IX

A NYOLC BOLDOGSAG VI
~BOLDOGOK A TISZTASZIVOEK . . .* &)

Elsé elégyakorlat, Az evangéliumi széveg: ,,Bol-
dogok a tisztasziviiek, mert 6k meg fogjak ldtni
az Istent.”

Misodik elégyakorlat, mint az el6z6 elmélke-
désekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem Daviddal az
Urat: ,,Tiszta szivet teremts belém, Istenem, s
ujitsd meg az igaz lelket bensémben.’”’

1. ,BOLDOGOKI*

Mar hatodszor iiti meg fiiliinket és bajolja
sziviinket ez a csodalatos hang: ,boldogok™!
Ember igy még sohasem szélott. A vilag szom-
jazza a boldogsagot s ériilten rohan a szerencse
szekere utin, milliényi kar tarul ki utdna. Végre
elall valaki, aki megmondja, hogy mi az igazi
boldogsag, hol van s melyik tt vezet hozza.

Erdekes, hogy ezt a nagy titkot akkor arulja
el Urunk az emberiségnek, amikor apostolait
megvalasztja. Ezt a csodalatos ajandékot mint-
egy apostolainak vandorbotjara kéti, szegényes
bugyraba rejti, hogy a vilagnak megvigyék és
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lehetéleg kapjon beléle mindenki. Vagy talan
kényv ez a ,nyolc boldogsag”, amely az egész
kereszténységet tartalmazza, ami abban csak
nagy és szép, .

A tévedéseiben is nagy Napoleon a nyolc
boldogsagot tartotta a legszebb lapnak, amelyet
a f6ldén valaha megirtak. Es ebben is a leg-
szebb tétel: , Boldogok a tisztasziviiek, mert
meglatjak majd az Istent.”

Borgias nevii jambor kapucinus kevéssel
halala elétt ezt a nyilatkozatot tette: ,,A para-
dicsomot ugyan elvesztettik, de hirom dolog
megmaradt beléle: a csillagok, a virigok és
az artatlan gyermekszemek.”

Mindharmat egy és ugyanaz teszi széppé:
a tisztasig. Nem ér fel hozzajuk a vilagnak
pora, piszka, fiistje. A virdg kiné a saros f5ld-
bél és kecses dereka liliomkelyhet tir az ég
felé. Virag, liliom csak addig marad, mig tisz-
ta. Ha beszennyez6détt, nem virdg, nem liliom
tébbe.

Az artatlan gyermekben is, bar testbdl szii-
letett, de van valami szellemies, angyalias.
Olyan, mint a liliom. Nevezett kapucinus utolsé
napjaiban néhany gyermeket, akikkel éppen
enyelgett, igy mutatott be ismerdseinek: ,,Ime
angyalok a [6ldi paradicsombol!”

A keresztény okornak egyik bélcse ezt a
gyermekded tisztasagot akarta latni a keresz-
ténynek egész életében, ndben, férfiban csak-
igy, mint a gyermekben. ,Keresztény — ugy-
mond — legyen a vilag férfia, de az Istennek
gyermeke.” Vajjon az vagyok-e én is? Mindig
és mindenben az vagyok-e?
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2. A TISZTASZIVOEK”

A tisztasagrol Krisztus Urunk eljévetele
elstt a vilagnak igen homalyos és téves fogal-
mai voltak. A pogany pl. azt hitte, hogy ha
Mercurius forrasabol iszik, akkor még a tol-
vajlas, csalds és uzsora foltjait is lemoshatja
lelkérsl. A farizeus azt hitte, hogy kiilénb6z6
mosakodasok altal lesz lelkileg is tisztava. Az
isteni Mester viszont az erkélcsi fogyatkoza-
sokté]l mentes szivet nevezi tisztdnak. Egészen
az 6 szellemében ir az Apostol, amikor a tisz-
tasagot ,,a tiszta szivbél, a jo lelkiismeretbdl
s a tettetés nélkiili hitb6l szarmazoé szere-
tetbe”* helyezi.

a) A tiszta szivnek tehat mentesnek kell
lennie nemcsak a stlyos, hanem a kisebb bii-
noktsl is, eltekintve a hellyel-kézzel elkdve-
tett gyarlésagoktol, amelyektsl vilagi életiink-
ben nem lehetiink egészen szabadok s amelyek-
ért — mint Kis Szent Teréz mondja — Isten
rank nem is haragszik.

b) A tiszta sziv aztin megkéveteli a lelki-
ismeretiinknek tisztasdgdt és szentségét, amely-
bél viszont erednek a tiszta gondolatok, vagyak
és cselekedetek.

c) A harmadik kévetelménye, inkabb folyo-
manya a tiszta szivnek. Ez a szandék egysze-
risége, a minden kétsziniiségtsl és tettetéstsl
ment eljaras Istennel és felebaratainkkal
szemben.

WA tisztasziviiek tehat azok, akiknek nincs
mas vagyuk, mint a tdkéletesség, nincs mas
6romiik, mint a mindenfelé! nyomukban lihegé
binén vett gy6zelem. Akiknek csordultig van
a szivitk bolond vagyakozasokkal, f6ldi ambi-
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ciokkal, testies kevélységgel s mindazzal a
szenvedéllyel, ami gyétri, tépazza ezt a [6ldon
fetrengs férget (az embert), az sohasem laitja
meg szinrdl-szinre Istent az sohasem omolhat
bele é¢desdeden az 6 boldog magasztossagaba.™

Bezzeg min6 masként gondolkodik a modern
ember a tisztasagrol! Alig kiilonben, mint a
régi poganysag.

Az ember kifogastalan gavallér lehet, ha
kiils6leg nem lehet ri semmi vétséget bizo-
nyitani.

Tudomasul sem veszi, hogy van belsé élet,
belsé vilag is. Es ez a tulajdonképeni vilag,
ahova Isten belat, amelyet Isten figyel, ahol
Isten elsésorban akar uralkodni. Ez az 6 or-
szaga, birodalma.

Hogy mekkora és milyen vagy, ez [6képen
a szivedtol figg. Jo sziv, j6 ember, gonosz sziv,
gonosz ember.

A sziv a te kerted, amelyben tevékenyked-
ned kell, ha viragokat és édes gyiimdlcsdket
akarsz termelni.

A sziv a te miitermed, amelyben magadat
kell formalnod, faragnod, hogy hivataskérodbe
s majdan az égbe be tudj illeszkedni.

Minthogy egész lényed silypontja a szived,
azért Isten [6leg arra ahitozik: ,,Add nekem,
fiam, szivedet!"

Belsédet akarja legf6képen uralma alatt
tartani: gondolataidat, vagyaidat, terveidet,
szandékaidat. S azt kialtja neked: ,,Boldogok a
tisztasziviiek!"



3. A LEGTISITABB SZIY

Mikor pedig Urunk tiszta szivet kovetel
téliink, aklkor méltan allitja mintdul oda az &
tulajdon Szivét.

Ehhez a Szivhez a btinnek szepléje sochasem
férkozhetett. Méllan mondhatta magarol: ,Ki
vadolhat engem kéziiletek a biinr61?** ,,A vilag
fejedelmének énbennem semmije sincs.'*

Biint nem tett, sem 4lnoksig az & szdjaban
nem talaltatott.”” Azért gyiildlte és atkozta a
farizeusi kétszintiséget: ,Jaj nektek — dgy-
mond — képmutato irastudok és farizeusok!
Mert megtisztitjatok a pohar és tal kiilsejét,
beliil pedig tele vagytok ragadmannyal és szeny-
nyel. Te vak farizeus! Tisztitsd meg el6bb a
pohar és tal belsejét, hogy kiilseje is tiszta
legyen.” ,,Jaj nektek ... mert hasonlék vagytok
a fehérre meszelt sirokhoz...”™

O isteni Megvalto! aki ,,az 6rok vilagossag
kisugarzasa, Isten félségének szeplételen tiikre
és josdganak képmasa'’ vagy, ,hints meg izsép-
pal, hogy tiszta legyek, moss meg engem, hogy
a honal fehérebb legyek. Add, hogy 6rémet és
vidamsagot halljak, megtort csontjaim hadd uj-
jongjanak. Forditsd el biineimté] arcodat, t6r6ld
el minden gonoszsagomat. Tiszta szivet teremts
belém, Istenem, és djitsd meg az igaz lelket
bensémben "

4. AZ ISTEN-LATAS

A tiszta szivnek Isten-latds a jutalma. A
pogany, amint nem ismerte a tiszta szivet, ugy
az igazi Isten-latasrol sem volt fogalma. A Tal-
mud az Isten-latast kétféleképen is értelmezi.
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Istent latja — szerinte — a jambor izraelita,
aki az Isten kedves jelenlétében, a tem,. .omban
vagy zsinagogaban tartézkodik, sét akkor is,
ha a Térat tanulmianyozza vagy pedig imad-
kozik.

De mar tudott a zsinagdga is valamit Isten
szinrél-szinre valé latasarél. Elsé ily 6ssze-
talalkozas Jahvéval a halal 6rdjan lesz és ez az
igazakra nézve folytatédik a paradicsomban.”

A kereszténység ebben is tisztizta a fogal-
makat és fenséges perspektivakat nyit és remé-
nyeket gyullaszt az Isten-latds mérhetetlen bol-
dogsagara. Az az Isten, aki a természet homa-
lyos tiikrében is oly elragadéan szépnek mutat-
kozik s Pal igéi szerint mintegy talanynak adja
fel magat, akkor majd ,szinrél-szinre” engedi
arcat szemlélni. Most csak rész szerint ismer-
jiik 6t, akkor majd gy ismerjiik &t, ahogy 6
ismer minket..."” Ez a szinelatds aztan a
teremtménynél lehetséges legnagyobb isten-
hasonlésiagot eszkézli majd benniink, szépség-
ben, tudisban, szeretetben, boldogsagban. ,, Tud-
juk, hogy amikor meg fog jelenni, hasonlok
lesziink hozza, mert latni fogjuk 6t, amint
van."” Ebben a f[énytengerben: ,Ejtszaka nem
lesz t6bbé és nem szorulnak szévétnek fényére,
sem napfényre, mert az Ur, az Isten vildgositja
meg ket ,,Az 6 vilagossiga altal latunk
viligossdgot."” ,,Es majd akkor hévelkedem, ha
megjelenik dicséséged.”™

A firenzei szent zsinat egyesek tévedéseivel
szemben dogmdva avatta azt a hitet, hogy a
teljesen tiszta lelkek a halal, illetéleg a purga-
tériumban végbemend tisztuldis utdn nyomban
az égbe jutnak és ott szemlélik a Szenthirom-
sagot, vilagosan, igy, ahogy van, de természe-
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tesen egyik tokeletesebben, mint a masik, kiki
a szerzett érdemei szerint.”

Szent Agoston felujjong 6rémében, mikor
erre gondol: ,,0 nagy Isten! mind is lesz a
tekintet, amelyet majd read vethetiink! Miné
egészséges, mind szép, mind erds, min6 téved-
hetetlen, miné viddm, miné boldog!"™ Es ez a
szemlélet sohasem lesz unotta. ,,Ha majd &t
szemléljiik, eped6 szomjunk mindinkabb fellan-
gol &t latni. Ez a vagy sohasem sziinik, mert
a sziv sohasem telik meg. Mert a végtelen Isten-
nek nincsen hatara és éppen azért nincsen mér-
téke a vagyodasnak sem utana.””

,,Oly mértékben latjuk majd Ot, amennyire
hasonlok lettink hozza. Hiszen itt a f6ldon is
annyira nem latjuk, amennyire nem hasonlitunk
hozza. Hasonlésdgunk pedig annyira fokozodik,
amennyire az 6 ismeretében és szeretetében ha-
ladunk."*

Mondhatjuk igy is: amennyire tisztul a szi-
viink.

Midén Assziszi Szent Ferencnek Isten ki-
jelenté, hogy egykor biztosan az égbe, az O
szinelatisara jut, nyolc napon at mast sem
tudott tenni, mint 6rémében sirt és énekelt.
Sziinet nélkiil azt kialtozta: ,,Paradicsom, para-
dicsom! Mi bemegyiink a paradicsomba! Mit
té6r6dém én minden egyébbel, mikor én egykor
birtokolom majd a paradicsomot."

Nekiink is kar minden egyébbel torédni. Az
egyetlen fontos: a sziv tisztasaga. ,Boldogok
a tisztasziviiek, mert 6k meg fogjak latni az
Istent!"*

Beszélgetés az Urral. Kérdem Téle a Zsol-
tarossal: ,,Ki mehet fel az Ur hegyére? Ki all-
hat meg az O szent helyén?" Mire O felel ne-

86



kem: , Az, akinek keze artatlan, kinek szive
tiszta."”

Kérem tehat mindjart téle ezt a tiszta szi-
vet, Egyben igérem is, hogy szivemet szamara
— barmibe keriiljon is — tisztdn megdérzém.
Fel is teszem magamban, hogy ma és minden-
kor keriildm azokat az alkalmakat, amelyek a
szivtisztasagot veszélyeztethetik. Eltorlaszolom
kiilsé6 és belsé érzékeim haszndlatiban azokat
a hézagokat, amelyeken 4t a biinnek szennye
lelkembe szivdroghat.

' 50, zsolt, 12 — ° I Tim. 1, 5. — * Papini: Sto-
ria di Cristo. — * Peld. 23, 26. — ® Jn. 8, 46. —
“V. 5. Jn. 14, 30. — " I Pét. 2, 22, — ° Mt. 23,

25—27. — " Béles. 7, 26. — " 50. zsolt. 9—12, —
"V, 6, Szentivdnyi: A szizadok halhatatlan kira-
lya. 193. — * V. 6. I Kor, 13, 12—13. — “ I Jn.
3, 2. — " Jel. k. 22, 5. — * V. 6, 35. zsolt. 10. —

* 16. zsolt. 15. — " Flor. 1439. Dz. 693, — ™ Agos-
ton de ord. 2, 19. 51. — * Nyss, Szt. Gergely de
vit. Mos. — * Agoston ép. 92, 3. — * Mt. 5, 8.

— 23, zsolt. 3, 4.
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PUNKOSD UTANI VIIl. YASARNAPOT KOVETO HET KEDD

X

A NYOLC BOLDOGSAG VI
.BOLDOGOK A TISZTASZIVOEK . . .* B)

Elégyakorlatok, mint az el6z6 elmélkedés-
ben.

1. .MAGADAT ORIZD MEG TISZTANI“1

Mi is voltaképen a szivtisztasig?*

Megértjiik, ha fontolora vessziik, hogy mi az
a tiszta szandék. Tiszta szdndéka nemde annak
van, aki egyediil és kizarolag azt az ligyet ke-
resi, amelynek szolgal. Ha mellékcélokat is tiiz
ki, nevezetesen a sajat elényét, hasznat, dicso-
ségét, akkor megallapitjuk, hogy nem tiszta a
szandéka.

Igy vagyunk az érzékiség terén is.

Isten mar a paradicsomban kiadja a paran-
csot: ,Legyen alattad a (bin) kivansaga, és
uralkodjal rajta!"? Mi méas ez, mint hogy szen-
vedélyeid, sztondsséged Isten és a jozan ész

* A magyar nyelvben, sajnos, nincs szavunk
erre az erényre, amelyet a latin ,castitas”-nak, a
rokon francia ,chasteté’’-nek, a német ,Keusch-
heit”-nek nevez, Kénytelenek vagyunk a sokkal
altalénosabb értelmii ,tisztasag' kifejezéssel be-
érni, jollehet ez az erény kezdettsl fogva gydnyorii
példakkal mutatkozott be kereszténnyé lett népiink
torténelében. Elég legyen Imrére, Margitra hivat-
koznunk.

88



torvényei s nem a sajat rendetlen hajlamaid
szerint igazodjanak. Széval azt a célt szolgal-
jak, amelyet nekik a Teremtd kitiizott,

Az érzékiségnek is megvan az Istentdl ki-
tiizott ceélja. Az érzékiség olyan, mint a folyam
vagy a hegyi patak. Ha csak a célja felé tart,
ha a medrében marad, dldas és termékenység
eszkozldje. De jaj, ha céljatol eltér, kicsap a
medrébdl! Pusztulast, nyomort okoz, piszok, sar
és iszap marad a nyomaban. Amit Isten az
emberi nem fennmaradisira és boldogsagira
rendelt, ugyanannak lealacsonyodaséat és pusz-
tuldsat okozza.

Nincs semmi, ami az eszes embert annyira
allatta tenné, s rajta szégyenletesebb sebeket
ejtene, mint az érzékiséggel valo visszaélés.

Mivel tehat az ember szandéka ebben a pont-
ban a legritabb médon nem tiszta, azért nevez-
ziik a rendetlen érzékiséget ,,tisztdtalansdgnak”,
s az ezzel ellenkez6 nemes 6nuralmat ,tiszta-
sagnak”.

Az érzékiség mar a paradicsomban is meg-
volt az emberben, de kiilénés kegyajandékképen
egészen a jozan ész uralma alatt allott.

Az bnuralomnak ez a gyonyorii harmoéniaja
az ateredd biin folytdn ugyan felbomlott, de
nem annyira, hogy a szabadakaratot is ténkre
tette volna. S8t még a keresztség utan is hatra-
marad a forradalmasitott 6szténdsség a nél-
kiil azonban, hogy a Jézus Krisztus kegyelmé-
vel tamogatott léleknek Arthatna. Sét mi tébb:
.aki szabalyszeriien versenyez (kiizd), koszorut
nyer”.’ Igy tanitja ezt Egyhdzunk a trienti szent
zsinaton.*

Hitiink és a tapasztalas tanitja, hogy az
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ember, férfi és né egyarant, tud egész életében
onmegtagadott, tiszta életet élni.

Es ha igy él, mar szinte visszahoditotta
maga szamara a paradicsomi elveszett épséget
és szépséget. S amennyivel nehezebb a tisztasag
most, mint volt a paradicsomi bilinbeesés elétt,
annal imponaldbb és fenségesebb.

Ezzel egyben a tiszta sziv élvez valamit a
paradicsomi boldogsagbél is.

Kételkedel talan benne? Am tekintsd az
artatlan gyermekhomlokot! Nézz a tiszta gyer-
mekszemekbe. Ezekbél allanddéan ugyanazt ol-
vashatod ki, amit Urunk a hegyen hirdetett:
»Boldogok a tisztasziviek."”

Keétségbevonod a tiszta sziv boldogsagat?
Figyeld az értatlan gyermeket, amint dalol,
vidaman kacag és lepkét kerget a kert virdgai
koézott.

A tiszta sziv égi deriijje mintha csak nim-
buszt vardzsolna kéréje és megdicséitené 6t.

Van-e gyengébb a gyermeknél? Es mégis,
van-e er6sebb, hatalmasabb? A zsarnok kardja
lehanyatlik elStte. A legromlottabb sziv is
visszariad attél, hogy beszennyezze. Ha szende
pir émlik el a gyermekarcon, elnémitja a leg-
szennyesebb ajkat is.

A sziv tisztasagat akarhany kolté is meg-
énckelte, mert a tisztasig varazsa az & szivii-
ket is megihlette. A legszebb dalokat a tiszta-
sag csalja ajkukra, a tisztasag kiralyi szépsége.

A tiszta szivi ifju és hajadon el6tt nyitva
all a vilag. A tiszta férfi megkiizd minden ne-
hézséggel, megold minden [eladatot, amelyet
eléje tiz az élet. Ramosolyog a szerencse. A
tisztasag az a sziintelen virulé bot, amely az
aggdot is tamogatja élte alkonyan. Erre tamasz-
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kodva, bizakodva nyit be az 6rékkévalésagba.
Hiszen tudja, hogy az elé keriil, aki a tiszta-
sdgot annyira szereti, és a tisztasziviieket bol-

dogoknak hirdeti.

2. A NEPEK KOZHITE

Az emberi nem Krisztus eljévetele el6tt a
megvaltias bé kegyelme hijan kétszeresen érezte
annak a ,,tdrvénynek” nyomaszté voltat, amely-
nek terhér6]l maga az Apostol panaszkodik:
+Mas torvényt latok tagjaimban, ez kiizd értel-
mem torvénye ellen.'”

A szenvedély 6rdogmalmaba keriilt szeren-
csétlen emberi szivet az Oszténdsség szinte az
ériiletbe kergette. Szent Pal ijeszté szinekkel
festi a korabeli poganysag erkolcsi ziillését.”

De azért nem volt nép, amely a leggyalaza-
tosabb botlasok kozt is, a tisztasdgot ne be-
csiilte volna.

Hol volt viszont nép, amely ezer csatdk
gyéztesére is megvetéssel ne tekintett volna,
ha a sajat testével vivott harcban elbukott?

Minden nép tudta, hogy a legnagyobb gyé-
zelem: Onmagunkat gy6zni le. Valamennyi azt
varta, hogy majd a tisztasagbol fakad orvos-
saga, idve.

A régi Athén fellegvaranak, az Akropolisz-
nak északi szegélyén allott a periklészi idék
legnagyobb remeke, a Phidias-alkotta ,,Athené
parthenosznak”, az ,Athené sziiznek” szobra.
Aranytél és elefantcsonttol ragyogott.

Bal kezében a pajzsot tartja, jobb kezén
pedig a ,Nikének”, a gy6zelem istennéjének
kicsiny szobrat.

Midén a nap [elbukkant a tenger hullamos
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sivatagabol, elsé sugarai az 6 sisakjan veréd-
tek vissza; 6t iidvézolték a bicsiizé sugarak is,
mielétt a nap a szalamiszi vizekbe alameriilt.
A mitolégia azt beszélte rola, hogy ez az
egyetlen, tiszta sziliz Zeusznak, a fdistennek
agyabol sziiletett. Anyja pedig ,,Metisz", a bél-
cseség istenndje. Mint ilyet tisztelte 6t a klasz-
szikus gérog nép s azt dlmodta réla, hogy 6
az egyetlen, aki még a természetes élet béklyoi-
t6l is egészen szabad.

Mi méis ez, mint a tisztasignak apoteozisa.

Ramutat ez egyben arra a paradicsombsél at-
mentett hitre, hogy a vilig lidve egy sziizzel
van Osszefiiggésben; utalt az Immaculatira.

A régi Réma, az okor kirdlynéje is, meny-
nyire megbecsiilte a tisztasigot! A f6rumon,
ahol az arany méri6ldjelzénél minden 1t talil-
kozott s az egész vilagrol mintegy kozpontba
osszefutott, amely annyi diadalmas hadvezért
latott, akik a kizsakmanyolt vilag kincseit ott
raktak Roma laba elé; ahol a szoszékrél a vilag
sorsat targyaltak és eldontotték, allott Veszta
szentélye. Feddhetetlen, tiszta sziizek végezhet-
tek ebben mint papnék szolgalatot. Az 6 sziizi
keziikbe tették le a birodalom palladiumat mint
az altaldnos iidvnek, jolétnek jelképét, ahogy
Cicero magat kifejezte: ,,Quod salvi simus fu-
turi", ,,azért, hogy a j6vében is épek maradjunk,
boldoguljunk”.

A Veszta-sziizzel val6 véletlen talalkozas is
a vesztShelyre hurcolt haldlraitélinek kegyelmet
jelentett. Még az allamhatalom képviseldje is
kiszallott hint6jabél, hogy a Veszta-sziizet elére
iidvézolje.

Igy juttatta kifejezésre Réma az emberiség
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kozmeggydzBdését: ,,Casta placent superis.” ,,Az
égieken tetszik a szlizesség." Igy hirdette on-
kényteleniil is a ,bilin rabszolgasigira el-
adott, testi ember”,’ ahogy magat az Apostol
kifejezi, ugyanazt, amit az édes Udvézité a
hegyen oly elragadé bajjal hirdetett: ,,Boldogok
a tisztasziviiek.™

Miel6tt ennek a boldogsagnak tanulmanyo-
zasaba még mélyebben meriilnénk, vonjunk le
néhany tanulsdgot.

3. TANULSAGOK

a) A szent tisztasig sértetlen meg6rzése
tobb-kisebb nehézséggel jar, kinek-kinek tempe-
ramentuma, vérmérséklete, 6roklott vagy szer-
zett hajlamai szerint. Ez mar az 4teredé bin
kovetkezménye. Tehat nincs miért ezen csodal-
koznunk, vagy rajta megddbbenniink, magunkat
vadolnunk. Természetiinket nem magunk alkot-
tuk, hanem tgy kaptuk és igy meg sem viltoz-
tathatjuk.

Isten jésaga azonban a tisztasig megdrzé-
sével jar6 nehézségeket az érdemek boséges
forrasava valtoztatta szamunkra. Mindenegyes
legybzott kisértés tjabb ékkdvet és igazgyon-
gyot jelent mennyei koronankban. A visszatola-
kodé, de ellenallasunkon mindig megtdré kisér-
tések Szent Ignac szerint Isten elétt egész kii-
16n6s érdemet jelentenek. ,Kemény viadalban
gy6zelmet juttatott neki (az Ur).”

b) Amde méasrészt a tisztasig megdrzése,
maga a sziizesség, mindkét nemnek és minden
korban lehetséges, s a testi épségre, egészségre
hatrannyal nem jar. Ezt nemcsak az orvostudo-
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many s a tapasztalds, hanem a tévmentes hit
is igazolja.

Ha a tisztasag mindenkinek nem volna lehet-
séges, akkor Isten nem hirdethette volna ki
Sinai-hegyérél egész altalanossagban: ,Ne pa-
raznalkodjal!"® Akkor az Egyhaz 19 éves ifja-
kat az alszerpapsig [elvételekor iinnepélyes
fogadalom erejével 6rok és tokéletes tiszta-
sagra nem kotelezhetné, akkor nem erdsithetné
meg a szerzetesrendeket, amelyekben ugyan-
csak ifjak, hajadonok szdzezer szamra egész
életiilkre tisztasigot fogadnak. Lehetetlenre
ugyanis senki sem kotelezhets. Akkor nem ta-
nithatnad a tévmentes Egyhaz, hogy a nemi gyo-
nydrbe valo legrovidebb beleegyezés, még gon-
dolatban is, azoknak, akik a hdzassagon kiviil
élnek, haldlos biin, amelyért Isten o6rék kar-
hozattal biintet.

c) A tisztasig megbrzése nem is olyan ne-
héz,

Kinyilatkoztalott igazsag, hogy ,az O pa-
rancsai nem nehezek''." Igaz ugyan, hogy a tisz-
tasdg az &atlagos emberi erdket feliilmiilja és
«Isten kegyelme, amelyet azonban O senkitsl

12

sem tagad meg, aki azt téle igazan kéri”.

Dr. Ringseis miincheni orvostanar, mikor
Capri szigetére tett kirdndulids alkalmaval a
tarsasag egyik tagja hangoztatta, hogy lehetet-
len tisztinak maradni, igy valaszolt: , A tiszta-
sag nehéz, de nem lehetetlen.” Erre elmondotta
réviden élettdrténetét. Miinchenben, Bécsben,
Parizsban tanult, sok kisértésnek volt kitéve,
de ,Isten a tanim, — mondd — még mindig
fehér pajzzsal allok itt". Mire a szintén jelen-
levé Lajos trondrékds meghatottan erdsiteite
meg Ringseis allitasat: ,Jgen Uraim! Ringseis-
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nek igaza van, a tisztasdg megdrzése bar nehéz,
de nem lehetetlen.” Amde tudni kell, hogy
Ringseis hitbuzgoé katolikus volt, aki erejét a
szentségekbél és imadsagbol meritette.

Van a keletieknek egy szellemes meséje.

Kis tarsasag, egy miivész, egy aggastyan és
egy gyermek vandorlidsiban forrasra bukkant,
amely felett ez a felirds volt olvashato: ,Ve-
gyetek példat télem!”

Tanakodtak, hogy mi ennek az értelme. A
miivész igy magyarazta: ,,Amint a forras vize
elére igyekezve, néttén né és hatalmas folyam-
ma szélesedik, igy kell nekiink is folytonos
munkaval és szorgalommal nagy emberekké val-
nunk.”

Az aggastyan ezt olvasta ki a [felirasbol:
Legyiink olyan énzetlen adakozék, mint ahogy
a forras vizét kinek-kinek ingyen felkinalja.”

A gyermek pedig igy fejtette meg a titkot:
+A forras csak addig kivdnatos valami, amig
tiszta; ha beszennyez6détt, mindenki undorral
fordul el téle. Igy kell nekiink is tisztaknak len-
niink, hogy méasoknak hasznara lehessiink.”

Beszélgetés az Urral. Keérjiik téle a tiszta-
sag megbecsiilhetetlen ajindékat az Egyhaz
gybnyorti iméjaval: , Egesd Uram vesénket és
sziviinket, hogy neked szeplételen testtel szol-
galjunk és tiszta szivvel kedvedben jarjunk.”

Majd aztin forduljunk a szentséges Sziiz-
h6z, a szent tisztasag legfébb Patrénajahoz, az
annyira bevalt imaval:

O Urném, 6 Anyam! Neked ajanlom ma-
gamat mindenestiil, s hogy bizonyitsam, hogy
csakugyan a te hived vagyok, neked szentelem
ma szememet, fiillemet, szdmat, szivemet és
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egész magamat, Mivel tehit a tied vagyok, 6 jo
Anyam, viseld gondomat és védelmezz, mint
tulajdonodat és birtokodat. Amen."” (100 n. b.)

*I Tim. 5, 22. — * Gen. 4, 7. — * II Tim. 2, 5.
‘Sess. V. 5. Denz. 792. — * Rom. 7, 23. —
V. 6. Rém. 1. "V, 6. Rém. 7, 14. — ® Mt.
, 8. — ° Béles. 10 20, — " Ex. 20, 14. — " I Jn.
3. 2 Kat. Rém. 3, 12.
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A NYOLC BOLDOGSAG VI
BOLDOGOK A TISZTASZIVOEK . . .= C)

b Elsgyakorlatok, mint az el6z6 elmélkedések-
n.

1. ,BE SZEP A TISZTA NEMZEDEK I°1

A Szentirisnak ezeket a mas targyra vonat-
koz6 gydnybrii szavait Egyhazunk példajat ko-
vetve, a szent tisztasigra méltin alkalmaz-
hatjuk.

Szalézi Szent Ferenc mondotta, hogy 6 két
dologrol nem szeret beszélni. Ezek az alaza-
tossag és a tisztasag. ,Mert ha valaki — dgy-
mond — ezt a két erényt csak az én szavambol
tanulnad ismerni, nem becsiilné annyira, mint
azt megérdemlik.”

Mindenki érzi ezt a nehézséget, aki a tiszta-
sag szépségét és értékességét megfontolja.

Még maga Lord Byron is igy beszél réla:
»Nagyra becsiilém ezt az erényt, bar kdnnyel-
miiségem meglutott igajatol.™

Ki magasztalhatja ezt méltéképen?

Szerencsére Isten siet ebben segitségiinkre.

Isten, aki alkotta az egek magasait, a fensé-
ges csillagrendszert, a csodasan szép [ényt és
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vilagossidgot, a f6ldén a virdgos mezodket, ho-
malyos, erdds volgyeket, csillogé hoval bori-
tott bércoriasokat s annyi mas szépet, — nem
olvassuk, hogy ezek felett merengne, és réluk
dicshimnuszokat zengene. Ezt inkabb értelmes
teremtményeire bizta.

De a tisztasag lattdra mintegy megall és ezt
a remekmiivét maga is megbamulja.

Halljuk egyik-masik igazan idevonatkoztat-
hato nyilatkozatat,

Mindennél bajosabbnak nevezi a szemérmest,
és hozzateszi: ,,Nincs semmi mélté ellenértéke
a mértékletes (6nmegtartéztatd) léleknek.'”

Nincs tehat a tisztasaggal semmi 6sszehason-
lithato kincs és szépség a foldon.

Es csakugyan, hianyan voltak és lesznek,
akik mindazt, amivel a vilig éket megkinalta,
rangot, vagyont, [6ldi boldogsigot, orémoket
megvetettek, hogy biztositsak maguknak a tiszta-
sagnak, sziizességnek kincsét.

wAnnak, ki szereti a szivmek tisztasagat,
ajkai kedvessége miati a kiraly lesz a bardtja.”™

Vajjon ki ez a Kiraly, ha nem maga Isten,
aki mint régi, meghitt ismerés szall a tiszta
lélekbe, és szivesen lakik benne? Jelenlétével
gyonyorkodteti a tiszta szivet, kéréseit kegy-
gyel meghallgatja, gyengéden tarsalog vele s
legelrejtettebb titkaiba is beavatja.

Vajjon palydzom-e én is erre a dicséségre?

+A gyéztesnek adok az élet fajarol, mely
Istenemnek paradicsomaban vagyon.™

2. ,JEIUS A TISITASAG KEDVELOJE"

Tetszett azonban Istennek, hogy a tisztasag
iranti langolé szerelmét necsak szavakkal ma-
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gasztalja, hanem tulajdon példajaban is be-
mutassa. Jézus, mint a litdnia szépen mondja
rola: ,a tisztasag kedveldje”, ,a sziizek tiszta-
saga’’

Annak a tiszta Istennek kiildotte &, akinek
,még a hold sem fényes, s a csillagok sem
tisztak szeme el6tt’.’

Maga Jézus Krisztus pedig a mennyorszag-
rol azt allitja, hogy ,,Semmi fert8z6tt sem lép
be oda.”* Miért? Mert nem is onnan j6tt. A
biin nem j6n a boldogsaghél és nem is vezet a
boldogsagba. Barmit fecsegjenek is az irodalom,
a koltsk, szinmi- és regényirdk, sét djabban a
wtudomany” is, a tisztatalansignak és érzeéki-
ségnek semmi kéze sincs a boldogsaghoz.

Az a mennyorszag, amelyrél az aljas dalok
énekelnek s kaprazatos szinpadi jelenetek re-
gélnek, nincs, nem is volt, nem is lesz. Nem!
Nem! Hanem orokre igaz marad, hogy a menny-
orszagba, a boldogsiagba semmi tisztitalan be
nem megy. A boldogsigot, a mennyorszigot
Jézus Krisztus a tisztasziviieknek igéri oda.
~Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjk
az Istent.'"

Hogy mint vélekedett Urunk, Jézusunk a
tisztasagrol, azt életével is illusztralja.

Az Istenember szivét, mialatt athaladt a
poros vildgon, egyetlen arnyék sem homalyo-
sitotta be.

Sziilethetett szennyes istalloban, viselhette
a szegény munkas darécruhajat, kitehette ma-
gat a farizeusok gyiil6lksds, gyilkos tekintete
nyilainak, odanyujthatta ajkit az 4rul6é csok-
nak, szent testét, mint gyengéd viragszalat oda-
adhatta, hogy hohérai, mint a férget, labbal
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tiporjak, de nem tiirhette magan a tisztatalan-
sagnak legkisebb foltjat.

Azért miiveli azt a hallatlan csodat, hogy
szepl6telen anyatol sziiletik, akinek ezzel szi-
zies szépségét nem érinti, tisztasagat csak job-
ban megdicséiti. Szlizi kebel hordozza, sziizi
kezek épitenek neki hajlékot, nyujtjik neki a
kenyeret, viszik a szamkivetésbe, 6vjak bajban,
veszélyben.

Kiket valaszt tanitvanyainak? Lehettek azok
szegény, munkasemberek, nélkiilozhették a vilagi
tudomanyt és miiveltséget. Nyers és porias taj-
szblasban vagy durva hangon beszélhettek vele,
kérges kezekkel érinthették. De egyet nem nél-
kiilézhettek: a tisztasagnak kedves illatat. Eb-
ben mindnyajan kifogastalanok voltak. Egyik
koziililk, aki ezt az erényt gyermekségétsl fogva
a leggyengédebben 6Orizte, Mestere tisztasigos
Szivének valasztott baratja lett. O borulhatott
az elsé szentildozas 6rémében isteni keblére.
Rea hagyja haldokolva legdragabb kincsét: az
édes Anyjat.

Féldi vandorlasa alatt az Ur az emberek
szivét csodalatos médon el tudta bivélni. Ott-
hagytak érte mindent: hazat, [6ldet, feleséget
¢s gyermeket. Nyomaban kitartottak, tekintetii-
ket rea szegezve, mert abbo! tisztasag sugarzott.

Es az ember szeme, szive felfogta ezeket a
sugarakat, s maga is a tisztasignak lelkesiilt
szeretetére gyulladt. Azota ,Sziizek kévetik a
Baranyt, amerre csak megyen”,” nemcsak a
mennyorszagnak gyémanttal ragyogé utcain,
hanem a [8ldi Jeruzsilemnek, az Anyaszentegy-
haznak kebelén is.

Kévetik, igen énfeledten kovetik. Nem azért,
mert rit a bin, hiszen azt akarhiany nem is
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ismeri, sem azért, mert az erény tiszteletremélto,
kitiintetd, kiralyi, azért sem, mert dtja vira-
gos... hanem azért, mert Jézus Krisztus, a
szivek Vélegénye, ezt az erényt mindenekfelett
szerette. Azért, mert tudjak, hogy Jézus Krisz-
tus féltékeny Szeretd, s nem osztozik a szivek
felett, O csak egész szivvel elégszik meg. Milyen
fenséges felfogast arulnak el e tekintetben a
keresztény éskor sziizei. Egy Cecilia, egy Ag-
nes, edy Agota s annyi masok, akik viddman
mennek a halilba, csakhogy a tisztasig koro-
nija mellé a vértanisigét is megszerezzék, s
annal inkabb megnyerjék isteni Vélegényiik tet-
szését.

Nincs semmi, amiben az égi és fo6ldi szép-
ség annyira egybeolvadna, mint a tisztasag.
Azért ég és fold egyesiil a magasztalasaban is.

Szent Agoston mondja: ,,Adj szereté szivet
és megérti, amit mondok, a hideg szivet hidegen
hagyja szém."

3. ,BOLDOGABB LESZ, HA UGY MARAD . . .*9

Az Apostol boldogabbnak nevezi az 6nmeg-
tartoztato s sziizi tiszta allapotot. De vajjon
kikre érti ezt?

Vannak, akik a sziizi allapotban csak a
negativumot latjak, vagyis azt, amit6l megfoszt,
amit nélkiiléz, amitsl eltilt. Kétségkiviil nem
ezekrél mondja az Apostol, hogy ,.boldogabbak
lesznek", ,,jobban cselekszenek™.” Nem ezeket
magasztaljdk a Szentatydk s 6vezi tisztelettel
és dicséséggel Isten egyhdza. A poginy vilag
is csak ebben a negativumban latta a tisztasa-
got s sziizességet. Ezt tiikr6zi vissza irodalma
is. Igy Szofoklesz Antigonéja folyton csak azon
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kesereg, hogy sziizességben kell az arnyak biro-
dalmaba koltéznie, Euripides is az 6 szegény
Hippolitusat sziizen engedi sirba szillni. Ez,
— a kolté szerint — mikor haldokolva édes-
atyjahoz azért esdekel, hogy sappadt arcat bo-
ritsa szemféddvel, egyben [eljajdul, hogy hidba
maradt életében tiszta és erds... csalodottan
kell az alvilag kiiszébét atlépnie. A rémai pol-
gar is, bar tisztelte a Veszta-sziizet, de mégis
vagyonokat volt kész dldozni, hogy leanyat et-
tél, a bar kivaltsigos, de szerinte terméketlen
allapottd]l megmentse.

Amde a keresztény tisztasdg és sziizesség
nem csupa negativum, vagyis lemondas és dldo-
zat, hanem pozitivuam is, és ez benne a leg-
lényegesebb. Szent Pal erre vildgosan ramutat:
Akinek nincs felesége, — irja — arra gondol,
ami az Uré, hogyan tessék az Istennek. Akinek
pedig felesége van, arra gondol, ami a vilage,
hogyan tessék feleségének, és meg van osztva.
Mind a férjtelen asszony, mind a sziiz arra
gondol, ami az Uré, hogy testben és lélekben
szent legyen, aki azonban férjnél van, arra gon-
dol, mi a vilagé, hogyan tessék férjének.””

Eppen azért, mint Szent Agoston helyesen
megjegyzi, ,mi nem azt magasztaljuk a sziizek-
ben, hogy szlizek, hanem hogy Istennek szen-
telt, jambor, dnmegtartéztatast gyakorld szii-
zek". S6t magidban az Isten Anyjaban, minden
sziiz Anyjaban és Kiralynéjében sem annyira
azt iinnepeljiik, hogy minden szepl6tsl mentes,
hanem azt, hogy hittel, reménnyel, szeretettel
és az Ur irant odaadassal teljes. ,,A mi szemiink-
ben — mondja Szent Bernit — az 6 ruhdja
azért fehér, mert szive oly melegen ver az
Istenért."”
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A keresztény sziizet tehat a Krisztussal valo
lelki eljegyzettsége teszi azza, ami. Ezért ad
neki az Egyhdz fatyolt és gyiirtit. A feltétlen
testi tisztasidg és épség ennek a lelki jegyes-
ségnek csupan természetszeri velejirdja.

Joéllehet a sziizi allapot és a celibatus, mint
a trienti szent zsinat" tanitja, jobb és boldogabb
a hdazasallapotnal, de azért Szent Pal hang-
stlyozza, hogy: ,,A sziizekre nézve nincs paran-
csom az Urtol; tanicsot azonban adok, mint
aki irgalmassigot nyertem az Urtél, hogy hi
legyek. Azt tartom tehat, hogy ... j6 az ember-
nek ugy lennie... Pedig hiszem, hogy bennem
az Ur lelke vagyon."” Vagyis az Isten gondo-
latat kozlém veletek.

Beszélgetés az Urral. Ajanljuk [6] magun-
kat, testiinket és lelkiinket az Urnak szent
és szeplotelen dldozatul, megigérve neki, hogy
az allapotunk szerint a szent tisztasigot hiven
megdrizziik.

Ezittal Szent Jozsethez fordulhatunk, aki
Sziiz Mdria utdn a szent tisztasdgnak leg-
nagyobb partfogoja. Ma annal is inkabb tegyiik
ezt, mert szerda éppen az & napja. Alkalmaz-
hatjuk e végbdl azt a szép imat, amelyet az
Egyhaz bicsival gazdagitott:

wSziliz lelkek 6re és atyja, dicséséges Szent
Jozsef, akinek hiiséges 6rizetére bizta Isten
magat az artatlansagot, Jézus Krisztust és a
szlizek sziizét, Mariat! E draga zalogra, Jé-
zusra és Mariara kérlek és kdnydrgdk, segits,
hogy minden tisztitalansagtol menten, szepléte-
len elmével, tiszta szivvel, fert6zetlen testtel
mindig tokéletes tisztasagban szolgaljak Jézus-
nak és Maridnak. Amen."”
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Tegyek is mindjart valami gyakorlati jo-
feltételt, pl. az érzékeknek gondosabb érizetét, a
szent szerénység szabalyainak pontosabb meg-
tartasat.

! Bolcs. 4, 1. — ? Jézus, Sir. f. 26, 19—20. —
* Péld, 22, 11., a latin forditids szerint, — * Jel. k.
2, 7. — ® Job 25, 5. — ° Jel. k. 22, 27. — " Mt.
5,8 —° Jel k, 14, 4. — * I Kor. 7, 40. — ® I Kor.
7, 38. — "I Kor. 7, 32—34. — ** Sess. XXIV.
Cn. 10. Dz. 980. — * I Kor. 7, 25—40.
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PUNKOSD UTANI VIl. YASARNAPOT KOVETO HET CSUTORTOK

X

A NYOLC BOLDOGSAG VI
+BOLDOGOK A TISITASIIVOEK . . ." D)

Elégyakorlatok, mint az el6zé elmélkedés-
ben.

1. ,VELE EGYUTT A TOBBI JAVAK IS
HOZZAM JOTTEK"1

a) Kegyelmi, lelki javaink utan legiébb
kincsiink: értelmiink fénye, amely leginkabb
tesz benniinket Istenhez hasonlatossa. A tisz-
tasdg ugyan nem fokozza az ember tehetségét,
de feltétele annak, hogy esziink kifejthesse
Istents] beleoltott erejét. Aquinéi Szent Ta-
masnak nem a fejére, hanem a szivére rajzolja
a napot az Egyhaz szimbolikdja. Mintha csak
azt jelezné, hogy nem annyira az eszébél, mint
inkabb a tiszta szivébdl forrasozik kifogyha-
tatlan béségii tudomanya. Nagyon jol tudjak
ezt az 6- és modern kor nagy gondolkodaéi.

Miar Szokratesz int: ,,Nem hiszed-e, hogy
a megnemtartoéztatis az embertsl legnagyobb
javat, a bodlcseséget rabolja el?'”

Hirdetik, hogy ,,az élet annal nagyobb ér-
tékd, minél fejlettebbek az ember magasabb
erdi (az értelem!) s az alacsonyak pedig szol-
gasidgra vannak nevelve”. (Paulsen.) Ezzel szo-
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rosan osszefiigg a [antizia fegyelmezett mi-
kddése. A képzelberd szende Veszta-tiiz, ame-
lyet ha sziizien 6riznek, vildgit és éltet, de
felemészt, ha szabadjira engednek.”

Ebben is tehat az isteni Mester igéreteét
latjuk csak igazolva: boldogok, akiknek a sziviik
tiszta.

b) Masik foképességiink az akarat.

Az értelem akarat nélkiil széanalomra-
mélté. A kiralyi szabadakarat tesz minket na-
gyokka, szentekké. Marpedig a tisztasig adja
az akaratnevelésre a legtigabb és legalkalma-
sabb teret. ,Szenvedélyeink ugyanis olyanok,
mint a f6nix madarak, ha a régi elég, masik
mar a hamub6l kikél.” (Goethe.) Bezzeg az
akaratnak van dolga veliikk. De ezzel a birko-
zassal aztin meg is izmosodik és szinte minden-
hatova fejlédik. Ezzel megint a szivnemesség
van szoros Osszekottetésben. Es valoban, ha
talalunk nemes lelkeket, akik Istenért, hazdért,
felebaratért minden aldozatra képesek, tudnak
nemes, nagy célokért kitartéan kiizdeni, ezeket
csak a tisztasziviiek kozt lehet keresni.

Tehat boldogok, ismét csak boldogok ebben
is a tiszta szivek.

c) A tisztasag lide egészségben 6rzi és ed-
zetté teszi a testet is és bamulatos szivossagot
kolcsonéz neki a kitarté és faradsagos mun-
kara. Példat adtak erre a keresztény okor re-
metéi és manap is a zardak lakéi, akiket a
gyermekded artatlansag fiatalos szellemi és testi
frisseségben 6riz meg a késé aggkorig.

Boldogok, mert tiszta a sziviik.

d) A tisztasag forriasa a viddmsdgnak is.
Mig az ifju szive tiszta, addig vig és jatékos.
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Ne csodald! A tiszta szivben szinte allandoan
oromiinnep van., Ide is vonatkozik az Iras
szava: ,,A derds kedély olyan, mint a folytonos
lakoma.” Ha a tiszta szivet olykor éri is valami
szomorusag, ez csak amolyan tavaszi zapor.
Hamar elvonul és utdna csak anndl deriiltebben
mosolyog az ég.

Mindebb6]l kévetkezik, hogy mily halasak-
nak kell lenniink a minden j6 Adomanyoz6janak
a tiszta sziv ajandékaert.

Tisztelet és héala illeti meg Egyhazunkat,
amely a tisztasdgr6l nemcsak allandé nevels
hatisival, hanem a celebs papsagban és a szer-
zetesrendekben intézményesen is gondoskodik.
Merész vallalkozas volt ez, de az Egyhdz sza-
mitott a benne lakoz6 Szentlélek kegyelmére,
nevezetesen kifogyhatatlan eréforrasira, az
Oltariszentségre.

Mint kristalytiszta folyam hémpdlyog vegig
a vilagon az oltar magastijan fakadé liliomos
aradat. Partjain szépen tenyészik a tiszta, idea-
lis csaladi élet is, amely azért termékeny gyer-
mekekben és erényekben, mert a szizi lelkek
peldaja lelkesiti.

Azért irhatta egykor Szent Cyprian Italiaba:
.Nélunk tébb sztiz 61t fatyolt, mint ahiny néla-
tok sziiletik."”

2., VISSZATERNEK, AKIK ARNYEKABAN LAKNAK'4

Minél nagyobb s magasabb a targy, annal
sotétebb és kiterjedtebb az arnyéka. Igy va-
gyunk a tisztasiaggal is. Ramutatunk erre az
arnyékra is, hogy akik abban vannak, vissza-
térjenek a tisztasag vilagossigara, és akik a
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tisztasag fényében ragyognak, 6vakodjanak az
ellenkezé hibanak még az drnyékatél is.

a) A tisztatalansag: maga a ritsig. Amint a
test ¢élete a lélek, igy a lélek élete Isten. Nézd
csak, miné lesz a test, ha elhagyja a lélek, s
halvany sejtelmed lesz, miné a lélek, ha el-
hagyja Isten. Am Istent, a legtisztabb Szelle-
met taldn semmi sem izi oly tavolra, mint a
lestiség lert6je, mert semmivel sincs oly hom-
lokegyenest ellentétben. Mar a viz6z6n idején,
latva Isten az erkdlesi pocsolyat, amelyben az
ember fetrengett, igy szolott: ,,Ne maradjon az
én lelkem 6rokké az emberben, mivel test 6.*
Es megldtvian Isten, ,hogy az ember szive min-
den gondolata mindenkor gonoszra iranyul,
megbdna, hogy embert alkotott a f6ldén".*

A nem tiszta gyonydrbe valo beleegyezés
azonnal ki6li a lélekbdl a természetfeletti, ke-
gyelmi életet, amely az igazi szépsége a lélek-
nek. A lélek elfordult a végtelen Széptél, s ez-
altal — mint Aquin6i Szent Tamas megjegyzi
— végteleniil rutta lett.

b) A kegyelmi élettel nyomban kihal a benne
gyokeredzé természetfeletti istenszerefef. Mert
Istent és biinds kéjt egyszerre szeretni nem
lehet. Egyben elhalvanyodik és meggyengiil, ha
nem is vesz ki azonnal, az isteni remény. Az Ur
irgalma ezt meghagyja még, hogy annak pis-
logoé fénye a biinést hozza mégiscsak vissza-
vezesse. A reménnyel aztan, f6leg ha a biiné-
zés szokassa valik, rendszerint meginog a hit
is, amely a ,reménylett dolgok valésiaga™.’

¢) De megtimadja a biin természetes ado-
manyainkat is.

Meggyengiti és béklyoba veri az értelmet,
tonkre teszi az akaraterét és szivet. Ez most
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mar olyan, mint a remek szerkezetii 6ragépezet,
amelynek legfinomabb rigoja elpattant.

Az ilyennek aztdn nincs gyengédsége testvé-
reihez s tarsaihoz sem, csupa 6nzés. Hideg és
merev marad sziil8i, el6ljaréi legkedvesebb fi-
gyelmével szemben. Kihal bel6le minden idea-
lizmus, minden lelkesedés és tdrekvés a na-
gyobbra és nemesebbre. A tisztitalant sem az
Egyhaz, sem a haza nem hasznilhatja.

d) Igen gyakran rafizet a biinre az egészség,
s igy egyengeti az utat a korai sirba. A termé-
szet ellen véteni nem lehet a nélkiil, hogy a
blndést utol ne érné annak bosszija.

e) Ami a vidamsagot illeti, ide is illenek a
nagy angol dramaird szavai: ,,Hol az irdasztal?
Ezt fel kell jegyeznem, hogy t. i. valaki nevetni
tud és mindig nevetni és mégis gazember.'”

Mindezek megfontolédsa bizonnyal arra indit,
hogy a szivtisztasdgot mint legnagyobb kincset,
féltve 6rizzem, annal is inkabb, mert annak el-
lenségei nem tiizzel-vassal térnek ream, hanem
tobbnyire behizelgé modorban s csalfan igye-
keznek hozzam feérkézni.

3. ESZKOZOK A TISITASAG MEGORZESERE

A tisztasag erds, férfias, féltékenyen éber,
gyengéd, de nehéz erény, amely telve van mégis
belsé 6rommel.”” (Gay.) Ezek a tulajdonsagai
egyben ramutatnak az eszkézékre is, amelyek-
kel megovhato.

A tisztasig erds és férfias erény! Az 6n-
fegyelmezés és Onmegtagadis sziklakemény
talajabol sarjadoé liliom.

Feltételezi az érzékekre, nevezetesen a szem-
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re valo gondos 6rkodést. Mert: ,,Ablakainkon
it mészik be a halal."™

Megkivanja a puhasag és kényelemszeretet
ellen valé dllandé kiizdelmet.

+Mondd meg, mikor kelsz fel és megmon-
dom, vajjon erkélesés vagy-e?” (Payot.)

Megkivanja a munkds életet. ,,Ha a szelle-
miink erésen foglalkoztatva van, akkor a szen-
vedély sugallatai nem tudjak a tudat kiiszébét
atléepni.

Csak az iires szellem engedi azokat betola-
kodni. Valésig az, amit altaldban mondanak,
hogy ,,a lustasig minden rossz kezdete”. (Pa-
yot.)

Megkivanja az dvatossdgot minden veszély-
lyel szemben. Mert hiaba: ,,A lélek ugyan kész,
de a test gyenge.'"

wHa felfoghatnék Krisztus szent vérének
néhany cseppjét, és alabastrom edényben gé-
réngy6s utakon kellene azt vinniink, bezzeg mily
6vatosan jarnank? Hasonlé vigyazattal, éber-
séggel kell Krisztus draga vérén megvett tiszta
lelkiinkre vigyaznunk.” (Szent Bernat.)

Nevezetesen pedig egész vonalon, koérém-
szakadtig kell védelmezniink azt a védsbastyat,
amelyet Isten josaga a tisztasignak emelt. Es
ez a szemérmesség, amelyet Tertullian ,,az er-
kolcsdsség viraganak, a test diszjelének, mind-
két nem ékességének, a szent épség alapkéveé-
nek’ nevez." Megnyilatkozik ez az arckifejezés-
ben, szemhordozasban, beszédben, egész maga-
tartisban, nevezetesen a ruhdzkoddsban.

Milyen gy6nyéri példaval szolgdlnak ebben
nekiink a Szentek. Mikor Szent Perpetuat, az
amfiteitrumban héhérai hite miatt a megvadult
tehén elé vetették, ez a szarvaval a vértaniit a
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levegébe dobta. Amint ismét a [8ldre hullott,
az volt az elsé gondja, hogy védlla mezitelen-
ségét ruhajaval beboritsa. Midén pedig Szent
Borbalat kinzo6i ruhajatol meg akartak fosz-
tani, igy imadkozik: ,Isten, ki az eget felhd8k-
kel bevonod, fedd be testemet az illetlen tekin-

tetek elsl.” S csakugyan — a hagyomany sze-
rint — angyal j6tt, aki a szilizi testre fatyolt
teritett.

Mindezzel ,mi, akik a nappaléi vagyunk,
csak jozanoknak bizonyultunk és magunkra 6l-
tottik a hit és szeretet pancéljat, sisak gyanant
pedig az {idvSsség reményét”.”

Ezenkiviil sziikségiink van még a ,Lélek
kardjara™.”

Ezt a kardot, vagyis a pozitiv eszkdzéket
Vianney Szent Janos az Isten jelenlétére valo
gondolatban, az imiban és a szentségekben
jeldli meg.

A spanyol udvarban tartézkodé jezsuitakat
mindenki csodilta, hogy ilyen légkérben any-
nyira angyali médra tudnak élni. Azt rebes-
gették, hogy bizonyos csodaliinek vannak birto-
kdban, amely 6ket 6vja. Be is vallottik, hogy
csakugyan igy van: Amde ez a csodafi nem
egyéb, mint az Isten jelenlétében valé allandé
jaras, az Ur félelme. ..

Mennyire kijézanit a kisértés mamorabol az
a gondolat: hogy ,Mindnyajunknak (egykor)
meg kell jelenniink Krisztus itéloszéke elott.'™

A szentségek koziil pedig a gyonas és aldo-
zas, mintha csak a tisztasag védelmére volna-
nak berendezve.

A gyonasra alkalmazhatok a Szentiris sza-
vai: ,Nem boldogul, ki bineit palastolja, de
irgalmat nyer, ki megvallja s elhagyja azokat."*
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A szeméremérzetet, amelyet az 6rdog a biinbe-
esésnél elrabol, visszaadja, mikor a bukéist be
kellene vallani.”

Végiil ha angyali médon akarunk élni, az
wangyali kenyeret” nem nélkiilézhetjiik,

A fiatal Pitet Karoly emlékeztets jeliil elss
aldozisa 6ta mindig fehér nyakkendét hordott.
A csatatéren haldokolva, azzal a kijelentéssel
kiildte azt vissza az 6t megaldoztato lelkiatyja
altal édesanyjanak, hogy azon folt nem esett.
Ha mégis volna rajta folt, ez csak az édes ha-
zaért ontott vére lehet...

Beszélgetés az Urral. Mintha csak nekem
mondana Jézus a szép szavakat: ,Védd a
havasi gyopart a hegyeken és apold a liliomot
a volgyekben.” (Faulhaber.) Vigyen bar f6ldi
zarandokutam hegynek, voélgynek, fégondom
lesz, hogy szépen; tisztin, szeplételeniil éljek.
Kérem erre az Ur Jézus kegyelmét s minden
kegyelem kozvetitéjének, Sziiz Marianak se-
gedelmét.

wHiszen minél bensébben tisztelem, szere-
tem a Boldogsagos Sziizet, akinek még a neve
is legtisztabb fénysugar, annal hevesebben un-
dorodom a tisztitalansig biinétsl.” (Prohdszka.)

Megigérem neki e végbél a legnagyobb o6va-
tossagot.

+Mert ha ruham szegélyét felemelem, hogy
a sarba ne érjen, vajjon az eszem elkalandoza-
sat miképen tiirhetem?” (Carmen Silva.)

Megfogadom elétte, hogy erélyesen fellépek
mindazzal szemben, aki vagy ami lelkem tisz-
tasagat veszélybe sodorhatja, nehogy késébb
igy kelljen tekintenem réija, ,mint ahogy az
6rokmécses tekint a templomrabléra”.
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! Bsles. 7, 11. — ? Xenophon Memor. 4, 5. —
? Peéld. 15, 15, — * Oz, 14, 8. — ° Gen. 6, 3. —
° Gen. 6, 5. — " Zsid. 11, 1. — ® Shakespeare:
Hamlet. — °* V. 6. Jer., 10, 21. —  Mt. 26, 41.
— " Tertullian: De pudic. 1. — * I Tessz. 5, 8. —
" Ef. 6, 17, — ™ II Kor. 5, 10. — * P¢ld. 28, 13.
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PUNKOSD UTANI Viil. YASARNAPOT KOVETO HET PENTEK

b ([]]
A NYOLC BOLDOGSAG VIl

BOLDOGOK A BEKESSEGESEK,
MERT OK ISTEN FIAINAK FOGNAK HIVATNI"|

Elsd elogyakorlat. Az evangéliumi széveg, mint
fent,

Masodik elégyakorlat, mint az el6z6 elmélke-
désekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy
Istennel, 6nmagammal és embertidrsaimmal mindig

békében tudjak élni.

1. A BEKE BOLDOGSAGA

+Béke, 6 édes béke! Mely az égbdl szallsz
le, j6jj, 6 jbjj a szivbe!" — hangzik a kolts
vandoréneke. (Goethe.) Es mind méltan séhaj-
tozik utdna. Hiszen milyen boldogité is az a
béke. Mint balzsam cseppen a sziv sebére.
Cicer6 méltan és igazan allitja, hogy a nép
el6tt semmi sem volt oly kividnatos, mint a
béke. Ma sincs masképen. Mert békében virul
fel minden, A f6ldmives békében tudja hinteni
a jové termés magvait. Békében virul az iskola,
a tudoméany, a miivészet. Viszont: ,Inter arma
silent musae.” ,Fegyvercsérgés kozt némak a
miizsak.” Es ki mondja meg, mit ér a tarsas-,
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a csaladi életnek békéje? Mennyire fellélek-
zenek a nemzetek, mikor a véres haboruk utan
a béke hire megérkezik.

Izrael népe az 6szovetségben sok és [ényes
diadalt aratott. Dicsdséggel és zsikmannyal
megrakottan hagyta ott a csatatereket. De bol-
dognak mikor érezte magat? Alkor, midén ott-
hon, meghitt csalddi kérben az 6 ligefaja vagy
lugasa alatt békén eltarsaloghatott.

Salamon is azt irja Hiramnak, Tirus kira-
lyanak: ,,Most azonban az Ur, az én Istenem,
nyugalmat adott nekem... éppen azért temp-
lomot szdndékozom épiteni az Ur, az én Iste-
nem nevének.'”

Oly nagy a béke aldasa, hogy az angyalok
is az Udvozité jaszola felett adott szerenadban
csak békét emlegetnek mint az embernek leg-
nagyobb javat.’®

A régiek meséje szerint messze Azsiadban
eredé kristalytiszta folyam békén hémpolygott
gyonySrii tdjakon, mignem s6tét szakadékbél
mérges, piszkos ér nem szakadt belé. Ez elron-
tott, beszennyezett mindent és ki6lt minden
életet.

Ez a mérges, szennyes ér a békebonté biin-
nek hii jelképe.

A biin megtérte a békét Istennel, de feldulta
a lélek bekéjét is.

Azé6ta egyik gondolat hajszolja a masikat,
egyik hajlam ellenszegiil a masiknak s vivjak
egymadssal az élethalilharcot a sziv csataterén.

Ez a harc nem marad elszigetelve sziviink-
ben. Kitor onnan és szembe allitja egyik em-
bert a masikkal, egyik nemzetet a masikkal.
S ami még szomorubb, nem ritkin nemcsak
a rosszak 4llnak szemben a j6kkal, hanem a jok
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egymassal és egymds kozt is hadakoznak. Es-
pedig vég nélkiil.

Amit Achilles Priamusnak mond: , Néhany
napig piheniink, aztin majd megint tovabb
lgiizdﬁnk“, voltaképen a vilagtérténelem didhéj-

an,

Mi is olyan iddket éltiink at, mikor forra-
dalmak zaklattdk a vilagot. Felforgattak az
orszagok térképét, tronokat dontottek le, lab-
daztak a koronakkal, mint télen a gyermek a
hégolyokkal.

Omlott a vér, mintha a sitan csapra {itdtte
volna az emberiség vérhordojat.

Ebbe a haboris vilagba kialtja bele az Ur
ma is: ,,Boldogok a békességesek.”

Amde lehet-e még a mai sanyard viszonyok
kozt is békérsl beszélni? Kis Szent Teréz szé-
pen jegyzi meg: ,Aki a békérdl beszél, ezzel
még nem beszél egyben az 6rémrél is, legalabb
is az érezheté oromrdl. Hogy valaki békében
szenvedni tudjon, ahhoz elégséges mindazt
akarni, amit az Ur akar.” Mar ebbél is sejthet-
jiik, hogy van tébbféle béke.

2. A ROSSZ BEKE

Szent Bonaventura szerint van haromféle
rossz béke: Van istentfelen, van hamis és van
rendetlen béke.

a) Istentelen volt a béke, amelyet Pildtus
kotstt Herodessel, amelynek Krisztus pusztu-
lasa, halala volt az ara.

»+Nincs békéjiik az istenteleneknek, 1igymond
az Ur.,'* Ily békében ringatjak magukat, akik
elhitették énmagukkal, hogy vagy nincs Isten,
vagy ha van is, kisebb gondja is nagyobb an-
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nal, hogy veliink térédjék. Azért alusszak a
btin 4lmat, dlmodjak a vilignak, az életnek hit
reményeit, amelyeket csak itt-ott zavar meg a
fel-felriad6 lelkiismeretnek sikolya, kinzé nyug-
talansiga. A teljes ébredés majd csak odaat
lesz a rettenetes 6rékkévalosagban.

b) Hamis volt az a béke, amelynek kedvéért
a zsidok eltették Krisztust 1ab alol: ,,Jobb nek-
tek, — monda Kaifds — hogy egy ember hal-
jon meg a népért, mintsem az egész nemzet el-
vesszen.'” Ez a béke aztin nemsokira Jeruzsa-
lem [iist5lgé romjai felett iitotte fel tanyajat.

Ezt a hamis békét keresik azok, akik szen-
vedélyeik kielégitésében keresik megnyugvasu-
kat. Azt hiszik, békét élveznek majd, ha ,,sza-
badok™ lesznek, s leraztdk magukrol az on-
uralomnak, az Isten térvényeinek, fogadalmaik-
nak szent igajat. Ezek a szerencsétlenek életiik
romjain szoktak kiabrandulni.

c) Rendetlen béke volt az, amelyet Adam
azzal probalt megszerezni, hogy [elesége hizel-
gésének, rabeszélésének enged és elfogadja az
altala felkinalt gyiimélesot.

Ilyen rendetlen békét élvez az el6ljaro, aki
a ,béke kedvéért” elnézi alattvaldinak a szaba-
lyok megsértését és a fegyelem lazuldsat. Aztan
a sziil, aki a ,béke kedvéért” gyermekeinek
mindent megenged. Eltiiri biinés viszonyukat,
torvénytelen hazassagukat... nehogy — mint
mondani szoktak — megzavarja ,,a boldogsagu-
kat".

Ezt a bekét itéli el az édes Udvbzits, amikor
azt mondja: ,Ne véljétek, hogy békét jéttem
hozni a f6ldre, nem joéttem békét hozni, hanem
kardot.'"” Széval, haboriit j6ttem inditani a biin,
a satan, a vilag ellen. Az én Szivem szerint azok
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ily esetben a békességesek, akik haborit mernek
inditani a habori ellen. Igen, az Isten ellen
viselt harc ellen.

«Si vis pacem, para bellum”, ,Ha a békét
akarod, haborut kell inditanod.”

3. AL IGAZI BEKE

Az igazi béke egyértelmii a renddel, amint
a békétlenség egybeesik a rendzavarassal. Ha
tehat életiink egyik legnagyobb javat élvezni
akarjuk, &m tartsunk rendet.

a) Tartsunk rendet el6szor az Istenhez valé
viszonyunkban. Sziviink legyen olyan, mint a
j6 o6ra. Pontosan mutassa Isten akaratat és
egyiitt jarjon azzal.

Nézd a gyermeket! Nézd homlokan az idilli
deriit! Milyen szép! Miért? Mert még nincse-
nek rendetlen vagyai, abrandjai, szenvedélyei.
Szive még egyiitt jar Isten szent akaratival.
Hanyan vannak a zarda falai kozt is, akik ki-
téptek sziviikbél minden f61di vagyat, s most
békén jarjak a zarda folyoséit. Kézben tapasz-
taljak sziviikben a Zsoltaros érzelmeit: ,Nagy
a békéje azoknak, kik térvényedet szeretik, sem-
mi sem vet tért nekil,'”

Erzem-e én is ezt a békét, amely az Apos-
tol szerint: ,,Meghalad minden értelmet és meg-
6rzi sziveteket és elméteket Krisztus Jézus-
ban"?*

Am tegyek rola. Legyek én is olyan, mint
a jo ora!l

Kiilénben békére ne szamitsak sem itt, sem
a siron tul.

David koronaval a fején, kiralyi palotaban
az egész emberiség nevében mondja: ,Bilineim
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miatt nincs nyugalma csontjaimnak, mert go-
noszsigaim elboritjak fejemet és siilyos teher-
ként nehezednek ream."”

Széval: szivem belsejében nincsen békém,
elrabolta azt télem a biin.

Ezt a rendetlenséget tette jova Krisztus,
amikor értiink meghalt a kereszten. Ezzel meg-
adta a lehetdséget, hogy az igazi békére eljus-
sunk. Amikor testébe hatoltak a sz6gek, akkor
kihtizta sziviinkbél a békebonté téviseket. A
Feltimadottnak ajka nyomban diadalmasan hir-
deti: ,,Béke veletek!"

Ahitozom a béke utan? Engedjem, hogy
Krisztus a biintévist az én szivembél is ki-
hiizza.

Az el6tte zokogo Magdolnat mazsas sdly
nyomja oda Mestere labdhoz. De mi térténik?
Jézus széla hozza: ,,Meg vannak bocsitva bii-
neid... menj békével!"” és ime, az nyomban
megizlelte a régtél fogva ahitott békét. A tovis
kijott szivébol.

Jézus josagos keze rengeteg sok tévist haz
ki ma is naponkint a szentgyonasban. Hany van,
akinek szivét ma is nem egy, hanem szdz tovis
szurja, tépi. Mazsas stlyokat hord. Biinei mint
oriasok, iildézik, rémitgetik, fenyegetik. Minden
ellene fordul s romlasara eskiiszik.

De akkor valami titkos eré megérinti lelkét.
Fakadoz benne a banat. A sziv vérezni kezd,
a szem konnybe labad. Aztin elhatirozza ma-
gat, toérténjék birmi, én szivemet feltirom. Alig-
hogy ajkat megnyitotta, ime, az Udvézitd mar
felel is neki papja altal: ,,Ego te absolvol” ,,En
téged feloldozlak. Menj békén és tébbé ne vét-
kezzél!” Kell még magyardznom, hogy mi az az
igazi béke?
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wBoldogok a békességesek, mert 6ket majd
Isten fiainak hivjak.""

b) Azonban, ha a békét allandésitani akar-
juk, nemcsak a biin ellen kell hiborit indita-
nunk s azt sziviinkbél kisépérniink, hanem an-
nak forrasait is el kell témniink. Széval allan-
doan kiizdeniink kell szenvedélyeink ellen. Igen,
ezeket a zsarnokokat le kell taszitanunk szi-
viink tronjarol. ,Honnan a hdborisagok és civa-
kodasok kézottetek?” — kérdi az Apostol és
feleli: ,Nem innen-e? a ti kivansagaitokbél,
melyek tagjaitokban hiborognak."”

Figyeld csak meg! Miért nincs békéd? Nem-
de azért, mert nem vagy megelégedve sorsod-
dal. Ha pedig mélyebbre hatolva ennek okat
kutatod, nemde egyik szenvedélyedbe iitkézdl,
a hitisagba, kapzsisigba, érzékiségbe, szeretet-
lenségbe stb? Szent Julidnrél feljegyezték,
hogy mérges kigyokkal teli zsikba varrtak és
igy dobtak a tengerbe. Hii képe ez a szenvedé-
lyektsl zaklatott szivnek.

Amde hogyan gyd6zhetnéd le szenvedélyei-
det, hogyan tarthatnad azokat kordaban? K-
vesd az 8si keresztény alapelvet: ,, Abstine, sus-
tine!” ,,Tartéztasd meg magad és tiirj!"

Az ébredezd rendetlen kivansdgnak kialtsd
oda, amit Kereszteld Janos mondott Herddes-
nek: ,Nem szabad neked!"* Ha pedig tiirni-
valéd akad, halld csak, mit mond neked a béke
Fejedelme! ,Vegyétek magatokra az én igimat
és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és ala-
zatosszivii, és nyugalmat talaltok lelketeknek.”"

Tehdt szelidség és aldzatossdg! Ezsau test-
vére, Jakob ellen vonul.® Szivében, szemében
gyildlet lingol. Kezében gyilok, kordtte vad
horda, amelyet hasonlé érziilet fiit és tiizel.
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Jakob értesiil errél, és [élelem télti el. Egész
éjtszaka az Isten Lelkével kiizd, titokkal teljes
parviadalban s megkapja az Izra-El (Istennel-
viaskodé) nevet, mint aki bizonyos értelemben
Istenét is legyozte. Biztositék volt ez arra, hogy
szelidségével és aldzatossigaval az emberek
felett is diadalt arat. El6bb ajandékot kiild
batyjanak. Aztin nyajait és pasztorait Liildi,
ezekutin szolgainak és szolgaloinak karavan-
jat. Erre legkedvesebb csaladtagjait. Ezsau
szive lagyul. Végre maga Jakob jén és hétszer
hajtja meg magat egészen a [5ldig batyja eléstt.

Mire ez hozza fut, felemeli, nyakaba borul és
sir. Jakob erre bemutatja csaladjat, amelyet
Ezsau még nem ismert. A szépséges Raéchel,
Jakob felesége leborul ségora, Ezsau eldtt.
Aztin a tobbiek...

1Ezsau odavan a meghatottsagtol és 6rém-
tol.

— Hat ezek a nydjak mik? — kérdi Ezsau.

— Ajandékba hoztam neked, batyim, —
STél Jakob — hogy kegyelmet talaljak szined
elott.

— 0, van nekem is elég, 6csém, tartsd meg
magadnak! — sz6l Ezsau.

— Nem! — valaszolja Jakob — hiszen csak
sajandékocskak” ezek. ,,Fogadd el azokat ke-
zembél, mert gy néztem arcodra, mintha az
Isten szinét néztem volna. Légy hozzidm ke-
gyelmes!"® Az alizatossig és szelidség gys-
zott!

Es szent lett a béke. ,,Boldogok a békessé-
gesek .. ."

121



4. ,MERT OK ISTEN FIAINAK FOGNAK HIVATNI”

Miné jutalom van a békességeseknek meg-
igérve? , Isten fiainak™ nevezik majd 6ket. Ezt
Jézus igéri. Tehat dgy is lesz, ahogyan mondja.
Valéban 6k Istennek egészen kiilonds értelem-
ben vett, becézett fiai lesznek. ,,Lassatok, mind
szeretetet tandsitott irantunk az Atya, hogy
Isten fiainak neveztetiink és azok is vagyunk.™

+Ha pedig fiai (lesziink), akkor 6rokdsok is,
Istennek az 6rokosei, Krisztusnak pedig tars-
orokosei.””

0, boldog békességesek, akikre ilyen kitiin-
tetés var!

Beszélgetés az Urral, Kérve téle a békesség
lelkét, amelyet megigért: , Békességet hagyok
nektek, az én békességemet adom nektek, nem
miként a vilag adja, adom én nektek."”

De meg is igérem Neki, hogy kész leszek
békéltets kegyelmével buzgéon kézre is mi-
kédni. Szivarvany leszek, amely az eget a fold-
del, a sziveket egymassal &sszeksti. Ez is lesz
a mai jofeltételem.

' Mt. 5, 9. — * III Kir. 5, 4—5. — * Lk. 2, 14.
— ‘Iz 48, 22. — ® Jn. 11, 50. — * Mt. 10, 34. —
" 118, zsolt, 165, — * Ef. 4, 7. — ° 37. zsolt. 4, 5.
— “Lk. 7, 49—50. — " V. 6. Mt. 5, 9. — ** Jak.
41— Mt. 14, 4. — " Mt 11, 29. — * Gen. 33, —
* Gen. 33, 10. — * I Jn. 3, 1. — ™ Rém. 8, 17.
— "™ Jn. 14, 27.
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PUNKOSD UTANI VIIl. YASARNAPOT KOVETO HET SZOMBAT

Xy

A NYOLC BOLDOGSAG Vil

.BOLDOGOK, AKIK ULDOZEST SZENVEDNEK AZ IGAZSAGERT,
MERT OVEK A MENNYEK ORSZAGA”1

Elsé elégyakorlat. Az evangéliumi széveg, mint
fent,

Maésodik eldgyakorlat. Mar joideje iilink az
Udvozito isteni labanal a Boldogsdgok hegyén és
elmélazva hallgatjuk mézédes igéit a boldogsagrol.

A Boldogsagok hegye a felkel6 nap sugaraiban
firdik. Kéréskériil pompds tavaszi virigszényegen
a nép szines egyvelege. Ennek legbelsébb korét az
imént kinevezett apostolok teszik. A hegy laba-
nil az eziistésen csillogé tenger,

Messze délen azonban masik, ugyancsak hegy-
nek nevezett domb bontakozik ki a kédhomaly-
bol. Korotte a természet gydsza feketélik s ma-
gany borul rdja. Ez a Golgota, vagy Kalvaria
dombja.

A Boldogsag hegyérél az at ide vezet, sét ide
kell vezetnie, s innen fel az égbe...

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy
ezt a boldogsagot is, amely voltaképen a tébbinek
ereddje és osszloglalata, izleltesse meg velem.

1. AT lod2OTT 1IGALSAG

Minden kétség és ellentmondas nélkiil le-
szegezhetjiik, hiszen Szent Pal kijelentése valé6-
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sagos hitigazatti avatta, hogy ,akik jamborul
akarnak élni Krisztus Jézusban, {ilddzést fog-
nak szenvedni”.’

Mar 6nmagunkban is meg kell allapitanunk,
hogy az érzéki természet {ildézi az igazsagot
és erényt. Igy van, és sajnos, igy kell annak
lennie.

Uldézés folyik kiviiliink is az egész tarsa-
dalomban, az egész vilagon. Mar a pogany kélté
a mepgallapitéja, hogy az erénynek e vilagon
mindig van szenvedni valéja.

Olympiasrél, a szent 6zvegyrél (f 408) be-
széli Aranyszajui Szent Janos, hogy allandéan
gyalazkodasnak, sértegetésnek és ragalmaknak
volt céltablaja, pedig a légynek sem artott s
Osszes biine hatartalan jotékonysaga volt.

Okai az iild6ztetésnek ,e vilig fejedelme”
és ,ennek a sotétségnek viligkormanyzéi”,
ahogy az Apostol a gonosz szellemeket nevezi.
Ezek elvbél gyiilolik Istent, s ami Ohozza csak
hasonlova tesz, az erényt és igazsigot. Ezek
flitik az ellenségeskedést és bujtogatjak az em-
bereket, nem ritkan még a jokat is egymas el-
len. ,,Es eljon az 6ra — mondja Urunk, hogy
mindaz, aki megél titeket, szolgalatot vél tenni
az Istennek.”” ,,Eldrulnak sziileitek és testvérei-
tek, rokonaitok és barataitok...® Vannak, akik-
ben ez a tény a Gondviselésbe vetett hitet ren-
diti meg, s folyton csak azt kérdik és azon tiinéd-
nek, hogy ilyesmit a j6, igazsidgos Isten hogyan
engedhet meg? Mir Szent Agoston meg akarja
elézni ezt az ellenvetést, amikor azt mondja:
Nincs tenger, amely mélységesebb volna, mint
az isteni Gondviselésnek ama titka, hogy e f6l-
don a gonosz szerencsés és a jonak kell a szen-
vedés kelyhét kiinnia.”

3

4
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2 A NAGY: MIERT?

A nagy: Miért-re mar mas elmélkedésben
igyekeztiink meglelelni.® Itt csak néhiany gon-
dolattal egészitjiik ki az ott elmondottakat.

a) Ha Krisztust nem iildézik ellenségei
a Golgotira, az ember talin sohasem kapta
volna meg a feleletet, hogy miként is kell at-
vinnie a nyolc boldogsigot a gyakorlatba. O
ehhez a keresztfan illusztricioval szolgal és
sohasem felejthetd oktatast ad.

Itt a kereszten mutatta be, hogy boldogok
a lelki szegények; aztan soha, senki sem gya-
korolta inkabb, mint a Keresztrefeszitett a sze-
lidséget. Megmutatta itt, mit tesz sirni, az igaz-
sigot éhezni s szomjazni. és irgalmassigot
gyakorolni. Megmutatta, hogyan kell megleszi-
teni a testet és igy meg6rizni a tiszta szivet.
Végiil, ha valaha, 4m itt szenvedte a legnagyobb
iildézeést az igazsagért,

A Golgota tehat a Boldogsag hegyén elmon-
dottaknak a fenséges illusztracidja.

b) Itt tanuljuk meg, hogyan kell a boldog-
sagot megérdemelni.

A régi Oszbvetségi térvény kimondotta:
nOzemet szemért, fogat fogért, kezet kézért, la-
bat labért.'"

Ezt a kegyetlen jogszabalyt mekkora szere-
tette] alkalmazza Urunk 6nmagira. Az ember
kinyujtotta kezét a tilos gyiimolcs utin, az
Istenember kinyujtja kezét a kereszt 4gin. Az
ember elkalandozott a biin dtjara, az Isten-
ember odaszegeztette labat a kereszt gerenda-

* Lasd: ,Szeretett minket.” XL. elmélkedés
272. lap.
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jara. Az ember szemét rosszra hasznalta, az
Istenember kénytelen alatekinteni a keresztrél
ellenségeinek kar6rémtél vigyorgd arcara.

Az ember blinés mértéktelenségre hasznalja
inyét, ezért szenvedi az Istenember az epe ke-
seriiségét. Az ember feje telve biinés gondo-
latokkal, azért kéritik az Istenember fejét tdvis-
koronaval. Az ember szive be van szennyezve,
azért van az Istenember szive altalszegezve.

Jézus megszenvedett az elveszett paradi-
csomért és visszahoditotta azt nekiink. Igy mu-
tatta meg, hogy mit kell nekiink is cselekedniink,
s hogyan kell botldsainkért eleget téve, a para-
dicsomot megérdemelniink.

A fa ellen fatl allitott. Onnan hirdeti: ,, Akik
Krisztuséi, megfeszitették testiiket a vétkekkel
és kivansagokkal egyiitt."”

‘A Téra szerint ,Isten atkozottja az, aki a
fan Higg".® De miota Urunk FHiggétt rajta,
azota lelkesedve mondjuk: , O szent kereszt
aldott faja." ,,Boldogok, akik iildézést szen-
vednek az igazsagért!”

c) Az iilld6ztetés az, ami kikovacsolja ben-
niink az igazsigot. A szenvedés batorsagot té-
telez fel és fejleszt. Mar a pogany béles hir-
deti, hogy senki sem bélcs, aki nem bator. Es
csakugyan a kereszténység, a legnagyobb élet-
bolcseség, benniinket batrakka tesz. Ertjiik, ha
a poginy Cicero még sajiat gyengeségét men-
tegetve mondja: ,,Az embernek alkalmazkodnia
kell az id6khoz és kériilményekhez.” A keresz-
tényt6] azonban méltin t6bb batorsagot varunk,
er6t, amely elvei érdekében szembe tud szallni
a korszellemmel.

Ez a batorsig pedig nem annyira abban ér-
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venyesiil, hogy az ember tudjon valamit tenni,
hanem taldn méginkdbb, hogy tudjon valamit
tiirni.

d) Mindenesetre, ha a szenvedést, az iildoz-
tetést sajat biineink okoztik, nem kereshetiink
benne boldogsagot. Azért mondja az Apostol:
«Senki pedig koziiletek ne szenvedjen mint
gyilkos, vagy tolvaj, vagy atkozo6dd, vagy
maséra 4hitozé.”” Hasonléképen, ha a kénnyel-
mii élet roncsolta szét szervezetedet, ne varj
szenvedésedtdl valami sok vigasztalast és 6ro-
met.

Amde, ha igazsagtalanul, nemes szeretetbél
szenvedsz, akkor szenvedésed magasabbrendii
6réméknek leszen forrasa.

Ha az anya ott virraszt beteg gyermeke
agyanal, hivhatod 6t tancolni, mulatni. Nem
megy. S6t méltatlankodva utasitja vissza ajan-
latodat. Neki nagyobb java a szenvedés ott,
a betegagy mellett, mint a vilig minden &réme.
Igy a katondra is a sebesiilés és életveszély,
amelyet a béke és gydzelem reményében el-
szenved, nagyobb és értékesebb lehet minden
egyéb [sldi jonal.

A messze [6ldrél hazatéré vandor [elejti
minden faradalmat, amikor megpillantja sziils-
féldjének kicsi tornyat. A tudés is sokszor mit
aldoz! Nyugalmat, egészséget, életet ad a tu-
dasban rejlé boldogsagért.

»Ubi amatur, non laboratur, et si laboratur,

labor ipse amatur.” — ,,Ahol szeretnek, nem
szenvednek, vagy ha szenvednek, szenvedni
szeretnek” — mondja oly szellemesen és iga-

zan Szent Agoston.
Jakobnak hétévi munka és szenvedés ro-
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vidnek tint fel a Rachel iranti szeretete miatt,
akinek kezét igy kellett kiérdemelnie.

Ha ennyit tehet a természetes szeretet,
mennyire nem viheti, Uram, a te keresztedrél
forrasozo természetfeletti szereteted!

Milyen félénkek, mondjuk, gyavak voltak
Krisztus szenvedése idején az apostolok! De
mihelyt a Szentlélekisten kegyelme &ket ter-
mészetieletti szeretettel eltoltotte, egyszerre
oriilnek, hogy Jézusért iildéztetést, gyalazatot
szenvedhetnek. Magukon tapasztaljak, hogy
boldogok az iildozottek".

Szent Lérinc szeretettdl heviilve szinte ke-
délyes a tiizes rostélyon is, amelyen veértani-
sagat bevégezte. Szent Tibornak pedig ugyan-
csak a parazsak rézsiknak tiinnek fel, amikor
azokon hitéért mezitelen labbal jarnia kell.

Fisher Janos (1469—1535) angol piispSkot
katolikus meggysz6déséért vérpadra viszik. El-
dobja Oregsége és testi gyengesége tamaszait,
a botot, és kiegyenesedve, 1j életre kelve, mint
ifju 1épdel a halal elé.

Szent Agnes is gy igyekszik a vesztShelyre,
mintha mulatsigra, vigalomra, menyegzére
menne.

A kereszt szeretete adja Szent Teréz ajkara
a hires jeligét: ,,Aut pati, aut mori!” — ,,Vagy
szenvedni, vagy meghalni!" Pazzi Magdolna
szajaba pedig a még csodalatosabbat: ,Pati et
non mori! — Szenvedni és nem meghalni!”
Keresztes Szent Janos sem imadkozott masért,
mint a szenvedésért: ,Uram, add, hogy érted
szenvedhessek és miattad megvessenek engem
az emberek!”

Széval vannak értékek, amelyek nagyobbak

128



minden [5ldi jonal s amelyekhez éppen az iil-
doéztetés ttjan jutunk. Azért boldogok a hit-
ért, meggyoz6désért, erényért {ildozsttek!

3. HOGYAN?

Amde te minderre azt feleled, hogy a
Szentek dolga ez. Nekem ahhoz sem erdm,
sem kedvem nincs, hogy az igazsagért iild6zést
szenvedjek.

Akkor tehat j6jj fel vele a Golgotara.
Krisztus oldaldn még két megfeszitettet talalsz.
»Unus damnandus, alius salvandus”, ,egyik a
pokolra itélendd, a masik pedig tidvziilendé”.
(Szent Agoston.)

Mind a kettd a kereszten van.

Itt nem mondhatod, hogy én arra, amit s
ahogyan a jobb lator szenved, képtelen vagyok.
Az sem kereste a keresztjét. O nem! s6t irto-
zott attél. A lkereszt nem fiigg téle, hanem
6 fiigg rajta. O més utakon kereste a boldog-
sagat, és ime a keresztre jutott.

Te sem kerested a keresztedet, elhiszem
neked. De el nem keriilhetted. Most rajta vagy.
Biintetésbsl vagy Istennek csupa irgalmibél?
Nem tudom. Mindegy. Rajta vagy. Nem téled
Higg, te fiiggsz rajta.

De legaldabb most mar liss hozza, hogy a
kereszt téged is iidvdzitsen, boldogitson.

Lehetséges ez? Miért is ne? Csattanobb
példat keresve sem taldlnil, mint a jobb lator
esete. O megmutatta, miként lehet a nem o6n-
ként keresett s nem 6nként vallalt keresztbél
lelki megnyugvast, ©6romdt és boldogsagot
meriteni.
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A modjat téle eltanulhatod.

a) El6szér is a szenvedésben megérzi, sét
megszerzi erds hitét. O keresztrelesziilten
a r4d vigyorgo halallal farkasszemet nézve is
hisz. Hisz az ugyancsak Megfeszitettben.

Mondhat errél a Megfleszitettrsl akarmit a
zsinagoga, tlivoltheti a témeg, hogy mélté a
halalra, lehet fején tdviskorona és sohajthat
maga is elhagyottan Atyjadhoz haldokolva, 6
hisz és bizalommal kéri: ,Uram! emlékezzél
meg roélam, mikor eljdssz kiralysigodbal®™"
Valéban, réla is elmondhatta Urunk — ,cso-
dalkozva" —: ,Bizony mondom nektek, nem
talaltam ekkora hitet Izraelben.””

b) A jobb lator megbdnta vétkét. Hiszen
csupan a megtérs, vezekld lélek tudja azt be-
vallani és elismerni: ,Mi igazsig szerint
(vagyunk biintetésben), mert tetteink mélto
bérét vessziik."”

Boldogsagunkhoz sziikséges, hogy sziviink
megtisztuljon. Mit hasznalna a bérténajtét fel-
nyitni, a bilincseket leoldani, miel6tt a biinds
megblinh6dott és lelkileg meggyogyult? A jog-
talan, meg nem érdemelt szabadsag tobbet
irtana neki, mint hasznilna. Mit hasznilna a
beteget feldltoztetni és itnak engedni: ,Eredj!
nincs semmi bajod” — mielétt az valoban
meggyogyult volna?

A gyoégyulast pedig a lélekre csak a kereszt
hozza, redm az én keresztem. ,,In cruce salus!"
wA keresztben az iidvosség!"

Mert csak a keresztben van a gyogyulis,
a bocsanat, az engesztel6dés. A kereszt orvo-

solja a rendetlen szenvedélyeket.
c) Meg kell aztin tanulnunk a jobb lator-
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tol az apostoli szeretetet. Nemde atkialt tar-
sanak: ,,Te sem félsz az Istentsl?"" ,Mi ugyan
méltin szenvediink.” Nyugodjal tehat szépen
te is bele! Alighogy megtisztult, maris szeret.
Még nem is tanult, méris tanit. ,Nondum dis-
cipulus et iam magister.” Mily vigaszos és
boldogito masok lelkéért valamit tehetnil

wTestvéreimet keresem' — mondotta Jozsef,
mikor maga is a mezén eltévedve bolyongott.”
Mikor magunk is az emberek és sorscsapasok
itld6zottei vagyunk, akkor tudunk masok sebére
irt cseppenteni. Hogy mar most is mennyivel
boldogabb volt az a jobb lator, meggy6zéd-
hetsz, ha csak pillantast vetsz szerencsétlen
tarsara. Ime, hogy diithéng az, hogy kiromko-
dik, hogyan igyekszik odaszegzett kezét ki-
tépni s a kereszirél elszakitani... Hozza még
mi var a jobb és ba] latorra néhiny 6ra mulva?
A bal lator lelke leszallott az &érék pokolra,
mig a jobbnal bevalt az Ur igérete: ,,Ma ve-
lem leszesz a paradicsomban.’™

d) Végre a jobb lator felismerte a kereszt-
ben Krisztus kiralyi hatalmanak szimbolumat,
mert a Megfeszitettnek elismeri tulvilagi ,or-
szagat”. Lemondva minden [5ldi reményrdl és
oromrél, 6 mar csak ott akar lenni, ahol
Krisztus.

»wO Jézus, nélkiiled minden édes keserd, és
veled minden keserii édes.” (Szent Agoston.)
Nem is kéri mar, hogy vegyék le a keresztrél,
nem kérdi, meddig tart ez még? Annyira el-
meriil lelkével Jézusban, hogy feledi, hol is
van. Neki Krisztussal lenni teljesen elég.

Ha ilyen boldogga tehet a biin téredelmes
megbinhédése, mennyivel boldogabb az igaz-
sag ildozottje!
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Beszélgetés az Urral. Latom életemet mint
vihartépte, jégverte fat. Jon Jézus és felemel
és masik fahoz, mint karéhoz erésit. Ez a
karé a szent kereszt.

Szazadok folyaman sokan jéttek és meg-
probalkoztak, hogy az ember fdldre konyult
facskajat felemeljék és alatimasszak. Amde
filozé6tidjukkal nem sokra mentek. Jottél te,
édes j6 Uram, hogy engem a kereszt fajahoz
és iltala tenmagadhoz erdsits. Boldog vagyok,
amig veled vagyok. Kérlek, Uram, ne hagyj
magadtol elszakittatni engem. S akkor jéhet-
nek az iildézések viharai, csak boldogitanak
engem. ,Boldogok, akik iildozést szenvednek
az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.””

Fel is teszem magamban, hogy ma kiiléns-
sen is a kiils6 és belsé szorongiasban az Ur
Jézus sebeiben keresek menedéket.

*' Mt 5,10, — *II Tim. 3, 12. — * Jn. 14, 30.
— *EL 6,12, — * Jn. 16, 2. — °* Lk. 21, 16. —
" Ex. 21, 24. — *® Gal. 5, 24. — ® Deut. 21, 23. —

1 Pet. 4, 15, — " Lk. 23, 42. — ™ Mt. 8, 10.
— "™ Lk. 23, 400—41, — " Mt. 23, 40. — * Gen.
37, 15—16. — * Mt 23, 43, — " Mt. 5, 10.
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PUNKOSD UTANI IX. YASARNAP

Xy

AZ UR IMADSAGA
BEVEZETES

Elsé elégyakorlat. Az evangéliumi szoveg: ,Igy
imadkozzatok: Mi Atydnk, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orsza-
god, legyen meg a te akaratod, miképen menny-
ben, azonképen a f6ldén is. Eletiinkre sziikséges
kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsdsd meg
nekiink a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsa-
tunk az elleniink vétetteknek, és ne vigy minket
a kisértetbe, de szabadits meg a gonosztél, Amen.”’

Maésodik elégyakorlat. Mint az el6z6 elmélke-
désben. De egyben elgondolhatjuk az Olajfik he-
gyét is, amelynek tetején, kézel ahhoz a helyhez,
ahol a mennyekbe széillott, egy mds alkalommal
a talan mar felszaporodott tanitvinyokat Urunk
Ujra erre a fenséges imara oktatja.” Mar a negyedik
szizadban ezt az emlékezetes helyet Ilona csaszar-
né szép templommal jelélte meg. Ma néi kolostor
all ott, amelyet oszlopcsarnok &vez. Harminckét
oszlopon a Miatydnk harminckét nyelven olvas-
hat6. Lélekben oda zarindokolok, hogy ott még-
jobban megtanuljam becsiilni az ,Ur imadsagit”,
* amely oly mélységes benyomdst tett az emberiség
lelkére,

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy a
Miatyankban lefektetett hitigazsigokat mindinkabb
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megértsem s megszivleljem; de egyben a Miatyan-
kot mint a leghathatésabb imét is nagyra becsiil-
jem, mindig kelld tisztelettel és dsszeszedettséggel
végezzem,

1. A MIATYANKOT AJANLIJA ISTEN| EREDETE

Hires hegyibeszédében Urunk o6vott, ne-
hogy a képmutatékat utdnozzuk, akik azért
imidkoznak a nyilvanossag elétt, hogy az em-
berek lassak és dicsérjék dket, de a pogdnyokat
se kovessiik, akik az imaban szaporitjak a szét
abban a balhitben, mintha a bébeszédiiség miatt
hallgatnd meg 6ket Isten. Ezutin megtanitott
benniinket a feliilmilhatatlanul tokéletes és szép
imaformara, az 6 imadsagara, a Miatyankra.

Nem azt mondta az Ur, hogy ,,ezt" imadkoz-
zatok, hanem ,igy" imadkozzatok. Mert nem
akarta még a legtokéletesebb imaformaval sem
dlland6an lekdtni lelkiink szarnyat. De viszont
az is igaz, amit Szent Agoston allit: ,,Vedd 4t
az §sszes imamédokat, — véleményem szerint —
egyre sem talalsz, amely nincs a Miatyankban,
azzal valamiképen egybe nem esik.'*

Hogy pedig a Miatyank a leghatiasosabb
ima, mar csak abbél is kévetkezik, mert benne
éppen az adja ajkunkra a szo6t, akihez folyamo-
dunk. Vildgos tehat, hogy meg akarja adni,
amit téle kériink.

Egyhédzunk azonkiviil a Miatyankban isteni
parancsot is 1at. Hiszen minden szentmisében igy
imadkozik: ,,Udvés parancsodfél megintve és
isteni tanitisodbél okulva, biatorkodunk mon-
dani: Miatyank! stb.” Mennyi biztositék ez me-
gint a meghallgattatisra, amikor ugy imddko-
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zunk, amint minden j6 Adomanyozbja azt ren-
delte, s ahogy az nekiink parancsolta.

2. A MIATYANKOT AJANLIA FENSEGES TARTALMA

Minden folyamodé azon van, hogy illg, mél-
tanyos és igazsagos dolgot kérjen, mert kiilén-
ben inkabb neheztelésre, mint meghallgattatisra
lehet elkésziilve. Es ime, a Miatyankban valoban
a legjobb dolgokat kérjiik:

I, Isten szempontjabél. Istennek ugyan belsé
dicséségét és boldogsagat nem ndvelhetjiik. De
egyet, igen! kivanhatunk még neki, egyet kér-
hetiink téle a sajat szdmara. Ez az, hogy a ceél,
amiért a viligot teremtette, csakugyan megvalo-
suljon. Elérje, megnyerje Isten az 6 kiilsé dicsé-
ségét: ,,Szenteltessék meg a te neved.” Ezt mi
Istennek teljes dnzetlenséggel kivanjuk, habar
tudjuk, hogy ez — az 6 josagos vilagterve sze-
rint — &sszeesik a mi legnagyobb javunkkal.

II. De a magunk szempontjabél sem kivan-
hatunk és kérhetiink jobbat, mint amit a Mi-
atyank sziviinkbe és ajkunkra ad.

A)

a) Kérjiik elsésorban a mennyei javakat,
amelyekért teremtve vagyunk, s amelyek feltét-
leniil sziikségesek szamunkra. Reank nincsen
fontosabb, mint ,j6jjén el a te orszagod”,
vagyis hogy egyszer az égbe jussunk, Ot latni,
birni, élvezni mindérékre.

b) De hogy ezt elérjiik, eszkdzoékre is van
sziikségiink. Ezért kérjitk, hogy mindenkor az
& szent akarata menjen veliink teljesedésbe.
.Legyen meg a te akaratod.” Kegyelmet kériink

135



ebben, hogy az & szent szindéka, térvénye, pa-
rancsa szerint tudjunk élni,

¢) Ehhez viszont a féldi dolgokat egészen
nem nélkiildzhetjiik., Ezeknek é&sszfoglalata és
szimboluma Az életiinkre sziikséges kenyér”.

B)
A tovabbiakban ama rossz dolgok elharita-

saért esedeziink, amelyek az imént felsorolt
javakkal ellentétben vannak.

Olyan rossz, amely Isten dicséségét csorbit-
hain4, voltaképen nincs. Hiszen Istent megdi-
cséitik ugyan az igazak, midén &t dicsérik és
magasztaljak, s igy iidvé6ziilnek, de a karhozot-
tak is, akik orék, rettenté szenvedéseikkel csak
az 6 végtelen igazsigossiaginak szolgaltatnak
igazat. Miért is Job méltan kérdi: ,,Ha vétkezel,
mit artasz Neki?'* ,,Az Ur mindent 6nmagéért
alkotott, igy a biindst is a balsors napjara.’””
Erre nézve tehat kérésiink a Miatyankban nincs.

De annil inkabb van rossz, amelytél a ma-
gunk szempontjabél méltan kériink szabadulast.

a) Van rossz, amely mennyei javainkat fe-
nyegeti, ez a biin. Azért kérjiik: , Bocsasd meg
nekiink a mi vétkeinket!"

b) Van rossz, amely Isten akaratatél eltérit-
het, s igy lelki kincseinktdl, nevezetesen a
kegyelemtél foszthat meg benniinket, azért kér-
jiik: ,,Ne vigy minket a kisértetbe!"

c) Vannak bajok, amelyek jogos [51di s 6rék
érdekeinkkel allnak ellentétben. Ezek ellen ké-
rink segélyt Urunktol, amikor hozzi bizalom-
mal folyamodunk:,,Szabadits meg a gonosztol!"

Ezekben tehat Udvéziténk mennyei bolcse-
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séggel leszogezte a lényeges, Istents]l megalla-
pitott vilagiendet is.

A [8, az elsd, amiért minden létezik: Isten,
az 6 dics6sége, mert ,,Az Ur mindent 6nmagaért
alkotott”.’ O a kozpont, a nap, amelybél minden
sugar kiindul, és amelybe vissza kell futnia.
Aztan jovok én, az én sajat lelkem 6rék iidve.
Fontosabb ez redm minden egyébnél széles e
vilagon. Csak ezutin koévetkezik mindaz, amit
Szent Ignic ,reliqua omnia”-nak, ,a tobbi
mind”“-nek nevez. Széval minden egyéb, ami
Istenen és kiviilem csak van. Mindennek arra
kell valamiképen szolgalnia, hogy én Istent di-
csérjem, tiszteljem s parancsait teljesitsem, és
ezaltal lelkemet iidvézitsem. Ez a lényeges rend
s nem az, ahogyan azt a vilag elgondolja s gya-
korolja. A vilag szemében teljesen meglorditva,
az elsé s legfontosabb a ,,t6bbi mind", az egész-
ség, a foldi j6lét, hirnév stb., ami az embert
ideig-6raig boldogitja. Aztdn jén csak a halha-
tatlan lélek, az 6 orok érdekeivel, és az utolso
Isten, aki csak arra j6, hogy a ,,t6bbi mind"-hez
segitsen, vigasztaljon és bajtol, betegségtol,
csapasoktol megovijon.

Ime, a Miatyanknak csodilatosan szép, iste-
nileg bolcs szerkezete. Valéban elmondhatjuk
arrél, aki a Miatyankot éntudatosan imadkozza:
.Igaz ajkak kedvesek a kiralynal, szereti azokat,
kik helyesen beszélnek."” A Miatyank 4ltal Isten
.elrendezte bennem a szeretetet'.*

3. A MIATYANKOT AJANDAK KITONO TULAIDONSAGAI

Az emberi adakoz6t is nagyon hajlitja a jé-
tékonysagra, ha a kérelmez6 6t megieleld érzii-
lettel kozeliti meg. Igy van a jo Isten is.
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Azért az Ur Jézus is az 6 imadsagat isteni
miivészette] gy szerkesztette meg, hogy abbél
az Atyanak tetszd érzelmek szinte 6nkeént fakad-
janak, bugyogjanak, Nevezetesen:

a) A bizalom. A Miatyank kérései oly meg-
hittek, bizalmasak! ,,Szenteltessék", ,,jéjjon",
wlegyen”, ,add"”, ,bocsisd meg”, ,ne vigy",
nszabadits".

Csaknem inkabb parancsok ezek, mint esdek-
lések és mégis olyan bizalmasan egyszeriiek,
ahogy a gyermek szokott kérni. Mint az egyhdz
a mise-liturgiaban kifejezi, csak azért meriink
Istennel igy beszélni, mert erre Jézus tanitasa
és parancsa bétorit fel.

Aztin az a bimulatos révidség! ,Ne szapo-
ritsatok a sz6t, mint a pogéanyok”,’ figyelmeztet
minket Krisztus. Nos, meg is mutatja, hogyan
kell ezt érteniink. Ily bizalmasan, minden bévebb
magyardzat és megokolas nélkiil, az ember
atyahoz beszél éspedig ahhoz az Atyahoz, aki
amigyis nagyon jol tudja, hogy mire van sziik-
ségiink és mit kivdn a sziviink. ,,Tudja a ti
Atyatok, mire van sziikségetek, miel6tt kérné-
tek 6t.""

hbl) A Miatyank aztin bamulatos szerefetet is
lehel:

1. Isten irént, akit egyszeriien , Atyanak”
cimez, akinek érdekeit, dicséségét helyezi min-
denek f6lé és elé. ,Szenteltessék meg a te ne-
ved!”, akinek akaratidval akar 8sszeforrasztani,
s akitdl oly gyermekdeden kér bocsanatot.

2. De a felebarati szeretet is gyénybriien ér-
vényesiil a Miatydnkban. Hiszen Istent vala-
mennyiiink k&z6s atyjanak nevezteti és a kéré-
seket hozza mindnyajunk nevében intézteti.
Mennyire néveli ez benniink a tudatot, hogy
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mi, mint kézés Atyinak gyermekei, testvérek
vagyunk!

3. De a meghallgattatis harmadik, oly lénye-
ges feltétele, az aladzatossag, is pompasan jut
kifejezésre a Miatyankban. Hiszen az egész Mi-
atyinkban, mint olyanok &allunk Isteniink elé,
akik mindenben és teljesen Istenre szorulunk,
s mindent csakis téle remélhetiink, varhatunk.
Szoval az egész Miatyankot az a nyugodt, de
megsemmisiild érziilet lengi at: Isten minden,
én semmi vagyok.

4. A MIATYANKOT AJANUIAK AZ EGYHAZ
€S SZENTEINEK ERZULETE

a) Az Egyhaz felfogésat a Miatyankrol jel-
lemzi, hogy mar az apostoli idéktsl fogva fel-
vette azt liturgidjaba (Apostoli konstituciok).
De1 a hivek maganhaszndlataban is kozkeleti
volt.”

Viszont azonban az 6si Egyhaz a Miatyan-
kot ama titkai kozé sorolta, amelyeknek (a
disciplina arcani” értelmében) a nemkeresz-
tények elétt rejtve kellett maradniok. Egyrészt
azért, mert csak a keresztényt vélte feljogosi-
tottnak, hogy Istent egyszeriien ,Atyjanak"
nevezze, de meg talan azért is, mert a ,,minden-
napi kenyeret” elsésorban az Eucharisztiara, a
legmélyebb és legrejtettebb titokra vonatkoz-
tatta. Csak az djonnan megkereszteltek mond-
hattik el lehat el8szér a Miatydnkot, aminek
emléke a lkereszteléskor a kisded nevében a
keresztsziilé altal elmondott Miatyank.

b) A Szentek életébdl is néhany adat. Mikor
B. Jordint, a domonkosrendiiek generalisat
kérdezték, mivel halalja meg a jotevéknek a
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szegények szamdra gyiijtott dis alamizsnat, ezt
felelte: ,Egyetlen, igazi, benséséges &hitattal
elmondott Miatyank gazdag viszonzisa a ka-
pott jotéteményeknek. Ez a révid ima iidvot
és aldast von le mindazokra, akik keresztény
felebarati szeretetb6l a nélkiilozéket alamizsna-
val segélyezik.” (Mehler.)

Magyarhoni Szent Erzsébetiinkrél van fel-
jegyezve, hogy olykor Lkis zariandokutat tett
valami bicstjaréhelyre, amely néhany éraig
tartott és kozben egyszer mondotta el a Mi-
atyankot, de oly benséséggel és ahitattal, hogy
az az egy Miatyank o6rdkra kinyulott. (Szent
Ignic 4. n. Masodik imamédja.) Midén Szalézi
hinyt Déage kanonokért, mondotta a gyasz-
misét, azt sok s6hajjal sz6tte 4t. Mindenki észre-
vehette, hogy mily mélyen gyaszolja az elhiny-
tat. De mikor az 4tv4ltoztatis utin a Pater
Nosterhez ért, sirasba tort ki, s joideig alig
tudta a szent cselekményt [olytatni. Mikor
gyontatoja 6t a szentmise utdn szobajaba kiséré,
néhiny vigaszos szot intézett hozzd. Mire a
Szent igy valaszolt: ,,0! az 6 (Déage) lelke jo
helyen van, nem is kivankozik ide vissza. Hiszen
Isten karjaiban, az & irgalmassaganak olén,
mint Szent Jénos, Urunk keblén pihen. De
tudja, miért kellett a Pater Nosternél annyira
sirnom? Eszembe jutott, hogy ez a kedves em-
ber volt az, aki engem a Miatyankra megtani-
tott.”

Beszélgetés az Urral. Legyen az a Miatyank,
amelyet talan dgy, mint még soha, egészen
Egyhazunk és a Szentek érziiletével akarok el-
mondani.
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" Mt 6, 9—13. — * Lk. 11, 1—4, — * Epist. 121.
— * Jéb 35, 6. — * Péld, 16, 4. —° U, o, — " Péld.
16, 13, — " E. é. 2, 4. a Vulgata szerint. — ° Mt.
6, 7. — ' Mt. 6, 8. — " Tertullidn: De oratione
cap. 19
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PUNKOSD UTANI IX. YASARNAPOT KOVETO HET HETFO

XVI
AZ UR IMADSAGA |
oMl ATYANK, KI VAGY A MENNYEKBEN”

Elégyakorlatok, mint az el6z6 elmélkedések-
ben.

1. MIATYANK

Elmélkedjiink most mar a Miatyankrél,
amely ,koronidja minden imanak, témaja, alap-
hangja, vezérfonala minden keresztény imad-
kozasnak, hétszinii szivirvany, amely hidat ver
a féld és ég kozott. Hethiros harfa, amelynek
csodalatos melodiaja belecseng az ember koz-
napi ¢és iinnepi életfolyasaba.” (Keppler.)

Mily mélységes értelmii és meghatd, mikor
mi Istent mindjart az ima elején ,,Atyanknak”
cimezziik, szélitjuk.

A zsidé Istene nevét, amelyet 6 Mézes altal
kinyilatkoztatott: ,Jahve”, ,,Aki van"!' nem
merte soha ajkara venni. Azt az Istent, aki neki
a felhdoszlopban és Sinai orman oly rettenetes-
nek mutatkozott be, csak ,,Adonai”-nak, vagyis
Urnak nevezte. Az édes Udvozité adta szankba
a mindennél édesebb szot: ,Atyank!" Nekiink
tehat azota szabad Istent Atyanknak szolita-
nunk. .

1. Szabad Atyanak nevezni Ot, mert:
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a) Jézus minket igy tanitott és ezt igy pa-
rancsolta meg. ,Praeceptis salutaribus moniti
et divina institutione formati audemus dicere.”
wUdvbs parancsra és isteni oktatisra tamasz-
kodva vagyunk bitrak mondani”: Mi Atyank!
Ez felment benniinket a vakmeré&ség vadja alél.
Bar elismerem semmiségemet, de azért ki me-
rem mondani: ,,Nos, Uram, te a mi Atyank vagy!
mi vagyunk az agyag, te vagy a formalonk.'™

b) Azért is merem mondani ,,Atyam"”, mert
arcod képére alkottal engem s mint ilyent, oltal-
madba veszesz, vezetsz, tiplalsz és szeretsz:
nwVajjon nem egy Atyank van valamennyiénk-
nek? Vajjon nem egy Isten teremtett-e min-
ket?'”

¢) De egész kiilonos jogcimet ad arra, hogy
+Atyamnak” hivjalak, a kegyelmi élet, amellyel
— hallatlan méltosag! — rokoni kételékbe léptél
velem, megtéve sajat természeted részeséveé.'

»Bizalommal hidd leinyom, — sz6lt Urunk
Szent Mechtildhez — hogy veled mindig ugy
banok, mint a legszeretébb Atya legkedvesebb
gyermekével. Mert valéban nincs atya, aki
minden javat, birtokat olyan becsiiletesen osz-
tand meg gyermekével, mint ahogy én veled
javaimat és magamat megosztottam és megosz-
tom. Aki hisz az én josdgomban és abban remél,
s gyermekdeden nekem magat atadja, idvozil.”
,Oriilék, hogy engem Atyanak neveznek, hiv-
nak, s atyai josigomban biznak. Az ilyeneket
én az életben atyaként oltalmazom és a halal
utan tdl béven megjutalmazom.'

2. De nemcsak szabad, hanem kell is Istent
Atyanak szolitanunk., Ebbdl az elnevezésbél,
wAtya”, ugyanis szinte 6nként adodnak sza-
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munkra a mélységes, iidvSs tanok és a minden-
nél hathatésabb motivumok.

Emlékeztet ez a szo, Atya, ugyanis:

a) méltésdgunkra. ,,A nemes nemeshez mél-
téan gondolkodik.”® A siatdn éppen azért kévet-
kezetleniil és ostoban szamitott, amikor Urunk
kisértését azzal kezdte: ,,Ha Isten fia vagy..."
és azzal végezte: ,,Mindezeket neked adom, ha
leborulva imidasz engem.”’ De ilyet attél ki-
vanni, aki Istennek Fia, és akinek Isten az
Atyja! Vajjon felcserélheté-e ez a méltosag a
vilag Osszes kincsével? Erre valéban nem lehet
mas feleletet adni: ,,Tavozzal satan!'™

b) Figyelmeztet ez az elnevezés, ,Atya”,
Istennek megszamlalhatatlan jététeményére is,
ami viszont szeretetre, tiszteletre, engedelmes-
ségre hiv fel Iranta. No meg arra is, hogy Isten-
t6] megadd, sét 6rvendezd, halas 1élekkel fogad-
juk, amikor benniinket fenyit és fegyelmez: , A
fegyelemért maradjatok allhatatosak — int az
Apostol. — Mint fiakkal, iigy banik veletek az
Isten, mert melyik fid az, akit atyja meg nem
fenyit?"® Ha tehat betegséget, nélkiilszést vagy
egyéb szenvedést kiild rednk, akkor is el kell
ismerniink, s pedig halaval, hogy 6 mégis a mi
josagos Atyank.

¢) Az Atya cim aztin bizalomra hangol.
~Amikor valami hatalmas ember szine elé
jarulunk, hogy kérést terjessziink elé, — mondja
szépen Aranyszaji Szent Janos — a szolga-
személyzetnél, nemde tudakozédni szoktunk,
vajjon nem jo6ttiink-e alkalmatlan idében? Es ha
arr6l értesiiliink, hogy az tr éppen asztalnal iil
vagy alszik vagy massal foglalkozik, tavozunk,
hogy maskor, alkalmasabb idében kopogtas-
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sunk, Az Isten portijanal azonban nem all ka-
tona, aki visszautasitson, nincs szolga, aki
tudtunkra adja, hogy ma nincs fogadas s leg-
jobb esetben eléjegyez holnapra. Istenné] nem
kell gondoskodnom jébaratrél, aki eléje vezet.
Istenhez csak azt kell kidltanom: ,,Atyam!” és
ime nyilnak az ajték és én a kdvetkezd pilla-
natban maris Atyam keblére borultam.”
(Anibas.)

2. Ml ATYANK

Az a koriilmény is, hogy mi Istent nem-
csak egyszeriien Atyanak, hanem a ,mi"
Atyanknak nevezhetjiik és kell is nevezniink,
szinte kifogyhatatlan bé megfontolasokra nyujt
igmét alkalmat.

Ramutat e szécska viszonyunkra Istenhez,
hogy t. i. Isten a mi Isteniink, mi viszont az
6véi vagyunk, egysz6val mi szorosan egymas-
hoz tartozunk. Mdésrészt megvilagitja viszo-
nyunkat felebardtainkhoz 1is. Isten ugyanis
nemcsak az én Atyam, hanem valamennyiiinké,
miértis egymaskdzt testvérek vagyunk. Me-
{yitsﬁk itt el egy kissé ezt az utébbi gondo-
atot.

1. Hogy nem az én Afydmhoz, hanem a mi
Atyidnkhoz intézziik kéréseinket, ez nagyon
alkalmas, hogy benniink a testvéri szolidaritas
érzetét ébren tartsa. ,Mert volna-e egyalta-
laban a , Mi Atydnknak” értelme, ha elfelejte-
nék, hogy mi egymaskézt testvérek vagyunk,"”

Mily nemessé, széppé teszi ez a massal
is térédés, massal is gondolds az imadsagot!
Gallitzen hercegné irja napléjaban, hogy a
Wesel hidjan atmentében rokkant katonanak
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alamizsnat adott. Ez nyomban odament a
szomszédos padon iildégéld és ugyancsak kol-
dulé, vak kollégajahoz, hogy vele az alamizs-
nit 6rommel megossza. A hercegnd megfigyeli
s mindjirt megkérdi téle, vajjon testvére az
illeté? Mire a rokkant igy valaszolt: ,Nem
ugyan testszerinti testvérem, hanem testvérem
Krisztusban. Bajtarsak voltunk a haboridban.
Most nyomorult vak a szerencsétlen, aki
éppen azért még koldulni sem igen tud. En latok,
illik tehat, hogy neki is szerezzek alamizsnat.”
Ezt a nemes eljarast a hercegné most mar
arannyal jutalmazta. O, bar csak ezt a nemes
szolidaritast mi is gyakorolnok és éppen azért
bizonyos ©Ontudatossiggal mondanok a Mi
Atyankot azokért is, akik nem latnak...

2. Az idézett kis példa azt a nehézséget
is megfejteni latszik, hogy Isten ajandékaibol
reank majd kevesebb esik, ha azt masokkal
mar eleve megosztjuk, amikor az imat a mi
Atyankhoz intézziik. S6t éppen ellenkezéleg.
Az ima nem szdmtanpélda, amelyben az osztas
kisebb szamokra vezet. ,Hiszen a kicsit is,
a nagyot is 0, a mi Atyank, alkotta s egyardnt
viseli gondjit mindegyiknek.”” Adva nem fogy
a kincse, gazdagsiga Istennek s nem lesz sze-
gényebb.

S6t a bokeziiségét csak fokozza, ha litja
benniink az aladzatossagot és szeretetet. Az
alazatossidgot, mert a ,,mi" szébél nyilvanvalé,
hogy mi nem irigykediink s nem versengiink,
masok elé nem tolakszunk. A szeretetet, mikor
megmutatjuk, gy 6nzetleniill masokra is gon-
dolunk.

3. A mi Atyink kifejezés aztin imankat
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kdzd6s imava, katolikussa teszi s ezzel hato-
erejét modfelett fokozza. Megvan ennek a ter-
mészetes oka is. Igy ugyanis egyikiink gyarlo-
sagat kiegyenliti, elsimitja a tobbiek imaheve,
buzgosaga. De meg a kozdsségbe Isten béles
okokbol, amugyis kiilénés kieszk6zld erét rej-
tett, olyannyira, hogy Urunk igéje szerint
wahol ketten vagy hirman 6sszejonnek az én
nevemben, ott vagyok kézéttik".”

A mi Atyank elnevezés egybekapcsolt ben-
niinket azzal és kbzénk vonja azt, aki egész
kiilénds értelemben Istent Atyjénak mond-
hatta.”

3. Ki YAGY A MENNYEKBEN

Ezekkel az igékkel az Ur Jézus hitvallast
tétet veliink, hogy hisziink az egy, ¢16, szemé-
lyes Istenben: ,Ki vagy!" Végteleniil fontos
reank nézve ez a hit, ,mert az Istenhez jarule-
nak hinnie kell, hogy 6 van, és az &t keresdk-
nek megjutalmazoja”.* Ember, aki eszét hasz-
nalja, még ha egyébként johiszemii volna is,
e hit nélkiil nem iidvdziilhet.

Ez a személyes Isten, bar mindent, még a
poklot is athatja jelenlétével, de magat valasz-
tottai altal latni és élvezni az égben engedi.

Mikor pedig az Udvézité Atyank lakasat
az égben jeloli meg, mintha csak azt kialtana
nekiink: ,,Sursum cordal” ,Fel a szivekkel!"
Hiszen amiigyis minden j6 imdnak végsé rigoja
a vagy Isten és az 6rék javai utin. Minden
sziv betege, sebesiiltje az Isten utani epedés-
nek. ,Mert az emberi lélek nem iires tabla.
Erzi, hogy magamaginak nem elégséges. Miért
is kinzé, rejtélyes iirt és nyugtalansigot ta-
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pasztal magiban. Valami honvagyat az 6rokké-
valosag, a teljesség utdn, mint a beteg az
egészség utan,”” Es méltan/ Mert ,,a mi ott-
honunk Isten. A boldogult lelkek mérhetetlen
lakasa Isten, aki az igazsag, aki a bolcseség,
aki az erd, az o6rokkévalésag, aki a legfébb
jo6''.* ,Bar kitoltenél engem egykor, 6 6rokké-
valo!”

Ez az epedés, vagy a Végtelen, az Isten
utdn, amelyet mar a természet Alkotoja oltott
sziviinkbe, adja meg a biztonsigérzetet, hogy
azt el is érjiik. Az az Isten, aki a méhecskébe
vagyat teremtett a méz utdn, teljes bizonyos-
saggal virdgot is teremtett, amelyben a méh azt
felleli. Eppen igy: ,,epedésem a végtelen utan
bizonyossa tesz, hogy azt el is érem. Mert
hogyan is szerzett volna a lélek fogalmat a
végtelenrsl, ha nem volna Loézte és a vég-
telen koz6tt valami viszonossdg. A végtelen
Jésag nem adhatta volna a lélekbe az 8sztont
az orokkévalokra gondolni és azok utdn ki-
vinkozni, ha nem adta volna meg egyben a
médot és eszkozdket, hogy azt el is tudjuk
érni.”’ (Szalézi Szent Ferenc.)

Az a tudat, hogy van Atyam az égben, tolt
el aztan korlatlan bizalommal is, hogy van, aki
gondol rdm, van, aki megsegit.

Amikor Assisi Szent Ferenc édesatyja fel-
hivdsira a piispok eldtt iinnepélyesen lemon-
dott minden jogigényérél a csaladi vagyon-
ra, még a feldltdjét is atyjanak 6nként ezzel
a felejthetetlen kijelentéssel adta vissza: ,,Nos,
most mar annéil szabadabban mondhatom Isten-
nek, aki ettsl fogva egyediili atyam lesz: Mi
Atyank, ki vagy a mennyekben!"
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Es mikor III. Honorius papa 1223-ban Assi-
si Szentjének a feltétlen és teljes szegénységre
alapitott rendje megerdsitését csak bizonyos
aggodalmak kozt adta meg, felvetette a kér-
dést: ,,Hat mibo] éltek majd meg?” — A Szent
ezt a valaszt adta: ,,Anyank (a rend), igaz,
nagyon szegény, de van helyette igen gazdag
Atyank az égben, Majd 6 taplal minket."

Az Eudoxia csdszarné altal szamizott
Aranyszajiu Szent Janost is ez a gondolat
vigasztalta: ,,Barhovd menjek, mindeniitt felet-
tem az ég, ahol az én Atyam lakik, aki engem
teremtett. Most is kétségteleniil atyailag gon-
doskodik rolam, engem vezet, taplal, ruhaz és
szeret. Mindeniitt elmondhatom: Mi Atyank,
ki vagy a mennyekben."

Hogy tehiat Hugd biborossal mindent &ssze-
gezziink, 6sszefoglaljunk:

+Eme sz6 kapcsan: ,, Atya” felindul a hitemn,
amellyel Istent csakugyan ,Atyamnak vallom
és elismerem.

E sz6 altal: ,Mi" lellangol szeretetem,
amellyel Isten gyermekei, fi- és nétestvéreim
irant viseltetem.

E kijelentés folytan: ,Ki vagy a mennyek-
ben"” megszilairdul a reményem, hogy egykor
meglitom Istent az égben és elérem 6rok
iidvémet.”

Beszélgetés az Urral. Tegyem ezt ismét a
Miatyank gyoényérii igéivel. De kiilénés me-
legséggel id6zzem azoknal a szavaknail, ame-
lyeket ma elmélkedésem targyava tettem.

Ujoncné nyitott egyszer Kis Szent Teréz
celldjaba, ahol mesternéje valami kézimunka-
val volt éppen elfoglalva. Arca azonban el-
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arulta, hogy lelkével egészen és mélységesen
Istenébe van meriilve.

Az ujoncné egdyideig csak néman bimulva
szemlélte a Szentet. Majd aztin [élénken meg-
kérdezte, vajjon mire is gondol most? Teréz
ezt vélaszolta: ,A Miatyankr6l elmélkedem.
Miné édes is Istent mi Atyanknak nevezni!'
Kézben kénnyek 4ztattik szende arcat.

Igyekszem én is e szavak édességét at-
izlelni. Nemcsak most, hanem valahinyszor
csak a Miatyankot mondom.

"Ex. 3, 14. — * Iz, 64, 8. — ° Mal. 2, 10. —
“II Pét. 1, 4. — ° Blosius Concl. an. fid. Monile
c. 11, — * Iz, 32, 8 — ' Mt 4, 6-9. — ° Mt
4, 10. — °® Zsid. 12, 7. — ™ Sonnenschein Notizen
12, 7—25. — ™ Boles. 6, 8. — * Mt. 18, 20. —
® Mt 26, 42. — ™ Zsid. 11, 8. — * Adam Jesus
Chr. 312, — " Bernidt De consid. 5, 1—2.
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PUNKOSD UTANI IX. VASARNAPOT KOVETO HET KEDD

Xvil

AZ UR IMADSAGA II
LSZENTELTESSEK MEG A TE NEVED"1

Elsé elogyakorlat. Az evangéliumi széveg, mint
fent.

Miéisodik és harmadik elégyakorlat, mint az
el6zd elmélkedésekben.

1. . A TE NEVED"

Miutian a Miatyank bevezetésében az ,,Atya”
neve szeretetre hangolt, a ,mi" szécska emberi
nemiinknek Istenhez valé viszonyara utalt, s
a ,mennyrdl” val6 megemlékezés pedig Isten
felségére emlékeztetett, mi lehetne az els6 gon-
dolatunk, az els6 kérésiink, mint hogy ezt a
josdgos Atyat mindenki elismerje, szeresse, ma-
gasztalja, egyszoval az 6 nevét mindenki ,,meg-
szentelje'. ,,Mikor pedig az ,Isten” nevet hal-
lod, nehogy azt gondold, hogy ez csak fires
hang, szintelen, tehetetlen sz6. Tudd meg, hogy
ez Isten 6réok hatalmanak, fenségének, magasz-
tossaganak, méltésiginak és nagységanak ha-
talmasan dérgé szimboluma.™

Isten neve ugyan mar kifejezésre jut a be-
vezetd szavakban: ,Mi Atyéank, ki vagy”. Te
léttenger, létforras, végtelen, orokkévalo, sziik-
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ségszerii lét. ,Ki vagy!” Minthogy pedig értel-
miink itt szinte ajuldoz és Istent, mint ilyet
atfogni képtelen, azért adunk Istennek részlet-
neveket, Megnevezziikk egyes tulajdonségait,
amelyek azonban Vele azonosak, egybeesnek.
De ezek a nevek, mint a ,nagy”, a ,jé", a
.bolcs” stb. csak a mi teremtményi korlatolt-
sigunkat, nyelviink tehetetlenségét aruljak el.
Ezek a nevek nem az a rettenetes, boldog név,
amellyel Isten magat s belsd életét Lifejezi:
+AkRi van!”

nTe keresel Istennek nevet? — kérdi Szent
Agoston. — Nem talalsz ilyet. Valamiképen
meg akarod 6t mégis nevezni, hat mindennek
nevezheted.”® Mindennek, t. i. ami nagy, szép,
magasztos, bar egyik sem tudja 6t kifejezni.
»Amit réla ki lehet mondani, mar csak azért
sem fejezi ki Ot, és azért sem mélté6 hozza,
mert ki lehet mondani. Hiszen az O fensége
oly nagy, hogy az ész megsejteni sem tudja,
annil kevésbbé a dadogd nyelv szavakban ki-
fejezni.'

Ki latta Ot, hogy le tudna irni, és ki tudta
magasztalni gy, amint kezdett6l fogva va-
gyon?® Ha Istenrél van sz6: ,Mikor bevégzi
az ember, akkor kezdi csak, és mikor abba-
hagyja, zavarba jon..."*

Isten nevét nem lehet megmagyarazni, —
mondja Szent Tamas" — mert Ot kifejezni az
Gsszes nyelvek képtelenek.

wKoénnyebb elmondani réla, mi nem O, mint
azt, hogy mi 0."*

wMit is tud az ember mondani, amikor
Roélad beszél? Es mégis jaj annak, aki Rolad
haligat, mikor még azok is, akik sz6lnak Rélad,
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olyanok, mint a némak." Isten kimondhatat-
lan. ,Még a legméltobb szé is rola nem talalé,
hanem legleljebb azt a vigyat tolmécsolja, hogy
szeretnénk réla valami mélté6t mondani.”*

.Istenben vannak meg nem hatirozhato tu-
lajdonsagoknak, tokéletességeknek mélységei,
amelyeket az ember azért nem tud megnevezni,
mert nincsenek roluk igazi fogalmai. A szép-
ségnek és magasztossignak oly magaslatai van-
nak benne, hogy ezek arnyai, ha ugyan vetnek
arnyékot, messze a mi viligunkon, sét az egész
véges teremtésen Lkiviil esnek...” (Faber V)

Szirakuza uralkodéja megkérdi Simonides
bélcset, hogy mi az Isten. Ez egynapi gondol-
kodasi idét kért, majd két napot, aztin meg
ismél négyet, végiil nyolcat. A tiirelmetlen feje-
delem el6tt aztan bevallja: ,,Minél tovabb gon-
dolkodom a kérdés felett, annal lehetetlenebb-
nek latszik eléttem a felelet...” (Jeromos.)

wMikor Istenrsl van szé, nincs méds hatra,
mint térdre borulni — mondja a tud6s Pasteur
— ¢és bénité hédolattal kérni kiméletet esziink
szamdra, nehogy szerkezete felmondja a szol-
galatot.”

Nem csoda, ha Newton, a vilag egyik leg-
nagyobb csillagisza fejét mindig lefedte, ha
Isten nevét kiejtette vagy emlitették elStte.

Mennyire méltan kérjiik és kivanjuk tehat,
hogy .szenteltessék meg a te neved”.

2. ,SIENTELTESSEK MEG A TE NEYED"

Ezt a kifejezést: ,,megszentelni’ kétféle ér-
telemben lehet venni. Els6 értelme ez: valamit
szentté tenni. Ebben az értelemben tette Isten
a pihené, hetedik napot szentté."
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Vilagos, hogy ilyen értelemben a megszen-
telés Istenre nem vonatkozhatik.

»Nincs senki oly esztelen, — mondja Arany-
szaji Szent Janos — aki azt hinné, hogy Istent
még szentebbé lehetne tenni, amikor azt kérjiik:
+Szenteltessék meg a te neved”... Mert O
szent, egészen szent, s minden szentek kdzt a
legszentebb. Ezt a dicséretet adjak meg neki
a szerafok, amikor sziinet nélkiil hangoztatjak:
Szent, Szent, Szent...” ,Mi tehit nem adjuk
neki a szentséget, ahogy a kirdlyt sem tessziik
kirdllyd, amikor annak nevezziik, hanem csak
dicséitjiik az 6 szentségét, amelyet birtokol."”

A masik értelme a megszentelésnek az,
amit Isten megkivan, amikor parancsolja: ,,Em-
1¢kezzé]l meg arrdl, hogy a szombat napjat
megszenteljed.”"” Vagyis iinnepelve engem, is-
merjétek el urasigomat, fenségemet.

a) Dicséiteniink kell tehat Istent szivvel és
ajakkal. Imank ne meriiljén ki a kérésben,
haldlkodasban, sét engesztelésben sem, bar
ezekbd] is dicséség harul Istenre. Legyen gon-
dunk a kifejezett istendicséretre is. A zsoltarok
miné pompas formakkal szolgdlnak ehhez! Az
Egyhaz azt mintegy felfokozza, amikor a ,,Glo-
ria Patri’-t is mindannyiszor hozzaadja.

b) Ennek a Gloria Patrinak azonban meg
kell nyilatkoznia egész életiinkben.

+Ebbe az o&rvendezs, ujjongé kitdrésbe:
»Gloria Patri”, ,,Szent, Szent, Szent!" azonban
itt a {61dén mindig valami mélabu vegyiil. Bele-
csendiil mindannyiszor a biinterhelte 1élek jaj-
kialtasa is, amikor Istenét dicséiti és szent-
nek nevezi, Midén ezt a cimet ,,Szent” harom-
szor egymasutin megadja, ugy hangzik, mint a
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fajdalomtél szorongatott szivébél el6-el6térd
sirds. Mintegy fokoz6dé vad ez a miatt, mert
jaj, mi nem vagyunk szentek.” (Lippert: Credo.)
Es nagyon igaza van Prohaszkanak, mikor azt
allitja, hogy az Isten irinti hédolatbé] eredd
elsé kotelesség a tisztasag.

Méltatlansigunk azonban nem ment fel, sét
sziikségképen fokozza buzgalmunkat Isten ne-
vének megdicséitésére.

3. ,HAZUG MINDEN EMBER"14

Minden hiba és biin voltaképen meghazud-
tolja gyakorlatban, amit naponkint bizonnyal
tobbszor is kériink a Miatyankban: ,,Szentel-
tessék meg a te neved!"

Egyes vétkekre azonban egész kiiléndsen
is vonatkozik a Szentléleknek ez a megbélyegz6
és megalazd, de taldlo itélete.

Nevezetesen meghazudtoljuk életiinkkel
imankat, valahanyszor

a) megszentségtelenitjiik a vasarnapot és a
parancsolt iinnepeket a szentmise elhanyagola-
saval és a nem feltétleniil sziikséges szolgai
munkaval.

b) De még tébb megszentségtelenitése tor-
ténik Isten nevének az ajkak altal, kiilénésen

1. ha azt hidba vessziik, annal inkabb, ha
azt haraggal emlegetjiik, vagy atkokkal hozzuk
kapcsolatba, ,Ne vedd hidba az Urnak, a te
Istenednek nevét, mert nem marad biintelen,
ki hiabavalé dologra veszi az 6 newét.* Ez
azonban nem lépi még til a bocsanatos biin
hatarat.

2. De annal kénnyebben és gyakrabban
megtdrténik ez az istenkaromlassal, amellyel
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teljesen egynemii és egysulyu az Istennel kap-
csolatban levé személyeknek és dolgoknak,
mint a szenteknek, angyaloknak, szentségeknek
megvetd vagy gyaldzo szavaklkal valé emlitése.
Erre Isten mar az 6szévetségben a legsilyosabb
fenyitéket, a haldlbiintetést szabta. ,,Aki karo-
molja az Ur nevét, halallal lakoljon, kévekkel
verje agyon az egész sokasig.., mert aki az
Ur nevét kiromolja, annak halallal kell la-
kolnia."*

Ha némileg is tisztult fogalmunk van Isten
nevének szentségérdl, hogyne szorulna el szi-
viink, amikor meggondoljuk, hogy Isten nevét
irasban, jelekkel, szavakkal hanyszor és ha-
nyan karomoljak. Ide tartoznak azok is, akik
Isten igazsdgossagat, bolcseségét, josagat nyil-
tan megvadoljak. A csapasoknak, amelyek a
vildgot érik és amelyek még majd sujtjdk a
jévoben, mint éhinség, dégvész, habori, stb.
egyik fdokozoja kétségkiviil a karomkodas,
amely a végtelen fenségii Isten haragjat oly
vakmerden és arcatlanul kihivja.

Nagyon megokolt tehit, hogy térvényeket
hoznak, ligdk alakulnak a kiromkodas ellen.
Hollandidban sok vasiiti 4llomason olvashato a
kiirds: ,,Ha hiszesz a mindenhaté Isten létében

. -ne gyaldzd meg azt... ha nem hiszesz
benne, kiromkodva meggyaldizod magadat és
botranyt adsz masoknak.” M. Postel Maria
rendalapitoné mar gyermekkoraban, amikor
mennydérgést hallott, felujjongott és tapsolt
6romeében. Mikor kérdezték, miért teszi, ezt a
feleletet adta: ,,Most rettegnek a gonosz em-
berek, s nem merik Istent gyaldzni, kiromolni.”
Még kilencven éves koraban is hasonlé értelem-
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ben nyilatkozott. Mi se tirjilk sz6 nélkiil a
karomlasokat, vagy ha nem szélhatunk, léphe-
tiink fel, legalabb igyekezziink azonnal kérlelni
Urunkat az 6t ért hallatlan gyalazatért, s neki
valami elégtételt adni.

3. Isten nevét sérti aztin a felesleges és
hamis eskii is. Istent hamis taninak hivni min-
dig siilyos bin, mégha egyébként jelentéktelen
dologban torténnék is az.

c) Isten ‘nevének megszentelése ellen van
végiil a buzgalom hidnyossidga is, mikor Isten
becsiilete és érdekei forognak széban.

Itt méltan vethetjiik fel a kérdést, vajjon
érdekel-e minket igazaban Isten iigye? Isten
nevét megszentelik-e itt a [6ldén, ahogy az
megtdrténik az égben? Terjed-e Isten ismerete,
rombadélnek-e a balvanyok, térnek-e az Egy-
hazba az eretnekek s poganyok?

Mikor Szent Teréz a Szentek életét olvas-
gatta, sokkal nagyobb Oromet érzett apostoli
buzgalmuk sikerei, mint az Istenért kiallott
szenvedéseik felett. Eppen ezért sokat imad-
kozott a buzgd papokért, akik a lelkeket téri-
tik. Ha egy ilyen megbetegedett, kiilén ajtatos-
sagot végzett gyogyulasaért, s ha ilyen meghalt,
keserti konnyekkel gyaszolta, jollehet tulajdon
fitestvérének elhinyta szinte kozémbosen
hagyta. Mindez azért, mert a papban mint a lel-
kek megtéritéjében és vezérében Isten meg-
szentelésének hathatos eszkozét latta.

Mikor Campion Odén S. J. angsl vértanut
hitéért és a Szentszékhez valé hiségéért 1581-
ben kivégezték, a vesztShelyre menet a Te
Deumot zengette. K6zvetlen haldla el6tt a ba-
mészkodé tomeghez ezt a kis beszédet intézte:
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+Mindig kértem Istent és most is kérem 6t,
hogy halidlom, amelyet készséges szivvel szen-
vedek el, engeszteld adldozat legyen biineitekért,
nektek megszerezze a hitet és iidvosséget, és
hogy ezentul dicsditsétek és szenteljétek meg
Isten nevét, amint most 6rommel dicséiteni és
megszentelni akarom én is utolsé csepp vérem-
mel.”

d) A legszomordbb Isten nevének megszen-
telése szempontjabél, hogy hinyan szenvednek
botranyt a poganyok és hitetlenek kézt azoknak
a keresztényeknek szomoru példajan, akiken a
kereszténység maz csupdn, s akiknek élete a
hitnek valésigos szégyene s kiginyolasa.

Ezekre panaszkodik az Ur Ezekiel préféta
ajka altal: ,,0k bementek a nemzetekhez, me-
lyek kozé eljutottak és meggyalaztik szent
nevemet, mikor igy beszéltek réluk: , Az Ur
népe az, és az 6 f6ldérsl jottek."™

Nemcsak a misszios teriiletekre vonatkozik
ez, hanem Eurépira is, ahol sajnos, modern
poganyok kozt éliink.

Ma is id8szerd azért az Apostol intelme:
wSenkinek se okozzunk semmiféle botranyt,
hogy ne szidalmaztassék a mi szolgalatunk
(a mi katolikus voltunk), hanem viselkedjiink
mindenben Isten szolgaiként."*

Beszélgetés az Urral. Legyen ez megkérlels
ima. Ajanljuk fel engesztelésiil az Urnak egész
életiinket, de f6leg Szent Fia szenvedését, véres
és eucharisztikus dldozatat a Szentek érdemei-
vel egyetemben engesztelésiil a sok karom-
lasért és Isten nevének minden megszentségte-
lenitéséért. Tegyiink altaldnos jofeltételt, hogy
minden gondolatunk, szavunk &s cselekedetiink
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oda irdnyuljon, hogy Isten neve mindinkibb
megszenteltessék. De tegyiink valami gyakor-
lati jofeltételt is. Nevezetesen ma talidn azt,
hogy Isten nevét soha feleslegesen, hanem min-
dig kells tisztelettel ejtem ki.

*Mt. 6, 9. — * V. 6. Lippert Credo 2, 27. —
* Aug. in. I Jn. 13, 2—5. — ¢ Greg. Mor. 20, 25.
— ° Jézus, Sir. f. 43, 35. — ¢ Jézus, Sir. f. 18, 6. —
" De or dom. 2, 3. — ° Aug. in Ps. 85, 12. —

* Agoston, Vallomisok 1, 4. 4. — * Agoston, De
Doctr. Christ. 1, 6, — * V. 5. Exod. 20, 11. — ™ De
Aug. port. et in or dom. — " Ex. 20, 8. —

" 115, zsolt. 11, — ™ Deut. 5, 11. — ' Lev. 24, 16.
— " Ez. 36, 20. — ™ II Kor. 6, 3—4.
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PUNKOSD UTANI IX. VASARNAPOT KOVETO HET SIERDA

Xvii

AZ UR IMADSAGA Il
SJONON EL A TE ORSZAGOD"1

Elsd eldgyakorlat. Az evangéliumi széveg, mint
fent,

Miésodik elégyakorlat, mint az el6z6 elmélke-
désekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy
az & orsziga bennem és &ltalam mindinkabb el-
j6jjon,

1. ISTEN ORSZAGA MIBENNUNK

»Minden beléle, altala és érte van. Dics6-
ség neki drokre.””* Szent Pal e gyonyori kijelen-
tésében mintha Isten hiromszoros orszagara
torténnék célzas. Isten ugyanis kirdly akar
lenni sziviink kis birodalmaban. Mint a kegye-
lem fiai, valéban beléle sziilettiink. De kirily
akar lenni ama lathaté, kiilsé orszagban, ame-
lyet szent Fia dltal alapitott. Végre kiraly akar
lenni a mennyek orsziagaban is, ahol dicsdség-
gel és boldogsaggal akarja koronazni mind-
azokat, akik érfe vannak teremtve és valoban
érte éltek.

Az elsé pontban elmélkedjiink Isten orsza-
gar6l mibenniink.

«Mi tudjuk, hogy a hal4dlbdl atvitettiink az
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életre.’” Ez az élet a megszentelé kegyelem
élete. Ez az 1j ¢élet — mint a romai katé ki-
fejti — nem csupan biinbocsinatot jelent, ha-
nem a léleknek maradandé sajatsagat. Hason-
lit ez a fénysugarhoz, amely nemcsak a szeplét
tinteti el a lélekrél, hanem azt ragyogoan
széppé is teszi.

Mikor tehat Isten josaga a kegyelmet vissza-
adja, nemcsak dsszevarrja megint a lélek szép
fehér terit6jén tadmadt szakadaist, amely azt
csifitja, hanem hogy annak egészen nyoma
vesszen, a varras f6lé gyonyérii viragot is himez,
Szebb lett a lélek, mint volt.*

Ha Isten a lizikai épséget nem is adja visz-
sza, de mas szépséggel karpotolja. Igy némely
lélek tehat a bukéas és megtérés utin még szebb
lesz, mint volt a bukas elétt. Vigasz ez a Mag-
dolndknak és a tékozl6 fiaknak.

Ad azutin a megszenteld malaszt valamit
Isten életébé] és természetébsl.

~A megszentels kegyelem csodialatos egy-
séget teremt Istennel, a nélkiil azonban, hogy
az 6rok, athidalhatatlan kiil6nbséget, amely a
Teremtét a teremtménytél elvalasztja, megsziin-
tetné. Képességet, modot ad, hogy Isten és
lélek egymasra taldljanak a nélkiil, hogy meg-
keriilnék azt az dérvényld, végtelen tavolsagot,
amely 6ket elkiiloniti. Meghagyja a malaszt
Istent a maga égi magaslatin és a lelket a
maga teremtményi semmiségében, és mégis ugy
tudja ket egyesiteni, hogy bizalmasabb kézel-
ség, bensoségesebb 6lelkezés, édesdedebb egyiit-
tes nem lehetséges. Maga Isten bolcsesége sem
tudna valami bizalmasabbat, benséségesebbet és
édesdedebbet kigondolni.® ,,A kegyelem 4&ltal,
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mint Tauler allitja, minden j6 ember Istennek
valésdgos mennyorszaga.” , Aki ezt a menny-
orszagot nem hordja magaban, hidba keresi azt
az egész mindenségben.” (Sonnenschein.)

Ezt a kegyelmi allapotot keresi és becsiili
meg benniink Isten. Ez lelkiinknek nemessége.
Ha ezt nélkiil6zi, akkor nincs miért foglalkoz-
zék Isten vele, miért adja magat neki. Boélcsen
mondja Kempis: ,Kegyelem nélkiil mit sem
szamitanak Uram, el6tted a miivészetek, sem
a gazdagsag, sem a szépség, sem a batorsag, sem
a langész, sem az ékesszolas. Mert a természe-
tes adomanyok jénak és rossznak egyarant ki-
jarnak, a kegyelem azonban a valasztottaknak
juttatott kiilénés ajandék, amellyel Isten azokat
tiinteti ki, akiket méltoknak itél az o6rék
életre."”

Nekem is mindennél tébbre kell tehat be-
csilném a kegyelmi " életet. Minden gondom
legyen, hogy az bennem megszilarduljon és
gyarapodjék. Minden jocselekedet, minden &n-
megtagadds és szenvedés, amelyet Istenért val-
lalok és viselek, gyarapitja bennem a kegyel-
met, éspedig dllandéan fokozottabb mértékben.
Az érdem ugyanis a cselekvének méltosagatol
is fiigg. Amde ez a lelki méltosag, vagyis a
megszentel6 malaszt, minden jocselekedettel
gyarapszik. A ma elmondott Miatyank tehat
— ha egyéb feltételek is megvannak — érdem-
hozébb, mint az, amelyet tegnap mondottam el.
Mert tegnap o6ta bizonnyal a szentmise hallga-
tdsa, szentildozas stb. altal a megszentel§
malasztban nagyban elérehaladtam.

O bar a mohé vagy is néttén-néne bennem
a megszentelé malaszt utan és adna szivembe
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¢és ajkamra sokszor az epedd imat: ,,J6jjon el
a te orszagod!" Legyek is kész mindent fel-
aldozni, mindent inkdbb odaadni, mint errél a
belsé birodalomrél lemondani. Viszont, ha azt
nélkiil6zném, semmi ildozat se legyen til sok
és til nagy, hogy azt visszaszerezzem.

A mongol nagyherceghez vendégségbe meg-
hivott dervisek semmiiron sem akartak ron-
gyaiktol megvalni, hogy a helyett az etikett altal
megkivant disz6ltényt magukra 6ltsék. Mieért?
Mert rongyaikban hordtak titkon bevarrva pén-
ziiket. Hianyan lemondanak a kegyelem disz-
kontosérs]l és megmaradnak lelki rongyaikban,
mert [éltik pénzitket, az anyagi elényo6ket, ame-
lyek lelki rongyaikba vannak varrva.

Legyek bolcsebb! Uram, kész az én szivem
mindenre, csak: ,,J6jjén el a te orszagod!"

2, ISTEN ORSZAGA KIVULUNK: AZ EGYHAZ

.Latim a szent varost, az uj Jeruzsilemet
Istentdl leszdllni az égb8l, mint férjének fel-
ékesitett menyasszonyt.”” Ez a menyasszony,
mely Szent Pal szerint dicsé, szent és szeplé-
telen: az Egyhaz," a mi anyank, de egyben lel-
kiink otthona, birodalma is. Mikor a Miatyank-
ban azt kérjiik: ,,J6jjon el a te orszdgod”, azért
is imadkozunk, hogy az Egyhaz hatarai mind-
inkabb kiterjedjenek, s minél tébb ember vesse
magat ala az O lidvbzité munkajanak.”"

a) Inditsunk itt magunkban el6szor is mély-
séges halat Isten irant, akinek kegyelme, hogy
mi katolikusok lehetiink. Ki mérheti meg ennek
az ajandéknak nagysagat, f6leg ha azt az 6rok
élet szemszigébs] tekintjiik? Hahn-Hahn Ida
grofné (1805—1880) hirneves irond, aki az utat
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a protestantizmusbél a katolikus Egyhaz anyai
keblére szerencsésen megtalilta, szinte 4llan-
déan dradozott e miatt a jubilalé haldban. Ugy
érzi magat — mondogatta — mint akit koldus-
n6bsl kirdlynsové tettek.

Foképen majd a halal ordjan érezziik at
ennek a kegyelemnek 6riasi nagysagat. Irgalmas-
novér irja, aki magyar tabori korhazban telje-
sitett szolgalatot, hogy t6bb protestins beteg
megtért, latva, hogy katolikus bajtarsaik mek-
kora vigaszt és megnyugvast meritenek az Egy-
haz szentségeibdl, nevezetesen a szentkenetbdl.
Ezek a szegény hajotéréttek felismerték, hogy
.,protestins modon kényelmesebben lehet élni,
de katolikus médon jobb meghalni®.

b) Té6ltson el benniinket szent 6nérzettel és
biiszkeséggel, hogy mi katolikusok lehetiink.
Napébleon egyik szép, csendes este gondolataiba
elmélyedve all Szent Ilona-szigetének egyik ten-
gerbe nyilé szikldjdn s merengve figyeli a hul-
lamok jatékat. Egyszerre csak megszblal az
Urangyaldra hivé esti harangsz6. Mire a fogoly
csaszar mintegy feleszmélve, iinnepélyes han-
gon igy sz6] kiséréjéhez: ,,A népek tovatiinnek,
a tronok rombad3lnek, csupén a katolikus Egy-
haz 41l minddrokre.”

c) Legyek aztan Egyhdzamnak ne kritikusa,
hanem engedelmes fia, lednya. ,Ha valaki az
Egyhazra nem hallgat, legyen neked, mint po-
gany és vamos.""

d) Imadkozzam aztin az Egyhazért az Egy-
hazzal. Az Ur Jézus meg is adta erre e leg-
szebb és legrovidebb format, amelyet hé vagy-
gyal sokszor mondogassak: ,Jojjon el a te
orszagod!”
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3. ISTENREK MENNYEI ORSZAGA

Az Ur Jézus minket annyira szerets szivére
annyira jellemz8, hogy naponkint tébbszér is
kéreti veliink az eget, amelyben aztin minket
végleg és orokre boldogga tehet.

Bir a halhatatlansdg hite mindig élt az em-
beriségben, de a mikéntrél az 6kornak csak igen
homdlyos, vigasztalan fogalmai voltak. ,Nos,
ubi decidimus pulvis et umbra sumus.” ,,A ha-
14l utdn por és arnyék vagyunk”, énekli Hora-
tius, A zsidok is féképen a Krisztustél tavolabb
esé idokben a ,se6lrél”, az ,alvilagrél”, mint
homalyos ,veremrél"” beszélnek. A zsid6, mint
sajnos, ma még akarhany keresztény is, jutal-
mat, boldogsagat itt a f6ldon akarja megkapni
és élvezni. A f6ldi életet a mennyorszaggal szi-
vesen felcserélné... Még a Zsoltdros is ezt a
kozhitet juttatja kifejezésre, amikor azt zengi:
wNem a holtak dicsérnek téged, Uram, és egy
sem azok koziil, akik az alvilagba szalltak.""

Jézus Krisztus oszlatja el ezt a nyomaszté
homalyt, s8t” egész vallisit a mennyorszigra,
annak igéretére, reményére épiti fel. Gyonyéri
programmbeszédének, a ,Nyolc boldogsag"-
nak szinte alland6 refrénje a mennyorszag.
Aztin sziinet nélkiil ismétlédik a mennyorszégra
valé hivatkozds és emlékeztetés. A tobben
6sszefogva imadkozok barmit kérnek, ,,megnye-
rik azt Atyamtol, ki mennyekben vagyon®.”
,,Oriiljetek, hogy neveitek be vannak irva meny-
nyekben."* ,Készitsetek magatoknak (az ala-
mizsna altal) meg nem avulé erszényeket, ki-
fogyhatatlan kincseket mennyekben.'” Gyo-
nyorii, 6rok deriis parabolai is az égrél, azt
mint menyegzét,” lakom4t,” a mennyei Atya
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pompas palotajat festik, amelyben igen sok
viligos, napfényes lakas vagyon, ,mert azokat

OBt

nem a nap, hanem maga Isten vilagitja be".

Szent Perpetua vértani tarsainak egyike, bol-
dog Saturus, kevéssel valamennyitk halala elétt
paratlanul szép mennyei litomasban részesiilt.
Latja az angyalvilagot, hallja a Szent, — Szent,
Szentl-et. Szemléli Istent. Latja Perpetuat
is a boldogok kozt, akihez igy szo6l: ,,No most
beteljesedett kivinsagod!” Mire Perpetua fe-
leli: ,,Héala Istennek! Habar a testben (I6ldi
életben) is boldog voltam, mennyivel inkabb az
leszek most."” Csakhamar teljesedésbe is ment
az egész latomas.

Itt a toldon lassan-lassan olyanok lesziink,
mint az irtdsban hatrahagyott fa. Vagyodva
emeljilk karunkat egyediil az ég felé. — Hiszen,
mint Pasteur szépen mondja: ,,Akinek anyja
mar az égben, annak lelke mar hiromnegyed-
részben szintén ott fenn.” Mit nem volna érde-
mes ezért az égért tenni és szenvedni! Aztan
imadkozzunk sokat egymdsértf, hogy iidvéziil-
jink.” ,,K6z6ljiik lelki kincseinket ima, vigasz,
tanacs stb. alakjaban masokkal is, mondja Kis
Szent Teréz, hogy aztan odaat az égi otthonban
is a halds szeretetnek kapcsa fizzén benniinket
egymashoz és olyan vonzalom, aminét még a
legeszményibb csalddban sem lehet ezen a vila-
gon fellelni.”

Beszélgetés az Urral. Nagy alazattal, de
nem kisebb bizalommal rebesgessiik: ,,J6jjon el
a te orszagod!"

K&sz6njiik meg neki, hogy a kegyelem &lla-
potaban vagyunk. Hihetjiik ezt? Feleljen erre
a lelkiismeretiink. Mikor Jeanne D'Arc-ot birai
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-kérdezték: Tudod te azt, hogy a kegyelem 4lla-

potiban vagy? — a Szent toprengeni kezdett.
Ha azt felelem igen, akkor kevélységgel vadol-
nak, ha azt felelem nem, akkor eretnekséggel
gyanisitanak. Miért is ezt az okos feleletet adta:
+Ha kegyelemben vagyok, adja Isten, hogy
abban ki is tartsak, ha nem, am ajandékozza
azt Isten nekem vissza.” Es aztin ezzel a fen-
seges kijelentéssel végzé: A legszerencsétle-
nebb teremtménye volnék Istennek, ha nem
szabadna hinnem, hogy kegyelemben allok Iste-
nem szine elétt.”

Készonjiik aztan meg, hogy Egyhaza tagja
és a menny boldog viromanyosa lehetiink.

Fel is teszem magamban, hogy nemes ran-
gom szerint élek és sem gondolatban, sem sz6-
ban, sem tettben nem szallok le errél a magas
méltosagomral.

"Mt 6, 10. — * Rém. 11, 36, — * I Jn. 3, 14.
— *Rém. cat, 2, 2. 49, — * Schmidt, Erst-Kommu-

nik.-Unterricht. — ¢ Lippert Credo 2, 122. —
" Kempis III. 55, 4. — * Jel. k. 21, 2. — ° Et.
5 27. —  Rom. kate 4, 10, — ** Mt. 18, 17, —
? 113. zsolt. 17. — ™ Mt. 18, 19. — * Lk. 10, 20.
— "Lk 12, 33. — * Mt 22, 1. — ¥ Lk 14,
14—16, — * V. 6. Jn. 14, 2; Jel. k. 21, 23, —

*V, 6 Jak. 5, 16,
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PUNKOSD UTANI IX, VASARRAPOT KOVETO HET  CSUTORTOK

XIX

AZ UR IMADSAGA IV

LEGYEN MEG A TE AKARATOD, MIKEPEN MENNYBEN,
AZONKEPEN A FOLDON 15”1 A)

Elsé elégyakorlat, Az evangéliumi szdved, mint
fent.

Miésodik elégyakorlat, mint a Hegyibeszédrol
sz616 egyéb elmélkedésekben.

Harmadik elégyakorlat. Kérem az Urat, hogy
altalam és rajtam mindig, éspedig a lehetd leg-
tokéletesebben az Ur akarata menjen teljesedésbe.

1. MIKEPEN MENNYBEN"

Hogy egykor az ,Isten orszdgaban", ahogy
ezt az el6z6 elmélkedésekben kértiik, az 6rék
boldogsagot élvezhessiik, sziikséges, hogy a
mennyei életet mar itt a {6ldon megizleljiik.
Masszéval, minden gondolatunkat, szavunkat és
cselekedetiinket tigy rendezziik, ugy éljiink, ,mi-
képen a mennyekben” élnek. Egész magatarti-
sunk, tarsalkodasunk égies legyen.’

Ez akkor valésul meg, ha minden igyeke-
zetiink odairanyul, hogy Isten akaratat kicsiny-
ben és nagyban hiven teljesitjiik.
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Amerre csak tekintek, kdr6skodriil minden
erre a szent kotelességemre figyelmeztet, erre
ad mintat és példat. ,,Mert neked szolgal min-
den.'"” Arago, a hires francia természettudés
(1786—1853) a mindenséget fenntartd toérvé-
nyekrdl sz6lé egdyik elBadasat igy végzé: A
jove héten Parizsban is észlelhets tiinemény
lesz az égen. A hold a [éldiink elé keriil és
fenntartja ennek a kiralyi csillagzatnak fény-
sugarait. Tehat ebben ¢és ebben az oraban,
percben, masodpercben, hirom hatalmas égitest
engedelmeskedik majd, nem a mi eldremonda-
sunknak, hanem Isten t6rvényének. De az embe-
rek nem akarnak annak engedelmeskedni.”” Ez-
zel aztin elhagyta a termet.

Még fenségesebb példaval szolgal erre a
mennyek orsziga.

Az angyalokat nem ok nélkill hiviuk igy,
vagyis kiildstteknek, és nem hidba abrdzoljuk
szarnyakkal. Kifejezziik ezzel az 6 készségiiket
és gyorsasagukat Isten akaratinak teljesitésé-
ben. ,Ezért vannak Isten trénja elétt, és éjjel-
nappal szolgilnak neki.'*

Méltan hivatkozik tehit az édes Udvozits
erre a példara, mikor a kérést ajkunkra adja:
Legyen meg a te akaratod, miképen mennyben,
azonképen a f5ldén is.'”

2. ,AZONKEPEN A FOLDON Is*

A kovetkeztetés vilagos és meggy6z6. Ha a
nagymindenség, nevezetesen az ég boldog lakeéi,
az angyalok és szentek a lehet6 legnagyobb
hiséggel toltik be Uruk, Teremt6jiik akaratat,
vajjon az ember az egyediili, aki Isten térvé-
nyei alol kivonhatja magit? A nagyszeri hang-
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versenyben egyediill az ember legyen az Ossz-
hangzavar6?

a) Hogy Isten teljes jogon parancsolhat az
embernek, jozan ésszel kétségbevonni nem le-
het. Ez az 6 teremtéi és mindent fenntartoi
mivoltabol vaslogikaval kovetkezik. ,, Tudjatok
meg, hogy az Ur az Isten, O alkotott minket,
és nem mi magunk.”

Ha mi a sajat joszantunkbél léptink volna
ebbe a vilagba, am akkor meg is hatarozhatnék,
hogy mit akarunk, miért jéttiink. Amde gy az
egyes ember, mint az emberiség mds akaratabol
létezik. Majd ez a ,,Mds"” meg is mondja, miért
kiild6tt minket a foldre s mi a célja veliink. Ez
a nagy ,,Mas" a teremté Isten. Az O kizaré-
lagos joga az embert térvényeivel kormanyozni
s vele rendelkezni.

Viszont nekiink nincs mas teendénk, mint
Isten akaratit megismerni és leheté hiven be-
tolteni. ,Mindenben gy teszek majd atyam,
ahogy megparancsoltad nekem.'”

b) Amde hogyan ismerhetem meg Isten
akaratat?

Isten ezirant egyetlen j6zaneszii embert sem
hagy kétségben. Kinyilatkoztatja neki alaptér-
vényeit:

1. a lelkiismeret szava altal. Ezt a szo-
csévet még a poganyok sem nélkiilézik, mert
wLelkiismeretiik tesz nekik errél bizonysagot
és a gondolataik, melyek 6ket hol vadoljak, hol
felmentik."

A lelkiismeret az én életemnek is els6 és
legfébb szabdlyozoja. Még ha tévednék is, de
ha lelkiismeretem tiltakozo szavat el6zéleg fel
nem emelte, Isten elétt igazolva vagyok, ellen-
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ben ,,biin mindaz, ami nem térténik hitbél eredé
,meggydzddésbsl”, vagyis ,,a lelkiismeret enge-
délyével™.’

2. A lelkiismeret aztin minden embert arra
kotelez, hogy az &6rok {idvét érdekls igazsagot
kutassa, ha azt megismerte, elfogadja és a sze-
rint is éljen. Az isteni Josdg, amely mindenkit
Oszintén iidvéziteni akar, nem is tagadja meg
kegyelmét azoktél, akik az igazsagot komolyan
keresik, s készek is azt elfogadni. A masvalla-
sdakban a kegyelem kétségeket ébreszt hitiiket
illetoleg s ket szépen arra az titra tereli, amely
az Egyhdazba elvezet, Mi, akik oly végteleniil
szerencsések vagyunk, hogy az igaz hit ajan-
dékat Isten szinte a bolcsénkbe ejtette, ponto-
san és részletesen megismerhetjiik Isten aka-
ratat tévmentes Egyhdzunk tanitisaibél s eset-
leg szerzetiink szabalyaibol.

Egyhazi eldljaronkrél (esetleg rendi eldl-
jaronkrél) mondja Urunk: ,,Aki titeket hallgat,
engem hallgat, és aki titeket megvet, engem vet
meg.""

3. Isten az O szent akaratat kézli veliink,
nem ritkan téliink fiiggetlen kériilmények, mint
szegénység, megalaztatisok, betegségek, iildoz-
tetések alta] is. Ilyenkor nem annyira tenniink,
mint inkabb tirniink, szenvedniink kell, éspedig
megnyugvassal és 6rémmel, hogy megvalosul-
jon rajtunk és benniink Isten szent akarata és
teljesedjék kérésiink: ,Legyen meg a te akara-
tod, miképen mennyben, azonképen a f5lddn
is."""
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3. BLONYOK, HATRANYOK . .

Az Isten szent akaratihoz valé gyengéd si-
mulds mérhetetlen sok elénnyel kapcsolatos.

a) Nevezetesen az alkalmazkodé lélek nagy
békét és nyugalmat élvez, amely nem fiigg az
élet valtozandosagatol, sot viharaitol sem. Hi-
szen jol tudja az ily lélek, hogy csakis az tor-
ténhetik vele, amit Isten akar, és ez kétségkiviil
a legjobb, elényosebb szamdara. Illik tehat rea
az Irds szava: ,,A jambor ember allhatatos a
boleseségben, mint a nap, a balga azonban val-
tozik, mint a hold."”

Semmi masban sincs béke. Lelkiink olyan,
mint az irdnytd, amely sziintelen izeg-mozog,
migcsak az észak-déli irdnyt el nem foglalta.
Isy mi is csak Isten akaratival egyiranyban
leliink nyugalmat.

b) A masik roppant elény és nyereség reank,
ha Isten szent akaratahoz alkalmazkodunk, hogy
igy hozzuk Istennek, sajat akaratunkat odaadva,
a legszebb és legértékesebb 4ldozatot. Es Isten
voltaképen csak erre palyizik. Hiszen minden
feltétleniil az 6vé s rendelkezésére all. Aka-
ratunk azonban csak akkor Istené, ha az magat
6nként odaadja. Azért kéri az Ur szinte
esengve: ,,Add nekem, fiam, szivedet"”, vagyis
akaratodat.

Hiaba béjtélsz, imadkozol, hasztalan szérod
az alamizsnat, gyujtasz oltiromon ezer gyer-
tyat, ha nem mondasz le akaratodr6l az én
dicséségemre.

Mig ellenben, ha egyébre nem telik, de aka-
ratod az enyémhez alkalmazkodik, teljesen meg
vagyok elégedve.

c) Az isteni akarattal valé szembehelyez-

172



kedés maga kereszt, voltaképen az egyetlen
kereszt. Mig két vonal parhuzamosan fut, soha
kereszt nem tamad. Azonmban két ellentétes
iranyban halad6 vonal elébb vagy utébb metszi
egymast és keresztet alkot. Igy vagyunk, ha az
Isten akaratival azonos vagy ellentétes irany-
ban halad az akaratunk.

d) Mi lenne a vilagegyetemmel, ha az isteni
tervektdl csak hajszélnyira is eltérme? Az égi-
testek vonzasi-nehézkedési ardnyai valtoznanak,
a csillagok palydja moédosulna, azok egymasba
itk6znének s beallna a vilagkatasztrofa. Ugyan-
ez jatszodik le a tarsadalomban és az egyéni
lelki életben, amikor a szabadakaratok Isten
akarataval ellentétbe jonnek.

A pok sétalgatott a haléjaban. Olyan cél-
szeriinek talalt mindent. De akadt egy szilra,
amely szinte vég nélkiil a magasba vezetett.
Okoskodni kezdett és megallapitotta, hogy ez
a szal teljesen felesleges. Tehat atharapta azt.
A kovetkezé pillanatban az egész hild Ossze-
omlott és mint gyaszlobogd a szélnek szolgalt
jatékul. (Jorgensen.) Ez a hosszii, végtelenbe
nyildé szal a mi életiinkben az isteni akarattol
l\{rahé fiigges, illetéleg az ahhoz valé alkalmaz-

odas.

4. NEHANY GYAKORLATI JOFELTETEL

Szegezziink le néhany alapelvet, amelyet
maga a Szentlélek sugallt. Legyenek ezek mind-
jart egyben a mi gyakorlati jofeltételeink is.

a) ,,Ime, eljovok, hogy megcselekedjem, 6
Isten, a te akaratodat.”™ Ez volt az édes Udvo-
zitének boélcsédala. Ez legyen az én reggeli
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imam is, amikor ,Isten, én Istenem, virradatkor
Tehozzad ébredek™.”

b) ,,Az én eledelem az, hogy annak akaratd!
cselekedjem, ki engem kiildétt, hogy elvégezzem
az 6 mivét.””” Ez az én napi programmom. Az
erre valo gyakori visszaemlékezés legyen egyen-
siilyom a sikerben és sikertelenségben, a dicsé-
ség és megalaztatas altal tdmasztott viharban,
hullamverésben. Ez a tudat mennyi keserii ki-
fakadast elfojtana, mennyi gyil6lkddeést, irigy-
séget és f[éltékenységet leszerelne.

c) , Atydm! ha lehetséges, miiljék el télem
e pohdr, mindazondltal ne igy legyen, amint én
akarom, hanem amint Te.'""

Isten tehat nem veszi zokon, ha gyermekded
lelekkel kerjikk, vegye el téliink a keservek
kelyhét, amelyet nekiink vagy szeretteinknek
nyujtott.

De még ilyenkor is az alaphang az O szent
akaratival vald egyesiilés legyen. Igy az élet-
ben, hogy aztin majd a halal é6rdjan elmond-
hassam: ,,En Téged megdicsoditettelek a [51don,
a munkat elvégeztem, melyet ram biztal, hogy
azt megtegyem.’™

Beszélgetés az Urral. Alkalmazhatjuk erre
a piinkdésd utani VIII-ik vasirnap egyhazi ima-
jat: ,Kériink Uram, adj nekiink j6 szellemet,
hogy azt gondoljuk és tegyiik, ami helyes. Es
mivel nélkiiled nem létezhetiink, adj er6t aka-
ratod szerint élniink. A mi Urunk..."” Napi
joleltételiink lehet, hogy a Miatyankban, vala-
hinyszor azt napkézben mondjuk, kiilérdsen
kihangsilyozzuk, mondhatnim, aldhizzuk: ,Le-
gyen meg a te akaratod, miképen mennyben,
azonképen a foldon is."”
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' Mt. 6, 10. — * V. 6. Fil. 3, 20. — * 118. zsoll.
91, — * Jel. k. 7, 15. — ° Mt. 6, 10. — ° 99, zsoli.
3. — " Téb. 5, 1. — * Rém. 2, 15. — * Roém. 14, 23.
— " Lk. 10, 16. — " Mt. 6, 10. — " Jézus, Sir. f.
27, 12, — " Béles. 23, 26, — " Zsid. 10, 7. —
" 62. zsolt. 2. — ™ Jn. 4, 34. — " Mt. 26, 39.
— " Jn. 17, 4. — "™ Mt 6, 10.
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PUNKOSD UTANI IX. YASARNAPOT KOVETO HET PENTEK

XX
AZ UR IMADSAGA Iv

2LEGYEN MEG A TE AKARATOD, MIKEPEN MENNYBEN,
AZONKEPEN A FOLDON IS.1 B)

Elégyakorlatok, mint az el6z6 elmélke-
désben.

1. ISTEN AKARATA A GONDVISELESBEN

Az Oskeresztény emlékek az isteni Gond-
viselést mint titokzatos kezet abrazoljak, amely
a felh6b6l leér a [6ldre, belenyiil az emberi sors
eseményeibe.

Hogy van isteni Gondviselés, ez mar Szent
Agoston el6tt oly vilagos, hogy ebben a hitben
litja minden vallas alapjat.” Az isteni kinyilat-
koztatis sem hagyott e tekintetben minket két-
ségben. A Szentirds szdmtalan helyen emliti.
Pl.: ,,A Te gondviselésed kormanyoz, Atyank!"
— mondja a Bélcs.! ,,Uram, Istenem... min-
den utad elé6 van készitve, és gondod van
itéleteidre.* ,Mert az & szeme az  emberek
utjain vagyon és litja minden lépésiiket.”™

+En vagyok az Ur, és nincs tobb, ki a vila-
gossagot alkottam s a sotétséget teremtettem,
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ki boldogsiagot szerzek és bajt teremtek. En,
az Ur cselekszem mindezeket.'”

+J6n a varosra veszedelem, melyet nem az
Ur vitt véghez?'"

wJO és balsors, élet és halal, szegénység és
gazdagsag Istents] vannak.'

Tehat: ,,Aldjon vagy verjen sors keze”..
ebben a ,sorsban” voltaképen Istennek kesz-
tyiibe burkolt két kezét kell latnunk.

Hogy az elemi csapasok, betegség, halal
Isten kezéb6l jonnek, nem nehéz belatni.

Amde nem konnyi{i megérteni azt, hogy az
emberi gonoszsag és oktalansag okozta szenve-
dések, aminék a ragalmak, meg nem értés és
iildéztetés, ugyancsak Isten akaratatol fiiggden
szakadnak reank. Pedig dgy van.

Inditsuk fel hitiinket, hogy mindezekben is
az isteni Gondviselés érvényesiil veliink szem-
ben. Mert: ,Ki az, kinek szavidra barmi is meg-
torténik, ha az Ur nem parancsolja? Nem az
Ur szajabol jé-e a jo és a rossz is?'*

Isten ugyan a biinds szandékot sohasem he-
lyesli, sét tiltja és biinteti. Azonban ha bélcs
terveibe illik, a bint megengedi. Akkor teszi
ezt, amikor latja, hogy a rosszbél az O dicsé-
ségére és szeretteinek javara valami nagyobb
j6 szarmazik.

Eppen ebben nyilvanul meg leginkabb a vég-
teleniil béles viligkormanyzas. A Nérok, a Diok-
lécianok vad kegyetlenségét s a modern egy-
haziild6z6k 4diaz mesterkedését Isten ugyan
nem helyesli, de megengedi. Megakadalyozhat-
na, de nem teszi. Ha elharitana, az iild6zéket
hirtelen halallal sujtani, vagy masként artal-
matlannd tenné, hol maradna annyi vértaninak
és hitvallonak halhatatlan dicsésége?

12 177



Ellenségeinkkel, ragalmazoinkkal stb. Isten
ugy tesz, mint az orvos a pidcakkal. Ismerve
azoknak vérszopd természetét, reank alkalmaz-
za, mondhatnam, felrakja azokat. Miutidn pedig
vériinkkel teleszittdk magukat, eldobja azokat,
s mi meggyogyulunk.

Hasonlé esetekben tehat soéhajtozzunk a
Zsoltarossal: . .. ,Hallottam sokak szidalmaza-
sat, amint 6lalkodtak koriiléttem, amint egybe-
gyiiltek ellenem mindannyian s azon tanakod-
tak, hogy elvesztik életem. En azonban benned
bizta'ltp Uram, azt mondom: Te vagy az én Iste-
nem!""

2. NEHANY SZENTIRASI PELDA

Fényesen igazolja elmélkedésiink targyat
Job esete. Midén a sitin 6t — amint az Iras
elbeszéli — mindenétdl, még gyermekeitsl is,
Isten engedelmével megfosztotta, megszaggatva
ruhait és foldre borulva igy imadkozik: ,Az
Ur adta s az Ur elvette, amint az Urnak tetszett,
ugy lett.”" ,Ime, — jegyzi meg erre szellemesen
Szent Agoston — mennyire értette ez a jambor
ember a Gondviselés nagy titkait. Nem azt
mondja ugyanis, hogy az Ur adta gazdagsago-
mat, gyermekeimet és az 6rdog elvitte... Ha-
pem igy kialt: ,,az Ur adta és az Ur vette el,
ahogy az Urnak, nem pedig, ahogy az 6rddgnek
tetszett, ugy lett.”

Talan még talalobban és csattanésabban bi-
zonyitja ezt az igazsidgot az egyiptomi Jozsef-
nek esete. Ezt — mint a szent tdrténetbdl
tudjuk — testvérei adtdk el, éspedig csupa
irigységhol és féltékenységbsl, hogy igy tole
egyszersmindenkorra megszabaduljanak, és ime,
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mikor Jozseffel mint Egyiptom alkirdlyaval
taldlkoznak, s haldlsidpadtan, remegve varjak
a megérdemelt bosszit és megtorlast, Jozsel
valoban fejedelmi nagylelkiséggel oszlatja
el aggodalmukat. Halljuk csak, hogyan? ,En
vagyok Jozsef, a testvéretel, kit eladtatok
Egyiptomba. Ne féljetek, és szérnyiilkddjetek
azon, ... (mert) megmentéstekre kiild6tt engem
az Isten eléttetek Egyiptomba ... hogy ti meg-
tartassatok a [61dén, s legyen ennivalétok, hogy
élhessetel. Nem a ti elhatarozastok, hanem az
Isten akarata kiildétt engem ide."”

Hasonl6an szép és megkapo az Absalom elél
menekiil6 David kirilynak esete is. Mikor 6t
végsd sziikségében egyik hiitlen alattvaléja ra-
galmazza, David igy szél hiveihez, akik ezért
a hitvinysigért nyomban bosszit akarnak 4llni:
+Hagyjatok, hadd atkozzon, hiszen az Ur pa-
rancsolta neki, hogy 4atkozza Davidot s azért
ki merné kérdezni, hogy miért cselekszik igy?""
Déavid nagyon jél tudta, hogy Isten nem bot-
tal ver. Erezte, hogy ha most nem is, de elbb
erre a gyaldzatra nagyon is raszolgalt.

Maga az Ur Jézus abban a keserd kehely-
ben, amelyet neki a zsidok és poganyok nyuj-
tanak, az Atya bodlcs és josigos kezét litja:
+A poharat, melyet nekem Atyim adott, ne
igyam-e meg?*""

Jol mondja tehat Szent Agoston: ,,Eletiink
folyamdn semmi sem térténik véletleniil. Min-
deniitt ott az Isten keze."”

Bizzunk azért és vigasztalédjunk a jambor
Tobiassal: ,,Hiszen Te nem gyénysrkédsl a mi
pusztuldsunkban, azért a vihar nyomaban szél-
csendet teremtesz, a kénny és zokogas utin
pedig vigsigot adsz."”
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3. KOVETKEZTETESEK

a) Az elso legyen bizonyos deriilt, mindig
bizakodé vilagnézet, amely utinozza Istent ma-
gat. Rola ugyanis az Irds azt allitja: ,,Szereted
mindazt, ami van, mit sem dtalsz abbél, amit
alkottal, mert ha gyiil6ltél volna barmit is, meg
sem alkottad, meg sem teremtetted volna."" A
masik pillére pedig ennek a deriis életfelfogas-
nak az, amiré]l az Apostol biztosit benniinket:
wTudjuk pedig, hogy az Isten kdzremiikddtet
mindent azok javara, kik Ot szeretik."”

Ebbél a kettds alapelvbél bugyog elé az el-
mélkedés, amelyet korunknak egy misztikusa
sz6, mélyen a dolgok iényegébe laté szemmel:
,Tehat szeretniink kell a Gondviselés kezét min-
denekben. Ez a kéz a teremtmények, amelyek-
kel Isten megérint benniinket és bevégzi rajtunk
a tékeéletesség miivet. Ha mar egyszer meg-
tanultuk Istent latni a teremtményekben, akkor
szeretjiik is valamennyit. Vannak kezek, ame-
lyek minket megleszitenek, vannak olyanok,
amelyek — talan tudtunkon kiviil — szétmor-
zsoljak sziviinket. Aztin vannak, amelyek ben-
niinket megostoroztak. Ezek az ostorcsapasok
a mérges megjegyzések ... Es ime, mindezek
voltaképen a mi meggyogyitasunkon dolgoznak.
De vannak mas kezek is, amelyek viszont min-
ket vigasztalnak s a Gondviselés josagat és
szeretetreméltosagat nyilatkoztatjak ki nekiink.
Ismét mas kezek aldanak minket és oly sikerre
segitenek, amin6t a sajat eréfeszitésiinkkel soha-
sem tudtunk volna elérni. Ezek a kicsinyek és
szerencsétlenek imai...

Végiil vannak kezek, amelyek a lelki élet-

ben vezetnek, Istenhez visznek, s az ég utjan
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fenntartanak. O, aldja meg az Isten ezeket a
megszentelt kezeket ezerszeresen. Ezek a kezek
ontik reank, arasztjak reank inint kehelybdl a
vilagossagot, kegyelmet és szeretetet. Fizesse
vissza Isten nekik a j6t, amelyet mi nekik meg-
haldlni sohasem tudunk.

Van végezetiil kéz, amely valamennyi felett
kiterjed, amelyet nevezni nincs mélt6 szavunk.
Ez a kéz egyetlen legyintéssel megsemmisit-
hetné a mindenséget. Ez a kéz tudja azon a
mélységes ponton is érinteni az emberi szivet,
ahova semmi mas kéz nem férkezhet. Erintésé-
vel behegeszti azokat a sebeket, amelyeket senki
a viligon nem gyogyithatna meg. Ez a kéz éleszt,
formal minket, s cselekvésre indit, miel6tt mi
azt észrevenndk, s mindent arra a célra iranyit,
hogy mi Istent ezen és a masvildgon megdicséit-
siik, és egykor azt a helyet, amelyet a Gond-
viselés az égben szamunkra kijel6lt, betoltsiik.”
(L. Christine.)

b) Késziiljiink naponkint, féleg a reggeli
elmélkedés alatt az eshetéségekre s hatarozzuk
el, hogy mindent Isten kezébdl fogadunk. Féleg
ovakodjunk, nehogy a kellemetlenségek benniin-
ket késziiletleniil talaljanak, mintegy meglep-
jenek. Ha aztin csakugyan ellentmondassal
vagy barmily bajjal talalkozunk, fogadjuk azt
kozvetleniil Isten kezébél. Szalézi Szent Ferenc
ilyenkor sziintelen ismételgette: ,,A poharat,
amelyet oly josigos Atya nyujt nekem, vajjon
ne igyam-e ki?" Ne utdnozzuk az oktalan ebe-
ket, amelyek a rdjuk hajitott kdveken harap-
dalva igyekszenek a bosszdjukat tdlteni.

c) Végiil bir mindent megnyugvéd lélekkel
fogadunk, de ez ne csdkkentse az okos tevé-
kenységet sem. Szent Ignic szabalyul adta:
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wMindent ugy kell tenniink, mintha az ered-
mény kiz4rélag t8liink fiiggene, de mésrészt ugy
biznunk, mintha a siker kizarolag Istentdl
jonne.”

Beszélgetés az Urral s a joleltétel ma is
ugyanaz lehet, mint volt az el6z6 napon.

' Mt. 6, 10. — * Aug. De mor. eccl, 1, 6—10.
— ? Bélcs, 14, 3. — * Jud. 9, 3—5. — " Jéb 34, 21.
— Iz 45, 6—~7. — * Am. 3, 6. — ® Jézus, Sir, L.
11, 14, — *® Jer. Gyéaszé. 3, 7—38. — " 30. zsolt.
14, 15. — " Jéb 1, 21. — ** Gen. 45, 4-—8. —
% II Kir. 16, 10. — " Jn. 18, 11, — * Téb. 3, 22
— ' Béles. 11, 25. — ' Roém. 8, 28.
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PUNKOSD UTANI IX. YASARNAPOT KOVETO HET SZOMBAT

XXl

AZ UR IMADSAGA IV

JLEGYEN MEG A TE AKARATOD, MIKEPEN MENNYBEN,
AZOMKEPEN A FOLDON I15"1 C)

Elégyakorlatok, mint az el6z6 elmélke-
désben.

1. JELER ERBDEVEL EGYIK VEGTOL A MASIKIG"2

Isten akaratinak keresése, az ahhoz vald
6nkéntes simulas sokkal fontosabb kérdés, sem-
hogy konnyen s hamarosan végezhetnénk vele.

Egyrészt a legtébb és leghevesebb csatat
gyarlo emberi természetiinknek, énszeretetiink-
nek éppen e miatt kell vivnia és csak az Ur
a megmondhatoja, hogy sziviinknek mily sok és
véres aldozatiba keriilhet, mig kimondja, és-
pedig minden fenntartas nélkil a: ,Legyen!”-t.
Masrészt tokéletességiink, életszentségiink ezen
fordul meg: vajjon tudunk-e, éspedig minden
koriilmények kozt az isteni tetszéshez, akarat-
hoz rugalmasan alkalmazkodni.

Miért is vegyiik sorra a nehézségeket, ame-
lyek lelki békénket tébbnyire haborgatni szok-
tak s abba a veszélybe sodornak, hogy Isten
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akarata és a mi akaratunk valamiképen ellen-
tétbe keriiljon.

Igen gyakori eset, hogy abban az allapotban,
melybe minket az engedelmesség, avagy alta-
laban a ,sorsnak” nevezett Gondviselés helye-
zett, egészségiinket [éltjiik, vagy csakugyan an-
nak bizonyos karat szenvedjiik. Aztin a mun-
kat sokalljuk, vagy a foglalkozasunkkal, hiva-
talunkkal jaré megaldztatasoktol, zaklatasoktol
szeretnénk menekiilni.

a) Nos, hogy mindjart az egészséggel kezd-
jik, vajjon nincs-e hatalmaban Istennek éppen
abban a hivatalban, azon a helyen, ahova vagyol,
betegséggel sujtani, nincs-e okod félni, hogy az
Ur éppen ezzel litogat majd meg, ha vele
szembe helyezkedel?

Viszont, nem é&rizhet-e meg j6 egészséghen
azon a helyen, ahol az engedelmesség tart le-
kotve? Meg aztan, ha az élet és halal ura, a
te Alkotéd, azt ohajtja, hogy te betegen szol-
galj neki, ki vagy te, szegény kis teremtmény,
aki vele tusakodni merészelj? Nemde, jobb
Isten akaratabol betegen fekiidni, mint a te
sajat akaratodbél a legjobb egészségnek drven-
deni? Meg nem volna tanacsos ott halni meg,
ahova nem az Isten szent akarata helyezett.

De azért semmi sem all dtjaban, s6t bizo-
nyos koriilmények kozt egyenesen kotelességiink
is helyzetiinket azok el6tt feltarni, akik e sor-
sunk felett rendelkezhetnek. Hiszen ezek nem
mindentudé, sem pedig vak eszkézei Istennek, s
csak akkor, ha mindenrdl tajékozva vannak, ta-
lalhatjak el a helyeset. Miért is ,,ha valaki észre-
veszi, hogy valami art neki... figyelmeztesse
a fellebbvalot, De ebben két dologra iigyeljen:
elészor, miel6tt valamit eldad, az imadsidghoz
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forduljon, és ha az imadsag utdn is ugy latja,
hogy az igyet az el6ljaréjaval kozélnie kell,
tegye meg, de masodszor, miutidn a dolgot els-
adta, a [elterjesztett iigy gondjat bizza telje-
sen a feljebbvaléra, minthogy abban az erds
hitben kell lennie, hogy az valik majd jobban
Isten szolgalatira s a sajat nagyobb hasznira,
amit a fellebbvalo, miutan a dolgot megértette,
az Urban jénak latott.'™

Kbriilbeliil igy fejthetjiik meg a tobbi érin-
tett nehézségeket is.

b) Azért a sok munkdért, gondért, zaklata-
sokért, amelyek egyik helyen, 4llasban minket
nyomasztanak, sét talan, allitolag, lelki életiink-
ben is elgancsolnak, nem karpotolhat-e minket
a j6 Isten olyan kegyelmekkel és ajandékokkal,
amelyeket masutt megtagadna télink s nem
ovhat-e oly bajoktdl, kisértésektsl, sét buka-
soktol, amelyeknek masutt, ahova taldn va-
gyunk, kitéve lennénk?

Hényan vannak, akik nem babérokat, hanem
kicsinylést, becsmérlést aratnak abban a hely-
zetben, rangban, méltésagban, amelyre ahitoz-
tak. Mily sokan vannak, akik masok f6lé helye-
zetten az irigység nyilaitél ostromlottan min-
denkinek tetszését elvesztik, mig egysorban a
tobbivel, valamennyinek szeretetét élvezték.
Mert Istennek mélto és igazsagos biintetésébdl
torténik, hogy aki az O akarata ellenére a
szirtet keriili, az 6rvénybe hull (Scilla—Charib-
dis), s azon az uton, amelyen 6nakaratbél tisz-
teletet, kényelmet, békét keresett, kinos fara-
dalmakra, megvettetésre, sét betegségre és ha-
lalra talal.
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2 NEHANY SZENTIRAS! PELDA

a) Aman, akiré! Eszter kényvében olvasunk,
éppen a tiszteletnek és méltosagnak ama lépcsé-
zetén, amelyen eldretortetett, jutott fel az
akasztofara.* Mily kar volt tehat kapaszkodnia!

b) Lot a pasztorok viszalyaibol ereds kelle-
metlenségekts] szabadulni 6hajt, ezért elvalik
Abrahamtél és Szodoma kérnyékén telepszik le,
amely akkor még ,oly bdvizd (volt és termé-
keny), mint az Ur paradicsoma és mint Egyip-
tom.” Ki ne kivant volna neki szerencsét ehhez
a valasztishoz? De mi lett a vége? Eppen csak
hogy ép bérét tudta megmenteni, amikor az Ur
ezt az erkélesileg annyira romlott vidéket tiizes
esével pusztitotta el.

c) Ochéziads kiradly rendetleniil, tiirelmetle-
niil és babonis modon akar a betegségtsl szaba-
dulni. Miért is Illés proféta dltal azt izeni neki
az Ur: ,,Az 4gyré6l, amelyre felszdlltal, leszallni
nem fogsz, hanem bizony meghalsz."”

d) Jonast Isten Ninivébe kiildi, hogy oftt
a binben fetrengd népet megtéritse. A Proféta
azonban fél ettél a tdalnehéznek latszo feladat-
tol, miért is ,felkelt, hogy Tarsisba menekiil-
jén az Ur szine el6l.”” Amde, mit hasznalt az
ellenkezés? ,,Akik félnek a dértsl, azokra ho
esik.””” Aki félt a nyilvdnossig elétt szerepelni,
az kénytelen a cethal gyomraban rejtezkedni,
és végiil is, ,,amikor ismét szélott az Ur hozza",
a rea ruhazott feladatot mégiscsak meg kellett
oldania.

Mert elvégre Isten akarata mégiscsak az a
szitk 1t, amelyen akarva, nem akarva at kell
menniink. ,Durch diese hohle Gasse muss er
kommen, es fithrt kein anderer Weg..."* ,,Ezen
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a sziik sikatoron kell altaljénnie, mas 1t nem
vezet' ...

3. AZ OR AKARATAHOZ ALKALMAIKODO
LELEK BOLDOGSAGA

Isten soha nem kér téliink valamit, hogy he-
lyette tébbet, jobbat ne adna. Nevezetesen a
lelket, amely a csatat megvivta, az aldozatot
meghozta, boldogsaggal arasztja el.

a} Mir az nem kis boldogsdg, ha az ember
a sziv két nagy zsarnokéatél: a birtoklas vagya-
t6] és az elvesztés félelmétsl megszabadul. Ez-
altal a békének két legnagyobb ellensége mar le
van gyobzve,

b) Aztin nagy boldogsig a szabadsig és
fiiggetlenség. Népek és egyesek még vériiket,
életiiket is felaldozzak érte.

Nos! Isten akaratihoz simulé s mar eleve
mindenre elszant lélek fejedelmileg hatalmas és
fiiggetlen. Nem vadészik senki kegyére, s igy
fellebbvaléinal is fellebbvalé. Uszik a vigaszban,
mert el van telve a meggy6zddéssel, hogy azon
a helyen, abban az 4allisban van, amelyben Isten
akarja, hogy legyen. Es ha timad nehézség,
vihar, st betér a betegség és halil, bizalmasan
menekiil a Gondviseléshez, j6l tudva, hogy nem
hidba. ,,Az Ur az én pasztorom, semmi sem
hidnyzik nekem, legel6helyen megpihentet, iidité
viz mellé vezet, és [eliiditi lelkemet”,” mondja
a Zsoltarossal.

c) Azutin az ilyen ember, akircsak az an-
gyalok versenytirsa, mar itt a {6ldén mennyei
életet él. Amint ugyanis az angyalok mindig
készen allanak, ,,hogy meghalljak az Ur paran-
csidnak hangjat”,” s teljesen kozombds elsttiik,
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vajjon koldussal vagy kirdllyal kell-e foglal-
kozniok, az igazak imdit kell-e Isten trénja elé
vinnitk, vagy haragjinak edényét a vilagra ki-
ontenidk, igy az Isten akaratidval 6sszeforrott
lélek is szent k6zonydsséggel var Isten minden
intésére s csupan Ura bolcs és josagos akarata
teljesitésében telik minden gyonyorisége.

4. KOVETKEZTETESEK

Erleljiikk meg tehat magunkban a szent meg-
gy6z6dést, hogy a biint kivéve (amelyet Isten
szintén elére lat, megenged és terveibe kap-
csol), minden, ami veliink csak térténik, éppen
nem az esetlegességnek miive, hanem az elére-
14to, kimondhatatlanul bélcs és szereté Atya-
nak méltinyos, helyes és mérsékelt intézkedése,
amellyel ,a mindenséget iidvésen igazgatja'.”
Egyszéval, Isten akarja, hogy te ezen a helyen
élj, ezt a hivatalt eddig és eddig betoltsed,
ezeket a kellemetlenségeket elszenvedjed, eze-
ket a betegségeket, kételyeket, kisértéseket tiir-
jed, és a tokéletességnek ezen, vagy azon fokara
magad felkiizdjed.

Igen! Ez az Isten akarata. Igen! O akarja és
barmit is csacsogjanak az emberek, barmint ja-
jongjon is a hamis énszeretet. En is kialtozzam
oda nekik, mint a kereszteshaboriba vonulé
vitézek: ,,Hoc vult Deus! Ez az Isten akarata!"

Igen! Isten akarja, éspedig (6 egek imad-
jatok érte a Teremt6ét helyettem, vak helyett
is!) akarja éppen az én legnagyobb javamra,
hasznomra, amelyet sziintelen anyai gyengéd-
séggel szeme elott tart. Mi tehat nem vagyunk
a vaksors szeszélyének odadobva, s a vilag-
egyetem vasszerkezetének, iilléinek, kalapacsai-
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nak kiszolgaltatva, ahogy korunk egyik pesszi-
mistdja sz6rnyiilkédve hangoztatja, hanem
atyai kezek gondoznak, apolnak. ,,A sors a po-
ganysiagra nézve vak sziitkségesség volt. Ennek
a vak sziikségességnek a mozesi vallas szeme-
ket is adott. Innen a ,,Providentia” (elérelato
gondoskodas) elnevezés. A kereszténység aztin
szivet is adott a sorsnak. Es azéta a sors nem
egyéb, mint a szent szeretetnek 6rék akarata.”
(Schiller.}

Ez a szent, szereté akarat ,nagy kimélettel
igazgat minket"." Vessem tehit magam a gond-
viselé6 Isten karjaba, hangoztatva Szent Ig-
naccal:

nwTégy velem, amint tetszik neked, mert jol
ismerem szerelmedet.”

Beszélgetésre alkalmazhatjuk a liturgikus
imat: ,Igazgasd és szenteld meg, vezesd és kor-
ményozd kegyesen Uristen, ég és fold Kiralya
e napon sziviinket és testiinket, érzékeinket és
cselekedeteinket a te torvényeidre és parancsaid
megcselekvésére, hogy itt és minddrokké mél-
tok lehessiink a szabadsagra és iidvisségre a
Te segitségeddel vilag Megvaltoja, ki élsz és
uralkodol mindérékkén-érokké. Amen.

Napi jofeltételnek pedig valaszthatom a jel-
ige gyakori ismétlését: ,,Hoc vult Deus!"” ,E:z
az Isten akarata!" Ez legyen a pajzsom, ame-
lyen a zdgolodas nyilai s az 6nszeretet timasz-
totta viharok villimai eltompuljanak, megtor-
jenek.

' Mt. 6, 10. — ° Béles. 8, 1. — * Szent Ignac
46. szabalya. — * Eszt. 7. — * Gen. 13, 10. — * Gen.
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18. — " IV Kir. 1, 4. — * Jén. 1, 3. — * V. 6. Job
6, 16, — ' Schiller: W. Tell. — "' 22. zsolt. 1, 2, —
"=V, 6. 102. zsolt. 20. — " Bélcs. 8, 1. — ' Bélcs.
12, 18.
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PUNKOSD UTANI X. YASARNAP

XX

AZ UR IMADSAGA 1Y

LAEGYEN MEG A TE AKARATOD, MIKEPEN MENNYBEN,
AZONKEPEN A FOLDON IS"1 D)

Elégyakorlatok, mint az el6zé elmélke-
désben.

1. AZ ISTENI AKARATTAL EGYESULNI FENSEGES

Az isteni akarattal &sszeforrott emberi
akarat valamiképen a fenségesség magaslatara
jut. Hogyan?

a) A legnagyobb csodaja Istennek, amely
még az angyalokat is bamulatba ejti, az 6rék,
isteni Igének egyesiilése az emberi természet-
tel, szoval a megtestesiilés. A masodik Sziz
Mairidnak istenanyai méltésiaga. Ezekhez sora-
kozik Isten csodadolgai kozt az emberi szabad-
akaratnak az isteni akarattal valé 6sszeolva-
disa. A kegyelemnek valoban fenséges gyé-
zelme ez az emberben, épen hagyva annak
szabadakaratat. Ezaltal a lélek kellemes kertje
lesz a mennyei Jegyesnek, temploma s csala-
dias otthona a fenséges Istennek. ,Hozzija
megyiink és lakéhelyet szerziink nala'® —
mondja az Ur.
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b} A két akaratnak, az isteninek és emberi-
nek ez az egyesiilése az ember részérdl a leg-
fonségesebb aldozatot jelenti, amelyet teremt-
mény Teremtdjének bemutathat. Birmi egyebet
aldozva Istennek, csak a magunkébol adunk,
de mikor akaratunkrél lemondunk, akkor ma-
gunkat adjuk. Ezzel teljesitjiik be legtokélete-
sebben az isteni 6hajt: ,,Add nekem, fiam,
szivedet.””

c) Egyesiilve Isten akaratival, rokonsigba
keriilink magéval a Legfénségesebbel. , Aki
Atyam akaratit cselekszi, ki mennyekben va-
gyon, az az én fivérem és névérem és anyam'" —
mondja maga az Ur Jézus. Lehetne-e ennél
emberre nézve kitiintetébb és fenségesebb?

d) Igen! Es ez a bizonyos értelemben vett
megisteniilés. Egyesiilve az isteni akarattal,
a mi életkdnyviinknek cime, tartalma ugyan-
.az lesz, ami az Istenemberé, akinek ajkéra
adja Szent Pal a Zsoltiros igéit: ,,A koényv
élén az van megirva felélem, hogy akarato-
dat teljesitsem.”® Szent Berniat még vila-
gosabban beszél: ,, Azt akarni, amit Isten akar,
maris annyit tesz, mint Istenhez hasonlitani,
nem tudni mast akarni, mint amit Isten akar,
ez annyi, mint az lenni, ami Isten.” Mint két
viaszgyertya Osszeolvadva eggyé lesz, igy
akaratunk &sszeolvadva Istenével, megisteniil.
Azért mondja a Jegyes is az Enekek énekében:
+A lelkem olvadozott, amikor a Jegyes sz6-
lott”, — vagyis olyanni lett, mint a viasz,
mindenfelé hajlithaté, s ahhoz alkalmazkodo,
amire hajlitjak.’

Jusztinidni Szent Lérinc szerint a lelket
jelképezd menyasszony felolvadt a szeretet
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tiizében, és kész hig érchez hasonléan szét-
folyni az isteni akarat formdja szerint. Mi mast
jelent ez, mint bizonyos értelemben megiste-
niilni?

e) Az isteni akarattal val6é azonosodas végiil
azért oly fenséges, mert miként a vele azonos
szeretet, minden idén és koriilményen [eliil
all, minden erényt éleszt, szépit és tokéletes-
ségre visz.

Mikor majd a hit mér latdssa lesz s a re-
mény a birtoklasban eléri céljat, az isteni
akarathoz valé alkalmazkodis az égben is
folytatédik. Csak annyiban médosul, hogy mig
itt a f6ldén mi teljesitettiik Isten akaratat, a
mennyben Isten jutalomképen teljesiti a mien-
ket. Egyszoval akkor is és 6rdkre ugyanazt
akarjuk majd, amit Isten.

2. AZ ISTEN] AKARATTAL EGYESULN) MELTANYOS

Mi sem kénnyebb, mint ezt belatni.

a) Hiszen Isten akarata végteleniil bblcs,
igazsigos, a mienk vakoskodé és igazsagtalan.

b) Isten akarata a legfébb erkolcsi szabaly,
mely nem tévedhet, a tékéletesség zsin6rmér-
téke, a mi akaratunk ellenben csupa gyarlasag,
biin és hiba. Tehit nem méltanyos-e, — vonja
le Szent Agoston a kdvetkeztetést — hogy a
te akaratodat igazitsd az Istenéhez, ne pedig
az Istenét csavard a tiédhez?"

c) Az isteni akarat uralkods, fejedelmi
akarat. Méltanyos, hogy a te emberi akaratod
neki legyen alarendelve. Méltin panaszkodik
tehat Szent Agoston az emberek gonoszsiga
miatt, akik — minthogy a sajat akaratukat nem
javitjdk, — tehat az Istenét akarjik megron-
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tani, csakhogy minden az & izlésiik szerint
torténjek,

3. AZ ISTENI AKARATTAL EGYESULNI HASINOS

Mert mérhetetlen elénydket nyujt. Eljuttat
a viligon elérhetd tokéletes életszentségre és
megszerzi a f6ldi életben élvezhetd legnagyobb
boldogsagot.

'a) Ugyanis annal szentebb az ember, mi-
nél inkdbb meghkozeliti a Szentséget magat,
ami nem mas, mint az isteni akarat. Az isteni
akarattal egyesiilt ember elérte a célt, amelyet
Jézus szamunkra kitizétt, mikor azt mondotta:
sLegyetek tokéletesek, miként a ti mennyei
Atyatok tékeéletes.”

b) Annal szentebbek vagyunk, minél inkabb
hasonlitunk Krisztushoz, aki a szentségnek be-
_fejezett mintaképe. Amde maga Krisztus is mi
altal lett szentté? Azailtal, hogy mennyei Atyja
gkaratéhoz a legtokéletesebben alkalmazko-

ott.

c) Annal szentebbek vagyunk, minél tékeé-
letesebb a szeretetiink.

Moert: +A toérvénynek teljesitése a szere-
tet.'

Amde a szeretet mi mas, mint az isteni
akarathoz valé simulds? Errél Jézus nem hagy
minket kétségben. Hiszen nyiltan kijelenti,
hogy nem az szereti 6t, aki aradozik, vigaszban
uszik és érzeleg, hanem: ,Aki parancsaimat
ismeri és azokat megtartja, az szeret engem.”"

Ami pedig boldogsigunkat illeti, — és itt
az igazi, szilird és megbizhaté boldogsigrél
van sz6 — ezt csakis az Isten akaratival valé
Osszeforras eszkdzolheti.
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a) El6szor is azért, mert ez kizarja az 6n-
tudatos biint, ami minden bajnak, szerencsét-
lenségnek és szenvedésnek igazi forrasa. Igy
kizdrja egyben a végsé katasztrofat, a poklot.
is. Jol mondja Szent Bernat: ,Hagyj fel 6n-
akaratoddal s szdmodra nincs tobbé pokol.””

b) De meg lehet-e szerencsésebb és boldo-
gabb ember, mint akinek itt az életben min-
den a sajat izlése szerint torténik? Ilyen az
isteni akarattal 8sszeforrott ember.

Ennek igazolasdra alljon itt a hires Tauler-
nek esete, amely [elér maga egy kis elmélke-
déssel. Tauler (7 1361), a szentéletii pap, évek
hosszti soran at kéri Istent, kiildene neki ve-
zeért, aki 6t a tokéletességnek legbiztosabb és
legrévidebb utjara megtanitja. Végre az Ur
meghallgatja kérését, Az isteni kegyelem &sz-
tonzésére templomba megy. A lépcsén [el-
haladva szegény koldus 6tlik szemébe, aki
rongyokba burkoltan, mezitelen libakkal ala-
mizsnat kéreget. ,Ez lesz a te mestered”,
sz6lal meg belsejében a titkos hang. Mire a
kévetkezd parbeszéd fejlodik ki koztiik:

wJonapot, baritom!" — készénti Tauler a
koldust.

+Ko6széném", — felelt a koldus — ,,de nem
emlékszem, hogy valaha rossz napom lett
volna”... ,Am adjon az Ur j6 napjaidhoz
minden boldogsagot” — folytatta Tauler. Mire
a koldus: ,Ezt is k&széném, de bevallhatom
neked, hogy szerencsétlenség sohasem ért en-
gem.” Tauler csodilkozik. A koldus ezt
észrevéve, folytatja: ,,Még inkibb csodalkozol
majd, ha megmondom neked, hogy én egész
vildgéletemben boldog voltam és az is va-
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gyok.” Tauler mély megillet6déssel és meg-
débbenéssel tekint Istentsl kiildétt tanitomes-
terére: ,,J6 ember, — szbélott hozza szinte
hebegve — aruld el titkodat, mert nem érte-
lek.” A koldus erre szeliden s mennyei bél-
cseséggel igy valaszolt: ,,Azt mondottam neked,
uram, hogy nekem sohasem volt rossz napom,
sohasem voltam szerencsétlen.

Mert hiszen napjaink mindig jok, ha azo-
kat Isten szolgalatira szenteljiik. Erre pedig
mindig és minden kériilmények kozt megkap-
juk a kegyelmet. Téliink fiigg tehat, hogy
napjaink jék legyenek. Latod, én szegénmy,
beteg koldus vagyok, akinek nincs otthona,
nincs timasza. Amde mégis, ha éhezem, dicsé-
rem az Istent. Ha f6dél nélkiil maradok, esé-
nek, viharnak kitéve, dicsérem Istent s halal-
kodom neki. Ha megvetnek az emberek,
magasztalom az isteni Fenséget. Akaratom
mindig és minden dologban egyesiilve van
Isten akaratdval s mindenért csak az 6 nevét
magasztalom. Ezért j6 nekem minden napom.

Mert nem a szerencsétlenség s szenvedés,
hanem a tiirelmetlenség hozza reiank a rossz
napokat. Amde miért vagyunk tiirelmetlenek?
Azért, mert akaratunk lazong az Isten ellen,
a helyett, hogy magat aldvetné, amint ez kote-
lessége volna. Azt is mondottam, hogy vilag-
életemben sohasem voltam boldogtalan. Mert
mondhaté-e boldogtalannak az az ember, aki-
nek dolgai mindig ugy folynak, ahogy azt 6
maga kivanja, s ahogy az rea a leghasznosabb
és legcélszeriibb? Ime, igy vagyok én. Mert
mi mas térténhetik velem, mint amit Isten
akar. Nos, és én is éppen ezt teljes szivbél
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akarom. Tehat voltaképen minden az én kivan-
sdgom szerint térténik velem. Az én akaratom,
kivinsigom, gyO6nyodriiségem és boldogsigom
egyes-egyediil Isten szent akarata, amely fel-
tétleniil, mindig és mindeniitt végbemegy
rajtam.”

Igy gondolkozott Szent Farkas, Troyes
pispdke is. Amikor Attila székvarosa falai
ala érkezett, a {6pdsztor teljes egyhdzi disz-
ben vonult eléje. Megkérdezte a rettegett hiin
vezért: ,Vajjon ki vagy te?” ,En vagyok az
Isten ostora” — felelt Attila. Mire Szent
Farkas: ,,Ha te vagy Isten ostora, akkor hat
légy iidvozélve!” Es megparancsolta, hogy a
varos kapuit Isten ostora elétt feltarjik.
Attilira ez annyira hatott, hogy atvonult a va-
roson a nélkiil, hogy lesujtott volna arra...
Bar minket is mindig ez az érziilet toltene
el. Ez volna a legjobb médja, hogy még az
Is{{en ostorat is szeretettel és haldval lidvozdl-
jiik.

4. NEHANY KOVETKEZTETES

Ami pedig a gyakorlatot illeti, eljardsunk-
ban mindig tekintetbe kell venniink a dolgot,
amely térténik, az indité okot, amelybsl tér-
ténik és a médot, ahogyan térténik.

Ugyanis mindent meg kell tenniink, amit
[sten akar, azért, mert Isten akarja, és ugy,
ahogyan akarja.

a) Mit akar téliink Isten? Azt, hogy telje-
sitsiik parancsait, allapoti kotelmeinket, ko-
vessiik a kedyelem sugalmait és alkalmazkod-
iunk a Gondviselés végzéseihez.

Indit6 okunk sohase a sablon vagy kény-
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szeriiség legyen. Megteszem, amit teszek, mert
ez igy tetszik a jo Istennek.

Megteszem pedig munkaba szolitva lelki
és testi erdimet és képességeimet. Els6é legyen
mindig az elvégzenddk kozt a sziikséges, aztin
a hasznos, végiil kovetkezzék csak a kellemes.

b) Ebressziik sokszor magunkban az éhsé-
get és szomjat mindenben alkalmazkodni Isten
szent akaratihoz: , Tanits meg engem arra,
hogy akaratodat megtegyem, mert te vagy az
én Istenem."”

c) Az eshetéségekkel szemben pedig tart-
sam szivemet, lelkemet d6rvendezé készségben:
wKész az én szivem, Istenem, kész az én szi-
vem.'™

Beszélgetésnek, illetoleg zaroimanak alkal-
mazhatjuk a liturgikus imat: Mindenhaté Ur-
isten, ki eljuttattal minket a mai napig, eré-
sits meg kegyelmeddel, hogy e napon a biinre
ne hajoljunk, hanem sziintelen igazsigod meg-
cselekvésére iranyuljon minden szavunk, arra
térjen minden gondolatunk és cselekedetiink.
A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Joleltételem legyen 6nmagam megligyelése,
vajjon mindenben készségesen kovetem-e Isten-
nek a tékéletesebbre sz6litd belsé sugalmat.

' Mt. 6, 10. — * Jn. 14, 23, — ° Péld, 23, 26.
— * Mt. 12, 50. — * 39. zsolt. 8.; Zsid. 10, — ° V. &.
E. é. 3, 6. — ' Bern. Troct. de dil. D. ¢. 10. —
* Agost. in Ps. 31, — °® Mt. 5, 48. — ™ Rom., 13, 10.
— " Jn. 14, 21. — * Serm. 3 de Resurr. — ™ 142,
zsolt. 10. — ™ 107. zsolt. 2,
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PUNKOSD UTANI X. VASARNAPOT KOVETO HET HETFO

XX
AZ UR IMADSAGA IV

LEGYEN MEG A TE AKARATOD, MIKEPEN MENNYBEN,
AZONKEPEN A FOLDON 1S*1 E)

Elsé¢ elogyakorlat. Az evangéliumi szoveg:
»Atydm! ha lehetséges, miiljék el t6lem a pohar,
mindazonaltal ne ugy legyen, amint én akarom,
hanem amint te.””

Masodik eldgyakorlat. Gondoljuk magunk elé
a halaltusit vive édes Udvozité ismert képét. Az
Ur térdre borul, szemét ég felé emeli. Karjat ki-
nyujtva és kezét &sszekulcsolva Atyjdhoz konyé-
r6g. Esengve kéri, venné el téle — ha lehetséges
— a poharat. De aztidn meghajolva és ésszekulcsolt
kezét alabocsdtva, megnyugvassal rebegi: ,,De azért
mégis csak ugy legyen, ahogyan te akarod.” Ez a
jelenet érikon at sziinteleniil ismétlédik, mikézben
az Ur Jézus ,ugyanazt a beszédet mondja".’ Ez-
alatt azonban koradntsem tétlen. Allanddan gyiijti
magaban az okokat, érveket, amelyek teljes oda-
adasat aldtimaszthatjak. Igy Lkésziti fel lelkét a
telijes megnyugvas kegyelmére, amelyet majd Atyja
vele angyala altal k6zdl s amely 6t a szenvedés
egész folyamdn oly csodilatos médon kiséri, jel-
lemzi.
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Harmadik elégyakorlat, Kérem a kegyelmet,
hogy a netdn bekévetkezhetd nagy tusik és szen-
vedések kozt is szilird kapcsolatban maradjak az
engem akkor is fenntarté isteni akarattal.

1. DICSO DOLOG ISTENERT MEGALAZAST
€S ULDOZEST SZENVEDNI

a) A balsors képezi és igazolja a hést.
Mily szép példa erre egyiptomi Jézsefnek
esete. Helyesen mondja réla Aranyszaji Szent
Jénos: ,,Mi sem tette Jozsefet oly dicséve,
mint a red szoért ragalom, a tomléc és a bilincs.
Nagy volt benne a tisztasdg erénye, de sokkal
nagyobba tette 6t az iilddztetés és gyalazat,
amelyet elszenvedett. Inkabb ragyog ezek [oly-
tdn, mint egyiptomi trénjan, mikor az éhezd
népnek a gabonit osztja.'™

A préba mutatja meg ugyanis, ki milyen
és mekkora. Még a poganyok is megérezték
ezt. ,, A balsors mutatja meg, — mondja Epic-
tetus — hogy férfiak vagyunk."”

wNem a jolét mutatja meg, ki mily nagy
lélek, amint a korményos iigyességét és bator-
sdgit sem a sima tenger és a kedvezé szelek,
hanem a viharok igazoljik.” (Seneca.)

b) A szenvedés, amelyet Isten akaratin
megnyugodva tiirelemmel elviseliink, Isten sze-
mében minket a vértanik rangiéra, szinvo-
nalira emel. Maga az Egyhaz is valamennyi
szentjét, kik egytél-egyig ,sok viszontagsigon
4t mentek be Isten orszigiba”,’ a Martyrols-
giumba iktatja.

Toursi Szent Martonnal ezt ki is emeli:
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O Szentséges Lélek, — imadkozik hozzad — aki
bar az iild6z6 kardjat elkeriilted, de a vértanu-
sig palmajat (tiirelmes szenvedés altal) mégis
megérdemelted.” Szent Agoston szerint éppen
ez az oka, amiért Isten a rossz embereket a
vildgon megtiiri.

c) A szenvedés 4ltal Isten a megnyugvo,
neki atadott lelket Szent Fia szivéhez vonja
és képére formalja. Szent Teréz is, mint annyi
masok, megligyelte, hogy ,akik Krisztus
Urunkhoz kozelebb jutottak s akaratival a
szeretet altal 6sszeolvadtak, sokkal inkabb ala
vannak vetve a fijdalomnak, s tSbbet gy6t-
rédnek barki masnal”. Mikor Folignéi B.
Angela azt keérdi az Urtél, kik az 8 leginkabb
szeretett gyermekei, Jézus igy felelt neki:
+Azokat kedvelem leginkabb, akik kézelebb
iilnek hozzidm asztalomnil és ugyanabbél a
tanyérbél fogyasztjdk velem a zaklattatas ke-
nyerét és ugyanabbdl a poharbél isszik velem
a szenvedés borat.” Aztin kinyilatkoztatott
igazsag az, hogy Isten, ,akiket eleve ismert,
azokat eleve arra is elrendelte, hogy hasonlék
legyenek Fia formajahoz"." Nincs kétség, hogy
Szent P4l mikor ezt allitja, elsésorban a meg-
feszitett Istenfidra gondol. Es ime, hany és
hiny kalapicsiités s mennyi vésés kell ahhoz,
hogy a marvianybél vagy elefantcsontbél a
haldokl6 Udvozitének hii képe-mésa alakuljon,
mig a holt, kemény anyag vissza nem tiikrézi
Krisztusnak minden vonasit az utolsé izomig,
s6t minden redéig. Minél tdbb csapast mér
tehdt az isteni Miivész a szenveds lélekre,
vildgos, hogy annal hiségesebb képmast kivan
formalni beléle.
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Milyen nagy és dicsé dolog a Megleszitett
képmasava lenni! Es ime, mégis mennyire
igyeksziink ett6l a megtiszteltetéstél szaba-
dulni. Valéban mélto, hogy e miatt ,,palastként
takarjon el minket a szégyen".'

2 A LESUITOTT ES MEGALAZOTT LELEK BOLDOGSAGA

a) Boldog a lesujtott lélek, — ha Isten aka-
ratdval egyesiilten szenved, mert biztosra ve-
heti, hogy nagy ¢életszentségre hivatott.

Mit szélnak hozza a Szentek? ,,0Oszintén
megmondhatom, — 4llitja N. Szent Gergely® —
hogy életed kevésbbé szent, ha kevesebb iild5-
zésnek vagy kitéve.” A szent papa tehit a
szenvedést hasznidlta mértéknek az életszent-
ség fokanak megallapitasara.

Es Jusztinidani Szent Lérinc: ,,Ha dithéng
ellened a vilag, az irigység csahol, az 6rdog
iivolt read, ha felesel veled a gonosz, s a ke-
vélység tort vet labadnak, akkor csak bizzal,
mert a tékéletesség Gsvényén haladsz.”” Nem
is olyan nehéz ennek a magyarizata. Hiszen a
megvettetés, szegénység, fijdalmak rendesen
elvonjdk a szenvedélyek taplalékat, ingerét és
megtorik azok erejét. A szegény, a megvetett
ember miben is kevélykedjék, mibél becézze,
hizlalja érzékiségét, hogyan témjénezzen on-
szeretetének? El van mindennek forrasa
tomve. Ellenben mennyi alkalmat ad a lesujtott
allapot a hési erények gyakorldsdra, aminék
a hit, a bizalom, aldzatossig és dnmegtagadas.
Innen van, hogy ily allapotban csodalatos gyor-
san halad a lélek a tékéletesség ttjan.

b) A balsors, a szenvedés kiilénds jele az
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isteni kegynek irantunk, ami mérhetetleniil
boldogité a szeretd szivre.

+Mert akit az Ur szeret, azt megfenyiti, és
megostoroz minden fiat, akit magahoz fogad."
+Mert az Ur azt feddi, akit szeret, s azt a fiat
sujtja, akit kedvel."" ,Mivel kedvére voltil az
Istennek, megprébaltatisnak kellett érnie té-
ged."” Mindez a végtelen isteni bbolcseség
tantskodasa.

A Szentek hasonlé értelemben nyilatkoz-
nak: ,,Minél inkibb tirgya valaki a szeretet-
nek, anndl szigoribb ostorcsapiasokat szen-
ved.” (Juszt. Szent Lérinc.)

Azt tapasztaljuk, hogy Isten valasztottai
sok jot tesznek és keményen szenvednek.”
(N. Szent Gergely.)

»Minden kétségen kiviil all, hogy Isten a
nehézségek és firadalmak itjan vezeti azokat,
akiket nagyon szeret, s minél inkabb szeret
valakit, annédl sdlyosabb nehézségeket bocsit
red."” (Szent Teréz.)

Xavéri Szent Ferenc alig hihette, hogy ott
a jezsuitak Istennek egészen hii harcosai, ahol
6ket az {ild6zés hosszabb ideig megkiméli.

c) Végiil jamborul élni és mégis sokat szen-
vedni: — ez a legbiztosabb jele kivalasztott-
sagunknak az égre.

Mindezekbél kévetkezik, hogy Isten alig
adhat itt a f6ldén nagyobb ajandékot s kiva-
16bb kegyelmet valasztottainak, mintha nem
kiméli 6ket, hanem inkabb szenvedni engedi.

Aranyszdju Szent Janos, akinek annyi iil-
dbztetésben volt része és szamkivetésben halt
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meg, nem gy6zi Istent a szenvedés ajdndékaért
ildani, a keresztben rejlé kincs értékét ma-
gasztalni. Azt allitja tébbek kozt: ,Jézus
Krisztusért bilincseket hordani nagyobb ke-
gyelem, mint evangélistinak lenni. Aki Jézust
szereti, az tudja, mit mondok.””

wSzenvedni tébb s mnagyobb, — mondja
ugyané — mint csodakat miivelni, halotta-
kat tdmasztani. Ha Isten megadja nekem a
csodatevés hatalmat, akkor adésa vagyok érte
Istennek, de ha szenvedek Istenért, alklor
6 az én adosom. Ehhez jarul még az is, hogy
a csodatevés korintsem tesz szentté, de a
tirelem a balsorsban a tékéletesség lépcsdje,
a Szentek kivaltsiga.'™

Ebbél mindjart azt a kévetkeztetést is le-
vonhatjuk, amelyet Urunk ki is jelentett egyik
Boldognak: ,Ismerd el tehat, hogy te inkabb
le vagy kotelezve, azokkal szemben, akik téged
. bantanak, iildéznek, mint, akik veled jot tesz-
nek. Az iild6z8id ugyanis lelkedet tisztogatjak,
szépitik és Isten elBtt tetszdvé, kedvessé
teszik.” (B. Verani Bapt. in Vita.)

wVagy lehetséges volna-e, hogy te valakit
ellenségednek tekints, aki neked a bizalmas-
sig utjat Istenedhez, és a kaput a kegyelmek
kincstardhoz megnyitotta és edgyben eszkozli

blineid bocsdnatat?*' — kérdi Aranyszaju
Szent Janos.
wHa nekem — dgymond ugyané — az

égieknek és a bilincsekbe vert Szent Palnak
tirsasiga Lozt valasztanom kellene, én az
utébbit vilasztanidm. Nem tartom Palt annyira
boldognak azért, mert a harmadik égig ragad-
tatott, mint azért, mert Krisztusért bilincse-
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ket hordott. En inkabb kivanok Krisztussal
szenvedni, mint vele megdicséiilni. Oly kegye-
lem ez, amely minden mast feliilmul."™

3. EGY KIS ONVIZSGALAT

Szent Celesztin szerint ,a tiirelem erénye
Isten szolgiinak diadalmas fegyvere”. Lelki
készség ez, amely a lelket arra inditja, hogy a
kereszteket, csapasokat, iildéztetést és meg-
alaztatasokat az isteni akarathoz simulva bé-
kén elfogadja. Targya a tiirelemnek:

a) a foldi javak, amelyektdl minket meg-
fosztanak,

b) becsiiletiink, amelynek a ragalom, gya-
lazat stb. altal karat valljuk,

c) egészségiink, amelyet elvesztettiink,

d) lelki vildgunk, amelyben az aggalyossag,
undor, levertség és szarazsig folytin szenve-
diink.

Mindezt Isten kezébdl el kell fogadnunk:

1. Tiirelmes hallgatagsdggal, a nélkiil, hogy
ajkunkat panaszra nyitnok, miattuk évédnénk,
masok, s6t Isten elétt hanytorgatnok. Ne ve-
tessiik észre — szabad igy mondani — még a
j6 Istennel sem, hogy mi sorsunkkal s igy volta-
képen 6 vele nem vagyunk megelégedve.
nSzeretni és szeretetbdl hallgatva szenvedni:
ez Jézus Szive hiveinek titka." (Alacoque

Szent Margit.)

2. Hdlds o6rémmel. Necsak oriiljiink az
apostolokkal, hogy ,méltoknak taldltattunk
Jézus nevéért valamit szenvedni”,” hanem
halalkodjunk is érte.
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3. Vdgyakozdssal. Jézusért még tibbet tirni
és szenvedni.

4. Azzal @ meggyézédéssel, hogy mindaz,
amit mi szenvediink, emlitésre sem mélto
ahhoz, amit Jézus Krisztus és a vértanik visel-
tek, amit a betegek a korhazakban, az opera-
cios asztalon, a foglyok a bérténékben, a lelkek
a tisztitohelyen és a pokolban tirnek.

De semmi az ég Orémeihez viszonyitva is,
amelynek egyetlen, elsé pillanata maris kar-
potol majd a f6ld bsszes szenvedéseiért.

Az okok pedig, amelyek tiirelemre indit-
sanak:

a) Aldzatossdg, vagyis annak feltétlen el-
ismerése, hogy Isten teremtdi jogon banhatik
velink gy, ahogy akar.

b) Az igazsdgossdg, vagyis a meggydzdédes,
hogy ,,mi ugyan igazsig szerint tetteink mélto
bérét vessziik",” amikor szenvediink.

¢) Az Ur Jézus irdnti szerefel, amely igényli
és szinte koéveteli, hogy a Vele valé hasonlé-
sagra komolyan térekedjink. Ettél fiigg, hogy
egykor az O Szivéhez kiozelebb legyiink az ég-
ben is.

Beszélgetés az Urral. Ismételgessem én is
Jézussal ,ugyanazt a beszédet”: ,Ne ugy le-
gyen, amint én akarom, hanem, amint te."”

Kézben igyekszem, mint az Ur tette, meg-
gy6zni magamat, hogy milyen sziikséges, hasz-
nos és édes az Atya uralkodéi akaratat az
én alattvaléi akaratommal &sszeforrasztani.
Hiszen ebben van egyetlen javam és boldog-
sidgom. ,Mit szamit, ha az Atya akarata engem
— mint Szent Fiat — kinzéim kezébe ad, és
két keresztbe tett fadarabra feszit, mint valami
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atkozott és artalmas vadallatot? Ha hiszek
az Atyaban, mint Atyamban, akkor tudom,
hogy jobban szeret, mint én magamat szeretni
tudndm és jobban ismer, mint én magamat
ismerem. Ennéliogva csakis az én javamat
akarhatja, még akkor is, ha ez a ,,j6" emberi
szemmel nézve a legszornyiibb rossz. Es én
akkor akarom az igazi javamat, amikor azt
akarom, amit Atyam akar.”

Fel is teszem magamban, hogy a mai nap
minden kisebb-nagyobb eseményében a hit sze-
mével az isteni akarat megvalosulasat kivinom
latni, s mint ilyet tisztelettel fogadom. ,E:z
szent és jo dolog, mert ezt Isten akarja.”

' Mt. 6, 10. — ® Mt. 26, 39. — ° Mk. 14, 39,
— * Chrys, Hom. 68. ad pop. — * Ap. csel, 14, 21.
— " Rém. 8, 29. — " V. 5. 108. zsolt. 29. — ® Lib.
6. ep. 27. — * Juszt. L. De vita solit. 2. — * Zsid,
12, 6. —  Pred. 3, 12. — ™ Téb, 12, 13. — * Hom.
8. Ep ad Eph. — ™ U. 0. — ™ Ar. Szent Jinos:
Hom. 71 ad pop. — ™ Chrys. Hom. 8. in ep, ad
Eph. — " V. 6. Ap. csel. 5, 42. — * Lk, 23, 41. —
* Mt. 6, 10. — * Papini, Storia di Cristo.
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PUNKOSD UTANI X. VASARNAPOT KOVETO HET KEDD

) 4.1
AZ UR IMADSAGA V

JELETUNKRE SZUKSEGES KENYERUNKET ADD MEG
NEKUNK MA*1 A)

Elsé elégyakorlat. Az evangélium fenn idézett

szbvege,

Maésodik elégyakorlat, A helyszin és jelenet
élénk elgondolasa, amint az Ur Jézus a hegyi-
beszédet mondja és annak keretei kozt a Miatyan-
kot tanitja.

Harmadik eldgyakorlat. Kérem az Urtél mély
aldzattal, hogy nekem s 4ltalam méasoknak is meg-
adja, ami a léleknek és testnek sziikséges, de
egyben oltsa belém a szegénységnek s igénytelen-
ségnek szellemét,

1. EZEK MIND HOZZAADATNAK NEKTEK"2

Jellemzé az Ur Jézusra, hogy tgy tanitott
meg minket imaddkozni, hogy biztosan meghall-
gatasra is talaljunk. Mert annyira szeret minket.

El6szor tehat Istennek, az O és a mi
Atyanknak ,orszagaért és igazsagaért” imad-
koztat veliink. Ezt tessziik a Miatyank elsd
hirom kérésében.
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Aztin sorakozik csak fel a tébbi kérés.
Hiszen a t6bbit mar ,,raadasképen” megkapjuk,
ha az Atya érdekeit sziviinkén hordozzuk.

Az elsé hiarom kérésben, szinte magunk
folé emelkedve az egész mindenséggel egyiitt
zsoltarozunk ... De aztan mintha esziinkbe
jutna emberi, teremtményi voltunk &sszes
hidnyossaga és korlatozottsiga, amely ajkunkra
adja a fohdszt: ,,add meg nékiink a minden-
napi kenyeret!” Nagy bizalommal tessziik ezt.
Mert Isten nagyon hajlandé adni. Hiszen 6
— mint kijelenti — maga a szeretet.” Ugyan-
ezért akar adni. Hiszen a szeretet lényege:
adni, lehetéség szerint 6nmagat adni. Tud is
adni, mert mindenhaté, és kincstira sohasem
fogy ki, minthogy kimerithetetlen. Igéretével
magat le is kotdtte, hogy adjon. Tehat ez nala
— mondhatnék — a becsiiletnek és dicséség-
nek is kérdése.

2. ISTEN AD SOKAT KERES NELKUL IS

Ki kérte Istent, hogy ezt a szép, tagas és
jol felszerelt viligot megteremtse, amely tiz-
szerannyi embert is béségesen el tudna tar-
tani? Megteremtette, mielétt annak egyetlen
lakéja lett volna.

Vagy ki és mi inditotta arra, hogy a bukott
embernek viltsagdijul Egysziilsttjét odaadja?
A belsé szeretet, amelytél lénye duzzad, 6sz-
tonozte erre.

Pedig litta elére, mennyien karomoljak
majd &t, elégedetleniil zigolodnak, s6t meg is
tagadjak. De mégis szive sugalmat kovetve
akart adni béven.

Jot tenni, ez mar az 6 természete. Ime egy
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példa ra. Isten csodas hatalommal és josiggal
vezette ki népét az egyiptomi keserves rab-
szolgasagbol. Mi volt a hala érte? Mint diithds
macska kezdenek a zsidok morogni és zigo-
16dni ellene. ,,Barcsak haltunk volna meg in-
kabb Egyiptomban, ahol joéllakasig ettik a
kenyeret! Miért hoztatok ide benniinket?'* Es
mive]l felel az Ur erre a durvasigra? Talan
ostorral? Nem! Azt mondja Mézesnek: ,,Ime,
én majd kenyeret hullatok nektek az égbsl.™
Meg is tette. Negyven évig rendszeresen hullott
szamukra a pompas taplalék, amelyet a nép
Man-hu-nak, vagyis Mi ez?-nek, mas szdval
,manninak” nevezett. Mily josig Isten részé-
r6l! Hat még mit adott volna, ha nem zigo-
lédva kovetel6dznek, hanem szépen kérnek?
Ezt is megmondhatjuk. A manninak mindenki
altalaban oly mézeskalacs-féle izét érezte. Am-
de aki azt hitte] és halaadassal élvezte, annak
szimira megvolt a mannaban ,minden gyé-
nybriség és minden iz édessége’, akarcsak a
mi mennyei kenyeriinkben, az Eucharisztidban,
ha azt kells felkésziiltséggel fogadjuk.

3. ISTEN BOLCSEN AD

Isten ad, de bblcsen ad. Nem ad éppen
mindent, amit téle kériink és nem mindig gy
adja, ahogy kérjiik, hanem ugy, ahogy ez ne-
kiink hasznosabb és {idvésebb. A zsidéknak is
annyit adott a mannibél, amennyi éppen elég
volt. Minden kapzsisignak erélyesen ellen-
illott.” Hat miért nem szerzett nekik egy kissé
tobb 6romet? Azért, mert gyermekei voltak és
szerette Gket.

A vildg is tele van [eln6tt ,,gyerekekkel”.
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A gyermek &ltalaban mi egyebet sem kivanna,
mint jot, édeset enni, inni, sokat jatszani, s
lehetsleg semmit sem dolgozni. Szoval a leg-
tobb embernek is egyetlen 6haja itt a fsldoén
jol elhelyezkedni s ugy berendezkedni, mintha
oroklkeé itt akarna maradni. A lelkiik iidvére
azonban, ami a legfontosabb, hianyan gondol-
nak?

Ha Isten a népet ott a pusztiban szeme-
szdja, izlése szerint tdplalja, bezzeg &rokre
egyhelyt maradnak s bajos lett volna 6ket az
Istentsl kitiizott célhoz, az igéretivldjére
vezérelni.

Igy a lélek is 6rokds tunyasagban veszte-
gelne, ha sziikség nem [igyelmeztetné, hogy
voltaképen az 6rok béség honaba, az égbe kell
sietnie.

Ime, ez az oka, hogy az Ur Jézus, aki
minket annyira szeret, miért kéreti veliink ép-
pen csak a mindennapi kenyeret.

4. LEGYUNK IGENYTELENEK ES ELEGEDETTEK

A Szentlélek ezt P4l ajka altal a sziviinkre
koti: ,,Mert nem hoztunk semmit sen magunk-
kal a vildgra, s kétségtelen, hogy el sem vihe-
tink semmit. Ha tehat van eledeliink és ruha-
zatunk, elégedjiink meg veliik. Mert akik gaz-
dagok akarnak lenni, kisértésekbe esnek, az
6rddg kelepcéjébe, sok haszontalan, kiros ki-
vansigbha, melyek pusztuldsba s romldsba don-
tik az embert."” Koévessitk az Apostolt, akinek
bar megvolt a csodatevd ereje, de azt a sajat
kényelmére sohasem értékesitette. , Tudok —
ugymond — sziikdlkédni és bévelkedni egy-
képen (mindenbe beletanultam), tudok jol-
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lakni is, bévelkedni és nélkiilézni is."” Ot
mindez szemmellathatéan keveset érdekli, csak
Krisztus iigye gy6zzon!

Ezt a lelkiiletet, szellemet arulja el Arany-
szaju Szent Janos is, mikor hiveit igy tanitja:
wUgyan mit allasz meg az utcin tatott szajjal
bamulva a gazdagok fényilizését? Vajjon mi
csodalnivalé is van azon? Mint a szemfény-
vesztok, biivészek csillognak az aranytél. Annal
inkabb sajnalnivalék, minél tébb 16g le roluk,
hiszen annal tébb terhet cipelnek. Ne a ruha-
jukat tekintsd, hanem nézd, mi van a ruha
alatt, Sokszor bizony ezer sebtdl vérzd, vagy
rongyos lélek, inséges, elhanyagolt sziv. Meny-
nyivel hasznosabb j6 koldusnak lenni, mint
rossz kiralynak. A jé koldus a boldogsigot,
szerencséjét magaban hordozza, a kiraly ellen-
ben élvekben iszik, amelyek kiviile vannak. A
lelke s lelkiismerete, tehat azok a dolgok, ame-
lyek benne vannak, s 6t a masvildgra kisérik,
szamara a gyétrelmek forrasa.””

Szent Gergely szerint: ,A szegénység a
jokra nézve rendszerint az aldzatossignak paij-
zsa.” Szent Agoston pedig azt mondja: ,,A sze-
gények a maésvilagnak gazdagai.”

A kézmondasokban megnyilatkozé jézan
kbézmeggy6z6dés is e mellett szavaz. Ilyen pl.:
+Ha megelégedett a szived, borizii a vized.”
+Békében a kenyér pecsenyénél tobbet ér.”

A poganyok is érzik ezt. Mikor Kleantes
gordg boéleset (kb. Kr. e, 300) kérdik, kit tart
Athénben a leggazdagabbnak, azt feleli: aki
vagyakban a legszegényebb. Diogenes is a
piacon a felkindlt druk tdémegei kozt 6rommel
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és boldogan allapitja meg: Ime, mennyi dolog
van, amire nekem nincs sziikségem.

Igy beszélnek a Szentek és bdlesek és igy
is cselekszenek,

Volt-e valaha boldegabb és szerencsésebb
haz, mint a nazdreti a maga szegénységében
és igénytelenségében? Nem csoda! Hiszen a
legnagyobb kincset, Krisztust birtokolta.

A szent szegénységnek nagy szerelmese,
Ferenc, mikor az &sszekoldult kenyeret a falun
kiviil egyik kélapra téve bugyogod forrds mel-
lett elkoltdtte, minden harapasnal halalkodva
dicsgitette a Teremtst. ,,Masseo testvér, —

sz6lt — mi ily kincsekre nem is vagyunk ér-
demesek!” ,De kedves atydm, — szél erre a
testvér a dolgot kissé mar sokallva — hogy

beszélhetsz te igy, mikor annyi hidnyzik? Nincs
fedél felettiink, nincs asztalteriténk, nincs ta-
nyérunk és nincs szolgank. Nincs semmi sem . .."”
Mire a Poverello: ,,Hiszen éppen ezt nevezem
én pompas béségnek, ahol az ember semmit
sem készitett, hanem minden egyediil az isteni
Gondviseléstsé] eredt, mint ez a kenyér, ez a
szép, sima kélap, aztan a kristdlytiszta forras-
viz. Kerjiik is, testvér, a j6 Istent, hogy a szent
szegénységnek nemes kincsét, amelynek & a
kegyura, szivbé! megszeressiik.”
Beszélgetésnek, zardimanak hasznalhatjuk
a Szentlélek igéit: , Két dolgot kérek téled, ne
tagadd meg télem, miel6tt meghalok: Tarts
tivol t6lem hamissagot, hazugsigot! Ne adj
nekem se nyomort, se gazdagsigot! Csak any-
nyit adj ennem, amennyi elegendd, hogy jol-
lakvan meg ne tagadjalak, hogy ne mondjam:
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ki az az Ur?, vagy sziikségtél hajtva ne lopjak,
és meg ne gyaldzzam Isten nevét.'™

Mikor a Miatyankban a kéréshez érek:
sMindennapi kenyeriinket adjad nekiink na-
ponta”,” kissé gondoljak arra, mit lehetne na-
gyobb, magasabb cél és érdek nélkiil nélkiil 5z-
ném, mir6l lemondanom, hogy Krisztus szegé-
nyeinek is jusson valami.

I Mt. 6, 11, — > Mt, 6, 33. — ° I Jn. 4, 16. —
‘Ex. 16, 36. — ®* U. 0. 4. — ° Béles., 16, 20. —
"Ex. 16, 20. — * I Tim. 6, 7—9. — ° Fil. 4, 12.
— " In Rém. 4, 4. — " Péld. 30, 7—9. — * Lk.
11, 3.
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PUNKOSD UTANI X. VASARNAPOT KOVETO HET SZERDA

XXvY

AZ UR IMADSAGA VY

LELETUNKRE SZUKSEGES KENYERUNKET ADD MEG
NEKUNK MA*1 B)

Elégyakorlatok, mint az el5z6 elmélkedés-

1. ,A MI ELETUNKRE SZUKSEGES KENYER”

Mily révidke szo: ,kenyér” s mégis az Ur
Jézus mennyit rejtett beléje! Ezt csak & maga
tudja kimeritéen elmondani. Annyi bizonyos,
hogy mi sokkal kevesebbet gondolunk alatta
és kériink benne, mint amennyit 6 altala ne-
kiink mondani és adni akar. Sét gy vagyunk
sokszor vele, mint a mesebeli koldusok, akik
a kenyérbe rejtett aranypénzt visszahajigaltak
az adomanyozonak, mert nem ezt kérték, ha-
nem csak kenyeret.

A kenyér alatt kétségkiviil egyenesen értjiik
azokat a teremtett dolgokat, amelyre testi éle-
tiinkben sziikségiink van. Mindezt Urunk ebbe
az édes széba foglalja dssze: ,kenyér”. Ez az
a mindenkitdl, gazdagtol és szegénytsl kedvelt
egyszerl és izletes taplalék, amelyet a meny-
nyei Atya gyermekeinek asztalira rak. Az
inyt nem ingerli, de béven kielégiti.
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A ,mindennapi” kenyeret kell kérniink. Fi-
gyelmeztet ez benniinket a mi fiiggésiinkre
Istentdl, kinek kegyelmébél, irgalmibol naprol-
napra éliink, vagyunk s kit tehit naponkint
kérniink kell és naponkint neki adomanyaiért
halilkodnunk. Ez a ,mindennapi kenyér” sze-
rénységével, igénytelenségével arra is emlékez-
tet, hogy a foldi dolgokkal mértékletesen él-
jiink, s altalaban, mint az Egyhaz imadkozva
oktat: ,,Ugy hasznaljuk a mulandodkat, hogy
el ne veszitsitk az 6rokkévalokat.”

Nevezetesen meérhetetleniil fontos gy a
lelki, mint a testi ¢életre egyarant az észszerii-
ség és mértékletesség a taplalkozasban.

2. A TAPLALKOZAS SZABALYA!

Nem hiaba int maga a Szentlélek: ,Ne légy
mohé semilyen lakoman, és ne vesd magad bar-
mely étel utin, mert a nagyétkiiség betegségre
vezet... Sokan mentek mar ténkre mértékte-
lenség miatt, de aki tartézkods, meghosszab-
bitja életét.”™

A) Szent Ignic a Lelkigyakorlatokban bolcs
szabalyokat is &llit fel a tapldlkozasra. Neve-
zetesen megjegyzi, hogy '

a) a kenyér a legkevésbbé kisért a torkos-
sagra, miért is abban kevésbbé forog fenn a
mértéktelenség veszélye, mint a tobbi ételeknsél.

b) Minél finomabb valamely étel, az ordég-
nek annal kénnyebb médot ad, hogy a torkos-
sigra ravigyen. Igy vagyunk az ivassal is.

c) Miért is tandcsos inkabb a minél egy-
szerlibb taplalékkal és itallal beérni.

d) A helyes mértéket az tudja eltalalni, aki
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egészsége veszélye nélkiil idénkint azon alul
marad.

e) Hogy pedig az étkezésnél a szerénységet
és mértékletességet megérizziik, nagyon ajanlja
a Szent, hogy kézben gondoljunk arra, miként
itlt Krisztus apostolaival az asztalnal, és miként
vette 6 magahoz a taplalékot.

f) Nehogy az étkezés kdzben maga a lélek
is belemeriiljéon ebbe az allatokkal kézos fog-
lalkozasba, iidvés, ha kézben — ahogy ez a
jo szerzetekben szokas — valami koénnyd, de
épiiletes olvasast hallgatunk.

g) Végiil azok, féleg, akik rossz szokasbol
vagy testi gyengeségbdl a mohésidgra hajla-
mosak, nagyon jol teszik, ha mar eleve, higgadt
oraikban meghatirozzak azt a mértéket, ame-
lyet egyes ételeknél be akarnak tartani. Es ha
kisértésbe jonnek, hogy ezt tullépjék, alkor
inkdbb maradjanak a mérték alatt. Igy meg-
szerzik majd a mértékletességnek szent szo-
kasat, erényét.

B) Nem art, ha e tekintetben a Szentek
elveit, tanicsat is meghallgatjuk.

Aranyszaji Szent Jinos mondja: ,Nem
azért vagyunk a vildgon, hogy egyiink, igyunk,
ruhazkod)unk hanem, hogy Istennek tessiink
és az O 6rok javainak birtokosai lehessiink.'”

Aquinéi Szent Tamas bdlcsen megallapitja:
nJézus nem azt tanitotta, hogy nyalanksagok-
ért és kiilonféle ételekért imadkozzunk, hanem
azt, hogy a kenyeret kérjitk, amely nélkiil testi
életiinket fenn nem tarthatjuk, minthogy ez az
altalanos taplalek.™

Szalézi Szent Ferenc a Philoteaban bélcsen
tanitja, hogy ,,a kitarté, észszerii mértékletes-
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ség tobbet ér, mint az erdszakos, teljes meg-
tartoztatis, amelyet rendesen til bé eszem-
iszom szokott kovetni'’. Ugyand mondja: ,Né-
zetem szerint nagyobb erény megenni azt, amit
elénk tesznek, akar izlik, akir nem, mint min-
dig a legkevésbbé izléseset vilasztani.”

Szent Teréz pedig figyelmeztet: ,Ne pa-
naszkodjal az ételek miatt. Gondolj az epére
és ecetre, amelyet Urunknak nyujtottak.”

Legyiink tehat urai az inyiinknek. Ha ezt
a szenvedélyt mar lekiizdottiik, a tébbivel, neve-
zetesen a testiséggel is kdnnyen végziink.

C) A két véglettsl tehat tartozkodjunk.
Nem varhatjuk, hogy Isten benniinket taplalék
nélkiil fenntart, mint egyes Szentekkel, misz-
tikusokkal megtette. Es mi sem veszélyesebb,
mint — féleg fiatal korban — az evésrél apré-
donkint mintegy leszokni akarni. Ez az érdég-
nek kisértése szokott lenni.

De masrészt ne is legyiink gyavik, s ne
engedjitk, hogy a sitin ebben alokokkal meg-
csaljon benniinket.

A mértékletes, dnmegtagadott élet nemcsak
hogy nem gyengiti, hanem fokozza testi erdin-
ket és megnyujtja életiinket.

Mikor Daniel és tirsai a Torvény iranti hii-
ségbdl a kiralyi udvarban a tisztan névényi tap-
lalekkal és vizzel beérték, csakhamar ,,szebbnek
és testesebbnek latszottak, mint azok az ifjak,
akik a kiralyi eledelt ették’.® Mikor V. Orban
(1362—1370) csupa egészségi okokbol meg
akarta parancsolni a karthauziaknak, hogy
id6k6zdnkint hissal tapldlkozzanak, ezek, hogy
a papat megnyugtassak, népes kiildottséget
menesztettek eléje, amelynek tagjai kozt a leg-
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fiatalabb 87 és a legidésebb 100 esztendds volt.
Valamennyi még ép, egészséges, erdteljes férfi.
A pépira ez a jelenet annyira s oly meggy6z6-
leg hatott, hogy a tervezett reformrél énként
lemondott.

Hogy pedig a mértékletes élet és iddnkinti
bdjt mit jelent az imaéletben, csak az tudja,
aki mar maga is megprobalta. Szellemiesebbé
teszi a lelket, amely aztin konnyen megtalilja
Istent és jol érzi magit a mennyeiek tarsa-
sagaban.

3. ,ADD MEGI*

Igy tanitott minket Urunk a mindennapi ke-
nyérért s ebben mindenért imddkozni, amire tes-
tiinknek, lelkiinknek sziiksége van. Igy van tehat
helyén.Nem azt mondatja veliink Jézus:,,Urunk,
méltoztassial adnil” Sem azt: ,,Ha nem sértem
meg isteni Felségedet, bitorkodom eléterjesz-
teni...” Nem igy! A gyermek nem igy szokott
atyjahoz szélani. Hanem igenis, roviden és
velésen: adj! Két szivre mér ezzel Urunk
egyiittesen csapast., Elészdr a te szivedre. Em-
lékeztetni akar, hogy van Atyad, aki mérhetet-
leniil gazdag. Kénnyen megadhatja, amit csak
akar, csak kérni kell téle. Es szivesen is adja.
Oriil, ha adhat, hiszen atya.

Ha hittel és bizalommal hangoztatod ezt:
adj!”, egyben megiitéd Isten szivét, annak leg-
.érzékenyebb hirjat, éspedig oly hatalmasan,
hogy nem is tudna maist tenni, mint adni.

Csodatevé Szent Gergely piispsk, hivat-
kozva az Ur igéretére, buzgoé kéréssel még a
hegyet is tovabb tolta a tengerpartrél, mikor a
hely sziitke 6t az Isten haza épitésében akada-
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lyozta. Es mi ne mozditan6k meg Isten szivét,
amikor arra emlékeztetjiik, hogy 6 Atyank?
Mikor igy kidltunk hozza: ,,Adj, Atyank, hi-
szen a te gyermekeid vagyunk!”

Beszélgetésben az Urral gyermekded egy-
szerliséggel tirjuk elé, amire csak magunknak
s a hozzatartozoknak sziiksége van. Adj, Uram,
adj, hiszen te oly mérhetetlen j6 és gazdag
vagy! Hasznilhatjuk erre az Egyhaz imajat is,
amelyet éhinség alkalmaval annyi kozvetlen
kedvességgel mondat a szentmisében: , Lisd el,
kériink Uram, fo6ldi taplalekkal, akiket méltoz-
tattal oktatni mennyei titkokkal. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal.”

De igérjiikk is meg neki, hogy ma és min-
denkor halas szivvel s a szent mértékletesség
szabdlyai szerint haszniljuk anyagi jététemé-
nyeit.

' Mt. 6, 11. — * Jézus, Sir. I 37, 32—34. —
* In Met, 22, 3. — * De or. Dom. 23. — ® Dan. 1, 15.
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