




ASZKÉTIKA
MISZTIKA

L,
ASZKETIKA

IRTA:

MULLER LAJOS S. J.

II. KIAOAs

,
ES

BUDAPEST, 1940.
KORDA R. T. KIADÁSA. (VIII., MIKSZÁTH KÁLMÁN.TItR 4.)



Nr. 306.

Imprimi potest.

Budapestíni 16. m. 1940.

E. Somogyi S. J.
Praep. Pro... HlIIllIariae.

Nr. 1837.

Imprimatur.

Szegedini. die 21. íun, 1940.

Dr. Julius GlattFelder
ep. C.anádieo.i•.

Nyom.toll: Korda R. T. nyomdájában. Budapest, vm.. Csepreghy-utea12.



81őszó.

Jóllehet sokszor halljuk a - nem minden alapot nélkülöző
- panaszt s vádat korunk ellen, hogy nagyon is anyagias gon­
dolkodású, mégis dicsőségére legyen mondva - a legtisztább
lelkiség nagyszerű megnyilvánulásait is felmutathat ja. Ilyen
többek közt a lelki áramlat az aszkézis és a misztika felé. Ennek
köszönhető, hogy az idevágó kérdésekkel a teológiai tudomány
is mind részletesebben s behatóbban foglalkozik, hogya szinte
áradássá dagadó lelki folyamot tanulmányozza, irányítsa, med­
rébe szoritsa, sőt egészségesen fejlessze.

Az aszkézisről s testvéréről, a misztikáról, manapság nem­
csak jámbor könyveket írnak, aminők a kereszténységben soha­
sem hiányoznak, hanem tudományos szakkönyvek jelennek meg,'
nemcsak konferenciáznak ájtatos hallgatóság előtt, hanem fő­
iskolai katedrákon tárgyalnak. Szóval az aszkézist és misztikát
illető ismeretek rendszeres összefoglalása mint önálló, bár a
keresztényerkölcstannal szoros rokonságban levő tudomány
..Aszkétika", illetőleg "Misztika" néven a főiskolákon is, mini
tudományos tárgy polgárjogot vivott ki magának.

Ez a könyv is a szegedi teológiai főiskolán tartott elő­
adásokból született.

Tehát nem lelki olvasmánynak van szánva, nem a vallásos
érzelmek s még kevésbbé a képzelet táplálása a közvetlen célja,
hanem a tárgyra vonatkozó kérdések lehetőleg rövid s világos
közlése. Ha méltó s illő, hogy az aszkétika iránt minden tökéle­
tességre komolyan törekvő egyén érdeklődjék, múlhatatlanul
sziihséges, hogy abban a lelki élet vezére, a papság, akinek köny­
vünket elsősorban szántuk, - kellő jártassággal rendelkezzék.
Miért is úgy véljük, nem végeztünk felesleges munkát, amikor
ezeket az igénytelen előadásokat sajtó alá rendeztük. Talán a
papi pályára készülők vagy azon már működők haszonnal fogják
forgatni.

Még csak megjegyezzük, hogyelőadásaink az elismert
aszkétikai 3zakkönyvek, nevezetesen Otto Zimmermann: .Lehr­
buch der Aszetik" és Mutz: "Christliche Aszetik"s mások szem­
meltartásával készültek. Ez a kötet az aszkétikával foglalkozik,
ha a körülmények megengedik. egy második kötet fogja a misz­
fikát tárgyalni.





BEVEZETÉS.

l. § Az aszkétika fogalma s a rokontudományokhoz
való viszonya.

Az aszkétika rendszeresen, tudományosan tárgyalja azokat
a módokat s eszközöket, amelyek útján az ember a keresztény
tökéletességre eljuthat. Amíg tehát a keresztény erkölcstan mind­
azt tartalmazza, ami csak az isteni kinyilatkoztatás alapján az
ember szabad cselekedeteire s az azok által elérendő végső s
legmagasabb célra vonatkozik (Lehmkuhl), addig az aszkétika
ugyancsak ezen az alapon, ugyanezen cselekedetekkel foglalkozik
(objeetum materiale), de a keresztény tökéletesség szempontjá­
ból (objectum formale). Az aszkétika tehát a keresztény erkölcs­
tan tágabb keretei közé tartozik.

Az erkölcstan ugyanis megtanít arra, hogy mi a megenge­
dett, jó, tökéletes; az aszkétika magyarázza, hogy hogyan juthat
el az ember a tökéletességre, sőt a legtökéletesebbre. Az aszké­
tika tehát mintegy technikája, művészete az erkölcstannak.

Bizonyos értelemben az aszkétíka középhelyet foglal el az
elméleti s gyakorlati tudományok között.

Legközelebbi rokona az aszkétikának a misztika. Mind·
kettő a tökéletességnek s így végelemzésben az Istennel való
egyesülésnek tudománya. Amíg azonban az aszkétika az Isten­
nel egyesülni törekvő ember munkáját tárgyalja, addig a misztika
a lelket magával egyesítő lsten munkáját ismerteti. Szóval az
előbbi az ember aktiv, az utóbbi az ember passzív szerepével
foglalkozik az Istennel való egyesülésben.

A lelkipásztorkodástannal, az erkölcstannak eme leszár­
mazottjával az aszkétika szintén - bár távolabbi - rokonságban
van. Amíg azonban az aszkétika (és misztika) az önmegszentelő­
dés tudománya, addig a lelkipásztorkodástan mások megszenie­
lésének módjaiba, eszközeibe avatja be azokat, akik az úr
szöllöjének gondozására, művelésére hivatottak.

Hangsúlyozzuk végül, hogy - amint már céloztunk rá ­
minden teológiai tudománynak, nevezetesen az erkölcstannak, de
leginkább az aszkétikának alapja s anyja a tudományok király­
nője: a dogmatika, a kinyilatkoztatás tudománya.

Mintegy másfél ezredéven át a dogmatikát s erkölcstant,
a benne rejlő aszkétikával együtt, egy és ugyanazon tudománynak
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tekintették, közösen tárgyalták mint a kinyilatkoztatott igazságok
elméleti, illetőleg gyakorlati oldalát. Az aszkétika ma is a ki­
nyilatkoztatás emlőjéről táplálkozik, a dogmatikában látja leg­
főbb ellenőrét, amely minden tévedéstől s elfajulástól óvja.
Jelesül pedig a helyes, egészséges aszkétikának az úr Jézus
hegyibeszédébeti s a római levél 12.' fejezetében találjuk csíráját,
alapelveit. Ami ezekben olyegyszerűen, világosan meg van
mondva, azt az aszkétika kibontja, magyarázza, azokból a saját
céljának megfelelő következtetéseket a legvégsőkig levonja. És
ebben a munkában a dogmatika vezérfénye adja meg a kellő
biztonságot.

2. § Az aszkétilEa forrásai.

1. Legfőbb forrása az aszkétikának a Szentirás, éspeclig
elsősorban az új- s másodsorban az ószövetség szent iratai. Az
aszkétika a Szentírás vezérfonalát egy pillanatra sem engedheti
el. Tételeit a szentírási elvekkel támasztja alá, szentírási pél­
dákkal, képekkel, hasonlatokkal világítja meg.

2. A szentatyák, akikről az aszkétika történetében még
megemlékezünk.

3. A tanító Egyház, amely pápái, püspökei, zsinatai, tör­
vénykönyve által, a szószéken, az iskolában, liturgikus könyvei­
ben nem szűnik meg a tökéletességre rámutatni, buzdítani, lel­
kesíteni. Midőn a tökéletesség hőseit mint mintaképeket oltárra
emeli, az aszkézis kiváló tanítóit - mint újabban Szalézi Szent
Ferencet, Keresztes Szent Jánost, Bellarmin Szent Róbertet ­
egyháztudori címmel tünteti ki, az idevonatkozö okmányok
egyben az aszkétika bőséges és igen értékes forrásai. Az Egyház
azonkívül aszkétikus könyveket helybenhagy, hellyel-közzel meg­
dicsér, aszkétileus gyakorlatokat, minők főleg a lelkigyakorlatok,
ajánl, sőt előír.

4. Az erkölcstan, mint amelyen az aszkétika épül, a dog­
matika s teológia egyéb ágai.

5. Végül, mint minden tudományban, úgy az aszkétikában
is a józan ész is a forrás szerepét tölti be. A józan ész ugyanis
nem csupán csoportosítja s rendszerezi az anyagot, hanem az

Jegyzet: Ami az aszkézis és az aszkétika szó etimológiáját illeti, a
görog l1IJ><'T)(J,~ szöböl ered s hajdan a bajvíváshoz, versenyfutáshoz szükséges
testi edzést s gyakorlatot jelentette. Minthogy a kinyilatkoztatás szerint a
keresztény élet sem egyéb, mint bajvívás az égért· és versenyfutás a kilüzött
mennyei díjért,' azért a keresztény szójárás is átvette az aszkézis elnevezést,
hogy kifejezze vele mindazt, ami az erkölcsi tllkéletesség és az örök korona
kivívására, elérésére szolgál. Az aszkétika pedig az aszkézis tudománya.'

l Mt. 5. - • Róm. 12. - • Jób 7, 1. - • I. Kor. 9, 24; II. Tim. 2, 5. ­
• V. ö. Herder Kirchealexikon: Aszese ...
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igazságokat újabb meg újabb oldalról világítja bej azoknak egy­
máshoz való viszonyát s gyakorlati életre vonatkozó praktikumát
szinte felfedezi.

3. § Az aszkétika módszere és egysége.

Az aszkétika tudományos anyagának feldolgozásában mind
a skolasztikus (deduktív), mind a pozitív (induktív) módszert fel
kell használnunk. Ez már a dolog természetéből önként követ­
kezik. Használjuk a deduktív módszert. Hiszen az aszkétika
főkép a hitből kinyilatkoztatott igazságokból. az erkölcstannak
már leszögezett tételeiből merít. E mellett felhasználja a termé­
szetes pszichológia és a vallás-pszichológia elért eredményeit,
vívmányait. Saját megfigyeléseit, amennyiben az anyag meg­
engedi, e két utóbbi tudomány kritikája alá veti. Végül az összes
aszkétikai ismereteket rendszeres egészbe foglalja össze.

De a deduktív módszerrel egymagában még kevésre men­
nénk. Indukcióhoz is kell folyamodnunk. Az aszketika s misztika
anyagát ugyanis túlnyomóan mégis a faktumoknak, tapasztala­
toknak kell megadniok, Tanulmányoznunk kell az aszkézist ön­
magunkban és másokban, főkép olyanokban, kik e tárgyban
mondhatnók szakemberek, t. i. a szentekben. Hogyan gondolták
ők az aszkézist, hogyan értek el ebben bámulatos eredményeket.
Viszont mi volt esetleg az ő eljárásukban is objektíve hibás.

Ámde viszont nem maradhatunk meg a puszta leírásnál,
példánál sem. Hiszen így nemcsak le kellene mondanunk az
anyag tudományos feldolgozásáről,ami még csak kisebb baj volna,
de ami fő, így sohasem juthatnánk el biztos ítéletre, amely a
lényeget az esetlegestől. a bizonyosat a bizonytalantól, a való­
ságot a fantázia tévedéseitől megkülönböztetni tudja. A két
módszert tehát, t. i. az induktív s deduktív módszert, ha valahol,
úgy ebben a tudományban egyesíteni kell.

És kiemeljük: igazi, praktikus eredményt úgy fogunk ebben
a tudományban elérni, ha az aszkézis mindennél értékesebb élmé­
nyeit s eredményeit saját magunkban tanulmányozhatjuk. És
elvégre ez mégis a végcélja minden tudásnak. Ez pedig másként
nem történhetik, mint hogya szívünket alaposan meg tisztít juk s
magunkat komolyan a lelki életre adjuk. Főleg papnál, klerikus­
nál egészen elengedhetetlen kelléke ez az aszkétikai tudomány
hasznos müvelésének, annál is inkább, mert a latin közmondás
szerint, senki sem ad olyant, amije nincs. "Nemo dat, quod non
habet,"

Óvakodnunk kell továbbá az aszkétika kezelésében, hogy
annak tudományos egységét meg ne bontsuk. Az aszkézisnek sok
s meglehetősen különféle eltérő mődja lehet, de katolikus aszké­
tika csak egyetlenegy van. Az út különböző, de Istennél mind
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találkoznak. Valamennyi mód az Istennel való egyesülésre törek­
szik. Kinél ez, kinél amaz a módszer válik be inkább. Teljesen
elhibázott volna, ha bármelyik mód az egyeduralomra töreked­
nék, s a többi módot, mint téveset, mint nem katolikust, elitélné.
Az aszketika tárgyalja valamennyi mödot s rámutat azokra az
elemekre, amelyek minden módban azonosak.

Az aszkétika módszeres ismerete kimondhatatlan haszon­
nal jár, sőt azoknak, mint említök. kik mások lelki vezetésére
hivatottak, feltétlenül szűkséges.Ennek bizonyítására elég legyen
idéznünk azokat az igéket, amelyek az Egyház legfőbb tekinté­
lyének, XV. Benedek pápának ajkáról a római egyetem aszkétikai
tanszékének felállításakor elhangzottak: "Minthogy eddigelé az
aszkétika és misztika anyagának tárgyalására a dogmatika és
morális keretei között nem jutott tér, így történt, hogya fiatal
klérus elhagyta az iskolát a nélkül, hogy megismerte volna a
lelki életnek igazi alapelveit, amelyek pedig a saját tökéletese­
déséhez s mások lelki vezetésére is nélkülözhetetlenek. Kell,
hogy a papság felvegye a küzdelmet mind az elmosódó, szenti­
mentális aszkézis, mind a hamis misztika ellen, amelyeket
egyesek időnkint kitalálnak, vagy gyanús forrásból merítenek.
s amelyek manapság is a lelkeket fenyegetik. Ez az új katedra
tehát töltse ki a hézagot a klérus kiképzésében, neveljen jártas
lelki vezéreket, adjon világosságot a lelki vezetöknek. hogy mind
a szemináriumokban s zárdákban, mind a nép között az életszent­
ségre irányuló sokféle és csodálatos fellendülést irányitani
tudják."

4. § Az aszkétika és misztika története főbb
vonásokban.

A keresztény aszkétika és misztika történetének kiinduló­
pontját a kinyilatkoztatás két forrásában: a Szentírásban s a
hagyományban kell keresnünk. A Szentírás az aszkétikus vonat­
kozásokat magukban a kinyilatkoztatott igazságokban, mint csírá­
ban, magban adja meg, a szentatyáknál pedig már külön a
keresztény életet s tökéletességet tárgyaló értekezéseket is
találunk.

Az aszkétikus irodalom általában mindíg magán viseli a
kornak [ellegéi, irányzatát, mentalitását. Lerajzolódik benne az
egész egyháztörténelem, küzdelmeivel, csatáival, győzelmeivel,
hanyatlásaival s emelkedésével.

Hatással vannak rá a kor tévtanai, eretnekségei, az iskolák,
főleg a keletkező szerzetesrendeh, a világtörténelem nagy esemé­
nyei, sőt a nemzetiségi dif1erenciálódás is.

Az első századokban például, rnidőn a kereszténység még
maga előtt látja a pogány világ posványát, szinte magába szívni
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kénytelen annak romlott kigőzölgését, az aszkétikus irodalom
- amennyiben erről már akkor szö lehet - túlnyomóan a világ­
magvetést, a világ veszélyeitöl való menekvést, áldozatkészséget,
önmegtagadást, főleg a szűzességet hangsúlyozza. A mindenről
lemondó életmód ily nagymérvűajánlasát érthetővé teszi a közeli
világvég várása is, amire a Szentírás nem egy helye alapot szol­
gáltatni látszott.

Hovatovább mindinkább megnyilatkozik s érvényesűl a
keresztény irodalomban is a két nagy hajlam, amely a lelkies
emberiséget két nagy táborra bontja: a spekulatív, kontemplatív
és a tevékeny hajlam.

Az előbbi, amely a misztikának termékeny talaja, túlnyo­
móan Istenre mínt abszolút jóra, igazra, szépre irányítja a
figyelmet; a másik a praktikus erényélet fejlesztésére fordítja
a főgondot. Ez utóbbi adott létet az aszkétikának. De szálljunk
le kissé a részletekbe.

I. A keresztény 6kor.

A keresztény őskor. Az apostoli atyák korszakában nagyjelentőségű
a Didaché (a 12 apostol tanítása), amelyben már a keresztény életre vonat­
kozó oktatásokat találunk. Két útról beszél, az élet s halál útjáról, amelyek
közt választunk, amennyiben a keresztény erkölcshöz ragaszkodunk vagy
attól eltérünk. A Barnabás-levél a második század elejéről ugyanezt a gon­
dolatot fejti ki, az életet s halált a világossággal és sötétséggel helyettesítve.

Római Szeni Kelemennek a korinthusiakhoz írt hiteles és terjedelmes
levele az első század végéről való. Óvj a a híveket az irígységtől és félté­
kenységtől és alázatosságra s engedelmességre inti őket. Ugyancsak Szent
Kelemen neve alatt (valószinűleg a harmadik században) két. a szűzekhez
intézett levél is jött forgalomba, amely mindkét nemet a tisztaság megőrzésére
buzdít ja.

Szent Ignác vértanú (t 107) leveleiről így ír Szent Polykarp: "Hitet,
türelmet s krisztusi épűletességet tartalmaznak."

A harmadik századtól kezdve az egyházatyák s egyházírók közül
Keleten kitűnnek Alexandriai Szent Kelemen (t 214) "Quis dives salvetur"
c. művében Mt. 19, 21-30. alapján a földi javak helyes használatára oktat
s tanítja, hogya gazdag is üdvözülhet, ha vagyonát az emberiség javára
fordítja, Origenes (t 254 vagy 255) két iratával tette nevét az aszkétikus
irodalomban halhatattanná. Az egyik az imáról szöl általában, a másik a
Miatyánkot fejtegeti. Mindkettő az e nemű munkák remeke.

O1impi Szent Methodius (t 311) mint a régi szerzők legtöbbje, a szű­
zesség lelkes magasztalója. "A lakoma vagy a szűzességröl" c. iratában
tizenkét szűzet léptet fel, akik egymásután zengenek himnuszt a tisztaság
erényének, a szűzességnek. Az egiptusi Macariusnak (t 385) több, az aszké­
tikába tartozó munkája maradt fenn: "De custodia cordis", "De perfectione
in spiritu", "De patientia et discretione", "De elevatione mentis", "De
caritate", "De libertate mentis". Már mint a korai keresztény misztika kiváló
képviselőjét emlegetik. Kűlönös érdemei vannak az aszkétika terén a nagy
Pachomiusnak (292--348), aki az eddig egyéni lelki életet élő anachoreták­
nak bölcs szabályokat ad, amelyeket Nagy Szent Vazul (t 379) az ő kettős
(hosszabb, rövidebb) szabályaival tökéletesít. ök a keleti szerzetesi életnek
atyamesterei.
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Nyssai Szent Gergely (t 394) kitűnö .könyvet ír "De virginitate", s egy
másikat "De perfectione" címmel.

Nazianzi Szent Gerg.ely (t 390) "Apologeticus de fuga" c. művében a
papi állapot méltóságáról, kötelességeiről értekezik. Ez szolgált alapul Arany­
szájú Szent Jánosnak (t 407) "De sacerdotio" c. utolérhetetlenül szép és
értékes könyve megírásánál.

Jeruzsálemi Szent Cyrill (t 386) örökbecsű katekézisei közöU a máso­
dikban a bűnről s vezeklésről, az ötödikben pedig a hit isteni erényének
lényegéről s geneziséről tárgyal.

Pseudo-Areopagita Dénes az ötödik vagy hatodik században a misz­
tika teológiát mint első, rendszeresen tárgyalja, s éppen ezért a spekulatív
misztika megalapítójának tekinthető. Az egész középkori misztikus irodalom
őt 'kommentálja, magyarázza, értelmezi, akárcsak Petrus Lombardus híres
szentenciáit. Legjelesebb kommentátora Maximius Con/essor (t 662), továbbá
Klimakusz Szent János, aki nevét is (klimax = létra) egyik jeles aszkétikus
művéből vette, amelyben a lelki élet fejlődésének fokozatait tünteti fel.

A nyugati atyák s írók közül ki kell emelnünk Tertulliánt (t 220 után),
akinek, még mint katolikusnak, munkái közül megemlítjük a "De patientia"
címűt, amelyet a saját maga vigasztalására írt; továbbá "De oratione",
amelyben az imáról általában s a Miatyánkról részletesen ad tanítást. "De
Poenitentia" címűben pedig a bűnbánati szellemről s az egyházi vezeklésről
beszél.

A karthagói Szent Cyprián (t 258) műveiben belső áhítat ömlik el, ő
is könyevekel ír Tertullián nyomán, "De oratione" és "De patientia" címmel.
Egy harmadikban: "De opere et elemosyna" az alamizsnálkodást ajánlja szó­
noki erővel.

A nagy milánói Szent Ambrus (t 397) "De officiis" című művében a
négy sarkalatos erényt fejtegeti s hangsúlyozza, hogy minő példával kell a
klérusnak a nép előtt világoskodnia. Ö is pompás könyvet ír a szűzességről,

Szent Jeromos (t 420) kitűnő tollát az aszkétika terén is értékesítí.
Nevezetesek e szempontból levelei lelki leányához, Eustochiumhoz és egy
másik Nepotianushoz, amely utóbbiban kitűnő dolgokat ad a papi élet­
szentségről.

Külön fejezetet érdemelne Szent Agoston (t 430), akinek lángelméje
az aszkétikus irodalomban is ·fényt vet. Művei közül kiemeljük a következő­
ket: "De moribus ecclesiae catholicae", "De patientia", "De continentia",
"De sancta virginitate", "De bono coniugii", "De bono viduitatis'", "De opere
monachorum".

Kasszián (t 432), az aszkézis nagy teoretikusa, kézikönyveket ír a
remete- s a szerzeteséletről, amelyeknek címe: "Callationes patrum" és "De
coenobiorum institutis et de octo principalium vitiorum remedils."

Őriási kihatású volt Nyugat aszkétáira Szent Benedek (t 543~ az ő
szerzetes szabályaival, amelyeket századokon át egyszeruen mint a nyugati
szerzetesség szabályzatát tekintet1ek és sokszorosan értelmeztek, magyaráz­
tak. Tekintélyükre jellemző, amit Szent Bernát szerzőjűkről, Szent Benedek­
ről mond: "Ipse dux noster, ipse magister et legifer noster."

A középkor küszöbén ragyog Nagy Szent Gergely pápa (t 604) dicső
alakja, akinek könyvei: "Expositio in beatum Job" és "Moralium libri 35",
az aszkétikus irodalom kimeríthetetlen forrásai. "A Regula Pastoralis" című­
ben a lelkipásztoroknak ad értékes oktatásokat.

E kor tévedései.

E korszak tévedései: már az őskorban az Egyház az eretnekségekkel
is küzd, amelyek aszkézisébe a túlzott szigort akarják bevinni. A homályos
eredetű enkratisták tiltanak minden érzéki kielégülést, tiltják D;lagát a házas­
életet, tiltják a bor élvezetét, amelyet még a legszentebb áldozatnál is vízzel
akarnak helyettesíteni.
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A rajongó Mortanus, akinek tanai magát a jeles Tertulliánt is Ct 240)
megmételyezték, ugyancsak a túlszigor szirt jén szenved hajótörést. Ez a
kisázsiai származású eretnek a második században .főleg Iret. női követőj ével,
Priszkával és Maximillával a vigasztaló Szentlélek új korszakát hirdeti,
amelyben nem a hivatalos egyházi tekintélyeké, hanem a prófétai ihletett­
ségű személyeké a vezetőszerep, a világ végét várja, tiltja a második házas­
ságot, szigorú bőjtöket ír elő, a nagy bűnösöket szektájából egyszersminden­
korra kizárja. A hamis misztikának valóságos típusa. Helytelen nézetei alap­
ján az embereket két csoportba osztja: vannak szerinte pszichikusok. a hiva­
talos Egyház tagjai, akiket az új prófétai korszak hívei, a pneumatikusok
reformálnak meg.

Az enkratizmus, vagyis a túlszigort követelő irányzat a Manicheusok­
nál s Priscillianistáknál is észlelhető. A quietismus a hamis misztikát üző
euchitáknál nyilatkozott meg, akik az aszkézis súlypontját a hosszú éjtszaka­
kon át kinyujtott imába helyezték. Követői többnyire a remetékből kerültek ki.

Jovinián Ct 406) tagadja a különbséget érdem szempontjából a szűzi,
özvegyi s házas állapot között, szerinte minden üdvözült az égben egyforma
jutalmat kap, tekintet nélkül jócselekedeteire. Továbbá minden bűnt egyenlő
nagynak hirdet.

Pelagius Ct 416) fötévedése az isteni kegyelem szűkségének tagadása.
Hatalmas ellenfélre talált a nagy Szent Agostonban.

II. A középkori skolasztika korszaka.
Kezdetben az aszkétika, valamint általában az egész teológia terén

nagy terméketlenség mutatkozik, amelyet azonban a XI. századtól kezdve
annál hatalmasabb lendület követ. Nem csupán aszkétikus tárgyú részlet­
kérdéseket dolgoznak fel, hanem bizonyos rendszeres egészet is adnak, mint
Szent Tamás és Szent Bonaventura, a teológiával szoros kapcsolatban, avagy
mint Augsburgi Dávid és Ferreri Szent Vince, önállóan is. Nagy szerzetes­
rendek támadnak, jeles iskolákat állitanak fel, amelyekben az aszkétikát
szorgalmasan művelik. És itt meg kell jegyeznünk, hogy abból, amit közép­
kori misztikának neveznek, jelentékeny rész nem egyéb, mint tiszta aszké­
tika. A teret eleinte szinte kizárólag a Szent Benedek-rendiek iskolája
foglalja le. Ez liturgikus, szemlélődő, affektiv, de e mellett gyakorlati aszké­
zist tanít. Nagy képviselői: Damiani Szent Péter és Szent Anzelm. A cisz­
terci reform a nagy Szent Bernátot ajándékozza a világnak: a világ egyik
legnagyobb aszkétáját s misztikusát.

A XII. században fellép a karthauziak iskolája is, amely kontemplatív,
remete jellegű: a XIII. századtól fogva már az aszketikus irodalom terén is
szerepelnek. Nagy képviselői ez iskolának a Szász Ludoll, Balma Húgó
és Rijckel Dénes.

A XIII. században az ágostonrendiek UJ irányzatot támasztanak,
amelyben az affektív elem mellett a platonikus alapokon nyugvó spekuláció
is tért nyer. A teremtett dolgokban a magasabb igazságok szimbólumait
keresik. Ugyane századnak köszöni a világ a két nagy koldulórendet, Szent
Domonkos és Szeni Ferenc szerzetét, Mindkettő egyben az aszkétikus iroda­
lomra is mérhetetlen hatással volt s van napjainkig.

Szent Domonkos iskolájában túlnyomó az aszkézis, flíeleme az ész­
szerűség, a rendszeres skolasztikus ismeret, amelyből kell az affektív elemnek
származnia. Főképviselöi: Aquinói Szent Tamás, az angyali tudós, Nagy
Sz. Albert, Peraldus Vilmos, Ferreri Szent Vince, Eckhart, Tauler stb.

A ferences iskolában az ismeret s érzelem az aszkézisben szinte pár­
huzamos, egyenrangú szerepet játszik. Hajlik az érzelmes témák felé. Nagy
alakjai: Szent Bonaventura, Sienai Szent Bernardin. A XIV. század alkonyán
már bizonyos reakció mutatkozik a túlságos spekulatív irányzattal szemben,
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amely a lelki s imaéletet kiszárította: a skolasztika túlhajtásának volt ez
a szüleménye. Felébredt a vágy az egyszerűsített, nielegebb lelki és ima­
élet után. E reakció képviselői föleg Ruysbroek János, a windesheimi ágoston­
rendiek, nevezetesen: Kempis Tamás. Ez az új irányzat erősen érezteti
hatását a Benedek-rend reformátoraiban, Barbé Lajosban és Cisnerosban.
De nemcsak a rendek, hanemmagánegyének is, mint Ailly Péter és Gerson
hangosan.kifogásolják az aszkézisben s misztikában meghonosodott speku­
latív túlhajtásokat. A lelki s imaélet elsekélyesitése s az azt nyomon követő
züllés volt főoka a XVI. században bekövetkezett világkatasztrófának, az
ú. n. reformációnak.

Ami részletesen az aszkétikának kiváló művelőit illeti, e korszakból
ki kell emelnünk:

Clairvaux szent apátját Bernátot (t 1153), korának legnagyobb embe­
rét. A mélységes misztika nála nem szakad el a gyakorlati élettöl. Minket
e helyt érdeklő művei közül kiemeljük a "Sermones in Cantica", "Liber
de diligendo Deo", "Tractatus de gradibus humilitatis et superbiae", "De
moríbus et officio episcoporum", "Sermó de conversione ad clericos", "Liber
de praecepto et dispensatione", "Liber de consideratione" című könyveit.

Szent Viktorról nevezett Húgó (t 1141) misztika-aszkétikáját lélektani
alapokra igyekszik építeni s vezérgondolatait Szent Agostonból s Nagy
Szent Gergelyból meríti. Iratai közül említésre méltók: "De vanitate mundi",
"De laude caritatis", "De modo orandi", "De contemplatione et de eius
speciebus". Tanítványa az előbbinek Szent Viktorról nevezett Rikárd
(t 1173), kinek két jeles művét említjük: "De praeparatione animi ad con­
templationem" és "De exterminatione mali et promotione boni".

Szent Hildegárd (t 1179) pompás misztikus művei: "Liber servras
(= sci vias lucis), "Liber vitae meritorum", "Liber divinorum operum".

Nagy Sz. Albert (t 1380) remekművében: "De adhaerendo Deo", amely
egyben a saját misztikus életének letükröződése, azt a gondolatot fejtegeti,
bizonyítja, hogy egyetlen a szűkséges: "Szeresd Istent teljes szívedből.'
Mesterét, Nagy Sz. Albertet is messze felülmúlja Aquinói Szt. Tamás (t 1274),
akinek misztika-aszkétikai szempontból két művét említjük: "Explanatio ad
Cantica" és "De perfectione vitae spiritualis". De egyéb művei is misztikus
vonatkozásokkal annyira telve vannak, hogy Yallgornera a saját misztikáját
szinte egészen a Szent Tamásból vett idézetekből tudta összeállítani.

Szeni Bonaventura (t 1274) a ferencesrend nagy dicsősége, akit Gerson
"a legjobb tanítónak" nevez. Akinek tanítása jámbor, helyes, alapos, szilárd,
épületes, aki "tudományának fényével ej!yben melegít s az életet termé­
kenyíti", misztikus, aszketikus könyveivel gazdagította a világot. Ilyenek
nevezetesen: "Itinerarium mentis in Deum", "De perfectione evangelica",
"Col1ationes de septem donis Spirítus Sanctí", "De triplici via" (alias incen­
dium amoris), "Soliloquium", "Lignum vitae", "De praeparatione ad missam",
"Apolo~ia pauperum".

Augsburgi Dávid (t 1271 vagy 1272). Jeles műve: "De exterioris
et interioris hominis compositione", a lelki életet a három ismert úton
(tisztulás, felvilágosodás, egyesülés) vezeti keresztűl. Az önfegyelmezés ­
mint bölcsen megjegyzi - a lelki embert arra segíti, hogy az erényt necsak
tudja, hanem könnyen is tudja gyakorolni.

A domonkosrendi Peraldus (t 1270 előtt) "Summa de vitiis et virtu­
tibus" című műve méHán megérdemli' a "Summa aurea" címet, ahogy emle­
getni szokták.

Suso Henrik (Seuse t 1365) ugyancsak domonkosrendi, költői gyöngy­
lélek. akinek az örök bölcseséj!ről írt könyvét találóan s igazán nevezi
Denifle a német misztika legszebb gyümölcsének.

Ezidőtájt szerepelnek a német misztika legkiválóbb női képviselői:
NaRY Szent Gertud (helftai, t 1302). akinek híres könvve: "Le\!atus divinae
pietatis", és barátnője, Szent Mechtild (t 1299), akinek jeles misztikus
munkája: "Liber specialis gratiae".
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Tauler domonkosrendit (t 1361) kétségkívül a német misztikusok feje­
delmének tarthatjuk. Misztikájának ereje, mint Preger megjegyzi, abban van,
hogy egész szívét, teljes egyéniségét bele tudja fektetni. Szentbeszédeit 1826­
ban Frankfurtban adták ki.

Ruysbroek ágostonrendi kanonok (t 1381), kit "Doctor extaticus"-nak
neveznek s a "Szentek tudománya kegyelemmel megáldott tanítójának" tar­
tanak. Némely kifejezése pantheisztikus és kvietisztikus ízü, bár írójuk távol
áll mindkét tévedéstől.

Gerson (t 1429) "Consideratio de theologica mystica" címü művében
a túlhegyezett misztikával szemben az egészséges, praktikus kerékvágásba
igyekszik visszatérni.

A karthausi-rendi Dénes (t 1471) nagy lelki ember, ki aszkétikus
könyveiben a dogmatika alapos ismerőjének bizonyul. Müvei közül meg­
említjük a következőket: "De remediis tentationum", "De via purgativa",
"De oratione", "De gaudio spirituali et pace interna", "De quattuor novis­
simís", "De Sacramento altaris et celebratione dialogus".

Szent Antonin firenzei érsek (t 1459) híres lelki vezér (Antonius
consiliorum] , nemcsak szöban, hanem írásban is. Különös jelentősége, hogy
az aszkétikus irodalmat mind jobban a világi hívek lelki képzésére is ki­
használja. (Reg ola di vita christiana.) ,;Summa theologíca" müvében első
rendszeres erkölcstant ad. "Summa confessionis" c. munkája több néven jött
forgalomba. Egyéb müvei: "De virtutibus" és "De donis Spirítus S."

Kempis Tamás (t 1471), akit az Imitatio Christi szerzőjének tartanak.
Ez az isteni és emberi bölcseséggel átitatott - egyébként igénytelennek
látszó könyvecske oly népszerűségnek örvend, hogy sokan közvetlen a Szent­
írás mögé helyezik s kétségtelenül az ihletett könyvek után legtöbben
olvassák azok kőzűl, akik józan és bensőséges lelki életre törekszenek.
Kempis munkáit újabban több kötetben "Thomae Hemerken a Kempis"
címen Pohl bocsátja közre.

E korszak tévedései.
E korszak tévelygői közül különösebben említésreméltó a nyughata-tlan

jellemű, de tehetséges Abaelard (t 1142), akinek fiatalabb kora az erkölcsi
szeplötöl sem ment (Heloisehez való viszonya), később különbözö dogma­
tikus tévedésekbe is esik a lélekről, Krisztus személyéről, az Eucharisztiáról,
az áteredő bűnről s következményeiről. Nagy ellenfele, Szent Bernát így
jellemzi: "Cum de Trinitate loquitur, sapit Arium, cum de gratia, sapit
Pelagium, cum de persona Christi, sapit Nestorium."

Máskor megint azt mondj a róla: "Abaelard az égen s földön mindent
ismer, csak önmagát nem." Istennel, emberrel kibékülve épületesen hal meg.

Eckhard mester (t 1327) a németek egyik legnagyobb misztikusa. Az
Isten-tan körül téved, - jóhiszeműleg - bizonyos pantheisztikus felfogást
vallva.

Az albigaicik, máskép katharok (tiszták), amely szóböl a ketzer
(eretnek) szó veszi eredetét. vagy bolgárok, amely elnevezés már magában is
mutatja, hogy tanaik az egés,. civilizált Európában, nevezetesen a bolgárok
közt is elterjedtek. Tanítják a dualizmust, az anyagnak a rossz princípium­
tól való eredetét. A tökéletesebbeket eltiltják a hústól, a házasságtól, tulaj­
donbirtoklástól. Ezeket részesítik a consolamentumnak nevezett lelki kereszt­
ségben, amelyhez a tökéletlenebbek, akik a közönséges emberi utakon jártak.
csak a halálos ágyon juthattak.

A Waldes alapítóról nevezett waldiak, akik Assisi Szent Ferenc és
első társainak módjára bűnbánatot prédikálva járják be a vidéket. Később
a kellő vezetés híján tévedésekbe esnek. A konszekráló s feloldozó hatalmat
- laikus létükre - tulajdonítják maguknak, tévelyegnek a búcsú, a tisztító­
hely s az eskü dolgában stb.
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A beghardok s beghinek Lambert de Beghe alapítása. Először a
beghine~ alakulnak: a szűzek s özvegyek csoportjai, akik kápolna köré
építik kicsiny hajlékaikat (beghinage), aminők még most is vannak pl.
Hollandiában. ltésőbb férficsoportok is követik ezt a példát (beghardok).
Némelyek a beghárdok, valamint a beghínek közül pantheisztikus tévedé­
sekbe esnek.

A szabad szellem testvérei nem egységesen, nem is azonos név alatt
a szellemnek s testnek emancipációját hirdetik s főleg a beghinage-okbaa
hódítanak.

A fraticellik a szegénységről való felfogásban túlzásokba esnek. Mi­
után pedig XXII. János pápa a ferencesek szegénysége dolgában döntött,
a pápát s vele tartó püspököket s papokat tévelyről vádolják.

A flagellansok [önostorozők] i így nevezték őket a nyilvános önosto­
rozásról. Már Páduai Szent Antal életében szó van róluk, később Ferreri
Szent Vince éleszti fel őket. Inkább az Egyház iránti engedetlenségük miatt
kellett ellenük fellépni, jóllehet másrészt a közszellemre jótékony hatással
is voltak. Keleten viszont -az ú. n. hesychasmus fejlődik ki, misztikus­
kvietisztikus irányzat, amely híveit arra tanítja, hogy lehajtott fejjel, éspedig
annyira, ,hogy állukkal keblüket érjék, s a köldököt fixírozó szemmel jut­
hatnak mennyei világossághoz.

m Az újkor.

Az újkor nagy lendülettel indult. A misztikának tündöklő csillagai
ragyogják be a lelki élet egét. Nevezetesen feltűnik Nagy Szent Terézia
(t 1582), a Karmelita rend reformátornője, akit a "Doetrix mystica" cím­
mel tüntet ki az egyháztörténelem. A "Tökéletességre vezető út"-jában
bevezet a magasabb ima elméletébe, ahogy ezt magamagában tapasztalta
s oa. teológia kritikája alá vetette. A "Lelki várkastély"-ában önálló terv­
szerű misztikas rendszert álln fel. Teréziát a spanyol irodalom klasszikusai
közé számlálja.

Nagy munkatársa a Kármel reformjában Keresztes Szent János
(t 1591), akit újabban az Egyház pompás irodalmi hagyatékára való tekin­
tetből s magasztos élete miatt egyháztudósai közé sorozott. Három munkája:
"Felszállás Kármel hegyére", "A homályos éjtszaka" s "A lelki párosének",
amely utóbbi a hármas utat összefoglalólag tárgyalja, örökbecsű.

Granadai Szent Lajos domonkosrendi It 1588) ugyancsak a spanyol
irodalom neves alakjai közé tartozik s mint aszkétikus író is kiváló. Neve­
zetes könyvei: "A bűnösök megtisztítöja" már rendkivül sok jót művelt a
világon, "A 'keresztényemlékkönyve" című munkájában a legalsóbbról a
legmagasabb fokig vezeti a lelket a tökéletesség lépcsőin.

Blois Lajos [Blosíus] bencés (t 1566) a nagy kenetesség miatt, amely
ikönyveiben szétárad, "második Szent Bernát" címet érdemelte. Igen termé­
keny aszkétikus író. Legelterjedtebb könyvei közül való a "Monile spirituale",
fiA lelki gyöngykorona".

Jézusról nevezett Tamás ágostonrendi It 1582) meghatóan ír Krisztus
szenvedéséről s az Úr imájáról.

Loyolai Szent Ignác It 1556) az aszkétikus irodalomban "Lelkigya~
korlatos könyve" által elsőrangú helyet vívott ki magának, s szinte új
korszakát nyitja meg az aszkétikának.

Említésreméltók továbbá e korból Alkantarai Szent Péter rt 1562),
aki Szent Ferenc rendjében 'egy rendkivűl szigorú ágat létesít, amelyet csak
XIII. Leó It 1897) olvaszt össze a ferencesek közös testületével. Szent
Teréziának ez a lelki tanácsadója az aszkézisnek nagy mestere volt. Arany­
kiinyvecskéjét az imáról s elmélkedésről sok nyelvre lefordítoUák.
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Boldog Avilla János It 1569) világi pap, misszionanus, a pápának
bizalmasa, nagy emberek lelki vezetője, mint aminők Borgia Szent Ferenc
stb. "Audifilia" cimű könyvében vezérfonalat ad a tökéletességre mindenki
számára. Van 18 értekezése az Eucharisztiáról. Vannak Mária-beszédei s
igen értékes aszkétikus tartalmú lelki levelezése kűlönbözőkkel.

Mint misztikus és a misztika-irodalom kiváló művelője egyaránt nagy
Alvarez Boldizsár It 1580), Szent Terézia egyik gyóntatója s lelki vezére.

A XVII. század is bőven termi a kiváló aszkétikus írókat. Az olasz
Seupoli Lőrinc It 1610) a csaknem minden nyelven ismeretes "Lelki harc"-ával
örök hírnevet szerzett magának.

Bellarmino Szeni Róbert S. J. It 1621) nemcsak mint· kitünö hit­
tudós, hanem mint aszkétikus író is jelentékeny. Közismert s még mindíg
használatban levő könyvei: "Gemitus columbae", "De ascensione mentis in
Deum per scalas rerum creatarum", "De arte bene moriendi".

A szelíd s alázatos lelkületű Bona János It 1674) ciszterci rendű
bíboros, mint liturgikus és aszkétíkus író jelentékeny. Jelesebb Irodalmí
hagyatéka: "Psallentis Ecclesiae harmónia", "Manduetio in coelum't., "De
sacrificio missae", "De discretione spirituum", "Principia et documenta vitae
christianae", "Horologium asceticum",

Az ugyancsak cisztercita Morotius az 1674-ben először approbált
munkájában: "Cursus vitae spiritualis", Szent Tamás nyomait szorosan
követi.

Jézusról és Máriáról nevezett Ján 'IS karmelita It 1645) aszkétikus
munkáit: "Instructio novitiorum", "Stimulus cornpunctionis", "Ars vivendi
spiritualiter", - Bellarmino Szent Róbert s Szalézi Szent Ferenc dícsére­
tekkel halmozzák el.

Rodrigez Alfonz S. J. It 1616) szinte felülmúlhatatlan munkája,
"A keresztény tökéletesség gyakorlata", amelyet minden művelt nyelvre
többszörösen lefordítottak, különös méltatásra nem szorul.

De la Puenie Lajos It 1624). Elmélkedései saámtalan kiadást és
átdolgozás! értek s valóságos iskolát a Ikotnak: az e nemű irodalomban. Jele­
aek: "A lelki vezér" és "A tökéleteakeresztény" című művei is.

Yallgornera Tamás domonkosrendi It 1665) "Mystica theologiá"ja,
amelyet újabban 1890-ben P. Berthier adott ki két kötetben, teljesen Szent
Tamásra támaszkodik.

Suarez Ferenc S. J. It 1617), "cuius laus est in Ecclesia" lXIII. Leó).
Kiterjedt, mély hittudomanyát az aszkétika-misztika terén is érvényesíti.

Kiválót alkotott Gaudier S. J. It 1620), akinek "De perfectione vitae
spiritualis" című műve újabban P. Micheletti S. J. kiadásában 11903-4) ma
is nagyon keresett. .

Az aszkétíkus irodalom ismertetésében külön fejezetet érdemelne
Szalézi Szeni Ferenc It 1622), aki óriási hatást fejtett ki úgyszólván mind­
azokra, akik a lelki életet tollal is szolgálták. Egyik föérdeme pedig Linsen­
mann szerint a szent püspöknek az, hogy "a keresztény morált lehozva
a zárdamisztika elérhetetlen magaslatairól, a ikeresztény házban meghono­
sította", Philotheájáról ugyancsak Linsenmann azt állítja, hogy világese­
mény számba megy. Kiváló "T heotimus"-a, vagyis "Az isteni szeretetről"
című könyve is, továbbá levelei, amelyeket újabban l 1898-ban) is kiadtak.

Surin János S. J. It 1655). A nagy lelki szenvedő szintén értékes
aszkétileus író. Az állítólag gonoszlélektől meg szállott lauduni Orsolya­
apácákat nagy tapintattal kezeli s magát helyettük a lelki gyötrelmekre
Istennek megajánlja. Utóbb mint elmebeteget az őrültek házában is kezelik.
Mint ilyen diktálja tollba műveit, amelyek napjainkig több kiadást érnek.
Leginkább ismert ezek közül a "Catéchisme spirituel contenant les princi­
paux moyens d'arriver il la perfection", amelyet a szerző s elöljárói enge­
délye nélkül Conti herceg nyomatott ki (1675). Ez a munka indexre került.
De Fellon S. J. és Bouix S. J. által sajtó alá rendezett javított kiadásai,
úgy látszik, már nem esnek egyházi tilalom alá. Egyéb kiváló rnüveí a szer-
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zőnek: "Les fondements de la vie spirituelle tirés du livre de L'Imitation
de J. Chr." (1667), .Lettres spirituelles" (1695) és a "Dialogues spirituels"
(1704). Ezek csak a szerzőjük halála után jelentek meg.

Szentháromságról nevezett Fülöp (t 1671) karmelitának önmaga által
is legtöbbre becsült műve "Summa theologiae mysticae".

Tanítványa, Szentlélekről nevezett Antal .Direciorium mysiicum" c.
könyvével tűnik ki (1674).

A németalföldi Lessius S. J. (t 1623) úgyis mint hittudós, úgyis mint
aszkétíkus író, a legkiválóbbak közé tartozik. Műveit mélység, világosság,
kenetesség jellemzik. A janzenizmus elleni küzdelemben oly kiváló szerepet
visz, hogy ellene a párizsi Sorbonne külön katedrát állít fel. Kiválóbb
művei, amelyek e helyt minket érdekelnek: "De justitia et jure ceterisque
virtutibus cardinalibus" (1.605), "De perfectionibus moribusque divinis" (1620),
"De gratia effícací" (1626), "De providentia hominis et animae immorta­
mate" (1626). Halála után jelent meg "De beatitudine", Közkedvelt remek­
müve: "De 50 nominibus Dei".

Nierenberg János Özséb S. J. (t 1658) a teológia tanára s kiváló
gyóntató. Latin és spanyol nyelven ir. Könyveit több nyelven és többszörösen
kiadják. Jelesebbek: "De adoratione ín spiritu et veritate" (1631), "Aprecíoy
estima de la divina gratia", amelyet a kiváló német teológus, Scheeben:
"Die Herrlichkeiten der göttlichen Gnade" címen adott ki. Magyar nyelvre
a budapesti központinővendékpapságegyházirodalmi iskolája fordította le.
Egyéb munkái: "De la differencia entre 10 temporal y eterno" (Waagschale
der Zeit und Ewigkeit, 1640), "Doctrinae asceticae sive spiritualium institu­
tionum pandeetae" (1643), "Vida Divina" (1633).

A Lalemantokat sem hagyhatjuk említés nélkül. Charles (t 1674)
"Divel'ses entretiens sur la vie chachée de J. Chr., en l'Eucharistie" (1657)
cíIDŰ művével szerepel az aszkétikus irodalomban.

Jaques Phil (t 1748), a janzenisták nagy pörölye, Louis (t 1635)
kiváló aszkéta, akinek életét és szellemét Champion: "La vie et la doctrine
spirituelle du P. Lalemant" című könyvben ismerteti.

Az aszkétikus irodalom klasszikusai közé tartozik a lengyel Lancictus
S. J. (t 1638). akinek műveit a legutóbbi években rendezték újból sajtó alá.
Kiválóbbak: "De mediis conservandi Spiritus", "De causis et remediís
ariditatis in oratione", "De exteriore corporis compositione",

Kiváló rend- és honfitársa Druzbicki Gáspár S. J. (t 1662), akinek
legismertebb munkái: "Lapis Lydius boni splritus", "Considerationes de soli­
ditate verae virtutis", "De sublimitate perfectionis", "De brevissima ad
perfectionem via", "Vota religíosa". Valamennyi Ingolstadtban jelent meg
1732-ben.

Kiváló misztikus írök e korból Nouet Jakab (t 1680) és Tanner
János (t 1694) jezsuiták.

Németországban a XVII. században az aszkét ikus irodalom kiváló
művelője Birnbaum András. a mainzi és würzburgi szeminárium régense.
Nagy teológiai és aszkétikai készültséggel fejtegeti az erényeket, különös
tekintettel a papi életre. Felemlítjük művei közül a következőket: "Semi­
narium virtutum" (1669), "Irriguum virtutum" (1672), "Tractatus de cleri­
corum ac praecipue sacerdotum et pastorum dignitate, et ad vitae honestatem
et puritatem obllgatíoae" (1667).

Ragacet Benedek S. J. (t 1719). Nagyszerű munkája "Az egy szük­
ségesről", amelyet újabban Müllendorf S. J. dolgozott át s adott ki 1901-ben.

Scaramelli János S. J. (t 1752) rendszeres aszkétikát és misztikát
ad külön-külön könyvben. Az előbbi "Direttorio ascetico" címen jelent meg
s többszörösen átdolgozták, több nyelvre fordították. Magyarul is megjelent
a csanádi növendékpapság fordításában. Misztikája is egyike a legjobbaknak.

A legtekintélyesebb, legnépszerobb s termékenyebb művelője az asz­
kétikus irodalomnak Liguori Szent Alfonz (t 1787). "Az Oltáriszentség
látogatásáról" írt könyvét mindenki ismeri s lelki élvezettel használja.
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A "Jézus Krisztus igazi jegyese" című is klasszikus remekmű. És még meny­
nyit írt I

Dirckinck János S. J. (t 1716) is nagy szelgálatot tett az aszkéti­
kának "Semita perfectionis" című tartalmas könyvecskéjéveI. Megemlíten­
dök Szent Katalinról nevezett Mihály ágostonrendi "Trinum perfeetum"-ja;
Katzenberger ferences "Scientia salutis"-a; Neumayer S. J. (t 1705) "Idea
theologiae asceticae" c. könyve; Schram bencés (t 1797) "Institutiones theo­
logiae mysticae" két kötetes könyve, amelynek nagy elméleti és gyakorlati
értéke van; továbbá Cölesztin Szent Galleni íöapát "Ethicae relígíosae gym­
nasium perfectissimum" (1793) c. műve, amely főleg a szenvedélyek tár­
gyalásában klasszikus.

Kiváló aszkétikai munkákat írt, amelyek ma is közkézen forognak,
Grou János Miklós S. J. (t 1803).

A XIX. és XX. század jeles alkotásai az aszketikus irodalomban:
Grunkötter "Anleitung zur christlichen Vollkommenheit" (1891), Leick redem­
ptorista "Schule der christlichen Vollkommenheit" (1886), amelyet a szerző
Liguori Szent Alfonz szavaiból állít össze. Biirger S. J. "Unterweisung über
die christliche Vollkommenheit". Weiss domonkosrendi "Philosophie der
Vollkommenheit" [Apolögiájának 5. kötete). Mélységes tudománnyal s mégis
könnyed nyelven, élvezetesen megírt munka.

Stolz Albán Izidor (1808-1883). Mélységes hatást fejtett ki a német
s közvetve az egész aszkétikus világirodalomra Stolz Albán Izidornak fel­
lépése. Páratlan népszerűségnek örvend a "Kalender für Zeit und Evigkeit"­
je s számtalan egyéb aszkétikus munkája. Kiemeljük közülük örökbecsű
"Magyarhoni Szent Erzsébet" életrajzát.

Görres: "Die christliche Mystik" c. műve alapos munka (1836); ­
Ribet-nek keresztény aszkétikája, Tissot-nak "A belső életről" írt könyve.
- Saudreau-nak "A lelki élet fejl ödé si fokozatairól" (Les degrés de la vie
spirítuelle, 1896-97) írt munkája franciából már több nyelvre le van
fordítva s méltó volna, hogy magyar nyelven is megjelenjen. Jeles munka
Berthier-nek "Da la perfeetion chrétienne et de perfeclion religieuse d'apres
S. Thomas et S. Franccis de Sales" (2 vol. Paris, 1901) című könyve.

Remekbe készült Lehen-nek "A lelki békére vezető útról" c. műve,
amely magyarban is megjelent s németben minteg'y 20 kiadást ért. Köz­
kedveltségnek örvendenek az oratorianus W. Fabpr-nek pompás könyvei:
"Mindent Jézusért" (amely magyarul is megjelent), "A lélek haladasáról",
"A drágalátos vér", "Betlehem" stb. Kiválóak: Hense "Die Versuchungen
und ihre Gegenmittel", amelyet harmadik kiadásában Freiburgban 1902-ben
adtak ki, Tillmann: "Das Gebet nach der Lehre der Heiligen" (1877),
Tenback: "Das innerliche Gebet" (1876), Kreutzberg "Das Gebet" (1905).
A népszerű könyvek megírásában nagy tevékenységet fejtett ki Hatt/er
Ferenc S. J. (t 1907). Föleg a Jézus Szíve-irodalomban jeles.

Jelentékeny sikereket ért el továbbá Meschler Móric S. J. (t 1912)
rendkívül szellemes s mélyenszántó aszkétikus műveivel, amelyek közül leg­
kiválóbb Jézus életéröl írt könyve, továbbá 30 napos lelkigyakorlatai.
A jezsuita misztikát és aszkétikát "Ascese und Mystik" című könyvében
ismerteti.

Cohausz Ottó S. J. művei is, mint "Paulus", "Die Frömmigkeit Jesu",
közkézen forognak. Ez utóbbi szerzönek föérdeme a Szentírás mesteri ki­
aknázása.

Jeles misztikus írói a jelen kornak Maumigny S. J.: "Pratique de
l'oraison mental". (Újabban: Paris, 1905.)

Raoul Plus S. J. művei (Dieu en nous", "En Christ .Iésus" és "Les
Christ dans les Iréres", valamint "Consummata" életrajza) méltán számlál­
hatók az újabbkori aszkétikus irodalom legnagyobb kincsei közé. Megjelentek
az "Apostolat de la Priére" kiadásában. Toulouse.

E. Laballe: "Die Beschauung und die Grundlehren der Mystischen Theo­
logie" (1915). Karrer: "Mystík der Neuzeit". Nagy hatással volt a misztika
irodalmára Poulain Agoston S. J.: "Des graces d'oraison" (Paris, 1922) című
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kiváló munkájával, amely német nyelven "Fülle der Gnaden" címen látott
napvilágot (1909). E szolíd s alapos könyv sok ellenfélre is dalált éppen a
misztika lényegének meghatározásában. Jeles munkák: Krebs Engelbert:
"Grundfragen der Kirchlichen Mystik", Ottó Zimmermann S. J.: "Lehrbuch
der Aszetik" (1929), Fridrich Murawski: "Die aszetische Theologie", MutzXav.
Ferenc: "Christliche Aszetik" (1909), Garrigou-Lagrange domonkosrendi: "Per­
Iection chrétienne et contemplation" (1923), Grabmann: "Wesen und Grund­
lagen der Kath. Mystík" (1922), H. Jaegen: "Mystisches Gnadenleben" (1922),
I. Zahn: "Einführung in die christliche Mystík" (1922).

Felsoroljuk továbbá az Aszkétíka első kiadása óta külföldön megjelent
hitbuzgalmat szolgáló könyvek tömegéből azokat a müveket, amelyekről
tudomást szerezhettünk s amelyek az aszketika szempontjából több-kevesebb
jelentőséggel bírnak.

Van Acken Bernh. S. J.: Lebensschule für Ordensfrauen. Paderborn, Schö­
ningh, 1935.

Adam K.: Jesus Christus. Augsburg, Haas & Grabherr, 4. Auf!. 1936.
Allers R.: Temperament und Charakter. Fragen de~ Selbsterziehung. München,

Ars sacra, 1935.
Anonyma: Das Leben als Gebet. München, Ars sacra, 1936.
Anonymus: Das Leben in Gott. Einführung ins geistliche Leben. Heraus­

gegeben von Friedrich Kronseder S. J. Regensburg, Pustet, 1935.
Antoine de Séreni des Freres Mineurs de Metz: La spiritualité chrétienne

d'apres la liturgíe, Paris, Desclée de Brouwer & Cíe, 1932.
BaU L.: Die Gnadenlehre in 22 Betrachtungen, für Priester, Ordensleute und

gebildete Laien, Deu herausgegeben von Prof. J. H. Schütz, Paderborn,
Junfermann, 1928.

Bainvel J. V.: Das innerliche Leben des Katholiken. übersetzt von K. Nieb-
ling. Paderborn, Schöníngh, 1936.

Baron M. S. J.: Douze retraites du mois. Paris, Bonne Presse, 1934.
Berta V. A.: Principes de la dírectíon spirituelle. Vannes, Lafolye, 1934.
Boccardo Luigi: Confessione e directíone. Parle prima. Il figlio spirituale.

Torino, L'Instituto per cieche (Corso Napoli 54), 1935.
Butler C.: Chemins de vie chrétíenne. Spiritualité d'autrefois pour ámes

d'aujourd, hui, Tradult de l'anglais par P. Huré, Brügge, Dasclée & Brou­
wer, 1937.

Calrogno Francesco Saverio S. J.: Ascetíca Ignaziana. Torino-Roma, C. Ed.
Marietti, 1936.

Calvi G. B.: Nella santítá di DOD Bosco. Torino, Soc, editr. Internaz., 1934.
de Caussade S. J.: Die Hingabe an die göttliche Versehung. Herausg. v. Maria

Freiin v. Gebsattel. Paderborn, Schöningh, 1937.
Chartnot F.: La doctrine spirituelle des hommes d'action, Paris, Spes, 1938.
Charton J.: L'Ame transformée au Christ. Paris, Libr. Saint-Paul. 1935.
Charles Pierre: Unser Leben ein Gebet. Ubertragen von J. Clemens, Pader-

born, Schöningh, 1929.
- Unser Wandel mit Gott. Ebenda, 1931.

Chiesa Francesco: Introduzíone ali Ascetica. Alba-Roma, Pia societá San
Paulo, 1929.

Cohausz Otto S. J.: Eigenbestímmung und Anlehnung an fremde Führung
zur Frage der indifferenz. Aktivitiit und Passivitiit. [Zeitschr. f. Asz.
u. Myst.) 1931.

- Die Frömmigkeít Jesu Christi. Kirnach-Víllingen [Baden] Schulbrüder.
Cohenel D.: Nei raggi della grandezza e della vita sacerdotale. Napoli. La

Rovere, 1939.
Convert H.: Ma Retraite avec sa int Curé d'Ars. Lyon, E. Vitte, 1932.
Coudenhove Ida Friederike: Von der Last Gottes, ein Gespriich über den

Menschen und den Christen. Frankfurt am Main, Carolus Druckerei,
1932.
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Coumoul: Les doctrines de l'Imitation de Jésus-Chríst. Brügge, Desclée de
Br. 1934.

Desbuquoit A.: Vivez donc en paix. Dialogues sur Ía vie intérieure.Paris,
Lethielleux, 1937.

Dequin: Je suis séminariste. Bruxelles, Desclée de Brouwer, 1936.
Dictionnaire de Spiritualiié, Ascétique et Mystique. Doctrine et Histeire.

Publié sous la direction de Marcel Viller S. J. assisté de F. Cavallera
et J. de Guibert S. J. Paris, Beauchesne, 1932.

Dudon Paul S. J.: Saint Ignace de Loyola. Paris, Beauchesne, 1934.
Dunin-Borowski Stanisiaus von: Die junge Kirche. Betrachtungen für Theo­

logen aus der Apostelgeschichte. Hildescheim, Borgmeyer, 1932.
Iluperray J.: Le Christ dans la vie chrétienne d'aprés Saínt Paul. Paris,

Lecoffre, 1928.
Eberschweiler-Sierp S. J.: Gnade und Tugend als Inbegriff des inneren

Lebens. Schnellscher Verlag C. Leopeld. Warendorf í. W. 1932.
Facchinetti Vitt. O. F. M.: L'aníma di Pio X. Milano, Vita e Pensiero, 1935.

Magyarra fordította: Uzdóczy Zadravecz István dr. püspök,
Faulhaber Michael, Kardinalt Rufende Stimmen in der Wüste der Gegen­

wart. Freiburg, Herder, 1931.
- Die Vesperpsalmen der Sonn- und Felertage weiteren Kreisen erklárt.

München, Kösel & Pustet. 1931. .
Fiocchi A. M. Praelectiones theologiae asceticae. Pars 1.: De perfectione

christiana eiusque subiecto addito doctrinae conspectu hístorico, Pars
II.: De mediis ad christianam perfectionem. Roma, Univ. Gregoriana,
1935.

Flew R. N.: The Idea of Perfection in Christian Theology. London, Oxford
University Press, 1934.

Foerster Fr. W.: Ewiges Licht und menschliche Finsternis. überzeitliches
für unsere Zeit. Luzem, Vita Nova-Verlag, 1935.

Garrigou-Lagrange R.: Die Wendezeiten der Seele. übersetzt von Berta
Braxmeier. Vechta, Albertus Magnus-Verlag, 1937.

Gross J.: Tantum ergo Sacramentum. Die Eucharistie und ihre Ausstrahlung
im Leben der Ordensfrau. Herausgegeben von W. Meyer O. F. M.
Kevelaer, Butzon & Bercker, 1936. .

Haugg D.: Wir sind dein Leib. Die urchristlíche Botschaft von Corpus Christi
mysticum in ihrer Wesensfülle und Bedeutung. München, Kösel & Pus­
tet, 1937.

_ Vom Sinn der christlíchen Aszese. In "Tore zu Christus". Freiburg,
Herder, 1935.

Heerinck Giacomo: L'Imítazione dei Santi. Firenze, Vita Christiana, 1934.
Heerinck Jacobo: Iutroductío in Theologiam Spiritualem Asceticam et Mys­

tícam Taurini, Romae, 1931.
Hengstenberg H. E.: Christliche Aszese. Eine Besinnung auf christliche Exis­

tenze im modemen Lebensraum. Regensburg, Pustet, 1936.
Hertling Ludwig S. J.: Exerzitienbücher für deutsche Benediktinerklöster ím

17. und 18. Jahrhundert.
Herzog Peter S. J.: Herrlichkeit Gottes. Grundgedanken katholischer Fröm­

mígkeit. Paderborn, Schöningh, 1937.
Hock K.: Der Wandel in Gottes heílíger Gegenwart. Vechta í. O. Albertus-

Magnus-Verlag, 1936. .
Honnder Anton S. J.: Ignatius von Loyola. Balthazar Wilhelm S. J. Katho-

lische-Tat-Verlag, 1932.
Hummelauer Franz von S. J.: Die Exerzitien des hl. Ignatius. Erlíiuterung~

und Betrachtungspunkte. Ins Deutsche übertragen voa Max Schmid.
Saarbrücken, Saarbrücker-Druckerei, 1938.

Huyn Paul, Potriarcli von Alexandrien: Geheimnisvoller Segen. Geistliche
Betrachtungen über Jesu Leiden und Jesu Trost. Freiburg, Herder, 1933.
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Joegen Hieronymus: Der Kampf um das höchste Gut. Erlebnisse und Be­
kenntnisse eines heiligmiissigen Laien über die christliche Volkommen­
heit in der Welt. Wiesbaden, Rauch, 1933.

Jaegher P. S. J.: La confiance.
Jiirgensmeier Friedrich.: Der mystische Leib Christi als Grundprinzip der

Aszetik. Paderborn, Schöningh, 1933.
Kaniere Ch. G.: Exercices Spirituels en l'honneur du Sacré Coeur pour

chaque semaine de l'année, Bruxelles, Dewit, 1928.
Kastner Ferdinand P. S. M.: Der Werktagsheilige in der Schule des Vorse­

hungsglaubens. Paderborn, Schöningh, 1938.
- Marianische Cbrlstusgestaltung der Welt. Paderborn, Schöningh, 1936.

Karrer Otto: Die Gotteskindschaft. München, Ars Sacra, 1934.
- Aszese. In "Das Religiöse in der Menschheit". Sachregister 261. Frei­

burg in Breisgau, Herder, 1934.
Kern Emmanuel: Das Tugendsystem des hl. Bernhard von Clairvaux. Freiburg,

Herder, 1934.
Klingler Othmar O. S. B.: Der Stand der christlichen Vollkommenheit nach

der Lehre des heiligen Thomas von Aquin. St. Ottilien, Mlssionsverlag,
1926.

Klug dr. t.. Der Heifer Gott. Paderborn, Schöningh, 1929.
Der gute Meister. Ebenda, 1929.
Das Reich der Werte. Ebenda, 1931.
Die Schule Gottes. Ein Buch von sittlichen Heldentum. Paderborn,
Schöníngh, 1936.
Ringeude und Reife. Lebensbilder vol1endeter Menschen. Paderborn,
Schöningh, 1936.

Kolb Viktor S. J.: Das Leben des hl. Ignatíus von Loyola, Stifters der Ge­
sellschaft Jesu. Veröffentlicht von Franz Hatheyer S. J. Freiburg,
Herder, 1931.

Lindworsky Joh. S. J.: Psychologíe der Aszese. Winke für eine psychologische
richtige Aszese. Freiburg, Herder, 1937.

Maier F.: Kennst du dich wirklich? Wege zur Selbsterkenntnis und zur
Gesundung der Seele. Freiburg, Herder, 1936.

Maitres Spirituelles. Collection de la "Revue d'Ascétique et de Mystique".
Paris, Éditions Spes, 1929.

Mahieu Hieronymus: Probatio caritatis seu manductio in vitam spiritnalern.
Ed. 4., Brugís, Beyaert, 1934.

Malet André O. C. R.: La vie surnaturelle. Ses eléments, son exercice. Mul­
house, Salvator, 1934.

Marchand: Plus prés de Dieu. Paris, .Education intégrale", 1938.
Marmion C.: Christus unser Ideal. übertr. von Benedicta von Spiegel O. S. B.

Paderborn, Schöningh, 1936.
Mayer Heinr, Suso O. S. B.: Der Klosterberuf. Ein Ratgeber für solche, die

ins Kloster gehen wollen, für Ordensobere und Seelenführer. Beuron,
Kunstverlag, 1935.

Meyer Wendelin O. F. M.: Katechismus der Ordensfrau. Kevelaer, Butzon et
Bercker, 1935.

Menge Gisbert: Innerlichkeit und Weitverachtung. Der heilige Aloysius Gon­
zaga. Vortriige für Ordensfrauen. Paderborn, Schöningh, 1934.

Mersch Emile S. J.: Morale et Corps Mystique. Bruxelles, L'Édition Univer­
selle, 1937.

Millet P.: Jesus und sein Priester. übersetzt und überarbeitet von J. Stau­
dinl1er. Freiburg Herder, 1936.

Mönnichs Th. S. J.: Inneres Leben. Kevelaer, Butzon & Bercker, 1932.
- Tugendlehre Unterrichte und Lesungen. Kevelaer, Butzon & Berker, 1930.



21

Mura Ernest: Le Corps Mystique du Christ. Sa Nature et sa Vie divine
d'apres S. Paul et la Theologie. Synthese de Theologie dogmatique,
ascétique et mystique. Paris, Blot, 1934.

Pergmayr J.: Neue grosse Exerzitien für Ordensleute und andere. die nach
Vollkommenheit atreben. Bearbeitet von Gabriela a Ss. Sacramento
(Hedwig Liszt) Neubearbetet vom Jesuítenkolleg St. Andríi Graz,
Styria, 1934.

Petitot H.: Introduction il. la Sainteté. Les conditions de la renaissance spiri­
tuelle. Vie ascetique - vie actíve - vie unitíve. Juvisy, Ed. du Cerf,
1934.

Raitz von Frentz E.: Selbstverleugung. Eine aszetische Monographie. Ein­
sie dein, Benziger, 1936.
Selbstverleugnung. Eine aszetische Mcnographíe. EinsiedelnJKöln, Ben­
ziger, 1938. (2. Auf1.)

Ressel F.: Náher zu Gott. Exerzitien für gebildete Laien, Warnsdorf, Opitz,
1937.

Reischstiiiter Karl S. J.: Das Herz des Welterlösers in seiner dogmatíschen,
líturgíschen, historischen und aszetischen Bedeutung, Freiburg, Her­
der, 1932.

Ries Joseph: Kirche und Keuschheit. Paderborn, Bonifacius-Druckerel, 1931.
Rouet de Journel et Dutilleul: Enchiridion asceticum. Loci SS. Patrum et

scriptorum Ecclesiasticorum ad ascesim spectantes. Editio altera,
novis textibus aucta, Freiburg, Herder, 1936.

Rousset, M. G. OP.: La dottrina spirituale secondo la Tradizione cattoloca
e 10 spirito dei Santi. Torino, Marietti, 1934.

Riiger L.: Der Werktagsheilige in unserer Zeit. Paderborn, Schöningh, 1937.
Quellen zur Geschichte der Aszese und des Mönchtums in der alten
Kirche. Herausg. von Hugo Koch. Tübingen, Mohr. 1933.

Saudreau A.: Les degrés de la vie spirituelle. 6. éd. Paris, Téqui, 1935.
Schilgen Hardy S. J.: In der Schule Loyolas. Der-Gedankengang der Ignatia­

nischen Exerzitien. Freiburg in Breisgau, Herder. 1934.
- In der Schule Loyolas. Der Gedankengang der Ignatianischen Exer­

zitien. Herder, 1934. - Francia nyelven Ph. Mazoyer. Paris, Lethieul­
leux, 1936.

Schmidt Hermann: Organische Aszese. Paderborn, Schöningh, 1938.
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Herder, 1935.

de Vries J.: Leben aus dem Heiligen Geist. München, Ars sacra, 1937.
Wi/d Karl: Geist vom Berge Karmel. München, Kösel und Pustet, 1933.
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E korszak tévedései.

Az újkor tévedései, amelyek az aszkétikát és misztikát érintik, felette
számosak és lénvegbevágök.

Nevezetesen a protestantizmus, amely megtagadva a tekintély elvét, a
józan aszkézis és misztika szolíd talaját is kirántja s részint szentimentaliz­
musba, részint hamis misztikába hajtja a természet szerint mégis csak Istent
kereső lelkeket. S valóban egyes szektái hamis karizmákkal áitatják magukat.
- A janzenizmus meghamisít ja a kegyelmi tant, felújítva Baius naturaliz­
musát s másrészt túlzott szigorra hajtja a lelket. E rettenetes eretnekségnek
fagyasztó hatását még ma is érzi a keresztény aszkétika.

Az amerikánizmus, amely ellen XIII. Leo emeite fel szavát, az aktív
erényeket egyoldalúan hangsúlyozza. Végül az okkultizmus számos válfaja
(a spiritizmus,teosophia stb.) s a buddhizmus jelentékenyen pusztít a ker.
igazságtól aposztatáló - de lelki megnyugvást mégis csak szomj azó, avagy
idegizgalmakat, rendkívülit hajhászó kultúrnépek között.

*
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Azért gondviselésszerűnek kell tekintenünk, hogy az Egyház, amely az
igazság oszlopa volt és maradt rnindíg örökre, a józan aszkézisnak, misztiká­
nak ezredéveken át felhalmozott anyagát tudományos rendszerbe kívánja fel­
dolgoztatni, tudományos védelemben akarja részesíteni s éppen ezért a kato­
likus főiskolákon nekik polgárjogot ad, katedrát állít. Ma már a római
Gregoríanan, a Collegio Angelicóban, az innsbrucki egyetemen s hovatovább
minden teológián tudományosan is tárgyalják az aszkétikat s a misztikát.

E tudományos munkát több magasszínvonalú folyóirat is támogatja,
mint a "Revue d'ascétique et de mystique" (Toulouse, 1920 óta).

"La Vie spirituelle" (St. Maximin, 1919 óta).
"La vida subrenatural" (Bílbao, 1921 óta).
"Ons Geestelijk Leven" [Tiburg, 1921 óta).
"Zeitschrift für Aszese und Mystík" (Innsbruck, 1925 óta).
"Ons Geestelijk Erf" (Antwerpen, 1927 óta).
Legújabban egy sokat ígérő lexikon is készült e tárgykörben: .Díctio­

naire de spiritualité ascétique et mystique, docteine et histoire" - amelyet
M. Víllers szerkeszt. A jónevü Rouet de Journel Dutilleul-el társulva egy
"Enchiridium ascetícumot" ígér.

5. § Adatok a magyar aszkétika történetéből.

, Források: Közkézen forgó irodalomtörténeteink, mint Pintér, Toldí stb.:
Zellíger: Egyházírók csarnoka: Szabó-Hellebrant: Régi magyar könyvtár
(Magyar Tud. Akadémia kiadása): különböző lexikonok, mint az Irodalmi,
Pallas-, Révai-lexikon. .

De hálával kell megemlékeznem azokról is, akik az adatok gyüjtésében
szíves segítséget nyujtottak, nevezetesen Szentkirályi István c. kanonok, teo­
lógiai tanár úrról, akinek köszönhető, hogy a pécsi egyházmegye aszketikus
bibliographiáját csaknem teljes egészében közölhettem, továbbá Mentes Mihály
dr. és Székely László dr. teológiai tanár, Révai József dr. k. r. és Szala­
májer Tasziló bencés főgimnáziumi tanár urakról.

Kílencszázados keresztény multunk, ha nem is gazdag aszkétikai ter­
mékekben, de nem is tűnt le ebből a szempontból sem nyomtalanul. Iroda­
lomtörténetünknek vannak e téren is századról-századra feljegyezni valóí.
Sajnos, az első századokban csaknem kizárólag latin nyelvű iratokról szá­
molhatunk be.

XI-XVI. századig.
Első helyen kell említenünk a XI. századból, mint aszkétikai irodal­

munk megindítójét. Szent Gellértet. "Deliberatio Gerardi Moresanae (marosi)
Ecclesiae Episcopi supra hymnum trium puererum ad Isingrirnum liberalem"
című művében a vértanú püspök a Nabukodonosor által tüzes kemencébe
vetett három ifjú történetéhez füzi reflexióit. Rövid, de aszkétikai szempont­
ból is jelentékenyemlékünk Szent István király intelrnei Szent Imre herceg­
hez, amely minden valószínűség szerint ugyancsak Szent Gellért rnűve. Emlé­
kezetes e korból Szent Gellért legendája, amelyet Walter bencés szerzetes
írt, Szent István legendája, amelyeknek harmadik alakjukban Hartusih, a
Kálmán király-korabeli győri püspök a szerzöje. Egyéb legendák Szent Imre
s Boldog Mór püspök alakja körül csoportosulnak, ismeretlen szerző tollá­
ból. Ugyancsak a XI. században Pál nev ű pap hazáI1k földjén, latin nyelven
a világ mel!vetéséről s a szűzességről ír.

A XII. században Bernárd, spalatói érsek ft 1217), szentbeszédeket
tesz közzé s hitvédelmi dolgokat is ír. Kortársát, Tádét, szintén mint teoló­
giai írót emlegetik.
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A XIII. századból Herbold ágostonrendi (t 1272) s Agoston, ugyan­
csak ágostonrendi szerzetes gazdagítják teológiai irodalmunkat.

A XIII. század első negyedéből eredő halotti beszéd és könyörl!és
talán első magyar nyelvű aszkétikai termékünk..

A XIV. századból Chanádi Péter pálosnak: "Diela salutis" című ki­
fejezetten aszkétikus munkáját említhetjük. Pozsonyi János, ugyancsak pálos
szerzetes, 1384 körül buzgó, vallásos irodalmí működést fejt ki. Nevezetesen
a Boldogságos Szűz Szeplőtelen fogantatása védelmében forgatja tollál.

A XV. században már megjelennek az első magyar bibliafordítások,
amelyeket részben vagy egészben a különböző kódexek őriztek meg az utó­
kornak, mint a bécsi-, miincheni-, Apor-, Jordánszky-, Diibrentey-, Székely­
udoarhelyi-, Fesztetich-, Cech-, Keszthelyi-, Kulcsár-hodexek. Az 1484-ben
elhúnyt szentéletű Báthori László pálos a budaszentlőrinci kolostorban meg­
írja több szent életrajzát s állítólag az egész Szentírást is lefordít ja,
amelynek kéziratát a hagyomány szerint Mátyás király budai könyv­
tára őrizte.

Kódex-irodalmunk legendáiból is sok szerzetes és világi merít lelki
táplálékot, mint a Piry-, Guary-, Lázár-, Yeszprémi-, Nagyszombati-, Po­
zsonyi-kódexekból. Ezek bővebb ismertetése nem fér könyvünk keretei közé.
Csak megemlitjük, kiemeljük a Ráskai Lea dömés apáca által leírt vagy
inkább átírt bájos Marl!it-lel!endát. Ismeretesek e korból az ismeretlen szer­
zetesi kezekből kikerült Szent Krisztina és Szent Domonkos életrajza s az
Érdy-kódexben foglalt magyar szentek legendái. Két világhírnévre szert tett
magyar ferences atyát kell e korból felemlítenünk. Egyik Temesvári Pel­
bárt [Pelbartus de Themeswár) (t 1504), akinek könyvei külföldön csaknem
100 kiadást értek. Igy a "Stellarium coronae Mariae Virginis" csaknem 20-at,
az "Aureum rosarium theologiae" 7-et. És Laskói Ozvaldot (Osualdus de Las­
ko), akinek nyomtatásban megjelent beszédei: "Sermones de sanctis", "Biga
salutis" és a "Gemma Fidei" számos kiadásban elterjedtek s hazánkban s
külföldön egyaránt közkedveltek voltak.

XVI-XIX. századig.
A XVI. századból mint vallásos művek szerzőit említjük a követke­

zőket. Kifejezetten aszkétikus könyvet ír Gyöngyösy Gergely pálos rend­
főnök (1528-1534) latin nyelven a szerzetesi életszentség eszközeiről. A kb.
első magyar nyelven nyomtatott könyv Komjáii Benedek nevéhez fűződik,
aki Perényi Gábor özvegye, Frangepáni Kata megbízásából lefordítja s jegy­
zetekkel ellátja Szent Pál leveleit: "Az Zeenth Paal leveley magyar nyel­
ven. Krakó, 1533." Komjáti kélségkívül katolikus.

Monoszlói András veszprémi püspök (t .1601) a szentek tisztele­
téről ír.

Peechi Lukács kiadja Szent Agoston doktor elmélkedéseit. Könyvet ír
a "Keresztény szűzek tisztességes koszorúja" címen (1591). Más könyvében
az irgalmasság cselekedeteit aj ánlj a (1598).

Pesthi Gábor (1537 körül) az Üiszövetséget adja ki.
Szántó [Araior] István (1541-1622) katekizmust ír, lefordít ja s kéz­

iratban hátrahagyja az Ószövetségi Szentírást s polemikus iratokat ad ki.
Kiválik T'elegdi Miklós pécsi püspök (1533-1586) mint szónok. Buz­

galma Káldi szerint oly nagy, hogy - kínos köszvénye ellenére - maoát
a szószékre felvitetve kitart az egyik le!!fontosabb püspöki hivatási teendő­
nek betöltésében. az igehirdetésben. Prédikációit azután nyomtatásban publ!­
hália. Úgy látszik, ezek az első nyomtatásban megjelent magyar prédikációk.
Virá.1! Benedek közülük' négyet 1803-ban újra saj tó alá rendez Teleadi adta
ki először Canisius Szent Péter kátéiát macvar nyelven. A XVII. századból
első helyen említjük Kopchdnyi (Pap) Mártont (1579-1638), aki eszter­
gomi kanonokból lett ferences szerzetes. Kiadja a va sár- és ünnepnapi
evangéliumokat tanulságok kíséretében. Egyéb művei: "Szerzetes ~endtartó
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fenyítő tükre" (Bécs, 1630), "A Boldogságos Szűz Mária élete", "A keresz­
tyéni tökéletes életre intő tíz hétre rendeltetett nyolcvan elmélkedések;
tanulságokkal és könyörgésekkel; a Krisztus Jézus szenvedéséről és különb­
féle üdvösséges dolgokról; a Szentírásból". Nyomtatta Bechben Formika
Máté, 1634. (484 lap.]

Kifejezetten aszkétikus szerző továbbá Illés András választott erdélyi
püspök, esztergomi kanonok, aki Villegas Alfonz olasz müve után kiadja:
"A keresztényi életnek példája és tüköre, vagy a szentek élete" című köny­
vet. Ö fordítja először Rodriguez Alfonz remekművét: "A' keresztény töké­
letesség gyakorlatát", amely Nagyszombatban jelent meg s hamarosan több
kiadást ért. (1688, 1701, 1708.) Nemkülönben ő fordítja le Avancini Miklós
napjainkig használatos nagybecsű elmélkedéseit Krisztus élete felett. Meg­
írja "Magyarhoni Szent Erzsébet életét" s prédikációival is gazdagítja
vallásos irodalmunkat. Rendkívül termékeny aszkétikus írónk Nádasi János
S. J. Némely munkája, mint pl. "Mária mater agonizantium", külföldön
8-10 kiadást is ért. Könyveit német, cseh és francia nyelvre is fordítják.
Különös szorgalommal gyüjtötte össze a Jézustársaságára vonatkozó aszké­
tikát érdeklő történelmi adatokat.

Káldi György S. J. (1572-1634) az egész Szentírás zamatos, magya­
ros fordításával örök érdemeket szerzett. Káldi e fordítását 1605 október
H-én az Újszövetséggel kezdette és 1607 március 25-én Olmützben fejezte be.
Nyomtatásban 1626-ban Bécsben. Pázmány Péter jóváhagyásával jelent meg,
másodszor 1732-ben Nagyszombatban, harmadszor 1782-ben Budán, mind­
annyiszor jegyzetek nélkül, nagy ívrétben. A Káldi-féle Szentírás a modern
nyelv által megkövetelt simításokkal a mai napig használatban van. Káldi
azonkívül szentbeszédeket is adott ki.

Lépes Bálint kalocsai érsek (t 1623) imádságos könyvet ad ki és "Az
örök igazságokról" ír.

Panaszi Pázmány Péter (1570-1637) az aszkétikai irodalomban is
ragyogó név. Örökbecsű Kempis-fordítása, amelyet újabban Nogé.ll János
püspök igyekezett sikeresen utánozni. Nagy sikert aratott "Keresztyéni
imádságos-könyve", amely 1606-1791-ig tizenkét kiadást ért s újabban a
Szent István Társulat kiadásában újra megjelent. Megirta Pázmány Loyolai
Szent Ignác életét is (1610). Prédikációi forma s tartalom dolgában
elsőrangúak s még ma is hasznavehetők. "Isteni Igazságra vezető Kalauza",
amelyet még mint jezsuita Pozsonyban 1613-ban adott ki s amellyel protes­
táns ellenfeleit szinte megsemmisíti, aszkétikai szempontból is megbecsül­
hetetlen értékű s nagy kihatású.

Hajnal Mátyás S. J. "A Jézus Szivét szerető szívek ájtatosságára
színes képekkel kiformázott könyvecské"-jével, amelyet 1629-ben Bécsben.
majd 1642-ben Pozsonyban adott ki, messze megelőzi az e tárgyban meg­
jelent külföldi könyveket, sőt az Alacoque Sz. Mária Margitnak adott kij elen­
téseket is.

Sámbár Mátyás S. J. (1617-1685) jeles polemikus iró, természetesen
az akkori idők ízlése szerint. Latinul a szentmiséről ad ki könyvet (1662).

Vásárhelyi Gergely S. J. (1561-1623) "Az emberi állatnak négy
utolsó dolgairól való intések" cimü könyvet ír. Egyéb műve: "A jó és gonosz
tselekedetek példái" (1623).

A Pázmány Péter által meg térített Veresmarti Mihály (1572-1645),
akiről Ipolyi azt rnondja, hogy "azon nevezetes magyar hittani irodalmi
iskola egyik kiváló férfia volt, melyet Pázmány Péter lángszelleme alkotott,
midőn vele vallása győzelmét megalapítva, ezzel egyszersmind a magyar
hittani irodalmat és szónoklatot, a magyar nyelvnek irodalmi prózáját és
ékesszólását is megalkotta". Protestáns prédikátorból katolikus pap, pozsonyi
kanonok s bátai apát lesz. Művei közül megemlítjük: "Az igaz Isten tisz­
teletnek tiszta tükre, mel lyben világosan és fényesen láthatja ki-ki az Istent
és az Isten tiszteletének szűkséges voltát". (Pozsony, 1638.) Továbbá "Intő
és" Tanító Levél; Mellyben a régi keresztyén hitben, a Bátaiakat erőssifi
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Apát uruk; Fidei oboedientia comes est, Mater humilitas; Heresis soror
Contumatia; Mater Superbia est. Az az; A' hitnek az Engedelmesség úti­
társa Annya az Alázatosság; Az Eretnekségnek huga a' Megátalkodás;
Annya a kevélység. Veresmarti Mihály, Posoni Canonok. etc. Posonban
1639. esztendőben" (298 lap). Megirta saját megtérésének históriáját is.

E néhány kiemelt név is tanúskodik, hogy minő alaptalan az a vád,
mintha a XVI. és ·XVII. században a katolikus irók a protestánsok mögött
elmaradnának, - mint némelyek állít ják - 5~0 protestáns szerzőre alig
tO-15 katolikus író esnék.

Eltekintve attól, hogy egyedül Pázmány Péter súlyra, tartalomra, iro­
dalmi jelentöségre az összes protestáns irodalmat messze túlszárnyalj a, de
még számra sem maradnak a katolikusok háttérben. Annyit azonban el kell
ismernünk, hogya katolikus szerzők jelentékeny hányada hosszú időkön át
a hagyományos latin nyelvhez ragaszkodva, sokakra nézve hozzáférhetetlen
maradt; viszont a protestánsok népszerűségét előmozdította a nemzeti nyelv­
nek kizárólagos használata. De csakhamar a katolikusok e téren is legalább
egyenrangú ellenfeleknek bizonyulnak.

A XVIII. században kiemelkedik Faludi Ferenc S. J. (1704-1779)
erkölcsi vonatkozású, többnyire fordított műveivel, aminő pl. "A szent ember"
stb., továbbá Jusztini egri kanonok. aki "Az üdvösség mannája" című köny­
vet ad ki (1759).

Molnár János szepesi kanonok "A megtért református elmélkedéseit"
írja meg (1763). Továbbá Biró Márton veszprémi püspököt említjük meg.
Műve: "Micae et Spicae" címen jelent meg (1756-62). Prédikácíói 1761­
ben Győrben látnak könyvben napvilágot.

Szabó István S. J. bőjti beszédei Sopronban 1749-ben, egyéb prédi­
kációi Nagyszombatban 1746-ban jelennek meg. E század egyik legtehetsé­
gesebb s legjelentékenyebb katolikus írója a magyar ujságirás úttörője:
Szaicz Leó szervita (1746-1792), akinek egykori otthonát, az egri szervita
zárdát újabban emléktáblával jelölte meg a hálás utókor. Számos magyar,
német s latin nyelven írt könyve közül felemlítjük az "Igaz magyar, azaz
az igaz magyaroknak Máriához, az ő Nagyasszonyukhoz, Pátrónájukhoz való
különös ájtatosságáról és a mcstaní ujságokról általában" címűt.

Eszterházy Pál László gróf, pálos generális, pécsi püspök (t 1799).
Művei: "Szent Ignác dícsérete", "Szent Ferenc", "Szent Klára tisztelete",
"A sasvári kegykép áthelyezésekor", "Kortonai Szent Margit megtérése",

Simon Máté. Született 1743-ban. Pálos tanár, majd pécsi pap. Kárászi
plébános, utóbb püspöki kőnyvtárőr, Elhúnyt 1818-ban. Művei: "Meditationes
et Considerationes usui c1ericorum et sacerdotum", 2. kiadás. (Nagyszombat,
1803); "Micsoda a pap?" (Pest, 1797); "A káromkodásról" (Pest, 1797);
"Szent István jobbjáról" (Pest, 1797) 7 képpel; "Tóbiás élete" (Pest, 1814);
"Remete Szent Pál élete".

A XVIII. század vége felé föleg a piaristák fejtenek ki irodalmi s
szónoki buzgó tevékenységet a hitélet fellendítése körül.

Deményi László kiadja (1761) Budán "Ars orandi", továbbá "Sacrae
et piae meditationes" (Pozsony, 1754) című könyvét.

Kelle Lipót "Az embernek az Istennel való üdvösséges és kellemes
társalkodását" (Nagyszombat, 1798-99) írja meg. Szent rendalapítójuk életét
közrebocsátják: Tapolcsányi Gergely magyarul (Kalocsa, 1772); Conradi Nor­
bert latinul (Pozsony, 1769); Hange Janeint tótul (Nagyszombat, 1768). Ez
utóbbi kiváló magyar piarista (1771) 12 vaskos kötetben közöl idézeteket a
szentatyákból szónokok számára. Prédikációt adnak közre: Horváth Imre
(1706); Deményi László (1761); Jegenyei József (1762); Pnyaczy Julián (1772);
Singler Zsigmond (1772); Biró Dávid (1773); Tapolcsányi Gergely (1773);
Bajtay Antal (1775); Bielek László (1807). Ez utóbbi kiváló aszkétikus
könyveket is ír. Önálló művei: "Erkölcsi oktatás" (Kassa, 1792). melyet
1800-ban másik műve: "Arany gondolatok" követ. 1801-ben Fuchs Xav.
Ferenc nyitrai püspök buzdítására idegenből fordítja s kiadja: "A vér szeme
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(lényeges kivonata) a religiónak s velejáró erkölcsi tudománynak". Csánky
Gábor pedig elsőnek fordítja le Goffíne világhírű müvét: "Főtisztelendő
Goffine úrnak apostoli és evangéliumi tudományra oktató könyve" címen
(1790, 1793 és 1798). (V. ö. Szinnyei: Magyar írók II. 160.)

XIX. és XX. század.

A XIX. század elején Guzmics Izidor (1786--1839) bakonybéli apát a
katolikus írodalom legkiemelkedőbb oszlopa. "Vallási és egyházi tára" aszké­
tikus szempontból is jelentékeny. Az aszkétíkus irodalom terén a század
elején szép tevékenységet fejt ki dr. Kratochvila Mihály (1753--1829).
Nyomtatásban megjelent jeles munkája a következő címet viseli: "Summi
momenti succíncta puncta de fine hominis et medíis ad illum" stb., amely­
ben főleg az akkor bizony sekélyes korszellem ellen kűzd.

Egyed Antal, Vörösmarty barátja (született 1779-ben). Volt kocsolai,
bonyhádi, majd paksi plébános és dunaföldvári apátplébános (t 1862). Gaz­
dag irodalmi működése közepette vallási vonatkozású müveket is írt: "Egy­
házi emlékek"; "A Megváltó"; "Mennyei aranykulcs" (1855), 11 kiadást ért;
"Kis énekeskönyv" (1834).

Szepesy Ignác báró püspök (született 1780, elhúnyt Pécsett 1838).
Művei: "Az Istent imádó keresztény kézikönyve", "A keresztény tudomány
röviden" (Pest, 1832), "Áhítatos fohászkodások az isteni Gondviseléshez",
Az egyházmegye hivatalos imakönyve "Könyörgések és énekek" címen ma­
gyar, német és íllir nyelven. Egyházi beszédeit Peitler Antal adta ki 2 kötet­
ben. (Pécs, 1839--40.)

Girk György (született 1793) 1852-1868-ig pécsi püspök. Mélyen egy­
házi szellemü körleveleit maga készítette. "A Manuale Sacerdotum" című
eimélkedést és imakönyvet szerkesztette, ezt saját költségén nyomatta ki
1863-ban és küldte szét papságának.

Marevich János dr. teológiai tanár, Szalánta-Németi plébánosa (t 1808).
Az irodalommal sokat foglalkozott; megjelent műve: "Vaga Vremena" [rnen­
sura temporum) és Ruinart "Acta Martyrum" íllir fordítása.

Gerdenich István (1786--1848). Pécs-külvárosi apátplébános. "Tisz­
telet-oszlop" címen a Boldogságos Szűz 7 ünnepére három nyelven hitbuz­
galmi művet írt. (Pécs, 1839.)

Bedeő Pál (1805-1873). Sok szép aszkétikus munkát hagy hátra,
mint "Az apostolok és négy evangélium irók élete. A Szentírás nyomdoki
után, mindenrendű keresztény épülésére, leginkább a házi ájtatosság buz­
dítására összeszedve" (Pozsony, 1840). Akolerában elhúnyt szentéletű Belus
Ferenc S. J. (1830--1873) értékes ének- s imakönyvet ad ki. Tót nyelven
is írt ajtatossági könyvet, amely 1854-ben Pesten jelent meg.

Jáky Ferenc szentéletű osli plébános, győregyházmegyei pap (szüle­
tett 1806, meghalt 1885). Hitbuzgalmi művei: 1. "A va sár- és ünnepnapokat
szenteljed", 1851. - 2. "A Boldogságos Szűz Mária 7 öröméről szólő Ska­
puláré" (Pest, 1858). - 3. "Örökös Rózsafüzér" (Magyaróvár, 1860). ­
4. "Dicső Szent László" (Pest, 1863). - 5. "A Boldogságos Szűz Mária Kis
Officiuma" (Pest, 1861. 2. kiadás: Budapest, 1883). - 6. "Szent Rózsafüzérek
Könyve" (Pest, 1869). Több kiadást is ért. Magyarra fordított művei:
7. Rodriguez A.: "A tökéletességnek és keresztény szeretetnek gyakorlása"
(Kalocsa, 1874). A III. kötetét Tóth M. S. J. fordította. - 8. Kempis:
"Krisztus Követése" (Budapest, 1881). Több kiadása is van.

Sujánszky Antal (1815-1906). Igen tehetséges, költői lelkű, vallásos
írónk. Több imakönyve ma is használatban van. Lefordít ja Kempis könyvét.
Mint szépíró és költő is jelentékeny.

Rendkivül szorgalrnas egyházi írónk: Munkay János 11820--1890),
aki három nyelven, magyarul, tótul s németül értékes munkákkal szolgálta
a lelki élet ügyét. Csak néhányat emlitünk meg, amelyek aszkétikus szem­
pontból értékesebbek: "A Boldogságos Szüz, Isten Anyja, Máriának élete"
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(Pest, 1854), "Jézus Krisztus, Isten Fia, a világ Megváltójakinszenvedésének
és halálának története" (Balassagyarmat, 1858). Ezenkívül igen sok dogma­
tikai, apológiai dolgot ír. (Pl. Az "Oltáriszentségről", "Gondviselésről és
az angyalokról". Foglalkozik pedagógiai s egyházjogi kérdésekkel s szamos
imakönyvet ad ki.

Mendlik Agoston (1831-1890) reáliskolai hittanár, maj d pécsi apát­
plébános. Művei: "A katekizmus magyarázata" nevezetes munka, amellyel
igen nagy hatást ért el. (Kiadta Budán, 1859-ben.) "A házasulandók taní­
tása" (Pécs, 1862). További 12 évfolyam "Falusi prédikációi", amelyek hosz­
szú időkön át közkeletűek voltak. Egyházi folyóiratokban is számos cikket
írt. ("Májusi ájtatosság", "Szentek életrajza" stb.]

Dr. Notáll János felszentelt püspök (182~1899) nagy s kiváló tehet­
ségét elsősorban az aszkétika terén érvényesíti. Csak néhány jelesebb ez­
irányú műveire terjeszkedhetünk ki. "Szentek tudománya. Kalauzul az
egyházirend növendékeinek és paptársainak emlékül szerzette Nogá ll János,
a pesti növendékpapság lelki igazgatója." (Pest, 1854.) "A lelkiismeret
tükre (oktatás a szentgyónásra)" (Pest, 1851), "Hitszózatok"i "Az Úr igéi
a pap szívéhez" (Olaszországból, 1860) i "A keresztény hitélet csarnoka"
(Nagyvárad, 1862); .,Keresztény vezércikkek" (Pest, 1863); "Boldogasszony
követése" (Pest, 1865), 3 kiadást érti "Tiszt. Skupuli Lőrinc Lelki Harca"
(Eger, 1880) i "Az Úr angyala" (Nagyvárad, 1882); "Liliomszálak" (Békés­
gyula, 1882); "Szeráfhangok Szent Teréziától" (Budapest, 1882). Remek
Kempis Tamás fordítása, amelynek első kiadása Budapesten, 1864-ben jelent
meg, újabb kiadást ért Egerben 1881-ben és Bécsben 1884-ben. Jelentek meg
vallásos könyvei német, latin s tót nyelven is. Aszkétikus műveit "Épületes
könyvtár" és "Lelki kincstár" című gyüjteményekbe foglalta össze.

Méltán állíthatjuk Nogáll mellé újabbkori aszketikus irodalmunk
másik úttörőjét, Tóth Mike S. J.-t (született 1838-ban), aki jelenleg vallásos,
sőt tudományos irodalmunk tiszteletreméltó nesztora is. Szép életmunkája
Jézus Szíve tiszteletének nagymérvű fellendítése Magyarországon. A "Jézus
Szíve Hírnökét", amelyet előtte Kubinszky Mihály püspök, majd utóbb
Molr.ár János szerkesztettek, kiváló szakavatottsággal egyik legelterjedtebb
s közkedvelt hitbuzgalmi folyóiratunkká tette. Testvérlapjának, "Szűz Mária
Virágoskertjé"-nek szintén hosszú évtizedeken át Tóth Mike volt a szerkesz­
tője. Számos önálló aszkétikus műve közül felemlitjük a következőket: "Sze­
retet lángjai, vagyis egyletek és ájtatosságok Jézus Szíve tiszteletére";
"Vasárnap és a nagy áldozat"; "Erénygyöngyök nők életéből"; "A zárda";

'"Az angyalok"; "Hajdan és most": "Jézus Szíve tisztelete Magyarországon";
"Lélekmentő" stb. Kiadta újból Rodriguez A. "A keresztény tökéletesség
gyakorlata" című 3 kötetes remekművét és Vercruysse "Elmélkedéseit" két
kötetben, melyek ma is általános közhasználatban vannak, ami értéküket
eléggé igazolja.

Tárkányi Bélának (Viperina József, 1821-1886) halhatatlan érdeme
a Káldi-féle Szentírás új kiadása, amelyet Bartakovics Béla egri érsek
(1791-1877) megbízásából eszközölt. Sok szép imakönyvvel is megaján­
dékozta a magyar híveket, aminők "Lelki manna"; "Kis lelki manna"; "Szo­
morúak vigasztalója"; "Jézus szent Szívének imádása".

Troll Ferenc pécsi nagyprépost. v. püspök (1818-1905). Művei job­
bára kéziratban maradtak. Megjelentek: P. Huszti Imre földvári szentéletű
ferences emlékére írt latin költeménye. "Oda P. Rosty Kálmán gyémánt­
miséjére" (1903); "A mányoki zárdanők emlékkönyve" (1890); "Oraculum
divi Mauri" (1891); Girk püspök szentbeszédeit ő adta ki (1869).

Frecska Alajos (született 1820). 1850-ben Pécsett lelki igazgató. 1857­
ben francia lazarista és teológiai tanár. Elhúnyt 1890-ben. A Religio és
Magyar Sion hasábjain aszkétikai irányú cikkeket írt.

Scitovszky János rozsnyói, majd pécsi püspök (1839-40). Herceg­
prímás korában húnyt ell866-ban. MűveÍ: Ej!yházi életet illető és szabá­
lyozó körlevelei. - Egyházi énekek és emlékbeszédek mellett említhelők:
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"Szentek élete a keresztény híveknek" (Pécs, 1843, 36 fametszet. II. kiadás
Pécs, 1844, számos képpel) i "Gyüjtemény egyházi beszédeiből" (Pécs, 1844,
248 oldal).

Dr. Zádori [Draxlet] Ev. János (1831-1887). Igen termékeny s tehet­
séges művelője vallásos irodalmunknak. Aszkétíkus szempontból legkiválóbb
műve: "Jézus Szíve ájtatosságának története, mivolta, hittani alapja" (532 1.).
Monumentális munka, amely a világirodalom e tárgyú könyvei közt az első
helyért versenyez (1878).

Kisebb jelentőségű e mű párja: "Szűz Mária Szeplőtelen Szívének
története". A szeplőtelen fogantatás hitágazati kimondásának negyedszáza­
dos évfordulójára (Esztergom, 1879). Kitűnő dolgokat fordít olaszból (pellico
Silvio: Rabságom órái] és németből. Több imakönyvet ís ír s számos beszéde
is megjelent nyomtatásban.

Dr. Mayer István, "István bácsi" (1813--1893), esztergomi nagyprépost,
rendkívül termékeny, népszerű írónk. Pompásan értette népünk nyelvét,
miért ís mérhetetlen sok jót tudott eszközölni. Egyenesen aszkétikus iratai
közé néhány kiadott szentbeszédét s áj tatossági könyvét sorolhatjuk.

Molnár János (1850---1919). Katolikus újraébredésünk egyik hatalmas
vezérférfia, tollával ís kűzd a katolikus ügyért. Aszkétíkus irányú könyvei közűl
felemlitjük fordításait Manning angol bíboros könyveiből, amínők "Jézus
szeretete a bűnbánók iránt"; "Bízzál Istenben"; "Korunk négy íöhibája".
Önállóan megírja: "Jézus Szent Szívének diadala korunkban, feltüntetve
tiszteletreméltó (azóta már szentté avatott) Barat Zsófia s az általa alapított
Jézus Szent Szívéről nevezett (Sacré Coeur) zárdaszűzek történetében"
(Esztergom, 1885). Igen ügyes, népszerű műve: "Nem mese a hétfejű sárkány­
ról", amelyben elevenen, itt-ott sziporkázó humorral tárgyal a hét főbűnről.
1881-84-ig Jézus Szeatséges Szíve Hirnőket is rő szerkeszti.

Galambos Kálmán (1834-1913). Egyházi pályáját mint cisztercita
kezdte, utóbb (1862) Esztergomban szemináriumí spirituális, majd több helyt
plébános; 1881-ben a lazaristák közé lép s mint ilyen végezte példás, áldásos
életét. Galamblelkűleteírodalmí műveiből is kisugárzik. Könyvei közűl néhány:
"A castiglionei angyal", élet- és jellemrajz (Nagyszombat), "A növendék­
papok és fiatal áldozárok kalauza" (Dubois abbé francia eredetijéböl for­
dítva], "A szeritség hírében elhúnyt (azóta szentté avatott) Vianney János
Mária ars-i plébános életrajza, Monin után franciából" (1874), "Páli Szent
Vince élete, Galura Bernát brixeni püspök után" (1885). Számos cikke, föleg
az Új Sionban, kizárólag a szoros értelemben vett aszkézist szolgálja.

Mohi Antal győrszékesegyházi kk., nagyprépost. szarbiai v. püspök
(1836-1916). Aszkétikus művei: 1. "A papi életszentség." Hauser Vilmos S. J.
nyomán (Győr, 1883.) 2. "Lelki magány." Német eredetiből. (Győr, 1885.)
3. "Szent Agoston Regulái és a Szent Orsolya rend szabályai." [Győr, 1886.)
4. "Az Orsolya-szüzek Amerikában." (Esztergom, 1890.) 5. "A Mária-Kongre­
gációk története." (Győr, 1898.) 6. "Jézus Szent Szívének dícsérete." (Győr,
1903.) 7. "A Jézus szeatséges Szívének szentelt élet." (Győr, 1908.) 8. "A leg­
fölségesebb Oltáriszentség örök imádása hajdan és napjainkban." 9. "Isten
Szeretetének Követe." (Szent Gertrud.) Kézirat gyanánt. (Győr, 1915.)

Meisermann Ignác (1835-1901). Kiváló imádságos és elmélkedő köny­
veket írt. Nagy szolgálatot tett dr. Schlőr Alajos: "Mentsd meg lelkedet"
című lelkigyakorlatos könyvének lefordításáva1.

A XIX. század utolsó ne\lyedében kitűnő szoljíálatot tettek a hitéletnek
főleg a nép között, Waidits Gyula s Szemenyey Mihály pécsegyházmegyei
papok egészen aszkétikus irányban szerkesztett "Szent Család naptárukkal".
Wa;dits Gyula (1842-1921) szakadáti plébános, később spirituális, kanonok,
püspöki helynök, a papság egész generációját nevelte, aszkétikus képzést s
il!azi papi szellemet árasztva működéséve1. Lefordította Belle/roid Lajos: "Le
Manuel d'éloquence sacrée" clmű művét s "Galgani Gemma luccai szűz élet­
rajzát". (Germano S. Stanislao-P. Schlegel: Pécs, 1916.)
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Szemenyey Mihály (1829-1908). Naki, később regölyi plébános. Művei:
"Örök igazságok" (a zárda javára, Budapest, 1883); "Szenvedés helyek"
(Pécs, 1861); "Szellemi fegyver" [missiók] : "A szenvedő lelkek könyve".
Lourdes, Loreto, Paray-le-Monial, Mária-Zell búcsújáróhelyekre elzarándo­
kolt s ezeknek történetét megírta. Más hitbuzgalmi füzetek is kerültek ki
szorgalmas tolla alól. "Szent József imakönyve" nagy elterj edést nyert és
sok kiadást ért. Megalapitotta és szerkesztette a Szent Család kis követe c.
folyóiratot. Társszerkesztőjevolt a Szent Család Naptárának. Kapossy György
naki kántorral együtt kiadta a "Szemenyey-Kapossy-féle kántorkönyvet".

Mélységes hatást tett vallásos irodalmunkra Bougaud Emil lavali püs­
pök kiváló, apologétikus irányú "A kereszténység és korunk" cimű öt kötetes
művének lefordítása, amelyet Dobos Lajos és Szeniannai (Sp ett) Gyula nagy­
váradi egyházmegyei papok nagy szakérlelemmel eszközöltek. Ez a mü való­
ságos iskolát teremtett aszkétikus s szónoki szempontból hazánkban s hatását
csak Prohászka Ottokár múHa felül. Az említett mű négy kiadást is ért, az
utolsót Müller Károly pécsegyházmegyei pap rendezte sajtó alá. Ugyancsak
Szentannai (Spett) fordította le Bougaud egy másik művét: "Alacoque Szent
Margit életét". Egy harmadikat: "Szent Monika életét" Ruschek Antal ültette
át irodalmunkba (1889). Bougaud: "Páli Szent Vince" és "Chantal Szent Fran­
ciska életét", amelyek valóságos kincsei magyar aszkétikus irodalmunknak, a
budapesti központi papnevelő intézet egyházirodaimi iskolája fordította le.

Ruschek Antal (1851-1914) a fent említett Bougaud-könyvön kívül le­
fordítja Dupanloup klasszikus művét Jézus Krisztusról. Egyéb müvek: Kol­
ping Adoll (1887): "A keresztény nő: "DicsőségesSzent László király" (18%);
"Betegségünk és orvosságunk".

Nagy Antal: "Hitelemzés példákban" című hatalmas háromkötetes
munkája az aszkétikus irodalmi anyagnak hangyaszorgalommal gyüjtött rak­
tára. Méltó volna, hogy ez az igen értékes, rég kifogyott munka újra sajtó
alá rendeztessék. Igen értékes ·aszkélikus szempontból e szerzőnek "Égi
ösvény a Szentek nyomdokain" címü oktató s imádságos könyve is.

MohI Adoll tatai c. apát, győri székesegyh. kanonok (sz. 1855). Hit­
buzgalmi műve: 1. "Betegek könyve." Kismarton, 1887. 2. kiadás: Budapest,
1902. 431 I. 2. Jövő évben sajtó alá kerül: "Jeles győregyházmegyei papok:'

. (12 életrajz.]
Sarmaságh Géza (1852-1911) nagy érdemet szerzett az aszkétikus iro­

dalomban Lehen: "Útmutatás a lelki béke megszerzéséről és megőrzéséről"
című klasszikus művének lefordításával. Haugg Leótól kitűnő, elterjedt Philo­
thea-fordítást bírunk.

Aster (álnév) "Castitas" c. 3 kötetes, tisztaságról írt költői monogré­
fiájával oly művet alkotott, amely a világirodalomban is e tárgyban s ily
feldolgozásban ritkítja párját.

E században is több kiváló piaristával találkozunk. Megemlítjük a
következőket jelesebb műveikkel: Magyarász Ince: "Az ifjúságnak erény és
tudománybani célszerű kiművelése" (Vác, 1852)i Dobay Elek: "A religiónak
felséges becséröl" (Vác, 1856); Horváth Pius: "Valláserkölcsi nevelés, mint a
sikeres tanítás Iökelléke" (Kolozsvár, 1856) i Trautuiein János: "Ein Beweis
fűr die Nothwendigkeit einer Offenbarungmoral" (Budapest, 1858), ugyanő for­
dítja Ritter könyvét a tizparancsolatról; Keszthelyi Endre: "Valláserkölcsös
nevelés a boldogság alapja" (Léva, 1879); Hatter Antal: "Erkölcsszabályok"
(Léva, 1885); Zimmermann Jakab: "Elmélkedés Krisztus Urunk kínszenvedé­
séről" (Pest, 1854).

Számos imakönyvet írnak a piaristák ebben a században. Csaplár Bene­
dek (t 1906) Bardoczcal karöltve 1848-ban Kolozsvárt prédikációs folyó­
iratot indít. Ugyancsak Csaplár adta ki Anyos Pál (1756-1784) pálos
szerzetes, ismert költőnek "elmélkedéseit, melyeket a székesfehérvári kir.
iskolákbeli ifjúsággal a háromnapi lelkigyakorlat folytán tartott 1783-ban".

A legnevezetesebb bencés írók a mult században a már említett Guz­
mics Izidoron kívül:
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Mann Emilián (1797-1876) rendszeres rendi aszkézist írt: "Compendium
Asceseos Benedietinae", Posonii, Belnay. 1852. Sokáig használták Pannon­
halmán. Hatása nagy a rendtársak lelki életére.

Iniay Vazul (1806-1884) a legnagyobb a mult században. Különösen
sokat tett Jézus és Mária Szive tiszteletének elterjedésére. Könyvei: "Az élő
lelki rózsafüzér", 7 kiadást ért (1867, Győr, Sauervein, 604 l.]: "Jézus és
Mária Szive, üdvünk két legfőbb menedéke" (Pest, 1855, Szent István-Társ.);
"Jézus és Mária élete;' (Pest, Emich, 1867).

Kovács Márk (1782-1854). neves író, elsősorban a népájtatosságban
maradandó énekes könyve révén, melyből sokat ma is énekelnek. [Áldunk
téged, ó angyali kenyér, - Szép kelet, szép nap, - Imádlak nagy istenség,
- Mond naponként és óránként, - Isten-ember, légy imádott stb.)

A tudós premontrei rend sem maradt ki a munkából az aszkétika
ügyében.

Legújabb kor.
Az utolsó évtizedekben aszkétikus irodalmunk oly hatalmas virágzás­

nak indult, hogy termékeiről csak igen vázlatos, bizonyára felette hiányos
áttekintést nyujthatunk. Előre kell ezt bocsátanunk, nehogy bármelyik meg
nem említett szerző is szándékos mellőzését gyanftsa, ami igazán távol van
tőlünk.

Itt említjük fel először is vallásos irodalmunk ragyogó csillagát, nem­
zetünk büszkeségét: Prohászka Ottokár dr.-t (185~1927). Nem lehet fel­
adatunk, hogy őt mint szónokot, szépírót, teológust, bölcselőt e helyütt mél­
tassuk. Csak mint aszkétikus íröt kell kiemelnünk. És ebből a szempontból is
el kell ismernünk, hogy Pázmány Péter óta hasonló korszakalkotó szellem­
óriás nem tűnt fel a magyar égen. Minden munkáját mélység, szellemesség
s kiváló formaszépség jellemzi. Irásai is, mint szónoklatai oly egyéniek, hogy
utánozhatatlanok. Miért is tőle tanulni sokat lehet, de öt nyomon követni
hasztalan, sőt komikus erőlködés volna. Szeros értelemben vett aszkétikus
könyvei közül felemlítjük a következöket: "Elmélkedések az evangéliumról",
amely már több kiadást ért; "Keresztút"; "A túlvilág tornácában"; "Élő vizek
forrása"; "Missziós levelek"; "Világosság a s~tségben"; "Magasságok felé";
"Élet igéi", L-III; "Soliloquia"; "Élet kenyere"; "Konferencia beszédek"
stb. - Értékes munkásai aszkétikus irodalmunknak a világi papság körében:

Keszler Ferenc kanonok (1830-1900) megírta Hám János életéllatinul.
Dr. Irsik' Ferenc kanonok (1822-1896) megírta Hám János életét

magyarul.
Dr. Lessenyei Ferenc kanonok (1841-1913) fordította Dosenbach S. J.:

"Szűz Mária, az ifjúság mintaképe" és "November hava a tisztítóhelyen szen­
vedő lelkeknek szentelve" könyveit.

Dr. Buza Sándor teológiai tanár, majd plébános (184~1905) írta a
.;MegváHó"-t versekben.

Haugg Leó (1846-1910) fordította a "Filoteát". Fordította továbbá:
P. Boone S. J.: "Rövid oktatás azon gyónásról, melyet csupán áhítatból
végzünk".

Dr. Jordán Károly kanonok (1849-1928) fordítotla Höss M. Cres­
centia életét; írta: "Márciusi ibolyák - imák és elmélkedések Szent József
tiszteletére", "Ciprus lombok".

Dr. Reizer György hittanár, majd plébános (Adjutus Secundus) (1858­
1919) fordította Spirágo: "Felnőttek katekizmusa", "Felnöttek bíbliája": Scotti:
"Elmélkedések papok számára". Fordította P. Meschler S. J.: "Novéna a
lourdesi Szent Szűz tiszteletére".

Meszlényi Gyula püspök (1832-1905) papjai által megíratla és kiadta:
"Szentek életét".
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Rézbányay Józse! dr. (sz. 1860) teológiai tanár, prépostkanonok. Igen
sok tudományos munkája mellett szentek életrajza (Skót Szent Margit, Fourier
Szent Péter stb.}, himnuszok, ódák, legendák, tömérdek szónoklat stb. for­
májában működött a hitbuzgalmi irányzatban.

Virág Ferenc (sz. 1869). Spirituális, paksi, majd szekszárdi apátpléb.,
1926 óta pécsi püspök. Lefordította Hausmann Neveléstanát; több költemé­
nyét egyházi éneknek használják; több éven át szerkesztette a Szent Család
kiskövete hitbuzgalmi folyóirat; elmélkedései jobbára kéziratban vannak
meg.

Babura László dr. (t 1930) főkép a hagíographia szorgalmas és tehet­
séges munkása. Megírja Szent Ágoston, Szent Ambrus, Szent Jeromos, Nagy
Szent Gergely életét. Kedves elmélkedéseket ad Szent Józsefről. Lefordít ja
Quadrupani művét: "Útmutatás jámbor leLkek számára". Kár, hogy az egész
évre szöló elmélkedéseinek kiadásában a halál megakadályozta. Kéziratban
maradt hagyatéka kiadásra vár.

Bilkei Ferenc (sz. 1872) főkép Klug jeles munkáinak, mint "Örök utak",
"Örök források", "Vasárnapi könyv" fordításával gazdagítja irodalmunkat.
Önállóan megírta Ward Máriának, az angolkisasszonyok alapítónőjénekéletét.
Van sok apologétíka-pclemikus s pasztorális jellegű műve is.

Koszterszitz Józse! dr. (sz. 1898) Marcell dr.-ral "A kemény parancs"
címen kitűnő könyvet írt a tisztaságról, amely az Élet kiadásában eddig már
négy kiadást ért.

Görgényi Jenő nagyváradi egyházmegyei pap, rézbányai plébános, az
örök igazságról, a rnennyorszagról, tísztítóhelyről, pokolról fordított klasszi­
kus műveket.

Romaisz Ferenc (sz. 1852) subregens. nádasdi, majd bátaszéki plébános,
pre!. kanonok. Gazdag irodalmi tevékenysége közepette "Lourdes" (Lasserre)
c. művet Wosinszky Mórral együtt lefordította. (Pécs, 1884, 2 kötet). Aszké­
tikus művei: "A Népmissziók kézikönyve" (Pécs 1899); "Mentsd meg lelke­
det" (Toussaint után, Pécs, 1905, két kiadás). "Exercitia Spiritualia ex textu ...
S. P. Ignatii", (Pécs, 1905). - Gebetbuch für die Jugend" 1885.

Szuszai Antal: "Kalauz a Krisztusi életre"; "A jellem útja", "A tiszta
élet", "Előkészület a nagy napokra" c. művei aszkétíkailag kiváló alkotások.

Fischer Agoston (1863-1918) nemcsak hősi erénypéldájával hanem
tollával is érdemet szerzett, hogy az aszkétikában megemlítsük. Mint a Jó
Pásztor Háznak 1899-től igazgatója, a Jó Pásztorról nevezett női kongregáció
lelki könyveit magyarra fordította. Megírta az alapítónőnek, Pelletier Eufrázia
Mária anyának (17%-1868) életrajzát. Mint a Szent Alajos Egyesület ala­
pítója aszkétikus havi folyóiratot szerkesztett, Ezenkívül egyéb hitbuzgalmi
folyóiratokban is szorgalmasan írogatott.

Tie!enthaler Józse! dr. (sz. 1884) aszkétíkus íróink legjelesebbjei
közül való. Művei: "Krisztus papja", "Keresztény élet", "Hit és élet". Na­
gyon ellentétes krítikákat váltott ki kétségkívül értékes munkájával: "Aszké­
zis és Misztika"; "A tökéletes élet". Egy ideig a máig virágzó "örökimádás"
című aszkétikai folyóiratot is szerkeszti.

Leopold Antal dr. (sz. 1880) lefordít ja Demurger: "Életcélunk" c. jeles
könyvecskéjét, amelyhez Csernoch János hercegprímás írt előszót; továbbá
"Szalézi Szent Ferenc válogatott leveleit".

Horváth Győző dr. (sz. 1867) püspök, nagyprépost lefordította Walter:
"A ka'olikus pap" című művét. Hézagpótló! És Estrade könyvét: "A lour­
desi jelenések".

Czapik Gyula dr. (sz. 1887) aszkétikus irodalmunkban is közismert
név. Jeles dolgai: "Szónoki anya~tár", "Példák a szentek életéből", "Tri­
du um lelkigyakorlatos témákkal" (serdülő leányoknak); "Lelkigyakorlatok,
különös tekintettel a homíletikára", "Gyermeklelkigyakorlatok elvei, földol­
gozásuk homíletíkus és katechetíkus alakban", "Vasárnapi evangéliumok
perikopái", Kitűnő imakönyvet is írt férfiak számára.

Tóth Tihamér dr. (1889-1939). Külföldön is ismert jeles művei
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méltatásra nem szorulnak. Ilyenek pl. "A tiszta férfiúság" "Vallásos ifjú"
s nyomtatásban megjelent beszédei a tízparancsolatról s Hiszekegyről.

Vass József dr. (t 1930) Szent Agoston Confessióít fordítja le kítűnően.
Szentiványi Róbert dr.: (sz. 1880) "A szeretet útján" címen kiváló

könyvet írd,
Varga Mihály (sz. 1861) a "Reménységünk" oltáriszentségi lapot szer­

kesztette éveken át.
Ackermann Kálmán (sz. 1889) Szalézi Szent Ferenc, Eudes Szent János

életét adta ki.
Borsiczky Oszkár (sz. 1876) Doss kiváló művét: "Az erénygyöngyöket"

fordítja és dolgozza át.
Hász István szerkesztette a Védőszentekről szólő kitűnő könyvecske

sorozatot.
Wolkenberg Alajos dr. (sz. 1871) Boldog Colombiére Kolos atya

"Lelki naplóját" fordítja le, hozzáadva a szerzőnek rövid életrajzát. Kiváló
"KatoHkus imakönyve" nagy szelgálatokat tesz intelligens közönségünknek.
Szentbeszédeivel is mélyen szánt. Egyéb munkái az aszkétikát közelebbről
nem érintik.

Karácsonyi János dr. (t 1930) Szent László, Szeut Gellért, Szent Imre
életét írja meg.

Dr. Rogács Ferenc (sz. 1880) pápai prelátus kanonoktól megjelent
1920-ban a szombathelyi Martineumnál "Úrnapi dal, szövegelemző elmélke­
dések az Oltáriszentségről" című könyve, amely az aszkétikus életre akar
nevelni s ennyiben aszkétikusnak mondható. A györi Eucharistikus Értesítő­
nek is kb. minden számába ír valamit; ő az euch. irodalom címü rovat vezetője.

Sipos István dr. (sz. 1875) teológiai tanár. Spirbtué lis, majd apátkano­
nok. Egyházjogi működése mellett megírta a "Czelibátus" c. munkát és
"Hangok hazulról" ~dőbeli folyóirattal élesztette a hadba vonult növendé­
kekben a papi hivatást.

Dezső István P. Florentini Teodor életét írja, s Dirckins S. J. kitűnő
könyvét: "A tökéletesség hármas útját" - fordítja.

Eőri János (sz. 1892) györmegyei pap "Szent Agoston elmélkedéseit"
fordítja s német nyelvű ima- s énekeskönyvet ad ki.

Uhl Antal (sz. 1902) pécsegyházmegyei pap munkái: "Jézus Szíve
gyöngyök", "Szülök vallásos nevelése". Fordítások: Tissot "Hibáink jóra­
fordításának művészete", "Mária Angelica Növér önéletrajza", "Ahol Krisz­
tus járt". Szentföldi útirajzok. Forditotta Plus S. J. könyvét: Lumen
Christi I. II. III. IV.

Dr. Schwartz Antal (Sz. 1878) győrmegyei pap, sopronbánfalvai lelki
igazgató, sajnos, csakis német nyelven gazdagította az aszkétikai irodalmat.
Müvei: "Die Mutter der göttlichen Gnade", Immensee, Schweiz, Verlag des
Missionshauses Betlehem, 1921. .Betrachtungen iiber das Gnadenleben
Maries", "Der Geist Christi", .Betrachiungen iiber die Bergpredigt" 2
Bande, Immensee, 1922. "Anleitung zur christlichen Vollkommenheit": Heft
l. "Einführung ins betrachiende Gebet", Immensee 1921. Heft ll. .Drei uiich­
tige Betrachiungsuseisen' Immensee 1923. Heft lll. .Kamplen und Siegen",
"Anleitung zur Beldimplung von Geurohnheitssűnden und Charakteriehlern",
Innsbruck, Verlag v. Felizian Rauch 1930.

Aiben Mátyás tanár (1836---1901). Ford. Doupanloup: "A keresztény
családanyák könyve", Aquinói Szent Tamás "Mariologia"-ját. Irt egy füzetet
a szent ereklyék tiszteletéről.

Dr. Gálos László (Sz. 1899) Nicolussi: "Krisztus élete a legméltóságo­
sabb Oltáriszentségben" címú könyvét ajándékozza magyar nyelven irodal­
munknak.

Meg kell említenünk e helyt a számos nagyérdemű egyházirodaimi
iskolát, mint pl. a budapesti központi szemináriumot, acsanádit, pécsit,
györit, szatmárit, egrit, esztergomit stb., amelyekben a növendékpapság föleg
fordítások által nagy szolgálatot tesz az aszkétikának.

Végülieközöljük szerzetesrendjeink újabb aszkétikus irodalmi mükö­
désének adatait, amennyiben módunkban állott erről tudomást szerezni.

3
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I. Bencések.
Blazovich Jákó aszkétikus cikkei révén jólismert bencés, költői

szárnyalássallelkigyakorlatos témákat dolgozott lel "A csend mélységeiből"
cimű könyvében. (Korda R. T. 1935.)

F. Fojtényi Kasszián [1894-1912) az ifjúság lelki életének emelésére
irt könyve, az "Égi lant" már 17 kiadást ért. Több országszerte énekelt
himnusz Iordítő]a. (Mond szivem dalt ... Jézus, reád emlélkezés stb.]

Haudek Agoston (1852-1904) fordításával: Manning "Örök papi mél­
tó ság" (Győr, 1885. Sauverin) tett szelgálatot a magyar papság lelki
életének.

Hajdú Tibor (1858--1918) irta az első magyar nyelvű rendszeres és
tudományos aszkétikát: "Erkölcsi Tökéletesedéstan". [Györ, 1908. Egyház­
megyei nyomda.)

Mázy Engelbert (született 1865) mint a pedagógiának művelője, sokat
irt az erkölcsi nevelésről. Teljesen aszkétikus irányú munkája a "Directo­
dum spirituale", melyet a Szociális Misszió Társulat számára irt a Regula
alapján, és "Szent Benedek tanitása az alázatosságról" (Pannonhalma, 1926).
Az elsők közé tartozik, aki öntudatosan a bencés aszkézis szellemében ir.
Ide tantozik még a beuroni kongregáció alapítója, Wolter Maurus munkája
nyomán irt "Szerzetesi Szellem". (Győr, 1894. Egyházmegyei nyomda.)

Nagy Balázs (1875-1930) és Mattyasovszky Kasszián (született 1879)
~gyütt dolgoztak a modem szellemű ifjúság és kispap nevelésén. Közös
munkájuk: "Vigilate et Oratel" Vakációi jótanácsok papnövendékek szá­
mára. 3. kiadás. (Budapest, 1913. Szent István Tarsulaz.]

"A lelki élet könyve." Gyakorlati útmutatás serdültebb ifjak számára.
(2. kiadás. Pannonhalma, 1926. új eimmel: "Ami az ifjút naggyá teszi.")
Nagy Balázs a könyvekből szedett betűtudás helyett az élet közvetlen isme­
retéből meritett józan gyakorlati szellemet adta a közös munkába, Mattya­
sovszky pedig a gyermeklelkület odaadó szeretetét.

Az újabb irány képviselői Mázy Engelberterr kivül:
Várkonyi Hildebrand dr. (született 1888) Germain Morin művének

lelordításával "Keresztény őseink élete vagy a monasztikus szerzetes esz­
mény". (2. kiadás. Pannonhalma, 1922.)

Kühár Flóris dr. (született 1893) "Nagy Szent Gertrud lelkigyakor­
latai". (Budapest, é. n. Szent István Társulat.)

Simon Arkád O. S. p,. leforditja Don Columba Marmion, a nagyszerű
bencés "Krisztus a lélek elete" című lelkigyakorlatos konferenciáit. (Szent
István Társulat, 1939.)

Szunyogh X. Ferenc (született (1895), aki a bencés szellemnek meg­
felelően erősen beleviszi a liturgikus vonást is műveibe, Megszervezi az
oblatus-szövetséget, melynek legszebb virága az új magyar bencés női szer­
vezet, "Szent Benedek Leányai". Kiadja és szerkeszti a "Lelkiélet Könyvei" -t,
melynek "Bibliotheca Benedictina" sorozatában tőle jelenik meg: "Miért
jöttél? Elmélkedések Szent Benedek szelleméről." (Pannonhalma, 1927. Néme­
tül: In der Schule des hl. Benedikt. St. Ottilien, Missions Verlag. Francia
kiadás elökészületben.] Herwegen: "Szent Benedek jellemrajza" (Pannon­
halma, 1922), Blosius: "A tökéletesség felé" (Budapest, 1922), és még több
kisebb könyv és füzet ebben az irányban.

A liturgiáról ir az "Ecclesia Orans" sorozatban: "Az igazi keresz­
tény szellem forrásánál" (Budapest, 1927), Beauduin: "Az Egyház lelki
élete", az Ú. n. "Mi~sa recitata" első magyar ismertetése és vezérkönyve:
"A közös szentmiseáldozat" (Pannonhalma, 1925), "Liturgikus élet", "Az
Egyház szer.tartásainak ismertetése" (11. füzet. Budapest, 1928--1930). A Mis­
sale forditása: "A szentmiseáldozat" (Pannonhalma, 1927-1928). "Officium
Divinum" (4. kiadása. Budapest, 1930. Szent István Társulat.]

.Sc~~rmann Egyed dr. kitűnő munkái: "A gyakori szentáldozás" és
"A búcsú",
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Az aszkétikai irodalomban jól hangzó nevek még a bencések közül:
Tomanlk Szaléz, Kruesz Krizosztom lóapát, Bal1ay Valér, Novák ödön,
Labach Bertold, Borbély Kornél, Grátzer Piusz, Tell AnaBztáz stb., akiknek
több kisebb-nagyobb aszkétikus munkája van.

D. Ciszterciek.
Bölcskey ödön: "Capistranói Szent János élete." (Szentek országa.)
Dr. Brisits Frigyes: "Assis.i Szent Ferenc" (Lampel).
Dr. Dombi Márk: "Szent Gábor passzionista szerzetesnövendék élete"

(Szentek országa), "A szerzetes élet", "A Jézus Krisztus iránt való szeretet
gyakorlása" (Liguori Szent Alfonz után olaszból) , "Megegyezés Isten akara­
tával", "Örök igazságok és az imádság", "Kalauz Istennek szentelt lelkek
számára" (Ferrero Benigna lelki írása olaszból). Majd latinból lefordít ja
Szent Gertrud magán kinyilatkoztatásait "Szent Gertrud, az isteni szeretet
követe" címen. (Szent István Társulat, 1939.) Ezenkívül sok cikk a Hírnök­
ben és a Rózsafűzér Királynéjában.

Evetovics Kunó S. O. Ciszt. lefordít ja Wöhrmü1ler O. S. B. a krisztusi
szeretetről szóló gyakorlatias iránnyal megírt munkáját "Királyi törvény"
címmel. (Korda R. T. 1935.)

Dr. Horoáth Konstantin: "Harding Szent István. dteauxi apát, a cisz­
terci rend alapítójának élete" [Dalgaims-Newmann-Thurston után).

Dr. Piszter Imre: "Szent Bernát élete és műveí." 2 kötet. Remekmű.
Dr. Platz Bonifác: Kempis: "Krisztus követése" [Iatínböl], Szalézi

Szent Ferenc: "Filotea" (franciából).
Dr. Vargha Damján: "Jézusom, örömöm" (Imádságos- és énekeskönyv

ifjúság számára.] "Kis Jézusom, örömöm" (Imádságos- és énekeskönyv kis­
gyermekek számára). "Jézusom, Tied vagyok" (Oktató imádságos- és énekes­
könyv katolikus hívők számára). Ezenkívül sok cikk a Hirnőkben és a Rózsa­
füzér Királynéj ában.

Dr. Várkonyi Fidélt "Szent Bemát élete" (Meyer Gábor után német­
ből). "A Mester lábainál" (Elmélkedések papok számára, Huonder Antal

• S. J. után németből). Ezenkívül több cikk a különböző hitbuzgalmi lapokban.

Dl. Domonkosok.
Szent Domonkos rendjéből Böhle Kornél megírja "Arpádházi Boldog

Margit életé"-t, imakönyvet ír a "Rózsafüzér Királynéja" tiszteletére, Duna­
rich, a rendalapító Szent Domonkos életével ajándékozza meg a magyar
aszkétikus irodalmat. Szent Domonkos rendje szerkeszti a "Legszentebb
Rózsafűzér Királynője" és a "Credo" című aszkétikus folyóiratokat.

IV. Ferencesek.
Szent Ferenc rendje az aszkétikus irodalomban hangyaszorgalommal

dolgozik. Kiemeljük a szeritéletű P. Szendey Agostont (született 1867-OOn
Abaligeten, meghalt 1917-hen Pécsett), akinek "Lelkiélet" című könyvecskéje
az önálló magyar aszkétikus irodalmi múveink gyöngyei közé tartozik.
Továbbá P. König Kelement. Műveiből említjük: "Küldj Uram, munkásokat!"
"Alverna felé". Kiváló szolgálatot tesznek a magyar aszkétikának a "Feren­
ces Közlöny" jeles kiadványai, amelyek többnyire Assisi Szent Ferenc szoro­
sabb s tágabb értelemben vett lelki családjának tollából kerültek ki. Fel­
soroljuk a következőket:

P. Zadravecz O. F. M. püspök: "Alverna." - P. König Kelemen
Ol F. M.: "Alverna felé", 2 kötet. - Pálffy Erzsébet grófnő: "Assisi Szent
Klára élete." - P. Rohr, P. Sipos O. F. M.: "Ferenc és Ignác." - Pálffy
Erzsébet grófnő: "Páduai Szent Antal élele,"

3·
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Budapesti Belvárosi Ferencesek kiadványai: Takács Imre: "Assisi
Szent Ferenc iratai." Czirfusz Viktorin: "Szent Teréz imakönyv." Diotallevi
O. F. M. után "Pádovai Szent Antal tisztelete" (imakönyv). Molnár Ark­
angyal: "Ferences szellem."

Erdélyi Ferencesek kiadványai: Földes ZoLtán: "Liziői Kis Szent Teréz
élete." P. Kiss Arisztid: "Tíznapi lelki magány", "Legyetek készen". P. Tre­
fán Leonárd: "Liziői Kis szent Teréz imakönyve", "Első péntek". P. László
Polikárp: "Tíznapi lelkigyakorlat." P. Oer-P. Biró: "Erényeink", "Gyön­
geségeink". Szuszai: ;,Kalauz a krisztusi életre." Gilbert K. Chesterton­
Reményi József: "Assisi Szent Ferenc." Jör~ensen: "Assisi Szent Ferenc."
"Hirnök" folyóirat.

Magyar ferences folyóiratok: Keddi posta (Szent Antal), Ferences Köz­
löny (III. rendi) i Isten dalosai (missziós).

V. Jezsuiták.
Bangha Béla S. J. (t 1940 ápr. 30.) megírja a "Jellemrajzok a katolikus

Egyház életéből", "Római levelek", "A világi apostolkodás kézikönyve",
majd az Eucharisztikus Kongresszus évében az "Eucharisztia" című könyvét.
(Az Oltáriszentség tanának hittani és erkölcstani tartalma.] Korda rt. 1938. Ki­
tűnő imakönyvet írt a művelt közönség számára. - Számos aszkétikus vonat­
kozású cikke névtelenül vagy álnév alatt jelent meg.

Bernhard Zsigmond S. J. (t 1926) megírja Kosztka Szent Szaniszló
életét, lefordít ja Stöger kitűnő könyvét, a "Zarándokságunk"-at. Egyéb iratai:
"Teljes búcsú a halál óráján", "Mi a jezsuita rend?" stb.

Biró Ferenc S. J. (t 1938) kitűnő érdeme "A Szív" ujság megalapí­
tása, amely ma a legelterjedtebb aszkétikus folyóiratunk.

Bús Jakab S. J. (t 1935) Lelkitükre számtalan kiadást ért. Kitűnő
"Kalauza" is, amely a kongregációk vezetőinek ad bölcs tanácsokat.

Csávossy Elemér S. J. művei: "Bepillantások az Emberfia Szívébe",
"Imádság és Elmélkedés", "Adventi elmélkedések", "Mondj szívem dalt",
"Zrínyi Gárda". Fordítja Grignon könyvét: "Szűz Mária titka" és Sudbrack
S. J. könyvét: "Az úr Jézus kis kegyeltje". Mint a lelkigyakorlatok nagy­
mestere megírja 3 kötetben a teljes 30 napos Szent Ignác-féle lelkigyakor­
latot: Örök igazságok (1934), Nagy Király nyomdokain (1935), Kereszt és
feltámadás (1936) címmel (Korda-kiadás). Továbbá "Együtt a Mesterrel"
Jézus Szíve lelkigyakorlatos könyv. (Korda R. T. 1935.) "Jézus Szíve elmél­
kedések". A kilenc szeretetszolgé lat keretében előadolt szárnyaló gondolatok
(Korda R. T. 1934), "Egy sír a Duna felett" (eddíg 2 kiadást ért, Korda
R. T. 1934), Mária Margit vizitációs nővérnek lelki fej lődését, finomodását,
tökéletesedését írja le benne a szerző, "Az új jászületés szentsége" értekezés
a keresztség szentségéröl (Korda R. T. Budapest, 1937). Lefordít ja Meschler
Mór S. J.: "Készület a nagy lakomára" círnű munkáját (Korda R. T. 1937).

Deésy Géza S. J. "Krisztusba öltözötten" című munkájában az oltárra
emelt jezsuita szentek életrajzát írja meg (Korda R. T. 1939).

Endrődy László S. J.: "Élet Krisztusért" című könyvében a fiatalon
elhúnyt, hőslelkű, volt jezsuita novicius Kaszap István életrajzát írja meg.
Manréza-kiadás, 1936.) Továbbá "Szeretet-Szózat" című könyve Menendez
Jozefa nővér életét és Istentől kapott kinyilatkoztatásait tartalmazza. (Korda
R. T. 1940.) "Páter Petit hajója" a szeritéletű P. Petit életrajza és egy
kidolgozott lelkigyakorlata. (Korda R. T. 1937.)

Gállly László S. J. Charles jezsuita "Isten közelében" című 3 kötetes
magas szárnyalású elmélkedő könyvét fordítja le. Továbbá "Istenfiúi életünk"
című remekművével ajándékozta meg a magyar aszkétikus irodalmat. (Szent
István Társulat, 1939.) A könnyed francia fordításaival P. Plus S. J., a francia
aszkétikus irodalom mai leghíresebb müvelőjének könyveit ülteti át magyarra:
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"Hogyan imádkozzunk?" (1934). "Krisztus Testvéreinkben" (1937). "Isten
bennünk" (II. kiadás, 1939). Majd lefordít ja Charles jezsuita "Apostoli lelkek­
nek" című könyvét. (Korda-kiadás, 1940.)

Gyenis András S. J. megírja Loyolai Szent Ignác, a nagy rendalapító
életét (1934), "Jezsuita Arcélek"-et. Számos, már a 400 éves Jézustársasága
életére vonatkozó munkát bocsát közre.

Hajdók János S. J ...Királyi élet, kírályi vér" című könyvével gazda­
gítja eucharisztikus irodalmunkat. (Korda R. T. kiadása, 1938.)

Hörl Gyula S. J. (1861-1930) fordítja Rodriguez Szent Alfonz és
Canizius Szent Péter életét. Szorgalmas munkása az aszkétikus irodalomnak.

Jablonkay Gábor S. J. (1874--1930) aszkétikailag is értékes, nagy
tudományos munkát végzett: Loyolai Szent Ignác rendalapító életének meg­
írásával.

Jámbor László S. J. Kláver SZe!llt Péter életét dolgozza fel, majd
"Levelek húgomhoz" című értekezései közkedveltségnekörvendenek. "A Man­
réza" című lapocskát szerkeszti. "Az örökmécses" című könyvében eucha­
risztikus gondolatokat ad. (Szent István Társulat kiadása, 1937.)

Laczika Ferenc S. J. (t 1936) szamos szentnek életét írta meg, fordította
le. R. Plus munkái közűl lefordít ja a "Krisztus Jézusban" címüt. (Korda
R. T. 1934.)

C. Martindale S. J. "Gonzága Szent Alajos" címü könyvét lefordítja
A Szív kiadóhivatala (1936).

Müller Lajos S. J. megirja az Aszkétikát (2 kiadás) és Misztikát,
továbbá magyarul az egész katolikus erkölcstant népies modorban. "Bern­
hard Zsigmond élete", "Jegyesoktatás" (2 kiadás), "Jézus Szíve-tisztelet",
"Boldogság útja", "A jó Isten" című könyve Isten végtelen irgalmáról szól.
(2 kíadás, 1935.) Továbbá "Ferrero Mária Benígna Consolata növér élete"
(1933), "A nagy Szentség szolgálatában" (1934). V. Lehodey S. O. Cist.
munkáját átdolgozta: "Isten kezében" címmel (1934). "Szeressétek egymást"
(1932) és a "Szent bilincsek" főleg szerzetesnök számára. Az egyházi év
minden napjára, a nevezetesebb szentek ünnepére elmélkedési könyveket
ad ki: "Harmatozzatok Egek" (1939), "Példát adtam nektek" (1939), "Kereszt
Iskolája" (1937), "Kereszt Diadala" (1938), "Tanuljatok Tölem" (1940), "Sze­
retett minket" (1939), "Példabeszédekben szólott" (1940), "Igazság és élet"
(1940) címekkel, amelyek lelkigyakorlatos anyagul is szelgálnak. Valamennyi
Korda-kiadás. Az "Utunk" c. folyóiratban a Szentek mint emberek c. cikk­
sorozatban egyes szentek rövid életrajzát adja.

Petruch. Antal S. J. megírja az' 1938-ban e1húnyt gazdag lelkű és a
nagy szervező egyéniség, volt provinciális P. Biró Xav. Ferenc életrajzát.

Tamás János S. J. lefordít ja Meyckens kitűnő könyvét: "Lelki vezető",
a szerzetesrendek laikus tagjainak és Schmidt: "Manrézájá"-t (2 kiadás).

Tomka Agoston S. J.: "Három nap a Manrézában." Lelkigyakorlatos
konferenciák íntelligens férfiak számára. (Korda R. T. 1933.)

Vukov János S. J. (t 1933) megírja és jegyzetekkel ellátja Loyolai
Szent Ignác lelkigyakorlatainak szószerínti fordítását. (Korda R. T. 1931.)

Zborovszky Ferenc S. J. "Isten országa mibennünk" c1mű könyvében
a művelt közönségnek ir lelkigyakorlatot. (Korda R. T. 1940.)

Zsámár Jenó S. J. kínai misszionárius "Az isteni Jegyes keresése
és megtalálása a keresztúton" című művével gazdagította aszkétikus iro­
dalmunkat. (Szent István Társulat, 1939.)

Zsira s Ferenc S. J. lefordít ja WilIam dr.: "Jézus élete" címú értékes
tanulmányát.

Mint írók szerepelnek még aszkétikus szempontból: Párner László,
Bányik Ignác. Hemm János. Rete« Elemér, Gausz Tibor, Belányi István stb.
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VI. Kármeliták.
Soós István mint kármelita igen tevékeny és érdemes munkása az

aszkétikus irodalomnak. Ügyesen lefordít ja az Újszövetségi Szentírást,
Kempis Tamás négy könyvét Krisztus követéséről stb.

Szeghy Ernő: "Szent Terézia és a kármeliták", "Ker. Szent János
munkái" (fordítás), Berthe: "Jézus élete" (fordítás).

A rend két aszkétikus folyóiratot ad ki: "Szent Család kis követe"
és ,.szent Terézke rózsáskert je".

VII. Lazaristák.
A lazaristák közül leghivatásosabb aszkétikus tollforgató a már emlí­

tett Galambos Kálmánon kívül Szinek Sándor dr. Könyvei közül emlitjük:
"A mi Urunk Jézus Krisztus élete a négy evangélium szövege alapján a
magyar nép számára." Kitűnő imakönyvet ír a müveltközÖDség számára:
"Az út, igazság, élet" címen.

vm. Minoriták.
Dr. Csák A. Cirjék: "Kelemen Didák csodálatos élete."
Dr. Monay Ferenc: "Római levelek", "Ezüstös oltár", "Szent Beszé­

tele''' "Szent Ferenc művei", "Sententiae~ Seraphicae".

IX. Pálosok.
Gyéressy Agoston, közismert pálos atya megírja Boldog Özséb életét.

1938.

X. Piaristák.
Dr. Balanyi György: "Calasanzi Szent József élete" (Budapest, 1923);

"Assisi Szent Ferenc élete" [Bpest, 1925); "Assisi Szent Ferenc" (Bpest,
1925) i "Szent Ferenc menyegzője a Szegénység úrnővel" (Bpest, 1930);
"A tökéletesség tükre" (fordfiás, Bpest, 1926); "Anima Franciscana" [ősz­
szegyüjtötttanulmányok, Bpest, 1930).

Barna Leander: "Nagy Szent I. Gergely pápa" (Bp. Szentek országa).
Fejes Tibor piarista tanár lefordítja a híres bencés Wöhrmüller

Bonifác: "Férfias kereszténység" című munkáját. [Szent István Társ. 1939.)
Dr. Hám Antal: "Ifjú szentek élete" (2 kiadás. Bpest, 1926).
Dr. Halam'ka Gyula, dr. Báthy Miklós, dr. Szamek Józse' piarista

teológiai tanárok lefordít ják dr. Parsoh Pius: "Üdvösség éve" c. munká­
ját, mely az egyházi év liturgiájának magyarázatát adja. (Szociális Misszió­
társulat kiadása, 1936.)

Dr. Ocskó Lajos: "Jézus Krisztus életeszménye" (Kolozsvár, 1925).
Dr. Schütz Antal: Foerster: "A nemi élet etikája és pedagógiája"

(fordítás, 2. kiadás); Foerster: "Élet és jellem" (fordítás, 4. kiadás, 1924);
"Az Ige szolgálatában" (Bpest, 1928); "Ne ítéljetek"; számos beszéd és elő­
adás. - A kiváló egyháztudós szerkesztésében megjelen,t a Szentek élete
I-II. kötete. (Szent István Társulat, 1937.)

Dr. Sík Sándor: "Zsoltároskönyv" (fordítás, Budapest, 1923).
Sík-Schütz: "Imádságoskönyv, egyszersmind kalauz a lelki életre a

tanulóiIjúság számára" (8. kiadás, 66-72,000 példányszám, Bp. 1930).
Dr. Walter János: "Liliom a viharban" (Lipótsz.entmiklós, 1915),

,.Napsugarak" (eddig 2 füzet, Komárom 1930 és 1931); "Isten képe a ter­
mészetben" (B~t, 1924); "Egyház és kultüra" (Bpest, 1924).

Calasanzi Szent József életét kiadják: Váry Gellért (Vác, 1883) és
Erdilyi Károly (Temesvár, 1893).
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XI. Premontreiek.
Novothny Alfonz: "Szent Norbert" (Nagyvárad, 1905).
Parlaghy Ferenc (1779-1846): "A keresztény hit, remény és szerétet

föelvei" (Kassa, 1840).
Szilágyi Dózsa: "Örök igazságok a XX. században" (Arad, 1924).

"A tusnádi fenyvesek között" (Arad, 1926).
Takács Merlyhért dr.t "Szent Norbert élete" (Madelaine G. után,

Bpest, 1905).

xn, Szaléziánusok.
A Szalézi rend főleg kiadványaival jelentékeny érdemeket szerez

napjainkban az aszkétikus irodalom terén. A rákospalotai Clarisseum kiadá­
sában a következő aszkélikus könyvek jelentek m~g:

"Boldog Don Bosco", fordította Hoitsy L. Pál, bevezette Hanauer A.
István váci püspök. (II. kiadás.] . "Szalézi Szent Ferenc élete", írta
dr. Ackermann Kálmán. "Savio Domonkos élete", írta Boldog Don
Bosco. "Margit mama" (Don Bosco édesanyja), Lemoye--Hoitsy. - "Ferrini
Contardo", írta Berra Franco, bevezelte Cesare Orsenigo ap. nuncius. ­
"Egy gyermek élettörténete" (De Fontgallad Guy,. 1913-1925), fordította
Szirmai Józsefné. "De Guigné Anna", Etienne M. Lajeunié O. P., fordítás.
- "Mártika, a kis kereszthordozó", írta Gerely Jolán, bevezette gróf Jan­
kovich Bésán Endréné. - "Don Bosco nevelési módszere", fordLtotta Hauber
Aladár. - "Don Bosco János élete", 2 kötetben, írta Lemoyne, fordította
Adám László. - "Adoro te devote", írta Csizmadia József. - "A Boldog­
ságos Szűz erényei", Liguori Szent Alfonz nyomán. - "Segítő Szűz Mária
csodatettei", fordította dr. Cserba Elemérné, előszóval ellátta Hanauer A.
István váci püspök. - "A leLki gyermekség útja", Kis Szent Teréz élete
és iratai nyomán.

Egyéb kisebb kiadványok: "Aranykönyv, vagyis a keresztény aláza­
tosság gyakorlása." - "Vajha engem megismernél" (elsőpénteki kilenced).
- "Szent kilenced a Segítő Szűz Mária tiszteletére"; "A kis Savio Domon­
kos", az első áldozásra készülők példaképe. - "Első pénaek" (imakönyv).
- "Hozzád menekülünk, Segítő Szüz Mária" (imakönyv) stb.

XIII. Szerviták.
A híres bécsi szónok, Wimmer Anzelm O. S. M. megírja "Az élet

teljessége" című lelkigyakorlatos könyvét s ezzel nevet szerez il magyar
aszkétskus irodalomban (Korda, 1939), maj d a "Liturgia tüzében" címü
munkájában gondolatokat ad a liturgikus életalakitásról. (Szociális Missió
Társulat, 1939.) "A Megváltás bölcsődala" címen a "Magnificat"-ról ad
elmélkedéseket (Korda, 1939). Életrajzírói tehetséget "A Szent Szűz szel­
gálóleánya és az Eucharisztia", Falconieri Szent Júlianna élete feldol­
gozásában bizonyítja be, majd Laziosi SzeDI Peregrin életének meg­
írásával, melyet "Az izz6 tűz embere" címen ad ki a Magyar Szervita Rend­
tantomány. A liturgikus élet fellendítése érdekében megirja elmélkedéseit
az év minden napjára: "Oraba spirítu, orabo mente." (Szociális Misszió
Társulat kiadása, 1940.)

XIV. "SOC. Verbi Divini."
Az Isteni Ige Társulata tagjai főleg a missziós irodalom művelésében

fáradhatatlanok. "Világpósta" s "Kis hithirdető" c. lapokat szerkesztenek,
s hazánk németajkú lakosságát is ellátják lelki olvasmánnyal.
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Világiak.
Végül világi hívek is nem ritkán érdekeset nyujtanak az aszkétika

terén, mint Andrássy Kálmán, Blaskó Mária, Nagyfejeő Gabriella angol­
kisasszony (t 1920), Gamerra bárónő, Samassáné Désy Annie, Balázsházy
Petra, Bölcskei Lajos (Aranyszájú Szent János: "A pap méltóságáról" szóló
remekművét fordítja, Szeged, 1928).

Egyéb említésre mélt6 művek.

Gróf Amhrózy Gyuláné lefordít ja a híres Lucas József két könyvét
az Oltáriszentségről "A tabernákulum fényében" és "Üdvösséged akis
ostya" címeken. Kiadja a "Kápolnásnyéki Templomépítő BizoUság, 1937.
- Árvay-Nagy Bálint lefordítja a francia Trochu "Az ars-i plébános"
eímű igen érdekes könyvét. A szerzö kiadása. Budapest, 1932.

Boldizsár Iván angolból lefordít ja G. K Chesterton: "Aquinói Szent
Tamás" című könyvét. Szent István Társulat, 1938.

Dr. Czapik Gyula, a kiváló aszketikus író és szónok "Könyörülj raj­
tunk, Uram" címen ír könyvet a >tisztítótűzben szenvedő lelkekről. (Korda­
kiadás, 1935.)

Nemes Czike Gáborné németből lefordít ja "Élet a napfényben" címen
Fink Mária Bonaventura szegény iskolanővér életrajzát. (Szeged, 1934.)

Dr. Dér Akos orvos "Életforrás" címen a Jézus Szíve-tiszteletröl ír
Alacoque Szent Margit iratai alapján. (Jézus Szíve Szövetség kiadása, Buda­
pest, 1938.)

Ervin Gábor dr., az aszkétikában [áratos, tehetséges fiatal író le­
fordítja Garrigou-Lagrange híres könyvét: "A megkezdett örökélet" címen,
majd pedig Bérulle "A lelki vezetésről" című fordításával gazdagítja irodal­
munkat. Mindkettő a szerző kiadása. 1938. Majd lelkigyakorlatot ír nagy
hozzáértéssel a diáklányok számára "Mutasd meg az Atyát" címen. Korda­
kiadás, 1940.

Fridericzky József megírja a "Barokk Róma szentje" (Kal. Szent
József) című könyvét. (Szent István Társulat, 1940.)

Gálos László dr., az aszkétikus irodalomban jól ismert teológiai tanár
elmélkedéseket ír az egyházi év minden vasárnap] ára és ünnepére "Szent
az év" címrnel. (Szent István Társulat, 1933) Majd későbben "Vasárnapok,
ünnepnapok" címen jó prédikációs anyaget szolgáltat. Korda, 1938. Ir a
Szentlélek Istenről is egy kis tanulmányt. "Szentlélek Isten" címen. (Szent
István Társulat, 1934.) Majd ír egy 3 napos lelkigyakorlatot "Isten magá­
nyában" címmel. Korda-kiadás, 1938.

Gerely Jolán leíordítja a híres francia aszkétikus író, Beaudenom:
"Elmélkedések az evangéliumról" címü 3 kötetes könyvét. Korda R. T. 1936.

Dr. Glattfelder Gyula csanádi püspök "Szentek és hősök" eimen ir
életrajzi tanulmányt. Szerzö kiadása. Szeged, 1938.

Szaléziánusok lefordít ják és kiadják Hamon "Elmélkedések az év min­
den napjára" című könyvét. Szalézi-kiadás, 1939.

Kovács Gyula lelkigyakorla,tot ír "Térj meg!" címmel. Sajóvidék.
Rozsnyó, 1937.

Kertész Kálmán ismét lefordít ja Brentano Kelemen "A mi Urunk
Jézus Krisztus kinszenvedése, Emmerich Katalin látomásai szerint fel­
jegyezve". Szent István Társulat, 1936.

t Korompai József dr. halála előtt megirja "Az örök élet érettsé­
gijén" című könyvét (Budapest, Szent István Társulat, 1934), mely az Isten­
ben harmónikusan megnyugvó szenvedés értelmének valóságos zsoltára.

Lantos-Kiss Antal, a diákság és a munkásifjak erkölcsi problémájával
foglalkozó papíró megírja "Gyakorlati tiszta élet" című könyvét. Szalézi
Művek, 1938. Majd őnnevelési útmutatót ad "Tiszta munkáskéz" című köny-
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vében. Sza,lézi Művek, 1939. 1940-OOn megírja "Diákok lelkiatyja" című
könyvét. Szalézi Művek, Rákospalota.

Irgalmasrend Budapesten ,kiadja Luciano del Poro: "IsteDes Szent
János élete" című könyvét (1933).

Dr. Petró József teológiai tanár "A gyermekek 'korai szentáldozása"
című könyvet írja. Szent István Társulat, Budapest, 1937.

Dr. Schmiedt Béla, a modern példákkal, modern stílusban dolgozó,
országszerte közísmert és közkedvelt aszkétikus író megírja "Isten atlétái"
című könyvét a papi élet fenségéről. Nyirmada (Szabolcs vármegye). Szerzö
kiadása. Továbbá "Loretói litánia". Budapest. Sziklatemplom biz. "Lelket
az életbe." Budapest. Szerző kiadása, 1935. "A megváltás szolgái." Buda­
pest. Szent István Társulat, 1937. "Tükör előtt.' Korda, Budapest, 1939.

Scheffer János lefordít ja: Boldog Eymard P. Julián "Szentáldozás
- Életforrás" című eucharisztikus könyvét. Nagyvárad, 1932.

Dr. Szántai-Szémán István lefordít ja és átdolgozza Ivan Marianov
úniős kézikönyvét: "Hogy mindnyájan egyek legyünk" címen. Szent István
Társulat, 1939.

Dr. Székely László lefordít ja Jörgensen János: "A lelki élet magas­
latain" című munkáját, mely Boldog Kamill, Folignoi Szent Angéla és
Cortonai Szent Margit életét tartalmazza. Szent Antal-kiadás, Pápa, 1938.

Polyakovich Viktória és Truglyné Liagauer Mária közösen lefordítják
P. Mateo Crawley-Bowey, a családfelajánlás nagy apostolának jeles köny­
vét: "Jézus, a szeretet királya" címen. Szalézi Művek, 1938.

Uzdóczy Zadravecz István dr. püspök leíordítia Facchinetti Vitt.
O. F. M. "X. Pius pápa lelke" című könyvét.



I. RÉSZ.

A tökéletességről általában.

6. § A tökéletesség elmélete.!

Jóllehet amaz ismereteknek közlése, amelyekből a tökéle­
tesség elmélete összetevődik,egyenkint más teológiai szakok, ne­
vezetesen a dogmatika s erkölcstan körébe tartozik, de nem mu­
laszthatjuk el, hogy azokat dióhéjban ne összegezzük s ki ne
fejtsük, éppen amennyire a gyakorlati rész megértésére szűksé­
gesek. (Lásd bővebben az V. Részben.)

A) Az ember célja és a megszentelö malaszt.

A tökéletesség általában véve valamely céljának megfelelő,
célját elért lény állapotát jelenti. Isten az embernek négcélul
önnönmaga birtoklását, látását, élvezését tűzte ki. Világos tehát.
hogy az ember teljes értelemben a tökéletességet akkor érte el,
ha erre az örökké boldogító végcéira eljutott. Ezt a végcélt. az
Isten látásában, élvezetében megvalósuló igazi boldogságot, már
míntegy bimbójában birtokoljuk földi zarándokutunkban a meg­
szentelii malaszt által. A megszentelő malaszt az ember földi
üdvössége, amelynek örökre boldogító hatásait a dicsőség fénye
(lumen gloriae) pattant ja, bontja ki, érvényesíti.

E szerint tehát' az ember földi tökéletessége, ha a dolgot
lénytanilag [ontologice] vesszük, a megszentelö malasztban áll.
Amint a megszentelő malaszt, úgy a vele arányos mennyei dicső­
ség az egész földi zarándokúton állandóan fokozható, vagyis más
szóval az ember a tökéletesség útján szüntelenül haladhat. Ezt a
haladást két tényező eszközli: az isteni kegyelem s az embernek
közreműködése,ami érdemes cselekedetek által történik.

B) Érdem.

Erdemnek tehát a mi szempontunkból oly jócselekedet szá­
mít, amely a megszentelö malasztot növeli, az örök boldogságót
fokozza. Hogy érdemeket szerezzünk, ahhoz ismét kettő szüksé­
ges. Először, hogv a megszentelö malaszt állapotában legyünk,

1 V. ö. Lehrbuch der Aszetischeu Theologie von L. v. Hertling S. J.
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midőn cselekszünk. A megszantelő malaszt nagysága, foka be­
folyik a végrehajtott jócselekedet érdemének nagyságára. Másod­
szor, hogya cselekedet, amelyet végrehajtunk, természetfeletti,
kegyelemböl, mint princípiumból eredő, erkölcsileg jó, vagyis a
végcéira vonatkozó legyen. Minél tisztábban és kizárólagosabban
a végcélra. vagyis Istenre van irányítva a jócselekedet, általában
annál nagyobb az érdem.

c) Mi fokozza az érdemet?

a l Felmerülhet itt a kérdés, va j jon a cselekedettel járó ne­
hézség fokozza-e annak jóságát, érdemességát. Ha a nehézség
magában a cselekedet természetében van, pl. midőn a hit bátor
megvallása üldöztetéssel s vértanúhalállal fenyeget, a nehézség
kétségkívül nagyban fokozza az érdemet. Ha azonban a saját
egyéni diszpozíciónkból ered, akkor kűlőnbséget kell tennünk.
Ha kellőleg nem képzett, nem gyakorlott akaratunk gyengesége,
ingatagsága okozza, hogy alig-alig tudunk valamely nehézséget.
pl. kísértést legyőzni, az effajta nehézség nem fokozza, sőt csök­
kenti az érdemességet. Ha azonban a mindenre kész akarat
hatalmas erőt fejt ki a belső nehézségek, pl. öröklött hajlamosság
leküzdésére, ez az önlegyőzés nagyban hozzájárul a jócselekedet,
az erénygyakorlat érdemességének gyarapításához. Ilyen, csakis
ilyen értelemben írhat juk alá s alkalmazhatjuk Kempis Tamás
közismert elvét: "Annyira fogsz haladni a tökéletességben,
amennyire magadat legyőzöd."lA jócselekedeteket, erénygyakor­
latokat akadályozó belső nehézségek általában a tökéletlenség
jelei szoktak lenni.
. b l A segítő kegyelmek, amelyek bennünk a jócselekedeteket
ébresztik és kísérik, az érdemszerzésnek hatalmas tényezői.

cl A szentségek fokozzák az alanyban a megszantelő ma­
lasztot s így míndenegyes jócselekedetünk érdemét is. De meg bő
segítő kegyelmek közlése által közreműködnek a cselekedetek
tökéletesebb s így érdemesebb végrehajtásában.

D) A szerzett készség.
(Habitus acqwsitus.)

Az erényekről vagyis a jóra szerzett készségről ugyanazt
mondhatjuk, amit a segítö kegyelmekről. Magukban véve ugyan
még nem érdemszerzők, gyarapítók, de miként a fizikai, éppen
úgy az erkölcsi rendben is a gyakorlat által szerzett készség nél­
külözhetetlen feltétele annak, hogy aránylag könnyen, ügyesen,
tökéletesen cselekedjünk. A tökéletesség és erény annyira össze­
függ, hogy egyiket a másikkal mérjük s egyiket a másikkal szinte
azonosít juk. Szóljunk azért róla kissé részletesebben.

l Imitatio Christi I. 25, 8.
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A tapasztalás bizonyítja, hogy gyakrabban ismételt, megsze­
kott cselekedetek az emberben bizonyos hajlamosságot, könnyed­
séget, készséget fejlesztenek ki az illető cselekedetekre. A jóra
szerzett készséget erénynek nevezzük, a rosszra szerzett hajla­
mosságot a köznyelv szenvedélynek szokta hívni. Hogy hol van
bennünk ennek a jóra, illetőleg rosszra való készségnek székhelye,
minket nem érdekel. Annyi bizonyos, hogy valahogyan áthatja az
egész embert, s nevezetesen minden megszekott jóra, illetőleg
rosszra kínálkozó alkalommal hathatós motívumot tol az ember
értelme elé, hogy minden bővebb megfontolás nélkül megismételje
azt, amire a szokás által szerzett készség, hajlamosság ösztönzi.
Mind az erény, mind az Ú. n. szenvedély fokozódhatik s csök­
kenhet bennünk, a szerint, amint az ember a készséget előidéző
cselekedeteket szaporítja avagy abbahagyja, illetőleg ellenkező
cselekedeteket hajt végre. Egyes cselekedetek ugyan éppen
oly kevéssé vehetők észre a készség kifejlesztésében, amint las­
san tapasztalja az ember a haladást az írás, nyelvek vagy zene
elsajátításában, de azért minden gyakorlat valamelyest kőzre­
működik. Vannak azonban bünök, mint pl. a fajtalanság, ivás,
amelynek néhányszori ismétlése is hatalmas készséget s nehezen
legyőzhető szenvedélyt fejleszt ki az áldozatban.

E) A belénk öntött készség.
(Habitus infusus.)

A hitből tudjuk, hogy a megszentelő malaszttal egyben Isten
bizonyos természetfeletti készséget is önt lelkünkbe az isteni
erényeknek. a hitnek, reménynek, szeretetnek természetfeletti,
érdemszerző gyakorlatára. Sőt a teológusok szerint az erkölcsi
erények gyakorlatára is kapunk ily belénk öntött természetfeletti
készséget, hogy így azok ne csupán erhblcsileg jók, hanem ter­
mészetfelettileg is jók legyenek. Mindez a készség a megszentelö
malasztban gyökerezik s azzal szoros kapcsolatban van. A meg­
szentelő malaszttal arányosan gyarapszik s vele együtt el is pusz­
tul, kivéve a hitre, reményre való készséget, amely a halálos bün
állapotában is fennmaradhat, hacsak az éppen ellentétes bünök
azt le nem rombolják. Ámde, ha a halálos bün állapotában tud
is az ember természetfeletti hitet s reményt indítani, s ezzel a
megigazulásra felkészülni, de érdemet emez erénygyakorlatok­
kal nem szeréz. Érdemelni ugyanis, mint már említettük, csakis
a rnegszentelö malaszt állapotában vagyunk képesek. A belénk
öntött készségek a természetfeletti világban fejtik ki műkődésű­
ket, a természet birodalmában, a szerzett készségek terü1etén,
hatásukat legfeljebb csak annyiban éreztetik, hogy segítő malasz­
tokkal kapcsolatosak.

F) Mi csökkenti az érdemet?
Isten végtelen jósága úgy rendelkezett, hogyamegszentelő

malasztot - halálos bún által - ugyan elveszíthetjük, de csök·
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kenteni semmiképen, még bocsánatos bűn által sem tudjuk.
Különben a bocsánatos bűnök sokasága a megezentelő malasztot
teljesen lefogyaszthatná s megsemmisíthetné, ami ellentmondás.
Hanem igenis a bocsánatos bűnök meggyérítik a segítő kegyelmet,
gyengítik a szerzett készséget a kísértések leküzdésére s így elő­
készítenek a katasztrófára, a halálos bűnre, a megazentelő malaszt
elvesztésére. Az is kűlönős irgalomténye Istennek, hogy míg a
megbocsátott halálos bűnök egyszersmindenkorra megsemmisül­
tek s fel nem éledhetnek, az elveszett megszentelő malasztot a
vele kapcsolatos belénk öntött készségekkel azon a fokon kapjuk
vissza, amely fokon a bukás előtt bírtuk. Ez legalább a teológu­
sok általános, megokolt véleménye, ha azt az Egyház kifejezet­
ten mint hitcikkelyt nem is tanítja. Midőn tehát az érdemek
csökkenéséről beszélünk, csupán azon körülményekről van szó,
amelyek miatt, ha felmerülnek, a jócselekedet kisebb érdemmel
jár, vagy talán helyesebben: kisebb az érdemtermő ereje.

Ha nagyobb jó helyett szabadon, minden rendetlen indulat
nélkül a kisebbet választ juk, pl. az egész rózsafüzér helyett ­
jóllehet volna időnk - mégis csak egy tizedet végzünk el, min­
denesetre kisebb jutalomra számíthatunk, de cselekedetünk
egyébként tökéletes lehet s a jócselekedet nagyságával arányos
érdemhozó ereje nem csökkent. Ha azonban csak azért végez­
nénk egy tizedet az egész rózsafüzér helyett, mert félünk, hogy
hosszabb ima miatt, társaink túl ájtatosnak tartanak s kinevetnek,
akkor az ál szégyen magának az imának erejét, jóságát gyengíti.

Altalában véve megállapíthatjuk, hogy ha akaratunk renyhe­
sége vagy egyéb rendetlenség miatt nem üti meg cselekedetünk
a tökéletesség mértékét, ezt bocsánatos hibának kell tartanunk
és ez külön is elég baj.

Végűl megjegyezzük, hogy jóllehet a tiszta szeretet az,
amely a cselekedetet legegyenesebben irányozza az örök cél, Isten
felé s ebből kifolyólag a szeretet művei a Iegérdemdúsabbak, de
ebből nem következik, hogy ha egyéb, a végcéllal összhangzó mo­
tívumból, pl. engedelmességből cselekszünk, már ezáltal tökélet­
lenül cselekedtünk s a jócselekedet nagyságának megfelelő érde­
münk csökken.

Ami pedig a jószándékot s általában a jószándék gyakori
felindítását illeti, amit a lelki tanítók annyiszor hangsúlyoznak.
a következő elvek legyenek irányadók. Felette üdvös és ajánla­
tos a jószándék gyakori felindítása, megismétlése. Aki ugyanis
kifejezett jószándékkal cselekszik, bizonyára sokkal körültekin­
tőbben, intenzívebben, hiánytalanabbul, tökéletesebben s így na­
gyobb érdemmel is cselekszik. Ámde túlzás volna azt hinni, hogy
ily kifejezett jószándék nélkül, az egyébként kifogástalan jócse­
lekedet érdemét vesztené. Amíg ugyanis cselekedeteink öntuda­
tosan az erkölcsi rendbe illeszkednek, vagyis tudjuk, hogy mi meg­
engedetten. helyesen cselekszünk, már ezáltal a végcélra irányul­
nak és bár nem kifejezetten, de igazi jószándékból erednek, s így
érdemszerzők.
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G) A segítő kegyelem.

A segítő kegyelem, amelynek a keresztény aszkézisben
szinte döntő szerep jut, kétféle. Van külső kegyelem, pl. egy-egy
prédikáció, lelkigyakorlat, haláleset, betegség. Mindez ugyanis
Isten kezében hatalmas eszköz lehet életünk jobbítására. Van
azután belső kegyelem. Ez nem egyéb, mint a tulajdon gondola­
taink, indulataink, akarásunk, amennyiben Isten ezeket a termé­
szetfeletti létrendbe emeli. A belső segítő kegyelem részint
ébresztő, megelőző, amely t. i. értelműnkre s akaratunkra mint­
egy lökést gyakorolva, azt öntudatos cselekvésre ébreszti, részint
segítő, ami nem egyéb, mint öntudatos emberi jócselekedeteink
a kegyelem hatása alatt. Egy ilyen öntudatos cselekedet azután
lehet újabb jócselekedet ébresztője. megelözöje. A segítő ke­
gyelemről tudnunk kell:

a) hogy míg a megazentelő malaszt gyarapodását jócsele­
kedetek által (de condigno] megérdemelhetjűk, a segítő kegye­
lem azonban tisztán isteni ajándék.

b) Bár Isten nagylelkűsége nincs szabályhoz, törvényhez
kötve, mégis van módja annak, hogy mind bővebb segítő kegyel­
mekhez jussunk. Egyik mődja s talán a legjobb, ha a már kapott
kegyelmekkel szorgosan közreműködünk, továbbá, ha újabb ke­
gyelmekért szentmisén résztveszünk, szentségekhez járulunk,
imádkozunk s végül ha mások, főleg Isten előtt kedves lelkek,
értünk közbenjárnak. És itt különösen meg kell említenünk a
szenteket, főleg a Szeni Szűzei, A keresztény közhit szerint ő
a "Mediatrix omnium gratiarum", "minden kegyelmek közvetí­
tője". Főleg nagy, életbe és örökkévalóságba vágó kegyelmekhez.
minők főképen a papi és szerzetesi hivatás elnyerése és meg­
őrzése, alig jutott valaki az ő kikerülésével.

c) Tudnunk kell azután, hogy bár a kegyelem ébreszt, ajánl,
buzdít, könnyít, de erőszakot nem tesz. Az akarat mindenkor
megőrzi királyi függetlenségét.

7. § A gyakorlati tökéletesség lényege.

l. Tökéletesnek Aristotelessel azt nevezzük, amiből semmi
sem hiányzik. l Tökéletes tehát az a lény, amely fogalmát teljesen
kitölti és semmije sem hiányzik abból, ami bármely szempontból
megilleti.

Abszolút tökéletes lény csupán Isten, aki maga a lét, maga
a tökéletesség, minden jó teljessége. Teremtett lény csak viszony­
lagosan nevezhető tökéletesnek. Tökéletes, amennyiben saját
Iétállapotát. fejlődési fokát, célját tekintve semmiben sem hiá­
nyos, hanem mindene megvan. ami csak megilleti. Más ennél­
fogva a férfiúnak s más a gyermeknek tökéletessége, Más a papé,

l "Perfectum est cui nihil deest." Metaph. 5, 16.
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szerzetesé és más a világi emberé. Aristoteles az adott meghatá­
rozásból kündulva háromféle tökéletességet különböztet meg: a
lét, a működés s a cél tökéletességát.

A lét tökéletességét az a lény birtokolja, amelynek min­
dene megvan. ami létállapotához tartozik.

A működés tökéletessége annak a lénynek van meg, amely
állapotának megfelelőerr hiánytalan tevékenységet fejt ki.

A cél tökéletességét az a lény nyeri el, amely a kitűzött
jó s kiváló céljának teljesen megfelel.

Mi az aszkétikában a működés, a tevékenység tökéletessé­
gével foglalkozunk.

A tökéletesség lehet továbbá természetes s természetfeletti.
Ez utóbbi a kinyilatkoztatásra támaszkodik s a kegyelemmel való
buzgó tevékenységgel érhető el. Nem szabad azonban soha fi­
gyelmen kivtil hagynunk, hogy a kegyelem a természetet nem
rombolja le, hanem arra épít.

Mi az aszkétileában a természetfeletti tökéletességről tár­
gyalunk.

2. A természetfeletti vagy rnint mondani szoktuk, keresz­
tény tökéletesség az a természetfeletti kiválóság, amely abban
nyilatkozik meg, hogya keresztény lehetőleg minden hibát kerül,
viszonyai, állapota szerint Isten kegyelmével minden lehető jót
megcselekszik. Szent Jakab apostol is egészen így határozza meg,
mikor azt írja: "Tökéletesek legyetek és feddhetetlenek, minden
fogyatkozás nélkűl.:"

Vitatkoznak a teológusok, vajjon a tökéletesség metafizi­
kai valóságát, lényegát kizárólag a minden jóra való készség
(habitus), vagy pedig az ebből eredő cselekedetek - avagy a
kettő együttvéve alkotja-e. Mi Suarezzel azt valljuk, hogya lé­
nyeg magában a készségben már megvan. amely azonban a gya­
korlati életben elgondolhatatlan a jócselekedetek nélkül, amelyek
ezt a készséget előkészítik s aztán ha megvan. gyümölcsöztetik.

Bizonyára ez lebeg Hirscher szeme előtt, amikor a keresztény
tökéletesség lényegát "az emberi képességeknek itt a földön el­
érhető legnagyobb kifejlettségébe helyezi, az értelem kiképzett­
ségébe. amellyel a szent igazságot egész teljében s mélyében fel­
fogja az akarat, a szív kiképzettségébe. amellyel a szent szeréte­
tet tisztán és erőteljesen birtokolja, a tetterő kifejlettségébe.
amellyel a szent szeretetet hiánytalanul érvényesíti, egyszóval az
egész embernek az istenfiúságban s az Isten országában való tel­
jes részesedésre való kíképzettségébe.'?

Valami istenhasonlóság ez, amely az isteni eszmének s
isteni akaratnak lehelő teljes megvalósítása által érhető el.

3. Ez a megvalósítása az isteni eszmének s akaratnak az
emberre nézve egy negatívumból s egy pozitívumból tevődik össze.

l Jk. 1, 4.
, Hirscher: Die christliche Mora!. (Tübingen, 1851.) 327. §.
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Mindkét szempontból - mint magától érthető, tekintetbe kell
venni az embemek - a bukott embernek - lehetőségeit, korláto­
zottságát.

A negatívum a bűnnek, a hibának elkerülése. Ittis meg­
vannak az emberi lehetőség által megvont határok.

A tökéletes ember nem követ el, - vagy legalább is alig­
alig követ el teljes öntudatos bűnt. A félöntudatosok is lehető
ritkán fordulnak nála elő.

Minden hibától különös privilégium nélkül, aminőt egyedül
a Boldogságos Szűz élvezett, abszolúte mentek nem lehetünk. Ez
katolikus igazság. Az Egyház felemeli szavát Pelagius ellen, aki
abszolút bűnmentesség lehetőséget tanította.' Elítélte a vienne-i
zsinaton 1311-12-ben a beghinek és beghardok tévedéseit, akik
azt hitték, hogy már itt a földön a tökéletesség oly fokára jut­
hatnak, amely kizárja a hibát s a további haladás lehetőséget."

A tridenti szent zsinat" hirdeti, hogy minden ember, ha még
olyan szent is, bocsánatos bűnbe esik, s nem csupán alázatból,
hanem a valóság miatt mondhatja: "Bocsásd meg a mi vétkein­
ket.?"

Hasonlóképen a tökéletességnek pozitív eleme is: a jócse­
lekedetek gyakorlata, az erényélet fejlődése ugyancsak teremt­
ményi mivoltunkból, bűnbeesett állapotunkból eredő korlátozást
szenved. Ez ugyancsak Egyházunk tana, amint ez már a vienne-i
zsinatnak előbb idézett döntéséből is látszik. Hasonlóképen el­
ítélte az Egyház Molinost, aki szerint a lélek az ö misztikus
halálában már képtelen másként akarni, mint ahogy Isten. Féne­
lont is elítélte, aki lehetőnek vallotta a léleknek állandó jellegű
megmaradását oly magasfokú szeretetben, amelybe semmi - ha
mégoly tiszta - önérdek sem keveredik s amely egyedüli prin­
cípiuma s motívuma minden szabad cselekedetnek." Mindebből
következik, hogy a tökéletesség itt a földön mind a negatív, mind
a pozitívelemét illetőleg oly ideál, mely egész teljességében meg
nem valósítható. Hiszen maga az üdvözítő hegyibeszédében az
Atyának - kétségkívül - elérhetetlen tökéletességet állítja
oda mintának: "Legyetek tehát tökéletesek, miként a ti mennyei
Atyátok tőkéletes.?"

Az emberi tökéletesség tehát voltaképen nem egyéb, mint
állandó, állhatatos törekvés a tökéletességre, mint Szent Bernát
szépen mondja: "A fáradhatatlan törekvést: haladni s az állandó
fáradozást a tökéletességért - tökéletességnek nevezzük." (Inde­
fessum proficiendi studium et jugis conatus ad perfectionem: per­
fectio reputatur.] És ismét: "Tökéletességre törekedni annyi, mint

1 Concil. Milevit. II. 416.
2 Dz. 471--474.
3 Sess. 6. c. I I. can. 23.
4 Dz. 804, 833.
s Dz. 1327, 1349.
• Mt. 5, 48.
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tökéletesnek lenni." ("Studere perfectioni esse perfeetum est.")!
Nagyon világos, hogy itt nem valamelyes törekvést értünk, ha­
nem buzgó, kitartó, a lélek energiáit kifejtő törekvést.

8. § A tökéletesség és a szeretet.

Annak a felfogásnak, amely a tökéletességet egyszerüen a
tökéletes szeretetbe helyezi, - miként ezt Szalézi Szent Ferenc
is az ő Philotheájában elragadó báj jal fejtegeti - az az értelme,
hogy valóban a tökéletesség leglényegesebb, nélkülözhetetlen,
habár nem kizárólagos eleme a szeretet. A tökéletesség kereté­
ben ugyanis minden más erény is helyet kér, amelyeknek mégha
szeretet motíválja is azokat, mégis megmarad a sajátos jel­
legük s szerepük. Vegyük pl. a hitet, amely a keresztény tökéle­
tességnek is alapja, de nem azonosítható a szeretettel. Sőt mint­
hogy a teljesen önzetlen szeretet magaslatain állandóan lebegni,
az emberi lehetőségeket felülmúlja, az emberi tökéletességben
szerepet kérnek a remény, a vágy, a bánat s egyéb erények is,
amelyet bár a szeretet egybesző s bearanyoz, de sajátos hatás­
körüktől meg nem foszt.

Az Egyház elítéli Bájusi, aki a szeretet egyeduralmának
szűkségességéthirdeti s megköveteli, hogy a tökéletes emberben
minden erény csak anyagilag különbözhetik, formailag egysze­
rüen maga a szerétet legyen. Hasonlóképen elveti Fénelon néze­
tét is: "A szent misztikusok az átformált (tökéletes) lelki álla­
potból minden erénygyakorlatot (a szereteten kívül) kizártak.:"
Helyteleníti Egyházunk a következő tételét is: "A tiszta szeretet
egymagában teszi ki az egész belső életet. "3 Valamint Quesnel­
nek túlhajtásait is a szeretet szempontjából."

De meg a köz felfogás is szívesen tart valakit tökéletesnek,
- aki - bizonyára a szeretet nagy foka mellett - valamely
erényt önmagáért hősi fokban kifejleszt; s ebben a Szentírásra
magára támaszkodhatik. Hiszen Szent Jakabnál olvassuk: liA
béketűrés tökéletességre viszi a cselekedetet'" és ismét: "Ha
valaki szavakban nem hibáz, az tökéletes férfi. "6

9. § Tökéletesség és az isteni akarat betöltése.

Nem lényegben, hanem inkább csak kifejezésmódban kű­
lönbözik az általunk adott meghatározástől, ha a tökéletességet
az isteni akarat betöltésére helyezzük. Hiszen maga Szerit Pál,
amikor a tökéletességre buzdít, tanításait, gondolatát e rövid sza-

1 Ep. 254 ad abb. Guarinum. Migne Patr. Lat. (182, 440.)
2 Dz. 1347.
a Dz. 1349.
• Dz. 1394, 1408.
• l, 4.
o 3, 2.

4
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vakban foglalja össze: "Az Isten akarata tudniillik ez: a ti meg­
szentelődéstek."l Szent Viktorról nevezett Hugó s Lombardi Péter
óta a teológia az isteni akaratban kettőt szokott megkülönböz­
tetni: a tetszés s a jelzés akaratát (voluntas beneplaciti és volun­
tas signi).

Ámde a felosztást a hittudósok s aszkétikus írók kűlőnbö­
zöképen értelmezik.

Némelyek - mint Zimmermann" - a tetszés akarata alatt
csupán Istennek belső akaratát értik, s a jelzés akaratának el­
nevezése alatt összefoglalják az isteni akarat külső megnyilvá­
nulását. Nevezetesen ide sorozzák:

a) az ó- és újszövetségi kinyilatkoztatást s az abban adott
parancsokat s tanácsokat;

b) a teremtést s gondviselést, amely különböző életviszo­
nyok közé helyez, ebből megint állapotbeli kötelezettségeket
támaszt, áld és sujt;

c) a belső kegyelmi szózatot, amelynek valódiságát a "szel­
lemek megkülönböztetése" által kell eldönteni;

d) tulajdon józan eszünket.
A jelzés akaratát (voluntas signi-t) a latin vers következő­

képen összegezi:
Praecipit et prohibet, permittit, consulit, implet!
Mások viszont a jelzés alatt a parancsokat, a tetszés

akarata alatt a tanácsokat értik.
Mi ebben inkább Szalézi Szent Ferenccel tartunk, akit

újabban Lehoday "Le saint abandon" címü jeles könyvében követ
s gyönyörüen interpretál.

Szalézi Szent Ferenc a jelzés akarata alatt Istennek egye­
nesen tudomásunkra adott, kifejezett akaratnyilvánulásait érti.
Ide sorozza a parancsokat, a tanácsokat, a sugalmakat, a szabá­
lyokat s alkotmányt.

A tetszés akaratát az általunk előre nem látott, Istentől
reánk bocsátott vagy megengedett eseményekben látja. Ezeket
nem annyira megcselekednűnk, hanem elviselnünk, illetőleg hoz­
zájuk szelíden s erőslelkűen alkalmazkodnunk kell, hogy Isten
tetszésével találkozzunk."

Hogy az isteni akarathoz mindkét szempontból való szoros
alkalmazkodás maga a keresztény tökéletesség, bővebb magya­
rázatra alig szorul. Isten ugyanis maga a legtökéletesebb lény;
norrnája, ideálja minden tökéletességnek. Eszméi, tervei, szán­
dékai a legtökéletesebbek. Ezeknek - amennyiben reánk vonat­
koznak - megismerése s megvalósítása: maga a tökéletesség.

Ez a szeriteknek s aszkétikus íróknak a meggyőződése rnin-

1 I Tess. 4, 3.
2 Zimmermann: Aszetik 27. Iap.
a Amour de Dieu I. VIII.
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denkor. Jól mondja a Krisztus követésének szerője," hogy az
ember előmenetele és tökéletessége abban áll, hogy szívből
lélekből Isten akaratára ajánlja fel magát. '

Seupoliti "Lelki harcában" azt írja: "a keresztény töké­
letesség nem egyéb, mint Isten parancsainak és törvényeinek
tökéletes betartása, éspedig minden jobbra vagy balra kitérés
s hátrálás nélkül, hogy neki tessünk; úgyhogy az ember maga­
magát napról-napra mindinkább feledje, tulajdon akaratát meg­
tagadja s mindenben egyedül Isten akarata által vezéreltesse",

Szépen kifejezi ezt a latin vers is:

Omne tulit punctum, patitur qui semper agitque.
Quae vult quove modo vult Deus et quia volt,

Találóan mondja Liguori Szent Alfonz: "Legyen meg a
te akaratod: ez az ige, amely valamennyi szentet megteremtette."

Klasszikus művek e tárgyban: Druzbicki: "Tractatus de
brevissima ad perfectionem via" ,"j Nierenberg: "Vita
divina, , ,"3

to. § Tökéletes.ég és Krisztus követése.

A keresztény tökéletesség gyakorlati megvalósítása leg­
egyszerűbben s legkönnyebben Krisztus követése által történik,
Krisztust ugyanis nemcsak azért küldte az Atya, hogy szenve­
dése és halála által lelkünk váltságdíját lefizesse, hanem azért
is, hogy konkrét mintát állítson, amelyet utánozva, az isteni ideált
körülményeink szerint, erőnkhöz képest kialakítsuk.

Krisztus emberségén keresztül az isteni tökéletesség napja
sugárzik felénk. A végtelenség benne mintegy megtörik a véges
természeten, hogy ne legyen reánk oly vakító s lesujtó, hanem
inkább valahogyan utánozható alakban rajzolódjék elénk.

Hogy Krisztus valóban minta, ezt maga az Atya erőtelje­
sen hangsúlyozza," s maga Krisztus a figyelmet erre nyomatékkal
felhívja."

Krisztus utánzása, követése, életünkben való reprezentálása
reánk nézve nem csupán kiválasztottságunk bélyege s feltétele,"
hanem egyben hőmérője Isten előtt való kedvességünknek, amire
világosan céloz az úr, midőn az öt nyomon követő apostolainak
így sz~.l: "Az Atya szeret titeket, miuel hogy ti szerettetek
engem. 1

1 III. 25, 3-5.
a Aggiunta al combatlimento spirituale c. j.
3 Keusch: Aszetik des Hl. Alfonz v. Liguori. (Paderborn, 1926. 141. 1.)
• Mt. 17, 5: Mk. 9, 6: Lk. 9, 35.
5 Jn. 13, 15; Mt. 11, 29.
6 Róm. 8, 29.
1 Jn. 16, 27.

4"
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A szenteknek S aszkétikus íróknak is ebben teljesen egy­
értelmű a véleménye.

Szeni Vazul szerint: "A mi Üdvözítő Jézus Krisztusunk
minden cselekedete, minden szava a jámborságnak, erénynek
szabálya."l

Nyssai Gergely pedig így ír: "Valamennyien saját életünk
festőművészeivagyunk. A művész bennünk: a jóakarat, a színek:
az erények, a kép, amelyet kinek-kinek erejéhez mérten utánoznia
kell: Krisztus.:"

Szent Agoston röviden csak azt mondja: "A mi tökéletes­
ségünk: Krisztus" - s ezzel valóban mindent meg is mondott."
Főkép a francia oratoriánus iskola fejti ki minden művészetét,
hogy a Krisztus-kopírozást mint a tökéletesség vezéreszméjét.
lehető elevenséggel kidomborítsa. Bár irataikban a Krisztus köve­
tése kifejezés sem hiányzik (Eudes Szeni János), de többnyire
az önátadás, bekapcsolódás, egység, egyesülés kifejezéssel talál­
kozunk a Krisztussal való viszony feltüntetésére.

újabban XIII. Leó pápa az aktív erényeket egyoldalúlag
sürgető amerikánizmussal szemben leszögezi: "Minden szeritség
tanítója s előképe Krisztus.":'

És valóban, az egyháztörténelem szerint mindazok, akik
valaha a keresztény tökéletességre törekedtek, megértették, meg­
szívlelték Szent Pál igéit: "Legyetek az én követőim, mint én is
Krisztusé.?"

De bocsátkozzunk a dolog elvi és gyakorlati fontossága
miatt kissé a részletekbe.

Krisztus követése kettőn fordul meg: tanítását el kell fogad­
nunk s példáját utánoznunk kell. Krisztus tanította a keresztény
tökéletességet, éspedig fel egészen a legmagasabb, hősies foko­
zatig. Az alaphang, amelyet nyilvános tanítói pályájának elején
megpendít, intonál: ... "így illik teljesítenünk minden igazságot"."

1. a) Istenre vonatkozólag tanítja az Atya legmagasztosabb
fenségével szemben az odaadást, akit mindenekfelett, mondhat­
nám végkimerülésig kell szeretnűnk."

Az Atya Krisztus szerint - a mi egyedüli Atyánk s az ő
fia a mi egyedüli mesterűnk."

Ne is igyekezzünk azért más tetszését megnyerni, hanem
csak az Atyáét, s nehogy a hiúság beszennyezze szívünket, jó-

1 Const. monast. 1.
2 Migne: Patr. Graec. 46, 252.
3 In ps. 54. Migne: Patr. Lat. 36, 28.
• Dz. 1972.
• I Kor. 11, 1.
• Mt. 3, 15.
, Mt. 22, 37.
8 Mt. 23, 8-10.
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cselekedeteinket, törekedjünk az emberek szeme előtt azokat
rejtegetni.'

Ha Istenért üldözést, rágalmakat, sőt halált szenvedünk, ezt
a legnagyobb nyereségnek s boldogságnak kell tekintenünk.2

b) Embertársainkkal szemben azt tanítja az isteni Mester,
hogy szelídek, jótékonyak, békűlékenyek legyünk s általában oly
magatartást tanúsítsunk, aminőt mi is az ő részükről szívesen
tapasztalnánk," Különös melegséggel ajánlja a szegények s ügye­
fogyottak Ielkarolását.'

Eréllyel hangsúlyozza 'az ellenségszeretetet," altruisztikus
moráljának csúcspontja életünk feláldozása Ielebarátainkért."

c) Önmagunkkal szemben pedig alapelvnek állítja oda az
úr a hamis önszeretetből való kivetkőzést, szívünknek a teremt­
ményektől való függetlenítését, hogy az egészen Istené, a menny­
országé legyen. E végből a tökéletességről mondott programm­
beszédének első tétele: a lelki szegénység ajánlása." Fenséges
szavaival: "aki fel tudja fogni, fogja fel"," ideálisnak hirdeti s
megteremti a szűzi állapotot. Az alázatosság magasztalásával
gondoskodik minden lelki épületnek, de főleg a tökéletesség tor­
nyának mély és szolíd fundamentumáról." Nehogy pedig a töké­
letességre törekvő lelket a mulandókról, az életszükségletekről
való aggodalmas gond hátráltassa, korlátlan bizalomra tanít s
buzdít a Gondviseléssel szemben, amely sohasem hagyja cserben
azokat, akik magukban és másokban kizárólag Isten országát
keresik."

2. Ámde Krisztus a tökéletességet nemcsak tanítja, hanem
ami fő, éli is. Ami nevezetesen az Atyához való viszonyát illeti,
egész élete Urunknak az Atya nagyobb dicsőségénekkeresésében,
az ő akarata teljesítésében olvad fel. Megnyilvánul ez már az ő
imaéletében. amelynél mélyebbet, odaadóbbat, kimerítőbbet a
világ nem látott. Egész élete az úrnak odaborulás a mennyei
Atya trónja elé, akivel szüntelen bensőleg érintkezik, akivel gon­
dolatait állandóan kicseréli, akivel az imádság által állandóan
legbensőbben egyesülve van. A föld még nem hordozott nagyobb
imádkezét s az imának nagyobb mesterét, mint Krisztust.

A Szentírás 26-szor emlékezik meg az úr nyilvános imájá­
ról, ámde abból, hogy az Olajfák hegyére szokás szerinf" ment

1 Mt. 6, 1.
, Mt. 5, 12; Lk. 10, 20.
3 Mt. 11, 29; 7, 12.
• Mt. 25, 40; Lk. 14, 12.
5 Mt. 5, 38; Lk. 6, 27.
6 Jn. 15, 13.
o Mt. 5, 3.
8 Mt. 19, 12.
• Mt. 23, 11; Jn. 13, 15.l. Mt. 6, 25. 33.

11 Lk. 22, 39.
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ki imádkozni, méltán következtethetjük, hogy az ima napirend­
jének rendes kitevője, éjtszakáinak egyik kitőltője volt. Szent
Pál szerint is az Úr "testének napjaiban", szóval földi életének
egész idején - "imáit és könyörgéseit nagy kiáltással és könny­
hullatással mutatta be".'

De meg Krisztus jelleméből is szorosan következik, hogy
amit tanitott, t. i. hogy mindenkor imádkozni kell és abba bele
nem fáradni/ elsősorban maga gyakorolta. Látták őt imádkozni
a hegycsúcsok magaslatain, a néma, elhagyott pusztaságban."
Imádkozik tanítványai körében/ a templomban s zsinagógában,"
éjtszaka," virradatkor" s világos nappal," nagyszerű csodái előtt
és után.9 Imádkozik szíve mélyén." imádkozik, mikor a Tábor
hegyén dicsőségben Iürdik!' s mikor az Olajfák hegyén halálos
félelem s .aggodalom közt vérrel verítékezik."

Imával kezdi földi életét." Imával végzi földi pályafutását."
Minő felhívás ez, hogya tökéletesség elérésének ezt a leg­

hatalmasabb, nélkülözhetetlen eszközét mindenki megragadja, aki
a lelki élet magaslatait tűzte ki célul!

Már Tertullián mondja: "Imádkoznak az angyalok, imád­
kozik minden teremtmény. Mi egyebet, többet mondhatnék még
az imára való kőtelezettségrőll Igen! még egyet: Maga az Úr
imádkozott, akit tisztelet s hatalom illet mindőrökkön-örökké!":"

És Agoston mily szépen s meggyőzően mondja: "Hallod,
hogya tanító imádkozik, tanul j imádkozni. Mert azért imádko­
zott, hogy tanulj meg imádkozni. Szerit Cyprian pedig így ír:1 6

"Ha az ártatlan imádkozott, mennyivel inkább kell a bűnösnek
imádkoznia. "17

3. És ez a nagy istenemberi jellem, maga a bölcseség, a
tudás és hatalom, mily csodálatos módon tudott lemondani saját
önállóságáról - emberileg szólva - saját érdekeiről s ízléséről.
hogyegyszerűen, mint az Atya akaratának végrehajtója szere­
peljen. Ö csakis azt beszéli, tanítja és teszi, amit az Atyától

] V. ö. Zsid. 5, 7.
3 Lk. 18, 1.

3 Lk. 6, 12; 5, 16.
• Lk. 9, 18.
, Mk. 1, 21; 3, 1.
• Lk. 6, 12.
, Mk. 1, 35.
• Mt. 14, 19; Mk. 6, 41.
• Jn. 11, 41; Mk. 1, 35.

]0 Zsid. 10, 5.
11 Lk. 9, 29.
" Mt. 26, 39.
13 Zsid. 10, 5.
14 Lk. 23, 46.
" De oratione.
ae S. Aug. in. Ps. 66. n. 5.
]7 S. Cypr, De oratione cap. 29.
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hallott.' Munkáinak idejét, helyét, munkatársait az Atya hatá­
rozza meg. Ö mindenben engedelmes, még akkor is, ha az Atya
a legnagyobb áldozatokat, sőt életét követeli tőle."

4. Ami pedig az emberekkel való bánásmódját illeti, mind­
azoknak örök, tökéletes mintaképe, akik a lelkekkel való foglal­
kozásra hivatottak.

a) Először is olyannyira megközelíthetőmindenkire nézve.
Hozzá mindenki bátran és bizalommal közeledhetik. Tárgyal a
nagy tanács tagjaival," íróstudókkal," zsinag&gaelöljáróva},5
királyi tisztviselövel," katonatiszttel," másvallásúakkal," szóba
áll a gazdaggal, szegénnyel. bűnössel. Senkit sem utasít el, de
legszívesebben a nyomorultat, szenvedőt fogadja.

A nőkkel való érintkezésben bizonyos finom tartózkodást
tanúsít, miért is meglepőnek gondolják tanítványai, mikor a
szamaritán asszonnyal egyedül társalogva találják." Hogy azon­
ban a női lelket éppen nem zárta ki szerető gondjaiból, a többek
közt Mártához s Mária Magdolnához való gyengédsége, jósága
bizonyítja. Nincs a napnak órája, mikor bárki alkalmatlanul
jönne hozzá. Példa rá társalgása Nikodérnussal." Mikor már alko­
nyatkor halálra fáradt, nem tűrheti, hogya hozzája áldásra hozott
gyermekeket tanítványai vísszautasítsék."

b) Urunk továbbá eljárásában mindenkivel szemben nyilt­
szívű és őszinte. Csupa tiszta színigazség és egyenesség. Mindenki
iránt igazi, őszinte jóakarattal van eltelve s nem tagadja ezt
meg semmiben, egyetlen szóval, egyetlen tettével sem.

Nem használja ki az embereket öncél jaira, nem aknázza ki
őket, hogy az ő rejtett érdekeit szelgálják. Nyiltan megmondja,
miért jött. Nem akar rászedni senkit, még a jóra sem. Meghív
mindenkit követésére és őszintén kijelenti, mire lehet elkészülve
az, aki erre vállalkozik. Nevezetesen itt a földön nem ígér fűt-fát,
hanem nyiltan megmondja, hogy kereszt, szenvedés, üldöztetés,
sőt vértanúság vár hűséges híveire.

Mindenkivel egyformán beszél, egyformán követel minden­
kitől. Nem mást a szegénytől s mást az előkelőtől, nem többet,
mint amire ő maga is vállalkozik."

Dorgál s fedd, ha kell még előkelőket is, de azért a töre-

1 Jn. 8, 26; 15, 15.
, Fil. 2,8.
3 Jn. 3, 1.
4 Lk. 10, 25.
o Mt. 9, 18.
• Jn. 4, 46.
, Mt. 8, 5.
8 Mt. 15, 21; Jn. 4, 9.
9 Jn. 4, 27.l. Jn. 3, 1.

11 Mt. 19, 13-15.
" Meschler: Exerc.
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dező nádat nem töri el, a pislogó mécsbelet nem oltja ki.' A
rágalmazottak s igazságtalanul elítéltek érdekében fellép," a
keménynyakú megátalkodott bűnösökkel - saját érdekükben ­
keményen elbánik.3

c) Önmagát azonban teljesen felejteni tudja, önérdekét tel­
jesen kikapcsolja. Körüljár, nem hogy szerepeljen, hanem hogy jót
tegyen,4 s magát olyannak tekinti, mint aki mindenkinek szolgája."
És csakugyan Vlindenki élvezhette is az ő kimeríthetetlen jóságát,
barát s ellenség, igaz s bűnös egyaránt. Csakhogy jót tehessen
az emberekkel, mindenét csodatevő erővel ruházza fel, szavát,
kezét, ruhája szegélyét, még a nyálát is." Az áldozatot sohasem
tekinti túl nagynak - ha a lelkek üdvéről van szó. Reá csakugyan
illenek az Irás szavai, hogy "szereti a lelkeket"." Sem hideg,
sem meleg, sem éhség, sem szomjúság, sem hálátlanság, sem el­
lenségeskedés nem riasztják vissza, hogy buzgalmában alább­
hagyjon. "Nekem - úgymond - annak műveit kell cselekednem,
ki engem küldött, míg nappal vagyon; eljön az éjtszaka, midőn
senki sem munkálkodhatík.?"

És csakugyan, mikor az éjtszaka elközelgett - élete alko­
nyán nyugodt s vigaszos öntudattal mondhatta el magáról: "Én
téged (Atyám) megdicsőítetteleka földön, a munkát elvégeztem,
melyet rám bíztál, hogy azt megtegyern. "9

Szépen mondja ez ügyben Meschler: "Igy lángol fel a nap
szeme is nagyobb fénnyel és ragyogással nappali pályafutása
végén. Attekinti (a nap) munkáját reggeltől estig, amelyet művelt,
a vigasz, az élet áldását, amellyel a földet s az emberek fiait
megajándékozta, s aztán lehajtja fejét az alkonyfelhők keblére,
nyugalomra."

5. Ami pedig rninden szavának, tettének legyőzhetetlen
vonzóerőt ad: ez a szeretei, mely szívét betölti s abból mint jóté­
kony meleg sugárzik elő. Igen, Ö "szerette övéit, kik e világban
valának, mindvégig szerette öket."!' Ö maga a szeretetrernéltóság.
Az érdemnek elismeréssel, az emberi gyengeségnek részvéttel
adózik." És ez a szeretet, mint láttuk, nem puszta érzés, nem a
virágos szavak szeretete, hanem tettekben megnyilatkozó szeretet.
Az úr Jézus ad mindent, magát adja. Kézzelfogható bizonyság

I Mt. 12, 20.
3 Lk. 7, 37-49.
3 Mt. 12, 34; 23, 13.
, Ap. cs. 10, 38.
n Lk. 22, 27.
• Mt. 9, 20.
; Bölcs. 11, 27.
• Jn. 9, 4.
9 Jn. 17, 4.I. Stírnmen aus M. L. 61. kötet. 225. Iap.

II Jn. 13, 1.
ta Mk. 5, 34; Mt. 8, 10; Jn. 8, 10.
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erre az Eucharisztia, az ő áldozatos, jótevő szeretetének meg­
örökösödése itt a földön. Ebben csakugyan mindenkinek, mindent
- mindenkor és mindenütt odaad, aki csak arra számot tart.
Mily fenséges szeretetpélda ez a keresztényre, de főleg az "alter
Christusra", a papra nézve, akire illenie kell: "Mi Krisztus jó
illata vagyunk ... és az ő ismeretének illatát minden helyen ki­
nyilatkoztatja általunk."!

6. Midőn azonban azt állít juk, hogy Krisztus a keresztény
tökéletességnek örök mintája s utólérhetetlen ideálja, mégis meg
kell jegyeznűnk, hogy azért Krisztust kopíroznunk nem lehet s az
ő követésének megvannak a maga korlátai.

Már Szeni Bonaueniura' több szempontot jelöl meg,
amelyekben Krisztus cselekedeteit, eljárásmódját egyáltalán
senki, avagy nem mindenki utánozhat ja.

Nem lehet utánozni Krisztus hatalmát, csodatevő erejét,
bölcseségét, jövendőmondó képességet. Birói és papi hivatala s
hatalma utánzására nem mindenki hivatott. Azok a cselekedetei
sem arra vannak szánva, hogy általában utánozzuk azokat, ame­
lyekkel a mi gyengeségünkhöz leereszkedett. Ilyen volt például,
mikor az Olajfák hegyén félt, reszketett, szorongásában vérrel
verítékezett. Ezek a cselekedetei ugyanis Krisztusnak nem kűl­
söleg tökéletesek, hanem belső diszpozíciója, lelkülete folytán,
amely azoknak rugója. És ez az ő végtelen, részvevő szeretete
irántunk.

Sok szent kűlsőleg talán nagyobbszerű dolgokat hajtott
végre, mint Krisztus, nehéz próbákban talán kűlsőleg hősiesebb,
mondjuk délcegebb magatartást tanúsított, de egyik sem múlta
felül Krisztust a nyomorúságunkat osztó, minket bátorító, fel­
emelni akaró szeretetben.

Semmiképen sem tartozik tehát a tökéletességhez, hogy
Krisztust az ily kűlső gyengeségben is utánozzuk, és nagyon hely­
telenül jártak el azok, akik, hogy Krisztust mindenben kövessék.
halálos ágyukon visszautasították a lelki vigaszt, sőt még a szent­
ségeket is, csakhogy a lelki aggodalmakban, szorongásban is
képmásai legyenek az üdvözítőnek.

De még vannak egyebek is, amiket Krisztus a körülményekre
való tekintetből, - végtelen tökéletessége legkisebb sérelme
nélkül- magának megengedett, a nélkül, hogy ezekben minden­
kinek követendőpéldául szolgálni akart volna, aki tökéletes kíván
lenni. Igy kíséretében asszonyokat tartott, megitta a bort, tár­
saságában megtűrte a sikkasztó apostolt, valamely örökösödési
ügyben nem akart bíró lenni. Nagyon világos, hogy ilyen dolgok­
ban, az elütő körülmények folytán - Krisztust nem utánozni ­
lehet a tökéletesebb. De meg azután - mint Szerit Bonaventura"

l II Kor. 2, 14-15.
a Apol. paup. c. 1. és 2.
a Bonav. Apol. paup. c. 1. és 2.
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helyesen jegyzi meg - Krisztussal, az Istenemberrel is úgy va­
gyunk, mint magával Istennel, aki mint teremtő, minden teremt­
ménynek ősképe, mintája - amennyiben az egy-egy isteni
tulajdonságot valamelyest feltüntet, utánoz. Mi is Krisztust csak
bizonyos egyoldalúsággal tudjuk utánozni, mert őt teljes egészé­
ben végtelen fensége s tökéletessége folytán ki nem fejezhet jük.

Az elsorolt szempontokból tehát túl sok volna tőlünk azt
követelni, hogy mi Krisztust utánozzuk.

De vannak megint más szempontok, amelyekből túl kevés
volna csupán azt a példát követni, amelyet Krisztus az evangé­
liumok ianúsága szerint adott. Igy Krisztusnak nem kellett a
belső szenvedélyek ellen tusakednia. Tehát mi se tegyük azt?

Krisztus minden cselekedetét nem is ismerjük, hiszen az
evangélista tanúsága szerint az egész világ sem tudná a könyve­
ket befogadni, ha mindent leírtak volna, amit csak rnűvelt.'

Hogyan kövessük tehát őt mindenben? De meg egyébként
is, Krisztus, a vándorszónok, nem élt át minden egyéb pályát,
mindenben konkrét példát nem is adhatott. Krisztus nem volt
családapa, nem volt házastárs, nem volt remete, nem volt keres­
kedő, katona stb. Az ily állapotban élő, ily pályán müködő, tö­
kéletességre törekvő egyének közvetlen példát Tőle nem kapnak,
hanem csak általános erkölcsi elveket, amelyeket maguknak
kell a saját helyzetükre, viszonyaikra alkalmazniok. Igy kell ér­
tenünk, ily értelemben utánozhatjuk Páli Szent Vincének dícsé­
retreméltó szokását, aki minden teendőjében önmagától megkér­
dezte: Hogyan járna el ebben Krisztus? Quid nunc Christus?
Mit tanácsolna nekem Krisztus ?"

7. Ami pedig Krisztus követésének gyakorlati megvalósítá­
sát illeti, a következőkben megadott módszert vehetjük alkal­
mazásba.

a) Sokat kell imádkoznunk a végből. hogya Krisztus-formát
saját egyéniségünk felfogó képessége szerint magunkra őlthessűk:
ez ugyanis inkább a kegyelem munkája, mint a mienk.

b) Tanulmányozzuk Krisztust. A Szentírás, főleg az ú jszö­
vetségi, szinte állandóan a kezünknél legyen, s ne múljék el nap,
hogy abból valamit ne olvassunk. Napi elmélkedésünk tárgya
szinte állandóan Krisztus élete, szenvedése, halála legyen. Sokat
segít ebben a kontemplatív imamód, amely a lelket mintegy
exponálja Krisztusnak, aztán nyugodtan figyel. Csodálkozik és
szeret. Sorra veszi Krisztus egyéniségét, szavait, cselekedeteit.
Igyekszik magát Krisztus egyes életjelenetébe mint jelenbe bele­
élni, - Krisztussal kontaktusba lépni, öt kiszolgálni - s így Vele
lehető legbelsőbb, baráti ismeretségbe jutni. Szinte szükségszerű­
leg felébred ebből a követésnek vágya, ösztöne. Ebben ismét két-

1 Jn. 21, 25.
, V. ö. Revue d'escétique et de mystique III. 200; Knel1er, Stimmen

aus M. L. 69. (1905) 228 I.
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féle eljárásmód kínálkozik. Kiindulhatunk Krisztusből, s az Ö
teljessége rá fog világítani a mi életünk fogyatékosságára. De
kezdhetjük magunknál is és saját gyarlóságunkra, hiányossá­
gunkra Krisztusnál kereshetünk orvosságot. Mindkét eljárásban
azonban a szobrász és a festő teendőjét kell párosítanunk. Nem­
csak levésnünk kell, eltávolítanunk, ami a mintától elütő, hanem
ráadnunk kell a lélek vásznára azokat a színeket, amelyeket a
minta feltüntet. Igy kell Krisztus követése által a tökéletességet
megvalősítanunk, amely - mint kifejtettük - a hibák eltávolí­
tásában s a színpompás erényélet kifejtésében áll.

Végűl mint minden eredményes munkának, úgy a Krisztus
követésében kifejtett művészetnek is egyik alapkelléke a reflexió.
Gyakorta kell őnvizsgálatba bocsátkoznunk s megfigyelnünk,
mennyire jutottunk már, mennyit haladtunk a Krisztus követésé­
nek igazán üdvös isteni művészetében, s az ebben elért sikernek,
illetőleg tapasztalt sikertelenségnek mik az okai? Ami sikerrel
járt, a mellett ki kell tartanunk, sőt azt fejlesztenünk, a siker­
telenség okait pedig idejekorán ki kell küszöbölnünk.

u. § A szeDtek és a szeDttéavatás.1

Midőn az Egyház a szentek tiszteletét helyesli és ajánlja,
ezzel nem csupán az ő közbenjáró hatalmukra irányítja híveinek
figyelmét, hanem őket mint a tökéletesség követendő mintaképeit
állítja elénk. Már ősrégi az az egyházi imaforma: "Add, Uram,
hogy akiknek ünnepét üljük, azoknak erényeit is utánozzuk."

Eleinte csak a vértanúkat, mint a hit és állhatatosság hősi
mintáit részesítette az Egyház nyilvános tiszteletben, csak száza­
dok multán módosult oda a köz felfogás, hogy mint szentek, a
vértanúkon kívül más erényhősök is tisztelhetők.

Az első Özséb (t 370) vercelli püspök, akit - bár a hitért
életében sokat szenvedett, de végül csendes nyugalomban halt
meg, mégis az Egyházban mint szentet tiszteltek - megadva neki
mintegy a kultusz igazolásául, - előző érdemeiért a vértanú
címét.

Toursi Szent Mártonnak (t 400 körül) mint szentnek tisz­
teletét is, életírója, Sulpicius Severus azzal magyarázza, hogy
bár vértanúságot nem szenvedett, de nem nélkülözte a vértanú­
sághoz méltó s alkalmas vértanúi lelkületet. Ezzel azután meg is
volt törve az út, hogy azok is juthattak az Egyház színe előtt a
szeritség dicsköréhez, akik bár vértanúk nem lettek, de akiket
a tökéletes élet s hősies erény erre méltókká tett.

A szenttéavatás eleinte nem tartozott a pápának fenntartott
jogai közé. Tartományi zsinatok is avattak szentekké, mint ez az
első magyar szent jeinkkel is történt, amit később a pápai szék

1 V. ö. Hertling: Lehrbuch der aszetischen Theologie. 41. 1.; Steinhuber:
St imme n aus M. L. 68. (1905. 1.) 1-20.
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helybenhagyott. Az idők folyamán azonban akanonizáció, vagyis
a szentek névsorába való iktatás mindinkább a pápai ellenőrzés,
végül kizárólag joghatóság alá került. - Ámde a szenttéavatás­
sal az Egyház feje nemcsak joghatóságot, hanem tanítói hivatalát
is, éspedig az egyházi közhit szerint - tévmentesen gyakorolja.
Ez a tévmentesség elsősorban annak deklaráció jára vonatkozik,
hogy az illető szenttéavatott egyén Istennél mint közbenjáró segé­
lyül hívható, tehát üdvözült lélek. Egyébre úgy látszik a tévmen­
tesség feltétlenül nem terjed ki, még azokra az egyes csodákra
sem, amelyeknek alapján az Egyház a szenttéavatást eszközli.
Az sincs feltétlenül kizárva, hogy az illető szent egyben-másban
hibázott, sőt talán nagy bünt is követett el, amit azonban halála
előtt feltétlenül jóvátett.

Az első, akit az Egyház 993-ban hivatalos bulláival szentté
avatott, Ulrích augsburgi püspök, aki a magyar történelemben is
szerepel. Azóta 1925-ig, a jubileumi esztendőig 199 egyén része­
sült a formaszerinti szenttéavatás dicsőségében. Sokkal nagyobb
azonban azoknak száma, akiket az Egyház nem végleges, tehát
nem tévmentes ítélettel boldogokká avatott, avagy akiknek ősi
tiszteletét a rendes kanonizációval kb. egyenértékű (aequipollens)
ítélettel hagyta jóvá.

A 199 forma szerint szenttéavatott egyén közül 2 pápai
tiarát viselt; 26 püspök, 9 pedig uralkodó fejedelem vagy feje­
delemasszony volt. Az idők folyamán azonban az ily nagy nyil­
vánosság előtt is szerepet játszók száma a szentek katalógusában
rohamosan fogy, a szent szerzeteseké s szerzetesnöké pedig fel­
tűnően növekszik. Az 1600-1926 közti időben a 146 szenté­
avatott között 110 a szerzetesi állapotban küzdötte fel magát a
tökéletesség s így az életszentség magaslatára. Az Egyház a szent­
téavatásban sohasem tévedett. Hogy pedig a szenttéavatási
eljárás, amely szinte az aggályosságig pontossá s részletessé fej­
lődött ki, újabban mindinkább a szerzetesek közt találja kandi­
dátusait, ennek oka nem csupán az, hogya szerzetesi állapot
mint a tökéletességre való törekvés hivatalos állapota, a szent­
ségre a legalkalmasabb, hanem a hívek bizalma, lelkesedése is,
amely a szenttéavatásban nagy szerepet játszik, s amelyet úgy
látszik a Szentlélek a szerzetesi szentségideálok felé irányít.
Ebből azonban éppen nem következik, hogya szerzetesi állapo­
ton kívül igazi életszentség nem lehetne, nem volna. A világi álla­
potban is bárki szentté lehet, amennyiben t. i. a szerzetesi élet­
szentséget legalább szellemben utánozza s megközelíti. Hiszen
az életszentség valami egységes dolog, t. i. az isteni s erkölcsi
erényeknek állhatatos, nagyon magasfokú gyakorlata - nehéz
körülmények közt - és az illető egyén állapota, neme, kora s
egyéb viszonyai szerini.

Nem zárja ki az egyes hibákat, még kevésbbé a csatákat,
küzdelmeket, kísértéseket. Hiszen Lambertini Prosper bíboros, a
későbbi XIV. Benedek pápa a kanonizációról írt alapvető mun-
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kájában kifejti, ha a gyóntatóatya esetleg a boldoggá vagy szentté
avatandóról azt vallja, hogy életgyónásában alig talált anyagót
a feloldozásra, ebben a kijelentésben az alig szót nem szabad
figyelmen kívül hagyni, de meg senki sem tartozik a gyónásban
bocsánatos bűneiről beszámolni. Azt a kijelentést pedig, hogy
soha az illető testi kísértést nem szenvedett, úgy lehet értelmezni,
hogy t. i. abban soha nem gyönyörködött, bele nem egyezetU

Viszont rendkívül fontos vizsgálat tárgyává teszi az Egyház
az említett Lambertini-féle szabályzat irányelvei szerint, vajjon
a boldog - vagy szentjelölt mily fokban gyakorolta az isteni,
erkölcsi erényeket, nevezetesen azokat, amelyeket sarkalatosak­
nak nevezünk. Milyen volt az imaélete, gyakran s buzgón járult-e
a szentségekhez. Ha életében semmi testi sanyargatás nyomára
sem lehet akadni, akkor ügyének további tárgyalásába az Egy­
ház nem bocsátkozik. Megvizsgálja továbbá az Egyház, hogy a
szenvedésekben milyen fokú türelmet tanúsított, s állapotát mily
erényekkel ékesítette. Igy pl. a püspök nem kereste-e méltóságát
s szorosan ragaszkodott-e a Szeritszékhez. Körülbelül ezt vizs­
gálja meg az Egyház az általános pontokon kívül az uralkodó
fejedelmeknél is. A világi papnál vizsgálat tárgya, vajjon az egy­
házi javakkal megfelelő mődon bánt-e, szorgalmasan gyóntatott
s prédikált-e, adott-e alamizsnát, bőjtölt s vezekelt-e, s nehézsé­
geiben türeimét megőrizte-e stb. A szerzetesnél mérvadó, vajjon
hogyan tartotta meg szabályait, azokat is, amelyek nem kötelez­
nek bűn terhe alatt. Valóban elszakadt-e a világtól s világiakkal
nem állott-e bizalmas lábon. Szerette-e a szegénységet és ma­
gányt stb."

12. § Tökéletesség és a szentek utánzása.
Ha Krisztus a nap, a szentek bolygők, akik a napot köve­

tik s Tőle kapják fényességüket. Belőlük tehát a krisztusi tökéle­
tesség verődik vissza tisztán emberi kiadásban. És ez bizonyos
előnyt is biztosít számukra, midőn róluk mint a keresztény töké­
letesség mintáiról van szó. Egy-egy szent közelebb hozza hoz­
zánk Krisztust, s utánozható alakban tárj a elénk, ami az Isten­
emberben szinte megközelíthetetlen. És egyúttal a szent fokozza
bizalmunkat s bátorságunkat arra nézve, hogya krisztusi tökéle­
tesség csakugyan megvalósítható.

Szent alatt szoros értelemben azt értjük, akit az Egyház
hősi erényei s a csodák miatt, amelyeket Isten az ő kitüntetésére,
igazolására művelt, akár rendes ügyvitellel (perrel), akár ezzel
egyenértékű elismerésével a szentek katalógusába (kánonjába)
felvett, szenttéavatott.

Mi azonban, midőn a szentek utánzásáról beszélünk, ide
számítjuk a boldogokat is, akiknek hősies erénye s az érdekűk-

1 Lamb. III. 39. pag. 584. III. 30. pag. 410.
, V. ö. Lambertini III. 30-37; pag. 425--547.
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ben művelt csodák ugyancsak igazolást nyertek, de akiknél az
Egyház a végső, a tévmentes ítéletet még nem mondotta ki.

Sőt ide érthetjük az ó- és újszövetség mindama nagy alak­
jait is, akik az erényben az átlagot messze felü1múlták s abban
bizonyos hősies fokot értek el.

A hősiesség tehát nem külön erény, hanem az erénynek az
átlagot messze felülmúló fokozata. Hősiesnek azt az erénycsele­
kedetet nevezzük, amelyet valaki nagy külső vagy belső nehéz­
ség leküzdésével hajt végre. Igy hősies a katona, mikor élete
kockáztatásával, sőt feláldozásával a hazát szolgálja, Ahhoz a
hősiességhez azonban, amelyet az életszentséghez. tehát tökéle­
tességhez megkívánunk. több szűkséges.

Nevezetesen, hogy minden erényre, legalább bizonyos fokig
kiterjedjen, hacsak kivételt nem teszünk a hittel, amelynek hősi
megvallása a vértanúknak megszerzi különös isteni privilégium­
képen a szeritség aureolá ját. Továbbá a tökéletességhez meg­
követelt hősiességnek állandó jellegűnek s a halálig kitartónak
kell lennie. A hősiesség - ily értelemben - bizonyosan tökéle­
tes lelket tételez fel/ s így a szentek, akikben ez a hősiesség
megvan. méltán mint a tökéletesség példaképei állíthatók a hívek
elé. És a példának vonzóereje bámulatosan nagy. Azért jól
mondja Alvarez de Paz: "Aki a szenteknek buzgó tanítványa,
az Isten s emberek előtt azokhoz hasonló lesz, maga is szent és
tökéletes. "2 Ámde a szentek utánzásában is, miként ezt Huber
S. J. "Die Nachahmung der Heiligen in Theorie und Praxis" círnű
kiváló könyvében bőven kifejti, nem mellőzhetjük a korlátokat.
Nevezetesen ne feledjük, hogya) a szentek sem mindenben kö­
vetésre rnéltók. Hiszen nekik is, mint embereknek, voltak hibáik,
sőt bocsánatos bűneik is.

Szeni Jeromos hibáztat ja lelki leányában, Szent Paulában
az őnfejűséget s a kűlsö önmegtagadás túlságos szeretetét.3

De Paul Szent Vince Chantal Szent Franciska egyes sza­
vaiban csaknem bocsánatos bűnt állapít meg.

Borromei Szent Károly úgy találta, hogy Néri Szent Fülöp
társulatának, az Oratóriumnak védelmében túl buzgó. Némelyik­
nél a tökéletességet lanyha, sőt bünös állapot előzte meg. Nagyon
világos, hogy ebben sem példaképek. Továbbá egyes szentek, ha
nem is vétkeztek, de tévedtek - a saját hibájukon kívül ­
egyik-másik hittételben, mikor azokat az Egyház még világosan
ki nem fejtette; avagy erénygyakorlataikban. esetleg hiányzott
a kellő okosság és mérték. Később, mint Szent Bernát, Borgias
Szent Ferenc belátták, hogy a penitenciékat mérsékelhették
volna. Berchmans Szent János az étvágyat magában torkosság-

1 XIV. Benedek De Servorum Dei beatificatione (222.); Lehmkuhl.
Theol. Mor. I. 136. I. 220. (Editio 11.)

, Opera Spiritualia I. 5, 23.
3 Ep. 108. Migne, Patr. Lat. 2, 897.
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nak minősítette. Némelyiket megint egyéni jelleme bizonyos kü­
lőneségekre ragadta, amelyek szintén csodálandók lehetnek, de
nem utánzandók. Elítélendőknek azonban ne egykönnyen tart­
suk az effajta furcsaságokat. Legtöbbször ugyanis nem igen is­
merjük azokat a külső s belső körülményeket, amelyek között a
szentek voltak, de meg amúgy is bajos dolog a szentek gondola­
tait, eljárását a közőnséges, átlagos emberi mértékkellemérni.

a) De meg azután a szentek egyénisége is szűkségképen
bizonyos egyoldalúságot tüntet fel s már ezért sem lehet minden
szent - mindenkire nézve abszolút - kopírozandó mintakép,

A szentek ugyanis nagyon különböznek jellem, vérmérsék­
let, élethivatás, foglalkozás dolgában; kűlőnböznek nemük s élet­
koruk tekintetében. Hogyan kövesse mindenben az apostoli férfiú
a rejtett kis virágot, a karmelita Kis Szent Terézt?

b) A szentek továbbá oly hatalmas természeti ajándékokkal
rendelkeztek, amelyekkel mindenki nem dicsekedhetik. Minő szí­
vós fizikum, minö akaraterő, minő lángelme, minő sokszor át­
öröklött adottság jutott ki nekik. Velük szemben magunkat való­
ságos törpéknek érezzük. Mint óriások, sziklákat emeltek, míg
mi egy kisebb kő elhengerítésével is csak nagy üggyel-bajjal
birközunk meg.

c) Azután nagy kegyelmekben és adományokban részesül­
tek, maguk s esetleg mások számára is. Csaknem, vagy talán
valamennyien misztikusok is voltak. Miként utánozza őket min­
denben az, akinek a kegyelem kisebb mértéke jutott osztályrészül?

d) Végül egyesek - talán jóhiszemű tévedésből, talán isteni
sugalom s így felhatalmazás folytán oly dolgokra vállalkoztak,
amelyek különben tilosak volnának. Pl. felkeresték a vértanú­
ságot, az életveszélyt, sőt halált; magányba vonultak, ami által
az Egyház rendes életköréből magukat kivonták, pl. nem hallgat­
ták a szentmisét, nem járultak a szentségekhez ; némelyek megint
egészen szokatlan cselekedetekre vállalkoztak, mint Stilita Szent
Simon és tanítványai.

Mindebből világos, hogy bár a szentek az alapelvek, alap­
erényeik dolgában utánzásra méltók, de mikor a szentek szoros
követéséről, kopírozásáról van szó, óvatosan kell eljárni.

Továbbá nem szabad feledni, hogya szentek önálló egyé­
niségek. karakterek, s nekünk is ilyeneknek kell lennünk.

A szentek közül mintának olyat kell választanunk, akinek
neme, kora, élethivatása. jelleme a mienkhez hasonló.

A többi szenttől pedig tanuljuk el ezt vagy amazt. - Min­
denkitől tanulhatunk valamit, nevezetesen azt, hogy Isten kegyel­
mével s buzgó, kitartó igyekezettel sokra vihetjük, ha talán nem
is annyira, mint ők vitték.

Valamennyi szent iránt pedig legyünk eltelve nagy, oda­
adó tisztelettel. A szentek Istennek színpompás virágoskertje.
Csodálatos egy ország ez a szentek országa - telve elragadó
szépséggel s bámulatraméltó, szinte lenyűgöző erkölcsi nagy-
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sággal. A szentek a mennyei haza hősei. Ök átélték , amit Krisztus
tanított, s azért is az Ö választott kedveltjei. Jól mondja Weisz
az ő kitűnő Apológiájában: "Ha mi szenteinket megbecsülni nem
tudnék, szomorú jele volna ez annak, hogy az igazi nagyság s
valódi hősiesség iránt nincs érzékünk. "l

Ha van is talán közöttünk az életszentségre viszonylag ke­
vésbbé alkalmas, de alkalmatlan egy sincs. "Istennél semmi sem
Iehetetlen'? és "Mindent meg tudok tenni abban, aki nekern
erőt ad.""

13. § A tökéletességre vonatkozó tévedések.4

Nincs szó itt azokról, akik a katolikus hit körül hajótörést
szenvedtek s az Egyház élő fájáról mint korhadt ágak letöredez­
tek. Ilyenek a keresztény tökéletességről is szűkségszerűleg
hamis Ielfogásra jutnak. Mikor az aszkétika és misztika törté­
netének vázlatát adtuk, róluk is úgy nagyjában már megemlé­
keztünk. Itt azokról beszélünk, akik magában a katolikus tábor­
ban, sőt a tökéletességre törekvők választott seregében, a tökéle­
tesség fogalmáról s lényegéről tévesen vélekednek.

Már Seupoli Lőrinc az ő "Lelkiharcá"-ban óva int, nehogy
a tökéletességről hamis fogalmat alkossunk magunknak. Ez
ugyanis azzal a végzetes következménnyel jár, hogy minden erő­
feszítés s áldozatok mellett is mitsem haladunk a lelki életben,
Isten dicsőségét nem munkáljuk s a lelki életet, jámborságot
csak rossz hírbe hozzuk. "És könnyebb - szerinte - nagy bűnöst
megtéríteni, rnint valakit a jó útra visszaterelni, aki már egyszer
valamely álerény leplébe burkolódzott," Pedig az effajta alakok­
nak száma légió.

Szalézi Szent Ferenc mesterien jellemzi őket örökbecsű
Philotheájában. "Amint Aurélius festő - írja a szent püspök ­
képein szeretőinek arcvonásait szokta feltüntetni, úgy a jámbor­
ságot is ki-ki saját felfogása és nézete szerint színezi ki magának.
Aki pl. szeret bőjtölni, jámbornak tartja magát, ha gyakran böj­
től, habár szívében haragot és gyűlöletet táplál is; és jóllehet
csupa mértékletesség űrügye alatt a nyelvét sem meri borral, sőt
még vízzel sem nedvesíteni, de azt fel sem veszi, hogy ugyancsak
nyelvét felebarátja megszélása s rágalmazása által méregbe
mártja. Egy másik megint jámbornak tartja magát, mivel napon­
ként bizonyos mennyiségű imát lemorzsol, habár nyomban rá
keserű, gőgös és sértő szavakra fakad hozzátartozói és felebarátai.
ellen. A harmadik szívesen megnyitja alamizsnára erszényét, de
elzárja megbántöja elől szívét és kíengesztelődni semmiképen

1 V. 879.
3 Lk. 1, 37.
3 Filipp. 4, 13.
• V. ö. Zimmermann 43.; Guillore! "Secrets"; Seedorl: "Die Aszese.

die wahre und die falsehe"; Raynaud: "Heteroclita".
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sem akar. Amaz ellenben szívesen megbocsát megbántőinak, de
csak a törvény által szorítható rá, hogy megfizessen hitelezőinek.
Mindezek jámboroknak tarthatják magukat, vagy jámboroknak
tarthatja őket a közvélemény, de valójában nem azok.'?

Hogya számos tévedések közül egynéhányat kiemeljünk:
a) Hamisan vélekednek a tökéletességről, akik azt a fel­

halmozott áhítatgyakovlatokba helyezik, s e végből minden tár­
sulatba, testvérületbe, kongregációba, harmadrendbe magukat
beiratják, minden létező skapulárét felvesznek, minden lelki­
gyakorlaton résztvesznek. Az ilyen túl sok kötelék s kötelezett­
ség inkább lenyűgözi a lelket, semhogy annak szárnyát kibontaná.

Még kevésbbé tökéletesség ",a külső, szinte kínos pontosság
a belső szellem nélkül". Ezt ítélte el és ostorozta az Úr a fari­
zeusokban: "Jaj nektek, képmutató írástudók és farizeusok I kik
tizedet adtok a mentából és kaporból és köményből, és elhagyjá­
tok, ami fontosabb a törvényben: az ítéletet, az irgalmasságot, és
a hűséget. Ezeket cselekedni kell s amazokat el nem hagyni.':"

b) Nagyon tévednek azok is, akik a tökéletességet az érzel­
mekben látják. Az érzés, a vigasz a tökéletességnek éppen nem
leglényegesebb eleme. Meglehet nélkülök is, amint az a tökéle­
tesség lényegéről elmondottakból következik, s miként ezt Krisz­
tus s a szentek példái bőven igazolják.

c) De nagystílű, teatrális erényekben s áldozatokban sem
áll még magában véve a tökéletesség. A Szent Család názáreti
élete erre a legfényesebb bizonyíték. A legegyszerűbb jócseleke­
detek nagy szeretetből jobban előmozdítják a tökéletesség ügyét
s inkább magukra vonják az Úr tetszését, mint a hőstettek,
amelyekben a rúgó nem a tiszta szeretet. Nevezetesen a nagy
kűlsö szigor, vezeklések, amelyek által oly kőnnyű a közvéle­
mény színe előtt a szentség hírébe jutni, bár magukban véve
üdvösek és dícséretesek, de megfelelő szellem nélkül értéktele­
nek, sőt veszélyesek lehetnek.

d) Az sem találja fején a szeget, aki tökéletesnek véli
magát, mert számára a bűntől való óvakodás és a jócselekedetek
végrehajtása nagy nehézségbe, önlegyőzésbe kerüL Annyi való
igaz, hogya nehézség alkalmat ad a lelki erők kifejtésére s a
kemény csatákban kivívott győzelmek a lelki erők magas fokát
tételezik feL De a nehézség még magában véve nem tökéletesség,
hanem annak akadálya; hibából, vétekből is eredhet. És aki
örvendező, vidám jóakarattal könnyen gyakorolja az erényt,
nagyobb érdemekre tehet szert, mint az, aki talán ernyedt akarata,
vagy kellőképen le nem igázott szenvedélyének akadékoskodása
folytán csak nehézséggel tud a helyes úton megmaradni. Viszont
azonban

1 Phílothea 1, 1.
• Mt. 23, 23.
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e) az is teljesen hamis fogalmat alkot magának a töké­
letességről, aki azt nehézségek, küzdelmek, önlegyőzés, kereszt­
viselés nélkül véli megvalósíthatónak. Megcáfolja ezeket a Szent­
lélek Jóbnál/ mikor a bőlcseségröl, amelyet a tökéletes élettel
méltán egybeejthetünk, azt állítja, hogy: "non invenitur in terra
suaviter viventium" - "nem találtatik az a gyönyörben élők
földjén". De megcáfolja ezt a felfogást maga az evangélium is,
amely Krisztus követése feltételéül állandóan az önmegtagadást,
keresztviselést tűzi ki."

f) Végezetül óvakodnunk kell, nehogy a tökéletesség álla­
potát (a papi, a szerzetesi életet) magával a tökéletességgel
összetévesszük. A tökéletesség állapota a tökéletességre való
törekvésre kötelez s ehhez bőséges eszközöket nyujt, de egyéb­
ként a tökéletességet magát még nem adja, amely mindíg az
egyéni odaadó törekvés s erőfeszítés eredménye, gyümölcse,
jutalma. A pap, a szerzetes helyzete tehát a tökéletesség szem­
pontjából igen előnyös, de csak akkor egyben üdvös is, ha hely­
zetét kihasználja. Viszont a világi pálya sok akadállyal s
veszéllyel kapcsolatos, ámde ez fokozott jóakarat mellett a
tökéletesség anyagává válhat. Innen van, hogy a világi pályákori
tökéletes lelkekre akadunk, míg viszont akárhány pap vagy
szerzetes az életszentség magaslataira nem jut fel soha.

14. § A tökéletesség szabályai.

Bár a tökéletesség lényege s végcélja egy, de tekintve a
közvetlen célkitűzést s az ennek megfelelő eszközök megváloga­
tását, a tökéletesség különböző formáit szokás megkülönböztetni.

Már ősidőktől fogva az egyházatyák, a keresztény írók
emlegetik az aktív és kontemplatív (tevékeny és szemlélödö]
életet. Igy Ambrus, Agoston, Cassianus. A középkor a kontemp­
latív életet inkább teóriának vagy theoretica (vita)-nak nevezi az
aktívval szemben, amelyet actualisnak vagy practícanak is szokott
hívni.

Azonban már Agoston érzi a hármas felosztás szűkséges­
ségét s egy harmadik: "temperamentumról", "compositumról" is
beszél."

Aquinói Szent Tamás' ugyan óvakodik a hagyományos
kettős felosztástól eltérni, de valójában gyönyörüen kifejti s
jellemzi mind a három tökéletességi formát: a tevékenyt, a szem­
lélődőt s a oegyesei, amelyet talán ő nevez így először, s gyakor­
latilag valamennyi fölé helyez. Mert jóllehet a szemlélödés szár­
nyal Iegmagasabban, de ha annak bőségéből még a külsö tevé-

l 28, 13.
, Pl. Mt. 16, 24.
3 De civitate Dei 19; 2, 19.
• 2, 2. Qu. 179. 2.
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kenység is forrásozik, akkor az így támadó vegyes életmód az
előbbi kettő előnyeit egyesíti s így amazokat felülmúlja.

A vegyes életmódnak legjobb apológiája Krisztus Urunk­
nak felséges példája.

Az idők folyamán alakult szerzetesrendek a különböző
tőkéletességi formák plattformjai lettek. Az aktív tökéletesség!
forma tipikus megvalósitói a különböző lovag- s ápolórendek:
viszont a baziliták, bencések, ciszterciták. karmeliták, karthausiak
kontemplatív jellegűek, míg az Ú. n. kolduló rendek, mint a feren­
cesek, domonkosok és klérikus rendek, pl. a jezsuiták a vegyes
forma alapján állnak.

Habár elméletileg egyik forma a másikat felülmúlja, de
gyakorlatban mindegyik alkalmas a tökéletességre.

A) A tevékeny élet.

A tevékeny élet közvetlen célnak az Isten dicsőségéért fel­
vállalt munkát tűzi ki. Itt tehát a súlypont nem az áhítatgyakor­
latokon, hanem a munkán van. A világi pályákon működők álta­
lában erre az életmódra vannak utalva. De vannak szerzetesek
is, akik a külső fizikai tevékenységet választják az önmegszente­
lödés fő eszközévé. Tisztességes, hasznos munkára ad alkalmat
a szellemi és testi élet számtalan szűkséglete, igénye, a gazdál­
kodás, a tudomány, művészet, az irgalmasság testi s lelki csele­
kedetei.

Sőt maga a kereskedés is, amellyel szemben az Egyház a
vele járó veszélyek folytán bizonyos állásponton van, a közszük­
ségletek folytán újabban egyenesen mint a tökéletességre való
törekvés egyik főeszköze szerepel. A Biró Ferenc jezsuita atya
által alapított Jézus Szíve Népleányok intézménye altruisztikus
célzatú boltokat állít fel, hogy a kereskedelmet mintegy meg­
keresztelje s a keresztény nép anyagi, erkölcsi javára kiaknázza.
Hogy pedig a tevékeny élet nem akadálya a tökéletességnek,
hanem inkább alkalmas eszköze lehet, már csak abból is követ­
kezik, hogy Isten az Ű világterve tengelyévé a munkát tette.

Igen! Isten, aki maga az actus purissimus s végtelen tevé­
kenységet fejt ki, ki- és befelé, aki magáról állítja: - "Az én
atyám mindezideig munkálkodik, és én is munkálkodom.:" már
az első ember kötelességévé a munkát teszi: "Vette tehát az úr
Isten az embert s a gyönyörűség paradicsomába helyezte, hogy
művelje és őrizze meg.?" "

A bünbeesett embernek büntetésül, de egyben megnemesítő
orvosságul az Úr a munkát adja: "Arcod verejtékével edd a
kenyeredet, míg vissza nem t.zrsz a földbe, melyből vétettél.":'

1 Jn. 5, 17.
, Gen. 3, 15.
a Gen. 3, 19.
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"Kiküldé őt tehát az úr Isten a gyönyörüség paradicsomából,
hogy művelje a földet, amelyből vétetett.'?

A megátkozott föld ugyan makacskodik, de a munka bő
gyümölcs termésére kényszeríti s újra paradicsomrná változtatja.

És amikor eljött a második Adám, Krisztus, magát önként
aláveti az első Adámra szabott törvénynek. Reá csakugyan illet­
tek a Zsoltáros szavai: "Pauper sum ego, et in laboribus a iuven­
tute mea." "Szegény vagyok és meg terhelt ifjúságomtól fogva."2
A názáreti kicsiny ház, a "casa sancta". örök s megcáfolhatat­
lan bizonysága annak, hogya napestig való munka, a gondokkal
teli kenyérkereset és a tökéletesség nem ellentétes fogalmak,
hanem az isteni akarat teljesítésének keretében találkozhatnak,
sőt egybeolvadhatnak.

Krisztus földi folytatása s képviselője, az Egyház, ugyancsak
mindíg nagy tisztelettel adózott a munkának s a munkásoknak.
A munka által tette s teszi a világot civilizálttá. Misszionáriusai
egyik kezükben az evangéliumot, a másikban az ásót, kapát,
szerszámot tartják. A nagy rendalapítók is kivétel nélkül vala­
mennyien szabályaikban hangsúlyozzák a munka fontosságát és
szűkségességét. Szent Ignác a fizikai munkát még azoknak is elő­
írja, akik különben szellemi munkával foglalkoznak.

Az Egyház továbbá kezdettől fogva pártfogásába vette a
munkásvilágot s a munkakérdés megoldása mindíg foglalkoztatja.
(XIII. Leó halhatatlan nevü munkáspápának idevágó örökbecsü
enciklikái közismertek.) A munkát lebecsülő, sőt teljesen ki­
kapcsoini akaró vélekedéseket pedig mint tévtant elvetette. Igy
elítélte a messaliánohat vagy euchitákat, akik mindíg csak imád­
kozni akartak s az imának a munka által való megszakitását
bünnek tartották. Az egyházi törvényszék elítélte a spanyol
illuminatok tévtételeit: "Az Isten szolgáinak nem kell dolgozniok
s testi munkával foglalkozniok, és aki imádkozik, avagy a temp­
lomban tartózkodik, annak házi dolgait el kell felejtenie."

Az aktív életet azonban távolról sem szabad úgy elgondol­
nunk, mintha az imaéletet akár elméletben, akár főleg gyakor­
latban kikapcsolná és kevésre becsülné. Ezt már az isteni szere­
tet sem engedné meg, amely a felvállalt munkáknak végső rugója.
Az aktív lélek is tehát imádkozik, elmélkedik, lelkiismeretet
vizsgál, szentségekhez járul stb., amennyire csak körülményei
megengedik s egyéb kötelességeinek teljesítésével megfér. Sőt
lelkigyakorlatainak annál nagyobb szűkségét érzi, minthogy a
külső munka, amely hivatásának I.~nyeges kitevője, inkább szó­
rakoztat s a figyelmet az egy szűkségestöl könnyebben eltereli.
Igy azután a gyakorlatban az aktív élet - mint a tapasztalás
is i~azolja - mindinkább a veg)es élet magaslatai felé emel­
kedik.

1 Gen. 3, 23.
3 Zs. 87, 16.
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A tökéletességre törekvő aktív élet körülbelül a következő
módon rendezkedik be.

a) Először is igyekszik a tevékenység tárgyát jól meg­
választani. Első a sziihséges, a kötelesség, a hivatás által paran­
csolt munka, azután jőn a csupán hasznos, végül a kellemes. A
szabadon vállalható 'jócselekedetek közül azt választja, amely
nagyobb, kiterjedőbb jót eredményez.

b) Rendkívül fontos a munkában a rend, a beosztás, amely
sok felesleges idő- s erőpazarlástól ment meg. Valamely napi­
rendnek megtartása mindenkinek lehetséges. Aki megőrzi a napi­
rendet, azt viszont a napirend megőrzi sok veszélytől s bajtől.

c) A munkához annakidején nyomban hozzá kell látni,
abban szorgalommal kell kitartani: "Reggel vesd el magvadat
és este ne szűnjék kezed", mondja a Prédikátor.'

d) De mégis tekintettel kell lenni az erőre, nehogy azt a
vállalt munka felülhaladja. De mégha általában az erő s munka
arányban van is, megfelelő pihenés, üdülés nélkül kimerül. "Vagy
rövidebbre vagy hosszabbra szabni, ez az ördög mestersége",
mondja a közmondás.

e) Az ember erejéhez képest örömmel, gyorsan, szargalom­
mal dolgozzék: "Eredj a hangyához, ó rest! és szemléld az ő
utait és tanulj bölcseséget'? - úgymond az úr.

f) De e mellett őrizze meg a munkás a kellő nyugodtságot.
A kapkodás nem jelent haladást. "Sal cito, qui sat bene", mondja
a latin.

g) A munkát át meg át kell szőni az ima aranyszálaival.
Ezt nem úgy kell' értenünk, mintha állandóan a munka közben
Istenre nem gondolni máris tökéletlenséget jelentene. Folyton
elmélkedve, Isten jelenlétének tudatában dolgozni lehet különös
kegyelem, de ettől eltekintve, az emberi, korlátolt, természetes
erőket felülmúló követelmény volna. Szép és üdvös magunk elé
ily ideális célt kitűzni, de köszönjük meg Istennek, ha annyira
visszük, hogy fohászokkal, jószándék keltésével, röpimákkal. fél­
óránként vele öntudatos kapcsolatba léphetünk.

Mindenesetre munkánkat a jószándék felfrissítésével s
rövid imával kezdjük, mert tudnunk kell, ha az úr nem építi a
házat, hiába munkálkodnak, kik azt építik."

Munka közben, amennyiben csak erőltetés nélkül, könnyed
lélekkel lehet, gondoljunk" Istenre, aki örömmel, szeretettel
pihenteti szemét szorgos kezünkön. A munka után ismét adjunk
hálát az úrnak, mert nagy jÓtétemény, hogy mi tudunk dolgozni,
földi s főleg örök javak gyaiapításáért fáradni.

l Pred. 11, 6.
, Péld. 6, 6.
o Zs. 116, 1.
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Az így megszantelt munka maga a tökéletes élet, mert
nagy, szinte hősies erők kifejtését tételezi fel. - Krisztus igazi
követése Isten akaratának betöltése. És kétségkívül igen sokan
vannak, akik az aktív életben az életszentségnek magas fokára
eljutnak s akikre alkalmazhatjuk az Irás szavait: "A világban
vala és a világ őt meg nem ismeré."?

B) A szemlélődő élet.

Midőn az Úr Jézus a lábainál ülő s a;z ő igéit hallgató Mária
szerepét, foglalkozását Márta szorgoskodásával szemben a leg­
jobb résznek neoeztei ezzel a kontemplatív életnek az aktív élet
felett elsőbbséget biztosított. Ez egyébként a dolog természeté­
ből is következik. A kontemplatív élet ugyanis közvetlen célnak
a lelki élet művelését, gyakorlatait tűzi ki, amelyek egyenesen
Istenre vonatkoznak, Istenhez vezetnek. Ennek megfelelőerr az
eszközök is teljesen lelkiek, tehát magasabb rendűek. mint a
szellemiek, testiek. A szemlélődés azonkívül az ember legmaga­
sabb rendű képességeit mozgösítja, foglalkoztatja. Mindez az
embert sokkal hasonlóbbá teszi - mint bármi egyéb foglalko­
zás - Istenhez, aki befelé végtelenül intenzívebben foglalkozik,
mint kifelé.

A szemlélődés gyümölcsei is nagyszerűek, aminők gyakran
a lelki béke, vigasz, de mindenesetre az erényben, érdemben
való haladás. Sőt a kontemplatív élet külső eredményei, apostoli
sikerei is nagyok, jóllehet a világ szemében többnyire rejtettek.
A kontemplatív lelkek imáinak, vezekléseinek ugyanis Isten ház­
tartásában, a kegyelmek osztogatásában s így a lelkek üdvözí­
tésében döntő szerep jut. Mindez nagyon érthetővé teszi az Úr
kijelentését a legjobb részről, amely a pálmát a kontemplatív
életformának ítéli oda. Ö maga is, mint mindenben, erre is örök
mintát adott, midőn nem elégedve meg azzal, hogy emberi lelke
állandóan az istenség belső szeraléletébe merült, hanem ezenkívül
minden szabad pillanatot, gyakran az éjtszakák csendjét is arra
használta, hogy kontemplatív hajlamú lelkének szemját az
imával, elmélkedéssel, gondolatainak az Atyáéval való kicséré­
léssel enyhítse.

A kontemplatív élet felsőbbségét [sirnpliciter et ex genere
suo] egyébként a keresztény iskola, a szentek s egyháztudósok,
Aquinói Szent Tamással élükön, eRyhangúan elismerik és hir­
detik."

Talán Wicliff volt az első, aki ezt elvileg tagadni merte.
És azóta az Egyháznak a kontempatív élet sok hatalmas táma­
dójával kellett szembeszállnia, rnint a racionalizmus, jozefiniz-

1 Jn. t, 10.
, Lk. 10, 42.
3 2, 2. Qu. 182. 1-2.
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mus, reformkatolicizmus, modernizmus, amerikánizmus, amelyek
egy karban zengik a himnuszt az Ú. n. aktív, természetes, szociális
erényeknek, míg ellenben az Ú. n. passzív, természetfeletti eré­
nyeket a középkor lomtárába szerétnék utalni. El kell ismerni,
hogy a korszellem a kontemplatív életnek nem kedvez. A kon­
templatív szerzeteket, zárdákat, amelyek a hajdani eleven hitű
közéletnek. hitbuzgalomnak tűzhelyei. csúcspontjai voltak, le­
becsüli, s számukat a legkevesebbre redukálja. Tagadják az em­
ber jogát, hogy magát'!az élet piaci zajából s többnyire céltalan
s haszontalan hajszaiból kivonja s egyedül lelkének s az örökké­
valóknak éljen; tagadják Isten jogát, hogy magának a föld tövis­
sel, bogánccsal telenőtt térségein kis paradicsomi oázisokat léte­
sítsen s azokba lelkeket telepítsen, amelyek kizárólag neki, a
Teremtőnek éljenek. Sajnos, még a katolikus táborban, sőt ün­
nepelt szónokok ajkáról is hallottunk nyilatkozatokat, akik a
kontemplatív életet elavultnak hirdették s szinte lebecsülték.
Krisztus Egyháza azonban máskép vélekedik. Helyesli, párt­
fogolja, előmozdítja a korszükségletek által megkövetelt szociá­
lis, külső munkát, az aktív életet. És mindíg vannak, sőt sokkal
többen vannak, kik erre éreznek hivatást, mint a kontemplációra.
St. Thierry Vilmos (t kb. 1148) szava most aktuálisabb, mint
valaha: "Ki hall ma - kérdi - Márta panaszáról, hogy őt
a munkában magára hagyják, nem sokkal inkább Mária panaszá­
val telve az egész ház, hogy neki megengedik az úr lábainál
ülni?" De azért mégis a kontemplatív élet az Egyház dédelge­
tett gyermeke marad, mert nagyon jól tudja, hogyaharctéren
kűzdő Izrael addig győzelmes, míg Mózes a hegyen karját imára
emeli. Ami pedig a szemlélödö élet mikéntjét illeti, elég legyen
annyit mondanunk, hogy a nap nagy részét imára, elmélkedésre,
a vezeklés - s alázatosság gyakorlataira szanteli. De a testi
munkát sem nélkülözheti. Ezt nemcsak az önfenntartás, a kenyér,
követeli meg, hanem az emberi gyengeség is, amely képtelen
állandóan a lelki élet magaslatain lebegni.

Az aktív s kontemplatív élet közt tehát ebből a szempont­
ból az a kűlönbség, hogy az aktív élet is rászorul a szemlélődésre,
mert magában véve tökéletlen, a kontemplatív is rászorul az
aktívra, de nem azért, mert magában véve tökéletlen, hanem
csupán az emberi gyengeség rniatt, nehogy a túlfeszített húrok
elpattanjanak.

't"

c) A vegyes élet.

Vegyesnek aszkétikus .e.telemben azt az életet nevezzük,
amely kettős célt tűz ki magának: a szemlélődést és a tevékeny­
séget. Nagyon világos, hogy amennyiben e páros cél egymás
sérelme nélkül megvalósíthatő, - ennek az életnek a legtökéle­
tesebbnek kell lennie, mert az aktív s kontemplatív élet előnyeit
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egyesíti. Márpedig mind az elmélet, mind a tapasztalás igazolja,
hogy a kettős cél nem összeférhetetlen, sőt egymás elősegítésére,
támogatására szelgálhat. A szemlélődés teljessége, mondhatnám
feleslege a tevékenységre áradhat s azt felemelheti, nemesítheti,
termékenyítheti. Viszont a tevékenység, főleg az apostoli, bő
indítékot, anyaget ad a szemlélődésre, imára, engesztelésre,
vezeklésre.

És csakugyan az apostoli férfiak" nők mindíg feltünően
nagy barátai, hívei voltak az elmélkedésnek, imának, vezeklés­
nek, bőven kivették részüket a kontemplatív élet gyakorlataiból,
előnyeiből. Sőt sok közülük misztikus volt és e mellett mily
csodálatraméltó aktivitást fejtettek ki! Valóban, mint Szeni Ber­
nát annyira sürgeti, nemcsak csatornái voltak a kegyelemnek,
hanem tartályai, kagylói is. De még a karitász terén kifejtett
aktivitás, az irgalmasság testi cselekedetei is vajmi véználc és
tartalmatlanok, ha a kontemplatív szellem nem hatja át azokat.

. Kétségkívül az aktivitás a kontemplációra akadályt, hát-
rányt, veszélyt is jelenthet, de ezek távolról sem akkorák, hogy
kegyelemmel, igyekezettel kivédhetők ne volnának. Viszont a
tisztán kontemplatív életnek is megvannak a maga veszélyei s
nehézségei, amelyeket az aktív élet orvosolhat.

Azonban hangsúlyozzuk. hogy mindez csupán tárgyi [objec­
tiv) megállapítás. Alanyilag (subjectiv) kinek-kinek az az élet­
forma a legalkalmasabb a tökéletességre, melyre hajlamai, ter­
mészete, jelleme s főleg Istentől kapott hivatása predesztinálták.
Azok mindenesetre, kiket Isten a vegyes életre hívott, mint a
tevékenykedő szerzetek tagjai sa világi papság, - áldhat ják
ezért a Gondviselést, hogy az önmegszentelés müvét a legistenibb
munkával, a lelkek üdvözítése érdekében kifejtett tevékenység­
gel egyesíthetik.

Ami a módot illeti, a vegyes élet követőinek ügyelniök kell
a) arra, hogy az egyensúlyt az ima és tevékenység között

megőrizzék. Tudniok kell a vegyes életre hivatottaknak, hogy
a világtól el nem szakadhatnak, mindíg nem imádkozhatnak, sőt
megeshetik, főkép időnként, hogyamunkatorlódás az imát s a
lelki élet gyakorlatait meglehelősen visszaszorítja. Magának
Krisztusnak élete erre világos példával szolgál. Viszont azonban
tévedés volna az apostoli életben a külső tevékenységnek ma­
gunkat annyira átadni, hogy imaéletünk szenvedjen. Ez vétek
volna a helyes önszeretet ellen s ártana magának a külső tevé­
kenységnek is. A belső élet apadásával ugyanis arányosan csök­
ken a különben mégoly csillogó ajostoli tevékenység hatóereje.

b) Sőt az imaélet, a kontemplatív elem s a tevékenység az
apostoli életben bizonyos erkölcsi egységet alkosson. Az egyik
hassa át a másikat. Az apostoli egyén imádságos munkás és
munkás imádkozó legyen. A liberalizmus, amely a vallást s köz­
életet egymástól elválasztotta, valamiképen az aszkézisben is
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érvényesült. Nem kicsiny azok száma, akik az apostoli pályán
a lelki életet s a kűlső munkát valahogy szétválasztják, a kettő
közé valami egymésutániségot, vagy egymásmellettiséget akar­
nak bevinni, pedig a kettőnek annyira egynek kellene lennie,
mint ahogy bennünk a lélek s test egy átlagot alkot. És éppen
azért munkánknak nem volna szabad emberibbnek lennie, mint
imánknak j s imánknak nem volna szabad istenibbnek lennie,
mint a munkánknak. "Légy remete Antal az emberek között és
Szent Pál magános celládban", mondja Alvarez de Paz.

c) Vigyáznunk kell a helyes szándékra. Lélek szerint min­
díg Istennél kívánjunk lenni, mert az jobb, s a külső tevékeny­
ségre sohasem a természetes ösztön, a könnyebbség, a szórako­
zás, külső vigasz utáni vágy, vagy más kevésbbé rendezett indulat
vezessen, hanem. Isten akarata.

d) Végül megjegyezzük, hogy főleg a vegyes életre - kellő
hosszú előkészület kell. Példa erre ismét az Istenember, aki
nyilvános életére, amelyben a vegyes életmód domborodott ki
leginkább, - harminc hosszú éven át készült csendes elvonult­
ságban. Azután még negyven napot szentelt, - mintegy lelki­
gyakorlatokra - mielőtt apostoli pályáját megkezdte. Apos­
tolait is három évig készíti, belsőleg képzi és csupán amúgy
próbaképen engedi őket önállóan szerepelni. Feltámadása után
is negyven napig foglalkozik velük s mielőtt munkája folytatá­
sára őket szabad szárnyra bocsátani, kilencedet tartat velük a
jeruzsálemi cenákulumban. Pedig ezeket az apostolokat hitben s
kegyelemben a tizedik napon a Szeritlélek megerősítette. Nem
volt-e mindez példa s utasítás az Egyház számára, hogy mind­
azok hosszú lelki iskolát járjanak, akik az apostolok nyomdo­
kaiba lépni kívánnak? Mert csak így teljesedhetik be rajtuk az,
amit az úr főpapi imájában oly meghatóan kér: "Nem kérem,
hogy vedd el őket a világból, hanem óvd meg őket a gonosztól."1

I

15. § A tökéletesség fokai.

Ősrégi hagyományos szokás a tökéletesség fokairól beszélni,
amelyek alatt voltaképen a lelki élet fejlődésének azt a lépcső­
zetét értjük, amely a tökéletességre vezet fel. Már Alexandriai
Kelemen, Cassián és Agoston beszélnek a kezdökről. haladókról,
s tökéletesekről a lelki életben. Tartalmilag ez a felosztás egybe­
esik a tisztulás, felvilágosodás és egyesülés útjával, amelyről
viszont - Plátót követve - más szerzők írnak. Bár a termino­
lógia s az értelmezés nem eléggé szilárd, de annyi való, hogy
maga az Egyház a lelki élet fejlődésének hármas fokozatát
Molinossal szemben védelmébe vette."

1 Jn. 17, 15.
'Dz. 1246.
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A) A tökéletesség elsö foka.
Mi a kezdők, a tisztulás útján levők közé azokat soroljuk,

akik legalább a súlyosan kötelező parancsokat megtartják.
Loyolai Szent Ignác, aki az egész aszkézist az alázatosság mag­
vából fejleszti ki, hasonló értelemben a súlyos bűntől feltétlenül
tartózkodókat az alázatosság első, legalsóbb fokán levők közé
osztja be.

Habár az ily lelki diszpozíció mellett a tökéletességről,
ahogy annak fogalmát annak helyén kifejtettük, szoros értelem­
ben még szó sem lehet, de elismerjük, hogy tiszteletreméltó, rend­
kívül értékes színvonaion áll az a keresztény, aki állhatatosan,
kitartóan vidám, készséges s szilárd lélekkel utasítja vissza a
súlyos bűnre ingerlő kísértéseket s kész inkább meghalni, mint
Isten barátságáról s az ezzel kapcsolatban lévő javakról le­
mondani.

És mennyire megokolt ez a lelki diszpozíció!
Hiszen a súlyos bűn a legnagyobb rossz, mert rossz Isten­

nek, megfosztván őt bizonyos fokig az ő javaitól: kűlső dicsősé­
gétőL Ezzel szemben semmiféle baj vagy kár, ami csak a teremt­
ményeknek rossz, össze sem mérhető. Éppen azért a bűnt, főleg
a súlyos bűnt, semmi sem teheti megokolttá. A bűn, főleg a súlyos
bűn, Istennek minden tökéletességével ellentétet jelent, s min­
den kötelezettséget vele szemben tagadóba vesz, megtöri. meg­
tagadja az engedelmességet, tiszteletet, szeretetet stb.

De rossz a súlyos bűn magának a bűnösnek is, akit ugyan­
csak megfoszt legértékesebb javaitól, Isten barátságától, a meg­
szentelő malaszttól, lelke nyugalmától, az örök boldogságra való
jogától s bizonyos fokig reményétől is. A bűnösre hozza a rosz­
szat, Isten neheztelését és büntetését itt a földön s esetleg örökre
a másvilágon.

Végül rossz a súlyos bűn a felebarátra nézve is a rossz
példa s botrány miatt, amelyet a bűn gyakran előidéz, a testi,
lelki, erkölcsi. károk miatt, amelyeknek a súlyos bűn legtöbbször
okozója a felebaráttal szemben. Mily szép is volna a családi, a
társadalmi élet, ha a bűntövis nem tépné, sza~l!atná szét azokat
a szent kötelékeket, amelyek a szíveket egybefűzik. A súlvos
bún leküzdésének, távoltartásának eszközei lényegileg egybe­
esnek azokkal, amelyekkel a tökéletességre törekszünk s amely­
ről alább majd bővebben szólunk.

B] A tökéletesséi! második foka.
A tökéletességre való törekvés második loka, amelyet a

felvilágosodás útjának is nevezhetünk, illetőleg Loyolai Szent
Ignáccal, az alázatosság második fokának mondunk, a bocsánatos
bűn terhe alatt kötelező kötelmeink állhatatos, pontos, készséges
betöltése. Egyértelmű ez tehát a bocsánatos bűnöktől való tar­
tózkodássaL
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Amint ezt már az alapfogalmak tárgyalásánál megemlítet­
tük, külőnbségetkell tennünk a teljesen szántszándékos s csupán
félbeleegyezéssel elkövetett bocsánatos bűnök között.

A tökéletességre törekvő lélek nem követ el, vagy csak
nagyon kivételesen, teljesen szándékos bocsánatos bűnt. Hiszen
a bocsánatos bűn is, jóllehet a halálostól lényegesen különbözik,
ugyancsak rossz Istennek s embernek, sőt a legnagyobb rossz a
halálos bűn után. Valóságos istensértés - és ezzel minden meg
van mondval Rossz következményei az emberre el nem marad­
hatnak. Gyérebbé teszi a segítő kegyelmeket, fogyasztja a lelki
energiákat, diszponál a súlyos bűnre, ideiglenes büntetések
'okozója. Értjük ezek után a szentek csodálatosnak látszó nyilat­
kozatait a bocsánatos bűnről. Azt állít ják, hogy nem volna sza­
bad bocsánatos bűnt elkövetni még akkor sem, ha ezzel az egész
tisztítóhelyet, sőt poklot meg lehetne váltani. Rodriguez Szent
Alfonz szerint, ha egész életünkön át a legszigorúbban vezekel­
nénk, ez magában véve nem volna elég, hogy egyetlen bocsánatos
bűnt kiengeszteljűnk." Érdekes Bellartnino Szent Róbertnek
nyilatkozata is. Midőn ugyanis valaki ámulattal beszélte el előtte,
hogy Berchmans Szent János életében soha szándékos bocsánatos
bűnt nem követett el, Szent Róbert így felelt: "Én nagyon tisz­
telem azt az ifjút, ámde mi csodálatos van abban 7 Mert kinek is
jutna eszébe úgy vétkezni7"2

Az aszkétikus irók a következő médokat s fokozatokat
szokták megjelölni, amelyeken a szándékos bocsánatos bűnök­
től mentes lelki színvonalra el juthatunk. 1. Be kell ismerni a
bűnt s azt nem szépíteni, menteni, 2. Előbb a vaskosabbaktól kell
szabadulni, amelyek közelebb állnak a súlyos bűnhöz s arra
meredekebb lejtőt alkotnak. 3. Előbb a külsőkkel kell megküzdeni,
azután kerüljön a sor a belsökre. 4. Le kell győzni a szeretet
nagy akadályát, a ragaszkodást a bűnhöz s annak tárgyéhoz.
5. Harcolni kell a rendetlen szokás ellen. 6. Kevesbíteni kell
az elkövetett bocsánatos bűn fajtáit. 7. Ugyanazon fajtán belül
ritkítani kell az eséseket. 8. Szilárdítani kell mindenáron az
akaratot, meg-megújitva a szilárd elhatározást: semmiáron meg­
fontoltan bocsánatos bűnt el nem követni.

Távolról sem állnak oly szöges ellentétben a tökéletességre
való komoly törekvéssel a lélbeleegyezéssel elkövetett bocsána­
tos bűnök, mint azok, amelyekről imént szóltunk, amelyeket t. i.
teljes beleegyezéssel követünk el.

A Iélbeleegyezéses bocsánatos bűnök azok, amelyeknek
elkövetésénél nincs meg egészen a bűn fökelléke: a tel jes szabad­
ság. Megtörténhetik, hogy az emberen szinte rajtaüt a kísértés s
meglepetésszerűen éri. Kellő megfontolás nélkül, ideges félelem-

1 Dietz, Leben 9, 12.
2 Raitz v. Frentz, Leben 204, L



76

ben vagy elhamarkodottságban tesz vagy mond valamit. Vitázik
a kísértéssel s némileg ingadozik. Az ember szinte ösztönszerű­
leg érzi, hogy helytelenül cselekszik, de cselekedetében nincs
meg az értelemnek s akaratnak az az összműködése, amelynek
a teljesen beszámíthatóban meg kell lennie. Az ilyen hibáktól
különös, isteni, kiváltsagos kegyelem nélkül, sajnos, senki sem
lehet mentes. Nem mintha hiányoznék a fizikai szabadság, de
igenis hiányzik az erkölcsi szabadság a nehézségek összegével,
tömkelegével szemben, Az- ember hasonlít a katonához, akinek
számos ellenséggel állandóan küzdenie kell. Erkölcsileg bizo­
nyos, hogy minden ereje, bátorsága s ügyessége ellenére is,
előbb vagy utóbb meg fog sebesülni.

Mégis a tökéletességre törekvő léleknek tudnia kell, hogy
az ily félbeleegyezés bűn, azért csak rossz, s mégpedig komoly,
nagy rossz. Tehát kotnolyan küzdeni kell, hogy az effajta bűnök
számát is ritkítsuk. Igyekeznünk kell ily hibákat is komolyan
megbánni s jóvátenni. Ámde miattuk kedvünket elveszíteni nem
szabad. Isten jósága ugyanis a törmelékeket is be tudja építeni
a tökéletesség épületébe. "Isten közreműködtet mindent azok
javára, akik őt szeretik.?"

Az elkövetett hibák ugyanis a törekvő lelket csak annál
alázatosabbá, óvatosabbá, törekvőbbé teszik, sőt a nyomukban
ébredt bánat, bizalom s szeretet által közvetve az ember érde­
meit, tőkéletességét, s égi jutalmát gyarapíthat ják.

cl A tökéletesség harmadik foka.

Jobban mondva a tökéletesség nem csupán a parancsolt,
hanem a tanácsolt jónak buzgó s kitartó gyakorlata s a tökélet­
lenségeknek szorgos kiküszöbölése.

Tanács alatt azt a jót értjük, amely nincs parancsolva,
csupán ajánlva van. Valami jobbról van szó, amelyet választ­
hatunk az egyszerűen jó helyett. Ha nem választj uk, nem vétünk
ugyan, de nem cselekszünk dícséretesen.

Vannak tanácsok, melyeket a kinyilatkoztatásból ismerünk.
Már az ószövetség is tartalmaz ilyeneket. Az újszövetségben
különös s fontos szerep jut az ú. n. evangéliumi tanácsoknak, a
szegénység, tisztaság és engedelmesség tanácsának, amelyek
követése Krisztus országában, az Egyházban, külön életál1apotot
létesített. De ezeken kívül számtalan más tanácsot is adott az
Úr. Sőt vannak oly tanácsok is, amelyek a dolog természetéből
származnak, mert a parancsolt jót lehet még jobban betölteni,
tisztább s tisztább szándékkal, nagyobb szeretettel, nagyobb ön­
legyőzéssel, kitartóbban és pontosabban. Továbbá van tér, ame­
lyet a parancs szabadon hagy; a nagylelkűségre, generozitásra

1 Róm. 8, 28.
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bíz. Az ember többet imádkozhatik, bőkezűbb lehet, az igazsá­
gosság helyett az irgalmat, türelmet gyakorolhatja. Mindez kívül
esik a parancsokon, de tökéletesség szempontjából nélkülözhe­
tetlen. Hiszen a tökéletesség éppen a tanácsok bázisán épül.

A tanácsok betöltése által leszünk Istenhez hasonlóvá,
követjük nyomon Krisztust, símulunk szorosan az ő szent akara­
tához. Mindazonáltal a tökéletesség nem követeli minden más
tanács betöltését, hanem csupán az oly tanácsokét, amelyekre
állapotunk, helyzetünk, körülményeink alkalmat nyujtanak.

A tanácsok zenitje az életszentség maga, - amit Szent
Ignác az alázatosság harmadik fokának nevez, a keresztnek lel­
kesült, odaadó szeretete, éspedig azért, mert Krisztus is azt
választotta értünk, mert az Krisztushoz hasonlóvá tesz és sorsá­
ban részesít. Aki szeret valamit, az nem csupán elviseli, hanem
keresi szeretete tárgyát, örül neki, vágyódik utána, ragaszkodik
hozzá. Igya tökéletes ember keresi a keresztet s szinte boldog­
nak érzi magát a kereszten.

Nagyon világos, hogy ez a boldogság nem a természet
rendje szerint van. A keresztnek ugyanis természetes folyománya,
hogy ellenkezést s irtózatot kelt. A tökéletesség nem cseréli ki
a természetet, hanem felemeli azt, mélyebb belátásra, lendületes
erőkifejtésre segíti.

Az ember a tökéletesség magaslatán, a kegyelemtől támo­
gatva megismeri a keresztben rejlő mérhetetlen értéket, a
Krisztussal való belső szeretetviszonynak - amire az ő kereszt­
jében való osztozkodás segít - mérhetetlen Ienségét, szépségét,
édességét s előnyeit ebben s az örök életben. Belátja, hogy ily
előnyhöz semmi más érdek nem fogható, ily előnnyel semmi áldo­
zat s szenvedés össze sem mérhető. Innen van az, hogy jóllehet
a szeretet megokolást nem keres, de mégis a keresztszeretet
Krisztusért a lehető legmegokoltabb. maga az igazi bölcseség.

A tökéletesség harmadik fokán, illetőleg a tökéletes állapot­
ban, az ember kerüli a tiihéletlenségehet, A tökéletlenség nem
a parancsnak, hanem a tanácsnak ellentéte. Nem bün tehát, nem
anyaga a gyónásnak. De mégis, ha a tanács teljesítését - ameny­
nyiben arra alkalmunk van - elhanyagoljuk, Isten érdekei elé
tolakszunk, s éppen nem cselekszünk Isten tetszése szerint. Innen
van, hogy az Isten szellemétől áthatott szentek rettegtek a töké­
letlenségektől is. Azokat bánták, azokért vezekeltek. Isten a
velük való misztikus érintkezésben szigorú szemrehányásokat tett
nekik a tökéletlenségek miatt, s bővebb kegyelmeinek megvoná­
sával fenyegette meg miattuk őket. Azért mondia Keresztes
Szent János: "Míg tökéletlenségek fordulnak elő, kárbavész min­
den fáradság arra nézve, hogya tökéletességre eljussunk.?" És
Ferreri Szent Vince szerini a tökéletességre törekvő egyénnek

1 Ambros a S. Theres: Aufstieg zum Berge Kannel [Regensb. 1927).
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minden embert, vagy egyéb teremtményt, amely őt kísérti, nem­
csak hogy vétkezzék, hanem akár tökéletlenséget kövessen el, úgy
kell kerülnie, mint a pokoli ördögöt.'

A tökéletlenségről egyébként ugyanazt mondhatjuk, amit a
bocsánatos bűnről. A félbeleegyezéses tökéletlenségek valameny­
nyiét el nem kerülhetjük, de amennyiben a tökéletességre való
törekvést komolyan vesszük, rajta kell lennünk, hogy teljes bele­
egyezéssel tökéletlenségeket se kövessünk el.

16. § A természet és természetfeletti.2

Hogy a keresztény tökéletességről helyes fogalmat alkot­
hassunk, legalább röviden tanulmányoznunk kell azt a szerepet,
amelyet annak kifejlesztésében, megalkotásában a természet és a
kegyelem, a természetfeletti betölt. Felelet ez egyben arra a
napjainkban oly sokszor felhangzó vádra, mintha a tökéletességre
való törekvés természetellenes volna s a tökéletesség a termé­
szetet tengelyéből kiemelné. Harnack szerint például - !lA nagy
igénytelenségben lezüllött (tönkrement) rajongó az Egyháznak
legnagyobb szentje." James pedig Suso Henrik nagy vezeklésére
célozva megjegyzi, hogya középkori szentség kétségbevonhatat­
lan jele volt a sok féreg. 3

Ezeknél a vádaknál nincs semmi igazságtalanabb. Mikor az
Üdvözítö magát szőllőtökének nevezte s tanítványait vesszőknek,
s kijelentette: "Nálam nélkül semmit sem tehettek",' pompásan
és világosan feltüntette azt a kölcsönhatást, amelyet a természe­
tes s természetfeletti elem egymásra kifejtenek.

Mindenesetre a főszerep a lelki életben általában, annál is
inkább az életszentségben, a kegyelemnek jut. A megszentelő
malaszt nélkül egyáltalán nincs lelki élet. S minden cselekedet,
minden erény csak akkor alkalmas a keresztény tökéletesség
építésére, ha princípiuma a kegyelem. A kegyelem, a természet­
feletti, tehát csakugyan éltetője, életnedve a keresztény tökéle­
tességnek. Amde, amint a termés mennyisége s minősége nagyon
függ a vesszőktől is, amelyekben a nedv kering, úgy a kegyelem
is alkalmazkodik az alanyhoz, amellyel összeköttetésbe lép.
Isten, aki a természetnek és kegyelemnek egyaránt alkotója, ura,
a természetet sem veti meg, jóllehet az a bűn folytán megsérült;
hanem gyógyítja, nemesíti, felemeli.

Vonjuk Ie ebből most már a gyakorlati következtetéseket.
1. Minden természet, minden vérmérséklet elég alkalmas a

kegyelem munkájára, s így a tökéletesség elérésére. A szentek
virágoskert jében mindenféle temperamentummal találkozunk és

1 De vita spiro 3, 3.
• V. ö. Mutz: Christliche Aszetik 73. 1.
• V. ö. Rademacher: Das Seelenleben der Heiligen. 183 l.
• Jn. 15, 5.
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az erősen kolerikus Pál apostol - rnint szépen mondja Rade­
macher, a szangvinikus Péterrel s a melanchólikusan mélyérzésű
Szeretetapostollal küzdenek a természetfeletti nagyság pálmá­
jáért.' A tökéletesség meghagyja a nemzetiségi sajátságokat is.
Egészen más az olasz, a francia, a spanyol szent, s más a német
vagy angol szent. Sőt meghagyja az egész egyéniséget, sokszor
annak Iurcsaságait, természeti gyengeségeit is.

A kegyelem mindezt tekintetbe veszi, sőt kíaknázza. A
szentség tehát nincs típushoz kötve, s nem is alkot külön típust.
Ahány szent, annyiféle.

2. A tökéletesség nem emeli ki szűkségképen az embert
hivatásköréböl, családi otthonából. Nem kívánja áldozatul az
ember természetes érzelmeit, nem szünteti meg természetes köte­
lességeit. Csakhogy a kegyelem munkája mindezeket a viszonyo­
kat, érzelmeket, kötelmeket felemeli, továbbfejleszti, megszen­
teli. Nem rombol a kegyelem, hanem olyanná alakítja a termé­
szetet, aminőnek lennie kell.

3. Nem szüntet meg parancsokat, amelyeket Isten a termé­
szet rendjében adott. Ide is vonatkozik az Üdvözítő szava: "Ne
gondoljátok, hogy felbontani jöttem a törvényt, - nem jöttem
felbontani, hanem beteljesíteni. Mert bizony mondom nektek, míg
elmúlik az ég és föld, egy i betű, vagy egy vesszőcske sem szűnik
meg a törvényből, míg csak mind be nem teljesedik.'? Azért
jól mondja Leibnifz Theodiceájának előszavában: "Krisztus val­
lása a természetes vallást törvénnyé emelte, s így a bölcsek
vallását a népek vallásává tette." Sőt a természetfeletti rend
törvényei, a kinyilatkoztatásból ismert parancsok a természet­
törvényben gyökereznek, amiért egyiket nem lehet áthágni a nél­
kül, hogy a másik is sérülést ne szenvedjen.

4. A természetes erények a keresztényben egyben termé­
szetfelettiek, ha természetfeletti motívumot tol alájuk s természet­
feletti princípiumból forrásoznak. Nem is lehet tökéletes embert
elgondolni, aki az Ú. n. természetes erényeket elhanyagolja, s
nem viszi a jószándék által a kegyelem keresztvize alá. Igy a
tökéletes ember kétségkívül pontos és rendes kötelességei telje­
sítésében, mert rnint jól jegyezte meg valaki, a kis hibák között
a pontatlanság a legnagyobb.

A tökéletes ember megtartja a társadalmi illemszabályo­
kat, mert ezekben is a felebaráti szeretet megnyilvánulását látja.
Már Alexandriai Szent Kelemen tanítja, hogy a keresztény em­
bernek "állásban, mozdulatokban, járásban, ruházkodásban úgy
kell viselkednie, ahogy az igazán szabad emberhez illik." Beszél
többek közt evésről. ivásról, toílette-ről, ékszerekről. Tanítja, mily
állásponton legyen az ember a testi kultúrával, sporttal szemben.

1 Rademacher, idézett művében. 86. l.
• Mt. 5, 17.
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Egyszóval, nagy súlyt helyez a magukban véve természetes
erényekre. l

A tökéletes ember nagy gondot fordít az illem szabályaira,
már csak azért is, mert ezek sokban belső, nagy erények védő­
pajzsai, míg ellenben elhanyagolásuk a fínom érzésnek, a szent
tisztaságnak zománcát is letördeli. A tökéletes ember szereti a
külső testi tisztaságot, Példát adnak erre is a szentek. Loyolai
Szeni Ignác minden nagy szegénységszeretete mellett meg­
kívánta, hogy ruhája rendezett, az asztal tisztán terített legyen.
Szeni Teréz sokat adott a ruha tisztaságára. Sienai Szenl Katalin
véleménye szerint a szívtisztaaágnak a ruha tisztaságával össz­
hangban kell lennie. Néri Szeni Fülöp is ellensége volt minden
rendetlenségnek.

Mindezek a kis természetes erények nagyon közremüköd­
nek, hogy a tökéletességet kedvező színben tüntessék fel s rokon­
szenvessé tegyék. Miért főleg azoknál van különös fontosságuk
az ily kűlsőségeknek, akik a lelkek megmentésén s tökéletesíté­
sén fáradoznak. Maga az úr Jézus sem hanyagolta el ezeket,
s azért nagyon igaza van Loyolai Szeni Ignácnak, amikor őt a
"Két zászlóról" szóló kontemplációjában szépnek, szeretetremél­
tónak tünteti fel.

Ilyen, magában véve természetes erény, - amely azonban
a természetfeletti motívum által a keresztény felebaráti szeretet
anyagává lehet - a vendégszeretet. Maga az űdvözítő az utolsó
ítélet alkalmával emlegetni fogja. 2 A régi kereszténységben nagy
szerepet játszott, ami az akkori viszonyokból könnyen érthető is.
Nagy Szeni Gergely pápa egy választott püspököt csak azért nem
akart méltőságában megerősíteni, mert hallomása szerint az
illető nem volt eléggé vendégszerető.

Nem lazítj a meg a keresztény tökéletesség a test és vér
kötelékét sem. Éppen nem tiltja, hogy az ember szűleit, testvéreit,
gyermekeit, rokonait, mint ilyeneket, szóval a vérkapocs miatt
jobban szeresse. Sőt ha ránk szorulnak, ezeket elsősorban segé­
lyezni szoros kötelességünk.

Az igazi barátságnak maguk a szentek dicshimnuszokat
zengenek, arra szép példákat adnak. Közismert az a barátság,
amely Szent Vazult Nazianzi Szeni Gergelyhez, Assisi Szent
Ferencet Szeni Domonkoshoz, Szent Tamást Szeni Bonaventurá­
hoz fűzte.

A keresztény tökéletesség nincs ellentétben a hazaszere­
tettel sem, sőt abban is lelkiismereti kötelességet lát. A legjobb
keresztények, ha nem is a leghangosabb, de kétségkívül a leg­
jobb hazafiak. Midőn ugyanis állapotbeli kötelmeiknek híven
megfelelnek, hivatalukat, hivatásukat odaadó buzgalommal s

l V. ö. Hamm: Die Schönheit der Katholiseben Mora!. 36. I.
2 Mt. 25, 43.
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lelküsmeretesen töltik be, ezzel a hazának igazi javát munkálják.
Hogy a katolikus ember mennyire tudja hazáját szeretni, a tör­
ténelem, nevezetesen az utolsó világháború is napfényesen
igazolja. Erre elég legyen hivatkozni a hősi halottak arány­
számára, amely a katolikus hazaszeretetnek legszebb apológiája.

Mindezekből kialakul az a végkövetkeztetés, hogya töké­
letes ember még a természet szempontjából is az igazi, ideális
ember. Mikor Goethe arra vágyott, hogya vadak között egyszer
láthatná a tiszta, kultúramentes, ép emberiességet, nagyon téve­
dett. A bűn által megroncsolt emberi természet nyilt sebeivel
állott volna szemben. Az igazi emberiességet a tökéletes, keresz­
tény emberben találhatta és élvezhette volna.

Az elmondottakkal legkevésbbé sincs ellentétben az a szent
szigor, amellyel az aszkézis a "naturával", természettel bánik.
Mert nem szabad felednünk, hogy az emberben, ha nem is meg­
romlolt természettel, ahogy ezt Luther állította, de igenis sérült
természettel - ahogy ezt a tridenti szent zsinat kiigazította ­
állunk szemben.

Ennek a természetnek vannak vad, nemtelen hajtásai is,
amelyekkel szemben - mint azt annak helyén majd bövebben
kifejtjük - egyetlen óvószer a negatív és pozitív önmegtagadás.

Az önlegyőzés - ha okosan gyakorolja valaki - nem árt,
hanem csak használ a természetnek, azt rabláncaiból felszaba­
dítja, kiegyenesíti, lelkiessé s alkalmassá teszi, hogy magasabb
természetü javakat elfogadjon, s nagyobb jutalmakra tegye
magát érdemessé.

A természettel szemben tanúsított szent szigor tehát volta­
képen az igazi, helyes, keresztény önszeretet. Ilyen értelemben
kell elbírálnunk, mikor az aszkétikus könyvek itt-ott túlzottan
sötét színekkel festik az emberi természet romlottságát, s hábo­
rút indítanak ellene. Ezt a háborút nem maga a természet, hanem
a benne mutatkozó rendetlenségek ellen szabad s kell viselnünk.
És ha voltak szentek, akik túlszigorral magának a természetnek
is ártottak, ezzel jóhiszemük folytán talán érdemeket is szeréz­
tek, de objektíve helytelenül cselekedtek, s ebben példaképnek
nem tekinthetők.



II. RÉSZ.

A tökéletesség eszközei.

I.

(Pozitiv eszközök.)

Az ima.

17. § Az imáról általában.

Nincs semmi, amit az isteni parancs annyira szívünkre
kötne, amire a tökéletesség után törekvő lelket a kegyelem any­
nyira ösztökélné, mint az ima. "Mindenkor imádkozni kell és abba
bele nem fáradni'" - olvassuk az Evangéliumban, amivel kétség­
kívül arra tanít, hogy gyakran, nagy buzgalommal s kitartóan
kell az ima szent kötelességét betöltenünk, gyakorolnunk. Ha
ennek okát keressük, megtalál juk azt már az ima lényegében.

Az ima ugyanis lelkünknek Istenhez emelése, hogy előtte
érzelmeinket, vágyainkat kifejezésre juttassuk. Nem történhetik
ez meg a hitnek, a reménynek s legalább bizonyos fokú szeretet­
nek gyakorlata nélkül, amelyekkel a legmagasztosabb adónkat
rójuk le, mint teremtmények a Teremtő előtt.

a) Az ima a legmagasabb rendű megvalósítása annak a
célnak, amelyért alkotva vagyunk: t. i. Isten megdicsőítésének.
Minden egyéb parancsolt vagy önkéntes jócselekedet, mint az
alamizsna, bőjt stb. közvetlenül magunk vagy felebarátunk testét­
lelkét szolgálja, s csak ezen a kerülő úton irányul Isten dicsőíté­
sére. De mikor imádkozunk, akkor közvetlenül és egyenesen azt
tesszük, amiért teremtve vagyunk, t. i. Istent dicsőítjük. Mikor
dicsérjük öt, nagyságának, szépségének s minden tökéletességé­
nek zengünk himnuszt, mikor kérő vagy hálaimát végzünk,
egyben az ö hatalmát, szeretetét s hűséget ismerjük el s magasz­
taljuk, mikor engeszteljük, végtelen igazságossága előtt hódolunk.

b) De azért is ösztökéli imára a kegyelem a tökéletességre

I Lk. 18, 1.
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törekvő lelkeket, mert az ima tesz igazán naggyá. És valóban
méltó és illő Istenhez, hogy gyermekei, szolgái is nagyok legyenek.
Naggyá azonban minket, kétségkívül, sem a testi fejlettség, sem
a tudomány, sem a gazdagság nem tesz, hanem igenis a szelle­
münknek, lelkünknek emelkedettsége. Ámde mikor vagyunk mi
emelkedettebbek, nagyobbak, mint amikor a Legmagasabbal s
Legfelségesebbel az ima által egyesülünk? Az imában szellemünk,
szívünk, értelmünk s akaratunk mintegy önmaga fölé emelkedik:
"Járuljatok hozzája és megvilágosodtok és oreátok nem szégye­
nül meg";l "Annakokáért óhajtottam és értelem adatott nekem j

és könyörögtem és belém jött a bölcseség lelke"," olvassuk a
Szent Iratokban. Nem lehet Istennel érintkeznünk a nélkül, hogy
lelkünk ne tisztulna s lassan-lassan ki ne váltaná magából, ami
nem tiszta, nem hozzá méltó. A megtisztult lélek azután mind
alkalmasabbá válik, hogy behatoljon a természet, a kegyelem
8 dicsőség Istenének titkaiba, s vele mind bensőbben egyesülj ön.

c) Ezzel szorosan kapcsolatos a lelki boldogság. Mert hol
van tiszta boldogság, ha nem a boldogság forrásánál, az Istennel
való érintkezésben? Ami az angyaloknak s szenteknek kiváltsága
az örök boldogság honában: Istent látni, bírni, élvezni, itt a földön
az ima által lesz bizonyos fokig osztályrészünk. "Az ember, ­
mondja Aranyszájú Szent János - aki megtanult Istennel úgy
társalogni, ahogy illik - angyalhoz lesz hasonlóvá, olyannyira
felszabadul lelke a test bilincseiből, szelleme annyira felemel­
kedik, s mintegy égi lakóvá válik. A földieket meg fogja vetni,
Isten trónja előtt fog tartózkodni, jóllehet magában véve csekély,
szegény, tudatlan teremtmény is."3

d) Hogy mily kedves Isten előtt az ima, s mennyire kiemeli
az embert a természet kereteiből, abból világos, hogy mint Tóbiás
könyvéből tudjuk/ Isten angyalokra bízta, hogy az imát neki
mintegy az égbe felvigyék, neki bemutassák, vagyis azt a saját
hathatós hozzájárulásukkal támogassak. Az imádkozó mellett, mi­
ként Nagy Szt. Albert mondja, ott állanak az angyalok, akárcsak
király volna, s tiszteletet tanúsítanak iránta." "Az ima oly fen­
séges tudomány, hogy maga a testté lett Ige vállalta magára a
hivatást, hogy abban tanítómesterünk legyen."6 Ö oktatott ki ben­
nünket, hogy miután kegyelme által természetfeletti életre ébred­
tünk s így Isten fiai lettünk, most azután már olyan nyelven
tudjunk a mi Atyánkkal beszélni, amely a természetfeletti új
élethez s az istenfiúsághoz illik.

, Zs. 33, 6.
, Bölcs. 7, 7.
, S. Chrys. Expositio in. Ps. 4. n. 2.
4 TÓb. 12, 12.
• Szt. Albert. M. De forma orandi. (Wimmer. Ratisb. 1902. 52. 1.)
4 S. Cypr. De orat. 35. Migne P. Lat. 2. 520.
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e) Az elmondottakból önként következik, hogy az ima a
tökéletességnek elsőrendű eszköze. Óv a bűntől, hibától, tökélet­
lenségtől és a legkitűnőbb jócselekedet. A több s buzgóbb ima
szinte mérhetetlen tereket nyit meg a tanácsok betöltésére.
Hiszen az ilyen imatöbblet maga is tanács, s bő erőt, kedvet
szerez a többi tanácsokra is. Az ima buzgó gyakorlata egybeesik
az isienszereteitel, Igaz követése Krisztusnak, de meg a szentek­
nek is, akik az ima emberei voltak egytől-egyig. Ámde mikor az
imáról, mint a tökéletesség eszközéről beszélünk, külön is ki kell
térnünk a kérő imára.

18. § A kérő ima.

Illő s méltó, hogy az ember tiszta, önzetlen szerétetből is
imádkozzék, dicsérje Urát, hálálkodjék neki. Ez egyébként
nem csupán a szeretet dolga, hanem az embernek, mint teremt­
ménynek céljával szorosan összefüggő. De mégis el kell ismer­
nünk, hogy földi életünkben a legfontosabb szerep a kérő imának
jut. És e miatt nem is kell szégyenkeznűnk, hiszen helyzetünk
ezt a legmegokoltabbá teszi. Maga az üdvözítő is az isteni ima­
mintát, a Miatyánkot csupa kérésekből állítja őssze.

De főkép aszkétikus szempontból, mint a tökéletesség
eszköze is, a kérő ima feltétlenül szűkséges, Hangsúlyoznunk
kell ezt főleg napjainkban, mikor annyian s annyian Rousseau
híveinek vallják magukat, aki azt mondja: "Barátom, ne hajts
térdet, így is elég kicsiny vagy I Dolgozzáll Koldulni nem illik
sem Istentől, sem embertől!"Sokakat hat át a modern pelagianus
szellem, amely az ember szükségletét a kegyelem dolgában s így
a kérő ima fontosságát és szűkségességét tagadja. Mások megint
Kant-tal, az ima e megvetőjével tartanak, aki legfeljebb csak
valamiféle imaszellemet enged meg, amely az ember cseleke­
deteit kisérje, .snintha azok Isten szelgálatát alkotnak".' Az
Egyház viszont kifejezetten el is ítélte Molinos tételét, aki azt
állította, hogy a bensőséges lelkek nem szorulnak kérő imára,
egyetlen Miatyánkra sem."

A kérő ima feltétlen szűkségessége a tökéletességre nyil­
vánvaló, mert a tökéletesség egyetlen eleme- sem valósulhat meg
Isten segítsége, kegyelme nélkül, amelyet imával kell kiesdenünk.

a) Első eleme a tökéletességnek a bűntől, hibától való
meniesség, ami egyértelmű a kísértésekkel szemben aratott
állandó győzelmekkel. Ezek a győzelmek a Szentírás, a szentek
s a tapasztalás bizonysága szerint főleg az ima gyümölcsei.

"Hívj segítségül engem a azorongatás napján; megmentelek
és tisztelni fogsz engem"" - mondja a Zsoltáros; és ismét: "Az

1 Deneffe adatai. Kant. (1922) 163. I.
• Dz. 1234, 1254.
• Zs. 49, 15.
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úrhoz kiálték, midőn szorongattatám és meghallgata engem:'!
Ugyanaz a szerithagyománynak is közös meggyőződése: "Hallat­
lan vakmerőség - mondja Szent Cyprián - a saját gyengesé­
günk és nyomorúságunk teljes félreismerésére azt hinni, hogya
kísértésből imádság nélkül ép lélekkel kerülünk ki.!" Szeni
Agoston szerint pedig: "Még csak csatázni sem tudunk, annál
kevésbbé győzedelmeskedniIsten segítsége nélkül, amelynek fel­
nőtt ember rendesen csak az ima által jut birtokába.:"

Ne mond ja azért senki: gyenge vagyok, nincs erőm a kísér­
tésnek ellenállni. Lehet, ehhez nincs erőd magadra hagyottan,
de ahhoz igenis van, hogy kezedet a Mindenható segélyéért ki­
nyujtsad. Ezt teszed, mikor imádkozol. Oka pedig annak, hogy
miért vagyunk lelki tusáinkban annyira az isteni segélyre utalva,
s miért vagyunk úgyszólván az isteni irgalomnak kiszolgáltatva,
az áteredő bűn folytán megsérült természetünknek gyengeségében
van. Az alacsonyabb vágyótehetség ugyanis, amely a bűn folytán
a magasabb vágyótehetség, vagyis az akarat tel jhatalma alól
kicsúszott, erősen ostromolja egyenesen az akaratot, de megérez­
teti a hatását az értelemmel szemben is, amelyet igyekszik a
saját pártjára vonni. Innen van, hogy akaratunk szabadságának
gyakorlatában sok s nagy akadállyal küszködik, jóllehet egyes
kísértésekkel, nehézségekkel szemben kűlön-kűlön szabadok
vagyunk is, de a nehézségek összege felülmúlja az emberi erőket.
Miért méltán sóhajt juk az Irás szavaival: "Oh mi Istenünk! ­
Mibennünk ugyan nincs annyi erő, hogy ellenállhassunk a soka­
ságnak, mely reánk rohan. De mivel nem tudjuk, mit kelljen
cselekednünk, csak ez van hátra, hogy szemeinket tehozzád
emeljük."•

b) A tökéletességnek második e1emét - a jócselekedetek,
erények állhatatos gyakorlatát s főleg a tanácsok következetes,
hű betöltését szintoly kevéssé tudjuk isteni segély - s így ima
nélkül megvalósítani, mint ahogy nem tudunk a szüntelen támadó
erkölcsi rossztól épek maradni. Világosan kijelenti ezt az üdvö­
zítő, mondván: "Én vagyok a szőllőtő, ti a szőllővesszők - nálam
nélkül semmit sem tehettek.?" És Szent Pál: "Ilyen bizalmunk
pedig Krisztus által van az Isten iránt, nem mintha elegendők
volnánk valamit gondolni magunktól, mint önmagunkból; ellen­
kezőleg, a mi elégséges voltunk az Istentől van.'?' Természetes
becsületességre, egy-más jócselekedetre minden ember képes,
sőt a segítő kegyelem támogatásával természetfeletti jót is mű­
velhet. Ámde a jóságnak az az összege. amely az életszentséget

I Zs. 119, 1.
2 S. Cypr. De oratione. Migne P. L. 29 (538.)
a S. Aug. Sermo 156. Mi~ne P. L. 38 (855.)
• II. Paralip. 20, 12.
, Jn. 15, 5.
I II Kor. 3, 4.
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alkotja, Istennek rendkívüli malasztjával létesülhet, amelyet az
ima esd le az égből. Mert szépen és helyesen mondja Meschler:
,~A szentek az ima főiskoláján tanulták, az imából merítették
azokat az emberfeletti erényeket, amelyeket bennük bámulunk,
ima által azok, amik Isten s Egyház előtt,"! A szentség a tökéle­
tesség szelleme az Isten ajándéka, s így az ima gyümölcse: "Ha
tehát ti rossz létetekre tudtok jó adományokat adni gyermekei­
teknek: mennyivel inkább fog adni a ti mennyei Atyátok jó lelket
azoknak, kik tőle kérik.u s

c) Végül az életszentségnek, tökéletes életnek leglényege­
sebb kelléke, feltétele s koronája az állhatatosság, a végig való
kitartás. Ez ismét különös, éspedig legnagyobb kegyelem, s mint
ilyen, az irnáért kapott ajándék. "Mindenki, aki segítségül hívja
az úr nevét, üdvözül"," mondja a Szentlélek. Nagyon világos,
hogy itt nem egyszeri fohászra kell gondolnunk, hanem állhata­
tos imára.

Mindezekből világos, hogy az ima már egyszerűen az üd­
vösség elérésére is szűkséges, mint nélkülözhetetlen eszköz
(necessitate medii) az ép esze használatát bíró emberre nézve,
mennyivel inkább szűkséges arra, hogy a tökéletességet elérjük.
Ennek pedig okát abban találjuk. mert mint a római káté mondja:
"Isten senkinek sem tartozik semmivel sem", ura kegyelmeinek, s
így méltán s igazságosan megkívánja, hogy miután teljesen
ingyen a hitre meghívott, a többi ehhez fűződő kegyelmeket tőle
alázatosan kérjük. Aki e felett kételkednek, annak tiszta fogalma
sem Istenről, sem emberről nincs.

19. § Az ima kieszközlő ereje.

Hatalmas indítóok az imára, annak kieszkőzlő ereje. Az
emberi nem közmeggyőződése szerint, az ima hatékony eszköz,
hogy a Mindenhatótól segélyt s lelki-testi javakat eszközöljünk
ki. Innen van, hogy mindíg, minden nép s úgyszólván minden
ember imádkozott s imádkozik. Ily általános közös megegyezés
csak az igazságon alapulhat. Valóban így is van. Már Tertullián,
az őskeresztény író szépen mond ja: "Az ima az egyetlen hatalom,
amely előtt Isten is meghajlik.?" És Denifle: "Az ima amaz
aranylétra. amely egekig ér, s amelyen Istenhez felszállunk. Az
ima áthat a felhőkön, egeken, nem nyughatik, míg Isten elé nem
ér és onnan nem távozik, míg csak Isten me~ nem hallgatja.
Minden más erénynek lehet akadálya, az imának biztos útja van
Istenhez."! Ha pedig az ima eme hatóerejének okát kutat juk,

1 Meschler: Die Gabe des hl. Píingstfestes. 326. I.
, Lk. ll, 13.
, Róm. 10, 13.
• De oratione c. 29.
o Denifle: Das geistIiche Leben. 124. I.
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igen vigaszos igazságra jutunk. Az imának kieszközló ereje
ugyanis nem a mi érdemünkben, nem jócselekedeteinkben van,
sót még abban sem, hogya kegyelem állapotában vagyunk, jól­
lehet nagyon igaz, hogy jobb ajánló levéllel, mint a megazentelő
kegyelem, Isten trónja elé kéréseinkkel nem járulhatunk. Az ima
hatásának titka Isten végtelen jósága, irgalma, aki kész könyör­
gésünket meghallgatni. Szóval: imánk nem azért hatásos, mert
mi jók vagyunk, hanem azért, mert Isten jó. Nincs tehát senki
oly tökéletlen, sőt bűnös, aki jól és eredményesen ne imádkoz­
hatnék. Szép példa erre a jobb lator esete, aki bűnökben töltött
élet után rövid, de jó imádságáért bocsánatot s mennyországot
kapott. Bizalmunkat az ima kieszkőzlő erejében szent bizton­
sággá változtatja az Úr Jézus ígérete: "Akármit kértek majd az
Atyától az én nevemben, megcselekszem azt."!

Valóban fejedelmi, mindenre kiterjedő ígéret ez, amely
csupán egy korlátot állít, t. i. a mi tulajdon javunkat, üdvünket.
"Akármit kértek az én nevemben", vagyis más szóval üdvöset.
Mert egyebet kérni az tJdvözítő nevében nem lehet.

Amiért tehát imádkozunk:
a) jogos és illendő legyen, mert különben mi is azt halla­

nók az úr ajkáról, amit a két Zebedeus testvérnek mondott.
"Nem tudjátok, mit kértek.?" Főleg tehát sohasem kérhetünk
olyat Istentől, ami saját magunk vagy mások bűne nélkül nem
tel jesülhet.

b) üdvösséges legyen. Legfőképen tehát azért esedezzünk,
ami lelkünket, annak örök üdvét s tökéletesedését érdekli. Tehát,
hogya kísértéseket legyözhessük, a kegyelmet megőrizhessűk,
erényekben gyarapodjunk, végig kitartsunk. Erre inti már Tóbiás
is fiát, az ífjú Tóbiást: "Minden időben áldjad az Istent és kér­
jed őt, hogy utaidat igazgassa és minden tanácsaid őbenne marad­
janak."3 És mindezt feltétlenül kérhetjük az úrtól, mert mint
Szent Tamás mondja, ezek olyan javak, amelyeket rosszul hasz­
nálni lehetetlen, s amelyeknek nem lehetnek rossz következmé­
nyei. Olyan javak ezek, amelyek minket természetfeletti célunk­
hoz közelebb visznek, s amelyekért a szentek is feltétlenül imád­
koztak.'

A kísértésektől való szabadulásért ugyan imádkozhatunk,
hiszen maga Krisztus tanított erre: "ne vígy minket a kisértésbe","
de ebben a tekintetben az eredmény nem feltétlenül bizonyos,
mert kísértést szenvedni nagyon üdvös és hasznos lehet szá­
munkra.

1 Jn. 14, 14.
.) Mt. 20, 22.

res. 4, 20.
4 2. 2. Qu. 83. a. 5.
a Mt. 6, 13.
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c) Lehet imánk tárgya földi, mulandó ügyeinket érdeklő is,
de amint Szeni Tamás megjegyzi, csak mint a lényegnek járu­
léka, mint másodrendü dolog. Mert mint Krisztus tanítja: "Keres­
sétek először az Isten országát és az ő igazságát, és ezek mind
hozzáadatnak nektek."! Ily dolgokért tehát, mint ugyancsak Szent
Tamás mondja, csak ama feltétellel imádkozzunk, ha azok Isten
dicsőségére s lelkünk üdvére szolgálnak." Némely esetben sokkal
nagyobb irgalmasság Isten részéről, ha imánkat nem hallgatja
meg, mintha azt meghallgatna. Miért is az ő bölcseségére s atyai
jóságára kell bíznunk, midőn ideiglenes javakért imádkozunk.
És az sem illenék, ha a mulandókért ugyanoly vagy még nagyobb
buzgalommal imádkoznánk, mint az örökkévalókért.

d) Legyen imánk katolikus. Necsak magunkért imádkoz­
zunk, hanem felebarátunkért is, sőt az egész Egyházért, emberi­
ségért. "Imádkozzatok egymásért, - mert sokat tehet meg az
igaznak állhatatos könyörgése"," mondja az Apostol. Aranyszájú
Szeni János erre vonatkozólag megjegyzi, hogy a másokért vég­
zett ima Isten előtt még kedvesebb s ránk érdemesebb, mintha ön­
magunkért imádkoznánk. "Ha magunkért imádkozunk, - mondja
a szent Egyházatya - erre minket a szűkség kényszerít, a má­
sokért való imára a szeretet indít. Márpedig nem az az ima
kedvesebb Isten előtt, amelyre a saját szükségűnk hajt, hanem
az, amelyet a mások iránti szeretet sugall.?"

20. § A jó ima tulajdonságai.

A saját üdvünk s tökéletességünk ügyében végzett, kellő
tulajdonságokkal bíró ima hatása téomenies, Hiszen, mint Szent
Agoston is megjegyzi, feltétlen isteni ígéretekre támaszkodhatik.
"Kérjetek és adatik nektek; úgymond a szent püspök, ezek a te
igéid, Uram. És ki féljen attól, hogy csalódni fog, mikor maga
az Igazság adja szavátl" Suarez is tanítja, hogy aki helyes
módon és állhatatos kitartással Istenhez folyamodik, bizonyosan
megnyeri a kegyelmet a jóban való kitartásra, jóllehet, az Isten­
nek szabad adománya, amire senki jócselekedetei s érdemei alap­
ján jogot nem formálhat."

Szeni Tamás az ima három tulajdonságát sorolja fel, mint
a biztos meghallgattatás feltételeit: a hitet, az alázatosságot s
az állhatatosságot."

a) A hiten, amelyről az angyali tudós beszél, a hittel teli

1 Mt. 6, 33.
2 U. o. a. 6. ad 4.
, Jak. 5, 16.
• Chrysost. h. 14. in Matth.
• Aug. De civitate Dei 22. c. 8.
e Suar. t. III. de gratia Hb. 12. c. 38. n. 16.
1 2, 2. Qu. 83. a. 15. ad 2.
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bizalmat kell értenünk, amely részint az észben, részint az
akaratban székel. Eszünkkel igaznak tartjuk, hogy Isten meg
tudja, s jósága és ígérete folytán meg akarja adni, ami üdvöset
tőle helyesen kérünk. Ez indítja az akaratot a vágyó reménységre,
amely biztosra veszi, hogy nem fog csalódni. Erre a bizakodó
hitre az úr sokszor hivatkozik, mint a meghallgattatás Feltéte­
lére: "Mindazt, amit imádságban hittel kértek, megnyeritek:"?
"Ha tudsz hinni, minden lehetséges a hívőnek."2 "Kelj fel, menj
el, - mondja Urunk egy meggyógyított betegnek - mert hited
meggyógyított téged. "3

Szeni Jakab éppen a bölcseségről. amelyet a tökéletes élet­
tel egybeejthetünk - mondja, hogy azt az ember kérje Istentől:
"Kérje azonban hittel, semmit sem kételkedvén; mert aki kétel­
kedik, hasonló a tenger hullámához, melyet a szél indít meg és
hány idestova. Ne gondolja azért az ilyen ember, hogy kap
valamit az úrtól."4 Aki tehát imádkozik, indítson magában előbb
hitet Isten jóságában, ígéreteiben. Azután keltsen szívében erős,
bizakodó reményhedési, Ily lelkülettel folytassa az imát kitartóan
és tapasztalni fogja a Mindenható erejét. E nélkül az ember hiába
imádkozik, mert mint Szent Agoston mondja: "Ha a hit (a biza­
lom) hiányzik, az ima hiábavaló.?" Ha saját bűnös voltunk, mél­
tatlauságunk csüggesztene. szóljunk így magunkhoz: "Én ugyan
nem érdemlem meg, amit kérek, azonban én nem magam, hanem
Isten jóságára építem bizalmamat:' "Az örvény az örvénynek
kiált"," mondja a Zsoltáros. Az én ny omorom örvénye versenyre
hívja az isteni irgalom örvényét és bizton ez utóbbi lesz a
győztes.

b) Második szűkséges tulajdonsága az imának az alázatos­
ság. Az imádkozó nézze egyik szemével Isten jóságát, irgalmát,
de a másikkal a saját méltatlanságát, mert csak igy tud hatni
Isten szívére. A gőgös farizeus nem talált kegyelemre, de az
önmagát mélyen megaiázó nyilvános bűnös szívböl fakadó kiál­
tása: "Isten, légy irgalmas nekem, szegény bűnösnek", Isten trón­
jáig hatott, s ó megigazulva tért vissza otthonába. "Kire tekintsek.
ha nem a szegényre és a töredelmes szívűre, ki beszédemre
retteg?"~ - kérdi az úr a próféta ajka által. És a Zsoltáros a
Szentlélek sugalmára bizakodva énekli: "A töredelmes és aláza­
tos szívet, ó Uraml nem veted meg:'B Mert "az alázatosak és

1 Mt. 21, 22.
, Mk. 9, 22.
, Lk. 17, 19.
• Jak. 15, 7.
8 Aug. De verb, Dom. serm. 115. c. 1.
8 Zs. 4, 18.
, lz. 66, 2.
8 Zs. 50, 19.
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.szelídek könyörgése tetszett neked mindenkoron".' Isten ugyanis
"A kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak pedig kegyelmet ad. "Z

Szent Bernát tehát méltán ajánlja: "Ha azt akarjuk, hogy imád­
ságunk felszáll jon az égbe, és az örök életet kinyerje, akkor teljes
alázatossággal kell imádkoznunk, úgyhogy, amint illő, - egyedül
Isten irgalmára támaszkodiunk."!

c) A kérő imának lényeges kelléke a kitartás is, Hiszen
mi nem ismerjük a Gondviselés terveit. Jó és bölcs okai lehetnek
Istennek, hogy bizonyos esetben nem adja meg mindjárt azt,
amiért hozzá folyamodunk, hanem olykor bizony megvárat min­
ket. Teszi pedig főleg azért, mert ha nem volnának szüntelen
nagy kérnivalóink, s szinte égető szűkségleteínk, s mindjárt
mindent megkapnánk. bizony nagyon keveset s gyengén imád­
koznánk, Elmaradna rendkívül sok erénygyakorlatunk. amelyek­
kel Istent mintegy hangolni akarjuk, hogy forró kívánságunkat
annál hamarabb s biztosabban teljesítse, Ezek az erénygyakor­
1atok pedig sokszor többet érnek nekünk, mint az a jótétemény,
amelynek elnyeréséért azokat felajánljuk,

Végül nagyon csekélybe vennők Isten kegyelmeit, ha azokat
nagyon olcsón osztogatná, Szép példáját adja a könyörgésben
való kitartásnak a jerikói vak, aki a helyett, hogy a csitításra
elhallgatott volna, csak annál hangosabban és állhatatosabban
kiáltozza: "Jézus, Dávidnak Fia, könyörülj rajtam.!" Még ennél
is meghatöbb a szír-Ieníciai asszony esete, aki minden megaláz­
tatás és látszólagos visszautasítás ellenére is kiséri az Urat
esdeklésével beteg leánya érdekében, míg végre meghallga­
tást nyer."

Ily értelemben beszélnek a szentek is, "Hogy elnyerjük-e,
amiért imádkozunk, avagy sem, ez az imában való kitartásunktól
s állhatatosságunktól függ" - mondja Szent Hilár." És Szeni
Gergely pápa: "Ha az első esetben nem találsz meghallgattatásra,
ne hagyd abba mindjárt az imát, hanem esedezzél hangosabban
s kitartóan. Isten azt akarja, hogy kérésünkkel szinte zaklassuk
őt, kényszerítsük és szent erőszakkal Iegyőzzűk.:" Aranyszájú
Szent János pedig az evangélium inaszakadt esetére hivatkozva
így beszél: "Pirul junk el a szégyentől, kedveseim, és sirassuk
lanyhaságunkat. Harmincnyolc évig maradt ez az inaszakadt ott
a tónál, és még rnindíg várt, a nélkül, hogy kívánsága teljesült
volna. Pedig nem is a saját hibájából maradt beteg, hanem mert
mások (a tóba szállásban) mindíg megelőzték. Mindamellett nem

1 JÚd. 9. 16.
, I Pél. 5, 5.
J S. Bern. s. 5. in Quadr.
• Lk. 18, 38.
o Mt. 15, 22.
• S. Hilar. can. 6 in Matth.
7 S. Greg. in Ps. 6 poenit. v. 1.
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hagyott fel a reménységgel. Hej I mi egészen másképen cselek­
szünk. Tíz nap is alig múlik el a nélkül, hogy kívánságunk telje­
sülne, máris felhagyunk az imával."l

Az egyháztörténelemben gyönyörű példája az imának Szeni
Monika 2 évtizedes könyörgése tévelygő fiáért, amelynek gyü­
mölcse oly bőséges volt, s a nagy Szent Agostont adta nekünk.

d) Mindezekhez hozzátehetjük még, hogy az ima hatékony­
ságát nagyon előmozdítja a bűnbánat, a vezeklés. Főleg, ha az
imádkozót súlyos vétek terheli, avagy kemény szenvedélyek meg­
töréséről van szó. "Ez a fajta nem megy ki máskép, mint imád­
ság· és bőjtölés által"? mondja az úr a tisztátalanság szellemé­
ről. Hogy pedig az irgalmasság mennyire Fokozza az ima erejét,
jellemzik az angyalnak Tóbiáshoz intézett szavai: "Mikor imád­
koztál könnyhullatással és eltemetted a halottakat, és elhagytad
ebédedet és nappal elrejtvén a halottakat házadban, éjjel el­
temetted őket, én az úr elé vittem imádságodat.:"

21. § Az imára való előkészület, az ima helye s ideje.

.Hogy az ima jó s hatékony legyen, függ attól is, miképen
készülünk arra, sőt, hol és mikor végezzük azt. Az előkészület óv
s véd a szórakozástól, amely ugyan csak akkor bűnös, ha szándé­
kos, de minden körűlmények között az ima belső hevét csökkenti,
emészti. Az imára való készület részben távolabbi, részben köze­
lebbi legyen.

1. A távolabbi előkészület az ima akadályainak elhárítá­
sában áll. Ily akadályok:

a) a bocsánatos bűnök, nem annyira azok, amelyeket em­
beri gyarlóságból hellyel-közzel mindnyájan szűkségképen el­
követünk, hanem azok, amelyek megszokottak s valamely ren­
detlen vonzalomból vagy ragaszkodásból erednek. A tiszta hó­
pelyhet minden lehelet a magasba emeli, de nem így, ha az már
valamely mocskos dologhoz odatapadt.

b) A kellően nem fékezett szenuedélyek, Ezek folyton
kisebb-nagyobb háborgásban tartják kedélyünket és nem engedik,
hogy az isteni Nap - főleg imádság alatt - lelkünkben, mint a
csendes, síma tó tükrében lerajzolódjék.

c) A túlságos gond és érdeklődés a mulandó dolgok iránt.
Ez az evangéliumban emlegetett tövis/ amely elfojtja imaéletünk
fejlődését és nem engedi virághoz, gyümölcshöz jutni.

d) A beteges képzelőtehetség, amely minduntalan kicsúszik
az akarat hatalma alól és féktelenül űzi játékait. Mindezeket az

1 S. Chrysost. h. 35 in c. 5 Joan.
, Mt. 17, 20.
3 Tób. 12. 12.
• Lk. 8, 7.
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akadályokat kisebbíthetjük, s többé-kevésbbé elháríthatjuk, ha
igyekszünk lehetőleg kitartóan Isten jelenlétében járni, s magun­
kat szorgosan legyőzni, megtagadni. Ez utóbbiról másutt még
bővebben szólunk.

2. Az imára való közelebbi előkészület pedig abban áll,
hogy:

a) Magunkat, mielőtt az imába kapnánk, összeszedjük.
Maga a Szentlélek figyelmeztet erre: "Az imádság előtt készítsd
el lelkedet és ne légy mint az Istent kísértő ember."! Legalább
kérdezzük meg magunktól röviden az ima előtt: Mit is akarsz
most tenni? Nemde imádkozni, Istennel beszélni? Tehát akkor
jól! Egyházunk is erre oktat, mikor a szentmisében fel-felemeli
szavát: Oremus! Imádkozzunk! És ismét: Sursum corda! Fel a
szívekkel!

b) Igyekezzünk továbbá csapongó képzelődésünknek vala­
mely szilárd pontot adni; ennek az ugri-bugri madárnak, a fan­
táziának, nyugodt ágacskát nyujtani, hogy arra, ha itt-ott fel is
reppen, pihenni újra meg újra visszaszállhasson. Megtehetjük ezt
olyképen, hogy imába kapva, Isten trónja elé, a szentek és an­
gyalok társaságába képzeljük magunkat. úgy is elgondolhatjuk
Istent, ha ez jobban beválik, mint aki jelenlétével mindent betölt,
minket is körülvesz és áthat, akiben az Apostol szavai szerint
"élünk, mozgunk és vagyunk"." Ily előkészületután nem lesz oly
nehéz a bizalmas önátadást Istennel szemben az imában kifej­
tenünk.

c) ügyelnünk kell a testtartásra is. Ez sem jelentéktelen,
mert a külső nagyon hat a belsőre. Legmegfelelőbb, ha térdűn­
kön, vagy esetleg, ha egyedül vagyunk - földre borulva imád­
kozunk. De lehet állva, ülve, sőt járva is imádkozni. De rninden
esetben magatartásunk tiszteletteljes, imához méltó legyen, főleg
olyankor, mikor egyenesen Istennel beszélünk, s ha lelkünk buz­
galomra melegszik, nehogy a henye magatartás a vigaszt tova­
űzze.

d) Az ima helyét is lehetőleg jól meg kell választanunk.
Habár mindenütt lehet és szabad imádkozni, de mégis legalkal­
masabb a magánimára a magány. "Te pedig, mikor imádkozol,
menj be kamrádba és ajtót betéve imádkozzál Atyádhoz a rej­
tekben és Atyád, ki lát a rejtekben, megfizet neked"," mondja az
üdvözító. Jómaga is így cselekedett, pedig neki nem kellett attól
tartania, hogya külsó körülmények elszórakoztat ják: "És el­
bocsátván a sereget, fölméne a hegyre egyedül imádkozni. ..•

A hivatalos imahely azonban, amelynek látogatására Isten
s Egyház törvénye kötelez, s amelyhez különös isteni ígéretek is

1 Jézus, Sir. fia 18, 23.
3 Ap. cs. 17, 28.
3 Mt. 6, 6.
4 Mt. 14, 23.
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fűződnek, mindíg a templom, a kápolna marad. Már az ószövet­
ségben a templomban végzett ima különös meghallgattatásra
számíthatott. Pedig az a templom csak halvány árnyéka, előképe
volt a katolikus templomnak, amelyben Jézus Krisztus, az Isten­
ember, személyesen lakozik. A mi templomunkra tehát fokozot­
tan vonatkozik, amit az úr a salamoni templomról kijelentett:
"Szemeim ís nyitva lesznek és füleím figyelmesek annak imádsá­
gára, aki e helyen imádkozik. Mert elválasztottam és megszentel­
tem e helyet, hogy ott legyen az én nevem mindörökké és ott
maradjanak szemeim és szívem mindennap."?

e) Végül az idő megválasztását se tartsuk mellékesnek.
Imára ne válasszuk a legalkalmatlanabb időt, midőn a fáradság,
álmosság s kimerültség miatt alig tudunk okosan gondolkozni.
Jóllehet nagy érdem, ha ilyenkor is, bár küszködve, de imánkat
mégis elvégezzük, ha nem volt arra napközben időnk s alkal­
munk. Ha mindezt figyelembe vettük, akkor a magunk részéről
megtettünk minden tőlünk telhetőt. Megmüveltük lelkünk föld­
jét és most már a Szentlélek dolga, hogy abba elvesse az ima
isteni magvát. Mert nála nélkül mit sem tehetünk, egyetlen üdvös
gondolatot sem ébreszthetünk. De ő végtelen keggyel, kész öröm­
mel siet segélyünkre. főleg, ha azt az imára kérjük:

ifA Lélek segítségére van erőtlenségünknek. mert nem
tudjuk, míkép kell kérnünk, amít kérünk, de maga a Lélek jár
közbe értünk szavakba nem foglalható sőhajtásokkal.:?

22. § Az ima különböző fajai.

Előre kell bocsátanunk, hogy az ima fenséges birodalmának
két nagy tartománya van. Az egyik a rendes ima, a másik a rend­
kívüli misztikus ima tartománya.

Az elsőben, a rendes ima tartományában, az isteni kegye­
lemmel támogatott természetes erőinkkel szabadon utazhatunk,
haladhatunk előbbre s előbbre, magasabbra és magasabbra. A
másodikba, t. i. a rendkívüli (misztikus) ima tartományába, csak
kiváltságos lelkek léphetnek, s miután átlépték annak határát,
már nem maguk járnak, hanem inkább valamely magasabb erő,
a Szentlélek galambja veszi őket szárnya alá (passzív ima).

Éppen azért ezt az imát tanítani s mástól tanulni nemigen
lehet. És jóllehet az ember ily kegyelemre magát előkészítheti s
alkalmassá teheti, de azt önerejéből elérni, kivívni nincsen mód­
jában, ha mégolyerőfeszítésekreszánja is magát rá annak érde­
kében. Ezt csak Isten a maga bölcs belátása szerint adhatja meg.
Erről az imáról ebben a kötetben nem tárgyalunk. Mi a rendes
ima tartományában mozgunk csupán. Ennek a tartománynak is

l Krónikák k. I I. 7, 15.
, Róm. 8, 26.
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több útja van. Egyik, - az országút - amelyen a lelkek mil­
Iiárdjai haladnak és ha jól és szorgalmasan haladnak, a célt,
az örök üdvöt el is érik: ez a szóbeli ima.

Vannak azután szűkebb utak, mondhatnók hegyi ösvények,
amelyek magasabbra visznek, ahonnan az ember szélesebb s szebb
kilátást élvezhet, s biztosabban tájékozódhatík. Ezek az utak,
ösvények az elmélkedő ima különböző fajai, amelyeknek legalább
egyik-másikát a tökéletességre törekvő s főleg mások vezetésére
hivatott egyének el nem kerülhetik.

23. § A szóbeli ima.

A szóbeli ima ajkunkkal is formált, esetleg hangos társal­
gás Istennel, hogy őt dícsérjűk, tőle valamit kérjünk, neki hálál­
kodjunk, őt kérleljük.

Hogy nem megvetendö, hanem igenis jó s hasznos a szó­
beli ima, a kinyilatkoztatás és józan ész egyaránt igazolják. A
Zsoltáros ezt egyenesen ki is fejezi, rnikor azt mondja: "Uram,
nyisd meg ajkaimat és szám a te dícséretedet fogja hirdetni",' és
ismét: "Kiöntöm színe előtt imádságomat és azorongatásomat el­
beszélem elbtte.'?

Maga Krisztus az apostolok felkérésére, hogy tanítsa meg
őket imádkozni, a Miatyánkban a szóbeli ima felséges alakját
adja eléjük." Maga is többször, főleg az utolsó vacsorán, szóbelileg
imádkozik." És ezzel éppen nincs ellentétben az Úr kijelentése,
hogy Istent lélekben és igazságban kell imádni. 5 Mert meg­
szününk-e gondolkodni s érezni azáltal s akkor, mikor gondola­
tainkat s érzelmeinket szavakban is kifejezésre juttatjuk?!

Sőt a szóbeli ima az ember természetének, Istenhez való
viszonyának nagyon megfelel. Mert

a) az ember nemcsak lelkére, hanem testére nézve is Isten
teremtménye és tulajdona, s így méltó s igazságos, hogy az Isten
szolgálatában a test is résztvegyen. Ez történik a külső isten­
tisztelet által általában, nevezetesen a szóbeli ima által. Annál
is inkább joga van Istennek, hogy testünk, ajkunk is megtisztelje
őt, mert az ő kűlső dicsősége testünk, ajkunk részéről is nem egy
sérelmet szenved. Már a Próféta sürgeti ezt: "Vegyétek szíve­
tekre az igéket és térjetek az Úrhoz és mondjátok neki: "Végy
el minden gonoszságot, fogadd el a jót és ajkaink áldozatait adjuk
nehed:'" És Szent Pál hirdeti: "Amint átadtátok tagjaitokat a
tisztátalanság és gonoszság szolgálatában a gonoszságra, úgy

1 Zs. 50, 17.
2 Zs. 141, 2.
2 Mt. 6, 9.
4 Jn. 17, 1.
• Jn. 4. 24.
• Oz. 14, 3.
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adjátok most tagjaitokat az igazság szolgálatába a megazentelő­
dés végett."l

bl Minthogy továbbá testből és lélekből állunk, misem ter­
mészetesebb, mint az, hogy állagunk egyik kitevője, a test, támo­
gassa a másikat, a szellemet, hivatása betöltésében. Azáltal, hogy
valamit elmondunk, gondolatainkat szavakhoz kötjük, érzelmün­
ket is ébreszt jük. Főképen, ha a Szentírás szavaival imádkozunk,
nem tapasztaljuk-e olykor, amit az úr Jeremiás által mond:
"Vajjon az én igéim nem olyanok-e, mint a tűz, úgymond az úr,
és mint a kősziklát rontó pöröly?"

cl Viszont mi sem természetesebb az emberre, mint az, hogy
szíve bősége ajkait is szólásra nyissa. "Örvend szívem és vigad
nyelvem'? - mondja a Zsoltáros. De mégis az ajaknak az imában
csak alárendelt szerep juthat. Miért is inkább mellőzzűk a szóbeli
imát, ha az lelkünk szárnyát lenyomja, leköti, feltéve, hogya szó­
beli ima nem kötelező. Igy például a zsolozsmát, az arra kötelezet­
tek, ajkukkal is formált, kiejtett szavakkal kötelesek elmondani.
A lelkiatya által feladott penitencia is rendesen szóbelileg mon­
dandó el. Ugyanez többnyire a búcsú elnyerésének feltétele. A
szóbeli imák legkiválóbbja a Miatyánk, amelyben isteni bölcseség­
gel mindaz röviden s egyszerűen összegezve van, amit csak teremt­
mény Istenétől kérhet, kérnie kell. E mellett a Miatyánk oly
mélységes gondolatoknak s elmélkedési anyagnak tárháza, hogy
kincsei soha ki nem meríthetők. Pompás imaforma továbbá a túl­
nyomóan kinyilatkoztatott igékből összeállított "Angyali üdvöz­
let", az tJdvözlégy - s az Egyház egyéb közimái. Mind aszkétikai,
mind művészi szempontból remekmű a római zsolozsmáskönyv.
a Breviárium, melyet az Egyház papjai, szerzetesei kezébe ad,
hogy rnint követeket az ég s föld közé állítsa. A zsolozsmában
maga az Egyház fejezi ki dícséretét. kérését, háláját s engeszte­
lését a Magasságbeli trónja előtt. Ezen a hatalmas orgonán, a
zsolozsmázó kar ajkán, Isten keze játszik, Isten adja hozzá a
leheletet. amiért méltán isteni imának nevezhetjük. amelyből
az úr a szentmise után a legnagyobb dicsőséget meríti.

Az elmélkedés.

24. § Az elmélkedés lényege és szükségessége.

Az elmélkedés (meditációl a belső imának egyik faja. amely
ajakkal formált szavak s kötött imaforma nélkül a hármas lelki
tehetséggel: emlékezettel, értelemmel és akarattal megy végbe.
Loyolai Szent Ignác szerint az elmélkedés a hármas lelki tehet-

1 Róm. 6, 19.
, Jer. 23, 29.
3 Zs. 15, 9.
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ség működtetése bizonyos lelki tárgy körül. Szalézi Szent Ferenc
lényegileg ugyanígy határozza meg: "Az elmélkedés nem egyéb,
mint figyelmes, ismételt vagy folytatott gondolat (gondolkodás)
azzal a szándékkal, hogy akaratunkban üdvös, szent érzelmeket
s feltételeket ébresszünk."l

Amint tehát maga az elmélkedés neve mutatja, - az elme
munkája, de nem kizárólagosan. Igy ugyanis nem volna egyéb,
mint tanulmány, stúdium, Az akaratnak is be kell kapcsolódnia
az értelem munkájába, érzelmeket, feltételeket ébresztve s tulaj­
donképen imádkozva. Az egész szellemi munkát az emlékezés
(memoria) hivatott előkészíteni s támogatui az anyag feltárása s
megjelenitése által. A tárgy mindíg valami lelki legyen. Elsősor­
ban az úr Jézus élete s tanítása. De lehet egyéb lelki életet
érdeklő dolog. Nevezetesen az ú. n. örök igazságok, alkalmas,
hasznos s bő anyaggal szelgálnak.

Minthogy pedig az elmélkedés célja praktikus: t. i. az
ember javítása, azért a tárgy megválasztásában kiki alkalmaz­
kodjék saját egyéni szűkségleteihez, vagy legalább is a tárgyat
ilyen irányban dolgozza fel s alkalmazza önmagára.

Az elmélkedés erkölcsileg szükséges a tökéletesség eléré­
sére. Mert a) már a kőzőnséges, józan emberi élet alig intézhető
célszerűen a nélkül, hogy az ember minden jelentősebb teendöje
előtt magában azt a szellemi műveletet el ne végezze, amelyet,
- ha lelki tárgy körül tesszük, elmélkedésnek nevezünk. A gaz­
dász, a kereskedő, stb. voltaképen elmélkedik, midőn a könnyebb,
biztosabb, bővebb célelérés módjairól, eszközeiről gondolkodik.
És ezzel egyben el is van vágva az útja annak az ellenvetésnek,
mintha az elmélkedésre, legalább is annak valamelyik egyszerű­
sített formájában, bárki is képtelen volna.

b) A keresztény tökéletesség Krisztus követése, utánzása.
Ez viszont másként el sem gondolható, hanem csak úgy, hogya
krisztusi példának lelkünket mintegyexponáljuk, vagyis azt
nyugodtan, hosszan lelkünkre hatni hagyjuk, azzal lelkünket át­
itat juk. Ezt csak az elmélkedés eredményezi. Ámde ha minden
tökéletességre törekvő léleknek, akkor legfőképen a papságnak
szűkséges az elmélkedés.

X. Pius pápa szépen kifejti ezt 1908 augusztus 4-én az "Ex­
hortatio ad elerum catholicum" című apostoli iratában. Felsorolja
ebben az elmélkedés nagyelőnyeit a papra nézve. Nevezetesen
a pap az elmélkedés által elkerüli a veszélyt, hogy teendőit,
még a legszentebbet is, csak amúgy kűlsőleg, sablonosan végezze i
megóvja a papot, nehogy a világias gondolkodásmód megméte­
lyezze. Az elmélkedés által a pap természetfeletti emberré lesz,
aki az evangélium elvei szerint gondolkodik, beszél és cselekszik;
mély belátásra és erőre tesz szert a lelkek vezetésében. Mint-

I Theotim. 6. 2.
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hogy a pap második Krisztus (alter Christus), azért legfőbb igye­
kezete is legyen, hogy Jézus Krisztus életébe magát mintegy bele­
elmélkedje. Keserű panasszal jellemzi azután a pápa az olyan
papnak lelki állapotát, aki az elmélkedést elhanyagolja. Az
olyanoknak, kik az elmélkedés elmulasztását sok elfoglaltságuk­
kal mentik, azt feleli: gyászosan csalják magukat, mert külső
tevékenységük így nélkülözni fogja az evangélium erejét.

A pápának ez az intelme egyébként a Szentírásban, hagyo­
mányban gyökerezik s számtalan tapasztalatra hivatkozhatik.
"Szívem fölhevült bennem és elmélkedésemben fölgyullad a tűz","
rnondja a Zsoltáros. És ismét: "Szívem elmélkedése előtted leszen
mindenkoron .. :'2 Viszont közállapotainkra nagyon alkalmaz­
hatjuk a Próféta panaszát: "Pusztulással elpusztul az egész föld,
mert senki sincs, ki szívébe szálljon.:"

A hagyomány is bő tanulsággal szolgál e tárgyban. Már
Alexandriai Szt. Kelemen világosan beszél az ajakimától kűlőn­
böző lelki imatevékenységről: "Az igazi gnosztikus úgymond ­
tud hang, nyelv, ajkak mozgatása nélkül Istennel beszélgetni!
Diadochus szerint "a Szentlélek arra ösztökéli az embert, hogy
szívében hang nélkül imádkozzék"."

Ami a kötelezettsé/let a belső elmélkedő imára illeti, Egy­
házunk mint túlzást megbélyegezte az Alumbrados tanítását,
amely szerint 1. az elmélkedésre isteni parancs kötelezi 2. az
elmélkedés valóságos szentség a kisjelentőségű szóbeli imához
hasonlítva; 3. az elmélkedés által az ember minden egyéb köte­
lezettségének, még az ünnepi szentmisének is eleget tehet; 4. az
elmélkedésben semmiféle hatalom az embert nem korlátozhatja.

Altalában törvény tehát az elmélkedésre nem kötelez, ha­
csak nem mellékesen, amennyiben t. i. egyéb kötelesség teljesi­
téséhez, pl. bánatindításhoz szűkséges volna. Kissé veszélyes is
volna - a nehezen ellenőrizhetőség folytán - magunkat az el­
mélkedésre IO/ladalommal kötelezni.

A kódex újabban a püspöknek kötelességévé teszi, hogy a
napi elmélkedést papjai szívére kösse," s előírja, hogya szemi­
náriumokban a papnövendékek naponkint bizonyos időt elmél­
kedő imában tbltsenek,' Minden szerzetesrend is szabályozza az
elmélkedés idejét és helyét. Miért is az elmélkedést elhanya­
golva a pap, a szerzetes legalább is az Egyház s rendje szelleme
ellen cselekednék.

1 Zs. 38, 4.
3 Zs. IB, 15.
I Jer. 12, 11.
• Clem. Alex. Strom 7, 7. Migne P. Gr. 449.
I Diad. c. 63. Mign.' P. Gr. 65. 1193.
I Can. 125. 'z'
, Can. 1367. 1°

7
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25. § .Az elmélkedés történetéből.

Az elmélkedés oly régi, mint az Egyház, sőt maga az embe­
riség. Az elmélkedés történetében tehát csak inkább a módszer
fejlődéséről s kűlönbözőségéröl, nemkülönben az elmélkedés
anyagáról, idejéről stb. lehet szö. Ősidőkben az elmélkedésnek
nem volt körvonalazott alakja, - amorph, alaktalan volt, s csu­
pán a Szentlélek belső ösztönzését követte. De már a középkorban
az elmélkedés anyagát rendszerezni kezdik s elmélkedés-soroza­
tokat írnak elő. Példát adnak erre Canterbury Szt. Ödön, (1180­
1240) s Peraldus dömés atya (t 1270 körül). Szt. Bonaventura
már az anyag feldolgozására is ad utasításokat s már felsorolja
a lelki tehetségeket, amelyeket az elmélkedőnek a cél érdekében
munkába kell vinnie (ratio, synderesis, conscientia, voluntas}.'

Lulli Boldog Rajmund az elmélkedővel már rendszeresen
gyakoroltat ja a három lelki tehetséget, az emlékezést, értelmet
s akaratot. A XIV. századtól kezdve főkép a windesheimi ágos­
tonrendlek s a "közös élet testvéreinek" hatása alatt az elmélke­
dés mind rendszeresebb formákat ölt. Az igazságokat csoporto­
sítják, hetekre osztják az anyagot, fokról-fokra, lépcsőről-lép­
csőre vezetve s gyakorolva az elmélkedőt. A renaissance modern
pogány szellemének visszahatása az elmélkedésnek ez a fejlő­
dése. A belsőséges, tökéletességre törekvő lelkek ugyanis, ami­
nőket míndíg terem az Egyház virágoskertje, a fagyasztó világ­
szellem elől az elmélkedésben keresik a menedéket. De meg a
könyvnyomtatás feltalálásával szűkségessé vált, hogy az arra
hivatottak a mindinkább szaporodó olvasóközönségnek az elmél­
kedésre is anyagót s irányítást adjanak. A fejlődés a tetőfokát
Mauburnussal (1494) éri el. Ö már előírja, hogy az elmélkedő
készítsen magának az elmélkedésre "pontokat" (meditabilia
puncta] , mert ezek nélkül az elmélkedés ideje az elszórakozás­
nak fog áldozatul esni. Ugyanaz a baj fenyegeti azt is, aki bár
készít pontokat, de a meditáció feldolgozásában nem jár el rend­
szeresen. Ö az anyaget a hármas ponton belül részletekre ­
ezeket ismét alrészekre bontj a, - s a hármas lelki tehetséggel:
az emlékezéssel, értelemmel s akarattal feldolgoztat ja. Ez az
eljárás ama kor retorikailag - filozófiailag képzett gyermekei
előtt valami egészen természetes volt. Az elmélkedés kialakulása
a lS-ik században tehát már szinte befejeződött. Gondviselés­
szerű volt ez akkor, midőn - mint Pourrat megjegyzi - a tár­
sadalom megszűnik keresztény lenni.

Loyolai Szent Ignác tehát az ő exerciciumaival s elmélke­
dési módszerével az elmélkedés fejlődésében nem - mint néme­
lyek vélik - kiinduló, hanem befejező pontot jelent. Szeni
Ignác nem járt töretlen úton, de lelkigyakorlatainak anyagbe­
osztása, rendszere, az elmélkedésekhez csatolt utasítások s sza-

1 Bonaven. De triplici via c. 1.
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bályok valami új, eredeti, zseniális alkotás, amely az újkor asz­
kézisét megtermékenyítette. Azóta az ő lelkigyakorlataitól
úgyszólván egyetlen tökéletességre törekvő lélek sem tudta magát
függetleníteni. Legalább is a saját módszerét beoltotta, felfrissí­
tette Szeni Ignác gondolataival, elveivel. Mindenki tanult tőle,
s aki szükkeblüen elzárkózik, csak a saját hátrányára teszi ezt.

Vannak ugyan Szeni Ignác lekristályosodott módszerének
ellenségei is. Alumbrados, Molinos, Feneion a rendszeres Iogal­
makkal, érvekkel, hasonlatokkal dolgozó lelki munkában a lélek
szárnyainak lenyirbálását s a tiszta, önzetlen istenszeretet elgán­
csolását látják. Napjainkban is számosan a Szeni Ignác-féle
imamódot száraznak, lélektelennek vélik. De a tapasztalás és
közhaszon, sőt az Egyház álláspontja is a .Lelhigyakorlatohhal"
szemben mindezekre rácáfol. Az újkor vallásos fellendülése ­
a Lelkigyakorlatokban adott elmélkedésekkel s azok népszerű
kezelésével a népmissziókban - szorosan összefügg. Az eset­
leges hátrányok nem a dologra, hanem a helytelen kezelésre
vagy félreértésre viendők vissza. Helyesen jegyzi meg ez ügyben
Poulainr "Napjainkban két túlzástól kell őrizkednünk, az egyik,
hogy a módszer rabjai legyünk, a másik, hogy azt megvessűk:
az egyik, hogya módszert másra erőszakoljuk, a másik, hogy
attól mást visszatartsunk. Az igazság a kettő között van. Ajánl­
juk a módszert azoknak, kik azt használni tudják s belőle hasznot
merítenek."

Az elmélkedés módjai.

26. § A) A hármas lelki tehetség rendszeres
foglalkoztatása.

Az elmélkedés módját híven feltünteti a szeborvéső eljárása,
aki az alaktalan anyagból hozza elő annak a mintának mását,
amelyet állandóan szemével vagy képzeletével figyel s szemlél.
Sok vésésre, sok kalapácsütésre van szűkség, amely előbb dur­
vább, majd fínomabb, végül porszemszerű törmeléket távolít el,
míg végre előtűnik a mintának hűséges mása. Igy az elmélkedő
is többnyire valamelyerénymintát, pl. Krisztus vagy a szentek
példáját tartja lelki szeme elé s igyekszik magát az ideálhoz
hasonlóvá formálni. 2 Ezt a munkát, mint már említettük, három
lelki tehetségünknek kell elvégeznie: az emlékezésnek, értelem­
nek s akaratnak. Az emlékezés (képzelet) szerepe az elmélke­
désben az, hogy az anyagót megjeleníti, elétárja, hogya lélek
azzal összeköttetésbe léphessen. Megtehető ez az ismert határozó

1 Poulain: Des gráces d'oraison (Paris, 1922).
z V. ö. Hurter: Entwürfe zu Betrachtungen für achttagige geistliche

Ubungen, 94. I.
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kérdésekkel: quis, quid, ubi, quibus auxiliis, cur, quomodo,
quando? (Ki, mit, hol, mily eszközökkel, miért, hogyan, s mikor?)
Nagyon világos, hogy nem kell minden esetben valamennyi kér­
désre feleletet adni, hogya lélek az anyagot, amelyet elmélke­
dése tárgyául választott, elevenen megjelenítse. Az anyaggal
való összeköttetésbelépés azonban nem egyedül a természetes
lelki tehetség dolga, hanem az eleven hité, amely meleg érdek­
lődést kelt és szolíd alapja az elmélkedésből fakadó jófeltéte­
lelmek.

Miután így az emlékezés által a lélek az elmélkedés anya­
gáv.al kapcsolatot kapott, a munkát most már az értelem veszi
át s kutatja, keresi, hogy mi érinti az elmélkedőta feltárt anyag­
ban leginkább, mi érdekli, mi reája a legfontosabb tanulság.
Majd aztán, mint valami lelkes szónok minden ügyessé~ével,
rábeszélő erejével, ékesszólásával igyekszik a lelket a kijelölt
tanulság elfogadására rábírni. Főleg három indítóok szokott a
lélekre leginkább hatni, hogy valamely gyakorlati igazságot el­
fogadjon, s belőle a talán elevenbevágó következtetést is levonja:
a hasznosság, a szűkségesség és a szeretet. Amily mérvben az
értelem az említett indítóokok hatása alatt megvilágosodik s az
ajánlott ügy jóságáról meggyőződik, oly mérvben kezd az akarat
is munkába állni s hatóerejét kifejteni.

Az akarat érzelmeket indít, aminők az öröm, bánat, vágy,
szeretet, lelkesedés, nevezetesen izmos, eltökélt szándék annak
keresztülvitelére, amit az elmélkedés folyamán az értelem jónak
ismert fel.

Az akaratnak, a szívnek ez a felbuzdulása úgyszólván
egyedüli célja az elmélkedésnek. Mert hiszen azért elmélkedünk,
hogy jobbakká legyünk. Márpedig minket nem értelmünk tesz
jobbá, hanem a szívünk, az akaratunk. Azért üt jük a vasat, hogy
tüzes legyen, lágyabb legyen s így a kívánt módon formálhassuk.
Az indítóok pörölyét is azért vesszük alkalmazásba, hogya fel­
ébredő érzelmek szívünket megolvasszák s így mi azt a szemünk
előtt lebegő formába tudjuk önteni. Az érzelmek természet­
szerűleg, mint gyümölcsök, az elmélkedés vége felé szoktak ki­
fakadni, de minthogy ezek alkotják magát a célt, jó jelnek vegyük,
ha az elmélkedés folyamán, rninél előbb s bővebben ébrednek.
Csak azután a lélek ne maradjon a puszta érzelmeknél, hanem
igyekezzék azokat jó feltételekbe lecsatornázni. Altalában véve
minél hajlandóbbá vált a lélek az elmélkedés által a keresztény
alázatosság s önmegtagadás gyakorlataira, annál jobban sikerült
az elmélkedés.

A hármas tehetségnek leírt működése olyannyira termé­
szetszerű, lélektanilag annyira megokolt, hogy a lelki élet mes­
tereinek azt nem felfedezniök, mint inkább öntudatra ébresz­
teniök kellett. Miért is pl. Loyolai Szent Ignác, mint említettük,
mások nyomán egyszerüen csak konstatálja Lelkigyakor'lataiban,
hogy az elmélkedés nem más, mint a hármas lelki tehetség mű-
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ködtetése bizonyos lelki tárgy körül. Minden elmélkedés lénye­
gileg ez, egyes válfajai csupán esedékes dolgokban, nevezetesen
a segédeszközök összeválogatásában különbözhetnek egymástól.
Loyolai Szeni Ignác a három lelki tehetség működését a követ­
kező előgyakorlatokkal vezeti be és segíti elő:

Az első előgyakorlat, vagy talán inkább az elmélkedés lét­
feltétele, az elmélkedés anyagának előteremtése, az arról való
szorgos gondoskodás. Ez többnyire valamely erre alkalmas könyv­
ben adott elmélkedési pontoknak elolvasása vagy meghallgatása
által előző este megy végbe.

A Szent ajánlja, hogy ezt az elmélkedési anyagót még el­
alvás előtt röviden gondoljuk át s felébredéskor megint idézzük
emlékünkbe, óvatosan megőrizve a megfelelő hangulatot.

Az elmélkedés helyén keltsünk magunkban eleven hitet az
iránt, hogy Isten jelenlétében vagyunk.

Erre rövid bevezető imát végzünk, amelyben Istent arra
kérjük, hogy minden lelki működésünk az Ű nagyobb dicsőségét
szolgálja,

Ezután megcsináljuk a szorosabban vett előgyakorlatokatt
preludiumokat. Az első ezek között annak a helynek eleven el­
képzelése, ahol az elmélkedés tárgyául szolgáló eset lejátszódik.
Ha a tárgy valamely elvont dolog pl. egyik erény vagy bűn, ez a
helymegjelenítés valamely jelképpel is helyettesíthető. Klasszi­
kus példát ad erre Szent Ignác, midőn a "hármas bűnről" szóló
elmélkedésben elképzelteti velünk lelkünket, mint a test börtö­
nébe zárt rabot, amint ez az összetett egység, a test s lélek, a
paradicsomból kiutasítva a siralomvölgyben az oktalan állatok
közt tengeti életét.

A második előgyakorlat (preludium) a tulajdonképeni cél­
kitűzés, vagyis annak buzgó kérése, amit elérni akarunk. Ez a
célkitűzés egyben hivatott az egész elmélkedő munkát irányítani
s eredményre juttatni.

Az elmélkedés végén, de már közben is minél gyakrabban,
Szeni Ignác beszélgetést (colloquiumot) ajánl azokkal a szent
személyekkel, akik az elmélkedésben szerepelnek, s akiknek lelki
támogatását kérni akarjuk. Főleg az érzelmek s beszélgetések
teszik az elmélkedést igazi imává, mert különben elvont tanul­
mány maradna csupán, minden jelentékenyebb lelki haszon
nélkül.

Az elmélkedés után azonnal, vagy kissé később, alkalmas
időben - Szeni Ignác visszapillantást, rellexiót ír elő, amely
egész lelki munkánknak mintegy kritikája s korrektivuma legyen.

A uisszapillaniásban átfutunk mégegyszer az elmélkedés
egész menetén. Bíráljuk. vajjon jól és célszerűen működött-e a
hármas lelki tehetség: az emlékezés, értelem és az akarat, s van-e
eredménye s gyümölcse az elmélkedésnek. Kutat juk a siker,
illetőleg a sikertelenség okait, hogy máskor megíelelöen járjunk
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el. Az elmélkedés folyamán Istentől kapott világosságot (lumina)
s jófeltételeinket írásban is megrögzíthetjűk.

Ugyancsak az elmélkedésnek felsorolt elemei - de egy­
szerűsített vagy módosított formában jönnek alkalmazásba a
belső ima különböző válfajainál. Néhányat megismertetünk a
következőkben,

B) A sorozatos elmélkedés.

Azonos Szent Ignácnak ú. n. első imamódjával. "Hit-,
erkölcstani, avagy történeti igazságok összefüggő sorozatát tesz­
szük ebben elmélkedés tárgyává. Mindenegyes igazságot meg­
fontolunk, magunkra alkalmazunk s megfelelő érzelmeket ébresz­
tünk: majd aztán rövid szóbeli ima - pl. a Miatyánk - elmon­
dása után rátérünk a következőre. Igy elmélkedhet jük át a tíz
s öt parancsot, öt érzékünket, hármas lelki tehetségünket tekin­
tettel azoknak az Istentől kitűzött céljára s üdvös használási
módjára; továbbá az isteni és erkölcsi erényeket, a nyolc bol­
dogságot, az irgalmasság lelki és testi cselekedeteit, a kereszt­
utat stb," Ezzel a módszerrel a kevésbbé tehetséges vagy fáradt
lélek is elég könnyen boldogul s hasznot, vigaszt merít.

c) Aszövegelmélkedés.

Ez megint Szent Ignácnak ú. n. második imamódjával esik
egybe. Elővéve valamely alkalmas szőveget, minden szavánál
megállunk, s annál addig maradunk, míg csak a benne rejlő kin­
cset, mézet ki nem aknáztuk. Keressünk tehát az illető szóval
kapcsolatban gondolatot, érzelmet, hasonlatokat, képeket, vonat­
kozásokat, amíg csak telik, s haszonnal kecsegtet, Ha a szó ki­
merült, áttérünk a kővetkezőre. Egyrészt ne siessünk tova egyik
szóról a másikra, de ne is csépeljünk ott, ahol mag már nem ígér­
kezik. Nagyon rokon ezzel a következő.

D) Az elmélkedő lelkiolvasás.

Míg a szővegelmélkedésnél a szőveg egyes szavai csak
alapul szelgálnak az azokból kiinduló elmélkedésre, az elmélkedő
lelki olvasásnál maga a szöveg alkotja az elmélkedés anyagát.
Ha valamely lelki szőveget lassan, gondolkodva, érzelmeket
ébresztve olvasunk át, akkor vettük alkalmazásba az elmélke­
désnek szóbanforgó Iaját, t. i. az elmélkedő lelki olvasást, melyet
Szent Terézia, Szalézi Szent Ferenc nagyon ajánlanak. főleg a
lelki szárazságban sínylődő lelkeknek.

Ha az olvasást gyorsít juk s egy-egy szó után csak néhány
pillanatot engedünk a lelki lélekzetvételre, vagyis gondolat s
érzelem ébresztésére, akkor áll elö az az irnaíaj, amelyet Szent
Ignác harmadik imamédnak nevez. Nem is annyira elmélkedés
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ez már, mint inkább összegyűjtött szóbeli ima, előkészítő a belső
imára.

E) Képzeletelmélkedés,

amelyet érzékek alkalmazásának (applicatio sensuum) is nevez­
nek. Képzeleti elmélkedésnek azért nevezik, mert ennél az ima­
fajnál a fantázia viszi a főszerepet, amely egyes eseményt a
legapróbb részletekig, mint jelenlevőt. szinte átéltet az elmélke­
dőveI. Minthogy pedig erre az öt érzéknek vagy azok többjének
szellemies alkalmazása nélkülözhetetlen, azért ez az imafaj
érzékek alkalmazásának is méltán nevezhető.Szász Rudolf, Barbo
Lajos s nevezetesen Szeni Ignác ezt az imafajt szívesen használ­
ják s alkalmaztatják másokkal. A lelkigyakorlatok utolsó napi
elmélkedése rendesen az érzékek alkalmazása szokott lenni. A
lelki munkában kifáradt lélek könnyen, élvezetesen s haszonnal
játszatja le képzeletével azt a történetet, amelyet napközben
talán apróbb részleteiben már átdolgozott. A felvetett kérdések
itt a következők: mit látok? mit hallok? hogyan ízlik? (lel­
kileg) stb.

F) Szemlélődés (kontempláció).

Az aktív szemlélődés, amelyre a kegyelem által támoga­
tott természetes erőnkkel el juthatunk, három gócpont köré cso­
portosítja a gondolatokat s érzelmeket: kik a szereplá szemé­
lyek? mit beszélnek? mit cselekszenek? Éppen nem szűkséges
azonban, hogy e három szempont, három külön részt, pontot
tegyen az elmélkedésben. Az anyag egy képbe olvadhat, amely­
ből azonban, núntegy reliefszerűen kidomborodnak a személyek,
azok szavai és cselekedetei. A kontempláló lélek hangulata pedig
legyen - s ez lényeges a kontemplatív imában - elsősorban a
nyugalom s béke.

Tehetségeinket tehát lassan, higgadtan kell működtetnűnk,
a fantázia, értelem s érzelmek kerekeit lehetőleg kötnünk, mér­
sékelnünk. hogy ne egykönnyen guruljanak át egyik képről, gon­
dolatról, érzelemről a másikra. Teljes tudatunkban legyen, hogy
nem a sok szép gondolat az, ami a lelket táplálja, hanem egy-egy
gondolatnak teljes s jó átérzése és praktikus következtetés, amely
abból számunkra fakad. Éppen így a sok és heves érzés sem az,
amely erőteljes lökést ad a jóra. Az izmos akarati elhatározások
szülőanyja sokkal inkább a lélek derűje, az érzelmek kedvessége,
buzgalma, kenetessége." A másik, amit a kontempláló léleknek
ki kell fejlesztenie, a csodálkozás Isten s nagy művei felett.
Mert a csodálkozás útján fakad a lélekből a mélységes tisztelet,
lángoló szeretet, túláradó magasztalás s szinte végtelen odaadás

I V. ö. Szent Ignác Lelkigyakorlatai 2. jegyzet. (Annotatio.)
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s megadás. És szinte önkénytelenül rázenditi a kontempláló azt
az éneket, amelytől szűnös-szüntelenvisszhangzik az ég: "Szent
szent, szent a seregek Ura Istene."

A harmadik, amire a kontemplálónak súlyt kell helyeznie,
az a gyümölcs, amelyet minden tökéletes ima, de nevezetesen a
kontempláció céloz: s ez a szeretet, Ezt kell tehát a kontemp­
láció által a szívben megérlelni. (Lásd bővebben: Maumigny
S. J. "Pratique d'oraison mentale".)

G) Alkantara Szent Péter módszere.

A Szent különösen az érzelmekre helyezi a súlyt, azokra
is, amelyek nem közvetlenül az elmélkedés anyagából fakad­
nak. A praktikus alkalmazásra a figyelmet külön nem hívja fel.
Az elmélkedést hat részre osztja: 1. Előkészület s bevezetés az
elmélkedésbe, 2. elolvasása annak, amiről elmélkedni akarunk,
3. az anyag megfontolása, értelmünkkel avagyképzeletünkkel,
4. hálaadás az elmélkedés tárgyát alkotó jótéteményért, valamint
Istennek minden általános és különös ajándékáért, 5. önma­
gunknak és Krisztusnak felajánlása viszonzásképen, 6. könyörgő
ima előbb mindenkiért, aztán magunkért.

H] Szalézi Szent Ferenc módszere,

amint ezt az ő Philotheájában is kifejti, alig tér el attól az alap­
tervtől, amelyet az előbb ismertettünk, s amelyet Loyolai Szeni
Ignác akkora logikai erővel .rajzolt meg. Szalézi Szeni Ferenc
három részt különböztet meg az elmélkedésben. Az első rész. az
előkészület, három pontra oszlik: Isten jelenlétébe helyezkedés,
segélykérés és elképzelés. A második rész: a megfontolás; a har­
madik: érzelmek, feltételek. Végezetűl hálaadás, felajánlás,
könyörgés.

I) Liguori Szent Alfonz módszere,

alig tér el Szalézi Szeni Ferencétbl. Jellemző nála, hogya könyv
használatát ajánlja, s nagyon hangsúlyozza a kérő imát, amelyet
szinte az egész elmélkedés megkívánt eredőjének. céljának tart.

J) St. Sulpice módszere,

amely Bérulle lelkében született meg s amelyet kifejtve, kidol­
gozva Condrennél és Oliernél találunk. Mindezeknél az affektív
elem volt a túlnyomó. Tronson (t 1700) azonban belátva, hogy
a klerikusoknál, mint a lelki élet kezdőinél. a többi lelki tehetség
alapos kifejtése még nélkülözhetetlen, a St. Sulpice-féle mód­
szert a megfontolással s a jófe1tételek formálásával bővítette ki.
Az ekként kialakult módszer a lelki tevékenységet a következő
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rendben folytattatja le. Bevezetés: Isten jelenlétébe helyezkedés,
megalázkodás, kegyelemkérés. Első pont, amelyet imádásnak
(adoration) nevez, a szőbanforgó elmélkedési anyag szemlélete
J ézus Krisztusban, akivel minden lelki téma valamiképen szoros
kapcsolatba hozható. Megfelelő affektusok. Második pont: rész­
vétel (communion). Meggyőzöm magamat, hogy mily fontos reám
nézve a szóbaníorgó téma, fontolóra véve azt minden oldalról
(consideration) . Vizsgálom magamat (reflexion), s könyörgök
(demande). A harmadik pontban van a közreműködés [coope­
ration), vagyis feltételek formálása. Végül befejezésként hála­
adás, kérés, az ügy ajánlása a Szent Szívnek s feljegyzés. W.
Faber szerint ez a módszer sokkal inkább megközelítené az ős­
atyák s puszták remetéinek imamódját, mint a Szeni Ignác-féle.1

De valójában, mint Poulain bizonyítja, mind a kettő egyként távol
van amazok amorph elmélkedésétöl."

27. § Alfektiv ima és az egyszeri szemiéleL

Együtt tárgyaljuk a kettőt, minthogy közeli rokonok. Mind a
kettő még a rendes, aktív ima határai között mozog. Szóval oly
elmélkedésfajokról van szó, amelyekre a kegyelem támogatásával
természetes erőinkkel eljuthatunk. De annyit el kell ismernünk,
hogy már 'bizonyos lejtőt alkotnak a passzív ima felé. Az affek­
tív imánál s az egyszerű szemléletnél ugyancsak a hármas lelki
tehetség működik, de egyszerüsített s így tökéletesebb formában.
A szellemi működésben ugyanis minél nagyobb az egyszerűség,
annál nagyobb a tökéletesség. Igy pl. az angyalok sokkal egysze­
rűbben, villámlásmódjára értenek s közlik gondolataikat. Isten
pedig, maga a tökéletesség, egyben maga az egyszerüség : actus
purissimus, aki egyetlen értelmi s akarati ténnyel alkotja s tartja
fenn a világot s öleli át az időt s az örökkévalóságot.

Az affektív imánál, mint neve is elárulja, túlsúlyban vannak
az érzelmek: az imádás, hála, dícséret, bánat, bizalmas társalgás
stb. A megfontolás sem hiányzik ugyan, de rövides és kevésbbé
változatos. A lelket megkapja egyetlen eszme s ez uralkodik
felette. Nem érzi szűkségét az ember annak, hogy az illető eszme
igazságáról magát meggyőzze, hiszen úgyis már uralma alatt áll
s annak hatása folytán szinte önkénytelenül fakadnak, bugyognak,
tódulnak elő az érzelmek.

Ha ez az egyszerüsítés még tovább rnegy, beállhat az az
eset, midőn a lélek nem csupán egyetlen eszme uralma alá kerül,
amelyet mintegy szemlél, a nélkül, hogy Iejtegetné, bontogatná
azt, hanem az érzelmek maguk is egyetlen nagy, hatalmas érze-

1 Faber: Fortschritt der Seele im Geistlichen Leben. (Regensburg,
1914. 15.)

'Poulain: Des gráces d'oraison. (2, 5.)
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lembe olvadnak és ezzel egyben beállott az ú. n. egyszerű szem­
lélei.

Meg kell azonban jegyeznünk, hogy mind az affektív ima,
mind az egyszerű szemlélet csak akkor valósul meg, ha a leírt
állapot legalább 10 percig vagy negyedóráig eltart. Továbbá az
egyszerűsítéstnem úgy kell gondolnunk, hogy az affektív imában
a lélek' kizárólag egyetlen gondolatnál, az egyszerű szemléletben
pedig kizárólag egyetlen gondolat s érzelemnél marad, hanem
úgy, hogy egy gondolat, illetőleg egy gondolat s érzelem a túl­
nyomó. Mint a rózsafűzér fonala elő-elő bújik a szemek alól,
mint a hegyi patakba dobott fadarab elő-elő bukkan az árban,
úgy tér vissza e két egyszerűsített imamódban az elmélkedő
ugyanarra a gondolatra s érzelemre. [Poulain.]

Ezek az imamódok lehetségesek, sőt kell, hogy létezzenek,
hiszen nem mondanak semmi rendkívülit, amit az ember termé­
szetes erővel ne létesíthetne. Maga a mindennapi élet feltüntet
hasonló jelenségeket, miért volnának tehát kizárva a lelki életből,
amely természetünket, képességeinket nem változtatja meg, hanem
inkább azoknak csak magasztosabb tárgyakat ad? A kegyelmi
támogatást sem szabad számításon kívül hagynunk. Ami a termé­
szetes életet ílleti, pl. ott az anya beteg gyermekének ágya mellett.
Nézi, figyeli talán órákon át. Gondolata csak egYi csupán érzel­
mei: a szeretet, remény aggodalom stb. váltakoznak, avagy azok
is egyetlen hatalmas érzelembe olvadnak. Ime, a kettős leírt
állapot a természet rendjében. Valami hasonlót tapasztalunk
a műremekekben gyönyörködő, hozzáértő egyénnél stb. Ugyan­
ily jelenségekkel találkozunk az affektív imánál s egyszerű szem­
léletnél, de lelki tárgyakkal kapcsolatban.

A leírt imamódoknak vannak előnyeik, de hátrányaik is.
Azoknak, akik még csak a kezdet kezdetén vannak, élet s halál
közt lebegnek, a lelki életben még nem eléggé határozottak, avagy
nélkülözik a kellő aszkétikus tudást, ily imamódok túlkoraiak.
A velük való kísérletezés hiábavaló vagy káros volna. Az ilyenek
csak igyekezzenek az előzőkben kifejtett alapminta szerint értel­
mükre okokkal hatni s az érzelmeket és elhatározásokat így lel­
kükből mintegy kicsiholni.

Más azonban annak helyzete, aki már erényéletet él, s csak
haladni, fejlődni akar. Az ilyen már nagyon jól tudja azt, amit
tudnia kell. Az igazság további boncolgatása szinte untató,
fárasztó szalmacséplésnek tűnik fel előtte. Neki gyakorlatra van
szűksége. Ámde az erénybe nem annyira a reflexió, mint inkább
az akarati aktusok s érzelmek ismétlése gyakorol be. Azt sem
szabad felednünk, hogy az érzelmek voltaképen azok, amelyek
leggyorsabban s szorosabban egyesítenek Istennel a szeretetben.

Mindez ajánlja az affektív imát, de az egyszerű szemléletet
is, amelynél a lelki tevékenység még egyszerűbb, de annál be­
hatóbb, intenzívebb.



107

De a tapasztalás is igazolja, hogy ezek az imamédole a
reájuk termett lelkeket nagyon hamar elősegítik az erényben, s
így a fát a gyümölcséről ismerhetjük meg. Az isteni szeretet
fokozódásával ugyanis, amelyet ezek az imamódok elősegítenek.
feltétlenül növekszik a lélekben az összeszedettség és a hajlam,
ösztön az önmegtagadásra, amely minden erény rúgója s veleje.

Aránylag könnyűek, édesek ezek az imamódok. A lélek
alig várja, hogy beléjük merülhessen. De még a vigasz híján is
nagy a vonzóerejük, még akkor is, ha az ima nem más, mint az
Isten lelkével való küszködés, ahogy ezt Jákob tette Fanuelnél?

Ajánlhatók ezek az egyszerűsített imamódok a) haladók­
nak a lelki életben, b) akiknél- mint Szent Teréz vallja magáról
- az emlékező- és képzelőtehetség kevésbbé eleven és fejlődött.
Nem szeretik a hosszú lelki diskurzusokat és nem is mennek
velük sokra. Ámde a leírt imamódok vonz zák őket s hasznukat
is látják, c) a szerető naturelleknek, akiknek érzelmi világa eleven
és változatos s így d) a nőknek. Chantal Szeni Franciska állítja:
"a mi boldog Atyánk (Szalézi Szeni Ferenc) mondá, hogya
leányok nem képesek a nagy megfontolásokra, de azért eleinte
ebben kell őket gyakorolni, mert nagyon fontos, hogya hit igaz­
ságai mind mélyebb hatást fejtsenek ki lelkükre". Hangsúlyo­
zandó e nyilatkozatban az "eleinte" mert, mint tudjuk, a vizitáció
átlagos imamödja az affektív ima s az egyszerű szeralélet volt.

28. § Az összeszedettség.

1. Csaknem minden aszkétikus író, mídön a tökéletesség
eszközeit tárgyalja, külön fejezetet szentel az összeszedettségnek.
jóllehet többen az "Isten jelenlétében való élet" vagy "Isten
jelenlétének gyakorlata" címén adják elő azokat a gondolatokat,
amelyeket mi az összeszedettség tágabb fogalomkörébe foglalunk
s bizonyos értelemben kiegészítünk.

Az összeszedettség a lelki tehetségnek egy és ugyanazon
kitűzött vagy köteles tárgyra való összpontosítása és Ioglalkoz­
tatása. Ellentéte a szórakozottság, amely a lelki tevékenységnek
a kitűzött vagy kötelező tárgytól való elterelődése.

Ha most már belső tevékenységünket Isten s általában véve
lelki tárgyak köré csoportosítjuk, s ebben tervszerűen, állhata­
tosan - a lehetőség szerint - kitartunk, akkor lelki összeszedett-
ségben élünk. .

Az összeszedettség fontosságát a tökéletesség szempont­
jából a lelki élet szakértői nem győzik hangsúlyozni. Altalános
a vélemény, hogya tökéletességre törekvő lélek, ha az össze­
szedettséget állandóan őrzi, a hosszú imagyakorlatokat aránylag

1 Gen. 32, 24.
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kár nélkül nélkülözheti; de összeszedettség nélkül az egyéb rend­
szeres imagyakorlatokhoz való hűség is keveset használ.

a) Az összeszedettség készíti a lelket elő az imára. Lehe­
tetlennek látszik, hogy a szórakozásba merült lélek hirtelen
kicserélődjék, mikor imáiba fog s buzgón imádkozzék, míg ellen­
ben az összeszedett lélek csak elemében marad, mikor imádkozni
kezd.

b) Az összeszedettség az elmélkedés s egyéb lelkigyakor­
latokban fejlesztett lelki fényt s meleget az egész napra, sőt
életre szétárasztja.

c) Az összeszedettség alkalmassá tesz, hogy az isteni sugal­
mak legfinomabb fuvalmát a lélek felfogja, megértse és gyümöl­
csöztesse.

d) Az összeszedettség kizárja a nagyobb botlásokat,
amelyek csaknem mindíg Istennek, örökkévalóknak, lelkieknek
feledéséből erednek s mintegy készenlétben tartja a hathatós
indítóokokat minden felmerülő eshetőségre, hogy jót s erényt
gyakorol junk.

2. Amí a gyakorlatot illeti, az ember határozzon meg bizo­
nyos gócpontokat, amelyekben magát a nap folyamán összeszedni
szándékozik. Jól tesszük, ha átlag óránként megállapítunk ilyet
[őrairna). A pozitíverőkifej tés az összeszedettség még gyakoribb
rögzítésére könnyen megárthatna az egészségnek s a köteles
- főleg szellemi - munkát is zavarhatná.

Kössük önmagunk összeszedésének megismétlését valamely
emlékeztető jelhez. aminő például az óraütés vagy napi foglal­
kozásunk változtatása.

Szokjuk meg azt, - ami kis gyakorlattal elég könnyen el­
érhető - hogy ne csupán a szent dolgok, mint képek, szobrok
stb., hanem a profán dolgok is a lelkiekre, Istenre emlékeztes­
senek. Igy Szeni Agostonnak minden teremtmény, Iű, fa, virág,
kő s állat mintegy azt kiáltotta: "szeresd azt, aki minket terem­
tett". Ö maga tanúskodik erről, mikor azt állítja: "Ég és föld
kiáltozzák felém, Uram, hogy téged szeresselek."!

Ide számíthatjuk az Istennel való barátságos, családias
kapcsolatot (familiaritas cum Deo), amelyből kifolyólag a lélek
minden ügyét-baját, ha mégoly kicsinyesnek látszik is, Istennel
megtanácskozza, megbeszéli.

Tegyünk azután kísérletet, hogy amennyire erőltetés nélkül
lehet, a köteles foglalkozásokból fennmaradt időhézagokban
lelkünk az isteni dolgokkal való Ioglalkozásra térjen vissza,
ahogy az eleresztett kö a földre visszahullik. Lancictus beszél
bizonyos szerzetesről, aki minden intenzív szellemi s egyéb el­
foglaltsága mellett is naponként háromezerszer újította meg

1 V. ö. S. Aug. Soliloquia. c. 14. (ScaramelIinél 111.)
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Iogadalmát. Háromkirályok nyolcada alatt 24 ezerszer sikerült
ugyanezt megcselekednie.'

Még csodálatosabb, amit P. Doyle feljegyzéseiben olvasunk,
aki jámbor indulatait Isten iránt egy nap alatt százezerre tudta
szaporítani.2 Ha ezek az adatok megfelelnek a valóságnak, csupán
bizonyos csodálatos kegyelmi segéllyel magyarázhatók. A lelki
élet ilyfokú gyakorlatait inkább csodálnunk kell, mintsem követ­
nünk. Azok a Szentlélek különös kegyelmi müködését tételezik
fel, amely nélkül a testi egészség igen nagy kárt szenvedne. Senki
sem merészkedjék hasonlókat megkísérelni okos és tapasztalt
lelki vezető előzetes tanácsa nélkül, mert nagyon rosszul járhat.

Az összeszedettség lehető állandósításának s fokozásának
két elterjedt eszköze s módja az Isten jelenlétébe helyezkedés
és a röpimák.

Isten jelenlétének gyakorlata.

Isten jelenlétének gyakorlatát minden aszketikus író mele­
gen ajánlja, de egyben valamennyi óv attól, nehogy fantáziánknak
fárasztása által többet ártaunk lelki életünknek, mint használjunk.
Nincs ugyan akadálya annak, hogy Istent akár égi trónján, akár
mint a mindenséget betöltő tengert, akár mint lelkünk vendéget,
lakóját el is képzeljük, vagy magunkat az Istenember társaságába
gondoljuk. De ily kísérleteket csak az tegyen, akinek ez fárad­
ságot nem okoz, s addig, míg az ily kép szinte önkénytelenül
rajzolódik lelke vásznára. Altalában érjük be Isten jelenlétének
eleven tudatával, annál is inkább, mert ez alapul a minden téve­
déstől mentes tiszta valóságon. És már ez megnyugtató.

A röpimák.

A röpimák használata is ősi eredetű. Már Szent Agoston
nyilakhoz hasonlítja az ily Iohászímákat, nem ugyan azért, mintha
Istent szíven találnák, hanem a gyorsaság miatt, amellyel
szívünkből-ajkunkról elreppennek. "Orationes... raptim quo­
dammodo iaculatae", mondja róluk a nagy egyháztudós." Sűrűn
ismételt röpimák, amelyeket a lélek lélekzésének is neveznek,
hasonlítanak az affektív imához, de nem azonosak avval. A röp­
imák ugyanis, még ha állandóan ismétlődnének is, megtartják
önállóságukat, míg ellenben az affektív ima összefüggő, egységes
egészet alkot s bizonyos tárgynak - mondhatnók - imádságos
feldolgozását jelenti.

A röpimák gyakori ismétlése már a puszták remetéinél is
otthonos volt. Cassián gyakran beszélt erről, s a kezdőknek főleg

1 Omnia opera spiritualia XXI. opusculis comprehensa n. 82.
1 Revue d'ascétique et de mistique. II. 132.
• Ep. 130 ad Probarn n. 20, Migne: P. Lat. 33, 502.
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ajánlja e célra a zsoltár igéit: "Isten! figyelmezz segítségemre,
Uram! siess segítségemre."? Diadocbus csak e néhány szót
ajánlja: "úr Jézus Krisztus}'" Aranyszájú Szent János magának
a nagyközönségnek ajánlja a gyakori röpimákat, amelyek oly
alkalmasak könnyedén s édesen emelni a szívet Istenhez." A rnisz­
tikusok is nagy súlyt helyeznek a röpimákra s mintegy lépcsőket
látnak bennük a magasabb imamódokra.

Igen kedves W. Faber oratóriánus gondolata a röpimákről.
"A röpimák - mondja ő - mintegy a szórakozottságnak mennyei
oldala. Ugyanezt teszik Istenért, amit a szórakozottság Isten ellen
tesz. Különös erejük van a szórakozás elüzésére s annak legjobb
ellenőrei.!"

Hogy a röpimák mennyire megfelelnek az Egyház szelle­
mének, szándékának, abból is kiviláglik, hogy számos röpimát
búcsúkkal gazdagított, főleg azért, hogy a híveket azok gyakori
ismételgetésére buzdítsa.

29. § A lelkiolvasás.

Az elmélkedéssel belső rokonságban van a lelki olvasás,
ami nem egyéb, mint lelki könyvek olvasása, épülés céljából. Igen,
a cél teszi a jámbor könyv olvasását is lelki olvasássá, amely
sohasem a tudásvágy vagy kiváncsiság kielégítése, hanem mindíg
a tökéletességben való haladás legyen. És erre az igazán jó köny­
vek kitünő szelgálatot tehetnek. Hiszen amint a testünk s szel­
lemünk, úgy a lelkünk is táplálékra szorul, amelyet ez utóbbira
nézve főleg a jó gondolatok, az ezekből fakadó istenes érzelmek
alkotnak. Az isteni segítő kegyelem is ezekbe kapcsolódik, sőt
ezekkel azonosodik. Ámde az elmélkedés magában véve erre a
lelki táplálkozásra nem elég. A lélek ugyanis, ha mindíg csak
magából akar meríteni, végre is kimerül. Viszont azonban a lelki
olvasásból szerzett jó gondolatok anyaggal látják el az elmél­
kedést, amely különben hamarosan elapad.

Lelki olvasás nélkül továbbá egy mérhetetlen gazdag kin­
csesház, amelybe annyi kiváló szellem imából s tanulmányból
merített okulását felhalmozta, elraktározta, - számunkra örökre
zárva maradna. Mily kárt jelentene ez! Csak a kevély képzeli
azt, hogy magának már elég okos és más részéről szellemi, lelki
támogatásra már nem szorul.

A történelem s tapasztalás is hatalmas szót emel a lelki
olvasás mellett. Hány nagy embert, sőt szentet adott az Egyház­
nak éppen a lelki olvasás. Igy egy jelentéktelennek látszó könyv
volt Szeni Ágostonra nézve az üdvösség horgonya. És ha annak

1 Zs. 69, 12. ColI. 10-14.
, c. 59 és 61, Migne: P. Graec. 65. 1185, 1187.
• Hom. de Anna, Migne: P. Graec. 54, 646, 666.
• Fortschritt der Seele c. 24.
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