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A KIADO ELOSZAVA

Orszagszerte novekszik az igény, hogy a katolikus egyhazkoz-
ségek is egyre nagyobb részt vallaljanak az 6regek szocidlis emberi
gondozaséban. A Szeretet Szolgalat mar nem csak egyhazi szemé-
lyek szamara nyitja meg a szociélis otthonok kapuit. Uj ngi szerze-
tesrend van alakul6ban, amelynek célja az 6regek és betegek gon-
dozasa lesz. Vildgszerte nem egy magyar egyhazk6zség rendez ta-
lalkozdkat ,, Aranykordak klubja’ illetve ,,ivels élet” elnevezéssel.
Félmerult tehat az igény, hogy akik j6 lélekkel részt akarnak venni
az életik harmadik korszakaban él6k gondozasaban, olyan kézi-
kényvet kapjanak kezikbe, amely j6tanacsokkal latja el ket ne-
mes vdllalkozdsukban. Ezt a célt szolgdlja ez a tanulmany-
gylijtemény, amely a Bécsi F6egyhdzmegyében oregekért tevé-
kenyked6 papok és vildgiak tapasztalatait, j6tanacsait gydjti cso-
korba, ugyanakkor nem egy magyar ill. magyar szarmazasu szerzg
mUivét is megtalalhatjuk a kényvben. Természetesen az ausztriai
problémdak nem egyeznek mindenben a magyarorszagi feladatok-
kal, mégis hasznos Utmutatasok tarhaza ez a gydjtemény.

Tanulméanykotetet tart kezében az olvasé, vagyis kiilénb6z6,
egymastol fuggetlen irdsokat. llyen miifajnal elkertlhetetlen bizo-
nyos gondolatok ismétiédése, de talan éppen ez hivja fol a figyel-
met az id6sebbek gondozasanak sulyponti kérdéseire.

Harom csoportba osztottdk a szerkeszt6k az egyes tanulma-
nyokat. Az elsG rész irdsai az 6reged6 vagy 6reg olvasdk 6nértel-
mezését igyekeznek elésegiteni: nem az un. ,,folosleges életkor”’
éveit élik at, igen lényeges feladatok el6tt allnak. A masodik rész
az id6sek hitével foglalkozik és fGleg olyan médszertani tanacso-
kat ad 6regeket gondozé 6nkénteseknek, amelyek igen hasznosak
az egyhazkozségi vagy szocialis otthoni munkacsoportok egészsé-
ges m(ikodéséhez. A konyv harmadik része elmélkedéseket k6zol:
szentirdsi szovegekbdl kiindulva gondolja végig az 6regkor problé-
mait. Ha a helyi lelkipasztor koz6sségben akarja foladni idés hivei-
nek a szentkenetet, akkor a szentség Unnepélyes kiszolgaltatasat
hosszabb id6n &t rendszeres oktatds el6zheti meg. J6 anyagot
nyujt ehhez a konyv harmadik része.



Koényvink legf6bb mondanivaléja: az 6regkor nem félosleges.
Nem a leépiilés ideje, hanem a személyiség végs6 megformalasa-
nak, az 6r6k boldogséagra torténé végsoé folkésziulés id6szaka. K-
I6nésen akkor jelent nagy kegyelmet az emberi élet harmadik sza-
kasza, ha valakinél a kiilsd korilmények Ggy hoztdk, hogy éveket,
évtizedeket toltott el szorosabb Isten-kapcsolat, vallas nélkil. Az
id6sebb nemzedék jelent8s része még tobb éven keresztil része-
sllt hitoktatdsban, és igy van mihez visszatérniik. Adja Isten,
hogy ez a kdonyv segitsen minden keresének megtalélni a visszafe-
1é vezet6 utat.



ELOSZO

A jelen konyv szerzdi elsGsorban azokhoz az emberekhez szél-
nak, akik nagyon komolyan szeretnék atgondolni és mélyebben
megérteni sajat életiket, 6regedésiik folyamatat, személyes hely-
zetiket a mai hallatlanul gyorsan valtozé vildgban és tarsadalom-
ban, és le akarjdk vonni az ebbdl foly6 kévetkeztetéseket.

Kilondsen azoknak szantuk ezt a konyvet, akik szeretnék ma-
gukat keresztény mivoltukban megérteni, vagy szeretnék a keresz-
tényeket megérteni. Utat keresnek azon emberek felé, akik hitiik-
ben biztonsagban érzik magukat, de olyanok felé is, akiknek hitét
kikezdte az id6, vagy netan ugy vélik, hogy mar nem tudnak hinni.
Az 6regedés és oregkor egzisztenciélis problémaira adott valasz-
kisérletek ebben a kdnyvben a reménység jelét viselik magukon,
kijelentik: mindenkinek van jévéje! Az id6s ember is képes szétsza-
kitani a fojtogaté béklydkat, attorni a megkeményedett kéregréte-
get. Képes arra — foltéve, ha teret enged lelkében a kiengesztel5-
désnek —, hogy életutjdnak irdnyat megforditsa, még akkor is, ha
tudataban az él, hogy ,,elhibazta’” életét. Meg kell tanulnia félis-
merni magaban az egyszeri, az Isten altal szeretett lényt, aki tud
adni és tud elfogadni. llymédon ez a kdényv a valdségra épit s
ugyanakkor vigasztaladst nyuijt.

Jelen tanulmanykoétet a ,,Wiener Theologische Kurse” egyik
munkak6z6sségében sziletett meg, amely évek 6ta foglalkozik az
oregedés és oregség tematikajaval, mindenekel6tt e korosztély hi-
tének helyzetével és alakuldséaval. Ennek a munkakézésségnek az
volt és tovébbra is az a feladata, hogy oOtleteivel gazdagitsa és to-
vabbfejlédésében is folyamatosan segitse azt az 1979 6ta gyakor-
latba bevezetett legujabb didaktikai és médszertani mintatanfolya-
mot, amelynek neve: , ,Hit az éregkorban’. Kilonb6z6 tudoma-
nyok — filozé6fia, teoldgia, orvostudomany — mdvel6i, valamint
gyakorlé orvosok tartoznak ehhez a munkacsoporthoz: Katharina
Eiselsberg, Dipl.-Frsg. Erwine Langhammer, Dr. Judith Léwen-
dahl, Dr. Hildegard Holzer, Dr. Walter Kirchschlager egy. doc., Dr.
Josef Muller egy. tan., Dr. Gottfried Roth f6orvos, DDr. Margarete
Schmid és Dr. Josef Weismayer egy. tanér.



E kotet tanulményait az a meggy6z6dés sugallta, hogy bar tu-
domasunk van nagyszamu id6s ember jelenlétérél az egyhazban,
problematikajukat mégsem gondoljuk &t kell6 alapossédggal. Ma-
napsag magatdl értet6d6 dolog az, hogy sok szemszogbdl vizsgal-
juk a gyermekkor, az ifjukor, a hdzas kotelékben ill. az élet zenitjén
él6k korosztalyainak életszakaszait és valsagait s megfelel§ ta-
maszt kindlunk szdmukra. Az viszont még tavolrél sem mondhaté
el, hogy ugyanilyen alaposan és behatéan atgondoljuk a tudomany
és a gyakorlat szempontjabdl az 6regedés életszakaszait és valsa-
gait. Kevéssé vessziik tekintetbe, hogy az egészséges idés ember
milyen képességgel rendelkezik ismereteinek és hitének elmélyité-
sére. Pedig ez akkor is nagyon figyelemreméltd, ha helyzete a ko-
rabbi életszakaszokhoz viszonyitva jelent6sen megvaltozott.

Jelen kotet szerz6i ezen megfontolasoktdl vezérelve kivantak
kozel jutni a ,,Hit az id6skorban’’ tanfolyam résztvevéin tal olyan
o6regedd és id6s emberekhez is, akik a legkilonb6z6bb hivatasok
tertiletén és feladatkorokben tevékenykedtek, vagy talan még
mindig tevékenyek, de ugyanakkor a szerzetesrendek id6sebb tag-
jaihoz és papokhoz is.

Teljességgel elvarhaté azonban, hogy a fiatalabb és fiatal kor-
osztalyok tagjai is kézbevegyék ezt a mivet. Talan éppen a gene-
raciok csalddon, egyhazkozségen beliili taldlkozasa, egymasratala-
lasa érdekli 6ket, netan hivataskori feladatuk is egyben, hogy fog-
lalkozzanak az id6sebb és 6reg embereket érint6 problémakkal.
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ELETUTUNK ALLOMASAI A XX. SZAZADBAN

Az dregkor teologiai és antropoldgiai alapjainak elemzése

Karl Rahner

A jelen tanulméanykoétet kiadéi folkértek, hogy irjak néhany be-
vezet6 gondolatot a cimben jelzett témaval kapcsolatosan. Mond-
hatom, ugyancsak alkalmas alany vagyok erre a feladatra, hiszen
egyfel6l teolégus vagyok, masrészt hamarosan bet6ltom 80. élet-
évemet. Persze ennyire mégsem egyszeril a dolog. Nem mondhaté
el ugyanis, hogy az déregedés és éregkor vildgosan és alaposan at-
gondolt témaként szerepel a hagyomanyos teolégidban. Az 6reg-
kor teoldgidjanak ilyenfajta kifejtésénél el6szor is a tobbi antropo-
l6giai tudomanyag ismeretanyagat kell folkutatnunk és ezt kbvets-
en féltenni a kérdést: van-e és mi médon van teolégiai jelentésége
ezeknek a folismeréseknek és ezeket a teolégia terlletén tovabb
lehet-e gondolni. De az ilyenfajta kutatémunka is foltételez bizo-
nyos illetékességet, s ennek én hijaval vagyok. igy aligha varhaté
— féként az én koromban —, hogy akar szerény tanulmannyal is
elébbre vigyem a teoldgiai gerontolégiat. Hogyha példanak okaért
Simone de Beauvoir 6regségrdl irt vaskos konyvét veszem kézbe s
probélok abban elmélyedni, s szemben taldlom magam a benne
foglalt tomérdek informaciéval (amely persze nem mindig kell6-
képpen rendszerezett), akkor — koromat figyelembe véve —
ugyancsak batortalannéa leszek a velem szemben tdmasztott elva-
ras lattan. Ugyanakkor az az érzésem (ez ujabb csekély adalék az
Oregség teoldgidjahoz!), hogy nyugodtan lehetek kissé batortalan,
hiszen sajat gyongeségiinkkel és csiiggedésiinkkel szemben a j6-
zan turelem ugyancsak joga és feladata az id6skortiaknak.

Nem tehetem azt sem, hogy egyszerten félkutatom és egybe-
szerkesztem mindazt, amit a teolégia az iras és Hagyomany alap-
jan tanit az 6regséggel kapcsolatosan. Maga a Szentirds minden
bizonnyal fontos és nagy horderejli igazsadgokat kozol err6l a kér-
désrél, de bizony ez nem kifejezetten az 6regségre vonatkozo,
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egyontet(ien folépitett teolégia. Az a prébédlkozas, hogy ebbdl
rendszerezett tanitast alkossunk, alapjdban véve a teol6gus sajat
rendszerét és nem az irasét eredményezné.

Viszont az 6regedés és oregség legkiilonfélébb stilus-médoza-
tainak, ezek emberi értelmezésének és torténelmének féimérhetet-
len b6sége és sokfélesége tarulna elénk rendkivil gyorsan és szik-
ségképpen, hogyha az egyhaz hagyomanyat prébalnank félidézni.
Marcsak azért is igy lenne, mivel nem lehet élesen megkilonboz-
tetni, elkiiloniteni az emberi és a sajadtosan keresztény élettapasz-
talatokat. llyen igény( feladat talhaladné ennek az eszmefuttatas-
nak kereteit s ugyanakkor illetékességem és korom lehet&ségeit.
igy ezuttal meg kell elégedniink a témaval kapcsolatos néhany al-
kalmi fejtegetés kézreadasaval. Hogyha e maréknyi, csupan egy-
szer végiggondolt, ezért némileg véletlenszerli észrevétel netan
egy id6s ember sajatossdagait tukrozi — aki ugyebar én magam va-
gyok —, taldn az sem lesz baj.

1. Az ember 6regedése és az emberi 6regkor, amelyet mi ma-
gunk is atélink, végeredményben a természetnek és a térténelem-
nek, szervezetiink folépitésének és tarsadalmi helyzetinknek
(vagy barmi médon is kivanjuk mindent feldlel6 kettésséggel jelle-
mezni az ember egzisztencidjat, ezt az egyébként fololdhatatlan
egységet) olyan egysége, hogy azt végll is nem elemezhetjik tel-
jes befejezettségében. Az ember ,,természetérél’’ a fizika, biolé-
gia, paleontolégia és az orvostudomany roppant kiterjedés( isme-
retanyagot szolgaltat a tudomanyos gerontoldégia szdmara. A ter-
mészettudomanyok tajékoztatnak, hogy az ember mint biolégiai
lény miként 6regszik, s hogyan hat ki az 6regedés folyamata az
emberi mivolt valamennyi tavlatdban, beleeértve szellemiségének
legmélyebb rétegét is. A természettudomanyok (a természettudo-
manyos alapokon épllé oregségi pszicholégidval karoltve) képe-
sek leirni, hogy miképpen zajlik le az 6regedés folyamata, bar vé-
gul maguk a természettudomanyok sem tudjak, hogy miért oreg-
szik és hal meg 6hatatlanul az ember, ez az §sszetett biolégiai va-
l6sdg. Bar a természettudomanyok egyilittes erGfeszitéssel kifej-
lesztették a maguk gerontol6gidjat, maradéktalan leirdst azonban
mégsem adtak az emberi 6regedésrél. Azt éppenséggel nem
mondhatjuk, hogy a természettudomanyok talajan allva az ember
képes megérteni és helyesen alakitani sajat 6regségét. Igen, az
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oregkor elvélaszthatatlan a maga biol6giai gydkereit6l és azokkal
szoros egységben all, mégis az 6regedés sokkalta inkabb tarsadal-
mi, torténelmi és kultardlis jelenség. Egyrészt (természettudoma-
nyos szempontbdél) érvényesen éllithatjuk, hogy az ember mindig
azonos médon o6regszik és hal meg. A legrégebbi korokbél fonn-
maradt mdmidkon pl. gyakran ugyanazon betegségek nyomait fe-
dezhetjik fol, amelyek még ma is ismeretesek. Ezenkivil tarsadal-
mi és torténelmi szempontbdl azt is joggal mondhatjuk, hogy az
oregedés és oregkor minden korszakban és minden tarsadalmi
helyzetben mas és mas, hiszen a térténelmi és tarsadalmi viszo-
nyok allandéan véltoznak. Igaz tehat a masodik megéllapitas is. Az
o6regkort és halalt masként éli meg az az ember, aki valami primitiv,
gytjtéget6 életmdédot folytaté hordanak a tagja, mint az, aki vala-
melyik mai nyugdijas otthon gondozottja. Az 6regkor tarsadalmi
értékelése, az id6s emberek eréniéte és erGtlensége, az oregek
szdma és a normdlisnak tekintett atlag-életkor, az 6regkor gazda-
sagi és egészséglgyi gondjainak megoldasi lehet8ségei hallatlanul
sokféle alakzatot és format oltenek a kilonb6zé kultirkorokben,
gazdaséagi rendszerekben és tarsadalmi folfogasokban. Szinte azt
mondhatnank: az éregkorrél a kiilonb6zé korszakokban és kultu-
rdkban alkotott f6lIfogas minddssze abban egyezik, hogy mindig és
egyforman a haléllal végzédik. Ehhez jarul még, hogy az 6regedés-
nek és haldlnak a kilénb6z6 kultirdkban, valldsokban és vilagné-
zetekben kifejezésre jutéd értelmezése visszahat és befolyassal van
arra, hogy az emberek a foghaté valésagban mi médon élik at az
oregedést és a halélt. Ennélfogva egyre méas és mas stilus adédik
és érvényesiil az 6regek életében és a haldl megélésében. Végeze-
til az ember — a maga egységében és kiegyenlithetetlen kett6ssé-
gében — nem csupan valamelyik példadnya egy fajnak és k6zosség-
nek, hanem egyszeri és egyetlen lény is, aki sajat életét masra at
nem ruhdazhatja és azt szabadsagaval 6nmaga is alakitja. Az éreg-
ség marcsak ezért sem lehet merSben tarsadalmi kultarélis széve-
vénybe agyazott jelenség, hanem része és bizonyos szakasza an-
nak az egyszeri valésagnak, amelyet minden egyes ember megtes-
tesit. Amennyiben 6regkorunk végll is a természet és torténelem
megbonthatatlan egysége és ugyanakkor egyszeri |étadottsag, eb-
bél egyszer(i és mégis kilonleges kovetkeztetés adédik szamunk-
ra, akik id6sebbek vagyunk: ennek véllaldsa ugyancsak oregsé-
glink tehertételei és feladatai k6zé sorolhaté. Természeti adottsa-
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gaink folytan el kell fogadnunk magunkat bioldgiai 6regségiinkkel
és mindazzal egyutt, amit életer6nk és szellemi erGink megfogyat-
kozéasa kérlelhetetleniil magaval hoz. Mindezt tennink kell anélkal,
hogy értelmetlen tiltakozassal fordulnank Isten és az altala Iétreho-
zott természeti rend ellen. Oregkorunk egyuttal térténelmi és tar-
sadalmi jelenség. Jogunk és kotelességlink ugyan torténelmi jele-
niinket és tarsadalmunkat egyitt alakitani és valtoztatni, hogy em-
berségesebb és igazsdgosabb legyen. Ugyanakkor viszont sajat
életidénk tartama folytan gyakorlatilag nem valtoztathaté meg az
a torténelmi és tarsadalmi helyzet, amely 6regségink egyik meg-
hatarozé tényezdje és hozzatartozik 6regségiinkhoz. Kénytelenek
vagyunk tehat higgadtan és tiirelmesen beletér6dni s ezen maga-
tartds 6nmagaban is értékes eleme a helyesen folfogott és 4télt
oregségnek.

2. Az 6regség azt a tényt s jelenti, hogy életiink legnagyobb ré-
szét magunk mogott hagytuk, az mar kérlelhetetlenil a malté. Régi
igazsag ez, és mégis alaposan &t kell gondolnunk, hogy valéban
megértsik. Amikor ,,tény"’-rél beszéliink, nagyon helyesen valasz-
tottuk meg a kifejezést. Multunk ugyanis targyilag adott ,,tény’’,
amely — ha nem is kizarélag — mégis sajatos szabadsagunk révén
jott létre és valt igazdban végérvényessé. Az alaposabban és mé-
lyebben gondolkod6é ember — s még inkabb a keresztény ember —
feltétleniil megltkodzik azon a megfogalmazason, hogyha valaki
azt mondja: ,,Hosszu élet 4ll mégottem’’. Azt kellene ugyanis mon-
danunk, amikor az 6regkorba jutottunk: ,,El6re bocsatottuk életiin-
ket’’. Szabadon megalkotott torténetiink a szamtalan lehet&ségbdl
mint el6re megadott s nem magunk altal meghatarozott homalyos
hattérbdl szabad cselekvésiink nyoman megrajzolta életiink konk-
rét arculatat és azt elibénk dllitotta a jovébe. Olyan meglévé adott-
sag ez, amelyet lelkiismeretliink és emlékezetlink ellenérizhet. Bar-
hogy is értékeljik és akarhova is soroljuk a merében természeti
torténéseket, amikor mar lezajlottak és elmdultak, az ember multja
sajatos elbiralast igényel. Sajatosan szabadsagformalta torténel-
me nem tekinthet6 olyan dolognak, amely valamikor volt, de mos-
tanra egyszerlien alamerilt a megsemmisité multba, szertefoszlott
és nincs tobbé. Eletlink éppen azaltal van, hogy valamikor szabad-
sagban olyanna valt, amilyen; nem mertlt ald a semmibe, hanem a
puszta lehet6ségek talajabdl o6rok valéosagként emelkedett ki.
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Akéarhogyan prébaljuk megviladgitani magunk szdmara a szabad
torténetiség maradandésaganak tényét — és ez bizony nem tulsé-
gosan konnyl dolog —, a tény mindenképpen tény marad. A jobb
megértést elésegithetik szemléletes, képletes elbeszélések. Ha
ugy tetszik, hivatkozhatunk az ,,Elet Kényvé'-re, amelyben a fol-
séges Isten minden tettlinket foljegyezte, hogy aszerint itélkezzék
folottink; elgondolhatjuk ugy is, hogy az életink folyaman végre-
hajtott cselekedetek kitorolhetetlen nyomot hagynak szellemi mi-
voltunk allagdban és maradandé alaprétegében. Ezek akkor is ott
maradnak, hogyha mar elfelejtettik azokat, s hogyha ember-
mivoltunk eme alaprétege f6l6tt az id6 folyamanak mas hulldmai is
végigsoportek. Netan sikeriil 6nmagunkban megorokiteni és jelen-
valévé tenni s ezaltal biztositani — a csupdan latszélag multba me-
ralt — szabad torténetiséglink maradanddsagat veszélyes ,, feledé-
kenységlinkkel’’ szemben. Mindezek végul is masodlagos kérdé-
sek maradnak a kérlelhetetlen ténnyel szemben, hogy 6regségiink-
ben most val6jdban azok vagyunk, akikké életiink soran valtunk.
Megkisérelhetjik ezt elfeledni vagy tudatunkbél kiszoritani. Az
oregséggel jar6 szervezeti elvaltozasok agyunkban ugyancsak
kézrem(ikodhetnek abban, hogy multunkbdl sok mindent nem tu-
dunk mar emlékezetiinkbe idézni, vagy hogy régmult dolgokra job-
ban emlékeziink, mint a kozelmult eseményeire. Lehetséges, hogy
elmult életunkrél alkotott emlékképilink eltér valésagos élettorté-
netinktél s azt a valodinal kedvezébb vagy éppen elrettentébb
szinben t(inteti f6l. Mindez mitsem valtoztat azon, hogy oregsé-
giinkben azok vagyunk, akikké életink folyaman lettink. llyenfor-
méan azonban folmérhetetlenll nagy feladat harul éppen 6regko-
runkra. Nem kizarélag az egyetlen feladat, hiszen még éliink, jo-
vénk egy szakasza még el6ttiink van, s ennek uj tettekkel kell tar-
talmat adnunk. Viszont, amikor mi id6sek gyakran és mélyrehaté-
an gondolunk vissza elmult életiinkre, ez nem mondhaté eleve ér-
telmetlennek, s nem szabad szikségképpen biskomorrd tennie
bennilinket. Az 6regkornak még nagy feladata van a mar véghez-
vitt életmdivel, élettorténettel kapcsolatban; életink magunk altal
alkotott arculatdn — amilyen a jelen pillanatban — hidnyoznak
még szinek és vonasok, igy még nem tekinthet6 késznek és befeje-
zettnek.

Bizonyos kortilmények kozott nagyon is gyokeresen alakitha-
tunk és javithatunk élettorténetiink arculatan. Hogyha ezt a lehe-
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t6séget mar most mindjart a ,,megbanas” ill. ,,banat” fogalomko-
rébe utaljuk, tulsdgosan sziik mederbe terelnénk megfontolasaink
menetét. A keresztény ember minden bizonnyal joggal van tudata-
ban annak, hogy a megbéanas és megtérés révén az Isten felé for-
dulhat, aki multjanak is Ura. O a megbocs4té Isten, aki elmult éle-
tinket képes Gjraértelmezni, Gjarcliva tenni s gyokeresen uj értel-
met adni neki. lgaz, elmult életiink gonoszsagait mi magunk nem
bocsathatjuk meg sajat magunknak, hanem Istent6l kell kérnink
— és kérhetjik is — a bocsanatot. Ugyanakkor a banat és megbo-
csatas fogalmahoz félreértés is tarsul. Ugy képzeljik, hogy a bi-
noés mult egyszerien megsemmisil és a jelen szemponjabol semle-
ges, letlint dolgok siillyeszt6jébe kerul. Alaposabban belegondolva
azonban azt kell mondanunk, a banat és megtérés nem ,,eltorli’’ a
multat, hanem , 4talakitja’” azt Isten kozremiikodésével. Egész
multunk, a blinés mult is, Gj értelimet kap. Nagyszer( és pozitiv le-
het6ség tarul fol ezéltal az 6regkor kiiszObéhez érkezé ember sz4-
mara, amely egyben feladat is. Gyakran esik sz6 manapség a
,,multunkkal valé6 megbirk6zasrél’”’. Tobbnyire tGres és 6nmagaban
is érthetetlen szdszaporitds, amit ezen a cimen Osszehordanak.
Minden egyes id6s ember szdmara létezik ugyan ez az Gdvés s
egyben megvalésithaté feladat, de helyesebb ezt multunk ujjate-
remtésének (0j arculatra alakitdsanak) s nem a multtal val6 megbir-
kézasnak neveznink. Az id6s ember még mindig képes tanuini,
tanulhat a sajat multjabél élete ujraértelmezéséhez. Ki tudja belSle
sz(irni az Gledék gyanant félhalmozddott elkeseredést. Sajat életé-
nek az eddiginél jobb megértésére tehet szert, bélcsebbé és hig-
gadtabba vélhat. Istenhez valé teljes odaforduldsaval a megbocsa-
t6 Istennel egyutt szabad neki is szelid megbocsatassal visszate-
kinteni és ugy megitélni életének félresiklasait, sotét foltjait; ne-
vezheti mindezt az egyhaz liturgidjaval egyltt ,,szerencsés vétek’’-
nek (felix culpa). Az elmult életiinkre valé visszatekintés masokkal
szemben is tirelmesebbé tehet benniinket. Megkisérelhetjik
mindazon ellenséges érzések és elbitéletek leépitését, amelyek az
élet folyaman folgyllemlettek bennink 6nmagunkkal és masokkal
szemben s életiink kiils6 kérilményeivel kapcsolatban. Meg kelle-
ne prébalnunk egyszer egy csdndes o6rdban egyfajta ,élet-
reviziét” végezni, hogy meglassuk, mily sok még itt a teendénk, s
hogy minderre képesek is vagyunk. Roviden: az 6regkornak nem-
csak azon — egyébként kivdnatos — feladat adatik meg, hogy a

16



sz6 szorosabb értelmében vett blinbanatot tartson korabbi életé-
nek botlasai miatt, amely végil is nem tehet6 mar meg nem tor-
téntté, mivel az id6ben lezart multhoz tartozik. Azzal a valésaggal
szemben, amivé a multunkban valtunk, amilyenek vagyunk, sok-
kalta inkabb érvényes és fonnall 6regkorunk szdmara az az egyéb-
ként folmérhetetlen feladat, hogy mi 6regek még nem vagyunk
,készen’’. A szé igazi értelmében még minden nyitott; életdra-
mank valédi, végs6é kimenetele még a ,,jové zenéje’’, s ami mul-
tunkbdl rideg tényként kényodrtelenil elkisér benniinket, mindaz a
mindent atalakitani képes, szeret§ Isten itélete alatt all. O megte-
heti, hogy elmulit életiinket idvos szabadsagra emeli 4t magéahoz
anélkiil, hogy megsemmisitené. Eletiink teljes id6szaka egész ter-
jedelmében beszamithaté és érvényes maradhat 6rok fennallasa-
ban, mégis ugy atalakulhat hogy sajat id6nket megtartva mar saj-
nalkozas nélkil véllalhatjuk és elfogadhatjuk.

Ennél a pontnél helyénvalé volna taldan még egy utélagos észre-
vétel. Elettani és egészségi oldalrél tekintve magunkat — és ez
nagy mértékben egyltt-meghatarozé tényezéje szellemi és lelki
életiinknek — konnyen lehetséges, hogy 6regkorunkban olyan tes-
ti és szellemi dllapotba keruliink, amelyben mindazon szép 6regko-
ri feladatok és kilatadsok, amelyekrél a fentiekben beszéltiink, vagy
még széba fogunk hozni, tobbé-kevésbé vagy teljesen meghiasul-
nak. Legylnk Gszinték és nézziink j6zanul szembe azokkal a zord
és rideg lehet6ségekkel, amelyek rank is varhatnak. Keserlien
hangzik, de tulajdonképpen mi is valhatunk szenilissé, bennlinket
is érhet agylagyulas. Egyetlen erkblcsteolégus vagy mas értelmes
ember sem tagadhatja, hogy 6regkori elesettségiinkben észbonté
testi fajdalmak és egészségi alapon létrejott feneketlen nyomora-
sag kerithet benniinket hatalmaba. llyenkor szoros értelemben mar
sz6 sem lehet valédi erkolcsi beszamithatésagrél azzal kapcsolat-
ban, amit ebben a belsé zavarodottsag allapotaban cseleksziink.
Megcsoddlhatjuk azokat a szent vértanukat vagy kinzéoszlophoz
kot6zott indidnokat, akik haldluk pillanataig megérizték szellemik
szinte konyodrtelen tisztanlatasat; végsé soron nem rajtuk vagy
szabadsagukon, hanem Istenen mulik, hogy 6regkorunkban és ha-
lalunkkor megadatik-e szdmunkra az ehhez hasonlé elme- és lelki-
allapot. Kivanhatunk magunknak olyan haldlt, amely szellemiink
csondes, nyugodt vildigossaganal kovetkezik be. Az embernek ké-
pessége szerint mindent meg kell tennie, hogy becslletesen, Is-
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tenben bizva Urra legyen 6regkori szenvedésein és nyomorusagan.
Az ember azonban épp csak annyira kdtelezhet§, amennyire ké-
pes, és a keresztény életfélfogds nem Allitja, hogy az embernek
mindenre képesnek kell lennie. Hogyha valakit testi fajdalom és
szellemi zavar vagy levertség olyan éllapotba taszit, amelyben mar
nem képes arra, amire — allitélag — koteles volna, akkor a szeret6,
orok Isten gyongéd figyelmességével 6t mar minden felel6sség
alél fololdotta hatralévé életére. Ami ezt kdvetéen ,,torténik’’, an-
nak mar sem emberileg, sem Isten el6tt nincs jelentésége, besza-
mithatésaga. Hogyha valaki ilyen allapotban és kétségbeesésében
esetleg Istent kdromolja, akkor ez valéjdban nem az ember, hanem
csupdan a beteg szervezet jelensége, akarcsak a haldoklé elszaba-
dult, csapongé képzelgései. Kérhet az ember der(is 6regséget és
,,szép’’ halalt, de hogy valéjaban milyen formaban kozelit felénk az
oregség és halal, ez Isten dolga. Az dregkor feladatdhoz tartozik
az, hogy kell6 idében elfogadjuk az 6regség és halal felénk kozelité
ismeretlen élethelyzetét, tudva azt: minden lehet kegyelem, még
akkor is, ha latszélag mar csak tehetetlen legy6zottek vagyunk, ha
mar nem segithetiink magunkon.

3. Szo6t kell még ejteniink az id6sebb nemzedék sajatos felada-
tarél: az 6regeknek gyakran adddik alkalma és lehetésége arra,
hogy 0sszekdt6 hidat alkossanak a nemzedékek k6zott. Nincs szé
itt onamitasrél vagy megvaldsithatatlan elképzelésekrél. Hogyha
valaki elszegényedve, megoregedve a szocidlis otthon sz(ik falai
kozott pergeti életének egyhangu napjait — tobbé-kevésbé a ro-
konsag részérél is elfeledve —, gyakorlatilag gatolva van olyan jel-
legl feladat teljesitésében, amelyr6l most kivanunk beszélni. Neki
mint embernek mas médon kell megbirkéznia az 6regkor altal ra-
rott és elvarhat6 feladatokkal. Nagyon sok idés ember szdmara
azonban ténylegesen adott és fonnall az emlitett lehetdség és fela-
dat. Fontos azonban, hogy meglassuk és magunkévé tegylk ezt a
szerepet. Nagyon is ismeretes és megbecsiilt az a szerep, amelyet
a nagypapa és nagymama sok csalddban betélt. Gyakran 6k a fia-
talok altal szeretettel Ovezett és a felnGttek részérél is megbecsilt
kozvetiték a két nemzedék kozott, akikkel egyutt éinek. Régebbi
korokban az id6seknek szinte intézményesitett feladata volt a ta-
nacsadds, a hagyomanyok tovdbbadasa s az ellentétek kibékitése
révén a szukséges egyensuly fonntartasa. Az id6sek ilyen jellegl

18



kozvetité szerepét nem helyes a szorosabb értelemben vett csa-
ladra és rokonsagra korlatozni; ezen a koéron tulmenden még
messze kiterjeszthets. Az id6seknek nem lenne szabad sért6dot-
ten visszahuzédni a tarsaséagi élettél vagy kivalni bizonyos egyesu-
letekbdl csupan azért, mert megvonjak t6lik a vezet6 szerepet, a
doéntd ,,utolsé szét”’. Helytelen volna 6nmagukat a rozsdasodé
d6cskavas kategéridjaba sorolni, hogy egy napon holtvaganyra fél-
relokve érezzék magukat. Miért ne varhatnanak el maguktdl annyi
szerénységet és 6nmegtagadast, hogy tovabbra is vallaljak —
mégha a masodik sorba visszaszorulva is — a tarsaséagi életben va-
16 részvételt. Egyenesen keresztény mivoltunkbdl fakadé feladat-
nak is tekinthetd, hogy az id6s ember tovabbra is folkeresse
., tOrzsasztalat’’, akkor is, ha kissé mar nagyot hall és nem ért meg
mindent, nem jatszhatja mar a hangadé szerepét. Akarnia kell to-
vébbra is jelen lennie itt is, ott is, mégha kissé unalmas is szamara.
A nemzedékek kozotti kozvetité feladathoz hozzatartozhat példa-
nak okaért bnmagdaban valami el6adason valé részvétel is. Az id6s
embernek persze nincs arra sziksége, hogy a fiatalt utanozza, s az
idés holgy se akarjon foltiné szerepet jatszani minden tarsas
dsszejovetelen. Ne legyenek viszont tulzottan félénkek és elfogoé-
dottak az id6s emberek, hanem magabiztossaguk megtartasaval
maradjanak szerves tagjai az emberi kdzosségnek. Elettapasztala-
tuk olyan t6ke, amely b6ségesen kamatozhat az utanuk kdovetkezé
nemzedékek szadmara is. Az elmondottak ugyancsak érvényesek
az egyhazi, plébaniai k6z6sségekben valé tovabbi részvételre és e-
gyuttmikodésre. Az id6s ember itt is sok olyan feladatot betdlt-
het, amely egyébként mas korosztalybeliek szdmara csekélység-
nek tinik, az egyhaz életében viszont fontos. Lehet szé itt pl.
olyan egyszer(i dologrél is, mint a bélyeggylijtés és értékesités a
misszidk szdmara. Az id6seknek vitathatatlanul kdzvetité szerepe
van a kiilonb6z6 korosztalyok k6zott. De akarniok kell, hogy meg-
lassak és teljesitsék ezt a feladatot, barmily szerénynek latszik is.

4. Mindnydjunk élete hataros az 6rokkévalésaggal és annak té-
szomszédsagaban zajlik le, barmely életszakaszunkat tekintjik is.
Nevezetesen senki sem tudhatja, hogy hosszi vagy rovid életpa-
lyat mértek-e ki szdmara. Végll is érheti az embert fiatal éveiben
vagy élete derekan is szivinfarktus, kozlekedési baleset és mas ha-
sonlé halél. Minket, id6seket azonban kulénlegesen is figyelmez-
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tetnek belsé és kiils6é életadottsagaink arra, hogy egészen sajatos
maédon kbézel vagyunk ehhez a végs6 mezsgyéhez, s hogy halalunk
kikertlhetetleniil kozelit felénk. Eliink még, de életiink Iathataran
mar ott a vég, az ismeretlenbe vezet6 titokzatos kapu. Mi kereszté-
nyek ugyanakkor hiszliink az 6rok életben. Az 6rok élet hite nem le-
het csupan valamiféle homalyos kiutkeresés szamunkra, amellyel
szemben csak azért tartjuk vissza szinte durcasan ellenvetésein-
ket, mivel itt a f6ldon nem adatik meg szamunkra az élet 6rok foly-
tatasa; igy hat szinte ures, , hitetlen” rezignaciéval elviseljik az
orok életet igér6 lzenetet. Az 6rok életet nem igy, lemondé egy-
kedviiséggel, hanem szeretett§l athatott reménységgel kell var-
nunk. llymédon benniink id6sekben sajatos fesziiltséget létesit
egyrészt evilagi életink bizakodassal teli vallaldasa, masrészt az
orok élet reménye. Mivel még élink, torekednink kell életiink
megtartasara. Itteni életiink mécsesének langja egyre lassabban
imbolyog. Bizonydara ebben is lehetéségeink fokozottabb korlato-
zottsdga mutatkozik meg, s ezért folosleges dbrandozva bebeszél-
ni magunknak, hogy tetszés szerint megdrizhetjik régi életlendile-
tiinket. Ures, nagykép( szélamok forognak kozszajon ezzel kap-
csolatban (,,az ember annyira 6reg, amennyire annak érzi magat”
stb.), de ezekkel ne is farasszuk magunkat. Sokkal becsuletesebb
és j6zanabb dolog beismerni, hogy életer6nk minden vonatkozas-
ban (a szellemiben is) csokkenében van. Csakhogy mivel még
élink, a szdmunkra még megmaradé életet ki kell tdéltenliink és
akarnunk kell azt valéban megélni. Vannak oregek, akik testik
apolasat elhanyagoljdk, bar ebben semmi sem gatolja és korlatoz-
za Gket. Ez ostoba és gyava dolog. Teljes joggal igazat adhatunk
annak az idésebb holgynek, aki arra torekszik, hogy apoltan néz-
zen ki — anélkill, hogy utanozni, majmolni akarna a fiatalokat. Egé-
szen magas korban is sok minden irant érdekl6dhet az ember,
fonntarthatja kapcsolatait ismeretségi korével, Uj, célszer( kedvte-
lésre, hobbira tehet szert és igy tovabb. El6relathatélag biztosan
bekovetkezik majd az az id6, amikor a betegség végleg agyhoz
szogezi és megfosztja ezen lehetGségekt6l. Amit azonban most
még megtehet, meg is kell tennie. Nem taszithatja sajat magat ha-
mis rezignacioval és gyavan mar most abba a sotét szakadékba,
amelyen majdan Isten vezet bennlinket keresztil, de 6sszehason-
lithatatlanul gyongédebben, szelidebben s olyannyira masként,
mint ahogy azt mi magunk tennénk.
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Oregkoraban lehet az embernek mas beszédtémaja is, mint sa-
jat betegségei és bajai. Amig az ember egyaltaldban ura sajat ma-
ganak — s ezt nem szabad magatdl tdl koran elvitatnia —, teljes-
séggel kikliszobolheti életébdl az effajta szobeszédet, amely ma-
ganak nem hasznal, masoknak viszont terhére van. Kereken kije-
lenthetjiik: amig valaki él, akarnia is kell élni. A keresztény ember
szadmara azonban az evilagi, foldi élethez hozzatartozik az 6rok élet
tavlata, tekintetét tehat affelé irdnyitja. Ez nagyszer(, szent fela-
datot jelent, s nem csupdan olcsé vigasz arra az esetre, amikor mar
semmi egyéb nem marad szdmunkra. S hogyha ez igy van, miért
ne imadkozhatnanak az id6s emberek tobbet, mint korabbi életik
soran tették? Ostoba és kézonséges dolog a masok és magunk
esetében eleve gyanakvassal tekinteni az id6skori jamborsag
mindennem( megnyilatkozasat s annak leplezésére torekedni
mondvan: ez -nem egyéb, mint a megszorult, gydmoltalanna lett
ember térden-csuszésa és kereszt-cs6kolgatasa, aki szeretne még
most gyorsan némi jdmborsagra szert tenni. Bizonyara taladlkozha-
tunk az idGskori jAmborsag hamis, torz formaival is. De nem csu-
pan ilyenekkel. Miért ne lenne megengedhet6 az ember szamara,
hogy 6regkoraban érettebbé, bolcsebbé s éppen ezért valldsosab-
ba valjék? Miért kellene az embernek megrekednie valldsossaga-
nak korabbi gyerekes fokan? Csupan azért, hogy ne kelljen sajat-
maganak bevallania: mennyi mindent kellett még tudasaban pétol-
nia s mi mindent megtagadnia abbdél, amit korabban helyesnek
tartott? Kils6leg talan mar sok mindent nem all médunkban meg-
valtoztatni, amit kordbban cselekedtiink, s most kritikusan kell azt
folilbiralnunk, de ezen kérilmény nem lehet alap arra, hogy cs6-
konydsen ragaszkodjunk régi alldaspontunkhoz. Isten folfoghatat-
lan jésdga és hatalma ugyanis még mindig atalakithatja azt, amin
mi képtelenek vagyunk valtoztatni. Az 6regkoraba |ép6 ember nyu-
godtan vegye maganak a batorsagot, hogy valldsosabba, jambo-
rabbé valjék. Ehhez hozzatartozik és természetszerlien kovetkezik
bel6le, hogy hatékonyabb format 6lt az 6rok élet varasa, a red vald
folkészilés. Ennek kiils6 megnyilatkozasa és stilusa nagyon kulon-
b6z6 lehet. Nem kotelezhets senki, hogy ebben olyasféle megha-
tarozott magatartasi format varjon el sajat magatél, mint amilye-
nekkel tobbnyire a szentek életében taldlkozunk. Nagyotthalié fi-
vérétsl — kozli az egykori kedves torténet — igy bucsuizott haldok-
16 n6vére: ,,Viszontlatasra az égben, te siiket nagyagyu!” —, s ez-
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zel meghalt. Nem mindenkinek adatik meg a derls bizakodasnak
ez a lelkllete. Egészen masként halt meg a Gyermek Jézusrél ne-
vezett Lisieuxi Kis Szent Teréz: gimdékoér okozta szenvedéseitdl
gyotorten, az 6t korilvevs, elnyeléssel fenyegetd lelki s6tétség
fojtogatasaban. Mégis bizakodott és reménykedett.

Az 6rok életbe vetett reménység megnyilatkozasanak stilusa
kilonb6z6 lehet a haldoklaskor, s az igazi reménység maga mutat-
ja szdmunkra az utat, hogy ebben is azt valdsitsuk meg, amit Isten
rendelt szamunkra. Imadkozhatjuk Jézus szavaival: Atyam, kezed-
be ajanlom lelkemet; szabad azonban a haldoklénak Jézussal e-
gyutt a zsoltdros szavait folidézni s igy imadkozni: Istenem, Iste-
nem, miért hagytal el engem? —, mivel Isten erre az imadsagra az
orok élettel valaszol. Ezek alapjan az emberi élet soran nagyon k-
I6nb6z6k lehetnek az 6rok életet reménykedve varé 6regkori ma-
gatartasi stilusok. Az egyiknek csodalatosan vigasztalé fényként
arasztja el szivét az 6rok élet reménye, és igy der(s lelkilettel ko-
zeledhet utolsé 6rajahoz. A masiknak az adatik meg (végll is u-
gyanaz a kegyelem), hogy jézan hitében allhatatosan kitartson: hi-
szek az 6rok életben —, anélkil hogy egyéni szinekkel akarna sajat
maganak megfesteni a mennyorszagot. Az ilyen azt fogja monda-
ni: Sz(ik és gybnge az én szivem, szinte szorongva kell kutatnom,
hogy 6regkorom faradtsaga és kiaszottsdga mellett még ennek a
hitnek is helyet talaljak; de Isten nagyobb az én szivemnél s nem
kivan t6le tobbet, mint amit becsiiletes eréfeszitéssel teljesithet.

Az id6s embert a Gondviselés a mulé idé és orokkévaldsag
mezsgyéjére allitotta. Itt kell teljesitenie magasztos és szent fela-
datat. Lehet, hogy ez nagyon sulyos terhet jelent szdmara. Isten
azonban vellink egylitt hordozza ezt a terhet és abban a pillanat-
ban leveszi vallunkrél, amikor mar valéban nem birjuk tovabb.
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I
KILATASOK ES TAVLATOK AZ OREGEDESNEL

EMBERIEN OREGEDNI

Nyiri Tamas

1. PROBLEMAFOLVETES

Osid6k 6ta izgatja az emberiséget, hogy hogyan zajlik le az em-
beri élet a sziiletéstdl a halal bealltaig. Ugy tinik, hogy minden idé-
ben megkllonboéztették a gyermek- és felnSttkort, az ifju- és agg-
kort. A vilag legtobb nyelvén megtaldlhatjuk azokat a hasonlé for-
maban kifejezett elképzeléseket, amelyek valamiféle alakulasként,
fejlédésként, egy bizonyos cél felé torténd utazasként irjdk le az
ember életét. Tarka és ellentmondasos gydjteményt lehetne
Osszedllitani az életkorok megjelolésére hasznalatos képekbdl és
szimbolikus fogalmakbél. Ez arra utal, hogy mar jéval a filozéfiai
eszmél6dés kezdete el6tt vitattdk az élet lefolyasat értelmezé ki-
lonféle alapfolfogasokat. Joggal kérdezhetjlik, hogy vajon nem ab-
ban a torténelmi pillanatban keletkezett-e a filozéfia, amikor az em-
ber raeszmélt arra, hogy nem elég csupan 6regebbé valni ahhoz,
hogy bolcsebbé is legyen valaki: ehhez komoly eréfeszitések kelle-
nek mind életformajat, mind beszédmddjat illetéen. Ebben az
Osszefliggésben gy tlinik, hogy a filoz6fia médszeres kutatasa
azoknak az eszkozoknek, amelyek lehetévé teszik 6sszhangba
hozni egymassal a korban valé elérehaladéds soran félmeralé ellent-
mondasos jelenségeket. Ezzel tulajdonképpen mar meg is adtuk je-
len antropolégiai eszmélédéseink targyat és feladatat.

2. AZ EGYES KOROSZTALYOK IDEALIZALASA
A kilonb6z6 korosztalyok értékelését illetéen — az adott kor-
torténeti hattérnek megfeleléen — korszakos eltérések talalhaték.

A kevésbé fejlett tarsadalmakban az egyes ember egész életében
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szakadatlanul tanul s gydijti ismereteit mind a hagyomanybél, mind
pedig a tapasztalatbél. Csupan a kevés idés ember tudja tovabbad-
ni az utékornak a tudasnak és hozzaértésnek a teljes készletét,
amelynek a kérdéses kultira elsajatitasaval birtokaban van. Ok, az
id6sek, egyben néplk levéltarai, konyvtarai, nevelGi, vezet6i s
egyuttal kézvetitSk is az égiek és foldiek kozott. Ezekben a kultu-
rdkban a korban valé névekedés egyuttal dllandé ndévekedés ta-
pasztalatban és hataskérben, tudasban és bolcsességben is.

Az oregedés elsd, bolcseleti formatumu elméletét Szolon nyujt-
ja (Kr. e. 640-559) a ,,hetes szdmrol"’ sz6lé tanitdasaban, amely-
ben tiz hétéves periddusra osztja f6l az emberi életet (1). Platén
Szolont kdvetve azt éllitja, hogy az 6regedés intenziv, folfelé ivels
tudésgyarapoddas, amely végul alkalmassa tesz a tdrsadalom veze-
t6 feladatainak betoltésére. Platonndl az aggkort illeti valamennyi
korosztaly kozul a legmagasabb rang, s ennek megfeleléen a ma-
gas allami hivatalok gyakorlasa az id6sek elGjoga (2).

Arisztotelész szerint az ifjusag f6ként testi sziikségleteinek en-
gedelmeskedik, s kozullk is az ,,érzéki gyonyorok’’ jatszanak ve-
zet6 szerepet. Az ifjak szdmara a j6v6é még hosszi, a mult viszont
rovid. Minden hibat tulzasbdl és szertelenségbdl kovetnek el. Az
oregek és el6rehaladott koriak ezzel szemben mindent hosszasan
latolgatnak, de semmit sem tudnak hatarozottan. Valamennyi al-
lasfoglaldsukban tétovazék, sz6hasznalatuk a ,,talan’ és ,,aligha-
nem”, mindent rosszra magyaraznak, bizalmatlanok, rosszindula-
tuak és gyanakvék. Mig a fiatalsdg nemes lelkl és merész, addig
az 6regek inkdbb meghunyaszkodék s mindig valami rossztél tar-
tanak. Ebbdl a szembeallitdsbdl vezeti le Arisztotelész a helyes , ko-
zép” dllaspontjat, a kozépkoru férfi idealis formajat: az érett kort (3).

Cicero védelmébe veszi az élemedett koriakat. ,,Cato maior de
senectute’’ cimi dialégusaban taldlkozunk ugyan tébb, az Ariszto-
telész Rétorik4jabdél ismert elmarasztalassal, de Cicero nem az élet-
kor szdmlajéra irja ezeket a negativ tulajdonsagokat, hanem saja-
tosan egyéni karakternek tulajdonitja (4). Ezt kovetéen az aggkor
hossz( id6n keresztil megmarad eszménynek: amikor Nagy Szent
Gergely 593-ban ideélis szerzetesként és emberként kivanja jelle-
mezni Szent Benedeket, leirdsdhoz hozzatartozik az akkori ember-
kép alapjan a magasfoku dicséretnek szant megallapitds, hogy
gyermekkora 6ta ,,cor senile’’ — egy aggastyan szive — dobogott
Benedekben (5).
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Roviden vazoltuk az 6kor emberképét, amely egyébként egybe-
vag a régi Kelet és a Biblia emberr6l alkotott szemléletével (a szd
szoros értelmében felnGtt, érett és kovetkezésképpen élemedett
koru az ember).

Elsé izben a k6zépkorban ismerik el a gyermek és az ifju teljes-ér-
tékl emberségét, legalabbis a teoldgiai értékrendben. A gyermek-
rél és az ifj kordakrél, mint az emberi mivolt teljesértékli megjele-
nési formairdl kialakult késGbbi szemlélet k6zépkori el6zményei
mutatkoznak abban, hogy a kolostori iskoldkban kévetkezetesen
gyongéden bantak a gyermekekkel. Ez a szemlélet tiikr6z6dott pél-
daul Szent Benedek reguléjaban is. A gyakorlatban persze ez mit
sem véltoztatott a gyermekek és ifjukoriak helyzetén, akiket to-
vébbra is a felnGttek kiszolgdldinak tekintettek. A folvilAgosodas
racionalizmusa is csupan tokéletlen atmeneti allomast lat a
gyermek- és ifjakorban, amelyen minél hamarabb tul kell jutni az
ésszer( és folvilagosult emberhez vivé Gton. A gyermeket , kis fel-
néttként”’ tekintették, aki csak mennyiségileg novekedett mind
testmagassaga, mind értelmi és egyéb képességei tekintetében,
mig végul eléri a feln6tt ember teljes érettségét. A ,,gyermekség
folfedezését’’ (6) kovetSen a korosztalyok értékelésének sulypont-
ja egyre inkabb a fiatalsag felé tolddik el. Jean-Jacques Rousseau
6ta (1712-1778) azifjusag a vilag sorsat meghatarozé tényezévé
valik. Az Uj tarsadalom abbdl a ,,masodik szlletés”’-bél jon létre, amely
az ifjusdg megteremtGje. Csak ebben az ,,uUjjasziiletett”” tarsadalomban
kovetkezhet be az ifjisdg korosztilydnak telies elismerése (7).

A rousseauizmus meghdditotta Eurépat. Korunkban szembetd-
né az ifjisdg hangsulyozasa és motivald ereje: szdzadunk a gyer-
mek évszazada és korunk az ifjisag korszaka. Napjaink uralkodé
eszménye: fiatalnak lenni, fiatalnak maradni, minden aron fiatalla
valni, vagy — még ha ez nincs is kedvinkre — legalabb fiatalként
viselkedni. S. L. Elliot Utépiajaban (8) — regénye az Egyesiilt Alla-
mokban jatszddik évszdzadunk utolsé évtizedében — a 65. életé-
viiket elér6 embereket ,,behivjadk’’ és ,,jobb létre szenderitik”. A
tulnépesedéssel szembeni védekezéshez nem elegend§ a szlile-
tésszabalyozas, be kell vezetni a ,,haldlozas-szabalyozas’ gyakor-
latat is. Az egyik 20. szazadi radikalis pedagoégiai reformiranyzat
képvisel6i odaig mennek a gyermek eszményitésében, hogy az
emberi teljesség tulajdonképpeni megvaldsulasaként tlintetik fol, a
felnGttet viszont csupdn a ,,gyermek mivének’’ tekintik (9).
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3. AZ EGYES KOROSZTALYOK ONERTEKE

A mai antropolégia a feln6ttben latja ugyan genetikus szem-
pontbdl a teljes, vagyis érett embert, ugyanakkor mar nem egyedl
a feln6tt mivolt testesiti meg az ember szabvanyos Iétforméjat. A
gyermekség, a fiatalsag, a felnGtt- és 6regkor lIétformai egyenérté-
kiinek szamitanak, amelyek egyforman érvényes kifejezGi a teljes
emberi mivoltnak. R. Guardini szerint (10) 6nmagaval dsszhang-
ban lévé értékforma minden egyes korosztaly, minden életkornak
megvannak a kuldnleges lehetGségei, hogy kifejezésre juttassa a
lét és létezés meghatarozott értékeit. Egyetlen életkor, egyetlen
fokozat sem vezetheté le egyszer(ien a masikbdl.

Mégis hajlamosak vagyunk arra hogy életiink folyamatat az
életkorok Osszegeként fogjuk fol, minthogy mindegyik szakasz
maradéktalanul beépul a kovetkezébe. Ezzel szemben hangstlyoz-
nunk kell, hogy az emberlét érvényes és hiteles kifejezésformaja
mindegyik fokozat, de nem szabad abszolutizalni és idealizalni a
kilonb6z6 korosztalyok mindenkori onértékét. Mindegyik korosz-
taly az emberi fejl6dés egészében nyeri el értelmét. M. J. Lange-
veld szerint (11) az lesz igazan feln6tt ember, ,,aki életének min-
den egyes szakaszaban teljességgel az volt, aminek éppen akkor
lennie kellett’””. Az egyes életszakaszok értelme mindenesetre
nemcsak abban &ll, hogy megteremtsék a tovabbfejl6dés és érlel6-
dés donts feltételeit. Hiszen egyrészt a szikséges lépcséfokok
egyike sem lehet egyuttal a kdvetkezGk elégséges feltétele, mas-
részt mindegyik életkori fokozatnak vannak olyan alapadottsagai
és hangoltsagai, amelyek ugyan elsédlegesen a mindenkori ko-
rosztaly onértékét testesitik meg, analég médon mégis mindig
megilletik a kiteljesedett emberséget.

Bizonyara feltételezhetjiik, hogy a gyermekek, ifjak és feln6ttek
korosztalyaira vonatkozé fenti megallapitasok jelentésége és fon-
tossaga ismert és elfogadott. Ujkori, teljesitményre és birtoklasra
irdnyitott kozfelfogasunk szdmara ugyanakkor egyre slirget6bb
annak tisztazasa: mennyiben tulajdonithatunk értelmet, s egyalta-
lan milyent az id6sek, kivaltképpen az aggkoruak korosztalyanak
az emberi fejl6dés egészében.
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4. AZ OREGKOR SAJATOS ERTELME

Mindenekel6tt A. Portmanné az érdem annak folismerésében
(12), hogy nem csak az ember folnevelkedésének hosszu id6tarta-
ma tekinthet6 sajatosan emberi jelenségnek, hanem ugyanidgy
hosszl élettartama is. lgaz, hogy az dregedés jelenségét az él6vi-
lag minden teruletén megfigyelhetjik, de oregkora csak az ember-
nek van. Az dregedés meghatarozhaté az emberi szervezet ama
teljesitményvaltozasaval, amely a szaporodéképes élet elmultaval
veszi kezdetét s végul a teljes eloregedésbe torkollik. Maga az
oregkor az élet fizikai csicspontjanak tullépését kovetd olyan id6-
szak, amely meglehetésen hosszl ideig tart a fajra jellegzetes
Osszéletid6hoz viszonyitva. Az él6lények életfolyamata a faj jelle-
gétél figgd és meghatarozott médon zajlik le; dinamikajanak mér-
céje nem véletlenszerl, hanem belsé gyokerekbdl ered. Gondol-
junk csak a kérészre vagy a tekndsre. Az él6lények élettartama
végeredményben szubsztancialis formajukon alapszik: ,,A dolgok
korat lényeglk formaja szabja meg” — irja Szent Agoston (13).
Ujabb orvosi megfigyelések azt a folfogast tamasztjak ald, hogy az
oregedési folyamat a genetikus informacié egyenes kdovetkezmé-
nye (14). A ma él6 ember élettartama mintegy kétszerese a hozza
morfoldgiai tekintetben legkdzelebb all6 emberszabasi majmoké-
nak. Az oregkort ennélfogva, mint az életfolyamat kikertlhetetlen
szakaszat, az emberi mivolt sajatossadganak kell tekintenink.
Agyunk nagyon hosszu élettartamra van folkészitve, és az éleme-
dett emberek agyteljesitményének pozitiv és Uj oldalara vilagit ré
az a tény, hogy funkciéhordozé struktirak lebomlasa sikeresen el-
lensulyozhaté. Az 6regkorban nemcsak hogy megvan az idegallo-
many képlékenysége, de éppen ebben az életfazisban emelkedik a
tokéletes gazdasadgossdg és improvizaciés mivészet szintjére. A
,,senectus ipse morbus’’ (az regkor mar 6nmagaban is betegség)
egészen biztosan téves megallapitas; egyébként sem filoz6fustél,
hanem a szerelmi kolt6t6l, Terentiustol szarmazik (15).

Ennek az életfazisnak érte/mét elGszor is tarsadalmi jelentésé-
gében kell keresniink. Az dregkor harom vagy négy nemzedék ta-
lalkozasat teszi lehetdvé, és ezen keresztil a kultaralis értékeknek
tapasztalat, tudés és értékelés formajaban torténé 4thagyomanyo-
zasat. Alapjaban véve a nagyszul6k azért fontos informacidés forra-
sok a gyermekek szdmaéara, mert arr6l tudjdk tajékoztatni Sket,
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hogy szlileik miként viselkedtek gyermekkorukban. Egy masik ok-
bél is jelent6s a gyermek és az id6s ember taldlkozdsa a kés6bbi
életat alakuldsa szempontjabél. Ha olyan gyermekeket kivanunk
nevelni, akik nem félnek szembenézni az élettel, alighanem sziik-
séglnk van olyan oregekre is, akik nem félnek szembenézni a ha-
lallal.

Az oregkor értelme egész biztosan nem az, hogy olyan terlilete-
ken versenyezzék a fiatalsdggal, amelyen emez vitathatatlanul f6-
lényben van. Az 6regkorban is fonnmarad, mi lényegileg emberi, a
vilagra valé nyitottsag vagy diszponibilitds, amiként ezt G. Marcel
nevezte egy alkalommal; ez azonban nem kifelé iranyul, nem a vi-
lagra, hanem befelé. Ezért az 6regkori bélcsesség magva aligha-
nem a ,,bels6 ember’’-hez torténé odafordulasban rejlik; abban,
hogy a dolgok mélyére lat, jobban félismeri az élet elrejtett rugdit,
mélyebb értelmét s mindezekben a maradandét.

5. AZ ELETPALYA DIALEKTIKAJA

A modern tarsadalom Ugy osztja el a tanulds, a munka és a pihe-
nés feladatait az egyes korosztalyok k6z6tt, hogy a tanulads a meg-
hosszabbodott ifjukorra jut, a munka a hivatasuknak él6 k6zépko-
ruakra, a kikapcsoldédéas és pihenés pedig a nyugdijasok osztalyré-
sze. ily médon mindegyik korosztalyt megroviditi azzal, amit fénn-
tart a mindenkori masik szamara. Mindharom feladatkort eltorzitja
azéltal, hogy mindegyikt6l megvonja a masik ketté kiegészité ha-
tasat. Ennek kovetkeztében egyoldalian hanyatiasként értékeli
tdrsadalmunk az 6regedést, értelmetlen megsemmisiilést lat a ha-
lalban és megfosztja az oregkort értelmétsl és reménységétdl.
Antropolégiai megfontoldsunk elsérend(i feladata az, hogy az
oregkor el6rehaladasanak ilyen elértéktelenitésével szemben meg-
talalja azokat a feltételeket, amelyek lehet6vé teszik, hogy naivitas
és hazugsag nélkul beszélhessiink ennek a fejl6désnek az ellent-
mondasairél és feszultségeirdl.

Vajon milyen szimbélumok kellenének hozza és miféle dialekti-
ka, hogy egységes egészbe foglalhassuk a veszteség és nyereség,
az el6rehaladas és hanyatlas, az elvesztés és adnitudas leegysze-
rsit6 alternativait?
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Mit is mondhatnank err6l? LegelGszor is azt, hogy az ember tor-
ténelmi lény. Nem azt akarjuk ezzel mondani, hogy ,,ugyanaz a va-
I6sdg’’ marad fonn benne folyamatosan, amely csupén tovasodré-
dik a kulsé id6 homogén kézegében — akarcsak egy repllGtéri fu-
tészalagon. A torténelmiség azt jelenti, hogy az embernek egyfajta
,belsé’” id6 adatik, amelynek folyaman 6 az, aki és ami, de éppen
azaltal, hogy mindig mas, van ugyan maradandé lényege, de ez az
,,Onidejliség”’ lesz kibontakozasanak bels6 rendje. Azaltal létezik
minden idGbeli alakzat, hogy ujra meg ujra mas médon valésitja
meg sajat magat.

Fontoljuk meg azonban a fejl6dés fogalmat is. Mai tigynevezett
evollciés vilagképlinkben ugy képzeljik el a fejlédést, mintha
csakis U] strukturak folépuilése és kiteljesedése volna s nem a régi-
ek egyidejl elcsokevényesedése is. A helyes evollcids szemlélet-
mddnak szerves egységben kell latnia az evolicié és involucié fo-
lyamatat. Emberi valésagunk érésének folyamata mindig egyidej(-
leg folépullés és leépllés, keletkezés és elmulas, szlletés és elha-
Ias. Uj képességek és folyamatok kialakuldsa minden korosztalynal
egyltt jar az eddigi strukturdk félbomlasaval. Amikor arrél beszé-
link, hogy a fejlédés és leéplilés irreverzibilis folyamat, akkor az
ugynevezett regressziés folyamatban korantsem csak visszaesést
latunk, hanem az ember egyéb lehetéségeinek kibontakozasat és
megvaldsulasat.

Szent Agoston a kettds életpalya-gorbe szimbolikus képével ér-
zékelteti ezt a létdialektikat (16). A masodik korintusi levél kozis-
mert sorai adtdk hozza az 6tletet: ,,...mert bar a klils6 ember rom-
lasnak indult bennilink, a belsé naprél-napra megujul” (2Kor 4,
16). A , kilsG-belsG’ ellentétpar nem azonosithatd szerinte min-
den tovabbi nélkil a ,, test-lélek’” kettésséggel. A kilils6-belsé ellen-
tétpar olyan atfogé ‘emberi valésagokra utal, amelyek mindkét lét-
sikban gyokereznek s a testi és a szellemi szféra mindkét terlletét
felolelik. Az egyik létgorbe az élet energiatartalékainak visszafor-
dithatatlan, fokozatos kimeriilését mutatja. Kezdetben robbanés-
szerlien bontakoznak ki az emberi szervezet életerGi. Id6k multaval
azonban fokozatosan csillapodik az életenergidk 6zonlése, s az
ember elkezdi tartalékainak folemésztését. Mindaz, ami a , kilsé
ember”’ sajatjanak tekinthet6: a teljesitmény, a harcos kiizd6 szel-
lem, az 6nérvényesités, a follilkerekedés — bizonyos értelemben
testi és szellemi téren is a lefelé ivel6 gorbe vonalat koveti. Ugyan-
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akkor foltarul a ,bels6’”” folemelkedés lehetésége. A ,,belsé
ember” — az értelem b6ségének embere, a bolcsességé, a sugar-
zasé, a hiteles életé, a sziv mélységéé és a kiteljesedett élettapasz-
talaté, az az ember, aki életlink spiritudlis értelmének a kdzvetitGje
lehet — tulajdonképpen a ,,kllsé ember’” erGforrasait emészti fol.
Minél inkabb folemésztédik ez utébbi, annal tisztabb és nyitottabb
a bensGségességhez vivg folemelkedés lehetésége.

A , klls6é ember’” energiakészlete nem az entrépia torvényét ko-
vetve vesziti el értékét, hanem 4talakul masfajta energiava, amely
mar egy ellentétes irdnyu létgérbét irhat le. Ennek a gorbének tor-
vényszer(iségei benséek, egyben pedig megvaldsitandé feladat-
ként terhelik meg szabadsagunkat. Teljesen elvéthetjik vagy ki-
I6nféle mértékben valdsithatjuk meg Gket. Létlink sziikségszeriisé-
gét azonban mindenképpen kbzelebb viszik szabadsdgunkhoz. Ha
ezt a benséleg megszabott irdnyt kdveti az ember, akkor a kilsé
ember energiai Gj létmindségbe alakulnak at; a veszteség nyere-
séggé valik, a hanyatlas folemelkedéssé, s6t még a halél ,,el6-
legezése’’ is az Uj élet lehet6ségévél. Adni-tudassa alakul az elve-
szités is, hiszen ,,szabadda tessziik a jov6t masoknak, amit elza-
runk el6lik, amig a térténelem bizonyos terliletét sajat magunk
szamara foglaljuk le”” (17).

ily médon két Iétgorbét fedeziink fol csakugyan az emberi élet
minden ellenmondéaséban, s ezek eredményeképpen alakul ki vég-
leges emberi mivoltunk.

6. ELETPALYA ES INDIVIDUALITAS

Megoregedésiink sordan nagyon nyomatékosan jelentkezik a fol-
fokozott individualitas, a személyiség sajatos arculatanak jellegze-
tes, minden esetben egyéni kifejez6dése. A legkiemelked6bb alko-
té egyéniségek sorsalakulasat figyelemmel kisérve azt latjuk, hogy
az emberi természet képes sajat magat egyszeri és megismételhe-
tetlen formaban kifejezni. Ez a megallapitds azonban nem kizarélag
az emberi torténelem nagyjaira érvényes. Minden egyes ember
egyéni és sajatos; azza teszi konkrét életalakulasa, élettorténete.

Minden ember gyermekként kezdi élettorténetét, amikor még
minden lehetdség nyitott szdmara. Eletatunk eseményei azonban
lassan meghataroznak benniinket. Minden egyes komolyan végre-
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hajtott cselekedetink meghatarozottabba tesz benninket, s egy-
ben kevésbé ,,lehet§ség szerintivé’’. Visszavonhatatlan cselekvé-
seink folytonos dnmeghatarozé tényezéi életinknek. A gyermek
ezernyi lehetéséggel indul, az agg ember mar maga mogott tudija
onmegvaldsitdsanak eseménysorozatat; 6 mar — igy vagy ugy —
valéra valtotta ,,ezernyi’”’ lehet6ségét. Taldn szomorkas érzéssel
tekint vissza az id6s ember az 4t nem élt lehetéségekre, ami persze
valami egészen mas, mint amit elmulasztott és nem helyesen hasz-
nalt fo6l. Valédi mulasztasaink életlink 0sszefliggd, atfogo értelme
szerint kerllnek megitélésre; csupan azt fogjuk sajnalni, hogy e-
gyik vagy masik esetben nem volt eléggé hatarozott a valaszta-
sunk. Megrendité lehet az élemedett kori ember szamara, ha sajat
életutjara visszapillantva folismeri, hogy az ember csakis lehetGsé-
gei folytonos feladasa révén valdsithatja meg 6nmagéat. Mig a
gyermek meghatarozatlanul ,,minden’’, addig az 6reg ember mar a
meghatarozott , kevés’’. ,,Soknak’ szlletiink és ,,egyként’”’ ha-
lunk meg (18).

Kovetkezésképpen a torténelem, azaz mindenkinek a maga sa-
jatos életdtja bizonyul annak, aminek az emberi individualitas ko-
szonhet6. Ez nem csupdan azt jelenti, hogy az ember mindenkor sa-
jat maga donthet — és dontenie is kell — élete tartalmardél, amint
erre fontebb utaltunk. Az embert nem egyszerien a mindenkori,
egyes dontési aktusai hatarozzdk meg. Ezen tilmenéen mindegyi-
kink olyan térténéssorozatban, olyan dsszefliggésben él, amely-
ben nem csupdn sajat dontései, hanem a szabadsaga szamara ele-
ve adott, megszabott tények és idegen dontések is szerepet jat-
szanak, s amelyek szabadsagéaval egy(tt alakitjdk sajatos egyszeri
életpalyajat. Eletutunk menete lényeges tényezs sajatos individua-
litdsunk alakuldsadban. Akiknek eltér6 a mualtja, eddigi életutja,
azokra a kilsé tekintetben azonos torténések is teljesen masként
hatnak. Ez a kil6nb6z6ség nem merdében eltéré 6roklédési anyag-
ban gydkerezik, sokkal nagyobb szerepe van ebben az életutat
ugyancsak meghatarozé véletlen eseményeknek is.

Eletutunk palyajanak vonala sohasem vezethet6 vissza egyér-
telmien megszabott hatasu okok zart sorozatéra: irdnyat ,,esetle-
ges torténések’’ lancolata révén kapja meg. Vagy talan sokkal he-
lyesebb azt mondanunk: minden egyes ember élettorténete egé-
szen kulonleges irdnyitds jegyeit viseli, olyan egyéni utra vall,
amely isteni osztalyrésze kivétel nélkil mindegyikiinknek. Ezen az
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uton, a viszontagsagoknak, szandékoknak és cselekvéseknek
ezen az életpalydjan bellli, egyszeri 6sszefliggésében munkalédik
ki az ember egyénisége. Ezért talaljuk az idés emberek kérében a
legszilardabb, legkiérettebb egyéniségeket. Torténetiségink értel-
mének végzetes félreértése volna, hogy ha sajatos mivoltunk vég-
legesilt vonasaiban szamtalan lehetéséglink elvesztését latnank,
s nem egyetlen, 6rokérvényl egyéniségink megvaldsulasat.

Amit az egyén védelmére mondottunk, semmiképpen sem te-
kinthet6 védébeszédnek az individualizmus mellett. Az egyes em-
ber élettorténete nem mesterséges elszigeteltségben teljesedik ki,
hanem 0sszefondédik mas emberek élettorténetével, azzal a kdzos-
séggel, amelyben megtalalja sajatos kiteljesedését. Egyéniségét
éppen és csakis a k0zosség szamara végzett szolgalat révén éri el,
amely k6zosséget masokkal egylitt hozza létre. Az ember alapvetd
rendeltetése végul is mindenki szamara egy és ugyanaz. Csupan a
k6zos célhoz vezetS Uit mas és mas és sajatos, s ez a meghataro-
z6ja és alapja az egyes ember individualitdsanak. Az individualiz-
mus nem latja, hogy senki sem létezhet csak sajat magéaért és nem
érheti el életcéljat kozvetlenil a maga erejébdl. A kollektivizmus
ezzel szemben ,,folaldozza és kiszolgaltatja’ az individuumot (19).
A vilagtorténelem és benne az egyes ember torténelme nem ,,az
ész csele’”” (Hegel), hanem az isteni iranyitasé. Célja nem ,,az alta-
ldnos imadata’” (20), hanem minden egyes ember és ezéltal a tel-
jes emberiség méltosadganak megérzése és folemelése Isten 6rok-
kévalésagaba.
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IDOLEGES ELET — VEGLEGES ELET

Pszicholégiai megfontolasok

Anton Székely

Tudatossaga révén az emberi élet kiemelt életforma. ,,Az em-
berben vildgossagot kap a lét"”’ (Heidegger): nem csupan létezik,
hanem tudata van sajat magarél. Az id6ben szakadatlanul felénk
aramlo életet tudatosan megragadni, irdnyitani, értelemszer(ien ér-
tékes tartalommal megtoélteni: ez az, ami emberi és személyes
mindannyiunkban.

Emberi sajatossadg az is, hogy tudomasunk van életiink idéle-
gességérdl (21). Emberi médon 6regedni annyit jelent, hogy ismer-
juk mulandésagunkat és elfogadjuk életiink idGlegességét; tudatos
egyetértéssel vallaljuk az egylttlépést az el6ttink haladé id6vel.
Az id6 kilométeroszlopaival kimért élet csak a végnél éri el kitelje-
sedett formajat. Ervényességét, végérvényességét — amely rész-
ben ajandék, részben sajat er6feszitéseinek gyimolcse — csupan
az oregkorban, végsé soron a halalban nyeri el.

Emberi médon 6regedni nem kénny( dolog. Sokaknak mégis
olyannyira j6l sikerill, hogy korunk fiataljai majdhogy nem sértve
érzik magukat latvan, hogy az id6sebbek mennyire megelégedet-
tek. Az id6s korban adédnak problémak is, ez természetes dolog.
Itt nemcsak azokra a folgyorsult élettani és szervezetiinkben zajlé
folyamatokra gondolunk, amelyeket a gerontolégia ismertet, s
amelyekkel a geriatria prébalja folvenni a kiizdelmet. Nem is csu-
pan szomatogén és pszichogén eredetliek, hanem gyakran szemé-
lyes jellegliek. Beszéljlink most roviden az ilyen jellegli problémak-
rol s azok lekizdésérdl.

Mindannyiunk szdmara dobbenetes hatasu az a pillanat, amikor
be kell vallanunk magunknak: 6reg vagyok. Ennek a rovid megalla-
pitasnak a tartalma szinte sorscsapasként hathat rank. Oreg va-
gyok: immar képtelen vagyok Iépést tartani; munkdmat elvégez-
tem; mit is végeztem tulajdonképpen?; életeré6m lehanyatlott; ma-
ganyossa lettem; nem értenek meg engem, s én sem tudom meg-
érteni a vildgot; immar van idém, sét tdl sok idém; immar nincs
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messze haldlom; ki is vagyok tulajdonképpen?; mi volt életem ér-
telme? Kénnyen sorolhatnank tovabb a hasonlé kérdéseket.

Aki még fiatal, s akinek munkaval t6ltott napjai feszes életkere-
tet biztositanak, 6rommel tekinthet még elGre élete késGbbi éveire;
aki mar 6reg, az alapvetd idegenkedést, vonakodéast érez magaban
a foltartéztathatatlanul tovabbhaladé s latszolag egyre gyorsuld
idével szemben. A tovafolyd, elmulé id6vel szemben jelentkezé ér-
telmetlen ellenkezés lelkizavarok formajat is oltheti. Néha tragiku-
san s egyben komikusan hat, amikor valaki azon téri magat, hogy
fiatalos és modern legyen pl. az 61t6zkddésben és egész életvitelé-
ben. C. Jung szerint az ember legfontosabb feladatai kozé tartozik
az, hogy lelkivilaga tekintetében is kovesse a szervezetében lezajlé
életfolyamatok vonalat, vagyis hogy lelkileg is alkalmazkodijék fizi-
kai adottsagaihoz. A korosodé embernek kellé id6ben fol kell is-
mernie és meg kell tanulnia értékelni az utolsé életszakasz lehetd-
ségeit és erényeit. Amennyiben ez sikerll neki, akkor az 6regedés
nem jelenti a mulandésagnak valé védtelen kiszolgaltatottsagot,
az id6 folottiink valé elmuldasanak puszta eltlirését.

Eletiink egyik, létiinkkel kapcsolatos ellentmondasa, hogy gor-
csOsen ragaszkodunk az altalunk birtokolt, meglévé dolgainkhoz, s
éppen ezaltal eltorlaszoljuk magunk el6tt a jovenddt, amely a fia-
talok el6tt természetszer(leg foltarulkozik. A jové szamara torténd
tervezés, maganak az életnek megtervezése a fiatalok és mindenki
szamara nem csupan az ujnak a megragadasat jelenti, hanem azt
is, hogy az eddigit6l megvalik, s azt maga mogott hagyja. Miként
férk6zhet hozzank kodzel a nekiink szant uj értékrend, hogyha a je-
lenlegi nem adja at helyét? A megvalas csak akkor szamit elvesz-
tésnek, f6ként az idés korban, hogyha a felénk kozelits életet vagy
annak egy részét nem fogadjuk el. Az 6regkornak semmiképpen
sem kell jov6- és kilatasnélkilinek lennie. Akkor itéli magat jové-
nélklliségre az oregedé ember, hogyha lemond sajat személyes ki-
teljestilésérél. Minden él6lény, amely benne él az idében, utolsé
éveiben éli meg sajat kiteljesedését. Az oregség lényeges Osszete-
véje és alkotd tényezsSje nemcsak életliinknek, hanem erkdlcsi sze-
mélyiséglinknek is. Az oregedés bator vallaldsa azt is jelenti, hogy
van batorsagunk szembeszegullni az akadalyokkal az élet és sza-
badsag ujabb és Gjabb szféraiba vezetd uton. Azt is jelenti termé-
szetesen, hogy batran szembenézink a végtelenbe vezet§ ut utol-
s6 akadalyéaval, a halallal.
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A C. Jung altal is sliirgetett 6regkori adaptacié — a lelki élet jel-
leggorbéjének alkalmazkodasa szervezetiink életvonaldhoz —
azért olyan nehéz, mert személyes lehetGségeink sokféle lesz(iki-
tésével jar egyutt. Minden ember szeretné megérni az 6regkort, de
nem szeretne 6reg lenni. Hosszu életet kivanunk sajat magunknak
anélkil, hogy fontoléra vennénk annak kdévetkezményeit. Elhall-
gatjuk sziletésink idejét, s hogyha valaki korunknal fiatalabbnak
tart bennuinket, 6rommel nyugtazzuk és béknak vesszik. Termé-
szetesen az oregedés nem mindig szép vagy hatasos. Ezt nemcsak
eszliinkkel latjuk, de sziviinkkel is érezzik. Viszont az élet minden
szakaszdnak megvan a maga szépsége és megvannak becses ajan-
dékai. Az embernek csupan meg kell nyilnia el6ttik, s nem valik
kiszamithatatlan, visszahizé er6k jatékszerévé. A gerontolégia és
geriatria sajnos a késdéi éveknek kizarélag hianyjellegi oldalara vi-
lagit ra, ami elveszi életkedviinket, szorongast, levertséget és re-
ménytelenséget ébreszt bennunk. ,,Hogyha az id6s ember nem
volna tobbre képes, mint a javakorabeli férfi, ugyan mi értelme len-
ne az oregségnek?’’ — teszi fol a kérdést Gerhard Hauptmann. Ma-
napsadg sok idés ember:dnbecsilésének helyredllitdsara volna
szilkség. Erdekes, hogy sokan milyen kénnyen aldvetik magukat
az O6regségrdl korunkban alkotott véleménynek, s mennyire figg
onértékeléslik a fiatalabb korosztalyok itéletétGl. Mivel ma az em-
ber értékét nem annak alapjan mérik, ami, hanem tarsadalmi hasz-
nossaga, folhasznalhatésaga és teljesitménye szerint, az idés em-
bereken — még inkabb, ha egyuttal betegek is — valamiféle uj jel-
legl biintudatot figyelhetink meg: ez a lecsokkent teljesitmény
miatt érzett blntudat. Hogyha valaki a régebbi korokban sulyos
betegségbe esett, azt kérdezte magatél: Mivel szolgdltam réa Isten
biintetésére? Korunkban a vallasos biintudat helyére a tarsadalmi
blintudat Iép: ,,Dolgozni mar nem tudok, igy hat semmire sem va-
gyok hasznéalhatd, csak teher vagyok. Az volna j6, ha egyaltalan
nem lennék mar’’. J6tékony és segit6 hatassal van, hogyha ilyen
helyzetekben szamithatunk a gyermekek szeretetére. A fiatalabb
nemzedék szeret6 gondoskodasa révén tapasztalja meg az idés
ember legjobban sajat értékét. Nem az a fontos, amit tenni képes,
hanem hogy itt van még.

A gerontoldgia altal ismertetett besz(ikulési jelenségek k6zé tar-
tozik az 6regkor jovénélkilisége. Ez abban mutatkozik meg, hogy
az idés emberek érdeklédése fokozottabb mértékben fordul a mult
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felé. Kérdés, hogy ez az elmult dolgok felé irdnyulo érdeklédés 6n-
magaban nevezhet6-e ténylegesen jovénélkiliségnek. Gyakran
éppen fiatalok beszélnek jovénélkiliségrél, olyanok, akik az élet
,,strdjébe’ még bele sem késtoltak. Kiilonb6z4 okai lehetnek an-
nak, hogy az id6és emberek tekintetiiket a mult felé forditjak, s erre
a lelkipasztornak kilonos figyelemmel kell lennie. Sokan ugy vélik,
hogy életlik sulyponti része a multban zajlott le, a ,,régi szép id6k-
ben’’. A mult mindig szépnek és dicsének tlinik, még akkor is, ha
keservesen nehéz volt. Masok 6nigazolasukat keresik visszaemlé-
kezvén ifju éveik sikereire. Sokszor fordul elé, hogy szorongas
hozza felszinre a mdltat. Senki sincs biin nélkdl, viszont nem min-
denki tud a multban elkdvetett b(innel és annak jelenvalé blintuda-
taval egyutt élni (22). Hogyha hianyzik a blintudatot egészsége-
sen fololdé lelki er6forras, nem ritkdn olyasmi is el6fordul, hogy
id6s emberek — bels6 szorongastdl késztetve — Ujra meg ujra gye-
rekkori jelentéktelen ostobasagaikat gyénjak meg. Folyton keresik
az itélé féorumot, amely félmentést adhat szamukra. Hogyha ures
ez a birdi szék, hogyha senkit sem talalnak, aki meghallgatja, meg-
érti, igazolja 6ket, marad az 6nvad folytonos kinja. Nos, fontos
pasztoracids feladat, hogy legyen ilyenkor elegendd idénk és turel-
munk. Ugyancsak fontos az, hogy &apoljuk és er@sitsik minden
emberi dolgunk jovéjének zdlogaba: az Isten j6sagaba vetett bizal-
mat.

Sok id6s ember esetében az is magyarazhatja a mualtba valé me-
nekulést, hogy az el6ttik allé jovében csupan a terhek névekedé-
sét, betegségeket s végull a halalt latjdk. Az egyhazban napjaink-
ban arégihez valé olyan ragaszkodast figyelhetiink meg, amely ag-
godalomra ad okot. Nem csupdan az id6sebb korosztalynal, de leg-
fé6képpen néla, hidnyzik a batorsag, hogy atadja magat az egyhaz-
ban m(ik6dé Lélek magéval sodré lendlletének. A szorongésos fé-
lelem alapjelenségével allunk szemben, amelyet a balul sikerlt
atallas tovabb mélyit. Ez nagyon is konnyen vezethet oregkori le-
vert lelkidllapothoz. Minden levertség valamiképpen er&szakos
magatartast takar. Csiggedtségbdl ereds ellenszegllés jelentkez-
het az ujjal, a haladéval szemben, de a fiatalabb évjaratokkal szem-
ben is. Mindaz, ami Uj és szokatlan, rossz. A tulf(itott kotekedési
hajland6sag magéaval az egyénnel is szembefordulhat. Olyannyira
veszélyes ez a fejlemény, hogy még dngyilkossaghoz is vezethet.
Szakemberek 4allitdsa szerint az 6ngyilkossagok egyharmada az
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oregkori letortségre vezethet§ vissza. Az o6regségben kdonnyen
addédoé reménytelen és céltalan élethelyzet nem ritkdn pszichoszo-
matikus széteséshez vezethet. Az ellendllas belsé er6forrasai kia-
padnak, s az id6s ember gy hal meg, hogy az életképtelenségnek
semmiféle elégséges, szemmel lathaté okat sem fedezhetjik fol.
.. A kézeg, amibél az emberi lélek alkottatott, nem mas mint a re-
ménység’’. (G. Marcel).

E helyltt emlitést kell tennlink az un. ,,biografiai’’ (életrajzi) ha-
lalrél, amelyrél R. Guardini beszél. Amikor az ember életm(ivét
véghezvitte és alkotasat masok kezébe helyezi, uj feladat hianya-
ban egyszerre tartalomnélkilinek talalja életét, élettorténete végé-
hez érkezett, , biografiai’’ értelemben halott. ,,Pompas dolog oreg-
nek lenni, — mondja M. Buber — hogyha az ember nem felejtette
el, mit jelent Gjrakezdeni.”” Az 6regkorban nyilvanul ki valéjaban,
hogy az ember mit alkotott sajat magabdl, hogy sikerllt-e neki
érett személyiséggé valnia. Eletiink kés6i idészaka prébakove
egész életlinknek. Széba keriilt mar a teljesitmény-csokkenés mi-
att érzett blintudat, valamint az 6nértékelés érzésének meggyen-
gulése. Mindketts a munka és teljesitmény tulértékelésének kovet-
kezménye. Kérdés, hogy az id6s embereket Gjra munkaba allit6 to-
rekvéseknél helyesen jarunk-e el, hogyha nem fontoljuk meg ala-
posan ennek ésszerl, megfelel6 mértékét. Ami a munkaban 4llast
és munkaba Aallitast illeti, csatlakozhatunk A. Vischer véleményé-
hez: ,,A j6 6regség titka abban rejlik, hogy lehet6séglink van 6ssz-
hangba hozni életviteliinket életkorunkkal, hasonléan a jélzabola-
zott parosfogathoz, amely egyetértésben, kell6 el6vigyazattal
tget végig az adott uton.”

A csokkent teljesitmény miatt dregkorban mutatkozé b(intudat
helytelen. Viszont lélektani szempontbdl éppoly hibas, hogyha
merd jéakaratbdl tétlenségre karhoztatjuk az idés embereket. Nem
ritkdn hallunk ilyen és ehhez hasonlé kijelentést szliletésnap vagy
kalonleges alkalmak kapcsan: ,,Draga apuka, te oly sokat faradoz-
tal és glrcoltél életedben, itt az ideje, hogy kipihend magad.”

Az utolsé életszakasz sikeressége szempontjabdél donté az,
hogy mit tesz az idés ember. Milyen az értékekkel szembeni bealli-
tottsdga, milyen képességeket fedez fol és bontakoztat ki 6nma-
gaban, amikor kilép a megszokott munkafolyamatbél. Legyen az
idéskor egyrészt a pihenés és az egyéni kedvtelés ideje, de semmi
esetre sem a tétlenségé, ,,Az 6regedés értékét jelentd vonasok on-
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maguktél adédnak. Az oregségre igent mondani verejtékes vivé-
das, néha gyotrelmes szenvedés eredménye.”’ (E. Ringel).

Az ugynevezett besz(ikilési (redukcids) jelenségek, amelyekr6l
meglehetésen sokat tud mondani a gerontoldgia, a lelkivilag alaku-
lasanal komoly sullyal esnek a latba. A kilsé és bels6 latéhatar be-
sz(ikllése azt jelenti, hogy az illet6 kevesebb kapcsolatot vesz f6l a
vildggal és az emberekkel. Bizonyos korilmények kdzott ez egyet
jelent a maganyossaggal, elhagyatottsaggal, unalommal és elsziir-
klléssel. Sok joakarattal azért ebben az allapotban is folfedezhetd
némi érték. Az életnek alapvetd vondasa végul is a célszerliség és
szandékszer(iség. Ezért mondhatjuk, hogy besz(ikilléseink a vilag-
ban, munkéban és tarsadalomban tértént szértszértsagunkbol és
elidegenedésiinkbél tulajdonképpen visszavezetnek bennlinket
onmagunkhoz. Az 6regkor Iényegi értékeink nagy egybegyljtésé-
nek ideje, amelyre kordbban nem voltunk képesek. Megnévekszik
képességlink a tirelmes elid6zésre, arra, hogy a létet az egész élet
atfogd, Osszefliggé latasadban értelmezzik. Mindez a kicsit és
nagyot helyére tevé humorral egyltt a bolcsesség jele. Minden-
esetre megallapithatjuk: az élet utolsé szakasza nem feltétlenul
azonos a lelki és szellemi leépllés idGszakaval.

Sulyosabb kovetkezmény a pszichoszomatikus besz(kilés,
mint az emberekkel folvett kapcsolatok besz(kilése. Eletiink sike-
ressége szempontjabél rendkivil nagy jelentésége van a kapcso-
latfolvételnek. Az ember ,,exklamativ Iény”’ (G. Marcel), aki min-
tegy kidltast hangoztatva, neki-neki lendilve akar tullépni 6nma-
gan a masik ember felé, végll is az Isten felé. Csak olyan valakivel
egyutt lehetink emberré, aki képes és készségesen hajlandé a ta-
lalkozasra. Az oregedés sordn egyre maganyosabba valunk. ,,Ki
lesz vajon nalam az utols6?’’ — teszi fol a kérdést a kolté A. Wild-
gans. A gyérulé kapcsolatok egyre fontosabbéd valnak az id6s em-
ber szdmara. Az 6regek tal konnyen kerillnek fligg6ségi viszony-
ba, ny(igos teherré is valhatnak. J6 lenne, hogyha az id6 el6reha-
ladtaval az 6reged6 ember megszokna 6nmaga tarsasagat, megta-
nulna a sért6dottség nélkili visszavonulast, hogy a fiatalabbak sa-
jat életét ne zavarja.

Az idéskorban kiemelt fontossadgot kap, mindent folaimulé ér-
tékfokot képvisel a szeretetkapcsolat. Ebben a korban egyre in-
kabb hidnyzik a partner, nincs lehet6ség a szeretet targyanak at-
valtasara. Ez hatranyos kovetkezményekkel jaré figgéséghez ve-
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zethet. Eltekintve attél, hogy egyetlen ,,bazis-személy’’ sem felel-
het meg hosszid tdvon minden kovetelménynek, az egyetlen
szeretet-tdrgyhoz valé merev kétédés azt eredményezheti, hogy
ennek elveszitése az élet Urességének és értelmetlenségének szin-
te elviselhetetlen érzését valtja ki. Nincs érték, amit Gj megoldas-
ként beiktathatna. Ki ne ismerné azt az 6regember-tipust, aki az
aggok szocialis otthonaban vagy sajat elnéptelenedett, Giressé valt
otthonaban, maganyban szomortan mereszti szemét az ajtora,
varva, hogy valaki belépjen? A vallasos hitnek ebben a szituacio-
ban is értelmet adé ereje van, mint ahogyan az 6regség elfogada-
sdhoz eleve is tényleges segitséget nyujthat. Segithet elérni a
megbékélést és a megérté belenyugvast abba, ami az élet soran
nehéz és sikertelen volt. Az éregkorban tébb személyes ,,privat
kérdés” vetddik fol, mint barmely mas életszakaszban. Ezekre
csak a hit tudja megadni a vélaszt, mégpedig olyan Gizenet forma-
jaban, amely nemcsak az ember értelméhez, hanem a szivéhez is
sz6l. Enélkll az tizenet nélkill a vigasztalan szomorusag arnyéka Gl
tovabbra is az id6s emberek tekintetében, amelynek magabahul-
lott, 6nmagaval szemben elfogult 6nzés lehet kisérGjelensége.

Az egyes életszakaszokat nem tudjuk egymastdl elvalasztani,
sem egymastodl elkllonitve megérteni. Egyik életszakasz megsza-
kitas nélkul folyik a masikb6l, mindegyiknek megvan a maga érté-
ke és jelent6sége emberrévaldasunk szempontjabdél. Ezért a m(ive-
I6désnek, haladdasnak és minden egyéb térekvésnek olyan alapi-
rannyal kell rendelkeznie, amely az 6regkor tadviatdba mutat. Enél-
kil dres és értelmetlen hajsza lenne az egész élet. Aki helyesen éli
fiatalsagéat, az szamithat igazan tartalmas 6regségre.

A megélés nélkili, félresiklott, beteljesulést nélkil6z6 élet a vé-
gén nagyon sulyos teherré valik. Id6s kordban az ember csak akkor
arathatja le és gy(ijtheti be sok-sok év termését, hogyha élete ma-
gas fokon tevékeny volt. Nagyon koran kell elkezdeni azon javak
és értékek gy(ijtését, amelyekbdl az ember utolsé éveiben is tapla-
Iékot merithet.

A gerontoldgidban és geriatridban sok sz6 esik az id6s emberek
taplalkozastanarél. Legaldbb ennyire fontos a lelki diéta, amely bi-
zakodast ébreszt, noveli az 6nbecsulés érzését és ravilagit arra,
hogy mit tehetiink és mivé lehetiink dregkorunkban. Es ez mar
nem csekély eredmény.
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VOLTAM —

mar csupa titok vesz korul.

Arcom folott regényes flizfa bokol.
Foszl6 nyakkendém lég ki egy fiokbol:
és 6zvegyem arcdra gyasz kovul.

LESZEK —

még csupa titok vesz korul.

Es tisztelet patyolja megsziilémet.

Leszek — még nem igértem semmi tobbet.
De elég ennyi. Mindenki oral.

VAGYOK —
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csak kozony vesz kordl

és mindenkinek a konyokén jonnek ki
szavaim és mozdulataim —

én vagyok a folosleges,

ha mar megtelt a villamos,

én vagyok a sorban el6tted allg,

én vagyok, akitdl

szlirkék a hétfé reggelek...

Rab Zsuzsa
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AZ ELET VEGE — ORVOSI SZEMMEL

Gottfried Roth

Szdmos k6zmondéasban beszél a népi bolcsesség arrél, hogy az
ember élete id6hoz kotott. Sok fogadalmi tablan Iatjuk megorokit-
ve azt a bélcs megallapitast, hogy az emberi élet korlatozott és ve-
szélyeknek van kitéve. Arasznyi id6 telik el a szlletést megel6z6
életszakasztdl a haldoklas véalsagaig: el6fordul — nem is oly ritkan
—, hogy tobbé-kevésbé viaratlanul kopogtat ajténkon utolsé
érank: mors certa, hora incerta (amilyen biztos a halal, olyan bi-
zonytalan az éraja). Az orvostudomany és orvosi gyégykezelés
azon faradozik, hogy egyre jobban meghosszabbitsa az élet idGtar-
tamat. A varhaté élettartam az utébbi évtizedekben nagy mérték-
ben emelkedett (legaldbbis a civilizdlt orszagokban): csokkent a
csecsemGbhaland6sag, megndvekedett az dregkordak szama. Ki-
16n tudomanyagak fejlédtek ki: a gerontoldégia, amely kiemelten az
oregkorral, az id3s emberekkel és azok sajatossagaival foglalkozik,
valamint a geriatria, amely az 6regkorban el6fordulé és a sajdtosan
oregkori betegségeket vizsgalé tudomany. A gydégyitas torténete
persze tud arrél, hogy mar az 6korban ismeretes volt az 6regséggel
foglalkozé s nem utolsésorban az 6regedés megel6zésének (profi-
laxis) kérdését ismertets tanitas. Hippokratész olyan életmdédot ja-
vasol, amely magas kor elérését teszi lehet6vé. Maria Terézia hazi-
orvosa, G. van Swieten, 6regkori j6 kdzérzetet biztosité tanacso-
kat ad, Ch. W. Hufeland sok kiadast megért konyve pedig tanacso-
kat ko6zol arra vonatkozélag, hogy miként lehet az életet meg-
hosszabbitani (23)..A jelenkori orovostudomany elkotelezett oda-
adéssal végzi az id6s emberekkel kapcsolatos tudomanyos és gon-
dozéi feladatokat. Intenziv osztalyokon, belgydgyészati, sebésze-
ti, baleseti klinikdkon és osztalyokon a sziikséghelyzetnek megfe-
lelé gy6gymaéd alkalmazasaval szamos életveszélyes beteget hoz-
nak vissza az életbe a halalfolyamat elsé (klinikai) szakaszabdl. Vé-
gl megkisérlik azt, hogy a haldoklénak nyujtott atfogd segitség-
nyujtassal ,,humanizaljdk’’, emberiessé tegyék az élet befejez6dé-
sét. Itt azonban a meré6ben természettudomanyos alapon allé or-
vostudomany az etika hatarmezsgyéjéhez érkezik. Sokfel6l és sok-
helyltt joggal teszik fol a kérdést: szabad-e nekink, orvosoknak
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mindazt megtenniink, amit tulajdonképpen megtehetnénk? A hal-
doklénak nyujtott, helyesen értelmezett segitségnyujtas kereté-
ben ugy kell 6sszhangba hozni az élet lehetGség szerinti meg-
hosszabitasat és a szenvedés enyhitését a személyes szabadsag-
gal és dontéssel, hogy lehetévé tegylk az emberhez mélté halalt.

Az élet id6beni korlatainak problémajat orvosi szemszogbdl
nézve toébbféleképpen mutathatjuk be.

1. Biolégiai-természettudomanyos alapon az emberi élet idGbe-
ni lehataroltsagat az egészségi allapoton, a szenvedés és betegség
jelentkezésén ismerhetjik fol és mérhetjik le kozelebbrdl. Ebbél a
szemszogbdl nézve az egészség ,,az él6lény azon allapota, amely
lehetévé teszi szamara a kornyezé vildggal valé természetes e-
gyensuly fonntartasat, amely révén képes elérni a sajat fajara és
életk6zosségére jellegzetes maximalis életkort” (24).

Az egyes ember életkora az emberi élettan ismeretei szerint
szliletésével adva van, elGre be van programozva. Az ember 6rok-
letes alkata magaban hordozza annak meghatarozasat, hogy mi-
lyen hosszan élhet. Ezt az 6rokletes programot megzavarhatja a
szenvedés vagy betegségek, valamint ezek k6vetkezményei: kor-
tani események megrovidithetik az ember élettartamat. Mas szé6-
val: az orvostudomany csupdén arra képes, hogy a szlletéssel meg-
hatarozott élettartammal szemben f6llép6 zavard tényezéket kiik-
tassa, vagy hatdsukat csokkentse. Semmiféle orvosi praktika sem
képes az életet az eleve megszabott végen tul meghosszabitani.
Amint fentebb emlitettiik, szenvedés vagy betegségek megrovidit-
hetik az el6re beprogramozott élettartamot. Szenvedésen illetve
fdjdalmon — ugyancsak élettani szempontbél nézve — a kdvetke-
z6t értjuk: ,,A szabalyostél eltérg, tulnyomérészt allandédsult jelle-
gl testi hidnyossdg, amely az életm(ikodések géatlasaval jar e-
gyutt, viszont az egyed szamara még megengedi a korlatozott
egyensuly fonntartasat. Csokkenti annak val6sziniségét, hogy a
hasonlékort egyedekhez viszonyitva elérje a fajara és életk6zossé-
gére jellegzetesnek tekintheté maximalis életkort” (25). A szenve-
déstdl, idilt betegségtdl vagy a heveny betegségek kdvetkezményei-
t6l megkllonboztetve igy hatdrozhaté meg természettudomanyosan
a betegség: ,,A szabélyostdl eltérs, gyakran fokoz6doé jellegli szerke-
zeti véaltozds, amely az alkalmazkoddképesség hatarain tdlmend

48



életm(ikodés-zavart okoz és veszélyezteti az egyensuly fonntarta-
sat. A betegség lefolyasa soran egyértelmtien csokken annak valé-
szin(isége, hogy az egyed eléri a fajara és életk6zosségére jellegze-
tes maximalis életkort” (26).

Tisztan élettani el6feltételekrdl van itt sz6, amelyek adottak, il-
letve veszélyt jelenthetnek az emberi személy szamara. Amikor
megallapitjuk, hogy az egészség rendezett allapotot és szabadsa-
got jelent, a betegség pedig a rendezettség és szabadsag hianyat,
fol kell hivni a figyelmet arra is, hogy az ember az egyetlen olyan
Iény, amely , képes a sajat élete ellen élni’’; (27) donthet az adott-
sagaival meghatarozott sajat életpalya-tervezet ellen, illetve ma-
sok sodorhatjak olyan szertelenségekbe (Fr. Buchner), amelyek bi-
zonyos esetekben megrovidithetik életét (28).

2. Az élet idGtartamat tehat nem csupan a szuletésiinkkel eleve
adott tényezlk és életet megrovidité betegségek hatarozzak meg.
Az ember maga is képes sokféle médon megroviditeni sajat életét.
Az élet megroviditéséhez vezethetnek a teljesitményre bedllitott
tarsadalomban elszenvedett talterhelések, amikor is nem az érték
és értelmesség a mérce. Ezeket az ember — legalabb is kezdetben
— szabadon valasztja és vallalja, mert hiszen mindenki ezt teszi.
Az élvezeti cikkek és kabitdszerek fogyasztasa terén elkovetett
krénikus visszaélések lassu hatassal pusztitd, titkos 6ngyilkossagi
kisérletnek tekinthet6k, amelynek kévetkezménye az élet megrovi-
ditése. Az élet idGlegességét tehat nem csak az 6rokletesen eleve
meglévé tényezl6k befolyasoljdk, hanem 6nmagunk-valasztotta
szokdasaink is, amelyek idében el6bbre hozzak életink végalloma-
sat.

Az oregkorban el6fordulhat éppenséggel tulterhelés, munkaba
valé menekulés is, amelyet allitélag senki mas nem tud elvégezni.
Ez ugyebar egyet jelent sajat erGink és képességeink tulbecsulésé-
vel.

3. Az élettartam megroviditésének tovabbi, végleges és riaszté-
an durva formaja az 6ngyilkossag. Az 6regkorban pl. 6ngyilkossagra
hajlamosité és az élet megroviditését elGidézé korliimény lehet bar-
mely gyégyithatatlan betegség. Vannak megbetegedések mint pl. a
depresszid, amelyek fokozott 6ngyilkossagi veszéllyel jarnak; ilyen
korilmény lehet azonban a kétségbeesés és elmaganyosodas
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is. Az ember szamara elvben lehetséges, hogy megszabja életének
id6tartamat. Manapsag persze mar azt mondjuk, hogy aligha léte-
zik valédi ,,0nkéntes halédl”’; személyes életovezetinkon kivili ko-
rilmények, beteges adottsagok és a személyes dontés egybeesé-
sének kell kdzremiikédnie abban — esetenként egyik vagy masik
tényezd kiemelt szerepet is jadtszhat —, hogy az ember 6nmaga te-
gyen pontot sajat életére. Az 6ngyilkossdg az 6nmegvalésulas pa-
lyaivének radikalis derékbatérése, mondhatni elhibazott 6nidvézi-
tési kisérlet, amely belsé értelmetlenségénél fogva nem vezethet
soha megoldashoz. Az 6ngyilkossag elkovetGje élete végét maga
vélasztotta, persze kiilonféle kényszerek hatdsa alatt. Eletének
id6tartamat sajat maga szabta meg ahelyett, hogy végigélte volna
azt sajat életprogrammijaval 6sszhangban a megadott véghatarig,
a célig.

Az élet idGlegességét a ,,mar nem’’ és a ,,még nem’’ kategéria-
ban tapasztaljuk és éljiik meg. Athidalhatjuk ezt a fesziiltséget
azaltal, hogy az 6regséget mint életiinknek ésszer( szakaszat éljuk
meg, s kovetkezetesen olyan célszer(i tevékenységgel toltjuk ki,
amely az 6regedd emberben sajat hasznossaganak tudatat erdsiti.
Ennek révén ugy érzi, hogy hasznalhaté még valamire, létének
igenis még van értelme.
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TEOLOGIAl MEGGONDOLASOK

Josef Mtiller

1. TAPASZTALATAINK NYOMAN FOLBUKKANO GONDOLATOK

Szamos id6s ember nem akar megbaratkozni a halal kozeledé-
sének gondolataval és a fel-felbukkané szorongé érzés elfojtasaval
kisérletezik. Masoknal az a kérdés tudatosul, hogy miként legye-
nek urra a halaltél valé félelmikoén. Az ember egyre vildgosabban
éli at sajat tehetetlenségét, érezve korlatait.

Id6s emberekkel beszélgetve gyakran rajovink, hogy min-
dennapjaikban mar nem kizarélag az ,,apré hétkéznapi dolgok” jat-
szanak fészerepet. Ahogyan hattérbe szorul sajat teljesit6képes-
séglink, fontossagunk és hasznalhatésagunk tudata, ugyanolyan
mértékben kdzérzetlink és tudatunk el6terébe keril életiink végé-
nek kérdése. Masrészt, amikor a mindennapok terheit egyre vila-
gosabban észleljuk, akkor még erGteljesebben tolul f6l benniink a
kérdés, amely az élet értelmét kutatja. A keresztény ember alapve-
téen a végleges, 6rok boldogsag iranytlje szerint rendezi be életét.
Elni ugyan sokan tudnak ebben a reményben, amint azonban meg-
érzik a haldl kozeledtének leheletét és sajat életiik korlatozott mi-
voltat, hitik komoly valsagba keriilhet. Keresztények k6zott vég-
zett kozvéleménykutatasok kimutattak, hogy templombajaré em-
berek k6z6tt sem tulsdgosan szilard a hitbeli meggy6z6dés az élet
halal utani folytatédasardél. A Spiegel c. kulturalis politikai magazin
tobbszori korkérdése alapjan: ,,Miben hisznek a németek?” — a
keresztényeknek alig tobb, mint 30 %-a hisz Jézus Krisztus halal-
bél valé féltdmadasaban. Méarpedig csak akkor hihetlink és remél-
hetlink abban, hogy a haléllal az élet nem ér véget, hanem Uj kez-
dethez érkezik, ha szilard bizonyossaggal valljuk, hogy Isten Jézus
Krisztusban a haldl fol6tt gy6zelmet aratott. Jézus Krisztus folta-
maddsa a halalon is tulszarnyalé tavlatot tar fol szdmunkra: az Is-
ten szinelatdasadban megvaldsulé életet. Ebben taldlhatja meg és
nyerheti el emberi életink legmélyebb értelmét.

Magéaban az emberi életben is vannak a reménységnek fogédzé
pontjai. Minden egyes emberben csillapithatatlan vagy él az élet,
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a jové és a boldogsag utan. Ha életének alakuldsa nem is mondha-
té boldognak, legaldbb ésszeriinek kell lennie. Eppen a vilagban
észlelhet6 értelmetlen szenvedés lattan er6sddik annak vagya,
hogy az életnek végs6, maradandé értelme legyen minden véges-
sége és id6hoz-kotottsége ellenére.

Tud-e és milyen valaszt tud adni a hit az emberi élet hatarhely-
zetével kapcsolatos tapasztalatokra és kérdésekre?

2. UTALASOK A SZENTIRASBOL

A Rdémai levélben irja szent Pal: ,,Biztos vagyok benne, hogy
sem a haldl, sem az élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem
jelenvalék, sem eljovend6k, sem hatalmassagok, sem magasséag,
sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakithat benninket
Isten szeretetét6l, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van’’
(Rém 8,38-39).

A keresztény ember reménye, hogy Istenben megtalélja végsé
boldogsagat, azon alapul, hogy Jézus Krisztusban ezen Gdvosség
és ezzel egyutt az eljovend6 6rok megdics6ulés reménysége mar
elérkezett a vilagba.

Az Efezusi levélben igy ir Pal apostol: ,,Szolgaljunk hat fonsége
dics6ségére, mi, akik mar kordbban is Krisztusba vetettik remé-
nylnket. Benne kaptatok meg ti is a megigért Szentlélek pecsétjét,
miutdn hallottadtok az igazsagrél szé6l6 tanitast, Gdvosségetek
evangéliumat és hittetek benne. O a foglalé 6rokségiinkre, arra,
hogy teljesen megvaltva az 6véi legylnk az Isten folségének dicsé-
ségére” (Ef 1,12-14).

Az Istentdl ajandékozott szeretet taplalja a keresztény ember
reménységét, hogy létezik egy végs6 cél, amely az egész életet
4toleli és fonntartja. ily médon megtapasztalja az ember, aki nap
mint nap tudatara ébred élete végességének, hogy élete Isten ke-
zében van, O annak fénntartéja.

,,Ha Isten vellink, ki elleniink?’’ (Rém 8,31). Ezért ,,dicsek-
sziink a reménységgel, hogy az isteni dics6ség részesei lehetiink.
De nemcsak ezzel, hanem még szenvedéseinkkel is, mert tudjuk,
hogy a szenvedésbdl tiirelem fakad, a tirelembdl kiprébalt erény,
a kiprébalt erénybél reménység. A remény pedig nem csal meg,
mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kidrad sziviinkbe az Is-
ten szeretete’’ (R6m 5,2-5).
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Eletiink végességében és id6hoz-kotottségében, amely tisztan
emberileg nézve sok idés ember hitének prébatétele lehet, az 6reg-
kori bajokat és terheket — a betegséget és szenvedést is — folhi-
vasnak tekinthetjik a Krisztussal valé bens6 kapcsolat megterem-
tésére, ,,amig mindnydjan meglett emberekké lesziink, elérve a
krisztusi teljességet’” (Ef 4,13). Kilonleges médon Krisztus ,,tel-
jességéhez’ tartoznak a szenvedGk; azok, akik mar nem tevéleges
alakitéi, hanem szenveddéleges elfogadéi az életnek. A hivé ember
is mindenki mashoz hasonléan szenved az élet korlatai miatt és
életének idGlegességét nap mint nap megtapasztalja sajat esendé-
ségeiben és betegségeiben. Amennyiben mindezt Ggy fogja fol
mint folszélitast, hogy Krisztussal szorosabb élet- és szenvedésko-
zOsséget vallaljon, akkor Uj esélyt nyer idGlegessége, élete betelje-
sit6 értelmét és végsé boldogsagat remélheti Attdl, aki Jézus
Krisztusban mar bizonysagot tett életre tdmaszté hatalmarél. A
Kolosszei levélben talalhat6 a helyettesitd (, kiegészité'') szenve-
dés gondolata: ,,Orémmel szenvedek értetek és testemben kiegé-
szitem azt, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik, az egyhaznak ja-
vara” (Kol 1,24).

Krisztus megvaltéi szenvedése teljes és tokéletes volt. Hogyha
a szenved6 ember gyotrelmeit Krisztus mindent 4tfogé szenvedé-
sére tekintve és az O szandékaval egyesiilve viseli, a helyettesits
szenvedés értelmében és erejével pdtolhatatlan szolgélatot tesz a
kozosségnek. Krisztus szenvedése |, kitoltheté”” és , kiegé-
szithet6’’ az ,,egyltt-szenvedés’’ révén; mindenekel6tt, hogyha a
szeretetben valé egyestlés (,,egyltt-szeretés’’) lelkiletével torté-
nik. A Fulda melletti frauenbergi kolostorban olvashat6 egy képen
ez a folirat: Gott will Mitliebende — Isten olyanokat keres, akik ké-
pesek egyutt szeretni vele.

Milyen legyen a keresztény szemlélet sajat életiink végességé-
vel és id6legességével kapcsolatban? Ehhez mindenekelStt az a
messze kitekinté gondolat ad jelentGs eligazitast, amelyet a Szent-
irds tar elénk a vilagtorténelemnek az ,,uj égben és Gj foldon’’ (Jel
21,1) val6 beteljestilésérél. Janos jelenései kifejez6 ereji képekkel
kiléonosen azt az igazsagot mutatjdk be, hogy a f6ldon lejatsz6do,
id6ben zajl6 Iétet miként emeli fol Isten sajat 6rokkévalésagaba.
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3. AZ OROK ELETBE VETETT HIT

Eletiink id6legességének megtapasztalasa szamos idGs ember-
nél vezet végzetes letoréshez és reménytelen kétségbeeséshez.
Masok viszont hitikt6! vezetve egyértelmiien alapvets feladatuk-
nak tartjdk, hogy megbirkézzanak az Gj élethelyzettel, amely elé
sajat lehet6ségeik elapadasa és fokozatos tovat(inése allitja Gket.
llyenkor valik valéjaban tudatossa, hogy milyen nagy kilénbség
az, csupan nagy altalanossagban beszélni a halalrél, mint a jelen
vilag és talvildg hatarmezsgyéjérdl, vagy pedig radébbenni arra,
hogy a halal nekem magamnak jelenti az élettel szembeni elvara-
sok végét. Ohatatlanul felotlik a kérdés: Szamolok-e az ,,uj"", az
orok élettel, amellyel Isten akar megajandékozni? Szamolok-e vele,
mint keresztény ember, aki akkor is hiszi, ha még nem birtokolja?
A hitvallads szavaival adhatunk a kérdésre most valaszt: ,,Hiszem a
holtak féltamadasat és az 6rok életet.”” Mostani helyzetiinkben va-
lik ugyanis bizonyossa, él-e bennlink keresztényekben az a re-
ménység, hogy életink nem ér véget a haldllal, hanem Isten 6nma-
gaval egyltt Uj kezdetet ajdndékoz szamunkra. Az 6rok életbe ve-
tett hit jogosit f6l minket, keresztényeket, hogy reménykedjunk
abban az ,,6rokségben’’, amelyet ,,el kell nyernink’, hogy altala
.Isten tulajdonava véalhassunk’ (Ef 1,14).

4. A REMENYSEGBE OLTOZOTT HIT

,,Passi6jaban Jézus végigjarta a fajdalmak mélységeit egészen
a keresztfan elszenvedett gyotrelmes befejezésig. Isten azonban a
legnagyobb szenvedés és végsé elhagyatottsag kozepette is végig
ott volt ezzel a keresztrefeszitett Jézussal”. (30)

Amikor a hit batorsagot 6nt a keresé és kérdezé emberbe, hogy
bizakodassal nézzen szembe 6nmaga végességével és id6legessé-
gével — hiszen Isten tartja 6t gondvisel6 kezében —, akkor a hit
mar a reménység arculatat olti fol. ,,A halalbél valé Gjraébredés re-
ménye, a halal sorompdjat attéré hitiink arra 6sztondz benniinket,
hogy véllaljuk életiinket masokért és helyettesité szenvedésunkkel
alakitsuk at masok életét.” (31) igy tudja az 6reged6 ember eleve-
nen megtartani sajat reménységét és képes masokat is annak ré-
szesévé tenni.
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5. FOLSZOLITAS ELKOTELEZETT KRISZTUS-KOVETESRE

Mivel Isten Jézus Krisztus megvalté szenvedésében és halala-
ban szeretetét nyilatkoztatta ki, az ember éppen végsd kiszolgalta-
tottsdganak allapotaban hallja és érti meg a Jézus Krisztusban
hozzank fordulé Isten Gzenetét. Hogyha az idés ember tudatos
szenvedéskozosséget vallal az Urral és igy 1ép vele életkozosségre,
akkor a ,,nagy passiébdl”’, az Ur szenvedésébdl részesedik. Nem
szabad azért a szorongast okoz6 végs6 kérdésekre elkend6zott,
valétlanul szépité valaszt adni, vagy azokat semmibe venni. Sajat
végességink elfogaddsa ugyanis az elkotelezett Krisztus-
kovetésnek egyik sajatos maodja.
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Jertek, jertek, vilag kicsinyei,
Csendben az Istent dicséiteni.

Jertek, ti szépek, hivek, boldogok,
Cseng6m szavara elnémuljatok,

Es meghajoljon valamennyi térd

Az Isten arnyékaban didergé nagyokeért.

Sik Sandor









TORTENELMUNK ELETALAKITO TENYEZO

Johannes Singer

Tulsdgosan leegyszer(isitenénk a kérdést, ha az ember o6rege-
dését csupan természetes folyamatként, pusztan élettani szem-
szogbdl néznénk és kimerité magyarazatat Gjra meg Ujra csak az
érzékek és életmiikodések elgyonglilésében keresnénk. Az élettani
folyamat csupan egyike az embert formalé tényezéknek. Létezik
ezen kivil mas is: a szellemi-torténelmi, a személyes kapcsolatok-
bél ad6dd, a kozosségi és kulturdlis tényezé. Az emberlét az embe-
ri kbzegben valé egyuttlét, értékek kozos birtokldsa és megoszta-
sa: részesedés és részjuttatas. Emberségiinket nem magunktél bir-
juk, hanem masoknak készonhetjik — és masoknak is adjuk to-
vabb; nem csak fizikai-élettani sikon érvényes ezen alaptétel, ha-
nem az egész életet atszovl, egymassal vald taldlkozasok nagy
szinterén is. Megszamlalhatatlan csatornan keresztil, mindenek-
el6tt a nyelv kbzegén at, aramlik az emberlét az egyik személytél a
masikig. Olykor jétékonyan odafordulhatunk embertarsainkhoz,
maskor viszont megtagadva Gket elfordulhatunk t6lik, nem ritkan
gyilkos és banté médon.

Sajat életutunk kijelolt szakaszat az emberekkel nagy Unnepi
menetként jarjuk végig, egyttt haladva Isten népével, amely a tor-
ténelem zarandokutjat jarja. Mivel az embermivoltunk megvalésu-
lasdban fontos szerepet jatszé torténelem szakadatlanul valtozik,
nem k6zombds, hogy milyen torténelmi idékbe szllettiink bele.
Rémaban a németek nemzeti templomaban VI. Hadridn (+ 1523)
sirkovén alinak ezek a szavak: ,,Sajnos a legkivalobb férfinél is sok
mulik azon, milyen id6kben é1.”” Nyilvanvaléan a reformacié kezde-
tének nehéz id6szakara utal a folirat. Jelenkorunk problémait latva
olyan vagy ébred bennlink, barcsak mas korszakban élnénk.
Ugyancsak nehéz szivvel tudjuk elismételni Karl Rahner lelkigya-
korlatos imajat: ,,Koszonetet mondok Neked azért a korért, amely-
be beleszilettem’’. Hiv6 lelkiletink alapvet6 magatartdsa az,
hogy elfogadjuk a mindeneket adomanyozé Istentdl neklink szant
létet, az Oaltala kijeldlt térbeli és idébeli meghatarozottsaggal e-
gyutt.
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Ez a ,,targyilag adott térténelem’’, amely valéjaban sajat kozre-
m(ikédésiink nélkili adottsag, feladatta is valik. Alkotnunk kell be-
I6le valamit, ami tobb: a legjobbat kell belSle kihoznunk, tal kell
szarnyalnunk a jéval a benne rejlé rosszat. Ennek eredménye lesz
az ,,egyénileg adott torténelem’’, az embernek mint a térténés hor-
doz6 alanydnak a megsziletése, amely kdzelebb juttat sajat egy-
szeri, megismételhetetlen, végleges 6nmegvalésulasunkhoz. Ejt-
sunk sz6t el6szor is napjaink 6reged6 nemzedékének targyilag
adott torténelmérdl.

1. A LEGUTOBBI NYOLCVAN ESZTENDO

A most 6regkorukat él6 emberek tulajdonképpen végigélték a
XX. szazad eddig eltelt id6szakat, bar szép szdmmal vannak olya-
nok, akiknek elsé évei a XIX. szdzadba nyulnak vissza. Kiséreljik
meg nagy vondsokban félvazolni e legutdbbi 80 esztendd torténel-
mét, inkdbb csak cimszavakban és a legfontosabbat kiemelve. Az
olvasénak majd sok minden eszébe jut, amirél itt nem tesziink em-
litést. Mentségképpen hivatkozhatom végil is Wallenstein hires
monddaséara, amelyet — Schiller szerint — a hizelkedé bécsi kroni-
kashoz intézett: , Folosleges hirlapok alapjan folidézni szdmunkra
azt, amit borzadalyok kdzepette mi magunk atéltink.”

Akik ma tal vannak hetvenedik életéviikon, azoknak élete még
az 1871-1914-ig terjed6 hosszi békeid6szak végén indult. Negy-
venhdrom évig tartott ez az idészak. 1918-1939-ig csupan 21 bé-
keéviink volt; atvetitve ezt a masodik vildaghdbora utani idére csak
1966-ig telne bel6le. Igaz ugyan, hogy 1945 6ta 1986-ig tobb
mint negyven esztendénk volt, de ez még mindig révidebb id6tar-
tam, mint a német-francia habord és az els6 vildghdbori kitorése
kozotti idészak. Az 1914 el6tti idGszak a nyugati tdrsadalomban a
j6lét, a civilizacié és a reménység csucspontja volt. Persze ellen-
erdk is éreztették mar hatasukat: borulatas, a hatalom és a haboru
istenitése, forradalmak. A nyugati orszdgok lakossdganak tekinté-
lyes tobbsége viszonylagos j6létben élt; volt egy szinte mesés, bar
rovid id6szak, amikor ugy tiint, allandésul a jélét novekedése. Az
el6ttink jart nemzedék ezért emlegette szivesen nekink az ugyne-
vezett boldog békeid6ket és a ,,régi szép id6k’’ képzetét hagyta az
utékorra.
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Viszont ekkor kdvetkezett be évszazadunk katasztréfainak szi-
I6anyja: az els§ vildghaboru. A versaillesi békekotés a kortars tor-
ténészek szerint (bar e nézet nem minden kétségen f6lili) nem si-
kerllt olyan jél, mint ahogy azt egyes amerikai idealistdk remélték,
de azért nem is olyan rosszul, mint ahogy az a németeknek t{int. A
Saint-Germain-i békekotés Ausztridnak csak a torzsrészét hagyta
meg, a dunai monarchia csdkevény-maradvanyéat, amelyet senki
sem tartott életképesnek. Kovetkezett a két habora kozotti id6-
szak; ez az elnevezés egyben jellemzés is. Majd jott a masodik vi-
laghabord, az els6nél hosszabb, s ez minden kordbbi haborunal
mélyebben szantott bele mindannyiunk egyéni torténelmébe. A
masodik vilaghaborut kovet6 id6szakot sokaig egyszeriien ,,hdbo-
rd utadni idének’” neveztik. 1945-6t a multtal val6 szakitasnak és
ujrakezdésnek tekinthetjuk, de erre némileg arnyékot vetett a
potsdami konferencia.

Lehetséges, hogy a fiatalabb korosztalyokhoz tartozék sajat
atélésuk alapjan mas meghatarozékat helyeznek elGtérbe: hiszen
szerencséjikre a haborat csak hirbél ismerik. Szamukra ez éppugy
a tavoli multhoz tartozik, mint teszem f6l a rémai korban a Teuto-
burger Wald kozelében vivott csata.

Prébéljuk meg most tobb szemszdgbél megvizsgalni ezt a hdbo-
ra és béke meghatarozéiba helyezett és jellemzett nyolc évtizedet.
Készitsink néhany hosszmetszetet annak tudatositasara, hogy a
most 6regkorban é16 embereknek viszonylag rovid id6 alatt milyen
elképesztéen hosszu utat kellett végigjarniuk: az élet valéban rop-
pant sokat kovetelt t6lik.

1.1 Az emberiség az eggyéformalédas utjan

El kell ismerniink, hogy ez a folyamat nagyon régi eredetd. Ev-
szazadunkban azonban lélegzetelallit6 médon félgyorsult: az em-
beriség soha nem latott médon és mértékben eggyé forrott. Gya-
koriak a vilag-szoosszetétellel jellemzett fogalmak: van vilagpoliti-
ka, vilagtorténelem, vildgkereskedelem, Szakszervezeti Vilagszo-
vetség, Egészségligyi Vilagszervezet, Pénzlgyi Vildgkonferencia,
Vilagbank és Egyhazak Vildgtanacsa, valamint vilagirodalom, vi-
lagsiker és vildgbajnoksag, vannak vildghatalmak, és az egyhaz
korunkban vdlik vildgegyhazza. Ugyanazon erG6tér kényszere ala
kerll minden, aldvetve a j6 és rossz torvényszerliségeknek. Ennek
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kovetkeztében a katasztrofahelyzetet is vildgra sz6l6 méretekben
és Osszehasonlithatatlanul fajdalmasabban éljik at, mint mas ko-
rabbi id6kben: globalissa lett a félelem is. A biologus Adolf Port-
mann joggal hirdette meg tudomanyos alapelvként a ,,humanum
egységét.”’ Hogy jobban megértsiik, mi az, ami lezajlott és zajlik
életinkben, Iépjink kissé vissza gondolatainkban. Tény, hogy bio-
légiai tekintetben az emberiség mindig egységes maradt, tanusitja
ezt az egymas kozotti nemzéképesség fonnmaradasa. Torténelmi
szempontbél ugyanakkor az emberiség nem alkotott mindig egy-
séget, hiszen sok nép a tobbiekrél semmit sem tudott, és sok
olyan embercsoport létezett, amely kétségbe vonta masok ember-
mivoltat. Egyre névekvé méreteket 6ltott viszont az a folyamat,
amelyben kisebb embercsoportok (hordak) nemzetségekké, tor-
zsekké, majd kiterjedt birodalmakka forrottak 6ssze. Késébb folve-
t6dott — valdszin(ileg elsé izben az assziroknal — a vilagbirodalom
eszméje. Az Adamrél mint valamennyilink &satyjarél sz6l6 bibliai
tanitds ugyancsak azt a folismerést siettette és tdmasztotta ala,
hogy az emberiség végss6 soron egy. Az egybendvés folyamata a
torténelem tanusaga szerint fajdalmas volt és ma is az. A vilag bel-
s6 megosztottsdga és a hatalmi tombok egymaéassal szembeni el-
lenségeskedése kozepette éles kinnal hasit belénk annak tudata,
hogy az emberiség nagyon is egy és egyetlen. 1945 nyara hatar-
kovet jelent az emberiség eggyévalasanak utjan. Nem abban az ér-
telemben, mintha akkor valami egészen uj dolog vette volna kez-
detét: hiszen a haboru utani dllapot lehet6ségeiben mar korabban,
a haboris években kezdetét vette a kibontakozas keresése.
Ugyanakkor folytatélagossag érvényesul abban is, hogy az uté-
doknak kellett fizetnilik atyaik bdneiért. Mondhatjuk azonban,
hogy 1945-ben sajatos vilagpolitikai helyzet all el6: alapjaiban uj
vildghatalmi csoportosulas jelentkezik. Azéta minden emberko6zi
kapcsolat szorosabbéa, ugyanakkor robbanékonyabba valt.
Foldkerekségre sz6l6 lett és egyre inkabb azza vélik a tudomany
is, kilonosen a természettudomany s ezen belll a fizika és kémia,
majd ennek kdvetkeztében a technika. Ugy tiinik: a fizikusok a vi-
lag tulajdonképpeni urai, hiszen az é keziikben nyugszik a haboru
és béke kérdése. Egyetemessé valt az iparositas, a gépesités pedig
vilagszerte Uj szakaszba lépett. Uj energiaforrasokat tartak fol. A
kapcsolatok folvételét szintén vildgméret(ivé tették mar a régi hir-
kozl6eszkdzok is, de még inkabb az Gjak. A vildgon mindenutt jelen
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lehetliink a tdmegtéjékoztatasi eszk6z6k segitségével: ha ugy tet-
szik, kozvetlen atélhetjik a holdutasok visszatérését a Foldre a
Csendes Oceéanon. A kozlekedés is globalisan kot 6ssze minket.
1910-ben — s ez mar a ma éI6 id6s emberek életében tortént — vi-
lagszenzacié volt, amikor az ember els6 alkalommal replilte 4t a La
Manche csatornat. S ime, az6ta mar emberek jartak a holdon, és
onnan Ujbél vissza is tértek.

A vilagviszonylatban haté sodré er6k hatéasa is észlelhet6 ab-
ban, hogy egyre szorosabban fonédik 6ssze tdrsadalom, tudo-
many, gazdaséagi élet és allam.

De nemcsak a ,,vilag’’, mint sz66sszetétel utal valamennyi fo-
lyamatnak az egészre val6 irdnyuldsara, hanem a ,,témeg’’ megje-
l6lés is. Beszéluink tdmegtarsadalomrél, tomeggyartasrél, tome-
ges munkanélkiiliségrél és témeges elszegényedésrdl, valamint
bevételtomegrdl és tomeges turizmusrél. Olyan tomegek vannak
uton vildgszerte, mint soha kordbban. Még soha nem latott a vilag
ilyen mérték( népvandorlast.

Az emberiség eggyéformalédasanak hidny jellegi és szomoru
ellenprébdja a haboru totdlissa és globalissa véalasa. A ma 6regedé
emberek kozill sokan két olyan haboruat éltek at, amelyet a torténe-
lem els6é alkalommal nevez vilaghaborunak, s amelyek valéban az-
z4 is véltak, legaldbbis lefolydsuk bizonyos szakaszaban.

Emlitsik meg mindenekel6tt a hdboruk befelé irdnyul6 és haté
altalanos jellegét. Megsziiletett az els6 vildghdboruban az altala-
nos mozgoésitas térvénye, amely végll is azok folott lett urrd, akik
ugy vélték, 6k lesznek urra a haboruban. Totalissa valik a hdboru,
és ez odaig fajul, hogy a haboru urra lesz minden és mindenki fo6-
16tt. A haboru fokozatosan folemészti a nemzet ergit, a maga szol-
gdlatara kényszeriti a tudomanyt, de ugyanigy az emberi hagyo-
manyokat, az értelmet és a nemzetkdzi jogot is. A habori mindent
szétmorzsolé teljhatalomma4 lesz. Borzadva emléksziink vissza ar-
ra, amikor a masodik vildghdboriban bejelentették a totdlis habo-
rat. A teljes belpolitikai hivatalgépezetet, a polgéri életet, st a val-
last is aldvetették a haboridnak és a kilpolitikdnak. A hdboru totali-
san és forradalmi médon 4talakitja a gazdasagi életet, egyben gaz-
daségi, szocialis és politikai kalanddé lesz, mint példaul az inségtél
megkovetelt szilkséggazdalkoddsban: bomlaszt és tonkretesz, (j
politikai hatarokat von vagy régieket vizsgél felll; vezérl6 elve a
bosszi és a masok vesztesége folotti kdrérom; nyomaban vilag-
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méretl( pénzbukas, Uj hatalmi csoportosulasok jelentkeznek. Mint-
hogy korunkban hallatlanul nagy és merében (j energiakészletek
halmozdédtak fol, ez is egyre inkdbb megsemmisité képességet ad
a haboruknak.

A kifelé iranyulé altalanos jelleg a haborikat a sz6 szoros értei-
mében vildghdborivéd tette, mindenekel6tt az utébbit, amely
1939-t6l 1945-ig tartott. Az els6 vildghaborit az Eurépan kivil
él6k eleinte merGben ,,eurépai polgarhaborinak’ tekintették. Vi-
laghaboruva kétséget kizaréan azzal valt, hogy 1917-ben az ame-
rikaiak partraszallasaval masik foldrész is beavatkozott az 6ssze-
csapasba.

A masodik nagy héborus 6sszet(izésb6l még inkabb vilaghéabo-
ra lett. Most mar nem csupan Eurépaban avatkozik be idegen féld-
rész a habordba, hanem a foldgolyé masik felén is habord tor ki:
1941-ben a japanok megtamadijak Pearl Harbourt. Alapjdban véve
a masodik vilaghaboru is eurépai polgarhdboriként kezd6dott. Hi-
hetetlennek t(ng, idészerltlen kisérlet volt arra, hogy egyik euré-
pai nép életteret héditson maganak a tobbi eurépai nép rovéasara.

1.2 Hovatartozasok valtozasa

Mi emberek csak ugy létezhetink, hogyha valahové tartozunk.
A sehova sem tartozas beteggé tesz, s6t kifejezetten halédlos. A
hovatartozasnak persze szamtalan médja és erésségi fokozata is-
meretes. Itt és most csak arrél lehet sz6, hogy néhany, nagy tome-
geket érint6 hovatartozast vegylnk szemuigyre feszlltségterhes
véltozasaival egyutt.

Az orszdgunkban éI6, most dreged6 emberek fiatal éveikben
olyan nagy birodalmak polgéarai voltak, mint Németorszag vagy
Ausztria-Magyarorszag. Ugyanezen generéacio tagjai — egyik nap-
rél a masikra — egy kis orszdghoz tartoztak, esetleg valamelyik
idegen allamhoz, éspedig annak kilon anyanyelvi kisebbségéhez.
Sokan nemcsak az otthonnélkiiliség, de az dllamnélkiliség sorsat
sem kerllték el. Olyan allamhoz tartoztak, amely egyre kevésbé
volt polgérainak javai folott 8rkodé, liberalis ,,bakterallam’ . Epp el-
lenkezéleg, az allam egyre inkabb valami ,,csalddféle’” szerepet 6l-
tott magdra, amely ugyszélvan mindenkinek szétosztja a kijaré
zsebpénzt és a természetes csalad versenytarsava lesz. Sajatsa-
gos gondoskodasi bedllitottsag parosul ehhez, amely félszdmolja a
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héla (eddig természetes és kotelezd) érzését. Allamok, amelyek
egykor a vilag leghatalmasabbjai k6zé tartoztak, ezutdn masoknak
alavetve tirelemre és engedelmességre kényszeriilnek, amint errél
a hullamvolgy mélypontjat jelenté 1945-6s év tanuskodik. Beko-
vetkezett azutan a nagyhatalmi témboék valamelyikéhez valé csat-
lakozds, a nyugati vagy keleteurépai gazdasagi k6zosségek vala-
melyikéhez torténé hozzdkapcsolédas idGszaka. Hozzatartozunk
ugyanakkor egy olyan erjedésben levé vilaghoz is, amilyent nem
l4tott még a torténelem. Erjedés Kinaban, Azsia és Afrika j orsza-
gaiban. Fiatalkorunk korilményeihez képest bonyodalmasabba
valt a Fold arculata. Forrong6 valtozasok Latinamerika vilagaban:
forradalmak versenyfutasa reformkisérletekkel.

Kalon meg kell emliteni az uralkod6é eszmékhez és vildgnézeti
rendszerekhez valé aktiv vagy passziv hovatartozast. A manapsag
harmadik életszakaszaba 1ép6 ember elképesztéen nagyszamu vi-
lagnézettel és parttal kerllt kapcsolatba. Megélte a liberalizmust,
nacionalizmust, imperializmust, nemzeti szocializmust, fasizmust,
szocializmust és kommunizmust. A demokraciat hellyel-kozzel
mar-mar egyedul 4dvozité eszk6zzé magasztositottédk elStte, s6t
egyenesen megvalté szerepet tulajdonitottak neki. Vajon ki prébal-
hatnd ennek értékét és korlatait kell belatassal folmérni és érté-
kelni, ha nem a most 6regkoraba Iép6 ember?

1.3 Valtozasok vallasi téren

Az Gjkorban éllnk, a folvildgosodas ujkori sodrésa hat ma is éle-
tinkre. Ez a korszak 200 éve kezd6dott és vett hatalmas lendiile-
tet, amikor ndlunk Méria Terézia uralkodott. Fia, ll. J6zsef mar alla-
mi rendeleteivel tdmogatta a folvilAgosodas széleskorl érvényesi-
Iését. Mir6l is volt itt sz6? Rendszerint azt allitjdk és nem is alapta-
lanul, hogy az ember addig soha nem latott médon vette birtokba
sajat szabadsagat. Magatdl értet6déen az emberi lét sajat szabad-
sdgdaval egyltt egészen magasrendU értéket testesit meg. Kapcso-
I6dott azonban még valami més is egyéni mivoltdnak kihangsulyo-
z4sahoz, s ez a mai folfogas szerint a tulajdonképpen ujszer(: az
ember Uj gyakorlatot teremtett, s hallatlanul energikus tettrekész-
séggel vette birtokba 6nmagat és a vildgot. Természetesen hason-
I6an ,,gyakorlatias’’ volt az ember mar a k6zépkorban és a kékor-
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szakban is, amikor letelepedett, vadontenyész6 novényeket kez-
dett sajat maga megtermelni és vaddllatokat szeliditett meg, majd
megmdvelte a foldet is. De soha azel6tt nem volt példa olyan ug-
rasszer( el6retorésre, mint amilyent a technika a XVIIl. szdzad 6ta
végbevitt, s amelynek els6 folvonasa a gbzgép foltaldldsa volt.
Ezért alighanem helyénvalé, hogyha a folvildAgosodast valéjaban
vilagméretl Uj gyakorlatként jellemezziik.

Miutan most mar az ember sajat egyéni mivoltdnak és szabad-
saganak sikjara emelkedett, igyekezett megszabadulni azoktél a
hatalmi kényszer-k6tottségektsl, amelyek eddig — el6jogokra hi-
vatkozva — uralkodtak folotte. Fesziilt helyzet alakult ki kozte és a
tekintély hordoz6i k6zott, legyen sz6 akar allami, akar egyhazi te-
kintélyr6l. Nem lehetett mar semminem{ magéatoél értet6d6 igénye
a tekintélynek; minden esetben igazolnia kellett magat az ember e-
16tt. Elkerlilhetetlenné valt az isteni tekintéllyel valé 6sszelitkdzés
is: az el6z6 évszdzadban, csakigy mint a jelenlegiben, bSven
akadtak sz6sz616i és élharcosai ennek a szembekerulésnek. Mel-
lettlik sz6lt az is, hogy a korabbi istenfogalom szorosan dsszefo-
nédott a foldi tekintéliyel és hatalmi viszonyokkal. ElGretdr az un.
vallaskritika. Meghatarozé alkot6elemévé vélik annak a vallasos és
vallasellenes Iégkérnek, amelyben a ma 6regedd emberek éiete le-
zajlott. Auguste Comte-nak (+ 1857) az a véleménye, hogy a val-
l&s géatolja a tudomanyos kutatadst s ezért mint merd képzelgést el
kell vetni. Ludwig Feuerbach (+ 1872) az emberi vagyak kivetité-
sét latja a vallasban. Karl Marx (+ 1883) a vallast teszi felel6ssé
azért, hogy a paradicsom nem a f6ldon valésul meg, mivel az em-
bereket a vallas 6piumaval kabitjak. Friedrich Nietzsche (+ 1900)
a vallast az élettel szembeni arulassal azonositja. Sigmund Freud
(+1939) a valldst mint beteges apaképzetet magyardzza. Jean
Paul Sartre (+ 1979) szemében az Isten az emberi szabadsag el-
lensége.

Mi keresztények meg vagyunk gy8z6dve arrél, hogy a vallds —
kilonosképpen a kereszténység, amely alapvetSen éppen egy em-
bert allit teljes emberi sorsdval a kozéppontba — beteljesitéje em-
berlétiinknek. Ezzel szemben a vallaskritika a vallasban ellenszegu-
lést és elidegenedést |at az emberiséggel szemben. A vallaskritika
szelleme beivédott az emberek lelkébe és széles tomegeket hatott
at. A mai Oregkoruak életiik folyaman tobbszér lehettek tandi
nagyaranyld egyhazbél valé kilépéseknek: az ,,el-R6matél mozga-
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lom’’-ban, valamint a nemzetiszocialista ,,istenhitben’’ — mindket-
t6 politikai agitacié eredménye —, majd a jelenkori egyhazelhagy4-
si hullamban, amelynek célja a , vallasfelekezeteken kivuli
stdtusz’’ megszerzése.

A vallaskritika mellett s egyuttal ahhoz szorosan kapcsolédva a
tagadés irdnyaban befolyasolja a vallasi légkort a ,,szcientizmus’’,
a szinte dmulatba ejt6 tudomany-hivéség, amely kifejezetten val-
laspabtlék szerepét tolti be és egyfajta hamis értelemben vett valla-
sd lett. A szcientizmus taptalajan sarjadt irodalmi mivek sok em-
bert megingattak hitilkkben, mint pl. Ernst Hackel ,,Weltratsel’’ (Vi-
lagrejtélyek) c. konyve (14. kiadds 1928). A szcientizmus és kilo-
nésképpen a tudomany-istenesités olyan gondolkodasmaédra ne-
velte az embereket, amely a vallast végll is mint folosleges,
visszahiz6 terhet I6kte ki életiik haj6jabol.

Kérdés, hogy a ma 6reged6 ember tudomaést szerzett-e arrél a
nagyon is er6teljes ellenvéleményrél, amely id6kozben a vallaskri-
tikdval és szcientizmussal szemben kialakult és kifejl6édott. Ezek-
nek a vallasellenes irdnyzatoknak sziil6anyja, a folvildgosodas im-
mar mas megvilagitasba kerilt és vita targyat képezi. A folvildgo-
sodas megkérddjelezett érteimezése kovetkeztében azon vessziik
észre magunkat: az altalunk alkotott roppant technika, amelynek
célja az volt, hogy folszabaditson bennilinket a természet uralma
alél, immar sajat maga valt olyan ,,méasodik természetté’’, amellyel
szemben tehetetlen az értelem; képtelenek vagyunk a kétszéz év-
vel el6ttihez hasonlé médon megvédeni, Gjra kiharcolni szabadsa-
gunkat. Az akkori derdlatasba aligha ringathatjuk magunkat, hi-
szen ezt a mesterséges vildgot maga az értelem hozta létre. A tu-
domany a kritika céltablajava lett. Ma nyiltan ki lehet mondani a tu-
datlan maradisaggal valé megbélyegzés veszélye nélkil, hogy a
tudomanyok messze eltadvolodtak val6di targyuktél: a természet-
tudomany a természettdl, a pedagdgia a gyermektdl, a pszicholé-
gia a,,psziché’’-t6l. S vajon a teolégia is az Istent§l? Ez volna csak
igazén elszomoritd.

Ugy tiinik hat, hogy olyan &talakulasnak vagyunk tanui, amely
gondolkodasunk alapjait érinti. Fordulépontként az 1970. vagy
1972. évet jelolhetjiik meg. Ekkor vélik ugyanis egyre vildgosab-
b4, hogy a fold készletei korldtozottak; nem haladhatunk minden
tovabbi nélkll az eddigi uton. Visszaemlékezem arra az esetre,
hogy korulbelll 20 évvel ezelStt az egyik tudésnak vagy miszaki
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szakembernek tettiik fol ezt a kérdést. Ugy nézett, mint aki egyal-
talan nem érti. Ma mar mindenki ismeri ezt a problémat. Ha pedig
az ember megtapasztalja korlatait, akkor ismét Gtott az igazsag
ordja, s ez jelentds a vallasi helyzet alakuldsa szempontjabdél is. A
folvilagosodas ezen dialektikus értelmezése alighanem inkabb szo-
rongast ébreszt az 6regedé emberben. Szorongast kelt benne —
persze nemcsak 6benne — az a tény, hogy bizonytalanna valtunk
és nem tudjuk, hogyan tovadbb. Az §si emberi bizakodas, amely
kélcsonhatasban all a vallassal, tarsadalmi alapjait tekintve is val-
tozason ment keresztll. Kordbban az ember a foldjébdl éit és par
évtizeddel ezel6tt még 80 %-ban mez6gazdasagi termelést folyta-
tott. Tudta, hogy léte a fold hozamatél fligg, amely évrél-évre
megadja termését. Létfontossagu dolgai kozll sokat sajat maga al-
litott el6, igy messzemenéGen fliggetlen volt masoktél. Az ember
boldoguldsa manapsag nem a természet mezégazdasagi hasznosi-
tasan alapul; biztonsaga és bizonytalansaga az emberi tarsadalom
figgvénye. Az ipari tarsadalom olyan munkamegosztas-médot ho-
nositott meg, amely a korabbinal 6sszehasonlithatatlanul nagyobb
mértékben masoktdl tesz figgévé mindenkit. A mai ember kényte-
len arra hagyatkozni, hogy a tarsadalom teljesiti a szocidlis kove-
telményeket, ha masként nem, azon az alapon, hogy a fiatalabb
korosztalyoknak kell megdolgozniuk az oregekért. A roppant mé-
retl ipari arutermelés tovabbi szemléletvaltozast is hozott maga-
val. A takarékossagi szemlélet helyett, amelyben a mai id6s embe-
rek valamikor félnevelkedtek, a rombold, esztelen pazarlast sajati-
tottuk el. Az anyagi javakban val6 duskalds viszont ugyancsak ki-
hat — persze negativ értelemben — a valldsossagra.

1.4 Valtozo egyhaz, valtozas az egyhdzban

Az egyhazban bekovetkezett valtozasra a hivé ember kilonos
érzékenységgel reagal. Nem csoda, hiszen évszdzadunk zavarai-
ban az egyhdz volt sokak szdmara a legutolsé foldi mentsvar,
amelynek legaldabb annyira otthonunknak kellene maradnia, ami-
ként gyermekkorunkban az volt. Leginkdbb a torténelembdl meri-
tett nagyvonalu tajékozédas segit megérteniink, hogy miért valt
elkerllhetetlenné bizonyos értelm(i valtozas.
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A kbzépkori egyhadz nem volt szabad egyhéaz a szabad allamban,
legalabb is nem ugy, amiként egymashoz valé kapcsolatukat ma-
napsag értelmezzik. Sarkitottan kifejezve azt mondhatjuk, hogy
nem létezett sem dnmagéaért és onmagaban megallé egyhaz, sem
pedig 6nmagaért és 6nmagaban megall6é allam, hanem csupéan az
egyetlen kereszténység. Az Gjkorral bekdvetkezett a fajdalmas, de
szlikségszer( elvalas. Az |. Vatikani Zsinaton (1869-70), valamint
a ll. Vatikani Zsinaton (1962-65) az egyhaz vivédva kereste onér-
tékelését az Ujkor viszonyai k6zott. Kilondsképpen mint Isten van-
dorlé népe torekszik az egyhdz 6nmaga mélyebb megértésére jut-
ni. Pontosabban arrél van szd, hogy helyes magatartast alakitson
ki a vilag felé a legujabb korban. Az egyhaz nagyon hosszi idén ke-
resztll tanitdsaval, tudasaval jart a vilag el6tt, néha mint anyja és
tanitonGje (,,mater et magistra”’) — int6, félemelt mutatéuijjaval
elitéléen allt vele szemben, boldogtalannak érezve magat gyerme-
keinek viselkedése miatt, akik sohasem a helyeset cselekszik. Az
egyhaz, egyszerlen szélva, valamiképpen kirekesztette magat, ki-
vilalléva valt. A Il. Vatikani Zsinaton azonban valami sorsdénté
dolog tortént, amely maris sok fajdalmat okozott és fog még okoz-
ni. Az egyhdaz ugyanis ezt a modernné valt vildgot minden féleimé-
vel és reménységével egylitt magadhoz akarja dlelni és sajat testé-
ben kivanja 4tszenvedni bajait: prébal egyltt haladni, egyutt 6ral-
ni, szorongani és reménykedni ezzel a vilaggal. Krisztus példajat
koveti, aki gy gy6zte le a szenvedést és halalt, hogy azt sajat tes-
tében szenvedte el. Az egyhaz-kép ezen valtozasa sulyosabb ko-
vetkezményeket von maga utdn, mint azt elsé latasra gondolnank.
igy azonban az egyhaz, kildetésének megfelelGen, a vilag kereszt-
jének egyltthordozéjavéa valhat.

Még egy masik véltozéas is folyamatban van, amely az egyhaz
épitményét érinti. A k6zépkorban a hierarchikus megjelenési Tani-
téhivatal kerllt az egyhaz értelmezésének kdézéppontjdba. A ko-
zépkori ember a papa f6hatalmabdl kiindulé, egyetlen, piramissze-
ri alakzatként latta az egyhdzat. Most azonban ez a Hivatal az em-
berekhez sz6l6 krisztusi igéretnek kozottiink é16, teljhatalmi koz-
vetitéje. Ez a hivatasa és feladata leginkabb az Eucharisztidban va-
l6sul meg. A Zsinat Gjra foltarta az egyhaz eucharisztikus alap-
strukturajat. Ennek kovetkeztében az egyhdz eucharisztikus ko-
z6sségek lancolata, egyfajta ,,communio’’, amelynek egységben-
tartéja és irdnymutatéja a vildagegyhdaz rémai plispoke, aki a ,,vilag-
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eucharisztia” kozosségének példaval elSljaré feje. Az egyhdz mar
tavolrél sem tekinthet6 kdzpontilag kormanyzott allamnak.

A Zsinat tehat valéban mélyrehaté esemény volt. Voltak persze
mar kordbban is donté fontossagu, el6készité események és folya-
matok: X. Szent Piusz a korai és gyakori szentdldozést szorgalma-
z6 rendeletével, a biblikus megujhodas mozgalma, a népi liturgikus
mozgalom s &ltaldban mindaz, amit az ,,egyhaz ébredése a lelkek-
ben’ (R. Guardini) kifejezéssel jellemezhetiink szdzadunk elsé felé-
ben. Olyan részintézkedések is Uj hajnal kdzeledtét jelezték, mint
pl. a hasvéti liturgia reformija.

Kiélez6dott helyzet alakult ki azonban a hit alapkérdéseibeniis, s
ehhez az is hozzjarult, hogy a zsinati intézkedések kovetkeztében
mas egyéb, bizonnyal esedékes véaltozasok is egyre siirgetébben
jelentkeztek. A szellemi féldindulas egyik rengési kozpontjanak te-
kinthetjik a torténeti gondolkodast. Az ujkor szellemi d&ramlataban
el6szor a természettudomanyos gondolkodés attorése kovetkezett
be, majd a XIX. szdzadban a torténeti gondolkodasnak sikertilt el6-
térbe jutnia. Ennek f6 torekvése és célja, hogy az ember birtokaba
keritse sajat eredetét, sajat, valamint a vilag torténelmét. Nem va-
ratott sokdig magéara, hogy torténet-kritikai kutatas alakjdban ez a
torténeti gondolkodds az egyhdaz kapuin is kopogtasson, hogy an-
nak 6s-kezdetét s kilondsen szent iratait torténettudomanyos kri-
tikdnak vesse ala. Erre elsé alkalommal a szdzadfordulé tajan ke-
rilt sor a modernizmus révén; az egyhdzi hivatal kdzbelépése
azonban félszamolta ezt a mozgalmat. Csak Xll. Piusz adott lehe-
t6séget 194 3-ban kiadott biblia-enciklikajaban az Oszovetség tor-
ténetkritikai kutatasara, majd a Zsinat és a Papai Biblia-Bizottsag
nyilatkozata ugyanezt kiterjesztette az Ujszovetségre. Eleinte tel-
jesen belathatatlan volt, hogy a Krisztus-hit szemponjabél mit je-
lentenek az ilymédon nyilt lehetGségek. Azon ijeszt§ egyoldalisag
ugyanis, amely megtalalni vélte végre a ,,bolcsek kovét’’, mar-mar
azzal fenyegetett, hogy a Jézus Krisztussal kapcsolatos bizonyos-
sag elvész a térténelem tavoli k6dés homalyaban.

A torténelemkritikai kérdezés természetesen nem csupén a Bib-
lidt érintette, hanem a teljes egyhazi hagyomanyt is, hittételeket
éppugy, mint az 6rokolt keresztény erkolcstant.

Nem maradhatott el az ellenhatis sem a torténeti gondolkodas-
sal szemben. Odaig fajult a dolog, hogy majdnem egyhazszaka-
dést el6idézb botranyké lett sok minden, ami az egyhdaztorténelem
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sordn évszazadokon vagy évezredeken 4t magatoél értet6dé volt, s
amit a Tanit6hivatal tobbszor is foldjitott (pl. a sokféleség a liturgia
nyelvénél, a kézbe torténd aldoztatds, az egyes teoldgiai iskolak
kalénféle iranyzatai).

Voltak azonban olyan valtozasok is, amelyeknek hulldmai nem
jutottak el ilyen érzékelhet6 médon a hivekig, mégis megvéltoztat-
tak a vallasi élet légkorét. itt kilonosen a teoldgiara gondolunk.Az
ujskolasztika, amely csupan a mult szazad 6ta létezik egyeduralko-
déként, azt a benyomast keltette, hogy ez az egyetlen ,,6rok teol6-
gia’. Véarhat6 volt, hogy a tobbiranyu teoldgiai Utkeresés Iép he-
lyébe, mivel merev kategdridiban aligha volt hely a személy és az
ujkori egyéni gondolkodas szamara. Ehhez jarult még az is, hogy
nem tettink kell6képpen kilonbséget egyrészt az Evangélium,
mint az Udvozitérél és Gdvosségrsl sz6l6 (izenet, masrészt a teold-
gia, mint ezen (izenet emberi értelmezési kisérlete k6zott. A teold-
gia valtoztatdsa igy aztdn megvaltoztathatna Isten igéjét, ami pe-
dig sziikségszerlen 6rok és megvaltozhatatlan. Ebben szerencsére
eredményes tovabblépés kdvetkezett be. A biblikus elmélytlésnek
koszénhet6, hogy az evangéliumban egyre kevésbé Ilatunk
mennyei dolgokrél eligazité soktételes tanrendszert, amely mindig
igy volt és igy is lesz, s amelynek elfogadasara Isten és az egyhaz
tekintélye kotelezi az embert. Uzenete sokkalta inkabb erre a bol-
dogité eseményre vilagit ra: Jézust az Isten Krisztusként ajandé-
kozta és adja tovabbra is a vildgnak. A tantételek igazsdganak me-
ré elfogadasa atalakul — s ezt egyaltalan nem leértékel6 szandék-
kal és hangsullyal mondjuk — és személyes Krisztus-kovetéssé va-
lik.

Az imént leirt valtozdsnak is megvoltak a Zsinat el6tti el6zmé-
nyei. llyennek tekintheté példaul a harmincas években Innsbruck-
bél kiindulé ,,kérigmatikus teolégia’’, amely a skolasztikus teol6-
gia egyfajta kiegészitését szdndékozott megvalébsitani.

2. AHOGY AZ UTOBBI NYOLCVAN EV SZEMELYES
ATELESUNKBEN JELENTKEZIK

Néhany toredékes vondssal prébaltuk bemutatni azt a kort,
amelyben a ma 6reged6 ember élete lezajlott. Most azt vizsgéljuk,
hogy ténylegesen milyen mértékben hatnak az emberre ezek az
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események. Az elmondottak kozll sok minden ismeretlen maradt
szamunkra, egyik vagy masik esemény csupan mint valami jég-
hegy csucsa mutatkozott életinkben. Mi ugyanis a valésagban
megtortént dolgoknak csak egy rétegét éljik meg tudatosan. Ezt
figyelembe véve a torténelem is olyan atgyuaré folyamat, amely
minden egyes embert maga alad gy(ir és mélyebb nyomokat hagy
benne, mint ahogy azt az illet6 maga sejtené.

A nagy torténelmi szovevény kozepette magatél értet6déen lé-
tezik a magunk nagyon is személyes torténelme. Ez példaul abban
is allhat, hogy valaki a hazassagban ratalal élete partnerére, vagy
hogy éppen nem taladlta meg, vagy nem is akarta megtalalni. Az
ember személyes térténelme szempontjabél nem k6zémbds, hogy
sikerult-e vagy zatonyra futott a hazassaga, hogy voltak-e barati
kapcsolatai vagy sem. A személyes torténelemhez tartozhat az is,
hogy valaki tartés kotottséget vallalt (pl. szerzetbe lépett és foga-
dalmat tett).

Létezik tehat egy nagyon is személyes torténelem a mindent at-
fogd nagy torténelmi 6sszefliggések kozepette.

2.1. A térténelem szévevényes haléjaban

Miképpen ostromoltak a tirténelem hulldamai az azt 4tél6 és at-
szenvedd ember életének partjat? Szazadunk haborus szérnylisé-
gei, ugy tlnik, nagyon mély formalé hatassal voltak a ma mar id6-
sebb emberekre: be kellett vonulniuk, hazajukban pedig a bomba-
zasok rémségét kellett elszenvednilk. Minden nap tele volt életve-
széllyel. A kovetkezmények egészen gyaszosak voltak: rokonok és
szeretett személyek elvesztése, menekulés a hazadbél, a vagyoni
helyzet atrétegezédése (aki azel6tt jomadua volt, most vagyontalan
és koldusszegény), inflacid, a megalapozott létnek — vagy netan
még a becslletnek is — elveszitése.

A maésodik vildghaboru hatterében ott allt a diktatura, amelyet
valamiképpen tul kellett éIni. Itt csupan réviden emlékeztink a t6-
méntelen gydloletre, az emberek meggyaldzasara és megsemmisi-
tésére. llyen hattérbdl kilépve kellett az embereknek allast foglalni-
uk, erGteljesebben, mint addig létfontossagu dontéseknél az uj ha-
talmi formaval, a demokréacidval kapcsolatban: hidnyosségai elle-
nére is kitartéan és csak azért is tdmogatjak, vagy egyenldre tar-
tézkoddban viseltetnek vele szemben. Hiszen olyasmit is tapasztal-
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tak mar, hogy a diktaturaban sok minden gyorsabban, s6t jobban
is megvaldsithaté volt. Szellemeskedve gy mondotta valaki a
nemzeti szocializmusrél: sok minden j6 volt benne, csupan 6sszes-
ségében volt rossz.

Maés élmény is meghatarozé benyomast hagyott az emberek-
ben: a hallatlan igénytelen élet, a borzalmas nélkiil6zések, a tulélé-
sért val6 kiizdelem a létminimum hataran verg6dve. Sajat tapasz-
talatabdl jott r4& mindenki, mily végtelenil sok olyan dolog van,
amelyre nincs feltétlenll sziiksége, vagy nem olyan mértékben
szlikséges, mint azt el6z6leg — s kés6bb ismét — gondolta. Soha
nem latott mértéki{ kihivassal allt szemben mindenki, mert soha
maskor nem ment keresztll annyi mindenen. Megértjiik, hogy mi-
ért beszélnek errél szivesen kiilondsen a férfiak. A derék, j6 embe-
rek még inkabb azza valtak, a gyengék akaratuk ellenére hGsokké.
Volt eset, amikor ennek forditottja tortént: lélekzuhanas, zsdkut-
caba-jutas, amelynél a hianyjelleg valt egyeduralkodéva. A hazaté-
résre emlékez6 halaadd istentiszteletek alkalmaval ismételten fi-
gyelmeztettem kedves volt bajtarsaimat arra, hogy nem annyira a
habord, mint inkabb a béke, mindenekel5tt a szlirke hétk6znapok
jelentik szdamunkra a nehéz prébatételt. Egyszerlibbnek t(inik egy
alkalommal bator tettet végrehajtani vagy teljesiteni a masik meg-
mentésére hivd folszdlitast. Egyébként sohasem tudtuk volna el-
képzelni, hogy a bajtarsiassag élménye mily felejthetetlen, kitorol-
hetetlen nyomot tud hagyni bennink.

Az Ujjaépités és jolétért valé kiuizdelem ugyancsak létmeghata-
rozé kovetkezményekkel jart, ha nem is hatott ki kdzvetlenil a vi-
lagnézeti, vallasi teriiletre. Oriasi igény mutatkozott a lemaradésok
pétlasdra, s szinte egyedilallé éhséggel vetette r& magat az min-
denki, hogy sajat maga és gyermekei szdmara megszerezze a j6lé-
tet. Viszont éppen ezek a gyerekek kerultek érdekes médon varat-
lan helyzetbe. Az id6sebb nemzedék arra itéltetett, hogy lerombol-
ja szinte egész Eurépat. Ugyanez a korosztély lehetéséget kapott
arra, hogy az Gjjdépitéssel a rombolads kdvetkezményeit eltlintes-
se. S mi kévetkezik azutan, hogyha mar nem lesz mit szétrombol-
ni? Hogyha ténylegesen létezik az emberben valamiféle pusztit6-
és rombolasi 6szton, akkor ez némi magyarazattal szolgalhatna ar-
ra, hogy miért és honnan vannak napjainkban a terroristdk és rom-
bol6 célzatd didkforradalmak.
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Vegylnk sorra most tovabbi olyan tényezéket, amelyek 6hatat-
lanul formalé hatassal voltak az egyes emberek életére. Kétségki-
viil érezhet6 és mély nyomokat hagyott az emberekben a vilaggaz-
dasagi valsag és munkanélkiliség, az orszagok életében bekovet-
kezett szdmos valtozas, a tudomany és technika sok-sok eredmé-
nye. Ha meggondoljuk, hogy nagysziileink még majdnem ugyan-
ugy vilagitottak, mint ahogy Kr. e. 5000 évvel a neandervolgyi
ember megvildgitotta barlangjat, hogy falaira festhessen, — vagy
hogy az eke elvi folépitése egészen korunkig ugyanolyan volt, mint
amivel a k6zépkbkorszakban szantottak, akkor latjuk, milyen hor-
derej(i volt a mi életiink folyaman lezajlott technikai forradalom. Es
még nem is beszéltiink az orvostudomany ugyancsak meghataro-
z6 befolyasarél! Hallatlan médon megnévekedett az atlag-életkor:
ebbél Gjabb problémak adédnak, amelyek éppen és elsGsorban az
o6regedé embereket érintik. Amikor a neves filozé6fus, Immanuel
Kant (+ 1804) 50 esztendGs lett, akadémiai kozgydlést rendeztek
tiszteletére a konigsbergi egyetemen. A rektor kdszontGjében
.tisztelet parancsol6é nagy 6reg’’-nek nevezte Kantot. Mi minden
valtozott azéta!

Hogyha a vallasi és egyhazi sikon érvényesulé alakité tényezd-
ket tekintjuk, nagy jelentéségl volt a nemzetiszocialista uralom
idején kifejl6dott egyhazi ellendllds és kiizdelem. Abban az id6ben
ez olyan egyhazi 6ntudatot kovacsolt a lelkekben, amely nyilvan-
valéan hidnyzott a kés6bbi nemzedékeknél. Az egyhazban leltink
hazéra, a szabadsag szigetére az ellenséges diktatira és vilagnézet
fojtogaté szoritdsai kozepette. 1945-ben a végsG-elsé éréban,
amikor otthon és haza romhalmazza véltak, ugyanezt éreztik, bar
uj formaban. Ott allt ugyanis mellettiink az egyhdz, igéjével és
szentségeivel, minden katasztr6fat talélé Krisztusaval — fliggetle-
nadl attél, hogy templomok szazai hevertek romokban.

2.2 Az alakito tényezdk hatasanak megoszlasa

Rendkivil nagy jelentGsége van annak, hogy a vilagtorténelem
eseményei életiinknek melyik szakaszéra esnek. Egészen més mé-
don esik a latba, hogyha valaki gyermekkorat élte a masodik vilag-
haboru idején, vagy hogyha akkor mar ifju- ill. felnGttkora volt. A
feln6tt, aki bizonyos mértékig mar kiforrott, masként élte 4t ezeket
a vilagtorténelmi eseményeket, mint azok, akik ebben az id6szak-
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ban szilettek. Tanulsdgos lehet erre vonatkozélag a statisztika —
mindenesetre a teljes pontossag igénye nélkul. Megemlitjiik példa-
ul az egyhazi hivatasbdl kilépsket, akik a linzi egyhdzmegyében a
zsinat utdni nehéz id6szakban hagyték el a szolgélatot. 1975-ig a
kilépettek tobbsége (kevés kivétellel) az 1935-1950 kozott szile-
tettekbdl kertlt ki. Ehhez jarult még, hogy ezek a papok miikodé-
stk elsé évtizedeiben kilonésen nehéz helyzetbe kerliltek (ezek
voltak az 1950-1975-6s szentelési évjaratok); kdvetkezett az
egyhazon bellli nagy &talakuldsok és elbizonytalanodasok kora.
lilyenforman 6k nem csupén a ,,szétrombolt” vildgnak, hanem a
feldult” egyhdznak is 4ldozatai. Hogy a kép teljes legyen: az én
sajat évjaratom korili kollégdk velem egyultt ugyancsak atélték a
haborts idGszakot. De mi akkor mar 18, 20 vagy 22 évesek vol-
tunk. Mintegy negyvenen léptiink be a linzi szeminariumba a ma-
sodik vildghdboru utan, és a zome mar meghaladta a 30 éves kort,
amikor 1949-ben eljutott a papszenteléshez. Kozllik egyetlen
egy sem hagyta el hivatasat; nyilvanvaléan ,,j6 talajelGkészitést’’
végzett szornyliségeivel a naci rezsim, a hadsereg és a haboru.

Mas oldalrél megvildgitva a kérdést: f6lting tény, hogy a terro-
ristdk javarészt vagy kézvetlenil a masodik vildghabord utén vagy
a masodik vildghaboru idején sziilettek. Ok tehat mar foldalt, szét-
rombolt vildgot kaptak orékségul. Alighanem helytall6 az a felte-
vés, hogy az elsé vildaghdbord tavolrél sem idézett el6 olyan szé6r-
ny( és sokrét(i pusztitdst, mint a masodik.

Nyilvan nem k6z6mbds, hogy milyen életkorra esnek a térténel-
mi események. Lehetséges, hogy ami a technika egészének torté-
netében egyaltaldn nem jelentés tény, mégis nagyon mélyen rég-
z6dik emlékezetliinkbe, mivel fiatalsdgunk idején tértént. Ezen az
alapon elképzelhetd, hogy valakire mélyebb benyomast gyakorolt
az elsG detektoros radi6zas 1920 és 1930 koz6tt, mint az elsd te-
leviziésprogram.

2.3 A szabadsag érvényesliilésének szintere

A torténelemmel valé 6sszefon6das nem jelent automatizmust.
Az embernek messzemené lehet6sége van arra, hogy még azzal
szemben is 4llast foglaljon, ami réla elrendeltetett. Helmut Pless-
ner szociolégus ,,excentrikus pozicié’’-ként jellemzi az embert.
Ezen a kovetkezbket érti: Az ember minden irdnyban érvényestilé
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,,belsG szembesités’’-ben él. Ugy van a vilagban, hogy ezen ,,e-vi-
lagban-léttel”’ is még egyszer szembesul. Vagyis képes e-vilagban-
Iétét szemlélni, lelkében tudatositani és atélni, a vilaggal szemben
meghatarozé médon és erével tud follépni, képes a vildagot megval-
toztatni: tevékenységével vagy annak elhagyasaval ,,el6formal-
hatja” a vildgot masok szamara. Ezen tulmenéen az ember szem-
besil 6nmagaval is: test vagyok és szembekerilok testi mivoltom-
mal, énmagam vagyok és ezen énmagammal is ismételten szem-
besiilok, ugyhogy sajat magamrél is gondolkodhatom és rendel-
kezhetem. Ez a legbels6bb dnelhatarolas a szellem fegyvere, a sza-
badséag szintere.

A torténelmi 6sszefonédassal kapcsolatban 6nmagamnak a tor-
ténelemmel valé azonosuldsa vagy nem-azonosulasa lesz a nagy
feladatom. ElGszor is kiegyezés és azonosulds azzal, hogy a torté-
nelemnek ez a szakasza és nem valami masik az enyém. Nem mas
korok gyermekeként szilettink, hanem a XX. szdzadban kellett le-
éIntink életiinket. Nem menteget6zhetiink ilyenforman: a szentek
évszazadaiban, nagy szentek (pl. Assziszi Szent Ferenc) kortarsa-
ként belGlem is szent lett volna. — Ezt kdveti az azonosuléds vagy
nem-azonosulds azzal, ami jét vagy rosszat kinek-kinek a térténel-
mi korszak folkinal vagy elrendel. A személy dontésén mulik, hogy
mit hasznal f6l mindebbdl ,,épitGanyagként’” embersége arculata-
nak végleges kialakitdsdhoz. Ha emberi mivoltom itt és ma nem is
volna elfogadhaté sajat blineim okozta eltorzuldsok miatt, a valé-
sagban adott Iétemet mégis elfogadhatom, mert a reménység ugy
mutatja be nekem sajat mivoltomat, mint jé6vendé beteljesiilésem
,,nyersanyagéat’’. Hisz végul is velink van, Aki a ,, tokéletesits utol-
s6 simitast’”’ elvégzi rajta.

Jelen megfontoldsok alapjan és Martin Gutl egyik kélteményé-
nek kezd6 soraival tegyik fol magunknak az aldbbi kérdéseket:

Ki lett bel6lem? Ki voltam sziiletésem el6tt?

Ki voltam gyermekkoromban? Ki vagyok ma?

Mi az, ami valtoztatott rajtam? Mi az, ami maradand6 nyomot
hagyott bennem?
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AZ OREGKOR ERTELME ES KULDETESE

Maximilian Fidrnsinn

EltérS érdekl céloktél vezetve ugyan, de a politika, tudomany,
szabadid6-kultdra, a legkilonfélébb szervezetek — magatél érte-
t6d6en az egyhéazak is — folfedezték az 6regeket. Szerfolott széles
lehet&ségek tarultak fol az id6sebb generacié szaméara. Néha mar
az a benyomdasunk tdmadhat, hogy a nyugati tarsadalom sokfajta
kezdeményezése az id6sebbek érdekében nem maés, mint énigazo-
lasi kisérlet. A gondozasi rendszer 6rids méretli gépezete, az ore-
gek korili gyakran mesterkélt serénykedés idénként mintha csu-
pan pétlads és karpotlds lenne a megtagadott személyes torédés
helyett. Sokféle okra vezethets ez vissza. Ezek k6zé tartozik az is,
hogy hidnyzik az 6regkor értelmének és kiildetésének helyes folis-
merése. Addig, amig az ifjisdg balvanyozasa, a teljesitményi és
hasznossagi gondolkodds a dont6en meghatdroz6 szempontok
tarsadalmunkban, addig az 6regkor hiadny jellegl jelenségnek sza-
mit. Az 6regedd és idés emberek koziil is sokan érzik ezt a kett6s-
séget. Mig kordbban a keresztény hit alapjan kaptunk valaszt az
ember értékét illetéen, ma mar mas donté szempontok érvényesul-
nek.

Miben &ll tehat az 6regkor értelme és klldetése? A vélasz erre a
kérdésre lényegében a tarsadalmi félfogastél, a hittél és vilagné-
zettdl figg.

1. AZ OREGKOR ERTELME

Az élet kozépsd évtizedeit tekintjuk altaldban az emberi élet
,.delének’’ (a német ,,Hoch-Zeit"” sz6jaték is, hiszen ,,Hochzeit”
alakban mennyegz6t, lakodalmat jelent — ford. megj.). A
gyermek- és ifjukor a ,,még-nem’’, az éregkor a,,mar-nem”’ terule-
tére szorul vissza. Ennek megfelel6en eltéré értékeléssel taldlko-
zunk és eltérd jelentdséget is tulajdonitunk ezeknek az életszaka-
szoknak.
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1.1 A harmadik életszakasz 6nallésaga és sajatossaga

Napjainkban ujra fol kell fedeznlink a harmadik életszakasz saja-
tos méltésagat, torvényszerliségét és értelmét. Tisztdzzuk ezzel
kapcsolatban a ,,harmadik életszakasz’’ fogalmat: az el6rehaladott
életkor megjel6lésére hasznaljuk ezt a kifejezést. Nem értékmegje-
16lést akarunk vele adni, nem ,,rokkantsagi életszakasz’’ értelem-
ben haszndljuk, amelyre immar a betegség, elesettség, teljesit-
ménycsokkenés a jellemzs. Ebben az életszakaszban teljes hatéaro-
zottsaggal bizonyos uUj kovetelmény jelentkezik. A munka vilaga-
bél torténd kilépés, a teljesitéképesség lecsokkenése, a tevékeny-
kedésnek bizonyos mértékl korlatozottsaga stb. az éregedé em-
bert Uj életmin&ség felé inditja el. Ennek viszont semmi kdze sincs
a kishitli csiiggetegséghez, levertséghez és élettelenséghez. Sok-
kal inkabb arrél van szd, hogy meglassuk ezen életszakasz mé-
lyebb értelmét, Uj kilatasait és lehetGségeit. Ez pedig egyenesen
magasfoku tevékenykedést és erGfeszitést tételez fol.

Az Gj életmindség, amelyet az 6reged6 embernek keresnie kell,
s amely ezen életszakasz értelmét és sajatossagat hordozza, ab-
ban all, hogy ujfajta mélységet, Gj reménységet és (j ,.arany ko-
zéputat’”’ fedeziink fol.

lllies kitlin6 tanuimanyédban néhany példaval vazolja az uj lehe-
t6ségeket és esélyeket: mindenekel6tt érvényes fontos kotelezett-
ség az 6reged6 ember szdmara, hogy minden erejével keresse az
6romot és viddmsagot, hogy félfigyeljen az 6réom sajatos forrasai-
ra, amelyek taldn éppen most fakadnak szdmara.

Még ha elérkezik is a visszahuz6déas és lelassulds id6szaka az
id6s embernél, ez tobb tekintetben egyenes utat nyithat életink
mélységei, mélyebb értelme felé. Ha netan veszit is az id6s ember
szeme eredeti |atéképességébdl, ugyanakkor nagyobb az esélye
arra, hogy élesitse bels§ 1a4tasat: a sziv és j6sag szemét. Ha mar
nem is képes meghallani minden hangot, ezzel éppenhogy esélyt
szerez a mindennapok larmajabdl valé kimenekulésre: a tisztdbb
,.bels6 hallas’’ tertiletére léphet, s ebben segitségére lesz hosszu
élettapasztalata is.

Amikor az ember testi kivansagai, szikségletei gyonglilnek —
pl. szexualitdsa, étvagya —, akkor uj érzékenységet fedezhet ol
magaban a lelki és szellemi dolgok irdnt. Amikor pedig az emléke-
zet lesz homaélyosabb, és a mindennapok térténéseiben sem tud
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mar eligazodni, akkor el6térbe keril bizonyos kifinomult érzék az
élet egészének belatasara és értékelésére. Erételjesen kapcsoldédik
Ossze a jelen és a mult. Teljes terjedelmében atlathatéva valik éle-
tink nagy aratasa, haldlunk o6rajadig lassan Osszeall , életiink
filmje".

Sok id6s ember maganyossaganak néma kialtasa egyéb uj esé-
lyekre is folhivja a figyelmet: a maganyossag ugyanis lehetévé te-
szi az Onmagunkra-taldlast, a sajatmagunkhoz-valé-eljutast.
Amennyiben 6nmaga ellatasat, sajat hazkordli teendgit el tudja vé-
gezni az egyedul é16 id6s ember, maganyossaga csak akkor okoz
fajdalmat, hogyha Ures és tartalmatlan. (32)

1.2 Az emberi szenvedés €s elesettség mint életink dénté mozza-
nata.

Ra kell vilagitanunk k6zelebbrél az el6zéekben folvetett — tobb-
nyire hidnyossag-jellegli — oregkori jellegzetesség valédi érteimé-
re. Kifejezésre jut bennik mindenekel6tt az, hogy az emberi élet
nemcsak a folépllés és fejiédés, hanem a félbomlas altalanos tor-
vényének is ald van vetve. Mindkett6 hozzatartozik az ember éle-
téhez. Aki ezt nem veszi figyelembe, nem vesz tudomast az emberi
élet jelent6s szakaszardl. Kifejezetten veszélyes irdnyzatta alakult
ez a folfogas a szenvedésellenes fogyasztéi tarsadalomban. Az
emberi szenvedés értékes eleme — mint pl. a bels6 erék folszaba-
ditasa, a teherbir6képesség novelése, engesztelés, szeretet, ture-
lem, remény, batoritds és megtisztulds — teljességgel elkerilik fi-
gyelmét, mert eszmevilaga alapjan idegennek tartja és eleve ,,se-
lejtnek” mingsiti a szenvedést. Az 6regkori szenvedés és megfo-
gyatkozas keresztény értelmezése és tartalmi tisztdzasa ramutat-
hat arra, hogy sz6 sincs itt az emberi élet elértéktelenedésérdl, ha-
nem Krisztus sorsa ismétlédik meg az emberi 6sszeomlasban és
kudarcban. Mélybehanyatlasunk kodzepette folvilaglik foltémada-
sunk reménysugara. A szenvedés kinjaiba merilt id6s ember él6
keresdje-kutatdja a keresztény féltdmadas-reménységnek.

1.3 Oregkorunk — életiink beteljesiilése

Az 6regkor érteimének jelentGs szempontja az érettség és betel-
jesedés. Az élet , készre-alakuldsarél”, befejezésérdl van sz6. Ez a
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késéi életszakasz tulajdonképpen az ember donté Iépése 6nmaga
felé.

Két szempont bir jelent6séggel ebben az életszakaszban. Egyik
a kozeledé halél realitdsa. Ez mindenre ravetiti komolysagat és
visszavonhatatlansagat és egyuttal a teljes életre vonatkozdan te-
szi fol a kérdést: elfogadhatd, vagy nem elfogadhat6é? A masik
sulyponti kérdés az eddig leélt élet, amelyet immar haza kell ,,me-
nekiteni’’, révbe kell juttatni.

igy kapcsolodik 6ssze keresztény nyelven szélva a halalra val6
folkésziilés — az ars moriendi — az Istenhez valé hazatérés tuda-
tosan megélt reménységével, amely legtaldlébban ,,4j megszile-
téshez’” hasonlithaté.

1.4 Aldott 6regkor

Az oOregség értelmével kapcsolatban figyelembe kell venniink
hitink még egy szempontjat: az 6regség bizonyos igéretnek, al-
dasnak a beteljestilése. Hisziink abban az igéretben, amelyet Isten
beteljesit rajtunk, ahogyan Abrahdmon is az O igérete és aldasa
teljesiilt be, amikor régi hazajabdl folkerekedve Gjba koltozott. Az
egyhaz minden este dicséri ezt a beteljeslilést és az Isten igéretét a
Magnificat és a Simeon énekének elimadkozasaval — hiszen a nap
estéje végll is az élet alkonydhoz hasonlithaté és annak el6képe.
Aldott, Istennel elmélyiilt kapcsolatban megélt dregkorunk az iste-
ni igéret beteljestlése: valésadgos kegyelem!

2. AZ OREGKOR KULDETESE

Hogyha az el6z6ekben mondottakbdél kiemelink néhany olyan
szempontot, amely az 6regség értelmének elemzésénél Iényeges-
nek tint, valamelyest mar kérvonalazédik el6ttiink az 6regkor kul-
detése. Lényegében a kdévetkez6 pontokban foglalhatjuk 6ssze:
,,batorsag az uj erényhez”’, ,,ars moriendi’’ (a meghalds mivésze-
te) és az ,,uj reménység’’.

2.1 Batorsag az uj erényhez
,.Az oregszik helyesen, aki elfogadja az 6regedést!”’ (R. Guardi-
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ni) Az 6regedé ember donts fontossagu kiildetése elsGsorban ab-
ban all, hogy elfogadja az 6regkort. Uj életfeladatot kell benne I4t-
nia, amelyet nem szabad csupan elszenvednie, hanem tettekre
sz06litd, uj kihivasként kell fogadnia, amely korlatokkal és lehetGsé-
gekkel jelentkezik.

Az uj feladattal ugy tudunk megbirkézni, hogyha el6zetesen
alaposan atgondoljuk Uj életédllapotunkat. Az 6regkord embernek
élénk érdekl6dést kell tandsitania az dregkori valtozadsok irant, le-
gyen az akar fizikai, pszichikai, tarsadalmi vonatkozasu, illetve val-
lasi és szellemi véaltozas. Ezekkel a problémakkal kapcsolatos ér-
dektelenség sok idés embert sodor szorongasos félelembe, elszi-
getel6désbe és tal korai szellemi visszafejl6désbe.

Az élet teljes terjedelmére érvényes fejl6dési folyamatot az ore-
gedd embernek folytatnia kell. S6t azt is vildgosan kell latnia, hogy
még haldla is ehhez a fejl6dési folyamathoz tartozé feladat. Az élet
kérdéseinek és problémainak behaté atelemzése és megfontolasa
mellett az id6s embernek tudatosan el kell fogadnia sajat jogait és
kotelességeit. Megvaltozott életk6rilményei folytdn — mint pl.
nyugdijazas, nyilvanos m(ikodéstsl valé megvalas, valtozasok a
csaladi kérilményekben stb. — az id6s ember varatlanul j, talan
egészen mas feladatkorrel is szembeker(il. Mas oldalrél tekintve vi-
szont Uj jogok, némelykor eléjogok is megilletik. Szamolnunk kell
természetesen azzal, hogy tarsadalmunkban er6sen megvaltozott
az id6sebb nemzedék értékelése és jelentésége. A korabbi évsza-
zadokhoz viszonyitva mas lett gazdasagi, szellemi, szocidlis és
szamaranyukbdél adédé szerepuk.

Az uj életfeladatnak megfelelGen kell bedllitania életritmusat is:
keresnie kell, hogyan ossza be és toltse ki munkaval, pihenéssel,
foliduléssel a napot és egyaltalan az idejét: Uj vagy eddig elhanya-
golt érdeklédési tertileteket kell foltarnia. A személyes kapcsolatok
most emberibb, érdekmentesebb és egyénibb formaban fejlédhet-
nek: tarsadalmunk oly béséges szabadid6-tevékenységet kinal,
hogy ez minden bizonnyal a lehetGségek széles skalajat nyujtja az
id6sebb emberek szamara is.

Béar az id6sebb nemzedék szerepének jelentésége erésen csok-
kenében van, tarsadalmunknak mégis sziiksége van az id6s ember
sok sajatos vonasara, hogy emberi arculatat megérizhesse. Egyut-
tal fontos feladata az id6sebb korosztalynak is, hogy ezeket a vo-
nasokat tudatositsa megélje. Teljesen Uj ,,erénykatalégust”
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kellene kialakitani az id6s ember szamara. Ezzel ramutathatnank az
oregkor pozitiv szerepére és Ujraértékeléséhez nagymértékben
hozzajarulhatnank.

Itt van példaul az id6s ember k6zmondasosan jéindulati maga-
tartasa, kedvessége. Az el6rehaladott életkort ezeknek a tulajdon-
sagoknak kell fémjeleznie. Nem valamiféle bamba artalmatlansa-
got, véleménynélkilliséget vagy visszahuzédast értiink ezen. Sok-
kal fontosabb, hogy az id6s ember nyugalmat sugarzé ,,békeszer-
z6 forum” legyen. Ez tenné 6t igazi j6téteménnyé és értékes ajan-
dékkd a mai konkurrenciaharctél, becsvagytol és hatalom-
hajhaszastodl athatott vildgunk szamara.

Az imént leirt magatartassal egészen szoros 6sszefliggésben all
egy masik hasonlé tartalmu, Iényeges jellemvonas: az idés ember-
nek nem lehet fontos, hogy mindig és mindenben igaza legyen. Ed-
digi élettapasztalata nyilvan sok tekintetben el6nyt biztosit szama-
ra. Ugyanakkor azonban a tudomanyos, technikai és tarsadalmi
élet gyors fejlédése és a nadla maganal bekovetkezé érdeklédés-
csOkkenés viszonylag sz(kiti dllaspontjat és életismeretét. Vajon
hany baratsag és csalddi kapcsolat romlik meg és megy tonkre
azért, mert az id6s emberek nem engednek cs6kdnyds tudalékos-
sagukbdl?

Az embert élete egész folyaman foglalkoztatja a vagyon, a ha-
talom és élvezet problémaja. J6zan tavolsagot kell tudnunk tartani
emberlétink ezen alapvet6 mozgatéerbivel szemben. Fokozottabb
mértékben érvényes ez az 6regedé emberre. A vagyontél és élve-
zetekt6l valé folyamatos elszakadas legyen életének egyik alapve-
t6 vonasa. Mélyebb folszabadultsagra, oldottsagra kell eljutnia
magatartasaban. Ez a félszabadult allapot teszi lehet6vé szamara,
hogy meglassa a dolgok igazi értékét, vagyis hogy eljusson a bé/-
csességre. Sajnélatosan ijeszté eltévelyedések fordulhatnak el6
ezen a téren, hogyha az id6és ember a kils6ségeket és hamis biz-
tonsdgot keresi s abba kapaszkodik. A ,,fosvény 6reg krampusz”’
szégyenletes karikaturajava valhat; olyan szerepek ezek, amelye-
ket — Ggy tlinik — gyakran hoznak kapcsolatba az 6reg emberek-
kel.

Elettapasztalataink egységberendezése szorosan dsszefligg az-
zal a bolcsességgel, amely megfelel6 helyre tudja besorolni a dol-
gokat és értékeket. Kilonésen fontos az, hogy kitapinthassuk azt
a hordozé alapvonulatot, amely fonntartja életinket, folismerjik
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az élettel szembeni bizakoddsunk mélyben hiiz6dé szilard alapjat,
amely biztosan kitart és megmarad minden csalédas kozepette,
még a halél sotét éjszakajaban is. Mi lesz ez a d6nt6 fontossagu
megtapasztalas és folismerés? A szeretet! A keresztény hit szerint
sikeresnek tartott életkiteljesiilésnek ez az alapvonasa. Emberlé-
tinknek bizonyara sok mas értelmes vezérfonala is megemlithetd
és szembedllithaté ezzel mint részleges szempont vagy kovetel-
mény. llyen példaul: az 6nmegvaldsitas, a kotetlenség stb. de a
szeretet az, amely megtart, betolt, reménykedévé és ,, parbeszédre
képessé’’ tesz. ,,Mert kidradt sziviinkbe az Isten szeretete’’ (Rém
5,5). A szeretet ugyanakkor 6rokérvény(i. Az idés embernek kiil6-
noésen nagy szliksége van erre a folismerésre.

Az élettel szembeni j6zan tavolsagtartds gyimolcse a megitélé-
sekben tanusitott érettség és higgadtsag. Tobb tapasztalat all az
oreg ember rendelkezésre, ami a megitélés mérlegének serpeny6-
jébe helyezhets. Az egész életen végighizédoé kizdelmes harc,
vereségeivel és csapdsaival, el6menetelével és sikereivel a dol-
gokba valé mélyebb betekintésre képesiti az id6sebb embert. Atlat
azokon az emberi mozzanatokon, amelyek nincsenek feltétlentl
mindig 6sszhangban az itéletkialakitas ,,targyilagossagaval”. Itt
valészin(lleg ujra bezarul a kor, és visszajutunk a ,,jéindulat”” ma-
gatartasformajahoz.

Az idés embernek egészen kiilonleges médon kell foglalkoznia
életének kudarcaival és b(ineivel. (33)

Eletének atgondolasa ujabb, dontS alapvonassal gazdagithatja
az id6s embert elGrehaladott életszakaszaban: a halaérzettel. A ha-
laadas lényegesen hozzatartozik a nyert kegyelmekhez. A halas
ember kinyilvanitja azt, hogy életét elfogadja — szépségeivel és
keser(iségeivel egyltt. A halanélkili ember megtagadja sajat élet-
torténetét. — Tovabba: a halas ember nyiltan megvallja, hogy éle-
te ajandék: kegyelem. Azt is félfedezi, hogy kinek k6szonheti sajat
magat. Ebbél a halaérzetbél fakad a jovGbe vetett bizalma is. Azért
hisz a jov6ben, mert megtapasztalta, hogy Isten az élete megtarté-
ja. Halaérzete egyltt dobban szivverésének ritmusaval, jelezve az
orok, el nem mulé életbe vetett hitét.

. Minden valésdgos élet taldlkozas!”” M. Bubernek ez a megalla-
pitasa elmondhaté az idés emberekrél is. Természetesen jelentés
mérték(i szandékolt vagy nem szandékolt maganyossag is megta-
lalhaté ebben az életszakaszban. A varosokban mar fenyegetéen
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veszedelmessé valt az id6s emberek elidegenedése. Sok idés em-
ber ,,pszichikai higiéniaja’”’ igényli a maganyossagot — bar eltéré
mértékben. Gyakran nem tudjdk mar elviselni a tal sok kapcsolat-
folvételt, tobb idGre van sziikségik az egyes helyzetek foldolgoza-
sdhoz: igy hat értékelik az egyeduliétet. Nem kivannak masokat
zavarni vagy masoknak terhére lenni: gyakran valéban ésszerlibb
megvarniuk, hogy értilkk mennek, mintsem hogy utban legyenek
masoknak. A fiatalabb nemzedéknek pedig egyaltaldan nem art,
hogyha pl. az id6sektdl néha segitséget és szolgalatot kér. Az id6-
sek és fiatalok kiilon haztartasvezetése még messze nem itél elszi-
getel6désre vagy a csaladi kapcsolatok folbomiasara. R. Rosen-
mayr szocidlpszicholégus ezt a kapcsolattartasi médot igy nevezi:
,,tdvolsagra épulé bensGség’” (Intimitdat auf Abstand).

Ez a tavolsagtartas manapsag egészen Uj érintkezési és talalko-
zasi esélyeket kinal az id6sebb emberek szamara: igy pl. a szom-
szédi kapcsolatok erdsitése, id6sek egyhazkozségi tarsaskorei, a
legkllonfélébb szervezetek és egyesiletek altal kindlt sokoldalu le-
hetGségek. Arra is van esély, hogy Gjabb barati kapcsolatok sz6-
vGdjenek — elGrehaladott korban is.

Széva kell tenniink az idés emberek még egy dénté probléma-
jat. A hivatasbeli tényleges foglalkozastol valé6 megvalas a legtobb
id6s ember szamara nehezen megoldhaté feladatot, valsaggal jaré
korlatot jelent s ehhez kapcsolédik bizonyos szerepvesztés, élet-
szinvonalcsokkenés és a ,,szocidlis eléregedési folyamat’ elindu-
lasa. Korunk parancsol6 szava surgeti az idéskori emberek szolga-
latainak igénybevételét. Szolgdlatukat igénybe lehetne venni pél-
déul a kisebb és kézepes horderejli szocilis feladatok széles teri-
letén, igymint: dolgozé anyak részleges tehermentesitése, segit-
ségnyljtas a sokgyerekes csalddoknal, més id6s emberek elldtasa
és kisegitése stb. Sok értékes szolgélatot végezhetnének az idGs
emberek a kozosségek, plébaniak, illetve kiilonféle egyesiiletek és
szervezetek szocidlis intézményeiben.

Természetesen nem szabad csupan a teljesitmény mértékére
gondolnunk. Az emberi taldlkozdsoknak és egymasratalalasnak
mindségét kell megvaltoztatni. Assziszi Szent Ferenc egyik imad-
sdgdban ravilagit a helyes magatartas lényegére: inkdbb arra tore-
kedjink, hogy vigasztaljunk, mintsem minket vigasztaljanak, ...in-
kdbb mi szeressiink, mintsem minket szeressenek.
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2.2 Ars moriendi (a meghalds miivészete)

A haldl nyomaszté valésagként jelentkezik az id6s ember tuda-
taban. Evtizedeken keresztil sikeriilt a ragondolast tudatunk pere-
mére szoritani, de most — gyakran nagyon is érezhet6 forméaban
— félreérthetetlenlil kozeledik hozzank. Kortarsainak illetve palya-
tarsainak sirjanal is egyre gyakrabban taldlkozik az id6s ember a
halallal.

Tarsadalmunk tdlsadgosan is hallgat a halalrél. Ez az iranyzat
részben azonos azoknak az id6s embereknek a magatartasaval,
akik keveset beszélnek a kozeli halalrél. Nem tartjak kivanatosnak,
hogy — esetleg tulsagosan fellletes és sérté médon — tul sok sz6
essék errGl a kérdésrél. Ugyanakkor titkon valamiféle segitségre
varnak, amely megkonnyiti szdmukra a nagy esemény elfogada-
sat.

Eppen itt és ebben varhatunk dontS fontossagu szolgéalatot a
keresztényektSl. Minél tehetetlenebb a mai ember magatartasa a
haldoklé dgya mellett, annal inkabb szlikséges, hogy a hit erejével
széttorjik a ,, halal mitoszat”. A haldl nemcsak az élet befejezését
jelenti, hanem életkezdetet is. A keresztények ezért nemcsak a ha-
lal, hanem a féltdmadas titkat is foltarhatjak a haldoklé el6tt.

Aki hisz, masként hal meg: a hivé ember képes emberi médon
meghalni. Teheti ezt, mivel életét rendezett formaban zarhatja le.
Nyugodtan mondhatja a nagy pillanat el6tt: most én kévetkezem!
Nincs sziilksége a modern ember hazugsdagaira, aki vagy az élet
csucsan gyorsan vagy gyotreimek nélkil szinte észrevétlenil el-
szenderlilve szeretne tadvozni ebbél a vilagbdél. A hivé embernek
szabad emberi médon meghalnia, vagyis ugy, hogy vele van az Is-
ten. Tudataban van annak, hogy Istennél van végleges hazaja s a
jelenlegi allapot csupan ,,4tmeneti”’. A keresztény olyan ember,
aki ,,ebben a vildgban él, de nem ebbél a vilagbdl valé”.

Az id6s hivé embereknél hitiik teljes tandbizonysagaként joggal
vérhatjuk el az ilyen reménységgel athatott magatartast. Ez volna
azigazan dont6 fontossagu szolgalat és klldetés egyhazunk, vala-
mint tarsadalmunk szadmara. Ezért 6regkorunk sajatos feladata és
kildetése: tanuljunk meg keresztény médon meghalni.

A halal egész életiinket atformalja, ezért t6llnk is kifejezett és
egyértelm( allasfoglaldst kovetel. Krisztus érettink ,,leszéllt a ha-
lal orszdgaba’ s a haldl néma csoéndjét a féltdmadéas boldog vara-
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kozasava és 6rok reménnyé valtoztatta. Aligha ismerte fol barki is
jobban ezt a keresztény alapigazsagot, mint éppen a francia ateis-
ta A. Camus, amikor domonkos szerzetesek szamara tartott elGa-
dasaban egy alkalommal ezt mondta: ,,En ugyanugy irtézom a ha-
141t6l, mint Onok. De belSlem hianyzik az Ondk reménysége!”’

2.3 Uj reménység

Elkerilhetetleniil hozzatartozik életinkhéz a félelem és remény-
ség, az értelem és értelmetlenség. Minden valsag és tapasztalat
mogott, életiink minden sikere és boldogsdaga mogott kérdGjelek
allanak, s foltesszik kérdéseinket: J6 hozzam az élet? Alapjaban
véve el tudom fogadtatni magamat? Szeretnek engem? Remény-
kedhetek a maradandé boldogsagban?

A reménység élet — az élet reménység

Tobb ez, mint puszta sz6jaték. Az embernek nemcsak van re-
ménysége, 6 maga reménység. Az az ember, aki mar nem remél,
halott. Ez az élni vagyo reménység keresztény mivoltunk és létlink
elmaradhatatlan tanujele. Eppen az 6regedd ember teljesithet fon-
tos keresztény szolgalatot, hiszen é16 valésagban — sajat példajan
— mutathatja meg ezt a reménységet.

A Szentirds szamos példan allitja elénk a keresztény reménysé-
get. llyen példaul a piinkésdi esemény: az Ur tanitvanyait eltolti Is-
ten Szentlelke, Uj batorsagot 6nt beléjik, Krisztus él6 megvallasa-
ra batoritja fol, 4j nyelvvel és a kozlés Gj lendlletével ajdndékozza
meg 6ket. Vagy vegylk Ezekiel 6szOvetségi jovendolését, amely
szerint a Lélek ereje a reménységet a halal hataran tulra is kiterjesz-
ti az 4j, lélekben ujjasziiletett emberre (v6. Ez 37). Isten Lelke adja
ezt a reménységet, ezt a batorsagot és lendlletet és vonz bennin-
ket a jové6 felé. Hogyha Isten egy emberre igent mond, akkor ez az
igen feltétel nélkili és az egész embert igényli. Zarkézottsdgunk és
6nk6zponti gondolkodasunk persze életiink végéig harcban all az
Uj, Istentél kapott kegyelmi er6kkel. Pal apostol a ,,test és Iélek ko-
zotti harcrél” beszél. Isten tehat nem hagyja befejezetlentl életiin-
ket. Elvezet bennliinket ahhoz a célhoz, amelyet elkezdett ben-
nunk.
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A reménység ismérvei

A reménység atformalja az embert, az idGset is. A reménység
szellemétél athatott idés ember esetleges testi és szellemi gyonge-
ségei ellenére is rendelkezik majd belsé hajtéerével, hogy vigaszta-
lan allapota ellenére viddm derivel, minden elcsigdzottsaga mel-
lett belsé egyenes tartassal és folytonos 6nsajnalkozas helyett é-
letigenléssel szallhat szembe a kényelmességgel. Olyan szenve-
déstlir6 képességgel fog rendelkezni, hogy még betegségének,
megprobaltatdasanak mélységeiben, s6t haldoklasa sotétségében
sem esik kétségbe; akkor sem, ha mindez ugyanugy fajdalmat
okoz neki, mint barki masnak. Testvéri érzlletli emberré lesz, aki
lankadatlanul kiizd a megkeserit§ elszigetelsdés ellen. Eletének
elérehaladott napjaiban személyes, felelGsségteljes elkotelezett-
ségrél tesz tanusagot s mindig meg fogja latni életében az uj lehe-
t6ségeket. Aki remél, az mindezt csirdjaban mar magaban hordoz-
za.

A reménység dialogusa

A reménység parbeszédét Isten kezdeményezi. Szeretetében és
orémében akart minket az Isten. Végtelen éhséget és szomjusagot
oltott belénk. Orémet, kedvességet, szépséget adott nekiink. Sze-
retete nem merében jatékos kedvtelés. Haldlosan komoly elk6tele-
zettséggel szeret bennilinket: sajat Fiat adta oda értiink aldozatul.
Isten szemében értékesek vagyunk!

Isten varja valaszunkat, s ez Nala nem talal siket flilekre. Az
ember imadsagban és aldozatban adja vissza 6nmagat Istennek;
megmutatja ezzel 6natadasat az Istenben valé kiteljesedésre, elk6-
telezettségét, pozitiv odafordulasat, magatél értet6dé viszonza-
sat. Az dreged6 ember azzal fejezi ki reménységét, hogy pozitiv ér-
telemben imadkoz6 és dldozatot hozé ember. Vigasztaldsa lesz az,
hogy Istennél a kezdeményezés, O érinti meg szeretetével sziviin-
ket, hogy ismét érezzik az ,,éhséget’’.

.,Nyugtalan a mi sziviink, mig Benned meg nem nyugszik. Mert
Magadnak teremtettél benniinket, Uram!”’ (Szent Agoston).
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Ember, ne félj a rossztol!
Arkangyal all a poszton,
Van, aki hallja hangod:
Szabadits a gonosztél.

A b(int se féld: a pazsit

Gyomot is hajt, ha azik.

Ravasz miivész az Isten:
A rossz is jot csirazik.

Még magadat se féljed:
Isten kezén a mérleg.

Ha még oly semmi volnal:
Majd megnagyit a Lélek.

A halal is csak ennyi:
— Ne félj elébe menni —

Edesapad az Isten,
Ropdl eléd, olelni.

Sik Sandor
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BUN ES MEGBOCSATAS

Joseph Ernst Mayer

Az id6s ember szamara kilonleges nyomatékkal jelentkezik a
blin problémaja, éspedig két jellegzetes formaban.

1. El6szor is: sok id6s embernél a feledés homalyaba merilnek
a kozelmult eseményei, viszont élesen rajzolédnak ki emlékezeté-
ben gyermek- és ifjikoranak torténései. Evtizedeken keresztiil el-
felejtett, meg nem gyoént blindk jelentkezhetnek éles megvilagitas-
sal lelkiismeretében. Tovabb viszi, hurcolja magaval azokat a bi-
noket is, melyeket bar meggyént, de nem tudott igazan hinni meg-
bocsatasukban. Van, aki igy érvel: ezt akkor nem lattam kell§ ko-
molysaggal, vagy nem akartam komolyan venni: most, megore-
gedvén vildgosabban ldtom és bizonytalansidg, onvad gyotor.
Rosszul gyéntam, nem pontosan gyéontam, hanem félig-meddig el-
hallgattam biineimet. Manipulaltam és becsaptam sajat magamat,
olyannyira, hogy végul mar magam is elhittem. — Lehet, hogy
mindez megfelel a tényeknek, de lehet eltidlzott, sGt beteges ideg-
allapotbdl ered6 6nvadaskodas is. Az igazi tényallas val6jdban mar
messze kivul van az id6s ember ismeretének hatarain. Mindeneset-
re rogton tehetiink néhany észrevételt, amely segitségul szolgal-
hat. Isten az embert akkori ismerete és beldtdsa alapjan itéli meg,
amelyet tette elkévetésének pillanataban birtokolt. Az utdlagos,
helyesbitett folismerés nem valtoztat egykori cselekedetének mi-
néségén. Ennek mar csak a jov6é és nem a mult szempontjabdl van
jelentésége. No és vajon mit jelent az: pontosan gyénni? A b(in
eseményérél nincs fényképlink, hiszen Iényegében a sziv bensejé-
ben zajlik le. Szavakba sem foglalhaté maradéktalanul. Hogyha
gyonasunk alapjaban véve becsilletes volt, és nem akartuk szan-
dékosan félrevezetni a papot vagy bliniinket szdndékosan megke-
ralni, akkor gyénasunk minden bizonnyal rendben is volt. Itt is ér-
vényes: kés6bbi jobb folismerésiink nem ronthatja le korabbi gyo6-
nasunk mindségét. Végul is nem szabad a gyermektél vagy a fiatal
embertdl olyan érett erkodlcsi itél6képességet elvarni, amellyel az
id6s ember rendelkezik, vagy kellene rendelkeznie.
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Nem ritkan ifjakori, valédi vagy vélt szexualis blin6k nyomaszt-
jak az id6s ember lelkiismeretét. Ezen a téren is vildgossagot lehet
teremteni, nem ugyan a modern lazasag és 6nmegnyugtatas alap-
jan, hanem az Isten altal teremtett valdsag mélyebb megértésével.

Megrazé dolog azt 1atni, hogy a multba valé ,,szorongésos visz-
szapillantas’’ mennyire tonkre teheti az ember életének utolsé éve-
it. Gyakran kapcsolédik ehhez az a folfogéas is, amely a sajat életét
— mindenekel6tt annak sdlyos megprébaltatasait, — ugy értelme-
zi, mint az elkévetett b(inok blntetését. Ez a szemlélet azonban
csak részben helytall6. Természetesen vannak betegségek, ame-
lyek gyakran a meg nem zabolazott szenvedélyek és a helytelen
életvitel kovetkezményei. A nyomaszté maganyosség is lehet an-
nak kovetkezménye, hogy az ember 6nzése folytan senki massal
nem torédott élete folyaman. De sok olyan szenvedés van, amit
nem lehet ilyen leegyszer(sitett médon ,,megmagyarazni’’. Isten
ugyanis nem bossziszomjas, kicsinyesked6, hanem jésagos és ti-
relmes Isten.

Egyre-masra halljuk emberektél a kesernyés, elszomorité meg-
allapitast, hogy életiket tonkretették, elhibaztdk. Az a legrosz-
szabb, hogyha emdgo6tt be nem vallott és ki nem mondott kétség-
beesés hizédik meg. Ez szinte pokoli sotétséggel telepszik ra az
ember életére. Ezzel szemben a keresztény Ujra és Gjra erGfeszitést
tesz arra, hogy Isten csodds megbocsatasa segitségével még bui-
neit is beépitse életmiive egészébe.

2. A blin masodik, jellegzetes formaja az idés ember életében
azon tény, hogy magatartasdban és elhibdzott cselekvéseiben
megkeményedik, megcsontosodik. Néha szenved ettsl, s6t két-
ségbeesik amiatt, hogy mar nem tud massa lenni. Néha csak azért
is megkeményiti magat és unos-untalan életének rossz tapasztala-
taira hivatkozva akarja igazolni és érthet6vé tenni beéllitottsagat.
Onfejlisége, belatasnélkiilisége, 6nzése és engesztelhetetlensége
mind sajat maga, mind pedig masok szdmara sulyos terhet jelent-
het. Olyannyira csak 6nmagaval van elfoglalva, a sajat egészségé-
vel és a sajat betegségével, 6nmaga boldogulasaval és az 6t megil-
letd tiszteletadassal, hogy ez mar rovidzarlattal fenyeget az emberi
kapcsolatok folvételének vonaldn. Vannak, akik o6regkorukban
csak azért lettek ,,jobbak’’, mert nincs elég erejik a blin elkéveté-
sére, eltorzult bels6 magatartdsuk azonban ugyanaz maradt. Ne-
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héz az ilyen megkdvesedés fololdasa, megszintetése; sokkalta
fontosabb volna mar eleve meggatolni az ilyen megcsontosodas
létrejottét.

A blinnek o6regkorra jellemzé kétféle rogz6dése, ahogy bemu-
tattuk, és ahogy ez id6s embereknél gyakorta eléfordul, tulajdon-
képpen nem egyéb, mint az élethez val6 ragaszkodas egy formdja.
Tragikus hidbavalésagara Jézus e szavakkal mutat ra: ,,Aki meg
akarja menteni életét, (mindazonaltal) elvesziti azt”” (Mk 8,35). Ki-
fejezetten az id6s embereknek sz6l Jézus hozzaf(izott figyelmezte-
tése: ,,Aki elvesziti életét, megmenti azt”’. Embermivoltunkkal
adott sziikséghelyzetiinkben minden szalmaszalba belekapaszko-
dunk, még a sajat blineinkbe is, hogy 6nazonossagunkat el ne ve-
szitsik. Mennyire fontos ilyenkor, hogy megtanuljuk: mindentdl
meg kell valnunk, nemcsak javainktél, hanem 6nmagunktél is. Ki-
Ionésen az oregkornak silirgeté feladata, hogy megdrizze az ele-
ven, masok szolgalatara all6, készséges lelkiletet. Hogyan jelle-
mezhetnénk taldléan azt a magatartast, amellyel mindenkori élet-
szakaszunkban folytonosan talléplink sajat magunkon? Valéjaban
alland6an ismétl6dé ,,eksztazis” ez (exstasis eredeti jelentése: on-
magabdl valé kilépés!), kitartd allhatatossaggal s nem dihédt ha-
raggal kell ,,b6riinkbdl kibdjnunk’, akar a pillangd, amelynek talsa-
gosan szlkké valt bab-ruhjja.

Vilagéletinkben mindig is tapasztalhatjuk az isteni vezetést,
amely vonz és el6resodor benniinket. A megvaéltds szorosan
O0sszefligg a ,,megvalassal’”’. Mivel Isten kivalt minket, sajat ma-
gunknak is el kell oldani 6nmagunkat. Onmagunk sziikséges fela-
datat csak az Istennek és felebaratunknak valé odaadas révén ta-
nulhatjuk meg. Céltalan 4ldozathozatalt nem volna helyes elvarni
az embertél; hiszen ez lehetetlen, sét méitatlan volna szamara.

3. igy latva a dolgokat megallapithatjuk: az idés ember Iénye-
ges feladata sajat élettorténetének foldolgozasa. Arrél van szé,
hogy salakmentessé és letisztultta alakitsa életét, hogy vildgossa
tegye benne a félhomalyt és a sotétséget, hogy az értelmetlen és
blinds mozzanatokat is beépitse életm(ive egészébe. (34) Nem
szabad életlinkbél éveket, szakaszokat egyszerlien zaréjelbe ten-
ni, torélni vagy elhallgatni. Minden napunk valamennyi életrezdu-
Iése értéket hordoz magaban. Ezzel kapcsolatban el§szor is né-
hany téves nézetet mutatunk be.
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Jénéhanyan vannak, akik nem tudnak hinni b(ineik megbocsa-
tdsaban. Emogott j6 nagy adag emberi gég hizédik meg. A bin
nem lehet nagyobb Isten szereteténél. Egyaltalan semmi nagysze-
rii vonast sem hordoz magaban: hitvany vagy kihivéan szemtelen.
Az ember viszont nem akarja elismerni, hogy b(inével lealacsonyi-
totta 6nmagat, hanem inkabb dacosan bebeszéli maganak, hogy
b(inével még az Isten sem boldogulhat. Csak a b(in képes az ember
fejére néni, csak az lehet szamara lealazé, nem pedig az Isten. Fé-
lig mar az is megvaltast jelent, ha tudjuk: én, a blinds egyaltaldban
nem vagyok athaghatatlan akadaly Isten szeretete szamara. Egyik
oka annak, amiért az ember nem hisz Isten megbocsatasaban,
gyakran az a tény, hogy 6 maga nem akar megbocséatani sajat ma-
ganak. Mintegy Istenre vetiti ki, Obelé helyezi 4t sajat kiengesztel-
hetetlenségét. Mihelyt sikerliil magan er6t vennie és 6nmaganak
megbocsatania, nem fogja mar oly valészin(tlennek talalni, hogy
Isten megbocsat.

Nem ritkan halljuk ezt a kijelentést: ezt nem tudom magamnak
megbocsatani. Erre elszor is azt valaszoljuk: ez igy igaz. Csupan a
szajhés Minchhausen volt képes sajat listokénél fogva kihuzni
magat a mocsarbdl. Az el6bbi kijelentés azonban semmi jelét nem
mutatja beldtdsnak vagy megbandsnak, hanem csupan a sértett
onérzetnek, az ember részérél gyégyithatatlan, 6npusztité gégnek
a kifejezdése. Eppen a bocsanat megtalalasa és elnyerése érdeké-
ben kell megtalainom az 6nmagambél kivezets utat. Onmagamban
nincs és nem taldhaté megbocsatas.

Oriasi a szdma azon prébalkozasoknak, amelyek a sajat vétket
6nmagunk el6tt kisebbiteni, s6t kimenteni, igazolni igyekszenek.
Egyik ezt mondja: amit teszek, az nem rossz, csupan emberi. De
hat tudvalevé, nem minden emberi — azaz kdnnyen megbocséatha-
t6 —, amit az ember cselekszik. Nemcsak a gyilkossag és elnyo-
mas embertelen, hanem a hazugsag és a htitlenség is. Egyesek ki-
fejezetten ingerulten utasitjak el azt a foltételezést, hogy 6k biino-
sok: nem, naluk minden teljesen rendben van — mondjak. — Ram
senki ,,semmi rosszat nem mondhat’’. — A biin tudata elviselhe-
tetlen lenne 6nérzetlik szdmara. Nem kifejezetten farizeusi 6ntudat
ez? — A masik igy sz6l: nem is volt az annyira gonosz dolog —, és
jogos szinben tlunteti fol bdnét. A harmadiknak egészen pontos ér-
tesilése van: az Uristen nem is olyan: egyaltalan nem olyan szigo-
rd, O maga sem veszi annyira komolyan parancsait. Esetleg vala-

98



hogy meg is egyezhetink Vele. — Dehat valéban ilyen konny(
kézlegyintéssel volna elintézhet6 a szivtelenség és az emberek
megaldzasa? Akkor ugyancsak volna okunk félteni az embertél az
embert!

Némelyek b(ineik elfelejtése vagy, ami még rosszabb, elfojtasa
révén igyekszenek elérni a ,,blinbocsanatot’”. Itt olyan ésszer(itlen
és emberi er6kon tulmutaté tevékenység korét érintjiik, amelyre
Jézus a kdvetkezd szavakkal utal az Olajfak hegyén: "'...ez a ti 6ra-
tok, a sotétség hatalma’ (Lk 22,53). Sokak életfolyasa ugy zajlik,
hogy nincs 6nellenérzés, nincs erkolcsi allasfoglalas és értékelés,
valamiféleképpen a véletlen, az idegen kils6é hatasok, a divatos
aramlatok életik meghatarozéi. Szabadsagunkrél azonban nem
mondhatunk le, ha mar emberek vagyunk! Arra kell egymast bato-
ritanunk, hogy életiinket erkolcsi értelemben is kézbe vegylk.

Mi a teendé tehat? Az id6s embernek is meg kell térnie, vissza
kell fordulnia, hogyha zsakutcadba jutott. Nem szabad reményt-
vesztetten hajtogatnia: ide jutottam, hat itt maradok és igy halok
meg. Semmiképpen sem szégyen az id6s ember szdmara, ha be-
vallja, hogy tévedett. Az 6regkori buskomorsagot, amelyben nem-
csak a vég, hanem a biin tudata is kozrejatszik, Pal apostol két ol-
dalrél vilagitia meg. Azt mondja: ,,Az Istennek tetsz6 szomoruisag
udvos toredelmet eredményez; a vildag szomorusaga ellenben a ha-
lalba visz’” (2Kor 7,10). Létezik tehat terméketlen és termékeny
szomorlsag, illetve banat. Utébbi azt a halas tudatot ébreszti ben-
nink, hogy Isten 6regségiink napjaiban sem hagyott el és nem ,,irt
le”” minket (bar erre lett volna b6ven elegendd oka!), hanem tovab-
bi belatast és bizakodast 6nt belénk, hogy tudjunk még egyszer —
és ha sziikséges, szazszor is — ujrakezdeni.

Mennyire sziikséges volna, hogy jobban ismerjiik magunkat,
jobban &tlassunk sajat magunkon! Gyakran, nagyon is gyakran sa-
jat magunkat csapjuk be: nem egyszer mint valami félfoghatatlan,
titokzatos rejtéllyel allunk szembe magunkkal. Nem maradhat ez
igy! Meg kell tanulni jobban kézbevenni magunkat. Erre megvan a
lehet6ség. Tobb tlirelmet kell tanusitanunk sajat magunk és ma-
sok irdnt. Az ember nehezen kezelhetd, sérilékeny és bonyolult
lény; ezt kilondsen az 6regkorban tapasztalhatjuk. Emiatt azon-
ban nem mondhatjuk, hogy folosleges vagy megvetésre mélté vol-
na. Amig Isten megfoghatatlan médon rank sugarozza szeretetét,
addig kell valamiféle szeretetreméltésagnak lenni bennink! Isten
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szeretete elegendd okot és magyarazatot szolgaltat arra, hogy sze-
ressik magunkat és felebaratunkat.

Mennyire idvos volna attorni az 6nzés blvkorét, megnyilni ma-
sok szdmara, az § sorsukat is szivigyunkké tenni, der(s lelkilettel
segitségukre sietni. Ek6zben lehullna életiinkr6l minden étvar és
kéreg — és ime — egy teljesen Uj ember vonasai kertlnének napvi-
lagra.

Mi lenne akkor, hogyha oregségiink kis és nagy szenvedéseit
nem szorny(l és meg nem érdemelt bintetésként fogadnank, ha-
nem a kiengesztel6dés mosolyogva nyujtott, szeretetteljes ajandé-
kanak tekintenénk? Jézus szenvedése és halala végul is bizonysag
arra, hogy mindez lehetséges, ésszer(i, sGt sziikséges. Hiszen a
Krisztus sorsaval val6é eggyévalas adja meg a keresztény ember
szamara életének végss értelmét. Amikor a vilag blinének hordo-
zadsaban és atvallalasaban hozza hasonléva valunk, ezzel kiegészit-
juk — amint P4l apostol mondja —, ami még hianyzik Krisztus
szenvedésébdl (vo. Kol 1,24).

Végezetill: Jézus komoly figyelmeztetd szdt intézett hozzank,
id6sekhez: ,,Aki az eke szarvara teszi kezét és hatrafelé néz, nem
alkalmas az Isten orszagara’ (Lk 9,62). Az egyszer mar megké-
tott, megsz6tt élethalé mindig-ujra-félbontasa értelmetlen és ve-
szélyes, hiszen gatol bennlinket abban, hogy teljes figyelminket
annak fogaddasara szenteljik, ami Istent6l felénk kozeleg. Ezért
mondja Pal apostol: ,,...nem gondolom, hogy maris magamhoz ra-
gadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami mégéttem van, és neki-
lendlilok annak, ami el6ttem van. Futok a kit(izott cél felé, az égi
hivatas jutalmaért, amelyre Isten meghivott Krisztusban” (Fil
3,13-14). Aki persze csak a halal pillanataig gondol el6re, nem le-
het részese ennek a bizakodasnak. A hit és hitetlenség végll is
nem marad kovetkezmények nélkil az emberi élet szamara.

4. Szemben korunk divatos folfogasaval és sajat magunk kima-
gyaradzkodasaival, valamint kifogdsaival és okoskodéasaival le kell
szogezniink: /étezik blin, és mi biinésék vagyunk. Onmagunk valé-
sdganak latvanya olyan ijeszté volna, hogy Isten irgalmasan faty-
lat von tlkriink elé, s ezaltal tudjuk magunkat kénnyebben elvisel-
ni. Kettés feladatunk és kuldetésiink: a bliindsok felé tantusagot
kell tenni a blnrél s tanuskodni Isten irgalmarél is a blindsok sza-
mara. Nem kénnyithetlink az ember b(inén, hogyha jelentéktelen-
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nek allitjuk be, vagy ha letagadjuk. Az ember erkolcsi fejlédése és
feladata nem valami mellékes (igy, nem csupan néhany kifinomult
lelkiismeretli ember magankedvtelése. Napjainkban sokan rajottek
arra, hogy életmingségink figgvénye a jonak és rossznak, a sze-
retetnek, k6zo6mbdsségnek és gydldletnek. Mivel szeretjik az em-
bert, azért allitjuk hatarozottan és szilardan: létezik b(in.

Van olyan prébalkozas, amely a biint pusztan emberek kozti al-
ku targyava kivanja tenni. Az emberek maguk kozott akarnak ma-
radni még b(inlikkel is. Istennek nem kell ezt latnia. Nem akartunk
Gellene vétkezni, csupan embertarsainkkal kerlltiink nézeteltérés-
be. Ebbe O ne avatkozzék bele.

Aki igy gondolkodik, elfeledkezik arrél, hogy a mindenutt jelen-
Iévé Isten szine el6tt vétkezik. Istent nem sziikséges tanunak hiv-
ni, O mindig ténylegesen jelenlévé tanu: kozelebb all hozzank,
mint mi sajat magunkhoz. O mindennek részese, ami torténik;
szentségét érinti és sérti a mi blnink. Az sem lehet k6zombdos sza-
mara, hogy teremtményei mit m(velnek egymassal. Az emberbe
oltott torvény és lelkiismeret Istentél valo; nem lehet szamara ko-
z6mbos, hogy miként banunk vele. igy hat Istent nem hagyhatjuk
ki az embertestvér ellen elkdvetett blininkbél sem.

A bln abban az értelemben sem tekinthet6 ,,maganigynek’’,
hogy az egyedul a blinds személyével kapcsolatos, csak 6t érinti.
A blinés az emberiség kozos erkolcsi allagat csonkitja meg biiné-
vel. Bukdsa minden ember szdmara hasonlé bukassal fenyeget,
akar tud réla, akar nem. Az 6 bukasa csokkenti a tobbiek ellenallo-
képességét is.

Olyan bln sem létezik, amely egyedul csak Isten ellen iranyul-
na: mindenegyes esetben vétség az embertestvérrel szemben is,
hiszen gyongiti a k6zds hitet. Megbontja az embereknek Istenhez
f(iz6d6 kapcsolatat. Az emberiség milliéonyi szallal kotédik Isten-
hez, s ezek mindegyike kilon is értékes és fontos. Hogyha egy szal
elszakad, ez a szakadas mindenekel6tt a hozzank legkdzelebb allé
embertarsaink, felebarataink szamara valik érezhetévé, s6t néha
veszedelmessé. A kisértés vihara csap le rajuk,és nem tudjak, hon-
nan és hogyan —, de neklnk tudnunk kellene. Marcsak az ember-
testvér miatt sem kockaztathatom meg egyetlen ,,maganyos’ b(in
elkovetését sem. Isten, embertestvérem és kdzottem az 6sszekoté
kapocs végzetszerl és folbonthatatlan. A j6 és gonosz egyidejlileg
érinti mindharmunkat. A blinds mindig haromszorosan vétkezik.
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A tizparancsolat két tablaja egységet képez, a hivé ember e-
gyetlen élettorvényét. Jézus kiemelte és megerGsitette ezen egy-
séget azéltal, hogy az Isten- és felebarati szeretetrdl kijelentette:
ez a kett6 egy.

5. Ugyanazzal a szilard hatarozottsaggal, amellyel kijelentettik:
létezik bin, azt is valljuk: van megbocséatas. Minden blin megbo-
csathaté és minden megbant blin bocsanatot nyer. Aki persze
megatalkodik blinében és nem tagit t6le, annak nem lehet megbo-
csatani. Isten, aki megalkotta és tiszteletben tartja a szabad akara-
tot, nem bocsathat meg a b(in6s kézremlik6dése nélkll vagy akar
félig-meddig akarata ellenére. Aki azonban &szinte banatot indit,
annak nem kell Istent hosszas rabeszéléssel kérlelnie: Isten nyom-
ban megbocsat. Nem halogatja megbocsatasat példaul késébbre
vagy a legkdzelebbi husvéti gydnasig azért, hogy a biinds jél meg-
jegyezze magéanak, mit mdivelt a b(inével. A blinbanénak Isten
minden esetben megbocsat. Nem fordul el a b(inéstél a biin elko-
vetése utan. Amint megtér a b(inés és banataval Istenhez fordul,
azonnal megpillanthatja a j6sagos Atya arcat. Isten bocsanata tel-
jes. Oel6tte ismeretlen az emberi albolcsesség: megbocsatani
igen, de felejteni nem! Milyen vigaszteljesen hangzik lzajas proféta
szava: ,,Ha olyanok volnanak is b(ineitek, mint a skarlat, fehérek
lesznek, mint a hg; és ha olyan vorosek is mint a bibor, olyanok
lesznek, mint a gyapju’’ (vo. 1z 1,18). A skarlat és bibor mind a
fénnyel, mind pedig a vizzel szemben ellenallé. De Isten szeretete
tultesz rajtuk. Szdmara a bocsanat maradéktalan megbocsatas. Is-
ten bocsanata tobb, mint merében a biindk elengedése. O a meg-
bocsatassal nemcsak véget vet valaminek, hanem Uj kezdetet is
teremt. Az Uj élet, amelyet az emberbe Ultet, tobb és gazdagabb,
mint a b(in elGtti dllapot. P4l apostol ezt igy fejezi ki: ,,Amikor elha-
talmasodott a b(in, taldradt a kegyelem’ (R6m 5,20). A b(inétdl
megszabadult ember nem koldusként indul neki az Gj életnek, ha-
nem Isten kegyelmének gazdagsagaval.

Miként egyeztethet§ azonban &ssze Isten irgalmassaga az O
szentségével és igazsdgossagaval? Ez nem valami folosleges, csu-
pan elméleti kérdés. A mi életiinkben is folvetédik ez a probléma.
Isten nem kivanja artalmatlan szinben foltintetni a blint, hiszen
parancsait az ember irdnti szeretet diktalja. Nem zsarnoki utasita-
sok ezek, hanem a jésagos Atya GUtmutatdsa az idvisséghez. De
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hogyha Isten sajat szentsége miatt és az ember miatt is komolyan
veszi parancsolatait, miként maradhat még reménysége a b(inos-
nek? Netan azt mondja az Isten: Bizony az ember ugyancsak gyar-
6 teremtmény, meg kell hat bocsatani biineit? — Vajon megtisz-
teltetés az ember szamara Isten részér6l, hogyha Isten beszamit-
hatatlanként kezeli 6t? Hogyha pedig Isten komolyan veszi az em-
bert, akkor az ember b(inét is komolyan kell vennie. A b(inds tulaj-
donképpen bortonbe zarta magat, amelyet paradicsomma nyilva-
nitott, majd a kulcsot a racsos ablakon &t kihajitotta. Mi kévetkez-
het most? Ebbél a szorongaté kettGsségbdl csak Krisztus megval-
toi tette képes 6t kivezetni, aki valtsagdijul életét adta oda mind-
nyajunkért. A Jézuson végrehajtott halalbiintetés altal Isten el6tt
kiengesztelést nyert a vildg bline, az én bliném is; igy tehat mar
megbocsathatd. Krisztus szorny(i, de egyben szeretetbdl vallalt
haldlaban egyesitette Isten szentségét és irgalmassagat és egyfor-
man érvényt szerzett mindkettének.

Megmarad tehat a blinbané blinés szamara az a nagy remény-
ség, hogy az itél6 és szeretd Isten kezébe adhatja, s6t kiszolgéltat-
hatja neki magat. Akitdl leginkabb félnie kellene, attdl most Krisz-
tus szeretet-aldozata folytan idvosségét varhatja.

Még ennél is tovabb mehetiink! Milyen vigasztalé tudat, hogy
Isten még bilineinkkel is tud mit kezdeni, még azokat is jora fordit-
ja! A blinnek, a banatnak és megbocsatasnak atélése révén nove-
kedhet benniink az Isten irdnti szeretet, halaérzet, a lelkiismeret vi-
lagossaga. Alazatosséd valik az ember, amikor megtapasztalja,
hogy szivében székel minden blinnek a gyokere. A kegyelemben
részesllt b(inés jobban megérti a bindsoket, tirelmesebb és irgal-
masabb hozzajuk, mint hogyha sajat maga nem vétkezett volna.
Nyilvan senkinek sem szabad b(int elkbvetnie valamilyen j6 elérése
érdekében. Hiszen csak a banat teszi lehet6vé Isten szeretetének
és hatalmanak ezen folfoghatatlan csodéajat. Csakis huasvét éjsza-
kajan, Krisztussal uj életre tdmadva szabad nekiink igy énekel-
nink: ,,0 szerencsés biin, amely ily nagyszer(i Megvaltéra talalt!”
(O felix culpa, quae talem ac tantum meruit habere Redemptorem.)
igy hat életiinkben semmi sem hidbavalé, semmi sem végérvénye-
sen elrontott, kivéve a meg nem bant biin. Minden egyéb beéllitha-
t6 a végsl6, nagy, értelmes rendbe, mégha fajdalmak, s6t a ke-
resztrefeszités kinjai aran is.
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Még egy szempont: a megbocsatas tovabbi megbocsatashoz
vezet. Aki nem bocsat meg, annak nincs is kilatasa, hogy bocsana-
tot nyerjen. A német nyelvnek talalé szava van ennek kifejezésére.
A ,,Nachtragen’’ (neheztelés, haragtartas) szészerint ,,utanacipe-
Iést” jelent. Cipelem magammal a masik ember utan a neheztelést,
és kbzben az sajat magam szamara valik teherré. Tulsagosan is
nyomaszto és sulyos az ilyen teher az életkortél megfaradt vallak-
nak és sziveknek. A haragtartas feladasa annyi, mint tehermente-
siilés és megszabadulas. Josagos biréra varok és Ot kérlelem, de
elébb nekem kell azza lennem. A Miatyank teljesen egyértelmi e
tekintetben: ,,Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is meg-
bocsatunk az elleniink vétkezéknek' . igy olvashatjuk ezt a Szenti-
ras szovegében (v6. Mt 6,12). Megbocsatasért esd6 kérésiinket
azzal indokoljuk, hogy mi mar megbocsatottunk embertarsunknak.
Nem szabad, hogy ez csak formalis imaszoveg legyen, ennek igaz-
nak kell lennie. Jézus két megjegyzést fliz hegyi beszédében a Mi-
atyankhoz: ,,Ha megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek el-
lenetek, mennyei Atyatok is megbocsat nektek. De ha nem bo-
csattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg blneite-
ket” (v6. Mt 6,14-15). Szinte ide kivankozik a kiegészités: és ha
szazszor gyoénni mentek is, semmit sem haszndl nektek; és ha a
pap szazszor mondana: fololdozlak biineidtél —, Isten azt mondja:
én nem oldozlak fol. Egész embersorsunk fligg Isten megbocsata-
satoél, Isten viszont embertarsunk blinének elengedésétdl teszi
fligg6vé az O megbocsatasat.

6. Isten bocsanata sok uton és csatornan juthat el hozzank. A
hivék tudatdban és a keresztény gyakorlatban az elmult évszazad-
ban ezen a téren bizonyos szemlélet-besziikiilés kovetkezett be.
Az a nézet valt uralkodévd, mintha csak a blinbanat szentsége,
amint mondani szoktuk: a gyénas, kozvetitené Isten bocsanatat a
biindsdknek. Ujra meg kell tanulnunk jarni sok olyan uton, ame-
lyen ugyancsak taladlkozhatunk Isten irgalmassagaval. Elsé ilyen at
mindjart a banatima, amelyben a megbanas, beismerés és j6 utra
térés szandéka jut kifejezésre. Hogyha minden imadsag meghall-
gatdsra talal, a megbocsatasért esedezé ima egészen biztosan. F6-
ként a Miatyankot tekintették mar régebbi korok keresztényei is
olyan imadsagnak, amely révén bocsanatot nyernek mindennapos
botlasaink. Mi volna, hogyha lassan imadkoznank végig, ugy hogy
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egyetlen Miatydnk elmondasa negyedoéraig tartana? Gondolkodas-
mddunk egyre inkabb atalakulna és Krisztus érziletével telitédne.
Ez volna a leghatékonyabb el6késziilet Isten bocsanatanak elnye-
résére és befogadaséra. A tiszta, 6nzetlen szeretet, Istenhez valé
vonzédasunk, Isten irdnti csodalatunk és imadasunk minden folin-
ditasa irtja sziviinkben a rosszat. igy szabadit ki benniinket Isten
ujra meg ujra blineink haléjabal.

Egy jelképes cselekedet is hozzajarul ehhez: aki szenteltvizzel
hinti vagy jeldli meg magat és ezt azzal a kéréssel teszi, hogy Isten
mossa tisztara szivét, az meg fog tisztulni. Szinte a keresztség
megujitdsanak tekinthetjik, amikor a keresztény a templombalé-
péskor szenteltvizet hintve magara megtisztultan és megszentelve
lép Isten szine elé és csatlakozik a ,,szentek k6zosségéhez”. Ha-
sonlé megszentel6dést él 4t Husvét éjszakajan, amikor hitet tesz a
keresztségben vallalt sorsk6zésség, a gonosztél valé elfordulds és
a féltdmadt Krisztushoz val6 megtérés mellett.

A megbocsatas kozelit felénk Istentdl, amikor vasarnaponként
O0sszejovunk az egyhazkdézség miséjére. Itt megvalljuk Isten és
minden szentje, valamint egymas el6tt, hogy vétkeztlink egyutt és
egymas ellen. Az Ur kényériletét hivjuk le magunkra. Nem ires
ceremonia ez, hiszen Isten irgalma ténylegesen mikodik azokban,
akik erre folkészilnek. A hallott isteni ige megtisztit benniinket
visszas nézeteinktél és hajlamainktdl s meghatarozza életiink he-
lyes irdnyat. Az evangélium fololvasdsa utan, a konyv megcséko-
lasakor ezt mondja halkan a pap: ,,Az evangélium tanitasa legyen
b(ineink bocsanatara.”” Az Eucharisztia megunneplésében Krisztus
az Isten Baranya veszi el kérésiinkre b(ineinket. Az Elet Kenyerével
erésit minket sziviink minden kudarca és lankadasa ellen. Az Ur
teste nem jutalom a jé gyénasért: a biint O maga gy6zi le benniink.

Napjainkban az isteni megbocsatas kieszkozlésének az a forma-
ja kerilt az érdekl6dés k6zéppontjadba, amelyet k6zdsségi blinba-
nati liturgidnak neveziink. Ebben lathat6va és atélhet6vé lesz a
b(in kozosségi vonatkozasa, amelyet hosszu idén at figyelmen ki-
vil hagytunk. A k6z6sség a biindsokért mondott imadsagaval koz-
remikodik a kiengesztel6dés miivében, amelyet Isten mint papi
feladatot bizott népére. A blinbanati istentisztelet lehetévé teszi a
helyes lelkiismeretvizsgéalat begyakorlasat is. Vajon nem ugy vol-
tunk mi is eddig, hogy a ,,szinyogot kisz(rtlik, a tevét pedig le-
nyeltik’” (Mt 23,24), amiként ezt Jézus a képmutaté farizeusok-
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nak szemére vetette? A helyes lelkiismeretvizsgalatban attorink
megszokott hibdink rétegén, amelyek kartékony féregként nyl-
zsdgnek bennlnk, és eljutunk blineink, eltorzult magatartasunk
igazi folismeréséhez. Erre hiv fol minket a gyontaté pap is a gyénas
bevezet6 imadsagaban. Az emberi erkblcsiség normain tilmendéen
alljon a tulajdonképpeni keresztény életméd szemiink el6tt mérce-
ként és irdnymutatéul a lelkiismeretvizsgalatban. Nem kell szaz és
szaz paragrafust atbongésznunk, — Krisztus az egyetlen ,,szemé-
lyes torvény’’ a keresztény hivé szamara: Ot utasitjuk vissza biine-
inkkel, Ot kovetjik erényiinkkel.

Vannak olyan blin6k, amelyek Isten el6tt, valamint az emberi és
egyhazi k6zosség szine el6tt rendkivil komoly sullyal esnek a lat-
ba. A fololdozast ezekre a paptdl, mint Isten és az egyhazi k6zos-
ség képvisel§jétél kell kérniink. A blinbanat szentségét, a tulajdon-
képpeni gyonast kiilbnésképpen azok szamara kell ajanlani, akik —
amint az imént emlitettiik — sulyos lelkiismereti szilkkséghelyzetbe
keriiltek. Eletiik kibogozhatatlan csoméjat Isten szeretete elé kell
tarniuk: az képes azt kibogozni, vagy ha tetszik, egy csapéssal at-
vagni és megoldani. Valédi vagy csupan vélt blineinket fenntartas
nélkili, végérvényes gyonassal sillyesszik el Isten szeretetének
mélységes szakadékaba, de ne kivanjuk azokat onnét tobbé
visszaidézni vagy visszahozni.

Napjainkban sajnélatosan tul kevésre becstlik a b(inbanat
szentségét. Gyakran inkabb tehernek érzik, ahelyett, hogy a lelki
folszabadulds szentségét latndk benne. Ezért tehat idészerl fela-
dat szdmunkra, hogy ujra megértsiik ezt a szentséget, mint Jézus
husvéti ajaAndékat, és hogy halasak legylink azért a lelki foltamada-
sért, amelyet kozvetit szdmunkra. Az életethoz6 megbocsatas
szentségétdl tavol kell tartanunk az Gres formalizmust mind a gyé-
né, mind pedig a gydntaté pap részérél. A blinbk megvalldsa az
6nmagunkra talalasnak és banatnak mélységesen emberi formaja.
Milyen megnyugtatd, hogy Isten megbocsatd szavat hiteles, hall-
haté és lathaté formaban k6zélve fogadhatjuk. A gyéné lelkében
ezutdn mar nyoma sem maradhat a félelemnek és szorongasnak.
— Vannak, akik attél tartanak, hogy a pap megbotrankozik biinei-
ken és Osszeszidja 6ket. Nos, olyan soha-eddig-nem-volt blinoket
aligha kozolhetnénk, amilyeneket akar egy fiatal pap is ne hallott
volna mar. Alighanem inkabb 6ril annak, hogy a gyéné a hosszu
viaskodas, tépelédés utan eljutott a blinvallomdsig.

106



Némelyek attdl tartanak, hogy a pap meg fogja vetni 6ket bline-
ik miatt. Dehat hiszen a pap is gyarlé blinés ember, és egyaltalan
semmi oka sem lehet arra, hogy megvetéssel legyen a masik bi-
nos ember irant. Kalonben is, amikor megadja a fololdozast, mar a
b{inbanattal megszentelt, megigazult ember térdel el6tte; hogyan
is lehetne iranta megvetéssel? Epp ellenkezbleg: mélységes tiszte-
letet kell éreznie iranta, mivel Isten kegyelme ilyen csodéas dolgot
muvelt benne.

Van, aki azt mondja: nem tudok gyénni —, s arra gondol és hi-
vatkozik, hogy mar nem tudja a gyonasi imat. A masik csupén a
gyonasi formulat mondja f6l és nem végez valddi blinvallomast.
Mindkett6 talbecstili a jol betanult formulat. A gyénasban nem for-
malitasokrél van sz6, hanem blineink Gszinte megvallasardél, még-
ha kotetlen formaban torténik is.

A liturgia megujitasa ujjaformalta a gyénas szertartasat is. Uj
szellem Gtkozik ki mindjart az elGirt szertartds els6 mondataban,
ahol ez all: ,,A pap jéindulattal fogadja és baratsagosan koszonti
hiveit.”” Ebben maris észrevehet§ a reform alapiranya: kozelivé és
kénnyebben elérhetévé akarja tenni az emberek szamara a szent-
ségeket. Nem szigoru biré, hanem segité és szolgalatunkra all6
testvér fogad benninket a gyéntatdészékben vagy a gyéndszoba-
ban. A blinvallomdas megtétele és az intelem elhangzésa utan a pap
kinyujtja jobbkezét a gyond feje folé. Mély értelme van ennek a
mozdulatnak, amely kapcsolatot teremt: a félszentelt papbdél a
szolgalattétel pillanatdban a megbocsatoé Isten ereje arad a blinba-
né hivére. Fololdoz6 szavaiban a pap emlékeztet Krisztus halalara
és foltdmadasara, amely altal az irgalmas Atya kiengesztel6dott a
vildggal. Szentlelkét kiildte el a blinok megbocsatasara. Az egyhéaz
szolgdlatanak kozvetitésével adja a blindsnek a megbocsatast és
békét. A megbocsatas tehat nem csupan ugy ,,véletlenll” jon; a
haromszemély( egy Isten hatalmabdl és szeretetébdl arad Krisztus
udvothoz6 didozatan keresztiil, amelyet az egyhaz szolgdlata k6z-
vetit nekunk. Valami nagyszerl dolog torténik: a paranyi, bizony-
talan emberi lényben kigyullad az isteni szeretet szikréja.

Van még egy utja Isten irgalmas megbocsatasanak, amelyet
fontoléra kell venniink. O ujra és Gjra a blinbanat és szeretet j6tet-
teinek gyakorlasara biztat és serkent benniinket. A szeretet csele-
kedetei homlokegyenest ellenkeznek a b(nnel: Gjra meg ujra és
egyre erGteljesebben kilizik azt sziviinkb8l. Az imadséag, bojtolés,
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alamizsnaadas mint klasszikus blinbanati cselekedetek mindig
Ujabb és uUjabb konkrét format 6ltottek a torténelem folyaman:
szentirdsolvasas, vallasos képekrdl valo elmélkedés, templomlato-
gatas az istentisztelet idején kivil, hétk6znapi szentmisén valé
részvétel, egyuttm(kodés az egyhazkozségi bibliaéran. Ide sorol-
haték még: alkoholté! és dohanyzastél valé tartézkodas, bojtolés
az inyenckedés és a bséges étkezések terliletén (ennek ellenérté-
két azonban nem sajat zsebunkbe kell rakni és megtartani, hanem
elajandékozni, tehat raszorulé6 embertarsaink javara béjtélni!), to-
vabba betegek és maganyosok meglatogatasa, fololvasni vakok-
nak és sétara elkisérni 6ket, odaajandékozni j6min&ségl holmink-
bél pl. ruhat, konyvet, jatékot, — személyes szolgalatvallalas (be-
véasarlas, rendcsindlas, labmosas, koromvagas), idejében térténd
kapcsolatfélvétel és kapcsolattartas 6regedé emberekkel.
Elkévettink némi rosszat életiinkben, cselekedjink hat sok jot
is! De végezziink mindent halabél a megtapasztalt isteni kegyele-
mért és orvendez6 szivvel. ,Isten a viddm adakozot szereti”’,
mondja Szent P4l (v6. 2 Kor 9,7). ilymédon valik az egyszer(, sze-
rény keresztény élet negativ és tlzé vonasok nélkili blinbané élet-

té. Mindez magatdl értet6ds, erbltetés nélklli — viszont éber és
lankadatlan — ellenallasi harcvonalat képez a bin hatalmaval

szemben, amely bizony érezhet6en miikédik bennink.

7. Minden id6s embernek azt kell kivdnnunk és abban kell segi-
tenlink, hogy életiinknek kiengesztel6dott, megbékélt befejezése
legyen. Isten kegyelme révén lehetséges életlink sikeres beteljesi-
tése. Faradalmaink, kizdelmeink befejeztével, mi id6s emberek,
halatelt szivvel mondhatjuk el:

.. A te békédben, 6 Uram,

engedd utadat jarnom.

Mit széjad régtSl megigért:

végtelen kegyelmed aldom.” (35)
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Il. INDITASOK AZ IDOSEBBEK HITE SZAMARA

HITUNK KITELJESEDESE AZ OREGKORBAN

Hildegard Holzer

1. AZ OREGEK HITENEK ALLAPOTA

Természetesen nem all médunkban altaldnos érvényld megité-
lést adni az id6s emberek hitének helyzetérsl, mivel ez éppolyan
sokrétli, mint a fiatalabb nemzedékek hitbeli dllapota. Alkalmasint
azonban folismerhetiink olyan sajadtos vonasokat, amelyekre J.
Muiller hivja fol figyelmiinket az ,,Id6sebb és id6s emberek kérdései
korunkban a teoldgia és egyhéaz felé”” c. tanulmanyéban.

Amit itt megfigyelhetliink és elmondunk tavolrél sem lehet egé-
szében talalé és nem vonatkozik minden id6s emberre. Mar csak
azért sem, mert az 6regkor nem mindenkinél jelent azonos min&sé-
gl kort. Mindenkinél sok tényez6 formalja és hatdrozza meg az
oregkor életszakaszat: mindaz, ami élete folyaman valamiképpen
hatassal volt ra és alakitotta 6t. Oregkorban a hitnek épp oly sokré-
t(i a megélése és kiteljesedése, mint amilyen sokrétl altaldban ma-
ga az emberi élet. Nem kevesen vannak példaul olyanok, akiknek
hitilk hagyomanyos megnyilatkozasi formai nagyon sokat jelente-
nek, mig méas hasonldékordak mitsem tudnanak ezekekkel a for-
makkal kezdeni. Lehetnek ezek énekek, imadsagok, szentelmé-
nyek, bizonyos képi abrazolasok, ajtatossdgok, amelyek a fiata-
labb korosztaly szamara rég értelmiket veszitették. Gyakran tul-
sulyban vannak ezekben a megnyilatkozdsokban az érzelmi moz-
zanatok. Nem is véletlenll, hiszen a kedélyallapot, az érzelmek
hulldmzésa egyébként is nagyobb szerepet jatszik az id§sebbek
életében, mint a fiatalabb években.

Vannak, akik életikben el6szér vagy hossza kihagyas utan is-
mét folteszik a kérdést, hogy mi a hit jelentésége életiik szamara.
Vannak, akik oregkorukban is tullépnek ezen a kérdésen. Nem ke-
vesen géatlasokkal kiiszkodnek, hogy a kérdést vilagosan megfo-
galmazzak, de utkeresésrdl arulkodik naluk az olykor groteszk ér-
dekl6dés példaul a parapszicholégia, vagyis a rendkiviili lelki jelen-
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ségek irdnt. Ismét masok egész életik folyaman azon torték magu-
kat, hogy hitlikbél éljenek, s most mégis nyomaszté problémakkal
taldljdk szembe magukat. Az élet kozelg6 befejez6désének kérdé-
se ugyanis mindegyiklik szamara id6szerl és immar kikerllhetet-
len. Az 6regedé ember szeme elGtt Ugy sorakozik élete és tapasz-
talatai, mint valami befejezetlen m{i, amelyen hianyzik az utolsé le-
kerekités, a végs6 simitas. Elénk érdekldéssel, egyfajta belsé
sziikségtdl hajtva — amely magéaban hordozza az elmult id6k
visszafordithatatlansdganak tudatat —, keresi és kutatja multja
eseményeinek és cselekedeteinek értelmét. Mindezek a kérdések
egyre inkabb a hit problémajanal kotnek ki, strgetik a hittel valé el-
mélylltebb foglalkozast: Gj ,,hittanulast’’ tesznek szikségessé.

2. UJRATANULNI A HITET

Ha az ember nem sajndlja a faradsagot, gyakran érdekes és
meglepd tanulasi folyamatot élhet meg. Sz6é van ebben a Jézus-
kovetés Uj megvaldsitasarédl, a helyettesité szolgalatrél a kozos-
ségben, amelyre éppen az id6s ember vallakozhat, arrél a lelki nyu-
galomrél, amelyet Isten egyetemes Uidvo6zité Uzenete sugaroz a lé-
lekbe, s amely tébb, mint egyszer( ,,lizenet a tulvilagrél”. Eletiink
e késé6i éveiben szabad, s6t szilkséges atéiniink az evangélium
alapgondolatat: Isten szeretetének lGizenetét. Ez a szeretet Jézus-
ban maradéktalanul odaadja magéat — , kilresitette 6nmagat’ (Fil
2,7) — és ezzel Uj kezdetnek, Gj 6rok életnek és 6rok kozosségnek
kapujat tarta fol elgttiink. Evrél évre egyre vildgosabban hallja a hi-
vast az id6s ember, hogy csatlakozzék ehhez az ,,0nkilre-
sitéshez’’, hiszen a kiils6 dolgok ugyis egyre jobban kisiklanak ke-
zébdl.

A késdi életszakasz éppen a hit tertiletén nem lehet a leépiilés
és szétesés idGszaka. Nem lehet végdllomas vagy legjobb esetben
az orokkévaléség kiiszobe el6tti varészoba, hanem sokkal inkabb a
krisztusi nagykorusagig, az élet beteljesiléséig tart6 érési idészak;
foldi életink olyan szakasza, amelyre kilondosen érvényes az
Apostol megallapitasa: ,,Bar a kiils6 ember romlasnak indult ben-
nink, a belsé naprél-napra megujul’’ (2 Kor 4,16).



3. LEPESEINK A KIJELOLT UTON

A kovetkez6kben arra a merész kisérletre vallalkozunk, hogy ra-
mutassunk azokra a lépésekre, amelyek az imént folvazolt Gton
rank varnak.

Az emberi élet minden szakaszan vannak véalsagok, sajatos fela-
datok, kinek-kinek egyéni kegyelmi adottsagai. Az 6regkor kegyel-
mének folkinalasa kdvetelményt tdmaszt velliink szemben: fogad-
juk el és legylink készségesek az uj vallalasara. Uj életforrasok nyil-
nak meg az 6reged6 ember szdmara; nem azéltal, hogy a multra
fuggeszti tekintetét — arra, amije volt, s ami olyannyira szép volt
—, hanem hatarozottan elGretekint a nap mint nap djat hozo jové
felé, amelyet Isten ajandékoz mindennap az 6reged6 ember sza-
mara is. Elengedhetetlenil fontos ezért az Gj felé valo nyitottsag.
Az id6s, sGt 6reg embernek is azon kell faradoznia, hogy legy(irje
magaban az ujjal szembeni ellenkezést, amely gyakran hatalmaba
keriti, s amelynek kil6nb6z6 gyodkerei lehetnek. Nem elegendé az,
hogy tobbé-kevésbé batran meg tudjon valni feladatkortdl, embe-
rektdl, szokasoktél, amelyek kicsusznak kezébdsl —, meg kell nyil-
nia egyuttal az 4j, a szokatlan, az ismeretlen szamara.

3.1. Kihivas a kiviilrél j6vo ,,uj” részérdl

Mindenekel6tt kihivasként éri az 6regedd és id6s embert min-
den kivulrél érkezé Gj dolog, az is, ami a hit terlletére tartozik. Ele-
gendé csupan cimszavakban ramutatni, mirél is van szé: Uj megje-
lenési formak az egyhéaz életében — a csaldd megszokott kis temp-
lomaban, a plébaniai kozosségben, az egyhazmegyében, a vilag-
egyhazban —, Gj meglatésok a hitoktatas teriletén, Gj prédikacios
stilus, szentségek Ujszer( értelmezése és igy tovabb.

Erénnyé kell tenni és gyakorolni kell a valtozasra val6 készsé-
get. Ezt épp az 6reged6 ember tudja helyesen megkllénboztetni és
elhatarolni az éretlen és kéros valtoztatasi maniatél, a valddi érté-
kek meggondolatlan elherdalasatél. A valtozasra valo készség el-
sajatitasa kulonoésen fontos az 6regkor elsé szakaszdban, amely a
megszokott munkafolyamatbél és lenduletbél vald kivalast koveti:
azokban az években, amikor a csalad kisebbé valik és elmaradnak
vagy lesz(iklilnek az eddig naponta aktualis kotéttségek, elfoglalt-
sdgok. Az oregkornak ez a szakasza manapsag mar a legtobb em-
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ber szamara meghosszabbodott, s ez ajdndékba kapott teljesitéké-
pes éveket, évtizedeket jelent, amelyeket hasznosan kell kitolteni,
kiaknazni. Ebben az id6szakban nagyon fontos lehet az az eleinte
talan nehezlinkre es6é elhatarozas, hogy részt vegyunk valldsos
targyu megbeszéléseken, tanfolyamokon, el6addasokon, minden-
féle kulturalis rendezvényen.

3.2. Sajat életink megvaltozdsa és atalakuldsa

Nem kevés az olyan id6s emberek szama, akik szamara nem
okoz nehézséget az ujjal val6 taldlkozas, ami az egyhdz megujulédsa
soran ugyszolvan kivilrél jut el hozzank és szamunkra egyaltalan
nem problematikusabb, mint a fiatalabb nemzedékek szamara. Ki-
Iondsen érvényes ez akkor, hogyha helyes médon és kell6 id6ben
tdjékoztattak 6ket a Zsinat megujité feladatarél. Ami 6ket Ujrata-
nulasra kényszeriti, az nem annyira a kivilrél hozzajuk érkezé, ha-
nem az évek soran minden egyént érinté személyes vonatkozasu
események féldolgozasa. Van, aki 6hatatlanul lemarad Gtkozben;
hogyha az illeté hitének élete soran begyakorolt kifejezési formai-
rél csak ugy tudna lemondani, hogy mindezt a veszteségoldalra
kellene konyvelnie, akkor sziksége van ujratanulasra.

Mutassuk be most néhany roviden vazolt példan, hogy mitis je-
lent ez a tanulasi folyamat!

Hogyan banjunk az idével?

Elészor is fol kell fedeznlnk az idének bizonyos ujfajta kezelési
médjat. Az id6, Istennek ezen draga ajandéka az 6reged6 ember
szamara uj feladatot tdmaszt: korabban kivilrél irtak el6 neki kote-
lez6en az id6beosztast, ezutan sajat maganak kell azt kialakitania,
legel6bb az egyes napok ritmusat, majd ezen tulmenden a teljes
életritmust. A tovat(ing idével, a gyorsan elfolyé 6rdkkal valé uj
banasmod megkoveteli, hogy lelkiismeretiink tikrét még tisztab-
ba, még érzékenyebbé tegylik (36).

A lelkiismeret tertilete

Bevezet6nkben mar sz6 esett arrél, hogy alighanem a legtobb
oregedd ember életében folmeril a kivansag: féldolgozni a malt él-
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ményeit, rendet rakni élete haztartdsaban. A muit napjaibél kie-
melked6 emlékek lehetnek vigasztaldk, de nyugtalaniték is; ezért
fontos, hogy tisztazzuk azokat. Ennek a kivdnsadgnak semmi koze
sincs a beteges lelkiismerethez; az idés ember szlikségszeriien
visszafordul a multhoz és ebben olykor sziiksége lehet masok se-
gitségére (37).

A lelkiismeretet ezen tulmenéen o6regkorunkban ugyanugy,
mint korabban, irdanytlinek kapjuk mindennapi életink szamara,
amely nem all meg, hanem folyik tovabb. Vannak hibak, b(indk,
hanyagsagok, amelyek miatt korabban vadolni kellett magunkat, s
amelyek most — az alkalom megsz(intével — elmaradnak. Az idGs
embernek mar nincsenek a szokasos értelemben vett hivatasbeli
kotelezettségei: senkinek sem beosztottja, féndke vagy munkatar-
sa. Az 6regeknek mégis vannak kétségtelenil tipikus hibai, ame-
lyek sulyosan megterhelik, s6t megmérgezhetik az embertarsak-
hoz f(iz6d6 kapcsolatokat: makacssag, onfejliség, oregkori fos-
vénység, tulérzékenység, engesztelhetetlenség. Bizonyara gyak-
ran jogtalanul réjak fol ezeket a hibakat az id6s embereknek, és le-
het ezekben a megjegyzésekben sok &ltalanositas. Osztondzzon
mégis arra, hogy fokozott igyekezettel torekedjiink a helyes maga-
tartasra személyekkel és anyagi dolgokkal kapcsolatban egyarant.
Nemcsak oregkori hibak léteznek ugyanis, hanem hala Istennek ra-
gyogo és kivaloé idéskori erények is: nagylelk(ség, nagyvonalisag,
a lemondas képessége, vagyis nem kivanunk mindig és mindenkor
a kozéppontban lenni vagy a tobbi ember érdekliédésére és gon-
doskodé segitségére mindig és mindenitt igényt tartani. Egyszé-
val: hatarozott igent mondunk Jézus tanitdsara és elfogadjuk az
,,utolsé helyet’’, ami a Jézus-kdovetésnek éppen az oregedd és
Oreg ember szdmara ajanlott id6szerl formdja.

Imadsag

Beszélgetés kdzben olykor azt is halljuk id6s emberektél, hogy
nehézségeik vannak az imadsaggal. Némelyek megallapitjdk, hogy
most volna ehhez el6sz6r az életben elegendé idejik. Mivel azon-
ban koradbban tdl keveset gyakoroltadk, szinte teljesen ujbdl kell
megtanulniok. Ugyanakkor masok kordbban ahhoz szoktak hozz4,
hogy majdnem kizar6lag méas emberekkel egyltt végezzék imadsa-
gukat, s erre most ritkdbban nyilik alkalmuk. Ismét masok az

1156



Iu

Osszeszedettség hidnyara panaszkodnak s ,,ahitat nélkil”’ végzett
imadsagaik miatt vadoljdk magukat; rézsaf(izér imadkozéasa ko6z-
ben is elvesztik a fonalat s mindig ujra el6Irél prébaljak elkezdeni.
Az imadsaggal kapcsolatos erdfeszitéseinkre is érvényes ezért,
hogy ne az elmult és allitélagos nagyszer( utan séhajtozzunk, si-
rankozzunk, hanem elégedjliink meg egyszerlien azzal, hogy nap
mint nap ujra kezdjuk.

Az oregkorban nemcsak korabbi éveink emlékei térnek vissza.
A zsenge korban begyakorolt imadsagformak is Gj er6forrasainkka
lehetnek. Nem azt akarjuk mondani, hogy gyerekes imaversikéket
ismételgessiink. Annal ajanlatosabb volna viszont Gjra él6 gyakor-
latta tenni egy-két olyan valamikor begyakorolt imaszokast, ame-
lyet annak idején mint a ,,jészandék folinditasat’”’ és mint un. ,,rép-
imat” tanultunk meg. Hogyha az imadkozé szamara nehézkessé
véalnak a hosszu imaszovegek, megallhat egy verssornal, az evan-
gélium valamelyik szavanal vagy egy éneksornal.

Es ez a,,s20” (ez az ige) kisérGje lesz 6rakon at, egész nap, al-
matlan éjszakan is. Minden gorcsos eréfeszités nélkill, gyakran is-
mételve, ezek a szavak és mondatok Jézus imajahoz hasonléan
Osszefolynak a korareggeli 6ra Gszinte készségével, amellyel Isten
kezébe ajanljuk Gj napunkat. Kilonos jelentésége van életiink ezen
éveiben a halaimanak. Aki sajat allitdsa szerint gyakorlatlan imad-
kozé, az is megprébalhatja folsorolni mindazt, amiért halaval tarto-
zik; olyan lesz ez, mint egy hala-litania, véget nem éré, szakadat-
lan hala-folyam. Miként a halaadas, éppoly foltartézhatatlanul fa-
kad a kérések 6zone is sziviinkbdl; az imadkozé szinte sohasem
fogy ki bel6le. Nem kivanjuk ezzel azt mondani, hogy az idésebb
emberek imaéletében nincs helye olyan kedveltté valt szovegek
imadkozasanak, mint pl. a rézsaf(izér és sok egyéb megszokott
imadsag; még kevésbé lehet itt sz6 valamiféle értékitéletr6l. Aki
szivesen forgat még konyveket, gazdag és 0sztonzdé segitséget
merithet a régi és Ujabb imadsagszévegekbdl.

Kézosségben

Keresztényként azonban nem csupan egyedil magunknak
élink, mindvégig tagjai vagyunk az egyhaznak, a valésagban adott
kozosségnek. Az életévek elGrehaladdsdnak megfelelGen valtozik
a kozosség életében valé részvétellink maédja. Itt is érvényes az,
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amit mar elmondottunk: ha az 4&talldsokat nem csupdn a
veszteségoldalra akarjuk elkdonyvelni és tobbé-kevésbé lehangol-
tan, fajdalmasan tudomasul venni, akkor a tevékenykedés vilaga-
bél valé részleges visszavonulasunkat at kell alakitani valami 4j, de
azért nem kevésbé tevékeny életformava. Amig élénk marad az
id6s emberben az egyhaz és egyhazkodzség élete iranti érdekiédés,
és beszélgetések, olvasmanyok és minden lehet6 informéaciés for-
ras segitségével folyamatosan tajékozédik, addig értelmét latja sa-
jatimadsagos , kozrem(ikodésének’ is. Tudatdban van, hogy bele-
tartozik az egyhaz valésan adott k6z6sségének életébe. Hisz ma-
napsag egyre inkabb azon faradoznak az egyhazkdézségek, hogy
idésebb tagjaikat ne hagyjdk magukra. Latogatasok, aldoztatas a
csaladi otthonokban, hazi szentmisék, prédikaciés hangszalagok,
egyhazi folyéiratok, egyhazkozségi ujsdg, imakozosségek — sok
egyhazkdzségben magatdl értet6d6 formai az 6regkord vagy moz-
gasukban akadalyozott hivekkel tartott lelkipasztori kapcsolatnak.
A rendszeres otthoni latogatasok, a radié vagy televizié atjan kéz-
vetitett eucharisztikus istentisztelet, illetve ehhez hasonld formék
azonban nem tudjadk id6s keresztény testvéreinket karpotolni
azért, hogy le kell mondaniuk a szentmise k6zosségi Uinneplésérdl,
kilonosen akkor, hogyha évtizedek sordn hozzadszoktak annak
mindennapos meglnnepléséhez. Fajdalmas helyzetében Gj médon
eszmélhet r4 az id6s ember, hogy milyen értékes lehet az évtize-
dekkel korabban szamara ajanlott ,,lelki 4ldozas’’ gyakorlasa. En-
nek segitségével most bensGségesen egyesilhet az Isten hazaban
osszegylilt k6zosséggel;, nem csak a Szent Kenyér asztalarél ha-
nem az Ige asztalarél valé részesilésben, az dldozati adomany el6-
készitésében, a Sanctus-énekben, az Ur imadsagéban és béke-
cs6kban, az egész vilagért mondott kényérgésben.

Az id6sebbek azon csoportja mellett, akik szdmara egyaltalan
nincs, vagy nincs rendszeres lehet6ség az egyhazkodzségi isten-
tisztelet személyes egylttinneplésére, nagy szdmban vannak ore-
gedé és idds hivok, akik hiiségesen résztvesznek az eucharisztia
inneplésén nemcsak vasarnaponként, hanem hétkéznapokon is.
Némely templomban szinte egyedil 6k maradtak, akik a munka- és
fogyasztas irdnyitotta vildgunkban, elvildgiasodott kérnyezetben
nap mint nap az Ur halalat hirdetik és foltamad4sat dicséitik s ta-
nusagot tesznek mulhatatlan reményiikrél, hogy az Ur eljon maj-
dan dicsGségének fonségében.
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3.3 Helyettesité szolgalat vallalasa

Ha tandsagtételiink nem is folytathaté mar nyilvanosan, lathaté
és hallhaté formaban, 6regkorunk maga nem szabhat neki hatart.
Hiszen éppen az Oregek, az elaggottak, a betegségikben agyhoz
szegezettek, az allandéan apolasra szorulék szamara nyilnak eréik
csokkenésével ardnyosan novekvé uj lehetéségek: Krisztus kove-
t6i lehetnek a teljes 6natadas utjan, az 6 életaldozataval val6 egye-
slilésben, az egyhazért és vilagért vallalt helyettesits szolgalatban.
Hozzajuk sokkal félreérthetetlenebb médon szél a félhivas, mint a
fiatalabb, aktiv emberekhez, hogy kiegészitsék titokzatos médon,
ami még hianyzik az Ur szenvedésébél (vo. Kol 1,24).

Eletink hatirmezsgyéjénél

Nagyon természetes és altalanos emberi reakcid, hogy még az
id6sebb keresztény is visszariad eleinte ettél a meghivastol: 6 is,
ugyanugy mint a tobbi ember, elhessegeti magatdl jelen életiink
végességének és hataroltsaganak gondolatat. Ugyanakkor 6hatat-
lanul minden embert érnek csapasok, amelyek mindent kérdésessé
tesznek, ami addig magatél értet6dé volt. Az emberek kozil néme-
lyek korabban tesznek szert ilyen tapasztalatra, de 6regséguk nap-
jaiban biztos, hogy valamennyien. Amikor az ember ilymédon éle-
tének , hatarmezsgyéje’”’ kdzvetlen kdzelébe jut, Uj 6sszefliggése-
ket kell keresnie életében, hiszen végességének tudata el6l mar
nem térhet ki. A hit sem mentesiti a keresztényt a szembesitéstdl,
viszont Utmutatast és segitséget kindl. Ez az egyetlen segitség,
amely nem mond cs6dot, és amely nem kinal latszatmegoldéast
vagy olcsé vigaszt. Régi imadsadgoskonyvek tanuskodnak arrdl,
hogy 6seink milyen higgadt, j6zan tekintettel néztek szembe a ko6-
zelg6 véggel, mert hozzaszoktak ahhoz, hogy sajat maguk és sze-
retteik szdmara ,,a j6 haldl kegyelméért” imadkozzanak. Ez a kérés
ma is id6szerld. Minél id6sebb lesz az ember, tanulja meg annél tu-
datosabban mondani az Udvozlégy zarokérését. Olyan tdmasz lesz
ez szamara, amely meg tudja évni a végs6 hatarhoz vezeté uton, a
veszedelmes betegségek-elSidézte hisztérikus félelemtdl, illetve a
halal vagy az Isten szigoru itélete miatti rettegéstsl. Megvédi a re-
ménytelen emberekre jellemzé rémiulettél. Azok az emberek, akik
hitbél élnek, tudjak, hogy Istenben elrejtve j6 kézben van életuk.
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4. ERTELMET AZ ELETNEK!

Most latjdk igazan jézanul és vildgosan, hogy az el6ttuk allé
arasznyi id6 mindenképp révidebb azoknal az éveknél, amelyeket
mar leéltek. Mint keresztények ezenfellil abban a szerencsés hely-
zetben vannak, hogy megérthetik, mi 6regségiik kilatasa és értel-
me, amelyet sok ember kinlédva és kutatva keres. Az élet értelmé-
nek keresésébe itt most nem bocsatkozhatunk bele (38). Az ujra
megtanult és érett hit azonban biztos segitség ebben a keresés-
ben, hiszen tudvalevd, hogy hamarosan &talakul ,,szinrél-szinre
valod latassd’ (vo. 1 Kor 13,12).

119



Olyanok 6k,
mint ki utazni készul
és mar csomagol.

Es néha, hogyha agg keziik
jatszik egy sz6ke gyerekfejen,
tan faj, ha érzik,

hogy e két kézre,

dolgos kezekre,

aldoé kezekre

senkinek sincsen sziiksége tobbé.

Es rabok 6k mar,

egykedvd, almos, lelancolt rabok:
hetven nehéz év a béklyo karjukon,
hetven év biine, baja, banata —
hetven nehéz évtél lelancolva varjak
egy josagos kéz,

rettenetes kéz,

ellentmondast nem t(r6 kéz
parancsszavat:

..No gyere, tedd le.”’
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OREGEDO ES IDOS EMBEREK MAI KERDES-FOLTEVESEI
A TEOLOGIA ES AZ EGYHAZ FELE

Josef Mtiller

1. OREGEDO ES IDOS EMBEREK KULONBOZO BEALLITOTTSA-
GA VALLASSAL, HITTEL, EGYHAZZAL KAPCSOLATBAN

1.1 A helyzet folmérése sziikséges és bonyolult

Az id6s emberek felé fordulé és veliik foglalkozé lelkipasztorko-
déas ezideig abbdél a majdnem magatdl értet6dé foltevésbdl indult
ki, hogy az 6regségnek meghatarozott, sajatos ,,méltésaga’’ van.
A maéasodik — ugyancsak magatél értet6dé — foltevés ez volt: az
id6s ember minden esetben ,,valldsos’ és ,,jambor’’. Aki ilyen
vagy olyan médon ,,id6sebb emberek’ csoportjdban tevékenyke-
dik, jol tudja, hogy ma ez mar nem igy van.

Aki céliranyosan akarja munkajat végezni, annak tudnia kell: ki-
vel van dolga. Nem egyszer(i a félhalmozott adatok értelmezése:
mindenekel6tt ha szem el6tt tartjuk, hogy a kdzvéleménykutatas
eredményei nem konnyen értelmezheték. X. Kaufmannak az a vé-
leménye, hogy aki a ,,valldsossag’’, azaz a hit és egyhazias érzilet
nyomait mélyebben kutatja, sokkalta tarkabb képre bukkan, mint-
sem azt altalaban feltételeznénk. (39) Van ugyan egy olyan em-
bercsoport, amelyet ,,vallasos’’-nak nevezhetiink és kell is nevez-
nink. Masrészt azonban hidnyoznak az ellenérizheté tdmpontok,
ami alapjan egyik vagy masikrél azt allithatjuk, hogy vallasos em-
ber. Sem istentiszteleten nem vesz részt, sem pedig mérheté és el-
lendrizhet§ adattal nem szolgdl valldsossagat és hitét illetéen. A
belsé beadllitottsdg és magatartds egyébként sem mérhetd sza-
mokkal. Emellett vannak emberek, akik azt allitjak magukrél, hogy
6k teljességgel , keresztény’’ beallitottsadguak és azon faradoznak,
hogy Jézus példaja szerint éljenek, viszont nem tartoznak kifeje-
zetten az egyhazhoz vagy mas valldsos csoportosuldshoz (esetleg
szektahoz).

Akik egyhazi gyakorlatban elérhet6k és az egyhazzal kapcsola-
tot tartanak fonn, azok k6zott is nagy eltérések taldlhaték: vannak
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kritikus beallitottsagu keresztények, akik sok tekintetben egyitt
vivédnak, gyotrédnek egyhazukkal — és egyhazuk miatt —, de az
egyhdazzal mégsem szakitanak.

Nagy szamban vannak tovabba olyanok, akik ,,rendszeresen’,
,,foltlinés nélkil”’ templomba jarnak, és vallasos, keresztény, egy-
hazias tudatukat az emlitett szerz6 szerint ,,normalis, atlagos”’
templombajaré megjeldléssel illethetjik. Végil éppen az éregedé
és id6sebb emberek csoportjdhoz tartoznak szép szammal olya-
nok, akik magukat az egyhazi k6z6sség belsé magjahoz, tetters-
sen gyakorlé rétegéhez soroljdk. Plébanidjuk egyhazi k6zdsségé-
ben vagy valamilyen mas vallasi alapon létrejott k6zosségben sajat
valldsossaguk és egyhazias lelkiiletik lényeges vonatkozasi pont-
jat latjak.

Nem egyszer(i feladat a szociogréafiai adatok értelmezése. Ré-
gebben leegyszer(isitett médon azonositottdk a ,,templombaja-
rast’’ az ,,egyhdazias érzilettel’’; az istentiszteleten val6 részvétel,
valamint a szentségekhez val6 jarulds gyakorlata alapjan tettek k-
lonbséget ,,gyakorlék’ és ,,nem gyakorlék’’ k6zott. A szentségek-
hez-jarulas, valamint a keresztény életvitel mutatéi lehetnek ugyan
az egyhéazzal val6 egyetértésnek, de semmiképpen sem csalhatat-
lan és egyeddili jelei.

Kaufmann tobbek ko6zo6tt az alabbi, j6l megkllonboztetett is-
mérveket javasolja annak érdekében, hogy valamelyest tisztazzuk
a vallasi és egyhazi bedllitottsdg sokféleségét:

— Egyhdazkozségi tagok, akik tényleges tevékenységet folytatnak
a plébaniai k6zosségben.

— Rendszeresen, foéltinésmentesen templombajarék, akik lénye-
gében az egyhaz részér6l elvart magatartast tanusitjak.

— Keresztények, akiknek hivé tudatat vagy gyakorlatdt nem az
egyhdazi magatartasi normak hatarozzadk meg.

— Olyan személyek, akik bizonyos vallasos csoportosulasok felé
fordulnak, de nem tartoznak egyik jelentGsebb keresztény egyhaz-
felekezethez sem.

— Egyhazaknak olyan tagjai, akiknek laza a kapcsolatuk sajat egy-
hazukkal, de nem érdekl6dnek mas valldsi mozgalmak irant.

— Olyan egyhéaztagok, akik nem folytatnak gyakorl6 vallasi életet.
— Olyan személyek, akiknek nincs hagyomanyos értelemben vett,
folismerhetd vallasi kot6déslk, viszont magasszintli személyes te-
vékenységet fejtenek ki pl. szocidlis vagy politikai téren.
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1.2 Oregkor és vallisosség

Statisztikailag is igazolhaté, hogy az id6sebb korban félfokozott
érdekl6dés mutatkozik a vallasi, egyhazi problémak irant. A hatva-
nas és hetvenes évek vége felé az 50 év folottiek kdzil szdmosan
allitottdk — a nagyobb varosokban is (Bécsben példaul ehhez a

korcsoporthoz tartozik a lakossag tobb mint fele) —, hogy vallasi,
s6t jbnéhanyan egyhazi tekintetben is elkdtelezettnek tekintik ma-
gukat. (40)

Biztos, hogy sok id6s ember f6lfogasaban a vallasnak a ,,rend-
teremt6 hatalom’’ szerepe jut, s tevékenységét ,,szent védépajzs’’
gyanant értelmezi és értékeli (Berger-Luckmann). Minél inkabb no6-
vekszik a jovével szembeni félelem és bizonytalansag, annal in-
kadbb kapaszkodnak az emberek azokba az erd&forrast jelenté
fogédzépontokba, amelyek végsé tamaszt biztositanak szdmukra.

Kilonbo6zd utak a hit megtapasztalasaban

Minden kereszténynek van sajat ,, hit-onéletrajza’”, ,, hit-
élettorténete’’. Az idés emberek kozll sokan tébbé-kevésbé prob-
Iémamentesen ,,nGttek bele”’ hitikbe: vallasos neveltetésiik ha-
gyomanyosan hivé kérnyezetben zajlott. Ebben mindenekel6tt a
jambor szlil6k példaja volt a meghatarozé tényezd. Minél inkdbb
haladunk elére a korban, annél inkabb napvilagra kerilnek ezek az
alapmintak —, érdekes médon elsédlegesen az ,,atya’’ példaképé-
ben. Sok id6s ember emlékezik vissza arra is, amit valamikor édes-
anyja mondott neki. Olyannyira, hogy egyszer csak imadsagok
merllnek fol emlékezete homalyabdl, amelyekre egykor édesanyja
tanitotta”. .

Az id6s emberek masik csoportjanal a hithez és vallashoz valé
viszonyra és beaéllitottsagra mindenekel6tt az egyes keresztények-
kel és egyhéazi vezetGkkel kapcsolatos negativ tapasztalatok és fol
nem dolgozott, tisztazatlan elGitéletek hatottak meghatarozéan.
Olyan emberekrdl van szé, akik bar részeslltek a keresztségben és
fiatalkorukban tobbszaz hitoktatasi 6ran vettek részt, életik és
,hit-élet-térténetiik’’ egyes allomasainal mégis egyre jobban elta-
volodtak az egyhaztél. Sok okat lehetne folsorolni ennek, de legfé-
képpen egyet: gyermekkoruk hitét egyaltalan nem vagy tul kis
mértékben bontakoztattak ki és fejlesztették tovabb, ideig-6raig
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még magukkal hurcoltdk, majd egyszeriien mint f6l6sleges kacatot
elhajitottak.

Végezetlil nem kis szdmban vannak az idés emberek kozott
olyan, akik szdmara a hit életlik szilard alapja volt: minden egyes
dontésukben és mindabban, amit a ,,mindennapok erkdélcsi maga-
tartasanak’’ nevezhetliink. A hitigazsdgok rendszere az 6 szemiuk-
ben megingathatatlan, szilard egységnek szamitott. S ime, most
hirtelen kérdésessé valt az egész: a teoldgia oldalarél, amelyet
gyakorta érnek vadak, a Zsinat részér6l is, amelyen sokan mai na-
pig sem tudnak eligazodni. Erdekes volna utananézni, hogy miként
van ez azoknal, akik most nyolcvanévesek: amikor a Zsinat id6sza-
kat atélték, alig multak hatvan évesek. Ez azt jelenti, hogy életik
legnagyobb részére bizonyos, szinte megvaltozhatatlan egyhazi
tanitas és gyakorlat egységes képe nyomta ra bélyegét.

Kilénbozé utakon az egyhdzzal valé azonosulas felé

Az id6s emberek kulonféle médon azonosulnak a keresztény
folfogassal, jAmborsagi formakkal és magatartas-méddal. Sokuk-
nal a hagyomany ebben a meghataroz6 tényezé. A nyugati orsza-
gokban hozzéajarul ehhez még az egyhéz és az allam, valamint az
egyhaz és a politikai partok viszonydban bekdvetkezett torténelmi
fejlédés.

Keresztények 6k, hogyha templombajaré ,,szerepliket”’ vesz-
szlk tekintetbe. Viszont az élet egyéb terliletein — példaul a politi-
ka, az uzleti élet, a fogyasztdi tarsadalom, a hizasélet stb. kérdé-
seiben — mar nehezikre esik életstilusukat az egyhaz folfogasa-
hoz igazitaniuk. Ezeknek az embereknek az életében hosszu idén
at ez volt a divatos jelszé: ,,a vallds maganligy’’, az egyhaz csak a
vallassal tor6djék és semmi egyébbel.

A nyugati tdrsadalmakban jelenleg uralkodé félfogas hajlandé
az egyhaznak és egyhazi folfogasnak meghatarozott szerepet biz-
tositani, amennyiben az egyhaz ezzel nem zavarja az életet megha-
tarozé tobbi tarsadalmi tényez6 érdekeit (41). Az id6sek oktatasa-
ndal szamolni kell azzal a ténnyel, hogy olyan tarsadalmi kotottsé-
gekben éinek, amelyek kivil 4linak az egyhaz befolydsan (pl. szoci-
alis biztositas, betegellatas). E tényallasbél kévetkezik allasfogla-
lasuk olyan kdzponti jellegi értékekkel kapcsolatban, amelyeket az
egyhazon kivil is folfedeztek és valéra valtottak.
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1.3 Megvaltozott teolégiai tavlatok

Annak megértése érdekében, hogy az id6s emberek milyen kér-
déseket és miért tesznek f6l manapsag az egyhaznak és teoldgia-
nak, j6 hogyha folidézzik, milyen valtozas kovetkezett be a teol6-
gia tavlataiban mondjuk 1900 és 1980 koz6tt. Nagyon tanulsa-
gos Osszehasonlitast végezhetlink néhany egykori és mai hittan-
konyv alapjan. Egy 1905-6s hittankonyv egyik fejezetében tobbek
kozott ezt olvassuk: ,,Az egyhaz testesiti meg az Gdvozilés leg-
konnyebb lehetGségét; az embernek csupan at kell engednie ma-
gat iranyitasanak. Atfogja az ember egész életét: gyermekségét,
fiatalsagat, feln6tt- és aggkorat. Megtanit arra, miként szerezzik
meg és tartsuk meg az 6nmagunk folotti uralmat, éva int az eltéve-
lyedésektsl és veszélyektdl, segit a nehézségek lekiizdésében, el-
torli a blindket és a leghatasosabb inditékokat nyujtja a jératorek-
véshez. El6irdsait minden ember kovetheti, figgetlenul attél, hogy
mi az alldsa, mi a kora és milyen a miiveltségi szintje. — Az egyhaz
az Gdvosségre vezetl legbiztosabb intézményes forma. Ismeri a
célt és mutatja az oda vezet§ utat: azzal a nyugodt biztonsaggal,
amelyet csak Isten kilonleges segitsége biztosithat.”” (45)

1952-ben még ezt irja tobbek kdzott a ,,Geschichte der Kato-
lischen Kirche’ (A katolikus egyhaz torténete) c. konyv:

.,Amiként a tengeren a hajéknak figyelniik kell a vilagitétor-
nyokra, hogy a zatonyokon szét ne zizédjanak, ugy kellene hall-
gatniuk az embereknek Krisztus foldi helytartéinak, a papaknak fi-
gyelmeztetéseire... Az egyhaz athalad minden koron, harcolva a
pokol hatalmai ellen, és mindig ujra gy6zedelmeskedik ellenségei
folott.” (46)

Egészen mas szemléletet taldlhat az olvasé az egyhazrél a Kato-
likus Katekizmusban, illetve ennek 1980-ban irt ,,A hit alapjai’’ ci-
m( fejezetében: ,,Az egyhaz hivé és hitvallé k6zosség... a keresz-
tények hiszik, hogy az egyhdz maga is jel és jeladds arra, hogy Jé-
zus Krisztusban uj korszak vette kezdetét, amelyben Isten orszaga
kozelit hozzdnk. — Fenséges nagy szavak ezek. Vajon irdnymuta-
ténak tekinthetik-e a keresztények ezt annak ellenére, hogy isme-
rik adott val6sdgaban az egyhazat? A keresztények k6zossége né-
ha nem inkabb a blinnek a jele a vildigban? Vajon megtapasztalha-
t6-e az egyhazban Isten szeretete, aki Jézus Krisztusban nyilatkoz-
tatta ki magat?... Az egyhaz valamennyi nép kérében ndvekszik.
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Jézusban mintegy szentsége, vagyis hatékony jele az Isten embe-
rekkel valé egyesilésének, valamint az egész emberiség egységé-
nek. Az idvosség jelévé lett: rajta kell minden népnek megtapasz-
talnia, hogy Isten mindenkit idvo6ziteni akar. Ezért nevezi a Maso-
dik Vatikani Zsinat az egyhazat a ,,vildg szdmara adott, mindent at-
fogé, Gdvozité jel”’-nek. (47).

1.4 Az egyhazon beliili valtozas-okozta széleskérd bizonytalansag

Elbizonytalanodast, s6t az egyhaz részérdl vald kifejezett cser-
benhagyast érez sok elérehaladottabb koru és id6s ember, mivel
az egyhazi elGirdsokat (pl. az igynevezett ,,Anyaszentegyhaz 6t
parancsolatat’’) maga az egyhaz részben megvaltoztatta, részben
teljesen megszintette (pénteki hustilalom, halottégetés tilalma,
/48/ vegyes vallasi hazassag szabalyozasa, /49/ az an. ,,eucha-
risztikus bojt”’ elGirasai), vagy részben kisebb nyomatékkal all ki
mellettlik (pl. szentségekhez jarulads husvéti idében). Ezen rendel-
kezések némelyike a kilsGleges el6irdsokat hangsulyozé, hagyo-
méanyos kereszténységnek kedvezett. Nem csoda ezért, hogyha
némelyek Ggy vélték: a kils6 rendelkezések megvaltozasaval ma-
ga a hit is kétségbevonhatdénak tlnik. Sok katolikusnak — sajnos
nagyon is gyakran — kils&ségekben merult ki a hite.

Nem szabad ugyanakkor figyelmen kivil hagyni, hogy az un.
,,Anyaszentegyhaz 6t parancsolatanak’’ kotelezé elGirdsaiban be-
allott valtozasok nem ritkdn juttattak lelkiismereti valsagba id6-
sebb embereket. Az un. , Kézépfoku katekizmus’’-ban igy tanitot-
tak az ,,Anyaszentegyhdaz o0t parancsolatanak’’ alkalmazasat: ,,So-
hase tedd tul magad az egyhaz parancsain: Isten parancsaihoz ha-
sonléan sulyos b(in terhe alatt koteleznek. Még hogyha masok at
is hagndk azokat, ez nem jelent folmentést a parancsok aldl és
megszegGinek nem biztosit blintetlenséget Isten el6tt.”” (50)

2. AZ EGYHAZHOZ ES TEOLOGIAHOZ INTEZETT
MAI KERDESEK

A kovetkez6kben egy folmérés kisérletébdl kiindulva ismertet-
juk azokat a kérdéseket amelyeket el6rehaladott kord és id6s em-
berek intéznek napjainkban az egyhazhoz és a teoldgiadhoz.
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2.1 Hittani kérdések

Az 1968-ban nyilvanossagra hozott, széles kérben végzett fol-
mérésben: ,,Miben hisznek a németek?’”’ legmagasabb szazalék-
ban a 60 és 70 év kozottiek adtak igeni6 valaszt azokra a kérdé-
sekre, amelyek a haldl utani tovabbélésre, Jézus foltdamaddasara és
Istenhez tortént visszatérésére vonatkoztak. (51) Ezeket az adato-
kat megerdsiti az ,,IKS-zsinati korkérdés’’ is. A megkérdezett 60-
70 év kozottieknek 81 szazaléka jelentette ki: ,,Kell Iéteznie Isten-
nek, mivel létezik lelkiismeret’’. Ennek megfeleléen a megkérde-
zettek 77 szazaléka kozolte azon nézetét: ,,Vallas nélkil az ember
elvesziti reménységét.”” 83 szazalék adta ezt a valaszt: ,, Hit nélkal
az ember elvesziti reménységét.”

A megkérdezett id6s emberek k6zll 55 szazalék szavazott arra
a megallapitasra: ,,Lehetséges, hogy van Isten, de semmi pontosat
nem tudunk Réla”’. Tovabba a megkérdezett 6regek kozil 77 sza-
zalék kozolte: , Lehetetlen, hogy vildgos elképzelésiink legyen a
halal utani életr6l’”’. Az idések hittani képzésének teriletén végzett
munka szempontjabél azt a kovetkeztetést vonhatjuk le ezek alap-
jan, hogy éppen a teolégia hittani tertletén kell sok konkrét kérdés
megvalaszolasara folkészilnie az igehirdet6knek és az evangeliza-
lasnak.

2.2 Erkolcsi kérdések

Valldsszociolégusok megkockaztatjadk azt a foltevést, hogy az
Otvenévesek nemzedékénél a tidlhangsulyozott kilsé vallas-
gyakorlat és klls6leg megnyilatkozé viszonyuldsuk az egyhazhoz
nem takar foltétlen ugyanilyen szint( belsé valldsossagot. (52)

Az ,,IKS-zsinati korkérdés’’-ben mindamellett a megkérdezett
60-70 év kozottiek 63 szazaléka (szemben a korkérdésben Gssze-
sen érintettek dtlagosan 46 szazalékaval) nyilatkozott igy: ,,Minél
id6sebb lesz valaki, annal inkabb kellene foglalkoznia a hittel.”” Az
id6sebbek 70 szazaléka kozolte: ,,J6magam szivesen veszem fon-
toléra a hit kérdéseit.”” 74 szazalék ezt nyilatkozta: ,,.Szdmomra a
vallas vigasztalast jelent az élet bajai kozepette’’, és 65 szazalék-
nak (szemben az 6sszes megkérdezettek atlagosan csupan 50 sza-
zalékaval) ez a véleménye: ,,Vallas nélkil nem tudtam volna meg-
hozni életem legfontosabb dontéseit.”
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Ezekbdl az aldbbi kévetkeztetést vonhatjuk le: A valladst az em-
berek j6 része igen nagyra becsiili: az id6s ember szdmara kilono-
sen nagy értéknek szamit. Amit vallasi téren nyudjtunk, azzal érté-
kes szolgéalatot tesziink id6s embereknek. Persze vizsgalédasaink
soran azt se tévesszik szem el6l, hogy — egyes szerz6k vélemé-
nye szerint — az id6sebb nemzedék is lehet ,,kevésbé bensGséges
és vallasi meggy6z6désében sekélyes’. (53)

Az idGsek teolégiai képzését kilonleges feladatok elé allitjdk
azok a nehézségek, amelyek az 6reg ember mindennapjat megha-
tarozzak. Mar az is nehéz az id6s ember szdmara, hogy az 4tmenet
bizonyos vélsagaival megbirk6zzék, s ezen tilmenden gyakorta
kilonleges kérdések adédnak az oregkori szexudlis problémakbdl,
— kiléndsen a partnerproblémakbdl.

,.A kozvélemény az id6seket nemileg kevéssé tevékenynek tart-
ja... Ugy vélik: szervezetiik lehiggadt, legfoliebb az 6nkielégitésre
hajlamosak. Ezt az altalanositast mindazonaltal az elGitéletek sora-
ba kell utalnunk. Az 6regkori szexualitds ugyanis nagyon kiulénbo-
z6képpen alakulhat s mig az egyiknél erételjes, hosszantart6 ,,ma-
sodik tavaszt’’ bontakoztat ki, a masikndl a gyongédség finom
megnyilvanulasainak szamat sokszorozza meg... sok oregkori sze-
xudlis zavarnak inkabb a szerelemre valé képességben beédllott za-
var az elGidéz6je s nem a kialvd szexualitds. Ezek a folismerések
megvaltoztatjdk az idéskori hazassagrél és szexualitasrél —
amelynek célja mar nem az utédnemzés —, az onkielégitésrél, az
egyeduldllé id6s emberek hazaskotelék nélkili életérél alkotott
moralteolégiai megitéléseket és véleményeket. A nemiséget a ka-
tolikus egyhaz is fokozottabb mértékben az emberlét Iényeges al-
kotéelemeként s nem csupan allandé kisértésként vagy nyligos te-
herként értelmezi”’.(54)

2.3 A templomlatogatas kérdése

Szamos gyakorlé hivé er6siti meg egybehangzéan azt a tényt,
hogy az id6s emberek kozul sokan rendszeres résztvevéi az isten-
tiszteleteknek. Foltlin6en egyezik ezen allitdsuk a kérdéscsoport-
hoz szolgéltatott adatokkal. A. Weber 150 hatvan év folotti ng és
férfi k6zott végzett kozvéleménykutatast a Puchberg bei Wels-i
mivel6dési otthonban. A megkérdezettek 55 szazaléka igy nyilat-
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kozott: ,,Minden vasarnap jarok szentmisére.”” Ez egyenérték( a
vallasgyakorlas nagyraértékelésével. 81 szazalékuk allitotta: ,,aki
vasarnaponként szentmisére jar, azon igyekszik, hogy j6 keresz-
tény legyen.”

Ezzel a nézettel némiképp szemben 4all a megkérdezett id6s em-
berek mindéssze 33 szazalékanak véleménye: ,,Ha a keresztény
hivé nem megy minden vasarnap templomba, sulyos b(int kdvet
el.”” 53 szazaléknak az volt a véleménye: ,,Vasarnapi mise nélkil is
lehet az ember j6 keresztény.”’

Az id6s emberek életében kilondsen végzetszer( fordulatot je-
lentenek a nagy valtozasok. Az ilyen helyzetben szilard tdAmasz és
segitség utan kutatnak — nem utolsé sorban az egyhazban is. Ez-
zel kapcsolatban sokak szdmara megemészthetetlen probléma,
hogy mar az egyhazon sem tudnak eligazodni. Sok id6sebb és dreg
ember mondja ezért: ,,a mai egyhazban mar sajat magamat sem ta-
ldlom.”" Tipikus példa az az ima- és énekeskonyv (,,Gotteslob”),
amelyet az egész német nyelvterileten bevezettek és kdvetnek.
Sok idés ember nem tud mit kezdeni vele, nevezetesen azért, mert
szamos imadsdag és imaszoveg mar nincs 6sszhangban az 6 életér-
zésével. Fontos feladat az 6regek lelkipasztori gondozéasa és teol6-
giai oktatdsa szamara, hogy ének- és imaszévegeinket kdzelebb vi-
gye az id6s emberek érzés- és gondolatvilagahoz.

2.4 A lelki élet kérdései

Az, IKS-zsinati korkérdés’’-ben a megkérdezettek 87 szdzaléka
ezt nyilatkozta: ,,Az ember imadkozhat Istenhez és ebbdl Gj er6t
merithet.”” Csupdan 7 szazalékuknak volt az a véleménye: , Az
imadkozas teljesen folosleges tevékenység’’. A. Weber Puchberg-
ben végzett kozvéleménykutatdsdban a megkérdezettek 90 szaza-
Iéka kozolte: ,,Mindennap imadkozom."”’

Ez az eredmény nagyjabél egybevag a nagy zsinati kozvéle-
ménykutatas eredményeivel. Ott is vildgosan kitlinik a tendencia:
a mindennapok, a hivatasbeli teend6k, a munkahelyi és csaladi
élet napi tapos6malmanak fesziiltségei utdn az ember a személyes
imadsagban keresi az Istennel val6 taldlkozast.

Sok idés embernek van nehézsége a vallasos ahitat kifejezési
formaival. Ugy tiinik, az egyhaz tobb mindent tdl gyorsan szamolt
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fol éppen a népi valldsgyakorlat teriletén anélkil, hogy megfelel6
po6tlast nydujtott volna.

Az id6s embernek szliiksége van klilsé jelekre és formakra, ame-
lyekkel kifejezheti gondjait és bajait, s ehhez mindenekelStt az al-
kalmas imadsagformakra (vo. fentebb).

Amig a halal utani élet kérdése érdekes téma lehet az egész tar-
sadalom szamara, az 6reg embert kézvetlenll érinti ez a kérdés. Az
orokkévalésag hatarahoz valé kozeledés — ahol a foldi élet majd
véget ér — nem csupan kilonleges kérdések folvetésére késztet,
hanem szdmos mélyen folkavaré félelmet és szorongést is ébreszt
bennlink. Sok id6s ember szamara vetédik fol a kérdés: hogyan ké-
szlljek haldlomra? Itt-ott ilyen formaban fejezédik ki ez a kérdés:
milyen reménnyel kézeledhetek Istenhez?

Az igehirdetésnek és hitoktatasnak itt és most az a feladata,
hogy szabadda tegye, megnyissa az utat az Istennel valé remény-
teljes jov6 szamara.

2.5 Az egyhazhoz illetve plébaniai k6zosséghez-tartozas kérdése

Eppen az idGsek kozott sokan vannak, akik ha nem is azonosit-
jak magukat valamennyi dogmatikus tantétellel, mégis fontosnak
tartjdk, hogy az egyhazi k6zosséghez tartozzanak (lasd az ,,IKS-
zsinati korkérdés’’-bél a 129. oldalon kdzo6lt szdmadatokat).

Kora el6rehaladtaval sok id6s ember szikségét érzi annak, hogy
kapcsolatban legyen valamilyen k6zo6sséggel. Ezen vagyuktél in-
dittatva keresik az egyhazzal valé kapcsolatot is.

Az istentiszteleti kozosségek altalanos 6sszképében meghata-
rozé elemet képviselnek a k6zdsség elGrehaladottab koru és idGs
tagjai. Kilondsen érvényes ez a hétkdznapi reggeli misékre vagy a
délutani és esti djtatossagokra. Gyakran egyenesen ugy tekintik
ezeket az 6regeket, mint az istentiszteleti k6z6sség mindennapos
képviseletét.

Ugyanakkor mégis vannak olyan id6sek, akik egyhaztagsagu-
kat rendkivil ritkdn gyakoroljdk. Amennyiben egyaltalan eljonnek,
akkor is legfoljebb az egyhéazi év kiemelked6 csidcspontjain, a f6-
unnepeken: kardcsonykor és hisvétkor vagy életik jellegzetes év-
forduléin, mint pl. keresztelés, gyerekek hadzassagkotése, ezist-
és aranymenyegz6 vagy halalesetek kapcsan.
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Mint altaldban azoknal, akik az élet peremére szorulnak, agy
sok Oreg életében is mar csak az élet peremén jut szerep az egy-
haznak. A mindennapi élet legtobb tertletén nélkilozhetének tart-
jak. Megszokott életvitelik szempontjabdl semmi okot sem latnak
arra, hogy keressék az egyhazzal valé kapcsolatot. Csak akkor ke-
resnek az egyhazban vigaszt és tamaszt, ha életuk kulsé
csapasok-okozta hasadékain elemi erével tornek fol a mindent el-
doéntd sorskérdések.

3. EL,OREHALADOTT KORU ES IDOS EMBEREK ERDEKLODESE A
SAJATOSAN TEOLOGIAI MUVELODES LEHETOSEGEI IRANT

A felngttek hitoktatasaval kapcsolatos korkérdéseknél az a fol-
t(ing, hogy egyik korcsoportnak sincs témat illet6 kilonlegesen sa-
jatos kivansaga. igy az idések teoldgiai képzése szempontjabol
meglehetdsen kevés szamu sajatos téma emelhetd ki.

Az alabbi attekinté eredményt kaptuk egy ilyen, a felnéttek hit-
oktatadsaval kapcsolatos korkérdés soran:

20-45 40-60| 60 folott
Biblikus témak 31 26 38
Dogmatikus kérdések
napjainkban 44 48 41
Papa és plspokok szerepe 30 29 39
Viladgiak szerepe 30 35 29
Egyhézak egymasrataldlasa 46 44 48
Keresztény magatartas
kérdései 61 64 54

(57)

A zsinati kozvéleménykutatas is megerGsiti ezt az eredményt. E
szerint ugyanis néhany kérdéssel kapcsolatosan a megkérdezettek
életkoratal fuggetlenll megkozelitéen azonos érdekl6dés mutatko-
zott. igy pl. az alabbi kérdéseknél: , Létezik-e Isten?’’ — valamint
— ,,Van-e az életnek folytatasa a halal utdn, vagy a halallal min-
dennek vége szakad?'’ (58)
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Ezeknek a kérdéseknek a foltevése — de kilondsen az el6reha-
ladott kori és id6s emberek fent ismertetett életéllapota — kihi-
vast jelent nemcsak a feln6ttek hitoktatasa, hanem az egyhazkoz-
ségek egész plébaniai lelki gondozasa szadmara. Immar nem elé-
gedhetnek meg csupan azzal, hogy segitséget ajanlanak az emberi
élet és altaldban az élet értelmének keresése valsagaiban — bar-
mennyire fontos legyen is ez a feladat az idések lelkipasztori gon-
dozéasa és oktatasa keretében —, hanem behatéan kell foglalkozni-
uk a folvetett égets teoldgiai-dogmatikai kérdésekkel is.
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TORODES AZ IDOSEKKEL — IGENYEK ES MEGOLDASOK

Kilatasok az oregek hitoktatasa és lelkipasztori gondozasa kordl.
Beilleszkedéslik a k6zosségbe.

Josef Miiller

1. ALAPVETO PROBLEMAK

1.1 Elérehaladott koru és idés emberek helyzete a tarsadalomban
és a plébaniai k6zosségekben

A korunk-teremtette helyzet folismerése

Az id6sek lelkipasztori gondozasa is az ,,0j id6k jeleit’” viseli ma-
gan. Befolyassal van ré a kor beéllitottsadga, egyes kérdések tabu-
ként valé kezelése, médositja és valtoztatja bizonyos adott kozvé-
lemény és kozfolfogas.

A tarsadalom az 6regkort meglehetésen hatranyosan itéli meg.
Az id6s emberek gyakran taladlkoznak lenézéssel, szeretetlenség-
gel. Félrelokik 6ket, mint a tarsadalom hasznavehetetlen tagjait.
Oregnek lenni a legtobb ember szemében egyet jelent azzal, hogy
ki van zarva mindabbél, ami a kortarsak folfogasa szerint ,,valamit
ér’’ az életben: elismerés, siker, élvezet, teljesitmény, vagyon, tar-
sadalmi érvényesilés. Aki nem illik bele a fogyasztéi- és teljesit-
ménytarsadalom galambducéba, az kiszorul az élet peremére. Az
oregedés tehertétele ilymédon nem csupéan érzelmi oldalrél tekint-
ve kerll el6térbe. Ezért sziikséges folismerni azokat az aramlato-
kat, amelyek a tarsadalomban és az egyhazban is hatnak. Az idés
emberekkel kapcsolatban a hatranyos vélekedés az egyhazkozsé-
geken belil sem ismeretlen: lelkipasztoroktél hallani idénként
olyan megjegyzést, hogy az egyhazkozségi életben ,,csak’ 6regek
vesznek részt. Van olyan fiatal kaplan, aki némi lehangoltsaggal
jegyzi meg: ,,Hat igen, mit is csindlhatnék? Egyhazkozséglinkben
csak id6sebb emberek vannak.”’

Valéjaban mennyire érik el az id6sebb és 6reg embereket azok a
kezdeményezések, amelyekre a lelkipasztorkoddas véllalkozik?
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Az idés ember kiilonbozd tipusai (fenotipus)

Ha az el6rehaladottabb koru és id6s emberek személyi alkatat
vesszik alapul, tobb alaptipust talalhatunk: a szellemileg és testi-
leg friss, kézvetlen és sokoldaltian tevékeny emberek mellett talal-
hat6ék olyanok is, akiknél csdkkent a testi teljesit6képesség, de
megvan a szellemi frissesség és érdeklédés. Ezek figyelemmel ki-
sérik a vildg eseményeit. Végll nagyszdmban vannak olyanok az
id6sek kozott, akik bar testileg még teljesit6képesek, lelki-szellemi
eréforrasaik ugyanakkor észrevehetGen elapadtak. Folvet6dik a
kérdés, hogy a helytelen ,,valtdallitadsért” mennyiben felelGs a kor-
nyezet oregséggel szembeni bedllitottsdga és az 6regségre vald
folkészités hianya.

Itt kell megjegyezniink, hogy egyre fontosabbéa vélik az oreg-
ségre val6 el6készités — még a hivatasszerl foglalkozas abbaha-
gyasa el6tt. Vajon torekszik-e az id6sebb ember kell6képpen és
idejében a tarsadalmi kapcsolatok fonntartasara? Torekszik-e arra,
hogy értelmes szabadid6-foglalkozast keressen magéanak? (Ked-
velt sz6rakozés, hobbi, zene, szinhaz, tarsasjaték stb.) Figyelembe
véve azokat az alapvet§ valtozasokat, amelyekre a mai tarsadalom
a gazdasdgi életben és a munkavégzés teriletén is szamithat, egy-
re nagyobb jelent6séget nyer — tarsadalmi vonatkozasban is — a
,,Szabadidé"'.

Elethelyzetek sokrétisége

Az idGs emberek élettel szembeni magatartasa és élniakarasa
sok foltételtsl fligg: szellemi és testi alkatuktél, dnigenlésiktdl, a
kérnyezet id6s emberrel szembeni beéllitottsagatél, személyes és
gazdasagi korilményektdl: lakas, nyugdij, egyéb jovedelem, meg-
lév6 rokoni és barati természeti kapcsolatok és tadrsadalmi érintke-
zések.

Minden tekintetben dont§ az, hogy az id6s embert kérnyezete
képesnek tartja-e valamire, illetve igénybe veszi-e Gt. A tarsadalmi
érintkezés hidnya miatt sok értékes tulajdonség satnyul el az id6és
emberekben. Kérdezetleniil, szeretet nélkil telik el életik. Gyakran
egyéni, 6nz6 célok szolgalataba allitva hasznaljak ki segit6készsé-
glket és j6éindulatukat anélkil, hogy tekintetbe vennék személyes
sajatossagukat és igénylket.
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1.2 Elérehaladott koru és idds emberek hitének helyzetképe

Az id6s emberek hitbeli 4llapota nagyon eltéré lehet. Sokan
most teszik fol el6szér vagy legaldbbis hosszu ,,tartézkodas” és
,tdvolmaradds’’ utan el6szor a kérdést, hogy mit is jelent a hit éle-
tik szdmara. Az id6s ember szembetaldlja magéat a kérdéssel: ,,Mi
lesz most?’’ — < erre a tulélés érdeklédésén tilmenden egyuttal az
a komolysag is ranyomja bélyegét, amelyet az élet kdzeli befejez6-
désének gondolata sugall.

Kikerllhetetlenll a halalra vonatkoz6 kérdésfolvetésre készteti
az idés embert a szeretett, szivéhez kozel all6 személyek egymas-
utani elvesztése, egyre szaporodé betegségei, legalabbis az ezekre
valé megndvekedett hajlama (megszaporodnak a panaszok). Az
id6s ember lelki szemei el6tt olyan alkotas formajaban jelenik meg
élete és annak tapasztalatai, amelynek sziiksége van az utoiso si-
mitédsokra. Valldsos szemszégbdl nézve az idéskor a hitbeli elmé-
lyulés id6szakava véalhatna.

Teolégiai szempontbdl az 6regedésben nem annyira az életnek
bizonyos végjatékat kell latnunk, hanem érési folyamatot, amely-
nek célja mindenekel6tt a ,,bels6 ember’’ (2 Kor 4,16) érettségé-
nek megszerzése, a , krisztusi nagykorusag’’ (Ef 4,13) elérése. Ez
egyuttjar tobbek koz6tt a Jézus-kdvetés Uj valéravaltasaval, a he-
lyettesits szolgéalattal, amelyet éppen az id6s embernek van médja
magaéra vallalni. Jelenti a lelki nyugalmat és a bels6 biztonsagot,
amely Isten mindent atfogé Udvozité Gzenetének kisugarzésa, s
amely t0bb, mint pusztan a ,,talvilag” Gzenete.

Az élet értelmét és beteljestlését kutaté kérdésnek teoldgiai
megyvilagitasa egyre slirgetébb formaban jelentkezik, és Uj, egzisz-
tencidlis ,, hittanuldst’”’ tesz sziikségessé, amely élet-tapasztala-
tokra épll. A keresztény lizenetet ugy kell kdzvetiteni, hogy tdm-
pontul szolgaljon az élet végleges mériegének elkészitésénél. Le-
gyen segitség arra, hogy megbirk6zhassunk a gyakran szukséges-
sé valé lemondéssal, gyakorta szorongaté hitbeli vivédasainkkal,
végll tegyen képessé arra, hogy Jézus Krisztus utjara tajoljuk be
életinket.

Szliiksége van tovabbéa az id6s embernek lelki beszélgetésre,
hogy tevékenyen vehessen részt az egyhaz idGszer( valtozdsainak
valdravaltasdban és |épést tarthasson ezekkel. Hiszen szamaéra az
egyhaz mai kifejezési formaival valamiképpen idegenné valt. (59)
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Végezetil egy sereg probléma adédik az id6s emberek kilonle-
ges helyzetébdl. Gyakori eset, hogy beskatulyazva egy adott sze-
repbe kiszorulnak az élet peremére. Az ,,elkilonitettséggel’” vald
megbirk6zads komoly, hivé er6feszitést igényel.

2.AZ OREGEK LELKIPASZTORI GONDOZASANAK KULONLEGES
PROBLEMAI| AZ EGYHAZKOZSEGEKBEN ES A SZOCIALIS OTT-
HONOKBAN

Ha szamitasba vessziik, hogy az oreged6 emberek szamszer(
ardnya nemcsak az 6ssznépesség arculatdban, hanem az egyhazi
kozosségekben is novekszik, tudomasul kell venniink, hogy az id6-
sebbek és 6regek a pasztoracidoban is egyre kifejezettebben suly-
ponti jelentGségli célcsoportot alkotnak.

Ausztridban példaul 1910-ben az 6ssznépességnek még csak
hat szazaléka volt 65 év folotti; 1970-ben mar tiz szazalékot,
1981-ben pedig mar 15 szazalékot tett ki a szamaranyuk;
1,100.000 a 65 év folotti emberek szama.

A nagyvarosokban sok plébaniai k6zosség ,,tulkorossa’ valt
(az egyhédzkozségek aktiv magjanak mintegy 60 szazaléka 60 év
folotti). EbbGl gyakorta nagymértékl lehangoltsdg szarmazik.
llyen alapon pl. a Mariahilf plébania (Bécs VI. kerlletében) ,,hal-
doklé” egyhdzkozségnek szamit a nagymértékl eléregedés kovet-
keztében. (60) A Szent Flérian plébanian (Bécs V. kerlletében) —
a plébania 6sszetételének 1973-1978 évi elemzése alapjan — al-
landéan cstkkenében van az egyhazkozségi tagok Osszlétszama
(szuletések csokkenése, elkbltozés, elhaldlozasok eredményekép-
pen), viszont névekszik azon 60 év folottieknek a szdma, akik te-
vékenyen belekapcsolédnak az egyhazkozség életébe. Két példa: a
hétk6znapi reggeli szentmiséken naponta 25-40 személy vesz
részt; kozulik kb. 35 személy 60 év folotti. Az esti liturgian az
egyhdzkozségi tagok kozul mintegy 20-30 vesz részt; ezeknek
tobb mint 90 szazaléka 60 év folotti.

2.1 Egyéntetd ,,célcsoport’ hidanya

Az id6sebb és 6reg emberek nem alkotnak 6nmagukban egyontetd
csoportot. Bar az 6regkor- és 6regedéskutatds mar tobb alkalom-
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mal érintett eredményei a részletekben nagyon eltéréek, viszont
hangsulyozottan megerdgsitik, hogy az ,,6reg ember’’ mint ilyen —
nem létezik. Kilonfélék a lélektani, orvosilag megfigyelhet6 életta-
ni folyamatok, adottsagok és foltételek, és hatasuk az egyéneknél
nem azonos mértékben érvényestl. Nehezen hozhaté k6z6s neve-
z6re mindenekelGtt az idés emberek egyénileg kilonb6zd szellemi
élénksége, amellyel bekapcsoldédnak a tarsadalmi s egyuttal az
egyhazi életbe. Gyakorta félresikerilnek azok a prébalkozasok,
amelyek az id6s embereknek a kozosségbe valo teljes beillesztését
célozzak. Ugyancsak nagyon eltér6 az id6s emberek tevékenysé-
gének lehetséges hatarszintje. Ezért akar az egyhazkozség kereté-
ben, akar a szocialis otthonokban uUjra meg ujra természetes korla-
tokba Gtkdzik, amikor 6nallé elkotelezettség irdnyaban prébaljak
biztatni, hangolni 6ket.

2.2 Terheld hatasu bedllitottsag és elditéletek

Gyakran sért6 és becsmérlé megnyilatkozasoknak van kitéve az
id6s ember. llyen jellegl kudarcok érik bevéasarlasai alkalmaval, a
kozlekedésben, a fiatalabb nemzedékkel valé érintkezés kapcsan,
minthogy hidnyosan illeszkednek be a csalddba, a tarsadalmi és
egyhazi csoportokba, — és igy elmarad az egyhazkozségi életbe
valé beilleszkedésiik is.

Kalénleges kihivast jelent az id6sekkel foglalkozé lelkipasztori
szolgdlat szempontjabdl a kérnyezé vilagnak az idés emberekkel
szembeni bedllitottsaga, az 6nbecsulés meglévé mértéke, vala-
mint a tarsadalmi beskatulyazas. Gyakran megéllapithatjuk, hogy
a tulzott gondoskodas (,,gond-atvallalds’’) fokozottan lehangolja
és reményvesztésbe hajszolja az id6sebb és 6reg embereket. A
gondoskodas jellegli intézkedések esetleg ndvelik a ,,gydamsag ala
helyezés’’ érzését. Kornyezetének ilyen beadllitottsdga azt az érzést
kelti az id6s emberben, hogy 6 mar semmire sem haszndalhat6 és
semmilyen teljesitményre sem képes. A fiatalabb nemzedék el6ité-
leteinek kifejl6désében nem ritkdn az is kozrejatszik, hogy az id6-
seknél a szellemi rugalmassag hianyat észlelik, vagyis, hogy nem
tudnak megbékélni a megvaltozott helyzettel és kizarélag a mult-
hoz igazodnak.

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt sem, hogy az élettel szem-
beni bedllitottsag altaldnos megmerevedése gyakran kihat a hit ér-
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telmezésére is: az id6s emberek elharitjdk, hogy megkérdéjelezziik
azt, amit megszoktak, és még er6sebben kapaszkodnak a hagyo-
méanyosba.

2.3 Kevés a jol képzett munkatars

Az id6sek lelkipasztori gondozasa pillanatnyilag sz(ik keretek
kdz6tt mozog és tevékenykedik. Ennek nem utolsé sorban az az
oka, hogy csupan kissszamu jol folkészitett munkatars 4ll ennél a
feladatnal rendelkezésre.

Aki id6s emberekkel jon 6ssze, velik beszélget, annak szikség-
képpen értenie kell ahhoz, hogy elfogadja és meghallgassa gondja-
ikat és helyzetukbe teljesen beleélje magéat. Ezen tulmenden igaz
az, hogy a tanuldsra hajland6 és készséges munkatarsakat az idés
emberekkel val6 foglalkozas oly kézelségbe hozza, amelyben sok
minden kénnyebben sikerll, mint azt korabban képzelte. Az idGs
emberekkel val6 sikeres taladlkozas el6feltétele elsésorban a ta-
pasztalatszerzésre val6 készség, 6nmagunk korlatainak félismeré-
se és tudomadsul vétele, a sajat életvitelre valé folytonos visszapil-
lantds és a masokhoz segit6kész magatartassal és alazattal valé
kozeledés.

2.4 A munkatarsak megfelelé személyes bedllitottsaga és maga-
tartasa

Az id6s ember segit6i és kisérGi fogjak fol ugy, mint akik félhi-
vast kaptak arra, hogy maguk is dtgondoljdk az 6regedéssel és
oregséggel kapcsolatos egyéni tapasztalataikat és hasznositsdk
ezeket munkéjukban. Az itt a kérdés, hogy miként fogadjak el 6k
maguk az oregséget és miként lesznek urré ezen az élethelyzeten.

A hiv6é szemszdgébél az emberi élet szdmara kivanatos és meg-
valésitandé cél, hogy folnévekedjink az érett hit teljességébe és
oromébe. Az 6regedé és idés ember folhivast kap arra, hogy élet-
korat ne pusztan mint hidnyossagot, vég-felé-menetelt, erémegfo-
gyatkozast vagy kotelez6 megadast nézze, hanem tekintse azt sa-
jatos lehet6ségnek az érési folyamathoz. Sajnalatosan az ,,6rege-
ket” a lelkipasztorkodas terlletén is gyakran olyan korcsoportként
emlitik és ugy kezelik, amely mar nem képes teljesértéklien részt-
venni az egyhaz k6zosségi életében.
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3. AZ IDOSKORUAK HITOKTATASANAK ES LELKIPASZTORI
GONDOZASANAK LEHETOSEGEI ES FELADATAI

3.1 Az idéskoruak hitoktatasa hozzéajarul az élet értelmezéséhez
és megvilagitasahoz

Az oOregedéssel és OGregséggel kapcsolatosan nem csupéan a
szocidlis-karitativ gondozads formai birnak jelent6séggel (idések
gondozdasa, kerékparos ételkihordas, hazi betegapolas stb.). Min-
denekelStt olyan segitségnyujtasra volna sziikség, amely az 6rege-
déssel és oregséggel folmerilé személyes problémak leklizdését
teszi lehet6vé. Nevezziink meg néhanyat példa gyanant.

A gyakran tapasztalt kildtastalansag, a mindennapos panaszok,
kivalt a maganyosséag leklizdéséhez kiilondsen a kdvetkezé terile-
teken kell segitséget nydjtanunk az idés embereknek:

— értelmes, biztatd hatasu tevékenységek

— személyes élettorténetiik elismerése

— onbizalom és dnbecslilés elémozditasa

— le nem kiizdott, meg nem oldott blintudat pozitiv foldolgozéasa
elfojtas nélkal

— tajékoztatd segitségnyljtds az egyre gyorsabban véltozé élet-
foltételek és korilmények tertletén

— a kornyez6 vilag iranti érdekl6dés és nyitottsag eldsegitése: je-
lenink problémai és Uj fejlemények a tarsadalomban és egyhaz-
ban.

3.2,, Udvdsségre-e/é’készftés " a lelkipasztori alapfeladatok terdle-
tén

A lelkigondozas harom alapfeladatan bellil a kovetkez6 fontos
pasztoraciés szempontokat emelhetjlk ki:

Az igehirdetés terdiiletén

Tudnunk kell 6regkorban djra ,,tanulni”’ a hitet. Nemcsak arrdél
van sz@, hogy féldolgozzuk a teolégidban és egyhazban bekovet-
kezett valtozdsokat és atalakuldsokat. Az igehirdetés terlletén
nyujtott lehetéségek (prédikaciok, buzditasok, lelki beszélgetések,
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bibliakorék stb.) segithetnek abban, hogy a hit tengelyébe allitva
lassuk az életet és meg tudjunk birkézni vele. Uj biztonsagra tehet
szert az idGs ember és képes lesz arra, hogy ,,elérje a krisztusi tel-
jességet’’ (Ef 4,13).

Az Isten igéjébél taplalkozé élet szamara a Szentirds egyes szo-
vegei jeligéul szolgdlhatnak napra, hétre vagy hénapra s ezéltal
erG6forrassa valnak a mindennap bajainak lekizdésében.

Az istentisztelet és lelki élet terdiletén

Az oregkor nyomaszté terhei olyan elmélyilt hitet tételeznek
fol, amely szamos megprébaltatasban, kiizdelemben és 6romben
edz6dott szilardda. Lelkipasztorok nem ritkan ugy nyilatkoznak,
hogy az idés emberek valldsos &hitata meglehetGsen ,,felszines’ .
En magam azt &llitom: sok id6s ember messze megelz minket
benséség tekintetében.

A lelki élet szdmara nyujtott lehetéségek kozil elsGsorban a li-
turgia k6zos Unneplése segithet a hitbeli elmélyulésre, igy pl. a
szentségi taldlkozas Krisztussal. |[d6s embereknek nem egyszer a
valldsos jAmborsag eddig is meglévé és Gj formainak megértésé-
hez kell segitséget nyujtanunk. Ennek kapcsan alkalmazzuk és ér-
vényesitsik mint indoklast az engesztel6 egyuttszenvedést, az al-
dozatkészség és a masokért kozbenjaré imadsag gondolatat.

Id6s emberek gyakran mondjak, milyen boldogok, amiéta folfe-
dezték a masokért vallalt engesztel6 szenvedés tavlatait (pl. az a
beteg szerzetesnévér, akinek ablaka az aut6pélyara néz: amiéta az
uton levd autévezetGkért ajanlja fol imadsagait, fontos uj értelme
van életének).

Sok oreg valik a kozosség értékes tagjava azaltal, hogy a ture-
lemmel viselt szenvedés révén mintegy , kezességet véllal”’, imad-
kozik és dldozatot hoz a tobbiekért. Vannak id6s emberek, akiknek
ebben az értelemben szinte ,,kisugarzdsuk’’ van; a maguk médjan
tevékeny résztvevdi’’ a plébéaniai k6zosség valamely csoportja-
nak, egyfajta csalddi koézosségnek. Adott élethelyzetiikben a
szentségek az (idvosség kozvetit§ eszkdzei szdmunkra: az Eucha-
risztia k6zos Unneplésébdl és az eucharisztikus lelkiség dpolasabdl
(beleértve a szentségiméadasokat) meritenek 6sztonzést a Krisztus-
sal és a kozosséggel valé elmélyiltebb taldlkozasra. A blnbanat
szentsége az ujrakezdés szabadsaganak esélyét nyujtja nekik.
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Az Istennel, embertarsainkkal és 6nmagunkkal valé kiengeszte-
I6dés megnyitja az elidegenedésbdl kivezet§ utat. A betegek kene-
te a betegség valsagaban nyujt segitséget és eréforras a szenve-
dés keresztjének hordozasahoz.

Az egyéni és k6z6sségi szolgalatvallalas terdiletén

Az id6s embernek kiséré tarsra van sziiksége, amikor élete Uj
értelmét kutatja és 6nmagat prébalja megtalalni. Valamikor a kor-
osztalyokat 6sszefogd nagycsalad volt az a forma, ahol a csalad
tagjai kolcsondsen kiegészitették egymast. Manapsag sok idGs
ember él elszigetelten és magara hagyottan. Ebbél az életallapot-
b6l adédnak feladataink: nem szabad az id6s embereket magukra
hagynunk, hanem &t kell tornlnk elszigeteltségiik korlatait. Soka-
kat segithetlink kiteljesedettebb életre, ha kapcsolatok Iétrejottét
egyengetjuk és segitink folismerni tevékenységi lehet6séguket.
Mindamellett kilonosképpen azoknak kell batoritdst nyujtanunk,
akik életiket mar csak ,,elszenvedni és elviselni képesek.”’

A kisér6 személy alljon teljesen az id6s emberek rendelkezésé-
re, s vegye mindegyikiket komolyan (mély tiszteletet és megbe-
csllést érezve beszélgetGpartnerei egyéni élettorténetével szem-
ben). Ezért, bar sziikséges, hogy kialakitsuk az id6sebb és Oreg
emberek bizonyos csoportjait, ugyanakkor azonban kilon is toréd-
nink kell minden egyes személlyel. Elethez f(iz6 d6nt6 fontossagu
segitség a személyes kapcsolatok apoldsa — éppen a minden-
napok gyes-bajos kérdéseiben. Szliikséges a kozosségi szolgallat-
vallalas el6feltételeinek kialakitdsa; a személyes kapcsolattartast
azonban nem pétolhatja semmiféle szervezeti folépitmény. A lelki-
pasztor faradozasa nem mertlhet ki a ,,puszta gondozas’’ értelmé-
ben vett tamogatéasban, hanem el kell jutnia az eleven kdlcsénés-
ség és kapcsolatfolvétel szintjére. Kiilonésen fontos ezzel kapcso-
latban: a fonnallé szikségletek és elvarasok behaté elemzése: cél-
szerien megszervezett segitségnyujtas karitativ-gondozéi vona-
lon; elszigetelt képz6dmények feltétlen elkerilése.

Bizonyara nagyon sok minden térténik mar ezen a teruleten, ha-
bar — az egészet tekintve — még mindig tul kevés.
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4. KOVETKEZTETESEK A GYAKORLATI MUNKA SZAMARA

— Ujbél megfontolas targyava kell tenni az idGsek lelkipasztori
gondozasanak helyzetét, korilményeit és elGfeltételeit.

— Az idGsek oktatasanak és lelkipdsztori gondozdsanak szempon-
jabol fol kell ismernink az 6regedési folyamattal jaré sajatos prob-
Ilémakat és (vallasi téren is ad6dd) helyzeteket.

— Munkatarsak megnyerésében, beiskolazdsaban és tovabbi ta-
mogatdsaban célunk legyen, hogy illetékességiinket és hatasteri-
letinket kiterjesszik. A kozvetit6 feladat elengedhetetlen el6felté-
tele, hogy sajat hitbeli dllapotunkat atelmélkedjik.

— A lelkipasztori segitségnyujtasnak igazodnia kell az id6s embe-
rek sziikségleteihez és lehetdségeihez.

5. A PLEBANIAI KOZOSSEG AZ EGYMASRATALALAS SZINTERE

A plébaniai k6zésségben olyan életkdzeget kellene taldlni és
megtapasztalni, amelybe az id6s ember is tartésan bekapcsoléd-
hat tapasztalataival és életének tanusagtételével. Nem arra van
sziikség, hogy a plébdaniai kozosségen belll egy kilon ,,6regek ko-
z6sségét’”’ hozzunk létre. Az idésebb és elérehaladottabb kori em-
bereket a teljes egészbe kell beilleszteniink. Azt se tévesszik szem
el6l, hogy az id6s emberek szivesen tartézkodnak a maguk sajat
korében is, mivel vannak olyan problémak, amelyeket legsziveseb-
ben magukhoz hasonlék kérében beszélnek meg. Ebben lathatjuk
egyik magyarazatat annak is, hogy az id6s emberek miért marad-
nak szivesebben akar nehezebb és részben mar elfogadhatatlan
kordlmények k6zott sajat lakasukban; nem akarjak elvesziteni éle-
tik eddigi meglévé kapcsolatrendszerét azéaltal, hogy szociélis ott-
honba kéltéznek.

Eletfolfogasuk és tapasztalatuk alapjan az id6s emberek gazda-
gitjdk a k6zosség életét. A kapcsolatfolvétel szempontjabdl az a
f6feladata az id6sek lelkipasztori gondozdsanak, hogy megfeleld
rendszert teremtsen, amelynek révén megtaldlhatjdk egymast a
kozosségben. A helyes tajékoztatas segitségével, személyes meg-
keresés Gtjan, az oda- és visszakisérés megszervezésével az id6-
sebb és elérehaladott kord emberek korosztélya is bevonhaté lesz
a kO6zOsség életének vérkeringésébe.
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LEGYEN A HIT OREGKORUNK UTMUTATO UTITARSA

Hildegard Holzer

Kortarsaink k6zil sokan kétségbe vonjak annak lehetéségét,
hogy eredményes oktatasi munka folytathaté a harmadik életsza-
kaszban él6 emberek kozott. Az 6 szemikben ugyanis az éregkor
egyet jelent a képességek és készségek elvesztésével, testi fogya-
tékossaggal és mindenekelStt a tobbé-kevésbé gyorsan elGrehala-
dé szellemi leéplléssel.

Ehhez a joval koradbbrél, az iparosodast megel6z6 tarsadalom-
bél szdrmazd bedllitottsaghoz igazodik sok fiatalabb korunak az
oregségrél alkotott elképzelése. Szinte gondolkodas és ellenérzés
nélkil hagyomanyozddik tovabb, pedig manapsag mar ellentmon-
dasba keriilt a valosag tényeivel is: az id6s emberek kézil nem ke-
vesen vallalkoznak vilagkorili utazdsra, tudomanyos fokozatok
megszerzésére. Sokan szinte elvarnak, hogy az id6sek rautaltak le-
gyenek méasok segitségére, hogy visszavonuljanak, lemondjanak a
tevékeny életrél, ne legyenek képesek megérteni a mai vildgot
vagy itéletet alkotni réla. Ez a klils6 szemlélet szdmos idés ember
onmagarél kialakitott képére is ranyomja bélyegét. Olykor tényle-
gesen foladjdk a tevékeny életet, bar sem személyes fejl6désiik
szinvonala, sem testi vagy szellemi dllapotuk nem indokolja ezt. Az
oregkorral szemben kialakult tarsadalmi el6itéletek gatlé hatasa
kilondsen az oktatasi munkat hatraltatja.

1. ALTALANOS TAJEKOZODAS AZ OREGKORROL

A fentiek alapjan fontos, hogy el6rebocsassunk néhany, az
idéskorral kapcsolatos alapveté tudnivalét, miel6tt ratérnénk a
harmadik életszakaszban végrehajtandé oktatasi feladatokra, —
tekintet nélkdl arra, hogy csoportos vagy egyéni foglalkozas kere-
tében zajlik.

1.1 Mikor tekinthetd valaki 6regnek?

Az ember korat négy kulonbozé kritérium szerint allapitjdk meg.
Ezek alapjan kulonboztetiink meg
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— naptari

— szervezetiink szerinti (fizioldgiai)

— lelkivilag szerinti (pszicholégiai)

— tarsadalmi helyzet szerinti (szociol6giai) kormeghatarozast.

Altaldban a naptéri id6t alkalmazzuk az életkor megjeldlésére és
azt életévekkel mérjik. Nyilvanval6, hogy ez a kormeghatarozas
gyakran egyoldalu és nem kielégit6, mert egyaltalaban nem biztos,
hogy az ember egészségi allapota életkoratdl figg. A testi allapot
alapjan beszélink fiziolégiai kormeghatarozasr6l. Még déontébbek
azonban a lelkivildgunkbél adédé pszicholégiai tényez6k. Az egyé-
ni korélmény csak kivételes esetben egyezik a naptari életkorral. A
pszicholégiai tényez6kh6z szorosan kapcsolédnak a szociol6giai
tényez6k, amelyen az 6reged6 ember tarsadalmi helyzetét értjik.

1.2 Az 6regedés mint tarsadalmi sors

E kotet mas tanulmanyaiban a nyugati vildgban ismert adatok
nyoman mar kozoltink tajékoztatast az emberek ndovekvé atlag-
életkorardl és a 65 év folottiek szdmaranyarél az 6sszlakosséag ke-
retében.

1.3 Csaladi helyzet, lakashelyzet, emberi kapcsolatok

A 65 év folotti személyek egy negyede egyediilallé, kozottik
négyszer annyi a né mint a férfi (a férfiak alacsonyabb &atlag-
életkora és nagyobbardnyu ujrahdzasoddsa miatt). Tovabb emel-
kedik az egyszemélyes haztartadsok és mindenekelStt a szocidlis
otthonok lakéinak szdma. Kilénésen magas az igény — és ez var-
hat6éan még emelkedni is fog — az dpolast nyujté szocidlis otthoni
helyekre. A tObbszemélyes héaztartdsban é16 id6sebb személyek
tobbsége a hazastarsaval él egyltt, mintegy 20 szazalékuk gyer-
mekeikkel, menyukkel, vejikkel és unokaikkal is. A vidéki terllete-
ken valamelyest méas a lakashelyzet, mint a varosokban ill. telepi-
lési gécpontokon. De a feji6dés ott is ugyanazon irdnyba halad.
Gyakran megéllapithaté, hogy az id6sebbek tobbsége kivanatos-
nak tartja a gyermekektd! valé kilonélést, persze elérhets kozel-
ségben, hogy fonnmaradjon a kapcsolattartas és a kélcsonos se-
gitségnyujtas lehetfsége. A kor el6rehaladtaval ugyanis névekszik
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a csaladi kapcsolatok jelentGsége, mert az egyéb kapcsolatok —,
példaul volt munkatarsakkal — megsz(innek, vagy legaldbbis
évrél-évre gyérilnek.

Eltér6en a korabbi életszakaszoktdl az 6regkorban csekélyebb
szerepet jatszanak a dologi témak, mint az emberi kapcsolatok;
csokken a targyi (érdekeltségi, praktikus) kapcsolatok iranti érdek-
I6dés és fontosabba valik az emberek-kozti érzelmi-hangsulyos ko-
zelség. Egyébként nem annyira az életkortél, mint inkdbb megha-
tarozott személyi sajadtossagoktél fligg, hogy milyen mingségiiek
és kiterjedéslek lesznek ezek a tarsadalmi kapcsolatok az idések
életében.

1.4 Korabban betoltott szereplink elvesztése

Teljesitményre beallitott tarsadalmunkban az egyes ember hely-
zetét messzemenden hivatasbeli (hivatali) szerepe és fogyasztési
lehet6ségei hatadrozzak meg. Az olyan tarsadalomban, amely a tel-
jesitményelvet és a fiatalsdgot emelte mindenek folotti eszmény-
képpé, sziikségszerlien elkulonitve érzik magukat azok, akik mar
nem felelhetnek meg ezeknek az eszményeknek. A nyugdijkorha-
tar atlépésével az id6s ember elvesziti kornyezetében betdltott
szerepét. Ugyanez érvényes sok haziasszony esetében, amikor a
feln6tt gyerekek kivalnak a csalddboél és a haztartas egyre jobban
Osszezsugorodik. Az ilyen szerepveszteség nem ritkdn vezet
Onérzet-széteséshez; ennek kovetkezményei pedig oregkori prob-
lémak és depresszidk.

1.5 Fiziolégiai valtozasok az oregkorban

Szervezetliink szempontjabdl az 6regedést ugy tekintjik, mint
szervi elvéltozasok el6rehaladott és mar vissza nem fordithat6 fo-
lyamatat. Nagy altaldnossdgban azt mondhatjuk erre vonatkozé-
lag: 6regkorban megfogyatkozik a testi er6, csokken a testi moz-
gasok lUgyessége, finom mechanikéja és gyorsasiga, az érzékek
pedig fokozatosan gyodngilnek, tompulnak. Manapség azonban
tudjuk, hogy ez a leépiilési folyamat mar a korabbi években elkez-
dédik. Ezenkivil ismerjlik azt is, hogy az egyes szervek és sejtépit-
mények eloregedési folyamata nagyon eltér6 médon zajlik le, vala-
mint, hogy vannak olyan sejtek, amelyek egészen magas életkor-
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ban is megérzik és betdltik élettani szerepliiket. Az egyéni fejlédés
mindemellett idés korban is tovabb folytatédik. Lényeges megha-
taroz6 befolyast gyakorol az 6regedési folyamatra a kilsé kornye-
zet, az emberi kapcsolatok jellege és kiterjedése, a balesetek és be-
tegségek: mindezek gyorsithatjak vagy lassithatjadk az eloregedés
folyamatat.

1.6 Az oregedés mint a személyiség életfogytig tarto fejlédése

Az 6regedés az egyéni életpalya eredményét jelenti valamennyi
tarsadalmi vonatkozassal egyitt (H. Thomas). Senki sem lesz e-
gyik pillanatrél a mésikra 6reggé: amig élink 6regszink, id6sebbek
lesziink. Oregebbé, idésebbé valni annyit tesz, mint gyermekkortol
kezdve valtozni, fejiédni. A bevezet6ben emlitett elGitéletek és té-
ves megitélések tehat nem csak az élet valésagaval ellenkeznek,
hanem az 6regkort vizsgalé tudomanyag, a gerontoldgia és kiilo-
nosen a pszicho-gerontolégia valamennyi Ujabb tudomanyos fol-
ismerésével. Gyakran gondolkodas nélkll altalanositanak egyéni
tapasztalatokat és megfigyeléseket anélkil, hogy tekintetbe ven-
nék: az ,,6regedés’’, mint altaldnos érvényl kényszer(i magatar-
tasformak 0sszessége, — nem is létezik.

1.7 Ertelmi képességiink véltozésai
Tanuldsi képesség és kedv az idéseknél

Az Ujabb kutatdsok bizonyitékot szolgaltattak arra, hogy téves
az a mai napig széles korben elterjedt folfogas, amely szerint az
oregkorban bekovetkezik az értelmi képességek altalanos hanyat-
lasa. Igaz, bizonyos szellemi képességek, mint példaul az 6sszpon-
tosité figyelés képessége vagy a roviddel el6bb atélt dolgok emlé-
kezetbentartasa, tobbnyire csokken az életkor el6rehaladtaval. Ez-
zel szemben szilardan fonnmaradnak, sét részben névekszenek is
mas képességek, mint példaul a nyelvben vald jaratossag, a fol-
idézhet6 tuddsanyag terjedelme vagy az altaldnos problémak meg-
itélése. A mai oregkor-kutatas hajlik arra az allaspontra, hogy az
életkor el6rehaladtaval azok a képességek gyongulnek, amelyek az
azonnali 4tlatast és az (j helyzethet valé alkalmazkodast teszik le-
hetévé. Kitlin szinten tarthaté viszont a folhalmozott és tarolt is-
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mereteket, valamint tapasztalatokat f6lidéz6, folhasznalo képes-
ség. Vagyis az id6sebb emberek alapjaban véve nem tanulnak
rosszabbul mint a fiatalok, csupan masképpen. Tanuldsi képessé-
guket az korlatozza, hogyha a koz6lt tananyag tartalmilag ,,értel-
metlennek’ (foloslegesnek) tiinik, vagy ha kézlése elsietett tem-
péban torténik. Az attekinthets, Osszefliggé tananyagot az idG-
sebbek konnyebben elsajatitjdk, ugyanakkor az egyidejlileg k6zo6lt
ismeretanyaghalmaz tul nagy kévetelményt jelent szamukra. Tobb
idére van sziikséglk, hogy folmérjenek és attekintsenek bizonyos
adott helyzetet, de a folismert helyzethez éppen olyan j61 hozzaall-
nak, mint a fiatalabbak. Viszont nem csodéalhaté, hogy megfelelé
inditék hidnydban sok embernél szilkségszer(ien elcsokevényese-
dik a tanulasi készség és képesség. Az olyan kérnyezet, amely
megtagadja az id6sebbektdl a tovabbtanulasra vald képességet és
jogot, rendszeres kovetkezetességgel rombolja 6nbecsulésiket és
szinte dthaghatatlan akadalyokat allit tanuldsuk utjadba. Ennek ko6-
vetkezménye azutan dac, bizalmatlansag és csokonyos ragaszko-
dés a szokvanyoshoz és hagyomanyoshoz. Ezek és a hasonlé ma-
gatartasformak egyarant védekez6 és elharité szerepet téltenek be
az id6s emberek életében.

Kovetkezetes segitségnydujtas a tartalmas oregedéshez és ismeret-
gyarapitashoz.

Osszefoglalasként ismételten meg kell allapitanunk, hogy az
oregkori megelégedettség, sikerélmény szempontjabél dontd je-
lentGségliek olyan tényez6k, mint az iskolazottsag, korabbi hiva-
tasbeli tevékenység, jovedelem, szellemi érdekl6dés, O0sztonzé
vagy ingerszegény kérnyezet, kortarsak és palyatarsak elveszité-
se, valamint az egészségi allapot. Mindezek lényegesen nagyobb
szerepet jatszanak, mint az évek szadmai! Némelyik tényez6 ezek
kozul utélag mar nem pétolhaté. Annal fontosabb, hogy beldssuk
a szakavatott kulturélis-oktaté tevékenység szikségességét.
Hogyha az 6regedést mar nem csupan allapotnak tekintjik, hanem
életfogytig tarto fejlédési folyamatnak, akkor ehhez a folyamathoz
hozzatartozik a szellemi és lelki értelemben vett tovabbfejlédés is.
Ezzel egyltt természetesen annak belatasa: mennyire fontos egy-
uttal az emberi kapcsolatok fonntartasa és apolasa, s6t az Gj kap-
csolatok létesitésére vald torekvés. A bevezet6ben ramutattunk a
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ma divatos folfogas és a targyilag adott tényallas kozotti ellent-
mondasra. Ez sajndlatosan egyre Ujabb akadalyokat gordit a nor-
malis tovabbfejl6dés Gtjdba, s neheziti lelki és szellemi sikon az
id6s emberek kulturdlis tovabbképzését éppugy, mint kapcsolataik
erGteljesebb fejlesztését. A téves nézetek sajnos a lelkipasztori
gyakorlatban, valamint sok plébaniai k6z6sség életében és gondol-
kodasaban is megtalalhatdk. Pedig az idGsek vallasi tovdbbképzé-
sének mar csak emiatt is jelentds helyet kellene kapnia a lelkipasz-
tori feladatok kérében, mert ez a korcsoport fontos részét képezi
egyhazkozségeink tagsadganak. Szamaranyuk még szembesz6kéb-
ben kiemelkedik, hogyha az istentiszteleten valé részvételt
vesszlk alapul.

Létszambeli ardanydhoz viszonyitva azonban tébbnyire nagyon
kevés id6t és faradsagot forditunk erre a korcsoportra s még rit-
kédbban gondolunk arra, hogy szakszer( lelkipasztori rendezvénye-
ket szervezziink szadmukra. Vegylik mindenekel6tt a hitbeli to-
vabbképzés kérdését: ez gyakorta inkabb véletlenszer, alkalmi le-
hetéség, és ebben is igen gyakran megkerljik az érintettek saja-
tos problémait. Fontoléra kellene pedig venniink azt, hogy azok,
akik példaul Ausztridban ma 70 évesek, életliik soran kétszer is ki
voltak téve az erételjesen hitellenes, lejaraté propaganda hulldmai-
nak: el6szor a huszas években — szocialista el6jellel —, majd ma-
sodszor a hitleri id6kben. Sokan mar egyaltalan nem talaltak vissza
az egyhézba azok ko6zil, akiket ezek a hulldmok elsodortak. Masok
visszafordultak, de ezt anélkil tették, hogy alapos a4tgondolassal
tisztaztdk volna 6nmaguk el6tt a hit alapvets kérdéseit. Eppen
ezen utébbiak szadmara jelentenek komoly tehertételt az egyhaz
életében beéllott valtozasok, mivel ezek megértéséhez nem kaptak
megfelel6 segitséget.

2. IDOS EMBEREK VALLASOS TOVABBKEPZESE
2.1 Megvaltozott alapallas a tdrsadalomban és az egyhazban

A tarsadalomban bekovetkezett atfogd valtozdsok, kilondsen
pedig a 2. Vatikani Zsinat 6ta végbement egyhazi megujulas ko6-
vetkeztében az id6s emberek is szdmos Ujdonsaggal talaljak szem-

ben magukat s hitliikkel kapcsolatban olyan megnyilatkozdsokat
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hallanak, amelyek nem vagnak egybe azzal, amit kordbban hallot-
tak, tanultak és begyakoroltak. Elbizonytalanodnak hitiikben, ha
azt tapasztaljdk, hogy a vallasos témaju beszélgetésekben, de a
prédikacidkban is, vagy az ujabb irodalomban sok olyasmi maés
megvilagitdsba kerlilt és mas értékelést kapott, ami korabban
megvaltoztathatatlannak latszott. Id6nként bizony neheziikre esik
Iépést tartani a Zsinat utani djitdsokkal és nem tudnak tevékenyen
részt venni az egyhazi élet Gj forméaiban. Ennek viszont abban rejlik
tulajdonképpeni oka, hogy elmulasztottunk rdmutatni a valtozasok
ellenére fonnallé folytonossagra. Nem magyaraztuk meg, hogy va-
I6jaban mirdl is van sz6 ezekben az uGjitdsokban. Az id6s ember
akarcsak a multban, a jelenben is magara maradt hitbeli problémai-
val; hidanyzik neki a segitség az uj allapot elfogaddsahoz.

2.2 Ujszer( érdekIGdés a hit kérdései irant: egydttal ragaszkodds a
megszokotthoz

Erre az llapotra egyuttal keserves tapasztalatok nyomjak ra bé-
lyegliket: elmagényosodas és betegség s ezen tulmenden kulénle-
ges moédon a halél kozelségének tudata. Az idés ember olyan élet-
szakaszba jutott, amelyben az ,,értelemadas’’ kérdése valt kilono-
sen slrgetdvé. Ez jatszik kozre abban, hogy gyakran olyan embe-
rekben is Uj érdekl6dés ébred a hit kérdései és az egyhdaz irdnt —
bar nem mindig hangosan és nyilvanosan kifejezett formdban —,
akik egy id6re tavol tartottdk magukat mindett6l. Megszilardul az
élettel kapcsolatos atfogé allasfoglaldsuk és ez érvényesil hitbeli
folfogasuk terlletén is. Az id6s emberek beéllitottsaguknal fogva
— vallési téren is — a megszokotthoz ragaszkodnak. Inkabb elha-
ritjdk a kérdésfoltevést, mert valamiképpen attél tartanak, hogy
szamukra nem érthetd ujitasokkal, Gjszer(iségekkel talaljdk szem-
be magukat.

2.3 Az idés ember vallasos tovabbképzésének célkitizése

Az id6sek vallasos tovabbképzésénél tehat arrél van szé, hogy
a hitb6l meritsiink irdnymutatast az idGs kor értelmes tartalmas el-
toltéséhez. A hitbeli elmélyedés és az egyhazzal val6 egyuttélés je-
lentik a kozponti feladatot és &atfogd értelemben vett
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segitséget az élethez. Ennek az életet szolgalé segitségnek az a
célja, hogy az embereket kivezesse bizonytalansagukbdél, mega-
jandékozza Gket a hitbél fakadd, a megujult egyhazzal egyesulé —
és Ot szolgalé — élet 6romével, Uj védettséget kdzvetitsen sza-
mukra, feladatot bizzon rajuk, és ezaltal is erGsitse dnbecsilésu-
ket, 6nbizalmukat. Hitiknek ebben a meguijitott, elmélyitett dllapo-
taban tudjak helyesen folfogni az id6sebbek sajat lehetéségeiket:
kolcsonos 6sztonzést nyujthatnak egymasnak, s a fiatalabbakkal
kolcsonésen termékeny eszmecserét folytathatnak. A vallasi to-
vabbképzésnek ezt a célkitlizését természetesen — s ezt kihang-
sulyozzuk — sem szemléletben, sem pedig az adott lehet&ségek
valdravaltasdban nem lehet elklloniteni attol az altaldnos segit-
ségnyujtastol, amely elengedhetetlen ezen életszakasz gondjainak
leklizdéséhez.

2.4 Egyditt tanulni az idés emberekkel

A kérdéses oktatasi munka szempontjabdl fontos kiemelni né-
hany Gjabb folismerést az eredményes 6regkori tanulasrél. A tanu-
las kilatasai, varhatd esélyei masok az id6seknél, mint a korabbi
életben. Mindenekel6tt harom tényezének van jelentGsége:

A tanulas légkdre

Fontos korilmény, hogy az idés emberek jol érezzék magukat.
Ennek el6feltétele el6szor is a kellemes, baratsagos és rendezett
kornyezet, a vildgos terem, amely eléggé tagas a széban forgéd
csoport szamara, kényelmes UlGhelyek, j6 vilagitasi és szellGzteté-
si lehet6ség. Szamolni kell azzal, hogy a rendezvény résztvevéi ko-
zul tobbnek mar nem elég éles a halldsa. Ezért az el6addk ligyelje-
nek arra, hogy érthetéen, tagoltan és ne tul gyorsan beszéljenek.
Bizonyosodjanak meg arrél, hogy beszédtik j6! érthet6-e mindenki
szadmara. Mivel egyes résztvevik latoképessége is gyakran korla-
tozott, nem szabad tul nagy tavolsagra elhelyezni faliképeket, tab-
lazatokat, diaképeket stb. A tablara irt szovegek legyenek vilago-
sak és jol olvashatdk, a munkaill. feladatlapokat és hasonlé segéd-
anyagokat nagyobb betiformatumu kivitelben sokszorositsuk.

A technikai el6feltételeknél még jelentésebb a csoporton beliili
emberi légkor. A tanuldsndal a hangulatot nem az teremti meg,
hogy beszéliink, hanem magatartasunk mozzanatai befolyasoljak:
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példaul az a képességunk, hogy masokat figyelmesen végighall-
gassunk és minden megnyilvanulasukat tiszteletben tartsuk. A je-
lenlev6knek éreznilik kell, hogy a beszélgetésbe valé bekapcsolé-
daskor nem azon van a hangsuly, hogy valaszaikat illetve megnyi-
latkozasaikat hibasnak vagy helyesnek mingsitik; mindegyikiik a
félreértés — vagy méginkabb a megszégyeniilés — veszélye nélkil
adhatja kozre ismereteit, tapasztalatait és problémait.

Erzelem és tanulds

A tanulas tobb, mint merében érteimi tevékenység; érzelmeink
is mindig kdzrejatszanak benne. EI6mozdithatnak és segithetnek,
avagy hatraltathatnak és akadalyozhatnak. Az érzelemvilag jelen-
t6sége novekszik az életkor el6rehaladtaval. A tanulas uj élethely-
zet, amely egyrészt 6romet, reménykedést és lelkesedést valthat
ki, masrészt szorongast, elbizonytalanodast vagy elutasitast éb-
reszthet.

Az idés embernek idére van sziksége

Nem szabad 6t slirgetni; ritka ndla az azonnali gyors allasfogla-
las. Az () ismeretanyag foldolgozasa néala hosszabb id6t vesz
igénybe: ezért sosem tul sok ,,ujat”’ egyszerre, hanem haladjunk
inkabb kisebb lépésekben, szerényebb célkitlizéssel.

Amennyiben az id6s embernek kiszabott idén belll kell kérdése-
ket megvélaszolnia (pl. csoportmegbeszélés keretében vagy fela-
datlapokon), konnyen visszahizddik, mivel szorongas ébred ben-
ne. Ez gyakran 6ntudatlanul jelentkezik és tirigyek révén jut kifeje-
zésre, példaul ilyen formaban: ,,Rosszul értem Ont” vagy: ,,Otthon
felejtettem a szemiivegemet. Nem tudom jé! elolvasni a szoveget”’
— és ehhez hasonlok. Uj helyzeteknél kdnnyen el6éllhat az is,
hogy a kudarctél vagy megszégyenléstél valé félelmében egyal-
taldn bele sem kezd a vdlaszadasba. A tanulékor vezetSjének he-
lyesen kell értékelni az ilyen allapotot: prébalkozzék tolakodas nél-
kal, de hatarozottan éppen ezekben az emberekben folkelteni a ko-
zeli siker érzését. Néha elegend6, hogyha el6szor komolyan veszi
és elfogadja az emlitett kifogdsokat. Bizonyara kifejezetten is meg-
adja annak lehet&ségét, hogy eleinte némi tavolsagtartassal figyel-
jék a kozos csoportmunkat és igy legyenek azon jelen. Elhiba-
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zott dolog lenne mindig és azonnal tevékeny egyuttmikodést ki-
kényszeriteni. Sokan a kévetkez6 alkalommal mar olyan bizton-
sagra tesznek szert a csoport keretében, hogy magatél értet6ds-
nek veszik tevékeny bekapcsolédéasukat.

Tapasztalat és tanulas

Az id6s ember szdmara mindaz jelent8s, amit az életben végbe-
vitt, amit 4télt, ahogy sajat magéarél és a maga tarsadalmi helyzeté-
ré6l gondolkodik. Az is nagyon fontos szdmara, hogy kornyezete
miképpen értékeli teljesitményeit és alldsfoglaldsait. Nem szabad
elfeledniink, hogy az id6sebbek a tanuldssal adott helyzetikbe
mindenkor magukkal hozzdk sokrét(i, gazdag tapasztalatukat is.
Fontos kdévetkeztetések adédnak ebbdl tanuldsuk szamara. A fel-
nétteknek és még inkabb az id6seknek hozz4 kell jarulniuk a tébbi-
ek tanuldsahoz sajatmaguk anyagaval, tapasztalataval; sokak sza-
mara jelenthet ez b6séges forrast.

Az idGsek a tapasztalatok gazdag tarhazaval rendelkeznek s a
meglév6hoéz viszonyitjdk minden G tapasztalatukat. Tiszteletben
kell tartani ezeket a tapasztalatokat, s el kell ismerni értéklket. Az
uj folismerések segitsenek abban, hogy a mult kiteljesedettebb,
gazdagabb jelentést nyerjen.

Az id6sebbekben megszilardult szokdsok és gondolkoddasi alap-
minték alakultak ki. Ezért az ujjal szemben eleinte kevésbé nyitot-
tak, sGt el6szor meg kell nyerni 6ket az Uj elfogadéséara. Ezek a fel-
tételek kilonosen érvényesek a valldsos oktatas terliletén. A valla-
sos értékek és valladsos folfogas az id6s embernek — élettorténeté-
nek tapasztalata alapjan — biztonsagot jelentenek. Az Gj félfogast
és ujitdst ezért konnyen értelmezi sajat személye vagy megszokott
biztonsaga elleni fenyegetésnek. Ezért az id6s embereket csak
nagyon 6vatosan lehet megbaratkoztatni ujszer(i gondolatokkal
vagy szemléletmdéddal.

3. KONKRET JAVASLATOK AZ OKTATASI PROGRAM TERVEZE-
SEHEZ

3.1 Kilénbozé megvalositasi formak mérlegelése

Mindenképpen szlikséges ismerniink azoknak az embereknek a
helyzetét, akikhez a meghivast eljuttatjuk. Az id6s emberek érdek-
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I6dési irdnyat nehezebb kipuhatolni, mint a fiatalokét. Ezért tobb-
nyire hosszabb megel6z6 beszélgetésre van sziikség, miel6tt mun-
kank foghaté alakot 6lthetne. Azzal is szamolni kell, hogy az id6-
sek nem mindig egyforman fogékonyak. Mindig késznek kell lenni
tehat arra, hogy részlet-kérdésekre — még latszélagos mellékva-
ganyokra is — kitérjink, amig egy témat sikerrel biztaté formaba
onthetink s egy eltervezett modellt végrehajthatunk. Természete-
sen kilonbség van egymassal rendszeresen taladlkozé, egymast
mar ismeré tagokbdl all6 csoportban végzett munka és az alkalmi
rendezvények kozott.

3.2 A tartésan Osszeszokott csoport

Az oktatéasi, tovabbképzési célt szolgdlé nyugdijasklub akkor
idedlis, ha kicsi és attekinthet6. Mint &ltaldban a feln6ttoktatas-
ban, ittis a 12-t6l maximalisan 20 tagot szamlalé csoport az ideé-
lis, hogy igy mindenki bekapcsolédhassék a k6zos megbeszélések-
be és munkdba. A val6sag gyakran mas képet mutat. Tobbnyire
éppen az id6sebb generacié allandoé jellegli rendezvényeit latogat-
jak lényegesen tobben, ami viszont minden egyes esetben (j fela-
dat elé allitja a rendezbket és el6addkat.

3.3 Alkalmi rendezvények

Ezeken a résztvevék elGszér csak egymdst ismerik meg, tobb-
nyire ismeretlenek szamukra a vezet6k és az el6adok is. Mindezek
ellenére tobbségikben kitinéen bevaltak az ilyen rendezvények,
mint pl. hétvégi szeminariumok, tovabbképz6 hetek, nyugdijas
kurzusok vagy akadémiék. Tapasztalat szerint akkor eredménye-
sek az ilyen rendezvények, ha eleve legaldbb egy hétre vagy tobb
napra tervezik Sket. ilymédon a szlkreszabott id§ szorongaté siir-
getése nélkil lehet végezni a munkat, és elegend§ id6 marad az
emberi kapcsolatteremtés szdmara. Megvan az az el6nyuk is, hogy
esetenként a valéban érdekl6d6k kore jon Ossze, s a témakor is e-
leve ismeretes. Olyan kulturdlis, tovabbképzési lehetdségek is
adédhatnak igy az id6s emberek szdmara, amihez hasonlét és e-
gyenérték(it sajat plébaniai kozosségiukben és lakéteruletikon
nem talalnanak.
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3.4 Egyéni beszélgetés

A kisebb és nagyobb csoportok nyujtotta lehetéségek mellett
nem szabad lebecstilni az egyéni beszélgetések jelent6ségét. Ezek-
nek éppen a valldsos oktatdmunkaban van nagy szerepuk.

3.5 A résztvevdlk elvarasai és az iranyitasi stilus

Az id6sek korében végzett oktatasi tevékenységben, mint bar-
mely feln6ttoktatasban, mindenekel6tt két tovabbi kérdés bir je-
lentGséggel: az ember tarsadalmi alapsziikségleteinek, valamint a
helyes iranyitasi stilusnak az ismerete.

Azok az emberek, akik oktatasi rendezvények latogatdsara
szantak el magukat, sohasem csupén targyi vonatkozasu elvara-
sok és sziikségletek 0sztonzésére cselekszenek. Tudatosan vagy
ontudatlanul személylk sajat védettségét és elfogadtatasat kere-
sik a kozosségben.

Csak az az ember képes fejlédni, akinek egyéniségét, sajatossa-
gait tiszteletben tartjak. A kapcsolatfolvételre egyébként minden
ember és minden életkor ra van utalva, viszont minden ember ter-
mészett6l fogva azt kivanja, hogy a maga sajatossagaival egyutt
fogadjék el, igazsagosan kezeljék, hogy a kdlcsonos adasban és el-
fogadasban valakihez tartozénak érezze magat. Kivanja tovabba,
hogy szeressék és 6maga is szerethessen, hogy hasznavehetg, fe-
lel6sségteljesen cselekvé tagja lehessen a k6zosségnek.

Kilonosen jelentds, hogy figyelembe vegyék ezeket az alap-
szlikségleteket azok, akik a harmadik életszakaszban él6 emberek-
kel foglalkoznak. Az oktatasi rendezvények valamennyi eltervezett
moédszerét és érintkezési formajat abbdl a szempontbél kell folul-
vizsgalni, hogy mennyiben felel meg ezeknek a tarsadalmi alap-
szukségleteknek.

Szorosan 6sszefligg ezzel az oktatdsi munkdban kovetett ira-
nyitasi stilus kérdése.

Az oregedé és id6s emberekkel folytatott oktatdsi munkaban a
csoportot irdnyité személy bizonyara mindenkor megtalélja a maga
egyéni, ugyanakkor a csoporthoz alkalmazott stilusat: ezt ismétel-
ten és ujbdl keresnie kell és meg kell taldlnia, hogyha arra torek-
szik, hogy a csoportot a lehetd legtevékenyebb kdzremiikodésre
0sztonbzze. Tapasztalat szerint az egyhazi nyugdijas korok felelés
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irdnyit6i kozott sokan az 6nhatalmu vezetési stilus hivei. Ezt azzal
indokoljdk, hogy az id6s emberek sajat maguk nem szivesen valla-
nak felel6sséget; inkabb azt akarjak, hogy ,,vezessék’ &Gket, s in-
kadbb néman figyelnek, mintsem 6k maguk nyilatkozzanak, nem
szivesen tevékenykednek. Mindazok alapjan, amit az eddigiekben
atgondoltunk és mérlegeltiink az id6s emberek korében végzett
valldsos oktatadsi munka céljarél és esélyeirdl, teljesen hibas ez a
beallitottsdg. Eppannyira elhibazott lenne persze a masik véglet:
hogyha telijesen a ,,az engedékeny’’-stilust alkalmaznank és be-
dobnank a gyepl6t, mert ez biztosan tulzott kovetelmények elé alli-
tana a résztvevGket. Minél jobban ismeri az irdnyité személy a sa-
jat csoportjat, annél inkabb sikerulni fog neki Ujra és ujra folbatori-
tani az eleinte félénk és tartézkodénak mutatkozé csoport-
tagokat; anndl inkabb sikerul sajat képességeit és energiait a ma-
sok allaspontja és érdeke szolgélatdban és nem azok ellenére,
azokkal szemben latba vetnie. S minél inkabb tekintettel van eljara-
sdban masok gondolkodasara és érzéseire — lehet6vé téve azok
keresetlen megnyilatkozasait —, annal inkdbb segiti biztonsagér-
zetliket s egyben készséguiket és kozrem(ikodésiiket.
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Csillaghullas, nyarvégi éjszaka, —
szemembe villan szemed csillaga.

Fény szaguld at a néma téreken, —
tan engem is elnyel a végtelen?

Hova hull izz6 csillagod velem?
Nem tobb-e csonded, mint e sziintelen

kabult kerengés, tindoklé futam?
Hat nincs menekvés, nincs tobb utam

hozzad, te csillaggyujté szerelem,
kiben folldngol minden, s elpihen?

Eréd egyre titkosabb mélybe von:
beléd hullok, te végsé nyugalom.
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A DUSGAZDAG ES A KOLDUS LAZAR
Lukacs 16,19-31

Volt egy gazdag ember. Biborba és patyolatba
oltézkodott és dusan lakmarozott mindennap. Volt egy
Lazar nevd koldus is, aki ott fekddt a kapuja elétt, feké-
lyekkel tele. Szivesen jollakott volna a gazdag asztala-
rol lehull6 morzsakbdl is, de senki sem adott neki. Csak
a kutyak jottek és nyalogattak sebeit. Tortént, hogy
meghalt a koldus, és az angyalok Abraham é6/ébe vitték.
Meghalt a gazdag is, és eltemették.

Mikor a pokolban, kinjai kozétt, feltekintett,
meglétta messzir6l Abrahdmot és az dlében Lézart. A-
tyam, Abraham, kialtotta, kényérdilj rajtam! Kildd el L&-
zart, hogy ujja hegyét vizbe martva hdsitse nyelvemet,
mert gyotrédom e langban. Fiam, felelte Abraham, jus-
son eszedbe, hogy neked jo dolgod volt az életben, La-
zérnak pedig rossz. O tehdt most itt vigasztalodik, te
meg gyotrédol. Kdlonben is koztink és koztetek athag-
hatatlan mélység tatong, ugy, hogy aki innen at akarna
menni hozzatok, ne tudjon, sem az, aki odaat van, ide
at ne johessen. Akkor legalabb arra kérlek, atyam, kial-
totta ujra, kuldd el 6t atyai hazamba. Van még ot test-
vérem, figyelmeztesse Gket, hogy ne jussanak Jk is e
gyotrelem helyére. Abraham megjegyezte: Van Moze-
suk és profétajuk, hallgassanak rajuk. Am az er6sko-
dott: Nem teszik, atyam, Abraham. De ha a holtak ko-
zil megy valaki hozzajuk, akkor megtérnek. O azonban
igy felelt: Ha Mozesre és a profétakra nem hallgatnak,
akkor, ha a holtak kozdl tamad is fel valaki, annak sem
fognak hinni.
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ll. ELMELKEDO KOZELEDES AZ OREGKORHOZ

A KOLDUSNAK NEVE VAN

Joseph Ernst Mayer

SZENTIRASI RESZ: Lk 16, 19-31

Gyermekkorunk 6ta ismerjik Jézus elbeszélését a gazdag em-
berrél és a szegény Lazarrél. Most azonban forditsuk figyelmiinket
harom olyan részletre, amely talan elkerilte figyelmiinket. A vilag-
ban mindenutt az a szabdly, hogy a gazdagoknak nagy és hangza-
tos nevik van, mig a szegények névtelenek. Jézusnal ez forditva
van. A gazdagnak nincs neve, de a szegénynek igen; neve Lazar.
Nem akarmilyen neve van, hanem ugyanaz, mint Jézus baratjanak.
Hat ez igazan érdekes! Ezzel a névvel Jézus tulajdonképpen barat-
java teszi a torténetbeli szegény embert, s mintegy azonositja az-
zal a bizonyos masik Lazarral. A szegények ezek szerint baratai Jé-
zusnak, ismeri és nevikon szélitja 6ket. Mondhatna erre valaki: de
a betaniai Lazar nem is volt szegény ember! Lehet, hogy sulyosan
beteg volt, hiszen fiatalon meghalt (Jézus azutan ujra életre ta-
masztotta 6t!), lehet, hogy a Jézus példabeszédében szerepl6 La-
zarhoz hasonléan tiirelemmel viselte szenvedéseit. De nem volt
szegény abban az értelemben, hogy ne lett volna betevé falatja.
Jézust tobb esetben is vendégiil latta, s az Ur néla, valamint Maria
juttatott javaibol Jézusnak és joggal tételezhetjuk f6l, hogy mas
embereknek is: csakis azaltal valhatott igazdn Jézus baratjava,
olyanna aki Jézust benséségesen ismeri, Jézussal azonos médon
gondolkodik.

Miért jut pokolra a gazdag? Gazdagnak lenni 6nmagéaban nem
haldlos blin. A Jézus torténetében szereplé gazdag nem lopta va-
gyonat, err6l nem tesz emlitést Jézus. Az itélet szempontjabél vi-
szont donté az, hogy a koldus a gazdag hazanak ajtaja el6tt fek-
szik, és az nem torédik vele. Ismeri 6t, még a tulvildgon, a halottak
hondaban is folismeri, s6t a nevét is tudja! Mondhatjuk tehat: emi-
att kerul pokolra. Mert nem volt szeme ahhoz, hogy megléssa
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Lazart, nem volt file, hogy meghallja rimankodasat, nem volt ke-
ze, amivel legaldbb egy falatot adjon a szegénynek az asztal ala s6-
port foloslegbdl. Pokolra jutott a gazdag, mert szivtelen volt. Ki-
I6nben is, milyen ember az, akinek sem szeme, sem fiile, sem ke-
ze, sem szdaja, sem pedig szive nincsen? Az ilyen nem mdés, mint
onkéntes nyomorék, aki megfoghatatlan médon sajat magat cson-
kitotta meg: emberségébdl kivetk5z6tt szornyeteg! Es meg is ma-
rad annak; ez maga a pokol: kényszeren 6rokké egyutt élni 6n-
csonkitasanak biinével.

Taladlkozunk néha olyan id6s emberekkel akik keménysziv(ivé
véaltak. Semmitél sem akarnak megvalni, meggémberedett, gor-
csOs ujjakkal markoljadk azt a keveset vagy sokat, amit az élet még
meghagyott szamukra. Felejthetetlen marad szdmomra egy
asszony kijelentése: ,, Tul 6reg vagyok mar ahhoz, hogy jé6tékony-
kodjak’’. Ez valami ijeszt6 és rettenetes. Az asszony valamikor me-
nekiltként kerult Dél-Morvaorszagbél Bécsbe, ahol id6kézben is-
mét jdmddba jutott. Azt gondolhatnank, hogy tanult sajat sorsa-
bél. De nem: elutasitotta, hogy j6t tegyen, 6 mar tal idés ehhez.
Komoly veszélyt jelent az, hogy az ember utols6 éveiben minden
lehet6 eszk6zzel be akarja magat biztositani a halal kozelgé vesze-
delmével szemben, olyan médon is, hogy goércsdsen kapaszkodik
anyagi javaiba. Taldn az a homélyos sejtés is kozrejatszik ebben,
hogy mindettél rovidesen meg kell valnia.

Harmadik szempont is eszlinkbe jut Jézus példabeszédével kap-
csolatban. Hogyha foltesszik magunknak a kérdést: Miként kerul-
hetjik el az id6s emberek 6nnyomoritasat, ezt a céltalan és kilatas-
talan kapaszkod4st a mulandé dolgokba, akkor Abrahadm Gsatyank
tandcsa a vélasz: Van Mézesiik és vannak préfétaik, azokra hall-
gassanak. Ezzel a korilirdssal Jézus az 6szovetségi Biblidra utal.
Mivel pedig az Ujszovetségi Biblidnak ugyanaz a Lélek a szerzGje,
tehat ugyancsak Istentdl szarmazik, — Abrahadm tan4csa valéja-
ban ezt jelenti: olvasd a Bibliat, halljad meg tanitasat, s akkor meg-
menekdlsz a lelki elnyomorodastél! A Biblia ugyanis minden lapja-
val, minden fejezetével az éberséget tartja fonn benned, folemel és
megszabadit keménysziviiségedtSl, fliggetlenitett biztonsag-
hajhészasodtél. Lehet, hogy ez kellemetlen és fajdalmas! Ha az
evangélium olvasésakor figyelemmel kisérjik, hogy példaul Lu-
kacs folyton Jézusnak a gazdagsaggal és szegénységgel kapcsola-
tos kritikus megnyilatkozésait idézi, taldn bosszantdnak is taldljuk,

166



hogy mindig ez a kérdés all a k6zéppontban. A j6lét nyilvan olyas-
valami, ami nagyon vonz6 az ember szdmara. Ezért prébal az Ur ki-
emelni benninket megmerevedett 6nfejliséglinkbél és Ujbodl életre
tdmasztani — Mobzes, a préfétak és 6nmaga tanitasa altal. A sziv-
beli megkeményedés ugyanis egyet jelent a halal el6vételezésével.
Ezt kellene az id6s embernek mindig szem el6tt tartania: aki ke-
ménysziv(, az tulajdonképpen mar halott. Hogyha életben akarok
maradni, meleg- és érzésziviinek kell maradnom, meg kell szivlel-
nem Jézus szavait. Akkor megmarad a szemem s meglatom ajtém
el6tt a szegényt, megmarad a filem, hogy meghalljam sirdnkoza-
sat, megmarad a kezem, hogy segitsek rajta, s akkor — élni, do-
bogni fog a szivem is!

Az evangélium ma is olyan gazdag, mit 6tven, szaz, ezer és ké-
tezer évvel ezel6tt — s hogyha hozzavessziik még Mébzest és a
profétdkat —, mint harom évezreddel ezel6tt. Kincsek béséges tar-
haza! Olyan eré forrasa, amely a haldlon is ativel6 G életre ta-
maszt!
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Odongenétek igy,

O0t-hat-hét évtizedbe O0sszezarva,
szuléseken, inflacidkon at,
haborukon, injekciékon at,

hitlen kolykék utan remegve,
acsorogva hivatalfolyosékon,
csunyara oregedve,

visszerek haléjaban vergolédve,
hiperténias részegségben tantorogva,
vénség rossz szagu parai kozott,
borogatasok, gyégyszerek kozott,
és mégis igy, egymast karolva,
igy, vak-vezet-vilagtalant,

ilyen halalos olelésben,

ilyen halélig-6lelésben —

ifian-halott szerelmesek,

rézsatok bizony meghervadt volna,

a gitar osszetort volna,

zatonyon szomjan halt volna a lobogés galya.
Itt csoszog Romed és oreg Julija.

Rab Zsuzsa
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MARIA ES MARTA

Lukacs 10,38-42

Jézus utkozben betért az egyik faluba. Egy Mar-
ta nevi asszony hazaba fogadta dt. Ennek névére, Ma-
ria, ledlt az Ur labahoz és hallgatta szavait. Marta ellen-
ben sdrgott-forgott a sok hazi dologban. Egyszercsak
megallt: ,,Uram, méltatlankodott, nem tordédol vele,
hogy névérem egyediil hagy szolgalni? Szolj neki, hogy
segitsen.” Az Ur azonban igy felelt: ,,Marta, Marta!
Sok mindennel torédél, sok minden nyugtalanit. Pedig
csak egy a szukséges. Maria a jobbik részt valasztotta.
Nem is veszti el soha.”
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LEERESZKEDES A CSUCSROL

Johannes Singer

SZENTIRASI RESZ: Lk 10, 38-42

Az Ur mindent olyan j6tékonyan ,,feje tetejére tud allitani’” —
nem anarchista ergszakkal, hanem személyének csodaja &ltal. Es
éppen ezaltal kerlil minden a maga helyére, s lesz azza, aminek len-
nie kell. Hogy miképpen? ime: A vendéglato csalad szerepét latja
el Marta, akit nem alaptalanul tisztelink a haziasszonyok védé-
szentjeként és abrazolunk féz6kanallal a kezében. Mégis, szinte
szempillantas alatt, Jézus maga lesz a meghivé, a vendéglaté: O,
aki vendégként érkezett. Maria mar rég atlatta a helyzetet: 6 mar
elfogadta és kovette a meghivast. — Elmélkedéslink ravilagit arra,
hogy Jézus valami hasonlét mivel 6regedéstlinkkel is.

Az atlagfolfogasban az 6regség nem mas, mint haladas lefelé.
A biolégiai életvonalnak valahol masutt van a csucspontja. Minden
mértéket meghalad korunkban az ifjisdg balvadnyozasa. Félink,
hogy valahogy ki ne rekedjink gondolatvilagabél: ez odaig fajul-
hat, hogy egyes emberek — bar rég kinSttek a fiatalkorbél — rég
tovatiint serdilékorukat aimodjak vissza s tinédzserek médjara vi-
selkednek. Viragzik a teljesit6képes felnGttkor imadata is, benne a
féhangsuly lesz(ikitett médon a szexuélis teljesit6képességre esik.
Az oregkornak csak multja van..., akkor is, ha az ember sok min-
dent tervez még harmadik életszakaszara: szeretné végre azt ten-
ni, ami kedvére valé, hagyni, hogy magaval ragadja az orszagjaras
manidja és jarhassa a Matra vagy mas vidékek zegzigos 6svénye-
it.

Az oregkor keresztény értékelésének egészen masnak kell len-
nie. Mit olvashatunk le 1étiink nagy Mesterének alakjan? Annyit bi-
zonyosan tudunk, hogy Krisztus maga nem 6regedett meg; tul ko-
ran kegyetlen erészak tépte ki ebbél az életbsl. Az élet fajdalmas
elmulasat azonban O is atélte. Nem sokéves, hosszu folyamat-
ként, hanem s(iritetten s annal toményebben, mélyebb szenvedés-
sel kellett ki4llnia. Az O harmadik életszakasza maga a kereszt. Ez
az § ,,0regkora’’: utolsé életszakasza a végleges jov6 folragyogdasa
el6tt.
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Az élet tobbi szakaszat sajatosan az jellemzi, hogy mindegyik
ideiglenes, evilagi jov6t el6z meg és készit el6. Utolsé életszaka-
szunkat azonban a végleges jov6 kdveti, amit teljességgel az Isten
érkezése jellemez. Ha ez igy all, akkor ezt az életszakaszt a krisztu-
si vildgossag fényében a legnagyszer(ibbnek, a legfontosabbnak
kell tekinteniink. Eppugy, akar a célegyenest és utolsé hajrat a ver-
senyfutasban.

Ha ez igy igaz, akkor minden bizonnyal teljességgel egyoldalu
az életvonal merGben élettani értékelése. Nem engedhetjiik, hogy
végunk kozeledtével életvonalunk lefelé iveljen, hanem ellenkezé-
leg: allandéan folfelé. E kitadgult latéhatarral szembefordulva kell
Oregségunk ,,méas-jellegét’”’, kilondsen pedig problémait és terheit
ujra értelmezniink. Annyi bizonyos, hogy ez az életkor sok mindent
visszavesz t6lliink, amit kordbban birtokoltunk. Ez is annak a jele,
hogy valami egészen ,,méas’’ felé kozelediink. Eddigi Iétformank el-
veszitése tulajdonképpen atalakuldsunknak felénk forditott, koz-
vetlenil érzékelheté — fajdalmas — fonakoldala.

Oregségiink ilyen szemléletéhez persze elmélyllt hitre van
sziikség, amely a meger6s6dott reményben teljesedik ki. Szivbdl
kivanjuk a gyermekeknek, ifjaknak és felnGtt korosztalynak, hogy
élien bennik jokora adag a vilagot fenntart6-hordozé ,,6sremény-
ségbdl’’: igy teremthessék meg jovéjliket s reményekben gazda-
gon vaghassanak neki a jovendének. Elég gyakran szenved csor-
bat ugyis ezen 6si bizakodas. Az 6reged6 ember azonban — az em-
berlét mélységeit egyre teljesebben atldtva — tudja, hogy a vila-
got, mint fenntart6-hordozé alapot egyre inkdbb elvesziti. Végil is
egyaltalan semmit sem tarthat meg bel6le. Elete egyre kérlelhetet-
lenebb és kikerllhetetlenebb médon szorul vissza arra a
,csupasz’’ szikldra, amely nem mds, mint a mindeneket egyeddl
hordozé-fenntartd, hiiséges Isten. Ez a helyzet letisztult hitet ko-
vetel az embertdl, aki fajdalmas tisztulds aran ujbdl ratalal arra az
6sforrasra, amelybdl mindannyiunk életpatakja elindult. S teszi ezt
abban a reménységben, hogy jovénk — létink halédlos elapadasa
esetén is — biztositva van ebbdél a forrdsb6l. Az ember természeté-
nél fogva masra hagyatkozd, halaérzett§l athatott Iény, vagyis hi-
vé ember. Tarthatja-e hat élete legsildnyabb szakaszdnak azt az
idGt, amely mélyebb, tisztultabb hitre szélitja fol, inkdbb, mint éle-
tének egyéb id6szakai? Hiszen egyre er6teljesebben és parancso-
I6bban hangzik a hozzank kdzeledé Ur hangja: ,,Nézd, az ajtéban

172



allok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtét nyit, ahhoz beme-
gyek, vele eszem, 6 meg velem” (Jel 3,20). Az 6regkor megérzi
(és megérezteti vellink), hogy a végidék nagy Vendéglatéja komo-
lyan veszi meghivasat, s hogy Benne a ,,legjobb részt” valasztjuk.
Az élet serény szorgoskodasanak ideje immar végére jar.

Az 6reged6 embert nem csak élettani eredete hatarozza meg,
hanem torténelme is (gondoljunk évszazadunk torténelmére),
amelynek alakitéja egyszersmind és aldozata is. KettGs multjanak
meghatarozé bélyegét hordozza tehat életében. Ez a kép azonban
igy még nem teljes. A végleges format adé tényez6 az a jovendd,
amely a féltdamadt Krisztusban tarult f6l szamunkra.
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...gondold meg, fogadd el: nem kilon tudomany a meg-
halds m(ivészete: nincs klilbnbség az ars moriendi és az
ars vivendi kozt! Aki békét kotott a Halallal, mar jobban
él, mar nem szorul a képzelet vigaszara! Miként a hal el-
fogadja az Oceant, fogadd el te is: a Mulandésagban
élink, nemcsak az utolsé percunk a Halalé, minden per-
cliink egy homokszeme, minden fényes perclink kasza-
janak egy villanasa.

Lénard Sandor
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A JO FA ES GYUMOLCSE

Lukéacs 6,43-54

Nincsen jo fa, amely rossz gyimaolcsot teremne,
€s nincsen rossz fa, amely jo gyimolcsot hozna. Min-
den fat gyumolcsérdl ismerink meg. Tovisrél nem
szednek fugét és csipkebokorrél nem sziretelnek szd-
I6t. A jo ember szivének jo kincsébdl jot hoz el6, a rossz
ellenben rossz kincsébdl rosszat hoz elé. Hiszen a sziv
bbségéboil szol a sza.
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VEGESSEG

Johannes Singer

SZENTIRASI RESZ: Lk 6, 43-45

J6 és rossz gyimolcsrél beszél a Mester. Megprébaljuk — az
oreged6 ember helyzetét szem elGtt tartva — mérlegelni ezeket a
szavakat. Emberlétiink gyimadlcseit ugyanis nem csupan emberi
jécselekedeteink testesitik meg, hanem maga a j6 tettek altal job-
ba lett embermivoltunk a legszebb, legértékesebb gyimdlcs. E-
gyedil ezt a termést fogja Isten atmenekiteni és begydjteni az 6rok
cslirokbe. Itt maga a fa jelenti majd a termést. Elmélkedjink arrdél,
mit jelent ez a javaslat: valésitsuk meg életinkben azt az érési fo-
lyamatot, amely a végességbdl a teljességre vezet el benniunket.

Bizonyosodjunk meg ujra meg ujra létink végességérdl. A vé-
gesség valésaggal kézzel foghatdéan és sokféle médon mutatkozik
meg életlink utolsé szakaszaban. El6szor is azaltal, hogy életm(-
vink — minden sikere mellett is — végesnek bizonyul, nem is be-
szélve melléfogdasainkrdl és baklovéseinkrdl. Bizony egyre nyilvan-
valébba vélik, hogy mar kezdeti valasztadsunk és az azt kovets sza-
mos dontésiink magédban hordozza szegénységunket. Hiszen
minden vélasztdsunk egyben szegényedést is jelentett. Emberré-
véaladsunk sordn szdmos 1étmaédrél kellett szabad vélasztassal le-
mondanunk. Volt-e valaha is olyan j6 és gazdag vaélasztasunk,
amely feledtetni tudta szegénységlinket? A vég mindenesetre nap-
vildgra hozza a kezdetet: mindaz, ami egykor rejtetten vagy gaz-
dag, vagy szegény volt, most egyre nyilvdnvalébban gazdagnak
vagy szegénynek bizonyul. — Létunk végessége azonban abban is
megmutatkozik, hogy befejezése most mar mas médon és kdzvet-
len kézelben all el6ttiink; kézelebb, mint valaha életink barmely
eddigi szakaszaban.

A haldl megmutatja végességlinket és egyuttal jele annak, hogy
emberlétiink mindig is véges volt. Fiatalsagunk romantikus lendu-
letében taldn Ggy latszott, mintha emberlétiinknek nem is lenné-
nek korlatai vagy hatara. Mer6 &dbrand volt csupan, hogy az ember
mindenre képes, még dnmaga megalkotadsara is. Hiszen mielStt
megtervezné a vildgot, mar sajdtmaga is mas Aaltal megterve-
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zett és a lét porondjara hajitott teremtmény. Sokkal inkdbb kény-
szerli meghaldsunk, mint megsziletésink jelenti a valdésagot,
hogy (t6tt az éra.

Végességlinkkel szemben a gyakorlatban kiilonféle magatar-
tast tanusithatunk. Van, aki tudomasulvétel nélkil igyekszik el-
menni a végesség ténye mellett; eltekint folotte, valamiképp leta-
gadja. A végesség az 6 szdméara nem valésag. Ugy alakitja 5nmaga
szamara kellemes, de éppoly hamis és hébortos magatartasat és
vildgat, mintha a vég nem is léteznék. Jelenlétében halalrél, elmu-
lasrél nem szabad beszélni. — Még inkdbb érvényes ez a kritika
egy masik magatartasra, a menekullésre. Aki menekil, az tudja,
hogy valaki j6n mégotte: aki menekil, abban szorongas feszil. Ez
a szorongas gorcsosen igyekszik tavoltartani a végesség gondola-
tat. — Tovabbi magatartasforma a kitérés. Az ember tudja, hogy
léte véges, de kitér végességének végsé kovetkezménye, a halal
gondolata el6l. Csupan valamiféle bénult szembesilés alakul ki
benne az emberiét végességével szemben. — Itt van azutan a so-
téten |at6 reményvesztettség magatartadsa: hat ez mar igy van, és
mitsem tehetink ellene!

Egészen masképpen néz ki a végességlinkkel szemben egyeduil
helyes, emberhez mélté magatartds. Nemcsak az élet hajnalat és
delét fogadjuk el tudatos szabadsaggal, hanem annak alkonyat is.
Hiszen nem volna mélté az emberhez, hogy olyasmi torténjék vele,
amit csupan elszenved, de amivel kapcsolatban § maga ne foglal-
na allast. Hogyha a végességet minden kovetkezményével egyutt
igazan és Gszintén elfogadjuk, akkor ez Iényegében és alapjaban
véve hitbdl fakadé lelki tény ndlunk. Ezéaltal olyan hatalomra alapo-
zunk és épitiink, amely folottink &ll és rendelkezik velink. Még ha
taldn nem is ismernénk és neveznénk Istennek, létink — éppen vé-
ges formajaban — mégsem eredhet senki mastél, mint Téle. Isten
a végsl6 ,,honnan’’-ja minden életnek. Persze sokkal méltébb az
emberhez, ha nem valamiféle névtelen lényre alapoz, ahonnan léte
feltétlenll ered, és nem csupan tompa homalyban éli at figgdsé-
gét, mint a személytelen vildg, hanem kifejezett tudatossaggal és
szabadon vallalja azt.

Az ilyen hit jelenti végességlink lekiizdését. Igazdban akkor va-
I6sul ez meg, hogyha hiszlink a keresztrefeszitett és foltamadt Jé-
zus Krisztusban és Vele, valamint Atyjaval, minden éI6lény Istené-
vel lerombolhatatlan véd6béastyat nyer életlink. Sajat magéatdl, a
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maga erejével és igyekezetével az ember semmit sem tehet sajat
végessége ellen. A fa a napnak feléje sugarzé ereje altal névekszik
és érleli gyimolcsét; emberlétink megvaldsuldsat és beteljesedé-
sét Istennek felénk aramlé ereje segiti. Most és életem minden pil-
lanataban igy lesz a nemlétbél Iétez6 valésag az életem; szivdob-
banastél szivdobbanasig Isten leheli belém és mindenbe a létet és
az életet. Az 6regedé ember vildgosabban ismeri fol az élet esen-
dbéségét, mint eddigi életszakaszaiban tette. Ezért még bizakod6bb
lelkilettel attol varja a megerGsodést és talpraallast — a ,,re-sur-
rectio”’-t —, Aki egyedul képes 6t a nemlétbél a Iétbe emelni. A ha-
lottaibdl foltdmadott Filra alapozza merész reménységét a keresz-
tény, hiszen meghivasat éppen a Vele valé életk6zésségben ismeri
fol.

A bibliai Gzenet tud olyanokrél is, akik ,,kétszeresen kiszaradt,
gyoOkerestdl kitépett, kés6 6szi gyimolcstelen fak’” (Jud 12). A j6-
cselekedetek nélkili emberre vonatkoznak ezek a szavak. De még
fokozottabban érvényesek azokra, akik kifejezetten ugy vélik,
hogy az élet Istene nélklil megbirkézhatnak végességikke' s Nél-
kile is megtalalhatjak életiiknek — egyben 6regségiiknek — értel-
mét.
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Hiszen te hiznad szivesen tovabb,
De idefont mar nem kérnek csodat.

Hordtad a hamot, huaztal szekeret,
Most mar az tUres ham is folsebez.

Az is megrezzent, amikor valaki
Hervadt hatadat megveregeti.

De mar maholnap megsimit a szé:
Jojj haza szépen, faradt vén csiké.

— Megismered: ez a gazdad szava,

S szépen elindulsz, — szépen és haza.

Sik Sandor
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BENNUNK A LELEK SOHAJTOZIK

Romai levél 8,21b-24a

Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet egydtt
SOhajtozik és vajudik mindaddig, amig felszabadul Isten
fiainak dicséséges szabadsdgara. De nem csak az, ha-
nem mi is, akik magunkban hordjuk a Lélek zsengéit: mi
is sOhajtozunk és varjuk a fogadott fiusagot, testink
megvaltasat. Meg vagyunk ugyan valtva, de még re-
ménységben élunk...
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EROTLENSEG

Johannes Singer

SZENTIRASI RESZ: Rém 8,23

Elmélkedjink arrél, hogy mi a szerepe Isten Szentlelkének az
oreged6 ember életében.

A tulzottan is filozéfikus német nyelvben, a,,Geist”’ (szellem, il-
letve lélek) szbval kapcsolatban jocskan akad értelmezési problé-
ma, mivel sok és ellentétes jelentéssel hasznaljak. (A magyarban a
,.Szellem” és ,,Iélek” megkiilénbéztetés megosztja és jobban szét-
vdlasztja a jelentéstartalmat, ha nem is mindig egyértelmden. gy
példaul a Szentlélek, Isten Lelke megnevezésnél ujabban szamos
protestans ir6 — nem alaptalanul — inkabb Szent Szellemnek ne-
vezi a harmadik Isteni Személyt, hivatkozva a szentirdsi gorog ,,to
Pneuma Hagion” elnevezésre. Résziinkrdl egyértelmdibbnek tart-
Jjuk, ha a magyar nyelvben Szent Szellem elnevezéssel a Harom-
sagos egy Istent, mint a legmagasabbrendd szellemi Lényt illetjik,
a harmadik Isteni Személyt viszont Szentléleknek, Isten Lelkének
nevezziik. A jelen fejezet helyes megértése is ezt kivanja meg. —
Ford. megj.)

A Grimm Testvérek Német szétaraban 30 jelentést taldlunk a
,,Geist’’ cimszonal, pl. az ember (szellemi) lelke, a nemzet szelle-
me, a kor szelleme, a szellem mint kisértet stb. Ezekkel a jelenté-
sekkel a mi esetliinkben nem sokat kezdhetiink. Vannak ugyanak-
kor teolégusok, akiknek az a szerencsés Otlete tdmadt, hogy az
,,0nmagan valé tullépés’’-t kell a szellem sajatos vonasanak tekin-
teniink. Ez j6 megkézelitése annak, amit a krisztusi tanitds mond a
szellemi lélekrél. A szellemmel rendelkezé lények képesek 6nma-
gukon tullépve koézeljutni masokhoz: folismerve, hogy a masik lé-
tezik, s akarva, hogy a masik létezzék. Az ,,6nmagan vald
tullépés’’ azonban csak akkor valik igazan hathatés er6vé, hogyha
nem csupan valami masra, hanem a masikra mint személyre (,,te’’)
iranyul. Teremtd hatasu, életet ajAndékozé és létet fonntartd té-
nyez6vé valhat. A szellemi személy akarja, hogy legyen a masik;
engedi létezését, igenli Gt, a sajat Iétével egyltt 6nzetlenul szolgal-
ja a masik létének kiteljesedését. Az ilyen tevékenységet nevez-
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hetjik tulajdonképpen szeretetnek, amely szabad belépést enged
a masiknak 6nmaga felségtertletére. A szellem, illetve szellemi lé-
lek csoddlatos dolgokra képes.

Milyen az Isten? Neklink keresztényeknek is tilos Istenrél ,, ké-
pet forméalnunk’’, — persze mélyebb értelemben tilos, mint ahogy
az volt az Oszovetség hivsi szamara. Isten Onmaga alkotta meg
szdmunkra sajat képmasat: Fidban, Jézus Krisztusban. Aki Ot lat-
ja, az Atyat is latja (vo. Jn 14,9). Nos, az az Isten, akinek vonasait
Krisztus Iényén leolvashatjuk, és aki az 6 ajkaroél szél, az nem vala-
mi 6rokké mozdulatlan magaba-mertiiltség, nem is koldoknézé
Buddhahoz hasonlé; nem hasonlit Stifter latomasanak mozdulat-
lan, csondes hegyi tavahoz. Ugyanakkor a Schillertél elképzelt,
csillagsatoraba visszahiz6dé josagos Atya képzete sem illik ra, s
még kevésbé Borcherts ,,Kint az ajté el6tt”’ c. miivének gyamolta-
lan 6regember-képe. Jézus Krisztus Istene: szellem, s ugy is visel-
kedik mint szellem, éspedig Szent Szellem. Isten tehat Iényegénél
fogva ,,6nmagan tullép6 valésag’, szikrdzé dinamika, szakadatlan
kiaramlas és kozeledés a masik felé, hogy annak létet, életet ad-
jon.

Isten személlyé valt Szeretetének, vagyis Szent Lelkének erejé-
ben lesz val6sagga a vilag, s jonnek Iétre Isten alkotasai: ,,...ha kia-
rasztod Lelkedet, folélednek, és megujitod a fold szinét” (Zsolt
104, 30). Majd létrejon az ember vildga, amint arcaba leheli az élet
leheletét (Ter 2,7). Ez a Lélek hatalmasabb a halalnal: ,,Ha pedig
bennetek lakik annak Lelke, aki foltamasztotta Jézust a halélbél,
0, aki Krisztus Jézust féltamasztotta a halottak kéziil, halandé tes-
teteket is életre kelti bennetek laké Lelke altal” (Rém 8,11).

Istennek legmerészebb ,,6nmagan-tallépése’” az, hogy emberré
lett, magara vette emberi természetliinket. Mind a Szentirds, mind
pedig az Gsi hitvallasok kiemelik a Szentlélek kozrem(ikodését és
szerepét Isten emberrévalasaban és abban, hogy az ember a meg-
testesllt Isten hasonlésagara alakulhasson, hogy az ember a szé
igazi, teljes érteimében emberré véljon. A Szentlélek m(veli ben-
nink azt, hogy Atyanak (Abba!) szélitsuk Istent, vagyis hogy Fia-
hoz hasonlatos fiak lehessiink. Uj 16tminGség lehetGsége nyilik
meg az ember szdmadra: lehetdség arra, hogy kiteljesedett emberré
véljon, — ami sajat er6feszitéssel elérhetetlen lenne szdmara.

Mit tehet a Szentlélek az 6reged6 emberrel? Sokat, st min-
dent. Az elbagyadas idején frissité er6 sziikséges, az elerGtlene-
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désben pedig energiat sugarz6 napfény. Emberrévalasunk utolsé,
meredek szakaszdnak megtételéhez nagyon is sziikségliink van
épp a Szentlélek erejére. Annak szamara, aki szegénnyé valtan,
Ures kézzel érkezett ide, s akinek kezébdl kifolyt, kisiklott életének
minden munkéja és teljesitménye, valéban ,,evangélium’, 6romhir
az Isten Szent Lelkérdl sz616 Gzenet.

Kiséreljilk meg némiképp bemutatni még azt, hogyan fejlédik és
alakul a Szentlélek Gidvhoz6 kdzeledése az 6regedé emberhez. Is-
tennek ,,6nmagan tullépdé’’ szeretete folytan kaptuk Krisztus igére-
tét az igében és a szentségekben: az igehirdetés igéjében, s a vé-
gigmondott, valésdggé valt igében, a szentségekben. Eppen az
id6s ember fogadja szivesen Isten ertad6 ajandékat: Krisztust,
mint taplalékot, Krisztust, mint kiengesztel§ jovatételt, Krisztust,
mint er6t a szenvedésben és haldltusdban. Bizonyara éppen az
id6s ember engedi aldzatosan végzett imdasagaban lelkébe aradni
annak a Napnak a sugarat, amely nem mas, mint Istennek rank su-
garzo6, felénk aradd Szentlelke.

A keresztény élet gyakorlata tulajdonképpen abban all, hogy
valéra valtsuk Isten mindenkor elevenen benniink é16 Lelkének su-
gallatait. Amikor ez megvalésul, az a pillanat teheti sikerultté és
boldoggé oregkorunkat s vele teljes életliinket.

Az 6reged6 emberek életének — sokkal inkabb, mint barmely
mas életszakasznak — a Szentlélek jegyét kell magan viselnie. Ad-
va van a bels6 kbzelség, a rokonsag! A harmadik életszakaszban
é16 emberek legyenek sziikségszerlien a Szentlélek buzgé kovetdsi
és tanitvanyai!
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Hozzad, Veled, Neked,

Mondani egy utolsé éneket,
Imaban 6mleni Eléd,

Legutolsd, de hliséges cseléd...!
De jaj! Ha nem igaz!

Szobam csupa por,

Kertem csupa gaz,

Csupa lel6gé tort faag,

A templom messze, a konyv nehéz,
Olomcsizmaban toporog az ész.
Es mégis, mégis, O van itt,
Immar télem el nem veszik.
Nap nap utan, éj éj utan

En Téged hivlak, Miatyank...

...Akarom éIni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,
Es bizni, bizni akarok,

Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.
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ISTEN GYERMEKEI VAGYUNK

Romai levél 8,16-17

Maga a Lélek tesz tanusagot lelkinkben, hogy
Isten fiai vagyunk. Ha pedig fiai, akkor orokosei is: Oro-
kosei Istennek, Krisztusnak pedig tarsorokosei. EIGbb
azonban szenvednunk kell vele egydtt, hogy vele e-
gyltt meg is dicsédljunk.
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FAJDALOM

Johannes Singer

SZENTIRASI RESZ: Rém 8,17

A péntek Krisztus megvalté szenvedésének emléknapja. HétrGl-
hétre foltekintiink e napon életiink Mesterére, aki nem csak élt mi-
érettink, hanem — ami 6sszehasonlithatatlanul tobb — szenve-
dett és meg is halt, hogy 6 legyen egyuttal az értiink Féltdmadott.

Beszéljuk hat most a szenvedésrél ill. fajdalomrdl. Hiszen a testi
fajdalmak kulénés médon jellemzéi és velejaréi az 6regedé ember
létbeli valésdganak.

1980. maj. 5-én hozta nyilvanossagra a Hittani Kongregacio az
.euthanaziara’”” vonatkozé nyilatkozatat. Ennek egyik fejezete be-
hatéan foglalkozik a fajdalom jelent6ségével a keresztény ember
életében és a fajdalomcsillapité szerek alkalmazésaval. Menjink
végig most sorjadban ezeken a gondolatokon.

A fajdalom mint figyelmeztetd jel

,,A fadjdalom minden bizonnyal velejaréja a testi dllapotnak; bio-
légai szempontbdl tekintve olyan figyelmezteté jel, amelynek
hasznos szerepe kétségen folul all.”

A fajdalom az emberiség és az egyes ember életkezdete 6ta al-
landéan meglévs tapasztalat. A fajdalmat szemlélve bizonyos
6sibb belatasra is eljuthatunk: lehet még a hiany jellegli dolgoknak
is értelmiik. A fajdalom megtanit arra, hogy 6vjuk az életet. Mar
valamennyien rég nem lennénk az él6k sordban, hogyha nem létez-
nék a veszélyforrasra figyelmezteté fajdalom.

A szenvedés megtapasztaldsaban adja tudtul létiink, hogy mi-
lyen is szeretne lenni valéjdban: szenvedést6l mentes, hiszen a
szenvedés 6nmagaban elutasitd, elriaszté jellegli. Nem a szenve-
dés és fajdalom a legmélyebb és legvégsé értelme létinknek. A |é-
tez6 masvalamire utal és épit: a vildg Gsi alapstrukturdja a teljes és
hidnytalanul ép létezés. Csak eszmény és elképzelés ez, vagy rea-
lis igéretnek tekinthetjik?
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A fajdalom tébb, mint egyszerd figyelmeztetd tényezé

A Hittani Kongregéacié nyilatkozata kell6képpen val6saghid és
ezért a szenvedés értelmét nem szlkiti le az élettani szintre. A
szenvedés ugyanis lehet a halal elGhirndke is. ,,.Szadmos egybe-
hangz6 tanusag szél arrél a gondoskodasrél, amellyel maga a ter-
mészet igyekszik megkonnyiteni a haléllal végbemend elvalasi-
elszakadéasi folyamatot; ez ugyanis rendkivili médon fajdalmas
lenne az ember szdmara, hogyha ép-egészséges allapotaban érné.
igy adédik azutan, hogy a hosszantart6 betegség, az el6rehaladott
kor, a maganyossag és elhagyatottsdg mintegy megteremti azo-
kat a lélektani el6feltételeket, amelyek megkonnyitik a halal elfo-
gadasat.”” Vajon nem éppen az életet szolgalja paradox médon itt
is a fajdalom? Kérdés persze, hogy melyik és milyen életet? Gyak-
ran mar ezt a jelentést sem tudjuk folfedezni a fajdalomban.

,,Mivel azonban a fajdalom az ember lelki életét is érinti, az alta-
la okozott terhelés gyakran folilmulja élettani hasznossagat, sé6t
oly mértékben megnévekedhet, hogy kivanatosnak latszik a fajda-
lom minden aron valé kikiisz6bolése.”

Mint mindig, hogyha végsé korlataihoz ér az evilagi értelem a
keresésben, most is Istennek — Krisztusrél sz6l6 — evangéliuma
siet segitséglinkre.

A fajdalom, mint Krisztus sorsaban valo részesedésiink

., A keresztény tanitas szerint azonban kilonés szerep jut a f4j-
dalomnak Isten tdvozit6 tervében, kivalt a halal 6rajaban. Része-
sévé tesz Krisztus szenvedésének és 6sszekapcsol azzal az aldo-
zattal, amelyet Krisztus az Atya iranti engedelmességbdl mutatott
be.”” Erre valé tekintettel az idézett nyilatkozat biztosra veszi, hogy
a megfeszitett Krisztussal tudatosan egyesiilt keresztény mérsé-
kelten kivan élni a fajdalomcsillapité szerekkel, amiként Krisztus
maga sem itta meg a folkinalt epével kevert bort (Mt 27,34). Ezt
azonban nem szabad altaldnosan kotelez6 szabdalyként allitani.

Krisztus kovetésében tehat az élettani hasznosségot és célsze-
riséget tulléps fajdalomnak is lehet értelme. Ennek mélyebb meg-
értése érdekében érdemes kissé elgondolkoznunk.

A hit nem csupén valaki mas képességeinek, szavainak, tettei-
nek és egyéb dolgainak, hanem ,,te-mivoltadnak’’ is részesévé tesz.
A hit valamiképpen a masik személyes Iényegének tesz részesévé.
A hit a reménnyel és szeretettel egyltt a legmagasabbfokl kap-
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csolatra-lépést valésitja meg. A Krisztusba vetett hit, a hit mint
kapcsolatfolvétel Krisztussal valéjaban részesedés az 6 egyedulal-
16, hiteles 1ényegébdl, belble, aki a legteljesebb val6sadggal ember-
ré lett. Ezért a tanitvany szdmara Jézus Krisztus 6nmagéaban a leg-
magasabbrend(li bizonyiték, szavahihet6ségének legjobb tanu-
bizonysaga. Ha tehat a megcsodalt és szeretett Mester kimondha-
tatlanul keserves szenvedések kozepette s az egykor legszor-
nylbbnek tartott haléllal fejezte és teljesitette be életét, a tanit-
vany szdmara ez mar kielégité médon vilagitja meg a szenvedés ér-
telmét. Hajlandé lemondani arrél, hogy szenvedésének végsé ér-
telmét sajat maga birtokolhassa; elég azt tudnia, hogy Mestere
szamara a szenvedés jelentette a romolhatatlan életbe és dics6-
ségbe vezet6 utat és annak biztos igéretét. Eppen a kereszt révén
ismeri fol a tanitvdny — sokkalta inkabb, mint barmi mas altal —,
hogy €16 k6z6sségben van Krisztussal.

A hit szavakba 6ntott kifejez6dése az imadsag. Nem érthetjiik
és mondhatjuk-e ugyanilyen alapon, hogy a krisztusi hitnek az élet-
ben valé hiteles kifejez6dése éppen a szenvedés? Ez lenne a szen-
vedés és fajdalom keresztény értelmezése. A feszilet el6tt kimon-
dott hitbSl merit er6t a keresztény arra, hogy hitét szenvedésével
is kimutassa.
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A szoba sarkaban kis samedlin Glt a Halal. Olyan volt,
mint az oregasszony, akinek a lelkét varta, hogy léle-
gezhessen végre egyet. Mindenki tudta, hogy ott van,
de senki nem latta, csak az Gregasszony.

— Lam, Iam, a jov6be latok. Ugy latszik, a halalunk
rank hasonlit a legjobban.

— Taléan fel kellene mondanom neki az életem, mie-
I6tt atveszi. Még megarthat neki, mint nekem...

...A sarokban a sdmedlin mozdulatlanul ult a Halal. Az
Oregasszonyt nézte. Az visszanézett ra.

— Nincs értelme, hogy felmondjam az életem. igy is
nagyon megvarattalak.
Bejott a lanya. Mondta neki, hogy takarja le a tukrot.
Majd szélt a Halalnak:

Takarj be engem a feledés leplével
adj ajkamra 6rok hallgatast

a szivembe mozdulatlan békét

s ne vesd arnyékod az él6k vilagara.

Latta, hogy a Halal felall a kis samedlirél, és elindul felé.
De mar nagyon gyenge volt, és két |épés utan 6ssze-

esett. Az oregasszony kicsit megemelkedett az agya-
ban, és megallapitotta: ,,Ez is meghalt szegény.”

Bélint Lea
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SIMEON ES ANNA

Lukacs 2,25-38

Volt Jeruzsalemben egy Simeon nevd, igaz €s is-
tenfélé ember. Varta lzrael vigaszat és a Szentlélek la-
kott benne. Kinyilatkoztatast kapott a Szentlélektdl,
hogy nem hal meg, amig meg nem latja az Ur Folkent-
Jjét. A Lélek osztonzésére a templomba ment. Mikor a
gyermek Jézust bevitték szilei, hogy a torvény rende-
lése szerint tegyenek vele, karjaba vette és e szavakkal
aldotta az Istent:

,,Bocsasd el most szolgadat, Uram,
Szavaid szerint békességben,

Hiszen mar latta szemem az (udvosséget,
Melyet minden nép szamara rendeltél:
Vilagossagul a poganyok megvilagitasara
Es dicséségére népednek, Izraelnek.

Atyja és anyja csodalkozva hallgattak, amit mon-
dott. Simeon &aldotta 6ket és igy szolt Mariahoz: ,, Sok-
nak romlasara és foltamadasara lesz 6 lzraelben: jel,
amelynek ellenszegilnek — s a te lelkedet is tér jarja at
—, hogy igy megnyilvanuljon sok sziv érzése.”’

Volt ott egy Anna nevd profétaasszony is, Fanu-
el lednya, Aszer térzsébdl. Mar igen éltes koru volt.
Sziizessége utan hét évig élt férjével, majd 6zvegy lett.
Mar nyolcvannégyéves volt. Nem valt meg a templom-
tol: éjjel-nappal bojttel és imadsaggal szolgalt Istennek.
O is odajétt abban az 6réban, magasztalta Istent és be-
szélt réla mindazoknak, akik Jeruzsalem megvaltasara
vartak.
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ELBOCSATAS

Johannes Singer

SZENTIRASI RESZ: Lk 2,27-35

Legyen utolsé elImélkedésiink targya az agg Simeonnak és a ha-
sonlékord Anna préfétaasszonynak hires bucsuéneke.

Két, korban elérehaladott ember all el6ttink. Az egyik az agg
Simeon. Eletét mindig is a Szentlélek ereje hatotta 4t, de még nem
érkezett el életének nagy 6raja. Most azonban mar igen: az igaz és
istenfélé agg férfi eljutott életének csucspontjdhoz. Itt van azutan
az elaggott Anna préofétaasszony, akiben ugyancsak a Lélek ereje
lakozik. Istenfél§ életérsl azt mondija az iras, hogy a templom valt
otthonava, s éjjel-nappal bojtoléssel és imadsaggal szolgdlta Is-
tent.

Egymastdl tavoli nemzedékek taldlkozasa zajlik le itt a legmé-
lyebb harménidban: az élettél bacsuzé, agg férfinak a karjan pihen
az Gjszilott Gyermek. De ennél még tobb torténik itt valéjaban: ré-
gi és Uj korszak (6-és Ujszovetség) taldlkozik itt egymaéassal. A va-
lasztott nép igazlelklisége és istenféleime, amelyet ezek az id6s
emberek tisztan és hliségesen valdsitottak meg hosszu életuk fo-
lyaman, most taldlkozik a beteljesiléssel. Isten 6szOvetségi népé-
nek préfétai 6k, akik Isten Lelkének ihletésére Krisztusnak hirdetik
Jézust.

Ebben az eseményben sok minden figyelemremélté és jelent6-
ségteljes az 6regedd ember szdmara: példaul az 6regkor folértéke-
lése, s éppen egy Gyermek altal. Simeon és Anna részére a harma-
dik életszakasz ezaltal valik a legdontébbé, a legfontosabbda. Ehhez
jarul még az 6zvegyi életforma nagyrabecsulése és folértékelése:
ebben nyilvanvaléan az Gsegyhaz nagyraértékelése tikrozddik
vissza.

Magat a dicséré-halaéneket is érdemes fontoléra vennie az ore-
ged6 embernek.

,,Most’”” — nun — nyn — nunc: azindogerman nyelvekben tulaj-
donképpen egy és ugyanazon sz4. Rovid, de nagyhordereji sz6!
Mintegy elvalasztast, hatarvonalat hiz minden eddigi végére. Ed-
dig még nem hallott Uj események, torténések vannak sziletendd-
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ben. Ami eddig volt, az masod- és harmadranguva lesz. A Messias
van itt, O érkezett el templomaba, s lzrael nevében két folottébb
szimpatikus, idés ember fogadja Ot. Idejiknek és koruknak méré-
je, meghatérozéja a Jézus Krisztussal val6 taldlkozas s nem a csil-
lagok jarasa vagy az életévek szama. Simeon és Anna életében (j
mérdvonalakat teremt és allit Jézus Krisztus megpillantésa, s ezek
mérik, hatarozzak meg immar életik valamennyi mozzanatat. Jé-
zus Krisztus megpillantdsa mindent bevilagité fényével ,,jé6téko-
nyan’’ viszonylagossa tesz mindent, ami eddig fontos volt: az élet-
kort éppugy, akarcsak a hazassagot és 6zvegységet. Megérte oly
hosszan, kitartéan varakozni. Akarmilyen nehéz is volt: ,,mostan-
t6l”” mar koénnyd. Es ne feledjiik azt sem: csupéan az éregkorban ér-
kezik el a két id6s ember szamara a kegyelem 6réja, csak most ré-
szesednek életiik nagy kegyelmében. Isten irgalma nincs élettani
folyamatokhoz kotve: reménység ez szdmunkra és mindazok sza-
mara, akikért aggédunk! Faradt szemeknek is folragyoghat még a
fény, esti alkonyéran is sithet még a nap.

. Elvalaszt, elbocsat’”’ — ,,apo-lyein”’ — az eredeti szoveg sze-
rint. llyen ,,apolyszisz’’-r6l beszélink, amikor este az igavoné élla-
tokrél levesszik a jarmot. Barmennyire is a Lélek ereje toltotte el
az agg Simeon életét: a foldi élet immar salyos teherré valt szama-
ra. Most azonban leveszik vallarél ennek az életnek az igajat, —
folszabadul a teher alél.

,Uram!”” A jdmbor zsidé Istent ,,deszpotd’’-nak szélitja. Ennek
az elnevezésnek persze semmi kéze sincs a mi ,,despotdinkhoz”’,
zsarnokuralkodéinkhoz. Isten nem kegyetlen énkényuralmat gya-
korol folottink, hanem megvalté, szabadité hatalmat. Kilonos-
képpen ennek az uralomnak eljoveteléért imadkozik az 6regedd
ember abban az imaddsagban, amelyre Krisztus tanitott benntnket.

Az O szolgéjanak lenni teh4t nem rabszolgasag, hanem a leg-
magasabbrend( kitlintetés. Nem az a végss sorsa és rendeltetése
az embernek, hogy a természettérvények rabszolgéjaként a kérlel-
hetetlen elmulas igdja alad kényszeruljon.

.....szavad szerint békében.” A ,,béke’” minden javaknak b&sé-
ge, minden jénak teljessége. Ez tehat a kilatdsba helyezett jové.
Krisztusra tekintve Uj értelmet nyer haldlunk, a krisztusi Gdvosség
értelmét, amely minden bizonnyal békéssé teszi utunkat a halal or-
szdgadba. Arcan mar e taldlkozas visszfényével |épi 4t az aggastyan
az orokkévalésag kiiszobét.
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