














































































































































































és nő viszonyáról, akár a különbözó társadalmi helyzetról legyen is szó -, 
mlntha nem élnénk vele . .,Az idő rövid." .,Ez a világ elmúlik." .. Az úr közel van." 
Ezért Márla példája, bár elsősorban azoknak szól, akiknek hivatása isteni esz­
telenséggel ,.férfiatlanná tenni magukat a mennyek országáért", minden keresz­
ténynek való, azoknak ls, akik az emberi szerelmet élik . .,Minden igazi szaretet 
mindlg szűziesebbé igyekszik válni" (Teilhard). Ezen a téren nem annyira a 
testi valóság a fontos, hanem a s z r v t e k i n t e t e , amely Istenen függ, és 
benne hagyja teljesen kibontakozni minden szeretetét. .,Csak az az igazán szűzi 
lélek, aki szüntelenül Istent nézi" (Nagy Szt. Vazul). 

Az Egyház, földi alakjának sokf·éleségében, ebből a szaretetból szeretne 
élni, amely Istenbe merül, mint forrásába ·és céljába: .,Férfiak, szaressétek fele­
ségeteket, ahogy Krisztus szerette az Egyházat" (Ef 5,21-25). Minden eviiágon 
Ismert szaretet az isteni szaretet csúcsa fel·é kapaszkodik. Ezért Mária szüzes­
sége, a Krlsztusban megvalósult emberség újfajta szeretete, magának az Egy­
háznak titkához tartozik. 

D AZ IMADSAG KIFINOMULASA ~S EGYSZEROSÖD~SE 

Lelk·igyakorlatos tapasztalatunk folyamán imánk így vagy úgy el­
mélyed. Az elmúlt napok elmélkedése az értelem munkája volt, amely 
befogad, megrostál, ízlelget és szétboncol valami bölcsességet. Az itt 
ajánlott szemlélödés a bensőség újabb fokát jelenti. Mert a Bölcses­
ség megtestesült, és megtesteeülése lehetövé teszi a szemlélödést, ami 
jelenlét a személyek mellett, a szív átalakulása, kölcsönös csere. Altala 
Krisztus léte ömJ!ik belém, nekem adja Lelkét, és annak mOködése 
megismerteti velem az Atya akaratát. 

Hogy lehetövé tegyük ezt az elmélyülést, mindenkinek rá kell jön­
ni·e, mi a neki legmegfelelöbb mód, ahogyan a Lél·ek ne!Qi adj•a magát. 
Miért igyekeznénk minden titkot átelmélkedni? Elég egy néhány: Szent 
Ignác naponta csak kettőt ajánl. Azután térjünk v.issza az egyikhez 
vagy a másikhoz, olyan módon, ahogy nekünk a legjobb. 

A föntebb adott tanácsok segíthetnek az ima további egyszerüsödé­
sében, anélkül, hogy hanyagságnak vagy képzelődésnek adnánk át ma­
gunkat. Jó lenne újra elolvasni a különbözö imamódokra vonatkozó 
jelzéseket (vö. Lgy 238-260), különösen a testtartást és a lélegzést 
illető tanácsokat. Segítségü·kkel felfogjuk, hogyan figyelhetünk szóbeli 
ima közben valamelyik titokra. A szantolvasónak 'is ez a célja. Nem 
lényeges, hogyan mondj·uk. Az ismétlés csak annak unalmas, aki nem 
ismeri a szív ·imájának gazdagságát. 

Azt is megértjük, milyen gyakorlatot nevez Szent Ignác .,az érzékek 
alkalmazásának". Azokról a lelkii érzékekről van szó, amelyek segit­
ségével, ha lsten is úgy akarja, ízleln~ tudjuk .. az Istenségnek, a lélek-
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nek és erényeinek és mindennek végtelen kellemét és édességét, a­
szerint, hogy ki az a személy, ak·iről szemlélődöm" (Lgy 124). 

Ebben a leegyszerűsödésben a szív nagyon megtisztuL Megfeled­
kezik magáról, és valóra válik Cass·ianus szava: .,Az ·imádság nem tö­
kéletes, ha az ember még tud önmagáról, és tudatában van, hogy imád­
kozik." A lélekben megragadott ember csak utólag állapítja meg, hogy 
valami történt, valami életbevágóan fontos, amiről sokszor nehéz szá­
mot adnia. De azért ha beszéln;ie kell másokkal, az élmény - anélkül, 
hogy sejtené - újfajta mel·egséget önt szavába. 

Lassanként fölfedezzük, milyen lehet a Szűzanya egyszerű imája, 
aki mindenben megtalálja Istent. Az igazi szemlélődés egyszerűsége 
ez, m i n d e n k 1 n e k me g k ö z e ll t h e t ő - akár kolostorban él, 
akár a v-ilágban -, ha nincs más vágya, mi·nt a Szantiétekhez való hű­
ség. 

D MINTA AZ IMAMODOKRA AZ ODVÖZLI!GGYEL KAPCSOLATBAN 

Pihentessem meg lelkemet. Válasszak nyugodt környezetet és test­
tartást. Előkészítő imában forduljak lstenhez vagy a Szűzanyához, és 
kérjek kegyelmet. Azután kezdjem el mondani az üdvözlégyet. Alijak 
meg annál a szónál, ameJy.ik megragad, és ne men;ek tovább mind­
addig, amíg lelkd ízt találok benne. 

Vagy talán még jobb, ha lélekben az angyati üdvözlet t:itka elé he­
lyezkedem. Nézzem egy pillanatig Mária alázatát és szü:z:ességét; az­
után arra a szándékra hogy olyan lehessek, mint ő, mond~ak el egy 
Üdvözlégyet, majd kettőt ... egészen tízig - és elkezdtem mondani 
az olvasót. 

A tized végén vagy foglalkozzam tovább az angyali üdvözlettel, 
vagy - elmondva a Dicsőséget az Atya, Fiú és Szentlélek tiszteletére 
ezért a nagy titokért - nézzem egy percig a látogatóba induló Szüz­
anyát. Legyek a f.igyelmes Erzsébet, és az eszembe jutó gondolatok 
szellint mondjak újból Üdvözlégyeket 

fgy folytassam egy óra hosszat, egymás után sorra véve az örven­
detes titkokat. Ha a szívem diktálja, hozzátehetek másokat is Jézus 
gyermekségéből (menekülés Egyiptomba, názáreti élet). M:indegyik ti­
tokban igyekezzern begyújteni valami lelki gyümölcsöt, a titok vala­
melyik oldalát: pl. Názáret életében lsten Fiának egyszerűségét és en­
gedelmességét; a 12 éves Jézus elvesztésében az Atya •iránti hüségét, 
egészen odáig, hogy szenvedést okoz anyjának ... 

Vagy talán még jobb Szent Ignác tanácsa szerint "ritmikusan", a 
lélegzetvétel ritmusára imádkozni. Belélegzésre mondjam: .,üdvözlégy 
Mária", kilélegzésre időzzem el a Szent Szúz jelenlétében, és így to­
vább . . . Hason1ft ez a .,Jézus-imához". Teljesen egyszerű imamód, 
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amit a kivülálló talán hajlandó fenne lebecsülni, pectig az egyik leg­
jótékonyabb. 

Miután egy óra hosszat igy csináltunk, vizsgáljuk meg, hogyan si­
került. 

Ha reggel nem tudunk •imádkozni, mindlig alkalmazhatjuk ezt a mó­
dot. Vannak lelkek, akik anélkül, hogy tudnák, i·gen mély egységre jut­
nak el igy Istennel. 

D A MEGKOLÖNBÖZTET~S HELYE A SZEML~LOD~SBEN 

A szemlélődő ima a hit tárgyilagosságára tör. Egy adott tényt állít 
elénk, Krisztusnak az időben végbement titkait. Ugyanakkor elfogadja, 
hogy a magunk személyes ideje során hatoljounk beléjük, azoknak a 
szakaszoknak és körülményeknek megfelelően, amelyeken át ez a föl­
fedezés vezet bennünket. 

A szemlélődés nem merül ki érzelmi benyomásokban vagy ötlet­
szera gondolatokban. V·igyáz, hogy ne szabja saját magához az Evan­
géHumot, és ne a maga módján értelmezze. Van benne valami ragasz­
kodás a csupasz szöveghez, bizonyos bizalmatlanság az érzelmek vagy 
alkalmazások iránt, bizonyos józanság; mindez kedvez a lényeg föl­
fedezésének. Benyomásaim egyezése az egyház hagyományával, exe­
g·etikai Ismeretek sz:intén segitenek, hogy megmaradj'unk az ima során 
a szükséges objektivitásban. 

Azonban hitünknek ebbe a tárgyába Ht másféleképpen hatolunk 
bele, mint ahogy a magára hagyott értelem, tanulmányozás vagy meg­
gondolás tesz.i. A Lélek világossága - a "kenet", amelyről János be­
szél (1Jn 2)- vezet be, hogy belülről izl.eljük. 

Továbbá igyekezetünkben meg ~ell találnunk a középutat a tárgyára 
görcsösen összpontosftott figyelem és a lusta szétfolyás között. Előbbi 
ideges kifáradásra, utóbb4 képzelődésre vezet. Mint Szent Ignác mond­
ja, a megkülönböztetés anyaga itt finomabb, "subtilior" (Lgy 9). Maid 
ilyen, majd olyan irányban kell kfsérleteznünk, hogy lsten ezekben a 
kisérletekben megéreztesse velünk, mi felel meg nekünk. Egyszóval 
ez az ima - ami kezdetben talán könnyebbnek tünik -, nagyobb meg­
különböztető készséget igényel. Mint minden, am1 egyszerü. 

De mindezenközben az értelem új finornságra tesz szert, "kifino­
mult tapintatra", amely lehetövé teszi, hogy megkülönböztesse, mi a 
jobb; érzékre vagy ha úgy tetszik, ízlésre, amely "megérezteti és meg­
izJelteti a dolgo~at a szfv mélyén". "A tőle kapott kenet maractjon meg 
bennetek, és akkor nincs szükségetek rá, hogy bárk·i is tanitsan ben­
neteket" (1Jn 2,27). Az ilyen megismeréshez vezető ösvények sokszor 
zordak, de Wlfejlesztik a nagyobb megkülönböztető képességet. Mennyi 
jótól fosztják meg magukat atbk, aki•ket hiába hiv a Lélek, félnek be­
lebocsátkoznl a kalandba! MeMyi jótól fosztják meg az Egyházat! 
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A szellemek megkülönböztetése 
Krisztus stílusa 

D A NAP TeMAJA: KRISZTUS BÖLCSESSeGE 

6 

Most érünk a lelk·igyakorlat csúcsára, mert ezen a ponton folyik le 
az objoektfv megkülönböztetés. Próbálunk egybehangolódni lsten stflu­
sáv.al, és ezt azután alkalmazni a választásokra életünkben. Ez Jézus 
alapvető magatartása; minden tevékenységében az Atya iránti szere­
teta fejeződik ki. 

Lelki tapasztalatunk e középpontjában a következő törvény elé ke­
rülünk: Minden választást megelőzően, bármelyik életállapotról legyen 
is szó - házasság nélkül·i, házas, szarzetesi - egyvalami tesz engem 
Krisztus tanftványává és tökéletessé, mínt a mennyei Atya tökéletes: 
a hOség az úr 'hlvásához: Légy szegény, válj ismét gyermekké, ne légy 
a magadé! Senki sem ér el az Atyához, és nem szeretheti testvéreit, 
ha nem követi Jézust ezen az úton. 

Mielőtt bármi részletelhatározást tennénk, lsten odahív m.inden tö­
kéletesség és mi·nden szabadság forrásához, ahonnét belemerülhetünk 
a szeretetbe. Innen kiindulva tudj'Uk majd megállapltani minden más, 
bármilyen szép és nagylelkO elhatározás keresztény értékét Nem te­
klinthetjük magunkat lelkileg felnőttnek vagy igazán elkötelezettnek 
semmiféle hivatásban, munkában, apostolságban, ha nem igyekszünk 
megőrizni a szegénységnek ezt a lelkületét Ezen a ponton kérlelhetet­
lennek kell lennünk, akár Kr·isztus az Evangéliumban. Ez a kegyelemre 
megnyilni vágyó ember·i szabadság alapépltménye, mert ez egyesit 
biztonságosan lsten akaratával. 

Ennek az eszménynek láttán imánk felpezsdül és elmélyül. Ki érti 
meg ezt a bölcsességet, ha lsten Lelke nem vezet•i be oda? Hogy sem­
mi ne ejtsen csalódásba, hogy minden látszaton átlássunk, Szent Ignác 
elénk adja a Két Zászló nagy elmélkedését, és a végén felszólítja a 
lelldgyakorlatozót, forduljon a Szent SzOzhöz, Krisztushoz és végül az 
Atyához, kérve, hogy "zászlaja alá fogadjon". Csak lsten vezethet el 
bennünket erre a csúcsra. Ezért elmélkedés közben állandóan imád­
koznunk is kell. 
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D A RANK VARO KOZDELEM 

90 

lma: aszokásos előkészftő ima. 
1. előgyakorlat a történet. Itt az lesz, hogyan hív és mlképpen akar min­
denkit zászlaja aié gyújteni Krisztus Urunk; és Lucifer ellenkezőleg a 
saját zászlaja alá. 
2. előgyakorlat a helyzetképalakítás, látva a helyet; itt lássam Jeruzsá­
lem egész vidékének azt a nagy síkságát, ahol a jóknak fővezére, Krisz­
tus Urunk áll; és a másik sikságot is Babilon vidék>én, ahol az ellenség­
nek a vezére Lucifer. 
3. előgyakorlat: Kérjem, amit akarok; itt kérnem kell a gonosz vezér 
cselvetéseinek megismeresél és segítséget, hogy azoktól óvakodni tud­
jak; és megismellését annak az igazi létnek, amelyre a legfőbb és Igazi 
Vezér tanit, és kegyelmet ls, hogy őt kövessem. 

l. 1. pont. Képzeljem el, mlntha minden ellenség vezére Babilon nagy 
síkságán valamiféle tűzből és füstből álló nagy katedrán ülne, rettenetes 
és ijesztő formában. 
2. pont. Fontoljam meg, hogyan hívja össze Lucifer a megszámlálhalat­
lan ördögöt, és hogyan szórja őket széjjel, egyiket ebbe a városba, a 
másikat abba, és igy tovább az egész világon, nem hagyva ki egyetlen 
országot sem, semmiféle helyet, egyetlen állapotot és külön-külön egyet­
len személyt sem. 
3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet hozzájuk intéz és azt, hogy 
mlképpen tanítja kl őket az emberek behálózására és gúzsbakötésére, 
hogy ti. először is a gazdagság utáni Yággyal kísértsék meg az embereket 
- ahogyan az a legtöbbnél meg is esik -. hogy igy anntl könnyebben 
jussanak el a világ hivságos tiszteletére, és innét mindig növekvő nagy 
kevélységre. 
Tehát úgy, hogy az első lépcsó legyen a gazdagság, a második a tisz­
telet, a harmadik a kevélység; és erről a három lépcsóról rávezet az ösz­
szes többi bűnre. 

ll. Hasonlót képzeljünk el ennek ellentéteként a legfőbb és igazi Vezér­
ról is, aki Krisztus Urunk. 
1. pont. Szemléljem, hogyan helyezkedik el Krisztus Urunk kedves és 
vonzó alakban JeruzstJem vidékének nagy síkságán valami alacsony 
helyen. 
2. pont. Fontoljam meg, hogyan választ ki a mindenség Ura oly sok sze­
mélyt, apostolt és tanitvényt stb., és hogyan küldi szét őket az egész 
világra, hogy szent tanítását elhlntsék mlnden rendű és rangú ember 
között. 
3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet Krisztus Urunk intéz összes 
szalgájához és barttjához, akiket az emlitett feladat végrehajtására kOid 
szét: Azt ajánlja nekik, hogy mlndenkin akarjanak segíteni, mégpedig 



úgy, hogy először is a legnagyobb lelki szegénységre vezetik őket, és 
ha úgy tetszenék Isteni Fölségének és őket erre is ki akarná választani, 
nem kevésbé a valóságos szegénységre is; másodszor úgy, hogy ráveze­
tik őket a gyalázat és megvetés utáni vágyra, mert ebből a két dologból 
fakad az alázatosság. 
Tehát három lépcsőfok legyen: az első a szegénység, szemben a gaz­
dagsággal; a második a gyalázat vagy magvetés, szemben a világlas 
tisztelettel; a harmadik az alázatosság, szemben a kevélységgel; és e 
három lépcsóről rá kell vezetni az embereket az összes többi erényre. 
Kollokvium. lmabeszélgetés Miasszonyunkhoz, hogy Fiától és Urától esz­
közölje kl a kegyelmet, hogy engem zászlaja alá fogadjon: mégpedig 
először a Jegnagyobb lelki szegénységben, és ha isteni fölségének tet­
szenék és engem kiválasztani és felfogadni kegyeskednék, nem kevésbé 
a valóságos szegénységben is; másodszor a gyalázatok és sérelmek el­
viselésében, hogy ezekben őt jobban kövessem, de csak úgy, ha ezeket 
másnak búne és az isteni Fölség visszatetszése nélkül elszenvedhetem. 
J:s egyben elmondok egy Odvözlégyet. 
Kérjem ugyanezt a Fiúistentől, hogy eszközölje ki nekem ezeket a meny­
nyei Atyától; ezután elmondom a "Krisztus lelke" kezdetú imát. 
Kérjem ugyanezt az Atyától, hogy adja meg nekem ezeket, és elmondok 
egy Miatyánkot. (Lgy 136-147) 

A .,Két Zászló" megvilágosító elmélkedés: mintegy ki•látóra állit 
bennünket, ahonnét a Szentfráson kiformálódott hit tekintetével látjuk 
a 'vlilágot, az emberiséget, a történelmet. Két tábor, két város, kétféle 
szaretet osztja meg minden ember és az egész emberiség szívét. Aki 
igazságban jár és kitárul a szeretetnek, annak bele kell egyeznie a 
küzdelembe, amire ez a látvány köteleZ/i. 

Elmélkedésünk a K11isztus Országáról szóló elméi'lredés további ki­
fejtése. Világossá vál·ik benne a magunkra vállalt elkötelezés jellege. 
Ezért már kezdetben megvi·lágosító kegyelmet kérek, azt, hogy a külön­
féle láts:z;atok mögött meg•különböztethessem az igazi jót: "meg•ismeré­
sét annak az 1gazi életnek", amelyre Krisztus tanít, "és kegye•lmet, 
hogy őt kövessem" (Lgy 139). 

A képek, amelyeket Szent Ignác a Szentlrás nyomán elénk ad, és 
az ábrázolásmód gyakran kevéssé felel meg a mai embernek. Zavarja 
a rossz, a bűn és a kisértés megszemélyesítése az ördögi hatalmakban 
és azok megjelenésében. Ezek a viták még korántsem zárultak le, és 
mi most nem akarunk beleavatkoz.n.i. Csak kettőt szegezzünk le, és ez 
elég az elmélkedés nyugodt végzéséhez: Akárhogyan értsük is a Szent­
írás kijelentéseit a sátánról és a gonosz szellemekről, csak javunkra 
vál·ik, ha fö~ismerj•ük magunkban, mann} ire fenyeg·et a kisértés, és 
mennyire szükséges harcolnunk ellene, hogy el ne bukjunk benne. Má-
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sodszor: ne an·nyira a rosszra és a veszélyre összpontosftsuk tigyel­
münket, hanem inkább a pozitiv valósághoz, a minket kiválasztó és 
hlvó Krisztushoz kapcsolódjunk. Sokan megrekednek az első Adám 
létének és vétkének kérdéseinél, holott jobban tennék, ha a Másodikra 
figyelnének, akiben túláradt a kegyelem (Róm 5). Se a Szentrrás, se 
ez az elmélkedés ne legyen alkalom az emberiség pessz~mlsta látásá­
ra. ~s ne osszarn fel tagjait önkényesen jókra és rosszakra, mert ez 
azzal a veszedelemmel jár, hogy magamat a jók közé sorolom, meg­
ítélve a rosszakat. 

1. Az egyetemes kisértés 

Kjjndulása az ö n a k a r a t , amely birtokba vesz·i a dolgokat, és ra­
gaszkodik b~rtokához; az emberektől kapott dicsőség, a közvetlen si­
ker, mindenfajta hatalom. ~nünk hozzátapad valami jóhoz, ami az 
"övé": a test, a pénz, a siker, a munka, a tökéletesség. önmagát téve 
középponttá, azonosul azzal, amire vágyik, és öncéllá, abszolút'Ummá 
tesz;i, türe·lmetlenül és kérlelhetetlenül akarja, egészen odáig, hogy 
eltapossa mindazt, am~ és aki útjában áll céljának. 

~s most beáll a rövidzárlat. A saját szabályává vált értelem és sza­
badság zárt világban önmaga körül forog. Az ember abszolútummá 
lett, nincs többé vonatkozási pontj-a, fgy képtelen önmagában meg­
találni az örök kérdésekre a feleletet: könyörtelenül egyedül marad. 
Olyan világot teremt, amelyben a másik szeretete lehetetlenné válik. 
Elnyelte saját énje, képtelen meglátn·i és szeretni a másokat. Mint az 
evangéliumi gazdag, minden este ott megy el az ajtajában fekvő Lázár 
előtt, és észre sem veszi. 

Ez a kísértés mindannylunkat fenyeget. Mindenböl jogot alkotunk 
magunknak: erénye·inkből, munká•inkbOI és minden egyébből. Részle­
tesen l·efrhatnánk ezt a márhetetlen csábltást, amely ott lappang min­
denütt csoportj<ainkban, a világban, az Egyházban. KHndul a m;ndegyi­
k'ünk'ben meglevő, illetőleg eszményünknek tekintett jóból. ~s mlnt­
hogy valódi jóra irányul, könnyebben hatalmába ejt, ha nem figyeljük 
meg a taktikáját. Minél előbbre haladunk, annál ~inomabbá vál~k ez a 
jónak látszata alatti kisértés. A farizeus kisértése, a tökéletes emberé, 
azé, aki ·igaznak látszik, és folyószámláján a szolgálat nagy tényei sora­
koznak. "Corruptio optimi pessima". ha a ljó megromt.ik, nagyon rossz 
lesz. "A ·gonosz angya·lnak, aki a világosság angyalává változ.ik át, az 
a szokása, hogy a jámbor lélek ajtaján lép be, és saját ajtaján jön ki, 
ti. jó és szent gondolatokat sugall, amelyek megfelelnek hangulatának, 
azután lassankiint saját céljánál igyekszik kirjön·n•i" (Lgy 332). A lelki 
irók ezt az ál•lapotot frták le azelőtt "lanyhaság" néven (különben a kép, 
amely a langyos vizet juttatja eszünkbe, nem valami szerencsés). Nem 
szárazság vagy gyengeség ez, hanem önelégültség valami miatt, ami 

92 



önmagában jó volt, de így alkatommá válik, hogy haladásunkat gátolja. 
Az ejti csalódásba az embert, hogy igaza van, illetőleg hogy jóf csele­
kedett. A jó teljesítménnyé, b'irtokká, az ellená~lás okává vál•ik. Keresz­
tény közösségak megosztott világgá válnak. Pedig hát kezdetben min­
denki jót akart. Roppant öncsalás az egész. 

Tehát az állandóan legyözendö kísértés: nehogy a hatalmunkat, a 
gazdagságunkat - valamiben mindenld gazdag és hatalmas -, szel­
lemi hatalmunkat és gazdagságunkat és a többi embert arra használ­
juk fel, hogy saját magunknak alkossunk egy világot. Akármilyen ter­
mészetil legyen ·is ez a világ, "flacská'im, ne szeressétek a világot!" 
(1Jn 2,15) 

2. Krlsztus meghivésa 

Krisztus hatalomba és bőségbe öltözött. De ezt szüntelenül az Atyá­
tól kapja, és az Atyának adja vissza. önmagán kívül esik a középpont­
ja. Ezért ö az Atya tökéletes képmása. A tökéletes Szol·ga, aid meg­
igazulást szerez sokaknak (lz 53). Soha sincsen egyedül: az Atya min­
dig vel·e van. Minden ember számára ö az út. Benne minden ·igyekezet, 
minden ~eresés célhoz ér. Szegény, tehát szabad, hogy mind~g szeres­
sen. 

Az apostolt ~gehirdetés szívében járunk itt. .,A mindenség Ura ki­
választ sok személyt, apostolt és tanítványt stb., és szétküldi öket az 
egész világra, hogy szent tanítását elhintsék minden rendíl és rangú 
ember között" (Lgy 145). Az elóbb taglalt egyetemes kísértés alapjá­
ban véve nem más, mint ennek az egyetemes hívásnak a v·isszája. Mert 
bárminden embernek ugyanegy Atya gyermekévé kell válrl'ia, és lényük­
nek ez az átalakulása csak szabadon mehet végbe, érzik magukban 
az ellenállást és a vonakodó .,én" csábítását. 

Hogy valóra válhassák a lehetetlen parancs: .,szeresd felebarátodat, 
mint önmagadat", az ember szívének meg kell nyílnia egy nem saját 
magából való szeretetnek. Mart a szeretet, amelyikról itt szó van, nem 
valami egyszeríl erénygyakorlat, hanem részvétel lsten életében. Föl­
tételezi a hitet Abban, aki benső mélységében és egyetemességében 
tudja közöln:i a szeratetet 

De a szaretet csak a szegény és a gyermek szívét tudja hatalmába 
kerfteni. Egyedül Jézus volt ez a szegény és ez a gyermek. Hogy részel­
tessen természetében, meghfv: váljunk mi is ilyenné vele együtt. Ezért 
"aján4ja szolgá:inak és barátainak, hogy mindenkin akarjanak segfteni, 
mégpedig úgy, hogy először is a szegénységre vezetik öket ... " (Lgy 
146) Hogy az ·emberek szeretni tudják egymást, az úr meghívja öket, 
mi•nden állapotból, minden égtájról, hogy ővele a szegények egyházát 
alkossák. fgy helyreigazítja minden ember szívének irányát. A gazdag-
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ság helyett, érvényesülésre törö és máso~t leigázó éned helyett gya­
korold magad a szegénységben, és mallettem nt~ félj a megaláztatá­
soktól, a megvetéstől sem. Ha velem tartasz, megismered az alázatot, 
és megnyilvánul majd rajtad keresztül az Atya szeretete. Tanulj tölem, 
mert szelíd vagyok és alá~atos szlvü. 

Aki az egész Szentirást ebből a szempontból átolvassa, hirtelen 
észrevesz,i, hogy a látómező középpontjába helyezkedett, és hogy innét 
minden megvilágosodik. Mózes, a próféták, a bölcsességi könyvek és 
mindenekfölött Jéz,us egész tanitása arra ·irányul, hogy megszabadltsa 
az ember szlvét a ·látszat és a hamis üdvösség csábitásátóL Elértünk 
minden lelkiség alapjához, minden tökél·etesség forrásához. Csak aki 
szüntelenül kivetközik önmagából, az tudja élni és árasztani a szere­
tetet Nagy küzdelemre vagyunk tehát hivatottak: s~abadság1harcra. 
Ebben az ütközetben nincs határ és nincs megál·lás, amig a földön 
élünk. Ez Kri•sztus követésének lényege. Minden szent ugyanezt mond­
ta, legföljebb más-más szavakkal: csak úgy élhetünk szabadságban 
és békében Krisztussal, ha m~nd·ig jobban kivetközünk saját magunk­
ból. 

3. A Szentlélek mOve és a sátán mOve bennem 

El kell kerülni, hogy a Két Zászlóról szóló elmélkedést puszta értel­
mi megfontolásként vég·ezzük, vagy csak nagy egyetemes szintézis­
nek lássuk. Még kevésbé használjuk al·kalmul, hogy mások lélektani 
elemzésébe bocsátkozzunk. Ezért végezhetek egy egészen személyes 
jellegO elmélkedést: 
a) Allítsam magam elé a Szentlél·ek müvét lelkemben. Vagyis az aján­
dékokat, amelyekkel lsten életem minden korszakában szüntelenül el­
halmoz. Hogyan írja belém akaratát az események által; a gyermek­
koromtól kapott kegyelmek. ~letemnek határozott vonala van, tudnom 
kell föl1ismemi eredetét és irányát. Különösen a hivatás területén. rgy 
igaz•i hálaadó elmélkedést tarthatok, lsten iránti szaretettől átjárt szem­
lélödést. lsten Szeretete dolgozik azokban, akik Krjsztuséi. 
b) Lássam a Sátánt életem szövevényében. Hogyan terel·i bennem 
helytelen irányba az lstentől kapott javakat, hogy saját céljait szolgálja 
velük. Hogyan sajátftom ki egyéni ügyemmé lsten ajándékait. Hogyan 
teszem magát a meglátott eszményt is függövé önmagamtóL Innen 
ered bennem a szartelen l·elkesedés vagy a csüggedés, nyerseség, 
keménység. A keserűség az élet vagy a tények előtt. Hogyan kell tud­
nom fölfedezni Sátán müködésének jeleit életemben, a legjobb látszat 
alatt is. 

Kérjem, hogy lsten adja meg cselekedeteim indítékainak mély meg­
tisztulását. Jussak el odáig, hogy csak a Boldogságok szeNemében 
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akarom a dolgokat, és csak lsten tiszta kegyEHmében. Ez a feltétele, 
hogy fölfedezzem lsten rám vonatkozó akaratát minden képzelődés 
nél !WI. 

Elmondhatern Ut P. Grandmaisan imáját ,.igaz szlvértu, ezért az 
alapvető apostoli beállftásért: 

Szentséges Szúz Mária, lstennek Anyja, 
őrizd meg szlvemet gyermeklnek, 

tisztának és átlátszónak, mlnt a forrás. 
Adj nekem egyszerú szívet, 

amelynek nincs kedvére a komor töprengés, 
szlvet, amely nagylelkűen odaajándékozza magát, 

és bensőségesen osztozik a fájdalomban, 
hű és nemesen érző szlvet, 

amely semmi jót nem feled, 
és semmi rosszért nem neheztel. 

Tedd, hogy szívem szelíd és alázatos legyen, 
szeressen a viszontszeretés Igénye nélkül, 
boldog legyen, ha más szlvekben háttérbe szarul az isteni Szív mögött. 

Adj nekem nagy, győzhetetlen szlvet, 
amelyet semmi hálátlanság be nem zár, 
semmi közönyösség ki nem fáraszt, 

szívet, amely Jézus dicsöségéért fölemészti magát, 
és szaretetétól olyan sebet hord, 
amely csakamennyben gyógyul be. Amen. 

D K~R~S, HOGY ISTEN FOGADJON EL SZOLGALATARA 

Ez az elmélkedés még kevésbé u teljesltményu kérdése, mlnt a 
Krtsztus Országáról szóló. A hittől megvilágositett értelem belátja az 
•gazságot. De a tisztán értelmi szemlélet nem juttat el a meglátott ma­
gasl•atra. Csak az dmádság tárja ld szabadságomat a szeretetnek, és 
klvántatia meg velem a szegénységet a szegény K11isztussal. Ezért szó­
llt föl Szent Ignác, hogy forduljak Mrasszonyunkhoz, Kr·isztushoz és 
az Atyához, kérve tölük. hogy engem is magával ragadj·on a szeratet­
nek az a lendülete, amely Kr~sztosban kezdődött, SzCiz Máriában és a 
szantekben folytatódott. .. Kérem, hogy zászlaja alá fogadjon. u 

Ez a kegyelemkérés eszünkbe juttatja Szent Ignác életének egy 
epizódját, amely a La Storta-i látomás neve alatt ismeretes. Amikor 
Róma felé közeled4k társaival, a város közelében látja az Atyát, aki 
odaállft}a a keresztet hordozó F·iú mellé: ,.Azt akarom- mondja -,hogy 
veled legyen." Kettejük egyesülése ez, két szlv tökéletes hasonlósága 
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a két akarat egységében. Keresztes Szent János misztikus házasság­
nak mondja ezt az állapotot Ugyanannak a valóságnak más-más ki­
fej·ezése. A tökél·etesség, a szeretet, az egyesülés, a meg·istenülés 
csúcsai. Az <isteni mü szívében járunk: az Atya egyesiteni akarja a Fiú­
ban az embereket. Ez a tökéletes egység. Csakhogy mi mindig hajlan­
dók vagyunk másban látni, mi·nt ott, ahol valóban végbemegy. 

Nem csoda, hogy úgy érezzük: mindez messze túi van azon, ami 
tőlünk telik. Hiszen a megistenülésre hivatott ember hivatásának leg­
belsejébe jutottunk. Ezen a ponton tisztámunk kell: a magunk vélt ere­
jével leszünk-e ezzé az emberfölötti emberré, vagy pedig ensmarjük 
hogy máshonnét kapjuk az erőt hozzá? A Két Zászló előtt állunk, a 
kétféle mód előtt, ahogyan lsten teremtménye fejlődhet: sátánivá vagy 
kJ'lisztusivá. 

A látóhatáron kirajzolódik a ke r es z t, mint lsten mOvének sikere 
Jézus Krisztusban, hogy világunkból szomélyes és szaretettel átjárt 
mindenséget alkosson. Sátán világa - az evangéliumi értelemben vett 
.,világ" - zárt és kemény, mert görcsösen őrzi önmagát és tulajdonát. 
A magány és a félelem világa. A szegény szlvbe K11isztus szabadságot 
önt, úgyhogy mindent oda tud adni, még é~etét is, hogy megő11izze a 
szaretetet Krisztust ez ai: akarat halá•lba viszi, de f.eltámad, örökre él 
és szabad. 

O ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Kérjük Jézus Lelkét, alakítsa ki bennünk a bölcsességet, hogy sza­
rinte éljünk. Az egy életen át mindig újra olvasgatott Szentfrás kifej­
leszti ezt bennünk. Megtanít megkülönböztetni az igazi üdvösséget a 
hamist61, és nem engedi, hogy a látszat elcsábitson. A következ6kben 
ajánlott szöveg.ek csak kiragadott példák. 

1. SALAMON IMAJA BÖLCSESS~G~RT (Bölcs 8,17-9) 

Ezzel az imával a megkülönböztetés adományát kérjük. 
Ha felismerjük a természet adományaiban lsten ajándékait, márls megkülön­

böztetést végzünk. Még inkább akkor, ha lsten Lelkében keressük mlnden böl­
csesség forrását, hogy törékeny testünkben betölthessük rendeltetésünket. 

Vö. Sir 51,13-20: A Bölcsesség keresése. 

2. A MEGfT~US SZABALYA: A BOLDOGSAGOK (Mt 5,1-12; Lk 8,20-28) 

A szegények boldogsága annak a jele, hogy megjelent közöttünk lsten üd­
vössége. Senki sem érdemeiért üdvözül. Jöjjetek, ti, akiknek nincsen pénzetek! 
(lz 55,1-6) A szegényeknek nincs mivel dicsekedniök. Amikor lsten hívja őket, 
szaretetének ingyenes voltát nyilatkoztatja kl bennük. Ok a menyegzó meghí­
vottjal, akiket az országutakon szedtek össze, és nem számítottak ilyen ünnepre 
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(Lk 14,12-24). Vagy másik képpel élve olyanok, mint a védtelen gyerekek, akiket 
az apostolok elutasítanak, pedig övék az Ország (Lk 18,15-17 és a párhuzamos 
helyek). Vagy még inkább mint a tizenegyedik óra munkásai, vagy az érdemük 
nélkül meghivott bűnösök, akik megelézik az Ország fiait (Mt 9,9-13; 20,1-16). 
Mindezekben a szeg·ényekben ott tündöklik lsten egyetemes irgalmassága. 

Akiknek a Bölcsesség kinyilatkoztatta titkait, azok igyekszenek lelki sze­
génységre szert tenni. Mert szűk a kapu (Lk 13,22-24). Csak azok jutnak át rajta, 
akik meghívásuk után egész életükben megérzik a tudatot, hogy l st e n a j á n­
d é ka i n g y e n es , és kiválasztásunk miatt nem hiszik magukat jobbnak a 
többinéL Ki vagy te, hogy jobbnak tartod magadat annál, aki együtt dolgozott 
veled? (Mt 18,23-35) Csakis ez a magatartás órzi meg szívedet tártan az egye­
temes szeretetnek; ennek tökéletes mlntája pedig a szükséget szenvedó sze­
gény. Szent Máté nyolc boldogságában voltaképpen ezt az egyetlen magatar­
tást frja Je különféle szempontokból. 

Viszont jaj annak, aki a tökéletesség bármelyik fokán a g a z d a g e m -
b e r ma g a t a r t ás á t fejleszti ki magában! Bez,árul azzal, amit kapott, és 
nem képes beengedni a szeretetet. A dúsgazdag nem látja Lázár baját; egy­
szerűen nem J.átja, mert teljesen el van foglalva saját magával és jólétével. A 
gazdagság, minden gazdagság, vagyis minden lstentól származó jó, amit klsajá­
tftunk magunknak, bezárja a szemet és megkeményíti a szívet. Ilyen a farizeus, 
aki jobbnak hiszi magát, és semmibe sem veszi a szegény özvegy fillérjét (Lk 
16; az egész fejezet a pénzról és a pénzsóvár farizeusokról szól; Lk 21, 1-4). 

A szegénység, amelyre Jézus meghív, alsósorban nem aszketikus szegény­
ség, nem a filozófusé vagy a hordólakó Diogenészé. Hanem annak a szívnek 
a magatartása, amely saját javaitól is szabad, és mindig készséges a másik 
Iránti szeretetre, tudva, hogy mindent úgy kap, és semmihez sincs joga. 

Ez előtt az eszmény elött a bűnös imája így fogalmazódik meg: Bűnös szi­
vem helyébe adJ nekem szívbell szegénységet, és akkor be tudom fogadni sze­
reteteden 

3. A MAGNIFICAT (Lk 1,46-55) 

A Magnificat imája a Boldogságok fényében született világ- és emberlátást 
fejezi ki. Az ószövetség imájának foglalata, és az egyház énekévé \/ált. Enekelni 
kell, hogy kérjük vele és megtanuljuk belöle a szellemek megkülönböztetését. 

Szűz Mária gondolatai lstenból indulnak kl, és csak benne ismeri meg ma­
gát. lsten rátekintett szolgálója semmiségére. Igy mdgtalálta az ö r ö m ö t. 
Amit az emberek olyan kínosan keresnek, Izrael kicsiny lánya egy csapásra 
meglelte. Ugyanigy tesz lsten mindenkivel, akik elismerik irgalmasságát. 

Mária egész szfvével lstenhez ragaszkodik, túljut a látszaton, és Jába nem 
botlik meg a gonoszok jóléte Játtán (Zsolt 73/72). Mint a zsoltáros hosszú el­
mélkedés után, ö is megértette a titkot: lsten a gazdagot üres kézzel bocsátja 
el, és megemlékezik szeretetéröl. 
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Az egyház, mi valamennyien, tanúságot teszünk Máriával együtt lsten hű­
ségéről, aki megemlékezik szeretetéről, abban a mértékben, amennyire ml el­
fogadjuk szegénységünket 

4. JI!ZUS TANITVANVAJ Kt:JZt:JSS~G~NEK TORV~NYE (Fil 2) 

Jézus a szaretet sikerét akarja elérni köztünk. Ezért szónt fel annyiszor Pál: 
"tegyétek teljessé örömömet" azzal, hogy .,egyetértetek, ugyanúgy szerettek". 
Azok keresnek ilyen sikert, akik ugyanazt a lelkületet ápolják magukban, mint 
Krisztus Jézus. O hasonlóvá tesz bennünket a Szeretet-lstenhez: .,Legyetek 
tökéletesek, mint mennyei Atyátok tökéletes" (Mt 5,43-48). 

Ennek a sikernek az eszköze: utánozzuk J,ézus stílusát. O isteni állapotában 
nem őrködött féltékenyen jogos rangján. Az Ige k i ü r e s e d é s e , lsten in­
kognitója (Ratzinger) az az isteni stílus, amellyel lsten megismerteti magáról, 
hogy ő a szeretet, és szétárasztja ezt a szaretetet Nemcsak játssza az embert: 
valóban emberré lesz. Nem mondja, hogy szeret: tényben valósítja meg. Ez a 
keresztre viszi. Mindenben aláveti magát a szeretetnek, amely neki .,többet ér, 
mint az élet" (Zsolt 63/62, 4). 

Ezért az Atya megdicsőíti emberségében, és kinyilatkoztatja magát benne. 
Vö. 1 Kor 13,4-7. Ha tudni akarod, isteni-e a szaretet benned, vizsgáld meg h a­
t ás a i t : szolgálatkész, nem irigy ... 

Vö. még Jak 3,13-18. Kétféle bölcsesség vezet. Arról ismered föl, hogy az 
isteni bölcsesség vezérel, nem pedig földi, pusztán emberi, vagy éppen démoni, 
hogy hatására szelíden, békességesen cselekszel, türelemmel és megértéssel. 

5. A KOZDELEM: KRISZTUS MEGKIS~RT~SE A PUSZTABAN (Lk 4,1-13) 

Ez a jelenet előképe annak a küzdelemnek, amelyre Krisztus elkötelez ben­
nünket, hogy tovább győzedelmeskedjék bennünk a gyúlölet és a megoszlás 
szellemén, e világ fejedelmén. 

J·ézus, akin még ott csörgedezik a keresztség vize, és eltelt a Lélek erejé­
vel, .,mindenben kísértést szenved", úgy, amint a kísértések az élet valóságá­
ban jelentkeznek. Sátán egy tényleges jóból kiindulva az eszközből célt csinál, 
és bezár minket ebbe a bűvös körbe. De Jézus mlnden alkalommal megtörl a 
kört. 

a) Jog a l é t h e z. Ml lenne jogosabb, mint enni? Az ember bezárkózik 
ebbe a gondba, és minden eszközt felhasznál. Micsoda kísértés! Ha az egy­
ház mindenkinek kenyeret adnal - Krisztus majd nem utasítja el, hogy meg­
szaporítsa a kenyereket, de ott is, mint itt a pusztában, azzal felel: keress mást, 
nemcsak kenyérrel él az ember. 

b) A t u l a j d o n . Nem jogos-e? lsten nem az embernek adta-e a földet, 
hogy birtokolja és kiaknázza? ... Minden bizonnyal. De a tulajdon nem fel­
tétlen jó. A tulajdonjog nem jelenti, hogy azt teszem a tulajdonommal, amit aka­
rok. Van egy felsőbb szabály: "Uradat lstenedet Imádjad, és csak neki szol­
gálj l" Sz íved maradjon a birtoklásban is szabad. 
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c) A sik e r. Micsoda kisértési Főleg vallásos célból: menj föl a temp­
lom ormára, és nyilvánltsd ki lsten hatalmát. Jézus azonban visszautasítja 
ezt a látványosságot, amely nem visz túl az emberen. Amint vlsszautasftja a fa­
rizeusok csodára vonatkozó kérelmét Amint néma marad a kereszten, mikor 
ellenségei azt kivánják: Szállj le! Az engedelmességnek nincs szüksége cso­
dára, hogy higgyen. Ha jel kell, akkor Jónás jel•ét adja (Mt 12,38-42), azét az 
emberét, akit lsten irgalmat hirdetni küldött, aki végső kétségbeesésében Is­
tenre bizta ügyét, az úr pedig megszabadította. A kereszt jele ez, a hit és az 
egyetemes szaretet jele. 

A pusztai kísértés előre jelzi a döntő harcot, a G e ts z e m á n i agóniá­
ját. J·ézus itt ismét a dolgok kettős rendjére bukkan. Saját akarata azonnali 
gyözelmet szeretne - hiszen nem a legigazabb ügy szolgája-e? -, az Atya aka­
rata viszont a rosszban és gyúlöletben feltündökölteti szeretö arcát, és .,legyőzi 
a rosszat jóval" (Róm 12,21). Jézus engedelmesen aláveti magát Atyjának, és 
ezzel gyözelmet arat e világ fejedelmén . .,A győzelem a világ felett: a mi hi­
tünk" (1Jn 5,4). Ez a hit szabadulás. A Sátán sokat beszél szabadságról, de 
csak rabszolgává teszi az embert. 

Amikor Szent Pál fegyverkezésre szólltja fel a keresztényt, erre a harcra 
gondol: nem testi ellenfelek, hanem a gonoszság szellemel ellen (Ef 6,10-20). 
Hogy megharcolhassuk, .,minden időben imádkoznunk kell a Lélekben". 

8. AKADÁLYOK Ki:JZI:JTT ~S OLDUZ~SBEN (Lk 21,8-19) 

Az úr tanácsa: .,Vigyázzatok, nehogy valaki félrevezessen titeket!" (Mt 24,4). 
Ne hagyjátok befolyásolni magatokat sem a megtévesztőktől, sem az üldözők­
tól. Mindenfelől körülvesznek majd a nehézségek, bajt hoznak rátok azok, akik 
lsten nevével dicsekszenek, barátaitok, rokonaitok. Bízzatok a bölcsességben, 
amely megadatik majd nektek. Egy hajszál sem hull le & fejetekről. Állhatatos­
ságotokban van az erőtök. 

Akik Jézus nevébe vetik bizalmukat, még ha .,lrástudatlan és tanulatlan 
emberek" is (Csel 4,13), csodálkozásba ejtenek feleleteik ere}ével, és megis­
merik annak örömét, .,hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek" (Csel 5,41). 

Ez a bizalom, Jézus bolondjainak bölcsessége (1 Kor 1-4), lényeges köve­
telmény. Krisztus tanltványaival szemben. l:s megnyitja nekik a szabadságnak, 
az örömnek, az Atya megismerésének titkait (Lk 9,57-10,24). 

7. A KOZDELEM M~LYS~GE 
Hogy meglássuk, micsoda küzdelem vár Jézus tanitvényára az igazi üdvös­

ség megismerésének útján, újból elolvashatjuk János evangéliumának 7-12. fe­
jezetét, ahol egyre fokozódik az ellentét a farizeusok: az ördög fiai meg Jézus, 
lsten fia közt. A vallásos ember drámája ez, aki kitárja vagy megkeményiti szl­
vét a közeledő világosság előtt, elismeri vagy elveti Istent Jézusban. 

E belső, egyéni és ugyanakkor mindenkire kiterjedő harc színhelye a .,vi­
lág" (1Jn 2,12-17), amit mindenki abban a mártékben ismer föl saját magában, 
amennyire magába zárkózik lsten ajándékaival, hogy kisajátltsa őket. 

99 



D VALASZTASI SZABALVUNK K~T ELVE (Lgy 333) 

Nagyon kell vigyáznunk a gondolatok lefolyására: ha a kiindulás, közép 
és vég teljesen jó és a teljes jóra irányul, akkor ez a jó angyalnak a jele; 
ha azonban a sugalmazott gondolatok lefolyása valamilyen rossz vagy 
szórakoztató dologban végződik vagy kisebb jóban, mint amelyet a lélek 
azelőtt feltett magában, vagy gyengíti vagy nyugtalanná teszi vagy za­
varja a lelket, elvéve tóle békéjét, nyugodtságát és nyugalmát, amelyet 
azelőtt élvezett, akkor ez világos jele annak, hogy azok a gondolatok a 
gonosz szellemtől, előmenetelünk és örök üdvösségünk ellenségétól 
származnak. 

Ez a szabály nem más, mint a Két Zászlóról szóló ·elmélkedésben 
elénk tárt tárgyi megkülönböztetés személyes alkalmazása. Nemcsak 
azt vizsgáljuk meg, hogy vágyaink tárgya jó-oe, hanem azt is, hogy a­
hogyan akarjuk, egybehangzik-e Krisztussal? Mert ez az "ahogyan", 
anélkül, hogy észrevennénk, teljesen megronthat mindent. 

Fölvetődik itt a következő kérdés: Még ha valami olyat birtokolok 
vagy akarok is, ami megfelel az erkölcsi törvénynek, az 'igazságosság­
nak, az Evangéliumnak vagy az egyház tanitásának, - valóban függet­
len sziwel birtokolom vagy akarom-e, tisztán és egyedül Istenért? Ha 
megpillantok vagy elém tárnak egy eszményt, még nem tekinthetem 
el·eve lsten rám vonatkozó akaratának. A keresztény lelki•ismeret előtt 
egymás után feltáruló ·ideálok: az Ország, az evangelizálás, a fejlődés, 
megtéveszthetnek kiválóságukkaL El kell érnem, hogy mindezt önkere­
sés nélkül akarjam, békességben, egyedül a kegyelembe vetett biza­
lommal, úgy, hogy önmagamból kivetkőzve, lsten ajándéka gyanánt 
fogadjam az óhajtott tökéletességet. 

Két elvnek kell tehát felváltva szerepelni·e; egyik a tárgyra, másik 
a módra vonatkozik. Egyfelől vonakodás nélkül felajánlkozom arra, 
amit jobbnak látok. Nyugtalan leszek tehát, ha valami jobból ktindulva 
kevésbé jó vágynál kötök ki. Ha kezdetben ellenszenvet érzek valami 
iránt, az még nem jelenti, hogy nem vagyok hivatva rá. Imával és ajánl­
kozással igyekszem legyőzni. De másfelől ha hosszú és őszinte ima 
után és főleg hosszabb idő elteltével sem tudom békében vizsgálgatni 
ezt a tárgyat, az világos jel·e, hogy magam faragta eszményről van szó, 
vagy hogy - legalábbis egyelőre - nem nekem való. Ebből megtanu­
lom, hogy ami önmagában véve jobb, nem szükségképpen jobb nekem 
ls. 

Sok lelki kintól megkimélnénk magunkat, és több eredményt érnénk 
el a cselekvésben, ha ezt a szabályt irnánk választásainkról és a hiva­
tásról szóló elmélkedéseink homlokára. Gyökerében ragadnánk meg 
azt a "testies szeretetet" - igy nevezték a lelki irók -, amelyet öntu-
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datlanul dajkálunk magunkban, még látszólag legönzetlenebb vágya­
inkban és odaadásunkban ,js. 

Ha ilyen módon igyekszünk indítékaink gyökeréig hatoln;i, minden 
viszonylagossá váBk. Nem arról van szó, hogy a dolgokat elhanyagol­
hatóknak, veszedelmesekne!< vagy másodlagosaknak tekintsük, hiszen 
magukban véve közömbösek, hanem hogy a lényegeshez viszonyítsuk. 
A szegénység elsősorban nem nélkülözés vagy megfosztottság, hanem 
önmagunk kiüresítése, hogy szabaddá váUunk a dolgok lényege iránt, 
akár meg kell tartani, akár vissza kell utasítani őket. Bensőmben, telJes 
értelemmel és minden képességemmel igyekszem ráhagyatkozni lsten­
re, vagyis klüresedn'i. 

Megfogalma~hatnánk mindezt a Szentrrás szavával is: csak azt fo­
gadjam el lsten akaratán,ak, ami a Szentlélek műveinek kettős jegyét 
hordja magán:" Fortiter suaviterque dasponens omnia", mindent erősen 
és szelíden rendez el. .. Fortiter": ez az értelem elve. Fölismerem, hogy 
legnagyobb szegénységben legközelebbről csatlakozem Krisztushoz, 
mint például Assisi Szent Ferenc vagy Foucauld atya, az abszolútum­
nak ezek a megszállott'jai. Egyben teljesen eltekintek önmagamtól, és 
mindenestül engedelmeskedni akarok az Egyháznak. - De ·ugyanakkor 
érzelmileg "suaviter"! Békességben kell akarnom az eszményt, nem 
önmagamat kel'esve, hanem egyesegyedül a kegyelemben bízva. 
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7 
A szellemek megkülönböztetésének 

iskolájában. Választás 

O A NAP TI!MAJA: A VALASZTAS MODJA 

Kérem az úrtól, hogy kerrtsen hatalmába, fogadjon szoJ.gálatába. 
Péterrel ajánlkozom: Követni akarlak él•etben ... halálban. I:J.etemet adom 
érted. Ahová viszel, követlek. 

Ilyenformán beszélt Péter 1is - és csalódott. A -nagyl·elkű sziv, a 
nagyszerű szándék nem óvta meg a tévedésektőL 

Milyen feltétellel engedhetern meg magamnak, hogy Igy beszél­
jek? Hogyan bizonyosod~·am meg, hogy val.ami jónak tűnő választás­
ban hűséges vagyok lsten tervéhez? Ez a kérdés ·egyszerre két másikat 
vet föl: a megkülönböztetésre való ránevelést és az ebből folyó válasz­
tást. Ha életünk folyamán klifejl·esztünk és megőrzünk magunkban bi­
zonyos szlvbeli készséget, akkor ez a kellő 'időben biztosítja, hogy vá­
lasztásunk megfelellsten Lelkének. 

O A VALASZTAS. MIROL VAN SZO? 

A kifejezés a szentignáci szól<'incs egy része, és magyarázalot 
kiván. 

Mi haJlamosak lennénk olyan ténykedést látni benne, amellyel az 
ember elhatározza magát valamire, miután megbizonyosodott indrté­
kairól, és mérleg·elte a dolog mallett és ellen szóló okokat. A szabad­
ságnak ez a megnyilvánulása azonban, amikor az ember "szabadon 
és nyugodtan" használja "termész.etes tehetség·eit" (Lgy 177), csak 
egyik oldala a választásnak. A lelkigyakorlat folyamán Jézussal járunk 
a Lélek útjain. rgy a választás átalakul: általa a Lélek működését ön­
magában tel·ismerő keresztény csatlakozik embel'li életével Krisztus 
csel·ekvéséhez, aki kicsiben és nagyban mindi•g az Atya akaratát telje­
slti. 

Az ilyen tényk·edésben két SZ'int találkot.ik: aL embe11i szabadság 
és a Lélek működése. Nem akarok eleve valami meghatározott dolgot, 
házasságot vagy papságot, ezt a küldetést, amazt a sajátos hivatást. 
Elsősorban Jézus Krisztust akarom, aidnek vezető kezét érzem életem-
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ben. A többit csakis ebbe az akaratba, Jézus Kf1isztus kizárólagos aka­
rásába beleágyazódva. ~s döntéseimben nem csupán értelmem mun­
kájára támaszkodom, hanem a Lélek müködésére is, amellyel megérez­
teti bensömben akaratát, mint ahogy "a Lélektől vez.etett" Krisztusban 
történt. 

Mire vonatkoz·ik a választás? 
Egyeseknél egy é l e t fo r ma v a g y é ·l e t te r v eldöntésére, ab­

ban a mértékben, amennyire fölismerik, hogy ez az Országnak, illetö­
l'eg az Ország keresésének a ·követelménye. Semmi sem alkalmasabb 
a lelki·gyakorlatnál, hogy teljes világosságban végrehajthassuk az ilyen 
választást és a vele járó önátadást; jobban mondva: olyan,ná válj-unk, 
hogy betölthessük ezt a feladatot, ha eljön az ideje. 

Aklik előtt nem áll ilyen különös döntés, azok számára a választás 
értelme: tudatosabban és szabadabban hozzásimulnak életünk lénye­
géhez, személyesebben kézbe ves:z.ik hiivatásukat, amelybe sohasem 
hatolhatunk be eléggé. 

A fontos mindenképpen a választáshoz szükséges alapvető maga­
tartás. Ezt fedezteti föl velünk a lelkigyakorlat, hogy biztosftsa, hogy 
majd a mindennapi életben is lsten szer-int választunk, és készsége­
sen engedelmeskedünk a Léleknek. Szent Ignác fgy foglalja össze az 
egész lelki·gyakorlat célját: "Keresse és találJa meg (a l·elkigyakorlato­
zó) lsten akaratát életének elrendezésében" (Lgy 1). 

A választással gyakorlatilag egy mindig új szintre lépünk: a L é l e k 
b i r o d a l m á b a , akliről nem tudjuk, honnan jön és hová megy, de 
azt tgen, hogy szünet ·nél·kül müködik és vezet bennünket. Szabadsá­
gunk a felajánlott és viszonzott szaretet cseréjében képlékennyé válik 
előtte, és hagyja magát oda vezetni, ahová nem várta volna. 

Tehát a választás erősen különbözik az elhatározásoktóL Azok dön­
tések vagy gyakorlati ·alk·almazások an·nak érdekében, hogy egyik vagy 
mási·k irányban előre haladjunk. Az erkölcsi rendbe tartoznak, hasz­
nosan biztosítják a ldtartást igyek·ezetünkben, de az utóbbihoz hason­
lóan korlátoltak. Ilyen elhatározásokhoz nincs szükség a l·elki·gyakor­
lat ·egész l•elkli előkészületére. Elég néhány jóbarát tanácsa, vagy egy 
alapos l·elkíi·smeretvizsgálat. Kétségtelenül van közük az élet irányának 
alapvető beállftásához, eszközei annak, hogy ezt a mindennapokban 
megvalósftsuk, de nem szabad összekeverni öket a választássaL A vá­
·lasztás az alkalmazott eszközök által lényünk mély egységét biztosítja, 
a Szentlélek müködésének fölfedezéséből kHndulva. 

O A VALASZTASHOZ SZOKS~GES LELKI BEALLITOTTSAG 

Nem az haj'!!Ja végre a választást, aki akarJa, am~nt nem az tudja 
megkülönböztetni a szellemeket, aki akarja. A megejtett döntésnél fon-
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tosabb az ember készülate és "minősége". Itt ·is úgy áll a dolog, mint 
minden emberi vállalkozásban: mi·ndenki olyan elhatározást tesz, ami­
lyen. Még egy lelki épület létrehozásánál sem nélkülözheti senki ezt 
az alapvető igazságot. 

1. Emberi éreHség 

Egyesek kockázatos módon csak értelmi képességükre támasz­
kodnak. Bárki lendül·etes disszertációt írhat a szabadságról és érzelmi 
érettségről, miközben kamasz marad. E téren az első szabály: ne im­
ponáljon nekün·k semmi, sem a diploma, sem a köztisztelet, sem a be­
töltött állás, sem a társadalmi rang. 

Hogy igaZ!i választást vihessünk végbe, bele kell ·egyeznünk, hogy 
megismerjük, mik va·gyunk. Dönteni akarsz, és nem vagy képes rá. 
úgy beszélsz, mint az olvasott könyvek, vagy azt szajkózod, amit ma­
gad körül hallasz. Először fogadd el, hogy v ·i l á g o s s á g o t ke ll 
t e r em t e n e d m a g a d b a n . Enélkül csak körben forogsz a kü­
lönféle érvek között, amely-ek mindegyikének megvan a maga értéke, 
de sohasem kerülsz k·i bűvös körükből, mert .nem a te lel~ed tartalmát 
fejezik ki. 

A lel~igyakorlat - amennyiben egész emberségedet követel~ -
megnyithatja szemedet. Sőt gyakran ugyanezt az eredményt érheted 
el, ha rendszeresen megbeszéled lelki tapasztalataidat ·egy lelkiveze­
tővel. A mindennapos valósággal való kapcsolat a magadétól külön­
böző környezetben vagy más életkörülmények között szintén hasznos, 
hogy tisztába jöJj önmagaddal, föltéve, hogy tudod, mit vársz ettől: 
elsősorban kísérlet, hogy megismerd magad és megnyflj. Keresés köz­
ben haszonnal alkalmazhatod a lélektan vagy a szociológ.ia ma rendel­
kezésre álló eszközeit is. 

De ostobaság lenne, ha ezektől a különféle ·eszközöktől csodát 
vagy rögtöni változást várnánk. önmagunk helyreigazítása időbe kerül, 
főleg ha kései vállalkozás. Hányan mondják: nem érzem jól magam 
ebben a hivatásban, vagy: ez az elhatározásom nem volt elég érett. 
Következésképpen elhatározzák, hogy megváltoztatják él·etállapotukat. 
Pedig ·elsősorban az a fontos, hogy saját magam változzam meg, ki­
indulva abból, amit megláttam. Ha például fölfedez.em, hogy éretlen 
vagyok a papságra, a házasság magában véve nem fog érettebbé tenni. 

Lehetséges-e meghatározni az igazi választáshoz szükséges em­
beri érettséget? Igen tapasztalati módon megfogalmazva: az gondol­
hatja magát i'lyennek, aki kellő távolságba helyezkedett szüleitöl, neve­
lőitől, mindazoktól, ak·ik hatással vannak rá; nem visszautasítóan vagy 
egyoldalú bírálattal, hanem azzal a határozott szándékkal, hogy meg­
találja helyét az emberek között. Az igaZ!i érettségben van bizonyos 
szerénység, magatartása nem szektás. Tegyük még hozzá, hogy nem 
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szabad megzavaradni saját érzelmi Vlisszahatásaink láttán: nem taga­
dom öket, de nem ·is teszem szabályommá. úgy veszem öket, mint 
tényeket Ez a magatartás nem azonos a vélt önuralommal, ami gyak­
ran naivitással és mások megvetésével társul. 

E nélkül a természetes fejlettség nélkül félő, hogy a lefk.i megkülön­
böztetés állitólagas gyakorlása zűrzavarba és képzelödésbe torkollik. 
Tudatlanságból vagy a természet elutasftásából nem fejfödhet lelkiélet. 

2. Egyenesség vagy az Indítékok tisztasiga 

A választás véglegesítéséhez •nem elég, hogy a tárgya jó. Még az 
sem, ha föHsmerjük alkalmasságunkat, vagy nemes vágyakat ébreszt 
bennünk. Nem kell megvalósítani minden elénk kerülő jót. Fontos, hogy 
felrismerjük, milyen indítékok mozgatnak. Néha 'Jó tettet rossz vagy 
vegyes ,indftékokból viszünk végbe: titkos félelemből, önkeresésbőL 
Kell, hogy a szemünk ép legyen. "Tested vi'lága a szemed. Ha szemed 
ép, egész tested Világos. De ha ·a szemed rossz, egész tested sötét" 
(Lk 11,34). "Minden jó választásnál- mondja Szent Ignác-. amennyi­
ben az ami munkánk, l•egyen szándékunk tiszta" (Lgy 169). 

Csak futtában jegyezzük meg: érezzük itt, hogy ilyen eszményt csak 
emberil·eg kiegyensúlyozott lelkek ·elé tárhatunk. Ezek számára a cse­
lekvés során a szabadság forrása lesz, mig másoknak szüntelen belső 
zavarok alkalma: sohasem tartják majd magukat elég tisztának és 
készségesnek. Tegyük hozzá, hogy az ilyen lelk·i beállitottság nem 
szerezhetö meg egy csapásra. E g y é J e t m u n k á ·j a . A lelkiisme­
retvizsgálat, úgy, ahogyan beszéltünk róla, és ahogy majd bemutatjuk 
a tíz nap végén, egyik eszköz megszerzésére az ·idők folyamán. 

3. Megnyflés a szeretetnek 

Ez a megtisztulás csak a szaretet erejének lendül·etében lehetséges, 
nem pedig rideg erőlködés vagy szigorú önvizsgálat eredményeként. 
Szent Ignác, hogy lehetövé tegye ezt a szüntelen átlendülést a szere­
tetbe a választások kellős közepén éppúgy, mint az élet sűrűjében, 
elénk adja a választás ·idejére, "az alázatosság három foka" néven ·is­
meretes elmélkedést (Lgy 164). Valójában ez a szaretet útjának három 
fokozata. 

Igen: túl a hOségen, még az énünkké vált hűségen is (1. fok), túl a 
szándékaink .gyökeréi·g hato·Jó, a Lélek előtti teljes áttetszőséget célzó 
tisztuláson (2. fok) ott van az, amit Ignác az alázatosság ·harmadik fo­
kának hfv, s igazából a szaretetnek rimmár szabályt nem •ismerő bo­
londsága. Az Atya szeretete a Fiúban ·nyilatkozott meg a teljes meg­
semmisülési·g: Jézus hasonlóvá lett az emberekhez, szel'etetből. A szal­
ga sz·eretete ez, aki nem :igaznak akar látszani mások előtt, hanem 
1gaz akar lenni. K11isztussal együtt, aid Jdnyilatkoztat}a nekünk és elénk 
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él~ a szeretetet, már nem személyes tökétetességet próbál·unk elérni, 
hanem mindent meg akarunk tenni "az ·isteni Fölség szalgálatára és 
dicsőségére". A .. s~erelembe esett lélek" (Keresztes Szt. János) egye­
dül·i gondja már csak lsten legnagyobb dicsősége, amint az Kr.isztus 
arcán megny:ilvánut Ez a végső kifejlete 'a Boldogságokban lefrt sze­
gény vagy ,gy:ermeld lel·kül·etnek. 

Ez a hármas beáiHtottsá·g egyensúlyt biztosit az ember életének a 
Lélek ösztönzésére. Allandó mozgásban lévő egyensúlyról van szó. 
Valami fogalmat adhat róla két egymást 'igazán s2ieretö ember egyen­
sú·Jyi állapota: a kettőnek már csak egy az akarata, egy a lelke, ugyan­
úgy érez. Tökéletes hasonlóság. Ebből erednek szinte gondolkodás 
nélkül a legjobb választások. 

D HOGYAN TÖRTI!NJI!K A VALASZTAS? 

Akik csak úgy találomra k·inyitják könyvünket, félő, hogy leragad­
nak ennél a kérdésnéL Pedig ez másodrendü az ·elökészülethez és a 
beál'lftottsághoz képest. Még akkor ,js óvatosnak kell lenned, ha lsten 
angyala jön biztositan4 az úr akaratáról, olyan módon, hogy nem kétel­
~edhetsz benne. Egyik tény a sugallat, másik a mód, ahogyan fogadod. 
Az első nem tőled függ a második 'igen. T·ehát növekedjél sz.üntelenül, 
és tisztogasd szfvedet a' szeret·etben. 

A "helyes és jó választás" - mondja Szent l·gnác - az időben tör­
téni1<, vagyis egymást követő lell<'iál'lapotok, vágyak, gondolatok során. 
Ezeken vég<i·ghal·adva 'ismerjük fel lsten akaratát. 

A választás e l s ö f a j t á j a egy pillanat alatt megy végbe. lsten, 
aki "a lélekben szabadon ki-bejár, benne hatásokat idéz elő, miközben 
teljesen ·isteni Fölsége szaretetére vonja" (Lgy 330), "mozdftja és vonz­
za az ·akaratot", úgy, hogy nem kételkedhet•ik ennek a vonzásnak az 
eredetében (L:gy 175). lsten jelenléte és cselekvése önmagát ·igazolja, 
nincs szüksége más bizonyftékra. Miért kutatnánk tovább? A sz·uverén 
lsten, ak·i "közvetítö nélkül" (Lgy 15) csel•ekszik a lélekben, magával 
sodorja ,.anétkül, hogy kételkednék vagy kételk·edhetnék" (abban a lé­
lekben, amelyik nem szűnt meg alkalmassá tenni magát erre a beavat­
kozásra). Ebben az esetben az egyedüli követelmény ·az ·ember hűségé­
töl, hogy ne zavarja össze lsten cselekvését az emberi áttétellel, amit 
kétségtelenül csinálhatunk belőle. Tehát fogadja örömmel, és marad­
jon éber. 

A m ás o d ·i k fa j t á b a n is megragad lsten. de napok, hónapok 
során. Atvonuló, eloszló és ~smét úHászülető vágyakban, vonzásokban, 
eHenszenvekben, vagy hogy a Lelkigyakorlatos könyv kqfejezését alkal­
mazzuk: ,.az átélt vigasztalás és vigasztal·anság tapasztalatában". Ez 
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a l·eggyakoribb eset. Sokan bizalmatlanok iránta, mert érzelmekről, "jó 
és gonosz angyalokról" esik szó ... De még ha a szóhasználat meg 
is döbbent, és más nyelvre kell is lefordítan'i, maga a valóság tagad­
hatatlan. Szent Ignác arra szólft, hogy megkülönböztessük öket. 

Ez a megkülönböztetés úgy történik, hogy - megmaradva a jelzett 
beállrtottságban, tehát a Lélek életének moZlgásában - egymás után 
megfigyelj•ük érzelmeink és vágyaink h a t á s á t . A vágy tartósságá­
nak és minöségének vizsgálata adja meg egy szép napon a világos­
ságot. Ami a gonosz lélektől való, az kemény marad, ~zgatja a képze­
l·etet, azonnali megvalósítást követel: az ördög tagadja az időt. Innen 
van annyi hamis hivatás, annyi hamis sugallat, még •jó dolgokra vonat­
kozólag is. A Lélek sUiusa viszont - még akkor ls, ha megráz, akkor 
is, ha az, amit elénk állft, v:isszatetszést vagy visszahökölést vált k•i ben­
nünk - lényegében megbékélés, Istenbe vetett bizalom, megnyflás 
mások telé. Gyümölcséről ismersZlik meg a jó fa (Mt 7,15-19). 

A megkülönböztetés céljából jó, ha kiemeljük az életünkben azt, 
amit "lsten állandóinak" hívhatnánk: azokat a pontokat vagy tárgyakat, 
amelyek felé - úgy látszik - legnyugodtabb idöszakainkban a Lélek 
vezet. Mikor aztán eljött az ·ideje, beleegyezünk abba, amit a múlt elő­
készitett, hogy jobban haladjunk a jövőben. 

A választás h a r m a d i k fa j t á j á b a n semmi megmozdulás nem 
visz sem egyik, sem mási·k 'irányba. Még,is cselekedni kell. Akkor olyan 
megkülönböztetés alapján ejthetj•ük meg a választást, amit erkölcsi és 
érte'lmi módnak nevezhetnénk, "természetes tehetségeinket szabadon 
és nyugodtan használva" (Lgy 177). 

Itt a következő a fontos: Ha meg akarok nyugodni afelől, hogy felül­
ről származó megvilágosodás nélkül .i•s, egy magában véve birálható 
döntésben is lsten szerint látom a dolgokat akkor azt keJ.I néznem, ho­
gyan fogadom és hogyan élem ezt a döntést: Megvan-e a kapcsolat a 
szuverén Istennel, ami viszonylagossá tesZii a dolgokat; megvan-e a 
béke és nyitottság állapota, ami biztosit, hogy lsten útján járok? 

Te11mészetesen a megfonto•lásnak ezt a munkáját imába kell ágyaz­
nom. Olyan imába, amely az élet egy-egy kritikus pillanatába állit, mert 
olyankor a tekintet ti·sztább, érdektelenebb. Szent Ignác két példáját 
adja az ilyen határhelyzeteknek: Mit tanácsolnék a barátomnak hason­
ló esetben? Halálom pil'lanatában hogyan a~arnám majd, mit lett volna 
jó most tennem? 

Ez a három ·idő nincs ellentétben egymással. Egyik átmehet a má­
sikba, lendületbe 1jöhetünk, lejtöre juthatunk. Hogy dönthessünk, gyak­
ran nem folyamodhatunk máshoz, mint a harmadik módhoz: nincs vilá­
gosságunk, és határozni kell. De miközben igyekszünk önzetlenek lenni 
és az tma légkörébe ágyazni választásunkat, megszül:etnek bennünk 
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"a különböző szellemek behatásai", illetöl·eg azok a "vigasztalások", 
amelyek megerősítik, hogy lsten elfogadja választásunkat (Lgy 183). 
Megfordítva: lsten váratlan, "minden előzetes ok nélküJ.i" (Lgy 15, 330) 
"közvetlen" megvilágosítása nem ment föl az alól, hogy különböztes­
sünk és fontolgassunk, és így megbizonyosodj,unk, hogy nem lettünk 
saj'át értelmezésünk és érzelmeink zsákmánya. 

Még két megJegyzés, mielőtt néhány konkrét alkalmazásra térnénk: 
Bármi 'is a választás tárgya, fontos, hogy nagyon ·imádságos lélek­

kel vizsgáljam. Ezért folytatom az Evangél·ium titkainak, Jézus nyilvá­
nos életének sz.emlélését. Különösen sokszor ismétlem a Két Zászló 
nagy könyörgését, kérem, hogy az úr ,.zászlaja alá fogad,jon". 

Jegyezzük meg a következőt is: Bár a valód1 választás a szabad­
ság mélyéröl fakad és a szív titkos magányában megy végbe, de tanú 
előtt történ·ik: a lelki tanácsadó előtt, akiről Szent Ignác ezt mondja: 
"ne forduljon és ne haJoljon se az egyik, se a másik oldalra, hanem 
a mérl·eg nyelvéhez hasonlóan tartsa magát középen, és engedje, hogy 
a Teremtő a teremtménnyel és a teremtmény Teremtőjével és Urával 
közvetlenül ér.intkezzék" (Lgy 15). 

D ALKALMAZASOK 

Sokan szeretnének végleges gyakorlati módsz.ert találni, hogy biz­
tosan megoldhassák az élet fölvetene különféle kérdéseket. Annyi a 
dolgunk - mondják az 1ilyenek -, hogy nincs ·időn·k meggondolásra. 
lii szakemberek adjatok nekünk néhány egyszerO eszközt, hogy világo­
san lássunk. Elfelejtik, hogy lsten akaratának keresése mi!:ndenkit köte­
lez az ·idöbefektetésre és értelm:i munkára. Mielőtt valaminek a meg­
különböztetésébe fognánk, szembe kell néznünk az adott problémával, 
meg kell vizsgálnunk különböző oldalait. Jó különben meg1egyezni még 
minden próbálkozás előtt, hogy kevésbé érett embereknél az lsten aka­
ratának telJesítésére irányuló ·gond nyugtalanság forrásává válhat, és 
megölheti a cselekvést, ahelyett, hogy kedvezne neki. Semm; sem ment 
föl ezekben a dol·gokban a józan értelem használatától és néhány ba­
rátunk tanácsának meghallgatásától. Más szóval: mi•előtt levonnánk a 
következtetéseket, jó megkérdezni magunkat: helyénvaló-e a szóban 
forgó téren választást végrehajtani a jelzett értel.emben, és alkalmasak 
vagyunk-e ennek meg·ejtésére? 

1. Az életéllapot megválasztésa 

Anélkül, hogy önkényesen akarnán'k meghatározni ennek a válasz­
tásnak a pillanatát, állfthatjuk, hogy a lelkigyakorlat ·ideje, különösen 
pedig ezek a napJai a legkedvezőbbek rá. Az adott pillanatban, figye­
l·embe véve az eddig•i különféle tanácsokat, hasznos lehet feleletet adni 

108 



a következő kérdésekre, mégpedig írásban, hogy gondolatai·nkat rög­
zítsük: 

1. Elég érettnek tartom-e mag•amat a szabad döntésre? Mi ébreszt 
bennem kétséget ebben a tekintetben? 

2. Milyen kegyelmekben részesrtett lsten gyermekkoromtól fogva? 
Mind1ig jó nagy vonalaiban rekonstruálni lsten történetét életünkben. 
Az ·emlékeinkröl szóló elmélkedés (1. alább) segíthet ebben. 

3. Mi most a konkrét vágyam? A lelkigyakorlat világosságában ho­
gyan ítélek róla? Milyen hatást kelt bennem egyfelől az elutasrtása, 
másfelől az elfogadása? 

4. Milyen akadályok látszanak megvalósulásának útjába álln'i? ma­
gamban? mások felől? 

Van-e olyan ·indíték, amely inkább az egyik irányba hajlít? Milyen 
értéket tulajdonltsak neki? 

5. Azok, akik ismernek, hogyan gondolkodnak óhajomról? 
Természetesen ezekre a kérdésekre nyugodtan és főleg ·imádkozva 

kell felelni. E kettő nélkül lehetetlen megőrizni keresésünk közben az 
egyenes tel<!intetet és az önzetlen szívet. Ha idegessé válunk, megzava­
rodunk, akkor inkább hagyjuk abba a vizsgálódást, és fogj•unk imába. 

2. Az életéllapot megváltoztatása 

Nem beszélünk itt azokról a mindennapos döntésekről, amelyek a 
változó eseményekhez való szüntelen alkalmazkodást jelentik. Hogy a 
mi•ndenko~i döntés belesimuljon lstennek rólunk és a világról alkotott 
tervébe, annak legjobb eszköze a könyvünk végén megadott lelki•isme­
retvizsgálat. Ha jól megértjük, megőrZii bennünk nap mint nap a min­
den jó választáshoz szükséges beállítottságot. 

Nem foglalkozunk bövebben azokkal a döntésekkel sem, amelye­
ket ·időről időre tennünk kell, s amelyek módosítják életünk menetét. 
Valami külső ösztönzés, egy váratlan esemény, egy régóta bennünk 
mozgolódó vágy új elkötelezésekre •indít. Az ilyen eset ugyanúgy ke­
zelendő, mint az előbbi, az életállapot megválasztása. Ezek a válasz­
tások természetesek olyan téren, ahol az előző választás mindig vissza­
vonható. Hozzátartoznak a hűséghez, amelyet igyekszünk megőrizni 
lsten szándéka iránt, akár nagyban, akár kicsiben. 

Más a helyzet - és ez ma gyakol'li -, ha egy magában véve végle­
ges választásról van szó, amiről az iiJ.ető most kijelenti: tévedtem. Nem 
voltam érett a döntésre. Nyomás és befolyás alatt csel·ekedtem. Azt 
hiszik, a loJalitás megkövetel·i, hogy mindent megkérdőj·elezzünk. Kü­
lönben is - tesZ'ik hozzá egyesek - elképzelhető-e az él•etre szóló el­
kötelezés? Ha megváltoznak a körűlmények, a választást felül kell vizs­
gálni. 
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Ilyen esetekben .nem jó megoldás sem a vak és kényszeredett hú­
ség, sem a hirtelen változtatás. Ha szembekerülök a ténnyel: már nem 
vagyok biztos, hogy lsten akaratán tárok, - akkor az l·esz a kérdés: 
hogyan találhatom meg újból ezt az akaratot igazságban és békében? 
Semmi haszna Ht az elméleti vitáknak, a múlton való ~eserú kérődzés­
nek, olyan reményeknek, hogy az intézmények jelleg·e egyszeriben 
megváltozik. Tévednek mindazok - még ha a Játszat nekik is adna 
igazat-, akik a megoldást kivülről várják, nem pedig lényük belső áta­
lakulásából, adott helyzetükből ~i"indulva. úgy ér~em, hogy szabadsá­
gom fejletlen? A helyzetet, amelybe akaratlanul jutottam, ·k'ihasználom 
arra, hogy növeked1em benne. Elsősorban ettől a személyes változás­
tól - saját életem reformjától, mondaná a Lel~igyakorlatos könyv -
kell várnom a világosságot. Ezt a változást egyszer11e két slkon kell 
végrehajtanom: az emberin és a lelkin, jóllehet m•nd a kettőn ugyan­
abba az 'irányba vezet: ld kell lépni magamból, hogy jobban odaadhas­
sam magam. "Mindenki gondolja ugyan,is meg, hogy annyira fog előre 
haladni az öss~es lelk'i dolgokban, amennyire ldvetkőztik önszereteté­
ből, önakaratából és önérdekéből" (Lgy 189). Hogyan eredhetne valami 
jó attól, aki okoskodi'k a VIilágról és másokról, de nem elsősorban saját 
magát vonja felelősségre? Az ,i·lyen ember csak elégedetlen, keserCí 
és nyugtalan maradhat. Ami azt mutatJa, hogy élete nem simult lsten 
tervéhez. 

Ebben a k!eresésben m~nden edd'igrinél szükség·esebb egy az ügyben 
nem érde~elt, lelki ember tanácsadása. Aid az "önállóság" jelszavával 
maga akarja elinté~ni problémá1it, szükségképpen csak még jobban 
beléjük bonyolódi'k. Testvé~i segitséggel vi·szont kli'blrj'a a megrázkód­
tatást, amit előző egyensúlyának felborulása okoz. Amikor egy ember­
ben minden kérdésessé válik, félő, hogy egyedül maradva csak még 
jobban rombolja magát. Ha eJrJenben elfogadja a hosszú és fájdalmas 
utat - bár előbb követte volna! sajnálkoz:ik néha -, akkor fölfedez·i: 
nincs más mód, hogy békességben megtalálj'a Istent. 

Ilyenkor okét eset !·ehetséges. Az egyik: A hosszú 'igyekvés során -
bár néha azt kérdezzük magunktól: mi 1is l·esz a vég·e, vagy Yezet-e egy­
általán valamire - m1ind gyakrabban, mind mélyebben, eddiig qsmeret­
len mértékben átéljük az igaZJi szabadság pillanatait. J·el·e ez annak, 
hogy bizonyára hamarosan és habozás nélkül újra kezdjük az eredeti­
Jeg választott utat, de most "tiszta, átlátszó és nem vegyes" inditékok­
ból (Lgy 172). Vagy ellenkezőleg: az ősz:inte szlvvel végzett erőfeszltés 
osak még jobban megmerevlt és megzavar. Ez annak a jele, hogy jó­
akaratunk ellenére valószlnCíleg nem nekünk való az út, amelyen jár­
tunk, és elhagyhatjuk félelem nélkül. Ez ris valódi választás. Még ha 
el ·is hagyunk egy utat, amelyet mások vagy mi mag·unk ·is egy adott 
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pillanatban •j,obbnak hittünk, nem lesz hűtlenség. Jele ennek az elhatá­
rozást kisérő béke. 

M.tndenesetre ha valal<'i azt mond1a nekem: "EIYeszítettem a hivatá­
som", először kedvem lenne ezt kérdezni tőle: Megtetted-e a tőled tel­
hetőt, hogy úgy él1, ·hogy hivatásod - ·ha valódi - kifejlődhessék? Egy 
hivatás sohasem kész tény. Csö•k•ken vagy növekszik. A tétlenség el­
pusztitja. Ha tehát kezd ~i·sszataszitanli az, amit kezdetben szerettél, 
kövesd Szent Ignác tanácsát: kérd az úrtól, hogy válasszon k•i arra 
ami ·iránt ellenszenvet érzel, "föltéve, hogy ·ez ;isteni Jóságának dicséra.: 
te és szolgálata" (Lgy 157). Ha hasztalan küzdünk a visszatetszés el­
len, így világossá váHk, hogy nem ez az lsten akarata. ~s akkor nyakas­
ság lenne ragaszkodni hozzá. Ha eHenben az ellenszenven keresztül 
és azon túl megtaláljuk a békét, s igy az ellenkezés lassan eloszlik, 
az Iele, hogy lsten kegyelméből érzékenységünk berzenkedése ellené­
re 'is meg tudjuk majd tenni a szóban forgó dolgot. 

3. A közösségl döntések 

A nem egyéni, hanem közösségi dö•ntések kérdése ma újnak tűnik. 
Pedig visszanyúf:i'k az Apostolok Csefe·kedeteilig, amikor az egybegyOlt 
tanitványok határoztak Mátyás megválasztásáról vagy Pál és Barna­
bás kliküldéséröl. Fölvetődött az Egyház történetében mindannyiszor, 
ami'kor Léf.ektől ·inditott emberek közös munkára egyesültek. Példaként 
idézik Szent Ignác első társalnak tanácskozását, hogy megtud~ák: vég­
l·egesltsék-e szövetségüket. 

Hogy ·együtt 4·ehessen hal·adni egy döntés felé, ahhoz biztosítani kell 
bizonyos feltétel·eket, éppen úgy, mint az egyéni választások esetén. 
Először •is embe11i jellegűeket Nem szüf.ethetnek meg ilyen döntések 
olyanok között, ak!ik nem ismerik egymást, vagy akik között lappangó 
ellentétek állnak fön·n. Itt is, mint minden másban, szükséges az em­
beri kapcsolat. Vannak azután lelki 1ellegü fe·ltételek. Az lsten akaratát 
kereső közösséget ugyanannak a lelki és apostoli szándéknak kell 
egyeslteni•e. Ugyanaz a Jézusba vetett hit és közös hivatás alkossa 
tagjai között a lényeges köteléket. 

Különösen is meg kell lenn:ie a közösségben a közös ima gyakor­
latának. Ez hangol1a rá a szlvet, hogy megnyíljék a Léleknek és má­
soknak, ez biztosltja a csoport minden tagjának a kellő függetlenséget, 
hogy szabadon megmondja, amit helyesnek tart, és hogy őrizkedjék 
az ·esetl·eg öntudatlanul •is fellépő befolyásolástóL Egy közös lelk•igya­
korlat az egyik l·egjobb mód az •ilyen közös ima gyümölcsöztetésére. 

A döntés kutatása során sz,er·epel majd egy és más az imént ismer­
tetett három módbóL Van úgy, hogy kétségtelen sugallat jelentkezik: 
"Különitsétek ·el nekem Barnabást és Sault" (Csel13,2). Máskor a cso-
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port sokáig keresi a meg•különböztetést a vágyak és vonzások között, 
mig egy szép napon döntés adódik. Végül testvéri vita is folyhat, amely­
ben mindenld igyeksZ'ik nynt és önzetlen sziwel figyelni a különböző 
véleményekre, új meg új útijelzőket látn:i bennük a világosság felé. Ez 
a vita azonban csak akkor vezet a szellemek megkülönböztetésére, ha 
nemcsak szabad vél·eménycsere, hanem a mindannyiuk szívét vezérlő 
Lélek ·iránti engedelmességben történik. 

Az elmélyülő ·imádság 'leh·etóvé teszi, hogy túljussanak az olykor 
ellentétes kifejezéseken, amelyekkel ld-ki számot ad a kapott világos­
ságról. A Lélek - akárcsak az első pünkösdön - fölfedezteti a nyel~i 
különbségeken túl a külön-külön és együttesen átélt valóságot. 

Mint az egyéni döntések esetében, itt sincs előregyártott módszer. 
Itt is fennáll a veszély, hogy valaid túl gyorsan szeretne haladni, ma­
gára vonja a többiek figyelmét, alapjában véve nem mond le eléggé 
önmagáról, hogy érvényesülni engedje Istent és a többieket. 

Mindegyik említett esetben eljön az elhatározás pillanata. Nem ne­
héz ·ez, ha világos választásig jutottam: fölfedeztem a követendő utat, 
vagy megerősödtem az eddig követett ösvényen. De mi van, ha azt kell 
megállapítanom, hogy semmi sem ·késztet döntésre? Kudarcra követ­
keztessek ·ebből? Nem juthatok ilyen következtetésre, ha gondosan 
fölmérern a lelkigyakorlat napjaiban megtett utat, és megállapítom, 
miért l'ekedtem meg. Az is választás, ha elfogadom az adott helyzet 
föl,ismerését, még ha be is kell vallanom, hogy pillanatnyilag nem tudok 
világosan és sz:ilárdan választani. A nehézségek nem tűntek el, de job­
ban látom, hogyan hordjam őket, és hogyan haladjak előre velük 
együtt. 

Kell-e jegyezn1i? Az ·igaz•i választás belső ténykedés; az irás csak 
annyiban tartoz•ik hozzá, amennyiben elkötelezést jelent, mint az alá­
írás egy szerződés végén. Abban is segíthet, ha írunk, hogy szabato­
sabban látjuk a választás tárgyát, és v•issza tudunk emlékezni rá. Ebben 
az esetben írjunk, anélkül, hogy a kelleténél több jelentőséget tulajdo­
nitanánk sorainknak. Mert különben irodalmat csinálunk, és a szavak 
utóbb ·elavulnak. 

Végtére ·is a tekintet 1iránya a lényeg mindabban, ami emberi maga­
tartásunkra és különböző döntéseinkre vonatkozik . .,Minden jó válasz­
tásnál, amennyiben az a mi munkánk, legyen szándékunk ttiszta" (Lgy 
169). Ugyanabban a dologban mindenki másképpen választ. Ugyan­
annál az ·embernél is változik a választás az élet folyamán. A szellemek 
szokásossá vált megkülönböztetése lehetövé teszi, hogy a különböző 
helyzetekben fölfedezzük lsten jeleit, vagyis hogy O hogyan teljesiti be 
Országát mindenben, és hogyan fordít mindent azok javára, aldk szere­
tik. rgy minden téren el tudunk hatolni a forrási·g, ott is, ahol nem ér­
zünk semmi bizonyosságet 
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D ANYAG A NAPl ELMeLKEDeSHEZ 

1. ELMlELKEDIES A HAROM SINARIUSRóL (EMBERPARRÓL), 

hogy a legjobb csoporthoz szegődjünk. 
lma: a szokásos előkészítő ima. 
Az elsó előgyakorlat a történet, amely három emberpárról szól; mindegyik 
tfzezer dukátot szerzett, éspedig nem tisztán lsten iránt való szeretetból, 
amellyel lstennek tartozik. ~s mindannyian üdvözülni akarnak, és óhajtják, 
hogy Istent, a mi Urunkat békében megtalálják, eldobva maguktól azt a 
terhet és akadályt, amelyet a szerzett vagyonhoz való ragaszkodásban érez­
nek. 
Második előgyakorlat: Helyzetképalakrtás, látva a helyet. Itt látnom kell ma­
gamat, hogyan állok lsten, a mi Urunk és minden szentje előtt, awal a szán­
dékkal, hogy kivánjam és megismerjem azt, ami isteni Fölségének kedve­
sebb. 
Harmadik előgyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérnem kell a kegyel­
met, hogy azt válasszam, ami inkább van isteni Fölségének dicsöségére és 
lelkem üdvösségére. 
Az elsó emberpár szeretne ugyan megszabadulni a ragaszkodástól, amely­
lyel a szerzett dologhoz vonzódik, hogy békében megtalalja Istent, a ml 
Urunkat és üdvét biztosítani tudja, de halála órájáig nem nyúl semmi esz­
közhöz. 
A második emberpár akar ugyan a ragaszkodástól szabadulni, de úgy, hogy 
a szerzett dolog birtokában maradhasson, azaz hogy az lsten jöjjön oda, 
ahová ó akarja; és nem szánja el magát a dolog elhagyására, hogy Igy az 
lstenhez juthasson, még ha ez ránézve a legjobb volna is. 
A harmadik emberpár akar szabadulni a ragaszkodástól, mégpedig úgy, 
hogy ne is tartsa öt fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartá­
sában vagy elhagyásában; hanem csak azt kivánja, hogy akarja vagy ne 
akarja a dolgot, ahogyan lsten, a mi Urunk megadja neki az akarást, és 
ahogyan ó maga jobbnak látja isteni Fölségének szelgálatára és dicséreté­
re; egyelőre pedig úgy akar tenni, hogy szlvében mindenról lemond, mi­
közben erőit megfeszítve azon van, hogy sem ezt a dolgot, sem másvalamit 
ne akarjon, hacsak egyedül lsten szolgálata nem ösztönözné rá; úgyhogy 
csak az a kivánság bírja az illető dolog megszerzésére vagy elhagyására, 
hogy lstennek jobban szolgálhasson. 
Ugyanazt a három imabeszélgetést kell elvégezni, mint a Két Zászlóról szóló 
szemlélódésben. (Lgy 149-156) 

Ez az -érdekes elmélkedés inditékaink szükséges tisztulását szolgálja. Példa-
beszéd-féle, az evangéliumlak módján; célja, hogy az akarat ne alkudozzék 
Istennel. Három embercsoport jogosan birtokol egy bizonyos pénzösszeget, 
de inditékaik nem tiszták. Ha jogtalanul jutottak volna birtokába, akkor nem 
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lenne probléma. Csak az jöhetne szóba, hogy visszaadják. De Itt egészen más­
ról van szó: arról, hogy hozzátapadnak ahhoz, amijük van, és szfvük ragasz­
kodása folytán nem tudják békében megtalálni Istent. Nem elég a lélek béké­
jéhez, hogy jogosan legyen vagyonunk; az evangéliumi gazdag ifjú tökéletes 
példája ennek. Hanem az kell, hogy "tisztán lsten iránti szeretetból" birtokoljuk. 

Megvitatják, mit csináljanak. Az első csoport folyvást halogatja a kérdés 
megvizsgálását. A második megvizsgálja, de nem alkalmazza az eszközöket, 
hasonlóan az idősebbik fiúhoz, aki igent mond apja kérésére, hogy menjen 
dolgozni, de nem magy. Hányan fosztják meg magukat minden kényelemtől, 
sürögnek lsten múveiben, beszélnek igazságosságról, felebaráti szeretetről, 

de valójában csak azt teszik, amit ők maguk akarnaki Bizonyitéka ennek gyöt­
ródésük, ha nem úgy ütnek ki a dolgok, ahogyan elgondolják. Sohasem hatol­
nak a dolgok mélyére, vagy ha mégis megpróbálják, akkor azért, hogy lsten 
akaratát saját vágyaikhoz alakitsák. Csak azok szalgálják Istent egyenes szív­
vel, akiket .nem tart fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartásában 
vagy elhagyásában". Csakis úgy akarják megtartan l, .ahogyan lsten, a mi Urunk 
megadja nekik az akarást, és ahogyan ők maguk jobbnak látják isteni Fölségé­
nek szalgálatára és dicsőségére" (Lgy 155). Akarásukban cselekvésük titkos 
inditékait akarják megragadn!. 

Magától értetődik, hogy ennek a beállitottságnak az eiérésére szükségesebb 
az ima, mint valaha. A magára hagyott akarat csak merev vagy vonakodó lehet. 
Ezért ajánlja Szent Ignác az előgyakorlatokat 

2. A GAZDAG IFJil ~S P~TER (Lk 18,18-30) 

Ez az epizód a jó választáshoz szükséges a l a p v e t ó b e á ll l t o t ts á g -
g a l szembesít bennünket. Nem arról van már itt szó, hogy kerüljük a rosszat, 
vagy hogy tartsuk meg a parancsokat: "mind megtartottam gyermekkorom óta", 
mondja a fiatalember. Vagyonát jogosan birtokolja; sohasem lopott. De a szo­
morúság forrásává lesz számára: inkább 6 a vagyonáé, mint a vagyona az övé. 
Nem szabad a szeretetre. 

Mi, hála Jézus meghfvásának, a legtökéletesebb sfkon vagyunk: a sz e­
r e t e t s f k j á n . A téged lekötő javak csak eszközök, te pedig öncéllá te­
szed őket. Abrahám, a hivők atyja, nem ezt tette; "egyetlen" és törvényes gyer­
mekét sem tagadta meg Istentől, nem félelemből, nem számításból, hanem 
abban a blzonyosságban, hogy lsten, aki visszakérte tőle, az Igéreteihez hú­
séges lsten, "képes halottaiból feltámasztani" (Ter 22,1-19 és Zsid 11,17-19). 
A föltétlen szaretet előtt állunk, amely összebékltl az ellentéteket. Aki hisz, 
annak semmi sem lehetetlen Istennél. 

Péter megnyilvánulása megerősiti ezt. "Mi elhagytuk mindenünket" - mond­
ja. Kísértésben lennénk megkérdezni: ugyan mit hagytál el, Péter? Egy kis 
kunyhót, egy bárkát, hálókat . . . Mi ez az ifjú gazdagságához képest? De Jé­
zusnak nem a mennyiség a fontos, hanem az ajándék minősége, kezdve azon, 
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amik vagyunk és amink van. Mlért képzelnénk magunkat rendkivüli helyze­
tekbe? 

Az úr, akit elszomorrtott az ifjú távozása, örül Péter megnyilatkozásának. 
Mindazok, akik Igy cselekszenek, valóban .sokkal többet kapnak ezen a vilá­
gon, az eljövendó másvilágban pedig örök életet". Mint Abrahám, a szabadság 
és a kegyelem új sikján fedezik föl azt, aminek elvesztését a természet sikján 
elfogadták. Minden l st e n a j á n d é k á v á válik számukra, még legkedve­
sebb gyermekük is .• Aki veszlt, az nyer" - ezzel a játékkal találnak életet és 
békét (Jn 12,23-26). 

Aki a szaretetnek ezekre a csúcsaira el akar érni, annak imában kell küz­
denie Istennel, mint Jákobnak Jábbok gázlójánál (Ter 32,23-33) .• Nem ereszt­
lek el, mlg meg nem áldasz. • Ebből a küzdeiemból az ember sántán kerül kl, 
de egy életre szabadon. 

3. A MEGKOLtJNBÖZTET~S KEGYELME (Szent Jinos, Szent Pél) 

Két kép segit behatolni természetébe: a .kenet" (1Jn 2,26-27) és az .érzék". 
A ke n e t , mint a ruhát átitató olaj, legbensőnkben ragadja meg a már be­
fogadott Igazságokat (Jn 14,26), úgyhogy nincs már szükség a megtanltásukra. 
Ez az ösztönszerűen gyakorolt megismerés annak jut osztályrészül, aki tet­
szést és lzt talállsten törvényében (119/118 zsoltár). 

Ez a megkülönböztetés hozzátartozik annak munkájához, aki elkezdte ben­
nünk múvét, és be is teljesiti Krisztus napjának elérkezéséig. Nem választható 
el a szaretet növekedésétől, amely a keresztény számára az igazi tudomány 
forrása. A szaretet adja meg azt a "kifinomult é r z ék e t, amely lehetövé teszi, 
hogy megkülönböztessétek a jobbat•. Meg kell látni azt, amit a bezárt szlv nem 
lát. Boldogok a tisztaszlvúek: ök meglátják Istent (Mt 5,8). A megkeményedett 
szlv elvakltja a szemet (Jn 12,37-41). Ez a megkülönböztetés a Krisztusban 
hozott gyümölcs beérésének a jele (Jn 15,1-10). 

A kezdókben, akik még "az Isteni tanltás elemeinél" tartanak, nincs meg 
ez. Azokban fejlődik ki, akik fölemelkedtek "a tökéletes tanltásig", s "meglzlel­
ték" ezzel az érzékkel az égi adományt és lsten szép szavának "Izét" (Zsid 
5,11-6,8). Elindrtja "a teljes megismerés" felé azt, aki "felölti az új embert, 
és megújul Teremtője képmására" (Kol 3,10). Az "Itélet" újul meg Itt, és lehe­
tövé teszi annak "felismerését", mi az lsten akarata, mi a jó, mi tetszik neki, 
mi tökéletes (Róm 12,2). 

A h ivó g y Q m ö l c s e i r ó l ismeri fel magában a Lélek jelenJétét és mú­
ködését (Gal 5,16-26): szeretet, öröm, béke ... Nem a szeretetmúvek számíta­
nak önmagukban: ilyet a farizeusok vagy a pogányok is visznek végbe (Mt 6, 
1-18), és megkapták jutalmukat. Hanem a mód a lényeg, ahogyan megtesszük: 
ez mutatja meg, akárcsak Jézusban, hogy szeratetünk lstentól való (1 Kor 13, 
1-7). Mlnden összefügg a keresztény életben: a megkülönböztetés gondját nem 
v41aszthatjuk külön életünkben a Lélek múködésének egészétól. 
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4. ELM~LKED~S EML~KEINKROL 

Amint a hlvó előbbre halad az életben, felhalmozódtk benne azoknak a cso­
dáknak az emléke, amelyeket lsten végbevisz benne, népéért és az emberiség­
ben. Nem tudnánk végére érni az emlékzsoltárok i<Mzésének (vö. 105/104 és 
106/105 zs.). Ezeket olvasgatva az ember tanulja megismerni lsten útjait. 

Ugyanígy mlndegyikünk, visszaemlékezve életének nagy pillanataira, á l -
l a n d 6 té n y e zök e t fedez föl bennünk. Határozott vonal kapcsolja egy­
be öket, és ennek a vonalnak az Iránya eszköz, hogy fölfedezzük a oélt, amely 
felé lsten vezet bennünket. 

Az Ilyen elmélkedés elővételezése az "lsten Iránti szaretet megszerzésére" 
végzett szemlélödésnek. "ldézzem emlékezetembe mlnd a kapott jótéteménye­
ket." Ez a hálás felismerés oda vezet, hogy "mindenben szerethessem és szol­
gálhassam Istent" (Lgy 230-237). 

5. P~TER LELKI FEJLOD~SE 

e Megvan a veszedelme, hogy a választást, mint magát a lelkigyakor­
latot is, értelmi munkává tesszük. Problémáinkat csak emberi indlté­
kok számbavételével igyekszünk megoldani. Ezért kell ilyenkor elmé­
lyedni az imában. A nagy eszköz erre az Or élete, különösen apostoli 
élete titkainak szem/élése. A megkülönböztetés gyakorlásával össz­
hangban bemutatunk néhány tipikus jelenetet arra nézve, hogyan hlvta 
és irányitotta Jézus apostolait, különösen Pétert. 

Először ls, a Szent Ignáctól adott elemzés nyomán (Lgy 275), általánosság­
ban észrevehetjük az is t e n i h í v ás néhány jellegzetességét. A meghívás 
fokozatos és nagyon szelíd. Nem veszi számba az emberek értékét vagy érde­
mét: az apostolok "tudatlan és alacsony sorsú emberek voltak". Különbség 
nélkül szól az egyszerű Fülöpnek, a vámos és búnös Máténak, meg a többi 
apostolnak. Mindnyájan olyan ajándékok befogadására hivatottak, amelyek 
mtnden emberileg elképzelhető fölé emelik öket: arra vannak kiválasztva, hogy 
az úr "társat legyenek•, ennek erejében hirdessék az igét és kiúzzék az ördö­
göket (Mk 3,13-19). Minden hivatás ingyenes szaretetben füzi össze az ember 
kicsinységét és lsten nagyságát. 

Az apostolok csoportján felül P é t e r különös kiképzésben részesül. Ime 
néhány jelenet, ahol különösen ls róla van szó. Hála ezeknek, nyomon követ­
hetjük fejlödését: 
Jn 1,40 : Jézus rátekint Péterre 
Lk 5,1·11 : Péter "csodálkozása" 
Jn 6,67-71 : Uram, kihez mennénk? 
Mt 14-17 : A vízen járás. A Fülöp Cezáreája-beli vallomás. A Péternek tett 

szemrehányás. A színváltozás. 
Mt 17,24-27: Ki fizet adót? a gyermekek vagy az idegenek? A fiak szabadsága. 
Mt 18,21-22: A mlndenklre vonatkozó megbocsátás. Hányszor bocsássunk meg? 
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Mt 19,27-29: Mi mindent elhagytunk érted. Mi lesz a jutalmunk? 
... Mindez a "megrostálás" előtt (Lk 22,31-34) 

Lássunk közelebbról néhányat a legfontosabb jelenetek közül. Ezek lefrják 
Jézus strlusát az apostol kialakításában. 

Els6 Jelenet: Péter "ámulata• (Lk 5) 

Az "Ige" .hatalmának" kinyilatkoztatása uralkodik ezen a jeleneten. Az 
apostoll ·élet dinamizmusa máshonnét ered, nem tőlünk. Urunk vesz a kezébe, 
ó önti belénk. Oelótte csak térdre hullhatunk, "ámulattal" telve. 

A teremtő Ige hangzik föl a tömegnek, az nyilvánul meg a csodában. Péter 
bárkájáról ugyanaz intézi szavát az emberekhez, aki a világot teremtette, s 
akinek engedelmeskedik a látható mindenség ("vessétek ki hálóitokat a hal· 
fogásra"). Péter elámul: fölismerte a Teremtőt. Nem egy jótékony és rendkivüli 
embert lát többé, hanem azt, aki előtt az ember ámulva leborul, érezve, hogy 
semmiképpen sem vagyunk összemérhetők vele. lsten minden barátja ezzel 
az ámulattal kezdte. Ez mindennek az alapja. Az ember már semmihez sem 
akar kezdeni magától. Felismeri függését, és annak mindenhatóságát, aki ki· 
nyilatkoztatja magát neki: Menj ki tőlem! Igy volt ez Ábrahámmal, Mózessel, 
Jóbbal, Izajással és mind a többivel; minden Isteni küldetés fgy kezdődik. 

De ugyanez a teremtő és földre sújtó szó fölemel és megerősít: Ne félj! Az 
én erőm hódítja meg benned az embereket. Péter olyan hatalomban részesül, 
amely túlszárnyalja ót: a teremtő Ige benne apostoli Ige lesz. Az Ige ereje ez, 
úgy, ahogyan Szent Pál bemutatja. 

Az ilyen küldetésre az ember nem formálhat pökhendien jogot. Nem éri el 
természetes úton. Csak ráruházhatják. De elóbb tudni kell, hogy csak az az 
isteni szó hatékony, amely megragadja az embert. 

Második Jelenet: A vízen Járás (Mt 13,22kk) 

Mindenben az úr a kezdeményező. Csakis Tőle ered a bennünk lévő eró. 
Péternek meg kell ezt tanulnia, ó ugyanis mindig kész, hogy előre menjen, 
természetes hevessége sodorja, de nem tudja eléggé, hogy csakis Jézusból 
merfti az erőt, aminek gyakorlására képesnek hiszi magát. 

Az egyedüli forrás: az Atya. Jézus egyedül imádkozik. Atyjához beszél, mi­
közben tombolva kitör a vihar, és a tanítványok egyedül vannak. Később is fgy 
lesz, a Getszemáni haláltusájakor: mfg Péter alszik imádság helyett, ó az Atya 
Arcát és akaratát keresi. Az Atyának és a Fiúnak ez a titokzatos társalgása 
nem szűnik meg, mióta az Ige testté lett. Jézus szüntelenül Atyjára gondol. 

A viharban az apostolok nem gondolnak már Jézusra; csak a veszedelem­
re. Amikor meglátják, n e m i s m e r i k f ö l . Félnek. Jézus itt van, és mi nem 
tudjuk. Elszomorodunk azon, ami miatt remélnünk kellene. Meg kell tanulni, 
lsten megtapasztalásában és a .megpróbáltatásban" egyaránt, .az Istenbe 
vetett remény tudományát" (Xavéri Szent Ferenc). Semmi sem nélkülözhetet-
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lenebb az apostolnak. Erre szoktatja övéit Krlsztus: Nyugodjatok meg. en va­
gyok. lsten ls ilyenformán viselkedett az ószövetségben: a pusztában .vándo­
roltatta" Izraelt, hogy megtanrtsa alázatosságra és egyben bizalomra (MTörv 8). 

Péter viselkedése még vegyes. Szerelete csupa ösztönös készség, mlnt mln­
den megnyilvánulása, de még nem tisztult meg, nem állta kl a próbát. Tisztáta­
lan elemek keverednek a legjobbal: Jézus szavára rálép a vlzre és halad felé­
je; de bizalma nem tökéletes. önmagára támaszkodik, és a lábait nézi. Erre 
sOllyednl kezd. 

Bárcsak az úr nekQnk ls mondaná: kicsinyhltú, mlért kételkedtél? Az 6 mln­
dlg hatékony szava létrehozza bennQnk a hitnek még hiányzó erejét. 

Harmadik Jelenet: Vallomás és dorgélás (Mt 15,13-27) 

Péter túlságos gyorsan hitt, mlnt ahogy gyakran megtörtént vele, és nem 
adott számot magának a Szentlélek ihletésére kiejtett szavak súlyáról. Bár kl­
jelentette: .Te vagy Krlsztus", hiányzik még belöle a lényeg: a keresztet vállaló 
szaretet kinyilatkoztatása. 

a) A L é l e k s u g a ll a t á r a : "Te vagy Krlsztus, az élő lsten Fiat• Egy 
Ilyen kijelentés nem természetes. Csak a látszaton áthatolva lehet megtennl. 
Az Odvözltó tettein és megnyilvánulásain át az Atya kinyilatkoztatta neki Fiát. 
Hite által behatol Urunk múvébe. Az lsten Fiába vetett hit megnyitja neki az 
Ország kapuit. 

Ugyanezen a hiten alapul az egyház. Az egész egyház azzal a hittel hisz, 
amelynek most Péter a tanúja és kezese. Az ég hasad meg erre a hitre. 

Ml többet lehetne kivánni? Pétert boldoggá teszi kijelentése és az a többi­
vel közös titok, amit .senkinek sem szabad elmondani". - De egy kicsit túl 
hamar gondolta, hogy kimeritette a valóságot. Valójában még nem mérta föl 
kijelentése mélységét. es csakugyan ml következik? 

b) A S á t á n s u g a ll a t á r a . Hogyan keveredik a legrosszabb a leg­
jobbaliAmikor Urunk kezdi megjövendölni szenvedését, Péter megint önkén­
telenQI reagál, de ez egyáltalán nem a Lélek szarint való: Ez nem történhetik 
meg veled, - mondja neki rendreutasltóan. Mintha most már ó dönthetne mln­
denröl, és Urunk szavainak erejében saját reakcióit a Szentlélek sugallatalnak 
vehetnél 

Nos, hamarosan csalódik. Tömören, korbácsként csapnak rá a szavak: Hát­
ra (azaz .,mögém": ezt a szót Péternek mlndlg újra hallania kell, mert 6 mlndlg 
kész a követésre, de úgy, hogy elói megy ... ), Sátán (úgy beszélsz mlnt Sátán 
a kisértés pusztájában: olyan eszközöket ajánlott, amelyek ellentétben voltak 
a megváltásra szQkséges eszközökkel): nem lsten, hanem az emberek gondo­
latalt gondolod (még a test és vér szól belőled), akadályozol engem (botláso­
mat okoznád abban, ami lényeges számomra). 

A magára eszmélt Péternek nagy nemtetsZiéssel hallania kell a többlekkel 
egyQtt: .Ha valaki követni akar engem, tagadja meg önmag4t, vegye fel ke-
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resztjét•. Mlndlg ide érkezünk vissza: lsten Fiát csak szaretetének megnyilvá­
nulásában, a keresztre vlv6 önmegtagadásában Ismerjük meg; és csak akkor 
fogunk élni vele, ha követjük ezen az úton. 

Negyedik Jelenet: Jézus azfnevéHozúa (lk 9,28-38) 

Folytatódik Péter és az apostolok nevelése: ugyanaz a Jézus készül fel­
hágn! a Kálváriára és mutatkozlk meg dicsőségben. Hogyan tér össze mindez? 
Péter pillanatnyilag csak tudomásul tudja venni a dolgokat. Az események Je­
lent6ségét csak később érti meg. Nem tehet egyebet, mlnt hogy hagyja magát 
alakltani és elképesztenl. 

Jézus a dicsöségben szenvedésér61 beszél. Semmi kétség: 6 
a dicsöség Királya, minden feléje tart: Mózes és Illés beszélget vele. Semmi 
kétség: az egész Szentlrás benne kap értelmet, Ot készftl el6. Mégis, és e~ 
sem kétséges: természetéhez tartozó dicsöségében Jeruzsálemben bekövetkező 
.végéről" beszél, arról, amlr61 Péter hallani sem akart. Erről tesz tanúságot 
Mózes és Illés ls. Csak Igy megy be dicsőségébe. - ~s mlndennek ellenére 
Péter mámoros az örömtől: az apostolok és 6 magukon kivül vannak. Beszél, 
de nem tudja, mlt mond. 

Ebbe a dicsőségbe lépnek be az apostolok, és mi is velük. A • fe l h 6 • , 
az Isteni jelenlét jele, nemcsak Urunkat födi be - ez természetes -. hanem 
6ket ls beburkolja. Nemcsak Jézus lsten temploma; ml ls ővele. Altala bele­
kerülünk Istenbe, részeseivé. válunk az Isteni természetnek, és megkapjuk 
dicsőségét. Efelől sem kételkedhetünk. 

Különben ott a Jegfőbb tanú, az A t y a hangja. Azé az Atyáé, aki Péternek 
a vallomást sugallta: Te vagy Krlsztus, lsten Fia. 

Kétségtelenül mlnden összefügg, amit Péter szét akart választani: a kereszt 
és a dicsöség. A ke r e s z t a d l c s 6 ség b e l é p 6 j e g y e . Krlsztus di­
adala és mlndazoké, akik az övéi. De Péter még nem tart ott, hogy megértse 
ezt. 

Csendben mennek lefelé. Kisértésben volnánk azt mondani: egyszerre túl 
sokat kaptak. Csak u t ó l a g f o g J á k m e g é r t e n i , ami ma osztályrészü­
klll jutott. fgy van a mi életünkben is: utólag értjük meg a dolgokat. Pedig már 
most mienk a teljes valóság. ~s néha mintha nem is tudnánk. Péter hamarosan 
belgazalja ezt. 

Higgyünk legalább a z ú r l r á n y l t á s á b a n : O tudja, hová vezet. 
Hagyjuk cselekedni Ot, és legyünk benne biztosak, hogy .egy napon• meg 
fogunk érteni mlndel)t. Hogy az út megvllágosodjék, éjszakákon, talán tagadá­
sokon megyQnk át. De ott ls az úr vezet. Majd késöbb eszünkbe jut, hogy ml 
is hallottuk Péterrel a prófétai szót, és figyelünk rá, .mlnt sötétben vllágltó 
lámpásra, amig a nappal fel nem virrad• (2Pét 1,12-21). 

Ez lezárhatja a választásra vonatkozó megjegyzéseket: Péter azonnali meg­
oldást kiván fölvetett problémáira. Azon a szlnten, ahol áll, nem tud föltétlen 
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bizonyosságat találni. Csatlakoznia kell Krisztushoz, aki .elszántan indul Je­
ruzsálem felé" (Lk 9,51). Egy ilyen szellemű elhatározásból látszólagos kudarc 
származhat. Csak egy a fontos: legyek bizonyos - úgy, mint a Jeruzsálem felé 
tartó Krlsztus -, hogy lsten akarja fgy. A többi nem tartozik rám. 

D A MASODIK SZAKASZ N!GY NAPJANAK V!G!N 

A lelkigyakorlat, különösen ebben a második szakaszban, latba 
veti az ember teremtő erőit, emberi szemé·lyiségének elemeit, hogy 
szabadon aiévesse őket a Lélek erejének. Egyeseket ez a folyamat 
talán megzavar. Nem szokté·k meg, hogy életproblémáikat ilyen mély­
ségekig hatolva oldják meg. Rendsze11int az értelem és emberi okosság 
s~ntjén maradnak. 

A lelkigyakorl·at élménye hasonlit egy kicsit ahhoz, ami egy mOvész­
ben, a cselekvés emberében vagy az olyan emberben törtél'lli1k, a·ki sze­
ret. Valami végbemegy benne, ami nem tőle függ. Ha uralma alá a•karja 
keríteni, megöli, és vele megöli saJát maga •egjobb részét is. Egybe 
kell fonódnia ewel a máshonnét jövő erővel. Ebben a munkában az 
értelem is sZ!erepet Vlisz, de nem a szokásosat. Gyűjti az adatokat, 
megállapltja az eredményeket, összeveti egymással. De képtelen előre 
látni azt, amit át fog élnt Előkésziti a döntést, de nem érti. Val·ami ön­
magánál nagyobbat szolgál. Az ember, akliben miodez a belső munka 
végbemegy, néha magán kivül van örömében, máskor magába roskad 
és mit sem tud többé, de mindenképpen az ismeretlenbe vég ösvényt, 
- aztán egy napon egyszer11e ott a világos látás. De még akkor sem 
sajátithatja ki mint tul·ajdonát, különben kiapasztja a sugallat forrásait. 
újfajta, szüntelen Mséget követel meg lsten tőle. Ha pedig ezt egyszer 
elfogadta, akkor új kalandok, úi alkotások felé vezE>ti. Ak!it a Szentlélek 
megragad, Szent Ignáccal kérd4: ,.Mif~e életre szántam magam?" Hi­
vatása, amely Ori-hajtja előre, már nem megvalósltancló program, ha­
nem állandó leleményesség a hQségben. 

Alkalmas-e mindeni<Ji tlyen kalandra? Szent Ignác mintha azt gon­
dolná: nem. Egyesekkel - mondja- a lelkigyakorlat vezetője ,.ne men­
jen bele a választás anyagába" (Lgy 18). Amennyi·re a nagy természe­
tes képességgel rendelkező, nagy lelki vágyakat tápláló emberek lé­
tiik és cselekedeteik lendltőjét lel·ik meg ebben a döntési módban, 
éppen annyira félő, hogy k•sebb képességüek csak bonyodalmat és 
keiJemetlenséget találnak benne. 

úgy tOnik, hogy a legfőbb szabály itt önmagunk békés elfogadása. 
A Lelkigyakorlatos könyv választási mód1a csak eszköz. Akár az alko­
tó vagy szerető embemek osztogatott jótanácsok, csak annak használ, 
aki alkalmas a befogadására. Ami az egyiknek hasznos, a másii<nak 

120 



ártalmas vagy legalább~s érthetetlen lehet. "Mindeni<li saját ajándékát 
kapta Istentől, az egyrk 'ilyet, a más1k olyat" (1 Kor 7,7). Nem a járt utak 
azonossá·ga teszi lehetövé egy·iknek is, másiknak is, hogy egyaránt 
megtalálják önmagukat, hanem mindenki elismerése K11isztus egyetlen 
s:zeretetében. M4ndenkinek az az út felel meg, amelyen meg tudja sze­
~~ezni a valódi szeretet szabadságát, és fel tudja 1isrnerni magában és 
másokban lsten egyetemes kegyelmét. 

Saját ú~ja fölfedezésében mindenkinek az a fontos, hogy ne marad­
jon meg félúton, bizonyta•anságban és elégedetlenségben, hanem 
elégedetten induljon el, miután meglelte, "amiben több segitséget és 
előmenetelt talál" (Lgy 18). Hatóerő, alázat, béke együvé tartozi·k, an­
nak érdekében, hogy mindannyian, k.ülönbözöségükben is, csak mint 
Krisztus tanítványai ismerjék egymást. 

Bármtlyen következtetésre jutunk is e másodi·k szakasz végén, elér­
tük a célt, ha az embert nem keseriti tovább, hogy nem talá~ja magát 
olyannak, m•nt álma1ban, vagy ellenkezőleg ei'Utasítja a kísértést, hogy 
tetszelegjen az elért eredményben. Egymással ellentétes helyzetekben 
megtapasztaljuk, hogy lsten akaratát csakis úgy teljesithetjük, hogyha 
megha·ladjuk azt, am1 vagyunk és amU élünk. E•mélyültebb fokon újból 
megtalál~ok azt a dilemmát, amelyben az első szakasz végén leltük 
magun~at (62. o.). Vagy békében vagy: akkor légy éber. Vagy nem: 
akkor dolgozz, hogy meg~int megtaláld a békét. Csak akkor haladsz 
előre, ha elfogadod, hogy ne rekedlj meg önmagadnáL Szent János 
igy mondaná: vagy elitél a szfved, akkor gondold el: "lsten nagyobb 
a szfvednél, és mindent tud." Vagy nem ftél el: akkor fordulj jobban 
lsten felé, atkiihez szabadon járulhatsz (1Jn 3,20-21). Krisztus által lépj 
be húsvétnak, az átmenetne·k a titkába. 
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HARMADIK SZAKASZ 

Az Egyházban élő Krisztus 
Megélihatunk-e ott, hogy megléttuk, mllyen magatartats teszi lehe­

tövé a vélasztést? A Lélek életének megtapasztalésa nem zérulhat le 
a belsö egyensúly fölfedezésével, legyen az a vllég legdinamikusabb 
egyensúlya ls. Az ember csak azért lesz emberré, hogy elajéndékozza 
magét. Aki a Lélekböl él - akircsak az, akit a léngelme Ihlete vagy a 
szerelern kerit hatalméba -, nem zérkózhat be önmagéba. Aki meg 
akarja mentenl életét, az elveszti (Mt 16,25). 

Mlnél jobban elmélyUI a lelki élet, annél lnkébb szólongatja az em­
bert önmagéból kifelé, hogy elérje az egyetemes Krlsztus kiterjedését. 
Ennek a megejtett vélasztéssal kezd6d6 utolsó szakasznak célja, hogy 
6télj0k, hogyan t6gul kl az ember szfve, ha engedi, hogy megragadja 
Krlsztus titka. A lelki élet, mlnt mlnden élet, e két egyrnéasal ellentétes 
- centrlpetélls és centrifugalila - mozg6s feszDitségében fejlödlk. Lel­
ke legmélyére hfvogatja az embert, de sohasem mag6nyos kalandra. 

A gyakorlatban az ember ezt az élettörvényt mlnt énjének torzul6-
salt éli meg. Egytelöl a személyes élet gondja önmaga felé fordlt)a, és 
elldegenftl a tömegtöl; m6sfel61 ha mlndenklhez alkalmazkodni akar, 
hamarosan odéig jut, hogy az emberiségben csak elvont fogalmat szol­
gél. Hogyan tegyUnk egyszerre személyesek és egyetemesek? Elmélet­
ben a kettö összhangJa lehetséges. Gyakorlatban az ember mlnd a két 
esetben beleütközik sa)6t hatéralba, mondhatn6nk bOnébe. Csakis 
Krlsztus szUntetl meg a hatért, és éli meg magéban a kettö egybeslmu-
16s6t. Az utolsó hérom nap elmélkedése ezzel a ténnyel szembesft. 
Krlsztus egyszerre az, aki lényem legmélyén Ismer, és az, akiben mln­
den embert feltal61ok. Ez az 6 testének a titka, vagyis az Egyhatz titka. 

Ebben a titokban egyszerre vagyok mlnden lelki élet beteljesedésé­
nél és forr6sén61. Betel)esedésénél, hiszen mlnden Igyekezetem arra 
lr6nyul, hogy altvegyem Krlsztus v61asztését, aki szenvednl Indul, hogy 
a végsökig élje az Atya szeretetét. Forr6sén61, mert semmiféle vélasz­
téshoz nem maradhatok hO nem növekedhetern benne tovébb, ha nem 
Iszom Krlsztus testének és 'vérének élö forrésalból. 

A mostanl szakaszban megértem mlnden lelki élet kettös Jellegél 
is Krlsztusban: körtorgia és szeniségi )ellegO. Mlnden szakaszéban 
ugyanazok az elemek szerepelnek, de mlndlg mélyebb egység tokén. 
Ezt az egységet Krlsztus Testében érem el, ahai a földi valóség egy 
m6slk, 16thalatlan valóség jelévé vélik, és mlnden eggyé forr benne. 
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A most kGvetkezG napok, mlkGzben bevezetnek ezekbe a titkokba, 
az lma úJ szakaszéba Juttatnak. EgyszerObb, egységesebb, szemléiG­
dGbb, Gnzetlenebb lma ez, és ugyanakkor, paradox módon, kGzelebb 
van a cselekvéshez, a mlndennapokhoz. 

Emiatt Jobban zavarba eJt, és néha nehezebb. önmagunk telJesebb 
elveszitését kGvetell, mélyebb, békésebb összpontosulist a méslk tlt­
kéra. Aki nyugtalanul viselkedik, elszórakozik vagy feszDit, haléstalan­
né teszi a kegyelmet. Az a feladatunk, hogy próbélkozzunk, és igy meg­
léssuk a csodékat, amelyeknek élélésére hivatottak vagyunk, s ame­
lyek - a lelkigyakorlat végsG szemléiGdése szerlnt - elérik, hogy mln­
den dologban megtalélJuk Istent. 
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8 
A test ajándéka: az Eukarisztia 

D A NAP TI!MAJA: EGYESÜLVE KRISZTUSSAL 

Mindaz, amit emberi életemben átélek, Krisztusba torkolt•k. Ez az 
átmenet mlndennap az Eukarisztia által jön létre. A L!Mek, aki Krlsztus 
testét megszantelte és a 1eltámadással megdicsöltette, az úr testének 
ajándékával átalaklt~a tagjrunkat, testünket, cselekvésünket, és az örök 
életet közli velük. Az Eukarisztiában felmérern minden emberi lét dimen-
2lióit, ·az enyémét, m~nden emberét. Már nem én élek ... Testetek Krisz­
tus tagja. Az Egyházat az Eukarisztia alkotj'a meg. 

A mai nap •málja és ·elmélkedése arra szóllt, hogy megadj·am az Ol­
táriszentségnek az öt megnletö helyet lel·ki életemben. Mindaz, amit te­
szek, általa az állandó szaretetcsere alkalmává válik. Én nek·i adom azt, 
ami vagyok; ö nekem adja önmagát. Ez a csere már a bűnbánat szent­
ségében végbement De Kr<isztus nemosak a rosszat vesZJi el tőlünk, 
hogy jóvá váftoztassa: ott van minden képességünk, hogy Benne kl­
teljoesltsük, ott vannak a különfé1e karizmák, amelye~et a Lélek oszto­
gat az Egyház épltésére. 

Hogy lehet, hogy annyq éves keresztény élet után az Eukarisztiát 
még m••ndig csak vafami jámbor gyakorlatnak tekintjük, egy á~tatosság­
nak a többi között? Ped'ig az m~ndennek a középpontja. Az eSiinál a ke­
resztényböl mártlrt, vagyis olyan em'bert, akli saját halandó életében 
tanúságot tesz a Krisztusban kapott örök életről. 

Hogyan lmádkozzunk e csoda láttán? 

A megelőző napok már bevezettek az érzéke·k és az értelem békés 
e~nyugvásába. Még csak az van hátra, hogy lzileljük az úr szeretetét. 
Mtnt a lelk!i Irók monctják, elj-utunk a lelki élet harmad:i·k szakaszába: 
rmmár csak az egyesülésr61 van szó. fzleljétek és lássátok! 

Hamarosan megérezzük, hogy az ima megváltozik. Most már nem 
annyira azért szemlé'lödün•k, hogy tanftást kapjunk az úrtól, hanem 
azért, hogy +mádjunk, könyörögj:ünk, elmondjuk neki, hogy szeretjük, 
köszönetet rebegjünk, vagy éppen semmit se mondjunk. Ennek a 
szemlélödésnek nincs más haszna, m•nt hogy Benne és Vele vagyunk, 
jobban mondva örülünk annak, hogy lá O és mit tesz. Az úr van -
értem, m'i'ndenktiért- és ez elég. 
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Az ;lyen imát néha túl magasnak, szi<nte fullasztónak találj'Uk. Lát­
tára nem lehete!< más, mJnt az a "szegény szolga", akiről Szent Ignác 
a születésröl szóló szemlélődésben beszél: bevitték egy fényes ünnep­
ségre, és ·nem tod hogyan Vliselkednt Nem tehetünk mást, mjnt hogy 
felajánffuk tehetetlenségünket, szolgálatáln'kat és vágyarnl<at. 

A választás eredménye - mondottuk - az, hogy k!ilépünk magunk­
ból, és elfogad}uk a mási·kat. Nem kell sokáig várnunk, hogy átvigyük 
ezt az él·etbe. Ez az Eukarisztia előtti ima máris al~alom rá. 

Természetes, hogy egyszerüsödnek az imára vonatkozó ajánlatok, 
rtletve megjegyzések ls: ·immár csak kommentái'Tjali a titoknak vagy a 
szövegnek. Miután elolvastuk, mindenk!i kövesse szabadon imájában 
a Lélek vonzását. 

D ANYAG A NAPl ELMeLKEDeSHEZ 

e Most még inkább ajánlatos, hogy csak annyiban válasszunk valami 
szöveget, amennyire segit lekötni figyelmünket az imában. Kivánsá­
gunk az, hogy be/6/e kiindulva lz/e/ni tudjuk a Valóságot a jel mögött. 
Az Eukarisztiára vonatkozó szövegek segitenek fölfedezni ezt a Való­
ságot. 

1. A "NAGY BEUPO": A UBMOSAS (Jn 13) 

Az ünnepélyes hangnem a legegyszerúbb gesztus bevezetője: az evangé­
lista egyfelől felidézi a nagy átmenetet és a v.égsókig menő szeretetet, más­
felől elmondja a lábmosást. Jézus múvének szemszögéból a legkisebb gesz­
tu$ is roppant jelentőséget ölt. .. ~rtltek, mit tettem veletek?" fgy van emberi 
kapcsolatalnkban a gyengédség legkisebb kifejeZlésével is. 

A Teremtő teremtményének lábához hajlik, hogy megtanltsa, hogyan szereti 
őt, és egyben hogyan kell neki is szeretnie. Jézus mindegyikünk lábához oda­
alázkodik. Péter nem tudja elviselni ezt. Mégis hagynunk kell, hogy majd .,ké­
sőbb megértsük". Ezután már az ember nem vetheti meg saját magát, sem pe­
dig testvérét. Amit a legkisebbnek tesztek e kicsinyek közül, nekem teszitek. 
Minden ember Jézussá válik számomra. 

O elmegy, és én pillanatnyilag nem követhetem. De hogy ismét megtalál­
jam, megkapom tóle a t e s t v é r s z e r e t e t p a r a n c s á t . Ez a jele, 
hogy hozzá tartozom, és ó velünk van (33-35. vers). János levele kifejti lsten­
nek ezt a jeleniélét az egymás Iránti szaretetben (1Jn 4,12). 

A mlndlg türelmetlen Péter nem hatol be a titok lényegébe. Tiltakozik, mert 
méltatlannak érzi magát. .. Hagyd, hogy megtörténjék veled", mondja Jézus, 
vagy Inkább: .,hagyd, hogy megtegyem" . .,Most nem érted még, később azon­
ban megérted." Mindig ez a .,később", mintegy a .,mögém" visszhangjaként. 
Péter elől szeretne masírozni. Igen kinosan esik neki, hogy bele kell törődnie: 
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.Később fogsz követni" (36). Folytatódik Péter nevelése: előre kell engednie 
Mesterét a szaretet útján. Nem ml teremtettük 6t, 6 teremtett bennünket. ~s 6 
szeretett elsőnek. 

A szaretetnek ezek a gesztusai, ezek a szaval az utolsó Itélet légkörében 
mennek végbe és hangzanak el. Sátán már hatalmába keritette Júdás szlvét. 
Júdás kimegy, és - éjszaka van. Jézus mégis ujjong: az Emberfia megdlcs6ült. 
A nagy támadás és a végleges megoszlás perce ez. Jézus beleveti magát a 
rosszba, és Igy megfosztja hatalmától. 

Megannyi cselekedet és érzelem, amely segit behatolni a titok szlvébe, 
és Igy megmutatja, hogyan vegyek részt az Eukarlsztlán. 

2. TEST~NEK AJAND~KA (Lk 22, 1-20) 

Szent Lukács a húsvéti lakoma előkészületelnek elbeszélésével megadja 
nekem az utolsó vacsora dimenzióit. Az Igazi dráma a szlvben játszódik le lát­
hatatlanul: főszereplője Sátán, e világ fejedelme, akit a testté lett Ige kivet te­
remtménye szlvéból. Mindenekfölött pedig a sz a b a d s á g m a v e • Jézus 
úgy Intézi az egészet, hogy látszik: nem lepik meg az események .• Menjetek 
a városba - mondja Péternek és Jánosnak -, ott talátkoztok ..• • Tudja, mlt 
fog tenni, és mi fog történni vele (Jn 18,4). Akkor adom oda az életemet, ami­
kor akarom; akkor veszem vissza, amikor akarom: ezt az életet, amelyet az 
Atyától kap, és amikor eljön az óra, neki ad vissza. 

KOlönben J·ézus szabadon beleilleszkedik a mi emberi történelmünkbe. Az 
utolsó vacsorát a hllsvét és az egyiptomi kivonulás évfordulóján tartja. Ez a 
beillesztés adja meg gesztusának értelmét: az Eukarisztia húsvét - átvonulás 
- vándorok eledele. ~letünk idején Krisztus teste az örök élet útravalója. Eljön 
az Időben, hogy magával vigyen az Idők végéig. 

Jézus testének odaadásával nyilvánltja kl szabadon szaretetét Vágyva vágy­
tam rá, hogy ezt a húsvéti bárányt elfogyasszam. Ez a testem, amelyet értetek 
adok. A t e s t az ember ön kifejezési eszköze, az határozza meg a világban, 
azzal ls merül el benne. Mindenekfölött tes~el fordítja le a szlvében hor­
dott szeretetet; gesztusaival kifejezi magát, az egyesülésben és a halálban ki­
szolgáltatja magát. Jézus odaadja testét, hogy jelezze a közte és köztünk be­
teljesedő szaretetcserét Jézus teste már nem az övé, hanem az enyém; az én 
testem már nem az enyém, hanem az övé. Férj és feleség egymásnak ajándé­
kozza a testét, hogy jelezzék a bennük élő szeretetet. Képmása ez annak az 
ajándéknak, amellyel Krisztus nekünk adja testét, és mi mindnyájan egymáa­
nak ajándékozzuk testünket. .Adjátok testeteket 616, szent, lstennek tetsző 

éldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata• (Róm 12,1) .• Testetek a bennetek 
lakó Szentlélek temploma . . . nem vagytok a magatokéi. Dlcsóltsétek meg te­
hát Istent testetekben• (1 Kor 6,19-20). ~s ebben a szaretetcserében közli ha­
landó testünkkel saját testének halhatatlanságát. .Nem marad az alvilágban, 
s testét sem éri rothadás" (Csel 2,31 ). Odaadja testét, hogy minket ls átjárjon 
az élet, amely Benne lüktet: az A~éé és a Léleké. 
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Ez az ajándék a z ú j , a v é g s 6 s z 6 v e t s é g . Áldozata fölöslegessé 
teszi az összes többit, a pogányokét, az Oszövetségét, mlndazt amit az em­
berek az emberiség megmentésére bemutattak. Ez mind hiábavaló, mert nem 
képes megszabadítani a haláltól. O, a szaretet áldozata, a Lélek által feltá­
masztva, vére árán belép .a mennybe, lsten szine elé" (Zsid 8-9). Az 6 áldo­
zata az egyetlen, mert győzelmes áldozat. Azért fogadjuk el mi is vele együtt 
halandó testünk felajánlását a szeretetben, hogy mlndnyájunkat halhatatlan­
ságba öltöztessen. A győzelmes kereszt új értelmet ad az emberek áldozatai­
nak. Testünket Krlsztusnak szantelve és az 6 halálát hirdetve bemegyünk az 
6 győzelmébe. 

3. A MEGEMLI!KEZI!S: A KENYI!RWRI!S (Csel 2,42) I!S AZ UR VACSOR.(JA 
(1Kor 11,17-34) 

Ez az ajándék megjelenik számunkra a legkisebb eukarisztikus összejöve­
telen ls, ahol Jézus tanítványai összejönnek kenyértörésre. Mlt csináltunk ml 
az úr vacsorájából? Gyakorlatot, hivatalos rítust, közönséges étkezést, vita­
alkalmat ... Ez annyi, mint megvetni lsten Egyházát, mondja Pál. Ott teregetitek 
kl megoszlásotokat, egyenlőtlenségeteket Nincs-e otthonotok, hogy ott egye­
tek és igyatok? 

A ml közös étkezésünk az úr Vacsorája. Valahányszor vesszük, az 6 halálát 
hirdetjük, amig el nem jön. Mal összejövetelünk ahhoz a naphoz csatlakozik, 
amelyen az úr nekünk adta testét és vérét, ugyanakkor pedig azt a napot jelzi, 
amikor teljes teste egyesül majd Benne. Az Eukarisztia dlmenziója hármas: a 
m a l n a p, J é z us h a l á l a, e l j ö v e t e l é n e k n a p j a. Az úr ott van 
az összegyllit tanítványok sziYében. Az persze kikerülhetetlen, hogy szakadá­
sok ne keletkezzenek közöttük. De mlcsoda botrány, hogy lealacsonyitjuk ma­
gunk között az úr ajándékát! 

Az úr vacsorája, akárcsak halála, Igazi i t é l e t. Mindenkiról kiderül ott, 
mllyen szellemli. Ha nem különböztetl meg az úr testét, saját ítéletét eszi és 
Issza. Megkülönböztetni a testet annyit jelent, hogy felismerjük mind a Fót, 
mlnd pedig a tagokat, az egyesitót és az egyesülteket. Aki sem egyiket, sem 
másikat nem Ismeri fel a kenyértörésben, felelni fog az úr testéért és véréért. 
Ha az oltárhoz jössz és eszedbe jut, hogy testvérednek van valamije ellened, 
menj elóbb és engesztelődj kl vele (Mt 5,23-24). A keresztények összejövetelén 
karöltve jár az apostolok tanítása, a testvéri közösség, a kenyértörés és az 
imádság (Csel 2,42). 

rgy jön létre a z E g y h á z a z E u k a r l s z t i á b 6 l . Szent Pál a korin­
tusi levélben teljesen egyházi összefüggésben beszél az úr vacsorájáról. Az 
Egyházat az egyetlen úrba vetett hit alapítja meg, nem pedig a Pálhoz, Kéfás­
hoz vagy Apollóhoz való ragaszkodás. Kinyilvánítója pedig a Lélek élete a ka­
rizmák sokféleségében és a szaretet egységében. Innen kiindulva oldhatja 
meg mlndenkl a közösség életének során felmerülő kérdéseket: a Yérfertózés 
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botránya, a pogány törvényszékekhez folyamodás, a házasélet módja, &züzes­
ség, társadalmi helyzet, bálványáldozatok húsa, az összejövetelek rendje ... 

Valahányszor összejövünk, azt keressük, hogy növekedjünk a Lélek életé­
ben, amelynek "hosszúságát, szélességét és magasságát" az úr vacsorája 
adja meg nekünk. Egyben pedig az úr teste alapozza meg az általános feltá­
madásba vetett hitünket (1 Kor 15). 

Pál az 1. korintusi levélben kifejti az eukarisztikus összejövetel értelmét, 
helyreigazítja a keresztény istentiszteletet megrontó különféle visszaéléseket. 
Az eukarisztia nem lehet más, mint az a szellemi istentisztelet, amelyet a római 
leYél 12. fejezete leír, amely magában foglalja az egész létet, és egyetemes 
szeretetté bontakozik. Krisztus teste által eljött az óra, amikor "az igazi imádók 
lélekben és igazságban imádják az Atyát" (Jn 4,23). 

4. A TEST ts A LtLEK (Jn 6) 

Szent János 6. fejezetéről elmélkedve újra másféleképpen hatolunk bele 
Krisztus testének és vérének kincseibe. Jó itt a következő tanácsra gondol­
nunk: ne keressünk a szavakban logikus sorrendet, hanem engedjük, hadd 
hatoljanak lelkünk mélyébe, hogy fölfedezhessük szellemi egységüket. 

A test, amelyet Jézus ad, amelyről a zsidók azt hiszik, hogy Józseftől szü­
letett, a L é l e k m ú v e . Ezért ad életet a világnak. Születésének misztériumá­
ból kifolyólag van ilyen ereje: a Szentléiek hatására született a Szúztól. Minden 
ember a férfi magvából születik a világra. A halandó ember csak azt közöiheti, 
amije van: a halálnak eljegyzett életet. De a halandó nemzedékek sorában 
megjelenik az Igének szabad szaretetból magára öltött teste. Hasonlóvá teszi 
mihozzánk, s egyben meghozza a mi testünknek az életet és a halhatatlanságot. 
Aki eszi az én testemet, örökké éi. A Lélek van benne. 

Az úr maga is Lélek (2Kor 3,17). 

Ezt az életet h i t b e n ka p j u k. Ahogyan a test, amelyet az úr nekünk 
ad, Mária hitében fogant, éppúgy a hit által fejti ki hatását a ml életünkben 
is. isten múve, hogy higgyetek abban, akit küldött. "Senki sem jön hozzám, 
ha az Atya nem vonzza." Az ember csakis Fia testében ér el Istenhez. De ez 
a test csak akkor közli velünk az Atya életét, ha a· Lélekben fölismerjük. A test 
semmire sem jó: a Lélek ad életet. A zsidók csak József fiának testét ismerik, 
és az úr bes:rede megbotránkoztatja őket. Csak azok ismerik föl a testet is 
meg a Lelket is, akik meghallják az Atya tanítását. 

Obennük e test kegyelme hatékony: jele a Lélekkel való egyesülésnek. Az 
Atya élete ömlik beléjük. Amint én az Atya által élek, úgy aki engem eszik, az 
majd énáltalam éi. l s t e n i a s s z l m i l á c i 6 megy végbe benne, halan­
dó lénye Krisztusba alakul. Az Atya életét kapja, a Fiú közvetítésével, és a Lé­
lekben éli. Ez az élet a világ élete. Krisztus az ö megdicsőült és ajándékba 
adott testévei maga után vonzza a mindenséget. Mit mondotok majd, ha látjá­
tok, hogy az Emberfia fölmegy oda, ahol azelőtt volt? 
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Kl viselhetne el ilyen állításokat? Kemény ez a beszéd! •.. A megtestesült 
Ige testében beteljesülő csere b o t r á n y a z é r t e l e m n e k : testté lett, 
köztünk lakozó Isteni Az Ige megtestesülésének botránya folytatódik itt. "Majd 
még meghallgatunk máskor is erről" - mondják az athéniek, amikor a halottak 
feltámadásáról hallanak (Csel 17,32). Csak az egészen kicsinyek hite - azoké, 
akiknek az Atya kinyilatkoztatja magát, mert úgy tetszett neki (lk 10,21) - tör 
át minden korláton, és fogadja el Péterrel lsten ajándékát: "Kihez menjünk? 
Tiéd az örök élet tanítása." 

5. A VACSORA UTÁNI BESZ~D (Jn 14-17) 

Egyik "imamód" ennek az eukarisztikus napnak a befejezésére az lenne, 
hogy kezünkbe vegyük az utolsó vacsora után mondott beszédet, és hagyjuk, 
hogy egyik szó a másik után szívünkbe hulljon. 

Hogy jól végezzem ezt az elmélkedést, emlékezzem Szent Ignác tanácsaira 
az imamódokat illetően. 

Először is "nyugtassam meg lelkemet egy kicsit." Az imádság csak békés 
szfvvei indulhat meg. A béke a figyelem feltétele. 

Azután, olyan testhelyzetben, amit a legjobbnak tartok - ülve vagy térdel­
ve -, nyugodt környezetben ajánljam magamat Istennek, kérjem a kegyelmet, 
hogy mélyen egyesülhassek Urunk szavaival, majd fogjam a szöveget, és hall­
gassam egymás után a mondatokat, mintha maga Urunk hullatná őket a szfvem­
be. Vagy időról időre megállapodom, hogy ízleljek egy-egy szót, vagy a Iéieg­
zetvétel ritmusában mondogatom őket egymás után. Amikor az óra eltelt, kö­
szönetet mondok Istennek, és elmegyek. 

fgy kellene megtanulnom o l v a s n i l s t e n i g é j é t . Ha hittel olvasom, 
egyesít Istennel. Tulajdon~éppen Krisztus testének sugárzásában kellene ol­
vasni "mindazt a szeretó szót, ami az frásban található" (Bossuet). A legégőbb 
szaretet azokból szól, amelyeket János az Eukarisztia megalapítása után örökít 
meg számunkra. Ezek kísérhetik a nap imádságát, vagy képezhetik hálaadá­
sunkat. 

Ugyanígy elmélkedhetjük át ismét a zsoltárokat, körülfonva énekükkel az 
Eukarisztiát, pl. az Izrael történetéról, az isten utáni vágyról, a teremtésról szó­
lókat. A liturgia állandóan hívogat erre. 

• Ez az imam6d megtanit az imádság ingyenes voltára. Ha a lélek 
csak azzal töródik, hogy hasznot húzzon mindenból, semmiból sem fog 
hasznot húzni. Fogadja el, hogy lsten elótt áll és vegye az (j titkát a 
kegyelemnek jelenleg kapott mértékében. 
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9 
A lét és az élet forrásainál : A Passió 

D A NAP TI!MAJA: AZ !!LET ~S HALAL I!RTELME 

A Passió szemlélődő elmélkedésében elérJük m.inden leBd erő­
feszítésünk végső állomását: csatlakozunk Jézushoz abban a szabad 
tettben, amellyel odaad1a életét és halálát, hogy teljesítse az Atya aka­
ratát: az egész emberiség megd'icsőltését saját testében. A kereszt­
ség elkötelez bennünket erre az erőfeszítésre, de tel~·esen sohasem 
valósitjuk meg. 

Jézusban értelmet kap mindennapos halál•unk. Az is szabad tetté 
vál•ik: odaadom az életemet, ami·kor akarom; visszaveszem, amikor 
akarom. Jézus azért győzte le halálával a világot és a bűnt, mert sza­
bad szere~etben élt, s nem vi<szonozta megölöi gyülöletét Az igazi győ­
zelem abban áll, hogy szabadon, szaretettel alávetjük magunkat a ha­
lál•nak: "meghalni a bűnösökért" (Róm 5,6). De k<i képes erre? Egyet­
lenegy valak·i, az, aid meghalt értünk, amikor még nem volt meg ben­
nünk a megi·gazulás. Az ő haláláva·! kezdődik szabadulásunk: .. Halálá­
nak hasonlósá·gában egybenöttünk vele", ezért "új él·etre kelünk" (Róm 
6,5). 

A Pass'ió elmélkedése megvilágítlja az élettel és halállal együtt 
mindazt, ami emberHeg gondot okoz. Fényében újra átyiz·sgálhatjuk 
valamennyi problémánkat, különösen a hitbel•ieket. E·lfogadtatja velünk 
nemcsak azt, hogy az egyházért szenwdjü,nk, hanem azt is, hogy ál­
tal·a szenvedrün1k. Gyökerükben ragadja meg a trlumfal,izmus vagy a 
osüggedés kisértéseit. K•iszabadit abból a túlságosan szűk sze-retet­
böl, amely még a legszentebb dolgokhoz is fűz bennünket: apostol.i 
munkánkhoz, közösségeinkhez, az egyházhoz. Előtte elo•lvad az "én" 
gőgje, és nem mar·ad egyéb többé, mint szere~et a szenvedő Igaz iránt, 
aki valóban odaadj•a magát. 

A világra és az egyházra vonatkozó megannyi kérdés szétfoszlik 
a keresztről sugárzó Yilágosságban. Ez a fény semmit sem tagad el 
az emberi szenvedésből, de mindennek túlvilági érrelmet ad. A Passió 
az élet i.skolája marad, még akkor is, ha úgy érezzük: meghaladja fel­
fogóképesség ü n ket. 

Alapjában véve azt próbáljuk megtalá·ln•i az imádságban, ami a 
Pa·ssió az első ·keresztények számára volt: h<itük fölredezte a d1icsősé­
ges kereszret. Jézus tanítványa belőle meríti erejét és tanúságtevő 
örömét. N•em mintha azza:l dicsekednék, hogy magától tesz valam·it 
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Krisztusért, hanem ~udja: Mestere l<'iválasztotta, hogy halandó testé­
ben megmutass·a a Lélek hatalmát. Ez a hatalom először az úr testé­
ben nyilvánult meg nagy erővel, akit az emberek halálra adtak, a Lé­
lek azonban megdicsőített. 

D HOGYAN IMAOKOZZUNK A PASSIO LATTAN? 

Ez az ima, mint a bűnösé ~s. csak a lélek mélyén mehet végbe. S 
am•nt ott fennforgott a veszély, hogy a törvény és az erkölcsi hiba 
sZJintj·én maradunk, itt is fenyeget, hogy imánk nem (.esz egyéb, mint 
ér:z;elgős szánakozás, értelmi magyarázat keresése, az utánzás gondja. 
Mint a bűnrő•! szóló elmélkedés, a Passióé ·is csak akkor termékeny, 
ha Jézus Knisztussal találkozunk benne, hogy vele együtt el~uss·unk 
a lét és a szel'etet gyökereiig. 

E mélységek elérése részünkről megk!vánj•a a lét bizonyos emberi 
állandóságát és a megfelelő lelk·iállapotot. Csak a figyelemhez hozzá­
szokott ember nem fog itt felszínes meg:indulásba vagy értelmi szőr­
szálhasogatásba menekülni. Az c·lyen ember jelen van annak, ami tör­
ténik. 

Hogyan lehet leími ezt a jelenlétet? Hiszen imánk tárgya messze 
meghalad bennünket. Talán azt mondhatnánk: hasonló ahhoz, ahogyan 
egy haldokló szebájában hallgatunk. Ha csak egy csepp eszünk van, 
ilyenkor csendben maradunk: a halálba t·artó embernek olyan titkai 
vannak, amelyek előttünk ismeretlenek. Vagy másképpen: hasonló a 
gyerek csodálkozásához aid él·etében először kerül szembe felnőttek 
fájdalmával. A·kiket a világon legjobban szeret, azok most valami elér­
hetetlen birodalomban tartózkodnak. Abbahagyja játékát, odabújlik 
apjához-~anyjához. És a szülők fájdalmát egy p'illanatra megenyhíti, 
hogy érz·i·k gyermekük kezét. Ahhoz is hasonlíthatnánk a Passió olva­
sását, mint amikor- egyedül vagy közösen-egy sz·eretett lény utolsó 
pi'llanatairól szóló levelet olvasunk. A szórakozott, felületes tek·intet, 
a száraz vagy önmagával eltelt sz!v nem tudja elviselni ezt a jelenlétet. 

Ennek a gyöngéd figyelemnek előmozdítására jó úJból elolvasni a 
trz nap el·ején megadott különféle útbaigazításokat az imádságra vo-
1'1atkozólag. Alka·lmazásuk most időszerűbb, mint valaha. 

Gyakorlatban lehetetlen egy nap alatt ~imeríteni az anyagot. A har­
minc napos lelkigyakorlat egy·ik jótéteménye, hogy van mód el·időzni 
itt, visszatérnri rá. Mindenesetre a rendelkezésre álló idő szerint kell 
segíteni magunkon. fgy például elolvashatjlUk valamelyi•k evangélista 
passióelbeszélését V·agy egymás után szemiéiünk egy-egy jelenetet, 
akár mintha keresztutat végeznénk, akár a Szent Ignác megadta pon­
tokat alkalmazva (nézzük, mit akar elszenvedni az úr szent embersé­
gében, hogyan rejtőz1i•k el istensége, hogyan szenvedi mindezt az én 
bűneimért). Mi,ndjárt hozunk néhány példát. Minden·esetre e k1~indulási 
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pontok fe·lhasználásával mindenkinek saját dolga, hogy ne a maga 
okoskodására támaszkodjék, hanem engedje, hogy áthassa Jézus 
személyisége. 

Ne felejtsük el azt sem, hogy mlnd,ig hasznos meg.ismételni az el­
mélkedéseket . . . Szent l·gnác a szenvedéstörténetnél erősen hang­
súlyozza ·ezt a pontot (Lgy 209). 

D A NEH~ZS~G: FALBA ÜTKÖZÜNK 
Ebben a szakaszban a lelkigyakorlatozó gyakran zavarba ejtő ne­

hézségeket tapasztal: szórakozottságot, szárazságot, képtelenséget a 
figyelem összpontosítására, belső ellenkezést, okoskodó kísértéseket; 
az lehet a benyomása, hogy csak vesztegeti az idejét. Másfelől meg­
sejti, milyen kincsek rej'lenek ebben az 'imában. Nem akarná abba­
hagyni, inkább ő maga szeretne más lenni. úgy érzi magát, mint aki 
tehetetlenül és érzéketlenül áll valami szörnyü látvány előtt. 

Ha hasonló rossz érzés tölt el, talán éppen ott tartasz, hogy be­
gyüjtsd imád gyümölcsét. Amit érzel, az se nem felmagasztosultság -
az érzelmi hullámok hamisságát hamarosan megéreznéd -, se nem 
csüggedés: bizonyos vagy benne, hogy végtelen szaretet tárgya vagy. 
Tarts ki az imában és a vigasztalanságban. Szenvedsz, mert olyan ke­
véssé és olyan rosszul szeretsz; ott állsz egy fal előtt, amely elrejti 
előled a titkot, és nem tudod ledönteniL Ez a szenvedés valóban a ma­
gunk igazi mivoltában helyez bennünket Kri·sztus elé: mindent tőle ka­
punk, de magunktól képtelenek vagyunk fel·ismemi ajándékai teljes­
ségét. A Lél·ektöl kellene megkapn,unk .. a megértés erejét" (Ef 3,18). 

Szembekerültünk az 'ima i·ga~i nehézségével, a láthatatlan falával. 
Ezt a falat csak lsten hívására hághatjuk át, akkor, amikor ő akarja. 
A többi nehézségre megoldást kell k·eresnünk. Azok az 1mádságr61 
alkotott hamis vagy tökél·etlen felfogásunkból erednek. Gyújtsunk vi•lá­
gosságot, és a nehézség eloszl·ik. De amit itt érzünk, az nem szüni'k 
meg, mert az maga az imádság. l·gazi tisztítótüz, ahol az ember lsten­
nel küzd, hogy O megragadja és átalakítsa. A Passió ennek a falnak 
a tövébe hely·ez bennünket, - mindadd,ig, amíg lsten egy pUlanatban 
elhárrtja az akadályt, és j•elenlétének öröme hosszú évek tehetetlen 
várakozásáért megvigasztat 

Kettős az oka, hogy különösen a szenv·edéstörténet láttán érezzük 
ezt a nehézség·et. Először is az ima t á r g y a miatt. Itt nem annyira 
kínálkozó a magunkra alkalmazás, mint az előző napokban. Az ·ima 
önzetlenebb, mert az úr foglalja el - vagy neki kellene elfoglaln·ia -
tudatunk egész mezejét, de egyben kopárabb is. A második ok: ez az 
ima nagyon egységes légkört követel; olyan finom, hogy a legkisebb 
szórakozottság árnya is megrontja. Bele kell Ht egyeznünk, hogy sze­
gények legyünk. 
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Mindez túl egyszerűnek tűn:ik a pusztán okoskodó ember számára, 
de felszabadítóan hat arra, aki ·elfogadja, hogy éljoe. Hiszen ezek a 
misztériumo•k csak átéléssel leplezödnek le. A hit kaland~ának részei, 
amelynek a földli él·etben sohasem jutunk végére. Krisztus egész életét 
arra szánta, hogy szenvedése felé tartson és "önként átadja magát" 
rá. Nincs más eszközünk passiójának megértésére, mint hogy fo l y­
t a t j u k életünkben és halálunkban. Amikor minden beteljesedett, 
mtnden magyarázatot kap. Előbb nem. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 
e A legegyszerabb nyilvánvalóan az, ha egészen vagy részben, lassan 
elolvassuk a szenvedéstörténet elbeszéléseit, hagyva, hogy áthassa­
nak, mint föntebb leírtuk. A következő szövegek és gondolatok további 
táplálékot adhatnak ehhez az imához. 

1. A SZENVEDO IGAZ IMAJA 

J•ézus imájában megismétli minden ember könyörgését, akit összetört az 
igazságtalanság és a szenvedés. Ez a könyörgés minden égtájon, minden 
korban feltört. Egyik legjobb kifejeződését az ószövetség olyan szövegeiben 
találjuk, amelyek valami módon az emberi szenvedést tárgyalják. Elég néhá­
nyat idézni: 
Abel vére: Ter 4,8. 
József története: Ter 37-50. 
Jób hosszú panasza: Jób könyve. 
Az igazak és az istentelenek lsten Itélete előtt: Bölcs 2-5. 
Mindenekfölött a megalázott Szolga: lz 52,13-53. 
Jeremiás üldözése és hüsége. A Siralmak könyve. 
A zsidókhoz frt levélben (11; 12,1-4) a "tanúk felhőjének" felsorolása, akik 
megfutották "az előttük levő pályát", s akiknek feje Jézus, "a hit szerzője és 
bevégzője". 

Természetesen - az egyházi hagyománnyal és a liturgiával együtt - elő­

vehetjük az üldözött Igazra vonatkozó zsoltárokat: 22/21, 38/37, 69/68, 75/74. 
A kereszten függő Krisztus szájába adva e szavak döbbenetes hangsúlyt kap­
nak. Még a kényszer és igazságtalanság harapófogójában vergődő ember 
bosszúért kiáltó szava ls minden idők emberi siralmának kifejezésévé válik. 
Szent Agoston tanácsát kövessük, aki fgy magyarázza ezeket a zsoltárokat: 
"Cum dicere coeperit, agnescamus ibi nos esse", amikor (a zsoltáros) beszél­
ni kezd, ismerjük föl, hogy mi is ott tartunk. 

2. HOGYAN N~ZI J~ZUS SAJAT HALALAT? (Jn 12 és a szlnoptlkusok elbe­
szélése a Getszemánl-bell haláltusáról) 

Jézus teljes s z a b a d s á g á v a l é s l é l e k j e l e n l é t é v e .J lép halá­
la elé. (Vö. Newman: Jézus erkölcsi szenvedése.) Megmutatja ezt, amikor a 
testét megkenő asszony cselekedetében halálának elővételezését látja. Továbbá 

133 



úgy néz szembe halálával, mint a várva várt Messiás, Izrael Királya: elfogadja 
a jeruzsálemi diadalmas bevonulást. 

De más módon dicsőíti meg az Atyát és vonzza magához az embereket: 
mint sz e n v e d ó Sz o l g a, vagyis az Atyától szaretetból elfogadott halá­
lon át válik termékennyé és megy be az ·életre. Ezen az úton vonja maga után 
övéit. Megborzad ettől az órától, de ráhagyatkozik a szenvedésben megnyil­
vánuló Atyára. 

A s z i n o p t i k u s o k más módon tárják elénk az úr készületét a halál­
ra. Ha lehetséges ... J·ézus egyedül van, a gyötrődés zsákmánya. A sötétség 
fejedelmének órája ez. Jézus, miután imádkozott, belemerül ebbe a sötétbe, 
az Atya akaratára hagyatkozva. A zavarodott tanítványok viszont elmulasztják 
az imát, és egyetöre kívül rekednek a misztériumon. .,Jézus egyedül van a 
földön. Nemcsak hogy nincs, aki érezze és megossza kínját, de nem is tud 
róla senki. Az ég és ó tudja egyedül" (Pascal). 

Jézus atyja jelenlétében kil·ép a Getszemáni haláltusájából, tudva, mit fog 
tenni. Szenvedése tett (Newman): .. Mielótt önként átadta magát a szenvedésre", 
mondja a második eukarisztikus ima. 

Tehát a halál előtt Jézus nem sajnálkozik önmagán, nem okoskodik. Bele­
adja magát. Igazi valóságában érzi a rosszat, szenvedése valódi; de az igaz­
ságosságnak, amelyet keres, arca van: az Atyáé. Abban áll ez az igazságosság, 
hogy mindenben visszatükröztesse ezt a szeretó arcot: egyetlen gylllölködő 

szót sem ejt ki, tökéletes, mint ahogy a mennyei Atya tökéletes. Ezért közeledik 
hozzá emelt fővel. 

3. HOGYAN ~LT~K AT AZ EMBEREK a PASSióT: AZ EGYETEMES DRA.MA 
MEGVILA.GOSODA.SA 

A Passiót újból átélhetjük különböző szereplóin: barátokon, ellenségeken, 
közönyöseken, látható és láthatatlan tanúkon át. Viselkedésük hasonlít minden 
idők embereinek viselkedéséhez, amikor szenvedni látják az igazat és az ár­
tatlant. A Passiót olvasni annyit jelent, mint okulni az életre. 

Először is itt vannak a f ö l d i h a t a l m ass á g o k. Jézus egymás után 
megjelenik előttük. A v a ll ás i h a t a l o m : a főpapok és a szanhedrin (Mt 
26,57-67). Elmondja elóttük mondanivalóját, azután hallgat. Amikor éppen lsten 
földi képviselói ítélik el, ó nem botránkozik meg, egyetlen keserű szava sincs. 
Milyen sz·ép Jézus ebben a hallgatásban l De ki érti meg szépségét? - A p o­
l i t ik a i és a p o g á n y h a t a lom előtt (Jn 18,28-19,16) a lelkiismeret 
és az igazság nyelvét beszéli, azután újra csendben marad, a dolgok olyan 
rendj·ébe vonulva, amely elítélőinek hozzáférhetetlen. Benne már megkapta 
ítéletét a jelen világ, és a zsidó és pogány közti választófalak leomlanak. Min­
denkinek el kell ismernie, hogy szüksége van az egyetlen Megváltóra. A vára­
kozási időben a gyönyör és a pénz hatalmasságai elé kerül: 
megjelenik Heródes előtt (Lk 23,7-12). Nincs lehetőség a találkozásra a jelen­
létnek e kettős világa, Jézusé és Heródesé között. Az igazi nagyság Jézus ol­
dalán van. De az élvezetbe merült és ostoba gazdag nem látja. A t ö m e g 
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is kimutatja Jézus előtt a foga fehérét: gyávaságát, állhatatlanságát. Ez a nép­
ftélet (Mk 15,6-15). Jézus játékszerré válik a sokaság kezében. Előtte és utána 
mennyi ember jutott hasonló sorsral "A mi szenvedéseinket viselte" (lz 53,4). 
Semmi sem hiányzik belőlük. 

Hogyan viselkednek a szenvedés láttán Jézus b a r á t a i ? Valamennyien 
megbot~ánkoztok majd bennem, - mondta nekik Jézus. Ez a botrány jut ki­
fejeZJésre P é t e r t a g a d ás á b a n (Lk 22,54-62). Péter mlndenre kész, még 
életét odaadni is, csak arra nem, ami valóban bekövetkezik. Nem képes meg­
érteni Jézus szavait: "Dugd hüvelyébe kardodat ... Ne üritsem ki a kelyhet, 
melyet az Atya nekem adott? ... Nem kérhetném Atyámat ... ?" es főleg nem 
fér fejébe a szó: "Hagyjátok ezeket elmenni." Mintha Jézus egyedül akarná 
viselni szenvedését. Ez a "megrostálás" folyamata. Péter lelkében minden ér­
zelem összekavarodik. Az első odavetődött szolgáló, hát még egy csoport em­
ber mindenf.éle kijelentést kivált belőle: "Nem ismerem ezt az embert." Egykor 
azt mondta róla: "Te vagy az lsten fia" (Mt 16,16). De a megaláztatás tetó­
pontján még nem képes felismerni. "Ez nem történhet veled" (Mt 16,22). Csak 
az áthaladó J·ézus tekintete váltja ki benne az emlékezést és a könnyeket. 
Tehát igaz volt! Fátyol hasad szét, új világ tűnik fel. Nekünk is megvannak a 
tapasztalataink hasonló válságokról és hasonló kibontakozásokróL 

Aki J·ézus szenvedését M á r i a s z e m é v e l nézné, az megzavarodás 
nélkül szeml·élhetné a gonosz világot, "kiegészítve testében, ami Krisztus szen­
vecléséból hiányzik" (Kol 1,24). Mária az angyali üdvözlettól kezdve, a 12 éves 
Jézus elvesztésén és a kánai menyegzón keresztül egyre növekedett a hit sö­
tétj-ében. Kész fölismerni az Atya dolgát, az "órát". Ali a kereszt tövében. Jézus­
sal a rossz alapjaiig hatol, s elég tiszta ahhoz, hogy amikor szanved miatta, 
szenvedésével erejét vegye. új J:va ó az új Adám mellett. S mivel szivében 
mindenestül egy vele, ővele együtt ki tudja tárni szivét az egyetemes szeretet­
nek. "Ime a te anyád. Ime a te fiad." Az ó Jézusa az egész emberiség, amely 
Jézusban talál üdvösséget. Ezután már nem szeretheti úgy Jézusát, hogy ne 
szeressen vele együtt valamennyi embert, akiket ó szeret. Máriában elkezdő­
dik az Egyház, Krisztus jegyese, s minden ember megszülése az életre és a 
szeretetre. 

4. A NAGY TANIJ: AZ ATYA 

Az Atya mindig velem van. J.ézus szüntelenül ismételgeti ezt a mondatot az 
egész János-evangéliumban. es szenvedése idején inkább, mint valaha. Mi­
közben az emberek kinzásaikkal rárontanak, halihatom az Atya és a Fiú titok­
zatos párbeszédét 

Mégis mit tesz az Atya a Fiú szenvedése láttán? H a ll g a t, mint ahogyan 
hallgat az lsten a világban levő rossz láttá.n. Nem szünteti meg, hanem meg­
jelenik benne Fia á.ltal, és kiüresiti a szeretetben. 

Amikor Jézust a passióban szemlélem, lsten m i n t h a t á v o l l e n n e. 
Mert lsten nincs a rosszban, a szenvedésben, a halálban. J·ézus - lsten az 

135 



lsten távollétében - úgy beszél Atyjához, mintha messze lenne: Miért hagytál 
el engem? !:s mégis: amikor Jézus leereszkedik a rossz sz!vébe - "szálla alá 
poklokra" -, visszaadja Istent a világnak, és kinyilván!tja őt. A bún jeiét - a 
gyúlöletet, a megoszlást, a halált - szaretetben éli át, gyúlölködés nélkül. 
Hordja az átkot, és !gy megszünteti. Feltárja magában a szaretet gyózelmét, 
és a világ őbenne újra megkaphatja a Lelket. 

Mit tehet az Atya a távol levő Fiúért? Semmi egyebet, mint hogy hallgat és 
s e g f t i a z á t m e n e t e t a világból. Ml arról álmodozunk, hogy múljék el 
ez az óra. Nem: egészében el kell telnie. Az üdvösség nem elfojtás, hanem 
kilépés a világból. Krisztus exodusa ez. Kivonul e világból, ahol Istent nem is­
merik el Atyjának. De megnyitja nekünk az utat, és minket is magával visz. 

fgy a Passió leleplezi elóttünk lsten arcát, és Krisztus halála a S z e n t­
h á r o m s á g k i n y i l a t k o z t a t á s á v á válik. Az Atya megmutatja Jézus­
ban irgalmasságának arcát. Jézus vére a szaretet tanújává lesz (1Jn 5,6-8). 
Megnyitott oldalából buzognak ki a Lélek kincsei: az egyház és a szentségek. Az 
eltévelyedett akarattól tönkretett mindenség újból pályájára tér minden ember 
és az egész emberiség sz!vében, mindaddig, amíg a kereszt által minden te­
remtmény ismét visszaér Istenhez. 

A kereszt előtt mondjuk el az Atyának az egész világért szóló könyörgést 
(nagypénteki liturgia). Ez az ima bizonyosan meghallgatást talál: "Bármit kér­
tek az ·én nevemben, megteszem ... " (Jn 14,13-14). 

5. A MISZTI!:RIUM KINYILATKOZTATASA (Ef 3,14-21} 

Miért van ez !gy? Ugyanigy lrerdezhetnénk az Atyától, a Fiútól és a Lélek­
tól, mlért vannak hárman. Misztérium előtt állunk: a szaretet mindent megma­
gyaráz, de neki nincs más oka, mint önmaga. 

Hogy behatoljunk ebbe a titokba, "erőt kell kapnunk" rá. Mert a kereszt 
megvilágítja a t e l j es v a l 6 s á g o t, "szélességében, hosszúságában, ma­
gasságában és mélységében." Altala megismerjük "Krisztusnak minden értel­
met meghaladó szeretetét". Altala "betelünk az lsten egész teljességével". A 
kereszt "mindent magához vonz". 

Múködése folytatódik bennünk "minden szenttel együtt". Buzogó forrása 
a testvérszeretetnek, minden cselekvésnek, mlnden szenvedésnek az egyház­
ban. A kereszttól megvilágosított keresztény hagyja, hogy dolgozzék benne a 
szeretet, és még ha az emberek el is vetik, Péterrel, az immár meg nem bot­
ránkozó Péterrel "ajánlja lelkét a húséges Teremtőnek" (1 Pét 4,12-19). A ke­
reszt nyelve életbölcsességévé lesz (1Kor 1,17-2). 

• A megkülönböztetésre va/6 egész törekvésnek az a célja, hogy fel­
ismerjük a dics6séges keresztet. Megértjük hát, hogy jó szünte/enü/ 
visszatérni a Passió e/mélkedéseire. "SOrOn idézzem emlékezetembe 
Krisztus Urunk nélkü/özéseit, fáradalmait és fájdalmait, amelyeket szü­
/etését6/ fogva szanvedett a szenvedésnek addig a titkáig, amelyr6/ 
épp most elmélkedem" (Lgy 206). 
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10 
Az új ember. A feltámadt Krisztus 

D A NAP T!aMAJA: ATMENET A HALALBOL AZ !aLETRE 

Miért ·győzedelmes a kereszt? Nem önmagától, han-em annak ere­
jében, aki magára vette. Rajta arat Jézus .győzelmet a gyűlöleten, a 
halál forrásán. O a halálban i·s egészen s:zer:etetből él. Mivel a végső­
kli·g szeret, a rossz mélyén kapcsolatba lép az Atyával. Elsőnek megy 
át az embere•k közül a halálból az életre, mert szeretett. Csak,is az a 
szaretet diadalmaskodik mindenen, amelyn-ek a neve: lsten·ember. A 
dicsőség átlényegíti emberségét. Az ő nyomában m'i is át·alakulunk 
vele: átmentünk a halálból az él·etre, mert s:zeretünk. Az új élet a sze­
retet és meg,igazulás élete. Nem múlik el többé. 

A feltámadt Kr.isztusban élve elfoglalhatarn helyemet és élhetem 
újból életemet a világban, anélkül, hogy belefulladnék, anélkül, hogy 
rombolnám, ·inkább az átalakulás felé viszem, amelyet várva vár. A fel­
támadt Jézusban fölf.edeztem az igazi szabadság forrását: mindenben 
s:zeretn:i az Istent. A feltámadt Krisztus a tökéletes ember, és benne 
minden ·embeni eltalál Istenhez. 

A feltámadt Krisztusban lelki élménysorozatunk célhoz ér. A hús­
vét az önmagunkból való kilépés befejezése. A lel~igyakorlat kezdete 
óta efelé tartottunk. Vagy iobban mondva a vég kapcsolódik a kezdet­
tel, nyi·lvánvalóvá téve számunkra, ami abban rejlett. Akkor Krisztus 
úgy jelent meg előttünk, mint ak'i emberségében átélte minden dolog 
Vlisszatérését lstenhez igaZ!i szabadságban. Benne fölfedezzük önma­
gunkat, keresztje által segítünk mindent vi·sszavinni Istenhez. A Lélek 
tovább árad belől•e felénk. A földi egyházon át Kr.isztus eljuttatja övéit 
a dicsőségbe. 

öröm, egység, apostoli szellem, testvérszeretet, egyházi érzék: 
ilyenek e nap gyümölcsei. Egy kicsit jobban megtanít arra az újfajta 
életre, amelynek a lényege: Istent találrlii meg mindenben, és mindent 
szaretetből tenni. 

D A FELTAMADT KRISZTUS ELÖTTI IMADSAG 

Minden lelk·igyakorlat vége veszélyekkel jár az tmára ·nézve: sajnál­
kozunk mindenfélén, okokat találunk, hogy elutazzunk még a befeje-
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zés előtt, kitfáradtunk, félünk az úJra kezdődő napi élettől, nyugtalan­
kodunk, hogy hűek maradunk--e. Aki azt hiszti, hogy a lel~igyakorlat 
átal·akitotta, hamarosan észrevesri az ellenkezőjét abból, ahogyan az 
utolsó napon Vliselkedik. Szerenesés élmény: elvesZii utolsó illúzióinkat 
is. 

Valóban ne úgy indulj1unk útnak, m.int a va!kációra menő ·iskolások. 
A mindennapokba való átmenetnek a hitben a világ legtermészetesebb 
módján ~ell megtörténni·e. Ez az 'ideje, hogy éljük a reatizmust, ami a 
felnőtt hitbe való átmenet 1ele. Immár nem elképzelésekben, képekben 
vagy érzésekben •kell ke11esnün·k az Istent, hanem él·etfel.adatunknak 
való bensőségesebb odaadásunkiban. Említettük az átmenetet az értel­
mi, lélektani vagy erkölcsi síkról a hit és a Lélek sí~ára. Nem szük­
séges megvárnli távozásurlik·at, hogy csak aztán vigylik át •a gyakorlatba. 
Ez az •utolsó nap megadJa az al.kalmat. Alélhetjük benne azt az önáta­
dást, amely választásunk változatos formá1 atatt re]'lik. 

Az 1;ma jel·lege beleHI·esz·~edik a meg•e•lőző két napéba. Folyvást 
mély belső csöndet követel, a már ránk támadó gondok közepette is. 
öröme nem a szerenesés vérmérsékl•et túláradása, hanem a Szentlélek 
mélyebben átérzett szfvbel·i jelen·létében gyökerezik. 

Az örömöt m a Lélek gyümölcseként kérjük. Az ember által elér­
hető egyik legnagyobb kegyelem ezen a Világon, ha fölfedeZ'i, hogy a 
Krisztus felé va·ló kiizárólagos vágyakozásban minden körülményElik kö­
zött megtalá·lhatja Istent, és miodenütt kedve szeri•nt élhet. Szünet nél­
kül örülj1etek (Fil 4,4). FH 4,4-9-et egészében elmélkedjük át ebben az 
értel·emben. 

A nagy "szemlé1öclés az lsten lránti sze11etet megszerzésé11e" külö­
nösen lhozzáill:ik ehhez a naphoz, még ha Nincs •i•s •időnk hogy nyom­
ban elvégezzük. Egész életünkben folytatnunk kell ezt: ·s;l,emlélni lsten 
mQvét ·rdelenn a feltámadt Kri.gztusban, hogy még odaadóbban bele­
áHjunk az ö élete lendül•etébe. A feltámadás és a mennybemenetel 
jlelenetei elvezetnek a pünkösdhöz, amiikor a Lél·ek ereje etküld, hogy 
hirdessük az evangél'iumot minden teremtménynek. Ezek a jelenetek 
az egyház mi,ndennapi •imái. 

D VISSZAT~R~S A KEZDETHEZ 

Az első napon fel•idéztük az emober teremtését "lsten képmására". 
De csak a feltámadt K11isztusban é-rtjűk meg a f<!ifej•ezés jelentését. Nem 
azért, hogy megálljunk szem'lél·eténél, hanem hogy az úr Lel·ke mükö­
désének hatására napról napra átal·akul•junk ugyanebbe a képmásba 
(2Kor 3,18). 
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1. Az úJ ember 

Az ember a feltámadott Jéz,ussal ~ezdödik. Benne kerül ld a Te­
remtő kezéből. Adám csatlakozi.k Krisztushoz, ak!i érte jön az alvilág­
ba. A Paradicsom, amelyet mi az idők kezdetére tes:zlünk, előttünk áll. 
Krisztussal együtt kell megalkotnunk. Igy magyarázza Péter ·is nekünk 
pünkösd reggelén (Csel 2): Jézus beváltja az ösöknek megcsil'logtatott 
l"eményt, ö a betel,jesedés, a hallhatatlanság. Benne egy világ kezdő­
dik. Megdicsőült teste a Lélekrben m1nden él·et ·középpontjává vál·ik. 

A Feltámadás csúcsáról m1nden megv:ilágosod:i,k: a történe·lem, az 
Irás. Belöle kiHndulva értelmezzük m1nd a •kettőt. Ha Húsvét kegyelme 
megvilágosít, mindenütt Kt1i·sztus j'elenik meg nekünk. "Megnyitotta 
szenemük·et az Irás megértésére" (Lk 24,45). 

Hogy megértsük a zsoltárokat, a prófétákat, a Törvényt és az egész 
tel"emtést, a feltámadt KrisztlJ!S vi·lágossá•gába kell állitanunk öket. 
Enélkül még az Evangél1ium sem más, mint elbájoló történet vagy ·er­
kölcsi tanítások sorozata. Knisztus pe(Ug mindössz·e nagy ember, de 
még nem az egyetlen Mester, lsten feltámadt Fia. Ugyanígy az Oszö­
vetség sem l·esz ·egyéb, mint egyeseknek haszontalan história, hiszen 
Kt1isztus már eljött, máso·knak legfölJebb musztráló anyag. N·em értjük 
meg, mi felé tart. Ne mellözzük, de ne 1i<s tulajdonítsunk ·k!elleténél több 
fontosságot neki. Ebben az egész nagy egybetartozó könyvben min­
denütt Kl"isztusról olvasunk. Egészében elfogadom, mert az egész, ele­
jétől végéi·g, számomra a teljes Krisztus, - húsvét egyedülálló esemé­
nyének történ·elmi árnyéka. 

A csodálatos az, hogy minden, ami az Irásban relál'ható (pl. az Igaz, 
a Szegény típusa) megvalósul őbenne. Mi most már ebből a megvaló­
sulásból élünk, mert Krisztus többé nem kívülünk van, mint Palesztiná­
ban. A hit által szívünkben él. Az l·gaznaiJ< azt a magatartását, amelyet 
megvalósított a kereszten, s ·amely a feltámadásban bontakozott ki, 
mibennünk folytatja egyházában. Immár nem a test, hanem a lélek 
sze·rinti Knisztus. 

Az Irást nem tekinthetJük közönséges könyvnek. Akkor értijük meg, 
amikor élünk belőle, vagyis megtalátjuk benne Krisztust. 

A feltámadott KITisztus élete ú j f a j t a j e l e n l é t i•s, a test sze­
mével nem érzékelhető. "A világ nem lát többé, tli pedi·g láttok." Ez a 
lényegbe vágó szó megadj·a az új élet titkát: é l e t k ö z ö s s é g a 
L é l e k b e n . Mi jelen vagyunk K11isztusnak, mert szaretetparancsa 
szeri'nt élünk. A szív és a szabadság új rokonsága 1ön létre. E 'l.'ilág to­
vább tart, de benne mienk az ö 1elenléte. Ez a "dicsöség" a kereszten 
kezdődik, mint Szent Jáno.s megérezteti, és aidket megragad, azokban 
mrntegy önmagukból k'iolépw dicsőséges átváltozást hoz létre. 
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2. Az Egyhéz 
A feltámadt Krisztussal születik meg, mint a jézusi hittől ·ihletett 

szaretet "helye". Benne találkozik az ember vágyakozása a szaretet 
felé a Teremtőnek e vágyakozásra adott feleletével. Kétféle mozgás -
a felfelé tartó és a lefelé hajló - ér össze Krisztusban, aki egyszerre 
ember és lsten. 

A feltámadt Krisztus aid az egyházban él, a~it az Eukarisztiában 
keJ'lesünk, megőriz bennOnket a továbbhaladást gátló nyugtalan hűség­
től, s ·egyszersmind a túlhajtott alkalmazkodástól, ami nem más, mint 
a sikertelenségtől való félelem. Az egyház nem a tiszták társasága, 
tökéletességébe merevedve, mindenk:ire rákényszerítve rendelkezéseit. 
Hanem az átmenet helye, ahol a bűnös embereken át fölfedezzük 
Krisztus arcát. "Amit egynek a l·egkoisebbek közül tettetek ... ak•i tite­
ket haiJ.gat, engem hallgat ... " A legnyomorultabb szegény és a tekin­
tély hordozója egyaránt Krisztus számunkra. A hitben az ellentétek 
·kezdenek szétfoszoll')i. Mindegyikünkben az egyház menetel, - nem 
az aranykor felé, hanem egy olyan titok k'iny.ilatkoztatása felé, amely 
máris a mienk. Ott rejH·k a v:ilágban és mindegyikünk szívében. 

Legyünk egyszerre sz·ilárdak és ny;itottak, 
békések és ·izzó lelkűek, 
kezdeményezni készek és várni tudók. 

Ez a magatartás csak kívülről nézve olyan nehéz. 
Aki K11isztusból él, annak magától értetődő, még ha áldozatokat 

követel is. 
Ez az apostoli lélek összetétele. Látjuk, milyen lemondást követel: 

pontosan azt, amely a Boldogságok adta megkülönböztetésből szár­
mazik. Minden mindennel összefügg. Minden nap a másikkal, abban 
a változékony és mindig bírálatnak alávethető helyz.etben, amelybe ju­
tottunk. De bizonyosak vagyunk, hogy hitünk "legyőzi a világot". A 
nap'i élet valósága nem lesz más, mire elmegyünk innen, de mi más­
képpen látunk. ~s csak ez a fontos. 

Az egyházban látom az egyéni hivatások különbözőségét. Mindegyi­
ket a szaretet teszi értékessé, amelyikből születik. Mindegy·ikükben 
megtalálom magamat, mintha csak az enyém lenne, én pedig abban 
mOködöm, amit lstentől kaptam. Akár én kapom ·ezt az ajándékot, akár 
te, mit számít? Benned ·is, bennem ·is Krisztus él tovább. 

Az egyház titkát élő keresztény nem néz megvetően az ellenséges 
vagy vele szemben :idegenül álló emberekre, nem ·is próbál propagan­
dát kifejteni irányukban. Megvan benne a küldetés érzéke, de úgy, 
ahogyan Krisztusban, akit az Atya a vi'lágba küldött. Ahol él, sajátos 
hivatásában, egy Jelenlétet képv.i·sel, hogy általa megvalósuljon a Tel­
jesség. rgy az adott helyen, ahol életét tölti, é~i a tel·jtes és egyetemes 
szeretetet, János első levelének szellemében. 
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Ennek a titoknak - a megtestesült Ige misztériumának - az életbe 
való átvitel·e állandó szakítást követel: el kell Jutnunk a t e st t ő l 
a J é J ek h e z. ,.Boldog vagy, Simon Péter, mert n·em a test és a vér 
Jelentette ezt k·i neked, hanem Atyám." Az Atyának a nyitott szívbe 
áradó megvilágosítása fölfedezteti velünk az egyházban - éppen úgy, 
mint a megtestesült Igében - lsten jelenJétét a test megalázkodásá­
ban, a megtestesülés folytatódó botrányát. Ennek a botránynak az el­
fogadásával vál·ik kereszténnyé a lelki élet. 

Mária jtelen van e titok keUős közepén. Az utol,só vacsora termé­
ben, az apostolokkal a Szentlelket várva, ő a k!ieng,esztelődött emberi­
ség. Az egyház szívében való 1elenléte segít, hogy fölfedezzük és átél­
jük annak titkát. 

3. lsten mlnden dologban: szabadség 

Húsvét kegyelmével Jézus minden tanítványban élni kezdi a kien­
gesztelés szolgálatát egyetemes papsága által. Az állandóan létrejövő 
és megújuló teremtésben általa minden visszaJut az Atyához. Ebben 
a fölemelkedésben közponU hely j1ut a közösségben megünnepelt Eu­
·karisztiának. 

Mi is ugyanazokban a valóságokban élünk, m·int minden ember, de 
újféleképpen élünk és cselekszünk: nem az uralkodás a cél, hanem 
a szeretet. Krisztus megJelenéseiben egyszerűnek és testvérinek mu­
tatkozik. l·gy minden emberi helyzetet átélhetünk őbenne. A Jeg·egy­
szerűbb ·emberek, akiknek a feltámadt Krisztus kinyilatkoztatja magát, 
a Jelenben élik az Istent. 

Benne a szabadság is életté vál'ik számunkra. Már nem az a merev, 
követelőző -vagy bosszúálló szabadság, ami egy hiány bei·smerése 
vagy az önmagát kereső ember félelme; hanem egész valónk ·bele­
nyugvása a j•elenbe, abban a bizonyosságban, hogy minden közremű­
köd'ik azok Javára, ak.ik szeretnek. 

Krisztusban a joelen élet kényszerűségei, szolgaságai új értelmet 
nyernek. Már nem félve vagy beletörődötten viseljük őket. A szeretet 
terhévé válnak, s azzal együtt hordjuk őket, ak!i lemerült szolgaságunk 
mélyére, és mindenekelőtt megszabadított az i·gazi szolgaságtól, a bűn 
rabságából. Az ő szabadsága- és a mienk Öbenne - tesz•i lehetövé, 
hogy k!eresztülszeressük ezeket az emberre nehezedő kényszer!lsége­
ket 'is. Ott, ahol vagyunk, vele együtt dolgozunk mindenki felszabadítá­
sán, éspedi•g az ő szellemében. 

A lelkigyakorlat végén ki-ki V•isszatér elfoglaltságához, oda, ahol 
kezdte, egy kicsit 1obban megújulva a Lélekben és a testvérszeretet­
ben. Az előtte fölvetett kérdésekből sok megmarad a Jelkligyakorlat 
után is. Elég, hogy újféleképpen tanouttunk szembenézni velük. Azelőtt 
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azt kérdeztük: Kelll-e folytatnom ezt vagy azt? A reltámadt Kl1isztus 
előtt mit felelünk erre? Elhatározzuk, hogy tovább járjuk az utat. Ne 
keressünk ennél többet. J:ljünk. Minden napnak elég a maga baja. A 
holnap majd meghozza a maga felel,etét. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Sok szent/rási olvasmány felel meg ennek a htísvéti idf5nek. Idézzük 
fellegalább az utolsó vacsora utáni beszédet, Szent János elsf5 levelét 
és az elf5zf5 megjegyzésekben már idézett szövegeket. Az idevágó 
evangéliumi jelenetek is igen számosak. Csak a következf5ket soroljuk 
fel: 
1. HOGYAN JELENIK MEG A FELTAMADT JIEZUS IEDESANYJ.ANAK 

Szent Ignác ajánlja, hogy szemléljük, amint Krisztus megjelenik Máriának. 
Igazolásul csak ennyit mond: "A Szentírás feltételezi, hogy értelmesek va­
gyunk.u Valóban lelki értelmességre van szükségünk, hogy rájöjjünk, milyen 
új világba lépett be Jézus és Mária (Lgy 299). 

Ok ketten eggyé váltak szívükben: a kereszt lábánál Mária belesimult Fia 
szándékába. Ez a Szentlélekben való jelenlét alkotja egységüket. Ezt a jelen­
létet valósítja meg a feltámadás: Krisztus jelen van azoknak, akik sz í v ü k­
b e n e g y ek v e l e. A test nem átlátszatlan többé: a lélek kifejeződésévé 
és áttetsző eszközévé válik. 

új élet kezdődik, ú j l é t m ó d , az a lelki jelenlét, amelyet a halál sem 
szakft meg. E jelenlétet a világ fel nem foghatja: "A világ nem lát engem töb­
bé, ti azonban láttok engem, mart én élek, és ti is élni fogtok" (Jn 14,19). 

Azt mondhatjuk, hogy Máriában a teremtésnek egy új állapota kezdődött 
meg. A tél elmúlt, vége az esőknek (~n 2,8-14), - jelenlét a Lélekben, szabad­
ság, szeretet. Mindenekfölött pedig Mária, Jézus megdicsőült emberségén át, 
lsten titkának mélyére jut. Megismeri Ot, a mindenen túlit, a parttalan óceánt. 
Megkezdődik számára a sz e r e t e t á t a l a k u l ás á n a k é l e t e, és ez 
az ígéret szarint az egész emberis·ég osztályrésze lesz. 

Mit mondhatnánk erről az új állapotról? Csak a hit és a lelki értelem ha­
tol bele. 

Jézusnak anyjánál való jelenlétéhez hasonlóan kellene beszélnünk J é z u s 
és Ma g d o l n a tal·álkozásáról (Jn 20,11-18). A szaretet olyan jelenléte kez­
dődik Itt, amely csak abban a mértékben marad meg, amennyire a megajándé­
kozott elfogadja, hogy szünet nélkül föl,ébe emelkedjék a már kapott megis­
merésnek. "O Te mindenen túli ... " (Nazianzi Szt. Gergely) 

2. HOGYAN ISMERTETI MEG MAG.AT JIEZUS AZ EMMAUSZI TANfTV.ANYOK­
KAL (Lk 24,13-35) 

Jézus fokozatosan vezeti rá őket erre az új jelenlétre, úgy, hogy c s e l e k­
v és é n e k h a t á s a i n á t ismerteti fel magát: jelenlét az örömben, jelen-
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lét a Lélekben, jelenlét a testvéri szeretetben. Öbenne a Lélek tevé·keny ás di­
namikus jelenléte árad belénk. 

Az úr tudomásul veszi a tanítványok szomorúságát, és ennek okaiból ki­
Indulva rávezeti őket az ö r ö m r e . Ez a feltámadás legelső hatása: veszi az 
embert, mindenestül, és jelenlegi állapotából kiindulva kinyilatkoztatja neki, 
hogy micsoda lénye legmély-én. A kereszt továbbra is ott van, de hála az rrá­
sok megértésének, amivel megajándékozza őket, a Lélek dicsőségétől sugár­
zik. A feltámadás megadja a tiszta örömöt. !:s mégis, bár az úr már jelen van, 
nem tudják, hogy ő az. Csak visszaadta nekik a reményt, fölébresztette örömü­
ket, fölkeltette vágyukat: "Maradj velünk." 

Kéresükre náluk marad. De abban a pillanatban, amikor a kenyértöréskor 
felismerik, már el is tűnik előlük. A "kenyértörés", vagyis dicsőséges testének 
kinyilatkoztatása egy másik átmenetet hoz létre bennünk: a k ü l s ö - testi -
j e l e n l é t t ő l az igazi jelen létbe, a L é l e k é b e , amelyben egymás ben­
sejébe hatolunk a szeretetben. Semmi kétség: jó, hogy az úr elmegy, eltűnik 
testi szemünk elöl, azért, hogy megjelenjék a hit által belőle élő szívben. "Ha 
valaki szeret engem, megtartja tanításomat. Szeretni fogja őt Atyám is, hozzá 
megyünk, és benne fogunk lakni" (Jn 14,23). Erről a jelenlétról a világnak nincs 
tudomása. Tovább jár a maga ügyei után, mint azelőtt. Rembrandt híres fest­
ményén a szolgáló tovább mosogat. Az úr feltámadása által előidézett válto­
zás nem a látható rendben történik. A testi szemeivel néző ember csak az üres 
sírt látja. 

Ez a benső jelenlét t es t v é r i j e l e n l é t t é válik azokban, akik - ki-ki 
a maga módján - tapasztalatból megismerték, hogy Jézus feltámadt. Kezdet­
ben mindig azt hiszi az ember, hogy egyedül áll, és hirdetni akarja a többinek 
a nagy újságot. A klét tanítvány visszatér Jeruzsálembe, hogy találkozzék test­
véreivel. De észreveszik, hogy azok, akiknek el akarták mondani a csodát, már 
éppen úgy ismerik, mint ők: igen, így van! Megmutatta magát nektek. Nekünk 
is. Kialakul a közösség: az egyházban megismert Krisztus. 

Az apostolok kezdenek a dicsőséges Krisztus mártékiéhez nóni. Ha egy­
szer fölismertük ót, sohasem érünk a végére fölfedezésének: az események­
ben, az Eukarisztiában, a testvéri életben, az rrásban és az imában (Csel 2,42). 
Mindaddig nem tökéletesen O az, ameddig nem lett mindenben minden. Ha­
landó életünk idején útban vagyunk feléje, ugyanakkor azonban már jelen van 
(2Kor 4,7-5,10). 

3. HOGYAN VAN JELEN J~ZUS A TESTV~RI Kt1Zt1SS~GBEN (Jn 21) 

Ez a megjelenés az úr egyik "epifániája". De immár nem a Sinai hegy 
mennydörgésében és villámaiban. A dicsőséges Krisztus a mindennapokban, 
a legegyszerűbb testvéri összejövetelben van jelen. Mint rendesen, egyszerre 
jelen van benne és túllendít rajta. 

Jelen van a z e m b e r e k m u n k á j á b a n , akkor is, ha nem ébrednek 
tudatára. Különben nincs is idejük őrá gondolni: a munka meg az elégedet-
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lenság, hogy semmit sem fognak, túlságosan elfoglalja őket. ~s mégis: az ő 
szava egyesiti őket ebben a nehéz munkában: "Előttetek megyek Galileába.• 
Az ó szava és a szeretet, amelyet a szívükbe oltott. 

Virradatkor mindegyikük a maga módján ismeri majd fel. Mindenekelótt Já­
nos, aki a jelek mögött fölfedezi a valóságot. Hallja a hangot, látja a mozdula­
tokat, észreveszi a háló kivetésének hatását. Mint az üres sír előtt, most is lát 
és hisz (Jn 20,8). Két különbözó eljárást látunk. J á n o s csendben élvezi a 
megtett fölfedezést, és folytatja munkáját. Az él·énkebb P é t e r nem fér a bő­
rébe: úszva tör az úr felé. A többiek szarencsére nem utánozzák, hisz külön­
ben a halak elszabadultak volna. Különfélék a karizmák. Különféleképpen fe­
dezzük fel az Urat ugyanannak a szaretetnek egységében. 

A beszéd ideje elmúlt. A c s e n d e s s z e r e t e t é következik: Jézus ké­
szítgeti övéi étkellését Nincs munkaterv, csak bensóséges pillanatok. Amikor 
majd egy napon életükkel tanúskodnak arról, amit láttak és tapintottak, ezek­
nek az átélt pillanatoknak az eml·éke indítja öket. Senki sem marta kérdezni, 
mart mindannyian tudták, hogy az úr az. Sohase térjünk ki ezek elöl a látszó­
lag elvesztegetett percek elöl. Ezek bizonyítják, hogy van szeretet. 

Péter tanúskodik a benne éló testvéri szeretetról. Ez az értelme a hármas 
kérdésnek: "Szeretsz-e?" Feleletével jelzi, hogy most már ismeri a szaretet 
forrását. Már nem azt mondja: akármit csináljanak is a többiek, 'én követlek, 
hanem: te tudod. Ahogyan az Atya közölte vele a Fiúba vetett hitet, amelynek 
ö az alapja (Mt 16,13-20), éppen úgy közli most vele a szeretetet, amelynek ó 
a kezese az emberek között: "Legeltesd bárányaimat. • Ez Péter szerepe az 
egyházban: a h i t és sz e r e t e t p r im á t us a; ö "elöljár a szeretetben" 
(Szienai Szt. Katalin). Minden egyházkormányzat a szaretet gyakorlása (Lk 22, 
24-27). Az elöljáró a z e g y ség j e l e, "az, aki egyesíti övéit mind" (Nadal). 
Az engedelmesség nem dologi vagy nyugtalankodó hűség, hanem kölcsönös 
segítség, hogy megmaradjunk az egységben, mert azon kívül Krisztus nincs 
jelen. 

Bármi feladata legyen is a közösség tagjainak, nem maga a mú számít, ha­
nem véghezvitelének módja. Péternek a többinél nagyobb szüksége van, hogy 
hallja: "Mikor ifjabb voltál ... oda mentél, ahová akartál", tanácsokat adtál ne­
kem, és előre mentél. Eljön az életkor, amikor megértjük: azt hittük, hogy oda­
adjuk magunkat, de valójában foglyul estünk, és legnagyobb tettünk, ha h a g y­
j u k m a g u n ka t v e z e t n i "oda, ahová nem akarjuk." Ez az élet nagy for­
dulópontj a. Akkor majd elkezdjük dicsölteni az Urat, kezdünk meghalni, hogy 
belépjünk az életre. Mit számít ezek után az egyes ember sorsal Péter Igy hal 
meg, János amúgy. Mit tartozik rád? Te kövess engami Az ajándékok és em­
beri sorsok változatossága lsten dicsöségére van. Nem az a fontos, hogy mú­
veink hasonlók legyenek, hanem hogy különféle múveink során növekedjünk 
a kölcsönös szaretetben és elismerésben. 
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Ebben a mélységben megkülönböztethetjük-e még az emberit és az istenit, 
a tevékenységet és a szemlélődést? Lényünk mély egysége önmagunk állandó 
elveszitésében valósul meg. Ez megnyit lstennek ·és megismerteti őt Lelkének 
megtapasztalása által. Ellentéteink elsodródnak annak a szaretetnek örvényé­
ben, amely ,.mozgat napot és minden csillagot" (Dante). 

4. HOGYAN MARAD JELEN JtZUS AZ EGYHÁZBAN. A MENNYBEMENETEL 
(Csel 1·11) 

A Szentlélek Márla ölén kezdte meg múvét az angyali üdvözlettel. Az egy­
házban folytatta a mennybemenetellel. Mind a két esetben megalkotja Krisztus 
testét, elóbb az alázatos szolga alakjában, azután az Atya dicsőségében. Mind 
a ~ét kezdetet Mária jelenléte és beleegye21ése fémjelzi: Názáretben, az utolsó 
vacsora termében. Benne a teremtmény beleegyezését adja a Teremtő múvé­
hez. 

Az úr Jézus most már e g y h á z á b a n v a n j e l e n , már nem földi je­
lenlétével és még nem dicsőséges jelenl,étével, hanem ,.elfödve• szemünk elől, 
hogy várjuk és készüljünk jövetelére. Lelke által jelen van szentséglleg, és kül­
detést ad. Az Eukarisztia feltárja elóttünk a küldetést, hogy az úr teste kiter­
jedjen az egész világegyetem méretére, és a mindenség Eukarisztiává legyen. 
Akkor majd újra eljön O dicsőségben. 

A k ü l d e t és, amelyet övéire hagy, nem egy királyság felállítása vagy 
helyreállitása, hanem a z A t y a s z e r e t e t é n e k k i n y i l v á n r tá s a , 
aki Krlsztus által ajándékozza a Lelket, hogy az egész emberiség részese le­
gyen lsten életének. E küldetés V·étele után a tanitványok ne álljanak szájtátva 
az ég felé fordított tekintettel, ne is marüljenek el földi foglalatosságaikban, 
hanem a földi történelmen át tárják az emberek szeme elé, mik ők a Lélekben: 
,.Hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek" (Mk 16,15) ... Csak a 
kezdetén vagy a csodáknak. Látni fogjátok, hogy megnyilik az ég, és az lsten 
angyalal föl és alá járnak az Emberfia fölött" (Jn 1,50-51). 
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A LELKIGYAKORLAT BEFEJEZÉSE 

O MI!RLEGKI!SZ[TI!S ~S V~GSO OSZTOZAS 

Elérkez.ett a mérlegkészítés pill-anata? Talán majd hat hónap múl­
va ... A fát a gyümölcseiről lehet megítélni. Most még aHg hogy virág­
:zik. Igazából úgy vagyunk, mint az emmausz·i tanítványok, akik azt 
hitték: mindennek vége, pedig minden most kezdődi·k a számukra. A 
lelkigyakorlat be~ejezése azzal a veszéllyel jár, hogy megrekedünk az 
átéltek felújításában. Haladiun·k állandóan előre, "hitből hitre" (Róm 
1,17). 

Ha nem jó túlságosan megá'llni az eredményeknél, jó lehet viszont 
megosztani élményeinket társainkkal: a testvéri osztozás elfogadtat 
bennünket egymással a Lélekben. Az asztal körül ülve mindenki sorjá­
ban válaszolhat pl. a következő kérdésre: Menny·iben változtatja meg 
ez a tíz napos lelkigyakorlat eddigi szemléletemet az emberi életről, 
a lelki életről, a testvéri él·etről? 

Egyszerűen cserélJük ki a kapott megvilágosításokat 

O A TAPASZTALAT MEGORZI!SE 

Természetes, hogy ez a kérdés foglalkoztat bennün·ket, bár hely­
telen nyugtalanság is lappanghat még benne. Amikor élettervet ké­
szítünk, törödjünk legalább többet az életmódot megőrzö lel~i alap­
építménnyel, mrnt a sokszor megvalósíthatatlannak bizonyuló részel­
határozásokkal vagy gyakorlatokkaL 

Az alapvető esz·közö·k közül az alábbiakat hangsúlyozhatjuk: 

1. Az lmédség 

A lelki:gyakorlatból bizonyos fajta ima fa'kad. Egyesek módszeres­
nek nevezték. Nem abban az értelemben, hogy keretbe szorítana, in­
kább úgy, hogy ki:indulópontokat, kísérl·eteket kínál föl, amelye·k meg­
tanítanak előkészülni lsten kegyelmeire. Helyesebben úgy kellene 
mondani: az a célja, hogy a szívet megörizZ!e egy bizonyos irányban, 
hogy így napfényre kerüljenek és megvalósuljanak mély indítékaink. 

Ez a tiszttulás különben mindenekfölött a s:zeretet megtapasztalá­
sában megy végbe, a lelk'i adományok keresése közben, amelyeknek 
hatására mélyen megérezzü'k és ízleljük a dolgokat. Ezért rendes táp­
láléka az ·imának Krisztus életéne·k titkai és a liturg,ia rnmusában ol­
vasott és átelmélkedett Szentírás. 
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Végül ezt az inkább érzelmi, mint értelmi +mát nevezhetjük "gyakor­
latinak" ·is. E·lőször !iS abban az értelemben, hogy célja az ember bi­
zonyos elkötelezettsége, amint a lelkigyakorlat célja a választás volt. 
De nem annyira a megvalósrtandó cs·elekedetekről, a teendő dönté­
sekről, a foganatosítandó erőfeszrtésekről próbál felvilá·gosltani; mind­
ez gyakorlati értelmünk dolga. Inkább az a sz,erepe, hogy mi·nderre 
a Lél·ek "kenetét" árasztja ki. Nem kerékkötője vagy fékje a cselek­
vésnek, hanem szelldséget önt bele, s egyben erőt, türelmet, lelkes 
lendületet, az újrakezdés képességét, mindenekfölött pedig békét és 
bizalmat. 

Hozzátehetjük: ez az ima nem hogy eHenkeznék a cselekvéssel, 
i·nkább föltételezi és tartóssá is teszt Benne i·gazolódik hitelessége, 
ugyanakkor megőriz a képzelődéstől, mert lsten szarinti cselekvésre 
kötelez el. 
2. A lelkiolvasmány 

Célja, hogy táplálj'a a h'it hőfokát és értelmes voltát. Mi·ntegy a lelki 
elevenséget tartja fenn. Olvassunk könyveket, amelyek táplálják vallá­
sosságunkat, áhitatunkat Ebből a szempontból a Szentlrás a legjobb 
lelkliolvasmány. De hogy ·igazán az legyen, fontos, hogy tudjuk olvasni. 
3. Az lsmétlések (rekollekciók, lelkinapok) 

A lelki·gya•korlat végén mond1,unk egy szót a lelki tapasztalat meg­
újltásáról. 

A rekollekciós napok szo'kássá váltak. De kérdezhetjük magunktól: 
elé11ik-e a keresett célt. Talán - éppen úgy, mJ.nt ·a l•e'lki·gyakorlatok -
hamarosan megszakott ·intézménnyé válnak, s f.gy nem elégítik ki a 
szükségletet. Mindebben kinek-ldnek meg kell találnia a maga ritmu­
sát és a maga módját, bármilyen nevet adjunk is a dolognak. Fontos, 
hogy a sz,elleme éljen. 
4. Az értelmi meg6rzés: a kultllra 

Három pontot kell hangsúlyozni itt. Először is ·kel'l, hogy vallási ma­
veltségünket embel'i maveltségünk színvonalára emeljük. A gyerekes­
nek maradt hit nem állhat sokáig helyt a tudomány f.ejlödése vagy az 
ember haladása előtt. Vagy pedig különálló terül·etté vál1ik, nem lesz 
kapcsolatban az é·lettel. Továbbá ebben a mavelődési igyekezetben 
mindenki maradjon a saJát mértékénél. Semmi sem visszatetszőbb -
főleg vallási téren -, mint ha valal<!i mások vagy könyvek szavait sza;­
kózza, a tapasztalat aranytedez.ete nélkül. Igazabbak azok az egy­
szera emberek, aklinek beszéde egybehangz·ik életükkel. Végül tegyük 
hozzá - ez a szempont ihlette könyvünknek nem egy megjegyzését -, 
m~lyen veszedelmes a lelki élet fejlődésére, ha nem vesszü·k tekintetbe 
a vállalkozó emberi alapjait és tapasztalatát. Az ilyen lelki életet aHg­
hanem joggal tartjá·k délibábosnak. 
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O MEGKOLÖNBÖZTETI!S AZ I!LETBEN: A LELKIISMERETVIZSGALAT 

Szent l·gnác sz,erint a lelkli'ismeretv'izsgálat még az imádságnál is 
nagyobb eszköz a lelkigyakorlat alatt sz·erzett belső tapasztalat meg­
őrzésére. Persze szemlélhetjrük 'igen köznapi slkon ·is: o·lyan eszköz­
nek tarthatjuk, ·amelynek segitségével kitjavítjuk hibáinkat, vagy jó szo­
kásokat sajátitunk el. Ebből a szempontból tesz némi szolgálatot, de 
nem haladja meg a mindennap·i ember erőfeszltését, aki elfogadhatóvá 
akarj·a tenni magát környezetében, vagy sikert aratni vá·llalkozásában. 

A l·elkigyakorlat másképpen tál'lja elénk a lelki•ismeretVIizsgálatot: 
úgy, mint egész lényünk átadását a választás értelmében, hogy a ki­
kerülhetetlen hibák után még jobban átengedjük magunkat a Lélek 
mOködésének. rgy visszaállitjuk a szlv megtisztulásának látóhatárába, 
azzal a céllal, hogy cselekedeteinkben a Szentlélek iránti nagyobb haj­
lékonyságra tegyün•k szert. Az ilyen értelemben vett l·elki,ismeretvizs­
gátat ·egy nagy lelki áramlathoz csatlakoZJik, amely Szent Páltól a ke­
leti hagyományon és Xavé11i Szt. Ferencen át a Gyermek Jézusról ne­
vezett Szent Teréztg ér. 

Szent Pál (2Kor 12,7-9) kéri Istent, szabadítsa meg a testébe adott 
tövistől. lsten fel·elete: "Elég nek·ed az én kegyelmem. Mert az erő a 
gyöngeségben nyilvánurl meg a mag•a telrességében." N•em fontos, mi 
az értelme "a test tövi•sének." A fontos az, hogy az akadályból eszközt 
csináljak, hogy Igy megnyilvánul·jon bennem lsten hatalma: ö karja 
erejéwl felmagasztalja ·az alázatosakat {Magni~icat). 

Ugyanebben az értelemben, de részletesebben tanácsolja a keleti 
hagyomány gondolata1ink minden•napos feltárását vagy megszOrését 
az úr Jézusra való gyakor.i emlékezésben. LelkHsmeretünk mélyére 
száUunk, és engedjük, hogy az összes ott hemzsegő kép közÜ'I, amit 
fölfedezünk, kliemelkedjék a szfvünkben élő úr Jézusé. 

Xavéri Szt. Ferenc Japánból írt nagy levelében, ame•lynek tárgya 
"az Istenbe vetett remény tudománya", a következőt tanácsolj•a azok­
nak, akirk nagy do·lgok véghezviteléről álmodoznak: úgy készüljenek 
föl rá, hogy próbál·j1ák a kis dolgokban megőrizni az Istenbe vetett bi­
zalmat. Az ilyen kicsiség·ek nem "érdemszerzés•i alkalmak" számunkra, 
hanem éppen eNenkezőleg: annak eszközei, hogy bebizonyosodjék 
testünk ·gyöngesége, és az, hogy mind·ig nagyobb szükségünk van az 
Istenre hagyatkozásra. 

Ugyanennek a hagyománynak a vonalá·n idézhetnénk Lallemant-t, 
Sur:int, de Caussade-ot ... 

A Gyermek Jézusról nevezett Szent Teréz ugyanezt mondja a ma­
ga nyelvén: "Minéi .gyöngébb és nyomorultabb valakli, annál alkalma­
sabb ennek az emésztő és átala•krtó szaretetnek mú.ködésére ... " "Be-



leegyeZtni, hogy mindig szegények és erőtlenek maradjunk: ez nagyon 
nehéz." 

A telsoroltak mindegyi'ke a maga módján f.ejez k'i egy alapjában 
véve azonos magatartást: Minden alkalom tegyen, hogy Istenre hagyat­
kozzunk, abban a bizonyosságban, hogy ha K"isztusban é,Jjük át, még 
az akadály •is eszközzé válik. Ismét megtalánjuk ·itt a szeretetcserének 
azt a magatartását, amelyről a búnbánattal kapcsolatban beszéltíínk, 
s amelynek kifejeződése a szentség1hez való járulás. Ebből a szem­
pontból a leJk,i,ismeretvizsgálat minden,nap fel·készít benníín•ket a jobb 
gyónásra. 

E magatartás leglevenebb kiifejeződését talán Rodriguez Szent Al­
fonznál találj,uk. Egy egyszerű formulában fog·Jalja össze a fentebb leírt 
összes elemet: "Amikor keserűséget érzek - írja -, lsten és magam 
közé rakom ezt a keserüség,et, mindaddig, amíg ö édességgé változ­
tatja." A kieserüség tény. Ha erőlködöm, hogy k:iüzzem magamból, mint 
más ·elítélendő érzés esetén, koc'káztatom, hogy a nehézség csak nö­
vekszik. Olyan !•eszek, mint aWI annyira fél az el·eséstől, hogy elvágó­
di·k. Sok buká'S az e'l·eve-menekülésből származlik. De nem •is állhatok 
pártjára annak a belső meghasonlásnak, amely bennem is megvan, 
amelyröl a róma:i levél 7. fejezete beszél. Akkor hát a felismert aka­
dályból ·esz·közt csinálok: bemutatom az úmak lelldállapotomat, hogy 
változtassa meg. !:s a végsókiig újorakezdek. Annyit jelent ez, hogy az 
Urat odahelyezem rendezetlenségern kellős közepébe. A szabadság és 
a kegyelem te(1es sodrá'Sában vagyunk itt. Felhasználom csekély sza­
badságomat, hogy Jobban felajánlkezzam a kegyelemnek, és amikor 
az átalakít s ezzel szabadságom növekszi;k, még jobban felajánlkoz­
zam. 

Természetesen ha a lelki'ismeretvizsgálatot rosszul értjük, veszé­
lyekkel is jár: ,különösen azzal, hogy puszta pszicholog.izálássá válik, 
és hogy túl nagy tigyelmet fordítunk önmagun'kra. t·letünk felülvizsgá­
lása (az életreví~ó) ugyanilyen kockázatokkal járhat. Fontos, hogy 
megmaradjon lelki jeiJ.ege, ahogyan Szent Ignác akarja, és főleg hogy 
belefonódj•ék életünkbe. Teljesen meg'hamisltaná a l•elk1gyakorlatot, 
aki nem érezné többé benne a mély és igen egységes mozgás irányát 
lsten Jelé. 

Amint előre érezzük, a lelkrismeretviZtsgálat alkalmassá tesz ben­
nünket, hogy rmndenben megtalál,juk Istent, és önmagunkban •s fölfe­
dezzük az c5 müvét. Több lesz, m.int lsten j•elenléte: eszközzé válik, 
hogy közr·emüködjrünk l·sten cselekvésével önmagunkban és a világ­
ban. Lehet, hogy különbözö okokból rüncs időm hosszabban imád­
kozni. De sohasem vagyok fölmentve a lei'I<JJrismeretvizsgálat alól, épp 
oly kevéssé, mint az é•et alól. 
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D SZEML~LOD~S A SZERETET MEGSZERZ~S~RE 
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Jegyzet. Először is két dologra érdemes ügyelni. Az első az, hogy a 
szaretetet Inkább a tettekbe helyezzük, mint a szavakba. A második az, 
hogy a szaretet a kölcsönös adományozásban áll, ti. hogy az, aki szeret, 
adja annak, akit szeret és közölje vele azt, amije van, vagy adjon azok­
ból, amije van vagy amije csak lehet; és viszont az, akit Igy szeretnek, 
adjon annak, aki őt szereti; tehát ha az egyiknek van tudománya, adjon 
belőle annak, akinek nincs, és éppúgy, ha van rangja vagy gazdagsága; 
és így a másik ls adjon emennek. 
lma: A szokásos ima. 
Első előgyakorlat a helyzetképalakltás; itt az, hogy lássam, hogy állok 
lsten, a mi Urunk előtt, az angyalok és szentek előtt, akik közbenjárnak 
értem. 
Második előgyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérjem az lstentól 
kapott oly sok és oly nagy adománynak benső ismeretét, hogy azokat 
teljesen elismerve, mindenben szerethessem és szoigálhassam isteni 
Fölségét. 
Első pont. Idézzem emlékezetembe a teremtés, a megváltás kapott jó­
téteményeit és különös adományaimat, miközben nagy bensóséggel fon­
tolgassam, hogy lsten, a mi Urunk mennyit tett értem és mennyit adott 
nekem abból, amije van; és Igy tovább azt is, mennyire óhajtja az úr 
önmagát is nekem adni, amennyire csak teheti az ó isteni rendelkezése 
szerint. Egyben tekintsek magamra és fontoljam meg, hogy magam ré­
széről mit kell nekem nagyon is sok okból és igazsággal felajánlanom 
és adnom Isteni Fölségének, ti. mindenemet ·és magamat velük úgy, 
mint aki valamit valakinek nagy bensóséggel felajánl: 
VEDD, Uram, és fogadd el minden szabadságomat, emlékezetemet, ér­
telmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim van és amivel rendel­
kezem; Te adtad nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt vissza: 
minden a Tied, akaratod szarint rendelkezzél velük. Add nekem a Te 
szaretetedet és kegyelmedet, me rt ez nekem elég. 
Második pont. Szemléljem, miképp lakik lsten a teremtményekben: az 
elemekben, adva a létel!ést, a növényzetben a tenyészést, az állatokban 
az érzékelést, az emberekben meg az értést; és ekként bennem adja 
nekem a létezést, élést, érzést és értelmi tevékenységet; hasonlóképpen 
templomává tesz engem, mivel isteni Fölségének hasonlatosságára és 
képére vagyok teremtve. Szintúgy tekintsek magamra olymódon, amint 
azt az első pontnál említettük, vagy más módon, amelyet jobbnak találok. 
Ugyanigy járjak el minden egyes pontnál, amely következik. 
Harmadik pont. Fontoljam meg, miképpen teYékenykedik és dolgozik az 
lsten érettem az összes teremtett dolgokban a földön, azaz úgy visel­
kedik, mint aki dolgozik; Igy pl. az égen, az elemekben, a növényekben, 
a terményekben, a nyájakban stb., adva ezeknek a létet, a fennmara­
dást, a tenyészést és érzékelést stb. Utána tekintsek magamra. 



Negyedik pont. Szemléljem, hogyan jó felülról minden jó és adomány, 
így az én véges képességem is a legnagyobb és végtelen képességtől 
jön felülről; ugyanígy a szentség, a jóság, a jámborság, az irgalmasság 
stb., úgy, amint a napból teáradnak a sugarak, amint a forrásból ered 
a viz stb. Azután fejezzem be magamra tekintve, amint mondottuk. 
Fejezzem be imabeszélgetéssei és egy Miatyánkkal. (lgy 230-237) 

Ez a befej•ezésül nyújtott sz·emlélődés nem annyira különálló gya­
korlat. Inkább azt tárja elénk, hogyan él~ünk a v:i•lág kel•lős közepén, 
azt mutatja meg, hogyan lehet "átimádkozni" mindent. Végez•hetjük a 
l·elkigyakorl·at alatt, de különösen annak való, a~Qi •ldlép onnan, és meg 
akarja őrizn.i a szel'lemét. 

Mtnden a szeretetre összpontosul itt, mert a SZ!eretet az alapvető 
és végső valóság: lsten szeretet, és a s:zreretet művében mutatkozi·k 
meg: a teremtésben, F•iának odaadásában, a Lélek ldárasztá•sában, az 
ember meg•istenltésében. Tehát én, aki a V·i'lá·gban él·ek, kérhetem, 
hogy mindenütt fel tud~em •ismem~ lsten működését, hogy Igy minden­
ben SZ!eressem őt és szolgál1:ak neki. A lel'kigyakorlatban el•indult és 
az 'tmént vázolt lelki~smeretvizsgálattal őrzött fel·szabadulás lehetövé 
teszi részünkről ezt a kérést. Mi·közben próbálunk nem ragaszkodni 
önmagunkhoz, képesek vagyun:k megnyílni a szeret•etnek. 

Ez a szaretet nem tőlünk ered. Nem ~ serkentjük magunkat szere­
tetre, hanem kérjük, hogy meg·kaphassuk. Mert a szaretet a szfvünkbe 
árasztott Lélek. Két tárgyi ismertetőjel·e van ennek, illetőleg bennünk 
való jelenlétének, Szent János fr ról•uk le~lében: egyfelől tett, más­
felől csere. N·em szavakkal szeretün'k, hanem "tettel és :igazsággal" 
(1Jn 3,18). Nem is akárm•lyen tettel, mert az le·het a farizeusé, aki mu­
togatja magát, és megkapta jutalmát; hanem olyannal, amely egyenlő­
séget és kapcsolatot hoz létre az egymást sz·erető személyek között. 
A kereszt ennek a szeretetn·ek a megnyilvánulása, olyan mértékben, 
amennyire a Szentháromsághoz vezet, és megnyi~ja az élet forrásait. 
JéZ!us tanftványa, az ő Lelkének birtokában, élete mindennapjai során 
ezt az állandó átmenetet éli a tettből a csere felé, és miközben éH, 
megtanulja, mi az lsten. 

Hogy az embert ez a szaretet magáva·( ragad}a, imádkozik, felhasz­
nálva néhány k~indulópontot (1-4). De imájaminden alkalommal, akár­
csak Jézusé, önmaga odaadására vezet: "Vedd Uram, és fogadd ... " 
Ennek az ajándéknak a tárgya én mag•am vagyok minden alkotóele­
memmel, mindenekfölött a szabadságom, és mindaz, ami vagyok, amit 
akarok. Nincs semmi, ami ne lenne ajándék, mert mindent lstentől 
kapunk a csere folyamá·n, hogy azután szaretetben visszaadjuk. Az 
ember lsten munkatársává vál•ik, mint a F,ú, a·ki mir.dent az Atyától kap, 
és a Lélekben Vlisszaad~a neki. Szüntelen mozgás ez, amely által be­
tellesedrk lsten akarata. Hogy mind1g túllendltsen magamon, csak egyet 
kérek: ·szeretetet és kegyelmet. 
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Ez az 1mamód a "szemlélödés" nevet viseli, de olyan szemlélődés, 
amely - az önmagunkból való ldlépés lelldgyakol'latos ·irányába niesz­
kedve - eltörölni •igyekszi1k a távolságot gondolat és tett, szfv és cse­
lekvés, önmagam és a többiek között. Ide .irányul a lelk·igyakorlat em­
berképzése, s ez egyben a cselekvésnek egy módja. Nadal frja Szent 
l·gnácról, hogy "szemlélődő lett a cse•ekvésben": vagyis a tettben, a 
munkában, a tanulásban, a mások~al való viszonyban nem kevésbé 
találta meg Istent, mint az imában. Minden Istenné vált számára. Ezért 
bárhol is volt, jól érezte magát, és ez meglátszott arca sugárzásán, a 
belőle áradó békén. J:s minthogy minden Istent képviselte számára, 
mlnden dolog fontossá vált. Itt rejlik a titka annak az erőteljes jelen­
létnek, amellyel az ilyen szenemben élő ember rninden dolgát végzi. 
Ni·ncs rá szükség·e, hogy munkáján kfvül eső eröl·ködéssel őrizze meg 
lsten jelenlétét. Mtndenben őt é~i. 

Szent Ignác négy pontot ajánl, hogy táplátjuk ezt az életszemléle­
tet Egységüket a szel'etet mozgása adja. De nem szükséges egyszerre 
m;nd a négyet átelmél•kednünk. Mindegyikben benne van az összes 
többi ·is. Elég, ha megértjük a tervrajzot, és vesszü1k egyi·k vagy másik 
pontot, as~erint, ahogyan szükségét érezzük. 

Az első pont emlékező elmélkedés, magába sürfti a többit is, egy 
klicsit a "fundamentum" módján, amely csfrában minden továbbit ma­
gában foglal. A mindenség minden j~va, az egész emberi történelem 
helyet talál·hat ebben az ~mában. A lényeg az, hogy "nagy bensőség­
gel fontolgassam", ml m4nden történik annak érdekében, hogy hagy­
jam magam szaretettel beiHeszten'i az "isten!i tervbe". A dolgok meg­
értése sohasem független az őket létrehozó szaretettőL 

A második pont a dolgo·k mozgását követi, hogy elmélyftse értel­
mét. A mlndenség márhetetlen feJlődésa, a veg·etatív létsiktól egészen 
a szellemi·g, egymást követő szakaszok során lstennek mind bensö­
ségesebb j.elenlétét hordozza teremtményeiben. Az egész m4ndenség 
a dicsőséges átváltozás felé tart; a végén "az, aki - saját képére és 
hasonlatosságára - teremtett, népévé tesz engem." 

lsten nem álf kfvül nekem nyújtott ajándéka•n: ott müködi·k ado­
mányaiban, hogy teremtményét célhoz vezesse. Ez a harmadik pont 
tál'gya: a szfvhez szól, felszólftva bennünk•et, hogy szemléljük, hogyan 
dolgoztik lsten az emberért a mindenségben Jéz·us Krisztus á·ltal. 

Végűl a negyedik pont az lstenség bensejébe helyez. Látom, ho­
gyan ered belől·e minden, mi·nt ahogy a sugarak áradnak a napból, a 
vrz csorog a forrásbó'!. Szüntelen le- és felszál·ló mozgás. lsten a part­
tal·an óoeá.n. Semmiféle formulába nem fér. Ml:nden belőle ered, ő pe­
d~g mlndenen túl van. Benne megtaláljuk az egységet, és soha meg 
nem áltunk. Az örök élet maga ez a fakadás. 
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Minden egyes pont után a .,StJscipe" a szokásos ima. Az Atyától 
kapott Lélekben, a Szentháromságban élő Fiúval .. visszaadok" lsten­
nek minden töle kapott jót. Ez a \llisszaszolgáltatás nem azt ·jelenti, 
hogy változ·atlanul adom vissza a kapott talentumokat: a teremtés gyü­
mölcsöt hozott az ember kezében, de éppen azért, hogy minden az 
egyetlen Szeretetbe olvadjon. Nem az ember a világ közepe. 

D TOVA881 ANYAG A SZERETETROL SZOLO SZEML!aLOD!aSHEZ 

Az egész Szentfrás táplá•Jja ezt a szemlélödést, amennyiben azzal 
az •el·ismerö és hálás lelkülettel olvassuk, ami illik hozzá. Alkalmat szal­
gáltat rá az egész embe11i élet fs, részlete·iben és nagy vonalaiban. Elég 
itt néhány utalás. Minden·ki a maga módjár~ váljék .. sz·emlélödóvé a 
cselekvésben". 

A zsoltárima igen értékes, főleg ha egylk~másik versét megjegyez­
zük és hossz·abb Időn át mondogabjuk: ez ·hozzájárul, hogy az isteni 
valóságra 11~gye~jün•k. Vehetjük a dicsérő zsoltárokat, azokat •is, ame­
lyek Izrael történetében sorolják fel lsten •jótéteménysit. Miért ne ven­
nén·k ·elő most ú~ból az elején átelmélkedett 139/138. zsoltárt? Lelki 
tapasztalatun1k végén új értelmet nyer, és fölmérhetjük vele a megtett 
utat. 

Mástetőt a ·lelkigyakorlat útjára való visszaemlékezés ~het az ima 
vezérvonala. M4nbegy sietve összesOrltjük, hogy megő11izzük hatását. 
KltOnö mód~a a Jelki·ismeretvizsg~atnak is, úgy, ahogyan bemutattuk: 
magunk elé állitjuk lsten mOködését a mai napon, hogy •jobban együtt­
maködjünk vele. 

Mrndeneldölött talán János első levelének buzgó átelmél'kedése 
a szeretetröl szóló szem1élödés Jegjobb szentrrási áttétele. lsten -itt te­
vékenysége hatásaiban ismerteti meg magát: mint világosság (1-2) és 
szerebet (3-4). Ugyanezt a ritmust követi bennünk az ajándéka•iban való 
részvébel is: a bOn megismeréséből és megvallásáb61 kMndulva, a hO­
ségen át a szeretet parancsához érkezve tart az Istenbe való átalaku­
lás felé. Ez a történés lsten mOve. Döntően abban a szaretetben ismer­
jük fel, amel'lyel egymás iránt viseltetünk. Hitünkben lsten cselekvően 
van jelen, és ez a hit .,győzelem a vi!lágon" (Jn 1, 5. fe:j.). 

Ennek az 4mádságnak a középpontja, inkább mint valaha, az Euka­
risztia, az elsöd·Jeges hálaadás, amelyben lsten minden csodája össze­
sOrOsödi=k, és amely megad~a az érte·lmet napja'ink egymásutánjának. 
Nem egy eukanszt1i<us szöveg segithet erre az imára. 

Már nem Jel4dgyakorlatban vagyunk. De a Lé•ek folytatja bennünk 
mOvét. Az imádság megő11iz •jlelenlétében. 
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A TAPASZTALAT FELÚJÍTÁSA 

Ha a lelkilgyakorlat a Lélek életének megtapasztalása, akkor egyik 
sem hasonilthat a megelőzöhöz. Mert egyiktól a másikig az élet tovább 
folyt, és megváltozMtott bennünket. Ezért sohasem azon kell igyekez­
nünk, hogy múltbe·li élményeinket találj,uk meg úJra. Azoknak csak az 
emlékét őlizhetjük meg, hogy tovább lépjünk. 

A telkigyakorlat manetiránya és e·ljárásmódja lelki struktúrákat ho­
zott létre bennünk, amelyek egyszerre teszrk lehetövé a hűséget és 
a leleményességet. Tudjuk, hol kezdjük, és hogyan vegyük kézbe ma­
QU'nkat, de nem zárkőzunk semmifél·e formulába. Előző alakulásunk 
megenged,, hogy a Lélek szabadságában kezdjük az új lelkigyakor­
latot 

Hogyan csináljuk? Mi·kor végezzü1< újra? Az ~ilyen kérdésekre ép­
pen olyan nehéz felelni, mtnt például arra, hogy mi·kor járuljt.mk a 
szentsége~hez? hogyan készütjünk föl rájuk? Nytlvánvaló, hogy néhány 
egyszerű szabá'ly segft, ha valakinek még nincs tapasztal·at·a. De m1nél 
inkább gyarapsz•'k tapasztalatunk, annál jobban kell kinek-kinek sa;át 
útját követnie. Szeress, és tégy, amit akarsz. Ha cselekvésmódod sze­
retetből fakad, akkor nem fenyeget a veszély, hogy képzeleled áldo­
zata leszel, vagy els~igeteltségbe jutsz. 

E 'lelkigyakorlatos könyv végén - kü1önösen ha használója már 
többször végzett tfz vagy akár harmi·nc napos leiWigyakorlatot - job­
ban harJunk a szabadságna1<, mint a szabályok pontos megtartásának 
hangsúlyozására. Sokan nem fejtették ld az egyházban azt SrUgárzást 
és termékenységet, amelyet kapott adományaik értelmében elvárhattak 
volna tőlük, mert sohasem mertek saját szárnyukkal repüint Hűséges 
szo·J.gák maradtak, pedig lsten barátságára és teremtő tevékenységre 
hfvta ő~et. 

Mindezt csak megtapasztalni lehet. Ha néhány évig hűséges ma­
radtál a ·l·elldgyal<orlat nevelési irányához, tölts el nyolc napot egyedül 
egy kolostorban vagy vaiami nyugodt környeZ!etben. Kevés segédesz­
közt vigyél magaddal - tulajdonképpen elég lenne a Biblia -, és élj 
lsten előtt. Amikor Nadal a szentignáci rendalkotmány magyarázatá­
ban bemutatja az úgynevezett Wlérett jazsliita {van 'ilyen?) imájának 
eszményét, azt frja: "ne kényszerftsenek rájuk semmit, hagY'ják, hogy 
a bennük levő lélek vezesse öket" {sinant suo spillitu duci). Az ilyen 
szabály ·tdő előtt alkalmazva katasztrófára vezet, mert az emberi áll­
hatatlanság nem enged ebben a szabadságban é~nt De éppen olyan 
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felszabadltó és szükséges azoknak, akik egész lényük,kel szolgálni 
vágynak l·stennek. Persze tanácsra mqndig rászorulunk. Minél előbbre 
;utunk az él·etben, annál nehezebb megtalálnunk azokat, a'kikre szük­
ségünk van, hogy félelem nélkül haladhassunk ennek a mind~g köve­
telőbb szabadságnak az irányában. De az embernek érzéke van az 
ember •iránt. Elég, ha megtaláltunk utunkon a lelkiiatyánkat - atya? 
barát? tanltó? testvér? az e•nevezéseknek itt nincs még már a szoká­
sos értelmük -, és 4dőnként viszontlátjuk, hogy egy esztendő múlva 
is úgy folytassuk a beszé1getést, mintha tegnap váltunk volna el. Ezen 
az emberen keresztül tudjuk, hogy van világosság, és megerősödünk 
az úton, amelyet vele és megannyi ismeretlennel együtt járunk. 
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FOGGEL8K 

TOVA881 SZENTIRASI ANYAG A LELKIGYAKORLAT IDEJ8RE 

A következő kis gyűjteményt elsősorban azoknak szánjuk, akik több~ 
ször adnak vagy végeznek lelkigyakorlatot e könyv alapján, hogy az 
elmélkedést ill. az olvasást változatosabbá tehessék. Olyan szentlrási 
helyeket vettünk föl ide, amelyek a könyv szövegében nem szerepel­
nek. Forrásunk főleg Hugo Rahner és Josef Enn összeállitása volt. Ter­
mészetesen erre a válogatásra ls érvényes, amit P. Laplace hangsú­
lyoz: alkalmanként csak egy-két helyet szemeljünk ki magunknak. 
Másrészt nagyon jó, ha ki-kl klegészftl magának, összegyfJjtve azokat 
a szentírási részeket, amelyek különösen szfvéhez szólnak. 

A lelkigyakorlat eleJén 

Találkozás lstennel csendben és szeretetben: Kiv 33,18-23 ( .. mutasd meg arco­
dat"); 1Kir 19,9-18 (Illés a barlangban); Zsolt 42; 43; 63; 84 (lstenvágy); !:n 3, 
10-14 (a vőlegény hívása); 8,6-7 (a szaretet ereje); Siral 3,25-27 (.,csendben 
várni az úrra"); óz 2,16-22 (.,kiviszem a pusztába"); Mk 6,31-32 (Jézus félre­
vonul tanítványaival); Jn 6,68 (.,Uram, kihez menjünk?"); Jak 4,5-10 ( .. az alá­
zatosoknak kegyelmet ad"); Jel 22,16-18.20 (.,jöjj el, Uram J·ézus!"). 

Fundamentum 

- lsten fölsége: lsten-viziók: Ter 12,1-9; 17,1-22 (Abrahám meghívása); Ter 
32,23-33 (Jákob harca Istennel); Kiv 3,1-20 (Mózes meghívása); Kiv 24,12-18 
(az úr a Sinai hegyen); lz 6,1-13 (a próféta meghívása); lz 40,6-31 (Második 
Izajás istenélménye); Ez 1,4-28 (Jahve kocsija); Dán 7,9-10 (az ósöreg); Jel 
1,12-16 (a dicsőült Emberfia); 4,1-11 (a trónon ülő). 
- Nagysága a teremtésben: Zsolt 8; 19; 29; 147; Dán 3,51-90 (a teremtés him­
nusza); Mt 6,26-30; Lk 12,24-28 (a gondviselés); Róm 1,19-20 ("müveiből követ­
keztethetünk"). 
- lsten szolgálata: Esz 4,3; 2Mak 6,18-31; Dán 1; 3 (.,csak neki szolgálj"); Zsolt 
16 (.jobbjától el nem távozom"); 62 (.,lsten az én váram"); 86 ( .. taníts ösvénye­
idre); 145 (.,Istenem, Királyom"); Sir 17; 18,1-4 (az ember teremtője és bírája); 
Mal 3,14-24 (a látszólagos kudarc); Mt 6,24 (a k!ét úr); Lk 17,7-10 ("mihaszna 
szolgák"); 1Jn 2,15-17 (lsten és a világ). 

A bún 

- Búntudat és búnbánat: Ezd 9,5-15; Tób 3,1-6; Dán 9,4-19 (bünvalló imák); 
Jób 15,14-35; lz 59 (a búnös nyomorúsága); lz 10,20; Jer 2; 5; 6 (az úr szemre­
hányásai népének); lz 5 (ének az úr szőlójéről); Ez 18 (személyes felelősség); 

156 



34 (papi b0n6k); Jo 2,12-17 (felhívás megtérésre); Mt 12,31-32; Lk 12,10 (a 
Szentlélek elleni bOnök); 12,43-45 (a visszaeső bOnös); Zsid 3,7-19 (.,ne ke­
ményltsétek meg szíveteket"). 
- Halál, Itélet, pokol: Zsolt 88 ( .. a halál ágyán kiteritve"); lz 14 (a zsarnok vé­
ge); 38,10-20 (Hiszkija a halál küszöbén); Jer 25,30-38 (!~let a pásztorokon); 
Ez 28 (itélet a gazdagokon); Mt 3,7-12, Lk 3,7-9 (János prédikálása); Lk 12,16-21 
(az esztelen gazdag); 16,19-31 (a dúsgazdag és Lázár); 1Tesz 5,1-11 (Krisztus 
második eljövetele); Zsid 10,26-31 (.,rettenetes az élő lsten kezébe esni"); lz 
66,10-17; Jel20,11-15; 21,1-8; 22,10-16 (végitélet). 
- lsten Irgalma és bocsánata: Zsolt 85 (.,békét Igér"); 103 (.,nem bánik velünk 
bOneink szerlnt"); lz 54,4-10 (.,visszahív az úr"); 63,7-9.15-16 ( .. mégis az én né­
pem"); Ez 36,24-28 (új szlv); 37,1-14 (az életre kelt csontok); óz 11,1-9 (.,lsten 
vagyok és nem ember"); Mik 8,18-20 (.,kedved leled az irgalomban"); Lk 13,6-9 
(lsten türelme); 15,1-10 (az elveszett bárány és drachma); Róm 5 (.,túláradt a 
kegyelem"); 8,1·11 (.,elküldte tulajdon Fiát a bOn mlatt"); Ef 2 ( .. 0 a ml békes­
ségünk"). 

Krlsztus Orsziga 

- Jézus Krisztus személylsége: a) Nagysága és uralma: Zsolt 45; 72; 89; 110 
(messlásl zsoltárok); lz 9,5-8; 11,1-9; 63,1-6 (messlási jövendölések); Dán 7, 
13-14.27; Jel 1,11-18 (az Emberfia); Mik 4,1-7; 5,1-4 (a Messiás uralma); Csel 
3,20-26; Mt 13,16-17 (a legnagyobb próféta); Jn 8,12; 10,30; 14,6; 15,5 (.,~n"­
mondások); Fil 2,9·11 (.,Jézus az úr"); Zsid 1 (lsten Fia); 7,22-28 (tökéletes· Fő­
pap); Jel 5,6-14 (a Bárány). 
- b) Szelldsége, alázata: Zak 9,9-10 (.,szamá-ron jó"); Mt 11,29 ( .. szelid va­
gyok"); Mt 20,28; Mk 10,45; Lk 22,27 (.,hogy szolgáljon"); Jn 13,2-17 (lábmosás); 
Zsid 4,14-16; 5,1-10 (a megértö Főpap). 
- Küzdelem és győzelem: Zsolt 2 (.,örökségedül minden nemzetet"); 21 (a 
győztes Király); Lk 24,25-27.44-46 (.,kellett szenvednie"); 2Tesz 2,6-12 ( .. a go­
noszság titka"); Jel19,11·16 (a Lovas). 
- Köve~és a kereszt jegyében: Jer 15,10-21; 20,7-13; Sir 3,1-24 (prófétasors); 
Mt 10,16-24; Jn 15,18-21 (a tanítványok sorsa); Csel 9,16 (.,értem szenvednle"); 
2Kor 4,7-11; 6,1-10; 11,23-33 (az apostol viszontagságai); 12,7-10 (.,gyöngesé­
geimmel dicsekszem"); Ef 6,10-17 (a keresztény fegyverzete); Gal 2,19-20; 6,14; 
Kol 1,24 (együttszenvedés és .,klegészltés"); 1Pt 5,8-11 (.,rövid szenvedés 
után"); 1Jn 5,4-5 (.,a győzelem a mi hltünk"). 

Két Z6szl6 

- Krlsztus és Sátán: Mt 8,28-34; 9,32-34; 12,22-30; 17,14-21; Mk 1,23-27.34; 
2,11-12; 3,22-27; 5,1-20; Lk 5,33-37.40-41; 8,26-39; 9,37-43; 11,14-26 (ördögOzé­
sek; a Belzebub-vád); Mk 16,17; Lk 10,17-20 (hatalom a tanítványoknak); Jn 8, 
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44-52 (.,a hazugság atyja"); 12,31; 14,30; 16,11 (.e világ fejedelme"): 1Jn 3,5-10 
(lsten és a sátán gyermekei). 

- Szegénység: Péld 11,24-28; Sir 27,1-3 (kapzsiság); Sir 31,1-11 (a gazdag); 
Mt 6,24 (lsten és Mammon); 8,18-20 (a hajléktalan Jézus); 10,8-10 (a tanitvá­
nyak küldése); Mk 12,41-44 (az özvegy fillérje); Csel 2,44-45 (.,közös volt min­
denük"); 3,2-6 (.,aranyom, ezüstöm nincs"); 5,1-11 (Ananiás és Szafira); 8,18-24 
(simónia); 1Kor 9,12-18; 2Kor 11,7-12 (Pál életmódja); 1Tim 6,7-10 (.minden baj 
gyökere"); Jak 2,1-9; 5,1-6 (szegény és gazdag). 

- Alázat: Sir 10,6-18 (.,a kevélység minden bún kezdete"): lz 57,15 (.,életet az 
alázatos lelkeknek"); Lk 1,52 (.,felmagasztalta az alázatost"); 18,9-14 (farizeus 
és vámos); 22,24-27 (.,mintha a legkisebb volna"); Jak 4,6; 1Pt 5,5-6 (.,a kevé­
lyeknek ellenáll"). 

Jézus nyilvános élete és tanitása (Az egyes események helyett, amelyek meg­
találhatók az evangéliumokban, inkább néhány téma ,.keresztmetszetét" pró­
báljuk adni.) 

- Viszonya Atyjához: Zsolt 40/39,7-9 (,.nézd, jövök"); Mt 3,17 (.szeretett fiam"); 
26,39.42; Jn 6,38 (,.ne az én akaratom"); Jn 4,34 ( .. az én eledelem"): Jn 5,17-38; 
6,27-65; 7,16.29; 12,49-50 (viták a zsidókkal); 9,29; 16,31 ( .. nem vagyok egye­
dül"): 10,30 ( .. egy vagyunk"); Jn 17 (főpapi ima); Mk 15,34; Lk 23,34.46 (a ke­
reszten). 

- Az imádkozó Jézus: Mt 11,25; 14,23; 26,39-44; 27,46; Mk 1,35; 6,46; Lk 3,21; 
6-12; 22,32; 23,34.46; Jn 11,41: 17; 12,27-28: Zsid 4,7; 10,5-8. 

- Az igehirdeté: Mk 1,38; Jn 18,37 (,.azért jöttem"); Mt 5-7; Lk 6,20-29 (hegyi­
beszéd); Mt 22,37 (a nagy parancs, vö. MTörv 6,4): Jn 14,34-35; 15,12.17 (.új 
parancs"); Jn 7,14-53 (a sátoros ünnepen); Lk 13; 14 (tanftások eseményekkel 
kapcsolatban); Jn 7,16; 14,24 (,.tanításom nem az enyém"); Mt 7,29; 13,54; 
22,33.46; Lk 4,22; Jn 4,41-42; 7,15.46 (hatása); Mt 13,55; Lk 4,28-30; Jn 6,59-71; 
7,47-48 (elutasítása). 

- Csodái: Jn 2,1-11 (vizet borrá változtatja); Mt 8,23-27 (vihart lecsendesfti); 
Mt 14,13-21; 15,32-38; Jn 6,1-15 (kenyérszaporítások); Mt 14,22-33 (vizen jár); 
17,1-13 (szfneváltozása); 21,18-22 (a fügefa kiszáradása); Lk 5,1-11; Jn 21,4-14 
(csodálatos halfogás). Gyógyításokat l. Jézus és a betegek, ördögúzéseket: 
Jézus és Sátán. 

- Jézus és apostolai: Mt 4,18-22; 9,9-13; Mk 1,16-20; Lk 5,1-11.27-32; 6,12-15; 
Jn 1,35-51; Csel 9,1-19 (meghivásuk); Mt 10; Mk 6,7-11; Lk 10,1-11 (küldő beszé­
dek); Mk 3,14; 12,49; 13,11.16-17; Mk 4,34; 6,31; 9,30; Jn 15,14-15; 18,8-9 (ki­
váltságos helyzetük); Mt 16,18-19; 18,18; 28,18-20; Mk 16,15-18; Lk 10,19; 22,19; 
Jn 14,12; 20,20-23; 21,15-17 (felhatalmazásaik); Lk 24,44-49; Jn 15,27; Csel 1, 
22; 4,20.33; 5,32; 1Jn 1,1-3 (tanúságtétel); Mt 15,16; 16,8-11; 16,22-23; 17,4; Mk 
7,52; 8,14-21; 16,14; Jn 16,31; Csel1,6 (értetlenségük); Mt 10,18-33; Jn 15,18-20; 
16,1-4; Csel 5,41 (üldöztetésük). 
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- Jézus és a betegek: Mt 4,23-24; 8,1-17; 9,1-8.18-35; 10,1-8; 12,9-14; 15,21-31; 
20,29-34; Mk 16,18; Lk 14,1-6; 17,11-19; Jn 4,43-54; 5,1-18; 9. Halottak feltá­
masztása: Mt 9,18-26; Lk 7,11-17; Jn 11. 

- Jézus és a búnösök: Mt 9,1-8.9-13; 11,19; 26,28.50; Lk 7,36-50; 15; 19,1-10; 
22,31-34.61; 23,39-45; Jn 4,7-27; 8,1-11; 20,22-23 (búnbocsátás hatalmának áta­
dása). 

- J'ézus és a nők: Lk 8,2-3 (környezetében); Lk 10,38-42; Jn 11; 12,1-8 (Mária 
és Márta); Lk 7,37-50; Jn 4,1-42; 8,1-11 (búnös nők); Mt 15,22-28; Mk 1,29-31; 
5,21-42 (csodák asszonyokon); Mt 15,21-28; Lk 7,12-15 (csodák asszonyok miatt); 
Lk 23,27-31.55-56 (a keresztúton és a sírnál); Mt 28,1-10; Mk 16,1-11; Lk 24,1-11; 
Jn 20,1.11-18 (a feltámadáskor). 

- J·ézus és a gyermekek: Mt 9,18-20; 11,16-17; 18,1-10; 19,13-15; 21,12-17; Mk 
Mk 8,25-30; 9,17-29; 9,33-37; 19,13-16; Lk 1,41-44; 8,49-56; 9,46-48; 18,15-17; 
Jn 6,9. 

A Kereszt gyalázata és dicsősége 

Bölcs 2,12-20 (az Igaz ellenségei); Jer 11,19-20 ("mint a szelid bárány"); Lk 
24,26 ("hogy bemehessen dicsőségébe"); Jn 3,14; 12,23-28.32.34; 13,31-32 (fel­
magasztalás); Csel 2,22.36; 5,30-31 ("akit megfeszítettetek"); Zsid 2,9-10 ("a 
szenvedésben megdicsőítse"); Jel 1,5-7 ("a halottak elsőszülötte"). 

A feltámadás 

- Jézus megjelenései; Mt 28,8-10 (az asszonyoknak); Lk 24,34 (Péternek); Mt 
28,16-20; Mk 16,14-18; Lk 24,36-51 (a 11 tanítványnak); Jn 20,19-29 (Tamásnak); 
1Kor 15,6 (több mint 500 testvérnek); 1Kor 15,7 (Jakabnak); 1Kor 15,8; Csel 
9,3-6 (Pálnak). 

- A ml feltámadásunk: Mk 12,26-27 (,.nem a halottak Istene"); Jn 5,28-29 (két­
féle feltámadás); Jn 6,47-58 (,.aki e kenyeret eszi, örökké él"); 11,23-27 ( .. ~n 
vagyok a feltámadás és az élet"); 1Kor 15 (a feltámadás); 1Tesz 4,13-18 (az 
elhunytak sorsa); Róm 6,4-11 ("vele együtt élünk"). 

Szentlélek 

Ter 1,2; Jud 16,14 (a Lélek a teremtéskor); Bölcs 1,7 ("betölti a földkereksé­
get"); lz 11,2-3; 61,1; Mk 1,10; Jn 1,32-33; Csel 10,38 (a Lélek a Messiáson, 
vö. Lk 4,18); Mt 1,20; Lk 1,35 (a Lélek Márián); Mt 10,20; 12,32; Lk 12,12; Jn 3; 
4,23-24; 14,15-17.26; 16,5-15 (Jézus tanításai a Lélekről); Jn 20,22; Csel 2,1-20 
(a Lélek eljövetele, vö. Jo 2,28); Róm 8,26-27 (bennünk imádkozik); Róm 8,9-16; 
1Kor 3,16; 6,19; Ez 36,27; 2Kor 6,16; Ef 4,30; Zsid 6,4 (bennünk lakik); 1Kor 
12-14 (adományai); Gal 5,22 (gyümölcsei). 
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Egyház 

Mt 16,18 ("nem vesznek erőt rajta"); Jn 17,6-26 (Jézus imája egyházáért); 21, 
15-19 (Péter feladata és sorsa); Csel 5,3.9; 6,3.5.10; 8,15-19; 10,19.44; 11,12.28; 
13,2; 15,28; 16,7; 19,2-6; 20,23; Jel 1-2 (néhány példa a Lélek müködésére az 
ősegyházban); Csel 2,42-47; 4,32-37 (az ősegyház élete); 1Kor 12,12-27; Kol 1, 
18.24 (az egyház Krisztus teste); Ef 5,25-32 ("nagy titok•). 

A ezeretet megszerzésére 

lsten szeretete irántunk: MTörv 32,9-13 ("szárnyán hordozza"); Jer 31,3-4 ("örök 
szaretettel szerettelek"); Jn 3,16 ("úgy szerette a világot•); 13,1 ("mlndvéglg 
szerette"); 15,13; Ef 5,2 ("odaadta magát értünk"); Róm 5,8 ("ajánlgatja szere­
tetét•); 8,35-39 ("ki választhat el"); 1Jn 4,10-11 ("elóbb szeretett•). 

ll travaló 

Jn 14,27 ("békességet hagyok rátok"); Gal 5,1.13-18 (krlsztusi szabadság); Fil 
4,4-9 ("örüljetek ... váltsátok tettekre"); 1Tesz 5,12-14 (életprogramj; 2Tesz 
2,15-17 ("legyetek állhatatosak"); 1Pt 5,7-10 ("józanok legyetekés vigyázzatok•); 
1Kor 14; 16,14 (mlndent szeretetben); 2Kor 5,14 ("Krlsztus szeretete sürget ben­
nünket•). 
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