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Előszó.

A természetbö1cseletet két részre osztjuk: az élettelen dol­
gok metafizikájára és az élő lények metafizikájára. Az élettelen
dolgok metaíizikáiáról már volt szó az előbbi könyvben.

Az élő lények között nemcsak fokozati kűlőnbségeket talá­
lunk, hanem lényeges kűlönbségeket is, úgyhogy az egyes terü­
letű élő lények más és más nembe tartoznak. Igy az élő lénye­
ket három egymástól lényegesen különböző nemre osztjuk: a
növényvilágra. az állatvilágra és az emberre. A növény és az
állat metafizikájáról már volt szó az előző könyvben; itt csak az
ember metafizikájáról lesz szó,

Mi a természet és a világ fogalmát a szűkebb értelemben
vettük az előző könyvben s e szűkebb értelmet megtartjuk most
is. E szerint a természet a látható és érzékeink által legalább is
valamiképen felfogható lények összessége. Mivel pedig az ember
is érzéki lény, bár az érzéki életnél lényegesen magasabb élete
is van, azért az ember is a természet körébe tartozik. A termé­
szet körébe tartozó összes lényekkel a természetbölcselet foglal­
kozik. Hát akkor mi az oka annak, hogy az emberrel nem az
előző könyvben foglalkoztunk, amely a természetbölcseletet tár­
gyalta, hanem egy külön könyvben foglalkozunk és nem természet­
bölcselet cím alatt, hanem lélektan cím alatt.

Az ember is a természet körébe tartozik s ezért a lélektan
is része a természetbö1cseletnek s a növényi élet és az állati élet
metafizikájának hasonmására az ember metafizikájának i~ nevez­
hetnők, hiszen a szó szoros értelmében nem is más. Es mégis
külön beszélünk az emberről lélektan címen. Mi ennek az oka?

Ennek az az oka, hogy az ember annyira kimagaslik a
természet lényei kőzűl, hogy tulajdonképen nincs a természet
lényei között, hanem fölöttük van, uralkodik rajtuk. Az ember­
nek az a hivatása, hogy a természetet hatalmába kerítse, uralkod­
jék rajta és hogy a természet néma hódolatát az ember közvetí­
tésével mutassa be Urának és Istenének. Az embernek a termé­
szetben elfoglalt ez a kimagasló méltósága nagyon megokolja. hogy
vele külön foglalkozzunk. A világ többi lényével nem ülünk egy
asztalhoz, még könyvben sem; mi magasabbra születtünk. Továbbá
a természet összes lényei közül csak az ember foglalkozik önmagá­
val, csak az ember emelkedik öntudatra, csak az ember foglalko-
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zik tudományokkal és végül csak az ember képes Istenhez emel­
kedni, Ot alázatos szívvel teremtőjének és boldogságának, elismerni
s végtelen szeretetét szeretettel viszonozni. Igy az ember messze­
messze maga mögött hagyja a természet minden lényét; közötte
és a többi lény között nemcsak lényeges kűlőnbség van, hanem
világok választják el őt a többi lénytől. Ezért nagyon természetes,
hogy róla kűlőn könyvben szélunk. - Lélektan címen pedig
azért tárgyaljuk e részt, mert az ember minden életmüködésének
okfeje a lélek: a meglelkesített test végzi a tenyésző életműködese­

ket, a meglelkesített test végzi az érzéki életmüködéseket, végül
ugyanaz a lélek gondolkodik és akar.

Kitüzött célunknak megfelelően e könyvben is csak annyit
adunk, amennyit az életbe most kikerülő papnak, tanárnak és
tanítónak a lélektanból tudnia kell, hogy ezen az alapon tudását
tovább tőkéletesíthesse. Es mert e könyv csak ennyit nyujt a
lélektanból. azért a többi művelt társadalmi osztály is haszonnal
forgathatja, hiszen ezzel mindenki magamagával foglalkozik, maga­
magát ismeri meg.

SZERZŐ.



Mi a lélektan?

Ha körülnézünk a nagy világegyetemben, sok bámulatos és
csodálatos dologgal találkozunk, amelyek az Isten felé fordítják
tekintetünket; azonban még több csodálatos és lenyűgöző, sőt az
Isten előtt térdre kényszerítő dolgot veszünk észre, ha magunkba
tekintünk és személyiségünket vizsgáljuk érzéseiben, észrevevései­
ben, gondolataiban, vágyaiban, akarásában. A lélektan ezt vizsgálja.

Hogy mi a lélektan tárgya, azt már a neve is elárulja, mert
minden tudomány tárgya után kapja elnevezését. E szerint a
lélektan az emberi lélekről szóló tudomány. A lélektan foglalko­
zik a lelki működésekkel, tőrvényszerűségeikkel, egymáshoz való
kölcsönös viszonyaikkal ; vizsgálja a lélek természetét, lehozza
ebből következtetéseit s a léleknek a testhez való viszonyát is
fejtegeti. Itt ne tévesszen meg bennünket az, hogy oly lélek­
tanokkal is találkozunk, amelyek a lelket tagadják. Ez ugyancsak
fából vaskarika. Az ilyen lélektanok mind komolytalan dolgok,
mert lélektan lélek nélkül lehetetlen, amint lehetetlen bölcselet
bölcseség nélkül, számtan számok nélkül, természettudomány testek
és anyagi erők nélkül. Eppen így ne tévesszen meg bennünket
az sem, ha hallunk materialista, monista, atomisztikus stb. lélek­
tanokról. Mindez nem egyéb, mint a tudománnyal való visszaélés,
hogy az avatatlanokat félrevezethessék.

Alélektant különbözőképen határozzák meg.
a) Aristoteles szerint a lélektan tárgya az élő lények és

ezek az életnélküliektől lényegesen különböznek. Az élő lények
szerves állományok, röviden: szervezetek. A szervezet a termé­
szettől adott egységes egész, amely különböző részekből áll. Min­
denegyes résznek megvan a maga tevékenysége; mindazáltal
valamennyi rész egy célra tör, t. i. az egész kifejlesztésére, fenn­
tartására, valamint a faj fenntartására is. A szervezet nem utolsó
alapja az életnek. Minden élőben van egy benső egységesítő, az
ú. n. életelv és csak ezzel magyarázható az élet.

Aristotelesnek a lélektanról adott meghatározása helyes. Még­
is manapság a lélektan csak az emberi lélekkel foglalkozik, az
állati és a növényi életelvvel pedig a szorosabb értelemben vett
természetbölcselet [kosmologia], Aristotelesnek az életelvről, illető­

leg a lélekről vallott tanait a skolasztikusok is elfogadták. de
előbb a tévedésektöl megtisztították és hiányait kiegészítették. A
lélektant különösen Aquinói szent Tamás fejlesztette ki úgy, hogy
sok megállapítása örök igazság s a lélektannak mindenkorra alap­
igazságai maradnak.
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b) Descartes szerint a lélektan tárgya a tudatos élet. Descar­
tes csak két állományt fogad el: a kiterjedt testet és a gondol­
kodó szellemet. A kiterjedt test a természettudományok tárgya,
a gondolkodó szellemmel pedig a lélektan foglalkozik. A növé­
nyek, állatok és az emberi test nem tartozik a lélektan körébe.
A növény, állat és az emberi test pusztán művészi automaták,
amelyek gépszerűen és csak mechanikus úton ,:"égzik működései­

ket, tehát nem valamely életelv élteti azokat. Elő test nincs és
ezért az ember teste sem élő, hanem csak mechanizmus. A lélek­
tan csak az emberi lélekkel mint szellemmel tekintet nélkül a
testre foglalkozik.

Descartes véleménye elvetendő, mert tagadja az élő testek
létét, tehát tagadja a növényekben és az állatokban az életelvet;
továbbá mert az emberi test élőségét tagadva az embert oly két
részre osztja [életnélkűli kiterjedt testre és élő szellemre), ami
által az ember lényeges egységét is tagadja.

c) Kant szerint a lélektan tárgya amaz öntudati jelenségek,
amelyek térbelileg és matematikailag nem határozhatók meg, míg
a térbelileg és matematikailag meghatározhatók a természettudo­
mányokhoz tartoznak. Descartes még elfogad két állományt: a
kiterjedt testet és gondolkodó szellemet, Kant pedig semmiféle
reálisan létezőjállományt nem akar ismerni: sem kiterjedtet. sem
gondolkodót. O csak öntudati jelenségeket ismer s ezeket részint
a természettudományok, részint a lélektan körébe utalja a szerint,
amint térbelileg és matematikailag meghatározhatók vagy sem.

Kant véleménye elvetendő már azért is, mert tagadja mind
a kiterjedt, mind a szellemi állományok megismerhetőségét.Kűlőn­

ben Kant a lélektan tárgyát is elégtelenül határozza meg, mert
térbeli is tartozik a lélektan körébe s itt bizonyos matematikai
törvények is lehetségesek.

d) Wundt szerint a lélektan és a természettudományok kő­
zött a kiilőnbség nem tárgyaik külőnbőzőségében van, hanem a
szempontok kűlőnbőzöségében, amelyekből mindegyik tudomány
tekinti tárgyát. A lélektan a tapasztalati dolgokat az alanytól
való függőségben tekinti, a természettudomány pedig elvonatkoz­
tatva az alanytól, vagyis úgy, mintha az alanytól nem függne,
hanem saját törvényei volnának.

Wundttal szemben mindenekelőtt meg kell [egyeznünk, hogy
valóban létezik az alanytól függetlenül egy valóságos kűlvilág.

Továbbá mivel a lélek lényeges elve a vizsgálati dolgok össze­
függésének, azért a természettudomány ez összefüggéstől nem
vonatkozhat el, ha tényleg ez a természettudomány tárgya.

A lélektan viszonya más tudományokhoz.

Mivel a lélektan jelenségekkel és tüneményekkel foglalkozik,
azért a tapasztalati tudományokhoz tartozik í mindazáltal külön­
bözik is tőlük. U. i. a többi tapasztalati tudomány tárgya a külső
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dolgok, a lélektan tárgya pedig a bennünk lefolyó alanyi jelen­
ségek.

Mivel a lélektan a tapasztalati tudományokhoz is tartozik,
azért a tapasztalati megfigyelésekből indul ki, mert előbb ismer­
nünk kell az emberi élet megnyilatkozásának a tényeit, hogy az
utolsó okot és a végső alapot meghatározhassuk. Az élet tevé­
kenység s ennek megnyilvánulásai tapasztalatunk alá esnek. Ha
nem ismerjük az emberi életnek tapasztalatunk alá eső meg­
nyilvánulásait, akkor nem is magyarázhatjuk meg. Ezért a lélek­
tan a tapasztalati megfigyelésekből indul ki.

A megfigyeléseknél mindenekelőtt magunkat kell megfigyel­
nünk és csak azután mehetünk át mások megfigyelésére. Ennek
az az oka, hogy mindaddig nem mondhatjuk meg, hogy egy má­
sik emberben milyen lelki jelenség megy végbe, míg annak lefolyá­
sát magunkon nem tapasztaltuk. Azután a bennünk lefolyó lelki
jelenségekből a hasonlóság alapján következtetünk egy másikban
lefolyó lelki jelenségekre. E következtetés azért lehetséges, mert
minden embernek ugyanolyan lényege van, tehát e lényegnek a
megnyilatkozásai is ugyanolyanok bizonyos határok kőzőtt.

Tehát a lélektan igazságmegismerési útja a következő.

Megfigyeljük magunkat és másokat s a megfigyelt tényeket
leírjuk lényeges és egyedi sajátságaikkal együtt. [Descripiio.] A
magunk megfigyelése kissé nehéz, mert az élmények gyorsan
változnak bennünk, gyors egymásutánban követik egymást. A fő

nehézség pedig abban rejlik, hogy éppen a megfigyelés által vál­
toznak és módosulnak az élmények, vagy mások lépnek helyükbe.
Ezért az önmagunk megfigyelése abban áll, hogy visszaemléke­
zünk: visszaemlékezünk az egyes élmények lefolyására. Mások
megfigyelése már könnyebb, sőt itt a kísérletet is igénybe vehetjük,
már amennyiben lelki jelenségek lefolyásánál van helye a kísérle­
tezésnek.

A második lépés az osztályozás [elass iiicaUo). Itt külö­
nösen arra kell ügyelnünk, hogy a legáltalánosabb kűlőnbségeket

és a legmagasabb nemi fogalmakat jól meghatározzuk.
A harmadik lépés a tények megmagyarázása [explicatio].

Itt a tények okaira mutatunk rá, hogy végül az utolsó okhoz és
a végső alaphoz emelkedhessünk.

Végül van az alkalmazás [applicaUo). Itt a lélektani ismere­
teket gyakorlatilag hasznosítjuk az emberi ismeretszerzésben, az
emberi cselekedetekben és főképen a nevelésben.

A lélektan közeli rokonságban van a logikával, mert mind­
kettőnek a tárgya az emberi lélek; mindazáltal a rokonság mellett
lényeges kűlőnbség van közöttük. U. i. a lélektan az összes lelki
jelenségekkel foglalkozik, a logika pedig csak a magasabb, szellemi
megismerést tárgyalja. Még lényegesebb a következő külőnbség.

A lélektan vizsgálja a szellemi megismerést mint lelki jelenséget
keletkezésében, okaiban, föltételeiben, más lelki jelenségekkel
való kapcsolataiban, tulajdonságaiban, hatásaiban és beszédbeli
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kifejezésében. Ezzel szemben a logika csak ama szemszőgből

vizsgálja a szellemi megismerést, hogy miképen kell gondolkod­
nunk, hogy biztos igazság birtokába jussunk. E kűlőnbség teszi
más és más tudománnyá a lélektant és logikát, illetőleg e különb­
ség teszi a lélektant és logikát a bölcselet más és más részévé.

Hasonlóképen a lélektan közeli rokonságban van az erkölcs­
bölcselettel; mégis e rokonság mellett lényeges kűlőnbség van
köztük. Az első kűlőnbség az, amely a lélektan és a logika kö­
zött van, t. i. a lélektan az összes lelki jelenségekkel foglalkozik,
az erkölcsbölcselet pedig csak a magasabb, szellemi vágyó tehet­
séggel, az akarattaL A második és lényegesebb kűlőnbség a követ­
kező. A lélektan vizsgálja az akarást mint lelki jelenséget kelet­
kezésében, okaiban, föltételeiben, más lelki jelenségekkel való
kapcsolataiban, tulajdonságaiban. Ezzel szemben az erkölcsbölcse­
let csak ama szemszögböl vizsgálja az akarást, hogy miképen
kell cselekednünk, hogy a részleges javakon át az örök és vég­
telen Jó birtokába juthassunk. Ez a kűlőnbség teszi alélektant
és az erkölcsbölcseletet a bölcselet más és más részévé.

Hogyan osztjuk fel alélektant?

al A lélektant mindenekelőtt felosztják tapasztalati [kisérleti]
és bölcseleti lélektanra.

A tapasztalati lélektan tapasztalati és kísérleti úton ipar­
kodik az élet jelenségeit leírni s az így nyert eredményekből

a következtetéseket lehozni. A bölcseleti lélektan pedig bölcse­
leti úton foglalkozik az emberi élet jelenségeivel s keresi a jelen­
ségek utolsó okát és végső alapját.

E felosztás tulajdonképen nem felosztás, mert nincs tudo­
mányos alapja, hiszen mind a két lélektan egy és ugyanaz a lélektan.
U. i. a tapasztalati lélektan is bölcseleti lélektan, mert a tapasz­
talati tényeknek utolsó okát és végső alapját is kell keresnie, ha a
tapasztalati tényeknek magyarázatát akarja adni. Azonban a böl­
cseleti lélektan is tapasztalati lélektan, mert a tapasztalatból kell
kiindulnia, hogy az utolsó okot és a végső alapot megismerhesse.
Ezért ezt a felosztást nem használhatjuk. 1

b] A lélektan az emberi lélekről szóló tudomány. A lelket
kétféle szempontból vehetjük tekintetbe: vagy úgy, mint a test
éltetőjét s ekkor léleknek nevezzük; vagy úgy, mint amikor sajátos

1 Az aristotelesi-skolasztíkus bölcselet is visszautasítja alélektannak
tapasztalati és bölcseleti lélektanra való felosztását. Ez kétségtelenül kivehető
Aquinói szent Tamás következő szavaiból: "Ex se ipso (intelleetus humanus)
habet virtutem, ut inteliigat. non autem ut intelligatur. nisi secundum id quod fit
aetu ... Non ergo per essentiam suam, sed per aetum suum se cognoscit
intelleetus noster; et hoc dupliciter: uno quidem modo partículariter, secundum
quod. Socrates vel Plato percipit se habere animam intelleetivam ex hoc quod
percipit se intelligere. Alio modo in universali, secundum quod naturam humanae
mentís ex aetu intelleetus consideramus . . . Ad primam cognitionem de mente
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tevékenységében van, t. i. ért és akar s ekkor szellemnek mond­
juk. Tehát feloszthatnók a lélektant két részre: az első részben
beszélnénk a lélekről, mint a test éltetőjéről; a második részben
pedig ugyancsak a lélekről, de már mint szellemről.

Ezt a felosztást is el kell vetnünk, mert nincs tudományos
alapja, hiszen éppen azt akarjuk bebizonyítani, hogy alélek és a
szellem az emberben ugyanaz a valóság, csak két különböző meg­
nyilvánulásában nevezzük léleknek és szellemnek. E felosztás
abból indul ki, amit csak utoljára kell bebizonyítanunk.

c) A lélektant még felosztják: a) differenciális lélektanra s
ez az egyéni kűlőnbségekkel foglalkozik; b) társadalmi lélek­
tanra s ez az embereknek egymásra való kölcsönhatásait tárgyalja;
c) patolélektanra s ez a rendellenes lelki jelenségekkel foglalkozik:
d) gyermeklélektanra s ez a gyermek lelki .fejlődését írja le. Es
így tovább.

Ez a felosztás nem tudományos felosztás, mert nincs egysé­
ges alapja. E felosztásnak a tudományosság szempontjából még az is
hibája, hogy már megköveteli az egész lélektan ismeretét, ha a
differenciális, társadalmi stb.lélektanokkal foglalkozni akarunk.
Ezekből ezt a "felosztást sem használhatjuk.

d) A lélektan tapasztalati tényekből indul ki. A tapasztalat
szerint az emberben észrevesszük a tenyésző élet életműkődéseit,

az érzéki élet élettevékenységeit és még valamit, amivel még a
legtökéletesebb állat sem bír. Ezt a harmadikat szellemi életnek
nevezzük. Igyalélektant három részre osztjuk: az ember tenyésző

életére, az ember érzéki életére és az ember szellemi életére.
Mi ezt a felosztást fogadjuk el, mert ennek megvan a tudo­

mányos alapja. U. i. az ember élő lény és tevékenységeivel mutatja
meg, hogy élő lény. A tapasztalat szerint pedig az ember élet­
tevékenységei három csoportba tartoznak: a tenyésző élet, az
érzéki élet és egy harmadik csoportba, amellyel még nem
találkoztunk a természet lényei között s ezt szellemi életnek fogjuk
nevezni.

A lélektannak nemcsak az a feladata, hogy az ember élet­
tevékenységeit leírja és közelebbi okaira mutasson rá, hanem
az is, hogy az embert egészen megmagyarázza, következőleg az
utolsó okra és a végső alapra is rá kell mutatnia. Hogy ezt
megtehesse. azért annak a természetét is kell vizsgálnia, aminek
a következménye az emberben a különböző élettevékenységek.
Ez ~ mint a kozmológiából már tudjuk - az életelv, amit az

habendam sufficit ipsa mentis praesentia, quae est principium actus, ex quo
mens percipít seipsam ... Sed ad secundam cogrtitionem de mente habendam
non sufficit eius praesentia, sed requiritur diligens et subtilis inquisitio. Unde et
multi naturam animae ignorant, et multi etiam circa naturam animae erraverunt."
(Summa theologíca, la, qu. 87, a. 1.) Ezt Wundt is elismeri az aristotelesi­
skolasztikus lélektanró!. [Logík u. Psycho!. Ztschr. für padag. Psycho!. 11, 1.
(1910) 4. - Lásd itt még: J. Geyser: Lehrbuch der allgemeinen Psychologíe.
1920. I. 33. és következő oldalait.
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embernél külön szóval jelölünk és léleknek mondiuk, Tehát még
a lélek természetét is kell fejtegetnünk.

Ezek után a lélektant négy részre osztjuk: az első részben
beszélünk az ember tenyésző életéről, a másodikban az ember
érzéki életéről, a harmadikban az ember szellemi életéről és a
negyedikben a lélek természetéről.



ELSŐ RÉSZ.

Az ember tenyésző élete.

Miben áll az ember tenyésző élete?

1. Az ember élő lény s ezért önmagából kiinduló és ugyan­
ott bennmaradó müködése és tevékenysége van. Más szavakkal:
az ember élő s ezért önmagától mozog tökéletesedése végett. Az
ember élő, következőleg teste is él, tehát élettevékenységeket
mutat. Ez élettevékenységek közül a legszembetünőbbek a tenyé­
sző élettevékenységek. Tenyésző élettevékenységeknek azokat a
tevékenységeket nevezzük, amelyekkel az élő test a kívülről kapott
anyaget a maga céljaira áthasonítja. Ezt áthasonításnak [assi­
tnilatio] nevezzük.

Az emberi test élő, tehát szerves test, szervezet s ezért
különböző részei vannak, amelyek a tenyésző élet különböző élet­
tevékenységeit végzik. E különböző élettevékenységek nem függet­
lenek egymástól, hanem szoros és kölcsönös viszonyban vannak
egymással, úgyhogy egy célra törnek, t. i. az egész test fenntar­
tására, kifejlesztésére és a faj megmaradására. E tevékenységek
megismerésénél mindenekelőtt ismernünk kell az emberi test föl­
építését s azután a tenyésző élet életjelenségeit.

2. A legtöbb lélektan az ember tenyésző életéről nem beszél.
Ezt azzal okolják meg, hogy a lélektan tárgya csupán amaz élet­
tevékenységek, amelyek tudatunkba esnek j márpedig a tenyésző

élet tevékenységei nem esnek tudatunkba.
Igaz, hogy a tenyésző élet tevékenységei nem esnek tuda­

tunkba j a tenyésző élet végzi a maga müködéseit a nélkül, hogy
róluk értesítene minket a tudat. Sőt ha e müködések fájdalom
alakjában tudatunkba esnek, akkor a tenyésző élet valamely pont­
ján baj van. Mégis az ember tenyésző életének legalább vázlatos
leírása szűkséges a lélektanban, mert a) a lelki élet teljesebb meg­
értése föltételezi az emberi test fölépítésének és a tenyésző élet
jelenségeinek az ismeretét; b) a lelki élet több jelenségének előz­

ményei az emberi testben vannak és egyes lelki folyamatok a
tenyésző életben is éreztetik hatásukat s e hatások mint kisérők

jelentkeznek.
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Milyen az emberi test fölépítése 1

3. Az emberi test élő s ezért - mint minden élő test ­
sok-sok míllió, nagyon apró és csak 300-400-szoros nagyítással
látható sejtből áll. A sejtek a legkisebb élettani egységek. leg­
alább is kisebbeket nem ismerünk. Hiichel Ernőnek ú. n. monerái,
amelyek a sejteknél kisebb egységek volnának, tudományos játék­
nak bizonyultak.

A sejt három alkotórészből áll: a protoplazmából, a sejt­
magból és a sejtközéppontból. Minderről már volt szó a kozmo­
lógiában.

4. Az egynemű és egymással összefüggő kapcsolatokat alkotó
sejtek összességét szooetnele nevezzük. A szöveteket a sejtek
elhelyezkedése szerint különbözőképen nevezzük el. Igy van­
nak fonálszövetek, lapszövetek, testes szövetek. (Lásd ezt a koz­
mológiában.]

Ezenkívül még négyféle szövetet kűlőnbőztetűnk meg.
a) Mindenekelőtt van a hámszövet. Ez az egész test kűlső

és belső felületét vonja be.
A test külső felületét a bőr vonja be, amelynek külső része

a hámréteg. A bőr szerkezete a test egyes részeiben nagyon
változatos. A tenyéren és a talpon vastagabb, a napnak kitett
részek festékkel vannak tele s ahol a bőr mozgásnál surlódásnak
van kitéve, ott kissé szőrös és a koponya bőre is hajjal van
benőve.

b) A második a támasztószövet. Ennek az a feladata, hogy
összekösse a különböző szöveteket és szerveket és rátámaszkod­
jék az egész emberi test. A támasztószövetnek három faját kűlön­

böztetjük meg.
a) Az első a kötőszövet. Ez a különböző szöveteket és szer­

veket köti össze s innen van elnevezése. Alapanyaga az enyvet
adó anyag és az ebben elhelyezett sejtek és rostok. A kötőszöveti

sejtekben egyes embereknél sok zsír halmozódik fel s ez adja a
kövérséget.

(l) A második a porcszövet. Ennek alapállománya a porc­
enyv (chondrín) és a vele rokon vegyületek. A csecsemőnek belső

váza porc és ez csak később fejlődik csonttá.
y) A csontszövet a harmadik. A csontszövetet röviden

csontnak is mondiuk s az a rendeltetése, hogy a test vázát alkossa
és alakját biztosítsa, továbbá egyes szerveket védjen ; pl. a kopo­
nyacsont az agyvelő védője. A különböző csontoknak különböző

rendeltetésük van s ennek megíelelően különböző tulajdonságaik
vannak. A csontok erősek és rugalmasak s ezt annak köszönhe­
tik, hogy szervetlen és szerves alkotórészek vannak bennük. A
csontsejtek között van a csontföld és a csontenyv. A csontföld
adja a csont erősségét, a csontenyv pedig a rugalmasságát. A cson­
tok alakja különböző a szerint, hogy mi a különböző csontok
rendeltetése. A csontok összességét, amint az élő emberben elhe-
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lyezve vannak, csontváznak nevezzük. A csontváz körülbelül 230
csontból áll.

c) Izomszövet, vagy röviden: izom. Az izom hosszúkás,
nagyon rugalmas és ezért a test összehúzódására nagyon alkal­
mas. Az izmokat a szerint nevezzük el, hogy hol vannak elhelyezve
s szerkezetük rendeltetésüktől függ. Az izmok símák és haránt­
csíkosak. A síma izmok a gyomorban, a belekben vannak s álta­
lában a szív kivételével az üreges részekben, pl. a szemgolyóban ;
a harántcsíkos izmok pedig a szívben foglalnak helyet.

d) Végül van az iclegszövet. Az idegazövet az idegek, az
érzékszervek és az idegrendszer fölépítésére szolgál, Minderről

később lesz szó,

Az ember tenyésző életielenségeí,

5. Az embernek van tenyésző élete, tehát tenyésző élet­
tevékenységei is vannak. E tevékenységek bennmaradók i azonban
vannak megrryilatkozásaik, amelyek tapasztalatunk alá esnek. E
megnyilatkozásokat tenyésző életjelenségeknek nevezzük. Ezen
életjelenségek közül a nevezetesebbek a következők.

a) Táplálkozás.

6. Az ember, hogy testi életét fenntarthassa és teste kííeilöd­
hessen, kívülről vesz magába anyagokat s ezeket a tenyésző élet­
folyamatok testévé hasonítják át. Ezen áthasonítási életfolyamato­
kat táplálkozásnak nevezzük, magukat az anyagokat pedig táplá­
léknak mondjuk. A táplálkozásnak az a célja, hogy a test fejlőd­

jék és fennmaradjon, az elhasznált anyagok pótoltassanak s az
életmüködésekhez szükséges energiákat megkapja az ember.

A táplálkozásnak két fő mozzanata van: a táplálék fölvétele
és az anyagcsere. A táplálékot nem tudjuk úgy használni, ahogyan
kapjuk s ezért a szervezet azt áthasonítia. Az áihasoniiás (ass i­
milatio] abban áll, hogy a test a fölvett táplálékot először szer­
vezeti anyagokká alakítja s ez a funkcionális asszimiláció,
azután pedig szervekké alakítja s ez a moriolágiai asszimiláció.
Az anyagcsere pedig abban áll, hogy az elhasznált anyagokat úiabb
táplálék alakjában pótoljuk. Ez folytonosan ismétlődik: táplálékot
veszünk magunkba, hogy felhasználjuk s azután ismét táplálékot
veszünk magunkba, hogy ismét felhasználjuk.

7. Az ember szerves anyagokkal táplálkozik: fehérjékkel,
szénhidrátokkal, zsírokkal, vitaminokkal. Az ember e tápanyago­
kat nem kapja így készen, hanem a növényvilágból és az állat­
világból veszi és belőlük szervezete készíti el a szűkséges szerves
anyagokat. A szervezetlen világból csak a sókat és a vizet kapjuk.

A fölvett táplálékot a felszívódásra alkalmassá kell tenni.
Ez a következőképen tőrténik. Az étel a szájba kerül, ahol a
fogak megrágják, megőrlik. Itt az étel még nyállal is keveredik.
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A nyálban bizonyos erjesztő van, amely a keményítőt maláta­
cukorrá alakítja. Ez az erjesztő elősegíti a táplálék felhasználását.
Ezután a megrágott étel nyelés által a gyomorba jut s itt kezdő­

dik az Ú. n. emésztés. Az emésztés abban áll, hogy az étel keve­
redik a gyomornedvvel s agyomornedv erjesztői a táplálékot
alkotórészeire bontják. Ez a felbontás különösen a fehérjéknél
nagyon fontos, mert az idegen fehérje méreg a szervezetnek. A
felbontás által keletkezett alkotórészekből a szervezet azután
felépíti a maga sajátos fehériéit. A gyomornedvnek még az is a
rendeltetése, hogy az étellel a gyomorba jutott káros baktériumo­
kat megölje és ezáltal a rothadást megakadályozza.

A gyomor emésztése által az étel pépszerű lesz; de még
darabos és még kivehető rajta, hogy milyen ételt vett be a
gyomor. A gyomorból az étel a bélbe kerül, amelynek első része
a vékonybél. Itt az étel egynemű híg pép lesz és a különböző

mirígyek váladékaival egyesüL E mirígyek a hasnyálmirigy és a
máj, amelynek a váladéka a hasnyál és az epe.

Az epe a máj váladeka. Az epe az epehólyagban gyűlik

össze és időközönkint a vékonybélbe ömlik. Ha ez az átőmlés

valamely ok miatt nem történhet meg, ezt az emésztés nagyon
megszenvedi j sőt a nyirokereken át felszívódhat az egész szervezet­
ben. Ezt sárgaságnak nevezzük. Az epe elősegíti a zsír meg­
emésztését és a bélmozgások által gátolja a bélrothadást.

A máj a test legnagyobb mirígye és váladékát a vékony­
bélbe önti, hogy elősegítse az emésztést. A máj nemcsak az epét
termeli ki, hanem a belek felől jövő tápanyagokat is elraktározza,
különösen a cukrot.

A vékonybélből az étel a vastagbélbe kerűl. Ennek elején
van a vakbél, egy íéregszerű nyúlvány j megbetegedése a vakbél­
gyulladás. Végül van a végbél, amelyen át a fel nem használt anya­
gok kitakarodnak a testből,

A megemésztett étel azután felszívódik és a vér által eljut a
test minden részébe.

8. Alighogy felépül testünkben az egyik vegyület, mans
szétesik egyszerűbb vegyűletekre. E szétbomlás az oxigén hatására
történik és széiesésnek (dissimilatio) nevezzük. E szétesésnek az a
feladata, hogy a protoplazma vegyületeinek kémiai energiáját
mozgási energiává változtassa át. U. i. a szétesésnél a szerves
vegyületek az oxigén hatására elégnek s mert minden égésnél,
akár lánggal, akár láng nélkül történik az, hő fejlődik, azért testünk­
ben is hő fejlődik. A test ezt a hőt részint melegének a fenntar­
tására fordítja, részint hajtóerővel látja el élettevékenységének
szerveit.

Amint valamely szerves vegyület szétesik, máris újra kezdi
azt építeni a test. Igy az emberi testben folytonos áthasonítás és
szétesés van.
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h) Lélekzés.

9. Az emberi testnek oxigénre is van szűksége, hogy hő fejlesz­
tésével melegét fenntartsa s a szerveket hajtóerővel lássa el. Az
ember az oxigént a levegőből kapja lélehzés által. A lélekzés
abban áll, hogy az orron és a szájon át a levegő a tűdöbe kerül.
A szívböl a tűdöbe került vér a levegő oxigénjét átveszi s ez­
által megtisztul s mint tiszta vörös vér megy vissza a szívbe s
innen a test minden részébe.

A lélekzés szerve a tüdő. A tüdőnek két szárnya van: a
jobb és a bal szárny és mind a két szárny tulajdonképen nagyon
sok apró hólyagocskából áll. E hólyagocskák falában futnak a
vérerek, amelyek itt sűrű hálózatot alkotnak.

A tüdő nemcsak a belélekzésnek, hanem a kilélekzésnek is
szerve, A tűdőbe került vér a magával hozott s már nem szük­
séges széndioxidot és vizet leadja s mindezt a tüdő a kilélekzés
által eltávolítja a testből.

c) Vérkeringés.

10. A táplálkozás által fölvett s az emésztés által a Ielszí­
vásra alkalmassá tett táplálékot, valamint a lélekzés által fölvett
oxigént a vér szállítja a test minden részébe és ugyancsak a vér
gyüjti össze az elhasznált bomlási termékeket, hogy azután a tüdőn

át kikerüljenek a testből. A vérnek ezt az útját vérkeringésnek
nevezzük.

A vérkeringés középponti szerve a szio. A szív izmos tömlő,

amely négy rekeszből áll: két kamrából és két pitvarból. Az
erősebb izomzatú rekeszek a kamrák, a gyöngébb izomzatuak a
pitvarok. Mindegyik kamra egy pitvarral közlekedik, mégpedig
billentyűkkel elzárható nyílásokon át. A szív műkődése abban áll,
hogy az egyes részek meghatározott rendben húzódnak össze.
Először a pitvarok húzódnak össze és ekkor a vér akamrákba
tódul. A kamrákból a vér nem tud visszaömleni a pitvarokba a
billentyűk miatt. A pitvarok összehúzódása után a kamrák húzód­
nak össze s a vért az erekbe lökik; a vér az ereken át bejárja
az egész testet s azután újra visszatér a szívbe.

11. A vérkeringés tulajdonképen négy körben végzi pályáját.
al A vérkeringés legnagyobb kőre a szív bal kamrájaból

indul ki, az ereken át befutja az egész testet s az elhasznált
bomlási termékekkel a szív jobb pitvarába tér vissza. Ezt nagy
vérkörnek mondjuk.

b] Ezután a vér a szív jobb pitvarából a szív jobb kamrá­
jába kerül, innen pedig a tűdöbe. Itt a vér a magával hozott
bomlási termékeket lerakja, a levegő oxigénje által megtisztul és
felfrissül s mint tiszta vér a szív bal pitvarába tér vissza. A vér
innen a szív összehúzódása folytán a bal kamrába megy át, hogy
mint előbb az egész testben folytassa útját s a szervek megkapják
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a szűkséges vérmennyíséget. A vérnek a szívből a tűdőbe s a
tüdőből a szívbe való útját kis vérkörnek nevezzük.

c) A harmadik vérkör az, amelyben a belekből jövő vér
először átfolyik a máj hajszálérein és csak azután ömlik a fő­

gyüjtőérbe.

d) Végül a negyedik vérkör a vesében van. Ez a vizeletbe
való anyagok kiválasztásával a vér megtisztitását szolgálja.

12. A vér vörös színü, tulajdonképen nagyon híg iszap. A
vérnedvből és sejfecskékből áll.

A vérnedvnek az a rendeltetése, hogy a tápláló anyagokat
elszállítsa a test minden részébe s az elhasznált anyagokat a szí­
ven át a tűdőbe vigye és innen a kilélekzés által kitakarodjanak
a testből.

A sejtek fehér- és vörössejfek. A fehérsejtek a test egész­
ségügyi őrei. U. i. nagyalakváltoztatásuknál, mozgásuknál és
cselekvőképességüknél fogva bizonyos körűlmények kőzőtt átfu­
rakodnak az érfalakon, a szövetek közé vándorolnak s itt a bak­
tériumokat, porszemeket s más káros anyagokat magukba zárják,
elviszik és ártalmatlanná teszik. Ha a fehérsejtek valahol nagyon
elszaporodnak, akkor genynek nevezzük. A vörössejtek főképen

a gázcserét bonyolítják le.

d) Növekedés.

13. A növekedés abban áll, hogy a test anyagmennyísége
szaporodik. A növekedés a test méreteiben, t. i. a termetben és
a súlyban fejeződik ki, mégis legjellemzőbben a termetben nyilat­
kozik meg. Míndenegyes testrésznek megvan a maga sajátos
növekedési törvénye. Az 1-4 éves korban inkább szélességben
növekedik a gyermek, 5-7 éves korban inkább hosszúságban,
8-10 éves korban ismét inkább szélességben, 11-15 éves kor­
ban pedig ismét hosszúságban. Különösen szembetűnő a hosszú­
ságban való növekedés az ivarérés előtt. A 20 év után már alig
vehető észre a növekedés és általában a 30 életév körül be is
fejeződik. A növekedés mindíg a sejtek oszlása által történik
s általában fejlődésnek nevezzük.

e) Szaporodás.

14. Minden élő lény faját fenntartani törekszik. Igy az em­
ber is. Amikor a test kifejlődésének bizonyos fokát eléri, akkor
az ember utódokról is akar gondoskodni, hogy faja fennmaradjon.
Az embernél csak ivaros szaporodás van és ez az ember méltó­
ságának megfelelöen csak családokban, illetőleg csak házasság
által történhet. Erről egy másik könyvben lesz szó.
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Van-e az embernek életelve?

15. Az emberi test él, mégpedig a föntebbiek szerint tenyésző
élettevékenységet fejt ki. Mivel nem mindegyik test él, azért az
élő test csak valaminél fogva él. Aminél fogva valamely test él,
azt életelvnek nevezzűk.' Az ember él, tehát az embernek van
életelve, amelynél fogva a tenyésző tevékenységet fejti ki.

Mivel minden életelv több az anyagnál (lásd a kozmológiá­
ban), azért az ember életelve is több az anyagnál, vagyis
nem anyag.

Arról, amit még kell tudnunk az ember életelvéről, később
lesz szó.

l "Manifestum est quod primum quo corpus vivit, est anima (életelv)."
(Aquinói szent Tamás: Summa thcologíca. la, qu. 76, a. 1.) Lásd még ugyanott
1a, qu. 75, a. 1.

2



MASODIK RÉSZ.

Az ember érzéki élete,

16. Az ember nemcsak tenyésző élettevékenységeket mutat,
hanem más élettevékenységei is vannak. Ha mindenekelött összeha­
sonlítjuk az embert az állattal, akkor azt vesszük észre, hogy az
ember élete az érzéki életben is megnyilatkozik, mint az állatnál.
Ha magunkat figyeljük, hamarosan észrevesszük, hogy rni megis­
merjük az érzéki dolgokat, sőt vágyódunk is az érzéki dolgok után.
Ezt az életet az állatnál érzéki életnek nevezzük, tehát az ember­
nél is érzéki életnek mondiuk, csakhogy ez az érzéki élet az em
bernél tökéletesebb, rnint az állatnál.

Az érzéki élet legfontosabb szerve az idegrendszer s ezért
mindenekelőtt róla kell beszélnünk, de csak annyiban, amennyiben
ez célunkhoz szűkséges.

Itt még megjegyezzük, hogy az idegrendszerről a kutatások
eredményei még nincsenek lezárva, amint azt némelyek gondol­
ják. Még több vitás kérdés van itt s ezért ezeken a területeken
végérvényes következtetéseket még nem vonhatunk.

Az idegrendszer.

17. Az idegrendszer legkisebb egysége a neuron. Ez két
részből áll: az idegsejtet magábazáró cellából és a sejtből kilépő

Idegnyúlványokból, amelyeket idegrostoknak is neveznek. Ilyen
neuron több millió van az emberben.

Az idegcellák kűlönbőzö Iaiú kis cellák, amelyek nagyságra,
alakra és szerkezetre is nagyon kűlőnbőzők és tekintve az érzé­
kenységet a kűlőnbőző tárgyakkal szemben, nagyon kűlönbőző­

képen viselkednek. Ebből pedig az következik, hogy ezeknek a
különböző celláknak különböző feladataik vannak.

Az idegrostoknak két faját különböztetjük meg: a dendritehet
és a neuriteket. a) A dendrit egy vagy több rövid idegrost, amely
már a szomszéd cellánál végződik és bokorszerüen ágazik el. b)
A neurit már hosszabb, némelyik az egy méter hosszúságot is
eléri s nem ágazik el, hanem a szomszédos neuronok hasonló
nyúlványaival idegfonatokat, ideghálózatot alkot.

Az idegrost belsejében van az idegionál, amelyet vellős hű-
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vely és még egy hártyaszerű burok vesz körül. Az idegfonalak

10 - 5~Ő milliméter vastagságúak és még ezek is rendkívül vékony

szalacskákból vannak összetéve. E szálacskák az Ú. n. neurotib­
rillumoh,

18. Hogy miképen függnek össze egymással éh neuronok,
arra két vélemény van. al Az első vélemény szerint mindegyik
neuron bensőleg zárt egység, mégpedig úgy, hogy a kűlönbőzö

neuronok dendritjei és neuritjei csak érintkezés által kötődnek

össze, mert összefonódnak. b] A második vélemény szerint az
egyik neuron a másikban folytatódik s így egységes vezetéket
alkot.

Sok ezer neuron egyesülve ideget alkot. Az idegek az egész
testet behálózzák. Az idegeket három csoportba osztjuk. a) Az
első csoportba tartoznak az érző idegek (centripetális vagy sen­
sorileus idegek). Ezeknek a végei a test felületén vagy az érzék­
szervekben vannak elhelyezve s a külső világ hatásait vezetik az
agyba. b) A második csoportba tartoznak a mozgato idegek (centri­
fugális vagy mótorikus idegek). Ezek az agyból indulnak ki s a
rnozgási parancsokat továbbítják. c) Végül vannak az összekötő

idegek. Ezek az idegrendszer egyes pontjait kötik össze.
Az összes idegek együttesen az idegrendszert alkotják. Tehát

az idegrendszer nem más, mint sok-sok ezer egymás mellett futó
és összekötött idegfonál.

19. Az idegrendszernek két fő területét különböztetjük meg:
a szimpatikus idegrendszert és a középponti idegrendszert.

a) A szimpatikus idegrendszer különösen a mellűreget és a
hasüreget veszi körül s főképen a tenyésző élet szerveit látja el
idegekkel. Hogy mi a jelentősége a szimpatikus idegrendszernek
a lelki életre, arról keveset tudunk.

b) Sokkal lényegesebb jelentősége van a középponti ideg­
rendszernek (cerebrális-spirális idegrendszer), amely az agyvelőt,

a gerincvelőt és mindkettőnek az idegeit foglalja magában. Ezt
három csoportba osztjuk.

a) Az első csoportba tartozik a külső vagy felületi [periphe­
rikus) idegrendszer. Ezek az idegek az egész testet behálózzák
s a bőr felületén és az érzékszervekben végződnek, hogy a külső

világ hatásait az agyba vigyék, vagy az agyból kiinduló és moz­
gást kiváltó ingereket az izmokba továbbítsák.

fl) A második a szubkortihális középpont a hátgerincnél. a
nyúlt agynál és a test más részein. A nyúlt agy tulajdonképen
nem más, mint a gerincvelő folytatása, a gerincvelőnek az agy­
velövei való összekötője.

l') A harmadik a legfontosabb rész, az agyidegrendszer a
kis és nagy agyban. A kis agy a koponya hátsó részében a nagy
agy alatt foglal helyet és feladata a mozgásoknak és nyugalom­
ban az egyensúlynak a szabályozása. Ha a kis agyat kettévág­
juk, akkor a metszet bizonyos rajzot mutat. Ezt a rajzot az élet

2'
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fájának nevezik. - A nagyagy egy mély barázdával két részre
van osztva, amelyek egymással össze vannak kötve a mélyebben
fekvő középagy által. Az agy felső részén szürke kéreg van, az
ú. n. agykéreg s ez az idegrendszer tulajdonképeni középpontja.

20. A lelki életre nézve a legfontosabb szerepe van a kőzép­

ponti idegrendszernek, mert ez a kívülről jövő hatásokat s a
bensőnkben lejátszódó érzéki folyamatokat értésünkre adja, továbbá
a belülről kifelé való megnyilvánulásokat közvetíti. Tehát ide­
tartoznak az érző és mozgató idegek. Ami az aggyal nincs vonat­
kozásban az érző és mozgató idegek közvetítése által, annak az
ember lelki életére nincs jelentősége.

Még a következőket jegyezzük meg.
a) Az idegvezetés iránya kétféle: a középpont felé az érző

idegek által és a középponttól kifelé a mozgató idegek által.
b) Az idegizgatás gyorsasága hullámszerü és mind az érző,

mind a mozgató idegeknél a vonat sebességével egyenlő, tehát
óránkint 60-SO km-t tesz meg.

c) Az ideg minden helyen izgatható, mégis leginkább a
végen és a középpontban. Izgatható az ideg a) kívülről mechanikai
hatás által (nyomás, lökés, dörzsölés), vagy chemiai hatás által
(szag és íz); fl) belülről, mint a különböző mozgásoknál történik.
Szűkséges, hogy az ideg izgatható és müködésre képes legyen;
tehát nem szabad túlizgatnunk és pihentetnünk is kell.

d) Az érző és mozgató idegek müködésének a kapcsolata a
következő. a) Ha az izgatás a középpont felé történik az érző

idegek által, de csak a szub kortikális területig jut el, tehát nem
éri el az agykéreg sejtjeit, akkor a szubkortikális területen a
hatást a mozgató idegek veszik át és rellexmozgást kapunk. Ez
a mozgás teljesen önkénytelen s ezért tulajdonképen nem is tarto­
zik a lelki élethez. Ilyen a lélekzés, köhögés, tüsszentés, nyelés,
csuklás, elpirulás stb. Hasonlóképen beszélünk automatikus mozgá­
sokról. E mozgésoknál az izgatás az idegkőzéppontokból indul ki,
de az akarat befolyása alatt nem áll, míg a reflexmozgásokon
erős akarattal uralkodhatunk. Ilyen automatikus rnozgás van vér­
bőségnél. vérszegénységnél. ;'1) Az inger felhatolhat egészen a
kőzéppontig s ekkor érzéleletet kapunk. 1') Az ingerlés által
úiabb ingerlés is keletkezhet, amely azután a mozgató idegek
által a középpontból elvezethető, o) Egy reflexmozgás úiabb
ingerlést okozhat, amely azután a lelki tevékenységet is mozgásba
hozhatja.

e) Az ingerek fölvevésére az idegeknek két osztályát kűlön­

böztetjük meg: a) a külső érzékszerveket sajátos idegekkel. sajá­
tos idegpályákkal és a nagy agyban idegközpontokkal ; ezeket
külső érző [sensibilis] idegeknek nevezzük; ;3) olyanokat, amelyek
a testben minden irányban találhatók s az előbbiektől lényegesen
különbőznek. Ezeket belső .érző· [sensitio] idegeknek mondjuk.
Ezeknek az a feladatuk, hogy az ember belső állapotait közvetít-
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sék az érzés által, míg a külső érző (sensibilis] idegek a kűlvilág­

ból jövő benyomásokat közvetítik.
Ezek után az idegeket feloszt juk érző és mozgató idegehre,

az érzőket még feloszt juk külső érző [sensibilis) és belső érző

[sensitio) idegehre.
f) A lelki életnek a szolgálatában az egységes középponti

szerv anagy agy, amely minden lelki tevékenységnél működés­

ben van.
Hogy az egyes idegszerveknek az agyban hol van a szék­

helyük, arról még nagyon keveset tudunk, itt a tudomány még
csak tapogatódzik.

21. Az ember érzéki életében két szembetűnő területet
veszünk észre, amelyeken az érzéki élettevékenységek kifejtik
műkődésűket, Az egyik terület az érzéki megismerés, a másik az
érzéki vágyódás. Ezokból ezt a részt két szakaszra osztjuk: az
első szakaszban az érzéki megismerésről lesz szó és a második­
ban az érzéki vágyódásról.

ELSŐ SZAKASZ.

Az érzéki megismerés.

A megísmerésröl általában.

22. Körülöttünk nagyon sok olyan dolog van, amelyek közül
némelyikről azt mondjuk: ismerjük, másikról pedig azt mondjuk:
nem ismerjük. De sok dolog is történik körülöttünk, rajtunk és
bennünk s itt sokról azt mondjuk: ismerjük, azonban sokról meg
azt mondjuk: nem ismerjük. Mi tehát a megismerés?

Mindenki nagyon jól tudja, hogy mikor ismer és mikor nem
ismer, de megismerését mint megismerést meghatározni nem tudja.
A megismerés iogalma alapiogalom, tehát logikai meghatá­
rozása nincs, hanem csak körülírással határozhatjuk meg, vagyis
különböző szavakat használunk, hogyahallgatóban annak a
fogalmát keltsük fel, amely bennünk él.

23. Mindenki azt mondja, hogy megismerni annyit tesz,
mini valamit felfogni úgy, amint az adva van, amint az a meg­
ismerésen kívül van. Ezt más szavakkal így fejezzük ki: a meg­
ismerés egyezés a megismerő tehetségünk és a tárgy között.
Es ekkor nem a tárgy egyezik megismerő tehetségünkkel , hiszen
a tárgyon nem történik változás sem lényegében, sem mozgásá­
ban, sem helyzetében, sem tulajdonságaiban stb., hanem megismerő

tehetségünk egyezik a tárggyal, .mert nekünk kell felfognunk úgy,
amint adva van. Ebből egyúttal következik, hogy minden meg­
ismerésünk meghatározó alapja maga a tárgy, ame-
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Iyet megismerünk s ezért a megismerés tartalma nem függ
tetszésünktől, önkényünktől.

24. A megismerés megegyezőség megismerő tehetségünk és
a tárgy között, amelyet megismerünk. E megismerés által birtokol­
juk azt a dolgot, a megismert dolog bizonyos módon bennünk
lesz. Azonban ezt nem szabad úgy értenünk, hogy a megismert
dolog a maga fizikai valóságában van bennünk. Ez lehetetlen is,
hiszen pl. a Nap, Hold és csillagok nincsenek bennünk, bár ismer­
jük azokat. Ezt úgy kell értenünk, hogy megismerésünk bizonyos
módon reprodukálja magában a megismert tárgvat úgy, hogya
reprodukció megfelel a megismert dolog természetének. Igy meg­
ismerésünk a megismert dolgot mintegy újból okozz a, de nem
valóságában, hanem csak a hasonlatosság formája alatt. Ezt más
szavakkal így fejezzük ki: a megismert a megismeröben
van a megismerönek módja szerint (ad modum eegnos­
centis];' vagyis a megismert a megismerő által reprodukáltatik a
megismerő természetével való megegyezőségben.~

A megismerés tökéletesség. vagyis a megismerő lények
tökéletesebbek, mint azok, amelyek nem ismerhetnek, mert az
utóbbiak csak avelükszületett tökéletességeket bírják, a meg­
ismerők pedig a megismerés által más tökéletességeket is szeréz­
hetnek.3

25. Ha a megismerést képessége szerint tekintjük, akkor azt
vesszük észre, hogy képesek vagyunk megismerni olyan dolgokat,
amelyek a külső és belső tapasztalat alá esnek és képesek vagyunk
megismerni olyan dolgokat is, amelyek kívül esnek mind az érzéki
[kűlső], mind pedig a belső tapasztalaton, vagyis a tudaton. Más
szavakkal: képesek vagyunk megismerni mind az érzéki, mind az
érzékfölötti dolgokat. Ez arra kényszerít bennünket, hogy kétféle
megismerést különböztessünk meg: érzéki és szellemi megismerést. i

Az érzéki megismerés az érzéki dolgokra vonatkozik, a testi szer­
vezet közvetítésével történik s mennyiségi és egyedi. Ezzel szem­
ben a szellemi megismerés az érzékfölötti dolgokra vonatkozik,
lényegesen térnélküli, egyszerü és általános. Ezért van az, hogy
az állat nem tud gondolkodni, következtetni és feltalálni, hanem

1 "Cognitum est in cognoscente secundum modum cognoscentis." (Aquinói
szent Tamás: Summa theologica, la. qu. 12. a. 4.) - "Manifestum est quod omne
quod recipítur in aliquo. recipitur in eo per modom rccipientis." (Ugyanott
1a. qu. 75. a.) - Lásd még: De veritate. qu. 2. a. 5.

2 "Le connu est reproduit par le connaisseur en conformité avec la nature
du connaisseur." (Mercíer: Psychologíe. Ill. 1923 138. olda1.)

3 "Cognoscentia a non cognoscentibus in hoc dístínguuntur, quia non
cognoscentia nihil habent nisi formam suam tantum. sed cognoscens natum est
habere form am etiam rei alterius : nam species cognití est in cognoscente."
(Aquinói szent Tamás: Summa theologíca. la. qu. 14. a. 1)

1 .. Duplicis ordinis Iacultatcs, organicae et inorganicae ex anima humana
per naturalern resu1tantiam emanant: priores. ad quas sensus pertinerit. in
composito subieetantur. pesteriores in anima sola." (S. Stud. Con gr. által Szent
Tamás 24 elfogadott tétele kőzül a 17.) .
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úgy van, amint évezredekkel ezelőtt volt s évezredek mulva is
így lesz. A mondottakból következik, hogy a kétféle megismerés­
nek megfelelően kétféle megismerő tehetséget különböztetünk meg
az emberben: érzéki és szellemi megismerő tehetséget.

A továbbiakban csak az érzéki megismerésről lesz szó.

Az érzéki megismerés.

26. Az érzéki megismerés érzéki megismerő tehetségünk
megegyezosége tárgyával, vagyis érzéki megismerő tehetségünk
csak azt és csak úgy fogja fel, ami és ahogyan a valóságban van.
Mivel a megismerés mindíg a megismerő természete után igazodik,'
azért az érzéki megismerés az érzéki, tehát az anyagi dolgokon
felül sohasem emelkedik. Ezt legszebben bizonyítja az, hogy amit
érzéki megismerő tehetségünkkel ismerünk meg, az mind a testi
dolgokhoz tartozik s a testi dolgoktól elvonatkoztatva semmit sem
ismerünk meg az érzéki megismerő tehetséggel. Tehát az érzéki
megismerés 'árgya az érz~ki dolog, az anyagi dolog
és csak ez. Es mert az érzéki megismerés nem tud elvenat­
koztatni az érzéki dologtól, azért az érzéki megismerés
mindíg az egyes, a konkrét anyagi dologra vonat.
kozik. .

Ezek után feladatunk meghatározni azt, hogy az érzéki
megismerés által miképen ismerjük meg a konkrét anyagi dolgo­
kat. Hogy ezt következetesen keresztűlvihessük, azért először a
külső érzékekről beszélünk, azután pedig a belső érzékekről.

Tehát e szakaszt két fejezetre osztjuk.

ELSŐ FEJEZET.

Külső érzékek.

Az érzékszervek.

27. Az érzéki megismerés érzéki megismerő tehetségünk
megegyezősége tárgyával, vagy még jobb fogalmazásban : az érzéki
megismerő tehetség hasonulása a megismert dologhoz. Ha tehát a
megismerő tehetség hasonul, akkor nem e tehetség hat a tárgyakra.
hanem megfordítva: a hatás a megismert dologból indul ki és ez
a hatás nem a hasonulás, hanem a megismert tehetség hasonulá­
sát csak előkészíti. Tehát a konkrét érzéki dolognak hatnia kell
reánk, hogy érzéki megismerés keletkezzék és testünk e hatáso­
kat felfogja, mert ha a tárgy hat reánk, de testünk e hatást nem tudja

l "Cuíuslíbet cognoscentís cognitio est secundum modum suae naturae."
[Aquinói szent Tamás: Summa theologíca. 1a. qu. 12. a. 4.)
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felfogni, akkor érzéki megismerés nem keletkezhet. Tehát az érzéki
megismerés keletkezéséhez kettő sziikséges: aj hogy az érzéki
dolog hasson ránk és b] mi ezt a hatást felfogjuk testünkkel.
Testünknek ama szerveit, amelyekkel az érzéki dolgok hatásait
felfogja, érzékszerveknek vagy röviden: érzékeknek nevezzük.

Az érzéki dolog hatásának változása nem érzékeinktől függ.
A tapasztalat azt bizonyítja, hogy az érzéki tárgyaktól való
távolságunk, kőzelségűnk, az erősebb megvilágítás stb. határozza
meg a hatás erősebb vagy gyöngébb voltát. E mindennapi tapasz­
talat azt követeli, hogy el kell fogadnunk a tárgyak hatását érzé­
keinkre.

28. Az ember a külső világgal érzékszervei útján érintkezik;
az érzékszervek az a híd, amelyek által az ember a külső világ
hatásait felfogja. Tehát az érzékszervek hatásfelfogó készülékek. l

Nekünk öt érzékszervünk van: a látás, a hallás, az ízlés, a
szaglás és tapintás érzékszerve,2 Beszélnek egyes természettudósok
és bölcselők ötnél több érzékszervről is j mindazáltal ötnél több
érzékszerv nincs, mert a hatodik, hetedik érzékszerv létét még
senki sem bizonyította be s a hatások, amelyeket a hatodik, hete­
dik érzékszervnek tulajdonítanak, visszavezethetők az ismeretes öt
érzékszervra.

29. Az érzéki megismerés keletkezéséhez mindenekelőtt az
szükséges, hogy az anyagi test hasson az érzékszervre s az érzékszerv
e hatást felfogja. A test mindíg természete szerint hat, mert fizikai
szűkségességgel műkődik. E hatás eredménye az érzékszerv egész­
séges vagy beteg, illetőleg fogyatékos állapotától is függ. Az anyagi
test az érzékszervben az érzékszerv természetének megfelelő hatást
csak akkor tudja létesíteni, ha az érzékszerv természetének meg­
felelően működik, vagyis egészséges. Az egészséges érzékszerv
annak és olyannak mutatja az anyagi dolgot, amely hatott az
érzékszervre, ami és amilyen. A beteg vagy fogyatékos érzékszerv
beteg vagy fogyatékos természetének megíelelően fogja fel az
anyagi dolog hatását és ezért nem egészen annak és nem egészen
olyannak állítja elénk a hatást előidéző anyagi dolgot, mint ami
és mint amilyen. Mivel pedig a biztos ismerethez mindenekelőtt

az szűkséges, hogy a dolgok úgy állíttassanak elénk, amint van­
nak, azért az érzékszerveket kiváló gondozásban kell
részesítenünk.

l "Az ember érzékszervei oly szemüvegek. amelyeken keresztül a lélek
néz; oly telefonok, amelyekkel a lélek hall; oly iz- és szagfogók, amelyeken á~

a lélek ízlel és szagol; oly minóségmérök, amelyekkel a lélek tapint. Jönnek
tehát a külvilágból a benyomások; jönnek sugarak és hanghullámok; jönnek vég­
telen finom icike-picike parányok orrunkba és fülünkbe, vagy ráhatnak még
tapintó sejtjeinkre és ezeket a ránk zuhanó hatásokat az érzékszervek mint
malmok örlik. finomít ják. testetlen alakba öntik, hogy mint a tárgyaknak
anyagtalan ellenképeí, a lélekkel egy nevezöre jöjjenek." [Trikál József: A
jelenségekből a valóságba, 1929, 15, oldal.l

~ Aquinói szent Tamás: Summa theologica 1a, qu. 78, a. 3.
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Az inger.

30. A tárgyak hatnak érzékszerveinkre. E hatás abban nyilat­
kozik meg, hogy a tárgyak az érzékszervekben végződő idegeket
ingerlik s ez ingerlés hatása alatt az érzékszervben, illetőleg az
idegben s így testünkben is bizonyos változás áll be. Tehát az
érzéki megismerés bizonyos testi elvá1tozással jár, t. i.
az érzékszervben áll be bizonyos változás, bármilyen
kicsiny is legyen ez. Ha a tárgy hatása alatt valamelyik
érzékszervben beáll a változás, akkor a változást ingernek nevez­
zük. Tehát az inger a tárgy hatása alatt az érzékszervben beállt
változás. Az inger magában véve nem lélektani folyamat, hanem
csak anyagi és fizikai befolyás j azonban - mint alább lesz róla
szó - kiválthatja a legelső érzéki élet jelenséget.

31. A tárgy hatása alatt ideginger keletkezik bennünk s az
inger annál erősebb, minél erősebb a hatás. Azonban van határ,
amelyen túl az inger fokozását már nem vesszük észre. PL száz
ágyúnak eldördülését csak úgy vesszük észre, mint százegy ágyú
eldördülését; ezer embert olyan nagy tömegnek látunk, mint ezer­
egy embert; egy csepp ecetet olyan savanyúnak érzünk, mint
egy liter ecetet; 23° meleget úgy érzünk, mint 24° meleget, Es
így tovább. Azt a határt, amelyen túl az inger fokozását nem
vesszük észre, ingermagasságnak nevezzük.

Van az ingemek alsó határa is, amelyen alul a külső tárgyak
hatását már nem vesszük észre. PL egy falevél mozgasát nem hall­
juk, de a fa összes leveleinek a zörgését már meghalljuk; egy
búzaszem súlyát nem érezzük, de 80 kilogramm alatt már görnye­
dünk. Azt a határt, amelyen alul a tárgy hatása már létesít
észrevehető ingert, ingerküszöbnek mondjuk.

A kűlső tárgyak hatásai erősségre nézve különbözők s ezért
az ingerek is különbőzök az erősségre nézve. Azt a legkisebb
növekedést, amely mellett az ingerben bekövetkezett változást
észrevesszük, az inger különbségi küszöbének nevezzük.

Mind az ingerrnagasság, mind az ingerkűszőb, mind az inger
külőnbségi küszöbe a különböző embereknél nagyon külőnböző,

sőt ugyanannál az egy embernél is változik a körülmények szerint
és az ember belső állapotai szerint. Sőt megtörténik. hogy ha
valamely érzékszerv állandóan erős hatás alatt áll, akkor az érzék­
szerv folytonosan gyöngül s ezáltal az ingermagasság esik és esik.
PL annak a szeme, aki folytonosan nagy tűznél dolgozik, folyto­
nosan gyöngül, tehát a szem ingermagassága is esik.

Az érzet.

32. A külső tárgyak hatnak érzékeinkre s e hatás az érzé­
kekben végződő idegeket ingerli. Ha ezt az ingert észrevesszük,
vagyis az inger tudatunkba jut, akkor alanyilag érzésnek vagy
érzékelésnek, tárgyilag pedig érzeinek vagy érzékletnek mondiuk.
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Ar érzet az első lélektani jelenség", míg az inger csak anyagi és
fizikai befolyás. Az érzet által megtudjuk. hogy valami van és így
vagy úgy van. Külőnbözö érzetek vannak az öt érzék szerint. A
látás szerve a szem. amely által észrevesszük a fényt és a tár­
gyak színét j a hallás szerve a fül, amely által észrevesszük a
hangot és a beszédet j a szaglás szerve az orr, amely által észre­
vesszük a kellemes és kellemetlen szagot; az ízlés szerve a nyelv.
amely által észrevesszük a sósat, édeset, savanyút, keserűt, fanyart j

és végül a tapintás szerve testünk többi része, amely által észre­
vesszük a meleget, hideget, keménységet, nehézséget. áthatlansá­
got, puhaságot stb. Azonban még olyan dolgok is vannak. ame­
lyeket szintén érzékszerveinkkel veszünk észre, de ide már több
érzékszerv közremüködése szűkséges, Ezek kiterjedés, nagyság,
alak, távolság, helyzet, mozgás, nyugalom stb.

33. Amikor érzet keletkezik bennünk, akkor azt a tárgyat
is keressük, amely az érzet fölkeltésének az okozója volt. Ha az
érzetet okozó tárgvat szemügyre vesszük, akkor azt alanyilag
észreoeoésneh és tárgyilag észreoételnele nevezzük. Tehát az érzet
elsőbb, mint az észrevétel, mert ez utóbbi amazt föltételezi és
csak amaz után keletkezhet. U. i. előbb azt vesszük észre, hogy
valami ingerli érzékszerveinket s ez az érzet, azután pedig azt
vesszük észre, hogy egy meghatározott valami ingerli érzékszer­
veinket s ez az észrevétel. Eszrevételt nemcsak egy, hanem több
érzet is eredményezhet s ekkor a külső tárgynak több tulajdon­
sága hat reánk. Pl. a tüzet észrevehetjük szemünkkel vagy bőrűnk­

kel, de észrevehetjük mind a kettővel egyszerre is.
34. Az érzetek az életnek legelső és legegyszerűbb jelenségei.

A gyermek mindjárt megszűletése után az őt körülvevő különböző

kűlsö tárgyak hatásának van kitéve s ezeket ő érzékszerveivel
felfogja és az így keletkezett különböző érzeteket különböző moz­
dulatokkal, valamint sírással, nyőgéssel, tekintgetéssel vagy más­
képen jelzi s adja tudtára környezetének. A csecsemő sír, nyög,
kiabál, rúg, kapálódzik, tekintget, és néha mosolyog s ezt min­
denkor az érzékek által nyert érzetek hatása alatt teszi.

Az érzetek nemcsak az élet legelső és legegyszerűbb jelenségei.
hanem a szellemi fejlődésnek alapföltételei is. De erről majd
később.

35. A kűlső testek hatására érzetek keletkeznek bennünk. A
kísérleti lélektan is azt bizonyítja, hogy a külső testek hatására
keletkeznek bennünk érzetek. U. i. ugyanaz az ok különböző érze­
teket ébreszt a kűlönböző érzékekben (pl. ugyanaz a tüz a fény
és meleg érzetét kelti föl bennünk) és a különböző okok ugyan­
abban az érzékben ugyanazt az érzetet keltik föl (pl. a szemben
a különböző testek azt az érzetet keltik föl,' amely a világos-

I ,.Die Empíindung bedeutet das einfachste Element der sinnlichen Wahr­
nehmung." (J. Fröbes: Lehrbuch der experimentellen Psvchologíe , r. 1917. 25.
oldal.)
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ság érzetének felel meg].' Továbbá minden megismerés a megis­
merő tehetség hasonulása a megismert dologhoz. Ha tehát a meg­
ismerő tehetség hasonul, akkor a hatás a megismert dologból
indul ki és ez a hatás nem a hasonulás, hanem a megismerő

tehetség hasonulását csak előkészíti.2 A mondottakból következik,
hogy érzeteink meghatározó alapja a létező testek. Es
mert az érzéki megismerés az érzetekből indul ki, azért az ér­
zéki megismerésnek is a meghatározó alapja a létező

testek.
36. Az inger és érzet együttesen lépnek föl; mindazonáltal

ez a kettő nem azonos egymással, hanem mindegyik más és más.
Ezt bizonyítja a következő. Ha valakinek valamely érzékszerve
rossz, azért a tárgy vagy jelenség ingerli az érzékszervben
végződő idegeket, csak érzet nem keletkezik. Pl. a fény ingerli a
vaknak a szemét, fényérzetet mégsem kelt benne. Továbbá gya­
kori eset az, hogy valamely inger, amely rendes körülmények
kőzőtt fölkelti a neki megfelelő érzetet, bizonyos körülmények
között mégsem kelti föl. Pl. ha az ember nagyon fölhevült, több­
ször nem veszi észre, hogy megütötte vagy megégette magát; és
csak akkor keletkezik benne a fájdalom érzete, amikor már
lecsendesedett. Ebből következik, hogy az érzet magasabb,
mint az inger: az inger fizikai jelenség, az érzet pedig
lélektani folyamat.

37. Az érzetek meghatározó alapja a létező testek. Amikor
a testek hatnak, akkor az érzéki észrevevés szenvedőlegesen

viselkedik a hatással szemben. Azonban e szenvedőlegességet nem
szabad annyira puszta szenvedőlegességnek felfognunk, mint ami­
lyen szenvedölegességgel viselkedik pl. a vas a tűzzel szemben,
vagy még inkább a vászon a ráfestett képpel szemben. Az érzet
és az érzéki észrevevés lélektani folyamat s ezért van valami ön­
állósága az észre vett dologgal szemben." Ha tehát azt mondiuk,
hogy az érzetnek, s így az érzéki megismerésnek is a meghatá­
rozó alapja a létező testek, akkor ez alatt azt kell értenünk.
hogy az érzéki megismerést a test határozza meg ama lélektani

1 "Die gleiche Ursache ruH in verschiedenen Sirnen verschiedene Emp­
fíndungen hervor, nach der Natur jedes Sinnes; verschiedene Ursachen rufen im
selben Sinn dieseibe Empfíndung hervor. So wird der Sehnerv durch die ver­
schiedensten Reize immer nur in jene Erregung versetzt, die der Lichtempfín­
dung entspricht. Also dass es Lichtempfindung gibt, hat seinen Grund nicht in
der Idenritát des Reizes, sondern darin, das eben die ser Nerv getroffen wird,
der bloss der Líchtempfindung fiihig ist." (J. Fröbes: Lehrbuch der expe rirnen­
tellen Psvchologíe. L, 1917. 34. oldaL)

2 .Llnsere Empfíndung ist ein abbiIdendes Teilnehmen an einern Tatbe­
staride. den die Bewegung der Massenteilchen nicht ausmacht. sondern nur ver­
bereitet." (O. Willmann : Geschichte des Idealísmus.t- lll., 1907. 137. oldal.]

:3 "Tertio dícitur aliquis pati communiter ex hoc solo quod id quod est
in potentia ad aliquid. recipit illud ad quod erat in potentia, ... secundum
quem modum omne quod exit de potentia in actum potest dici pati. etiam cum
perficitur." (Aquinói szerit Tamás: Summa theologica. la, qu. 79, a. 2.)
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tevékenységre, amely által az érzéki megismerő tehetség hasonul
a megismert dologhoz, hogy a dolgot észrevegye és megismerje.

38. Az inger az idegrendszerben és az érzékszervekben
végbemenő változás. Ezzel szemben az érzet valami magasabb
(36.) és egészen más természetű, az anyagi világ fölött áll. U. i.
az anyagi világban a testek egymást kiszorítják s az ellentétesek
egymást paralizálják. míg az érzetek nem szorítják ki egymást,
sőt a legellentétesebbek is megférnek egymással: "a víz itt nem
oltja ki a tüzet, a farkas nem ragadja el a bárányt." (Schütz.)
Mindazonáltal az érzetek teljesen az ingerhez. következőleg a
fiziológiai folyamatokhoz vannak kötve, mert csak érzéki inger
közbejöttével keletkezhetnek l úgy, hogy pl. a vaknak nincs érzete
a színekről, a süketnek a hangokról. Ezért azt kell mondanunk,
hogy az érzet lelki tevékenység, de mindenestül az
anyaghoz van kötve. A külső test változást okoz az érzék­
szervben s erre a változásra következik be az érzet."

Lehet-e mérnünk az érzeteket?

39. A tapasztalat azt bizonyítja, hogy az erősebb hatásnak
erősebb érzet s a gyöngébb hatásnak gyöngébb érzet felel meg.
Továbbá a fizikai világban azt vesszük észre, hogy minden a
legpontosabban van elrendezve, szám, súly és mérték szerint. Ez
a két körülmény arra vezetett néhány lélekbúvárt, hogya lelki
élet jelenségeinél is kísérelje meg a mérést s a lelki világot is
matematikai képletekbe foglalja. Erre gondolt már Wolf Christian
(1679-1754) is, aki azt gondolta, hogy valami "psychometria" is
összeállítható. Ezt a gondolatot tovább fejlesztette Weber E. H.
t1795-1878) és még tovább Fechner G. Th. (1801-1887) úgy,
hogy tulajdonképen ez utóbbit mondhatiuk a kisérleti lélektan
megalapítój ának.

40. Weber a következő törvényt mondta ki: az inger különb­
ségi küszöbe állandó; az ingernövekedés, amelyet éppen észre­
veszünk, azzal az ingerrel. amelyet növeltünk, egyenesen arányos.
Ugyanazon érzékszerv területén az észrevehető növekedés az
ingernek egy meghatározott, állandó törtszámát alkotja. Igy az

állandó ingerkülönbség pl. ahallásnál ~. a látásnál l~O, Ez azt

jelenti, hogy ha hangot hallunk és ez a hang erősségének

}-ával erősödik, akkor a hang erősségének a változását észre-

vesszük; ha azonban a hang erősségének pl. csak +-ével, vagy

~ -ével erősödik, akkor a hang erősségének a változását nem

1 "Sensus fit in adu per actionern sensibilis in organum sensus. " (Aqui­
nói szerit Tamás: De malo. qu, 16. a. 12. ad 2.)

2 Habet corpus exterius virtu tem immutandi corporea organa. quam im­
mutationem sequitur perceptio sensus per virtutem animae." (UgyanotL)
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vesszük észre. Ezt a törvényt Weber-féle törvénynek nevezzük.
Mindjárt megj egyezhetjük, hogy Weber törvényét a pszichológu­
sok már feladták, mert ilyen állandó törtszám nincs: ez minden
embernél más és más, sőt ugyanazon embernél is állapotai szerint
különböző.

Fechner tovább akarta tökéletesíteni Weber törvényét s
ezért kimondta: ha az inger erőssége geométriai arányban növek­
szik, akkor a neki megfelelő érzet erőssége csak számtani arányban
nő. Ez azt jelenti, hogy az érzet erőssége nem egyenesen arányos
az inger erősségével, hanem ennek csak a logaritmusával arányos.
Ha tehát e az érzet erőssége, i az inger erőssége és k állandó
tényező, akkor

kJegj = k ahonnan

e ==: k logi

Ezt a törvényt Fechner-Iéle, vagy pszicho-fizikai törvénynek
nevezzük. Ma már a Fechner-féle törvényt is feladták, mert még
megközelítőleg sem találták érvényesnek.

41. Az érzet lélektani folyamat, mégis mindenestől az anyag­
hoz van kötve. (38.) Ezokból az inger és a neki megfelelő érzet
között idői viszony van. Azt az időt, amely az érzéki inger kezde­
tétől addig tart, míg az érzet jelentkezik, reakcióidőnek (inger­
időnek) nevezzük. Ezen idő mérésére Wundt talált fel elmés
eszközt. Itt is a megfigyelés azt mondja, hogy ezen idő mérésénél
sem kapunk pontosan meghatározott számokat, hanem csak általá­
nosakat, amelyek külőnbözö tényezőktől függnek, mint a kortól,
a nemtől, a fáradtságtól és főképen a figyelem fokától.

Erdekes megfigyelés az, hogya reakcióidő a gyermekeknél
majdnem kétszer olyan hosszú, mint a felnőtteknél, a íiúknál is
nagyobb, mint a leányoknál í azonban a felnőtt férfiaknál rövidebb,
mint a nőknél. Ennek oka nem annyira az idegrendszer finomsá­
gának, érzékenységének kűlönbőzőségébenkeresendő, mint inkább
a figyelemben és az elhatározottságban.

Itt még megemlítjük az Ú. n. fiziológiai időt is, vagyis azt az
idökőzt, amely eltelik az ingernek az agyba való jutásától az érzet
keletkezéséig. Ezt az időt is próbálták mérni. lit minden mérés
lehetetlen, mert nem tudjuk megmondani azt az időpontot, amely­
ben a halás az agyba ér, hogy azután érzet keletkezzék.

Könnyebb mérni azt az időt, amely két benyomás között
telik el. Ha azonban a benyomások egységes észrevevéssé olvad­
nak össze, akkor lehetetlen a mérés, mert nincs időkűlőnbség.

Ha pl. valamely tüzes dolgot gyorsan forgatunk. akkor tüzes kört
látunk í tehát itt a különböző benyomások egységes észrevevést
adnak. Ha a különböző benyomások különböző érzeteket adnak,
akkor a közöttük lévő időre a megfigyelés azt mondja, hogy ez
az időkűlőnbség még ugyanazon érzéknél is különböző, az inger
erőssége, kiteriedtsége és minösége szerint.
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42. Még az a kérdés, hogy milyen értéket tulajdonítsunk
az érzeteknél a mérésnek. Itt nagyon különbözők, sőt ellentétesek
a vélemények. Egyesek a kisérleti lélektant minden tudomány
alaptudományának mondják és más lélektanról hallani sem akar­
nak; mások ellenben gúnyt űznek a kisérleti lélektanból, E két
szélső vélemény között foglal helyet a többi vélemény.'

Mérés csak egyneműek között lehetséges. Ekkor mérni
annyit tesz, mint azt keresni, hogy valamely egység hányszor
van meg a megmérendőben. Mármost mind az inger, mind az
érzet két különböző világ j az inger fizikai folyamat, az érzet lelki
jelenség, tehát e kettő mérés által nem hasonlítható össze.2 De
nem tudjuk mérés által összehasonlítani ugyanazon érzet foko­
zatait sem. Azt meg tudjuk becsülni, hogy az egyik érzet erősebb-e,

vagy gyöngébb, mint egy másik érzet, de mérés által összehason­
lítani e kettőt képtelenek vagyunk, mert nem találunk közös
mértéket. Különböző minőségű, pl. látási és hallási érzetet sem
tudunk egymással mérés által ősszehasonlítani,mert itt még kevésbbé
találunk közös mértéket. 3 Ezért azt kell mondanunk, hogy az érze­
teknél a mérés úgy, hogyemérés által általános érvé·
nyességű tételeket kapjunk, lehetetlen. Tehát hiú remény
azt gondolni, hogy a lelki élet matematikai képletekbe foglalható.

Ha valami mérés mégis lehetséges az érzeteknél, ezt nagyon
nehézzé, sőt talán teljesen reménytelenné teszi az a körülmény,
hogy nem tudjuk élesen szétválasztani egymástól az érzet minő­

ségében és erősségében történt változást. Ha pL a hang erősségét

növelern vagy csökkentem, akkor az érzetnek nemcsak az erős­

sége változik, hanem minösége is. "A piano egészen más minő­

ségű, mint a forte, vagy a fortissimo." (Bognár Cecil.] Különben
is minden ember kűlön-kűlőn világ, minden lelki jelenségére
személyisége nyomja rá a külön bélyeget s ez matematikai képletbe

. 1 Lásd: C. Gutberlet Experimentelle Psychologie. 1915. 4. és következő

oldalai.
2 "Az érzettartalmak mérésének fő nehézsége a következő. Van egy mennyi­

ségileg fokozotl egynemű ingersorunk ; a sorhoz hozzátartozó érzetlartalmak
mérése természetesen csak akkor vezethet ezen második sornak az első mellé
való egyetemes érvényű koordináció jához, ha az ingerek mindegyikének minden
embernél mindenkor egyenlő érzettartalom felel meg. Ez azonban nagyon kétséges.
Ugyanazon érzéki inger különböző emberekben, sőt ugyanazon emberben is
más-más időben többé-kevésbbé eltérő érzettartaimat kelt. Ezért bizonytalan
sikerűnek látszik az egyes kísérletek eredményeiből az inger- és érzetsorok
viszonyára nézve egyetemes érvényű tételeket levezetni." (Kornis Gyula: A lelki
élet. L 1917, 225-226. oldal.]

., "Or manifestement il n' existe pas une pareille unité pour des sensa­
tions de qualité différente: Voír, entendre, gaüter, etc. sont autant de fait s
spécífiques, irréduetibles il une mesure cornmune. - Jen a-t-il une possible
pour des sensations d' intensité différente dans la méme qualité, par exemple,
pour des sensations de lumiere ou de perceptions auditires de dcgré différent?
Non, il n' existe pas une unité absolue de la sensation. Nons pouvons bien
estimer qu' une sensation est plus forte ou moins forte qu' une autre, mai s il
nons est impossible de dire de combien de fois elle est plus ou moins forte
que cette autre." (Mercier: Psychologie. 11 L, 1923, 185~186. oldal.]
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nem foglalható. Ezekból az érzeteknél a rneres a legjobb esetben
csak valószínűséget és nem bizonyosságat ad. Mindazáltal a kísér­
letek a lélektanban nem hiábavaló munka, mert velük könnyebbeu
puhatoljuk ki a lelki jelenségek lefolyását és törvényszerűségűket.

43. A mondottakból következik, hogy az Ú. n. kisérleti
lélektan nem önálló tudományág, hiszen csak valószínűségeketad
és nem biztos igazságokat. Ezokból a kisérleti lélektan teljesen
benne van a bölcseleti lélektanban, de nem mint annak része,
hanem csak mint segítője az igazságok felkutatásában. És hogy
nem önálló tudományág, azt legszebben bizonyítja a nevelés­
tudomány. Ha önálló tudományág volna, akkor a neveléstudomány
ráépítene: márpedig a neveléstudomány nem épít a kisérleti lélek­
tanra, mert csak biztos igazságokra lehet építeni, nem pedig való­
színűségekre. l Mindazáltal nagyon jó, ha a gyakorlati nevelö a
kisérleti lélektan fejlödését és haladását figyelemmel kiséri, tapasz­
talatait a kísérleti lélektan eredményeivel egybeveti.

Hol van az érzet székhelye?

44. Itt két vélemény van. Az egyik véleményt a régi skolasz­
tika képviseli s azt mondja, hogy az érzetek székhelye az érzékek­
ben van. Ezzel szemben a másik vélemény, amelyet az újabbkori
pszichológusok nagy többségben vallanak, azt mondja, hogy az
érzetek székhelye az agyban van. Melyik félnek van igaza?

Tény, hogy az érzet az érzékszervekben kezdődik. Akinek
valamely érzékszerve rossz, annak amaz érzetekről, amelyek a
rossz érzékszervben keletkeznének, ha az érzékszerv egészséges
volna, nincs tudomása. Pl. a született vak semmit sem tud a
fényről és a színekről, a született süket semmit sem tud a hangok­
ról, bár agya van. A második tény az, hogy a külső világ hatásait
felfogó idegek végül mind az agyban futnak össze. Ezek után az
érzet székhelyére nézve a következőt kell mondanunk. Az érze­
tek az érzékszervekben kezdődnek s az agyban jutnak
beiejezettséghez, hogy tudatos tevékenység állhasson
I " 2e o.

I "Ich für meine Person habe mehr Vertrauerr auf die Eríahrungen eines
einsiehtigen. von Liebe zu seiner so wichtigen Aufgabe und zu den Kindern
erfülJten Lehrers, als zu noch so scharfsinnigen Experimenten." (GutberIet:
ExperimenteIle Psychologie. 1915. 127. oldal.] - "Die experimentelJe Psychologie
ist noch gar nicht so entwickeJt - und es kann mit Recht bezweifeJt werden.
ob sie überhaupt je eine solche Entwicklungsstufe erreichen wird - als class
ausschlíesslich auf ihr eine Piidagogik auígebaut werden könnte." (F. Schneider:
Schulpraktische Psychologie. 1922. 208 oldaL) - Hasonlóképen ítéli meg a kísér­
leti IélektantSebess Gyula is: A korszerű oktatás. 1937. 18. oldal.

2 Lásd e kérdést részletesen : P. Vogt : Psychologie. 1909. 159-170.
oldalain.
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Hogyan osztjuk fel az érzeteket?

45. Az érzeteket általában két nagy csoportba lehet osztanunk 1

al Az első csoportba azok tartoznak, amelyek a testi élet
különbözö jelenségeit hozzák tudomásunkra. Ilyenek pl. az éhség,
a jóllakottság, a szomiúság, az álmosság, a bágyadtság, a fáradt­
ság stb. érzete. Ezeket testi érzeteknek nevezzük Mivel a testi
érzetek a testi élet természetes megnyilvánulásai, azért életérze­
teknek is nevezzük; és rnert a test belső állapotát adják tudtunkra.
azért még belső érzeteknek is mondjuk. A testi érzetekhez lehet
számítanunk az izomérzeteket is, amelyek az izmok összehúzódá­
sából és kitágulásából származnak, pl. a járásnál , a beszédnél, a
táncnál, az ásításnál. a nevetésnél. a nyujtózkodásnál, a fekvés­
nél és általában az ilyen vagy olyan testtartásnál.

b] A második csoportba azok az érzetek tartoznak, amelyek
úgy keletkeznek, hogy a külső tárgyak hatásait érzékszerveink
felfogják. Ezeket érzéki érzeteknek mondjuk és a szerint nevez­
zük el, amint valamely érzékszerv közvetítésével keletkeznek.
Igy vannak látási, hallási, szaglási, ízlési és tapintási érzetek. A
látás, hallás, és részben a tapintás a tárgy létéről és tulajdonsá­
gairól értesít minket, az ízlés, szaglás és részben a tapintás azt
mondja meg minekünk, hogy a dolgoknak milyen jelentőségük
van a mi jólétűnkben.

Ezek után lássuk az egyes érzékszerveket egyenkint!

I.

Tapintás,

A tapintásról általában.

46. A tapintásnak az a feladata, hogy a külső világ olyan
jelenségeiről értesítsen bennünket, amelyeket csak úgy vehetünk
észre, hogy testünk közvetlenül érintkezik a külső világ tárgyaival ;
pl. megtapogatjuk ezt vagy azt a tárgyal. A tapintás a testünket
borító bőr által történik; azért a bőr tulajdonképen nem más,
mint nagykiterjedésű érzékszerv, amely a vele érintkező tárgyak­
ról ingereket vesz föl, hogy azután bennünk érzéki észrevevés
keletkezzék. A tapintás az egyedüli érzékszerv, amelyet nem
veszítünk el. Ha más érzékszerv működése megszűnik, pl. valaki
megvakul, akkor a tapintás érzékszerve mintegy helyettesíti a
megromlott szemet. A tapintás a gyakorlás által hihetetlenül ki
tud fejlődni. Ezt tapasztaljuk különösen a vakoknál. Vagy az

I Az osztási alapra lásd: Aquinói szent Tamás: Summa theologica, 1a.

qu. 77, a. 3 és la. qu. 78. a. 3.
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orvos tapogatással a szervezet kisebb elváltozásait is észreveszi;
a hozzáértő a szövetek minőségének legkisebb árnyalatait is észre­
veszi tapíntással.'

A tapintás fontos szerepet játszik életünkben, mégis tárgyi
ismereteinkben kevés önálló szerepe van, hanem a más érzék­
szervek által nyert hatásokat inkább csak kiegészíti.

47. A bőrrel nemcsak a tapintást (nyomást, érintést) vesszük
észre, hanem a hőt és a kívülről jövő fájdalmat is. Beható vizs­
gálatok azt bizonyítják, hogy a hő- és fájdalomérzetek számára a
bőr felületén egymástól és a tapintási érzettől is teljesen függet­
len pontok szolgálnak, amelyek a bőrön különböző mennyiségben
és különböző rendben vannak elhelyezve. Igy a bőrben három,
egymástól különböző érzék van: a tapintási (nyomási. érintési)
érzék, a hiiérzéh, és a fájdalom érzéke. De mivel e három a bőr­

ben van, azért közös néven csak tapintásnak nevezzük.
A bőr felületén kb. 50-60,000 tapintási pont van, 3 millió

Iájdalornpont, 30,000 nielegpont és 250,000 hidegpont. A hideg­
pontok száma sokkal több, mint a melegpontok száma. Ez az oka
annak, hogy a hideg iránt sokkal érzékenyebbek vagyunk, mint
a meleg iránt; azonban ez a kellemetlenség élettanilag nagyon
célszerű.

48. A tapasztalat azt mondia, hogy tapintás által a külső

világból sok mindenfélét észreveszünk. Igy észrevesszük, hogy
valami kemény, erős, nagy vagy kicsiny, síma vagy érdes, vastag
vagy vékony, hosszú vagy rövid, hegyes, éles vagy tompa, egye­
nes vagy görbe, száraz vagy nedves, puha és. nyujtható. folyékony,
kőnnyű vagy nehéz, nyugvó vagy mozgó. Altalában a tapintás a
külső világból a tárgyak halmazállapotáról, nagyságáról, alakjáról,
nehézségéről és mozgásáról értesít rninket.

A tapintási észrevevésnél vonatkozással az okozó ingerre.
bizonyos tőrvényszerűséget veszünk észre. E törvényszerűségek a
következök."

a) Egy ingernek hirtelen fellépése sokkal hamarabb okoz
érzetet s ennek megfelelően érzéki észrevevést. mint egy lassan
főllépő inger. A lassan növekvő inger az észrevevésben majdnem
semmi változást sem okoz; pl. a lassan növekvő nyomást lassan
megszokjuk, sőt néha észre sem vesszük. Ezzel szemben az inger
hirtelen változása az észrevevésben jelentékeny kűlőnbséget okoz.

b) Az észrevevésben az is okoz kűlőnbséget, hogy mekkora
az inger által talált felület. Pontos viszonyt a hatás és a felület

l Bridgeman Laura [1829-1889) 26 hónapos korában megvakuIt és meg­
süketült s mégis pusztán tapintással megismerte az öt körülvevö tárgyakat. sőt

megtanult írni és olvasni s dícséretreméltó szellemi műveltségre tett szcrt. Még
csodálatosabb ennél Keller Helén tszűl. 18801. már 19 hónapos korában vesz­
tette el szeme világát és hallását. sőt meg is némult s mégis tapintás sal meg­
tanult írni olvasni és oly magas szellemi müveltségre tett szert. hogy megtanult
németül. franciául, görögül és 22 éves korában llwgirta életrajzát.

: P. Vogt: Psvchologic. 1909. 55. oldaL
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nagysága között nem lehet felállítani j mindazáltal annyit tudunk,
hogy kisebb felületnek nagyobb ingerre van szűksége, mint az
egész felületnek.

c) A test nem minden része fogja fel egyenlően a hatáso­
kat. Hogy valamely hely észrevevési fínomságát megvizsgálhassuk,
kéthegyű körzőt vegyünk s azt fogjuk tapasztalni, hogy nyelvünk
hegyén a kőrzőágaknak már egy milliméternyi távolságánál is két
szúrást veszünk észre, az ujjak hegyén két milliméter távolságnál,
a tenyéren 31 milliméter távolságnál. a háton, a felsőkaron és a
combon pedig 68 milliméter távolságnál.

d) Az inger hatásának a tartósságánál lassan-lassan nem is
vesszük észre az ingert. Gondoljunk csak a ruhára, gyűrüre az
ujjon, vagy a hamis fogakra a szájban.

49. A bőr kűlőnbőző rétegekből áll és mindegyik rétegben,
a felső bőrt kivéve, idegvégződések vannak, amelyek a külső

világ tárgyairól értesítenek minket.
Tapintási szervnek nem a bőrt mint ilyent kell tekintenünk,

hanem a bőrbe különböző helyeken beágyazott ú. n. nyomási
és tapintási testecskéket, amelyek bunkós vagy csavarodott ala­
kúak és az idegszálakkal összefüggésben vannak. A kűlső fizikai
vagy mechanikai inger nem érinti közvetlenül a tapintási testecs­
kéket, hanem csak közvetve a bőrön át, u. i. a kűlső hatás által
a bőr valamely helyen alakváltozást szenved s így a bőrben levő

tapintási testecskék átveszik a bőrön át a külső tárgyról jövő hatást.
50. Es hogyan kapjuk az értesítést a külső tárgyakról tapin­

tás által?
a) A testek alakját úgy kapjuk, hogy a testen kezünket

mozgatjuk. Igy észrevesszük, hogy a test nagy-e vagy kicsiny;
de észrevesszük azt is, hogy kerek-e vagy szögletes, síma-e vagy
érdes stb.

b) A halmazállapotról úgy veszünk tudomást, hogy észre­
vesszük a test kisebb vagy nagyobb ellenállását. Igy kapjuk, hogy
a test puha-e, nyujtható-e, kemény-e, folyékony-e.

c) A testnek ránk való, vagy testünknek valamely részére,
pl. kezünkre való felső nyomásából ítéljük meg a test nehézséget.

d) A nedveset és szárazat a közöttük lévő hőkűlőnbség által
vesszük észre.

e) Tapintás által egyidőben a testnek több tulajdonságát
is megismerhetjük. Pl. ha megtapogatunk egy labdát, akkor min­
denekelőtt megtudjuk. hogy ez a test van: de megtudjuk azt is,
hogy ez a labda gömbölyü-e, síma-e, kemény-e.

51. Még néhány különős jelenséget említünk meg a tapintási
észrevevésnél.'

a) Ha pálcikával, amelyet erősen tartunk a kezünkben, ke­
mény tárgvat érintűnk, akkor azt a benyomást nyerjük, hogy a
pálcika végével érintettük a tárgvat.

l P. Vogt : Psvchologie, 1909. 60-62. oldal.
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Ennek az a magyarázata, hogy a pálcika a tapintási szerv­
vel mintegy egységbe van kötve.

b) Az ellenkezőt kapjuk, ha a pálcika a tárgyon nyugszik
és mi azt a másik végénél érintjük.

c) Hasonló ezekhez Goldscheidet megfigyelése. Ha a kézben
egy fonalat tartunk, amelynek a másik végén nem könnyu súly
lóg és kezünket süllyesztjük, míg a súly a padlót' nem éri, akkor
határozottan megfigyelhetjük az ellenállást a padlón.

Itt ~ súly által összekötött fonál helyettesíti a pálcikát.
d) Erdekes Aristoteles kísérlete is. Ha az egymás fölé helye­

zett mutató- és középujj közé kis golyócskát helyezünk, akkor
kettős érintést veszünk észre határozottan, amelynél az érintett
helyek egyúttal fölcserélődnek.

E különös jelenségnek még nincs megfelelő magyarázata.
el Ha súlyra nézve két egyenlő tárgyunk van, amelyek azon­

ban alakra nézve különböznek egymástól és kezünkkel mérlegel­
jük a tárgyakat, akkor a nagyobbik tárgvat könnyebbnek tartjuk.
Mi ennek a magyarázata?

Mielőtt két tárgvat megmérnénk, a nagyobbat már eleve
nehezebbnek tartjuk. Ha most tényleg mérlegeljűk a tárgyakat
kezünkkel, akkor a nagyobb tárgynál a benyomás lejjebb szállítja
a várakozást, a kisebbnél pedig túllépi.

f) Weber kísérletei szerint a testet annál nehezebbnek mond­
juk, minél hidegebb.

Itt valószínűleg a hidegeéget mint súlyt a nehézséghez hozzá­
tesszük.

g) Ha idegen ember füszállal vagy tollpihével testünk bizo­
nyos részeihez ér akár váratlanul, akár tudtunkkal, akkor erős

csiklandozást veszünk észre. Ha pedig ezt mi magunk tesszük
magunkkal, akkor vagy nem érzünk csiklandást vagy csak sokkal
gyöngébbet.

Ennek a magyarázata vagy a váratlanság és szokatlanság,
vagy az ingernek túlságosan nagy feszültséggel való várása.

52. Az ember tapintás által nemcsak kívülről kap számos
benyomást, hanem saját testétől is.

Az ember élő lény, tenyészeti élete is van s ez bennmaradó
élettevékenység. Gondoljunk csak a vérkeringésre, a folytonos ki­
és belélekzésre, a gyomor munkájára. Normális körülmények
között a tenyésző élettevékenységek nem jutnak tudatunkba ; ha
azonban itt valamely oknál fogva zavar keletkezik, tehát a tenyésző

életmüködések rendellenességet mutatnak, akkor ezt már észre­
vesszük s mint fáidalomérzet lép tudatunkba. A tenyésző életnek
mindama értesítéseit. amelyek tudatunkba lépnek és főképen a
jólérzést vagy rosszulérzést adják tudtunkra, egyszóval érzésnek
nevezzük. Ilyen pl. az éhség, jóllakottság, fogfájás, fejfájás stb.
Ezt még belső tapintásnak is nevezhetjük s vele szemben az
előbb tárgyalt tapintást külső tapintásnak is mondhatiuk. Igy a
tapintás érzékszerve által megismerjük mind a külső jelenségeket

3·
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és a kűlső tárgyak tulajdonságát, mind pedig a bennünk lefolyó
íelenségeket.

A belső jelenségekről szóló tapintási észrevevésnek némi
árnyalati kűlőnbséggel ugyanazon törvényszerűségei vannak, mint
a külsőnek, csakhogy a belsőnél mind az ingerlés, mind pedig az
érzet és észrevevés ugyanazon alanyból indul ki és ugyanazon
alanyban marad.

A hőészrevevés.

53. A bőrben nemcsak a tapíniás érzéke, hanem a hőészre­

vevés érzéke is megvan. A hőmérséklet észrevevésének az a fő

célja, hogy értesítsen bennünket arról, hogy milyen a levegő és
a körülöttünk levő tárgyak hőmérsékletviszonya s mi ezt személyi
életünk berendezésében felhasználhassuk.

A hőingerek fizikai folyamatok s mint ilyenek csak mennyi­
ségileg különböznek egymástól; azonban a hőérzetek már minő­

ségi kűlőnbségeket tüntetnek fel; más minőségű a melegérzet és
más természetü a hidegérzet. Ezokból más idegvégződések felel­
nek meg amelegérzetek keletkezéséhez és más idegvégződések a
hidegérzetek keletkezéséhez.

A hőérzetek nagyon egyszerüen alakulnak. Itt csak két
csoport van: meleg és hideg, bár mindegyiknél különböző foko­
zatok vehetők észre. Amelegnél ; langyos, meleg, forró, a hideg­
nél pedig: hűvös, hideg, jéghideg.

54. A hőérzet mindenekelőtt a külső hatástól függ. Minden
test, bármilyen halmazállapotú is legyen, okozhat bennünk hő­

érzetet, ha fizikailag hőt kibocsáthat vagy fölvehet és testünkkel
érintkezik akár közvetlenül, t. i. érintkezés által, akár közvetve.
t. i. sugárzás által. Hogy mi a hőt észrevegyük, ahhoz a hőnek

meghatározott nagysága szükséges. A két végső pont, amelyek
között a hőt észrevesszük: -10° C-tól +70° C-ig. E két vég­
ponton túl is észrevesszük a hőt, de ekkor már nem mint hő­

érzet, hanem mint fájdalomérzet jelentkezik bennünk.
Testünk állandó hőmérséklete 36-37° C, környezetünké

pedig nem ennyi. Ezokból testünk és környezetünk közott állandó
hökicserélödés van. Testünk állandóan hőt bocsát a környezetbe
s mégis testünk hőmérséklete állandó, mert a tenyésző élet­
tevékenységek állandóan pótolják az elvont hőt. Testünk és kör­
nyezetünk között a hökicserélödés nemcsak attól függ, hogy milyen
meleg a környezet, avagy érinti-e a test bőrünket, hanem higg
még a környezetünket alkotó testek jó vagy rossz hővezetésétől

is. Pl. a vas jó hővezető s ezért hidegebbnek mondjuk, rnint az
ugyanolyan hőfokú, de rossz hővezető fát. Eppen így a 15°-os
vizet hidegebbnek mondiuk, mint a 15'\-os levegőt.

55. Az alanyi állapotnak is megvan a maga jelentősége a
hőészrevevés kűlőnbségénél.

Mivel a hideg- és nielegérzetek külőnbözö minőségűek, azért
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kell lennie bennünk olyan pontnak is, amelynél sem hideget, sem
meleget nem érzünk. Ezt a pontot semleges pontnak vagy fizio­
logiai nullapontnak mondjuk. Ez a nullapont nem állandó az összes
emberekben, sőt az egyes emberben is változhat a különböző

időkben, a kűlönböző körülmények miatt, Tehát a nullapont állan­
dóan ingadozik. Ami a nullaponton felül van, azt nielegnek mond­
juk és ami alatta van, azt hidegnek tartjuk. Tehát a hőérzet erős­

sége attól függ, hogy a hőforrás a fiziológiai nullaponttól számítva
mekkora fokú höt éreztet velünk. A hő iránt való érzékenység
mindíg a legnagyobb a nullapont körül; ezen felül és alul az érzé­
kenység csökken; sőt a-10° C-on alul és a -L 70° C-on felűl

tulajdonképen már nem hőérzetünk van, hanem fájdalomérzetünk.
Testünk állandó hőmérséklete 36-37° C. Mindazáltal nem­

a 36-37 II C a fiziológiai nullapont, mert pl. a 36-37 C fokú leve­
gőt nagyon nielegnek érezzük, pedig testünk és a levegő között
nincs hökiegyenlítődés: ezzel szemben a 18-20 C fokú levegőben

sem meleget, sem hideget nem érzünk, pedig testünk és a levegő

között van hökiepyenlítődés.

A fiziológiai nullapont ingadozása nemcsak testünk állapotá­
tól függ, hanem ama testek súrűségétől, fajhőiétől és hővezető

képességétől is, amelyekből a hatás kiindul. Pl. az állandó hő­

mérsékletű szobában minden tárgy ugyanolyan hőmérsékletű;mégis
a vaskályha érintése más hőérzetet kelt bennünk, mint a fából
készült szekrény érintése.

A megszokás is befolyással van a hőérzetek keletkezésére.
Az állandóan szobában és ülő helyzetben dolgozó ember 18-20
C fokú meleget követel; ezzel szemben az állandóan szabadban
dolgozó parasztember a 18-20 C fokú hőmérsékletű szobát túlsá­
gosan melegnek tartja.

56. Még megemlékezünk az ú. n. hontrasztrol is. Ez a
következő. Ha egyik kezünket meleg s a másikat hideg vízbe
tesszük, azután pedig mindkét kezünket ugyanabba a langyos
vízbe dugiuk, akkor a meleg vízben volt kezünk hidegnek s a
hideg vízben volt kezünk nielegnek mondia a langyos vizet. Ennek
a magyarázata a következő.

A hideg vízben tartott kéz felületén a véredények össze­
húzódnak, a meleg vízben levön pedig kitágulnak; ezért a meleg
vízben tartott kéz a langyos vízben több hőt veszít, mint a másik
s innen van a két kézen a hőérzetek nagy kűlőnbőzősége.

57. A hőérzetek úgy keletkeznek, hogy a bőrben mindenütt
vannak nieleg- és hidegpon tok, amelyek a kintről jövő meleg- és
hideghatásokat felfogják. A rnelegpontot meleg fémrudacskával, a
hidegpontot pedig hegyes ceruzával éreztetjük meg. A hideg­
pontok által körülbelül mégegyszer oly gyorsan keletkezik bennünk
hidegérzet, mint a melegpontok által a melegérzet, Ennek az az
oka, hogyahidegpontok közelebb vannak a bőr felűletéhez, mint
a melegpontok, tehát hamarább fogják fel a hatásokat.

A hőérzet keletkezésére jelenleg két elmélet van.
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a) Az egyik a Weber-Goldscheider-Féle elmélet. E szerint
a hőérzeteket nem a reánk ható testek hőmérséklete okozza,
hanem itt az irányadó a bőr hőmérsékletének az emelkedése vagy
sűllyedése.

Ez az elmélet nem áll meg, mert a bőrnek a hője mint
ilyen, közvetlenül nem. hívhatja elő a hőérzetet, hanem csakis az
idegek befolyása által. Továbbá pl. orrunkon és lábunkon óra­
számra érezhetünk hidegérzeteket s mégis e helyeken a bőr hő­

mérséklete aránylag állandó.
b) A másik a Hering-léle elmélet. E szerint a meleg hatásánál

bomlási folyamat [dissimilatio), a hideg hatásánál pedig összetevő­

dési folyamat [assimilatio] áll be. A bomlási folyamat okozza a
melegérzetet, az összetevődési folyamat pedig a hidegérzetet.

Hering elmélete sem helyes, mert megszűnteti a meleg- és
hidegpontok specifikus kűlőnbséget s ezzel tulajdonképen elveti
a tényleg kűlőn-kűlőn természetii hideg- és melegpontokat, Kű­

lönben is nem látjuk be, hogy miáltal és miképen történik a
bomlás és az ősszetevődés.

c) A hőérzeteknek kielégitő elmélete még nincs. Mégis meg­
jegyezzük, hogy a hőérzet megmagyarázásánál az idegekben a
kiterjedéshez és összehúzódáshoz valami hasonló folyamatra kell
gondolnunk, mert a hőinger fizikailag a kiterjedés és összehúzó­
dás által nyilatkozik meg.

58. A hőérzetnél valamely hőforrásnak is kell lennie, amely
bennünk ingert s azután érzetet kelt. E hőforrás lehet kívülünk,
pl. amikor a Nap süti testünket; de lehet bennünk is, pl. a vér
szétömlése által. Hogy hol van a hőforrás, azt mozgás által tud­
juk meg. Ha a helyünkről való elmozdulás által a hőérzet állandó,
akkor ez biztos jele annak, hogy a hőforrás bennünk van. Ha
azonban a helyünkről való elmozdulás által a hőérzet változik,
t. i. erősödik, gyöngül, vagy talán meg is szűnik, akkor a hő­

forrás kívülünk van.

A fájdalomészrevevés.

59. A fájdalomérzet különbözik a tapintási (érintési, nyomási)
és a hőérzettöl és külön idegek vannak a fájdalom ingereinek a
felfogására, vagyis a fájdalom felfogására külön Fájdalompontok
vannak. Azonban a tapintási, valamint a hideg- és a melegpon­
tok is szolgálhatnak fájdalomérzetek fölkeltésére j de csak abban
az esetben, ha a rájuk való hatás nagyon erős. A fájdalomérzet
által mindíg testünk állapotának a megváltozását érezzük. A fáj­
dalom erőssége függ az inger erősségétől, az illető hely érzékeny­
ségétől, továbbá a figyelemtől és a képzelődéstől is. Pl. ha figyel­
münket valami nagyon leköti, akkor nem vesszük észre, hogy
kezünket megsértettük j a fájdalom érzete csak akkor ébred föl
bennünk, ha figyelmünk ereje csökken, vagy észrevesszük a
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vérzést. Éppen így, ha a figyelem már előre nagyon várja a tű­
szúrást, akkor a kis tűszúrás is nagyon fájdalmas.

60. A fájdalomérzeteket megnyilatkozásaik szerint különböző­
képen nevezzük el. Van a) szúrás, a térbelileg nagyon kicsiny
helyre lokalizált nyomásérzet; b) vágás, vonalszerűen kiterjedt
szúrás érzete; c) égés, melegérzetekkel kapcsolatos szúrási érze­
tek; d) meiszés, vonalszerűen gyorsan terjedő vágás; e) lüktető

fájdalom, vérhullámmal erősbödő, majd gyöngülő fájdalom; f) ütés,
térbelileg szétterjedt nyomásérzet.

Nemcsak kívülről kaphatunk hatásokat, amelyek fájdalom­
érzetekkel járnak, hanem testünk belsejéből is, különösen a szőve­

tek kóros elváltozásai és gyulladásai által. Itt említjük meg a
viszketést is. A viszketés testünk belső állapotának hatása a fájdalom­
érzék idegvégződéseire.

A kinesztetikus érzetek.

61. Ha egész testünk vagy testünknek csak egy része is
mozog, akkor különböző érzetek keletkeznek, amelyeket össze­
foglalva kinesztetikus érzeteknek nevezünk, mert mozgásból szár­
maznak. Ezek az érzetek a belső tapintáshoz tartoznak, mert
többnyire izomérzetek és úgy keletkeznek, hogy az izmok, ízűle­

tek és inak összehúzódnak vagy kitágulnak és ez az itt lévő ideg­
végződéseket ingerli. A kinesztetikai érzetek fejleszthetők. Ezt bizo­
nyítja a gyakorlati élet. Pl. a torna, tánc, korcsolyázás és az egyes
sportok nagyon Iínomítják a mozgásokról szerzett benyomásainkat.

62. A kinesztetikai érzetek közűl a nevezetesebbek a követ­
kezők.

alIzmainkban nemcsak mozgató, hanem érző idegek is
vannak. Amikor tehát testünk vagy testünknek valamely része
mozog, akkor az izmokban lévő érző idegek ezt tudtunkra adják
és mozgásérzet keletkezik bennünk. Ha nem mi magunk, hanem
kívülünk fekvő ok mozgatja valamely testrészünket, pl. karunkat,
akkor passzív mozgásérzetünk van; ha azonban magunk emeljük
karunkat, akkor még bizonyos húzási és feszültségi érzeteink is
vannak s ezeket együttesen aktív mozgásérzeteknek nevezzük.

b] A mozgásérzet föltételezi a helyzetérzetet. mert a mozgás­
érzet éppen abban áll, hogy észrevesszük pl. karunk helyzetei­
nek a változását. Ha karunk helyzetét és mozgását látjuk is, akkor
a helyzet- és mozgásérzet látásérzettel kapcsolódik. Ebből azon­
ban nem következik, hogy látásérzet nélkül pusztán a helyzet- és
mozgásérzet által nem tudnók karunk térbeli helyzetét és mozgá­
sánák irányát meghatározni. Ezt bizonyítják a született vakok,
akik csupán a helyze l- és mozgásérzet alapján határozzák meg
tagjaik térbeli helyzetét ; azonban ez a meghatározás a látásérzet­
tel együtt pontosabb.

c) Ha valamely tárgvat emelünk, vagy tovább akarunk tenni,
akkor izmainkban a puszta mozgásnál fellépő izomfeszültségnél
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nagyobb feszültséget érzünk. Ezt erőérzetnek nevezzük. Ekkor
egyúttal a tárgy nehézséget is érezzük; ezt pedig súlyérzetnek
mondjuk. Az erőérzet és a súlyérzet mindíg együtt jár és leg­
többször mozgásérzetekkel is kapcsolódik.

63. Itt emlékezzünk meg még az egyensúlyérzetről is.
A legujabb lélektani kutatások szerint az egyensúly érzéke a

fül belsejében van. Itt u. i. folyadékkal telt három félkörös ívjárat
van és benne idegek végződnek. Testünk helyzetének változásánál
ez a folyadék is változtatja helyzetét s ezt a folyadékban végződő

idegek tudomásunkra hozzák. Ha behúnyt szemmel egy irány­
ban gyorsan forgunk és hirtelen megállunk, akkor az a benyomá­
sunk, hogy ellenkező irányban forgunk. Ennek az az oka, hogy
a folyadék tehetetlenségénél fogva még megállásunk után is tovább
mozog, mozgásával az ívjárat falaira nyomást gyakorol s ezt az
idegek tudomásunkra hozzák.

Ezen szerv müködéséről rendesen nem veszünk tudomást,
mert összhangzatosan műkődik a mozgási, tapintási, látási szervek­
kel. Ha ebben az összhangban valamely okból zavar támad, akkor
szédülés fog el minket. A fülbajos emberek gyakran szédülnek,
mert náluk a fülben lévő egyensúlyérzék működésében zavar
van; azonban a süketek sohasem szédülnek, mert egyensúlyozó
szervük elpusztult.

Az életérzetek.

64. Életérzeteknek azokat az érzeteket nevezzük, amelyek
főképen a tenyésző élet működéseiröl értesítenek bennünket,
vagyis a testünk belsejében folyó életjelenségeket hozzák tudo­
másunkra. Rendes körülmények között, azaz egészs~ges állapo­
tunkban nem tudunk a tenyésző élet mükődéseiről.Es ez nagyon
helyesen is van így, mert csak úgy bontakozhat ki szellemi éle­
tünk teljesen, ha azt a tenyésző életmüködések nem zavarják. Ha
azonban a tenyésző életműködésekben rendellenesség támad, akkor
ezt már észrevesszük, mert a tenyésző életműködések szerveiben
lévő idegek ezt tudomásunkra hozzák. E rendellenességek zavaró­
lag hatnak a gondolkodásra, mert a figyelmet nagyon megosztják
a gondolkodás tárgya és a rendellenesség között. Ezért ily álla­
potban a tanulás nehezen vagy sehogyan sem rnegy.

Az életérzeteknek nem az a feladatuk, hogy a külső

világban tájékoztassanak bennünket, hanem csak figyelmeztetnek
minket, hogy testünk egészségéről gondoskodjunk és a szervezet­
nek a segítségére siessünk.

65. Lássunk néhány életérzetet !
a) Ehsép, Az éhség arra figyelmeztet minket, hogy testünk­

nek szilárd ételre van szűksége. Székhelye a szájban és gyomor­
ban van s a gyomorban bizonyos nyomás által nyilatkozik meg.
Az éhség megszünteti az étvágytalanságot (legjobb szakács az
éhség), sőt a nagy és hosszabban tartó éhezés még az undort is
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legyőzi annyira, hogy az ember megeszi azt is, amit különben
nem enne meg.

Az éhség étvággyal kezdődik. Az étvágy vágy az evés után
és ellentéte az étvágytalanság.

b) Szomjúság. A szomjúság arra figyelmeztet minket, hogy
italt (vizet) vegyünk magunkhoz. Székhelye az ínyben és a száj­
padláson van s szétfolyó nyomásban vagy nyomás és meleg ke­
verékében nyilatkozik meg, sőt lázba is átmehet. Az éhség fáj­
dalomérzetbe is átmehet; azonban a nagy szornjúság kínzóbb
fájdalommal jár, mint az éhség.

c) Fáradtság. A fáradtság a cselekvésre való képtelenségben
áll, amivel sokszor a fájdalom érzete is jár. A testi fáradtság meg­
nyilatkozik a mélyebb lélekzetvételben, az ütőér gyorsabb veré­
sében, a testi hőmérsékletemelkedésében egészen az izzadásig. A
fáradtság arra figyelmezteti az embert, hogy pihennie kell s így
újra fel kell frissülnie.

d) Betegség. Ha a tenyésző élet tevékenységeinek szerveiben
alaki vagy műkődési rendellenesség van, úgyhogy ez az ember
műkődésképességét vagy talán életképességet is károsan befolyá­
solja, akkor az ember beteg. A betegségekről szóló tárgyalás az
orvostudomány feladata.

66. Az embernek különböző szervei vannak, amelyek egész­
ségesen vagy betegen végzik működésüket. Mindegyik szervünk
mükődéséről benyomásunk van. E sok benyomás egységbe olvad
össze, egységes benyomást ad és ezt kőzérzetnek nevezzük. Igy
lehetünk éhesek, bágyadtak, fáradtak, gyengék, lázasak. Néha a
közérzetet lokalizáljuk s ekkor így beszélünk: a vér a fejembe
száll, szívszorulásom van, fáj a fogam stb. Rendes körülmények
között az egészséges állapot nem jár pozitív érzéssel. Ha azonban
hosszú betegség után lábadozunk, akkor ez a lábadozás pozitív
módon is megnyilatkozó kellemes közérzettel jár. A közérzet pozitív
megnyilatkozásának magas fokát euphoriánah nevezzük. Ez úgy
keletkezik, hogy a szervek műkődését és anyagcseréjét mestersé­
ges módon izgató szerekkel fokozzuk. Beállhat az euphoria egyes
betegségek utolsó szakaszában is, pl. a tüdővésznél.

II.

Izlés.

67. Amikor eszünk-iszunk, vagy betegségünkben orvosságot
veszünk magunkhoz, akkor különböző érzetek keletkeznek ben­
nünk. Ezeket az érzeteket közös néven izérzetehnele nevezzük.

Az ízérzet nagyon ritkán jelentkezik mint puszta ízérzet ma­
gában, hanem csak más érzetekkel kapcsolatban. Van itt tapin­
tásérzet. pl. amikor kemény cukrot szopogatunk ; van szagérzet.
amikor az étel-ital szaga üti meg orrunkat. Különösen az szager-
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zetek játszanak nagy szerepet az ízérzeteknél. Amit mi pl. az
étel ízének mondunk, azalatt a hozzátartozó szag-, nyomás- és
höérzeteket is értjük. Mi a következőkben csak a puszta ízérze­
tekről fogunk beszélni.

Az ízlés érzékének az a feladata, hogy a táplálék minőségét,

hasznos vagy káros voltát állapítsa meg.
, 68. Az ízérzetek felosztására alapot találni nagyon nehéz,

Altalánosan a következő felosztást használjuk: édes, keserű, sós,
savanyú, Természetes, hogy e felosztáson belül különböző foko­
zatok lehetnek. Pl. beszélhetünk a cukor, a méz, a gyümölcs
édességéről. vagy az alma és uborka savanyúságáról stb. Kűlőn­

böző fokozatú ízérzeteket kapunk akkor is, ha az ízek fő minő­

ségeit bizonyos arányban összetesszük.
69. Az ízlésnél a következő törvények vannak.
a} A körülmények nagyban befolyásolják az ízérzetek erős­

ségét. Ilyen körülmények: az anyag összpontosítása (pl. sacharin­
nál), a hatás tartóssága, az .ingerelt felület nagysága, a nyálka és
az anyag hőmérséklete. Altalában ha az anyag és a nyálka
10°-20° C, akkor érezzük legjobban az étel ízét.

b) Annak föltétele, hogy bennünk ízérzet keletkezzék, az
anyagnak bizonyos részben való oldhatósága a nyálka által. Az
oldhatatlan anyagnak nincs íze, pl. az űvegnek, mert nem oldó­
dik a nyálkában. Mindazonáltal nem mindegyik oldható anyag
kelt bennünk ízérzetet.

c} Az anyag mennyisége, amely ízérzetet eredményezhet, a
különböző anyagoknál nagyon kűlőnbőző, Pl. ugyanolyan mennyi­
ségü gyümölcs és cukor nem ugyanazt az ízérzetet eredményezi.

d) Az ízérzet nemcsak a tárgyi ingertől függ, hanem a mi
ízlési felfogásunktól is. Pl. ugyanaz az étel és ital a különböző

embereknél különböző ízérzetet eredményez. Sőt a szuggesztiónak
is nagy szerepe van az ízérzeteknél. Ez az oka annak, hogy a
terítés, felszolgálás, a társaság jó étvágya szuggeráló körűlmények.

e} Az időre vonatkozólag a sósnál 0'25-0'72 másodpercre,
az édesnél 0'30-0'45 másodpercre, a savanyúnál 0'64-0'70 má­
sodpercre és a keserűnél 2-7 másodpercre van szűkség, hogy
ízérzet keletkezzék.

70. Az ízészrevevés tulajdonképeni szerve a nyelv; de nem
az egész nyelv, hanem csak bizonyos helyei, mint a nyelv hegye,
a nyelv kerülete és a nyelv gyökere. A nyelv többi része legalább
is a felnőtteknél nem az ízlés szerve, hanem a tapintásé. Az édes
ízt legjobban érezzük a nyelv hegyén, a keserűt a nyelv gyöke­
rén, a savanyút a nyelv kerületén, a sós ízt pedig a nyelv hegyén
és kerületén körülbelül egyformán érezzük. Némelyek azt állitják,
pl. Gehruiall és Kiesous, hogya négy Iőízre specifikusan külőn­

bőző idegkészülékek vannak. Azonban ez téves állítás, mert így
pl. nyelvünk hegyével csak egyféle ízt éreznénk, a valóságban
pedig mind a négyiélét megérezzük.
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A nyelv mellett még az íny is az ízlés szerve; mégis inkább
a kicsinyeknél. mint a felnőtteknél.

71. Az ízérzeteket apró szemölesöcskék idézik elő. Hogy az
egyes anyagok milyen kémiai sajátságaik által váltják ki az íz­
ingereket. hogy ízérzetek keletkezzenek, arról még keveset tudunk.
Pl. van savanyú anyag, amely kémiailag nem sav és van kémiai­
lag vett sav és ez még sem savanyú ízű. Az alkalikus vegyületek
között vannak keserűek is és a szénhidrátok között vannak éde­
sek is.

Az elektromos áram is idéz elő ízérzetet. Ezt úgy magya­
rázzák, hogy az elektromos áram, bár mint ilyen, nem okoz
ízérzetet, a nyálkat kémiailag szétbontja s így keletkezik az ízérzet.
Sőt egyes gázoknak is érezzük az ízét. Ennek a magyarázata az,
hogy ama gázok a nyálkahártyákon lecsapódnak s a nyál elnyeli
azokat.

III.

Szaglás.

72. Az orr útján felfogott ingerek által keletkezett érzeteket
szagérzeteknek nevezzük. Az összes érzetek közül a szagérzetek­
nek van a legkisebb jelentőségük az ember életében. Ez azonban
nem azt jelenti, hogy semmi szerepük sincs, mert élettanilag
tekintve a dolgot, figyelmeztetnek minket az ételek romlott voltára,
a káros és egészségtelen gázokra, amelyeknek belélekzése nekünk
ártalmas volna. Igy a szaglás mintegy őre a lélekzésnek. Továbbá
a szagérzetek nagyon sokszor kiegészítöi az ízérzeteknek. Ha
nem volna szaglásunk. akkor az ízek közül csak a négyféle fő

rninőséget tudnók megkülönböztetni. A szagérzetek okozzák, hogy
oly sok és különféle ízérzet keletkezik bennünk.

73. A szagérzetek osztályozására alapot találni nagyon
nehéz, sőt talán lehetetlen is. Az osztályozást már Linné meg­
kísérelte. Linné osztályozását Zwaardemaker tökéletesítette s a
következő osztályokat állította fel: a) éterikus (alma, körte, bor);
b) aromatikus (kámfor, babér); c) balzsamos [virágillatok) ; d)
mosusz (mosusz, pacsuli); e) hagymaszal!,ok (fokhagyma, szénkéneg,
hal, kaucsuk, klór, jód); f) égett szag (pörkölt kávé, pirított kenyér,
dohányfüst, karbol); g) erjedő szagok (sajt, avas zsír, izzadtság);
h) visszatetsző (ópium, poloska); i) undorító (bűz, rothadási és
hullaszag].' Ez a felosztás már azért sem jó, mert egyes szagok
hiányoznak belőle; pl. az ecetsavak, ammóniák stb. szaga.

Legújabban H. Herming próbálta osztályozni a szagokat 415
szaggal végzett kísérlet után. Henriing hat fő minöséget különböztet

1 Bognár Cecil: Pszichológia. 1935. 68. oldal.
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meg: Iűszer-, virág-, gyiimiilcs-, gyanta- (balzsamos), égett- [hoz­
más) és rothadó szagot.

Rendesen így osztják fel a szagot: kellemes és kellemetlen
szag vagy enyhe és erős (átható) szag.

74. A szagérzet keletkezésénél a következő törvényszerűsé­

gek vannak.
a) A szag megérzéséhez szűkséges, hogy az anyagi részecske

közvetlenül hasson az orr nyálkahártyájára, mégpedig pára állapo­
tában. Erre legalkalmasabbak a gázanyagok, hiszen az orron át
való belélekzés által érezzük meg a szagot. Olyan anyagok is
kelthetnek bennünk szagérzetet. amelyek Iínom cseppekben vagy
poralakban érik orrunkat.

b) Az anyag páraállapota meleget, nedvességet, dörzsölést
stb. kíván s ezzel a szagérzet is növekszik. Ha mi étkezés vagy
ivás alkalmával az ételnek-italnak a szagát is érezzük, ez azért
van, mert itt párolgás is van.

c) Az inger vagy kívülről, t. i. az orron át jövő hatásra
keletkezik, vagy belülről, a szájűregen át, mert a orrüreg a száj­
üreggel összeköttetésben van.

d) A szagérzet erőssége függ az orr izgatott felületének a
nagyságától és az anyag terjedésének a gyorsaságától.

e) Az orrszervezet érzékenysége a különböző anyagokkal szem-

ben különböző. Pl. egy ern" levegőben ~ milliomod milligrammnyi

rózsaolajat már megérzünk, míg más anyagoknál jóval nagyobb
mennyiségre van szűkség.

Itt megemlítjük, hogy némelyek szerint a férfiak és nők

szaglása egyformán erős j mások szerint a férfiak szaglása erősebb,

mint nőké. Egyesek pedig azt mondják, hogy a gyermekeknek
van a legerősebb szaglásuk.

f) Ha valamely szag hosszabb ideig hat reánk, akkor azt
megszokhatiuk és nem érezzük. Pl. az iskolában lévők nem érzik
a bűdösséget. míg a kívülről beiővö orrát nagyon megcsapja. A
hal- és sajtkereskedők. valamint a tímármunkások és a gyógysze­
részek alig érzik, vagy nem is érzik a működési helyükön elter­
jedt szagot. Minden ember fajtának megvan a maga sajátságos
szaga. Mi fehér emberek egymás között ezt nem érezzük, mert
megszoktuk ; azonban megérzi a néger és mi megérezzük a néger
szagát.

g) Ha több szaglási inger egyidejűleg hat orrunkra, akkor
egy egységes szagot is érezhetünk ; azonban a szagok egymást
gyöngíthetik is, erősíthetik is, sőt egymás hatását meg is szüntet­
hetik.

h) A szagérzetnél az ingerlési időt meghatározni nagyon
nehéz, mert nagyon nehéz megmondani, hogy a hatás mikor éri
orrunkat. Altalában azt mondiák, hogyaszagérzet ideje 0'2-0'8
másodperc között van.

75. A szaglás szerve az orr. A felsö orrüregben van a
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nyálkahártya. Az orrüreg egészen felül alig 2 milliméter széles és
itt találjuk a szaglási foltot. Itt vannak kétoldalt a tulajdonképeni
szaglási idegek.

Az alsó orrüreg nem tartozik a tulajdonképeni szaglási
szervhez. Ez inkább szabályozója a be- és kilélekzett levegömeny­
nyiségnek. amely magában véve érintetlenül hagyja a nyálkahar­
tyát. De a levegővel bevitt por vagy gázállapotú anyagok már
okozhatnak szagérzeteket.

A szaglás érzékenysége fokozható gyakorlás által. Ezt tapasz­
taljuk a gyógyszerészeknél ; de tapasztaljuk ezt a dohányosoknál
is, akik a kűlőnböző cigarettafajtakat a szagról is megismerik.

IV.

Hallás.
A hallásról általában.

76. A hallás a látás után legfontosabb érzékszervünk, any­
nyira, hogy azok, akik süketen szűletnek, vagy gyermekkorukban
vesztik el hallásukat, szellemi művelödésűkben elmaradnak; a
szellemi művelődésben nem emelkednek oly magasra, mint emel­
kedtek volna, ha hallásuk is meglett volna. Es ez nem is csodá­
latos, mert nevelésükben hiányzik az a szerv, amely a nevelő és
nevelt közvetlen érintkezését lehetővé teszi. Legtöbb ismeretünket
látás és hallás által szerezzük; ha tehát valakinek nincs hallása,
annak el kell maradnia az ismeretszerzésben, Különben is szeren­
csétlen a süket ember, mert meg van fosztva a társadalmi érint­
kezés élvezetétől. Az ember természeténél jogva társadalmi lény
s a társadalmi érintkezés a beszéd által történik; márpedig a
süket nem hallja a beszédet s ez a társadalmi érintkezést roppant
megnehezíti.

A hallás által keletkezett érzeteket hangérzeteknek nevezzük.
77. A hallás egyedüli tárgya a hang. A benyomás szerint,

amint mi felfogjuk a hangot, háromféle hangot különböztetünk
meg: a tulajdonképeni hangot. a zörejt és a beszédhanget.

a) A tulajdonképeni hang nyugodt, tiszta, határozott és sza­
bályos rezgésekből áll. Ezt zenei hangnak is nevezzük.

b) A zörej nyugtalan, darabos [pl. a lépések zaja), nem
tiszta és szabálytalan rezgésekből áll.

c) A beszédhang szabályos és szabálytalan rezgések keve­
réke s magán- és mássalhangzók alkotják.

78. A hallás szerve a fül A fül három részből áll: a külső,

a kőzépső és a belső fűlből. A fül külső része a hanghullámok
ősszegyűjtéséreszolgál, a kőzépsö pedig a hanghullámok vezetésére.
A tulajdonképeni hallószerv a belső füL A külső füljáratot a
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középső fültől az Ú. n. dobhártya választja el. Ez kb. lern átmé­
rőjű és köralakú, rugalmas hártya. A középső fülben három egymás­
sal érintkező rugalmas csontocska van. Ezeket alakjukról nevezzük
el: kalapács-, üllő- és hengvelcsontocsha. E csontocskák össze­
kötik a dobhártyát a belső füllel s így a levegőhullámokat a fül­
kagylóból és a füljáratból közvetítik a belső fülbe. A belső fül
három részből áll: az eliicsarnohbo l, az ivjáratokból és a csigá­
ból. A esigában van az Ú. n. Corti-téle szero, Ez 15-20 ezer

nagyon fínom és rugalmas fonalból áll; vastagságuk 5~O millirnéter

és legnagyobb hosszúságuk ~ mílliméter.

A hang a következőképen jön létre. A hangzó test rezgései
által hullámzásba hozza a környező levegőt. A levegő hullámzá­
sát felfogja íűlkagylónk s a íűljáratba vezeti. Itt a levegő hullám­
zása megrezegteti a dobhártyát. ez pedig a vele összeköttetésben
lévő csontocskákat. E csontocskák közvetítésével a levegő hullám­
zása a belső fülbe vitetik át. A rezgések következtében a belső

fülben lévő Ú. n. fü/viz is rezgésbe kerül. A fülvíz rezgésének a
közvetítésével az inger a Corti-féle szálakhoz jut s velük a halló­
idegvégződésekhez. Ezek az idegek az ingert elvezetik az agy­
kéregbe és a hangérzetet keltik fel.

A hangok fősajátságai.

79, A hangoknak négy fő sajátságuk van: erősség, magasság,
szinezet és minőség. Lássuk ezeket egyenkint!

a) A hang erőssége.

80. Az erősség a hangnak az a sajátsága, amelynél fogva a
hangot erősebben vagy gyöngébben halljuk. Az erősség függ a
hullám magasságától, mégpedig nem a hangíorrásnál, ahonnan a
hang kiindul, hanem ott, ahol a fület találja. A hangerősség függ
még a hullám irányától is, amelyben a fület találja. Ha a hullám a hal­
lási tengely irányában találja a fület, akkor a legjobban halljuk a
hangot és minél ferdébben találja a hallási tengely irányát, annál
rosszabbul halljuk a hangot. A hang erőssége függ még magas­
ságától is. Ez az oka annak, hogy a zenében a felső hangok
jobban érvényesülnek s az énekkarból legjobban kicsendül a
szoprán s a jó szoprán hang uralkodik az egész énekkaron. A felső

hangok mintegy keresztültörnek a többi hangon és így jutnak
fülünkbe.

A fül rendkívül érzékeny a hang erősségével szemben; a ió
fül a legkisebb hangerősségi kűlőnbséget észreveszi.
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h) A hang magassága.

81. A hang rezgésekből áll. Az egy másodperc alatt végzett
rezgések száma adja a hang magasságát. Hogy valamiféle han­
got halljunk, ahhoz másodpercenkint legalább 16 rezgésre van
szükség. Ez azonban még nem zenei hang. A zenei hanghoz
másodpercenkint 40 rezgést számítanak, ennyi rezgésnél kezdődik

a zenei hang. Ha a hang 40-50 ezernél több rezgés! végez,
akkor hangot már nem veszünk észre.

Az összes hangok közül egyet alapbangnale veszünk és
ehhez viszonyítjuk a többi hangot. Ez az alaphang a kőzős meg­
állapodás szerint az úgynevezett normál á, másodpercenkint 435
rezgessel. A normál á-n felül vannak a magas hangok és alatta
a mély hangok.

82. Ha valamely hangból kiindulunk, nemsokára olyan hang­
hoz érünk, amely hasonlóan hangzik, mint a kiindulópontul vett
hang, csak rezgésszáma több, tehát magasabb, mégpedig a rezgés­
száma kétszerannyi, mint a kiindulópontul vett hang rezgésszáma.
Ezt a magasabb hangot az előbbi hang nyolcadának (oktáv)
nevezzük. Tehát valamely hang és a neki megfelelő nyolcad
rezgésszámainak a viszonya 1: 2. Egy ilyen hangközben van 7
egész és 5 félhang, tehát összesen 12 hang. Ezt hangskálának
nevezzük.

Ha valamely hang rezgéseinek száma n, egy másik hang

rezgéseinek a száma pedig nl' akkor az ~ hányados azt mondja,
II

hogy az utóbbi hang hányszor magasabb vagy mélyebb az előbbi

hangnál. Ezt a hányadost az illető hang relatív magasságának
nevezzük. Es mert ez a hányados azt a magassági eltérést is
mutatja, amely a kiindulási pontul vett hang és egy másik hang
között van, azért a relatív magasságot hangköznek (intervallum)
is nevezzük.

83. A fülnek minden hang kellemes, ha azt nem követi vagy
nem előzi meg egy másik hang. Azonban ez már nincs így, ha
a hangok egymásután következnek, vagyegyidőben hangzanak.
A fül az egymásután következő hangokat csak akkor találja
kellemesnek, ha ezeknek relatív magasságai a kiindulási pontul
vett hangra, mint egységre nézve ily rendben következnek: 1,

q 5 4 3 5 15 2 H t h' t h k 'I kii cl l' h .8. 4. 3. 2. 3. 8 ' a e a a angs a a un u o angla

[primhang] c, a másodhang (szekund) d, a harmadhang (terc) e,
a negyedhang [kvart] I, az ötödhang (kvint) g, ahatodhang (szext)
a, a hetedhang (szept) h és végül a nyolcadhang (oktáv) ismét c,
akkor a hangskála tagjait a következő sorban jelölik:

c d
q

8

e
5
4

4

3

g
3
2

a
5

3

h
15
8

c

2
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84. A nyolcadhang az utána következő hangokra nézve
ismét kiindulási hang lehet. Igy kapjuk a második nyakadat,
azután a harmadik nyakadat és így tovább. Fülünk halló képes­
sége kb. 11 nyolcadot fog át: mindazáltal ebből a zenében csak
7-8 nyakadat használunk 40 rezgésszámtól 4000 rezgésszámig.
mert a többi hang már nem egészen kellemes a fülnek. Az emberi
hang terjedelme kb. 4 nyolcad; azonban ezt sohasem találjuk meg
egy és ugyanazon embernél, mert akinek magas hangja van, az
nem tud mélyen énekelni, és akinek mély hangja van, az nem
tud magasan énekelni.

c) A hang színezete.

85. Ha valamely kifeszített húrt megrezegtetűnk,akkor nem­
csak azt a hangot halljuk, amelyet az egész hosszában rezgő húr
ad, hanem még más hangokat is, amelyeket a húr részeinek a
mozgása idéz elő. E más hangokat mellékhangoknak nevezzük.
A mellékhangok mindíg magasabbak az Ú. n. alaphangnál. t. i.
az egész hosszában rezgő húr hangjánál s ezért felhangoknak is
nevezzük azokat. A felhangok adják meg azt a sajátságosságot,
amelynél fogva az egyenlő erősségű és egyenlő magasságú hangok
is oly jellemzően elütnek egymástól. Ezt a jellegzetességet hang­
színezetnek mondiuk, A hangszínezet mindíg az alaphanghoz vegyí­
tett rnellék- vagy felhangok számától. magasságától és erősségétől

függ; minél több a felhang, annál színezettebb és teltebb a hang.
Pl. az orgonának, zongoranak. hegedűnek. cimbalomnak ugyanaz
a hangja más és más színezetű. Tehát két hangszernek a hangjai
között csak az a különbség, hogy mindegyiknek a hangjait más
és más felhangok kísérik és e felhangok különböző erősségűek.

Minden hangnak van valami színezete. Tiszta alaphangot csak
mesterséges úton tudunk előállítani úgy, hogy a keletkező fel­
hangokat valamiképen lefogjuk. elfojtjuk; azonban az ilyen tiszta
alaphang üres, zeneileg nem élvezhető. Valamennyi hang közül
az emberi hang a legszínezettebb s ezért a legszebb is.

d) A hang mínősége.

86. Vegyünk kiindulópontul egy nyolcadot. Ha a következő

nyeleadra megyűnk át, akkor a második nyoIcadban az egyes
hangok ugyanolyanok, mint az első nyolcadban, csak magasabbak.
Igy az egymásután következő nyoIcadokban a hangok ismétlőd­

nek, csak rezgésszámuk mindíg kétszer-kétszer akkora. A han­
goknak ezt az ismétlődő sajátságosságát a hang minőségének ne­
vezzük. Tehát a hang minősége ugyanaz lehet, bár magassága
kűlönbőző.
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V.

Látás.

A látásról általában.

87. Ha szerencsétlen az, aki hallás nélkül született, vagy
később vesztette el hallását, akkor százszor szerencsétlenebb az,
aki vakon szűletett, vagy később lett vak. Az ilyen ember telje­
sen mások kegyelmére van rászorulva, mert látás nélkül még
lépni sem tud mások segítsége nélkül.

A látás szerve a szem A szem három hártyaszerű rétegből

áll. A külső réteg a fehér inhártya, amely elöl kidomborodik, s
az átlátszó szaruhártya. Az ínhártya mögőtt van az érhártya. Ezt
a vérerek járják át s innen van az elnevezése. Az érhártya
folytatása elöl a szivárványhártya. Ez adja meg a szem színeze­
tét (kék, fekete, barna szem). A szivárványhártya közepén van a
szembogár (pupilla). Ez erős fénynél összehúzódik, gyöngébb fény­
nél pedig kitágul. Végül az utolsó réteg az ideghártya (retina) s
ez tulajdonképen nem más, mint a látóideg szétterülése körül­
belül félmillió idegszállal. Az idegszálak pálcikákban vagy csapocs-
ákban végződnek. Az ideghártya nem mindenütt egyformán érzé­

keny. Legérzékenyebb része az Ú. n. sárga folt, amelyen nincse­
nek pálcikák, hanem csak csapocskák. A tárgyát akkor látjuk a
legélesebbnek. ha a kép a sárga foltra esik. Ezért szemünket
mindíg úgy fordítjuk, hogy a tárgy képe a sárga foltra essék. Van
az ideghártyának egy része, amit vakfo!tnak nevezünk. A vak­
folton nincsenek pálcikák és csapok, hanem csak idegvezetékek.
Ezért azt a tárgyat, amelynek képe a vakfoltra esik, nem látjuk.
Ha tehát mi valamely felületet nézünk, akkor a felület egy részé­
nek a képe a vakfoltra esik, tehát azt a részt nem láthatjuk. Mi
pedig mégis úgy érezzük, hogy az egész felületet látjuk rnegszakí­
tatlanul. Ennek az a magyarázata, hogyavakfoltra eső részt
tudattalanul kiegészítjük.

A szem belsejében még három fénytörő közeg van: a szem­
lencse, az üvegtest és a szemnedv.

88. A látás a következőképen történik.
A fénysugarak a szembogáron át behatolnak, a három fény­

törő közegen megtörnek s a tárgy fordított kicsinyített képét vetí­
tik az ideghártyára, Ez a kép ingerli a látóidegek végződéseit s
ezek az idegek az ingert az agyba vezetik és keletkezik a látó­
érzet. Hogy tiszta képet kapjunk, a tárgynak a szemtől a meg­
felelő távolságban kell lennie. Pl. olvasásnál a rendes távolság a
szem és a könyv között 25 centiméter.

Ha a szemlencse elveszti alkalmazkodó képességet, akkor
rövidlátók vagy messzelátók leszünk. A rövidlátásnál a kép az
ideghártya előtt, a messzelátásnál pedig az ideghártya mőgőtt

4
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keletkezik. A rossz látásnál szemüveggel segítünk magunkon, még­
pedig a rövidlátásnál szórólencsés és a messzelátásnál gyüjtőlencsés

szemüveget kell használnunk. Amint öregszünk, szemünk laposodni
kezd és rövidlátók leszünk. A nagyon öreg korban a szem
zsugorodása következtében a szem ismét kidomborodik. Ez a
magyarázata ama jelenségnek, hogy a rövidlátás után a nagyon
öreg emberek ismét jól látnak.

89. Az embernek két szeme van s mindegyikben leraizoló­
dik a tárgy képe; azonban mi csak egy tárgvat látunk, vagyis a
tárgvat nem látjuk kétszeresen. Ennek az a magyarázata, hogy a
két kép az egymásnak megfelelő idegeket ingerli s ezért ezek az
idegek egy közös ingert vezetnek az agyba, következőleg csak
egy látásérzet keletkezik. Ugy látunk, mintha csak homlokunk
közepén volna egy szemünk. Ha azonban egyik szemünket kissé
kimozdítjuk a helyéből, akkor már kétszeresen látjuk a tárgyat,
mert a két kép a két szemben nem az egymásnak megfelelő ide­
geket ingerli, tehát nem egy közös inger jut az agyba, hanem két
inger s e két ingernek megfelelően két tárgvat látunk.

A tárgy képe fordított a szemben és mi mégis egyenes állás­
ban látjuk a tárgyakat. Ennek az az oka, hogy a szem kifelé
követi a sugarak irányát.

A színérzet.

90. A látás tulajdonképeni tárgya a fény és a szín. Sőt azt
is mondhatiuk, hogy a látás tulajdonképeni tárgya a fény, mert
a szín nem más, mint módosult fény. Ha színt látunk, akkor szin­
érzet keletkezik bennünk.

Számtalan színárnyalatot ismerünk, amelyek közül az alap­
színek a vörös, a sárga, a zöld és a kék. Ezeket a színeket
spektrumszíneknek nevezzük. Van még két semleges szín: a fe­
hér és fekete. Ezekből a színekböl elöállíthatók az összes színek.
Az alapszíneket, valamint a semleges színeket egyszerű színeknek
is nevezzük, mert más színekre szétszedni nem tudjuk. A többi
szín mind keverékszín. Ilyen a sárgászöld, kékeszöld, szürke,
világoszöld stb.

Itt még megjegyezzük, hogy fizikailag azok a keverékszínek,
amelyek több szín keveréséből álltak elő. Igy azután a fehér szín
is keverékszín, mert a szivárvány hét színéböl áll.

91. A látásérzet megelőző feltétele a látóidegekben keletke­
zett inger, ezt pedig az éter rezgései idézik elő. A rezgésnél meg­
különböztetjük a hullámhosszúságot, az erősséget és a tisztaságot
(vagy ősszetettséget].

Altalában a hullámhosszúság és a rezgések száma határozza
meg a színt. Pl. 0.000760 milliméter hullámhosszúságnál és 395
billió rezgésszámnál vöröset látunk. A hullámhosszúság 0.000760­
0.000390 milliméter között van, a rezgésszám pedig 395 billiótól
769 billióig terjed. - A rezgések erősségétől, vagyis a kilengesek
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nagyságától függ a színek világossága. Végül a hullámok tiszta­
ságától függ a színek telítettsége. Ha a hullámok egyenlő hosszú­
ságúak és nincsenek más hullámokkal keverve, akkor a legtelítet­
tebb színérzeteket kapjuk; ha pedig a fényhullámhoz más hullám­
hosszúságú fény is járul, akkor fakó, tompa színnek az érzetét
kapjuk

Az időre vonatkozólag, amely eltelik az inger keletkezésé­
től a színérzetig, nagyon kűlőnbőzők a vélemények Az időt

1 1 . d kő t ik4 - 80 maso perc oze eszne.

92. A színérzet keletkezésére több elmélet van.
a) Az első elméletet Th. Joung angol fizikus állította fel és

Helmholtz tökéletesítette; ezért Joung-Helmholtz- féle elméletnek
nevezzük Ezen elmélet szerint a szemben háromféle idegvégző­

dés van: egy a vörös, egy a zöld és egy az ibolya szín felfogá­
sára, mert a fizika is a vörös, zöld és ibolya színt mondja alap­
színnek, a többit pedig e három szín keverékéből származtatja.
"Minden fénysugár mind a három idegfolyamatot megindítja, csak­
hogy mindegyiket kűlönbőzö erősséggel. Ha a három folyamat
egyenlő erősségű, a fehér szín érzete jön létre. Ha azonban a
fényinger a vörösnek megfelelő idegfolyamatot a legerősebben, a
zöldét kevésbbé, az ibolyáét még kevésbbé hozza működésbe, akkor
vöröset vagy narancssárgát látunk Tiszta sárga színérzetünk pedig
akkor van, ha a vörös és a zöld idegfolyamat körülbelül egyenlő

erősen, az ibolyának megfelelő folyamat pedig csak nagyon gyön­
gén működik"l

Ez az elmélet hosszú ideig nagy tekintélynek örvendett;
azonban jelenleg kezdik eleiteni. mert sok jelenséget, pl. a szín­
vakságot, a Purkinje-féle tüneményt stb. nem tudja kielégitő mó­
don megmagyarázni.

b) A második a Hering-féle elmélet. Hering három színérző

anyaget vesz fel, amelyek hat folyamatot indítanak meg, mert
mindegyik színérzö anyag két-két ellentétes folyamatban nyilat­
kozik meg: a szétbomlásban (dissimilatio) és az összetevődésben

(assimilatio). A fehér, sárga és vörös színérzetek a szétbomlási
folyamatok eredményei, a fekete, kék és zöld színérzetek pedig
az összetevődési folyamatok eredményei.

Ezzel az elmélettel sok jelenséget meg tudunk magyarázni,
mindazáltal nem tud általános elfogadásra találni, mert önkényes­
nek tűnik fel, hogyavöröset és sárgát a szétbomlásban a fehér­
rel egy sorba állítja, éppen így a zöldet és kéket a feketéveL

c) A harmadik a J. von Kries-iéle elmélet. E szerint a szem
kettős készülék: az egyik a nappali, a másik az esti (szürkületi)
látásra van berendezve. A nappali látásnál a csapok műkődnek,

az esti látásnál pedig a pálcikák. Mivel ez az elmélet a szemct
kettős készüléknek mondia, azért duplicitási elméletnek is nevezik

l Korniss Gyula: A lelki élet. 1917, I. 294. oldal.

4*
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d) Vannak még más elméletek is, de ezek inkább csak töké­
letesíteni iparkodnak a föntebbi elméleteket. Igy pl. G. E. Müller
a Hering-féle elméletet törekszik tökéletesíteni.

Néhány különös jelenség.

93. a) Szinhontraszt. A színkontraszt abban áll, hogy egyes
színek nagyon elősegítik más színek kidomborítását. Ha pl, szürke
papírdarabot fehér alapra helyezünk, akkor sötétebbnek látszik,
mint azelőtt volt; ha pedig fekete alapra tesszük, akkor világo­
sabbnak látszik. Vagy: ha vörös alapra szürke papírt teszünk,
akkor ez különösen a szélein zöldes árnyalatot mutat; ha pedig
zöld alapra helyezzük a szürke papírt, akkor pirosas árnyalatot
kapunk. Mivel a színkontraszt a színek kidomborításában áll,
azért a színek díszítő alkalmazásánál van nagy jelentősége.

E jelenséget a Hering- féle elmélel alapján próbálják meg­
magyarázni. E szerint az ideghártya bizonyos részének izgatása
csökkenti a szomszédos részek érzékenységét ugyanazon színre
nézve és növeli az érzékenységet az ellentétes színre nézve.
Helmholtz a színkontrasztot az ész tevékenységének mondja s úgy
magyarázza, hogy a látási érzeteket helytelenül ítéljük meg.

b) Alkalmazkodás. Az alkalmazkodás abban áll, hogy a
szemnek meg kell szoknia a körülményeket, hogy valamit láthasson.
PL ha sötét helyre megyűnk, akkor először semmit sem látunk j

csak amikor szemünk megszokja a sötétséget, kezdjük kivenni a
tárgyak körvonalait. Eppen így, ha sötét helyről napfényes helyre
megyűnk, először mindent vakító fényben látunk; csak később

csökken a tárgyak nagy világossága.
c) Szinoahság. A ezínvakság abban áll, hogy egyes színeket

nem tudunk felfogni. Rendesen a vörös és zöld színt tevesztik
össze; ezeknél minden sárga és kék. Ezt a színvakságot, mivel
először Dalton írta le pontosan, daltonizmusnak is nevezik. Vannak
teljesen színvakok is, akik az egész világot szűrkének látják,
csak világossági ámvalatkűlönbséggel.

d) Utókép. Az utókép abban áll, hogy erős fényhatások
hosszabb ideig eltartanak. Ha pl, vörös színt erősen nézünk és
hirtelen a fehér falra tekintünk, akkor itt is különös foltokat
látunk. Ha fény és sötétség gyorsan váltakozik egymással, akkor
a fény hatása állandó, mert az utóképek a fényingerek között
lévő nagyon kicsiny időkőzt kitöltik. Ez az oka annak, hogy a
mozgószínházban a gyorsan vetített képeket folyton osnak látjuk.

e) Purkinje-féle tünemény. Ha színes képet a megfelelő

erősségű fény hatásának teszünk ki, akkor mindegyik szín a maga
sajátságának megfelelően érvényesül, Ha a fény erősségét nőveliűk,

akkor a vörös szín sárgába megy át, a zöld pedig kékbe. Es ha
még jobban növeljük a fény erősségét, akkor az összes színeket
fehérnek látjuk. Ha ezután a fény erősségét tetemesen csökkent­
jük, akkor az előbbi jelenséggel éppen az ellenkező jelenséget
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fpgjuk tapasztalni: a sárgát vörösnek látjuk, a kéket pedig zöldnek.
Es ha még jobban csökkentjük a fény erősségét, akkor a tarka
színek eltűnnek és végül csak színtelen vonalakat látunk itt-ott
világosabb foltokkal. E tüneményt először Purkinje (t 1869)
figyelte meg.

E jelenséget a Kries-Iéle elmélettel próbálják magyarázni
úgy, hogy erős fénynél (nappal) a csapok működnek, gyönge
fénynél (szürkületben) a pálcikák vannak működésben.

MÁSODIK FEJEZET.

Belső érzék,

A belső érzék fogalma.

94. Hogy az érzéki megismerés által valamit megismerjünk,
oda nem elégséges csupán az, hogy az érzéki szervek az anyagi
tárgyak hatásait felfogják, hanem még az is szűkséges, hogy e
benyomásokat megkülönböztessük egymástól, mert e megkülön­
böztetés nélkül nincs és nem is lehet ismeret. Az ismeret ott
kezdődik, hogy tudunk kűlönbséget tenni a dolgok közőtt, és
ennek föltétele, hogy az érzéki benyomásokat is tudjuk egymástól
megkülönböztetni. Mármost a szem csak lát, a fül csak hall, az
orr csak szagol stb., de nem tesz kűlőnbséget a látottak, a hallot­
tak, a szagoltak stb. között. Az érzékszervek csak az érzéki
tárgyak hatásait fogják fel; azonban e hatásokat már nem kűlőn­

böztetik meg egymástól és még kevésbbé ama tárgyakat, amelyek
e hatásokat előidézték. különben azt kellene mondanunk, hogy
a szem nemcsak lát, hanem hall, vagy talán szagol is; a fül nem­
csak hall, hanem szagol, vagy talán lát is stb.; vagy azt kellene
mondanunk, hogy a szem, fül, orr stb. ismeri meg a tárgyakat,
nem pedig azt, hogy a szem, fül, orr stb. által ismerjük meg
azokat. Mivel a külső érzékszervek által felfogott benyomásokat
egymástól megkülönböztetjük, de e megkülönböztetésre a kűlső

érzékszervek képtelenek, azért kell lennie oly érzékünknek is,
amelynek segítségével e megkülönböztetést megtehetjük. Ezt az
érzéket a kíilső érzékekkel szemben belső érzéknek nevezzük,
de középponti érzéknek [sensus communis) is mondják.' E belső

érzék, amelyben a külső érzékletek egyesülnek, kűlőnbséget tesz

l "Sensus communis, qui est superior quam sensus proprius, licet sit
unica potenlia. omnia eegnosett quae quinque sensibus exterioribus cognoscun­
tur; et quaedam alia quae nullus sensus exterior cognoscit. scilicet differentiam
albi et dulcis." (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la. qu. 57. a. 2.) ­
Lásd még: Gonzalez-Michalek: Tanulmányok Aquinói szent Tamás bölcsésze.
térőL IlL, 1885; - Mercier: Psvchologíe."! L 1923; - A. Stöckel: Lehrbuch
der Philosophie. 1.7 1892.
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a tárgyak között a külső érzékszervek által felfogott benyomások
alapján. Ezért a belső érzék minden észrevevésnél. amely a kűlsö

érzékek által történik, lényegesen szűkséges j a belső érzék nélkül
sohasem tudnők meg, hogy a hatások mely tárgyakból indulnak
ki, mert nem tudnánk kűlőnbséget tenni a tárgyak között. l

95. Belső érzék van, mert az ismerethez szűkséges, hogy
kűlőnbséget tegyünk a hatást előidéző dolgok között, és mi tényleg
meg is tesszük e kűlőnbséget. Igaz, hogy pl. a szem tesz kűlönb­

séget a színek között, a fül a különböző hangok között stb., azonban
a szem már nem tesz kűlőnbséget a fehér és édes között, a fül
ilyen hang és a síma között stb., s ezért kell lennie bennünk
olyan érzéknek is, amely az összes hatásokat egymástól meg­
különböztetni is tudja. Es mert ez a belső érzék feladata, azért
belső érzékünk van. Az összes egyes hatásokat, amelyeket
a külső érzékszerveken át mint különböző kapukon át fogunk
fel, ez a belső érzék egységesíti. Ha tehát valamely dolog előttünk

van s ezt látjuk ilyennek vagy olyannak, megkopogtatása után
hangját halljuk, a megtapintás után ilyennek vagy olyannak
érezzük, a belőle felszálló gázok után szagát is érezzük, sőt meg
is ízleljük. akkor ezeket a különböző hatásokat a belső érzék
egységesíti s a belső érzék mondia meg, hogy e különböző és
kűlőnbőzö utakon felfogott hatások mind abból az egy dologból,
amely előttünk van, indulnak ki.

96. Azonban a belső érzéket nem szabad úgy értelmeznünk,
mintha az az öt külső érzéken kívül, egy hatodik érzék volna
külön szervezettel, de valahol bennünk. A belső érzéket úgy
kell értelmeznünk, hogy ez bizonyos mód az öt külső érzékkel
szemben j mert míg az öt külső érzék a külső világra irányul s
innen kapja a hatásokat, addig a belső érzék a megismerő alany
belső állapotaira irányul: most a szemen át ért minket hatás és
ilyen hatás j most a fülön át ért minket hatás és ilyen hatás j

most a tapintáson át ért minket hatás és ilyen hatás stb. j most
testünk belsejéből ért minket hatás és ilyen hatás. Tehát a belső

érzék a testünkre irányuló külső és belső hatásokat
a test szervezettségével feliogja, e hatásokat s ezzel
együtt a hatásokat előidéző dolgokat egymástól meg­
különbözteti s végül e hatások alatt keletkezett testi
állapotainkról értesít bennünket: most látunk és ezt látjuk;

l "Dic€lldum, quod sensu s propri us judicat de sensibili proprio, discer­
nendo ipsum ab aliis quae cadunt sub eodem sensu; sicut discernendo album
a nigro vel a viridi. Sed discernere album a dulci non potest neque visus.
neque gustus; quia oportet quod qui inter aliqua discernit. utrumque cognoscat.
Unde oportet ad sensum communem pertinere discretionis judícium. ad quem
referantur, sicut ad communem terminum, omnes apprehensiones sensuum; a
quo etiam percipiantur aetiones sensuum, sicut cum aliquis videt se videre.
Hoc enim non potest fieri per sensum proprium. qui non cognoscit nisi formam
sensibilis a quo immutatur; in qua immutatione perficitur visio, et ex qua
immutatione sequi tur alia immutatio in sensu communi. qui visionem percipit."
Aquinói szent Tamás: Summa thcologica. la, qu. 78, a. 4, ad 2.)
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most hallunk és ezt halljuk; most tapintunk s ezt és ilyent tapin­
tunk j most fájdalmat érzünk s a fogunk, gyomrunk fáj stb. Ezek
után nem a szem lát, nem a fül hall stb., hanem a belső érzék,
t. i. a megismerő alany a szemével lát, a fülével hall és így
tovább.

Végül még megjegyezzük, hogy a belső érzéket nem szabad
összetévesztenünk a szellemi önmegíigyelés képességével. mert ez
az értelmi megismeréshez tartozik, a belső érzék pedig csak
az érzéki megismeréshez tartozik.

97. A belső érzék az érzéki megismeréshez tartozik. Mivel
az érzéki megismerés csak a testi szervektöl való függőségben

lehetséges, azért nemcsak a külső érzékek, hanem a belső érzék
is testi szervtől függőleg végzi tevékenységet.' Lehet-e tehát a
belső érzéket helyhez kötni, vagyis lehet-e a test valamely részét
kijelölni, amely eszközül szelgáljon a belső érzéknek az ő

müködéseiben?
Mivel az összes külső és belső hatásokat az idegek fogják

fel és végül az agyba vezetik, azért az agy a belső érzék
eszköze.2 Ezt mondja az is, hogy az érzetek az érzékszervekben
kezdődnek s az agyban jutnak befejezettséghez. (44.) E befejezettség
pedig abban áll, hogy a belső érzék a hatásokat s a hatást okozó
dolgokat egymástól megkülönbözteti és megmondja, hogya hatás-
elíogást és a különbségtevést a megismerő alany végzi.

Az érzéki tudat.

98. Mindenki észreveszi magán, hogy amikor lát, akkor ő lát
és nem más; amikor hall, akkor ő hall és nem más; amikor tapint,
akkor ő tapint és nem más; amikor fájdalmat érez, akkor ő érzi
a fájdalmat és nem más. Ezzel az észrevevessel megismerjük, hogy
az érzéki megismeréshez szükséges hatások érnek minket, mi e
hatásokat felfogjuk, megkülönböztetjük és megismerjük az érzéki
megismeréssel járó belső állapotainkat. Ezt a megismerést érzéki
tudatnak nevezzük. Tehát azt a megismerést, amelynek közvetlen
tárgya a megismerő alany érzéki tevékenysége és belső állapota,
érzéki tudatnak nevezzük.

99. A belső érzék a testünkre irányuló külső és belső hatáso­
kat a test szervezettségével felfogja. e hatásokat s ezzel együtt a
hatásokat előidéző dolgokat egymástól megkülönbözteti s végül ezen

l "Quaedam potentiae sunt in conjuncto sicut in subjecto, sicut omnes
potentiae sensitivae partis et nutritivae ... talium potentiarum nulla est actio
nisi per organum corporcum. " (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. 1a.
qu. 77, a. 8.)

2 "Sol1 mit jerren Bezeichnungen des Gemeinsinnes (sensus communis.
sensus intimus) bloss gesagt sein. das Gehirn sei als gemeinsames Organ der
Slnnestátigkeit zu betrachten, weil dort der Sitz der psychischen Energie vor­
handen sei, von wo aus alle Sinncstatigkeit in letzter Instanz ausgelöst werde.
so ist dagegen níchts einzuwenden." (P. Vogt: Psychologíe, 1909. 148, oldal.]
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hatások által keletkezett testi állapotainkról értesít bennünket. (96.)
Az érzéki tudat pedig érzéki tevékenységeinkről és belső állapo­
tainkról értesít bennünket. Eszrevesszük, hogy a belső érzék és
az érzéki tudat ugyanaz a dolog, vagyis a belsö érzék és az
érzéki tudat tárgyilag összeesik,! csak más és más meg­
nyilatkozásában nevezzük belső érzéknek és érzéki tudatnak. A
belső érzéket belső érzéknek mondjuk, amennyiben az összes
érzéki észrevevéseknek a közös középpontja; és ugyanazt a belső

érzéket érzéki tudatnak mondjuk, amennyiben a megismerő alany
érzéki állapotait veszi észre.2

Sokan a belső érzéket nem fogadják el. Ezek után a belső

érzék ellen felhozható ellenvetések tárgytalanok, mert az ellenve­
tők az érzéki tudatot elfogadják. ~

A képzet.

100. Az érzéki megismerés azzal kezdődik, hogy a külső

tárgy hat érzékszerveinkre. Ha érzékszerveink e hatást felfogják,
akkor az idegekben inger keletkezik s ez az inger megfelel a
hatásnak. Ha ez az inger tudatunkba jut, vagyis észrevesszük,
hogy idegrendszerünknek valamely részét valami ingerli, akkor a
hatásnak, tehát az ingernek is megfelelő érzet keletkezik bennünk.
Az érzet hatása alatt keressük az érzet okát, t. i. azt a tárgyat,
amely a hatás és inger közvetítésével az érzetet fölkeltette bennünk.
Ha megtaláljuk az okot, akkor már érzéki észrevevésünk van. Ez
az észrevétel még nem törődik azzal, hogy milyen meghatározott
tárgy okozta bennünk az érzetet: tüz-e avagy víz vagy más tárgy.
Hogy az észrevevés meghatározatlan tárgyra vonatkozik, azt leg­
szebben bizonyítja a kis csecsemő. A kis csecsemő a külső világ
tárgyainak hatása alatt áll, e hatások különböző érzeteket ébresz­
tenek benne, amelyek sírásban, nyögésben, rugdalódzásban, kapá­
lódzásban, a kezek handabandázásában nyilatkoznak meg s mégis
a kicsike az érzeteket okozó dolgokat mint meghatározott dolgokat
nem ismeri.

Az érzet és az észrevétel nem ad ismeretet, bár mind a
kettő szűkséges föltétele az érzéki ismeretnek, mert az ismeret a
kűlönbségtevésben áll. Ha az aranyat nem tudom megkülönböz­
tetni a réztöl, akkor az aranyról nincs ismeretem. Az ismeret
csak ezután kezd kibontakozni. Amikor a belső érzék a külső

l "Das sinnliebe Bewusstsein ... sachlich fallt mit dern Gemeinsinn (sen­
sus communis) zusamrncn." (A. Lechmen : Logik, Kritik. Ontologíae." 1917, 173.

~ "Der Gemeinsinn (sensus communis) befiihigt zur Wahrnemung der
gegenwiirtigen inneren Zustande und Strebungen, sowie der ganzen ausserén
Sínnestatigkeit des erkennenden Subjekts. Gemeinsinn wird er genannt, weil er
das gemeinsame Zentrum ist. derh alle ausserén Sínneswahrnemungen zuíliessen
und in dem sie geeinigt werden ; insofern er die inneren Zustiindlichkeiten
des erkennenden Subjekts wahrnimmt. nennt man ihn Bewusstsein [sensus
intimus]." (A Lehmen: Kosmologie und Psychologie.3 1911. 232. oldal.]

il A tudatra lásd bővebben: Huszár Győző: Megismeréstan. 1937.
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érzékek által felfogott benyomások által keletkezett érzeteket egy­
ségesítí s egységesen vonatkoztatja arra a tárgyra vagy jelenségre,
ahonnan a hatások kiindultak és ezzel egyúttal a tárgvat és jelen­
séget más tárgyaktól. illetőleg jelenségektől megkülönbözteti, akkor
létrejön a képzet. Tehát valamely tárgyról akkor van képzelünk,
ha azt más tárgyaktól megkülönböztetni tudjuk s ezért a kép­
zet már ismeretet ad.

101. A képzet nem a belső érzék, nem a kűlső érzék, de
maga a tárgy vagy jelenség sem, hanem minden anyagi tárgytól
és folyamattól teljesen kűlőnbőző lelki kép. A képzethez szűksé­

ges a kűlső érzék működése és a belső érzék munkája, hogy az­
után a megismerő erő által bizonyos képet kapjunk a tárgyról vagy
jelenségről. Akinek valamelyik kűlső érzékszerve hiányzik, vagy
nem működík, annak mindama dolgokról nincs képzete, amelyek
azt a kűlső érzékszervet föltételezik. Igya süketnek nincs kép­
zete a hangról, a vaknak a színröl stb. Képzete az állatnak is
van, mert képes kűlönbséget tenni az egyes tárgyak között; azon­
ban a mélyebb megismerésre már képtelen.

102. A "képzet" szó a "kép" szóból képzett szó. Mind­
azáltal a képzeteket nem szabad úgy felfognunk, hogya tárgyak­
ból valóságos képek erednek s e valóságos képek valami úton­
módon az érzékek szerveibe vetődnek. Ez a lehető legrosszabb
felfogás volna. A képzetet így kell értenünk:

Az inger az érzékszervben a tárgy által okozott változás, és
e változásnak észrevevése az érzet, mégpedig olyan érzet, amely
az érzékszervnek és az érzékszervben okozott változásnak meg­
felel. Ha tehát hatás ér bennünket, akkor ez a hatás az érzék­
szervekben a természetüknek és föltételeiknek megfelelő változást
létesifi s e változás a megismerő erő által tárgyiasírva mintegy
képe vagy ábrázolata lesz a kűlső tárgynak. E képben és e
kép által ismer az érzéki megismerés.! A mondottakból
egyúttal következik, hogy az érzéki tárgyak hatása magában véve
nem elégséges a képzet megalkotásához, hanem még szükséges a
megismerő erő tevékenysége is.2

103. A képzetben egységesítjük az érzettartalmakat s vala­
mely tárgyra vonatkoztatjuk. Az érzet még rnintegy szenvedőle­

gesen fölmerülő tudattartalom, mert az érzékek szenvedölegesen
viselkednek a tárgyak hatásaival szemben s erre következik az
érzet. Ezzel szemben a képzet egységesít és vonatkoztat, tehát
tevékenységet is fejt ki. Igyaképzetben van szenvedőlegesség,

mert elemei az érzetek, és van tevékenység, mert egységesít és
vonatkoztat s még ezt az egységet mindattól megkülönbözteti,
amit mint más tárgyat észrevehetünk.

l Gonzalez-Michalek: Tanulmányok Aquinói szent Tamás böiesészetéről.

III. 1885. 7-8. oldal.
" "Habet corpus exterius virtutem immutandi corperea ergana. quam

immutationem sequitur perceptio sensus per virtutem animae." (Aquinói szent
Tamás: De malo. qu. 16. a. 12. ad 2.)
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Bár a képzet egységes egész, mégis az analizáló értelem
részeket talál benne. E részek aj az érzettartalmak és b) az érzet­
tartalmaknak egységes vonatkoztatása valamely tárgyra, amely az
érzeteket kiváltó hatásokat megindította. Ez abból következik,
hogyaképzetben van szenvedölegesség és van tevékenység.

104. Még az a kérdés, hogy a képzet a tárgyat, amelyre
vonatkozik, mint tőlünk kűlőnállót tünteti-e fel.

Az állatnak is van érzéki megismerése, tehát képzetei is
vannak. Mármost azt tapasztaljuk, hogy a kutya, ha bottal kap,
a keletkezett fájdalom folytán a botot nem önmagában keresi,
hanem magán kívül. Ugyancsak a kutya, ha gazdáját látja" nem
magában keresi gazdáját, hanem magán kívül és feléje fut. Eppen
így van ez az embernél is, vagyis a képzetnek megfelelő tárgy a
képzet szerint tőlünk kűlönálló. Kell ezt bizonyítanunk ? Nem
szűkséges, mert a képzet természete azt parancsolja, hogy a neki
megfelelő tárgvat magunkon kívül keressük. Ha ez nem így volna,
akkor a képzetek szűkséges tévedésbe ejtenének ; márpedig szűk­

séges tévedés ellentmondás.
Azt, hogyaképzetnek megfelelő tárgy tőlünk kűlőnálló,

közvetlenül bizonyítanunk nem is lehet, mert a bizonyítás csak abból
indulhatna ki, hogy a tárgy tőlünk kűlőnálló s mi éppen ezt akar­
juk bizonyítani. Ebből következik, hogya képzet a tárgyat,
amelyre vonatkozik, mint tőlünk különállót tünteti iel
és ez közvetlenül nyilvánvaló igazság. Sőt a megismerés­
tan azt mondja, hogy egészséges érzékszervek mellett és
az érzékszerveknek a megfelelő használata mellett a
tárgyak a valóságban csakugyan úgy léteznek, amint
azokat a képzetben ismerjük. l

105. A képzet mindíg teljesen meghatározott,
konkrét és érzéki tárgyra vonatkozik, következőleg

sohasem elvont, sohasem á1talános.~ Mindenegyes tárgy­
ról külőn-kűlön képzetünk van, bármennyire hasonlók is egymás­
hoz a tárgyak. Ha tehát két teljesen egyforma asztal van s én
mind a kettőt ismerem, akkor mindegyik asztalról kűlőn-külön

képzetem van. Ez okból a képzetben vagy a képzet által csak
egyetlenegy érzéki tárgyát ismerek meg. A képzet nem általánosít.

1 Lásd; Huszár Győző: Megismeréstan [Ismeretelmélet) 1937.
" "Sensus non cognoscit nis) singularia." [Aquinói szent Tamás: Summa

thcologica, la. qu. 12. a. 4.) - "Omnis potentia sensitivae partis est eegnos­
citiva particularium tantum." (Ugyanott. la. qu. 85. a. 1.) - "Sensus nullo
modo potest cognoscerc universale." (Ugyanott. la 2ea, qu. 5, a. 1. ad 1.) ­
"Nulla potentia sensitivae partis, neque apprehensiva, neque appetitiva, ferri
potest in universale. " (Ugyanott. la 2ae. qu. 29. a. 6.)
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A szemlélet.

106. A képzet az érzéki megismerés csúcspontja; az érzéki
megismerés ennél magasabbra emelkedni nem tud, ennél magasabb­
rendű megismerése nincs.

Ha e földi életben valamit érteni akarunk, akkor mindenek­
előtt az érzéki képzetekhez kell fordulnunk.' Az észnek szűksége

van az érzékek ébresztő hatására s ezért természetszerűlegfordul
a képzetekhez. Azonban a puszta érzéki megismerés által nyert
képzetek nem mindíg alkalmasak arra, hogy az észt sajátos tevé­
kenységébe hozzák, mert a képzetek nem eléggé világosak, be­
hatóak és határozottak. Hogy a képzet határozottabb legyen,
szűkséges, hogy a kűlőnbségeket világosan megismerjük és fel­
sorolni is tudjuk. Pl. ez a cserfa miben különbözik ama tőlgyiától.

E kűlőnbségek határozottabb megismerésére a belső érzék egye­
dül már képtelen, mert e határozottság, bár még érzéki dolgokra
és érzéki jelenségekre vonatkozik és még az érzéki megismerés­
hez tartozik, mégis némileg a belső érzéken kívül, tehát az érzéki
megismerésen is kívül van, mert a szellem részéről behatóbb
figyelmet igényel. A képzet határozottsága annyiban tartozik az
érzéki megismeréshez, amennyiben az érzéki tárgyak benyomásait
az érzékek fogják fel, és annyiban esik az érzéki megismerésen
kívül, amennyiben a szellem részéről behatóbb figyelmet is igényel.
Tehát a képzet és a határozottabb képzet között az a kűlőnbség

van, hogy a képzet megalkotásához nem szűkséges más, mint a
lélek által éltetett test, vagyis az érzékszervek müködése és a
lélek jelenléte, a határozottabb képzet megalkotásánál pedig a
lélek mint szellem is működik. Ezért a képzetnek határozottabbá
tétele nem egyedül az érzéki megismerés feladata.

107. Amikor az érzéki megismerésnek segítségül megy maga­
sabb megismerő tehetségünk az ő figyelmével, akkor ezt a meg­
ismerési módot alanyilag szemlélésnek, tárgyilag pedig szemlelet­
nek nevezzük. Tehát a siemlélet céltudatos, tervszerű és figyel­
mes érzéki megismerés. Ez okból az állatnak szemléletei nincse­
nek, bár képzetei vannak.

Szemléletnek azért nevezzük, mert az érzékszervek közül
leginkább a szem müködését vesszük igénybe, bár a többi érzék­
szerv is hozzájárulhat a szemlélet keletkezéséhez. Pl. a hangot
fülünkkel halljuk, a szagot orrunkkal érezzük.

lOS. A szemlélet is képzet, csakhogy behatóbb és határo­
zottabb képzet, mint a puszta érzéki megismerés által nyert kép­
zet, mert a szellem részéről a figyelem is segíti. Egy példa jobban
megvilágítja a dolgot. Egy épületet néz egy egyszerű polgár és
egy építész. Mindkettőnek van képzete az épületről; de mennyi­
vel más az építész képzete, mint az egyszerű polgáré, mert

1 Aquinói szerit Tamás: Summa íheologica la. qu. 84. a. 7. - Mercier:
Psvchologic.U 1923. II. 14. és következő oldalak.
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az építész figyelménél fogva olyasmit is észrevesz az épületen,
amit az egyszerű polgár nem vesz észre. Epoerrígy a parasztem­
bernek más a képzete a saját lováról, mint 5-6 éves fiának,
pedig mindketten ismerik azt a lovat.

A képzetben van szenvedőlegesség és van tevékenység. Igy
van ez a szemléletben is, csakhogy a szemléletben a figyelem
révén már több a tevékenység, mint a puszta képzetben. Ez a
több tevékenység az oka annak, hogy a szemléletben kiválasztás­
sal is élhetünk, vagyis a tárgyról jövő bizonyos ingereket figyel­
men kívül hagyhatunk és csak egyes ingereket veszünk kűlönő­

sen tekintetbe. Pl. amikor az orvos a gyomorbeteget vizsgálja,
akkor a betegről jövő minden ingert figyelmen kívül hagy és csak
a gyomor köti le figyeimét. Igy a szemléletben kevesebb ingert
engedünk érvényesülni, mint amennyi ránk hat s ezért a szemlé­
letben kevesebb lehet az érzettartalom, de ez a kevesebb azután
behatóbb és határozottabb. Ez az oka annak, hogy az ész a
szemléleteket sajátos tevékenységének tárgyaivá teheti s haladhat
és művelődhet, míg az állat, bár képzetei vannak, de szemléletei
nincsenek, évezredek mulva is csak úgy lesz, mint évezredekkel
ezelőtt volt.

109. Az érzéki megismerés nagyon fontos, mert mindegyik
értelmi ismeret (később lesz róla szó] bizonyos tekintetben az érzéki
megismerésből indul ki. Ezért mondhatjuk, hogy semmi sincs az
értelemben, ami nem volt előbb az érzékekben. (Nihil est in
intellectu, quod non sit prius in sensu.] Az ember két világhoz
tartozik: teste révén az anyagi világhoz, lelke révén pedig a szel­
lemi világhoz. Az ember a lélek által éltetett testhez tartozó érzéki
megismerés által emelkedik a szellemi megismeréshez s 'ezért a
szellemi megismerés az érzéki megismerésből indul ki. Azonban
a teljes és biztos tárgyismerethez nem elégséges csupán a külső

érzékszervek és a belső érzék munkája (ez tartozik az érzéki
megismeréshez), mert akkor csak annyit tudnánk, amennyit az
állat tud, t. i. semmit sem. A tudás több, mint a megismerés.
Márpedig ahhoz, hogy valamit tudjunk, az ész műkődése is szűk­

ség es; mégpedig szűkséges az ész részéről mindenekelőtt a figye­
lem, hogy a már megszerzett képzeteket határozottabbakká tegyük
és így emelkedjünk Iogalmakhoz, azután ítéletekhez és végül
következtetésekhez, vagyis az ész mint megismerő tehetség, sajátos
tevékenységet kifejthesse. Igya szemlélet egyengeti az utat a
tudáshoz ;' de még nem ad tudást, mert bármennyi szemléletünk
is legyen, ha az ész nem áll közéjük és nem vonja le belőlük

következtetéseit, tudást sohasem kapunk. A szemlélet csak hatá­
rozottabbá teszi a képzetet és világosabban állítja elénk a kűlönb-

! "Alles Lernen ruht in seinem Fundament darauf, das s Dirige gesehen,
Gerausebe vernommen, Formen ertastet. Vorgange beobachtet. Zustande empfun­
den, Gegcnstande vorgestellt und in der Phantasie gestalltet werden. (F. X.
Eggersdorfer: .Iugendbildung." 1930, 180. oldal.)
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ségeket. Ez pedig szűkséges föltétel a tudáshoz és ezért minden
tudásunk kiindulópontja a szemlélet.

110. Amikor valamely tényt tudományosan akarunk leírni,
akkor azt meg kell figyelnünk. A megfigyelés mindíg önkényes
és tervszerü szemlélet, amelyet valamely tudományos cél irányít.
Pl. a csillagász, aki egy üstököst megfigyel, ezt nem úgy szemléli,
mint az, aki az égre nézve megpillantja, hanem szemléletében
bizonyos tudományos szempont és terv irányítja. Azonban a puszta
megfigyelessel nagyon nehéz, sőt sokszor lehetetlen is az ok föl­
fedezése. Ezért arra törekszünk, hogy belenyúlhassunk a tünemény
lefolyásába s a föltételeket önként változtathassuk. Ezt kísérlet­
nek nevezzük. Tehát a kísérlet valamely szándékosan előidézett

és föltételeiben önkényesen változtatott tüneményeknek tudomá­
nyos célok által irányított megfigyelése. A kísérlet is szemlélet,
csakhogy még behatóbb szemlélet, mint a puszta megfigyelés által
kapott szemlélet. A kísérletnél az ész már nemcsak figyelmével
dolgozik, hanem a föltételek megválogatásával is; ami pedig a
szemléletre és kísérletre következik, t. i. igaz és általános ítéletek
megalkotása, az már csak az ész dolga.

111. A szemlélet képzet, csakhogy behatóbb és határozottabb
képzet; a kísérlet pedig szemlélet, csakhogy behatóbb és hatá­
rozottabb szemlélet. Tehát végeredményben mind a megfigyelés,
mind a kísérlet által kapott szemlélet nem magasabbrendűa kép­
zetnél, csak tökéletesebb. A képzet és a megfígyelés, valamint
a kísérlet által kapott szemlelet nem lényegben különbözik egy­
mástól, hanem csak fokozatilag. Ebből következik, hogy amint a
képzet mindíg teljesen meghatározott, konkrét és érzéki tárgyra
vonatkozik, következőleg sohasem elvont, sohasem általános, éppen
így a megfigyelés és a kísérlet által kapott szemlélet
is mindíg teljesen meghatározott. konkrét és érzéki
tárgyra vonatkozik, következőleg sohasem elvont,
sohasem általános.

A térképzet.

112. Amiről képzetünk van, az nem mint érzettartalmak
összege jelenik meg előttünk, hanem mint oly tárgy, amelynek
hosszúsága, szélessége, magassága van, amely tőlünk távol van,
vagy hozzánk közel van. Röviden: a képzet a tárgvat térbeli
viszonyokban tünteti fel, mert a képzet nemcsak azt mondja
nekünk, hogy a tárgy színes, hangos, érdes stb., hanem azt is,
hogy a tárgy kicsiny-e vagy nagy, magas-e vagy alacsony, széles-e
vagy keskeny, szögletes-e vagy gömbölyű, tőlünk jobbra vagy balra
van-e stb. Tehát hogyan keletkezik a térképzet ?

Itt nem arról lesz szó, hogy mi a tér és melyek a tulajdon­
ságai, mert ezt már elvégeztük a kozrnológiában. Itt arról sem
lesz szó, hogy a térképzet valóságos térre vonatkozik-e vagy sem,
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mert ezt meg a megismeréstanban végeztük el. Itt csupán arról
lesz szó, hogy a térről való képzet miképen alakul ki bennünk.

113. A térképzet kialakulásában érzékszerveink segítenek
bennünket. De vannak-e érzékszerveink? Az érzékszervek testünk­
ben vannak. De van-e testünk? Tehát mindenekelőtt ez a két
kérdés tisztázandó: van-e testünk? vannak-e érzékszerveink?

A tudat nemcsak azt mondja meg nekünk, hogy fájdalmat
érzünk, vagy másvalamit, pl. a tapintásnál vagy a szenvedélyek­
nél, hanem azt is, hogya fájdalom, vagy az a másvalami részek­
ből álló, kiterjedt dolgon találtatik s ez a kiterjedt dolog a mienk,
amelynek határain túl semmit sem érzünk olyant, ami a mienk
volna. Ez a részekből álló, határozott és kiterjedt dolog pedig a
mi testünk. Tehát a tudat által bizonyosak vagyunk arról,
hogy van testünk.1 Testünk bizonyos részein benyomásokat
veszünk észre. E benyomások a valóságos térbeli kiterjedést állít­
ják elénk és lesz képzetünk a nagyságról és a térbeli mérték­
viszonyokról.

Továbbá a tudat nemcsak azt mondja meg nekünk, hogy
van testünk: nemcsak azt mondja meg nekünk, hogy mi testünk
valamely részével látunk, hallunk, tapintunk, szagolunk és ízlelünk,
hanem azt is, hogy ama testrészek, amelyekkel meghatározott
érzeteket veszünk észre, csupán eszközök a képzetek megalkotá­
sához, Igy tudatunk megmondja, hogy a szem az az eszköz,
amellyel a látási észrevevéseket szerezzük; és így tovább. Tehát
a tudat által bizonyosak vagyunk arról is, hogy van­
nak érzékszerveink.2

114. Tehát van testünk és vannak érzékszerveink. A tapasz­
talat azt rnondia, hogya rajtunk kívül álló tárgyak térbeli viszo­
nyait érzékszerveinkkel vesszük észre, mégpedig elsősorban sze­
münkkel.

Az érzékszervek arravalók, hogy a külső világról értesít­
senek bennünket, és - mint a megismeréstan tanítja - az érzé­
kek az anyagi világ megismerésének megbízható szervei." Már­
most a szemnek az a feladata, hogy lásson; azonban a testek
nemcsak egy vagy két méretben jelennek meg előttünk, hanem
három méretben és még tölünk bizonyos távolságban. Ha tehát
a szem a valóságot tükrözteti vissza, akkor a testeket három­
méretüeknek kell felfogni a és még tőlünk bizonyos távolságban.
Ez úgy történik, hogy a testek háromméretűségüknek és tőlünk

való távolságuknak megfelelően hatnak szemünkre, az ezen hatá­
sok folytán keletkezett érzeteket a belső érzék egységesíti s egy­
ségesen vonatkoztatja arra a tárgyra, amelyből a hatások kiindul­
tak. Tehát a látás által más érzékszervek segítsége
nélkül képesek vagyunk a térbeli viszonyokat ieliogni.

l Huszár Győzö: Megismeréstan. 1937. 77. oldal.
2 Ugyanott. 78. oldal.
3 Ugyanott.
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A tapasztalat azt bizonyítja, hogyamegoperált vakonszüle­
tett a tárgyakat csak síkoknak látja, pl. a golyót körnek, a kockát
négyszögnek. és csak később, a látás gyakorlottsága folytán veszi
észre a tárgynak a harmadik méretét és tőle való távolságát. Ez
nagyon valószínűvé teszi azt, hogy akis csecsemő az első nézés­
ben csak síkszerűnek látja a testeket és csak később ismeri meg
a harmadik méretet, amikor már tapasztalatokat szerzett. Hogy
az ember már kezdetben legalább is síkszerünek látja a testeket,
ennek az a magyarázata, hogy. minden test színes és a szín csak
kiterjedtnek képzelhető el. Es hogy a harmadik méretet csak
később ismeri meg az ember, ennek pedig az a magyarázata, hogy
minden érzékszervnek gyakorlásra van szűksége, hogy teljesen
kiíejlödhessen. Tehát a harmadik méret irányában a tér
képzete csak lassan alakul ki az érzékiés fejlő­

désével.
115. A másik érzékszerv, amellyel a tér képzetét megsze­

rezhetjük, a tapintás. Ha megtapogatjuk a testeket, megismerjük
háromméretűségűket, szőgletességűket, kerekdedségüket stb. A
vakonszületett másképen nem is ismerheti meg a testek három­
méretűségét, tehát másképen nem szerezheti meg a térképzetét.
mint tapintással. Tehát a tapintás által más érzékszervek
segítsége nélkül képesek vagyunk a térbeli viszonyo­
kat felfogni. A tapintás által szerzett térképzet csak közvetlen
környezetünkre vonatkozik s ezért nagyon korlátozott. Ezzel
szemben az a térképzet. amelyet látás által szerzünk, terjedelem­
ben sokkal nagyobb.

Még megemlítjük, hogy a füllel is észreveszünk valamit a
térbeli kiterjedésből, mert észrevesszük a hangot majd jobbról,
majd balról, majd közelebbről, majd távolabbról.

116. Tehát érzékünk van a térképzet megalkotására: a látás
és a tapintás érzékszerve. E két érzék által megalkotott tér­
képzetek nincsenek ellentmondásban egymással, hanem egyik a
másikat csak kiegészíti. Ezt bizonyítja az, hogyamegoperált
vakonszületett nem rontja le a csak tapintás által szerzett tér­
képzetét. hogy látás által egészen újat alkosson, hanem már meg­
lévő térképzetét a látás segítségével csak kiegészíti.

Amikor a térképzetet már megalkottuk. akkor reá támasz­
kodva a tér fogalmát is megalkotjuk. Mivel a dolgok egymásmelletti­
ségét és kiterjedtségét csak közvetlen észrevevessel ismerhetjük
meg és a térbeli dolgok csak kiterjedt térbeli alakban jutnak
hozzánk, azért a tér fogalma tapasztalati fogalom,
vagyis a tapasztalás által nyert fogalom. Tehát nincs
igaza Kantnak. aki azt mondja, hogy a tér fogalma csupán
velünk született alanyi megismerési forma.

117. A térképzetré háromféle elméletünk van.
a) Az első a natinista elmélet, amelynek első hirdetője

Joh. Müller volt, aki Kant tanítására támaszkodott. Müller szerint
a testeknek kezdetbeli síkszerű szemlelete velünk született, a
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harmadik méret irányában való szemlelet pedig gyakorlás eredménye.
Ennek az elméletnek a továbbfejlesztője E. Weber volt.

A nativista elmélet elvetendő, mert velünk csak a tehetsé­
gek és képességek születnek, nem pedig egyes képzetek is. Mi
képzetek nélkül, de tehetségekkel felruházva születünk, hogy
tehetségeinkkel a képzeteket megszerezhessűk.'

b) A második az empirista elmélet, amelynek fő képviselője

Helmholtz. Szerinte a térképzetben a legfontosabb szerepet az
ideghártyán lévő ú. n. helyi jegyek [Lokalzeichen] játsszák, amelyek
az ideghártya különböző helyei szerint különbözők.

Ezek az Ú. n. helyi jegyek azt bizonyítják, hogy az empirista
elmélet nagyon önkényes valami s ezért elvetendő.

c) A harmadik a genetikus elmélet, amelynek fő képviselői

Lotze és Wundt. Ez az elmélet azt mondia, hogy a látási és
tapintási érzetek kezdetben térbelileg nem kiterjedtek és csak a
mozgásérzetek közvetítésével kapjuk a tartalmak térbeli rendjét.
Igy a térbeli kiterjedés kiterjedésnélküli elemekből állana.

Ez az elmélet is elvetendő, mert kiterjedésnélküli elemekből

sohasem állhat elő térbeli kiterjedés.

Az időképzet.

118. Amióta Kant a tér- és időszemléletet pusztán alanyi
megismerési formának mondta, azóta a térképzetet és az időképze­

tet együttesen szokták tárgyalni.
Az idő nem színes, magas, alacsony stb.: az időnek nincs

térbeli helyzete, nincs benne egymásmellettiség, hanem csak
egymásutániság. Ebből következik, hogy az idö a külső érzé­
kek által nem fogható iel. Az idő mindíg csak elvonással
[abstractio] ismerhető meg s ezért megismerése csak a szellemi
tevékenységhez tartozik. Az érzéki tevékenység csak a konkréte
létező huzamos vagy folytonosan változó érzéki jelenségekre kor­
látozódik, szellemi tevékenységre, mint az elvonás, teljesen képte­
len. Es mert az időről való ismeretünket elvonással kapjuk, azért
az idő fogalma nem velünk született alanyi megismerési forma,
amint ezt Kant mondja,

Az időre vonatkozólag is van natioisia, empirista és gene­
tikus elmélet. Mivel ezek az elméletek az idő ismeretét az érzé­
kek tevékenységéből akarják levezetni és nem az elvonásból.
azért itt is elvetendők, mint a térképzetnél.

Az emlékezet.

119. A tapasztalat azt bizonyítja, hogy mi az érzéki képze­
teket nemcsak megalkotni tudjuk, hanem a megszerzett képzete-

I "Intelleetus humanus . . . in principio est sicut tabula rasa, in qua
nihil est scriptum." (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la. qu. 79, a.2.)
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ket visszaidézni is tudjuk, ha arra szűkségünk van. És amikor
mi a már megszerzett képzetet ismét visszaidézzűk, tehát a már
meglévő képzet ismét tudatunkba lép, akkor arról is tudunk, hogy
e képzetünk már előbb is megvolt és hogy a tárgy, amelyet kép­
visel, ugyanaz, mint amely minket előbb a képzet megalkotására
késztetett. Azt a tehetséget, amelynél fogva a megszerzett képze­
tet megtartjuk. érzéki emlékező tehetségnek {memoria], vagy rövi­
debben: érzéki emlékezetnek nevezzük; azt a tehetséget pedig,
amelynél fogva a már megszerzett képzetet szűkség esetén vissza­
idézhetjük, felújító vagy visszaidéző tehetségnek mondjuk.

120. Az érzéki megismerés, t. i. a képzeteket megalkotó
tehetség, az érzéki emlékezet és az érzéki visszaidéző tehetség
nem három különálló tehetség az emberben, hanem egy és ugyan­
az a tehetség, csak különböző megnyilatkozásai szerint nevezzük
így vagy úgy. Az érzéki megismerő tehetséget érzéki megismerő

tehetségnek mondjuk, mint a képzetek megalkotóját ; ugyanazt az
érzéki megismerő tehetséget érzéki emlékezetnek mondjuk, mint
a megszerzett képzetek megőrzőjét; végül ugyanazt a megismerő

tehetséget érzéki visszaidéző tehetségnek mondjuk, mint a már
megszerzett s azután megtartott képzetek felújítóját.

Az érzéki emlékezetet és az érzéki visszaidéző tehetséget
még közős néven is nevezzük és csak érzéki emlékezetnek mond­
juk. Ekkor az emlékezet nemcsak megtartani. hanem felújítani is
képes a képzeteket.

121. Az érzéki emlékezet tárgya mindíg a mult,
mert a megszerzett s azután a megőrzött képzet nem jelenlevő,

hanem nekünk ,a multhoz tartozik s ezért mint multat tartja meg
az emlékezet. Es mert ezt a mult képzetet újít ja fel avisszaidéző

tehetség, azért a visszaidézö tehetségnek is a tárgya a
mult. Tehát az érzéki megismerő tehetség különböző megnyilat­
kozásai között az a kűlőnbség, hogy mint érzéki megismerő tehet­
ség képzetek megalkotásával a jelent állítja elénk és mint érzéki
emlékezet, vagy mint érzéki visszaidéző tehetség a multból meríti
tárgyát.

Mivel az emlékezet csak a multat őrzi meg, azért a képzet
nem ténylegességében (in adu) van az emlékezetben, hiszen nem
lebeg mindíg a tudat előtt, hanem csak képességileg (in habitu].

122. Az érzéki visszaidézés önkénytelen és önkéntes. On­
kénytelen a visszaidézés, ha valamire emlékezünk a nélkül, hogy
akartunk volna arra emlékezni; önkéntes a visszaidézés pedig
akkor, amikor akarunk valamire emlékezni. Mivel az állatnak
nincs akarata, amelynek révén szándékosan idézné vissza a szer­
zett képzeteket, azért az állatnak nincs önkéntes visszaidézése. A
képzeteket önkéntesen visszaidézni csak ember képes.

Tehát az ember érzéki megismerő tehetsége magasabbfokú,
mint az állaté, mert az akarat befolyása alatt is képes visszaidézni
a képzeteket. Sőt az ember a képzetek visszaidézésénél még
bizonyos okoskodással is élhet. Ez is az akarat hatalma alatt tör-

5
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ténik s ide még az értelem müködése is szűkséges. Igy pl. ha vala­
mely esemény idejére nem emlékezünk, akkor emlékezetünkbe
idézzük a helyet, ahol az történt, a szereplő személyeket stb. s így
visszaemlékezünk az esemény idejére. Ekkor az emlékezést vissza­
emlékezésnek (reminisceniia] nevezzük. Az állatnak nincs vissza­
emlékezése, mert nincs értelme és nincs akarata.'

123. Az érzéki emlékezet a különböző embereknél külön­
böző tőkéletességi fokozatokat tüntet fel. Igy van: könnyű emlé­
kezet, ha gyorsan megtart. lassú emlékezet, ha sok idő szűkséges

a megtartásra j erős emlékezet, ha soká tartja meg a képzeteket;
gyönge emlékezet, ha hamar felejt; átfogó emlékezet. ha sokat és
sokfélét tud megtartani j korlátozott emlékezet, ha keveset tud
megtartani j hű emlékezet, ha pontosan tartja meg a képzeteket;
zavaros emlékezet, ha határozatlanul tartja meg a képzeteket.

A szerint is osztályozhatjuk az emlékezetet, hogy minek a
képzetét tartja meg jobban. Igy van: ezoemléhezet.i iárgyemléhe­
zet, néoemléhezet, számemléhezet,' helyemléhezet stb. Itt az elne­
vezések adják meg a magyarázatoL

124. Hogy az érzéki emlékezet az agy fiziológiai folyama­
taitól is függ, azt mindenki elfogadja. Azonban, hogy miképen
történik a képzetek megtartása és felidézése, mi e kettőnek az
érzéki velejárója, arról semmit sem tudunk, itt rnélységes homály
uralkodik. A csiszolt és csiszolatlan idegpályákkal való magyará­
zat s a többi magyarázat sem oldotta meg a kérdést, mert mind­
egyik magyarázat éppen a magyarázata által nyert nehézségekben
fullad meg. Itt tényeket meg tudunk állapítani, de a tények
magyarázatát adni nem tudjuk. Igy pl. tudjuk azt, hogy a gyakor­
lás erősíti az emlékezetet.

A képzettársítás.

125. Gyakran megtörténik. hogy ha valamiről képzetet alko­
tunk, vagy valamely képzetet visszaidézünk, akkor ezzel együtt
egy másik képzet is felmerül tudatunkban, a másodikkal egy
harmadik és így tovább. Pl. édesanyám képe merül föl emlékeze­
temben s ezzel kapcsolatban számtalan dologra és eseményre
visszaemlékszem, amelyeknek képzete édesanyám képzetével
valamiképen kapcsolatban van. A képzeteknek ama sorát, amely-

l .Alíquae vires sensitivae partis, etsi sint communes nobis et brutis,
tamen in nobis habent aliquam excellentiam ex hoc quod rationi junguntur;
sicut nos prae aliis animalibus habemus in parte sensitiva cogitativam et
reminiscentiam." (Aquinói szent Tamás: Summa thenlogica. Ja 2ae, qu. 74, a.
3, ad 1.) - Lásd még ugyan~t: la. qu. 78, a. 4, ad 5.

:! Nagyon híres ebben Mezzofanti bíboros (t 1849), mert 66 nyelvet beszélt.
:J Bámulatos számemlékezete volt G. Rücklének (szül. 1879). Ez az ember

200 jegyből álló számot 7'5 perc alatt tanult meg, 504 jegyből álló számot 44
perc alatt: gyorsan mondta ki a 6-7 jegyű számok köbgyökét s a kétjegyü
számok hatodik hatványát s mindezt fejből. Ugyancsak fejből 6 perc alatt oldotta
meg a következő harmadfokú egyenletet; x"-649x" -111,009x + 58.328,361 =0.
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ben az egyik képzet által felújul egy másik képzet is, képzet­
társításnak nevezzük. A képzettársítás nemcsak megkönnyíti az
emlékezést, hanem olyan képzeteket is idéz emlékezetünkbe,
amelyek talán sohasem jutottak volna eszünkbe, különösen ha
most más viszonyok és körülmények között vagyunk, mint ama
képzetek megalkotásakor voltunk. Ezért a képzettársításnak fontos
szerepe van az emlékezés munkájában.

126. A képzettársítás mindenekelőtt külső vonatkozások
alapján történhet. Ilyen külső vonatkozások: a) az egymásmelletti­
ség a térben, pl, valamely ház képzete által udvarának és környe­
zetének a képzetét is felújítom ; b) az egyidejűség, pl, valamely
eseménnyel a vele kapcsolatos és egyidejű esemény is emlékeze­
tembe jut; cl az időbeli egymásutániság, pl. valamely eseménnyel
a rákövetkező eseményre is emlékszem; d) a hasonlóság, pl. látok
egy embert s ezzel emlékezetembe jut egy másik ember, aki az
előbbihez nagyon hasonlít; e) az ellentét, pl, a betegségben önkény­
telenül visszaemlékezünk egészséges állapotunkra.

Jelentősebb az a képzettársítás, amely a belső vonatkozások
alapján történik. PL egy meghatározott alany képzetével eszembe
jutnak a tulajdonságai is j vagy egy egésznek a képzetével a
részekre is emlékszem. Azonban vannak látszatos belső vonatkozású
képzettársítások is. Gondoljunk itt pl, a babonások által annyira
rettegett 13-as számra. Altalában sok babona ilyen ostoba képzet­
társításorr alapszik.

Úgy is keletkezhet képzettársítás, hogy mi valamely dolog
képzetét önkényesen összekötjük egy más érzéki dologgal, PL
némelyek csomót kötnek zsebkendöjűkre, hogy valamit el ne
felejtsenek. Ilyen mesterséges képzettársítok általában a jelek, a
konvencionális jelek is. PL valahol fekete zászlót látunk s rögtön
tudjuk, hogy ott halott van. Ezt a mesterséges emlékeztetest mnemo­
technikának is mondjuk.

A képzelet.

127. Az ember megismerő ereiénél fogva az előtte lévő

tárgyakról képzeteket alkothat. Azonban az embernek arra is
van ereje, hogy képzeteket alkosson akkor is, ha a képzetnek
megfelelő tárgy nincs előtte és nem hat reá. Ezt a képességet
képzelő tehetségnek, magát a műkődést képzelésnek s az így elő­

állított képzetet képzeletnek vagy képzeleti képnek nevezzük. Tehát
a képzelő tehetség az a tehetség, amely képzeteket alkot akkor
is, ha a megfelelő tárgy nincs jelen és nem hat érzékszerueinhre.'
A képzelő tehetség nem külön tehetség az emberben, hanem
maga az érzéki megismerő tehetség ama megnyilatkozásában, hogy
képzeteket alkothat akkor is, ha a tárgy nincs jelen és nem hat ránk.

\ "Vis írnaginativa est apprehensiva símilitudinem corporalium. etiam
rebu s absentibus." (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. ta 2ae• qu. 15. a. 1.)
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128. A képzelő tehetség megnyilatkozása szerint megkülön­
böztetünk visszaidéző [reproductiu], általánosító (sematizáló) és
alkotó (productív) képzelő tehetséget.

a) Ha a képzelő tehetség valamely meghatározott tárgynak
már megszerzett képzetét állítja elénk, akkor a képzelő tehetséget
visszaidéző (reproductiv) tehetségnek mondiuk, Ezáltal képesek
vagyunk az emlékezet által megtartott képzeteket úgy vissza­
idézni, ahogyan a képzelet megtartotta. Tehát a visszaidéző képzelő

tehetség azonos a visszaidéző tehetséggel.
b) Ha a képzelő tehetség oly képzetet állít elénk, amely a

valóságban hasonló egyedek sokaságában jön elő, akkor az egye­
dektől eltekinthet és pusztán az alakot tartja meg, amelyet minden
olyan egyedre ráíllönek tart. Tehát akkor is egyedi (concret)
marad a képzet, csakhogy nem vonatkozik valamely meghatározott
egyedre. hanem a konkrét képet általánosan állítja elő. A képzelő

tehetséget ebben a megnyilatkozásában általánosító [sematizálo]
képzelő tehetségnek mondjuk. Pl. előállíthatjuk az ember képzetét
a nélkül, hogy meghatározott emberre vonatkoznék.

c) A képzelő tehetség segítségével oly képzeteket is alkot­
hatunk, amelyek egészen újak és eredetiek, amelyeknek a való­
ságban tárgy nem felel meg, bár a valóságban lehet hozzá valami
hasonlóságot főlfedezni. Ezt alkotó [productio] képzelő tehetségnek
nevezzük, magát a műkődést pedig képzelődésnek [phantasia]
mondjuk. PL Homerosnak trójai háborúja a képzelődés szüleménye.

129. Az alkotó képzelő tehetségnek háromféle tevékenysége
van: szétkülönítő, kombinatív és meghatározó tevékenysége.

a) A szétkülönítő tevékenység abban áll, hogy a képzeteket
elemi részeire bontja szét.

b) A kombinatív tevékenység abban áll, hogy különböző

képzeteket, vagy kűlőnbőzö képzetek egyes elemeit egyesíti, hogy
új képzeteket alkosson. Pl. aranyból és hegyből aranyhegyet
csinál.'

c) A meghatározó tevékenység abban áll, hogy a homályos
képzeteket világosakká teszi, azokat átalakítja, toldja, csonkítja.
megszűntetí a tér- és időbeli távolságokat, sőt a jövőbe is ipar­
kodik bepillantani. A képzelődés az alapja a mesélésnek és regé­
lésnek; ez létesíti a divatot, a díszítés és építés kűlőnbőzö alak­
jait; ez forrása a találmánynak és föifedezésnek; ez szűlöje a
regénynek, a színdarabnak, de a hazugságnak is.2 A magasabb
gondolkodási műkődéshez is nagyon szűkséges a jó képzelődés,

t "Aliquae potentiae cognoscitivae sunt, quae ex speciebus primo concep­
tis alias formare possunt; sicut imaginatic ex praeconceptis speciebus montis et
auri format speciem montis aurei ... et similiter ex simiIitudine imagirils formare
possumus in nobis simililudinem eius cuius est imago." (Aquinói szent Tamás:
Summa theoIogica. 1a. qu. 12, a. 9, ad 2.)

2 "AHa operatio est formatio, secundum quod vis irnaginativa format
sibi aliquod idoium rei absentis, vel etiam nunquam visae." (Ugyanott. la, qu.
85, a, 2, ad 3.)
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hogy annak hasonmására a gondolkodás a fogalmakat, az ítéleteket
és a következtetéseket a megfelelő rendben és módon tudja
értékesíteni. Ez ugyan csak alaki oldala a jó képzelődésnek, mégis
fontos, mert ahogyan műkődik a képzelődés, úgy fog műkődni a
gondolkodás is.' Végül fontos a képzelődés azért, mert az érzéki
vágyó tehetség nincs közvetlenül az akarat hatalma alatt, hanem
mindenekelőtt a képzelet s a test érzéki szervezetének befolyása
alatt'' s az akarat csak ezeken át uralkodhat az érzéki vágyó
tehetségen.

130. A képzelődés az egyes képzetek jelölésére és meg­
tartására jeleket is alkot. Igy jelképezi az ártatlanságot liliommal,
a kereszténységet kereszttel; a fehér zászló békét jelent, a fekete
szín a gyásznak, a zöld a reménynek a színe,
.. A képzelődés működése vagy önkényes vagy önkénytelen.
Onkényesen működik a képzelődés pl. a művésznél, a kőltőnél,

önkénytelenül a lázas betegnél és az álomban.
A képzelő tehetség az egyes emberekben nagyon kűlönbőzö:

az egyikben gyöngébb, a másikban erősebb. Némelyik embernek
roppant gazdag képzelete van, a másiknál pedig egészen eredeti,
annyira, hogy a valóságban semmi sem felel meg annak, amit alkot.

131. A képzelő tehetség föltételezi az értelmet, mert az
érzékek minden kombinációra képtelenek. A képzelő tehetség
bizonyos tekintetben általánosít és elvon s erre az érzékek nem
képesek, hanem ez csak az értelem segítségével lehetséges. A
képzelő tehetség az értelemmel benső összeköttetésben van; mivel
pedig az állatnak nincs értelme, azért az állatnak képzelő tehet­
sége sincs. A képzelő tehetség több képzetet köt össze, hogy
belőlük új képzetet alkosson. Tehát a képzelő tehetség a képze­
teket összeteszi és felbontja, természetes, hogy az értelem segítsé­
gével és tulajdonságánál fogva - bár végtelen nagy távolságban
- némi hasonlatosságban van az értelem tevékenységével ; sőt a
képzelő tehetség e tulajdonságánál fogva mintegy az értelem és
az érzékek között van és képes arra, hogy az értelemnek anyagót
szolgáltasson eszméi nagy részének a megalkotásához. A képzelő

tehetség az értelmet nagyon segíti tevékenységében, különösen a

l "Alles zusamrnenhangendes und insbesondere daher alles philosophische
Denken erfordert, das s wir einzelne Begriffe zum Behufe der Vergleichung neben­
einarider gestelIt festhalten. das s wir Reihen von Begriffen, Urteilen und
Schlüssen durchlaufen, Gründe gegeneinander halten und bis in die feinsten
Verzweigungen ihrer Konsequenzen zu verfolgen suchcn, das s wir urisern Haupt­
und Nebengedanken eine fest bestimmte Gliederung zu erteilen, auf grösseren
Vorstellungsgebieten. eine sich gleichbleibende Ordnung herzustellen und sie
in dieser Ordnung leicht und sicher zu überschauen uns beműben. Dies alles
kann nur nach der Analogie mit sinn lichen Anschauungen geschehen und wird
daher um so besser ausgeführt werden. je vielseitiger und bestimmter diese
letzteren selbst aufge!asst werden sind, je weiter der Sinn für sie entwickelt
ist." (Th, Waitz: Allgemeine Piidagogik. 4. Kiadta: O. Willmann, 1898, 102. oldal.)

2 Aquinói szent Tamás: Summa theclogica. la 2· e, qu. 17, a, 7,
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tanításnál. amikor a gondolatot mintegy érzéki képekbe öltözteti
s ezáltal a tanítvány előtt mintegy szemléltetővéhiszi.

A képzelő tehetség nem alkot tartalomra, hanem csak alakra
új dolgokat, mert csak azt dolgozhatja fel, amit az érzéki emlé­
kezet megőrzött.

132. A képzelő tehetség legsajátosabb műkődése eszmények
(idea!) alkotása. Eszménynek azt nevezzük, ha valamely dolgot
eszméjének megfelelően a valóságban és ténylegességben meg­
testesítve képzelünk. Ha pedig az emberi viselkedés eszményét
alkotjuk meg, akkor az eszmény oly képzelt személy, akit minden
jó tulajdonsággal felruházunk és mint követésremé1tó mintát
magunk elé állitunh,' Tehát az eszmény mindíg konkrét
kép, amelyben valamely eszmének teljes tartalma szerint meg­
testesítve kell lennie. Ezt a konkrét képet az alkotó képzelő

tehetség állítja elő, az eszmét pedig az értelem adja hozzá. Tehát
az eszményt a képzelő tehetség az értelem segítségével alkotja
meg. Az állatnak nincs értelme, tehát eszményei sincsenek.

Az eszmény úgy tűnik fel, mint a tökéletesség mintaképe
s ezért utánzásra és követésre serkent. Művészek és költők a
képzelődésnek ezen alkotó erejével hozzák létre műveiket.

133. A képzelődésnek állandóan az ész uralma alatt kell
lennie, különben az eszmény elveszíti tartalmát s a képzelődésből

képzelgés [phantasmagoria] lesz. Gondoljunk csak pl. a marxi
szocializrmrsra és ikertestvéreire : a kommunizmusra és bolseviz­
musra. Az értelem által nem szabályozott beteges képzelődésből

származik a hóbort és a rögeszme, a rajongás és az őrjöngés. A
képzelgés veszedelmes a gondolkodásra, mert szabály és törvény
nélkül történik s a gyakorlati életre alkalmatlanná teszi az embert.

A képzelődésnek az akarat hatalma alatt is kell lennie, hogy
az erkölcsi rendbe ne ütközzék. Az akarat által nem korlátozott
képzelődés képes az embert erkölcseiben tönkre tenni, sőt testi
életét gyökerében megtámadni. Ehhez bő tapasztalatokkal szolgál
a mai társadalom.

Csalódás és káprázat.

134. Ha a szemlélet a tárgy érzéki jelenségeivel megegyezik,
akkor a szemlélet helyes és ha a tárgy érzéki jelenségeivel nem
egyezik, vagy nem teljesen egyezik, akkor helytelen. Az ember­
nek sok helyes szemlélete van, de a tapasztalat bizonysága szerint
helytelen szemleletei is vannak.

Helytelen szemléletek több okból keletkezhetnek. Helytelen
szemléletek úgy keletkeznek, hogy érzékszerveink az érzéki tár-

L

l .Tdcalc sind lebendige und lebenzweckende Bilder von einem Zustande.
in welchem eine Hinordnung ihr Ziel. ein Streben seine Erfüllung, ein Ringen
seine Krone gefunden hat." [O. WiIImann: Didaktik als Bildungslchre.é 1909,
314. oldal.)
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gyak benyomásait nem fogják fel tökéletesen. Ez akkor történik,
amikor valamely érzékszervünk hibás, pl. rövidlátók vagy nagyot­
hallók vagyunk; vagy valamely érzékszervünk működését bizo­
nyos külső ok akadályozza, pl. homályban nem látunk világosan,
nagy zajban nem halljuk tisztán másnak a beszédjét; vagy testünk
állapota akadályozza az egyes érzékszervek müködését, pl. egyes
betegségek; vagy végül nem volt meg a kellő figyelem akár az
akarat gyöngesége miatt, akár külső zavaró okok miatt, pl. a
rossz megvilágításnál a figyelem nem vesz észre mindent, a nagy
meleg bágyasztja a figyelmet stb.

135, A helytelen szemléletnek van egy másik forrása is és
ez az észrevételi csalódás. Az észrevételi csalódás abban áll, hogy
a magában véve helyes érzéki benyomásnak helytelen magyárá­
zatot adunk, vagy pedig érzékingerlés nélkül állanak elénk bizo­
nyos képzetek. Az észrevételi csalódás kétféle: a) csalódás [illusio]
és b) káprázat (hallucinatio). Lássuk ezeket egyenkint!

a) Csalódás.

136. A csalódás [illusio] az észrevételi csalódásnak egyik
faja és az érzéki észrevevésnek beteges megzavarása. A csalódás
abban áll, hogy a magában véve helyes érzéki benyomást hely­
telenül magyarázzuk. PI. temető mellett megyünk el és síró han­
got vélünk hallani, pedig csak egy madárka hallatta hangját. Vagy:
a félős ember a homályban valamit lát és mert nem tudja rögtön
kivenni, hogy mi az, azért rémes dolgot magyaráz bele.

Csalódások az érzéki észrevevésnek minden köréből elő­

jöhetnek. A csalódás keletkezésénél a képzelődésnek van leg­
nagyobb szerepe, amennyiben a helyes érzéki benyomásnak a
kűlső körülmények hatása alatt többnyire a képzelődés ad hely­
telen magyarázatot, úgyhogy a csalódó a felfogott tárgy képzeté­
hez saját egyéni nézeteit kapcsolja. Igya képzelődés kisiklik az
akarat uralma alól, megtéveszti az észt és helytelenül magyarázza
a helyes érzéki benyomást. A csalódás létrejöttéhez hozzájárul
még a hiányos szemlélet is és ezt egészíti ki a képzelődés saját
egyéni képzeteivel; de hozzájárul még az agy nagyfokú tevékeny­
sége is.

Az állatnak nincs képzelő tehetsége s ezért csalódásai sin­
csenek.

h) Káprázat.

137. A káprázat [hallucinatio] abban áll, hogy észrevételi
csalódás keletkezik érzékingerlés nélkül. Aki hallucinál, annál
tulajdonképen csak a képzelődés dolgozik; bizonyos külső körül­
mények (sötétség, temető, magány) műkődésbe hozzák a képzelő

tehetséget s az ember sokszor a maga megfélemlítésére rémes
alakokkal veszi körül magát.
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A hallucinációnál az ok az agykéreg izgatott állapota s ennek
befolyása alatt a képzelődésnek szabály- és törvénynélküli műkő­
dése, Hallucinációk keletkeznek lázas állapotban, idegbetegségek­
ben, alkohollal és ópiummal felizgatott egyéneknél. Hallucináció
úgy is keletkezik, hogya vértólulásnál az agy még valamely érzék­
szerv ideget is érinti s ezáltal valamely tárgy képe áll elénk.
Hallucinációk még az érzeteknek hosszú ideig tartó hiányából is
keletkeznek. Pl. az, aki sokáig van sötétben, könnyen hallucinál.

138. Itt emlékezünk meg a színkáprázatról [synaesihesia] is.
Ez másodiagos érzet és úgy keletkezik, hogy az egyik érzet ingere
valami belső összefüggés alapján átcsap egy másik érzék ingerére
s így az első érzet mellett egy második érzet is keletkezik. Itt
valószínűleg a képzettársításnak is van szerepe. Pl. egyeseknél az
"á" hangot a sárga, az "ó" hangot a vörös, az "i" hangot a kék
s az "ú" hangot a fekete színérzet kiséri. A képzettársítás folytán
a mély hangot a sötét szín s a magas hangot a világos szín kíséri.
A színkáprázatnál különösen kettő nevezetes: a) szines hallás,
amikor bizonyos hangok hallatára színérzet keletkezik; b) hang­
látás, amikor bizonyos színek látására hangérzet is keletkezik.
Néha a szag- és színérzetek is kapcsolódnak. A színkáprázat leg­
gyakoribb olyan embereknél, akik élénk képzelő tehetséggel van­
nak megáldva, mint a költők, festők, zenészek.

Az álom.

139. Bármilyen munkát végez is az ember, bizonyos idő

mulva a test elfárad és pihenésre van szűksége. Ez a pihenés
kétféle: a) vagy abbahagyjuk a munkát s más könnyebb és szóra­
koztató foglalkozás után nézünk; b] vagy az alvásban keresünk
pihenést. Az alvás a legtermészetesebb pihenés.

Az alvás szűkségességének az oka az ember érzéki éle­
tében van. U. i. a mozgás és az érzékek használata által erőt

veszítünk; ezt tehát vissza kell szereznünk a tenyésző élettevékeny­
ségek által. Ennek föltétele az érzéki tevékenységek lecsökkentése
vagy szüneteltetése. Es éppen ez történik az alvásban. Az alvás­
ban az érzékelő és mozgató szervezetek pihennek és csak a
tenyésző élettevékenységek működnek, hogy a test a munkában
elvesztett erőit pótolja. A nyugodt alvás mindíg üdítő; mégis leg­
üdítőbb az alvás, ha mély és álomnélküli. mert ekkor az érzéki
élet tényleg teliesen szünetel s csak a tenyésző tevékenységek
működnek.

140. Az alvás alatt a belső érzék az emlékezettel és a kép­
zelő tehetséggel összekötve gyakran tovább is tevékeny. Ekkor
álmodunk, álomképek jalennek meg előttünk. Az álomképeket
röviden csak álomnak nevezzük. Az álomban az érzéki megisme­
rés műkődik emlékezetével és képzelődésével. Mivel pedig alvás
alatt újabb érzéki benyomásokat nem kapunk, azért az álom csak
a meglévő képzetekkel dolgozik; vagyis az álom nem egyéb, mint
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a már megszerzett képzetek kombinációja, a korábbi benyomá­
soknak rnintegy utóképe, utocsengése. Az álom mindíg fantasz­
tikus, szabály és törvény nélkül történik. Az álom összeegyeztet­
hetetlen elemet köt össze s a nem összetartozó dolgokat okozati
viszonyba hozza. Ezokból hiábavaló erőlködés az álomfejtők

buzgólkodása, hogy az álmokat megfejtsék. (Libapecsenyét enni
jó, tűzvészben lenni rossz.) Az álom megfejtéséhez új nyelvre és
új kategóriatáblázatra volna szűkségűnk.

Egyes emberek nagyon élénk álmaikban beszélnek vagy éne­
kelnek is. Sőt vannak emberek, akik álmukban fölkelnek és jár­
kálnak. Ez az alvajárás (somnambulismus). Ez utóbbit holdkóros­
ságnak is nevezik, pedig a Holddal nincs összefüggésben. Az alva­
járó sokszor nehéz és veszedelmes mozgásokat végez a legnagyobb
könnyűséggel és többnyire a legnagyobb biztossággal és úgy látszik,
hogy az alvajáró viselkedését álomképei határozzák meg. Ha föl­
ébred az alvajáró, semmire, vagy alig valamire emlékszik.

Az igézet (hipnotismus).

141. Az igézet mesterséges álombaejtés. Az álombaejtőt igé­
zőnek [hipnotiseur], az álombaejtettet médiumnak s az álomba­
ejtés eljárását igézésnek (hipnotísálás) nevezzük. A rnestersége­
sen álombaejtett állapota feltünően hasonlít a természetes alvás­
hoz, mindazáltal lényeges kűlőnbség van közöttük. E lényeges
kűlőnbség abban áll, hogy az ember a természetes alvásban álmai
és cselekedetei által többnyire csak önmagával van viszonyban,
míg a hipnózisban elveszíti szabadakaratának a használatát s
majdnem teljesen az igéző hatalmába kerül, úgyhogy az igéző a
médiummal nyers krumplit csemege gyanánt etet meg, deszka­
darabon hegedültet vele stb.

142. Úgylátszik, hogy az emberek tekintélyes része meg­
igézhető j csakhogy az egyiknél hosszabb ideig tart az álomba­
ejtési eljárás, a másiknál rövidebb ideig. Vannak oly gyönge termé­
szetek is, akik az első parancsra hipnózisba merülnek. A meg­
igézéshez az igéző részéről bizonyos tulajdonságok is szűkségesek,

amelyek a médiumra hatással vannak és gyakorlat is az igéző

részéről. A médium annál könnyebben esik hipnózisba, minél
többet kísérletezik vele.

Az álombaejtéshez bizonyos föltétel is szűkséges, A legfőbb

föltétel az, hogy az ember beleegyezését adja a hipnotizáláshoz.
Azt, aki nem adja beleegyezését és teljes határozottsággal eluta­
sítja magától az igézőt, nem sikerül megigézní. Aki azonban bele­
egyezését adja, az rövidebb-hosszabb idő mulva hipnózisba merül
s akarata szabadságának elvesztése miatt az igéző hatalmába kerül.

143. A hipnózis nem természetes alvás, hanem mestersége­
sen előidézett alvás, következőleg valamely eszközre van szűk­

sége az igézőnek, hogy médiumát álomba ejthesse. Ez az eszköz
az Ú. n. (sugallás] suggesiio. Ez abban áll, hogyamédium az
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elalvás képzetét keltse föl magában. Ez úgy történik, hogy az
igéző a médiummal valamely pontot, pl. ujja hegyét erősen nézetí,
kezeivel végigsimogatja testének egyes részeit, hogy képzelő

tehetséget az e1alvásra befolyásolja. Ez a suggestio a) önsuggestio
(autosuggestio], ha az ember élénk képzelődésével maga kelti föl
magában az elalvás képzetét ; b) idegen által eszközölt suggestio
(heterosuggestio), ha más ember ejt minket hipnózisba.

A fölkeltés úgy történik, hogya médiumnak az arcába hűvös

levegőt íújunk: ha mélyebb az alvás, akkor erősebben megrázzuk.
vagy hideg vizet fröcskölünk rá, stb. Néha parancsszóra is föl­
ébred, sőt egyesek maguktól is főlébrednek.

144. A hipnózisban a médium különböző rendellenességeket
mutat.

a) A külső érzékszervek működése teljesen legyöngülhet,
vagy túlságosan kiíínornulhat. Pl. a szem egészen a vakságig lehet
érzéketlen j vagy annyira is lehet érzékeny, hogy csekély világítás
mellett még az apró betűket is elolvassa. Vagy: az igéző paran­
csára a hagyma úgy ízlik a médiumnak. mint a legzamatosabb
körte.

b) A szuggesztió a képzelő tehetséget ejti hatalmába, hogya
többi élettevékenység is hatalma alatt legyen. Igy azután halluci­
nációk keletkeznek. A médium az igéző parancsára képzelt dol­
got valóban jelenlevőnek tart s pl. menekülni akar a képzelt
oroszlán elől; máskor meg tényleg jelenlévő dolgot képzelt dolog­
nak tart az igéző parancsára s pl. nekimegy a falnak. A médium
emlékező tehetsége rendkívül meggyöngül.

c) Mivel a médium az igéző parancsait megérti és teljesíti,
azért az értelmi tevékenység a hipnózis alatt nem szűnik meg
teljesen, bár nagy rendellenességeket mutat. Pl. a felnőtt médium
az igéző parancsára gyermeknek képzeli magát s gyermek mód­
jára kezd játszani és viselkedni. Vagy: az igéző parancsára kutyá­
nak képzeli magát s kutya módiára kezd ugatni, Az igéző kezé­
ben a médium akaratnélküli báb, teljesen az igéző hatalmában
van s ezért a hipnózis alatt az is beszuggerálható neki, hogy amit
tesz, azt szabad elhatározásból teszi.

d) Az igézőnek a hatása a médiumra a hipnózis után is
kiterjedhet. Ezek az Ú. n. posthipnotikus jelenségek. Ezért egye­
sek azt gondolták, hogya hipnotizmus a gyógyításban és a neve­
lésben felhasználható. Azonban a hipnotizmus a gyógyításban
csődöt mondott, mert csak az Ú. n. funkcionális betegségekben
értek el vele többnyire inkább csak tüneti sikereket. Szervi el­
változásokon alapuló betegségekben a hipnotizmus teliesen ered­
ménytelen. Ugyanígy teljes csődöt mondott a hipnotizmus a neve-
lésben. ~

145. A hipnózisban egyes jelenségek annyira feltűnők és
rendkívüliek, hogy önkénytelenűl is fölmerül a kérdés: természe­
tesek-e ezek, vagy természetfölöttiek?

Ha figyelmesen vizsgáljuk a hipnózis jelenségeit, akkor azt
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tapasztaljuk, hogy e jelenségek alapja a médium idegrendszeré­
nek szerkezetében rejlik. Az idegrendszernek e sajátosságát
sugalhatóságnak [suggestibilitas] nevezzük. Tehát a hipnózis min­
den jelensége nem egyéb, mint a médium idegrendszerének
különös viselkedése bizonyos ingerhatásokkal szemben. Igya hip­
nózis jelenségei magukban véve természetes jelenségek, t. i. a hip­
nózisba került médium idegrendszerének természetes, bár feltűnő

jelenségei. Továbbá az erők, amelyek a hipnózis jelenségeit lét­
rehozzák, szintén csak természetes erők, mert ezek az erők rész­
ben az igéző, részben a médium természetes erői. Az igéző

parancsol s ez természetes dolog, a hipnózisba került médium
pedig idegrendszerének sajátosságánál fogva engedelmeskedik s ez
is természetes dolog. A hipnózis jelenségei között egyetlenegy
természetfölötti dolog sincs; nincs lényében, hogy a természetes
rend fölött álljon és nincs erőiben, amelyek a látható világ erőit

felülmúlják. A feltűnőség és rendkívüliség még nem természet­
fölöttiség. Mindezekből következik, hogy a hipnózis jelensé­
gei természetesek, semmi természetfölöttiség nincs
bennük.

146. Még egy kérdés: megengedett dolog-e a hipnotizálás?
Mindenekelőtt tapasztalati tény az, hogy az ember a hip­

nózis következtében egészségében szenved: fáradt, aluszékony, fáj
a feje, reszket, idegeskedik, étvágytalan, az emésztésben ís zava­
rok vannak, arca a bambaság képét mutatia, stb. Ez nem is
csodálatos, mert a hipnózis nagyon megtámadja az idegrendszert.
Továbbá ott, ahol használható volna: a gyógyításban és nevelés­
ben csődött mondott.! Végül a bíróságok bizonyítják, hogya hip­
notizálással már sok visszaélés történt mind az anyagiakban, mind
erkölcsiekben s ilyen visszaélések még történhetnek. Ezért az álta­
lános szabály ez: hipnotizálni nem szabad. Nagyon megokolt
legyen az eset, amelyben meg van engedve a hipnotizálás és
ekkor is minden visszaélés emberileg teljesen ki legyen zárva.

MÁSODIK SZAKASZ.

Az érzéki vágyódás.

A vágyódásról általában.

147. Olyan lény, amely nem volna valamiképen tevékeny,
nincs sehol; sőt a lények éppen tevékenységük által hívják fel

l A hipnózis és nevelés viszonyára lásd: L. Hirschlaff: Suggestion und
Erziehung. 1924; - Tower Vilmos: A hipnotizmuselméleti, gyakorlati, pedagógiai,
orvosi és bűntetöjogi szempontból. - Weszely Od ön : A korszeru nevelés alap­
elvei.
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figyelmünket és tevékenységükkel olyan valamire törekszenek,
ami nekik megfelelő, tehát ami őket tökéletesíti. Igy az élettelen
lények a nyugalom után törekszenek, a járulékok állományuk
után, a megismerő tehetség és általában minden tehetség tárgya
után. Ennek az általános törekvésnek az az oka, hogy a dolgok
nincsenek kezdettől fogva minden tökéletesség birtokában és ezért
tökéletességeiket saját tevékenységük által kell megszerezniők, A
lényeket természetük űzi és hajtja, hogy tökéletességeik után
törekedjenek E törekvés nem különbözik a lények természetétől,

hanem azonos e természettel, hiszen e törekvés nem egyéb,
mint a lények természetének a megnyilatkozása. A lényeknek
azt a megnyilatkozását, amellyel a természetüknek megfelelő után
törekszenek, természetes törekvésnek (appetitus naturalis vagy
innatus) nevezzük l

148. Ez a természetes törekvés a legalacsonyabb fokú az
élettelen dolgoknál j magasabb fokú a növényeknél, mert náluk
már bennmaradó tevékenységek műkődnek az alany kifej lesz­
tésénél. Ez a természetes törekvés a legmagasabb fokú ama
lényeknél, amelyek megismeréssel is bírnak, mert törekvésűket

már nemcsak a puszta természetük határozza meg, hanem meg­
ismerésük is. E törekvés már a megismerésnek van alávetve s
ezért nem pusztán fizikai jelenség, hanem ennél sokkal több,
vagyis lélektani folyamat. Azt a törekvést, amellyel a megisme­
réssel bíró lény tökéletesedése felé tör, már nem törekvésnek,
hanem vágyódásnak nevezzük." A vágyódás már nem változha­
tatlan, mint a természetes törekvés, hanem a megismeréssel vál­
tozik Ezokból a vágyódás a vágyódó természetével sem azonos,
hanem mint tehetség reálisan kűlőnbőzik a természettől és mint
tény reálisan különbözik a vágyó tehetségtől.

149. Az embernek van vágyó tehetsége s ezt megismerő

tehetsége követeli. U. i. a megismerő tehetség megismeri a jót
és rosszat. Ha nem volna vágyó tehetségünk, akkor a megismert
jó után nem törekednénk és a megismert rosszat nem kerülhet­
nők, tehát fölösleges volt a megismerés részéről különbséget tenni
a jó és rossz között. Sőt e kűlőnbségtevés lehetetlen is volna,
mert nincs vágyó tehetség, amely a jó után törekednék. a rosz­
szat pedig kerűlné. Mivel pedig a valóságban kűlőnbséget teszünk
jó és rossz között, azért a megismerő tehetség azt követeli, hogy
az embernek vágyó tehetsége is legyen. Tehát az embernek
van vágyó tehetsége.

A mondottakból egyúttal következik, hogy előbb ismernünk
kell azt, ami után vágyódunk. A vágyódás nem megismerés és

~

1 Appetitus naturalis est inclinatio cujuslibet rei in aliquid ex natura sua.
Unde naturali appetitu quaelibet potentia desiderat sibi conveniens." (Aquinói
szerit Tamás: Summa theologica. la, qu. 78, a. 1. ad 3.) - Lásd még: la, qu.
80, a. 1: - la, qu. 81, a. 1; - la, qu. 87, a. 4; - De veritate. qu. 25, a. 1.

2 Lásd a mondottakat tömören összesűrítve: Aquinói szent Tamás: De
veritate. qu. 22, a. 1.
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ezért a vágyó tehetség vak; mindaddig képtelen a működésre,

míg a megismerés valamit nem ismer meg s azt mint kívána­
tosat vagy nem kívánatosat a vágyó tehetség elé nem állítja.
Tehát csak azután vágyódhatunk, amit már ismerünk;
vagyis első a megismerés és csak azután következik a vágyódás.

150. Minden lény tevékenység; ámde a tevékenység tény­
legességet teremt és minden tevékenység tökéletesség. Mivel
pedig a tökéletesség kívánatos, azért jó is. Ebből következik,
hogya lény mint jó, a vágyódó lénynek tökéletessége. Az ember
mint vágyódó lény vágyódásán át tevékenységbe megy át s ez­
által a természetének megfelelő tökéletességeket szerzi meg. Es
mert a tökéletesség jó, azért a vágyódás tárgya mindíg a jó.
Nincs természet, amely nem tökéletesedésére, hanem romlására és
pusztulására törekednék. A rosszra, való törekvés ellentmondást
foglal magában s ezért lehetetlen. Es ha mégis észrevesszük, hogy
valaki a rossz után vágyik és törekszik, akkor ez csak a jónak
látszata alatt történik, vagyis a megismerés a rosszat jónak fogja
fel s ezért törekszik utána a vágyódás.

A megismert jó után való törekvés kétféleképen nyilatkozik:
a) törekszünk a megismert jót elérni és b) a megismert rosszat
kerülni iparkodunk. Ez utóbbi az előbbinek természetes következ­
ménye, mert minden tehetség a jóra irányul s ezért nem lehet
közőmbös a rosszal szemben, hanem futnia kell előle.

151. Csak azután vágyódhatunk, amit már ismerünk. Meg­
ismerésünk rnind az érzéki, mind a szellemi dolgokra kiterjed és
mind a kettőt kívánatosként állítja a vágyódás elé. Mivel pedig
az érzéki és szellemi megismerés lényegesen kűlőnbözik egymás­
tól, azért mindegyíknek egymástól lényegesen különböző vágyó­
dások felelnek meg .' az érzéki megismerésnek az érzéki vágyó­
dás, a szellemi megismerésnek a szellemi vágyódás. Tehát a
vágyódás kétféle: érzéki és szellemi oágyodás?

Az alábbiakban csak az érzéki vágyódásról lesz szó,

Az érzéki vágyó tehetség.

152. Az embernek van érzéki megismerő tehetsége s ez
megismeri az érzéki jót és az érzéki rosszat. Hogy az érzéki jó
és az érzéki rossz között az érzéki megismerés által tett különb­
ségnek legyen értelme és célja, sőt e kűlőnbségtevés lehetséges
legyen, azért kell, hogy az embernek legyen érzéki vágyó tehet­
sége. Mivel pedig az ember valóban tesz kűlőnbséget az érzéki
jó és az érzéki rossz között érzéki megismerő tehetségével, azért
az embernek van érzéki vágyó lehetsége. Tehát az érzé­
ki vágyó tehetség az a tehetség, amellyel az érzéki jót elérni

! Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la, qu, 80, a. 1.
~ Ugyanott: 1a, qu, 80, a. 2; - 2a 2ae, qu, 18, a, 1; - 2a 2ae. qu, 24,

a. 1; - 2a 2ae, qu. 58, a. 4; - 2a 2ae, qu, 175, a. 2. ad 2.
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és az érzéki rosszat kerülni törekszünk. Ezt a vágyó tehetséget
még alsó vágyó tehetségnek is nevezzük, mert az embernek
szellemi vágyódása is van és ez magasabb rendű az érzéki vágyó­
dásnál.

Mivel az érzéki vágyódás csak az érzéki megismerés után
igazodik s az érzéki megismerés tárgya mindíg a meghatározott
és konkrét érzéki dolog s ennél magasabbra sohasem képes emel­
kedni, azért az érzéki vágyódás tárgya mindíg a meg­
határozott és konkrét érzéki jó. l

Még megjegyezzük, hogy az érzéki vágyódás tanulmányo­
zásánál legcélszerűbb az állatokat figyelni s az embert főképen

gyermekkorában. A felnöttek tanulmányozása az érzéki vágyódás­
nál sok nehézségbe ütközik s ezért nem jár mindíg kellő ered­
ménnyel, mert az érett embernél a szellemi élet nagyon befolyá­
solja az érzéki vágyódást. Ez a befolyásolás nem, vagy alig lép
fel a kis gyermeknél.

153. Az érzéki vágyódás tárgya mindíg az érzéki jó. Az
érzéki megismerés által megismert jó után való törekvésében az
érzéki vágyódás kétféleképen nyilatkozik meg: a) elérni törekszik
az érzéki jót és b] kerülni iparkodik az érzéki rosszat. Ez utóbbi
azonban az előbbinek természetes következménye, mert minden
tehetség tárgya a jó és ezért nem lehet kőzömbős a rosszal szem­
ben, hanem futnia kell előle.

154. Amikor az érzéki vágyó tehetség működik, mindíg
fizikai jelenségek is mutatkoznak. E jelenségek a következők: a)
a vágyakozó testileg változik, vagyis a vágyakozó testében bizo­
nyos változás észlelhető,bármilyen kicsiny is legyen ez a változás;
pl. szívünk erősebben dobog, a mellben nyomást érzünk, torkunk
összeszorul, elsápadunk vagy elpirulunk. mozgásunk élénkebb lesz,
hangosabban beszélünk, a vese erősebben választ, reszketünk, a
gyomor rendellenesen működikstb.:" b] a vágyakozó bizonyos irány­
ban vonzaimat vagy ellenszenvet érez a szerint, amint valamely
érzéki jó után törekszik, vagy valamely érzéki rossztól menekülni
akar. Ez a vonzalom vagy ellenszenv független az ember szabad
elhatározásától és lényeges kelléke az érzéki vágyódásnak, mert az
érzéki megismerés is testi elváltozással jár és mégsem érzéki
vágyódás, mert hiányzik nála a megismert érzéki jó után való
vonzalom, vagy a megismert érzéki rosszal szemben való ellenszenv.

Tehát az érzéki vágyó tehetség minden megnyi-

1 "Bonum sensibile vel imaginarium ... est proportionatum ... appetitui
sensitivo." (Aquinói szent Tamás: Summa thcologíca. la 2ae • qu. 19. a. 4.)

2 "Semper aetum apgetitus scnsitivi concomitatur aliqua transmutatio cor­
poris. et maxime circa cor. quod est primum principium motus in animali."
(Aquinói szent Tamás: Summa theologica, 1 a, qu. 20, a, 1, ad 1.) - Psycho­
logiquement parlant. la passion (érzéki vágyódás) est une commotion organiqué.
un trouble dans la circulation du sang, dans les mouvernents respiratoíres. dans
les battements du coeur. Ce trouble se tradult par des gestes, par des cris,
par des mouvements de tout genre." (Gillet: L'édueation du caractere. 17 ezer,
1921, 86. old.)
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latkozása az érzéki megismerésböi származik, mindíg
érzéki dologra irányul, mindíg testi elváltozással jár
és mindíg vonzalom vagy ellenszenv jelentkezik nála.
Az érzéki vágyó tehetség szellemi dolgokra nem irányulhat, mert
az érzéki megismerésnek ez elérhetetlen és mert a testi szerve­
zethez kötött tehetség az anyagiakon túl képtelen emelkedni.

155. Az érzéki vágyódás csak az érzéki megismerés után
műkődhet. E két tehetség ugyanaz a tehetség-e, avagy különböz­
nek egymástól?

Mind a két tehetség élettevékenység. azonban különböznek
egymástól. E kűlőnbség a következő.

a) Az érzéki megismerés hasonulás a megismert dologgal,
az érzéki vágyódás pedig odaadás a megismert dolognak. Más
szavakkal: az érzéki megismerésben rni vonzuk magunkhoz a
dolgokat, az érzéki vágyódásban pedig a dolgok vonzanak minket
magukhoz.

b) Az érzéki megismerés csak megismeri a dolgokat s ez
csak ideális birtoklás; ezzel szemben az érzéki vágyódás valósá­
gosan birtokolni akarja a megismert dolgot.

c) Az érzéki vágyódás képtelen addig a működésre, míg az
érzéki megismerés valamit nem ismer meg s nem állítja kívána­
tosként az érzéki vágyódás elé. Sok dolog van, amit az érzéki
megismerés ismer s az érzéki vágyódás mégsem működik, mert
a megismert dolognak kívánatos volta nem tűnt fel a megismerés
előtt, tehát nem is volt hatása a vágyódáera. Ez azt mondja,
hogy más a megismerő és más a vágyódó tehetség.

d) Végül a vágyódásnál mindíg vonzalom vagy ellenszenv
lép föl az emberben és ez a megismerésnél teljesen hiányzik.

T ehát az érzéki megismerő és az érzéki vágyó
tehetség más és más tehetség.

156. Az érzéki vágyódás tárgya az érzéki jó és mégis az
érzéki vágyódás minden érzéki jóval szemben közőrnbős. Ezt a
tapasztalat bizonyítja. Mily sok érzéki dolgot ismerünk s az érzéki
vágyódás mégsem mozdul. Tehát kell, hogy valamely ok,
amely az érzéki vágyódáson kívül van, az érzéki vágyódást
kőzőmbősségéből kiemélje s valamely meghatározott érzéki jó
felé irányítsa, Yagy az érzéki rossztól elfordítsa. Ez az ok nem a
megismert érzéki dolog, hanem az érzéki dolognak megismert
kívánatos, vagy nem kívánatos volta. Amikor az érzéki megismerés
valamely érzéki dolgot kívánatosként. vagy nem kívánatosként
állít az érzéki vágyódás elé, ez rögtön megmozdul és természeti
szűkségességgeltör a jó után, vagy menekül a rossztól. Pl. a kályha
padkáján ülő macska sok mindenfélét lát maga körül s mégsem
mozdul meg í ha azonban egy egeret pillant meg, természeti
szűkségességgel ugrik utána, mert megismerte az egér kívánatos
voltát. Az érzéki vágyó tehetséget mindíg az érzéki dolog kívá­
natos, vagy nem kívánatos volta indítja mükődésre, tehát mindíg
egy rajta kívül fekvő ok, vagyis nem maga-magát határozza meg
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műkődésre. Ezokból az érzéki vágyó tehetség nem szabad tehet­
ség. Kűlönben is az érzéki világban nincs szabadság, hanem csak
szűkségesség.

Tehát az érzéki vágyó tehetség természeti szüksé­
gességgel müködik, ha az érzéki megismerés kívána­
tosként, vagy nem kívánatosként eléje állítja az érzéki
dolgot s ezért az érzéki vágyó tehetség nem szabad
tehetség. Ezekból az érzéki vágyó tehetség vak a következ­
ményekkel szemben. A hal a vízben meglátott és kívánatosnak
megismert giliszta után vakon tör, nem törődve azzal, hogy horogra
kerül e, vagy sem.

Hogy e címet következetesen fejtegethessük tovább, azért
három részre osztjuk. Az első részben az os ztiinrbl, a másodikban
a szenvedélyekről s a harmadikban az érzelmekről lesz szó,

ELSŐ FEJEZET.

Az ösztön.
Az ősztőnről általában.

157. Minden lényben van bizonyos irányzatosság, amelynek
erejénél fogva a természetének megfelelőt keresi és a természe­
tével ellenkezőtől menekülni iparkodik. Ezt természetes törekvés­
nek nevezzük. Erről már volt szó. Ha ez a természetes törekvés
az állatnál a megismerés után nyilatkozik meg, akkor érzéki
vágyódásnak nevezzük, s ha megismerés nélkül nyilatkozik meg,
akkor ösztönnek mondjuk. Tehát az ösztön az állati természetbe
fekteteff meghatározott cél felé való irányulás, amely cél az
állati természetnek megfelel. Az ösztön magában véve nem tevé­
kenység, hanem csak hajlam bizonyos irányban való tevékeny­
ségre. Ha ezt a hajlamot a neki megfelelő ok mozgásba hozza, akkor
az ösztön működik is.

158. Az ösztön jól megkülönböztetendő az érzéki vágyó
tehetségtől. Az érzéki vágyódás megismerést követel, míg az ösz­
tönnek másra nincs szüksége, mint arra, hogy az állati természetbe
fektetett hajlam valamely oknál fogva megmozdulion. Az ösztön
mindíg olyasvalamit vesz észre a dolgokon, amit a külső érzékek
semmiképen nem vesznek észre. Pl. ha a tyúk a ragadozó mada­
rat meglátja, rögtön szárnyai alá hívja csirkéit. A tyúk csak mada­
rat lát, de annak csirkeire való veszélyességét nem látja, nem is
hallja, . . . nem is tapintja, mert a veszélyesség nem szín, nem
alak, nem hang, ... de nem is érdes vagy síma. A belső érzék
szintén nem mondia meg s nem fogja fel a veszélyességet. mert
az csak a kűlső érzékek által felfogott hatásokat egvségesíti, egy­
ségesen vonatkoztatja valamely tárgyra s a tárgyakat egymástól
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megkülönbözteti, t. i. a ragadozó madár nem kukorica; márpedig
a veszélyesség nem esik a külső érzékek alá. Hasonlóképen a
bárány önkénytelenül menekül, ha farkast lát, pedig azt érzékei
nem mondják meg neki, hogy a farkas ellensége; mégis menekül,
mert ösztönénél fogva megérzi, hogy a farkas az ő ellensége. \

159. Az ösztön inkább az érzéki megismeréshez tartozik,
mint az érzéki vágyódáshoz. mert az ösztön az, ami az érzéki
dolgokban olyan szempontokat vesz észre, amelyeket a külső

érzékszervek nem vehetnek észre, de amelyek az érzéki vágyó­
dásban fölkelthetik a vonzaImat vagy ellenszenvet amaz érzéki
dolog iránt.

Az ösztön nem járul hozzá a képzet keletkezéséhez, mind­
azáltal tágítja és mélyíti azt, amennyiben oly szempontokat vesz
észre az érzéki dolgokon, amelyek a külső és belső érzékekre
nézve felfoghatatlanok.

160. Az ösztön faji jelleg az állatoknál, vagyis az
ugyanazon fajú egyedeknél mindíg egyformán jelentkezik, amint
ezt pl. a költöző madaraknál, a méhek és hangyák társas életé­
nél tapasztaljuk. Mivel pedig az állat nem gépezet, hanem van
megismerő tehetsége s ennek megfelelően van vágyó tehetsége is.
azért az ösztön bizonyos határok között változékonyságot is meg­
enged. PI. tőlünk a fecskék ősszel elköltöznek ; vannak azonban
szigetek, ahonnan nem költöznek el, mert a sziget éghajlata télen
is eléggé nieleg. Az ösztön az állatoknál lényeges és ezért faji
jelleg is. Nincs állat, amelynek nem volna ösztöne. Ha valamelyik
állat elvesztené ösztönét, akkor az rögtön elpusztulna, mert hiá­
nyoznék belőle az, ami élete fenntartásához lényegesen szűkséges.

Az állat a cél ismerete nélkül műkődik s ezért kell, hogy benne ezt
az ismerethiányt valami helyettesítse. Ez a helyettesítő az ösztön!
és ennek az állat vakon és szűkségszerűen engedelmeskedik.';

\ "Necessarium est animali, ut quaerat. vel fugiat non solum, quia sunt
convenienlia vel non convenientia ad sentiendum. sed etiam propter aliquas
alias commoditates el utilítates. sive nocumenla; sicut ovis videns lupum veni­
entem íugit, non propter indecentiam col ori s vel figurae, sed quasi inimicum
naturae ; et similiter avis colligit paleam, non quia delectet sensum, sed quia
est utilis ad nidiíicandurn. Necessarium esI enim animali quod percipiat huius­
modi intentiones (quod per ide am sensu largo sumptam intelligitur], quas non
percipit sensus exterior; et huius perceptionts oportel esse aliquod aliud prin­
cipium: cum perceptio formarum sensibilium sit ex immulatione sensihili, non
autem perceptio intentionum praedictarum , .. Ad apprehendum autern inten­
tiones quae per sensum non accipiuntur, ordinalur vis aestimativa (ösztön).
[Aquinói szent Tamás: Summa theologica. 1" qu. 78, a. 4.)

2 "Animalia bruta in sui principio accipíunt naturalem aestimationem ad
'cognoscendum nocivum el conveniens, quia ad hoc ex propria inquisitione
pervenire non possunt." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 18, a. 7, ad 7.)
- "In brutis fit impetus ad opus per inslinctum naturae, quia scilicet appetitus
eorum, statim apprehenso convenienti vel inconvienti (és ez az ösztön dolga),
naluraliter (vagyis nem rnérlegelés és szabad választás alapján) movetur aci
persecutionem vel íugarn." (Aquinói szenl Tamás: Summa theologíca. l' 2·e, qu.
17, a. 2, ad 3.)

:3 "Judicat ovis videns lupum eum esse fugiendum naturali iudicio et non

6



82

Az állat ,az ösztön hatalma alatt szükségszerüen
cselekszik. Es mert az ösztön vak, azért az állat az ösztön
hatalma alatt akkor is cselekszik, amikor ez a cselekvés haszon­
talan vagy káros is, PL a kotlóstyúk meguli a biliárdgolyót is; az
állat csak bizonyos ideig eteti kicsinyeit s azután magukra hagyja
azokat, ha mindjárt éhen is vesznek; tűz alkalmával az állat az
istállóban marad stb.

161. Az embernek is van ösztöne; csakhogy ez az
embernél magasabbfokú, mert az állatoknál az ösztön teljesen vak
és annak engedelmeskedni tartoznak, míg az embernél, bár szin­
tén vak, az ész és az akarat befolyása, irányitása, sőt hatalma
alatt is állhat. A tyúk nem teheti, hogy ne hívja csirkéit szárnyai
alá, ha meglátja a ragadozó madarat Az állat vakon enge­
delmeskedik ösztönének; ez az embernél már nincs így.
Amikor az ember meglátja az oroszlánt, ösztöne azt parancsolja
neki, hogy meneküliőn, mert az oroszlán veszedelmes reá nézve.
Azonban az ember nem kénytelen engedelmeskedni ösztönének,
nem kénytelen menekülni, hanem ellenállhat; sőt ösztöne ellenére
még meg is támadhatja az oroszlánt Azt is megteheti az ember,
hogy minden veszedelem ellenére ő maga keresi föl az oroszlánt
Az ösztön azt mondja az embernek, hogy kezét ne tegye a tüzbe;
mégis az ember képes kezét a tűzbe tenni s ott tartani azt, min­
den fájdalom ellenére. Tehát az ember képes uralkodni
ösztönén; sőt ösztöne ellenére is képes cselekedni,
míg az állat ezeket nem teheti.

Elméletek az ösztönre.

162. Hogy van ösztön, azt mindenki elismeri, csak meg­
magyarázásánál térnek el a vélemények s kűlönbőzö elméletek
keletkeznek. Ezek az elméletek a következők.

aj Reilexelmélet. Ezen elmélet szerint az ösztön a fizikai
szervezet mechanikai hatása, összetett reflexmozgás.

Ez az elmélet hamis. Ha az ösztönös cselekvések hasonlíta­
nak is a reflexmozgásokhoz, mégsem reflexrnozgások, e kettő

nem azonos egymással. Az ösztönös mozgásokban több van, mint
a reflexrnozgásokban s ez a többlet az, hogy az ösztönös mozgá­
sokat a tudat kiséri, tehát lélektani tényező s ez hiányzik a reflex­
mozgásoknal. Továbbá az inger és a reflexmozgás között bizo­
nyos erősségi és tartami viszony van s ez az ösztönös mozgások­
nál nincs meg. Tehát a reilexelmélet elvetelidö.

b) Értelmi elmélet. Ezen elmélet szerint az állatoknak is van
értelmük s egyes jelenségek felismerésénél rendkívül éles értelmük,
úgyhogy rögtön felismerik a rájuk nézve hasznosat vagy károsat.

libero : quia non ex collatione. sed ex naturali instinctu hoc iudicat. u (Ugyanott.
1a. qu. 83, a. 1.)
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A kozmológiában kifejtettük, hogy az állatban semmi sincs
az értelemből. Tehát az értelmi elmélet is elvetendő.

c) Az evolúcionizmus hívei azt mondják, hogy az ösztönös
cselekedetek a korábbi értelmi cselekedeteknek a mechanizálása.

Mivel az állatnak nincs értelme, azért ez az elmélet is
elvetendő. Ez az elmélet még az evolúcionizmus tanításával
ellentmondásban is van, mert a hirdetett fejlődés helyett vissza­
eséssei magyaráz, amennyiben a magasabb tevékenységről az
alacsonyabbra sűilyed az állat.

d) Az egyedül helyes elmélet az, amelyet mi föntebb kiíei­
tettünk, t. i. az ösztön az állat természetébe fektetett
hajlam, hogya természetének megfelelő után töreked­
jék s a természetének nem megfelelőt kerülje. Ha az
ösztönt a neki megfelelő és rajta kívül lévő ok moz­
gásba hozza, akkor az ösztön természetes szükséges­
sé~gel működik és az állat vakon engedelmeskedik
neki.

Az ösztön felosztása.

163. Amikor az ösztönt osztjuk, ez nem azt jelenti, hogy
az állatban vagy az emberben több ösztön van. Mind az állatban,
mind az emberben csak egy ösztön van, de ez az ösztön kűlön­

bözőképen nyilatkozik meg. Az ösztönnek különböző megnyilat­
kozásait azután névvel látjuk el. Tehát az ösztön osztása alatt értjük
megnyilatkozásainak a felsorolását. Igy az ösztön megnyilatkozásai
a következők.

a) Van önfenntartási ösztön, amelynél fogva az ember és
az állat mindazt rnegszerezni törekszik, ami életéhez szűkséges.

Ide tartozik az étel és ital után való törekvés.
b] Van önvédelmi ösztön, amelynél fogva az ember mindazt

távoltartani törekszik, ami életére káros vagy azt veszéllyel fenye­
geti. Az önfenntartási és az önvédelmi ösztön az egyed életének
a fenntartására törekszik.

c) Van fajfenntartási ösztön, amelynél fogva az ember és az
állat arra törekszik, hogy faja ki ne vesszen, ne pusztuljon ki.

d) Van nemi ösztön. Ez az állatnál a fajfenntartási ösztönnel
azonos; azonban az embernél az akarat bűnössége folytán attól
elválhat. A nemi ösztön csak fölébredésekor ösztön, azon túl
pedig, ha nem a fajfenntartásra irányul, hanem pusztán és egyedüi
a test és hús élvezetére, akkor bűn.

6'
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MÁSODIK FEJEZET.

Szenvedélyek.
A szenvedélyekről általában.

164. Az érzéki megismerés folytán az érzéki vágyó tehetség­
ben vonzalom vagy ellenszenv ébred föl a megismert érzéki dolog
iránt. Ez a vonzalom vagy ellenszenv független az ember szabad
elhatározásától, az ember velük szemben szenvedölegesen viselke­
dik. Ezért van az, hogy az érzéki vágyó tehetségnek minden
megnyilatkozását és rninden megmozdulását szeneedélynek mond­
juk. Tehát az érzéki vágyó tehetségnek minden megmozdulását
szenuedélyneh mondjuk. 1 Ezek után a szenvedélyek mindíg
az érzéki megismerésből származnak. mindíg érzéki
dologra irányulnak, mindíg testi elváltozással járnak
és kísérőjükmindíg vonzalom vagy ellenszenv valamely
érzé~i dolog iránt.

Erzéki vágyó tehetsége az állatnak is van, tehát az állatnál
is az érzéki vágyó tehetség megnyilatkozásai szenvedélyek;
mindazonáltal az állatnál nem beszélünk szenvedélyekröl. Ennek
az az oka, hogy a szenvedély elnevezést az érzéki vágyó tehet­
ség megnyilvánulásainak az akarathoz való viszonyában vettük,
amennyiben az 'érzéki dolog iránt való vonzalom vagy ellenszenv
független az ember szabad elhatározásától. Az állatnak pedig
nincs szabadakarata.

165. A szenvedélyek fontossága a következőkben áll: al a
szenvedélyek, ha tárgyuk megegyezik az akarat tárgyával, segítik
az akaratot az elhatározásban és a cselekedet végrehajtásában; b)
a szenvedélyek zavart okozhatnak a szervezetben s ezáltal befolyá­
solják az ész ítélő képességet, tehát befolyásolják az akarat műkö­
dését is; cl a szenvedélyek nagyon befolyásolják az érzéki meg­
ismerést és ezáltal jogtalan befolyást gyakorolnak az értelem
ítéleteire, következőleg az akarat elhatározására is;2 d) a szerivedé­
lyek közvetlenül nem mozgathatják az akaratot, mert az akarat
magasabb tehetség, mint a szenvedélyek tehetsége, az érzéki
vágyódás; mindazonáltal közvetve már van befolyásuk rá. Mivel
az ember összes tehetségei a lélek lényegében gyökeredznek, azért,
ha az embernek valamely tehetsége működik, akkor ezáltal egy
másik tehetség visszamarad, vagy egészen is akadályozva lehet.

1 "Omnis motus appetitus sensitiví dicitur passio," (Aquinói szent Tamás:
Summa theologica. la 2ae, qu, 35. a, 1.)

:! "Manifestum est quod secundum passionem appetitus sensitivi irnmu­
tatur homo ad aliquem dispositionem : unde secundum quod homo est in
passione aliqua. videtur ipsi aliquid conveniens, quod non videtur ei extra
passionem existenti; sicut irato videtur bonum quod non videtur quieto, et per
hunc modum ex parte objecti appetitus sensitivus movet voluntatem. .. (Ugyan­
ott. 1a 20e. qu, 9, a, 2,) - Lásd még: De veritate. qu, 22. a. 9. ad 6,
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Igy a szenvedély közvetve hathat az akaratra. Mégpedig vagy úgy,
hogy akkor, amikor a szenvedély nagyon tör tárgya után, ez az
akaratot jobban vagy kevésbbé bénítja, vagy néha meg is akadá­
lyozza működésében; vagy úgy, hogy a heves és rendetlen szen­
vedély megtéveszti az észt ítéleteiben s ezáltal az ész nem a
helyes utat mutatja az akaratnak.' Ez azután a cselekvés erköl­
csi voltát is befolyásolhatja.

166. A szenvedélyek magukban véve sem jók, sem rosszak
hanem közömbösek. Míg a szenvedélyek az ész által vezetett aka­
rat hatalma alatt vannak, addig nem veszedelmesek, sőt minden­
kor valamely erény gyakorlásában segítenek bennünket. A szen­
vedelvek akkor lesznek rosszak és veszedelmesek, ha szabadon
engedjük öket minden fék és korlát nélkül," ha tehát az akaratot
befolyásolják, vagy ami még rosszabb: ha az akarat fölött ural­
kodnak és eszközként használják, mert akkor az ember valamely
érzéki jót tart legfőbb céljának. Ebből következik, hogya szen­
vedélyeknek az észszerű akarat hatalma alatt kell
lenniök.:l

167. De lehetséges-e az, hogy az akarat ura legyen a szen­
vedélyeknek?

Vannak az emberben tények, amelyekről az öntudat teljes
határozottsággal azt mondia, hogy különböznek a szenvedélyek­
től. Ezt a rnindennapi tapasztalat fényesen bizonyítja. Pl. napon­
ként tapasztaljuk, hogy mennyire kell küzdenünk szenvedélyeink
ellen, ha a kötelesség és erény útján megmaradni akarunk. Mily
sokszor türtöztetjük magunkat haragunkban, máskor meg a nevetést
fojt juk magunkba. Gyakori eset az, hogy bensőnk viharzik a
szenvedélyektől és mí kűlsöleg mégis nyugodtak vagyunk, vagyis
uralkodunk szenvedélyeínken, Elnyomjuk magunkban az útálatot,
amelyet valamely dolog keltett bennűnk. Ezt tapasztaljuk az
orvosoknál. a betegápoló apácáknál, akik a valamely betegség
által fölkeltett útálatot elnyomják magukban, hogy gyógyíthassa­
nak. A bíró uralkodik magán valamely bűntény tárgyalásánál. hogy
igazságosan ítélhessen. A nevelő is fékezi indulatait, hogy ne
ragadják el, amikor ítélnie kell neveltjei viselkedéséről. Röviden:
mindennap tapasztalhatjuk magunkon, hogy uralkodunk szenve­
délveinken és ha egyes esetekben a szenvedélyek magukkal ra­
gadnak minket, még ekkor is öntudatunk azt súgia nekünk, hogy
megfékezhettük volna azokat, ha akartuk volna. Tehát van az

I Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la 2,e. qu. 33. a. 3; ­
1a 2. e, qu. 77, a. 1 és 2; - De veritate. qu. 23, a. 9. ad 3 és 6; - De malo.
qu. 3, a. 9.

:! "Passiones ex seipsis non habent ratíonem boni vel maIi. Bonum enim
vel malum hominis est secundum rationem: unde passiones secundum se conside­
ratae se habent et ad bonum et ad malum secundum quod possunt convenire
ratíoni vel non convenire. " (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. l' 2·e. qu.
59. a LJ

3 "Das Ziel ist: die Sinnlichkeit soll stets gehorchen, der Wille befehlen."
IH. Fischer: Ich wil1. 1920. 18. olda1.)
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emberben valami, ami képes uralkodni a szenvedélye..
ken. Ezt a valamit akaratnak nevezzük.

168. A szenvedély a testi szervezethez van kötve. Ha vala­
mely érzéki dolog eléggé határozottan áll az érzéki vágyó tehet­
ség elé, akkor a szenvedély máris törekszik az érzéki jó után,
ha vonzalom ébredt föl az emberben; vagy kerűlni igyekszik az
érzéki rosszat, ha az ellenszenv fogta eL Azonban az embernek
nemcsak érzéki megismerése van, hanem szellemi megismerése is
van (később lesz róla szó] és ez mind az érzéki, mind a szellemi
javakat megismerheti. Es mert az érzéki vágyódás csak érzéki
javak után törekedhet, mert testi szervezethez kötött tehetség az
anyagiakon túl nem emelkedhet, azért a szellemi javak elérésé­
hez egy másik tehetségnek kell lennie az emberben. Ez a más
tehetség az akarat. Es mert az akarat az érzéki megismerésnél
magasabb szellemi megismerés után igazodik, azért az akarat maga­
sabb ama tehetségnél. amelyet az érzéki megismerés mozgat, vagyis
magasabb az érzéki vágyódésnál. Az akarat e magasabb mivoltá­
nál fogva a tehetségek szűkséges harmóniája miatt uralkodhat a
szenvedélyeken. Es azt, hogy tényleg is uralkodhat, mindennap
tapasztalhatjuk magunkon. Tehát az akarat uralkodhat a
szenvedélyeken.

Hogy az akarat uralkodhat a szenvedélyen, azt még a követ­
kezőkből is tudjuk. Mind az érzéki vágyódás, mind az akarat
megkívánja (az akarat is vágyódás, csakhogy szellemi vágyódás),
hogy mindenekelőtt ismerjük a jót, illetőleg a rosszat, amely felé
mindkét vágyódás irányul, vagy amelytől mindkét vágyódás távo­
lodni iparkodik. Az érzéki vágyódás elé az érzéki megismerés
állítja a jót, illetőleg a rosszat, az akarat elé pedig az értelem,
Az érzéki megismerés lényegesen különbözik a szellemi, t. i. az
értelmi megismeréstől (később lesz róla szó] s azért az utánuk
igazodó vágyó tehetségek is lényegesen különböznek egymástól,
vagyis az akarat más tehetség, mint az érzéki vágyódás. l De az
akarat magasabb is az érzéki vágyódásnál. mert a magasabb meg­
ismerő tehetség után igazodik és szabad. 2 Ezért nem a szerivedé­
lyek határozzák meg az akaratot, hanem megfordítva: az akarat
uralkodhat a szenvedélyeken.

169. Az akarat a következőképen uralkodhat a szerivedé­
lyeken.

a) Az akarat képes arra, hogy az érzéki megismerő tehet­
séget, amely az érzéki vágyó tehetséget műkődésre késztette, el­
fordítsa más dolog képzetére, ami által az érzéki vágyódást be­
folyásolhatja, sőt más irányba is terelheti.

1 "Quia est aiterius generis apprehensum per intelleetum et apprehensum
per sensum, consequens est quod appetitus intel1eetivus, est alia potentia a sensi­
tivo. " (Aquinói szent Tamás: Summa thcologíca. 1a. qu. 80, a. 2.)

2 "Superior appetitus non determinatur ad alterum. quia superíor appeti­
tus liber est, non autem iníerior." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 15.
a. 4.) - Lásd még: Summa theologíca. la, qu. 80, a. 3.
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b) Az akarat az ellenkező irányba is hajthatja az érzéki
vágyódást, mert képes arra, hogy az érzéki megismerést amaz
érzéki jónak, illetőleg rossznak a látszatától, amelyet az érzéki
tárgy nyujt, odairányozza az érzéki rossznak, illetőleg jónak a
képzetére, amely ama látszat alatt rej lik. 1

c) Képes az akarat arra is, hogy egyenesen és közvetlenül
hasson az érzéki dolog megismerésénél, úgyhogy az érzéki meg­
ismerést, mielőtt működnék, erre, arra vagy amarra a dologra irá­
nyítsa s így az érzéki vágyó tehetség irányát is megszabhatja és
saját tevékenységébe foghatja.

d) Végül az akarat föltétlen úr az érzéki vágyódás mindama
tevékenysége fölött, amelyekkel az ember a vágyódást végrehajtja."

170. A szenvedélynek kétféle hatása van.
a) A szenvedély tárgya szerint a vonzalom vagy ellenszenv

fölébresztésével kezdődik és ez független szabad elhatározásunk­
tól. Amint a szenvedély fölébred, bizonyos testi elváltozásban
jelentkezik, bármilyen kicsiny is ez. Mégpedig jelentkezik a szív
gyorsabb lüktetésében, az élénkebb vérkeringésben. a szemek
csíllogásában, a torok összeszorulásában, gyorsabb vagy lassúbb
lélekzésben, sápadtságban. reszketésben stb. A szenvedélynek ez
az első hatása s ezt közvetlenül elnyomni nem tudjuk."

b) Azonban a szenvedély ezen első hatásával még nem érte
el célját s ezért, ha lehetséges, nem áll meg a vonzalomnál vagy
ellenszenvnél, de nem áll meg az első hatásnál sem, hanem ki­
törni készül, külső megnyilatkozásokban is iparkodik jelentkezni.
E külső megnyilatkozások a szenvedély igazi életelemei. táplálói
és élesztöi, mert csak velük érheti el célját. E külső megnyilat­
kozások a szenvedélyek második hatásai s ezek bizonyos mozgá­
sokban, hangosabb beszédben, élénkebb testmozdulatokban, csele­
kedetekben, sőt cselekvéssorozatokban is jelentkeznek. E kűlső

megnyilatkozások már teljesen az akarat hatalma alatt vannak,

1 "Mais s'Il est vrai de dire que nos idées sont dépendantes des nos
sensatíons, est-il vrai qu'íl s'agisse d'une dépendance absolue? Won, puisque il
tout idée comme il tou te sensation. correspond une poussée de l' appetit intellee­
tuel ou idea!' c'est-á-dire de la volonté. Or la volonté ... nest pas seule­
ment une inclination naturelle, une tendance instictive et autamatique au bien
représenté par I'idée ou la sensation. Elle est plus encore. il cause, de l'intellí­
gence ou elle s'enracíne, et qui lui communique son amplitude objective, une
inclination Iibre, une tendance réíléchie qui, grace il cette liberté, et en vertu
de cette amplitudc. peut resister aux suggestion particuliéres et morcelées de la
sensibilité, ou les utiliser en faveur des idées qui I'attirent, et quelle doit faire
passer dans ses actes." (M. Gillet La valeur éducative de la rnor ale catholique.!
1920, 186-187. oldal.)

" "Membra corporis sunt organa quaedam potentiarum animae. Unde eo
modo quo potentiae animae se habent ad hoc, quod obediant rationi, hoc modo
se habent etiam corporis membra. Quia igitur vires sensitivae subduntur ímperio
rationis, non autem víres natura!es, ideo ornne s motus membrorum qui moven­
tur a potentiis sensitivis. subduntur imperio rationis." [Aquinói szent Tamás:
Summa theologica. la 2ae, qu. 17, a. 9.) - Lásd még ugyanott. la 2. e, qu. 50, a. 1.

; M. Gillet: L'éducation du caractere. 17 ezer. 1921, 86. oldal.



88

mert hogy a szenvedély hatása alatt kiabáljunk-e vagy sem,
cselekedjünk-e vagy sem, az teljesen tőlünk függ. Ha ezeket meg­
akadályozzuk [pl, haragban nyájasak és szelídek vagyunk, az
útálatnál legyőzzük az undort és kedveseknek mutatkozunk stb.],
akkor a szenvedélyt első hatására, továbbá a vonzalomra és
ellenszenvre csökkentjük. Mivel pedig az első hatás és még in­
kább a vonzalom vagy ellenszenv a külső megnyilatkozások nél­
kül életképtelen, azért a szenvedély meggyöngül és végül el is
alszik, ha sohasem hagyjuk külső megnyilvánulásaiban jelentkezni.

A szenvedélyek felosztása.

171. Az érzéki vágyó tehetség megnyilvánulásai nagyon
különbözők és így kűlőnbőzők a szenvedélyek is. Mégis az összes
szenvedélyeket két nagy csoportra oszthatjuk. A szenvedélyeknek
e két csoportja nem azt jelenti, hogy az embernek két érzéki
vágyó tehetsége van, hanem az ugyanazon érzéki vágyó tehet­
ségnek csak két kűlőnbőző megnyilatkozása. A felosztás alapja
a következő. A szenvedélyek székhelye az érzéki vágyó tehetség
s ezért tárgyuk a jó. Ha azonban a jó elérése nehézséggel van
összekötve, akkor a nehézségek és akadályok leküzdése csökkenti
a jó felé irányulás erejét és hatásosságát. 1 Ezek után a két cso­
port a következő.

a) Az első csoportba azok a szenvedélyek tartoznak, ame­
lyek az érzéki jót elérni s az érzéki rosszat elkerülni töreksze­
nek a szerint, amint az az érzéki dolog kívánatos vagy kellemes,
illetőleg nem kívánatos vagy nem kellemes és ez a törekvés kű­

lönös nehézséggel nincs összekötve. Ezeket a szenvedélyeket
törekvő szenvedélyeknek nevezzük.

b) A második csoportba azok a szenvedélyek tartoznak,
amelyeknél az érzéki jó elérése, vagy pedig az érzéki rossz el­
kerülése bizonyos nehézségekkel van összekötve s ezért e nehéz­
ségeknek és akadályoknak a leküzdése szűkséges, Az ezen
csoportba tartozó szenvedélyeket küzdő szenvedélyeknek
nevezzük."

1 "Bonum in quantum est delectabile, move t concupiscibilem; sed si bonum
habeat quamdam difficultatem ad adipiscendum, ex hoc ipso habet aliquid re­
pugnans concupiscibili. Et ideo necessarium fuit esse aIiam poteritiam quae in
id tenderet ; et ratio est eadem de malis; et haec potentia est irascibiIis. Unde ex
consequenti passiones concupiscibiIís et irascibilis specie differunt." (Aquinói
szerit Tamás: Summa thcologica. la 2ae, qu. 23, a 1, ad 3.)

~ "Dicendum quod appetitus sensitivus est una vis in genere, quae sen­
sualitas dicitur; sed dividitur in duas potenfias. quae sunt species appetitus
sensitivi, scilicet in irascibilem et concupiscibilem ... Quia appetitus sensitivus
est inclinatio consequens apprchensionem sensitivum, sicut appetitus naturalis
est inclinatio consequens formam naturalem, necesse est quod in parte sensitiva
sint duae appetitivae potentiae. Una per quam anima simpliciter inc!inatur ad
prosequendum ea, quae sunt convenientia secundum sensum et ad refugiendum
nociva; et haec dicitur concupiscibilis. AHa vero per quam animai resistit im­
pugnantibus quae convenientia impugnant et nocumenta inferunt; et haec vis
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172. A szenvedélyeknek e két csoportja az érzéki vágyó
tehetségnek két különböző megnyilvánulása és az érzéki vágyó
tehetségnek két különböző képességet is követeli. U. í. a törekvő

szenvedélyek a megfelelő jóra irányulnak s a rosszat kerülni
iparkodnak akadályok és nehézségek legyőzése nélkül; ezzel szem­
ben a küzdö szenvedélyek még akadályokat és nehézségeket győz­
nek le előbb, hogy azután a megfelelő jó birtokába juthassanak
s a rosszat elkerülhessék. Tehát a küzdő szenvedélyekben van
valami többlet, mert az akadályok legyőzése nem tartozik a
gyönyörködtető jó közé az érzéki vágyó tehetség részéről. Igy
azután a küzdő szenvedélyeknek előbb valami rosszat kell le­
győzniök, hogy azután a jó birtokába juthassanak, vagy valamely
jóról kell lernondaniok, hogy a még nagyobb rosszat elkerűlhessék.

Tehát a szenvedélyek két csoportja az érzéki vágyó
tehetségnek két külön képessége.!

Lássuk ezek után a szenvedélycsoportokat egyenkint!

a) Törekvő szenvedélyek.
173. Törekvő szenvedélyeknek azokat a szenvedélyeke t

nevezzük, amelyek az érzéki jót elérni s az érzéki rosszat elke­
rülni iparkodnak és ez nem jár nehézséggel, vagy akadályok le­
küzdésével. Törekvő szenvedély hat van és ezek a következők:

szeretet, gyűlölet, Vól!y, irtózat, gyönyör és iájdalom." Van
több törekvő szenvedély is, de azok rnind visszavezethetők e
hatra, mert e hatnak csak változatai. Lássuk ezeket egyenkint!

al Azt a törekvő szenvedélyt, amely abban az egyszerű

tetszésben áll, amelyet az érzéki vágyó tehetség a neki megfelelő

vocatur irascibilis; unde dicitur quod eius objeetum est arduum, quia scilicet
tendit ad hoc quod superet contraria, et superemineat eis," (Ugyanott. 1a, qu.
81, a. 2.)

l "IrascibiIis est alia potentia a concupiscibili. Nam aliam rationem appe­
tíbílitatis habet aliquid ex hoc quod est arduum. cum quandoque illud quod est
arduum, a de!ectatione separet, et rebus circumstantibus ímmisceat: sicut cum
animai reliota voluptate cui vacabat, aggreditur pugnam. nec retrahitur propter
dolores quos sustinet. Et iterum una earum, scilicet concupiscibilis, videtur
ordinata ad recipiendum: haec enim appetit ut ei suum deleetabile conjungatur :
altera vero. scilicet irascibilis, est ordínata ad agendum, quia per actionem ali­
quam superat id quod est contrarium vel nocivum, ponens se in quadam alti­
tudine victoriae super ipsum. Hoc autern communiter in potentiis animae in­
venitur quod recipere et agere ad diversas potentias pertinerit. sicut patct de
intellectu agente et possibii." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 25. a. 2.)

2 "In motibus appetitivae partis. bonum habet quasi virtutem attractivam.
mal um autem virtutem repulsivam. Bonum ergo primo in potentía appetitiva
causat quamdam incIinationem. seu aptitudinern. seu connaturalítatem ad bonum
quod pertinet ad passionem amoris, cui per contrarium respondet odium ex
parte maIi. Secundo. si bonum sit nondum habítum, dat ei motum ad assequen­
dum bonum amatum ; et hoc perfinet ad passionem desiderii vel concupiscen­
tiae : et ex opposito ex parte maii estfuga.ve!abominatio. Tertio, cum adeptum
fuerit bonum, dat appetitus quietationem quamdam in ipso bono adepto : et hoc
pertinet ad delectationem vel gaudium. cui opponilur ex parte maIi dolor vel
tristitia." (Aquinói szent Tamás: Summa thcologica. la 2ae, qu 23. a. 4.)
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érzéki jóban talál, akár közel legyen az, akár távol és azt elérni
akarja, szeretetnek mondjuk, Ha az érzéki vágyó tehetség a neki
tetsző érzéki jót azért igyekszik elérni, mert az neki hasznos,
akkor a szeretetet önző szeretetneh mondjuk; és ha az érzéki
vágyó tehetség a neki tetsző érzéki jó után önmagáért törekszik,
akkor a szeretetet önzetlen szereletnek mondjuk. Itt azonban
meg kell jegyeznünk, hogy tulajdonképen önzetlen szeretet nincs
az érzéki vágyó tehetségben. hanem csak az akaratban, mert az
érzéki vágyó tehetség a hasznosat nem tudja elválasztani a jótól.
Ide gondolkodás is kell. Mindazáltal az érzéki vágyó tehetségben
is megvan az önzetlen szeretetnek bizonyos faja s ez megvan az
állatoknál is. Ha a tyúk kis csibéiért fárad, ez önzetlen szeretet,
bár a tyúknak e fáradozása öntudatlan természeti ösztönének a
folyománya, a fajfenntartási ösztön következménye.

Ha mi attól a dologtól, amelyet szeretűnk, minden akadályt
elhárítani igyekszünk, amely annak a dolognak a bírásában gátol­
hat, vagy azt megzavarhatja. akkor a szeretetnek féltékenység a
neve.

Ha a férfi szeretete egy nőre irányul, vagy viszont, akkor
e szeretetet szerelemnek mondjuk.

Mivel minden vágyódás végeredményben valamely jóra irá­
nyul s ez tulajdonképen szeretet, azért az érzéki vágyódás
minden megmozdulása a szeretetből származik.

b] Azt a törekvő szenvedélyt, amely abban az egyszerű nem­
tetszésben áll, amelyet az érzéki vágyó tehetség az érzéki rossz­
ban talál s azt kerülni igyekszik, gyűlöletnek mondjuk. Mivel
minden érzéki rossz kerülése az érzéki jó szeretetét foglalja
magában, illetőleg föltételezi, azért a gyűlöletnek az alapja
a szeretet s a gyűlölet a szeretetnek az ellentéte.

Amint önző és önzetlen szeretetet különböztetünk meg, úgy
kétféle gyűlöletet is ismerünk. Az első abban az egyszerű nem­
tetszésben áll, amely az érzéki rosszat magunktól távoltartaní
igyekszik. A gyűlölet másik faja abban áll, hogy az érzéki rosszat
nemcsak távoltartani igyekszünk magunktól, hanem annak még
rosszat is kívánunk. Ha a gyűlölet másik faja két személy között
kölcsönös, akkor ellenségeskedés lesz belőle.

ej Azt a törekvő szenvedélyt, amely a távollévő érzéki jót
elérni akarja, uágynak mondjuk. Ha a vágy csak oly erős, hogy
törekszik ugyan a távollévő érzéki jó után, de ha azt nem éri el,
nem bánja, kívánságnak mondjuk. Mivel azt nem kívánhatjuk és
az után nem vágyódhatunk, amit nem szeretűnk, azért a vágy a
szeretetből származó vonzódás az érzéki jó után s így a vágy
alapja a szeretet.

A vágy az akaratot megelőzi vagy követi. Az akaratot meg­
előző vágy sohasem szándékos. mert nem más, mint az érzéki
vágyó tehetségnek az érzéki megismerésből származó megnyilat­
kozása, tehát független az ember szabad elhatározásátó!. Azonban
ez a vágy befolyásolhatja az akaratot, amennyiben figyelmünket
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csak egy dologra irányíthatja és így más tárgytól eltéríthetí. Sőt

ha a vágyakozásnak átengedjük magunkat, ez annyira íelizgathat,
hogy ez az izgatottság megtévesztheti az ész ítélő képességet is
és így az akarat rossz irányban cselekedhet.

Az akarat utáni vágy semmi befolyással nincs az akaratra
éppen azért, mert az akarat után van.

A vágy, mert szenvedély, az érzéki megismerésbőlszármazik;
azonban az akarat is fölkelthetí a vágyat. Ez úgy történik, hogy
olyasmit tesz vagy tüz ki célul, ami előreláthatólag fölkelti az érzéki
vágyat. De ekkor is a vágy az érzéki megismerésből származik,
csakhogy az akarat volt az érzéki megismerésnek a megindítója.

dl Azt a törekvő szenvedélyt, amely abban áll, hogy az
érzéki vágyó tehetség a távollévő érzéki rosszat kerülni igyekszik,
irtózatnak nevezzük. Az irtózat legmagasabb foka a borzalom. Az
irtózat éppen úgy képes befolyásolni az akaratot s azt helytelen
irányba terelni, rnint az érzéki vágy. Az irtózat a vágynak az
ellentéte s ezért az irtózafnak is a szeretet az alapja.

el Azt a törekvő szenvedélyt, amely abban a megnyugvás­
ban áll, amelyet az érzéki vágyó tehetség érez akkor, amikor az
érzéki jót már bírja, gyönyörnek mondjuk, Minden érzéki jó után való
törekvés a szeretettel kezdődik, a távollévő jó után való vágyban
folytatódik s a gyönyörben befejezést nyer. Tehát a gyönyörnek
is az alapja a szeretet. A gyönyör fokozatai a gyönyörköd­
tetés, a kielégítés és az élvezet.

A gyönyört gyakran fölcserélík az örömmel, pedig helytele­
nül, mert a gyönyör az érzéki vágyó tehetség megnyugvása, míg
az öröm ezenkívül az érzéki képzelő tehetség müködését is föl­
tételezi.' Tehát az öröm több, rnint a gyönyör, amennyiben az
öröm a gyönyört is magában foglalja. Nem minden gyönyör öröm,
hanem csak az, amely az érzéki képzelő tehetséget is foglalkoz­
tatja. Mivel az öröm föltételezi a képzelő tehetséget s az állatnak
ez a tehetsége nincs meg, azért az állatnak öröme sincs.

fl Azt a törekvő szenvedélyt, amely abban a rossz érzetben
áll, amelyet az érzéki vágyó tehetség érez akkor, amikor az érzéki
rossz jelen van, fájdalomnak nevezzük. Ha a fájdalom a külső

észrevevésből származik, akkor testi fájdalomnak nevezzük s ha
a belső észrevevésből származik, akkor szomorúságnah mondiuk.
A fájdalom és szornorúság között nagy kűlőnbség van. Pl. Szent
Lőrinc, aki kínzóit megvetette. érzett ugyan fájdalmat a tüzes rosté­
lyon, de szomorüságot nem. A fájdalom és a szomorúság között
nemcsak az a nagy különbség van, hogy az egyik a külső s a
másik a belső észrevevésből származik, hanem az is, hogy fájdal­
mat csakis jelenlévő rossz miatt érzünk, míg a szornorúság nem­
csak a jelenlévő, hanem a távollévő, elmúlt vagy bekövetkezendő

rossz miatt is elfoghat bennünket.

l "Sola illa delectatio quae ex ínteriori aprehensíone causatur, gaudium
nominatur. " (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. 1 a 2ae. qu. 35. a. 21
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Azt a szomorúságot, amelyet másnak a baja miatt érzünk
és a bajt valamiképen a magunkénak is tartjuk, részvétnek mond­
juk. Néha a részvétet elkomorodásnak is nevezzük. Azt a szomorú­
ságot, amelyet idegen jó miatt érzünk, mert az nem a rníenk,
hanem a másé s ezt magunkra nézve rossznak tartjuk, irigység­
nek nevezzük. Az irígység bizonyos faja az állatoknál is megvan;
mégis a tulajdonképeni irígységről csak embernél beszélhetünk,
mert az irígység szorosan véve nem más, mint szomorúság mások
jóléte miatt s e jólétet magunkra nézve rossznak tartjuk. Ennek
megismerésére pedig csak értelmes lény képes. Végül azt a szornorú­
ságot, amelyet akkor érzünk, amikor a rossztól való menekülést
lehetetlennek tartjuk, búsulásnak mondjuk, Ha a búsulás alatt
testünk ellankad, akkor a búsulást búskomorságnak. levertségnek
vagy búbánatnak nevezzük.

h) Küzdö szenvedélyek.

174. Küzdő szenvedélyeknek azokat a szenvedélyeket nevez­
zük, amelyek az érzéki jót elérni, az érzéki rosszat pedig elkerülni
iparkodnak, de ez mindíg nehézségekkel és akadályok legyőzésé­

vel van összekötve. Mivel minden szenvedély tárgya a jó s ezt
elérni és birtokában megnyugodni akar, ez pedig gyönyör s a
gyönyör a törekvő szenvedélyekhez tartozik, azért ~ küzdő

szenvedélyek célja a törekvő szenvedélyek. Es mert a
küzdő szenvedélyek a nehézségek legyőzésével és az akadályok
elhárításával segítik az embert és az állatot, hogyagyönyörben
a jó birtokába jusson s benne megnyugodjék, azért a kűzdő szenve­
délyek úgy tűnnek fel, mint a törekvő szenvedélyek előharcosai,

a törekvő szenvedélyek útjának az egyengetői. 1

Küzdő szenvedély öt van és ezek a következők: remény,
bátorság, csüggedés, félelem és harag. 2 Van még több kűzdö

1 "Irascibilis quodammodo ad concupiscibilem ordinatur. sicut propugnatrix
ipsius : ad hoc enim neccessarium fuit animali per irascibiIem victoriam de con­
trariis consequi. ut concupiscibilis sine impedimento suo deleetabili potiretur:
cuius signum est quod propter delectabilia pugna est inter animalia. scilicet
propter coitum et cibum ... Et inde est quod omnes passiones irascibilis habent
et principium et finem in concupiscibili: nem ira incipit ex aliqua tristitia illata.
quae est in concupiscibili, et terminatur post vindictam adeptam ad gaudium.
quod iterum est in concupiscibili; et similiter spes incipit a desiderio vel amore.
et terminatur in deleetatione." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 25, a.2.)

" "In passionibus irascibilis praesupponitur quidem aptitudo vel inc1inatio
ad prosequendum bonum vel fugiendum malum ex concupiscibili, quae absolute
respicit bonum vel mal um; et respeetu boni nondum adepti est spes et despe­
ratio : respectu autern maii nondum injacentis est tirnor et audacia ; respectu
autem boni adeptí non est aliqua passio in irascibili. quia iam non habet ratio­
nem ardui, sed ex malo iam injacenti sequitur passio irae. Sic igitur patet quod.
ín concupiscibili sunt tres contignationes passionum. scilicet amor et odium
desiderium et fuga, gaudium et tristitra. Similiter in irascibili sunt tres: scilicet
spes et desperatio. timor et au da eia, et ira. cui nulla passio opponitur. Sunt
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szenvedély is; azonban ezek mind visszavezethetők az ötre, mert
azoknak csak változatai. Lássuk a kűzdő szenvedélyeket egyen­
kint!

a) Azt a kűzdö szenvedélyt, amely oly távollévő jó után
törekszik, amelynek elérése nehézségekkel van összekötve,
reménynek nevezzük. A remény míndíg a távollévö jó után
törekszik, mert azt nem reméljük, amit már bírunk.

A vágy is a távollévő jó után törekszik; azonban a vágy­
nál a jónak elérése nincs összekötve nehézségekkel, míg a remény­
nél igen. Es éppen ez a nehézség teszi a kűlőnbséget a vágy és
a remény kőzőtt.

De miképen lehetséges az, hogy érzéki, tehát testi szervhez
kötött képesség távollévő jó után törekedjék? Ennek az a ma­
gyarázata, hogy az érzéki remény fölkeltésére és müködésére
elégséges valami jel. Pl. a kutya nem látja gazdáját, csak valami
jelet vesz észre s ez benne reményt ébreszt.'

b) Azt a küzdő szenvedélyt, amely az érzéki jó elérésének
az útjában föllépő nehézségekkel és akadályokkal szembeszáll,
bátorságnak nevezzük. A bátorság tehát föltételezi a reményt,
hogy a nehézségek és akadályok leküzdhetők is. Ha az érzéki jó
elérésében föllépő akadályok és nehézségek leküzdhetők ugyan,
de lekűzdésűk esélyekkel van összekötve, akkor a bátorságot
merészségneh mondjuk, és ennek végső foka a vakmerőség. A
merészség és vakmerőség föltételezi, hogy a nehézségek és aka­
dályok tudatában legyünk, vagyis föltételezi az értelem műkődé­

sét. Ezért az állatnál nem mondhatjuk, hogy merész vagy vak­
merő.

c) Azt a kűzdö szenvedélyt, amely az érzéki jótól elfordul,
mert elérését való vagy képzelt nehézségek miatt lehetetlennek
tartja, csüggedésnek mondjuk. A csüggedésben valami kis fokú
remény is van í ha azonban ez a remény egy nagyobb dologban
teljesen elvész, akkor beáll a kétségbeesés. A kétségbeesés föl­
tételezi annak a megítélését, hogy van-e csak némi remény is az
érzéki jó eléréséhez. Tehát a kétségbeesés föltételezi az ész rnű­

ködését s azért az állatok nem tudnak kétségbeesni.
d) Azt a kűzdő szenvedélyt, amely abban a nyomasztó

érzésben áll, amelyet akkor érzünk, amikor az érzéki rossz elhárí­
tása nagy nehézségekkel van összekötve, félelemnek mondjuk. Ha
a baj leküzdése nem jár nehézségekkel, akkor nem félünk. Félel­
münk tárgya nemcsak az érzéki dolog lehet, hanem a saját cselekvé­
sünk is, ha érzéki dolog után törekszünk. Amikor félelmünk tár-

ením omnes passíones specie dífferentes undeeim. sex quidern ín concípiscíbílí.
et quinque ín irascíbilí, sub quibus omnes animae passiones continentur."
(Aquinóí szent Tamás: Summa theologica, la 2ae, qu. 23, a. 4.)

I "Quamvis bruta anímalia non cognoscant futurum, tamen ex instinctu
natu rali movetur animal ad aliquid futurum, ac sí futurum praevíderet: cuius­
modí ením ínstinctus est eís índítus ab íntelleetu dívíno praevidente futura. "
(Ugyanott. la 2ae, qu. 40, a. 3, ad 1.)



gya saját cselekvésünk, akkor még a cselekvés előtt elfoghat ben­
nünket a csüggedtség. Ez tehát nem más, mint cselekvésünk
nagyságától való félelem. Elfoghat bennünket még a szégyenérzet
vagy szégyenlősség is. Ez abban áll, hogy a cselekvés becstelenítő

voltától félünk, vagy: pedig azt gondoljuk, hogy cselekvésünk meg­
becstelenítő lesz reánk nézve.

A szégyenérzet és szégyenlősség az elpirulásban nyilatko­
zik meg. Mivel pedig az állat sohasem pirul, mert szégyenérzete
nincs, következik, hogy az embernél az érzéki megismerő és az
érzéki vágyó tehetség fölött egy magasabb elv uralkodik.

A félelemnek különböző fajai vannak. Ha a külső érzéki
rossz váratlanul fenyeget, akkor a félelmet ijedtségneh mondjuk;
ha a félelem tárgya szokatlan, akkor megrémiilésnele vagy meg­
döbbenésnek nevezzük; és ha nagy bajt seitünk. amelynek be­
következése nem bizonyos, de amelynek kimenetele sok bizony­
talansággal jár, akkor a félelmet aggodalomnak nevezzük.

e) Azt a kűzdő szenvedélyt, amely az okozott rosszat, akár
valódi, akár képzelt legyen az, megbosszulni akarja, haragnak
nevezzük. A harag föltétele az, hogy mi azt gondoljuk, hogy ne­
künk rosszat tettek és mi ennek hatása alatt állunk. A harag
mindíg legalább is hasonló mértékkel akar visszafizetni.

Az állatnak is van haragja; azonban az állat haragja köz­
vetlenül azon tárgy ellen irányul, amely a rosszat okozza. Pl. a
kutya megharapja a követ, amellyel megdobják. Az ember haragja
ritkán irányul azon dolog ellen, amely kőzvetlenűl a rosszat okozza,
hanem az ellen, aki vagy ami tulajdonképeni okozója a rossznak,
aki őt megbántotta.

A harag fajai a következők. A könnyen és gyorsan fellob­
banó haragot hirtelen haragnak mondiuk. Ha ez a harag gyor­
san el is múlik, akkor fellobbanásait indulatnak s magát a hara­
got indulatosságnak nevezzük. A hirtelen harag egyik árnyalata
az epésség. Az epés ember könnyen veszedelmes és káros hatású
haragra lobban s ebben meg is marad. Ha az a szomorúság,
amely haragunknak gyökere, sokáig tart és ennek hatása alatt
gyakrabban fellobbanunk, akkor a haragot elkeseredésnek nevez­
zük. Végül azt a haragot, amely az embert a nyugodt megfonto­
lástól is megfosztja, dühnek mondjuk.

175. Összesen tizenegy szenvedélyt különböztetünk meg: hat
törekvő és öt kűzdő szenvedélyt, Mindegyik szenvedélynek meg­
van az ellentétes szenvedélye: a szeretetnek a gyűlölet, a vágy­
nak az irtózat, a gyönyörnek a fájdalom, a reménynek a csüg­
gedés, a bátorságnak a félelem. Azonban a haragnak nincs ellen­
tétes szenvedélye, Mi ennek az oka?

A harag a már bekövetkezett és nehezen eltávolítható rossz
ellen irányul s így ellentétes szenvedélyének a tárgyát, a már elért
jó képezhetné s ez nehezen érhető el. De ez lehetetlen, mert
amely jót már bírunk, annak nehézsége nem űtközik nehézségbe, .
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hiszen azt már bírjuk Ez a magyarázata annak, hogy a harag­
nak ellentétes szenoedélye nincs.

176. A szenvedélyeknek az a felosztása, amelyet mi adtunk,
a skolasztikusok felosztása. E felosztás abból indul ki, hogy mi­
képen származnak a szenvedélyek. Ez a legjobb kiindulópont,
mert így mintegy magától megy a felosztás.' Tagadhatatlan, hogy
e felosztás részleteiben van némi tökéletlenség s ezért egyes böl­
cselők, mint Descartes, Hume, Al. Bain, Ribot, stb. más felosztás
után néztek." Azonban az is tagadhatatlan, hogy még senkinek
sem sikerült jobb felosztást adni, mint a skolasztíkusoknak."

A hajlam.

177. Az érzéki vágyó tehetség műkődésébenbizonyos irány­
ban vonzaimat vagy ellenszenvet mutat. Ha ez a vonzalom vagy
ellenszenv tarlósságban nyer, hajlamnak neveztetik. Tehát a haj­
lam tulajdonképen nem más, mint készség arra, hogy az ember
valamely szenvedélynek áterigedie magát. A hajlamok nagyon vál­
tozhatnak a különböző körülmények behatása alatt. Igy más haj­
lamai vannak az ifjúnak és más hajlamai a gyermeknek.

HARMADIK FEJEZET.

Érzelmek..

Az érzelmekről általában.

178. Az embernek több tehetsége van. E tehetségek között
nem mellérendeltségi viszony van, mert akkor oda volna az ember
egysége. E tehetségek között alárendelteégi viszony van: az ala­
csonyabbak a magasabbaknak vannak alárendelve. Az ember
összes tehetségei a lélekben gyökereznek s a lélek a test által is
mükődik, mint a test éltetője és érzéki életének elve, de a test
nélkül is működik, mint szellem, t. i. amikor ért és akar. Mivel
az ember összes tehetségei a lélekben gyökereznek s az alsóbbak

l "Quand on sait en effet comment les passions s'engendrent, on voi!
comment elles peuvent se deduire les unes des autres : on n'a plus alors á les
classer : elles se classent d'elles-mérnes, (G. Dumas: Traité de psychologie. I.
1923, 497. oldaL)

2 Egyesek pl. a kiindulópontot is támadják és nem fogadják el. hogy a
törekvő és kűzdö szenvedélyek az érzéki vágyó tehetségnek különböző képes­
ségeí. Mi Szent Tamással tartunk, mert érvei meggyőzők.

B "La classification scolastique des passions n'est pas parfaite, mais il est deu­
feux que I'on en ait [usqu'á present tronvé une meílleure." (D. J. Mercier:
Psychologie. ll 1923, I. 330. oldaL)
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alárendelve vannak a magasabbaknak, azért a magasabbak hatnak
az alárendelt tehetségekre, de az alárendelt tehetségeknek is van
hatásuk a magasabbakra. Lehetetlen is volna egységes élet, ha a
tehetségek nem befolyásolnák egymást kölcsönösen. l

179. Az érzéki dolgokat nemcsak érzéki megismerő tehet­
ségünkkel vagyunk képesek megismerni, hanem magasabb meg­
ismerő tehetségünk, t. i. az ész segítségével is. Az ész mindazt
megismerheti az érzéki dolgokban, amit az érzéki megismerő

tehetség, tehát azt is, amit az ösztön megismer, sőt még ennél
többet is. Amikor az ész valamely érzéki dolgot megismer, azt
az érzéki vágyó tehetség elé állíthatja, mint kívánatosat vagy nem
kívánatosat s így műkődésre késztetheti az érzéki vágyó tehetséget.
Mivel az érzéki vágyó tehetségnek minden megnyilvánulása szen­
vedély, azért az ész is fölkeltheti a szenvedélyeket. Es mert az
ész kelti föl ezeket a szenvedélyeket, azért ezeket az akarat cse­
lekvései is kísérik. Azt a szenvedélyt, amelyet az ész kelt föl s
az akarat cselekvései kísérnek, már nem szenvedélyneh, hanem
érzelemnek nevezzük. Tehát az érzelem a szellemi meg­
ismerésböl származó szenvedély s ezért székhelye az
érzéki vágyó tehetség.

180. Az ész a következőképen kelti föl a szenvedélyeket.
a) Az ész megismeri az érzéki dolgot s az érzéki vágyó

tehetség elé állítja mint kívánatosat vagy nem kívánatosat. Ez
alkalmat ad az érzéki megismerő tehetségnek, hogy az ész segít­
ségével képzelete tárgyává tegye. Az így alkotott képzeleti kép,
mozgásba hozza az érzéki vágyó tehetséget, fölkelti benne a von­
zalmat vagy ellenszenvet, vagyis az érzéki vágyó tehetség vala­
mely szenvedélyben nyilatkozik meg."

b) Az ész megismeri az érzéki dolgot s az akarat elé állítja;
az akarat pedig, mert hatalma alatt van az érzéki vágyó tehetség,
az érzéki vágyó tehetséget is megmozgatja, amint ezt a tapasz-

I "Secundum naturac ordinem. propter colligantiam virium animae in una
essentia. et animae et corporis in uno esse compositi, vires superiores et in­
feriores, et etiam corpus invicem in se effluunt quod in aliquo eorum super­
abundat." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 26. a 10.)

2 "Subduntur appetitivae inferiores ... rationi tripliciter. Primo quidem
ex parte ipsius rationis; cum enim eadem res sub diversis conditionibus consi­
derari possit. et delectabilis et horribilis reddi, ratio opponit sensualitati medi­
ante irnaginatione rem aliquam sub ratione delectabilis res tristabilís, secundum
quod ei videtur ; et sic sensualitas movetur ad gaudium vel tristitiarn." (Aquinói
szent Tamás: De veritate. qu. 25, a. 4.) - "Appetitus sensitivus in aliis quidem
animalibus natus est moveri ab aestimatíva virtute, sicut ovis aestimans lupum
inimicurn, timet. Loco autem aestimativae virtutis est in homine vis cogitativa.
quae dicítur a quibusdam ratio particularis ... Unde ab ea natus est moveri
in homine appetitus sensitivus. Ipsa autern ratio particularis nata est moveri et
dirigi in homine secundum rationem universalem ... Et ideo pate! quod ratio
universalis imperat appetitui sensitivo ... et hic appetitus est ei obediens ...
Hoc etiam quilibet experiri potest in seipso; applícando enim aliquas univer­
sales considerationes, mítígatur ira aut timor, aut aliquid huiusmodi, vel etiam
instíqatur." (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la, qu. 81, a. 3.)
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talat bizonyítja, s gerjedelmei az érzéki vágyó tehetségben foly­
tatódnak a maga erősítésére. Igy az érzéki vágyó tehetség vala­
mely szenvedélyben nyilatkozik meg.'

181. Az érzelem az érzéki vágyó tehetségben szé­
kel s ezért minden érzelem testi elváltozással jár, min­
den érzelem csak érzéki dologra irányulhat és minden
érzelemnél bizonyos érzéki dologgal szemben vonzal­
mat vagy ellenszenvet érzünk. Az érzelEm is szenve­
dély, amennyiben székhelye az érzéki vágyó tehetség;
azonban magasabb és nemesebb annál, mert felkeltöje
nem az érzéki, hanem a szellemi megismerés. Ezokból
az állatoknak nincsenek érzelmeik.

Az érzelmek, mert székhely ük az érzéki vágyó tehetség,
tehát érzéki szervhez vannak kötve, azért csak érzéki dologra
irányulhatnak. Ebből következik, hogy olyan érzelem, amely­
nek tárgya érzékfölötti dolog volna, nincs. Mégis több­
ször tapasztaljuk, hogy érzékfölötti dolgoknál is jelentkeznek ér­
zelmek. PL amikor valamely tettünket bánj uk, szornorúság fog el
minket; vagy meglátunk ,egy gyönyörű festményt, bizonyos érze­
lem keletkezik bennünk. Erzelem sohasem irányulhat érzékfölöttire,
mint szépre, jóra, nemesre. mert testi szervhez van kötve s így
az anyagi dolgokon túl sohasem emelkedhet. Az ilyen érzelmek
úgy keletkeznek, hogy az az érzékfölötti valami úton-rnódon kap­
csolatban van érzéki dologgal, vagy a képzelő tehetség öltözteti
a dolgot valami érzékibe. vagy az akarat gerjedelmei folytatódnak
az érzéki vágyó tehetségben az akarat erősítése végett. Amikor
tehát gyönyörű festményt látok, akkor a szépség után nem tör­
tethet az érzéki vágyó tehetség, mert arra képtelen j hanem érze­
lem azért keletkezett bennem, mert láttam a szép színeket, a
vonalak arányosságát s szeretem azokat. Vagy: ha elkövetett cse­
lekedetem miatt bánkódom, szintén keletkezhet bennem érzelem,
de nem azért, mert magától a rossztól távolodni akarok, hanem
azért, mert azt a rosszat valamiképen érzékítern s magamra nézve
károsnak tartom, illetőleg vélem j de az is lehetséges, hogy az
akarat gerjedeime oly erős volt, hogy magával ragadta az érzéki
vágyó tehetség hasonló megnyilatkozását. Igy tehát az említett két
érzelem a szeretet, illetőleg a szornorúság szenvedélye; és mert
ezeket az ész kelti föl, azért a szeretet, illetőleg a szomorúság
érzelme.

182. Mivel érzelmek vannak, azért valami céljuk is van.
Mindazáltal nem mondhatjuk, mint néhányan mondják, hogy érzel­
mek nélkül akarás nem lehetséges és hogy pusztán értelmi indo-

1 ,.In viribus ordinatis ad invicem et connexís ita se habet, quod motus
intensus in una earum, et praecipue in superiori, redundat in aliarn. Unde, cum
motus voluntatis per electionern intenditur circa aliquid. irascibilis et concupis­
cibilis sequitur motum voluntatis." (Aquinói szent Tamás: De veritate. qu. 25, a. 4.j

7
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kokból származó cselekedet lehetetlen.' Ez a felfogás tagadja az
akarat szellemi voltát és félreismeri az érzelmek mivoltát. 2 Az
akarat cselekvéseihez nem föltétlenül szűkségesek azérzelmek."

Bár az érzelmek nem föltétlenül szűkségesek az akarat
cselekvéseihez,4 mégis vannak az akaratnak cselekvései, amelyek
érzelmekkel járnak. U. i. vannak erények, amelyek a szenvedélyek
ellen küzdenek, vagy azokat nemesítik, amennyiben az ész és az
akarat uralma alatt tartják. Ha tehát a cselekvés ilyen erényből

származik, akkor kísérője mindíg valamely szenvedély, amely a
jelen esetben az érzelem.5

Es miben áll az érzelmek szerepe? Az érzelmeket az akaraton
át az ész kelti föl. Minden érzelem, mert az érzéki vágyó tehet­
ségben székel, valamely jóra irányul. Es mert az érzelmeket az
akarat kelti föl, vagy legalább is az akarat cselekvései kísérik,
azért a jó, amelyre az érzelem irányul, valami java az akaratnak,
bár ez a jó érzéki jó is lehet. Igy az érzelem az akarat végett
törekszik a jóra. Más szavakkal: az érzelem célja az akarat
erősítése;az érzelmek támogatják az akaratot az erények gyakor­
lásában. lj Ezért az érzelmek csak addíg és csak annyiban jönnek
számításba, ameddig és amennyiben az akarat támogatására szol­
gálnak.

183. Az érzelmek is szenvedélyek. Ebből következik, hogy
amint a szenvedélyeknek az akarat uralma alatt kell lenniök, éppen­
úgy az érzelmeknek is az akarat uralma alatt kell
lenniök. Nem engedhető meg, hogy az érzéki vágyó tehetség
bármely formában is úr legyen az ember fölött. Mindazáltal az
érzelmeknél inkább irányító és mérséklő szerepe van az akaratnak,
hogy ne csapjanak át a korlátokon, míg a szenvedélyeknek mindíg

] "Ein Wollen ohne Triebfeder, das ist ohne treibendes Gefüh], gibt es
schiechterdíngs nicht. Das HandeIn aus rein intellektuellen Motiven ist ein Un­
ding, das nie und nirgends existiert hat." [Hellpach : Grenzwissenschaften der
Psychologíe. 1902, 336. oldal.)

2 Ezt a félreismerést tapasztaljuk Hellpachnál is.
3 Meumann : Inteliigenz und Wille.5 1913, 232. és következö oldalai.
4 Az Egyház sem kíván bánatkönnyeket pl. a gyónásnál, hanem csak azt,

hogy az akaratban legyen az útálat az elkövetett bűnök miatt.
5 "Si vero passiones dicamus omnes motus appetitus sensítivi, sic planum

est, quod virtutes morales, quae sunt círca passiones sicut círca propríam mate­
riam, sine passionibus esse non possunt." (Aquinói szerit Tamás: Summa theo­
logica. 1a 2ae, qu. 59, a. 5.)

G "Sí passiones simplícíter nominemus omnes motus appetitus sensitivi,
sic ad perfectionem humani boni pertinet quod etiam ipsae passiones sint mode­
ratae per rationem (passio per rationem moderata = érzelem). Cum enim bonum
hominís consistat in ratione sicut in radice, tanto istud bonum erit perfectius,
quanto ad plura, quae homini conveniunt, derivari potest. Unde nullus dubitat.
quin ad períectionem moralís boni pertineat quod actus externorum membrorum
per rationis reguiam dirigantur. Unde cum appetitus sensitivus possit oboedire
rationi, ad perfectionem moralis sive humani boni perfinet quod etiam ipsae
passiones animae sint regulatae per rationem. Sicut igitur melíus est ... quod
homo ad bonum moveatur non solum secundum voluntatern. sed etiam secun­
dum appetitum sensítivum." [Ugyanott. la 2ae. qu. 24. a. 3.)
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elnyomva kell lenniök. Ha azonban az érzelem uralkodó akarna
lenni, rögtön meg kell fékeznünk, mert az érzelmek által vezetett
ember hamar letér a helyes útról.

Tehát az ember erkölcsi életében az érzelmek és szenvedélyek
között van kűlönbség. E kűlőnbség az, hogy az érzelmeknek van
kis müködési terük, míg a szenvedélyeknek nem szabad adnunk
sem időt, sem teret, sem alkalmat a működésre. E kűlőnbségnek

az oka a következő.

a) Az érzelmet az ész kelti föl s ezzel együtt már az akarat­
nak is mutatja, hogy meddig szabad engednie s miképen viselked­
jék vele szemben. A szenvedélyek közül csak azok rosszak, amelyek
az értelem tevékenységén kívül vagy ellenére keletkeznek. I Mivel
pedig az érzelmek olyan szenvedélyek, amelyeknek fölkeltője az
ész, azért erkölcsileg nem rosszak, tehát van szerepük az ember
erkölcsi életében.

b) Az ember testből és lélekből álló szubsztancíás egészet
alkot és ebben az egészben a test nem tehertétel, hanem segítője

a szellemnek. Tehát az érzéki vágyó tehetségnek is kell segítenie
a szellemet. Ezt az érzéki vágyó tehetség szenvedélyeivel mint
szenvedélyeivel nem teheti, de teheti velük mint érzelmekkel annál
inkább, mert sok akarati cselekvés érzelmekkel jár.

184. Az érzelmek fontos szerepet játszanak az ember életé­
ben mint az akarat támogatói j azonban az érzelmek csak akkor
töltik be szerepüket az ember méltóságának megfelelően, ha azokat
maga az ész kelti föl, mert csak ekkor segítik az észt működésé­

ben s az akaratot a cselekvés végrehajtásában. Ha azonban az
érzelmeket az észen át külső okok keltik föl, pl. a szónok egye­
nesen az érzelmekre utazik, vagy a nevelő csak az érzelmeken
nyargal, akkor az érzelmek hamar fellobbannak ugyan, de éppen
olyan hamar el is alusznak. Az érzelem csak akkor igazi segítője

az észnek és az ,akaratnak, ha azokat maga az ész kelti föl külső

segítség nélkü!' Es még valami szűkséges, Hogy az érzelmek való­
ban az ész és akarat támogatói legyenek, kell, hogy az akarat
bizonyos korlátok között tartsa őket, hogy ne csapjanak át a
szenvedélyekbe. U. í. az ész kelti föl a szenvedélyeket mint
érzelmeket s ezek mindíg érzéki tárgyakra vagy jelenségekre és
érzéki tárgyakba öltöztetett dolgokra vonatkoznak. Ezáltal az érzéki
megismerő tehetség is kezd műkődni s ez is tevékenységbe hozza
a szenveciélyeket. Ha tehát az akarat nem vigyáz és az érzelmek
működésének nem szab határt, akkor könnyen megtörténik. hogy
a túlcsapongó érzelem folytán az ész működése háttérbe szorul
s előtérbe lép az érzéki megismerő tehetség, valamint az általa
fölkeltett szenvedélyek.

l Ugyanott. la 2ae, qu. 24, a. 2.

7*
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Van-e vallásos érzelem1

185. Fölvetjük a kérdést, mert sokszor lehet hallani vallásos
érzelemről s a nagy tömeg, sőt egyes tudományos fejek is gyakran
vallásos érzelemről beszélnek vallás helyett.

Hát van-e vallásos érzelem s ha van, mennyiben van?
Az ember képes megismerni csupán természetes eszével is,

mégpedig teljes bizonyossággal, hogy van egy személyes Isten, aki
mindeneknek a létrehozója, tehát az ő teremtője is; képes meg­
ismerni csupán természetes eszével is, mégpedig teljes bizonyos­
sággal, hogy az ember és az Isten között bizonyos viszony van,
amelyből bizonyos kötelességek háramlanak reá és hogy e köteles­
ségeket az akaratnak el kell fogadnia és teljesítenie is kell. Ha az
akarat e kötelességeket, amelyeket az ész megismert, elfogadja és
megvalósítia, akkor létrejön a vallás. Tehát a vallás az ész és
akarat dolga; alanya a lélek, tárgya pedig az Isten, következőleg

a vallás lényegében nincs érzelem, hiszen ész, akarat, lélek, Isten
mind olyan dolgok, amelyek az érzelem lényegét messze felül­
múlják. A mult század 50-60-as éveiben bizonyos célzattal nagyon
szerettek beszélni vallásos érzelemről mint a vallás lényegéről; sőt

a leglehetetlenebb módokon így is eredeztették, hogy a vallást az
érzelmek útvesztőjébe szorítsák s ott azután elveszítsék.! Azonban
telt-múlt az idő, az óriási erőfeszítés hiábavaló erőlködésnek

bizonyult: a vallásnak rnint érzelemnek a hangoztatói a feledés
homályába merültek s a vallás fogalma eredeti tisztaságába állít­
tatott vissza. Tehát a vallás oz ember és az Isten között lévő

viszonyból származó és az ész által megismert kötelességeknek
az akarat által való elfogadása és teljesítése. 2

186. Tehát a vallás fogalmában nincs érzelem. Ha azonban
a vallás kilép az elmélet köréből és gyakorlati megvalósítására
kerül a sor, akkor már érzelmek is keletkezhetnek a nyomában.
Az így keletkezett érzelmek nem vallás, csak az akarat támogatói
a vallásosság gyakorlásánál. Lássuk ezt kifejtve!

Az ember testből és lélekből áll, testből és lélekből álló

1 Hogy a vallás érzelem, ezt vallja Schleiermacher, aki azt mondja, hogy
a vallás a végtelentől való függés érzete. Lipsius azt mondja, hogya vallás
szerve nem az ész, hanem az érzelem. Hasonlóképen nyilatkozik Paulsen (Ein­
leltung in die Phílosophíe.tv), Sabatier (Esquisse d' une philosophíe de la reli­
gion) stb. A modernizmus is az érzelmek útvesztőjében keresi a vallást és így
magyarázza: a vallás érzelem és ebben az érze!emben maga az lsten jelentkezik
az embernek. Ez az érzés köti össze az embert az Istenne!. Végül Jacobi a
lovaknál is talált vallásosságot. - A bölcselőknek ez a végzetes tévedése a
vallásról azután sok pedagógust is megtévesztett. PI. Th. Ziegler így nyilatkozik:
..Religio ist in erstes Linie Sache des Gefühls; die Religiőse Vorstellung aber,
die das gefühlsmassige Denken schafft, wird bald genug zur Lehre, zum Dogma
weitergebildet und verfestigt : aus phantasievollen Verstellungen werden religiöse
Begriffe und dogmatische Lehrsatze." (Allgemeine Padagogik.4 76. oldal.] Ezek
aztán pedagógusok!

2 Aquinói szent Tamás: Summa theologica, 2a 2a', qu. 81, a. 1. és 5.
q:l. 94. a. 1, ad 1.
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szubsztanciás egészet alkot. E szubsztanciás egészben a test és
lélek szoros viszonyban van egymással, úgyhogy alélek hat a
testre. Ha tehát valamely vallásos gyakorlatnál elfogja az embert
pl. a sírás, lelkesedés, vagy bizonyos fájdalmat érez, vagy elpirul
stb., akkor ezek érzelmek, mert szenvedélyek, amelyeknek föl­
keltője az akarat vagy az akarat hasonló gerjedeime s amelyeknek
székhelye az érzéki vágyó tehetség. De ezek nem vallásos érzelmek
és még kevésbbé maga a vallás, hanem csak a vallásos gyakorlat
kísérői. Nem lehetnek vallásos érzelmek, mert testi szervhez kötött
képesség mint az érzéki vágyó tehetség érzelmeivel egyetemben
érzékfölötti lényre nem irányulhat. Márpedig a vallás tárgya
egyedül az Isten s az Isten teljesen és tökéletesen érzékfölötti
lény. De mert ezek az érzelmek a vallás folytán lépnek föl és
keletkeznek, mint bizonyos vallásos gyakorlatok kísérői, nevezzük
vallásos érzelmeknek, de nem azért, mintha valóban azok volná­
nak, hanem csak azért, hogy nevet adjunk nekik. Igazi nevük:
a vallás gyakorlásánál föllépő érzelmek. Azonban ez az érzelem
nagyon kevés embernél jelentkezik és akinél jelentkezik is, idők

folyamán tompul, sőt egészen el is veszhet.
187. A vallás annyira fontos tényező az ember életében, sőt

a legfontosabb, mert ettől függ örök boldogsága, hogy átfogja az
egész embert: gondolkodását, cselekedeteit, vágyait és érzelem­
világát, tehát az ember egész valóját. Ez esetben ilyen értelemben
is beszélhetünk vallásos érzelemről i mindazáltal a tulajdonképeni
értelemben ez sem vallásos érzelem, mert nem irányulhat a vallás
tárgyára, hiszen az Isten teljesen és tökéletesen érzékfölötti lény,
ide az érzelem mint az érzéki vágyó tehetség megnyilatkozása
nem ér fel.

Amikor az ember egész valóját a vallásosság hatja át, akkor
az ember érzelemvilága bizonyos alaphangulatot nyer, hogy mindent
a vallásnak, tehát végső céljának megíelelöen tegyen. Ez az alap­
hangulat sem vallásos érzelem. Ez az alaphangulat csak természetes
következménye annak, hogy a vallásosság az embernek a
legtermészetesebb állapota.

Az érzelem az érzéki vágyó tehetségben székel s ezért csak
érzéki tárgyra irányulhat, magasabbra nem tud emelkedni. Márpedig
a vallás tárgya az Isten, aki teljesen és tökéletesen érzékfölötti
lény s ezért a szó legszorosabb értelmében vallásos érzelemről

beszélnünk nem lehet.' Tehát vallási érzelem nincs, csak a
vallás gyakorlásánál föllépő érzelmek vannak. Ezeket
az akarat kelti föl a maga támogatására.

188. Amint nincs vallási érzelem, éppen úgy erkölcsi érze­
lem sincs, mert az erkölcs nem érzéki dolog, hogy az érze­
lem ráirányulhatna. Vannak az erkölcsre vonatkozó akarati ger­
jedelmek s ha ezek az akarat hatása alatt az érzéki vágyó tehet-

I "Önmagában meghatározott vallási érzelmekről nem beszélhetünk." (Jánosi
József; A szellem. 1935, 70. oldaL)
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ségben folytatódnak, érzelmeket is kapunk. Ez úgy történik, hogy
az akarat hatása alatt a képzelő tehetség valami érzéki formába
öltözteti az akarati gerjedelem tárgyát, vagy az akarati gerjede­
lem tárgyát (pl. a koldust) maga előtt látja s erre fölébred az
érzelem. Tehát az ilyen érzelem tárgya nem maga az erkölcs­
törvény, amely érzékfölötti, hanem az erkölcsi törvénnyel kapcso­
latban lévő valami érzéki dolog, vagy a képzelő tehetség által
érzéki ruhába öltöztetett valami. Tehát ezek az érzelmek nem
erkölcsi érzelmek, hanem csak az erkölcsi cselekedetek nyomá­
ban föllépő érzelmek.

Hasonlóképen nincs szépérzelem, nincs ;ogérzelem,
nincs társadalmi érzelem stb., mínt amelyekről egyes lélek­
tani és neveléstani könyvek beszélnek.

Az élmény.

189. A bölcseletbe, de különösen a pedagógiába az utolsó
időkben egy új fogalom költözött s ez az élmény [Erlebnis]
fogalma. E fogalmat tulajdonképen a pedagógia vetette föl s az­
után a bölcselet átvette, hogy kidolgozza és újra visszaadja
a pedagógiának.

Az élmény meghatározásában mind a magvatok, mind a
németek W. Dilthey meghatározására támaszkodnak. Dllthey ezt
mondja: élményünk akkor van, amikor valamely tapasztalat
érzelmeket kelt föl benniinhF Igy azután az élmény valami alanyi
dolog, mert egy bizonyos tapasztalat a kűlönbözö embereknél
kűlönbőzö érzelmeket ébreszthet. A magyar bölcselők és pedagó­
gusok is az élménynek ezt .a meghatározását fogadják eL Pl.
Bognár Cecil ezt mondja: "Elménynek nevezzük mindazt, amit
közvetlenül áté1ünk, bensőnkben tapasztalunk. "2 Igy érti az él­
mény fogalm át Mester János is", valamint Drozdy Gyula is." Drozdy
ezt rnondja: az élmény átélt érzelem.

Tehát az élmény lényegében érzelem és ezért csak annyi
fontosságot tulajdoníthatunk neki, amennyit az érzelernnek. Van
azonban egy pedagógiai irányzat, az Ú. n. munkaiskola = Arbeits­
schule, amely mindent az élményekre alapít. Ezért azt követeli,
hogya gyermek minduntalan és minden alkalommal mondia el
élményeit, vagy írja le azokat. Ez a folytonos hajsza az érzelmek
után, illetőleg az élmények után végül is felületessé és fásulttá
teszi a gyermeket. 5 Ha minduntalan az élményeket fogjuk az élre

1 Eggersdorfer: Jugendbildung.3 1930, 304. oldal.
:! Pszichológia. 1935, 23. oldal.
3 A munkaiskola lélektani alapvetése és új formális fokozatai. 1928, 8. oldal.
4 Neveléstan. 1931, 149. oldal.
5 "Allenthalben verführt die Reformbewegung (munkaiskola) zu starken

Verfűrhungen . . . zu eínem Jagen nach dem ErIebnís, das schIíesslich nur
Oberflacheneindrűcke und Blaziertheit hinterlasst." (Eggersdorfer: Jugendbil­
dung.3 1930, 155. oldal.]
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tenni, akkor lényeges alkotó elemük, t. i. az érzelmek miatt az
érzéki vágyó tehetség fog uralomra kerülni s a gyermek később

a szenvedélyek rabja lesz. Tehát a munkaiskola élményeire
alapított nevelés elvetendő. Az élményre alapított nevelés­
nek nagy hibája, hogy a lelki életet egyenlőnek mondja az élmé­
nyekkel.1

190. Van azonban egy másik élmény is, amelynek lényege
nem az érzelem s ez az igazi élmény. U. i. az ember testből és
lélekből álló szubsztanciás egész, amelyben a lényeges alak a faj­
kialkotó elem, a lélek az ő tehetségeivel. Ezért mondjuk: az
ember eszes állat. Ebben a szubsztanciás egészben a test, amely
a szubsztanciás egészhez tartozik úgy, hogy nélküle nincs ember,
nem tehertétel az ember életében, hanem segítő abban, hogya
lélek tehetségeit kifeithesse s így az ember célját elérhesse. Tehát
a test és minden, ami a testi szervezethez van kötve, így az
érzelem is, csak segítője a lélek tevékenységeinek, következőleg

sohasem döntő tényező. Ha tehát az élmény mozgatója az akarat
és az akarat által fölkeltett, valamint korlátok között tartott érze­
lem csak az akarat erősítésére szolgál, akkor az ilyen élmény
nagyfontosságú az ember erkölcsi életében. Ily élmények akkor
keletkeznek, amikor hiba és bűn leküzdéséről van szó, vagy az
erényességben való előhaladásról. Ezek az igazi élmények és
ezeket a katolikus Egyház már 2000 esztendeje nemcsak hangoz­
tatja, hanem gyakoroitatja is. Gondoljunk csak a lefekvés előtti rész­
leges és a gyónás előtti teljes lelkiismeretvizsgálatra.

Az érzelmek felosztása.

191. Az érzelmeket nem vagyunk képesek úgy osztályozni,
mint a szenvedélyeket, Ennek az oka a következő: a) Az érzelem,
de még ugyanaz az érzelem is más lesz, amint más és más tárgyra
vonatkozik. Pl. hazaszeretet, barátság és szerelem érzelme majd­
nem csakis a tárgyban különböznek egymástól. b] Mindegyik
érzelem több-kevesebb szenvedély együttes föllépéséből szárma­
zik s ugyanazok a szenvedélyek egyszer ezt, máskor meg azt az
érzelmet alkotják. Pl. a hazaszeretet érzelme magában foglalja a
szeretet, gyönyör, félelem stb. szenvedélyeket és ugyanezekből a
szenvedélyekből áll a szerelem érzelme is. c) Ugyanaz az érze­
lem egyszer ilyen, máskor pedig olyan szenvedélyekben nyilat­
kozik meg. Pl. a hazaszeretet érzelmében néha ott van a fájda­
lom is, máskor nincs ott. Itt minden a körülményektől függ.

192. Mégis a modern pszichológusok szokták osztályozni az

l "Az újkori pszichológiának Descartes óta egyik legvégzetesebb tévedésea
hogy a lelki életet egyenlőnek tartotta az élményekkel, a pszichikait azonosított,
a tudatossal. " (Bognár Cecil: Pszichológia. 1935, 23. oldal.]
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érzelmeket, bár bevallják, hogy az osztályozáshoz még nem talál­
tak alapot! s minden eddigi osztás nem kielégitő.2

a) A legelterjedtebb felosztás az érzéki és szellemi érzelmekre
való felosztás. "Az előbbiek az érzéki érzetekhez, az utóbbiak
pedig a nem-érzéki tudatműködésekhezés tartalmakhoz fűződnek.':"

Ez a felosztás teliesen rossz, mert szellemi érzelmek nincse­
nek, hiszen az érzéki vágyó tehetség szellemi dolgokra nem irá­
nyulhat. Ha pedig mégis vannak szellemi érzelmek, mert a szel­
lem műkődése folytán keletkeznek mint a szellem tevékeny­
ségeinek kísérői és támogatói, akkor meg érzéki érzelmek nincse­
nek Nagyon valószínű, hogy ez a felosztás nem az érzelmeket
akarja osztályozni, hanem az érzéki vágyó tehetség megnyilvánu­
lásait a szerint, hogy a megnyilvánulások a puszta érzéki megis­
merésből származnak-e, mint az állatnál, vagy a szellem tevé­
kenységei következtében állanak elő. Ekkor érzéki érzelem egyenlő

a puszta szenvedéllyel s a szellemi érzelem egyenlő a tulajdon­
képeni érzelemmel. Azonban a jelen esetben nem az a cél, hogy
az érzéki vágyó tehetség megnyilvánulásait osztályozzuk, hanem
csak az, hogy az érzéki vágyó tehetségnek a szellemi tevékeny­
ség folytán beálló megnyilvánulásait osztályozzuk Ezokból azt
kell mondanunk, hogy az érzelmeknek érzéki és szellemi
érzelmekre való felosztása teljesen rossz.

b) A szellemi érzelmeknek, azaz a tulajdonképeni érzelmek­
nek sokak által elfogadott felosztása a következő: esztétikai érzel­
mek, értelmi (logikai) érzelmek, vallásos érzelmek. a) Az esztétikai
érzelmeknek a valamely formában előttünk megjelent és megismert
szépre vonatkozó érzelmek b) "A gondolkodás helyességének, a
gondolattartalmak világosságának, érthetőségének, evidenciajának
és áttekinthetőségének átélését gyönyörérzelem, a sikertelen vagy
ellentmondó gondolkodó tevékenységet pedig kínos érzelem kiséri.
Az ilyen érzelmeket értelmi vagy logikai érzelmeknek nevezzük."!
c) "Az erkölcsi érzelmeknek elsősorban vagy saját énünkre, vagy
idegen személyekre vonatkoznak.:" d) "A vallásos érzelem annak
a meggyőződésnek kísérője, hogy az ember és a világ a legben­
sőbb viszonyban áll egy felsőbbrendű lénnyel, akitől testi és szel­
lemi létünk függ, aki erkölcsi törvényhozónk, akiben eszményeink
megvalósulnak s földi értékeink abszolút biztosítékot nyernek. Hi;

E felosztás is rossz, mert ezek az érzelmek mind érzék-

I Amikor Komis Gyula (A lelki élet. III. 1919) megemlíti, hogya legel­
terjedtebb osztályozás az érzéki és értelmi érzelmekre való felosztás (251. oldal)
és az esztétikai érzelmeket a szellemi érzelmek közé számítják. bár a látáshoz
vagy a halláshoz fűzödnek (251. oldal), azután ezt mondja: "ez mindenesetre az
egységes osztályzási alap hiányát mutatja". (252, oldal.)

2 ,,(Az érzelmek) osztályozása a pszichológiának egyik legnehezebb s ki-
elégítő megoldást eddig éppen nem nyert kérdése." (Ugyanott. 252, oldal).

~ Ugyanott. 251. oldal.
4 Ugyanott. 266. oldal.
5 Ugyanott. 272. oldal.
,', Ugyanott, 316-317, oldal.
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fölötti dolgokra irányulnak, amit érzelemmel sohasem érhetünk el.
Ha pedig elfogadjuk, hogy ezek az érzelmek nem irányulnak
érzékfölötti dolgokra, hanem csupán a szellemi tevékenységek­
nek kísérői és támogatói, akkor is elvetendő ez a felosztás,
rnert azok sem tartják felosztásnak, akik élnek vele, hanem csak
az áttekinthetőség kedvéért használják! Különben e felosztásnak
nincs egységes alapja.

193. Ha osztályoznunk kell az érzelmeket, hogy közöttük
némileg eligazodhassunk, akkor a legjobb eligazodési mód a
következő.2

Az érzelmek osztályzásánál két szempontból indulhatunk ki:
alanyi és tárgyi szempontból.

a) Alanyi szempontból tekinthetjük az érzelem működését

vonatkozással tárgyára. Ekkor ugyanazon osztályozást kapjuk,
amelyet a szenvedélyeknél kaptunk

b) Ha tárgyi szempontból vesszük az érzelmeket, t. i. azt a
tárgyal, amely végett a szellemi tevékenység a maga erősítésére

és támogatására fölkeltette az érzelmet, akkor ez a tárgy csak a
jó lehet, mert minden vágyódás tárgya a jó. Azonban e javak négy­
Iélék: az embert körülvevő érzéki dolgok, maga az ember, ember­
társunk s végül az érzékfölötti dolgok, közülük pedig különösen
az Isten.

Minden érzelem alapjában véve és végeredményben szeretet,"
csakhogy különböző elnevezések alatt.

a) Amikor ez a szeretet a minket körülvevő érzéki dologra
vonatkozik s ez észszerüen történik, akkor nincs külön elnevezése;
ha azonban e szeretet rendetlen, akkor már külön elnevezése van.
Igy, ha a szeretet célja csak a külső javak, akkor kapzsiság,
fösvénység a neve; ha pedig a cél az érzékiség kielégítése, akkor
érzékiségnek és kéjnek nevezzük

(3) Minden lény ama jó felé hajlik, amely az ő saját java.
Igy az ember is. Tehát az ember szeréti önmagát, mert szeréti a
maga javát és tőkéletességeit." Ezen okból érzelmek keletkeznek
akkor, amikor az ember az igazságot keresi, az erényességben
akar előre haladni; amikor becsületről, tisztességről. felelősségről

van szó stb., vagy amikor személyes méltóságról van szó, Igy
kapjuk a tudomány szereteiéi, az erényesség ezereteiét. a felelős­

ség ezeretetét stb., a személyes méltóság szeretetét.
r) Az ember szűkségképen szereti önmagát. Márpedig mind­

az, ami egy velünk, bizonyos értelemben mi magunk Mivel minden
embernek ugyanaz a természete van, azért az ember szereti
embertársait. Ez a felebaráti szeretet és ennek különböző válto-

1 "A következő hagyományos felosztásnak (t. í. a föntebbine k) csupán
az áttekinthetőség elérése a célja." (Ugyanott. 252. oldal.)

2 Mercier nyomán. (Psvchologíe.t! II. 1923. 178. és következő oldalaí.l
3 "Tout sentiment est amour." (Mercíer: Psvchologíe.U II. 1923. 179. o.]
4 "Homo naturaliter appetit suum bonum et suam perfeetionem. Et hoc

est amare seipsurn." (Aquinói szent Tamás: Summa theologica. la. qu. 60, a. 3.)
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zatai vannak. Igy van barátság, továbbá a sziiliih, a gyermekek,
a feleség, a szegények stb. iránt való szeretei, végül a hazaszereiet
és egyházszeretet.

dj Végül az ember szereti az érzékfölötti dolgokat és főképen

az Istent. Igy kapjuk az érzékfölötti dolgok szeretetét és az Isten­
szeretetet kisérő érzelmeket. Mivel az Isten az egyetemes jó,
hiszen minden lény jósága Tőle van, azért az lsten a leg­
szeretetreméltóbb. Az Istent jobban kell szeretnünk önma­
gunknál is és ez a természet rendje. Ha tehát valaki jobban szereti
önmagát, mint az Istent, az természete ellenére cselekszik.!

Végül még egyszer megjegyezzük, hogy az érzelmeknek ez
a felosztása nem felosztás a tulajdonképeni értelemben, hanem csak
eligazodás az érzelmek között.

Hol van az érzelmek székhelye?

194. Az érzelmek is szenvedélyek? s ezért mind a szenve­
délyeknek, mind az érzelmeknek ugyanaz a székbe­
Iyük van, t. i. az érzéki vágyó tehetség. Igaz, hogy van
kűlőnbség a szenvedélyek és az érzelmek között, de nem a szék­
helyre nézve, hanem csak az okra nézve, amely azokat fölkeltette:
a szenvedélyek fölkeltője az érzéki megismerés, az érzelmek
fölkeltője pedig a szellemi tevékenységek. Ez az ok teszi azt, hogy
az érzelmek nemesebbek és emelkedettebbek, mint a szenvedélyek
s ezért az érzelmeknél az akaratnak csak irányító hatása van,
hogy a korlátokon túl ne csapjanak. míg a szenvedélyeknek az
akarat által mindíg és minden körülmények között lenyűgözve

kell lenniök.
195. Nem mondhatjuk-e, hogy az érzelmeknek kűlőn tehet­

ségük van az emberben? Nem mondhatjuk a következő okokból.
a) Az érzelmeknek ugyanazon kűlső megnyilatkozásaik vannak.

mint a szenvedélyeknek; vagyis az érzelmeknek ugyanazon köze­
lebbi és távolabb testi elváltozások felelnek meg, mint a szenve­
délyeknek. Tehát a szenvedélynek kétféle hatása (170.) ugyanaz,
mint az érzelmeknél s ezért e kettőnek csak egy székhelye lehet,
t. i. az érzéki vágyó tehetség.

b) Az érzelmek ugyanazokat az idegeket mozgatják, mint a
szenvedélyek; külön érzelmi idegrendszerről semmit sem tudunk.

I "Quia bonum universale esi ipse Deus, el sub hoc bona conlinetur
eliam angelus, et homo, el omnis creatura. quia omnis crealura naturaliter
secundum id quod esi, Dei esi; sequilur quod naturali dilectíone etiam angelus
et homo plus et principalius dili gat Deum quam seipsum. Alioquin si naturaliter
plus seipsum diligerel quam Deum, sequeretur quod naluralis diJeclio esset
perversa ; et quod non perficeretur per charitatem. sed deslrueretur. (Ugyanott.
la, qu. 60, a. 5.)

C "Passiones animae sunl idem quod affectiones." (érzelmek.) (Ugyanott.
la 2ao, qu. 22, a. 2. sed contra.] - "Ralio passionis (érzelem) magis proprie
invenitur in actu appelilus sensitivi quam intellectivi." (Ugyanott. la 2ae, qu, 22.
a. 3)
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cl Tudatunk teljes határozottsággal azt mondja, hogy rni
vagy ismerünk, vagy vágyódunk. Tertium non datur. Ezért az
embernek csak két tehetsége van: megismerő és vágyó tehetsége.
Mivel pe<;lig az érzelem vágyódás, azért a vágyó tehetséghez
tartozik. Es mert az érzelem érzéki vágyódás, amint ezt mindenki
tapasztalhatja magamagán. bár a szellemi tevékenység a Iőlkeltöie,

azért az érzelem az érzéki váf;!yó tehetségben van.
Tehát az érzelem székhelye az érzéki vágyó tehet­

ség, vagyis az érzelem részére külön tehetség nincs.
196. Hogy az emberben háromféle tehetség van, az a legújabb

kornak tanítása. Ez a hármas felosztás teljesen ismeretlen az
aristoteles-iskolasztikus bölcseletben, sőt még Leibniz sem tud
róla. Az első, aki a hármas felosztást hirdetni kezdte J. G. Sulzer
volt 1763-ban. Öt követte M. MendeIssohn (1729-1786), főképen
pedig Tetens "Philosophischen Versuchen über die menschliche­
Natur" (1777) című művében, Tetens tanítását átvette Kant és
Kant tekintélyére támaszkodva más bölcselők, különösen a modern
pszichológusok. A magvárok közül a tehetségek hármas felosztását
vallja pl. Komis Gyu/a l és reá támaszkodva Zborovszky Ferenc. ~

Az érzelmekre nincs külön tehetsége az embernek. Ezért a
legnevezetesebb katolikus bölcselők, mint: Mercier,' Geyser, ~

Siiichl.: Habrich;" Lehmen,' Cathrein/' Pesch. fl stb.,lo ismét vissza­
tértek az aristotelesi-skolasztikus tanításhoz. amely az érzelmek
részére külön tehetséget nem fogad el, mert a megismerő és
vágyó tehetséggel az ember életének minden jelensége kielégitő

l A lelki élet. III. 1919.
2 Pszichológia. 1932.
3 "II n'v a pas licu de lui (az érzelemnek) faire une place il part dans

la c!assificaton des opérations et de facultés de l'áme." (Psvchologíe.t! 1923.
170. oldal.)

~ "Gefühl und Streben sind folglich keine spezifisch verschiedenen Vor­
giinge des Bewusstseins. Sie wurzeln darum nicht in zwei verschiedenen Grund­
kráíten und Verrnögen der Seele, sondern nur in dem einzigen und gemein­
schaftlichen Vermögen des unwillkürlichen Stellungnehmens." [Lehrbuch der
allgemeinen Psychologíe.J 1920, II. 432. oldal.)

:, "So ergibt sich sch on daraus zur Evidenz, dass für das Gefühl nach
keiner [ener Bedeutungen hin. die dieses Wort hat, ein eíngcnes Vermőqen in An­
spruch genommen werden könne. " (Lehrbuch der Philosophie." L 1892, 145. o.:

c "Kein besonderes Geíűhlverrnögen." (Piidagogische Psychologíe. I1.5
1921, 41. oldal.l

~ "Wir betrachten das sinnliche Begehrungsvermögen als den eigentlíchen
Trager der Geműtsbewegungen"(érzelmek). (Kosmologie und Psycbologíe.t 191 L
522. oldal.)

s "Das Gemüt (érzelem) ist nicht ein eigenes ... Verrnőgen, wie manche
Neueren behaupten, sondern nur das sinnhehe Strebeverrnögen in seiner be­
stimmten Beziehung zu dem höheren Teil des Menschen." (Moralphilosophie. 1.5'
1911, 74. oldal.]

fl "Im Begehrungsvermögen bilden sich . . . Leidenschaften. Die Geíühle
sind der Ausdruck für den inneren Zustand des namlichen Begehrungsverrnögens.
insofern dasselbe befriedigt oder nicht befriedigt ist." (Die grossen Weltriithsel
I. 1883, 801. oldaL)

10 PL Willmann. Gutberlel, Roloff stb.
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