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ELGSZO0

"Azért jottem, hogy tiizet gytjtsak a f61don:

mennyire szeretném, ha mar follobbanna."
Nézareti Jézus

"Isten azért jott, hogy béklydibél kioldja a szeretet
emberfeletti erdit a foldon, és mi: kezes bardnyokka
szeliditettiik azokat!"

Mario von Galli

Kedves ismeretlen Bardtom!

Leveleimet Hozzdd intézem, aki megszokdsbol vagy
kényszerbdl, taldn csak néha, vagy sohasem jdrsz el plébdnigd
miséire. Mint ifjusdgi lelkipdsztor és hittantandr, szémtalanszor
hallottam, milyen teherré vélhat ijra megiijra részt venni ezen az
"elsGosztdlyn temetésen". Néhdny fiatal azt is mondotta: "Mit
kezdjek a misével? Taldn, ha ldtndm az Osszefiiggéseket, vagy
tudndm az értelmét! De hdt errdl senki sem beszél!" Aztdn eszem-
be jut az a valamikor réges-régen elhangzott meghivds, amely
mindenkihez szol: "Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amelyet
érntetek adok ...Ez az én vérem, amelyet sokakért kiontok ...Ezt
tegyétek az én emlékezetemre."

Aldbbi levelezésem azért nyiijtom dt tehdt neked, hogy Jézus
Krisztus meghivdsdt dtadjam, és Ot kozelebb hezzam tehozzdd.
Félvildgositdsaim és javaslataim nyomdén 1ijbol folfedezed talén
az eukarisztiatinnepét, a szentmise értelmét, és megteszed az elso
lépést, hogy taldlkozz Jézus Krisztussal.

Valosziniileg némi csaléddst is okozok azzal, hogy Isten
létének és kiilonosen Jézus Krisztus isteni mivoltdnak kérdését
nem fejtegetem. Végteleniil sajndlom, hiszen a misét csak az
tudja igazdn értelmesen egyiitt linnepelni, aki hisz Istenben, az
Atyéban, foltémadt Fidban, és az Istennek kozottiink é10 Lelké-
ben. Lehet, hogy a legtobb embemek éppen itt akad nehézsége.
Azonban az ilyen mérvil fejtegetés szétfeszitené konyvecskénk
keretét. Aki hinni akar az Istenben, aki keresztény akar lenni,
egyet tegyen: tiirelmesen nézzen szét, kutasson, dlljon készen
mindig a személyes taldlkozdsra Istennel. Ezt tobbféle médon
valbsithatod meg: pl. elgondolkozol egy-egy szentirdsi szévegen,
beszélgetsz igazdn valldsos emberekkel, visszavonulsz a csendbe,



tudatosan dtéled a féjdalmas és az oromteljes kapcsolatokat s
eseményeket, nyitott szemmel jdrod a természetet, vagy iinne-
pelsz..., és ide sorolndm az eukarisztia iinnepét is.

Remélem, a "liturgikus reform" egyre tovdbb halad, és hatdsa
mind szélesebb korben terjed el. Igy a szentmise valéban az
eukarisztia tinnepévé vdlik: élet-kozelivé, bensdségessé, testvé-
nvé, s ezzel az embertdrsainkkal és Istennel valé megvdlto,
boldogité taldlkozdssd, amilyen kezdetben volt.

Bardtod,
Gerhard Debbrecht

"AMI FEJEMBE KERGETI A VERT!"

Hall6 Geri! 1. levél: Augusztus 31-én

Tal4n ill6bb lenne, ha "Gerib4csit" irnék, de hat ezvalahogy
ostobdn hangzik. Bel4thatod, hogy nem vagyok miér a kis
0cskosod, hiszen maholnap bet6ltom a 16. €letévemet.

Nem is tudom, miért menesztek, ilyen hossza sziinet utdn,
ismét levelet. (Ismersz, mennyire imddom az frast.) H4t azért,
mert elGszor is x-szer hidba prébéltalak telefonon elérni,
masodszor: itthon kitort a balhé, és err6l szeretnélek roviden
t4jékoztatni.

Hogy az elején kezdjem: Vasarnap reggel 10 6rakor még
javiban durmolok — tgy istenigazdban a guha 4gyamban —,
amikor az édes j6 anyukam beviharzik a szob4dmba. Tudod, mit
jelent ilyenkor a hajcih§ — m4r széllnak is felém az igék: "Nem
tudnal végre felkelni? Mindjart elkésiink a misérl!" Kissé
mélyebbre bdjok a takarém ald, és nagyon higgadtan,
tisztelettudd udvariassidggal mondom: "Most az egyszer
egyediil is elmehetnél. Ma nincs kedvem."

Ami ezutdn kovetkezett, azt jobb, ha nem részletezem.
Tény, udvariassigom bérét kiosztottdk: harom napig ciki volt,
kellemetleniil fojté6 1égkor, és szikrdzd vitdk. Ami pedig
legink4bb piszkél}a a cs6romet: j6 anydm még mindig gyerek-
ként kezel, aki vakon engedelmeskedik, és akit nem érdekelnek
az Osszefiiggések. Itt van pl.: "Miért kell minden vasérnap
misére mennem? Mit hasznil ez nekem?" Nos, a felelet kézen-
fekvs; "Ha édesanyad vasarnap el tud menni a templomba,
akkor a fiatalir ugyancsak elfdradhat oda." Erre én: "Na, és te



miért mégy — ha esik, ha fiij — a vasdrnapi misére?" Kis gondol-
kodaési sziinet: "Végill is ezt irja el az Egyhaz!" Ujra én: "Na
€s? Ez minden?" Erre a mama visszavonul, de még odaveti:
"Veled nem lehet beszélni!"

E kissé hosszi bevezetésem utdn, most mar komolyra fordi-
tom a sz0t, s kérdezlek: Miért kell az embernek minden vasar-
nap misére menni? Ez egyszer{ien magas nekem. Semmi értel-
me, hogy kényszerbdl ott csiicsiiljek egy 6rat. Es —ami a fejem-
be kergetia vért — az az unalmas kinai szinjaték elol az oltarnal.
Mindig ugyanazt jatsszdk: A légkor személytelen, az imik
6sdiak, és az énekek csopognek. Mi koze van mindennek €le-
tiinkhoz? Ja, és még — koretként — az aranyos k0zosség: az em-
berek gy iilnek egym4s mellett, mint a faszentek, ki-ki ma-
génak. Olykor-oly%r esetleg annyit mondhatnak: "Es a te
lelkeddel!” Ez meg mit jelent? Meg valami n6tét énekelhetnek.
Es ennek a neve egyhazkozség, kozosség! MAr régéta csod4l-
kozom azon, hoFy az emberek ugyanolyan faradt, 6romtelen
arccal hagyjék el a templomot, mint ahogyan betértek.

Elnézésed kérem, de ki kellett engednem a g&zt. Be is feje-
zem. Ismered kérdésem. Fiilelve varom vélaszod.

Szia,

Marci

NEHEZSEGEK A VASARNAPI MISEVEL

2. levél: szeptember 5-én
Kedves Marci!

Minden hiihé nélkiil - 6riilok, hogy irtél. Miért kell vasémap
misére menned?

Konnyen elintézhetném ezzel a vdlasszal: Tokéletesen igazad
van, amikorkifogdsolod a béndn és életteleniil hato eukarisztikus
iinnepet. Valoban senki sem kényszerithet olyanra, amit nem
akarsz. Ez igazsdgtalansdg.

Azonban pontosan ugyanigy azt is mondhatndm: Ha sziileid
annak idején nem alkalmaztak volna "némi" kényszert, talén még
ma is hdtulgombol6s, pelenkds lennél, akit idénként tisztdba kell
tenni. Tovdbbd, ha engedték volna, hogy gyermekként s tetszésed
szerint mindig csak jdtszogass, ma fogalmad sem lenne a
matekrol, vagy az elektronikdrol, és nem javitandd meg a hifi-
tomyodat. Egy sz6, mint széz: Bizony szerencse, hogy néha
kényszeritenek benniinket, amikor magunktol (még) képtelenek
vagyunk beldti: mi, mire jo. Kiilonben itt nem is annyira



kényszerrdl, mint inkdbb kotelességrol van sz6, és a kotelesség az
emberi lét velejdrija.

Na, csak ne fiijd fel magad. Ilyen olcsén nem akarok a bal-
hédbol kiszdlini. Mindenekeldtt, fejet hajtva eldtted, szeretném
megjegyezni: Nyilvdnvalban téged nem csupdn a "kényszer" izgat,
mert akkor nem kérdezted volna meg, hogy az édesanydd m i é
rt megy vasdrnap misére. (Kdr, hogy nem tudott jobb vélaszt
adnil) Azt hiszem, a te problémdd pontosan itt rejtdzik: Mi
hasznom van a misébol? Mire val6 a mise? Mi az értelme?

Persze, most ne vdrd, hogy erre néhdny sorban kielégité
vdlaszt adjak. Ehelyett — tudom, ez nem gy6z meg — egy szemé-
lyes élményem mondandm el. Valamikor, mdr vége felé jartam
a tanulmdnyaimnak, hasonlé dolog tortént velem is, mint veled.
Legszivesebben titladtam volna a vasémapi misén: kolonc volt
a nyakamon. Valaki akkor mondott valamit, ami mellbe vdgott:
"Mit csoddlkozol, hogy nincs kedved a miséhez? Amit az ember
nem ismer, azt nem is szeretheti."

Valami derengeni kezdett az agyamban. Addig csak meg-
szokdsbol, birka mddjdra mentem a tébbiekkel; vitt magéval a
csalddi csorda. BensGmben azonban mdr régéta nem kapcso-
lédtam a misében tornténtekhez. Hiszen fogalmam sem volt arrél,
hogy mi is jdtsz6dik ott le, — kivéve néhdny elkoptatott frdzist,
mint a bénat, Isten szava, felajénlds, dtvéltoztatds, dldozds.

Akkor elkezdtem kutatni. ErdekiGdtem. Ez akkoriban nem
volt konnyii, mert a misérdl alig-alig akadt haszndlhaté iroda-
lom. Végil nem is az értelmem felél, hanem valahonnan
mélyebbrdl felvillant: az eukarisztidban a vildg legcsoddsabb
szeretetélményét élhetjiik meg méghozzd személyes részvé-
teliinkkel. Ettol fogva nem kérdeztem tobbé, miért kell vasémap
templomba mennem.

Ezzel zdrom is soraimat, nehogy még 'megfekiidje a
gyomrod'". Ha kedved tartja, irj majd 1ijbol. Az csak természetes,
hogy igyekszem megadni a sziikséges tudnivalokat.

Addigis,

Geri "bécsid"



"OGSKORI KOVOLET"

Hall6! 3. levél: Szeptember 17-én

Remélem, nem virod el, hogy egyetértsek azzal, amit irtal.
F6ként "a vilag legcsodasabb szeretetélménye” cseng valdszi-
nfitleniil. Legyek igazdn §szinte? Nem nagyon fiillik a fogam a
levelezés folytatdsara. Ugyanis attdl félek, hogy a kozeljovsben
még nagyon sok oldalt kell teleirnom. M4srészt izgat a dolog
és szeretnék a végére jarni. Ha mér tobbet nem is megyek el
abba a "gy6gyintézetbe", legalabb ne tehessek magamnak
szemrehanyist, hogy nem kerestem elegendd felvildgositast.
Azonkiviil ennek az irkafirkinak van elSnye is: Van ra idSm,
hogy végiggondoljam az olvasottakat, és nem kell azonnal
visszavignom, mint szOpirbaj esetén. Igy leveled egyik
mondata felett is hosszasan elgondolkoztam: "Amit az ember
nem ismer, azt nem is szeretheti."

Kérdésem:

Miért kellene a misét szeretnem, és ezért megismernem?.
El&re bocsajtom, ha valamit (vagy valakit, pl. egy lanyt) meg
szeretnék ismerni, Ggy elvirom, hogy j6 ﬁiﬁllésﬁ és vonzb
legyen. Nos, a templom ezzel szemben, a maga rendezvényeivel
egyiitt, egyaltaldn nem vonz. Valahogy-igy jelenik meg elGttem,
mint egy vén, fogatlan nagyanys, akivel komoly sz6t véltani tigy
sem lehetne, hiszen nézetei viz6zon elbttiek, és — ami a
legrosszabb az egészben — azt kivinja, hogy mindenben igazat
adjak neki, barmit is fecseg. Ha nem, akkor azonnal meg-
sértddik, és botjaval fenyeget. Tedd most szivedre a kezed: egy
ilyen oreglényt tudnél szeretni?. Ha tisztességes vagy, akkor
bevallod, hogy egy ilyen &skoviiletet még csak megismerni sem
volna kedved. Nem éri meg. Képzelheted, nem torom valami
veszettiil magam, hogy a misérdl ismereteket szerezzek!

Régebben ministréns is voltam: A kacsbidat tedd Ossze,
fejecskéd hajtsd le... Es ami néhany nap utdn megfekiidte a
gyomrom: a maskara. Mar az is érthetetlen , mi a csudanak
dobja magéara a pap azokat a kacatokat, amik tan 2000 évvel
ezeldtt lehettek modernek. J6, persze neki a foglalkoz4sanal
fogva kell, de hat nekem? Minek vegyek fekete vagy z6ld szinfi
szokny4t/!/, és erre fehér inget, esetleg még gallért 1s? Hit nem
rohej? A srécok a suliban, akkoriban j6l fel is hiiztak: "Mi a
sz0sz, te részt veszel az ilyen népémitéson?” .

Nem! Hagyjal békén az ilyen szakillas, &skori koviilettel!
Nincsen kedvem miaizeumdrt jatszani. Pomp4s dolognak tarta-
nidm, ha vasirnaponként, minden kotelezettség nélkill egy



klubban taldlkoznink, és a harmadik vilagr6l vagy a vendég-
munkasokrol, akar az erdélyi menekiiltekrdl, esetleg a kdrnye-
zetvédelemr6l vitatkozndnk. Kozben klassz dalokat is énekel-
hetnénk, és esetleg valami foh4szt is el lehetne mondani. A f§
dolog, hogy kézzel foghat6 szillessen beldle: teszem azt, egy
lomtalanité akci6, vagy egy sziikséget szenvedd csaldd segitése.
Ezillik a mi korunkhoz.

Bel4thatod, templom tekintetében meglehetdsen béna eset
vagyok. De téged, papként, kozos feleldsség terhel ezért a
tarsulatért. Nem tudom elképzelni, hogy a mise merevsége és
élet-idegensége hidegen hagyna. Ha pedig az én nézetem
vallod, akkor veszed a batorsagot, és idejében megkezded a
modernizil4st, mielStt még templomodban csupin vén
anydkak csoszognak.

Maira ennyit,

Marci

HOGYAN KELETKEZETT A MISE?

4. levél: szeptember 30-4n
Hallé Marci!

A "vén, fogatlan nagyanyé" hasonlaton j6t mulattam. Nem is
olyan rossz, bdrhozzd kell fiiznom, hogy sok nagyanyéka nagyon
is megértiunokdja gondjdt-bajdt. Azt se felejtsd, hogy az "Egyhdz-
anybka" az utolsé zsinat 6ta fiatalito kiirdn volt. (Kiilonben is,
arculatdt a ma €l keresztényeknek kell megrajzolniuk.)

Egydltalén nem tagadom, hogy az Egyhdz és istentisztelet is
szdmtalan, régi tormeléket hurcol magdval. Te, és még tobb
fiatal, lassuinak tartjdtok a megkezdddott lomtalanitdst, mikéz-
ben az idOsebb korosztdly tobb tagja kézzel-lébbal tiltakozik a
tarvdgds ellen. Vajon létezik-e aranykozépiit, kiegyezés?

Hasonlatoddal szembeszegeznék egy mésikat. Ha ott dllsz a
Duna hidjén, és nézed a lomhdn hémpélygd folyamot, nemigen
gondolsz arra, hogy ez a zavarosan dramlé viz milyen sok
kristélytiszta forrdsbél dagadt ekkordra. Ez a kép taldn
vildgosabbd teheti szémodra az Egyhdznak és az eukarisztikus
linnepnek torténetét:

El&szor robbanékony forrds, amely utat tor a féld mélyébdl,
a szikldkon d4t. Azutdn kristdlytiszta patakként kigyézik a réten.
Amikor folyévd nétt, kanyarogva lelassul. Végiil h6mpdlygo,
széles folyamkeént éri el a tengert. Mindvégig magdban hordozza
a sok forrds tiszta vizét. Az évszdzadok folyamdn azonban
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"megndtt" és medrét mélyen a foldbe vdjta. Atformdlta a téjat is.
Es mikozben a vidéket vizzel ldtja el, maga bizony szennyvizekkel
is terhelddik.

[gy kell elképzelned az évszdzadok folyamdn kibontakozd
Egyhdzat. Kicsiny, rendkiviil erdteljes isteni forrds: "6rok életre
520Kk vizforrds" (In 4,14 és 7,37-39). Mindenfelé feltor a Jézus
Krisztusban valo hit, a korai keresztényeknek Jézus szellemébél
fakado, magdval ragadé lelkesedése. Az elsé napok kis
kozossége azonban mdra Vildgegyhdzzd terebélyesedett.
Dontden formdlta az emberiség torténetét. Minthogy emberek
alkotjék, hol ilyen, hol olyan emberi vondsok is éreztették befo-
lydsukat: vdgy, antiszocidglis magatartds; kisszerd, aggodalmas
ragaszkodds a meglévbhoz, vagy éppen a kordramlatok kriti-
kdtlan majmoldsa. Nem csoda, ha jonéhdnyan ma mdr
képtelenek felismerni a tiszta isteni forrdst.

[gy szeremém most a szentmise kialakuldsdt is felvézolni
Jézus bucsu-vacsordjatél mai alakjdig. A fejlédés bamulatra
mélto, de félek, hogy strapdllak. Inkabb mellékelek egy rovid
dttekintést az eukarisztia meginneplésének, a 'szeretet-
lakomdnak" torténetérél — arra az esetre, ha pontosabb felvi-
ldgositdst szeretnél.

Még csak roviden a javaslatodrél, mdr mint a klubban
rendezendd vitdrol: "harmadik vildg... kormnyezetszennyezddés...
stb." Egydltaldn nem vagyok biztos abban, hogy a srécok
hosszabb ideig veled tartandnak. De ha j6l értettelek, iigy véled,
hogy a mai keresztényeknek Osztonzést kellene kapniuk arra —
mégpedig a misén —, hogy tegyenek valamit vildgunkért. Ezt
nagyon jol lgtod. Mibta az Isten Fia kéziiliink valé ember lett, az
eukarisztikus tinnep témdja nem is lehet mds, csak az Istennek
és embernek koz0s vildga - tényleges 6romével és banatdval.
Csak hét, mint pap magam is sokszor a dolog konnyebbik bégét
fogom meg: menekiilok az dltalénossdgokba, a kotelezettség
nélkiilibe. Koszi, hogy raéboktél a lényegre: felelds vagyok a
korszerii és "kihivé" istentiszteletért. Nem felejtem el!

Most pedig hegyezd fiiled!

- Geri

"Ezt cselekedjétek az énemlékezetemre"

A szentmise torténete egy vacsorgval kezdddik. Akkoriban
Jézus szokatlan szavakkal szakitotta félbe tanitvdnyai szdmdra a
zsido hiusvét hagyomdnyos tinneplését: "Ez az én testem, mely
értetek adatik." Majd a vacsora végén: "ez az én vérem kelyhe, az



1j és orok szovetségé, mely értetek és sokakért kiontatik...Ezt ¢
selekedjétek az én emlékezetemre." Tehdtiinnepi
lakomdrol van sz6, amelyen évszézadok 6ta megemlékeziink
Jézus Krisztus haldlérél és foltdmaddsdrol. Ez képezi az euka-
risztikus iinneplés, a mise vdltozatlan magjét. Maga az iinneplés
médja azonban az idok folyamdn alakult és viltozott.

Eleinte csak a keresztények kisebb csoportja jon Ossze, és
mindenki magdval hozza kis motydjdt, enni-innivaléjét, azt
amije van. A kozés vacsordn a csoport vezetdje (presbiter = pap,
eloljard) a kenyér és a bor felett elmondja azokat a szavakat,
amelyekkel Jézus az eukarisztidt (oltdriszentséget) megalapitotta.
Valamennyi résztvevd dldozik, magdhoz veszi Jézus testét és
vérét. A kozos vacsorék alkalmdval, mint P4l apostol levelébdl
kitiinik, mdr ekkor is voltak visszdssdgok (ldsd 1Kor 11,20-29).
Taldn éppen ezért, mdr a Krisztus utdni elsé szdzadokban
dthelyezték az eukarisztia tinneplését a kora reggeli Ordkra,
(annak emlékére, hogy Jézus vasdmap, napfelkelte elott tdmadt
fel, amint ezt Mdrk irja evangéliuma 16. fejezetének 2. versében.)
Ez a lépés, vagyis az eukarisztia tinneplésének a kozos étkezéstol
valé elvdlasztdsa dontd volt. Megkezdddott a fejlGdés a mai mise
irdnydba. Kialakult ugyanis az igehirdetés liturgidja, amely
kiegészitette a "kenyértorést’. A zsidok zsinagogai szokdsaibdl
kolcsonvettek bizonyos dolgokat: imdkat, zsoltdrokat, dalla-
mokat, Oszovetségi olvasmdnyokat, majd késobb részleteket
olvastak az "Apostolok cselekedetei" cimii irdsbdl illetve az evan-
géliumokbol.

A kovetkezd lépés: a keresztények a hdrom évszdzados ald-
rendeltség és tildoztetés utdn — Nagy Konsztantin csdszdr alatt —
mdr szabadon gyakorolhatték valldsukat, s6t a kereszténységet
ekkor mdr dllamvalldssd kidltotték ki. Ezzel a kis csoportokban
(magdnhdzakndl és menedékhelyeken) titokban végzett isten-
tisztelet ideje lejart. Oridsi templom-csamokok, "bazilikdk"
(bazilika = kirdlyi haz) épiiltek, hiszen nagy témeg részvételét
kellett biztositani. Az eukarisztidt ezideig meglehetdsen kotet-
leniil vinnepelték, alig volt még meghatdrozott imddsdg ének.
Most aziinneplés szildrd alakot nyert, és felvette a csaszdriudvar-
tartds stilusénak iinnepélyesebb elemeit. Ez elsésorban roppant
élénk, "'mozgalmas" volt, pl. a mise kezdetén, felajénldskor és
dldozdskor a hivek rendezett, énekkel kisért kormenetet tartottak.
Ez a ko20sségi részvétel azonban hamarosan csokkent: A hivek
egyre inkdbb csak nézbként szerepeltek. A papok és a hivek ko-
z0tti tdvolsdg is megnott, és nemcsak térben.

Fontos vdltozds kévetkezett be azdltal, hogy a keleti
kereszténység (konstantindpolyi kézponttal) a Krisztus utdni 4-5.
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szdzadto! kezdve egyre hatdrozottabban kezdett kiilonbozni a
nyugati jellegzetességektGl, amelyeknek a kozpontja Réma.
Kihatott ez az istentisztelet alakjdra is. Nyugaton ezekben a
szdzadokban a nemzeteket Jsszekotd nyelv még a latin volt. Az
eukarisztia iinneplésekor a pap a tehetGsebb polgirok oltozetét
haszndlta. (Hasonlitott a mai liturgikus ruhdkhoz.) Ez
megvaltozik, amikor a keresztény vallds nyugaton tovabb terjed,
és a germdn torzseket egészen Irorszdgig meghéditia (7-9.sz.).
Ezeknek ét kell venniiik a romai mise ritusdt és ezzel megsziinik
a nép nyelvének haszndlata az istentiszteleten. Ebben az id6ben
a latint mdr csak a papok és a tanult emberek értik. A pap és a
hivek kozétti kiilonbség nagyobb hangsilyt kap “térben is"; az
oltdrt a templom bejdratdval szembeni falon helyezik el, és a pap
mise kézben nem fordul a kézdsség felé. Sot, a pap és a hivek
kozotti tdvolsdgot hangsulyozzdk a korldtok is, amelyek a
templom terét (szentélyt) a templom tobbi részétdl elvdlasztjdk.

A kdvetkezd iddszakot az jellemzi, hogy tiilzott tisztelet alakul
ki az eukarisztigval szemben. Az elsd keresztény évezred végén
nem merik hangosan mondani az utolsé vacsora szavait
koniloleld hdlaimdt. A kozonséges kenyeret felvdltja a fehér
ostya. Eleinte kézre dGldoztattak, most pedig a szdjba. Tovdbbd:
félve attél, hogy Krisztus vére kiomdolhet, lemondtak a kehelybdl
torténd dldozdsrol. Egyébként is nagy nehézséget jelentett a szent
eukarisztidnak két szin alatti nyujtdésa a megnévekedett
kozdsségnek. Kozben a hivok, méltatlansdguk tudatdban, mind
ritkdbban vették magukhoz az Ur testét. Ez annyira elterjedt, hogy
az Egyhdznak most mdr parancsban kellett eldimia: "Evente
legalébb egyszer, husvét tdjan, vegyed magadhoz az
oltdriszentséget!"

Ez a fejlddés a 13-14. szdzadban eléri csicspontjdt. A misét
ugy tinneplik, mint Istennek "megjelenését" az emberek kozott,
ahol a résztvevok "szemlélve” részesiilnek a kegyelmekben. EttGl
fogva a hangsiily az dtvdltoztatds pillanatdra helyezddott, amikor
a pap az ostydt és a kelyhet a magasba emelve, megmutatja a
kozosségnek. A mise fénypontjat az “dtvdltoztatdsi-harang”
hangja adja hiril. Hogy az eukarisztia iinneplésén kiviil is
lehessen ~ szemlélni a  "Legszentebbet', az  ostydt
"szentségtartéban" kihelyezik a hivk elé, és Krisztust a kenyér
szinében oltdriszentségi dhitat alatt imddjék. Az urmnap is — az
oltdriszentségi kormenettel — ebben az idoben keletkezett.

Egész biztos, hogy nem volt minden helytelen a fejlodés
folyamdn. Azonban az egyszerii hivd szdmdra akkoriban az
eukarisztia iinneplése messzemenden érthetetlenné , szinte
titokzatos varadzslattd valt. (Mellékesen megjegyzem, hogy a latin
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szovegbdl: "hoc est enim corpus meum" - "ez az én testem',
keletkezett az Gltaldnosan ismert "vardzsszo": "hokuszpokusz'.)

Amikor a 16. szdzadban Luther Mdrton fellépett, a misét is
meg akarta "reformdini’. Rdémutatott a visszdssdgokra és a
fejlodés hidnyossdgaira. "Isten szavdt" hangsiilyozta, pontosabb
bibliai magyardzatot kovetelt, bevezette a népnyelvet az
istentiszteleteken, és elénk dllitotta az eukarisztia "lakoma
jellegét". Sajnos, mindezért odaadta (elvetette) a misét, mint
"dldozatot", a mise "szivét".

A Tridenti Zsinat, amely a katolikus "ellenreformdcio”
foglalata, a helyzetet szdmbavéve, felszdmolja az istentisztelettel
és az eukarisztidval kapcsolatos visszdssdgokat. gy pl. ujbél a
lelkére koti a hivoknek, hogy Krisztus testét ne csak szemlélodve
imadjék, hanem vegyék magukhoz. Azonban az eukarisztikus
lakoma iinneplésének gondolata, és abban a hivek aktiv
részvétele, a kovetkezd szdzadban nem haladt elGbbre. A fordulat
csak akkor kovetkezett be, amikor X. Pius pdpa kiadja korlevelét
a gyakori és napi 4ldozdsrol.

Kozben leforditjak a latin mise sz6vegét a nép nyelvére. (Pl.
1883-ban jelent meg a hiressé vdlt német nyelvii "Schott”
misekonyv, a hasonlé nevit beuroni bencés atya munkdja.) Igy a
hivek legaldbb csendben kovethették a mise szovegeét, és egyiitt
imddkozhattak a pappal. (Eloz0leg a mise alatt ki-ki imddsdgos
konyvébdl privdt imdit, pl. az "dldozdsi dhitatot” végezte. Sot
sokan a rézsafiizért imddkozték.) Magyarorszédgon a Szent Istvén
Térsulat mdar 1865-ben kiadta Zsihovics Ferencz "Officium
divinum', Kalauz a keresztény katholikus magdn és nyilvanos
isteni-szolgdlatra” c. imakonyvét, amely csaknem a teljes
miseszéveget hozza (a 229. oldaltél a 960-ig) latin és magyar
nyelven.

A teljes rémai misekonyv — a Missale — kétnyelvii szoveggel,
a 30-as évek kozepétol kaphaté: Szunyogh Xav. Ferenc bencés
atya munkdja.

Volt ahol egy felolvasé (lektor) a mise egyes részeit a nép
nyelvén hangosan felolvasta, mikézben a pap halkan a latin
szoveget mondta. A 'kOz0sségi mise" ezen formdja (az I
vildghdboni 6ta, kb. 1918-t6l) széles korben elterjedt a II.
Vatikani Zsinat-ig (1962-65). Azota a szentmisét tobbnyire a nép
nyelvén mondjék. 1d6kozben a pap és a hivék mise alatti
szétvdlasztdsa lényegesen csokkent. Ma mdr természetes, hogy a
pap a hivek felé fordulva misézik. A modemn templomokban
pedig az oltar a templom kozepén foglal helyet, és éppen igy
uralkodéva vélt — bar sokszor egyoldaliian ~ a koz6s lakoma
gondolata. Miként fog mindez tovabb fejlodni?
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"MINDIG CSAK A REGI NOTA"

Hallé Geri! 5. levél: oktéber 20-4n

El fogsz djulni! Még a "mise-torténetedet" is végigolvastam,
bér a sziirdgta lapokat nem kedvelem. De a sztory, mik%)en
jutott id4ig a mise, nem is olyan unalmas. Na és j6 tudni: a
misének az apr6 részletekig mend végleges, "megvéltoz-
tathatatlan" alakja soha sem késziil el, legaldbbis amig €18
emberek iinnepelnek.

Igen. De éppen ezért van némi aggalyom. Pillanatnyilag gy
latom, hogy néhény kisérleti év elteltével, mintha Gjra minden
arégi kerékvagasba zokkenne vissza. Borzasztd, — mindig csak
arégi nbta!

Kiilonben - ezt ugyan nem szabadna tudnod - tagja vagyok
a Plébénia egyik ifjasagi csoporti'inak. Ez persze nem sokat
jelent, mert ott normdlis koriilmények kozott nem sokat
jamborkodnak. Eppen ezért komikusan hatott, amikor a milt
héten Karcsi, a csapat vezetGje, a "mise” tém4jat szedte €ld.
Nagy hangosan igy szovegelt: "No, zdldfiiliek, be fogom
bizonyitani, hogy 10 éven keresztiil vakon és siiketen iiltetek az
istentiszteleteken, ha ugyan egyiltalan ott voltatok." Ezutdn
mindenkinek céduldcskat nyomott a kezébe, amelyre a mise
nyolc "részét" irta fel. Mindenkinek egyediil kellett a helyes
sorrendet meghatéroznia: 4ld4s — Miaty4nk — Isten Barénya —
olvasmény - hiszekegy — felajanlas — 4tvéltoztatds — egyetemes
konyorgés.

Annyira ledobbentiink, hogy torkunkra fagyott a sz6.
Lehet, hogy éppen szocioldgial napunk lett volna, minden-
esetre — Oriiletes kudarc. Karcsi j6t nevetett, ahogy kinlédtunk
a "rejtvény" megfejtésén. Oszintén szélva teljesen lelom-
boz6dtam. Amikor pedig valtozatlanul csak vigyorgott, kibo-
rultam és j6l odamondtam neki: "El&szor is ez a tészta abszolit
nem érdekel. Hogy ezt valaki tudja, vagy nem, mit sem nyom a
latban. Mésodszor: Te nagyokos, mondd meg, miért kell pont
ez a meghatirozott sorrend? A misét akir a Miatyankkal is
kezdhetnénk. Erre elsavanyodott a képe, és most mi nevettiink.

Hét nincs igazam? Miért kell szolgai médon, egy megha-
tirozott sorrendet betartani pusztan azért, mert az az 1dSk
folyamén igy alakult ki? A torténelmi fejlsdés egyébként sem
tud meghatni. Vagy tudsz valami értelmesebb okot?

Na méra nincs kedvem a tollamat tovébb koptatni. Remé-
lem, megérted, mit gondolok. Marci
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AZ EUKARISZTIKUS UNNEPLES RENDJE

Kedves Marci! 6. levél: okt6ber 28-4n
eaves Marcl!

Mi ez? No, nem titkos jel, nem is KRESZ-tdbla (Vigydzz! Ke-
resztben drok!), hanem az eukarisztia iinnepének fesziiltség-
gorbéje (te talan "sémdnak" — sorrendnek hivndd). Ne hidd, na-
gyon kérlek, hogy bolondot akarok jératni veled. Sz6 sincs réla.
Aki kissé jobban odafigyel, az a misében egy bizonyos fesziiltség-
folyamatot érzékelhet. Na, mdr most, ezt figyelembe véve talén a-
dodik megnyugtaté vélasz kérdésedre, hogy miért pont ezen amo-
don kell a misének lefolynia. Ha megengeded, elmagyardzom!

Biztos emlékezel a sulibél, hogy minden szindarab vagy
regény végig fut egy meghatdrozott fesziiltségszintet. Pl. az olyan
krimit, amely mdr a kezdet kezdetén feltérmd a megolddst, a kutya
sem nézné végig. Igaz, a mise nem krimi vagy szindarab. Nem is
"egyszeri” cselekmény, hanem ismételten iinnepeljiik. Ennek el-
lenére tartalmaz valami olyan elemet, mint a drémai kifejlet: hi-
szen cselekménye az embert az Istennel valo személyes taldl-
kozdshoz igyekszik elvezetni.

Taldn konnyebben tudod kovetni gondolatmenetem, ha el-
képzeled: szeretnél valakivel megismerkedni, aki szdmodra
roppant fontos személy, és akit mindendron meg akarsz nyerni.
Az ilyen taldlkozdst, ha az nem éppen véletlen, az ember meg-
probdlja elokésziteni. Igyekszik j6 benyomdst kelteni az illetében:
elozoleg megfésiilkodik, és nem éppen a roggyant farmerjét kapja
magdra. Esetleg valami személyes dolgot is visz magdval, amivel
az illetének oromet okozhat. A taldlkozdsndl elsdsorban a be-
szélgetés fontos. A 526 alkalmas arra, hogy partneriink helyze-
tiinkrgl képet nyerhessen: érzelmek, nézetek, élmények és gondo-
latok cserélédnek ki. Minél tobb Gszinteséget és bizalmat visznek
a partnerek kozléseikbe, anndl kozelebb keriilnek egymdshoz.

A taldlkozds tovdabba: ajdndékozds. Adunk és kapunk, ven-
dégeskediink, egyitt étkeziink, megosztjuk kenyeriinket egy-
mdssal. Idovel — és ehhez természetesen tobb taldlkozds kell — a
felek olyan fontossd vélnak egymds szdmdra, hogy tokéletesen
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megbiznak egymdsban, szdmitanak egymdsra, sot igy érzik: a
misik életiik nélkiilozhetetlen része. Es minél inkdbb él egyik fél
a mdsikbol, anndl szivesebben fog eldicsekedni embertdrsainak
azzal, hogy bardtsdga mennyire boldogité.

Taldn nem tudsz majd a tovdbbiakban tokéletesen kovetni,
amikor az emberek egymds kozotti taldlkozdsénak boldogité
élményét dtviszem az Isten és ember taldlkozdsdra a misén. De
meggydzddésem, hogy a hasonlat ravildgit a lényegre. (Nos, ilyen
szempontb6l merészeltem utolsé levelemben imi azt, hogy amise
"a vildg legcsoddsabb szeretetélménye".)

Ha Istennel meg akarok ismerkedni, akkorerre a talglkozdsra
el kell késziilnom. Hogyan keltsek j6 benyomdst az Istenben?
Minél dszintébben gondolkozom el ezen, anndl inkébb vildgossd
vdlik elGttem, hogy van ugyan némi pozitiv felmutatni valom is,
detobb bennem a kdzombosség, a gydvasdgés alompossdgmind
Vele, mind felebardtaimmal szemben. Ha igazdn becsiiletes
vagyok, csak ennyit rebeghetek: "Uram irgalmazz!" Mivel pedig
Isten, késlekedés nélkiil igenlGen felel — mert mindezek ellenére
szeret — folytathatom: Uram, te oké vagy! Téged dicsériek és
magasztallak. ("Dicsdség a magassdagban Istennek...")

A misében tornténd taldlkozds elsé csicspontja: Isten szava,
amikor az olvasmdnyban és az evangéliumban személyesen
s20lit meg. Ezt nevezziik "kinyilatkoztatdsnak', minthogy Isten
feltdrja bensé mivoltdt, és kozli viszonydt hozzém: "Itt vagyok
részedre". (A prédikdcié azutén hozzd akar segiteni, hogy Isten
kozlését a gyakorlatba dtiiltethessiik.) — Elképzelheted, hogy
Istennek szava vdlaszt var: éspedig hitet. Ezért kovetkezik rogton
a hit megvalldsa (Hiszekegy, Credo). Ez nemcsak szbbeli
hitvallds, hanem egyben igéret is, amit a hétkéznapok folyamdn
kell apropénzre viltani. Istennek adott vélaszom tovébbd abban
nyilvdnul meg hogy mindazt, amire sziikségem van: személyes
tigyeimet és a vildg bajait tulajdonképpen elétdrom (egyetemes
konyorgés). Igy torkollik a taldlkozds elsé aktusa a hétkiz-
napokba.

Az Isten és ember mdsodik, mélyebb szintii taldlkozdsa az
adakozdsban (felajdnlds) fejezddik ki. Ajandékként odaviszem
énmagamat, munkdmat és szabadidém egész vildgat, orémomet
és kudarcaimat is. Ennek jelképe a kenyér és a bor ("a fold
termése és az emberi munka gyiimolcse"), amit az oltdrra
helyeziink. A felszélitds: "Emeljiik fel sziviinket!" - kifejezi, hogy
nem gltaldnossdgokrol van itt sz6, hanem személyemrol, kozre-
miikédésemrdl, odaaddsomrol.

Most pedig olyasmi kovetkezik, ami megmutatja, hogy az
emberek egymds kozti taldlkozdsa végteleniil kiilonbézik az
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Istennel val6 taldlkozdstdl. Istenhez magamtdl nem koze-
ledhetem. Kisérore, kozvetitGre van sziikségem: ti. Jézus
Krisztusra, aki éppen olyan ember mint én, mégis egészen kozel
4ll Istenhez, sot G az Isten. Ez egyébként mdér az igeliturgiéban is
vildgosan kitiint. Csak azért taldlkozhatom Istennel szavaiban,
mert Jézus Krisztus Gt sz6ban és tettben kiozel hozta hozzdnk. A
kovetkezG lépést Isten legbensGbb titka felé csak gy tudom
megtenni, ha csatlakozom Jézushoz, vagyis elfogadom nézeteit és
térsasdgat. (Figyelmedbe ajdnlom, ha van iddd, a Filippiekhez
irt levél 2,3 és tovdbbi részét.)

Az ugynevezett eukarisztikus imdban (valamikor jéformdn
csak magdrol az "dtvéltoztatdsrol” beszéltiink, amely ennek az
imdnak csicspontja) megemliékeziink Jézus Krisztus szenve-
désérol, haldlardl és foltdmaddsdrol, tehdt arrdl, hogy "a vildg
életéért" odaadta magdt. Keresztényként jobbat nem tehetek,
minthogy dtengedem magam: ragadjon magdval Krisztus sze-
retetének drama. Ennek konkrét megvaldsuldsa egy szokatlan,
megfoghatatlan lakoma: A szentdldozdsban (eggyévdldsban)
Jézus Krisztus onmagdt adja nekem étekiil. "Aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, bennem marad és én dbenne" (Jn
6,56). Az eukarisztia iinneplésének célja: eggyévdlni Istennel:
éspedig ujra és tijra, mindig mélyebben taldlkozni Krisztussal a
szentdldozdsban. Ez a belsd torténés azonban egydltaldn nem
jelenti, hogy elkeriiljiik a vildgot. Ellenkezdleg. Ha azt az Istent
fogadtam magamba, aki a végsokig sikraszdllt emberi jolétiinkért
és tidviinkért, nem tehetek mdst, minthogy joségdrol beszéljek és
tigyét folytassam: éljem és tovdbb adjam a kiengesztelést és
békéjét. Ennek kovetkeztében a mise nem fejezGdhet be mdssal,
minthogy a keresztényeket szétkiildi a problémdkkal teli vildgba.

Rdd bizom, hogy ezt a néz6pontot, az Istennel valé taldlko-
zdst tovdbb boncolgasd. Biztos meghaladja mind a te, mind az
én felfogoképességem. Remélem vildgossd valt, hogy ataldlkozds
szemsz0gébol a mise legfontosabb részei értelmes rendet
kovetnek. (Ezért pl. a Miatydnk, amely étkezés eldtti ima, nem
illik a mise elejére.) Bizonydra azt is sejted, hogy az Istennel valo
egyszeri eukarisztikus taldlkozds nem nyijthatja ennek a
teljességét, hanem csak a sok egyiitt iinnepelt mise hatdsdra
verhet gyokeret benniink.

Izzaszto levelem befejezéséiil Osszedllitottam, csak Ugy
cimszavakban, az eukarisztikus tinnep menetét (persze nem csak
azért, hogy alkalomadtdn ijabb borsot térhess csoportvezetdd
orra ald!).

Szivélyes iidv.
Gerid
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AZ EUKARISZTIKUS UNNEPLES RENDJE
I. AZ IGE LITURGIAJA II. AZ ALDOZAT

LITURGIAJA
a)Bevezetés: a)Felajdnlds:
1. Gdvozlés * --------m-omemeeeee- 1. adoményok elGkészitése
2. banat, lelkiismeretvizsgalat --------- 2. felajanlasi ima
3. (dics6itd ének, gloria)
4. napi ima; konyorgés
b) Tanitds: b) Aldozat:
1. olvasmény(ok) * -----------=------- 1. hila-ima — preféci6
2. evangélium 2. Krisztus szavai;

4tvéltoztatas

3. (szentbeszéd) 3. emlékezés Krisztusra

4, (hitvallds — credo) ----4. konyorgések: él6kért — holtakért
5. egyetemes konyorgések ------- 5. nagy befejezd dicsGités
6. eukarisztikus ima

c) Aldozds:

1. Miaty4nk; lakoma-ima
2. engeszteld ima

3. béke-jobb adis

4. "Isten Baranya"

5. dldoztatas

d) Befejezés:

1. z&r6-ima

2. 4ldés

3. béke kiildetés *

A csillaggal jeloltek (*) mutatjék azokat a részeket, ahol az
eukarisztia tinnepen, régi idoktdl fogva, mozgds volt: a kozosség
énekes kormenete, kezdetkor és a végén (bevonulds és
elvonulds); az evangélium elott gyertyds kérmenet, vdlaszos
énekkel; a konyorgések utén az dldozati menet, amelynél a
koz6sség énekles kozben az adomdnyokat az oltdrra helyezi; az
dldozdshoz valé jarulds kézben is énekeltek a hivek.

A doltbetiis szavak a naponta véltoz6 imdkat jelzik, amelyek
az eukarisztikus tinneplés csiicspontjait mintegy keretbe foglaljék
(az ige liturgidjénak befejezéseként pedig az egyetemes
konyorgések). A zdrojelben 1évé részek nincsenek minden
misében.
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"FOLSZABADITO MISE? OSTOBA TREFA!"

Geri, 7. levél: oktdber 31-én

a mise folépitésével kapcsolatos leveledre csak réviden
szeretnék visszapillantani, mert okvetlen el kell mondanom egy
torténetet, amit ifjségi folydiratunkban olvastam.

Széval: a talalkozasrol vazolt kép mellbe vigott. De azért,
amikor az emberek egymassal talidkoznak, az valami eleven, €16
és lényegében intim dolog. Véleményem szerint tehat ennek
menetét nem szabad merev korlatok kozott, egyszer s minden-
korra rogziteni. Aztadn: minden csip-csup részletet okvetlen
szabdlyozni kell a misében? Nem lehetne pl. azim4k sz6szerinti
szbvc%ében nagyobb szabadségot engedélyezni? — De térjiink
ink4bb a cikkre.

A szerz8, bizonyos Willms tisztelendd, elGszor elmondja
Marie-Luise Kaschnitz egyik novelldjat egy varosr6l, ahol
mindenkit ismeretlen, kellemetlen betegség gyotor. Nem hal
meg ugyan senki, de a betegek levertek, kedvetlenek, élet-
untak. Az orvosi rendel6k virészobai zsifoltak. Egy szép
napon ismeretlen ember t{inik fel. Ide]g(en, kiejtése is bizonyitja.
Az egyik orvos vardjiban torténetet kezd mesélni, amely hat-
borzongat6. Megprobaljak elhallgattatni, de nem hagyja
magit. A tiltakoz6 zsivaj lassan eliil teh4t és mindenki feszilten
figyel. A torténet mar nem is olyan iszony(. Eszre sem veszik,
hogy elszaladt az id§. Este lett. Az idegen feldll és tavozik. — A
kovetkezd nap mindenki abban a reményben érkezik, hogy
még egyszer hallhatja az idegent. Val6ban jon is, de nem
folytatja az izgalmas torténetet, hanem szavakat csopogtet a
néma csendbe: jégvir4g - szederbokor - rozsa - harmatcsepp...

Furcsa: a szavakat minden hallgaté egész torténetté kere-
kiti ki magéban. Az izgalom a tetSpontra hdg. A helyiséget estig
senki nem hagyja el. A kovetkezG reggel ijra megtelik a varo.
Az emberek mir nem gondolnak a betegségiikre, és epedve
véarjék az idegent. Megjon. Sz6tlanul korberakja a székeket.
Majd felszélitja a pacienseket: "Menj fel Jeruzsilembe!" —
i’étszanak. Az emberekben minden Eércs feloldédik. Szivvel-

élekkel belevetik magukat a jatékba. A hangulat vidam.
Hirtelen varatlan fordulat 4ll be: az idegen dsszeesik. Halott!
- De ett6l a napt6l kezdve megszfint a kér a virosban. — Mi
tortént? Hogy tortént? Senki nem tudja.

Nos, eddig a torténet. Szuper novella. De Willms mindezt
amisére vonatkoztatja. Na, erre lebénultam, mert képtelen va-
gyok mindezt a templommal Gsszehozni. Igen, valamu olyannal
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4llt el8, mint "a liturgia megv4ltd jaték"; meg "a mise 6rom". —
Nevetségesnek taldlom, mert eszembe jutottak templomunk
béna istentiszteletei. Ja, meg hogy a mise felszabadit!? Ez
pedig végképp ostoba tréfa!

Ez a Willms a tovabbiakban azt is irja — és ebben viszont
igazat adok neki —, hogy a templomban megvaltasrél beszél-
nek, de "a kereszténységnek egyetlen hivatalos arculata még
mindig a nyomaszté komolys4g", ami pedig tévtan. Igen!

Ha ez igaz, ha a mise megvilt6, vagy folszabadité esmény,
¢élmény lenne - ezt persze nehezen tudom elképzelni —, akkor
a keresztényeket évszdzadokon 4t a nyomott istentisz-
teletekkel csiinyan 4tejtették, becsaptak!!! — villimként cika-
zott 4t agyamon.

Nincs igazam?!

Marci

MEGVALTAS ES "AZ EMLEKEZES A MEGSZABA
DULASRA"

Kedves Marcil 8. levél: november 4-én
edves Marci!

Leveled, féleg pedig a végére biggyesztett kérdésed mélyen
elgondolkoztatott. Nem tudom, képes leszek-e vildgos feleletet
adni? — Eloljégréban - bdrmilyen hihetetlennek is hangik —,
igenis: a mise "megvdlté és megszabadito esemény'. Azt azonban
nem hiszem, hogy "bdrki" (= pap) ezzel az élménnyel bdrkit (=
hiveket) tudatosan félrevezetett volna. Az ok, hogy
istentiszteleteink ritkdn hatnak felszabaditéan, azt hiszem,
egészen mdsutt van.

Biztosan hallottad valamikor a hittanérdn Izrael népének
kiszabaduldsdt az egyiptomi rabsdgbdl. Az izraeliték kizdrélag
Isteniiknek, Jahvénak tulajdonitotték az egészet, és késobb évrdl
évre a kiszabadulds emlékeként iilték meg (a Pessah iinnepen).
Az Isten ajéndékaként kapott szabadsdgnak azonban a
hétkoznapok folyamdn is megkellett nyilvdnulinia. Ezért egyetlen
izraeliténak sem volt szabad mds istenek vagy emberek uralmdt
eltiimie, vagy éppen felebardtja felett zsamoksdgot gyakorolnia.
De ezt a kovetelményt sajdt erejébdl senki sem volt képes
megvalositani. Hiszen a rabszolgasdgbol sem tudtak kitomi
mdsképpen, csakis az Isten segitségével. Akkor vdlt tényleg
valosdggd ez az igazsdg, amikor elnyert szabadsdgukat naprol
napra ki kellett harcolniuk és meg kellett védeniiik. Mihelyt a
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vdlasztott nép elvesztette kapcsolatdt szabaditéjdval, mdris
visszasiillyedt a bdlvanyimdddésba, a torvény kaloddjéba keriilt
és igaztalannd vdlt; a megszabadulds emléke pedig szokdsokban
kimeriils istentiszteletté merevedett.

Az emberi természet csodjét, szembeszegiilését Isten sza-
badsdgra vezetd kezével, ismételten megtaldljuk a keresz-
ténységben is. Megprébdlom felhaszndlni azt a torténetet, amit
leveledben kozoltél, hogy érthetGbbé tegyem a dolgot. Ugyanis
érdekes hasonlatot ldtok benne: Abban az idegenben Jézus
Krisztust fedezhetjiik fel, aki szoban és tettekben, életének teljes
odaaddsdval az emberiséget a haldlos betegségtdl: a félelem, a
kétségbeesés és a céltalansdg élményétdl valamint a betegséget
okoz6 kor okdtdl, a bilintdl megszabaditotta.

A misének ezt a megszabaduldst kell iijra életre keltenie: a
Biblia torténeteiben (igeliturgia), az imdkban és a csendben, a
megvdltds kozosen iinnepelt "jétékdban’, amely az Gldozédsban
intim, személyes kapcsolatra vezet a Megvditéval. Ebben az
linneplésben van valami kiilonlegesség: hitiink szerint ugyanis
Megvaltonk testileg jelen van, sot a hivGknek adja,oda magdt a
kenyér és a bor szine alatt, hogy ilyen médon az O testének és
isteni erejének birtokdban induljon el a minden ember folsza-
baditdsdhoz vezetd, gorongyos iuton.

Eredetét tekintve az eukarisztia tinnepe a megvdltds iinnepe
forradalmian folszabadité és kiszabaduldst sugdrzé esemény.
Minél inkdbb egyek lesziink a Szabaditéval, anndl inkdbb
szabaddd vdlunk, hogy mdsokat is folszabaditsunk. A Jézus
Krisztus haldldra és foltdmaddsdra valé emlékezés tehdt
"veszélyes emlékezés" — mondta a teologus Metz, mert nem
nyugszik bele a vildgban lév3 szenvedésbe, hanem siirgeti a
Krisztussal egyesiilt keresztényt a hatalom jogtalan uralma elleni
erdszakmentes ellendlldsra.

De — és gyakran ez a szomoni keresztény valosag -, ha az iin.
hivdk (a papokat is beleértve) nem kapcsolédnak a félszabadité
Krisztushoz, inkdbb a fogyasztds és a jolét fészkében iildogélnek
ahelyett, hogy Uruk parancsdra a folszabaditds keményebb ttjdra
lépnének. lIlyenkor természetesen az isteni megvdltds is
hatdstalannd vilik. A kiszabadulds ragyogé emléke az emberi
gyengeség miatt jeges, merev, rutin-tevékenységgé fakul.

Nem tudom, legalibb részben megfeleltem-e kérdésedre? Le
kell szogeznem azt a véleményemet is, hogy a 'feliilrol" jovd
reform nem teheti a misét ujra megszabadité élménnyé! A
legfontosabb az, hogymegfeleljiink az isteni megvdltdsnak, vagyis
hogy minden egyes keresztény ujra és ujra kitorjon a lustasdg, a
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megszokds, a magabiztossdg szegényes hajlékdbol, és rélépjen a
szabadsdghoz vezetd kozos utra.

Kedves Marci, minél tovébb eszmélGdom leveleden, és azon,
amit ezzel kapcsolatban papirra vetettermn, anndl tobb kételyem
témad: vajon ugyanazt értjiik-e ‘"folszabaditds™on és
"szabadsdg"™-on? Talén — akkor érzed magadat szabadnak, ha
kitombolhatod magad egy versenyen, foci meccsen vagy disz-
kéban? (Persze nem gondolok rosszra!) Vagy inkdbb azt érted
szabadsdg alatt, ha megtapasztalhatod az emberi kozésséget?

gy hat vaskos kérddjel levelem végére. Vajon egy nyelvet
beszéliink? SzivbGl remélem

Geri
"FOLSZABADULAS , SZERINTEM...?"

Tudod, Geri 9. levél: november 8-4n

bizony nehezen emésztettem meg leveled. A képregények
szovege konnyebb. Azt irod, hogy az emberi kényelem és a
hidnyos kapcsolat a megszabadité Jézus Krisztussal az oka
annak, ha a mise nem eredményez folszabadulast. En még azt
is hozz4itenném: a legtobb keresztény azért nem hagyatkozik
komolyan Jézusra, mert akkor gyokeresen meg kellene
véltoznia.

Ebben tehat kozos nevez8n vagyunk. De még mésban is
egyetértek: valéban nem igen tudok mit kezdeni elkép-
zeléseddel a "megvalt4s"-r6l vagy a "folszabadit4s"-r6l. Hm, mi
szdmomra a "fOlszabadité €élmény"? Bizonyira ide kell
sorolnom a sokdecibeles popkoncerteket és a focit is. Bar a
fejembe keriilhet, de el tudok esetleg képzelni taldn egy
mélyebb folszabadulist is. Ugyanis a miltkor — §sid6k 6ta nem
fordult el - tjra beszélhettem apdmmal, (a batorsdgomat eh-
hez fel kellett 4m porgetnem). Ugy istenigazabol végre kitere-
gethettem az egész szemetet, hogy a suli utdn piszkosan
kilatastalan az egész, hogy nincsenek igazi haverjaim, és hogy
félek ajovotdl stb. Akkor észrevettem, ﬁogy az dregem el&szor
vesz igazan komolyan, és nem kezel csupan ugy feliilrsl. — Te,
Geri, ezzel furcsamdd oké lettem. Na, hit ez valdban teljes
folszabadulés volt. Ertesz?

Ezzel szemben a megvaltas, amirdl irsz, szimomra csupan
langyosviz. Elég azt hallanom: Jézus megvaltott a bfintSl!
Olyan messzir8l, és elvontan cseng. Valamikor gyéntam, hogy
nem voltam &jtatos, hazudtam, torkoskodtam... — csupa apré
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ostobasig. Most persze masként latom. Ha pl. egész népek gy
élnek, mintha szogesdrét mogott volndnak; ha azért nem
szabad gyermeket sziilni a harmadik viligban, mert éhen
pusztulnak, ugyanakkor nlunk a n8k elvétetik a gyermekeket,
mert egy kutya kevesebb munkat igényel, — nos akkor ezt
égbekialt6 igazsigtalansignak tartom, vagy ha akarod, ez a
biin! Es etts] véltott volna meg mindannyiunkat Jézus? Nézz
magadba; ugye, te sem hiszed igazén?

Tényleg, mi lett oké, mi6ta Jézus a foldon jart? Inkabb az a
benyomisom, hogy ma sokkal tobb a diszn6sig, és tobb
gonoszsag torténik, mint régebben. Es te megvilt4st emlegetsz,
sGt azt mondod, ezt minden misén megiinnepeljitk! Széval ez
vagy k4bult ondmit4s, vagy rosszul értettelek. Arra kérlek, hogy
a "megvaltdsodat” prébald Ggy megmagyarézni, hogy mint mai
ember tudjak valamit kezdem vele.

Marci

A VEGSOKIG MENG ODAADAS

10. levél: november 12-én
Hallé Marci!

Levelem alaposan "izekre szedted". Orilok, hogy 8szintén
leirod véleményed, kiilonben igazdn félreértettiik volna egymdst.

"Jézus megvdltott benniinket a biintdl" — ez semmiképp sem
jelenti a gonosz végleges eltlinését a vildgbol Igazad van. De
engedd meg, hogy a biin és a megvidltds kapcsolatdt — félretéve az
elméletet — most némi vdltoztatdssal egy ir mesével illusztrdljam.
Persze folmeriil a kérdés: Vajon te, a "mdnak embere", tudsz-e
valamit kezdeni egy "dajkamesével"? De bizom benne, hogy az
elbeszélés Orokérvényil igazsdgat felfedezed. El is kezdem:

%* %k Xk

. Hol volt, hol nem volt, volt egyszer Trorszdgban egy kis falu.
Ugy hivték, hogy Swabeedo. Itt éltek a vildg legboldogabb em-
berei a swabeedo-dabok. Fiilig érd, széles mosollyal jértak-
keltek, és kedvenc foglalatossdguk az volt, hogy puha, selymes
sz8rmécskéket ajéndékozgattak egymdsnak.

Egy szép napon, egy tévoli sziklabarlangban, a nydlkdsborni
z0ld manénak az jutott eszébe, hogy leballag Swabeedoba. Alig
érte el a falu szélét, mdris szembejott vele egy viddman fiityorészd
swabeedo-dab. "Nemde gyonyorii swabeedo-dab napunk van?"
— koszontotte csoddlkozva a sotét tekintetii manot. Majd igy
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folytatta: "Ldtom, szomori vagy, ezért meg szeretnélek
ajéndékozni ezzel a kiilondsen szép, lagy szrmécskével’. Mdris
kotordszni kezdett tarisznydjdban, és a meghdkkent mané orra
alé nyomott egy szGrmécskét. "Hdt ez mire j6?" — formedt rd a
mano bizalmatlanul. A swabeedo-dab bekototte tarisznydjd,
tenyerével felfelé mutatott, ahol az égrél viddman ragyogott anap,
és sz0lt: "A Nagy-Szellem, akitol mindent ajéndékban kaptunk -
még ezt a ragyogb napot is -, megmutatta nekiink, hogy az
adakozds boldoggd tesz."

A mané arca nem drulta el, hogy mennyire bosszantja ez a
vdlasz.

"Ti swabeedo-dabok olyanok vagytok, akdr a gyermekek,
naivak és engedelmesek” — morogta — és alig tudta lenyelni
folényes vigyordt. Aztén hirtelen eszébe jutott valami, és ravaszul
megkérdezte: "Oregem, mutasd csak a sz6rmés tarisznyddat."
Szdmolni kezdett: ... 41, 42, 43 - ldtom, szép szdmmal van
sz0rmécskéd még. De nem veszed észre, hogy mindig kevesebb
lesz? Minden nappal szegényebb leszel. Miért nem vigydzol a
vagyonodra?”

Erre hirtelen elsététedett a swabeedo-dab arca. Kiiilt rajta a
félelem. Magéhoz réntotta tarisznydjét és eliszkolt.

A baj jarvényként lepte el Swabeedot. A hir, hogy a szor-
mécskék elfogyhatmak, szélsebesen terjedt el. Fellobbant a
félelem és a kapzsisdg ldngja. A sz6rmécskék olyan értékesek
lettek, akdraz arany, sot ez lett afalu pénze. Es mindenki aggédva
Jrizte vagyondt. Tobbé mdr nem ajdndékoztak egymdsnak
sz0rmécskéket. SOt se vége, se hossza nem volt a civakoddsnak
a bunddcskdk miatt. A lopds és betorés mindennapivd vdlt.
Akadt ugyan mégnéhdny swabeedo-dab, aki a régi szokds szerint
sz0rmécskét ajéndékozgatott, de ezeket kinevették, hogy
bolondok, mert hiszen pénzt nem szokds ajdndékozni. Ha pedig
valaki mégis adott ajdndékot, akkor remélte, hogy hasonlo
értéket fog visszakapni.

Akkortdjt kiilonos dolgok torténtek Swabeedoban. A mosoly
eltiint az arcokrdl, és a swabeedo-dabok lahajtott fovel rétték az
utcékat. Lassan mdr a napfény is bdntotta szemiiket, és inkdbb
a félhomadlyt keresték, ahol nem ldthattdk egymdst. Mdr a Nagy
Szellemre sem néztek fel: taldn szégyelték, hogy nem hallgattak
rd. Persze, ezt egyikiik sem ismerte be. Uj jelszavak keltek ldbra:
'Ki-ki a maga ura." Meg: 'Egy swabeedo-dab nem
engedelmeskedik senki fidnak." Csakhogy mindez nem tette Gket
boldogabba.



Telt, mult az id6, és egy napon betoppant egy ifjii ember
Swabeedoba, aki egészen mds volt, mint a "haladé6 szellemii”
swabeedo-dab generdcié. Arcdn ott iilt az a josdg szivélyes
mosoly, melyet mdr csak hallomdsbol ismertek Swabeedoban.
Olyan szépen beszélt, hogy még a bizalmatlanabb swabeedo-
dabok is megdlitak az utcdn és haligatték. A Nagy SzellemrGl
mesélt, aki érntékes kincsként az ember szivébe helyezte a
szeretetet, mert 6 magaaSzeretet.

Annyi melegség és bardtsdg sugdrzott az idegenbdl, és olyan
bizalommal adta oda magdt és mindenét, hogy a swabeedo-
dabokban felébredt egy régi emlék és a vigy az elvesztett
gyengédség, biztonsdgutdn. Sokan kovették az idegent. Aki pedig
teljes bizalommal kitdrta a szivét, az megszabadult félelmeitdl,
szorongdsaitdl, kapzsi birtokldsi vagydtol: arcdra mosoly iilt, s
kezdett ijra meleg, puha szormécskéket ajdndékozni.

Ekkor azonban 1jbdl s szinte a féld aldl tint eld a mané.
Serényen jérta sorra a hdzakat Swabeedoban, és tizelt a "ldzit6"
ellen. Mivel pedig akik mindezideig a zavarosban haldsztak,
féltették a hatalmukat, hamarosan egymdsra taléltak, s egy
gyilkos banddt alakitottak, amely véget vetett az idegen "rendet
veszélyeztetd" tevékenységének. — De a mané nem érte el céljdt.
A mozgalmat, amelyet az idegen elinditott, nem lehetett mdr
elfojtani. Kovetdi a haldla utdn még inkdbb tomoniltek, sot:
emiié;cét ng’m tartottdk, s tiszteletére rendszeresen linnepséget
rendezte

* %k %

Ezek utdn taldn érthetobbé tudom tenni, mit jelent a
"megvditds a biintol". Bizonydra tobbszor érezted mdr otthon,
milyen szép, ha a csaldd tagjai magdtdl érthetédben rendel-
kezésére dllanak egymdsnak, s maguk kézt, puha, selymes
sz0rmécskéket ajdndékoznak. Es mennyire nyomaszté az
ellenkezdje: amikor valamelyikiik hirtelen elveszti tiirelmét,
mindendron hajszolja az igazdt, dtgézol a mdsik érdekein; ha
veszekedést, hatalmaskoddst keres szeretet helyett... Félelmetes
igazsdg: Minden ember magdban hordozza a rombolds vagydt,
az ellentmonddst és szembeszegiilést. Szeretetlenséggel és
Onzéssel megtagadja sajdt biztonsdgdt, nyugalmdt és
boldogsdgat. Keresztényként abban ldtom az Osbiint, hogy az
ember kezdettdl fogva, iijra meg vijra nem a szeretd Isten és a
szeret§ emberek tdrsasdgiban kereste a biztonsdgdt, hanem
besziikiilésként, fiiggdségként fogta fel azt, és visszautasitotta,
hogy ezdital sajat urdvd vdljék. Ez a "szeretetlenség" jérvényként
terjedt el.
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Es Isten? O nem kényszeriti az embert, hogy hozzd
visszatérjen, mert a szeretet soha nem kényszerit, hanem
tiszteletben tartja a partner szabadsdgdt. Viszont ismételten
felajanlotta tdrsasdgat, a kibékiilést, a bizalom helyredllitdsdt,
magyardn: a megvdltdst. Mindez kézzelfoghatovd vélik Jézusnak,
az Isten Fidnak az életében, aki az Atya bardtsdgdrol tanit,
biindket bocsdt meg, embereket gyogyit, és a kitaszitottakkal egy
asztalhoz iil. Jézus Krisztus az Istennek végsdkig mend ajénlata
az ember felé!

"Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta oda,
hogy mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem Orokké éljen”
(Jn 3,16).

Valosziniileg észrevetted mdr, hogy az "idegen” tulajdonsdgai
az ir mesében hasonlitanak Jézus vondsaihoz. De felhivnam
figyelmedet egy lényeges kiilonbségre: A keresztény tamisdg
szerint ez a Jézus él. Mégpedigugy él, hogy szétszaggatta a haldlt,
az ember tulajdonképpeni  leggonoszabb  bilincsét.
Foltémaddsdban megmutatta, hogy a szeretet minden emberi
biin, igazsdgtalansdg és haldlos sotét végzett felett
gybzedelmeskedik. Jézus Krisztusban Isten kinyilvénitotta, hogy
végteleniil szereti az embert. Miéta a Fia emberré lett, és a
kereszthaldlban feldldozta magdt, azéta Isten nem vdlaszthaté el
a szenvedd, keresztrefeszitett embert 81l A biin és a baj
legsotétebb magdnydban is kozel dll hozzd az vj életre fol-
szabaditoé ajdnlatdval. S6t, Jézus ennek a szeretet-szolgblatnak
egészen gyakorlatias formdjdt is adta. Mdr haldla eldtt a hiisvéti,
pessah-vacsorén (a kiszabadulds emlékén!) igy sz6lt
tanitvdnyaihoz: "Ez az én testem, amelyet értetek adok;ez
az én vérem, melyet értetek és sokakért kiontok abiinék
bocsdnatdra. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

Igaz, Jézus Krisztus nem irtotta ki a vildgbdl a gonoszt. Az
ember, éppen 1igy, mint azelGtt, szabadon donthet Isten és fele-
bardtja ellen. De elsGként & emelkedett a gonszsdg és a haldl
hatalma folé, visszadllitva az embemek és Istennek alapvetd
kozosségét. Erre alapul a reményiink, hogy a jo erGsebb, mint a
hazugsag és a gyiilolet. SOt! O tovdbb él kézottink az euka-
risztidban, és mindazokban, akik hitiikkel csatlakoznak hozzd.
"Megszabadit benniinket, hogy egymdst (a szeretetre) folsza-
baditsuk!"

Ha az az 6tleted témadna, hogy ezeket a gondolatokat amdba
helyezve elmélyitsed, ehhez segitségiil mellékelem személyes
meditdciémat. Osszefoglalva: azt hiszem — és ennyi sz6 utén kissé
szomorian hangzik -, bdrmennyit beszélek és irok a
megvdltdsrol, nem sokkal jutsz elobbre. Mindennél meg-
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gy3z8bben hat a megvdltott ember példdja. Biztosan taldlsz ilyet
a kornyezetedben. Na, nem gondolok éppen a kalkuttai Teréz
anya hosies példdjdra.

Most mdr igazén (végre) pontot teszek! Koszontelek
Geri

Mai emlékezés a megszabaditdsra

Sokan ugy vélik, hogy foldiink a bolondok hdza: bombdk
robbannak, embereket rabolnak és zsarolnak, a kinvallatds
mindennapi, gyermekeket gyotomek, a komyezetet kérositjék...

Emitt: kutydk pecsenyét falnak — amott: horpadtra szdradt
hasu gyermekek. Itt: dédelgetett és agyontomott emberek. — Ott:
a héboritban "eltiizelt” ember-anyag.

Az emberek: megkoviiltek az unalomban... vagy kifacsartak
a teljesitmény-présben.

Az emberek: pliissben és stilbutorok kozt véniilnek meg, vagy
kdbitoszer éldozatai a fiatalok...

Egy-két zsamok - sok-sok millidrd leigdzott, kizsékmdnyolt,
megaldzott, némasdgra kdrhoztatott...

Avég: kétségbeesés?
It dllok: félek, tandcstalan vagyok, szédiilok...

Tobbszorosen vagyok tilterhelve. Mit tehetnék az Orilt
igazsdgtalansdg, szolgasdg, embertelenség ellen?

Akivaléban elkitelezi magdt, hamarosan csddbe jut, elfdsul.
Es aki, ennek ellenére kitart, azt tonkreteszi az értetlenség, a
hdlétlansdg, az onzés és kozombdosség tilereje.

Unnepelhetjiik ezek utdn a folszabaditds emlékét? Nem
képmutatés ez? Egd gyertydk, fehér abrosz az asztalon és
virdgesokor. Enek csendiil és orgona biig. — Mindez egy kereszt-
refeszitettért, aki képtelen volt jobbd tenni a vildgot! — Az egyetlen
értelmes kovetkeztetés: Fijjuk le az iinnepet, oltsuk el a gyer-
tydkat, osonjunk csendben haza. A vég kétségbeesés?

Nem, ez nem lehet! Egész lényem ldzad: Mert létezik j6 is a
foldon. Van egyeténtés, bocsdnat, kozosség, szeretet. Van! Hat!
Bdr sokszor nem taldljuk, ldbbal tiporjdk. — Mert 11jbél és 1ijbol
megtapasztaljuk a szabadsdgot is, ezt linnepelni kell! Létezik - a
keresztény szdmdra — egy egyediildllé kiszabadulds.
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A ndzdreti Jézus az embernek visszaadta szabadsdgdt. Azzal,
hogy kozénk jott és szeretetet hozott. Az utolso, legkisebb helyet
foglalta el koztiink és éppen igy jutottel az utolsékhoz.
Villalta a gyiilolet és a kin éjjelét, az embertelen kivégzést a
kereszten. De foltémaddséval bizonyitotta: A szeretetet nem lehet
meggyilkolni! Mert a szeretet a vildg megsemmisithetetlen, rejtett
fundamentuma.

Tehdt tinnepeljiink! — Nem egy j6 ember haldlénak emliékét,
akit a gonosz vildg félresoport utjdbol. Nem dlomba kapasz-
kodunk, amely tiil szép, hogy igaz lehessen. Ehelyett: "Haldlodat
hirdetjiik, Uram" (ezt csak az hirdetheti fennhangon, aki hisz a
haldl legydzésében!), és "hittel valljuk foltdmaddsodat, amig el
nem jossz!"

Az él G tiinnepeljiik, aki megemliékezésiink iinnepén is, rejtve
bdr, de jelen van. Kozottiink az utolsé helyet foglalja el, étel és
ital formdjdban. Személyesen akar valem beszélni. Meghiv,
meggyogyit: a  bintdl, félelemtSl,  tulterheltségemtdl,
fésultségombdl. Es igy sz6lit: "Igent mondok rdd, ahogy egyetlen
ember soha nem tehette. Végtelen értékii kincsem vagy.
Csatlakozz hozzdm, egyesiilj velem, élj bellem. En ételed
vagyok. Bétorrd és erdssé teszlek evildgi hivatdsodban. Nem vagy
mdr egyediil. Minden ldtszat ellenére — mindazokban, akik
hisznek — folszabadité miivem folytatédik."

"HALAADAS? — ALDOZAT?UNNEP? - LAKOMA?: MI A
MISE TULAJDONKEPPEN?"

Hallé! 11. levél: november 16-4n

Képzeld! R4d szdntam az idGmet, és végigolvastam hosszii
leveled. Meg kell Allapitanom, sokat kinldhatt4l. A swabeedo-
dabok meséje szuper. Ha parbeszédként fogjuk fel, egy s mas
— amit a megvaltdsrol és biinrd] irtal — érthetSbbé vahiy

Csakhogy, leveled utolsé mondata o n g 61: Mutass nekem
egyetlen megvaltott embert! Nem csipem ezt az 6rokds nagy-
képfiséget a minta-keresztényekkel, pl. a Teréz anyaval. Ha
alaposabban koriilnézek kornyezetemben, akkor valéban nem
talalok olyat, aki pl. a béna polgari j6létbsl, a "fogyaszt6i maga-
tartasbol" kiemelkedne. Nem is rdgom tovabb ezt a csontot,
mert a végén még szemembe vigod: Kezdj elébb Te igazi
keresztény lenni, mielStt méasokat kritizaln4l.

Pillanatnyilag m4s foglalkoztat. Eddig mindig azt mondtad,
a mise megemlékezés megszabaduldsunkrél. Nekiink pedig
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eddig azt szajk6zt4k: a mise "dldozat" (ami szimomra roppant
komor, boldogtalan valami). Hogyan 4llunk ezzel? — Valahol
meg azt olvastam ~ nem valamelyik leveledben? —, hogy az
"eukarisztia” hélaadast jelent. Végiil meg "lakoma" volna a
mise. Hat légy okos. F§ a fejem! Mi a mise tulajdonképpen?
Nincs valami kdzponti igazsag, amely koré csoportosithatnank
a tobbit?

Aztan még egy: Azt a dolgot Jézus jelenlétével a borban és
kenyérben, hat sehogyan sem kapiskidlom. Hiszen a
természettudomény olglérél nézve ez mer$ képtelenség!
Hogyan képzeljem el: A Mini-Jézus belebijik a kenyérbe? —
Lehetetlen!? — Vagy csak jelképesen kell érteni?

Lithatod: Nem engedek a negyvennyolcb6l. Hadd 14m, mit
4rulsz? (Csak ne gépelj tal sok oldalt!)
Legkozelebbig,
Marci

AZ EUKARISZTIKUS UNNEPLES ALAPIGAZSAGA

Edes i Geséml 12. levél: november 25-én
s j6 Ocsém!

Feneketlen zsdk vagy! Csak vgy roptében ujabb és ujabb
kérdéseket vdgsz a fejemhez, és persze azt szeretnéd, ha hasonlo
roviden vélaszolnék. Nos, rajta leszek. Eloljdroban: a kenyér és
a bor szine alatt jelenlévd Jézus Krisztusra vonatkozé kérdésed
hidegre teszem egyelore. Ez valami egészen rendkiviili (és megint
"tobb gépelt oldalt" jelentene!). Az elsd kérdésed megvdilaszoldsa
idot (és papirt) igényel, de majd kitalélok valamit, nehogy
"megfekiidje a gyomrod'.

Kiilénben hdlds vagyok neked, hogy a mise "kozponti igaz-
sdga" érdekel. Ugy vélem, hogy ezzel az eukarisztikus iinneplés
lényegét érintetted. Szdmomra a mise olyan, mint egy szépen
csiszolt gyémdant. Aol fiigg, melyik oldaldra forditod, viratlanul
uj fénye villan fel. Az eukarisztikus iinneplésre alkalmazva: a
mise magj a, Jézus Krisztus isteni és emberi szeretete, egészen
kiilonbozd modon és meglepetésszeriien villan fel, aszerint, hogy
melyik oldalrél kozelited meg. Van, aki az dldozat szempontjébol
kozelit a titok nyitjéhoz, mds a megszabaditds oldaldrél, a
harmadik Isten szavdt keresi benne, ismét mdsok az iinneplést,
a lakomat, a kozdsséget stb. A nézépontok kiegészitik egymadst,
és végiil bemutatjék a mise lényegét.
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Az eukarisztia titka kimerithetetlen. Taldn megsejtesz valamit
az eukarisztia tartalom-b0ségébdl, ha az dbrdra nézel. (Ezen
persze messze nincsen minden igazsdg feltiintetve.)

Van egy jol jérhato iit, amelyen mind mélyebbre juthatunk az
eukarisztia titkdba: az elmélkedés. Megprébaltam a mise néhdny
alapvondsdt személyes elmélkedésben elemezni. Egyik ilyen
meditdciomat mdr megkiildtem a milltkori levelem mel-
lékleteként. ("Mai emlékezés amegszabaditdsrol"). Most uijabbat
mellékelek. (Felismerheted benne, hogy a ‘"mise-Gldozat"
alapjéban nem "komor" és nem "érémtelen".)

De észnél legyiink dm! Ezt a fejezetet ne "fald fel"! Ami
szdmunkra lényeges, éppen arra vonatkozik a mondds: "Isten
teremtette ugyan az idot, de azt nem mondta, hogy siesstink!"

Kellemes vasdmapot kivénok

Gerid
REMORIA FUCHARISZTIA
A FELIZABADITAL HALAADA(
EfoLdke -

W2u) KRiZTUS
ODAADIA fRAGAT

£1de \\f & .
A viLdGe OKARY ég‘ﬁc

FELI2ABAD|
TA1AvAK

fwoLcALatARA

A2 ISTEQ 8 ool azTi ELetink TAPLALEKA
vrTsde TELbiitAa 1 avdamriR A

29



Hdlaadds és keresztdldozat

Alkotds és teljesitmény: vildgunk nagybetiis cimei. Roppant
kemény di6 sokaknak, foleg azoknak, akik csak kisebb teljesit-
ményre képesek.

Folszabadité az a tudat: Van életemben sokkal fontosabb,
amire nem szolgdlhatok ré: az életem, egészségem, a szeretet,
szerelem... Mind-mind ajéndék! Nem formdlhatok ré jogot, csak
elfogadhatom, csak hdlds lehetek érte.

Kinek készonhetem? — A hivs életének "véletlenjei", vagy
"sorsszeriisége" mogétt az dll, aki a mindenséget kezében tartja:
akitdl minden a létét kapta.

A meggydzddéses keresztény szdmdra a legnagyobb ajéndék
maga Jézus Krisztus:

"Ti bardtaim vagytok™ (Jn 15,14).

"En vagyok a foltdmadds és az élet: aki bennem hisz, még ha
meg is halt, élni fog" (Jn 11,25).

"A kenyeret, amelyet adni fogok, az én testem a vildg életéért"
(né6,5).

Van elég okom, hogy hdlét adjak Jézus Krisztusnak. O maga
is koszénetet mond az Atydnak. Az evangéliumban ismételten
hangsilyozza: Eletem folytonos hélaadds az Atydnak: Isten m
egdicsditése. Ezérnt azt kivdnja toliink is, hogy héldnk az
Atydra irényuljon.

Tehdt nem dllok meg Krisztusndl, hanem csatlakozom hé-
ldmmal az O mindent Gtolelé hdldjéhoz: "Odltala, Gvele és
Obenne a Tiéd, mindenhaté Atyaisten, a Szentlélekkel egységben,
minden tisztelet és dicsdség.." (Az eukarisztikus
linneplés koézpontjdnak, az “eukarisztikus imdnak', a nagy
hdlaaddsnak befejezd szavai ezek!)

Az "eukarisztia" szészerint "hdlaaddst" jelent. Vagyis az
tinneplés sordn megkoszonjiik Istennek Jézus Krisztust, akit az
emberiségnek adott. Megkoszonjiik a Fiuval az dsszes jot, amit
az Atya iidviinkért tett. Koszonjitk a Fii odaaddsdt, életének
feldldozdsdt. Maga az dldozat: engedelmesség a kereszthaldlig,
amikor "sokakért", a "vildg életéént" dtadja magdt a Fit az
Atydnak. Ez a misében a kenyér és bor szine alatt vdlik jelenné.
A kereszthaldl véresen iszonyi valosdgdba mélyen elmeriilok, de
mindez fololdédik a Foltémadt gyozelmének ujjongo héla-
énekében. "Mert bizony mélté és igazsdgos, ... hogy mindig és
mindeniitt hdldat adjunk, Szentséges Atydnk, néked, szeretett
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Fiad, ami (foltdmadt) Urunk Jézus Krisztus dltal..."(A kdnon az
eukarisztikus ima bevezetése.)

Jézus a vildgot szolgdlta, s ezzel Isten akaratdt cselekedte, Ot
megdicséitette. Eppen igy, elvdrja hiveit5l, hogy ebben "koves-
sék". Ne ajkunkkal hélélkodjunk, hanem vessiik be magunkat
Isten uralmdért, azaz: az emberiség tényleges félszabaditdséért.

Igy valik a hdladldozatom, a keresztények eukarisztidja to-
kéletessé, amikor mindennapi szolgdlatommal bedllok Isten
dicsditésének dramdba, Jézus Krisztus oldaldn.

ISTEN JELENLETE A SZENTSEGEKBEN

13. levél: december 18-4n
Hallé Marci!

Elfogyott a papirod? Vagy elkapott a kardcsony eldtti stressz?
Mar igen régen hallottam felbled.

Tulajdonképpen 6nilnom kellene, mert nyakig dllok most a
munkdban. Mdsrészt eldttem fekszik még egy nyitott kérdésed,
amelyik — ismered kinos pontossdgom — nem hagy nyugodni.
"Hogyan képzel;em el: a Mini-Jézus belebiijik a kenyérbe? —
Lehetetlen 7

Mivel a vdlasznak kéze van ahhoz, amit a keresztények
kardcsonykor iinnepeinek, vagyis az Isten emberré vdldsdhoz,
ilyen értelemben most egy igazi kardcsonyi levelet fogok imi. De
tiizetesebben is elmagyardzom:

Keresztény hitiink szerint Jézus Krisztus, Istenként, nemcsak
a kenyér és a bor szine alatt van jelen, hanem mindig és
mindeniitt. ("En veletek vagyok mindennap a vildg végéig", Mt
28,20). Mindenesetre vannak meghatdrozott helyek, ahol a
hivo ember ezt a jelenlétet vildgosan megtapasztalhatja, pl. Jézus
szavaiban, a Szentirdsban. De taldlkozhatok vele a
felebardtomban is ("Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is
tettetek, velem tettétek", Mt 25,40), vagy amikor kozosségben
vagyok ("Ahol ugyanis ketten vagy hdrman dsszegyiilnek az én
nevemben, ott vagyok kozottiik', Mt 18,20).

Ezenkiviil egyéb alkalmakkor is — Jézus Krisztus akarata
szerint — megtapasztalhatjiuk kiilonos fornmdban jelenlétét,
bizonyos értelemben "megtapinthatjuk” -, ha hisziink. llyenek az
un. szentségek, és kozéjiik tartozik az eukarisztia is. Ebben
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a foltdmadt Ur istenségével és emberségével, testestiil-lelkestiil
jelen van.

Bizonyosan tudod, hogy minden korban fokozott iinne-
Ppélyességgel iilték meg az emberi élet fordulbit, szakaszait: a
sziiletést, a nagykonivd vdldst, a hdzassdgkotést, a vendég-
fogaddst, a kiengesztelGdést és a haldlt. Ezekben az ese-
ményekben megsejtették azemberek afoldi élet mélyebb
értelmét. Ugyanezek az események esziinkbe kell juttassék azt is:
magasabb, orok életre  szilettiink.  Eletiinknek  ezen
fordulépontjain kell talélkoznunk a folszabadito, gyogyito és
erftadd Jézus Krisztussal. A biinbdnat szentségében megbo-
csdtoként, kiengeszteloként jon felénk; az oltdriszentségben, mint
aki magdt az Atydnak odaadja, nekiink pedig étel gyandnt
onmagdt ajdndékozza és kozdsségbe forraszt magdval és
egymdssal. A 526 "taldlkozds" azonban nagyon tékéletleniil fejezi
ki azt, ami Istenbdl kiindulva a szentség kapcsdn végbemegy. Az
emberek taldlkozdsa igen gyakran azzal végzodik, hogy ki-ki tijra
a maga utjdra tér.

Istennel mds a helyzet. Jézus Krisztusban 6 maga lett emberré,
hogy egyszer s mindenkorra, iidvozitGként dsszekapcsolddjék az
emberiséggel (és ez a keresztény kardcsony alapgondolata).
Tovdbbd, foltédmadt halottaibdl, hogy dicsdségében minden
ember részesedjék. Mivel pedig, mdr foldi életiink folyamdn is
egészen benniink akart lenni, az Egyhdz éltal a szentségekben
odaajéndékoztaisteni életét mindazoknak, akik erre megnyilnak.
Nagyon is emberi formdban igyekszik ezt elémi, mert ténykedését
elsOsorban meghatdrozott materidlis (anyagi) jelekhez
kapcsolta. Vagyis olyan dolgok vagy mozdulatokhoz, amelyek
természetiiknél fogva gyogyité, megszabadité hatdst fejtenek ki.
Ilyen a keresztelésnél a viz (tisztit, életre kelt); a betegek keneténél
az olaj (gyogyit, megerdsit); a gyondsndl a feloldozds
kézmozdulata (egymdsra taldlds, kibékiilés); az eukarisztidndl a
kenyér és a bor (odaadis, étel, élet, erd) stb. — Ezenfeliil minden
szentségben a testihez lelki elem is jrul: a Jézus Krisztus nevében
életet teremtd, folszabadité szo. Ugy vélem, drommel tolthet el a
gondolat benniinket, hogy az Ur tovébb ilyen emberi jelek
segitségével az Egyhdzban folytatja megvdlté miivét.

Azzal természetesen tisztdban kell lenniink, hogy a szentségi
taldlkozds csak ugy johet létre a Megvditéval, ha az ember a
taldlkozds mellett dont, ha hitében erre megnyilik. Az olyan
talGlkozds, amelynél az egyik fél magdba zdrkozik, egyoldalil,
hatdstalan, kudarcra itéit.

Kedves Marci! Csak most, irdsom kozben vettem észre, hogy
kérdésedre irdnyulé vdlaszom lényegesen tobb iddt és
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megfontoldést igényelne, mint amivel pillanatnyilag rendelkezem.
Ne haragudj, de folytatdsa kovetkezik. (Taldn a leirt bevezetd
utén magad is végighaladhatsz azon az iton, amely Jézus
Krisztus istenemberi jelenlétéhez vezet az eukarisztidban. )

Kardcsonyra mind neked, mind pedig szeretteidnek azt
kivdnom: jussatok kozelebb az iinnep mélyebb értelméhez.

"Az (isteni) Ige (emberi) testté lett,
és kozottiink lakott.
Ldttuk dicsdségeét..." (Jn 1,14).

Szivélyes kardcsonyi iidvoziettel,
Geritek

"JEZUS A KENYERBEN? - KEPTELENSEG!"

B.U.EK. Geri! 14. levél: december 31-én

Mire levelem kezedbe kerill, mar 4tléptink az G év
kiiszObén. R4 se rénts, azért olyan borzaszté sok idére most
nem volt szitkségem, hogy "Osszegyfijtott mfiveid” végig-
olvassam. Csak egyszerfien nem tudtam mér elviselm1 a
szok4sos nyomdst, és kissé szabads4goltam magam. Es ez
vonatkozik a levélirésra is.

Kiilonben kardcsonykor még egyszer végigbOongésztem
utols6 leveled, és engedtem, hogy 4atjirjon Isten emberré
valasinak gondolata. Be kell vallanom, kaptam valamit —
mindenesetre tobbet, mint az érzelmekts] csopogs karacsonyi
misén. Ujra folment a pumpa! A folytonos "béEe, orom, beigl}i"!
az agyamra megy! Sz6val ez valahogy nem illik ahhoz, amit "az
Egyhazban folytatodé megvaltd tevékenységrol" irtal.
Ismételten kisért a gondolat, hogy a legtobb kcrcszté‘I:K
beliilr§l annyira megcsontosodott, hogy Isten képtelen beléjii
hatolni. Micsoda nyilt és barati kar4csonyi iinnep lehetne, ha
Jézust valéban magunkba fogadnank! Nagy kedvem volna
arr6l beszélgetni, hogyan tudnink masként, tartalmasabban
megiilni a kardcsony iinnepét. De alighogy bedobom a témit,
a csalddban maris letorkolnak: "Mar megint morogsz!"

Lapozzunk. Emlékszel még a "feneketlen zsékra", az utolsé
eldtti leveledbd]? Ezt: a "cimzett ismeretlen" jelzéssel vissza-
kiilldom.

Alland6an motoszkal a fejemben, hogy te gyakran, bar a
késpenge €lén tincolsz, csak korbejarod a forrd kasat. Ezért
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kénytelen voltam kérdéseimre a sokértelmfi bolyb6l kika-
pargatni feleleteket. Mondd csak, valoban ennyire bonyolultak
ezek a dolgok? Vagy csak ti— nagyokosok - keveritek? Lehet,
hogy val6ban, egyszerre til sokat szerettem volna tudni? De
most végre — hiszen mér csak egy kérdésem 16g a levegGben —
egyértelmfien felelhetnél.

Sikeres 4j évet kivanok!
Marci
A SZERETET TITKA
15. levél: janudr 16-4n
Kedves Marci!

Jokivénsdgaid készonom. Valamiképp valéban igazad van:
Nehéz a "vdjtfiilii teolégusok" nyelvétdl kellGen eltdvolodni, hogy
magyarul beszélhessiink a fiatalokkal. Oriilnék, ha még
konkrétabban rdmutatndl a homdlyos helyekre. Nincs szdn-
dékomban a dolgot azzal eliitni: Ez titok, és hinni kell! (Régebben
ezt tette nem egy pap.) Mire valé akkor a fejiink ? Igaz, hittitkokat
nem lehet megmagyardzni, de megfontolds iitjén legaldbb kaput
nyithatunk.

Rdtérek kérdésedre: Jézus jelenléte az eukarisztiéban. Jézus a
tanitvdnyaival elfogyasztott utolsé vacsordjdn vette a ken yeret és
a bort, majd igy szolt: "Ez az én testem", "Ez az én vérem". Ezzel
bizonydra nem a foldi értelemben vett hiisdnak egy darabjdra, és
az ereiben foly6 vérére gondolt. (Htszen épen és sértetleniil 4lit
elottiik.) A héber nyelvben a 'test" az egész embert jelenti.
Hasonloképpen csak a keziinket nyiijtjuk pl. a mdsik felé és azt
mondjuk: én kibékiilok veled (nem csupén a kezem). Ezenkiviil,
— a "test" és a "vér" szétvdlasztdsdnak kihangsitlyozdsa, Jézus el
vérzésére, vagyis az érettiink elszenvedett haléldra is utal.

Jézus tehdt azt akarta mondani: Ez én vagyok, az értetek a-
dott ajandék. De azt is hangsiilyozta: Ez én vagyok, nem foldi
Jézusként, akit ldthattok ¢és tapinthattok, hanem foltd-
madottként, a megdicsoilt és a Szentlélek 4ltal egészen
“Gtlelkesiilt" emberi létemben. Tehdt szenvedése és haldla elott -
eldre jelezve foltdmaddsdt —, 1igy ahogyan a kereszten, magdt az
Atydnak dtadta és mindazoknak odaajdndékozta, akik hisznek
benne: ételként, eréként és életitk legnehezebb Ordinak
vigaszaként. "Ekkor adta ovéinek, akiket a vildgban hagyott,
szeretetének legnagyobb jelét" (Jn 13,1).
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Ezek utén taldn megérted, miért hamisak az alébbi el-
képzelések:

1. "Krisztus testét a pap kezével szétton, és a hivek fogukkal
rdgjdk’". ( A kozépkorban egyesek igy értelmezték az Ur jelenlétét
az eukarisztiéban.)

2. Krisztus jelenlétét az eukarisztiéban pusztdn jelképe -
sen kell érteni. Vagyis valosagosan nincs is jelen a kenyér és bor
szine alatt, hanem szavai ‘ez az én testem — vérem" tulaj-
donképpen csak arra emlékeztetnek, hogy értiink meghalt.

A katolikus Egyhdz hite szerint azt mondjuk: A kenyér és a
bor "atvéltozik", Krisztussd vdlik, amikor a pap az "Gtvéltoztatds
szavait" kimondja. Mit értiink ezen? Anyagi szempontbél a
kenyér az marad, ami. Ugy néz ki, mint kenyér, ize kenyér, kémiai
Osszetétele szerint megmarad kenyémek. Az anyagi valbésdgéban
semmi sem vditozik meg. De minden tdrgynak van mélyebb, le
lki valdsdga: ez a tulajdonképpeni, a mélyebb jelentOségh, a
lényegi, amit természettudomdnyos modszerekkel felismerni,
megragadni nem lehet. Ezen a sikon "vdltozik Gt" a kenyér és a
bor (ezt az Egyhdz "dtlényegiilésnek” nevezi). Az anyagi térgyak
az Urszavitol uj értelmet kapnak, sot tulajdonképpen a létiikben
megvdltoznak: Ami természetes viszonyok kdzott csak a testet
tdplélja, Jézus Krisztus isteni hatalmdndl fogva hordozéjavé vd-
lik a Foltdmadott valdsdgos jelenlétének azzal az i j ren-
deltetéssel,hogy a hivok életének tdpldlé-
kalegyen.

Egy Osszefoglalé példaval megprobdlom az egészet érthe-
tobbé tenni:

Tanitvdnyom, egy kisldny, meglehetdsen rosszul jott ki
csalddjaval, folytonos torzsalkodds volt kozottiik stb. A csaléd
minden tagja fellélegzett, amikor osztondijat kapott, és egy évre
az USA-ba utazott. A tévolsdg amely messze vitte csalddjdtol,
réébresztette, hogy valdjaban nagyon kotddik otthondhoz. Bdr
szdmtalan 1uj és érdekes élménnyel gazdagodott, akkora
honvdgyat érzett, hogy legszivesebben azonnal visszautazott
volna. De hadt err6l nem lehetett sz6. Ezért aztdn hetente irt haza,
kiildott kisebb ajéndékokat, és ilyen moédon jelezte, hogy
gondolatban szerettei kozott él.

A teleirt papir, a képeslap stb. anyagukat tekintve, koz6mbéos
tdrgyak. De egy ember szeretetének és vigyakozdsanak jeleként,
a legkisebb targyak is értelmet és fontossdgot nyemek. A kislény
nem tehetett mdst, minthogy ilyen jelekkel fejezze ki, mennyire
otthon jdmak gondolatai. Az id6t és a teret képtelen volt a
valbsdgban lekiizdeni.
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Az eukarisztidra alkalmazva ez annyit jelent: Jézus olyan jelet
vélasztott, amit normdlis koriilmények kdzott minden ember
elérhet (s ezenkiviil "ételként’, frissitoként'’, "az emberek kozotti
kapocsként" még mélyebb értelme is van!). Ezzel a jellel fejezte
ki végtelen szeretetét, amely minden emberhez fiizi. A foltémadt
Ur pedig képes arra, amire egyetlen ember sem képes: A kenyér
és a bor szine alatt odaajdndékozza magdt az Atydnak és az
embereknek. Egyesiil az emberrel, akit szeret, hogy az, ettdl
kezdve, mdr tobbé ne magdban éljen, hanem Jézus élhessen
benne. Ez az O titka. Nem annyira természettudomdnyos szinti
titok, hanem a szeretet titka.Es ez utébbirdl
tulajdonképpen nehéz lenne vitdzni, inkdbb iinnepelniink kell.

Hdt, ugy érzem, meredek sziklafalra kapaszkodtam fel:
kikésziiltem! De sikeriilt! Vajon tudodsz-e kovetni?

Okvetlen ird meg ha valami még kédos, — ha egyditaldn
"kitaldlsz" a gondolatok vitvesztdjébol.
Visszhangod feszilten vérom,
Geri

"DE A VALOSAG!"

Hall6! 16. levél: janudr 29-én

Mondhatom, kemény falatot tettél a tidnyéromra. Még
egyaltaldn nem emésztettem meg, Az elméleti fejtegetésed (az
"4tlényegiilés") til magas lépcstnek bizonyult. Ez olyasmi, ami
csak igazi teo égusnal% vald. A példabeszéded a kisl){’myrél tel-
jesen érthetd és nagyon tetszik. Mindent dsszevetve: az elmé-
letekkel egyeldre jollaktam!

Néhany napja klassz dalt hallottam. Eppen illik ahhoz, amit
a misérdl irtal:

Uj dalt akarunk énekelni,

tinnepeljiik a folszabaditas iinnepét.

Uj tajakra vezet az Ur,

dlmaink valéra valnak mar.

Mikor Izrael kivonult Egyiptombdl,

a lakoma a szabadség jele lett.

A szovetség tagja, aki baranyt evett,

és kovette az indulas szavat.

Mikor Jézus estebédre hivott



a vacsora, a tanitvinyok jele lett.

Aki ette a kenyeret és itta a bort,

vele halt, de vele is kelt §j életre.

A kozOsség ma is Gsszejon,

a vacsora reményt jelez.

AKki eszi és issza Ot,

a jovo zalogéban €l

Hét nem szuper?! Ahol igy iinnepelnek, ott a helyem! Csak
az egészben az a szomord, hogy birmennyire torném magam,
nincs semmi esélyem. A vasirnapi mise val6saga olyan messze
van a folszabadité megemlékezésts]l — amir8l besz€lsz —, mint
Maké Jeruzsdlemtsl.

Kérlek, ne nevess, — de a milt vasarnap Gjra bedobtam
magam a misére, az lgynevezett "iinneplésen” totdl lelom-
boz6dtam. Pedig az evangélium szuper volt. (mér te is besza-
moltél réla). Jézus fellép Nézeretben és kifejti programjat:

"Az Ur lelke rajtam van,

mert O folkent engem,

Elkiildott, hogy 6romhirt vigyek a szegényeknek,

(hogy meggy6gyitsam a megtort sziviieket)

S hirdessem a foglyoknak a szabadulast,

avakoknak meg a latast;

hogy felszabaditsam az elnyomottakat,

és hirdessem: elérkezett az Ur esztendeje” (Lk 4,18 és k.).

De ahogy ezt a pléb6 felolvasta, teljesen kozombos hangon,
hideg zuhany volt. Egyébként a szovegelése mar-mér reményt
keltett: a feladatunk, hogy Jézus f6lszabadit6é mfivét folytassuk.
("Szabadd4 tesz, hogy egymast folszabadithassuk".) De ami
ezutan kovetkezett? FE! ( =felejtsd el). Ezek a teljesen béna
énckek, a fellengz8s imék, killondsen az trfelmutatds utén.
Mindig ugyanaz a verkli langyos 4radat! El nem tudom
képzelni, hogyan izzithatn4 fel ez az embereket a folszabadit6
harcra?

Azutan dldoztam. Ink4bb csak dacbdl. Akkor vettem észre,
amikor im4dkozni szerettem volna, hogy nincs mit mondanom.
Mint mikor az ember kinyitja a csapot, és nem folyik a viz.
Tomény sivatag. Es ezzel a sivar érzéssel baktattam hazafelé.

Szerencsére, litkozben taldlkoztam Monival: (6 a Monika,
aki csoportunkhoz tartozik.) Vele beszélhettem a "folsza-
badulds élményérdl". Azt hiszem, ha nem taldlkozunk, a
vasérnap total kinyijtdztatott volna. Kiilonben azt javasolta,
legjobb volna, ha egyszer bedugnank fejiinket a plébbhoz, és
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kipakolnank neki a misérdl. Vajon nem lehetne valamit véltoz-
tatni?Persze, nem tudom, érdemes-e. Ja, Gszintén sz6lva: azt
sem tudom, lenne-e hozz4 batorsigom?
Csalddott, kedvetlen vagyok,
Marci

IMA A MISE KOZBEN

Hallé Marci! 17. levél: februar 5-én
a arci!

Leveled még hosszii ideig fog foglalkoztatni. Tilsdgosan is
igazat adok neked, mert magam is gyakran érzem, mennyire
kozémbosen, szokdsbol dolgozzuk le amisét. Alighanem
kigiinyoljuk az eukarisztiaisteni ajéndékat. "Minthogy Isten nagy,
legszivesebben nagy ajdndékot ad. Milyen kdr, hogy emberi
sziviink oly pardny!" (Angelus Silesius)

De ne mutogassunk azokra, akik akaddlyozzdk az eukarisztia
linneplésének folszabadité kibontakozdsdt, s a végén duzzogva
hiizédnak vissza vackukba. Ezzel a helyzet mit sem javul. De
szavaiddal élve: Szuper az oOnkritikéd! Ez minden megujulds
alapja. Késébb réhajthatsz mdsok megvditoztatdsdra is.

Azért volna egy-két megjegyzésem a "béna énekrol', és a
"fellengzds imdrol". Szerintem, sotétebben ldtod a helyzetet, mint
amilyen. Taldn elfelejtetted, hogy megjelent az uj, egységes
énekeskonyv az "Enekld Egyhdz"? Ebben egész szekérre valo
lendiiletes dalt taldlsz, a szovegek is jok. (Nem tudom, ezekbdl
tanultatok-e mdr? Van-e elGénekes csoportotok? Ismered-e a
"Gitdrral dicsérd az Istent" fiizetet?) Azt azonban be kell
vallanom, hogy az 1j énckeskonyvben viszonylag kevés
kimondottan if]gz)i,ségi ének taldlhaté. De tudtommal, szémtalan
fiizet van forgalomban, amit a didkmiséken hasznéinak.

Az Egyhdz miseimdit illetOen, kérlek légy korrekt, és vedd
figyelembe, hogy hdany korosztdly vesz részt amisén. Ha azimdékat
az ifjusdg nyelvén mondandk, sok iddsebb, biztosan tiltakozna.
Ennélfogva tulajdonképpen dltaldnossdgban mozoghatunk,
hogy lehetdleg minél tobb keresztény izlésének megfeleljenek.
Kiilénben a bevezetd, a felajdnldsi és befejez6 oratio (=ima),
eredetileg "Gsszefoglalé™ volt. A pap igy szolt: "Oremus', azaz
"imddkozzunk', majd hosszabb sziinetet tartott, hogy ezalatt ki-
ki elmondhassa személyes imdjat, végil pedig, hangosan
Osszefogalta a  kOzosség  kivdnsdgait az  "egyetemes
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konyorgésben'. Nem lehetne az "imddkozzunk” felszélitds utdni
ima-sziinetet ndlatok is bevezetni?

Azt bizony elhiszem, hogy az dtvdltoztatds utdni imék s26-
vegét valoban nehezen tudod kdvetni. Elfszor: olyan teolbgiai
mélységekben jdmak, amit a koz0sség tagjai, akik édeskeveset
foglalkoznak az eukarisztia tanulmdnyozdsdval, igen nehezen
kovethettek. Mdsodszor: a normdl sebességii imamondds
mellett, fenndll annak a veszélye, hogy éppen a gyakori ismétlés
miatt, aszévega hivek feje folott "tovaszall'. A pap itt is tarthatna,
néhdnyszor, kisebb-nagyobb szinetet, hogy a haligatésdg
lélegzethez jusson, és akkor taldn tudndk kévetni a gondolatok
menetét. Megjegyzem, hogy a misekonyv tobb eukarisztikus imdt
is tartalmaz, s igy elkenilhetd az egyhangisdg A
kiskozdsségekben végzett misékben pedigtdgabb lehetGségvan az
imdk osszedllitdsdra: itt a "mindigugyanaz" kifejezés semmiképp
sem dllhatja meg a helyét.

Vajon gondolataim felbdtoritanak-e, hogy Mobnikéval
elmenjetek a plébdnoshoz beszélgetni, és el merjétek mondani
javaslataitokat? (Mieldtt erre sor keniil, kérlek, jol régjétok ét a
dolgot egymds kozott.)

Végiil, néhdny gyakorlati tandcs az imdrol a mise kézben.
Esetleg: gyakrabban ellendrizd magad, hogy tudatosan vagy-e
jelen? A mise kezdete elditt: pl. kérdezd meg magadtol: Mitvérok?
Mennyire nyiltam meg az Istennel valb taldlkozdsra? — Vagy
amikor mindenki feldll az evangéliumra: Isten szava "elé dllok-
e"? A mozdulatom - Istennel szembendllva — kifejezi-e belso
készségemet is? — Vagy az "Emeljiik fel sziviinket!"-nél: Val6ban
Jszintén, egyiitt vilaszolhatok a kozosséggel: "Folemeltiik az
Urhoz!" Meg van-e bennem a joindulat, az akarat, hogy
rdhagyatkozzam? Végiil az dldozds elott: Most mire késziilok?
Tudatosan jérulok-e asztaléhoz, vagy csak sodrodom a tobbivel?

Egyéb lehetdség is adbdik. Ha figyelsz a szovegekre, akkor az
imdkban és az olvasmdnyokban, bizonydra akad olyan mondat
is, amelyik tal &l Ilyenkor nyugodtan id6zz el mellette, bdr —
ugy érzed — a cselekmény, ldtszolag nélkiiled halad tova.
(Hamarosan észre fogod venni, hogy éppen Jézus szavai
azok,amelyek "hozzdd sz6lnak', "melibe vagnak".)

Befejezésiil, a leveledben jelzett helyzetedre: Ha esetleg
dldozdskor megdllapitod, reményteleniil szérakozott vagy, és
képtelen vagy egyetlen hdlds szot mondani, akkor vedd
figyelembe, hogyJézus éppen azokat akarjafelkeresni, akik elotte
szegénynek és liresnek érzik magukat. Ugy vesz, amilyen vagy! Es,
ha komolyan nézed helyzeted, nem tudndd legaldbb az egyetlen
kérést kimondani: toltse be iirességedet, hogy ismerjétek meg
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egymdst? J6 lenne megszabadulnod attél az elvdrdsodtol, hogy
az dldozdsbol azonnal érezhetd hasznot huzz! A biztosan
bekovetkezd belsd ndvekedés még sokkal tébb tiirelmet igényel,
mint a kiilsd, ldthato.

Vajon segitenek-e valamennyire az Otleteim? Merem

reméini,4
Gerid

Ui

Ijedten veszem észre, hogy megint elszaladtam a
tulajdonképpeni problémdd mellett. Mit émek a tippek, ha nem
tudsz imddkozni! Megvigasztalhatlak a legkozelebbi levelemben? .
Taldn el6bb kozolhetnéd, miképpen tortént, hogy elvesztetted
Istennel ima-kapcsolatodat? Akkor kénnyebben dtldtmam
helyzeted.

"IMARA IDOMITOTTAK"

18. levél: februar 13-4n

Erdekes, Geri, hogy amit kérdeztél, én mir kor4bban
megkérdeztem magamtdl, csak sokkal nyersebben
fogalmaztam: Val6jdban nem idomitottak-e csupan az imara?

Ha visszanézek gyermekkoromra, eszembe jut egy-egy
imaszoveg, pl. "En Istenem, j6 Istenem, becsukédik mar a
szemem..." — vagy: "Aki ételt, italt adott..." A mama, annak
idején biztosan szavanként addig ismételgette ezeket elGttem,
amig én szépen utdna tudtam potydgni. Meg kell mondjam: ha
akkoriban a reggeli, esti és étkezés el6tti, utdni imakhoz
hozzaszoktam, csak azért volt, mert szilleim is igy tettek. A
hittanérdn azutin, annak rendje-mddja szerint bebifl4ztuk a
hosszi imékat. Nos, akkor tdmadt az els& kétségem.

Micsoda butaség az Istennek verset szovegelni. Egyébként
is, ezek az im4k olyan idegenek és személytelenek.

Akkortajt beszéltem errdl a hitoktatémmal, aki batoritott,
hogy imiddkozzam a sajit szavaimmal Reggel vegyem
konkrétan szemiigyre az egész {ij napot. Koszonjem me
mindazt a j6t, ami ridm vér az eljovendd nap folyamén, és kérch
az elkovetkezd kemény prébakhoz segitséget. Este pedig
tartsak személyes lelkiismeret vizsgalatot: filmként pergessem
le a napot magam el6tt. Ilyenkor ténylegesen hélat adhatok,
vagy kudarcaimért bocsinatot kérhetek. Meggondolhatom,
mit kellene jobban tennem a kovetkezd nap.
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Valami ilyent mondott. Egyik mondata még ma is fiillemben
cseng: "Az ima: élet az Isten szine el5tt!" — (vagyis nem csupén
szdvegelés). Ez sokat segitett, mert belefoglalhattam magamat
és kornyezetemet, a suli-stresszt, a focit és a hobbykat is. Igen
&m, de akkor jott a kétely a "j6 Istenben"! A Biblia torténetei
mesének tlintek, a vasirnapi templomjirds nyfig lett a
nyakamon, meg aztén tulajdonképpen idG sem volt tobbé, hogy
Istennel foglalkozhassam. Csai ha valaki komolyabban
nyomasztott, akkor prébaltam imadkozni. De ekkorra mar a
"vonal" megszakadt. Most valoban nem tudom, hol kezdjem el,
ha tjra imddkozni szeretnék. El sem tudom képzelni, hogy
létezne visszaiit, esetleg kitt. Nincs igazam? Marci

arci

A SZEMELYES IMAHOZ VEZETO UT

Kedves Marcil 19. levél: februar 17-én
edves Marci!

Avwval, hogy az "ima" témdt becsiiletesen mérlegre tetted, mdr
sokkal tisztébban ldtom helyzeted. SOt, az a véleményem: nagyon
jO jel, hogy a régi, elkoptatott végényokon haladé imdval van
bajod. Az sem volna j6, ha valamilyen visszafelé vezetd dsvény
utdn kutatndl. Inkdbb azt a lehetdséget ajénlom fel: felndttként
keriilj ujra kapcsolatba Istennel. Ez persze kemény diénak tilnik.
De az Isten, aki nem csupdn diszito jéruléka fennkolt 6réknak,
hanem az élet szildrd fundamentuma, & valéban témaszthat
igényeket veliink szemben is.

Az Isten megtapasztaldsénak hdrom fontos feltételét térom
eléd:

1. Agondolkodds gyokeres megvdltoztatd-
s a . Ne akard ezt magadtol elémi, hanem nyil] meg az ajéndék
felé, az Isten szolitdsdra. Ez a mai életfelfogdsunknak merd
ellentéte. Nem vdrunk ajandékot senkitdl. Mindent sajdt
magunknak kell megkeresniink, teljesiteniink, produkdinunk.
Csak akkor vagyunk elégedettek. Sokan ugy vélik, akkor
imddkoztak jol, ha "megfelel6" szavakat illesztettek Ossze, és
fennkolt érzéseik voltak. Ilyenkor meg vannak elégedve 6 n m a-
gukkal. Ez azonban még nem biztos, hogy j6 ima!

A gondolkodds gyokeres megvdltoztatdsa elOszo6r annyit
jelent: tudatossa tessziik, hogy elsGként Istennek van kozoini és
adni valbja; "teljesitményiink" Vele szemben csak abbdl dlihat,
hogy készek vagyunk befogadni &t. Gyakran “balsikereket"
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mutathatunk csak fol: biint; Isten, ember és onmagunk irdnti
szeretetlenséget. Ezt figyelembe véve, taldn megérted amise elején
a blinvallomést. Es miért sz6lit fel a pap az eukarisztikus ima
kezdetén: "Emeljiik fel sziviinket!" Es ez a legfontosabb eldfel-
tétele annak, hogy Istent megtapasztalhassuk.

A felfogds megvdltoztatdsa tovébbd azt jelenti: tudatositjuk,
hogy Isten nemcsak 'felettem" Gll, hanem bennem van, és
ilyenformdn bensGmben tapasztalhatom meg. Egy ifjiisdgi
énekben ez dll: "Te vagy szivem kiitja és bensém zenéje".
Bizonydra, hallottdl mdr a meditdciérol. Ennek célja, hogy az
ember "elmélyiiljén", onmaga kozéppontjét megtaldlja, és ebbdl
éljen — tudatos ellentétben sok kortdrsunk felszines, nyugtalan és
ingatag létezésével. A keresztény meditécioban "felemelem a
szivem'; nem a helyvdltoztatds értelmében, hanem igyekszem
tokéletesen éber lenni, s vérom az Isten szavit.

2. Magyarén:elszakadnimegnémulni,hallgat
n i. A folyton izg6-mozgé mai ember szdmdra a legkinosabb
feladat az, hogy a zlirzavart, a ldrmét otthagyja, és mindazt, ami
a fejében zsong (a problémdkat, a terveket, a kivdnsdgokat...)
félretolja és belezuhanjon a csendbe, a tétlen semmibe. — Igen,
legyen fiires, akdr egy megtoltésre varé pohdr. Ehhez kedvezd
kiilsd koriilmények is kellenek, pl. csendes terem, meghatdrozott
testtartds, tudatos légzés stb. Emdl bdvebb felvildgositdst
kaphatsz minden meditdciorél sz0l6 mil bevezetésében. —
Mindez arra szolgdl, hogy Isten szolité szavét meghalld.
Hangsiilyozom: nem te szélitod meg az Istent, hanem O szol
hozzdd. A maga mdédjan: a téged koriilvevd természetben;
kellemes vagy kellemetlen kortdrsakkal valé taldlkozdskor,
élményekben... Csakhogy addig ezt a hivdst nem hallhatod meg,
amig ezt vdgyaid lémmdja és komyezeted siirgés-forgdsa
elnyomja. Ha nem nyilsz meg és bensodben nem fiilelsz, nem
tudsz védlaszolni sem.

3. Isten megtapasztaldsdnak tovébbi feltétele: vdrakozz,
sengedd,atermés ndjjon. Ezt afogalmat sem ismerjiik.
Azt akarjuk, hogy minden ripsz-ropsz, készen legyen. Mert kinek
van ideje vami?! Ha pedig az eredmény zdros hatdridén beliil,
amit természetesen mi tiiziink ki, nem jelentkezik, feladjuk. Taldn
onnan ered ez, hogy kapcsolatunk a természettel meglazult, szinte
teljesen elveszett. Pedig ott megtanulhatmdnk, mit is jelent
tiirelmesen vdrakozni. A névény hosszi id6 alatt érik be. Az
érettséget, a gyiimdlesor, a teljes értelmii életet nem lehet
kikényszeriteni. All ez az Istennel valé taldlkozdsra is. Nem mi
hatdrozzuk meg az 6rdt, mikor kopogtat. Mdst nem tehetiink,
mint ijra és ujra kaput nyitunk, ahogyan a virdg is a nap és szél
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felé fordul. Ehhez hozzdtartozik — ami ma egydltaldn nem fekszik
nekiink — egy meghatdrozott rendszeresség, kb. 10-15 percnyi
meditdcié naponta, amit tiirelmesen végig kell csindini.

Eszrevehetted, hogy az it az Isten-élményhez fdraszté. Sajét
tapasztalatom alapjén csak annyit mondhatok: érdemes
elindulni. Mély és gazdag élet a "bére"!

Szivbdl kivinom,
Gerid.

"JELKEPEK, AMELYEKET SENKI SEM ERT"

Hallé, reg Haverom! 20. levél: februar 14-én

Elnézést, hogy miilt vasirnapi leveled kommentér nélkiil
zsebrevigom, de ma tényleg képtelen vagyok hosszas szdvegre
figyelni.

Képzeld, tegnap voltunk a plébénosnal! (Ha Moni nem
jelentett volna be mindkett&nket, biztos nem mentem volna el!)
Az els§ benyomédsom: Papunk a személyes taldlkozaskor
egészen més volt, mint a templomban. Nem volt merev, nem
volt kenetteljes. Igaz, komoly és kissé tartdzkodd, de meg
lehetett kozeliteni. S&t, még csak nem is sietett, id6t szant
nekiink! Ez azutdn annyira felbatoritott minket, hogy kertelés
nélkiil kipakoltunk (tanicsodra el&zGleg jegyzeteket készi-
tettiink). Megmondtuk: az imdk semmitmondéak, az énekek
6sdik, a hivSk passzivak, vannak jelképek, de senki sem érti.
Mire valok a gyertyak, minek az oltér, a kenyér és a bor, az
aranykehely és a tdnyérka...? Kifogésoltuk, mi célt szolgél a
folytonos le-fel (4llni, iilni, térdelm)? Osszegezve: a misének
szinte semmi koze nincs a mai €lethez. Ja, még azt is bedobtam
a végén, hogy Jézus szdndéka szerint a ravalé emlékezés
hivatott arra, hogy orommel toltse el és szabaditsa fel a
résztveviket.

Sz6 nélkiil, tiirelmesen végig hallgatott, és egy olyan kérdést
tett fel, amire egyikiink sem szamitott: Beszéltiink-e mar err&l
az egyhazkozség tanics liturgiabizottsagival? — Mert ebben az
igyben 8k az illetékesek. De - folytatta — problémankkal &
maga is foglalkozik majd. (Ezt nem virtam!) Ugy, hogy tulaj-
donképpen klasszul elbesz€élgettiink. Az volt a benyomasunk,
hogy a plébo szeretné, ha a mise vonz6, eleven, kozdsség
innep lenne, de vannak benne gitlisok: fél bizonyos
templomjaré felnGttektdl, akik ragaszkodnak a szokasokhoz.
Lehetséges, hogy az egyh4zi hat6sdgok sem néznének egyet s
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mést j6 szemmel? Valami olyat mondott, hogy "6nkényesen"
nem szabad Gjitdsokat beiktatni a misébe!

Mindentdl fiiggetleniil megigérte, hogy az egyik legko-
zelebbi vasarnap, egy aktudlis témat fog tirgyalni a misén. Kért,
hogy javasoljunk egyet. De nem voltunk felkésziilve, és hirtelen
nem tudtun]](, mit mondani.

A tetejében — hit majd eldobtuk magunkat az 6romtdl —
szeretne egy "asztalimisét” iinnepelni a csoportunkkal, amit
természetesen kozosen készitenénk elG. Na, ha ezt elmondjuk,
a sracoknak leesik az 4lluk!

Az eredmény: Végre valami fény! Moni egy i%azén klassz
lany. Egyediil nem lett volna batorsidgom erre a Iépésre. Na,
és ahogyan szovegelt! Vele aztin lehet valamire menni —
minden téren.

Oriilok,

Marci

AZ ELET JELKEPEI

21. levél: méarcius 20-4n
Hallé Ménika és Marci!

Most hét kettonek irhatok! Gratuldlok a bdtorsdghoz, de még
inkdbb az eredményhez. Oszintén o6rmilok, hogy papotokkal
beszéltetek. Tetszik a megiegyzése is, hogy az egyhdzkizségi
tandcsot nem keriilheti meg. Hal’ Istennek, az azidé mdra miilté,
amikor minden tigyben egyediil a plébdnos volt az illetékes, és
gyakran magdnak is kellett dontenie. Ha manapsdg, féleg az
iddsebb plébdnosok, olykor a fiatalok javaslataira onkényesnek
tind elutasité vdlaszt adnak, ennek szdmtalan oka lehet. Taldn
az Egyhdzban tortént megijulds, reformok, véltozdsok, vagy a
mai élet demokratizdléddsa miatt elbizonytalanodtak, és ezért
ragaszkodnak a régihez, megszokotthoz. Nagy szerencsétek van,
hogy a ti plébdnosotok ilyen nyitott. (Megjegyzem, hogy azért az
aggdlyoskodé papokkal is zolddgra lehet vergddni a korszerii
mise dolgdban: az egyhdzkozségi tandcson, vagy tekintélyesebb
tagokon keresztiil. Taldn a kisk 6z 0 s s é ge k meggyGzhetik
az ilyet. A "mise témdjéban" vita ankétot is rendezhetiink,
amelyre meghivhatjuk mind a papot, mind pedig a tekintélyesebb
elGadét, aki a reformok hive. Végiil ramutathatunk az egyhdzi
dokumentumok idevonatkozo pontjaira, pl. a I1. Vatikdni Zsinat
liturgikus konstitiicidjdra stb.)

Kivincsi voinék, milyen 1ij ismereteket szereztetek a
beszélgetés folyamdn? Mert feltételezem, hogy plébdnosotok

44



vdlaszolt heves kritikdtokra. Persze, azt nem hiszem, hogy — az
idd rovidsége miatt — valami alapos vitdra keriilhetett sor. Ezért
jra felveszem eddigi megfontolisaink fonaldt, és csak iugy
kapdsbol kiragadom kntikdtok egyik pontjdt: 'Jelképek,
amelyeket senki sem ént". Allitdstok tényleg foglalkoztatja a
fiatalok nagy részét; ezt igazoljdk a veliik valo beszélgetéseim is.

Roppant érdekes a probléma, mert manapsdg szinte
belefulladunk a jelek és jelvények dradatdba, kezdve a KRESZ
tdbldktol, a szines tévérekldmok agyafurt figyelemfelkeltd
jelképeiig. Csak — és gy vélem, hogy a valldsos jelképek meg-
értésének nehézsége ebben rejlik — a valldsos szimbélumok
eredete egyrészt visszanyulik egy dsparaszti, foldmiives kultiirdba
(pl. a bdrédny, vetdmag, biizaszem, Gldozati oltdr stb.), és a mai
ipari korszakban szinte teljesen elvesztették jelentGségiiket.
Mdsrészt  hétkoznapjaink legtobb jelzOtdbldja nem vezet
messzire: legfeljebb a legkozelebbi sarokig izletig, hogy ott
bizonyos fogpasztét vegyiink, vagy megnézziik valamelyik show-
csillag miisordt (képét az ingiinkon viseljitk). Milyen felszinesek!
Mélyebb értelmiik nincsen. Az igazi szimbdlumok veliik szemben
igényesebbek.

Vegyiik pl. a "szdges-drétot” jelképként: egy mélyebb emberi
dllapotra utal, az elszakaddsra, a fogsdsra. Mdsrészt jelzi a
szabadsdg és az emberi méltosdg utdni vdgyat. Minden szim-
b6lum lényege: a nem ldthaté nagyobb egész szemlélhetd
részeként utal valamilyen létfontossdgi valdsdgra. Az életnek
értelemjelzé képe. Mutatja annak utjgt, ami az élet mélyére,
onmagunkba vezet.

Ennek a megértése, persze nem megy olyan gyorsan. Ha
valaki a szimbblum ‘jel-magjat", lényegét meg akarja ragadni,
tiirelmesen tanulmdnyoznia kell a képet, az dbrdt, hogy fel-
tdrhassa a kifejezések mélységet.

Cimszavas jegyzéket kiildok a szimbblumokrél. Taldn
kiegésziti az imdrol szol6 soraimat. Szeretnélek mindkettdtoket
(esetleg kzds?) meditdcidra serkenteni.

Mdra ennyi elég! Remélem, hallok még rolatok. Foleg az
érdekelne, hogy gondolataimat tudtdtok-e hasznositani? Persze,
az elsdszdml tigyetek az "asztali-mise" legyen.

Veletek szurkolok,
Geri
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Jelképek
KENYER

étel: éhséget olt, erdt, életet ad. "Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma', — "Uram, kidltotték, add nekiink mindig
ezt a kenyeret" (Jn 6,34).

k 0206 s s é g: kenyeriinket megosztjuk egymassal. E gy
kenyér sok bizaszembd] késziil — "S a kenyér, amelyet meg-
toriink, ugye Krisztus testében vald részesedés? Mi tigyis sokan
egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyéjan egy kenyérben
részesediink” (P4l, 1Kor 10,16).

Jézus Krisztus 0nédtadéasa:"Haabilizaszemnem
esik a foldbe és el nem hal, egyediil marad; de ha elhal, sok ter-
mést hoz" (Jn 12,24).

BOR

ital: szomjat olt; 6rom, mimor, élet (K4nai mennyegzd,
Jn2,1-12).

k3z06sség:sok-sok sz§lGszembd] kisajtolt egye tlen
ital. "En vagyok a sz816t8, ti a sz8l6vessz6k" (Jn 15,5).

Jézus Krisztus dnédtad4asa:alesziretelt, kipréselt
szﬁlﬁbgl értékes ital lesz: "Ez az én vérem... amelyet sokakért
kiontok."

egyesilés (komminid): vérrokonsig Krisztussal és az
emberekkel!

KERESZT

kin, f4jdalom, megalazas (rabszolga-halal!)

dldozat,onataddés: akeresztrefeszitett kitarja karjait,
—"En pedig, ha folmagasztalnak a foldr&l, mindent magamhoz
vonzok" (Jn 12,32).

élet f4ja:a" kereszt-f4jabol" sarjad az élet, a megvaltss,
a biin és a hal4l feletti gy&zelem.

engesztelés: agySzedelmes Krisztus a fiigg6leges
(ember-Isten) és a vizszintes (ember-ember) vonal metszés-
pontjaban. Altala "kapcsolddik ossze" az emberiség Istennel és
az emberek egymés kozott.

Krisztusa békénk és kiengesztel§désiink.



GYERTYA

irdnyt mutat a sotétben! "En vagyok a vilig
vildgossdga. Aki engem kovet, nem jar sotétben ..." (Jn 8,12).

m el e g : biztonsag, legy6zi a félelmet.

Jézus Krisztus Ondtadasa: fényt drasztva, egyre
fogy. Szolgélata folyamén elhasznalédik (hasvéti gyertya!)

s I§cresztényck feladata: "Ti vagytok a vilag vildgosséga" (Mt
114).

KEHELY

"talpas" edény.Azember jelképe: szildrdan a foldbe
gyOkerezik.

nyitott,befogadédsraalkalmas edény:képes
"befogadni” és "oda is adni".

értékes edény: alkalmas Krisztus befogadéséra és
szétosztéséara.

TESTTARTASOK

ALLNI
Kitartani, ki4llni, helyt4llni, fel4llni...

éberség, figyelem, induldsra készség: az emberi mélt6sag, a
szabad, megvaltott ember jele; foltdmadas.

ULNI

raiilni, vezet&ként eldl iilni, megiilni, leiilni, elakadni...

Az uralkodd, az elnok, a tanar (tanszék) testhelyzete.
Krisztus "az Atya jobbjén iil". A feszteleniil hallgatd, a figyeld,
a gondolkodd ember testtartasa.

TERDELNI
letérdelni, térden allni...
A megaldzkoda4s, az alarendeltség elismerése.

"Ennek l4tt4ra Simon Péter Jézus 1dbahoz vetette magat és
e szavakra fakadt: ’'Uram, menj el t6lem, mert biinos vagyok!™"
(Lk 5,8)

A kérd, a kegyelmetvard testhelyzete.
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Im4das: "mert egyediil te vagy a szent, te vagy az Ur, te vagy
az egyetlen Folség..."

"AZ EMBEREK BAMBAN ULNEK EGYMAS MELLETT"

Hallo! 22. levél: mércius 10-én

A sz0g mégiscsak kibijik a zsakbol: A pap mindig prédikal!
Azt hiszem, ha egyszer nem csOpogne fontos kinyilat-
koztatasoktdl a leveled, akkor bizonyosan éjjel-nappal gy6tor-
ne a hasf4jas, hogy elpazaroltad az id6det?!

Sz6val, a szimbbélumokrdl irt, mélyenszintd értekezésed
(beleértve a "rdadést” is) mind Méninak, mind pedig nekem
bdségesen elméleti maradt. Nalunk viszont valami megmoz-
dult. Ertem ezalatt a kiskozosségi misénket, ami teljesen sim4n
sikariilt. Azaz: A szitu tulajdonképp nem is kedvezett. A
csoport tagjai heteken keresztiil csak morogtak, és bosszan-
tottak a mise miatt. SGt, kajdn megjegyzések is ropkodtek:
"Tomjénszagli vénasszonyok gyiilekezete lesziink”, meg
egyebek. A végén azért mindenki ott volt. Kezdetkor a csoport-
vezetSnk iigyes otlettel 4lit €16. MA4r mind a tizen az asztal koriil
iiltiink, kozrefogtuk a plébanost, amikor Karcsi elgvette az
evangéliumot, és feliitotte azon a helyen, ahol Jézus igy szolt:
"Ha ajandékodat az olt4rra viszed és ott eszedbe jut, hogy fele-
baratodnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajandékodat
az oltar el&tt, menj, békiilj ki elébb felebaratoddal, azt4n j6jj
vissza €a ajanld fol ajandékodat” (Mt 5,23 és kk.). - Néma
csend borult a t4jra. Karcsi torte meg a dobbenetet azzal, hogy
sorban mindenki mondja el, mi nem tetszik neki a csoportnal
és az egyes tagoknal. Beton némasag. Aztan némi huzakodas
ut4n, de robbant abomba: megindult az radat. Volt ott birélat,
de akadt jocskan Onkritika 1s. Hihetetlen! Félorat nagyon
szépen, nyugodtan és meglepd targyilagosséggal vitatkoztunk
azon, mit lehetne jobban csinilni. Ez a beszélgetés annyira
folszabaditott benniinket, hogy végiil kéz a kézben, énckelni
kezdtiink.

A tovabbiakban azért eléggé elfogbdottak voltunk, mert
amikor a plébé megprobélt vitat provokalni az Iris alabbi
részérdl: "Aki nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok" —eznem
sikeriilt, és egyediil kellett beszélnie. (Mimeg folyton azt hajto-
gattuk, ncmgzcll prédikacid, hanem inkébb vitdzzunk! Lam,
Iam a gyakorlatban ez nem is olyan egyszerfi!) De ugyanilyen
siralmasan végzGdott a plébanos felszolitdsa, hogy a
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konyorgéskor ki-ki a sajét szavaival mondja el kérését. Kinos
volt. Mindenki félt, hogy blamalja magit a tobbiek elstt!

Nem akarom az egész misét most végigmesélni, csak még
egyet. Sokkal egyszer{ibb €s intimebb volt, mint a templomban.
Igazén felesleges, hogy a pap magéra vette a fehér inget és a
stolat. Végiil is, 6 sem kiilonb, mint mi. Szerintem szuper lett
volna, ha egyszerfien beilleszkedik kozénk.

Ha most ut6lag szemiigyre veszem a misénket, hat azt mon-
dom: ennek van jovGje! Az egyhdzkozségi mise, ezzel szemben,
rdm még siralmasabban hat. Nincsen lehetSség a személyes
részvételre. Az a néhiany megszokott vilasz, és ének nekem
keveset mond. Féleg pedig: hol ott a kozosség? De nem is
képzelhet§ el, hiszen tobb sz4z ember csak bambién il egymés
mellett. Mér eldre véiigfut a hideg a hitamon, mert két hét
milva csoportunknak kell a szentmisét a templomban
megrendeznie. A plébé konokul visszatér emlékezetes
beszélgetésiinkre. A téménk: a mise és a kdzosség kapcsolata.
Majd meglétjuk!

Csengettek! Biztos M6ni az. Diszk6ba megyiink.

Hat cisou (j6l irtam?),

Marci

Ui.
Most modja M6ni, hogy iidvozol. Tetszett, hogy a miltkor
neki is irtal.

HOGYAN UNNEPELHETUNK EGYUTT?

Kedves Marcil 23. levél: marcius 16-4n
edves Marci!

Szépen ‘egyenesbe jottetek" a plébdnosotokkal. Annyira
oriilok, hogy ma megtakaritom magamnak az é n kommen-
téromat.

Soraidban olyan kibontakozdsrol szoltdl, amit meg kell
fontolnom. Valdban, a kiskozdsségekben végzett ‘“asztali-
misének" van jovdje, mert nagyon személyes és ugyanakkor
tdrsas linneplési mod. De, ha ez annyit jelent, hogy az
egyhdzkozség vasémapi miséje ezek utdn még unalmasabbd
vélik, és teljesen elhanyagoljuk, akkor vdlténk hamis vdgdnyra
tereli vonatunkat.
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Kisebb csoportok, él6 kiziosségek, persze kellenek! Ertel-
miiket azonban elvesztik, ha olyan kdlyhdvé vdinak, amely csak
onmagdt melegiti. Sugdroznia kell! Magyardn mondbva: dt kell
hatniuk a témeg miséjét, hogy az egyhdzkizség vasdmapi
dsszejovetele "mindenkit" gazdagitson.

Ne hidd, hogy nem létom a problémdt. Valéban nehéz t6bb
szdz idegen embert a vasémapi misén Osszekovdcsolni. De hol
van az elbirva, hogy "bambdn iiljenck egymds mellett"? Irod:
képtelenség a kozosségbe beilleszkedni! Ezt kisszeri beletoro-
désnek tartom.

Az ilyen "beletorddésnek" ellent mondok, és adnék néhdny
otletet (csak otlet és nem lényeges kinyilatkoztatds!), miképp
vehetsz személyesen részt a misén, és hogyan ‘terelheti" egy
elkotelezett kis csoport a templomjérok tomegét kozelebb
egymdshoz. (Lehet, hogy sziikséged is van még néhdny tippre a
jové vasémapi 'kézosségi" misétekhez!?) Persze, értelmetlen
dolog mdsok felé forduini, amig az ember maga sem tud
bensdségesen, tudatosan az eukarisztién részt venni.Ezért
utalnék 1jbél a mise elétti feltétlen Osszeszedettségre. (Em-
lékeztetdiil talén kezedbe vehetnéd az imdrdl kiildott levelem?)
Tovébba hozzdtartozik (micsoda tilzott kovetelés a fiatalokkal
szemben!) az egyiitt-éneklés és imddkozds az Enekls Egyhdz
imakonyvbdl. Alkalom mindazoknak, akik nemcsak az drral
akamak uszni, hogy aktiwd viljanak, és levetk6zzék
eloitéleteiket. Azt azért még sem lehet Gllitani, hogy annyira
lehetetlenek az énekek és az imdk. Vajon nem biljik-e meg az
elutasitds mogott egy jokora kényelem? Kiilonben mi térténne,
ha olyan széveget és imdt, amit valahol lattdl és jonak taldltdl,
az imakényvedbe tennéd, hogy pl. az eukarisztia iinneplésekor
elgondolkozz felette?

Végiil, minden mise alkalmadval kiilon feltehetnéd magad-
nak: most erre illetve arra fogok figyelni: pl. tudatosan hallgatom
a szovegeket (ebben az esetben biztos lesz egy vagy t6bb olyan
kifejezés, amely mélyebben megragad és magaddal viheted a
hétkoznapodba). Mdskor kiilénosen is kinyitom a szemem és
nézem - mondjuk — a misézd pap mozdulatait vagy
tevékenységét. Mit fejeznek ki pl. az imdra kiterjesztett karok, az
dldds taglejtései, a kenyértorés? Esetleg kiilonosen ligyelek a
testtartdsomra: iilésnél, lldsndl, térdelésnél, jdrdsndl (pl. amikor
dldozni megyek), és igy fontolom meg, mit is jelent mindez. Ide
vehetjiik a kéztartdst is az dldozdskor: az elfogadds, a nyitottsdg,
a vdrakozds taglejtését. Mit akar mondani - feleletként - az
"édmen"? stb.
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A tovibbi hangsily - a figyelmes kapcsolat a koriilotted lévs
hivekkel — mdr dtvezet a mdsodik kérdéscsoportba. Mit tehetek
én vagy kiscsoportom a kozés mise eleven tinnepléséért? Idedlis
volna, ha a mdr kozosséggé formdlodott csoport, az
egyhdzkozségben, célzatosan beépitené kialakitott kozOsségi
szellemét az istentiszteletbe? (Ezzel természetesen egyediil is
megprobdlkozhat az ember, ha valéban érdekli a kozdsség.)
Mondok egy példat:

Az egyik egyhdzkozségben, a még meglévd fiatalsdgnak
mintegy fele vasdrmaponként a "szenteltviztartot Orizte', vagyis
elbujt a leghdtsé oszlop mogott és unatkozva dcsorgott. Meg-
indult az "oszlopos-szentek" akcidja. A jémbor dcsorgdk
meglepetten vették észre, hogy egyik vasémap a soraik kozott
olyan fiatalok vannak, akik harsdnyan énekelnek, sot a "némdk"
orra alé toljdk az imakonyviiket, és a szovegre bokddsnek. Aztdn
ezek a "beszivdrgbk" a kiengesztelGdésre valo felszélitdskor még
béke-jobbot is nyijtottak és jol megraztdk szomszédaik kezét. A
mise utdn pedig megindult a beszélgetés, hogy dontés elé éllitsdk
az dcsorgbkat. Mindez megismétlddott néhdny vasdrnap. Az
eredmény: tobben készek voltak arra, hogy az "eukarnisztia"
témdjat néhdny este megvitassék. Voltak olyanok, akik teljesen
elmaradtak a vasdmapi misérol, nem tiirve a nyomdst. A nagy
tobbség azonban igazdban részt vett a koz0s istentiszteleten.

Nincs szdndékomban, hogy valami csalhatatlan receptet
adjak, miként juthattok el, egy nagyobb egyhdzkiozség esetén , a
vasémapi mise elevenné tételéhez. Azt azonban el tudom
képzelni, hogy az elkételezettek (plébdnos, egyhdzkozségi tandcs,
kiskozdsségek, énekkar ...) Osszpontositott bevetése képes a célt
megvalbsitani. A tudatossdg folyamatos erdsitése is fontos
kellék.

Ebben a plébdnos sokat segithet: esetleg az eukarisztidrol
52616 beszédsorozattal. De legtobbet a hivek tehetnek, pl. azzal,
hogy az istentiszteleten sokkal tObb szerepet vdllalnak. felolvasds,
eloéneklés, dldoztatds. Azt is el tudndm képzelni, hogy
alkalomadtdn néhdny hiv a plébdnossal egyiitt késziti elé a
szentbeszédet, esetleg kozremiikédik a pdrbeszédes szent-
beszédben.

J6l jegyezd meg: aki elkételezi magdt, az termeli az egyéni,
helyi 6tleteket. Az egyik templomban, hét kozben, kényvet tesznek
ki, amibe mindenki beirhatja az imaszdndékdt. Az egyhdzkozség
egy tagja aztdn vasdmap ezeket Osszefoglalva, konyorgésként
eldterjeszti. Mdshol észrevették, hogy a fiatal pdroknak
nehézséget okoz a kozds dldozds, mert egyikitknek mindig
vigydzni kell a gyerekekre a padban. Ugy oldotték meg, hogy
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sziilok gyerekestiil mennek dldozni, és a pap a kicsinyeknek
keresztet rajzol a homlokdra. Mdsutt a fiatalok csoportja
betanulta, hdrom szbélamra az Adj nekik békét (Dona nobis
pacem) kdnont. Egyikiiknek az az otlete témadt, hogy vasdrmap
ezt fogidk elénekelni dldozds utdni hdlaaddsként. A plébénos és
a kdntor egyetértettek, és a hiveknek nemcsak "szuper-élménye"
volt, de vildgossa vélt, hogy az istentiszteletet felépithetik kozdsen
is.

Még sok mindent lehetne bevezetni, pl. a vasdrnapi mise utdn
"taldlkozora" lehet hivni a hivoket a plébdnidra. Szdz szénak is
egy a vége: mindig az egyéni btletek a legjobbak.

Befejezésiil pedig hatdrozottan ellentmondok! Egy mellé-
kesen elejtett megjegyzésedet kell helyére tennem. Igazad van: a
pap sem "kiilénb" mint mdsok, de azért csak gy "beletemetni” a
tdrsasdgba, mégsem lehet. Nem azért mondom ezt, mert féltem
a pap tekintélyét és rangjdt, hanem mivel az evangélium és az
Egyhdz tanitdsa meghatdrozza a pap helyzetét. Jézus Krisztusnak,
az Isten és az ember kozotti kozvetitonek, a pap meghossz
abbitott karja, "Isten titkainak megbizottja és szétosztéja"
—ahogy Pdl apostol irja. Ez egyértelmiivé vilik a misében: Jézus
Krisztus eukarisztikus jelenléte az dtvéltoztatds szavaihoz
kotodik, amelyeket a pap csak az & nevében és megbizatésa
alapjén mondhat ki. A pap ezen méltosdgdnak kifejezésére olti
fel az eukarisztikus tinnep alkalmdval a kiilonleges ruhdjdt (a
kiskoz0sség miséjén egyszeriisitett formdban).

Maskiilonben rdnk, papokra vonatkoznak Pél apostolnak
ezen szavai: nem vagyunk ‘hitetek urai, hanem &romotok
szolgdl6i"; vagy ahogy a ma hasznélatosabb forditdsban
olvashatjuk: "Hiszen nem hiteteken akarunk uralkodni, hanem
orémétoknek vagyunk munkatdrsai" (2Kor 1,24).

Remélem, egyik vagy mdsik otletem segithet a kozosségi
istentiszteletek élénkitésében. Taldn mdr a vasdmapi miséteknél,
amelynek témdja — ugyebdr - a "koz0sség" lenne?!

Az elbkésziiletekhez sok sikert,
Geri
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"TOBB IFJUSAGI MISET!"

Kedves Geri! 24. levél: marcius 31.-én.

Remélem, nem kapod fel a vizet, de leveled tobb része
beton. Egyébként oriilok, hogy nem teszel lakatot a szidra.
Hiszen t6lem is volt mit nyelned. S azt is be kell vallanom: amit
birélsz, az valahogy mindig iil.

Az éltalunk rendezett egyhizkozségi misérSl: nem volt
rossz! De soha nem hittem volna, hogy az el6készités ennyi
munk4t igényel. Nem akarlak hosszi szoveggel untatni, csak
két dolgot mondok, ami az embereknek teljesen 1j volt.
Egyikiink villalta az iidvozlést. Ekozben megkérdezte a
hiveket: vajon alaposabban megnézték-e mér jobb és baloldali
szomszédjukat? Megrokonyddés. Majd utdna: tdbben
egymésra néztek, elmosolyodtak; volt, aki kacsintott; volt, aki
zavardban bemutatkozott; volt, aki kdszont stb. A madsik: a
plébanossal készitettiink eld egy dial6gust a prédikacié helyett!
(Kosz a klassz tippet!)

Moéni és én kérdéseket tettiink fel, elsGsorban a k6zosségi
szellem hiényar6l a misén, a plébanos pedig vélaszolt. Azt
hiszem, mind);nki odafigyelt, nem tigy, mint méskor... Ja, még
valami: a kiengesztelodéskor a szomszédoknak egymissal
kezet kellett fogniuk. A pléb6 nagyon iigyesen inditotta ezt el,
mert lejott az oltarrol €s az elsd padhoz ment, ahol kezet fogott
az ott ulSkkel. Voltak, akik komikusnak taldltdk a dolgot,
mdsok azonban tudatosan részt vettek mindenben. A mise utén
pedig feltlinen sokan beszédbe elegyedtek egymaissal a
templom el&tt. Ezt j6 jelnek vélem.

Ujitasunk persze eltérs megjegyzéseket kapott. Az egyhéz-
kozség egyik kivalo tagja hangosan elégedetlenkedett,
duzzogott: a régi mégis csak mas, mint ezek a borzalmas ifja-
sagi misék, ahol akkora a felhajtis, hogy az ember imadkozni
is elfelejt. — Monika rakérdezett: Ugyan mdr, hany ifjasigi
misén vett részt eddig? (Ti. ndlunk ez volt az els&!) Erre persze
dadogott. Na, én aztdn roppant udvariasan megadtam a kegye-
lemdofést. Nem kellene semmiféle ifjisdgn misét tartani.
Legkozelebb bizonyira a tanicsos tr gondoskodik a mise
megrendezésérdl, anndl is ink4bb, mert az nemcsak a pléb4nos
ur feladata! — Gondolhatod, paprika lett, laposakat pislogott,
majd lekopott.

Nem volna rossz, ha plébdnidnkon minden 6. vagy 8. héten
ifjisigi misét tarthatndnk: gitarral és modern énekekkel.
Anny1 Griilt j6 dalt hallottam mér kazettar6l. Taldn sikeriil
nekiink is szervezni valami j6 egyiittest. Azt hiszem, erre a
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misére tjra sok fiatal jonne el, olyanok is, akik ezer éve nem
voltak a templomban.

Neked vannak tapasztalataid az ilyen istentiszteletekrl?
Igazén adhatnél néhdny bomba-tippet! Nem kell azonnal, mert
tudom, most a nagyhéten rengeteg a dolgod.

Kellemes hisvétot,

Marci

OTLETEK AZ ELOKESZITESHEZ

25. levél: aprilis 10-én
Mit gondolsz, Mdrton,

nem lenne it az ideje, hogy lassan végetvessiink
levelezésiinknek? No, nem azért, mintha mdr torkig volnék veled,
vagy unalmas volna gondolatcserénk, hanem, mert a gyakorlati
teendoket azért mégis sokkal célszeriibb kézvetleniil megbeszéini.
Eppen ezént Ménikadval egyiitt szeretettel meghiviak “helyszini
térgyaldsra', valamelyik hét végén a gimndzium templomdéban a
didkimisére. Pontosabban: dprilis 26-27-én. Taldlkozhatndnk,
egyiitt tinnepelhetnénk, és képet kaphatndtok a rendezésrol is.
Utdna pedig nyugodtan mindent megtdrgyalhatunk.

Most ldssuk azonban a témdt: "Néhdny étlet az ifjiusdgi
miséhez." A vdlasz vagy egy 20 oldalas levél lenne, ha kerek
egészet kérsz; vagy kiildok egy tokéletlen, nem kielégitG vézlatot.
Pillanatnyilag nem fiilik a fogam "kimerits" fogalmazdsra. Ezért
marad a "karcolat". A tébbit majd sz6ban: oké?

Eloljgroban: nehogy a késobbiek folyamdn hideg zuhany
érjen, néhdny veszélyre részletesen ré kell mutatnom. —- Mivolt az
oka, hogy tobb plébdnidn a fiatalok miséje ardnylag rovid életii
volt? Az, hogyldtvényossdgga fijtdk fel. Itt most elsGsorban
nem teljes hangerdre gondolok, hanem a "mutatvdnyra’, ami
lehet, hogy rovid tdvon vonzza a fogyasztok nagy tomegét. Hosszii
tdvon ez hihetetlen bevetést igényel, ha a nézdket, illetve a
hallgatoségot kézben akarjuk tartani. Ebben az esetben pedig az
ifjusdgi mise "véllalkozds" megbukik, mert a hitparédék és a
zenés mutatvinyok kozotti verseny eleve vitathatatlan. Az
elGkészitd csoport tulajdonképpen ott kéveti el a hibdt, ha csupdn
a "rendezésre" (értem ezalatt a kiils6 kellékeket) szoritkozik, hogy
ilyen médon odacsalogassa a fiatalokat, és ugyanakkor
elfeledkezika mise sajdtos jellegérol. Arrél hogy Jézus
Krisztussal és rajta keresztiil az Atydval valo taldlkozds élményét
igyekszik elOsegiteni. Mdsok pedig figyelmen kiviil hagyjék, amit
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az egyhdzkozség miséjében olyan élesen kipellengéreztek, hogy ti.
a fiatalok nagyobb része, valéjéban az ifjisdgi misén is, részvétel
nélkiil ildogél, mikozben valahol elol néhdnyan "produkdljék”
magukat.

Szépités és kertelés nélkiil irom mindezt, nehogy kisérletetek
ugyanebbe a szakadékba zuhanjon. Az ifjiisdgi misének ugyanis
nem az az egyediili célja, hogy a fiatalok kedvéhez idomuljon. Ez
is fontos, de afG célt soha sem szabad szem eldl téveszteni: tegyiik
lehetdvé az iffisdgnak és a fiatalabb felndttgenerdcionak, hogy
sajat vildgukbol, helyzetiikb6l kiindulva eljussanak az
eukarisztidghoz, és ezen keresztiil taldlkozzanak Krisztussal.
Amint az "ifisdg" a felnéttévilds utjdnak egyik fejlGdési
szakasza, Ugy az ifjisdgi mise sem oncéll, hanem dtmenet a
vasdmapi, rendszeres, k0zdsségi istentisztelethez vezetd iiton.

Ebbdl a szemszogbdl nézve a dolgot, kétféle ifjiusdgi misét
kiilonboztetiink meg:

1. A tudatossdgot (meggydz0dést) erdsité mise, amely a
vildgért val6 felelGsséget fokozza, és ezzel politikai jelleget
hordoz. A témdk a "katonai szolgdlattél" (héboni és béke) a
"harmadik vildg" iigyén keresztiil, egészen a "templomi eskiivd
nélkiili egyiittélésig” terjedhetnek. De nehogy megrekedjiink a
szocidlis jelszavakndl! Itt a leendd keresztényekhez sz6lunk, akik
Krisztustél irdnyt és erdt nyemek az idOszerl problémdk
megolddsdra.

2. A meditativ ifjiisdgi mise. Ebben az Isten elotti személyes,
egzisztencidlis helyzetr6l elmélkediink: meditativ zene, kevés sz6,
bdtorsdg a haligatdsra. A témdk: az élet értelmétdl kezdve, az
imdn keresztiil az eukarisztidig, tdg lehetOségeket kindinak.

Az ifjusdgi mise sikerének titka, részben a fiatalokhoz szabott
témdban, részben a rendezés tdg jdték-lehetdségében rejlik. De
nagyon kérlek, hogy a tervezésbdl a plébdnost ne hagyjdtok ki,
kiilénben az egésznek nem sok jovit jésolok!

A megbizhaté egyittesnél (amely nemcsak hangerdvel
rendelkezik!) fontosabb - tapasztalatom szerint — a gitdros
énekcsoport vagy énekkar 10-20 taggal. A szémtalan modem dal
életet és lendiiletet ad, foleg ha a hivdkkel felvdltva énekeljiik.
Ez is "lehetdség" arra, hogy a templomban az embereket kozds
éneklésre serkentsiik. Megéri, még akkor is, ha a mise elétt rovid
ideig prébdini, gyakorolni kell. Nem fontos, hogy minden
alkalommal 1j legyen az ének.

Ha sikeriilt a templomtérben a tdrsadalom “fogyaszt6i"
szemléletét dttomiink, akkor tandcsos az elGkészitést, mdra mise
eldtt, a plébdnidn elkezdeni. Kisebb csoportokban felvdzoljuk a

55



mise témdjét. Ehhez szemlélteté plakdtot, kolldzst is
készithetiink, akdr képeslapokbdl. Tarthatunk irdsmeditdciot: a
kiskozdsség minden tagja egy plakdt iires hdtlapjdra, vagy tapéta
szeletre felirja, hogy mi jutott eszébe a témdrél. (Esetleg dlldst
foglal a mdsok dltal leirtakhoz. ) Hozzdént Gk tervezhetnek valami
szerepcsere jatékot, szOpdrbajt stb. Az eredményt a mise kezdetén
roviden fel lehetne olvasni és megmagyardzni "rdéhangoldsként"!

Hasonlé célt szolgdlhat egy "inger-széveg', amit mindenkinek
a kezébe nyomunk, vagy egy rovid film, dia stb., amit mise eldtt
vagy kezdetekor vetitiink. Mindezzel rdirdnyithatjuk a figyelmet a
mise témdjdra, és sz6ldsra serkenthetiink. Nem triikk ez, hanem
lényeges segitség sok fiatal részére, akinek éppen az istentisztelet
kapcsin kell felillemelkednie a fogyasztéi magatartds, a
személyes gatlds és a kudarcoktél valo félelem magas "falén’,
hogy elinduljon a kotetlen megnyilatkozds, az ima felé. Mert a
kovetkezd lépés: az egyetemes kinydrgésben egyéni kérések
szabad megfogalmazdsa, elmonddsa. Késobb esetleg a misében
is lehetne "rogtonézve" mondani egy-egy imdt.

Nehézséget okozhat az, hogy miképpen biztositsuk egymdssal
a kapcsolatot a mise ideje alatt. Az egyik templomban a két
padsor gyakorlatilag két kiilondllé részre tagolta a hivoket. A
kapcsolatteremtést itt gy oldotték meg, hogy a Miatydnkndl
mindenki feldllt, és a két padsorbél egymds felé indult: a
padsorok kozét dthidalték, és mindenki kezet tudott fogni a
szomszédjéval. Létrejott az imakdzosség. A békejobbot is ki-ki
szabadabban nyiijthatta a mdsiknak.

Az istentisztelet merevségének megtorésére éppen a békejobb
nyujtdsa adhat szémtalan lehetdséget: kézszoritds, lidvozlo
szavak, koszontés, dtkarolds. Azonban nagyon vigydzzunk:
mindennek lassan, teljesen szabadon kell kiformélédnia, nem
lehet egyszeriien megrendezni!

Még egy utolsé adalék, ami tulajdonképpen magitol
érthetddd: a mise iinneplése nem korldtozédhat csupén a
templom teniiletére, hanem inditdsokat kell adnia, hidat kell
képeznie a hétkoznapok felé is. Nem egy akcié sziiletett mdr az
ifjisdgi mise nyomdn, amely hatdst gyakorolt az egyhdzkizség,
sOt a vdros, vagy kenilet életére; kiterjedhet a rdszorulok
segélyezésére is. "Ti vagytok a fold séja, és ti vagytok a vildg
vildgossdga!"

A lehetdségek felsoroldsdt ezzel meg is szakitom, és emlé-
keztetlek ujbol a meghivasomra. Kérlek, mihamarabb kézold,
hogy az idopont megfelel-e mindkettétoknek.

Az irdstél kimenilt, Gerid
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"MIERT PARANCS A VASARNAPI MISEHALLGATAS?

Kedves Geri Bacsi! 26. levél: 4prilis 19-én

Majdhogynem iinnepi kedvem van (lisd a lehetetlen
megszolitast!), mert terjedelmes levelezésiinknek, val6szi-
nfileg, utolsd sorait rovom. Komolyra forditva a szét: ha
visszatekintek levelezésiinkre — Osszegyfijtdtt kincsként itt
fekszenek elGttem—, Gszintén le kell szogeznem, hogy jokora
utat tettem meg. Tulajdonképpcn csodilkozom magamon.
Mibta ténylegesen alkalmam nyilt kdzrem{ikddni az euka-
riszti4n, igazi igényemmé vilt. Eppen ezért nem is tudom az
elsa]étltottakat csak magamnak m gtartam, hanem terjesz-
tenem kell: a tudatosxtést()l fiigg min,

De egy kolonctdl feltétleniil szabadits még meg: miért
kényszeriti az Egyh4z paranccsal az embereket a vasirnapi
misére? Hiszen ez a tény azt sugallja, hogy taldn maga az
Egyhdz sem bizik az eukarisztia vonzerejében. Vagy fél attél,
hogy a dontést kinek-kinek a kezébe adja? Mcgalézonak
kisszeriinek tartom, hogy az embert kényszeritsék az Istennel
val6 taldlkozésra. Azt gondolom, hogy ha az egyént kell§
mddon felviligositjuk, és ha a misét tartalmasan megren-
dezziik, akkor ezt a gydmkodast elhagyhatnink. A mésik:
valamikor pokollal fenyegették az embereket, ha nem mentek
el a templomba. Ez azonban ma mér senkit sem ijeszt meg. De
barataim abban sem taldlnak semmi kiilonoset, ha elmara-
doznak a misérél. [gy a kotelesség, amit csak a klsebbség tart
be, méris halott. Vagy taldn nem?

Befejezésiil még valami, ami bizony4ra 6romet okoz neked:
Monikaval elhatdroztuk, hogy beneveziink a legkdzelebbi
egyhédzkozségi tandcs vélasztésakor. T4madésunk cflpontja: a
liturgikus bizottsag. Ugy érezziik, hogy ezt a béna gyiilekezetet
néhiny eleven otlettel {61 kell rdznunk.

Levelem végén vagyok, és majdnem elfelejtettem a legfon-
tosabbat: kdszi a meghivést, klassznak tartjuk Ménival, de az
id6pont, sajna, nem oké. Azon a hétvégén nagyon fontos
zenekari probank van! A kovetkezd hétvégek mind okék.

Adnél més lehetGséget?
Marci
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A FOLSZABADITAS UNNEPE

Kedves Marci! 27. levél: aprilis 30-4n
edves Marci!

Kdr, hogy ajavasoltidépont nem felelmeg. [gy a megbeszélést
elhalasztjuk  17-18-ra. Viszont ezzel lehetdségem nyilik —
legeslegutoljdra -, hogy papirt és az agyamat megeroltessem, és
igy dlljak rendelkezésedre.

Emlékszel még arra, hogy levelezésiink kiinduldsi pontja a
"vasdrnapi kotelesség" volt? Jol tetted, hogy ijra elbhoztad a
témdt, mert vilaszom akkor nem volt kerek, s taldn még most
sem lesz minden szempontbOl teljesen kielégito.

Amikor a "misehalilgatds parancsa” elleni tiltakozdsodat
olvastam, azt gondoltam: Tulajdonképpen igaza van a fiinak!
De azok utdn, amit mdr tisztdztunk, nem tekinthetjiik tébbé
kotelezd gyakorlatnak a misét. Itt nem emberi teljesitményrélvan
520, hanem az Isten szolgdlatdrol (az "istentisztelet” sz6 jelentése
elsdsorban az, hogy az Isten tisztel meg szolgdl benniinket!),
vagyis Isten kindlja fel szeretetét, bardtsdgat, kozOsségét és az
egyestilést. Nem lenne tehdt a legnagyobb oriiltség ezt kotelezGen
eloimi? Meg lehet-e azt parancsoini, hogy szerethessenek és
viszont szerethessek? Hol marad az ember szabadsdga? Hiszen
éppen a szeretet teriiletén szabadon kell vdlaszhassak: az
igényeim és az érzéseim alapjén!

Ez annyira magdtol érthetddbnek tiinik, hogy megtd-
madhatatlan. Azonban van mégis egy bokkend: ha ezt az érvelést
elfogadjuk, akkor annak a csalidapdnak, aki feleségénél
fiatalabb, csinosabb ndt ismer meg, és érte cserbenhagyja sajdt
csalddjat, azt kellene mondanunk: helyesen tetted! Hiszen
szabad ember vagy! Vagy a heroint élvez6 narkomdnidsnak
szabadsdgot kellene biztositanunk, hogy szenvedélyét kiélje, s
haldlra szurkdlja magadt. Széval, érvelésiink séntit!

Azt hiszem, a kotelesség és a parancs sziikségessége onnan
ered, hogy az ember nemigen ldt tovébb az orrdndl, taviata sziik
és korldatolt. Mdr régéta nem afelé torekszik (=szereti!), ami
valéban javidt szolgalja. Ez nemcsak a gyermekekre vonatkozik,
akik dltaldban pl. nem tudjdk eldonteni, mennyit aludjanak, mit
kell enniiik stb. Ez a sziik lGt6korvaldsziniileg az ember lényéhez
tartozik. Ezért fordul gyakran eld, hogy a pillanamyi igény elébe
keriil az egyén igazi javdnak, amit egyszeriien nem érzékel.
Egyszenii megfigyelésem ez a tény. Megfigyeltem, s utolsé
szabadsdgom folyamdn megvildgosodott: az iidiil6k tdjdn a
vasdmap mdr régen arra szolgdl: "Munkdra fel!" Az emberek
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uirjdk kertjiiket, vagy javitjiék mindazt, ami a hdz koriil follelhetd,
mert "az id6 pénz!" Vidéken, ahol néhdny napig megpihentiink,
az linnepnap valodi lélegzetvétel a serény munkdval toltétt
hétkoznapok utdn. Bizonydra nem azért van ez igy, mert
felismerték, hogy az ember szervezete igényli a munka és a
Dpihenés meghatdrozott ritmusdt, kiilonben "igavoné barommdg"
vdlik. Ok még inkdbb a régi szokdsok, az illenddség és az
egyhazilag elrendelt vasdrnapi pihenés hatdsa alatt dlinak.

Hasonlot dllithatunk sok hivének az eukarisztia iinnep-
lésében elfoglalt dlldspontjdrél. Ha eltekintiink a tobbé vagy
kevésbé létvdnyos rendezéstdl, tulajdonképpen a hivé embertdl
fiigg, hogy a létéért folytatott kiizdelemben ne sajndlja magdtol a
lélegzetvételnyi sziinetet. SOt keresse fel a hivd kozosséget, hogy
legaldbb vasémap, az Ur foltdmaddsénak napjdn, Istent
dicsditse, hivd szavdt meghallja, onmagat szereté jelenlétének
dtadja, és benne nyugalmat leljen. Mindez alapvetGen az egyénre
szabott, mert csak igy nem veszti el életének céljdt és értelmeét.
Azonban ehhez a felismeréshez nagyon kevesen jutnak el.
Pusztén egyhdzi parancsot létnak, amit nem kovetnek, vagy pedig
pillanatnyi igényekre hallgatnak: "Ma végre kialszom magam!",
"Itt az alkalom, hogy kocsimmal j6 sok kilométert réjak le!", és
mdris elmaradnak a misérél.

Ha megengeded, a "vasémapi parancs" problémdjét kissé
mélyebben elemezném, bdr ezzel levelem terjedelme jocskdn
megnd. Az utébbi idoben feltlint, hogy igen sok tanitvényom
viszonylag apré nehézség ldttén vildgvégi hangulatba, pénikba
esett. Tapasztaltam pl., hogy egy-egy fiatal makacsul ragaszkodik
bardtjéhoz vagy bardtndjéhez, és ha a kapcsolat megszakad,
teljesen kicsuszik ldba alo! a talaj, mintha tobbé nem tudna
megdlini sajat lébdn.

Allitom, hogy az eféle dsszeroppands régebben nem volt ily
gyakori a fiatalokndl. A uilterhelés lenne az oka? Vagy a
legkolénbozobb benyomdsok dradata? A teljesitmény-stressz? A
szétbomlo csalddok nyomasztd, gydkértelen légkire? A fenyegetd
vildghelyzet...?

Taldn a nagy szabadsdg a ludas, amit ti kisebb-nagyobb
hangerével koveteltek (és messzemenden meg is kaptok!), és
emberileg nem tudtok vele megbirkézni. Mindenesetre
tanitvényaimndl azt tapasztalom, hogy a korldtok nélkiili
jdtszotéren elbizonytalanodnak. Szivesen odaadndk kockdzatos
dontési szabadsdgukat dttekinthetd jdtékszabdlyokért, valamint
rendezett otthonért. Ha pedig sajdt fiatalkoromat is mérlegre
teszem, teljesen egyértelmii eldttem, hogy éppen a gyermekeknek
és a fiataloknak van sziikségiik szildrd, hatdrozott keretekre (pl.
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csaldd, dllam, Egyhdz), vagyis a kello jdtékszabdlyokkal
rendelkezd, s végiil is biztonsdgot adé rendre. Ide sorolhatok az
Egyhdz parancsai is.

Folszabaditjdk a felnovekvsd nemzedéket a tilkorai egyéni
felelOsség silyos terhe aldl. Egy dolgot azonban nem gybzok
hangsiilyozni: a parancsoknak nem az a célja, hogy pordzon
tartsék, lealacsonyitsék és ijeszigessék az embert: "Ha ezt teszed,
a pokolba jutsz!" Nagyon helyesen ldtod, hogy a parancs nem
arra vald, hogy gydmkodjon feletted. J6l ldtod azt is, hogy a
biintetés igérgetése huzamosabban mdr nem rettent el. Hogy
juthat el pl. a gyemek, aki csak vak engedelmességet tanult, a
szabad emberi dontéshez és afelelGsségvillaldséhoz ?! Igaz, apré
gyermekeknek a sziilok egyszeriien parancsolnak, mivel ezek még
képtelenek beldtni: mi, mire jo! De a szeretetteljes édesanya és
édesapa egyidejilleg kisebb iigyekben, szabad kezet biztosit
gyermekének. Ahogy nG a gyermek, gy a bolcs sziilonek gondja
lesz rd, hogy utasitdsdt kell6képpen megindokolja, és lassacskdn
tandccsé formdlja. Igy a felnovekvé megtanulia, hogy a
dontéséért neki kell a felelOsséget villalnia: fokozatosan a sajdt
lébéra Gll!

Most aztédn végleg befejezem! Veled egyiitt virom (magam is
ezen fdradozom), hogy az A n y a-szentegyhdz ‘Isten
gyermekeinek szabadsdgdra" (Pdl) vezesse hiveit. Veled egyiitt
remélem, hogy az Egyhdz a jovoben nem elégszik meg a
vasdmapi kotelezettség szigoritdsdval, hanem mindent megtesz,
hogy elvezesse az eukarisztia mélyebb megértéséhez mindazokat,
akik a 'folszabaditds tinnepébdl" valamit mdr megsejtettek.
Ebben az esetben a maindl tobb hivé fog szabadon részt venni a
vasdrnapi misén.

Szivélyes lidvozletem és dlddsom kiildom,
Gerid
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Marci nem tesz lakatot a sz4jara. Oszintén kimondja, ami
szivét nyomja, és ez életkorara jellemz§ éles birdlat 1s az
Egyhdz és a vasirnapi misehallhatds parancsa ellen.
Szerencséjére talalt olyan lelkiatyét, aki megérti 6t, és mellGzve
a "vajtfiilii teologusok” nyelvezetét, kozli sajat meggySzGdését
a kérdésr6l. Ebben a konyvben ezt az izgalmas levélvaliast
olvashatjuk. Sok mindenrdl esik sz9, amire taldn magunk is
réﬁéta keressiik a valaszt. Olyan érdekesen tdjékoztat, hogy a
folvetett kérdések egészen 1 megvilagitist nyernek.
Folfedezhetjiikk, milyen kozel all a mise megiinneplése
legmélyebb lényiinkhoz, a hihetetleniil szeret§ Isten
megtapasztalsdhoz. Atélhetjiik, mit jelent az egyivdstak
kozossége. Ezzel a konyv igazi segitséget nyijt a személyesebb
élethez. Bar els@sorban a lazong6 és tennivagy6 fiatalokhoz
fordul, az idGsebbek is otleteket kaphatnak vitaikhoz.

Gerhard Debbrecht hittanir Meppenben. 1935-ben
Brémadban szilletett. Latint, franciit, majd pszichologiat és
pedagdgiat tanult, végiil teoldgiat végzett. 1965-ben szentelték
pappa. Azdta f6képp a fiatalok lelki gondozésaval és hittan
tanitdsival foglalkozik. 1976-1979 kozott a hitoktatds
szakigazgatdja. Rendszeresen részt villal a felnGttképzésben
és a radio egyhdazi adésaiban is.



	Cím

	Előszó

	1. „Ami a fejembe kergeti a vért”
	2. Nehézségek a vasárnapi misével
	3. „Őskori kövület”
	4. Hogyan keletkezett a mise?
	5. „Mindig csak a régi nóta”
	6. Az eukarisztikus ünneplés rendje
	7. „Fölszabadító mise? Ostoba tréfa!”
	8. Megváltás és az „emlékezés a megszabadulásra”
	9. „Fölszabadulás, szerintem...?”

	10. A végsőkig menő odaadás
	11. „Hálaadás? – áldozat? – ünnep? – lakoma?; Mi a mise tulajdonképpen?”
	12. Az eukarisztikus ünneplés alapigazsága
	13. Isten jelenléte a szentségekben
	14. „Jézus a kenyérben? – Képtelenség!”
	15. A szeretet titka
	16. „De a valóság!”
	17. Ima a mise közben
	18. „Imára idomítottak”
	19. A személyes imához vezető út
	20. „Jelképek, amelyeket senki sem ért!”
	21. Az élet jelképei
	22. „Az emberek bambán ülnek egymás mellett!”
	23. Hogyan ünnepelhetünk együtt?
	24. „Több ifjúsági misét!”
	25. Ötletek az előkészítéshez
	26. „Miért parancs a vasárnapi misehallgatás?”
	27. A fölszabadítás ünnepe
	Tartalom


