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E L ö s z ö

Fokozódó érdeklődéssel olvastam e kőnyvet s
azzal a meggyőződéssel zártam be, hogy szerepe
éppoly áldott lesz a leányok világában, mint Tóth
Tihamér "Tiszta férfiúság"-a a fiúk között.

Ha jobb jövőt áhítunk, úgy elsősorban a társa­
dalom s a nemzet szivét: a nőt kell egészségessé
tennünk.

Ez a mi magábaroskadó korunk - sajnos ­
minden eszközt felhasznált arra, hogy leányainkat
megfossza ezerszínű diadémjuktól: a nőj tisztasiJg­
tól. Irodalomban, moziban - nem egyszer fejedelmi
tolJak ~ úgy jelenítik elénk a magyar nőt, mint
érzékiségtől túlfűtött, végzetet árasztó lényt. A tár­
sadalom és szórakozási alkalmai, mint a tánc, a
strand, a week-end, a kirándulások stb. egyetlen
lélektipró mechanizmusnak látszanak. A kenyér­
keresetre kényszerített nőben a férfikolIégák nem­
csak vetélytársat látnak, hanem zabolátlan indula­
taik védetlen szenvedőjét.

Mert védtelen a mai leány, jól állapítja tneq
szerzőnk. Nem oltalmazza otthon és társadalom úgy,
mint nem is olyan régen. Egyedül áll örök sors társa,
a férfi előtt, egyedül kelJ vele harcát megvívnia és
csak akkor győz, ha megvédi önnönmagát.

A sikeres védekezéshez azonban elengedhetet­
len, hogy - egyrészt - ismerje a reá leselkedő
veszedelmeket, rejtett csapdákat, a romlás mámoros
útját, - másrészt - hogy napként tündököljön
előtte tisztaságának jelentősége, mely a saját bol­
dogságának kulcsa, nemzetének élete, Egyházának
pedig dicsősége.
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Ezen életre való kalauzolás t a szerző igazán nagy
avatottsággal tölti be. Nem torpan meg a kényes
kérdések előtt, ám tolla mindvégig tapintatos és
Unom. A mű alkalmas arra, hogy lIa tisztaság keresz­
teshadjáratának" elindítója legyen, amelyet kívánt
XII. Pius 1940 október 6-án az olasz leányok tól.

A Katolikus Akciónak az az óhaja, hogy e köny­
vet elmétkedie át mituieti katolikus magyar leány.
Espedig azon tervezet szerint, mely a könyv utolsó
fejezetében található. Katolikus leányegyesületeink
szetvezzék meg e mű alapos tanulmányozását, hogy
megismerhessék nagy hivatásukat, amelyet XII. Pius
maga jelölt meg: "Újra felépíteni a társadalmat
krisztusi alapon; újra tiszteletet és becsületet sze­
tezni az evangéliumnak és a tiszta erkölcsnek; meg­
gyógyítani a családot, visszaadva neki a szetüséqi
méltóság dicskoszorúját, a házastársaknak pedig a
kötelesség és felelősség tudatát. Ime, ez a Ti hivatás­
tok."

Mihalovics Zsigmond

4



A SZERZO ELOSZA V A

Az olvasó tábor kiemelkedő lelkesedése liA jegy­
gyűrű"-ért három hét alatt szétkapkodta az első
kiadást. Újabb három hónap alatt a második kiadás
is elfogyott. Újabb kiadás kővetkezett. Újabb körök
ismerik meg a tisztaság ltliomának báios szépségét.
Újabb csoportok állnak be abba a táborba, amely
tábor a tisztaságért kereszteshadjáratot indít.

Erre a ketesztestuxiiáratra, erre a könyvre
nagy szükség van/

A mai élet teljesen előtérbe tolta a szekszuális
kérdéseket. Ma lépten-nyomon ilyen problémák
merednek a fiatalok elé. A leányUjúságot már nem
védi az otthon és a társadalom úgy, mint védte
néhány évtizeddel ezelőtt. Leányaink hivatalban,
munkahelyeiken, szórakozásaik alkalmával szitüe
állandóan férfitársaságban mozognak. Nem egyszer
egyedül állnak szembe a férfival. Senki sem védi
meg, ha önmagát nem tudja meqvédeni. Másszóval,
a mal kor egész szerkezete megköveteli, hogy a
leányok teljesen önállóak legyenek, felviJágosodot­
tak, különben elvesztik a csatát, melynek ára sok­
szor tisztaságuk/

Az a többszáz tragikus eset, melyet kénytelen
voltam meqismeml, azt a szomorú tényt állította
szemem elé, hogy - csak egészen elenyésző kivétel­
lel - a leányok bukását tudatlanságuk és a csábítás
okozta. Tehát kötelesség megismertetni velük az
életet és veszélyeket, hogy annakidején védekezni,
győzni tudjanak/

Egyedül a lélekmetüés tudata parancsolta ennek
a könyvnek megírását. Minden szava, sora azt
kívánja elérni, hogy csökkentse a bűnt, fokozza az

5



erényt, felemelje a nemzetek fenntartó tényezőjét ­
a nőt. Az országok élete, az Egyház diadala a nő
- a család szivét képező nő - tisztaságán áll vagy
bukik. Ezeknek az igazságoknak, céloknak talajából
nőtt ki ez a könyv:

Azt szeretné pedig elérni, - legalább kicsiben
- amit 'elért a iiúk részére annyiszor áldott munka:
"A tiszta férfiúság" és a leányoknak írt sok értékes
könyv, melyek ezer és ezer bűnt akadályoztak meg,
ezer és ezer erénynek, tiszta életnek lettek kiinduló­
pontjává.

Az sem új, hogy ebben a kérdésben pap, szer­
zetes, jezsuita ír a leányoknak, hiszen ki ne ismemé
- hogy csak egyetlenegy nevet említsek - Hardy
Schilgen jezsuita atyát, aki a "Du und Et'í-beti fel­
világosítja a leányt nemcsak saját belső szekszuális
életére vonatkozóan, hanem élesen rámutat a férfi
szekszuális törekvéseire is, hogy így a leány tudjon
védekezni, helyesen viselkedni.

E helyen mondok köszönetet rendtársaimnak,
egyházi és világi tanárnőknek, pedagógusoknak,
orvosoknak szíves segítségükért és nem utolsó
helyen Lőrinczy Editnek kedves, meleg, értékes
vetseiért.

Hiszem, hogy ez a könyv továbbra is az isteni
Gondviselés egyik kis esZköze lesz és valóban
hivatott még sok-sok magyar leánynak utat mutatni
a tiszta élet felé. Ezzel a hittel helyezem az Úr szent
Szívének védelmébe, Ű irányítsa azoknak kezébe,
akiknek szükségük van rá, akik erőt meríthetnek
belőle maguk és mások számára.

A szerető szívű Úr Jézus és a jóságos Szüzanya
által ajánlom tehát ezt a könyvet minden leánynak,
minden szülőnek és minden egyesületi vezető
kitüntető figyelmébe.

A SZERZO



B E. V E z E T o

Kedves Húgom!

1932 máteius 25-én, nagypénteken délután ha­
vazott. A nagypénteki hangulathoz nem illett a hó.
Hiszen a havat karácsonyra várjuk.

Mégis érdekes volt belenézni a hóesőbe. Kez­
detben csak ritkán, lassan ereszkedett alá, később
gyorsabban, nagyobb pelyhekben ringott lejjebb és
lejjebb . . . hófehéren ... szépen... csillogva.

Végre a fehér, tiszta hó leért a földre. .. és
eltűnt fehérsége. .. eltűnt szépséqe ... eltűnt ragyo­
gása . .. Osszezsugorodott, elolvadt, sárrá változott,
melyet az ember kikerül.

Valóban nagypénteki hangulat!
A bűnösök sorsa/

*
Most is hullik szemem előtt a hó. Szemem előtt

sok lélek lebeg. Látom a leányok százait, ezreit,
milJjóit. Látom a magyar leányokat. Látom fehérség­
teket, de látom a piszkos enyészetet is/

Kedves Húgom, mi lesz veletek? Hová száJJtok?
Ütszéltet, Sárba? Fertőbe? Oda, ahol lábbal tapos­
nak? Nem akartok tovább élni, tündökölni? Engedi­
tek, hogy a szerelem szele elvigyen. .. bárhová ...
akár a sárba is, a végső enyészetbe?

Nem/ Nem engedem, hogy gondatlanul elhulló,
észrevétlenül elenyésző kis pehely légy/ Ez lájna/
Simi tudnék pusztulásodon!

Vedd hát ezt a könyvet! Add oda minden barát­
nődnek/ Olvassátok/ Azért írtam, hogy meg ne
vakitsen a jegygyűrű hamls lénye, nehogy - mitü
a tetiét hópehely - a jegygyűrű utáni hullásban a
fájó bűn mocsarában elpusztuljatok/
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De mindehhez a te és leánytestvéreid akarata,
harca, küzdelme, gyözelme kell! Saját boldogságto­
kat csak ti magatok alapozhatjátok meg!

Ezért most harcra sz6litalak benneteket! Diadalra
kell vezetni azt a kereszteshadjáratot, melyre m. Pius
pápa sz6lította fel a leányokat, melyet Mihalovics Zsig­
mond, a magyar katolikus akci6 országos igazgat6ja meg­
kiván minden magyar leányt61 és minden egyesiiIettőll

Ami6ta a könyv már tízezer leány kezében
forog, az6ta szitüe mind a tízezer beállt a keresztes­
hadjáratba. Sok oldalr61 érkezik hozzám a győze­
lem örömhangja. A harc gyönyörűen indult. Győ­
zelmünk biztos!

Igaz, jöttek szomorú levelek is. A gyengék leg­
tqbbje főkép a cs6kr61 sz616 részt ítélte túl szigorú­
nak. Es a vége? Beszéljen az ő nevükben a halálos
sebeibe majdnem elpusztult leány: "Onmagam szo­
morú esete is igazolja, hogy a könyv minden részét
pontosan be kell tartani. Ezt annyira átláttam, hogy
az édes Jézusnak esküt tettem: Jegygyűrű előtt cs6­
kot nem engedek többet! Megint gyakran áldozom.
Úgy érzem magam, mintha a j6 Istentől egy tiszta
fehér ruhát kaptam volna ezzel a jelsz6val: Ha az
eljegyzés előtt megengeded a cs6kot, elveszted ezt
a ruhát is és vele együtt ezt az édes lelki megnyug­
vást isI"

A győzelem boldogsága, a bukás fájdalma igazolja:
minden leánynak a maga környezetében kereszteshadjá­
ratot kell inditanial Senki sincs al61a fölmentve I

Vedd tehát ennek a kereszteshadjáratnak kéziköny­
Tét és ne felejtsd el, hogy minden fejezete, mondata,
utasitása - szabály számodra.

Föl tehát a szent kereszteshadjáratral
Ezer és ezer kis katona, a győzelem vári
Légy erősl
Ezt üzenem lZeretettel Krisztusban

Bátyád.
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AZ ALvO CSIPKEROZSA

A kereszteshadjá.rat első győzelme:

Diadalra viszem a tiszta srere/emrdl

8z616 krisztusi tanltdst l





AZ ÁLOMVILÁG

Nem tudom, kedves húgom, szegény vagy-e
vagy gazdag, sok szenvedés, nélkülözés között tel­
nek-e napjaid, vagy öröm, boldogság-e az osztály­
részed. Nem tudom. Egyet azonban tudok. Azt, hogy
a jól eltöltött nap után éppúgy, mint ,a keserű­
séggel telt, nehéz órák után szívesen hajtod álomra
fejedet.

Megértelek. Hiszen az álom megnyugtat, fel­
üdít. Ha az álom tündére jókedvében van, színes
álomvilágba visz moso'lygó virágok, dalos madár­
sereg közé. Vagy leül az ágyad szélére és halk, lágy
hangon mesél-mesél egy meseországról, ahol mín­
díg ragyogóan kék az ég - ahol a fűben nem lap­
pang kígyó - ahol sohasem hervad el a virág ...

Oly jó így pihenni. Oly jó az álomvilágban élni.
Oly jó, oly bájos, ha a leány, még amikor éb­

ren van is - álomvilágban éI ... olyan tisztán ...
olyan üdén... olyan hófehér-öntudatlanul, Hogy
semmí rosszat ne lásson. Hogy lelkét semmi ne
zavarja.

Milyen ez az élő álomvilág?
Olvasd ezt a levelet.
"Az én taveszem virágos, tiszta volt. A fák,

bokrok, virágok szinte megszemélyesilltek, testvérü-
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kül tagadtak, szeréttek engem. Ha sétáltem közöttük.
szóltak hozzám halk, muzsikáló hangon. Csak én
hallottam, mert én megértettem a lelküket. Ez volt
.az én titokzatos birodalmam. Az embereknek. nem
szóltam semmit, mert ők sohasem értettek meg és
azt mondták volna, hogy különc vagyok, s ez fájt
volna nekem.

Sohasem vágytam megismerni olyan titkokat,
melyekről a "nagyok" beszéltek, suttogtak. Én ezek­
ről a titkokról nem tudtam, nem is akartam tudni.
Valami ösztönös védekezésse1 fátyolt vontam ma­
gam elé, hogy ne lássak, ne halljak semmit.

Engem végtelenül bántott az emberek. hangja,
ahogya szerelemről és az azzeí kapcsolatos dolgok­
ról beszéltek. Ebből a bántó hangból azt éreztem,
hogy lelkem számára káros lesz ezekből bánnit is
megtudni, és becsuktam a világ elől lelkem kapuját.
Igy történt, bár talán hihetetlennek hangzik, hogy
a modern világban késő nagyleánykoromig nem
tudtam semmit. A férfi és a nő kapcsolata ismeret­
len volt előttem.

Úgy jártam a világban, mint aki saját tündöklő
szép várában él és nem látja meg maga körül a
zajló életet. Ebben ,a lelkiállapotban lettem szerel­
mes. Nagyon melegen, tiszta szívvel, egész 'lélekkel
tudtam szeretni. De csak testi vonatkozások nélkül.
A csókra még csak nem is vágyódtam, sőt egyenesen
bántott, hogy miért kell a kettőt az embereknek
összekapcsolni.

Barátnőím, hozzátartozóim szinte tiszteletben
tartották elzárkózásomat és előttem az élet titkai­
ról semmit sem beszéltek.

Igy jártam én halk, szinte lebegő léptekkel az
én álomvilágomban, ahová nem jöhetett be semmi,
ami rossz vagy ami attól idegen."

A jó Isten, kedves húgom, valahogy ilyennek,
ehhez hasonlóan fínomnak akart látni minden leányt,
téged is. Igy sokkal szebb az élet és boldogabb!
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Úgy örülnék, ha a te tavaszod is ilyen virá­
gos és tiszta hm-nel

Oly jól esnék, ha téged is bántana az emberek
hangja, ahogy sokszor a Teremtő legkomolyabb s
egyik legszentebb adományáról, a szerelemről be­
szélnek.

Csak hasznodra volna, ha nem akarnál mindent
idő előtt megtudni és becsuknád néha lelked kapnit
a világ előtt.

Kedves húgom I Ha ily tisztán, ily halk, lebegő
léptekkel tudnál járni az életnek - néha bizony
sáros - utain I

Milyen boldog lennél! Milyen megelégedett!
Mondd, nem vágyódol utána?

KItvrnLETLEN BEAVATKOZAs

A levelet tovább folytatom.

"Alig voltam 23 éves, amikor váratlan katasz­
trófa. dúlta fel lelkemet. Jött valaki, aki kíméletle­
nül kiragadott áíomvílágomból, amit magamnak épi­
tettem. Széttépte a [ótékony-fátylet, amely eltakarta
előlem a világot. Ráébredtem a valóságra, amit a
többiek már régen tudtak. Es akkor az a hihetetlen
dolog történt, i:lletve változás állt be lelkemben,
hogy a tudás birtokában felébredtek bennem az
idegen vágyak. Espedig oly mértékben, hogy azt
előző, ideális, tiszta életem után sohasem hittem
volna. .

Akkor rendkívül szerencsétlennek éreztem ma­
gamat. Beigazolódott a valóságtól való félelem. A
tudás meghozta az annyira rettegett, az idegennek.
vélt vágyakat is, amit addig a tudatlanság nem
idézett fel.

Kimondhatatlan szenvedésben volt részem. A
testem követelt, a lelkem riadozott, szégyenkezett.
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Bár fáradtan kerültem kia harcból, mégis a lelkem
győzött - hála Istennek.

Ilyen volt a durva beavatkozás miatt testi sze­
relmem: rossz és nem nekem való. Lelkern ugyanis
még mindíg a régi vágyakkal volt tele. Még mindíg
tiszta volt és a régi fínom világba húzott vissza!"

Itt ismét megállok.
Úgy érzem, kedves húgom, hogy sajnálkozol

l'eánytestvéreden. Részvéttel vagy iránta. Vagy
talán szemrehányást teszel neki? Miért élt álom­
világban? Miért nem akarta előbb megismerni az
élet titkait?

Ne vessünk rá követ! Ami: vele történt, arról
talán nem is tehetett. Ö csak a kihívó hangot ke­
rülte. Ezt nagyon is jó'!' tette. Az volt a baj, hogy
senki sem szólt neki erről tapintatosan, és az, hogy
valaki durván, kíméletlenül tört be tiszta lelkébe,
Es ez annyi leánynak a tragédiája. Amikor nem az
Isten álta'l' elgondolt fínomsággal világosítják fel
őket, hanem durván, nyersen, kíméletlenül, - szinte
azt mondhatnám - sátáni feketelelkűséggel.

O, ha tudnád kerülni a lélekrombolókat! Ha
nem hallgatnál azokra, akik suttognak, titkolódznek.
sejtelmesen, gúnyosan mesélnek, titokban gyanús
könyveket nyomnak kezedbe, megzavarják lelked
egyensúlyát.

Ha tudnád ezeket kerülni I
Akkor nem éreznéd magad oly szerencsétlen­

nek. Nem kellene kimondhatatlanul sokat szenved-
ned. '

"IGY NEM FÁJDALMAS"

"Ezután elérkezett életem harmadik fázisa, ami­
kor eljutottam az én meleg, fínom lelkű uramhoz
és az ő szerelmén át annak a valóságnak a meg­
ismeréséhez. amely így már nem fájdalmas. Lelkem
is megnyugodott. Mellette vissza-visszatérek az én
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álomvilágomba is, ha pedig a valóságban vagyok,
ott is találok lelkemnek megfelelő jót és szépet. Es
a valóságnek ezt az újabb és áldásos megismerését
az apostollelkű uramnak köszönhetem. O gyen­
géd szeretettel, óvatosan ismertetett meg az élettel
és annak titkaival. Ö volt az első és az egyetlen,
aki tudta, hogy erőszakkal a Ielkemen csak halálos
sebeket ejthet. Érezte, hogy csak a legnagyobb
óvatossággal vihet bele engern a valóságba, nehogy
összetörjek az új megismerés súlya alatt. Az ó fenn­
költ szerelme elvette a dolgok fájó élét.

Ö mellette az életből, a férfi és nő kapcsolatá­
ból szeritség lett számomra, melyet a jó Isten adott
nekünk. Erről a szentségről az én uram míndíg színte
áhitattal és komolyan beszélt. Most már tudom, hogy
a házassággal kapcsolatos dolgok megismerésétől
azért idegenkedtem eleinte, mert az emberek hangja
csúnya, bántó volt, amint erről a tárgyról beszéltek.
Az ő durvaságuk, nyerseségük. sértette a lelkemet.
Pedig a valóság igazi arcában azt ismertem meg,
hogy a férf] és nő egymáshoz való viszonya szent.
Igen, szentI A házasságban szentségi Csak azzá
kell tennünk. Csak olyan hangon szabad róla
beszélnünk!"

Ennél a leánynál, fiatalasszonynál tehát nem
az volt a baj, hogy ismerte, meglátta az életet és
annak titkait. Nem. Hanem az, hogy nem úgy tár­
ták elé, mint ahogyan a jó Isten csodálatosan ter­
vezte.

Azért nagyon kívánom, kedves húgom, hogy
te is mindig a jó Istenhez menekülj és azokhoz, akik.
Isten nyelvén, szentül tudnak a házasságról, az élet
titkairól beszélni. Ha valamí homályos, vagy ha új
kérdőjel mered le1ked elé, ne fordulj akárkihez.
Zavart okozhat. Osszetörhet. Szerencsétlenné tehetI
Menj mindig olyanokhoz, akik megértik a te finom
lelkedet, akik maguk is finomak és a szentség ko­
molyságéval magyarázzák meg a Teremtő legcsodá­
latosabb titkát és legszentebb terveit.

16



AZ ELSO ~RFI ss NO

Most pedig, kedves húgom, néhány fejezeten
át egy igen finomlelkű papnak, püspöknek, dr. Tóth
Tihamérnak szavait szeretném szinte szóról-szóra
idézni. üly szép, amit ír. Oly fölemelő. És olyan
szent.

Szerte a földkerekségén erdök sűrűje zöldel­
lett. Kápráztató formában virágzott minden tavasz;
víg madárdal trillázva szárnyalt a lenge szellő lágy
ölén. Csupa élet, csupa erő, csupa feszülő energia
volt minden ...

Ekkor teremtette meg az Isten az első ember­
párt. Egy férfit és egy nőt. A férfi és nő két nem,
mindkettő teljes lény magában is és mégis egymást
kell kiegészíteniök. A két nemben együtt valósí­
totta meg a Teremtő teljesen az "ember" eszméjét.
Mindkét nemnek megvan a maga különleges saját­
sága, de a férfi és a nő csak egymást kiegészítve
adják az "ember" teljes fogalmát.

A férfinak jellegzetes tulajdonsága a bátorság,
a tettrekészséget igénylő alkotó munka, Akarata
kemény, jelleme sziLárd, elhatározásában kitartó.
Oröme telik benne, ha gránitkemény, széles homlo­
kát győzedelmesen,daccal szegezheti az életküzdel­
mek ezernyi viharának.

A nőt összetörné - ha egészen egyedül van ­
az életért folytatott küszködés. Az ő életéhez leg­
jobb talaj a család puha fészke, ahol kifogyhatatlan
szeretettel és meg nem szűnő odaadással ápolja,
gondozza otthonát, gyermekeit, és mosolygásra
simítja a nehéz munkából hazatérő férjeurának
komoly vonásait. Alkotóereje nem olyan lendüle­
tes, mint a férfié, de nagyobb a türelme és kitartása.

Az emberiség számára, kedves húgom, a leg­
szebb gondolatokat éppen azzal valósította meg
Isten, hogy két nemet teremtett. A családi élet ki-
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meríthetetlen bája, a hitvesi és gyermeki szerétet.
sőt a családon át a honvágy s részben a hazaszere­
tet ís éppen a nemek különbözőségén alapulnak.

Tehát kell férfi a világba és kell nő. Kell a
férfi ereje mellé a' nő gyöngédsége. KeH a
férfi tüzes tettrekészsége mellé a nő szeretete,
szépsége, mélyebb érzelmessége. A két nem el­
választhatatlanul egymásra van utalva. Ezért he­
lyezte a Teremtő az első nőt az első férfi mellé és
ezért alkotta meg mindjárt az emberiség kezdetén
az első családot.

A TEREMTÖ TERVEI

De a két nem létrehozásával, kedves húgom,
még sokkal mélyebb, szeritebb tervei is voltak
Istennek. A kettős nem által egyúttaü teremtő erőt is
adott az embereknek. Azt akarta, hogy az ő teremtő
munkájának egyrészét ők vegyék át, és azt a rést,
meLyet a halál üt az emberek között, egyre új meg
új emberivadékok létrehozásával pótolják.

Ez volt, kedves húgom, a Teremtőnek végtelenü!
fönséges, titokzatos terve a házasság megalapítésa­
val. Isten szándékai szerint tehát a tiszta érintet­
lenségben kifejlődött, erőtől duzzadó ifjúra és
1eányra úgy kell tekintenünk, mint egy testté vált
isteni teremtő gondoletra.

Mindnyájan tanultátok a hittanórákon, hogy
Isten az első két embert - Adárnot és Évát - köz­
vetlenül maga teremtette. De előbb-utóbb mínden
leányban felvetődik a nagy kérdés: Hát a többi
embereket ki. teremtette? lsten teremtette közvetle­
nül, úgy, mint az első emberpárt? Ha nem, akkor
hogy kerültek ezek a földre? Es egyáltalában hogy
születnek a földre a kisgyermekek?

Hát bizony, kedves húgom, ez végtelenűl
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komoly kérdés. Ez minden leány tudásvágyát előbb­
utóbb felkelti.

Hát figyelj csak ide, kedves húgom. Isten meg­
tehette volna, hogy minden embert közvetlenül
maga- teremt. Azonban az Ö titokzatos, szent akarata
még nagyszerúbb dolgot valósított meg: minden élő
lénynek (növénynek, állatnak, embernek) megadrta
azt az erőt, hogy ők maguk másoknak is tudjanak
életet adni, mégpedig oly titokzatos úton, melynek
titkait eddig a világ legtudósabb embereinek sem
sikerűlt kifürkészniök.

Bizonyára láttad már, kedves húgom, télen az
a!llVó fákon csendben meghúzódó rügyeket. Minden­
egy-es rügy egy új életnek, új virágnak, új gyümölcs­
nek, új kis fának bölcsője. A rügyek csak a tavaszi
napsugár csókját lesik, hogy bímbózní, fakadni,
virágozni kezdjenek,

A virágok pedig a májusi rovaroknak vagy a
friss szellőnekl:átogatását várják, mikor a szellő
szárnyain, a méhek meg lábukon elhozzák maguk­
kal egy férfivirág hímporát és ezt rászórják a nő­
vírég bibéjére. Amint' a hímpor a bibét érte, szinte
azt mondhatnók, hogy két virág abban a pillanat­
ban összeforrott az egymás iránti szerétetben.

A megtermékenyített bibe elkezd érni, nőni.
Egyre nagyobb, egyre fejlettebb lesz, míg végre ­
pár hét vagy hónap mulva - teljes kifejlettségében
lábunk elé hull az érett gyümölcs s a gyümölcsben
új mag: új fának, új életnek a csírája. Igy gondos­
kodik a Teremtő arról, hogy a természet folyton
megújítsa önmagát.

AZ ELET FAKADÁSA

A jó Isten, kedves húgom, egészen így akart
gondoskodni az emberiség megújulásáról, fennmara­
dásáról is. Nemző, teremtő erőt adott a-z emberek-
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nek. Valami titokzatos erőt, azt a tulajdonképen
merőben isteni képességet, amellyel új életet, új
kis embert tud a világba állitani. A férfiba teremtő
erőt, életmagot. a nőbe pedig parányi embercsírá­
kat helyezett, hogy a kettőnek egyesüléséből új élő

lény támadjon, új ember. Ez a nemző erő, ez az
életmag s ezek a csírák éveken át öntudatlanul
szunnyadnak a gyermekekben, minta farügyek a
télü hidegben.

De eljön az élet tavasza, míkor már a fiúból
kifejlett férfiú, mikor a leánygyermekből felnőtt
hajadon lesz. Ekkor kisüt a mosolygó, éltető nap­
sugár, a férfiú szerelemre gyullad a leány iránt, a
leány a férfiú iránt, az oltárnál megesküsznek és a
házasélet szentélyében valósággal egybeforr, egye­
sül a két lélek és a két test. Es ez ,a testi egyesülés
nemcsak lelki szeretettel és testi gyönyörrel tölti
el míndkettőjüket, hanem úgy hat a nőben eddig
szunnyadó embercsírára, kis emberbimbóra, mint
mikor a mesebeli királyfi homlokon csókolta az alvó
Csipkerózsát. az a kis embercsíra ebben a piJlanat­
ban élni kezdi, az a kisemberbimbó fakadni, nőni,
fejlődni kezd és mikor kjlenc hónap multán elég
erős arra, hogy mint a gyümölcs kihulljon a héjból.
leszakad az anyának tápláló fájáról és azt mondjuk:
új ember született a világra.

Egy új gyermek, új kis ember, aki sem nem az
apa, sem nem az anya kicsinyben, hanem összefog­
lalása az apának és anyának, egy harmadik ember,
kinek élete azonban már igen sokban előre eldől
az apa és az anya eddigi életmódjával, becsületes
vagy vétkes régebbi életével, De ezért nincs is
nagyobb szerétet a világon, mint a szülőké gyer­
mekükiránt, aki a szó legszorosabb értelmében be­
lőlük, az ő vérükből jön a világra. - Hogy ez
mennyire igaz, olvasd el a következő levelet!
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"OROMOMBEN SIRTAM"

Fiatal édesanya írta:

"Engedje meg, kedves Páter, hogy pár szóban
kiöntsem anyai örömömet. Mikor megtudtam, hogy
édesanya leszek, örömömben sírtam. Hogyne. Hi­
szen már úgy vágytam édesanya lenni, hogy én ds
megtaníthassak valakit a legszebb Imádságra: Mi
atyánk ki vagy a mennyekben! Es még egy másik
szóra, amely annyira kedves: Edesanyáml

Hisz ez a kettő összetartozik. Isten és édesanya.
Milyen szép elgondolása is a jó Istennek az édes­
anya! Milyen gyönyörű hivatás, mily mély titok!
Ember ilyet nem tudna alkotni. Hiszen olyan szent,
olyan magasztos.

Hogy én gyarló ember résztvehetek az Isten te­
remtő erejében. En életet adhatok mosolygós, ragyo­
gó, eleven kisgyermeknek. Az én gyermekemnek.
Aki az én arcvonásaimat viseli. Akinek szeme he­
lyén az én szemern és azé ragyog, kit Isten mellém
rendelt, akit annyira szeretek. Ez olyan felemelő, oly
nagy boldogság I

Es maga a szent titok. Akkor, amikor Isten terve
szerint a házasság szentségében testem és lelkem
vele eggyé lesz, akkor maga a jó Isten kis lelket
küld a szívem alatti bölcsőbe, a bársonyos puha
anyaméhben most elinduló kis életbe, hogy én ­
a boldog anya - védjem, óvjarn a kis lelket és a
kis testet, Istennek ezt a drága ajándékát.

Oly fönséges gondolatJ Hiszen a kis ember­
bimbó oly pici, oly gyámoltalan. Minden fuvallat,
minden lehellet megártana neki. Nekem szabad őt
védenem, táplálnom, erősítenem. Itt, szívem alatt nő,
erősödik. Oly boldog érzés ez.

Még soha ilyen mély érzésem nem volt a sze­
rétetről. Ezt csak most élem, hogy édesanya leszek.
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O, hogy vigyázok reá, nehogy valami baja legyen
és hogy ne fájjon neki semmi.

Sokszor, nagyon sokszor beszélgetek vele. Néha
kitör már a vágy: én édes kisgyermekem, jöjj már,
én nagyon szeretlek, nagyonl Már úgy szeretnélek
karjaimba zárni, magamhoz ölelni, hallgatni kicsi
szíved dobogását és látni édes arcod mosolyát!

l!n édes kicsi gyermekeml

Én ebben a pár szóban, kedves Páter, kimondom
minden anyai szeretetemet. Már alig váram az idők
teljességét. Már úgy számítgatom, hogy hány nap
mulva is ha:Hom meg édes hangját. Oly hosszúnak
tűnik, de türelmesen várok, hogy erős és egészsé­
ges legyen. Akkor a jó Isten akaratából el fogja
hagyni puha bölcsőjét, hiszen akkor már maga is
tud élni. Már készítem a pólyát, - és mily boldo­
gan varrogatok - puhát és meleget. Oda helyezem
be őt, életem boldogságátI

Én édes kicsi gyermekem, jöjj. Siess már'

Páter, ne tessék haragudni, hogy oly őszinte
voltam, de oly jól esik leírni édesanyai boldogsá­
gomatl"

OLY SZ:eP EZ IGYI

Tudom, kedves hugom, most kitör belőled az
érzés:

Oly szép ez igyl Oly felemelőI Oly szenti

Igen, kedves húgom, ez nagyon szépl "Szentül
szépl" A Szüzanya lelkületéhez hasonló. O, a jó
Szüzanya is tele volt mélységes szerétettel a kis
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Jézus iránt. Ö is beszélgetett vele. Kell-e rnonda­
nom, epedve vártal

A Szűzanya lelke is tele
volt boldogsággall Mert
igazi édesanya volt. Az
igazi édesanyák pedig na­
gyon vágyódnak gyerme­
kek után. Es hozzá Ö
méhébenaz édes Jézust,
a tiszta Jézust hordozta.
Nem csoda, hogy felkiált
Szent Erzsébet látogatásá­
nál: "Magasztalja az én
lelkem az Urat és örven­
dez az én szívem megvál­
tó Istenem feletti"

Magasztatta az Istent,
mert tiszta, szűz volt és
maradt utána is mindig!

Magasztalta az Istent,
mert tisztasága mellett
édesanya lehetett!

Magasztalta az Istent,
mert magának az édes
Jézusnak adhatott életet.

Magasztalta az Istent
azért is, mert a nőknek
oly magasztos megbizatást
adott, hogy egykor ők is
édesanyák lehetnek; hogy
egykor szent titkot hor-
dozzanak magukban. Hogy védjék, erősítsék a fa­
kadó életet. Es ugyanakkor szűzanyás lelkületűek
lehetnek. Sőt mi több! Szentek, hősök és vértanúk.I
Az anyaság, a szent anyaság vértanúi I

Igy a Szüzanya lábainál térdelve, az Ö tiszta
anyaságáról és a női hivatásról elmélkedve nagyon
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megérted, kedves húgom, hogy a házasság szentsé­
géről és az azzal kapcsolatos dolgokról csak imád­
ságos lélekkel szabad gondolkodni és beszélni.

Itt megérzed és egész mélységében átérted.
hogy minden leány lelke s teste a jó Isten elgon­
dolásában a legfönségesebb titkok hordozója. Tehát
arra csak tisztán, tisztelettel, szinte áhítatos komoly­
sággal lehet gondolni és érezni.

Itt oly világossá válik egyszerre, hogy te ma­
gad is a szent, isteni cél miatt - szent és sérthetet­
len vagy. Szent és sérthetetlen és így nem lehetsz
tárgya bűnös, durva tekinteteknek. Nem lehetsz
csúnya beszéd központja. Illetlen, érzéki vágyak és
cselekedetek tárgya.

Itt belátod, millyen helytelenül viselkednek a
leányok, akik megszentségtelenítve önmagukat, hiá­
nyos öltözetben járnak. Odadobják magukat mások
bünös tekintetének, gyönyörű hivatásukat kigúnyol­
va, a szent célt mellőzve, alacsony érzéki örömöket
keresnek maguk is és keltenek fel másban is.

Te, kedves húgom, légy mindig tiszta és ebben
a pontban finoman érzékeny. Ne engedj semmit,
ami leánytisztaságodat valamikép is sértené. Másold
a legtisztességesebb leányt és anyát: a Szeplőtelent!

Ezt nemcsak a te finom lelked, a jó ízlés. hanem
a szígorúbb isteni parancs is követeli. Hiszen a jó
Istennek az élet szent forrását a legkomolyabban
kell megvédenie. Azért ne felejtsd el, hogy míndaz,
aki a házasság szentségének felvétele előtt az
érzéki gyönyört magában bármiképen felkelti, vagy
engedi, hogy más benne bűnös cselekedettel fel­
keltse, vagy akár csak szóval és gondolattal ezt a
gyönyört magában vagy másban táplálja - súlyos
bűnt követ el önmaga és Isten ellen.

Vigyázz nagyon, kedves húgom!
Légy tiszta I
Hiszen most már ismered a jó Isten gyönyörü

és magasztos elgondolását.
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Ezért neked már könnyű tisztának maradnod.
Mert a ti.sztátalanság bűnébe legtöbbször azok es­
nek, akik nem tudják, míűyen szent célra adata a jó
Isten a test legfinomabb részeit. Ezek a fakadó élet
hordozói, melyek tisztaságára nagy gondot kell for­
dítani a fiúknak. és leányoknak egyaránt I

Igy már természetes, hogy a házassággal kap­
csolatos szent, isteni dolgokról csak szentül, tiszte­
lettel szabad beszélní és gondolni.

Ezért már nem felejted el soha, hogya szere­
lem nagyan komoly és szent dolgok előhírnöke.Soha­
sem játékszer vagy könnyűszórakozás!

Most azonban talán te is szerétnéd egy
leánnyal megkérdezni:

MI IS A SZERELEM?

"Páter kérem, mi is a szerelem? Annyit gon­
dolkodtam rajtal Pedig nagyon szeretném tudni,
szerelmes vagyok-e vagy nem?"

Hogy mi a szerelem?
A szerelem a szerétet egyik faja. Aki szerel­

mes, nagyon szeret. De nem míndenki, aki szeret,
szerelmes. Mert nagyon sokféle szeretet van. Ezt te
is nagyon jól tudod.

Te szereted édesanyádat, édesapádat. Hiszen
annyi jót adtak neked. A legtöbb leány nagyon
melegen szereti jó szüleit. - Ez a szülők iránti
szeretet.

Azután a jó családban a testvérek szeretik egy­
mást. Es ez megint más szeretet, mint ahogyan édes­
apát, édesanyát szeretitek. A szülők iránti szeretetbe
a hála. is belevegyül. Ez egyik fővonása.

Megint másképen szereted a barátnőt vagy ba­
rátot, akikkel együtt nőttél fel, akikkel sokat ját­
szottál. Ez is egészen kűlönálló szeretet.

Megint más a tanító, tanár vagy jóakaró iránti
szeretet.
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A leányok sokszor Iángolnak, lelkesednek vala­
kiért. Mondjuk egy bajnokért. színészért, színész­
nőért, tanárnőért vagy másért. És ez még míndíg
nem szerelem.

A szerelem még ennél is több, sokkal több.
A szerelem. nem lehet akárkik között, Az Isten,

a jó Isten által elgondolt szerelern csak férfi és nő
között lehet. A szerelem nagyon meleg szeretet
férfi! és nő között. A szerelem, mint már mondtam,
olyan szeretet, mely komoly és szent dolgok elő­
hírnöke. A szerelem az a bensőséges, meleg szere­
tet, mely a férfit a nőhöz, a nőt a férfihoz kapcsolja
és melynek. következménye, hogy az oltár, a pap
előtt örök hűséget fogadnak egymásnak egymás köl­
csönös megsegítésére és támogatására. A szerelem
az a meleg nap, mely a házasság szentségében életre
kelti az alvó Csipkerózsikákat, mint ahogyan életre
kelnek az alvó rügyek kint a szép természetben a
tavaszi szellő fuvallatára.

A szerelem tehát mély szeretet felnőtt férfi és
felnőtt leány között, mely a házasság szentségében
örökre összeköti a kettőt egymás kölcsönös segíté­
sére és drága gyermekek fölnevelésére.

A HÁRMAS SZERETET

Hogy a szerelem mélységeit még jobban meg­
ismerd, magasztos érzését még jobban megbecsüId,
kifejtem neked kedves húgom, még azt is, hogy a
szerelern hármas szeretet összetétele. A szerelemben
három érzés, három vágy találkozik, melyek szinte
összevegyülnek és így együtt adják a szerelem
melegségét.

A szerelern első része: a leki szeretet. Ez nem
más, mint a szívnek a vágya, hogy valakit szerét­
hessen és valak] őt víszontszeresse. Egymást ön­
feláldozóan támogassák, segítsék,
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A második része: a gyermek iránti szeretet,
vágy a gyermekeknek életet adni, öket felnevelni.

A harmadik része: a testi szeretet. Ez nem más,
mint a testi vágy, nemí ösztön, mely pusztán testi
gyönyör után vágyódik.

Nagyon fontos, kedves húgom, hogy még a
következőt is megjegyezdl De ez nagyon fontos
áml

A leány szerelmében általéban a legerősebb a
Ielki szeretet. Még nagyon de nagyon erős a gyer­
mek utáni vágy is. És a legtöbbször hosszú, hosszú
ideig - néha míndig is - hiányzik a testi vágy.

Azért fontos ezt tudnod, kedves húgom, mert
a fiúnál nincs így. Erre később még kitérek.

Most azonban csak nagyon jól jegyezd meg,
hogy minél nőiesebb a leány, minél finomabb,
mlnét tisztább, minél jobban megközeliti a jó Szűz­
anyát és minél inkább felkészül nagy hivatására,
annál melegebb nála a lelki szerétet és a gyermek
utáni vágy és annál inkább alszik ,a testi vágy.

Magának. a jó Istennek az akarata ez! O, aki
oly szeretettel teremtett bennünket, O irányítja éle­
tünket is. O így akarta, hogy a leányban a legerő­
sebb, a hangadó a lelki és a gyermek iránti szere­
tet legyen. Mind a kettő a legszebb, legnemesebb,
legönzetlenebb női vonás.

Épp ezért mondjuk, hogy a leány nemesebben
gyengédebben, önfeláldozóbben. jobban szeret, mínt
a fiú.

Ennek így kell lenniel Ugye a te szereteted is
ilyen lesz, kedves húgom?

A LELKI SZERETET

Tudom, szeretnéd okosan, komoly nagyleányhoz
méltóan, egész mélységében megismerni Istennek
legszebb ajándékát, a lelki szeretetet. Ezt átélni és
gyakorolni is akarod és igy a Teremtő tetszése
szerint kívánsz szeretní,
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Vágyad nagyon jól Ha boldog, tiszta leány
akarsz maradni a házasságig, ha azt akarod, hogy
ne légy a legcsúnyább bűnök rabja, esetleg valaki­
nek rabszolganője. akkor mindig csak Ielkíleg ·sze­
ress és ne engedd, hogy bármi módon is az alacsony
érzelmek erősödjenek benned!

Mi tehát a lelki szeretet legfőbb vonása?
A lelki szeretet legfőbb vonása egyrészt az ön­

feláldozás, másrészt a testi kapcsolatok kizárása. Ez
világos lesz mindjárt előtted a következő levelek­
ből:

"Szeretek valakit nagyon és meg tudnék érte
halni, annyira szeretem. Ha meglátom, a szerétettől

csak úgy lángolok. Ha arra kerül a sor, hogy beszél­
jek vele, csak nézem őt és hallgatok. Es néha azt
hiszem, hogy belehalok, annyira szeretem. De csak
a szívem van tele szeretettel. Es nem kívánok tőle
semmit, csak azt, hogy ö is a lelkével szeressen."

Vagy olvasd ezt a levelet:
,,0 igen. Legnagyobb boldogságnak tartom ­

lelkileg szeretni valakit. Érte élni, feláldozni magam
az ő jólétéért. Nem sajnálom az áldozatokat sem,
csak asajátomnak, enyémnek tudhassam. Szeretem
őt minden testi kapcsolat nélkül."

Igy ír a harmadik is:
"Azt hiszem, a szeretetem lelki volt. Azért gon­

dolom ezt, mert nagyon szerettem és azt kívántam,
hogy ő legyen boldog. Ha én szenvedtem, azt nem
bántam. De fájt, ha őt szomorúnak láttam. Boldog
voltam, ha mosolygott. Nem kívántam, hogy átölel­
jen vagy megcsókoljon. Es ezt a jegygyűrűig nem
is engedtem. Utána is csak finoman. Nem magamért,
csak azért, hogy őt boldoggá tegyem."

Nem folytatom tovább. Ezekből világosan látod,
hogy a lelki szeretet a másik boldogságának a ke­
resése. Onzetlen önfeláldozás. Az a vágy, hogy neki
mindent odaadjon, érte mindent megtegyen. "Csak
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Ő az enyém legyen. Csak elfogadja tőlem a jóságot.
Csak szeressen. Engedje magát nagyon szeretni. Nem
kell a testi vágy. Nem is engedem, hogy hozzám
nyúljon. A csók is csak a jegygyűrű után jöhet."

Sok leány, kedves húgom, azt hiszi, hogya csók
még a lelki szeretethez tartozik. Ezért jóhiszemüleg
megengedik a csókot maguknak és a fiúknak is.
Nos, kedves húgom, ez tévedés! A csókról később
még sokat írok, de itt kiemelem már, hogy felnőtt
fiú és 'leány között a csók lehet ugyan a lelki szere­
tet kifejezője, de ugyanakkor annál már sokkal több
is, de főképen a fiúnál a testi vágy felkeltője vagy
enyhébb megnyilatkozása: Ezért, ha tisztán lelkileg
akarsz szeretni, a csókot nem engedheted meg.

Oly kedvesen ír egy leány, akinek a Ielki sze­
retetről beszéltem: "Mostantól kezdve szerelmemet
átalakítom lelki szeretetté. A jó Istenben ésa jó
Istenért! Ugye így jó? Azt akarom, hogya szerel­
mem lelektől áthatott legyen, önfeláldozó és tiszta.
Edidig a sátán nem egyszer meg is zavarta bennem
a tiszta szerelmet, sőt néha a bűnös gondolatoknak
engedtem is, de mától kezdve minden megváltozik.
Istensegítségével győzni fogok! Úgy fáj, hogy nem
voltam eddig elég erős. Oly szép a tiszta, önfeláldozó
lelki szerelem. Érzem, hogy csak ez boldogit ígazénl"

Boldog akarsz lenni, kedves húgom?
Legyen akkor a te szereteted is tiszta és ön­

feláldozó.

BON-E A SZERELEM?

"Már egy-két éve nyugtalanít egy kérdés. Nem
mertem soha senkitől megkérdezni. Most leírom ezt
néhány szóban: Páter, bün-e a szerelem?

Azt hiszem, az eddigiek elolvasása után a vá­
laszt te is megírhatnád. kedves húgom. Azt hiszem,
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világos már előtted: a szerelem, az Istentöf elgondolt
szerelem. nem bűn. Nem lehet bűn, hiszen maga a
jó Isten adta. Amit Ö ad, az jó. Amit Ö ad, az nem.
lehet bűn.

Sőt azt szoktam mondani, hogy a helyes sze­
rétetért még külön jutalmat kapnak az emberek a
mennyországban. Es ez nagyon is i'gaz. Ha valaki
helyesen, Isten akarata szerint tud szeretni, - akkor
és úgy, ahogy Ö adja - ezért külön jutalmat kap
a jó Istentől,

Ugye milyen megnyugtató ez. Itt a földön is
szabad szeretni, boldognak lenni! és a jó Isten a
boldogságért, a helyes úton keresett és élvezett
boldogságért külön megjutalmaz I Milyen jó tudni,
hogy a katolíkus leány szerethet nagyon, egész
lélekkel és még jutalmat is kap érte az égben ...
O, mily jó ez így. Mily jó tisztán szeretni I Az több­
szörös boldogság I

De a szerelem lehet bűn is. Vagy inkább azt
mondom, hogy a szerelem lehet bűnös isi Mint
ahogy a tűz vi!lágit és melegit, amíg vigyáznak rá,
- de pusztulás és kormos üszkök maradnak utána,
ha szabadjára engedik.

Ijedve kérdezed, míkor bűn, míkor bűnös a
szerelem?

Bűn akkor, amikor a leány a lelki szeretet he­
lyett és mellett enged ,a testi vágynak, a bűnös gyö­
nyörnek. Bűn az, amikor a leány már gondolatban
beleegyezik Hyen vágyakba, bűnös szándékkal ol­
vas, beszélget, ugyancsakabből a szándékból meg­
engedi a csókot, ölelést, cselekedetet. Másban hiá­
nyos öltözködés, kihívó viselkedés, csók, ölelés áLtal
ezt az érzést felkelti vagy táplálja.

Ha tehát tisztán lelkileg akarsz szeretni, akkor
ezeket ki kell kapcsolnod életedből hófehér leány­
ságod idején. Es ha jön a kísértés, a nem egészen
tiszta gondolat, a vágy a csók után - te, kedves
húgom, határozott, kedves bájjal mondd: "Most nemi
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Most leánytisztasággal akarok szeretni. Finom, ön­
feláldozó akarok lenni. Feláldozom ezeket az érzé­
seket, vágyakat a mély, a lelki szeretetért. A há­
zasság szentségében elfogadom hálával a jó Isten
kezéböl, de addig nem kell. Hiszen olyan szép a
tiszta" önfeláldozó, Ielkí szerelem!"

Igy a szerelem nem bűnl

Igy szabad szeretni!
Igy a Szűzanya gyermeke maradsz!
Igy jutalmat kapsz érte a mennyországban!

AZ ELSO SZERELEM:

Egyszer hosszú ideig megfigyeltem a kis gólyá­
kat. Házunk kéményén, puha fészekben, édesanyjuk
védőszárnya alatt biztonságban éltek. Azután lassan
megnöttek. Itt-ott már szárnyukat is kí-kínyítogat­
ták. Valamivel később már csapkodtak is velük, de
nem tudtak még felemelkedni.

Nemsokára láttam, hogy a szárnycsapkodással
együtt egyszerre fellökték magukat a magasba. Igy
sikerült nekik a fészek felett egy méterre is fel­
repülni. Ettől kezdve állandóan kisérleteztek.

Egy szép napon a Legfejlettebb, legerösebb gon­
dolt egyet, összeszedte mínden erejét és bátortala­
nul bár, de elszántan ellökte magát a fészektől és
egyszer-kétszer körülrepülve a házat, kicsit szét­
nézett a világban, azután visszatért a fészekbe.

Ez az első repülés mintegyelőjátéka,bevezeté­
se volt a repülés nagyszeru művészetének,mely sok­
szor gyönyörködteti az embereket.

A jó Isten által elgondolt nagy szerelemnek is
van előjátéka. kedves húgom, ha ugyan szabad az
első szerelmet annak nevezni.

Amikor a leány felserdül, jóllehet még egyálta­
lán nem "nagylány", akkor ébredezik szivében az
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első szerelem is. Valami vonzódást, valami meleg­
séget érez. Rádöbben, hogy szerelmes. Hogy vágyó­
dik valaki után ... Hogy szeretné sokszor Iátni,
hangját hallani, viszont őt is boldoggá tenni.

Sok leány a szerelemnek ezt a kis feslő bimbó­
ját "nagy" szerelemnek tartja. Nem is veszi észre,
hogy ez nem az a komoly, mély szerelem, ameLy
egy életre szól. Hiszen oly gyerekek még mind a
ketten! Komoly szerelern pedig csak nagyleány és
felnőtt férfi között lehet.

Azért, kedves húgom, ha az illyen "nagy"-nak
hitt "kis" szerelem megszűník, az első vagy második
szeretetszálak szétszakadnak, ne aggódj miatta! Sőt
néha az sem baj, ha a nagy és komoly szetetet szű­
nik meg. Hiszen a szerelern célja az örök hűség,
örök támogatás. És jobb, ha a házasság előtt szűnik
meg, mintha utána kerülne sor a megnemértések
sorozatára.

Sok leány oly nehéz szívvel, szinte kétségbe­
esve fogadja az első csalódást. És úgy gondolja,
nogy mást nem tud már szeretní. Pedig nem így
van. A legelső szerelmek majdnem mindig felbom­
lanak. Csak virágfüzérek, melyek szinesek, illato­
sak, de hamar elhervadnak és elszáll az illatuk. És
a leányok később megértik, hogy nem ő volt az
igazi, az, akit az Isten nekik szánt.

. Te, kedves húgom, ne légy az érzések rabja.
Ha fáj is majd egy-egy szép emlék, egy-egy meleg
kapcsolat eltűnése, tudnod kell, hogy valaki más
vár rád, hogy a jó Isten más mellé rendelt, hogy
mástól kapod meg az értékes gyűrűtl Az Isten gond­
viselése szent, bölcs! Érdemes reá hagyatkozni I

ME:G NEM VOLTAM SZERELMES

Nagyon érdekes ez a levélke is:
.Fíukkal eddig még nem foglalkoztam. Az iga­

zat megvallva, nem is érdekeltek nagyon. Sokszor
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elgondolkodom azon, jó-e ez, vagy jobb volna-e az
ellenkezője. Ugyanis tizenöt barátnőm közül egye­
dül én nem voltam szerelmes. Most nem tudom, hogy
ez a rendes vagy a másik. De ne tessék most azt
gondolni, hogy hirtelen majd beleszeretek valakibe,
hogy ne maradjak le a többiek mögött. O, nemI Még
most sem érdekelnek annyira, hogy ezt megtegyem.
Különben most nem is lenne áldásos dolog rám néz­
ve, mert vizsgákra készülök. Csak szeretném tudni,
jobb-e, ha minéí később leszek szerelmes."

Jobb, kedves húgom. Határozottan jobb!
Hiszen akkor már okosabb is vagy, akkor job­

ban megértesz sok mindent. Akkor a szerelem tar­
tósabb is.

Azt is jól teszed, hogy nem akarsz hirtelen bele­
szeretni valakibe. Mert látod, vannak leányok, akik.
nem akarnak lemaradni és mindent megtesznek
azért, hogy szerelmesek legyenek, - ugye milyen
rosszul hangzik - és ezek nagyon szerencsétlenekI
Ezt ne tedd sohal Ez nagyon, de nagyon veszélyes I

Jó, jobb, ha még alvó Csipkerózsa vagy. Tiszta
és érintetlen. Szinte semmit sem tudsz a szerelem­
ről, csak annyit, amennyit egy nagyleánynak tudnia
kell, Ha innen és más jó könyvből, jó emberektől
megismered a szerelem titkát, akkor magad is rá­
jössz, hogy jobb, sokkal jobb, ha a szerelem később
jelentkezik, mint korán.

De az is lehet, hogy egyáltalán nem jelentkezik.
És ez sem baj. Nem lesz minden leányból édesanya.
Nem is lehet. A jó Isten egyeseket önálló pályára
hiv az életbe, vagy egyenesen magának foglal le.
Ezeknek a leányoknak a szíve is tele van szeretet­
tel. Szeretik hivatásukat. Szeretik az édes Jézust,
akinek örök hűséget, örök tisztaságat fogadnak.

Egyáltalán nem lehet mondani, hogy azok bol­
dogtalanabbak. O, nem. A jó Isten még nagyobb
boldogságat tud adni, mint az emberek. Az édes
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Jézus tiszta leányának, jegyesének lenni nagyobb
boldogság, mint a földi szerelem. A:z. édes Jézust
lehet csak igazán tisztán és lélekkel szeretnít Es a
lelki szeretet, egy áldozatos életet átszövő isten­
szeretet sokkal boldogabbá tesz, mínt a szerelem.

Te, kedves húgom, mint az alvó Csipkerózsa,
várj és tedd kíréíynőívé, kedvessé lelkedet. Es ha
a földi szerelem meleg szellője fölébreszt, örülj, adj
hálát érte a jó Istennek, légy boldogI - Ha pedig
elailszol örökre a világ számára, s csak az édes
Jézus ébreszt fel, nyisd fel rá meleg szemedet és
szeresd Öt tiszta leánylelked egész melegével. AddI
át magad neki! Légy boldog, hogy az édes Jézus
magának választott I
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OLY SZÉP A LEANYTISZTASAGl

A kereszteshadjárat második gyözelme:

Kinarcolom magónéletemben és barót­
nőim között a hófehér tisztasógot I
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FELK:eSZULNI A LELKI SZERETETRE

Mondanom sem kell, kedves húgom, hogy a
lelki' szeretetre készülnöd kelll Ezt nem lehet ingyen
megkapni. Minden leányban megvan a vágy a lelki
szeretet után. Ez a hajlam természetes is. Ez ural­
kodik a legtöbb leányban, ha ugyan meg nem ron­
tották.

A jó Isten is úgy akarta, hogy a lelki szerétet
legyen a leányok, a tiszta leányok ismertetőjele. O,
míly bájos a hófehér, a tiszta leány! Kedves húgom,
ezt le sem lehet írni, még csak megközelítőleg seml

Hiába akarnám most eléd varázsolni a legilla­
tosabb fehér rózsát. Hiába szeretném figyelmedet
fölhívni az érintetlen liliom tündöklő szépségére.
Hiába is hivatkoznék zöld pázsit. nefelejcs között
csacsogó kristálytiszta patakra vagy az üde, ragyogó
napsugárra. Ez mind semmi. Ez mind eltűnik a tisz­
taságban tündöklő leány szépsége mellett!

Elhiheted, hogy a sértetlen tisztaság, a bájos,
üde érintetlenség a leányok legszebb ékszere. min­
díg divatos, legékesebb ruhája, a legbiztosabb
szépítőszerel

Ú. ha ezt megértenék a leányok I Ha megérte­
néd ezt te is, kedves húgom! Ha nem az lenne
minden vágyad. hogy ilyen-olyan ruhában járhass.
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Hogy ez vagy az az ékszered díszítsen. Hogy a ki­
próbált és ki nem próbált krémek, festékek és
púderek hosszú sora álljon szekrényedben. Hanem
az 'lenne minden vágyad, hogy egészen hófehér,
egészen tiszta légy! O, akkor meanyire üdébb,
kedvesebb, szebb, - és ami sokkal fontosabb ­
boldogabb lennél!

De erre fel kell készülni.
Mert a jó Istennek ezt az adományát sok rnin­

den leronthatja. Fínom tisztaságodat sok veszély
fenyegeti. Nem is sejted, honnan, ki és mi támad
ellened. Csak a végén veszed észre, hogy vesztettél
tisztaságodból, szépségedből és... a boldogságod­
ból. Pedig szinte ezernyi-ezer veszély fenyeget!
Ezernyil-ezer az ellenség. Ezek nemcsak kivüled
vannak, de önmagadban is ott hordod a tisztaságodra
törő ellenséget.

Mert bizony az eredetil bűn után az akarat
rosszra hajló lett. A test a lélek ellen támad. A tiszta
lelki szeretetet megzavarják a testi vágyak. Majd
a sátán js közbeszól. Kísértések jönnek. Es hogy
teljes legyen a támadás, a világ is csábítani kezd.

Neked! ezek között a veszélyek között kell
megőrizned hófehér tisztaságodat. Nemcsak meg­
őrizned; erősítened és növelned is! Neked ragyogó
szemmel, emelt hornlokkal. tiszta, ártatlan mosoly­
lyal kell a csatát megvivnod - legnagyobb kin­
csedért - tisztaságodértI Mert lehetl Mert kell! Mert
csak így leszel boldog!

Minél tisztábban őrzöd meg magad, kedves
húgom, annál fínomabb lesz egész lényed. Minél
fehérebb tested-lelked, annál mélyebb, tartósabb lesz
később szereteted. Minél többet küzdesz most, annál
több pihenés jut ki később. Tisztaságod nyomán
majd boldogabb érzések fakadnak, bimbóba szök­
kennek és egy szép napon kinyílik nagy örömödre
a lelki szeretet hófehér rózsája.

Lám, erre kell felkészülnödl
Ezért kell tisztaságodat megőríznedl
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GONDOLATVILAG

TISZTÁN, VIDÁMAN I

"Tisztán akarom megőrizni lelkemet, - írja
egy leány - hogy könnyen, vidáman élhessek. Ha
végigmegyek az utcán és tudom, hogy tiszta vagyok,
kacag körülöttem minden. Ilyenkor dalolni szeret­
nék, a lelkem kacag a boldogságtól, lépteim köny­
nyűvé lesznek, szinte repülök. Oly jó ilyenkor
nyiltan belenézni mínden ember szemébe. Hiszen
nincs mit titkolni! Olyan nagy boldogság tisztának
lenni! Én sokszor örültem már ennek, mert ez
gyakran eszembe jut. Én mindíg is tiszta maradok,
mert mindíg boldog akarok lennic Ú, mily boldogság
a tisztasági Ezért kérem az égi :E:desanyámat, hogy
segítsen ilyen tisztának megmaradni, mert az erős
akaratom már megvan hozzá! Szinte legfontosabb­
nak tartom, hogy gondolataim tiszták. legyenek.
Nem engedek be semmit gondotetvílágombe, ami
nem teljesen tiszta. És ha valami betolakszik, azon­
nal kiúzöm. Ez az én legnagyobb erőm. Egyszerúen
nem akarok másra gondolni, csak ami szép, fehér,
finom, liliomos, lelkies ."

Nos, kedves húgom, a boldogságnak, a tiszta­
ságnak ez a kulcsa: gondolataid legyenek mindíg
tiszták! Ez a legelső és legfontosabb feladata a
tiszta élet után vágyódó leánynak. A hófehér, tiszta
gondolatvilág! Úgy egybeillenek: tiszta, hófehér
leányszoba - tiszta, fehér gondodatok. tiszta, hó­
fehér ruha - tiszta, hófehér gondolatvilág; tiszta,
mosolygós arc - tiszta, mosolygós elgondolások.

Az a 'leány, aki testben-lélekben tiszta akar
maradni, keresse a tiszta, szép gondolatokat. - Az
a leány pedig, aki el akar zülleni, gondoljon mín­
denre, amf csúnya és bún! Az előbbi biztosan tiszta.
marad, - az utóbbi biztosan sárbatévedt hópehely
lesz!
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Kedves húgom, nagyon szerelném mégegyszer
megismételni, hogya tiszta leányságnak, a tiszta
életnek első, főkellékei a tiszta, szép gondolatvilág.

Azért te, kedves húgom, vigyázz már gondola­
taid tisztaságára isi Ne engedd, hogy fejedben mín­
denféle gondolatok motoszkáljanak. Ne tűrj meg
magadban semmit, ami sérti leánytisztaságodat,
fehérségedet I Es ha Valami mégis betolakodna, űzd
kiJ azonnal. Gondolj másra. Ne egyezzél bele semmi­
féle kísértésbe. Egynéhány nyilatkozatot melléke­
lek, hogy lásd, milyen érzést váltanak. ki a leányok­
ban a tiszta. fehér gondolatok.

"Tiszta gondolatok között mindíg felemelő érzés
tölti el szívemet. Ilyenkor oly nyugodt vagyok. Oly
szép az élet. Sokszor elgondolkoztam, mily kár,
hogy sok-sok leány megzavartatja békéjét minden­
féle csúnya gondolattal. Az Isten oly szépnek ter­
vezte az életetl Miért nem nézzük a dolgok szép
oldalát? En mindíg a szépet, a jót nézem. Az illetlen,
zavaró gondolatokat gondosan kerülöm és azokat
is, akik ezt előidézik...

Egy másik.:
"A tiszta gondolatokkal megnyugvás, béke száll

a szívembe. Ezt leírni! alig lehet. Az én lelkem a
szépet keresi. Gondolatvílégom tiszta és hófehér. A
kísértésektől elfordulok. Nem zavartatom magam.
Nem törődöm velük. En tiszta akarok maradni, tehát
vigyázok gondolataim tisztaségára."

Kedves húgom, te hogy vigyázol gondolataidra?
Nagyon? Milyen úton kerested a boldogságodat?

A KINZO GONDOLATOK

A tiszta gondolatok felemelik a leányt. a bűnös
gondolatok kínozzákl Ez egészen természetes is. A
jó Isten elgondolása az, hogy a tisztaság jellemezze
a leányokat. Ehhez fűzte a boldogságot. - Akik
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átlépik ezt a. parancsot, akik gondolatvilágukat nem
tudják tisztán megtartani, azok sokat kínlódnak.
gyötrődnek. Nem úgy teremtette a jó Isten a leányt,
hogy sértő, bántó dolgokkal foglaJJkozzék. Azért
szenvednek oly sokat ezek a szegények.

Ne érts félre, kedves húgom. Neked sokat kell
tudnod. Sokat kell ismerned. Ezt már egyszer emlí­
tettem. Nem is az a baj, hogy ismered azt, amit a
nagyleánynak ismernie kell. Az nem baj. Hang­
súlyozom, kell is ismerned! Mert sokan ott pusztul­
nak el, hogy nem sejtettek semmit és ,a támadás
alkalmával tehetetlenül, tudatlanul estek a csábítók
kezébe.

De mint már mondottam, olyanoktól tudd meg
a dolgot, akik nem sértik meg érintetlen tisztaságo­
dat. Akik szerető, gyengéd 'lélekkel világosítanak
fel, értetiik meg veled a jó Isten legszentebb tervét.
- Ezek után nem is érzel lelkiismeretfurdalást. Ezek
nem sértik tisztaságodat. Imádságos lélekkel ha
ilyenre visszatérsz, nem fog ártani.

Csak a kíméletlen, durva beavatkozástól félj.
Azoktól, akik a szép és szent dolgokat is csúnyán
és szentségtelenül állitják eléd. Ezektől félj és azok­
tól a gondolatoktól" melyek beszédjük, könyveik,
rajzaik, plakátjaik, színházi és mozidarabjaik nyo­
mán lelkedben főlébrednek. Ezektől félj. Ezek sér­
tenek. Ezek okoznak oly sok szenvedést, lelki harcot!

Olvass csak egy levelet!
"Utamba kerültek asszonyok, leányok. A világ

barátnőknek nevezi őket. Sajnos, nem igazán azok,
mert sokszor csak rontanak. Sokat meséltek a házas­
életről, kalandokról. Voltak, akik azt mondták,
nekünk is jogunk van az élet örömeihez, anyagi
jóléthez, álláshoz, ékszerhez, szórakozáshoz. Es
mondttak egy utat, amelyen ide el lehet jutni ...
ElJhintették a gonoszság magvát, felébresztették ben­
nem isa kíváncsiság ördögét, sőt később a vágyat
is. Nem kellett volna beszédeiket meghallgatnom.
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Sokkal kevesebb küzdelmem lett volna. De akkor
még tudatlan voltam. Jöttek is a kínzó, gyötrő gon­
dolatok, melyek hosszabb időre elvették lelkem
nyugalmát. Álmatlan éjtszakákon megrohantak a
kísértések, szinte hallottam a sátán hangját: csak
akamod kell és megszabadulsz. a kínzó érzésektől.
A másik pillanatban már elfojtottam magamban,
nem és nem és százszor is nemI Nem ezen az úton
akarom megismerni, hanem a házasság szent törvé­
nyein keresztül. Nagy Ielkü harcot kellett vívnom a
jó és a rossz szellemmel. Akkor dőlt el sorsom, hogy
melyik utat választom. A jót választottam. Azt
hiszem, magam nem is lettem volna képes erre. A
Szűzanya segítségét kértem, hogy védjen meg a
kísértések közepette, adjon erőt azok leküzdéséhez.
Megfogadtam erős elhatározással, hogy bármilyen
sors is vár majd rám, bánnilyen szenvedésembe is
kerül, nem fogok letérni arról az útról, melyen
elindultem. Nem is tudnék élni azzal a tudattal, hogy
történt valami, ami tilos, amit titkolni kellene, ami
a jó Isten előtt halálos bűn."

Te tehát, drága húgom, jó előre zárd be érzé­
keid kapuját, szemedet, füledet a kísértő beszédek
elől. Vigyázz! Később sok kíntól szabadulsz meg
ígyl

A KISf:RTISEK FOLLf:PNEK

Az a leány, akt nem vigyáz önmagára, aki mín­
dent látni, hallani, tudni akar; aki kíváncsian
mindent megismerni törekszik, még bűnös úton is,
aki képzelőtehetségétnem őrzi gondosan. .. aki át­
adja magát ezeknek. a gondolatoknak és ábrándozva
szövi, szövögeti a legkényesebb gondolatok hosszú
sorát. .. az a leány a-kísértések áldozata lesz.

Sokszor az éber leányt is, megkísérti a sátán.
De ennek a küzdelme könnyebb és a győzelme is
biztosabb..
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Sokszor önkénytelenűl is fölébrednek a gondo­
latok, az érzelmek.. De itt is előbb győz az őrködő
leány, mint az, akinél minden gondolat ki- és be­
sétálhat ellenőrzés nélkül, aki mindent elolvas, meg­
néz, meghallgat, megtapasztall

A jó Isten megengedi, hogy a Iegtísztább, leg­
óvatosabb leány is néha kísértésekkel kerüljön
szembe. Ez részben az eredeti bún következménye,
részben azért van, hogy érdemeket szerezzünk. a
mennyország számára, részben, hogy kímutassuk,
mennyire szeretjük a tisztaságot, mennyíre vagyunk
már erősek, edzettek, igazi katolikus leányok.

A kísértések azoknál erősebbek, akik. nem
vigyáznak gondolataikra, érzékeikre, így csak
nagyon sok és nehéz küzdelem árán tudnak győzni.
Egy leány sokat, nagyon sokat szenvedett. Egyszer
ezeket a sorokat írta: "Tessék elképzelni, milyen
rettenetes helyzetben vagyok. Egész nap dolgozom
és este, mikor már lefekhetek, akkor nem tudok
elaludni, mert oly erős kísértéseim. vannak, hogy
sírní tudnék. Es sokszor, amikor elalszom, arra
riadok fel, hogy megint kísértéseim vannak. Már
nem vagyok eléggé okos, hogy rnít is csináljak.
Páter, szíveskedjék segíteni, mert már alig bírom
ezt a harcot."

Mennyivel nyugodtabban írnak az önmagukra
vígyázni tudó leányok!

"A sátán mindent megtesz, hogy megkisértse az
embert. Ha eredménytelen a próbálkozása, mégegy­
szer és még számtalanszor kezdi. Már nagyon sokat
kértem a jó Istent imáimban és szentáldozáskor,
hogy tartsa távol tőlem a nehéz kísértéseket. De
úgylátszik., O nem ezt akarja, O próbára tesz, hogy
tudok-e küzdeni Érte. Ilyenkor Ot és a Szúzanyát
hívom segítségül. Velük - segítségükkel mindíg
győzökl"

Vagy figyeldJ meg ezt a tiszta leányt!
"A tisztaság a legfontosabb női erény. Nem is
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csak erény, kötelesség isi Csak az a leány nézhet
bátran és egyenesen bárki szemébe, aki tiszta.
Inkább meghalni, mintsem ezt elveszíteni. Nem a
pokoltól való félelem, hanem a leány-önérzetem
diktálja ezt, s főleg mert szeretem az édes Jézust.
Pedig sokszor voltam már én is gyönge. Voltak per­
cek, amikor az érzések, vágyak csakúgy tomboltak
bennem. Bizony sohasem kulcsolódott jobban és
szorosabban imára a kezem, mint ilyenkor. Igy küz­
döttem, harcoltam a kísértések ellen. Hála Istennek,
már mindíg ritkábban jelentkeznek. Mindent vegyen

. el tőlem a jó Isten, csak a tisztaságomat segítsen
megőrízníl"

MIKOR BON, MIKOR NEM BűN?

Nem egyszer hallani ezt a kérdést is. Te is
kérdezted már. Szeretnék megfelelni -rá. Olvasd
figyelmesen és gondolkozz rajta.

A legtöbb leány arról panaszkodik, hogy rossz
gondolatai vannak. Sérti őket, finom lelküket a
betolakodó tisztátalan kép, gondolat. Már sokkal rit­
kább a panasz a rossz érzések miatt. De előfordul ez
is. Van, amikor ez szinte hirtelen átfut a leányon.
Az is megtörténik. hogy hosszabb ideig gyötör vala­
kit a rossz gondolat és azzal kapcsolatban fellép a
rossz érzés is.

Szegény.lányok, nem tudják, mit tegyenek
ilyenkor. Sokan azt gondolják, hogy maga a betola­
kodó gondolat, a felébredő érzés már önmagában is
bún. Panaszkodnak, hogy nem tudnak bűn nélkül
lenni, mert ilyesmi elég gyakran zavarja őket.

Legyen vigasztalásodra, kedves húgom, hogy
maga a puszta gondolat, az érzés még nem bűn. A
bűn ott kezdődik, amikor te akarod azt a gondölatot,
azt az érzést. Gyönyörködsz benne. Vagy talán
felidézed. Ez a bűn!
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Hogyha a bűnös gondolat eléd tolakszik vagy
érzés hirtelen felébred benned, de te nem egyezel
bele, nem akarod azt, nem bűn. Nem lehet bűn.
Mert ,a bűnhöz beleegyezés kell. Akarat. Ha te nem
egyezel bele, nem akarod, nincs bűnöd. Egy hason­
latból ez mindjárt egészen világos lesz.

Gondold el, hogy eléd áll egy barátnőd és arra
kezd csábitani, hogy menj el vele lopni. Ahogy így
előtted áll és kimondja gondolatát, vétkeztél már te
is? Ugye nem? Hiszen nem tehetsz róla, hogy ó ilyen

• és hogy eléd toppant. Te nem is sejtetted, hogy mit
akar. Edddg nincs is bűnöd, mert te nem tettél semmi
bűnöset. Ö beszélt és mert neked füled van, hallot­
tad, mit mondott. - De pusztán ez még egyáltalá­
ban nem bún.

De ha mcst szóbaállsz vele és elgondolkozol:
Jaj, milyen jó is lesz ezt megszerezni. Furcsát mon­
dott ugyan, de talán mégis jó lenne rá hallgatni ...
Látod, itt kezdődik a bűn. Mikor szóbaállsz, beszélsz
vele a lopásról.

Ha pedig el is határozed. hogy elmész vele lopni,
még ha nem is teszitek meg, akkor végleg elestél.

Ugyanigy állunk a bűnös gondolatokkal, érzel­
mekkel is.

Amikor a rossz gondolatok, érzések jelentkez­
nek, te azonban nem állsz szóba velük, akkor ez
csak kísértés, de egyáltalán nem bűn. Mert nem
akartad a bűnt. Sőt ha szembeszállsz akisértéssel,
küzdesz, akkor külön jutalmat kapsz érte a menny­
országban. A jó Isten azért is engedi meg ezeket a
nehéz perceket, hogy megjutalmazhassa ébersége­
det, küzdelmedet, megőrzött tisztaságodat.

Ha azonban nem küzdesz a kísértés ellen, ha­
nem mintegy magadban azt mondod: Mégis csak jó
lenne szóbaállni vele, jó lenne i!lyenben gyönyör­
ködni. .. De még nem egyezel bele. .. csak ingado­
zol, ide-oda húzol. .. ez már bocsánatos bűn!
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Ha pedig nem törődve lelkiismereted szavával,
tisztaságoddal. akarod, elfogadod a felk.ínált gondo­
latot, érzést, gyönyörködsz benne, akarattal ott idő­
zöl vagyelhatározod, hogy valamit teszel ennek az
érzelemnek, gondolatnak megmaradásáért, akkor
halálos bűnt követtél el. A hópehely a sárba
bukott ...

Ne félj tehát, kedves húgom, ha ilyen gondolat,
érzés felébred benned. Ha te nem egyezel bele,
akkor semmi bűnöd sincs. Még ha hosszú ideig is
kísért, de te visszautasítod, akkor sincs bűnöd. Es.
ha egész nap zavarna is akár gondolat, akár érze­
lem, de te nem akarod, nem bűn. Sőt még ha jóleső
érzés is töltene el, testednek tetszik is, de te lel­
keddel, akaratoddal nem egyezel hele, semmi bűnöd
sincsen.

Ez nagyon vigasztaló tudati Szeretném, ha te is
így gondolkoznál, mint ez a leány: "Páter, oly meg­
nyugtató volt felvilágosítása. Eddig azt hittem, hogy
ez mind bűn volt, annyira gyötört. Most látom, hogy
feleslegesen kínoztam magam. Hiszen gondolataim­
nak megvan a szabadságuk, szabadon kalandozhat­
nak. A képzelő tehetség pedig követi és így külön­
böző gondolatokat, képeket fest elém. Mt sem ter­
mészetesebb, hogy felébredtek néha az érzések is.
Hiába igyekeztem letörni gondolataimat, néha a
fohászok is hiábavalóknak látszottak, a gondolatok,
érzések csak megmaradtak. Azt hittem, hogy bűnt
követtem el. Pedig nem egyeztem bele a kísérté­
sekbe. Mily könnyű lesz ezután a szívem. Már
tudom, ez nem bűn. Hála Istennek!"

Te se felejtsd el, kedves húgom, hogy a gondo­
lat, érzés, ha nem magad idézted elő és nem egyez­
tél bele, nem bűn. Sőt, ha okosan küzdesz ellene,
még szebbé. ragyogóbbá teszi mennyei koronádat!

Azért ne félj a kísértések idején. Bármikor is
jönnek: nappal, este, álomban, ne félj semmit sem,
a kísértés még nem bűn!

46



HOGYAN GYÖZZEM LE ÖKET?

Ez ét második nagy kérdése a leányoknak a
kísértésekkel kapcsolatban.

Itt a távolabbi segítséget, eszközöket említem.
Most csak arra mutatok rá, hogyan kell viselked­
ned éli kísértések alatt.

A legelső az, hogy ne ijedj meg. Légy nagyon
nyugodt. Szinte mondd magadban: "Tudtam, hogy
jössz. Készen vagyok." A nyugodtságot emeli az a
tudat is, hogya: kísértés még nem bún.

Azután, ha észreveszed a kísértést, imádkozzál,
mondj egy-egy fohászt, mondd el az Udvözlégyet ...
"Imádkozzál érettem ... most ..." Legyen ez a leg­
elsőt Az imat Hozzá! Aki mindíg segít és legjobban
segít.

Az Udvözlégy elimádkozása után gondolj a
mennyországra és mosolyogj, kedves húgoml Moso­
lyogj I Még ha nem is tudsz szívbőll Tudod,miért?
Azért mosolyogj, mert a jó Isten és a Szüzanya al­
kalmat adtak neked arra, hogy ismét győzzl Moso­
lyogj, hogy megint fokozhatod mennyei boldogsá­
godatazáltal, hogy a kísértést legyőzöd. Es ha erre
gondolsz vagy a jutalomra a szép mennyországban,
akkor bíztosan felderül az arcod.

Azután pedig énekelj egy szép éneket, akár
vallésosat. akár valami más vidámatl Csak az a fon­
tos, hogy szép és kedves legyen. - Tudod, miért
énekelj? Azért, hogy ismét győztél. Mert ilyenkor
már győztél isI - Ha véletlenül nem lehet hangosan
énekelni, akkor dúdolj magadban, vagy legalább
lélekben énekelj.

Ha a kisértés tovább is eléd tolakszfk, ne törődj
vele. Nappal foglald el magad valamivel, amit sze­
retsz, éjjel nyugodtan kíséreld meg az alvást, ­
senunit se törődj a gondolattal, érzéssel. Eppúgy,
mint mikor az utcán lárma van, autó tülköl. Talán
megnézed, hogy mi az, utána nem törődve a lármá-
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val, dolgozol tovább. Ugyanígy a kísértés idején
is. Ne törődj vele. Csak tégy valamit, csak moso­
lyogj, énekelj és közben imádkozzál egy-egy Ud­
vözlégyet.

Igy könnyű lesz a szíved. Igy nem [esz nehéz
a harc. Igy nagy jutalmat kapszl

Egy leánynak nagyon sok és erős kisértése volt.
Többször el is esett. Kétségbeesve jött hozzám. Egy
jó receptet ajánlottam neki. Nemsokára levelet kül­
dött, olvasd csakI

"Kedves Páterl A:z első próba nagyon jól sike­
rült. Alighogy kiléptem a kapun, oly nagy kisérté­
sem támadt, hogy máskor ilyen esetben mindíg
elbuktam. Megfogadtam a Páter tanácsát. És csodák­
csodája, azonnal győztem. Úgy, ahogy nem is gon­
doltam volna. Amint felébredt az érzés, azonnal a
Szűzanyához fohászkodtam: "Anyám, jöjj, segíts
küzdeni - Anyám, jöjj s ne hagyj elveszni ..."
Utána mosolyogtam. Nehezen ment, de mosolyog­
tam. A mennyországra gondoltam és arra, hogy ezért
a szép mennyországért érdemes szenvedni, érde­
mes ezt a kísértést is legyőzni. Azután szép éneket
énekeltem. Közben eszembe jutott, hogy előttem
áll az édes Jézus és a jó Szűzanya, akik segítenek,
akik a mennyországban ezért a győzelemért meg­
jutalmaznak. Oly könnyen és' vidáman tudtam
győzni, hogy ki sem mondhatom!"

Tégy te is így és te leszel a győztes. Csak vidá­
man előrel

Ha pedig véletlenül mégis elesnél, akkor egy
fohásszal indítsd fel a bánatot és újból kezdd el a
harcot. Mosolygósan, mert az édes Jézus megbocsát,
szerető Szívéhez von, és te újból tiszta lehetsz.

Az nem végzetes, hogy néha gyönge vagy és
elesel. Hiszen ember vagyI De ha nem akarnál fel­
kelni, ha nem akarnál küzdeni tisztaságodért, az
nagy baj iennel De tudom, hogy te hős vagy. Te
küzdesz mindíg fehér lelkedértI Te megőrzöd lelked
fehér liliomát.
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BESztLGETÉS - BARATNÖ

AMILYEN A GONDOLATOD,
OLYAN A BESZE:DET!

Igy is írhattam volna: Amilyen a beszéded, olyan
a gondolatod. A szó a gondolat kifejezője. A gon­
dolatvilágában tiszta leány beszédében is tiszta. Az
illetlen beszéd viszont nagyon sok kísértésnek az
okozója. Hogy mennyit árt a helytelen társaigás a
tiszta leányléleknek, azt nagyon jól lefesti egyik
leány vallomása:

"Egészen tisztalelkű leány voltam, amikor vi­
dékre kerűltem. Itt lettem értéktelen Isten, sőt ké­
sőbb még magam előtt is. Eleinte nem nagyon tet­
szett nekem a falusi leányok őszinte, szókimondó
beszéde. Úgy gondoltam, hogy leszoktatom őket. És
meg is tették volna, hogy legalább jelenlétemben ne
beszéljenek szemérmet sértő módon. Mikor először
halilottam egy-két kétértelmű szót, éreztem, bele­
pirulok. Késöbb belefáradtam, meguntarn a "javí­
tást". Erre ők vérszemet kaptak. Mindenről beszél­
tek előttem. Egyik leány kűlönösen jól értett ehhez
a tiszta lelket sértő, de mégis oly fülbemászó be­
szédhez. Mj hallgattuk. Először botránkoztam, ké-
sőbb érdeklődtem. majd élveztem elbeszéléseit .
Azután szörnyűlködtünk a fiúk romlottságan .
Nem is gondoltunk arra, hogy gondolatban és vágy­
ban már mi is hozzájuk hasonlítunk... Estén­
kint, amikor eloszlott a társaság, elgondolkoztam a
hallottak felett. Fejem tele volt a Iegcsúnyább gon­
dolatokkal. A kísértések egész raja vett körül, Az­
után vágytam a bűn után. Akartam a bűnt. Bizony,
ha alkalmam lett volna, biztosan . egészen elestem
volna, - 0, most látom milyen nagy veszélyben vol­
tam. Hová süllyedtem én, a tiszta Ieány. Először én
akartam javítani ... és engem győztek le teljesen.
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Elrontottak. De most felkelek. Ismét tiszta leszek.
Beszédemben és gondolatomban is. Igy a kísértések
is elmaradnak."

Vagy olvasd ezt a levelet:
"Eletem legszomorúbb idejéről írok. Milyen el­

tékozolt idői Milly eltékozolt élet! Rossz barátnők
közé keveredtem. Borzasztó volt. Soha egy tiszta
szó nem jött ki a szánkon. Színte állandóan bűnös
gondolatok foglalkoztattak. Mintha elment volna az
eszem. Olyan voltam, mint aki nem gondolkozik.
Azelőtt jókedvű, tiszta szemű leány voltam. Akkor?
Sohasem énekeltem. Ha megszólítottak, összerezzen­
tem, iskolában nem figyeltem, nem mertem senki
szemébe nézni, mert égetett a tekintetük, úgy érez­
tem, belém :1át és megvet mindenki, Borzasztó még
csak rágondolni is."

Aki vigyáz beszédére és a beszélgetésre, sok
szenvedéstől kíméli meg önmagátl Az élet ezt bizo­
nyítja!

"Es EN NEVETTEM RAJTA, , .:

A rossz beszéd lassan megváltoztatjaa leányo­
kat. Gondolkodásmódjuk, modoruk, viselkedésük
egészen átalakul. Nem lehet rájuk ismerni. Maguk
is szenvednek, gyötrödnek, ha nem találnak senkit,
aki megmutassa a helyes utat!

Oly szomorú, amit egyik. leány ír:

"Egy alkaJommal fiúrokonom olyan szavakat
mondott el jelenlétemben, amilyeneket még az ön­
kéntest éve alatt hallott, Es én nevettem rajta, Teli­
szájjal. Hahotázva ... A következő pülanatban érez­
tem, hogy valami furcsa üresség támad bennem,
mintha minden szépet és jót, azt a tisztaságot, amely
a szívem ékessége, kikacagtam volna magamból.

Elszomorodtam.
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Azután jöttek a kísértések, a csúnya, bűnös gon­
dolatok, melyek elborítottak, mintha százk.arú polip
ölelt volna át. Es néha a napnak úgyszólván egyet­
len percében sem tudtam szabadulni. tőle ... II

Milyen szánalmas valóság I

Milyen kár, hogy annyi leány vergődik, gyöt­
rődik és pusztul el, mert nem tudja megválogatni
a beszédét, a tréfát!

Bár tanulnál belőle, kedves húgoml

Milyen nyugodt, derűs volna életedI

AZ ONTUDATOS LEÁNYOK

Az öntudatos, tiszta leányok viselkedése a leg­
határozottabb. Ezeket az jellemzi, hogy nem tudják,
nem is akarják meghallgatni azt, ami lelkük fehér­
ségét csak legkevésbbé is sérti. Ezért szelíden, de
határozottan véget vetnek az ilyen társalgásnak,
nem törődve még a gúny pergőtüzével seml Mert
csak kísértést okoz. Csak megrontja a tiszta, fínom
leányleiket. Csak elrabolja azt a békét, amit a jó
Isten lehelt lelkedbe.

Annyira szeresd a tísztaságot, kedves húgom,
hogy fájjon a csúnya beszéd. Fájjon lelkednek, hogy
sértik azt, ami neked a legdrágább. Valahogy úgy,
rnínt ezt egy leány írta: "Nem hallgattam meg soha
a tisztaságomat sértő beszédet. Mert nekem ez fáj I
Fáj, hogy olyan gúnyosan, tiszteletlenül, sértőn be­
szélnek arról, ami előttem szent és kedves."

Fájjon neked is a rossz tréfa, az illetlen beszéd.
Már megismerted, hogy milyen szép, milyen ma­
gasztos, milyen szent a jó Isten elgondolása a szere­
tetről és mindarról, ami vele kapcsolatban van.
Fájjon neked, ha ezt bemocskolják, kigúnyolják,
bűnre használják.
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De necsak fájjon! Harcolj is ellene I Ne engedd,
hogy környezetedben így beszéljenek. Légy hatá­
rozott! Míndenütt, Fiú- és leánytársaságban egy­
aránt. Erezzék, hogy téged ez sért.

Ha olyan helyen vagy, ahol a társaságra neked
semmi befolyásod sincs, sőt ha szólnál, ők, "csak­
azértis" még ízléstelenebbül beszélnének, akkor Ín­
kább hallgass. Gondolj másra. Szép csöndben imád­
kozzál. Ajánld fel szenvedésedet értük, az ő javu­
lésukért.

De ehol csak tehetsz valamit, ott javíts, gyen­
géden érvényesítsd fehér, üde leánylelked fínom­
ságát. Egynéhány példát hozok, hogy alkalomadtán
te is hasonlóan tégy.

"Ha jelenlétemben helytelen dologról akarnak
beszélni, akkor nyiltan megmondom: En ennél jobb
szórakozást is tudok."

"Nem tudom az illetlen beszédet hallgatni,
szinte fizikailag fáj minden kétértelmű szó és min­
den, ami durva és illetlen. Mindíg tiltakozom és
nem eredménytelenül. Már sikerült elérnem, hogy
ha valaki valamely helytelent akarna elmondani je­
lenlétemben, akkor figyelmeztetik: Most nem lehet,
ő itt van! Ugyanígy akarok a jövőben is tenni. Jelen­
létemben ne merjen senki sértően beszélni."

"Egy alkalommal "szörnyen jó" tréfákat adtak
elő. En először azt sem tudtam, hogyan szökjem
meg, vagy mit is tegyek. Éreztem, hogy nem marad­
hatok tétlen. Azután csak annyit mondtam: Ez igazán
nem szalonba való tréfa. S erre csodálatosképen a
nagy hangadók elhallgattak."

Adott helyzetben te is gondold meg, kedves
húgom, mi ott a legmegfelelőbb. Azután tégy bátranl

Lehet, hogy először megütköznek. Azután gú­
nyolódnak, hogy ilyen meg olyan "kis buta", "naív"

53



vagy. Talán majd álszeméremrnel vádolnak. Vagy
még nem elég "érettnek" mondanak. Nem baj I Tarts
ki elhatározásod mellett. Maradj beszédben is. vi­
selkedésben is liliom. Sohase kapcsolódj az illet­
len beszélgetésbe, hiszen tudod, hová vezet. Légy
következetes, szílárdl

BESZEDED LEGYEN TISZTA I

Beszédmodorod mindíg finom és tiszta legyen.
A tiszta beszéd legyen fő jellemvonásod, belső ér­
tékeid bizonysága. Igy vagy kedves, modem kato­
Iíkus leány, aki lelke liliomának illatát szüntelenül
árasztja.

Azt se felejtsd el, hogy ez másoknak is nagyon
tetszik. A finom beszéddel sokkal többet érsz el.
mint a kértértelmű vagy talán illetlen szavakkal, A
te finomságod másokra is hatással lesz. Barátnőidre
éppúgy, mint a fiúkra. Ha kifelé talán csipkednek is
miatta az értéktelenebbek. de lelkük mélyén be­
csülnek. Az értékesebb rész pedig egyenesen meg­
szeret.

Megszereti lelki finomságodat. Megszereti tisz­
taságodat. Hiszen azonnal látják, ez mélyről jön. Ez
szívében is ilyen. Ez értékes leány. Ennek a Lelke
hófehér és tiszta. - De erősségedet, bátorságodat
is megszeretik. Megbecsülik a kísértésekben tanú­
sított erődet, hősiességedet!

Ha te finom vagy, környezeted is lassan azzá
lesz. Mily boldogság az számodra, hogy másokat
is segítettél a tisztább életre. Ez is gyönyörű apos­
tolkodás.

Kedves húgom, Légy a lelki tisztaság buzgó
apostola!
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BARÁTNÖK

Az eddigiekben is többször volt már szó a
barátnők rossz befolyásáról. Sajnos, még később is
látnod kell, mennyit ártanak a rossz barátnők. Sok­
sok leány barátnőjét okolhatja azért, hogy szeren­
csétlenné lett az életben, hogy elveszett.

Ettől akarlak megkímélni, kedves húgom, ami­
kor arra kérlek, hogy kerüld a rossz barátnőket.

A beszéd már elárulja gondolkodásmódját. Igy itt
gyorsan tájékozódhatsz. Ha társaLgása sérti jó­
ízlésedet, akkor mínél előbb szakíts vele. Ha meg­
haragszik, nem baj. Jobb tőle most elválnod, mint­
sem később vele vagy rniatta ·a bűn útjára lépni. Te
is vigyázz, hogy más leányra jó hatással légy.

Vigyázz! Légy erős!

A jó barátnő viszont nagyon sokban és sokat
segít. Jó is, ha ilyenre rátalálsz, vele mindent meg­
beszélhetsz. De nem elég, hogy csak feltárjátok
egymásnak titkaitokat. Nernl Hanem segítsetek is
egymásnak! Kedvesebbnek. tisztábbnak, jobbnak
lenni. A barátnők ebben támogassák egymást.

A legjobban szeretném, ha édesanyádat válasz­
tanád barátnődnek. Mert az édesanya jó barátnő

tud lenni. Sőt ő a legjobb barátnő. Légy bizalommal
hozzá. Mondj el neki mindent. Ö önzetlenül szeret,
javadat is akarja, mindíg megtalálod, és a legjobb
tanácsot adja, hiszen annyit tapasztalt már. Mondj
el neki mindent! Meglásd, mindenben eligazit!

Sok leányt ismerek, akik édesanyjukat válasz­
tották baiátnőjüknek. Csak egyet idézek, aki mínd­
járt rá is mutat arra, milyennek képzeli el ő a jó
barátnőt.

"I:desanyámnak mindent elmondok, hiszen egye­
dül ő lehet a legjobb barátnőm. Nagyon fontosnak
tartom ugyanis azt, hogyabarátnővel necsak a
feladatokat, esetleg a fiúka t vagy másvalami
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velük történő eseményt tárgyaljanak meg, necsak
szórakozzanak egymással. Hanem legyenek lelkileg
is jó barátnők. beszélgessenek okos dolgokról, von­
ják le egymás között a tanulságot arról, amit olvas­
tak, hallottak, láttak. Ezzel tegyék egymás lelkét
tartalmasabbá. Ilyen barátnőt találtam én édes­
anyárnban, akivel igazán megértjük egymást, és
egymásért áldozatot is hozunk. Igy gyakoroljuk ma­
gunkat már most is abban, ami a nőnek bőven jut
osztályrészüJ: az áldozatban!"

Az ilyen barátság nagyon sok örömet hoz. Az
ilyen barátság nagyon sokat jelent. Ilyet keress, ilyet
szeress I

A napló néha pótolja a barátnőt. Megkönnyíti
a lelket. Neked is sok vigaszt nyujthat. Benne ellen­
őrizheted feltételeidet, előrehaladásodat!

KÖNYVEK - KÉPEK

A FEHER SZOBA OSSZHANGJMRT

Ha tiszta akarsz maradni, kedves húgom, gon­
dolataidban, beszédedben, akkor könyveidet is meg
kell vá1ogatnod. Hozzád nem illenek a kétesértékű
könyvek.

Hála Istennek, irodalmunk oly gazdag, hogy
bőségesen marad olvasnivalód akkor is, ha nagyon
megválogatod könyveidet. Ne végy akármilyen köny­
vet a kezedbe!

Vannak könyvek, amelyek kevésbbé értékes
emberek tollából kerültek ki, Ezeknek legtöbbször
sem stílusuk, sem tartalmi értékük nincsen. Ezekre
kár időt fordítani. Vannak szépen megírt könyvek
is, legalábbis a stílusuk szép, de tartalmuk mérgező.
A szép stílus még nem elég a könyvhöz. A könyvtől
többet várunk. Sőt a szép stílussal megírt, nem
tiszta tartalmú könyv a legártalmasabb munkák közé
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tartozik. Olyan ez, mint a mérges virág, melynek
szirrnai színesek, csalogatók, de a kelyhükben mér­
get rejtenek. Ezektől nagyon óvlak, kedves húgoml

Mert sok leánya szép stílusért, szórakozásból
veszi kezébe a könyveket, az ártalmasakat is. Néha
a barátnők nyomják kezébe ezeket, hogy "felvilá­
gosítsák" őket. Szeretnék bemutatni néhány ilyen
leányt! Figyeld meg, mit merítettek belőlük!

"Megvan míndenem és még sincs meg semmim.
Mivel nem tudok mit csinálni, olvasok. Már régóta
ebbe öltem bele mínden bánatomat, mert úgy érez­
tem, hogy ez könnyít rajtam. Igy szinte észre sem
vettem, hogy mindíg rosszabb és rosszabb könyve­
ket olvasok. Csak most, későn látom, hogy tönkre
tették a lelkemet. Csak felejteni, szórakozni akar­
tam, és elrontottak. Letörték észrevétlenül lelkem
Iílíomát."

"Odahaza a szobámban, ahol minden fehér és
ragyogóan tiszta, rossz könyvvel a kezemben ültem
és olvastam. Előzőleg hallottam ugyan, hogy sok
benne az erotika. Az agyamban azonban az ilyen­
kor szokásos gondoLatok száguldoztak: Ugyan,
hiszen már nem vagy gyerek... elvégre az, hogy
elolvasod, mit árthat kell, hogy megismerd végre
ezeket a dolgokat művelődnöd is keH ...

Addig sem gondolkoztam, míg ezt most leírom,
máris elmerültem az olvasásba. Elolvastam . .. És
utána szerettem volna magamat a szemétbe dobni,
rnint az értéktelen lim-lomot, hogy ne rontsam a
fehér szoba összhangját. - De még mindíg nem volt
elég. Az elsőt követte a második ... a harmadik ...
hiszen a tartalom egészen új volt és nagyon izgató.

Azután jöttek a rossz gondolatok, elmerültem
egészen az érzések, vágyak mocsarában. Vergődtem.
Rettenetes rá visszagondolni is ..."

"Az úgynevezett barátok és barátnők azzal a
megokolással, hogy egy felnőtt leánynak kárára
lehet nagy .maívsága és tudatlansága", könyveket
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adtak, hogy .felvilágositsanak". Eleinte undorral
tettem le és olvasatlanul adtam vissza azokat.
Rájöttek, hogy nem lehet ajtóstul berontani, hát
enyhébb külsőbe öltöztetve, regény alakjában adták
be ugyanezt. Eleinte ez sem tetszett. Később mégis
elfogadtam, elolvastam. Vitt a kíváncsiságom és az
új érzések ... Es a könyvek nyomán lassan-lassan
átadtam magam ösztöneimnek, a helyett, hogy küz­
döttem volna ellenük ... A legcsúnyább bűnöket is
elkövettem. Evekíg éltem így bűnben és most, ami­
kor végigjártam ezt az utat, amelyről' azt hazudják.
hogy örömvirágok között a boldogság országába
vezet, be kell ismernem: nem igaz, hogy boldog
voltam, hogy öröm volt az életem. Mert mindíg
valami keserűséget, undorodast éreztem. A szó
szoros értelmében vergödtem. gyötrödtem, mert nem
taléltern meg azt, amit kerestem! Az élet így nagy
csalódás volt számomra!"

Ezért se, de a fehér szoba összhangjáért se tűrd
meg magad körül, kedves húgom, a rossz köny­
veket!

"VOLT ERÖM, LETE I I EM ..."

Láttad, hogy mennyire erőtlenek néha a
leányok. Es azt is, hogy a rossz könyvek nyomán
mennyi kísértés, bűn, könny és lelki szenvedés tölti
el a gyöngéket, a megtévedteket. Valóban azért a
pár órás szórakozásért nem érdemes ennyi kelle­
metlenséget magadra venned.

Tudod, mi az erőtlenségnek a következménye!
Tudod, mit jelent, ha a leány a hamis jelszavak,
csalóka lidércfények után fut, ha rossz könyvek után
nyúll

Most szeretném bemutatni azokat a leányokat,
akik erősek voltak, a kezdet kezdetén ellenálltak a
kísértésnek és így megmenekültek a sok bajtól.

"Csak tiszta könyveket olvasok. Gyanús, fillé­
res regényt még nem olvastam. Büszke ís vagyok
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rá. Nem érdekelnek a kéteshírű könyvek. Míértr
Azért, mert nem akarom jó ízlésemet elrontani. Az
életet sem a harmadrangú írók tolla nyomán akarom
megismerni. Tisztábbnak érzem magam, semhogy
ilyenekhez nyúljak. Ezek engem egyszerűen nem
érdekelnek. Nekem megvannak a könyveim. Ha
valamít nem tudok, nagyon megnézem, hogy holl
érdeklődom."

"Egyszer nem nekem
való könyv került a
kezembe. A női kíváncsi­
ság legyözött. De elég
volt néhány lap, hogy
megundorodva letegyem.
Akkor megfogadtarn és
meg is tartom, hogy ilyen
könyvet többé nem olva­
sok. Ha talán nem is hatna
rám végzetesen. de fel­
ébresztené az alacso­
nyabbrendű vágyakat, és
én ezt nem akarom. En a
Szűzanya tiszta leánya
akarok lenni."

"Semmiféle kétesértékű
könyvet sem olvasok el.
E' miatt gyakran vitába
szállok másokkal. Nem
egyszer elgondolkoztam,
hogy milyen egyedül is
vagyok ebben a küzdelem­
ben!"

Most már nem leszel
egyedül!

Hiszen folyton növek­
szik a buzgó apostolok
száma ...

Ugye te is kitűnsz ebben, kedves húgom?!
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:EGY-KET TANACs

Válogasd meg nagyon a könyveketI Ne irat­
kozzál be akármilyen kölcsönkönyvtárba. Csak jó
szellemű könyvet végy kezedbe.

Az ujságokat és folyóíratokat is válogasd megl
Nem mindegy, milyen lapot járatszl Ezek legyenek
kimondottan katolikus lapok, folyóiratok.

Miért? Azért, mert bizonyára legelőször a tár­
cát, a folytatásos regényt elvasod el. Ezekben és a
többi cikkekben is nagyon sokszor sok feketeség
rejlik, szinte észrevétlenül, napról-napra adagolják
a lassan, de biztosan ölő mérget. Es ha talán erköl­
csileg nem is rosszak, rengeteg világnézett tévedés
lehet bennük, melyekre nem is figyelsz fel, csak
Iassan magadévá teszed. Sokszor nem is sértik. ki­
mondottan a jó ízlést, - bár ez is előfordul - mégis
károsak. mert a bűnös szerelmet dicsőítik ...

Ezért csak jó katolikus ujságot, folyóiratot
olvassl

Néha még az értékes, jó könyvekben is rá­
bukkansz megzavaró részekre. Az ilyen könyvet
nem kell félredobnod. De jó, ha azt a kis részt
átlapozod.

Egy a fontos: ne engedd, hogy fínomságodat
valami is lerontsa. Vigyázz, hogy ne tedd ki magad
a kísértésnek, esetleg a bukásnak. Ha úgy érzed,
hogy néhány rész - a jó könyvekben - kissé ide­
gen előtted, de nem sért és nem lesz kísértés for­
rása, akkor nyugodtan elolvashatod.

Amikor pedig egy-egy könyvet félreteszel vagy
egy-egy részt átlapozol, képes folyóiratot elvből
ki se nyitsz, akkor tedd ezt nyugodtan, fölényesen,
királynő» öntudattal: Győzteml Megmentettem a
tisztaságomatl Erdemet szereztem a mennyország
számára. Ertékesebb lettem!
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Azután mosolyog], ~nekellj valami nagyon szép
éneket I Hiszen boldog vagy, boldognak kell lenned!

A gyózelem nagy boldogság!

KEPEK

A képek sokszor veszélyesebbek, mint .a köny­
vek. Mert a könyv csak szavakkal írja körüf azt,
amit a kép egész valójában a szem elé állít.

A rajzok, képek, plakátok, kirakatok ... sokkal
több kísértést okoznak a leányoknak, mint a köny­
vek. Ezek szemléletesebbek, s ezért a képzelő tehet­
séget -jobban rabul ejtik. Sértik fínom lelkedet I

Ne nézz olyant, ami lelked kárára lehet. Es fő­
képen ne hosszan I Ha véletlenül meglátsz valamit,
- ezt alig lehet kikerülni - azonnal fordítsd el
tekintetedet I A világért se nézz vissza I Ne tekintsd
meg mégegyszer azt a képet!

Ezt tedd megint nyugodtan, büszkén, öntudat­
tali Nekem ez nem kell! Sokkal fínomabb lelkű leány
vagyok!

"Ha ez így van, - kérdezed talán te is - akkor
miért mutogatják híres, sőt vallásos művészek
ruhátlan alkotásait. Vagy van valami különbség az
akt képek, szobrok között?"

Igen, kedves húgom, van. Nagyon nagy kü­
lönbség van. És ez a különbség az, amiért az Egyház
ís megengedi ezeknek a képeknek a kifüggesz­
tését.

Hogy mi az a különbség? Az, hogy egyes
művészek egész fínom lelkiséget tudnak rálehelni
alakjaikra. Mások viszont ezt nem tudják vagy egy­
általán nem is akarják. Innen van, hogy egyesek
képeikkel, szobraikkal szinte felkorbácsolják a bűnös
érzékiséget. Vannak festők és szobrászok, - külö­
nösen az újabbak között - akik egyenesen ezt az
alacsony érzést kívánják elérni.
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Ezeket az alkotásokat, melyek ezt a célt szol­
gálják, ne nézd meg! Nem szabad megnézned. ked­
ves húgom! Mert nézésük után összeomlik benI\ed
legnagyobb kincsed, tisztaságod! Míndössze egy
tekintet csupán - de olyan tekintet, mely súlyos
vaspőröly gyanánt sujt le féltve őrzött drágagyön­
gyödre, és az éveken át gyüjtött, élvezett ragyogás
szürke porrá omlik szét!

A reneszánszkor] nagy rnűvészek világhírű

alkotásainál viszont az alacsony érzések valahogy
eltűnnek. Ezek valóban csak a művészetet keresték.
Az emberi testet mint a legnagyobb Művész ­
a teremtő Isten - legszebb, legtökéletesebb alko­
tását mutatják be. Igya szemlelőt nem sértik.
Ezekben lehetés szabad a művészetet csodálni, a
fínomságot figyelni, a lelkiséget élvezni.

Ha azonban ezek is megzavamának, rossz ha­
tással volnának rád, - ami könnyen megtörténhetik
- akkor ezeket se, tekintsd meg. Nézz el fölöttük
vagy menj tovább. Később lehet, hogy fogékonyabb
leszela művészet iránt és jobban észreveszed a lelki
vonásokat. Akkor megnézheted, gyönyörködhetsz
bennük.. Addig mosolyogva tagadd: meg magadi Légy
erős!

Hogy míért, már nem kell megmondanom!

MOZI - SZINHAz

MINDIG LEJJEBB

A könnyelmű leányoknak lassan lelki szükség­
letük. lesz a sok izgalom. Minél merészebb a könyv,
mínéí kiáltóbb a kép, rninél merészebb a hang, Imnél
hiányosabb az öltözet, annál irnkább érdekli öket.
Lassan elmerülnek a tisztátalan gondolatokban. Ez
tetszik. nekik. Ez az ő világuk.

Az ílyenek minden "tizenhat éven felűldeknek"
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hirdetett előadáson ott vannak. Isszák a szemérmet­
lenséget és gyönyörködnek az erkölcstelenségben.

A rossz filmek, a rossz színház, orfeumok szinte
kergetik a lejtőn 1efelé a szerencsétlent. Nem egy­
szer felébred teljes követeléssel az alvó ösztön,
hogy állandóan, szinte erőszakosan bűnre kisértse.

A rnozíban, színházban sokszor minden csak. a
bűnről beszél. Nem beszél - kiabál. Es oly szépen,
oly vonzóan állitják. be, hogy sok-sok ártatlan lelket
tőrbe ejtenek. Szegények, ha tudnák, mit hagynak
ott cserébe, mit visznek haza magukkal!

Olvasd csak ezt a szegény leányt:
"A mult évben megnéztem egy darabot. Gyö­

nyörű volt. Nagy érdeklődesselnéztem, szinte ittam
a játékot. Mind kényesebb részek következtek, mind
szemérmetlenebbek. Felkorbácsolták bennem az
aLacsony vágyakat, ösztönöket. Másnap ezeket írtam
a naplómba: ... Valamtt elraboltek tölem tegnap
este. Valami mocsárba vittek be lépésről-Lépésre. Es
én engedtem. A végén szemem lázban égett. Föl
sem mertem nézní . .. Elmúlt .e píllanátnyi élvezet;
kínt, gyötrődést hagyva maga után és nagy üressé­
get ... Eddig sohasem éreztem magam ilyen boldog­
talannak. Talán megsejtettem, hogy ennek az
"örömnek" még nagy ára lesz. Bántott, hogy éveken
át gyüjtött kincsemet, tisztaságomat most pillanatok
alatt szétszórtam... Milyen örömmel ugrottam át
mindíg lelkitükrömben a hatodik parancsot, hogy
itt, hála Istennek, nincsen vizsgálnivalóm. Most
rövidke percek alatt mindennek vége! Kínzott a
szégyen. .. a sátántól kolduItam egy kis örömet,
mikor Isten sokkal többet szánt nekem és sokkal
tisztábbat. Nincs más hátra, mint a bánat és a gyó­
nás ... és újból kezdek míndentl"

Vagy olvasd ezt:
II' •• Mozi, színház: ez volt a mindenem. Nagy­

leánynak éreztem magam, s ha nem engedtek, hát
elszöktem. Ez volt a vesztem kezdete. Az erkölcs-
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telen hang, ruha, történet, jelenet, a folytonos sze­
relmi kalandok megváltoztatták felfogásomat, vá­
gyaimat. Könnyelmű lettem. Csak szórakozni kíván­
tam. Látni ilyeneket... és így élni... azt hittem,
hogy ezek nélkül nem élet az élet. A többi már
magától ment. Jöttek a rossz barátnők és barátok,
csavargó lettem. A bűn egészen a hatalmába kerí­
tett ... O, imádandó Jézusom, bocsáss meg nekem,
szegény, tövisbe került, vergődő bárányodnak. El­
vakított a sok kép, az élet csillogása... vétkez­
tem ... Jézusom, légy irgalmas!"

Mentsd meg magad az iJ1yen könnyektől ...
kedves húgom, az önvád rettenetes óráitólI Légy
magadhoz irgalmas I

Válogasd meg szórakozásaidatl

"SOHA TOBBE ..."

Sokan vannak a leányok közül, akik a saját
tapasztalataikon okulva kijelentik, hogy soha többé
nem néznek meg rossz, kétes darabokat.

Kedves húgom! Szeretném, ha te is így gondol­
keznál. Lelked tisztaságát csak így mentheted meg
biztosan! Máskép nem lehet!

"Egyszer olyan darabot néztem meg, mely nem
való erkölcsös, jóízlésű leánynak. Nem tudtam
nyugodni utána. A sátán máskor is kísértett, hogy
menjek el megint. De ellenálltarn. Megfogadtam,
hogy soha többé nem nézek meg ilyet. Csak rombol
a lelkemben. Kár az időért, a pénzért. S azóta nem
megyekl"

"Láttam olyan mozlelöadást, mely telve volt
érzelgős és érzékies jelenetekkel. Ezeket idegen­
kedve, sót undorral néztem. Kimondottan sértettek.
Utána megfogadtam, soha többé!"

.Térsnöím többször hívtak moziba. Természete­
sen nem nekem való darabhoz. Ök el is mentek, de
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én e11enálltam. Hogy miért? Mert édesapám, édes­
anyám ellenzik. És ők legjobb tanácsadóim. De azért
sem megyek, mert tiszta akarok maradni és hófehér.
Engem sértenek az illetlen, erotikus darabok."

Több példát mutattam be, kedves húgom, kö­
vesd őketl

LEGNAGYOBB VESZÉLYEK

CSAK MULATN! ...

Vannak sokan, akik megdöbbentő könnyelmű­
séggel fogják fel az életet. Szinte irtóznak a komoly
munkától. Sokat beszélnek a házasságról, a jegy­
gyűrűről, de hogy arra komolyan felkészüljenek,
arról hallani sem akarnak. Folyton csak szórakozás­
ról, táncról, bálról, mulatságokról álmodoznak. Alig
fejeződött be az egyik, máris a másikra gondolnak.
Majdnem azt lehetne mondani, életük nem más,
mint mulatozás és vágy a mulatság után.

Az ilyen vágyak már a legnagyobb veszélyek
közé tartoznak. Az ilyen leányok nagyon közel
állnak a bukáshoz. Nem is veszik észre a veszélyt,
igy támadás alkalmával könnyen elesnek. Nincsen
erejük szembeszállni a kísértővel.

Ezen az úton elbukott sok leány közül egy a
lejtő legalján sírt fel segítségért. Életéről ezt írja:

"Az én szerencsétlenségem ott kezdődött, hogy
mindíg csak az élvezetet kerestem. Csak a táncnak,
divatnak, mozinak éltem. Mozi, szinház, mulatozás
egymást váltották föl. Egyik szórakozóhelyról ki,
másikba be. "Csak mulatni, mulatni", ez voLt a
jelszavam. Most látom, hogy már akkor egészen
üres, értéktelen voltam. Az igaz, a világ szemében
nagyon is "értékes", de az édes Jézus előtt nemi
Aztán meguntarn az életemet. . . és öngyilkos akar­
tam Lenni. De hála a Jó Pásztornak, utánam jött, az
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elveszett bárányka után. Milyen jó is Ű. Mennyivel
nyugodtabb, szebb mellette az életem. Bár előbb
rájöttem volnal"

A folyton szórakozó leányok közül sem jut
míndenki ide - hála Istennek. Mégis nagyon óvlak,
kedves húgom! Legyen meg neked is a szórakozá­
sod, de ne akarj szünös-szüntelen táncolni, mulatnít
Ne légy pillangó lélek, - mely virágról-virágra
száll, de meleg otthont berendezni: nem akarl

Mert lásd, az ilyenekből nem lesznek jó hitves­
társak, jó édesanyák. Nem is lesznek később sem
igazán boldogok, bármilyen gyűrű is ékesítse ujju­
kati Az igazi, mély, tartós boldogságot a jó Isten
a tiszta, nemeslelkű leányoknak, hitvestársaknak,
édesanyáknak szántál Es nem a folyton mulató
dámáknakI Ez csak szórakozás, öröm-pótlék. A jó
Isten többet szánt nekedi

Deazért se légy ilyen, mert nem tudod, mikor
kerülsz a föntebbi leány sorsára ...

LUSTÁLKODÁS

Ez a mulatozásnak testvére. Követői nagy
számban vannak. Eletprogrammjuk.: mulatni, lustál­
kodni, semmit sem tenni. Valahogyan meg ne eről­
tessem magam. Csak ne kívánjanak önlegyőzést,
megerőltetést,a legkisebbet seml Igy könnyű az élet,
így szép!

"Otthon mindíg a könnyebb végét keresem a
dolognak. Lehetőleg kerülöm a munkát. Senkinek
sem segítek szívesen. Annál jobban szeretem a
könyveket, regényeket. Kényelmes pamlagon oly jó
elmerülni az érdekes történetekbe. A munkámat is
csak. úgy gyorsan intézem el, nehogy megerőltessem
magam ... Annál jobban szeretem a táncot, a szóra­
kozást és ha körülrajonganak, szépeket mondanakl"

Olyan visszataszítóak, drága húgom, a kifestett,
kiöltözött, lustálkodó, kényes leányok, akik rninden-
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kinek kiszolgáltatják magukat és a semmittevésbe
belebetegszenek . .. Ezen az úton romlanak el a
leányok ... A helyett, hogy magasztos hivatásukat
betöltenék, a helyett, hogy szerétetben feláldoznák
magukat, lusták, kényeskedők lesznek, mindenkinek
a rémel Ha pedig férjhez mennek, akkor jaj annak
a háznak!

Az ilyen leányok csodálkoznak, hogy boldog­
talanok, hogy néha a kísértések egész tömege
rohanja meg őket. Csodálkoznak azon, hogy nyug­
talanok, hogy nincs meg a belső békéjük, hogy néha
oly kongó ürességet éreznek a szívükben. Csodál­
koznak, hogy az erkölcsi romlás lejtőjén mindíg
gyorsabban csúsznak lefelé.

Az önző kényelemszeretet, a lustaság, a munka
kerülése melegágya a bűnnek, az érzékiségnek. Az
erkölcsileg tönkrement leányok erről az útról indul­
tak el.

Kedves húgom, szeresd a munkát nagyonI Min­
díg legyen valami elfoglaltságod. Iskolán kívül is
képezd magad tovább. Tanulj zenét! Ennek mindíg
hasznát veszed. A háztartásban is dolgozz I Főzés,
takarítás, ruhajavítás - mind várnak rádi A kézi­
munka, a virágok is kellemes szórakozást nyujta­
nakI E mellett keresheted a nemes felüdülést isi
Jó könyvek mennyit jelentenek! A vidám kirán­
dulások mennyire felüdítenekI Jó barátnők mily
kedves összejöveteire adnak alkalmat ...

Hát ha a szeretet tündére akarsz lennil Mennyi
munkát találsz akkor! Es mennyi boldogságra
bukkanszJ

Most szociális leánymunkákra gondolok ...
mesére váró gyermekekre... kitakarítatlan szo­
bákra ... elhagyott betegekre ... 0, lia tudnál ezekre
a halk hívásokra életeddel felelni! 0, ha a szere­
tetet gyakorolnád! Ha mindenkinek mindene lennél!
Úgy, ahogy ezt a "Ragyogó szemek"-ben megírtam!
Akkor sokkal boldogabb lennél! Akkor nem éreznél
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ürességet. Akkor mindíg nemes és tiszta is ma­
radnáll

Igen, kedves húgom. Ilyen légy! Ne adj alkal­
mat, hogy az ördög 1ustaságod kapuján rád törjön.
Annyi leány pusztul itt ell

Mindíg foglalatoskodjáll Mindíg tégy valami
jót, hasznosat!

Légy a szeretet tündére!

HIÁNYOS RUHÁK ...

A sátán és a világ nem elégszik meg azzal,
hogy a Leányok fejét, lelkét elárassza erkölcstelen
gondolatokkal, képekkel. Nem elégszik meg azzal,
hogy folyton színházba, moziba cipeli őket. A mu­
latság és lustaság rnellett másra is csábít! Arra, hogy
minél hiányosabban öltözzenek és olyan társaságba
menjenek, ahol egyeseken színte alig lehet ruhát
látni.

Itt csak a leányokat tartom szem előtt. Hogy
min árthat a strand, a tánc stb. a fiúknak, arról más­
hol. Itt csak arra akarok rámutatni, hogyan hat ez
a leányokra. Milyen nagy lelki kárt, rombolást okoz
ez a leányok lelkében.

Mert ez mind lealacsonyít. Ez mínd ront. Ez
mind tönkre teszi hófehér tisztaságodat. Es mondjon
akárki akármit, ha utánanézel, meglátod, hogy mind­
ennek egy célja van igazán: az erotikus érzelmek
keresése és megtalálása.

Lehet, hogy ezt te nem érzed. Lehet, hogy még
nem is gondoltál erre. De azok, akik ezt kitervezték
és bevezették, azok nagyon is gondoltak rá. Azok
nagyon is tudják, hogy ez hová vezet! Hisz ök a
sátán nagyszeru csatlósai!

Az ilyen hiányos öltözetekben, estélyek, táncok,
strandok, korzók toalettjében, sőt sajnos, sokszor
már a tenisz short-jaiban a leányok elvesztik azt
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a finomságot, amelynek lelkük velejárójának kel­
lene lenni. Ilyenkor felébrednek a szenvedélyek, a
vágyak! es követelődznekaz ösztönök.

Nem egy leány vallotta be, hogy bántja, meg­
zavarja őket már a nők ruhétlansága is és nehéz
kísértéseket okoznak. - Egyik le is írta, mit érez
ő a hiányos öltőzetben.

"Otthon rám kényszerítik a kivágott ruhákat.
Úgy szégyellem magam ilyenkor. Szerétnék elbújni.
Szeretném eltakarni egész testemet. Nem lehet. Még
akkor is vergődöm, amikor nem néznek rám. Hát
még társaságban! Mily borzalmas mások számára
bűnalkalomnak lenni!... Mikor észreveszem, hogy
csakugyan az is vagyok, akkor Iegszlvesebben ott­
hagynék mindent és elrohannék. Undor fog el és
sírni szeretnék! Utána otthon a kísértések gyötör­
nek ... a lelkiismeretem vádol ... borzasztó csak rá
is gondolni, mi dúl ilyenkor a lelkemben."

es mennyi ilyen hiányos öltözködést látni még
a mai társaságokban is! Mennyi ruhátlanságotI es
épp a nők között! Akiknek finomaknak kellene len­
niök! - Ez visszataszító!

Hogy mít csinálj, ha ilyen társaságba hívnak?
Egyszeruen ne menj el! Ha pedig neked készítenek
ruhát, mondd meg már jóelőre, hogy ezt ne csinál­
ják olyanra, amilyen a te katoliikus lelkületeddel
ellenkezik. .. Hogy nem veszed fel semmiáron!
Kérj, könyörögj addig, míg meg nem hallgatnak!
Meglásd, megy. Sikerül. es ha nem sikerülne, akkor
ne menj el ilyen ruhában I Légy erős! Ne menj el.

Még ha valaki talán ideges is lenne miatta,
akkor SeI1l!

Mert ha nem vagy elég erős egyszer, akkor
nagy a veszély, hogy máskor is gyenge leszel. Akkor
mindíg míndent "megkövetelnek" tőled "a társa­
dalmi illemszabályok"! A vége pedig tisztaságod
összeomlása. Ez pedig olyan nagy áldozat, amit
senki sem követelhet tőled. Főkép nem akkor, ami.

69



kor egész könnyen és ugyanannyi pénzen kaphatsz
finom, ízléses és tisztességes ruhát is!

Tehát légy erős!
Ne engedj semmit!
Itt össze kell fogniok a katolikus leányoknak!

Meg kell teremteni a katolikus divatot, mely fínom­
ságban, ízlésben magasan fölötte áll a bárok, a
mellékutcák lélekölő divatjának!

A magad részéről is, kedves húgom, tégy meg
ezért mindent!

EGYEDUL A BONBEN

A sok kísértésnek, külső csábításnak az sokszor
a szomorú hatása, hogy a leányok magukban vét­
keznek. Ez bizony nagyon, de nagyon szomorú.
Szomorú, amikor a tiszta leányok bűnbe esnek.

Ez a bún a leány tisztaságának teljes összeomlá­
sát jelenti. Lehet ugyan még mélyebbre is süllyedni,
de a lélek ilyenkor már fertőzött, már nincs meg az
a finomság, az a tisztaság, amit joggal elvárunk a
leányoktól. Nézd csak, milyen gy§.trelmes ezeknek
a szenvedése ...

"Sok szenvedésemnek magam vagyok az oka.
Szinte hajszoltam mindent, ami felizgatott. Azután
a kísértések tömegében elestem. Magamban vétkez­
tem. Először azt hittem, hogy csak egyetlenegyszer
követem el, hogy megszúnjenek a kísértések. De
tévedtem. Attól kezdve még erősebb volt a táma­
dás és gyakoribb. Mindíg többet akartam. Mindíg
többször. Rabja lettem a magános bűnnek. A titkos
bún, az izgalom kimerített. Idegeim felmondták a
szolgálatot. Már nem tudtam uralkodni magamon.
És ez hosszú éveken át így ment."

"Most a lelkigyakorlatban nyert kegyelmek
világosságánál feltárom az én lelkem nagy sebét,
melyet még senkinek sem mertem bevallani, csak
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magamban gyötrődtem. Néha a kísértés úgy erőt
vesz rajtam, hogy megszédülök. elbukom, Színte hív
a gonoszlélek és a testem a magános bűnre. Eleinte
ellenállok, még néha fohászkodom is. De aztán szinte
hallom a szót: Csak tedd meg! Nézz másokat,
mennyi élvezetet engednek meg maguknak! Te ezt
soknak tartod? Hiszen senki sem lát! És egy kis
öröm kell! Nem is árt az egészségnek. Akkor miért
ne tennéd?

Sajnos, sokszor gyenge az akaratom és elesem.
Csak egypár perc az egész. Alig ad örömet. Utána
érzem, hogy összetört bennem valami ... hogy sivár
pusztaság lett a lelkem. Fáj, hogy ismét elbuktam,
hogy elhagytam, elárultam az édes Jézust. Ha meg­
kérdezem magamtól: ugyan mit nyertél vele? Érde­
mes volt? Csak a lelkem sírása zokogja vissza: Nemi
Nem érdemes! 0, Istenem, adj erőt... segíts
visszaszerezni lelkern tisztaságát. .. adj erőt, hogy
többet ne vétkezzem!"

A VILÁGÉRT NE TEDD!

Nagyon vigyázz magadra, kedves húgom. A
világért ne tégy ilyet. Ne szennyezd be önmagadat,
testedet, lelkedet!

Az természetes, hogy az egészségi követelmé­
nyek, a tisztaság nemcsak hogy nem bűn, hanem
kötelesség. A tiszta lélek tiszta testet kívánJ

Ha komoly okod van magadhoz nyúlni - az
nem bűn. Ne kínozd magad feleslegeseni

A bűn ott kezdődik, ha valakí a parancsok el­
lenére érzéki örömöket keres. . . Az a bún, amikor
valaki kimondottan szemérmetlenségből tesz vala­
mit.

Rossz barátnők, a kísértők sok míndent monda-
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nak majdl Légy erősI Ne engedj semmit! Legyen
elved: En hófehér, tiszta leány akarok maradnit

A jó Isten sokkal több örömet szánt neked. Sok­
kal többet, nagyobbat, tartósabbat. De ez az öröm
csak a tiszta életnek lesz a jutalma. Kár volna most
ebbe belekontárkodnod, bűnösen azt keresni, ami
csak árt, ami lelked nyugalmát megöli.

Hogy lelkednek árt, azt jól tudodl Halálos bűn!
Lásd, az édes Jézus ezekért a bűnökért szenvedett
a rettenetes ostorozás alatt. Mennyit szenvedhetett,
amikor 1ekötötték az osz,lophoz... finom testét
durva, szöges ostorokkal verték a durva lelkű kato­
nák ... éspedig addig, amíg a vér patakokban nem
folyt. .. amíg az izmokat és a csontokat nem érték
az ostor szögei ...

Az édes Jézus így szenved a tisztátalanság
bűnéért, és te tudnád a bűnt "élvezni"? Te tudnál a
vérző édes Jézusra csak egyetlen durva csapást is
mérni? . .. Pedig ha a bűnökbe akarattal elmerülsz.
ha rossz szándékkal, bűnös módon élvezetet keresel,
az édes Jézuson ütsz egyet! Mily rettenetes lenne,
ha azt, aki neked oly sok jót tett és téged úgy szeret,
azt így megkínoznád!

De önmagadnak is ártanál velel Megérdemelnéd
utána a poklot! Es ha így meghalnál, elkárhoználl

Még földi boldogságodat is aláásod evve1 a
búnnell

Meglehet ugyanis, hogy idegzeted ezzel tönkre
teszed. Először nem veszed észre. Talán hosszú időn
át sem jelentkezik semmi. De lassan kezdesz nyug­
talankodni, mindíg türelmetlenebb, .ídegesebb leszel.
Es ha még ki is kerülnéd ezeket a bajokat, ezen
az úton a boldog házaséletedet teszed tönkre. Kiváló
szakértők szerint ez a bűn elveheti a házasélet
örömeit. Ezért nem szabadi

De ha még ez sem következnék be, akkor ís a
szívedben ott él mindíg a tudat, hogy te titkos bún-
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nek vagy a rabja. Nem vagy már tiszta leány, nem
vagy az Isten fehér liliomai NemI Hanem a szenve­
délyek mocsarának halált lehelő virágaI

És gondolj arra is, hogy
ha leányálmaid betelje­
sednek. és a jó Isten meg­
áld aranyos gyermekek­
kel, gondolj arra is, hogy
azok szegények bizony
tőled, édesanyjuktól na­
gyon is rosszrahajló ter­
mészetet örökölnek. És
mennyit kínlódnak majd
életükben, mert te nem
tudtad magad megfékezni!
Van szíved, van lelked
őket tönkre tenni akkor,
amikor oly könnyen tud­
nál győzni, amikor erős
akarattal egészséges, erős
testtel tudnád őket meg­
ajándékozni?

Igen, drága húgom! Gon­
dolj ezekre, ha a kisér­
tés zaklat, és légy tisztal
Hogy tiszta életet adhass.
Hogy az édes Jézus sze­
ressen. Hogy te magad is
boldogabb légy itt és a
túlvilágon isI

MOSOLYOGVA GYÖZZI

Nagyon vigasztaló tudat, hogy aránylag kevés
leány esik ebbe a bűnbe. Hála Istennek, a leányok
általában tudnak ellenállni, tudnak győzni a kísér­
téseken. - Ha akarnak!
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Még a bűnben élő leányok is nagyon gyorsan
fel tudnak kelni. Ha önmagukban vétkeztek is, erős
akarattal aránylag elég gyorsan leszoknak bűnükről.

Hallgasd meg őket magukat!
"Azóta, hogy tanácsot tetszett adni, már sok­

szor megkísértett testem és a sátán. De mindannyi­
szor győztem. Oly boldog vagyok, hogy tudok a
lelkemért küzdeni és magamon győzni. Pedig attól
féltem, hogy majd nem sikerül. Nagyon köszönöm
a segítséget. Most már nyugodt és boldog vagyok!"

"Még néha olyan kísértéseim vannak, le sem
tudom írni. De már nem vétkezem. És nem is fogokI
Mert tiszta leány akarok lenni és igazán boldog!"

Hogyan lehet győzni? Ugye már ezt kérdezed!
Ugyanúgy, ahogya gondolati kísértésnél:
Amint észreveszed, akármilyen erős is, légy

nyugodt és fölényes a kísértővel szemben. Imádkoz­
zál azonnal! Az ima elmondása után gondolj a
mennyországra és mosolyogj I Mosolyogj azért, mert
a' mennyországért érdemes küzdeni. Utána örömöd..
ben, hogy győztél, énekelj! Végül adj hálát az édes
Jézusnak a győzelemért. Keress valamí jó foglal­
kozást!

És ha még mindíg kísért a sátán és a test, ne
félj semmit! Ne törődj velel Légy nyugodtI Nappal
fogLald el magad valamivel, éjjel' nyugodtan kíséreld
meg az alvást!

A LETIPORT LILIOM

Még utoljára a legszomorúbbról is akarok né­
hány szót szólni, a teljes bukásról. Mert sajnos, ez
sem ritka.

Amikor a leány megbarátkozik önmagában a
bűnnel. vagy amikor feje, szíve tele van bűnös
képekkel, vágyakkal, amikor csak az élvezetnek él,
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a munkát kerüli, sokszor akkor jön el a teljes
bukás ...

Olvasd csak el ezt a nagyon szomorú levelet:
"Körülbelül 15 éves lehettem, amikor megszé­

dített az élet csillogása. Olyan leány voltam, -aki
mindíg csak a könnyebbet keresi. Szerelmes regé­
nyek, rossz barátnők egészen elrontottak. Fejem tele
volt csúnya képekkel. Lassan felébredtek bennem
az alacsony vágyak. Ekkor már csak a szórakozás­
nak éltem. Szerettem a szép ruhát, az ékszereket,
a mozit, a színházat. A munkát már útáltern. Csak
a kényelmet kerestem. A pénzvágy felébredt ben­
nem, hogy mipél szebben öltözködhessem, kényel­
mesebben élhessek, sokat mulathassak. És mindez
a bűnbe kergetett ...

Fiatal voltam és szép. Az emberek bókoltak.,
dícsértek. Körülrajongtak. Megkísértettek. Én akkor
már mindenre kész voltam és könnyen átadtam ma­
gam a bűnnek. Először tetszett. Csak utána vettem
észre, hová süllyedtem.

Amikor az emberek kihasználtak, akkor rúgtak
rajtam. Amikor közönségessé váltam, akkor löktek
a sárba, Ha véletlenül találkoztam velük, meg sem
ismertek, rám sem néztek. Egyedül voltam, kihasz­
nálva, mindenből kifosztva. Mint eszelős, tovább
kerestem az élvezetet, a mulatságot. Saját vesz­
ternre!

Amikor a mámor életét éltem, amikor azt
gondoltam, hogy meg lehet így élni, legalább
egy kis örömet találok, a.kkor hirtelen rettenetes
betegséget kaptam. Bűnös életem és azok, akikkel
érintkeztem, meghozták az undok bűnök következ­
ményét: a betegséget.

E miatt a betegség miatt nem leszek boldog
sohasem. Nem lehetek már egy család szerető édes­
anyja. Nem léphetek házasságra. Senki sem szeret­
het engem. Én sem szerethetek senkit. Igy kell egye­
dül, boldogtalanul élnern. Es mé~ csak 18 éves
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vagyok. Istenem, mHyen szerencsétlen az én eltéko­
zolt életem I

Ilyen csaló a világ, ilyen rosszak az emberek,
ilyen rettenetes a bún!

Leányok, ne higgyetek a világnak, az emberek
hízelgő szavának I Mert csak kihasználnak és utána
félredobnak. mint egy piszkos rongyot. Leányok,
legyetek erősek! Fordítsatok hátat a kísértéseknekl
Mert elpusztultok, tönkre mentek, ha nem lesztek
elég erősek!"

Igen, kedves húgom, légy erős!

Igy tiszta maradsz I
Igy boldog lesz életed!

O, MILY SZÉP A TISZTASÁG!

A bűnös élvezettel elrontott életért síró leányok
mellett ragyog fel igazán a valóság:

Ú, mily szép a leánytisztaság I
Mily boldogító a tiszta leányság I
Kedves húgom! Neked is választanod kell!

Választanod I
Mit akarsz? Bűnt és utána sírást és szenvedést?

Vagy tisztaságot és utána Istentől rendelt boldog­
ságot?

Tudom, kedves húgom, mit választasz. A bol­
dogító tisztaságot! Az igazi boldogságot. A lélek
,nemességét! Hiszen ha akarod, boldog hercegnő
lehetsz! Valóságos hercegnő. A mennyei Atya
leánya. A mennyország örököse!

Ennek egy feltétele van: lelked legyen bűnte­
len, hófehér és tiszta. Erre tehát e perctől fogva
kétszeresen vigyázz! Légy mindíg hófehér és tiszta!

Ne felejtsd el: Hercegnő vagy! Isteni hercegnő!
Fejeden a tisztaság koronája ragyog!
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O, mi'ly szép vagy igyl
O, míly szép is a leánytisztaság!
Mily boldogító a tiszta leányság I
Kedves húgom, a jó Isten nagyon akarja, hogy

mindíg tiszta maradj I Lelked tisztasága messze tün­
dököljönl Szemedben ragyogjon mindíg az érintet­
len ártatlanság I Homlokodon lévő szűziesség koro­
nája tegye nemessé egész magatartásodatl

Szeresd a tisztaságot! Imádkozd eJ: sokszor
leánytestvérednek imáját:

"Fehérnek lenni, mint a hóvirág,
hirdetni Isten tiszta tavaszát;
mint drága gyémánt, izzón felragyogni
s a tiszta fényt a földön szerteszórni,
ó, ennél szebbet tenni nem lehet!
Örízd meg, Isten, fehér lelkemet I Amen."
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A FIÚ LÉLEKTANA

A kereszteshadjárat harmadik gyözelme:

Bátran szembeszállok a kisértésekkelI





MILVEN A FIú SZERETETE?

Milyen lehet a fiú szerelme? úgy érez-e ö is,
mint én? Vagy másképen? Szeret-e? Es ha szeret,
hogyan szeret? Egyáltalában van-e különbség a fiú

, és a leány szeretete között?
Mindenesetre érdekes kérdés. Nemcsak érde­

kes, de nagyon fontos is. Mert azok a leányok, akik
ismerik a fiúk érzéseit, mindjárt másképen tudnak
velük bánni. Nem egy leány köszönhette boldogsá­
gát annak, hogy ismerte a fiúkat. Viszont nem egy
épp azért lett szerencsétlen, mert nem ismerte a fiúk
érzelmi világát.

A legtöbb leány, aki tanács nélkül indul el az
élet útjain, azt hiszi, hogy a fiúk éppúgy éreznek,
mint Ö. Azt hiszi, hogy a fiú szerelme pontosan olyan,
rnint a leányoké. \

Es ez sok-sok leány vesztét jelenti.
Mert a fiú szerelme egészen más, rnínt a leányé.

A fiú egészen más és másként érez, mint a leány.
Még emlékszel, kedves húgom, a legelső rész­

ből a hármas szeretetre. Ott mondottam, hogy a
szerelem hármas összetétele: a lelki szeretet, a gyer­
mek utáni vágy és a testi vágy.

Azt is tudod, hogy a leányban - általában ­
a Iegerősebb a lelki szeretet. Nagyon erős még a
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gyermek utáni vágy is. És a legkisebb - sokszor
hosszú ideig hiányzik is a testi vágy, a testi
szeretet.

Kezdetben a fiúnál is így van.
Amikor benne a szerelem felébred, akkor benne

is megvan az a hármas szeretet. Sőt azt mondhatnám,
ugyanúgy, ugyanolyan színezetben, rnínt a leány­
nál. Ha a fiú nem romlott, akkor a szerelmében szin­
tén a Ielkí szeretet uralkodik.

Ez azonban csakhamar megváltozik.
Rövidebb-hosszabb átmenet után a fiúban ural­

kodóvá lesz a testi vágy. Ez lesz a legerősebb. Evvel
párhuzamosan megmarad a lelki szeretet is. Leg­
többször - erősség szempontjából - utolsó a gyer­
mek utáni vágy.

A jó Isten gondviselésével intézte ezt igy. Ö
oly harmonikusan állított be mindent az életbe.
Hivatást adott a napsugárnak, a reggeli harmatnak
is! Az Ö akarata folytán más hivatása van a fiúnak
is és a Ieánynak is. Hivatásuknak. megfelelően a
természetük is más. Ketten egymást kiegészítik.

A leány természeténél fogva szerény, kedves,
fínom. Ha nem rontották el, csak lelki szeretet után
vágyódik. Sőt a leányból kisugárzó lelkiség a fiút
is visszatartja a kilengésektől. Okosan vigyáz rá,
nehogy átlépje Isten parancsait. Ezért akarta a jó
Isten, hogy a leány finomabb, lelkiesebb legyen,
mint a fiú. Ezt neked tudnod kell I

Ennek világos meglátásától függ talán egyszer
a te boldogságod is!

FIÚK LEVELEI

Most bemutatok egy-két levelet a fiúktól, hogy
megismerd, kedves húgom, milyen a fiúk lelki sze­
retete. Figyeld meg, hogy gondolkoznak a finom
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leányokról, mit szerétnek benne, mit nem. Gondol­
kozzál kissé rajta, milyennek kell neked lennedl

"Az én eszményképem egy tisztalelkű, liliomos
leány. Azt hiszem, ezzel mindent megmondtam ...
Ártatlansága szemében tündöklik. Mindíg mosoly ül
az arcán. Mindíg víg. S hogy bánik a gyerekekkell
- Gondos. Bizony még engem is igen gyakran
ráncbaszed, ha valamit nem jól csinálok. - Házias.
Nem jár sehova sem, kissé magának él. - Közvet­
len. Ezt nagyon szeretem benne. Két éve ísmerem.
Azóta egészen más vagyok. Addig sokat félreléptem.
Tudja, Páter, mire gondolok. De amióta ismerem,
ennek vége. Munkám előtt először megnézem a
fényképét. S mintha erőt merítenék, csak azt mon­
dom: Ertel Igy minden könnyű. Hiszen elvégre azért
dolgozom, hogy őt boldoggá tegyem és én ís boldog
legyek mellette. Vigyázok magamra. Nem akarok
vízszemű, beteges gyerekeketl" - Amit most ír,
kedves húgom, figyelmesen olvasd, te is hasznát
veszed talán I - fIS ha az életben nem is kapok tőle
szerelmet, - bár ezt nem hiszem - azt akkor is
köszönöm neki, hogy célt adott életemnek, meg­
őrizte tisztán ífjúságomat, megmutatta nekem a
tiszta életstílust. Van ennél nagyobb ajándék? Ezért
szeretem őt. Lelkem egész szerelmével. Es nem kere­
sek mást, csak. az ő és az én boldogságomat I"

Vagy olvasd el ezt a levelet.
"Amiről most írni fogok, szívem egyik legben­

sőbb ügye... Forró, meleg nyár volt, amikor őt
megismertem. Már az első percben éreztem, hogy
megtaláltam, akit az Isten mellém rendelt. Egyik
nap szedtem neki egy csokor nefelejcset. Boldog
volt. En is. A mosolya szinte megbabonázott. De
szép sötét szeme néha szomorúnak látszott. Nem
értettem. E szemek mélységét csak hónapok multán
tudtam felfogni. Ott lelki tartalom, benső gazdagság,
mély szeretet, lelkiség. rejtőzött.

Egy vasárnap a kék ég. rnint ártatlan gyermek­
szem, mosolygott ránk. A napsugarak. bearanyozták
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az Ő haját. A levegőben pacsirta trillázott. Tudtam,
hogy neki énekel. És ezen a nyári napsugaras vasár­
napon - áldozni ment. Csodás volt. Tizenhét éves,
barna hajú, tisztalelkű leány. Szívében az édes
Jézus!

Főtisztelendő Páter I Látja, ez volt rám olyan
nagy hatással. Ez a tiszta, fehér lélek. Mí fiúk az
életben találkozunk mindenféle leánnyal, és csak
most látom, hogy milyen nagy érték egy fehér, bűn­
nélküli lélek. Ha rá gondolok, szinte lehetetlen bűnt
elkövetnem. Benne a testi szépség egyesül a lelki
szépséggel. Ezért tudom őt igazán, hűségesen sze­
retni, Es ha az Isten megsegít és ó a feleségem lesz,
nem is tudok nagyobb örömet elképzelni.

Most jut eszembe: amikor búcsúztam tőle, hosz­
szan, komolyan rám nézett, megfogta a kezemet és
ennyit mondott: "Legyen a lelked örökké fehérl"
Még egy utolsó kézszorítás, kézcsók, és ó elment.
Sokáig utána néztem, aztán én is elindultam. Az
utam a templomba vitt. Hálát adtam a jó Istennek,
hogy őt az utamba vezérelte. Tudom, hogy az Isten
szeret engem és azt akarja, hogy én is olyan tiszta­
lelkű legyek, rnínt amilyen tiszta és fínom ól"

Ilyen a romlatlan fiú lelki szeretete akkor, ami­
kor a leány a lelki szeretet melegével veszi körm,
vigyáz rá és nem engedi, hogya fiúban csökkenjen
a lelkiség.

A lelki szeretetet ápold, kedves húgom, minden
fiúban, férfiban, akivel csak összehoz az életi Akkor
téged is így fognak szeretni!

A FIÚ ERZELME MEGVÁLTOZIK

Kedves húgom! Ez a fejezet nagyon komoly
fejezet. Rámutat arra, hogy milyen veszélyben forog
a leány akkor, ha egyrészt nem ismeri a fiút, más-
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részt nem tartja meg a jó Isten által előírt paran­
csokat.

"Megismerkedtem egy 16 éves zárdai növen­
dékkel. Vallásos, jószívű, melegen szerető, okos,
mindenkinek jót akaró, egyszóval értékes leány
volt. A fiú- és leánykapcsolatokban azonban teljesen
járatlan. Most látom, ez a végzete lehetett volna.

Megszerettem. Ö is megszeretett. Először fíno­
mak voltunk és úgy gondolom, tisztán szerettük
egymást. Bennem lassan felébredt a nem tiszta vágy.
O naív volt. Fogalma sem volt a fiú érzelmeiről.
Kedveskedéssel, szép szóval, hízelgéssel egészen
meghódítottam magamnak. Egészen kiszolgáltatta
magát nekem. Vakon rám bízta sorsát, mert szere­
tett és tudatlan volt.

Elkértem az első csókot. O tudatlanságában ezt
lis megadta. A többi már magától jött. Teljesen a
kezemben volt. Bennem teljesen felébredt már a
vágy. Már-már kifosztottam, tönkre tettem. - De
szerencsére tudtam magamon uralkodni. Nem is
tudom hogyan, megálltam. Meleg szeretetreméltó­
sága, jósága, belém vetett bizalma - és az én utolsó
percben felébredt lovagiasságom - megmentette.
Ha kissé más hangulatban vagyok, kifosztom, egy
életre tönkre teszem. Más, kissé szabadabb fiú ezt
meg is tette volna. Páterl Ha tudná, hány leány lesz
tudatlanságának, vigyázatlanságának és a fiúk vá­
gyának áldozatává.

Most hálát adok az Istennek, hogy nem buk­
tunk el. O később, egy év mulva, hálásan köszönte
meg lovagiasságomat, hogy nem éltem vissza az
akkori helyzettel, alkalommal. Edesenyjának beval­
lott mindent és ő míndenröl felvilágosította azóta.
Most már jobban fogok magamra és magára is
vigyázni - mondotta."

Lásd, kedves húgom, míg a jó leány a szere­
lemben végig a lelki szeretetet keresi, addig a fiúban
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más vágyak is ébredeznek. Még a jólelkű fiúban is.
Sőt a legjobban is. Ha a leány nem vigyáz rá ­
ez uralkodik.

Pedig ez a leány vallásos volt; jószívű, mín­
denkinek jót akaró, értékes. Tudatlansága miatt
mégis milyen óriási veszélyben forgott. Milyen
fontos, hogy idejében megismerjék a leányok a fiúk
érzelmeit.

A VESZE:Ly LEGME:LYEBB GYOKERE

"Kedves Páter! Bizonyára megérti vergődő lel­
kemet, azért írom ezt a levelet. A bűn sodra magá­
val ragadott - a mélybe. Valamikor nem is gon­
doltam, hogy fiú ilyen mélyre süllyedhet ... Van
ugyanis idő a fiú életében, amikor a teste hajtja az
ösztönök kielégítése felé. A lelki szeretet teljesen
eltűnik. A fiú önzővé válik. Ilyenkor a nőben nem
látja a szépet, a jót, a lelket, hanem csak a testet,
melyet szinte Iegyőzhetetlenülkíván. Szörnyű harc
keletkezik, ha a fiú küzdeni akar. De ha nem akar,
akkor a fertő legmélyére hull. Es ha a leány nem
ismeri a fiút, az ügyes taktikával elbódítja, elcsábítja.
A leány nem is sejt semmit. És áldozata lesz a fiú
szenvedélyének. Hát még ha a leány is szenvedé­
lyes . .. Ha megtagadja leány-voltának finomságát
és lecsúszik arról a magaslatról, ahová Isten állí­
totta ... Borzalmas életi Igy jártam én egy 16 éves
leánnyal. Udvaroltam neki, de nem lélekkel. A vágy
ébredt fel bennem. Ostromoltam öt. Hízelkedéssel,
kedveskedéssel, ravaszsággal. Végre három hónapi
udvarlás, hízelgés és harc után levettem lábáról.
Elmerültünk a bűnben, míg rá nem untam. Ha er­
kölcsös, becsületes lett volna, vagyis értékes leány,
ellen tudott volna állni, engem is felemelt volna,
nem buktunk volna el. Akkor megszerettem volna
és tiszta házasságban boldogok lettünk volna mínd-
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ketten. De így elhagytam. O rimánkodott, hogy
szeret. En szívtelenül és kérlelhetetlenül elmentem.

Most bevallom, ha akkor nem hazudtam volna
neki szerelmet, lelki szeretetet, és ellenáll, meg­
menekültünk volna.

Hibás voltam. De nemcsak én! Ö is! Neki kellett
volna erősnek lennie. Most látom már, hogy az Isten
úgy alkotta a leányt, hogy ő legyen a szerelemben
a jobb, értékesebb, erősebb.

Mi férfiak, ha látjuk, hogy a leány nem elég
erős lelkileg - azonnal megállapítjuk, nem az ő
akarata, hanem a mienk az irányadó. Azonnal bűnre
csábítjuk és kihasználjuk gyengeségét. Lépésről­
lépésre, kiszámítottan, fokozatosan behálózzuk a
leányt és sodorjuk a bűn felé.

Ha vallásos - mi is azok vagyunk. Jelszó ilyen­
kor is: vigyázni, nehogy észrevegyen valamit. Csak
lassan megyünk előre, hiszen - ha nem erős ­
úgyis elérjük célunkat.

A szerelem hangulatában nem is sejtik már,
milyen veszély fenyegeti őket!"

Nos, kedves húgom, a leány szerencsétlensé­
gének két legmélyebb gyökere ez: a fiú testi vágya
- a leány oktalan engedékenysége.

Vigyázz! Ha ezt a kettőt szem előtt tartod ­
megmenekülsz a bajtól !

HIENAK

Ezek mellett a fiúk mellett, akik néha nagyonis
megbotlanak, de mégis küzdenek hibáikkal, vannak
mások, akikre legjobban a "hiéna" szó illik.

Azt hiszem, tudod, mi a hiéna. Kiéhezett, vér­
szomjas vadállat. Farkasoknak is nevezhetném
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őket. Ezek is, mínt a farkasok és hiénák, áldozatot,
ártatlan bárányokat keresnek. Csak azért, hogy szét­
tépjék őket, hogy éhségüket és szomjúságukat így
kielégítsék.

Nos, vannak ilyen hié­
nák, akik egyenesen arra
pályáznak, hogy ártatlan
leányokat fosszanak ki.
Ezeknek nincs más céljuk,
mint hogy elrabolják a
leányoktól hófehér tiszta­
ságukat.

Külsőleg sokszor - sőt
a legtöbbször - a leg­
kifogástalanabb udvarlők.
Legalábbis a kezdet kez­
detén. Mint a föntebbi
levél írója írja: hazudják
a szerelttiet.

Úgy járnak körül, mint
az éhes farkasok. Addig
járnak, mig meg nem ta­
lálják a kiszemelt áldoza­
tot. Akkor kedvesen és
finoman bemutatkoznak
(néha durván rátámad­
nak) . Hizelegnek. Dicsérik
a szépségét. Kedveskedő
szóval elbódítják. Hiszen
ismerik már jól a leányo­
kat. Tudják, hogy pár sze­
relmes szó, dícséret meg­
szédíti őket. Úgy gondol­

ják, hogy valóban tetszenek... A hízelgést a kis
ajándékok követik. Cukor, sütemény, virág, eset­
leg kissé értékesebbek . .. Azután jön a simogatás.
Először finoman. Csak a hajat. A kezet. Az arcot ...
Azután jön a csók... fokozatosan mind többet és
többet kivánnak ...
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A leány boldog. Azt hiszi, hogy valóban szere­
tik. Hiszen ennyi kedveskedést alig tapasztalt még
életében. Jól érzi magát, szinte beleszédül a kép­
zelt boldogságba.

A fiú ezt észreveszi. Fokozza a mámort. Majd
bizalmaskodni kezd. Aztán észrevétlenül mind meré­
szebbé válik: "Hiszen látja, hogy szeretem... ­
mondja. Es olyan jó lesz ez ... Magának is oly kevés
az öröme ..." A leány enged, és a vége a biztos
bukás ...

Néha bizony rövid idő... és vége az Isten
remekének, a tiszta leányléleknek. Néha még óvato­
sabb és csak hónapok, évek mulva rántja magával
a bűnbe áldozatát.

Vigyázz, drága húgom!
Ovakodjál a hiénáktól.

"LÁNYOK, LÁNYOK, VIGYAZZATOK'"

"Lányok, lányok, vigyázzatok, nehogy az én
szerencsétlen utódaim legyetek! Mindenből kifosz­
tott, boldogtalan, 17 éves leány vagyok. Mennyi
szépet láttam a világban! Azt hittem, minden bol­
dogság az enyém lesz. De milyen nagyot csalódtam.
A nyomor, a szenvedés, ,a lelki gyötrődés lett osz­
tályrészem. A bűn után rendőrkézre kerültem. Javí­
tóba küldtek. Szívem majd megszakad ... csak azt
mondom: lányok, vigyázzatok, nagyon vigyázzatok!"

Egy másik:
"Egy szép napon elém állt és azt mondta, hogy

szeret és nem tud nélkülem élni: ... Es én elhittem
annak a gazembernek, hogy szeret... Hagytam
magam megcsókolni... Egyszer azonban, amikor
láttam, hogy a bűn útjára csábit, végre felébredtem,
megijedtem a bűn súlyától és Jézus segítségével el­
menekültem és megmentettem tisztaságomat. De ez
véletlen volt. Nem! Ez az Isten végtelen irgalma
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volt. Már a bukás szélén álltam ... Magamtól elbuk­
tam volna. , , Igen, a csókot kellett volna megtagad­
nom. Addig még józanul gondolkoztam. Utána már
nem voltam a magam ura:'

,,:en is bevallom, kénytelen vagyok bevallani az
igazságot: a könnyelműen megengedett csók rabolta
el boldogságomat. Szerelmet vallott. Elhittem, hogy
szeret. Megengedtem a csókot. De ő mindjárt töb­
bet kívánt. Én éreztem, hogy már késő, már nem
tudok ellenállni. Akkor valami azt mondta bennem:
Miért ne engednék, hiszen az oly jó." rövid időn
belül egészen elbuktam. A bűn után nagyon szé­
gyeltem magam. Szerettem volna a föld alá süly­
Iyední, Ot vádoltam, pedig magamban éreztem, hogy
én vagyok a nagyobb bűnös. O ezen a ponton gyön­
gébb. Nekem kellett volna erősebbnek lennem. Az
elején elég lett volna egy tekintet, elutasító moz­
dulat, szó, és nem történt volna semm.i. De gyönge
voltam, így elestem. Még a jó Istenre sem mertem
felnézni. .. imádkozni sem tudtam... csak mar­
cangolt a bűntudat, Mennyit kínoz ez a bűn még
most is. Most már erős tudok lenni. Erősségem,
sajnos, már csak a további bukástól óv meg engem.
Bár lettem volna kezdetben erős, akkor most tiszta
lennék és boldogI"

Ezeknek a leányoknak levelét, kedves húgom,
csak azért írtam le, hogy okulj belőlük, hogy a
hiénákat magadtól távol tartsd I

Vannak. fiúk, akik megérdemlik szerelmedet.
Hála Istennek, sokan vannak. Ne félj, ha a jó Isten
erre az életre hívott, akkor neked is szánt valakit.
01I szeretheted. O boldogítani fog.

De ne felejtsd el, hogy a legjobb fiúban is előbb­
utóbb felébred a vágy. A legtöbb esetben ő is
eljut oda, hogy a jegygyűrű előtt elkéri a csókot.
Te légy erős. Fínoman, szeretettel mondd meg, hogy
ezt nem teheted. A csókot a jegygyűrúhöz kötöd, a
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jegygyúrú~g tartogatod. Meglátod, még jobban meg­
szeret.

Ha pedig báránybőrbe bújt farkasra akadsz,
akit nem lehet megismerni, azzal ugyanígy bánj.
Hiszen nem tudhatod előre, hogy komoly-e vagy
nem. Légy finom és kedves, de tovább egy lépést
seml Semmit! Ostromolni fog ... "Minek ilyen okta­
lannak lenni... egy kis örömet addig is kell él-
vezni ez nem is bűn ... a papok mindent kitalál-
nak " és más ehhez hasonlót. Ilyenkor vigyázz.
Ez hiéna lehetl Ha nem változik meg és folyton
bűnre csábít, légy vele szemben hideg I Szakíts vele,
vagy viselkedj úgy, hogy elmenjen. Ha eltávozott,
ne búsulj, sőt örülj I Orülj, hogy egy éhes hiénától
megszabadultál !

Tőled függ, kedves húgom, hogya jó Isten által
elgondolt tiszta szerelem folytán értékes jegygyűrű
ékesíti-e ujjadat - vagy hiénák csattogó foga tépi-e
szét tiszta leányálmaidat és a jegygyűrűnél is érté­
kesebb tisztaságodat!
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A LEANYOK ÉS FIÚK ÚTJAI

A kereszteshadjárat negyedik gyözelme:

A líúk társaságában ls - mindIg és
mIndenütt - a teljes tIsztaságat su­
gárzoml





ISMERETSt:GEK

ISMERETS:eG :eRDEK:eBEN ...

Minden leánynál elérkezik. az idő, amikor a fiúk
különösebben kezdik érdekeini. Addig a leányok
között érezte magát jól. Ez azonban már nem elégíti
ki. Legalábbis nem eléggé. Vágyódik megismerni a
fiúka t, a férfiakat is.

Vannak, akik feltűnően viselkednek, hogy ma­
gukra vonják a figyelmet. Feltűnő járással, mozgés­
sal, hanggal, ruhával tetszeni akarnak. Természete­
sen vannak szerény leányok is. Abban azonban
megegyeznek, hogy szeretnének valamiképen isme­
retségeket kötni.

Az ismeretség, ha megfelelő időben és meg­
felelő módon történik, nem baj. Kell is, hogy
házasságra gondoló leányok ismerjék a fiúk.at és
viszont.

Csak az a baj, hogy néha ez a vágy helytelen
irányba viszi a leányt. Viselkedésük túlságosan fel­
tűnő, sőt a kacérkodástól sem riadnak vissza. Azt
nem is kell megemIítenem, hogy ez helytelen, nem
iJllik katolikus leányhoz.

A leányok hiúságát roppant izgatja az, hogy
kik és hányan érdeklődnek irántuk, Minél több fiú
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hódol és bókol előttük, annál boldogabbak, annál
értékesebbneki tartják magukat.

Pedig ez nem áll mindíg. Sőt! Nagyon sokszor
az ellenkezője. Ahol olcsón, esetleg ingyen lehet
valamit kapni, ott rendszerint sokan vannak. Abból,
hogy valakit sokan körülvesznek, nem következik,
hogy értékes. Egyáltalán nem. Nagyon sokszor ilyen
leány teljesen értéktelen. Csak. azért rajongják
körül, mert könnyelmű.

Viszont akik körülveszik, azok sem szoktak a
legértékesebbek lenni. Legfeljebb véletlenül vető­
dik. arra egy-egy komoly fiú. De az is gyorsan el...
megy evvel a gondolattal: üres, vásári portéka,
értéktelen.

A leányok maguk is észreveszik azt, hogy nem
érdemes így "fogni" ismerősöket. hódolókat. Hogy
ez nagyon visszás - megaiázó! És a legborzasztóbb,
hogy sok leány hiénákat csődít így maga köré.

Nézzünk csak egypár önvallomást. Mennyire
nem finom és milyen veszélyes játék ez!

"Ha valahol fiúk is vannak, ott mindjárt kicsit
furcsán és feltűnően viselkedem. Néha kihívó
vagyok: Nem egyszer képes voltam másokat bolon­
dítani. Csak nevettem magamban, ha lángra gyujtot­
tam őket. Nem mondom, tetszett hiúságomnak az is,
hogy mily boldogok voltak, ha visszaköszöntem
nekik és egynéhány szót váltottarn velük. De azt is
be kell vallanom, hogy néha roppant üresnek, érték­
telennek éreztem magam és szerettem volna el­
süllyedni."

"Volt egy leányismerősöm, aki kacérkodott a
férfiakkal és örült, ha viszonozták. De vele szemben
úgy. viselkedtek s a háta mögött úgy nyilatkoztak,
hogy az egyenesen lealázó volt. Szegény örült, hogy
ő tetszik a férfiaknak, és nem vette észre, hogy csak
kihasználják. Ekkor láttam be egészen, hogy tel­
jesen a leány viselkedésétől függ, hogyan bánnak
vele, mennyire becsülik."
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