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Fokozdédo érdeklédéssel olvastam e kényvet s
azzal a meggy6z6déssel zdrtam be, hogy szerepe
éppoly dldott lesz a lednyok vildgdban, mint Toth
Tihamér ,,Tiszta férfiusdg'-a a fiuk kozott.

Ha jobb jovét dhitunk, ugy elsGsorban a tdrsa-
dalom s a nemzel szivél: a nbét kell egészségessé
tenniink.

Ez a mi magdbaroskadé korunk — sajnos —
minden eszkézt felhaszndlt arra, hogy lednyainkat
megfossza ezerszinii diadémjuktdl: a néi tisztasdg-
tol. Irodalomban, moziban — nem egyszer fejedelmi
tollak — ugy jelenitik elénk a magyar nét, mint
érzékiségtol tuifiitott, végzetet draszto lényl, A tdar-
sadalom és szorakozdsi alkalmai, minl a tdnc, a
strand, a weekend, a kirdndulasok stb. egyellen lé-
lektipr6 mechanizmusnak ldtszik. A kenyérkere-
setre kényszerilett nében a férfikollégdk nemcsak
vetélytdarsat ldtnak, hanem zaboldtlan indulataik
védtelen szenveddjél.

Mert védtelen a mai ledny, jol dllapitja meg
szerzénk. Nem oltalmazza otthon és tdrsadalom ugy,
mint nem is olyan régen. Egyediil all 6rék sorstdrsa,
a férfi elétt, egyediil kell vele harcdt megvivnia és
csak akkor gydz, ha megvédi énnénmagat.

A sikeres védekezéshez azonban elengedhetet-
len, hogy — egyrészt — ismerje a red leselkedé ve-
szedelmeket, rejtett csapddkat, a romlds mdmoros
utjdl, — mdsrészt — hogy napként tindékéljon
elGtte tisztasdgdnak jelent8sége, mely a sajdt bol-
dogsdgdnak kulcsa, nemzelének élete, egyhdzdnak
pedig dicsGsége.

Ezen életrevalé kalauzoldst a szerzé igazdn nagy
avalottsaggal télti be. Nem torpan meg a kényes
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kérdések el6it, am tolla mindvégig tapintatos és fi-
nom. A mii alkalmas arra, hogy ,.a tisztasdg keresz-
tes hadjdratdnak” elinditéja legyen, amelyet kivdni
XII. Pius 1940 oktéber 6-4n az olasz lednyokiél.

A Katolikus Akciénak az az 6haja, hogy e kény-
vet elmélkedje dl minden katolikus magyar ledny.
Espedig azon tervezet szerint, mely a kényv utolsé
fejezetében taldlhatd. Katolikus lednyegyesiileteink
szervezzék meg a mil alapos tanulmdnyozdsdt, hogy
megismerhessék nagy hivatdsukat, amelyet XII. Pius
maga jelélt meg: ,Ujra felépiteni a tdrsadalmat
krisztusi alapon; ujra tiszteletet és becstiletet sze-
rezni az evangéliumnak és a tiszla erkélcsnek; meg-
gyogyitani a.csalddot, visszaadva neki a szentségi
méltésdg dicskoszorijat, a hdzastdarsaknak pedig a
kotelesség és felelbsség tudatdt. Ime ez a Ti hivatds-
tok.”

Mihalovics Zsigmond



A SZERZO ELOSZAVA

Vannak kényvek, melyek mdr tartalmukndl
fogva kedvezé fogadtatdsban részestilnek, szinte els6
pillanatra beférkbéznek a kézénség kegyeibe. Vannak
olyanok is, melyek minden el6itélet nélkiil, pusztdn
tdrgyuk miatt bizonyos fénntartdst, évatossdgot vadl-
tanak ki. Az elsb csoportba tartozott jelen kényvnek
fiatalabb testvére, a ,Ragyogo szemek'. Ezt oly
kedvezben fogadidk, hogy a mdsodik kiadds mdr
néhdany honap mulva szilikségessé vall.

A jelen kényv viszont épp tdargykdre miatt a
mdsodik csoportba tarlozik.

Mégis meg kellett irni ezt a kényvet. Kelletl!

A mai élet teljesen el6lérbe tolla a szekszudlis
kérdéseket. Ma Iépten-nyomon ilyen problémdk
merednek a fiatalok elé. A ledanyifjiisdgot mdr nem
védi az otthon és a idrsadalom ugy, mint védte
néhdny évlizeddel ezelbtt. Lednyaink hivatalban,
munkahelyeiken, szérakozdsaik alkalmdval szinte
dllandoéan férfitarsasagban mozognak. Nem egyszer
egyediil dllnak szembe a férfivel. Senki sem védi
meg, ha 6nmagdt nem tudja megvédeni. Mdsszéval,
a mai kor egész szerkezete megkéveteli, hogy a led-
nyok teljesen éndlléak legyenek, felvildgosodottak,
kiilonben elvesztik a csatdl, melynek dra sokszor
tisztasaguk!

Az a tobbszdz tragikus eset, melyet kénylelen
voltam megismerni, azt a szomoru tényt dllitotla
szemem elé, hogy — csak egészen elenyész6 kivétel-
lel — a leanyok bukdsdt tudatlansdguk és a csdbitds
okozta. Tehdt kételesség megismertetni veliik az
életet és veszélyeket, hogy annakidején védekezni,
gyoézni tudjanak!

Egyedtil a Iélekmentés tudata parancsolta ennek
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a kényvnek megirdsdt. Minden szava, sora azt
kivdnja elérni, hogy csékkentse a biint, fokozza az
erényt, felemelje a nemzetek fenntarté tényezdjét —
a nél. Az orszdgok élete, az Egyhdz diadala a né
— a csaldd szivét képezé né — lisztasdgdn dll vagy
bukik. Ezeknek az igazsdgoknak, céloknak talajabél
nott ki ez a kényv.

Azt szeretné pedig elérni, — legaldbb kicsiben
— amit elért a fiuk részére annyiszor dldott munka:
A liszta férfitisag” és a lednyoknak irt sok értékes
kényv, melyek ezer és ezer biint akaddlyoztak meg,
ezer és ezer erénynek, tiszta életnek leltek kiindulé
pontjdvad.

Az sem uj, hogy ebben a kérdésben pap, szer-
zeles, jezsuita ir a lednyoknak, hiszen ki ne ismerné
— hogy csak egyetlenegy nevet emlilsek — Hardy
Schilgen jezsuita atyadt, aki ,,Du und Er’-ben fel-
vildgositja a lednyt nemcsak sajdl belsé szekszudlis
életére vonatkozéan, hanem élesen ramulat a férfi
szekszudlis térekvéseire is, hogy igy a ledny tudjon
védekezni, helyesen viselkedni.

E helyen mondok készénetlet rendtdarsaimnak,
egyhdzi és vildgi tandrnéknek, pedagdgusoknak,
orvosoknak szives segitségiikért és nem ulolsé
helyen Lérinczy Editnek kedves, meleg, értékes
verseiért.

Hiszem, hogy ez a kényv az isteni Gondviselés
egyik kis eszkdze, és valéban hivatott sok-sok ma-
gyar lednynak utat mulatni a tiszta élet felé. Ezzel
a hittel helyezem az Ur szent Szivének védelmébe,
O irdnyitsa azoknak kezébe, akiknek sziikségiik
van ra4, akik er6t merithetnek belb6le maguk és
mdsok szdamdra.

A szeret$ szivii Ur Jézus és a josdagos Sziizanya
dltal ajanlom tehdt ezt a kényvel minden ledinynak,
minden sziilének és minden egyestileti vezetd ki-
tiintel6 figyelmébe.

A SZERZO



Kedves Hugom!

1932 mdrcius 25-én, nagypénteken délutin hava-
zott. Furcsa volt! A nagypénteki hangulathoz nem
illet a h6. A havat az ember kardcsonyra vdrja és
most a biinbdnat, a gydsz, a fdjdalom idején hullott
a fehér hé!

Erdekes volt messze belenézni a fehér héesébe.
Kezdetben csak ritkdn, kis szemekben, lassan eresz-
kedett alé a magasbdél. Késébb gyorsabban, stiriib-
ben, nagyobb pelyhekben ringott lejjebb és lej-
jebb ... hofehéren... szépen... elragaddan...
szinte csillogva.

Végre a fehér, tiszta ho leért a féldre... a
fekete fOldre ... és eltiint fehérsége ... elllint szép-
sége ... eltiint ragyogdsa ... Usszezsugorodolt, el-
olvadt, a piszkos fdlddel egybekeveredve sdrra
vdltozott, mely mellett az ember vigydzva, évatosan
megy fovdbb.

Valéban nagypénteki hangulat!

A sdrra valt hépehely a pusziulds jelképe!

A biin6sék sorsa!

Megilletédve néztem ezt a szomortl jelenetet és
eszembe julottdl te, kedves hiigom. Szinle magam
el6tl lattam lebegni a te héfehér lelkedet, ragyo-
goan ... tisztdn ... megkapdan ... bdjosan, amint az
isteni Miivész alkolotl. Aztdn... szdlltdl aldbb.
Intettem és egy pillanatra megdllitottalak, meg-
szolitottalak.

Kedves hugom! Vigydzz! Itt piszkos lesz hé-
fehér ruhdd. Itt a sarba keverednél, elfonnyadndl,
eltiinnél. Magad is sirndl pusziulisodon! Hanem
nézd, szdllj amoda, az enyészetbdl kiemelked Mdria-
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szoborhoz! Nézd! Kitdrja két karjdat! Szeretettel var!
O az édes Sziizanya! Ha hozzd mész, ndla megpihen-
hetsz! Ott nem kell elpusztulnod! Ott megdrzéd tisz-
tasdgodat! Ott megmentheted héfehér lelkedet! Es
ami a {6, ott megtaldlod igazi boldogsdgodat!

Hallgattdl rém! Ldttalak ragyogni! Mig mdsok
— az el6re nem nézdb, az inté sz6ra nem hallgato
lednyok — mint a vakon hullé hépelyhek, egyszerre
megsemmisiiltek, a kinos pusztuldsban elvesztek.

Most is szemem el6tt hullik a hé. Szemem el6tt
sok 1élek lebeg. Latom a lednyok szdzait, ezreit, mil-
liéit. Ldtom a magyar lednyokat. Ldlom héfehérség-
tekel. De ldtom a piszkos enyészelet is!

Kedves hugom, mi lesz veletek? Hova szdlltok?
Hova mentek? Utszélre? Sdrba? Fertébe? Oda, ahol
labbal taposnak? Nem akartok tovabb élni, ragyogni,
tiindoko6ini? Engeditek, hogy a szerelem szele el-
vigyen ... bdrhovd ... akdr a sdrba is, a végso enyé-
szetbe?

Nem! Nem engedem, hogy gondtalanul elhulld,
észrevélleniil elenyész6 kis pehely légy! Ez fdjna!
Sirni tudnék pusztuldsodon!

Vedd hdt ezt a kényvet! Add oda minden bardt-
nédnek! Olvassdtok! Azért irtam, hogy lednydlmai-
tok k6dos homdlydban is ldssatok! Azért irtam, hogy
meg ne vakitson a jegygyirii hamis iénye, — ne-
hogy mint a fehér hopehely — a jegygyiirii uldn
hullasban — a fdjé biin mocsardban elpusztuljatok!
Azért irtam, hogy a szerelemben is megtaldljdtok az
igazi boldogsdgot, — a hozzdtok ill6 nagyon meleg
és mégis tiszla, fé6lemelb érzelineket!

Légy mindig héfehér és nagyon boldog!

Ezt kivinom neked szeretettel Krisztusban,

Bétydd.



AZ ALVO CSIPKEROZSA






AZ ALOMVILAG

Nem tudom, kedves hugom, szegény vagy-e
vagy gazdag, sok szenvedés, nélkiilozés kozott tel-
nek-e napjaid, vagy o6rom, boldogsag-e az osztaly-
részed. Nem tudom. Egyet azonban tudok. Azt, hogy
a jol eltoltott nap utdn éppugy, mint a keseri-
séggel telt, nehéz 6rak utan szivesen hajtod dlomra
fejedet.

Megértelek. Hiszen az 4lom megnyugtat, fel-
udit. Ha az alom tiindére jokedvében van, szines
alomvilagba visz mosolygé viragok, dalos madar-
sereg kozé. Vagy leiil az agyad szélére és halk, lagy
hangon mesél-mesél egy meseorszagrél, ahol min-
dig ragyogéan kék az ég — ahol a fitben nem lap-
pang kigy6 — ahol sohasem hervad el a virag...

Oly jo igy pihenni. Oly j6 az dlomvilagban élni.

Oly jé, oly bajos, ha a leany, még amikor éb-

ren van is — alomvilagban él... olyan tisztan...
olyan idén... olyan hofehér-ontudatlanul. Hogy
semmi rosszat ne lasson. Hogy lelkét semmi ne za-
varja.

Milyen ez az €16 alomvilag?

Olvasd ezt a levelet.

Az én tavaszom viragos, tiszta volt. A fak, bok-
rok, viragok szinte megszemélyesiiltek, testvériikiil
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fogadtak, szerettek engem. Ha sétaltam kozottik,
szoltak hozzdm, halk muzsikdléo hangon. Csak én
hallottam, mert én megértettem a lelkiiket. Ez volt
az én titokzatos birodalmam. Az embereknek nem
szoltam semmit, mert 6k sohasem értettek meg és
azt mondtdk volna, hogy kilénc vagyok, s ez
fajt volna nekem.

Sohasem vagytam megismerni olyan titkokat,
melyekrél a ,nagyok’ beszéltek, suttogtak. En ezek-
rél a titkokrdl nem tudtam, nem is akartam tudni.
Valami 6sztonds védekezéssel fatyolt vontam ma-
gam elé, hogy ne lassak, ne halljak semmit.

Engem végtelenil bantott az emberek hangja,
ahogy a szerelemrdl és az azzal kapcsolatos dolgok-
rol beszéltek. Ebb6l a banté hangbodl azt éreztem,
hogy lelkem szamaéara karos lesz ezekbél barmit is
megtudni, és becsuktam a vilag el6l lelkem kapujat.
Igy tortént, bar talan hihetetlennek hangzik, hogy
a modern vilagban késé nagyleidnykoromig nem
tudtam semmit. A férfi és a né kapcsolata ismeret-
len volt eldttem.

Ugy jartam a vildgban, mint aki sajat tiindoklo
szép varaban él és nem latja meg maga koril a
zajlo életet. Ebben a lelki allapotban lettem szerel-
mes. Nagyon melegen, tiszta szivvel, egész lélekkel
tudtam szeretni. De csak testi vonatkozasok nélkil.
A csékra mégcsak nem is vagyodtam, s6t egyenesen
bantott, hogy miért kell a kettdt az embereknek
osszekapcsolni.

Baratnéim, hozzatartozéim szinte tiszteletben
tartottdk elzdrkdézasomat, és eldttem az élet titkai-
rol semmit sem beszéltek.

Igy jartam én halk, szinte lebegé 1éptekkel az
én alomvildgomban, ahova nem johetett be semmi,
ami rossz, vagy ami attol idegen.”

A jo6 Isten, kedves higom, valahogy ilyennek,
ehhez hasonléan finomnak akart 1atni minden leanyt,
téged is. Igy sokkal szebb az élet és boldogabb!
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Ugy o6riilnék, ha a te tavaszod is ilyen viragos
és tiszta lenne!

Oly jol esnék, ha téged is bantana az emberek
hangja, ahogy sokszor a Teremté legkomolyabb s
egyik legszentebb adomanydarél, a szerelemrél be-
szélnek.

Csak hasznodra volna, ha nem akarndl mindent
id6 eldtt megtudni és becsuknad néha lelked kapuit
a vilag eloél.

Kedves hugom! Ha ily tisztan, ily halk, lebegd
léptekkel tudndl jarni az életnek — néha bizony
sdros — utain!

Milyen boldog lennél! Milyen megelégedett!
Mondd, nem vagyoédol utdna?

KIMELETLEN BEAVATKOZAS

A levelet tovabb folytatom.

+Alig voltam 23 éves, amikor varatlan katasz-
trofa dulta fel lelkemet. J6tt valaki, aki kiméletleniil
kiragadott alomvilagombdl, amit magamnak épitet-
tem. Széttépte a jotékony fatylat, amely eltakarta
eldlem a vilagot. Raébredtem a valosagra, amit a
tobbiek mar régen tudtak. Es akkor az a hihetetlen
dolog tortént, illetve valtozas allt be lelkemben,
hogy a tudas birtokaban felébredtek bennem az ide-
gen vagyak. Espedig oly mértékben, hogy azt el5zé,
idedlis, tiszta életem utan sohasem hittem volna.

Akkor rendkiviil szerencsétlennek éreztem ma-
gamat. Beigazolddott a valdsagtol valé félelmem. A
tudas meghozta az annyira rettegett, az idegennek
vélt vagyakat is, amit addig a tudatlansag nem idé-
zett fel.

Kimondhatatlan szenvedésben volt részem. A
testem kovetelt, a lelkem riadozott, szégyenkezett.
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Bar faradtan keriiltem ki a harcbél, mégis a lelkem
gy6zott — hala Istennek.

Ilyen volt a durva beavatkozas miatt testi sze-
relmem: rossz és nem nekem valo. Lelkem ugyanis
még mindig a régi vagyakkal volt tele. Még min-
dig tiszta volt és a régi finom vilagba hazott vissza!"

Itt ismét megallok.

Ugy érzem, kedves hugom, hogy sajnalkozol
leanytestvéreden. Részvéttel vagy iranta. Vagy ta-
lan szemrehanyast teszel neki? Miért élt dlomvilag-
ban? Miért nem akarta elobb megismerni az élet tit-
kait?

Ne vessink ra kovet! Ami vele tortént, arrol
talan nem is tehetett. O csak a kihivo hangot ke-
riillte. Ezt nagyon is jol tette. Az volt a baj, hogy
senki sem szdlt neki errél tapintatosan és az, hogy
valaki durvan, kiméletleniil t6rt be tiszta lelkébe.
Es ez annyi leanynak a tragédiaja. Amikor nem az
Isten altal elgondolt finomsaggal vildgositjak fel
O6ket, hanem durvan, nyersen, kiméletleniil, — szinte
azt mondhatnam — satdni feketelelkiliséggel.

O, ha tudnad keriilni a 1élekrombolokat! Ha nem
hallgatnal azokra, akik suttognak, titkolédznak, sej-
telmesen, guanyosan mesélnek, titokban gyanus
konyveket nyomnak kezedbe, megzavarjak lelked
egyensulyat.

Ha tudndd ezeket keriilni!

Akkor nem éreznéd magad oly szerencsétlen-
nek. Nem kellene kimondhatatlanul sokat szenved-
ned.

JGY NEM FAJDALMAS"

»Ezutdn elérkezett életem harmadik fazisa, ami-
kor eljutottam az én meleg, finom lelkii uramhoz és
az 6 szerelmén &t annak a valosdgnak a megisme-
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réséhez, amely igy mdr nem fajdalmas. Lelkem is
megnyugodott. Mellette vissza-visszatérek az én
dlomvildgomba is, ha pedig a valosdgban vagyok,
ott is talalok lelkemnek megfeleld jot és szépet. Es
a valdsagnak ezt az ujabb és aldasos megismerését
az én apostol lelkil uramnak készénhetem. O gyen-
géd szeretettel, ovatosan ismertetett meg az élettel
és annak titkaival. O volt az elsd és az egyetlen, aki
tudta, hogy erdszakkal a lelkemen csak haldlos se-
beket ejthet. Erezte, hogy csak a legnagyobb évatos-
saggal vihet bele engem a valosagba, nehogy dssze-
torjek az uj megismerés silya alatt. Az 6 fennkolt
szerelme elvette a dolgok fajé élét.

O mellette az életbdl, a férfi és a né kapcsolata-
bdl szentség lett szdmomra, melyet a jo Isten adott
nekiink. Errél a szentségrél az én uram mindig szinte
dhitattal és komolyan beszélt. Most mar tudom, hogy
a hazassaggal kapcsolatos dolgok megismerésétol
azért idegenkedtem eleinte, mert az emberek hangja
csunya, banté volt, amint errél a targyrél beszél-
tek. Az 6 durvasaguk, nyerseségiik sértette a lel-
kemet. Pedig a valosag igazi arcéban azt ismertem
meg, hogy a férfi és a né egymashoz valé viszonya
szent. Igen, szent! A hdzassadgban szentség! Csak
azzda kell tenniink. Csak olyan hangon szabad roéla
beszélniink!”

Ennél a lednyndl, fiatalasszonynal tehat nem
az volt a baj, hogy ismerte, meglatta az életet és
annak titkait. Nem. Hanem az, hogy nem ugy tar-
tak elé, mint ahogyan a jo Isten csodalatosan ter-
vezte.

Azért nagyon kivanom, kedves hugom, hogy
te is mindig a jo Istenhez menekiilj és azokhoz, akik
Isten nyelvén, szentiil tudnak a hazassagrol, az élet
titkairol beszélni. Ha valami homalyos, vagy
ha 4j kérdojel mered lelked elé, ne fordulj akarki-
hez. Zavart okozhat. Usszetérhet. Szerencsétlenné
tehet! Menj mindig olyanokhoz, akik megértik a te
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finom lelkedet, akik maguk is finomak és a szent-
ség komolysagaval magyarazzak meg a Teremto leg-
csodalatosabb titkat és legszentebb terveit.

AZ ELSO FERFI ES NO

Most pedig, kedves hiigom, néhény fejezeten at
egy igen finomlelkii papnak, pispoknek, dr. Té6th
Tihamérnak szavait szeretném szinte szoérél-széra
idézni. Oly szép, amit ir. Oly fé6lemelé. Es olyan
szent.

Szerte a fold kerekségén erdodk stiriije zoldellett.
Kapraztaté forméban virdgzott minden tavasz; vig
madardal trilldzva szarnyalt a lenge szell6 lagy
olén. Csupa élet, csupa erd, csupa fesziilé6 energia
volt minden...

Ekkor teremtette meg az Isten az els6 ember-
part. Egy férfit és egy nét. A férfi és n6 két nem,
mindkettd teljes 1ény magaban is és mégis egymast
kell kiegésziteniok. A két nemben egyiitt valdsi-
totta meg a Teremtd teljesen az ,,ember” eszméjét.
Mindkét nemnek megvan a maga kiilénleges sajat-
saga, de a férfi és a n6é csak egymast kiegészitve
adjak az ,ember” teljes fogalmat.

A férfinek jellegzetes tulajdonsdga a batorsag,
a tettrekészséget igénylé alkoté munka. Akarata
kemény, jelleme szildrd, elhatdrozasaban Kkitarté.
Oroéme telik benne, ha granitkemény széles homlo-
kat gyézedelmesen, daccal szegezheti az életkiizdel-
mek ezernyi viharanak. '

A nét 6sszetorné — ha egészen egyediil van —
az életért folytatott kiiszkodés. Az & életéhez leg-
jobb talaj a csaldad puha fészke, ahol kifogyhatatlan
szeretettel és meg nem sziind odaadassal 4polja,
gondozza otthonéat, gyermekeit, és mosolygasra si-
mitja a nehéz munkabdl hazatérd férjuranak komoly
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vonasait. Alkot6 ereje nem olyan lendiiletes, mint
a férfié, de nagyobb a tiirelme és kitartasa.

Az emberiség szamara, kedves hugom, a leg-
szebb gondolatokat éppen azzal valdsitotta meg Is-
ten, hogy két nemet teremtett. A csalddi élet kime-
rithetetlen baja, a hitvesi és gyermeki szeretet, s6t
a csalddon at a honvagy s részben a hazaszeretet
is éppen a nemek kiilénb6zéségén alapulnak.

Tehat kell férfi a vilagba és kell n6. Kell a férfi-
nak ereje mellé a nonek gyongédsége. Kell a férfi
tizes tettrekészsége mellé a ndnek szeretete, szép-
sége, mélyebb érzelmessége. A két nem elvalaszt-
hatatlanul egymasra van utalva. Ezért helyezte a
Teremt6 az elsé not az elsd férfi mellé és ezért al-
kotta meg mindjart az emberiség kezdetén az elsd
csaladot.

A TEREMTO TERVEI

De a két nem létrehozasaval, kedves hugom,
még sokkal mélyebb, szentebb tervei is voltak Is-
tennek. A kettés nem altal egytuttal teremtd erdt is
adott az embereknek. Azt akarta, hogy az 6 teremtd
munkajanak egy részét 6k vegyék at, és azt a rést,
melyet a haldl iit az emberek kozott, egyre dj meg
uj emberivadékok létrehozisaval potoljék.

Ez volt, kedves higom, a Teremtonek végteleniil
fonséges, titokzatos terve a hazassdg megalapitasa-
val. Isten szandékai szerint tehat a tiszta érintetlen-
ségben kifejlodott, er6t6l duzzadé ifjura és lednyra
ugy kell tekinteniink, mint egy testté valt isteni te-
remtd gondolatra.

Mindnydjan tanultatok a hittanordkon, hogy
Isten az elsé két embert — Adamot és Evat — koz-
vetleniil maga teremtette. De el6bb-utobb minden
leanyban felvetédik a nagy kérdés: Hat a t6bbi em-
bereket ki teremtette? Isten teremtette kézvetlenil,
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ugy mint az elsé emberpart? Ha nem, akkor hogy
keriiltek ezek a foldre? Es egyaltalaban hogy sziilet-
nek a foldre a kisgyermekek?

Hat bizony, kedves higom, ez végteleniil ko-
moly kérdés. Ez minden ledny tudasvagyat el6bb-
utobb felkelti.

Hat figyelj csak ide, kedves hugom. Isten meg-
tehette volna, hogy minden embert kézvetleniil maga
teremt. Azonban az O titokzatos, szent akarata még
nagyszeriibb dolgot valésitott meg: minden é16 1ény-
nek (névénynek, allatnak, embernek) megadta azt
az er6t, hogy 6k maguk masoknak is tudjanak éle-
tet adni, mégpedig oly titokzatos uton, melynek tit-
kait eddig a vildg legtudésabb embereinek sem si-
keriilt kifiirkészniok.

Bizonydra lattad maér, kedves higom, télen az
alvé fakon csendben meghizédé rigyeket. Minden-
egyes rugy egy 4j életnek, uj viragnak, uj gyimoélcs-
nek, uj kis fanak bolcsdje. A rigyek csak a tavaszi
napsugar csokjat lesik, hogy bimboézni, fakadni, vi-
ragozni kezdjenek.

A viragok pedig a majusi rovaroknak vagy a
friss szellének latogatdsat varjak, mikor a szelld
szarnyain, a méhek meg labukon elhozzak maguk-
kal egy férfivirdg himporat és ezt rdszorjak a né-
virag bibéjére. Amint a himpor a bibét érte, szinte
azt mondhatnék, hogy a két virag abban a pillanat-
ban Osszeforrott az egymas iranti szeretetben.

A megtermékenyitett bibe elkezd érni, ndni.
Egyre nagyobb, egyre fejlettebb lesz, mig végre —
par hét vagy honap mulva — teljes kifejlettségében
labunk elé hull az érett gyiimolcs s a gyliimolcsben
uj mag: 4j fanak, 4j életnek a csiraja. Igy gondos-
kodik a Teremtd arrdl, hogy a természet folyton
megujitsa onmagat.



AZ ELET FAKADASA

A j6 Isten, kedves higom, egészen igy akart
gondoskodni az emberiség megujuldsarél, fennma-
radasarél is. Nemzg, teremtd erGt adott az emberek-
nek. Valami titokzatos erdt, azt a tulajdonképen me-
roben isteni képességet, amellyel 1j életet, 4j kis
embert tud a viladgba allitani. A férfibe teremtd erét,
életmagot, a ndébe pedig pardnyi embercsirdkat he-
lyezett, hogy a kettdnek egyesiilésébél uj €16 1ény
tdmadjon, Uj ember. Ez a nemz6 erd, ez az életmag
s ezek a csirdak éveken at ontudatlanul szunnyad-
nak a gyermekekben, mint a fariigyek a téli hideg-
ben.

De eljon az élet tavasza, mikor mar a fiubol ki-
fejlett férfia, mikor a leanygyermekbdl felnétt ha-
jadon lesz. Ekkor kisiit a mosolygé, élteté napsugar,
a férfia szerelemre gyullad a ledny irant, a ledny a
férfiu irdnt, az oltarnal megeskiisznek és a hazasélet
szentélyében valésaggal egybeforr, egyesiil a két
lélek és a két test. Es ez a testi egyesiilés nemcsak
lelki szeretettel és testi gyonyorrel tolti el mind-
kettéjiiket, hanem ugy hat a ndében eddig szuny-
nyadé embercsirdra, kis emberbimbéra, mint mikor
a mesebeli kirdlyfi homlokon csékolta az alvé Csip-
kerozsat: az a kis embercsira ebben a pillanatban
élni kezd, az a kis emberbimbé fakadni, néni, fej-
16dni kezd és mikor kilenc hénap multdn elég erds
arra, hogy mint a gyimoélcs kihulljon a héjbél, le-
szakad az anyanak tdplalo fajarol és azt mondjuk:
0j ember sziiletett a vilagra.

Egy Gj gyermek, 4j kis ember, aki sem nem az
apa, sem nem az anya kicsinyben, hanem o¢sszefog-
laldsa az apanak és anyanak, egy harmadik ember,
akinek élete azonban mar igen sokban elére el-
dol az apa és az anya eddigi életmédjaval, becsii-
letes vagy vétkes régebbi életével. De ezért nincs
is nagyobb szeretet a vildgon, mint a sziiloké gyer-
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mekiik irdnt, aki a sz6 legszorosabb értelmében be-
16lik, az 6 vériikkbél jon a vilagra. — Hogy ez
mennyire igaz, olvasd el a kévetkezé levelet!

+JROMUMBEN SIRTAM"

Fiatal édesanya irta:

»Engedje meg, kedves Pater, hogy par széban ki-
ontsem anyai 6romoémet. Mikor megtudtam, hogy
édesanya leszek, 6romémben sirtam. Hogyne. Hi--
szen mAr Ugy vagytam édesanya lenni, hogy én is
megtanithassak wvalakit a legszebb im&dsagra: Mi-
atyank, ki vagy a mennyekben! Es még egy masik
széra, amely annyira kedves: Edesanyam!

Hisz ez a kettd dsszetartozik. Isten és édesanya.
Milyen szép elgondolasa is a jo Istennek az édes-
anyal Mily gyonyori hivatds, mily mély titok! Em-
ber ilyent nem tudna alkotni. Hiszen olyan szent,
olyan magasztos.

Hogy én, gyarlé ember résztvehetek az Isten
teremtd erejében. En életet adhatok mosolygés, ra-
gyogo, eleven kisgyermeknek. Az én gyermekem-
nek. Aki az én arcvonasaimat viseli. Akinek szeme
helyén az én szemem és azé ragyog, kit Isten mel-
1ém rendelt, akit annyira szeretek. Ez oly felemel6.
oly nagy boldogsag!

Es maga a szent titok. Akkor, amikor Isten terve
szerint a hdzassag szentségében -testem és lelkem
vele eggyé lesz, akkor maga a jo Isten Kkis leiket
kiild a szivem alatti bdlcs6be, a barsonyos, puha
anyaméhben most elinduld kis életbe, hogy én — a
boldog anya — védjem, 6vjam a Kkis lelket és a kis
testet, Istennek ezt a drdga ajandékat.

Oly fonséges gondolat! Hiszen a kis ember-
bimbé oly pici, oly gyamoltalan. Minden fuvallat,
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minden lehellet megartana neki. Nekem szabad 6t
védenem, tapldlnom, erdsitenem. Itt szivem alatt nd,
er6sodik. Oly boldog érzés ez.

Még soha ilyen mély érzésem nem volt a sze-
retetrél. Ezt csak most élem, hogy édesanya leszek.
O, hogy vigyazok red, nehogy valami baja legyen
és hogy ne fdjjon neki semmi.

Sokszor, nagyon sokszor beszélgetek vele. Néha
kitor mar a vagy: én édes kisgyermekem, jojj mar,
én nagyon szeretlek, nagyon! Mdr ugy szeretnélek
karjaimba zarni, magamhoz 6lelni, hallgatni kicsi
szived dobogasat és latni édes arcod mosolyat!

En édes kicsi gyermekem!

En ebben a par széban, kedves Pater, kimon-
dom minden anyai szeretetemet. Mar alig varom az
idOk teljességét. Mar ugy szamitgatom, hogy hany
nap mulva is hallom meg édes hangjat. Oly hosz-
szunak tinik, de tiirelmesen varok, hogy erds és
egészséges legyen. Akkor a jo Isten akaratabél el
fogja hagyni puha boélcsjét, hiszen akkor mar maga
is tud élni. Mar készitem a poélyat, — és mily bol-
dogan varrogatok — puhat és meleget. Oda helye-
zem be G4t, életem boldogsagat!

En édes kicsi gyermekem, j6jj. Siess mdr!

Pater, ne tessék haragudni, hogy oly Oszinte
voltam, de oly jol esett leirni édesanyai boldogsa-
gomat!”

OLY SZEP EZ IGY!

Tudom, kedves higom, most kitér beléled az
érzés:

Oly szép ez igy! Oly félemeld! Oly szent!

Igen, kedves hugom, ez nagyon szép! ,,Szentiil
szép!” A Sziizanya lelkiiletéhez hasonlé. O, a jé
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Szlizanya is tele volt mélységes szeretettel a kis
Jézus irant. O is beszélgetett vele. Kell-e monda-
nom, epedve vartal

A Sziizanya lelke is tele
volt boldogsaggal! Mert
igazi édesanya volt. Az
igazi édesanyédk pedig na-
gyon vagyodnak gyerme-
kek utan. Es hozza O mé-
hében az édes Jézust, a
tiszta Jézust hordozta.
Nem csoda, hogy felkialt
Szent Erzsébet latogata-
sandl: ,Magasztalja az én
lelkem az Urat, és Orven-
dez az én szivem meg-
valté Istenem felett!”

Magasztalta az Istent,
mert tiszta, sziiz volt és
maradt utdna is mindig!

Magasztalta az Istent,
mert tisztasaga mellett
édesanya lehetett!

Magasztalta az Istent,
mert maganak az édes Jé-
zusnak adhatott €letet.

Magasztalta az Istent
azért is, mert a néknek
oly magasztos megbizatast
adott, hogy egykor 6k is
édesanyak legyenek; hogy
egykor szent titkot hor- '
dozzanak magukban. Hogy védjék, erdsitsék a fa-
kadé életet. Es ugyanakkor sziizanyas lelkiiletiek
lehetnek. Sét, mi tobb! Szentek, hdsok és vértanuk!
Az anyasdg, a szent anyasag vértanui!

Igy a Sziizanya labainal térdelve, az O tiszta
anyasagarél és a nbéi hivatésrol elmélkedve nagyon
megérted, kedves hugom, hogy a héazassag szentsé-
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gérdl és az azzal kapcsolatos dolgokrél csak imad-
sagos lélekkel szabad gondolkozni és beszélni.

Itt megérzed és egész mélységében atérted, hogy
minden ledny lelke s teste a jo Isten elgondoldsa-
ban a legfonségesebb titkok hordozéja. Tehat arra
csak tisztan, tisztelettel, szinte dhitatos komolysag-
gal lehet gondolni és nézni.

Itt oly vildgossa valik egyszerre, hogy te ma-
gad is a szent, isteni cél miatt — szent és sérthetet-
len vagy. Szent és sérthetetlen, és igy nem lehetsz
targya bilnos, durva tekinteteknek. Nem lehetsz
cstinya beszéd koézpontja. Illetlen, érzéki vagyak és
cselekedetek targya.

Itt beldtod, milyen helyteleniil viselkednek a
lednyok, akik megszentségtelenitve 6nmagukat, hia-
nyos 6ltézetben jarnak. Odadobjak magukat masok
binos tekintetének, gyonyord hivatdsukat kiga-
nyolva, a szent célt mellézve, alacsony érzéki 6romo-
ket keresnek maguk is és keltenek fel masban is.

Te, kedves hugom, légy mindig tiszta és ebben
a pontban finoman érzékeny. Ne engedj semmit,
ami leanytisztasagodat valamikép is sértené. Masold
a legtisztességesebb lednyt és anyat: a SzeplStelent!

Ezt nemcsak a te finom lelked, a jo {zlés, hanem
a szigorubb isteni parancs is koveteli. Hiszen a jo
Istennek az élet szent forrdsat a legkomolyabban
kell megvédenie. Azért ne felejtsd el, hogy mindaz,
aki a hazassidg szentségének folvétele elott az ér-
zéki gyonyort magaban barmiképen felkelti, vagy
engedi, hogy mas benne biinds cselekedettel fel-
keltse, vagy akar csak széval és gondolattal ezt a
gyonyort magdban vagy masban taplalja — sulyos
bint kévet el 6nmaga és Isten ellen.

Vigyazz nagyon, kedves hugom!

Légy tiszta!

Hiszen most mar ismered a j6 Isten gyényora és
magasztos elgondolasat.

Ezért neked mar kénnyQ tisztdnak maradnod.
Mert a tisztatalansag biinébe legtdbbszor azok esnek,
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akik nem tudjak, milyen szent célra adta a jo Isten
a test legfinomabb részeit. Ezek a fakado élet hor-
dozoi, melyek tisztasdgara nagy gondot kell fordi-
tani a fidknak és lednyoknak egyardnt!

Igy mar természetes, hogy a hazassdggal kap-
csolatos szent, isteni dolgokrdl csak szentiil, tiszte-
lettel szabad beszélni és gondolni.

Ezért mar nem felejted el soha, hogy a sze-
relem nagyon komoly és szent dolgok elGhirnéke.
Sohasem jatékszer vagy konnyld szérakozas!

Most azonban taldn te is szeretnéd egy leany-
nyal megkérdezni:

MI IS A SZERELEM?

Pater, kérem, mi is a szerelem? Annyit gon-
dolkoztam rajta! Pedig nagyon szeretném tudni, sze-
relmes vagyok-e vagy nem?”

Hogy mi a szerelem?

A szerelem a szeretet egyik faja. Aki szerelmes,
nagyon szeret. De nem mindenki, aki szeret, szerel-
mes. Mert nagyon sokféle szeretet van. Ezt te is na-
gyon jol tudod.

Te szereted édesanyadat, édesapadat. Hiszen
annyi jot adtak neked. A legtébb ledny nagyon me-
legen szereti jo sziileit. — Ez a sziildk iranti szere-
tet.

Aztan a jo csalddban a testvérek szeretik egy-
mast. Es ez megint mas szeretet, mint ahogyan édes-
apat, édesanyat szeretitek. A sziilék irénti szere-
tetbe a hdala is belevegyil. Ez egyik f6 vonasa.

Megint masképen szereted a baratnét vagy ba-
ratot, akikkel egytitt nottél fel, akikkel sokat jat-
szottal. Ez is egészen kiilonallo szeretet.

Megint mas a tanité, tanar vagy jéakaro iranti
szeretet.

A leanyok sokszor langolnak, lelkesednek vala-
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kiért. Mondjuk egy bajnokért, szinészért, szinész-
ndért, tandrnéért vagy masért. Es ez még mindig
nem szerelem.

A szerelem még ennél is t6bb, sokkal tébb.

A szerelem nem lehet akarkik ko6zott. Az Isten,
a j6 Isten altal elgondolt szerelem csak férfi és no
kozott lehet. A szerelem nagyon meleg szeretet
férfi és n6 kozott. A szerelem, mint mar mondtam,
olyan szeretet, mely komoly és szent dolgok eld-
hirnéke. A szerelem az a bensdséges, meleg szere-
tet, mely a férfit a n6hoz, a nét a férfihez kapcsolja
és melynek kévetkezménye, hogy az oltér, a pap
elott 6rok hiiséget fogadnak egymasnak egymas kol-
cs6ndés megsegitésére és tdmogatasdra. A szerelem
az a meleg nap, mely a hézassdg szentségében
életre kelti az alvo csipkerdzsikdkat, mint ahogy
életre kelnek az alvo riigyek kint a szép természet-
ben a tavaszi szelld fuvallatara.

A szerelem tehat mély szeretet felnétt férfi és
feln6tt ledny kozott, mely a hézassdg szentségében
orokre osszekoti a kettdt egymas koélcsonds segi-
tésére és draga gyermekek folnevelésére.

A HARMAS SZERETET

Hogy a szerelem mélységeit még jobban meg-
ismerd, magasztos érzését még jobban megbecsiild,
kifejtem neked, kedves higom, még azt is, hogy a
szerelem hdrmas szeretet Osszetétele. A szerelemben
harom érzés, harom vagy taldlkozik, melyek szinte
dsszevegylilnek és igy egylitt adjak a szerelem me-
legségét.

A szerelem elsé része: a lelki szeretet. Ez nem
mas, mint a szivnek a vagya, hogy valakit szeret-
hessen és valaki 6t viszontszeresse. Egymast onfel-
dldozoan tamogassak, segitsék.

A maiasodik része: a gyermek iranti szeretet,
vagy gyermekeknek életet adni, 6ket folnevelni.
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A harmadik része: a testi szeretet. Ez nem maés,
mint a testi vagy, nemi 0szton, mely pusztan testi
gyonyor utan vagyodik.

Nagyon fontos, kedves hiigom, hogy még a k-
vetkez6t is megjegyezd! De ez nagyon fontos am!

A ledny szerelmében altaldban a legerosebb a
lelki szeretet. Még nagyon, de nagyon erés a gyer-
mek utani vagy is. Es a legtébbszor hosszid, hosszu
ideig — néha mindig is — hianyzik a testi vagy.

Azért fontos ezt tudnod, kedves hugom, mert
a fiundl nincs igy. Erre késébb még kitérek.

Most azonban csak nagyon jol jegyezd meg,
hogy minél ndiesebb a leany, minél finomabb, mi-
nél tisztabb, minél jobban megkozeliti a jo Sziiz-
anyat és minél inkdabb felkésziil nagy hivatasara,
annal melegebb nédla a lelki szeretet és a gyermek
utdni vagy és anndl inkébb alszik a testi vagy.

Magénak a J6 Istennek az akarata ez! O, aki
oly szeretettel teremtett benniinket, O iranyitja éle-
tiinket is. O igy akarta, hogy a leanyban a legeré-
sebb, a hangadé a lelki és a gyermek irdnti szere-
tet legyen. Mind a kettd a legszebb, legnemesebb,
legonzetlenebb néi vonas.

Epp ezért mondjuk, hogy a ledny nemesebben,
gyengédebben, oOnfeldldozébban, jobban szeret,
mint a fid.

Ennek igy kell lenniel Ugy-e, a te szereteted is
ilyen lesz, kedves hugom?

A LELKI SZERETET

Tudom, szeretnéd okoson, komoly nagylanyhoz
méltéan, egész mélységében megismerni Istennek
legszebb ajandékat, a lelki szeretetet. Ezt 4télni és
gyakorolni is akarod és igy a Teremtd tetszése sze-
rint kivansz szeretni.

Vagyad nagyon jo! Ha boldog, tiszta leadny
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akarsz maradni a hazassagig, ha azt akarod, hogy ne
légy a legcsinyébb bilinok rabja, esetleg valakinek
rabszolgandje, akkor mindig csak lelkileg szeress és
ne engedd, hogy barmi moédon is az alacsony érzel-
mek erdsédjenek benned!

Mi tehdt a lelki szeretet legf6bb vondasa?

A lelki szeretet legf6bb vonasa egyrészt az 6n-
felaldozas, mésrészt a testi kapcsolatok kizarasa. Ez
zilégos lesz mindjart elotted a kdvetkezd levelek-

6l:

nSzeretek valakit nagyon és meg tudnék érte
halni, annyira szeretem. Ha meglatom, a szeretettol
csak ugy langolok. Ha arra keriil a sor, hogy beszél-
jek vele, csak nézem 6t és hallgatok. Es néha azt
hiszem, hogy belehalok, annyira szeretem. De
csak a szivem van tele szeretettel. Es nem kivanok
tole semmit, csak azt, hogy 0 is a lelkével szeres-
sen.”

Vagy olvasd ezt a levelet:

O, igen. Legnagyobb boldogsagnak tartom —
lelkileg szeretni valakit. Erte élni, feldldozni magam
az 6 jolétéért. Nem sajndlom az 4ldozatokat sem,
csak a sajatomnak, enyémnek tudhassam. Szeretem
6t, minden testi kapcsolat nélkiil.”

Igy ir a harmadik is:

+Azt hiszem, a szeretetem lelki volt. Azért gon-
dolom ezt, mert nagyon szerettem, és azt kivantam,
hogy 6 legyen boldog. Ha én szenvedtem, azt nem
bantam. De fajt, ha 6t szomoranak lattam. Boldog
voltam, ha mosolygott. Nem kivdntam, hogy Aat-
Sleljen vagy megcsokoljon. Es ezt a jegygyurlig
nem is engedtem. Utana is csak finoman. Nem ma-
gamért, csak azért, hogy 6t boldogga tegyem.”

Nem folytatom tovibb. Ezekbdl vilagosan la-
tod, hogy a lelki szeretet a masik boldogsaganak a
keresése. Unzetlen énfeldldozas. Az a vagy, hogy
neki mindent odaadjon, érte mindent megtegyen.
.Csak 6 az enyém legyen. Csak elfogadja télem a
joségot. Csak szeressen. Engedje magat nagyon sze-
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retni.”” Nem kell a testi vagy. Nem is engedem, hogy
hozzam nyuljon. A csék is csak a jegygylrd utan
johet.

Sok leany, kedves hugom, azt hiszi, hogy a
csok még a lelki szeretethez tartozik. Ezért johisze-
miileg megengedik a csokot maguknak és a finknak
is. Nos, kedves hugom, ez tévedés! A csokrdl ké-
s6bb még sokat irok, de itt kiemelem mar, hogy fel-
nétt fia és ledny kozott a csok lehet ugyan a lelki
szeretet kifejezéje, de ugyanakkor anndl mar sok-
kal tobb is, és foképen a fiundl, a testi vagy folkel-
téje vagy enyhébb megnyilatkozasa. Ezért, ha tisz-
tan lelkileg akarsz szeretni, a csékot nem engedhe-
ted megl!

Oly kedvesen irt egy ledny, akinek a lelki sze-
retetrdl beszéltem: ,,Mostantél kezdve szerelmemet
atalakitom lelki szeretetté. A j6é Istenben és a jo
Istenért! Ugy-e, igy jo? Azt akarom, hogy a szerel-
mem lélektd]l athatott legyen, onfelaldozoé és tiszta.
Eddig a satan nem egyszer meg is zavarta bennem
a tiszta szerelmet, s6t néha a blinés gondolatoknak
engedtem is, de matél kezdve minden megvaltozik.
Isten segitségével gy6zni fogok! Ugy faj, hogy nem
voltam eddig elég erds. Oly szép a tiszta, 6nfeldldozo
lelki szerelem. Erzem, hogy csak ez boldogit igazan!”

Boldog akarsz lenni, kedves hugom?

Legyen akkor a te szereteted is tiszta és onfel-
aldozo6!

BUN—E A SZERELEM?

Maér egy-két éve nyugtalanit egy kérdés. Nem
mertem soha senkitél megkérdezni. Most leirom ezt
néhany széban: Pater, blin-e a szerelem?”

Azt hiszem, az eddigiek elolvasdsa utdn a va-
laszt te is megirhatndd, kedves higom. Azt hiszem,
vilagos mar elétted: a szerelem, az Istentél elgon-
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dolt szerelem, nem bin. Nem lehet biin, hiszen maga
a jo Isten adta. Amit O ad, az j6. Amit O ad, az nem
lehet biin.

Sot! Azt szoktam mondani, hogy a helyes sze-
retetért még kiilén jutalmat kapnak az emberek a
mennyorszagban. Es ez nagyon is igaz. Ha valaki
helyesen, Isten akarata szerint tud szeretni, — ak-
kor és ugy, ahogy O adja — ezért kiilén jutalmat
kap a jé Istentél.

Ugy-e, milyen megnyugtaté ez. Itt a foldon is
szabad szeretni, boldognak lenni, és a jo Isten a
boldogsdgért, a helyes iton keresett és élvezett bol-
dogsagért kiilon megjutalmaz! Milyen joé tudni, hogy
a katolikus ledny szerethet nagyon, egész lélekkel,
és még jutalmat is kap érte az égben... O, mily jo
ez igy! Mily jb tisztan szeretnil Az t6bbszoros bol-
dogsag!

De a szerelem lehet bln is. Vagy inkabb azt
mondom, hogy a szerelem lehet biinés is! Mint
ahogy a tliz vilagit és melegit, amig vigydznak reé
— de pusztulas és kormos iiszk6k maradnak utéana,
ha szabadjara engedik.

Ijedve kérdezed, mikor biin, mikor biinds a sze-
relem?

Bin akkor, amikor a ledny a lelki szeretet he-
lyett és mellett enged a testi vagynak, a blinés gyo-
nyornek. Biin az, amikor a ledny mar gondolatban
beleegyezik ilyen vagyakba, biinés széandékkal ol-
vas, beszélget, ugyancsak ebbdl a szandékbol meg-
engedi a csokot, dlelést, cselekedetet. Masban hia-
nyos Oltozkodés, kihivo viselkedés, csok, olelés al-
tal ezt az érzést felkelti vagy taplalja.

Ha tehat tisztan, lelkileg akarsz szeretni, akkor
ezeket ki kell kapcsolnod életedb6l hofehér leany-
sagod idején. Es ha jon is a kisértés, a nem egészen
tiszta gondolat, a vagy a csék utan — te, kedves
hugom, hatdrozott, kedves bajjal mondd: ,Most
nem! Most leany-tisztasaggal akarok szeretni. Finom,
o6nfelaldozo akarok lenni. Féldldozom ezeket az ér-
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zéseket, vagyakat a mély, a lelki szeretetért. A ha-
Zassag szentségében elfogadom halaval a jo Isten
kezébdl, de addig nem kell. Hiszen oly szép a tiszta,
o6nfeldldozd, lelki szerelem!"

Igy a szerelem nem bin!

Igy szabad szeretni!

Igy a Szilzanya gyermeke maradsz!

Igy jutalmat kapsz érte a mennyorszagban!

AZ ELSO SZERELEM

Egyszer hosszu ideig megfigyeltem a kis gélya-
kat. Hazunk kéményén, puha fészekben, édesany-
juk védodszarnya alatt biztonsdgban éltek. Aztan las-
san megnoéttek. Itt-ott mar szarnyukat is ki-kinyito-
gattdk. Valamivel késdbb mar csapkodtak is veliik,
de nem tudtak még folemelkedni.

Nemsokara lattam, hogy a szarnycsapkodéssal
egylitt egyszerre fellokték magukat a magasba. Igy
sikeriilt nekik a fészek f6l6tt egy méterre is fol-
repiilni. Ett6]l kezdve A&llandéan kisérleteztek.

Egy szép napon a legfejlettebb, legerésebb gon-
dolt egyet, Gsszeszedte minden erejét és batortala-
nul bar, de elszantan, ellokte magat a fészektél és
egyszer-kétszer kériilrepiilve a hézat, kicsit szét-
nézett a vilagban, aztdn visszatért a fészekbe.

Ez az elsd repiilés mintegy eléjatéka, beveze-
tése volt a repiilés nagyszeri mivészetének, mely
sokszor gyoényorkodteti az embereket.

A jo Isten altal elgondolt nagy szerelemnek is
van el6jatéka, kedves higom, ha ugyan szabad az
elsé szerelmet annak nevezni.

Amikor a leany felserdiil, jollehet még egyalta-
lan nem ,nagylany”, akkor ébredezik szivében az
els szerelem is. Valami vonzodast, valami meleg-
séget érez. Radobben, hogy szerelmes. Hogy vagyo-
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dik valaki utdn... Hogy szeretné sokszor latni,
hangjat hallani, viszont 6t is boldoggéa tenni.

Sok leany a szerelemnek ezt a kis feslé bimbo-
jat ,nagy’’ szerelemnek tartja. Nem is veszi észre,
hogy ez nem az a komoly, mély szerelem, amely egy
életre szol. Hiszen oly gyerekek még mind a ket-
ten! Komoly szerelem pedig csak nagyledny és fel-
noétt férfi kozott lehet.

Azért, kedves higom, ha az ilyen ,nagy”-nak
hitt  kis” szerelem megszinik, az els6 vagy madso-
dik szeretetszadlak szétszakadnak, ne aggodj miatta!
S6t néha az sem baj, ha a nagy és komoly szeretet
sziinik meg. Hiszen a szerelem célja az 6rok hiiség,
orék tamogatéas. Es jobb, ha a héazassig elétt szii-
nik meg, mint ha utdna keriilne sor a megnemérté-
sek sorozatara.

Sok leany oly nehéz szivvel, szinte kétségbe-
esve fogadja az elsd csalodast. Es gy gondolja, hogy
mast nem tud mar szeretni. Pedig nem igy van. A
legelsé szerelmek majdnem mindig felbomlanak.
Csak virdgfiizérek, melyek szinesek, illatosak, de
hamar elhervadnak és elszéll az illatuk. Es a lea-
nyok késobb megértik, hogy nem 6 volt az igazi, az,
akit az Isten nekik szant.

Te, kedves higom, ne légy az érzések rabja.
Ha faj is majd egy-egy szép emlék, egy-egy meleg
kapcsolat eltiinése, tudnod kell, hogy valaki mas
var rad, hogy a j6 Isten mdas mellé rendelt, hogy
mastol kapod majd az értékes gyarit! Az Isten
gondviselése szent, bélcs! Erdemes rea hagyatkoznil

MEG NEM VOLTAM SZERELMES

Nagyon érdekes ez a levélke is:

,JFiukkal eddig még nem foglalkoztam. Az iga-
zat megvallva, nem is érdekeltek nagyon. Sokszor
elgondolkozom azon, jo-e ez, vagy jobb volna-e az
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ellenkezéje. Ugyanis 15 baratném kozott egyediil
én nem voltam még szerelmes. Most nem tudom,
hogy ez a rendes, vagy a masik. De ne tessék most
azt gondolni, hogy hirtelen majd beleszeretek vala-
kibe, hogy ne maradjak le a tébbiek mégétt. O,
nem! Még most sem érdekelnek annyira, hogy ezt
megtegyem. Kiilénben most nem is lenne aldasos
dolog ramnézve, mert vizsgdkra késziilok. Csak sze-
retném tudni, jobb-e, ha minél késébb leszek sze-
relmes.”

Jobb, kedves higom. Hatarozottan jobb!

Hiszen akkor mar okosabb is vagy, akkor job-
ban megértesz sok mindent. Akkor a szerelem tar-
tosabb is.

Azt is jol teszed, hogy nem akarsz hirtelen be-
leszeretni valakibe. Mert 1atod, vannak leanyok, akik
nem akarnak lemaradni és mindent megtesznek
azért, hogy szerelmesek legyenek — ugy-e, mily
rosszul hangzik — és ezek nagyon szerencsétlenek!
Ezt ne tedd soha! Ez nagyon, de nagyon veszélyes!

Jé, jobb, ha még alvé Csipkerézsa vagy. Tiszta
és érintetlen. Szinte semmit sem tudsz a szerelem-
10l, csak annyit, amennyit egy nagyleanynak tud-
nia kell. Ha innen és mas jo kényvbél, jo6 emberek-
t6l megismerted a szerelem titkait, akkor magad is
rdjossz, hogy jobb, sokkal jobb, ha a szerelem ké-
s6bb jelentkezik, mint koran.

De az is lehet, hogy egyaltaldn nem jelentkezik.
Es ez sem baj. Nem lesz minden leanybél édesanya.
Nem is lehet. A j6 Isten egyeseket 6nallé palyara
hiv az életbe, vagy egyenesen maganak foglal le.
Ezeknek a lednyoknak a szive is tele van szeretet-
tel. Szeretik hivatasukat. Szeretik az édes Jézust,
akinek 6rok hiiséget, 616k tisztasagot fogadnak.

Egyaltaldn nem lehet mondani, hogy azok bol-
dogtalanabbak. O, nem. A j6 Isten még nagyobb
boldogsdgot tud adni, mint az emberek. Az édes
Jézus tiszta lednyédnak, jegyesének lenni nagyobb
boldogsag, mint a f6ldi szerelem. Az édes Jézust
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lehet csak igazan tisztdn és lélekkel szeretnil Es a
lelki szeretet, egy aldozatos életet atszovd isten-
szeretet sokkal boldogabbd tesz, mint a szerelem.

Te, kedves higom, mint az alvo Csipkerozsa,
varj és tedd kiralynéivé, kedvessé lelkedet. Eshaa
foldi szerelem meleg szell6je folébreszt, o6rilj, adj
halat érte a jé Istennek, légy boldogl — Ha pedig
elalszol O0rokre a vilag szamadra, s csak az édes Jé-
zus ébreszt fel, nyisd f6l ra meleg szemedet és
szeresd Ot tiszta lednylelked egész melegével. Add
a4t magad neki! Légy boldog, hogy az édes Jézus
maganak valasztott!
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OLY SZEP A LEANYTISZTASAG!






.~

FELKESZULNI A LELKI SZERETETRE

Mondanom sem kell, kedves higom, hogy a
lelki szeretetre késziilnéd kelll Ezt nem lehet ingyen
megkapni. Minden leanyban megvan a vagy lelki
szeretet utan. Ez a hajlam természetes is. Ez ural-
kodik a legtobb leanyban, ha ugyan meg nem ron-
tottdk.

A jo Isten is ugy akarta, hogy a lelki szeretet
legyen a leanyok, a tiszta lednyok ismertetdjele. O,
mily bajos a hofehér, a tiszta ledny! Kedves hiuigom,
ezt le sem lehet irni, mégcsak megkozelitdleg sem!

Hiaba akarmam most eléd varazsolni a legilla-
tosabb fehér rozsat. Hidba szeretném figyelmedet
folhivni az érintetlen liliom tindoklé szépségére.
Hiaba is hivatkoznék z6ld pdzsit, nefelejcs kozott
csacsogé kristdlytiszta patakra vagy az ude, ra-
gyog6 napsugarra. Ez mind semmi. Ez mind eltinik
a tisztasagban tiindokld leany szépsége mellettl

Elhiheted, hogy a sértetlen tisztasag, a bdjos,
iide érintetlenség a lednyok legszebb ékszere, min-
dig divatos, legékesebb ruhdja, a legbiztosabb szé-
pitoszerel

O, ha ezt megértenék a leanyok! Ha megérte-
néd ezt te is, kedves higom! Ha nem az lenne min-
den vagyad, hogy ilyen-olyan ruhaban jarhass.
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Hogy ez vagy az az ékszered diszitsen. Hogy a ki-
probalt és ki nem probélt krémek, festékek és pu-
derek hosszd sora alljon szekrényedben. Hanem
az lenne minden vagyad, hogy egészen hofehér,
egészen tiszta légy! O, akkor mennyire {idébb,
kedvesebb, szebb, — és ami sokkal fontosabb —
boldogabb lennéll

De erre fel kell késziilni.

Mert a j6 Istennek ezt az adomanyat sok min-
den leronthatja. Finom tisztasagodat sok veszély fe-
nyegeti. Nem is sejted, honnan, ki és mi tamad el-
lened. Csak a végén veszed észre, hogy vesztettél
tisztasdgodbdl, szépségedbdl és... a boldogsagod-
bol. Pedig szinte ezernyi-ezer veszély fenyeget!
Ezernyi-ezer az ellenség. Ezek nemcsak kiviiled van-
nak, de énmagadban is ott hordod a tisztasdgodra
toro ellenséget.

Mert bizony az eredeti bin utdn az akarat
rosszra hajlo lett. A test a l1élek ellen tdmad. A tiszta
lelki szeretetet megzavarjak a testi vagyak. Majd
a satan is kozbeszol. Kisértések jonnek. Es hogy
teljes legyen a tdmadas, a vilag is csabitani kezd.

Neked ezek kozott a veszélyek kozott kell meg-
Orizned hofehér tisztasdgodat. Nemcsak megérizned;
ergsitened és novelned is! Neked ragyogé szemmel,
emelt homlokkal, tiszta, artatlan mosollyal kell a
csatat megvivnod — legnagyobb kincsedért — tisz-
tasagodért! Mert lehet! Mert kell! Mert csak igy le-
szel boldog!

Minél tisztdbban 6rzéd meg magad, kedves hu-
gom, anndl finomabb lesz egész lényed. Minél ho-
fehérebb tested-lelked, anndl mélyebb, tartésabb
lesz késébb szereteted. Minél tébbet kiizdesz most,
annal t6bb pihenés jut ki késobb. Tisztasagod nyo-
man majd boldogabb érzések fakadnak, bimbédba
szokkennek és egy szép napon kinyilik nagy oro-
modre a lelki szeretet hofehér rozsaja.

Lém, erre kell felkészilnéd!

Ezért kell tisztasagodat megorizned!
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GONDOLATVILAG
TISZTAN, VIDAMAN!

»Tisztan akarom megérizni lelkemet, — irja egy
leany — hogy kénnyen, viddman élhessek. Ha végig
megyek az utcan és tudom, hogy tiszta vagyok, ka-
cag koriiléttem minden. Ilyenkor dalolni szeretnék,
a lelkem kacag a boldogsagtol, lépteim konnyiivé
lesznek, szinte repiilok. Oly jo ilyenkor nyiltan bele-
nézni minden ember szemébe. Hiszen nincs mit tit-
kolni! Olyan nagy boldogsag tisztanak lenni! En
sokszor Oriltem mar ennek, mert ez - gyakran
eszembe jut. En mindig is tiszta maradok, mert min-
dig boldog akarok lenni. O, mily boldogsag a tisz-
tasag! Ezért kérem az égi Edesanyamat, hogy segit-
sen ilyen tisztdnak megmaradni, mert az erds aka-
ratom mar megvan hozza! Szinte legfontosabbnak
tartom, hogy gondolataim tisztdk legyenek. Nem
engedek be semmit gondolatvilagomba, ami nem tel-
jesen tiszta. Es ha valami betolakszik, azonnal ki-
uzom. Ez az én legnagyobb erém. Egyszeriien nem
akarok masra gondolni, csak ami szép, fehér, finom,
liliomos, lelkies.”

Nos, kedves hiigom, a boldogsagnak, a tisztasag-
nak ez a kulcsa: gondolataid legyenek mindig tisz-
tak! Ez a legelsd és legfontosabb feladata a tiszta
élet utan vagyodo leanynak. A héfehér, tiszta gon-
dolatvilag! Ugy egybeillenek: tiszta, h6fehér leany-
szoba — tiszta, fehér gondolatok; tiszta, hofehér ruha
-— tiszta, hofehér gondolatvilag; tiszta, mosolygds
arc — tiszta, mosolygos elgondolésok.

Az a ledny, aki testben-lélekben tiszta akar ma-
radni, keresse a tiszta, szép gondolatokat. — Az a
ledny pedig, aki el akar ziilleni, gondoljon mindenre,
ami csunya és biin! Az el6bbi biztosan tiszta marad,
— az utébbi biztosan sarbatévedt hépehely lesz!

Kedves hugom, nagyon szeretném mégegyszer
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megismételni, hogy a tiszta lednysagnak, a tiszta
életnek elsd, fokelléke: a tiszta, szép gondolatvilag.

Azért te, kedves higom, vigydzz mar gondola-
taid tisztasagara is! Ne engedd, hogy fejedben min-
denféle gondolatok motoszkaljanak. Ne tiirj meg ma-
gadban semmit, ami sérti lednytisztasdgodat, fehér-
ségedet! Es ha valami mégis betolakodna, {zd ki
azonnal. Gondolj madsra. Ne egyezzél bele semmi-
féle kisertésbe. Egynéhany nyilatkozatot mellékelek,
hogy lasd, milyen érzést valtanak ki a lednyokban
a tiszta, fehér gondolatok.

«Tiszta gondolatok koézott mindig felemeld ér-
zés tolti el szivemet. Ilyenkor oly nyugodt vagyok.
Oly szép az élet. Sokszor elgondolkoztam, mily kar,
hogy sok-sok leany megzavartatja békéjét minden-
féle csunya gondolattal. Az Isten oly szépnek ter-
vezte az életet! Miért nem nézziik a dolgok szép ol-
dalat? En mindig a szépet, a jot nézem. Az illetlen,
zavar$ gondolatokat gondosan keriilém és azokat is,
akik ezt eloidézik.”

Egy masik:

A tiszta gondolatokkal megnyugvas, béke szall
a szivembe. Ezt leimni alig lehet. Az én lelkem a szé-
pet keresi. Gondolatvildgom tiszta és héfehér. A ki-
sértésektSl elfordulok. Nem zavartatom magam.
Nem té6r6dém veliik. En tiszta akarok maradni, tehat
vigyazok gondolataim tisztasdgdara.”

Kedves hugom, te hogy vigyazol gondolataidra?
Nagyon? Milyen 1uton kerested a boldogsagodat?

A KINZO GONDOLATOK

A tiszta gondolatok felemelik a lednyt, a blinos
gondolatok kinozzak! Ez egészen természetes is. A
jo Isten elgondolasa az, hogy a tisztasag jellemezze
a leanyokat. Ehhez fiizte a boldogsagot. — Akik at-
1épik ezt a parancsot, akik gondolatvilagukat nem
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tudjak tisztdn megtartani, azok sokat kinlédnak,
gyotrédnek. Nem gy teremtette a j6 Isten a leanyt,
hogy sértd, banté dolgokkal foglalkozzék. Azért
szenvednek oly sokat ezek a szegények.

Ne érts félre, kedves higom. Neked sokat kell
tudnod. Sokat kell ismemed. Ezt mar egyszer emli-
tettem. Nem is az a baj, hogy ismered azt, amit a
nagyleanynak ismernie kell. Az nem baj. Hang-
silyozom, kell is ismerned! Mert sokan ott pusztul-
nak el, hogy nem sejtettek semmit és a tdmadas al-
kalmaval tehetetleniil, tudatlanul estek a csabitok
kezébe.

De, mint mar mondottam, olyanoktél tudd meg
a dolgot, akik nem sértik meg érintetlen tisztasdgo-
dat. Akik szeretd, gyengéd lélekkel vilagositanak
fel, értetik meg veled a j6 Isten legszentebb tervét.
— Ezek utan nem is érzel lelkiismeretfurdalast. Ezek
nem sértik tisztasdgodat. Imadsagos lélekkel, ha
ilyenre visszatérsz, nem fog artani.

Csak a kiméletlen, durva beavatkozastol félj.
Azoktél, akik a szép és szent dolgokat is csinyan
és szentségtelenil allitjak eléd. Ezektdl félj és azok-
t61 a gondolatoktdl, melyek beszédjiik, konyveik,
rajzaik, plakatjaik, szinhazi- és mozidarabjaik nyo-
man lelkedben folébrednek. Ezektdl félj. Ezek sér-
tenek. Ezek okoznak oly sok szenvedést, lelki har-
cot!

Olvass csak egy levelet!

~Utamba keriiltek asszonyok, leanyok. A vi-
lag bardtndknek nevezi 6ket. Sajnos, nem igazan
azok, mert sokszor csak rontanak. Sokat meséltek a
hazaséletr6l, kalandokrol. Voltak, akik azt mond-
tak, nekiink is jogunk van az élet 6romeihez, anyagi
joléthez, allashoz, ékszerhez, szérakozashoz. Es
mondtak egy utat, amelyen ide el lehet jutni... El-
hintették a gonoszsdg magvat, felébresztették ben-
nem is a kivancsisag 6rdogét, sét késébb a vagyat
is. Nem kellett volna beszédjeiket meghallgatnom.
Sokkal kevesebb kiizdelmem lett volna. De akkor
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még tudatlan voltam. Jottek is a kinzd, gyotré gon-
dolatok, melyek hosszabb idére elvették lelkem nyu-
galmat. Almatlan éjtszakdkon megrohantak a kisér-
tések, szinte hallottam a satan hangjat: csak akar-
nod kell és megszabadulsz a kinz6 érzésektdl. A ma-
sik pillanatban mar elfojtottam magamban, nem és
nem és szazszor is nem! Nem ezen az uton akarom
megismerni, hanem a hazassdg szent térvényein ke-
resztil. Nagy lelki harcot kellett vivhom a jo és a
rossz szellemmel. Akkor dolt el sorsom, hogy me-
lyik utat valasztom. A jot valasztottam. Azt hiszem,
magam nem is lettem volna képes erre. A Szilizanya
segitségét kértem, hogy védjen meg a kisértések
kozepette, adjon erdt azok lekiizdéséhez. Megfogad-
tam erds elhatarozassal, hogy barmilyen sors is var
majd ram, barmilyen szenvedésembe is keriil, nem
fogok letérni arrdl az utrél, melyen elindultam. Nem
is tudnék élni azzal a tudattal, hogy tortént valami,
ami tilos, amit titkolni kellene, ami a jo Isten el6tt
halélos bin."

Te tehdat, drdga hugom, jé elbére zard be érzé-
keid kapujat, szemedet, fiilledet a kisért6 beszédek
eldl. Vigyazz! Késébb sok kintdl szabadulsz meg

igy!

A KISERTESEK FOLLEPNEK

Az a ledny, aki nem vigyaz énmagdra, aki min-
dent latni, hallani, tudni akar; aki kivancsian min-
dent megismerni térekszik, még bGnés uton is, aki
képzelotehetségét nem Orzi gondosan ... aki 4tadja
magat ezeknek a gondolatoknak és abrandozva
szovi, szovégeti a legkényesebb gondolatok hosszu
sorat... az a ledny a kisértések aldozata lesz.

Sokszor az éber leanyt is megkisérti a satan.
De ennek a kiizdelme konnyebb és a gybézelme is
biztosabb.
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Sokszor 6nkényteleniil is félébrednek a gondo-
latok, az érzelmek. De itt is elébb gyéz az Orkodd
ledny, mint az, akinél minden gondolat ki- és be-
sétalhat ellen6rzés nélkiil, aki mindent elolvas, meg-
néz, meghallgat, megtapasztal!

A jo Isten megengedi, hogy a legtisztabb, leg-
6vatosabb leany is néha kisértésekkel keriiljon
szembe. Ez részben az eredeti biin kovetkezménye,
részben azért van, hogy érdemeket szerezziink a
mennyorszag szamadara, részben, hogy kimutassuk,
mennyire szeretjiik a tisztasdgot, mennyire vagyunk
mar erdsek, edzettek, igazi katolikus leanyok.

A kisértések azokndl erdsebbek, akik nem vi-
gydznak gondolataikra, érzékeikre, igy csak nagyon
sok és nehéz kiizdelem aran tudnak gyézni. Egy
ledny sokat, nagyon sokat szenvedett, Egyszer eze-
ket a sorokat irta: , Tessék elképzelni, milyen rette-
netes helyzetben vagyok. Egész nap dolgozom és
este, mikor mar lefekhetek, akkor nem tudok el-
aludni, mert oly erés kisértéseim vannak, hogy sirni
tudnék. Es sokszor, amikor elalszom, arra riadok fel,
hogy megint kisértéseim vannak. Mar nem vagyok
eléggé okos, hogy mit is csinaljak. Pater, szives-
kedjék segiteni, mert mar alig birom ezt a harcot.”

Mennyivel nyugodtabban irnak az 6nmagukra
vigyazni tudé leanyok!

A satdn mindent megtesz, hogy megkisértse az
embert. Ha eredménytelen a prébalkozasa, mégegy-
szer és még szamtalanszor kezdi. Mar nagyon sokat
kértem a jo Istent imdimban és szentadldozaskor,
hogy tartsa tavol tolem a nehéz kisértéseket. De
ugy latszik, O nem ezt akarja. O prébara tesz, hogy
tudok-e kiizdeni Erte. Ilyenkor Ot és a Sziizanyat
hivom segitségiil. Velik — segitségiikkel mindig
gyo6zok!”

Vagy figyeld meg ezt a tiszta lednyt!

A tisztasag a legfontosabb ndi erény. Nem is
csak erény, kotelesség is! Csak az a ledny nézhet
batran és egyenesen barki szemébe, aki tiszta. In-
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kabb meghalni, mintsem ezt elvesziteni. Nem a po-
koltol valé félelem, hanem a ledny-Onérzetem dik-
tdlja ezt, s foleg, mert szeretem az édes Jézust. Pe-
dig sokszor voltam mar én is gyénge. Voltak percek,
amikor az érzések, vagyak csakigy tomboltak ben-
nem. Bizony sohasem kulcsolédott jobban és szoro-
sabban imdara a kezem, mint ilyenkor. Igy kiizdét-
tem, harcoltam a kisértések ellen. Hala Istennek,
mar mindig ritkabban jelentkeznek. Mindent vegyen
el tolem a jo Isten, csak a tisztasdgomat segitsen
megdriznil”

MIKOR BUN, MIKOR NEM BUN?

Nem egyszer hallani ezt a kérdést is. Te is kér-
dezted mar. Szeretnék megfelelni rd. Olvasd figyel-
mesen és gondolkozz rajta.

A legtobb leany arrol panaszkodik, hogy rossz
gondolatai vannak. Sérti Gket, finom lelkiiket a be-
tolakod¢ tisztatalan kép, gondolat. Mar sokkal rit-
kabb a panasz a rossz érzések miatt. De el6fordul ez
is. Van, amikor ez szinte hirtelen &tfut a lednyon.
Az is megtorténik, hogy hosszabb ideig gy6tér vala-
kit a rossz gondolat és azzal kapcsolatban fellép a
rossz érzés is.

Szegény lanyok, nem tudjdk, mit tegyenek ilyen-
kor. Sokan azt gondoljak, hogy maga a betolakodé
gondolat, a felébredd érzés mar dnmagaban is bian.
Panaszkodnak, hogy nem tudnak bin nélkil lenni,
mert ilyesmi elég gyakran zavarja oket.

Legyen vigasztaldsodra, kedves higom, hogy
maga a puszta gondolat, az érzés még nem bin. A
biin ott kezdédik, amikor te akarod azt a gondolatot,
azt az érzést. Gyonyorkodsz benne. Vagy talén fel-
idézed. Ez a biin!

Hogyha a bilinés gondolat eléd tolakszik vagy
érzés hirtelen felébred benned, de te nem egyezel
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bele, nem akarod azt, nem biin. Nem lehet bin. Mert
a biinhoz beleegyezés kell. Akarat. Ha te nem egye-
zel bele, nem akarod, nincs biinéd. Egy hasonlatbél
ez mindjart egészen vilagos lesz.

Gondold el, hogy eléd 4ll egy baratnéd és arra
kezd csébitani, hogy menj el vele lopni. Ahogy igy
elotted all és kimondja gondolatat, vétkeztél mar te
is? Ugy-e nem? Hiszen nem tehetsz réla, hogy 6 ilyen
és hogy eléd toppant. Te nem is sejtetted, hogy mit
akar. Eddig nincs is biinéd. Mert te nem tettél semmi
bilingéset. O beszélt és mert neked fiilled van, hallot-
tad, mit mondott. — De pusztédn ez még egydltalaban
nem bin.

De ha most szébaallsz vele és elgondolkozol:
Jaj, milyen jo is lesz ezt megszerezni. Furcsit mon-
dott ugyan, de talan mégis j6 lenne rd hallgatni...
Latod, itt kezd&6dik a blin. Mikor szébaallsz, beszélsz
vele a lopasrol.

Ha pedig el is hatarozod, hogy elmész vele lopni,
még ha nem is teszitek meg, akkor végleg elestél.

Ugyanigy allunk a biinds gondolatokkal, érzel-
mekkel is.

Amikor a rossz gondolatok, érzések jelentkez-
nek, te azonban nem 4allsz széba veliikk, akkor ez
csak kisértés, de egyéltalan nem biin. Mert nem
akartad a bint. S6t, ha szembeszallsz a kisértéssel,
kiizdesz, akkor kiilén jutalmat kapsz érte a menny-
orszagban. A jé Isten azért is engedi meg ezeket a
nehéz perceket, hogy megjutalmazhassa ébersége-
det, kiizdelmedet, megérzott tisztasdgodat.

Ha azonban nem kiizdesz a kisértés ellen, ha-
nem mintegy magadban azt mondod: Mégis csak jé
lenne szébadllni vele, j6 lenne ilyenben gyoénydér-
kédni ... De még nem egyezel bele... csak ingado-
zol, ide-oda huazol... ez mar bocsanatos bin!

Ha pedig nem térédve lelkiismereted szavaval,
tisztasdgoddal, akarod, elfogadod a felkindlt gondo-
latot, érzést, gyonyorkddsz benne, akarattal ott id6-
z61 vagy elhatarozod, hogy valamit teszel ennek az
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érzelemnek, gondolatnak megmaradasaért, akkor
haldlos bunt kovettél el. A hépehely a sarba bu-
kott. ..

Ne félj tehat, kedves higom, ha ilyen gondolat,
érzés felébred benned. Ha te nem egyezel bele, ak-
kor semmi biinéd sincs. Még ha hosszu ideig is ki-
sért, de te visszautasitod, akkor sincs biinéd. Es ha
egész nap zavarna is akar gondolat, akar érzelerm,
de te nem akarod, nem biin. S6t még ha joles6 ér-
zés is toltene el, testednek tetszik is, de te lelked-
del, akaratoddal nem egyezel bele, semmi b{inéd
sincsen.

Ez nagyon vigasztald tudat! Szeretném, ha te is
igy gondolkoznal, mint ez a leany: , Pater, oly meg-
nyugtatd volt felvilagositasa. Eddig azt hittem, hogy
ez mind biin volt, annyira gyo6tort. Most latom, hogy
foloslegesen kinoztam magam. Hiszen gondolataim-
nak megvan a szabadsdguk, szabadon kalandozhat-
nak. A képzelStehetség pedig koveti és igy kiilén-
b6zd gondolatokat, képeket fest elém. Mi sem ter-
mészetesebb, hogy felébredtek néha az érzések is.
Hiaba igyekeztem letdrni gondolataimat, néha a fo-
haszok is hiabavaldknak latszottak, a gondolatok,
érzések csak megmaradtak. Azt hittem, hogy bint
koévettem el. Pedig nem egyeztem bele a kisérté-
sekbe. Mily kénny lesz ezutan a szivem. Mar tudom,
ez nem biin. Héla Istennek!”

Te se felejtsd el, kedves higom, hogy a gondo-
lat, érzés, ha nem magad idézted el6 és nem egyez-
tél bele, nem biin. S6t, ha okosan kiizdesz ellene,
még szebbé, ragyogobba teszi mennyei koronadat!

Azért ne félj a kisértések idején. Barmikor is
jonnek: nappal, este, dlomban, ne félj semmit sem,
a kisértés még nem bin!
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HOGYAN GYOZZEM LE OKET?

Ez a masodik nagy kérdése a leanyoknak a ki-
sértésekkel kapcsolatban.

Itt a tavolabbi segitséget, eszk6z0ket emlitem.
Most csak arra mutatok ra, hogyan kell viselked-
ned a kisértések alatt.

A legels6 az, hogy ne ijedj meg. Légy nagyon
nyugodt. Szinte mondd magadban: ,,Tudtam, hogy
jossz. Készen vagyok.” A nyugodtsagot emeli az a
tudat is, hogy a kisértés még nem bin.

Azutan, ha észreveszed a kisértést, imadkozzal,
mondj egy-egy fohdszt, mondd el az Udvézlégyet. ..
»imadkozzal érettem ... most...” Legyen ez a leg-
els6! Az imal Hozza! Aki mindig segit és legjobban
segit.

Az Udvézlégy elimadkozédsa utan gondolj a
mennyorszdgra és mosolyogj, kedves higom! Moso-
lyogj! Még ha nem is tudsz szivbol! Tudod miért?
Azért mosolyogj, mert a jo Isten és a Sziizanya al-
kalmat adtak neked arra, hogy ismét gyozz! Moso-
lyogj, hogy megint fokozhatod mennyei boldogsa-
godat azaltal, hogy a kisértést legy6z6d. Es ha erre
gondolsz, vagy a jutalomra a szép mennyorszagban,
akkor biztosan felderiil az arcod.

Azutan pedig énekelj egy szép éneket, akar val-
lasosat, akar valami mas vidamat! Csak az a fontos,

hogy szép és kedves legyen. — Tudod, miért éne-
kelj? Azert, hogy ismét gyoztél. Mert ilyenkor mar
gyo6ztél is! — Ha véletlenil nem lehet hangosan

énekelni, akkor didolj magadban, vagy legalabb
lélekben énekelj.

Ha a kisértés tovabb is eléd tolakszik, ne térédj
vele. Nappal foglald el magad valamivel, amit sze-
retsz, éjjel nyugodtan kiséreld meg az alvast, —
semmit se téré6dj a gondolattal, érzéssel. Eppugy,
mint mikor az utcdn larma van, auté tiilkol. Taléan
megnézed, hogy mi az, utdna nem térédve a larma-
val, dolgozol tovabb. Ugyanigy a kisértés idején is.
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Ne t6r6dj vele. Csak tégy valamit, csak mosolyogj,
énekelj és kozben imaddkozzal egy-egy Udvozlégyet.

Igy k6nnyd lesz szived. Igy nem nehéz a harc.
Igy nagy jutalmat kapsz!

Egy lednynak nagyon sok és erds kisértése volt.
Tobbszor el is esett. Kétségbeesve jott hozzam. Egy
jo receptet ajanlottam neki. Nemsokara levelet kiil-
dott, olvasd csak!

~Kedves Pater! Az elsé préoba nagyon jol sike-
rilt. Alighogy kiléptem a kapun, oly nagy kisérté-
sem tamadt, hogy maskor ilyen esetben mindig el-
buktam. Megfogadtam a Pater tanacsat. Es csodak-
csoddja, azonnal gyéztem. Ugy, ahogy nem is gon-
doltam volna. Amint f6lébredt az érzés, azonnal a
Szlizanyahoz fohaszkodtam: ,,Anyam, jojj, segits kiiz-
deni — Anyam, j6jj s ne hagyj elveszni...” Utdna
mosolyogtam. Nehezen ment, de mosolyogtam. A
mennyorszagra gondoltam és arra, hogy ezért a szép
mennyorszagért érdemes szenvedni, érdemes ezt a
kisértést is legy6zni. Azutdn szép éneket énekeltem.
Kozben eszembe jutott, hogy el6ttem 4&ll az édes
Jézus és a jo Sziizanya, akik segitenek, akik a menny-
orszagban ezért a gydzelemért megjutalmaznak. Oly
kénnyen és vidaman tudtam gyoézni, hogy ki sem
mondhatom!”

Tégy te is igy és te leszel a gydztes. Csak vi-
daman elédre!

Ha pedig véletleniil mégis elesnél, akkor egy
fohdasszal inditsd fel a banatot, és ujbol kezdd el a
harcot. Mosolygosan, mert az édes Jézus megbocsat,
szeret6 Szivéhez von, és te ujbol tiszta lehetsz.

Az nem végzetes, hogy néha gyénge vagy és
elesel. Hiszen ember vagy! De ha nem akarnal fel-
kelni, ha nem akarndl kiizdeni tisztasagodért, az
nagy baj lenne! De tudom, hogy te hos vagy. Te kiiz-
desz mindig fehér lelkedért! Te megdrzéd lelked
fehér liliomat.
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BESZELGETES — BARATNO

AMILYEN A GONDOLATOD, OLYAN A
BESZEDEDI

Igy is irhattam volna: Amilyen a beszéded, olyan
a gondolatod. A sz6 a gondolat kifejezGje. A gon-
dolatvilagaban tiszta leany beszédében is tiszta. Az
illetlen beszéd viszont nagyon sok kisértésnek az
okozéja. Hogy mennyit art a helytelen tarsalgas a
tiszta lednyléleknek, azt nagyon jol lefesti egyik
leany vallomaésa:

nEgészen tisztalelkd ledny voltam, amikor vi-
dékre keriltem. Itt lettem értéktelen Isten, s6t ké-
s6bb még magam elétt is. Eleinte nem nagyon tetszett
nekem a falusi lednyok 6szinte, sz6kimondo beszéde.
Ugy gondoltam, hogy leszoktatom o&ket. Es meg is
tették volna, hogy legaldbb jelenlétemben ne beszél-
jenek szemérmet sérté modon. Mikor elészér hal-
lottam egy-két kétértelmi szét, éreztem, belepiru-
lok. KésObb belefaradtam, meguntam a ,javitast”.
Erre 6k vérszemet kaptak. Mindenrél beszéltek el6t-
tem. Egyik leany kiilondsen jol értett ehhez a tiszta
lelket. sértG, de mégis oly fiilbemaszé beszédhez. Mi
hallgattuk. Eloszér botrankoztam, késébb érdekldd-
tem, majd élveztem elbeszéléseit . .. Aztan szé6myiil-
kodtink a fidk romlottsagan ... Nem is gondoltunk
arra, hogy gondolatban és vagyban mar mi is hoz-
Zajuk hasonlitunk ... Esténkint, amikor eloszlott a
tarsasdg, elgondolkoztam a hallottak f6lott. Fejem
tele volt a legcsinyabb gondolatokkal. A kisértések
egész raja vett koril. Aztadn vagytam a bin utan.
Akartam a biint. Bizony, ha alkalom lett volna, biz-
tosan egészen elestem volna. — O, most latom, mi-
lyen nagy veszélyben voltam. Hova siillyedtem én,
a tiszta leany. El6szor én akartam javitani... és en-
gem gydztek le teljesen. Elrontottak. De most f6l-
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kelek. Ismét tiszta leszek. Beszédben és gondolatban
is. Igy a kisértések is elmaradnak.”

Vagy olvasd ezt a levelet:

«Eletem legszomorubb idejérdl irok. Milyen el-
tékozolt idé] Mily eltékozolt élet! Rossz baratnék
kozé keveredtem. Borzaszto volt. Soha egy tiszta szé
nem jott ki a szdnkon. Szinte dllandéan biinés gon-
dolatok foglalkoztattak. Mintha elment volna az
eszem. Olyan voltam, mint aki nem gondolkozik.
Azel6tt jokedvi, tiszta szemi leany voltam. Akkor?
Sohasem énekeltem. Ha megszélitottak, 6sszerezzen-
tem, iskoldban nem figyeltem, nem mertem senki
szemébe nézni, mert égetett a tekintetiik, ugy érez-
tem, belém lat és megvet mindenki. Borzaszté még
csak réd gondolni is.”

Aki vigyaz beszédére és a beszélgetésre, sok
szenvedéstol kiméli meg onmagat! Az élet ezt bizo-
nyitjal

,ES EN NEVETTEM RAJTA..."

A rossz beszéd lassan megvaltoztatja a lednyo-
kat. Gondolkodasmédjuk, modoruk, viselkedésiik
egészen atalakul. Nem lehet rdjuk ismerni. Maguk
is szenvednek, gyo6trodnek, ha nem taldlnak senkit,
aki megmutassa a helyes utat!

Oly szomori, amit egyik leany ir:

«Egy alkalommal fiirokonom olyan szava-
kat mondott el jelenlétemben, amilyeneket még
az onkéntesi éve alatt hallott. Es én nevettem rajta.
Teliszajjal. Hahotdzva... A kovetkezd pillanatban
éreztem, hogy valami furcsa uresség tamadt ben-
nem, mintha minden szépet és jot, azt a tisztasagot,
mely a szivem ékessége, kikacagtam volna magam-
bol. -

Elszomorodtam.
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Aztan jottek a kisértések, a csunya, biinds gon-
dolatok, melyek elboritottak, mintha szazkara polip
dlelt volna &t. Es néha a napnak ugyszolvén egyet-
len percében sem tudtam szabadulni téle.

Milyen szdnalmas valoséag!

Milyen kér, hogy annyi ledny vergodik, gyot-
rodik és pusztul el, mert nem tudja megvalogatni a
beszédét, a tréfatl

Bar tanulnal beldle, kedves hugom!
Milyen nyugodt, ders volna életed!

AZ ONTUDATOS LEANYOK

Az éntudatos, tiszta lednyok viselkedése a leg-
hatarozottabb. Ezeket az jellemzi, hogy nem tud-
jak, nem is akarjadk meghallgatni azt, ami lelkiik fe-
hérségét csak legkevésbbeé is sérti. Ezért szeliden, de
hatdrozottan véget vetnek az ilyen tdrsalgasnak,
nem torddve még a guny pergotiizével sem! Mert
csak kisértést okoz. Csak megrontja a tiszta, finom
lednylelket. Csak elrabolja azt a békét, amit a jo
Isten lehelt lelkedbe.

Annyira szeresd a tisztasdgot, kedves hugom,
hogy fajjon a csunya beszéd. Fajjon lelkednek, hogy
sértik azt, ami neked a legdragabb. Valahogy 1gy,
mint ezt egy leany irta: ,,Nem hallgatom meg soha
a tisztasagomat sértdé beszédet. Mert nekem ez fajl
Faj, hogy oly giinyosan, tiszteletleniil, sérton beszél-
nek arrol, ami eléttem szent és kedves.”

Fajjon neked is a rossz tréfa, az illetlen be-
széd. Mar megismerted, hogy milyen szép, milyen
magasztos, milyen szent a jo Isten elgondolasa a
szeretetrdl és mindarrol, ami vele kapcsolatban van.
Fajjon neked, ha ezt bemocskoljdk, kigtinyoljak,
binre hasznaljék.
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De necsak fajjon! Harcolj is ellenel Ne en-
gedd, hogy kornyezetedben igy beszéljenek. Légy
hatarozott! Mindeniitt. Fii- és lednytérsasdgban egy-
arant. Erezzék, hogy téged ez sért.

Ha olyan helyen vagy, ahol a tarsasagra ne-
ked semmi befolydsod sincs, s6t ha szé6lndl, 8k
n~Ccsakazértis'” még izléstelenebbiil beszélnének, ak-
kor inkdbb hallgass. Gondolj masra. Szép cséndben
imé&dkozzal. Ajanld fel szenvedésedet értik, az &
javulasukért,

De ahol csak tehetsz valamit, ott javits, gyen-
géden érvényesitsd fehér, lide lednylelked finomséa-
gat. Egynéhany példat hozok, hogy alkalomadtén te
is hasonloan tégy.

.Ha jelenlétemben helytelen dologrél akarnak
beszélni, akkor nyiltan megmondom: En ennél jobb
szérakozast is tudok."

«Nem tudom az illetlen beszédet hallgatni,
szinte fizikailag fdj minden kétértelmi sz6 és min-
den, ami durva és illetlen. Mindig tiltakozom és nem
eredményteleniill. Mar sikeriilt elérnem, hogy ha
valaki valami helytelent akarna elmondani jelenlé-
temben, akkor figyelmeztetik: Most nem lehet, 6 itt
van! Ugyanigy akarok a jovoben is tenni. Jelenlé-
temben ne merjen senki sérton beszélni."

+Egy alkalommal ,szérnyen jo* tréfakat adtak
elé. En eldszér azt sem tudtam, hogyan székjem
meg, vagy mit is tegyek. Ereztem, hogy nem ma-
radhatok tétlen. Aztidn csak annyit mondtam: Ez
igazdn nem szalonba valo tréfa. S erre csodalatos-
képen a nagy hangadék elhallgattak.”

Adott helyzetben te is gondold meg, kedves
higom, mi ott a legmegfelelébb. Azutan tégy bat-
ranl|

Lehet, hogy eldszor megiitkdznek. Aztan ginyo-
16dnak, hogy ilyen meg olyan ,kis buta”, ,naiv"
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vagy. Talan majd alszeméremmel véadolnak. Vagy
‘még nem elég , érettnek” mondanak. Nem baj! Tarts
ki elhatdrozdasod mellett. Maradj beszédben is, vi-
selkedésben is liliom. Sohase kapcsolodj az illetlen
beszélgetésbe, hiszen tudod, hova vezet. Légy ko-
vetkezetes, szilard!

BESZEDED LEGYEN TISZTA!

Beszédmodorod mindig finom és tiszta legyen.
A tiszta beszéd legyen 6 jellemvonasod, belsé ér-
tékeid bizonysdga. Igy vagy kedves, modern kato-
likus ledny, aki lelke lilioménak illatat sziinteleniil
drasztja. '

Azt se felejtsd el, hogy ez masoknak is nagyon
tetszik. A finom beszéddel sokkal tobbet érsz el,
mint a kétértelmi vagy talan illetlen szavakkal. A
te finomsdgod masokra is hatassal lesz. Bardtnbidre
- éppugy, mint a fiukra. Ha kifelé talan csipkednek is
miatta az értéktelenebbek, de lelkiik mélyén becsiil-
nek. Az értékesebb rész pedig egyenesen megszeret.

Megszereti lelki finomsagodat. Megszereti tisz-
tasdgodat. Hiszen azonnal latjdk, ez mélyrdl jon. Ez .
szivében is ilyen. Ez értékes ledny. Ennek a lelke
hofehér és tiszta. — De erfsségedet, batorsagodat
is megszeretik. Megbecsiilik a kisértésekben tanu-
sitott erodet, hdsiességedet!

Ha te finom vagy, kérnyezeted is lassan azza
.lesz. Mily boldogsadg az szamodra, hogy maésokat
is segitettél a tisztabb életre. Ez is gyénydri apos-
tolkodas.

Kedves higom, légy a lelki tisztasdg buzgo
apostolal



BARATNOK

Az eddigiekben is to6bbszér volt mar sz6 a ba-
ratnék rossz befolyasarol. Sajnos, még késobb is
latnod kell, mennyit artanak a rossz baratnék. Sok-
sok ledny baratnéjét okolhatja azért, hogy szeren-
csétlenné lett az életben, hogy elveszett.

Ett6l akarlak megkimélni, kedves higom, ami-
kor arra kérlek, hogy keriild a rossz baratnoket. A
beszéd mar eldrulja gondolkozasmodjat. Igy itt gyor-
san tajékozdodhatsz. Ha tarsalgasa sérti joizlésedet,
akkor minél elébb szakits vele. Ha megharagszik,
nem baj. Jobb tdle most elvdlnod, mintsem késébb
vele vagy miatta a biln utjara lépni. Te is vigyazz,
hogy mas leanyra jo hatassal légy.

Vigyazz! Légy erds!

A j6 baratnd viszont nagyon sokban és sokat
segit. JO is, ha ilyenre ratalalsz, vele mindent meg-
beszélhetsz. De nem elég, hogy csak feltarjatok egy-
maésnak titkaitokat. Nem! Hanem segitsetek is egy-
masnak! Kedvesebbnek, tisztabbnak, jobbnak lenni.
A baratnék. ebben tamogassdk egymadst.

A legjobban szeretném, ha édesanyadat valasz-
tanad baratnédnek. Mert az édesanya j6 baratné
tud lenni. S6t 6 a legjobb baratné. Légy bizalommal
hozzd. Mondj el neki mindent. O 6nzetleniil szeret,
javadat is akarja, mindig megtalalod, és a legjobb
tandcsot adja, hiszen annyit tapasztalt mar. Mondj
el neki mindent! Meglasd, mindenben eligazit!

Sok leanyt ismerek, akik édesanyjukat valasztot-
tak baratnéjitkknek. Csak egyet idézek, aki mind-
jart rd is mutat arra, milyennek képzeli el 6 a j6 ba-
ratnot.

.Edesanyamnak mindent elmondok, hiszen egye-
diil 6 lehet a legjobb baratnédm. Nagyon fontosnak
tartom ugyanis ‘azt, hogy a baratnével necsak a fel-
adatokat, esetleg a fiukat, vagy més valami veliink
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torténé eseményt targyaljanak meg, necsak szoéra-
kozzanak egymassal. Hanem legyenek lelkileg is jo
baratnék, beszélgessenek okos dolgokrél, vonjak le
egymads kézott a tanulsagot arrél, amit olvastak, hal-
lottak, lattak. Ezzel tegyék egymas lelkét tartalma-
sabba. Ilyen baratnét taldltam én édesanyamban,
akivel igazan megértjik egymast és egymasért al-
dozatot is hozunk. Igy gyakoroljuk magunkat mar
most is abban, ami a nének béven jut osztalyrésziil:
az aldozatban!”

Az ilyen bardtsdg nagyon sok o6romet hoz. Az
ilyen baratsdg nagyon sokat jelent. Ilyet keress.
Ilyet szeress!

A napl6 néha poétolja a baratnét. Megkonnyiti
a lelket. Neked is sok vigaszt nyujthat. Benne el-
lendrizheted feltételeidet, elérehaladasodat!

KONYVEK — KEPEK
A FEHER SZOBA USSZHANGJAERT

Ha tiszta akarsz maradni, kedves hugom, gon-
dolataidban, beszédedben, akkor konyveidet is meg
kell valogatnod. Hozzad nem illenek a kétes értéki
koényvek.

Hala Istennek, irodalmunk oly gazdag, hogy bé-
ségesen marad olvasnivaléd akkor is, ha nagyon
megvalogatod konyveidet. Ne végy akarmilyen
kényvet a kezedbel

Vannak koényvek, amelyek kevésbbé értékes
emberek tollabdl keriiltek ki, Ezeknek legtobbszor
sem stilusuk, sem tartalmi értékiik nincsen. Ezekre
kar id6t forditani. Vannak szépen megirt kényvek is,
legalédbb is a stilusuk szép, de tartalmuk mérgezd. A
szép stilus még nem elég a kényvhéz. A konyvtél
tobbet varunk. S6t a szép stilussal megirt, nem tiszta
tartalmi kényv a legéartalmasabb munkdak ko6zé tar-
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tozik, Olyan ez, mint a mérges virag, melynek szir-
mai szinesek, csalogaték, de a kelyhiikben mérget
rejtenek. Ezektol nagyon 6vlak, kedves hugom!

Mert sok ledny a szép stilusért, szérakozasbol
veszi kezébe a kényveket, az artalmasakat is. Néha
a baratndk nyomjdk kezébe ezeket, hogy ,felvila-
gositsdk” Oket. Szeretnék bemutatni néhany ilyen
lednyt! Figyeld meg, mit meritettek beldliik!

Megvan mindenem és még sincs meg semmim.
Mivel nem tudok mit csindlni, olvasok. Mar régéta
ebbe 6ltem bele minden bdnatomat, mert ugy érez-
tem, hogy ez konnyit rajtam. Igy szinte észre sem
vettem, hogy mindig rosszabb és rosszabb kényve-
ket olvasok. Csak most, késén latom, hogy tdénkre
tették a lelkemet. Csak felejteni, szérakozni akartam,
és elrontottak. Letorték észrevétleniil lelkem lilio-
mat."”

.Odahaza a szobamban, ahol minden fehér és
ragyogoéan tiszta, rossz kényvvel a kezemben iltem
és olvastam. El6z6leg hallottam ugyan, hogy sok
benne az erotika. Az agyambam azonban az ilyen-
kor szokasos gondolatok szaguldoztak: Ugyan, hi-
szen mAr nem vagy gyerek... elvégre az, hogy el-
olvasod, mit arthat... kell, hogy megismerd végre
ezeket a dolgokat... mivelédnod is kell,..

Addig sem gondolkoztam, mig ezt most leirom,
maris elmeriiltem az olvasasban. Elolvastam... Es
utdna szerettem volna magamat a szemétbe dobni,
mint az értéktelen lim-lomot, hogy ne rontsam a
fehér szoba Osszhangjat. — De még mindig nem volt
elég. Az elsot kdvette a masodik... a harmadik . ..
hiszen a tartalom egészen 1j volt és nagyon izgato.

Azutdn jottek a rossz gondolatok, elmeriiltem
egészen az érzések, vagyak mocsaraban. Vergéd-
tem. Rettenetes ra visszagondolni is..."”

Az ugynevezett baratok és baratnék azzal a
megokolassal, hogy egy felnétt leanynak karara le-
het nagy ,naivsaga és tudatlansaga”, kényveket ad-
tak, hogy ,felvilagositsanak”. Eleinte undorral tet-
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tem le és olvasatlanul adtam vissza azokat. Rajéttek,
hogy nem lehet ajtéstol berontani, hat enyhébb kiil-
sObe oOltoztetve, regény alakjaban adtédk be ugyan-
ezt. Eleinte ez sem tetszett, Késébb mégis elfogad-
tam, elolvastam. Vitt a kivancsisdgom és az 0j ér-
zések ... Es a kényvek nyomé&n lassan-lassan at-
adtam magam Osztoneimnek, a helyett, hogy kiiz-
déttem volna elleniik... A legcsinyabb biinoket is
elkdvettem. Evekig éltem igy biinben és most, ami-
kor végigjartam ezt az utat, amelyrdl azt hazudjak,
hogy 6rémviragok kézott a boldogsdg orszagaba ve-
zet, be kell ismernem: nem igaz, hogy boldog vol-
tam, hogy 6rém volt az életem. Mert mindig valami
keserliséget, undorodast éreztem. A sz szoros ér-
telmében vergbédtem, gyotrodtem, mert nem talaltam
meg azt, amit kerestem! Az élet igy nagy csalodas
volt szamomra!”

Ezért se, de a fehér szoba 6sszhangjaért se tiird
meg magad koriil, kedves higom, a rossz kényveket!

+VOLT EROM, LETETTEM..."”

Lattad, hogy mennyire erdtlenek néha a lea-
nyok. Es azt is, hogy a rossz kényvek nyoman meny-
nyi kisértés, bin, konny és lelki szenvedés tolti el
a gyongéket, a megtévedteket. Valoban azért a par
Oras szérakozésért nem érdemes ennyi kellemetlen-
séget magadra venned.

Tudod, mi az erdtlenségnek a kdvetkezménye!
Tudod, mit jelent, ha a ledny a hamis jelszavak, csa-
loka lidércfények utan fut, ha rossz kényvek utan
nyul!

Most szeretném bemutatni azokat a lednyokat,
akik erdsek voltak, a kezdet kezdetén ellendlltak
a kisértésnek és igy megmenekiiltek a sok bajtol.

.Csak tiszta konyveket olvasok. Gyanus, fillé-
res regényt még nem olvastam. Biiszke is vagyok
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rd. Nem érdekelnek a kétes hird konyvek. Miért?
Azért, mert nem akarom jé izlésemet elrontani. Az
életet sem a harmadrangu irék tolla nyomdn aka-
rom megismerni. Tisztdbbnak érzem magam, sem-
hogy ilyenekhez nyuljak. Ezek engem egyszerien
nem érdekelnek. Nekem megvannak a kényveim.
Ha valamit nem tudok, nagyon megnézem, hogy
hol érdekl3d6m."

~Egyszer nem nekem
valé koényv kerilt a
kezembe. A ndi kivancsi-
sag legyozott. De elég
volt néhany lap, hogy
megundorodva letegyem.
Akkor megfogadtam és
meg is tartom, hogy ilyen
koényvet tobbé nem olva-
sok. Ha taldn nem is hatna
Tam veégzetesen, de fel-
ébresztené az - alacso-
nyabbrendi vagyakat, és
én ezt nem akarom. En a
Sziizanya tiszta lednya -
akarok lenni.”

«Semmiféle kétesértékl
konyvet sem olvasok el.
E miatt gyakran vitaba
szdllok masokkal. Nem
egyszer elgondolkoztam,
hogy milyen egyediil is
vagyok ebben a kiizdelem-
ben!”

Most mar nem leszel
egyeddil!

Hiszen folyton névek-
szik a buzgé apostolok szama...

Ugy-e, te is kitiinsz ebben, kedves higom?!
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EGY-KET TANACS

Vélogasd meg nagyon a kényveket! Ne iratkoz-
zal be akarmilyen kélcsénkdnyvtarba. Csak jo szel-
lemi kényvet végy kezedbe.

Az ujsadgokat és folyoiratokat is valogasd meg!
Nem mindegy, milyen lapot jaratsz! Ezek legyenek
kimondottan katolikus lapok, folyéiratok.

Miért? Azért, mert bizonyara legeldszor a tar-
cat, a folytatasos regényt olvasod el. Ezekben és a
tobbi cikkekben is nagyon sokszor sok feketeség
rejlik, szinte észrevétleniil, naprél-napra adagoljak
a lassan, de biztosan 616 mérget. Es ha talan erkél-
csileg nem is rosszak, rengeteg vilagnézeti tévedés
lehet benniik, melyekre nem is figyelsz fel, csak
lassan magadéva teszed. Sokszor nem is sértik ki-
mondottan a jo izlést, — bar ez is eléfordul —
mégis kdrosak, mert a binds szerelmet dicséitik. ..

Ezért csak j6 katolikus ujsdgot, folyoiratot ol-
vassl

Néha még az értékes, j06 konyvekben is ra-ra-
bukkansz megzavaré részekre. Az ilyen kényvet
nem kell félredobnod. De jo, ha azt a kis részt at-
lapozod.

Egy a fontos: ne engedd, hogy finomsagodat va-
fami is lerontsa. Vigyézz, hogy ne tedd ki magad a
kisértéseknek, esetleg a bukasnak. Ha gy érzed,
hogy néhdny rész — a jo kényvekben — Kkissé ide-
gen elotted, de nem sért és nem lesz kisértés forrasa,
akkor nyugodtan elolvashatod.

Amikor pedig egy-egy konyvet félreteszel vagy
egy-egy részt atlapozol, képes folyéiratot elvbél ki
se nyitsz, akkor tedd ezt nyugodtan, félényesen, ki-
ralynéi ontudattal: Gyoztem! Megmentettem a tisz-
tasagomat! Erdemet szereztem a mennyorszag sza-
mara. Ertékesebb lettem!

Azutéan mosolyogj. Enekelj valami nagyon szép
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éneket! Hiszen boldog vagy, boldognak kell len-
ned!
A gyé6zelem nagy boldogsag!

KEPEK

A képek sokszor veszélyesebbek, mint a kony-
vek. Mert a kényv csak szavakkal irja koril azt,
amit a kép egész valojdban a szem elé allit.

A rajzok, képek, plakatok, kirakatok ... sokkal
tobb kisértést okoznak a lednyoknak, mint a kony-
vek. Ezek szemléletesebbek s ezért a képzelotehet-
séget jobban rabul ejtik. Sértik finom lelkedet!

Ne nézz olyant, ami lelked karara lehet. Es fo-
képen ne hosszan! Ha véletleniil meglatsz valamit,
— ezt alig lehet kikeriilni — azonnal forditsd el te-
kintetedet! A vilagért se nézz visszal Ne tekintsd
meg mégegyszer azt a képet!

Ezt tedd megint nyugodtan, biiszkén, 6ntudat-
tal! Nekem ez nem kell! Sokal finomabb lelkidi leany
vagyok!

Ha ez igy van, — kérdezed talan te is — akkor
miért mutogatjak hires, s6t vallasos miivészek ru-
hatlan alkotasait. Vagy van valami kiilénbség az akt
képek, szobrok kézott?”

Igen, kedves higom, van. Nagyon nagy ki-
l6nbség van. Es ez a kiilonbség az, amiért az Egy-
haz is megengedi ezeknek a képeknek a kifliggesz-
tését.

Hogy mi az a kiilonbség? Az, hogy egyes mi-
vészek egész finom lelkiséget tudnak ralehelni alak-
jaikra. Méasok viszont ezt nem tudjak vagy egyalta-
1an nem is akarjak. Innen van, hogy egyesek képeik-
kel, szobraikkal szinte felkorbacsoljdk a binos ér-
zékiséget. Vannak festok és szobraszok, — kiiléno-
sen az ujabbak koz6tt — akik egyenesen ezt az ala--
csony érzést kivanjak elérni.
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Ezeket az alkotdsokat, melyek ezt a célt szol-
gdljak, ne nézd megl Nem szabad megnézned, ked-
ves hugom! Mert nézésiikk utdn Osszeomlik benned
legnagyobb kincsed, tisztasagod! Minddssze egy te-
kintet csupdn — de olyan tekintet, mely silyos
vasporoly gyanant sujt le féltve Orzott dradgagyon-
gyodre, és az éveken at gyiijtott, élvezett ragyogas
sziirke porra omlik szét! _

A reneszdnsz kori nagy mivészek vilaghiri
alkotasaindl viszont az alacsony érzések vala-
hogy eltinnek. Ezek valéban csak a mivészetet ke-
resték. Az emberi testet mint a legnagyobb Miivész
— a teremtd Isten — legszebb, legtokéletesebb al-
kotasat mutatjak be. Igy a szemlélét nem sértik.
Ezekben lehet és szabad a miivészetet csodalni, a
finomsagot figyelni, a lelkiséget élvezni.

Ha azonban ezek is megzavarndnak, rossz ha-
tassal volnanak rdd, — ami kénnyen megtoérténhe-
tik — akkor ezeket se tekintsd meg. Nézz el f6lot-
tik vagy menj tovabb. Késébb lehet, hogy fogéko-
nyabb leszel a miivészet irdnt és jobban észreveszed
a lelki vonasokat. Akkor megnézheted, gyonyor-
koédhetsz benne. Addig mosolyogva tagadd meg ma-
gad! Légy erdsl

Hogy miért, mar nem kell megmondanom!

MOZI — SZINHAZ

MINDIG LEJJEBB

A koénnyelmi leanyoknak lassan lelki sziikség-
letiik lesz a sok izgalom. Minél merészebb a kényv,
minél kialtéobb a kép, minél merészebb a hang, mi-
nél hidnyosabb az oltézet, annal inkdabb érdekli
Oket. Lassan elmeriilnek a tisztdtalan gondolatok-
ban. Ez tetszik nekik. Ez az & vilaguk.

Az ilyenek minden ,tizenhat éven feliillieknek”
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hirdetett el6adason ott vannak. Isszdk a szemérmet--
lenséget és gyoényorkdédnek az erkolcstelenségben.

A rossz filmek, a rossz szinhaz, orfeumok szinte
kergetik a lejtdn lefelé a szerencsétlent. Nem egy-
szer felébred teljes koveteléssel az alvo 6szton,
hogy &llandéan, szinte erészakosan binre kisértse.

A moziban, szinhdzban sokszor minden csak a:
blinrdl beszél. Nem beszél — kiabdl. Es oly szépen,
oly vonzéan 4llitjak be, hogy sok-sok artatlan lel-
ket toérbe ejtenek. Szegények, ha tudnék, mit hagy-
nak ott cserébe, mit visznek haza magukkall

Olvasd csak ezt a szegény lednyt:

»A mult évben megnéztem egy darabot. Gyo-
nyora volt. Nagy érdeklédéssel néztem, szinte ittam
a jatékot. Mind kényesebb részek kévetkeztek, mind
szemérmetlenebbek. Folkorbacsoltdk bennem az
alacsony vagyakat, osztonoket. Masnap ezeket irtam
a napléomba: ... Valamit elraboltak télem tegnap
este. Valami mocsarba vittek be lépésrél-1épésre. Es
én engedtem. A végén szemem lazban égett. Fol
sem mertem nézni... Elmalt a pillanatnyi élvezet;
kint, gyotré6dést hagyva maga utan és nagy lressé-
get ... Eddig sohasem éreztem magam ilyen boldog-
talannak. Taldn megsejtettem, hogy ennek az ,,6ré6m-
nek” még nagy ara lesz. Bantott, hogy éveken at
gyujtott kincsemet, tisztasdgomat most pillanatok
alatt szétszértam... Milyen 6rémmel ugrottam at
mindig lelki tiikrémben a hatodik parancsot, hogy
itt, hala Istennek, nincsen vizsgalnivalém. Most,
rovidke percek alatt mindennek vége! Kinzott a szé-
gyen ... a satantol koldultam egy kis 6rémet, mi-
kor Isten sokkal tobbet szant nekem és sokkal tisz-
tabbat. Nincs mds hatra, mint a banat és a gyo-
ndas... és 0jbol kezdek mindent!”

Vagy olvasd ezt:

w+ .. Mozi, szinhaz: ez volt a mindenem. Nagy-
lednynak éreztem magam, s ha nem engedtek, hat
elszéktem. Ez volt a vesztem kezdete. Az erkolcste-
len hang, ruha, torténet, jelenet, a folytonos sze-
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relmi kalandok megvaltoztattdk felfogasomat, va-
gyaimat. Kénnyelmii lettem. Csak szérakozni kivan-
tam. Latni ilyeneket... és igy élni... azt hittem,
hogy ezek nélkiil nem élet az élet. A tébbi mar ma-
gatol ment. Jottek a rossz baratnok és baratok, csa-
vargo lettem. A bilin egészen a hatalméba keritett. ..
O, imadandé Jézusom, bocsass meg nekem, szegény,
tovisbe kerilt, verg6dé baranyodnak. Elvakitott a
sok kép, az élet csillogdsa... vétkeztem ... Jézu-
som, légy irgalmas!”

Mentsd meg magad az ilyen konnyektél .. . ked-
ves higom, az 6nvdad rettenetes 6rait6éll Légy ma-
gadhoz irgalmasl

Valogasd meg szérakozésaidat!

+~SOHA TOBBE..."

Sokan vannak a lednyok kozil, akik a sajat
tapasztalataikon okulva kijelentik, hogy soha tobbé
nem néznek meg rossz, kétes darabokat.

Kedves higom. Szeretném, ha te is igy gondol-
koznal. Lelked tisztasagat csak igy mentheted meg
biztosan! Maskép nem lehet!

Egyszer olyan darabot néztem meg, mely nem
valé erkolcsos, joizlésh leanynak. Nem tudtam nyu-
godni utdna. A satan maskor is kisértett, hogy men-
jek el megint. De ellenalltam. Megfogadtam, hogy
soha t6bbé nem nézek meg ilyet. Csak rombol a lel-
kemben. Kar az idoért, a pénzért. S azéta nem me-
gyek!”

.Lattam olyan mozielGadast, mely telve volt
érzelgds és érzékies jelenetekkel. Ezeket idegen-
kedve, s6t undorral néztem. Kimondottan sértettek.
Utdna megfogadtam, soha tobbé!”

«Tarsndim toébbszér hivtak moziba. Természe-
tesen nem nekem valé darabba. Ok el is mentek, de
én ellendlitam. Hogy miért? Mert édesapam, édes-
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anyam ellenzik. Es 8k legjobb tanacsad6im. De azért
sem megyek, mert tiszta akarok maradni és héfehér.
Engem sértenek az illetlen, erotikus darabok."

Tobb példat mutattam be, kedves hugom, ko-
vesd Oket!

LEGNAGYOBB VESZELYEK
CSAK MULATNI ...

Vannak sokan, akik megdébbentdé konnyelmii-
séggel fogjak fol az életet. Szinte irtéznak a komoly
munkatél. Sokat beszélnek a hazassagrél, a jegy-
gyidrirdl, de hogy arra komolyan félkésziiljenek,
arrol hallani sem akarnak. Folyton csak szérakozas-
rél, tancrél, bélrél, mulatsdgokrdl dlmodoznak. Alig
fejez6dott be az egyik, maris a masikra gondolnak.
Majdnem azt lehetne mondani, életik nem mas,
mint mulatozds és vagy a mulatsdg utan.

Az ilyen vagyak mar a legnagyobb veszélyek
kozé tartoznak. Az ilyen lednyok nagyon kézel 4all-
nak a bukashoz. Nem is veszik észre a veszélyt, igy
tamadas alkalmaval konnyen elesnek. Nincsen ere-
jik szembeszallni a kisértovel.

Ezen az 1dton elbukott sok ledny koziil egy a
lejtd legaljanadl sirt fol segitségért. Eletérdl ezt irja:

+Az én szerencsétlenségem ott kezdddott, hogy
mindig csak az élvezetet kerestem. Csak a tanc-
nak, divatnak, mozinak éltem. Mozi, szinhaz, mula-
tozds egymast valtottdk fol. Egyik szdrakozohelyrél
ki, masikba be. ,,Csak mulatni, mulatni”, ez volt a
jelszavam. Most latom, hogy mar akkor egészen
lires, értéktelen voltam. Az igaz, a vilag szemében
nagyon is ,értékes”, de az édes Jézus elStt nem!
Aztan meguntam az életemet... és ongyilkos akar-
tam lenni. De hdala a Jo Pasztornak, utanam jétt, az
elveszett baranyka utan. Milyen jé is O. Mennyivel
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nyugodtabb, szebb mellette az életem. Bar elébb ra-
jottem volnal”

A folyton szérakozé leadnyok kozill sem jut
mindenki ide — hala Istennek. Mégis nagyon é6vlak,
kedves hugom! Legyen meg neked is a szorakozasod,
de ne akarj sziings-sziintelen tancolni, mulatni! Ne
légy pillangd lélek, — mely viragrol-virdgra széll,
de meleg otthont berendezni nem akar!

Mert lasd, az ilyenekbé6l nem lesznek jo hitves-
tarsak, j6 édesanyak. Nem is lesznek késobb sem
igazan boldogok, barmilyen gyuri is ékesitse ujju-
kat! Az igazi, mély, tartés boldogsagot a jo Isten a
tiszta, nemeslelkii lednyoknak, hitvestarsaknak,
édesanyaknak szanta! Es nem a folyton mulaté da-
maknak! Ez csak szdorakozas, 6rom-potlék. A jé
Isten tobbet szant neked!

De azért se légy ilyen, mert nem tudod, mikor
keriilsz a fontebbi ledny sorsara. ..

LUSTALKODAS

Ez a mulatozasnak testvére. Kévetdi nagy szdm-
ban vannak. Eletprogrammjuk: mulatni, lustalkodni,
semmit sem tenni. Valahogyan meg ne erdltessem
magam. Csak ne kivanjanak onlegy&zést, megerol-
tetést, a legkisebbet sem! Igy konnyd az élet, igy
szép!

,,Otthon mindig a kénnyebb végét keresem a
dolognak. Lehetéleg keriilém a munkat. Senkinek
sem segitek szivesen. Annal jobban szeretem a kony-
veket, regényeket. Kényelmes pamlagon oly jo el-
meriilni az érdekes toérténetekbe. A munkamat is
csak gy gyorsan intézem el, nehogy megerdltessem
magam . .. Annal jobban szeretem a tancot, a széra-
kozast és ha koriilrajonganak, szépeket mondanak!"

Olyan visszataszitéak, draga hugom, a kifestett,
kioltozott, lustalkodd, kényes leanyok, akik min-
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denkivel kiszolgaltatjdk magukat és a semmittevésbe
belebetegszenek . . . Ezen az uton romlanak el a lea-
nyok ... A helyett, hogy magasztos hivatasukat be-
toltenék, a helyett, hogy szeretetben folaldoznak
magukat, lustak, kényeskeddk lesznek, mindenkinek
a réme! Ha pedig férjhez mennek, akkor jaj annak
a haznak!

Az ilyen lednyok csodalkoznak, hogy boldog-
talanok, hogy néha a kisértések egész tomege ro-
hanja meg dket. Csodalkoznak azon, hogy nyugta-
lanok, hogy nincs meg a bels6 békéjiik, hogy néha
oly kongo iirességet éreznek a szivikben. Csodal-
koznak, hogy az erkodlcsi romlas lejtoéjén mindig
gyorsabban csusznak lefelé.

Az 0nz6 kényelemszeretet, a lustasdg, a munka
keriilése melegdgya a blnnek, az érzékiségnek. Az
erkélesileg tonkrement lednyok errdl az utrdl in-
dultak el.

Kedves hugom, szeresd a munkat nagyon! Min-
dig legyen valami elfoglaltsdgod. Iskolan kiviil is
képezd magad tovabb. Tanulj zenét! Ennek mindig
hasznat veszed. A haztartdsban is dolgozz! Fozés,
takaritas, ruhajavitas — mind véarnak rad! A kézi-
munka, a viragok is kellemes szoérakozdst nyujta-
nak! E mellett keresheted a nemes feliidiilést is! Jo
konyvek mennyit jelentenek! A vidam kirandula-
sok mennyire feliiditenek! J6 baratnék mily ked-
ves Osszejovetelre adnak alkalmat. ..

Hatha a szeretet tiindére akarsz lenni! Mennyi
munkat talalsz akkor! Es mennyi boldogsagra buk-
kansz!

Most szocialis leAnymunkakra gondolok . .. me-
sére varo gyermekekre... Kkitakaritatlan szo-
békra ... elhagyott betegekre . . . O, ha tudnél ezekre
a halk hivasokra életeddel felelni! O, ha a szeretetet
gyakorolnad! Ha mindenkinek mindene lennél! Ugy,
ahogy ezt a , Ragyog6 szemek'-ben megirtam! Ak-
kor sokkal boldogabb lennél! Akkor nem éreznél
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lirességet. Akkor mindig nemes és tiszta is marad-
nall

Igen, kedves higom. Ilyen légy! Ne adj alkal-
mat, hogy az 6rdég lustasdgod kapujén rad torjon.
Annyi ledny pusztul itt ell

Mindig foglalatoskodjall Mindig tégy valami
jot, hasznosat!

Légy a szeretet tiindére!

HIANYOS RUHAK. ..

A sitdn és a vildg nem elégszik meg avval,
hogy a lednyok fejét, lelkét elarassza erkolcstelen
gondolatokkal, képekkel. Nem elégszik meg azzal,
hogy folyton szinhézba, moziba cipeli 6ket. A mu-
latsag és lustasag mellett masra is csabit! Arra, hogy
minél hidnyosabban 6ltoézzenek és olyan tarsasagba
menjenek, ahol egyeseken szinte alig lehet ruhat
1atni,

Itt csak a lednyokat tartom szem el6tt. Hogy mit
arthat a strand, a tanc, stb. a fiiknak, arrél mashol.
Itt csak arra akarok ramutatni, hogyan hat ez a lea-
nyokra. Milyen nagy lelki kéart, rombolast okoz ez
a lednyok lelkében.

Mert ez mind lealacsonyit. Ez mind ront. Ez
mind ténkre teszi héfehér tisztasagodat. Es mondjon
akérki akarmit, ha utdnanézel, meglatod, hogy min-
dennek egy célja van igazan: az erotikus érzelmek
keresése és megtalalasa.

Lehet, hogy ezt te nem érzed. Lehet, hogy még
nem is gondoltal erre. De azok, akik ezt kitervezték
és bevezették, azok nagyon is gondoltak ra. Azok
nagyon is tudjak, hogy ez hova vezet! Hisz 6k a
satan nagyszerd csatlosai!

Az ilyen hidnyos oltozetekben, estélyek, tancok,
strandok, korzék toalettjeiben, sét sajnos, sokszor
mar a teniszek sortjaiban a lednyok elvesztik azt
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a finomsagot, amelynek lelkiik velejaréjanak kel-
lene lenni. Ilyenkor felébrednek a szenvedélyek, a
vagyak! Es kévetelddznek az osztonok.

Nem egy ledny vallotta be, hogy béantja, meg-
zavarja oket mar a nék ruhédtlansaga is és nehéz ki-
sértéseket okoznak. — Egyik le is irta, mit érez 6
a hianyos oltézetben.

«Otthon ram kényszeritik a kivagott ruhdakat.
Ugy szégyellem magam ilyenkor. Szeretnék elbujni.
Szeretném eltakarni egész testemet. Nem lehet. Még
akkor is vergédém, amikor nem néznek ram. Hat
még tarsasagban! Mily borzalmas masok szamara
biinalkalomnak lenni!... Mikor észreveszem, hogy
csakugyan az is vagyok, akkor legszivesebben ott-
hagynék mindent és elrohannék. Undor fog el és
sirni szeretnék! Utana otthon a kisértések gyotor-
nek ... a lelkiismeretem vadol. .. borzaszté csak ra
is gondolni, mi dil ilyenkor a lelkemben.”

Es mennyi ilyen hidnyos 6ltézkédést latni még
a mai tarsasdgokban is! Mennyi ruhatlansagot! Es
épp a nok kozott! Akiknek finomaknak kellene len-
niok! — Ez visszataszito!

Hogy mit csinalj, ha ilyen tarsasagba hivnak?
Egyszerien ne menj el! Ha pedig neked készitenek
ruhat, mondd meg maéar joeldre, hogy ezt ne csi-
néljak olyanra, amilyen a te katolikus lelkiileteddel
ellenkezik ... Hogy nem veszed fel, semmiaron!
Kérj, konyoérogj addig, mig meg nem hallgatnak!
Meglasd, megy. Sikeriil. Es ha nem sikeriilne, akkor
ne menj el ilyen ruhdban! Légy erds! Ne menj el.

Még ha valaki talan ideges is lenne miatta,
akkor sem!

Mert ha nem vagy elég erdés egyszer, akkor
nagy a veszély, hogy maskor is gyenge leszel. Ak-
kor mindig mindent , megkévetelnek” tdled ,,a tar-
sadalmi illemszabalyok"! A vége pedig tisztasagod
dsszeomlasa. Ez pedig olyan nagy aldozat, amit senki
sem koévetelhet téled. Foképp nem akkor, amikor
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egész konnyen és ugyanennyi pénzen kaphatsz fi-
nom, izléses és tisztességes ruhat is!

Tehat 1égy erds!

Ne engedj semmit!

Itt 6ssze kell fogniok a katolikus leanyoknak!
Meg kell teremteni a katolikus divatot, mely finom-
sdgban, izlésben magasan {6l6tte all a barok, a mel-
lékutcak 1élekolé divatjanak!

A magad részérdl is, kedves hugom, tégy meg
ezért mindent!

EGYEDUL A BUNBEN

A sok kisértésnek, kilsé csdbitasnak az sok-
szor a szomoru hatadsa, hogy a leanyok magukban
vétkeznek. Ez bizony nagyon, de nagyon szomoru.
Szomoru, amikor a tiszta leanyok biinbe esnek.

Ez a blin a ledny tisztasdganak teljes §sszeomla-
sat jelenti. Lehet ugyan még mélyebbre is siillyedni,
de a lélek ilyenkor mér fert6zott, mar nincs meg az
a finomsag, az a tisztasag, amit joggal elvarunk a
lednyoktol. Nézd csak, milyen gyotrellmes ezeknek
a szenvedése. ..

+Sok szenvedésemnek magam vagyok az oka.
Szinte hajszoltam mindent, ami felizgatott. Azutan
a kisértések tomegében elestem. Magamban vétkez-
tem. El6szor azt hittem, hogy csak egyetlenegyszer
kovetem el, hogy megsziinjenek a kisértések. De
tévedtem. Attol kezdve még erdsebb volt a tdma-
dés és gyakoribb. Mindig tobbet akartam. Mindig
tobbszor. Rabja lettem a maganos blnnek. A tit-
kos biin, az izgalom kimeritett. Idegeim felmondtak
a szolgalatot. Mar nem tudtam uralkodni magamon.
Es ez hosszt éveken &t igy ment.”

.+Most a lelkigyakorlatban nyert kegyelmek vi-
lagossaganal feltdrom az én lelkem nagy sebét, me-
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lyet még senkinek sem mertem bevallani, csak ma-
gamban gyoétrédtem. Néha a kisértés gy erét vesz
rajtam, hogy megszédiilék, elbukom. Szinte hiv a
gonoszlélek és testem a magdnos biinre. Eleinte el-
lenallok, még néha fohdszkodom is. De aztdn szinte
hallom a sz6t: Csak tedd meg! Nézz masokat, meny-
nyi élvezetet engednek meg maguknak! Te ezt sok-
nak tartod? Hiszen senki sem lat! Es egy kis 6rém
kell! Nem is art az egészségnek. Akkor miért ne
tennéd?

Sajnos, sokszor gyenge az akaratom és elesem.
Csak egy par perc az egész. Alig ad 6romet. Utdna
érzem, hogy oOsszetoért bennem valami... hogy si-
var pusztasdg lett a lelkem. Faj, hogy ismét elbuk-
tam, hogy elhagytam, elarultam az édes Jézust. Ha
megkérdezem magamtol: ugyan mit nyertél vele?
Erdemes volt? Csak a lelkem sirdsa zokogja vissza:
Nem! Nem érdemes! O, Istenem, adj erét ... segits
visszaszerezni lelkem tisztasagat... adj erét, hogy
tobbet ne vétkezzem!"

A VILAGERT NE TEDD!

Nagyon vigyazz magadra, kedves hagom. A vi-
lagért ne tégy ilyet. Ne szennyezd be onmagadat,
testedet, lelkedet!

Az természetes, hogy az egészségi kovetelmé-
nyek, a tisztasag nemcsak hogy nem biin, hanem
kotelesség. A tiszta lélek tiszta testet kivan!

Ha komoly okod van magadhoz nyulni — az
nem biin. Ne kinozd magad f6loslegesen!

A bin ott kezdédik, ha valaki a parancsok el-
lenére érzéki oromoket keres... Az a biin, amikor
valaki kimondottan szemérmetlenséghél tesz valamit.

Rossz baratnék, a kisértdk sok mindent monda-
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nak majd! Légy erds! Ne engedj semmit! Legyen el-
ved: En hofehér, tiszta ledny akarok maradni!

A jo Isten sokkal t6bb 6rémet szant neked. Sok-
kal tobbet, nagyobbat, tartésabbat. De ez az 6rém
csak a tiszta életnek lesz a jutalma. Kar volna most
ebbe belekontdrkodnod, bilinésen azt keresni, ami
csak art, ami lelked nyugalméat meg6li.

Hogy lelkednek art, azt jol tudod! Halalos biin!
Lésd, az édes Jézus ezekért a biindkért szenvedett a
rettenetes ostorozis alatt. Mennyit szenvedhetett,
amikor leko6totték az oszlophoz... finom testét
durva, széges ostorokkal verték a durva lelki kato-
nak ... éspedig addig, amig a vér patakokban nem
folyt... amig az izmokat és a csontokat nem érték
az ostor szogei...

Az édes Jézus igy szenved a tisztatalansag bi-
néért, és te tudnad a bint ,élvezni”? Te tudndl a
vérzo édes Jézusra csak egyetlen durva csapast is
mérmni?. .. Pedig ha a blinékbe akarattal elmeriilsz,
ha rossz szandékkal, binés moédon élvezetet keresel,
az édes Jézuson iitsz egyet! Mily rettenetes lenne,
ha azt, aki neked oly sok jot tett és téged ugy sze-
ret, azt igy megkinoznad!

De 6nmagadnak is artanal vele! Megérdemelnéd
utdna a poklot! Es ha igy meghalnal, elkarhoznal!

Még foldi boldogsagodat is aldasod evvel a biin-
nel!

Meglehet ugyanis, hogy idegzetedet evvel ténk-
re teszed. El8szér nem veszed észre. Taldn hosszu
idén &t sem jelentkezik semmi. De lassan kezdesz
nyugtalankodni, mindig tiirelmetlenebb, idegesebb
leszel. Es ha még ki is keriilnéd ezeket a bajokat,
ezen az uton a boldog hazaséletedet teszed ténkre.
Kivalé szakértdk szerint ez a bian elveheti a hazas-
élet 6romeit. Ezért sem szabad!

De ha még ez sem kovetkeznék be, akkor is
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a szivedben ott é] mindig a tudat, hogy te titkos biin-
nek vagy a rabja. Nem vagy mar tiszta leany, nem
vagy az Isten fehér lilioma! Nem! Hanem a szenve-
délyek mocsaranak halalt leheld virdga!

Es gondolj arra is, hogy
ha leanyalmaid betelje-
sednek és a j6 Isten meg-
ald aranyos gyermekek-
kel, gondolj arra is, hogy
azok szegények bizony
toled, édesanyjuktél na-
gyon is rosszrahajlo ter-
mészetet o6rokolnek. Es
mennyit kinlédnak majd
életiikben, mert te nem
tudtad magad megfékezni!
Van szived, van lelked
Oket tonkre tenni akkor,
amikor oly kénnyen tud-
nal gyo6zni, amikor erds
akarattal egészséges, erés
testtel tudnad Oket meg-
ajandékozni?

Igen, draga higom! Gon-
dolj ezekre, ha a kisértés
zaklat, és légy tiszta! Hogy
tiszta életet adhass. Hogy
az édes Jézus szeressen.
Hogy te magad is boldo-
gabb légy itt és a tual-
vilagon is!

MOSOLYOGVA GYOZZ!

Nagyon vigasztalé tudat, hogy aranylag kevés
leany esik ebbe a blinbe. Héla Istennek, a lednyok
altalaban tudnak ellendllni, tudnak gyo6zni a kisér-
téseken. — Ha akarnak!
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Még a blinben él6 leanyok is nagyon gyorsan
fel tudnak kelni. Ha 6nmagukban vétkeztek is, eros
akarattal ardnylag elég gyorsan leszoknak binikrél.

Hallgasd meg d6ket magukat!

.Azdta, hogy tanacsot tetszett adni, mar sok-
szor megkisértett testem és a satdn. De mindannyi-
szor gy6ztem. Oly boldog vagyok, hogy tudok a lel-
kemért kiizdeni és magamon gyo6zni. Pedig attol fél-
tem, hogy majd nem sikeriil. Nagyon kész6ném a se-
gitséget. Most mar nyugodt és boldog vagyok!"

+Még néha olyan kisértéseim vannak, le sem
tudom irni. De mar nem vétkezem. Es nem is fogok!
Mert tiszta ledny akarok lenni és igazan boldog!"

Hogyan lehet gy6zni? Ugy-e, mar ezt kérdezed?

Ugyanugy, ahogy a gondolati kisértésnél:

Amint észreveszed, akarmilyen erds is, légy
nyugodt és folényes a kisértével szemben. Imadkoz-
zal azonnal! Az ima elmonddsa utdn gondolj a
mennyorszagra és mosolyogj! Mosolyogj azért, mert
a mennyorszagért érdemes kiizdeni. Utana 6romod-
ben, hogy gyodztél, énekelj! Végil adj halat az édes
Jézusnak a gybzelemért. Keress valami j6 foglal-
kozast!

Es ha még mindig kisért a sitdn és a test, ne
félj semmit! Ne t6rodj vele! Légy nyugodt! Nappal
foglald el magad valamivel, éjjel nyugodtan kiséreld
meg az alvast!

A LETIPORT LILIOM

Még utoljara a legszomorubbroél is akarok né-
hany szét szélni, a teljes bukdasrol. Mert sajnos, ez
sem ritka.

Amikor aledny megbaratkozik o©nmagéaban a
blinnel, vagy amikor feje, szive tele van biings ké-
pekkel, vagyakkal, amikor csak az élvezetnek él, a
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munkat kerili, sokszor akkor jon el a teljes bu-
kas...

Olvasd csak el ezt a nagyon szomoru levelet:

«Koriilbelil 15 éves lehettem, amikor megszé-
ditett az élet csillogasa. Olyan leany voltam, aki
mindig csak a konnyebbet keresi. Szerelmes regé-
nyek, rossz baratnék egészen elrontottak. Fejem tele
volt csunya képekkel. Lassan félébredtek bennem az
alacsony vagyak. Ekkor mar csak a szdrakozasnak
éltem. Szerettem a szép ruhat, az ékszereket, a mozit,
szinhazat. A munkat mar utadltam. Csak a kényelmet
kerestem. A pénzvagy felébredt bennem, hogy minél
szebben o6ltozkédhessek, kényelmesebben élhessek,
sokat mulathassak. Es mindez a biinbe kergetett...

Fiatal voltam és szép. Az emberek bdkoltak, di-
csértek. Koériilrajongtak. Megkisértettek. En akkor
mdr mindenre kész voltam és konnyen atadtam ma-
gam a biinnek. Eloszor tetszett. Csak utana vettem
észre, hova siillyedtem.

Amikor az emberek kihasznaltak, akkor rugtak
rajtam. Amikor kozdnségessé valtam, akkor 16ktek
a sarba. Ha véletleniil talalkoztam vellik, meg sem
ismertek, rdm sem néztek. Egyediil voltam, kihasz-
nalva, mindenbdl kifosztva. Mint eszelds, tovabb
kerestem az élvezetet, a mulatsdgot. Sajat vesz-
temre!

Amikor a mamor életét éltem, amikor azt gon-
doltam, hogy mégis csak meg lehet igy élni, legalabb
egy kis 6romet talalok, akkor hirtelen rettenetes be-
tegséget kaptam. Blinés életem és azok, akikkel
érintkeztem, meghoztdk az undok bilinék kovetkez-
ményét: a betegséget.

E miatt a betegség miatt nem leszek boldog so-
hasem. Nem lehetek mar egy csalad szeretdé édes-
anyja. Nem léphetek hazassagra. Senki sem szeret-
het engem. En sem szerethetek senkit. Igy kell egye-
diil, boldogtalanul élnem. Es még csak 18 éves va-
gyok. Istenem, milyen szerencsétlen az én eltéko-
zolt életem!
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Ilyen csald a vilag, ilyen rosszak az emberek,
ilyen rettenetes a biin!

Leadnyok, ne higgyetek a vilagnak, az emberek
hizelgé szavanak! Mert csak kihaszndlnak és utana
félredobnak, mint egy piszkos rongyot. Leadnyok, le-
gyetek erdsek! Forditsatok hatat a kisértéseknek!
Mert elpusztultok, tonkre mentek, ha nem lesztek
elég erdsek!”

Igen, kedves higom, légy erés!
Igy tiszta maradsz!
Igy boldog lesz életed!

O, MILY SZEP A TISZTASAG!

A bilinés élvezettel elrontott életért sir6 lednyok
mellett ragyog fel igazan a valdsag:

O, mily szép a leanytisztasag!

Mily boldogité a tiszta leanysag!

Kedves hugom! Neked is valasztanod kelll Va-
lasztanod!

Mit akarsz? Bint és utdna sirast és szenvedést?
Vagy tisztasagot és utdna Istentdl rendelt boldog-
sagot?

Tudom, kedves higom, mit valasztasz. A boldo-
gito tisztasdgot! Az igazi boldogsagot. A lélek ne-
mességét! Hiszen ha akarod, boldog hercegnd le-
hetsz! Valésagos hercegnd. A mennyei Atya leanya.
A mennyorszag 6rokose!

Ennek egy feltétele van: lelked legyen biintelen,
hofehér és tiszta. Erre tehat e perctdl fogva kétsze-
resen vigyazz! Légy mindig héfehér és tiszta!

Ne felejtsd el: Hercegné vagy! Isteni hercegné!
Fejeden a tisztasag koronaja ragyog!

O, mily szép vagy igy!l

O, mily szép is a lednytisztasag!

Mily boldogité a tiszta leanysag!

Kedves hugom, a jé Isten nagyon akarja, hogy
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mindig tiszta maradj! Lelked tisztasaga messze tiin-
dokoljon! Szemedben ragyogjon mindig az érintet-
len artatlansdg! Homlokodon 1évd szliziesség koro-
ndja tegye nemessé egész magatartasodat!

Szeresd a tisztasagot! Imddkozd el sokszor ledny-
testvérednek imajat:

.~Fehémek lenni, mint a hévirag,

hirdetni Isten tiszta tavaszat;

mint draga gyémdnt izzén felragyogni

s a tiszta fényt a foldon szerteszorni,

6, ennél szebbet tenni nem lehet!

Orizd meg, Isten, fehér lelkemet! Amen.”
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A FIU LELEKTANA



MILYEN A FIU SZERETETE?

Milyen lehet a fii szerelme? Ugy érez-e § is,
mint én? Vagy masképen? Szeret-e? Es ha szeret, ho-
gyan szeret? Egyaltalaban van-e kiilénbség a fiu és
a ledny szeretete kozott?

Mindenesetre érdekes kérdés. Nemcsak érde-
kes, de nagyon fontos is. Mert azok a lednyok, akik
ismerik a fiik érzéseit, mindjart masképen tudnak
veliik banni. Nem egy ledny készénhette boldogsa-
géat annak, hogy ismerte a fiukat. Viszont nem egy
€pp azért lett szerencsétlen, mert nem ismerte a fiuk
érzelmi vilagat.

A legtobb ledny, aki tandcs nélkiil indul el az
élet utjain, azt hiszi, hogy a fiik éppugy éreznek,
mint 6. Azt hiszi, hogy a fid szerelme pontosan
olyan, mint a leanyoké.

Es ez sok-sok leany vesztét jelenti.

Mert a fil szerelme egészen mas, mint a leanyé.
A fii egészen mast és masként érez, mint a leany.

Még emlékszel, kedves hugom, a legelsd rész-
bél a harmas szeretetre. Ott mondottam, hogy a sze-
relem harmas oOsszetétele: a lelki szeretet, a gyer-
mek utani vagy és a testi vagy.

Azt is tudod, hogy a leanyban — altalaban —
a legerdsebb a lelki szeretet. Nagyon erés még a
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gyermek utani vagy is. Es a legkisebb — sokszor
hosszu ideig hidnyzik is — a testi vagy, a testi sze-
retet.

Kezdetben a fiunal is igy van.

Amikor benne a szerelem f6lébred, akkor benne
is megvan ez a harmas szeretet. S6t azt mondhatnam,
ugyanugy, ugyanoly szinezetben, mint a leanynal.
Ha a fia nem romlott, akkor a szerelmében szintén
a lelki szeretet uralkodik.

Ez azonban csakhamar megvaltozik.

Révidebb-hosszabb atmenet utdn a fiuban ural-
kodova lesz a testi vagy. Ez lesz a legerésebb. Evvel
parhuzamosan megmarad a lelki szeretet is. Leg-
tobbszér — erdsség szempontjabél — utolsé a
gyermek utani vagy.

A j6 Isten gondviselésével intézte ezt igy. O
oly harménikusan Aallitott be mindent az életbe.
Hivatast adott a napsugarnak, a reggeli harmatnak
ist Az O akarata folytdn mas hivatdsa van a fitnak
is és a lednynak is. Hivatasuknak megfeleléen a ter-
mészetiik is mas. Ketten egymast kiegészitik.

A leany természeténél fogva szerény, kedves,
finom. Ha nem rontottdk el, csak lelki szeretet utan
vagyodik. S6t, a leanybol kisugdrzd lelkiség a fiut
is visszatartja a kilengésektdl. Okosan vigyaz rea,
nehogy atlépje Isten parancsait. Ezért akarta a jo
Isten, hogy a ledny finomabb, lelkiesebb legyen, mint
a fii. Ezt neked tudnod kell!

Ennek vildgos meglatasatol fiigg talan egyszer
a te boldogsagod is! ‘

FIUK LEVELEI
Most bemutatok egy-két levelet a fiuktol, hogy

megismerd, kedves hugom, milyen a fiuk lelki
szeretete, Figyeld meg, hogy gondolkoznak a finom
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lednyokrdl, mit szeretnek benne, mit nem. Gondol-
kozzal kissé rajta, milyennek kell neked lenned!

+Az én eszményképem egy tisztalelki, liliomos
ledny. Azt hiszem, evvel mindent megmondtam. ..
Artatlansaga szemében tiindoklik. Mindig mosoly iil
az arcan. Mindig vig. S hogy banik a gyerekekkel!
— Gondos. Bizony még engem is igen gyakran
rancbaszed, ha valamit nem jol csinalok. — Hazias.
Nem jar sehova sem, kissé magdnak él. — Kozvet-
len. Ezt nagyon szeretem benne. Két éve ismerem.
Azéta egészen mas vagyok. Addig sokat félreléptem.
Tudja, Pater, mire gondolok. De amidta ismerem,
ennek vége. Munkdm elGtt elész6r megnézem a
fényképét. S mintha er6t meritenék, csak azt mon-
dom: Erte! Igy minden koénnyd. Hiszen elvégre az-
ért dolgozom, hogy 6t boldogga tegyem és én is bol-
dog legyek mellette. Vigydzok magamra. Nem aka-
rok vizszemi, beteges gyerekeket! — Amit most ir,
kedves hugom, figyelmesen olvasd, te is hasznat ve-
szed taldn! — S ha az életben nem is kapok tole
szerelmet, — bar ezt nem hiszem — azt akkor is
koszonom neki, hogy célt adott életemnek, megérizte
tisztdn az ifjusdgomat, megmutatta nekem a tiszta
életstilust. Van ennél nagyobb ajandék? Ezért sze-
retem &6t. Lelkem egész szerelmével. Es nem keresek
mast, csak az 6 és az én boldogsagomat!”

Vagy olvasd el ezt a levelet.

»Amirél most irni fogok, szivem egyik legben-
s6bb iligye... Forré, meleg nyar volt, amikor &t
megismertem. Mar az els6 percben éreztem, hogy
megtaldltam, akit az Isten mellém rendelt. Egyik
nap szedtem neki egy csokor nefelejcset. Boldog
volt. En is. A mosolya szinte megbabonazott. De
szép, sOtét szeme néha szomorunak latszott. Nem
értettem. E szemek mélységét csak hdénapok mul-
tan tudtam felfogni. Ott lelki tartalom, bels6 gaz-
dagsag, mély szeretet, lelkiség rejtézott.

Egy vasarnap a kék ég mint artatlan gyermek-
szem mosolygott rank. A napsugarak bearanyoztdk
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az 6 hajat. A levegbben pacsirta trilldzott. Tudtam,
hogy neki énekel. Es ezen a nyari napsugaras va-
sarnapon — aldozni ment. Csodas volt. Tizenhét
éves, barna haju, tiszta lelki leany. Szivében az
édes Jézus!

Fotisztelend6 Pater! Latja, ez volt ram olyan
nagy hatassal. Ez a tiszta, fehér lélek. Mi fiuk az
életben taldlkozunk mindenféle leannyal, és csak
most latom, hogy milyen nagy érték egy fehér, bin-
nélkiili 1élek. Ha rdgondolok, szinte lehetetlen biint
elkovetnem. Benne a testi szépség egyesiil a lelki
szépséégel. Ezért tudom 6t igazan, hiiségesen sze-
retni. Es ha az Isten megsegit és 6 a feleségem lesz,
nem is tudok nagyobb 6rémet elképzelni.

Most jut eszembe, amikor bicsuztam toéle, hosz-
szan, komolyan rdm nézett, megfogta a kezemet és
ennyit mondott: ,Legyen a lelked oOrokké fehér!"
Még egy utolsé kézszoritas, kézcsok, és 6 elment.
Sokaig utdna néztem, aztidn én is elindultam. Az
utam a templomba vitt. Halat adtam a jo Istennek,
hogy 6t az utamba vezérelte. Tudom, hogy az Isten
szeret engem és azt akarja, hogy én is olyan tiszta-
lelkd legyek, mint amilyen tiszta és finom 6!"

Ilyen a romlatlan fia lelki szeretete akkor, ami-
kor a leany a lelki szeretet melegével veszi koriil,
vigydaz ra és nem engedi, hogy a fiuban csékkenjen
a lelkiség.

A lelki szeretetet apold, kedves hiigom, min-
den fildban, férfiben, akivel csak 6sszehoz az élet!
Akkor téged is igy fognak szeretni!

A FIU ERZELME MEGVALTOZIK

Kedves hugom! Ez a fejezet nagyon komoly fe-
jezet. Ramutat arra, hogy milyen veszélyben forog
a leany akkor, ha egyrészt nem ismeri a fiat, mas-
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részt nem tartja meg a jo Isten altal eldirt parancso-
kat.

+Megismerkedtem egy 16 éves zardai nodven-
dékkel. Vallasos, joszivii, melegen szeretd, okos,
mindenkinek jot akard, egyszoval értékes leany
volt. A fiu és leany kapcsolatokban azonban telje-
sen jaratlan. Most latom, ez végzete lehetett volna.

Megszerettem. O is megszeretett. El6szor fino-
mak voltunk és gy gondolom, tisztdn szerettiik
egymadst. Bennem lassan felébredt a nem tiszta vagy.
O naiv volt. Fogalma sem volt a fia érzelmeirdl. Ked-
veskedéssel, szép szoval, hizelgéssel egészen meg-
hoditottam magamnak. Egészen kiszolgaltatta ma-
gat nekem. Vakon ram bizta sorsat, mert szeretett
és tudatlan volt.

Elkértem az elsé csékot. O tudatlansagiban
ezt is megadta. A tobbi méar magéatdl jott. Teljesen
a kezemben volt. Bennem teljesen folébredt mar a
vagy. Mar-mar kifosztottam, ténkre tettem. — De
szerencsére tudtam magamon uralkodni. Nem is tu-
dom hogyan, megalltam. Meleg szeretetreméltosaga,
jésaga, belém vetett bizalma — és az én utolsé perc-
ben folébredt lovagiassaigom — megmentette. Ha
kissé mas hangulatban vagyok, kifosztom, egy életre
tonkre teszem. Maés, kissé szabadabb fid ezt meg is
tette volna. Pater! Ha tudn4, hany ledny lesz tudat-
lansaganak, vigyazatlansaganak és a fidk vagyanak
aldozatava.

Most hdalat adok az Istennek, hogy nem buk-
tunk el. O késébb, egy év mulva, halasan koszénte
meg lovagiassdgomat, hogy nem éltem vissza az
akkori helyzettel, alkalommal. Edesanyjanak be-
vallott mindent és 6 mindenrdl felvilagositotta az-
6ta. Most mar jobban fogok magamra és magara is
vigyazni — mondotta.”

Lasd, kedves higom, mig a jo ledny a szerelem-
ben végig a lelki szeretetet keresi, addig a fiuban
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més vagyak is ébredeznek. Még a jolelki fiuban is.
S6t a legjobban is. Ha a ledny nem vigyaz ra — ez
uralkodik.

Pedig ez a ledny vallasos volt, jészivii, minden-
kinek jot akard, értékes. Tudatlansdga miatt mégis
milyen oriasi veszélyben forgott. Milyen fontos,
hogy idejében megismerjék a leanyok a fiuk érzel-
meit!

A VESZELY LEGMELYEBB GYOKERE

+Kedves Pater! Bizonyara megérti verg6dé lel-
kemet, azért irom ezt a levelet. A biln sodra maga-
val ragadott — a mélybe. Valamikor nem is gondol-
tam, hogy fiu ilyen mélyre siillyedhet... Van
ugyanis idé a fid életében, amikor a teste hajtja az
06sztonok kielégitése felé, A lelki szeretet teljesen
eltiinik. A fia 6nzévé valik. Ilyenkor a nében nem lat-
ja a szépet, a jot, a lelket, hanem csak a testet, melyet
szinte legy6zhetetleniil kivan. Szérnyd harc kelet-
kezik, ha a fii kiizdeni akar. De ha nem akar, akkor
a fertd legmélyére hull. Es ha a ledny nem ismeri
a fiat, az ligyes taktikdval elboditja, elcsabitja, A
ledny nem is sejt semmit. Es 4ldozata lesz a fiu
szenvedélyének. Hat még ha a ledny is szenvedé-
lyes... Ha megtagadja ledny-voltdnak finomsagat
és lecsuszik arr6l a magaslatrél, ahova Isten alli-
totta ... Borzalmas élet! Igy jartam én egy 16 éves
leannyal. Udvaroltam neki, de nem lélekkel. A vagy
ébredt fel bennem. Ostromoltam 6t. Hizelkedéssel,
kedveskedéssel, ravaszsaggal. Végre harom hoénapi
udvarlas, hizelgés és harc utan levettem labarél.
Elmeriiltiink a biinben, mig ra nem untam. Ha erkol-
csos, becsiiletes lett volna, vagyis értékes leany,
ellen tudott volna allni, engem is felemelt volna,
nem buktunk volna el. Akkor megszerettem volna
és tiszta hazassagban boldogok lettiink volna mind-
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ketten. De igy elhagytam. O rimankodott, hogy sze-
ret. En szivteleniil és kérlelhetetleniil elmentem.

~Most bevallom, ha akkor nem hazudfam volna

neki szerelmet, lelki szeretetet, 6 ellendll, és meg-
menekiiltink volna.

Hibas voltam. De nemcsak én! O is! Neki kellett
volna erdsnek lennie. Most latom mar, hogy az Isten
ugy alkotta a leanyt, hogy 6 legyen a szerelemben
a jobb, értékesebb, erdsebb.

Mi férfiak, ha latjuk, hogy a ledny nem elég
eros lelkileg — azonnal megallapitjuk, nem az 6
akarata, hanem a mienk az irdnyado. Azonnal biinre
csabitjuk és kihasznaljuk gyengeségét. Lépésrdl-
lépésre, kiszamitottan, fokozatosan behalézzuk a
lednyt és sodorjuk a biin felé.

Ha valldsos — mi is azok vagyunk. Jelszo ilyen-
kor is: vigyazni, nehogy észrevegyen valamit. Csak
lassan megyiink elére, hiszen — ha nem erés —
agyis elérjik célunkat...

A szerelem hangulatdban nem is sejtik mar, mi-
lyen veszély fenyegeti oket!"

Nos, kedves hiugom, a ledny szerencsétlenségé-
nek két legmélyebb gyokere ez: a fiu testi vagya
— a ledny oktalan engedékenysége.

Vigyazz! Ha ezt a kettot szem elott tartod —
megmenekiilsz a bajtol!

HIENAK

Ezek mellett a fiuk mellett, akik néha nagyon
is megbotlanak, de mégis kiizdenek hibaikkal, van-
nak masok, akikre legjobban a ,hiéna” sz6 illik.

Azt hiszem tudod, mi a hiéna. Kiéhezett, vér-
szomjas vadallat. Farkasoknak is nevezhetném o6ket.

86



Ezek is, mint a farkasok és hiénak, dldozatot, artat-
lan baranyokat keresnek. Csak azért, hogy széttép-
jék oket, hogy éhségiiket és szomjusagukat igy ki-
elégitsék.

Nos, vannak ilyen hié-
nék, akik egyenesen arra
palyaznak, hogy A&rtatlan
lednyokat fosszanak ki.
Ezeknek nincs mas céljuk,
mint hogy elraboljak a
leanyoktol héfehér tiszta-

sagukat.
Kiils6leg sokszor — sét
a legtobbszér — a leg-

kifogastalanabb udvarlék.
Legalébb is a kezdet kez-
detén. Mint a fontebbi
levél irdja irja: hazudjdk
a szerelmet.

Ugy jarnak kériil, mint
az éhes farkasok. Addig
jarnak, mig meg nem ta-
laljdk a kiszemelt &ldo-
zatot. Akkor kedvesen és
finoman bemutatkoznak
(néha durvdn ratamad-
nak). Hizelegnek. Dicsérik
a szépségét. Kedveskedd
szoval elboditjak. Hiszen
ismerik mar jol a leanyo-
kat. Tudjak, hogy par sze-
relmes sz9, dicséret meg-
széditi 6ket. Ugy gondol-
jdk, hogy valdban tetszenek ... A hizelgést a kis
ajandékok kovetik. Cukor, siitemény, virdg, eset-
leg kissé értékesebbek ... Azutan jén a simogatas.
Eloszér finoman. Csak a hajat. A kezet. Az arcot. ..
Azutan jon a csok... fokozatosan mind tobbet és
tobbet kivannak...
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. A leadny boldog. Azt hiszi, hogy valdban szere-
tik. Hiszen ennyi kedveskedést alig tapasztalt még
életében. JOl érzi magat, szinte beleszédil a kép-
zelt boldogséagba.

A fiu ezt észreveszi. Fokozza a mamort. Majd
bizalmaskodni kezd. Aztan észrevétleniil mind meré-
szebbé valik: , Hiszen latja, hogy szeretem... —
mondja. Es olyan jo lesz ez ... Magéanak is oly ke-

vés az oréme..." A ledny enged, és a vége a biztos
bukaés...
Néha bizony révid id6é... és vége az Isten re-

mekének, a tiszta lednyléleknek. Néha még é6vato-
sabb és csak hdénapok, évek mulva rantja magaval
a binbe aldozatat.

Vigyézz, draga hugom!

Ovakodjal a hiénaktol.

+LANYOK, LANYOK, VIGYAZZATOK!"

~Lanyok, lanyok, vigyazzatok, nehogy az én sze-
rencsétlem utédaim legyetek! Mindenbdl kifosztott,
boldogtalan, 17 éves leany vagyok. Mennyi szépet
lattam a vilagban! Azt hittem, minden boldogsag az
enyém lesz. De milyen nagyot csalédtam. A nyomor,
a szenvedés, a lelki gyotrédés lett osztalyrészem.
A bln utdn rendérkézre keriiltem. Javitéba kiildtek.
Szivem majd megszakad... csak azt mondom:
lanyok, vigyazzatok, nagyon vigyazzatok!”

Egy masik:

+Egy szép napon elém allt és azt mondta, hogy
szeret és nem tud nélkiilem élni... Es én elhittem
annak a gazembernek, hogy szeret ... Hagytam ma-
gam megcsokolni... Egyszer azonban, amikor lat-
tam, hogy a biin utjara csabit, végre folébredtem,
megijedtem a biin sulyatol és Jézus segitségével el-
menekiiltem és megmentettem tisztasagomat. De ez
véletlen volt. Nem! Ez az Isten végtelen irgalma
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volt. M&r a bukas szélén alltam ... Magamtél elbuk-
tam volna... Igen, a csokot kellett volna megtagad-
nom. Addig még jozanul gondolkoztam. Utdna mar
nem voltam a magam ura.”

+En is bevallom, kénytelen vagyok bevallani
az igazsagot, a kénnyelmiien megengedett csok ra-
bolta el boldogsdgomat. Szerelmet vallott. Elhittem,
hogy szeret. Megengedtem a csokot. De 6 mindjart
tébbet kivant. En éreztem, hogy mar kés6, mar nem
tudok ellenallni. Akkor valami azt mondta bennem:
Miért ne engednéd, hiszen az oly jo6... révid idon
beliil egészen elbuktam. A bin utdn nagyon szé-
gyeltem magam. Szerettem volna a fold ala siily-
lyedni. Ot vadoltam, pedig magamban éreztem, hogy
én vagyok a nagyobb biinos. O ezen a ponton gyon-
gébb. Nekem kellett volna erésebbnek lennem. Az
elején elég lett volna egy tekintet, elutasité moz-
dulat, szé, és nem tértént volna semmi. De gyonge
voltam, igy elestem. Még a jo Istenre sem mertem
folnézni... imadkozni sem tudtam... csak mar-
cangolt a blntudat. Mennyit kinoz ez a bin még
most is. Most mar erdés tudok lenni. Erdsségem,
sajnos, mar csak a tovabbi bukastél 6v meg engem.
Bar lettem volna kezdetben erds, akkor most tiszta
lennék és boldog!”

Ezeknek a lednyoknak levelét, kedves hugom,
csak azért irtam le, hogy okulj bel6liik, hogy a hié-
nakat magadtoél tavoltartsd!

Vannak fiuk, akik megérdemlik szerelmedet.
Hala Istennek, sokan vannak. Ne félj, ha a jo Isten
erre az életre hivott, akkor neked is szént valakit.
Ot szeretheted. O boldogitani fog.

De ne felejtsd el, hogy a legjobb fiuban is elébb-
utobb folébred a vagy. A legtdobb esetben 6 is el-
jut oda, hogy a jegygyuri elétt elkéri a csokot. Te
légy erds. Finoman, szeretettel mondd meg, hogy
ezt nem teheted. A csékot a jegygylrihoz kotod, a
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jegygylriig tartogatod. Meglatod, még jobban meg-
szeret.

Ha pedig bardnybdrbe bujt farkasra akadsz,
akit nem lehet megismerni, azzal ugyanigy bénj. Hi-
szen nem tudhatod elére, hogy komoly-e vagy nem.
Légy finom és kedves, de tovdbb egy lépést sem!
Semmit! Ostromolni fog... ,Minek ilyen oktalan-
nak lenni... egy kis 6rémet addig is kell élvezni...
ez nem is bln... a papok mindent kitaldlnak...” és
mas ehhez hasonlét. Ilyenkor vigyéazz. Ez hiéna le-
het! Ha nem véltozik meg és folyton biinre csabit,
légy vele szemben hideg! Szakits vele, vagy visel-
kedj ugy, hogy elmenjen. Ha eltdvozott, ne bisulj,
86t oriilj! Oriilj, hogy egy €hes hiénatél megszaba-
dultal!

Toled figg, kedves hugom, hogy a j6 Isten altal
elgondolt tiszta szerelem folytdn értékes jegygyuri
ékesiti-e ujjadat — vagy hiéndk csattogd foga tépi-e
szét tiszta lednyadlmaidat és a jegygytrinél is érté-
kesebb tisztasagodat!
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A LEANYOK ES FIUK UTJAI






ISMERETSEGEK

ISMERETSEG ERDEKEBEN. ..

Minden leanynal elérkezik az id6, amikor a fiuk
kiilonésebben kezdik érdekelni. Addig a leanyok
kozott érezte magat jol. Ez azonban mar nem elé-
giti ki. Legaldbb is nem eléggé. Vagyoédik meg-
ismerni a fiukat, a férfiakat is.

Vannak, akik feltiinéen viselkednek, hogy ma-
gukra vonjak a figyelmet. Felt(in6 jarassal, mozgas-
sal, hanggal, ruhaval tetszeni akarnak. Természete-
sen vannak szerény leanyok is. Abban azonban meg-
egyeznek, hogy szeretnének valamiképen ismeret-
ségeket kétni.

Az ismeretség, ha megfelelé idoben és meg-
feleld modon toérténik, nem baj. Kell is, hogy hazas-
sagra gondolé leadnyok ismerjék a fiukat és vi-
szont.

Csak az a baj, hogy néha ez a vagy helytelen
irdnyba viszi a lednyt. Viselkedésiik talsdgosan fol-
tiin6, s6t a kacérkoddstol sem riadnak vissza. Azt
nem is kell megemlitenem, hogy ez helytelen, nem
illik katolikus lednyhoz.

A ledanyok hiusadgat roppant izgatja az, hogy kik
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és hanyan érdeklodnek irantuk. Minél t6bb fia hédol
és bokol elottiik, anndl boldogabbak, annédl értéke-
sebbnek tartjak magukat.

Pedig ez nem all mindig. S6t! Nagyon sokszor
az ellenkezbje. Ahol olcsén, esetleg ingyen lehet
valamit kapni, ott rendszerint sokan vannak. Abbdl,
hogy valakit sokan kériilvesznek, nem kovetkezik,
hogy értékes. Egyaltalan nem. Nagyon sokszor ilyen
ledny teljesen értéktelen. Csak azért rajongjdk ko-
ril, mert kénnyelmi.

Viszont akik koriilveszik, azok sem szoktak a
legértékesebbek lenni. Legfeljebb véletleniil veto-
dik arra egy-egy komoly fiu. De az is gyorsan el-
megy evvel a gondolattal: ilires, vdsari portéka, ér-
téktelen.

A leanyok maguk is észreveszik azt, hogy nem
érdemes igy ,fogni"” ismerdséket, hodoldkat. Hogy
ez nagyon visszas — megalazo! Es a legborzasztobb,
hogy sok leany hiénakat csddit igy maga koré.

Nézziink csak egy péar Onvallomast. Mennyire
nem finom és milyen veszélyes jaték ezl

Ha valahol fiik is vannak, ott mindjart kicsit
furcsan és feltiinen viselkedem. Néha kihivo va-
gyok. Nem egyszer képes voltam masokat bolondi-
tani. Csak nevettem magamban, ha langra gyujtot-
tam 6ket. Nem mondom, tetszett hiisagomnak az is,
hogy mily boldogok voltak, ha visszakdszéntem ne-
kik és egynéhany szot valtottam velik. De azt is
be kell vallanom, hogy néha roppant iiresnek, ér-
téktelennek éreztem magam és szerettem volna el-
siillyedni."

.Volt egy lednyismerdsom, aki kacérkodott a
férfiakkal és oriilt, ha viszonoztdk. De vele szemben
ugy viselkedtek s a hata mégott ugy nyilatkoztak,
hogy az egyenesen lealazé volt. Szegény, oriilt, hogy
6 tetszik a férfiaknak és nem vette észre, hogy csak
kihasznaljak. Ekkor lattam be egészen, hogy telje-
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sen a leany viselkedésétol fiigg, hogyan bannak
vele, mennyire becsiilik.”

OLCSO ISMERETSEGEK . ..

Ez a kovetkezd levél nagyon szomord. Valaki
leirta, hogy okuljatok beléle. Igy nem szabad kato-
likus leanynak viselkednie.

. Valosaggal jatszottam a tlizzel. Kedvenc szo6-
rakozohelyem a Fé-utca volt, ahol korzézgatva néz-
tem a fiukat, 6k persze engem. Mindig azt hallot-
tam, hogy szép szemeim vannak, hat ki is hasznal-
tam Oket. Hizelgett, hogy mindenkinek tetszem.
Oriiltem sikereimnek. Mindig mas kellett nekem,
mindig az Gjak érdekeltek. Annyira vittem, hogy
egy-egy komoly fiut is megszéditettem hosszabb-
rovidebb idore. Tetszett nekem, hogy szaladnak uta-
nam, hogy konyérégnek egy randevuért, egy csok-
ért. Es én sétaltam, ismerkedtem, randevuztam az
egyikkel, de kozben mar a masikkal kezdtem ki.
Egy idopontban kettoének is adtam talalkat, azutan
nevettem, hogy mind a ketten varnak, mig én egy
harmadikkal megugrottam. Kézben tancoltam nagyo-
kat. Mig az egyik fiilébe sugtam, hogy szeretem,
mar a masikra kacsintottam, hogy kérjen at. A fiuk
kapkodtak, a leanyok irigyeltek. Egyik irdnt sem
éreztem semmit, csak addig érdekeltek, amig ,be
nem diltek’” nekem. Egyszer Osszeszamolta valaki
a fiukat, akik nekem udvaroltak és 58-at szamolt.
Akkor hencegtem vele, most mar inkabb hallgatnék
réla. Aztan jott valaki, aki egészen megvaltoztatott.
Szerettem, mert mas volt, mint a tébbi. De mellette
nem lehetett randevuzgatni. Ugy kezelt, mint egy
gyermeket, akit nevelni kell. O kért, én engedel-
meskedtem. De 6 tébbet kért, mint az elébbiek . . . En
még nem tudtam semmit. De egyszer hirtelen rajot-
tem, hogy mas célja van velem. A kegyelem fénye
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felvillant lelkemben és meglattam, hova jutottam. A
bukas legszélére. Csak egy lépés, és végem. Most
latom csak, hogy az is hiéna lehetett. Szerencsére
megszabadultam. A j6 Szlzanya megmentett. Most
kezdek magamhoz jonni... tisztességes leanyéletet
élni.”

Ezek az olcsé ismeretségek semmit sem érnek.
Elrontjdk a leanyt, a fiut egyarant. Ez a viselkedés
biin, csinya bin! Ilyen viselkedési lednyok miatt
mondjdk a fidk, hogy nincs tisztességes ledny. Ezek
rontjak el teljesen a leanyok becsiiletét!

Az ilyen lednyok majdnem mind elpusztulnak.
Hiéndk &ldozatai lesznek. Es ha véletleniil férjhez
mennek, a csaladi életet teljesen felduljdk megszo-
kott kéonnyelmiiségiikkel.

BOLDOG TALALKOZASOK

Ezekkel szemben nézd meg, kedves hiugom,
mennyire boldogok a finoman viselkedé lednyok.
Mennyire mds az ¢ életiik! Mennyi reménnyel van
tele jovojik.

A lednyok kozil — sajnos — elég sokan azt
hiszik, ha kacérok, kihivoak, akkor kénnyen meg
tudjak héditani a fiukat. Igen, az ,.iresfejieket”, és
azokat is csak kiilséleg. De ezekre a komoly katoli-
kus leanynak nincs sziiksége. Hogy nincsen igazuk,
azt sok példa mutatja, tobbek kozott az én esetem
is. En mindig egyszer és tarté6zkodé vagyok. Egy
oOsszejovetel alkalmaval, amint beléptem a terembe,
ahol mar ott voltak csinosabb, gazdagabb barat-
ndim, egymdasutan j6ttek hozzam a figk és kérilvet-
tek, pedig nem vagyok szép, nem vagyok gazdag
sem, nem is ,mazolom’’ magam kendcsokkel, festék-
kel, puderrel. Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy ma
mar kezdik a fitk belatni, hogy vannak még komoly
és értékes lednyok is.”
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.Kedves vagyok a fitkkal, de tartézkodd. Ta-
l4n ennek koszonhetem azt is, hogy egy komoly
fiatalember azt irta nekem: ,Szeretem magat, mert
kiilonb és jobb a tébbinél.”

»En is megtalaltam azt, akit az Isten nekem ren-
delt. Igazdn és nagyon szeretem. Fel tudnék érte
mindent aldozni és mindent neki tudnék adni. Addig
csak a hiusdgomnak hizelgett, hogy 6 udvarol ne-
kem, 6, a komoly, kész férfi. Most boldogga tesz.
Pedig én mindig tartéozkodé voltam vele szemben és
sohasem tiintettem ki masok elétt. Ugy beszéltem és
bantam vele, mint a tobbi fiuval. Ez a mindig kifo-
gastalan viselkedésem eredményezte azt, hogy ko-
molyan megszeretett. Nemsokdra, hogy megismer-
tem, bemutatott édesanyjanak is. Erdemes finoman
viselkedni. Annak a sok udvaroltatdsnak, kacérko-
déasnak semmi értelme sincs. A lednyok belefarad-
nak, hogy adjdk a szépet, csak azért, hogy talalja-
nak valakit. Taldlnak is eleget, de vesztiikre. Nem
mondom, kedvesnek, bajosnak kell lenni és szelle-
mesnek is néha, de ez tdvol van attél az undok ka-
cérkodastol.”

Nagyon szeretném, ha te is ezt irndd a naplédba
vagy a szivedbe:

,Ezutan még finomabban akarok viselkedni, mint
eddig. Nem leszek sem kihivd, sem feltiné. Hadd
vegyék észre a fiuk is, hogy van értékes leany! Nem
szégyen, bevallom — ezen az uton szeretném meg-
talalni azt, akit az Isten nekem szant. Igy megtala-
lom, ugy elveszitem o&6t!”

A FIUK IS CSODALKOZNAK

Bizony a fiuk is csodalkoznak, — sajnos, nem is
egyszer — hogy a komolynak latszé leanyok néha
mennyire nem azok. Mennyire foliiletesek. Mennyire
rovidlatok.
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Mert érdekesek, kedves hugom, a fitk. Amig
udvarolnak, hizelegnek, itéletet is mondanak, véle-
ményt alkotnak a lednyokrél. Es bizony sokszor nem
a legkedvezobbet.

O, ha a leanyok tudnak, hogy a belsé vélemény
mennyire maskép hangzik, mint a kiilsé édes szo!
O, ha tudndk, hogy amikor kifelé megdicsérik, ak-
kor befelé lesajnaljak. Amikor modern, ligyes, he-
lyes lanynak mondja, akkor azt gondolja: Ezzel sem
fogok hazassagrol komolyan beszélni, tul kony-
nyelmi!

Figyeld csak meg egyik fil megjegyzését:

,,Oszintén megvallom, mindig arra térekedtem,
hogy finom legyek a leanyokkal szemben. Altala-
ban tisztelem is 6ket. Csak azt nem tudom megérteni,
hogy a leanyok nagyobb része miért szereti azok
tarsasdgat, akik konnyelmiek. Hiszen tudhatndk,
hogy ezek csak jatszanak, szérakozni akarnak. Vagy
azt gondoljak, hogy igy kdnnyebben mennek férj-
hez? Még ha igazuk is lenne, akkor is sajndlom 6ket,
mert nem gondolnak a hazassdg idejére! Nem gon-
dolnak arra, hogy ezek az iires lelki, 1éha alakok
alig-alig lehetnek jo férjek kés6bb. Epp ezért cso-
dalkozom, mikor latom, hogy ezeket a 1éha fiukat
jo tarsalgoknak, talpraesetteknek, tarsasagba valék-
nak itélik, mig azokat, akik komolyabbak, akik meg-
becsilik a leanyokat és tiszteletbdl, nagyrabecsi-
1ésb6l nem engednek meg maguknak ennyit, azokat
egy kissé lenézik vagy lesajnalé mosollyal illetik.
Mindenesetre kilénos.”

Ez valoban kiilénos.

Hogy lehetnek a lednyok olyan oktalanok, hogy
igy tavoltartjak maguktol a komolyabb, jobb fiukat!
A rosszakat pedig még batoritjak koénnyelmi enge-
dékenységiikkel!

Mennyire masként allna a leanyok megbecsii-
lése és a csaladi élet boldogsaga, ha a leanyok, nék
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komolyabban viselkednének és jobban megvalaszta-
nak tdrsasagukat.

Gondolkozz ezen, kedves higom!

Erdemes!

TARSASAGBAN
+MAR ORULTUNK ELORE..."

A tancrol] és a nagyobb szorakozasokrol késébb
még bévebben lesz sz6, kedves hugom. Itt csak a
kisebbeket emlitem meg, melyek altaldban a ,lcg-
artatlanabb"” id6toltésként szoktak szerepelni a tar-
sasagban. Lasd, hogy ilyen helyzetben hogyan kell
viselkednie a katolikus, jellemes leanynak.

Most kiilonosen a zsurokra, uzsonndkra, kozos
jatékokra gondolok. — Milyenek itt a leanyok és
a fiak?

Feltind, hogy egy-egy ilyen esemény sokkal fon-
tosabb a leany szaméra, mintsem gondolnd az em-
ber. Egy-egy Osszejovetel mar joval eloite lekéti a
ledny gondolatvildgat és utana is sokdig foglalkoz-
tatja.

Azért is lesznek olyan feliiletesek, 1éhadk a foly-
ton szérakozni jard lednyok. Csak ez tolti el lelki-
ket. A tanc, a tarsasjaték, a fiak, a ruhak, az el-
hangzott beszélgetések stb. stb. — Mas komoly do-
log igy hattérbe szorul.

Jo, kellenek a szérakozasok is, az dsszejovete-
lek is — de mértékkel!

Olvasd csak ezeket a leveleket, mennyire iga-
zoljak ezek a tényt:

. Multkor tobben hivatalosak voltunk barat-
nénkhoz. Harom héttel elétte megkaptuk a meg-
hivot. Nagy oréom volt. Elére megbeszéltiink, meg-
targyaltunk mindent. Milyen ruhaban jeleniink meg,
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kik lesznek ott a fitk és a lednyok koézill. Mi lesz a
programm, stb., stb. Természetesen kotelességeinket
nem egyszer elhanyagoltuk e miatt ... Utdna a hely-
zet még szomoribb volt, Megtargyaltuk, hogy ki
hogy viselkedett. Mit mondott, mit tett. Kinek ki
udvarolt és hogyan. Néha oriiltiink, néha bosszan-
kodtunk. Oromet a sajat sikereink s a masok mel-
16zése, banatot masok hoéditdsa okozott. Néha az
utohang, utézenge még veszekedés és harag is lett.”

+A helyzet néha nagyon kiilénos. Voltam mar
olyan helyen, ahol allandéan feliigyelet alatt vol-
tunk. Ott mindig finoman és rendesen viselkedtiink.
De néhol magunk maradtunk. Fiuk és leanyok. Ilyen-
kor mindjart megvaltozott minden. Szabadabban be-
széltek a fiik és leanyok is. Igazan nem folytattunk
értékes tarsalgast. Es a viselkedés is tullépte a ha-
tart. A fiuk sokat kértek és a leanyok sokat enged-
tek meg.”

.Mar ot éve jarok fiutarsasagba. Tedk, zsurok,
jatékok elég sokszor valtottak fol egymast. Termé-
szetesen a balok sem maradtak el. Sziileim engedtek,
vittek mindenhova. Elész0r tetszett ez az élet. De
most beldtom, ez nem életcél! Csak egynek oriilok,
hogy kézben megtanultam haztartast vezetni. Ha ezt
sem tettem volna, akkor ez az 6t év teljesen elve-
szett, eltékozolt lenne. Tudom, ez nagyon kevés, de
mégis van egy nyugvopont, ami némikép vigasztal.”

Ez még nem minden!

Mas is torténik ilyenkor, ha a lednyok nem vi-
gyaznak!

MI A JATEK VEGE?

Az ilyen Osszejoveteleken szinte elengedhetet-
len a jaték. Legalabb is sokszor eléjon. A legkiilon-
b6zobbek. Ezek eredetileg feliidité és jol szérakoz-
taté jatékok voltak. De lassan elfajultak. Igaz, most
is nevetnek kozben jokat... de nem a jok... nem
az értékesek...
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Az izléstelen jatékokat nem is emlitem. Vannak
ilyenek is. Remélem, kedves hugom, te ilyeneket
sohasem jatszol!

Sot még azokat sem jatszod, melyek eltompit-
jak, lassan kiolik lelkedbol a tisztasdgodat 6rzd ér-
zékedet!

Mert sokszor a jaték csak trigy a fiiknak. Es
bizony ismertem olyan fidt, akinél a jaték csak al-
kalom, eszkdz volt biinés terveinek kivitelére. Es
nem is egyet ismertem! Sajnos!

Azért itt is 1égy résen!

Ne jatssz akarmit, ne akarkivel és ne akar-
hogyan!

Ezenkivill szeretném megemliteni azt is, hogy
nagyon gyakori lett a jatéknak csdkkal valé befeje-
zése. Nemcsak a zdlogkivaltasnal, amikor csillag-
vizsgalasra, kavéédesitésre, cseresznyearulasra és
hasonlo szellemtelen biintetésre itélik a tulajdonost.

Nos, kedves higom, jegyezd meg, ezt ne en-
gedd meg sohal

Mert az mégsem jarja, hogy téged jaték cimén
minden fii 6sszecsokoljon és te is 6sszecsokolj min-
denkit. Ki vagy te, hogy ezt a fidtk egyaltalan ki-
vanni merik téled? Es kik azok a katolikus leanyok,
akiktdl ilyet kérnek? Nem, ezt nem engedhetitek!
A vilagért sem!

»De Pater, ebben nincsen semmi! Ez &rtatlan!
Csak a hajunkat, arcunkat, homlokunkat csékoljak
meg és mi is csak igy adunk csékot! Ebben semmi
sincs!”

Igen, igy magéban véve semmi sincs! Es mégis
rengeteg van benne!

Nem art semmit, csak ezaltal térik meg a leény
nemes magatartasat!

Nem &art semmit, csak ezltal csavarjak ki a
ledny kezébdl a legerdsebb fegyvert.

Nem art semmit, csak ezaltal tépik ki a ledny-
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bél azt a finomsagot, amely védéfalat emel kozte —
és a hiéndk kozott.

Kedves hugom! Azok, akik ezt a szokast beve-
zették, azok nagyon jol tudjak, miért vezették be!
Akik ezt kivanjak, azok nagyon jél tudjak, miért ki-
vanjak ezt! Megvan a céljuk. Ha talan 6ntudatlanul
is. De neked tudnod kell, hogy ez az a hatar, ahova
mar nem engedheted Sket. Nem!

A csék sokkal szentebb valami, semhogy ja-
tékba dobjad!

A csokot Isten sokkal mélyebb, értékesebb ér-
zelmek kifejezéjévé tette, semhogy ily olcsén meg-
kaphassa valakil

A tiszta, finom lednyok érzik is utdna a nagy
veszteséget. Erzik, hogy kevesebbek lettek a jo Is-
ten, a fidk és a lednyok, s6t dnmaguk el6tt is!

«Ram keriilt a sor. Természetesen csdk. A fit
megcsokolt egyszer, majd kétszer, aztan haromszor.
A kovetkezd aldozat megint én lettem. Igy ment
8—10-szer. Nagyon kényelmetleniil éreztem magam.
Kifelé még mosolyogtam, de beliil mar sirtam. Sirat-
tam 6nmagamat és most temetett érintetlenségemet.
De gyava voltam. Nem mertem tiltakozni. Pedig min-
den forrt bennem. Mikor hazamentem, sokaig
nem aludtam el. Napokig olyan voltam, mint egy
élohalott. A fiuk elétt is szégyeltem magam. Igaz,
mosolyogtak ram, kedvesek voltak, de tudom, hogy
beliilrél lebecsiiltek: ez is ko6zonséges, mint a tébbi,
csak szorakozéasra jo! Pater! Ilyenkor szeretnék a
f6ld ala siillyedni. Hogy miért is nem voltam elég
erds!”

Ezt a csuinya, ratok nézve megalazé szokast meg
kell sziintetni, kedves hugom!

Fogjunk 0ssze!

Mentsiik meg a leanyok finomsagat, értékét,
boldogsagat!

Ugy-e, te is segitesz? De feltétleniil!
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BATOR, ERTEKES LEANYOK

Vannak lednyok, kedves higom, akik csak az-
ért jatszanak ilyen veszedelmes jatékokat, mert
gyavak, mert hidnyzik beldliik az ers, a leanylélek-
nek ez a nagy értéke. Félnek a fitk megjegyzései-
tél és a lednyok éles nyelvétél... hogy mit szél-
nak majd hozzdl Szamtalan ledny van, aki ilyen
vagy ehhez hasonlé mondattal szamolt be: ,,A tobbi
leanyok mind megengedték, én sem mertem ellen-
kezni, pedig forrott bennem minden..."”

Még jo, ha idejében észretérnek és az els6é bot-
lds utan rendbehozva mindent, erés elhatarozast
tesznek a jovoOre nézve. Ha valamikor te is tévedtél
volna itt, akkor most kévesd ezt a lednyt:

«El0szO0r minden szépen ment. Késébb mind
jobban és jobban belemelegedtiink a jatékba és olya-
nokat is jatszottunk, melyeket én el6szér nem akar-
tam. Mikor pedig lattam, hogy a tdbbiek milyen
konnyelmien viselkednek, én is ugy tettem, mint
0k ... belatom, gyava voltam, nagyon gyava. Igy
tortént, hogy lelkiismeretem tilté szava ellen sokat
megengedtem magamnak és masnak. Nagyon sokaig
béntott utana a lelkiismeretem, hogy miért is vol-
tam ilyen gyava és értéktelen. Egyideig még gyoénni
sem mertem menni. Végre raszdntam magam és
mindent észintén elmondtam. Mikor az Ur Jézus
djra a szivembe szdllt, olyan boldog voltam, mintha
ismét fehér ruhés kis els6aldozé lettem volna.”

Igy. Ha tévedtél volna, kedves hiugom, akkor
hozz mindent rendbe, hogy ismét az édes Jézus la-
kozzék szivedben. Es utana vigyazz, hogy mindig
bator, értékes, tiszta leany maradj. Az okossagot
egyesitsd a batorsaggal. Hol az egyik, hol a masik
segit at a nehézségeken.

.Elérkezett a zalogkivaltas. Hidépités. Enyém
volt a zélog, én alltam legelél. A tébbiek mégém
alltak sorba. Mivel nem ismertem ezt a jatékot,
igyesen odaalltam, ahonnan egy tiikk6érbél min-
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dent lathattam, ami moégottem torténik. Tobb artat-
lan dolog utdn észreveszem am, hogy megélelik az
egyik leanyt és megcsokoljak. Ezt nem fogom en-
gedni, gondoltam magamban. Majd hirtelen kiléptem
a sorbd), elinditottam a grammofont, félkaptam egy
poharat és az innepelt hazikisasszonyra folkészon-
t6t mondtam, majd hozzatettem: Miutan a jaték oly
jol sikeriilt, tdncoljunk a grammofon zenéjére. Ez
oly gyorsan tortént, hogy magam sem hittem volna.
A tirsasag az egyik 4amulatbol a masikba esett. A
fitk és utana a leanyok is mondtak, hogy gyava va-
gyok, hogy egy csoktél megijedek. En észrevétleniil
megérintettem kis keresztemet a nyakamon és nyu-
godtan azt mondtam, hogy gondoljanak rélam, amit
akarnak, de eddig engem még senki sem oOlelt vagy
csokolt meg, még jatékbol sem. A legerdsebb elha-
tarozasom pedig tovabbra is az, hogy engem csak
a vOlegényem csokol meg elGszor. Aztdn kértem a
tarsasagot, hogy tancoljunk. Igy minden elsimult.
Igaz, az arcokon valami kiilénds vonast lattam, el6-
szOr azt hittem, azért van, mert elrontottam kedvi-
ket. Most érzem, nem az volt, hanem csendes, titkos
helyeslés. Es hany lednyt erdsitettem meg akkor! O,
milyen jo a tisztasdg apostolanak lenni!”

«Egyik lednyismer6sém igazdn ontudatosan vi-
selkedett egy zsur alkalmaval. Mikor zalogosdit
akartak jatszani, hatarozottan kijelentette, hogy 6
nem jatszik. Minthogy épp a vendéglaté jelentette
ezt ki, mindjart mast jatszottunk. Akkor elhataroz-
tam, hogy hasonl6 esetben én is ilyen batran meg-
vallom nézetemet és elveimet.”

Ez az elhatarozas hozzad is nagyon illik, ked-
ves hugom. Ha pedig giny vagy megvetd mosoly
fogadna érte, akkor gondolj valami hasonlot, mint
ez a kovetkezd leany:

+Azel6tt én sem voltam elég erds. A katolikus
leanyok finom izlését sérté jatékokba én is belekeve-
redtem. De megfogadtam, hogy tobbet nem teszem.
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S6t azt a tdrsasagot, — ahol ezt nem akartdk tudo-
masul venni — otthagytam. Csufoltak is, hogy al-
szent, kényes vagyok, de nem is bankédtam miatta.
Ilyenkor mindig az édes Jézusra gondoltam. Ot is
csufoltak és szidtdk. Vele konnyen el tudtam vi-
selni ezeket a glinyos megjegyzéseket. Most nagyon
oriilok, hogy azzal a tarsasaggal szakitottam, mert
maris majdnem mindegyik tagja rossz 1tra tért.
Ezért vagyok halas a Paternek, hogy ett6l megmen-
tett.”

Tudom, kedves higom, hogy ezutan te is ezek
kozott a bator, értékes lednyok kozott leszel. Te
sem fogod szégyelni értékes lelkiiletedet, ha kell,
ezért nyiltan is sikra szdllsz magad és leanytestvé-
reid érdekében.

CSOK

A CSOK JELENTOSEGE

Mar az elébbi két fejezetben kitértem a jaték
kézben el6fordulé csokokra. Most, kedves hugom,
szeretném egészen vildgosan megbeszélni veled a
csokot és az avval kapcsolatos kérdéseket.

A legelsd, ami feltiing, az, hogy a lednyok, még
a magukat jonak tarté leanyok is nagyon sokszor
megengedhetdnek tartjdk a csékot. A csék bizony
nagyon elterjedt. Es ennek nem utolsé oka az, hogy
épp a tarsasjatékokban szoktatjdk hozza a fiak a
lednyokat és a lednyok a fiukat.

A legelsé csékot sokszor hirtelen, erdszakosan
lopjak el. A lednyok koéziil nem egy f6lhéborodik.
Nem egyszer csattan6s pofon kiséri a merész tettet.
Es nemsokara ra a pofon elmarad, de a csok nem.
Legalabb is sok leanynal.

Miért van ez?
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Mert a leAnyok nem ismerik a csok jelentdsé-
gét, értékét,

Errél akarok valamit irni.

A csok a szeretetnek és az egybetartozasnak a
kifejez6je. Mindeniitt azt latjuk, hogy a jo Isten
ennek az egybetartozasnak és szeretetnek kiilsé je-
leként adta a csékot.

Az édesanya ezért csékolja meg gyermekét. Es
a gyermek is ezért oleli meg, ezért leheli az édes-
anya homlokara szereté csokjat. Az édesapa is evvel
fejezi ki szeretetét. Még a testvérek kozott is ez a
testvéri kapcsolat kiilsd megnyilvanuldsa. A barat-
ndk is csokkal iidvozlik egymast. Es ez mar bels6bb
baratsagot jelent. Bels6bb Osszetartozast.

A menyasszonynak és a vOlegénynek, a meg-
eskiidétt hitvestarsaknak is ezt jelenti: az egybe-
tartozast és a szeretetet. A csék jobban Osszekéti a
fiut és a leanyt és jobban felébreszti a szeretetet is.

A csok tehat a belsd szeretet és az egységnek
a jele.

De nemcsak ez.

Hanem egyuttal — hogy ugy mondjam — kapu
a lednyhoz. Egyrészt azért, mert altala a ledny egé-
szen kozel engedte magahoz a fiut. Masrészt azért,
mert a csok &ltal a ledny is ralépett arra az itra,
mely a testi vagyak teljes kielégiiléséhez vezet.

A cso6kolodzé fia tehat ratette kezét a ledny vi-
ragoskertjének ajtajara. Vagy majdnem azt mond-
hatnam, egyik labaval belépett az ajtén is. Es mivel
a leany ezt mar néha megengedte, 6 maskor is meg-
teszi ezt. Nyit batran és mindig merészebben, min-
dig jobban, mindig tovabb...

Ugyanakkor a lednyban folébrednek bizonyos
érzelmek. Elsdsorban a belsé Osszetartozas érzése.
Ehhez jarulnak a testi érzések is. J6lesik neki, hogy
a fit egészen feszteleniil megcsokolja, szereti. A
leany nagyon sokszor szinte mamoros lesz a szere-
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tetnek kiilsé megnyilatkozasa alatt. Sokszor egé-
szen elveszti a fejét. Es bizony nem egyszer, szam-
talanszor az a vége, hogy 0 is és a joakarata fiu is
belesodrédnak a biin orvényébe. Ha pedig a fiu
»hiéna”, kifosztja, tonkre teszi gyanutlan aldozatat.
Idézd csak emlékezetedbe azokat a szegény leanyo-
kat, akikrol a fia lélektana cimi fejezetben irtam.

A csék a kulcs, a kapu a lednyhoz.

Aki a csokot megadja, az Onmagat adta oda
elobb vagy utébb, hacsak idejében f6l nem ébred
és ismét meg nem tagadja.

Ezért a csok jelentosége oridsi nagy. Jele a tar-
tos, kitiintetd szeretetnek, nyilt vagy titkos ut to-
vabb. Még ha mindez Ontudatlan, akkor is.

A csokkal lelked boldogsaga, tested tisztasdga
virdgzik vagy pusztul.

Kedves hugom, ezért nem szabad a csékkal jat-
szani. Ez nem jatékszer. De te sem vagy az és bol-
dogsagod sem! Innen van, hogy 6énmagadnak artasz
legjobban, ha ezt konnyelmiden megengeded.

A csék sokkal szentebb!

A te elsé csokod azé legyen, akit te igazan sze-
retsz, aki téged valoban szeret, aki jegygylrijével
be is bizonyitotta, hogy komolyan szeret, akivel
biztosan sirig tarté hitvestarsak lesztek.

Igy becsiild a csokot!

Akkor nem kell igy folkidltanod, mint ezt egyik
ledny tette:

+En nem tudtam, hogy mily nagy értéke van a
cs6knak. Most Ugy szeretném visszakapni az elsd
elhamarkodott csékomat. Hogyan fogom én majd a
leendé6 uramnak megmondani, hogy az elsét nem
neki ériztem meg? Hogyan mondjam majd én az én
lednyomnak, az els6 csékod az uradé legyen? Ugy
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faj a szivem, 0gy szeretném, ha ezt a fajo emléket
valaki kitorélné a szivembol... Még az a szeren-
csém, hogy 6 nem volt rossz, durva. Kifoszthatott
volna, de nem tette. J6, hogy idejében észre-
tértem. Hala Istennek. Csak az az els6, az faj.
Mit nem adnék érte, ha visszakapnaml!”

BUN-E A CSOK?

Nagyon sok leany szeretne erre vilagos felele-
tet. Mert, mint egyesek mondtak, van aki megengedi,
van aki tiltja. Van aki biinnek tartja, van aki nem.
Mi tehat az igazsag?

A csdk lehet bin is, meg nem is. Attél fiigg,
mikor, kinek, miért adod vagy engeded meg. A ko-
rilményektodl fiigg teljesen. Hogy kénnyebben meg-
értsd, két rovid levelet idézek. Az els6t leany, a ma-
sodikat fiu irta.

,En mar sok futé csékot kaptam. Homlokomra,
szememre, hajamra. Azt biztosan éreztem, hogy
egyik sem volt bin. De elvalasunk elétti utolsé este
ugy csokolta meg ajkamat, hogy magam is meg-
ijedtem. Akkor értettem meg, hogy lehet bin is a
csok. De azt hittem, hogy ez nekem nem volt bin,
mert ugy gondoltam, hogy koézoéttiink mar ilyen csok-
rél is lehet sz6. Késébb kezdtem gondolkodni, hogy
hatha mégis bln volt. Most mar latom, hogy azt a
csokot egyszer sem lett volna szabad megenged-
nem."”

.Ezutdn, ha a jo Isten segit, teljesen ellene le-
szek a cséknak, — irja egy fiG — mert roppant ve-
szélyesnek tartom. Teljesen Orizkedni akarok etté],
mert eddig mindig az alantas 6sztoénok folébredésé-
vel jart, bar hala a jo Istennek, tovabb nem men-
tem.”

Most mar latod a bin lényegét. A csok akkor
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bin, ha akar a fiuban, akar a lednyban biinds érzel-
meket kelt, vagy hogy ha kozeli veszélyt jelent
ilyen érzések felébredéséhez vagy felébresztéséhez.

Részletesebben ez 4ll, kedves higom, a c¢sok-
1l:

A jatékok alkalmaval vagy maskor adott futd
cs6kokrol elhiszem, hogy neked nem jelentenek
semmi kisértést sem. Igy O6nmagaban neked nem
biln. Mégis, ha sejted, hogy a fiinak ez is kisértést
okoz és mégis megengeded, akkor a fiu miatt —
mivel kézremiikodtél az 6 blinében — neked is bin.

Az ajkon adott csék a fiinak kisértést jelent, a
lednynak is nagyon sokszor koézeli bilnveszélyt,
azért az mar magdaban véve is bin.

Ha eddig nem tudtad, hogy ez bfin, akkor nem
volt szamodra biin, mert nem tudtad, hogy az. A bin-
hoz, hogy biin legyen, tudni és akarni kell azt.

A menyasszonynak és vélegénynek a cs6k nem
bilin, az ajkon adott cs6k sem. Csak vigyazni kell,
hogy az is finom legyen és a lelki szeretet kifeje-
zbje.

Ha mar biztos az eljegyzés, mar egészen kozel
vagytok hozza, akkor a csdk, ha tiszta és lelkies,
szintén nem bln. De egyéaltalan nem ajanlom. Hogy
miért? Azért, mert kell, hogy a csék legyen a leany
részérol az az ajandék, amit 6 ad viszont a fiinak a
jegygyturiért. Es mert a csok biztositéka a leany tisz-
tasdganak és szerelmének. Azt se felejtsd el, draga
higom, hogy ha valami nem bin, ezzel még nem
lesz mindjart finom, mivelt lednyhoz illé és célra-
vezetd!

Ezek, kedves hugom, az altalanos szabalyok. Ha
valami kételyed van, kérj mindig tanacsot. Azt azon-
ban sajat érdekedben mondom, hogy sokkal jobb,
ha kissé tartozkodobb vagy itt, mint ha engedsz. Még
sohasem hallottam lednyt panaszkodni azért, hogy
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késon adott csékot. Viszont szazan és szdzan sirtak
mar azért, mert kordn adtdk oda azt, amirél azt hit-
ték, hogy nem bin és hogy a boldogsdgukhoz ve-
zetl Nagyon kordn indultak — és végzetesen lekés-
tek arr6l a hajorél, mely a tiszta, a boldog hazas-
sag révébe evez.

AKIK CSOKOLODZNAK

Sok leany azért engedi meg a csokot, mert azt
hiszi, hogy igy a fiut megtartja magéanak. Ez igaz.
Megtartja, de csak addig, amig a fia ki nem hasz-
nalta. Utdna pedig félig, vagy egészen kifosztva
otthagyja. A legtobb esetben, sajnos, ez torténik.

Itt a hiéndkr6l nem is beszélek. Es a hiénak al-
tal kifosztott lednyokrol sem. Csak azokat emlitem,
akik rendes fiukkal szemben nem tudtdk megtartani
a szabdlyt, hogy jegygylri eldtt nincsen csok.

.Mi nagyon szerettik egymast. Igazdn meleg
szeretettel. Mar tobb éve. O komolyan dolgozott,
hogy valamikor a felesége lehessek és puha ottho-
nom legyen. En is mindent megtettem érte. Csak
egyben hibaztam. Nem tudtam a cs6kot megtagadni
téle. Nagyon kérte. Eloszor huzédoztam, de 6 ko-
vetelte. Megadtam. Mind gyakoribb lett a csok.
Azéta szinte 4llando lelkiismeretfurdalast érzek. Es
lassan-lassan elhidegiilok téle. Valami baj van koz-
tiink . . . Erzem, vilagosan latom, az a baj, hogy ko-
ran nyitottam meg lelkem ajtajat ... Pater, segitsen,
ha tud és ha még lehet.”

Egy masik leany:

.Komolyan udvarolt nekem. Azt hittem, 6 lesz
életem tarsa. Sokat voltunk egyttt. Egyik kirandu-
lason, mikor ismét beszélgettlink, megkérdezte, mi-
ért nem engedem meg, hogy megcsékoljon. Azt
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mondtam, hogy engem csak a volegényem fog meg-
csokolni, mas nem. Erre 6 azt felelte hogy mi mar
ugy szdmitunk, mintha azok lennénk. Csak a karika-
gylri hianyzik és az is meglesz rovid id6n beliil.
Hat engedjem meg. S addig beszélt, addig kért, az
én szeretetemre és az 6 szerelmére hivatkozott, hogy
a végén megcsokoltuk egymast. Es ettl kezdve az
rendszeres lett. Nemsokara rd azonban kezdett el-
hidegiilni. Aztdn elmaradt. Késdbb lattam mas lany-
nak udvarolni... Elgondolkoztam, hogy hol is tér-
tént a hiba. Sok konnyes éjtszaka utdn rajottem,
hogy a csoknal hibiztam el. Mar kés6é. A szivem
majd megszakad, mert igazan nagyon szerettem.”

+A szivem Osszeszorul, lelkem megremeg.
Orokké égni fog bennem az 6nvad, hogy miért is
tettem. Nem volt stlyos dolog és mégis egészen Osz-
szetOrt. Nagyon szerettem. Nagyon. Mindenkinél
tobbre becsiiltem. Es mikor kért, megcsokoltam. Ez
volt életemben az elsé csok, épp azért tiszta, min-
den mas érzés nélkill. Es mégis... Eddig &lltam a
harcot, de ekkor elvesztettem a fejemet. Ez végze-
tes volt szdmomra. Csalodott bennem, mert azt hitte,
hogy mas vagyok, mint a tébbi. Mas is voltam, de
amikor probara tett, nem tudtam, hidba, nem tudtam
ellenallni. Es az6ta maskép lett minden. Elhidegiil-
tiink egymastél. O elment. Nem 6 volt rossz — nem
6 a hibas. Ellenkezdleg, 6 csalodott bennem. Es ez
végteleniil faj nekem.”

»Egyik bardtnémnek az édesanyja megengedte,
hogy a fiukkal csékolédzon, mert — azt mondta —
igy korabban megy férjhez. Es nagyon csalédott,
mert a lednya egészen lezillott, rettenetes rossz
élete van szegénynek. Most, hogy 6t latom, halat
adok a j6 Istennek, hogy én elég erds maradtam.”

Azt hiszem ezek is meggy6znek mar arrél, hogy
milyen ,,veszedelmes jaték” a csdkolddzds. Ha a férfi
hiéna, akkor azert, mert tonkre tesz, kifoszt. Ha
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komoly, akkor meg épp ezért, mert igy a szép almok
szétfoszlanak.

Ha igazéan boldog akarsz lenni, akkor vigyazz!
Az elsd csdk a jegygyiiris vélegényedé. Ha mar
nem volnal az elsé birtokdban, akkor legalabb mos-
tantol kezdvel

Ugy-e, igy lesz, kedves hugom?

AKIK NEM CSOKOLODZNAK

Kedves hugom, szebbnél-szebb levelek feksze-
nek eléttem. Oszintén mondom, alig tudtam kivalo-
gatni azokat, melyeket le kellene irni. Mert annyi
van. Hdla Istennek! Jele annak, hogy mind tébben
és tobben vannak a tiszta, jellemes, erds leanyok.
Tegyik hozzd: az igazdn boldogok.

Vegyiik hat sorba dket!

Nyaralaskor tortént velem, hogy egyik falubél
a masikba utaztam at. Bemutattak a vonatnal egy
fiatalembernek, aki aztdn velem utazott. A vona-
ton mindendron azt akarta, hogy megcsékoljam. Na-
gyon sokaig hizelgett, de én nem engedtem. Ekkor
harcmodort valtoztatott. Elmondott csacsinak, el-
nevezett bakfisnak. Azutan hozzatette, hogy egyal-
talan nem hiszi el, hogy én még nem csdkolédz-
tam... De nem ért célt. Nem engedtem semmit.
Madsnap ko6zds ismerdsiinknek azt mondta: , Az a
ledny ember a talpan! Nem lehet elcsavarni a fejét.”
Ez nekem nagy o6romet szerzett. Nehéz volt a kiiz-
delem, de gydztem, és ez boldogga tett!”

.Egy filt szerettem. O is szeretett. Egyszer haza-
kisért. Utkézben kért, hogy cs6koljam meg. Nem
tettem. Unszolni kezdett. Nem engedtem. Akkor azt
mondta, ez annak a jele, hogy nem is szeretem.
De én hajthatatlan maradtam. Erre 6 megharagudott
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és otthagyott. Masnap egy méasik leanynak csapta a
szelet, csak azért, hogy engem beugrasson. Azt hitte,
hogy féltékeny leszek és hogy visszajojjon, meg-
engedem a csokot. Tévedett. Akkor is eré6s marad-
tam. Es mégis visszaj6tt. Nem tudott meglenni nél-
kiilem. En boldog vagyok, hogy erdsebb voltam a
kisértésnél. Most mar tudom, hogy mindig mellet-
tem marad, egy egész életen at. Megérdemeltem az
O szerelmét!”

Igen, kedves hugom, a fia az ilyen leanyt nem-
csak szereti, de tiszteli is. Egyik fil mondta el ne-
kem ugyanezt az esetet, amit ez a ledny leirt. Pedig
két kiilondlld torténet. A fid akkor elmondta nekem,
hogy mindent megkisérelt, hogy a lednyt a csdkra
ravegye. De ez nem engedett. O is otthagyta. De
visszament. Es most is szereti. Nagyon szereti. Vi-
gyaz rea, mint legdragabb kincsére.

Ismét egy masik leany:

~Megismerkedtem egy fiival. Toébbizben vol-
tunk egyiitt. Egy alkalommal azt mondta, ha szere-
tem igazan, akkor megcsékolom. En azt feleltem ha-
tarozottan, azt nem tehetem. Tovabb kért és mikor
ezt nem kapta meg, sz6 nélkiil elment. Féltem, hogy
elvesztem. De nem. Masnap kaptam téle levelet, az
elsé6t. Bocsanatot kért és azt irta, hogy sok leany-
nyal beszélt mér, de ilyen komoly magatartasu
lednnyal még nem taldlkozott. Belatja, hogy igazam
volt. Es mat6l kezdve komolyan mellettem akar
allni, egészen a sirig. — Tessék elhinni, olyan bol-
dog vagyok, ki sem mondhatom.”

Remélem, kedves hiugom, te is belatod, hogy
csak art a sok csék! A komoly ismeretségnek art!
Art finom, katolikus lelkiiletednek is!

Hagyjatok tehat a félpogany oréomoket a sze-
gény félpoganyoknak. Nektek sokkal tébbet szant
a mi j6 mennyei Atyank. Ti menjetek a jo Isten ut-
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jan és ne irigyeljétek az élet orszdgutja mentén
botorkdlé szegény 6rém-koldusokat!

A FIUK MIT IRNAK?

Hogy lasd gondolkozasmoédjukat, két esetet
kozlok.

Az els6 esetben a lelkigyakorlatra indulo fiat
levélben kérte menyasszonya, hogy finomabb Ile-
gyen. Tiszta ledny volt, igazi kiralynéi 1élek.

w .« Gyerekség, amit csinalok, de nem akartam
széval kérni téled, amit itt most leirok. Nagyon szé-
pen kérlek, igérd meg a lelkigyakorlatod alatt a
Sziizanyénak, hogy tobbet nem csékolsz meg ugy,
mint tegnap tetted. Nem magyarazom, miért, ugyis
érzed. En egész szivvel akarok benned bizni és nem
akarok csalédni. Imadkozva veled leszek, melletted
maradok az egész lelkigyakorlatod alatt és erdsen
hiszem, hogy az valdban sikeriilni fog. Bizom a jo
Isten josagaban és akarom tudni, hogy jo gyermekei
vagyunk.”

Mit valaszolt a fiu?

w...Kedves! Ezt szeretem. Mikor nem félsz
megmondani, amit akarsz. Nem gyerekség, amit ir-
tal, hanem komoly leanyhoz ill6 és méltéd levél! Na-
gyon jol értelek. Ezt vartam is téled. AKkit szeretek,
nem tucatlelkd. Tobb, értékesebb. En megbotlottam,
te segitesz. Ha maskor te inogsz meg, igérem, hogy
segitlek és soha nem hagylak el. A te tiszta lelke-
det tartom szemem eldtt mindig, az én vagyam nem
szamit., Megigérem, hogy amit kértél, megteszem.
Kérd nekem a Szilizanya kozbenjard segitségét. Sa-
jat er6m vajmi kevés. Hogy eddig ilyen szempont-
bol nem léptem félre, azt is Sziizanyamnak ko6szo-
nom!"
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A masik eset:

« - .. Nagyon boldog kis menyasszony-jeloltem,
hogy a Pater neki ad igazat, hogy tudniillik eljegy-
zés el6tt nem szabad a csok. En is belatom, hogy igy
sokkal jobb, szebb, idealisabb. Igaz, bar mar egy éve
udvarolok neki komolyan, még csak két alkalommal
csOkoltuk meg egymast. En akartam. Toébbszér is
kértem, de 6 nem engedte. Most mar beldtom, neki
volt igaza. Mikor a Pater errol beszélt, igen szégyel-
tem magam és haragudtam magamra, amiért olyan
erészakos voltam sokszor. Szegény kisledny! Hogy
védekezett, mikor legelsd alkalommal meg akartam
csOkolni. Majdnem sirt. Kényorgott, hogy ne te-
gyem. En akkor nagyon megsajnaltam, de mikor
maskor se engedte, — épp akkor, amikor elutaztam
— nagyon haragudtam és otthagytam. Most mar
igyekszem jovatenni mindent és félté gonddal vigya-
zok red. A lelki szeretetiink erésédik igy, hiszen ez
fontosabb is. A szerelem igy sokkal szebb. Igy tisz-
tabb, finomabb!"

Latod, igy gondolkoznak a komoly fiuk is!

Itt eszembe jut egy mondas: Aki kénnyelmien
osztogatja a csokot, annak sokan kérik a karjat. ..
de kevesen a kezét! Ez a mondds nagyon igaz! Gon-
dold meg ezt, azutan talan te is igy érzel majd:
»Eddig kivantam a csokot, de hala Istennek, most
mdr nem kivinom. Nem is engedem meg a jegy-

gyariig!”
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+HA SZERETSZ, MEGCSOKOLSZ!"

Ilyen és ehhez hasonlé mondas szamtalanszor
eléfordul. Es nagyon sok ledny nem tudja, hogy
ilyenkor mit tegyen. Szeretni szeret, csékolni nem
akar. De ez a mondat: ,Ha szeretsz...” nagyhata-
lom! Két sz6 csupan, mégis sok-sok leany boldogsa-
ganak temetdje.

Mit feleljiink erre?

Csak azt, hogy igen, szeretlek, de sokkal értéke-
sebb szeretettel, mint amelynek zaloga a csék. En
nem akarom idé el6tt elrontani szerelmiinket. En
akkor csdkollak meg, ha szerelmiink mar biztos.

Valahogy igy.
Sok leany tett hasonléan.

.Igazéan szeretjik egymadst. Mar régdta jart hoz-
zank — de csak mint kedves ismerds. Egyszer nem
tudta mar magaba zarni, bevallotta, hogy szeret. T6-
lem is megkérdezte, hogy szeretem-e. En nem tudom
miért, én nem szeretem szoval elmondani az érzel-
meimet és igy feleltem: Ne haragudjon, de én nem
tudom szavakkal kifejezni érzéseimet. Nem mondom,
de tettekkel bizonyitom be, hogy szeretem. — Ettél
kezdve a fii még jobban becsiilt és szeretett. Nem-
sokdra ra megint megismételte vallomasat és meg
akart csokolni. Nem engedtem. ,,De ez mar csak tett,
— mondotta — vagy nem szeret?' Kissé meglepdd-
tem, de utana nyugodtan feleltem: Engem csak a vo-
legényem fog megcsokolni. — Erre 6 lep6dstt meg
és csak ennyit mondott: ,De j6 lesz annak a fiunak,
aki a maga volegénye és kés6bb az ura lesz.”

Nem bajos jelenet ez, kedves higom?

Ez a ledny pedig egészen eredeti médon véla-
szolt a fiunak:
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nSzerettiik egymast.
Meg akart csékolni. ,,Ha
szeretsz, megcsokolsz.” Ez
volt a jelmondata. A sze-
retetet ki is kell mutatni,
be is kell bizonyitani. —
Erre én azt mondtam,
hogy az Ur Jézus szavai
nem igy hangzanak: sze-
ressétek egymast ugy,
hogy csokoljatok, oOleljé-
tek egymast. Hanem igy
mondta: szeressétek egy-
mast, amikép én szerette-
lek titeket. O pedig aldo-
zatok elviselésével szere-
tett. Tehat nekiink is aldo-
zatot kell hoznunk egy-
masert, szerelmiinkért.
Nekem is, maganak is. Az
dldozat most az, hogy nem
csokoljuk meg egymast.
Most nem. Majd az el-
jegyzéskor. Addig mutas-
suk meg ugy szeretetiin-
ket, hogy vigyazunk egy-
masra, mégha nehéz is,
mégha a csokrol, dlelésrdl
le is kell mondani. Erre
egészen megilletodott. Ezt nem varta. De attél
kezdve még jobban becsiilt és gyengédebben szere-
tett.”

Nos, mit szdlsz hozza?

Milyen okosan tudnak néha a leanyok vala-
szolni!

Sajnos, nem mind. Van, aki ilyen jelszéora el-
bukik.

.En vigyoédtam szeretet utdn. De nem mertem
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kimondani: hogy ha szeretsz, megcsokolsz. Csak
aggédva lestem, hogy szeret-e igazan. Egyik napon
elkezdett simogatni. Azutdn megcsokolt. Nem tud-
tam, hogy a boldogségot talaltam-e meg, vagy csak
dlmodom? A szivem telve volt 6rommel., Azutan 1at-
tam, hogy csakugyan boldog vagyok, nem alom
csupan. De ez a boldogsag nem tartott sokd. — Mert
révidesen & jott: Ha szeretsz, megcsodkolsz. En is
megcsoékoltam. Aztan tovabb ment: Ha szeretsz,
akkor egészen az enyém leszel. En nem mertem el-
lenkezni, mert féltem, hogy egészen elhagy... El-
buktunk. Es utdna ell6kétt magatél. Csak akkor esz-
méltem rd, hogy csupén kihasznalni akart. Nem sze-
retett. O, Péter, ha tudtam volna, hogy ez lesz a
vége! Mily boldogok azok a leanyok, akik erdsek
és nem adjdk meg az els6 csékot. Mert utana meg-
allni mar nehéz, szinte lehetetlen.”

Kedves hugom! Az életb6l vett példakkal, a
belsé lélektan alapjan és a katolikus tanitas fényé-
nél megismerted most mar a csok értékét, fontossa-
gat, kovetkezményeit. Mindezt tudnod kell, mert a
csok mint probléma sokszor folmeriil majd el6tted.

A csokot becsiild nagyra! Hiszen szent jelkép,
draga ajandék. Altala 6nmagadat adod oda valaki-
nek. Vigyazz, nehogy értéktelenre pazarold draga-
kincsedet.

A csok a legmélyebb szeretet jele!
Féltve 6rzott kis kertednek nyité kilincse!
A csOk nem lehet zalogos jatékszer targya!

Komolytalan fiuk, hiéndk kierészakolt zsdkma-
nya!

Katolikus ledny vagy! Apostol! — Jegygylri
el6tt csék nincsen!
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TANC

TANCESTELY

Valaki ezt igy irta le:

~+A leany mar egész délutan izgul, hogy jol fog-e
mulatni este. Mar régen ezen jart az esze, de most
kilonésen. Munkait foliletesen végzi, ha egyaltalan
tud dolgozni. Ha tehetésebb, manikiiréztet, fodrasz-
hoz megy és kozmetikushoz. Nemsokara 61t6zkodni
kell. Elhatdrozza, hogy nagyon egyszeri lesz, de
annal érdekesebb. Vagy most ki akar tiinni. Végre
készen van. Megnézi magat mégegyszer a tiikkérben.
Bdjos, boldog mosoly — tiikorképének. Megelége-
detten elindul. A kapundl mar tiirelmetleniil var rea
«valaki”. Udvézlik egymaést, esetleg belekarol a
lednyba és mennek tancolni. Diszes terem van el6t-
tiik, sok apr¢é asztallal. Mar zsufolva van a helyiség.
Kedves koszontések. A jazz sz6l mar. Az érkezd par
helyet foglal. A fii bort rendel és siiteményt. Majd
egyszerre divatos tangoét kezdenek el, hangulatvila-
gitast csindlnak, a teremben lila fény uralkodik. A
fiu felkéri a lednyt és tancolnak. Egymasba fonéd-
nak dgy, mintha attdl félnének, hogy valaki elsza-
kitja Oket egymastdél. A fiu szorosan magahoz éleli
a lednyt és azt suigja a filébe: , Szeretlek!” A ledny-
nak kénnyes lesz a szeme. O is Ugy érzi, hogy sze-
reti 6t. Szolni nem sz6], de megszoritja a fia kezét
beleegyez6en, helybenhagydan, hogy 6 is szereti.
Valami kimondhatatlan érzés lesz \irra egész lényén
— gy érzi, hogy nagyon boldog.

A tangénak vége, 6k helyre mennek. A leany
zavarban van, nem taldlja meg a hangot. A fény
bantja, szeretne elszaladni, de nem tudja miért, nem
tudja hova. Kicsit szégyelli, hogy nem fegyelmezte
magat eléggé. De nem tehet réla, hiszen az élet ta-
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vasza muzsikal ereiben. Es ezt a hangulatot a tanc,
a sz0, a lagy muzsika teremtette. O tényleg nem hi-
bds. Csak abban hibas, hogy miért jott ell Koriilnéz.
Litja, hogy mindenki mulat, a pezsg6spalackok dur-
rannak, a szemek csillognak, 1j szerelmek fejlédnek,
régiek meghalnak. — A ledny szive fajni kezd,
mert 14tja, hogy itt minden, minden hamis, valédi
érték itt nincsen. Az emberek csak azért jonnek ide,
mert felejteni akarnak. Felejteni napi robotot, gondo-
kat, bajokat, blindket ... Belevetik magukat a ma-
morba, hogy legalabb féloracskara boldogoknak
érezzék magukat. Es a végén rosszkedviien, mamoro-
san, faradtan mennek haza. Nem is sejtik, hogy nem
itt kell keresni a boldogsagot, hanem egészen ma-
sutt. A mi leanyunk is ilyen. Azt mondja, j61 mulat-
tam, de beliill valami nagyon ilires és mégis oly
nehéz ...

Igaz, sokan végtelen boldogsdgnak tartjdk a
tancot. Nem mondom, hogy én ellensége vagyok a
tancnak, de olyan nagy 6rémet nem okoz. Es ha
meggondolom a sok hatranyat, akkor nem tudom,
nem art-e inkabb, mint hasznal?"

Egy masik leany:

~Tanc kozben nem a legszebben viselkedtem.
Most, hogy ezt dtgondolom, szinte megitilom ma-
gam. Milyen boldog lehet az, aki eddig megallta be-
csiiletesen a helyét és tiszta, egészen tiszta. Szeret-
ném ujra kezdeni az életet. Kimondhatatlan boldog-
sag lehet tisztan varni arra, akit az Isten kiildeni fog.
Be szép lehet az!...”

Mit gondolsz, kedves higom, hogy lehet ezt
elérni?
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IGY NEM!

A tanc, ha mivészi, tisztességes, — és ugy is
tdncoljdk — nem kifogasolhat6é. Sajnos, gyakran
olyan mellékkoérilmények zavarjak meg a tanc szép-
ségét, hogy azt egészen elrontjak, szinte biinalka-
lomma teszik — a kimondottan érzéki tancokat nem
is emlitve.

A tanc szépségét, finomsagat sokszor mar a ruha
is sérti!
Valaki irja:

En igazdn nem értem a lanyokat. A legtébbnek
olyan az Oltézéke, hogy sérti a tiszta szemeket.
Miért is vesznek fel olyan ruhat! E mellett a kiva-
gott ruha izléstelen is. Tovabba szinte felbatoritja a
tancosokat a tolakod¢ viselkedésre.”

Egy maésik:

~Katolikus lednyhoz nemcsak nem illik a kiva-
gott ruha, de egyenesen bilinds, mert a fiiknak és
férfiaknak alkalmat nyujt a bilinés gondolatokra,
vagyakra. Azt mondjak, a tdnc nemzetkézi nyelv.
Es a ledny ruhdja legjobban elmondja viseldjének
gondolatat — véagyait . .. Elarulja értékes vagy ér-
téktelen voltat... Ne sopankodjunk akkor, hogy a
fitk szemtelenek és tolakodéok! A jatékot mi kezd-
tik. Mi kinaljuk fel el6bb a tiltott dolgokat! Péter,
ezen segiteni kellene valahogy.”

Ezek a lednyok nagyon igazat irtak.

A ruharél irtam mar egy helyen. Itt még azt em-
litem meg, hogy a hianyos ruhdk a férfiakat sokkal
jobban sértik, mint azt a lednyok gondoljadk. Felkor-
bacsoljak benniik a szenvedélyeket.

Kedves hugom, erre nagyon vigyazz! Ne légy
oka mas biinének! Vannak finom estélyi ruhak is.
Es ha nem volnanak, mi katolikus lednyok divatot
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alkotunk! Mi vezetjik be. Mert egyszeriien nem
vesziink fel, csak izléses ruhakat! Ez matoél kezdve
rad is kotelez6 — ha ugyan értékes katolikus ledny-
nak tartod magad! Ugy-e igy lesz!

A masik, amire vigyazni kell, a beszélgetés.

»Tanc kézben a fiuk kizdrdlag a szerelemrd! be-
szélnek” — mondjdk a lednyok. No és valljuk be, a
fidk véleménye ugyanez a leanyokrol.

Ne hagyjatok, kedves higom, hogy kizardlag
szerelemro6l beszéljen a fiu és ugy hddoljon elétted,
mint a rémai csaszarné elbtt. A bok, hizelgés nagyon
kénnyen megszédit, és aki megszédiilt, az mar nem
all erdsen a laban! Annyi érdekes téma van, amirél
értékes, komoly fiataloknak hosszasan el lehet be-
szélgetni. De arra semmi sziikség nincs, hogy min-
dig Vénust és Amort emlegessétek. A konnyi faj-
sulyu, értéktelen beszédstilus értéktelen lednyokat
arul el!

BUNALKALMAK

A tanc sokszor kozeli biinalkalom is!

A biinalkalommal valé jaték vagy annak kere-
sése mar nem egy lélek tisztasdgaba keriilt!

+AKi keresi a veszélyt, elvész abban.”

Figyeld meg, mennyi veszély, buinalkalom rej-
lik a tancban!

»A lednyok tanc koézben sokszor megengedik a
talsagos kozelséget ... Pedig ebbdl nagyon sok baj
szarmazik. Es ha hozzajarul a félhomaly, hangulat-
vilagitds, az ital, akkor kész minden. Fokozédik a
veszély a lassi tancoknal. A divatos tangd és az
angol keringd a két legveszélyesebb. Kevésbbé ve-
szélyesek a gyors tancok.”
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A lednyok sokszor megfeledkeznek magukrol.
Nem is sejtik, mi okozza vesztiiket. Atengedik ma-
gukat a tancos parnak, megfeledkeznek sok min-
denrdl és olyan tancokat is jarnak, melyeket alig is
lehet helyesen tancolni.

Megemlitem a balokon szokdsos bart is. Eleinte
itt is tdncolnak, rendesen jobb a zene is s néha egy-
két j6 zongorista is lelil és egymds utdn bemutatjik
tudasukat. Eddig j6. De azutan olyan éjféli vagy
hajnali hangulatban az igynevezett ,,j6 mulato”
fidk és lednyok bevonulnak ide avval, hogy most
kimulatjdk magukat. Jonnek a finomabbndél-fino-
mabb kurjantasok, némelyik pdarra rossz ranézni.
Jo6izlésl ember menekiil innen. A lednyok pedig ide
bijnak el a mama eldl, cigarettiznak stb., stb.”

Egyik ledny végignézte ezeket, és azokrdl a
hibdkrol, melyeket mar papirra sem lehet leirni, ezt
mondotta: ,Pater, belepirultam pusztan a nézésbe
is!"” Hat a jé6 Orangyal mit mondhat? Es a Sziizanya?
Meg az édes Jézus?

Jo hiugom! Igy nem tancolhatszl Te Kkatolikus
ledny vagy! Az ilyen tanc silyos biin. Binre vezetd
alkalom. Vagy a fii vagy a leany, vagy mindkettd
részére!

AZERT SZABAD TANCOLNI?

Most, hogy latod a biinveszélyt a tancban, ta-
lan félve kérdezed:

Pater, én nagyon szeretek téncolni. De csak
magaért a tancért. Olyan j6 egy kis ritmikus zenére
mozogni! Az a nagy kérdésem van mégis, hogy vaj-
jon a modern katolikus ledny mehet-e tdncolni, me-
het-e balba? Nehéz lenne err6l lemondanom, de lel-
kemért meg tudnam hozni ezt az &ldozatot is. Erté-
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kes ledny akarok lenni, mint amilyennek a Pater az
Osszes hugait latni szeretnél Ragyogé szemi, min-
denre mosolygo, tiszta katolikus ledny akarok ma-
radni. Kérem, tessék ra felelni.”

Nos, kedves higom, nagyon szép a te erds el-
hatarozasod és nagy aldozatkészséged. Oly jé tudni,
hogy vannak ilyen lednyok, akik bar nagyon szere-
tik a tdncot, le tudnak rdéla mondani, ha az értékeik-
t6] megfosztja oket.

Megmondom nyiltan, hogy a tisztességes téan-
cot tisztességesen szabad tdncolnod. Szabad bélba
is menned.

Csak keriilj mindent, ami tiszta lelkedet, fehér-
ségedet sérthetné.

De necsak 6nmagadra vigyazz, hanem a fiukra
is! A beléled kisugarzé tisztasag tegye jobba, neme-
sebbé Oket is!

Ha tudsz igy tancolni, akkor szabad tancolnod.
Még egyetl!
Ne téncolj nagyon sokszor és nagyon sokal

Ha kevesebbszer tdncolsz, akkor tobb oromet is
lelsz benne! Amint egyik ledny irta: , Tancolni rit-
kan szoktam. Ugy gondolom, hogy a tdnc — mi-
vészet. Azért amilyen ritkdn tancolok, annyira él-
vezem|”

Sok leany szinte tancériiletben szenved. Foly-
ton tancolni akar. Ezekbdl lesznek aztian a koény-
nyelmi lednyok, feleségek, anydk, akik nem egy-
szer megrontéi az otthonnak! Egészen elferdiil gon-
dolkozasuk is, mint ezé példaul: , Azt hittem, csak
akkor vagyok értékes, ha szépen tudok tancolni és
ha éjtszakakon at mulatni tudok és a héditasban ma-
sokat legy6zék ...”
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Erre csak azt felelem: ,Mondd meg, mit tartasz
értékesnek — megmondom, mennyit érsz!"

Nagyon meglepett egyszer engem az egyik bal-
elndk nyilatkozata. Pesten sokszor rendezett balt.
Ismerte a kozéposztaly és felsobb korék leanyait.
Es azt mondotta: ,Ezek koézill a balozé leanyok ko-
ziil nem tudnék feleséget valasztani. Tulsdgosan
kénnyelmiiek. Csak szdérakozéisra, tancra vannak
bedllitva. Hitvestarsaknak, feleségeknek nem wvaldk
a folyton tancol6 leanyok!”

Es ez igaz, kedves hugom.

Téncolni szabad. De ne légy rabja a tancnak.
Meértékkel nem &rt. De a sok tanc 1éhdva tesz.

Aztan ne tancoljatok hajnalig. Nem érdemes.
Ha akkor fejezitek be a tancot, amikor jo a hangu-
lat és tiszta még minden, j0 emlékekkel mentek
haza. De ha Unaésig ugraltok, holtfaradtak vagytok,
akkor méisnapra nem marad beldle mas, mint ka-
bult fej, rossz lelkiismeret... az érték csokkenése!
Ha viszont ugy éjfél koriil befejezitek, jol széorakoz-
tatok, a bindk is jobban elmaradnak, jobb emlé-
ket is hagy, a fiuk sem Unnak rdtok, masnap is iidéb-
bek lesztek és szamtalan mas elényt nyertek. ..

Légy, draga hugom, itt is apostol. Széval és pél-
daval!

A LEANYTOL FUGG MINDEN!

Ezt mondjdk a lednyok, fiitk egyarant. Hogy
miképen tancolnak a parok, az a leanytdl fiigg. A
fidk és a férfiak probalkoznak, de a leanytol fiigg,
hogy enged-e vagy sem. A né hivatasa finomsagot,
tisztasdgot vinni mindenhova. Ezt ne felejtsd el! A
tancndl sem.

Lehet, hogy a fidknak pillanatnyilag talan tet-
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szik, ha a ledny enged, lelke mélyén azonban az esik
jol, ha nem enged. Ez 4ll a jobbakrdl. Vannak olya-
nok is, mint néhény leany helyesen megallapitotta,
akik csak azért jarnak tancolni, hogy a leanyokat
elcsabitsak. Ezekre vigyazz! Vigyazz nagyon!

Ha a leany csak egyszer is enged, ez nem ma-
rad , bizalmas titok”. A fiuk azt egymas kézt tovabb-
adjdk. A lednynak elvész a jo hire. Figyeld csak
egyik fiu szavait:

..Csak szdrakozni akartam. Sikeriilt is. Egy far-
sangkor taldltam olyan leanyt, amilyent kerestem.
Egy bdlon ismertem meg. Egyik fit igy tajékoztatott
réla: , Tehetsz vele, amit akarsz. Aztan nem szabad
gydvénak lenned!” Erre igy is indultam. Kihasznal-
tam. Es a végén, ambar vildgosan lattam, hogy a
ledny szeret, angolosan, el6kelGen tdvoztam. Vele
szemben nem tudtam lovagias lenni. Az oka az a
bizonyos megjegyzés volt baratom részérol!”

.Egyik leanyhoz becsiiletes, komoly szandék-
kal kozeledtem egy tancestély alkalmaval. Meg akar-
tam ismerni. Tancolni kezdtiink. Az els6 melegebb
szonal mindjart agy bizalmaskodott, ahogy ezt ren-
des leanytol nem vartam. De természetesen tovabb
udvaroltam. Aztan kijelentette: , Legylink jo pajta-
sok.” Akkor mar rendben voltam. Kissé ugrattam,
aztan otthagytam. Csak szorakozéasnak jo az ilyen
leany. Par 6rara. Aztdn elfelejtjik. Nem érdemel
meg tobbet.”

Vigyazz, nagyon vigyazz, kedves higom!

Légy okos, mint ez a leany:

+A tancnal tudok vigyazni. Tudom, hogy mi-
lyen esetben lesz a fill merészebb. Eszrevettem, hogy
vannak fiuk, akik ha eldszoér tancolnak egy leany-
nyal, szinte varjak, lesik a jelet. Es akkor bizton

kezdenek. Ha semmi sem torténik, akkor 6k probal-
koznak. En természetesen ezt sohasem engedtem
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meg. Mindig visszautasitottam. Mert a leany csal-
hatatlanul megérzi, hogy mikor j6n az a kényes pil-
lanat, érzi, hogy meddig engedhet. En nagyon éber
vagyok. Csak a finom, tisztességes tancot szeretem."

Feltétlen igaz, hogy minden a lednytél fiigg!

MIT TEGYEK?

Hogy becsiiljenek, hogy meg se kiséreljék meg-
sérteni finomsdgodat, hogy ne merjenek hozzad ala-
csony 06sztonokkel kozeledni, mindezt neked ma-
gadnak kell kivivnod, kedves hugom!

Ugy, hogy eldsz6r a magad részérél ne adj
semmi jelet, alkalmat erre.

Mdsodszor, ha a fiu probalkozik, akkor véde-
kezz hasonldan:

Ismerek fiukat, akik minden tisztességtelen
szandék nélkiil is meglehetdsen szorosan tartjék az
embert. Ilyenkor és ha tdlsagosan kozel tancol, fi-
gyelmeztetem a fiut, hogy igy nem tudok tancolni:
ha nem hasznal, akkor lekdszéndk. Ez mindig siker-
rel jart!”

.Sok fiu legszivesebben egészen magahoz szo-
ritand a ledanyt. De koénnyen védekezek ellene.
Abban a pillanatban, amikor ezt megkisérli, mintha .
semmi sem tértént volna, kihuzom magam és hide-
gen, k6z6mbdsen, mint aki nem is az illeto fiatal ur-
ral tancol, elnézek masfelé. Ennek megvan a hatasa.
A tanc is szépen megy, zokkend nélkil.”

~Vannak, akik avval a jelszéval, hogy ,ez \j
stilus”, igyekszenek a régi vagyat elérni: szorosan
tancolni, kézel hajolni stb., stb. En ilyenkor azt mon-
dom, hogy méltéztasson félhagyni az uj stilussal,
mert én azt nem szeretem és igy nem akarok tan-
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colni. Ha ez nem haszndl, akkor egy erélyes moz-
dulattal tavolodom, vagy pedig bejelentem, hogy fa-
radt vagyok, iljiink le.”
»A fidk nagyon hara-
gudtak ram, mert kereken
megmondtam nekik, hogy
nem tudok szorosan tan-
colni. Természetesen az
eredmény az lett, hogy
nem foglalkoztak velem és
hagytak ,petrezselymet
arulni”. Ezt nem talaltam
nagy szerencsétlenségnek.
Elvégre ontudatos leany
vagyok. Vannak feltéte-
leim és igényeim. Vig vol-
tam tovabb is. Elvegyiil-
tem a beszélgeték kozé.
Csak otthon béantott az
eset, mert édesanydm
konnyezett. Azt hitte,
hogy majd koriilrajonga-
nak, és ime, alig akartak
tancolni velem. Erre bosz-
szut forraltam. Legkéze-
lebbi alkalommal végte-
len kedves voltam, és ha
a fiu szorosabban fogott,
elkezdtem példazgatni,
hogy az ember igy koény-
nyen a masiknak a labara
lép. Volt fiuy, aki azonnal
rendesen tancolt. De volt olyan is, aki nem akarta
megérteni. Erre aztan szandékosan a labara léptem.
Mikor felszisszent, artatlan arccal és mély megille-
t6déssel sajnalkoztam rajta és kértem, probéljon la-
zébban fogni, mert roppant sajnalndm, ha megint
fajdalmat okoznék neki. Megtette. Parszori felkérés
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utan el volt ragadtatva, hogy milyen rendesen tu-
dok tancolni.”

Ennyi legyen elég, kedves hugom. Lathatod, ho-
gyan lehet eredményesen védekezni a tamadé el-
len a nélkiil, hogy baj lenne.

A tanc a miivészet egyik megnyilatkozdasa —
de a 1éleké is; — akkor szép, ha megtartjak a kello
tavolsagot. Ebbdl ne engedj! Soha! Miivészi szem-
pontbél is és azért is, mert katolikus, tisztalelkil
ledny vagy!

A TISZTESSEGES TANC JUTALMA

«El6szor talalkoztunk. Nekem kicsit tetszett a
fia és talan ezt egy pillantassal, szoval vagy mozdu-
lattal (!) értésére is adtam. Azutan felkért és rende-
sen tancoltunk. De éjfél felé kezdett tuil kdzel jonni.
Amint ezt észrevettem, megmondtam, hogy igy nem
szoktam tancolni. Nagy meglepetésemre bocsanatot
kért és nem tancolt tobbet igy. Ugyanigy jartam egy
hadnaggyal is. O is igy tett, de raszoltam. Akkor
meg akart simogatni, erre raiitétem a kezére és ott-
hagytam. Uzsonna alatt is minél tdvolabb iiltem tdle.
De aztan egészen varatlan dolog tortént. A végén,
amikor hazafelé tartottunk, oda jott, tisztelettel bo-
csénatot kért. Kijelentette, hogy nagyon sajnalja a
torténteket, de eddig alig taldlkozott ilyen lednnyal,
ma sajnos, majdnem minden tirileiny megenged
ehhez hasonlot. O készéni, hogy igy viselkedtem,
visszaadtam a hitét, hogy vannak még igazi urilea-
nyok, akiknek a modora, viselkedése kifogdastalan.
Ki sem mondhatom, milyen boldog voltam! Nagy
elégtétel volt ez szdmomra.”

~Nagyon szeretek tancolni, nagy tarsadalmi éle-
tet éliink, tehat van is ra elég alkalmam. De azért
mindig mértékkel tancolok és csak finoman. Igy fel
is Uidit. Erdekes, hogy szinte undort kelt fel bennem
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az érzelmes tangé és rendszerint nem is tdncolom,
inkébb leililok. Egy balon valaki illetleniil prébalko-
zott tancolni, otthagytam. Leiiltem. Utdna mar nem
kért fel. De mikor elbucsizott, azt mondta: ,Nagy
érémmel tolt el, hogy vannak még rendes lea-
nyok is!”

~Nekem kénnyi védekezni a merész fiukkal
szemben. Mindeniitt van egy-két jo ismerdsom, akik
becsiiletesek és rendesek. Azoknak megmondom,
hogy ha intek, kérjenek at. Ha tancosom bizalmas-
kodni kezd, azonnal atkéretem magam. Igy mindig
jol szorakozom. Es a tisztességes fitk k6zott is nagy
a becsiiletem. Mar mindenki tudja, aki ismer, hogy
velem csak szépen, tisztességesen lehet tancolni. Ez
biztonsagot, f6lényt és ontudatot ad nekem.”

LEGYUNK EGYFORMAN FINOMAK!

Lathatod, kedves hugom, hogy a tiszta, finom
tanc sokkal tobb 6romet, megbecsiiltetést szerez a
leanynak, mint a 1éha, a biinés.

A tancot is a leanyoknak kell megvaltoztatni.
Es csak Ok valtoztathatjdk megl! A leanytdl fiigg
minden! Ezért ez aldl a kotelesség aldl nincs — nem
lehet félmentés! Ez minden katolikus lednyra koéte-
lez6! Hangsilyozom — kételezd!l

~Tetszik tudni, Pater, ott a baj, hogy ha a j9, fi-
nom leanyok k6zé egy-két kénnyelmi fia és leany
keriil, azt hiszik a jobbak is, hogy nekik is kony-
nyelmien kell viselkedniék, ha nem akarnak lema-
radni... Es mivel nem tudnak ugy viselkedni, —
bar mindenaron akarnak — azért tultesznek még a
koénnyelmi leanyok viselkedésén is és mindent meg-
engednek. Azt hiszik, hogy igy lesz nagyobb udva-
ruk, mint azoknak."”

Ha eddig igy volt, most maskép lesz! Mert kell,
hogy maskép legyen! Es ez teljesen tdletek fiigg!
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A katolikus leanyoknak vezetniok kelll Példat
kell adniok: igy viselkedjék minden ledny!

Tégy meg azért te is mindent, kedves higom,
mert vissza kell allitani a lednybecsiiletet oda, ahova
azt az Isten allitotta!

»A LEANY MENTETT MEG..."

Rovid kis beszamold fekszik eldttem.

~Mint sok fi, én is sokat kiizd6ttem magam-
mal. Sajnos, nagyon sokszor elestem. Nem tudtam
egészen tiszta maradni. Es akkor egy alkalommal
talalkoztam egy leannyal. Tancvizsgéan. Olyan fi-
noman, oly elékeléen tancolt, hogy egészen meg-
szerettem. Addig nem is gondoltam, hogy ilyen ba-
jos, angyali tisztasaggal is lehet tancolni. Ugy vi-
gyéazott mindenre. Egészen feliiditett..., és beval-
lom ... megmentett. Igen, Pdter, a ledny mentett meg
a biintdl. Szerettem volna olyan tiszta lenni, mint
0. Az 6 tisztasdgara gondolok mindig, ez ad erét,
amikor kiizdok a biln ellen. Héala Istennek, azoéta
mar tudok uralkodni magamon. Ennek a leanynak
koészonhetem szabadulasomat. Epp azért kétszeresen
szeretem, és ha a jo Isten is ugy akarja, elveszem
feleségiil.”

Kedves hugom, erre is gondolj. Te katolikus
leany vagy, neked még a tanc kozben is apostol-
nak kell lenned, lelkeket kell megmentened. Kell,
hogy téged latva megszeressék, megkivanjak a tiszta
életet! Mennyi fiat, lednyt menthetsz te meg igy!
Mennyi biintél 6vhatod meg baratnéidet, barataidat!

Igen! Viselkedjél ugy tanc kézben, hogy barki
lathassa, hogy te katolikus ledny vagy, hogy te a
tiszta Sziizanyanak vagy hiséges kovetdje! Igy az
a boldog érzésed is meglesz, hogy ezért is kiilén
jutalmat kapsz az édes Jézustdl a mennyorszdgban!

Igy tancolj!

132



Beszélj ra minden leanyt, hogy igy tancoljon!

Még egyet!

Valogassatok meg a tanctanarokat is! Es ha
most vagy késoébb rajtad all, akkor is mindig finom
tanarrol gondoskodj! Olyanrél, aki ilyen szellemben
tanit, mint ahogy leirtam!

Most pedig 6rém tolt el, mert tudom, hogy te is,
kedves hugom, lednytestvéreiddel szent elhataro-
z4st tesztek, hogy beviszitek ezt a finomsagot a tar-
sasagi életbe! Latom lelki szememmel azt a sok tiszta
leanyt, akik lényiikbél kisugdrzo erével sok biint
akaddlyoznak meg, az erény illatat arasztjak maguk-
bol és puszta viselkedésiikkel, beszédiikkel masokat
is az erényekre vezetnek.

Oriilék, hogy te is ilyen leszel, draga j6 higom!

STRAND
LATSZAT — VALOSAG

A kiilsé szemlélok sokszor (sajnos, nem mindig)
nem latnak egyebet a strandon, mint sok jékedvi,
kacagd embert, akik ériilnek az életnek, a napsiités-
nek, a viznek.

Sok leany kérdezi, ugyan mi rossz van a strand-
ban? Siitkéreziink, iszunk, vidamak vagyunk. Ennyi
az egész. Kell egy kis felidiilés. Kell egy kis szo-
rakozas. A strand divat, st egészséges, én is el-
megyek. Miért ne? Mit szélndnak a baratndéim, ha
nem mennék? Es ha mar a tébbiek mennek, én sem
leszek odivatl, nem fogok otthon csiicsiilni a mama
szoknyaja mellett. Igy gondolkozik a leiny maga-
ban, amikor elindul a strandra. Lelkében valami
mégis azt sugja, hogy ez még sincs egészen rend-
én.

. ,Kiértem. Baratnoim mind ott voltak. De a job-
bak hidnyoztak. Ezt elészér nem vettem észre. Ko-
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rillfogtak, megindult a kis csapat. Té6bben végig-
néztek, és ez tetszett nekem. Lattam, gyonyoérkod-
nek alakomban. Erre f6lvidultam, kacagni, mé6-
kéazni kezdtem, majd érdekesebb mozdulatokat tet-
tem. Aztan még tobb ismerés vett koriil. Foképen
fiak. Szépeket mondtak. Jél éreztem magam. A vé-
gén megkérdezték, fokép egy: ,Mikor lathatom ma-
gacskat ajra, ugy-e eljén holnap is!” O, hogyne, —
feleltem én — itt leszek egészen biztosan! Masnap
megint ott voltam. Azaz 6 mar a kapuban vart ram.
Kezet csokolt és ez nagyon tetszett nekem. Ettol
kezdve mindenki tudomasul vette, hogy 6 kisér
mindenhova. A nap megint igy mult el. Viddman és
kacagva. Napoztunk is egymas mellett. Ot nem sze-
rettem kimondottan, de jol esett, hogy valaki gon-
domat viseli, torédik velem, szérakoztat és hizeleg.

Aztan egyszer egy hangulatos estén haldsz-
csardaba vitt. Persze flirdéoruhaban mentiink. Kitino
bor volt és remek ciganyzene. Vidam voltam és jo-
kedvid. A zene kiilondsen hatott ram. Az érzelmek
hullamai szinte elboritottak ... Sziirkiilet volt, ami-
kor hazafelé indultunk. O még maradni akart, de én
slirgettem. Mar esteledett, de még vilagos volt. Vi-
ddman mentiink. O kezdett még bizalmasabb lenni,
mint eddig, aztan megcsékolt.

Ebben a percben valami folébredt bennem. Es
éreztem, hogy mindent elhibaztam. Ebben az egyet-
len percben lattam az elindulastdl eddig a pillanatig
mindent. Most dobbentem r4, hogy mi is az a strand.
— Kibontakoztam karjaibdl, hideg lettem és sz6-
talan. O sem tudta, mit kezdjen, hallgatott.

Este aztdn atvonult eléttem a strandéletem
egészen. A firdéruhdk, a napozas, a kirandulasok
kettesben, minden. Es akkor vilagosan lattam, hogy
mi a valdsag. A latszat és a valésag mas. A latszat
az, hogy szérakozunk. A valdsag pedig, hogy ha
nem vigyazunk, bilinveszélyben forgunkl!”
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Igen, kedves hugom, a strandon mds a latszat
és mas a valosag!

Nézziikk csak a szomoru valdsagot!

BUNVESZELYEK

Sajnos, nagy szdmmal vannak, kedves higom,
blinveszélyek a strandon is. A fidk és leanyok
szempontjabol egyarént. Néha megdobbentd, mennyi
ott a bdn!

+A strandon a legels6, ami helytelen, a fiirdé-
ruha. Szerintem a nék modern fiirdéruhdja nagyban
hozzadjarul ahhoz, hogy a lednyoknak nincs érté-
kik a fiuk elétt. A strandon a kevés ruha lattara a
fidk sokkal szabadabban viselkednek, beszélnek és
néznek, mint maskor. A hangos megjegyzések egé-
szen természetesek. Igaz, a fiuk, férfiak megjelenése
sem aldasos minden ledny szemének. S6t mar a nok-
nek ilyen oltézetben valé megjelenése még a nokre
is nagyon karos hatassal lehet. Sok kisértéstol sza-
badulhatnédnk meg, ha ezt nem latndk!”

.Ha az emberek a strandra csak uszni és na-
pozni jarnanak, akkor rendben volna minden. De
amikor a divathoélgy, a ,modern” ledny megjelenik
a legtijabb fiirdotriké-kombinacidjaban, fiirédni nem
akar, mert vizes lesz a fiirdotrik6 . .. akkor mar va-
lami nincsen rendjén. Es sajnos, nagyon sokan ilye-
nek!”

.Valami nagyon rossz latvany volt, amikor a
lednyok bemutattdk tuddsukat a k6zénségnek. Azok
persze kacagtak, amikor egy-egy leany egészen
hianyosan 6ltézve ,tornaszott” eldttik. Volt, aki
tancolt. S6t még a ciganykerék sem hianyzott...
Nem tudom elképzelni, hogyan siillyedhet le egy-
egy leany, hogy ilyenekre képes legyen! Mennyi
biin jar ezek nyoméban!”
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,,T6bbszOr lattam, hogy egészen nyiltan eléfor-
dul a csok is. Még néha a jardkeldk is kénytelenek
ezt latni. Bizony, néha nagyon csinya a strand
képe.”

»A jatékok kozott vannak szépek is. De vannak
nagyon veszélyesek is. Azt hiszik a fitk és lea-
nyok, hogy a strandon mindent lehet. Ott mindent
megengednek maguknak. Kilénésen az a jaték
helytelen, ahol a fiik és lednyok tul kozel jutnak
egymaiashoz.”

.En a strandot mar rég elitéltem. Legalabb ugy,
ahogy most van. Itt a blinds szenvedélyeket kész-
akarva felébresztik, mintha bizony azokat annyira
ébreszteni kellene. Azért azt mondom, hogy katoli-
kus leany ne menjen a strandra. Csak art vele a
lelkének!”

Igy gondolkoznak a lednyok. Es te hogy gon-
dolkozol?

KETTESBEN EL A TOBBITOL...

«Magam sem tudom, hogyan tortént. Sziileim
egészen megbiztak bennem. En is biztos voltam ma-
gamban. Egyszer oOsszekeriiltem valakivel, aki tet-
szett nekem. Sokszor egyiitt voltunk. Aztan kiilén
mentiink, el a tébbits]l, hogy ne zavarjon senki. Las-
san-lassan mindig tobbet kért. A végsot is, de hala
Istennek, erre mar nem keriilt a sor, pedig mar-mar
engedtem. Ett6] az utolso6tol visszariadtam. Igy meg-
menekiiltem, de a folidiilés helyett teljesen fel-
4rl6dott az idegzetem. Most is betegek az idegeim.
Alig tudok rendbe jonni. Ezelétt nem is sejtettem,
milyen veszélyes az egyediillét, most tudom. Nem
hittem, hogy ilyen nagy lesz az ara.”

nStrandrél mentem haza. Két fia kisért. Foly-
tattuk a jatékot, amit ott lent megkezdtiink. Nevet-
tink, kacagtunk, kergettiilk egymast. Aztan hirtelen
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elém alltak és kértek valamit. En megtagadtam, de
semmit sem hasznalt. Igy jartam én, mert vigyazat-
lan voltam. Hiszen tudnom kellett volna, hogy okta-
lansdgot kdvetek el, amikor igy egyediil elindul-
tam.”

+A Balatonndl nyaraltam. Beiratkoztam a
klubba. Egyediil fogadott a vezetd. Nem akartam
bemenni az elsotétitett terembe. Gunyoldédott: Na,
milyen félénk, gyava ledny maga.” Dacbél bemen-
tem. Felajanlotta mindjart a vitorlasat. Oktalanul el-
fogadtam. Tetszett hitusdgomnak, hogy minden
leanyt mellézve, engem vitt el magaval. De amint el-
hagytuk a partot, mar lattam veszélyes helyzetemet.
O kiilénb6zd tiriggyel mind kézelebb és kozelebb
ult hozzam. Aztan atkarolt, hogy , ki ne essek”. Ud-
varolni kezdett. Kiilonés fény volt a szemében és
ugy tudott beszélni, hogy néha mar gyongének érez-
tem magam. Most mar bantam, hogy igy kiszolgal-
tattam magam neki. Félni kezdtem. O ezt észrevette
és vigasztalni kezdett azzal, hogy 6 szeret és vigyaz
ram. Erre kértem, hogy menjlink vissza. Kinevetett
és még beljebb vitorlazott. Aztan meg akart csoé-
kolni. Erre oly utalat és dith fogott el, hogy teljes
er6mbol arcul iitéttem és elloktem magamtél. Na-
gyon csodalkozott és azt mondta, hogy vele nem
szoktak igy banni a lednyok. Erre én azt feleltem,
velem meg a fiuk nem szoktak igy beszélni és banni.
A vége az lett, hogy bocsénatot kért. Es utdna par
napig keriilt, késébb mar nagy tisztelettel beszélt
velem és rélam mindenkinek.”

.Egyik nap fdlmentink a szederbokrokhoz.
Egyik fiu a tdrsasagbol ravasz taktikdval visszatar-
tott. Ma mar nem tarthatna vissza, de akkor tapasz-
talatlan voltam. Tetszett is a fid, tehat maradtam.
Aztan szépeket kezdett mondani, majd hirtelen meg
akart csékolni. Ez felnyitotta a szememet. Mar tisz-
tdn lattam konnyelmiségemet. Kiszakitottam tehat
magam a karjaibdl és futottam a tébbiekhez. Fajt,
hogy magam voltam az oka, hogy eddig engedtem
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az ligyet fejlodni. Rajottem, hogy strandbaratsag és
komoly ismeretség Osszeegyeztethetetlen. A lovag
természetesen 6rokre lemaradt. Szégyeltem magam
ugyan, de ugyanakkor bizonyos jéérzés, biiszke f6-
lény toltétt el. Ett6l fogva jobban vigyaztam ma-
gamra és vigydzok ma is.”

Vilagosan lathatod, kedves hugom, milyen ve-
szélyei vannak a strandnak. Milyen kétes kimene-
teld kiizdelmeket kell vivnia annak a lednynak, aki
nem tud vigyazni és konnyelmien elmegy a fiik-
kal.

+MIT TEGYEK?"

Legeldszor szeretném magukat a lednyokat meg-
szolaltatni, mit gondolnak ok.

»K0z6s strandra jarni nagyon veszélyes. Az
volna a legjobb, ha kiilén strandra jarnanak a fiuk
és a leanyok. Vagy legalabb a lednyok kiilon len-
nének... A jobbérzésiek meg is teszik ezt... De
ha mar kozos strandra jar a leany, akkor legalabb
ne vegyen fel olyan feltiné fiirdéruhat. Azutdn ne
vegyen részt az olyan jatékban, ahol fiuk is jatsza-
nak. Ha nincs a vizben, akkor vegyen fel strand-
kabatot. Hiszen ma mar ez nem feltiind, s6t egye-
nesen divatos.”

A fiirdéruha még a tilsdgosan kivéagott estélyi
ruhéndl is izléstelenebb. En a vizbdl kijévet strand-
cipot és strandkabatot veszek fel, csonakazashoz
mackot, mert az a kis flirdéoruha — még a legszoli-
dabb is — tilsagosan kevés oltdozet. Napozni kora
reggel szoktam, mielGtt még nézokozdnségem ta-
madna."”

A lednyok sohase menjenek a fiukkal kiil6n.
Vagy ha mar elmennek, akkor csak csoportosan:
A kettes tdvozas mindig nagyon veszélyes. Legyen
tobb komoly ledny a tarsasagban! Es ne viselkedje-
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nek feltinden. Ott is tartsik meg a finom ledny mo-
dorat. Igy élvezni tudjdk a strand elényeit és ki-
keriilik a veszélyeket is. Igaz, egy-két dologrol le
kell mondani, de a tisztasdgért és a megbecsiilésért
érdemes aldozatot hoznil"

Igy gondolkoznak a lednyok.

A kozos strandot én sem ajanlom. Mert akar-
hogy is vigydzol, mégis lesznek olyan jelenetek,
melyek megzavarnak, sértenek. De ha ugy gondo-
lod, olyan a tarsasag, hogy nem lesz veszélyes sza-
modra, elmehetsz.

Ha elmész, vilogasd meg, hogy hova mész.

Ha ott vagy, ruhdd legyen katolikus lednyhoz
valé. Vidlogasd meg szavaidat, beszédmodorodat.
Egész viselkedésed legyen konnyed, vidam és
mégis finom, tartézkodd, nem bizalmaskodd és sem-
mikép sem kihivo, csabité.

Egyediil sohase menj massal. Mindig tobbekkel,
legalabb két leany legyen a tdrsasagban és azok is
megbizhatok.

Amirél tudod, hogy binre vezet, nagyon nagy
gonddal keriild.

Szeretném, ha a strandon is ott fiiggne nyaka-
don egy kis lanc, rajta a kereszt az édes Jézussal,
vagy egy Szlzanya-érem. Ha valami kisértés ta-
madna rad, akkor érintsd meg kezeddel az érmet
vagy keresztet. Meglasd, nagy erét kapsz az égbdl.

Ha komolyan akarjatok, meg lehet valtoztatni
a strand életét is. Példa van madr erre. Fogjatok 06sz-
sze itt is! Hogy kevesebb legyen a biin és a tonkre-
ment ledny. Hogy tébb legyen az erény és a boldog
csaladi fészek!

Minden téled fiigg, kedves hugom!

Gondolkozzatok, mit kell nektek tenni — a tisz-
tasdgért!
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SETA — KIRANDULAS
SETAK

A fiatal leanyok boldogok, ha fiik kisérik
Oket, ha veliik sétalhatnak.

Ha a lednynak egy-két fiiismerdse van és azok
becsiiletesek, megbizhaték, a séta nem éart, ha nem
kezdik meg a leanyok tulkordn vagy nem viszik tul-
zasba. Sajnos, alig tartjdk meg ezeket a szabalyokat.
Rovid kisérgetésb6l hosszi sétak lesznek. A nap-
pali ido6t estére teszik &t. A nyilvanossagrdl szeret-
nek eltiinni oda, ahol nem nagyon lehet 6ket latni.
Ezek mar nagy bajok.

Es ugyan mirél van ilyenkor sz6? Szinte kivé-
tel nélkil a szerelemrél. Legaldbb is elég gyorsan
erre terelik a beszédet. Es mivel végzédik? Minek
is vazoljam ezt?

«Jaj, azok a sétak! A korzok! Mig vilagos van,
nincs semmi szembeo6tld. De még akkor is mi van
a kissé maganosabb helyeken! Es amikor a sotét-
ség bedll. Amikor mar félhomaly van, akkor tér ki
az elfojtott vagy lassan és ontudatosan élesztett ér-
zékiség. A folcsigazott érzelmeket mar nem lehet
tovabb fékezni. A homadly f6lszabadit az utolso kiilso
korlattol. Es megindul a bin utjara. Ugy gondoljék,
hogy boldogok. Pedig nem, csak szeretnének boldo-
gok lenni. Hamis udton keresik, hisz a boldogsag
titja nem a bidnl”

oEn taldn azért lettem ilyen ténkretett leany,
mert mindig mindenem megvolt és sziileim mindig
biztak bennem. Soha nem kételkedtek semmiben. En
pedig elindultam a zilllés utjara. Korzoztam, sétél-
tam. Az andalitoé esti hangulat, a holdvilag, a hazug
szavak megszéditettek. Kezdtem este is kimaradni.
Es az a fit, akivel sokat egyiitt voltam, masfélévi
ismeretség utan elkezdte a csatat. Most mar ismer-
juk egymast, — mondotta — most oly kozel allunk,
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hogy meg is csbékolhatjuk egymast. Elészér nem
engedtem. De azért tovabb sétaltam vele. Es mi lett
a vége? Egészen elziillottem. Elrabolt télem lassan
mindent, mindent. Es utana otthagyott.”

Hany ilyen leédny van!

Mennyi pusztul el. Es ha nem pusztulnak el igy,
konnyelmuiek lesznek, léhak és iiresek, akik senki-
nek sem kellenek.

Hala Istennek, van, aki a kezdet kezdetén mar
ellendll a kisértésnek! Van, aki kézben nyeri visz-
sza erejét.

~Egyszer sétdltam egy fiaval a ligetben. Elébb
csak kozombos dolgokrdl beszélgettiink, majd a
szerelemre tért at. Meg akart csékolni. En nem en-
gedtem. O erdszakoskodott. En ellendlltam és kér-
tem a Szhzanyat, hogy valami segitséget kiildjon.
Segitett is. Mert hirtelen emberek jottek arra, igy
feltinés nélkiil megmenekiiltem.”

+Az a fiu, akit szeretek, elhivott estefelé sé-
talni. Konyorgott, hogy ha szeretem, menjek el vele.
Egy pillanatig gondolkoztam, atlattamm a helyzetet
és megtagadtam a kérését. Megmondtam, hogy mas-
kor nagyon szivesen megyek, de ilyen alkonyatkor
nem tehetem. Azonnal megértette. Bocsanatot kért,
hogy ezt a kérdést megkockaztatta és szép cséndben,
félreértés nélkiil elvaltunk. Attol kezdve még job-
ban becsiilt és szeretett.”

»Vannak lednyok, akik biiszkék, hogy fiuk ki-
sérgetik. Ndlam is probédlkoztak mar tébbszdr, de
€n nem engedem, hogy kisérgessenek. Ezért eleinte
a fiik és lednyok is gunyoltak. De én biiszke voltam
ra. Azota 6k is megvaltoztak, nagyon becsiilnek és
tisztelnek engem."

Kedves hugom, 8szintén mondom, nem jé so-
kat sétalni a fiukkal.

Es ha sétalsz, valogasd meg nagyon, kivel mész
-sgtéra. Legyen a hely nyilvdnos és légy mindig
résen!
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UTCAI HIENAK

Tudnod kell, hogy vannak hiénék, akik a gya-
nutlan leanyokat séta és utkdzben iparkodnak meg-
kozeliteni. Egynéhany esetet leirok, hogy megismer-
jed Oket!

", Utcan megyek gyanutlanul, mikor megszolal
mellettem egy idds ur. (Akkor azt hittem 4r, most
tudom, hogy hiéna volt.) Azt mondja: ,Meleg van."
En kisledny voltam, hat rahagytam. Aztan folytatta,
hogy neki most nincsen bardtndje, hogy legyek én
az, vesz ruhdat, cukraszddba, moziba visz... En ne-
vettem rajta. Aztan a telefonszamot kérte, mert fel
akar hivni... Szerencsére volt annyi eszem, hogy
ezt nem mondtam meg. Most latom, hogy nem sza-
bad ilyennel széba sem allni, még csak mosolyogni
sem. Mert veszélyes lehet!”

Ismerésémhoz mentem. Egy fiatalember hoz-
zam csatlakozott. Nem szé6ltam hozzd semmit. Men-
tem a magam utjan. Ismerésémnél faképnél hagy-
tam. Két 6ra mulva indultam haza. O egy-kettdre
elbkeriilt. Mindig merészebb lett. Dicsért, hogy mi-
lyen helyes a ruhém, milyen aranyos ledny vagyok
stb., stb. Végre megsokalltam. Azt mondtam, ha
nem hagy békében botranyt csindlok. Nem hitte el.
Under fogott el és a rendor felé irdnyitottam lépte-
met. O még mindig préobalkozott. Erre a rendér eldtt
olyan pofont adtam neki, hogy kalapja a porba esett.
A renddr azonnal leigazoltatta. En egy pillanatig
nem tudtam, mit csinaljak. Csak az emberek szava
téritett magamhoz, amint mondtak: Helyes kisleany,
igy kell ezekkel elbanni! Remegve mentem haza..."

Sokszor elofordul varosokban, faluhelyen, sét
tanyéakon is, hogy itt is, ott is el6j6n ilyen hiéna, aki
ismeretleniil melléd szegdédik. Kihivoak vagy udva-
riasak, attol fiigg, milyen raffinaltak, vagy hogyan
akarnak célt érni.

Csak egy mod van. Széba sem 4allni vele. Amit
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mond, egyik fiilén be, masikon ki. Ra se nézzl Ne
is nevess. De bosszankodnod sem kell. Nem érdemli
meg. Ne torddj vele semmit. Tégy ugy, mintha egy
auté tiilkolne a koézelben vagy egy veréb csiripelne
a fan. — Legfeljebb kissé gyorsitsd meg lépteidet.
Es ha egyediil volnal olyan helyen, ahol emberek
alig jarnak, akkor ha tolakodé, kiabalj. Erre meg-
ijed és elmegy.

Ha igy viselkedsz, semmi bantédasod sem lesz.
— Csak 1égy okos, nyugodt és ha kell, bator!

KIRANDULAS

A kirandulason értek most mindent. Hosszab-
bat és rovidebbet egyarant. Varosbol és falubél. Te-
len és nyaron. Gyalogosan vagy kerékparon, auton,
hajon, vonaton. A lényeg mindig az: nem szabad a
fiuval egyediil maradni! Es ha véletleniil mégis ugy
adodik a helyzet, akkor a leanynak mindig okos-
nak, jéozannak kell mutatnia magat, mar a legelsd
percekben is! Mert sohasem tudod, nem hiéna-e. Es
ha biztosan jé, akkor sem tudod, mikor gyodngiil el
benne a jobbik ember.

Valaki igy festette le a kirdndulast:

~Hidba mennek el mostanaban a fiatalok csa-
patokban. Kint ugyis szétszélednek és orilnek, ha
egyediil maradhatnak. Mi a keret? Gyo6nyoriszép
erd6, a madarak énekelnek, a viragok csabitéan il-
latoznak. Ott messzebb tisztas ragyog a napsiités-
ben. Itt pedig az arnyékban egy fatonk kényelmes
uiléhelyet nyujt. Kell tobb? Révidebb-hosszabb be-
vezetés utan bizalmaskodnak, a fia csak a perc gyd-
nydréért. A leany — bar tudja ezt — nem képes
maganak parancsolni és — kénnyes szemmel ugyan
— de nem tér ki a bizalmaskodas eldl. Ez a magya-
razata kilénben annak, hogy majdnem minden
ledny sir, mikor megcsokoljak, megélelik. Siratja
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sajat magat, mert jol tudja, hogy ilyenkor a férfi
szemében nem szamit embernek, hanem csak annyit
ér, amennyi érzést kelt fel benne.”

Nagyon sok igazsag van ebben a beszamoléban,
Csak sajnalni lehet a szegény, szerencsétlen, gyonge
lednyokat!

«Ne haszndljunk ki minden alkalmat, — tana-
csolja egy leany — hogy a lovag segitségét kérjik
és igénybe vegyiik. Kis kapaszkoddéknal, csuszos
uton ne nyuljunk mindjart segitség utan. Mutassuk
meg, hogy tudunk mi is segiteni magunkon. Hiszen
a fidk is észreveszik, hogy mi a folytonos segitség
kérés célja! Nagyon jol tudjak!

A séta iranyat pedig szabjuk meg mi! Ne en-
gedjik, hogy ismeretlen helyre vezessenek és oda,
ahol nincsenek masok. Es bar vidamak, kedvesek
vagyunk, legyilink tartézkodok, tartsuk és tartassuk
a kelld tavolsagot! Igy a fiukat sokkal jobban le-
kotjiik magunkhoz. Tudja, hogy nalunk van valami
kincs, amit csak komoly ellenérték fejében kap meg.
Csak ha legkomolyabban gondol hazassagra, akkor
remélheti vagyainak beteljesilését. Kilénben nem
kaphat semmit.

Vigyazzunk és ha valamit elhibaztunk, gyorsan
hozzunk rendbe mindent!”

~Bemutattak a jégen egy nagyon csinos, elegans
fiunak. Mindig nekem udvarolt. A lednyok irigyked-
tek. Pedig nem hagytam magam felemelni, mikor
elestem. Nem is érdekelt nagyon. De & Kkitartott.
Kuldott viragokat. Atydm szigora volt, nem enge-
dett tobbet a jégpalyara. Rédlizni jartam ezutan.
Ram bukkant ott is. Mikor ujra talalkoztunk, azonnal
kért, hogy szeretne egy pdr szot mondani, menjink
kissé odabb, ahol nem zavarnak az emberek. Ki-
vancsi voltam, mit akar mondani, oktalanul elmen-
tem. Mikor egész egyediil voltunk, hirtelen elfogott
egy furcsa érzés. Azt gondoltam, hogy most el akar-
nak télem venni valamit és nem tudtam, hogy mit.
Aztan kezdett beszélni, hogy milyen lagy és sely-
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mes a hajam, csillogd, zéldessziirke szemem mindig
a tengerre emlékezteti. Hogy bdjos az arcom, kelle-
mes a tarsasagom... Es elért addig, hogy engem
nagyon szeret és legalabb azt engedjem meg, hogy
megcsokolhasson. Nekem erre még a lélekzetem is
elalit. Es egészen megrémiiltem, amikor félnéztem
és magam el6tt lattam egy szenvedélyes alakot. Es
nem vette le rélam a tekintetét. Azt hittem, hogy
undoromban meghalok. Eléttem allt az uton. Vissza
nem mehettem. Sziklak kozott 4lltam. Csak egy
mentség van, leugrom és igy megmenekiilék. Es
abban a pillanatban leugrottam, igaz, megiitottem
magam, egy rdézsabokor elszakitotta a ruham is, de
megmenekiiltem . .. Oktalan voltam, de az édes Jé-
zus és a Sziizanya vigydazott rdm. Az utolsé percben
segitettek."

AUTOS ,,URAK"

Az auté rendszerint megszéditi a leanyt. Ha va-
laki autéutra hivja, akkor mar boldog. Milyen ki-
tiintetés, gondolja, hogy 6t most korilviszik, autodz-
tatjak. O, ha tudndk, hogy nem kitiintetés, hanem
csak egy egyszer(i fogds, kozdnséges hiénatempd.

Ezek az urak sokszor a legravaszabb moédon
szedik aldozataikat. Valami dton-médon valéban , ki-
tiintetik” a lednyt. A ledny akar irodakisasszony,
akér kifutoledny, mindegy. F6 az, hogy szemet ve-
tett rea.

El6szér valoban szépen megautoztatja. Koriil-
viszi, nagyon rendesen viselkedik. A leany elragad-
tatva gondol ra késébb is. De nem sokdig marad
emlék, hiszen hamarosan meghivja ismét, amint le-
het. Most is egészen rendes. Egyszer, egy meleg dél-
utan cukrdszdaba is viszi. Es itt még maga vigyaz a
leanyra, nehogy megartson az étel-ital. Dicséri, mi-
lyen rendes stb.

Mikor mar teljesen , kiérdemelte” a leany bizal-
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mat, akkor egy fogdssal végleg letépi a rozsat. Vagy
agy, hogy szerelmet ébreszt fel benne, vagy gy,
hogy lassan-lassan becsapja. Van, aki tébb itallal
elveszi ellendll6é erejét. Van, aki egyszerfien kény-
szeriti. Hiszen egyediil vannak. Oda megy, ahova
akar, ahol senki sincs.

Van olyan ,autés ur” is, aki mindjart az elsé
alkalommal letépi a tisztasdg liliomat.

Azért legyen a becsiileted granitoszlopaba vé-
sett szabaly, kedves hiigom: Ilyen ajanlatokat sohase
fogadj el! Jusson eszedbe annyi ledny szomoru
sorsa . .. Inkabb mondj le egy kis szérakozasrol. De
ne tedd ki magad ekkora veszélynek. — Ne higgy
annak, aki kedves hozzad és ajandékokkal kenye-
rez le!

WEEK-END

Nem magyar sz6, kar volt megismerni is. Sokan
védik. Napfény, levegé, fiirdés, szabadsag! Pedig
ezek csak iires szavak. Ezeket masultt is meg lehet
taldlni, nem kell magad oly nagy veszélynek kiten-
ned! Mert a week-end nagy és sok veszélyt rejte-
get. A teljes kifosztas veszélyét.

Hogy fogalmad legyen, egy esetet leirok.

~Nem is tudom hogyan, két napra weekendezni
mentink. Két fia és két leany. Elészor nem tudtam,
mi az, most mar tudom. Odafelé vidamak voltunk,
foképen a fidk. A célndl azonban megdobbentem.
Kis sator volt a lakohelylink. A satorban csak két
agy. Nekiink lednyoknak. Abban a percben atlattam
a helyzetet és tudtam, hogy itt ki vagyunk szolgal-
tatva a fiuknak. J6, hogy észrevettem mindjart, mert
komoly viselkedésemmel, hatarozottsdgommal in-
téztem mindent. Még igy is remegtem egész éjjel.
Hiszen egyediil voltunk, védtelenek, és a sator iga-
zan nem j6 semmire sem. Hala Istennek, nem volt
semmi baj. Nem tértént semmi. Megmenekiiltem. De

10 147



hany ledny nem menekil meg. Mert ez tébb mar,
mint blinveszély! Istenem, mit ki nem taldlnak a lea-
nyok és ndk elcsabitasaral”

Ennyi elég, kedves higom, hogy megértsd a
week-end nagy veszélyeit. Igy, ilyen veszélynek ki-
tenned magad tudatosan sulyos biin volna mar ma-
gaban is. Es legrettenetesebb merénylet énmagad
ellenl!

Ahol csak lehet, akadadlyozd meg az ilyen
week-endeket!

Semmiféle forméja sem jo, ha fidk és leanyok
egyediil lehetnek!

KULONBOZO VESZELYEK

A lednyokat sok veszély fenyegeti. Részben ma-
gukat csapjdk be, részben ugy szedik ra éket. Egy-
néhanyat félsorolok. Hasonlo koérilmények kozt
majd tudod, mit kell tenned!

+LEGYUNK PAJTASOK, BARATOK"

Hanyszor hallatszik! A fid a lednynak, a leany
a fiunak ajanlja, legyiink jo pajtasok. Néha még
szemtelenilll ennyire merészkednek: ,Nekem van
ugyan menyasszonyom. De 6 menyasszonyom. Ma-
gaval pedig j6 pajtdsok lesziink!"

A fig- és leanybaratkozas is tulsagosan gya-
kori lett. Itt is, ott is hallani, hogy igenis lehet fiu
és leany kozott igazi bardti kapcsolat. Nem kell
mindjart szerelemre gondolni.

Nos, kedves hugom, ez az elgondolas helytelen.
Fiatal ledny és fiatal férfi kozott csak baratsag
hosszu ideig nem 4llhat f6nn. Akarmilyen komolyak
is. Mert mar az emberi természet olyan, hogy a leg-
komolyabb esetekben is eljén az az id6, amikor egy-
masba szerelmesek lesznek. Hiszen a baratsag meg-
értést, kozelséget, tiszteletet jelent. Es épp ez a ko-
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zelség, megértés, tisztelet, ez valtja ki a belsé érzel-
meket, a szeretetet. A megbecsules és szeretet nyo-
maban foélébred a szerelem is.

Azért ne 4lltasd magad, kedves higom. Ne
mondd, én csak baratnéje vagyok. Semmi mas. Elég
erdés vagyok. — Nem, kedves hugom! Ha komoly az
és lehet komolyan hazassdgra gondolni, akkor jol
van, akkor kifejlédhetik a szerelem. De ha ez nem
lehet, akkor vigyazni kell, a baratsagot nem szabad
éleszteni, mert bukas a vége!

Soknak nevében irta ezt a par sort egy ledny:

~Ismertem egy férfit. Nagyon joban voltunk.
Valéban baratok. Ki is mondtuk, hogy csak barat
és baratné lesziink. Egy darabig ment. Tudomény-
rél, irodalomrdl stb. beszélgettiink. De a baratsag
egyhamar meleg vonzalomma valtozott, szerelme-
sek lettiink mindketten. Mivel hazassag nem lehe-
tett bel6le, csak kinlodtam, csak folésleges kiizde-
lemnek tettem ki magam. Okosabbnak kellett volna
lennem az elején..."”

Tehat a pajtdskodésra, baratkozasra vigyazni
kell!

.NEM SAJNALSZ?"

Sok leanyt csalnak térbe azzal, hogy részvétet
keltenek fel benne. Elpanaszoljdk, hogy milyen sze-
rencsétlenek, nincs aki segitse 6ket, nincs aki jo
sz6t szoéljon hozzajuk, stb., stb.

Es sok leany mindjart részvétet érez.

J6 sziviik van. Segiteni akarnak. Nem veszik
észre, hogy ezen az uton nem segitenek, csak arta-
nak! Neki is és 6nmaguknak is. — Csak néhany
példat!

»Azt is mondta, hogy felesegul vesz. Még mesz-
sze van ez — valaszoltam én. Erre 8 kuelentette,
hogy neki addig is sziiksége van egy meleg néi
szivre, aki pétolja meghalt édesanyjat és hianyzo
noévérét! Ezért nekem kell 6t simogatnom néha és
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megcsokolnom, mert 4 nagyon arva és egyediil van,
és nincsen senkije. Igy vitt 1épre. Hittem neki, hogy
arva, pedig torbe csalt!”

«Séta kozben azzal tar-
tott vissza, hogy neki faj
a laba, nem tud oly gyor-
san menni, mint a tébbiek.
Legyek kis véddangyala.
Legaldabb én segitsek raj-
ta. Mit sem sejtve vele
maradtam, még sajnaltam
is szegényt. Erre hirtelen
atolelt és meg akart cso-
kolni. Kiszakitottam ma-
gam és a tobbiek wutdn
futottam. Labfajasa azon-
nal elmult, 6 is futott, de
utolérni mar nem tudott.”

Ha komolyan kell vala-
kinek segiteni, tedd meg.
De vigydazzl Ne higgy egy-
konnyen! Ne hidd el, hogy
anyjatol, feleségétdl min-
dig csak durvasagot kap.
Hogy te vagy az egyetlen,
aki megérti. Es ha te nem
volndl, 6ngyilkos lenne. ..
— Ilyen is szamtalan
van. — Meglétod, a vége
mindig az, hogy légy joba
vele, o6leld meg, csokold
meg, légy az 6vé!

Most mar tudod! Vigyazz!

HIZELEGNEK, GUNYOLNAK!

Ha ez nem haszndl, akkor mas hangot iitnek
meg. Vagy mindjart is ezzel kezdik. y
~Lassan észrevettem, hogy nem tisztadk a szan-
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dékai. Eloszér jott az ajandékokkal. Virdg, cukorka,
amit csak kivdntam. Még ruhdt is vett volna. De
nem fogadtam el. Mert ennek az ara mindig a csék
volt és az, hogy az 6vé legyek.”

A csabitdsnak minden eszkézét foélhasznalta
ellenem. Amikor a kedveskedés nem hasznalt, akkor
lesajnalt: ,Nem lesz egy szép emléke az életében”
— mondotta. Vagy pedig: ,Miért olyan csacsi, hogy
arr6l mond le, ami a legkedvesebb, a legnagyobb
6rom az életben!” Pirulva és futva menekiiltem az
ilyen joakarok eldll”

.De maradi, 6sdi kisleanyl Telebeszélték a fejét!
Csak egyszer kisérelje meg! Meglatja, ez az igazi
boldogsag! stb., stb.”

Kedves higom, ne hallgass ezekre! Te latod a
veszélyeket. Gondold magadban: Nem! En tudom,
hogy a jo Isten, az édes Jézus, igazi boldogsdgomat
akarjdk, nem gy, mint az 6nzé fiuk, férfiak. Nem
hallgatok a csabitékra, barmit is mondanak!

wVALLASOS” — ,MEGTERITEM" —
. LELKESIT"

Még néhany veszélyes helyzetet kell veled
megismertetnem.

Ha egy fiu vallasos, akkor mindjart azt hisszik,
hogy azonnal rendben van minden. Mar bizhatom
benne. Pedig egyaltaldan nem igy van! Mert lehet,
hogy csak szinbo6l vallasos. Akkor mit hasznal kiils6
vallasossaga? Sokszor igazan valldsos, de akkor is
vigyazni kell, mert gyénge lehet. Az mar jo jel,haa
férfi komolyan vallasos, de a lednynak mégis eros-
nek kell lennie!

Sokan meg ezt is eldhozzak. Apaca, pap test-
vére van. Jo csaladbdl valé. Tehat megbizhatom
benne! — Pedig még ez sem elég. Ez j6 jel. De nem
elég arra, hogy egészen megbizzal benne.

Es egyaltalan, akarki az, akarkil Mindenkivel
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szemben meg kell tartanod a tdvolsagot. Nincsen
kivétel, amikor elhagyhatod magad! Légy mindig
ontudatos. Nem kell mindeniitt veszélyt latnod, és
mindig készenlétben kell lenned.

A maésik veszély akkor all eld, amikor a lea-
nyok meg akarjak tériteni a fitkat. Szép szandék!
De ezen iriligy alatt nem teheted ki magad a legna-
gyobb veszélyeknek!

Két kis példat, esetet kozlok.

wSzeretett egy fiu. Igazan vallasos volt, nagyon
jo fitnak latszott. AzelStt is lattam a templomban.
Gyont és aldozott. Biztam benne. Jobban, mint le-
hetett volna. Egy este azonban, mikor hazafelé men-
tlink, minden tovdbbi nélkiill megcsokolt. Anyukam-
nak megmondtam. Figyelmeztetett, hogy hagyjam
€l, ez nem nekem valé fil. Ez nem tud ram vigyazni.
En nem hallgattam édesanyamra. Sajnéltam a fiut,
mert tudtam, hogy szeret. Meg akartam menteni.
Sajnos, magamon kellett tapasztalnom, hogy anyu-
nak van igaza. Majdnem lerantott magdval a pi-
szokba. Ha anyu nincs, aki észreveszi és el nem
tiltja 6t, akkor ma mar nem lennék tiszta ledny.

+Udvarolt nekem egy fii. Reformatus volt. Elo-
szor az volt az &lmom, hogy derék, j6 katolikus
férfit nevelek beldle. Sziileim nagyon féltettek. De
én csak mosolyogtam. Edesanydm azonban &rkédétt,
éber szemmel vigyazott rdim. Késébb az dlom szerte-
foszlott. Edesanyam vildgosan bebizonyitotta, én is
tudtam, csak nem mertem bevallani, hogy mar el-
tértem az eredeti céltol. Mar a férfit lattam benne.
Majdnem hitemben is megingatott.”

Sok veszélyt jelent még a lednyok lelkesedése
tandrok és sokszor Istennek szentelt személyek
irdnt is. A tisztelendé urnak mint az Ur Jézus he-
lyettesének, josagosnak kell lennie, és ez a leanyok-
nak nagyon tetszik. Ez természetes. Csak az a baj,
hogy a lednyok nagyon sokszor tetszésiiket hely-
telen médon nyilvanitjédk ki. Nem is gondolnak arra,
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hogy mennyit artanak evvel a tisztelendd urnak és
bizony maguknak is.

Te, kedves higom, ne felejtsd, hogy Isten szol-
gdjaval szemben kétszeresen finomnak és tartozko-
dénak kell lenned. Gondosan keriilj mindent, ami
félreértésre adhat alkalmat. Lasd, tiszteld benne az
Ur Jézust! Ne engedj meg magadnak semmit, a
legkisebbet sem, ami szébeszédre adna alkalmat.

Ha az 6 hirnevén csorba esik, akkor kart szen-
ved a legszentebb igy, a lelkek o6rék idvéssége!
Kart szenved az Anvyaszentegyhaz! Kart szenved
maga az Ur Jézus Krisztus.

Ezért kétszeresen vigydazz! Beszédedben, maga-
tartdsodban egyarant. Ha valami helytelenséget
vennél észre, a legcsekélyebbet is, azonnal allj el-
len! Kérj valakitol tandcsot! Nem szabad engedned,
hogy véletleniil is &rts annak, akit az Ur Jézus ma-
ganak foglalt le és a lelkeknek! Milyen szdrnyi
bln volna, ha miattad csak egy lélek is elkdrhozna.

Vele szemben tehat mindig szilizanyas finom
1égy! Nemesen tartézkodd!

MUNKAADOK

Az allasban 1évo és allast keresé leanyoknak
sokszor, nagyon sokszor végtelen szomoru a helyze-
tik. Kihasznaljak éket. Ha nem engednek, akkor az
allasnak vége. Mennyi a biinveszélynek kitett 1é-
lek, kezdve a gyari munkasoktol végig a legszebb
hivatalokig! Lelkem néha megborzad, amikor egy-
egy intézmény fiiggonyei megnyilnak eléttem.
Mennyi kifosztott leany! Akiket belekergetnek a
blinbe! Mert ha megtartjdk lednyos tartézkodasu-
kat, akkor nincs is allas, vagy pedig igen gyorsan
tovabbitjak Sket.

Hala Istennek, nem egy példa van ra, hogy itt
is lehet a biinnek ellendllni, hogy lehet a legkiil6én-
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b6z6bb helyzetben is megorizni a tisztasagot. Nehéz,
de lehet!

~Munkdt kerestem. Egy ilizembe kértem folvé-
telt. Sohasem szerettem tolakodni, vartam, mig ram
keril a sor a jelentkezésnél. Bementem. A gondnok
ur negyven év korili férfii Megkérdezte, van-e
ajanlolevelem. Nem volt. Azutan hirtelen megkér-
dezte, hogy tudok-e fehérnemiit javitani. Meglepdd-
tem a kérdésen, de igennel feleltem. Akkor elkiil-
dott, hogy 11 orakor jelentkezzem az adott lakas-
cimen. Mit sem sejtve, elmentem arra a cimre. Nagy
csodilkozdsomra 6 mar vart redm. Elmondta, hogy
megtetszettem neki, ad allast, ruhat, mindent, csak
legyek az 6vé. Amint ezt hallottam, sz6 nélkiil meg-
fordultam és otthagytam.”

,Madr egy évig voltam a cégnél. Fonokom a leg-
kifogastalanabb, mondhatndm szigori volt velem
szemben. Egyik este mindenkit hazakildott — ne-
kem még bent kellett maradnom. Ketten voltunk.
Odajo6tt hozzam, megdicsért eddigi munkamért. Meg-
kérdezte, mi az oka odaadé munkémnak, mert ez
t6bb, mint egyszer( kotelességteljesités. Nem akarja
ezt viszonzas nélkiil hagyni. Ki akar tilintetni. Sza-
badsdgot ad. Néhany nap mulva aztin egy megélla-
pitott helyen taldlkozhatndnk. Meglitom, mennyire
mas ez az élet. Hiszen fiatal vagyok és okos. Kar ezt
a szép fiatalsagot igy egyedill tolteni, folytonos
munkdban, szerelem nélkiil. Tudja, hogy modern
ledny vagyok és ajanlatat nem fogom visszautasi-
tani. Ilyen j0 ajanlatot ugysem kaphatok mastél,
vagy ki tudja meddig kellene még varnom. Leg-
alabb addig is legyiink boldogok. O mindent ugy tud
elrendezni, hogy abbdl senki sem vesz észre sem-
mit.

Megvallom, kissé megdobogtatta a szivemet.
El6sz6r nagyon j6l esett, hogy méltanyolja szorgal-
mamat és hogy josdgaval kitiintet. De amikor las-
san meglattam, milyen aljas a szdndéka, milyen ki-
gyo rejtézik a szép szavak mogétt, megrémiiltem.
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Mit tegyek? Keresetembdl harman éltiink. Ha visz-
szautasitom, biztosan elbocsat. Viszont mily kénny(
lenne tovdbb az élet. Pénz volna elég. De az édes
Jézus! Es ha senki sem tud semmit, az Isten mindent
tud. Es én katolikus leany vagyok.

Aggodalmamat eléadtam neki. O Kkinevetett,
hogy elneveltek, hogy a papok telebeszélték a feje-
met. Ok se élnek ugy.

Ekkor mar szivemben dontéttem. Hiszen reggel
is dldoztam, tiszta volt a lelkem. Nem engedek egy
tapodtat sem. Nem, az édes Jézust, tisztasdgomat
nem adom. Majd gondolkozom rajta — feleltem és
otthagytam.

Masnap kértem, hogy felejtsiink el mindent. En
tovabbra is szorgalmas leszek, még szorgalmasabb.
De ezt a kérést tobbet ne hozza els. O azt felelte,
hogy nem tud rélam lemondani, mert mar régen
szeret és vagyodik utdnam. Ha ma nem engedek,
holnap, holnaputan engednem kell.

Otthon atgondoltam mindent és tudtam, egyet-
len megoldds — nem megyek tobbet vissza. Mas-
nap mdar nem jelentem meg. Masfél évig nem tud-
tam alland6 keresethez jutni. De vallaltam a ne-
hézségeket. Mert tobbre becsilom az édes Jézus
szeretetét és testem-lelkem tisztasagat, mint az al-
last, a szép ruhat és az ugynevezett boldogsagot!

Kérdem, ki tanitott meg, hogy mi az igazi
boldogsag? Talan a vilag? Nem. Azok a sokat meg-
rugdosott papok, akik az édes Jézus erejével hir-
detik, hogy egyediil Obenne van a legtisztabb 6rém
és boldogsag! Az eucharisztikus Jézus adott er6t és
ad most is batorsagot, de nagy boldogsagot is. Ez
az én boldogsagom 6rékké tart. Héla legyen érte az
Istennek!" )

. En mar hosszu ideje szolgdltam egy helyen,
Sohasem volt baj. J6] éreztem magam néluk. Egy al-
kalommal az ur a szobaban volt és én kint a masik
szobaban. Azutdn magdhoz hivott. Ezt soha nem
tette, megijedtem. De mennem kellett, hiszen paran-

155



csolt nekem, és nem is tudtam, hogy mirdl szoél
majd. De alighogy beléptem, betette az ajtot és ma-
gahoz olelt. En minden erémbél védekeztem és azt
mondtam, soha, soha. Inkdbb meghalok, de nem en-
gedem magam.

Ekkor elengedett. Megdicsért, hogy igazan jo
ledny vagyok. Ennek a dicséretnek nagyon oriiltem,
de f6kép annak, hogy megmentettem tisztasagomat.
Elmondtam egyik baratnémnek. Ekkor 6 rdm nézett.
Sirni kezdett. Kézben elmesélte, hogy az 6 ura is
hasonléan proébalkozott vele a leanyszobaban. O
gyonge volt, megengedte a csékot. Utdna egészen
elbukott. Azéta blint binre halmoz. Igy fejezte be:
De j6 neked, te boldog vagy, mert tudtal magadra
vigyazni. En zillék lefelé!”

Kedves hugom, valahogy igy tégy te is hasonlo
korilmények koézott. Vannak azonban esetek, ahol
egyenként nem lehet célt érni. Tegyiik fel, egy-egy
gyar, druhaz, iizlet leanyainak helyzete olyan, hogy
az egyesek alig tudnak segiteni. Néha mind ki van
szolgaltatva egy-egy osztalyvezetének. Ilyen helye-
ken csak egyiittes follépés hasznal! Kiilénben kiteszik
és allas nélkiil marad a ledny. Ha a katolikus lea-
nyok mind 6sszefognanak, ha mind bent volna va-
lamely katolikus lednyegyesiiletben, akkor ezt a
bajt el lehetne keriilni. Az egyesiileti vezetd ered-
ményesen tudna fellépni az ilyen nemtelen kihasz-
nalas ellen.

Ezért is olyan nagyon fontos, hogy minden ledny
az egyesiileti életbe bekapcsolédjék. Rengeteget le-
hetne a lednyok helyzetén javitani. Sajnos, vannak
olyan oktalanok, akik holmi kis kifogasok miatt
ezt a nagy segitséget elutasitjak maguktol.

Te ne légy ily oktalan. Ne légy egyediil a nagy
harcbanl!
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LEANYKERESKEDES

Ilyen is van — bar ildozik. De van.

Egyes emberek abbdl élnek, hogy masokat sze-
rencsétlenné tesznek. Egyes kufdrok aljas médon
biinre csdbitanak &artatlan vagy romlott lednyokat
csak azért, hogy 6k ebbdl gazdagodjanak.

Ezek a lednykereskedok lehetnek férfiak, nok
és sokszor baratnék is. Ismertem zillott leanyt, aki
hazament. Otthon néhany leanynak elmondta az &
.boldog, fényes" életét. Es mindjart harmat sikeriilt
megszoktetnie. Pesten az uj adldozatokat, mint érin-
tetlen leanyokat, egyeseknek jé pénzen eladta és
az Osszegen megosztozkodtak. Csak hozzateszem,
nem tellett el egy év sem, és mind rendérkézre és
javitointézetbe keriiltek. Igy végzédik az a ,,boldog”
élet.

Ezek a kereskedok a lehetd legravaszabb mo-
don csdbitjak el a lednyokat. Hizelegnek, sokszor
eroszakosak is.

Vigyéazz, kedves hugom! Nagyon vigyazz! Sen-
kinek sem szabad hinni! Ha allast keresel, irj elotte
mindig a megfelelé katolikus egyesiiletnek, hogy
oda érkezel és allast keresel és utasitast kérsz, hogy
hova menj.

Itt ttinik ki megint, milyen fontosak a katolikus
leanyegyestiletek. Ezeknek hivatdsa a leanynak
nemcsak magdanéletét iranyitani, hanem késébb,
amikor kikeriil az életbe, akkor is védeni, segiteni.
Mennyire fontos a teljes egyiittmikédés! A koélcso-
nos tamogatas.

Kedves hugom, te is 1épj be valamelyik leany-
egyesiiletbe. Es hogy ha szavad vagy befolyasod
lesz, védened, szeretned, fejlesztened, erdsitened
kell a leanyegyesiileteket.

Ha helyet keresel, az egyesiiletek utjan érdek-
16djél!

Ne allj széba ismeretlen férfiakkal, asszonyok-
kal.
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Ne menj olyan helyre, ahol védtelen vagy és ki-
hasznélnak.

Mindenrdl szédmolj be valakinek. Az édesapad-
nak, édesanyddnak vagy egyesiileti vezetddnek,
lelkiatyddnak vagy egy egészen becsiiletes, meg-
bizhat6, okos baratndédnek. A hiéndk minden fajta-
jat szigoruan biintetik. J6' volna, ha egy-egy hiéna
lzelmeirdl a renddrség és birdsag is tudna! Igy na-
gyon vissza lehet szoritani ezt a bajt! Igy kimene-
kiilsz a ,kufarok” kezeib4l. Igy nem kell siratnod
majd koran elhervadt, ténkretett ifjusagodat!

UTOLSO ALLOMASOK

A VAKITO SZERELEM

A lednyok majdnem mindig ellen tudnak allni
a kisértésnek, a binnek akkor, ha nem szerelme-
sek. Ameddig a ledny nyugodtan és higgadtan gon-
dolkozik, addig nincs baj. A ledny tud ellendllni.
Van elég ereje hozza. Minél durvdbban tamad va-
laki, annal biztosabban gy6z. Minél jobban utal va-
lakit, annal erGsebben tud védekezni. A tamadas
idején kiizd, harcol, igy mindig gyoz!

Sokkal veszélyesebbek a hizelgdk, a kétszintek.
Akik a szeretet, a kedvesség képenyébe burkolodz-
nak, igy kozelitik meg a leanyt. Vildgos fej, nyu-
godt sziv ezeknek is ellen tud allni.

»A lednyok azt szoktdk mondani: ,Nem tehet-
tem ellene semmit, erészakkal tértént!” En azonban
tudom, hogy erdszak ide, erészak oda, a leanyok-
tél fligg minden. A leany a férfiak ravasz modszerét
is ki tudja jatszani. Mindig nyiltan megmondom az
ilyen leanyoknak, tapasztalasbél tudom, hogy csak
és egyedill a lednyokon mulik mar az elsé csok
is és a fiuk tartés probalkozasa is. Nem kell vad-
rézsanak lenni, nem kell elzarkézni, csak szilard el-
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hatdrozassal kell visszautasitani mar az elsd probal-
kozasokat és ebbdl semmit sem engedni.”

Ez igaz.

A baj ott kezdddik, hogy a lednyok nagy része
a vakité szerelem Aaldozatava lesz. Ez a kezdete
szinte minden biinnek. Ezt akarjak a hiéndk is. A
lednyban folébreszteni a szerelmet... és a kedvezd
pillanatban kifosztani.

Mert a szerelem a lednyok vallomdasa szerint is
vakit, és bocsdass meg e szoért, kedves hiugom, de
igaz — butitl

Olvasd csak ezeket a naplétéredékeket — le-
veleket:

.Mar par napja — hiszen tudod, kedves naplom
— borzasztéan faj a fejem. De ha réla irok, teljesen
jézanul szeretnék irni. Es mégis... Ha rédla irok,
nagyon is bolond vagyok. Na talald ki, mitél?...”

»A szerelem — tapasztaldsbol irom — egészen
butava teszi az embert. Semmire sem lehet most
hasznélni engem. Folyton rd gondolok, réla almodo-
zom. Ha megzavarnak, mérges vagyok, mint a
pulyka. Mindig keresem a talalkat vele. Ha tervem
nem sikeriil, egész szomoruy, levert vagyok, szinte
mogorva mindenkihez. Imadkozni sincs kedvem.
Mindig vele akarok foglalkozni. Mar nem is tudok
magamon uralkodni. Néha bebeszélem magamnak,
hogy nem is szeret, és akkor sirégorcs fog el. Aztdn
mindig hazuk felé sétdlok. Nevét ezerszer is leirom.
Aztdn ezerszer irom utdna: szeretlek, szeretlek. En
is belatom, hogy bolond vagyok, egész bolond.”

»En szeretettl langolok. Ez az én nagy vesze-
delmem. Szeretek szivvel-lélekkel, és akarok is igy
szeretni. Ha viszontszeretetet latok, akkor elvesztem
jozan gondolkozasomat. Es mi torténik ilyenkor?
Onmagam rohanok boldogtalansagomba. Ezzel a hi-
bammal méar sokszor leszamoltam, de idénként ujra
follangol, ahogy egy-egy fii irant szerelemre
gyulladok.”

A szerelem azért oly veszélyes, mert ilyenkor
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a leanyok szinte jatszanak a tiizzel, néha szinte fel-
kinaljak magukat, vagy pedig a kissé melegebb
hangulatban teljesitik a szeretett fiinak, az imadott
,shiénédnak’~ — mily rettenetes igazsag — minden
vagyat.

Azért ebben az idében minden szabalyt kétsze-
1es erdvel kell betartani.

»GYILKOS SZERELEM!”

A legfontosabb az, kedves higom, hogy a cso-
kot ne engedd meg és sohase légy egyediil a fiuval.
Ha tudod, hogy szereted, akkor kétszeresen all ez
a szabalyl!

Ime, a szomoru példak.

.« Végteleniil szerelmes vagyok. Nem tudok dol-
gozni sem. Vagyodom utdna. Sokszor elhataroz-
zom magamban, hogy amit csak kér, megteszem...
Tudom, hogy ez ériiltség, hogy blin, és mégis mindig
arra gondolok. De most mar ovatos leszek és erds.
Nem maradok vele egyediil.”

Volt nélunk egy fia. El6sz6r csak elmentiink
egymads mellett. Hat hénap mulva kifejlédott a gyil-
kos szerelem. Gyilkosnak nevezem, mert kidlte be-
16lem a lednyfinomsagot, a megszenteld kegyelmet.
Otthon nem is sejtették, hogy Osszedlltam vele.
Megbiztak bennem teljesen. Hosszu ideig binben,
sarban éltem.”

,Egy fiu szeretett. En lattam, de nem térédtem
vele. A fid anyja elkért, hogy naluk arassak. Nagy
nehezen elengedtek. A fid mindent megtett, hogy jol
érezzem magam. Elsé nap rendes volt. Masodik nap
mar tolakoddé. Megharagudtam rd és hazasiettem.
Tobbet nem mentem el hozzdjuk. Par hénap mulva
ujbol kezdte. Eljott este és kikopogott. Nalunk az
a rossz szokds van, hogy este, ha kikopogjak a
lednyt, egyediil van a fiaval. Egészen egyedul. El6-
szOr almat hozott. Két szép piros almat. Elfogadtam.
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Aztan cukrot hozott. Sohasem jo6tt lires kézzel. Mind
‘jobban megnyerte a szivemet és mind jobban be-
‘halozott. Soha senki sem nézett utanunk. Mind job-
ban folmelegedtem iranta. Szerelmes lettem. Vagy-
tam mar utana. Es nem is jutott eszembe, hogy most
mér igazdn veszélyes szdmomra az esti egyediillét.
De senki sem nézett utanunk. Igy konnyi volt el-
csébitania. Megtortént a bin... és aztan — alig
tudom leirni — odébb a&llt. Téobbet nem kellettem
neki. O, Pater, milyen szerencsétlen is a leany, aki
nem tud vigydzni! Mily nagy veszély is a szerelem.
Addig becsiiletes voltam és a becsiilet erét adott.
De utana vége volt az erémnek..."

~Nagyon szerelmes voltam, Ezért vaksagomban
vele megegyeztem, hogy elromlunk.”

Szornyld megegyezés! Szerzédés a blinnel — a
karhozattall Szerz6dés a kinnal, gyotrelemmel itt a
foldon — és az egész orokkévalosagon at.

HODITAS"

»Szerelmes lettem valakibe, akinek menyasz-
szonya volt. Elhatdroztam, hogy elhoditom. Elkezd-
tem a kacérkodast. Folfigyelt. Kezdett udvarolni.
Az els6 1épés megvolt. En tovabb mentem. Megen-
Eedtem neki mindent. El akartam végleg hdditani.

s hogy utadnam jott, nagy diadalt éreztem. De so-
kat kért. Es énnekem engednem kellett, mert fél-
tem, hogy elmegy. Elbuktunk. Odadobtam magam
pusztdn egy csunya jatékért. Es evvel vége lett
mindennek. Ugy alltam, mint a hamis jatékos, aki
eljatszotta utolsé kartydjat is és most latja, hogy
nincs tovabb, Otthagyott egyediil, kifosztottan. Hogy
mit éreztem? Undort és végtelen keseriiséget... a
szornyli onvadat, hogy megérdemeltem. Miért is
akartam 6ket boldogtalanna tenni. Hany ilyen ledny
van. Most latom, mily undok dolog ez téliink lea-
nyoktél .. ."
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»Nem birtam nézni Oket. Nem birtam kettdji-
ket egyiitt latni. Majd megszakadt ilyenkor a szi-
vem. Utana mindig folkerestem 6t és konyordgtem,
hogy engem szeressen. En végtelen nyomorult. Es
6 kihasznalt. En szerencsétlen, azt hittem, hogy evvel
megnyerem magamnak. Pedig csak 6nmagamat tet-
tem még szerencsétlenebbé. Nem vett el. A masik
mellett maradt. En nem birom igy az életet...”

Mily oktalan lednyok! A binnel akarnak hédi-
tanil

Mily vaksag! Mily 6nzés| Mennyire megromlott
noéiség, hogy képesek blin aran mas boldogsagat is
tonkre tennil

Hova nem siillyednek egyesek!

+FERJET FOGNI"

Sokan ugy gondoljak, hogy engedékenységgel
lehet férjet szerezni. Pedig ez a lednyok egyik leg-
szerencsétlenebb kovetkezményi tévedése!

Mert evvel mindent megengednek a férfiaknak
a hazassagon kiviil is. Es mivel a férfiak mindent
megkapnak olcsén, hat bolondok lennének magu-
kat lekétni. Elveznek addig és ugy, amig és ahogy
nekik tetszik. Egy ideig hitegetik a lednyokat, ki-
hasznaljak Oket, és utdna j6n a szakitas.

Még akkor is, ha igy megtudja szerezni — meg
tudja tartani a férfit, a hazaséletbe olyan silyos bint
visz 4z asszony, ami miatt folyton szenvednie kell.
Azok a férfiak, akik mar a hazassag el6tt megkap-
tak mindent, azok nem tudjdk igazan becsiilni és
szeretni feleségiket. Ez a szomoru kovetkezménye
a hazassag el6tti binnek. Még azoknal a ritka ese-
teknél is, amikor hazassag a vége. De a legtobb eset-
ben beall a szakitas.

Két kis példa.

,Megszerettem egy fiit. O is engem. Egy idé
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mulva megtartottuk az eljegyzést. En igazan tiszta
szivvel szerettem. Nem voltunk egy varosban, csak
idonként jott haza. Kozben 6 féltékeny lett és attdl
féltem, hogy nem lesz a hazassagbhol semmi. Jott
az ostrom, hogy legyek az 6vé. En ellenédlltam. Még
édesanyja is konyorgott, hogy tegyem meg. Akkor
még erds voltam. Nem tettem. Aztan azt gondoltam,
hogy mégis. Igy biztositom. Es egy rettenetes napon
megadtam magam. Attol kezdve égette a biin a lel-
kemet. Boldogtalan, szerencsétlen lettem, mint az
apétlan anydtlan arva. Ezt a fadjdalmat a kétségbe-
esésig fokozta az a tény, hogy egy kis idé mulva
folbontotta az eljegyzést. O, én végteleniil szeren-
csétlen ledny! Hogy tudtam azt a balgasdgot meg-
tenni. Most boldog asszony lennék. Igy kifosztott,
szerencsétlen leany. Pedig tudom, ha az nem tortént
volna meg, most minden maskép lenne... Ebbe meg
lehet Oriilni... idegzetem teljesen fO6lmondja a
szolgdlatot|”

»Jol mondta, Pater. Csak hirdesse a leanyoknak,
hogy tisztasdgukat ne dldozzdk fel a boldog hazas-
sdg reményében. En is igy tettem. Feleség vagyok,
de nem boldog. Ezt a biindmet férjem szémtalanszor
szememre vetette mar. En nem tudok ennek a silyos
kovetkezményétdl szabadulni. Nem lehet. Ott ég a
homlokomon, ott ég férjem szivében. Alland6 bé-
kétlenség oka. Mar nagyon, de nagyon megbantam.
Ha mégegyszer ujra kezdhetném, de mésként csi-
nalndm. De sajnos, csak egy élet van. Csak egyszer
lehet kezdeni. Bar senki sem kdévetne ebben a rossz
kezdésben.”

Vigyazz, kedves hugom! Nem érdemes.

Ne légy pillango, mely a tiz koril ropdoés. El-
égsz és boldogtalan leszel! Inkabb kovesd ezt a
lednyt, ez helyesen gondolkozik:

Eltokélt szandékom, hogy inkdbb nem me-
gyek férjhez, de tisztasagomat nem 4ldozom fel. Sok-
kal inkéabb akarok tiszta leany maradni, mint kifosz-

164



tott n6é vagy blndsen indulé feleség. Nem! Tiszta-
sagomat nem adom semmiéronl

CSABITO LEANYOK

Ilyenek is vannak. Sajnos, nagyon is sokan.
Azok, akiket a jo Isten elgondolisa meleg, tiszta
szeretettel toltott el, hogy a f6ldon a tisztasdg hor-
doz6i legyenek, azok terjesztdi a testi és lelki ra-
gélynak.

Hol kezd6dik ez?

A kacér viselkedésnél. A flortnél.

Aztan késébb a lehetd legmerészebb modon
rantjdk a blinbe a tisztességes fiikat is. Mint eleven
csdbitok jarnak koriil és sokkal rosszabbak a hié-
nakndl is.

Az egyik azt irja:

»Elindultam a bidn utjan. Elbuktam egészen...
Azt gondoltam, mar ugyis mindegy. En mar nem
is vagyok ember. Mar Istennek sem kellek, hat
akkor kellek az 6rdégnek. Es attol kezdve az 6rdég
szolgdlataba szegddtem. S6t magam is 6rdoggé let-
tem. Kegyetlen voltam, minél tobbet akartam el-
rontani, s bizony sok csaladi fészket dualtam fel. Csak
egy vagyam volt, minél tébbet magam utan bolon-
ditani, vagyaimat kielégiteni.”

Hova siillyedtem! Ugy gondoltam, tisztessé-
ges leany vagyok. .. Es elbuktam ... Szerelmes vol-
tam. Mentem a blin utjan... Megismertem a leg-
ocsmanyabb életet. Es mert nem volt erém vissza-
menni, azért egészen elmeriiltem benne... Utca-
ledny lettem. Nem is az élvezetért, hanem egy meg-
kezdett piszkos életnek rettenetes szemfényveszté-
séért! Aztan rendérkézre keriiltem. Az a szégyen!
Es a javité! Rettenetes! Egész életre megbélye-
gezve ... Soha semmi remény! Vagy van még kiut?"

Igen, kedves higom, még az ilyen nagyon
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messzire tévedt lednynak is van reménye az ij élet-
hez. Még ez a ledny sem veszett el végleg. Csak az
pusztul el egészen, aki nem akarja az édes Jézus
kegyelmeit elfogadni... De aki akar folkelni, an-
nak az édes Jézus segit. Es aki akart, az mind fél
is kelt!

De kedves, jé6 higom, mégis mennyit veszitett
mér az ilyen ledny. Mennyi blin van a multjaban!
Mennyi szégyenteljes napl... Mennyi gyoétrelmes
éjtszaka! A mult blneinek fdajdalmas emléke mint
kisérté6 arny koveti életének tutjainl!

O, vigyazz, hogy erre az utra ne térj! Ne gon-
dold, hogy te erds leszel. Csak a kis dolgokat en-
geded meg. Ok is igy gondoltdk! Es hova jutottak?
Mert az életen at csak két orszagut vezet: Krisztus
utja és a kéarhozaté!

Vigyéazz!

A kis biinck is a karhozat felé visznek!

VER... VER...

Egészen megrendiil a lelkem, szivem Osszeszo-
rul most, hogy ezt is le kell irnom. Kell, mert annyi
szerencsétlen leanynak ajanljdk utolsé6 mentségiil,
hogy megmenekiiljon a szégyentdl. Hogy ez is jo-
het, a legnagyobb eldvigyazat mellett is, arrél a
bilin elétt nem beszélnek. De utdna cinikusan lelki-
ismeretlen egyénekhez, hivatasuk magaslatdn nem
&l16 orvosokhoz kiildik 8ket! Es ilyenkor vér folyik.
Kis artatlan élet megsziinik. Egy kis lélek meg-
keresztelés nélkiil tavozik az orékkévaldsagba, hogy
annak a biinés, — ugy kell irnom — gyilkos leany-
nak lelkiismeretét egy életen at nyugtalanitsa.

Milyen tragédiak!

Mennyi testi-lelki nyomorisag!

.Szerettem. Szerelmes voltam belé. Es nem vi-
gyaztam. Megtértént a bin. Es amikor biztos volt
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mar a biin kévetkezménye, megmondtam neki. Azt
gondoltam, segiteni fog. De nem. Urdégien kacagott.
Tandacsolta, menjek orvoshoz. Es mikor ettdl meg-
ljedtem, kinevetett. Azt mondta: Latszik, ilyen ese-
tem még nem volt. Es csak ez az egy orvossag van
ilyenkor. Vagy szégyenben akarok maradni? Mert 6
nem tud feleségiil venni. Kiillonben sem szeret maér.
Tobbet nem is akar velem taldlkozni. Es nevetve el-
ment. Engem a csalédés, a kétes jovo elkeseritett.
Es valéban félkerestem valakit. Biinés médon be-
avatkozott. Nem tudom leirni, mit éreztem! A lel-
kemre mint egy szérnyi sily zuhant az 6nvad: gyil-
kos vagyok. Akit védenem kellett volna, életére
tortem. Kiszolgaltattam masoknak, hogy végezzenek
vele. Ebbe a gondolatba bele lehet 6riilni. A testi
szenvedésem is nagy, erém is folyton fogy, de ennél
sokkal nagyobb kin a lelki gy6trédés! O, ha tud-
tam volna, hogy ez a biin vége. Ha dtgondoltam
volna, hogy ez a csdbitd, ,boldogité” szerelemnek
befejezbje, akkor de maskép éltem volna. De miért
is hittem annak? Vagy inkabb, miért hittem ma-
gamnak? Miért nem voltam erds? O, én szerencsét-
len! Pater, imadkozzék egy szegény vergddé ledny-
értl”

Hany ilyen siré ledny van!

Es akik mar nem is tudnak sirni!

Egy jobb csaladbol szarmazé 18 éves leannyal
tortént. Menyasszony volt. Jonevi férfi menyasz-
szonya. Es elbukott. ,,Vilegénye” orvoshoz vitte.
Senki nem tudott réla. Senki. Nagyon jo helyre
vitte, szakértohoz, ndorvoshoz, kérhdzba. A tiltott
miitét megtortént, a leany utdna nem érzett mar
lelkiismeretfurdaldst, egészen megnyugodott... a
teste... a lelke pedig... szdmadasra ment Terem-
t6jéhez! Meghalt. Az édesanyja kétségbeesve vette
a hirt. Minden kitudddott. A csabité férfinak is al-
lasaba keriilt. A ledny otthonaban is teljesen fel-
borult a béke. — Es vajjon 6 maga hogy allt meg
az isteni Biro el6tt?
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Ime, a gyilkos szerelem tragédiail

Es mindez miért?

Mert nem tudtak erdsek lenni! Mert nem akar-
tak tisztdk maradni! Mert nem akartak a bunalkal-
makkal szakitani!

BORTON ES JAVITO!

Mindketté végtelen szomoru hely!

A tolonchdazrél nem is beszélek! Az szerencsére
atmeneti. Amikor a lerongyolédott leanyokat bi-
nds lélekkel, kifosztottan, sokszor éhezve, betegen
osszehozzak, koérhéazba, bortonbe, javitéba viszik!
Oly szomoru kép!

Valamikor tisztak, szabadok, éntudatosak, mo-
solygé leanyvirdgok — most 6roktsl korilvéve,
bintudattal, n6éi mivoltukbdl szinte Kkivetkdzve!
Valéban megrendité kép!

Nem felejtem el soha azt a képet, amikor egy
szerencsétlen lednyt két rendér kisért a javitoba.
Vagy amikor a tolonckocsin tobbeket szallitottak
korhazba! Mennyi 6sszetort remény! Mennyi kénny!
Mennyi blintudat! Mennyi szégyen! Mennyi fajda-
lom!

Talan azt hiszed, kedves hugom, hogy csak a
tarsadalom legszerencsétlenebbjei keriilnek ide! Pe-
dig nem! Sajnos, minden helyr6l vannak itt leanyok!
Kifosztott gydrimunkdasok, alkalmazottak, falusi lea-
nyok, tanult, iskolat végzettek, elokeld csalddok el-
bukott lednyai mind képviselve vannak. Az ember
csoddlkozik! Hogyan, még ezek is? Még a tanulas,
a finom nevelés sem elég?

Nem, kedves hugom, nem elég. Ide még a val-
lasossag altal megedzett akarat is kell. Es aki nem
akar tiszta maradni, aki nem akar szakitani a biin-
alkalmakkal, annak a sorsa ez vagy ehhez hasonlé.
Akarhol van. Akar kicsoda.
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Vigyazzatok, kedves higom!

Vigyazzatok nagyon!

+A foghdz, javitd, korthdz engem sem kimélt
meg, mint annyi mas szerencsétlen lednyt sem.
Mennyit szenvedtem. Mennyi szégyen égette a lel-
kemet! Most is borzongok, ha rd gondolok. O, ha a
lednyok tudnék, hogy mi a biinnek a vége. De nem
tudjak! Nem akarjak tudni... Ugy szeretném sok-
nak a mostani eszemet odaadni, hogy lassak meg,
mit csindlnak, amikor bilinnel kezdik az életet, és
amikor tisztasagukat odadobjak! Inkabb a halalt,
mint a szlz tisztasdgot elveszteni. Azt csak a jo
Isten tudja, hdnyszor sirtam, ahol senki sem litott,
hogy tisztasdgomat, mint valami o6cska rongyot,
szenvedélyemben eldobtam magamtél. O, ha sohase
tortént volna meg! Ha a lednyok tanulnanak az én
szerencsétlenségembdl! Igaz, én uj életet kezdtem.
Miér hédrom éve. De mégis mennyi keseriiség él a
szivemben. Ezt mind kikeriilhettem volna. Most van
még reményem, hogy boldog csalddi életem is lesz.
A J6 Pésztor-zarddban megerdsddtem, lassan visz-
szakapom minden bizalmamat. Most kezdem vissza-
szerezni az igazi boldogsagot — de mennyi kony-
nyembe, szenvedésembe keriilt ez. Jaj, csak senki
ne jarja az én szomoru utamat... de ha elbukott,
j6jjon, mert még van remény mindenki szamaéaral”

Milyen szerencsétlen keriilét tett ez a ledny,
hogy visszatérjen arra az utra, ahol kiizdeni lehet
az értékes gytriértl

A keriildvel megtett it nagyon sokba keriill

Azért, draga hugom, sohase térj le az egyenes
utrol!

.SZORNYU ITT KINLODNI., . .*

Magam elétt 1atom, kedves hugom, azokat a sze-
rencsétlen teremtéseket, akik a massal folytatott
biinés élet nyoman kapott bajoktol, betegségektdl
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nagyon sokat szenvedtek. Szinte ismét hallom sira-
sukat, ahogy kitér beldlikk a keseriiség, kétséghe-
esés. Szeretnének megsemmisiilni, oly rettenetesen
szégyellik magukat. Megrendiilve hallgattam Jket.
Megrendiilve irom ezeket a sorokat is és mégis re-
ménykedve, hogy sok ledny megmenekiill a nemi
bajok szérnyid atkatol.

Mert a bilings élet biintetése rettenetes mar itt
a foldon is. Fajo és rombolé betegségek jarnak a
blin6s élet nyomaban.

Erdsitsd akaratodat, draga htugom: feltétlen
tiszta életet élek, mert nem akarok kinlédni . .. gyot-
16dni. ..

Néhany szerencsétlen leany szomoru térténetét
leirom most, azokét, akik nem tudtak magukra vi-
gyazni... azokét, akiket a silyos betegségek tonkre
tettek.

Az egyik fiatal volt, gazdag és csinos. Sziilei
nagy reményeket fliztek hozza. O élte vilagat. Szép-
ségével, gazdagsagaval, tudasaval hoditott. Lelkileg
azonban gyonge volt, mint annyi modern ledny —
és elbukott. Elte tovdbb életét. Azutdn egyszer,
amikor legkevésbbé gondolt mar a binre, kitért a
betegség. A kor megtdmadta iziileteit. Jarni sem
volt képes. Korhdzba keriilt. Szanalmas volt. Szinte
mozdulni sem tudott, mert minden mozgas driilt faj-
dalmat jelentett. A vérbaj testileg-lelkileg Ossze-
torte. A vérbaj terjeszt6je ugyanis, a rettegett spi-
rochaeta pallida, egészen elszaporodott nala, testé-
nek ellendlloképességét szinte megtorte, legyengi-
tette és kiilonb6z6é bajokat okozott. A mozdulatlan
fekvés, az injekcidk, a sok orvossag, az onvad
szornyQ kinjai szédnalmassd tették. Egyszer kitort
beldle a keseriliség: Pater, miért kell nekem ennyit
szenvednem? Mit hasznal nekem igy gazdagsdgom,
szépségem, fiatalsagom? Oly szérnyi itt kinlédni,
szenvedni és taldn érokre nyomoréknak maradni. ..
Es keservesen sirt. ..

Megsajnaltam és az én szememben is két konny-
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csepp jelent meg. Abban a percben littam meg és
azota mindig vilagosabban all el6ttem, hogy nem
szabad ilyen silyos veszélynek senkinek sem ki-
tennie magat. Neked sem, kedves hugom.

Egy masik esetben magasrangt hivatalnok egye-
temi hallgaté lednya bukott el. A baj az agyara
ment. Paralysist, hiidéses elmezavart kapott. Azota
1atni lehetett az utcan elhanyagolt kiilsovel, bamba
tekintettel . ..

Ez is és az eldbbi is, ha idejében orvoshoz
megy, csOkkenteni lehetett volna a bajt, de ezt el-
hanyagoltak. Mennyien pusztulnak el azért, mert
nem veszik igénybe az orvos segitségét. A bint nem
szégyellik, de a gyoégyitast igen. Nagyon helytelen
és karos a betegségek rejtegetése még orvosok elott
is. Ha valamikor tanacsot kérnek téled, azonnal
kiild 6ket orvoshoz, igy minden esetben enyhiilést
nyernek, sokszor meg is gyoégyulnak!

Ismertem olyan leanyt is, aki ugyan nem sze-
dett fel ilyen betegségeket, mégis a lelki kin, a biin-
tudat gyétri dllandoan. Es ez silyosan nehezedik
életére. Nem tud megvigasztalédni. Hidba a lelki-
atya szava. Hidba a gyonas. Mindig visszatér lelki
fajdalma. ..

+Még ezelott a fehér lap elott is szégyellem
magam. Elsd haldlos biindm mindjart az elbukas volt.
Irtézatos érzésem volt utana. Szinte ugy éreztem,
hogy ldthatéan ram van siitve a blin bélyege. Csak
a parnam tudna mesélni, mennyi kénnyet hullattam
e miatt. Ujra félkeltem és az Ur Jézushoz mentem,
de a mai napig érzem ezt a foltot és nem tudok meg-
nyugodni. Tudom, hogy ez helytelen, de nem va-
gyok képes szabadulni. Lelkiatyam Maéria Magdol-
nat 4llitotta elém... ez megnyugtatott egyideig.
De azéta is mar annyiszor lesujtott ram ez a gondo-
lat... O, ha minden leanynak oda tudnam kial-
tani: vigyazzatok, orizkedjetek a biintél...”

,.Oszintén be kell vallanom, hogy mikor elhagy-
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tam a sziiléi hazat és a vilag gyonyoreit kerestem,
6rémoket hajhdsztam, de ezt nem taldltam meg, so6t
ez volt oka legnagyobb boldogtalansagomnak. Hany-
szor intettek, kértek sziileim, hogy vigyazzak, mert
ha a j6 sz6 nem haszndl, megver az Isten. De nekem
ez semmit sem hasznalt. En csak mentem a magam
Gtjan, oktalan fejjel mindig lejjebb és lejjebb. Végre
folébredt a lelkiismeretem. Beldttam halatlansago-
mat Isten és sziileim irant, de nem volt erém vissza-
fordulni a biin utjarol. Addig nem, mig a nagy és su-
lyos betegség be nem kovetkezett. Akkor értettem at,
hogy az Isten biintetése ez, és végre megtértem. Ha-
tat forditottam a bnnek. Bar korabban tettem volna.
Most nem lennék tele sebekkel...”

+Ott akartam lenni minden mulatsdgon, a mar-
vanyasztalok mellett. Sokan lathattak cigarettaval
a kezemben, gyiroétt arccal, kifestve, sotét karikas
szemmel, mulatva éjtszakakon at. Azt hittem, hogy
csak ebbdl all a konnyi élet. Es nem vart percben
kitort rajtam a betegség. Meggyogyitottak. Ujbol
visszaestem. Két év alatt haromszor voltam koérhaz-
ban a legcsunyabb betegségben. Megundorodtam
magamtol. Lelkem elfdsult. Cinikus lettem. De beliil
égetett valami. Mikor egyediil voltam, amikor a tob-
biek gunyos mosolya csak emlékként maradt visz-
sza, akkor rettenetesen kinzott a lelkiismeretem.
Mig e sorokat irom, addig szivemet marja a bin-
tudat, lelkem felkiélt, feljajdul: Atyam! Mentse meg
a lelkemet, mert elveszek! Rettenetes sokat szen-
vedtem az életben. Nem igaz, hogy a biin boldogit!
Nem igaz, hazudik mindenki! En is hazudtam. Ugyan-
akkor lelkem sirt és kinlédott... Es mi var még

ram...! Ha lehet, mentse meg a lelkemet! Ha testem
mar nem lehet, de a lelkemet! Milyen élet ez! Lat-
szat 6rém... utdna koérhaz... foghaz... és talan

orok karhozat... Leanyok, lednyok, vigyazzatok,
nehogy ez legyen sorsotok!”

Draga jo higom, vigyazz!
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Mindenre, ami szent elotted, kérlek, vigyazz!
Nagyon vigyazz!

Mert meglehet, hogy egyetlenegy biin ilyen
végtelen nyomorba dont. Szaz és szaz példa van ra.
A baj taldn nem is jelentkezik azonnal, de annal
kétségbeejtobb késdobb a szomoru valosédgra vald
radébbenés. Sokan mar el is felejtették, hogy vét-
keztek, amikor hirtelen nagy erével tor ki a beteg-
ség...

Tehat vigyazz! Nagyon vigydazzl
Keriild a bint! Szeresd a hofehér tisztasagot!

GYERMEKEIDRE IS GONDOLJ!

A legtobb leanynak boldog alma az aranyos,
mosolygo, édes kicsi gyermek. Az 6 életének a foly-
tatasa, akit szerethet, dlelhet, csdékolhat, félnevel-
het. Az Isten rendelte igy. Azt akarta, hogy a kis
gyermekkezek, a haldsan ragyogé gyermekszemek
fokozzak még az édesanyédnak a boldogsagat!

A biinés élet pedig ezt a boldogsagot is meg-
zavarja, megkeseriti, sot lehetetlenné teszi, atokka
valtoztatja! A bilinds sziilék bineinek koévetkezmé-
nye gyermekeikre, s6t unokdikra is kihat. A kinzé
betegségek az artatlan kis cséppségeket is meg-
tamadjak, még kegyetlenebbiil sokszor, mint a szi-
16ket.

Nagy résziikk mar halva sziiletik. Talan szeren-
cse még, mert ez az atkos koér a legfajdalmasabb
orokség. Akik megsziiletnek, legtébbszér gyorsan
meghalnak, de ha életben is maradnak, nyomorékok
lesznek. Ezek szanalmas képet nyujtanak. Koézéjik
mentem, hogy elmondhassam neked tapasztalatai-
mat. Es tudod, mit lattam?

Lattam szdnalmas kicsinyeket, akik ha meg-
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mozdultak, minden tagjukat goércs rdngatta. Aztén
egy kicsit elpihentek, de utdna ijra kezd4dott a vo-
naglas.

Littam oOsszeaszott, ha-
lalra valt gyermekeket,
akik a szd legszorosabb
értelmében csak bér és
csont voltak. Vézndk, te-
hetetlenek. Ugy fekiidtek
ott, mintha mar a koporsoé-
ban lennének. A szivik
mégis vert, éltek, szinte
folyton vadolva apjukat,
anyjukat!

Lattam szornysziilotte-
ket. Kis, vézna testen
aranytalanul nagy fejet.
Az arcon rettenetes el-
torzulasokat. Kiiitésekkel
teleszort boldogtalanokat!

Lattam — szanakozva
lattam — keziiket, karju-
kat folyton véresre harap-
dalé gyermekeket. Keziik,
karjuk mdar csupa kotés.
Kinjukban magukat vagy
egymast harapdaéljak.

Lattam csak négykézlab
maszé gyermekeket. Nem
volt annyi erejik, hogy
félélljanak és jarjanak.

— Lattam, — megilletéd-
ve lattam — hogy sok koéziilik vak., Nincs beszédes
szép szemiik. Nincs tiszta tekintetik! Apjuk, any-
juk megrabolta t6liik a szemiik vildgat, hogy ne is
lassdk a jo Isten gy6nyord virdgait, madarait, a szép
természetet, de még bilinds sziileiket sem!

Lattam, hogy kevés kivétellel mind néma. Nem
tudtak beszélni. Csak jelekkel, morgéssal adtdk egy-
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masnak tudtdra szandékukat. SGt, egyet sziilei a
kutyadlba tettek és itt a kutyatdl megtanulta az uga-
tastl

Lattam végiil — és ez volt a legszomoribb —
hogy majdnem mind hiilye volt. Az egyik csendes,
a masik dithéngd; tért, zizott mindent, ha rdjétt a
roham.

Mily rettenetes 6rékség! Mily szérnyi felelds-
ség!

Mert ezek a nyomorultak 75 szazalékban vala-
mikor tisztatalan életet é16 sziilok gyermekeil

O, ha ezt latnak a biin6z6 lednyok! Oh, ha egy-
szer atgondolndk azt a rettenetes feleldsséget, ami
igy rajuk zudul! O, ha tudnak, milyen szenvedést
jelent ez a gyermekeknek, sziiloknek egyarant!
Akkor a féloras 6romért nem adndk cserébe a tiszta
csaladi élet boldogsagat. ..

Tiszta életet kdvetelnek téled, kedves higom —
gyermekeid!

Tiszta vért kovetelj te is, higom, feltétleniil —
a jegygytri kiséretében!

HALALHORGES ...

A haladlhoérgést sokszor még most is hallom.
Annak a lednynak halédlhorgését, aki ongyilkos tette
utdn 24 6rdra meghalt. Mentdk vitték be a korhazba.
El6szér azt hittem, 50—60 éves asszony. Kisiilt, hogy
fiatal leany ... Eszméletleniil fekszik az 4gyon. Arca
eltorzult. Haja zilalt és kuszalt. Nehezen lélekzik.
Szadja nyitva, egészen fekete, csupa seb. Ahogy itta
a gyilkos folyadékot, az mindent félmart, folégetett.
Beliill rettenetes tiiz emészti. Félig nyitott szemén
at latszik megtort tekintete. Csak horég és nyog és
gyotrédik . . . Szinte most is magam el6tt latom a
szerencsétlen teremtést!

Megprobalom visszafelé lepergetni ennek a
sz6rnyl végzetbe zuhant rovid életnek a filmjét ...
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Fiatal ledny. El6tte az élet. Csupa remény!
Mennyi boldogsag var ral

De nem j6 uton indult el feléje... A biztos ut
helyett meredek kapaszkodokon, szakadékok f{olott
probalt elére vergddni... Labat felsértették a cél-
talan szenvedés kovei. .. szivét véresre, haldlra se-
bezte a blin tévise ... Az igazi boldogsag pedig min-
dig messzebbrél integetett feléje... Es most itt fek-
szik. Utolsé 6rait éli. Boldog akart lenni és 6 a leg-
boldogtalanabb. Elvezni akart sokat és a legkeve-
sebbet élvezett. Fiatal volt, ,,élni"” akart és onkezé-
vel vetett véget szomoru életének. Mily f4jdalmas
csalédas!

Mennyi o6ngyilkos leany van! Mar magam is
hannyal taldlkoztam. Azt hiszik a szerencsétlenek,
hogy evvel elintéztek mindent, pedig épp evvel kez-
dédik szérnyd kdalvaridjuk.

Mert ha megtérnek, van még kiut a blinbdl. Van
még lehetéség a szebb élet megkezdésére. Az Ur
Jézus szeretettel varja eltévedt baranykadit... A Jo
Pasztor zard4i mindig tarva-nyitva allnak.

De igy az 6rok kinokba taszitjak testiiket-lel-
kiiket. Nem volt elég, hogy itt a f6ldon szenvedtek,
még az orokkévalosdgban is gyétrédni akarnak!

Boldogsagot kerestek — és a boldogtalansag
lett osztalyrésziik. .

»En a boldogsdgot kerestem a biinben. Sziileim
intettek, én azt hittem, hogy meg akarjak akada-
lyozni boldogsdgomat. Nem hallgattam rajuk. Keres-
tem a boldogsagot a magam feje szerint. Es minél
jobban kerestem, anndl jobban zuhantam be a szen-
vedések tomkelegébe. Most mar latom, tévedtem.
Nem ezen az uton van a boldogsag. Ez a boldogtalan-
sag, a halal, a karhozat utja!”

.En szerettem a zenét, a tarsasagot, a férfiakat,
a szép ruhdkat, a gondtalan, munka nélkili életet.
Koénnytlszerrel akartam boldog lenni. Hiszen az élet
— gondoltam — oly rovid. Tehéat habzsolni kell az
oromoéket! Ezért mindenkit6l, mindenaron boldog-
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sdgot koldultam, hajhdsztam. Es mig a boldogsdgot
kerestem a biinben is — a boldogsag elsuhant mel-
lettem. Boldogtalan lettem. Betegségbe estem. Akik
rosszra vittek, mind elhagytak. Elkeseredésemben
ongyilkos lettem. Nem volt célja az életemnek..."”

Milyen szomori befejezés! Milyen rettenetes
vég!

Mily kétségbeejtd haldlhdrgésl

Sz6rnyl, mint egy pokoli szimfdénia utolsd
akkordja...

Es e fol6tt a kétségbeejtd végzet f516tt magasan
kiemelkedik az édes Jézus szavainak igazsaga:

+AKki szereti életét, elvesziti azt, és aki életét
gyiloli e vilagon, 6rok életre Orzi meg aztl”
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ELSZANTAN KUZDOK A TISZTA
SZERETETERT!






LEHET ES KELL IS!

Kedves higom, sokan azt mondjdk majd neked,
hogy a tiszta élet lehetetlen, mert természetiink
olyan, hogy a jelentkezd vagyakat ki kell elégiteni.
Ha visszafojtjuk, akkor betegséget okoz. Nem is
sziikséges, — mondjdk — mert ma mar ha dvatosan
és okosan éljik az életet, akkor semmi rossz kovet-
kezménye nem lesz.

Nos, kedves hugom, hozhatnék ennek ellenében
nagyon sok orvosi nyilatkozatot, akik igenis allit-
jak, hogy a tiszta élet nem 4rt az egészségnek. Dr.
Téth Tihamér a , Tiszta férfiusdg' -ban sokat koézzé-
tett.

De nem hivatkozom az orvosokra.

Azért nem, mert sok orvos az ellenkezgjét dal-
litja — és ilyenkor nem tudod, hol az igazsag. Mert
el kell ismemem, hogy hires orvosok is sokszor
ajanljdk a biinos életet. S6t ezt nem egyszer ugy-
nevezett cimleges ,katolikus” orvosok is meg-
teszik,

En az egyetlen orvosra hivatkozom, aki min-
den orvos f3l6tt 4ll, aki az orvosoknak észt adott
és tudast (mellyel sajnos, sokszor visszaélnek), aki
a féorvosok és tanarok féorvosa, a jo Istenrel A jo

181



Isten tuddsban — az orvostudoményban is — min-
den orvos f6l6tt all. O teremtette az embert, O al-
kotta, O ismeri legjobban az emberi természetet. O
tudja a legjobban, hogy mi art és mi hasznal.

Es ez a ,,F6orvos”, a j6 Isten, kimondja szigo-
rian, visszavonhatatlanul: Ne pardznalkodjal. O az,
aki minden orvos elétt f6lhivta mar az emberek fi-
gyelmét a blinds élet kévetkezményeire, hogy aki
a binben él, meghiinhédik hetedizigien. Még a ké-
s0i unokdk is nyognek és sirnak az apak és anyak
bilne miatt.

Kedves higom, mit jelent ez?

Azt jelenti, hogy a legfGbb Orvos tanusaga sze-
rint lehet tisztan élni. Lehet, mert ha nem lehetne,
nem adna ki a kemény parancsot: Ne paraznalkod-
jall Isten sohasem parancsol lehetetlent. Néha ho-
siességet kér, az igaz, de lehetetlent nem kivan.

Ezt a parancsot nemcsak lehet, hanem kell is
megtartani! Kell, mert kilénben nem taldljuk meg
az igazi, a teljes boldogsagot. Sem itt a f6ldén, sem
a tulvilagon.

Az igaz, hogy a biin ad 6rémet! De hogy utana
milyen szérnyl szenvedések jarnak, ezt lattad mar
az el6z6 fejezetekben.

Az igaz, hogy a tiszta élet 6nlegyo6zést kdvetel.
De milyen nagy boldogsdggal jar és az egészség vé-
delmezdje!

Nézz csak koriil, kedves higom! Mennyi kor-
hazat emeltek mar a bilinnek! Mennyi pénzt kolte-
nek erre. Mennyi ember hal bele a tisztdtalan élet
koévetkezményeibe! — Es ugyanakkor egy koérhazat
sem allitottak 61 még a vildgon a tiszta életet é16
emberek szamara. Egyetlenegy betegséget sem is-
mernek az orvosok, mely a tiszta élet kévetkezmé-
nye, atka volna! Pedig hanyan élnek tisztan! Lea-
nyok és férfiak! Vilagi nék és a zarda mélyén tisz-
tasdgban tindoklé apacak!

Igen, kedves hugom! Az élet, Isten beszél: Le-
het és kell is!
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AKIK FELKELTEK

Még akik a blndkben éltek, azok is tudnak vj-
bl folemelkedni és ujra tisztdk lenni. Még a biin-
b6l is van menekvés. Most nem emlitem meg a bin-
béno szenteket, akik a bilin utjarél visszatértek, min-
dent jévatettek és azonfeliill még kitintek a bin-
bénatban, a tiszta életben, és szentek lettek...

Csak egy-két lednyt szeretnék megszolaltatni.

Engem a neveloném egészen megrontott. Szi-
leim teljesen rabiztak. O sok biinre megtanitott. Sé-
talni is elvitt, ilyenkor éreztem, hogy engem is huiz
magéval a bilin tatongé Orvénye felé mindig lejjebb.
Végre raeszméltem, hogy igy boldogtalan leszek.
Valtoztattam életemen. Most két év utén, héla Is-
tennek, azt irhatom, hogy egészen megvaltoztam.
Biin6s szokdasaimrol lemondtam. Ismét tiszta és sza-
bad vagyok!”

+En a binoékben éltem. A legmélyére siillyed-
tem. Kihasznaltak, kifosztottak. Hiéndk martaléka
lettem. Mozi, szinhdz, szép ruha, semmittevés, esti
mulatsdgok toltotték ki életemet. De egyszer eljott
a végzet. Azt hittem, — legaldbb is akkor — hogy
boldogsdgom megrontéi lesznek az apacak, akikhez
elvittek. De most mar latom, hogy a jo Isten angya-
lok ko6zé kiildott, akik kisegitettek a blinbdl. A J6
Péasztor-zarddba keriiltem Budapesten. Itt lassan
megvaltoztam. Most tisztdn élek és igy sokkal bol-
dogabb az élet. Kisértés most is van, de mar ellen-
dllok. Nem igaz az, hogy a vérben van a biin. Az
akaratban van. Aki akar, még ha gyenge is, tud
gybzedelmeskedni a rossz folott.”

S6t olyanokat is ismerek, akik a biint elhagyva,
boldog csaladi életet élnek. Egyiknek két egészsé-
ges fia van. Es nagyon boldog édesanya. Boldog,
hogy ha késén is, de megtalédlta a helyes utat!

Tehat még a legszérnyibb helyzetbdl is van
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kiut. Hat akkor hogyne lenne lehetéség a javulasra
annak, aki még nem sillyedt mélyre. Hogy ha a
biinbdl fel lehet kelni, akkor tisztdnak maradni még
sokkal koénnyebb. Tehat lehet, nagyon is lehet a
tiszta élet!

Hogy pedig miért akarnak tisztdk maradni, azt
tobben meg is irtdk. Sokan az igazi, a tartés boldog-
sagért.

Beldtom, hogy a tiszta élet a helyes ut, mely
a boldogsaghoz vezet. En pedig nagyon boldog sze-
retnék lenni itt és a tulvilagon.”

+Egyik legforrébb vidgyam az, hogy héfehér és
tiszta maradjak. Belatom, hogy nem érdemes a perc-
nyi 6romoket keresni, hanem csakis a tartés bol-
dogsagot. Mit érne, ha egy-két 6raig oriilnék is, és
utana éreznem kellene, hogy a komoly, az igazi
boldogségtdél mindinkdbb tdvolodom. Nem, nem
akarok révid életit 6romoket hajhasznil”

»En azért maradok tiszta leany, mert ez az egye-
diili boldogsag. A tisztasagot védoé parancsot is csak
azért adta a jo Isten, hogy igazan boldogok legyiink
és hogy becsiiljenek minket a férfiak. Ha tisztak
vagyunk, akkor van értékiink, akkor tisztelettel,
nagyrabecsiiléssel és néha csodalattal néznek rank
mindannyian. Nem hiszem el és nem is fogom el-
hinni, barki barmit mondjon is, hogy az az 6roém,
mely az embert az allathoz alacsonyitja le, az hozza
meg az igazi boldogsdgot. A hazassdg szentsége az
egyediili, ami az emberhez mélto!”

JO GYONASTI

Ha eszkézbket keresel, kedves hugom, a tisz-
tasagodért folytatott elszant kiizdelemhez, akkor a
legelsGk ko6zodtt a szentgyonast ajanlom. Ha héfehér
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és tiszta a lelked, akkor is, de méginkdbb, ha 1ijbél
a helyes utra akarsz térni.

Sok ledny fél a gyonastél. Sokan pedig csak
addig mennek gyénni, amig komoly hibdjuk nin-
csen. Ha vétkeztek, akkor mar szégyellik magu-
kat...

Pedig a gyontatoszékben az édes Jézus var rad,
draga hugom. O végtelen szeretetb6l alapitotta a
blinbanat szentségét. Az isteni Udvézitonek ez
egyik legnagyobb ajandéka. Nem szabad visszauta-
gitanod az O segitd jobbjat. Neked igenis le kell
térdelned a rdcs mellé, hogy az édes Jézus kettds
ajdndékat megnyerjed: biineid bocsdnatat és ke-
gyelmeket a tovabbi kiizdelemhez!

Mert a gyondsnak ez a kettés hatdsa van.
Mind a kettd nagy értékl

Hogy melyik nagyobb a kettd koziil, hirtelen
alig lehet megmondani. A binbocsanat altal lelked
hofehér lesz, biintelen. El6bbi binéd — barmit is
kovettél volna el — eltint, nincs tobbé. Lelked fo6l-
szabadul, boldogsag tolti el.

Figyeld csak meg, mit érzett egy leany:

~Mindenkinek szeretném odakialtani: gyén-
tam, gyéntam! Boldogsagot érzek: megint tiszta va-
gyok! Most Ggy undorodom a régi énemtdl, a bin-
tol. Milyen jo a gyodnas! Tiszta vagyok! Tiszta! Mi-
lyen kiilénds visszhangja van ennek a sz6nakl Olyan
vagyok megint, mint az atlatszé patak, melynek a
legkisebb kavicsa és bogarkaja-is latszik. Tiszta
vagyok. Igy mér ujra félnézhetek az én kis Teréz-
kémre. Most tisztan, erds akarattal imadkozom és
kérem az Istent, segitsen tisztdnak maradnom. Hé-
fehéren akarok tovabb élni, hogy leany- és édes-
anyai hivatasomat j6l betolthessem. .."

Igen! A jél végzett szentgyénasnak nagy bol-
dogsag a jutalma. Vagy nem nagy boldogsag tudni,
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hogy Isten megbocsatotta botlasodat? Nem boldog-
sdg tudni, hogy megmenekiiltél talan az 6réok kar-
hozatt6l? Nem boldogsag tudni, hogy igy biztositva
van a mennyorszag?

A szentgy6nas masodszor segitd kegyelmeket
is ad a kisértések konnyebb legydzésére. Itt me-
gint kitiinik, mennyire szeret benniinket az édes
Jézus! Nem elégszik meg a megbocsatassal, hanem
azonnal megerdsit, kegyelmeivel elhalmoz, hogy
megszerzett tisztasdgunkat mar ajbol el ne veszit-
siik. Valoban nagy szeretet! Nagyon nagy szeretet!

Epp ezért szeresd nagyon a gyontatoszéket. Ha
hibaztal, vagy ha csak erdsebb kisértéseid is van-
nak, menekiilj az Ur Jézushoz a gydntatoszékbe.
Mindenegyes alkalommal megerésédve tavozol
onnan. Ne félj gyonnil Ellenkezéleg, toltsén el bol-
dogsaggal, ha a gydntatdszékbe 1épsz] Két ajéndék-
nak oOriilj: Az édes Jézus fehérré tesz, segitd ke-
gyelmeivel elhalmoz.

A SZENTALDOZAS

Még a szentgydnasndl is nagyobb ajandék a
szentaldozds. Mig a szentgyondsban u(%yanis biin-
bocsdnatat, kegyelmeit adja, addig itt O maga jon
a szivedbe. Ismét elgondolhatod, hogy nem ajandé-
kok nélkiil, hanem a kegyelmek 06zdnével!

Hogy mit jelent az édes Jézus jelenléte szived-
ben tisztasagod érdekében, azt mar magadtdl is jol
tudod. O maga a tisztasag és ezt a tisztasagot leheli
read is. O maga az eré, és evvel az erével ajandékoz
meg téged is.

Oly természetes, hogy azok, akik gyakran fo-
gadjdk sziviikkbe a tiszta Jézust, maguk is tisztak
lesznek. Kell, hogy tisztak legyenek. Ezt a lednyok
gyorsan atlatjak. Akik tisztak akarnak maradni, sok-
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szor aldoznak és lelkiik fehérségére kényesen vi-
gydznak — az édes Jézus iranti szeretetbdl is!

De beszéljenek 6k maguk:

+Gyakran aldozom. Es hogy az édes Jézus meg
legyen velem elégedve, mindent megteszek tiszta-
sagomért. Azt akarom, hogy az Ur Jézus gyémant-
palotaban, tiszta, meleg szivben érezze magat, ami-
kor hozzdm jon. Igy kénnyl tisztdnak maradnom.
En szeretem Ot, O szeret engem és mindig meg-
segitl”

»A fidk kozo6tt is tudok tiszta maradni. A titok
nagyon egyszerii. Ha dldoztam, akkor arra gondolok,
hogy nem szabad Ot megszomoritanom, szivembol
kiGzném. Ha véletleniil nem aldoztam volna, akkor
az jut az eszembe, hogy legkdzelebb hozzdm jon és
nekem tisztdn kell megdriznem hofehérségemet az
O megérvendeztetésére . . . Ha viselkedésemért néha
.bigott“-nak, tuilzénak csufolnak, nem t6r6dém ve-
lik, mosolygok, mert az édes Jézus nem tart annak
és csak ez a fontos. Ellenkezéleg, O nagyon szeret.
Alig varom ilyenkor, hogy aldozhassam, elmond-
hassam neki gy6zelmemet!”

Milyen szép lelkek!
Mennyi erét kapnak 6k az édes Jézustol!

Kedves hiagom, szeresd te is nagyon az édes
Jézust a legméltésagosabb Oltariszentségben! Sze-
resd vagyo6do szeretettell Menj hozza sokszor!
Ahényszor csak teheted! Naponként sem volna sok
— ha elfoglaltsagod megengedi. De nagyon szeret-
ném, ha minden vasarnap aldoznall

De necsak most, mig egészen fiatal vagy! Neml
Mindig! Egész életeden at! Oly sokszor lehet tapasz-
talni, hogy a leanyok, mig kénnyen megy, aldoznak,
de amikor kikeriilnek az életbe, amikor mind eré-
sebb lesz a kisértés... lassan hiitlenek lesznek az
édes Jézushoz. Pedig minél nagyobb leszel, minél
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6nallébb vagy, minél tébb a binalkalom, minél kg-
zelebb van a gyiiri, annal gyakrabban, kitart6bban
kell 4dldoznod, az édes Jézust és kegyelmeit magad-
nak megszerezned. Mint hitvestdrsnak és édesanya-
nak pedig tébbszordsen sziikkséged van errel

Tudod, miért olyan fontos az dldozas?

Maga az Ur felel: ,Bizony, bizony mondom nek-
tek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isz-
szatok az O vérét, nem leszen élet tibennetekl!”
Vagyis, ha nem &ldozol, nem leszel elég erds! Es mi-
nél nehezebb az élet, anndl kevésbbé gy6zé6l, ha nem
erésited magad az Ur szent Testévell

Ha tehat szereted tisztasadgodat és az édes Jé-
zust, akkor &ldozzal sokszor, nagyon sokszor. Minél
tobbet aldozol, annal vildgosabb lesz mindaz, amit
itt leirtam. Valami hasonlé vildgossag, érzés tamad
benned is, mint ebben a lednyban:

A gyakori szentdldozasban meglittam, meg-
értettem, hogy az édes Jézus nagyon szeret benniin-
ket. Még a parancsokat is szeretetbél adta. Azt
akarja, hogy nagyon boldogok legylink itt a f6ldén
és a mennyorszdgban is. Ezért adta a parancsokat
is. Ezért jon a szivembe is. O mindig megerdsit, sze-
ret és hossé tesz. Ilyenkor mindig megfogadom, —
és meg is tartom — hogy tiszta maradok az édes Jé-
zus kedvéért és a sajat boldogsagomért!”

Tehat fogadd szivedbe sokszor az édes Jézust.

wSZUZ MARIAT KERTEM"

«Mar régen felajanlottam magam a Szizanyéa-
nak, hogy évjon minden bajtél. Halas vagyok azok-
nak, akik ezt ajanlottdk nekem, mert azéta mar
sokszor tapasztaltam, hogy felajanlasomat elfogad-
tak'az égben. Ezért tudok tiszta maradni. De az is
segit, hogy sziileimet nagyon szeretem és édes-
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anydmmal mindent megbeszélek. Igy nem félek!
Akire a Szilizanya vigyaz, az nem is tud rossz lenni.
Nagyon szeretem imadkozni az Udvézlégy-et. Ha
megkinoz a kisértés, elimddkozom és megnyug-
szom. Van egy masik kedves kis imdm is az Or-
angyalhoz: ,,O édes, j6 6rangyalkam, szépen kérlek,
vigyazz ream. Légy vezérem, hogy mig élek, mindig
jé és jambor legyek. S ha meghalok, vezess be a
jo Istenhez a mennybe. Amen.” Ezt is sokszor imad-
kozom. Raszoktam mdér arra is, hogy mar félalom-
ban, ha felébredek, mindjart keresztet vetek magam-
ra. Igy konnyebben birom a harcot... Mostanaban
annyira lebecsiilik a lednyokat. Ertékteleneknek
tartjdk Oket. Azt mondjdk, nem létezik, hogy valaki,
aki modern, felvildgosodott ledny, tiszta is tudjon
maradni. Hat én igenis megmutatom, hogy létezik!
Eddig is tiszta voltam, ezutén is megsegit az én égi
Edesanyam!”

.Folajanlottam magam a Szlizanyanak. Azoéta
minden sikeriilt. Egyszer nagy kisértésem tamadt.
Sziiz Maériat kértem és gyoztem.”

»Blinés voltam. De meggyéntam bineimet és
megfogadtam a Sziizanyanak, hogy ezutdn mindig
kiizdeni fogok a lelkem lilioméért. Azéta sikeriilt a
kisértéseknek ellendllni! Ezutan is igy teszek, biz-
tos vagyok a gyozelmemben!"

Igen, kedves hugom, Sziiz Mariit csak kémni kell
és 6 mindig segit! De szeretném a szivedre kotni
meég azt, hogy kovesd is a Szilizanyat. Utdnozd eré-
nyeit. Lelked legyen olyan tiszta, gyengéd, mint az
ove!

.Szliz Maria leanya vagyok. Es mélté leanya
akarok lenni. Annyi mindent készénhetek neki,
hogy mar nagyon is halasnak kell lennem. Haldmat
pedig azzal akarom kimutatni, hogy kévetem az 6
tisztasdgat, finomsagat. Olyan akarok lenni, mint &
volt. Ezt mindennap kérem is téle. Naponként el-
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imadkozom egy Udvozlégy-et tisztasigom meg-
Srzéséert.”

»Szliz Mariat szeretném lehetdleg minél job-
ban utanozni, az 6 nyomaban akarok jarni. Nem
mondtam senkinek, de igyekszem lelkemben olyan
tiszta és hofehér lenni, mint 6. Megvallom, ériiltem,
amikor életemben két egészen kiilénallé esetben
azt mondtdk nekem: Maga olyan szerémy, latszik,
hogy a Szlizanydnak kovetdje. Az a meggy6zddé-
sem, hogy aki mindig arra gondol, hogyan tenne
most a Sz(izanya, az olyan hatalmas erdt nyer a
kisértések idején, hogy mindig gydztesen keriil ki
a harcbél. Hiszen ritka az a férfi, aki egy marias
lelkd lednyt bdntani mernel”

Valahogyan igy rendezd életedet, j6 hugom!

Igy lesz a lelked hodfehér, tiszta és nagyon
vonzé is!

A FIU IS AKARJA!

A komoly fia is azt akarja, hogy légy vallasos!
Mert tudja, hogy ha nem vagy vallasos, nem 6rzdd
meg sokdig tisztasdgodat. A harc is sokkal nehe-
zebb. A vallasos leany sok bajtél menekszik meg.

Egy fia levele.

«Sok kisértésem volt. Két orvossagot talaltam
ellene: a vallasossagot és a tiszta szerelmet. Ezért
lettem heti gy6no és 4ldoz6. Ha ezt elhanyagolom,
koénnyen visszaesem a bilinbe. De gyodnassal, aldo-
zassal megy. Ez adja a hatalmas segitséget — a
kegyelmet arra, hogy a sdtan nem tud megbirkézni
velem. Tlyenkor olyan boldog vagyok.

_A masik a tiszta szerelem. Szeretek valakit és
ez is nagyon nagy er6t ad. Mert az egyéniségébdl
sugarzé tisztasdg engem is megtisztit. Régota isme-
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rem, de még nem  csokoltam meg. Erre biiszke
vagyok. O is! Ilyen 6, akit én szeretek!”

Tehat légy 1élekbdl valldsos!

Mert az a ledny, aki lelkében vallasos, a kisér-
tések viharadban is emelt homlokkal 4ll — és nem
veszti el tisztasagat!

~Miért akarok tiszta lenni? Azért, mert az Isten
akarata ez, az Istené, aki engem szeret. O azért
teremtett, hogy itt a f61dén is boldog legyek és hogy
foképen 6rék boldogsdgomat elérjem. Ennek a cél-
nak elérésére adta a parancsokat is. En tehat habo-
zds nélkiil betartom. Szeretetbdl adta, szeretetbdl
fogadom. Nem tud semmi sem ettol eltantoritanil”

,Mdskép nem is tudom megkdszénni Istennek
az ajandékait, csak ugy, ha tiszta leszek. Es min-
dennap ilyen akarok lenni, mert az Isten mindennap
szeret engem!”

+Az a ledny boldog, aki nem veszi le homlo-
kardl a tisztasag korondjat és a kis Szliz Maria-
érmet a nyakaroéll”

.Pdter, a fii vallasossaganak hatalmas tamasza
a ledny valldsossaga. El6szor csak kedvemért jott
el a templomba. Most mar & hiv. Szilveszterkor
éjfélkor eszembe jutott, hogy é&ldozni akarok, nem
ettem tovabb. Lattam, nagyon tetszett neki, hogy
a tarsasag el6tt meg mertem mondani, és alltam a
szavamat. Azo6ta becslil. Mindenben hallgat ram.
Most mar egy pillantas is elég és azonnal megért!”

.Egy lednyt szerettem, el akartam venni. Val-
lasos volt, ezt szerettem benne. Egy misik leany is
tetszett, de 6t jobban szerettem. Mind a hérman
tartottuk az elsd-pénteki kilencedet. Egyszer, esés
idében hidnyzott. Megkérdeztem, hogy miért nem
volt aldozni. Ures kifogast hozott. R4jéttem, hogy
a rossz idd volt a fooka! Elgondolkoztam. Ha ezért
a kis kényelmetlenségért elhagyja Jézust, vajjon
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engem nem vesz-e majd szintén kénnyedén. Maris
dontottem. Es a maésik lednyt vettem feleségiil, akit
akkor még kevésbbé szerettem, de megbizhattam
benne. Jézushoz is hi volt, hozzam is ilyen lesz.”

.Mikor kislany voltam, nagyon szerettem az
édes Jézust. Legboldogabb napom az volt, amikor
magamhoz vehettem Ot az Oltariszentségben. Ilyen-
kor 6rdk hosszat iiltem a templomban és beszélget-
tem vele. Zarddban neveltek és igy vallasos voltam.
De nem lélek szerint. Csak az érzelmeket kerestem
és az akarat hidnyzott a lelki életembdl. Nem ipar-
kodtam komolyan legydzni hibdimat. Gyakoroltam
egy kis onmegtagadast is, de csak akkor, amikor
kedvem volt. Maskor nem. — Es ez lett a vesztem. —
Mindig 6nz6 maradtam, érzelmeim jatéklabdaja. Es
mikor j6tt a kisértd, kovettem. Nem hallgattam édes-
anydm sir6 szavara. Mentem a vesztembe... Igy
lettem én, az egykor szinte legvalldsosabbnak latszo
ledny a satdné, az utca megvetettje. De az édes
Jézus adott alkalmat, hogy megtérjek. Igaz, mar el-
hibaztam egész életemet, de most legaldbb veze-
kelni akarok!”

Légy valladsos, kedves higom. De necsak érze-
lem szerint, hangulatbdl, szeszélybol. Légy komo-
lyan valldsos! Ertelemmel és akarattall Szeresd a
parancsokat! Es ne engedj semmit abbdl, amit az
édes Jézus kivan tdled és amit az O akaratdbél a
katolikus Anyaszentegyhdz eléd tarl

EDESANYAD ES TE

Ha csak egy méd van ra, kedves higom, beszélj
meg mindent az édesanyaddal. Mindent. Ez nagyon
fontos. Egyszer mar mondtam ezt. Az édesanyadat
valaszd baratnddnek és beszélj meg vele mindent.
Azutén késdbb, ha édesanya leszel és leanyod, fiad
nagyobbodik, ereszkedj le hozza és te nyiss eldszor
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szivet. Te kezdd el a baratnéi hangot, hogy 8benniik
folébredjen a bizalom: édesanyam megért engem.

Most pedig te beszélj meg mindent édesanyad-
dal! Oriilnék, ha te is ezt mondhatnad el magadrél:

.Biliszkeség fogott el a
Paternek arra a kijelenté-
sére, hogy — hacsak lehet
~— mindent beszéljink
meg édesanyankkal, mert
ezt eddig is igy tettem.
Baratnék vagyunk mi ket-
ten. Nagyon megérté az
én édesanya-baratnom.
Ugy-e nagy boldogsag!
Minden aprésdgot elmesé-
lek neki. Elmesélem, hogy
mit beszéltem a fidkkal.
Ha valamelyik tolakodo
volt, azt is. SOt annak
mindenegyes mozzanatat.
Anyukam ilyenkor meg-
mondja, mit tegyek mis-
kor — hasonlé helyzetben.
Es igy olyan biztosan moz-
gok a fiuk kozott.”

.Edesanydmmal szinte
olyanok voltunk, mint a
baratndk, csak természe-
tesen a kapcsolat sokkal
melegebb volt. Késébb is mindenrl beszdmoltam
neki és tanacsot kértem tdle. Mindig nagyon G4szinte
voltam vele szemben, még akkor is, ha tudtam, hogy
valamit nem jol csinaltam. Ez segitett 4t minden
nagyobb nehézségen.”

Tudod, j6 hugom, hogy aki egyedil van, az
kénnyen elbukik. Tehat legyen mindig valakid,
akivel megbeszélsz mindent. De egyediil, egymagad
ne maradj sohal

Ugye, megfogadod tanacsomat?
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LELKI KONYV

Nem elég, hogy szorakoztaté olvasmanyaidat
megvélogatod, kedves hiugom, hanem ezenfeliil
sziikséges még egy-két lelki konyv is, hogy tartal-
masabba tedd a lelkedet. Ha felemeld, nemes tar-
talmi konyvet olvasol, akkor nem leszel ires és
1éha, akkor a belsd érték egész egyéniségedet meg-
véaltoztatja. Nagyon jol litta ezt egyik leany:

Finoman, katolikus mddon csak az a leany tud
viselkedni, aki lélekben nemes. A nd lelke vissza-
tiikrozodik egész kiilsején, mozdulatain, arcvona-
sain. Ha finom a lelke a leanynak, akkor mindig ugy
is viselkedik. Ha lres a lelke, k6z6nséges lesz ki-
felé is. Tehat a lelket kell finomitani, és erre leg-
jobbnak tartom a jé6 konyveket, melyek értéket
jelentenek!"

»Nekem mindig lesz lelki koényvem, amibdl
mindennap legaldbb tiz percet elmélkedve olvasok.
Ha lassan jutok elére, nem baj. De elmélkedni aka-
rok, hogy magamba szivjam, véremmé alakitsam at
a koényvnek tartalmat. Természetesen mindennap,
mert kiilonben gyorsan elhervadna az erényem."

Ezt kell neked is megtenned, kedves hugom.

Mindennap olvasnod kell valamit, éspedig elmél-
kedve, elgondolkozva, alkalmazva Onmagadra. Mi-
lyen szép ez... mit tettem én ezért eddig... mit
teszek ezutan...?

Elsosorban a Szentirdst ajanlom. Ennek minden
szava dragagyongy. A Szentirdsbdl megismered az
édes Jézust — a Mestert, a jo Pasztort, a legjobb
Baratot — ugy, hogy nagyon megszereted. Ha csak
a Szentirast olvasnad, az is elég lenne, hogy lelked
értékes, tartalmas legyen!

Azutan ajanlom a neked irt konyveket. Héla
Istennek, most mar sok komoly kényviik van a lea-
nyoknak. Banhegyi Job, Jambor L&szlé S. J., Miiller
Lajos S. J., P. Plus S. J., Csaba Margit, Gerely Jolén,
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Stadler Frida nagylanyoknak irtak igen értékes
konyveket. Olvasgasd ezeket. Hogy megismerjed
tobb oldalrol is az igazi katolikus leany helyes
életét.

Koényveimet én mar d4gy irom, hogy mindjart
lelki koényv is legyen. Hogy a lednyok necsak at-
olvassdk, hanem atolvasas utdn naponként egy-egy
fejezetet atelmélkedjenek és igy egészen &talakul-
janak, értékesebbek legyenek. Ez célja a ,Ragyogd
szemek’-nek is, mely a lednyokat az Onfelaldozo
tiszta szeretet utjara vezeti. Ennek a kényvnek is
ez a hivatdsa, hogy a lednyok naponként olvassanak
belble és arra a napra is kiilon erét adjon nekik
a tisztasdg megorzésére, a helyes viselkedésre stb.
Nagyon szeretném, ha igy olvasndk ezt a leanyok.
Oriilnék, ha te is elhataroznad eztl A lelki konyv
olyan, mint a tenger, mely dragagyongyoket tartogat
azok szamara — akik leszallnak érte a mélyre...

A lelki kényveket nagyon szeresd. Tedd tartal-
massa lelkedet!

ONMEGTAGADAS IS KELL!

Onmegtagadas nélkil nem lehetsz, nem marad-
hatsz tiszta, kedves higom. Annyi a kisértés, a csa-
bitds, hogy aki nem szokta meg az onlegydzést,
konnyen elbukik. Ezért edzened kell magad, hogy
a kisértés idején készen légy, ne ijedj meg a kiiz-
delemtodl], a harctol.

A test és lélek tisztasadgdért érdemes vallalni az
onmegtagadast is! S6t 6rémmel kell vallalni. Mert
a kis lemondasért nagy boldogsag jar!

Elszdntan kiizd6k a tisztasagért és a tiszta sze-
retetért. Mert kiizdeni kell. A kiizdelem sokszor a
lemondasban &ll. Es én le akarok mondani minden-
18], ami binre vezet. Megtagadom magam, hogy
tiszta lehessek. Rendithetetlen meggy6z6désem,
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hogy tisztdnak lehet és kell is maradnom. Gyakran
kérem a Szent Sziiznek, a tisztasag kiralynéjének
partfogésat. Felhaszndlom gyakran a legfobb erd-
forrdst, a bilinbanat szentségét, lelkemet pedig az
Ur testével tépldlom. Azonkiviil erdsitem akarato-
mat mértékletességgel, 6nmegtagaddssal, munkaval,
nemes szérakozassal. '

Legféképen kerilom az alkalmakat, melyek
binre visznek. Ez is lemondas, de szivesen teszem.
Azt mondjik, nem j6 mindent megprobalni. Ez igaz.
Veszedelmes a biinnel kisérletezni. Ezért elszantan,
félelmet nem ismerd batorsdggal keriil6k mindent,
aki vagy ami veszedelmet hozhat, ami biinre kisért-
het. Mit haszndl, ha az egész vildgot megnyerem is,
de lelkemnek karat vallom? Jaj a legy6zéttnek!
Udv a gyozoknek!”

~Tudom, hogy a tisztasigra vezeté Gt nem
rozsaszirmokkal van teleszorva, hanem tévisekkel,
de a szenvedést, faradsdgot szdzszorosan karpoétolja
a tiszta élet boldog tudata és az édes Jézus. Igen.
Erte mindent megteszek. Vigyazok, nagyon vigya-
zok! Nem engedem, hogy mindig a szerelemrdl
beszéljenek a fiik, hanem mivészetre, kényvekre,
zenére, a szép természetre, a napi eseményekre
viszem at a tarsalgast. Ha azt mondjak, hogy nem
vagyok modern leadny, hadd mondjék. Nem térédom
vele. Tudom, hogy igy a legmodernebbiil viselke-
dem. Ez a nézetem, ezt tartoml!”

A fehér liliom az, mely legjobban jelképezi az
éntudatos, tiszta lednyt. A liliom, melyet az Ur oly
csodalatosan széppé, oly hofehérré teremtett, mely
méltan emeli fel szerény biiszkeséggel a fejét. S
mint tiszta lednyszem csillan meg kelyhében egy-
egy harmatcsepp. Ilyenné tervezte a j6 Isten a mi
lelkiinket is. Ezt igyekszem mindenkor meg is
Orizni, nehogy olyannd valjon, mint a hervadt
liliom, melynek gyénge szirmait az elsé zivatar a
foldre szorja, a sarba, biinbe sodorja.

Ezért vallalom az 6nlegy6zést mindenben. Meg-
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vélogatom a konyveket, szorakozast, mozit, szin-
hazat, filirdohelyet, ruhat, tarsasagot, mindent.
Inkdbb lemondok egy-két dologrél, semhogy a tisz-
tasdgomat csak kis veszélynek is kitegyem. A fiuk-
kal is betartom a harom lépést, nem engedek
semmit!”

Ezek ontudatos lednyok!

Ezek tudjdk, hogy a legdragdabb kincsért érdemes
Onlegydzést gyakorolni.

Te is gondold &t, kedves hiigom, hol kell élet-
mddot valtoztatni, miben kell 6nmagadat megedzeni.
Azutdn fogj hozza. Ne félj semmit! A jutalomért,
a foldi és 6rok boldogsagért érdemes!

NE MINDIG TANC ES FIUK!

Sok leany boldogtalan, ha egy-egy tancrol le-
marad, ha nincs mindig fia t&rsasagéban. A mai
lednyoknak ez szinte életelemiik. Pedig ez kénnyen
1éhavda, konnyelmivé teszi a lednyt és alkalmat-
lanna, hogy komoly édesanya valjék belble!

Nagyon jol meglatték ezt néhanyan és igy
nyilatkoztak:

A tancnél ugyanolyan leszek, mint eddig, csak
kevesebbet fogok balokra és szérakozni jarni. Mert
hogyha mindeniitt latnak egy fiatal leanyt, ahol
tancalkalom van, akkor nem veszi le réla senki sem,
hogy 1éha, lires, komolytalan. Marpedig én értékes
ledny akarok lenni.” .

,Fidk, férfiak tarsasidgaba eddig nem nagyon
jartam. Most sem megyek. Majd eljon az ideje,
amikor komoly lehetdségek lesznek. Addig félkészii-
16k, hogy értékes, tartalmas legyen a lelkem. Es
kiilonben is, ha most agyontédncolom magam, olyan
szdnalmas, ,kordn megoregedett” leany leszek, mint
sajnos, annyi més..."” '

,En inkdbb a szép természetet szeretem, mint
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a fidkat. Fidk ko6zé is megyek. De csak mértékkel.
Sokkal szivesebben himezek otthon. Es igy lassan
el6készitem a teritdket, diszeket, melyekkel szobain-
kat disziteni fogom. Es a kert, a virdgok! Mennyi
szorakozast nyujt. A hosszi séta mindig feliidit. Az
erdében leheverészem, elnézem az Isten csodalatos
alkotasat, ilyenkor hdlat adok neki, hogy én is élek,
hogy lathatom a szép természet gyodnyériségeit.
Esténként zongorazom és énekelek. En igy készilok
fol a hazassdgra szorakozdsaimban. A komoly mun-
kat sem hanyagolom el. De végtelen iires lennék,
ha csak tancon, korzén és filizason térném a fejem.
Mértékkel azt is megteszem, de a hangsuily az el6b-
bieken van. A fitk csodédlkoznak is, hogy én mindig
ude, szinte ujsag vagyok. Hogy annyi mindenhez
értek. Tudom, érzem, hogy ez a helyes ut és ezt
tovabb is igy fogom tennil”

Ez a helyes!

Mértékkel a fiuk kozott is.

De minél tobbet ugy, ahogy az eldbbi leany
frtal A természet, a kézimunka, a virdgok, az ének,
a zene, a mivészet stb. — Igy a hazassagba értéke-
ket viszel be, kedves hugom. Igy hosszu idore
mindig leko6tdéd a férjedet. Nem kivankozik majd 6
sem folyton méshova, mert otthon a feleség tires és
csak léhasdgokon jartatja az eszét!

Tehdt nem annyi tdnc! Nem annyi mulatozas!

Tobb természet! Tébb nemes szérakozas!

ONMAGADRA VIGYAZO
SZERETET!

Ne keresd, kedves hugom, tilsagosan a fidk
tarsasdgat!

Es ha kéztik vagy, akkor ha a szeretet fol is
ébred lelkedben, nem baj. De ez a szeretet legyen
legeldszor is sajat magadra vigyazé szeretet! Ne-
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hogy oktalan szerelmed mindjart &rtson édes on-
magadnak!

Nem egy szomoru példan lattuk, hogy a szere-
lem sokszor elszakitja és szerencsétlenné teszi a
lednyt. A te szereteted legyen tisztan laté, éberen
orkodo, vigyazo szeretet!

De nagyon komolyan kérlek errel

Fiukkal légy kedves. De ne feledkezzél meg a
magadra vigyazo szeretetrdl. Soha, egy percig sem.
Barmilyen helyzet, fordulat adodnék is! Ez a fiik-
kal, férfiakkal valo egyiittlét elsé szabalyal

oEn hoéfehér és tiszta akarok maradni. Ezért
nagyon vigydzok magamra. Nem engedem meg
sohasem, hogy tilsdgosan bizalmasan kézeledjenek
hozzam, hogy léha beszélgetést folytassanak velem,
hogy akarcsak jatékbol is megcsokoljanak vagy
megoleljenek. Ez mind tulajdonképen durva és aljas
tdmadas az én féltett tisztasdgom ellen. Ilyen
veszélynek nem tehetem ki legdragébb kincsemet.
Azért mdr a legelején vigyazok, hogy ne is kezd-
hessenek ilyet és ha kezdenek, azonnal véget vetek
a probélkozéasnak!”

«Szérakozds kozben és altaldban a fiutdrsasag-
ban mindig ugy viselkedtem, hogy masnap batran
elmehettem &ldozni.” '

»Egy fiu rosszra akart csabitani. El akart hivni
egyediil valahova. De én azt mondtam neki, hogy
inkdbb az életemet adom; mintsem ezt megtegyem.
Igen, én inkabb meghalok, de nem akarom, hogy
tisztasdgom veszélyben forogjon. Nem maradok
egyediil a fiuval. Soha! Tudom nagyon jol, hogy
a legartatlanabbnak indulé egyittlét is mennyire
arthat tisztasdgomnak és az igazi, komoly szeretet-
nek. Tovéabbra is akarok vigyazni magamra!”

Onmagadra vigyazni tehatl

Fiik ko6z6tt onmagadra vigyazd szeretettel
mosolyogj kedvesen! -
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