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ELOSZO

Ezzel a kényvvel nem ,kényvet vesz kezébe az olvasé, hanem
egyszerl egyetemi jegyzetet. A szerz a spanyol karmelita Federico Ruiz,
a romai Teresianum Papai Intézet professzora, nemzetkézileg elismert
Keresztes Szent Janos szakértd.

A jegyzet anyaga egy szemeszter el6adasainak vazlatat éleli fel. Ezek
tehat vazlatok, nem kidolgozott el6adasok. Ez a tény teszi érthetbvé
stilusdnak jellegét és magyardzatainak olykor hézagos voltat. Ruiz
professzor olasz nyelvl jegyzetében csak utaldsokat taldlunk; a
hallgatéknak a jegyzettel parhuzamosan kell forgatniuk a spanyol
misztikus ésszes miuveinek kotetét. Mivel Keresztes Szent Janos
miUveinek magyar forditasa és kiadasa ota mar kereken hat évtized telt el
— és ki tudja, kik rendelkeznek még ezekkel a kétetekkel —, mi feloldottuk
a referenciakat, azaz a szlk jegyzetanyagba beillesztettiik az idézett
szbvegeket. Az eredeti jegyzet igy alaposan kib8vilt. Mindez azonban
nem menti fel az olvasét attol, hogy gondolkodjék és alkoté modon tegye
magaéva az olvasottakat. Osszedllitdsunk tehat eleve feltételezi az olvasé
cselekvd egylttmtkédését, az eredeti mtvek elmélydlt tanulmanyozasat.

Szeghy Ern6 forditasaban csak a fejezeteket tartotta meg, a
fejezeteken belili pontokat azonban nem. Sét, A Karmelhegy utja masodik
és harmadik kényvében a fejezetszamozas is eltér a legujabb kritikai
kiadds fejezetszamozasatol. A szellemi paros énekben pedig az |I.
versszak magyarazatabdl hianyzik a 12. pont (a 181. oldalrél). Mi, hogy az
eligazodast megkénnyitslik, megadjuk a magyar kiadds megfeleld
oldalszamat is.

Ruiz professzornak nem allt szandékaban, hogy mindent elmondjon
Keresztes Szent Janosrdl. Megelégedett azzal, hogy el6adasai és jegyzete
segitségevel bevezesse az érdekl6d6t a nagy spanyol misztikus
tanitdsaba. O maga tébbszdr hangsulyozta eladasai soran: Keresztes
Szent Janos lelkiségébdl, tanitdsabdl csak az sejt meg, ért meg valamit,
aki mer kockaztatni, azaz aki mindjart ki is probdlja az olvasottakat a
gyakorlatban. Hogy érdemes-e igy tenni, azt rabizzuk az olvasora.

Szeretnénk megkdénnyiteni az idézetekben valo eligazodast, ezért
mindjart itt kézdljik Keresztes Szent Janos mlveinek magyar cimét, illetve
az altalunk alkalmazott réviditéseket.



A Karmelhegy atja KU

A lélek sotét éjszakaja Ej

A szellemi paros ének En
Az é16 szeretetlang ESz
Elévigyazati szabalyok ESz

A tokéletesség elnyerésére vonatkoz6 négy tanacs  NT

A tobbi kisebb mu, kéltemény és levél cimét kiirtuk.

1986, Magyarok Nagyasszonya

a Szerkeszt6k



BEVEZETES

A keresztény misztika és spiritualitas teriiletén Keresztes Szent Janos
a legtekintélyesebb szerz6k kozétt foglal helyet. Mtveit a teljesség és
mélység jellemzik. Bemutatja Isten Udvosségtervét, a keresztény
megszentelédés folyamatat, Isten tevékenységét, az ember adottsagait, az
életszentség utjat és eszkozeit; abszolit vonatkozasi pontja a szeretet
teliessége. Figyelmének kézéppontjdban az embernek Istennel valé
kdzdéssége all. Ez a kommunié eszményi, ugyanakkor redlis valésag,
betdlti a lelket, athatja a hivé ember imajat és mindennapi életét.

Keresztes Szent Janos ma id6szerlibb, mint valaha. Most mar talan
jobban ismerjik 6t. 1591-ben halt meg, 1618-ban jelent meg el6szor
irasainak nem teljes kiadasa. 1675-ben avattak boldogga, 1726-ban
szentté. 1926-ban az egyetemes egyhaz doktora lett.

irasai és személyisége ilyen lassu fejlédés soran lettek ismertté, vadak,
félreértések és ragalmak kereszttiizében. Csak egy évszazada ismerik el
irodalmi zsenialitdsat, és ma mar a legnagyobb spanyol kolték kdzott
tartjak szamon. Epp ezek a tamadasok, késleltetések biztositjak, hogy
mostani megkodzelitésiink az igazi Keresztes Szent Janost allitja elénk.

irasai vonzova teszik:

1. Személyes éiményeinek minsége és gazdagsaga: az él6 és
valdsagos Isten megtapasztalasa, a blnds és megistenilt ember
allapota, a szeretet, a hit, a szenvedés és a dicséség meg-
tapasztalasa misztikus sikon és a redlis életben.

2. Az elemzés pontossaga, a hitbeli kidolgozas elevensége. A leiras
mellett megvan biblikus, teolégiai, filozéfiai és pszicholégiai értéke.
Nemcsak misztikus, hanem eredeti gondolkod6 is.

3. Nyelvének kivételes gazdagsaga a legnagyobb spanyol koélték
soraba emeli.

4. J6 életrajzok, pl. P. Bruno és Criségono.
Keresztes Szent Janos meggy6zddéses olvasodkat és baratokat akar,
ezért mar A Karmelhegy utja bevezettjében kijelenti:

+-.. Nincsenek ugyanis benne erkdlcsi oktatasok és érdekfeszité dolgok; mar
pedig az kell az olyan lelki életet él6 embereknek, akik a lelki vigasztalasok utjan
akarnak Istenhez kozeledni. Ehelyett azonban van benne tartalmas és alapos
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oktatas, amelynek mindenki hasznat fogja latni, ha el akarja érni az igazi lemondas
szinvonalat.” (KU Bev. 8.)

Keresztes Szent Janos mint nevelé alakitani akarja az embert, a
keresztényt, a szerzetest alapveté magatartasaiban és léte legfontosabb
pillanataiban. E célbdl tanitast, tapasztalatokat stb. k6zol vele. Elkerdili a
tulzott konkrétsadgot az imamddban, a szeretetben és a kinyilatkoztatas
egyes pontjaiban. Nem akarja atvenni az olvas6 szerepét, nem fosztja meg
felelésségétdl és teremtt készségétdl.

Nem nyomja el az olvas6ét meghatarozott modszerekkel. Szabad és
teremtd olvasékat akar és készit el6. Ebbdl szarmazik, hogy rendszere
fontos pontjaiban rendkivil erételies és dinamikus, de hallgat olyan
pontokban, ahol az olvasé tébbet szeretne hallani.

Nem akar kimerit§ informaciokat adni a lelki életrél. Szamos témat
elhagy, vagy éppen csak érint. Gyakran arra hivatkozik: ,err| mar annyi
kényvet irtak’ ... A misztérium Iényegével akar foglalkozni (azért hagy el
sok mindent). Fékuszba allitja a témakat és az olvaso figyelmét. Ezt sokan
nem értették meg; akik lelki enciklopédiat varnak téle, csalédnak.

A témakat és a lelki jelenségeket a maguk sajatos helyére teszi. A lelki
élet fejlédését mutatja be a maga dinamikus folyamataban. Nem mindent
mond el (targyilagosan), hanem az eleven emberrel akar kapcsolatba
kertlni. A témaék ujra és Ujra felbukkannak, mert egyetlen dinamikus
egységet alkotnak.



l. FEJEZET

ELET ES HIVATAS

Keresztes Szent Janos nagy realizmussal ir életérél és sajat magarol.
irasai teljes lénye alkotasai, nem az értelem egyszer(i produktuma vagy az
érzékenység valamiféle kitérései. Meg kell tehat ismerni élete térténetét,
azt az életet, amelyet egy pontosan meghatarozhaté hivatas iranyitott;
ez a hivatas hatarozza meg tapasztalatait, élményeit és egész
gondolatvilagat. Eletét és hivatasat a személyes kegyelem, a torténelmi és
tarsadalmi kdrnyezet taplalja.

Ebben a fejezetben harom szempontot vizsgalunk meg:
1. Elete: tények, helyek, adatok
2. Hivatas: egyetlen és allanddan fejlédé
3. Koérnyezet: vallasi, kulturalis, szocialis

1. Elete

irasainak lényeges részét élete formalja. Meg kell tehat ismerniink
életrajzat. Az életrajz segit abban, hogy tanitasat elhelyezziik a térténelmi
Osszefliggésben, személyes élményeit pedig redlis életében. Bizonyos
elméleti axiomait sokkal arnyaltabban latjuk élete és gyakorlata tikrében.
Keresztes Szent Janos tanitasat az elmult négy évszazadban oly sokszor
félremagyaraztak, egyszerlien azért, mert tanitasat személye és élete
ismerete nélkll prébaltak értelmezni.

Nem irt 6néletrajzi mtveket, amelyekben elmesélné életét, hivatasat,
lelki fejlédését. Mlvei azonban mégis elaruinak valamit személyisége
titkabdl, élményeibdl, mintha csak életrajzi vonatkozasuak lennének.

Konkrét adatokeért forduljunk a megfeleld életrajzokhoz.
(Magyarul: P. Bruno, Keresztes Szent Janos életrajza, Ford. Szeghy Ern6,
Keszthely, 1936.)

Itt most nem kovethetjiik életpalydja minden mozzanatat, bels§ és

kllsd életutjanak alakulasat. Minddssze néhany jelzésre szoritkozunk.

49 éves életdtjan (1542—1591) magatdl értetddben harom nagy
szakaszt kulénboztethetlink meg; ezek életének és hivatdsanak megfelel6
id6szakai: vilagi, karmelita, sarutlan karmelita.



Vilagi:

1542:

1551:

21 év (1542—-1563)

az avilai tartomanyban fekvé Fontiveros faluban sziletett. Apja
Gonzalo de Yepes, anyja Catalina Alvarez. Szegény takacsmes-
terek. A harom testvér k6zott — Francisco, Luis — Juan az utolsé.
Szuletése utan nemsokara meghal az apa és Luis.

megérkezik Medina del Campo varosba (Valladolid tart.), itt keresi
megélhetését és tanulasi lehettséget. 13 évet él ebben a varosban,
és ezek az évek meghatarozzak egész tovabbi emberi és vallasi
fejlédését. Szembetlin® mozzanatok: mély lelki élet (sokat latogatja
a templomokat), szolgalja a kérhazban fekvé betegeket, humanista
tanulmanyokat folytat a jezsuitak kollégiumaban.

Karmelita: 5 évig (1563 —1568)

1563:

1564:

Medina del Campo varosban belép a karmelitdk noviciatusaba,
keresi kontemplativ és marias lelkiségének megvaldsulasat. 1564-
ben fogadalmat tesz a Rend és 6nmaga teljes megelégedésére.
Salamancédban megkezdi filozéfiai és teoldgiai tanulmanyait. 1567-
ben, nyaron, visszatér Medindba, itt mutatia be csaladja
jelenlétében els® miséjét. Talalkozik Jézusrdl nev. Terézzel, és
bevallja neki: valsagban van, szeretne atlépni a kartauziakhoz.
Teréz meggydzi, varjon még egy évet Salamancaban, amig hazat
talal, hogy ott megkezdhesse a reformalt karmelita életet.

Sarutlan karmelita: 23 évig (1568—1591)

1568:

1572:

1577:

az avilai tartomanyban fekvd kis Duruelo faluban megkezdi masik
két tarsaval a reformalt karmelita életet. Elmélyllt imaélet, némi
apostoli szolgélat a kérnyéken, kemény vezekiés. 1569-ben ujonc-
mester, a karmelita reform elsd Gjoncmestere. 1570-ben megszer-
vezi a noviciatust Pastranaban (Guadalajara). 1571-ben az elsd,
Alcalaban létrehozott kollégium (tanulmanyi haz) rektora.

Szent Teréz kérésére az avilai Encarnacion (Megtestesilés)
kolostor gydntatéja, itt marad 6t évig: nagy gyakorlatot szerez a lelki
vezetésben.

er6szakkal Toleddba viszik, és a ,,sarus karmelitak“ 1578 augusztu-
saig itt tartjak boérténben kilenc hénapon at. Joghatésagi kérdések
miatt a sarus karmelitdk lazadénak, megatalkodottnak tartjak és
igen keményen bannak el vele. Kilenc hénapos fizikai, lelki és
erkolcsi szenvedés, ugyanakkor intenziv misztikus élmények ideje.
Itt irja: A szellemi pdros ének, Romancok, A forras ... Aug. 15. utan
lefeszitve egy ablak racsat megszokik. 1578-ban a Calvario kolostor
eldljaréja (Beashoz kézel, Jaén). 1579-ben megalapitja a baezai
kollégiumot és rektora lesz.



1582: Granada: ir6i munkassaganak ideje. Az andaltziai tartomany
tartomanyi eldljaréja, ismét perjel. Itt irja meg minden nagy munka-
jat és fejezi is be. Tevékeny apostoli munkat folytat, a tartomany
nagy szervezbje.

1588: Segoviaban a rendi k6z8sség perjele és elsd altalanos tanacsos.
Apostoli munka, épitkezés, rendi szervezés. Nem ir tobb kdényvet.
Ellentétbe keril Nicolao Doria Uj rendféndkkel annak bizonyos, nem
Szent Teréz szellemét tikr6zé rendelkezései miatt.

1591: Altalanos rendi nagygytilés Madridban, jGniusban. Megfosztjak
minden hivatalatol, rosszul bannak vele, megragalmazzak. Elészér
azt a parancsot kapja, hogy induljon Mexikéba, aztdn mégis
Spanyolorszagban, Pefiuelaban (Jaén) marad. Beteg. Szeptember-
ben gydgyulast keresve Ubedaba érkezik. Itt hal meg 1591. dec.
14-én.

Egyéb fontos datumok:

1593: testét atviszik Segoviaba

1618: miveinek elsd kiadasa

1675: X. Kelemen boldogga avatja

1726: XIll. Benedek szentté avatja

1926: XI. Piusz egyhazdoktorra avatja

1952: a spanyol kolt6k patronusa

Koncentrélt élet, de nem remeteségben vagy elvonultsagban, amint
egyesek gondoljak. Soha nem akart eléljaré lenni, s mégis 23 éven at
valamilyen el6ljaréi tisztséget kellett viselnie a terézi karmelben.

A kérmelen belili és kivili egész tevékenysége homogén, mindig
szerzetesi hivatasa értékei felé iranyul. Tarsadalmi kapcsolatai szikés
voltat is ez a cél hatarozza meg.

Mégis ez a 23 év rendkivil gazdag jelentds eseményekben és
tapasztalatokban. Err6l b6ségesen beszamoltak kortarsai, életének tanui
(v6. Procesos de beatificacion y canonizacion, P. Silverio, Burgos, 1931).

2. Hivatas

Egyetlen hivatas inditja és iranyitja egész életét; ezt fokozatosan fedezi
fel és teszi teljessé. Egyetlen és sokoldalu hivatas: mint szemlél6d6 kar-
melita szeret, szenved, utazik, ir ...

Hivatasanak kulénb6z$ szakaszai egymas folé helyezkednek el, nem
helyettesitik egymast, mignem kialakul teljes személyisége. A szerzetesi
élet nem rontia le emberi tulajdonsagait. [r6-mivoltanak késébbi
felfedezése nem sodorja konfliktusba kontemplativ hivatasaval. Mind-
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azonaltal felfedezései gyakran térténnek fajdalmas és kockazatos valasz-
tasok soran.

— Emberi hivatas
Kemény a gyermekkora, ez is meghataroz6 egész jellemére.
Egyénisége vilagosan Medinaban rajzolddik ki 9—21 éves kora kdzott.
Az el6bb mar emlitett harom szempont vilagosan felismerhetd: benst-
séges lelki élet, a betegek szolgalata, tanulmanyok.

— Szerzetesi hivatas

21 éves koraban Iép be a Karmelbe. Tudatos valasztas volt. Otthagyja
a tudomany vilagat, elutasit minden mas meghivast: nem akar kérhaz-
lelkész lenni, nem mas rendbe akar belépni. Nagy inségben hagyja
csaladjat. A noviciatus légkoére, kdrnyezete mindig sajatsagos, ebben
Keresztes Szent Janos jol érzi magat. A salamancai kollégiumban mar
mas a helyzet: kevésbé szerzetesi, tobb az eléadas és a tanulméany.
Valsagba kertdil.

— Szemlél6db hivatas
A vélsag Uj felfedezésre vezeti: mindenek elétt és mindenek f6lott
szemlél6édoé akar lenni. Azonositja magat a Rend eszményével, de nem
azzal, amit a szerzetesek élnek. Tetszik neki a Karmel, de nem
tetszenek a karmelitdk. Ebben a kritikus pillanatban talalkozik Szent
Terézzel, aki meghdditja és arra készteti, hogy kezdje meg a reformot
a férfiak kozott is. It talalja meg végleges hivatasat.

— lrodalmi hivatas

Tiz évvel a reform megkezdése utan, a toleddi bértdnben irja elsd
verseit. Ebben az id6ben misztikus tapasztalata mar eléggé beérett:
megtapasztalta a karmelita életet, hosszu tanulmanyokat folytatott és
sokat elmélkedett, kiforrott neveld és lelkivezetd. Iréi hivatasa mintegy
megkoronazasa a terézi karmelben szerzett tapasztalatainak,
élményeinek és tevékenységének. Ez az irodalmi hivatas nem valt ki
benne konfliktushelyzetet, nem sodorja ellentétbe kérnyezetével, mivel
nem fliggetlen ,profi“ tevékenységet folytat, hanem kontemplativ
apostolsaganak és sajat élményeinek része lesz.

Ezek az egymast kovetd szakaszok teljes 6sszhangot alkotnak
Keresztes Szent Janos gazdag egyéniségében. Ez a titokzatos bels®
egyseég tikrozédik életében és irasaiban.

Mdveit olvasva mindig vissza kell térni ezekre az emberi és szerzetesi
értékekre.

3. Kérnyezet

Keresztes Szent Janos szerzetesi és irodalmi hivatasa, egész élete,
kora kulturalis és lelkiségi aramiataib6l merit. Igen érdekes korszaka ez az
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Egyhaznak, Spanyolorszagnak, a Karmelita rendnek és a lelkiségtor-
ténetnek.

Politikai és kulturalis szempontbél: Spanyolorszag lezarta V. Karoly
héditasainak korszakat és megkezdte a konszolidalas, az adminisztracio,
a berendezkedés id6szakéat. A kultira vilagat is a felviragzas jellemzi. A
kasztiliai nyelv ebben az idében nyeri el klasszikus és végleges alakjat.

Keresztes Szent Janos nem az az ember, aki sokat foglalkozik
tarsadalmi kérdésekkel, legaldbbis nem irasaiban. Mlvei mégis nemzeti
és nemzetkozi levegbt arasztanak. Medinaban, Salamancéban, Alcalaban
talalkozott egész Eurdpa képviselbivel.

Foldrajzilag és ténylegesen Kasztilia életének kézéppontja. Itt élt 39
évet, 10 évet pedig Andaluzidban. Nem csinalt maganak problémat a hol-
Iétbél, mindeniitt j6l megvolt, még a bortdnben is. Kénnyen alkalmazkodott.

A vallasi és lelkiségi helyzet kdzvetlenebbil hatott ra, életére és
miveire. A tridenti zsinat megnyitasakor kezdi meg szerzetesi életét, a
Cisneros altal teremtett légkérben viszi elére a Karmel reformjat, és éli a
zsinat szellemét.

A lelkiség terlletén sok alapos és eredeti mu sziletik. Mar Keresztes
Szent Janos elétt sok lelkiségi kdnyv volt forgalomban, utana még tébb, de
ezek az utébbiak kevésbé eredetiek.

A- kor lelkiségét jellemzé vonasok valamiképpen Keresztes Szent
Janosndl is megtalalhatok: érdeklédés a lelki élet irant, az ima fontossaga,
realista jelleg, teoldgiai és pszicholdgiai energidkat feltaré misztika, rangos
irodalmi kifejezés.

A Karmelen Keresztes Szent Janos megtalalja az éimenyei és tanitasa
kifejezésére legalkaimasabb elemeket és szellemet. Eletében és apostoli
tevékenységében mint kontemplativ eszmény all elétte lllés préféta bibliai
hagyomanya.

Hivatasa végs® alakjat a terézi reformban taldlja meg. Nemcsak a
megujult életeszményben, hanem mindenek elétt azokban az
emberekben, akik vele egyutt megvalésitjak ezt a szemlél6d6 eszményt.

A szoébeli kozlés, irasai, lelki vezetés és lelki baratsdg dontd
mozzanatot jelentenek: létrehozzak a kommuniét, belsé egységet Terézzel
és oly sok karmelitaval.

Mas iranyzatok is, mint példaul az evangélizmus, Erasmus is hagynak
benne nyomot. Ezek hatdsanak tanulmanyozésa igen nehéz, két ok miatt:
a) nem utal kifejezetten konkrét tényekre, kdnyvekre, szerzékre,

b) minden ismeretet asszimilal, aztan atalakitja és mint eredeti tanitast
adja el6.
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Il. FEUEZET

EMBERI ES VALLASI SZEMELYISEGE

Keresztes Szent Janos igazi megismeréséhez nem elég életének és
koranak attekintése. Meg kell kdzelitenliink és érteniink egyedilallé és
rendkivuli személyiségét. Meg kell talalnunk benne azt az egységesitt
elemet, amely felé tart egész élete, amelybél fakadnak élete eseményei,
jellemvonasai, a benne elismert értékek és a neki megadott tudomanyos
cimek. :

A misztikus doktor oly sok teriileten rendelkezik rendkivili adottsagok-
kal: mint ember, szent, ir6, misztikus, teolégus, koltd ... Masrészt viszont
jelleme azonnal egységes Osszbenyomadst kelt; egész személyisége
annyira integralt, egyetlen tombdét alkot, egységes egész lényében, éle-
tében, irasaiban. Hogyan lehet ilyen egységbe vonni a sokszor ellentétes-
nek latsz6 sajatos értékeket?

6 maga nem siet segitséglinkre, hogy felfedjik belsd és kilsé egyéni-
ségének titkat. Nehéz behatolni személyisége belsé vilagaba. Es mégis ezt
fogjuk megkisérelni tartézkodasa ellenére, aki ellensége volt mindenféle
o6nvallomasnak és mindenfajta dnéletrajzi vonatkozasnak. Azt is tudjuk,
hogy a Reform kezdeteinek igen nehéz idejérél soha egy szét sem akartak
sz6Ini, 6 és tarsa, Pater Antonio. Megfogadtak. Ha ez igy all, még kevésbé
akar beszélni személyes dolgair6l.

Emiatt azonban nem mondhatunk le a felfedezésrél. Keresztes Szent
Janos tetteiben, szavaiban és irasaiban talan htiségesebben, hitelesebben
mutatkozik meg, mintha megirta volna énéletrajzat. ,Van egy személytelen
méd, ahogyan az ember kiszolgaltathatja magat, és ez sokszor messzebb
elmegy, mint a kdzvetlen bizalmas vallomasok; Keresztes Szent Janos
egyike azoknak, akik igy, ilyen személytelenul szolgaltatjak ki magukat”.
(P. Lucien Marie)

Azok az utak, amelyek személyisége kdzéppontjaba elvezetnek, realis
értékeken és megnyilvanulasokon nyugszanak. Most bemutatunk ezek
kézul néhanyat, utolséként a dont6 fontossagut.

1. Klls® megjelenése
2. Jelleme

3. Tudomanyos alkata
4. Isten embere

1. Kiils6 megjelenése

Legjobb, ha egy egységes képpel kezdjik, hogy ne tévesszik szem
el6l azt az integraciét és kolcsdnds 6sszefiiggést, amely emberi, szerzetesi
és szent személyiségét jellemzi.
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Egy karmelita kortarsa, aki éveken keresztiil élt egyitt vele, igy rajzolja
meg alakjat:
.Kbzéptermetl volt, komoly, tiszteletet ébreszté barnas arccal, tekin-
tete szép; arcvonésa és beszéde szeretetreméité és igen lelki, Ggyhogy
mindenki éplilt rajta, aki csak hallotta és hozza kdzeledett. E szempont-
bél olyan rendkivili adottsagokkal rendelkezett, hogy mindazok, akik
csak a koOzelébe keriltek, lelkileg gazdagabban, az erényeket
megszeretve és magukat annak szentelve tavoztak téle.
Mély tapasztalata volt az imaban és az Istennel val6 tarsalgasban;
azoknak, akik az imaval kapcsolatos kétségekkel mentek hozza és
tanacsat kérték, olyan nagy bdlcsességgel adott valaszt, hogy békében
és megjavultan tavoztak.
Igen Osszeszedett volt, keveset beszélt; ritkdn nevetett és akkor is
mértéktartéan. Amikor eldljar6é volt, és ez gyakran megtértént, szelid
szigorral jart el, testvéri szeretettel, ugyanakkor szeretetreméité
kiegyensulyozottsaggal és sullyal figyelmeztetett® (A vértanukrél
nevezett Elizeus, , Dictdmenes”).

Ebben az els6 kézb8l szarmazé tanuséagtételben j6l meg lehet kildn-
bdztetni Keresztes Szent Janos személyiségének dsszetevdit: fizikai alkat,
jellem, az emberekkel valé kapcsolat, dsszeszedettség, Isten mint élete
kdzéppontja, masokra gyakorolt hatasa.

2. Jelleme

Sajnos ebben a témakdrben teljesen hidnyoznak a komoly lélektani
tanulmanyok. Keresztes Szent Janos pedig olyan ember, akit igen j6l lehet
jellemezni, rendelkezésiinkre bocsatja az ehhez sziikséges minden adatot,
csak elemeznink kell és szintézist alkotnunk.

(Mindazonaltal megemlitjuk P. Silverio, P. Criségono munkait, valamint S.
Bressard és J. M. Moretti grafolégiai elemzését).

E vazlatos jegyzetben nincs szandékunkban szintézist alkotni, inkabb
csak emlékeztetiink azokra a vonasokra, amelyekrél kortarsai vallottak a
boldoggaavatasara megindult eljaras soran.

a) 6nmagaban

Egyszerti ember volt, nem tulajdonitott maganak fontossagot, nem
kivant tiszteletet megbizatasai miatt, természetes tekintélynek érven-
dett, tiszteletet ébresztett. Igénytelen volt, j6zan és 6nmegtagadott,
megelégedett mindenben a legsziikségesebbel. Rendkivil szegényes,
de a lehetd legtisztabb volt, igy hasznalta személyes dolgait és a
kdézdsségét. Nagy volt fizikai ellenallbképessége, ami nem zarta ki
természetesen a sulyos betegséget. Igen kdvetkezetes volt egész
|étében, életében, gondolkodasmaddjaban és cselekvésében.
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a természettel valé kapcsolataban

Igen érzékeny volt a természet szépségei irant, annak minden megnyil-
vanulasaban, nappal és éjjel; faradhatatlan szemlél6dé: Segoviaban az
ablakbdl és a kertb6l, Granadaban a hegyek ... Vidéken jarva gyakran
énekelt. Nem szamolta az 6rakat, nem gondolt alvasra ... Rendkivil
érdekes egy mivész beszamoldja, aki elmondta, hogyan kdvette
muvészi munkajat, mellette allva (Procesos 31).

az emberekkel valé kapcsolataban

Tartézkodé és 6sszeszedett volt. Ezt tobb tani megismétli: igen tart6z-
kodé volt beszédében, vagy bels¢ dolgainak kdzlésében (Procesos
218., 248., 300., 456.).

Egy névér ezt vallotta: hallotta egyszer, amint Keresztes Szent Janos
ezt mondta: ,Nincs senki, akivel k6z6Ini tudnam lelkemet” (Procesos
124.).

Egyaltalan nem volt azonban félénk. Pappaszentelése utani néhany
megnyilatkozasa alakitotta ki egyesekben a félénkségérél alkotott
véleményt. Masoknak a bértdonb6l valé szabadulasa utan volt ez a
meglatasa. — Mindez nem bizonyit semmit.

Sokkal tobb az ellenkezd megnyilatkozas: erésen allta a biralatot,
ragalmakat, megvetést, vitds kérdésekben sem szerzetesek sem
vilagiak el6tt nem hatralt meg.

Az altalanos rendi tanacsban az egyetlen volt, aki vildgosan, tisztelettel
és batran beszélt.

Nem volt baratja az udvariasséagi latogatasoknak; (Tudta, hogy egy
karmelitatél ezt nem is varjak el. Mast varnak téle!) de konnyen
ereszkedett sz6ba, nyitott volt és szellemes.

Jobban szerette a kis kérben valé beszélgetést — csaladban, kis
csoportban, egyesekkel — ilyen alkalmakkor faradhatatlanul tudott
beszélni, szinte megallas nélkil, mondta ugyanaz a tanu. (Procesos
378.)

Istennel szemben

Eletét, a természet iranti nagy szeretetét, a szerzetesekkel folytatott
beszélgetéseit, a magany iranti vonzalmat mind szemlél6dd, bens6-
séges alaptermészete hatarozta meg. Keresztes Szent Janos kontem-
plativ; természetébdl fakadéan és a kegyelem mikddése nyoman.
Amikor Istenr6l volt sz6, egyszerre ékessz6l6 lett, bbbeszédd, kifejezd,
meggydz6 erejli merész utazé ... Isten jelblte meg jellemét, és tette
éretté emberi szempontbdl is. A karacsony misztériumat Gnnepelve
énekelt és tancolt, személyesen is részt vett a templom diszitésében.
A liturgikus év nagy eseményei tikréz6dtek egész valéjan, arcan. Az
allando ima és kontempléacié embere volt.



Jellemének tanulmanyozasa szikségképpen lelki élményeinek
kdzpontjaig, Istenhez vezetnek. Isten volt egész lénye, jelleme, emberi
pszichéje tengelye, integralé centruma.

3. Tudomanyos alkata

A kultdra vilagaban Keresztes Szent Janos elssorban vagy szinte
kizarélag mint ir6 ismert. A réla alkotott kép tehat irodalmi és doktrinlis
éntékeken alapszik, tulsagosan leegyszerUsitett, nincs kapcsolatban mas
természetes és természetfeletti értékeivel.

Keresztes Szent Janos még ennyire lefokozottan is hihetetlen gazdag
ironak mutatkozik, aki tudomanyos szinten szamos problémat vet fel.
Lassuk azokat a teruleteket, amelyeken zsenidlis szerzének ismerik el;
mindezeken eredetit alkotott és sajat kutatasait kézolte.

— Misztikus
A misztika alkotja mlvei kdzponti tartalmat, minden mas e koré
csoportosul. Ha a misztikat az élmény, a kidolgozas, a kifejezés
egyuttesének tekintjiik, akkor Keresztes Szent Janosrol azt allithatjuk,
hogy a legnagyobb keresztény misztikus.

— Teolégus
Skolasztikus kategériak és sajat elgondolasai alapjan rendszeresen
feldolgozza a kinyilatkoztatas és egyéni élményei adatait. Nagy
tekintélye van a teoldgia teruletén.

— Filozdfus és teolégus
Misztikus tapasztalatai és intellektualis éleslatdsa kovetkeztében
elmélyllt gondolkodé lett. Ezt olyan tanulmanyok is kimutatjak, mint
Baruzi ...

— Kolts
Ebben a szektorban a legnagyobbak kozétt foglal helyet. Menendez y
Pelayo felfedezését meger6sitette minden késébbi elemzés. Keresztes
Szent Janos a koltéi teljesség csodajanak tekinthetd.

A legtdbben meg sem kisérlik, hogy a személy és mtvei mindezen
értékeit 6sszhangba hozzak. Kiemelik az ket érdekld szempontot, nem
torédve a tdbbivel. Ez a moddszer csak arra j6, hogy megvilagitsa
Keresztes Szent Janos egy oldalat, de nem ad teljes képet sem emberi,
sem tudomanyos szempontbol.

Minden lefokozé modszer kellemetlen meglepetésekhez vezet és
megnemértést szil. me néhany példa. Jean Baruzi tisztan filozéfiai és
metafizikai alapon elemez: kiulondsnek tartja és kdvetkezetlennek, hogy
Keresztes Szent Janos 6nmaga kilresitésének folyamataban elérkezik a
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kinyilatkoztatdas haromszemélyli Istenéhez és a hit valamennyi
dogmajahoz. Baruzi kdvetkeztetése: az orthodoxia (igazi hit) miatti agga-
lyok kdvetkeztében tett igy. Damaso Alonso tisztan kolt6i kritériumai
alapjan nem érti, hogyan ,tehette tonkre“ Keresztes Szent Janos A
szellemi pdros ének ,A" valtozatat, hogy a ,B“ véltozatnak doktrinalis
tartalmat adjon.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy ezek a pusztan technikai jellegti
tanulmanyok sokat segitettek a misztikus doktor személyiségének és
mUveinek megértésében. Ugyanakkor megmutatjak korlataikat, amikor
meg akarnak maradni a tisztdn tudoméanyos szinten: filozéfiai, pszicho-
I6giai vagy koltéi kritériumokat alkalmaznak, holott ezek mind ald vannak
rendelve Keresztes Szent Janos lelkiségének.

Aki viszont ismeri Keresztes Szent Janost emberi egyéniségében és
vallasi értékeiben, annak szamara jellemének tudomanyos tanulmanyo-
zésa is gazdagodast jelenthet.

4. Isten embere

Hogy megkdzelitsik élete titkat, megragadhassuk integralé kdzpontjat
és egységes életprogramjat, a vallasi elemet kell els6 helyre tennunk. Ezt
a vallasi szempontot pontosabban és személyesebbé téve igy fejezhetjik
ki: a személyes Isten, akivel a hit és a szeretet kommuniéjaban talalkozott.

Sokan szereznek hasonlé tapasztalatot. Amikor elészor talalkoznak
személyével, életével vagy tanitdsaval, az a benyomasuk, hogy Isten
embere, egy misztikus el6tt alinak. Aztan kdvetkeznek az elemzések. Nagy
szerzbket olvasnak, akik zsenidlis teologuskeént, éleselméjl filoz6fusként
elsbrangu koltbként és iroként mutatjdk be. Aztan e meggy6z6 olvasma-
nyok utan visszatérnek Janoshoz, és ugy taldljak: elsdsorban Isten
embere, nem pedig professzor, filozéfus vagy teolégus ...

Sokféle leegyszertsité cimmel tiintették mar ki: az isteni szeretet tani-
téja, a hit tanitéja, a semmi tanitdja, a minden tanitéja ...

Hagyjuk ezeket a leegyszerlsitéseket, és probaljuk megragadni
személye kézponti magvat. Vegylk ezt a legteljesebb és legrealisabb
format: az ember egyesiilése Istennel a hitben és a szeretetben. Dinami-
kus dimenzi6jaban ez harom szakaszban bontakozik ki: a szeretet els6
élménye és tovabbi keresés, sotét éjszaka, az egyesllés talalkozasa.
Mindharom elem lényeges, mégpedig ebben a sorrendben.

Az értelmezés és megértés sok tévedése abbdl a ténybdl fakad, hogy
az dsszetevd elemek kdzul valamelyiket nem veszik figyelembe, vagy az
elsd helyre teszik, ami a masodik, a s6tét éjszakat.
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a) kezdeti tapasztalat és keresés

Keresztes Szent Janos életének elsd Iépését és éiményét a szeretet
tapasztalata jelentette, valamint Isten keresése: még minden lemondas
elétt! Isten szeretetéb6l indul ki, keresi a Vele valé bens6ségesebb
egyesiilést.

igy indul el atjan és ez adja meg egész élete lendiletét. Lelki dinamiz-
musa elsd Iépését hivatasa felé ez teszi magatdl értetbddve.

— A Karmel kontemplativ hivatasat valasztja minden mas neki felkinalt
lehetdséggel szemben, mert ez teszi lehetévé, hogy legkdzvet-
lenebblil taldlkozzék Istennel, akinek vonzasat oly erésen érzi.

— Igy sziiletik meg reformator hivatasa: amikor tudatossa valik benne,
hogy ez az életforma nem adja meg azt, amit igért; nem akar csupan
egy kontemplativ rendhez tartozni, hanem valéban és személyesen
taldlkozni akar Istennel. Salamancai teolégiai tanulméanyai is ezt
bizonyitjak szamara.

— A reformalt Karmelben is az ima hosszu 6raiban keresi Istent, a hit-
remény-szeretet elkdtelezettségét megkivand kuldnféle helyzetek-
ben. Semmiféle intézmény, még a legszentebb sem kozli Istent!

Ha irasaira forditjuk figyelmiinket, ugyanez tlnik fel: minden nagy
mive a szeretet lenduletében egy versben kezdédik. A lemondas elétt
Krisztus szeretetétl kell a szivnek léngolnia, a személynek a személy
iranti szeretet tizében égnie.

... akarmilyen élvezet kinalkozzék is érzékei szamara, hacsak nem kizarélag
Isten dicsségére szolgal, vesse el magatél és mondjon le réla Jézus Krisztus
irdnti szeretetbdl, aki foldi életében nem keresett és nem talalt mas élvezetet,
mint azt, hogy cselekedte Atyjanak akaratat, s ezt nevezte eledelének ..." (1KU
13,4.110.0.)

»A szeretet tizében égve’ kilépett az érzékek eme sotét éjjelébe, hogy egyesiil-
hessen Kedvesével. Ahhoz ugyanis, hogy megtagadja Osszes vagyait s
lemondjon az dsszes dolgokhoz valé ragaszkodasrél, amelyek iranyaban eddig a
szeretet és a vonzalom tartotta melegen akaratat, sziiksége volt arra, hogy egy
masik, nemesebb szeretet gyulladjon ki lelkében, tudniillik a szeretet az 6
mennyei Jegyese irant; mert csak ez adhatott neki er6t arra, hogy elvesse
magatél sszes tobbi vonzalmait és kdnnyedén tudjon réluk lemondani. Az érzéki
vagyak erejének elnyomasahoz pedig nem volt elég, hogy szeresse Jegyesét,
hanem arra volt sziksége, hogy szeretettdl langoljon érette s vagyakozzék
utdna.” ... (1KU 14,2. 113-114.0.)

... a lélek csak akkor Iéphet be ezen a kapun — vagyis Krisztuson,.. — ha..
kizarélag Istent szereti mindenek felett.“ (2KU 7,2. 139.0.)

... ha'az ember egyszer elhatarozta, hogy alaveti magat és magara veszi ezt a
keresztet, vagyis, hogy Isten kedvéért az 6sszes dolgokban keresi a szenvedést
és elviseli azt: ez nagy kdnnyebbségére fog szolgalni ezen Ut megjarasaban s
meg fogja édesiteni annak faradalmait.” (2KU 7,7. 143.0.)
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sotét éjszaka

Az éjszaka vagy a lemondas a mar jelenlévé szeretet kdvetkezménye;
ez a szeretet kdzpontosulni akar és ki akar bontakozni. Tudatos
valasztdssal lemond sok mas lehetéségrél, még el6z8, mar elrendezett
életmodjarol is.

A lemondéas képessége a hiteles szeretet megkilldnboztett jele. A
gylijtogetd szeretet kénnyl mtfaju, de nem jut messze, sem nem
jellemez egy életet. A valasztott szeretet viszont, amely nem
ragaszkodik sem egy személyhez, sem dolgokhoz, lemondva mas
szétszoro javakrol, személyiséget teremt és azt megerésiti.

Ebben az esetben a lemondas nem 6nmegtagadas, nem is azért hagyja
el a dolgokat, hogy megtagadja 6nmagat, hanem azért, mert mar
megtelt mas, fontosabb javakkal: ezek kétik le teljesen szeretetét. Az
Onmegtagadasbdl valé lemondéas — puszta aszkézis —; a szeretetbdl
val6 lemondas — misztikus aszkézis.

Keresztes Szent Janos az utébbinak tipikus képviseldje. A templomban
marad, vagy hosszu éjszakai 6rakat télt az ablaknal; nem azén, hogy
megtagadja magétol a szikséges alvast, hanem azért, mert az eucha-
risztikus Jézussal akar maradni, vagy mert 6romét talalja abban, hogy
a soOtét éjben a csillagos eget szemlélie. A puszta dnmegtagadas
keménnyé, gyllolkddévé tesz — a szeretet lemondasa viszont
szabadda.

Keresztes Szent Janos valdban sok ilyenféle dnmegtagadast végzett:
szerény és mértékletes volt, nem volt sziiksége sok mindenre, és még
ezek korét is a legsztikebbre vonta. Mégsem szlletett ebb6l elnyomé
tendencia: szigoru volt 6nmagaval, de nem masokkal szemben. — A
passziv és kemény éjszaka mégis gyakori volt életében. Toled6 és az
utolsé hénapok ragalmai lehetnek példa erre. Derlis nyugalmat soha
nem veszitette el, soha nem hagyta, hogy valakit is biraljanak az 6t ért
bantalmak miatt. Azt gondoltédk, hogy ez a koételességilk — szokta
mondani.

Az ,éjszaka“ ezért irdsaiban mindig mint a szeretet gyimdlcse, nem
pedig mint 6nmegtagadasi terve jelenik meg. Lasd A /élek dala cim(
koélteményt. A szellemi paros ének két versszaka magyardzza ezt
hosszabban: a 3. és a 29.

»Aki igazan szeret, azonnal elszakad mindent6l, hogy még jobban gazdagodijék
abban, akit szeret* (En 29,10. 363.0.).

taldlkozni Istennel és mindennel

Az Gt végén annak a szeretetnek a teljességét talalja meg, amely indu-
lasra késztette, amely segitette, timogatta az éjszakaban, és amely ér-
telmet ad az utnak. Istennel talalkozik és Benne mindazzal, amit az
éjben elhagyott.



.0, Uram Istenem, vajon ki kereshetne téged tiszta és 6szinte szeretettel anélkil,
hogy nagy orémére és kivansaganak megfeleléen megtaldina, mert hiszen
mindig Te mutatod meg magadat el6szor, és eléjik sietsz azoknak, akik utanad
vagyakoznak" (Tandcsok és a lelki életre vonatkozo elvek, 2. 33.0).

Rendszerének maga Keresztes Szent Janos a legjobb prébaja. A hit
teljes fényében talalkozott Istennel, misztikus élményben, misztikus,
teoldgiai és szimbolikus megértés vilagossagaban. Istent latja egész
életében és Ot nyilvanitja ki egész lényével.

Medinaban otthagyta az irodalmi tanulmanyokat, hogy kévesse hivata-
sat, és szazszor annyi esztétikai és irodalmi érzékenységet kap. Sala-
mancaban otthagyta a teol6giat, hogy Durueléba menjen, és megkezdje
a reformalt karmelita életet, itt Uj fényben mélyiti el gondolati rendszerét.
Istenben megsokszorozva visszakapja mindazt, amirél emberileg azt
mondanank, hogy ,felaldozta“.

Igen szép hasonlattal él:

sIsten rendezi el szenvedéseinket annak szeretetében, akit leginkabb kivanunk,
hogy minél nagyobb aldozatokat hozhassunk és minél tébbre fusson erénkbdl.
Mindez azonban révid ideig tart, mert alighogy felemeltiik a kést, 1zsakot azonnal
életben hagyja és igér szamos ivadékot” (DoAa Janka de Pedrozanak, 1989.
jan. 28.).

Még emberi jelleme is javara valtozott és modosult az isteni megta-
pasztalasa altal. Osszeszedettsége nyitottabb lesz, nemcsak erény-
gyakorlat eredménye, hanem spontan dinamizmus hatja at.

Megnemértés

Keresztes Szent Janos megnemértésének hosszu a torténete, amely
koraban kezd6dik és napjainkig tart. Két formaban jelentkezik: ki nem
elégitd megértés és hamis félremagyarazas. Az elégtelen megértés
vonalaba mindnyajan beletartozunk Szent Terézté!l sajat magunkig. Tulsa-
gosan gazdag emberi és vallasi-szerzetesi személyiségét nehéz
megérteni minden dimenziéjaban.

A félremagyarazasok és lefokoz6 értelmezések okai a leggyakrabban:
— nem ismerik a Szent életrajzat
— szétdarabolt szintézisek, hogy mar feloldott elemekhez jussanak
— aszkézis, misztika nélkil, els6 helyen az éjszaka a szeretet nélkul
— misztika, kdvetkezetes aszkézis és aszketikus elkdtelezettség nélkul.

Keresztes Szent Janos részérél:
— befejezetlen mlvek
— nehéz szimbolizmus és nyelvezet
— ma mar kevésbé elbforduld alkalmazasok és példak
— radikalizmus, a megfogalmazéas sziikséges arnyalatai nélkii ...
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Osszefoglalva ezt mondhatnank: a megnemértés f6 oka abban all,
hogy Keresztes Szent Janos olvasasaban olyan modszereket,
kritériumokat, sablonokat alkalmaznak, amelyek hasznosak mas szerz6k
esetében, akik misztikusok vagy teoldégusok, kélték vagy pszicholégusok,
de nem egyszerre valamennyi, mint Keresztes Szent Janos.

Keresztes Szent Janos mély és eredeti szerzf, teljes és egységes
valésaganak osszetettségében kell 6t olvasni és értelmezni.

lil. FEJEZET

MESTER ES (RO

Lépjink most be Keresztes Szent Janos irdsainak terlletére, hiszen a
tovabbiakban ezek az irdsok szolgalnak majd reflexidink alapjaul.
Masrészt viszont az irasok csak végeredmény. A mivek eredeténél ott all
az ird, az ir6 mogott pedig a mester és a misztikus.

Egy cim ala vontam a ,mestert" és az ,,ir6t", mivel irdsai szdbeli tani-
tasaibol szulettek, azok tartalmat és modszerét alkalmazzék. Tovabba
irasai alapjaban véve tanitémesteri céljat szolgaltak, Keresztes Szent
Janos is ilyen értelemben hasznalta dket.

Ebben a fejezetben megprébalunk megismerkedni a misztikus doktor
irodalmi tevékenységével, mégpedig élete és tanitéi tevékenysége
Osszefliggésében. Sok fontos témardl kellene beszélniink, de ezeket csak
érinteni tudjuk egy bizonyos szintézisben.

1. A mester
2.Az iré

3. Mtvei

4. A struktira
5. A stilus

1. Szébeli tanitas

A Szent szdbeli tanitasa torténelmi-kronolégiai valésagaban alkotja azt
az allanddé koérnyezetet, amelyben megsziletik az ird. Szbbeli tanitasa
megel6zi, kiséri és koveti irasait. Azt mondhatjuk, hogy Keresztes Szent
Janos természete szerint inkabb tanitdémester, mint ir6.

Ha ma, mlvei ismeretében, Keresztes Szent Janosban elsésorban a
nagy szerz6t és irét latjuk, nem szabad elfelejteniink, hogy életében és
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szandékaiban az iras csak masodlagos és peremjelenség. Intenziv szébeli
tanitdsanak 23 évébdl minddssze 6 évet irt meglehetds rendszerességgel.

Eletében szigor( alarendelés érvényesiil. Keresztes Szent Janos a
kdvetkezd értékrend szerint szervezte meg idejét és osztotta be erejét:

1. a szemlél6dd szerzetes személyes kotelességei: ima, kdzdsség,
munka

2. kormanyzasi és nevelési feladatok

3. lelki vezetés a Rendben és a Renden kividil

4. iras mint szemlél6dd életének taplaléka és segitség nevelési fela-
dataiban.

Tanité tevékenysége atdleli egész sarutlan karmelita életét:
— Ujoncmester Durueléban, Manceraban és Pastranaban
— atanul6 szerzetesek rektora Alcalaban és Baezaban
— eldljaré El Calvario, Granada és Segovia kolostoraiban
— lelkivezet6 és nevel6 a sarutlan karmelita névérek szamos hazaban.

Ez a nagyméretli tevékenység karizmara utal, nem csupan szokasos
foglalkozas. Adottsagaival és rendkivili kegyelmekkel nevelt, tanitott.

A kézvetlen kapcsolatok, a szellem parbeszédszerl kzlése mélyen és
szemmel lathatéan befolyasoltak mlvét eredetében, céljaban, tartalmaban
és modszereben. Keresztes Szent Janos szdban igazi misztagogaként
tanit: bevezet az isteni misztérium megtapasztalasaba. Es ez a tulajdon-
saga megmutatkozik irasaiban is.

Szébeli nevel§ tevékenysége révén szamos pozitiv és negativ
tapasztalatra tett szert; ezek egy részére hivatkozik irasaiban is.

Az oktaté tevékenység e két formdaja kolcstndsen megvilagitja
egymast. Minél pontosabban felelevenitjuk szébeli oktatasat, annal vilago-
sabban megértjik irasait: a kifejezések sulyat, a hasonlatokat, bizonyos
csoportokra valoé hivatkozast stb. Masrészt viszont az irasok meg-
magyarazzak mindazt, amit a tanuk azokrol a témakrdl vallanak, amelyekre
sz6beli tanitasa soran mindig visszatért.

2. Az iré

Szébbeli tanitasa teruletén azonnal lelkes elismerésben részesilt, els6
helyen Jézusrél nevezett Teréztél: ,Miutan 6 elment, egész Kasztiliaban
nem talaltan olyat, mint 6.

ir6i tevékenysége, mint mar mondottuk, szébeli tanitasanak volt alaren-
delve. Amikor az avilai Encarnacién (Megtestesiilés) kolostorban gyéntaté
volt, szokasaban alit egyeseknek kis papiron egy-egy velés mondatot adni,
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hogy emliékeztesse, meghosszabbitsa és kiegészitse szobeli tanitasat. E
szentencidk kozil néhany bekerilt nagy mlveibe. Masokrél sok
tanusagtétel maradt fenn.

Hogy megmagyardzzuk a tanitob6l az iréba valé atmenetet, Uj
elemeket kell meghataroznunk, mégpedig két szinten: intellektudlis és lelki
felkészilése, valamint motivacidja szintjén, tudniillik, hogy milyen inditék
készteti 6t a tevékenységnek vagy tanitasnak erre az uj formajara.

Felkésziilés

Az a tény, hogy szinte csak véletlenil ir, nem jelenti semmiképp, hogy
irasai rogtonzések. Ellenkezbleg: tanulmanyok, olvasmanyok, kontem-
placio, tanitas, éimény, tapasztalat érlelték meg 6ket.

Medinaban és Salamancéaban rendszeresen tanul irodalmat, filozéfiat
és teoldgiat. Mint rektor Alcaldban és Baezaban allandé kapcsolatban van
az egyetem professzoraival, és ¢ maga iranyitja a karmelita egyetemi
hallgaték egész akadémiai tevékenységét.

Mdveinek kimondott utalasai és foképp rejtett visszhangjai arrél tanas-
kodnak, hogy széleskort és athaté ismeretekkel rendelkezett: ismerte a
régi és a kortars lelkiségi irdkat, kiléndsen lelkiségi iranyzatait. Tajékozott
volt. Jel6ljik meg néhany f6 forrasat.

a) Szentiras és tapasztalat
Az alapoknal ezt a két forrast talaljuk; szorosan ésszefuggnek. Janos a
maga személyes tapasztalatat olvasta a Szentiras nagy
misztériumaiban és személyiségeinek térténetében; ezek fényében
értelmezte sajat éilményeit. Aztan sajat tapasztalatait a bibliai torténet
és kinyilatkoztatas megvalosulasaként értelmezte, vagyis sajat
élménye altal olvassa a Szentirast.
Erre a tényre kell els6sorban felfigyelnink; ez magyardzza a bibliai
idézetek rendkivil magas szamat: 6sszesen 1.653 bibliai idézet
szerepel irdsaiban.
Bibliai személyekbe 6ltdzve fejezi ki személyes élményeit vagy pedig
meghatarozatlan szerepl6k képében, akik uraljak mtveit. Nagyon
észrevehetd azonban a szerz¢ személyes jelenléte, aki tudatosan kerdil
minden 6néletrajzi utalast.

b) Teoldgiai és lelkiségi konyvek
Ezen a ponton a tanuvallomasok igen szegényesek, nem elégségesek
arra, hogy megmagyarazzak mutvei tanbeli és térténelmi tartalmat.
Utalasok és visszhangok egyhazatyaktol: Agoston, Dioniziusz ...
Teoldégusok altalaban és meghatarozottabban, féképp skolasztikusok. ..
Az északi misztikusok visszhangja: Tauler, Ruysbroeck ...
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¢) A karmelita élet tapasztalata

Szemlélédés, 6nmaga kilresitése, Maria-tisztelet, Szentiras olvasasa,
a liturgia-inneplése, a Karmel hatasa a Reform el6tt és utan.

d) Kézvetlen megfigyelés

Volt alkalma arra, hogy kézvetlenil igen sok embert megismerjen,
felmérjen kilénféle lelki helyzeteket. Bizonyos elemzésekben észre
lehet venni, hogy konkrét embent, esetet tart szem el6tt, kézvetlendl
medfigyelt helyzeteket.

Mindezek a forrasok keresztezik egymast, nehezen lehet 6ket szét-
valasztani. A legtobb erbfeszités az iranyban tortént, hogy pontosan
megijeldljék a mdveiben kimutathatd szerzk, kdnyvek hatasat. Altalaban
jok az eredmények, de szamos bizonytalansdg marad a részletekre
vonatkozéan.

Motivumai

Miért kezdett el Keresztes Szent Janos irni? Kuldnféle inditékai
vannak, amelyek a misztikus spontaneitasatél a mester lelkipasztori
felelésségtudataig terjednek. Mlveiben és a tanivallomasokban négy
inditék valik vilagossa:

— a tapasztalat, élmény spontan kifejezése, amely a széban az élet
megtestesiilését talalia meg és keresi a kifejezés modjat. Igy irja
kélteményeit a bérténben: ezeket ismételgette, hogy lelkének enyhilést
talaljon.

— egyesek és csoportok kérésére, amint errél maga is beszamol A
szellemi paros ének és Az él6 szeretetlang elbszavaban. Mivel nem
tudtak neki parancsolni, azért baratian sirgették.

— szikségesnek taldlta, hogy Osszefoglalia a belsé élet oly sok
szempontjat; ezeket maga figyelte meg. Talalkozott emberekkel,
akiknek vilagossagra volt szikségik, akik elfecsérelték erejiket,
idejuket; lelkivezettkkel, akik nem tudtak, mit kell tennilik, s akik miatt
annyian ténkre mentek ... (v6. KU Bevezett).

— ftisztdban volt azzal, hogy olyan karizmat kapott, amelyet tovabb kell
adnia masoknak, amelyet — jéllehet méltatlan ra — az Egyhaz szolga-
latéara kell bocséatania, hogy masok is atliltessék a gyakorlatba azt, amit
mint megvilagositast & maga kapott az Urtl, de nem él ... (v6. Tana-
csok és a lelki életre vonatkozo elvek, El6sz0).

Egész sereg motivumot és embert tart tehat szeme el6tt. Az elbre-
lathaté olvas6k kézil meg is jelél néhanyat: karmelitak, lelkivezetok,
elkotelezett emberek, rossz iranyban haladok ... Ezek az utalasok
azonban nem befolyasoljak vagy korlatozzak eredeti célkittizését.
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3. Mlvei

Lassuk most konkrétan, miket is irt. EI6sz6r alkossunk magunknak alta-
lanos fogalmat irasair6l, hogy a késébbiekben rendszeresen targyaljuk 8ket.

Osszességében életmlive nem nagy. Prézai irasai 6sszesen mintegy
1000 oldalt tesznek ki. A versek nem érik el az ezer verssort. Az &t
leghosszabb kéltemény, amely a spanyol kélték elsd soraba helyezi &t, alig
320 verssor. Min6ségi mtr6l van tehat inkabb sz6, semmint nagy mennyi-
ségrol.

Az elveszett mlvek szdma nem nagy. Legsulyosabb a veszteség a
levelek terlletén. A mtvek révidsége szandékos, a szerz$ egyszerlien
nem akarta folytatni. Ot évvel haldla elétt letette a tollat, pedig mennyi
tapasztalatban, éiményben volt még része, s mindezt kifejtette széban!

A most kévetkez6 leirasban doktrindlis és tematikai sorrendet allitunk
fel, nem pedig id6rendit. A cél az, hogy egységes elképzelésiink,
fogalmunk legyen.

Irodalom az egyes mlvekhez:
Eulogio Pacho: San Juan de la Cruz y sus escritos
Ed. Cristianidad, Madrid, 1969. 475 .
(genezis, variansok, térténelmi dokumentacio)
Federico Ruiz: Introduccion cap. 5—9.
Obras
(strukturdlis, doktrinalis és irodalmi bemutatas)

1. Koltemények

Révid irasainak legkiterjedtebb és legértékesebb része.

Tartalmukat tekintve és tapasztalatanak kifejezését illetéen minden
mive kdzott ezek a legértékesebbek.

Verseinek szama 20, a verssorok szama: 956. Igy szoktak felosztani
Oket:
— 10roméanc: 9 a Szentharomsagrél és a megtestesiilésrél,

1 a 137. zsoltarrél

— b5glossza: egy témat kommental refrénnel
— 5 koltemény: ezek a leghiresebb kéit6i alkotasai

A szellemi paros ének (40 versszak, 220 verssor)
Sotét nagy éjszakan ( 8 versszak, 40 verssor)
O szeretetnek é16 langheve... ( 4 versszak, 24 verssor)
Jél tudom, hol a forrds ... (13 versszak, 39 verssor)
Péasztorlegényke ( 5 versszak, 20 verssor)

2. Tanacsok és a lelki életre vonatkozo elvek (A fény és a szeretet szavai)

A cim magatdl a szerz6t6l szarmazik. Lelki, mély értelmd, élettapasztala-
tot tikr6z6, tdmény mondasok és tanacsok gytjteménye. Keresztes Szent
Janos mestere a révid és tomoér szentenciaknak. Ebben a legjobbat nyujtja.
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Fennmaradt egy, a Szent kézirasaval készlilt eredeti gylijtemény; ez az
ugynevezett Anduvjari kézirat. Ez a legértékesebb rész, nemcsak
hitelessége, hanem tartalma miatt is: axiémak, imak, tanacsok ... Sokat
ezek koézil szinte szallbdigeként ismerink.

Ismerjik mas tanacsainak egyéb gyljteményét is; ez is kb. 200
szentenciat tartalmaz.

3. Elbvigyazatossagi szabalyok

Maga a cim elarulja a szerz§ szandékat: normakat és el6vigyazatos-
sagi szabalyokat ad a szerzetesi életben leggyakrabban el6forduld
helyzetek és veszélyek megel6zésére és kivédésére. ,Elbvigyazatossagi
szabalyok“-at ad, tehat csak a ,veszélyekre" gondol. Vagyis nem teolégiai
traktatust ir, sem nem a szerzetesi élet teoldgiajat fejtegeti.

A lelki ember harom klasszikus ellenségének lekiizdésével foglalkozik:
a vilag, a gonoszlélek és a test, vagyis az érzékiség. Mindegyik ellen harom
elévigyazatossagi szabalyt ad. Ezek kozil néhanyat — mint példaul a
rokonséagtél valé elszakadas, a magany a kolostorban, az engedelmesség
témajat — olyan radikalisan fogalmaz meg, hogy megértési nehézségek
tdmadtak. Ezeket Keresztes Szent Janos egész életmlvének
Osszefliggésében lehet megoldani.

Ugyanez a tartalma és stilusa a Négy tandacsnak, amelyet egy karmelita
tanulé szamara készitett. Az El8vigydzatossdgi szabalyok gondolatat fejti
ki bévebben.

4. Levelek

Ertékes, de igen csekély szamu része mlveinek. Osszesen 33 levele
maradt fenn, kb. ugyanennyi téredék. Aranytalanul kevés, ha arra
gondolunk, hogy alapité, eldljaro, lelkivezett ... volt. A cimzettek k6z6m-
béssége miatt sok levél elveszett. A legértékesebb rész akkor semmisiilt
meg, amikor a sarutlan karmelita névérek az utols6 nagy uldézést
szenvedték el. Megsemmisitették Oket, hogy ne keruljenek az Gid6z6k
kezébe ...

A kevés megmaradt levél felfedi személyisége dimenziéit: ember, lelki-
vezetd, barat, egyltt 6ril és szenved masokkal ...

5. A Karmelhegy utja

Egyike Keresztes Szent Janos jellemzé mtveinek.

Céljdban egy mlvet alkot A lélek sétét éjszakajaval. Sajnos, sokan
csupan e mé alapjan alkotnak maguknak képet Keresztes Szent Janosrél,
még tobben helytelenil magyaraztak és magyarazzak még ma is.

Két alapelem inspiralja: a ,hegy" képe és a Sotét nagy éjszakankoltemény.
Ez az utdbbi inkabb altalaban ihleti, nem hatarozza meg a mt szerkezetét
és kifejtését. A ,hegy” a mt elején jelenik meg, késébb kommentalja.
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A szisztematikus md harom kdényvre oszlik; ezek a hit-remény-szeretet
teologdlis erények alapjan jellemzik a lelki életet. Két egymast athato
vonalat kovet: egy teoldgiait, vagyis a hit-remény-szeretet életének
fejlddését, valamint egy filozéfiait: ebben az értelem, az emlékezet és az
akarat szellemi képességeir6l targyal. Az eredmény mély és eredeti
szintézis mind teoldgiai, mind filozéfiai, mind pszicholégiai szinten.

A kényvet a szerz$ osztotta harom részre:

— |. kényv, 15 fejezet: Altalanos bevezetés az érzékek éjszakajaba, az
érzékies ember helyzete és nevelésének elsd
szakasza.

— . kényv, 32 fejezet: a szellem éjszakajanak bemutatasa, a hit-remény-
szeretet élete altalaban; majd az éjszaka, valamint
a hit élete sajatos kibontakozasa a kulénféle hely-
zetekben.

— Il kbényv, 45 fejezet: az emlékezet nevelése a reményben (15), az
akarat nevelése a szeretetben.

A Karmelhegy utja Uj tavlatokat nyitott meg a teolégiaban és a spiritua-
litasban. Rendkivil id6szerti. Megmutatja a misztikus doktor eredeti
rendszerét.

6. A lélek sotét éjszakaja

A szerz§ szandéka szerint része és kiegészitése A Karmelhegy
utignak. Stilusa azonban rendkivil eltér6. A sotét éjszaka kolteményt
kommentalja, kdveti a verssorok rendjét. Csak két versszakot kommental,
hatot magyarazat nélkil hagy. Az olvasas megkonnyitése végett az els6
kiadok az dsszefliggh kommentart két kdnyvre osztottak: 14 fejezet az
els6ben es 25 a masodikban.

Kézponti témaja a passziv éjszaka, vagyis olyan belsé és kilsé hely-
zetek, amelyeket nem az ember készit, tervez el. Isten tevékenysége van
tuisulyban, aki olyan kegyelemmel Iép kézbe, amelyet Keresztes Szent
Janos ,belénk 6ntétt szemliélédés“-nek (contemplatio infusa) nevez. Hit-
remény-szeretet-élet, amelynek sajatos teoldgiai é€s pszichologiai jelentése
van.

A két kdnyv a két éjszakat magyarazza, az érzékek és a szellem
éjszakajat, és tobbé-kevésbé a kovetkez6 sémat koveti:

a) azok hibai, akiknek el kell szenvedniiik ezt az éjszakat,

b) az éjszaka tapasztalata és modalitasai,

c) a hit-remény-szeretetben megélt éjszaka pozitiv gyimdlcsei és

eredményei.

Révid, rendkivil tdmér md, a lelkiség torténelmében a maga nemében
egyedilallé, egyetlen. Ebben a témaban négy évszazad utan is az 6vé az
utolso6, a klasszikus sz6.
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7. A szellemi paros ének

Keresztes Szent Janos kedvenc mtve, ezen dolgozott a legtdbbet és a
legnagyobb gonddal. A toled6i bérténben kezdi a kdlteményt, lassan fejezi
be, a 39. versszakig, és valamennyit magyardzza. Aztan ujragondolja
és hozzateszi a 40. versszakot, Ujrarendezi a koélteményt, Gjrairja a
magyarazatot, b&vebben és nagyobb doktrindlis tartalommal. Két
fogalmazvanyunk van tehat, mindkettd igen érdekes:

1584. 1. fogalmazvany, ,A“ kézirat, 39 versszak, révidebb és lirai
magyardazat.

1586. 2. fogalmazvany, ,B* kézirat, 40 versszak, hosszabb, teoldgiai
szempontbél bévebb magyarazat.

Szazadunkban valaki kétségbe vonta a ,B“ kézirat hitelességét. A
feltevésnek tudomanyos szempontbél nincs alapja.

A szerz ezt a cimet adta mlvének: ,Las canciones de la esposa“, ,A
Jegyes énekei“, a magyarazatnak pedig: ,Declaracién de las canciones”,
»,Az énekek magyarazata“. Aztan az els6 spanyol kiad6 ezt a cimet adta a
munek: ,Céantico espiritual“, ,Lelki ének", s aztan igy maradt. Amikor kulén
nem jeldljuk, mindig a ,B* kéziratra hivatkozunk.

N.B. A magyar forditas alapja is a ,,B“ valtozat. A teljes, kritikai kiadasokban azonban

mindkét valtozat szerepel.

Ebben a miiben a belst élet tengelye a szeretet. — A szeretet azonban
nemcsak a lelki életnek, hanem az egész emberi létnek, az egész
keresztény életnek belsé gazdagsagot ad. Dolgok és személyek, tettek és
lemondasok értékét az azokat inspiralé szeretet hatarozza meg. A szeretet
természetesen tébb, mint érzés.

Az emberi szeretet szimbdélumat alkalmazza, annak formait, kifejezé-
seit. A md dinamikaja a fejlédés négy momentumaban bontakozik ki:

1-12: a matka aggodva keresi a tavollevé Jegyest
13—-21: elsd talalkozas, 6rom és elégedettség
22-35: atalakit6 egyesiilés, ennek gyuimdlcsei
36—40: teljesség, vagyodas a dicstség utan
Meg kell jegyezniunk, hogy a md nem ,szeretetr6l“, hanem a ,szeretet

gyakorlasarél“ (alcim) beszél. Krisztus tolti be a mli egész lelki és
pszicholdgiai horizontjat.

Ha csak egyetlen mivet akarnank valasztani, hogy megértsik
Keresztes Szent Janos Ulzenetét és személyiségét, kétségtelenil ezt
kellene valasztanunk.

8. Az él szeretetlang
A md cimét a magyarazat alapjaul szolgal6 kéltemény els6 sora adja.
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A cim ol tikrozi a mi tartalmat és tonusat: Keresztes Szent Janos
valamiképpen a lelki élet csucsardl fest képet. A teljes szeretetben minden
ttizzé valtozik.

4 versszak, 24 verssor. Valamennyit magyarazza (kivéve az utolsé
harom sort a misztikus élmény kimondhatatlansdga miatt), mégpedig
részletesebben, mint A szellemi paros énekben. Az él6 szeretetlangnak is
van ,A“ és ,B“ kézirata. A masodik teljesebb, de nem tér el annyira az
~A“-t6l, mint A szellemi paros ének.

A kdzponti téma: a szeretet gyakoriasa a teljes atalakulasban, amely
mar hasonlit a megdics6llés allapotahoz. Kézpontban a Szentharomsag
misztériuma és a Szentlélek mikddése. Az egész mt szentharomséagos
jellegd.

Stilusa langolé, lirai; a pr6za gyakran inkabb a vers meghosszabbita-
sanak tlnik, mintsem magyarazatnak. Az Elészéban megjegyzi, sokaig
kellett varnia a Szentlélek melegére és vildgossagara, hogy megirhassa a
magyarazatot.

4. A miivek egészének strukturaja

Mar az eddig réviden elmondottakbdl is vildgos, hogy Keresztes Szent
Janos tematikaja egységes, 6sszefliiggd. Egymassal 6sszefliggb témakat
targyal, ugyanazoknak az olvaséknak. A mai olvasé mindent egy kotetben
kap meg.

Hogyan kell Keresztes Szent Janos muveit olvasni? Tanulmanyozni?
Az id6rendi sorrend nem ad biztos tdmpontot. A megfogalmazas sokszor
nehézkes. Két tényezét kell komolyan figyelembe venniink:

— Keresztes Szent Janos viszonylag késén kezdett el irni (36 éves kora-
ban), amikor mar gondolatai, tapasztalatai, éiményei viragkoraban volt.
Prézai mtveit 40 éves koraban kezdi el irni.

— Egyidejtleg tobb mdvet ir, kiilénb6zd id6kben fejezve be ezeket.

A lelki élet klasszikus szakaszait szem el6tt tartva hagyomanyosan ezt
a sorrendet kovetik: A Karmelhegy utja (KU), A soOtét éjszaka (Ej), A
szellemi paros ének (En) és Az él6 szeretetlang (ESz).

Az olvas6 szamara kétségtelenil ez a legkényelmesebb ut, de nem
nélkilézi a hatranyos 6sszetevéket. Az egyes mlvek témai és szakaszai
ugyanis nem kovetik pontosan egymast, hanem mindegyik a maga
ritmusaban halad elére.

Ha az olvasé megérzi ezeket a nehézségeket, kdzelebb jut a szerz$
szandékahoz. Keresztes Szent Janos nem azért irta meg nagy proézai
muveit, hogy egy egységes terv szerint mutassa be mondanivaléjat — mint
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példaul Aqiunéi Szent Tamas a Summaban —; minden mU énmagaért
késziilt, valamilyen sziikségre, kérésre adott spontan valaszként. Mindig
egy alapvetd intuiciébdl, éiménybbl, tapasztalatbél, szimbdlumbdél indul ki.

Minden mlinek megvan tehat a maga tavlata, s ez valamilyen médon
beleilleszkedik a lelki élet egészébe. Tobbszér targyalja ugyanazt a témat
kilonféle szempontbdl. igy példaul a KU a lelki életet ugy tekinti mint az
egyestlésre sz0l6 isteni hivast, amelyre az ember feltétel nélkili elkétele-
zettséggel valaszol. Az Ej a halal-feltamadas misztériuma; az En az egész
életet a szeretetben foglalja 6ssze; az ESz a szeretet teljességét és a
megdics6ilés kezdetét mutatja be.

Mégis kiegészitik egymast ezek a mtvek, amennyiben a lelki fejlédés
teljes és szerves leirasat adjak. Ez pedig nem véletlen. A szerz6 tudja, és
igy akarja. A KU-ban az Ef-re utal és forditva; az En-ben idézi az ESz-t és
forditva. Egyes téméakat nem fejt ki egészen az egyik mtben, arra gondol,
hogy majd a masikban bévebben szdl réla.

Az olvasas sorrendje

Az olvasds pedagdlgidjdban azonnal tukr6z6dik a probléma.
Akarmelyiket olvassuk, nem szabad elfelejteniink, hogy minden mtinek
megvan a maga sajatos tavlata és dinamikaja az egész folyamatban. Nem
szabad 6nkényesen a targyakat, élményeket, tapasztalatokat egymas folé
helyezniink.

Minden hipotézisben szem el6tt kell tartanunk a tapasztalat és a tan
rendjét, amely végeredményben a hit-remény-szeretet rendje. Err6l mar
volt sz a 2. fejezetben: a szeretet megtapasztalasa és keresés a
lemondasban és az éjszakaban a teljes talalkozasig. Barmilyen témat
targyaljon is, ez a séma az alap.

Jobb a rdvidebb irasokkal kezdeni: kéltemények, kiléndsen a
Romancok, a Forras és a Pasztorfiu, aztan Tandcsok és A lelki életre
vonatkozo elvek, Levelek. Ezek egyutt attekinthetd képet adnak Keresztes
Szent Janosrdl, tanitasardl, jobban, mint egy tanulmany.

Mivel a témakat nem szoros egymasutanban targyalja, minden muvet
végig el kell olvasni. Példaul Az él6 szeretetlang is sok olyan magyarazatot
tartalmaz amelyek a megel6z6 szakaszokra vonatkoznak: szerelmes
figyelem, passziv éjszaka ...

A teljes olvasas célja nem az, hogy praktikus toredékeket talaljunk; az
egésznek inkabb misztikus értéke van. A szellemi paros ének legnagyobb
része, Az él6 szeretetlang szinte teljes egészében csodalatos mélységgel
ezekrdl a témakrél ir: Szentharomsag, Krisztus, megistenit$ kegyelem,
szeretet, a Szentharomsag benniinklakasa, a megdics6ulés, az ember
nagysaga. Es ezek a val6sagok, a lelki élet barmely szakaszaban legyen
is az ember, elstdlegesen fontosak. Sulyos hiba, ha valaki csak azért
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olvassa a misztikusokat, vagy azokat a részeket olvassa csupan, amelyek
»gyakorolhaték" az olvasé6 adott allapotaban.

Keresztes Szent Janos rendszeres szerz6, akkor is, amikor mesél vagy
leir. Az olvasénak ismernie kell valamennyi mive bels¢ szerkezetét,
valamint a négy m egymashoz valé viszonyat.

5. A stilus

A misztikus doktor nem koveti a teoldgiai és lelkiségi kdnyvek szokasos
stilusat; megvan sajét stilusa, egészen sajatos irdasmaddja, amely tukrozi a
bemutatott igazsagot és kdveti a Szentlélek iranyitasat.

Vélasztott stilusa Isten misztériuma és annak megnyilvanulasa iranti
magatartasat fejezi ki. Err6l a kdvetkezd fejezetben lesz sz6.

Koltemények és préza

Mind a négy nagyobb mive kdlteménybdl és prézabél all. Nem ugy, hogy
préza és vers egymast valtogatjak, darabokban, hanem agy, hogy a mi
kolteménybdl és pr6zabdl all. Ugyanazt a tartaimat kétféle modon fejezi ki;
mind a két elem kifejezi az egészet. A két méd athatol egymason, alland6éan
hivatkozik egyik a masikra, de nem egyszerli parhuzamos viszonyban.

Mindkét kifejezési mod fontos Keresztes Szent Janos szamara, és
ugyanezt varja el az olvasétol is. Az olvasénak meg kell tanulnia, hogy a
valésagot egyutt értse meg, kditeményben és prézaban, attérve egyikrél a
masikra. Nem kétheti le csak a kdltemény liraisaga, és ellen kell allnia a
kisértésnek, hogy a pr6zabdl pontos fogalmakat asson ki.

A lelkiségi kbnyvekben bizony nem altalanos ez a médszer; aki meg
akarja érteni Keresztes Szent Janos sajatossagat, annak meg kell tanulnia
ezt a parhuzamos és egyidejli olvasast és érteimezést.

Magyarazat prézaban

Mindig a kélteményhez kapcsolédik, mind a négy ml az azt taplalé
kélteményb6l bontakozik ki.

' Els® helyen a pr6zai mvek nem teljes voltat kell megemliteniink. Mig
a koltemények teljesek a maguk fejlédési vonalaban, a préza gyakran
megmarad félaton, mint A Karmelhegy utja és A lélek sétét éjszakaja.
Folytatasként magat a kolteményt kell olvasnunk.

A valtozatossag is meglepheti az olvasét. A Karmelhegy utja fiiggetlen
tanuimanynak ttinhet. A lélek sétét éjszakaja j61 magyardz, de olykor
hosszadalmas és aranytalan. A szellemi paros ének szabalyosabb. Az él6
szeretetlang inkabb énekel ...

A mlvek egésze nagy valtozatossagot és gazdagsagot mutat, de a
stilus véltozatossdga megzavarhatja az olvasot.
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Irodalmi stilus

Aki elészor kbézeledik hozza, gyakran nehézségbe (itkdzik az elemek
bonyolultsdga, a kifejezett misztérium és élmény komplikaltsaga miatt.
Mintha egy masik vilagba keriine az olvaso ...

Stilusat kezdetben nehézzé teszik a szentirasi idézetek, az allandéan
visszatéré szimbdlumok, a lirai rendezetlenség, a cselekvés megszokott
normainak ritka emlitése.

Mindjart alkalmunk lesz arra, hogy megértsiik szandékat és stilusa
értékét, amely — bar korlatnak tlnik — pozitiv jelentéssel bir, de
nehézséget is jelent a modern olvasé szamara.

IV. FEJEZET

MISZTIKUS NYELVEZET

Ismerjik mar valamennyire Keresztes Szent Janos irasainak
természetét, céljait, strukturajat és valamennyire tartalmat. Marad még egy
rendkivil fontos szempont: a nyelvezet. Nem csak a stilusrél kell
beszélniink, amelyrd| az el6z fejezetben szoltunk. A nyelvezet magaban
rejti az élményt (mivel a nyelvezetet maga a tapasztalat alakitja), és igy a
misztikus doktor és a kdzoéttink folyd ,parbeszédnek” alapvetd kdzvetitd
eszkdze.

A misztikusok allandé és sulyos aggodalma a nyelvezet: lehetséget ad
az élmény valamiféle kifejezésére, ugyanakkor problémat okoz. Aki
paradox moédon a szimbolikus kifejezésformat valasztja, tudja, hogy ez
nem kielégitd, mégis magasabbrend(l, mint a fogalmak nyelvezete.

A nyelvezet az olvasé szamara is sulyos és alland6é probléma.
Ugyanazzal a nehézséggel talalkozik, mint a misztikus, csak ellenkez6
irdnybdl. Meg kell kisérelnie a misztikus megértését, hogy megértse
tapasztalatanak Gzenetét.

Vo. Federico Ruiz, in ,Obras" 35—-49.

sIntroduccién* 4. fej.

Eulogio Pacho, El ,prologo” y hermenéutica del Cant. esp.: Monte Carmelo 66
(1958) 1-108.

1. Kimondhatatlansag és kifejezés
2. Szimbodlum és koéltészet
3. Az olvaso
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1. Kimondhatatlansag és kifejezés

Keresztes Szent Janos valamennyi mive elészavaban és mas
helyeken is beszél a misztikus nyelvezet problémajarél. A legteljesebben
azonban A szellemi paros ének ElGszavaban fejti ki a problémat. Ezt
tekintjik a téma klasszikus targyalasanak.

ime gondolatmenetének fébb pontjai:

— Isten ismerete és szeretete megmérhetetlen, tehat kifejezhetetlen

— a Szentlélek altal vezetett Iélek részesedik ebben a kifejezhetetlenség-
ben

— le kell mondani az ilyen élmény val6sagos kifejezéséré|

— kulénleges képekhez kell fordulni, hogy az ember mondjon valamit

— bizonyos bizalom a koélt6i kifejezés értékében

— aprozaban valé magyarazat sulyos elégtelensége

— aszerz6 csak néhany nehezebb téma magyarazatara szoritkozik

— arrainvitalja az olvasét: olvassa a verset és utana olvassa Ujra a prézai
magyarazatot

— legjobb a hit-remény-szeretet teol6galis Utja, de méginkabb a tapasztalat.

A fenti szempontokat részletesen meg kellene magyaraznunk, de erre itt
nincs lehetéséglink. Az alapgondolatokra azonban tdébbszér hivatkozunk
majd.

Kimondhatatlansag

»~Amit Isten ad a léleknek ebben a szoros egyesiilésben, az kimondhatatlan. Arrél
semmit sem lehet mondani, aminthogy magarol Istenr6l sem lehet semmi olyat &llitani,
ami kifejezné, hogy milyen O valéjaban. Mar pedig itt maga Isten adja magat neki oda
és csodalatos, dics6 modon atalakitja 6t (En 26,4. amagyar kiadasban Il. 339.0.)

... litkos nemcsak a tisztulasnak sététje és szorohgatasa idején, amidén ez a
titokzatos bolcsesség tisztogatja a lelket olyannyira, hogy a Iélek semmit sem tud réla
beszélni, hanem késébb, a megvilagositas folyaman, midén ez abolcsesség érthetébb
médon arad ra, még akkor is annyira titkos, s alélek kevéssé tudja megkildnbdztetni és
nevén nevezve réla beszélni, hogy nem talal utat-médot, sem alkalmas hasonlatot, s
nem képes megértetni massal eztamagasztos megértést és eztaz annyira gyéngéd és
beléje ontétt szellemi érzelmet, eltekintve attdl, hogy amugy is inkabb hallgat réla.
Azért, ha mégannyira szeretné is kimondani, s ha akarmennyi kifejezésmoéddal
prébalkoznék is meg, mindig titokzatos marad. Az a belsd bolcsesség ugyanis annyira
egyszerl, annyira altalanos és szellemi, hogy nem hatol az értelembe semmi olyan
képzetbe vagy képbe burkoltan és 6ltdzétten, amelyet az érzéki rész képes volna
felfogni, bar azért olykor ez is megesik. Innét van az, hogy az érzéki rész és a képzelet
(mivel nem rajtuk keresztiik hatolt be, s nem lattak szinét és ruhajat) nem tudnak réla
szamot adni, de el sem tudjak ugy képzelni, hogy képesek volnanak réla barmit is
helyesen mondani; bar ugyanakkor a lélek egészen vilagosan tudja, hogy érzi és élvezi
azt az izletes, sajatsagos, rendkivili bolcsességet. Hasonl6képpen van vele, mint
volna az, aki valami eddig soha nem latott dolgot pillantana meg, amihez hasonlé nem
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kerllt még soha a szeme elé: barmennyire értené és élvezné is, nem tudja nevén
nevezni, sem pedig megmondani, hogy mi az, barmennyire térekednék is azt
megmagyarazni; mar pedig ebben az esetben olyan dologré! van szd, amelyet
érzékeivel fogott fol. Mennyivel kevésbé lesz tehat képes olyasmirél beszélni, ami
nem az érzékek Utjan hatolt belé? Az a sajatsaga ugyanis Isten beszédjének, hogy,
ha nagyon bensé, sugallt és szellemi, és teljesen folilmul minden érzéki dolgot, akkor
azonnal megakasztja és elnémitja az 6sszes kils6 és bels eérzekek dsszhangjat és
mukodését.” (2Ej17,3. 132—133.0.)

... €zt nem lehet elérni, sem pedig megmagyarazni emberi és kdzénséges
fogalmakkal, joggal nevezi azt titkosnak." (2£j17,6. 135.0.)

... ezeket az isteni dolgokat és tokéletességeket nem lehet megismerni és
megérteni a maguk mivoltaban, amig az ember csak keresi 6ket, hanem csakis
akkor, midén mar megtalalta és gyakorolta ...“ (2Ej17,7. 135.0.)

A valdsag kifejezésének lehetetlensége elsésorban maganak Isten-
nek transzcendens nagysagabdl fakad; O kozli magat az emberrel
személyesen. Isten misztériuma tikr6zddik ebben a kdzlésben, amelyben
Onmagat adja, valamint az ember lelki mikddésében, aki ezt a kozlést
valamiképpen felfogja.

Annal inkabb névekszik az isteni dolgokban a transzcendencia és a
kimondhatatlansag jelentése, minél nagyobb a tudas illetve a megismerés:
minél tobbet ismer meg az ember, annal inkabb szamot vet azzal a
végtelenséggel, amelyet még meg kell értenie (En 7,9—10. idézve a
100. oldalon).

... Isten néha ... megad egy bizonyos magasztos megismerést, amelyben megértik
és érzik Istennek fenségét és magasztossagat. Ebben az érzésben az illetének oly
magasztos fogalma van Istenrél, hogy vildgosan belatja, mennyire nem ért meg
beléle semmit. Mar pedig nagyon fenséges megismerés az, amelyben belatjuk és
érezzik az Istenség végtelenségét és azt, hogy azt tokéletesen nem lehet megér-
teni...." (En7,9. 220.0.)

A misztikusok olvasasanak éppen ez az egyik gylimdlcse a keresztény
nevelésben. A jamborsagi kényvek és a teolégiai traktatusok azt a
gondolatot ébresztik az olvaséban, hogy mindent megért és tudja, kicsoda
Isten, Krisztus, mi a szeretet, a kegyelem, az lidvosség, a bocsanat stb. A
misztikussal valé kapcsolata felnyitia szemét, nagyobb tisztelettel kezd
gondolkozni a hit és az élet misztériumairdl.

A kimondhatatlansagot mint az isteni transzcendencia gyumolcsét
Keresztes Szent Janos mint teljességet, mint kivaléan pozitiv minéséget
tapasztalta meg. Orill az isteni transzcendencia valésaganak. Még a nagy
misztikus tapasztalatok pillanataiban is nem afelé a kevés felé iranyitja a
hit, amit éppen megtapasztalt, hanem Isten rejtett teljessége felé (En 1,12.
idézve a 98. oldalon).
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... S0se elégedj meg azzal, amit megértesz Istenbdl, hanem csak azzal, amit nem
tudsz felfogni belble. Sose allj meg annak szeretetében vagy kedvelésében, amirél
azt gondolod vagy érzed, hogy Isten, csak azt szeresd, annak érvendj, amelyet nem
tudsz sem megérteni, sem érezni: ..." (En 1,12.)

Kifejezés

De nem ezért mond le a sz6r6l. A kimondhatatlan elétt 6nkéntelen lesz
a gesztus és az ének. Egyesek csodalkoznak, hogy a misztikusok, miutan
elére bocsatottdk a kifejezhetetlenséget, annyit mondanak és irnak.
Masrészt viszont maguk is érzik a problémat, amikor beszélni kezdenek
vagy irashoz fognak.

A misztérium kifejezhetetlenségének fokai vannak:

a) a misztérium tartalma helyes kifejezésének abszolut lehetetlensége,
ami magaval hozhatja minden sz6 egyszerli megtagadasat. Példaul
Az él6 szeretetlang végén a Szentlélek ihletésérél nem tud és nem akar
mondani semmit:
+Errél a leheletrél, amely telitve van joval, dics6séggel és Istennek a lélek iranti
gyéngéd szerelmével, én jobb szeretnék nem beszélni, s nem is teszem, mert
belatom, hogy nem tudnam megmagyarazni* (ESz 4,17. 552.0.)

b) nehéz barmi altalanosat is mondani a misztériumrdl: nem egyenl6 a
valéséggal, de azért lehetséges.

Keresztes Szent Janos szeretné, hogy a szébeli kifejezés hliséges
legyen:
— atapasztalat tartalmahoz: Isten, az ember, kommunié
— atudomanyos teoldgiai kifejezés kdvetelményeihez
— a hivék éaltalanos tapasztalatahoz, hogy érthet6 legyen.

Nehéz olyan nyelvezetet talalni, amely megfelel mindeme kévetel-
ményeknek. A misztikus doktor, aki jol ismeri a nyelvezet killénféle formait
és ura ezeknek, ezeket a formakat a kdrilmények szerint hasznalja. Ismeri
a bibliai nyelvezetet, a skolasztikus teoldgiat, a filozéfiai nyelvezetet és a
lelkiségi nyelvezetet.

Melyiket valassza? Igy valasztott: alapvet§ kifejezésmodija a koltéi, a
szimbolikus nyelvezet. A teoldgiai és lelkiségi nyelvezetet a részletek
magyarazataban alkalmazza.

Onéletrajzi vallomas?

Normalis lenne az 6néletrajzi nyelvezet eszkdze. Ez ui. kdzvetlenebbdl
tikrozi az él6 és 6nmagat kozl6 Isten iranti érzéket, az ember és az élmény
valésagat, elhéritja azt a veszélyt, hogy a belst életet 6sszezavarjuk az
eszmékkel. Megélt valésagok, és mint ilyenek egyes szam elst személyt
fejeznek ki. Megfelel annak, amit Keresztes Szent Janos keres.

6 mégsem akarja, magatartasaval kifejezetten elutasitja. A kolte-
ményeket egyes szam els személyben irja. De ez a méd, j6llehet eleven,
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valésagos tapasztalatot tartaimaz, nem sugallja, hogy a szerzé 6nmagarél
vall. Még kevésbé, amikor a kélteményeket magyarazza; a kommentar
mindezeket a kifejezéseket a foszerepld /éleknek tulajdonitja.

Azt hiszem, egy objektiv és egy szubjektiv oka van annak, hogy
Keresztes Szent Janos szandékosan kerul minden &néletrajzi megnyilva-
nulést.

A szubjektiv ok Keresztes Szent Janos tartézkodd természetében
keresend: csendben akarja megélni az isteni ajandékokat. Ezt kortarsai is
megjegyezték. Mutogatas és elszegényesités lenne, véleménye szerint,
ha mindenki el6tt feltarna Isten ajandékait.

Az objektiv ok az Onéletrajzi nyelvezet relativ értéke: valamiképpen
lefokozza a misztériumot egy meghatarozott személy gondolkodasmod-
jara, és a val6sagot megtartja az illeté megismerése sztk hatarain bell.
Keresztes Szent Janos ezért az él6 és valésagos misztériumrol
szivesebben beszél olyan médon, amelynek megvannak az Onéletrajzi
elényei anélkll, hogy hatranyaival kellene szamolni; tisztdban van
természetesen azzal, hogy a kdzvetlenil elmesélt személyes élmények
kiilénds elevenséget hordoznak.

2. Szimbdlum és koltészet

Hogy Keresztes Szent Janos irasaiban milyen fontos szerep jut a
jelképeknek, azt elsd pillantasra észrevesszik.
a) minden nagy m{ivének szimbolikus cime van: Ut, Ejszaka, Enek, Lang
b) azonnal kévetkezik egy szimbolikus kéltemény mint a mt egész él-
ményének és legfontosabb elemeinek szintézise
c) az El6szé kiemeli, hogy a valasztas teljesen tudatos.

Elutasitotta mind az 6néletrajzi, mind a fogalmi nyelvezetet. Milyen el6-
nydket ajanl neki a szimbdlum misztikus szandéka szempontjab6i? Mert
valéjaban elsdsorban nem irodalmi, hanem lelki valasztasrél van sz6. Azon
olvasé szamara, aki részesedni tud ebben a szimbolikus intuiciéban, nagy
vildgossagot hoz a md, viszont akadaly lesz annak, aki nem otthonos
ebben a meghatéarozott jelkép-vilagban.

~A szimbdlum maganak a tapasztalatnak képe, amely kdzvetlenul a
mélyen megélt valdsagbdl keletkezik“ (J. L. Aranguren). A szimbd6lum
megfelel a megélt éimény teljes valésaganak, intuitiv és affektiv médon az
egész tapasztalatot nyujtja.

A szimbélum magéanak az élménynek is részét alkotja, szimbolikus
élményrél van ugyanis szé. Ennek szokasos meghosszabbitasa az éimény
szimbolikus kifejezése. Nem megengedett tehéat, hogy az éilményt , kivetkéz-
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tessuk” a szimbolumbdl, mintha az csak allegéria lenne (vagyis pedagégiai
célzatnak alavetett kifejezésmod). A szimb6lum megsziintetése egyet
jelent azzal, hogy megsziintetjik maganak a valésagnak egy részét.
Megmarad a ,vildgos"“ fogalom, de csupan a fogalom. Ezért nem akarja
Keresztes Szent Janos, hogy a magyarazatok helyettesitsék a kdlteményt;
feladatuk csupan az, hogy ahhoz bizonyos fényt adjanak, és igy jobban
behatoljunk a kélteménybe.

A szimbolikus nyelvezet szuggesztivebb, nagyobb, teljesebb és terem-
tébb kommunidra késztet Isten és a teremtett vilag misztériumaval. Intellek-
tudlis szempontbdl viszont kevésbé nyujt kielégulést. A teoldgia intellektua-
lis 6romet, kieléguilést szerez, de csak kicsit visz elére a kommunié utjan.
Olvassuk el példaul Az él§ szeretetlangbdl, mit ir Keresztes Szent Janos
arrél anyelvezetrtl, amelyet Isten alkalmaz a szeretetben atalakult lelkekkel:

»Ezen anyelven beszél és targyal Isten a megtisztitott és kitakaritott Iélekkel. Ezek
a szavak mind tizesek, ... ,Vajon nem olyanok-e az én szavaim, mint a t4z?"* (Jer
23,29.) Ezek a szavak — amint az Ur Jézus mondja Szent Janos evangéliumaban
(6,64.) — a szellem és az élet szavai, s a tiszta és szeretd lelkek, amelyeknek vannak
fuleik a hallasra, érzik ezeknek a szavaknak az erejét és hatasat. Ellenben azok,
akiknek izlése megromlott, s ennek kdvetkeztében egyéb dolgokban talaljak dromiiket,
nem képesek élvezni a szellemet és az életet ezekben a szavakban, s6t unjak 6ket.
Ennek kdvetkeztében minél magasabb szarnyalasu szavakat mondott az Isten Fia,
annal kevésbé voltak inyére egyes hallgatéinak, mégpedig azért, mert nem voltak
megtisztulva. Igy tértént, hogy midén eléadta azt az édes és szeretett6l arado tant a
legméltésagosabb Oltariszentségréi, sokan elfordultak téle." (ESz 1,5. 438.0.)

(Lasd még ESz 1,6. 439.0. idézve a XV, 1. pontban jegyzetiink 190. oldalan.)

Hivatkozik a kélteményre mint a szimbdlum kifejezésének eszkbzére.

Ez természetesen feltételezi, hogy a misztikusnak vannak kéltéi kvalitasai,

hogy ezeket az eszkdzdket a misztikus tapasztalat hatékony mddjaként

kezelje:

— a kéltemény a szimbdlum sajatos helye

— a koltemény szintetikus nyelvezet, amely a megértés és az éimény
valamennyi elemét tartalmazza és egybefogja: az alanyt és a targyat,
a latomast és az affektust és mindezeket az érteimet meghalad6
formaban,

— a misztika és a koltészet , egytermészettiek”, amikor a misztikus kolté
és a kolté misztikus,

— az esztétikai élmény is transzcendens jellegti, Keresztes Szent Janos a
természetben és az életben magasabb rendt szempontokat lat, olyan
kapcsolatokat, amelyek a puszta értelem elétt rejtve maradnak.

Részletesebben a szimbélumokrol

A szimbolumok, jelképek eredeténél 6stipusokat talalunk: viz, tlz, fény,
sOtétség ... Ezeket a jelképeket kilonféleképpen arnyalja az adott kultura,
igy kapjak meg igazi jelentésiiket és tartalmukat.
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Keresztes Szent Janos két jelképet alkalmaz a legnagyobb erével:
egyiket a természetb6l, a masikat a szocidlis életbdl: az éjszaka és a
hdzassdg. A hazassag jelképének hosszu torténete van a keresztény
hagyomanyban és azon tul. Olvasmanyaib6l ismerte meg, majd egészen
egyeénivé tette, atalakitotta. Lassu, 6sszetett folyamat eredményeképp a
Biblia és a természet egytermészetlivé (connaturalis) valtak benne, Uj
elemek megértésében és magyardzatdban a legszemélyesebb
kifejezéseivé valtak.

Legmélyebben a sotét éjszaka képébe hatol bele: szamtalan részre
bontja a jelképet anélkiil, hogy megtérné egységét. Ehhez a szimb6lumhoz
kapcsolddik a tliz jelképe; ez az alapja A szellemi paros éneknek és Az é16
szeretetlangnak.

Ma Keresztes Szent Janos nevéhez altalaban a ,sétét éjszaka“ jelképe
tarsul. Mivel természeti jelenségrol van sz9, a jelkép allando es kozérthetd.
Igy tehat ma is ékessz6l6 és hatékony.

Mas a helyzet a ,hazassag” jelképpel; mivel szocialis és kulturalis
elem, tdbb térténelni és kulturdlis valtozason esett at. Ezen kivil nincs
mindenkinek kozvetlen tapasztalata a hdzassagrol. A jegyesi szimbolika
jelentése ma spontan atalakulas veszélyének van kitéve: ma nagyobb az
értéke a gyonyornek, mint a teljes odaadasnak; a jegyesi és hazastarsi
kapcsolat szilardsaga megrenddlt, ideiglenes jellegti lett; Keresztes Szent
Janos tanitdsaban pedig ez a kapcsolat visszavonhatatlan és allandé; ma
— az egyenjogusag nevében — kiemelik a nd, a jegyes, a hitves mélto-
sagat és egyenlé kezdeményezd szerepét: ez pedig nem felel meg az
ember és Isten viszonyanak.

~A modern misztikus teolégidban az eljegyzés és a lelki hazassag
szimbdluma szinte technikai jelentést kap, hogy a lelki fejlédés sajatos
szakaszait jeldlje ... Az eljegyzést egyszertien eksztatikus egyesulésnek, a
lelki hazassagot pedig tokéletes, vagy atalakité egyestlésnek nevezzik.
Ez a pontos meghatarozas kétségtelenul haladast jelent, kizar minden
félreértést. Mindez azonban a szimbdlum szuggesztiv ereje kéarara
torténik. Egyesek ebb6l a szempontbdl sajndljak annak a tagjelentésd,
hajlékony és tobbértékl kifejezésnek elvesztését, amelyet a multban a
»lelki hazassag" sz6 tartalmazott.”

(P. Adnés, ,Mariage spirituel”, in Dict. Spir. 10.408)

3. Az olvasé

Keresztes Szent Janos irasai tartalmukban és médszeriikben megbrzik
szobeli tanitasanak parbeszédes jellegét. Ez azt jelenti, hogy az olvasétol
most is ugyanezt az ertfeszitést varja. Az olvasas vagy Ujraolvasas azt
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jelenti, hogy a szerz$ tapasztalatai és gondolatai birtokaban talalkozik az
olvaséval, annak konkrét élethelyzetében és koriilményeiben.

Ki az olvas6?
irasai altal az emberek harom csoportjaval keriil kapcsolatba:

— az ajanlas karmelitdknak szd6l, Ana de Penalosa ugyanebben a
légkérben él;

— cimzettek: sok mas olvasét tart szem el6tt: lelkivezetdk, nehézséggel
kiizdok, sotétségben botorkalok, misztikus kegyelmeket él6k de rosszul
irdnyitottak, aszkétikus programoknak élék ...

— tényleges olvasok: sokkal tdébben, mint Keresztes Szent Janos azt
valaha képzelte, és egyre tébben.

Magatartasformak

Keresztes Szent Janos szamara az olvasé szereplbje lesz az altala
bemutatott dramanak; arra invitalja, hogy cselekvéen vegyen benne részt,
mert csak igy fogja 6t megérteni. E magatartas Iényeges elemeit az
eldszavakban mutatja be. Harom klasszikus hely:

— A szellemi paros ének bevezetbje: a misztikus tapasztalat e szavai
megkivanjak az olvas6tél, hogy hasonl6 tapasztalatokkal és teremtd
készseéggel rendelkezzek; csak igy léphet be a szerz6 vilagaba;

— A Karmelhegy utja bevezetbje: tartalmas és biztos tanitas azok széa-
mara, akik az evangélium Gtjan akarnak jarni; batorsagot és vilagos-
sagot kivan meg, hogy aztan az olvasé feltételek nélkul elkbtelezze
magat;

— A beasi karmelitakhoz intézett levél (1587. nov. 22.): tul sok a nagy
eszme és az informacié: az eleven és valdésagos gyakorlat hianyzik
(,obrar y callar®).

Az olvasas normai

Az olvasas konkrét normai sokfélék lehetnek. ime néhany lényeges
szempont:

— lelki rokonsag és teremtt készség, amint ezt a magatartasformaknal
emlitettuk;

— valamennyi md és minden egyes m teljes olvasasa; Keresztes Szent
Janos rendkivil rendszeres ird, allitasai mivei egészében, ezek
dinamizmusaban és mas elemekkel val6 szintézisben kapjak meg
teljes jelentésliket. Egyes szavainak, mondatainak szévegdsszefiiggés
nélkili hangoztatasa félremagyarazasokat eredményezhet;

— ismerni kell valamennyire szimbolikus nyelvezetét és kifejezésmédijat.
A nagy mtveket kezdjik egy kis bevezetéssel, aztan olvassuk a kélte-
ményt, aztan a pr6zai kommentart, majd ismét a kdlteményt ...
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— ismerkedjliink meg Keresztes Szent Janos életrajzaval, személyiségé-
vel, kora térténelmével ... Mindezek eredményeképp sok minden vila-
gosabb lesz;

— ugy olvassuk mint egy sajat koraban él6, konkrét és normalis ember
egzisztencialis élményét, nem feledve el az adott térténeimi, tarsadalmi,
spiritudlis stb. kérilményeket. Maga Keresztes Szent Janos is teljes
Iényével megélte az adott, redlis helyzeteket, még a leghétkdznapibbat,
legkisebbet is ...

V. FEJEZET

EGYESULES A SZERETETBEN
(Eletszentség, tokéletesség)

Az egyesiilés — mint valdésag, mint téma, mint kifejezés — Keresztes
Szent Janos minden irdsaban hangsulyt kap. Kifejezetten emliti nagy
muvei alcimeiben, mert meg akarja hatarozni céljat, az ehhez vezetd utat,
megjeldini az alkalmas eszkdzoket a kezdeti Iépésektdl a beteljesedésig.

A mai lelkiségi irodalomban az ,egyesilés” sz6t meglehetésen ritkan
hasznéljdk. Keresztes Szent Janos idejében sem volt tal gyakori.
Kifejezetten ezt a sz6t akarta, tudatosan ezt valasztotta, mivel ez felelt meg

ez z

Istennel, helyesebben Isten kommuniéjat az emberrel.

_Igen hasznos egybevetni Keresztes Szent Janos kifejezését az
Ujszbvetség néhany helyével. Két széveget emelnénk ki:

- Jn 17, 20—24.

»--- €2 hogyan van, arrél mast nem tudhatunk és nem mondhatunk, mint azt,
hogy Isten Fia, mint Szent Janos elmondja, maga szerezte meg nekiink ezt a
magas allast és érdemelte ki szamunkra azt a méltésagot, hogy Isten fiai
lehessiink. Ugyanis O maga kérte azt szamunkra az Atyatél, mondvan: ,Atyam,
akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol én vagyok, hogy
lassak dicséségemet, amit te adtal nekem, hiszen te szerettél engem a vilag
teremtése el6tt." (17,24), vagyis mas szdval, hogy részesiilésileg cselekedjék
mibenniink ugyanazt, amit En természetemnél fogva cselekszem, tudniillik
arasszak, leheljék a Szentlelket. S6t, tobbet is mond: ,De nemcsak értik
konyorgdk, hanem azokért is, akik szavukra hinni fognak bennem. Legyenek
mindnyajan egyek. Amint te, Atyam, bennem vagy és én tebenned, ugy legyenek
egyek Ok is mibenniink, és igy elhiggye a vilag, hogy te kuldtél engem. En
atadtam nekik a dics6séget, amit nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi
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egyek vagyunk: én 6benniik, te énbennem, hogy igy tokéletesen egyek legyenek
Ok is. Ismerje meg ebbél a vilag, hogy te kildtél engem, és hogy szereted Gket,
amint engem szerettél” (17,20—23.), és pedig azaltal, hogy kozli veliik ugyanazt
a szeretetet, amelyet a Fiuval k6z6l, habar nem természet szerint, mint teszi a
Fiaval, hanem, mint mondottuk, a szeretetben valé egyesiilés és hozzadhasonulas
révén. Magatél értetédik, nem azt mondja itt a Fii az Atyanak, hogy a szentek
lényegileg és természetileg legyenek olyanok, mint az Atya és a Fiu, hanem hogy
legyenek azok a szeretetben valo egyesiilés altal, amint a szeretetben vannak
egyestlve az Atya és a Fiu."“ (En 39,5. 417—418.0.)

Jn 14,23.

»Ne csodalkozzunk azon, hogy Isten ily magasztos és ily rendkivili kegyelmeket
araszt arra a lélekre, amelyet ki akar tintetni. Gondoljuk meg, hogy O Isten, még
pedig mint végtelenil j6 és végtelenil szeretd Isten mikodik. Ha ezt j6 meg-
fontoljuk, akkor a legcsodalatosabb kegyelmet sem fogjuk tulzottnak tekinteni.
Hiszen 6 maga mondotta, hogy aki Ot szereti, ahhoz elion az Atya, a Fiu és a
Szentlélek és néla fognak lakni (Jn 14.23.). Ez pedig azaltal valésul meg, hogy
Isten azt a lelket belehelyezi az Atyaba, Fiuba és Szentlélekbe, ugyhogy
allandéan benndk é! és tartozkodik, isteni életet élvén.* (ESz El6sz6 2. 432.0.)

A ,szeretetben valé egyesiilés” kifejezésben stritve benne van a lét

egész valosaga. Kifejezettebben azt mondhatjuk; az ember a szeretetben
egyesiil Istennel, vagy Isten az emberrel. igy valamennyi elemre ramutat-
tunk: a személyek, a koztik létrejové egyestulés, a hit-remény-szeretet
mint eszkoz.

1. Egyesllés Isten és az ember kdzott

2. Ahit, a szeretet és a remény teologalis élete
(Eszkdzok és kdzvetitdk)

3. Megtagadas, lemondas

1. Egyesiilés Isten és az ember kdzott

A misztikus doktor tanitdsanak lényegét tobb mi targyalja: kényvek,

cikkek, tanulmanyok ... Ajanljuk a kévetkeztket:

Louis Guillet, Nuit de lumiere, Tours. 1969 (j6 a terminoldgiaja)
Federico Ruiz, Introduccion (14. fejezet) (a tartalom miatt)

Szoéhasznalat, szokincs

Az egyesllés a Szent kedvelt kifejezése, olykor egymagaban, maskor

Osszetételekben: egyesiilés, egyesiilés a szeretetben, a lélek egyesiilése
Istennel. Jelen van minden mtvében.

L. Guillet computerszamitasa szerint (i. m. 35.0.) a kifejezések

eléfordulasi szama: — egyesulés ..........cc.c...... 343
— egyesit, egyesilni ......... 130
— atalakulas .........ccccccc... 137
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Véleményem szerint a szamokat ndvelni kellene; azonban nem a
mennyiség a fontos és dontd, hanem az a hatarozottsag, amellyel
Keresztes Szent Janos ezt a sz6t haszndlja, hogy kifejezze azt, amit
masok szentségnek vagy tokéletességnek neveznek.

A Karmelhegy utja alcimében ezt irja: ,Mindazok az eszmék,
amelyeket ebben, a Karmelhegyre vald feljutast targyald koényvben ki
akarok fejteni, bennfoglaltatnak az alabbi kdlteményben. Ez ugyanis
elmondja, miképpen kell elmenni a hegynek egészen a cslcsaig, vagyis a
keresztény tokéletességnek azon legmagasabb fokara, amelyet a lélek és
Isten kdz6tti egyesilésnek nevezink.

Az éjszaka“, ,€j" szét is ilyen elszeretettel haszndlja. Eldszerete-
tének elsérendtien fontos tapasztalati és doktrindlis alapjai vannak.

A tokéletesség” sz6 teljességet sugall, valami dGnmagaban val6 zan,
6nmaganak elég, emberkdzpontl, sztatikus jellegli teljességet. Az
egyesiilés egészen istenkdzpontd, teologalis, a Masik felé iranyulo,
mégpedig szegénységben, ugyanakkor telve van a kapcsolat gazdag-
sagaval, a szeretet ajandékaval és fesziltségével. Keresztes Szent Janos
hangsulyozza: az ember nem érheti el a teljességet és kiegyensulyozott-
sagot az Istenre valo kifejezett és allandé hivatkozas nélkal.

»~Amit a lélek kivan, az nem egyéb, mint az, hogy szeretete egyenid legyen Isten
szeretetével. Ez az, amit mind természetes, mind természetfeletti médon mindig
6haijt* (En 38,3. 409.0).

Személyes egyesiilés

Az egyesiilés sz6 gyakori, szandékos hasznalata jelzi, hogy ez jellemzi
Keresztes Szent Janos egész lelki vilagat.

Személyes és személyek kdzotti kapcsolaton nyugvé vilag ez.

Keresztes Szent Janos vilaga er6sen személyes jellegti. A folyamatban
vagy az egyesulés aktusaban személyek allnak az elsé helyen: Isten,
Krisztus, az ember. Minden cselekvésnek 6k a kdzpontja. Mind az ellentét,
mind a harmonia allapotaban Isten és az ember talalkozik szemtél szembe.
Minden mas ennek a személyek kdzotti taldlkozasnak van alarendelve.

A Karmelhegy utja és A lélek sitét éjszakaja kuldondsen tikrozik ezt a
beallitast. Olyan ez a két kényv, mint valami réntgenfelvétel. Keresztes
Szent Janos be akarja mutatni a személyeket, meg akarja vilagitani
kapcsolatukat, ezért melléz mas tényeket és ezt vilagitja meg a legmélyéig.
Minden arra irdnyul, hogy az ember a leggyorsabban és a legegyenesebb
uton eljusson az Istennel val6 egyesulésre.

Teologalis vilag
Kimondottan és vilagosan vallasi, misztikus vilag ez, és csak
masodlagosan pszicholégiai. Elejétél végéig Isten jelenléte és tevékeny-
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sége foglalja el az elsé helyet. Elérerendelés, teremtés, megvaltas,

személyes hivas, atalakulas, egyesilés, megdicsbiilés: isteni mtvek. Isten

a fbszerepld, 6 adja meg a normakat, a médszereket és az erét.
+... ha a lélek keresi Istent, Isten még sokkal inkabb keresi 6t; s ha a lélek
Istenhez kildozgeti szereimes vagyait, amelyek oly illatosak elétte, mint a mirha,
tdmjén és illatszerek fiistoszlopa (En. En. 3,6.), viszont Isten keneteinek illatat
arasztja feléje, s ezzel vonzza magéahoz és készteti arra, hogy futva kdzeledjék
hozza. Ezek azok az O isteni sugallatai és érintései, amelyek, valahanyszor
tényleg az Ovéi, mindig magukba foglaljak és mint iranyité elvet hangstlyozzak
Isten térvénye megtartasanak és a hitnek tokéletességét s azt, hogy a léleknek
mindig ezen az uton kell haladnia, ha kdzelebb akar jutni Istenéhez. ... Isten a
fdmozgatd és vezetd, ... O vezeti kezénél fogva oda, ahova magatél nem tudna
eljutni ... engedje magat vezettetni azon az uton, amelyet Isten az 6 szamara
kijelolt, tudniillik ... az Isten iranti szeretet, az Isten térvénye és a hit tokéletes-
ségében.” (ESz 3,28—29. 504—505.0.)
... Isten mindent természetének megfelelé médon mozgat ... ha Isten mozgatni
akarja a lelket, s fel akarja emelni alacsonysaganak végletébdl a masik végletbe,
vagyis az isteni egyesiilés magaslatara, azt rendszeresen, szeliden s az illetd
Iélek természetének megfelelé modon kell megtennie. ... llymédon vezeti tehat
Isten a lelket fokrél-fokra a belsé dolgok felé, ... o) tudja legjobban, hogy mi
felel meg az illet6 Iéleknek; de meg végre is mindenben az O szent tetszése az
iranyadd.” ... (2KU 17,2 és 17,4. 194. és 196.0 m.k. XV. fejezet).

Valaki azt gondolhatna, hogy a pszicholégiai jellegti leirasok, elemek
egy pszicholégiai megtisztulds, felemelkedés folyamatat szolgaljak. A
valésag azonban egészen mas: a cél, a cselekvés alapelvej és a folyamat
kritériumai egészen isteniek. A fészerepld a Szentlélek, 6 mozditja el6
teljes tisztelettel az egész ember Ujjasziletését.

Lelki vilag

Nemcsak abban az értelemben, hogy a Szentlélek mokddik, hanem
abban az értelemben is, hogy az ember Iényege legszemélyesebb és
legmélyebb szintjén cselekszik. Keresztes Szent Janos, mint Szent Pl is,
amikor lelki“-r6l beszél, a személy megvaldsulasanak antropolégiai
jellegét érti ezen.

A Keresztes Szent Janos altal megadllapitott értékek vilagaban valo
elérehaladashoz nagy benstségességre van szilkség. Aki személyeket,
dolgokat és élményeket csupan bioldgiai, pszichologiai izlés, kézvetlen
hasznossag vagy , kedvemre van“ kritériumok alapjan itél meg, nem képes
az igazi értékek megértésére, nem fogja fel az isteni valésagot, sem az
emberi realitast. Keresztes Szent Janos ezért sirgeti, hogy az érzékek
szintjérol fel kell emelkedniink a lelki szintre.

Szévegelemzések

és fogalmainak egyetemes jellegét, hozzafoghatunk e valésag alaposabb
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elemzéséhez. Tébb széveget valaszthatnank e célbdl. A rovidség kedvéért
két jellemz6 szdveggel foglalkozunk:

2 KU 5: mi az egyestlés (doktrinalis szempont)
En22: mit tesz és hoz magaval az egyesiilés (leiré6 szempont)

Mindkét széveg igen gazdag. Fontosabb az els6, a fogalmak szem-
pontjabdl pontosabb. A szellemi paros ének viszont béségesebb, jobban
tikrozi Isten nagysagat és kimondhatatlan josagat.

2KU5 (129—135.0. a magyar kiadasban IV. fejezet)

A ml kezdetétdl sz6 van az egyesuiésrél, kuléndsen az 1 KU 11, 2—-3-
ban (99—-101.0.). Mar itt megfogaimaz egy révid dsszefoglalast, leirast.
Szukségét érzi azonban egy részletesebb és teljesebb leirasnak, hogy igy
megértesse a lélek éjszakaja ajandékait és kovetelményeit (2KU 4,8.
129.0. m.k. llI. f.).

A fejezet harom egysége: a téma korllhatarolasa (1—2), az egyestilés
természete (3—7) és végkovetkeztetések (8—11).

— téma: nem a képességek egyestilésérdl akar beszélni (1),
hanem a teljes, maradando6 és allandé egyesdilésrél (2),

— természet: feltételezi a teremtményekben val6 természetes egyestiiést
)
pozitiv meghatarozas: a két akarat azonosulasa
negativ meghatarozas: minden ellentét hianya (3)
a fenti elemek tovabbi magyarazata (4)
biblikus magyarazat Szent Janos két szévege alapjan (5)
példa: a nap sugara (6—7),
— végkovetkeztetések: legjobb felkésziilés a tisztasag (8)
kulénb6z6 fokok a képesség és a felkészliltség szerint (9—10)
teljes, bar kilénféle tokéletesség.

A fejezet fontossagat, horderejét Keresztes Szent Janos szandéka
korlatozza. Lényegi leirasrol, illetve meghatarozasrél van szé, mégpedig a
~Szellemi  éjszaka“ Osszefliggésében, amely éjszakara az értelem
felkészl.

Mar a meghatarozast tartalmazé 3. pontban megjelennek a pozitiv és
negativ elemek mint ugyanannak a valésagnak két arca. Ezt a kett6s
szempontot megtartja a targyalas folyaman végig. A Szentlélek muvelte
egyestlés kivaltsdgosan pozitiv; a Vele egyuttmikddd ember feladata
inkdbb negativ jellegl: az egyesulést hatraltaté akadalyok eltavolitasa.

A biblikus-teolodgiai bemutatast két példa szemiélteti:

— anap sugara (6—8): jelenlét, cselekvés, készség
— festmény (9—11): szépség, fokozatos megértés.
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En22 (314-319.0.)

A Kéarmelhegy utja leirasat ki kell egészitenink A szellemi paros ének
leiradsaval, mivel ez magyardzza meg az egyestlés mas dimenziéit: a 2KU
5-ben még gydngén fejlett a szeretet s hianyzik szamos, ezt az allapotot
kiséré adomany. A szellemi paros ének 22. fejezete a teljes egyestlésrdl,
a ,lelki hazassagrol“ sz6l, vagyis az egyesulés misztikus formajarol.

A teljes misztikus egyestilés 6sszetevd elemei:

— egyesllés Krisztussal misztériumaiban (1. pont; vé. 23,1.)
— atalakulas Istenben (5)

— moralis gyimdlcsok (3)

— az egész psziché dsszhangja (4).

Az egyes elemeket a kovetkez6 fejezetekben részletesebben
magyardzza. A szellemi paros ének szemléletét realizmus, élénkség,
elevenség jellemzi, A Karmelhegy utja leirasat inkabb egzisztencidlisnak
mondhatjuk. Itt hozzatesz néhany ,misztikus” elemet, olyanokat, amelyek
nem mindig talalhaték meg a szeretetben val6 egyesulésben.

Fogalom

E két alapvetd széveg ismeretében mar megadhatjuk az egyesiilés
els6 fogalmat, mégpedig A Karmelhegy utja szavaival: hasonlésagi vagy
lényegi egyestlésrél akkor lehet beszélni, amikor

.a két akarat — ti. a léleké és Istené — egyugyanazon dologra iranyulhak,
megegyeznek, s az egyikben nincs semmi, ami ellenére volna a masiknak. Ha tehat
a lélek tokéletesen kiveti magabdl mindazt, ami ellentétes Isten akarataval, s nem
egyezik meg azzal, szikségképpen Istenhez hasonul a szeretet révén* (2KU 5,3.
m.k. 130.0.).

Mindez a Lélek ajandéka (2KU 5,5.), Krisztus tette (En 22,1). Maga a
készség is ennek a kegyelemnek gyimolcse. Isten a f6szerepld, a
cselekvé. O egyben a cél is, mivel az egyesllés atalakulast (transformatio)
is jelent. Vagyis az ember Istenben valé teljes atalakulasat (En 22,5.), nem
pedig talalkozast a féluton.

Jegyezziik meg: j6llehet Keresztes Szent Janos sok kivalét mond az
egységrdl, ill. egyesulésrél, nem abszolutizalja. Az egyesilés igazi
)azdagsagat az az isteni Személy biztositja, aki az egyesilésben
nmagat adja, aki egyesm Onmagaval. Az egyesiilés tehat ezt jelenti:
Isten dnmagat adja, és az ember atalakul ettél az ajandéktol.

2. Teologalis élet

Keresztes Szent Janos a ,szeretetben” valé egyesulésrél ir, meg-
hatarozza az egyesulés tartalmat és eszkdzét. A szeretet része maganak
az egyesllésnek, maga az egyesulés, amely Isten emberszeretetében és
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az ember istenszeretetében valésul meg. E két Osszetevd kézil a
masodikat bévebben megmagyarazzuk.

Ha az egyesitt szeretetet elemezziik, annak harom arculatat fedezziik
fel: hit, remény és szeretet; helyesebben: szeretet, hit és remény. A harom
teologdlis (isteni) erényrél van sz6. Az egzisztencidlis sikrdl tehat a hit-
remény-szeretet sikjara lépunk. Ezek inkabb az egyesilés formai, nem
annyira az egyestlés eszkozei.

A keresztény spiritualitdsban Keresztes Szent Janos itt alkotta meg a
legeredetibbet és a legteljesebbet. Sajnos, egészen a legutdbbi évekig
nem méltanyoltak kellképpen.

Federico Ruiz, Estructuras de la vida teologal Monte Carmelo 88 (1980), 367—387.

Introduccion, 16. fejezet

Szébeli tanitasa kézéppontjaban is a hit-remény-szeretet all.

Az egyesiilés dimenzidi

Mindjart a2 KU5 utan, amelyet az egyesulésnek szentelt, azonnal ratér a
harom teologalis erényre (2KU 6): ezek az egyeslilés és tisztulas eszkod-
zei. Vagyis: megval6sitjak az egyestilés két formajat, nevezetesen az Isten-
nel valo teljes egyesiilést (conformitas) és minden ellentét kikliszobolését.

E fejezet kiegészitbje a 2Ej21 lehetne; de itt is érezheté a sotét éjszaka
befolyasa.

Az Istennel térténd egyestlés a hitben, a reményben és a szeretetben
jon létre. A Karmelhegy utidban ezek a teologdlis erények a lelki
képességekkel kapcsolodnak dssze: értelem, emlékezet és akarat.
Lassanként gyokeret eresztve és megerdsoddve, athatjak az ember egész
személyét, életét, tevékenységét. Lelki élete teljes dimenzidiva valnak.

Az ,egyesiilés” eszkozeir6l sz6l6 szavait igy kell értelmezniink: olyan
eszkdzdk, amelyekben maga az egyesilés létrejon; nem pedig: az
egyesulést eredményezd eszkdzok. Ezért beszél a szeretetben vald
egyestlésrél, a reményrél, amely mar birtoklas:

... amicélunk a lélek egyestilése Istennel és pedig az emlékezet oldalarél valé

s a reményben torténd egyesiilés ... amit az ember remél, az nincs birtokaban s

hogy minél kevesebb mas dolgot bir az ember, annal erésebben lesz képes

remélni azt, amit remél: széval, anndl tokéletesebb lesz benne a remény isteni
erénye. Ellenkez6leg, minél tébb dolog van a birtokaban, annal kisebb a képes-
sége és tehetsége a remélésre, tehat annal tokéletlenebb benne a remény. Ezek
alapjan tehat azt kell mondanunk, hogy minél jobban megfosztia a lélek
emlékezetét az alakoktol és emlékektdl, amelyeknek egyike sem iIsten, annal
inkabb fog az emlékezet Isten felé fordulni s annal (resebb s kovetkezleg
alkalmasabb lesz arra, hogy remélje az Orea val6 emlékezés teljességét. (SKU
15,1. 333.0.),
a hitr6l, amely mar az isteni valésag megértése:

.... az értelem csak akkor alkalmas az isteni egyesulésre, ha teljesen tiszta

és lres mindattdl, ami az érzékek kdrébe vag; nemkilénben teljesen mentes
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mindattél is, amit vilagosan felfogni képes és teljes nyugalomban, csendben, a hit
alapjan all. Ez a hit az egyeduli kdzvetlen és alkalmas eszkdz a léleknek Istennel
vald egyesiiléséhez. Ugyanis akkora a hasonlatossag kozte és Isten kozétt, hogy
csakis annyiban kildnbézik Istent6l, amint kilonbdznek egymastdl Isten latasa
és Isten hivése. Istent ugyanis ugy allitja elénk, amilyen valéban, tudniillik mint
végtelen lényt; mint harom személyt egy lényegben. (2KU 9,1. m.k. VIII. fejezet
151-152.0.).

Koézvetlen ,,eszk6zok*

Keresztes Szent Janos ersen hangsulyozza az egyesiilés kozvetlen
voltat: Istent, Szerelmesét akarja, nem pedig ajandékait vagy hirnékeit.
Ugyanakkor igen eleven benne Isten transzcendens voltanak, a teremt-
ményeket végteleniil meghaladé nagysaganak tudata.

Figyelme ezért kétiranyu:

a) meg kell talalni azokat az eszkdzdket, amelyek két ennyire kilénbdz6
b) ezek az eszkdzdk hagyjanak lehetdséget a kozvetlen egyestlésre.
Ko6zvetlen egyesiilés kbzvetitdk révén ... nem dlom ez?

Nos, Keresztes Szent Janos nem ijed meg. Minden elképzelésére és
vagyéara megfelel§ valaszt talal a hit-remény-szeretetben. Igaz, eszkézok,
de ugyanakkor maguk a valésdg ...; az ember 6nmagat adja a hitben,
szeretetben ... A személyek talalkoznak tehat kézvetlendl.

Hogy jobban megértsiik Keresztes Szent Janos szemléletét, idézziik fel
a kozvetitdk strukturajat. Négy szintet kilénboztetiink meg:
— a kozvetité Krisztus:
Isten és ember, megval6sult egyesilésiik foglalja el a kozponti helyet
és ad er6t a kdvetkez6knek;
— ateologélis erények:
hit, szeretet, remény: szupereszkdzOk, amelyek létrehozzak az
egyestlést és értéket adnak mas eszkdzoknek;
— szubjektiv eszkbzok:
Erzékenység, értelem stb.: attetsz6k és alkalmasak lesznek az
egyesllésre, mégpedig a teologalis erények révén
— kuls6 eszkbzék:
szent és profan targyak, helyek; szentségek ... Mindezek Isten ajandé-
kabdl és a teologdlis erények révén valnak értékessé.

Nevelés

A teologalis erények tehat igy mas szerepet kapnak azon tul, hogy
kézvetleniul egyesitenek: értéket adnak minden objektiv és szubjektiv
eszkdznek és megtisztitjdk azokat. A Karmelhegy utja 2. és 3. kdnyve j6
példakkal szolgalnak erre a munkara.

Semmit sem szabad azonban abszolutizalni.
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~Azt magyarazzuk, hogy az eszkdz annyiban j6 és hasznos, amennyiben a cél

elérésére szolgal; de ha valaki az eszkdzt tobbnek tekinti, mint eszkdznek, azzal

foltétlenil zavart okoz és akadalyozza a cél elérését” (3KU 15,2. 334.0. m.k. XIV.

fejezet).

A teologalis nevelés vonatkozik a kils6é profan dolgokra, mint pl. tajak,
képek, kuldnféle targyak; vonatkozik azonban a vallasi és szentségi
eszkdzokre is, tovabba érvényes a természetes képességek gyakorlasara
és az Istent6l kapott kegyelmekre is. A teologalis erények megakadalyoz-
24k, hogy mindez birtoklass4, zart viszonnya valjék.

Az eszkdzOkre és azok hasznalatara vonatkozéan lasd: 2KU 6 és 8.
(m.k. V. fejezet 135—139.0. és VII. fejezet 146—151.0.).

A hit-remény-szeretet élete

A teologdlis erények e kisugarzasa altal észrevétlenil eljutottunk a
steologalis élet“-hez, vagyis ahhoz az élethez, amelynek céljat, atvonalat
és erejét teljes egészében a hit, a szeretet és a remény adja meg. Nem
annyira az egyes teologalis erények, hanem egyuttesuk.

Folytatja az egyesulés témajat, beleillesztve azt egész rendszerébe.
ime a Keresztes Szent Janos szerinti teologalis élet négy 6sszetevéje:

1. személyes, bensdséges, kdzvetlen kommuni6 a szeretetben az ember
és Isten kdzott Krisztusban; ez a kommunié a kdzpontja és gyokere
mindennek;

2. az egyesllés ill. egység kozvetlen eszkdzei a hit, a szeretet és a
remény; minden mas eszkdznek ett6l figg a hatékonysaga és
érvényessége;

3. konkréten, a személy sajatos kegyelmével, pszicholégiajaval, adott
koraban;

4. az dnmegtagadas nagy adagjaval: ez a szeretet dinamizmuséanak
novekedésével, a Kereszt misztériumaban valé részesedéssel
novekszik.

A kuldnbdz6 témak targyaladsakor részletezzik majd a teologalis
erények természetét, aktiv és passziv, misztikus és aszketikus funkcioit.
Az eddig elmondottak elég ahhoz, hogy mar most megértsiik a szeretetben
valo egyesiilés tartalmét és dinamizmusét.

3. Megtagadas, lemondas

Az egyesiilésr6l sz6l6 legfontosabb fejezetben (2KU 5), valamint a
teologalis életr6l széléban (2 KU 6) mint ellentéma allandéan megjelenik a
»megtagadas” kifejezés, ezzel a széval vagy szinonimaival. Ez annyira
allandé és evidens, hogy nem mehetilink el mellette sz6 nélkil. Keresztes
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Szent Janos egy percig sem kételkedik abban, hogy a megtagadas
hozzatartozik az egyesiilés és a teologalis élet teljes valosagahoz.

Itt most csak a megtagadas jelentését adjuk meg, pontosabban azt,
hogyan illeszkedik bele a tapasztalat és a rendszer szivébe. A kdvetkez6
fejezetekben magyarazzuk majd konkrét megval6sulasat, mivel atkarolja
az egész embert, minden targyat ...

Az embernek az az els¢ benyomasa, hogy a megtagadas, kivetkdzés,
elszakadas stb. allandé emlegetése szinte akadaly, eltereli a figyelmet a
lényegrél. Amikor azt varnank, hogy minden az Istennel valé egyestlésre
Osszpontosul, vagy benne a teremtéssel val6 egyesiilésre, figyelminket a
szerz$ allandéan a szikséges lemondasokra iranyitja. Els6 latasra ez a
modszer meggyongiti az egyesulésrél sz6l6 magyarazatat.

A valésagban azonban pontosan a forditottjarél van sz6. A negativ
elem hangsulyozasa hatékony médja lesz annak, hogy megmagyarazza a
szbbanforgd egyesiilés természetét és mlikddését.

Vé. ,Obras" 170—173. Introduccion, 16. fejezet

Kifejezések és jelentésiik

Keresztes Szent Janos abszollt formulat akar megfogalmazni, ezért
adja meg az antitézist is: aki Istennel akar egyestilni, annak minden mast
meg kell tagadnia. Jellemz6ek azok a verssorok, amelyek a ,hegyr6l“
rajzolt képe alatt talalhatok: ,minden — semmi*:

»Hogy az ember tokéletesen szerethesse Ot,
Ne keressen sehol masutt gzeretetet.
Hogy teljesen megismerje Ot,
Igyekezzék semmirl semmit se tydni.
Hogy teljesen birtokaba vehesse Ot,
Ne kivanjon bir}gkolni semmit sem.
Hogy egészen Ohozza hasonulhasson,
Ne legyen semmi semmiben.
Hogy elérje azt, amit még nem élvez,
Arrafelé menjen, hol semmi 6rém nincsen.
Hogy elérje azt, akit még nem ismer,
Jarjon arra, hol mit sem ismer.
Hogy eljusson ahhoz, amit még nem bir,
Jarjon arra, hol mi sem 6vé.
Hogy elérje azt, ami § még nem.
Arra kell mennie, hol 6 semmi sem.
Mit kell tenni, hogy meg ne akadalyozzuk a célhozjutast?
Ha barmiben meghatralsz,
Kiteszed magad a végleges bukas veszélyének;
Mert hogy egyaltalaban eljuthass a ,,minden“-hez,
Mindenben telijesen meg kell magadat tagadnod.
S ha eljutsz odaig, hogy O egészen a tiéd lesz,
Oleld magadhoz, anélkiil, hogy barmit is kivannal.
Mert ha egyaltalan barmit 6hajtanal birni,
Nem lehetne kizarélag Isten a te kincsed.” (1KU 13,11—-12. 112—113.0.)
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Elészeretettel alkalmaz totdlis kifejezéseket, nem arnyal: megtagadas,
meztelenség, Ur, megsemmisilés, halal ...

A valésag azonban arnyaltabb mind tartalmaban, mind pedig
létrejottében. Igen kevés figyelmet forditottak a megtagadas tartalmara és
mdédozataira.

.Negar* (megtagadni) Keresztes Szent Janos székincsében nem
jelenti a hamisat, az elutasitast, minden kapcsolat megszakitasat. Igazi
jelentése: személyek kdz6tti kommunié egy magasabb szinten, tilhaladva
minden kozvetitést. Ezt alkalmazza a foldi dolgokra, a személyekre, sét
Isten misztikus kegyelmeire is, hogy az ember kézvetlenebb és elevenebb
személyes kapcsolatig jusson.

ime egy jelentds szoveg:

+A természetfeletti befolydsokkal szemben az akarat tehetetlen, s csupan

szenvedbleges, alazatos és szeretetteljes megadassal viselkedhetik; s azoknak

hatasait egyesegyedll a léleknek tisztatalansagai és tokéletlenségei képesek

megakadalyozni ... (2KU 16,10. m.k. XIV. fejezet 190.0.).

Nem annyira a megtagadni valé targyak szamitanak, hanem az azokat
megtagad6 ember magatartasa.

Beillesztés
A megtagadas Keresztes Szent Janos rendszerében Iényeges eleme
az egyesllésnek; a megtagadasnak pedig Iényegi eleme az egyesiilés.

Ezért a kettét mindig egytt kell latni. Mindkettét ugyanazok az alapelemek

hozzak létre.

Lassuk roviden egymasbahatolasukat:

— Transzcendens Isten: egy ember, valamint az él6, igaz Isten kdzotti
egyesilés ez, nem pedig két egyforma ember egyesilése. Isten a maga
Iényében és tevékenységében meghaladja az ember létének, életének,
megéntésének képességét; elérhetetlen, megérthetetlen lesz . ..
Kévetkezésképp az embernek, aki a kapcsolatnak ebben a milibjében
mozog, allandban tul kell Iépnie 6nmagan és a dolgokon ...

— Krisztus a kereszten: O a legfébb kdzvetitt, az egyetlen vonatkozasi
pont annak megértésére, mit tesz, mit akar Isten. Jézus Krisztus az
életnek, a szolgalatnak, az odaadasnak egy olyan moédjat mutatja be,
amelyet megtestesult élete legmagasabb rendd gesztusa, keresztje
jellemez. igy O hatarozza meg az Istennel valé egyesiilés, kommunié
mindenki szamara érvényes és egyetemes modozatat.

— A feltételekhez kététt (kondicionalt) ember: aki magaban hordja az
ember egzisztencidlis természetét és adottsagait. A blin behatolt egész
lénye, élete és tevékenysége szbvetébe, kettbsséget hozott létre a
szellem és az érzéki mivolt kdzott, megfosztotta szabadsagatol,
6nmagaval val6 kapcsolatdban nehézkessé és 6nz6vé tette; ugyanez
az egoizmus jellemzi a teremtményekkel és Istennel valé kapcsolatat

49



is. A szabadsag, a szeretet, az ajandékozas gyakorlasa szikség-

képpen valami szakitast provokal.

— Hit-szeretet-remény: az isteni misztérium tartalmat adjak meg az
embernek és arra késztetik, hogy olyan kritériumok és magasabb-
rendd képességek alapjan cselekedjék, amelyek meghaladjak az
emberi képességek tendenciait és cselekedeteit. A hit Uj fény, feltiimul
minden mas fényt és elvakit. A szeretet mély lesz és egyetemes,
koncentralt. A remény megnyilik a végtelen felé és Grt teremt.

Ezekbdl a rovid utaldsokbdl kitlinik, hogy a megtagadas — negativ
nyelven kifejezve — felfedi a természetfeletti egyesilés igazi természetét,
horderejét. Olyan meg nem érdemelt, isteni ajandék ez, amely szinte
erészakot kdévet el az emberi természeten.

A megtagadasnak ugyanaz a célja és gyumdlcse, mint az egyesulés-
nek: szabadsdg, szeretet, integritds, vilagossag, béke. Lassanként
mindezeket megmagyarazzuk fokozatos megval6sulasuk bemutatasaval.

VI. FEJEZET
A LELKI KIBONTAKOZAS FOLYAMATA

Minden életnek kapacitasa van, amit ki kell bontakoztatni. A teologalis
élet (hit-remény-szeretet élete) dinamikus minden 6sszetevbjében — az
egyesuléstdl az Onmegtagadasig. A szeretet Aallanddéan keresi a
kommuniét, a vilagosséagot és a birtoklast.

Keresztes Szent Janos minden irdsat athatja ez az allandéd, olykor
heves dinamizmus. Minden irdsa szétarad6 életerbvel telt. Ez egyszer
aggédod keresésben vagy zavarban, maskor langol6 teljességben
mutatkozik meg.

Melyek a hiteles dinamizmus 6sszetevdi?

»,A dinamizmus egy tendenciat és a megvalésitas erejét jelenti. A
tendencia egy bizonyos horizonton jelenik meg. Az ember-tudatadban van
céljainak, végso céljai egylittesének, ezek felé tor, és tesz eréfeszitéseket.
Ezek a célok egy eszményt alkotnak, vonzanak és dinamikus erével
toltenek el“ (L. Gera).

Vo. , Introduccién“ 17. fejezet

Altalanos dinamizmus
Az atalakulas folyamata
Misztika és aszkézis
Kibontakozas és valsag
Szakaszok

RO~
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1. Altalanos dinamizmus
»Ha célhoz akarunk érni, akkor folyton ezen az uton kell elére haladnunk*.

(1KU 11,6. 103.0).

Keresztes Szent Janos vilaga mindig mozgasban van; mégpedig a mar

részben létrejott egység dsztdnzésére, a mindig nagyobb kommunié felé.
Nem kiils6é mozgasrél van szd (jarni, haladni), hanem az ember mély
atalakulasanak folyamatéarél Istennel, 6nmagéaval és a vilaggal vald
kapcsolataban.

Elég harom pontra utalnunk, hogy lassuk a dinamizmus sulyat és

egyetemességét.

a)

b)

A mlvek struktdraja

Keresztes Szent Janos minden nagy mive dinamikus struktaraja.
Eleter8s mozgassal kezdddnek: ,kimentem* (KU, Ej, En). ,A szeretet
tiizében égve” (ESz). A fesziiltség vagy a teljesség robbanasabdl indul
ki. Az ember, a fszerepl6 egészen feszillt ...

A mivek alapja egy vers, amely mozgalmas ,toérténetet”, szerelmi
dramat mesél el. Keresztes Szent Janos igy akarta a lelki életrél sz616
ismertetését el6adni, mert ez jobban tikrdzi a megélt valdsagot.

A mtvek tehat nem a gondolatok logikajat kovetik, hanem egy Krisz-
tusba szerelmes ember ritmusat és logikajat, aki elindul és mindenfelé
keres. A Karmelhegy Utja, A lélek sé6tét éjszakdja, A szellemi paros
ének futdssal® kezd6dnek, egy dramat nyitnak meg. Az él4
szeretetlang a szerelemtdl izgatott jelent énekli meg.

A szeretetben valb névekedés

A lelki organizmus ndvekvd életerejének jeldlésére a szeretet a pozitiv
fogalom. Keresztes Szent Janos dinamizmusat a szeretetre alapozza.
Annak végtelen lehetbségeire.

Jobban szereti ezt a fogalmat, mint a ,kegyelem” fogalméat, amelyet a
teoldgiaban és a spiritualitasban inkabb hasznalnak. S valéban, ritkan
beszél kegyelemrél, mtvei kézéppontjaban minden lapon a szeretet
all.

Ennek oka a dinamikus tavlatok iranti el6szeretete. A lelki életet
mozgasnak, cselekvésnek latja. A szellemi paros ének nem szeretetrél
beszél, hanem a ,szeretet gyakorlasarél“ (A szellemi paros ének
cime). A lelki ir6k a kegyelemrél gyakran mint egyszer( allapotrél
beszélnek, a szeretet viszont a szeretés teremtt cselekedetét jelenti.
»A szeretet ugyanis egy pillanatra sem marad nyugodtan, hanem alland6
mozgasban van, s folyton majd ebben, majd abban az iranyban lobog; féladata
pedig az, hogy megsebezze, szeretetre gyullassza és elbajolja a lelket." (ESz
1,8. 440.0.)

»A lélek azzal akarja kifejezni azt a mély érzelmet és nyomatékot, amellyel e
négy versszakban beszél, hogy tobbszorosen hasznalja benndk e két szécskat;
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,0“ és ,mily", amelyek gyéngéd, szeretetteljes hangsulyt foglalnak magukban.
Ezek mindannyiszor azt akarjak mondani, hogy azon a helyen sokkal tobbet kell
a dolog érdemérdl értenlink, mint amennyit a nyelv ki tud fejezni. Kulénésen
pedig az ,6" indulatsz6 alkalmas a szenvedélyes vagy és az eseng$ kérés
kifejezésére s a lélek tényleg mind a két értelemben hasznalja e kdlteményben.
Mert hiszen fbleg az 6 mélységes vagyodasat hangsulyozza és fejezi ki benne
arra vonatkozélag, hogy az Ordk Szeretet hallgassa meg végre esengését és
vegye le réla ennek a hitvany életnek bilincseit.

A Szeretetnek ez a langja nem mas, mint az 6 Jegyesének szelleme, vagyis a
Szentlélek, akit a Iélek 6Snmagaban érez. Ez most mar nemcsak lassan emésztd
tlz modjara alakitja at a lelket édes szeretetté, hanem lobog és langokat vet
benne. Ez a lang a lelket az 6rok dicséségben fiirdszti és a mennyei élet eléizével
uditi.

Igy mtikodik a Szentiélek abban a lélekben, amely mar az O szeretetéhez hasonult
at. llyen allapotban a léleknek bennmaradé cselekvései abban csucsosodnak ki,
hogy ég és langol benne a szeretet tize, az akarat pedig a szeretet altal eggyé
lesz ezzel a langgal s valami rendkivil fenséges médon szeret. Igy azutan a lélek
szeretetének ezen nyiivanulasai nagyon értékesek s egy ilyennel tébb érdemet
szerez, mint sok mas akarmilyen naggyal, egész élete folyaman, amidén ez az
atalakulas még nem tértént meg benne. S amint kiilénbség van a valamire valé
keszseg (habitus) és az ebbdl folyo cselekves (actus) kbzétt, éppugy kuldnbézik
a szeretetté valé atalakulas a szeretet langjatél. Eppugy kilonbéznek egymastol,
mint az ég6 fahasab, a belble kicsap6 langtél, mert hiszen a benne izz6 iz az ok,
a bel6le kicsap6 lang pedig az okozat.” (ESz 1,2—3. 436—437.0.)

A vagyak lealacsonyodasa (egyetien vagy letaszit)
Ugyanez a dinamizmus mutatkozik meg, amikor a szeretet iranyt
valtoztat és lecsuszik. llyenkor nem egy egyszerli elesés allapotarol
van sz6, hanem egy er6s6d¢ szétszérddas (szétesés) dinamizmu-
sarél. Negativ mozgas.
A dolgok dinamikus szemlélete megmutatkozik Keresztes Szent Janos
eldfordul és mas szerz6knél ritka, a bln helyét foglalja el. Ennek oka
nem a kisebb vagy nagyobb sulyossag tényében van (vannak halalos
bln vagyak is), hanem a kisebb vagy a nagyobb dinamizmus tényében.
»Mar egyetlenegy rendetlen vagy is — még ha nem is volna halalos btin — oly sotétte,
mocskossa és rutta teszi a lelket, hogy képtelen barmi médon Istennel egyestini,
hacsak elébb meg nem tisztul téle”. (1KU 9,3. 93.0.)
Mig az altalanos gondolkodasmédban a btin sulyos elesést, egy aktust
jelent, a vagy a rendezetlen (affektiv) hajlamok egész kotegét jelenti;
ezek allandé mozgasban vannak, hogy leromboljak a lelki organizmust.
vl. — 1 KU 6—9 fejezet a vagyakbodl szarmazé karok

—1KU 11 fejezet az élet lassu és allandé lecsliszasa

— 3KU19 fejezet teljes lecslszas négy lépésben

(m.k. XVIIl. fejezet, 344—351.0.)



2. Az atalakulas folyamata

A dinamizmust a tendencia méri, a tendenciat pedig a cél. Ezért kell

meghataroznunk a folyamat céljat és funkciéit, mielétt a fejlédést elemez-
nénk.

Négy szempontot allapithatunk meg, amelyek voltaképp ugyanahhoz a

valésaghoz tartoznak.

a)

Egyesiilés:

Minden méasnak kézponti eleme és gydkere mind a megértésben, mind
a megvalodsitasban. A kommunié folyamata ez, mindig személyesebb
és mindig benstségesebb, Isten és az ember mindig teljesebb kdz6s-
sége;

»A léleknek és Istennek ugyanis a lélek ezen mikodéseiben egyedil az a ceél

lebeg szemei el6tt, hogy ezt az allapotot tokéletesen megvalésitsak. Eppen ezért
a lélek sohasem pihen mindaddig, amig el nem éri.“ (En 22,6. 317.0.)

Az egyesllés szeretet, amely bizonyos teljesség és érettség utan
eleven kommuniét teremt; de ugyanaz a szeretet mikddik mar
kezdettdl fogva. Ez torténik a baratsagban.

Atalakulas:

Mivel az egyesilés nem egyenlék, hanem Isten és az ember kdz6tt jon
létre, a folyamat az egyik, vagy mindkett atalakulasat hozza magaval.
Itt természetesen az ember alakul at, hogy akaratdban, személyében
és életében Isten akaratdhoz, személyéhez és életéhez hasonuljon.

Az ember, ahogy van, nem egyesilhet Istennel. Az egyestilés tehat
olyan ujjaalakulast kivan meg, amely alapjaban fokozatos, progressziv
egyesiilés.

Az atalakulas kifejezést Keresztes Szent Janos magara az egyesilésre
alkalmazza; jelenti tehat az egyesilést vagy az egyesiilés gyiimélcsét.

Nem alkalmazza viszont a sz6t arra az atalakulasra, amely az éjszaka-
ban térténik, Uj embert teremt, hogy az emelkedjék fel az isteni, bens6-
séges életre.

Tisztulas:

A tisztulas fogalma is igen fontos szempontot jelent; a névekvd egység
feltétele és gyumolicse. Az atalakulds negativ oldalanak tekinthetd, a
kiklisz6bdlend résznek. A valdsagban azonban gyakran nemcsak
kikiisz6bdl, hanem el is ér valamit.

Az érzékek és a szellem aktiv és passziv tisztulasanak minden lépését
végigkoveti a lelki fejlédés kezdetétdl a legmagasabb csucsokig. Az
ESz-ban sokat ir réla.
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d) Benstségessé valas:
Antropoldgiai jellegli valtozas térténik ebben a folyamatban. Az Istennel
val6 kapcsolatban az ember lényében és cselekedeteiben egyre
jobban 6nmaga lesz.
,Epplgy, mint a természetes okok sorozataban is az elsé ok alapja a masodik-
nak, a masodik a harmadiknak, és igy tovabb. gy tékéletesiti Isten is az embert,

az ember természetének megfelelbleg kezdve a legalacsonyabb és kilsé dolgo-
kon, és végezve a legmagasabbakon és legbensbbeken.” (2KU 17,4. 195.0.)

Keresztes Szent Janos esetében nem lehet a bensségessé valas

olyan misztikdjardl beszélni, amely ellentéte lenne a felemelés

misztikajanak, mert a teremtés pontosan a bensdségessé valas révén

lesz a felemelés eszkdzévé.

Normalisan ezek a kiildonb6z6 szempontok egyltt jarnak és egymast
kélcsdndsen kiegészitik. Mindegyikben Isten szeretete és a személy
szabadsaga mikodik.

Parallelizmus

A kegyelem és a személy kapcsolataban Keresztes Szent Janos tobbé-
kevésbé teljes parhuzamba allitia a keresztény tokéletesség vagy az
egyesulés kuldnféle elemeit. Négy ilyen 6sszetevérdl beszél.

a) Teologalis: az Istennel val6 kdzvetlen kapcsolat intenzitasa és miné-
sége a teologalis erények révén.
Kétségtelendl alapveté szempont.

b) Misztikus vagy tapasztalati: olyan misztikus jellegld kegyelmek jelen-
léte, amelyeket Isten szabadon, kiillénbdz6é médokon kozél.

c) Morélis vagy etikai: a keresztény erények allandé és nagylelkt gyakor-
lasdban megegyezés az isteni térvénnyel.

d) Pszicholdgiai: jelenti azt a szabadsagot és a Iélek uralmat a pszichikai
tevékenységben, amelyet hosszu eréfeszités és tisztulds utan ért el,
tovabbé a rendetlen hajlamok nyugalmat.

Keresztes Szent Janos ezen dsszetevék alapjan irja le a haladas fokait
és hangsulyozza, hogy mind a négy elem fejlédése parhuzamos. Aki kezd6
egyben, az a tébbiben is. Aki érett egyben, az a tébbiben is.

Ez a beallitas nagyon hasznos, hogy a keresztény tékéletességet, az Uj

egy olyan mértékiink, amely eligazit kilénb6z6 helyzetekben és iranyt
mutat ebben az dsszetett harméniaban.

Keresztes Szent Janos tapasztalata azonban megtéri ezt a paralleliz-
must. A teologdlis és az erkdlcsi tényez6k jarnak altaldban egyutt. A
misztikus elem nem kdéveti mindig aranyosan a teologdlis érettséget,
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még kevésbé a pszicholdgiai, amely gyakran sokkal magasabb- vagy
alacsonyabbrendt a teologalis elemnél.

3. Misztika és aszkézis

A szeretetben val6 egyestllés és annak egész folyamata Isten kegyel-
mének tiszta és egyszer(l ajandéka Krisztusban. A szerz6 ennek alapjan
gondolkodik. Az isteni kegyelem eléri az embert, megtisztitja, atalakitja,
és alkalmassa teszi arra, hogy valaszoljon és ezen a kegyemi szinten
cselekedijék.

A kegyelem tevékenységének tehat két szempontja van.

1) Atalakitja az embert
2) Cselekvésre készteti az atalakitott embert

A lelki ember Isten mtve, ugyanakkor Isten munkatéarsa.

Keresztes Szent Janos problémaja

Misztikajardl gyakran kilénféle 6sszefliggésben, eltéré hangsulyokkal
beszéltek. Hasznos lesz, ha eredeti értelmét megvilagitjuk.

Keresztes Szent Janos misztikus, sajat és masok misztikus tapasztala-
tainak iréja, alapjaban véve misztikus mlvet hagyott hatra. A KU-ban
figyelmeztet, hogy szemléléddk szamara ir.

»Megjegyzendd azonban, hogy én most kiléndsen olyanokhoz szélok, akik épp

hogy beléptek a szemiélédés allapotaba“ (2KU 6,8. 138.0.).

Az Ejugyanebben a légkérben irodott. Az En az ima legkillénlegesebb
kegyelmeit magyarazza.

- mellézni fogom a belsé imanak kdzonséges jelenségeit s csupan csak azokra

a rendkivdliekre fogok réviden kiterjeszkedni, amelyek az olyan lelkeknél szoktak

elsfordulni, akik Isten kegyelmébl mar til vannak a kezdék fokozatan“ (En
Bev. 3. 171.0.).

Az ESz 6nmagaban mar teljes misztika.

Leirasaival és normaival kiilénb6zé céljai vannak:

— Halaadas: Meg kell ismerni az isteni kegyelmet, hogy hélat adhassunk
és megértsik, vagy legalabbis megsejtsiik Isten jésagat, Aki ilyen
csodakat mlvel.

— Megkilbénbéztetés: latni, hogy a kilénb6z6, kildnésen a kevésbé
vilagos pillanatokban miképpen mikédik Isten, hogy ennek megfelel§
magatartast tanusitson az ember és ne rombolja le ellenallasaval vagy
manipuldcidival Isten mlvét.

— Egyiittmtkédés: befogadni, passzivan cselekedni stb, ezek a kifeje-
zések azt jelentik, hogy a misztikus kegyelmekkel szemben meghatéaro-
zott médon kell viselkedni.
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Minthogy az isteni, misztikus kdzbelépés formajaban és mélységében
annyira valtozatos, minden a megkulénbdztetésen és az egyiuttmikddésen
mulik. Az ember és Isten kapcsolata is! Mindezekben az esetekben a mér
létrejott egyesilésrdl beszél; Keresztes Szent Janos minden gondola-
tanak ez a kdzéppontja.

Az egyesiilésnek minden pontja felbukkan itt: isteni és emberi,
természetes és természetfeletti, misztikus és aszketikus, passziv és aktiv,
Isten, illetve az ember tevékenysége. Az ellentétek lassanként egy
magasabbrendl egységben integralédnak.

Modern probléma

A XX. szazad elején meriltek fel problémak a modern szerzéknél.
Szerintiik Keresztes Szent Janos csak futélag érinti a misztikus életre val6
egyetemes meghivas témajat. A magyarazok kevéssé elemzik Keresztes
Szent Janos gondolatat. Fejtegetéseik nem magyarazzak hitelesen a
Szent tanitasat.

Valéban, csak futdlag foglalkozik a misztikus életre valé egyetemes
meghivassal. Meggy6zddése, hogy annyi Ut van, az isteni tevékenységnek
annyi formaja, ahany lélek.

Tartalom

Keresztes Szent Janos a misztikus életnek szinte minden szakaszarél
ir; tisztulds, ima, erények gyakorlata, Isten sajatos mikédése a lélekben.

Alapvett 6sszetevok:

— azimmanens és transzcendens Isten jeleniéte és személyes tevékeny-
sége, amely kdzvetlenségével felemel és elnyom,

— az ember befogadé magatartasa, a hitben és a szeretetben fogant
valasza, akit az isteni kézbelépés megragadott és képességeiben
alkalmassa tett erre a magatartasra,

— a helyzet tdbbé-kevésbé vilagos tudatositasa: olykor az ember
tudataban van Isten jelenlétének, maskor pedig csak passzivitasanak,
vagy képességei megkotottségének.

A misztikus kegyelem eszkdze és mddja a hit-remény-szeretet, vagyis
Isten 6nmagat a fény, a szeretet és a birtoklas formajaban adja: az ember
Istent az ennek megfelelé magatartasban fogadja be.

A misztikus teologalis élet (hit-remény-szeretet élete) sajatossaga
abban a kozvetlenségben all, ahogyan megmutatkozik az isteni Személy
és megnyilvanul a harom erény mlkoédésének azonos természete. Mindez
a Lélek kulénés kegyelmének gyiimélcse, altalaban hosszantart6 készség
és az isteni misztériumba valé szerett elmélyedés eldzi meg.
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A targy és az alany miatt is sok az eltéré vonas. Isten kiilénbdz$ médon

és mértékben adhatja magat. Az alany is kiilénbdz6 készséget mutathat:

pl.

mas a szellem passziv éjszakajaban a misztikus tapasztalat, mint az

egyestilés allapotaban.

A fejlédés folyamataban
Ahhoz, hogy a misztikus kegyelmet elhelyezzilk a lelki fejlédésben,

nem annyira egyes szévegekre kell hivatkoznunk, hanem az egyestlésré|
és a teologdlis életrél szo6ld alapveté tanitdsara. Ez az egyetlen mdédja
annak, hogy a problémara Keresztes Szent Janos szerinti valaszt adjunk.

b)

ime az alapelvek:

Egyetlen folyamat ez, amelyben az isteni tevékenység és az emberi
egyiuttmtkodés mindig és mindenitt hatnak. Koélcsdnds, személyes
egyesulésrél van tehat sz6.

Jelentbs kilonbség van mind a kegyelemben, mind pedig a személyes
képességben azoknal az embereknél, akiket Isten a Vele valo teljes
egyesilésre vezet. (2KU 5, 8—11. 134-135.0.)

Nagy kilénbség van a megértésben is, vagyis az isteni tevékenység
megértésének és megtapasztalasanak fokaban. (ESz 3,46. 515-516.0.)
Fejtegetéseiben Keresztes Szent Janos a legtébbet mondja el, amit
ilyen esetekben el lehet mondani; de nem akarja azt allitani, hogy
mindenki, mindent, és ugyanolyan médon kap meg. (En 14,2. 259.0.)
Az olvasdnak azt a feladatot adja, hogy maga talalja meg a maga utjat
és mértékét, figyelve Isten szabadsagara és a sajat kapacitasara.
(EnBev. 2. 171.0.)

.Mivel pedig ezek a versek, amelyekrél most beszélink, az istenszeretet
hevében és bUséges misztikus megismerés kodzepette késziltek, nem lesz
lehetséges ket pontosan megmagyarazni. Ez nem is lesz a szandékom, hanem
csak az, hogy — amint Tisztelendéséged kivanta — amugy altalanossagban
megvilagitsam 6ket. Ezt az eljarast tartom kuldnben is a legcélszertibbnek, mert
jobb a szeretet hevében kiejtett szavakat meghagyni a maguk tag érteimében,
hogy mindenki a maga médja és ahitatanak foka szerint foghassa fel Oket,
mintsem egyetlenegy értelemre szoritani, amely aztan nem felel meg minden
ember inyjének. Igy azutan szolgalunk ugyan valamelyes magyarazattal, de
senki sem kénytelen magat ahhoz kotni. A misztikus bélcsesség ugyanis nem
egyéb, mint az a szeretet, amelyrél ezek a versek beszélnek s nincs szikség
arra, hogy az ember teljesen atértse: anélkil is megteszi a hatasat és folkelti a
vonzalmat és a szeretetet a lélekben. E tekintetben olyan, mint a hit, amelynek
révén szintén szeretjik Istent, anélkiil, hogy megértenénk.*

Osszefoglalas:

Amikor Keresztes Szent Janos a misztikus &llapotokat leirja, olyan
teljességrél beszél, amely igy kevés személyben adatik meg egydtt.
Bizonyos, kisebb vagy nagyobb ersségti misztikus kegyelmek szerinte
bizonyos gyakorisaggal el6fordulnak.

57



c) A passzivitésra késztetd (nem misztikus) helyzetek sziiksegesek az
igazi tisztuldshoz.

Tehat: egységes és ugyanakkor sokféle ut; kevesen élik meg a teljes
misztika minden médjat (Soha nem ugy haladunk, ahogyan ,meg irva a
nagy kényvben“).

4. A kibontakozas valsagai

Erdekes, hogy egy ennyire misztikus és passziv jellegti rendszerben
oly nagy szerep jut az ertfeszitésnek, a rogtdénzésnek és a személyes
elkotelezettségnek. Nos, a Keresztes Szent Janos altal leirt utnak fontos
szempontja az erds teremtd tevékenység.

Eleve elutasitja, hogy mindenki szamara érvényes és pontos normakat
adjon.

,Es foltéve, hogy teliesen megfeleld volnal egyik-masik lélek szamara, azeért,
mert talan abban nincs akkora ratermettség, hogy elére jusson: az ugyszéivan
teljes lehetetlenség, hogy megfelelj mindazoknak a lelkeknek, akiket te nem
akarsz a kezedb6! kiengedni, mert hiszen Isten mindegyiket mas és mas uton
vezeti. Hiszen alig akad egy, akinek lelki élete csak felerészben egyeznék meg a
masikéval. Mert vajon kiben van meg Szent Pal tehetsége ahhoz, hogy
mindenkinek mindene legyen, hogy mindenkit megnyerjen.“ (ESz 3,59. 525.0.)

Kévetkezésképp egyetlen lelkivezetdnek sincs joga arra, hogy sémakat
kényszeritsen a Szentlélekre, hanem a hit elvei alapjan kell vezetnie a
lelket, figyelve arra a kegyelemre, amelyet Isten ad mindenkinek.

»,Az a lelkivezetd, akire ilyen lelkek vannak bizva, jegyezze meg jél, hogy a fému-
kdéd6 ebben a dologban s a lelkek vezetdje és mozgatéja nem 6 maga, hanem a
Szentlélek, aki allandéan gondozza 6ket; s hogy 6 csak eszkdz arra, hogy iranyitsa
azokat a tokéletességben, a hitnek és Isten torvényének utjan, abban a szellemben,
amelyet Isten minden egyesnek megad. Ne arra torekedjék, hogy az 6 egyéni felfo-
gasahoz és elveihez alkalmazkodjanak, hanem azt vizsgdlja, vajon ismerds-e elétte
az az ut, amelyen Isten 8ket vezeti s ha azt nem érti meg, hagyja 6ket békében és ne
zavarja 6ket. S annak az utnak és szellemnek megfeleléleg, amelyen Isten 6ket
vezeti, igyekezzék Gket minél nagyobb szellemi magany, békesség és szabadsag
felé iranyitani; engedjen nekik mozgasi szabadsagot s ne kdsse meg 6ket a szellemi
és testi érzékeknek valami akar bels®, akar kils$ részletes dolgokra valé
iranyitasaval, mikor Isten 6ket ebben a maganyban vezeti. Ne aggoédjék és ne
téprengjen azon, hogy az illet6 semmit sem tesz, mert ha a Iélek ilyenkor tényleg nem
is tesz semmit, annal tobbet tesz benne Isten. Inkabb arra igyekezzék, hogy a lelket
félszabaditsa, maganyba és tétlenségbe helyezze, igyhogy ne késse magat semmi,
akar égi, akar foldi részletes ismerethez és ne vagyodijék lelki élvezet, 6rom, vagy
valami felfogas utan. Ugyhogy legyen teljesen elfordulva minden teremtménytél és a
szellemi szegénység allapotaba helyezve. Ez az, amit a léleknek a maga részéré|
meg kell tennie, mégpedig az Isten Fia egyenes tanacsara, aki igy szél: ,Aki nem
mond le mindenrél, amije van, nem lehet az én tanitvanyom*“. Ezt pedig nemcsak az

58



akaratnak a testi és anyagi javakrél valé lemondasara kell érteni, hanem a szellemi
javakrol valé lemondasra is, mert akik ezt is gyakoroljak, azokra vonatkozélag
mondta az Isten Fia, hogy boldogok a lelki szegények (Mt. 5,3). Ha tehat a iélek ily
moédon mentesitette magat mindentél; ha elérte azt, hogy teljesen Ures és nem
birtokol semmit, mint mondottuk, az egyedili dolog, amit a lélek a maga részérél
megtehet: akkor, ha igy a Iélek megtette a magéaét, lehetetlenség, hogy Isten meg ne
tegye azt, ami Neki all hatalmaban, vagyis, hogy koézli magat vele, legalabbis
hallgatag, titkos csendben. Lehetetlenség az, hogy a napsugar be ne hatoljon egy
vilagos, nyitott helyre. Amint a nap félkel reggel, hogy bestissén hazadba, ha kinyitod
elétte ablakodat: az Uristen is, aki alvas és pihenés nélkil 6rkodik Izrael folott (Zs.
120,4.), be fog hatolni az ires lélekbe és meg fogja azt télteni kincseivel." (ESz 3,46.
515-516.0.)

Isten és a személy nagy szabadsaga ellenére Keresztes Szent Janos
lesz6gez néhany, mindenki szamara érvényes pontot. Szép példa a két
Osszetev koézotti harmoniara (En 25,4. 331.0.):

Jfja 1anyok futva jarjak atjukat“. ,Vagyis a buzg6 lelkek, amelyek visszanyerve
ifjukori erejiket, a te nyomdokod édességén futva haladnak. Azt akarja ezzel
mondani, hogy sokfelé és sokféleképpen futnak, vagyis mindegyik aszerint, hogy
kinek-kinek mennyi és milyen szellemet és milyen tarsadaimi &llast adott az Ur.
Egyesek ilyen, masok viszont amolyan ahitatgyakorlatokat végeznek a legnagyobb
kilonféleségben haladnak az 6rok életnek, illetve az evangéliumi tokéletességnek
utjan, amelyen, ha egyszer szellemileg elszakadtak minden foldi dologtdl, elérik a
Kedvestukkel vaié szereté egyesilést. Ez az édesség és nyom, amelyet Isten
Onmagara vonatkozéan hagy a lélekben, rendkiviil megkénnyiti 6t s arra képesiti,
hogy futva menjen utana. llyenkor ugyanis a léleknek igen kevés, vagy éppen semmi
faradsagaba sem keril az, hogy ezen az uton el6bbre jusson, s6t inkabb Istennek ez
az isteni nyoma inditja és vonzza 6t, igyhogy annak hatasa alatt nemcsak lépésben
jar ezen az uton, hanem, mint mondottuk, szalad és pedig sokféleképpen. Azért kérte
az Enekek Enekének ar4ja Istentsl ezt a vonzéert mondvan: ,Trahe me, post te
curremus in odorem unguentorum tuorum“. ,Vonj engem, utdnad futunk keneteid
illatara ..., azért szeretnek Téged a lanykak.“ David pedig azt mondja: ,Parancsaid
atjan futok, ha kitagitod szivemet.“ (Zs. 118,32.)"

Minden lelki ember a maga médjan halad Isten felé, a sajat lelke és
sajat allapota szerint, de mindenkinek az evangéliumi tékéletesség utjan
kell haladnia a lelki mezitelenségen keresztll. Akkor is hangsulyozza
ezeket a lényeges pontokat, amikor a szabadsagrdl ir.

A valsag

A Keresztes Szent Janos altal leirt Gton a valsag normalis jelenség, sét
szlkséges és meghatarozd. Toérvénye a szabalytalansag.

»Ugyancsak, mint tovabbi sajatossagot azt is belatja a lélek, ha ezt a szemlél6-
dést mint lépcsot tekinti és joI megvizsgalja, hogy — eltekintve a dolognak szellemi
részétél, amelyet nem érez — mennyi fol- és alahullamzas van ezen az uton s hogy
miképpen jon rea azonnal vihar és szenvedés, mihelyt egy kis j6létet élvezett! Szinte
ugy latszik, mintha azt az 6romoét csak azért kapta volna, hogy elkésziljon és erét
meritsen ehhez a bajhoz. Viszont a szenvedés és gyttrédés utan megint csak jolét és
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boldogsag kovetkezik, mintha csak azért bojtoitették volna meg a lelket, hogy annal
jobban tudja élvezni a rakévetkezd Unnepet. S ez a rendes menete és folyamata e
szemlélédés allapotanak, amely, amig csak el nem éri a nyugalmi allapotot, sohasem
marad egyenletes, hanem folytonosan hol emelkedik, hol stillyed.“ (2E;j 18,3. 138.0.)

A kritikus szakaszok és pillanatok meghatéarozé fontossaga a lelki
réppalyan betoltott szereplkb6l kovetkezik. Keresztes Szent Janos a
legnagyobb figyelmet ezeknek a zavaros idszakoknak és valsagoknak
szenteli. Nemcsak azért, mert ezek az id6szakok sététebbek és bévebb
magyarazatra szorulnak, amely magyarazatot mas szerzék nem tudnak
megadni, hanem elsésorban donté hatasuk miatt, amelyet az egyesiilés és
az atalakulas folyamataban kifejtenek.

De még valami tébbet is jelent ez. Keresztes Szent Janos a lelki
haladas klasszikus felosztasaban eltolta a hangsulyokat: a kezd6k allapota
helyett az érzékek éjszakéajarél beszél. A haladok allapota helyett inkabb a
szellem éjszakajardl. A klasszikus felosztasban az allapotok kdvetkeznek
egymas utan, Keresztes Szent Janoséban viszont a valsagok.

Miért ez a szokatlan értékelés?

1. Mivel kilonleges isteni kdzbelépést jelentenek: Isten veszi kezébe az
ember megszentelését és 6sszezavarja az ember terveit,

2. mivel ez a valsag az embert nagyobb teremtd készségre, dinamiz-
musra és elszakadasra dsztdnzi és ebben a szegénységben uj tavlatok
felé 16ki,

3. mivel teologalis életre készteti: biztonsag és sajat tervei hianyaban
egyediil a hit-remény-szeretetbdl kell élnie.

Magatartasok

A gyakori valsagok altal kisért alland6é dinamizmus bizonyos maga-
tartasi formakat fejleszt ki, amelyek révén az ember hlségesen
alkalmazkodik a helyzetekhez.

ime néhany olyan magatartas, amelyet a misztikus doktor nagyon ajanl
és magyaraz:

1. A szeretet aktualitasa

A legfontosabb mindig a szeretet, mivel minden pillanat és az it minden
szakasza mar a megvaldsulé egyesiilés; marpedig az egyesiilésben a
szeretet a dontd.

Téves lenne inkdbb haladasra gondolni, mintsem szeretetre.

Haladni annyit jelent, mint kezdett6l fogva teljes erével szeretni. Ne
halasszuk el az Istennel valé kdzvetlen kapcsolatot a teljes egyesiilés
allapotara.
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2. Ne értékeljik a dolgokat izlésiink és a viszonylagos vagy latszélagos
békés allapot szerint

A kritikus pillanatok gyakorisaga és szabalytalansaga révén gyakoriak
a fajdalmas tapasztalatok még az élet és a haladas legkonstruktivabb
szakaszaiban is.

3. Hatarozottsag és kévetkezetesség
A dinamizmus id6t és a lelki erbk 6sszeszedését kdveteli.
Ki kell aknazni minden pillanatot, minden rendelkezésre all6 eszkdzzel;
A jelent kell élni, még ha az kemény és fajdalmas is; ,ne tegyik
magunkat zaréjelbe” jobb idékre varva.

4. Hajlékonysag
Mivel fejlédésrél és valtozasrdl van szd, normalis, hogy bizonyos
dolgok egy adott pillanatban érvényesek, egy masikban viszont nem.

~Ezek utan vildgos, hogy midén ez az id6pont elérkezik, a lelket az elébbivel
teljesen ellenkezé modon kell vezetni. EI6bb elmélkedési anyagot adtak neki, s
elmélkedést végzett; most ellenben inkabb vegyék el téle és ne végeztessenek
vele elImélkedést, mert, mint mondom, amugy sem képes ra, még ha akarna sem,
s ahelyett, hogy ahitatba meriine, elszérakoznék. Azelbtt érezhett ahitatot,
szeretetet és buzgdsagot keresett és talalt is az imaban: most ne térekedjék
ilyesmire és ne keresse, mert faradsagat nemcsak hogy nem fogja siker
koronézni, hanem az eredmény lelki szarazsag lesz, mert azoktél a nyugodt és
békés lelki kincsektdl, amelyeket Isten titkos Uton araszt szellemébe, éppen ez a
munka forditja el figyelmét, amelyet & érzékei Gtjan akar végezni. gy tehat mialatt
az egyiket elveszti, nem szerzi meg a masikat, mert most mar a lelki javakat Isten
nem adja neki az érzékek utjan, mint tette azel6tt. Ezért ebben az allapotban
semmi esetre sem szabad 6t arra kételezni, hogy elmélkedjék, vagy érezhet6
ahitatra és buzgalomra térekedjék, mert ezzel csak akadalyoznak azt, aki benne
mdkodik, ti. Istent, aki titokzatos moédon és szép csendesen beleéarasztia a
lélekbe a bolcsességet és a szerett ismeretet, minden kiilonds buzdulatok nélkil,
habar néha, nem egyszer hosszasabban is, ilyeneket is kelt a Iélekben. llyenkor
a lélek is elégedjék meg azzal, hogy allanddan szeretettel figyel Istenre és ne
torekedjék kilon buzdulatokra. Maradjon, mint mondottuk, passziv allapotban,
minden er6lkddés nélkil a maga részérl, a szeretd Istenre figyelésben,
egyszertien, gyermekdeden, mint akinek szeme szeretettel csting valakin.“ (ESz
3,33. 507—-508.0.)

Az embernek tudnia kell elszakadni dolgoktdl és gesztusoktdl, amelyek
elbzbleg nagyon hatékonyak voltak.

5. A lelki kibontakozas szakaszai

Keresztes Szent Janos, aki misztikus és teolégus is egyben, ezzel a
hosszu és viharokkal teli lelki folyamattal kapcsolatban felosztasokat és
meghatarozott pontokat is ad. Egyrészt figyel az allandéan fejl6d6 élet,
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tapasztalat és szeretet szabad kibontakozasara, masrészt az olvasé altal
ismert, meghatarozott sémakat Uj dinamizmussal akarja megtélteni.

E sémak funkcidja kettds: iranyitani a tapasztalatot és a dinamizmust,
valamint doktrinalis szintézist adni. A kdvetkez6 fejezetekben mi is egy
szisztematikus, rendszeres, ugyanakkor pedagogiai sémat magyarazunk.

Klasszikus felosztas i

A szerz6k a lelki élet kibontakozasat Keresztes Szent Janos irasaiban
altalaban a klasszikus harmas felosztas alapjan elemzik (tisztulds, meg-
vilagosodas, egyesiilés, ill. kezd6k, haladdk, tokéletesek). Igazolhaté ez a
felosztas, mivel Keresztes Szent Janos is gyakran hivatkozik ra, és arra
térekszik, hogy ezekbe a sémakba elhelyezze tapasztalatait és tanitasat.

Ej
Klasszikus séma
3
Ej
2
1
Keresztes Szent Janos szerint:
4.¢j
. 3. éj
pillanatnyi -’i—-
lélegzetvétel 2.6

e ey

1.6

1. A vélsagbol vagy megujultan vagy tonkremenve kerll ki az ember.
2. Tobbet ér egy valsag, mint évek munkaja.
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Modositja azonban a sémak tartalmat, a szerepeket és a feladatokat
athelyezi egyikbdl a masikba és erélteti a terminolégiat: ESz 3.18.

»Ez megvilagosodas és a tisztulas vége felé torténik.” (499.0.)

+Az extazis azoknal kdvetkezik be, akik kezdenek belépni a megvilagosodas és
a tokéletesség allapotaba.” En 14—15,21. (271.0.)
A klasszikus meghatarozas szerint ilyenfajta egymas mellé helyezés nem
lehetséges, de nagyon is lehetséges Keresztes Szent Janos rendszerében.

Ami legkevésbé elégit ki minket a klasszikus sémak alkalmazasanal, az
az, hogy rendszeresen eltolja a figyelem kdzéppontjat és hagyja, hogy
veszend6be menjenek a misztikus doktor legmélyebb meglatasai. Az
éjszakakat, mintegy két allapot kozotti zaréjelnek tekinti, Keresztes Szent
Janos viszont pontosan az ellenkezéjét mondja. Az egész Gt sztatikussa és
nehézkessé valik és elveszti a Keresztes Szent Janos altal megadott
eleven ritmust.

Jean Baruzi sémaja

Ez a szerzf, j6llehet nem hivé, irta meg Keresztes Szent Janosrél az
egyik legértékesebb kdnyvet. Saint Jean de la Croix et le probléme de
I'expérience mystique, Paris, 1928.

A kényv utolsé részében doktrinalis 0sszefoglalast ad; ennek négy
fejezete:

— A kezdeti megtagadas

— Keresztes Szent Janos tételeinek biralata (KU)
— Mélységi tapasztalat (passziv éjszaka)

— A teopatikus allapot (Isten megtapasztalasa)

Mlvének két alapveté hianyossaga van. Olyan szempontok szerint
elemez, amelyek nem mindig felelnek meg a kézponti tartalomnak. Ennek
oka, hogy filozéfiat és pszicholégiat keres, nem pedig teoldgiat. Masik
korlatja: nem foglalkozik az egyesiilés folyamatanak els6 szakaszaval. De
ez nemcsak az ¢ hibaja, hanem szamos mas szerz6é is.

Az élet ritmusa

Maradjunk htiségesek annak a tapasztalatnak ritmusahoz, amely
alapjat alkotja a misztikus doktor lelki és teolégiai tanitasanak. Keresztes
Szent Janos sémaja hasonlit valamiben a klasszikushoz és sokkal tébb,
mint amit Baruzi lat. Egészében azonban kildénbdzik és uj:

1. A Szentharomsag az élet és a szeretet forrasa
Az érzékek szintjén val6 élet

Teologadlis nevelés (Hit-remény-szeretet élete)
Az egész Iény megujulasa

Egyesiilés, a szeretet teljessége

o s wD
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Ezt a sémat kovetjuk a kovetkez6 fejezetekben. Ez a séma bemutatja
Keresztes Szent Janos tapasztalatdnak egész rendszerét, és lehetbvé
teszi, hogy megismerkedjink muvei sajatossagaival.

1. A romancok és a koltemények eredeti vizidjat foglalja 6ssze; ezekben
Keresztes Szent Janos bemutatja az idvosség egész misztériumat.
‘Minden mas mlivének ez az alapja, de errél nem szoktak beszélni.

2. A lelki tapasztalat felé koézeledd ember Gtjanak elsd szakaszat
magyarazza meg: az érzékek szintjén valo életet és az érzékek
nevelését.

3. AKU2. és 3. kdnyve tartalmat magyarazza azzal az alapvett szandék-
kal, amely iranyitja az abban kifejtett problémak leirasat.

4. A passziv éjjelt mutatja be, kulondsen a szellem passziv éjjelét, annak
céljat és gyumdlcsét. Ez Baruzinal a mélységi tapasztalat.

5. Az egyesillést magyarazza mint az egész létezés szeretetkdzpontu
formajat.

VSzenthéromség

Egyesiilés

Romancok — hit-remény-szeretet élete
Forras

Pasztorfiu
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Az ember élete a Szentharomsagbol fakad és a Szentharomsagba tart. Lelki torténete
tehat nem megtérésével kezd6dik, de még csak nem is megsziiletésével. Amikor az ember
belép ebbe a vilagba, mar egész ,térténelem” van mogotte, a szeretet térténelme.

A szentharomsagos Isten oroktdl fogva szereti és 6roktél fogva vagya-
kozva var szeretetben adott valaszara. O szeretetbd| teremtett minden embert, hogy Fianak
jegyesul adja. A Fiu pedig a viszontszeretetre vagyakozva halalra adta magat a kereszten,
hogy visszahoditsa htitlen matkajat.

Amikor az ember radébben erre az 6roktdl fogva tarté, megeléz¢ szeretetre, felébred
benne a viszonzas vagya. Raébred azonban arra is, hogy ,eltavolodott* Istentél, és a
Szeretet vonzasaban elindul vissza, Hozza. Meg kell azonban mindattol tisztulnia, ami ut
kdzben rarakoédott, hogy visszatérhessen az ,Atyai Hazba“ és egyesiithessen ,Erede-
tével”.

Ezt a teljes utat irja le életmtvében Keresztes Szent Janos. Az els6, a megel6z6
szeretet szakaszat ,csak“ verseiben, ezekhez nem irt magyarazatot. (A ,visszatérés"
kélteményeihez is csak azért, mert megkérték rd.) Talan ez az oka annak, hogy ezek a
kéltemények viszonylag ismeretienek. Ahhoz azonban, hogy ,nagy mbvei* teljes pers-
pektivajat érezzik, elengedhetetlenil szikséges egész életmlivének integralt latasa.

Vil. FEJEZET

AZ ELO ISTEN MISZTERIUMABAN

A lelki dinamizmus igazi forrasa és elve Istenben rejlik, haromsagos
élete misztériumaban. Keresztes Szent Janos az egyestilés folyamatanak
eredetét és kezdetét ide helyezi. Az isteni személyek élet- és szeretet
kdzossége kiarad, teremt, megvalt, megdicsdit, beletestesiti az embert a
Szentharomség életébe.

Az dnmagat kozl6 Istent teszi els® helyre id6ben és fontossagban. Az
egyesliés Isten részér6l az 6rokkévalésagban kezdédik. Amikor a lélek
vélaszaval elindul az aton, azért teszi, mert

... €2ernyi mas jététeményben részesiilt Iétének elsd pillanata 6ta ...“ (En 1,1.
181.0.)

Isten szereti 6t elsbként kronoldgiailag is. A lelki haladds tovabbi
szakaszait is ez a megel6zés jellemzi. Az els6 szakasz tehat nem a
megtérés, nem a buzg6sag, nem az aszkézis, hanem a szenthdromsagos
Isten teremtd szeretete.

Erdekes, hogy az egyesiilés els® szakaszardl irott miivei keletkeztek
eloszor. Azt mondhatnank, hogy legelsé tapasztalataira valaszolt és ez az
alapja tébbi irasanak. Ezel a mivek: a Romancok, Forras, Pdasztorfid.
Mindharmat a toledéi bértdnben irta. A kronolégiai tényez itt sokat jelent,
mert ez az elbidejlség arra utal, hogy mindannak alapja, amit a KU-ban
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és En-ben kifejt, ennek az isteni megel6zésnek a megtapasztalasa.
Mindaz, amit ezutan ir, ennek folytatasa és kibontasa, és ez a tapasztalat
adja meg miveinek passziv és misztikus alapvonasat.

Sajnos, ezt az els® szektort altaldban csak dogmatikus szempontbél
szoktak figyelembe venni: Szentharomsag, Krisztus, Egyhaz ... mint a lelki
élet alapjat, de nem szokott megjelenni az egész folyamatban mint az els6
és legfontosabb szakasz. Kovetkezésképp az utat 6nmegtagadassal,
megtéréssel, a kezd6k eréfeszitésével szoktak kezdeni. Igy az egésznek
aszketikus jellege lesz, amely lres, egyaltalan nem felel meg annak a
dinamizmusnak, amellyel a misztikus doktor szemléletében rendelkeznek.
Elvész tapasztalatanak és tanitasanak lényege.

Keresztes Szent Janos személyekkel ismertet meg minket, akik egy
szerelmi egyesilés dramajanak szerepl6i. Kikr6l van sz6? és mi a
szerepuk?

1. Egyesilés a Szentharomséagban

2. Krisztussal valo eljegyzés és az Egyhaz
3. Az ember tempdja

4. Milyen ez az ember?

1. Egyesiilés a Szentharomsagban

Keresztes Szent Janos élettapasztalataban és irdsaiban az alap és a
csucs a Szentharomsag misztériuma. Keresztes Szent Janos a szé
legszorosabb értelmében szemlél6dd, mert allanddéan az él6 Isten
misztériumaban elmertuilve él.

Mindennapi lelki életének forrasa Isten misztériuma Krisztusban. ,,Ugy
tinik nekem, hogy a misztériumok koz(l legjobban a Szentharomsag misz-
tériumat szerette, valamint a megtestesiilt Isten Fia misztériuméat.
Annyiszor lattam ugyanis, hogy a Szentharomsag miséjét mondja, és
amikor megkérdeztem, miért mondja olyan gyakran a Szentharomsag
miséjét, szellemesen azt valaszolta: mert ugy vélem, hogy a
Szentharomsag az ég legnagyobb szentje.” (MC 14)

Elet a Szentharomsagban

A romancok elmondjak az Isten és az emberek kozotti egyesilés
eredetét és azt a Szentharomsag életébe vezetik vissza.
Kovetkeztetéseket vonnak le, amelyek az Udvdsségtorténetben
nyilvanulnak meg.

Els6 romanc: az Atya a Fiu és a Szentlélek kozoétti kapcsolatot a szerelmi

egyesllés szakkifejezéseivel mutatja be: egy a szeretett és a szeret,

lényege a szeretet, amely egységet hoz létre. Az egyesiilés mindazon
elemét megtalaljuk itt, amelyeket késébb az emberekkel is k6zol.
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Masodik romanc: az isteni Személyek szeretetuk kdzlésére gondolnak
és ezt a szeretet, valamint az Igével valé hasonlésag kifejezéseivel
teszik. A haromsagos élet meghosszabbitasa a szeretetegyesiilés és
az asszimilaci6 formaiban térténik.

Harmadik romanc: ezt az egyesiilést az emberi szeretet legtartal-
masabb szimbélumaval fejezi ki: eljegyzés, hazastarsi egyesiilés.
Ugyanebben a perspektivaban: az Atya szeretetbd| jegyest ad Fidnak
és a jegyesnek szeretetbdl Fiat adja. Egyesiti ket. Az embert tehét
mar mint jegyest teremtette, akinek az a rendeltetése, hogy egyesiiljon
Krisztussal és Krisztusban a Szentharomséaggal.

Negyedik romanc: hogy megfelelé helyet adjon a Fii és az emberiség
egyuttiétére, Isten megteremti a tdbbi dolgot: az eget és a foldet, az
elemeket és az allatokat: a jegyes szamara palotat teremt, ahol lakast
vehet a megtestesilt Ige.

A kiarado forras

Az egyesiilés haromsagos misztériumanak ugyanez a dinamizmusa
talalhaté a Forras ciml versben. A patakzé forras az isteni misztérium,
amelyet a hit éjszakajaban lehet megérteni.

Ismét Isten jelenik meg az els6 helyen, haromsagos viszonyulasaiban,
majd az egész teremtést elarasztdé megnyilvanulasaiban. Koézli magat és
atalakit, életet, szépséget ébreszt, parbeszédre késztet.

Az isteni misztériumnak ilyen dinamikus beéllitdsa alapvetten fontos,
hogy megértsilk a Keresztes Szent Janos altal bemutatott lelki fejlédés
értelmét. Valéjaban az igazi fejlédés a Szentharomséag életébdl ered. A
Szentharomséag adja meg a kezdetet, a tonust és az er6t. Nem szabad a
megtéréssel kezdeni, legyen az els¢ vagy masodik. A megtérés egy késoi
reakcio Istennek mar az orokkévalésagban megel6zd annyi szeretetére és
kegyelmére.

Visszatérés

llyen dsszefliggésben ugy tlinik, hogy az egyesiilés Utja a teljes szent-
haromsagos élethez val6 visszatérés, ahonnan az ember a teremtéskor
kilépett. Az a tény tehat, hogy az egyesilés a maga csucsan ilyen kiemel-
kedden szentharomsagos, nem Ujdonsag, hanem inkabb legmélyebb
gyokereinek és eredetének Ujrafelfedezése. Ezt irja le az En végén és az
Sz-ban.

»A Jegyes tehat arajat a Noé barkajabol kibocsatott galambhoz hasonlitja. Amint
ugyanis az kirepllt a barkabdl és visszatért abba, hasonl6 dolog tértént ebben az
esetben a lélekkel is. Amint ugyanis a galamb kiroplilt a barkab6l és visszatért
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oda, mert nem talait a viz6zén hullamai kdzott helyet, ahova leszallhasson, mig
végre olajagat hozott a cs6rében, jeléll annak, hogy az irgalmas Isten
parancsara a foldet borit6 vizek kezdenek eltakarodni: hasonléképpen ez a lélek
is, midén Isten teremtette és kibocsatotta mindenhatésaganak barkajabdl, eleinte
jart-kelt a binok és gyarldésagok vizdézone folott és nem talalt helyet, ahol vagyait
kielégithesse. A szeretet epedésének levegbjében ropkddott Teremtdje keblének
barkaja koriil, anélkul, hogy véglegesen megmaradhatott volna abban, mig végre
Isten parancsara azoknak a gyarlésagoknak vizei elhagytak lelkének foldjét s 6
visszatért az olajaggal, vagyis a gybzelem jelvényével, amelyet Isten
kegyelméb6! és irgalmabd! aratott az &sszes foldi dolgokon. Visszatért kedvese
keblének boldogité telies maganyaba, miutan nemcsak legybzte dsszes elleneit,
hanem jutalmat is érdemelt viselkedésével. Az olajag mindkettét jelenti. igy tehat
ez a kis galamb-lélek nemcsak tisztan és fehéren tér vissza Isten barkajaba,
hanem magaval hozza azonfelll a békének és jutalomnak olajagat, amelyet az
énmaga fol6tt kivivott gyézelemmel érdemelt.“ (En 34,4. 388—389.0.)

Olvassuk el figyelmesen ezt a jelentés szbveget. A galamb hasonlata-
ban, amely olajaggal visszatér a barkaba, dsszefoglalja az ember hosszu
lelki fejlédését, aki a Teremt® kezébbl jott ki, a viz6z6n vildagaban forog és
nem talal pihenét, amig vissza nem talal Teremt6je, Szerelmese keblének
béarkajaba.

A szeretet teljessége — amelyre elérkezik a misztikus egyesiilésben —
fedi fel legbens®bb Iényét, amelyet az ember mint a teremtés és a megval-
tas ajandékat hordoz magaban. Keresztes Szent Janos az tidvosségtor-
ténet szintézisében rendkivil kévetkezetes: ugyanazok a valdsagok,
ugyanazok a személyek, ugyanazok a képek, ugyanazok a szavak.

Ha valami hianyzik, az nem az § attekint tapasztalata, hanem inkabb
az a tény, hogy nem irta meg a Romancok és a Forras kommentarjat ...,
amint azt megtette a ,visszatérés" kolteményeivel.

2. A Krisztussal val6 eljegyzés és az Egyhaz

Isten szeretetét, amelyet a Fiu testesit meg, hogy felajanlja az
embernek azt a lehetséget, hogy eljusson az Istennel val6é szeretet
egyenlségére az ,egyenlbk” kdzotti szeretetre, az ,eljegyzés* szakkife-
jezéssel jeldli. Ugyanazzal a jegyesi szimbélummal él tehat, amelyet a
visszatérés hosszu folyamatanak, az egyestilés felé vezet6 utnak leirasara
alkalmaz.

A 3.—4. Romanc bemutatja a megtestesilés-teremtés misztériumat, az
Atya és az emberek k6z6tti szeretet jelképét; az Atya jegyest ad Fidnak, az
embereknek pedig 6nmagat. (4. Romanc)

Az egész teremtésre ugy tekint, mint a matka és a Jegyes szamara
alkotott palotara. A vilag a megtestesult Fiu rezidencidja és az ember
létezésének helye.
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A pasztorfiu

Ugyanebben a perspektivaban kell olvasnunk a Pasztorfiu cimd kolte-
ményt: Isten, aki teremt, és szeretetet ajandékoz, a legelképzelhetet-
lenebb utakon is szeretetet var és kér, mint példaul amikor egy ,idegen“
féldre jon lakni az emberek kézé, hogy a szeretet feleletét kapja teremt-
ményétol.

Az egyesiilés itt is kiindulépont és nem csak megérkezés. Itt is Krisztus
keresi elséként az egyesiilést és gondoskodik arrél, amig a lélek ellenall és
kd6z6mbos.

Végeredményben Keresztes Szent Janos helyesbiti az ember
értelmezését, aki azt gondolja, hogy els6ként 6 keresi Szerelmét; holott
a valdsag pontosan az ellenkezbje: Krisztus keres, az ember pedig
rejtézkodik.

A Jegyes hén Ohajtotta, hogy végre-valahara teljesen kiszabadithassa és
kimenthesse arajat az érzékiség és az 6rdég hataimabél, s midén az végre,
miként a jelen esetben, sikerllt neki, mint a j6 pasztor, nagy 6rémmel veszi
vallaira soka keresett és végre megtalalt, elveszett baranyat. (Lk. 15,5.) S miként
az evangéliumi asszony, aki gyertyat gyuijtott és folforgatta egész hazat, mig
végre megtaldlta elveszett drachmajat, s azutdn Osszehivta baratait és
szomszédait, hogy megoszthassa veliik érémét, mondvan: ,Oriiljietek velem“
(u.0. 9.), hasonl6képpen tesz a léleknek ez a szeretd Pasztora és Jegyese.
Igazan csodalatos dolog latni, hogy mekkora az 6réme, mikor az ilyen lelket
sikeriil megnyernie, tokéletesitenie, vallaira vennie és sajatkez(leg belehelyeznie
ebbe a forrén Shajtott frigybe és egyesiilésbe. Es nemcsak magaban orul, hanem
megosztja 6rdomét az angyalokkal és lidvozultekkel, mondvan, mint az Enekek-
Enekében: ,Menjetek és lassatok Sion leanyai Salamon kiralyt a koronaval,
mellyel megkoronazta 6t anyja eljegyzése napjan, és szivérome napjan“ (3,11.).
Ebben az idézetben a lelket nevezi korondjanak, Arajanak és szive rémének;
karjaiba veszi és gy megy vele, mint a jegyes a menyegz6i termébél.” (En 22,1.
313.0.)

A versben igen szépen irja le a keresés folyamatat. A pasztorfid meg-

jelenik, cselekszik, kialt, meghal a fan, hogy a pasztorlany szerelmét
elnyerje. Krisztus misztériuma ez, a szerelem képében bemutatva.

A madr létrej6tt és még megvaldsitandd egyesiilés

Krisztus a maga részér6l mindent megtett, amit csak tehetett és
bizonyos szinten megvalésitotta az egyesiilést. Két dontd és megvaltoz-
tathatatlan tény: az ember teremtése Krisztusban, minden ember egysége,
amelyet Krisztus a kereszten egyszer s mindenkorra létrehozott.

Jegyezzik meg, hogy amikor Keresztes Szent Janos a kollektiv
eljegyzésrtl beszél, a romancokban ,,az emberi természetet” jeldli meg
matkaként, és nem az ,Egyhazat“. Amikor a 9. Romancban a matkarél
beszél, akit O a karjaban hord, nem Mariara vagy az Egyhazra hivatkozik,
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hanem az emberi természetre, amellyel a megtestesiilés misztériumaban
hyposztatikusan egyesiil. Maskor viszont, kiléndsen az En-ben, az
Egyhazat nevezi meg.

Lassunk egy kilénleges fontossagu széveget:

»Az a lelki eljegyzés, amely a Keresztfa alatt tértént, nem azonos ezzel, amely-
rél itt beszélink, mert az csak egyszer tértént, amennyiben éltala Isten megadta
a léleknek az elsd kegyelmet. Ezt minden egyes lélek a keresztség szentségé-
ben kapja meg. Ez utdbbi azonban a tokéletesség utjan valésul meg, tehat csak
lassan-lassan és fokozatosan. A kettd tulajdonképpen egy, a kilénbség csak az,
hogy az egyik a lélek temp6jaban megy, tehat lassan-lassan, a masik pedig Isten
temp6jaban, tehat egyszerre torténik.“ (En 23,6. 321.0.)

Rendkivil értékes és tdmor széveg, amely szintézisben mutatja meg
az udvosségtorténet, valamint az Isten és az ember kozétti egyestilés:
isteni és emberi, passziv és aktiv, 6rok és ideiglenes elemeit.

Isten totalis médon adja magat, egyszerre, mérték nélkiil, mindenkinek.
Az ember szabadon asszimilal, lassanként, fokozatosan, de mindig ugyan-
arrél az ajandékrol van sz6, ugyanarrél az egyesiilésrol.

3. Az ember tempdja

A masodik fazisban vagyunk, a visszatérésben, amelyet az £n23,6-ban
olyan szépen kérvonalazott, ellentétben azzal az els6 fazissal, amelyben
Isten mikdédik mindenhaté josaga ritmuséban. ,,Az ember tempéja“ kife-
jezés nemcsak képletes, val6jaban Isten egyik cselekvésmaédja ez, aki
betll szerint kdveti az ember ritmuséat, haladasat és allapotat.

Isten a teremtés és a megvaltas utan nem hagyja magara az embert
érdektelenil, hogy az ,a sajat kéltségére tegye meg a tovabbi utat”
egyszerten felhasznalva a kapott kegyelmet. Az isteni tevékenység mindig
az els6 helyen marad; de miutan az embert mar szabadsagban megterem-
tette, Isten minden normalis kbézbelépése szamot vet ezzel a szabad-
séaggal.

Isten tevékenysége még intenzivebb és sziikségesebb, amikor az
emberi asszimilacié szintjén kell Gjra megalkotnia az egyesiilést.

+Kovetkezik a mondottakbdl az is, hogy bizonyos tekintetben Isten tobbet tesz a
lélek érdekében, mid6n megtisztogatia ezen ellentétektél, mint mikor semmibél
teremtette. Mert ezek az ellentétes vagyak és érzelmek inkabb utjaban vannak Isten
mikddésének, mint a semmiség. A semmi ugyanis egyaltaldban nem all ellent
Istennek, mig az érzéki vagyak megakadalyozzak mtkoddését.” (1KU 6,4. 81.0.)

Isten pedagégiaja

Az a tény, hogy a haladas részben az ember ritmusa szerint torténik,
nem jelenti azt, hogy az ember lesz sajat megszentel6désének mestere.
Ez inkdbb azt jelenti, hogy Isten tisztelni akarta azt a természetet és
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ritmust, amelyet O adott teremtményeinek. A szabad ember természeteigen
bonyolult, és Isten részér6l nagyobb tapintatot és ,pszichologiat” kivan.

Négy szoveg elég arra, hogy valami fogalmat alkossunk magunknak
Isten pedagdgidjarol, arrél, hogyan akarja megvalésitani az emberben az
atalakité egyesulést:

2KU 17,1—-3. Fokozatossag

.. ..S0k volna a mondanivalé arrél, hogy micsoda célbél és milyen médon szokta
Isten a lelket ilyen latomasokban részesiteni s hogyan szokta azt ezek révén
alacsonysagabol kiemelni és az isteni egyestilésre vezetni. Minderr6l azonban eleget
beszélnek a lelki életet targyalé mlvek, s ebben a mi értekezésiinkben nekiink is az
a célunk, hogy ezt megértessilk; éppen azért a jelen fejezetben.csak annyit mondunk
roluk, ami szikséges a fent megpenditett kétség eloszlatasara. Ez a kétség a
kovetkezé volt: tekintve, hogy ezekben a természetf6lotti latomasokban annyi a
veszedelem és annyira akadalyozzak a lelket az el6bbrejutasban, miért adja meg
Oket Isten, aki annyira bolcs, s annyira igyekszik egyébként minden akadalyt és
veszedelmet elharitani az utunkbél?

Hogy erre a kétségre megfelelhessiink, harom elvet kell emiékezetben tartanunk:
az egyiket Szent Pal mondja ki: ,Quae autem sunt, a Deo ordinata sunt”. ,Amelyek
pedig vannak, az IstentSl rendeltettek.” (Rom. 13,1.) Vagyis a tényleg meglev$
dolgokat Isten rendezte ugy, amint vannak. A masik elvet a Szentlélek fejezi ki a
Bolcsesség konyvében, mikor azt mondja: ,Disponit omnia suaviter”. ,Mindent
kellemesen elrendez”; (8,1.) Mintha csak azt mondana, hogy az isteni bdicsesség,
bar végletek kdzott mozog, az dsszes dolgokat szeliden rendezi el. A harmadikat
pedig a hittuddsok ama mondasa foglalja magaban: ,,Deus omnia movet secundum
modum eorum”. Vagyis: hogy Isten mindent természetének megfelelé modon
mozgat. Mar most ezen elvek alapjan vilagos, hogy ha Isten mozgatni akarja a lelket,
s fel akarja emelni alacsonysaganak végletébtl a masik végletbe, vagyis az isteni
egyesilés magaslatara, ezt rendesen szeliden, s az illet¢ lélek természetének
megfelelé mddon kell megtennie.

Mivel pedig a természet rendje szerint a lélek a teremtett dolgok fogaimai és
képei utjan jut ismeretekhez, s megismerésének mddja az érzékeken alapszik: éppen
azért, mikor Isten a lelket a magasabb megismerésre akarja felemelni, hogy ez
szeliden torténjék, a legalso végleten, ezen Iélek érzékein kell kezdenie; ily modon a
lelket természetének megfeleld eljarassal lassan vezeti el a masik véglethez, az O
szellemi bdlcsességéhez, amely nem tartozik az érzékek korébe. Eppen azért azon
kezdi, hogy alkalmazkodva a lélek gondolkodasi médjahoz, képek és érzéki benyo-
masok Uutjdn oktatja, és pedig hol természetes, hol természetfolotti maédon,
nemkilénben kovetkeztetések utjan, amelyek Isten szelleme felé iranyitjak.”
(193—195.0.)

Az isteni pedagdgia bemutatasanak kétségtelenil ez a legteljesebb
szOvege. Harom alapelvet szogez le:
a. A létezd dolgokat Isten rendezte el. (Szent Pal)
b. Isten bdlcsessége szeliden rendelkezik minden dologgal (Bolcsesség)
c. Isten mindent természetének megfelelé médon mozgat (teoldgusok)
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ESz 3,29. A Szentlélek vezet

A léleknek tehat be kell latnia, hogy ebben a dologban Isten a fémozgato6 és
vezetd, s hogy O vezeti kezénél fogva oda, ahova magatél nem tudna eljutni (vagyis
a természetfolotti dolgokra, amelyekré| értelme, akarata és emlékezete tudjak, hogy
milyenek), s igy f6térekvése az legyen, hogy ne gorditsen elébe akadalyt, hanem
engedje magat vezettetni azon az uton, amelyet Isten az ¢ szamara kijelolt, tudniilik,
mint mondottuk, az Isten iranti szeretet, az Isten térvénye és a hit tokéletességében.
llyen akadaly pedig konnyen szarmazhatik abbél, ha mas vaktél engedi magat
vezettetni. llyen vak pedig, aki eltérithetné 6t a helyes utrél, harom van, tudniillik: a
lelkivezet6, az 6rdog és 6 maga.“ (504—-505.0.)

Ha mindig a Szentlélek mtkodik és vezet, akkor ez még inkabb evidens
azokban az esetekben és fokokban, amelyekben még benstségesebb és
lelkibb a tevékenység. A misztikus doktor az ESz lapjain ezt gyakran nagy
erével hangsulyozza: Isten a f6 cselekv® (agens), (Id. ESz 3,29. és ESz
3,44.) — a Szentlélek pedig a kimunkalé (artifex). Ime egy példa:

»Mivelhogy mit sem tudnak az imanak e fokozatair6l és a szellemnek utjairél,
nem latjdk be, hogy azok a cselekmények, amelyekre 6k a lelket kotelezik, s
amelyeket 6 igyekszik megtenni, kedvikért az elmélkedés atjan tortetve elére: 6nala
mar meghaladott allaspontok, mert hiszen 6 mar elérte az érzéki résznek s ezzel az
elmélkedésnek hallgatasat és megtagadasat, egyszéval elérte a szellemi élet
szinvonalat. Ez pedig nem egyéb, mint a szemlélédés, amelyben megsztinik az
érzéki rész kozremtkodése és a léleknek sajat erejébdl valé elmélkedése. Itt mar
egyedul Isten mikddik, aki ilyenkor titokzatosan beszél a maganyos lélekhez, mialatt
az hallgat. Ha tehat az ilyen lelket, amely, mint mondom, mar elérte a szellemiséget,
Ujra az érzékek utjara terelik, akkor ezzel visszafordulasra kényszeritik, aminek
kovetkezménye az lesz, hogy szérakozottsagba fog esni. Mert ha valaki egyszer
célhoz ért s mégis Ujra a cél felé akar haladni, eltekintve attél, hogy nevetségessé
teszi magat, szikségképpen el fog tavolodni a céltél. Ha tehat tehetségeinek
mikddése révén eljutott ahhoz a nyugodt 6sszeszedettséghez, amelyre minden lelki
ember torekszik, s amelyben ezeknek a tehetségeknek mikddése megszinik:
folosleges dolog visszafordulnia és uUjra kezdenie a tehetségeivel valé6 mtkddést,
hogy elérje az emlitett 6sszeszedettséget, s6t mi tobb, ez egyenesen karos volna rea
nézve, amennyiben elszérakoztatna és lerontana benne azt az 6sszeszedettséget,
amelyet mar megszerzett.“ (ESz 3,44. 514.0.)

Az ember ezekben az esetekben részt vesz az asszimilal6 akeidban, de
ezt sajat lelkének azzal a mély kapacitasaval teszi, amelyet az Isteni Lélek
indit. Gyakran nem érti meg és nincs is tudatdban a Szentlélek e
mikoédésének. Az ember tehat tévesen megkisérli azt, hogy ezt az akciét
olyan alacsony szinten magyardzza, amely szinten ellenérizni tudja a
helyzetet.

1Ej 1. Kezdetek

,Sotét, nagy éjszakan.”
~Ennek a sotét éjszakanak kiiszobét akkor lépi at a lélek, amidén Isten mar feléje
nydl, hogy kiemelje a kezd6k allapotabél — vagyis azokébdl, akik ezen a szellemi

72



uton haladtukban még elmélkednek — s lassanként a haladdk, vagyis a szemlél6dd
lelkek Utjara vezeti at, hogy azutan, ha ezt is megjarta, eljusson a tokéletesek, vagyis
azok kozé, akik mar isteni egyesulésben vannak az Urral. Hogy azonban jobban
megeértsilk €s megmagyarazzuk, mi a lényege annak az éjszakanak, amelyen a lélek-
nek, at kell mennie s hogy miért helyezi 6t Isten abba: jonak latjuk itt felemliteni
ezeknek a kezdbknek néhany sajatsagat. Bar roviden végziink vele, mégis javukra
lesz, mert fejtegetésiinkb6l megérthetik, mennyire gyarlé6 az ¢ allapotuk. Ennek
belatasa ontson beléjiik batorsagot és keltse fel bennik azt az §szinte vagyat, hogy
Isten helyezze 6ket bele ebbe az éjszakaba. Mert a lélek csak ebben izmosodik és
erbsddik meg erények tekintetében és lesz részesévé az isteni szeretet végtelen
értékd élvezeteinek.

Tudnunk kell tehat, hogy ha a lélek végre-valahara teljesen megtér és az Ur
szolgalatara szenteli magat, Isten rendesen gyongéden és dédelgetve kezdi meg
lelki nevelését. Ugy tesz vele, mint az anya szokott kisded gyermekével: keblén
melengeti, édes anyatejjel, kdnnyl és izletes étellel taplalja, karjain hordozza és
minden képzelhet6 médon becézi. Minél jobban ndvekszik azonban a gyermek,
anndl inkabb szlnik ez a kényeztetés. Az anya megvonija t6le keblét, illetve kesert
aloéval keni azt be, hogy a gyermek ne kivanja tébbé. Azutan leteszi a f6ldre, hadd
jarjon a sajat laban. Egyszéval leszoktatja a gyerekességrél és komolyabb, tartal-
masabb életre vezeti at. llyen gydéngéd anya az isteni kegyelem is. Miutan meleg-
séget és buzgalmat 6ntétt az emberbe Isten szolgalatara s ezzel Ujrasziilte a lelkét,
ugy tesz vele, mint az anya kisdedével. Megengedi, hogy az dsszes isteni dolgokban,
még pedig minden eréfeszités nélkil, megtaladlhassa az édes, izletes szellemi
anyatejet s hogy a lelki gyakorlatokban nagy 6rome teljék. Isten ugyanis ekkor még
az O szeretetének gyongéd keblét nyljtia neki s ugy banik vele, mint csecsemdvel
szokas. Nem csoda azutan, hogy az ilyen lélek nem tud betelni az imadsaggal s
hosszU ideig, talan egész éjjeleken &t is elmeril benne. Az Onsanyargatas a
legnagyobb 6réme. A bojtdlés élvezet neki. A legédesebb lelki vigasztalast pedig
abban taldlja, ha a szentségekhez jarulhat és részt vehet az Isten-tiszteleten.

Mindezeket a kezd¢ lelkiemberek nagy kitartassal és odaadassal teszik, végzik
és hasznaljak, és a beszédjukben nagyon 6vatosak, de azért, ha magasabb
szempontb6l nézzik a dolgot, az{ latjuk, hogy rendesen sok gyarlésag és
tokéletlenség tapad eljarasukhoz. Ok ugyanis ezekben az imakban és egyéb
lelkigyakorlatokban lelki vigasztalast és élvezetet keresnek. Mivel pedig még nem
voltak erfs kizdelmeik s kdvetkez6leg még nem gyakoroltak magukat bele az
erényekbe: ezekbe az ¢ miveleteikbe sok hiba és gydéngeség csuszik be. Mert
hiszen az magatél érthetd, hogy kiki csak a sajat tokéletességi fokanak megfeleléen
képes cselekedni. Még nem volt alkalmuk arra, hogy megszerezzék az emlitett erbs
jellemvonasokat s igy cselekvésmodjuk gyerekes szinvonald és gyénge.

Hogy mindezt belassuk és megértsiik, hogy ezek a kezdbk, bar az emlitett
lelki 6romok hatasa alatt oly kdnnyedén teszik a j6t, mégis mennyire gydngén
alinak erények dolgaban: megvizsgéljuk eljarasukat a hét fébln szempontjabol.
Elemziink a sok eset kziil legalabb néhanyat s kimutatjuk, miképpen bukkannak fel
abban a fébtindk apré tokéletlenségek alakjaban. Ezek alapjan meggy6zédink majd
arrél, hogy milyen jétékony hatasu a lélekre a sotét éjszaka, mert egyedil csak ez
képes belble ezeket a gyarlésagokat kikiiszobolni és kitisztogatni.“ (1Ej 1,1-3.
11-13.0.)
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Isten nemcsak a magasan levékrél gondoskodik kiléndsen, hanem a
kezdokrol is. A lelki élet kezdete kegyelem. Tehét Isten gondoskodik réla.
Keresztes Szent Janos ezt szép példaval, mint a passzivitds pillanatait
irja le.

Isten Ugy tesz a lélekkel, mint egy szeretd anya kisgyermekével, akit
szivén melenget, izes tejjel, finom és édes ételekkel taplal, karjan hordoz
és gyongédséggel halmoz el. Lassanként azonban, ahogy a gyermek
novekszik, az anya megtagadja téle a gyéngédséget, elrejti gydéngéd
szeretetét és a sajat labara allitja ...

2 KU 21,2—-3: Fajdalmas engedékenység (nem Isten akaratal)

,De ha ez igy van — fogjak erre mondani —, ha Istennek visszatetszik ez az
eljaras, akkor miért valaszol mégis olykor? Erre én azt felelem, hogy gyakran az
o6rdég az, aki valaszol. Ha pedig mégis maga Isten sz6l, akkor azért teszi, mert
tekintettel van az illet6 lélek gyongeségére. Ha mar egyszer az a lélek koti magat
ehhez az uthoz, Isten nem akarja megszomoritani, nehogy megtantorodjék, vagy
pedig azt higgye, hogy nincs Isten kegyelmében, s emiatt binak eressze a fejét. Vagy
pedig teszi mas valami okbél, amelyet csupan csak o) maga tud, de amely mindig az
illetd lélek gyarlésagan alapszik. Erre valé tekintettel Isten jonak latja megadni neki a
feleletet és ilymodon leereszkedni hozza. Hiszen azt is megteszi sok lanyha és
gybnge lélekkel, hogy imadsagukban béven adja nekik a lelki gyoényodrliséget és
vigasztalast. Pedig hat az sincs kedvére, hogy ilyen médon érintkezzink Vele! De hat

— amint mondottuk — mindenkivel egyéni jellemének megfeleléen szokott banni.
Isten olyan, mint valami forras, amelybél kiki aszerint merit, amilyen eszkbzzel van
felszerelve, s igy azt is megengedi, hogy olykor ezeken a rendkiviili csdveken at
jusson valaki a vizhez. Ebb6l azonban tavolrél sem kévetkezik, hogy illé dolog azokat
a csOveket hasznalni; mert hiszen az Istennek dolga, hogy kinek miképpen és
mennyit adjon, s e tekintetben nem szabad kévetelédzniink. Ha olykor megteszi,
hogy kedvében jar egyes j6 és egyszerl lelkeknek és teljesiti kivansagukat, ezt
csakis azért teszi, hogy meg ne szomoritsa 6ket, nem pedig azért, mintha eljarasuk
Neki tetszenék.

Ezt jobban meg fogjuk érteni a kdvetkezd hasonlatbdl. Tegyik fel, hogy egy
csaladatyanak asztala meg van rakva kalénbdz6, jobbnal jobb étellel; s ime a kis fia
kér egyikbél, és pedig nem a legjobbikb6l, hanem abbdl, amelyik legkdzelebb esik
hozza, mert éppen arra tamadt étvagya. Mar most az atya belatja, hogy ha a jobbik-
bdl &d a kicsinek, az nem fog neki kelleni, s nem fog neki izleni, mert arra az el6bbire
f4j a foga. Hogy tehat ne maradjon éhesen, s ne kezdjen sirni, ad neki abbdl,
amelyikbdl kért; de nem joszivvel teszi. Hasonloképpen tett Isten Izrael fiaival, midén
kiralyt kértek T6le: megadta nekik, de nem szivesen, mert tudta, hogy nem lesz
javukra. Azért igy sz6lt Samuelhez: ,,Audi vocem populi ... non enim te abjecerunt,
sed me, ne regnem super eos"; ,Hallgasd meg szavét a népnek ... mert nem téged
vetettek meg, hanem engem, hogy ne uralkodjam rajtok.” (1. Kir. 8,7.) Vagyis add
meg nekik azt a kiralyt, aki utan annyira sévarognak, mert hiszen nem tetéled partol-
tak el, hanem éntélem, s nem akarjak, hogy én uralkodjam foléttiik. [gy enged Isten
néha egyik-masik léleknek is, s megadja nekik azt, ami nincs javukra; megadja pedig
azért, mert nem akarnak, vagy nem tudnak nélkiile meglenni. S ha olykor &hitatot
vagy lelki-testi gyonyortiséget kivannak, azt is megadja nekik, mert nem képesek
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meglenni az erbsebb és egészségesebb taplalékkal, vagyis az O Szent Fia kereszt-
jével: pedig hat O mindennél jobban szeretné, ha azzal tudnak beérni.“ (2KU 21, 2-3.
223-225.0.)

Itt egy hatarhoz érkeztiink el. Isten az ember vagyai szerint tesz vagy
enged meg valamit, jéllehet nem ért vele egyet, és nem tetszik Neki.
Akarata ellenére enged, mivel az ember nem akar tudni értékesebb és
alkalmasabb ajandékokrol.

Lasd még az atya magatartasat, aki, hogy elkerilje a rosszabbat,
enged szeszélyes fianak (lasd fontebb az idézetben) valamint az apa,
amikor kiadja tékozl6 fianak az 6rokséget. (Lk 15,11—-32.)

4. Milyen ez az ember?

Kuléndsnek ttinhet, hogy egy ilyen kimondottan misztikus mlben az
ember tevékenysége és helyzete olyan kiemelkedd helyet foglal el a lelki
fejlédés kezdetétdl egészen a végéig. Még sincs itt semmi ellentmondas.
Kolcsonds, személyes egyesiilésrdl van szd, kovetkezésképp mindkét fél
felelés és aktiv. Mindkettd tevékenysége fligg a masikétol.

Keresztes Szent Janos mint szerzd, az isteni pedagodgiat tekinti modell-
jének, az egyes személyeket 6 is szeliden, ugyanakkor hatarozottan
kezeli, mindenkit a maga médjan. Sét specialista ebben a mtivészetben.

Egy francia tudéstdl idézek: ,, Az Istenhez vezetd utakrél sz6l6 tanitas
nem csak spekulativ tudomanyt kivan meg, még ha ez konkrét valésagra
vonatkozik is. Ha nem akarja binés modon feladni sajat szerepét, szamot
kell vetnie azzal az emberi anyaggal, amelyben az elvek konkretizal6dnak,
nem feledve, hogy ez az ,anyag“ alland6 fejlédésben van. A lelkek
kibontakozéasa olyan valésag, amelyben a doktrindlis elvek életté valnak.

»Az eddig elmondottakra vonatkozéan azonban meg kell még jegyezniink, hogy
bér a léleknek ezeket a dolgokat el kell vetnie, s a gydntaténak gyonojat ebben
az iranyban kell befolyasolnia: ezért nem volna jé, ha a lelkivezetd ilyenek miatt
haragudnék, vagy pedig megvetést mutatna az ilyen természetfolotti kdzlések
irant. Mert hiszen ezzel csak elijesztené gyonoéjat ugy, hogy az nem merne vele
tébbé ilyesmirl beszéini aminek nagyon sok rossz kdvetkezménye lehetne.
Mert, amint mondottuk, ezeket a dolgokat eszkdzoknek kell tekinteni; mivel pedig
eszkdzok, amelyek segitségével Isten vezet egyes lelkeket, nincs ok reajuk
haragudni, sem pedig rajtuk elcsodalkozni, vagy megbotrankozni. Sét ellenkez-
leg nagy jéindulattal és nyugalommal kell fogadni a dolgot, s batoritani és biztatni
a gyonot, hogy mondja el; sét, olykor j6 lesz egyenesen raparancsolni, hogy ezt
tegye meg, mert némely lelkek annyira idegenkednek az ilyen kdzlésektél, hogy
velék szemben ehhez az eszkdzhoz is hozza kell nyulni. Azutan pedig biztassak
gyondikat, hogy helyezkedjenek teljesen a hit alapjara és forditsak el szemeiket
azoktdl a dolgoktdl. Tanitsak dket arra, miképpen kell szellemuket az ilyenektél
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mentesitenitlik, hogy elébbre haladhassanak, s hogy mennyivel értékesebb Isten
elétt egy jo cselekedet, amelyet szeretetb6! tesziink, mint az 6sszes latomasok
és kinyilatkoztatasok, amelyeket az ég adhat, s amelyeket Isten sem érdemil
sem blnul nem tud be nekink; s hogy egyes lelkek, akiknek ilyenben sohasem
volt részik, mennyivel el6bbre vannak, mint masok, akiknél az ilyesmi gyakran
eléfordul. (2KU 22,19. 247.0.)

A fenti sz6vegben ol lathaté ennek a két, latszdlag ellentmondé irany-
zatnak az egyensulya. Egyrészt a kérlelhetetlen intellektualis fegyverzet,
amelyet a salamancai doktorok logikaja épitett fel; masrészt ugyanez a
logikus és kérlelhetetlen szerz$ éber megfigyeld, aki szamot vet mindazok
szubjektiv reakcidival, legyenek azok jok vagy rosszak, akikben életté
akarja valtani a megvaltoztathatatlan elveket.

Meghatéarozasai, pszicholbgiai finomsagokkal telt aprélékos leirasai,
gyakorlati normai: egy sajatos, alany iranti érzékbdl fakadnak.*
(Lucien Marie, L’expérience de Dieu. Paris 1968, p. 144.)

Az ember iranti igazi érdeklédését Keresztes Szent Janos szamos
médon megmutatja. A szbvegben, amelyre Lucien Marie is hivatkozik
(2KU 22,19.), arr6l van sz6, hogy az embert ugy kell vezetni, ahogyan Isten
vezeti, jollehet az egész fejezet a latomasokrol és a kinyilatkoztatasokrol
mond kemény szavakat. De ha Isten ad ilyeneket, a konkrét val6saggal kell
szamot vetni.

Hogy eligazodjunk Keresztes Szent Janos antropoldgiajaban,
szbgezzlink le néhany alapvet6 pontot.

a) Isten képmasa

Az ember Isten képmasa, mivel Isten teremtette 6t, és azért teremtette,
hogy az ember egyestljon Vele.

»,Azon atalakulasban, amelyre a lélek ezen foldi élet folyaman eljuthat, ez az
egyugyanazon lehelet igen gyakran aramlik Istenb6l a lélekbe és a Iélekbdl
Istenbe és a lélekben kimondhatalan szerelmi gyonyortiséget okoz, csakhogy
nem abban a kinyilatkoztatott és vilagos médon, mint a masik életben. Mert,
amennyire én értem, ez az, amit Szent Pal akart mondani e szavakkal: ,,Quoniam
autem estis filii, misit Deus Spiritum Filii sui in corda vestra clamantem: Abba,
Pater“. Vagyis: Minthogy pedig fiak vagytok, elkildte Isten az O Fianak Lelkét
szivetekbe, ki azt kialtja: Abba, Atya!“ (Gal. 4,6.) Ez az, ami a masvilagon a
boldogokban, ezen a féldén pedig a tokéletesekben, az emlitett médon valésul
meg. De nincs is semmi okunk kételkedni abban, hogy a lélek képes ily magasra
jutni, vagyis hogy — részestlés folytan és médjan — ugy leheljen Isten felé, amint
Isten lehel ébeléje. Mert hiszen ha elfogadjuk, hogy Isten kegyelme egyesiti 6t a
Szentharomsaggal, s a lélek abban Istenhez hasonul és részestlésileg Istenné
lesz, mi van abban hihetetlen, hogy 6 is az ¢ értelmével, megismerésével és
szeretetével Ugy mukodjék, vagyis jobban mondva, a Szentharomsagban azzal
egylttmitkddjék, mint maga a Szentharomsag. Csakhogy természetesen teszi
ezt Istentdl nyert, részesulé moédon, vagyis maga Isten végzi benne ezt a
mikddést, mert hiszen ezt jelenti az, hogy a lélek a harom isteni Személyhez

76



hasonult tehetségében, tudasaban és szeretetében és ebben hasonlé a lélek
Istenhez. Hiszen azért teremtette 6t Isten a sajat képére és hasonlatossagara,
hogy ezt elérhesse.“ (En 39,4. 416—417.0.)

Ugyanez cseng ki a Romancokbdl: a matka az Atyara és a Fiura
hasonlit. Ez a kép dinamikus: azért teremtetett, hogy szeressen.

.Eppen azért, ha valamely lélekben van egy kevés a tiszta szeretetnek ezen
fokabdl, nagy karara szolgalna neki és az Egyhaznak, ha csak révid idére is kilsd
dolgokkal vagy mikddéssel foglalkoztatnak, barmennyire fontosak volnanak is ez
utébbiak. Mert hiszen maga Isten kéri (...), hogy ne ébresszék fel ebb6l a
szeretetbl. Ki volna tehat olyan vakmer§ megtenni ezt? Vajon nem vonnéa-e
magara Isten feddését? Végre is, hiszen mi erre a szeretetre vagyunk teremtve.
Eppen azért jegyezzék meg azok a nagyon is munkas emberek, akik szinte az
egész vilagot el akarjak arasztani prédikaciokkal és kilsé mtkédésekkel, hogy
sokkal tébb hasznara volnanak az Egyhaznak s Istennek is tetsz6bb dolgot
tennének (eltekintve a j6 példatél, amelyet masoknak adnanak), ha idejiuknek
csak a felét is arra forditanak, hogy egyiitt legyenek Istennel az imaban. Még ha
talan nem is jutnanak fél arra a magaslatra, amelyen ez a lélek ail, azért mégis
tobbet érnének el és pedig kevesebb faradsaggal. Egyetlen tettiik folérne
mostani ezernyi tettilkkkel, amennyiben parosulna imajuknak érdemeivel és az
abbol meritett szellemi erével. [gy ellenben az egész nem egyéb, mint csupa
nagy htih6, az eredmény pedig édeskevés vagy éppen semmi, sét, olykor tobb
karral jar, mint haszonnal. Isten mentsen meg benneteket attél, hogy a s6 meg-
romoljék (Mt. 5,13.), mert akkor, ha kils6leg Ugy is latszik, mintha térténnék
valami, alapjdban véve munkatok semmit sem fog érni. Hiszen az az egy
bizonyos, hogy jo tetteket csakis Isten erejében lehet mtvelni.* (En 29,3.
359-360.0.)

A személy és képességei mindig a szeretet, a kommunié (kbzdsség),
és az atalakulas irdnyaban indulnak. (Az els®, amit tenni kell, a szeretet.
Szeretetre vagyunk teremtve!)

b) Osszetett egység

Az ember ugy all eléttink mint lényegi és dinamikus egység, de ez
gyakran ellentétes er6k és szintek rendkivil bonyolult voltat jelenti. A
tisztulasrél és az egységrél szélva Keresztes Szent Janos harom szintet
kilénbdztet meg:

— az érzékek: a kuls6 felfogas képessége és az ezektdl fliggd belsé
képességek;

— szellem: a harom lelki (szellemi) képesség: az értelem, akarat és az
emlékezet és az ezen értékek altal vezetett egész ember.

— a lélek kdzpontja: kilénbdzé elnevezéseket alkalmaz: allag, kdzpont,
mélység stb; de végeredményben a személy radikdlis egységének
kézpontjat jelenti, ahol minden mas forma sziletik és konvergdl. Ez a
legemberibb rész és ugyanakkor a legistenibb, mivel az ember itt érinti
transzcendenciaja hatarat.
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c) Korilmények, allapot

Isten képmasat és az Osszetett egységet mélységesen megraztak
bizonyos kollektiv és személyes tapasztalatok: az eredeti btin és az ebbdl
kdvetkez6 személyes blindk és eltévelyedések.

Nem veszett el a kép, csak sulyosan beszennyez6dott;

A negyedik karos hatds, amit a vagyak a lélekben elbidéznek, az, hogy
bemocskoljak és foltokat ejtenek rajta, amint a Sirak fianak konyve tanitja: , Qui
tetigerit picem, inquinabitur ab ea“. ,Aki szurokhoz nyul, beszennyezi magat
vele“, (13,1); mar pedig szurokhoz ér az, aki valami teremtményen kielégiti
akaratanak vagyait. Megszivlelésre méltd, hogy ebben az idézetben a bélcs a
teremtményeket szurokhoz hasonlitia és méltan, mert nagyobb az ellentét a
teremtmények és a lélek kival6saga kdzott, mint a ragyogd gyémant vagy arany
és a szurok kozott. S amint az arany és a gyémant, ha megmelegitenénk s ugy
helyeznénk szurokba, bepiszkolédnék és undokka valnék, és pedig annal inkabb,
minél melegebb volt, gy a lélek is, amelyet valamely teremtmény irant érzéki
vagy hevit, foltot kap téle és bepiszkolja magat vele.

Nagyobb a kildénbség a lélek és a tobbi anyagi teremtmény k6zétt, mint valami
kristalytiszta folyadék és a legpiszkosabb sar kdzétt. S amint az a folyadék
piszkos lesz, ha sarral keverjik, éppugy mocskos lesz a lélek is, ha érzéki vagya
hozzéatapad valami teremtményhez, mert hiszen azaltal hasonl6va lesz hozza. S
amennyire eléktelenitenénk a legszebb emberi arcot is, ha kormos ujjunkat
huzogatnank végig rajta, éppolyan csuffa és mocskosséa teszik a lelket is a
rendetlen érzéki vagyak, annak ellenére, hogy magabanvéve a legtokéletesebb
és legszebb képmasa Istennek.” (1KU9,1. 92.0.)

»Tényleg, ha meg akarjuk érteni, hogy mily csuffa és utalatossa tudjak tenni
a lelket az érzéki vagyak, nem talalunk ra megfeleld hasonlatot. Mert barmennyire
el legyen is rutitva valamely targy; legyen az akar telisdedtele pékhaléval és
nyuzségjon a férgektdl; legyen az akar rothad6 tetem, vagy mas piszkos és
undorit6é dolog, amilyen csak ebben az életben létezhetik, vagy amilyet képzelni
tudunk, az mind hozza sem foghat6. Mert igaz ugyan, hogy az ilyen felforgatott
lélek, Iényegét tekintve, most is éppoly tokéletes, mint amilyen volt, mikor Isten
teremt6 kezébdl kikerult: azért az értelmi létét tekintve mégis csunya, piszkos,
homalyos, és megvan benne mindaz a ratsag, amelyrél beszéltiink, sét annal is
tébb. Ez annyira igaz, hogy mar egyetlen egy rendetlen vagy is — még ha nem is
volna halélos btin — oly sotétté, mocskossa és ratta teszi a lelket, hogy képtelen
barmi médon Istennel egyesdlni, hacsak elébb meg nem tisztul téle. Hat még
mekkora lehet a ritsaga az olyannak, amely teljesen el van meriilve rendetien
vagyaiban és szenvedélyeiben! Mily messzire allhat az Isten tisztasagatol!”
(1KU9,3. 93.0.)

Nem veszett el az arra valé szabadsag sem, hogy fenntartsuk az
érzékek és a szellem szintjének hierarchiajat. De minden elnehezedett, az
ember istenib6l érzékiessé, szinte ,allatiassa” valt.
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d) Megisteniilés

A nagy feladat tehat az, hogy az embert visszavezessiik eredete és
rendeltetése teljességéhez. Hosszu és zaklatott ez az ut. Talan még
egyetlenegy szerz6 sem mutatta be ilyen er6vel az ember dinamikus
1) az érzékies allatias embert, akit egészen ujja kell alkotni,
2) az alapjaiban megrendult embert, aki mar valakivé valik,
3) azisteni, kiteljesedett embert, aki mar kézel van a beteljesedéshez.

Vill. FEJEZET

ELET AZ ERZEK SZINTJEN

Ezzel a kifejezéssel jeldli az elkdtelezett lelki élet elsé szakaszat.
Szegényes cim, inkabb pszicholdgiai, mint teoldgiai jellegti, de majd
meglatjuk, hogy jél kifejezi a valésagot, amikor kifejtjik Keresztes Szent
Janos nyelvezetében a szavak jelentését.

A lelki élet kiildbnb6zé szakaszai kozil ezt elemezte a legkevésbé.
Ennek gyakorlati oka van: nagyon egyszerl, és olyan sok kényv beszél
errél. De elméleti oka is van; a misztikus doktor f6 szandéka a hit-remény-
szeretet-élet kifejtése — ebben pedig ez még nincs jelen igazan. Keresztes
Szent Janos inkabb azokrol a dontd és alapvetd pontokrél akar irni,
amelyekrél keveset irtak.

Mindazonaltal foglalkozik a témaval, és a lelki élet e szakaszanak
kévetkezetes és érvényes leirdsat adja. Ez a kezdet, ugyanakkor a lelki
utvonal kdvetkezd szakaszai szdmdara ez a cselekvés és a megértés
alapja.

1. Els6 lépések

2. Jellemzés: érezhett ahitat, eimélkedd ima
3. Entékelés: pozitiv és negativ

4. Els6 gyégymodok és gyodgyszerek

1. Els¢ lépések

Az érzék szintjén foly6 élet elemzése joI kifejezi azt a médot, hogyan
értékeli Keresztes Szent Janos a mar elkotelezettséggel élt lelki élet
tartalmat és médozatait, amely életet ugyanakkor még bizonyos feliiletes-
ség jellemez, ami pedig az ember tapasztalatiansaganak és altalanos
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allapotéanak tudhaté be. Az ,érzék szintjén val6 élet“-nek nevezi, mert az
ember egész élete az érzékek és az annak megfelel értékek koérnyezeté-
ben folyik.

Az érzék szintjén valo életnek mindenekeldtt antropoldgiai jelentése
van. Az egész ember életét jelenti, amikor az kritériumaiban, élvezeteiben,
fogalmaiban, értékelésében az érzékelhetd dolgoktél hagyja magat
vezetni: az az anyagi hasznosséag, érzelem, élvezet, indulat, kivancsisag,
kényelem a fontos, amelyet neki a dolgok, az emberek és az események
kinalnak fel. A dolgokbodl és emberekb6i szinte csak azokat ragadja meg,
amelyek kielégitik érzékies voltat.

Az érzék szintjén foly6 életben is mikddnek a lelki tehetségek, de
ezeket is az érzékiesség értékei és ismérvei uraljak és inditjak. Az érzék
tehat Keresztes Szent Janos nyelvezetében magaban foglalja: a kils®
érzékeket és ezek muikoddését; a belst érzékeket, mint képzeldtehetség,
affektiv fogékonysdg, szenvedélyek; lelki erdket: a fontolgaté értelem, az
érzelmektél inditott akarat ... Az ,érzék szintjén val6 élet” tehat sokkal
tébbet jelent, mint az ,érzékek".

Az antropolégiai jelentésen tul teologalis jelentése is van. Azt a médot
jelenti, ahogyan az ember befogadja az isteni ajandékokat, azt a médot,
ahogyan Isten kdzli magat az emberrel, és ahogyan az ember valaszol.

Mint az el6z6 fejezetben mar mondtuk, Isten alkalmazkodik az ember
allapotahoz és pedagogiajaban az érzékb6l indul ki. 2KU 17. 193—201.0.)

Amit az ember befogad, az benne a befogadas médja szerint talalhaté
meg. Ez teoldgiai alapelv, amelyet gyakran mint a lelki élet fejlddésének
normajat ismétel. Ezek szerint az érzék adja meg azt a mértéket és modot,
ahogyan az alany befogadja az isteni ajandékokat, azokat értelmezi és
haszndlja.

A fejlédés egy szakasza?

Az a tény, hogy Keresztes Szent Janos keveset és gyakran rosszul
beszél a kezdbkrél, egyesekben ezt a problémat vetette fel: az érzék
szintjén valé élet valdban a lelki fejlédés els6 fazisa, mint azt a Szent allitja,
vagy inkabb csak egy megel6z6 tapasztalat, amely 6t nem érdekli?

Ennek a masodik hipotézisnek leghatarozottabb védelmezéje Baruzi
volt: ,Keresztes Szent Janos semmit nem mond nekiink arrél, hogyan
szervezzik meg lelki életinket, miel6tt eljutnank arra a pontra, amely a
misztikus élet kuszdbét jelenti, amely kiiszobot atlépve belépink az
éjszakaba." (i.m. 377.) '

Ez az allitas, még ha tilzottnak tlnik is, megfelel Keresztes Szent
Janos azon elgondolasanak, amelyrél mar szoltunk a 6. fejezetben: tébbet
foglalkozik az éjszakékkal, mint a lelki élet els két fazisaval. Es az is igaz,
hogy ha beszél is a kezdbkrél, azokat negativ fényben mutatja be.
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Hogy megértsiikk Keresztes Szent Janos allitasait, a kezd6k harom
tipusat kell megkulénbéztetniink:

— Normalis és atmeneti szakasz azok szamara, akik elkezdik a lelki
életet. Szlikségesnek latja, helyesli mint indulast mélyebb tapasztalatok
felé.

»,Hogy pedig jobban megértsik ezeknek a kezdbknek allapotat, meg kell
jegyezniink, hogy a lelki élet elején levéknél a megfelel$ ajtatossagi gyakorlat a
bolcselkedd elmélkedés, amely képzeletiket foglalkoztaja. Ebben az allapotban
a léleknek anyagot kell adni, hogy arrél elmélkedjék s belble kovetkeztetéseket
vonjon le. Sziikséges az is, hogy a maga részérél bels6é buzdulatokat keltsen és
hasznara forditsa a szellemi dolgoknak érzékelhett izét és zamatjat. llymédon
ugyanis kielégitve étvagyat a szellemi dolgok izével, kikiiszobdli abbdl az érzéki
és vilagi dolgok iranti hajlandésagot. (ESz 3,32. 506.0.)

— Azoknak az embereknek tehetetlensége és kényelemszeretete, akik
mar régen elindultak a lelki életben, és akiket Isten egy érettebb
kdzlésre hivott meg, mégis tartésan ebben az els szakaszban id6znek
és a kezdbk eszkdzeihez ragaszkodnak. Ezeket a Szent kemény
iréniaval kezeli.

»Nem is a sajat magam tehetségére szamitok én, middn ilyen fenséges és nehéz
feladat megoldasara vallalkozom, hanem az Uristenbe vetem bizalmamat; $
tekinve, hogy annyi ember szorul ebben a pontban oktatasra, remélem, hogy O
segiteni fog, s igy majd sikeril egy-két hasznos dolgot mondanom. Hanyan
vannak ugyanis, akik elindulnak az erények utjan, s midén azutan az Ur
megszereti 6ket s bele akarja 6ket helyezni ebbe a s6tét éjszakaba, hogy azon
keresztiil elvezesse Gket az Ovele vald egyesiléshez, megakadnak s nem
tudnak elébbre haladni. Fennakadasuk oka olykor az, hogy semmi kedvuk sincs
kilépni az éj sotétjébe, és nem engedik, hogy az Ur belevezesse 6ket; olykor
pedig az, hogy nem értik a dolgot és nincs megfeleld vezetbjik, aki alkalmas
modon és iigyesen tudna dket tovabb kalauzolni a cstcs felé. Igy azutan nem
egyszer tarul elénk az a szomoru latvany, hogy olyan lelkek, akiknek Isten
megadta a képességet és a kilonds kegyelmet a magasabb tokéletességre; akik,
ha 6sszeszednék magukat, eljuthatnanak az egyesilés fokaig: az Istennel val6é
érintkezéslk tekintetében egészen alacsony szinvonalon maradnak csupan
azért, mert vagy nincs a magasabbhoz kedviik, vagy nem értik, hogy mirél van
szd, vagy pedig nincs, aki batoritsa és ravegye Gket arra, hogy szakitsanak
eddigi kezdetleges médszerikkel. Ha pedig az Ur tényleg annyira dédeigetné is
6ket, hogy mindezek ellenére végesvégil mégiscsak sikerll célhoz jutniuk,
akkoris nagy id6veszteséggel, sokkal tobb szenvedés aran és kevesebb
érdemmel érnek el a célhoz. Mindez pedig azért térténik, mert nem engedték at
magukat Onként és teljesen Istennek, mikor ra akarta Oket vezetni az
egyestlésnek tiszta és biztos atjara. Mert bar kétségtelen, hogy isteni vezetdjik
ezen segitd eszkdzok nélkul is célhoz tudja ket juttatni, mindazonaltal, mivel
nem bizzak magukat ellenallas nélkil Ora, s mivel akaratuk nem egyezik meg
teliesen az Ovével, lassabban jutnak el6re, kevesebb érdemet szereznek és
tobbet szenvednek. Vannak ugyanis lelkek, akik ahelyett, hogy egészen Istennek
engednék at magukat és vele egyiranyba térekednének elére, csak akadalyozzak
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6t onfejd oktalan erblkddésiikkel. Az ilyenek hasonl6k ama kis gyermekekhez,
akik, midén anyjuk karjara akarja 6ket venni, mérgelédnek és sirnak, mert a
maguk laban szeretnének jarni. Igy azutan vagy egyaltalan nem jutnak elébbre,
vagy ha igen, akkor is gyermeklépésben tipegnek. (KU El6sz6 3. 53—54.0.)

— Néhany gyenge ember érzékeny temperamentuma, akik mindig ezen a
szinten élnek és nem tudnak tovabbjutni. Ezeket Isten gyengeségiiknek
megfelelden vezeti, Keresztes Szent Janos is tiirelemmel és megér-
téssel ir réluk.

... Akiben van elegend életrevaldsag és er ahhoz, hogy nagyobb foku kint
tudjon elviselni, azt gyorsabban tisztitia meg. Mig ellenben a gydngéket nagyon
enyhén, gyonge kisértések kbzepette, hosszu idd alatt vezeti at ezen az éjszakan
s rendes Uduléseket enged érzéki résziknek, hogy meg ne hatraljanak. Az
ilyenek azutan j6 kés6n érik el a tokéletes tisztasagot ebben az életben,
némelyek pedig soha. Mert igazaban nincsenek sem egészen benn ebben az
éjszakaban, sem egészen kiviile. Mert bar nem is mennek belé mélyebbre, azért
Isten olykor, néhany napra mégis prébara teszi 6ket, hogy e szarazsagok és
kisértések révén megbrizzék aldzatossagukat és 6nismeretiiket. Viszont maskor,
id6rol-idore segiti 8ket vigasztalasaival, nehogy elcsiiggedve visszaforduljanak,
s a vilagban keressenek vigasztalast. Mas, még gyongébb lelkekkel ugy banik
Isten, hogy id6nként elttinik és elrejtézik szemiik eldl, mert kerul6 utak nelkil nem
volnanak képesek Ohozza eljutni.” (1Ej 14,5. 64.0.)

Most a ,normalis“ szakaszrél beszélink. Még ha szegénynek és
felliletesnek latszik is, 6sszehasonlitva azzal, ami azutan kévetkezik, a
hiteles lelki élet fontos mozzanata és egy teljes jov6 alapja lehet. S6t, ezt a
szakaszt nehezen lehet helyettesiteni, és azok, akik azonnal egy
magasabbrendld ima és lelki stilus formait akarjak kdvetni, gyakran
megszenvedik a megfeleld taplalék hianyat.

Az a tény, hogy bizonyos elemek, mint példaul az elmélkedd ima és az
érezhett ahitat késtébb elttinnek, vagy szinte eltinnek, nem jelenti azt,
hogy most nem értékesek.

2. Jellemzés

Hogy a kezd®k belépjenek a rendszerbe, nem elég, hogy a Szent
beszéljen réluk; arra is sziikség van, hogy kijeldlje az egyesulés és a
megszentelés folyamataban nekik juté pozitiv funkcidkat. Es ez tdrténik
leirasaiban.

Ennek a fazisnak jellemzését kielégitd pontossaggal adja. Bizonyos
vonatkozasi pontokat gyakran ismétel, ugyanazokra visszatér, akar a
funkcidkrél, akar hibaikrél beszéljen. Az ember a kulénb6z6 szektorokban
ugyanazokat a lelki vonasokat mutatja: gondolat, szeretet, cselekedet.

A kiindul6 pont a lelki megtérés, vagyis egy tudatos, dinamikus
Keresztény életre vald attérés. Ezt az elsé |épést komolyan kell venni és
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komolyan kell megval6sitani, mivel ettél fligg részben ennek az egész els6
szakasznak a lendilete.

Akkor lépnek be ebbe az elsd szakaszba, amikor:
hatarozottan megtérnek, hogy Istennek szolgaljanak* (1£j1,2.)

Els6 elem: a megtérés, vagyis iranyvaltoztatas (tengelyvaltoztatas); az élet
tébbé nem énmaga, hanem Isten koérul forog.

Masodik elem: hatarozottsag, amely az (j tapasztalat ritmuséat jeldli meg.
Harmadik elem: a szandék, hogy Istennek szolgal; ez minden keresztény
élet tartalma, de amit most radikdlisan és kizarélagosan akar megvaldsi-
tani, ez lesz élete k6zéppontja.

Eletiiknek és pszichologiajuknak jellemzé médozatai: fontolgaté ima,
érezhett ahitat, birtoklasra iranyulé cselekvés. Ezek a médozatok hatjak at
egész hit- és imaéletiiket, aszkétikus gyakorlataikat.

Az ESz egy szbvege dsszefoglalja a harom elemet.

.Hogy pedig jobban megértsik ezeknek a kezd6knek allapotat, meg kell
jegyezniink hogy a lelki élet elején levbknél a medfeleld ajtatossagi gyakorlat a
bélcselkedt elmélkedés, amely képzeletiiket foglalkoztatja. Ebben az allapotban a
Iéleknek anyagot kell adni, hogy arrél eimélkedjék s belble kdvetkeztetéseket vonjon
le. Szllkséges az is, hogy a maga részérél belsé buzdulatokat keltsen és hasznara
forditsa a szellemi dolgoknak érzékelhetd izét és zamatjat. llymédon ugyanis
kielégitve étvagyat a szellemi dolgok izével, kikiiszoboli abbol az érzéki és vilagi
dolgok iranti hajlandésagot.” (ESz 3,32. 506.0.)

Erezhet6 ahitat

Még ha pszicholégiai szempontbél a megismerés mtkédik is elészor,
Keresztes Szent Janos szamara az érzék életének dontd eleme az
érezhetd szeretet jelenléte és tevékenysége. A KU els§ konyvében,
amelyet egészen a kezd6knek szentelt, Keresztes Szent Janost egyetlen
dolog érdekli, az affektiv helyzet, a szeretet mindsége. Ennek az els6
szakasznak az egész sulyat akar jo, akar rossz értelemben, ez a szeretet
hatarozza meg. Az eltévelyedések a ,vagyak" eltorzulasabdl fakadnak, az
orvossdag pedig az ,élvezet" megfékezése lesz.

Az érezhet6 ahitat a kezdd legértékesebb lelki ereje. Ezért ezt Isten is
helyben hagyja és felhasznalja (1Ej 1,2—3. 12—13.0.): ugy viselkedik a
kezdbkkel, mint ,a szeretd anya fiacskajaval.“ Ez az érezhet$ dsztdnzés
alkalmas arra, hogy a kezd6t a megtérés felé I6kje és arra készteti, hogy
hatat forditson mas érzelmeknek, amelyek er6sen vonzzak az embert.
(1KU 14. 113—114.0.) (Csak a szeretet érdekel, mondd meg nekem, hogy
allsz a szeretettel. Mérd magad a szeretettel, a tébbi megy magatdl.)

Ez a buzgdésag kisér minden cselekvést és minden olyan tettet,
amelyek kiemelkeden fontosak ebben a szakaszban: ima, szentségek,
penitencia, szeretet-gyakorlatok.
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Elmélkedd ima

Az ,elmélkedés” (meditacié) mint imaforma annyira jellemz6 a
kezdbkre, hogy a misztikus doktor ezeket ennek alapjan hatarozza meg:
kezd6k azok, akik fontolgatva elmélkednek. Ennek az azonositasnak az az
oka, hogy abban az idében az egész lelki életet az imaméd alapjan itélték
meg. A fontolgaté elmélkedést alacsonyabb rendlnek tartottak az
elmélkedd imanal (oratio mentalis).

Altaldban a kezddk ugyanazt az intellektudlis tevékenységi stilust
kovetik az imaban és az iman kivil, mindenben ez a cselekvési médjuk.
Sziikségik van érvekre, informaciokra, részletekre, hogy dénteni tudjanak:
mivel még nem gydkereztek meg a lelki értékekben és ismérvekben,
allanddan a gondolatra és a képzelberére tamaszkodnak. (Az érett ember
mar intuiciéval rendelkezik. Egy kereszt el6tt példaul nem fontolgat, hanem
tudja, mit kell tennie, és azt azonnal meg is teszi, elfogad, cselekszik.)

.Nem szabad ugyanis azt (t.i. a képzeleti képek segitségével torténd okoskodd
elmélkedést) sem el6bb, sem kés6bb abbahagyni, mint éppen akkor, amikor a lélek
érdekei ugy kivanjak. Mert amennyire sziukséges annak idején abbahagyni Oket,
nehogy akadalyozzék az embert az Istennel valé kozlekedésben: éppoly hatranyos
volna és visszaesést okozna, ha valaki tulkoran akarna szakitani az emlitett képzeleti
elmélkedési mdéddal. Mert bar az emlitett tehetségek felfogasai az elébbrehaladottak
szamara nem szolgalhatnak kozvetlen eszkozil az egyesiiléshez: mindamellett, a
kezd6knél tavolabbi eszkdz szerepét jatsszak, amennyiben el6készitik és
hozzaszoktatjak a lelket a szellemi dolgokhoz; de meg aztan el is nyomjak a lélekben
a tobbi, alacsony, mulandé, vilagias és anyagias eszméket és gondolatokat s azokat
eltisztitjak az atbdl.” (2KU 13,1. 169.0. m.k.-ban 12. fejezet kozepe)

A meditacié témajarél szinte mindig akkor ir, amikor a valsagrél beszél,
vagyis a szemlélédés elst formaihoz valé atmenetnél: 2KU 12—15 (m.k.
11-13 fejezet) 1Ej9; ESz 3,32 és kdvetkez6k.

Gyakorlatok és vezeklések

A jellemzés harmadik és utols6 eleménél vagyunk. Ebben a részben
Keresztes Szent Janos dOsszefoglalja a lelki és aszketikus gyakorlatok
mindazon fajtajat, amelyekhez buzgdsagaban és kivancsisagaban a kezd6
folyamodik. F6ként azokrél beszél, amelyek az ahitat- és blinbanati gyakor-
latokra vonatkoznak. A kezd6 igy akarja énmagét egészen Istennek adni.

»,Nem csoda azutan, hogy az ilyen Iélek nem tud betelni az imadsaggal s hosszu
ideig, taldn egész éjjeleken at is elmeril benne. Az 6nsanyargatas a legnagyobb
oréme. A bojtolés élvezet neki. A legédesebb lelki vigasztalast pedig abban taldlja, ha
a szentségekhez jarulhat és részt vehet az Isten-tiszteleten.” (1£j1,2. 12.0.) ,.... szent-
misét vagy szentbeszédet hallgasson; szentképeket nézzen ..." (2KU 17,4. 195.0.)

A testi vezeklések a lelki élet e szakaszanak jellemz6 affektiv kitdrései.
Kezdetben ezek az elszakadas és a koncentralt szeretet eszkdzei; gyakran
azonban ezek a személyek magaért az érdemért gyakoroljak.
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3. Ertékelés

Keresztes Szent Janos a kezd6k helyzetét a maguk, még éretlen meg-
nyilvanulasaiban mutatja be. Hogy helyzetiiket targyilagosan értékelni
tudjuk, meg kell allapitanunk egy eléfeltételt mint a megértés alapjat.
Masklldénben azt kockaztatjuk, hogy a szerzé szandékaval teljesen ellen-
tétes végkodvetkeztetést vonunk le.

Az éretlenségnek ezeket a tineteit ma megtalaljuk a népi vallasos-
sagban és a kulturalatlan hiv6k vallasossagaban. Ebben az esetben
azonban nem a lelki élet egy fokardl van sz6, hanem egyszertien a vallasi
kultura egy médjarél, amelyben a személy eljuthat az igazi életszentségig.
A tunetek logikaja azonban ma megvaltozott a kulturalis szempontbé!
kiképzett lelki ember viszonylatdban. A mai kezdénél nincs meg az a
veszély, hogy tulzasba viszi a jamborsagot, az imat, a testi vezeklést, a
hosszi elmélkedést, az érezhetd ahitatot és mas ahitatgyakorlatokat.
Pontosan az ellenkez6je térténik. Arrdl lehet megismerni, hogy elszakadt a
jamborsagi gyakorlatoktdl, gyér a buzgésaga, indzik a szenvedéstol ... A
veszélyek tehat egészen masok, nem a tilzasok. Keresztes Szent Janos
tanacsait tehat ugy kell fogadnunk, hogy szemiink el6tt tartjuk ezeket a
kulturalis és lelki el6feltételeket.

Pozitivum

Nem feledve az el6bbi megkuldonbdztetést, tudniilik az atmeneti
szakaszt és azoknak a kezd®knek a ledllasat, akik nem akarnak elére
menni, meg kell allapitanunk, hogy az els6t Keresztes Szent Janos
pozitivan értékeli, fontos funkcidja van.

A kezd6 fazis értékét az (j lelki tartalom adja meg, amely a személyben
betélti azt az Urt, amelyet a tisztan evilagi szérakozasoktol és képektél vald
elszakadas hozott létre. Azt is mondhatnank, hogy egy teologalis élet jon
létre csirajaban: a személy képességeihez mért szeretet, az értelmi
érvekkel alatdmasztott hit gyakorlata és a btinbanat segitségével elnyert
kis szabadséag.

Hianyok

Ezek a hibak kilondsképpen azokra vonatkoznak, akik a szikséges id6
utan is inkabb kezd6k maradnak. Minden csak sulyosbitja a helyzetet: az
Uj kegyelem iranti hdtlenségik, 6nzés, amely az eréfeszités elutasita-
saval egyiitt adédik, maguknak az adottsdgoknak a korlatai stb.

A hianyok azonban megtalalhatok a joszandékd és nagylelkl
személyekben is. Ezek a kezd6 szakasszal 6sszefligg6 hianyok:

~Mindezeket a kezd6 lelkiemberek nagy odaadassal és kitartassal teszik, végzik
és hasznaljak és a beszédjikben nagyon ovatosak, de azért, ha magasabb

szempontbol nézzilk a dolgot, azt latjuk, hogy rendesen sok gyarlosag és tokélet-
lenség tapad eljarasukhoz. Ok ugyanis ezekben az imakban és egyéb lelki gyakor-
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latokban lelki vigasztalast és élvezetet keresnek. Mivel pedig még nem voltak ers
kizdelmeik s kdvetkez6leg még nem gyakoroltdk magukat bele az erényekbe:
ezekbe az ¢ lelki miveleteikbe sok hiba és gyongeség csuszik be. Mert hiszen az
magatol érthetd, hogy kiki csak a sajat tokéletességi fokanak megfelel médon képes
cselekedni. Még nem volt alkalmuk arra, hogy megszerezzék az emlitett er6s
jellemvonasokat s igy cselekvésmodjuk gyerekes szinvonalu és gyonge.” (1Ej1,3.
12—-13.0.)

A sulyosabb hibak nem ezekben az alkalmi gesztusokban, hanem
.inkdbb az elferdllt magatartasban, létmédokban nyilvanulnak meg és
jelentkeznek a cselekvésben. Harmat idéziink:

a) egoizmus
Az bsszes hiba kdzoétt a legsulyosabb és alapvetd:
~€zek a kezdbk az Istenhez vezetd Uton nagyonis alacsony szarnyalasu elveket

kovetnek, amelyek, mint fentebb magyaraztuk, inkabb csak Gnszeretetiknek és
egyéni izlésiknek allnak szolgalataban“ (1£j8,3. 34.0.)

Amikor 6k maguk elégedettek, azt gondoljak, hogy Isten is elégedett; és
igyekeznek magukat arrél is meggydzni, hogy ami nekik nem tetszik, az
nem Isten akarata:

~Sokan kozilok azt dhajtjak, hogy Isten mindig azt akarja, amit 6k akarnak s
nehezikre esik azt szeretni, amit Isten szeret, olyannyira, hogy akaratuk csak nagy
ellenkezéssel tud alkalmazkodni Isten akaratahoz. Innét van az is, hogy ha
valamiben nem talaljak kedviket és 6romiket, mindjart azt hiszik, hogy az nem is
lehet Isten akarata.“ (1Ej7,3. 32.0.)

Ez a hit-remény-szeretet élete szempontjabél sulyos tévedés.

b) felililetesség
Az egoizmus kévetkezménye. Nem kedvelik a tartalmasabb dolgokat.

»a leglelkibb dolgok untatjak ¢ket s éppen azoktdl faznak, mert ellenkeznek az
érzéki izléssel." (1Ej7,3. 32.0.); ,kertlik, mint a halalveszedelmet“ (1Ej2,3. 14.0.)
azokat a lelkivezettket, akik dolgaikat nem csodaljak, sét semmibe veszik,
hogy biztosabb utra vezessék Oket; a kezdd a dolgokban és az

emberekben csak a kilsdségeket érti meg és értékeli. (3KU 20,2—3. am.k.
szamozasa szerint XIX. fejezet 353—354.0.)

c) allhatatlansag

Mivelhogy ezeket a személyeket nem a hit és az értelem, hanem az
izlés mozgatja, gyorsan abbahagyjak a gyakorlatokat és feladataikat; ui.
amikor a dolgok megszokotta valnak, elvesztik az Ujdonsag izét. Mas, Uj
dolgokat keresnek, hogy azutan azokat is abbahagyjak.

»Elbizzak mugakat; nagyra vannak erejikkel; sokra vallalkoznak, de keveset

tesznek.“ (1Ej 2,3. 14.0.) V6. 1Ej 3. (18.—20.0.), 1Ej 6. (26—31.0.), 3KU 41.
(416—417.0. m.k. XL f.).
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Keresztes Szent Janos plasztikusan abrazolja a kezdék lelki- éretlen-
ségét. Részletesen leirja azokat a karokat, amelyeket vagyaik miatt
szenvednek el. A vagyak, azonkivil, hogy megfosztjak 6t Isten lelkétél,
masik 6t sulyos kart okoznak: farasztjdk, kinozzak, elhomalyositjak,
bemocskoljdk és elgydngitik. Kilén fejezetben mutatja be mindegyik kart
(1KU 6—10. 79-98.0.). A kép meglehetbsen sotét. A vagyak barmelyike
folébreszti a tobbit, de bizonyos karok specialisan egyiktdl vagy masiktol
szarmaznak.

»,Mind a szabadakarati és haldlosan blinds vagyak; mind a szabadakarati de
bocséanatosan blinds vagyak; nemkilénben azok, amelyek csupan tokéletlenség-
szamba mennek: egyutt és kiilon-kilon is elegendék arra, hogy a lélekben ezeket a
téleles karokat, mind az egyeseket, mind valamennyit egyszerre létrehozzak. Bar
ezek az utdbbi karok bizonyos tekintetben szintén foszté jelleglek, itt tételeseknek
mondjuk ket és pedig azért, mert a teremtményekhez val6 hozzafordulassal jarnak,
mig a foszt6 karok kdzvetleniil az Istentél valo elfordulast jelentik. A kilénbség csak
az, hogy a halalosan btinds vagyak tokéletes vaksagot, kint, mocskot és bagyadtsa-
got stb. okoznak, mig ellenben a bocsanatosak és a tokéletlenségek nem hozzak
létre ezeket a bajokat abban a legnagyobb fokban, mert hiszen nem fosztjak meg a
lelket a kegyelemtdl.“ (1KU 12,3. 106.0.)

,bar a rendetlen vagyak mindegyike létrehozza azon 6sszes karokat, amelyeket
itt tételeseknek neveziink, mindazonaltal egyesek fbleg és els6sorban ezt a kart
okozzak, masok viszont amazt, megint masok egy harmadikat és igy tovabb.” (1KU
12,4.106—107.0.)

»Mert aminthogy valamely erényes cselekedet a Iélekben egyszerre édességet,
békét, vigasztalast, vilagossagot és erét teremt: épplgy okoz a rendetlen vagy
gyotrelmet, bagyadtsagot, faradtsagot, vaksagot és lanyhasagot. Minden egyes
erényes cselekedet noveli az dsszes erényeket és hasonléképpen minden egyes
btinds szokasbdl val6é cselekedet révén ndvekednek a tobbi blinds hajlamok is s
vellik egyutt fokozédik a lélekre gyakorolt romlaszt6 hatasuk.“ (1KU 12,5. 107.0.)

,Mindezek kozvetlenul szarmaznak az 6réombdl, illetve annak elfojtasabol,
tartozzék bar akar ebbe, akar abba azon osztalyok kéziil, amelyeket fejtegetek. Azok
a karok és hasznok, amelyekr8l szélok, természetesen mas osztalyban is féltalal-
hatdék, mert valamennyien a belble szarmazé 6romnek kifolyasai. Az én célom
azonban az, hogy részletesen fejtegessem azt a sajatos kart vagy hasznot, amely az
egyes dolgok folétti 6romb6l, vagy pedig annak elnyomasabdl haramlik a lélekre.
Sajatosnak pedig azért nevezem ezt a kart vagy hasznot, mert ebbdl a bizonyos fajta
6rombol kozvetlenil és elsésorban, masfajta 6romb6l pedig csak kdzvetve, vagy
masodsorban szarmazik. Példaul a lélek ellanyhulasa minden nemt 6rombol
kbzvetlenil szarmazik, s igy altalanos kara az 6romok mind a hat osztalyanak;
ellenben az érzékiesség mar sajatos kar, amennyiben kdzvetlenil ezen természeti
javakon érzett 5romokbél folyik.“ (3KU 22,1. 357—358.0. XXI. f.)

A karok nyilvanvaléan megmutatjak, hogy valami nem mdkddik a lelki
organizmusban.

Még plasztikusabban irja le a kezdk nyomorat az 1Ej1—7. fejezetek-
ben, a hét fébin szkémajat kdvetve (1Ej2—7. 13-33.0.).
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Annak, hogy ilyen plasztikusan mutatja be a kezd6k hibait, kilénds
stlya van; arrél akarja meggy6zni Oket, hogy a lathaté és tapinthaté
dolgokra érzékenyebbek, mint a lelki értékekre.

Az (j és régi szeret6k kontrasztja az En 25, 9—11-ben (334—337.0.) a
kezd6 szeretet mindségét mutatja be, amelyet sok kilsdségesség és
kevés szilardsag jellemez; de mégis pozitiv benyomast kelt, mivel az érett
szeretettel allitja szembe, amely az eredmény, és amely felé az elsd tart.

~Azok, akikben még uj a szeretet, hasonl6k az Gjborhoz. Ezek azok, akik csak az
imént kezdtek el Istennek szolgalni. A szeretet boranak ereje naluk még nagyon
kival, tudniillik az érzéki részben jelentkezik. Még nem valt ki és nem Ulepedett le
naluk a gydnge és tokéletlen érzékiségnek élesztbje és a szeretetnek ereje naluk
még annak izében van. Megadja nekik az er6t, hogy az érzéki iz jegyében dolgoz-
zanak s ez utobbi naluk az indité ok, ugyhogy az ilyen szeretetben nem lehet bizni
mindaddig, amig az érzéki résznek azok a nyers 6rémei és buzdulatai meg nem
szinnek. Mert ezek a buzdulatok és ez az érzéki melegség irdnyithatja ugyan ket a
jO és tokéletes szeretet felé s j6 eszkdzul szolgalhatnak annak elérésére, azonban
éppoly kdnnyen megeshetik, hogy ezen kezdetleges és az Gjdonsag ingerével hatd
lelki 6romok kdzepette egyszercsak elfogy a szeretet bora s elromlik az ize. Ezek az
Uj szeretbk mindig tele vannak az érzéki szeretet epedéseivel és kinjaival s azért jol
teszik, ha mértéket tartanak az ivasban, mert ha sokat dolgoznak ezen ujbor
erejében, el kell hogy romoljék az egészségik, a szeretet ezen epedéseittl és
kinjaitél, akarom mondani az ujbortél. Mert az még, mint mondottuk, nyers és fanyar
s még nem édesedett meg a tokéletes megértéstdl, amely altal, mint mindjart ki
fogjuk fejteni, ezek a szerelmi epedések véget érnek." (En 25.10, 335.0.)

... arégi szeretdk, akik mar gyakorlattal birnak és megalltak a prébat a Jegyes
szolgalataban, olyanok, mint az 6bor, amely mar lerakta az éleszt6jét s nincsenek
meg benne azok az érzékelhet6é buzdulatok, azok a heveskedések és azok a kuls6
fellangolasok. Ezek mar élvezik a megért bor édességét annak lényegében,
amennyiben naluk ez az iz mar nem az érzékekben érezhetd, mint az Ujoncok
szeretete, hanem mélyebben bent van megallapodva a lélek belsejében, a szellem
lényegében és édességében, a tettek igazsagaban.” (En 25,11. 335—336.0.)

... habar ezek a régi szeretbk nélkiildzik azokat a lelki 6romoket, amelyek az
érzéki részben gyokereznek, viszont sem érzéki részikben, sem szellemikben nem
szenvednek a szeretet epedéseitdl és kinjaitdl, ugyhogy ritka eset, ha valamelyikik
elfordul Istentdl. Fol6tte allanak mar annak, aminek a hianya elkedvetienitené &ket,
tudniillik az érzéki 6romoknek s naluk a szeretet bora nemcsak, hogy megérett és
megtisztult az éleszt6tél, hanem, ... fliszerezve is van a tokéletes erények
zamatjaval; ezek pedig nem engedik, hogy elromoljék, mint ahogyan az ujbor szokott.
Magatol értetédik tehat, hogy a régi barat Isten szemében sokat ér ...“ (En 25,11.
336.0.)

4. Els6 gyégymédok

A KU elst kdnyvének végén Keresztes Szent Janos néhany azonnal
alkalmazand6 gyogymaédot javasol:

... hidnyos volna ez a rész és nem lenne elég gyakorlati haszna, ha mar itt is
nem adnék néhany utasitast és tanacsot arra nézve, hogy miképpen kell a vagyaknak
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ezt az éjjelét megvalositani. Azért roviden dsszegzek itt néhany gyakorlati oktatast”.
(1KU 13,1.109.0.)

Kétféle értelemben nevezhetjiik els6 gydogymodoknak:
a) mivel slrgbsek és halaszthatatlanok,

b) mivel elemi, ideiglenes gyogyszerek, mas, gydkeresebb és
hatékonyabb eszk6zdkre varva.

A KU 13. fejezete elégseges arra, hogy megszervezzik az érzekek
elsd nevelését. Igy gondolta ezt a szerzé, aki 6sszestriti néhany gyakor-
latba és magatartasba mindazt, amely elég arra, hogy megkezdédjék a
tisztulas folyamata és a hit-remény-szeretet élete. Meg van gy6z6dve a
hatékonysagrol:

»Ezek a tanacsok, amelyeket itt arra vonatkozéan adok, hogy miképpen kell a
vagyakat lekiizdeni, bar rovidek és csekély szamuak, nézetem szerint éppoly
hasznosak és gyakorlatiak, mint amilyen témérek; olyannyira, hogy aki igazan meg
akarja 6ket fogadni, annak nem lesz masra sziiksége, s6t azt fogja talalni, hogy
mindent magukba foglalnak.” (1KU 13,2. 109.0.)

Hogy még jobban meggy6zzdén gyégymddjainak hatékonysagardl,
tagadja azokat a rendszereket és médszereket, amelyekhez a kezd6k és a
lelki irék altaldban folyamodnak.

Az embernek olykor sirni volna kedve egyesek oktalansagan, akik mindenféle
rendszertelen vezeklést és ahitatgyakorlatot véllainak s ezekbe helyezik minden
bizalimukat, azon hiszemben, hogy igy eljutnak az isteni bolcsességgel val6é
egyeslléshez; arra azonban nem is gondolnak, hogy a teremtményekre iranyulé
érzéki vagyaikat megfékezzék, pedig hat mindez hidbaval6, amig csak teljes erével
nem fognak hozza vagyaik elfojtasahoz. Ha annak a sok énként vallalt faradsagnak
csak a felét forditanak erre a munkara, tébbet haladnanak egy hénap, mint igy sok
esztendd alatt.“ (1KU 8,4. 89.0.)

Lelkiilet

Az érzékies ember teljes lelki nevelésérél van sz6. Nem annyira a
gyakorlatok szamitanak tehat 6nmagukban, hanem az a lelkiilet, amellyel
teszik. Keresztes Szent Janos nagyon figyel azokra az alapokra, amelyek
meghatarozzak a javasolt gyakorlatok megértését és helyes megvalésita-
sat. S ezek az alapok érvényesek mind a négy gyakorlatra.

— Krisztushoz vald megtérés eleven életk6zdsségben:

»Az els6 az, hogy az ember mindig a legnagyobb gonddal igyekezzék Krisztust
mindenben utanozni és életét az Ove szerint rendezni. Hogy ezt megtehesse s
hogy minden korilmeények kozétt ugy viselkedhessék, amint 0 viselkedett volna,
elmélkedjék alland6éan az 0 életérsl. (1KU 13,3. 109.0.)

Az els§ és legalapvetébb lépés, hogy a szeretet egy Uj kézpontja
szilessék meg, amelyben a vagy helyes mederbe terelheti minden
energiajat.
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— Buzgb és vagyakoz6 szeretet:

A lemondasban valé el6rejutashoz szikséges, hogy el6z6leg mar
létezzék a Jegyes iranti langolé szeretet, amely igazolja és betélti a
megtagadas altal okozott Urt;

.az érzékiség olyan mohd vaggyal torekszik az érzéki dolgok utan, hogy a
szellemi rész képtelen ezt a természetes igat lerazni és belépni az érzékek
éjjelébe, hacsak ¢ maga nem vagyakozik még langolobb szeretettel a lelkiek
utan. (1KU 14,2. 114.0.)

— Okossag és fokozatossag:
Az els® gyakorlatban Keresztes Szent Janos a lemondast javasolja:

»akarmilyen élvezet kinalkozzék is érzékei szdmara, hacsak nem kizarélag Isten
dicsségére szolgal, vesse el magatdl és mondjon le réla Jézus Krisztus iranti
szeretetbdl, ...“ (1KU 13,4. 110.0.)

Minden gyakorlatban az okossag, a redlis érzék és a bdlcsesség
szamit ...

Keresztes Szent Janos mint provincidlis a sevillai noviciatus igyében
kdzbelépett — az ujoncok idegesek, betegek voltak. Kevesebb szellemi
koncentraciét rendelt el, tobb fizikai gyakorlatot, kerti munkat stb.
Valamennyit meggyoégyitotta.

Gyakorlatok

Négy egymast kovetd gyakorlatrél van szé, amelyek kivulrél befelé
haladnak, emelkedik min6ségik, az er6feszités és a hatékonyséag.
Mindegyikr6l részletesen kellene beszéinink. Most azonban egyszer(
bemutatasra szoritkozunk.

1. Kuls) érzékek

... akarmilyen élvezet kinalkozzék is érzékei szamara, hacsak nem kizarolag
Isten dics6ségére szolgal, vesse el magatél és mondjon le réla Jézus Krisztus iranti
szeretetbd|, aki foldi életében nem keresett és nem talalt mas élvezetet, mint azt,
hogy cselekedte Atyjanak akaratat, s ezt nevezte eledelének. Egy példat akarok
felhozni. Tegylk fel, hogy alkalma volna hallani valami érdekes dolgot, amelynek
azonban semmi kdze sincs Isten szolgalatahoz: ne hallgassa meg és ne érdeklédjék
iranta. S ha kedve volna megnézni valamit, ami nem viszi 6t k6zelebb Istenhez: ne
keresse azt az élvezetet és ne nézze meg. Ha beszélgetés kdézben vagy valami mas
dologban kinalkoznak ilyen alkalom, tegyen ugyanigy. S ha csak udvariassag nem
kotelezi masra, ne tegyen kivételt e tekintetben egyik érzékével sem; mert ha a
kérdlmények miatt nem gyakorolhatna ezt a lemondast, elég, hogy a dolog kedve
ellen van: nem fog neki artani. Igyekezzék tehat ezen médon mindig megtagadni
érzékeit, s annyira éhen tartani 6ket,mintha sététben volnanak. Ez a gyakorlat
révidesen nagyon elére fogja juttatni.“ (1KU 13,4. 110.0.)
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A kils® érzékek hasznalatdban a mértékletességet ajanlja: el kell
utasitani a haszontalan dolgokat, a kivancsisagot és mas szenzacidkat.
Jegyezzik meg: Krisztus szeretetéért a lemondas inkabb a vagyra vonat-
kozik, mintsem a dolgok anyagi voltara, és a kils6 lemondast olyan
mértékben kell gyakorolni, amennyiben azt a kérilmények megengedik.

(Mikor semleges dologrél van sz6, akkor az ember azt valassza, ami az
izlésének kevésbé felel meg, azérn, hogy bels6 szabadsagra tegyen szert
ahhoz, hogy amikor majd Isten akarata valami nehézséget hoz magaval,
akkor is készen legyen. ,Mar tdbbszor szabadon megtettem — mondja —
most kénnyen megy."“)

2. Szenvedélyek

»Hogy pedig megfékezze és csendben tartsa a négy természetes szenvedélyt —
amelyek a kdvetkezdk: az 6rém, a remény, a félelem és a szomorasag, amelyeknek
Odsszhangjatol és békességeétdl fliggnek ezek és az 6sszes tobbi javak — arra nézve
feltétlenil célhoz vezet a kdvetkezd eljaras, mely azonfelll érdemeket is szerez, mert
nagy erények gyakorlasara nyujt alkalmat:

Két dolog kézil ne valassza a kdnnyebbet, hanem a nehezebbet.

Ne az élvezeteset, hanem a kellemetlent.

Ne azt, amiben éréme telik, hanem azt, amiben nem telik 6réome.

Ne azt, ami megvigasztalja, hanem azt, amiben nem lel vigasztalast.

Ne azt, amiben megpihenne, hanem azt, amiben faradnia kell.

Ne a tdbbet, hanem a kevesebbet.

Ne a magasabbat és értékesebbet, hanem az alacsonyabbat és megvetettet.

Ne azt, amiben van mit szeretni, hanem azt, amiben nincs szeretni valé.

Ne keresse a dolgokban azt, ami a legjobb benniik, hanem azt, ami a legrosz-

szabb; legyen szive vagya a tokéletes lemondas, sztikdlkddés és szegénység
Krisztusért, s nélkul6zése mindannak, amit a vilag nyujthat.

Erre az utra lépjen ra teljes szivvel és igyekezzék akaratat is ebbe az iranyba
hajtani. Mert ha szivét belefekteti ebbe a munkaba, révidesen nagy 6rémet és
vigasztalast fog benne talalni, féltéve, hogy rendben és okosan tesz mindent.” (1KU
13,5-7.110—-111.0.)

Kemény és felszabadité gyakorlat. A szenvedélyekre vonatkozik,
amelyek az ember energidinak legnagyobb részét foglaljak magukban.
(3KU 16. 335—338.0.)

Az egész affektust értékesebb lelki funkciok szolgalataba kell allitani.

... lelkének Osszes tehetségeit, vagyait, mikodéseit és érzelmeit iranyitsa
Istenre, s ami ereje és képessége van lelkének, az mind kizarélag erre szolgéljon.“
(8KU 16,1. 335.0.)

E célbdl a valasztas egy paradox rendjét hatarozza meg — lasd 1 KU
13,6. (fentebb idézve).
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Ez a gyakorlat nem az objektiv érték kritériuma alapjan rendeli el a
valasztast: 6nmagaban nem ér tébbet a nehéz, az izetlen. Ez csak
mddszer a lelki szabadsag elérésére vagy annak visszaszerzésére. De,
hogy megvalésuljon ez a szabadsag, nem vérhatjuk a kedvezd alkalmat.
Onmagunktdl kell megtenni, szabadon, nagylelklien, hogy széttorjik
azokat a bilincseket, kototiségeket és félelmeket, amelyeket mindenki
magaban hordoz.

3. Képességek

.Ha valaki gyakorlatilag megvalésitia a mondottakat, az elég arra, hogy
beléphessen az érzéki éjjelbe. Hogy azonban még nagyobb legyen a valaszték, egy
masik médszerre akarunk utalni, amely megtanit benniinket arra, hogy miképpen
nyomijuk el a test kivansagat, a szemek vagyakozasat és az élet kevélységét, vagyis
azt a harom dolgot, amelyek Szent Janos szerint uralkodnak a vilag f616tt s amelyek
forrasai az 6sszes tobbi érzéki vagynak.

Elészor is igyekezzék tetteivel sajat megvettetését eldmozditani s 6hajtsa hogy
masok ugyanazt tegyék vele szemben. Ez szolgaljon orvossagul a test kivansaga
ellen.

Masodszor: igyekezzék sajat karara beszélni s kivanja, hogy masok is igy
tegyenek, ha réla van sz6. Ez a szemek kivansaganak ellenszere.

Igyekezzék megvetbleg gondolkodni dnmagardél s 6hajtsa, hogy masok is ugyan-
ezt tegyék vele. Ez 6li meg az élet kevélységét.” (1KU 13,8—9. 111.0.)

Elérjik a rossz legmélyebb gy®kerét: a test kivansaga, a szemek
kivanséaga, az élet kevélysége. Ezt a pontot réviden és csak nagy vonalak-
ban targyalja. Nem a kezdbk gyakorlata, inkabb a szellem éjszakajahoz
tartozik, kiléndsen a passziv éjjelhez.

4. Teologalis megtagadas, lemondas
,Ezen tanacsok és szabalyok soranak befejezéséll j6 lesz ideflizni azon
verseket, amelyek a hegy rajzaban, e kdnyv elején olvashaték s amelyek magukban
foglaljadk a hegy csucsara vagyis az Istennel valdé egyesilésre vezett utnak
magyarazatat. Mert bar tartalmuk elsésorban a szellemi, bels6 életre vonatkozik, szél
egyuttal a kils6rél, az érzéki tokéletlenségrél is, amint ez lathat6 ama két oldals6, a
tokéletesség dsvényétdl jobbra és balra vezet$ Gt rajzabdl is. It tehat ezen masodik
értelemben vagyis az érzékekre vonatkozéan vesszilk dket; szellemi értelemben
majd ezen éj masodik részének targyalasanal fogjuk Sket fejtegetni.
A rajzban olvashaté versek tehat igy hangzanak:

Hogy az ember tokéletesen szerethesse ét,

Ne keressen sehol masutt szeretetet.

Hogy teljesen megismerje Ot

Igyekezzék semmir6l semmit sem tudni.

Hogy teljesen birtokaba vehesse Ot,

Ne kivanjon birtokolni semmit sem.

Hogy egészen Ohozza hasonulhasson,

Ne legyen semmi semmiben.

Hogy elérje azt, amit még nem élvez,

Arrafelé kell mennie, hol semmi 6rém nincsen.
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Hogy elérje azt, akit még nem ismer,
Jarjon arra, hol mit sem ismer.
Hogy eljusson ahhoz, amit még nem bir,
Jarjon arra, hol mi sem 6vé.
Hogy elérje azt, ami 6 még nem,
Arra kell mennie, hol 6 semmi sem.
Mit kell tenni hogy ne akadalyozzuk a célhoz jutast?

Ha barmiben meghatralsz,

Kiteszed magad a végleges bukas veszélyének;
Mert hogy egyaltalaban eljuthass a ,minden“-hez,
Mindenben teljesen meg kell magadat tagadnod.
S ha eljutsz odaig, hogy O egészen tied lesz,
Oleld magadhoz, anélkiil, hogy barmit is kivannal.
Mert ha egyaltalan barmit 6hajtanal birni,

Nem lehetne kizarélag Isten a te kincsed.

Ebben a lemondasban talalja meg a lélek nyugalmat és pihenését. Mivel ugyanis
semmi utan nem vagyo6dik: semmi sem vonzza és huzza félfelé, és semmi sem
taszitia és nyomja lefelé, hanem nyugodtan megmarad az 6 aldzatossaganak
kézéppontjaban. Mert amig barmi utan vagyédik, ez magaban véve is elég ahhoz,
hogy nyughatatlan legyen.“ (1KU 13,10—13. 111—113.0.)

Ebben a negyedik gyakorlatban mar elévételezi a hit-remény-szeretet
életére vald nevelés kovetkezd szakaszat; ezt a nevelést szolgaljak
kdzvetlenebbiil a kévetkezd sorok. Azoknak a verssoroknak egy részét
idézi, amelyek a hegy rajzanak a labanal talalhatok, és amelyek
bemutatjak, hogyan lehet elérni a csucsra.

»Hogy eljusson ahhoz, amit még nem bir,
Jarjon arra, hol mi sem 6vé.“

Mondottuk, hogy itt az els¢ gyégymaédokrél beszélink, mivel a rossznak
és gyogyitasanak is a gyokere a szellemben van. Igy tehat az igazi meg-
oldasnak késdbb kell jonnie, a szellem tisztulasaban:

... az érzéki résznek dsszes rendellenességei és gyarlésagai a szellemben
gyokereznek és abbdl meritik erejiket; s éppen azért, amig ez utébbinak rossz
szokasai, lazongo6 indulatai és btinés hajlamai nincsenek kikiiszébdlve, az elébbi sem
tud igazan megtisztulni.“ (2E;3,1. 70.0.)
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IX. FEJEZET

A HIT MELYSEGE
(A legfontosabb alap)

Kezdjilk meg tehat a teologdlis életre valoé nevelést, Keresztes Szent
Janos lelki Gtjanak Uj szakaszat. Ez az els6 komoly és elkotelezd kapcsolat
az isteni erényekkel, amelyek ezutan az egész lelki horizontot uraljak.

Nevelésrél beszéliink, a KU masodik és harmadik kényvének tanitasa-
rél, amely megfelel a felkésziilésnek vagy tisztulasnak. Késébb, amikor A
szellemi paros énekben és Az él6 szeretetlangban az egyesulésrdl
beszélink, kifejtjilk ezeknek az erényeknek tovabbi kibontakozaséat és
hatalmas képességeit.

A hit-remény-szeretet Keresztes Szent Janos szébeli tanitasanak is
kdzéppontja. Egy n&vér vallomasabdl: ,Abban az idében, amikor
Keresztes Szent Janos atyaval kapcsolatban voltam, tanuja voltam eleven
hitének és az Ur irdnti nagy bizalmanak. Beszélgetéseiben, velem és mas
ndvérekkel, rendszerint a teologalis erényekrél volt szé, f6képp a hitrl*
(BMC 14).

Felbecsulhetetlen értékd tanusagtétel ez, mivel az illet egyszertien a
tényekrél beszél, anélkill, hogy sejtené, milyen elsérendti fontossaglak
ezek Keresztes Szent Janos irdsaiban és egész rendszerében. Egész
misztikaja és egész aszketikaja a hit-remény-szeretetre tdmaszkodik. Azt
mondhatnank, hogy Keresztes Szent Janos ezzel adta a legtdbbet a
keresztény spiritualitasnak.

Tehat a nevelésrdl és tisztulasrél lesz sz6, ahogy a KU masodik és
harmadik kényve a hit-remény-szeretetet bemutatja. A 2KU 5-7. fejezetei
adjdk meg azokat az alapokat, amelyekre e harom erény elemzése

tdmaszkodik:
(a magyar kiadasban IV—-VI. fejezetek, 129—146.0.)

egyesllés Istennel, a hit-remény-szeretet szerepe, egyesilés és meg-
tagadas Krisztussal. Mindig vissza kell térnink ezekre az alapokra, ha
koévetni akarjuk Keresztes Szent Janos el6adasanak ritmusat.

Meg kell jegyezniink, hogy az egész KU voltaképp a teologalis életet
mutatja be, és nem csak egyszertien a mind mélyebbre haté megtagadast.

Most konkrétan a hitrél lesz sz6, amelynek Keresztes Szent Janos
tapasztalatdban és rendszerében kiemelkedben fontos szerepe van.
Keresztény és misztikus mélységgel, teoldgiai pontossaggal fejti ki a hit
témajat. Gyakran volt alkalma arra, hogy a Szentirasban és sajat életében
megélje a hit mélységét.
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1. Isten, aki a hitben kézli magat
2. Hit Istenben

3. Jézus Krisztus a kdzvetitd

4. Szentségi rend

5. A hit élete

6. Termeészetfeletti kozlések

1. Isten, aki a hitben kézli magat

Mindjart kezdetben meg kell latnunk Keresztes Szent Janos hitének
dontd jellegét. Személyes misztérium: az él6 és 6nmagat kdzl6 Isten
jellemzi és tolti meg ezt a hitet. Az él6 és igaz Isten kdzli magat, lényét és
tulajdonsagait a hitben.

... a titoknak ez a lényege nem e‘gyéb, mint maga az Uristen, mert hiszen Isten

a targya és a foglalata a hitnek.“ (En 1,10. 187.0.)

A hit tehat magat Istent adja és kozli veliink ...“ (En 12,4. 245.0.)

... megkapja Istennek altalanos bélcsességét, vagyis Isten Fiat, egy egyszert

és altalanos ismeret révén, amelyet a lélek a hitbdl merit.“ (2KU 29,6. 278.0.

m.k. XXVIL.f.)

Ezek a tdtmény és révid mondatok csak példai Keresztes Szent Janos
mély hitének. Még jobban megyvilagitjak ezt a Romdncok és a Forras.

Romancok: a szentharomsagos misztériumban kezdi az életet,
aztan ezt ravetiti az ember és a vildg teremtésére, hogy azutén
bemutassa a megvalté megtestesulést.

Forras: ugyanazt az utat kdveti, de jobban megmutatja a misztérium
egyes lépéseit, amely misztérium az éjszakaban sugarzik szét.
Végeredményben nem az éjszakarél van sz6, hanem a forrasrél,
vagyis az él6 Isten misztériumarél, egészen az Eucharisztiaig.

Keresztes Szent Janos szamara a misztérium tartalma elsésorban a
hit, magéanak Istennek a jelenléte, aki kdzli az emberrel isteni életét. Ezért
mutat olyan nagy lelkesedést és bizalmat a hit irAnt, amely a kdzvetlen
egyesiilés eszkdze. Ertékét és minbségét elsésorban az isteni ajandék
hatdrozza meg; az ember magatartasa csak kévetkezmény: az ember
befogadja az isteni kézlést.

Keresztes Szent Janos hitének hatarozottsaga és teljessége
érthetetlennek és megvalésithatatlannak téinik, ha csak annak a hivének a
magatartasat latijuk benne, aki ragaszkodik a kinyilakoztatott
igazsagokhoz. Hitének szubjektiv hatarozottsaga elétt ennek eleven és
valaszra késztet személyes tartalmat kell kiemelniink.

Ezért beszél olyan gyakran és szivesen az Isten tulajdonsagai és szép-
sége, Krisztus és megvalité mtve misztériumarol. Isten pontosan ezekben
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a misztériumokban jelenik meg, O az, aki nézi és szereti az embert, és
kezdeményezi a szeretetkdzdsség parbeszédét. A hit igazsagai az embert
bellilrél éltetik, tobbé mar nem megfontolasok targyai.

»Varatlan visszatlkr6z8dnék
A szempér, mely utan epeszt a vagy".

~A szemeken érti, mint mondottuk, az Istenség sugarait és igazsagait, amelyeket,
mint ugyancsak emlitettik, a hit allit elénk cikkelyeiben burkoltan és alaktalanul. Ez
tehat annyit tesz, mintha igy beszélne: 6 barcsak elém tarnad végre-valahara
vilagosan, részletesen és leplezetiendll, gy, amint azt a szivem Ohajtja, ezeket az
igazsagokat, mert nagyon érzi kedvese kozellétét s ugy ttnik fel elétte, mintha O mar
allandéan nézné 6t. Ezért teszi hozza:
»S amelynek képét itt benn hordozom.“

Azt mondja, hogy vazlatukat bensejében hordozza, tudniillik lelkében és pedig
értelmében és akarataban. Mert értelme Utjan ontétte a hit ezeket az igazsagokat a
lelkébe. Mivel pedig rajuk vonatkozé fogalma nem tokéletes, azért mondja, hogy
vazlatukat hordozza magaban. Mert amint a vazlat nem tokéletes kép,
hasonl6képpen a hitbeli megismerés nem tokéletes ismeret. Azok az igazsagok
tehat, amelyeket a hit araszt a lélekbe, olyanok, mintha még csak vazolva volnanak;
mikor pedig majd tiszta latasnak lesznek targyai, akkor olyanok lesznek a lélekben,
mint a tékéletes, bevégzett kép, amint azt az apostol mondja: ,,Cum autem venerit,
quod perfectum est, evacuabitur, quod ex parte est". ,,Ha pedig eljon, ami tokéletes,
elenyészik, ami részleges.“ Ami annyit jelent, hogy ha majd elérkezik a tokéletes,
tudniillik a szinr6l-szinre vald latas, akkor vége lesz annak, ami részleges, tudniillik a
hit altal valé megismerésnek. (1. Kor. 13,10.)

A hitnek ezen vazlatan kivil azonban ott van a szeret Iélekben egy masik vaziat
is, tudniillik a szereteté, amely az akarat folytan j6tt létre. Ebben a Kedvesnek alakja
oly médon van vazolva s ha megvan a szeretetben val6 egyesilés, olyan
szemléletesen és elevenen van festve, — amint helyesen mondhatni — a Kedves
benne él a szeretd lélekben, a szerett |élek pedig Kedvesében. S ez a szeretet olyan
hasonldsagot hoz létre kettbjik kozott s Ggy atalakitja a két szeretét, hogy az egyiket
a masiknak lehet mondani s mindkett6t egynek tekinteni. Oka ennek az, hogy a
szeretetben torténd egyesulés és atalakulas folytan az egyik birtokaba adja magat a
masiknak és mindegyik atengedi, odaadja és elcseréli magat a masikkal; ugy, hogy
mindegyik a masikban él, az egyik azonos a masikkal és mindketten egyek a
szeretetben vald atalakulas kovetkeztében. Ezt akarta mondani Szent Pal e
szavakkal: ,Vivo autem jam non ego, vivit vero in me Christus.” , Elek én, de mar nem
én, hanem Krisztus él énbennem.” (Gal. 2,20.) Mid6n ugyanis azt mondja, hogy élek
én, de mar nem én, azt akarja kifejezni, hogy bar van benne élet, az mar tobbé nem
az 6 élete, mivelhogy Krisztushoz lévén hozzahasonulva, az ¢ élete mar inkabb
isteni, mint emberi. Ugyhogy ezen A&talakulas sziilte hasonlatossag alapjan azt
mondhatjuk, hogy az 6 élete és Krisztus élete a szeretetben valé egyesiilés folytan
egészen egy életté lett." (En 12,5—7. 245—-247.0.)

A csalédiasan kdzeli, de ugyanakkor transzcendens Isten az, aki kozli
magat a hitben. A lélek mélyén él, de ...

»Csak egy baj van a dologban, s ez az, hogy bér tebenned lakozik, azért mégis
el van rejtbzve.“ (En 1,8.)
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Kozeli, bensséges és rejtett. A Forras kibontakozasanak is ez a
vonala: Isten kozelivé és intimmé teszi magat az Eucharisztiaban, hagyja,
hogy vegyék és megegyék, de még jelképben, a sotét éjszakaban.

Isten szol elészor,

az ember befogadja és kitagul,

hogy a misztériumot befogadhassa.

A misztériumot, a maga valésagaban,
2. nem redukalt formajaban.

Nem azt kell mondani: hiszek Istenben, hanem hiszek
a hozzam sz6l6 és dnmagat kozlé Istenben! A hit alap-
vetben passziv.

Amikor azt mondom, hogy Isten a hit targya — mintha egy
nagy fal lenne Isten és kdzoéttem.

Keresztes Szent Janos szamara Isten él6 Alany, Aki
szeret, néz engem, amikor ,Ré-ébredek” és visszanézek
Ra. Amikor a ,targy“ eleven lesz, minden megvaltozik!
Isten é16 misztérium!

A szeretetnek at kell hatnia az egész személyt, egész
pszichéjét.

Amikor a szeretet behatol az emberi pszichébe — ez az
éjszaka.

2. Hit Istenben

Az ember magatartasa, amikor Isten él6 és transzcendens miszté-
riumaban kozli magat, a hit; kozelebbrél a befogadas és a beleegyezés.
Tartalmaban, médozataiban, megval6sulaséaban teljes §sszhangban van a
misztériummal.

»Ugyanis akkora a hasonlatossag kdzte és Isten kdzott, hogy csakis annyiban
kulénbozik Istentél, amint kiildnbdznek egymastél Isten latasa és Isten hivése. Istent
ugyanis ugy allitja elénk, amilyen val6jaban, tudniillik mint végtelen lényt; mint harom
személyt egy lényegben. S amint Isten s6tétség a mi értelmiink szamara, ugy a hit is
vakka és sotétté teszi értelminket.” (2KU 9,1. 152.0. m.k. VIII. fejezet)
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A hit tartalma és a hit magatartasa egyetlen egységet jelent: hit-
misztérium és hit-magatartas. Mindkettt természetfeletti. Az els6 jelenti az
ajandékot, a masodik annak asszimilaciéjat.

Az el6bb idézett 2KU 9,1. nagy erével és realizmussal hangsulyozza a
telies hitbeli htiséget ahhoz a tartalomhoz és homalyos moédozatokhoz,
amelyeket az magaval hoz. A hit sotétségét tehat nem az értelem
szegénységeként értelmezi, hanem egy olyan misztérium mérhetetlensége
és teljességeként, amely meghalad minden emberi befogaddképességet.
A sotétséget tehat mint pozitiv jelet értékeli, vagyis mint a végtelen isteni
transzcendencia és gazdagsag részét.

Keresztes Szent Janos szamara Isten transzcendenciaja olyan tulajdon-
sag, amely 6t vonzza, mivel azt mutatja meg, hogy Isten tébb annal, mint
amit az emberi értelem el tud gondolni Roéla. Még akkor is, amikor azt
gondolja, hogy sokat megért, és misztikus megvilagitasokat kap, inkabb
ugy kell hinnie Benne és olyanként kell Ot szeretnie, ahogy nem ismeri.

JOl teszed, ¢ Iélek, ha 6t mindig rejtetten keresed, mive) igy megdicséited Istent,
sokkal kozelebb jutsz hozza, ui. igy elismered, hogy mindennél, amit csak
elérhetsz, magasabban és mélyebben van. Ne allj meg tehat se hosszabb se
révidebb id6re annal, amit képességeid megértenek, sose elégedj meg azzal, amit
megértesz Istenbdl, hanem csak azzal, amit nem tudsz felfogni beléle. Sose allj meg
annak szeretetében vagy kedvelésében, amir6l azt gondolod vagy érzed, hogy Isten,
csak azt szeresd, annak 6rvendj, amit nem tudsz sem megérteni, sem érezni: ime
ezt jelenti, hogy a hitben keressiik Ot. Mivel — amint mar mondtuk — Isten meg-
kozelithetetlen és rejtett, ha (gy ttnik is neked, hogy megtalaltad 6t megérezted és
megértetted, mindig rejtettnek kell Ot tartanod és mint ilyennek kell szolgalnod
ugyancsak rejtetten. Ne akarj oktalan lenni, mint azok, akiknek éppen valami
fogalmuk van Istenrél, és amikor nem értik, nem izlelik és nem érzik Ot, azt gondol-
jak, hogy Isten nagyon elrejt6zétt, tavol van, holott éppen az ellenkezéje az igaz:
minél kevésbé érthetben fogjak fel Ot, annal inkabb kézelednek Hozza, amint mar
errdl David proféta is igy irt: ,,,,Kontdse sotétség, amely korilfogta““ (Zsolt. 17,12.).
Amikor tehat Hozza kdzeledsz, gydnge szemeidet sziikségképpen megvakitja a
sOtétség.

Jol teszed tehat, ha minden idében, lelki vagy ideigval6 nehézségek vagy sikerek
kdzepette Ugy tekintesz Istenre mint aki rejtve van, és igy hivogatod:

Hova rejtéztél el, Szerelmem,
miért hagytal itt séhajommal?“
(En 1,12. a m.k.-ban hianyzik.)
A torténelem sotétségében is bizalommal rahagyatkozik:
0 az egek folott lakozik és az érokkévalosag nyelvén beszél: hogyan tudnank
mi, vaksi foldi férgek belatni az o) titkaiba; mi, akik csak a testnek és az idének Utjait
tudjuk felfogni.” (2KU 20,5. 220.0. m.k.-ban XVIil. fejezet)
A hit homalya
Ebben az &sszefiiggésben kell latnunk, amit a misztikus doktor a
hitrél, mint az egyesulés homalyarél ir a 2KU 3—4. (120—129.0.) és 8—9.
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(146—154.0.) fejezeteiben. Régebben szinte kizardlag ezt a szempontot
tanulmanyoztak; pl. Karol Wojtyla: A hit Keresztes Szent Janos szerint.
Réma, 1979.

Az Isten misztériumaban val6 részesedés a hitben els6sorban eleven,
személyes, redlis, tdmény, biztos. Ebbd! a realizmusbdl és teljességbdl
szarmazik a homaly, mivel az Gj és végteleniil magasabbrendt valésagok
egy vilaga felé nyit horizontot. Minél tdoményebb, nagyszerlbb és ujabb az
a vildg, amely felé a hit megnyitia az ember szellemét, annal inkabb
zavarba hozza ujsagaval, a mérték és addigi vonatkozasi pontjai
hianyaval.

»A hit ugyanis vakité fehérségli alséruha, amely elvakitia minden elmének
latasat.” (Ej21,3. 149.0.)

Minthogy a hit az értelem magatartasa lesz, kdvetkezésképp zavarba
hozza (elvakitja, mondja Keresztes Szent Janos) az emberi megismerés
mechanizmusat. (v.6. 2KU 3—4. (120—129.0.) és 8—9. (146—154.0.)
fejezetek.)

A hittudosok szerint a hit a léleknek biztos, de sotét készsége. Sotét pedig azért,
mert elfogadtat az emberrel olyan, az Uristen ltal kinyilatkoztatott igazsagokat,
amelyek teljesen felilmuljak a természetes felfogasi képességet s aranytalanul
magasabban allanak mindannal, ami az emberi ész kérébe tartozik. Innét van az,
hogy a lélek szempontjabdl az a ragyogé vilagossag, amely a hit révén sugarzik rea,
olyan, mint a sotétség. A nagyobb fény ugyanis elnyomja a kisebbet, amint a nap
fénye is elsotétit minden mas fényforrast, ugy, hogy ez utébbi nem is latszik tobbé
fénynek, ha vertfénynek tesszik ki és szemiinket a nap kapraztatja. Sét, teljesen
meg is vakitja szemiinket, Ugy hogy az semmit sem lat és pedig azért, mert a napfény
aranytalanul til er8s a mi latészerviink szamara. [gy van a dolog a hit fényével is,
amely nagy er6ssége kovetkeztében meghaladja és elnyomja a mi értelmink
vilagossagat; amennyiben ez utébbi csak a természetes tudas targyaira terjed ki, bar
van engedelmességi képessége a természetfolétti tudasra is, ha az Ur arra fel akarja
emelni. (2KU 3,1. 120—121.0. m.k. Il. fejezet)

E vilag objektiv valésagai, amelyeket az értelem utélag felfogott vagy
kidolgozott, nincsenek aranyban azzal, ami Isten &nmagaban és tdvézitd
tevékenységében. Aki tehat ilyenféle analogiak révén akarja megismerni
Istent, attdl igen tavol marad.

A tévedés nem az analdgidk vagy képek hasznalatdban van, hanem
abban, hogy azt gondoljuk: ezek hasonlék Istenhez, vagy pedig, hogy Isten
hasonlé ezekhez a dolgokhoz.

»Akik tehat Istent ilyenféle alakok segitségével igyekeznek elképzelni, példaul,
mint valami nagy tiizet vagy fényt, vagy masvalamit, nagyon messze maradnak téle."
(2KU 12,5. 166.0. m.k. XI. fejezet)

A tévedés nem annyira az, hogy képeket hasznalnak, hanem az a
gondolat, hogy ezek hliségesen abrazoljak Isten Iétét és életét.

Ez az arany megmarad nemcsak az érzékek és a képzelet teriletén,
hanem az értelem mlkddésében is, s6t még a misztikus tapasztalatban is.
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»Mintha azt mondana: nemcsak azzal sebeznek meg ezek a teremtmények, hogy
ezernyi kedves dolgot mondanak Ter6lad, hanem fbleg azzal a ,nem tudom mi’-vel,
amir6l érzem, hogy nem tudjak kimondani s amir6l belatom, hogy azt még ki kellene
talaini. Istennek egy bizonyos felséges tiikrozése ez, amely felttinik a Iélek elétt,
de amelynek kinyomozasa még hatra van. Mélységes megértése Istennek, amelyet
nem lehet kifejezni s amelyet éppen azért ,nem tudom mi‘-nek neveziink. Ha tehat
az a masik, amit megértek, sérti és sebzi szeretd szivemet, nem csoda, hogy ez,
amit felfogni képtelen vagyok, de amit oly mélyen atérzek, megél engem. Ez megesik
olykor az el6érehaladottabb lelkekkel, akiknek Isten, néha abban, amit latnak, hal-
lanak vagy felfognak, néha pedig anélkil is, megad egy bizonyos magasztos
megismerést, amelyben megértik és érzik Istennek fenségét és magasztossagat.
Ebben az érzésben az illetébnek oly magasztos fogalma van Istenrél, hogy vilago-
san belatja, mennyire nem ért meg bel6le semmit. Mar pedig nagyon felséges meg-
ismerés az, amelyben belatjuk és érezziik az Istenség végtelensegét és azt, hogy azt
tékéletesen nem lehet megérteni. Azért is igen nagy kegyelem, ha az Uristen ezen
életben legalabb futblagosan, de azért vilagosan megérteti és &térezteti a Iélekkel
végtelen magasztossagat és azt, hogy Ot megérteni és atérezni egyaltalan nem
lehet. Ez a megértés ugyanis némileg hasonlit Isten boldogito latasahoz, amelyet
az égiek élveznek, amennyiben azok, akik jobban megeértik O, jobban megeértik,
hogy milyen végtelen az, amit nem értenek belble. Mert akik kevésbé vilagosan
latjak, azt is kevésbé vilagosan fogjak fél, hogy még oly sokat nem értenek meg
beléle.

Attél félek, hogy aki ezt nem tudja tapasztalatbdl, az nem is fogja j6I megérteni.
Elienben a lélek, mid6n tapasztalja és latja, hogy mennyi marad érthetetlen abban,
amit oly mélyen érez, az egészet egy bizonyos ,nem tudom, mi az'-nak nevezi.
Ugyanis mindez, amilyen kevéssé érthett, épp oly kevéssé foglalhaté szavakba,
minddssze — amint emlitettem — érezni lehet. Ezért mondja, hogy a teremtmények
dadognak el6tte, mert nem tudjdk magukat kimagyarazni. Ezt fejezi ki ugyanis
az a sz6, hogy dadogni, vagyis Ugy beszélni, mint a kisdedek, akik nem tudjak
kimondani, sem pedig megértetni azt, amit mondani akarnak.“ (En 7,9-10.
220-221.0.)

Az analégidknak és a képeknek csak csekély eszkbéz-értékik van a hit
teruletén; a hit atmutatasként, 6szténzéként ragadja meg ezeket, hogy
megnyiljék Isten transzcendens valéséaga felé. A Hit olyan formulakbdl,
analégiakbdl, megnyilvanulasokbél, isteni nyomokbél is él, amelyek
valéban megtaldlhaték a természetes és természetfolétti kinyilakozta-
tasban.

Es ez a paradoxon: Keresztes Szent Janos, miutan megtisztitotta az
Istenr6l val6 képeket, analégiakat és eszméket, valamennyit Gjbol
hasznélja, egyszerden, a maguk kdzvetité szintjén. Itt van a kilénbség
Keresztes Szent Janos és néhany olyan modern, divatos aramlat kdzétt,
amelyek ki akarnak sépdrni minden Isten-képet. Ez utébbiak szaméara nem
marad semmi, se kép, se Isten, mivel pusztan egy értelmi folyamatot
végeznek, Janosnak viszont megmaradnak Isten és a hit altal megtisztitott
és megujitott képek.
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3. Jézus Krisztus a kézvetitd

Krisztus jelenléte a hit misztériumaban és életében mind Isten mind a
hivé ember részérél alapvet. A teologalis élet csak akkor létezik, ha
Krisztus all a kdzpontban. Az Istenbe vetett hit-remény-szeretet egyenl6 a
Krisztusba vetett hit-remény-szeretettel.

Maradjunk egyenlére a hit teruletén.

A 2KU kényvében két igen érdekes fejezet sz6l a hitrél és a hit-remény-
szeretet magatartasardl: a 7. és a 22. fejezet.

A 22. fejezet (233—247.0. m.k-ban XXI. fejezet) @ kézpontja a hitrél sz616
tanitdsanak. Nem csak azért, mivel Krisztusrol, Isten Igéjérél sz6l, hanem
mert mindaz, amit el6z6leg és utana a képekrol, eszkdzokrél, természetes
és természetfeletti kdzlésekrél ir, ebb6l forrasozik. Ezt a 22. fejezetet a
zsinaton a ,,Dei Verbum*“ kidolgozasakor tébbszor idézték.

Vaziat

Erdemes elemezni ezt a fejezetet. Az egész m(i leghosszabb és

legtartalmasabb fejezete ez. Négy fazisban érvel:

a) bevezeti a témat egy biblikus jellegti ellenvetésre adott valasszal. 1—-2.
(233—234. lapkdzép)

b) bemutatja Krisztus egyetlen és mindent magéaba foglalé kdzvetitését
3—7. (234—238. lapkézép, Gal. idézet végéig)

c) kozvetlen valaszt ad biblikus ellenvetésekre, mégpedig magabdl a
Bibliabdl, bizonyitva a kdzvetités udvrendjét: 8—15. (238—245.0. bek. ig.)

d) konkrét utasitdsokat ad azoknak, akik rendkivili kegyelmekben része-
sliinek: 16—19. (245.0.bek.—247.0.)

Az elsO két pontban réviden Osszefoglalja azt, amit az el6z6 harom
fejezetben az O- és Uj-szdvetségi isteni kdzlések modjarol és céljarél
mondott. Az olvas6ban ers ellenvetést valthat ki az a szigor és fenntartés,
amellyel Keresztes Szent Janos a természetfeletti kozléseket vizsgalja az
Ujszovetségben. Az Oszovetsegben Isten csaladiasan kozélte dnmagat
barkivel, aki kérte, az Ujszdvetségben viszont mar nem targyalhatunk Vele
ilyen csaladiasan, amikor O kozvetleniil szl hozzank, hanem mindig
igénybe kell venniink az emberi kdzvetitést — tehat rosszabb helyzetben
vagyunk, és az (j rend alsébbrendti, mint a régi? Mint fiak tehat tavolabb
vagyunk Istent6l, mint régen, amikor rabszolgék voltunk? Nagyjabdl ez az
az ellenvetés, amellyel Keresztes Szent Janosnak Krisztusrdl, Isten
Igéjérél sz616 tanitasat biraljak.

Isten Szava

A3-7. rpontok (234—238.0.) Isten és Keresztes Szent Janos valaszat
tartalmazzak azoknak, akik Isten rendkivili, természetfeletti kozléseire
varnak.

101



3:  Isten Krisztusban mindent megmondott

4:  elnémuit

5—6: aki tudni akar valamit, menjen Krisztushoz
7: . nem kell tehat Istent tobbé kérdezni.

Nem vagyunk el6nytelen helyzetben:

.Most azonban, midén ez a hit az Ur Jézusban meg van mar alapozva s az
evangéliumi térvény a kegyelemnek ezen most folyo id8szakaban ki van hirdetve:
nincs arra tobbé semmi ok, hogy kérdésekkel forduljunk Istenhez, s hogy azokra
feleljen, mint tette annak idején. Odaadta nekiink ugyanis az O Fiat, az O 6rok Igéjét,
Szavat, amilyen csak egy van neki. Megmondott tehat nekiink mindent egyszerre,
ebben az egy Széban s nincs tobb mondanivaldja.” (2KU 22,3. 234—235.0.)

.Ezzel azt akarja megértetni az apostol, hogy ezzel Isten mintegy elnémuit, mert
mindent kijelentett s nincs tbb mondanival6ja. Amit azel6tt részletenként nyilatkoz-
tatott ki a profétak altal, ezt most mind egyszerre kimondta, odaadvan nekink
mindenét, vagyis az O Fiat." (2KU 22,4. 235.0.)

Ezeket az 6sszefoglal6é sorokat kés6bb mély teoldgiaval, lirikus ihlettel
magyardzza, a szavakat Isten ajkara adva.

,Mar kijelentettem elétted mindent az En Igémben, vagyis Fiamban s nincs mar
semmi olyas mondani- vagy kinyilatkoztatni valom, ami tébb volna nalanal. Orea
tekints; Obenne nyilatkoztattam ki neked mindent és megmondtam mindent;” ...
,odaajandékoztam Ot nektek, hogy legyen testvéretek, baratotok, mesteretek és
orok jutalmatok.“ (2KU 22,5. 235—236.0.)

Krisztus az ut

A 7. pontban teszi teljessé Krisztus kdzvetitésének képét. Ha Isten
Krisztust valasztotta ki mint egyetlen kdzvetitét az emberek felé, akkor
Krisztus az emberek szamara is egyetlen kdzvetitd, hogy eljussanak
Istenhez.

Igy Krisztus lefelé iranyulé kdzvetitése a kinyilatkoztatas, a hit és a lelki
tapasztalat felfelé iranyul6 kdzvetitése is lesz.

Krisztus az Ut mindenben, életében, tevékenységében, tanitasaban, de
legf6képp kereszthalalaban mint Istennek adott teljes szeretet-ajandék.

A krisztuskézpontusag Isten kézlésében nem most kezd6dik, hanem
mar megkezdtdott a teremtéssel, amint azt a Romancokbdl lattuk.

4. Szentségi rend

Krisztus fontossaga az Istenbe vetett hit kdzlésében nem korlatozddik
csak az 6 személyére. A 2KU 19-22. fejezetekben (m.k. XVII-XXI. 206-247.0.)
azt akarja megmutatni, hogy Krisztus megtestesilése és az emberek
kodzétti jelenléte olyan Uj rendet hozott Iétre, amely médositja és jelképezi
Istennel valé kapcsolataink és a Hozza vezetd eszkzok teljességét.
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... abban az éraban, amidén Krisztus Urunk kimondta a kereszten azt a szét,
hogy: ,Consummatum est", , Beteljesedett” (Jn 19,30.) és azzal meghalt: befejezéd-
tek mindezek a dolgok, valamint az 6szovetsegi torvény Osszes tobbi szertartasai.
Most tehat minden tekintetben embertarsunknak, az Ur Jézusnak, az o] egyhazanak
ésaz 0 papjainak, emberi és lathaté médon adott tanitasa szerint kell igazodnunk.“

(2KU 22,7. m.k. XX.f. 238.0.)

Keresztes Szent Janos a kozvetlen egyesiilés misztikusa, igy a
legnagyobb védelmez6je lesz a megtestesilés rendjének, az emberi
kdzvetitéseknek és a hitnek, amely fényt ad és fényt kér a ,természetes
ész" szamara. Isten Krisztus megtestesilésével a misztérium egy olyan
humanizalt rendszerét, az emberi dolgoknak pedig egy olyan megistenitett
rendszerét adta, amely attél kezdve egyetemessé valt.

Kétségtelenil az Egyhaz a felelés ezért a kdzvetitésért. Nagy mlvei
elészavaban Keresztes Szent Janos megvallja hitét ebben a kdzvetitésben.
A tanité Egyhazrél beszél, a tanité hivatalrol. Belsé meggy6z6désbél tesz
igy, és nem azén, hogy orthodox legyen, vagy mert fél az Inquiziciotol.

Az Egyhaz és szolgainak kdzvetitése magaban foglalja a testvér
kdzvetitését is vagy egy csoportét; ezek segithetnek, megvilagosithatnak
és testvérien figyelmeztethetnek. A harom biblikus példaban (Gedeon,
Mézes, Péter) a fényt nem az egyhazi tekintély, hanem a testvérek adjak
meg.

Keresztes Szent Janos igy fogalmazza meg az alapelvet:

HIsten ugyanis féltétlenil azt akarja, hogy az emberek kormanyzasa és vezetése
rendes korilmények kdz6tt hozzajuk hasonlé emberek kezébe legyen letéve, hogy az
ember cselekedeteit a j6zan emberi okossag iranyitsa; kovetkez6leg elvarja télink,
hogy természetfolotti kinyilatkoztatasait is csak akkor fogadjuk el igaznak, és csak
akkor hagyatkozzunk teljes bizalommal rajuk, ha ezen rendes vezetéken, vagyis az
illetékes emberek szajan keresztil jutottak el hozzank." (2KU 22,9. m.k. XX.f. 239.0.)

A természetes ész része a szentségi rendnek. Isten minden emberi
eszkdzt fel akart hasznalni, hogy kozélje 6nmagat és hogy az ember
talalkozzék Vele. A legemberibb és legérvényesebb eszkbz az értelem.

»Hanyd-vesd meg a dolgot érteimeddel s kdvesd, amit ez ajani neked az Istenhez
vezet$ utat illetbleg, s tdbb hasznod lesz Isten el6tt ebb6l, mint valamennyi egyéb
jocselekedetedbdl, melyet ezen megfontolas nélkil végzel, és mindazon lelki
6romokbol, amelyekre vagyddol.“

(Tanédcsok és a lelki életre vonatkozo elvek 40. pont, Lobogé
Istenszeretet 42.0.)

Az a tény, hogy egy hitrél sz6l6 fejezetben ennyire felmagasztalja a
jozan észt, azt akarja mondani, hogy a természetes ész részét alkotja a hit
létrejottének. A hittél megvilagositott és vezetett értelem sajatos feladatat
teljesiti, amikor értékitéletet mond elvekrél és tényekrdl, és iranyitja a
cselekvést. Nem a hittel all szemben, hanem inkabb az érzésekkel és mas
bizonytalan forrasbél ered6 informacidkkal.
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5. A hit élete
Keresztes Szent Janos, jéllehet ebben a kdnyvben elsésorban az

értelem megtisztitasarél beszél, a hitben megélt egész létre gondol.
Elsésorban nem a rendkivuli kbzlések érdeklik, hanem valami sokkal
teljesebb és mélyebb: a hit életének struktaraja és dinamikaja.

a)

b)

ime néhany példa:

hit és megismerés

A megismerés terlletén a hit a jozansagnak és mértéktartasnak adja az
elsébbséget. Aki a teolégiat mlveli, annak j6 szolgalatot tesznek a
rendszerek, az elemzések stb. De ez csak teologia. Egészen mas a hit,
amely magatartast és elkotelezettséget tartalmaz. A problémak iranti
kivancsisag és a problémak szaporitdsa nem taplalja az egészséges
hitet. Ezért ezt ajanlja:

... erés akarattal haladjunk Isten felé; tartsuk meg tokéletesen az 6 térvényeit
és szent tanacsait, mert az a szenteknek bolcsessége. Eiégedjink meg azokkal

a titkokkal és igazsagokkal, amelyeket az egyhaz terjeszt elénk, s valljuk 6ket
gyermeki lélekkel.” (2KU 29,12. 282.0. m.k. XXVII.f.)

a hit imaja (szeret6 figyelem)

Kitartéan ajanlja azt az egyszerti imamoddot, amely sem gondolatokat,
sem érzéseket nem haszndl, hanem csak egy szeretd tekintetetbdl
(,atenciéon amorosa“) all.

Ennek az imanak az ereje a hit és a szeretet dinamizmusaban van;
ezek ui. egyenesen lsten felé tartanak a kdzvetités szubejektiv vagy
kilsé elemeib6l csak a minimumot alkalmazva: szemt6l-szembe tekint
Isten felé a hit s6tétségében. (vd. 2KU 12—15. fejezetek 164—185.0.
m.k. XI=XIIl. f.)
... maradjanak veszteg abban a nyugalomban, szeretettel figyelve Istenre; ne
toérédjenek a képzelettel s ne dolgozzanak vele. It ugyanis, — amint mondottuk —
a tehetségek nyugalomba vonulnak s nem dolgoznak tébbé. Ha pedig olykor
mégis miikddnek valamelyest, az nem torténik erbltetve és megfontolt okoskodas
médjara, hanem enyhén és szeretettel, gy, hogy inkabb Isten mozgatja Gket,
mint a lélek ereje, ...“ (2KU 12,8. 169.0.)
»Ha azonban a lélek megengedi maganak ezt a pihenést, fokozatosan mind
jobban kifejlédik benne az az Istenre vonatkozé altalanos, szeretetteljes tudat,
amelyet jobban élvez, mint minden mas dolgot, mivelhogy békességet, pihenést,
kellemes érzést és élvezetet okoz neki, anélkill, hogy faradsagaba keriine.”
(2KU 14,7.172.0.)

~Amit tehat a lélek eladdig nagy munka aran egyes igazsagokrél elmélkedve,
alkalomszertileg meritett: ez most hosszas gyakorlat folytan szokassa, kész-
séggé valt benne, vagyis egy Istenre vonatkozé altalanos, szeretetteljes tudatta,
amely mar nem irdnyul tbbé erre, vagy arra az igazsagra, mint tette annakel6tte.
fgy tehat, midén elmélkedni akar, gy tesz, mint aki mar 6sszehordta a vizet és
faradsag nélkil, élvezettel issza azt. Nincs tobbé arra utalva, hogy azt a vizet,
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mint tette annakel6tte, érzéki alakok és képek segitségével vodronkint huzza fel
a kutbél. Amint megjelenik Isten szine elétt, feléled benne ez az éltalanos,
szeretetteljes, békés és nyugalmas ismeret, amelyben issza a bdlcsességet, a
szeretetet és a boldogsagot.“ (2KU 14,2. 173—-174.0.)

,Ez az altalanos ismeret, ez a természetfolotti fény oly tisztan sugarzik ra s 6 meg
annyira mentes minden érzéki fogalomtél, amelyek az értelemnek természetes
targyai, hogy nem érzi azt és nem veszi észre. Sét olykor, éppen, mikor 6 maga
a legtisztabb, sotétséget okoz benne, amennyiben elforditja 6t megszokott
fényforrasaitol, a képzeleti képektdl és alakoktdl, ugy, hogy egészen sotétben
érzi magat.“ (2KU 14,10. 187.0.)

»~Amikor azonban mar egyszer elérte, akkor nem gondolkozik tébbet és nem
farasztja tehetségeit. Mert hiszen, helyesebben mondva, ilyenkor inkabb Isten
végzi benne a munkat és hozza létre az ismeretet és az élvezetet, nemhogy 6
maga dolgoznék valamit. Nem is tesz ilyenkor mast a Iélek, mint hogy szeretettel
odafigyel Istenre; s anélkil, hogy barmit is akarna élvezni vagy latni: engedi, hogy
Isten vezesse. Igy azutan ezen szenvedbleges magatartasban Isten érintkezik
vele, olyanképpen, mint ahogy a fény behatol annak szemébe, aki nyitva tartja.
Ugy kell érteni a dolgot, hogy ezen természetfolotti médon belédntott vilagossag-
gal szemben az ember tétlenil viselkedik.” (2KU 15,2. 183.0. m.k. XIlLf.)

... mihelyt a lélek teljesen megtisztul és megszabadul az érthet képektdl és
fogalmaktél, azonnal belejut ebbe a tiszta és egyszerti fénybe s hozza hasonulva
tokéletessé lesz. Ez a fény ugyanis mindig ott van, készen arra, hogy behatoljon
a lélekbe; csakhogy azoknak a teremtményekre vonatkozé fogalmaknak
poékhaldja egészen korilveszi a lelket és nem engedi, hogy az a fény
akadalytalanul hatolhasson belé. Ellenben, ha ezeket az akadalyokat elharitja,
ha ezt a sok pokhalét letisztogatjia magardl s teljes mezitelenségben és lelki
szegénységben marad: az ilyen egyszert és tiszta lélek azonnal hozzahasonul
az egyszer és tiszta isteni bélcsességhez, vagyis Isten Fiahoz. Mivel ugyanis az
ilyen Iélek, Isten iranti szeretetében elvesztette természetes kiegészitd részeit,
azonnal, természetes és természetfeletti modon beleérad az istenség, hogy ne
maradjon a természetében Ur." (2KU 15,4. 184.0.)

kultikus és jamborsagi eszk6zok

Ezekrél Keresztes Szent Janos a 3KU 35—45. (399—429.0. m.k. XXXIV—
XLIV ) fejezeteiben ir. A kényv a szeretet terlletén mozog, de
ugyanugy beszél a hitrél is.

~Kétséget sem szenved, hogy Isten mindezt nem a kép altal teszi, amely végre is
nem egyéb, mint festmény, hanem az ahitat és bizalom révén, amellyel a hivek a
képen abrazolt szenthez viseltetnek. Ha tehat ugyanazon bizalommal és hittel
imadkoznal Miasszonyunknak egyik képe, mint a masik el6tt (vagy akar, mint
mondottuk, egyik képe sem volna el6tted), ugyanannyi kegyelmet kapnal.”

(3KU 36,2. 405.0. m.k. XXXV.f.)

.- @z a vakbuzgd ragaszkodas és az a teljes hianya az egyszerliségnek a hit
dolgaban, amellyel egyesek holmi féimtvelt emberek altal terjesztett ajtatossagi
gyakorlatok iranyaban viseltetnek: az mar igazan ttrhetetlen.” (3KU 43,1. 420.0.
m.k. XLILt.)
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d) egzisztencidlis hit

A hit életének legdoptébb és legkényesebb mozzanata. Azt jelenti,
hogy lIsten kezét, szeretetét és Uzenetét latjuk a személyes és
kozosségi élet megrazé eseményeiben. Kénnyebb hinni a Szentiras és
az Egyhaz dogmai igazsagaban, mint abban, hogy személyes
életinkben Isten mikodik. Keresztes Szent Janos nagy szakembere
ennek az egzisztencialis hitnek. Tudta olvasni és megfejteni az
emberek altal okozott sulyos események isteni jelentését. (Pl. 25. levél
1591.VI.6.) Annak az Altalanos képtalannak a végén, amikor
megkezd6dott fajdalmas kalvaridja: ,vilagosan latja“, hogy ez a
legjobb, mert Isten rendelte igy ... Kevéssé logikus megfontolas, de
nagyon a hitb6l fakad.

6. Természetfeletti kdzlések

A hitrél sz6l6 tanulmanyaban a legb6vebben ezekrél a rendkivili kdz-
Iésekrdl ir ellentétben azzal az értékrenddel, amelyet 6 maga éallapit meg
ebben a kényvben és amelyben az els6 helyet a hitben valé6 homalyos
szemlélédés és a szentségi eszkdzokkel segitett kdzdnséges hitélet
foglalja el. A rendkiviili k6zléseknek nem tulajdonit fontossagot.

~A sotét és altalanossagban tartott szellemi ismereteknek csak egy osztalyuk
van, s ez a szemlélédés, amelynek szinvonalara az embert a hit emeli f61. Ebbe kell

belehelyezniink a lelkeket. A tdbbi kdzo6tt at kell vezetniink, s kezdve az elséfajta
benyomasokon, valamennyit ki kell bel6le dritenink.” (2KU 10,4. 155.0. m.k. IX.f.)

Miért foglalkozik mégis a rendkivili kdzlésekkel? Ennek okat elsd-
sorban a torténelmi kérilmények magyarazzak.

Keresztes Szent Janos koraban nagy volt a misztika iranti érdeklédés.
Az ima és a benstségesség egyoldalu hangsllyozasa miatt igen eleven
volt a vagy a misztikus tapasztalatok és jelenségek irant. Ez az iranyzat a
keresztény élet kdzpontjat nem a hitben, hanem a kevésbé fontos
érzelmekben talalta meg. Keresztes Szent Janos, hogy atnevelie a
személyt és a kérnyezetet, a szellemek megkilénbdztetését és a hit
alapjan val6 értékelést tanitja.

A rendkivili vagy természetfeletti kozlések témajat az egész
keresztény élet 6sszefliggésében targyalja és igy alapelveket, normakat
és eldvigyazatossagi szabalyokat ad. A 2KU 10. fejezetében talaljuk az
értelemben jelentkez6 természetfeletti kdzlések fogalmat és felosztasat.

»Természetfeletti ismeret ... mindaz, amiben az értelem sajat természetes
képességét és tehetségét meghaladé médon, kodzvetlendl részestl. (2KU 10,2.
155.0. m.k. IX.f.)
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A felosztas pontos és aproélékos:
— akuls® érzékek révén kapott természetfeletti ismeretek
— abels6 érzékek éltal kapott magasabbrend( természetfeletti ismeretek.

Ertékesebbek a kozvetlenil az értelemben kapottak, amelyeket négy
csoportra oszt:

Jatomasok, kinyilatkoztatasok, sz6zatok és lelki érzelmek.” (2KU 23,1. 248.0.
m.k.XXILf.)

Ha ilyen pontos felosztast ad, akkor ez azt jelenti, hogy nem utasit el
mindent egyszertien. A felosztasnak a differencialt itélet a célja. Nagyon
pozitiv példaul a puszta igazsagok kdzvetlen megismerésével vagy a
szellemi érzelmekkel kapcsolatban. Annal negativabb azonban a tébbivel
szemben. Keresztes Szent Janos pedagdgiai célja: mindennek a lényegé-
hez akarja az embert elvezetni, vagyis a hitben valé homalyos szemlél6-
déshez.

Az alapszabaly a ,negativ" magatartas:

.Ezek a latomasok, tekintve, hogy teremtmények latoméasai, amelyek Isten
lényegével nincsenek semmi aranyban, vagy hasonlésagban, vagy kozosségben,
nem szolgalhatnak az értelemnek kdzvetlen eszkdzil arra, hogy Istennel egyesiiljon.
Eppen ezért illik, hogy a lélek tagadélag viselkedjék velik, éppen gy, mint a
tébbiekkel szemben, mert csak igy haladhat elébbre a kézvetlen eszkoz, a hit utjan.“

(2KU 24,8. 255.0. m.k. XXIL.f.)

Keresztes Szent Janos nem elitél vagy megvet. V6. az alabbi fejezettel:

~Hogy tehat a lélek eljusson az Istennel valé ezen tokéletes egyestiléshez, nem
szabad a képzeleti latomasokhoz, képekhez és képzetekhez és részleges ismeretek-
hez ragaszkodnia, mert ezek nem szolgalhatnak alkalmas és kdzvetlen eszkoézil
ezen magas célhoz, s6t ellenkezbleg, akadalyozzak annak elérését. Eppen azért
inkabb le kell réluk mondania s azon lennie, hogy ne részesiljon bennik. Mert ha
volna ok arra, hogy elfogadjuk és megbecsiiljik ¢ket, akkor ez az volna, hogy jok,
hasznosak és j6 hatassal vannak reank nézve. Azonban ez az ok nem létezik, mert
ez a haszon és j6 hatds ugyis megmarad, s6t, nagyobb fokban lesz meg, ha
elutasitjuk 6ket magunktdl. A j6 hatasa ugyanis ezen képzeleti latomasoknak —
nemkilénben a kilsé érzékieknek is — abban merl ki, hogy a lélekbe megértést,
szeretetet és édességet dntenek: ennek elnyeréséhez pedig nem sziikséges, hogy
elfogadjuk 8ket. Mert amint azt fentebb kifejtettiik, mikor megjelennek a képzeletben,
ugyanakkor mar létre is hoztak a lélekben, illetve belearasztottak azt a megértést,
szeretetet és édességet, amelyet Isten Altaluk meg akar adni, s tették ezt nem-
csak egyidejlleg, hanem legelsésorban. A lélek tehat ezt a felvillanyozé erét
szenvedblegesen kapja meg anélkil, hogy hatalmaban volna azt, még ha akarnd is,
elutasitani; aminthogy az sincs hatalmaban, hogy megszerezze, habar elézbleg
dolgozott is azon, hogy el6készuljon rea.

E tekintetben hasonlit némileg az lveglaphoz, amely szintén nem képes a
napfényt abban megakadalyozni, hogy rasiissén, s amely szenvedtlegesen visel-
kedik ez utobbival szemben, amennyiben minden kézrem(kédés nélkul veszi be a
vilagossagot, miutan tisztasaga alkalmassa teszi annak befogadasara. Igy tehat a
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lélek, még ha akarna, sem képes elzarkdzni ama képek befolyasa és kozlései eldl, s
minden ellendllasa hiabaval6. A természetfoiotti befolyasokkal szemben ugyanis az
akarat tehetetlien, s csupan szenved6leges, alazatos és szeretetteljes megadassal
viselkedik; s azoknak hatasat egyesegyedil a lélek tisztatalansagai és tokéletlen-
segei képesek megakadalyozni, amint abban az Uveglapban is lefokozzak a fényt a
foltok.” (2KU 16,10. 189—190.0. m.k. XIV.f.)

Ismerteti azokat a veszélyeket, amelyekkel az talalkozik, aki keresi
ezeket a természetfeletti kozléseket: 2KU 11. (155—163.0. m.k. X.f.).

Legrészletesebben a 3KU 8—12. fejezeteiben (314-323.0. mk. VII-XI.
fejezetek) rendszerezi az 6t legfontosabb kart. Ezek a kdvetkez6k:
— o6namitas
— Onhittség és hitusag
— alkalom a gonoszlélek csaldséara
— akadalyozza az Istennel val6 egyesiilést a reményben és a hitben
— lebecsiili Istent, amikor azt hiszi, hogy Isten ezekhez hasonlé.

Keresztes Szent Janos magatartasara jellemzé ez az epizdd:

.Keresztes Janos atyaban megvolt a tdkéletes lelkeknek szuverén
fliggetlensége. A szerzetesi engedelmesség keretein kivil nem parancsolt
neki mas, mint a Szentlélek.

Lisszabonban az &sszes kaptalani atyak, szamszerint huszonheten,
elmentek a domonkosrendi névérek hires stigmatizalt perjeln6jéhez, latni a
csodat. Csak Janos atya nem mozdul. Kimegy ugyan a zardabdl, de a
tengerpartra. Egy alkalommal, mid6n a tudés Haromkiralyokrol nevezett
Agoston atya ott latia 6t az arzenal falanal, szentirassal a kezében,
felszdlitja, vegye palastjat és menjen vele egyiitt a stigmatizalthoz.
Keresztes Janos kijelenti, hogy nem teszi; hogy semmi sziksége latni
ezeket a sebhelyeket, elég neki, ha a hit szemével szemlélheti az Ur Jézus
sebeit. Komoly emberek tesznek neki emiatt szemrehanyast. Hiszen a
sevillai perjel, a lelkes Marian, még a névérek perjelndjének, Szent
Jézsefrél nevezett Marianak is elvitte megmutatni a sebek vérével itatott
vaszonkend6t. Vazulrél nevezett Bertalan atya pedig egy kis livegcsével
hozott a stigmakbél aradé folyadékbdl! Janos atya megmaradt amellett,
hogy hazugsag az egész. S ime egy szép napon, megmozdul Il. Filép
kirdly, s megbizza Gréaciant, nézzen utana a dolognak, vajon nem kell-e a
szerzetesn6t az Inquizicié kezére bizni. Ugyanis kiderult réla, hogy egy
kévet faj az orszagban lappangé luteranusokkal. Az inquizitorok azutan
egy kis szappannal és meleg vizzel hamarosan lemossak a festett
stigmakat a csalénak tagjairél.”

(P. Bruno a Jésus-Marie OCD: Keresztes Szent Janos
életrajza 18. fejezet 324.0.)
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X. FEJEZET

TISZTULAS A SZERETETBEN
(Purificatio)

A szeretet az a téma, ahol a misztikus doktor a legjobban
kibontakoztatja ,misztikus mester” képességét. Ez a lelki élet, kuléndsen
az egyesiilés életének kdzéppontja, ez jelenti a pszicholdgiai érettséget is.

+A szeretet betegségére, amint a lélek itt mondja, nincs mas orvossag, mint
Kedvesének jelenléte és latasa. Ennek oka pedig az, hogy a szeretet-okozta
gyotrelem, amennyire kilonbdzik a tobbi betegségektdl, annyira a tébbitél eliutd
orvossagtol gyogyul. A tobbi betegségekben ugyanis a jézan bolcselet elvei szerint
az ellenkeztket ellenkezdkkel kell gyoégyitani, elienben a szeretet nem gyogyul
mastél, mint a szeretettel megegyez6 dolgokt6l. Ennek oka az, hogy a lélek
egészsége nem egyéb, mint Isten szeretete, s igy, ha szeretete nem teljes, akkor az
egészsége sem az, s ennek kdvetkeztében betegnek érzi magat. Mert hiszen a
betegség nem egyéb, mint az egészség hianya. Ebbél kdvetkezik, hogy ha a lélekben
egyetlenegy foknyi szeretet sincs, akkor halott. Ellenben, ha van benne valamelyes,
akarmilyen csekély foku szeretet Isten irant, akkor mar él, csakhogy nagyon gyénge
és beteg, mert kevés benne a szeretet. Ellenben minél inkabb fokozédik benne a
szeretet, anndal egészségesebb lesz, s mikor szeretete eléri a tokéletesség fokat,
akkor egészsége is tokéletes lesz.“ (En 11,11. 241.0.)

A szeretet fontossagat szamos motivum hangsulyozza.
a) A szeretet Krisztus fOparancsanak teljesitése.
b) Az egyesiilés életében a szereteté a legfontosabb szerep.
c) A személy fejlédésében a szereteté a legdéntébb eré.
d) A leghathatésabban gyogyitja az 6nzést.

Keresztes Szent Janos mlveiben, az egész Gtvonalon a kdzponti
tengely a szeretet. (Mtveinek 80%-a a szeretetr6l szol.) Ez f6képp a
magasabb fokokon nyilvanul meg, amikor a szeretet eljut a telijességre. En
és ESz.

‘A 3KU 16—45. fejezete (335—429.0. m.k. XV-XLIV.f.) mélyen és aprélékosan
elemzi a szeretet, illetve a vagyak mechanizmusat. Ez a kép csak nagyon
részleges. Csak egy igen kis részét mutatja be annak, amit a szeretet meg-
tisztulasarol mondani akar. [3KU 16. (334—338.0.), 3KU 33. (397—-398.0.)
és 3KU 35. (399—-403.0.) fejezetek]. Ez a részlegesség szandékos. Az
egyesulésrol szélva majd bévebben targyalja. Mi is igy tesziink. Ezért
adtuk ezt a cimet: ,Tisztulas a szeretetben“, nem pedig a szeretet élete, a
szeretet teljessége vagy a szeretet szakaszai. Keresztes Szent Janos
Jlisztulasrél“ beszél, ez kedvenc szava, amelynek a mai nyelvben nincs
meg ugyanaz a hangzasa. Részleges, de alapvet6 és érdekes szempont.

Mindjart kezdetben kifejezetten emlékeztet arra, hogy a szeretet a
teologalis organizmus lelke.
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+Nem érnénk el semmit azzal, ha megtisztitanank ugyan az értelmet és meg-

erfsitenénk a hit erényében és kilresitenénk az emiékezetet — abban az értelem-
ben, amint a 2. kényv V. fejezetében magyaraztuk (135—139.0.) — a reményben, ha
ugyanakkor nem tisztitanank meg az akaratot is a szeretet befogadasa céljabél. Mert
hiszen ez a harmadik isteni erény adja meg a hitbdl folyé cselekedeteknek az életet
és értéket ...“ (B3KU 16,1. 335.0. m.k. XV.f.)

1. Isten szeretete

2. Antropolégiai-pszicholégiai megvalosulas

3. Természetes javak

4. Szeretet és kdzdsség

1. Isten szeretete

A vonatkozasi pont Keresztes Szent Janos szédmara mindig Isten
szeretete. Minden szeretetnek, amely megérdemli ezt a nevet, Istenben
van kezdete és célja.

... €zen tehetségnek (t.i. akarat) s6tét éjjelérdl és cselekvbleges kilritésérd| kell
beszélniink, hogy ily médon az Isten iranti szeretet erényében telijesen meger6séd-
hessék. S e tekintetben nem talalok megfelel6bb idézetet, mint a M6zes 6tddik kdny-
vének azon helyét, ahol Mézes azt mondja: ,,,Dilige Dominum Deum tuum ex toto
corde tuo, et ex tota anima tua, et ex tota fortitudine tua“'. ,,Szeresd a te Uradat
Istenedet teljes szivedbd|, teljes lelkedbdl és teljes erddbbl.“* (6,5.) Ezen szavakban
ki van fejezve mindaz, amit a lelkiembernek meg kell tennie s amit én itt meg akarok
neki magyarazni, hogy valéban eljuthasson Istenhez és akarata egyesilhessen

ele a szeretetben. Mézes ugyanis azt parancsolja minden embernek, hogy
lelkének 6sszes tehetségeit, vagyait, mikodéseit és érzelmeit iranyitsa Istenre, s ami
ereje és képessége van lelkének, az mind kizarélag erre szolgaljon.“ (3KU 16,1.
335.0. mk. XV. 1)

A szeretet f6parancsat a maga teljes kdvetelményében targyalja.
Minden elemet kiemel: szeresd Istenedet, szeresd egész sziveddel, egész
elméddel, minden er6ddel. Ezek egymast kiegészitik és kolcséndsen
er@sitik. Isten szeretete akkor lesz az élet egyetlen értelme és teljessége,
amikor nem valami bandlis tevékenység, hanem hatalmaba veszi az
ember egész értelmét, szivét és erejét. Az embernek mindezen energiai
masfajta értéket kapnak, amikor céljuk Isten szeretete. Amikor Keresztes
Szent Janos azt mondja, ,minden er6db6l”, akkor ennek egyetemesen
mély jelentése van.: akarat, szenvedélyek, vagyak, érzékek. A szellem
passziv tisztulasanak végén (!) jegyzi meg, hogy ez az egész folyamat
sziikséges volt ahhoz, hogy az ember minden erejét felhasznalja Istenben
és igy igazan teljesitse az els§ parancsot ...

-Ezek alapjan némi fogalmat alkothatunk magunknak arrél, hogy mekkora és
milyen erés lehet a szellemben a szeretetnek ez a langolasa, mikor Isten 6sszponto-
sitja a léleknek minden erejét, tehetségét és vonzalmat — még pedig a szellemieket
is, az érzékieket is —, Ugyhogy minden képesség és eré teljes 6sszhangban teljesitse
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az els$ parancsot, amely az embernek semmijét sem utasitja vissza s egyik részét
sem zarja ki ebbdl az érzelemb6l, mondvan: ,Szeressed a te Uradat, Istenedet teljes
szivedbd| és teljes lelkedbdl és teljes er6dbdl.” (5M6z. 6,5.)" (2Ej 11,4. 106.0.)

Isten szeret els6ként

Mar mondtuk, hogy a 3KU 16. és kdvetkezd fejezetek (m.k. Xv.) taviata
nagyon részleges, mivel csak a szeretet kezdeti szakaszait magyarazza, a
kibontakozasrél az En-ben és ESz-ben ir. De van egy masik korlatozottsag
is, amelyet azonnal meg kell vilagitanunk, hogy elkeriljuk a tévedéseket.

A hiv6 Isten iranti szeretete valéjaban nem az els¢ helyen all és nem
az els® parancsbdl indul ki. Helyezzik a dolgokat teoldgiai és lelki 6ssze-
fuggésbe.

A Karmelhegy utja célja, hogy olyan bels¢ készséget alakitson ki,
amellyel az ember mélté valaszt adhat Istennek. A valasz Isten ember-
szeretetét feltételezi, amely még nem kapott viszonzast. Err6l két mi sz6l:
a Romancok és a Pasztorfid. Isten kezdett6l fogva szerette az embert és
arra rendelte, hogy jegyese és gyermeke legyen.

A Pasztorfiu egy Uj isteni kezdeményezést ir le; a megtestesiiléssel
Isten Ujra felveszi a szeretet-parbeszéd fonalat az eltavolodott és
k6zd6mbos emberrel: Krisztus megtestesiil, kdzoéttunk él és tevékenykedik,
kialt, hagyja, hogy megfeszitsék — mindezt azért, hogy provokélja az
ember szeretetét.

Mar mondtuk, hogy a szeretet nem az elsé paranccsal kezdédik, még
az ember részér6l sem. Egy egyszerli parancs nem elég arra, hogy
felébressze a kommunidnak azt & totalis szeretetét, amelyrél itt sz6 van. Az
En-ben nagyobb pontossaggal hatarozza meg az igazi szeretet kezdetét: a
lélek a Szerelmes keresésére indul, mivel megérti, hogy 6 maga az isteni
szeretet targya, mégpedig sokkal elébb, mintsem tudott volna réla, miel6tt
létezett volna.

»A lélek tudatara ébred annak, hogy milyen rendkivil sokra van kételezve; ...

Mert hiszen az Ur teremtette 6t és pedig sajat isteni dicséségére, amiért tartozik neki
szolgalni egész élete folyaman: az Ur sajat maga valtotta meg 6t, amiért oda kell neki
adnia mindenét, féleg pedig akaratat kell Oneki alavetnie; azonfelll pedig ezernyi
mas jotéteményben részesitette Iétének elsd pillanata 6ta, amelyért halara van
kotelezve Isten irant. ...
...nagyon f4j neki, hogy Istent olyan tavol érzi magatél; mintha elrejtézott volna elble.
Tudja, hogy ennek 6 maga az oka: miért feledkezett meg annyira Istenérél a teremt-
mények kozepette? Erzi, hogy ez nem maradhat igy. A nagy veszteség és
veszedelem lattara szivét félelem és fajdalom szallja meg s azért lemond mindenrél;
lerdzza magardl a féldi dolgok bilincseit; egy napig, st egy 6raig sem késik. Az
istenszeretet megsebezte szivét ... (En1,1. 180—181.0.)

Ebbél szlletik meg az a lendilet, hogy szeretetvalaszt adjon; inkabb a
szeretet tettei és a kapott javak, mint egy parancs miatt.
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2. Antropolégiai megvaldsulas

Keresztes Szent Janos, miutan leszdgezte az elsd parancs alapjan a
szeretet teoldgiai alapelvét — szeresd Istenedet teljes szivedbdl, teljes
erb6ddel és teljes lényeddel — meghatarozza, melyek és hol talalhatok az
ember erdforrasai. Valasza réviden: az ember szeretet-ereje szenvedé-
lyeiben van; a szenvedélyek pedig altalaban szétszorédnak kiilénbdzé
javak iranyaban.

.Mert hiszen a lélek ereje az 6 képességeiben, szenvedélyeiben és vagyaiban
rejlik, ezeket pedig mind az akarat kormanyozza. S mikor az akarat ezeket a
szenvedélyeket, képességeket és vagyakat Istenre iranyitja, elforditvan Oket
mindattél, ami nem Isten, akkor tartogatja a lélek egész erejét Isten szamara s akkor
szereti Istent minden erejéb6l.” (3KU 16,2. 335—336.0. m.k. XV.f.)

A megoldas_ vagy tisztulas tehat abban all, hogy meg kell szabaditani
az akaratot rossz uUtra tért tendenciaitdl, a szétszérd tevékenységtdl, a
rendezetlen hajlamoktdl. Alapjaban véve a szenvedélyek atnevelésér6l
van sz6.

»Hogy pedig a lélek képes legyen ezt megtenni, targyalni fogjuk, miképpen kell az
akaratnak megtisztulnia 6sszes rendetlen vagyaitdl, amelyek miatt nem képes egész
erejét szamara meg®6rizni.

Négy ilyen érzelem, illetve szenvedély van az akaratban éspedig: az 6rém, a
remény, a szomorsag és a félelem. Ezek a szenvedélyek, ha okosan hasznaljuk és
Istenre iranyitjuk 6ket — vagyis, ha lelkiink csak annak 6riil, ami a mi Urunk, Istenink
dics8ségére szolgal; ha csak erre iranyul reménye; ha nem faj neki mas, mint ami ezt
kisebbiti; ha nem fél mastdl, csak Istent6l: akkor vilagos, hogy lelkiink egész erejét
Isten szamara tartjuk fenn és Orea iranyitjuk. Mert minél jobban tud 6riini a Iélek mas
valaminek, annal kevesebb er6vel iranyul 6rome Istenre; és minél inkabb remél
egyebeket, annal kevésbé fog Istenben reménykedni; s ez all a tobbirél is.” (3KU
16,2. 336.0.)

A 3KU 16. (mk. Xv.1.) logikus és 6sszefiiggé mddon fejti ki a témat.
Alapos elemzést kivan. Az els¢ parancsbdl indul ki; ez elkételezi az
akaratot és az egész embert minden erejével; de a szeretet eréforrasai
konkréten a szenvedélyekben talalhatok; a szenvedélyek pedig kiilonbdzé
értékek és javak felé iranyulnak.

Ugy ttinik, hogy itt az érzelmek zénajaba szall le, ez pedig nem donté
abban, hogy az akarat természetfelettien és szabadon szeressen.
azonban a terv és a megvaldsulas teljes egységét latja itt. Ha Isten
szeretete nem jut el abba a konkrét 6vezetbe, ahol az emberi szeretéké-
pesség mukddik, dichotomia (kettdsség) keletkezik: egyik részrél a
keresztény szeretet mikdédik a maga erénygyakorlataival, masrészt a
személy autonom és at nem alakult emberi affektivitasa. Keresztes Szent
Janos szerint Istent a kegyelem 4&ltal megragadott sziviinkkel kell
szeretnlnk.
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Nevelés vagy 6nmegtagadas?

Napjaink érzékenysége miatt a két sz6 kozott éles kildnbséget kell
tennink. Egyébként azt kockaztatjuk, hogy az olvasoé sajat fogalmait vetiti
a Szent irasaiba.

Keresztes Szent Janos nem hasznalja a nevelni, nevelés szavakat,
ellenben gyakran alkalmazza a megtagadni, 6nmegtagadas kifejezéseket
és azok szinonimait. Ezeknek a fogalmaknak tag jelentést ad. Ez a skala
magaban foglalja a nevelés és formalas fogalmat is.

Vilagos, hogy szamara az érzelmes szeretet megtagadasa vagy meg-
semmisitése nem rombolast jelent, mert aztan gyakran ir arrél, hogy Istent
egész, aggéddan szeretd szivvel kell szeretni. A szellemi paros énekben a
szeretet kibontakozasa jelentésen egyutt jar az érzelmek részvételével. A
3KU példakkal magyarazza.

.. .-ezen tehetségnek (akarat) sotét éjjelérél és cselekvleges kiuritésérdl kell
beszélnlnk, hogy igy az Isten iranti szeretet erényében teljesen megerésédhessék.
S e tekintetben nem talalok megfelelébb idézetet, mint Mézes 6todik kdnyvének azon
helyét, ahol Mézes ezt mondija: ,Dilige Dominum Deum tuum ex toto corde tuo, et ex
tota anima tua, et ex tota fortitudine tua.” ,Szeresd a te Uradat Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedb6l és teljes er6dbdl.” (6,5.) Ezen szavakban ki van fejezve
mindaz, amit a lelkiembernek meg kell tennie s amit én itt meg akargk neki
magyarazni, hogy valéban eljusson Istenhez és akarata egyesulhessen Ovele a
szeretetben. M6zes ugyanis azt parancsolja minden embernek, hogy lelkének 6sszes
tehetségeit, vagyait, mtikddéseit és érzelmeit iranyitsa Istenre, s ami ereje és képes-
sége van lelkének, az mind kizarélag erre iranyuljon. (3KU 16,1. 335.0.)

Integraini akarja a szenvedélyeket az akarat magasabbrendl
értékeibe. Gondolatmenete: az akarat ertforrasa a szenvedélyekben van;
ezeket tehat nem lehet lerombolni az akaratban rejl$ szeretet-képesség
karosodasa nélkiil.

Végeredményben az affektus egységesitését keresi. Minden affektiv
er6t egyesiteni kell azok igazi k6zpontjaba, ami nem mas, mint a szabad
akarat; és egyesiteni kell minden értéket azok igazi kézpontjaba, ami nem
mas, mint Isten. igy lehet elérni egyidejtileg a szeretet teologalis, lelki és
pszichikai egységét.

A sziv tobb, mint a targyak

Keresztes Szent Janos, hogy a szenvedélyek iranyait jcbban meg-
vilagitsa, mindegyiket kiilén-kilén elemzi. Elsé az 6rém amely hiiségesen
és kozelrdl tikrdzi az affektiv tendenciakat. (3KU 17. m.k. XVI. 338—339.0.)

Lezarja a harmadik kényvet anélkil, hogy kifejtené ennek az els$
szenvedélynek egész sémajat és anélkil, hogy valamit is mondana a
masik haromrél. Mindez szandékos, mivel mar leirta, amit el akart
mondani, és mivel ez a négy szenvedély annyira 6sszefonddik, hogy aki az
egyiken uralkodik, uralkodik a tébbin is.
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.- ..elég rendbeszedni és féken tartani csak egyet is kdzilik, a tobbi sziikség-
képpen kovetni fogja ennek példajat. Mert a léleknek ez a négy szenvedélye oly
szoros testvériségben van egymas k6z6tt, hogy akarmilyen iranyba terelédjék is az
egyik, a tobbi is nyomon koveti. Ha az egyik magabaszall, a tébbi is ugyanazon
mértékben szall magaba. Mert hiszen, ha az akarat 6ril valami dolognak, sziikség-
képpen ugyanabban a fokban fogja azt remélni is és ezt a két érzelmet kiséri az
ugyanazon dolog kérul forgd szomorisag és félelem is. S amilyen mértékben
csokken az 6réme, ugyanugy fogy arra vonatkozé6lag a szomorusag és félelem is és
sz(inik a remény." (3KU 16,5. 337.0. m.k. XV.f.)

Amikor meghatarozza a javak kilonféle fajtait, amelyekhez az érém-
szenvedély tapad, f6 célja nem a javak értékelése Gnmagukban, hanem a
sziv megtisztitasa, a szeretet felllvizsgalasa és tokéletesitése.

Nincsenek se eszkdzeink, se megfelelé szavaink, hogy kellbképpen
kifejezzuk az affektus arnyalatait, mindségét, lehetséges eltévelyedéseit.
Rendkivil gazdag, cseppfolyds szektorrdl van sz6. Hogyan ismerhetjlik fel
tehéat a helyzetet, az affektus egészségét, vagy betegségét? Projekciohoz
kell folyamodnunk: medfigyelve az affektust reakci6iban, vonzé javakkal
szemben. llyenkor aztan vildgosan tikroz6dik a szeretet min6sége,
nagysaga vagy nyomora, rabszolgasaga vagy szabadsaga, egysege vagy
szétszortsaga. lgy jobban megismerjiik a szeretet allapotat, mint direkt
elemzéssel, és képesek vagyunk azt kijavitani, megrendszabalyozni.

A sziv ravetiti a kilénféle javakra felfokozott érzelmeit. Erény és
hianyok felszinre keriilnek és kénnyebben meg lehet 6ket gyégyitani,
mivel jobban felismertik 6ket.

Az akaratnak a szeretetben valé megtisztulasarél sz616 harminc fejezet
soran gyakran értékeli a kaulonféle javakat, természetiket, funkcidikat és
korlataikat. Ezeknek az értékeléseknek csak relativ jelentésik van. A
Szent célja nem az, hogy az objektiv javakat értékelje, hanem a sziv
egészségi allapotat.

A legkeményebb és negativ itéletek nem magukra a javakra vonat-
koznak, hanem arra, ahogyan egy rabszolga sziv azokat szereti és
hasznalja.

Osztalyozas

A javak hat fajtajat nevezi meg. Masokat is lehetne emliteni, vagy még
tovabb felosztani. Az akarat a kdvetkez6 javaknak tud orilni: ideiglenes,
természetes, érzékelhetd; erkodlcsi, természetfeletti, lelki/szellemi.

A els6 harom inkabb kils¢ és természetes dolgokat jeldl; a masik
harom bels¢ és természetfeletti, vagy pedig vallasi értékeket foglal
magaban.

Szamunkra a sziv megrendszabalyozasa szempontjabdl az a fontos,
hogy a szeretet j6 egészsége és szabadsaga megkdveteli valamennyi
szektor megtisztulasat. Nem elégséges, ha csak egy mukédik normalisan.
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Példaul: aki megveti vagy nagy szabadsaggal kezeli az ideiglenes javakat,
lehet, hogy az erkélcsi vagy szellemi javakhoz ragaszkodik. Amikor a
kulénféle szektorokban az eredmény pozitiv, megvan a remény arra, hogy
egész szivvel szeressilk Istent és az embereket.

Q Javak
< 7 ideiglenes
természetes természetes kiils6 javak

érzékelhett

erkolcsi
természetfeletti természetfeletti belsd javak
lelki (szellemi)

3. Természetes javak — természetfeletti javak

A mar megadott mddszer segitségével elég lenne, ha egyszertien
elolvasnank a javak hat fajtajarél szo6l6 fejezetet, amely javakat az akarat
értékel és szeret. Keresztes Szent Janos azonban részletesen meg akarja
magyarazni mindegyik fajtajat. Ez nem felesleges munka: mikézben
meghatérozza ezek természetét, hasznalatat és az azokkal vald
visszaélést, mindegyikrél érdekes tanitast ad, helyes iranyba tereli az
olvasét.

Ugyanazt a sémat kdveti. Mindegyiket harom fejezetben targyalja a
kdvetkezd tematika szerint:

— azillet6 javak természete és funkcidja

— azok a karok, amelyeket az szenved el, aki ezeknek 6ril

— azok az elbnydk, amelyek arra a lélekre haramlanak, aki megtagadija az
azokban val6 6rémet.

igy halad elére, harom-harom fejezetet szentel az els® 6t fajtanak
(18—32 fejezetek). A lelki javaknak viszont a kovetkez6kben sokkal
nagyobb terjedelmet biztosit, ezeknek tizenharom fejezetet szentel és
befejezi a kdnyvet anélkil, hogy még csak fel is vazolta volna azt az
anyagot, amelyet ki akart fejteni.

Teoldgia és antropoldgia
A javak kilénbdz¢ fajtairol szol6 fejezeteket élénk képek jellemzik,
gyakran hivatkozik tapasztalatra és példakra. Koénnyl olvasni Oket,
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legaldbbis mint a személy moralis és pszicholégiai allapotanak leirasat. A
szérakozott olvasé azt gondolja, hogy olyan aszketikus oldalakat olvas,
amelyek kissé tuloznak bizonyos magatartasformak tragikus kévetkez-
ményeinek joslasaban.

De az akarat megtisztitasarol sz6ld oldalaknak nem ez a tartalmuk.
Mély teologdlis és antropoldgiai valdésagrél van szé. Az egész kényv
alapvetd tartalma: maganak Istennek misztériuma, a-hit tapasztalata,
magatartasa és élete.

A leirasok, karok és el6nydk hosszu listaja soran kirajzolédik a gerinc,
az egész ml igazi szandéka:
a) totalis, teologalis, misztikus, Istenben polarizalt szeretet
b) egységesilt, a vilag bilincseitél megszabadult akarat.

Keresztes Szent Janos tehat nem egyszerlien csak moralizal. Amikor
azokrol a blndkrél és blinds megkotdttségekrdl beszél, amelyekben
bizonyos személyek elbuknak, nem azt akarja mondani a lelki embernek,
hogy idaig juthat. Szadndéka az, hogy a rendezetlen szeretet rossz
kovetkezményeit felnagyitva kiemelje: mi az igazi természete és torzulasa
ennek az irdnyzatnak; vonatkozik ez azokra is, akik nem jutnak el erre a
legszélsd pontra.

A kuldénféle javak mindmegannyi bilincset jelentenek az akarat
szamara. Szorosabb vagy lazabb, de mindig megbénité bilincsek ezek. A
legszorosabbakkal kezdi: az ,ideiglenes“, a kils6 javak, amelyek
legkevésbé jelenitik meg az igazi, teologalis és antropolégiai értékeket; a
lelki javakkal végzi, amelyeknél szintén fennall az azokhoz valé ragasz-
kodas veszélye.

Keresztes Szent Janos itt Ujbdl megerdsiti azt a nézetét, amely szerint
a lelki fejlédést a teologdlis, moralis és pszicholdgiai parallelizmus jellemzi.

A karok és az elbnydk gyakran természetes vagy pszicholégiai
jellegtiek, értékelésének alapja azonban mindig a hit és az evangélium
vilagosséaga:

... az akaratnak nem szabad masnak orilnie, mint olyasvalaminek, ami Isten
dicsOségére és tiszteletére szolgdl s hogy a legnagyobb tisztelet, amivel Oneki
adozhatunk az, ha az evangéliumi tokéletesség elvei szerint szolgalunk Neki.“ (3KU
17,2. 339.0. m.k. XVI. {.)

a) ldeiglenes javak (3KU 18-20. fejezetek m.k. XVII-XIX. 339—355.0.)

»Az emlitett javak els osztalyaba tartoznak az ideiglenesek. Ideiglenes javakon
pedig értjik a gazdagsagot, a vagyont, az allast, a rangot; a gyermekeket, a sziil6ket,
a hazassagkotést, stb. Mindezek olyan doigok, amelyeknek az akarat 6riilni tud.”
(8KU 18,1. 339.0. m.k. XVII. f.)
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(Meg kell jegyezni, hogy a gyermekek belefoglalasa, mivel tarsadalmi
megbecsiilést jelentett, dinasztikus értelemben veendd.)

A karokrdl szél6 19. fejezet (mk. XVIil. f. 334—351.0.) egyike a legsike-
riltebbeknek annak leirasaban, hogyan sillyed le fokozatosan az, aki
hagyja, hogy ezeknek az ideiglenes javaknak az 6rome hatalmaba keritse.
Kicsivel kezd6dik, de aztan a vagy négy egymast kdvetd Iépésben mindent
hatalmaba vesz, végil balvanyimadasba és 6ngyilkossagba torkollik.

E javakat igazan az birtokolja és élvezi, aki szabad t6liik. Akkor valnak
jobban hasznunkra, ha elszakadunk télik.

b) Természetes javak (3KU 21—-23. fejezetek m.k. XX—XXII.f. 355—362.0.)

.Természetes javakon értjuk itt a szépséget, kedvességet, csinossagot, j6
termetet és a tobbi testi elbnyt, a Iélekben pedig az éleseszliséget, az okossagot, és
az értelemnek egyéb tokéletességeit. Ha az ember annak 6ril, hogy neki maganak,
vagy pedig 6véinek ilyen tulajdonsagai vannak, ahelyett, hogy halat adna Istennek,
akitdl kapta, és pedig azért, hogy masok megismerjék és megszeressék vagyis, ha
nem kizérélag ezen utébbi szempontbdl 6riil: akkor ez is hiu és alaptalan éror ..."

(BKU 21,1. 355.0. m.k. XX.f.)

A veszély itt nagyobb, mint az ideiglenes javak esetében, mivel a
természetes javak vagya egy bensébb, személyesebb évezetben hat. A
természetes javak jobban kapcsolédnak az emberhez, mint az
ideiglenesek, ezért az altaluk okozott 6rom hatékonyabb és mélyebb
nyomot hagy, megmarad az érzékekben és nagyobb hevességgel ragad
el. Igy az értelem és az itélet nem marad szabad, hanem ennek az
6rémnek az érzése homalyositja el.

Ennek az iranyzatnak a nevelése vagy megtagadasa azzal az el6nnyel
jar, hogy nemcsak altalanos szabadsagot biztosit, hanem arra képesit,
hogy az emberekkel értékeik és személyes tulajdonsagaik alapjan alakit-
sunk ki igazi kapcsolatokat, nem pedig azért, mivel tiszteljuk testi vagy
egyéb tulajdonsagaikat:

»Nagyon sok haszna van a léleknek abbdl, ha tartézkodik az ilyen 6romtél. Mert
eltekintve attdl, hogy ezaltal alkalmas lesz az Isten iranti szeretet és a tébbi erények
befogadasara, ennek a tartézkodasnak kdzvetlen kdvetkezménye az, hogy az illetd
alazatosan gondolkodik dnmagarél, és altalanos lesz benne a szeretet embertarsai
irant. Mivel ugyanis senkit sem szeret meg a szemfényveszté természeti javak
alapjan, szabad marad a szive olyan irdnyban, hogy mindenkit szeressen okos és
szellemi szeretettel; Ggy, amint Isten akarja, hogy embertarsainkat szeressik. Ebb6|
az is vildgos, hogy mindenki csupan az erényei alapjan érdemel szeretetet. Ha az
ember ilyen médon szeret, nagyon megfelel Isten akaratanak és teljesen megérzi
fuggetlenségét; s ha némi egyéb ragaszkodas vegyuine is érzelmeibe, Istenhez valéd
ragaszkodasa mégis mindig nagyobb lesz ennél. Mert ilyen alapon allva, minél
jobban né ez a szeretet, anndl jobban névekszik az Isten iranti szeretet; és minél
nagyobb ez utébbi, annal nagyobb lesz az el6bbi, tudniillik a felebarati szeretet; ez
utébbinak ugyanis teljesen azonos az inditéoka és értelme az Isten szeretetével.”

(3KU 23.1 362—363.0. m.k. XXIil.f.)

117



c) Erzékelhetd javak (3KU 24—26. fejezetek m.k. XXII-XXIV.f. 250—269.0.)

»Most az érzékelhetd javakra iranyul6 6romrél kell beszéinink, amennyiben ezek
a javak a harmadik helyen alinak azok k6z6tt, amelyekben az akarat 6romét lelheti.
Megjegyzendt, hogy érzékelhett javakon értjik itt mindazt, ami ebben az életben a
latas, hallas, szaglas, izlés és tapintas érzékének, nemkiilénben a képzelbtehet-
ségnek kérébe vag, széval, ami targya akar a kiilsd, akar a belsd testi érzékeknek."
(3KU 24,1. 365.0. m.k. XXIII.f.)

Kényes téma Keresztes Szent Janos lelki rendszerében. Az érzékek-
nek megvan rendes, az emberi szinten helyettesithetetlen tevékenységik.
Ezekben a fejezetekben kiemeli az érzékek hasznosséagat és szolgalatat
az ima szamara. J6zanséagra van szlkség, kildndsen kezdetben. De min-
denekel6tt 8szinteséget ajanl magunkkal szemben: egyesek azt mondjak,
hogy az ima megjavitasaért akarjak hasznaini ezeket a dolgokat, az
eredmény pedig csak elszérakozas.

Ezzel kapcsolatban az emberek kilonfélék, ezért a norméanak is
hajlékonynak kell lennie:

»,Mert ha nem tudatosan 6ril nekik, hanem ellenkezbleg, abban a pillanatban
amikor az akaratban félgerjed az 6rém valami miatt, amit |at, hall, tapint, stb. azonnal
félemelkedik Istenhez, s az elébbit eszkdzil és inditdokul hasznalja ahhoz, hogy
Istenben talalja 6romét: akkor nagyon rendben van a dolog. Ha igy viselkedunk,
akkor nemcsak, hogy nem kell elkeriiniink az ilyen benyomasokat, amelyek csak
imédséagot és ahitatot gerjesztenek bennink, hanem fél is lehet, sét fol is kell
hasznalni 6ket ezen szent célra. Sok olyan lélek van, akit éppen az érzékelhetd
targyak tudnak leginkabb &hitatra gerjeszteni. De azért 6vatossagra van sziikség
ebben is, és szemmel kell tartani ezen eljaras kdvetkezményeit. Mert az is sokszor
megesik, hogy a lelki emberek az imadsag, és Istenhez val6 emelkedés Urugye alatt
nagyon sok élvezetet engednek meg érzékeiknek, olyannyira, hogy az ilyen eljarast
azutan inkabb lehetne szorakozasnak mingsiteni, mint imadsagnak. Az ilyesmiben
az ember inkdbb a maga 6romét keresi, mint az Uristenét. Mert bar az illetének az a
szandéka, hogy Istennek szolgdljon: valésagban a dolog neki maganak okoz érzéki
oromet, amibdl kifolydlag lanyha és tokéletlen lesz, ahelyett, hogy az akarata meg-
erésddnék és Istenre iranyulna.” (3KU 24,4. 366—367.0. m.k. XXIII.f.)

d) Erkolesi javak (KU 27—29. fejezetek m.k. XXVI-XXVIIL.f. 375-385.0.)

»A negyedik osztalya azon javaknak, amelyekben az akarat kedvét lelheti, az
erkdlcsi javaké. Ertjuk rajtuk az erkolcsi erényeket és az ezek gyakorlasara
vonatkoz6 készséget; tovabba barmely erénynek, példaul a felebarati szeretetnek
gyakorlatat; az isteni és az allami térvények megtartasat; s egyaltalaban minden jora
val6 hajlamot és tisztességes eljarast.” (3KU 27,1. m.k. XXVL.f. 375.0.)

Keresztes Szent Janos itt egy Uj részt érint, hogy annak teologalis
jelentést adjon. Az természetes volt, hogy meg akarja tisztitani az ideigval6
javak részlegét. De érdekes, hogy ugyanezt a kritériumot és ugyanilyen
szigorral alkalmazza az erkdlcsi erények teriletére, a szeretet
mtveire és az aszketikus gyakorlatokra.
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A szeretet teologdlis nevelésére itt nem kevésbé van szikség, sbt,
gyakran nehezebb, mégpedig azért, mert 6nmagukban jé dolgokrél van
sz06, és nem kell annyira a cselekvé ember szivét vizsgalni. Keresztes
Szent Janos azonban itt nem a mtveket nézi, hanem a sziv egészségét, a
szeretet mindségét. A Karmelhegy utja célja a teologalis nevelés, nem
pedig az erkoélcsi, hacsak nem masodlagosan.

e) Természetfeletti javak (3KU 30-32. fejezetek m.k. XXIX=XXXI.f. 385-396.0.)

... Ertjlik rajtuk itt Istennek azon ajandékait és kegyelmeit, amelyek meghalad-
jak az ember természeti képességét és erejét, s amelyeket ,ingyen adott“-nak
nevezink.” (3KU 30,1. m.k. XXIX.f. 386.0.)

Misztikus vagy szinte csodalatos tipusu kegyelmek ezek, nagyon
meghatarozott és Isten szandéka 4&ltal korlatozott funkciéval. 6 adja
ugyanis ezeket a karizmakat.

Ezeknek a csodélatos adomanyoknak két elénylk van: egy ideigvalé,
aki pl. a gyoégyulast megkapja; egy lelki, mindazok szamara, akik ezen
mtvek alapjan megismerik és dicsérik az Urat. Ugyanakkor azonban
hiusagra, oktalansagra, a transzcendens érzék elvesztésére és mas hitel-
lenes bUnokre adnak alkalmat, ha visszaélnek velik. Isten nemigen
hajlamos arra, hogy csodakat tegyen és amikor mégis tesz, azt is csak
~Kényszerb6l“.

,Mindebbdl azt latjuk, hogy a csodatevés nem felel meg az Uristen izlésének, s
tulajdonképpen csak akkor teszi 6ket, amikor mar nem tehet masképp. A farizeusokat
is megfeddte, hogy csak csodak alapjan készek hinni: ,Nisi signa et prodigia videritis,
non creditis”. Ha csak jeleket és csodakat nem lattok, nem hisztek"; (Jn 4,48.) Ebbél
lathat6, hogy mennyit veszitenek hit tekintetében azok, akik szeretik élvezni ezeket
a természetfol6tti dolgokat.” (3KU 31,9. m.k. XXX.f. 394.0.)

f) Lelki/szellemi javak (33—45. fejezetek, m.k. XXXII-XLIV.f. 397-429.0.)

... Szellemi javakon értem mindazt, ami inditja és segiti az embert az isteni
dolgok felé, tovabba a léleknek Istennel vald érintkezését és Istennek a lélekhez
intézett kozléseit.” (3KU 33,2. m.k. XXXII.f. 397.0.)

Bevezetésképp egy megfigyelést bocsat elbre:

... most, hogy a lelki javaknak hatodik, és pedig a mi szempontunkbél legfontosabb
osztalyat vessziik szemiigyre, Ugy illik, hogy én is, meg olvasém is, kiilénos figyelem-
mel ejtsiik meg ezt a vizsgalddast. Mert az az egy bizonyos, hogy sokan, nem értvén
a dolgot, a szellemi dolgokat gyakran csakis érzékeik kielégitésére hasznaljak, s a
szellemilket Uresen hagyjak. Tényleg, alig akad ember, akinél az érzéki jarom ne
nyomna el j6 részét a szellemnek, Ugy, hogy megissza a vizet, miel6tt az a szellem-
hez érne, s ez utébbit szarazon és Uresen hagyja. (3KU 33,1. m.k. XXXII.{. 397.0.)

Mivel ,szent dolgokrél”“ van mar sz6, nem ellenérzi 6ket a hit-remény-
szeretet szempontjabdl, amit pedig az ideiglenes természetes javakkal
kapcsolatban megtett.
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Itt mar nemcsak harom fejezetben targyal errél, hanem sokkal részlete-
sebben. Bemutatja és lelki eszkdzként értékeli: a szent targyakat, (35-37. fe-
jezetek 339—409.0.) a helyeket, (38—42. fejezetek 409—420.0.) a szertartaso-
kat, (43—44. fejezetek 420—426.0.) és a szonokokat (45. fejezet 426—429.0.).

A hit és a szeretet kdvetelményei szerint itéli meg és tisztitia meg
ezeket az eszkdzoket.

4. Szeretet és k6zosség

Amikor Keresztes Szent Janos megfogalmazza az els¢ parancsot és
annak a javakkal kapcsolatos kdvetkezményeit, mindig Isten szeretetérél
beszél és nem a testvéri szeretetrdl, ami pedig lényeges dimenziéja a
szeretetnek.

Ugyanezt tette A szellemi paros énekben: a szeretet kibontakozasat az
Istennel valé kapcsolatban magyarazza, meg van ugyanis gy6zédve arrol,
hogy a szeretet mas szempontjai, ha azok hitelesek, egyutt névekszenek
Isten és az emberek szeretetével.

.»...minél jobban n6 ez a szeretet, annal jobban névekszik az Isten iranti szeretet;
és minél nagyobb ez utébbi, annal nagyobb lesz az el6bbi, tudniilik a felebarati
szeretet; ez utébbinak ugyanis teliesen azonos az inditéoka és értelme az Isten
szeretetével." (3KU 23,1. m.k. XXIL.f. 363.0.)

Valéjaban azonban Keresztes Szent Janos allandéan beszél a javak-
nak a felebarati szeretetre gyakorolt pozitiv és negativ hatasairél, karairdl
és elbnyeirdl:

— aki megtagadija az ideiglenes javakat, szabadabb lesz:

.. .ha elfojtja a féldi javakon érzett 6romet, nemcsak azoktél a vészes karoktdl sza-
badul meg, amelyeket az elébbi fejezetben targyaltunk, hanem ezenkivil meg-
szerzi abbkeztség erényét, amely Istennek egyik legkivalobb sajatsaga, s amely a
kapzsisaggal nem fér 6ssze. Ezenkivil lelki szabadsagra tesz szert, értelme meg-
tisztul, nyugodt és higgadt lesz; megndvekszik benne a nyugodt bizalom, a tiszte-
let, a hédolat és az igazi szeretet Isten irant.” (3KU 20,2. m.k. XIX.f. 352.0.)

— aki a szépséget tartja nagyra, megveti azt, aki nem szép:

»Az els6 (fékar) a hivalkodas, elbizakodottsag, gbg és az embertarsak meg-
vetése. Az ember ugyanis nem képes szemeit a tulbecsulés érzelmével valamire
fuggeszteni, anélkil, hogy méas egyebeket le ne becsiljén. Ebbdl tehat a tobbi
dolgoknak valésagos és mintegy tagadd lebecsilése szarmazik. Ugyanis
egészen természetes, ha valaki egész becsulését egy dologra iranyitja, ezen
becsulés révén a sziv visszahlzdédik a tdbbi dolgoktdl. Ebb8l az nkéntelen meg-
vetésbdl pedig nagyon kdnnyen megy at az ember a szandékos és onkéntes
megvetésbe az emlitett tobbi dolgok kézul egyesek, vagy pedig valamennyi
iranyaban, és pedig ugy, hogy nemcsak a szivében érzi, hanem a nyelvén is
hordja: hogy példaul ez meg az a személy nem olyan, mint ez vagy az a masik.“

(8KU 22,2. m.k. XX1.1. 358.0.)
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— aki tulsagosan szereti az illatokat, ellenszenvvel tekint a szegényekre:

»A kellemes illatok élvezete folytan az ember megutélja a szegényeket, ami pedig
ellenkezik Krisztus Urunk elveivel; nem sziveli a cselédséget, nem allhatja ki az
alacsony dolgokat, és szelleme, ezen szenvedélye aranyaban, elveszti fogékony-
sagat." (3KU 25,4. m.k. XXIV.f. 369.0.)

— egyesek azért gyakorolnak irgalmassagot, hogy lassak 6ket:

JA.. kér... abban nyilvanul, hogy az illeté masokat 6nmagahoz képest rosszak-
nak és tokéletieneknek tart. Azt hiszi, hogy nem élnek olyan j6l, mint 6, s
lekicsinyli 8ket szivében, s6t néha beszédében is. Ez volt meg a farizeusban is,
mert hiszen igy imadkozott: ,Deus, gratias ago tibi, quia non sum sicut ceteri
homines: raptores, injusti, adulteri, velut etiam hic publicanus. Jejuno bis in
sabbato etc.” ,Isten, halat adok neked, hogy nem vagyok, mint egyéb emberek,
ragadozok, hamisak, hazassagtérék, mint ez a vamos is.” (Lk. 18,11.) Ez a
farizeus tehat itt egyszerre beleesik mind a két lelki karba, amennyiben tulbecsuli
6nmagat, s lebecsiili a tdbbieket, amint mai napsag is sokan teszik, mikor azt
mondjak: ,,En nem vagyok olyan, mint N.N. s nem teszek igy vagy tgy, mint ez,
vagy az"“. S6t sokan ezek kdzll még ennél a farizeusnal is rosszabbak. igaz,
hogy a farizeus nemcsak lebecsiilte a tobbieket, hanem meg is nevezett egyet,
mondvan: ,Nem vagyok olyan, mint ez a publikanus*. Ok azonban ezzel sem érik
be, hanem odaig jutnak, hogy eszi 8ket a méreg és az irigység, amikor el6ttiik
masokat dicsérnek, vagy naluknal tébbre becstilnek.” (3KU 28,3. m.k. XXVIL.f.
379.0.)

»A negyedik kara az ilyen embernek, hogy nem fog Isten részér6l jutalomban
részesulni, és pedig azért, mert elére kivette azt ezen élet folyaman azon 6rém,
vigasztalds, kozbecsulés és sok mas elbny révén, amelyhez j6tettei juttattak. Az
ilyenekr8l mondja az Udvézit6, hogy megkaptak jutalmukat. (Mt. 6,2.) ... Ebben
a pontban akkora a nyomorusag az emberek fiai k6zott, hogy nézetem szerint a
legtobb nyilvanos j6téteményiik vagy egyenesen blinds, vagy pedig legalabbis
értéktelen, tokéletlen és hidnyos Isten szemei el6tt, és pedig azért, mert nem
mondtak le az ilyen emberi érdekekré| és tekintetekrdl. ... az ilyen jotétemények
alapjan azt lehetne mondani egyesekrél, hogy tébbre becsilik énmagukat
Istennél. Ami tényleg igaz is, ha mindezt csak a maguk nevének megérokitésére
tették, s enélkil nem is tették volna. Azonban ha el is tekintlink ezektdl, akik a
legrosszabbak, hanyan vannak, akik sokféle mas médon esnek bele ebbe a
hibaba, amikor j6t tesznek? Egyeseknek az kell, hogy dicséretet arassanak;
masok halat varnak; masok megint szamon tartjdk és orilnek annak, hogy
megtudja X és Y, s6t az egész vilag. Sokszor kdzvetitd utjan juttatjak rendeltetési
helyére az alamizsnat, csak azért, hogy minél tébben tudjanak réla. Egyiknek ez
kell, a masiknak az. Ez az a trombitaszé, amelyrél az Udvézitd beszél az
evangéliumban. Ezzel kurtdlik ki a hit emberek jotetteiket, s emiatt nem kapnak
Istenté] jutalmat.“ (3KU 28,5. m.k. XXVIL.f. 380—381.0.)

— atermészetfeletti javak a t6bbi ember javat szolgaljak:

»A szellemet Isten senkinek sem adja mas célbdl, mint azért, hogy a tébbieknek
hasznara legyen.“ (3KU 30,2. m.k. XXIX.f. 386.0.)
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Van azonban egy szorosabb értelemben vett kz6sségi szempont,
amely allandé, és megkoveteli a szeretetetre vald kilénleges nevelést,
mivel sajatos veszélyeket jelent.

Az Eldvigyazatossagi szabalyok adnak a kozdsségi szeretet teologalis
megtisztitdsahoz értékes elemeket. Maga a cim is jelzi, hogy a szerz6
csak a veszélyekre és egy megfeleld magatartas elényeire akar utalni.
Szempontja tehat részleges, de igen érdekes.

+-- Ne szeresd az egyik személyt jobban, mint a masikat, mert tévedésbe
eshetnél. Ugyanis csak az érdemel tdbb szeretetet, akit Isten jobban szeret, azt pedig
te nem tudhatod, hogy melyiket kedveli jobban az Ur. Mig ellenben ha valamennyit
egyenlbképpen felejted, Ugy, amint a szent Osszeszedettség szempontjabol
szilkséges, megszabadulsz attél a tévedéstdl, amelybdl kifolylag az egyiket a
masiknak elébe tennéd. Ne gondolj réluk semmit, se jot, se rosszat és keriild 6ket,
amennyire illetlenség nélkiil lehetséges. Ha ezt nem tartod meg, nem leszel igazi
szerzetes; nem fogsz eljutni a szent Osszeszedettségre; ..." (El6vigydzatossagi
szabalyok 7.0.)

... a legnagyobb gondossaggal ¢rizkedjél még csak gondolatilag is foglalkozni
barmivel, ami a testiiletben torténik, s még inkabb attdl, hogy széva tedd. Legyen az,
vagy lett légyen akar valamelyik szerzetesnek maganigye; vonatkozzék akar az
természetére, akar viselkedésére vagy egyéb lgyeire. Akarmilyen sulyos természett
legyen is a dolog, ne avatkozzal bele a buzg6sag Urigye alatt, sem azért, hogy segits
a bajon, hanem bizd arra, akinek joga és kételessége azt a maga idején elintézni.
Sohase botrankozzal meg és ne is csodalkozzal semmin, amit latsz vagy hallasz, s
igyekezzél lelkedet ezekre vonatkozolag teljes tudatlansagban tartani. ... Ertsd meg
..., hogy bar 6rdogok kozepette éinél is, azt akarja Isten, ne forditsd értelmed
figyelmét az & dolgaikra, hanem hagyd 6ket. Elj kézéttiik ugy, hogy egyediili gondod
legyen tisztan és tokéletesen megbrizni lelkedet Isten szaméra. ... a szerzetekben és
a zardakban mindig akad valami, amin meg lehet (itkdzni, mert mindig ott vannak az
o6rdogdk és igyekeznek elbuktatni a szenteket. Isten pedig megengedi ezt, hogy
alkalmat adjon a szerzeteseknek erénygyakorlatra és prébara tegye 6ket ...*

(El6vigyazatossagi szabalyok 8—11.0.)

»Szived mélyébdl igyekezzél mindig megalazkodni mind gondolataidban, mind sza-
vaidban és cselekedeteidben; hogy ugy tudj 6riilni masok javanak, mintha a tieidrél
voina sz6; hogy egész 6szintén kivand, hogy 6ket minden tekintetben eléd helyezzék
... Ezt az elvet pedig igyekezzél éppen azokkal szemben gyakorolni, akik leg-
kevésbé rokonszenvesek elétted ... ha ezeket nem gyakorlod igy, sohasem jutsz el
az igazi szeretet szinvonalara, s6t nem is fogsz feléje haladni. Vedd mindig sziveseb-
ben, hogy valamennyien téged oktassanak, mintsem, hogy te oktass valakit, még
akar olyant is, aki valamennyinél egyugytbb.“ (14—15.0.)
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Xl. FEJEZET

REMENY ES EMLEKEZET

A remény Isten és az ember viszonyanak, Krisztus feltétlen kovetésé-
nek és a vildggal valé kapcsolatnak egy masik szempontja. Isten felé ugy
tekint mint dics6ségre, birasra és az id6 teljességére; a reménynek itt
megtisztitd, vissza- és el6retekintt szerepe van ...

Szoros kapcsolatban van a hit és a szeretet tartalmaval és funkciéival.
A reménynek mind birtoklasa, mind pedig Uressége Isten szinelatasara és
a Vele valé egyesiilés teljességére vonatkozik; a masik két erénynek is ez
a targya.

+Az emlékezetr6l azt mondja, hogy meghal, mert latvan azt, hogy meg van
fosztva az értelem kincseitdl, vagyis Isten latasatél és az akarat gydnyorliségeitd|,
vagyis az O birtoklasatél, de meg azutan, hogy ezen életnek veszedelmei és alkalmai
kdzepette igen kdnnyen lehetséges Ot brokre elveszitenie: ezen gondolatok olyan
fajdalommal tdltik el, mintha csak valéban haldokolna. Erzi ugyanis, hogy hijaval van
Isten tokéletes és biztos birasanak, tehat az életnek, mert hiszen Isten a lélek élete,
amint Mézes mondja: ,Mert O a te életed". (V.k. 30,20.)“ (En 2,6. 198.0.)

Most mar elkészithetjiik a harom isteni erény elemeinek 6sszképét.

isteni erények Hit Remény Szeretet
képesség értelem emlékezet akarat
ellenség gonoszlélek vilag test
szerzetesi fogadalom engedelmesség szegénység tisztasag
egyesiilés boélcsesség dics6ség szeretet

A remény teljes teologalis dimenziét alkot éppugy, mint a masik ketto,
mind a struktdra, mind a funkciék szintjén; amint a fenti vazlat mutatja,
befutja az egész palyat a teremtés kezdetétdl a teljes egyesulésig.

Keresztes Szent Janos teologdlis és antropoldgiai szempontbél nagyon
eredeti ezen a terlleten. Elemzi a remény struktirajat és lényeges
feladatokat biz ra. Elemzi az emlékezet strukturajat és fontos feladatokat
ad neki. A kettét dsszekapcsolja és ebbdl az Osszekapcsolasbdl Uj
teoldgiai és spiritudlis egység sziletik meg.

A rendszeres targyaldsban a hit és a szeretet kozétt helyezi el a
reményt. Ugyanezt teszi a szintetikus fejezetekben: 2KU 6; 2Ej 21.
Motivuma a kévetkezd: a remény — emlékezet inkdbb a megismerés
vonalan helyezkednek el (értelem, képzelber8), ezért azonnal targyalja
mint kiegészitést. EQy masik érve lehet: a szeretetet az utolsé helyre
akarja tenni, mivel az a doént6: 2Ej 21.

A téma kifejtése nagyon vaziatos. Alig tizennégy fejezet, a felénél
is kevesebb, mint, amennyit a masik két teologdlis erénynek szentel.
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A teologalis és antropoldgiai alapot a magyarazatokat, a targyalt témakat
. mindent csak vazlatosan mutat be, nem til nagy pontossaggal. A
remény a két nagy gigantikus erény, a hit és a szeretet kdz6tt foglal helyet.
A 3KU 1—15 fejezeteket mas mlvekbél vett elemekkel egészitjik ki.
Hogy teljes elemzd és szintetikus képet kapjunk arrél, mit tanit Keresztes
Szent Janos a reményrél és emlékezetré|, a kovetkezé mtvet ajanljuk:
A. Bord, Mémoire et espérance chez Jean de la Croix.
Beauchesne, Paris 1971.
1. Ajandék és igéret
2. Az emlékezet felszabaditasa } csak ezeket fejti ki
3. Szegénység és birtoklas
4. A vilagban és a térténelemben
5. A remény sb6haja

1. Ajandék és igéret
A reménynek, akarcsak a masik két teologdlis erénynek, megvan a

teljes perspektivaja az UdvOsség kezdetétél egészen a beteljesiilésig.
Funkciéi messze meghaladjak az emlékezet megtisztitasat.

A 3KU bedllitasa, Osszehasonlitva Keresztes Szent Janos teljes
szemléletmddjaval, igen szegényes. A hitet és a szeretetet a lelki élet egy
bizonyos szintjén, vagyis a szemlélédésre valé6 atmenetnél magyarazza
(2KU 6—8. mk. V-VI. 135-151.0.). De ez kiléndsen igaz a reménnyel
kapcsolatban, amint ez kitlnik az alapvetd fejezetben: 3KU 2., amely nem
hasonlit pl. a szeretetrél irt fejezetre (3KU 16.). (m.k. XV; 335-338.0.)

Térjunk vissza a Romancokhoz; a hit-remény-szeretet életnek mindig
ezek a kiindulépontja. A 4—6. Romanc kinalkozik elemzésre. Itt mar rend-
szerezve jelennek meg a remény alapvetd elemei:

a) jovo és hivatas: Istennel valé egyesiilés,

b) a megtestesilésben Krisztus ajandéka, aki allandéan az emberekkel
marad,

c) Isten igérete, aki mindig nagyobb teljességet biztosit,

d) atdrténelem lassu folyamataban varakozas.

Isten igérete és az emberek reménye teljesen Krisztusban
o6sszpontosul: elérerendelés, igéret, megtestesiilés, sziletés.

Az Istenbe szerelmes lélek imaja leirja a keresztény remény dinamiz-
musat, de az Udvosségtorténet egy késdbbi pillanataban, vagyis Krisztus
megtestesiilése utan. Ha fontos ennek az imanak tartalma a szeretet
szempontjabdl, nem kevésbé fontos a remény tavlataban.

,Uram Szerelmem, ha azért nem teljesited, amit kérek, mivel még emiékezel
btineimre, tégy velik akaratod szerint, mert ez az, amit leginkabb keresek.
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Gyakorold j6sagodat és irgalmadat, és ezek altal ismernek fel téged. Es ha
j6tetteimre varsz, hogy megadd, amit kérek, add meg nekem ezeket, hajtsd
végre te Oket. Jojenek a szenvedések is, amelyeket kivansz, hogy
elfogadjak. Ha azonban nem varsz télem jétetteket, mire varsz, én kegyelmes
Uram? Miért késlekedsz? Ha végiil is kegyelem és irgalom az, amit Fiadban
kérek tbled, fogadd el az én kis hozzajarulasomat, mert azt is te akarod, és
add meg nekem azt a jét, hiszen ezt is te akarod.

Ki tudna valaha is megszabadulni tokéletlen cselekvésmaodijatél és allapo-
tatol, ha te, 6 Istenem, nem emeled magadhoz a tiszta szeretetben?

Hogyan emelkedhet fel hozzad az alacsonysagban sziiletett és felndvekedett
ember, ha nem emeled fel 6t azzal a kézzel, amellyel megteremtetted?

Istenem te nem veszed el t6lem tobbé azt, amit egyszer nekem ajandékoztal
egyetlen Fiadban, Jézus Krisztusban, akiben megadtal mindent, amit csak
kivanhatok. Ezért 6rvendezem, amikor arra gondolok, hogy nem késel, ha én
varakozom.

Miért késlekedsz olyan sokaig, amikor szivedben most azonnal szeretheted
Istent?

Enyém az ég és enyém a fold, enyémek az emberek, enyémek az igazak,
enyémek a blnésok. Az angyalok az enyémek, az Istenanya az enyém,
minden az enyém. Maga Isten is az enyém, és értem van.

Mit kérsz tehat még és mit keresel, lelkem? Minden a tiéd és minden érted
van. Ne allj meg kevésbé fontos dolgoknal, ne elégedj meg az Atyad aszta-
1ar6l lehullé6 morzsakkal.

Lépj ki 5nmagadbdl, légy blszke dics6ségedre. Rejttzz el abban, élvezd, és

elnyersz mindent, amit csak szived kér.“
(Az Istenbe szerelmes lélek imaja)

Az ima harom eleme:

— emlékezés a blndkre és ima a szabadulasért
— a Krisztusban kapott ajandék tudatositasa
— lIsten és minden dolog teljes birtoklasa

A blnékre valé emlékezés mint eleven tapasztalat figyelmezteti a lelket
a megnemvaltottsag el6z6 allapotara. Tényleg, a s6tét éjszaka bizonyos
tapasztalatai lezarjak az Gidvosség minden Gtjat és az ember azt Gjbol kéri,
mint az Udvosségtorténet kezdetén. Emlékezetiink szelektiv, csak a
legkdzelebbi benyomasokra érzékeny, képtelen arra, hogy az isteni
ajandék Iényegét mindig szem elétt tartsa. Krisztus csak az igéret szintjén
marad meg.

Krisztus mint mar megkapott ajandék. Keresztes Szent Janos imaja-
ban ez nagy fordulatot jelent.

LIstenem, te nem veszed el t6lem tobbé azt, amit egyszer nekem ajandékoztal
egyetlen Fiadban, Jézus Krisztusban, akiben megadtal mindent, amit csak kivan-
hatok. "
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Mire varsz, hogy felemelkedj bdneidb6l és szeress, mikor mar ajandékul
kaptad Krisztust?

Teljes birtoklas

+Enyém az ég, és enyém a fold, enyémek az emberek, enyémek az igazak,
enyémek a btindsok. Az angyalok enyémek, az Istenanya enyém, minden az enyém.
Maga Isten is az enyém, és értem van, mivel Krisztus az enyém és egészen értem
van.”

Ez mar a remény szintézise, azé a reményé, amelyet egy ember
valésagos tapasztalatban megél, Gjra atélve az Udvosségtorténet kor-
szakait egészen az Istennel és a teremtéssel val6 egyestilésig.

ESz 1,27. ... fejezd be, kdsd meg mar velem véglegesen a lelki hazassagot a Te
boldogit6 latdsoddal, — mert hiszen ezt kéri itt a Iélek, minél inkabb atalakult
szeretetté, annal jobban megnyugszik Isten akaratdn és mindennel meg van
elégedve s a maga szamara nem is tud, nem is képes semmit sem kivanni, hanem
csakis Kedvesének érdekeit tartja szem el6tt; amint azt Szent Pal is mondja, (1. Kor.
13,5.) nem keresi a magaét, hanem csak Kedvesére gondol; mindazonaltal, mivel a
remény élteti, nem tehet réla, hogy Urt érez magaban s ennek kdvetkeztében eped,
habar édes és gyonyortiséges epedéssel az utan, ami még hianyzik nala ahhoz,
hogy teljesen birja az isteni fogadott fitsagot s hogy ott lehessen, ahol teljes lesz
dicsdsége és megszlinik epedése. Mert ez utébbi, barmekkora legyen is Istennel valé
egyesilése, idelent sohasem nyerhet teljes kielégitést, mindaddig, amig meg nem
jelenik az o) dics6sége. S ezt az epedést még fokozza benne az, hogy annak a
dicséségnek mar érezte eldizét s rakapott olyannyira, hogyha Isten itt nem viselné
gondjat a testnek is és nem védené jobbjaval a gydnge emberi természetet, mint tette
Moézessel a szikla Uregében, azért, hogy meghalas nélkil lathassa dicstségét:
minden egyes ilyen fellangolasra 6sszetérne a szervezete s szérnyethalna, mert az
alsébb résznek nincs arra képessége, hogy kibirja a dicséségnek ily hatalmas és
magasztos langjat.” (m.k. 453—-454.0.)

Ujbdl targyalja a remény teljes kifejlédését a dicstseg elbvételezett
tapasztalataban. Ismét megtalaljuk a harom elemet. Ujra felhangzik a
sOhaj a foldi egyesiilés be nem teljesult volta miatt. Mégis, az ember biztos
az isteni ajandékban: Isten kdzdIni akarja magat, talalkozasra vagyik. Ez
mar Isten gyermekeinek Gj allapota, amelyben elcsitul minden vagy.

2. Az emlékezet felszabaditasa

A remény-emlékezetnek szentelt fejezetek legnagyobb része a ter-
mészetfeletti Uton szerzett tapasztalatokkal és képekkel foglalkozik. Mint a
hit-értelem esetében is, a természetfeletti benyomasok a legveszedelme-
sebbek ebben az dsszefliggésben, és még vilagosabb példakkal szolgal-
nak, hogyan kell elére haladnia az emlékezetnek a remény teriletén. Az
anyag nagyon hasonlé az el6zé kényvben targyalthoz: karok és elényodk,
magatartasmad . ..
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Erdekesebb és gyakorlatibb az, amit az emlékezet természetes gyakor-
lasar6l mint a lelki élet allandé tevékenységérél ir (3KU 3—6. fejezetek
304-312.0. mk. II-V.f). Ez pszichikai, gyakran elientrizhetetlen tevékenység,
amelynek a teologalis élet kibontakozasaban elsrendtien fontos pozitiv
vagy negativ szerepe van.

A természetes életben az emlékezet kapcsolatban van a képzel6erével
és a fantaziaval. Keresztes Szent Janos antropol6giajaban nagyjabéi ezek
lennének a funkciok:

a) az érzékeld képességnek képzeld ereje van, ez kidolgozza és kom-
bindlja az érzékek adatait

b) a fantazia raktarat alkot, itt 6rzi a képeket; olyanféle ez, mint egy
archivum

c) az emlékezetnek az a feladata, hogy mindezeket a képeket ravetitse a
multra és a jovbre.

Ebben az értelemben az emiékezet intenziv ,jelen“-t él, tartalmazza a
mar megvaldsult vagy a még megvaldsulasra vard egész élettdrténetet. Az
emlékezet id6be val6 kivetité képessége azonban megbizhatatian és sok
esetben igen veszélyes. Mind a multnak, mind pedig a jévbnek valdsag-
dimenziéja van, ez gazdagitja a jelent, értelmet és iranyt ad neki. De meg-
térténhet, hogy a mult vagy a j6v6, vagyis a mult emléke vagy a j6v6
elérejelzése a menekilés fantasztikus dvezetévé valnak, és megfosztjak a
valésagos jelent erejétél és intenzitasatol. Egy édes vagy fajdalmas emiék
érzelmi tartalma, egy remény vagy egy félelem érzelme Ugy is hathatnak,
hogy az ember napokon vagy akar hénapokon keresztill is a valésagon
kivil él, megfosztva bels6 szabadsagatdl.

»Sokért nem adnam, ha a lelki emberek végre-valahara belatnak, mennyi kart
okoz nekik az 6rddg az emlékezetiik Utjan, ha azt hasznaljak; mennyi szomorusagot,
levertséget és hia 6romoét kelt benniik, mind az Istenre vonatkozd, mind a vilagi
dolgok tekintetében; mennyi gyomot Ultet a lelkiikbe; mennyire elszérakoztatja 6ket
és zavarja a magasfoku ahitatot! Mert hiszen ez utébbi akkor fejlédik ki, ha az egész
lelket a tehetségei révén kizarélag a megérthetetlen legfébb joba meritjik belé, és
teliesen elforditjuk az érezhett dolgoktél, éppen azért, mert ezek nem tartoznak a
megérthetetlen kincsek kézé. Ha tehat egyébként az emlékezet eme kiliritésébél
nem is szarmaznék akkora j6, amilyen az Istennel val6 egyesiilés, mar csak ezért is
nagy kincs volna, mert az ember megszabadul altala sok mindenféle baijtél,
szomorusagtol és keserliségtdl, de meg a tokéletlenségektdl és a blindktél is.” (3KU
4,2. 308—309.0. m.k. lll.f.)

Es valéban, a dolgok és helyzetek nagyobb erével és hosszabban
mtkédnek az emlékezetben, mint el6zéleg maganak a valésagnak a
tapasztalatdban. Az érzelmi emlékezetben 6rémet vagy szomorusagot
okoznak, méas szenvedélyeket is felébresztenek és foloslegesen elégetik a
lélek legjobb energiait. Sajnos azonban, irja Keresztes Szent Janos
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»sokan vannak, akik nem akarnak lemondani arrél az élvezetr6l, hogy emliékeze-
tukben felidézzék ismereteiket, s azért nem jutnak a legfébb j6 birtokaba és
élvezetébe. Mert aki nem mond le mindenérél, nem lehet Krisztus tanitvanya.” (3KU
7,2.314.0.mk. VI 1)

Hogy jobban értékeljik a szerz6 szandékat, aki mas esetekben pozitiv
értéket tulajdonit a természetes emlékezetnek, illetve az abbdl fakadé
bolcsességnek, meg kell kilénbdztetnink:

a) a személyes emlékezést, amikor az emlékezet szabadon és mindentd|
elvonatkoztatva idéz fel tényeket, vagy gondolatokat,

b) az érzelmi emlékezést, amikor az emiékezet a tényeket vagy elbrejel-
zéseket azok teljes érzelmi toltésével idézi fel.

Ebben a masodik esetben kart okozhat.

Gyakorlati megfontolasrél van tehat sz, olyan elérehaladasrél, amely
bizonyos Grt hoz létre. De kés6bb latni fogjuk, hogy ez az (Gr, ha
kdzelebbrbél megnézzik, voltaképp szabadsag, lelki szegénység, biras és
teljesség.

Hogy jobban megértsiik ezt az érvelést, be kell 1épniink Keresztes
Szent Janos gondolatvilagaba. Ezt tesszlik most.

3. Szegénység és birtoklas

A remény természetének és funkcidinak leirasaban a szerz6 allandéan
ellentéteket mutat be: birtoklas és teljesség, illetve szegénység és kivetkd-
z6ttség.

»Minél inkabb lemond tehat az emlékezet minden birtokarél, annal tébb benne a
remény; és minél tdbb benne a remény, annal nagyobb része van ebben az Istennel
val6 egyesulésben.” (3KU 7,2. 314.0. mk. VL1.) )

.- |0 lesz talan, ha a lelki életet él6 olvasé szamara itt réviden sszefoglaljuk,
hogy altaldban mihez kell magat tartania, ha egyestlni akar Istennel az emlékezet
szempontjab6l is. Mert bar ezt az eddig mondottakbél eléggé megértheti, azért
kdnnyebben fogja attekinteni, ha itt 6sszegezziik. Szem el6tt kell tehat mindenekeltt
tartania, hogy a mi célunk a lélek egyesllése Istennel, és pedig az emlékezet
oldalarél valé s a reményben torténd egyesulés. Nem szabad tovabba elfelejtenie,
hogy amit az ember remél, az nincs birtokaban s hogy minél kevesebb mas dolgot bir
az ember, annal er6sebben lesz képes remélni azt, amit remél: széval, annal
tokéletesebb lesz benne a remény isteni erénye. Ellenkezdéleg, minél tébb dolog van
birtokaban, annal kisebb a képessége és tehetsége a remélésre, tehat annal tékélet-
lenebb benne a remény. Ezek alapjan tehat azt kell mondanunk, hogy minél jobban
megfosztja a lélek emlékezetét az alakoktdl és emiékektdl, amelyeknek egyike sem
Isten, annal inkabb fog az emiékezet Isten felé fordulni s annal Uresebb s kovet-
kezbleg alkalmasabb lesz arra, hogy Téle remélje az Ora valé emlékezés teljes-
ségét.
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Ha tehat az ember Istenbe vetett tokéletes és tiszta reményben akar élni,
egyedili tennivaléja, hogy valahanyszor érthett ismeretek, alakok és képek jutnak
eszébe, ne torédjék velik, hanem kivetvén magabdl minden ilyes emléket, szeretd
szivvel forduljon azonnal Istenhez. Azoknak a dolgoknak pedig ne tulajdonitson tébb
értéket, mint amennyivel puszta emlékik bir; mert legfelijebb arra szolgalhatnak,
foltéve, hogy ilyen természetliek, hogy megértse és megtegye, amire kotelezve
van. De ezt is tegye anélkil, hogy ragaszkodnék hozzajuk, vagy orilne nekik,
mert kilonben zavaré hatassal volnanak rea. Arra ugyanis, amit az embernek tudnia
és tennie kell, batran gondolhat és emlékezhetik, mert ezek a dolgok nem gerjeszte-
nek birtoklasi vagyat s igy nem okozhatnak kart ...“ (3KU 15,1. 332—-333.0. mk.
XIV.1)

Az (r és a birtoklas kozotti kapcsolat dialektikus: minél Gresebb, annal
tébbet birtokol és forditva. Ez a paradoxon azonban érthetvé valik, ha azt
ugy érjik, ahogyan Keresztes Szent Janos. Az ,Ur“ nem egyszerten
tények, targyak, dolgok hianyat, tehetetlen res dvezetet, a teljes kilrités
eredményét jelzi. Mas szdvegdsszefiiggésben és rendszerekben jelentheti
ezeket is.

Keresztes Szent Janos tapasztalataban és gondolatdban az ,Gr* a
varakozas és befogadas kivaléan pozitiv magatartasat jelenti. Es itt U
szavakat alkalmaz: a lélek mezitelensége és szegénysége. Ezek hataroz-
zak meg, hogyan éljik most a reményt, a hitet és a szeretetet.

ime néhany szemléltet$ péida:

+Ezek a barlangok a lélek tehetségei: az emlékezet, az értelem és az akarat;
azért mélyek, mert nagy kincsek befogadasara képesek, amennyiben a végtelenen
kivil semmi sem képes ket betdlteni. Abbél, hogy ezek mennyit szenvednek, ha
Uresek, némileg meg fogjuk érteni, hogy mennyire élveznek és gydnydrkédnek,
mid6n telitve vannak Istenlkkel. Mert hiszen az egyik ellentét megvilagitjia a ma-
kat.

Ami az els6t illeti, meg kell jegyezniink, hogy a tehetségeknek ezek a barlangjai,
amig nem Uriltek ki és nem tisztultak meg véglegesen a teremtmények irant valé
minden vonzalomtél, nem érzik rengeteg befogad6 képességiiknek nagy Urességét.
Mert ennek az életnek folyaman minden csekélyke dolog, mely hozzajuk tapad,
elegendd ahhoz, hogy megzavarja és megrészegitse 6ket, olyannyira, hogy nem
érzik karukat, nem veszik észre a végtelen kincsek hianyat és nem ismerik meg
befogad6 képességiiket. Igazan csodalatos dolog, hogy bar végtelen kincseket
képesek befogadni, a legkisebb is fejiikbe szall, ugyhogy az elébbieket nem fogadjak
be, mig csak, amint ezt mindjart ki fogjuk fejteni, teljesen ki nem driinek. Ellenben,
ha egyszer Uresek és tisztadk, kimondhatatlan a szellemi érzékek szomjuséaga,
éhsége és epedése. Mivel ugyanis ezeknek a barlangoknak mélyek a gyomrai,
mélységes fajdalmat okoznak, annal inkabb, mert az az étel, melynek hianyat érzik,
szintén mélységes, tudniillik Isten maga. S ez az er6s érzés rendesen a lélek
megvilagositasanak és tisztulasanak vége felé szokott bekdvetkezni, tudniillik miel6tt
az elérné az egyestlést, amely mar kielégiti a szellemi étvagyat. Mivel ugyanis ekkor
mar a szellemi étvagybol ki van kiiszobdlve és tisztitva minden teremtmény és arra
iranyul6 vonzalom és az elvesztette természetes izlését, Ugyhogy izlése most mar az
isteniekre iranyul: megvan benne a kell¢ Gresség; mivel pedig mésrészt az isteniek-
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nek megadasa az Istennel valé egyesilés révén még mindig késik, ez az dr olyan
fajdalmat okoz, hogy az rosszabb a halalnal, féleg olyankor, midén holmi fatyolon
vagy résen at hozzaja hatolt valamelyes isteni sugar, ellenben Isten még mindig nem
adja magat oda neki. Az ilyenek azutan tirelmetlen szeretetben emésztik magukat s
igy nem is maradhatnak soka, mert vagy megkapjak az egyesulést, vagy belehalnak
a sévargasba.” (ESz 3, 18. 498—499.0.)

Amikor a tehetségek kilrilnek, alkalmasak lesznek a kdzvetlen egye-
sllésre.
.- Ugyhogy legyen (ires, teljesen effordulva minden teremtmenyté| és a szellemi

szegénység allapotaba helyezve. ... az Uristen ... be fog hatolni az Ures Iélekbe és
meg fogja azt télteni kincseivel.“ (ESz 3,46. 516.0.)

.Csak imadkozzék tovabb, s varjon ezen 6nmegtagadas és lelki Uresség al-
lapotaban: az ¢ boldogsaga nem fog soka késni.“ (3KU 3,6. 307.0. m.k. IL.f.)

Az elszakadas birtoklast eredményez

.,Ha az emlékezet, az emlékek jelenben haté kapacitdsa meg akar
Orizni bizonyos képeket vagy adatokat (2KU 17,7.), rabszolga lesz, az
emlékek uralma ala keriil. Amikor az ember elkeseredetten ragaszkodik
egy formahoz, egy hatarozott elképzeléshez, ez kétségtelenil hiba, néha
egész beteges allapot, mivel az emlékezetnek, ha be akarja télteni
szerepét, hajlékonynak, befogaddénak és dinamikusnak kell lennie. Ez
olyan képesség, amely alkalmas a birtoklasra, de sokkal jobb neki, ha
megszabadul a birtoklas szellemét6l, ha szabad, szegény, fiiggetien
marad, készen arra, hogy az élet dinamizmusaban és mozgalmassaganak
jelentésében idézze fel az emlékeket.“ (A. Bord, i.m. 79—80.0.)

Egyesek attdl félnek, hogy az felejtés életiik eseményeinek mindérokre
val6 eltdriését és megsemmisitését vagy tudasuk adatainak végleges
megszintetését jelenti. Az emlékezetnek valéjaban az a feladata, hogy az
emlékeket Ujraélessze és kivetitse, nem pedig az, hogy megbrizze 6ket.

,Ha az emlékezet teljesen ki tud Urulni anélkil, hogy elveszitené az
emlékeket, ez azt jelenti, hogy ezek az emlékek valahol ezen a képességen
kivil 6rzédnek meg. Ezt mondja Keresztes Szent Janos, csak ezt nem
fontoljak meg komolyan: az a raktar, ahol az emlékeket 6rizzlk, a fantazia
és maga a lélek.

.Ezek az alakok ... elevenen nyomédnak be a lélekbe, illetve az értbemlé-
kezetbe; tehat nem olyanok, mint mas képek és alakok, amelyek a képzeletben
vannak elraktarozva. Azért is a lélek, ha vissza akar rajuk emlékezni, nem kénytelen
elmenni értik ez utébbi tehetséghez, mert benne magaban vannak, olyan médon,
amint egy kép van a tukorben, amelyben lathaté.” (3KU 13,7. 329.0.)

Ha az emlékeket mashol 6rizziik meg, az emiékezet kilrilhet a
személy minden kara, az emlékek tarhaza minden csdkkenése nélkil.“ (A.
Bord, 81.0.).
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4. A vilagban és a torténelemben

A hit és a szeretet terliletén ajanlott negativ magatartas még nagyobb
hangsulyt kap, amikor a reményrél beszél. Mértékletesség a képek,
formak, kozvetitd eszk6zok hasznalataban, hogy eljussunk a hitben valé
egyestlésre. Mértékletesség a szeretet javainak hasznalatdban; lresség
és elszakadas a remény teriiletén ... Mindezek sulyos kérdést vetnek fel:
értékeli-e kielégitben a vilagot és az emberi torténelmet, vagy torli a
teologalis egyesulés horizontjar6l?

Sulyos kérdés ez, amelyre nem lehet altalanossagban valaszoini.
Keresztes Szent Janos mas torténelmi és kulturalis kérnyezetben irt...
A problémat j6l megmagyarazza
G. Morel, Le sens de I'existence selon sain Jean de la Croix.
II, Paris 1960, 317—346.0.
Hogy Keresztes Szent Janos milyen magatartast tanusit a vilaggal
szemben, annak megértésére négy szintet kell megkilénbéztetniink.

a) Maga az élet
Jéllehet igen visszavonult és tartdzkodé (lasd 2. fejezet), intenziv és

gyakori kapcsolata van a vilaggal, emberekkel, sokat utazik, ért a gazdasagi
Ugyekhez, stb. Sokat volt eléljar6, ezért sok mindenhez kellett értenie.

b) Hivatas a vilagért

Mint ember és mint szemlél6dd meg van gy6zédve arrdl, hogy az
Egyhazban és az emberiségben megvan a helye és fontos killdetést toit
be. Realista médon él az id6ben, élettapasztalata és mvei tlkrozik az
el6zé korok hagyomanyainak, valamint sajat kora vallasi és kulturalis
tapasztalatainak lényegét.

c) Természet

Eletében és mlveiben allandéan megnyilvanul a természet iranti
szeretet. Nem az emberi munka, hanem a teremtés szintjén szemléli. Ez a
nézdpont kilénben jellemzé korara. Szemlélete rendkivil pozitiv.

d) Kora tdrténelme és tarsadalma

Itt valéban hianyzik valami. Gyakran utal bibliai tényekre, de mtveiben
nem szerepelnek kora vallasi és tarsadalmi eseményei, amelyekben
megtestesill az idvosség. Elte ezeket, de nem nevezi meg ket.

Ez inkdbb érzékenységének tudhaté be vagy még inkabb stilusanak.
Mar mondtuk elébb, hogy sajat életérél sem beszél irdsaiban. Nagyon
tudatosan tesz igy. Semmit nem akart mondani pl. a Durueloban szerzett
elsd tapasztalatairdl, jéliehet ott sziletett meg a reform.

Keresztes Szent Janos hallgat a maga életéré| és hallgat a térténelmi
eseményekrdl; de intenziven éli mindkettét. Tény, hogy itt egy egész mas
lelki magatartasrél van sz6, mint példaul Szent Teréziaé.
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5. A remény séhaja

Keresztes Szent Janos reményének az egyesilésre iranyuld
megfeszilés ad er6t. Ez az eré nem Ur vagy hiany, hanem inkabb abbdl a
hatartalan kapacitasb6l szarmazik, amely a kilresedés kdvetkeztében
felszabadult és a felszinre tort. A jelenlét mar leleplezédik és mar a
kommunié eléizét érzi.

Aki nem ismeri a remény igazi természetét, az a s6hajokat esetleg
az illetd személy rossz sorsanak, hanyagsaganak vagy btndsségének
tulajdonitja. A kielégitetienség gydkerét azonban nem itt kell keresnunk.

.- .. nem elégiti ki 6t az a béke, nyugalom és megelégedés, amelyet a lélek ezen
élet folyaman elérhet, annyira, hogy ne séhajtozzék tovabb — bar nem fajdalmas,

hanem békés sohajokkal — annak reményében, ami még hianyzik a boldogsagahoz.
Mert hiszen a s6haj vele jar a reménnyel. (En 1,14. 190.0.)

Ez a szeretet és nem a tirelmetlenség séhaja.

.Ez a sbéhaj pedig itt a lélek bensejébdl, annak szeretd szivébdl fakad, mert
hiszen, ahol a szeretet sebet ejt, ott érezhetd a sebnek fajdalma is, amely folytonos
s6hajokban nyilvanul; séhajtozik a fajdalmas tavollét miatt.“ (En 1,14. 190.0.)

... a lélek nem szenvedésének végét ohajtja, hanem munkajaét. Mert az 6
munkaja a szeretés s ennek a munkanak, tudniillik a szeretésnek 6hajtja 6 a végeét és
cslcspontjat, ami nem egyéb, mint az Isten iranti szeretetnek tokeletessége és
betetbzése.” (En 9,7. 228.0.)

Még el nem jut erre a teljességre, az ember maganyban él, a magas-
rendl szeretet és remény alapmagatartasaban.

Keresztes Szent Janos A szellemi paros ének 15,24-ben jellemzi a
maganyos madar 6t tulajdonsagat:

— alegmagasabb helyeken talalhat6

csbrét a szél felé forditja

maganyos, nem engedi, hogy mas madarak a kdzelében legyenek
édesen énekel

nincs meghatérozott szine.

Hogy megértsik a remény gazdagsagat és dinamizmusat, olvassuk el
A szellemi paros ének 38. versszakat és kommentarjat, valamint Az é/6
szeretetlang 1. versszakanak két utols6 sorat és azok magyarazatat.

Most azonban még csak a teologdlis nevelésnél tartunk, ne
elbvételezzunk ilyen magassagokat.
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XIl. FEJEZET

SOTET EJSZAKA

A ,sOtét éjszaka” Keresztes Szent Janos tanitasanak egyik legjellem-
z6bb kifejezése. Voltaképp a keresztény élet egy elemér6i van sz4, mivel
a haldl és feltAmadas misztériumat foglalja magaban. Keresztes Szent
Janos nem tesz mast, mint meghatarozza ennek struktarajat és dinamiz-
musat. Ennek eredménye az élet és a tanitas egy olyan egysége, amely jol
tikrozi az evangéliumot és az igazi élettapasztalatot.

Egyesek az éjszakat Keresztes Szent Janos élete és tanitasa szinte
kizardlagos képének tekintik. Ez tulsagos leegyszertsités. Igaz, amint mar
ezt mondtuk, hogy az éjszaka fontossaga miatt szinte atlép a kezdbk és
haladok allapotan. A valésag azonban sokkal dsszetettebb, az élet sokkal
hosszabb és valtozatosabb.

Hogy azt a témat a maga 6sszetettségében és teljességében targyal-
hassuk, két fejezetre osztjuk az anyagot: az els6ben az éjszaka
természetét, elemeit és strukturajat elemezziik, a masodikban a megvalé-
sulas dinamikajat és sokféleségét.

Osszefoglalé bemutatas:
F. RUIZ, Horizontes de la noche oscura:
El Monte Carmelo 88 (1980) 389—409.
,Obras*“, 498—512.0. .
sIntroduccién®, 19. és 22. fejezet.

1. Keresztes Szent Janos érdemei

2. A folyamat tisztit6 szakasza

3. Zavarbaeijt6 tapasztalat

4. Teologalis val6sag

1. Keresztes Szent Janos érdemei

A misztikus doktor nevét allanddan dsszekototték a sotét éjszakaval: az
éjszaka doktora, Keresztes Szent Janos-i éjszakak stb. Valéban, rendkivdli
érdemei vannak ezen a terileten. Egyetlen a lelki irodalomban, aki az
éjszakat alaposan elemezte. Félilmalhatatlan. Sajatos érdemei réviden:
— olyan zavaros tapasztalat és zavarbaejtd jelenségek dsszességének

pontos megértése és leirasa, amely meghaladja felfogasat annak, aki

éli,

— az egész valdsag teologiai és pszicholdgiai rendszerezése és kidolgo-
zasa: meghatarozza az éjszaka okait, tartalmat, funkciéit és eredmé-
nyeit,
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— megalkotja a ,sOtét éjszaka“ tomor és szuggesztiv szimbdlumat,
amelyet aztdn magas szinten kommental,

— ugyanezzel a cimmel egy rendkivili kélteményt irt, majd egy kiasszi-
kus és mindmaig felilmulhatatlan mtvet: a lelki és misztikus irodalom
gyéngyszemét.

Mindezek valdésagos és igazolhaté érdemek, és jelzik Keresztes Szent
Janos rendkivili eredetiségét. Ugyanakkor a ,s6tét éjszaka” kifejezés és
mas hasonlok zavart is kelthetnek a kevésbé felkészlltek lelkében.

Keresztes Szent Janos nem szerzbje a sotét éjszakanak, annak a
fajdalmas tapasztalatnak, amelyet el6tte és utana minden hivé megél. Ha
ma nekink is meg kell ezt éinink, ezt nem tulajdonithatjuk Keresztes
Szent Janos, vagy iskoldja befolyasanak. A sotét éjszaka a transzcendens
Isten, Krisztus keresztjének misztériuma, amely a térténelemben és az
emberi szivekben hat. Mivel isteni mt, mindenkit elér: csoportokat és
egyeseket, kilénb6z6 aramlatokat, kildnbdzé idékben, fliggetiendl attol,
hogy az illeték hogyan vélekednek a lelki életrél, elfogadjak-e Keresztes
Szent Janos beédllitasat vagy sem.

A szimboélum

A ,sotét éjszaka” els6rendtien fontos lelki kategoéria lett, hala annak a
pontossagnak, amellyel azt a Szent bemutatja. Jéliehet szimbolikus, koit6i
kifejezésekkel irja le, a lelkiségi teoldgiaba mint terminus technicus (szak-
kifejezés) vonult be. A Keresztes Szent Janos altal teremtett szimb6lumok
kdzott a legszebb és legérvényesebb. Lassuk most a kifejezés tartalmat.

Egy klasszikus ellentét-par 6sszefiiggésében talalhato: ,fény-arnyék.“
Keresztes Szent Janos mindkét pélust alkalmazza: fény, tiz, lang; sotét-
ség, homaly, éjszaka. Az éjszaka a fény fajdalmas hianya, kovetkezésképp
mindannak az emberi tevékenységnek megszliinése vagy csodkkenése,
amelyek a vilagosséagtdl fuggnek: fogalmak, kapcsolat a targyakkal, a
mozgas lehetdsége és biztonsaga. A fénytél vald megfosztottsag magaval
hozza a latas, majd pedig az aktivitas megsz(inését. A tehetetlenség és a
kudarc érzését kelti az emberben. Ha a fényrél és a latasrol beszélve nem-
csak a vilagosan latas képességét értjiik, hanem minden vele kapcsolatos
tevékenységet, akkor az éjszaka erételjes jelentést kap, és alkalmas egy
bizonyos lelki tapasztalat kifejezésére.

Honnan veszi e szimbdlum alapanyagéat? Szamos esztétikai és lelki
elembd! alkotja meg ezt a szimbdlumot:
a) sokszor és hosszan szemiélte a fényt és vilagossagot a természetben,

b) a biblikus és patrisztikus hagyomany a f6ldi ember és a transzcendens
Isten legnagyobb talalkozasait a homaly és a sététség képeivel fejezi
ki,
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c) maga'is fajdalmasan megtapasztalta a sététséget, az elhagyatottsagot
és a maganyt: Toledo bérténében és élete szamos helyzetében.

Mindezek egyutt b6séges anyagot adtak neki. Hozzajarul még ehhez a
misztikus tapasztalat és az irodalmi zsenialitas titka: igy alkotja meg az
egységes szimbdlumot. lit pedig nincsenek szabalyok.

Ejszaka
o

A szem nem lat ( /
—> visszahat /,<
Q/a szivre )
\-v Mnnden sotetben van
/

Az eddig ervényes fogalmak elvesztek

Bizonytalansag

/ >
[z /22
e 7 X
(<
DE:
[ - ~
e )
\ )
5 /! ‘ 22
Felelem S ?g_
Iranyvesztettség ' “><
( N

i

Keresztes Szent Janos maga is megkisérelte, hogy valamiképpen
meghatarozza azokat az érintkezési és hasonldésagi pontokat, amelyek a
szimbolizalo targy és a szimbolizalt lelki valésag kozott fennalinak. Harom
oka van annak, hogy ezt a lelki tapasztalatot éjszakanak nevezi (1 KU 2.):
a) a kiindulasi pont miatt,

amely az érzékelhetd és lelki fogalmaktél valé megfosztottsagot, vagy
ezek izének elvesztését jelenti,
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b) a hit miatt:
a hit altal kell ugyanis Isten felé haladnia és elhagynia minden mas
fogalmat; a hit még sététebb lesz tartalmaban és ,megfontolasaiban®,
c) az ut célja miatt: '
ami a transzcendens Isten és aki mindig homalyos marad az 6t keres®
és az ebben az életben 6t megtalalé ember szamara.

Kéltemény és magyarazat

A szimbdélum jobban felfedi tartalmat, mivel a szerz§ egy révid és igen
tdmor kélteményben fogalmazza meg. A kéltemény sokkal jobban
érzékelteti a jelkép dinamikus jelentését, jobban megérthetjik az ,éjszaka“
jelképének személyes, antropoldgiai és teologalis tartamat.

Az éjszaka jelensége a koélteményben nem marad sztatikus vagy
elszigetelt, hanem teljes élet-helyzetté valik: ebben valésul meg a keresés
és a szeretet-talalkozas. Minden az éjszakaban térténik, minden az
éjszakanak koszénhetd, de az éjszaka igazi jelentése megsokszorozza
annak dimenzioit.

A magyarazat aztan még jelentds elemekkel gazdagitja. Jéllehet a
szerz§ panaszkodik amiatt, hogy a szimbolikus és kolt6i teljességet le
kellett fokoznia a fogalmak nyelvére, a magyarazatban igen értékes
eszkézt ad a keziinkbe, hogy jobban megértsiik a jelkép jelentését.

2. A folyamat tisztité szakasza

Keresztes Szent Janos szamara a sotét éjszakanak megvan a
hatarozott helye és sajatos szerepe a lelki fejlédésben. Nem ugy tekint ra
mint prébatételre vagy elviselend6 szenvedések sorozatara. Els6
feladatanak azt tekinti, hogy kérvonalazza hatarait.

.Sotét, nagy éjszakan

A szeretet tiizében égve,

O boldog pillanat!

Kisurranék cséndben, titokban,
Mikor hazam mar elpihent.

Ebben az els6 versszakban a lélek megénekli azt a boldog pillanatot, amelyben
sikerllt szakitania mindennel és leszamolnia azokkal a vagyakkal és tokéletlen-
ségekkel, amelyek az ember érzéki részét eltoltik, azéta, hogy ez utébbi felmondta az
észnek az engedelmességet. Ennek megértése céljabol szem elétt kell tartanunk azt,
hogy miel6tt a lélek a tokéletesség magaslatara emelkedhetnék, elézetesen kétféle
éjjelen szokott atesni. Mas irdk ezeket a folyamatokat a lélek tisztulasainak nevezik:
mi azt a nevet valasztottuk szamukra, hogy ,éjjelek”, amennyiben a lélek mind az
egyikben, mind a masikban ugy van, mintha éj borult volna rea és sététben kellene
tapogatédznia.
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Az elsd éjjel vagy tisztulas, az ember érzéki részét illeti, s err6l sz6l a fenti
versszak: ezt fogja targyalni ennek a konyvnek els6 része. A masodik az ember
szellemi részének éjjele, amelyet a masodik versszak fejez ki. Ennek egyik felét, és
pedig a cselekvo tisztulast, a kdnyv masodik felében fogjuk kifejteni, mert a szenved6
tisztulasnak majd csak e mU harmadik és negyedik részében ejtjik sorat.”

(1KU 1,1-2. (59-60.0.)

Az idézett szOvegben sok hasznos, ambar rovid utalast taldlunk arra,
hogy meghatarozzuk az éjszaka szerepét a lelki fejlédésben:

— az egyesllés felé vezetd Ut egy szakasza ez,

— sotétségben, homalyban valésul meg,

— {6 célja a tisztulds,

— kllénbozd, aktiv és passziv forméakban fejlédik ki,

— A Karmelhegy utja és A lélek sétét éjszakaja témaja kdzos.

Teljes tisztulas

A tisztulas munkaja az egész emberre kiterjed. Amikor Keresztes Szent
Janos ,érzékrél és szellemrél” beszél, ebbe belefoglal mindent.

A Karmelhegy utja az aktiv tisztulast irja le az egyes érzékek és képes-
ségek szempontjabdl, A lélek sétét éjszakajaban pedig a passziv tisztulas
valamennyi érzék (az érzék) és valamennyi képesség (a szellem)
egylttesében jelenik meg. E kildnbség oka magaban a tapasztalatban
keresend®. Amikor az ember maga szervezi meg cselekvési programjat,
ez csak a fellletet érinti és csak részenként ragadja meg az embert.
Amikor viszont Isten veszi 6t kezelésbe, akkor az egész embert teljesen
elboritja, és eljut valamennyi érzéke és képessége gyokeréig. A ,tisztulas“
az ember teljes készségét jelenti, szamos pozitiv elemmel. Nemcsak arrol
van sz, hogy valamit ki kell kiiszébdlni, elvagni, elhagyni ... A negativ
szempontot pozitiv eredmények fémijelzik: Uj szeretet, Uj gondolkodas- lét-
és értékelésmad stb., ugyanakkor er6, hogy az ember egy magasabbrend(
érettség szintjén éljen és cselekedjék.

Nem meglep6 tehat, hogy Keresztes Szent Janos allhatatosan
visszatér a tisztulas passziv elemének abszolut sziikséges voitara.
Lehetetlen ugyanis, hogy az ember sajat kezdeményezésébdl meg-
szabaduljon bilneitél, amelyek allanddan lépre csaljak: elészdr azért, mert
nem ismeri fel ezeket a blndket, aztan pedig azért, mert nem tud
kiszabadulni egy olyan helyzetb6l, amely egész személyét és szabadsagat
magaval rantja.

Hianyzik tovabba a leglényegesebb, tudniillik a megeértés, a szeretet
és a cselekvés Uj képessége, az Uj ember ismérvei. Ez az Ur tiszta és
egyszer( ajandéka, aki a teologalis életet egy magasabb szintre emeli.
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A passzivitasnak két formaja van:

— egyszer(i passzivitds: az emberre ,rakényszeritett" élethelyzetek,
amelyeket Isten megfelel¢ adagolasu teologalis kegyelemmel kisér,
hogy az ember ezeket a helyzeteket megfelel$ spiritudlis jelentésben
értelmezze és élje meg,

— misztikus passzivitas: kulst, de féképp belsé helyzetek, amelyekben
Isten kézvetlenul nyul bele az ember életébe és eltavolitja az ember
legbels6 strukturait: itéléképesség, biztonsag, énmagardl, Istenrél és a
bdnrél alkotott kép, stb., és az emberben a megértés és a szeretet Uj
formait alakitja ki.

A misztikus passzivitds mélyebb és hatékonyabb és sokkal
fajdalmasabb. A szellemi tisztulds szikséges passzivitasa nem o6lt
feltétlentl misztikus formékat. A szeretetben val6 tisztulas, ahogy arrél az
Elbvigyazatossagi szabalypan és a Négy tanacsban ir, aranyos
kegyelmekkel jar, és gyogyitja a rosszat, de nem misztikus jellegt.
Keresztes Szent Janos szerint sziikség van a passziv tisztulasra (nehéz
szeretet, betegségek, ezerféle fajdalmas helyzet), de nem a kimondottan
misztikus tisztulasra.

Ismerve a passzivitas teolégiai és antropologiai fogalmat, nem kell
csodalkoznunk azon, hogy. éjszakanak a passziv éjszakat nevezi. Ezért
hivja egyszerlien ,sotét éjszaka“-nak azt a kdnyvet, amelyben a passziv
éjszakarél beszél; és ebben a kodnyvben magyardzza igazan a
kélteményét, A Karmelhegy utjaban csak hivatkozik ra.

Az éjszaka olyan jelenség, amely énmagétél j6n, amelyben az ember
egyszercsak benne talalja magat anélkil, hogy maga el6készitette volna.
A Kérmelhegy ,kapaszkodojanak® képe viszont az ember altal akart és
tervezett ertfeszitésre mutat.

Transzformacio

A tisztulas sz6 taldn nem fejezi ki egészen azt, amit Keresztes Szent
Janos ezen ért. Az ,atmenet” sz6 pedig valami térbeli képzetet idéz fel.
Helyesebben ugyanannak az embernek létmédvaltasarél van sz6, tehat
egy igazi és radikalis transzformaciorol.

Keresztes Szent Janos terminologiaja valtozasrol szél minden szinten:
az ember mas szinten cselekszik, ért meg, érez, szeret, masok lesznek
képességei is. Minden, ami emberi, istenivé valik:

.Ez az uj ruha pedig nem egyéb, mint Istennek Istenben valé egészen djnemi
megértése, amely pétolja az eddigi pusztdn emberi megértést. Tovabba Istenben
valo uj, Isten iranti szeretet; amennyiben az akarat most mar megszabadult az 6 régi,
emberi ragaszkodasait6l és vagyaitél. Ezeken kivul egészen Uj gondolkodasmoédot
és mérhetetlen élvezetet 6nt a Iélekbe, amely kiszoritja bel6le a régi gondolkodast és
a régi fogalmakat. gy azutan Isten egészen megsziinteti a régi embert, vagyis az ¢
pusztan emberi létét, és Osszes tehetségeit Uj, természetfolotti képességekkel
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ruhazza 16|, Ggy hogy eddigi pusztan emberi cselekvése istenivé valik. Ez az, ami az
Istennel valé egyesiiésben létrejon. A Iélek nem szolgal tdbbé masra, mint arra, hogy
oltar legyen, amelyrél istenhez az imadas és dicséret aldozata szall fol, s amelyen
nem lakozik mas, mint Isten ... a lélek csak akkor lehet méltd oltara Istennek, ha
egyrészt sohasem alszik ki rajta az Isten iranti szeretet tiize, masrészt azonban
idegen tlz, illetve szeretet nem kerll ra. Isten ugyanis nem tlr meg maga mellett
semmi mast.” (1KU 5,7. 78.0.)

»Nagyon kivalé a masodik elény, amelyet abbél merit, hogy nem keresi 6rémét
az érzékiekben s ez az, hogy az érzéki ember valdsaggal szellemivé, az allati ember
értelmes lénnyé alakul &t s bar ember marad, angyali létet folytat. Ami tehat
ideiglenes volt és emberi, az istenivé és mennyeivé valik. Mert aminthogy az olyan
emberre, aki az érzékiekben leli kedvét s azokban keresi élvezetét, raillenek az
emlitett jelz6k, tudniillik, hogy érzéki, allati, anyagi, stb.; épp ugy, ha kedvtelését
elvonja ezekttl, megérdemli az ellenkez6 jelzbket, tudnillik azt, hogy szellemi,
angyali, stb.” (3KU 26,.3. 371.0. m.k. XXV.{.)

... értelmem kisurrant 6nmagabdl; emberibd| istenivé lett. Miutan ugyanis e

tisztulas folytan Istennel egyesult, mar nem azon a korlatolt és gyénge médon ért,
mint annakel6tte, hanem ért az isteni Bblcsesség révén, amellyel egyesiit. Az én
akaratom szintén kiment 6nmagabdl, s istenivé valtozott; mert amiéta eggyé lett az
isteni szeretettel, mar nem azzal a korlatolt erbvel és elevenséggel szeret, mint
azel6tt, hanem szeret az isteni Szellem erejével és tisztasagaval. gy tehat az akarat
Istenre vonatkozélag mar nem mikddik emberi médon. De atalakult maga az
emlékezet is, hogy tarhaza legyen minden 6rék gondolatnak, amely Isten dicséségét
hirdeti. Egy sz6val az éjszakanak és a régi ember megtisztulasanak révén az 6sszes
lelki erbk és vonzalmak megujulnak, isteni természetliekké és gydnydrliségesekké
vélnak.“ (2Ej4,2. 73.0.)
... €zen egyesilés révén mar mint felnéttek nagy dolgokat tesznek szellemiikkel,
amennyiben, amint késtbb majd kifejtjuk, akkor mar az & cselekedeteik és
tehetségeik inkabb isteniek, mint emberiek. Isten ugyanis azt akarja, hogy teljesen
levessék a régi embert, s az Ujba dltézzenek, aki Isten szerint van teremtve az érzéki
rész ujdonsagaban, amint az apostol mondja.“ (2Ej3,3. 71.0.)

,Ki kell még fejtentink azt is ez alkalommal, hogy ez az aldott éjszaka, habar
elsotétiti a szellemet, ezt csakis azért teszi, hogy az 6sszes dolgokra vonatkozélag
folvilagositsa; bar megalazza és megnyomoritja, ezzel csak az a célja, hogy
folemelje és szabadda tegye; s bar szegénységbe sillyeszti és kilresit bel6le
minden természetes birtokot és vonzalmat, ezzel csak azt akarja elérni, hogy tanulja
meg az Osszes égi és foldi dolgokat isteni médon, a szellemnek mindennel szemben
valé altalanos szabadsagaval élvezni.“ (2Ej9,1. 93.0.)

.- - € tisztulas nélkil semmiképpen sem volna képes érezni és élvezni ezeknek a
szellemi izeknek egész b6ségét. Mert ha csak egyetlen egy vonzalom is van benne,
vagy csak egyetlenegy részleges dologra iranyul is a szellem, — akar csak
ténylegesen, akar szokasszerlileg —, az elég ahhoz, hogy képtelen legyen érezni és
élvezni a szeretet lelkének gydngéd és bizalmas izét, amely magasabb értelemben
magaban foglalja az dsszes j6 izeket.“ (2Ej9,1. 94.0.)

»~Ahhoz tehat, hogy a lélek eljusson erre a magaslatra, elkerilhetetienil
szilkséges, hogy a szemlél6désnek az a soOtét éjszakdja megsemmisitse és
Osszetorje 6t alantas mivoltaban s ebbdl a célbdl sotétségbe, szarazsagba meritse,
mindenttl elszakitsa és mindenbdl kiuresitse. Mert az a fény, amely neki van szanva,
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végtelenil magas isteni fény, amelyet az értelem természetes allapotdban nem
képes felfogni.

Szikséges tehat, hogy az értelem természetes vilagossagaban el6bb megtisztul-
jon és megsemmisiljon, e sotét szemilélet révén teljes homalyba meriljon, mert csak
igy lesz képes félemelkedni arra a szinvolnalra, amelyen egyesulhet vele és istenivé
lesz a tokéletesség allapotaban.” (2Ej9,2—3. 94—95.0.)

... a lélek lassankint eltavolodik és elidegenedik a dolgokra vonatkozé rendes
érzéstbl és felfogastol, és e tekintetben megsemmisiilve az istenit veszi f6l magaba,
amely tulajdonképpen inkabb az 6rok élet kivaltsaga, mint ezé." (2Ej9,5. 97.0.)

... ebben a szemlélédésben és isteni hatasban tényleg nincs semmi, ami
szlikségképpen okozna szenvedést, s6t ellenkezbleg, amennyiben rajta all, csupa
édességet és gyonyodrliséget okoz, aminthogy kés6bb csakugyan ez a hatasa;
ellenben okot szolgdltat a szenvedésre az a gydngeség és tokéletlenség, amely
akkor még megvan a lélekben s azok az ellentétes tulajdonsagok, amelyek benne
gyokereznek s Utjat alljak ez édes élvezetnek. Igy azutan, mid6n ratlz az isteni fény,
a léleknek az emlitett mddon sok szenvedést okoz.* (2Ej9,10. 100.0.)

a) Kiindulasi pont a természetes ember

Az éjszaka el6tti helyzetében az embernek igen kemény jelzbket ad:
allati ember, érzékies ember, a régi ember, alacsonyrend( tettek,
gyermek, testies ember:

....ezeknek a haladéknak Istennel valé érintkezése és lelkigyakorlataiknak
szinvonala igen alacsony, mert szellemuknek aranya még nincs megtisztulva és
megvilagositva, aminek kdvetkeztében Istenrél, Szent Pl szerint ugy gondolkoz-
nak, mint a kisdedek; s Istennel szemben ugy éreznek, mint a kisdedek. (1Kor.
13,11.) Mindez pedig azért van igy, mert még nem jutottak el a tokéletessegre,
vagyis az Istennel valé egyestiés fokara.” (2Ej 3,3. 71.0.)

Minderre nincs gyogyir, mig Isten kézbe nem Iép. Természete szerint
az érzék szintjén cselekszik, és itt is marad, még akkor is, amikor
természetfeletti, szellemi kézléseket kap.

~Ezért az olyanok, akik még nem annyira szellemiek, hogy teljesen megtisztultak
volna a vagyaktdl és oromoktél, s6t ezekben még kissé test-szerintiek: a
szellemnek legalsobb és legértéktelenebb dolgait, amelyek legkdzelebb allnak az
6 életikben még mindig érvényesilt érzékiséghez, igen nagyra becsulik.
Ellenben azokat, amik a szellemiségnek legértékesebb és legmagasztosabb
dolgai, s amik legjobban eltavolodnak az érzékiségtdl, kevésbe veszik, nem
becstilik, s6t nem egyszer ostobasagnak tartjék, amint azt Szent Pal igen jol
mondja: ,A test szerint valé6 ember nem fogja f6l azt, ami Isten lelkéé, mert az
bolondség elétte és nem értheti meg.” (1.Kor. 2,14.)

A test szerint valé emberen itt azt kell érteni, aki még mindig természetes vagyai
és 6romei szerint él. Mert bar igaz, hogy egyik-masik érzéki 6rom a szellemb6l
fakad, de azért, ha az ember az 6 természetes torekvd képességével
ragaszkodik hozza, akkor mar ez az egész nem egyéb, mint természetes érzéki
vagy. Mert az nem szamit, hogy a targy, illetve inditéok természetfolotti; ha a
torekvbképesség természetes inditéokbdl fordul feléje, gydkere a természetben
van és abbdl meriti erejét. llymédon nem emelkedik a természetes érzéki vagy
szinvonala folé, mert hiszen ugyanaz a lényege és természete, mintha valami
természetes inditéokb6l fakadna és természeti targyra irdanyulna.
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c)

Azt fogod talan erre mondani; ebbdl az kdvetkezik, hogy ha a lélek Isten utan
ahitozik, nem ahitozik utana természetféltti médon, s igy Isten szemeiben
semmi érdeme sincs. Erre azt felelem, hogy a léleknek Isten utan &hitozasa nem
mindig természetfol6tti. Csak akkor az, ha Isten 6nti azt beléje és O ad er6t a
torekvé képességnek. Ez pedig egészen mas, mint a természetes, az érzéki
vagy. S addig, amig Isten ezt beléje nem &nti, édes-kevés, vagy éppen semmi az
érdem. Ha tehat a magad erejéb6l akarsz ahitozni Isten utan, ez csak
természetes vagyodas és az is marad, mindaddig, amig Isten azt
természetfolottivé nem teszi. Ebbdl kdvetkezik, hogy ha te a magad erejéb6|
akarod torekv® képességedet a szellemiekre iranyitani és ragaszkodsz azokhoz
az élvezetekhez, akkor természetes tehetségeddel miikéddl, halyogot vetsz lelki
szemeidre és test szerinti vagy. [gy azutan nem is vagy képes helyesen megitéini
és megérteni a szellemi dolgokat, mivel azok fol6tte allanak minden természetes
érzéknek és torekvésnek. Ha pedig még mindig maradnanak kételyeid, nem
mondhatok neked mast, minthogy olvasd el ujra, amit irtam, mert ebben megvan
a helyes felfogasnak egész lényege s nem volna helyén itt tovabb beszélni réla.”

(ESz 3,74-75. 536—-537.0.)

Transzformacio mint atmenet

Ezt a kifejezést Keresztes Szent Janos a mar teljessé valt transzforma-
ciora, azaz az egyesilésre alkalmazza, ugyanakkor az atmenetet is jol
jelzi, vagyis azt a radikalis valtozast, amely az emberben létrejon a
kegyelem kildnleges k6zremikddésére:

LHogy eljussunk a természetfolétti atalakulasra, mindennek sotétségbe kell
borulnia, ami természetes” (V6. 2KU 4,2. 124—125.0.)

Még ha azt mondja is, hogy az éjszaka megtisztit és megvilagosit,
a gyakorlatban a terminoloégia inkabb kilresitést, megtagadast,
mezitelenséget jelent.

Erkezési pont: a megisteniilt ember

Az éjszaka gyimoélcse — ahogy azt kildénbdzé kifejezésekkel meg-
nevezi —: Uj ember, Uj ruhdk, isteni képességek, szellemi ember, isteni,
természetfolotti  képességek, isteni cselekvésméd. A lélek sétét
éjszakajaban réviden beszél err6l a harmadik szempontrél, bévebben A
szellemi paros énekben és Az él6 szeretetlangban. (2Ej9)

»Az ara tudataban van annak, hogy akaratanak torekvése mar elfordult az 6sszes
dolgoktél és a legizzébb szeretettel kapaszkodott bele Istenbe. Erzéki részének
Osszes eri, tehetségei és torekvései megszlintek lazongni, meg vannak
zabolazva és egy értelemben haladnak szellemével. Az 6rdogot a valtozatos és
hosszas szellemi gyakorlat és harc folyaman legy8zte és messzire (izte. Lelke
egyesilve van Istenével, hozza hasonult és el van arasztva a mennyei ajandékok
kincseivel. Tehat ezek alapjan mar j6l fel van készilve, mindennel ellatva és elég
erés ahhoz, hogy Jegyesére tamaszkodva (En.En. 8,5.) athaladhasson a halal
pusztasdgan s élvezze Jegyesének gyonyodrlségeit, pihenéseit és dicsé
nyomdokait. Azt 6hajtja tehat, hogy Jegyese fejezze be mar végre ezt az Ugyet s
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hogy erre inditsa O, eléje tarja az utolso versszakba foglalt 6sszes dolgokat, és
pedig szam szerint 6tot. Elész6r azt, hogy az 6 lelke mar elfordult és elidegene-
dett mindentdl. Masodszor, hogy az 6rdogét mar legybzte és messze Gzte. Har-
madszor, hogy mar uralkodik szenvedélyein és megfékezte természeti vagyait.
Negyedszer és 6tddszor, hogy az ¢ érzéki, alsébb része mar megjavult és meg-
tisztult és teljesen engedelmeskedik a szelleminek, ugyhogy ama szellemi javak
befogadasat nemcsak, hogy nem fogja akadalyozni, hanem ellenkez6leg, telijesen
alkalmazkodni fog hozzajuk; mert hiszen mar azokbdl is, amelyek most vannak
meg a lélekben, tehetségéhez képest kiveszi részét.” (En 40,1. 424—425.0.)

»A lélek tehat itt belatja, hogy minden javara fordult, s hogy: ,Sicut tenebrae ejus
ita et lumen ejus”, a s6tétsége olyan, mint a vilagossaga, vagyis, hogy amint
egykor kijutott neki a szenvedésekbbl, ugy most élvezi a mennyek orszaganak
6romeit (2Kor. 1,7.), mert a bels6 és kils6 gyotreimekert béven karpotolta 6t az
Ur isteni javakkal, lelkileg is, testileg is. Megvallja, hogy nem volt egyetlen
szenvedése sem a multban, amelynek fejében nem kapott volna b8séges
jutalmat; hogy minden tekintetben ki van elégitve, s ezt fejezi ki e szavakkal: ,S
amely leréja minden tartozasod". Halajat fejezi ki Isten irant ebben a verssorban,
amint tette David zsoltaraban azért, hogy kimentette 6t a szenvedések koziil:
+Mily sok és gonosz szorongatast mutattdl nekem! De megfordulvan
folébresztettél engem és a fold mélységeibdl ismét visszahoztal engem.
Megsokasitottad nagyvoltodat és megfordulvan megvigasztaltal engem.”
(70,20—21.) Igy tehat ez a lélek, amely miel6tt ebbe az allapotba jutott voina,
kivul tartézkodott (mint egykor Mardocheus, a palota kapujaban llve és Susa
terein sirdogéalva az életét fenyegetd veszedelem miatt, sz6rzsékba o6ltozve,
visszautasitva Eszter kiralyn diszruhajat (Eszt. 4,1.), anélkil, hogy barmi
jutalmat kapott volna a kiralytél azért, hogy oly htiségesen megvédelmezte életét
és becstuletét), most éppugy, mint Mardocheus, egyszerre kapja meg jutaimat.
Medfizetik minden szenvedését és szolgalatat, s nemcsak bevezetik a palotaba,
hogy oft kirdlyi diszruhaba o6ltozve alljon a kiraly el6tt, hanem még a koronat is
fejére teszik, kezébe adjak a jogart, trénra Ultetik, ujjara hizzak a kirdly pecsétes
gylrdjét, hogy mindaz, amit akar, megtoérténjék, és mindaz, amit nem akar, ne
torténjék meg az 6 Jegyesének orszagaban. Mert hiszen azok, akik ebben az
allapotban vannak, mindent elérnek, amit akarnak. llyméden nemcsak, hogy meg
van jutalmazva, hanem halalt szenvednek 6sszes ellenségei, a rossz hajlamok,
amelyek meg akartak 6t fosztani ettél a szellemi élett6l. Most mar éli azt
tehetségeivel is, meg érzéki hajlamaival is, s azért mondja a kovetkez6 sorban:
S 6lvén életté valtoztattad a halalt.” (ESz 2,31. 481—-482.0.)

3. Zavabaeijt6 tapasztalat

A sotét éjszakanak két nagyon kilénbozd arculata van. Az egyik sotét
és hideg: igy latja az, aki benne van. A masik — aki kivulrél latja, vagy sajat
maga, miutan atment rajta — egészen megvilagositott.

Keresztes Szent Janos a kélteményt és kommentérjat akkor irta,
amikor mar az egész utat megtette a tokéletességig. Szemlélete tehat
kettds, hiségesen be akarja ugyanis mutatni az elébb emlitett elemeket:
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annak tapasztalatat, aki benne van, és azokat a gyimélcsoket, amelyeket
az lat, aki mar kikeriilt bel6le. Ezért szerepel a kblteményben a szenvedés
és a felszabadulas kifejezés. A magyarazatban sz6l mindkettoérol. A
f8szerepl6 1élekrdl irott lapjain htiségesen tiikroz6dnek az éjszakaban él6
ember szenvedései és bizonytalansaga. Mas oldalakon viszont inkabb a
szerz gondolatai jelennek meg, aki egy tagabb, megvilagosodottabb
horizonton szemiéli és értékeli a dolgokat.

Beszéljink el6szor a helyzetrél, ahogyan azt a fészereplé megéli és
magyarazza.

Veszteség

Az els6 benyomas, ami az éjszaka bealltat jelzi, a zavar. Az ember
nagylelkt, meggy6z6déses, lelkes lelki életet él. Elkbtelezte magat és mar
megtervezte jov6jét mint annak tokéletesitésére iranyulo erbfeszitést,
amelyet most él. Ugy gondolja, hogy folytatédik és egyre nyilvanvalébba
lesz a tokéletesség utjan valé haladasa.

Ezzel szemben minden forditva torténik. Elvesziti és lerombolva latja
mindazt, amit évek hosszu aszketikus gyakorlataiban, testvéri szeretettel,
hivatasbeli odaadottsaggal, az Istennel val6 bels6é egységgel, erényekkel,
a blnok felszadmolasaval oly fajdalmasan felépitett. Minden romokban
hever, helyiikdn Urességet, gyéngeséget, elkedvetlenedést tapasztal.

Kilresedés érezhett az egész vonalon. De a rombolas igazi kézpontja
és csiraja az érzéki vagyban van.

LEjielnek nevezzik itt az érzéki vagyak kielégitése okozta Gromnek meg-
szinését az egész vonalon. Aminthogy ugyanis az éjjeli sotétség nem egyéb, mint
hianya a fénynek, aminek kovetkeztében az 0sszes targyak mintegy megsztinnek
Iétezni a szemre nézve s az utdbbi sotétben és egyedil marad: éppugy lehet éjjelnek
nevezni a lélekre nézve az érzéki vagynak megtagadasat. Midén ugyanis az dsszes
dolgokra vonatkozélag megfosztia dnmagat minden legcsekélyebb érzéki élvezettél;
mintegy s6tétben marad, minden nélkiil, teljesen egyediil. Amint ugyanis a latoképes-
ség a lathat6 targyakon, a fény kdzvetitésével taplalkozik és kielégiti magat, a fény
megszlntével pedig megsztinik a mtkodése: éppugy a lélek is az érzéki vagy révén
taplalkozik és elégiti ki magat azon dolgokban, amelyek érzékeink kérébe tartoznak.
Ha tehat az érzéki vagy el van egyszer nyomva, a lélek nem veszi fol tébbé magaba
az érzéki dolgok élvezetének taplalékat és igy az érzéki vagy szempontjabol
s6tétben marad s nincs tébbé semmije.” (1KU 3,1. 64.0.)

... ha a lélek megvonta és elvetette magatdl az dsszes dolgok élvezetét s igy
elnyomta érzéki vagyait, azt mondhatjuk réla, hogy ugy van, mintha sététben volna,
mintha éj borult volna rea, amennyiben ezek a dolgok tobbé nem léteznek az ¢
szamara.” (1KU 3,2. 65.0.)

... A bblcsel6k mondjak, hogy amikor Isten a lelket belednti a testbe, akkor az
olyan, mint egy tiszta papirlap, amelyen nincsen semmi iras, s a lélek csupan csak
érzékeinek hasznalata folytan jut ismeretekhez; mas Uton — legalabbis természetes
moédon — nem vesz fel magaba semmit ...
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Ha tehat azt, amit az érzékek utjan kap, ¢ maga zarja el és veti el magatdl,

nagyon helyesen mondhatjuk rola, hogy sététben marad és ures lesz, mert amint a
mondottakbol kittinik, rendes koriilmények koézott mas dton a fény nem tud beléje
hatolni. Igaz ugyan, hogy kénytelen-kelletlen hall, lat és felfogja a szaglas, izlés és
tapintas korébe es6 benyomasokat; mivel azonban ezekre Ggyet sem vet, s6t meg-
tagadja és elveti ket magatoél, ezek oly kevéssé zavarjak, mintha egyaltalaban nem
latna és nem hallana. Hiszen aki behunyja a szemét, éppugy sététben marad, mint a
vak, akinek nincsen latéképessége ...
... éjjelnek a lélek szempontjabdl a lemondast nevezzik, nem pedig azt, ha a lélek
tényleg inségben van, mert hiszen, ha a lélek vagyodik a dolgok utan, akkor insége
ellenére nem lesz lres. Mi tehat itt az élvezeteknek és vagyaknak megsz(inéséro!
beszéllink, mert ez teszi a lelket szabadda és Uressé, még akkor is, ha féldi javakban
bévelkednék. Hiszen nem maguk ennek a vilagnak a dolgai foglaljak le a lelket és
vannak artalmara, — mert végre is 6k nem tudnak beléje hatolni, — hanem igenis
beléje hatol és benne marad a reajuk iranyul6 vagy és élvezet." (1KU 3,3—4.
65-66.0.)

Az érzéki vagy okozta 6rédm megszlnik, nem vonzadik tdbbé a dolgok
felé. Ez urességet, és mindennek az értelmetlenségét hozza magaval:
értelmetlen az ember tevékenysége és lelki célkitizései. Mindez gyakran
bizonyos depresszidval vagy melankodliaval jar egydtt.

4E tisztulasnak méasodik tiinete, hogy az illeté rendesen csak aggddva és faj-
dalmas érzéssel tud Istenre gondolni, mert azt képzeli, hogy nem képes neki
szolgélni s hogy visszafelé sullyed; mindezt pedig azért, mert nem talal élvezetet az
istenes dolgokban. Ez a jele annak, hogy ez a szarazsag és kedvetlenség nem
szarmazik hanyagsagbdl és lanyhasagbél; mert a lanyhasagnak jellemz6 vonésa,
hogy nem sokat torédik az istenes dogokkal s nem veszi azokat a lelkére. Ebb6l az
kovetkezik, hogy a lelki szarazsag és lanyhasag kdzott nagy kilénbség van. Ugyanis
a lanyhasagbol szarmazé szarazsag esetén az akarat és a Iéleker$ nagyon laza és
gyonge s nincs benne térekvés az Isten szolgéalatara. Ellenben a tisztul6 szarazsag-
ban megmarad a rendes térekvés, s mint mondom, f4j6 érzéssel parosul amiatt, hogy
nem képes igazaban Istennek szolgalni. Es még ha ez utdbbiba bele is talalna
vegyulni egy kis melankélia vagy mas ilyen nedv — ami olykor megtorténik, — azért
nem veszti el tisztitd hatasat a térekvé kepességre, mert hiszen ez osszes
élvezeteitdl meg van fosztva s minden gondja az Uristenre iranyul. Ha ugyanis
kizarélag ilyen nedvnek volna folyomanya, akkor telijes kedvetlenségben és
mindentél valé undorodasban meriine ki, de nem jelenkeznék a vagy, hogy Istennek
szolgaljon. Ellenben a tisztité szarazsagban ez megvan s bar az érzéki rész nagyonis
elernyedt, lanyha és gyonge a cselekvésre, mivelhogy nem talal benne élvezetet — a
szellemi rész, ellenkezdleg, teljes munkakedvnek 6rvend és erbsnek érzi magat.”
(1Ej9,3.37-38.0.)

A kiilénb6z6 képességek szempontjabdl a helyzet negativnak ttinik:

— SOtétség az értelemben: Isten, Gnmaga és a dolgok latasaban,

— szdrazsag az akaratban: az imaban, az allapotbeli kdtelességekben és
a személyek irant,

— bizonytalansdg az emlékezetben: azt gondolja, hogy nincs segitség
= mindez megprobaltatas és kinlddas: mindennek ez az eredménye!
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Ezeknek a szenvedéseknek sokféle foka van. Keményebb esetekben,
ha tovabb tartana, az ember néhany nap alatt belehalna.

+E porolycsapéasok alatt a lélek agy megtisztul, mint az arany az olvaszté-tégely-
ben amint azt a Bolcs kifejezi, mondvan: ,Tamquam aurum in fornace probavit
illos". ,Mint az aranyat a kemencében, megprébalta 6ket* (Bolcs. 3,6.) s ennek
kdvetkeztében belsejében nagy nyomorusagot érez s annyira oda van, hogy szinte
haldoklik bele. Ezt lathatjuk azokbél a szavakbdl is, amelyeket David kiraly mond erre
vonatkozélag, midén igy sohajt fel Istenhez: ,Salvum me fac Deus, quoniam
intraverunt aquae usque ad animam meam. Infixus sum in limo profundi et non est
substantia; veni in altitudinem maris et tempestas demersit me. Laboravi clamans,
raucae factae sunt fauces meae; defecerunt oculi mei, dum spero in Deum meum®.
.Szabadits meg engem, Isten, mert behatottak a vizek lelkemig. Bestllyedtem a
mélységes sarba és nincs megallapodas, a tenger mélységébe jutottam és a
szélvész elmeritett engem. Elfaradtam a kialtasban, torkom elrekedt; szemeim
elbagyadnak, mig az én Istenemben bizom“. (Zsolt. 68,1.) Az Uristen tehat itt
mélységesen megaldzza a lelket, hogy azutan annal magasabbra emelje s ha O nem
ugy intézné a dolgot, hogy ezek az érzelmek, miutan egyideig dulnak a lélekben,
csakhamar Ujra lecsillapodjanak, a test révid néhany nap alatt ténkremenne. gy
azonban csak id6rél-idére érik el ezt a legmagasabb fokukat. Ezt azutan a lélek
olykor annyira elevenen érzi, hogy szinte szemei elétt latja a szamara kinyilt poklot és
karhozatot. Mert ezek azok a lelkek, akik a sz szoros értelmében elevenen szallnak
ala a pokolba s ott tisztulnak meg, mintegy tisztitétiziikben. Ezt a tisztulast ugyanis,
amennyiben bUnékrél s ha csak bocsanatosakrél van is sz6, tulajdonképpen az
utébbiban kellene elvégeznitk. Kévetkezésképpen az a lélek, amely atesik ezen a
sOtét éjszakan s abban alaposan megtisztul: vagy egyaltalaban nem jut a tisztit6-
tzbe, vagy pedig csak nagyon rovid ideig marad benne, mert hiszen tébb haszonnal
jar itt egy 6rai szenvedés, mint ott a hosszan tarté.“ (2Ej 6,6. 81—82.0.)

Szubjektiv magyarazat

Az ember nemcsak szenved, hanem meg is kisérli, hogy magyarazatat
adja mindannak, ami vele térténik: minden messze eltér az 6 elképzelései-
t6l. Magyarazata vagy hamis vagy nem teljes, mivel a benyomasai alapjan
itél. Ime a szenved$ alany magyarazatanak néhany pontja:

1. Isten elhagyta 6t 6rokre és indokoltan:

.- midén ez az allapot bedll, a lelki ember sokat szenved. Szenved pedig nem
annyira a reaborulé szarazsag, mint inkabb azon félelem miatt, amely elfogja,
hogy tudniillik el van veszve ezen az uton. Azt hiszi ugyanis, hogy vége van az ¢
lelki jolétének; hogy Isten elhagyta 6t, mert hiszen nem talal nyugtot és 6romét
semmiféle j6 dologban.“ (1Ej 10,1. 42—43.0.)

... ennek az éjszakanak az dsszes kinjai k6z6tt mit sem érez és fajlal jobban,
mint azt, hogy — nézete szerint — elvesztette Istenét s hogy Isten eltaszitotta 6t.
Azért mindig helyesen beszéliink, ha azt mondjuk, hogy a lelket ennek az
éjszakanak kezdete Ota elfogja a szeretet epedése, hol mint nagyrabecsil
érzelem, hol pedig mint lobog6 lang. Az is vildagos hogy dsszes szenvedései
kozott ez az aggodalom gyétri a leginkdbb; mert ha akkor el tudna hitetni
magaval, hogy nincs minden elveszve, nincs mindennek vége, hanem hogy az,
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ami benne végbemegy, javara szolgal — aminthogy tényleg ugy is van, s hogy
Isten nem haragszik r4 — semmibe se venné azt az egész szenvedést, sét driiine
neki, tudvan azt, hogy Istennek szolgal vele.“ (2Ej13,5. 114—115.0.)

2. Mindennek magyarazata sajat nyomorusaga és semmi-volta:

.+ .. Mid6n ez a tiszta vildgossag belehatol, hogy kilizze belble a tisztatalansagot,
a lélek annyira piszkosnak és nyomorultnak érzi magat, hogy ugy ttnik fol elétte,
mintha Isten ellene fordult volna s 6 maga is ellenkezésben volna Istennel. Ez
azutan nagyon ranehezedik a lélekre és rendkiviil nagy fajdalmat okoz neki, mert
csakugyan ugy vélekedik, hogy Isten eltaszitotta 6t magatél. ... Ebben az ers és
tiszta fényben ugyanis a lélek (bar sotétségben van) vildagosan belatja sajat
tisztatalansagat s teljesen megérti, mennyire érdemtelen akar Istennek, akar
barmely teremtménynek jéindulatara. Legjobban pedig az a félelem gyétri, hogy
sohasem is lesz erre méltd s hogy az 6 kincsei elvesztek. Ez okozza néla azt,
hogy értelme oly mélységesen elmeril sajat bajainak és nyomorusagainak
ismeretébe és fajlalasaba. Mert itt ezeket ez az isteni s6tét vilagossag egytol-
egyig a szemei elé allitia és kézzelfoghatéan megérteti vele, hogy a maga
erejébdl nem is képes mas egyébre." (2Ej5,5. 76.0.)

3. Soha tébbé nem tud semmit tenni képességeivel:

... €2 a sOtét éjszaka annyira lenyligdzi tehetségeit és vonzalmait, hogy nem
képes tobbé szivét és elméjét Istenhez emelni, mint annakel6tte s nem is tud
hozza imadkozni, mert ugy ttinik fél elétte, mintha Isten — Jeremias szavai szerint
— felhét teritett volna foléje, hogy imadsaga ne tudjon rajta keresztulhatolni (Sir.
3,44.)." (2Ej8,1.89.0.)

4. Masok segitsége vagy kényvek nem hasznélnak semmit:

sUgyanazt az elhagyatottsagot érzi az Osszes teremtmények részér8l s azt
gondolja, hogy mindenki megveti, féleg baratai.“ (2Ej6,3. 79.0.)

5. Nincs se remény, se segitség:

... a lélek ujra arrél van meggy6ztdve, hogy az 6 szamara nincsenek tdbbé
szellemi kincsek. Az a j6lét ugyanis, amelyet az els6 szenvedési idétartam utan
élvezett s amely azt a meggy6z6dést keltette benne, hogy nincs tébbé mit
szenvednie: ez a tapasztalat ebben a masodik szorongatasi idétartamban nem
tudja vele elhitetni, hogy nincs minden elveszve s hogy a derl vissza fog térni,
mint az el6bbi esetben. Ugyanis, mint mondottam, ezt az erés meggy6z6édést a
szellemnek emlitett tényleges benyomasa kelti, amely egyuttal megsemmisit a
Iélekben mindent, ami 6romet tudna neki szerezni.“ (2E7,6. 87—88.0.)

A reménytelen helyzet f6 okat Istennel val6é kapcsolatanak tulajdonitja,
amely szerinte gydkeresen megszakadt: Isten magara hagyta blinei miatt.
Ha ez nem lenne, minden mas gyotrelme kevesebb fajdaimat okozna.

,,6k ugyan bizonyosak afel6l, hogy szeretik Istent, de ebben a tudatban nincs
oromik, mert ugy tdnik fl el6ttik, mintha Isten nem szeretné 6ket s mintha ilyesmire
nem is volnanak mélték. Sét tekintve, hogy meg vannak fosztva tble és el vannak
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merllve nyomorusagukban, ugy érzik, csak arra mélték, hogy Isten utalja és
mindérdkre elvesse 6ket.

E tisztulds folyaman a lélek ugyan hiszi azt, hogy szereti Istent s hogy ha ezer
élete volna, azt is odaadna &érte (ez tényleg igaz is, mert ezen szenvedések
kdzepette a lelkek igazan szeretik az ¢ Isteniiket), de azért ez a tudat nem szerez
neki megkdnnyebbulést, s6t inkabb ez is fajdalmat okoz neki. Mert hiszen annyira
szereti, hogy nincs is szamara semmi mas a vilagon, amivel térédnék; azonban annyi
nyomoruséagot fedez f6l magaban, midén megvizsgélja magat, hogy meg van arrél
gy6zédve, hogy Isten nem szeretheti 6t. Ugyanis nem lat magaban semmit, ami
méltéva tenné arra, hogy valaki szeresse. Ellenben annal tébbet, ami 6t utalat
targyava kell, hogy tegye, nemcsak Isten, hanem az Osszes teremtmények
szemében, még pedig egyszersmindenkorra; igy tehat annal jobban faj neki, midén
latia magaban az okokat arra, hogy annak részér6l, akit 6 annyira szeret, aki utan
annyira eped, megérdemli az eltaszitast. (2Ej7,7. 88—89.0.)

Lasd még 2Ej13,5. (114—115.0.)

Ez a spontan magyarazat annak a sététségnek a gyumoélcse, amelyben
él, ugyanakkor a fajdalom forrasa. Fajdalmai nem annyira fizikaiak vagy
pszichikaiak, hanem inkabb erkdicsiek és szellemiek; e fajdalmakat a
leggyotrelmesebb szempontbél magyarazza.

4. Teologalis valésag

A zavarnak és a szenvedésnek ugyanezeket a jelenségeit a szerz$
mas-mas eltér6 szempontbdl latja, mint az, aki éli és mint foszerepl6
magyarazza. Noha az ember magyarazata részleges és téves, a szerz6
hlGiségesen bemutatja ezt a tapasztalatot, mivel ebben a szellemi és
pszicholégiai allapotban kell iranymutatast adnia.

Olyan erbs az ember tapasztalata és benyomasa, valamint a misztikus
doktor értékelése kozdtti ellentét, hogy ugy tlnik, mintha két kilénbdz6
valoséagrol lenne sz6.

A passziv éjszaka valésagaban Keresztes Szent Janos két erbs
teologalis szempontot lat: a heves isteni tevékenységet a kontemplacio
altal; az ember részérdl pedig, aki azt hiszi, hogy elveszett, nagyszert
teologalis életet.

Kontemplacio

Jegyezzilk meg, hogy mig A Karmelhegy utjdban az aktiv éjszakat a
hit, a szeretet és a remény mlveként mutatja be, A Iélek sétét éjszakdja-
ban mindent a kontemplaciénak tulajdonit. Mi ez a kontemplacié, amely a
transzformacié donté pillanataban atveszi a teologalis erények helyét?

Keresztes Szent Janos megadja a meghatarozast:

.Ezzel az éjszakaval Isten valami sajatos hatast gyakorol a lélekre, Ggy, hogy azt
ugyancsak megtisztitjia az 6 szokasos tudatlansagaitol és gyarlésagaitol. Ezt a szem-
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1616d6 emberek bedntétt szemlélédésnek, vagy pedig misztikus teoldgianak nevezik.
Ebben Isten a lelket titokzatos modon tanitja és oktatja a tokéletes szeretetre, a lélek
pedig nem tegz egyebet, mint hogy szeretettel figyel Istenre, hallgatja Otes magaba
fogadja az vildgossagat, anélkil, hogy értené, miféle dolog ez a bedntott
szemlélédés. Ez ugyanis Istennek szeretetteljes bdlcsessége, amelynek sajatsagos
hatasai vannak a lélekre: megtisztitjia és megvilagositja azt s ilymodon késziti eld az
Istennel valé szeretd egyesulésre. Széval ugyanaz a szeretetteljes bolcsesség,
amely az Gdvozilt lelkeket tisztitja és megvilagositja, ugyanaz tisztitja és vilagositja
meg itt a lelket.” (2£j5,1. 73—74.0.)

Alapvet6 elemek:

— Isten kilonleges bearadasa, O mukodik és araszt el

— tudés és szeretet: a bearadas legfébb tartalma

— dltalanos jellegt: kiilonleges kegyelmek kildnboztetik meg: latoma-
sok ...

— homalyos és titokzatos: tul van minden képen és idean

— megtisztit és megvilagosit: két egymasba haté effektus.

A szemlél6dés ugyanaz a hit-szeretet-remény; amikor eléri azt a
szintet, amelyben Isten jelenléte dominal, az ember vélaszat a Szentlélek
hatja at, ez a valasz pedig méar szabad a nehézkedést6l és a homalytdl,
tovabba szabad maguktdl a tehetségektél is és azoktdl a formulaktdl
amelyek kifejezik a misztériumot, hogy mindezeken tuljutva elérie a
személyes kommuniét. ‘

A megkiildnbdztetés harom jele

Minthogy a szemiélédés az ember készségének hianya és tapasztalat-
lansaga miatt kezdetben nem mutatkozik meg azonnal teljes forméjaban, a
szerzf jelenlétének harom jelét mutatja be.

A megkulénbdztetés rendkivil fontos, mert ettél figg a megfeleld
magatartds meghatarozasa: ha sétét éj, akkor tanulékonysag és tirelem
jellemzi. Ha langyossag vagy egyszer(l rossz kedv, akkor minden lehett
eszkdzzel mozgobsitani kell a pszichikai és szellemi dinamizmust.

A harom jel 1Ej9; 2KU 13. (2.k. 36—42.0.; 1.k. 169—172.0. XL.{. vége):

— nem talalja 6rémét sem az isteni, sem az emberi dolgokban, unalmas
és terhes minden,

— allandéan Istenre gondol, azt keresve, hogy nagyobb szolgalatokat
tegyen Neki, mivel azt hiszi, hogy nem tesz semmit,

— nem tud tébbé elmélkedni, fontolgatni, mint elébb tette.

Az elst két jel a fontosabb. Az elsé mint negativ szimptéma: az érez-
hetd 6rém hianya mindenben. A masodik mint pozitiv jel: szaraz szeretet,
amely a szeretet tetteire késztet minden érzés nélkil. A harmadik kevésbé
jelentds, mintegy csak kiegészités.

Ezek a jelek az érzék passziv éjszakajat jellemzik. Semmi jelzés nincs
viszont a szellem passziv éjszakajara, amikor a zavar és a bizonytalansag

148



tetéfokara hag. Talan azért, mert—noha a helyzet még sététebb —az ember
jobban fel van késziilve, hogy a kétségbeesésben is hliseéges maradjon.

Fajdalmas hluség

Miutan réviden megmagyaréztuk azt, amit Isten tesz az emberben,
akinek megadja a belsd tisztulasnak ezt az értékes ajandékat, most azt kell
leirnunk, mit tesz az ember, mit kell tennie. Kényes kérdés, ami arra
késztette Keresztes Szent Janost, hogy irjon errél a nehéz és homalyos
témarél.

A f8szerepld nem marad és nem is maradhat k6z6mbds ebben az
elveszettségi helyzetben (legaldbbis azt hiszi, hogy el van veszve), nem
varhatja, hogy a dolgok maguktdl rendezédnek. A lélek nem folytathat
struccpolitikat ezekben a donté pillanatokban, és nem tékozolhatja el a lelki
élet legnagyszerlibb kegyelmeit és lehetbségeit. A kétségbeesett és
kritérium nélkuli cselekvés eredménye, hogy semmivé vélnak ennek az
élménynek legjobb gyumélcsei.

»-- Vannak ugyanis lelkek, akik ahelyett, hogy egészen Istennek engednék at
magukat, és vele egyiranyba térekednének elbre, csak akadalyozzak Ot dnfejti és
oktalan er6lkddésiikkel. Az ilyenek hasonlék ama kis gyermekekhez, kik, midén
anyjuk karjara akarja 6ket venni, mérgelédnek és sirnak, mert a maguk laban
szeretnének jarni.“ ... (KU Bevezetés 3. 54.0.)

Megszenvedett privilégium

A szenvedéseknek nem szabad feledtetnilik, hogy a passziv tisztulas a
kivaltsagos isteni szeretet ajandéka. Akiknek Isten megadja ennek a
bensséges tisztuldsnak a kegyelmét, hogy aztdn még nagyobb
ajandékokkal halmozza el 6ket, azoknak mar sok szolgélatot kellett
tenniiik, nagy tiirelmet és allhatatossagot kellett tanusitaniuk.

,O lelkek, akik biztonsagban és boldogan szeretnétek haladni a szellemiek terén,
ha tudnatok, hogy mennyit kell az embernek szenvednie, miel6tt elérhetné ezt a
biztonsagot és boldogsagot, s hogy enélkil teljes lehetetlenség, hogy a lélek elérje,
amit 6hajt, sét, hogy vissza kell hanyatlania: akkor nem keresnétek vigasztalast sem
Istennél, sem a teremtményeknél, hanem inkdbb félvennétek a keresztet és
igyekeznétek tisztan inni az epét és a bort! S6t ezt nagy szerencsének tartanatok,
latvan, hogy meghalva a vilagnak és Onmagatoknak, Istennek éltek a szellem
oromében. igy azutan, tirelmesen és htiségesen viselve azt a csekély kiilsé
szenvedést, kiérdemelnétek azt, hogy Isten ratok vesse szemét, hogy néhany
belsébb, szellemi szenvedés altal megtisztitson és kicsiszoljon benneteket, hogy
azutan bens6bb javakat adhasson nektek. Mert sok szolgélatot kellett am el6bb
Istennek tenniik; igen kedvesnek kell lennie el6tte azok életének és cselekvésének,
akiknek megadja azt a kival6 kegyelmet, hogy benstbb megprébaltatast kild rajuk és
ezdltal elbbbre viszi 6ket a kegyelmekben és érdemekben, amint tette Szent
Toébiassal, kinek Szent Rafael mondotta, hogy mivel kedves volt Isten elétt, az
rakildte azt a szenvedést, hogy jobban megprébalja és nagyobba tegye (12,13.), s
igy azutan, amint a Szentirasbél olvassuk, e megprébaltatas utan, egész hatralévé
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életét boldogsagban toltotte. Ugyanezt latjuk Szent Jébnal, akinek, miutan
cselekedeteit Isten a j6 és rossz szellemek el6tt kedvesnek jelentette ki, azonnal
megadta azt a kegyelmet, hogy olyan nagy szenvedéseket bocsatott ra és ezaltal
naggya tette; utélag pedig sokkal tébbet adott neki és megsokasitotta lelki és anyagi
javait is.“ (ESz 2,28. 479.0.)

Hogy megadja ezt az ajandékat, isten megvarja, mig az ember érett és
erds lesz arra, hogy a probat kidllja visszafordulas nélkul.

.- .- Ez természetesen csak akkor lehetséges, ha mar hosszabb ideig gyakoroltak
magukat az erényekben s allhatatosak voltak az elmélkedésben és az iméban s az
ezekben talalt 6rom és élvezet kdvetkeztében elvesztették kedviiket a vilagi dolgok
irant. Nemkulénben mar némi lelki erére is tettek szert Isten szolgalataban, ami
megfékezi benniik a teremtményekhez valé ragaszkodast. Mid6n tehat ilymédon
annyira jutottak, hogy képesek Isten kedvéért elviselni egy kis kereszetet és lelki
szdarazsagot, anélkil, hogy emiatt, éppen a leglidvosebb pillanatban, meghatral-
nanak; mid6n talan éppen a legnagyobb érommel és élvezettel végzik lelkigyakor-
lataikat s az isteni kegyelmek napja — nézetik szerint — a legdusabban arasztja rajuk
sugarait: Isten egyszerre csak kioltja ezt az egész fényt s elzarja el6lik a kapujat és
forrasat annak az édes szellemi viznek, amelyet eddig Istenben élveztek, még pedig
akkor és addig, amikor és ameddig csak tetszik neki. Eddig ugyanis gyéngék voltak
és kiskortiak s azért nem volt el6liik elzarva a kapu, amint azt Szent Janos apostol
mondja a Jelenések konyvében (3,8.). [gy azutan olyan sététségben hagyja ket,
hogy nem tudjdk, hogy merre forduljanak képzeletikkel és gondolataikkal.
Elmélkedni, amihez pedig azel6tt olyan j6I értettek, most egyaltalan nem tudnak.
Bels6 érzékeik teljesen belefulladtak ebbe az éjszakaba, annyira kiszaradtak, hogy
nem talalnak tébbé 6romet és élvezetet a lelki dolgokban. Az ajtatos gyakorlatok,
amelyekben azel6tt boldogsagukat lelték, most egyszerre szarazaknak és kesertiek-
nek tlinnek fol el6ttik. Mert, amint mondtam, mikor Isten észreveszi, hogy annyira-
amennyire folcseperedtek, akkor, hogy megerdsddjenek és kindjenek a polyabdl,
elvalasztja 6ket az édesanyai eml6tél és karjaibol a foldre téve, tanitgatja 6ket, hogy
jarjanak a maguk laban. Ez természetesen nagy Ujdonsag nekik, mert ezzel minden
megvaltozott rajuk nézve.“ (1Ej8,3. 35—36.0.)

Ez a passziv ajandék bizonyos egyittmiikodést kivan meg. Sokszor
megtorténik, hogy a mar megkezdédott éjszaka nem halad el6re, mert
hianyzik az ember kézremUkddése.

»-. €2 nem azért van igy, mintha Isten azt akarna, hogy csekély szammal
legyenek a magasszarnyalasu lelkek; hiszen ellenkez6leg, O inkabb azt szeretné,
hogy legyen mindenki tokéletes; hanem azon mulik, hogy kevés valasztott edény
akad, amely kibirna ezt az ers és magasztos megmunkalast. A legtébbje, alighogy
a legkisebb megproébaltatas éri, azonnal letorik; menekil a faradsag el6l; nem képes
elviselni a legkisebb vigasztalansagot vagy megbantast; nem tud kitarto tirelemmel
dolgozni. Az ilyeneket az Ur nem talalja er6seknek és hiveknek mar abban a
kevésben sem, midén éppen csakhogy elkezdi 8ket egy kissé meggyalulni és meg-
munkalni, s igy elére latja, hogy még kevésbé lennének azok, ha behatébban venné
6ket munkaba. Nem csoda tehat, hogy abbahagyja az egészet; nem tisztogatja 6ket
tovabb és nem igyekszik ket tobbé kiemelni a fold porab6l a megprébaltatasok
révén, mert azok elviselésére tdbb allhatatossagra és erbre volna szikség, mint
amennyir6l az 6 viselkedésik tesz tanusagot. Ennek kdvetkeztében sokan vannak,
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akik szeretnének el6bbre jutni, s folyton kérik az Urat, hogy vezesse 6ket a tokéletes-
ségnek erre a fokara, de mihelyt Isten elkezdi 6ket afelé vezetni, igy, amint az szuk-
séges, rajuk kuldi az els szenvedéseket és megprébaltatasokat, akkor visszah6kol-
nek, kitérnek a csapasok eldl, elkerilik az életnek szlk Gtjat, és sajat kényelmiknek
széles utjara lépnek, amely a végromlasba vezet. Istennek tehat nincs alkalma meg-
adni nekik azt, amit tle kérnek, mert hiaba nyuijtja azt feléjik, s igy azutan haszonta-
lan edények maradnak. Pedig megvolt bennik a szandék eljutni a tokéletesség
allapotara, azonban nem akartak az odavezetd szenvedések utjan haladni. Még csak
ra sem akartak lépni, s elviselni legalabb azt a keveset, amit annak kezdetén szokott
Isten az emberre rabocsatani. Ezekre raillik, amit Jeremias mond e szavakkal: ,Ha
mar a gyalogosokkal futvan elfaradtal, hogyan versenyezhetsz majd a lovasokkal? Ha
a békességes f6ldon biztonsagban vagy, mitévd leszesz a Jordan kevélységében?*
(12,5.) Ami annyit jelent: ha mar azt a faradsagot is oly nehezen tlrdd, amely a
kdzbnséges gyaloglassal jar, s amelyet minden embernek el kell viselnie; ha olyan
lassu a jarasod, hogy futasnak latszott el6tted, mikor lépést kellett tartanod veliik:
hogyan tudnal akkor lépést tartani a vagtat6 I6val? Hiszen ez mar sokkal farad-
sagosabb, mint a rendes és kézénséges haladas és az atlagos emberi er6nél és
kénnyedségnél tdbbet tételez fel! S ha nem akartal lemondani e féldnek békességé-
rél és 6rdmeird|, vagyis érzékiségedrél, s nem volt kedved neki hadat izenni, vagy
neki barmiben ellentmondani, nem tudom, hogyan lehetne kedved ahhoz, hogy
belépj a szellem szorongatasainak és szenvedéseinek vizeibe, amelyek sokkal
bensébbek.” (ESz 2,27. 477—479.0.)

Cselekv6 passzivitas

A ,passziv“, ,passzivitds“ szavak allandé hasznalata a kemény és
hatékony éjszakaval kapcsolatban (belénk éntétt szemlélédés, isteni
cselekvés) egyesekben azt a gondolatot ébresztheti, hogy tehetetlen
passzivitasrol van szé. A valésag pontosan az ellenkezbje. A passziv
éjszaka fokozottabb ertfeszitést és elkdtelezettséget kdvetel, mint az aktiv
éjszaka.

Joliehet Isten engedi meg és kezdeményezi ezt a tapasztalatot és viszi
elére a szemlélédés altal, mindez az ember fizikai, pszichikai és szellemi
kdzremtkddésével valdsul meg. Az aktiv vagy passziv éjszaka nem azt
jelenti, hogy az ember részt vesz, illetve nem vesz részt benne. Sem az
aktiv éjszaka nem teljesen aktiv, sem a passziv nem teljesen passziv. Az
els esetben ,passziv“, a kegyelem altal vezetett aktivitasrdl, a masodik
esetben pedig ,aktiv passzivitasrol“, vagyis a tanulékony hliség elkbtele-
zettségérdl beszélhetunk.

A passziv éjszakanak harom gsszetevtje van:

— olyan lelkiallapot, olyan kiis6, nagyon nehéz és fajdalmas helyzet,
amely radikalisan és minden kockazatot vallalva elkdtelezi a hivé hitét,
reményét és szeretetét, (Helyzet)

— Isten a hit kuldnleges fényével és a szeretet er6sségével arasztja el az
embert, hogy az ebben a helyzetben teologalis értelemben tudjon
gondolkozni és cselekedni, (Isten)

151



— az ember valéban szembenéz a fajdalmas helyzettel és arra hésies
htséggel valaszol. (Ember)

Ennek a hésies htiségnek a kéltségeit az embernek kell viselnie, akit
Isten el6revisz ebben az éjszakaban. Noha ez az éjszaka passziv,
kuldnleges kegyelem, masok okozzak; aki ezt megéli, elviseli és arra
teologélis valaszt ad, az az ember, mint példaul Keresztes Szent Janos a
toledd6i bortdnben. 6 az, akinek szenvednie kell a borténben testben,
lélekben és szellemében. y

Passzivnak hivjuk, mivel nem az ember vélasztja meg a kérilményeket
és a fajdalmas lelkiallapotot. A hliség valaszat az embernek olyan mérték-
ben kell megadnia, mintha 6vé lenne az egész felelésség. Hlségesen ki
kell tartania az iméban, a szeretetben, hivatasaban, a szolgalatokban, stb.,
mégha mindezeknek nem latja is értelmét. Fajdalmas és aktiv hliség ez a
szeretetben és a szolgéalatban.

kegyelem

hit 2 1
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kival-belil

N -\
T \\ Ny
TR

g \'\ eletkaosz O\
3 ( \ \\\ \ \\\

= AL\

a) batran szembenézni a helyzettel!/ \ |
b) személyes erbéfeszités! |
c) tevékeny htiség!

Az éjszaka:

szenvedés, sajatos kegyelmek + az ember vélasza

Hiaba a szenvedés, hidba a sajatos kegyelmek, ha az ember
152 nem adja meg a hit valaszat!



Két altalanos norma

Keresztes Szent Janos igen mértékletesen ad tanacsot azoknak, akik
ebben a helyzetben vannak. Kényve bizonyos iranymutatast tartaimaz. A
kiléndsen erbs valsag pillanatara két alapvett tanacsot ad.

1) Kitartas:

,Azok, akik ilyen allapotba jutnak, csak vigasztalédjanak szépen; legyenek turel-

mesek és allhatatosak; ne szomorkodjanak, hanem bizzanak Istenben, aki nem

hagyja el azokat, akik 8szinte és egyenes szivvel keresik Ot. T6lik sem fogja meg-

tagadni azt, ami ezen az uton szikséges, amig csak el nem juttatia 6ket a

szeretetnek vilagos és tiszta fényébe, a masodik, vagyis a szellemi s6tét éjszaka

révén, ha ugyan megérdemlik, hogy ket abbabelehelyezze.” (1Ej10,3.43—44.0.)

Vesd dssze még 1Ej 8—9—10. fejezetekkel

2) Gondos figyelem:
... @ késbbb kigyullad6 szeretet helyett, a tehetségeknek eme szarazsaga és
Uressége kozepette a lélekben ama rendes, Istenre irdanyuld gyongédség és
figyelem foglal helyet, amely bankoédassal és félelemmel van egybekétve, mert
ugy érzi, hogy nem tud neki szolgalni. Mar pedig igen kellemes aldozat az Uristen
szemeiben, ha azt latja, hogy a lélek O iranta val6 szeretetb6l van lesujtva és
aggodik.” (1Ej 11,2. 47.0.)

Xlll. FEJEZET
A SOTET EJSZAKA OSVENYEI

Az elbz6 fejezetben megmagyaraztuk az éjszaka természetét és
szerkezetét. Elére kellett bocsatanunk az éjszaka kiléonb6zé 6sszetevdi-
nek elemzését, mivel bonyolult és dsszetett jelenségrél van sz6. Amint az
térténni szokott, az elemzésben az éjszaka nem mutatja meg életer6s
arculatat. Az egész lelki fejlédés legszabalytalanabb és legzavarosabb
szakasza ez.

Az elméleten tul el kell jutnunk a konkrét helyzethez. A jelenség, bar
nagyjabél megfelel a sémaknak, emberek, karizmak, kuitdra, tevékenységi
kér, stb. szerint a legkiilénbdzébb modon valésul meg.

Mar emlékeztettiink Keresztes Szent Janos értelmezési elvére. Az
éjszaka leirasaban mintegy 0Osszesiti az éj megélésének kilonféle
tapasztalatait. De ezzel nem azt akarja mondani, hogy minden ember
minden elemet megél, vagy hogy ugyanazon formaban és mértékben.
Megoszlanak ezek az 6sszetevbk és igen valtozatos format mutatnak.
maga sem ir le mindent és teljesen, hogy igy mindenki megtalélja azt, amit
6 maga tapasztal meg.
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... nem ugy kell felfogni, mintha mindenegyes lélek ugyanazokban a
kodzlésekben részesiilne, ... vagy pedig mintha mindegyiknél az ajandékok kozott
ugyanolyan aranyban volna megismerés és érzelem. Egyes lelkek ugyanis tébbet
kapnak, masok kevesebbet, egyesek igy, masok masképp, széval egyik is, masik is
lehetséges ...“ (En 14,2. 259—260.0.)

A magyarazatok, a kilénb6zd régi és modern példak ellenére az
éjszaka nagy misztérium marad annak szamara, aki azt éli. Ha az egész
lelki fejlédésrél azt kell mondanunk, hogy homalyos és felfedezetlen, ez a
megallapitas méginkabb érvényes erre a kiilbndsen homalyos fazisra.

1. A lét dinamizmusa

2. Az érzéki rész passziv éjszakaja

3. A szellemi rész éjszakaja

4. Keresztes Szent Janos tapasztalata
5. Idészert példak

1. A lét dinamizmusa

Miutan részletesen targyaltuk a sétét éjszaka természetét és terminolé-
giajat, most az emberi és keresztény élet valosagaban kell ezt a tapaszta-
latot megvizsgalnunk. Valami olyan eleven, normalis élettapasztalatrél van
sz6, amelynek velejardi a kereszt, a magany, a szenvedés, dsszelitkozé-
sek, faradtség, ellentétek, szarazsag stb. A Karmelhegy utja és A sétét
éjszaka konyvein kivil Keresztes Szent Janos igen ritkan haszndlja az
éjszaka kifejezést. Leveleiben vagy mas irasaiban, amelyek kbzelebb
allnak a hétkdznapi lelki beszélgetésekhez, nem beszél éjszakarél, hanem
a mindennapi élettel jaré normalis tapasztalatr6l. Amikor a toled6i bortonre
utal, nem éjszakarél beszél, hanem sotétségrél és maganyrol.

A dinamizmus és a fokozatossag alland6 crescendéban jelenik meg
mind teologalis, mind antropolégiai szempontbél. Természetesen a teolo-
galis a fontosabb: a kegyelem, a hit és a szeretet minsége és elkbtelezése,
valamint az egyesiilés érettsége.

Hogy azonban érthetbb vonatkozasi pontokat allapitson meg ebben a
crescenddban, antropolégiai ismérvet alkalmaz. Ide tartozik az ismert
terminolégia: az érzéki rész éjszakaja, a szellemi rész éjszakaja, aktiv és
passziv.

Az aktiv és passziv éjszaka teljességében négy meglehetésen
kilonbdz6 id6szakot lehet megkilénbdztetni a kdvetkezd logikai és
idérendi sorrendben:

— az érzéki rész aktiv éjszakaja (1KU)
— az érzéki rész passziv éjszakaja (1Ej)
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— az szellem aktiv éjszakaja (2KU, 3KU)
~ az szellemi rész passziv éjszakaja (2Ej)

A felosztas kissé szokvanyos, Keresztes Szent Janos szamara is.
Valamennyi passziv éjszakat tdobb szakaszra lehet osztani, mivel
megszakitasokkal valésul meg.

»Hogy azonban meddig marad a lélek az érzéki résznek erre a bojtjére és
penitenciajara fogva, azt biztosan nem lehet megmondani; mert nem mindenkiben
egyenld lefolyasu s nem jar ugyanazokkal a kisértésekkel. Ezt kizarélag Isten akarata
szabja meg, aszerint, hogy az illeté lélekben tébb vagy kevesebb-e a gyarlésag,
amelyet ki kell bel6le tisztogatni. De meg aztan azon szeretet fokahoz képest is,
amelyre Isten 6l akarja emelni, jobban vagy kevésbé, hosszabb vagy kevesebb ideig
fogja megalazni. Akiben van elegendd életrevalésag és eré ahhoz, hogy nagyobb
foku kint tudjon elviselni, azt gyorsabban tisztitja meg. Mig ellenben a gyéngéket
nagyon enyhén, gyonge kisértések kdzepette, hosszl id6 alatt vezeti at ezen az
éjszakan s rendes Udiléseket enged érzéki résziiknek, hogy meg ne hatraljanak. Az
ilyenek azutan jo késon érik el a tokéletes tisztasagot ebben az életben, némelyek
pedig soha. Mert igazaban nincsenek sem egészen benn ebben az éjszakaban, sem
egészen kivile. Mert bar nem is mennek belé mélyebbre, azért Isten olykor, néhany
napra mégis prébara teszi 6ket, hogy a szarazsagok és kisértések révén megbzizzék
alazatossagukat és onismeretiiket. Viszont maskor, id6érél-idére segiti 6ket vigaszta-
lasaival, nehogy elcsuggedve visszaforduljanak s a vildigban keressenek
vigasztalast. Mas, még gyongeébb lelkekkel Ugy banik Isten, hogy idonkeént elttnik és
elrejtézik eldlik, mert kerlé utak nélkil nem volnanak képesek Ohozza eljutni.”

(1Ej14,5. 64.0.)

.- hogy valamennyire is igazi egyesulés legyen, ahhoz sziikséges, hogy ha még
oly erfs is, eltartson néhany esztendeig. Mert hiszen meg kell jegyezniink, hogy
vannak kozbeest megszakitasok és enyhulések, amelyekben Isten engedélyébd| ez
a sOtét szemlélédés beszinteti a tisztit6 moédon és alakban valdé sugarzast s
megvilagositva és szeretetet ébresztve sut a lélekre. llyenkor természetesen a lélek,
mintha csak kiszabadult volna abbél a rettenetes tomldcbél, abbdél az iszonyu
fogsagbol, szabadon jarhat, kelhet, Gdiilhet, édes békességet érez, élvezi Istennek
szeretd baratsagat, meg béséges és nem nyomaszté szellemi kdzlésekben részestl.
Ez a lélek szamara elblege a jovend6 egészségnek, amelyet az emlitett tisztulas fog
benne fokozatosan helyredllitani és zaloga annak a béségnek, amely rea var. Néha
ez olyan magas foku, hogy a lélek mar-mar azt hiszi, vége szakadt szenvedéseinek.
Ezeknek a szellemi dolgoknak ugyanis megvan az a sajatos hatasuk a lélekre,
olyankor, amidén tisztan szellemiek, hogy midén visszatérnek a szenvedések, azt
hiszi, sohasen szabadul meg t6lik, és egyszersmindenkorra vége az 6 jolétének, ...
mikor pedig szellemi javakban részesil, a lélek Ggy gondolja, hogy méar vege a
bajoknak s ezeket a kincseket az Ur soha tobbé nem vonja meg téle ...

Ez pedig azért van igy, mert ha a szellem tényleg birtokaban van az egyik
végletnek, akkor az sajat természetébdl kifolydlag megszinteti az ellenkez¢
végletnek birtoklasat és érzékelését. Ez a jelenség a léleknek érzéki részében nem
érvényesiil oly hatarozottsaggal, még pedig azért, mert felfogd képessége gyonge.
Mivel azonban a szellem itt még nem tiszta és nem szabadult meg azokt6l az
ellenkez vonzalmaktol, amelyeket a megszokas folytan az alsébb rész vett ol
magaba, — bar egyébként most mar szilardabb és erésebb — mivel még mindig ala
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van vetve hatasuknak, arra van utalva, hogy tovabb gyoétrédjék ... a lélek is, ha
ezekben a pihentett id6kdzokben tényleg Uszik a szellemi javak b&ségében, mivel
ilyenkor nem veszi észre, hogy a gyarlésagoknak és tisztatalansagoknak gyokerei
még mindig nincsenek bel6le egészen kigyomlalva, azt hiszi, hogy vége szakadt
szenvedéseinek." (2Ej7,4—6. 86—87.0.)

Vagy pedig mind a négyet egy, fokozatosan fejlédé éjszakaba lehetne
Osszefoglalni. Ez a masodik modszer is megfelel a misztikus doktor
nyelvezetének. Es valéban a kdltemény szimbdluma egyetlenegy teljes
éjszakat jeldl.

Az éjszaka intenzitasa és tartama kiilonb6zé elemektdl fiigg. Harom 6
elemet jelélhetiink meg:

— az életszentségnek az a foka, amelyre Isten az illetd embert fel akarja
emelni

— amegtisztitand6 bindk mélyebb vagy kevésbé mély gydkerei
— az ember szellemi és pszicholdgiai ellenallasa

... mindaddig, amig az Ur meg nem tisztitotta — még pedig azon a médon,
amint azt szent tetszése tartja —, semmiféle eszkdz, vagy orvossag nem fogja
enyhiteni fajdalmat. Ez nem is lehet masképp. Mert a Iélek ebben az allapotban
éppugy nem képes semmire, mint akar a fogoly, akit dsszekotott kezekkel és labakkal
tartanak foldalatti tdémlécben, ugyhogy sem mozogni nem képes, sem nem lat
semmit, sem pedig nem képes élvezni semmi kegyelmet, j6jjon az akar félulrél, akar
alulrél, mindaddig, amig itt meg nem szelidil, meg nem alazédik és meg nem tisztul
a szellem s nem lesz olyan fennkoltté, egyszertivé és finomma, hogy egybeolvadhat
Isten szellemével, a szeret$ egyestlés azon fokan, amelyet az o) irgalma akar neki
juttatni. Ennek a foknak megfeleléen a tisztulas is erésebb vagy gyéngébb, hosszabb
vagy rovidebb ideig tart6.“ (2Ej7,3. 85—86.0.);

,Ez a tisztulas kevés |éleknél ilyen erés. Csupan azoknal ilyen, akiket az Ur az
egyesilésnek legmagasabb fokara akar emelni. Az egyeseknél ugyanis ersebb
vagy gyongébb tisztitast alkalmaz, aszerint, hogy milyen fokra akarja 6ket feljuttatni
s ugyancsak aszerint is, hogy mekkora bennlk a tisztatalansag és tokéletlenség. Ez
a szenvedés tehat hasonl6 a tisztitbhelyéhez. Amint abban tisztulnak a lelkek, hogy
vilagosan lathassak Istent a mennyorszagban, éppugy tisztulnak itt a maguk médja
szerint egyesek, azért, hogy ebben az egyesilésben a szeretet révén hozza
hasonulhassanak.” (ESz 1,24. 452.0.);

... miért szilkséges ennyi szenvedés elbkészuletil ehhez az allapothoz, annak
oka az, hogy amint valami nemes folyadékot csakis erés és gondosan megtisztitott
livegben szokas tartani, akként e magasztos egyesiilés befogadasara is csak az
olyan lélek képes, amely meger6sodott a szenvedésekben és kisértésekben,
sOtétségekben és szorongatasokban. Mert az el6bbiek altal megtisztul és
megerdsodik az érzéki rész, az utdbbi altal pedig megfinomodik, megtisztul és az
egyesiilésre alkalmassa valik a szellemi. Amiként ugyanis a meg nem tisztult lelkek,
hogy Istennel a mennyorszagban egyesiilhessenek, a tisztit6 ttiz langjain mennek at
a masvilagra: akként a tokéletesség utjan val6é egyesuléshez is szikséges, hogy a
lélek atmenjen az emlitett szenvedések tiizén, amely egyeseket jobban, masokat
kevésbé éget. Egyesek hosszabb, masok rovidebb ideig vannak benne, aszerint,
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hogy Isten milyen magas fokra akarja Oket emelni, s hogy mennyi bennik
kiklisz0bdlIni valo.” (ESz 2,25. 476—477.0.)

Itt kUlonb6z6 aranyokrdl van sz6. Ha nagyobb a lélek ellendllasa,
erdsebb a tisztitads intenzitdsa és rovidebb ideig tart. (Alig lehet tullépni
meghatarozott eseteken, szinte minden léleknél mas.) Keresztes Szent
Janos egy alkalommal valami konkrétet is mond:

... hogy valamennyire is igazi egyesulés legyen, ahhoz sziikséges, hogy ha
mégoly erbs is, eltartson néhany esztendeig ... vannak kdzbesz6ve megszakitasok
és enyhilések ...“ (2Ej7,4. 86.0.)

2. Az érzéki rész passziv éjszakaja

Ezt az elsd szakaszt nagy vilagossaggal és szemléletesen A sétét
éjszaka els6 kdnyvében mutatja be. Sémaja lineéris és egyszert. Kényvét
harom része osztja:

1. a passziv éjszaka sziikséges volta (1Ej1—7. fejezetek);
bemutatja annak hibait és nyomorusagait, aki még nem ment at ezen
az éjszakan (a beteg allapota a mutét el6tt)

2. apassziv éjszaka megvaldsuldsa (1Ej8—11. fejezetek);
jelenlétének jelei, maga a tapasztalat, kulénféle magatartasformak
(operacio altatas nélkdil)

3. asotét éjszaka gyiimolcsei és eredményei (1Ej 12—13. fejezetek);
Isten ismerete, 6nismeret, alapvetd erények (m(tét utani allapot).

A konyv kdézponti témaja a masodik pontban (8 —11 fejezetek) talalhaté.
A tébbi leiras azt célozza, hogy megertsitse a személyt és tamogassa
ebben a fajdalmas tapasztalatban. Az elsd pontban (1-7. fejezetek) a
hibakroél beszél, hogy az ember megértse és szamot vessen azzal, hogy
Isten passziv kdzbelépésére van sziiksége.

»Hogy mindezt belassuk és megértsik, hogy a kezd®k, bar az emlitett lelki
6romok hatasa alatt oly kdnnyedén teszik a j6t, mégis mennyire gyongén allnak az
erények dolgaban: megvizsgaljuk eljarasukat a hét fébtin szempontjabél. Elemeziink
a sok eset kozil legaldbb néhanyat s kimutatjuk, miképpen bukkannak fel abban a
fébtindk apré tokéletlenségek alakjaban. Ezek alapjan meggy6z6dink majd arrél,
hogy milyen j6tékony hatasu a lélekre a sotét éjszaka, mert egyedill csak az képes
bel6liik ezeket a gyarlésagokat kikiiszobolni és kitisztogatni.“ (1Ej1,3. 13.0.)

Aztan a gylimolcsokrél beszél:

... Ordmére és nagy vigasztalasara fog szolgalni annak, aki ezen az uton halad,
ha azt latja, hogy miképpen tud az ilyen kemény s a lélekre nézve annyira terhes
és a szellemi izléssel igen is ellenkezé dolog oly sok jot tenni az emberrel. (1Ej11,4.
48.0.)
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Keresztes Szent Janos szerint az éjszakanak ez a formaja nagyon is
altalanos.

»Az embernek olykor sirni volna kedve egyesek oktalansagan, akik mindenféle
rendszertelen énkéntes vezeklést és ahitatgyakorlatot vallainak, s ezekbe helyezik
minden bizalmukat, azon hiszemben, hogy igy juthatnak az isteni bdicsességgel
val6 egyestléshez; arra azonban nem is gondolnak, hogy a teremtményekre iranyulé
érzeki vagyaikat megfékezzék. Pedig mindez hiabavald, amig csak teljes erével nem
fognak hozza vagyaik elfojtasahoz. Ha annak a sok 6nként vallalt faradsagnak csak
a felét forditanak erre a munkara, tébbet haladnanak egy hénap, mint igy sok
esztendt alatt. A féldet is meg kell munkalni, hogy gabonat teremjen, mert kilénben
csak gaz n§ rajta; hasonléképpen az érzéki vagyakat is el kell nyomni, mert kilénben
a lélek nem haladhat elére. S6t merem allitani, hogy ezen munka nélkil a lélek a
tokéletesség, tovabba Istennek és Snmaganak megismerése gydmolcseibdl nem fog
tébbet teremni, mint az a mag, amely véletlenil hullott valahol a f6l nem szantott
féldre. Nem is fog megszUnni a lélekben a s6tétség és tudatlansag mindaddig, amig
csak a vagyak el nem hallgatnak benne. Mert olyanok ezek, mint a szemben a foltok,
vagy a halyog, amelyek mindaddig akadalyozzak a latast, amig csak mdtét utjan el
nem tavolitjak 6ket.“ (1KU 8,4. 89.0.)

Tisztulasrél vagy a nem kimondottan misztikus jellegli passziv tisztulas
kezdetérél van sz6 az esetek tébbségében.

Keresztes Szent Janos leirdsat az erb és a konkrétsag jellemzi
kiléndésen harom pontban. Az elsd szakaszt nagyobb pontossaggal
elemzi, mint a szellemi éjszakat. A valosag ugyanis kevésbé dsszetett és
mély; tovabba kezdetben vilagosabb sémakra van sziikség.

A kénnyebb érthetség kedvéért harom pontot emeliink ki:

— Az éjszaka jelenlétének jeleirl sz6l6 fejezet (1Ej 9.); ezek a jelek
bizonyos eligazitast nyujtanak a lelki életben oly gyakori sététség
pillanataiban.

Meg kell azonban jegyezniink, hog;/ ma ezek a jelek nem mindig
ugyanugy jelentkeznek. PI. elég altalanos dolog, hogy az emberek nem
tudnak elmélkedni.

Az isteni dolgok iranti érdeklédés elveszitése nem hozza mindig
magéaval a vilag dolgai iranti érdeklédés elveszitését, sét, ez még
elevenebbé valhat. (Ezt Keresztes Szent Janos is megengedi. 1Ej14,1.)

— A blnrél sz6l6 fejezetek kuléndsen élesek, az ember legmélyét érintik,
kiléndsen is az Ontetszelgés (1 Ej 2. fejezet) és a szellemi torkossag
(1Ej 6. fejezet) eseteit elemzi.

— Nagyon hasznos az elst éjszaka gyumodlicseir6l sz6l6 fejezetek
olvasasa (1Ej 12—13. fejezetek).

Az utdbbi konkrétabb, az els¢ tartalmasabb: az dnismeretr6l és Isten
ismeretér6l beszél.
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3. A szellemi rész éjszakaja

A szellemi rész éjszakajanak tartalmat és elemzését a 2Ej elsd tizen-
négy fejezetében, vagyis a bevezetésben és az els§ versszakok
kommentarjaban talaljuk meg. A séma ugyanaz, mint az elsd éjszakanal.
1. aszellemi éjszaka sziikségessége (1—3. fejezetek):

az ember gydngesége és blingydkerei,

2. aszellemi éjszaka megvaldsulasa (4—10. fejezetek):
élmeények, ers konfliktusok, magyarazatok,
3. aszellemi éjszaka gyimdicsei (11—14. fejezetek):

a szeretet fellangolasa és szabadsag.

Ugy ttinhet, hogy mindez az el8z6 éjszakanak egyszerti ismétiédése, a
folyamatnak ugyanazokkal a szakaszaival. Van hasonl6sag, mivel ugyan-
annak a folyamatnak ritmusat kéveti. Mégis ez egészen mas szint, ahol
mindent Gjra fel kell épiteni.

~Az érzéki rész alapos megtisztulasarél csak akkor lehet sz6, ha ez a folyamat a
szellemen veszi kezdetét. Eppen azért az érzéki résznek éjjele, amelyrél beszéltiink,
nem annyira tisztulas, mint inkabb a térekvé képesség bizonyos megjavitasa és
megfegyelmezése. Ennek oka az, hogy az érzéki résznek dsszes rendellenességei
és gyarl6sagai a szeilemben gyokereznek és abb6l meritik erejuket; s éppen azért,
amig ez utébbinak rossz szokasai, lazong6 indulatai és btindés hajlamai nincsenek
kikiiszobélve, az elébbi nem tud igazan megtisztulni. [gy tehat ebben az éjszakaban,
amely most kdvetkezik, a két résznek egyittesen kell megtisztulnia. Ez a célja az
egésznek. (2Ej3,1-2. 70.0.)

Az elemzés azonnal ramutat a folyamat mélységére, még ha
ugyanazokat a cimeket és fogalmakat haszndlja is: hibak, tapasztalatok,
gyumolcsok.

A hibak, amelyekrél beszél (2Ej 2), tdbbé mar nem a tapasztalatlansag
hibai, hanem gyakran olyan nem tudatos Iétmédok, amelyek meghataroz-
z4k az illeté egész pszichikai, erkélcsi és lelki cselekvésmaodiat. A gydkerek
ugyanazok, megnyilvanulasai azonban rafinaltabbak.

JAllandéaknak nevezzilkk azokat a hibakat, vonzalmakat és szokéasokat,
amelyeknek legalabbis gyokerei maradtak meg a szellemben, azért, mert ezekre az
érzéki tisztulas hatdsa nem terjedt ki. Ezeknek kitisztitasa ugy viszonylik az
elébbihez, mint egy &g letérése a gyokér kitépéséhez, vagy egy friss folt kitisztitasa
egy olyanéhoz, amely mar régi és beleette magét. Mert, mint mondottuk, az érzéki
résznek tisztulasa csak egy kapu és kezdetleges szemiélédés, amely atmenetil
szolgal a szellemihez s inkabb arra val6, hogy az érzéki részt 6sszhangzasba hozza
a szellemmel, nem pedig arra, hogy a szellemet Istennel egyesitse. A szellemben
tehat tovabbra is megmaradnak a régi ember foltjai, habar az illeté ezt nem is
gondolna s nem is képes azokat észrevenni. Ezeket tehat ki kell belble venni ezen
éjszaka tisztitd szappanaval és erds lugjaval, mert kiildnben a lélek nem éri el soha
a tisztasagnak azt a fokat, amelyre sziiksége van az isteni egyesiléshez.

Megvan benne tovabba az a természetes korlatoltelméjliség, amely minden
emberre raragadt a blin kévetkeztében, tovabba a szérakozottsag és a szellemnek
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kifelé kalandozasa; szikséges tehat, hogy felvilagosuljon, megtisztulion és
Osszeszedettségre tegyen szert amaz éjszaka btinhddései és szorongatasai révén.“
(2Ej2,1-2.67-68.0.)

A tapasztalatrél legjobb elolvasni az 5—7. fejezeteket. A szerz6, aki
altalaban orvendezik el6re latva az egyesilés gyiméicseit, egy bizonyos
ponton megindul a szenvedések sulyos volta miatt és ezt irja:

... ill6, hogy az ember nagy részvétet tanusitson azon lélekkel szemben, akit
Isten belehelyezett ebbe a félelmetes és rettenetes éjjelbe. Mert bar kivalod
szerencsét. hoz rea a bel6le szarmaz6 nagy lelki javakkal, midén majd, amint J6b
mondja, Isten a lélekben a sttétségbdl kincseket hoz ki és a halal arnyékaban vilagot
gyuijt (12,22.), ugyhogy, David szavai szerint, olyan lesz a vilagosséaga, amilyen volt a
sOtétsége (Zsolt. 138,12.). De azért a lélek egyenlére végtelen kinokat szenved s
nagy bizonytalansagban van azirant, vajon fog-e javulni az allapota. Mert hiszen azt
gondolja, amint a préféta mondja erre vonatkozdan, hogy az 6 bajanak sohasem lesz
vége s gy ttnik fol el6tte, hogy amint ugyancsak David mondja: ,Collocavit me in
obscuris, sicut mortuos saeculi“. ,Sotétségbe helyez engem, mint a rég meg-
holtakat“; (142,4.). Aminek kovetkeztében szorongatast szenved benne a szelleme
és gyotrédik a szive, olyannyira, hogy az ember szilkségképpen megsajndlja és
részvéttel van iranyaban. Mert hozzajarul mindehhez az a nagy egyediillét és
elhagyatottsag, amelyet ez az éjszaka okoz s amelynek kévetkeztében nem talal
vigasztalasra vagy tamogatasra semmiféle kényvben vagy lelkivezetsnél." (2Ej 7,3.
84-85.0.)

Egyedil Isten tudja csak, mikor érhet el a lélek ezekhez a
borzalmakhoz, messze meghaladva az emberi kapacitas hatarait. Isten
altalaban hosszasan el6késziti a talajt.

A 11-14. fejezetekben bemutatott gyimélcsok a szeretet gyiimdlcsei:
ez az Aaltalanos irany, hiszen az egyesiléshez kozeledink, amely
mindenekelbtt a szeretet mive.

A 15-25. fejezetekben Keresztes Szent Janos visszatér az éjszaka
témaira, de nem annyira eleven a leirdsa, mint az el6z6 tizenét fejezetben.
Inkédbb szintézis médjara dsszefoglalja az éjszakak tulajdonsagait. Ezek a
fejezetek inkabb doktrindlis jellegtiek, kevésbé elevenek és dinamikusak,
de igen tartalmasak.

4. Keresztes Szent Janos tapasztalata

A soOtét éjszakaban a szerz6 csak alapvetd sémat akart megadni, amely
tobbé-kevésbé egyetemes ritmusu. Kerdli a konkrét példakat.

Azért hallgat, mert meg van gy6z6dve a jelenség le nem fokozhato
sokféleségérél (1Ej 14,5.), tovabba tiszteletben akarja tartani a kilénféle
eseteket. Ugyanakkor azonban nem akar elkerulni minden konkrét példat.
Az érzéki rész éjszakaja 14. fejezetében ¢ maga megjelél harom példat,
illetve a megprébaltatas harom fajtajat:
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— elszabadult érzékiség: ezt Isten megengedi, hogy kiprovokalja az Isten-
szeretet személyes és radikalis dontését: eltavolit mindent a Iélekbdl,
mielbtt azt isteni szeretettel atvilagitana. Ez a megprébaltatas eléfor-
dulhat még a legtisztabb lelkek életében is.

+Egyesekre ugyanis ra van eresztve a pokoli satan, a paraznasag szelleme, aki
utalatos és er6s kisértékkel ostorozza érzékeiket és rut eszmékkel és képekkel
kinozza szellemiket. Ezek a képek nagyon elevenen jelennek meg a
képzelbtehetségben s olykor nagyobb kint okoznak a halalnal.” (1Ej14,1. 62.0.)

— kdromkodds szelleme: elarasztjia a gondolatokat olyannyira, hogy
szinte azok kimondasara késztet. Ismerunk ilyen eseteket a szentek
életébdl. llyen karomkod6 gondolatok példaul, hogy Isten nem létezik,
hogy nem igazsagos, hogy elfeledkezett réla ...

.Maskor a szellemnek ehhez az éjszakajahoz radadasul még a karomkodas
szelleme is hozzajarul, ez aztan dsszes eszméinek és gondolatainak kézibe
szbvi a legrettenetesebb karomkodasokat s olykor akkora erével sugallja azokat
a képzelbtehetségnek, hogy az illeté majd hogy ki nem mondja a karomkodast,
ami nagyon sulyos szenvedést okoz.“ (1Ej 14,2. 62—63.0.)

— aggalyossag: igen kemény megprobaltatas és nincs emberi segit-
ség. Feldulja a lelket, megfosztja minden biztonsagatdl, a lélek a
legnagyobb fesziiltségben és bels® szegénységben él.

»Maskor meg egy masik utalatos szellem zudul rajuk, amelyet Izajas ugy nevez,
hogy a szédllés szelleme. Nem viszi 6ket bukdsba, hanem kinozza Oket.
Teljesen elhomalyositja az érzéki részt s eltdlti ezernyi aggodalommal és
fennakadassal, amelyek az ¢ nézetiik szerint annyira bonyolultak, hogy soha
semmiben sem tudjdk magukat feltalaini, sem pedig valami tanacsban vagy
gondolatban megnyugodni. Ez azutan egyike a legsulyosabb megprobaltatasok-
nak, amelyek csak érhetik az embert ennek az éjszakanak a folyaman s nagyon
kozel all ahhoz, ami a szellemi éjszakaban torténik.“ (1Ej 14,3. 63.0.)

Masfaijta leiras

is talalhato Keresztes Szent Janos irasaiban, nevezetesen a Juana de
Pedrazahoz intézett hires masodik levélben (1589.10.12.); ebben
sOtéségrol, szegénységrol, elhagyatottsagrél beszél, konkrét és egyszerti
utasitasokat ad arra vonatkozéan, hogyan kell viselkedni ilyen helyzet-
ben.

»Mivelhogy 6n most ebben a lelki s6tétségben és a lelki szegénységnek Ures-
ségében halad, azt hiszi, hogy mindenki és minden elhagyta 6nt. De nem is csoda,
mert hiszen 6n most Ugy érzi, hogy Isten is elhagyta. Pedig senki sem hagyta el s
nincs is arra sziksége, hogy barmi miatt aggédjék; semmi ok ra; nem is tudna
megtenni s nem is talal semmit, mert mindez alaptalan gyanu. Aki Istenen kivil
semmi mast nem szeret, az nem jar sotétségben, akarmennyire homalyban és
barmilyen szegénynek is érzi magat. S aki nem jar a vakmerfségek és sajat
élvezeteinek utjan, akar Istenre iranyuljanak azok, akar a teremtményekre; s aki nem
akarja a sajat akaratat akar ebben, akar abban érvényesiteni: annak nem lesz alkalma
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barmibe belebotlani vagy nehézséggel talalkozni. On rendben van; ne torédjék
6nmagaval, hanem 6riiljon. Kicsoda 6n, hogy gondot akarjon viselni 6nmagara?
Szépen jarna, ha megtenné. Sohasem volt jobb lelki allapotban, mint most, mert
sohasem volt ilyen alazatos, ilyen engedelmes, sohasem vette ily kevésbe 6nmagat
és a vilag dolgait, sohasem tartotta magat még ilyen rossznak, Istent pedig olyan
jonak, sem pedig nem szolgalt Istennek olyan tiszta szandékkal és olyan 6nzetlenil,
mint most; sem pedig nem koveti sajat akaratanak és érdekeinek tokéletlenségeit,
mint amiként azel6tt talan mégis szokta tenni. Mit akar? Micsoda életet vagy eljarasi
mddot festeget 6nmaga elé ezen fildi élet tartamara? Mit gondol, mi mast jelent
Istennek szolgalni, mint nem tenni rosszat, megtartani az O parancsait és t6liink
telhetbleg eljarni az o) dolgaiban? Ha pedig ez megvan, mi sziukség volna mas
felfogasokra, mas megvilagitasokra és élvezetekre akar innét, akar onnét, mikor
azokban rendesen mindig t6rok és veszedelmek rejlenek a lélekre nézve, mely
ezekt6l a megértésektdl megtéved és elkabul, ugyhogy sajat képességei szedik 6t
ra? Nagy kegyelme tehéat Istennek, mikor ezeket homalyba boritja és a lelket
szegénnyé teszi, ugyhogy tobbé nem tévedhet altaluk. Ha pedig nem téved, vajon mi
mas a teenddje, mint eldre haladni Isten és az Egyhaz térvényeinek sima utjan? Mint
élni a so6tét, igazi hitbdl, a biztos reménybbl és a tokéletes szeretetbd!, éldegélve
idelent mint zarandokok, szegények, szamuzottek, arvak, szarazon, uat nélkul,
minden nélkil, mindent odaatra remélve? Orvendjen tehat és bizzék Istenben; olyan
zalogokat kapott Otéle, hogy ezt nagyon jol megteheti, sét meg kell tennie, mert ha
nem tenné, nem volna csoda, ha az Ur megharagudnék, latvan azt, hogy 6n olyan
egylgyl; holott O 6nt az 6nnek legmegfelel6bb uton vezeti és olyan biztos helyre
tette. Ne kivanjon tehat semmi mast, mint ezt a médot, nyugtassa meg lelkét, mert
rendben van és jaruljon szentaldozashoz Ggy, mint szokta tenni.“ ... (18. levél
168—-170.0.)

Az Elbvigyazatossdgi szabalyokban és a Négy tanacsban a passziv
tisztuldsrol szoélva azt hangsulyozza, milyen tirelemre van sziikség olyan
emberek elviselésében, akik szenvedést okoznak, akikttl undorodunk,
vagy akik bosszantanak.

... szived mélyébdl igyekezzél mindig megalazkodni mind gondolataidban és
cselekedeteidben; hogy ugy tudj ériilni a masok javanak, mintha a tiedrél volna szo;
hogy egész Oszintén kivand, hogy 6ket minden tekintetben elédbe helyezzék.
llymédon fogod legy6zni a rosszat a joval, messze (1z6d magadtdl az 6rddgét és
orvendezni fogsz szivedben. Ezt az elvet pedig igyekezzél éppen azokkal szemben
gyakorolni, akik legkevésbé rokonszenvesek elétted.” ... (El6vigydzatossdgi
szabalyok 14—15.0.)

... Legelsbsorban azt kell belatnod, hogy nem masért jottél a zardaba, mint
azért, hogy mindenki read utazzék és alkalmat adjon neked a tirelem gyakorlasara.
Ha tehat meg akarsz szabadulni a tokéletlenségektdl és lelki zavaroktol, amelyeknek
forrasa az egyes szerzetesek természete és a veliik valo érintkezés, és ha minden
el6fordul6 esetbdl hasznot akarsz hizni, akkor erbitesd magadra azt a felfogast, hogy
a zarda lakéi valamennyien mesteremberek (aminthogy valéban azok is), akiknek az
a feladatuk, hogy belbled faragjanak valamit. Egyeseknek az a kotelességiik, hogy
ezt a nyelvikkel tegyék, masok cselekedeteikkel, ismét masok pedig ellened iranyuléd
gondolataikkal. Neked tehat ugy kell viselkedned, amint teszi a szobor azzal
szemben, aki azt faragja, aki festi és aki aranyozza. Mert ha ezt a szabalyt nem tartod
meg, nem leszel képes legydzni érzékiségedet és érzékenységedet; nem fogod
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magadat feltalalni a zardaban szerzetestarsaid kdrében; nem éred el a szent lelki
békét és nem keriilsz el sok bukast és bajt.“ (ESz 15—16.0.)

»Hogy a masodik tanacshoz tarthassa magat és az, vagyis az 6nmegtagadas,

hasznara legyen, sziikséges szivébe vésnie azt az igazsagot, hogy 6n nem masért
lépett a zardaba, mint csupan azért, hogy 6nén dolgozzanak, hogy ént az erények-
ben gyakoroltassak, vagyis, hogy olyan legyen, mint az a k8, melyet ki kell faragni és
simitani, mielétt bele lehetne illeszteni az épiletbe. Meg kell tehat értenie, hogy
ahanyan csak vannak a zardaban, azok valamennyien az Uristennek megbizottai,
akiket csupan azért helyezett oda, hogy 6nnek 6nmegtagadasra adjanak alkalmat s
ezdaltal faragjanak és simitsanak rajta. Egyeseknek az a feladat jutott, hogy a
nyelviikkel dolgozzak meg, olyanokat mondva énnek, amiket nem szivesen hall.
Masoknak viszont az a tisztjiik, hogy cselekedeteikkel kellemetlenkedjenek 6nnek s
tegyenek olyanokat, amiket 6n nem szivesen tlr el. Masok arra valék, hogy termé-
szetiikkel szolgaljak ugyanezt a célt, amennyiben egész valéjukkal és eljarasmaédjuk-
kal vannak terhére és okoznak 6nnek nehézséget. Ismét masoknal az énre vonatkozé
gondolatok és felfogasok a simité eszk6zok, amennyiben ugy érzi, vagy legalabbis
ugy gondolja, hogy ént nem becsiilik és nem szeretik. Onnek pedig mindezeket az
6nmegtagadasi alkalmat és ezeket a kellemetlenségeket belsd tirelemmel kell
viselnie. Hallgatnia kell Isten iranti szeretetbdl, s meg kell értenie, hogy nem masért
lépett a szerzetbe, mint azért, hogy megdolgozzak, s ilymoddon méltéva lehessen a
mennyorszagra. Mert ha ez nem volna igy, akkor nem lett volna értelme szerzetbe
lépnie. Akkor jobb lett volna kinn maradnia a vilagban s keresnie a sajat kényelmét,
becstletét, hitelét, elényeit.
Erre a masodik tanacsra féltétlenil sziksége van a szerzetesnek, ha teljesiteni akarja
allapotbeli kételmeit, ha meg akarja szerezni az igazi alazatossagot, a belsé nyugaimat
és a Szentlélekben val6 6rémet. Ha ezt nem fogadja meg, akkor nem tud igazi
szerzetes lenni, s6t azt sem tudja, miért lett szerzetessé. Nem tudja keresni Krisztust,
hanem csak dnmagat. Nem talal békességet a lelkében, hanem strtin vétkezik és
gyakran meghasonul 5nmagaval. A szerzetben ugyanis soha sincs hiany nehézségek-
ben, s maga az Uristen sem akarja, hogy hiany legyen bennik, mert hiszen azért vezeti
oda alelkeket, hogy probara legyenek téve és megtisztuljanak: gy, amint az aranyatis
tzzel és kalapaccsal dolgozzak meg. Ugy illik tehat, hogy legyen a zardai életben
b&ségesen megprobaltatas és kisértés emberek és rossz szellemek részérd|, s legyen
meg benne a szorongatasoknak és levertségeknek tiize. Ezek kdzepette kell tehat a
szerzetesnek gyakorolnia magat, s igyekeznie kell azokat mindig tliirelmesen és Isten
akaratan valé megnyugvassal viselni. Tehat ne legyen velik szemben ugy, hogy az
itélet napjan az Uristen, ahelyett, hogy meg volna elégedve, kénytelen legyen 6nt
elitélni azért, mert nem akarta Krisztus keresztjét tirelmesen viselni. Igen sok
szerzetes van, aki hasonlé kdrnyezetben ezt nem érti meg j6l s nehezen tudja elviselni
a tobbieket. Az ilyenek a szamadas napjan majd nagy zavarban lesznek s be fogjak
latni, hogy mennyire tévedtek.” (NT, A masodik tanacs 20—22.0.)

Keresztes Szent Janos tapasztalatai

Erdekesebb lenne tudnunk, hogy Keresztes Szent Janos hogyan, hol,
mikor, mennyi ideig élte at a passziv éjszakat. A leghatarozottabban
hallgat magardl, igy konkréten nem ismerjik ennek lefolyasat.

De azért tudunk valamit. A tanuk vallomasaibél életének két olyan
pillanatat ismerjik meg, amelyeket a fizikai, erkdlcsi és lelki szenvedések
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jellemeztek. Erdekes modon egyik sincs kézvetlen kapcsolatban ima-
tapasztalataval.

Az egyik ilyen helyzet a toled6i bérténben toitétt kilenc hénap volt, a
masik életének utols6 hénapjai, az Uldézések és ragalmak. Mindkét
esetben eljutott a fizikai szenvedés és az erkdlcsi megprébaltatas
legszélsd hataraig. Ezek a helyzetek ugyanakkor ravilagitanak hit-remény-
szeretet-életének magas fokara.

Keresztes Szent Janos személyes élménye Uj szint ad az éjszaka
leirasanak. A lelki élet atjan ezt az egyesilés felé mutaté atmenetnek
tekinti, kdzbeesd, hossz(, de jol elhatarolhat6 szakasznak. Eletének utolsé
hénapjai voltak a legfajdalmasabbak, amikor mar eljutott a teljes
egyesulésre. Hogy jon ide a s6tét éjszaka?

A magyarazat nem nehéz. A szeretetnek mindig tisztité6 hatasa van,
mindig jobban nemesiti az ember kapacitasat és tetteit; igy mindig
képes uj, robbanasszerl megnyilasra. Az alap azonban egyszerlien a
keresztény és teologalis életben keresend6: Krisztus keresztjének
misztériuma athatja a lelki élet minden mozzanatat. Jézus maga élete
végén élte meg a keresztet. Keresztes Szent Janos is azt irta, hogy a iélek,
amikor eljutott a tékéletesség magas fokara, ezt kéri:

.Menijiink csak a stirtibe beljebb“ (En 36.)

. ..Isten bélcsességének és tudasanak ez a strtije pedig olyan mélységes és
olyan végtelen, hogy akarmennyit tudjon is bel6le a Iélek, mindig mélyebben hatolhat
belé. Mert végtelen és gazdagsagai felfoghatatlanok, amint azt kifejezi Szent Pal,
amikor igy kialt fel: ,0 Isten bolcsességének és tudomanyanak mélységes
gazdagsaga! Mely megfoghatatianok az O itéletei és megvizsgalhatatianok az
utai!” (Rém. 11,33.)

A lélek mindazonaltal epedve 6hajt belépni az isteni itéletek ezen strtijébe és
felfoghatatlansagaba, mert az a vagy osztdnzi, hogy mélyen behatoljon azoknak
ismeretébe. Ismeretiik ugyanis megbecsilhetetlen és minden érzelmet meghaladé
gyonyortiséggel jar. ...

Ezért 6hajt a lélek annyira belemeriini ezekbe az itéletekbe és minél tébbet
megismerni belélik. Ha pedig annak fejében, ami e tekintetben elésegiti, el kell
viselnie a vilag részérdl a szorongatasokat és szenvedéseket, az csak vigasztalasara
és 6rémére szolgal, barmennyire sulyosak és fajdalmasak legyenek is egyébként.
S6t még a haldlnak kinjait és fajdalmait is szivesen fogadja, ha azaltal mélyebben
juthat az ¢ Istenébe.

Ezek alapjan ezen strd, amelybe itt a lélek behatolni 6hajt, igen talaléan
alkalmazhaté ama szenvedések és szorongatasok strliségére és sokasagara is,
amelyekbe a lélek kész belépni, mert hiszen rea nézve a szenvedés igen élvezetes
és rendkivul hasznos. A szenvedés ugyanis eszkdz az 6 szamara, amelynek
segitségével beljebb hatolhat Istennek élvezetes tudasaba. Minél teljesebb a
szenvedés, annal bens6bb és teljesebb a megértés és kovetkezdleg annal tisztabb
és magasztosabb élvezet jar vele, mert bensébb tudasbél fakad. Mivel tehat nem
elégszik meg akarmilyen szenvedéssel, azt mondja: ,Menjunk csak a strlbe
beljebb®, tudniillik egészen a halaltusaig, hogy meglathassam istent. ...
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... nem lehet belejutni Isten gazdagsaganak sdrtijébe és tudasaba, mig csak a
lélek nem ebbe helyezi 6romét és nem erre irdnyitja vagyait! Az a lélek, amely igazan
o6hajtja Isten tudasat, hogy arra eljusson, legelsd sorban szenvedni 6hajt a keresztek
slrtijében. Ezért intette Szent Pal az efezusiakat, hogy ne csliggedjenek el a
szorongatasok kdzepette; s hogy legyenek erdsek és szilardak a szeretetben, mert
csak igy lesznek képesek az osszes szentekkel egyiitt megérteni, hogy mi a
szélesség és hosszisag, a magassag és a mélység és felfogni Krisztus tudasanak
mindent meghaladé szeretetét. Csak ugy fognak eltelni Istennek tokéletes teljes-
ségével. Mert, hogy az ember bejusson az O tudasanak ezen gazdagsagaba, ahhoz
sziikséges, hogy atmenjen a kereszt kapujan, amely pedig igen szoros.“ (2En
36,10—13. 400—402.0.)

5. Id6szert példak

Hasznos lenne a keresztény életszentség torténetét ugy atlapozni,
hogy alkalmazzuk a misztikus doktornak a s6tét éjszakarol sz6I6 leirasat a
szentek életében el6fordulé keresztekre, szenvedésekre, tisztulasra stb.
Ez alkalmat adna arra, hogy bemutassuk ennek az élménynek egyetemes
voltat, ugyanakkor konkrét megval6suldsanak végtelen valtozatossagat.

Négy ismert alakot idéziink fel, négy évszazadbdl: Megtestestilésrol
nevezett Maria, Keresztes Szent Pal, Lisieux-i Szent Teréz, Edith Stein.

Megtestestilésrél nevezett Maria (1599—1672)

V6. Guyart Maria, Tanusagtétel, Roma, 1972

A XVI. szdzad egyik rendkivili misztikusa, akit Bossuet ,az Uj
Franciaorszdg Terézé“-nek nevezett. Mély misztikus ir6, realista,
mértéktartd. 1639-t6l Kanadaban élt.

Megélte és leirta a misztikus éjszakat, de ennek két olyan médozatat is
bemutatja, amelyek egyes szerz6k szerint nem szerepelnek Keresztes
Szent Janos sémajaban: megprébaltatasanak apostoli jellege, valamint az
a tény, hogy a nagy megprébaltatasok mar az egyesulés allapotaban érik.

Mi azt mondjuk, hogy érdekes mddozatrél van sz6, amely igazolja
Keresztes Szent Janos sémajat. Mar megjegyeztiik, hogy a kereszt jelen
van minden idészakban és minden allapotban. Masrészt nem mondtuk azt,
hogy ez az egyesllés nem el6zheti meg a szellem éjszakajat.

Keresztes Szent Pal (1694—1775)

A XVIII. szazadi misztikus hosszu és rendkivil mély éjszakat élt meg,
tapasztalatairél részletesen ir. Karizmaja kilénés érzékenységgel
forditotta a Megfeszitett Jézus felé. A passzionistak rendjének alapitéja.

O is bemutat néhany olyan médozatot, amelyeket egyesek ellen-
téteseknek talalnak Keresztes Szent Janos sémajaval. Els6 helyen kell
megemlitenink éjszakajanak kivételesen hosszu tartamat. Gyakorlatilag

165



kiterjedt egész életére. Ezért hangsulyozza annyira az éjszaka jelenlétét
még a telies egyesiilés szakaszaban, &llapotaban is. Eletének utols6
szakaszaban bizonyos ,visszaesés“ tapasztalhat6: elragadtatasok,
misztikus kegyelmek nyilvanos jelentkezése. Tanuk bizonyitjak, hogy
hallottak t6le atkoz6d6é szavakat ... ez talan megfelel Keresztes Szent

Janos ,karomkodas* kategériajanak (1Ej 14,2.).

Lisieux-i Szent Teréz (1873—1897)

Ez mar a XIX. szazad vége, sulyos vallasi és kulturalis valsagokkal. A
lelki gyermekség utja is magaban foglalja a sétét éjszaka tapasztalatat;
Keresztes Szent Janos tanitdsanak szellemében élte meg, hiszen
tanitvanyanak vallotta magat.

Elete utolsé évében a hitetlenség kisértése feszitette keresztre. Az
ateizmus mar egy évszazada ,divat‘, ezt Teréz is megérzi, a bérén
tapasztalja meg: kételkedik Isten Iétében, nem annyira a maga
méltatlansagara gondol. Keresztes Szent Janos viszont olyan szazadban
él, amelyben a hit nem vita targya. Teréz tudatosan vallalja e megprébal-
tatas kozosségi jellegét: a blindsok asztalandl foglal helyet. Nemcsak
imadkozik értiik, hanem éli és érzi velik egyitt a sotétséget, a remény-
telenséget, a hitetlenséget ... Amikor errél ir, attol fél, ,karomkodik” ..

M ’W—_/
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Keresztes Szent Janos tapaszta-
lata: az ember semmisul meg
blinds voltaban, igy keril a homaly
Isten és az ember kdzé, de Isten
léte és szentsége abszolut biztos
tény marad szamara.
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Teréz tapasztalata: a hitetlenség.
Ma az ateizmus teremti és alkotja
az éjszakat. A mai ember szamara
nem sajat blinds volta a probléma,
hanem Isten létezését kérdbjelezi
meg.



Edith Stein (1891—1942)

A XX. szazad els6 felében élt; Keresztes Szent Janos htiséges tanit-
vanyaként élte meg az éjszakat a maga sajatos korulményei és adottsagai
szerint. Igen kbzel all hozzank. Legismertebb kdnyvében — A kereszt
tudomanya — Keresztes Szent Janos tanitasat elemzi.

Egyéni éjszakajat a legkeményebb korilmények kozétt élte: nehéz
megtérés, ldozott élet, koncentracidés tabor, erkélcsi és fizikai halal,
végil még testének is teljes megsemmisitése. Zsidé népével telies
sorskdzosséget vallal, ezt a népet pedig halalra itélték. Mint katolikus és
mint karmelita nem akar kivétel lenni. A végs6kig megosztja testvérei
sorsat.

Edith éilménye ravilagit a kollektiv éj borzalmara: a térténelem érteimet-
lensége, a gydldlet mindenhatésaga, a kegyetlenség abszurditasa, az
igazsagossag és a szeretet tehetetlensége.

Kollektiv éjszaka

Az ut6bbi években tébben foglalkoztak a lelkiségi irodalomban ezzel a
kdzbsségi sotét éjszakaval.

Az ,éjszaka“ kategorigjat alkalmazzak arra a tapasztalatra, amely ma
vildgosan latszik a kultura, az Egyhaz, a tarsadalom, a kiilénbdz6
csoportok életében. Ez az alkalmazas és kiterjesztés megengedett, mivel
felfedezheték a Keresztes Szent Janos altal leirt egyéni éjszaka jelei:
sOtétség és értelmetlenség — faradtsag és kidbrandulas — bizonytalansag
és reménytelenség. Az eredmény pedig mindenitt gydtrelem.

Meg kell jegyezniink, hogy a kollektiv éjszaka, még ha hiteles is, mivel
egy nagy csoport éjszakaja, nem talal mindenkit arra felkészilt allapotban.

Még egy utolsé igen fontos megjegyzés arra vonatkozéan, hogy lelki
értelemben vett kollektiv éjszakarél beszélhessiink. Hogy ez val6ban lelki
értelemben vett sOtét éjszaka legyen, ahhoz szikség van a kitarté
hiségre, a hit, a szeretet és a remény aktiv valaszara.
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XIV. FEJEZET

ELET A SZERETETBEN

Ismét megfontolasaink fokuszaba kerll a szeretet mindig kdzponti
valésaga. Ez a szeretet mindig intenzivebb és teljesebb, ahogyan az
egyesilés elére halad. Funkciéiban és megtapasztalasaban 6rék Gjsag.

fgy vagy ugy, a lelki fejlédés megel6z6 szakaszaiban és minden
szintjén megjelent: az els6 lépéseknél érezhetd buzgbsag formajaban,
aztan a teologdlis nevelés kdvetelményeiben, a sétét éjszakdban pedig
Isten aggddo keresésében.

Ismét beszélniink kell a szeretetr6l, de most kifejezettebben és részle-
tesebben, mint elézbleg. A lelki fejlédés szakaszai — ahova tudniillik elér-
keziink — most Ujra a kdézpontba helyezik. Mi tébb, mar nem szeretetrdl
van sz6, ami teologalis erény, a lélek egy képessége, az emberi psziché
egy szektora, hanem arrél a szeretetr6l, amely az egész személy, a maga
teljes egzisztenciajaban.

»A lélek haladasét A szellemi paros énekben szinte kizarélag a szeretet
dimenzi6jaba allitia. Az elindulds, az egyes szakaszok és a csucs
vonatkozasi pontja az isteni szeretet, mégpedig olyan pozitiv szempontbdl,
ahogyan azt a lélek fokozatosan megszerezte. A tokéletességet szinte
matematikai pontossaggal az isteni szeretet fokai szerint lehet mérni; ez a
fejlédés egyltt jar az azzal ellentétes affektusok csékkenésével. A lelki élet
minden mas 0Osszetevd eleme a szeretet gyakorldsa lesz. A lélek
tevékenységének minden mas megnyilvanulasa ennek a szeretet-
gyakorlasnak van alarendelve."

(Eulogio Pacho, La antropologia sanjuanista:
Monte Carmelo 69, 1961, 50.0.)

Az egész lelki folyamat kezdetétbl ez az egyetlen taviat. A szeretet
ndvekedése nem a sotét éjszaka végén kezdddik, hanem mas szempontok
szerint jelen van az el6z6 szakaszokban is. Most tehat az el6z6 szakaszok-
kal is foglalkoznunk kell, hogy feltérképezzik a névekvé szeretet utvonalat.
Nem a lemondas, tisztulas, megprobaltatasok allnak a kdzéppontban,
hanem az isteni ajandékok kibontakozasa és az ember kapacitasanak
kiteljesulése.

1. Szimbélum és valésag
2. A szeretet szakaszai
3. Aggodo keresés

4. Els6 talalkozas

5. Teljes egység
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1. Szimbélum és valésag

Keresztes Szent Janos a szeretet-élet legteljesebb, legpontosabb,
legrendszeresebb leirasat A szellemi paros énekben adja. Ez a kedvenc
muve, ezzel foglalkozott a legtébbet, ezt élte, at-meg atirta. Meg van arrél
gybz6dve, hogy minden emberi, keresztény, lelki és misztikus élet
kézpontja a szeretet. Minden mas lelki téma, még olyanok is, mint az ima,
a szeretettel 6sszehasonlitva csak szarmazékok.

Megéri tehat a faradsagot, hogy megismerjik ennek a minek
szandékat és strukturajat. E mi témaja Isten szeretete. Koncentraltan,
hosszan, kitérések nélkil targyalja. Paratlan mU a keresztény lelkiség
térténetében.

Elészér mondjunk néhany szét a szamunkra taldn nehéznek ttiné
jelképrél, aztan vizsgaljuk meg, mit ért szereteten ebben a mtben.

Jegyesi / hitvesi szimbélum

A szerzd tudatosan vallalja ezt a nyelvezetet, jdliehet tokéletesen jartas
mas kifejezésformakban is. A szellemi paros ének elészavaban meg-
magyarazza, miért ezt a konkrét jelképet valasztotta: ez felel meg
leginkabb tapasztalatanak. Megjegyzi, hogy a jegyesi szimbélum egyesek
szamara segitség, olyanok szamara viszont, akik nem tudnak az isteni
béicsesség szemével olvasni, akadaly.

Majd meglatjuk, hogy ez az utébbi, tudniilik az akadaly, nem a mi
esetink-e. Els¢ |épésként be kell hatolnunk ebbe a képbe, amely
Keresztes Szent Janos véleménye szerint a legjobban megkdzeliti ezt a
megmagyarazhatatlan lelki valésagot. Az emlitett elészé6 adja a
legnagyobb segitséget.

.- €zekben a versekben bizonyos foku Isten irant valé szeretet nyilvanul; mivel
pedig az o) végtelen bolcsessége és szeretete, a Bocsesség kdnyve szerint (8,1.)
Lelér végtol végig", az emberi lélek is, ha egyszer ez a szeretet eltdlti és lelkesiti,
bizonl)_:/os értelemben szintén ilyen hatartalansagot és erét tiintet fel kifejezésmadija-
ban. Eppen ezért eszem agaban sincs arra vallalkozni, hogy megmagyarazzam ezen
énekek értelmének azt az egész terjedelmét és gazdagsagat, amelyet a szeretettd|
megtermékenyitett szellem beléjik helyezett. Hiszen tudatlansagot aruina el, aki azt
hinné, hogy az ilyen kéltemény szeretetb6l fakadé mondasainak és misztikus
értelmének egész eszmetartalmat csak amugy konnyedén szavakba lehet foglalni.
Az Urnak Lelke, amely gydngeségiinket tdmogatja, Szent Pal szerint mibennunk
lakozik és kimondhatatlan s6hajokkal kényérog érettink: mar pedig ezt mi nem
vagyunk képesek felfogni és még kevésbé annyira atérteni, hogy masoknak is meg
tudnék megyarazni.

... az ilyen lélek, ha magardl beszél, nem annyira okszert fejtegetésekbe
bocsatkozik, mint inkabb hasonlatokkal és képes beszéddel igyekszik némi vazlatat
adni annak, amit érez és amit a benne levd lélek b&ségétdl aradozva titokzatos
szavakkal vet papirra. Ha mar most valaki ezeket a hasonlatokat nem olvassa
ugyanolyan gyermeki, egyszerd lélekkel és joéindulati megértéssel, mint amilyennel
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irva vannak, akkor hajlandé lesz azt hinni, hogy az illets, aki irta 6ket, nem volt
eszénél, hanem félrebeszélt, ...

... jobb a szeretet hevében kiejtett szavakat meghagyni a maguk tag értelmében,
hogy mindenki a maga moédja és ahitatanak foka szerint foghassa fel 6ket, mintsem
egyetlenegy értelemre szoritani, amely aztan nem felel meg minden ember inyjének.
Igy azutan szolgalunk ugyan valamelyes magyarazattal, de senki sem kénytelen
magét ahhoz kétni. A misztikus bélcsesség ugyanis nem egyéb, mint az a szeretet,
amelyr6l ezek a versek beszéinek, s nincs szilksége arra, hogy az ember teljesen
atértse: anélkil is megteszi a hatasat és folkelti a vonzalmat és a szeretetet a lélek-
ben. E tekintetben olyan, mint a hit, amelynek révén szintén szeretjik Istent, anélkil,
hogy megértenénk." (En Elész6 1—2. 169—171.0.)

A szimbélum megértésének és hasznalatanak kiindulopontjat a
személyes tapasztalatban és a lelkiségi hagyomanyban talaljuk meg.

a) Tapasztalat

A hazassag tapasztalataval nemcsak az rendelkezik, aki meghéaza-
sodik, hanem az is, akinek kdzvetlen és eleven kapcsolata van a létnek és
a szeretetnek ezzel a formajaval. Keresztes Szent Janos ezt a csaladban
tapasztalta meg, kés6bb kora kultirdjaban maga is medgfigyelhette a
hazassag elismert értékeit. Teréz kapitanyokrdl, csatakrél, csaszarokrol
beszél, j6llehet mindezekrél nem volt kbzvetlen tapasztalata. Az is tény,
hogy minden embernek van emberi szeretettapasztalata és igy ennek
alapjan kénnyen megeérti, mit jelent a férfi és n6 teljes odaadasa.

Keresztes Szent Janos az emberi hazassag képe minden szakaszat
megfesti: aggdédod keresés, elijegyzés, hazassdg. A hézassagi kép
haszndlataban a legfontosabb szamara nem a bensdséges szexudlis
kapcsolat, hanem a teljes odaadas, az egyenl8ség és a mindérékre sz616
elkoételezettség.

b) Lelkiségi hagyomany

A hitvesi szimbélumnak a misztikus életre val6 alkalmazasat a szerz6
megtalaita mar a Szentirasban és mas lelkiségi ir6knal. E képnek gazdag
keresztény és nem keresztény hagyomanya van.

Valtozatosan abrazolja az emberi szeretet kifejez8dését az Enekek
éneke, hogy megsejtesse az Isten és népe kozotti szeretetet. Feltlinik a
kép az ujszovetségben is Janosnal és Szent Palnal; ez az utébbi Krisztus
és jegyese, az Egyhaz felbonthatatlan egységérél beszél.

A kép aztan elterjed a liturgikus és lelkiségi hagyomanyban az egyhaz-
atyaktdl napjainkig. Leger6sebb ez a hagyoméany a kdzépkorban és
Keresztes Szent Janos koraban.

Amint mar mondtuk, Keresztes Szent Janos jegyesi szimbolikaja
rendkivil attetsz6. Mind a szimbélum magyardzataban, mind pedig a
misztikus tapasztalatra valé alkalmazasaban a személyes szempontokat
hangsulyozza: teljes odaadas a szeretetben, 6rokre, a matka felemelése.
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Mas altalanos jelképet is alkalmaz: apa-fiu kapcsolata ...
V6. Lucien M., ,Grace d'union filiale ou nuptiale“,
L'expérience de Dieu. Paris 1968, 59—76.0.
L. Beirnaert, , |l significato del simbolismo coniugale nella vita mistica“,
Esperienza cristiana a psicologia. Torino 1965, 318—-329.0.

Keresztes Szent Janos szamara, akarcsak a Szentirasban, a
hazastarsi szeretet jelképének el8szér kozosségi jellege van és csak aztan
egyeni: Isten és nepe, Krisztus eés az Egyhaz, Krisztus és az ember
(Romancok, En 23.1.)

»Arat, ki téged szeressen,

Akartam, Fiam, tenéked adni,

Ki értéked altal megérdemelje,

Hogy tarsasagunkban résztvehessen“ (3. Romdnc 1. Lobogé isten-
szeretet 222.0.)

... a Szent Keresztet jelenti, amelyen Isten Fia megvaltotta s kévetkezdleg
eljegyezte maganak az emberi természetet és vele egyutt természetesen minden
egyes lelket. A Keresztfan adta meg ugyanis minden egyes léleknek a kegyelmet és
az (idvosség zalogat ..." (En 23,2. 320.0.)

A jelkép fokozatos eler6tlenedése

A jegyesi szimbdlum ereje csdkkent, olyannyira, hogy ma sokak sza-
mara mar csak egyszer(, s6t k6zénséges hasonlat. A jelkép elszegénye-
désének okai kulénboz6k:

— a mai ember kevésbé érzékeny a szimbolumok irant

— aszemélyes értékekrél a szexudlis elemekre keriilt a hangsuly

— valsagba keriilt maga a hazassag: nem jelenti a teljes, 6rokre sz6l6
odaadast. ..

Vilagosan kell latnunk ezt a helyzetet, hiszen ez jellemzi az atlag-olva-
sot, s6t, a lelkileg felkésziilt olvasét is. Az olvasonak fel kell készilnie
arra, hogy belépjen Keresztes Szent Janos szimbolikus kifejezéseinek
kincstaraba.

»Mindazonaltal el kell ismerni, hogy amikor a lelki eljegyzés és ha-

zasséag fogalmairdl van sz, — mint példaul a modern misztikus teol6-

gidban — ezek a fogalmak mintegy technikai jelentést kapnak, hogy jel-

lemezzék azokat a sajatosan meghatarozott allapotokat, amelyek a

leirt lelki fejlédés sémajaba illeszkednek; ezek a fogalmak azonban

lassanként elvesztik életerejiket, hogy a kihanyt, halott jelképekhez
csatlakozzanak.

A jegyességgel kapcsolatban egyszerten eksztatikus egyestlésrél, a

hazassagban pedig tokéletes, vagy atalakitd egyesiilésrél beszélink.

Ez a pontos meghatarozas kétségtelenil haladast jelent, kizar minden

félreéntést. De ez a jelkép szuggesztiv ereje rovasara torténik. Egyesek

bizonyara sajndljak a lelki hazassag hajlékony, gazdag kifejezésének

elvesztését.” (P. Adnes, ,Mariage spirituel”, in Dict. Spir. 10, 408)
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Teljes szeretet

A szellemi paros ének lirai kifejezése megfelelé mélységgel mutat ra a
lélek és Krisztus koz6tti kommunié intenzitdsara, pszicholégiai és lelki
erejére. A versszakok magasszintti parbeszédet és kapcsolatot érzékel-
tetnek.

A lirai nyelvezet azt sugallhatnda, hogy csak érezheté szeretetrdl,
alland6 parbeszédrol van sz6, vagyis, hogy a Krisztus iranti szeretet csak
a kulénleges figyelem, a felgyulladt gondolatok és szavak pillanataira
korlatozodik.

A szeretet itt az egész személy fesziltségét és beiranyultsagat jelenti,
aki Istenben vert gydkeret gondolataival, érzelmeivel és szavaival vagy
azok nélkil. A szeretet hozza létre az egész jelképet, hogy kifejezze egy
hive lelki életének és létének mély jelentését, aki 6nmagat egészen
Krisztus személyére koncentralta. Harom egyszerl utalds elégséges
ennek bizonyitasara:

a) ,Megdllj észak halalt hoz6 szele!" (17. vsz.)

Amikor ezt a lélek kérését tartalmazé verssort kommentalja, a szerz6
megjegyzi:

»A léleknek ezt a mondasat ugy kell érteni, hogy ... a lelki szarazsagot az ima és
a lelki gyakorlatok vannak hivatva megsziintetni“ (En 17,3. 286.0.)

b) ,Oftt igérkeztem el jegyesének” (27. vsz.)

A kommentarban, ismételve, hogy itt minden szeretet, és hogy nem
akar mast, csak szeretetet, a méhecskérél veszi a példajat.

+Mert amiként a méhecske minden viragbél kiszivija a benne levd mézet s a
viragot kizarélag csakis erre a célra hasznalja: hasonléképpen ez a lélek is minden
dologbdl, amellyel érintkezésbe jut, a legnagyobb kdnnytiséggel veszi ki a szeretet
édességét, vagyis azt, ami benne Isten szeretetére indit, legyen az a dolog maga
akar kellemes, akar kellemetlen. (En 27,8. 352.0.)

igy a Krisztusba szerelmes lélek is mindent tesz: nemcsak imékat
mond vagy lirai szévegeket, hanem dolgozik, végzi kotelességét,
szolgalatokat tesz, problémakat old meg. De az emberekben, a dolgokban,
az Ggyekben csak egyet értékel, csak azt keresi, ami szamit: a szeretetet.
Minden mas csak a kiils héj. Csak annyiban haszndlja, amennyiben
szilkséges Isten és az emberek iranti szeretete szempontjabdl.

c) .Lelkem és egész valom szolgalatara szentelte magat.” (28. vsz.)

Ez a verssor kifejezi, milyen a szeretet teljes odaadottsaga az
egyesiilésben. A szeretet itt kézzelfoghatobb és egyszertbb lesz,
kevesebb benne a lirai elem.

»Azzal, hogy a lelke Jegyesének szentelte magat, ki akarja fejezni azt az atadast,
amelyet a szeret6 egyesiilésben tett s amelynek kovetkeztében immar a lelke 6sszes
tehetségeivel, érteimével, akarataval és emlékezetével egyitt az o) szolgalatara all.
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Erte-,;me kizarélagos feladatanak tekinti megérteni, hogy milyen dolgok vannak inkabb
az O kedvére, hogy azokat megtehesse; akaratanak Iétcélja szeretni mindent, ami
Isten el6tt kedves és mindenben keresni Isten akaratat; emiékezete észben tartja,
hogy mi van az o) szolgalatara és tetszésére.” (En 28,3. 354.0.)

Mindez azt bizonyitja, hogy A szellemi paros ének szeretetét ugy kell
érteni, mint az egész személy odaadasat és szolgalatdt még a leg-
keményebb, minden lirizmust nélkildzé pillanatokban is.

... az 6 egész valdja olymodon van Istennek szentelve és Orea iranyitva, hogy
még ha a lélek nem is figyel oda, mindezek a részek mar elsd, dnkentelen indulataik-
kal is azonnal és mindig készségesen allnak Isten szolgalataba és cselekszik az O
akaratat. Az értelem, az akarat és az emlékezet azonnal Istenhez alinak; a vonzal-
mak, az érzések, a vagyak, a hajlamok, a remény, az 6rém és a lélek egész valdja
mind az els6 pillanattél kezdve Isten felé hajlik, még olyankor is, amidén a lélek nincs
is annak tudataban, hogy Istenért tesz valamit. fgy tehat sokszor megesik, hogy az
ilyen lélek Istenért dolgozik, Ovele, vagy pedig az Q Ugyeivel foglalkozik, anélkil, hogy
arra gondolna, vagy tudataban volna annak, hogy Oérette teszi. Mivel ugyanis a hosz-
sz0 gyakorlat folytdn hozzaszokott ehhez az eljarashoz, 6ntudatianul és odafigyelés
nélkil teszi, s6t mar azok az ajtatos buzdulatok sincsenek meg benne, amelyeket
annakel6tte érzett, midén valami ilyes munkaba belefogott. (En 28,5. 355.0.)

2. A szeretet szakaszai

A bens6 élet elutasit minden tilsagosan szigoru vagy aprolékos sémat,
fbképp akkor, amikor a szeretet életérél van sz6. Errél a szeretet-életr6l
Keresztes Szent Janos a legkéltéibb mtveiben beszél, igy nem varhatunk
tble rendszeres értekezést.

Masrészt a szeretet Ggy jelenik meg mint a személy, mint egy elkétele-
zett és kovetkezetes lét teljessége. Kibontakozasaban az érettség és a
radikalizmus jeleit mutatja, ezek bizonyitjak a szeretetben valé névekedést
és elmélyulést.

A sétét éjszakaban:

A legpontosabb és legrészietesebb séma A szellemi rész sétét
éjszakaja 19. és 20. fejezetében talalhat6. Réviden bemutatja a szeretet tiz
Iépcséfokat.

Ez a séma azonban betli szerint egy kdzépkori szerz6tél szarmazik,
Keresztes Szent Janos csak az egyes fokok révid magyarazatara szorit-
kozik. Csak ebben a két fejezetben beszél réla; e sémanak semmilyen mas
mévében nincs visszhangja.

A sotét éjszakaban a szeretetre val6 utalasokbdl (forméi, fejlédése stb.)
a kovetkez6, a Szent gondolatainak megfelely sémat allithatjuk 6ssze:
—1. Erezhet ahitat (az éjszaka kezdete el6tt)

~Miutan melegséget és buzgalmat 6ntdtt az emberbe Isten szolgalatara s ezzel
Ujraszilte a lelkét, ugy tesz vele, mint az anya kisdedével. Megengedi, hogy az
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Osszes isteni dolgokban, mégpedig minden eréfeszités nélkil, megtalalhassa az
édes izletes szellemi anyatejet s hogy a lelkigyakorlatokban nagy érome teljék.
Isten ugyanis ekkor még az o) szeretetének gyéngéd keblét nydjtia neki s dgy
banik vele, mint csecsemdvel szokas.” (1Ej1,2. 12.0.)

—2. Isten keresése a szarazsagban (az els éjszaka alatt)

... kezdetben ez a szeretet rendesen nem érezhet, hanem csakis a szarazsag
és Uresség, amelyrél sz6 van. llyenkor ezen, csakis kés6bb kigyulladé szeretet
helyett, a tehetetlenségnek eme szarazsaga és Uressége kdzepette a lélekben
ama rendes, Istenre iranyulé gyongédség és figyelem foglal helyet, amely
bankédassal és félelemmel van egybekétve, mert gy érzi, hogy nem tud neki
szolgalni." (1Ej11,2. 47.0.)

—3. A szeretet felgyulladasa (az els® éjszaka utan)

... érezhetdvé valik a Iélekben valamelyes Istenre iranyulé heves vagyodas; s
minél tovabb fejlédik ez az allapot, annal jobban érzi a lélek, hogy Isten iranyaban
vonzédasra és szeretetre gerjed. Azt sem tudja, miképpen és honnét tamadt
benne ez a szeretet és vonzddas, csak azt érzi, hogy ez a tliz és ez a lobogé lang
olykor annyira megndvekszik, hogy szeretetttl lihegve vagyodik Isten utan. ... a
lélek, anélkll, hogy tudna, hanyadan van, megsemmisiiltnek érzi magat
mindazon, akar égi, akar foldi dolgokkal szemben, amelyekben azel6tt 6romét
lelte, s csupan csak azt latja, hogy szeret, anélkil, hogy tudnd, hogyan. Olykor
azutan nagyonis megndvekszik a lélekben a szeretetnek ez a langja, s olykor
annyira eped Isten utan, hogy szinte Ugy latszik, mintha a csontjai is ki akarnanak
szaradni ett6l a szomjusagtol;* (1Ej11,1. 46.0.)

—4. Ers nagyrabecsild szeretet (a masodik éjszaka alatt)

... Dar ezen sotét éjnek kezdetén még nem érezhet6 a szeretet ezen tiizének
kigyulladasa, mivelhogy a szeretet langja még nem végezte el munkajat, de azért
az elst pillanattél kezdve Isten nagyon magas foku nagyrabecsuld szeretetet 6nt
a lélekbe ... ennek az éjszakanak az sszes kinjai kdz6tt mit sem érez és fajlal
jobban, mint azt, hogy — nézete szerint — elvesztette Istenét s hogy Isten
eltaszitotta 6t ... Olyan nagy ugyanis benne Isten irdnyaban a nagyrabecsiilé
szeretet még e sotétség kodzepette is (bar nem érez bel6le semmit), hogy
nemcsak azt viselné el szivesen, hanem kész volna ezer halalt is elszenvedni,
csakhogy Istennek kedvére tehessen. Midén pedig a lang lobot vetett a Iélekben,
s midén ez szdvetkezik a mar régebbi, Istenre vonatkozé nagyrabecsulésével,
ezek ketten olyan erét, elevenséget és epedést éntenek beléje Isten irant, hogy
szeretete hevében nincs tobbé tekintettel semmire és semmivel sem térédve s
anélkil, hogy megfontolnad mit cselekszik, erére kapva és megrészegilve
szeretetérél, nagy vakmer6séggel tesz rendkivili és szokatlan dolgokat,
olyképpen és akkor, amint erre alkalom kinalkozik, csak azért, hogy
talalkozhassék azzal, akit az & lelke szeret.“ (2Ej13,5. 114—115.0.)

-5.A szeretet szenvedélyes felgyulladasa a szellemben (a masodik
éjszaka utan)
»A szeretet tizében égve.
E verssorban a lélek a szeretetnek elébb emlitett tizér6l beszél, amely — miként
az anyagi tlz a fat — ugy gyuijtja langra a lelket a szemléletnek ebben a kinos
éjszakajaban. Ez a langolas, bar bizonyos tekintetben hasonlit ahhoz, amelyrdl
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fentebb beszéltink s amely a léleknek érzéki részében folyik le, — mas
tekintetben annyira kilénbozik téle, mint amennyire kilonbézik a lélek a testtdl s
a szellemi rész az érzékitbl. Mert ez a szeretd tliz a szellemben langol 6l annak
kévetkeztében, hogy e sétét szorongatas kdzepette a lelken erds isteni szeretet
ejt stlyos és mély sebet s bizonyos, Istenre irdnyulé megérzést és megsejtést
kelt benne, anélkil, hogy barmi hatarozott dolgot értene; mert hiszen, mint
mondottuk, az értelem sététben van.” (2En 11,1.105.0.)

A szellemi paros énekben

Ebben lirikus és misztikus mtben is — pedagoégiai célbél — szisztémat
akar felallitani, hogy bemutassa, mégpedig a hagyomanyos sémakban, a
szeretet szabad ndévekedését. Kétszer probalkozik, mind a kétszer
kevéssé pontosan és szabatosan.

Az ,Elész6“-ban azt mondja, hogy a versszakok kovetik a lelki élet
harom allapotat vagy harom utjat. Anélkil, hogy meghatarozna, mely vers-
szakok tartoznak az egyik vagy masik allapothoz, négyet kilénbéztet meg:
~AZ els6 versszakok a kezd6krél szélnak, akik még a tisztulas utjan vannak. A tovab-
biak a haladokrél, akik mar elérik a lelki eliegyzés allapotat; ez a megvildgosodas
Utja. Az erre kovetkez6 versszakok targya az egyesulés Utja, vagyis a tokéleteseké,
akik mar belépnek a lelki hazassag allapotaba. Ez az egyesiilés Utja, amelyen a
tokéletesek jarnak, a megvilagositasnak, vagyis a haladéknak utja utan kdvetkezik.
Végul az utolsé versszakok a mennyei boldogsag allapotat szemléltetik, mint amely
egyediili vagya mar a tokéletességre eljutott léleknek.” (En Tart. 2. 180.0.)

A 22,3.-ban ugyanezt a felosztast adja két varianssal:
a) az els® versszakot idézve meghatarozza, melyik versszakok jelzik a
kilonféle szakaszok vagy allapotok kezdetét: 5, 13, 22.
b) nem ir a negyedik szakaszrol, amelyrél pedig sz6 volt a Tartalomban.
A harom allapot sémaja eligazithatja azt, aki ehhez van szokva, de
semmiképp nem meriti ki a kditeményben foglalt spontan dinamizmust.
Ha hliségesek akarunk lenni a Szerz6hoz, azt a ritmust kell kévetnunk,
amely vilagosan felfedezhet6 a kolteményben. Négy csoportrdl van sz6 a
kélteményben, majd a kommentarban:
1—12: Aggddo keresés
Az elsO latogatas hatasara felébred az ers és személyes
szeretet, amely aztan minden eszkdzzel és belsé aggodalom-
mal kutatja a szeretett Krisztust.
13—-21: A szeretet taldlkozasa: lelki eljegyzés
A Jegyes kinyilvanitja és kézli 6nmagat megkezdve a kdzos
életet, ezt az életet azonban még hatraltatjak kils® és bels6
akadalyok: a lélek vagyodik a teljes felszabadulasra.
22—-35: Teljes egység: lelki hazassag
Teljes, kolcsonds odaadas a léleknek Istenbe val6 alalakula-
saval; a lélek el6z6 tapasztalatait ebben az Gj fényben latja.
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36—40: A dics6ség vagya
Eppen csak elcsendesiiltek az egységre iranyulé vagyak,
amikor — elérve az egyeslilést — a szeretet Uj vagyai ébrednek
a dics6ség reményével.

3. Agg6do keresés

'Ez az elst szakasz dsszegzi az elkotelezett és az Isten tapasztalatatél
megeérintett lélek tetteit és reakciodit. Kezdetrél van szd, mar a lelki érett-
ségnek egy bizonyos szintjén, azonban még nem a masodik megtérést
kdvetd kezdetrbl.

Az els$ szakaszban harom mozzanatot kiildnbdztetiink meg:
Kiindulépont
Allandé adottsagok
Keresés a kozvetitbkben

A. Kiindulépont: En 1,1.

Pontosan és elevenen leirja az els6 versszakhoz sz6l6 elészéban. Meg
akarja magyarazni ennek az aggédé keresésnek okat, azt a hianyérzetet,
amely abban az emberben keletkezik, aki mar egy ideje normalis lelki
életet él.

Az alapvett valasz ez: a lélekben tudatosul, mennyi szeretetet kapott
Istent6l, és erre nem valaszolt. A 3KU 16. fejezetében mar irt a tisztulas
kezdetérdl. Itt a kapott szeretet a kezdete annak, hogy szeretetb6l egészen
Istennek adja magat.

Az Istentdl kapott szeretet tapasztalatdhoz méas éimények is jarulnak,
amelyek még csak ndvelik a szorongast: tudatosul benne, milyen kevés az
id6, révid az élet, milyen szigori szamadas var ra; tovabba az a gondolat,
hogy eddigi élete lires és hiabaval6 volt, mivel hianyzott beléle a szeretet
mélysége és mar kevés ideje maradt, hogy életét megtéltse szeretettel. Ez
a két élmény kiegésziti a kdzponti tapasztalatot: Isten szereti 6t 6roktol,
mennyi mindent kapott T6le életében, s6t mar sziletése el6tt.

Az eredeti spanyol széveg, kerilve az igéket, j6l kifejezi az aggodalom
fokozédasat, és csak a versszakok végén oldja fel a feszlltséget. A
szellemi paros ének tele van hasonl6 zsenidlis kifejezésekkel, amelyek
azonban a forditasokban rendszerint elvesznek.

(Szemelvényeket az En 1,1.-b6l lasd a X. fejezet 1. pontjaban 111.0.)

B. Allandé adottsagok: En 1-3.

1. Hova rejtéztél el Szerelmem?
S miért hagytal itt séhajommal?
Mint szarvas elfutottal,
De megsebezve engemet.
Kimentem, hivtalak, — s mar elttintél.
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2. O pasztorok, kik ott valatok
Az Otero cserényei korll,
Ha tan latnatok 6t,
Kit lelkem mindennél jobban szeret,
Mondjatok neki: vagytél, kintél meghalok.

3. Szerelmesem keresve
Bejarom a hegységet, partokat,
Kezem nem tép viragot,
Nem félek a vadaktol,
Utam nem Aalljak erések és hatarok.

Az elsd harom versszakban bemutatja a Jegyes keresésének koril-
ményeit: ezek kiegészitik egymast és biztositjak a folytonossagot:
— a Szentharomsag énmagat koézI6 jelenléte; hit, remény, szeretet mint a
keresés és kommunié eszkézei (1. versszak)

— az emberek segitsége, nagy kitartas, mivel hosszu utrél van sz6
(2. versszak)

— teljes és haladéktalan személyes odaadas a Jegyesnek, szembenézés
minden akadallyal (3. versszak)

C. Kozvetitbk, teremtmények

llyen kortlmények kozott kezdbdik a keresés, konkrét és fokozatos
lépésekben. Valamennyi kozvetit6 hozzdad valamit a teljesebb
kommuniéhoz, ugyanakkor nagyobb vagyat ébreszt a teljesebb ismeretre
és mélyebb szeretetre:

— 4-6. versszak: tudat nélkiili teremtmények

4. Bozo6tok s ligetek,
Miket szereimesemnek keze plantalt,
Zoldelld rét five,
Melyet viragok szép zomanca tarkit,
Mondijatok altalment-e rajtatok?

5. Ezernyi aldast hintve széjjel,
Ment &t sietve itt e berkeken,
S utjaban hogy rajuk veté szemét,
Csupan alakja aital
Szépség mezébe Oltdztette Gket.

A 4. és 5. versszakban lirai kérdést intéz a teremtményekhez és idézi
feleletliket. A természet itt TeremtSjének és Megvaltdjanak keze nyoma.
A Szerz6 A szellemi paros énekben sokkal pozitivabb, mint a 3KU 18.
fejezetében (m.k. XVII. 339-344.0.), mivel mar feltételezi a tisztulas meg-
torténtét és a 3. versszakban megjeldlt adottsagokat.
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6.

Ki tud, jaj, engem meggydgyitani?

0, add 4t nékem végre teliesen magad!

S hozzam ne kiildj

A mai naptdl fogva hirndkot

Ki ugyse tudna széIni arrél, mit szeretnék.

A 6. versszakban nyugtalansagat fejezi ki ...
— 7-8. versszak: eszes teremtmények

7.

Mindaz, ki erre jart-kelt,

Ezernyi kedves dolgot mond terélad.
Szavuk, mi mélyen sebzi szivemet.
S haldlos kint okoz az

A nem tudom, mi az, amit dadognak.

. De hat miképp tudsz megmaradni,

O élet, hogyha ott nem élsz, hol élsz,
A ha mér halalosak

Azon nyilak, mik akkor érnek,

Mid6n Szerelmedrél gondolkozol.

Ezek a kdzvetitbk egy magasabb fokat jeldlik, ezérttargyalja 6ket kildniis.
A. 8. versszakban a nyugtalansag még mélyebbé valik.

- 99—
9.

10.

11.

11. versszak: magahoz a Jegyeshez fordul

Es hogyha megsebezted

E szivet, mért nem lettél orvosa?

Es hogyha elraboltad,

Mért hagytad mégis igy el?

S rablott zsakmanyod nem viszed magaddal?

O csillapitsd gyotrelmeim,

Hisz nem képes ra senki mas;

Es engedd, hogy meglathasson szemem,
Hisz fénye csak te vagy,

S csupan szamodra tartogattam.

Jelenléted nyilatkoztasd ki nékem,
Latasod s szépséged legyen halalom.
Gondold meg, hogy a sziv sebére,
Melyet szerelmed ejtett, nincsen ir,
Csak kedves arcod s tarsasagod.

A Tavol levt Jegyeshez beszél, panaszkodik, kérdezi Ot. Ez a sotét
éjszaka a tavollét fogalmaival kifejezve.
— 12. versszak: hit

12. O kristalytiszta forras,

Ha szép ezistszin arcodon

Vératlan visszatiikr6z6dnék

A szempar, mely utan epeszt a vagy,

S amelynek vazlatképét itt benn hordozom.

A hitre mint legjobb vezetére mutat.
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igy fejez6dik be ez az els6 rész, a kdzvetett kinyilatkoztatas er6sddé-
sével, de ugyanakkor névekszik az affektiv fesziltség, mivel tudja, mily
felmérhetetlen még a Jegyes misztériuma.

4. Elsé talalkozas

13. Forditsd el t6lem, kedvesem,
Mert félrepulok.
Térj meg én galambom!
A sebzett szarvas ime
A dombtet6rél megjelen
Es felfrisstil roptdd fuvalman.

Ettél a versszaktdl kezdve Uj szakasz kezdédik Isten és az ember
egységében. Az ember els6 pillanatban meglep&édik. Még ha vagyodott is
erre, nem igy képzelte el. A reakcié azt mutatja, hogy az affektiv vagy
nagyobb volt, mint a tényleges felkészultség.

A misztikus Uton gyakori extazisok, valamint mas lelki és
pszichoszomatikus reakciok tartoznak ehhez a korszakhoz; erés kdzlések
és ugyanakkor (az ember részér6l) ki nem elégit készség. A jelenségek
részletes leirdsahoz Keresztes Szent Janos Szent Teréz kdnyveire utal:

#Itt volna helyén beszélni az extazisokrdl, az egyéb elragadtatasokrél és a lélek
titokzatos ropteir6l, amelyek a lelki embereknél elé szoktak fordulni. Mivel azonban
nekem csak az a célom, hogy, mint az elészéban igértem, réviden megmagyaraz-
zam ezeket a dalokat, ezt a feladatot olyanokra bizom, kik jobban értenek hozza,
mint én. De meg kildnben is szentemlékt Anyank, Jézusrdl nevezett Terézia,
csodaszépen irt ezekr6l a szellemi doigokrél és bizom Istenben, hogy mtveit
hamarosan ki fogjak nyomtatni. Amit egyébként a lélek mond a ropulésrél, azt a
szellemnek Istenhez val6 elragadtatasara, extazisara kell érteni.“ (En 13,7. 254.0.)

A jegyesi szimbolikdban ezt a szakaszt lelki eliegyzésnek szoktak
nevezni: az akarat ¢szinte és teljes IGEN-je a teljesebb egység igéretével.
De még nem rendelkezik a kovetkezd szakasz teljességével és
atalakulasaval, amelyet lelki hazassagnak neveziink;

» .. Nagy kilénbség van akozétt, vajon valaki Istent pusztan a kegyelmi allapot
révén birja-e, vagy pedig az egyesulésben is. Az els§ ugyanis csupan csak
kolcsonds szeretetet tételez f6l, a masik ellenben a teljes odaadast. A kettd kdzott
akkora a kulénbség, mint az eljegyzés és a hazassag kozétt. Az elsében ugyanis
megvan a kdlcsonos ,igen“; megvan az, hogy mindketten egyet akarnak; ott vannak
az ékszerek és a menyasszonyi ruha, amelyekkel a vélegény kedveskedik arajanak:
azonban a hazassagban mindezeken felil megvan az egyuttlakds, a bels6
egyestlés. ... midén a lélek akkora tisztasagot ér el 6nmagaban és tehetségeiben,
hogy az akaratbdl teljesen ki van mar kiiszobdlve minden mas egyébre iranyul6 6rém
és hajlam és ezekt6l megtisztitva, mégpedig alsé és fels6 részében is, és mindezeket
teliesen és végérvényesen Istenre irdnyitotta. Mivel tehat Istennek és a léleknek
akarata szabadon és készségesen egyetértenek, a lélek elérte azt, hogy az akaratat
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ékesitd kegyelemmel birja Istent, vagyis mindazt, amit az akarat és a kegyelem
révén birhat. Ez pedig annyit tesz, hogy az 6 ,igen" szavara Isten is igazan és
teljesen igent mondott az O kegyelmére vonatkozoélag. Ez a magas tokéletességi fok
a lelki eljegyzés a lélek és Isten Igéje k6zo6tt, amelyben Jegyese nagy kegyelmeket ad
neki, gyakran és szeretettel latogatjia meg és ilyenkor szamtaian kedvezésben és
élvezetben részesiti. Azonban mindez nem foghat6 a lelki hazassag éllapotahoz,
mert hiszen ez csak el6késziilet a hazassagi egyesiiléshez. Igaz ugyan, hogy mindez
szintén csak olyan lélekben valdsulhat meg, amely a legnagyobb fokban megtisztult
a teremtményekhez valé vonzédastél —, mert amig ez nincs meg, a lelki eljegyzés
nem j6het létre — ahhoz azonban, hogy ama magasztos egyesilés fokara féljusson,
egészen mas elbkésziletre van szliksége. Ahhoz az kell, hogy Isten maga,
személyesen készitse el6, latogatasaival és ajandékaival még jobban megtisztitsa,
szépitse, finomitsa, mig végre méltéva lesz az egyestlésre. Ehhez pedig id6 kell; az
egyiknél tébb, a masiknal kevesebb, mert az Ur ezt az el6készitést a lélek
egyéniségének megfelelé médon végzi. ...Ennek az eljegyzési idének és a hazas-
sagra val6 varakozasnak folyaman, mialatt a Szentlélek a lelket keneteivel latja el, s
midén mar magasabbfoku keneteket alkalmaz elbkésziletil az Istennel valé
egyesiilésre, a lélek barlangjainak epedései rendkiviil erések és gyéngédek szoktak
lenni. Mivel ugyanis azok a kenetek mar kdzvetlenil készitik 6t el¢ az egyesiilésre, s
mivel szorosabb Gsszekottetésben vannak magaval Istennel, azért Istennek el6izét
keltik a lélekben és gydngéd torkossagot keltenek Orea vonatkozélag; ennek folytan
az epedés is mélyebb és gydngédebb. Mert az Isten utan valdé vagyakozas
elékésziiletiil szolgal az Istennel valé egyesiiléshez.“ (ESz 3,24—26. 501-503.0.)

Az egész leirasban megtartja ennek az elsd taldlkozasnak kettds
jellegét: egyrészt a teljesség benyomasa, masrészt mély meg nem
elégedettség, mivel mar megizielte a telies kommuniot, megtapasztalta
Isten hatartalan nagylelktiségének néhany sugarat.

Megigéri, hogy mindent elmond, ami ebben az allapotban eléfordul-
hat:

- a szellemi ropilésben, ... alelki életnek egyik magas fokozata, a szeretetben
valé egyesilés érvenyesil. Ebbe az Uristen a lelket hosszu ideig tarto szellemi
gyakorlat utan szokta belehelyezni. Ugy nevezik, hogy lelki eliegyzés az Igével, Isten
Fiaval. Ennek kezdetén, vagyis az elst alkalommal, Isten nagy dolgokat szokott a
lélekkel Onmagarél koézéini; nagysaggal és fenséggel ékesiti 6t; elarasztja
ajandékokkal és erényekkel; felruhdzza Isten ismeretével és tiszteletével, ugy, amint
azt az araval szokas tenni eljegyzése napjan. Ezen a boldog napon nemcsak
végetérnek a léleknek heves epedései és azelbtt szokasos szerelmes panasz-
kodasai, hanem felékesitve az imént emlitett kincsekkel a szeretetetnek békés,
élvezetes, édes allapotdba megy at. Ezt akarja kifejezni a jelen versszakokban. Mast
se tesz bennilk, mint hogy felsorolja és énekli Kedvesének magasztos tokéletes-
ségeit, amelyeket az emlitett eljegyzési egyesulés révén lat és élvez Obenne. Eppen
azért az ezutan kovetkezd versszakokban nem beszél tobbé epedésrél és gydtrelem-
rél, mint annakel6tte, hanem csakis Jegyesével val6 édes és nyugodt, szeretd érint-
kezésrdl és tarsalgasrél. Ebben az allapotban ugyanis azok az elébbi dolgok mind
megsztnnek. Meg kell jegyezniink, hogy ez a két versszak magaban foglalja a
nagyobb részét annak, amit Isten ezen a fokon szokott a Iéleknek adni. Azonban ezt
nem ugy kell felfogni, mintha minden egyes |élek ugyanazon kézlésekben részesiilne,
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amelyr6l ebben a két versszakban van sz6, vagy pedig mintha mindegyiknél az
ajandékok koézétt ugyanolyan aranyban volna a megismerés és az érzelem. Egyes
lelkek ugyanis tobbet kapnak, masok kevesebbet, egyesek igy, masok masképp,
szobval egyik is, masik is lehetséges a lelki eliegyzésnek ebben az allapotaban. Itt
azonban a lehetd legtobbrél lesz szd, arrél tudniillik, ami minden egyebet magaban
foglal.“ (En 14,2. 259—260.0.)

Itt is harom szakaszt kiilénbdztetiink meg: az els6 pillanatban a teljes-
ség benyoméasa, a kettbsség érzése és a felszabadulasra iranyuld
szorongd vagy, a Jegyes felszabadité szavai:

— 14-15. versszak: a teljesség benyoméasa

14. Szerelmesem, a hegység,
Vélgyek maganyos berkei,
Tavol szigetvilagok,

A zagva hémpolyg6 folyok,
A szerelmes szell6k suttogasa.

15. Az éj csendes nyugalma
Derengb virradat felé,
A hallgaté6 zene,
A sz6zatos magany,
Udit8 s sziviinket langragyujto estebéd.

A két 6sszetartozd versszak valamiképpen kifejezi azt a nagysagot és
szépséget, amelyet az ember szeretett Krisztusaval valé elsd talalkoza-
saban kapott.

— 16—19. versszak: dualizmus és szorongd aggodalom

16. A rokakat fogjatok meg nekiink,
Minthogy viragzik mar a sz6l6nk.
A rézsakbél ekdzben fenybtobozt kétink;
S a kis hegyen ne jarjon senki akkor.

17. Megallj észak halalthozé szele!
Jojj déli szél, mely félgyujtod szerelmink!
Fujj végig kertemen,
Hadd szélljon szerte illata,
S viragok kozt eszik a kedvesem.

18. O nimfak, Judeanak leanyai!
Mig a viragok s rozsattk kozott,
Az ambra-illat arad,
A kulvarosban tartézkodjatok
S ne illessétek kiszdbinket.

19. Lelkem dragaja, 6 rejtsd el magad,
S tekinteted vesd a hegyekre
Es réla mit se sz6lj,
Hanem nézd annak tarsait,
Ki tavol szigetekre koltozik.
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Ebben a négy versszakban nagyon erésen kidomborodik a helyzet
kettéssége: egyrészt igazi és mély talalkozas, masrészt a még tokéletesen
meg nem fegyelmezett érzékek zavarai.

— 20-21. versszak: felszabadulas

20. Ti kénnyl szarnyd madarak,
Oroszlanok, szokell6 6zek, szarvasok,
Ti hegy-volgy s hosszu partvidékek,
Vizek, szellbk, s tikkaszté nap heve
S az éjszakak virraszt6 rémei.

21. Lantok kedves szavara
S szirének blivos énekére kérlek,
Szintessétek haragtok
S ne érintsétek a falat,
Hogy nyugton alhassék aram.

A Jegyes kdzbelép hatékony szavaval, dert, erét és harmoniat teremt.

Keresztes Szent Janos megmarad az emberi szeretet képénél. igy ez
a szakasz megfelel az els§ egyuttlétnek. A szorongé aggodalom
szakaszaban a lélek minden rosszat a tavolléiek tulajdonitott.

Most viszont Krisztus jelen van, akkor miért szenved? Az emberi
szerelemben a megvaldsult egyittiét utan még dsszhangba kell hozni a két
személy adottsagait. Most tehat egy alkalmazkodasi szakasz kévetkezik,
ebben az esetben természetesen az ember részérél.

A Karmelhegy utja masodik és harmadik kdnyvében leirt kegyelmek
kdzul sok ehhez a misztikus szakaszhoz tartozik. Ugyanezt lehet mondani
a szellem éjszakaja végén jelentkezé aggodalmakrol.

Egészében azt mondhatjuk, hogy a lelki eljegyzés misztikus periédusat
hatarozza meg a legkevésbé vildgosan: annak sajatos tulajdonsagait,
kapcsolatat az el6z6 és az utana kévetkez$ szakasszal. Leirasa azonban
érvényes marad minden rendszer szamara.

5. Teljes egység

Eljutottunk egy bizonyos magaslatra, ahhoz a célhoz, amelyre Isten és
szorong6 aggodalmaban az ember vagyédott.

... A'léleknek és Istennek ugyanis a lélek ezen mtkddéseiben egyediil az a cél
lebeg szemei elétt, hogy ezt az allapotot tokéletesen megvaldsitsak. Eppen azért a
lélek sohasem pihen mindaddig, amig el nem éri, mert ebben az allapotban sokkal
b&vebben részesil és lesz telitve Istennel; sokkal biztosabb és maradandébb
békességet biztosit maganak; és 6sszehasonlithatatlanul nagyobb békességet talal,
mint a lelki eljegyzésben. Ugy érzi, hogy mar Jegyesének karjaiban pihen, s hogy
az szoros, szellemi dlelésben tartja 6t. Mert ez csakugyan olelés, és ezen élelés
folytan él a lélek isteni életet. Ebben a Iélekben val6sul meg az, amit Szent P4l mond,
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tudniillik, hogy ,,Vivo autem jam non ego, vivit vero in me Christus.” ,Elek én, de mar
nem én élek, hanem él bennem a Krisztus“. (Gal. 2,20). A lélek tehat itt kimondhatat-
lanul boldog és dicsé életet él, olyant, amilyen Isten élete. Képzeljik csak el, ha
ugyan tudjuk, hogy milyen lehet ez a gyonydrdséges élet, amelyben a lélek éppugy,
mint maga Isten, nem képes érezni semmi kellemetlenséget. Ellenben annal inkabb
élvezi és érzi Isten boldogsagat és dics6ségét az 6 lelkének Istenhez hasonult
lényegében. ...“ (En 22,6. 317.0.)

Ennek a versszaknak a bevezetésében, amellyel megkezdédik a teljes
egység szakasza, a Szerzd teologiai és misztikus szempontbdl kijavitja az
el6zd versszakok lirai kifejezéseit. Eddig ugy ttnt, hogy a lélek keresi
Krisztust, és hogy Krisztus rejtett és tavoli volt. Holott pontosan az
ellenkezbje torténik: a lélek rejtdzkddott, Krisztus pedig kereste. Ezért
alkalmazza a j6 pasztor képét, aki keresi, megleli és vallan viszi az eltévedt
baranyt, boldogan, hogy megtaléita.

A Jegyes hén Ohajtotta, hogy végre-valahara teljesen kiszabadithassa és
kimenthesse arajat az érzékiség és az 6rdog hatalmabdl, s midén az végre, miként a
jelen esetben, sikerilt neki, mint a j6 pasztor, nagy 6érdommel veszi vallaira soka
keresett és végre megtalalt, elveszett baranyat. (Lk 15,5.) S miként az evangéliumi
asszony, aki gyertyat gyuijtott és folforgatta egész hazat, mig végre megtalalta
elveszett drachmajat, s azutan 6sszehivta baratait és szomszédait, hogy meg-
oszthassa veliik 6romét, mondvan: ,Oriiljetek velem” stb. (Lk 15,9.), hasonléképpen
tesz a léleknek ez a szeretd Pasztora és Jegyese. Igazan csodalatos dolog latni,
hogy mekkora az 6réme, mikor az ilyen lelket sikerllt megnyernie, tokéletesitenie,
véllaira vennie és sajatkezlileg belehelyeznie ebbe a forron Shajtott frigybe és
egyesiilésbe. Es nem csak magaban 0rul, hanem megosztja 6rémét az angyalokkal
és tidvoziltekkel, mondvan, mint az Enekek-Enekében: ,Menjetek és lassatok Sion
leanyai Salamon kiralyt a koronaval, mellyel megkoronazta 6t anyja eljegyzése
napjan és szivordme napjan“; (En. En 3,11.) Ebben az idézetben a lelket nevezi
koronajanak, Arajanak, és szive éromének; karjaiba veszi azt és ugy megy vele, mint
a Jegyes a menyegz6i terméb6l.“ (En 21,1. 313.0.)

Masutt pedig ezt irja:
... ha a lélek keresi Istent, Isten még sokkal inkabb keresi 6t." (ESz 3,28.)

Az a tény, hogy Krisztust ,Szeretett Jegyes“-nek (Amado) nevezi, azt
jelzi, hogy koéltbien passziv szerepet tulajdonit neki. Az egység azonban
nem lenne olyan érdekes, ha csak abban alina, hogy az ember megtalalja
szeretete targyat. Ebben az esetben az emberé lenne a f6 szerep, és a
maga korlatolt eszkdzeivel 8 vinné el6re a dolgokat.

A misztikus doktor kijavitja a lirai kifejezést, hogy teolégiai kifejezést
hasznaljon: ,lIsten a 6 szeretd.”

»Ha tehat egy ember szeretete a masik irant olyan erds volt, hogy 6ssze tudta
forrasztani a lelkiket, hogyan fogja dsszeforrasztani a lelket isteni Jegyesével az a
szeretet, amellyel a lélek Isten irant viseltetik, kulonosen tekintve azt, hogy itt
tulajdonképpen Isten a f6 szeretd, aki az o) végtelen szeretetének mindenhatésaga-
val hathatésabban és elemibb erével nyeli el a lelket, mint ahogy elnyelné valami
tthzar a levegben szallongé egy csoppnyi reggeli kodot.“ (En 31,2. 372.0.)
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Szintézisben az egység allapotat leiré tizennégy versszak tematikaja a
kdvetkezb:

— 22. versszak: megvaldsulas és 0sszefoglalas

22. S belépett az ara
A kedves kertbe, mely utan epedt,
Es boldogan pihen meg,
Ott nyugtatvan nyakat
Szerelmesének édes karjain.

Egyeslilés Krisztussal, atalakulds Istenbe, erkdlcsi érettség,
pszichol6giai egyensdly.

— 23. versszak: az egység beillesztése az udvtorténetbe

23. Az almafanak arnyan
Jegyezted el nekem magad,
Ott nyujtottam neked kezet
S ott gydgyitottalak meg,
Ahol anyadat a gyalazat érte.

— 24-25. versszak: erkélcsi erények, a szeretet érettsége, kisugarzas

24. Agyunk virag boritja,
Oroszlanbarlangok veszik koriil,
Biborszin ékesiti,

Békébol van faragva,
S ezer pajzs van korétte szinaranybdl.

25. Labadnak nyomdokan
Ifju lanyok futva jarjak utjukat
A szikra érintésire,
A fliszeres bornak tiizében,
Amikt6| égi balzsam aradoz.

— 26-27. versszak: kolcsonds, bensbséges, hatékony, teljes odaadas és
kommunié
26. A kedvesembdl bels® pincéjében
Ilttam s mid6n kiléptem onnan,
A messze terjed mez6n
Mar semmirél se tudtam,
S a nyaj, melyet kdvettem, elveszett.

27. A kebiét ott nyuijtotta nékem,
Edes tudéasra ott tanitott,
S én atadtam magam neki
Fonntartas nélkul, teljesen,
S ar4jaul szint’ ott igérkezém el.

— 28-29. versszak: szeretet, az egyéni megvaldsulas teljessége és az
Egyhaznak tett legnagyobb szolgalat
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28. Lelkem s egész valém
Szolgélatara szentelé magat.
A nyajat mar nem 6rzém
S tisztem nincs semmi mas,
Egyetlen doigom: 6t szeretni.

29. Ha hat tébbé a pazsiton, réten
A mai naptél fogva nem lattok s talaitok,
Mondjatok: elveszett;
Minthogy szerelmemben bolyongva
Elvesztettem magam, s ez |6n szerencsém.

30—-31. versszak: a két fél egyuttm(ikodése

30. Viragokbdl és zdld smaragdkdvekbdl,
Miket friss hajnalon szedénk,
Fonjuk meg a flizéreket,
Melyek szerelmedtdl kinyilnak,
S egy hajszalammal Usszeftizzik.

31. Egyetlen szal hajam,
Melyet nyakam koril lebegni lattal
S ott szemléltél a nyakamon,
Az ejtett foglyomul
Es még meg is sebzett egyik szemem.

32-33. versszak: visszaemlékezés a btin és az irgalom idejére

32. Mikor tekinteted rajtam pihent,
Szépsége bélyegét szemed ram nyoma,
S azért szerettél Ggy meg engem
S azért is lett mélt6 szemem
Imadni azt, mit benned lathatott.

33. O csak ne vess meg!
Mert barha feketének is talaltal,
Most mar batran ream tekinthetsz,
Azéta, hogy szemed redam vetéd;
Mert bajt s szépséget hoztal létre bennem.

34-35. versszak: visszatérés az Atya 6lére, ahonnan kij6tt, dromteli és

teljes magany a megszenvedett magany utan

34. A kis fehér galamb
A gallyal a barkaba visszatén,
S a gerlice
Parjat, melyért mar ugy epedt,
A z06ld partoknal megtalalta.

35. Maganyban élt,
Es a maganyban rakta fészkét;
I;E,s a maganyban senki mas
Ot nem vezérli, mint csupan a Kedves,
Akin szint'ott Gt6tt a szeretet sebet.
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Megdicsbiilés En 36—40.

36. Oriiljink, kedvesem,
S menjiink, hogy lathassuk szépségedet,
A hegyre és a dombra,
Hol tiszta viz fakad,
Menjink csak a strdbe beljebb.

37. S legott a sziklan magasan
Fekv6 barlangokhoz jutunk,
Melyek jol el vannak takarva,
S belépvén majd oda
Megizleljik a granatalma mustjat.
38. Es ott foltarod majd eléttem,
Mit lelkem ugy kivant,
Es meg fogod legottan adni,
Azt, 6 életem,
Miben egy mas napon mar részesitél.

39. A szell6 suttogasat,
Az édes fiilemilék dalat,
A berket ékességivel,
Derls, szép éjszakan,
A langgal, mely emészt, de nem f4j.

40. Nem nézte senki sem,
Aminadab se volt mar lathato,
A kornyezet pedig pihent.
A lovasséag
Leszallt, hogy nézze a vizeknek arjat.

Keresztes Szent Janos az utolsé 6t versszakban a f6ldén megval6sult
és a mennyei dics6séget mintegy el6vételez§ egyesulés allapotardl ir.

Dicsség ez; a Krisztus misztériumaiban val6 részesedés altal. A lélek
részesil az isteni életben, a Szentharomsag szeretet-életében a
Szentlélek altal. Valéban dicséség!

Kinek az éneke?

Ahogy lassan a magasabb szakaszokhoz érkezik, a kifejezés is egyre
misztikusabb, egyre magasabbrendl, egyre tavolibb lesz ... ki tudna ma
ilyen dalt énekelni?

Emlitsiink meg néhany erbételjes kifejezést, legyen az misztikus vagy
nem misztikus:

A lélek egészsége Isten szeretete”. (En 11,11. 241.0.);

»Ahol nem tudjak Istent, nem tudnak semmit.“ (En 26,13. 343.0.);
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... lelkemnek és testemnek 6sszes képességei, az emiékezet, az értelem, az
akarat, a belst és kiils6 érzékek, az érzéki és a szellemi résznek vagyai, valamennyi
a szeretet hatasa alatt mtikodik és a szeretetben mozog.“ (En 28,8. 357.0.);

.Mi erre a szeretetre vagyunk teremtve* (En 29,3. 359.0.);

.Mindennek végcélja a szeretet" (En 38,5. 411.0.).

Ha elvonatkoztatunk a képektél és a jelképes kifejezésektdl, megmarad
az evangélium és a keresztény élet Iényege: a szeretet. Ez arra érvényes,
aki misztikus kegyelmeket kap, aki tanulékony a Szentlélek irant, és aki
mindent odaad. Lisieux-i Teréznek valdszintileg nem volt része az itt
bemutatott misztikus kegyelmekben, legalabbis nagyobbrészt nem; és
mégis A szellemi paros énekben talalta meg élettapasztalatanak legjobb
kifejezését, kuldonbésen a 28. versszakban.

»Egyetlen dolgom 6t szeretni

Meg kell itt jegyezniink, hogy mid6n a lélek erre a fokra jutott, a szellemi és az
érzéki résznek minden mikddése, legyen az akar cselekvés, akar szenvedés és
barmiképpen is torténjék, mint mondottuk, a lélekben néveli az Isten irant valé
szeretetet és a boldogsagot. S6t még maga az imadsaga és Istennel val6 érintkezése
is, amely annakelétte mindenféle elmélkedésbdl és kilonbdz6 ahitatgyakorlatokbol
allt, most mar kizarélag a szeretet gyakorlatava lett. Ugyhogy a lélek, akar foldi
dolgokkal, akar pedig szellemiekkel legyen elfoglalva, mindig jogosan mondhatja,
hogy egyetlen dolga Istent szeretni.” (En 28,9. 357.0.)

XV. FEJEZET

MEGDICSOULES

Az eldz6 fejezetben megrajzolt cél dinamikus és még szélesebb
tavlatokra nyitott. A szeretet gyakorlasarél van sz6: ez pedig minél inkabb
ndvekszik, anndl inkabb néni akar. Keresztes Szent Janos inkabb az
allandé folyamatra tekint, mintsem az ,allapotra.”

A szellemi paros éneket a teljesség érzésével fejeztik be: csak a
szeretet egyetien gyakorlatom (En 28.), csak a szeretetre vagyédom és a
szentharomsagos életre (En 39.). Keresztes Szent Janos nem akar Uj,
magasabb rendd allapotot megalkotni, mint ami a szeretetben val6
egyesllés, hanem egyszerlen meg akarja mutatni, hogy ebben az
egyesulésben milyen Uj képességek és gazdagsag rejlenek. A gyakor-
lassal a szeretet mindig tokéletesebb lesz, mindsége nemesedik és egyre
jobban meggyokerezik a lélekben.

... azokban a versekben is, amelyeket az elébbiekben magyaraztunk meg, mar
a tokéletességnek a foldi élet folyaman elérhetd legmagasabb fokarél beszélt,
tudniillik az Istenhez vald hasonulasrol: azért a jelen kéltemény, bar ugyanezt az
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aliapotot tartja szem el6tt, annak keretén belll egy még forrébb és még tokéletesebb
szeretetr6l énekel. Ugyanaz az athasonulasi allapot a targya mindkettének, mert
hiszen ezt az allapotot folilmuini lehetetlenség; mindamellett idével, a folytonos
gyakorlat kovetkeztében a benne érvényesiil$ szeretet nagyon is tokéletesedhetik és
erdsddhetik. A dolog ugy van, mintha egy haséb fat dobunk a tlzre; a t4z athatja és
izz6va teszi, szdval egyesil vele; de azért ha a tlizet jobban felszitjuk és az hosszabb
ideig hat, akkor a fahasab is izzobb lesz, jobban ég, olyannyira, hogy végul
sziporkazni és langolni fog.“ (ESz El6sz6 3. 432—433.0.)

Az isteni nagylelkliségnek és az emberi kapacitasnak ezek a
magassagai nem kevésbé ,gyakorlatiak” az olvas6 szamara, mint az el6z6
szakaszok magyarazatai; s6t, a lelki magassagok itt mutatjak meg igazi
dimenzibjukat és nagysagukat. Most mar érthet, mit jelentenek ezek a
szavak: szeretet, Szentharomsag, Szentlélek, atalakulas, ember, stb.

1. Langolé szavak

2. Elet a Szentharomsagban
3. Az ember Uj képességei
4. Szeretethaldl

* Kk ¥

1. O szeretetnek é16 langheve,
Mely oly gyéngéden iitsz sebet,
Hol lelkem legmélyebb kdzpontja van!
Minthogy kinz6 voltod tébbé nem érzem,
Mdved, ha ugy tetszik, fejezd be
S tépd szét az édes tamadasnak figgonyét.

2. O édes égetés!
O kedves, draga seb!
O nyajas kéz! Gyongéd megilletés,
Amelyben 6rok élet ize van,
S amely ler6ja minden tartozasom!
S Olvén, életté valtoztattad a halalt.

3. O ttizlampak vilaga,
Amelynek fénysugariban
Erzéki lényem mély barlangjai,
— Pedig vak volt az és sotét —
Csodas szépséggel hintenek
A kedvesikre fényt és egyben meleget.

4. Mily kedves és szelid az,
Amint emiékeztetsz 6lemben,
Hol titkon egymagad lakol,
S édes leheletedben,
Mely jéval és dics6séggel teli,
Mi gyéngéden gyuijtasz szerelmi langra!

* * *
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1. Langolé szavak

A misztikus Szerz§ valamennyi nagy mtvében kifejezi elégedetien-
ségét a nyelv miatt, elismeri, hogy nem képes kifejezni Isten, ajandékai és
az azok altal atalakitott ember nagysagat és szépségét. Az él6 szeretet-
langban ez az aggodalom allandéan visszatér.

Az El¢széban megmagyarazza, miért varakozott oly sokaig.

,Nehezen szantam ra magamat nemes asszonyom, hogy Méltésagod kérését
teljesitsem és megirjam ennek a négy versszaknak magyarazatat. Ugyanis annyira
belsé és szellemi dolgokat tartalmaznak, hogy azoknak kifejezésére rendes
korulmények kozo6tt az emberi nyelv képtelen. A szellemiek ugyanis messze tulhalad-
jak az érzékieket s ha csak az ember nem beszél a meghatottsag ihletett nyelvén,
igen nehéz a szellemnek Iényegérdl barmi keveset is mondani. Mivel pedig bennem
kevés az ihlet, huztam-halasztottam a dolgot egészen mostanig, mig végre, ugy
latszik, az Ur kissé megnyitotta értelmemet és adott hozza egy kis melegséget.“ (ESz
Elész6 1. 431.0.)

Szerinte azonban a leiras a viszonylagos ihlet ellenére is igen faké:

..ki akarom mondani azt, amit tudok, de hangsulyozom, hogy barmennyit
mondjak is, az még mindig sokkal kevesebb annal, ami abban a benst egyestlésben
torténik Isten és az emberi lélek kozott." (ESz Elész6 1. 432.0.)

A nehézség forrdsa azonban nemcsak a Szerzé illetéktelensége és a
nyelv elégtelensége. Stlyosabb és veszedelmesebb okr6l van szé,
nevezetesen az Istenbe vetett hit hidnyarél. Az ember nem képes elhinni,
hogy Oa szegény kis foldi emberben ilyen csodékat visz végbe. Keresztes
Szent Janos mar az Elfsz6tol kezdve elismeri ,hozzanemértését",
ugyanakkor keményen elutasitia azt a véleményt, hogy Isten ezt nem
teheti vagy nem teszi meg.

~Mivel pedig a ritka és a mindennapi tapasztalat korén kivul es¢ dolgok, mint
amilyeneket mi itt a Iéleknek errél az allapotar6l mondunk, meglep&k és hihetetienek
szoktak lenni, kétséget nem szenved, hogy lesznek egyesek, akiknek e téren sem
elméleti, sem gyakorlati ismereteik nincsenek s éppen ezért hihetetlenul fogjat razni
a fejiket, vagy legalabbis tulzast latnak benne, vagy pedig ugy gondolkodnak, hogy
magaban véve a dolog mégsem lesz egészen olyan fokd, holott tényleg az.
Mindezeknek azonban én azt felelem, hogy a vildagossag Atyja, akinek karja nem
révidilt meg, Ugy tesz, mint a nap, bdségesen és személyvalogatas nélkil arasztja
sugarait mindenkire, akinél csak befogadasra talal. Ordmest mutatia meg magat
nekik Gton-Gtfélen s kétségtelen, hogy élvezetet talal az emberek fiaival vald
érintkezésben az egész foldkerekségén. De mi is volna abban hihetetlen, hogyha egy
lélek mar megallta a prébat, atment és megtisztult a szenvedések, szorongatasok és
a kulénbozé kisértések tiizén, ha mindenkor hségesnek talaltatott a szeretetben —
mondom, mi volna hihetetlen abban, hogy az ilyen ht lelken mar ez életben teljesed-
jék az Isten Fianak igérete, mely szerint ha valaki szereti Ot a Szentharomsag isteni
Személyei eljonnek hozza és 6benne vesznek allandé lakast (Jn 14,23.). Ez pedig
olymédon torténik, hogy istenileg megvilagositjak értelmét a Fiu bolcsességében,
gyonyorkodtetik akaratat a Szentlélekben, mialatt az Atya hatalmasan és er6sen
elmeriti 8t édességének mérhetetlen mélységébe." (ESz 1,15. 445.0.)
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.. ..ne gondoljak am az ityenek, hogy masok is csak Ggy vannak, mint 8k, s hogy
nem képesek élvezni Istennek ezt a beszédét, amely a lelkink mélyén hangzik ...
Mikor tehat a Iélek annyira kdzel van Istenhez, hogy egészen a szeretet langjava
alakul, s ebben a langban az Atya, Fiu és Szentiélek adjak magukat 6neki, vajon mi
csodalkoznivalé van azon, ha azt mondjuk, hogy a Szentléleknek ebben a langjaban
az orok boldogsagbol éivez valamelyest. Tokéletlenil természetesen, mert hiszen
annak tokéletes élvezete nem fér 6ssze e halandé élet allapotaval. De mégis olyan
folséges ez az élvezet, amelyet a Szentlélek lobogasa benne okoz, hogy megtudja
bel6le, hogy milyen az ize az 6rok életnek. Ezért nevezi a lélek ezt a langot ,,é16"
langnak. Tehat nem azért, mintha folyton lobogna, hanem azért, mert élteti
szellemileg Istenben, s érezteti vele Isten életét ...“ (ESz 1,6. 439.0.)

A leirdasok értékeket kinalnak és tanulsagul szolgalnak minden
~hormalis* lelki ember szamara:

— tudas, csodalat és szeretet az isteni és emberi valdsagok irant; ezek a
valésagok ugyanazok az egyszer( hivd és a misztikus szamara: Isten
Krisztus, lélek, kegyelem, dics6ség, stb...

— Isten nagylelktisége is mindig ugyanaz mindazok szamara, akik
magukat alazatosan és teljes szivvel elkbtelezik:

»Ha tehat a lélek ilym6don mentesitette magat mindent6l; ha elérte azt, hogy
teljesen lres és nem birtokol semmit, ami, mint mondottuk, az egyediili dolog,
amit a lélek a maga részér8l megtehet: akkor, ha igy a lélek megtette a magaét,
lehetetlenség, hogy Isten meg ne tegye azt, ami neki all hatalmaban, vagyis,
hogy kézli magat vele, legalabbis hallgatag, titkos csendben.” (ESz 3,46.
516.0.)

— a leirt magassagok nemcsak a szemlélédésre szolgalnak, hanem
cselekvésre és mindenki hatékony elkdtelezésére:
.0 lelkek, amelyek ilyen fenséges nagy dolgokra vagytok teremtve és hivatva, mit
csinaltok?! Miért haboztok?! A ti terveitek és almaitok hitvanysagok; a ti birtokotok
nyomorisag. O mekkora szerencsétlenség, hogy lelketek szemei vaksaggal
vannak megverve! Milyen szomor( dolog az, hogy akkora fénnyel szemben
vakok vagytok, s oly hangos szézatokkal szemben siiketek! Nem latjatok, hogy
mialatt nagysag és dics6ség utan toritek magatokat, nyomorultakka, aljasokka
és tudatlanokka lesztek és méltatlanokka ekkora kincsekre!* (En 39,7.
418—419.0.)

Még ha a legmagasabbrendti dolgokrél van is sz8, a Szerz6 nem akarja
ezeket kizarni egyetlen hiv® horizontjarél sem, akik elkdtelezték magukat a
szeretet atjan.

2. Elet a Szentharomsagban

.- .. az talakulas nem volna igazi és tokéletes, ha a lelket szembet(in® és vilagos
moédon nem tenné hasonléva a legszentebb Szentharomsag minden egyes
személyéhez.“ (En 39,3. 416.0.)
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Miért kivanja ezt igy meg az igazi és teljes atalakulas?

a) Elbszor azért, mert Isten cselekvésének és az ember beiranyultsaga-
nak a teremtéstdl kezdve egészen a megszentelédésig erésen szent-
haromsagos jellege van. Ezt elészér a Romdncokban lattuk.

b) A szeretett Krisztussal valé egyesilés tartalma és dinamikdja a

Szentharomsag felé visz:

... a lélek legfenségesebb és legtokéletesebb médon atalakul Isten iranti

szeretetté. Teszi pedig ezt ezen ismeretek alapjan, amennyiben ujra halat ad az

Atyanak és ujra szereti Ot nagy élvezettel és gyonyodrtiséggel az O Fidért, Jézus

Krisztusért, egyesiilve Jézus Krisztussal és Jézus Krisztussal egyiitt.* (En 37,6.

406.0.).

Minél mélyebbre, illetve magasabbra ér valaki, lelki élete annal kife-
jezettebben szentharomsagos lesz. Ez térténik a lelki haladasban és ezt
kell bemutatnia a leirasnak is. A szellemi paros ének és Az él6 szeretetldng
utolsé részei kifejezetten szentharomsagos jellegtiek.

Ugyanaz torténik, mint kezdetben: az ember minél jobban megkdzeliti
az elbrerendelés, a teremtés, és a megszentel6dés forrasait, annal kife-
jezettebb lesz az Atya, a Fiu és a Szentlélek élete és tevékenysége.

A lelki élet magassagaiban nem Gjdonsag tehat a szentharomsagos
jelleg. Az torténik csak, hogy az isteni Személyek ,lathatébbak" és
aktivabbak lesznek, jollehet mar a kezdettdl 6k mikodtek. Az egész lelki
élet nem mas, mint Krisztus és a Lélek élete bennink mint az Atya
ajandéka. Csak most valésagga lesz az elmélet.

Isteni ajandékok

A legfébb ajandék a Szentharomsag személyei, akik a lélekbe kéltdéznek
és benne maradnak. Az egydttlét életatomlesztéssé valik. Keresztes Szent
Janos terminolégiajaban a ,habitudlis“ egyestilés gyakran ad alkalmat az
saktudlis“ egyesulés kegyelmeire. A kildnleges kegyelmekrél széiva
allandéan vissza kell térniink a misztikus doktor szavaihoz.

,»Ki tudna azt megmondani, hogy mennyire megnagyitja Isten a lelket, ha egyszer
elkezdi kedvét talalni benne. Azt szoba foglalni nem lehet, s6t meég elképzelni sem,
mert végre is az Uristen ezt bnmagahoz mélté modon teszi, ki akarvan mutatni, hogy
kicsoda 0. (En 33,8. 386.0.)

A egyes ajandékok is a szeretet megtapasztalasanak formai. A Szent
ezt irja:

... ha valaki szeret és j6t tesz azzal, akit szeret, akkor j6t tesz vele és szereti
természetének és tulajdonsagainak megfelelé médon; a te Jegyesed tehat szintén
sajat mivoltahoz illd médon osztja neked kegyelmeit. Mindenhat6 lévén, j6t tesz veled
és szeret mindenhatélag; bélcs Iévén, jot tesz veled és szeret végtelenil bolcsen; j6
lévén, josagosan szeret téged; szent lévén, érzed, hogy szentill szeret és osztja
neked kegyelmeit; igazsagos lévén, érzed hogy igazsagosan szeret és részesit
kegyelmeiben; mivel pedig irgalmas, résztvevd és kegyes, érzed irgalmat, részvétét
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és kegyességét; mivel erbs, magasztos és gydngéd, tapasztalod, hogy erdsen,
magasztosan és gydngéden szeret téged; mivel tiszta és sztizies, érzed, hogy tisztan
és szliziesen szeret; mivel igaz, érzed, hogy igazan szeret; mivel békezd, belatod,
hogy bbkezlien arasztja rad szeretetét és kegyelmeit, minden érdek nélkil, pusztan
azén, hogy veled j6t tegyen; mivel pedig Oa legmagasabbfoku alazatossag erénye,
legnagyobb alazatossaggal és megbecslléssel szeret téged; egyenrangunak tekint
dnmagaval; e kdzlések Gtjan megmutatja neked Onmagat; teszi ezt azzal az
kimondhatatlan kedvességti arckifejezésével és ebben az egyesilésben mondja
neked azokat a szavakat, amelyek oly ujjongast keltenek benned: én a tied vagyok,
neked élek s 6rildk annak, hogy ilyen vagyok, amilyen vagyok, hogy a tiéd lehessek
és neked adhassam magamat. Ki tudna azt kimondani, 6 boldog lélek, hogy mit
érzesz ilyenkor, mid6n latod, hogy Jegyesed ennyire szeret és ennyire becsul.”
(ESz 3,6.490—491.0.)

Az él6 szeretetlang, j6llehet mértéktartéan ir kulénleges misztikus
kegyelmekrél, megemlit néhanyat.

Szivsebzés

~Megesik, hogy mid6n a lélek Isten szeretetétdl langol, .. .l1at egy szeréafot, aki a
szeretet tizétdl fehéren izzé nyillal vagy dardaval dofi at a lelket, amely mar ég, mintaz
izz6 parazs vagy langgal lobog és hatalmasan megégeti. llyenkor e nyil szarasara a
lélekben a lang féllobog és olyan magasra tér, mint ahogy valami tiizes kemencében
vagy kohdban, mikor a parazsat megkotorjak vagy félszitjak, szintén féllobog a lang.
llyenkor a tiizes darda défésére a lélek a sebet kimondhatatlan gydonyortiséggel élvezi.
Egyrészt ugyanis édes elragadtatasba esik ama szeraf okozta hirtelen és heves
buzdulat folytan, igyhogy langol és olvadozik a szeretett6l, masrészt pedig Ggy érzi azt
a gyongéd sebzést és a szeretet mérgét, amellyel az acél er6sen be volt kenve, mint
valami heves szurast szellemének allagaban, ugy, mintha lelkének szivét furna at.

A sebnek ezen a legbenstbb pontjan, ott a szellem szivének kézepén érzi a
gyonyortiséget a legnagyobb fokban. Ki tudna ezt megfeleld szavakba dnteni? Ugy
érzi a lélek, mintha egy kicsike kis, de igen erts, égeté mustarmag volna ott, amely
maga korul heves, eleven szerelmi gyulladast okoz. Ezt a gyulladast, amelyet annak
az égetd pontnak s az ott levd szerelmi méregnek allaga és ereje okoz, érzi, amint
lassan széjjelarad a lélek Osszes szellemi és allagi ereiben, az 6 tehetségének és
erejének aranyaban, s ugyancsak érzi, amint erésbddik és ndvekszik benne a hé. Eb-
ben a h6ben azutan annyira megfinomul a szeretet, hogy ugy latszik, mintha egész
tengerei volnanak benne a szeretetnek, amelyek elérnek szeretetének legfelst és
legalsé részeibe és mindent megtditenek szeretettel. Ugy tlinik 6l ilyenkor a lélek
elétt, mintha az egész mindenség egy nagy 6ceanja volna a szeretetnek, amelyben § el
van meriilve; nem latja ennek a szeretetnek sem hatarat, sem végét, ahol az meg-
sztinnék; dnmagaban pedig, mint mondottuk, érzi a szeretetnek eleven kdzpontjat.

Hogy ilyenkor mit élvez a lélek, azt nem lehet kimondani, annyi azonban
bizonyos, hogy belatja, mily talaléan hasonlitja az evangélium az Isten orszagat a
mustarmaghoz, amely a benne levé nagy meleg kovetkeztében magas fava
novekszik (Mt 13,31.). Mert hiszen a lélek azt latja, hogy végtelen szerelmi tlizvésszé
alakult at, s ez abbdl a szelleme szivében levt izz6 pontbdl keletkezett.

Kevés lélek jut ilyen magasra. Egyesek azonban eljutottak idaig, kulonosen az
olyanok, akiknek az volt a rendeltetésiik, hogy erényiik és szellemik fiaik révén
elterjedjen, ...“ (ESz 2,9—12. 467-468.0.)
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Megarnyékozasok

... Mmegarnyékozni annyit tesz, mint arnyékot vetni, ez utébbi pedig azt jelenti,
hogy: védelmezni, kedvezni, kegyelmeket adni. Mert hiszen valakinek arnyékaba
huzédik az ember akkor, ha az illetd részérél kedvezésben és védelemben részesiil.
Innét van az, hogy azt a nagy kegyelmet, amelyben Isten a Boldogsagos Szliz Mariat
az Isten Fia foganasakor részesitette Gabriel arkangyal, a Szentlélek megarnyéko-
zasanak nevezte: ,A Szentlélek jon teredd és a Magassagbelinek hatalma
megarnyékoz téged.” (Lk 1,35.) ... minden a maga tulajdonsagainak és természeté-
nek megfeleld arnyékkal bir és olyant vet. Ha a targy at nem latszé és sétét, akkor
sotét arnyékot vet, ellenben, ha atlatsz6 és vilagos, akkor az arnyek is vilagos lesz.
Igy tehat a sotétségnek arnyéka sététség lesz, az elébbeninek megfelelt fokban; a
fénynek arnyéka pedig fény lesz, ugyancsak az el6bbinek aranyaban. ...

Istennek ezek az erényei és tulajdonsagai ragyogé ttizlampak, a lélek pedig, mint
mondottuk, annyira a kdzelikben van, elmaradhatatlanul érintik 6t arnyékaikkal. —
Ezek szikségképpen szintén tizesek és ragyogdk, mint maguk a lampak, amelyek
vetik 6ket, kdvetkezbleg ezek az arnyékok nem egyebek, mint fénysugarak. Eszerint
az az arnyék, amelyet Isten szépségének lampaja vet a lélekre, szépség lesz, Isten
szépsége, nagysaganak és tulajdonsagainak aranyaban; amit az er6sségé vet ra,
ersség lesz, Istenének aranyaban; Isten bolcsességének rea vetett arnyéka
ugyancsak isteni bélcsesség lesz, Isten bdicsességének megfelel6 fokban és igy
tovabb az dsszes tébbi lampaknal. Jobban mondva maganak Istennek bdlcsessége,
szépsége és erfssége lesz, de arnyékaban, mert azt itt e f6ldon a lélek nem képes
teljesen fdlfogni.

elképzelhetjiik, hogy milyenek lehetnek azok a megarnyékozasok,
amelyekben a Szentlélek erényeinek és tulajdonsagainak fenségét illetdleg részesiti
ezt a lelket, amelyhez oly kozel &ll, hogy nemcsak arnyékaval érinti, hanem
arnyékban és fénysugarakban egyesiilve van vele, Ggyhogy az ezek mindegyikében
érti és élvezi Istent, még pedig mindegyikben az O tulajdonsagainak és méreteinek
aranyaban! Erti ugyanis és élvezi a mindenhat6sagot a mindenhat6sag arnyékaban;
érti és élvezi az isteni bolcsességet az isteni bolcsesség arnyékaban; érti és élvezi a
végtelen josagot, abban az arnyékban, amellyel 6t a végtelen josag veszi korul és igy
tovabb. Végul pedig élvezi Isten dicsOségét a dicsbség arnyékaban, amely
folvilagositja 6t Isten dicstségének tulajdonsagairdl és nagysagarél és mindez
azoknak a fényes tliziampaknak ragyogd, .izz6 arnyékaiban halad el elétte és
Osszefolyik Isten egyedili és egyszerl |étének egyetlen |ampajava, amely
mindezeken a kilonb6z6é médokon vilagit a Iéleknek.” (ESz 3,12—15. 495—497.0.)

A teremtmények szemlélése Istenben

... €2 az emlékeztetés egy bizonyos mozdulat, amelyet az isteni Ige a lélek
allagaban végez, s amelyben akkora nagysag, uralom, dicséség és édes bizalmas-
sag érvényesil, hogy a lélek gy érzi, mintha a vilag 6sszes viragai benne volnanak,
ott nyilnanak és feslenének, hogy illatukat éreztessék vele; s mintha a vilag 6sszes
orszagai és birodalmai és az egek minden er6i és hatalmassagai megmozdultak
volna. S6t még ez sem elég: ugy érzi, mintha ezen felll az 6sszes teremtmények és
azoknak minden ereje, allaga, tokéletessége és szépsége ragyogna és tenné
ugyanazt a mozdulatot; valamennyi ugyanazt és egyszerre. Mert, amint Szent Janos
mondja, Obenne minden élet (1,3—4.), és Szent Pal szerint, Obenne él, van és
mozog minden (Ap. csel, 17,28.). Innét van az, hogy midén a lélekben megmozdul ez
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a hatalmas uralkodo, akinek, lzajas szerint, vallan van az O uralma (9,6.), vagyis a
harom rendszer: az égi, foldi és foldalatti, amelyeket O Szept P4l szavaival élve,
erejének igéjevel tart fenn (Zsid. 1,3.), mondom, mikor o) megmozdul, akkor
ugy latszik, mintha valamennyi vele egyltt mozdulna. Ugy van velik, mint a fold,
amely mozogvan, mozgatja az 6sszes rajta lev$ természeti dolgokat, mintha semmi
sulyuk sem volna. Ez kovetkezik be akkor is, midén megmozdul ez az uralkodd, aki
udvarat maga viszi, nem pedig az udvar O ... valamennyien egyuttal feltarjak lényik
szépségét, erejiket, tokéletességeiket, kegyelmeiket, tovabba fennmaradasuknak és
életiknek gyokerét. Mert ilyenkor a lélek belatja, hogy az égi és foldi Osszes teremt-
mények életiiket, erejiket és fennmaradasukat ébenne birjak; vilagosan megérti azt,
amit O mond a Példabeszédek kényvében e szavakkal: ,Altalam orszagolnak a
kirdlyok és végeznek igazat a toérvényszerz6k; altalam uralkodnak a fejedelmek és
tesznek igazsagot a hatalmasok" (8,15—16.).

S bar igaz, hogy a lélek ilyenkor felfogja azt, hogy ezek a dolgok mind, teremt-
mények lévén, kilonbdznek Istentdl és latja Oket benne sajat erejikkel, gyokerikkel
és életképességukkel: annyira megérti, hogy Isten az O lényegében végtelen
felsdbbséggel magaban foglalja mindezeknek a dolgoknak a tokéletességeit, hogy
jobban megismeri Oket Obenne, mint 6nmagukban. Abban all tehat ennek az
emlékeztetésnek nagy boldogsaga, hogy Isten altal ismeri meg a teremtményeket,
nem pedig a teremtményekbd! Istent, vagyis az okbdl az okozatokat és nem
okozatokb6l az okot. Mig ugyanis az utdbbi kovetkeztett, az el6bbi lényegi
megismereés.

Csodalatos dolog, hogy bar Isten mozdulatlan, ilyen mozdulatot éreztet a
lélekkel. Mert bar O valéjaban akkor sem mozdul, a léleknek tényleg, ugy latszik,
mintha igazan mozdulna. Mivel ugyanis Isten fdlserkenti és megmozgatja 6t, hogy
élvezze ezt a természetfeletti latvanyt és a lélek el6tt olyan ujdonsag gyanant tarul fel
ezeknek az Osszes dolgoknak és teremtményeknek amaz isteni élete, léte és
0sszhangja és azoknak mozgasa Istenben: ugy latszik elbtte, hogy maga Isten
mozog, és hogy az ok folveszi az altala létrehozott okozatnak a nevét.... a
bolcsesség tevékenyebb tehat az Osszes dolgokndl. Itt tehat ugy kell a dolgot
érteniink, hogy ez a mozdulat a lelket megmozgatja és a természetes latas almabél a
természetfolotti latasra ébreszti. Ezért nevezi azt igen talaléan emlékeztetésnek,
illetve ébresztésnek.

Az Uristen természetesen mindig igy van, amint a léleknek Ot ilyenkor van latni
alkalma, vagyis folyton mozgat, kormanyoz, éltet, erbvel, kegyelemmel és
ajandékokkal ruhaz fol minden teremtményt, hatalmilag, jellegileg és allagilag
foglalva Gket magaban; a lélek pedig itt egy tekintettel latja azt, hogy mi Isten
6nmagaban és mi az O teremtmeényeiben. ... a lélek allagilag benne lévén Istenben
(mint minden teremtmény), O félrevon egynéhanyat azok kozul a figgonyok és
fatyolok kézil, amelyek annak szemei el6tt vannak, hogy lassa Ot ugy, amint van.
Természetesen nem valamennyi fliggény van elhdzva, de azért némi kevés, ha kissé
homalyosan is, lathato abbdl a szépséges arculatbél, amelyet, mint minden egyéb
dolgot, hatalmaval mozgat, s vele egyUtt lathat6 az is, amit tesz, s ugy latszik, hogy o)
a teremtmeényekben, azok pedig Obenne allandé mozgast végeznek. Ezért tlinik fel
ugy a lélek elétt, hogy o) mozgott és ébresztett, még pedig 6t, tudniillik a lelket
mozgatta meg és ébresztette fel. ...

... az is igaz, hogy mivel az emberre minden jo Istent®l jon és az ember a maga
erejébdl semmi jot sem tud tenni: helyesen mondhaté, hogy a mi ébredésiink Isten
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ébredése és a mi folkelésiink Isten folkelése. ... Mivel tehat a Iélek olyan alomba volt
merilve, amelyikb6l magatél sosem tudott volna folébredni, s csakis Isten volt képes
felnyitni szemét és felébreszteni 6t, igen talaléan nevezi ezt Isten ébredésének:
,Olemben ébredésed”. Ebressz fol benniinket és vilagosits meg, Uram, hogy
megismerjik és szeressik azokat a javakat, amelyeket mindig elénkbe tartasz, s
megértsiik, hogy megmozdultadl s kegyelmeket osztasz nekink s hogy meg-
emlékeztél rélunk.

Teljesen kimondhatatlan az, hogy mit érez és mit ismer meg a lélek Isten
fenségének erre az ébresztésére. Mivel ugyanis itt Istennek végtelen tokéletessége
kozli magat a lélekkel annak allagaban, vagyis 6lében: amit itt mond, az végtelen
erével hangzik a lélekben, mint az isteni kivalésadgok sokasaganak, Isten ezernyi,
soha meg nem szamolhaté tokéletességeinek hangja. A lélek pedig ott allvan elétte,
ezek altal rettenetes szilardsaggal szervezédik meg, mint egy j6l rendezett hadsereg
és magara 6lti az dsszes teremtmények kedvességét és szépségét.” (ESz 4,4—10.
544-548.0.)

A kommuniénak és a megdicstilésnek ehhez a fokahoz tartozik mar az
egyéb isteni ajandékok kozott a jovendd teljes dicsbség szemlélése
Istenben. Olvassuk el A szellemi paros ének kdvetkez6 verssorahoz irt
magyarazatat: ,Amiben egy mas napon mar részesitél“.

»Az, amit a Jegyes a léleknek itt legottan meg fog adni, a 1ényegi 6rok dicsség,
amely abban nyilvanul, hogy meglatja Isten lényegét. ... lehetetlen eljutni Istennek
tokéletes szeretetére, Isten tokéletes latasa nélkul.

Hogy azonban megadjuk ennek a versszaknak a magyarazatat, lassuk mar most,
melyik az a ,mas nap*“, amelyrél itt sz6 van, s micsoda az, amiben 6t Isten azon a
,Mas napon“ részesitette, s amit téle az 6rok dicsség tartamara kér.

Azon, a ,méas napon“ érti a lélek Isten 6rokkévalésagat, s igy nevezi, mert,,mas”,
mint ez a mulandé nap. Ezen az 6rokkévalésagi napon predestindlta Isten a lelket az
orok dicsbségre, s meghatarozta, hogy milyen foku dicséségben fogja 6t részesiteni.
Tette pedig ezt szabadon, 6roktél fogva, mielétt még megteremtette volna. Es ez az
orok dicstség mar olymédon tulajdona az ilyen Iéleknek, hogy semmiféle eset vagy
korlilmény, legyen az akar magas, akar alacsony rendt, nem képes 6t attél drokre
megfosztani. Amire Isten 6t 6roktél fogva predestinalta, azt ¢ el fogja nyerni és 6rokre
fogja birni. Ez az, amit Isten azon a mas napon adott neki, s amit & most mar nyiltan
6haijt birni a mennyorszagban.

... Mivel tehat ezt nem lehet néven nevezni, azért mondja a lélek egyszertien
csak ugy, hogy ,azt“. Ez nem egyéb, mint Isten latasa, de hogy mi az Isten latasa a
lélekre nézve, arra nincs sz6, mint az hogy ,az". ...

... egyetlen egy sz6 sem fejezi ki pontosan azt a bizonyos ,,az"-t, amelyrél a lélek
itt beszél, vagyis azt a boldogsagot, amelyet Isten 6roktél fogva rendelt szamara. A
verset tehat igy magyarazzuk meg: ,,Az, amit nekem adtal, 6 Jegyesem, vagyis az a
végtelen dics6ség, amelyet 6rokkévaldésagod napjan, midén jonak lattad elhatarozni
megteremtésemet, szamomra rendeltél, add meg nekem azt azonnal az én eljegy-
zésem, az én eskivém alkalmaval, az én szivem boldogsaga napjan, amid6én
kiszabaditasz a test bortonébdl, bevezetsz a Te menyegz6éi lakdsod magas
barlangjaiba és dicséségesen magadhoz teszel hasonléva, ugyhogy egyutt isszuk az
édes granatalmak mustjat”. (En 38,5—-9. 411-414.0.)
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3. Az ember uj képességei

Ha egyesek szamara hihetetlennek ttinik az, amit a Szent Isten
bbkezliségérdl ir, méginkabb irredlisnak és fantasztikusnak fog tlnni az,
amelyet az atalakulasnak ezeken a szintjein él6 ember tevékenységérd|
allit. A két szempont elvalaszthatatlan egymastél: a Szentlélek mtkddése
a lélekben és a lélek mikodése a Szentlélekben.

... ebben az allapotban a lélek ezeket a cselekményeket nem képes megtenni,
hacsak a Szentlélek kiilén nem inditja 6t ez irdnyban s ennek kdvetkeztében 6sszes
cselekményei isteniek, mert Isten kiildnods hatasara torténnek. Valahanyszor fellobog
tehat benne ez a lang; valahanyszor erre az isteni édességl szeretetre gyullad,
mindannyiszor ugy érzi, mintha az 6rék boldogsagban részesiine, s ennek
kovetkeztében az Istenben valdé és isteni cselekvés szinvonalara emelkednék.”

(ESz1,4.438.0.)

Keresztes Szent Janos minden leirdsaban két valdsag kapcsolédik
Ossze: az a lényeges antropoldgiai dimenzié, amelyet e szintek el6tt soha
nem lehet elérni, tovdbba a Szentlélektdl kapott készség, aki a
teremtményi lényekben ezeket a rejtett képességeket aktualizalja.

Az él6 szeretetlang antropoldgiai terminologiaja legmélyebb szintekre
utal: kbézpont, mélység, allag, bensé, véna ...
- ,Alélek kd6zpontja Isten.”
»Ha tehat lénye egész tehetségenek, mikodése egész erejének és telies
hajlamanak megfelel fokban érte el ét, akkor eljutott Istenben levd utols6 és
legmélyebb kdzpontjahoz. Ez akkor van meg, ha dsszes erejével érti, szereti és
élvezi Istent. ...

... léleknek az a hajlandéséaga, ereje és képessége, amely 6t Isten felé tudja
vinni, nem mas, mint a szeretet, mert hiszen a lélek a szeretet révén egyesil
Istennel. Eppen azért, ahany fokkal nagyobb a szeretete, annyival mélyebben
hatol Istenbe és annal jobban kézpontosul vele. Ennek alapjan azt is mondhatjuk,
hogy ahany kiilénbdz6 foku szeretet képzelhetd a lélekben, annyi k6zpontja van
neki Istenben; az egyik mélyebben fekv, mint a masik, mert minél erésebb a
szeretet, annal jobban egyesit. fgy kell érteni azt, amit az Isten Fia mondott,
tudniillik, hogy az o) Atyja hazaban sok lak6hely van. (Jn 14,2.)

A mondottak szerint tehat ahhoz, hogy a lélek benn legyen kdézpontjaban, azaz
Istenben, elégséges, hogy legyen benne egy foknyi szeretet, mert ez az egy fok
is egyesiti 6t vele a kegyelemben. Ha pedig két foknyi van benne, akkor egy
kézponttal beljebb kerul és annyival bensébben egyesiilt, kdzpontosult Istennel.
Ha a szeretet harom foknyi, akkor a kézpontosulas is harom foknyi lesz. Ha pedig
eléri a legfelsd fokot, akkor Isten szeretete a lelket legbens6 kdzpontjaban fogja
perzselni, vagyis at fogja alakitani és megvilagitia egész lényét, dsszes tehet-
ségeit és erdit, annyira, amennyire az ezt a hatast befogadni képes és teszi ezt
mindig fokozottabb mértékben addig, amig a lélek végll egészen Istennek
latszik." (ESz 1,12—13. 442—443.0.)

— antropolégiai kifejezéseinek legerételjesebb példaja, amikor a Szent-
Iélekrél beszél, aki ,behatol a lélek mélye bensé allagaba“ (ESz 3,68. 532.0.)
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A Szerz8 harom témor kifejezést alkalmaz, hogy érzékeltesse azokat a
mélységeket, amelyek az isteni tevékenységnek és a megistendlt
ember életének szinterét alkotjak.

Keresztes Szent Janos az egyesulést jellemzd isteni élettel egytt
mindig magasztalja a léleknek azokat az Uj képességeit, amelyeket a
Szentlélek 6nt belé. Minél erételjesebb tehat a Szentlélek miikédése, anndl
nagyobbak lesznek a cselekvésben az ember képességei; az ember
nagyobb képességei pedig még jobban nyilvanval6va teszik a Szentlélek
mikodését:

»-.. ott majd Jegyese megmutatja neki, miként kell Ot szeretnie azzal a toké-
letességgel, amelyre torekszik. Ugyanis Jegyese megajandékozza 6t szeretetével s
ezéltal tanitja meg arra, hogy ugy szeresse Ot, amint O szereti. Ott nem csak arra
tanitia meg Isten a lelket, hogy szeresse tisztan, szabadon és érdek nélkil, agy,
amint O szeret benniinket, hanem, azltal, hogy az 6 szeretetévé valtoztatja at, arra
képesiti, hogy ugyanoly erésen szeresse Ot, mint ahogy’é szeret minket. Megadja
neki sajat szeretetének erejét, hogy azzal szeresse Ot Ugy tesz vele, mintha csak
kezébe adna az eszkdzt, mintha megmagyarazna neki, hogy miként kell azt
hasznalnia, s azutan vele egyutt végezné a munkat. Ezt jelenti az, hogy megmutatja
neki, miképpen kell szeretni és megadija neki hozza a képességet. Amig ezt a lélek el
nem éri, addig nem elégedett, s6t a masvilagon sem volna az, ha ... nem érezné,
hogy annyira szereti Istent, amennyire az 6t szereti.“ (En 38,4. 410—411.0.)

.Ez a ,szell6-suttogas“ — mondja a lélek — egy bizonyos tehetség, amellyel
odaat Isten 6t a Szentlélek kozlése révén fogja felruhdzni. Ez ugyanis suttogas
modjara, az 0 isteni ihletével magasztosan félemeli a lelket s megtanitja és képessé
teszi arra, hogy 6 is Isten felé lehelje a szeretetnek ugyanazt a leheletét, amely az
Atyabdl a Fiuba aramlik, s amely nem egyéb, mint maga a Szentlélek. Ez szall
lehelés atjan 6belé is az Atyaban és a Fiuban, az emlitett athasonulas alkalmaval,
hogy 6t, tudniillik a lelket, Onmagaval egyesitse.“ (En 39,3. 415—-416.0.)

Kétségtelenil az intuitiv megismerés és az affektiv részesedés szintjén
vagyunk, és ez lehetségessé tenne egy antropoldgiai és pszicholdgiai
elemzést is: intuicié, a dolgok latasa Istenben, kdzvetlen tapasztalat,
connaturalitas a szeretet megismerésében. Hivatkozhatunk itt a 2KU 26:
»a puszta igazsagok megértése magyarazatara:

.Ezeket a magasztos, szeretettel teljes ismereteket csak olyan lélekben talaljuk
meg, amelyik elérte az Istennel val6 egyesilést, mert hiszen ezek maguk képezik ezt
az egyeslilést. Ezek ugyanis abban allnak, hogy a lélek bizonyos értelemben megérti
az istenséget s gy érzi Istent, mint aki ott van kozvetlen mellette. Elvezi tehat Istent,
ha nem is vilagosan és kézzelfoghatéan, mint az 6rék dicséségben fogja tenni, de
azért ez az érintés oly magasztos ismeretet k6z6l vele s oly élvezethez juttatja, hogy
ez az érzelem egészen a lélek mélyéig hatol. ... Ezek az ismeretek ugyanis at vannak
hatva az istenségtdl s érzik rajtuk az isteni Iényeg és az 6rok élet: ... egyetlenegy is
annyira meggazdagitja a lelket, hogy nemcsak a tokéletlenségekb6l gyégyitja ki —
olykor olyanokbdl is, amelyek ellen egy életen at hiaba kiuzdétt — hanem még meg is
tolti erényekkel és isteni javakkal ... Ezekhez a magasztos ismeretekhez a lélek nem
juthat el a maga erejébdl, ... a léleknek minden kézremtkddése nélkil, maga Isten
oltja azokat belé. Sokszor megesik, hogy mikor az illet6 legkevésbé sem gondol
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ilyesmire s nem is jut eszébe ilyet kivanni: Isten egyszerre csak megadja neki ezt az
érintést s ezzel bizonyos sajatsdgos médon 6nmagara — tudniillik Istenre —
emlékezteti. ...

Ezen kegyelmek ereje azonban nem mindig egyenlé, amennyiben néha nagyon
gyongék; de barmi gyéngék legyenek is, egyetienegy ilyen isteni emlékeztetés és érin-
tés tobbet ér a Iéleknek, mint szamtalan mas, a teremtményekre és Isten mtveire vo-
natkoz6 ismeret és elmélkedés. Mivel pedig a lélek ezeket az ismereteket hirtelenében
kapja és pedig anélkil, hogy a maga részérél kbzremtkddnék, nem is tehet mast,
minthogy velliik szemben teljes alazatossagot és 6nmegtagadast tanusit. Mert hiszen,
hogy kivanja-e 8ket, vagy sem, az semmit sem szamit: Isten meg fogja tenni, amit akar
és pedig ugy és akkor, amint és amikor akarja.” (2KU 26,5—9. m.k. XXIV 260—-262.0.)

Célunk szempontjabdl most elég az, hogy megértessitk: nemcsak az
isteni ajandékok névekszenek, hanem ezzel aranyosan kibontakoznak az
ember rejtett képességei és a kegyelem mas hatésai is. A nagyobb fokud
isteni mikdédés hatasara az emberi tevékenység is magasabb szintt és
intenzivebb lesz.

4. Szeretethalal

A ,szeretet halala“ a misztika egyik tapasztalata vagy jelensége. Sok
tanulmanyt szenteltek mar neki, bdséges az erre vonatkoz6 irodalom.

Keresztes Szent Janos mesteri tudassal irt err6l Az él6 szeretetlang-
ban, de f6képp megélte azt lenyligbzé emberi és keresztény nagysaggal.

Leirdasok
ime a kiildnféle kényvekben oly gyakran idézett leiras:

... az ilyen fokon lev6 lelkek természetes halala, még ha kils6leg hasonlit is
mas emberek halalahoz, okat és modjat tekintve egészen mas. Mert mig a tobbiek
betegségben, vagy végelgyengllésben halnak meg — ezeknél, még ha betegen,
vagy végsd aggkorban mulnak is ki a vilagbdl, a lelket mindig a szeretetnek egy, az
elébbieknél er6sebb és fenségesebb fellangolasa szakitja ki a testbdl. Ez tépi szét a
fiiggoényt és ragadja el a draga ékszer gyanant csillogé lelket. Eppen azért az ilyen
lelkek halala mindig igen szép és édes; sokkal édesebb, mint amilyen volt szamukra
a lelki élet egész életik folyaman. A szeretetnek legfenségesebb buzdulataival és
legédesebb érzelmeivel halnak meg, ugy, mint a hattyd, amely legszebben akkor
dalol, amikor haldoklik. Ezért mondta David: ,Dragalatos az Ur szemében az
szentjeinek halala.” (Zs 115,15.) Egyrészt ugyanis itt egyszerre 6sszegezddnek a
léleknek Osszes kincsei s atmegy veliik, hogy beletorkolitassa a tengerbe
szeretetének folyamait, amelyek itt mar olyan szélesek s gy megaradtak, hogy
maguk is tengereknek latszanak. Ebben a pillanatban ugyanis 6sszejonnek a lelki
kincsek a legels6tél a legutols6ig, hogy elkisérjék az igazat, aki elindul, eimegy az 6
orszagaba, s lzajas szerint, a fold hatarairdl hallatszik dicsérete, az igaznak
dicstitése (24,16.).“ (ESz 1,30. 456—457.0.)

. Tépd szét ez édes tamadasnak fliggonyét”

»Mar pedig ezt 6hajtia a szerelmes lélek s nem tudja elviselni azt a gondolatot,
hogy megvarjak, mig élete természetes véget ér, vagy pedig egy bizonyos id6é malva
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vagjak el annak fonalat. A szeretetnek ereje ugyanis, azutan meg az az el6késziilt-
ség, amelyet Gnmagaban Iat, azt a vagyat oltjak szivébe és azt a kérést adjak ajkara,
hogy azonnal szakadjon el élete a szeretetnek valamelyik természetf6lotti hatasa
vagy tamadasa kdvetkeztében. Igen jél tudja itt ez a lélek, hogy Isten id6 el6tt szokta
magahoz venni az olyan lelkeket, akiket nagyon szeret s hogy e szeretet altal révid
id6 alatt hozza létre bennilik azt a tokéletességet, amelyet rendes Iépésben haladva
csak hosszu id§ alatt tudtak volna elérni. Ez az, amit a bélcs is mond: ,Istennek
tetszvén, kedvessé lett és a blindsok kdzt élvén, elvitetett. Elragadtatott, hogy a
gonoszsag el ne véltoztassa értelmét, vagy hogy a tettetés meg ne csalja az 6 lelkét.
Rovid id6n vége lévén, sok id6t toitott be, mert kedves volt Istennek az & lelke; azért
sietett 6t kivinni a gonoszsag koziil,“ stb. (Bolcs. 4,10—14.) gy hangzanak a bdlcs
szavai, amelyekbd| kivilaglik, mennyire megfelelé médon haszndlja a lélek azt a
kifejezést, hogy: eltépni. Az idézetben ugyanis a Szentlélek elragadasrél és sietésrél
beszél, ami szintén ellenkezik minden halogatassal. Azzal, hogy Isten sietett, kifejezi,
hogy az igaznak lelkében rovid id6 alatt tette tokéletessé a szeretetet; s azzal, hogy
elragadja, azt akarja értésiinkre adni, hogy életének természetes hatara el6tt veszi 6t
magahoz. Eppen ezért igen nagyfontossag dolog a lélekre nézve, hogy ennek
az életnek folyaman gyakorolja magat a szeretet aktusaiban, s ilymédon révid id6
alatt érve el annak végét, ne késsék soka, hanem minél elébb meglathassa Istent.”

(ESz 1,34. 459~460.0.)

Ezt a leirast ki lehet még egésziteni A szellemi paros ének 11,7—10.
medfigyeléseivel:

.- .- ha a léleknek igazaban csak valamelyes sejtelme volna is Isten félségérél és
szépségérdl, nemcsak egy halalt kivanna, mint itt, hogy 6rokké lathassa Ot, hanem
vigan szenvedne el ezernyi képzelhet$ legkegyetlenebb halait, csupan azért, hogy
egy percig szemlélhesse. Ezen egyszeri latds utdn pedig megint ugyanannyit
6hajtana elszenvedni, hogy ismét ugyanannyi idére élvezhesse. ... jegyezziik meg,
hogy itt a lélek foltételesen beszél. Azt ugyanis, hogy Jegyesének latasa és szépsége
legyen halala, csak arra az esetre kéri, ha nem lathatja meg Ot anélkil, hogy
meghalna. Mert ha ez lehetséges volna, akkor nem kivanna, hogy 6lje meg, mert a
meghalni akaras természetes tokéletlenség. Tekintve azonban, hogy ez a mulandé
emberi élet nem egyeztethetd 6ssze a masikkal, vagyis Istennek hervadhatatian
életével, azt mondja:

,Latasod s szépséged legyen halalom.*

Ezt a gondolatot fejezi ki Szent Pal a korintusiakhoz irt levelében, mondvan:
»Nem kivanunk levetk&dztetni, hanem fel6ltdztetni, hogy ami halandé, elnyelessék az
élettél“. (2. Kor. 5,4.) Amivel azt fejezi ki, hogy nem a testb6l vald kivetkézés
vagyainknak célja, hanem a dics8ség ruhajanak feldltése. Mivel azonban, mint
mondottuk, az apostol latja, hogy az ember nem élhet a testben és a dicséségben
egyszerre, azért irja a filippieknek, hogy kivan elvalni és Krisztussal lenni (1,23.). ...

.. a kegyelem torvényének kordban, midén a test haldla folytan a lélek
megtalalhatja Istent, egészségesebb dolog azt kivanni, hogy az ember révid ideig
éljen és meghaljon, hogy lathassa Ot. De még ha mindez nem is volna igy, ez a lélek
annyira szereti Istent, hogy semmi kérilmények kozott nem félne meghalni a
latasatol. Mert ha valakiben igazi szeretet ég, akkor barmi érje Kedvese részérd,
legyen az akér kellemetlen dolog, akar kellemes, s6t akar bintetés is, tekintve, hogy
az O akarata érvényesiil benne, ugyanazon megadassal fogadja és mindkét esetben
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6romét és boldogsagat talalja benne. Mert amint Szent Janos mondja: ,A tokéletes
szeretet kizar minden félelmet” (1. Jn 4,18.). De a szeretd lélekre nézve a halal nem
is lehet keserti, mert hiszen benne taldja meg a szeretet minden boldogsagat és
édességét. Nem lehet neki szomorti a halal gondolata, mert hiszen red nézve
6rdommel jar. Nem lehet neki terhes és gydtrelmes, mert hiszen dsszes terheinek és
gyétrelmeinek végét jelenti és kezdetét egész boldogsaganak. Eppen azért
joébaratjanak és jegyesének tekinti azt és gondolataban 6romét talalja, mert hiszen az
lesz az 6 eljegyzése és lakodalma. Jobban 6hajtja halalanak napjat és 6rajat, mint
ahogy a fold kiralyai vagyédnak a kirdlysagok és fejedelemségek utan. Az ilyen
halalrél mondja ugyanis a bélcs: ,O haldl, j6 a te itéleted a sztikélkddd embernek"
(Sir 41,3.). Ha tehat j6 egy olyan embernek, aki hianyt szenved a foldi dolgokban,
habar nem ad neki semmit, s6t még azt is elveszi téle, amije volt: mennyivel inkabb
lesz j6 az ¢ itélete az olyan léleknek, amely, mint ez, szeretetben szenved hianyt és
tébb szeretet utan séhajtozik, mert hiszen nemcsak nem veszi el téle, amije volt,
hanem alkalmul szolgal neki arra, hogy elnyerie, ami utan epedt, tudniillik
szeretetének betetzését és Osszes szikségleteinek kielégitését. Igaza van tehat a
léleknek, midén minden félelem nélkil mer igy beszéini:
JLatasod s szépséged legyen halalom.*

Mert hiszen tudja, hogy amely pillanatban ez bekdvetkeznék, 6 odareptilne ahhoz
a szépséghez: belemerline abba a szépségbe; hozzahasonulna ahhoz a
szépséghez, s 6 maga is szép volna, mint maga a szépség. Azért mondja David,
hogy: ,Dragalatos az Ur szine elétt az ¢ szentjeinek halala“ (Zsolt. 115,15.). Ez nem
voina igaz, ha nem volna részik az,é sajat nagysagaban, mert Isten el6tt nincs
semmi mas dragalatos, mint az, ami O maga. Ezért a lélek, amikor szeret, nem fél a
halaltél, hanem ellenkezéleg, vagyodik utana. ...

... az Istent szeret6 lélek inkabb éli a masvilag életet, mint ezt a foldit, mert hiszen
inkabb él a lélek ott, ahol szeret, mint ahol éltet. Azért mondja: Latasod legyen
halalom, stb.

»,Gondold meg, hogy a sziv sebére,
Melyet szerelmed ejtett, nincsen ir,
Csak kedves arcod s tarsasagod.“* (238—241.0)

A redlis élet

Ez a misztikus jellegl leiras sajat halalaban is valésagga valt. Még
azok szemében is, akik nem latjak a misztikus kegyelmeket, Keresztes
Szent Janos igazi szeretethalallal halt meg, emberfeletti szenvedések
kézepette hitelesitve mindazt, amit errél eléz6leg megirt.

a) Szeretet mindenki irdant
Eletének utols6 hat honapja keményebb szenvedéseket hozott, mint a
toledéi bortén kilenc hénapja: félreallitottak, rendszeresen ragalmaztak,
egyesek ki akartak tizni a Rendbdl. Sulyos betegség gyotorte, kdzben
eljutottak hozza az ellene inditott hadjarat hirei.
~Jézus legyen a lelkében.
Ami az én esetemet illeti leanyom, amiatt ne busuljon, mert az nekem semmi
fajdalmat nem okoz. Inkabb az esik nekem rosszul, hogy olyasvalakit okolnak
miatta, aki abban egyaltalan nem hibas. Mert ezeket a dolgokat nem az emberek
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b)

c)

intézik, hanem az Ur Isten, aki tudja, mi valik javunkra és mindent a szerint intéz.
Tehat ne is gondoljon mast, mint hogy Isten akarja igy. Ahol pedig nincs szeretet,
oda vessen szeretetet és szeretetet fog aratni. O Szent Felsége tartsa meg és
ndvelje a szeretet tekintetében.
Madrid, 1591. julius 6-an.
Keresztes Janos testvér"
(21.levél liLk. 175.0.)

Konkrét szeretet

Betegsége miatt helyezték at Ubedaba, itt toltotte életének utolsé két és
fél hdnapjat. Az eléljaré a legnagyobb tudatossaggal gyétorte. Minden
nap szemére vetett valamit, allandéan hajtogatta, hogy gondozasa az
anyagi tonk szélére sodorja a kdzdsséget. Keresztes Szent Janos
ebben a fajdaimas és szorult helyzetben ura maradt 6nmaganak
olyannyira, hogy testvéreit sirasra inditotta.

Halala el6tt megtorténik a kiengesztelédés: Keresztes Szent Janos azt
kéri az el6ljarétdl, engedje meg, hogy a habitusban temessék el, ami
nem az 6vé, hanem a kolostoré. Es ebben a pillanatban megtérik az
eloljaré keménysége ...

Beszéljetek nekem a szeretetrd| ...

Néhany nappal halala el6tt érdemeir6l és a Reformért kiallt
szenvedéseirtl akartak neki beszélni.

— Ne beszéljetek nekem ezekrél a dolgokrdl ...

Amikor megkezd6doétt agdnidja, szerzetes testvérei el akartak kezdeni
a haldoklék imajat. Keresztes Szent Janos jelet adott:

— Hagyjatok ... .

Es kifejezte kivansagat: — Olvassatok nekem az Enekek énekébdl.
Elolvastak néhany sort és 6 hozzaftizte:

— Milyen csodélatos gyéngyszemek!

Ugy halt meg, amint irt és amint élt. Eletének kdzéppontja és halalanak

okozéja: a szeretet.

Az ateista és racionalista Baruzi, akit elragadott Keresztes Szent Janos

alazatos, nemes, szeretd magatartasa, igy magasztalja 6t:

.Keresztes Szent Janos a keresztény lelkiség torténetében szinte
egyedilallé nagységot ért el. Gondolatanak és nyelvezetének j6zan-
saga és hangsulyai, az a hajlithatatlan szigor, amellyel elutasit minden
amitast, olyan erkélcsi arculatrél taniskodnak, amelyrél a sz6 legszoro-
sabb értelmében azt kell mondanunk: paratian.”
J. Baruzi, Saint Jean de la Croix et le probléme de I'expérience
mystique. Paris 1931, 218—219.0.

L
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Itt befejezzik ezt a kurzust, amely be akart vezetni Keresztes Szent
Janos élményvilagaba és tanitasaba. Reméljik, elértik a célt:
— tapasztalatanak és tanitasanak bels ismerete
— képesség mtveinek olvasasara és tanulmanyozaséara
— atovabbi kutatas témainak és eszkdzeinek ismerete.
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