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8!őszó.

A teljes lelkigyakorlat szeni Ignác elgondolásában
egy körülbelül harmincnapos időszakra terjed és négy úgy­
nevezett "hét"-re oszlik, melyeh nagyjában a lelki megtisz­
tulás, a megvilágosodás és egyesülés útjának felelnek meg.
De aránylag kevesen végzik a teljes harmincnapos lelki­
gyakorlatot; legtöbben évenként nyolc vagy öt vagy három
napra vonulnak vissza lelki magányba. Akik a lelki meg­
újulásra teljes nyolc napot szánnak, azok az egész harminc­
napos lelkigyakorlat elmélkedési anyagán mintegy megrö­
vidített, összevont alakban haladnak át. Az örök igazságok
megfontolása által megiisztuloa, Jézus életénék és szenoe­
désének elmélkedése lépcsőfokain felemelkednek az erények
tökéletességére, s végre az ő megdicsőült életének és Isten
szetetetének szemlelésében az Istennel való egyesülés ma­
gaslatára jutnak, és lelkükben megeziiletik az ő dicső­

ségét és országát terjeszteni vágyó apostoli lelkület. Akik
azonban csak három napos lelkigyakorlatot oégezneh, rend­
szerint inkább az első hétnek, a lelki megtisztulás hetének
elmélkedéseivel és gyakorlataival foglalkoznak és egy össze­
foglaló gyónással és szent áldozással befejezik lelki meg­
újulásukat.

A jelen könyv megjelentetésével szándékunk az volt,
hogy egy magyar nyelven irt lelkigyakorlatos könyvet jut­
tassunk az intelligens magyar közönség kezébe, mely egy­
részt hűségesen visszatükrözi szeni Ignác szellemét. másrészt
mégis hozzásimul a mai világi közönség és a kor lelki szük­
ségleteihez. de az egyházi és ezerzetesi személyek igényeit
is kielégíti. A feladat nem volt egészen könnyű; hogy
sikerült-e a megoldása, az nem tartozik a szerző ítélőszéke
elé.

Szerző szándéka az elmélkedőt az egész harmincnapos
lelkigyakorlaton átvezetni. Az anyag terjedelme miatt azon-
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ban ezt a szándékát csak egy több kötetes munkában látja
megvalósíthatónak. De tekintettel a közönség anyagi hely­
zetére nem tartotta megfelelőnek oly műuel lépni a nyilvá­
nosság elé, melynek egyes kötetei szükségkép feltételezik az
előbbi köteteket vagy követelik a továbbiakat, hanem arra
törekedett, hogy minden kötet, bár az összefüggés a többi­
vel természetszerűleg meguan, mégis némileg befejezett egész
legyen, melyet az előzőktől vagy rákövetkezőktől függetlenül
használni lehet.

A jelen kötet csak az örök igazságokat tartalmazza,
tehát a lelkigyakorlatoknak azt a részét, melynek célja a lelki
megtisztulás. Mindazonáltal, tekintettel az elmélkedők lelki
szükségleteire, elmélkedéseket ad nemcsak a bűnről, annak
büntetéséről és következményeiről, hanem a lelki megtisztu­
lást követő pozitív erényre való törekvésnek is megnyitja
forrásait és megjelöli útját. A megtérest előkészítő és esz­
közlő elmélkedések után ugyanis elmélkedések következnek
az Oltáriszentségről és a kegyelmi életről, sőt maguk az
alap elmélkedések is már magukban rejtik az Isten felé
való törekvésnek legmagasabb utait is. Igy ez a kötet ön­
magában is teljes nyolc, sőt kilenc napos lelkigyakorlatot
tartalmaz, mely alkalmas arra, hogya lelkünket nemcsak
megtisztítsa, hanem az erényre való törekvés útján meg is
indítsa és lelkünkben a pozitív Isten felé emelkedés összes
rúgóit működésbe hozza. Az alapelmélkedések maguk szin­
tén befejezett háromnapos lelkigyakorlatot képeznek, melyei
külön végezhetünk abból a célból, hogy lelki életünk alap­
jait megszilárditsuk és szilárdságát minden megrázkódtatás
ellen biztositsuk.

Egyébként az egyes elmélkedések tartalma oly bő,

hogy ebben a kötetben egyedül is már elegendő anyaget
találunk akár több évre is három, öt, vagy nyolc napos
lelkigyakorlat végzésére. Az anyaget tetszés szerint kivá­
laszthatjuk. Egy elmélkedés három pontja nem egy esetben
három elmélkedésre szolgáltat anyagat. De ha helyesen és
szeni Ignác lelkigyakorlatainak szellemében akarunk eljárni,
akkor lelkigyakorlatunknak, mely lelkünk megtisztulására
irányul, valamikép mindig ezehet az elmélkedéseket kell
tartalmaznia: 1. célunk és rendeltetésünk és az erre szol­
gáló eszközök használata (teremtmények, közömbösség) 2. a
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bűn és büntetése 3. Isten irgalmassága mini megtérésünk
megindítója, eszközlője és biztosítója.

Végre megjegyezzük még, hogy a kötetben foglalt 38
elmélkedés igen hasznos anyaget nyújt az Ú. n. havi rehol­
lekcíóhoz, sőt a napi elmélkedésre is. Legjobban október
és november havában végezhetjük ezeket az elmélkedéseket,
az egyházi évnek és az év szakánok megfelelően; mert
lelkünk különösen ebben az évszakban szeret a komoly
igazságokkal foglalkozni, amikor a természet haldoklása is
figyelmeztet az élet mulandóságára és az örökkévalóságra.

A lapok szélén elhelyezett címek könnyű módon
tájékoztatnak az egész elmélkedés felépítéséről és igya pon­
tok megértését megkönnyítik, esetleg azok ismételt oluasá-:
sát fölöslegessé is teszik.

Pécel, 1933 június 29-én, szent Péter és Pál ünne-
pén.

A szerző.
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"Nagyon nehéz dolog találni tiszta bölcseséget. Oka
pedig az, hogy nem törekszünk a Szentírásban nyujtott
gyógyszereket alkalmazni és nem figyelünk rájuk töredelmes
szívvel, bánattal és sóhajok közt, hanem csak felületesen,
ha ép időnk engedi . . . Nézzünk az égre és azután for­
dítsuk tekintetünket a sírokra és a holtak hantjaira. Ránk
is ugyanaz a halál vár és az elköltözés hényszerűség« ta­
lán még az est beállta előtt ránk támad". (Aranyszáju sz.
János, hom. 84. in Jo.)

"Olvasának Urok Istenök törvénykönyvéből négyszer
napjában és négyszer tifnek bűnvallomást és imádák Uro­
kat Istenöket!" (Neh. 9, 3.)
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BEVEZETŐ ELMÉLKEDÉSEK.

I. A LELKIGYAKORLAT AZ ÉLETSZENTSÉG ISKOLÁJA.

Első előgyakorlat: Elképzeljük, mintha templomba, hatalmas
dómba vagy csendes kápolnába, magányos meghitt szentélybe
lépnénk - lelkünk szentélyébe, szívünk templomába, h9gy ott
Istent megtaláljuk és lelkileg átalakuljunk. "Bemegyek az Ur oltá­
rához, az Urhoz, aki az én ifjúságom öröme. (42. zsolt.)"

Második előgyakorlat: Kérjük a kegyelmet, hogy egész lélek­
kel megkezdjük a lelkigyakorlatot, annak folyamán lelkünket
tökéletes magányban megőrizzük és hogy lelkileg megújulva lép­
jünk ki abból és az ott tanultakat az életben megvalósítsuk.

I. Pont. Mi a lelkigyakorlat1

A Szentlélek Úristen segítségül hívásá­
1. Szent és komoly ido. val kezdjük meg a lelkigyakorlatoknak

szent és komoly napjait. - Szent
mindaz, ami különösen és kizárólagosan Istennek és az ő
szolgálatának van szentelve. Vannak szent helyek, szent
tárgyak, szent edények, szent személyek, szent idők. Szent
a templom, különösen a konszekrált templom, mert az csak
az istentiszteletnek szelgálhat. Szent az a föld, melyet az Ur
Jézus lábai érintettek és az ő vére áztatott - Szentföldnek
nevezzük. Szent az a föld, melyre az apostolfejedelmek és
az első vértanuk vére kiömlött, ahol az Egyház szíve dobog
és Krisztus földi helytartója él. De mindezeknél szentebb az
egyszerü falucska temploma, mely a kenyér színe alatt
rejtőző Istent őrzi. Ezek szent helyek. - Szent a kehely,
szent a ciborium, mert ezek csak az Oltáriszentséget zárhat­
ják magukba, ki vannak vonva a profán használatból. ­
Sacramentum-nak, szent dolognak nevezi az Egyház egyik
imádságában a nagybőjti időszakot, mert az különös módon
a bűnbánat és a magábafordulás ideje a hívők számára.
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Szent napok az évnek legnagyobb ünnepei. ilyen értelemben
szentek a lelkigyakorlatok napjai is. Bár életünk minden
napjának, minden percének Istennek kell szentelve és azért
szentnek kell lennie, mégis a lelkigyakorlat napjai, melyek
alatt csak lelkünknek élünk, különös módon Istennek vannak
szentelve és azért különösen szentek.

A lelkigyakorlatok napjai komolyak is. Komoly, a szó
igazi értelmében komoly az, ami az örökkévalósággal, lelkünk
üdvösségével, a túlvilági élettel van szoros összefüggésben.
Voltak, akiknek lelki üdvösségére nézve egy jól végzett
lelkigyakorlat talán döntő hatással volt. És ha minden egyes
lelkigyakorlatról és minden egyes emberre nézve ezt nem
is mondhatjuk, mindenesetre igaz, hogy örökkévalóságunk
mikéntje, örök boldogságunk foka attól függ, hogy mily
tökéletesen éltük földi életünket. Földi életünk lelki tökéle­
tessége pedig nagyrészt attól függ, hogy mily határozottság­
gal állitjuk lelkünk elé életünk célját, rendeltetését, feladatát i
mily komolysággal inélyedünk el az életirányunkat szabályozó
vezérelvekbe és· örök igazságokba és mily következetesség­
gel szabjuk életünk minden megnyilvánulását ezekhez a
vezérelvekhez és az igazi életbölcseséget sugárzó alapígaz­
ságokhoz. Ezt azonban leginkább a lelkigyakorlatok adják
meg nekünk. Ha egyetlenegy lelkigyakorlat talán nem is
döntő örök üdvösségünkre nézve, de lelkigyakorlatok nélkül
igen könnyen felőrlődnek a mindennapi élet ezer gondja és
küzdelme közt lelki energiáink , kevésbbé óvatosak és kevésbbé
edzettek leszünk a minket környező lelki veszélyekkel
szemben és lassan tévutakra kanyarodunk, lelkünk üdvössé­
gét veszélyeztetjük, sőt el is veszithetjük, mindenesetre könnyen
lemaradunk a lelki tökéletességnek és az örök boldogságnak
arról a fokáról, melyet Isten az ő szerető .gondviselésében
nekünk szánt. Ezért komolyak a lelkigyakorlatok napjai. ­
Komolyak, de nem komorak. Sőt tel vék lelki bátoritással,
igazi lelki vigasszal és felemelő lelki lendülettel. Nem
szomorúaknak, de szentül komolyaknak és emellett szentül
örvendezőknek kell lennünk a lelkigyakorlatok alatt.
2 Az életszentség A lelkigyakorlatok sikere nagyrészt at-

• iskolája tól függ, hogy milyen lelki készséggel,
• milyen lelki dispozicióval kezdjük meg

azokat. A lelkigyakorlatok céltudatos megkezdésétől függ

8---



azoknak a hatása. Erre szolgált az a két szempont. melyet
az imént megfontoltunk. De még jobban elősegíti a lelki­
gyakorlatoknak a céltudatosságát. ha lelkünk elé állítjuk a
feladatot, melynek megoldására azok során vállalkozunk, a
célt, melyet általuk el akarunk érni. Azért kérdezzük: Mi a
lelkigyakorlat?

A lelkigyakorlat az életszentség iskolája. - Aki ko­
moly, elszánt akarattal lép a lelkigyakorlatokba, az szíve
fölé ezt a szót írta: Tökéletes, szent ember akarok lenni.

Milyen szentségröl és milyen tökéletességről van itt
szó? Nem rendkívüli szentségről, nem csodákról, nem elra­
gadtatásokról, nem feltünő, kínzó őnsanyargatásokról, hanem
arról az életszentségről, melyet Isten kegyelmével mindnyá­
jan megszerezhetünk és melyet Isten mint elérhető célt mind­
egyikünk elé állít, mikor már az ószövetségben mondja:
"Szentek legyetek, mert én szent vagyok!" (Lev. 11, 44.)
Arról a tökéletességről és szentségről van szó, melyet az
Úr Jézus állít szemünk elé mint eszményt, mikor a hegyi
beszédben mondja: "Legyetek tökéletesek, miként a ti meny­
nyei Atyátok tökéletes!" (Mt. 5, 48.)

Ez az életszentség lényegesen a megazentelő kegyelem
birtokában áll. Ez a lényeges életszentség. A lelkigyakorlat
tehát mindenekelőtt azt célozza, hogy a rnegszentelö kegye­
lem birtokába jussunk, ha azt valamikép elvesztettük volna.
De ezzel nem elégszik meg, hanem törekszik bennünk meg­
erősíteni, biztosítani. fokozni a kegyelmi életet. Lelkünket a
kegyelmi életet veszélyeztető támadásokkal szemben edzi, a
kegyelem úiabb elvesztésétől megóvja és tökéletesíti bennünk
a kegyelmet, hogy lelkünk mintegy duzzadjon a természet­
fölötti isteni élettől, A lelkigyakorlat azt célozza, hogy min­
denki az isteni kegyelem mértéke szerint egészen és fenn­
tartás nélkül átadja magát Istennek, mert aki azt megteszi
és meg is tartja, az tökéletes és szent ember. Egyébként az
élettökéletesség és szeritség oly adomány, melyet Isten ­
erről szilárdan meg kell győződve lennünk - mindenkinek
meg akar adni, aki csak feltétlen bizalommal kéri tőle és
az ő segítő kegyelmével megíelelöen közremüködik. Rajtunk
áll tehát, hogy Isten kegyelmével az életszentség magas fo­
kát elérjük. .

De a lelkigyakorlatok az életszentséget nem adják ne-
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künk mint kész ajándékot. Voltak ugyan. akiket egyetlenegy
lelkigyakorlat bűnösökből szentekké tett. Ez azonban álta­
lánosságban véve kivétel. A tökéletes megtérés nem ritka
eset azoknál, akik a lelkigyakorlatokat igazán komoly oda­
adással végzik j de az élettökéletesség és szeritség nem kö­
veti azonnal még a tökéletes megtérest sem. Ehhez időre és
gyakorlatra van szűkség, A lelki tökéletesség és életszentség
általában hosszú évek komoly törekvésének. néha egy egész
élet áldozatos lelki munkájának eredménye. Azért a lelki­
gyakorlat ennek a lelki tökéletességnek és életszentségnek
csak iskolája. Amint az iskola sem teremt azonnal kész tu­
dósokat, művészeket, hanem csak a módot nyujtja arra.
hogy valaki tökéletes művészetre, igazán mély és sokoldalú
tudásra szert tegyen, úgy a lelkigyakorlat sem teremt kész
erényhősöket és szenteket, hanem csak a készséget, a lelki
dispoziciót adja meg. melynek segítségével erélyesen halad­
hatunk tovább az öntökéletesedés és a lelkiség útján. Az
isteni kegyelem mértéke és saját közreműködésünkfoka sze­
rint azok közé a "boldogok" közé fogunk tartozni. "akik
feddhetetlenül járnak Isten törvényének útján" (118. zsolt.],
vagy azok közé, akik nagyobb céltudatossággal "haladnak
erényről erényre" (83. zsolt.], vagy azok közé. akik sz. Pál­
lal IIfutnak" (1. Kor. 9. 24.) a krisztusi tökéletesség aréná­
ján, vagy végre azok közé. akik a zsoltáros szavai szerint
IIszárnyainak" az istenesség. a szentség magaslatai felé. (54.
zsolt.) Az iskolában sem ér el mindenki egyforma ered­
ményt, és az előhaladást különféle jegyekkel szekták osz­
tályozní.

Milyen eredményt értünk el eddigi lelkigyakorlataink­
kal ? Elhatároztuk-e már egyszer életünkben komolyan.
hogyabűnnel, a kőzépszerűséggel, a hétköznapiassággal a
lelkiéletben végleg szakítunk? Ha ezt még soha meg nem
tettük vagy talán még nem is végeztünk igazi lelkigyakorla­
tot, akkor tegyük meg most. Emlékezzünk meg Teremtőnkről

ifjúságunk napjaiban [Préd, 12, 1.) és ne halasszuk tökéletes
hozzáfordulásunkat azokra az időkre, melyekről egyszer
majd mondjuk: "Nem tetszenek nekem." Ha pedig ezt az
elhatározást már megtettük. akkor kérdezzük. megfelelt-e a
kivitel a szándéknak. a megvalósítás az elhatározásnak. az
élet gyakorlata az elmélkedések alatt tett szent feltételeknek 7
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Nem halt-e meg csirájában az elvetett mag? nem esett-e
tövisek közé, melyek elfolytották életét? nem sziklás talaj­
ra-e, melyen ki sem kelhetett?

Ime itt a lelkigyakorlatok ideje. Végez­
3. Az üdvösség napja. zük munkánkat komolyan. "Most van

a kellő idő, most van az üdvösség
napja". (2. Kor. 6, 2.) Gyönyörűen fejezi ki Wiseman bí­
bornok, a hírneves angol katolikus író, hogy minden népre,
minden emberre nézve van egy idő, van egy nap, amikor
Isten kegyelme kűlőnős módon hívja őket. Boldog az a nép,
boldog az az ember, aki Isten hívását megérti és követi!
Ninivének, Jeruzsálemnek megvolt a maga napja. Az egyik
megismerte, a másik nem. Remete szent. Antal hallotta
Krisztus hívását, mikor mise közben az evangélium szavait
énekelték: "Ha tökéletes akarsz lenni ... ", és követte. Szt.
Ágoston megértette a hívó szózatot bensejében, mikor lement
a kertbe, felnyitotta a Szentírást és olvasta: "Már elmúlt az
éj és elközelgett a nappal. . ." Sz.. Ferenc megértette a
hívást rníkor a csillagos éjtszakában egyedül ment vidám
társai mőgőtt. Sz. Ignác hallotta és követte a szózatot, mikor
betegágyán a szentek életét olvasta.

Nagy kort élünk, nagy értékek forognak fenn a társa­
dalomban, az államban és főleg az Egyházban. Nagy embe­
rekre, vezérekre, szentekre van szűkségűnk, Ha nem is mi
vagyunk ezek a kiválasztottak, mégis ránk háramlik a köte­
lesség valamennyiünkre, hogy szent atmoszférát, szent talajt
teremtsünk, atmoszférát melyben az életszentség élhet, talajt,
melyből szentek és vezérek kisarjadhatnak. Nem minden ég­
hajlat alatt, nem minden talajban él és fejlődik akármilyen fa,
akármilyen gyümölcs. A szentek is rendesen csak szent talaj­
ból sarjadnak ki, csak szent atmoszférában fejlődnek szentekké.
A vértanuk vére magva volt a kereszténységnek. Az ókor leg­
nagyobb egyháztanítóinak édesanyja szent volt. Nem hiába
nevezték Irországet a szentek szigetének és a 16. századot a
szentek századának. Ezt az atmoszférát, ezt a talajt meg­
teremteni a mi feladatunk. Tesszük pedig akkor, ha mindegyi­
künk képessége és tehetsége szerint igyekszik nagy léptekkel
előrehaladnia tökéletesség és a szentség ösvényén. Mert ezáltal
az igazán keresztény élet édes illatát terjeszti maga körül;
világosság lesz a vílág megvilágítására j szavai kovász lesznek,
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mely lassanként áthatja a családokat és az egész társadal­
mat. Ez lesz az a szent talaj, az a szent atmoszféra, melyben
Isten kegyelme a maga idején vezéreket és szenteket fog
életre hívni. Erre szelgáljon ez a lelkigyakorlat is.

II. Pont. Hogyan végezzünk lelkigyakorlatot?

Három jelszóba foglalhatjuk a jó lelkigyakorlat kellé­
keit: Lépj a lelkigyakorlatba egész mívoltoddal, őrízd meg
lelked magányát, lépj ki a lelkigyakorlatból mint új ember.
t Lépj be egész 1. Lépj be egész mivoltod dal. Ez a
• mivoltoddal követelmény, mely főleg a lelkigyakor-

• lat megkezdésére vonatkozik, két dolgot
foglal magába: lépj a lelkigyakorlatba akaratod egész elszánt­
ságával és vidd magaddal a lelkigyakorlatba egész lelkedet,
hogy azt minden részében átkutasd és megújítsd.

Lépj be a lelkigyakorlatba akaratod egész elszánisá­
gával! Sok, ha nem minden, attól függ, hogy mily lelkület­
tel, mily nagylelkűséggel kezdjük meg a lelkigyakorlatot.
A csata kezdete, a lelkesedés és elszántság, mellyel a kato­
nák a harcba vetik magukat, sokszor döntő az egész ütkö­
zetre nézve. Annak a tudatnak, annak a meggyőződésnek

kell élni lelkünkben, hogy a lelkigyakorlatok alatt nagy
dolgot művelhetűnk lelkünk előmenetelére és hogy ez csak
tőlünk függ - mert az isteni kegyelem nem hiányzik soha,
főleg most ezekben a napokban nem hiányzik. Csak tőlünk

függ tehát, hogy lelkünknek katalmas lendületet adjunk a
lelki magaslatok felé és azért határozott, elszánt akarattal
kell megkezdenünk a lelkigyakorlatokat. "Az életszentség
oly nagy dolog", mondja boldog Colombiére Kolos, "és oly
értékes valami, hogy azt soha túl drágán megvásárolni nem
lehet." (Lelki napló.] "Ha nem vagy abban az elhatározás­
ban", mondja máshelyt, "hogy a lelkigyakorlatok során
szent légy, akkor legalább arra a készségre kell szert ten­
ned, hogy a kegyelmeket, melyekkel Isten meg akar ajándé­
kozni, elfogadd és a jó sugallatoknak, melyekkel a Szent­
lélek végtelep irgalma esetleg megáld, ellen ne szegül]."
[Tanácsok.] Elj abban a meggyőződésben, hogy lelked fölött
felvirradt a kegyelem napja.

A híres spanyol hadvezér Hernan Cortez háta mögött
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elégetett minden hajót, mikor seregével együtt lábát Mexiko
földjére tette, hogy ezzel magát és katonáit csak a kettős

lehetőség elé állítsa: Vagy győzni vagy meghalni l Ily elszánt­
nak kell lenni a mi akaratunknak is, mikor megkezdjük a
lelkigyakorlatot. Halálról itt szó nem lehet, csak életről.

De ha az életet akarjuk, akkor meghátrálni nem szabad.
Vigyük bele a lelkigyakorlatba egész lelkünket. Az

egész lelki épület átvizsgálásra szorul: szílárdak-e még az
alapok, nem korhadtak-e a gerendák, erősek-e az ívek?
Hadgyakorlat ez, amelyen minden egyes fegyvememet ki
kell próbálni, minden hadtest harcképességet megállapítani.
Úgy kell végeznünk a lelkigyakorlatot, mintha először, és
úgy, mintha utolszor végeznők. Vigyük bele a lelkigyakor­
latba értelmünket, akaratunkat, érzékeinket, képzelőtehetsé­

günket, emlékezetünket, minden képességünket és erőnket.

Minden Ielűlvizsgálásra szorul. Vigyük bele erényeinket és
gyengéinket, hogyemezekkel szemben megerősödjünk, ama­
zokat megszilárdítsuk és tőkéletesítsük. Vigyük bele kéte­
lyeinket és nehézségeinket, hogy azokat a kegyelem vilá­
gossága eloszlassa, a hit ereje legyőzze. Vigyük bele tervein­
ket és mindennemü elhatározásainkat, hogy imádság és
megfontolás által felismerjük helyességüket vagy helytelen
voltukat, és eszerint kövessük azokat, vagyelvessük.
2. Őrizd meg a szent Teremts,a s~ív~dbe~ teljes mag~nyt!

magányt Ez a masodik jelszó, mely a lelkigya-
• korlatok egész tartamára vonatkozik.

Az ószövetségben a szentek szentjébe egyedül csak a fő­

papnak volt szabad belépni. Kilépett a nép közül, odakint
hagyta kíséretét, egymaga állott Istennel szemben. Mi mind­
annyian főpapok vagyunk saját szívünk szentélyében, ott
mutatunk be égő áldozatot Istennek, különösen most a lelki­
gyakorlatok alatt. Es szívünk mélyén, a szentek szentjében,
meg is találjuk az Istent.'

l "Az én jelenlétemben mindenki pap legyen és lépjen be a szen­
tek szentjébe, a nép pedig maradjon kint." [Tauler, 118. préd.) - "Állj
meg lesütött szemmel és összeszedett elmével az örök király jelenléte és
színe előtt. Ha egy szűz a király előtt állna és tudná, hogy az különös
tekintettel néz rá, ő pedig okos és értelmes volna. akkor bizonyára fe­
gyelmezné magát és nagy tisztességgel és szemérmetességgel állana ott.
Hogy kell tehát egy embernek ott állani Ura és Istene előtt összes belső
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A főpap azért lépett be a szentek szentjébe, hogy
egyedül csak Istennel társalogva, megtudja annak szent aka­
ratát. Csak egyszer az évben lépett be a főpap a szentek
szentjébe. Mily fontos percek, mily jelentőségteljes pillana­
tok! Mi is csak egyszer végzünk lelkigyakorlatot az évben.
Rendes körülmények közt máskor nem halljuk oly közvet­
lenül Isten szavát, nem látjuk oly világosan az ő akaratát.
Mily jelentőségteljes, fontos idő ezl Távol legyen azért tő­

lünk ezekben a napokban a világ zaja. Én egyedül Istennel
és Isten énvelem! "Maradjatok kint most, ti zavaró ,gondo­
latok", mondjuk sz. Bemáttal, "én bemegyek az Ur színe
elé imádkozni." A görög szertartásban az átváltoztatás előtt

így imádkozik az Egyház: "Mi, kik az elevenítő Háromség­
nak háromszor szent éneket zengünk, tegyünk félre most
minden földi gondot, mert a mindenség Királyát fogadjuk,
kit láthatatlanul kömyeznek az angyali rendek. " Mi is e
napokban szent imádságot rebegünk. szent éneket zengünk
Istennek szívünkben és várjuk, hogy lelkünkbe szálljon szent
angyalaival és elárassza azt felvilágosító és erősítő kegyel­
mével. Azért áhítatos csendben várjuk jövetelét!

Nagyfontosságú ez a lelki magány. Csak így hallhatjuk
az Isten szavát. Hogya mindennapi életben sokszor helyte­
lenül cselekszünk, annak gyakran az az oka, hogy a földi
dolgok zajától és zsibongásától nem halljuk lelkiismeretünk
szózatát. Igyekezzünk legalább most a lelkigyakorlatok alatt
csendben megérteni Isten szavát.'

és kűlsö képességével. választott Vőlegénye előtt, aki szüntelen rátekint
belülről és kívülről?" (U. o.] - "Valóban, ha éber szemmel megtekinted
magad, ó ember, csodálatos dolog volna, ha más dologra is rászegeznéd
még tekintetedet." (Sz. Bernát, De grad. hum. 10. 28.)

1 Egy református lelkész mondotta a zárt lelkigyakorlatokról, me­
Iyekben maga több protestáns társával résztvett: "Csak hosszú és komoly
hallgatás után tanulja meg a lélek az önmagára eszmélést, csak úgy hallja
a szellő csöndes susogását, melyben az Ur van. A szavak hangos harang.
játéka, mely előadások, beszélgetések .formájában üti meg fülünket, ha.
sonlít ahhoz a szélvészhez, mely az Ur jövetelét hirdeti, de magában a
szélvészben nem nyilatkoztatja ki magát." Ugyanaz folytatja: "A térdelés,
az összeszedettség - mit a protestánsok közül sokan épp úgy gyakorol­
tak, mint a katolikusok szokták, nagyban hozzájárultak mint külső té­
nyezők ahhoz, hogy bensőleg szabaddá legyünk és az Isten jelenlétére
való gondolat által nyomorúságunk és kicsinységünk fölé emelkedjünk.
Legkevésbbé sem zavart minket a tény, hogya térdelés a magunk köré.

14---



Fontos a lelki magány azért iSI mert általa mintegy
kényszerítjük Istent, hogy lelkünkpen szállást vegyen. Ha te
velem akarsz lenni , mondja az Ur, úgy én is szívesen le­
szek veled (Krisztus köv. IV.) "Közeledjetek Istenhez és kő­

zeledni fog hozzátok" I mondja az apostol. (Jak. 4, 8.)
Végre az áldozatnak értéke sem csekély, melyet akkor

hozunk, ha félreteszünk minden földi foglalkozást, visszavo­
nulunk barátainktól és ísmeröseinktöl, hogy Istennel éljünk
egyedül. (V. ö. Krisztus követése L 20. 6.) Már pedig a
mostani világrendben az áldozat minden kegyelemnek, min­
den jónak a forrása. Azért kezdjük meg a lelkigyakorlato­
kat is az áldozat, a kereszt jegyében l

A magányban születtek a nagy tervek, amagányból
léptek ki a világ elé a nagy emberek és szentek. Negyven­
napi magány után lépett Mózes Izrael fiai elé a szövetség
törvényéveL Negyvennapi magány után kelt útra Illés pró­
féta, hogy Izrael országát helyreállítsa. Maga Jézus is, az
Isten Fia, visszavonul a sivatag magányába, hogy míntegy
haditervét szője a sátán birodalma ellen.'

Igy tettek az egyházatyák, így tettek a rendalapítók;
így tett sz. Ferenc, mikor Alverna hegyére vonult vissza;
így sz. Ignác, mikor a manrézai barlangban megkezdte lelki­
gyakorlatát.

"Nem csoda", mondia egy katolikus író, "hogy a világ
legjobb munkásai a természet magányosságával való érintke­
zésben keresték a nyugalmat s abból a nagYI fenséges taní­
tásból merítettek erőt, amelyet bőven ád azoknak, kik lá­
baihoz ülnek." (Sheehan, Delmege Lukács.] De még sokkal
mélységesebb igazságotI sokkal bensőségesebb boldogságet
fedeznek föl azok, akik magában az örök Elet könyvében
olvasnak. Mert "boldog ember", mondja a Bölcseség, "ki en­
gem hallgat ,és ki ajtómnál vigyáz naponként." (Sir. f. 8,34.)
"Mária az Ur lábainál ülvén hallgatá az ő igéit. Mária a

ben szokatlan gyakorlat volt. Itt arról van szó és azt tapasztaltuk mínd­
nyájan, hogy a külső cselekedet a legmélyebb bensőségre vezetett ben­
nünket." (Egyh. lapok 1921. máj. 1.)

1 "Mit illendő tenned, ha valamely szent feladathoz kezdesz, mi­
kor Krisztus apostolainak szétküldése előtt imádkozott és a magányban
imádkozott?" (Sz. Ambrus, Comm. in Luc. 6.)
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legjobb részt választotta, mely el nem vétetik tőle." (Luk.
10, 39. 42.)

Azért mondja a megtért Psichari, R.enan unokája:
"A puszta áldott ország. A mi Urunk és Üdvözítőnk fel­
kereste. A hívők ezrei lettek ott szentekké. Ma is fennáll
még Thebais, de hiányoznak a hallgatózó lelkek, kik Isten
szavát meghallanák." (Le voyage du centurion.] Es jól írja
egy másik író az utazásról a tengeren: "Távol az élet küzdő
terétől. megvédve a mindennapi lét harcától, messze minden
külső befolyástól, egy-egy ilyen tengeri út milyen sok
alkalmat nyujt az embereknek az életről, rendeltetésükről

világosabb és tisztább fogalmak alkotására. Milyen sokan
kezdik belátni, hogy mennyire hamis utakon tévelyegtek,
hányan ismerik fel mult juk dőreségeit. annak ürességet,
teljes sívárságát." (Vay Péter gr., Amerikai naplókivonatok.)
De nem szükséges sem Afrika sivatagjaiba visszavonulni,
sem a tengerre szállni, a lelkigyakorlatok magányában ugyan­
így meg lehet hallani Isten szavát.

Oh, tárd ki, tárd ki, végtelen nagy ég,
Rejtélyes és szent könyvedet elöttem j

Törvényídet ha már-már ellesém,
Felejtem a kort és míndent körülem.
Te örökös vagy, míg az mínd mulandó,
Te felmagasztalsz, míg amaz lesujt.

(Madách, Az ember trag. 8. szin.]

Igazak ezek a szavak, de sokkal igazabbak még akkor,
ha nem az égboltra gondolunk, mely csillagaival fölöttünk
ragyog, hanem arra az égre, melyben Isten maga honol s
melyre a lelkigyakorlatok magányában emeljük fel lelkünk
szemét.

Lépj ki magányodbol mint új ember!
3. Lépj ki mint új ember. Ez ugyan a lelkigyakorlat végcélja;

de a gondolat erre kell, hogy szünet
nélkül kísérj en minket lelkigyakorlatunkban j ennek kell lennie
minden törekvésünk, minden nekilendülésünk rúgójának,
ösztönzőjének, az egész lelki tréning vezető motivumának.
Ez a ió lelkigyakorlatnak harmadik kelléke.

Uj embernek kell lennünk! - Loyola sz. Ignác, a
büszke lovag, kardját a monserrat-í Szűz szentélyében fel­
függesztette, nemesi ruháját egy koldusnak adta s ezentúl
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Krisztus szegényeinek díszöltönyében jelent meg a világ előtt.

Soha többé régi világi ruháját nem vette magára. Ez a
kűlsö . változás csak jelképe volt annak a belső átalakulás­
nak, mely a lelkigyakorlatok alatt benne végbe ment. Itt
ép az ellenkezője történt meg annak, amit ruhájának változ­
tatásával jelképezett: koldusból gazdag lett. Mint új ember,
mint Krisztus bajnoka lépett ki a manrézai barlangból, hogy
Krisztus és egyháza harcait vívja.

A lelkigyakorlatok intézményének kezdetén csodálatos
átalakulások mentek végbe egyesek lelkében, úgy hogy a
hit ellenségei valami lelki bűvészetet gyanítottak bennük.
Ez a bűvészet nem más, mint a lelkigyakorlatokban rejlő benső

erő, mely ellenállhatatlanul hat mindazok lelkére, akik egész
odaadással kiszolgáltatják magukat ennek a hatásnak. Ennek
a szent bűvészetnek hatása alá kell kerülnünk nekünk is,
lelkileg át kell alakulnunk, mint új embereknek kell kilépnünk
a lelkigyakorlatokból.

A megújhodás általános törvény a természetben. Nincs
semmi sem. ,ami idővel meg ne romolnék, vagy erejéből ne
veszítene. Evről évre újra beköszönt a tavasz, és erejének
teljességében elöttünk áll a természet. De a virágok elhervad­
nak, a lombok lehullanak, az életerő kihal. Azért a hosszú
téli magányban új eröt gyűjt az elgyengült természet és ki­
kelelkor ismét ragyogó pompában, erőtöl duzzadó életfrisse­
ségben emelkedik ki sírjából.

Nincs ember, nincs szent, akire nézve ne volna szűkséges

a lelki megűjhodás, nem mintha minden évben lelkünk
egész épületét újból fel kellene építenünk: csak kijavitanunk
kell azt, ami kevésbbé tökéletes, a megkezdett munkát
folytatnunk kell és betetőznünk.

Legyünk más emberek, vagy legalább új emberek a
lelkigyakorlatok után! Ez a cél, amelynek elérésére csak
eszköz, csak feltétel az, hogy egész mivoltunkkal belépjünk
a lelkigyakorlatba és hogy a lelki magányt tökéletesen meg­
őrizzük. Oly feltételek ezek, melyek nélkül a célt el nem
érhetjük. A lelki átalakulásnak pedig hármas kulcsa van :
tanuld meg önmagadat legyőzni, keresd Isten akaratát, ren­
dezd életedet. - Tanuld meg önmagadat legyőzni, mert
előbb hiába kutatod Isten akaratát; nem fogod megismerni,
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mert a szenvedély, a rendetlen hajlamok elvakítják lelked sze­
mét.! De még komolyan kutatni sem fogod, mert vágyaid fogva
tartanak. Annál kevésbbé fogod követni. Első teendőd

tehát a lelkigyakorlatban, lelki átalakulásodban : tanuld meg
önmagadat legyőzni! Második teendőd: keresd komolyan
Isten akaratát. Harmadik teendőd: Isten fölismert akarata
szerint rendezd életedet. A két utóbbi nem okozhat nagyobb
nehézséget. ha egyszer megtanultad magadat legyőzni. Min­
dennek akadálya csak a rendetlen önszeretet. Azért a
lelkigyakorlat hadüzenettel veszi kezdetét, hadüzenettel az
önszeretet ellen. A lelkigyakorlat nemcsak áhítatos magány,
hanem komoly életreform. Azzal, hogy megtanuljuk önma­
gunkat legyőzni és életünket rendezzük, elérjük azt, hogy a
lelkigyakorlatok után mint új emberek lépünk ki azokból.

Lássunk tehát hozzá a nagy munkához bizalommal és
nagylelküséggel, fölfegyverkezve az imádság erejével! Jézus
velünk van és az ő Szívének szeretete kísér, Ha Isten még
a tőle távol álló bünösöket is keresi és kegyelmével meg­
előzi, annál inkább fogja kegyelmével kísérni azokat. akik
maguk keresik őt. A lelkigyakorlatok azzal, hogy rendet
teremtenek lelkünkben és életünkben, egyúttal igazi lelki
boldogságunk alapját is megvetik.2

Imatársalgás: Forduljunk egész bizalommal a bold.
Szüz és sz. József közbenjárásával Megváltónk irgalmas
Szívéhez és kérjük, alakítsa át szívünket, lelkünket ebben
a lelkigyakorlatban az ő Szíve szerint. "Tiszta szívet teremts
bennem, Uram, és a helyes lelkületet újítsd fel az én ben­
sőmben. II (50. zsolt.]

1 V. ö. Madách, Az ember tragédiája 3. szin:
Nem is kérhettek jobb helyütt tanácsot ­
Kik, amit kértek, már határozátok -
Mint ép e kedves tünde alakoktól.
Kik úgy felelnek, mint kérdésetek szól:
A tiszta szívre mosolyogva néznek,
Ijesztő rémül a kétségbeesőnek . . .

2 Egy rendház szobáiában a szekrény ajtaján a következő ceruzá­
val irt felírást találtam: "Ezen cellában töltöttem 3 1/2 napot az 1899.
júl. hóban tartott szt. gyakorlatok alkalmával. Ezen napok életemnek talán
legszebb és legboldogabb napjai voltak. B. I. főtanító F. Gi-an."
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II. SZABAD, KELL, AKARUNK LELKIGYAKORLATOT TARTANI.

Első előgyakorlat: Lelkem elé állítom Krisztus Urunkat,
amint a küldetésükről visszatérő tanítványoknak mondja: "Jertek
félre egy puszta helyre és pihenjetek meg egy kissé." (Mk. 6, 31.)

Második előgyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy a lelki­
gyakorlatok nagy hasznát, szűkséges voltát megismerjem, értékel­
jem és nagy buzgósággal, lelki vággyal kezdjem meg azokat.

I. Pont. Szabad lelkigyakorlatot tartanunk.

A lelkigyakorlat nagy Vagyis a lelkigyakorlat nagy kegyelem
kegyelem, mert: s azért örülnünk, hálálkodnunk kell,

. hogy szabad lelkigyakorlatot tartanunk.
1. rítka alkalom. Hogy a lelkigyakorlat valóban nagy
kegyelem, azt abból látjuk, hogya lelkigyakorlat aránylag
ritka kegyelem, főleg a hosszabb, a nyolc, tíz és leginkább
a harmincnapos lelkigyakorlat. Minden, ami ritka, annak
nagy az értéke. Ezer és mondhatni millió ember közül
vagyunk kiválasztva mi, akiknek szabad lelkigyakorlatot
tartani. Sokan nem bírnak: lekőtőttségük akadályozza őket,

nincs aki adja. Sokan nem akarnak. Epen azért sokan soha
életükben fontolóra nem veszik komolyan és behatóan, hogy
mi életüknek az értelme. - Mi lesz abból a földi vállalko­
zásból, melyet eleve meg nem fontolunk. át nem gondolunk,
meghatározott terv nélkül kezdünk meg, melynek sikerével
egyáltalán nem sokat törődünk? És mi lesz egy egész élet­
ből, melyet komoly életcél nélkül kezdünk meg, élünk le
és fejezünk be? melynek rendeltetéséről, értelméről és
feladatáról soha komolyan nem gondolkodtunk? Legjobb
esetben mennyi lelki kár és veszteség - előrehaladásban,

jócselekedetekben, érdemekben! Gyakran és legtöbbször
azonban teljes eltávolodás a céltól - elveszett emberi élet!
- Ezek közül hányan üdvözültek volna, hányan lettek
volna talán szentek, ha a lelkigyakorlatok nagy kegyelmé­
ben részesültek volna!' Mi pedig mintegy kényszerítve va-

1 Gratry rnondja, hogy a világ rendkívüli módon megváltoznék, ha az
emberek egyszer rászánnák magukat. hogy legalább egy félórára csendben
magukba vonuljanak és. lelkük kapuját magukra zárva. szívük mélyére
leszálljanak és ott figyelemmel hallgassanak.
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gyunk lelkigyakorlatot végezni, legalább van alkalmunk és
akaratunk hozzá. Mily nagy kegyelem ez á. szent kényszer,
ez az áldott alkalom, ez az üdvös akarat és elhatározás!
Azért ne is legyen a szó igazi értelmében kényszer j mert
e kegyelem nagyságának megismeréséből következik annak
megbecsülése, értékelése, a hála, a vágy és a kegyelem
buzgó kiaknázása.

2. sok kegyelmet zár A lelkigyakorlat nagy kegyelem. Ezt
magába jobban látjuk még, ha megfontoljuk,

. hogy mi a lelkigyakorlat és mily ke-
gyelmeket rejt magába? -

A lelkigyakorlat:
1. a megvilágosodás iskolája. - Mily sötét, mily esz­

telen és balga a világl Mennyire tájékozatlan a legfontosabb
igazságokban? A lelkigyakorlat a legmélységesebb bölcse­
séget, a legfontosabb, legszükségesebb ismereteket közli
velünk - azt, ami egyedül igazán fontos, egyedül igazán
szűkséges, az unum necessarium-ot, - A lelkigyakorlat
felvilágosítást nyujt a magasabb lelki életről. Kételyben,
lelki sötétségben világos~ágot ad. Azért cselekszünk gyakran
oly hirtelen, oly megfontolatlanul, oly oktalanul és szenve­
délyesen, oly következet1enül, mert gondolatainkat, elhatá­
rozásainkat nem latolgat juk, csak a benyomások és az ösz­
tön hatása alatt cselekszünk.

2. A lelkigyakorlat a béke iskolája. Van külső és van
belső béke. A mi lelkünk is áhítozza talán a békét. Lelkileg
megpihenni a sok külső munka és vergődés után. Talán
vágyódik megszabadulni a bűn okozta belső háborgástól,
keresi a lélek nyugalmát és békéjét. Bűn, szenvedély, külső

foglalkozások a belső béke gyakori megzavarói. De még a
külső béke is gyakran a belső békétől függ; mert a ben­
sőnkben tomboló szenvedély megzavarja az embertársunkhoz
való viszonyunkat is.

3. A lelkigyakorlat a lelki erősség iskolája. Egyrészt
a kegyelem ideje, másrészt igazi akaratgimnasztika. Mind­
kettő erősíti az akaratot és megedzi a rosszal szemben, ru­
ganyossá, hajlékonnyá és kitartóvá teszi a jónak gyakorlá­
sában.
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4. A lelkigyakorlat valóban természetfölötti, isteni
élet iskolája. - MUy alacsony szintű, mily közönséges a
világ élete l Erről maguk a lelkigyakorlatok adnak majd
felvilágosítást, mikor a világ életével szembeállitjuk az igazi
életet, a lélek életét.

5. A Lelkigyakorlat a legszükségesebb erények főisko­

lája. Jobban akarsz imádkozni, meg akarsz tanulni elmél­
kedni, lelkiismeretet vizsgálni, jól szentmisét hallgatni és
áldozni, szóbelileg és bensőleg imádkozni? Itt szerzed meg
mindezekben a készséget, és innét viszed ki magaddal az
életbe. Hiszen "lelkigyakorlat alatt értünk bármely lelklis­
meretvizsgálást, elmélkedést, szóbeli és elmebeli imát és más
lelki működést . . . , amely a lelket előkészíti és képessé
teszi arra, hogy kiirtsa magából összes rendetlen hajla­
mait ... és keresse és megtalálja Isten akaratát." (1. annot.)
A lelkigyakorlat nemcsak az életreform vezérkönyve, hanem
egyúttal a benső élet kézikönyve is.

6. A lelkigyakorlat az önmegtagadás iskolája, sőt el­
sősorban az önmegtagadás iskolája. Hiszen már címe el­
árulja: "Lelkigyakorlatok arra a célra, hogy az ember legyőzze
önmagát" és "kiirtson magából minden rendetlen hajlamot."
Erre a c~lra irányul itt minden egyes gyakorlat.

7. Osszegezve míndent, azt mondhatjuk: a lelkigyakor­
lat az örök üdvösségre előkészítő iskola. Amilyen fontos az
örök üdvösség, ép oly Iontos a lelkigyakorlat is, különösen
ha, mint azonnal látni fogjuk, örök üdvösség és lelkigya­
korlat közt bizonyos szükségszerü kapcsolat van. - Azért
mindezekután a megfontolások után, ismét csak az az egy
elhatározás kell, hogy lelkünkből kinőjön: nagyrabecsülni a
lelkigyakorlatok kegyelmét, hálával fogadni, buzgón kiak­
názni.

n. Pont. Kell lelkigyakorlatot tartanunk.

Nem külső kényszerről van itt szö, hanem eszközszerű

szűkségességröl, mert rendes körülmények közt a lelkigya­
korlat szükséges eszköz, hogy a lelki tökéletességnek és az
égi dicsőségnek azt a fokát elérjük, amelyre Isten minket
kiválasztott, sőt némi tekintetben még lelki üdvösségünk
elnyerésére is szűkséges eszköz. Igaz-e ez?

---21



A lelkigyakorlat szűk. Igaz j mert a lelkiéletben és a lelkek
séges vezetésében járatos személyek velemé-

nye szerint elmélkedő imádság nélkül
1. kh;ffHk súlyos bint (valamely alakban) a súlyos bűnt csak

e JU. nehezen kerülhetjük el.' Más ugyan az
elmélkedés média és formája az egyszerű embernél, más a
tanult embernél, más a papnál és más a világinál, de valami
alakban szűkséges az elmélkedés, hogy lelkünket tartósan
és biztosan megóvjuk a súlyos bűntől. Ugyanazon okoknál
fogva azonban, melyek miatt általában az elmélkedést
szűkségesnek tartják a súlyos bűn következetes kerülésére,
rendes körülmények közt az időnkénti lelki megújulás. a
lelkímagány, a lelkigyakorlat is szűkséges, hogy lelkünket a
vétektől megőrizzük és így örök boldogságunkat biztosan
elérjük. Világos lesz az előttünk, ha szemügyre vesszük és
megfontoljuk azokat a negativ tényezőket, melyek lelki
életünk hanyatlásán állandóan dolgoznak, ha időnként össze
nem szedjük magunkat és új erőt nem gyűjtünk.

Ezek közt első 1. az elszórakozás. Ha hosszabb időn

át nélkülöztük a lelki magányt és összeszedettséget és a
világ zajában külső foglalkozásainknak adtuk át magunkat,
akkor lassanként elfogy a bensőségnek az a tőkéje, melyet
valamikor gyűjtöttünk, a szent és üdvösséges gondolatok
mindjobban háttérbe szorulnak, kivesznek lelkünkből, és a
napi gondok, a világi gondolatok, a külső benyomások felül
kerekednek bennünk és előtérbe nyomulnak. Igy lassanként
elvész lelkünk benső tartalma és összpontosított volta, mely
a lelki erőkifejtés szempontjából annyira fontos.

2. Az örök igazságok fénye elhalványul, elhomályo­
sodnak az élet helyes vezérelvei, s így lassanként és észre­
vétlenül a világ, a test, a földi érdek elveit és szempont­
jait tartjuk szem előtt cselekedeteinkben, törekvéseinkben,
és ez könnyen bűnbe visz minket.

3. Az akarat energiája veszít, a folytonos külsö be­
hatások megőrlik lelkünk ellenálló képességet, mint az állandó

l A papokról azt mondia az 1900-i brixeni egyházmegyei zsinat:
"Quod unanimi concordia contínuo ingerunt viri spirituales scil. fierí
vix posse, ut sacerdos diligenter medítans in peccata mortalia prolabatur.
Econtra sacerdos omittens meditationern animam suam salvam aegre
Iaciet, ..
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nedvesség, szétbomlasztják az épület falait, az alapokat is
szétporlasztják, az ember lelke elfásul, érzéktelen lesz a
természetfölötti iránt és mindig több és több víz szívárog
be a világi életíelfogásból, amíg végre egészen elönti a
lelket,

4. Hozzájárulnak végre a kifejezett hisértéseh. a
világ csábításai, a test kívánságai, az önző akarat követelései,
melyek az amúgy is már elerőtlenedett lelket könnyen sú­
lyos bűnökbe sodorják. - Ezért szükséges a lelkimegűjhodás,

a lelkigyakorlat.
2. hogy a tökéletességre Lelkigy,akorlat ~é~~üI.. nics sz~badul~~

lelemelkedjünk a bocsanatos bunoktol, a lelkunk elo
• haladását és tőkéletességét gátló hibák-

tól, nincs erélyes törekvés a lelki magaslatok felé, nincs
céltudatos és kitartó lelki munka és erőmegfeszítés, nincs
életszentség. A lelkigyakorlat mintegy az anyatej, melyet
állandóan magunkba kell szívnunk, hogya szellemet meg­
őrizzük. - Lelkigyakorlat nélkül, amely alatt rendetlen vá­
gyaktól és szenvedélyektől el nem homályosított szemmel
tekintünk ismét az örök igazságokra és azélet helyes vezér­
elveire, nem lehetünk mentek iIIúzióktól, lelki káprázatoktól,
képzelődésektől, önámításoktól és szűkségkép elmerülünk a
kűlsőségekben. Lelkigyakorlat nélkül nincs önismeret.

Ugyanezt mondja saját jelen tapaszta­
3. saját tapasztalatunk. latunk is., Hogy nézünk ki most egy,

két, három év után, amióta utoljára
lelkigyakorlatokat végeztünk? Mint a vándor, az utas hosszú
út után: éhesek, szomjasak, fáradtak, piszkosak vagyunk,
teli porral, sárral és izzadsággal, elesigázva és lelkileg leron­
gyolódva. Igazi vágynak kell elfoglalnia lelkünket a tisztulás,
a lelki megűihodás, a lelkigyakorlat után. "Elszomorodtam
az én kűzdelmemben", mondja a zsoltáros, "és megháborod­
tam az ellenség és a bűnös szorongatása miatt . . . Szívem
megháborodott bennem és a halál félelme szállott rám . . .
és sötétség borított be engem. Es mondám: Ki ad nekem
szárnyakat, mínt a galambnak, hogy röpüljek és megnyugod­
jam? Ime elfutván eltávoztamés a pusztában laktam. Vártam
azt, aki megszabadít engem a lélek csüggedésétől és a szél­
vésztőI." (54. zsolt.} Ezek az érzelmek töltik be lelkünket a
lelkigyakorlatok kezdetén.
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Krisztus maga is azt mondja tanítványai-
4. Krisztus szava~ nak, mikor őket fáradtan és kimerülve

apostoli útjokról visszatérni látja:
"Jertek félre egy puszta helyre és pihenjetek meg egy kissé."
(Mk. 6, 31.) Azért:

m. Pont. Akanmk lelkigyakorlatot tattani.

Akarunk - tehát: 1. nem kényszerű-

Mit tesz akarni? ségből végzünk lelkigyakorlatot, nem
kedvetlenül, nem lelki csömörrel; ­

2. nem szokásböl, hanyagul, lanyhán, gépiesen j hanem
örömmel, készséggel és buzgósággal; éhezzük és szomjúhoz­
zuk az igazságot, a tökéletességet, a bensőséget, az erőt, a
lelki kenyeret és a lélek megtisztulását j-3. nem szent
nyugalomnak akarjuk tekinteni a lelkigyakorlatot, mely alatt
tétlenül átadhatjuk magunkat a szellemi henyélésnek, egy
bizonyos quietizmusnak. A lelkigyakorlat nemcsak jámbor
fohászokból és érzelmekből áll, hanem komoly tevékenységet
jelent, önreformot, javulást, lélekalakítást, cselekvést', ­
Ezért tudnunk kell, hogy van hiba bennünk. Kérdeznünk
kell: Hol van a hiba? El kell határoznunk: Ezentúl máskép
lesz. Ez a lelkigyakorlat.
Mi szikséges ahhoz, Ehhez. szűkséges: ~ ..~ze~ előt! tartani

hogy igazán akarjunk? a lelkigyakorlat célját: javulás, meg-
újulás, tökéletesedés; - szűkséges 2.

az elhatározás, hogy javulni és tökéletesedni akarunk. Olykor
az ember mintegy békét kötött már hibáival, némileg meg­
barátkozott velük. Megnyugtatja vagy jobban mondva elkábítja
magát és lelkébe szuggerálja, hogy már úgysem javulok meg,
öreg vagyok már, hiába próbáltam már sokszor. Igy termé­
szetesen nem is javulunk meg soha. De jegyezzük meg, hogy
minden lelkigyakorlat jobbakká tehet minket, hacsak akarunk:

Előtted a küzdés, előtted a pálya;
Az erőtlen csügged, az erős megállja.
És tudod, az erő micsoda? Akarat -
Mely előbb vagy utóbb, de borostyént arat.

1 "Nem a magány, sem az Istennel való hosszú társalgások teszik
az .embert szentté, hanem egyedül akaratunk feláldozása még a legszentebb
dologban is és a tántorithatatlan ragaszkodás Isten szent akaratához."
(B. Colombiére Kolos.]
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fiA lelkigyakorlat hadüzenettel kezdődik", mondta egy .lelki
vezető, "és ez a hadüzenet az önző én-nek szél." Erre
vonatkozik a nagy francia egyházi szónoknak, P. Ravígnan­
nak szellemes válasza, melyet egy rokonának adott, aki
kérdezte tőle: "Mit csináltál oly sokáig a novíciátusban?"
- "Tudod", válaszolta Ravignan, "ketten voltunk, és az
egyiket kidobtam az ablakon." Bougaud írja sz. Monika
életrajzában: "Véres megerőltetésbe kerül, hogy valaki eszé­
nek és szívének összes erőit harcba vigye. Ettől a legtöbb
ember visszariad és ez az oka, hogy oly kevés hős és szent
él közöttünk. II - Szükséges 3. a nagylelkűség. Sohase
mondjuk: Nekem ez elég, tölem Isten többet nem kíván.
Hanem ellenkezőleg: "Kész az én szivem, Isten l kész az én
szívem" (56. zsolt.) "Ime én, küldj engem!" (Iz. 6, 8.)
"Tanits meg engem akaratodat cselekednem. II (142. zsolt.)
- Szükséges 4. az imádság, az alázatosság, a bizalom
Isten irgalmas szeretetében. - Szűkséges 5. a hűség és
kitartás a napirend, a hallgatás megtartásában, a kísértés és
a szárazság idején. - Szűkséges végre 6. az őszinteség és
nyíltság a lelkivezetővel szemben. - Ezt jelenti: akarunk
lelkigyakorlatot tartani.

Imádság: Veni, Creator Spiritus / - "Ajándékozz,
Isten, előmenetelt a szent életben és lelki bölcseségben!"
(Aranysz. sz. Ján. liturgiájábél.]

Szentlélek Isten, szállj le ránk,
Elmét derítő tiszta láng,
Önts lelkeinkbe, melyeket
Megszenteltél, kegyelmedet.

Kit Isten mint vigasztalót
Nekünk ajándéknak adott,
Minden javak bő kútfeje,
Lelkünk világa s élete.

Te hét ajándok Istene,
Az Úr hatalmas jobbkeze,
Te, kit nekünk ígért Atya,
Nyelvünk kenetdús szőzata.

Érzékeinkre fényt deríts,
Kebelt erényre fölhevítst,
Testünk erőtlenségeit

Védjék magas kegyelmeid.
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Kísértetekben el ne hagyj,
Szívünkbe békességet adj,
Légy utainkban fövezér,
Ne érje népedet veszély.

Ó adjad ismernünk Atyát
És egyszülötte szent Fiát,
S Téged, ki töle származol,
Valljon, mi ég- s földön honol.

Legyen dicsöség, ó Atyánk,
Neked. s kitől megváltatánk,
Fiadnak, a Vigasztalót
Aldván veled mint egy valót. Amen.



ALAPELMÉLKEDÉSEK.

Alig hangzott el jelentőségteljesebb szó Krisztus szájá­
ból, mint az, melyet Caesarea Philippi városa mellett az
apostolok fejedelméhez intézett: Te Péter vagy, a kőszál, és
erre a kőszálra építem egyházamat, és a pokol kapui nem
vesznek erőt rajta. (Mt. 16.) Ezekkel a szavakkal örökre
szilárd alapot biztosított egyházának; "a civitas Dei", Isten
városa, kősziklára épült. - A pokoli hatalmak fölötti feltét­
len győzelemnek, a megdönthetetlenségnek ez az ígérete
azonban csak az egyháznak mint egésznek szól, nem egye­
seknek. Mi csak feltételesen vagyunk az ígéret birtokában,
ha t. i. az evangélium szavai szerint saját lelki épületünket
is bölcs ember médjára sziklatalajra vagyis az egyház szilárd
alapjára építjük. Lelki életünknek ez a fölépítése az egyház
szikláján nemcsak azt követeli, hogy hitünk az apostoli taní­
táson szilárdan nyugodjék, hanem azt is, hogy életünket a
felismert igazság követelményeihez szabjuk. Mert csak az,
"aki igéimet hallja és azokat megcselekszi", mondja az Udvő­

zítő, "hasonló a bölcs emberhez, ki házát kősziklára épí­
tette." Aki pedig igéimet hallja, de azokat meg nem teszi,
hasonló az esztelen emberhez, ki házát fövényre építette.
(Mt. 7.)

A szentgyakorlatokban egész lelki életünket reformálni
akarjuk. Első feladatunk, hogy az alapok szilárdságát meg­
vizsgáljuk. Minél magasabb az épület, annál szilárdabbnak
kell lennie az alapnak, melyen az fölépül. Lelki épületünk­
nek oly magasnak kell lennie, hogy a mennyek országáig
fölérjen, azért alapját is megfelelően mélyíteni kell és meg­
szilárdítani, Lelki életünk alapjának megszllárdítása legfonto­
sabb feladatunk. Amíg itt a siralom völgyében zarándoko­
lunk, folyton annak a veszélynek vagyunk kitéve, hogy a
kísértések és lelki megrázkódtatások következtében a talaj
lábunk alatt ingadozni és omladozni kezd. Minél szilárdabb
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a talaj, melyen állunk, annál biztosabbak vagyunk. És ez
nemcsak lelki életünkre általában vonatkozik, hanem lelki
tökéletesedésünkre is. Minél magasabb tökéletességet akarunk
elérni, annál szilárdabb alapokra kell építenünk. _

A mélységes lelkületű Druzbicki Gáspár, híres lengyel
aszkéta, Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepe előtt szívé­
nek egész hevével, könnyhullatás közt könyörgött Istenhez,
erősítse meg őt kegyelmében. Az iinnepi szentmise alatt
világosan e szavakat hallotta: Confirmo te in gratia mea-

. megerősítelek kegyelmemben. E mennyei szózat áthatotta
egész valóját; egyszersmind lelkében megfogamzott a meg­
győződés annak isteni eredetéről.

Olv kegyelem ez, melyben csak Istennek egészen ki­
választott szolgái részesűlnek, hogy magának Istennek szájá­
ból vegyék kiválasztásuknak biztosítékát. Erre mi igényt nem
tarthatunk. Mindenképen rajta kell lennünk azonban, hogy
a kiválasztás kegyelmét valóban megkapjuk és, ha Isten
nem is biztosít bennünket személyesen arról, hogy ezt a
nagy adományt nekünk megadta, a valóságban mégis része­
seivé legyünk. Ez utóbbi kegyelemnek elnyerésében pedig,
melyet kiérdemelni ugyan szintén nem, de kiesdeni igenis
lehet, saját iparkodásunkkal közreműködhetünk és közre
kell működnűnk. Isten kegyelmével ugyanis el kell jutnunk
oda, hogy a földi dolgok hitványsága és az égiek fenséges
volta oly világosan álljon szemünk előtt, hogy a síroninneniek
értéktelensége annyira kézzelfogható legyen előttünk, a síron­
túliaknak örök értéke pedig oly meggyőzően hasson lelkünkre,
hogy, amennyire itt .a földön lehetséges, képtelenek legyünk
vétkezni. Ha Isten kegyelméből ebben a lelkiállapotban
vagyunk, akkor a földi dolgok ránk nézve vonzó erejüket
elvesztették; mert megtisztult szemünk áthatol a látszaton
és világosan látja belső értéktelenségűket.! Igy a gonosznak
két bástyát kell előbb szétrombolnia, mielőtt lelkünk várát
bevehetné. Előbb ezt a tiszta megismerést kell elhomályosí­
tania; mert, amíg ez világít bensőnkben, addig átlátunk csel-

1 Szent Teréz az igazságnak egy benső sugallata után igy szól: "Azóta.
ami belátásom szerint nem vonatkozik Isten szolgálatára, oly hiú s hazug­
nak tűnik fel előttem. hogy megismerésemnek megíelelöen ki sem fejez­
hetem. Azt sem" tudom eléggé tolmácsolni, meanyire sajnálom azt az
embert. aki ez igazságra nézve sötétségben jár." (Önéletrajz).
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szovenyein. Csak ha ez a lelki fény szándékos hanyagsá-.
gunk folytán ködbe borult, csak akkor támadhatja meg
közvetlenül akaratunkat és bírhatja rá gonosz szándékaira.

Szűkségünk van tehát egyrészt egy vezérelvre és alap­
igazságra, melyre szilárdan és biztosan felépíthetjük lelki
életünk épületét, másrészt ugyanennek a vezérelvnek és
alapigazságnak oly világos belátására, hogy az Isten kegyel­
mével mintegy második természetünkké váljék. Ennek a
két szűkséges dolognak megszerzése lesz első elmélkede­
sünknek, az Ú. n. alapelmélkedéseknek célja és feladata. 1

* • *

Minden tudományban van egy elv, mínden meaterség­
ben van egy fogás, melyet jól kell tudni, jól meg kell érteni,
és akkor a többi már· könnyű vagy legalább is nem oly
nehéz. Van az egyes tudományszakokban egy elv, melyböl
minden egyéb folyik l van a gépezetekben egy rúgó, melyet
meg kell nyomni, és akkor meg lehet mozgatní az egész
szerkezetet, irányítani lehet az egész gépezetet. Az egész
hydromechanika voltakép Pascal elvén nyugszik; az egész
elektrodinamika Arnpere törvényein. Az óriási öceángözösö­
ket aránylag kis szerkezet kormányozza. Az épületnek is
megvan a maga alapja, melyre minden támaszkodik, a falak­
tól kezdve fel a tetözet legkisebb díszéig. Van-e ilyen alap­
igazság, ilyen vezérelv a lelki életben, melyből minden
egyéb levezethetö, mely erejével mindent áthat, melyen
minden felépül, mely minden józan gondolkodású emberre
nézve önmagától értetödö dolog és bizonyításra nem szo­
rul? Ezt a vezérelvet és alapigazságot a következökben
adja elő a Lelkigyakorlatok könyve.

1 Boldog Fáber Péter erre a lelki megszilárdulásra nézve a követ­
kezőket jegyzi fel lelki naplójában 1542 dec. 8-án: liA szent Szűz ünnepé­
nek napjaiban valami, újféle szilárdságot és biztosságot éreztem szívem­
ben és bensőmben. Ugy éreztem, hogy kevésbbé vagyok megközelít­
hető a kísértések támadásai számára melyek kívülről rám csap­
nak . . . Lelkem alanyát magát éreztem a kegyelem által meg­
szilárdítva és megerősítve. Olyan ez, mint mikor valakí ' azt mondja,
hogy házának alapja vagy falai és oszlopai vagy egyéb része megszilár­
dultak, anélkül, hogya ház díszesebb lett volna. Máskor gyakran érez­
tem magamban az isteni sugallatoknak és ösztönzéseknek szent befolyá­
sát lelkemre és mégis ugyanakkor lelkem alanyának nagy gyengeségét
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ELSO NAP.

VEZÉRELV ÉS ALAPIGAZSÁG.

L
"Az ember teremtve van, hogy Urunkat, Istenünket

dicsérje, tisztelje, és neki szolgáljon és ezáltal lelkét
üdvözífse. "

"Az ember teremtve van." Az ember - ez a csodálatos
lény, a látható világ koronája, az anyag és a szellem csodás
egyesítése, testben élő szellemi lény, melyben az egész világ
képviselve van, maga egy kis világ, egy mikrokozmosz. ­
Az ember, aki egyrészt oly gyenge és gyarló, alig ér el
60-70 évet, akit egy lehelet kiolthat. egy légyszűrás a sír­
ba dönthet, aki tehetségeiben. képességeiben oly korlátolt
és kicsi, olykor a betegség és nyomor szülötte - aki
másrészt olyan hatalmas és nagy, hogy szolgálatának aláveti
az egész természetet és műveket alkot, melyek szellemének ere­
jét és Ielségét hirdetik. (V. ö. Sophokles, Antigone.] Az ember,
aki "megfigyelte a természet erőit és engedelmes szolgáívá
tette azokat. A félelmetes óceánon most biztos országútai
vannak; a gőz és a villany a fecske repülésénél gyorsab­
ban szállítja őt egyik helyről a másikra j meghódította a
levegőt, vizsgálja a napot, holdat, csillagokat; jeget készít
az egyenlítő alatt és friss virágot tenyészt az északi sarkon. II

(Jehlicska F. Rezső, Erkölcsi és Társadalmi jólét 198. o.]
- Az ember, aki néha ..oly öntelt és felfuvalkodott, aki
olykor autonómnak és "Ubermensch"-nek érzi magát és
megvet minden tekintélyt maga fölött, aki Nietzsche-vel
mondja: "Ha volna Isten, hogy viselhetném el, hogy ne én
legyek Isten! ", akinek szüntelen fülében cseng a kígyó­
sátán szava: "Lesztek mint az istenek! II - a nagyság és
semmiség - ez az ember, így tanítja a józan, hamisítatlan
emberi ész és az igaz~~g, teremtve van. En is.

"Teremtve van". Onmagából semmi, Isten hatalmából

és állhatatlanságát észleltem. Adja az Úr Jézus az ő szentséges Anyjá­
nak közbenjárására, hogy az egyik és a másik is. lelkem alanya és ékes­
sége, napról napra megújhodjanak énbennem." (Memoriale B. Petri Fabri.)
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kis míndenség, Isten részéről végtelenűl hatalmas, független
és jóságos cselekedet j az ember részéről a legnagyobb
függés Istentől, teremtőjétől: keletkezésében, fennmaradása­
ban, müködésében (creatio, conservatio, concursus.) ­
Végtelen akarat hozott létre - szabadon. Magamtól semmim
sincs j ha nem adták volna, nem lenne: eleven alamizsna
vagyok Isten kezéből. Egészen esetlegesen. minden szűkség

nélküllétezem a világon [contíngentia]: millió és millió más
lény létezhetett volna helyettem . . . Minden egyes pillanat­
ban Isten újból teremt, mert magamra hagyatva, azonnal a
semmiségbe visszasüllyednék. Mint a sugár csak addig létezik,
amíg a nap kilővelí, úgy én is csak addig, amíg Isten teremtő

keze fenntart és az ő akarata mondia, hogy legyek. ­
Semmit sem tehetek Isten nélkül, még kezemet sem mozgat­
hatom, egy gondolatot sem gondolhatok az ő közremüködése
nélkül - a természet és a kegyelem rendjében egyaránt.
- Ez legbensőbb lényemhez tartozik (ens ab alio], máskép
nem is lehet benső ellenmondás nélkül. Eleven viszony­
lagosság vagyok, mely létében és lényegében egyaránt Isten­
re mutat (relatio transcendentalis] j hiszen minden tökéletes­
ségem is nemcsak létében, hanem legbensőbb mivoltában
is Isten tökéletességének csak gyenge utánzata.

Ez a fizikai függés alapja erkölcsi és jogi függésem­
nek is Istentől, alapja minden kötelességemnek nemcsak
Istennel, hanem embertársaimmal, önmagammal szemben is:
nem vagyok korlátlan, önkényes ura sem magamnak, sem
a természetnek. Ez az alapja minden erkölcsnek. Ez az
erkölcsi függés lényembe, természetembe bele van írva és
beleteremve: "Féld az Istent és tartsd meg parancsait, mert
ez az egész ember." [Préd, 12, 13.) Enélkül hiányzik valami
emberi mivoltomból, nem vagyok igazi, nem vagyok tökéletes
ember. Azért minden bűn. lényege az embernek Istentől

való függetlenítése, minden rossz erkölcsi elv is az: úri morál,
laikus morál, az önkényes autonóm ember, az én és a sze­
mélyiség istenítése. Itt válnak szét a világnézetek, itt ­
ennek a feltétlen elismerésében - dől el a lélek csatája,
itt nyugszik minden igazi jámborság alapja.

Ez a függés alapja minden boldogságnak is, ha az em­
ber azt elismeri és az igazságnak átadja magát. Csak ezt
kell megtennie. hogy boldog legyen: "A tied vagyok, üd-
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vőzíts engem!" (118. zsolt.] Isten minden, és én semmij
önérdekem és önakaratom nem jöhet számításba Isten legszen­
tebb érdekével és legszentebb akaratával szemben. Ez az
önző emberi akarat ugrása a nirvánába, de egyúttal a nemes
emberi akarat ugrása is Isten ölébe, a boldogság ölébe. Az
önmagáról való teljes megíeledkezés, a tökéletes lelki áldo­
zat és önfelajánlás ez: önmagát semminek tekinteni, hogy Istent
megtaláliam.

Azért mondja a lelkigyakorlatok könyve: "Az ember
teremtve van, hogy Urunkat Istenünket dicsérje, tisztelje és
neki szolgáljon." - nAz ember teremtve van," ez a tény
alapja annak. amit ez az egy szócska kifejez: nhogy •..", a cél­
ból, hogy. Ha az ember teremtve van, akkor szükségkép
teremtve van, hogy . . . vagyis az ember nem lehet öncél.
Az egész ember egy eleven nhogy", egy nagy nut fínale."
Ez az nut", ez a nhogy" lényével azonos. Amint létének
eredetét nem bírja magában. úgy létének célját sem.

A bölcs Isten szükségkép célt tűzött ki az értelemmel
felruházott ember elé és ez a cél nem lehet más, mint ő

maga: nMindent önmagáért teremtett az Úr." (péld. 16, 4.)
Csak Istenért vagyok teremtve, ő érette egyesegyedül. Azért
minden más cél. mely. ennek a végcélnak nincs alárendelve,
oktalanság és esztelenség magában véve és a veszteség
miatt, mely abból származik, ha Istent feledve, más cél felé
törekszem: elveszett idő, talán nnagy lépések, de az úton
kívül." (Szent Agoston.)

Mire teremtett az Isten? - Hogy őt dicsérjem. Mikor
Szába királynője látta Salamon dicsőségét, felkiáltott: nFele­
részét sem mondották nekem el; bölcseséged és cselekede­
teid nagyobbak mint a. hír, melyet hallottam." (3. Kir. 10,7.)
Csak meg kell tekintenünk Isten műveit, hogy szánk az ő
dícséretére megnyíljék és szívünk hálára fakadjon. Mikor egy
proletárkiállításon 1919-ben megjelentek olyanok, kik ilyet még
sohasem láttak. felkiáltottak: Mégis csak szép, amit ezek a
burzsuiuk csináltak! - Még Isten ellenségei is kénytelenek
felkiáltani, ha a természet csodáit látják: Mégis csak szép,
amit Isten teremtett! - Ne legyünk hálátlanok! Ismerjük
el és magasztaljuk az ő műveit. nAz egek beszélik Isten
dicsőségét és az ő kezének alkotását hirdeti az égboltozat."
(18. zsolt.] nMinden csontom mondja: Uram, ki hasonló te-
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hozzád?" (34. zsolt.) Istent dícsérjűk, rnikor szánk és szívünk
az ő tetteit magasztalja és dicsőíti. Istent dícsérjük legjobban,
mikor őt szeretiűk, mert a legnagyobb dícséret az, ha vala­
kit szeretetreméltónak tartunk és szeretetreméltó volta miatt
szeretűnk, Istent dícsérjük, ha szóval és példával, szent vá­
gyakkal és cselekedetekkel iparkodunk ismeretét és szere­
tetét terjeszteni. Istent dícséri létével az értelemnélküli világ
is í nekünk is már egyedül létünk által, példánk és élet­
szentségünk által kell dícsérnünk Istent, hogy az emberek
"lássák jócselekedeteinket és dicsőítsék Atyánkat, ki mennyek­
ben van." (Mát. 5, 16.) Azért "növekedék Jézus is bölcse­
ségben és korban és kedvességben Istennél és embereknél."
(Luk 2, 52.) .

Hogy őt tiszteljem. Külső és belső istentisztelet. Azért
félelem, gyermeki szeretetből fakadó félelem, hogy őt meg
ne bántsarn. Hála: soha hálámmal eléggé nem tisztelhetem
az ő atyai jóságát és gondoskodását. Hit, mellyel értelme­
met tisztelettel meghajtom az ő végtelen bölcsesége előtt.

Bizalom, mellyel teljes odaadással gondviselése karjaiba ve­
tem magamat. Alázatosság. Belső áhítat és összeszedettség,
külső magatartás az imádságban, hallgatás meghatározott
helyen és időben, előkészület az imára és szent cselek­
ményekre, szívtisztaság a jelenlevő Isten előtt, akaratbeli kész­
ség neki mindennemű hódolatomat és odaadásomat bemu­
tatni, esetleges fogadalmaim vagy esküm hűséges megőrzése,

az a lelkület, mellyel mindig azt tenni törekszem, ami neki
jobban tetszik: "Ami kedves előtte, mindenkor azt cselek­
szem." (Ján. 8, 29.) Szentmiseáldozat. Könyörgő imádság.

Neki szolgáljak. Engedelmesség az ő parancsai és ren­
delései iránt, megegyezés az ő szent akaratával, engedelmes
alávetése akaratunknak az ő földi helyetteseinek akarata
alá, a tanácsok betartása: mintegy arcáról leolvasni azt, ami
neki tetszik, "mivel a te szelgálatod szent vágya ösztönöz."
Hűség az ő sugallatai iránt, felismerni az ő akaratát vagy
megengedését minden kűlső és belső eseményben. "Aki
engem szeret, megtartja beszédemet" (Ján. 14, 23) - a
halálos és bocsánatos bűn kerülésétől kezdve fel a legna­
gyobb tőkéletességíg, hogy Isten szolgálatára "örök szent
áldozati ajándék legyünk" (Egyh. ima Szentháromság vasár­
napján.]
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És ezáltal lelkemet üdvözíteni. Isten tisztelete, szeretete
és szolgálata által. Ez az egyedüli út: "Ha az életbe be
akarsz menni, tartsd meg a parancsokat." (Mát. 19, 17.)
Ugyanúgy: "Ha tökéletes akarsz lenni, kövess engem." (Mát.
19, 21.) "Ezáltal" azt is jelenti, hogy Isten szeretete és
szolgálata nemcsak ezköze és előkészítője a mi boldogságunk­
nak, hanem a mi boldogságunk maga, és pedig nemcsak a
túlvilágon, hanem már ezen a földön is. - A boldogságra
vagyok teremtve, ez az én célom. Ha a lelkemet nem üd­
vözítettem, elvesztettem célornat. elveszett existentia vagyok,
akinek helye csak a pokol számkivetésében van. Azért lelkem
üdvözftése legfontosabb életfeladatom, mely saját helyesen
felfogott önérdekemet is a legközelebbről érinti: "Mit használ
az embemek, ha az egész világot megnyeri is, de lelkének
kárát vallja?" (Mát. 16, 26.) Az ember legnagyobb kincse
a lelke: "Mit adhat az ember cserében lelkéért?" (Mát. 16,
26.) Azért ezt megmenteni életének egyedül igazán fontos
feladata, melyhez hasonlítva minden egyéb csak csekély és
másodrendű dolog.

II.

"Minden egyéb dolog a földön az emberért van teremtve
és arra való, hogy őt segítse annak a célnak elérésében,
amelyre teremtve van. Ebből következik, hogy az embernek
ezeket annyiban kell használnia, amennyiben őt céljának
elérésben segítik, és annyiban kell tölük megoálnia, ameny­
nyiben őt céljának elérésében akadályozzák."

"Minden egyéb dolog" égen és földön, a természet és
a kegyelem rendjében. Elsősorban azonban azok a dolgok
fontosak rám nézve, melyekkel állandóan érintkezem, melyek
itt a földön napról-napra szemern és kezem alá kerülnek.
Nemcsak dolgok, hanem személyek is. Eszerint két nagy cso­
portot különböztetek meg: értelemmel felruházott lényeket,
embertársaimat, és értelemnélküli teremtményeket. Előbbiek­
nek ugyanaz a céljuk és rendeltetésük mint nekem. Azért
tisztelnem és szeretnem kell öket. De a velük való érintke­
zésben ök is értem és én viszont őértük vagyok teremtve,
hogy egymást örök célunk elérésében segítsük és egymásnak
szolgáljunk, .kiki a maga média és hivatása szerint. Ez a
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keresztény szolidaritás alapja. - Az értelemnélküli teremt­
ményeknek nincs öncéljuk, csak eszközök az ember szolgálatá­
ban i minden jóságukat és jelentőségüket a célhoz mért
alkalmas voltuk határozza meg számomra.

Teremtve vannak. Tehát Isten tulajdonai; mégis köz­
vetlenül nem dicsőithetjük őt és nem szelgálhatnak neki,
csak általam, csak az ember által. Feladatom tehát bennük
és helyes használatuk által Istent dicsőíteni és neki szolgálni i
az ő rendeltetésük pedig engem ebben segítení, nekem célom
elérésében eszközül szolgálni. - Teremtve vannak, Isten
tulajdonai i ő határozza meg rendeltetésüket, ő szabja meg
használatuk módját, nem használhatom azokat önkényesen,
tekintet nélkül Isten akaratára. - Teremtve vannak s igy
legalább is Isten megengedő akarata alá esnek még azok a
teremtmények is, melyek nekem bajt és szenvedést okoznak;
szűkség, megaláztatás, betegség és mindennemü próba.

Az emberért vannak teremtve, hogy őt céljának eléré­
sében segítség. Isten szolgálatának alapja földi életünkben az
élet maga. A teremtett dolgoknak első nagy csoportja tehát
arra szolgál, hogy földi életemet fenntartsa: táplálék, ruházat,
hajlék. Nem fényüzésre és mohó élvezetre adta Isten ezeket,
hanem életem fenntartására és, ami fölösleggel rendelkezem,
abból másoknak is megíelelöen juttatnom kell, hogy ök is
fenntarthassák életüket és ne éljenek szükségben és nyomor­
ban. Szabad annyit megtartanom, amennyi szűkséges, hogy
magam és családom ál1ásomhoz és hivatásomhozmérten
élhessünk, gondatlanul Istennek szolgálhassunk és a jövőről

is gondoskodjunk i de ami ezen túl van, arra a szeretetnek
és a társadalmi igazságosságnak szigorű kötelessége nehezedik
rá, mint első és az anyagi javakkal lényegesen összekötött
teher. Az ártatlan örömök sem tilosak és sok teremtett dolog
üdülésemet is szolgálja, mert erre is szűkségem van. Oe
mindebben a mértéket az istenfélelem, a felebaráti szeretet,
a tökéletesedési vágy és az okosság szabják meg. "Szegény­
séget és gazdagságot ne adj nekem i csak élelmemre add meg
a szűkségeseket." (péld. 30, 8.) "Ha van eledelünk és ruhá­
zatunk, elégedjünk meg velük." (1. Tim. 6, 8.)

Az emberért vannak teremtve, hogy őt segitsék Istent
megismerni, dicsérni és szeretni. Erre szolgál a nagy ter­
mészet, erre szolgálnak a tudományok és müvészetek,
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a könyvek és kutató eszközök, az emberi értelem és az
emberi kéz nagy alkotásai. Hogy ismerték fel a nagy szel­
lemek és a szentek Istent a természetben és minden kuta­
tásukban: sz. Ágoston, Pasteur, Linné, Newton, Cauchy,
Arnpére l Sok teremtett dolog arra is szolgál, hogy mások­
ban terjesszük és mélyítsük Isten ismeretét és szeretetét
oktatás és nevelés által, állásunk és befolyásunk érvényesí­
tése, egész hivatásunk hű betöltése által.

Teremtve vannak, hogy segítsenek Istent tisztelni.
Erre szelgálnak a templomok, a kápolnák, a szertartások,
az imádság, a fogadalmak és a lelki áldozat. Mindenek­
előtt azonban az újszövetségnek áldozata maga, a szent­
miseáldozat.

Végre teremtve vannak, hogy segítsenek Istent szol­
gálni. Teszik azt mindazok a teremtett dolgok, melyek
állapotbeli kötelességeim teljesítésében segítségemre vannak
és általában mindazok, melyeket Isten akarata szerint hasz­
nálok, melyekkel foglalkozam az ő dicsőségére és felebará­
tom javára. Egészségemet, testi- lelki erőimet és képességei­
met, vagyonomat. tehetségeimet, állásomat. befolyásomat,
szavazatomat, mindent Isten szolgálatába kell állítanom és
felebarátom lelki és földi jólétének előmozdítására kell
szentelnem, Szóval minden teremtmény eszköz kezemben,
hogy általuk Istent dicsőítsem. őt szeressem. neki szelgáljak
és lelkemet űdvözítsem.

"Ebből következik, hogy minden teremtett dolgot any­
nyiban kell használnom. amennyiben segít célom elérésében
és annyiban kell megválnom tőle, amennyiben célom eléré­
sében akadályoz. ft Ez a bölcseség, a szentség és a boldog­
ság alapszabálya. Kellemes és kellemetlen nem számíthat
többé előttem, csak az az egy: segít-e vagy sem, akadályoz-e
vagy sem? Használnom kell mindent és meg kell válnom
mindentől - annyiban, amennyiben . . . se többet, se keve­
sebbet! Ami ez ellen a szabály ellen van, az esztelenség, az
rendetlenség, hiábavalóság és a legtöbb esetben bűn.

Amiért is sziihséges, hogy közömbösökké tegyük ma­
gunkat minden teremtett dologgal szemben, amennyiben ez
szabadságunkban áll és nincs tiltva; annyira, hogya magunk
részéről ne akarjuk inkább az egészséget mint a betegsé­
get, a gazdagságot inkább mint a szegénységet, a tiszte le-
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tet inkább mint a megoetietést, a hosszú életet inkább
mint a rövid életet és következetesen minden egyéb dolog­
ban úgy, hogy egyedill azt kívánjuk és válasszuk, ami
jobban segít a cél elérésében, mely végett teremtve vagyunk!

Ha a teremtett dolgok minden jósága csak Istenre,
örök célunkra való vonatkozásukból ered, és csak annyiban
jók ránk nézve, amennyiben Istenhez vezetnek, akkor más­
kép nem is tehetünk, mint hogy közömbösek legyünk
velök szemben, mielőtt fel nem ismertük, hogy Istenhez
vezetnek-e, eltávolitanak-e tőle, vagy esetleg egészen kőzőm­

bősek-e számunkra célunk felé való törekvésünkben. Mielőtt

ezt megismertük volna, sem akarni, sem nem akarni nem
szabad azokat. Ha pedig megismertük, akkor azokat, me­
lyek segítenek, akarunk, azoktól, melyek akadályoznak,
megválnunk. azokkal szemben pedig, melyek célunkra nézve
közömbösek, továbbra is közömböseknek kell maradnunk.

Szükséges, hogy közömbössé tegyük magunkat, mert
csak ebben az akaratbeli dispozícióban vagyimk képesek a
teremtett dolgok megválasztásában a helyes szabályt követni,
mely azt mondja ki, hogy mindent annyiban kell használni
vagy nem használni, amennyiben célunk elérésében segít
vagy nem segít. Szükséges, hogy közömbösekké tegyük
magunkat, ha életünkben minden bűnt és rendetlenséget
kerülni akarunk. Szűkséges, hogy közömbösekké tegyük
magunkat, ha szívünk békéjét és boldogságát meg akarjuk
őrizni, ha igazán bölcs; igazán nagy és igazán szent embe-
rek akarunk lenni. .

Közömbösekké kell tenni magunkat, mert természetünk­
nél fogva nem vagyunk közömbösek, hanem azt keressük,
és kívánjuk, ami kellemes, és irtózunk attól, ami számunkra
kellemetlen és szenvedést jelent.

Minden teremtett dologgal szemben kőzömbösekké

kell tennünk magunkat, amennyiben az szabadságunkban
áll. Mert vannak dolgok, melyek elválaszthatatlanok Isten
szolgálatától és ezekkel szemben soha sem lehetünk kőzőm­

bösek. Vannak dolgok, melyek önmagukban véve jók, és
ezeket mindig szeretnünk kell. Vannak dolgok, melyek cé­
lunk elérésére szükséges eszközök, és ezeket mindig válasz­
tanunk és alkalmaznunk kell. Ha pedig egészen bölcsen és
okosan akarunk eljárni, akkor mindig azokat az eszközöket
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kell választanunk, melyek legjobban segítenek elő célunk
elérésében v. i. nemcsak a [öt, hanem a jobbat kell keres­
nünk. Ezt jelenti szent Ignác jelszava: Isten nagyobb dicső­

ségére. Nemcsak azt kell keresnünk. ami Isten dicsőségére.

hanem ami az ő nagyobb dicsőségére van; nemcsak azt kell
választanunk. ami lelkünk üdvösségére szolgál, hanem azt.
ami annak nagyobb tökéletességére és biztosabb üdvözíté­
sére alkalmas. Az ilyen ember sziklatalajra építi házát. Azért
alkotják ezek az igazságok lelki életünk alapját és támaszát.
Ezeken nyugszik a lelkigyakorlatoknak is egész építménye.
Ezek vallásos törekvésünk vezérelvei és erkölcsi haladásunk
alapfeltételei. . .

ELMÉLKEDÉSEK A VEZÉRELVRÖL ÉS ALAPIGAZSÁGRÓl.

Bevezető elmélkedésünkben magunk elé állítottuk a
lelkigyakorlátok célját. Ez nem más mint a lelki megújulás.
Új emberek akarunk lenni. Az pedig egyértelmű egész éle­
tünk alapos rendezésével. De ahol rendet akarunk terem­
teni. ott egy elv szerint kell eljárnunk. A rend a dolgoknak
egy meghatározott elv szerínt való csoportosítása. elhelye­
zése. beosztása. Ha könyvtárt akarunk rendezni. akkor erre
nézve ma már egész tudomány áll szolgálatunkra, mely meg­
ismerteti velünk a helyes könyvtárrendezés vezérelveit. De
még ha csak szobánkban is rendet akarunk teremteni. vala­
mi gyakorlati cél és elv szerint kell eljárnunk.

Mi az alapelv a legnagyobb és legfontosabb rendezés­
nél, a mi egész emberi és erkölcsi életünk rendezésénél?
Erre a nagy rendezésre az alapelvet egyedül csak magának
az életnek a célja és az embemek a végső rendeltetése szol­
gáltatja. Tudnom kell. hogy miért élek? Tudnom kell. hogy
miért vagyok? Ennek a célnak és rendeltetésnek helyes vagy
helytelen megismerésétől vagy egyáltalán meg nem ismeré­
sétől függ egész életem helyes vagy helytelen berendezése.
elvhűsége vagyelvtelensége. és következéskép erkölcsi értéke
vagy értéktelensége. boldogsága vagy szerencsétlensége. Ettől

függ egész világszemléletem és életfelfogásom : hogy hedo­
nista vagyok-e vagy epikureus. sztoikus vagy keresztény.
vallásos vagy vallástalan. sironinneni világfelfogás nivóján
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mozgö vagy transzcendentális beállítású? Mindez az életcél
helyes megismerésétől függ.. Itt dől el a világnézetek harca.

Az életcél kérdése pedig szorosan összefügg az élet
eredetének kérdésével. Hogy mi az ember rendeltetése, azt
legjobban akkor tudom meg, ha azt kérdem, hogy mi az
eredete?

A lelkigyakorlatok első és alapvető elmélkedése tehát
abban áll, hogy szemem elé állítom eredetemet és végcélo­
mat. Ez a megtekintés adja kezembe az életrendezés helyes
elvét. Mert mindaz rendezett és jó, ami ezt a célt és rendelte­
tést szolgálja; az pedig, ami ezt nem szolgálja vagy azzal
ellenkezik fölösleges, céltalan, céltévesztett és azért erköl­
csileg rendezetlen vagy egyenesen rossz.

Eredetünk és rendeltetésünk meghatározásában a hit
alapjára helyezkedünk. ,Mert a lelkigyakorlatok célja és fel­
adata közvetlenül nem lehet a hitetlen lélek meggyőzése,

hanem a hívő lélek megszentelése. Azért a hit és a józan
keresztény bölcselet tételeit mint biztos adottságokat feltéte­
lezzük.

I. EREDETEM ÉS REMDELTETÉSEM.

Első előgyakorlat: Lelkem hasonlít ebben a földi életben
drága, értékes árúhoz, melyet az élet tengerén az egyik kikötőből

a másikba szállítanak. Amint a közönséges életben is, ha valamely ,
árút az egyik kikötőből a másikba, az egyik állomásról a másikra
szállítanak, főleg három dolgot írnak rá: a kikötő nevét, amely­
ből kiindult, a tulajdonos nevét, akié az árú, és a rendeltetés
helyét, ahová azt szállítani kell í úgy a lelkünkre is, nem földi
írással, nem nyomdafestékkel" hanem a teremtő Isten kezeírásával
bele van teremtve a válasz erre a hármas kérdésre: Honnét? kié?
hová? És a válasz erre a hármas kérdésre a következő: Istentől,
Istené, Istenhez. Vagy más szóval: Istentől jövök, ő az én erede­
tem - Istené vagyok, őérte vagyok, ő az én célom - Istenhez
megyek, ő az én boldogságom. Ez a három gondolat képezze
elmélkedésünk pontjait.

Második előgyakorlat: Istenem, világosítsd fel elmémet, hogy
megismerjem eredetemet és rendeltetésemet és egészen e szerint a
megismert igazság szerint rendezzem életemet!
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I. Pont. Istentől jövök - Isten az én eredetem.

Visszaszállok lélekben harminc, ötven, nyolcvan, száz
évre ezelőtt és azt látom, hogy akkor semmi sem voltam.
Nem léteztem: a szó legigazibb értelmében nem voltam sem­
mi sem, Nem is gondolt rám senki. Nem is tudta senki, hogy
valaha is létezni fogok. Csak egy valaki gondolt rám: Isten.
Es az ő mindenható keze a semmiség örvényébő}. kiragadott
és teremtő akarata azt mondta, hogy legyek. ,,0 szólt és
lettem, ő parancsolt és létrejöttem." (32. zsolt.) Ez az én
eredetem. Ezt jelenti, hogy Isten az én alkotóm, Isten az én
teremtőm. Lelkem közvetlenül az ő kezéből származik; tes­
temet ugyan szüleimnek is köszönöm, de ha tovább folyta­
tom a kutatást és kérdem: Kitől kapták szüleim, kitől őseim,

kitől az első ember a testet és ki adta nekik a nemző erőt,

és ki alkotta az egész anyagi világot, amelyből az ember
teste is vétetett, akkor ismét ezt a választ kapom: Isten
teremtette a semmiből. Igy tehát testestől-lelkestől Isten
teremtménye vagyok.

Megállok itt és megíontolom, mit is
Ateremtés IstenrészéröI. tesz az teremteni? Milyen cselekedet

ez Isten részéről? - Teremteni annyi,
mínt a semmiből létrehozni. Teremteni annyi, mint akarni
és .puszta akaratával létesíteni, hogy ott, ahol eddig semmi
sem volt, létezzék valami. Ezt jelenti ez a szó: teremteni.
Ez a cselekedet első sorban végtelenül hatalmas cselekedet.
Oly hatalmas, hogy Istennek kizárólagos tulajdonsága.

Senki más teremteni nem képes, még
t. Yégtelenül hatalmas. a leghatalmasabb angyal sem, a leg-

hatalmasabb kerub sem, még egy por­
szemet sem, még egy atomot sem; erre csak Isten képes. ~
Mily nagy dolgokat képes létrehozni az emberi szellem a
müvészet és a technika terén! Megcsodáljuk a piramisokat
és a római mauzoleumokat, a dómokat és a diadalmas kupo­
lákat, az érc- és a márványszobrokat, a gépeket és a moto­
rakat. De mind ez csak átalakítás. Az anyag már megvolt.
az eszméket is már valahol megvalósulva látták, az erők ott
nyugszanak a természet ölében. Az ember csak veszi az
anyagat és átalakítja, csak alkalmazza a természet erőit, de
igazán újat soha sem képes alkotni, ez csak Isten kizáróla-
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"Kezdetben teremté Isten Q mennyet é s földet. "
(G e n . 1, 1.)





gos tulajdonsága. Mi következik ebből? - Az, hogy csak
egy teremtőm csak egy Istenem van. Nem teremthetett más,
csak ő. Más szüleim lehettek volna, de nem lehetett más
teremtőm. Egészen lényeges kapocs füz tehát hozzá, sokkal
lényegesebb kapocs mint szüleimhez és azokhoz, akik leg­
közelebb állnak hozzám az életben. Egy angyal sem lehetett
teremtőm, alkotóm, csak Isten egyedül. Mily nagy vagyok
énl Magamtól ugyan semmi, de Isten által nagy. Bárcsak
szent büszkeséggel mindig lelkem előtt tartanám ezt az igazi
nagyságomat és soha a föld porába vagy az utca sarába ne
tipornám azt az "opus Dei"-t, Isten művét bennem, az ő

képmását, az ő megszantelő malasztját és igazi emberi mél­
tóságomat l

.Mi következik ebből az. igazságból még,? Az, hogy
mindenkor és egészen Isten kezében vagyok. O hívott létre
a semmiből, ő tart fenn most is, mindenem és én magam
az ő kezében vagyok. Ez az igazság végtelenűl boldogító,
vigasztaló és felemelő mindenkire nézve, aki Istennek
barátja, de félelmetes arra nézve, aki az ő ellensége. Isten
kezét ki nem kerülheti senki, még az sem, aki ebben az
életben semmibe sem veszi őt, akire nézve Isten az
utolsó, aki ott áll palotája, birtokai előtt és azt mondja: Elég
nekem ez, van mindenem, nem gondolok az Istenre! Ennek
is előbb-utóbb, legalább is halála után, meg kell jelennie
előtte és számot kell adnia életéről, cselekedeteiről,

mert Isten kezét ki nem kerülheti senki. "Hova menjek a
te lelked elől és hova fussak színed elől? Ha fölmegyek az
égbe, te ott vagYi ha leszállok a pokolba, jelen vagy. Ha
szárnyaimul veszem is a hajnalt és a tenger végső határán
lakom: oda is a te kezed visz engem és jobbod tart engem."
(138. zsolt.) .

De végtelenűl boldogító, vigasztaló és felemelő ez az
igazság arra nézve, aki Istent szereti és akit Isten viszont
szeret. Egészen az ő kezében vagyok, sorsom egészen az
ő atyai jobbjába van letéve. Mily bátorító és vigasztaló az
élet mínden viszontagságai közt az a tudat, hogy semmi sem
történhetik velem az ő tudta és megengedése nélkül!

A teremtés másodszor Isten részéről

2. független. végtelenűl szabad és független csele­
kedet. Nem kényszerítette őt senki,
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hogy a világot és engem teremtsen. Ki is kényszeríthette volna
azt, aki mindenható, és ki kényszeríthefte volna őt, mikor
kivüle semmi sem létezett? De belső szűkség sem vitte rá,
hogy engem teremtsen, mintha nélkülem és a világ nélkül
talán hiányzott volna valami boldogságából. Isten a végtelen
tökéletesség és azért minden boldogsagot önmagában bir
és nem szorul rá semmire sem, ami kívüle van. Vagy talán
az igazságosság követelte, hogy engem teremtsen? talán
jogom volt rá, hogy létrehozzon? De hogy beszélhet jogról
az, aki még nem is létezik? Egyedüli hatalom Isten fölött
-saját akaratából - az imádság. Talán imádkoztak szű­

leim, hogy Isten gyermekkel áldja meg őket. De ha vissza­
megyek a világ kezdetére, akkor Isten első teremtő csele­
kedete még az imádságtól is egészen független volt. ·Miért
teremtett tehát? Azért, mert akarta.

Mi következik -ebből az igazságból? - Az, hogy soha
ember jogosan . vitába nem szállhat Istennel és nem vonhatja
őt felelősségre, hogy míért teremtettél ilyennek és nem
amolyannak? Miért adtál ennyi vagyont, ennyi tehetséget
és nem többet? Miért engedted, hogy ilyen körűlmények

közt jőjjek a világra és nem más körülmépyek közt? Ezekre
a kérdésekre csak egy a válasz: "Ö az Ur, ami jó az ő
szemei előtt, cselekedje meg!" (1. Kir. 3, 18.) Amint az
anyag, ha értelme és beszélő képessége volna, nem szólhatna
jogosan a fazekashoz: "Mit müvelsz?" (Iz. 45, 9; Róm. 9,
20. 21), úgy az e,mber sem s~állhat soha jogosan szembe
alkotójával. "Az Ur adta, az Ur elvette, legyen áldott az Ur
neve". (Jób l, 21.)

Ez az igazi istenfélelem, az igazi jámborság és vallá­
sosság alapja. Itt mutatkozik, hogy valaki igazán szolgál-e
Istennek? Sokan csak addig vallásosak, amig Isten míntegy
az ő szolgájuk és kívánságaikat teljesiti. De ha próbára teszi
őket, ha jó vagy kevésbbé jó kivánságaikat nem teljesíti, ha
elvesz tőlük valamit, akkor azonnal meginog hitük és bizal­
muk, lelki életükben, hüségükben hanyatlanak, elhagyják az
imádságot, vége a templomba járásnak, nem járulnak már
a szentségekhez, neheztelnek Istenre, még talán káromolják
is, sőt talán még hitüket is elvesztik és azt mondják: Nincs
Isten, különben meghallgatott volna és nem engedte volna,
hogy ilyen 'szenvedés érjen! Ezeknek a vallásossága nem volt
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3. végtelenw jóságos
cselekedet.

felépítve a hit és az isteni akarattal való megegyezés szilárd
sziklaalapjára, hanem az érzelmek és az önzés futó homok­
jára. Vallásosság és istenfélelem a kísértés, a próba idején
nyilvánulnak meg igazi mivoltukban.

Ha Isten teremtő akaratának csak hatal­
mára és függetlenségére gondolunk,
alapvető igazságok tárulnak ugyan lel­
künk elé Istenhez való viszonyunkat

illetőleg, de meglátásunk egyoldalú volna, sőt bizonyos nyo­
más nehezednék rá lelkünkre. Azért rá kell tekintenünk
Isten teremtő akaratának harmadik lényeges tulajdonságára.
A teremtés ugyanis Isten részéről végtelenűl jóságos és
szeretetremélto cselekedet is. Ez ép az előző megfontolásból
folyik természetszerüleg. Mert ha Istenre nézve semmiféle
külső vagy belső kényszerítő ok nem volt, hogy engem
teremtsen, és ha az egész világ és az ember maga semmi-·
vel sem járulhatott hozzá Isten nagyobb boldogságához,
akkor csak egy feleletet adhatunk erre a kérdésre: Miért
teremtett hát az Isten?, és ez az egy felelet csak az lehet:
hogy az ő saját örömét és boldogságát közölje velem, hogy
boldoggá tegyen engem. Nem akarta egyedül élvezni saját
boldogságát, hanem értelmes lényeket akart létre hívni, hogy
részesek legyenek az ő boldogságában és megosszák vele
az ő örömét. Nem kapni, hanem adni akart. A legtisztább, a
legönzetlenebb szeretetből teremtett engem. Ezért a teremtés
Isten részéről végtelenül szeretetreméltó és jóságos cselekedet.

De nemcsak a teremtés célját tekintve jóságos ez a
cselekedet, hanem azért is, mert a teremtés által Isten rám
nézve megvetette alapját minden egyéb jónak is. Millió és
millió, sőt végtelenűl sok lehetséges lény közül, akiket a
semmiség örvényében hagyott, kiragadott engem és létre
hozott, bár tudta, hogy sok más ember jobban szolgálna
neki, ha megteremtené, és ezzel megvetette alapját minden
egyéb jótéteményének, kegyelmének, melyet velem egész
életemen át közölt és még közölni fog, itt a földön és az
örökkévalóságban. Mindennek a mérhetetlen sok jónak alapja
az, hogy a teremtés által létet adott nekem.

De felmerül a kérdés: ha Isten csak azért teremtette
az embert, hogy boldogítsa, hogyan van mégis, hogy annyi
baj és szenvedés ér minket a földön? Hogy egyezik ez meg
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Istennek végtelenűl szeretö akaratával? Erre a válasz kettős,

Elsösorban: nem ez volt Isten eredeti terve és akarata, O
boldogságban teremtette az embert, de maga az ember
hozta be a világba a szenvedést a bűn által. A szenvedés a
bünnek következménye. Es most is még, a bűnbeesés után:
miután a földi életben minden bajt kikerülni már nem lehet,
mégis némileg paradicsom lenne az élet, ha az emberek
Isten törvényét megtartanák. A legtöbb bajnak, szenvedés­
nek az ember maga az oka, mert rendetlen életével,
szenvedélyeivel magának és embertársainak bajt és szereneset­
lenséget okoz. A társadalmi bajoknak, a szegénységnek, a
nyomornak csak a bűn az okozója és még a betegségek
nagy része is vagy magának annak bűnéből veszi eredetét,
aki a betegséget szenvedi, vagy azoknak bűnéböl, akiktől

örökölte. - A második válasz az, hogy még ebben a világ­
rendben is minden baj és szenvedés csak nagyobb boldog­
ságára szolgál az embernek, hacsak Isten gondviselő kezét
látja azokban és akaratához hozzásímul és szeretettel elfogadja,
mert "az Istent szeretőknek minden javukra szolgál." (Róm.
8, 28.) Sőt némi tekintetben a mostani világrend a legjobb;
mert a legszebb erények hiányoznának, ha nem volna próba,
kísértés és szenvedés a világon. Nem volna akkor hűség,

nem volna áldozatosság, nem volna kitartás, nem volna
hősiesség. Szentek volnának a világon, de nem hősök, és még
maga a mennyország sem volna oly szép, mint most. Azért
bocsátja Isten legjobb barátaira a legkeményebb próbákat,
és egyszülött Fiát sem kímélte meg a szenvedéstől; az égi
szenteknek pedig, ha még volna kívánságuk, csak az lehetne,
hogy ismét leszálljanak a földre és még többet szenvedjenek
és harcoljanak, hogy égi koronájuk fényesebb legyen és
Istent még jobban szerethessék,

n. Pont. Istené és Istenért vagyok - ő az én célom.

Amint a szobor, a festmény, az edény azé, aki azt
alkotta - feltéve, hogy az anyag is az övé volt, melyből

azt készítette, - úgy én is Istené vagyok, aki engem terem­
tett; sőt sokkal inkább még, mert a művész, a kézműves

nem teremti az anyagot, csak átalakítja azt, Isten azonban
engem testestől-lelkestől a semmiből teremtett. Azért egészen
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az övé vagyok, az ő birtoka vagyok, az ő tulajdona vagyok.
Sokkal inkább az övé, mint a gyermek atyjáé vagy a szolga
uráé vagy az alattvaló királyáé vagy akár a mű azé, aki
azt alkotta. Istennek énrám múlhatatlan és feltétlen és mindenre
kiterjedő tulajdonjoga van.

Hogy fizikai értelemben Istené vagyok, az közvetlenül
abból a tényből következik, hogy egész létem és lényem
Isten kezében van. Ezen a tényen nem változtathatok semmit,
ez egy fizikai adottság. De akié a kert, azé a gyümölcsfa
is, amely a kertben van, azé a gyümölcsfának minden
gyümölcse is, mely rajta terem. A kert a lelkem, a gyümölcsfa
szabadakaratom és minden képességem, mely szabadakaratom­
tól függ, a gyümölcs pedig ezeknek a képességeknek. főleg

és első sorban magának szabadakaratomnak tényei és
cselekedetei. Ezek is mind Istenéi, és Istennek joga van
azokra.

Minthogy azonban szabadakaratom megteremtésével
Isten azt akarta, hogy az ő legfőbb jogait, az ő uralmát és
felséget szabadon elismerjem. azért Istentől való fizikai
függésemből az a természetemből soha ki nem küszöbölhető,

teremtett lényemmel egybenőtt feltétlen erkölcsi kötelezett­
ség származik, hogy Istennek uralmát magam és szabad­
akaratom fölött elismerjem és minden cselekedetemet az ő

akaratához szabjarn. Szabadakaratom akkor Istené, ha min­
dencselekedetem olyan, amilyennek azt Isten akarja. Ebben
áll erkölcsi függésem Istentől és ennek az erkölcsi függésnek
tényleges megvalósításában, életem minden legkisebb mozza­
natában is, ebben áll célom, rendeltetésem, és ép azért
erkölcsi értékern és szentségem is. Ennek a célnak, ennek a
rendeltetésnek megfelelni, mindenben Isten akaratát megcsele­
Istené lenni annyi mint kedni annyit tesz, mint Istennek szol-

.'. gálnL Ha ezt az akaratbeli adót Istentől
Istennek szolgalnl. rnegvonom, ha megtagadom tőle szolgá-

latomat, akkor legfőbb felségjogát sértem meg; megsértern
rám és minden képességemre és azoknak minden megnyil­
vánulására vonatkozó tulajdonjogát, igazságtalanul járok el
vele szemben és rablást követek el birtokán.

Isten szolgálata tehát az én rendeltetésem, Isten az
én végcélom. Ezt jelenti a szó, hogy Istené és Istenért va­
gyok. - Istené vagyok már fizikai természetemnél fogva is,
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és ép azért Istenért is vagyok, egész természetem erre vall,
és ha ezt szem előtt tartva, valóban Istenért teszek mindent,
akkor erkölcsileg is Istené vagyok.
Istené kell hogy legyen: Mfkor ,vagyo~ .Ist~né? - Ha , minden

, képességem es mmden tehetségem az
t. ertelmem. övé. Istené kell hogy legyen értelmem.
Mikor Istené az értelmem? Ha első sorban és mindenek­
előtt arra használom, hogy Istent megismerjem és az utat,
mely hozzá vezet. Mire használják az emberek értelmüket,
megismerő tehetségüket? Felszállnak a csillagok fölé és ku­
tatják azok járását. Leszállnak a tenger mélyére és kutat­
ják, hogy mit rejtenek magukba titkai. Felnyitják ,a föld
gyomrát és keresik ásványait. érceit és drágaköveit. Érdek­
lödnek a politika eseményei iránt. Egy közismert államfér­
fiú még félórával halála előtt politikai témákról tárgyalt.
Kíváncsiskodnak a mindennapi élet pletykái és szenzációi
után, fílmsztárok és boxbajnokok életének minden intimitása
érdekli őket. Csak egy dologról megfeledkeznek, annak a

.megismeréséről, ami -az "egyedül szűkséges", aminek mint
végcélnak minden egyébnek alá kell rendelve lenni: Isten­
ről és az útról, mely hozzá elvezet.' Hogy használtam értel­
memet? Istené volt-e értelmem? Hol ismerem meg Istent?
Nem annyira a tudós kutatásokban, mint inkább az imád­
ságban, az elmélkedésben, a lelki olvasmányban és főleg

a "kenyérszegésben", a szeatségi szentáldozásban, Ott "nyfl­
nak meg szemeim". (Luk. 24, 31.) De fel kell ismernem őt

minden egyéb dologban is, minden teremtményben, minden
személyben. Róla kell, hogy széljon nekem nemcsak a
teológia, hanem a természettudomány is, a történelem is.
Mindezekben Istent kell látnom, Istent kell keresnem.

Istené kell hogy legyen emlékezetem.
2. emlékezetem. Mikor Istené az emlékezetem? Ha há-

lával megemlékezem jótéteményeiről,

kegyelmeiről. Megemlékezem-e róla, ha reggel felébredek,

1 "Mondd, Uram, igazság Istene, vajjon az, aki ismeri mindezt,
már kedves is eIótted? Mert szerencsétlen az az ember, aki mindezt is­
meri, de téged nem ismer; de boldog az az ember, aki téged ismer,
mégha azokat nem is ismeri. Aki pedig téged is és azokat is ismeri,
nem azok miatt boldog, hanem egyedül temiattad boldog." (Sz. Ágos­
ton, Vallom. V, 4.)
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és mondom-e: "Tehozzád ébredek virradatkor"? (6. zsolt.)
Megemlékezem-e róla, ha este pihenésre térek és mondom-e:
"Emeljétek föl éjjel kezeiteket a szent helyhez és áldjátok
az Urat?" (113. zsolt.) Megemlékezem-e róla, ha asztalhoz
ülök, és mondom-e: "Mindenek szeme benned reménykedik,
ó Uram, és te eledelt adsz nekik al.k.almas időben?" (114.
zsolt.] Milyen a reggeli, milyen aziesteli, milyen az asztali
imádságom? Hálás vagyok-e minden nyert jótéteményért?
Keppler püspök találóan mondja, hogy azért van oly. kevés
öröm a világon, mert oly kevés a hála. Elsősorban azonban
a természetfölötti adományokért. a megazentelő malasztért
kell hálásnak lennem. Es miben mutatkozik ez a hála?
Föleg abban, hogy megbecsülöm és megőrzöm Istennek ezt
a legnagyobb adományát, lel.k.emnek legszebb díszét és ékes­
ségét. Mi lett abból a királyi ruhából, a kiválasztottság és
istengyermekség arany köntöséből, mellyel Isten a kereszt­
ségben megajándékozott? Megőriztem vagy eldobtam magam­
tól? Volt idő, amikor beszennyez.tem, elszakítottam. a porba
és sárba tiportam? Es most?

Istenné kell hogy legyen szioem. Mikor
3. szívem. Istené a szívem? Akkor, ha semmiféle

. teremtett dolgot jobban nem szeretek
mint öt. Es mikor szeretem őt jobban mint minden terem­
tett dolgot? Akkor, ha kész vagyok inkább mindent elve­
szíteni, saját életemet is, mintsem Istent súlyos bűnnel meg­
bántani. De nem Istené a szívem, ha egy ember rendetlen
szeretete eltántorít az ő és egyházának parancsaitól, ha egy
ember szeretetéért otthagyom hitemet - vallásomat, más
vallású templomban. kötök érvénytelen házasságot, gyer­
mekeimet kiszolgáltatom a tévhitnek, a házasság szentségét
megszegve. új ú. n. polgári kötésre vetemedem, meg nem
engedett bűnös összeköttetést tartok fenn. - Még sokkal
inkább Istené a szívem, ha nem csak a súlyos bűnt kerü­
löm, hanem kész vagyok az egész világot inkább odaadni,
mintsem őt tudatosan és szándékkal akár a legkisebb dolog­
ban is megbántani. Ekkor valóban jobban szeretem öt mint
bármi egyebet a világon. De nem az övé a szívem, ha vá­
gyai - bár nem ép. súlyos mértékben - de mégis rendet­
lenek, önzőek, élvezetre és vagyonra irányulnak mód nél­
kül és a földhöz tapadnak és akadályozzák Istenhez való
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emelkedésemet. - Leginkább Istené a szívem akkor, ha
mindazt keresem és iparkodom megtenni. ami neki legjob­
ban tetszik: "Ami kedves előtte, mindenkor azt cselekszem."
(Ján 6, 29.) .

Istené kell, hogy legyen kezem-lábam. Mikor Istené
kezem-lábam? Ha érte dolgozem - testileg vagy szellemi­

leg, ha érte járok-kelek, ha legyőzöm

4. kezem-lábam. testem-lelkem tunyaságát és restséget,
ha az ő érdekeit elömozdítom és az

ő ismeretét és szeretetét terjesztem embertársaim közt. De
nem az övé kezem-lábam, ha állapotbeli kötelességeimet
elhanyagolom. ha rest vagyok a templombajárásra és a fele­
baráti szeretet gyakorlására, vagy ha önzően csak a magam
számára dolgoz om tekintet nélkül embertársaimra, vagy
még inkább, ha munkámmal a szeretetet, mások jogait sér­
tem vagy munkámat éppenséggel a rossznak szolgálatába
állítom. Ha üzlet végett erkölcstelen filmeket játszok le,
ha tollamat a rossz sajtó szolgálatában prostituálom, ha szava­
zatommal a katolikus ellenes propagandát támogatom vagy
gyengítem a katolikus hit érdekében kifejtett akciót. Akkor
nem Istenért dolgozom, és kezem-lábam nem az Istené.
5 ajkam szám és Istené kell, hogy legyen ajkam, szám
., és nyelvem. Akkor Istené szám és

nyelvem. nyelvem, akkor az övéi ajkaim, ha
nem nyílnak meg az ő káromlására és nem veszik magukra
hiába az ő szent nevét j ha nem állnak a szeretetlen, a
rnegszóló, a rágalmazó, az erkölcstelen, a hitetlen, a csábító
és lázító beszédek szolgálatába: hanem ha ajkaimról az
imádság szavai ömlenek, ha nyelvem által a könyörületes
és szánakozó szeretet szól embertársaimhoz, ha szám az
Isten dicséretét hirdeti és terjeszti az ő érdekeit és védi az
ő jogait. Szelgálta-e szám és ajkam Istent, az övé volt-e
mindig nyelvem, eleget tettem-e az imádság, az irgalmas
szeretet és az apostoli buzgóság kötelességeinek?

Istené vagyok, ő az én célom - azért neki kell szol­
gálnia minden érzékemnek és képességemnek. lelkem min­
den tehetségének és testem minden tagjának.
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m. Pont. Istenhez megyek .:...- Ist en az én boldogságom.

Szentség és boldogság !itokzatos ös~zefü~~és van a. szents~.g
titokzatos kapcsolata. es a •boldogság kozt.. Az eg lakóit

egyarant szenteknek es boldogoknak
nevezzük. Isten maga a "szent" lsten és a "boldog" lsten.
Az lsten Anyját "szentséges"-nek és "boldogságos"-nak ne­
nezzük. Krisztus helyettesének, a "szentséges" Atyának címe:
Beatissime Pater, "boldogságos" Atyánk. Ezt a titokzatos
kapcsot lsten keze füzte maga és ez abban áll, hogy az
életszentséget a boldogság kíséri és követi. Isten azt akarja,
hogy boldog legyek: azért teremtett, amint azt elmélkedé­
sünk első pontjában láttuk. Ez a végcélom a földi életen
túl, hogy benne megpihenjek, mint boldogságom örök ten­
gerében. Itt a földön szent - ott az égben boldog, ez az
lsten akarata, ez az én életem útja. Ha itt a földön Istené
és ezáltal szent vagyok, akkor ott az égben lsten az enyém
lesz és én általa boldog leszek. De a boldogságom nemcsak
jutalma a szeritségnek a túlvilágon, hanem kisérője is már
ebben az életben. Igaz ugyan, hogy a tökéletes boldogságet
ebben a földi életben el nem nyerhetjük, de ami igazi bol­
dogság ezen a földön van, azt az élvezi, akinek szívében
lsten honol. Erre tanúk a szentek, akiknél vidámabb, öröm­
telibb és boldogabb emberek nem járták a földet. Ha min­
den ember megtartaná lsten törvényét, akkor paradicsommá
alakulna át a föld, nem léteznék társadalmi kérdés és nem
volna szükség nyomorakelóra. Ha minden ember lsten pa­
rancsai szerint élne, a betegségeknek, az egyéni és családi
tragédiáknak hosszú láncolata eltünnék a föld színéről, Ha
lsten élne minden lélekben, akkor minden lélek a boldog­
ság és a megelégedettség temploma volna. l

Embernek lenni annyi Es mit szóljunk a lélek benső boldog­
mintboldognak lenni: ságáról, mely abból ~ tudatból faka~,

hogy a kegyelem altal lsten lakik
benne és éli benne az ő isteni életét! Az igaznak a lelke
már a földön kezdi élni az ö égi életét, "Mennyország vagy"
- már ezen a földön, mondja szent Agoston, "és a menny­
országba mégysz." Istenhez megyek, az én boldogságom örök

l "Ha Isten műveit megvalósítanők s akaratát teljesitenók, ez a világ
földi mennyország lehetne." (Dr. Max Müller, Leben und Religion.)
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tengeréhez, de ebből a tengerből a boldogság patakocskái már
most is lelkembe ömlenek és előízét adják annak, ami ott
fenn vár énreám. És ha a Szentírás [Préd. 12, 10) és arany­
száju szent János szavai szerint Istennek szolgální annyi,
mint embernek lenni - mert aki Istennek nem szolgál, az
nem igazi ember; és ha Istennek szolgálni másrészt annyi
mint boldognak lenni, mert az ő szolgálata maga a boldog­
ság; akkor ebből az előzményből a léleknek minden bol­
'dogságra hangolt húrját megrezegtető következtetés folyik:
hogy embernek lenni annyi, mint boldognak lenni. Ha pedig
ennek a következtetésnek igazságát nem tapasztalod eléggé
magadon, akkor nézz utána és vizsgáld meg magad, vajjon
eléggé és igazán "ember" vagy-e? Légy egészen Istené és
akkor Isten egészen a tied lesz. Minél inkább leszel igazán
ember, annál közelebb leszel Istenhez, az öröm és a bol­
dogság forrásához.

Imádság: Az Egyház pünkösd utáni nyolcadik vasár­
napon ezt imádkozza: "Add nekünk, kérünk, Uram, könyö­
rületed által azt a lelkületet, hogy mindig úgy gondolkodjunk
és cselekedjünk, amint az helyes és jó, hogy akik nélküled
lenni is képtelenek vagyunk, a te akaratod és tetszésed
szerint élhessünk," Uram, te vagy ami Alkotónk és Terem­
tőnk, nélküled semmik sem vagyunk, nélküled nem tudunk
lenni. Azért méltó és jogos, hogy egészen a te tetszésed
szerint éljünk, gondolkodjunk és cselekedjünk mindenben.
De mit használ nekünk létezni, ha nem vagyunk boldogok?
Te 'vagy a mi boldogságunk és örömünk. Nélküled nem
lehetünk meg, mert nem lehetünk meg boldogság nélkül,
nélküled pedig nincs boldogság, mert te vagy a mindenünk.
Azért add, hogy szerinted éljünk, szerinted érezzünk, hogy
tebenned boldogok lehessünk. Amen.

1I.'lELKEM ÜDVÖSSÉGE.

Első előgyakorlat: Szent Pál mondja: "Szem nem látta, fül
nem hallotta és soha az ember szívébe be nem hatolt, amit Isten
azoknak készített, akik őt szeretik." (1. Kor. 2, 9.) A bölcsnek
szava pedig így szól: "Az ember előtt az élet és halál, a jó és
rossz; amelyik tetszik, az adatik neki." (Sir, f. 15, 18.)
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Második előgyakorlat: Uram, ismertesd meg velem, amit
szerétetedben készítettél nekem, ha én is szeretlek téged i és add,
hogy az egyedül szűkségesre irányuljon minden törekvésem a
földön, hogy odaát elnyerjem lelkem üdvösséget.

I. Pont. A boldogság törvénye.

Semmiben sem nyilvánul meg oly gyönyöroen és oly
szemlélhetően Isten szépsége és bölcsesége mint a természet­
ben mutatkozó rendben és törvényszerűségben, ahol minden
mérték, súly és szám szerint van elrendezve. (Bölcs. 11, 4.)
Ez a rend és törvényszerűség nemcsak a csillagok járásában,
hanem a legkisebb növénysejtben is, a nagy világegyetem­
ben ép úgy, mint annak legkisebb részében lelkünk elé lép.
Es nemcsak az anyagi világnak, hanem, a szabadság meg­
őrzésével, a lélek világának is megvannak a maga törvényei.

Ahol törvény van, ott rend van, és ahol rend van,
ott szépség is van; de ez a szépség hideg, és ez a rend
rideg és kemény, ha a világegyetem szépségét alkotó és
rendjét fenntartó sok törvény közt nem volna egy törvény,
melyet Isten azért fektetett .bele a természetbe, hogy meleget,
kellemet és bájt árasszon szét az egész mindenségre, Ez a
törvény az öröm és a boldogság törvénye. .
Minden lény boldog ha Ez a törvény azt mondja ki, hogy min­

elérte célját m~lyre den lény örömöt és boldogságot talál,
teremtve va~. ha elérte azt a célt, melyre teren,ttve v~n,

vagy melyet a természet rendje szennt
önmaga kitűzött magának. Már az élettelen kődarab is,
bár érzésre képtelen, a maga média szerint megvalósítja
ezt a törvényt, mert ha saját súlyának hatása alatt a magas­
ból a földre esik, akkor ott mintegy nyugalomra tér és
megpihen és a maga módja szerint boldog, mert elérte
célját. A virág a nap felé tör, a világosság felé fordítja
arcát, mert a világosságra van teremtve és ez az éltető

eleme; és azért, ha elérte, megnyugszik és a maga módia
szerint örül, és boldog. Sem a kő, sem a virág nem képes
igazi örömre, mert nincs érzése. De az állat már őrűl, bár
öröme nem haladja meg az érzéki öröm határait. Miért
érzi magát oly jól a pacsirta ott fenn a magasban és miért
emelkedik fel a sas a felhők közé és miért érzi magát
jól a hegycsúcsok fölött? Mert ez a hazája, erre terem-

51



tette öt az Isten és, ha elérte, a maga módja szerint
örül és boldog.

Sokkal magasabb rendű az ember öröme. Mikor a
görög tudós sok évi kutatás után végre megtalálta nehéz
problémájának megoldását, örömében felkiáltott: Megtaláltam !
Es ez a szó híressé lett a történelemben. Mikor a római
költö befejezte művét és érezte, hogy alkotásában tehetsé­
gének, hivatásának örökértékű tanubizonyságát adta, akkor
ezt az örömódát írta le, mely minden fensége mellett elárulja
a költő lelkének ujjongó örömét és boldogságát:

Itt áll már a szobor s túltesz az ércen is,
Túl a Píramísok szertelen ormaín,
Melyet meg nem emészt a szakadó eső,

Nem dúl szét a veszett északí fergeteg,
Sem a röpke idő s évek örök sora.

(Horatius.)

Milyen öröm töltötte el Dante lelkét, Michelangelo lel­
két, mikor nagyszerű alkotásaikra rátették a befejező strófa,
a kupolát záró kő diadalmas koronáját!

Es amikor egy hosszú áldozatos élet alkonyán már­
már az örökkévalóság nyílott meg a vértanú-apostol lelke
előtt mint hősies áldozatainak jutalma és koronája, akkor
ezeket a szavakat intézte társához, amelyekben szívének
egész boldogsága és öröme kifejezésre jutott: István atya,
megnyertük az örök életet fl - Maga a boldogságos Szűz

js, mikor végbement benne a nagy titok, melyre Isten vég­
telen kegyelme kiválasztotta, mikor Isten Anyjának érezte
magát, ebbe a hála- és örömdalba tört ki: Magas?italja az
én lelkem az Urat és örvendez a szívem az én Udvözítö
Istenemben!

Miért soroljuk fel mindezeket a példákat? Annak a
bemutatására, hogy ha már a részleges célok elérése itt a
földön oly örömmel és boldogsággal töltik be szívünket, mi
lesz majd akkor, ha elérjűk azt á végső célt, amelyre
teremtve vagyunk, ha megérkezünk abba a végső kikötőbe,

ahová lelkünk hajójának be kell futnia, ha az igazság és a
szeretet feneketlen tengerébe beletorkol földi életünk folya­
ma, ha megnyílik elöttűnk Isten minden gazdagsága és

1 P. Thomány Mátyás halála előtt P. Szántó Istvánhoz.
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szépsége. Oly nagy ez a boldogság a végső cél elérésében,
hogy ezt az örömöt szent Pál csak ezzel az egy szöval képes
leírni: "Szem nem látta, fül nem hallotta és soha az ember
lelkébe bele nem hatolt, amit Isten azoknak készített, akik
öt szeretik."

II. Pont. Teljes boldogság a túlvilágon.

És ennek úgy kell lennie, mert az
Az ember boldogságra ember a boldogságra van teremtve.

van teremtve. Lelkének legbensőbb lényébe bele
van teremtve a boldogság utáni vágy.

Ez a vágy mondhatni azonos magával a lélekkel. Azért ott
van minden cselekedetünk és törekvésünk legmélyén. Amit
csak teszünk, azért tesszük, mert boldogok akarunk lenni,
még ha kifejezetlen nem is gondolunk rá. Mi mást keresett
Krözus mérhetetlen gazdagságában, mint a boldogságot?
Mi mást keresett Nagy Sándor, mikor világhódító útjára
lépett, mint a boldogságot? Mi egyebet keres a világfi élve­
zeteiben, érzéki gyönyöreiben, mint a boldogságot? De az
a koldusanya is, aki az út szélén táplálja egyetlen gyerme­
két, az is boldogságát leli ebben. Es a szent, aki a rabszol­
gák sebeit ápolgatja, kötözgeti, csókolgatja és a poklosok

.közt éli áldozatos lemondó életét, mit keres ebben mást­
bár önzetlenül - mint boldogságát? Az emberek tévedhet­
nek a boldogság tárgyában, különbözhetnek egymástól abban,
hogy ki hol és miben keresi boldogságát, de egyben meg­
egyeznek valamennyien: mindenki boldog akar lenni. Nem
is lehet máskép, mert Isten oltotta bele ezt a vágyat az
emberi lélekbe.

És ép azért, mert Isten oltotta bele ezt a vágyat a
lélekbe, azért kell, hogy tárgya is legyen. Isten köteles kielégí­
teni ezt a vágyat, különben megcsalna az embert, ígérne
valamit a természet által, amit nem akar megadni, kegyetlen
volna és céltalanná tenné az ember életét.
A teljes boldogság csak De amilyen igaz és biztos, hogy az

a túlvilági életben ér- ember a boldogságra van teremtve, ép
heti el oly biztos és igaz az is, hogya teljes

• boldogság itt a földön el nem érhető.
Nem kell ehhez Aristoteles és a bölcsek szava, a tapaszta-
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lat igazolja állításunkat. Nincs teremtett dolog, mely egészen
boldoggá tehetne minket. A vagyon, a gazdagság, az élve­
zet, a hatalom, a hírnév, az egészség mind műló dolgok és
folyton félnünk kell, hogy elveszítjük azokal! S ha meg­
maradnának is, nem képesek betölteni lelkünket, mert vége­
sek, mi pedig mindig többet kívánunk. Nagy Sándor, miután
a félvilágot meghódította és a holdra nézett, sírva fakadt,
mert volt valami, amit nem tudott meghódítani. .Ha van
gazdagság, akkor nincs még mindig egészség is, mely a
gazdagságot élvezni tudná; és ha van egészség, akkor meg
gyakran hiányzik a gazdagság; és ha minden együttvéve meg­
volna is, akkor ott a halál, mely elvesz mindent. "Ott vagyok
minden csókodban, minden ölelésedben," mondja a halál
Adámnak Madách Ember tragédiájában. A földön igazi boldog­
ság nem lehet. - Még az erényben sem találjuk meg a
teljes boldogságot, mert az is csak fogyatékos ezen a föl­
dön és harcolni kell érte és nem zárja ki a fizikai szenve­
dést. Isten szeretete ugyan már itt a földön is a boldogság
magas fokára emelheti a lelket, de tökéletes boldogságot
azért nem ad, mert nem bírjuk őt oly mértékben, hogy lel­
künk minden vágyát kielégítené, és amennyiben bírjuk is,
ki vagyunk téve az elvesztés lehetőségének, amíg a földi élet
veszélyei közt zarándokolunk. A teljes boldogság ezen a
földön nem érhető el.

Ha tehát az ember egyrészt a boldogságra van teremt­
ve, mert Isten maga oltotta a lelkébe a boldogság utáni
vágyat j másrészt ezt a boldogságot, mely után eped, itt a
földön nem találhatja megj akkor ép ebből a kettős igaz­
ságból szükségkép következik, hogy azt a túlvilágon kell
keresnie. Ez a lélek továbbélésének is egyik leghathatósabb
bizonyítéka, mert Isten hűségéből, igazmondásából, jóságá­
ból és igazságosságából szűkségkép következik. Amilyen biz­
tos, hogy Isten létezik, ép oly biztos az is, hogy van túl­
világ, és hogy mi abban a túlvilági életben megtaláljuk

l "Keletkeznek és elmúlnak. Keletkezésükkel kezdődik szépségük;
növekednek. szépségük kifejlődik; de alig érték el ennek teljességét. már-

I is hervadnak s elpusztulnak. Nem valamennyi éri meg a hervadást, de
valamennyi elpusztul. Mikor tehát napvilágra jönnek s kifejlődni igyekez­
nek, minél nagyobb bennük az igyekezet. hogy .legyenek, annál inkább
siettetik végzetüket. hogy megszünjenek." (Sz. Agoston, Vallom. IV. 10.)
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boldogságunkat. Ez a boldogság nem lehet más, mint Isten
birtoklása: mert minden lény céljának elérésében találja meg
pihenését, boldogságát; az ember végcélja pedig egyedül az
Isten, amint az előbbi elmélkedésünkben láttuk. Továbbá
az emberi lélek vágyai határtalanok és azért a boldogság
tárgyának végtelennek kell lennie, végtelen pedig csak az
Isten egyedül. "Magadnak teremtettél minket, Uram, és nyug­
talan a mi szívünk, míg csak el nem pihen benned!"

m. Pont. Lelkünk megmentése.

Biztos dolog, hogy az ember a boldog­
A boldogság feltétele. ságra van teremtve és hogy Isten ezt

a boldogságet a túlvilági étetben meg
is fogja adni. De a túlvilági boldogságot egy feltételhez kötötte.
Boldoggá akar tenni, igen, de csak akkor, ha erre a boldog­
ságra, mely az ő saját isteni boldogságában való részvétel­
ben áll, méltókká tettük magunkat. A túlvilági boldogság,
az "örök élet", jutalom és szankció jellegével bír. A boldog­
ságot, Isten kegyelmének segítségével, magunknak kell meg­
szereznünk. Ez az a titokzatos összefüggés a szentség és
boldogság, a szabadság és boldogság között. Egész életünkön
és minden cselekedetünkön egy végtelen szankció nyugszik,
a boldogságnak vagy a boldogságveszfésnek szankciója. Isten
szentsége követeli, hogy az ember Istenhez és emberhez
méltó életet éljen, lsten parancsát és az erkölcsi törvényt
megtartsa. Istenhez hasonló legyen a szentségben, és csak így
lehessen hasonló hozzá a boldogságban is. Ez a szeritség és a
boldogság titokzatos összefüggése. Ha pedig szabadakara­
tával visszaél és az istenhasonlóságot kiöli magából, ha
Istennek megtagadja a szolgálatot és emberhez nem méltó
életet él, akkor bűnének büntetése és az isteni törvény
szankciója a boldogság elvesztése. Ez a szabadság és a bol­
dogság titokzatos kapcsolata. A boldogság a szabadság he­
lyes használatának jutalma. "Az ember előtt az élet és halál,
a jó és rossz; amelyik tetszik, az adatik neki."

Ö titokzatos, rejtelmes választása a
Titokzatos összefüggés szabadságnak! Csak két lehetőség van:

szabadság ésboldog. vagy örökké boldognak vagy örökké
ság közö«. boldogtalannak lenni. Középút nincs.
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Nincs új megkezdés. Szabadságomtól függ, hogy örökké bol­
dog leszek-e vagy örökké boldogtalan: nekem kell válasz­
tanom, Ezt jelenti, hogy meg kell mentenem lelkemet. Ez
az élet komolysága. Az élet nem tánc és nem tivornya és
nem lakodalom és nem farsangi bohózat. Az élet komoly
próba, előkészület egy másik életre, melynek boldogsága
ettől a jelen élettől, annak helyes beállításától és használa­
tától függ. Lelkemet meg kell mentenem, mert veszélyben
van. A világ csábításai körülveszik, s test kívánságai vonz­
zák a rossz felé, a gonosz lélek nem nyugszik. Ezer kísér­
tésnek vagyok kitéve. Vigyáznom kell, hogy el ne vesszem.

Mily fontos feladat tehát lelkemet
A feladat fontossága. megmenteni! Mert csak egy lelkem

van és csak egyszer menthetem meg
és, ha nem mentettem meg, boldogságomat vesztettem el.
Mit jelent az, hogy boldogságomat elvesztettem? Azt, hogy
elvesztettem mindent. Jobb lett volna, ha nem is születtem
volna. (Mát. 26, 24.) Aki vagyonát vesztette, sokat vesztett;
aki becsületét vesztette, többet vesztett; aki életét vesztette,
még többet vesztett i de aki lelkét elvesztette,az mindent
elvesztett. Mert örökké boldogtalannak lenni annyi, mint
élve meghalni és örökké halva élni.

Imádság: "Uram, szabadíts meg az örök haláltól" és
vezess be dicsőséged honába, ahol a te boldogságod fénye
rám ragyog örökké és lelkem mélyéig belém hatol boldog­
ságod isteni áradata és kioltja lelkem. minden szomiúságát!
,,6 mily fényes és gyönyörüséges az én Uram háza! Szere­
tem házad ékességét, szeretem az én Uram, a mennyek
teremtője és gazdája dicsőséges lakóhelyét. Oda vágya­
kozik zarándokságom. Egi hazám, mennyit könyörgök alko­
tódnak, hadd legyek benned én is az övé, hiszen én is
teremtménye vagyok. Jaj, eltévelyedtem, mint az elvesztett
juh i csak abban reménykedem, hogy alkotómestered vállain
egykor majd .J.Ilegtérhetek beléd!" [Szt. Agoston, Vallom.
XII. 15.) - "Orök, mindenható Isten, gyarapítsd bennünk
a hitet, a reményt és a szeretetet i és hogy elnyerjük azt,
amit ígértél, add, hogy szeressük, amit parancsoltál." [Pűnk.

után 13. vas.] Amen.
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MÁSODIK NAP.

I. AZ ÖRÖK ÉLET.

Jézus egész tanításában központi helyet foglal el az örök
élet tana, az, amit az Udvözítő gyakran egyszerűen és meg­
szorítás nélkül "az élet"-nek nevez. Mi ez az örök élet?
Az a cél, mely végett ő maga a földre jött. "Azért jöttem,
hogy életük legyen." (Ján. 10, 10.) Egész élete, minden
lépése, minden szava, minden fáradozása, minden szenve­
dése és áldozata, minden csepp vére, halála csak ennek
szólt. Azért mondja Nikodémusnak : "Úgy szerette Isten a
világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy mindaz, aki őbenne
hisz, el ne vesszen, hanem örök élete legyen." (Ján. 3, 16.)
Es a zsidóknak: "A kenyér, melyet én adok, az én testem
a világ életéért." (Ján. 6, 52.) Ha tehát ez az élet - az
örök élet - a cél, mely végett az Isten Fia a földre jött,
akkor ez az élet szükségkép a mi végcélunk is, a cél, amelyre
teremtve vagyunk, mely végett élünk és vagyunk.

Mi ez az élet? - Lelkünk üdvössége, az örök boldog­
ság, az a túlvilági mennyei élet, melynek fénye maga az
Isten és melynek alkonya nincs. Két célunk van-e tehát?
Isten szolgálata és lelkünk üdvössége? Célunk csak egy, de
ezt a célt mintegy két oldalról tekinthetjük. Szemlelhetjük
mint Isten javát és mint saját javunkat. Ha mint Isten javát
tekintjük, akkor nem más, mint Isten szolgálata j ha mint
saját javunkat tekintjük, akkor a mi boldogságunk, lelkünk
üdvössége. Mert boldogságunk Isten megismerésében, szere­
tetében és szolgálatában rejlik. Ezt is megmagyarázza Krisz­
tus szava: "Az pedig az örök élet, hogy megismerjenek
téged, egyedül igaz Istent, és akit küldöttél, Jézus Krisz­
tust." (Ján. 17, 3.) Az élet tehát, a boldogság, melyről

Krisztus szól, Isten megismerésében rejlik. Isten megismeré­
sében a hit által ezen a földön és a látás által a túlvilágon.
Nem elvont, elméleti, hanem olyan megismerés ez, mely

. tettre és szeretetre ösztönöz és a szeretetben nyeri befeje­
zését. A boldogság, az "élet" tehát Isten megismerésében
és szeretetében áll. Itt a földön ez a megismerés és szere­
tet csak tökéletlen, azért a boldogság is csak tökéletlen. Ott
túl a megismerés Isten látásában tökéletes és a szeretet is,
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mely ebből a látásból fakad, szintén tökéletes; azért a bol­
dogság is tökéletes. Istennek megismerése a hit által és az
ő szolgálata és szeretete a földi életben tehát nemcsak oka
és előkészítője a mi túlvilági boldogságunknak, hanem e~y­

úttal - bár tökéletlenül' - a mi igazi boldogságunk már itt
a földi életben. Ennélfogva Isten szolgálata és a mi boldog­
ságunk egy és ugyanaz a dolog, és igyami célunk és ren­
deltetésünk is csak egyetlenegy: hogy Isten megismerésé­
ben, az ő szolgálatában és szeretetében ideiglenesen és
örökké boldogok legyünk. Gyakorlati szempontból azonban
fontosabb lehet, főleg a lelkigyakorlatok elején, ha a földi
élet istenszolgálatát mint túlvilági boldogságunknak. lelkünk
üdvösségének okát és elengedhetetlen feltételét tekintjük.
Ezt jelenti, hogy lelkünket meg kell mentenünk. Ezt fejezi
ki Krisztus is ezekkel a szávakkal : "Ha az életre be akarsz
menni, tartsd meg a parancsolatokat."

Első előgyakorlat: Az ifjú Jézus elé lép és kérdi: "Mi jót
cselekedjem, hogy örök életem legyen 1" Jézus pedig ezt a választ
adja neki: "Ha az életre be akarsz menni, tartsd meg a paran­
csolatokat." (Mt. 19; Mk. 10; Lk. 18.)

Második előgyakorlat: Lépjünk mi is az ifjúval Jézus elé és
kérdezzük tőle most lelkigyakorlatunk elején: Uram, mit tegyek,
hogy örök életem legyen 1

Harmadik előgyakorlat: Kérjük Jézust, hogy mi is mond­
hassuk : "Mindezeket megtartottam ifjúságomtól" vagy legalább is
a mai naptól. De kérjük azt is, hogy erősebb akarattal a jóra és
nagyobb állhatatossággal kérdezzük: "Mi híjával vagyok még?"

I. Pont. Melyik út vezet az örök életre1

Jézus világosan megmondotta: "Ha az életre be akarsz
menni, tartsd meg a parancsolatokat." Ez az út az egyedüli,
de ez az út biztos is. Az egyedüli út j mert ha más út is
lenne, Jézus biztosan megmutatta volna, amikor az ifjú őt

kérdezte. Tehát csak egy út van, mely az életre vezet: Isten
parancsainak betartása, Isten akaratának teljesítése, az ő

szolgálata, az, amit első elmélkedésünkben mondottunk: Ha
. akarjuk, hogy egykor az égben Isten a mienk legyen, akkor
szűkséges, hogy itt a földön mi Istenéi legyünk. Az örök
élet elnyerésében nincs protekció. - De ez az út egyszers­
mind biztos út is. Aki ezen jár, biztosan eléri célját. E

58---



tekintetben sincs protekció. - Mily vigasztaló igazság! Csak
tőlem függ - Isten kegyelmével, hogy célomat, az örök
üdvösséget, elérjem. Sem ég, sem föld, sem kísértés,sem
szenvedés, semmiféle teremtett dolog sem akadályozhat meg
abban, hogy Istent és lelkem űdvősségét megtaláljam. Az
ember sokszor hiába keresi a földi nagyok kegyét, és nem
a legérdemesebbek nyerik el mindig a legelső állásokat, a
fejedelmek és nagyok bizalmát, az érdemjeleket és kitünte­
téseket. De Istennél nem így van. Az ő szolgálata biztos út,
mely elvezet az ő szívéhez, boldogságunk forrásához. Lehet­
nek akadályok, lehetnek nehézségek, de végeredményben
mindíg csak rajtam múlík, hogy Istent szeressem és neki
szolgáljak. Mily vigasztaló igazság! Nem azon kell tehát töp­
rengenem. Fogok-e üdvözülni, elérem-e a mennyei boldog­
ságot? Szolgálj Istennek, ez legyen egyedüli gondod, és ezzel
lelked üdvösséget is biztosítottad ! .
Az örök élet magasabb "Ha az életbe be akarsz menni, tartsd

meg a parancsolatokat! lJ Ez nemcsak
foka. az egyszerű üdvözülésre vonatkozik,

hanem arra is, hogya mennyei boldogságnak minő fokát
érjük et Lehet épen csak besurranni az ég kapuján és
lehet dicsőséggel bevonulni a mennyei palotába. Az örök
dicsőség és boldogság foka is egyedül csak attól függ, hogy
mily fokban szerettük Istent és szelgáltunk neki e földi
életben. Erre vonatkozólag is Isten szeretete és szolgálata
az egyedüli, de egyszersmind a biztos út is. Nincs más út"
mely a mennyei boldogságnak. magasabb fokára vezetne,
mint csak Isten akaratának pontosabb teljesítése, Isten nagyobb
szeretete, parancsainak tökéletesebb megtartása. Aki magasabb
fokra akar feljutni az égben, annak nemcsak azokat a paran­
csokat kell teljesítenie, melyek súlyos bűn terhe alatt kötelez­
nek, hanem azokat is, melyek csak kis bűn terhe alatt
köteleznek j meg kell tartania nemcsak a parancsokat, hanem
tehetsége és életkörülményei szerint, a tanácsokat is i nem­
csak a jót, hanem a jobbat kell tennie. Minden erőlkődé-:

sének, minden erőmegfeszítésének a mennyei dicsőségnek

egy nagyobb foka felel meg. "Amilyen mértékkel mértetek,
olyannal fognak visszamérni nektek. lJ (Mt. 7, 2.) Mert ez az út
nemcsak az egyedüli, hanem a biztos út is a boldogság
magasabb fokára. Hogy áll előttünk életünk sok mulasztásá-
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val, ha ezt az igazságot komoly lélekkel és szívből meg­
fontoljuk? Hány erénygyakorlatot, hány jócselekedetet, hány
önmegtagadást hagytunk el! Hány belső ösztönzést és sugal­
latot nyomtunk el magunkban gyávaságból, lanyhaságból,
nemtörödőmségböl, emberi tekintetből!

Mi nem elegendo az Fordítsuk most meg az érmet és' kér-
u _ dezzük: Mi nem elegendő, hogy a
orok életre? mennyei boldogságba, az örök életre

eljussunk, vagy legalább is, hogy annak magasabb fokát
elérjük? Az ellentét sokszor jobban megvilágítja az igazságot,
melyet ki akarunk emelni. Kérdezzük tehát: Mi nem elegendő

az örök élet elnyerésére, bár látszólag úgy tűnik fel az
emberek előtt, hogy talán elegendő volna arra? Krisztus
Urunk három szava mondja meg ezt nekünk világosan.

, "Nem mindaz, aki mondja nekem:
1. Névleg~s ke~eszte- Uram, Uram! megven be mennyek

nyek,és erzelmt vallá· országába; hanem aki Atyám akaratát ..
sossag. cselekszi, ki mennyekben vagyon, az

megyen be mennyek országába" (Mt. 7, 21.) Kiket ért
Krisztus ezalatt? Első sorban a csak névleges keresztényeket,
akik meg vannak ugyan keresztelve és Krisztus nevét viselik,
talán ki is ejtik, de egyébként életükkel megtagadják
a kereszténységet. Ide tartoznak azok, akikről XI. Pius pápa
írja, hogy vannak emberek, akik a keresztény és katolikus
nevet viselik, "de megfeledkeztek az igazságosság és a szeretet
magasztos parancsáról, amelynél fogva mindenkinek a
magáét megadni tartozunk és nyomorgó testvéreinkben magát
Krisztus Urunkat kell segítenünk, akik a munkás kapzsi
kizsákmányolásától sem rettennek vissza, sőt nem átallják
éppen a vallást ürügyül és védőpalástul felhasználni, hogy
igazságtalan igényeiket elfödjék." Ide tartoznak azok, akik
a keresztény nevet viselik, de házasságuk rendezetlen, és
törvényes házastársuktól elváltan, új, Isten előtt érvénytelen
és házasságtörő összeköttetésben élnek. Ide tartoznak azok,
akik magánéletükben talán bizonyos vallásos gyakorlatokat
végeznek. de nyilvános életükben az egyház érdekei ellen
tesznek, szavaznak, intézkednek. Ide tartoznak mindazok,
akiknek vallásossága inkább csak az érzelmekben, mint a
komoly akaratban nyilvánul meg, akik képesek Isten előtt

érvénytelen ú. n. házasságot kötni és utána Szűz Mária
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kegyhelyeire elzarándokolni, hogy ott áhítatukat kiöntsék.
Akik sokat imádkoznak, de nyelvükkel széttörik a felebaráti
szeretet szent törvényét j akik sokat ájtatoskodnak, de családi
és állapotbeli kötelességeiket nem, vagy csak lanyhán teljesí­
tik j akik gyakran áldoznak, de alamizsnát csak gyéren vagy
sohasem osztogatnak j akik jámbor összejöveteleken részt­
vesznek, de a társaságban frivol vicceknek örvendenek és
frivol lapokat olvasnak. Mindezeknek szól Krisztus szava:
"Mit mondjátok nekem: Uram, Uram! ha nem cselekszitek,
amiket mondok?" (Lk. 6, 46.) Nekik szól a példabeszéd a
két fiúról is, akik közül az egyik azt mondta: Atyám,
engedelmeskedem - és elment és nem tette meg atyjának
parancsát (Mt. 21, 28.) Hány ember fontolja meg e szavak­
nak jelentőségét, melyeket nap-nap után énekelünk az
Oltáriszentség előtt: "Készebb vagyok meghalni, mint ellened
véteni." Pedig csak azok jutnak be a mennyei boldogságba,
akik ezt a szót komolyan veszik. Mert "aki atyját vagy
anyját" vagy bármi teremtett dolgot "jobban szeret mint
engem, nem méltó énhozzám" (Mt. 19, 37), mondja
Krisztus, és "aki szereti életét, elveszíti azt; és aki életét
gyülöli e világon, örök életre őrzi meg azt" (Jn. 12, 25);
mert "a mennyek országa erőszakot szenved és az erőszako-

sak ragadják el azt." (Mt. 11, 12.) .
2. Külső sikerés tehet. "Sokan..mondiák majd nekem" az íté-

ségek let napjant Uram, Uram, nem a te
• nevedben jövendöltünk-e? és nem a

te nevedben űztünk-e ördögöket? és nem a te nevedben tet­
tünk-e sok csodát? Es akkor megmondom nekik, hogy
sohasem ismertelek titeket, távozzatok tőlem ti gonosztevők."
(Mt. 7, 22.) Mit akar ezzel Jézus mondani? Azt, hogyha
ily rendkivüli adományok, mint a jövendölés, az ördögűzés,

a csodatétel sem elegendő arra, hogy az embert Isten előtt

megigazulttá tegyék, mert magukban véve nem teszik az
embert jobbá; akkor annál kevésbbé elegendők tisztán ter­
mészetes tehetségek, fényes siker és hasonlók, melyeket oly
nagyra tartunk, hogy az embert Isten előtt megigazulttá
tegyék, hacsak a szeretet nem él lelkében. Isten előtt
egyáltalán a kűlső semmit sem számít, csak a belső.

f,A te nevedben jövendöltünk" : lehet valaki nagy
szónok, hatalmas népember, míntegy próféta az övéi kőzt,
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talán becsületes jó embemek is tartják, talán még szentnek
is; de ha belsejét, lelkét titkos bűn fertözi meg, melyet az
emberek nem ismernek, akkor mindez , nem használ neki
semmit és nem fogja öt üdvözíteni. Es ha talán nem is
terheli súlyos bün, de mindazt a nagyot, amit szavával,
befolyásával művel, hiúságból, önszeretetből teszi, akkor
legalább is mindez értéktelen Isten előtt és nem biztosít
számára magasabb helyet az ő országában.

"A te nevedben ördögöket űztünk": talán te is buzgól­
kodol mások lelki üdvén, előhaladásán, családod, gyermekeid,
növendékeid, híveid lelki előmenetelén, talán ördögöt űzesz

ki belőlük, mikor megkereszteled vagy feloldozod őket.

Mindez semmit sem használ neked, ha saját lelkedből nem
űzöd ki az ördögöt, vagyis ha halálos bűn állapotában vagy.
Nálad is érvényesül a szó, melyet a zsidók, de más értelem­
ben, Krisztusnak mondottak: "Másokat üdvözített, önmagát
nem tudta üdvözíteni. "

. "Csodákat míveltűnk":nagy tudással, nagy tehetségekkel
dolgoztunk, előkelő és befolyásos társadalmi állást töltöttünk
be, hatalmas, nagy szerepet vittünk a politikai életben.
Mindez semmit sem ér, ha nincs 'benned szeretet. Sőt, még
ha az egész világot is Istenhez téritenéd, de saját lelkedet
elhanyagolod, vagy ha külső erénygyakorlatokat végeznél is,
de nem éltetné ezeket a szeretet, mindez hiábavaló volna
és nem volna képes lelkedet üdvözíteni. "Szóljak bár az
emberek vagy az. angyalok nyelvén, ha szeretetem nicsen,
olyanná lettem, mint a zengő érc vagy a pengő cimbalom.
Es legyen bár prófétáló tehetségem és ismerjem bár az
összes titkokat és minden tudományt, és legyen bár oly
teljes hitem, hogy a hegyeket áthelyezzem : ha szeretetem
nincsen, semmi sem vagyok. És osszam el bár vagyonomat
a szegények táplálására és adjam bár át testemet, úgy hogy
égjen: ha szerétetem nincsen, semmit sem használ nekem"!
(1. Kor. 13, 1-3.) Még az imádság, még az önmegtagadás,
még a jótékonykodás sem ér semmit, ha nem a szeretet,
hanem az önzés, a dicséretvágy, a hiúság, a haszonlesés
élteti. Az egyedüli csodatétel, mely Isten elött számít, az,
melyről a bölcs ir: "Boldog, aki az arany után nem járt
és nem bízott a pénzben és kincsben. Kicsoda ez, és dicsér­
ni fogjuk őt? mert csodadolgokat cselekedett életében. Ki
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vétkezhetett és nem vétkezett; gonoszat cselekedhetett és
nem cselekedett." (Sir. f. 31, 8-10.)
3. Jámbor rokonok és ~kor.a zsi,d?k arra h~vatkoztak, ho~y

szent hivatás. A.braham fial" azt ,valas.z~lta nekik
, Jezus: "Ha Abraham fial vagytok,

Abrahám tetteit cselekedjétek." (Jn. ,8, 29.) Azt akarta
mondani: Ne kérkedjetek azzal, hogy Abrahám a ti atyátok,
mert ez nem fog használni nektek semmit, ha Abrahám tetteit
nem cselekszitek. Mert "sokan [önnek majd napkeletről és
napnyugatról és letelepednek Abrahámmal, Izsákkal és
Jákobbal a mennyek országában; az ország fiai pedig majd
kivettetnek a külső sötétségre." (Mt. 8, 11.) Keresztelő szt.
János is inti a zsidókat és mondja: "Ne lássék, mintha mon­
danátok magatokban: Abrahám a mi atyánk! Minden fát,
mely jó gyümölcsöt nem terem, kivágnak és tűzre vetnek."
(Mt. 3, 9.) Vannak, akik azzal dicsekednek, mily keresztény
családból származnak, mily jámbor édesanyjuk vagy felesé­
gük van, hány pap van a rokonságukban, mily szent intézet­
ben nevelődtek, mily szent az intézmény vagy hivatás vagy
szerzet, melyben élnek. De Krisztus az ítélet napján nem
azt fogja kérdezni tőlük, hogy milyenek a rokonaik vagy az
intézmény, melynek tagjai voltak, hanem, hogy milyenek ők:

Tu quis es? Te ki vagy? A jó nevelés, a szent hivatás csak
növeli a felelősséget, ha valaki ezeket a kegyelmeket is el­
tékozolta és nem termett jó gyümölcsöt. Ha papok vagy
szerzetesek vagyunk, nézzünk utána, nem bízunk-e könnyel­
műen a hivatás kegyelmében? Nem tartjuk-e magunkat
Isten kedvelt gyermekeinek és talán nem iparkodunk eléggé
a nagy kiváltságnak megíelelően élni? Lebegjen szemünk
előtt a példabeszéd a bölcs és a balga szüzekről. Sem a
hivatás, sem maga a szüzi élet sem óv meg minket attól,
hogy Isten országából ki ne zárassunk. hacsak a szeretet
lángja nem ég szívünkben.

n. Pont. Mily fontos dolog, hogy az örök életet 'elnyerjjik.

"Egy a szűkséges" (Lk. 10. 49), mondta Jézus, és ez
az egy a lélek üdvössége, az örök élet. Mit tartanak az
emberek fontosnak és szűkségesnek a földi életben? Fontos
a mindennapi kenyér, sőt szűkséges is, de mennyire szűk-
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ségesl A mai világnyomorban jobban látjuk ezt, mint más­
kor. Fontos és szűkséges az egészség. Mit nem adna a be­
teg azért, ha egészséges lehetne ! Fontos és szűkséges a
hírnév. Elsősorban fontos és szükséges az élet maga. De
mi ez mind összehasonlítva a lélek üdvösségével? Ha mind­
ezt elveszítenők is, de lelkünket üdözítettük, veszítettünk-e
igazán lényeges dolgot? Ha élő hittel nézünk szemébe en­
nek a kérdésnek, ge kell vallanunk, hogy voltakép semmit
sem veszítettünk. Es ha mindazt megnyernénk is, ami bol­
doggá teszi az életet, de lelkünket elvesztettük, kérdezzük,
nyertünk-e egyáltalán valamit? Azt kell válaszolnunk: Nem
nyertünk semmit. Az örök élettel szemben, a lélek üdvös­
ségével szemben minden egyéb dolog, még a legfontosabb,
még a legszükségesebb is, teljesen eltörpül és másodrendű

lesz. Azért mondja Krisztus: "Mit használ az embernek,
ha az egész világot megnyeri is, de lelkének kárát vallja?"
(Mt. 16, 26.) Azt mondja, hogy mit használ. Nem mond]a,
hogy a szeretet, a nagylelkűség mit kíván, csak azt kérdi,
hogy mit használ az embernek. Hacsak saját jól értett
előnyét keresi, be kell látnia, hogy semmit sem használ,
ha akár az egész világot megnyeri is, de lelkét elveszti.
Mert aki lelkét elveszti, az boldogságát veszti, az mindenét
veszti, arra nézve jobb lenne, ha nem is született volna.
Mit használ neki, mondja Krisztus, ha az egész világot meg­
nyeri is. Vedd össze mindazt a hatalmat, dicsőséget, gazdag­
ságot, élvezetet, amit valaha emberi kéz megragadott és
emberi szív magáénak vallhatott és gondold el, hogy mindez
a tied, és még ezerszerte több, de ennek árán lelkedet kell
odaadnod - mit használ neked? De te sokkal csekélyebb
dologért adod oda a lelkedet, nem az egész világért, ennek
talán egy milliomod részéért sem, csak egy pillanatnyi gyö­
nyörért, mondhatni Júdás pénzéért. egy pár garasért, egy
élvezetes falatért pénteken, egy emberi mosolyért, egy kis
kényelemért vagyelőnyért!

Mit tettek ezzel szemben a szentek?
Példák. mit tettek a vértanúk? Kínában a boxer-

lázadás alatt 18 szüz inkább darabok­
ra vágatta magát, mintsem hogy lelke tisztaságát elveszítse.
Egy keményen megkínzott férfi ezekkel a szavakkal tüzeli
övéit kitartásra: "Gyermekeim, mindenekelőtt lelketeket
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mentsétek meg. Ha életeteket és minden javatokat elveszik
is, megmarad nektek a mennyország!" Amerikában egy
szegény lány, akit .egy szektárius hitétől pénzzel el akart
tántoritani, így válaszolt csábitójának: "Edesanyám úgy taní­
tott, hogy lelkem többet ér a világ minden aranyánál, mert
Isten az ő vérével fizetett érte. Tartsd te meg pénzedet és
én megtartom lelkemet." Egy indián törzsfő hasonló körül­
mények között a kérdésre: "MennyitJizessek hát?", így vála­
szolt: "Fizesd meg a lelkem árát!" Es mit szólnak a mexikói
és orosz vértanúk azokhoz a keresztényekhez, akik egy
falat húsért, egy jó partiért, egy bűnös élvezetért vagy tánc­
ért odadobják tisztaságukat, hitüket és lelküket?

"Mit használ az embernek, ha az egész
Magasabb tökéletesség. világot megnyeri is, de lelkének kárát

vallja?" Ez a szó ismét nemcsak azok­
nak szól, akik lelküket épen csak hogy megmenteni akarják,
hanem azoknak is, akik magasabb mennyei boldogságra
vágynak. Az is kárát vallja lelkének, aki saját hibájából le­
marad a memryei boldogság ama fokáról, melyre Isten kegyel­
me őt meghívta. Mit használ a világ minden kincse, gyönyörü­
sége, és hatalma, ha annak árán akár csak egy fokkal is
lemaradsz a neked szánt mennyei boldogságról? Minden
elmúlik, ez pedig örök!

Valamely dolog fontos az életben nem-
Veszély fenyeget. csak azért, mert az ügy maga fontos,

hanem azért is, mert annak jó kime­
netelét veszély fenyegeti. Ilyen a mi lelkünk megmentése is.
Lelkünk nemcsak a legértékesebb dolog a világon, hanem
egyúttal olyan kincs, mely körül állandóan rablók leselked­
nek. Lelkünk ebben az életben veszélyben van. Azért kell
oly nagy gondot fordítanunk megmentésére. Júdás tragédiája,
számtalan bukott óriás és bukott angyal a világ- és az egyház­
történelemben, egy Tertullián, egy Lamennais, egy Passaglia
bizonyitják, hogy még a legjobbnak lelkét is állandóan ve­
szély fenyegeti, és hogy a gonosz még egy apostol lelkét
is el tudja halászni Krisztus oldala mellöl, ha nem vigyáz.
Sürgős és csak egyszer Fontos .~el~ünk ,megI1'l;entése azért is,

. mert surgos. Kl tudja megmondani,
megoldhato feladat. mikor ér véget földi zarándokságod ?

Minden elvesztett percnek kárát a te lelked boldogsága fi-
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zeti meg. Fontos a lelkünk megmentése, mert csak egyszer
menthetjük meg azt. Fontos, mert csak mi egyedül ment­
hetjük meg, és senki azt helyettünk meg nem teheti.

m. Pont. Mit tettem eddig és mit teszek
most, hogyelnyerjem az örök életet?

Hogyan munkáltam eddig lelkem üdvösségét? Hogyan
oldottam meg életemnek ezt a legfontosabb feladatát? Mennyi
gondot fordítottam lelkemre? Mi az a mérték, amely meg­
ismerteti velem, hogy mit tettem az örök élet elnyerésére?

Kérdezd magadtól, élt-e benned ez az
Eleven meggylízlídés. igazság a lélekmentés fontosságáról,

melyet ép most megfontoltál és átel­
mélkedtél? Eleven volt-e benned a meggyőződés, hogy éle­
ted első és legfontosabb, sőt mondhatni egyedül fontos fel­
adata lelked üdvözítése? Vagy talán csak most fedezted fel
Isten kegyelmével ezt az igazságot? Talán olyan előtted,

mint a kilátás egy egész országra, mely a hegycsúcsot ,meg­
megmászó turista előtt .először nyílik meg életében? Es ha
valamikép tudatában voltál is ennek az igazságnak, nem
volt-e az olyan, mint a polcon heverő értékes könyv, melyet
sohasem nyitottál fel, hogy benne olvass? mint a parlagon
fekvő szántóföld, melynek termő erejét sohasem használtad
ki? mint a gyümölcsözetlenül heverő tőke, mely sohasem
hozott kamatot? mint a kialvó tűz, mely nem melegítette
fel lelkedet és akaratodat?
Az évek és napok Kérdezd, mennyi időt, hány évet, hány

• hónapot, hány napot és órát töltöttél
merlege. egész életedben a kegyelem és hányat

a bűn állapotában? Számláld össze a napokat és perceket
és fektesd a mérleg egyik és másik serpenyőjére, és meg­
látod, mennyi gondot fordítottál lelked, üdvösségére.

Kérdezd, mennyi időt áldoztál a földnek és mennyit
az égnek? Hány órát fordítottá! tested ápolására, kényel­
medre, szórakozásokra, meggazdagodásra, megtisztelő állá­
sok utáni törtetésre, élvezetre és bűnös gyönyörök keresé­
sére, és hányat fordítottá! imádságra, vezeklésre, lelked ápo­
lására, jámbor olvasásra és elmélkedésre, jótékonykodásra,
mások lelki gondozására, gyermekeid nevelésére, hivatásbeli
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kötelességeid pontos és hű végzésére? Ime a mérték, mely
megmutatja neked, hogy mit tettél eddig lelked üdvözítésére,
az örök élet elnyerésére.

Kérdezd, használod-e az eszközöket,
Eszközök használata. melyek lelki üdvösséged elérésében

. segítenek, és távol tartod-e magadtól
mindazt, ami abban akadályoz vagy veszélyeztet? Haszná­
lod-e az eszközöket, még akkor is, ha kellemetlenek, és
tartózkodol-e attól, ami akadályoz, ha még oly kedves és
kellemes is hiúságodnak vagy érzékiségednek ? Imádkozol?
bőjtölsz? tartasz-e lelkiismeretvizsgálatot ? járulsz-e a szent­
ségekhez? alamizsnálkodol-e? tartózkodol-e a rossz társaság­
tól, veszélyes ismeretségektől, káros olvasmányoktól és lát­
ványosságoktól? kerülöd-e a bűnre vezető alkalmakat? meg­
tagadod-e büszkeségedet és érzékiségedet ? törekszel-e ma-­
gasabb tökéletességre, erényekre, Isten nagyobb szeretetére?
Ime mindez megmondja, hogy mit tettél eddig lelked üdvössé­
gére és az örök élet elnyerésére. Erre nézve még bővebb

felvilágosítást fogsz nyerni, ha majd a teremtmények helyes
használatáról elmélkedel,

De ha családapa vagy családanya vagy,
Felelösségmásoklelkéérl. ha állásod mások fölé emel, és főleg,

ha pap vagy, akkor nemcsak saját lel­
kedről, hanem gyermekeid, alattvalóid, a rádbízottak, a hí­
veid, lelkigyermekeid lelkéről is gondoskodnod kell. A lélek
értékéről szóló elmélkedés nemcsak saját lelkednek, hanem
emberiársad lelkének is megmutatja az értékét. Bizonyos
módon azt mondhatni rólad, hogy nem üdvözítheted lelke­
det anélkül, hogy mások, a rádbízottak lelkét is ne üdvözíte­
néd ! Isten tőled fogja számon kérni lelküket. Ha ők maguk
nem akarnak üdvözülni, ez az ő bűnük lesz; de tőled szá­
mon fogja kérni Isten, megtettél-e mindent, hogy lelküket
megmentsed ? Szemed előtt lebeg-e, te apa, te édesanya,
te földesúr, te hivatalnok, te miniszter, te nevelő, te lelki­
pásztor, a lélek értéke? Milyenek szavaid, milyen a példa,
melyet adsz, milyenek oktatásaid? Nem lesznek-e a lelkek
hiúságod, bűszkeséged, emberi tekinteted, kényelmed, ideges­
séged, politikád áldozatai? mit mond neked, ó pap, a gyón­
tatószék, a szószék, az áldozópad ? mit mondanak a bete­
gek, a gyermekek, a tudatlanok, a szegények? mit házné-
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ped? "A te kezedből fogom őket követelni." (Ef. 3, 18.20.)
Es jaj, ha te édesapa, édesanya, nevelő, pap vagy uralkodó,
nemcsak hogy elő nem segítetted a tieid lelkiüdvét, hanem
ellenkezőleg azok lelki kárára voltál, csábítójuk és megron­
tójuk lettél! - De ne a félelem tartson vissza ily nagy
felelősségtől, hanem a tiéid lelkének szeretete. Ne csak attól
tartson vissza, hogy kárukra ne légy és hogy el ne hanya­
gold őket, hanem arra ösztönözzön. hogy minél buzgóbb
apostoluk, igazi lelki atyjuk és anyjuk, őrzőangyaluk és
mintegy második Krisztusuk légy! Ha csak egy lelket meg
tudnék menteni életem árán I ez volt P. González János
egyedüli óhaja és vágya. Reggel egy megrögzött haldokló
bünösért ajánlja fel magát a szentmísében, Utána egész meg­
változottan találja őt, és a megtört bűnös egy óra múlva
meghal. P. González hazatér, lázba esik és szintén meghal
- de beteljesedett életének egyetlen vágya: megmenteni
bár. csak egyetlenegy lelket!

Imádság: "Mentsd meg, ó Isten, lelkemet az ellenség
fegyverétől, egyetlen lelkemet a gonosz kezéből!" (21. zsolt.)

II. A TEREMTETT DOLGOK.

Első előgyakorlat: Szent Ágostonnal ott állok a tengerparton
és kérdem az engem környező tennészetet,a teremtmények soka­
ságát, a földet, a tengert, az eget, a napot, holdat és csillagokat:
Ti vagytok az én végcélom ? ti vagytok az én Istenem? Es felelik:
Nem mi vagyunk a te Istened. Fölöttünk keresd!

Második előgyakorlat: Mutasd meg nekem, Uram, minden
teremtett dolog értékét és rendeltetését, hogy akaratod szerint
használjak mindent a te neved dicsőségére és lelkem üdvösségére.

I. Pont. A teremtett dolgok rendeltetése.

Első elmélkedésemben láttam, hogy Isten a végcélom
és boldogságom. De Istenen kívül számtalan lény van még a
világon, mely körülvesz engem és mellyel naponta érintkezem,
melyet minden percben használnom kell, melyekhez a leg­
különfélébb viszonylatok és kötelékek fűznek. Egész életem
a velük való érintkezésben játszódik le. Azért oly fontos,
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Mi ezeknek a teremtményeknek a
rendeltetése? Nem lehetnek végcélom.
Végcélom csak Isten lehet, mert ő

alkotott és az ő dicsőségére rendelt engem. "Mindent ön­
maga miatt teremtett az Isten." (Péld. 16,4.) Nem is képesek
lelkem vágyait kielégíteni és azért nem lehetnek boldogságom.
Isten mellett sem állhatnak mint független másodrendű célok,
mert természetem egysége a célnak is egységét követeli és
Isten egyedül álló felségével, szentségével és bölcseségével
ellenkezik, hogy rajta kívül más végcélom is legyen. Minden
teremtett dolog tehát szűkségkép alá van rendelve annak
az egy örök célnak, mely létem legbensőbb mívoltára és
mínden testi-lelki tehetségemre ráüti bélyegét. Minden te-

hogy mindezeknek a dolgoknak' célját és rendeltetését és
hozzám való viszonyukat tökéletesen megismerjem, mert csak
így leszek képes életemet rendezni és Isten akarata szerint
szabályozni.

Melyek ezek a teremtett dolgok? Nemcsak a nagy
természet, nemcsak az ég, a nap és csillagok, nemcsak a
hegyek és folyóvizek és tengerek, nemcsak a növény- és
állatvilág változatos sokasága, hanem minden, ami Istenen
kívül bennem, rajtam van. és körülvesz engem. Ide tartoznak
lelkem tehetségei és testem erői, képességeim, érzékeim,
tagjaim; ide tartoznak külső javaim és birtokaim; ide tartoz­
nak állásom, hivatalom minden jogával és kötelességével; ide
tartoznak embertársaim, fölebbvalók, egyenrangúak és alatt­
valók, rokonok és idegenek; ide tartozik minden, ami velem
történik és a világ színpadján lejátszódik: események, változá­
sok, öröm és szomorúság, egészség és betegség, élet és
halál, az időjárás és évszakok szabályos és szabálytalan
váltakozásai, hideg és meleg, kényelem és fáradság, munka
és pihenés, tisztelet és megaláztatás, szeretet az emberek
részéről vagy üldöztetés. Ide tartoznak Isten kegyelemadomá­
nyai is, a belső sugallatok és ösztönzések j ide tartozik az
egyház minden berendezésével és intézményével, kegyelem­
eszközeivel. Ide tartoznak a szentek és angyalok és magá­
nak Krisztus Urunknak szent emberisége is. Leginkább
azonban a föld színén élő és mozgó teremtményeket tekintjük,
és elsősorban azokat, amelyek velünk állandó érintkezésben
vannak.
Nem v6gcél, hanem

eszköz.
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remtett dolog csak alárendelt cél lehet, mely lépcsőfokot
jelent az egyetlen végcél felé j minden teremtett dolog
csak eszköz .lehet örök célom elérésére, eszköz, hogy Isten­
nek szolgáljak, és eszköz, hogy lelkemet megmentsem.

Isten teremtette azokat - értem.
Teremtve az emberért. Isten teremtette azokat j tehát az ő

tulajdonai, és nekem csak az ő akarata
és szándéka szerint szabad használnom azokat. Értem terem­
tette azokat az Isten j azért a teremtményeknek ura vagyok
ugyan, de nem vagyok korlátlan uruk. Ertem terem­
tette azokat az Isten, de nemcsak én értem hanem minden.
emberért. Nem hasznáihatom tehát a teremtett dolgokat
tekintet nélkül embertársaimra. Itt rejlik a gyökere az
igazságosságnak, a keresztény szeretetnek és önzetlenségnek, a
szóciális erényeknek, a magántulajdon társadalmi köteles­
ségeinek, a keresztény szellemben felfogott tekintélynek,
amelyre egyrészt szent Pál szava áll: "Engedelmeskedjetek
minden hatalomnak, mert minden hatalom Istentől jő"

(Róm. 13, 1), másrészt Krisztus szava: "Aki köztetek első,

legyen, mint az utolsó és mindenkinek szolgája." (Mt. 20,27.)
Ertem teremtette azokat az Isten j én vagyok a látható

világ közvetlen célja. Hála legyen Istennek az ő bőkezűsé­

géért, aki még a legszegényebb embemek is oly sokat
adott! És ami a nyomorgónak hiányzik, attól nem Isten szűk­
kezűsége fosztotta meg őt, hanem vagy saját vagy embertár­
sainak, vagy a társadalomnak a bűne.

Ertem teremtette azokat az Isten, de nem engem azo­
kért. Ez utóbbi a helyes rend felforgatása és az igazi em­
beri méltóság lealázása volna. A teremtmény nem cél, hanem
eSZKÖZ, eszköz a túlvilági cél elérésére. Ennek az igazság­
nak meg nem ismeréséből vagy megvetéséből. a földi dol­
.gOk rendetlen szeretetéből és mohó kívánságából származik
minden bűn az emberi életben és minden baj a társada­
lomban.

n. Pont. A teremtett dolgok használata.

A teremtett dolgok rendeltetéséből következik azok
használatának módja is. A teremtett dolgok azért vannak,
hogy minket célunk elérésében segítsenek: Isten szolgálatá-
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ban és lelkünk üdvözítésében. Hányféle módon segithetnek
mínket a teremtett dolgok ebben a törekvésben?

A teremtményeknek mindenekelőtt két nagy csoport­
ját kell megkülönböztetnünk: az eszes lényeket, embertár­
sainkat, és az értelemnélküli teremtményeket, melyek ismét
több csoportra oszlanak. - Embertársaink ránk nézve nem
puszta eszközök, mert ugyanarra az örök célra vannak te­
remtve, mint mi, és igy lényegben egyenrangúak velünk és
örök céljuk felé való törekvésükben függetlenek tőlünk. De
a velük való érintkezés, annak módja és mikéntje, igenis
eszköz kezünkben célunk elérésében.

Embertársaink lényeges egyenrangu-
I. Embertársaink. sága és a közös célban való megegye-

zése velünk elsősorban is jogokat biz­
tosit számukra velünk szemben és kötelességeket ró mi­
ránk ővelük szemben és fordítva.

Ezek között a kötelességek között első

1. Kölcsönös jogok és helyen állnak az igazságosság és a
kötelességek. szeretet kötelméi. Embertársainkkal

való érlntkezésünknek tehát mindenek­
előtt az igazságosság és a szeretet követeléseinek kell meg­
felelnie. Ezzel szolgáljuk az Istent és mentjük meg lelkünket.
Az emberek lényeges egyenrangusága örök céljuk felé való
törekvésükben adja meg az alapját az igazi keresztény érte­
lemben vett szabadságnak és egyenlőségnek, az embereknek
társas természetük szerint való egymásrautaltsága pedig, kap­
csolatban ugyanabból a közös emberi természetből fakadó
egyenlőséggel, az igazi testvériségnek veti meg az alapját.
Ez átvezet minket az embertársainkkal való érinkezésünknek
második mozzanatára,

Az embereknek' egymásrautaltságából
2. Szabad érintkezés. és általában társas természetükből

következik, hogy az. igazságosság és ;f

szeretet kötelességeinek egymással szemben való teljesítesén
kivül még sok más érintkezési pont is van közöttük. Ennek
az érintkezésnek olyannak kell lenni, hogy örökcélunkn*
megfeleljen. Társalgás, barátság, egymásnak a kötelességen
túl való segítése, az élettárs megválasztása, ha valaki a csa­
ládi életre érez hivatást, oktatás és nevelés, apostoli buzga-
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lom, mind olyan dolgok, melyek a túlvilági célunkra való
vonatkozásukban az eszköz jellegével bírnak.

- Embertársainkban végre - és ez a
3. Isten képe embertár- velük való érintkezésnek harmadik

sainkban. módja - Isten képét kell látnunk. Ez
a megtekintés embertársainkban már

nem is annyira a teremtményt, mint inkább a Teremtő ké­
pét szemlélteti velünk. Van az emberi lélekben egy bizonyos
abszolut érték, amennyiben a lélek Isten képét viseli ma­
gán. Igy tekintve embertársunkat, az iránta való szeretet volta­
képen nem eszköz már, hanem a cél maga: hiszen Istent,
az ő képét szeretjűk benne. Ez a szerétet sohasem lehet
túl nagy, amint Isten szeretete sem lehet túl nagy soha j leg­
feljebb külső nyilvánitásában kell rendet és módot tartanunk,
amint azt a körülményekhez igazodó okosság és tapintat
meghatározzák. Minél több igazi szerétetet adunk embertár­
sainknak, annál jobban szeretjük örök célunkat magát, az.
Istent. De ennek a szeretetnek tevékenynek és áldozatos­
nak kell lennie, csak akkor igazi j amint Isten szeretete is
csak akkor igazi, ha tettekben nyilvánul meg. A teremt­
mény azonban meg ebben a megtekintésben sem lesz igazán
cél, hanem megtartja viszonylagos jellegét, Istenhez rendelt­
ségét, amennyiben lényegénélfogva minden tulajdonságában
Istenre mutat, és mi a teremtményben nem annyira a terem­
tett jóságot szeretjük, hanem Istennek benne visszatükröződő
végtelen szeretetreméltóságát.
II. A többi teremtmény. Ez~ .az ~mbertársu?k, lelkében ~.eg.
t A teremtett dolgok nyilvánuló abszolut erteket megtaláljuk
• lépcsölokok Isten az. al~óbbren.dű, érte,lemnélküli ,teremt-

megismerésében és menyekben IS, termeszete~en lényege-
szeretetében. sen alacsonyabb fokban. Mind~n ter~~-

tett dolog Istennek egy tulajdonságát
tükrözi vissza, minden teremtett tökéletesség Isten végtelen
tökéletességének valami képe, minden dolog, minden ter­
mészettörvény, minden fizikai erő Isten egy-egy gondolatát,
eszméjet juttatja kifejezésre, egy-egy szándékát tünteti fel,
melynek megvalósításéra oltotta bele a természetbe az erő­

ket és határozta meg a látható világ törvényeit. Minél inkább
ismerem fel minden dologban, minden természettörvényben,
minden eseményben, az egész világrendben és a világ egész
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folyásában Istennek alkotó, rendező, megengedő akaratát és
.gondolatait, annál inkább emelkedem fel hozzá, az ő isme­
retéhez, az ő tulajdonságainak szemléléséhez, annál inkább
egyesülök akaratával és szándékaival engedelmességben és
szeretetben. A teremtett világnak ez a fölfogása egyrészt a
legmagasztosabb, mert állandóan a vílág végső teremtő oká­
val és végcéljával hoz mindent kapcsolatba, állandóan az
Isten jelenlétében tartja a lelket minden legprofánabb és
látszólag leginkább elszórakoztató foglalkozásainkban is, más­
részt az aktivításnak leggazdagabb energiaforrása, mely a
leghatározottabban rácáfol arra a ferde és hazug állításra,
hogy a vallás elvon a kultúrától és a földi dolgok helyes
értékelésétől.

Isteneszméinek és szán- Ebben a világszemléletben ugyanis a
dékainak megvalósí~ ter~és~et erői.nek f.el?asználása, e~ergi~­
tása a cselekvés által. forra~alnak k~~~azasa, a ~echmka;~~j-

lesztése. a muveszet alkoto energiája,
a természet jelenségeinek és törvényeinek tudományos kuta­
tása némileg öncél lesznek, amennyiben általuk Isten isme­
retére és szeretetére emelkedünk fel és a művészet és tech­
nika alkotásaiban az Istentől a természetbe oltott eszméket
és lehetőségeket juttatjuk a megvalósulás stádiumába. Ez
pedig nem egyéb mint Isten dícsérete a szemlelet és az
alkotó cselekvés által: minél jobban halad az emberi szel­
lem hódító ereje diadalmas útján, annál jobban növekszik
Isten külső dicsőségének is fénye a teremtett dolgokba oltott
eszméinek ragyogásában. Isten rendező és megengedő aka­
ratával való megegyezésünk pedig ott is, ahol ez az akarat
számunkra lemondást és szenvedést jelent, a legtökéletesebb
istenszeretet magaslatára emel fel minket. Isten gondolatai­
nak és gondviselő akaratának ez a szemlélése a teremtett
dolgokban és eseményekben és a belőlük kiolvasott isteni
szándékoknak megvalósítása az első mód, mely által minden
teremtett dolog örök célunk elérésében, Isten dicsőítésében

szolgálatunkra áll. Ez a mód nemcsak az emberi szellem
mélységes kutatásaiban és hatalmas alkotásaiban, hanem a
hétköznapi élet minden mozzanatában, napi munkánk vég­
zésében és a teremtelt dolgokkal való legszokottabb érint­
kezésünkben is egyaránt megvalósulhat.
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'2 A t t II dolgok A második möd, mely által a terem-
• __r!ll.~gem es kö -k. tett dolgok örök célunk elérésében segf-
"""UIA~eeSeJ zo. k hl h ált Atene, maga a e yes aszn a.

teremfett dolgokra szűkségíínk van, hogy életünket fenntart­
suk, állapotbeli kötelességeinket teljesíthessük, tehetségein­
ket kiképezzük és Ioglalkoztassuk, jót tehessünk. Földi éle-

'tünk fenntartása és minden megnyilvánulása a teremtett dol­
gok használatához van kötve. De ez a szempont nemcsak a
mindennapi élet egyes fázisaiban, hanem az egész emberi­
ség nagy világéletében és a vallásos világszemléletnek abban
vala diadalra jutásában is érvényesül. Itt is áll, hogy a
teremtett dolgok eszközök az egész emberiség túlvilági örök
céljának elérésében j eszközök, hogy már itt a földön is Isten
ismerete és szeretete legyen az egész emberiség életét moz­
gató és irányító erő, hogy az ő akarata érvényesüljön az
ember egyéni és társadalmi életének minden mozzanatában,
És ennek a célnak a biztosítására nemcsak a természet­
fölötti, hanem a természetes eszközök is egyaránt szűksége­
sek. Az ember és az emberiség természetfölötti, túlvilági

, célja elérésének és biztosftásának érdekében nem szabad a
természetfölötti eszközök mellett a kultúra és technika, a
gazdasági és a társadalmi élet természetes eszközeit figyel­
men kívül hagyni. Mert ha ezeket az eszközöket nem mi
hódítjuk meg és állítjuk Isten és a vallás szolgálatába, akkor
az ellenség ragadja azokat magához és az istentelenség és
erkölcstelenség jármába hajtja.

Még egy mozzanat nagyon fontos és
Szociális szempont. óriási jelentőségű az ember társadalmi

életének helyes kialakításában. Minden
teremtett földi dolog eszköz a túlvilági örök cél elérésére.
Eszköz, tehát általában véve szűkséges is. Ebből követke­
zik, hogy az embemek általánosságban szűksége és ép azért
joga is van az anyagi eszközöknek bizonyos kvantumára,
hogy emberhez méltó életet éljen és örök üdvösségét kellő

szabadsággal munkálhassa. Az ember jelen állapotában a
földhöz kötött lény és mint ilyennek bizonyos földi, anyagi
eszközökre van szüksége, hogy kellőkép törekedhessék örök
célja felé, és ebben oly akadályokra ne találjon, melyek tö­
rekvését annyira megnehezítik, hogy csak hősies erőmeg­
Ieszítéssel képes magát lelki színvonalán fenntartani. Ahol a
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napi megélhetés gondja annyira leköti az embemek minden
percét, hogy még pillanatra sem tud szabadulni az életfenn­
tartás bizonytalanságának mindent lenyügöző és letaroló
rémgondolatától, ott nem marad kellő idő, erő és szabad­
ság, hogy az égre és a lélekre gondoljon. Igaz ugyan, hogy
Isten szolgálatának és örök üdvösségünk munkálásának min­
den egyéb gondunk fölött kell állnia és Iontosságban, amint
láttuk, megelőz minden egyéb feladatot; de másrészt az is
igaz, hogy az emberek átlaga összeroppan a túl nagy nyo­
mor súlya alatt, és ha igaz, hogy az egyénnek Isten szol­
gálatát és lelki űdvősségét minden egyéb fölé kell helyeznie,
akkor ép oly igaz az is, hogy a társadalomnak minden egyén
részére ezt a legfontosabb feladatot megoldhatóvá .kell ten­
nie olykép, hogy annak teljesítése ne ütközzék oly nehéz­
ségekbe, melyek azt számos emberre nézve erkölcsileg le­
hetetlenné teszik. Amint egyrészt minden embemek köte­
lessége komoly munkával családjának és utódainak méltó
megélhetést biztosítani, úgy kötelessége viszont egyénnek és
köznek egyaránt közremüködnie, hogy ez a lehetőség minden
ember számára megadassék és bíztosíttassék. Ezt követeli a .
jog és az igazságosság. Ep ezért a munkájából élő ember­
nek nemcsak joga, hanem saját családjával szemben fennálló
kötelezettségeiből eredőleg kötelessége is az emberhez méltó
megélhetés szűkséges feltételeinek biztosítását minden törve- .
nyes eszköz igénybe vélelével követelni és kieszközölni.
Mert a megélhetés anyagi létfeltétele egyúttal feltétele a ren­
dezett szellemi és erkölcsi életnek is. Ez a katolikus szo­
ciális törekvéseknek vezérgondolata.

Van még egy harmadik mödia is an-
3. Az áldozat. nak, hogy hogyan képesek a teremtett

dolgok minket célunk elérésében segí­
teni, és ez az önmegtagadás, az áldozat. A jelen "\jlágrend­
ben lehetetlen a teremtmények helyes használata anélkül,
hogy magunkat sokszor meg ne kellene tagadnunk és bizo­
nyos esetekben a teremtett dolgoktól megválnunk. elszakad­
nunk. Egy teremtett dolog sem rossz önmagában; mert min­
den, amit Isten teremtett, magában véve jó. De a bűn kö­
vetkeztében mibennünk van a rendetlenség, amennyiben a
teremtett dolgok után gyakran nem Isten akarata és a dol­
gok célja és rendeltetése szerint vágyunk és törekszünk,
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hanem szenvedélyünket, vonzalmainkat, önzésünket követ­
jük. Ezekben az esetekben szűkséges megtagadnunk ma­
gunkat, hogy bűnt el ne kövessünk. De szűkséges olykor
megengedett dolgokban is megtagadnunk magunkat, hogy
megedzzük akaratunkat és erőssé tegyük az ellenállásra ak­
kor is, ha az önlegyőzés már nem önként vállalt akarat­
gimnasztika, hanem erkölcsi kötelesség. Sőt a mai világrend­
ben az áldozat engesztelő jelleggel is bír saját és mások
bűne miatt, esdő értékkel bír Isten kegyelmeinek kieszköz­
lésére önmagunk és embertársaink számára, a Krisztussal
való hasonlóságnak is egyik íőkövetelménye, és így a te­
remtmények használatának ez a harmadik módia a jelen
világrendben a lelki tökéletességnek is egyik alappillére.
amint azt a lelkigyakorlatok Iolyamán még alkalmunk lesz
behatóan szemlélni.

nl. Pont. A teremtett dolgok használatát szabályozó elv.

1. Vezérelv a leremtmé- Hogy mir:d~zek a szeml?ontok, melye­
nyek használatában ket az elozo pontban fIgyelembe vet-

. tünk, a gyakorlatban is állandóan cse­
lekvésünk irányítói legyenek, szűkséges, hogy a teremtett
dolgok helyes használatát szabályozó elv mélyen belevésőd­

jék lelkünkbe és az aszerint való cselekvés mintegy termé­
szetünkké váljék. Ez az elv pedig a következő: Minden
teremteti dolgot annyiban kell használnunk, amennyiben az
örök célunk elérésében segít; és annyiban kell attól megnál­
nunk, amennyiben célunk elérésében akadályoz. Ez az elv
egyszerü logikajával oly kényszerítő értelmünkre nézve, hogy
előle kitérnünk nem lehet, anélkül hogy értelmünket magát
meg ne tagadnánk. Amint a gyakorlati életben esztelennek tar­
tanók azt az embert, aki varrásra kapát venne kezébe, vagy
szántásra tüt használna, épúgy a lelki életben is esztelen­
nek kell tartanunk azt az eljárást, ha az eszközöket nem
célunkra való tekintettel választjuk meg. Sőt épúgy, mint a
gyakorlati életben az cselekszik a legokosabban, aki céljá­
hoz mérten a legjobb, a legalkalmasabb eszközöket választja
ki és alkalmazza, úgy a lelki életben is az a legbölcsebb
és legértelmesebb. aki nemcsak az alkalmas és jó, hanem a
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legjobb eszközöket választja meg és állítja be az örök cél
szolgálatába.

Elméletben ez a szabály oly világos és egyszerű, hogy
az ember azt vélné, hogy értelmes embernek máskép
cselekednie nem is lehet. Pedig a gyakorlatban sok ember
csak azt nézi, hogy mi kellemes és mi kellemetlen; és ami
kellemes - főleg érzékeínek, azt választja í ami pedig
kellemetlen, azt visszautasítja, távol tartja magától. Pedig
hány esetben árt nekünk az, ami érzékeinknek kedves, és
hány esetben használ az, ami érzékeinknek kellemetlen, ami
szenvedést és fájdalmat okoz! A helyes rend felíorgatása,
ha az eszközök megválasztásában nem a hasznosat vagy
nem hasznosat, hanem a kellemest vagy kellemetlent tekint­
jük és vesszük irányelvül. Ez minden bűnnek és rendetlen­
ségnek oka egyéni és társadalmi életünkben. Tudományos
kutatásoknál sem vesszük tekintetbe, hogy a műszer arany­
ból vagy acélból készült-e, hanem csak azt, hogya mérések­
nél mily precizitással műkődik. Sokszor ép az aranyból
készült müszer sokkal kevésbbé volna alkalmas, mint az,
amely rézből vagy acélból készült. Igy van ez a lelki élet­
ben is.

Ennek a szabálynak komoly megtekintése világosságot
vet egész életünkre és fényt derít annak minden legkisebb
rendetlenségére is. Mint mikor a sötét szobába fénysugár
hatol és megvilágítja a sok ezer porszemet, mely a levegő­

ben úszik, úgy világítja meg ennek az elvnek világossága
életünk minden legkisebb rendetlenséget, melyet előbb fel
sem ismertünk vagy figyelemre sem méltattunk. - Másrészt
ennek az elvnek komoly és következetes alkalmazása azon­
nal rendet teremt egész lelki életünkben és azért az élet­
rendezésnek .és lelki megújulásnak az alapelve. Sőt az élet­
szentségnek is alapköve í mert aki ezt az elvet a gyakorlat­
ban a végső következetességgel végrehajtja, az szűkségkép

az életszentség útjára lép. Ez a mi feladatunk a lelkigyakor­
latokban.

k Mielőtt elmélkedésünket a teremtett
2. A teremtménye d l k h '1"1 b f' ök. . o go aszna ataro e ejeznox, a

ketfeJe szeretete. teremtmények kétféle szeretetét kell
még lelkünk elé állítanunk. A teremtmények iránt érzett
szeretet első faja az, amikor a teremtményt önmaga miatt,
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Istentől függetlenül szeretjük és a teremtmény szeretetében
mintegy végleg megnyugszunk, anélkül hogy a teremtmény
szeretete minket Istenhez és az ő szeretetéhez felemelne.
Ez a szeretet lehet bűnös - akkor, ha minket Isten paran­
csának megszegesére vezet kisebb-nagyobb dologban. Lehet
tökéletlenség és bizonyos rendetlenség akkor. ha bűnre ugyan
nem vezet, de mégis valamikép megosztja szívünket, úgy
hogy szeretetünk Isten melleti még más dologra is kiterjed.
Ez a szeretet, még ha nem is bűnös; gátol minket Isten
tökéletes szeretetében és valamikép mindig ellenkezik az
ember céljával, mely őt egyedül Isten szelgálatára és az ő

kizárólagos szeretetére rendeli és szenteli. Azért ez a szerétet
rendszerint lelki nyugtalansággal és békétlenséggel van össze­
kötve. Erre a szeretetre vonatkozik az, amit a lelki élet
ismerői és vezérei mondanak, hogy, ha Isten tökéletes
szeretetére el akarunk jutni, akkor a teremtmények minden
szeretetéből ki kell bontakoznunk, hogy egész szívünket,
egész lelkünket, egyedül csak az ő szeretetére adjuk. Erre
a szeretetre érvényes tehát, hogy minél jobban kibontako­
zunk abból, annál jobban közeledünk Istenhez.

A teremtmények szeretetének másik faja az. melyet
már elmélkedésünk második pontjában érintettünk s melyre
a szentek maguk adják nekünk a legjobb példát (Assziszi
sz. Ferenc és mások), amikor rninden teremtett dologban
Istent látjuk és minden teremtett dolgot Istenben, hozzá való
vonatkozásában szeretünk. Ez a szeretet voltakép Isten
szeretete maga, akit a teremtmények visszatükröznek, és ép
azért soha sem lehet elég nagy, mert magával Isten szerete­
tével növekszik. sőt fordítva növeli is bennünk Isten szeréte­
tét. De erre a szeretetre csak egészen önmegtagadott lelkek
képesek, akik előbb már kibontakoztak a teremtmények
rendetlen szeretetéből, és nagy tévedés volna azt gondolni,
hogy erre a szeretetre komoly önmegtagadás nélkül el lehet
jutni. Ez volna lelkiéletünkben a legnagyobb illúzió.

Igy a. teremtmények szeretetében általában három
lépcsőíokot különböztetünk meg. Az első fokon Istent és a
teremtményeket többé-kevésbbé egymás mellett szereti az
ember, anélkül, hogy a teremtmények szeretetét mindenkép
vonatkozásba hozná Isten szeretetével. Ez a szeretet töké­
letlen és könnyen bűnre vezet. A második lépcsőfok, amikor
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az ember a teremtmények rendetlen szeretetétől megválik
és ebben a harcban mintegy búcsút vesz tőlük, hogy egé­
szen Isten szeretetének adja át magát. A harmadik fokozaton
a lélekben megtisztult ember Istenben kezdi szemlélni a
teremtményeket és visszatér hozzájuk, hogy Istent szeresse
mindenben és mindent Istenben. Vannak tiszta lelkek, aki­
ket Isten mintegy életük kezdetén már ennek a szent
szeretetnek magaslatára emel i általánosságban azonban csak

. lelki harc által lehet ezt a tiszta szeretetet megszerezni, és
még az említett választott lelkek sem egészen szabadok ettől

a küzdelemtől.

3. Világmegvetés és .Még e~y. utolsó' szemp?nt i~ !elmerül-
.. , • het. Mi Jobb: megvetni a világot vagy

vl1aghoditas. meghódítani? Erre a kérdésre a választ
már az előző megfontolások adják meg. Mind a kettő szűk­

séges, Meg kell vetni a világot, amennyiben a teremtmények
rendetlen szeretete Istentől elvon. Meg kell hódítani a világot
és Istennek alávetni, amennyiben a természetes eszközök
igénybevétele szűkséges, hogy Isten érdekeit győzelemre

juttassuk. Meg kell vetnünk a világ helytelen szeretetét,
hogy helyesen szerethessünk mindent, ami a világon van. A
világmegvetés tréning, a világhódítás a cél. A vezérelv
ezekben is csak egy lehet: mindent annyiban kell használni
vagy nem használni, amennyiben a célt, Isten és a lelkek
érdekét szolgálja vagy nem. A végcél mindenesetre csak
egy lehet, hogy az egész teremtett világ az ember közvetí­
tésével minél jobban, szolgálja Isten dicsőségét, hogy minden­
ben Isten gondolata és akarata legtökéletesebb kifejezésre
jusson és minden az ő érdekeinek és uralmának alá legyen
vetve. Ebben az értelemben nem a világmegvetés, hanema
világ meghódítása a végcél, (Lásd az öt talentumról szóló
példabeszédet Mt. 25.)

Az egyén lelki életében is a végcél csak egy lehet,
hogy minden teremtmény mintegy húrja legyen annak a
hangszernek, melyen az ember művészként Isten dícséreté­
nek remek dallamát játssza. Minél szabadabban és könnyeb­
ben játszik ezen a hangszeren. annál szebb lesz a himnusz;
de hogy erre a könnyedségre és művészi szabadságra szert
tegyen, elkerülhetetlen az önlegyőzés és az önmegtagadás,
az áldozatos és fáradságos gyakorlás és tréning, mely egyedül
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képes megadni a művészi készséget. Ennek a remek dal­
lamnak szabályozója és örök refrénje mindig ugyanaz:
tantum, quantum - mindent annyiban, amennyiben Isten
dicsőségét és a lélek üdvösséget szolgália - se többet, se
kevesebbet l

Imádság: Mondjuk az Egyházzal: ,,Isten, ki a benned
bízóknak oltalma vagy, sokszorozd meg irgalmadat fölöttűnk,

hogy a te igazgatásoddal és vezérleteddel úgy menjünk át
a földi dolgokon, hogy el ne veszítsük az örökkévalókat. II

[Pűnk. u. 3. vas.] De jegyezzük meg, hogy nemcsak az
veszít el örökkévaló javakat, aki végkép elkárhozik, hanem
az is, aki lemarad a tökéletesség és a mennyei boldogság
ama fokáról, melyre Isten kegyelme őt kiválasztotta.

III. A KÖZÖMBÖSSÉG.

Első előgyakorlat: Elképzelem Krisztust az Olajfák hegyén,
amint imádkozik és mondja: "Atyám! vedd el tőlem e poharat,
mindazonáltal ne az én akaratom legyen, hanem a tied." (Lk. 22, 42.)

Második előgyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy akaratom­
ban minden teremtett dologgal szemben közömbös legyek és egye­
dül azt kívánjam és válasszam mindig, ami jobban segít örök
célom elérésében.

I. Pont. A szent közömbösség lényege és természete.

Hogy a teremtett dolgok helyes használatára vonatkozó
vezérelvet és alapszabályt, melyet előbbi elmélkedésünk har­
madik pontjában megfontoltunk, következetesen alkalmaz­
hassuk, szűkséges, hogy minden teremtménnyel szemben,
amennyiben az szabadságunkban áll, közömbösökké tegyük
magunkat. Mi ennek a közömbösségnek lényege és termé­
szete?
1 Nem az érzelem ha- A szent közömbösség nem az érzelem-
• nem az akarat tulaj- ben áll, hanem az akarat tulajdonsága.

donsága A szent közömbösség nem jelent tehát
. érze1embeli kőzőnyt, nem je1enti, hogya

kellemest kellemesnek, a kellemetlent kellemetlennek ne érez­
zük, hogy ne tapasztaljunk rokonszenvet azokkal szemben, akik

80---



nekünk jót tettek, vagy hogy a természet ellenszegülését ne
érezzük a szenvedéssel szemben. A jó Isten bölcsen rendezte be
az emberi természetet és az érzéseknek és érzelmeknek nagy
jelentősége van testi-lelki életünkben. A közömbösség tehát.
nem azt célozza, hogy ezeket az érzéseket és érzelmeket
kiölje belőlünk, ami nem is volna lehetséges és emberi mi­
voltunktól megfosztana minket; a kőzömbősségnek csak az
a célja, hogy minket szabadakaratunk által az érzések és
érzelmek világa fölé emeljen, úgy hogy azok követeléseit és
kívánságait csak akkor teljesítsük, ha magasabbrendű java­
inkkal is megegyeznek. A keresztény közömbösség tehát
nem sztoikus apátia, annál kevésbbé tétlenség és letargikus
határozatlanság vagy minden kezdeményező erőt kizáró
akaratnélküliség.
2 Nem zárja ki a fer. Az akaratbeli kőzőmbősség nem zárja

'mészef ellenszegűlését, ki az érzelme~ ell~nszegülését, sőt ne~
egy esetben ep ilyenkor mutatkozik

leghősiesebb formáiban. Szent Blanka bizonyára nem volt
érzelmileg kőzőnyős szerétett fiának, a későbbi IX. szent
Lajos királynak testi életével és jólétével szemben, mikor
azt az anyai szájban oly fenségesen kemény szót ejtette ki:
"Lajosom, inkább a ravatalon szeretnélek látni, mintsem lel­
kedet bűntől beszennyezve tudni." Szent Erzsébet sem volt
érzelmileg közönyös, mikor férjének halála hírére keserű

könnyekbe tört ki és szíve egész fájdalmát zokogásába ön­
tötte; de akaratának szent közömbössége gyönyörűdiadalát
ülte az érzelmek fölött Isten akaratában való teljes meg­
nyugvásában. "Mindenért a világon szeretném vissza Lajo­
somat, de Isten akarata ellenére soha!" Bizonyára érezte
szent Chantal is az anyai szív küzdelmét, mikor gyermekei­
nek teste fölött átlépte háza kűszöbét, hogy, Isten akaratát
követve, a zárda falai közé visszavonuljon. A szent..közöm­
bősség legszebb példáját azonban maga az isteni Udvözítő

adta, amikor. az Olajfák hegyén saját maga is érezte a ter­
mészet gyengeségét és felsóhajtott: "Atyám, vedd el tőlem e
poharat!" de utána mindjárt hozzátette: "Mindazonáltal ne az
én akaratom legyen, hanem a tied."
3. Nem zárja ki a mér- A szent kőzőmbősség nem zárja ki a

sékelt gondoskodást. mérsékelt és helyes gondoskodást földi
életünkről, egészségűnkről, javaínkról.
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Sőt ez a gondoskodás olykor kötelességünkké is válhat.
Csak a szertelen törekvést és a teremtett dolgoknak nyug­
talan keresését zárja ki; kizárja a szomorúságot és nyugta­
lanságot, ha Isten keze betegséggel, szegénységgel vagy más
csapással süjt, Kizárja az Isten akarata ellen való lázadást,
zúgolodást és elégedetlenséget. Kizárja a rendkívüli eszkö­
zök után való nyugtalan vágyódást, mikor azok igénybevé­
telét a külső körülmények vagy az engedelmesség tiltja. Ki­
zárja a lehangoltságot, ha az alkalmazott eszközök nem ve­
zetnek eredményre. Mindezt kizárja a szent közönbösség,
de nem a helyes és Istentől is akart mérsékelt gondosko­
dást földi javainkról és szükségleteinkről.

4. Nem álljaútjátahelyes A közö~böss~g nem állja útját a ,helye~
kezdeményezésnek. ke~de~e?-yezesnek. sem. ~ezdemenyezo

ero nelkul pang mmden elet, megmere-
vedik a lelkiség és ellaposodik minden akció Isten dicsőségére

és az egyház és a lelkek javára. Ha nincs az egyház har­
cosaiban kezdeményező bátorság, akkor hamar felülkereke­
dik az ellenség, amint azt sajnos nem egy esetben látjuk
az egyház történetében, és ma is sírva tapasztaljuk a sajtó,
a szociális kérdés, a propaganda-mödok, a természetes esz­
közök ügyes és korszerü felhasználása terén. A közömbös­
ség csak azt követeli, hogy iniciativánk rendezett legyen, ne
törje le a kezdeményezés vágyát a sikertelenség, tudjuk
magunkat alávetni az engedelmesség és a jobb belátás taná­
csának és parancsának, tudjuk nyugtalanság és elkeseredés
nélkül elviselni, ha a körülmények kényszere lehetetlenné
teszi azt, amit magunknak célul kitüztünk. Szóval csak a
vak, önfejű, saját akaratát mindenkép érvényre juttatni
törekvő kezdeményezést zárja ki vagy irányítja a kellő

mederbe. Gyönyörűen írja le a Szentírás ezt a bátor kezde­
ményező akaratot, melyet az Isten akaratában való bizalom
és megnyugvás vezérel, mikor Joáb szájába adja a szavakat:
"Légy erős és cselekedjél férfiasan népünkért és a mi Iste-

. nünk városaiért; az Ur pedig majd azt cselekszi, ami jó
színe előtt. II (1. Krón. 19, 13.) Hasonlókép szól makkabéusi
Judás is: "Készüljetek és legyetek erős fiak . . . harcolni
a pogányok ellen, kik egybegyűltek ellenünk, hogy elveszít­
senek minket és a mi szentélyünket . . . Amint pedig
leszen az akarat mennyben, úgy legyen." (Mak. 3,58-60,)
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5. A közömbösség lé. Mi tehát a szent kőzőmbősség? - Az
nyege és mivolta akaratnak az. az elrendezettsége, mely

. által a teremtett dolgokkal szemben
olyan, mint a márlegnek a nyelve, mely sem az egyik sem
a másik oldalra nem hajlik, hacsak az egyik vagy a másik
serpenyőjébe súlyt nem dobunk - Isten akaratának, az
őrök célhoz való rendeltségnek a súlyát. Minél finomabb és
pontosabb a mérleg, annál jobban őrzi meg ezt az "indiffe­
rentiát" ; és minél érzékenyebb, annál hamarabb és erőseb­

ben reagál a legkisebb túlsúlyra, melyet az egyik vagy másik
serpenyőbe dobunk. Ilyen az akaratnak a szent finomsága
és érzékenysége Isten akaratának legcsekélyebb megnyilat-
kozásával szemben. .

Ezt a közömbösséget megfontolás és gyakorlás által kell
megszereznűnk, mert a mi természetünk általában nem
közömbös, hanem azt keresi, ami neki kellemes, és irtózik
attól, ami kellemetlen és szenvedést jelent. - Tökéletesít­
hetjük is, mint minden egyéb erényt j kell is tökéletesíte-.
nünk, mert közőmbősség nélkül, amint mindjárt látni fogjuk,
sem a bünt következetesen nem kerülhetjük sem a lelki
tökéletességre és az erény magaslatára fel nem emelkedhe­
tünk.

II. Pont. A közömbösség szükséges volta és kiválósága.

1. Szükséges, hogy a A közömbösség s;ükséges volta els~­
teremlettdolgokalhe- so~ban a t~re~tmenye~ hel~~s ~aszna.:
lyesen használjuk' latával valo lényeges es szűkségszerű

, összefüggéséből ered. A teremtmények
helyes használatára vonatkozó életszabályt csak akkor
vagyunk képesek a gyakorlatban következetesen megvalósí­
tani, ha akaratunk a teremtett dolgokkal szemben kőzöm­

bös. Amilyen fontos és szűkséges tehát a teremtett dolgok
helyes használata, ép oly fontos és szűkséges akaratunkra:
nézve a teremtett dolgokkal szemben való közömbösség.
2 hogya búni kövel. Minthogy a teremtett dolgok rendetlen

• kezetesen kerüljük' használata a legtöbb esetben bűnt von
, maga után vagy legalább isabűnnek útját

egyengeti, azért közömbösség nélkül nem maradhatunk men­
tek a bűntől, a bocsánatos bűnöktől semmi esetre sem, sok-
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szor még a súlyos bűntől sem. Minden bűnnek gyökere az
akaratnak rendetlen hajlama í azért minden bűn egyúttal a
közömbösség hiányát is jelenti. A kőzőmbösségnek legaccen­
tuáltabb megtagadása ~ súlyos vétek, a halálos bűn.

3. hogy a tökéletességre Ep .. az~.rt ,er~öl~~ileg tökéletes él~t
emelkedjünk; k~zombosse~ n~lku! el sem képzelhető.

Mmden erkölcsi ereny vagy azonos a
kőzőmbősséggel a teremtett dolgok egy meghatározott csoport­
jával szemben (alázatosság, szegénység, mértékletesség] vagy
feltételezi a kőzőmbősséget a lélek bizonyos rendetlen vágyai­
val és törekvéseivel ellentétben (igazságosság, lelki erősség

stb.] Lelki előmenetel és haladás közőmbösség nélkül lehe­
tetlen. Azért a lelkigyakorlatokban sem lehet tovább haladni,
mielőtt lelkünk a közömbösségben szilárd gyökeret nem
vert. Aki a kőzömbősség lelki magaslatára feljutni képtelen­
nek érzi magát, annak mindenkorra érthetetlen marad a
tökéletességnek az a csúcsa, melyre a lelkigyakorlatok fel
akarják vezetni az embert.

Közömbösség nélkül nincs béke és bol­
4. hogy belso és külso dogság. Nincs lelki béke, mely a benső

békét élvezzünk. megelégedettség és boldogság alapja;
mert minden belső zavar a lélekben

onnét ered, hogy valami teremtett dolog után rendetlenül
vágyódunk. Külső béke sincs, mert a kűlsö békének alapja
legtöbb esetben a belső béke v. i. a szenvedélyek fölött
gyakorolt uralom, mely az emberekkel való érintkezésünkre
is kihatással és befolyással van. Azért oly fontos a közöm­
bősség, főleg a szerzetesi intézményekben, melyekben enge­
delmesség, készséges és céltudatos egységes munka, boldog
és harmonikus közös élet, béke és egyetértés csak a közöm­
bősség alapján érhető el.

A keresztény közömbösség igazi lelki
5. Lelki nagyság. nagyság. Nagy az a lélek, akit meg

nem döntenek, sőt meg sem ingatnak
a külső nehézségek, az ellenmondások, a rágalmak, a félre­
értések, a belső küzdelmek és próbák hullámai í olyan ez a
lélek, mint a szirt a tengerár közepette: nyugalmát nem
zavarja meg semmi. - "Mit csinál, Olga nővér?", kérdezte
az orvos a haldokló apácától. - "Meghalok" , volt az egy­
szerű, de fenséges válasz, mely feltárta a nővér lelki nagy-
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ságát, úgy hogy még az orvosnak szeme is könnyel meg­
telt.

A közömbősség igazi bölcseség. Böl-
6. Igazi bölcseség. cseség, mert megnyugvás Isten akara-

tán. Sok ember üdvözült azért, mert
testi erőit, egészségét Isten szolgálatába állította; mások meg
azért üdvözültek, mert testi szenvedéseiket, betegségüket
Istenért békével viselték. Voltak, akiket a betegség elege­
detlenekké, zúgolódókká, önmagukkalés Istennel meghasonlot­
takká tett. Voltak mások, akiket viszont az egészség és a
testi jólét tett önte1tekké, feifuvalkodottakká, élvezethajhá­
szókká, Mi lesz rám nézve előnyösebb? Nem tudom. Ki
tudja? Egyedül az Isten. Azért közömbösnek kell lennem
és Isten gondviselésére kell bíznom magam ebben és min­
den egyéb dologban. Vannak, akiket a jósors emel Istenhez j

vannak, akiket a balsors térít meg hozzá. Mi lesz számomra
jobb? Nem tudom - Istenre kell bíznom magamat. Sok­
nak jobb lett volna előbb meghalni, de talán nagyon ragasz­
kodtak az élethez; másoknak szűkségük lett volna tovább
élni, de nagyon akartak szabadulni az élettől. Mi lesz
számomra jobb'! Nem tudom - Istenre kell bíznom maga­
mat.

A közőmbösség igazi szeniség, mert
7. Szentség. teljes megegyezés Isten akaratával, meg-

tagadása a teremtett dolgok rendetlen
szeretetének, mely Istentől elvon, a tiszta szándék biztosí­
téka, az erények állandó gyakorlása, a bün következetes
kiirtása, egyenes út Isten tökéletes szeretetére. Azért lelkem
minden erejével, bízva Isten segítő kegyelmében, azon leszek,
hogy a közömbösség nagy és szűkséges erényét megszerezzem
és napról-napra tökéletesítsem. Eletemet, minden vágyamat
és törekvésemet vezérlő elvem csak ez lesz: mindenben azt
kívánni és választani, ami jobban elősegít célom elérésében,
melyért teremtve vagyok.'

1 A közömbösségnek szép analogiája a természetben az inga. Bár.
mennyire forgatjuk is az alapot. amelyen áll, mindig ugyanabban a sík.
ban leng. Más analogia: a tőmegközéppont, mely csak a külső erők be­
hatása alatt áll s zavartalanul követi pályáját a centrum felé. bármilyenek
legyenek is a belső erők. melyek a mozgó testben müködnek. Más
an<l;logia: a katódsugarak. melyek az üvegcsőben megfelelő légritkítás
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Imádság. "Fac mecum, sicut scis et vis, nam scio, quod
amator sis." - Tégy velem, Uram, belátásod és akaratod
szerint, mert tudom, hogy mindent csak szeretetből teszel.
- Uram, azt akarom, amit te akarsz j azt kívánom, amit
te kívánsz j azt szeretem, amit te szeretsz. "Ha akarod, hogy
sötétben járjak, légy áldott, és ha akarod, hogy a fényben
legyek, légy ismét áldott. Ha méltónak tartasz, hogy meg­
vigasztalj, légy áldott, és ha akarod, hogy a szenvedés meg­
próbáljon, légy mindenben egyaránt áldott . . . Hacsak
örökre el nem vetsz és nem törölsz ki az élet könyvéből,
akkor nem fog ártani nekem, érjen bár akármilyen baj is
engem." (Kr. köv. 3. k. 17. 1.)

IV. A HEGYI BESZÉD.

Amit a lelkigyakorlatokban eddig a teremtett dolgok
használatáról és a közömbösségről hallottunk és átelmélked­
tünk, azt gyönyörüen fejti ki az Üdvözítő hegyi beszédében,
amikor a kincsekről szól, melyeket a rozsda és a moly
megemészt, és int minket, hogy ne aggódjunk életünkről,

hogy mit együnk, és testünkről, mibe öltözzünk, hanem
nézzük az ég madarait és a mezők liliomait és keressük
először Isten országát és az ő igazságát, a többi pedig mind
hozzáadatik nekünk. (Mt. 6.)

Krisztus tanításából merítve, gyönyörűen festi szent
Vazul a keresztény ember, és még inkább a szerzetes állás­
foglalását a földi javakkal szemben abban az intelemben, me­
lyet két unokaöccséhez intézett. "Mi, kedves fiaimII , mondja,
"az emberi életet egyáltalán semmire sem becsüljük.' Jónak
nem tekinthetjük s nem nevezhetjük azt, aminek valósága
csak a földi lét határáig tart, Sem őseink dicsőségét, sem

esetén egyenes vonalban. terjednek tova függetlenül az anódtól. - Igy
tör a lélek is a szent közömbösségben, megtartván célkítüzését s nemes
elhatározását. zavartalanul örök célja. Isten felé. Remegjen bár meg a föld
alapjaiban. dúlj on bár bensejében a vihar, Isten befolyása alatt megtartja
pályáját. nyílegyenest tart az örökkévaló javak felé! De ezt csak akkor teheti
meg. ha lelke mentes, rníntegy kiüresedett minden rendetlen indulattól
és hajlandóságtól.

1 T. í. önmagában véve, Istenre való tekintet nélkül.
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1. A földi dolgok
mulandók.

a test erejét, sem szépségét, sem nagyságát, sem a nagy­
világ becsülését, sem magát a királyi hatalmat, sem bár­
minő nagynak nevezett emberi dolgot kívánatra méltónak
nem tarthatunk s e javak birtokosait nem irigyelhetjük. Mi
magasabbra törünk reménységeinkkel j s amit teszünk, a
másik életre való előkészület céljából tesszük. Ami erre
a másik életre szolgál, arról azt mondjuk, hogy teljes erő­

vel szeretnünk és követnünk kell j ami nem oda vezet, azt
mint értéktelent félre kell tennünk." (Fináczy E., A középk.
nev. tört. 37. o.] Ugyanazt mondja Nagy sz. Gergely:
.Krisztust kell szívünkkel követnünk oda, ahová hisszük,
hogy testével felszállt. Tartsuk távol magunktól a földi vágya­
kat, már ne gyönyörködtessen semmi sem itt lent a földön,
mert Atyánk van odafenn az égben." (Hom. 29. in. ev.]
"Az odafent való dolgokat keressétek," int sz. Pál is, "ne
a földieket." (Kol. 3, 12.)

Elmélkedjünk Krisztus szavairól a hegyi beszédben.
Első előgyakorlat: Halljuk Jézus szavait: "Ne gyűjtsetek

magatoknak kincseket a földön; ne aggódjatok éltetekről, mit
egyetek, és testetekről, mibe öltözzetek. Senki két úrnak nem
szolgálhat."

Második előgyakorlat: Kérjük Jézust, világosítsa meg elmén­
ket, tisztítsa meg szívünket, hogy a földi dolgok igazi értékét meg­
ismerjük és az égiekre törekedjünk.

I. Pont. Ne gyűjtsünk magunknak földi kincseket.

Miért? - Mert minden földi dolog
mulandó és a szerencse könnyen meg­
fordul. "Ne gyűjtsetek magatoknak

kincseket a földön, hol rozsda és moly megemészti és hol
tolvajok kiássák és ellopják j hanem gyűjtsetek magatoknak
kincseket az égben, hol sem rozsda sem moly meg nem
emészti, és ahol tolvajok ki nem ássák és el nem lopják."
(Mt. 6, 19. 20.) Amit Krísztus itt közvetlenül az anyagi
javakról mond, az, minden teremtett dologra nézve érvényes.
Remekül írja sz. Agoston Vallomásaiban, mint jönnek sorra
a teremtmények és hívogatják az embert: Jer velünk és
boldoggá teszünk téged! Az ember követi azokat, azok pedig
eltünnek, mint csalóka lidércfény, és az ember szívének
ürességében csalódottan magára marad. Azért mondja ugyan-
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az a nagy egyháztanító saját tapasztalásából : "Magadnak
teremtettél minket, Uram, és nyugtalan a mi szívünk, míg

. csak el nem pihen benned."
Angouléme hercegnője, a gazdag és bájos Mária Teré­

zia, a francia forradalomban szöggel - más írószere nem
volt - ezt írta börtönének falára: "Mária Terézia a világ
legszerencsétlenebb lénye". - Egy vidéki gazdag bankár a
háború alatt hatalmas vállalkozásba bocsátkozott, mellyel
egyszerre még jobban meggazdagodni remélt. Amikor ép a
siker krizisén kellett volna átesnie, a fővárosi pénzintézetek
hirtelen előléptek követeléseikkel, és a bank megbukott, és
az igazgató koldus lett. Ez a földi vagyon, ez' a földi gaz­
dagság. .

A perzsa király csatában legyőzte és foglyul ejtette
Valérián császárt. Ezentúl a császárnak kellett a kengyelt .
tartani, amikor a perzsa király lóra akart szállni. - Európa
leggazdagabb, leghatalmasabb fejedelme, az orosz cár, egy
nap alatt Iogollyá és koldussá lett. Ez a földi hatalom.

Erzsébet, Anglia királynője, kegyencének. Essex gróf­
nak, visszaküldi a gyürüt. Ez azt jelentette, hogya gróf el­
vesztette a királyné kegyét és készülhet a halálra. - George
Sand otthagyja a tenger szigetén imádott szerelmét Chopin-t,
mert unalmas és terhes neki a reménytelen beteg ápolása
és Páris szórakozásai után vágyódik. "Vissza Párisba, vagy
el kell válnunk!", kiáltja oda Chopin-nek és visszatér a
nagyvilág forgatagába. Ez a földi' szerelem és az emberek
kegye. - "Mint a kifacsart rongy, ott fetrengele az út
szélén," panaszkodott egy lélek, akit a világ elcsábított és
aztán vérző sebével ott hagyott néma keservében.

J Szónokok, akiknek ajtaja előtt hercegek és grófok
várakoztak, magányosan és elfelejtve fejezték be életüket.
Ez a világ tisztelete. - "Szünjél meg, Mária, a teremtmények
szeretetét koldulni j mert, ha valamennyi is egyedül neked
adná szeretetét, mégsem elégítene ki téged!", mondta az Ur
Benigna Consolata-nak, mikor még a világban volt. Igy van
az már itt a földi életben j a halállal pedig úgy is megszűnik
minden: mi elhagyunk mindent és minden elhagy minket.
Azért ne gyüjtsünk magunknak kincseket a földön, melyeket
a rozsda és moly megemésztenek, és melyeket a halál, a
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nagy tolvaj, ellop tőlünk és melyeket a sírnak torka elnyel
előlünk!

2. Elvonják szívünket
az égiektISI.

Ne gyűjtsünk magunknak földi kincse­
ket, mert ezek elvonják szívünket az
égiektől. "Ahol kincsetek vagyon, ott

leszen szívetek is." (Lk. 12, 34 i Mt. 6, 21.) Szívünk azé
lesz, amihez Iűzzűk. A földi javak láthatók, a világ örömei
érzékelhetők és jelen vannak j azért, ha vonzalmunknak nem
állunk ellen, egészen megkerítik szívünket, gondokkal töltik
be lelkünket, tövisek lesznek, melyeknek szúrása akadályoz
az égiek keresésében, mérges illatú virágok lesznek, melyek
elkábítanak. folyton körülöttünk forgolódó gondmanók lesz­
nek, melyek nem engednek időt, hogy a mennyországra
gondoljunk. Szívűnk elvilágiasodik a rendetlen vonzalomtól,
gyenge és érzéketlen lesz a lelki dolgok iránt. Isten pedig
féltékeny a mi szeretetünkre. "Hogyan? Nem vagyok én
neked elegendő, én, aki alkotód és örök célod vagyok?",
szólt Jézus Alacoque sz. Margithoz. Pedig nála szent fájdalom­
ról volt szó, mikor lelki szorongatásai közt elvesztette lelki­
vezetőjét. Világi leány korában pedig mindent keserűvé tett
számára., hogy elvonja őt a teremtmények rendetlen szere­
tetétől. O boldog Margit, akit Isten maga arra kényszerített,
hogyaföldiektől elváljon l Jól mondta ép ennek a szentnek
lelkivezetője: "Ha kezdtük megízlelni az Istent úgy, mint
kell, akkor kevés hely marad szívünkben a teremtmények
számára, kevés hely még emlékezetünkben is. Minden hely
el van foglalva, mert ő az, aki mindent betölt." (B. Colombiére
levele legidősebb bátyjához a világban.]
3. Megrontják az egyenes, Ne gyűj~sünk ~öld~ kincseket, ~ert ez

jó szándékot megrontja szandekunkat. Pedig az
. egyenes, tiszta szándéktól függ egész

erkölcsi mivoltunk, lelki nagyságunk, szentségűnk,érdemünk,
értékünk és kedvességünk Isten előtt. "Tested világa szemed;
ha szemed jó, egész tested világos leszen í ha pedig szemed
rossz, egész tested sötét leszen." (Mt. 6, 22. 23.) liA szem
a lelki szem, az életfelfogás, a gondolkodásmód és az érzület;
ezek a lámpások, melyek vezetik és irányítják tetteinket,
mint lépéseinket a szem." Olyan nagyok vagyunk, amilyen
nagy a szeretetünk j olyan tiszták vagyunk, amilyen tiszta
a szeretetünk i olyan szentek vagyunk, amilyen szent a
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szeretetünk. A lélek szeme a szeretet, mely a jó szándékban
lesz nyilvánvalóvá.
4. Senki két úrnak Ne gyüjtsün~ földi kincseket, mert

'nem szolgálhat. "senki kél ,urnak nem szolgálhat."
"Nem szolgalhattok Istennek es a

mammonnak." (Mt. 6, 24.) Ez a főok, hogy miért nem
szabad a földi javakhoz tapadnunk. Egy a cél, egy a szűk­
séges; nem lehet lelkünket megosztani, szívűnk túl kicsiny,
a tudat szűke nem ad helyet két szeretetnek. Es ép azért,
mivel két úrnak szolgálni lehetetlen, a megosztott szeretet
nemcsak, a tökéletességtől von el, hanem lassanként bűnre

is vezet. "Vajmi nehéz Isten országába jutni azoknak, kik
a pénzben bíznak." (Mk 10, 24.) Akiknek pénzük van,
azoknak megvan minden alkalmuk, hogy rendetlen vágyaikat,
akár bűn árán is, kíelégíthessék.Es mivel megvan az alkalom,
azért az alkalom is keresi őket, és ők viszont az alkalmat.
Több és hevesebb kísértéseik vannak és könnyebben talál­
nak mödot, hogy azoknak engedjenek. Akiknek pénzük van,
azokat könnyen megszállja az önteltség és elbizakodottság;
ez pedig a bukás kezdete. Akiknek pénzük van, azok sok
esetben testileg is el vannak kényeztetve, az emberek
hízelegnek nekik, lelkileg gőgösek. Ez újabb akadály az erény
követésében és alkalom a bűnre. Akiknek pénzük van,
azoknak az emberek ritkán mondják meg az igazságot, mert,
félnek tőlük vagy várnak tőlük valamit. Ezért hibáíkra és
gyengéikre sohasem lesznek figyelmesek és haladnak tovább
a megkezdett úton. Mindez nem szűkségesszerű következ­
ménye ugyan a gazdagságnak, de gyakori következménye
és biztos következménye akkor, ha az ember a gazdagságot
"keresi", ha "kincseket gyűjt" a földön, ha "bízik a pénz­
ben" és nem tartozik azok közé, akiket Krisztus lelki szegé­
nyeknek nevez. Egyébként Krisztus szava nemcsak a
pénzre és gazdagságra, hanem egyéb földi javakra is vonat­
kozik: "Senki két úrnak nem szolgálhat; mert vagy az
egyiket gyűlölni fogja és a másikat szeretní, vagy az egyiket
tűrni fogja és a másikat megvetni. " Testi szépség, hatalom,
az emberek szeretete és tisztelete, mindez eltávolít Istentől,

ha az ember rendetlenül keresi, rendetlenül szereti és hozzá­
köti szívét, Még a szerzetben is azok, akiket soha szenvedés
nem ér, akik mindig magasan fent vannak, akiket tenyerü-
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kön hordanak, nem egyszer letérnek a tökéletesség és a
szentség útjáról.

n. Pont. Ne aggódjunk, ne szorgoskodjunk
túlságosan még a szükségesekért sem. -

1. Alélek el6bbre való Miért? - Mert a lélek előbbre való
. mint a test. A túlságos aggódás és

nunt a test. szorgoskodás nem áll arányban még
a szűkséges földi dolgok értékével sem, ha ezeket a lélek
értékével hasonlítjuk össze. A túlságos aggódás és szorgos­
kodás megbénítja a határozott és erélyes törekvést a lelkiek,
az örök élet után. De viszont, mint láttuk, a túlságos sze­
génység sem jó j mert elégedetlenné, türelmetlenné, lázadóvá
és bizalmatlanná teszi az embert és nem enged neki időt,

hogy az égiekkel foglalkozzék. Azért mondia a bölcs: "Gazdag­
ságot és szegénységet ne adj nekem, csak azt add meg, ami
létem fenntartására szűkséges." (Péld. 30, 8.}Mindezekben a
dolgokban tehát legjobb a közőmbősség és az Istenre való
hagyatkozás: "Ne aggódjatok, éltetekről, mit egyetek, se tes­
tetekről, mibe öltözzetek." Es így következetesen minden
egyéb földi dologban: betegségben és egészségben, "dicső­
ségben és becstelenségben, gyalázatban és jó hírnévben."
(2. Kor. 6, 8.)
2. Isten gondviselése Ne a~gódjato~, n;ert I~ten at?}ai szere-

• . tete es gondoiselése mmdenrol gondos-
nundenriU gondoskodik. kodik. Már az értelemnélküli teremt-

ményeivel is így cselekszik. "Nézzétek az ég madarait, hogy
nem vetnek, nem aratnak, sem csürökbe nem gyűjtenek és
a ti mennyei Atyátok táplálja azokat. Nézzétek a mezök li­
liomait, mint növekednek, nem dolgoznak és nem fonnak"
és a "ti mennyei Atyátok gondozza azokat. Annál inkább tite­
ket. Jobban gondosko9ik rólunk, mint mi magunk, hacsak
lelkünk javára válik. Ö tudja, hogy mi jobb nekünk. Azért
mondja apostola: "Az Istent szeretőknek minden javukra
szolgál." (Róm. 8, 28.) Minél jobban elfelejtjük magunkat és
csak Istent és az ő országát keressük, annál inkább gondos­
kodik rólunk. Joggal kérdezte ezért Krisztus tanítványaitól:
"Mikor erszény, táska és saru nélkül küldtelek titeket, szen­
vedtetek-e valamiben hiányt? Azok pedig felelék: Semmi-
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ben." (Lk. 22, 35. 36.) Ezt tapasztalja mindenki, aki magát
egészen és fenntartás nélkül Isten karjaiba veti és gondvise­
lésére bízza. Ezt tapasztalják sokszor azok, akik Istenért
mindent elhagytak a világban. Háború és drágaság közepette
is jobb sorsuk van, mint sok embernek, aki önmagáról gon­
doskodik. Mily csodálatosan védte meg Isten sz. Ignác hír­
nevét, mikor az iránta való szeretetből ezt is áldozatul hozta
és nem. védte önmagát! "Ó, te jóságos Mindenható," kiált
fel sz. Agoston, "aki úgy viseled gondját minegyikűnknek,

mintha róla gondoskodnál egyedül, és úgy gondoskodol
valamennyiünkről együttvéve, mint az egyesekről!" (Val­
lom. III. 11.)
3 Azaggódó gondosko- l Ne aggódjatok, mert az aggodalmas
',. . gondoskodás úgysem használ. "Ki ad-

das mltsem hasznal. . hat közületek gondjai által nagyságá-
hoz egy könyöknyit?" (Mt. 6, 27.) Csak zavarja a lélek bé­
kéjét; mert míndíg a holnapi napra gondol az ember. Pedig
"elég a napnak a maga baja." (Mt. 6, 34.) A pogányok te­
szik azt, akiknek, ha a földieket elvesztették, nincs mit várniok
a túlvilágon. Mi azonban keresztények vagyunk és tudjuk,
hogy, ha még a legszükségesebb földi dolgot, még életünket
is elvesztenők, van másik és ezerszerte jobb életünk az égi
hazában. "Aki életét elveszti, az megszerzi azt." (Mt. 10,
39.) De rendes körülmények közt ez nem is következik be j

"hiszen tudja a ti Atyátok, hogy mindezekre szükségtek
van." (Mt. 6, 32.)

Mi következik mindebből? - Úgy kell használnunk
a földi javakat, mintha nem is használnók; használnunk kell
azokat, de nem élvezetükbe beletemetkeznünk. "Akik ör­
vendeznek, mintha nem örvendeznének ; és akik vesznek,
mintha nem volna birtokuk i és akik élnek ezzel a világgal,
mintha nem élnének." (1 Kor. 1, 30. 31.) liA földieket hasz­
náld, az égieket keresd", mondja Krisztus követése (3. k. 16. f.)
- Keressük elsősorban Isten országát és az ő igazságát
(Mt. 6, 33), a többit pedig csak másodsorban és csak az
örökkévalókra való tekintettel. Nemcsak az időbeli sorrendre
nézve kell az égieket a földiek előtt keresnünk, hanem a
függés sorrendje szerint is: minden földi dolog csak eszköz,
hogy az égieket elnyerjük.

Példaként a gyermekeket állítja elénk Jézus, akiknek még
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nincs önakaratuk, hanem engedelmesek, még nincsenek önző

vágyaik, hanem önfeledtek, nem keresnek gazdagságot, sem
élvezetet, hanem alázatosak és ártatlanok. "Mondom nektek,
ha nem lesztek mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek
országába. II (Mt. 18, 3.) "Hagyjátok a kisdedeket hozzám
jönni és ne tartsátok vissza őket tőlem, mert ilyeneké a
mennyek országa." (Mt. 19, 14.) Ami a gyermek természe­
ténél fogva, az kell, hogy legyünk mi is az erény által,
(V. ö. Sz. Hilárius, Com. in Mt. c. 18.; szent Agoston, In ps.
118. j aranyszájú szent János, Hom. 62. in ML)

Imádság. "Szükséges, hogy tehetségeid és érzékeid.
bennem el legyenek temetvej hogy süket légy, néma, vak
és érzéketlen a földi dolgokkal szemben; úgy akarj, mintha
nem akarnál, minden egyéni ítélet, kívánság, előszeretet és
önakarat nélkül egyedül az én tetszésem szerint, amely kell
hogy minden gyönyörűségedet képezze. Ne keress semmit
sem kívülem, ha nem akarsz sérelmet elkövetni hatalmamon
és nem akarsz megbántani engem, mert én akarok lenni a
t~ mindened." (Az Úr szava Alacoque szent Margithoz.) ­
O Istenem, legiöbb jóság, Atyám és mindenem, míkor jön
el az óra, amikor igazán szeretni foglak téged! O mily
könnyű volna megválnom minden teremtett dologtól, hacsak
téged igazán szeretnélek, ha szerelmes volnék beléd, én
Istenem! Látom ezt a világ fiainál. Aki beleszeretett valakibe,
annak mindegy, hogy törődik-e vele az egész világ, hogy
szeretik-e mások, hacsak az szereti, akit ő szeret. Vagyonát,
mindenét odaadja, feláldozza, elhagyja szüleit, testvéreit,
mert csak azé akar lenni, akit szeret. De itt is okosabbak
a világ fiai a maguk nemében, mínt mi l Ha téged szeret­
nénk, nemcsak könnyű volna lemondani minden teremtmény­
ről, hanem, még ha felkínálnák, sem fogadnók el vigasztalá­
sukat: mert, aki téged egyszer megíz lelt, Istenem, az ízét
vesztette minden földi dolognak. Amen.
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'HARMADIK NAP.

I. AZ EMBER TEREMTÉSE A SZENTíRÁS SZERINT.

A Genezis első lapjai egyszerűségük mellett is leg­
grandiózusabb részei a Szentírásnak, különösen az ember
teremtésének leírása páratlan szépségű. A Szentírásnak e
fejezetei nemcsak szépek, hanem egyúttal ősforrása is min­
den vallásnak és istentiszteletnek. Ezekből a fejezetekből

merítjük mi is azt az igazi vallásos érzést és meggyőződést,

mély lelkiéletünk alapja. Lássuk ebben az elmélkedésben:
1) Isten tervét az ember teremtésében 2) e tervnek meg­
valósitását az ember megteremtésének tényében.

Első előgyakorlat: Elképzelem, amint Adám Isten minden­
ható kezéből létet nyer és teremtett voltának tudatára ébred.

Második előgyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy Isten tervét
az ember teremtésében megismerjem és ezt az ő tervét saját éle­
temben megvalósítsam.

I. Pont. Isten terve (consilium Dei).

"Alkossunk embert a mi képünkre és hasonlatossá­
gunkra és uralkodjék a tenger halain és az égi madarakon
és vadakon és az egész földön." (Gen. 1, 26.)

Ezekben a szavakban kifejezésre jut
Az ember nagysága. az ember nagysága Isten tervében.

Maga a szó: "Alkossunk embert!"
mintegy kifejezni látszik, hogy Istennek, miután megalkotta
az egész mindenséget, a csillagos égboltot, a hegyláncokat,
a levegőt és a tengereket és a szárazföldet az állatok és
,növények sokaságával, utána nagy gondolata támadt, és
ennek a gondolatnak kifejezése: "Alkossunk embert!" ­
"Mi az ember", mondja a zsoltáros, "hogy megemlékezel
róla, vagy az ember fia, hogy meglátogatod őt? Kevéssel
tetted őt kisebbé az angyaloknál, dicsőséggel és tisztelettel
koronáztad meg őt és kezeid alkotmányai fölé rendelted őt."

(8. zsolt.]
Mily nagy gondolata volt Istennek rólam, mikor meg­

alkotott I Mily nagy tervei voltak velem, mikor a semmiből

létrehozott! Bárcsak felismemém mindenkor igazi nagyságo­
mat, főleg azt a nagyságot, amelyre Isten a kegyelem által
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Kifejezésre jut e szavakban az ember
célja és rendeltetése is, Isten gondola­
tában. - Elsősorban az ember vég-

1. A~ ember végso célja jut kifejezésre: "alkossunk a mi
cél/a. képünkre és hasonlatosságunkra." Isten

önmagát, saját képét akarja látni az emberben; azért terem­
tette. Isten belső dicsősége; a gloria Dei interna, az ő benső

öröme és boldogsága, amikor az emberben önmagát és saját
szépségét látja, ez az ember végcélia. amely végett Isten őt

teremtette. Azt akarta, hogy az ember oly szép legyen mint
Ő, oly jó mint ő, oly boldog mint ő. Ez az én célom és
rendeltetésem Isten akarata szerint - Istennel való termé­
szetes hasonléságom szellemi lelkem által, természetfölötti
hasonlóságom a kegyelem által, ennek a természetfölötti
hasonlóságnak tökéletessége az égi dicsőség által (simUitudo
naturalis, gratiae et gloriae). Részvétel az ő benső életében,
részvétel az ő isteni természetében. Erre vagyok teremtve
Isten gondolata szerint. Mily magasztos cél és mily távol
vagyok még tőle!

2. Az ember közvetlen Kifejezésre jut az ember közvetlen célja:
"uralkodjék az egész földön. "

célja. Uralkodjék: ez volt a célja Istennek,
mikor az embert megteremtette j mert nélküle nem nyerhet
befejezést a mindenség, nincs feje, nincs királya, nincs papja.
Csak az emberben és az ember által képes a mindenség
dícsérni alkotóját (a teremtmények használatának első módja:
a szemlélet, contemplatio.) Az embernek Isten gondolatait kell
kiolvasnia a természetből és a gyakorlatban meg kell azokat
valósítania. Ezáltal lesz az ember a mindenség prófétája.

Uralkodjék: ebben rejlik az ő elsőbbsége, hogy minden
az ő használatára van teremtve és az ö szelgálatára van
rendelve. Azért ne vesse magát alá az ember a teremímé-

felemelt! "Kell, hogy gyűlöld magadban saját művedet és
szeresd magadban Isten művét", mondja szent Agoston.
[Tract, 12 in Jo.) Semmiségünk elismerése Istentől nyert
nagyságunkat tünteti fel bennünk. - Bárcsak felismerném
Isten kűlőnleges tervét is, melyet megalkotott magának akkor,
míkor engem létrehozott. Ennek az isteni tervnek, élethivatá­
somnak felismerése és megvalósítása földi és örök boldog­
ságom.

Célja és rendeltetése.
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nyeknek, hanem uralkodjék fölöttük; istenes használatukkal
szentelje meg azokat (ez a teremtmények használatának máso­
dik módja: usus rectus creaturarum.] Játsszék a mindenség
húrjain, mint a művész hangszeren j ezáltal lesz a minden­
ség királya.

Uralkodjék: ne legyen rabszolga. Tudjon .lemondani,
tudjon áldozatot hozni, ha a helyes rend, a kötelesség, a
Krisztushoz való hasonulás, a szeretet, az esdés és az engesz­
telés szent parancsa követelik (ez a teremtmények haszná­
latának harmadik módja: a lemondás, az áldozat, sacrificium
et abnegatío.] Ezáltal lesz az ember a mindenség papja.

Uralkodjék: semmit se tekintsen Istenen kívül célnak,
hanem csak eszköznek, és szent szabadsággal és fűggetlen­

séggel válassza meg a célhoz vezető legjobb eszközöket.
Ezt meg fogja tenni, ha közömbös a teremtményekkel szemben
(indifferentia), ha mindent felhasznál, de semminek sem veti
alá magát, ha csak Isten miatt nem. (Kor. 6, 12.)

n. Pont. A teremtés ténye (factum creationis).

"És teremté Isten az embert az ő képére, Isten képére
teremté őt." (Gen. 1, 27.) - "Alkota tehát az Úr Isten
embert a föld agyagából és orcájára lehelé az élet lehel­
letét." (Gen. 2, 7.)
Az ember függése Ezek a szavak kifejezik, hogy az ember

egészen Istennek alkotása testestől-
Istentől. lelkestől, eleven alamizsna Isten kezé-

ből, koldus és alamizsna egyaránt, enmagamat adta enmagam­
nak, azért egészen az ő birtoka és tulajdona vagyok. E
szavak alázatosságra intenek, mert a "föld agyagából" vétettem.
Az ember istenközel- Kifejezik e szavak Isten cselekvésének

'g célját is: "az ő képére" alkotott engem.
se e. Mily gyengéd szeretet mutatkozik ebben

a szóban: "az ő képére!" Oly közel áll az ember Isten
szívéhez, hogy az ő képére alkotta őt. Minél inkább vagyok
tehát igazán ember a szó legnemesebb értelmében, annál
közelebb állok Istenhez, akinek képére vagyok teremtve.

Es ismétli: ,,/sten képére teremté őt."
Nagysága. Ezzel kifejezi rendeltetésének magasz­

tos, nagy voltát. Ki nagyobb mint az
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Isten? És ennek képmására vagy teremtve: kis Isten vagy.
Isten a cselekvő ok, mely téged létrehozott i Isten az eszményi
ok, melynek képmására vagy teremtve; Isten a cél-ok, amely
végett - az ő szeretetére és szelgélatára - alkotott téged;
Isten némileg az alaki ok is, mely lelked igazi életét,
természetfölötti mivoltodat adja neked a megszentelö kegye­
lem és Istennek a lélekben való benső lakozása által. Ez
neked az Isten.
Viszonya a teremtmé- "Töltsétek be a földet és hajtsátok azt

birodalmatok alá . . . Ime nektek
nyekhez. adtam" mindent. (Gen. 1, 28, 29.) -

Nektek adtam mindent nemcsak testetek, hanem lelketek
táplálékául, nemcsak a természet, hanem a kegyelem rendjé­
ben is. Azért tudatában kell lennem annak, hogy minden
teremtmény, minden természeti erő Istennek egy gondolatát
rejti magában és tükrözi vissza. Ezt az ő gondolatát szeret­
nem kell, utána kell járnom, fel kell kutatnom, megismerni
törekednem, a természet erőinek felhasználásával megvaló­
sulásra juttatnom. Ezzel tetőzöm be Isten művét, aki annak
teljes kiépítésében az én közreműködésemet kívánja; azért
adott át mindent és bocsátott rendelkezésemre minden
természeti erőt. Ezáltal dícsérik a teremtmények bennem és
általam alkotójukat. Ezáltal ragadom ki azokat a gonosz
kezéből és állítom Isten érdekeinek szolgálatába. Ezáltal
teszem azokat a felebaráti szeretet eszközeivé, mert általuk
teszem testvéreim számára széppé és kellemessé az életet ­
amennyiben azt az erkölcsi értékek és a földi élet nyomorú­
sága megengedik - hogy hálatelt szívvel zengje minden
ember Isten szeretetének énekét.

Imádság. Kérem Istent, hogy némikép tapasztalatilag
érezzem, amint az ő kezéből veszem létem eredetét, és
amint az egész világ és minden, amit benne nekem adott,
az ő kezéből jut nekem. Ez a tudat és megérzés Isten­
hez való gyermeki ragaszkodásomat és hálámat növeIni és
tökéletességre fogja juttatni.
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II. ISTEN DICSOSÉGE.

Az előbbiekben sokszor szó esett arról, hogy Isten
minket az ő dicsőségére teremtett. Most behatóbban meg
akarjuk fontolni, hogy a jelen világrendben miben áll Isten
dicsősége?1

Első előgyakorlat: Isten trónja elött térdelek és szemlélem,
amint az angyalokkal és szentekkel egyetemben Istent dicsérem,
imádom és szeretem: "Méltó vagy, ó Urunk, Istenünk, hogy tiéd
legyen a dicsöség és a tisztelet és a hatalom, mert te teremtettél
mindent, és a te akaratod által jöttek létre és teremtettek! II (Jel. 4,11.)

Második előgyakorlat: "Miatyánk, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod, legyen meg
a te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a földön is. II

(Mt. 6, 9. 10.)

I. Pont., Isten dicsősége,

Isten dicsősége általában abban áll, hogy hozzá minél
hasonlóbbak legyünk. Isten csak önmaga miatt teremthetett
minket j de ő minden haszonlesés és önzés nélkül, tiszta
szeretetből teremtett minket. Azért. ha mégis önmaga miatt
teremtett minket, ez csak azért lehetett, hogy önmagát lássa
és szeresse mibennünk, mint a szűlö gyermekében, a szob­
rász kezének alkotásában, a festő a remekműben, melyet
készitett. Isten az ő saját elgondolását, tulajdonságait, szép­
ségét, sőt - a kegyelem által - valóban önmagát, az Istent
magát, akarja látni mibennünk. Ez az ő dicsősége.

De ez a mi istenhasonlóságunk sohasem lehet tökéletes
és teljes; mert Isten végtelen és az ő végtelenségát soha
véges teremtmény ki nem meríthetí, Nemcsak egy ember
nem merítheti ki az ő végtelenségét, hanem az egész világ
mindensége sem képes öt tökéletesen visszatükrözni. Azért
maga az Isten sem képes oly világrendet teremteni, mely­
nél jobb és tökéletesebb már el sem volna gondolható;
hiszen mindennél, ami véges és korlátolt, elgondolható vala­
mi, ami még jobb, még szebb, még tökéletesebb. Istennek
tehát, ha teremteni akart, a végtelen sok lehetőségbőlszük-

1 Ennek és a következő elmélkedésnek több gondolatát Zimmer­
mann Ottó S. J. műveíböl vettük.

98



ségkép egy lehetőséget ki kellett ragadnía, és ezt szabad
elhatározásból tette. Alkothatott volna jobbat, szebbet, töké­
letesebbet, de soha olyant, melynél jobbat és tökéletesebbet
már nem alkothatott volna. Hogy miért ragadta ki ép ezt
a világrendet. az az ő szabadságának a titka. Hiába keres­
nők itt a kényszerítő, magyarázó okot; ilyen nincs más,
mint az ő szabad, független isteni akarata. Istennek szük­
ségkép jót kellett alkotnia; de, hogy a jóságnak és tökéle­
tességnek milyen fokán állott meg, az az ő szabadságától
függött.

Isten dicsősége a jelen világrendben tehát abban áll,
hogy amint ő szabad akaratával a jóságnak és tökéletesség­
nek ezt a fokát és módját választotta ki és valósította meg
a világban, úgy részünkről mi is az Isten által rendelt világ­
rendet, és pedig úgy, amint az ránk nézve minden egyéni
körülményeinkkel együtt megvalósul. akaratunk egész oda­
adásával átfogjuk és ígyakaratunknak az ő akaratával
való tökéletes megegyezésében hozzá hasonlók legyünk. Ebböl
következik továbbá, hogy mi ebben a világrendben. mely­
ben Isten minket teremtett, az ő tervét, az ö gondolatait,
melyeket ezzel a világrenddel megvalósítani akart, a magunk
részéről is a legtökéletesebben megvalósítani törekedjünk.

II. Pont. Hogyan szolgál a jelen világrend
Isten dicsőségére?

Mi volt Isten terve a jelen világrenddel ? - Ezt meg­
értjük, ha megfigyeljük, hogy milyen fövonások jellemzik az
Isten által kiválasztott jelen világrendet.

Az első fővonás Isten eredeti tervéből

Szabadság. származik, melyet a bűnbeeséstől füg-
getlenül meghatározott a jelenlegi

világrendre nézve, és ez az első fővonás a szabadság és
öntevékenység. Isten nem kész szentekké teremti az embe­
reket, nem kényszeríti őket szolgálatára, nem vonja meg tölük
a szabadságot, hogy esetleg meg is tagadhatják neki szolgá­
latukat. Azt akarja, hogy az ember szabadon szelgáljon neki,
szabadon szeresse őt és ismerje el parancsait, hogy - bár az
ő kegyelmétől segítve - de mégis öntevékenységének hozzá­
járulásával szerezze meg az életszentséget és a boldogságet.
A szeritség és boldogság a jelen világrendben nem puszta
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Küzdelem.

A IIválasztott ezrek
közül."

adomány, nem kényszer, nem a kegyelmek tervszerűkiválasz­
tásának merő folyománya, melyeknek az ember nem is képes
ellenállni, hanem a szó igazi értelmében az isteni kegyelem
és az emberi szabadság gyümölcse. Ezzel Isten lehetővé tette
ugyan a bünt, meg is türte, hogy bekövetkezzék, és ép ezáltal
maga is sok jóról, ha úgy lehet mondani, lemondott, amit egy
bűntelen világrend számára meghozott volna. Megtürte a bün
bekövetkezését, de nem akarta és nem szerette a bűnt; a bűn

csak az emberi akarat gonoszságának gyümölcse. Megtürte és
megengedte, hogy bekövetkezzék, a miatt a kiváló nagy jóság
miatt, mely abban rejlik, hogy az ember szabadon szelgálhat
neki.

Mivel pedig a bün ősszüleink bukása
által, valóságban be is következett, azért
a második jellemző vonása a mostani

világrendnek, mely azonban már nem származik Isten első

és eredeti tervéből, a rossznak megengedése és az ezzel
járó küzdelem és szenoedés. Isten most utólagosan már azt
akarja, hogy az ember küzdelem és szenvedés által boldogul­
jon, harc és fájdalom árán üdvözüljön. Szabadság és harc
tehát a két jellemző vonása a mostani világrendnek.

Mind a kettő Isten nagy dicsőségére szolgál, Istennek
nagy dicsősége már az, hogy van olyan jóság és tökéletes­
ség a világon, melyet a teremtett lény, az ember - bár
nem Isten kegyelme nélkül - de mégis öntevékenységével
és szabad akaratával szerez meg magának. Nagy dicsősége

Istennek, hogy az ember akaratának szabad elhatározásával
és műkődésével önmagát tökéletesítheti, harc és küzdelem
árán, nehézségek legyőzésével, ami által értéke, mondhatni
valőrje, ki lesz próbálva. Ez a kipróbáltság önmaga dícséri
már az Alkotót, dícséri annak bölcseségét és jóságát, aki
harci koszorúkat készített katonáinak; dícséri Istennek ön­
magától való létét, melyet némileg visszatükröz; dícséri Isten­
nek mindenekfölött tökéletes, győzelmes és kipróbált erejét,
melyet valamikép utánoz.

Legnagyobb dicsősége Istennek azon­
ban az, hogy az ember ebben a világ­
rendben igazán szabad odaadásával
szelgal neki, szabadon dícséri, szabadsá­

gával szereti. Tehát valóban más dícséri és szereti Istent;
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mert, ha szabadság nem volna, akkor, úgy mint az értelem­
nélküli teremtményekben most is, Isten voltakép önmagát
dícsérné és szeretné. Igy azonban a Teremtő isteni énjével
valóban szemben áll egy teremtett te, mely őt dicsőíti, szereti,
az önmegsemmisűlésig átadja magát neki és szeretetébe bele­
vész. Igy lesz Isten igazán a "választott ezrek kőzűl" (En.
5, 10), a jegyes, akiért a menyasszony ezer mást elhagy
- a teremtmények nagy sokaságát, hogy szerelmében ki­
zárólag az övé legyen. Odaadásának hősiességéhez hozzá­
járul még nem egyszer a választással járó nehézség és kűzde­

lem: vonz a teremtmény, a szenvedély, a test, a kísértés ;
visszatart a félelem, a szenvedés előrelátása, a gy~ngeség.
.De Isten győz szeretetével, ezer nehézség és vonzalom-fölött.
Ö marad szívünk választottja és "örökségünk és kelyhünk
része". (15. zsolt.) Oly dicsősége ezIstennek, mely más világ­
rendben nem is volna lehetséges. Es ez egyúttal a mi javunk
is, amint a .kővetkező elmélkedésben látni fogjuk, mert en­
nek a szabadságnak és győzelemnek megfelel a mi nagysá­
gunk, érdemünk és boldogságunk, mely ugyancsak ily mó­
don és ily mértékben más világrendben .nem is volna lehet­
séges.

m. Pont. Hogyan kell Istent dicsőítenünk

a mostani világrendben?

Mi a feladatunk az Isten által megválasztott jelenlegi
világrendben? - Szabadságunkat fel kell használnunk az ő

megismerésére és ismeretének megőrzéséreminden nehézség, .
kétely, homály és ellenvetés ellenére, ismeretének tökélete­
sítésére, ha nem is tudunk bele tekinteni az ő lényének és
gondviselésének titkaiba, ha a hit sötétségében kell is járnunk,
ha a világ folyása meg is akarná cáíolni, amit róla a hit által
tudunk, ha szemléljük is a rossznak látszólagos győzelmét a jó
fölött, ha nem érezzük is mindig Isten atyai kezét sorsunk
intézésében. - Fel kell használnunk szabadságunkat, hogy őt

imádjuk, ha nem is teszi mindig édessé az imát az ő jelen­
létének megérzése; ha nehéz és fáradságos felemelni hozzá
lelkünket, ha lenyom a munka, a gond, a szárazság, a
csüggetegség, a bűntudat j ha vonz a külvilág, a kíváncsiság,
a szem és a fül csábítása, a külső teendők, ha mintegy
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időveszteségnek tartjuk a hosszabb imádságot. - Fel kell
használnunk szabadságunkat, hogy neki szolgáljunk, minél
tökéletesebben, nehézségek közepette is, kísértések ellenére
is, testi és lelki vértanuságok árán is, a teljes önátadásig és
önfeláldozásig. - Fel kell használnunk szabadságunkat, hogy
benne bízzunk minden gyarlóságunk és gyengeségünk ellenére,
ezer lelki és külsö kudarc után, bűnök és hűtlenségak után,
még a halálban is. - Fel kell használnunk szabadságunkat,
hogy őt szeressűk és az ő szerétetében boldogok legyünk,
ha önmagunk még oly kicsinyek és semmik vagyunk is. ­
Fel kell használnunk szabadságunkat és szeretni felebarátun­
kat, ha nem is tűnik fel szeretetreméltónak, fel kell ismerni
benne Isten képmását, ha még annyira el is van torzítva,
szeretni kell őt, ha gyűlöletével üldöz is minket. - Fel kell
használnunk szabadságunkat és megtagadni magunkat, ha
boldogságunk látszólag úgy összenőtt is valamivel vagy va­
lakivel, hogy mintegy életünk és lelkünk felét kell kitépnünk,
hogy Isten jogait és igényeit érvényesítsük szeretetünkre.

Különösen, ha a fájdalom és szenvedés döngeti lelkünk
és testünk kapuit, akkor kell szabadságunkat felhasználni
és szabadon és szeretettel elismerni ennek az akkor kemény­
nek látszó világrendnek a jogosságát, szépségét és szeretetre­
méltóságát, A világrendet magát és az azt létesítő Istent
szentnek, igazságosnak, jónak és jóságosnak kell elismernem,
áldanom és szeretnem, még ha csaták villámai és vér özöne közt
kell is járnom, ha roncsokat és rongyokat látok, ha hulla­
hegyek tornyosulnak fel szemem előtt és nyomorékok
tárják felém esdő karjaikat. Mert tudom, hogy a harcot
győzelem és a vihart örök napfény követi, és a győzö hő­

söknek int a pálmaág és a babér. Ez a hála, mely akkor
tör ki lelkemből, amikor a szenvedés közt, sőt a szenvedés
miatt hálát rebeg ajkam, ez a szeretet, mely az összeszorult
szívet tágítja ki és emeli ég felé, mely a szenvedést nemcsak
elfogadja, hanem kéri és választja, a hősök hálája és a szentek
szeretete és Istennek legnagyobb dicsősége.

Imádság: O Istenem, te vagy második énem, te vagy
az én meghitt barátom. Téged helyezlek magam helyébe
mindenben. Már nem én élek, hanem te élsz énbennem.
Mindent, amit magamnak kívánhatnék, ami után vágyódnám,
tiszteletet, nagyságot, szeretetet, neked adom és terád ruhá-

102



zom, Én megsemmisülni akarok, csak te légy mindenem!
Add, hogy magamat elfelejtve, csak tebenned találjam meg
minden nagyságomat, örömömet és minden boldogságomat.
Ha csak te szép vagy, ó én szeretett Istenem, ha csak te
gazdag vagy, ha csak te uralkodol, ha csak te boldog vagy!
Amen.

III. AZ EMBERI SZABADSÁG.

Első előgyakorlat: Lélekben szemlélem, amint Isten Ádámot
megteremti és eléje állítja az életet és a halált, hogy válasszon.
"Az Isten kezdettől teremtette az embert és akaratja kezében
hagyta őt. Az ember előtt az élet és halál, a jó és rossz j amelyik
tetszik, az adatik neki." (Sir. f. 15, 14-18; 31, 10.)

Második előgyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy megismer­
jem szabadságom döntő [elentöségét örök sorsomra nézve j megis­
merjem annak előnyeit, de veszélyeit is, hogy azt javamra, bol­
dogságomra és Isten dicsőségére felhasználjam.

I. Pont. Miben áll az ember szabadsága1

Mi a szabadság ? Választóképesség. Szabadságomtól függ,
hogy cselekedjem-e vagy sem, hogy a jót tegyem-e vagy a
rosszat, a jót válasszam-e vagy a jobbat, és az egyenlő

javak között melyiket? Mindez szabad akaratomtól függ és
mindebben nincs semmi, ami kényszerítene, hogy az egyi­
ket vagy a másikat megtegyem vagy válasszam. Nem kény­
szerítenek belső hajlamaim, nem kényszerít értelmem tiszta
belátása i Isten kegyelmi ösztönzése sem kényszerít, még
kevésbbé külső hatalma, mellyel beleegyezésemet mintegy
kierőszakolná; nem kényszerít kegyelmeinek előrelátó ki­
választása úgy, hogy lehetetlen lenne nem a jót tenni.
Isten valóban szabad akaratomra bízta a döntést, habár
kegyelmével szüntelen ösztönöz és vezet.

Tagadhatatlan azonban, hogy az em­
J6 és rossz befolyások. beri akarat szabadsága fölött külsö

hatások is érvényesülnek, melyek an­
nak használatát korlátozzák, akadályozzák, jó vagy rossz
irányban befolyásolják, a választóképességet csökkentik, az
akaratot egyirányba vonzzák és hajtják. Jó befolyások a
tiszta látás és világos megismerés, a természetes értelem és
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még inkább a hit segítségével; a szerenesés természet és jó
hajlamok, melyekkel Isten minket születésünktől fogva meg­
ajándékozott vagy melyeket az ő kegyelmével mi magunk
megszereztünk, Jó befolyás a jó emberek ösztönzése, a példa,
akömyezet, a társaság, a nevelés és oktatás. Jó befolyás
őrzőangyalaink ösztönzése, leginkább pedig Istennek belső

kegyelmi hatása értelmünk felvilágosítására és akaratunk
megindítására. - Rossz befolyások a rossz hajlamok és
szokások, a rossz nevelés, a. kellő belátás hiánya, a tudat­
lanság, a rossz szó és a rossz példa, a csábítás rossz emberek
és a kísértés a gonosz szellemek részéről. De a döntés mindig
minálunk van: előtted az élet, előtted a halál - hacsak a
szabadságra szükséges belátás és megfontolás nem hiányzik.

.Betudódik szabadságunkba az is, aminek mi szabadon okát
adtuk, ha a következményeket némileg előreláttuk. Igy
felelősek lehetünk egy egész cselekedetsorozatért, melynek
egyes mozzanatai talán kikerülik szabadságunkat, ha arra a
sorozatra megfelelő előrelátássalszabadon megadtuk a lökést.
Nem esnek szabadságunk körébe lelkünknek első felindula-

~ sai, melyek értelmünk belátását megelőzik, sem az, amit
álomban vagy önkívületi állapotban követünk el. hacsak
annak okát éber és normális állapotban magunk nem
létesítettük.

Szabadságunkat fokozhat jukés tökélete­
Szabadságunk tökélete- síthetjük. Szabadságunk tökéletessége

sítése. abban áll, hogy csak a jót válasszuk
és hogy ez a választás minél könnyebb és akadálytalanabb,
minél határozottabb, gyorsabb és kitartóbb legyen. A szentek
jellemző vonása, hogy mintegy meghaltak a bűnnek, mint­
egy erkölcsileg képtelenek lettek a rosszra. Úgy kell tehát
nevelnünk szabadságunkat, hogy a jóra ösztönző befolyások
minél erősebb hatást gyakoroljanak rá, a rosszra ösztönző

hatások pedig minél távolabb álljanak tőle. Ezzel megköze­
lítjük azt az eszményi tökéletességet, mely Isten és az égi
boldogok tulajdona: minden szabadság a jóra, semmi sza­
badság a rosszra.

n. Pont. A szabadSág fontossága és veszélyei.

Ezekből következik, mily fontos az emberre nézve a
szabadság és mily veszélyt jelent számára, ha azzal vissza-
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él. A lélek üdvösségének végtelenűl komoly igazsága a
szabadakarat döntő szerepével függ össze. Senki sem képes
minket örök boldogságunktól és Istentől megfosztani, egye­
dül csak a mi szabadakaratunk maga, ha elfordul tőle. Szabad­
ságunk valóban dönt élet és halál fölött, örök boldogság és
örök boldogtalanság fölött. Talán annak első helyes vagy
helytelen használata megszabja már életünk irányát. Egyet­
len szabadakarati tény és elhatározás olykor a cselekedetek­
nek és következményeknek mily beláthatatlan sorozatát és
láncolatát vonja maga. után! De azért mindig szem előtt kell
tartanom, hogy Isten kegyelmével a rossz irányba tett dön­
tést visszavonhatom, ha annak minden következményét nem
is hárithatom el mindig j de lelkem iránytűjét mindig módorn- .
ban áll ismét Isten felé irányítani. Orök boldogságom foka
is, a Gondviselés terve szerint rám nézve elérhető boldog- .
sági fokozatok közt, végső döntésben, feltételezve természe­
tesen az isteni kegyelem közreműködését, szintén csak tőlem
függ, akaratom közreműködésétől az isteni kegyelemmel.

A szabadság nagy előnyeivel, melyeket a következő

pontban akarunk megtekinteni. szűkségkép összefügg annak
lehetősége, hogy szabadságunkkal vissza is élhetünk. Ha
Isten úgy akarta, hogy szabadon szelgáljunk neki és szabad­
akaratunkkal szerezzük meg az örök boldogságot, akkor
azt is meg kellett engednie, hogy esetleg visszaélünk szabad­
ságunkkal. Ebben rejlik a szabadság veszélye. Ha szabad
vagyok, akkor lehetséges a rosszat választanom, lehetséges
vétkeznem, lehetséges boldogtalannak lennem, egy egész
örökkévalóságon át. Ez szabadságunk megrendítő és félel­
metes oldala.

Azért kell szabadakaratomat megnevel­
A szabadakarat neve- ni, jó értelemben mintegy rnegszorítani,

lése, hogy csak a jóra legyen szabad, de a
rosszra nem - amennyire ez a földi

életben lehetséges. Ennek első feltétele és eszköze, hogy
lelkem alapiránya mindig a jó felé irányuljon. Van a lélek­
ben egy bizonyos alapbölcseség vagy alapigazságosság, mely
abban áll, hogy alélek mindent az igazság és a maga igazi
értéke szerint ítél meg és követ. Ez a lélek alapjósága,
melyböl fakad a hitbeli készség és minden egyéb erényes
törekvés. Ha ez az alapjóság nagy a lélekben, akkor az eré-
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nyek dús termése fakad ebből a gyökérből és talajból i míg
ha ez hiányzik, akkor a lélek olyan lesz, mint a terméket­
len föld vagy a mérges gyökér, mely vagy semmit vagy csak
mérges gyümölcsöt terem. Megvolt ez az alapj óság, ez az
alapbölcseség és alapigazságosság a konvertita Newman bíbo­
ros lelkében, mert igazsággal elmondhatta magáról: "Soha­
sem vétettem a világosság ellen." Megvolt Renan unokájá­
ban, Psichariban is, mert ő is mondhatta: "Bármilyen legyen
is az igazság, bárhonnan is jöjjön, elfogadom azt."

Második eszköz: az élet értelmébe és
Eszközök. a vallásos és erkölcsi igazságokba való

világos hitbeli és értelmi belátások meg­
szerzése elmélkedés, megfontolás és főleg alázatos imádság
által. - Eszköz továbbá a jó hajlamok erősítése és a rosz­
szak letörése alapos erények megszerzése és állandó önmeg­
tagadás által. - Eszköz az óvatosság, mely gyengéink és
gyarlóságunk őszintemegismerésébőlfakad és azoknak az alkal­
maknak kerülésére ösztönöz, amelyek közt szabad akaratunk
túl nehéz próbának volna kitéve. - A legfontosabb eszköz
azonban Isten hathatós kegyelmeinek kieszközlése állhatatos
könyörgés és a nyert kegyelmekkel való hűséges közremű­

ködés által. Ezzel elérhetjük vagy megközelíthetjük azt az
állapotot. melyről elmondhatjuk, hogy "mortui peccato", meg­
haltunk a bűnnek. De erről is áll, amit szent Pál mond a
megigazulásról és az isteni kiválasztásról: "Nem azon múlik,
aki akar vagy aki törtet, hanem a könyörülő Istenen." (Róm.
8, 16.) Nem mintha szabadakaratunk közreműködése fölös­
leges volna, hanem azért, mert minden törekvésünket csak
Isten kegyelme teszi eredményessé és gyümölcsözővé. Az
állhatatosság kegyelméről pedig a trienti egyházzsinat azt
mondja: hogy ezt a legnagyobb kegyelmet soha ember ki
nem érdemelheti, hanem csak alázatos imádság által nyer-
heti meg Istentől. .

m. Pont. A szabadság előnyei.

Csak azért engedhétte meg Isten mindazt a sok bűnt

és bajt, mely az egész emberiség történetén át a szabad­
akarattal való visszaélésből származott és még folyton szár­
mazik, mert oly nagy jó rejlik a szabadakaratban, ha az
ember azzal Isten tetszése szerint él.

106---



Az első I jó, ami a szabadságban rejlik, az önelhatározás
és önrendelkezés, mely által a szabadakarattal felruházott
lény már természeténél fogva Istenhez, az önmagától létező

lényhez, némikép hasonló lesz. Szabadakaratunk által ön­
magunk rendelkezünk magunk fölött és ebben némileg Istent
utánozzuk, aki mindent önmagától bír. Szabadakaratunk által
önmagunk tesszük magunkat jókká és boldogokká.

A második jó, mely a szabadságban
Öntökéletesedés. rejlik, az öntökéletesedés lehetősége.

Haladás és tökéletesedés csak a szabad­
akarat talajából sarjad. - A szabadságból sarjad ki az em­
ber igazi nagysága is. Amit előző elmélkedésünkben Isten
dicsőségéről mondottunk, mely az ember szabadságából és
győzelmes harcából származik, ugyanazt mondhatjuk az em­
ber saját nagyságáról is. A fáradságos munka, a kemény ön­
legyőzés, a keserü szenvedés, a harc és küzdelem, ezek szű­

lik az ember lelki nagyságát. Szabadság és harc nélkül lenne
ugyan szeritség és boldogság, de nem lenne hősiesség és
nem lenne lelki nagyság. Nem lenne kipróbáltság sem. Akik
harc nélkül nyerték volna el a boldogságot, sohasem mond­
hatnák, hogy tettel bebizonyították hűségüket és hogy meg­
állták a próbát. "Aki megpróbáltatott és tökéletes maradt,
örök dicsősége leszen; ki vétkezhetett és nem vétkezett,
gonoszat cselekedhetett és nem cselekedett". (Sir. f.31, 10.)­
A kipróbáltság a szabadságnak legdicsőbb koronája.

Nagyok a szabadság előnyei és javai
Jutalom. a jutalom miatt is, mely annak jó

használatát követi. Nagyobb az érdem,
nagyobb az öröm, nagyobb a boldogság, mint ha tisztán aján­
dékként és minden küzdelem nélkül nyernők el az örök
üdvösséget. Azért mondhatjuk, hogy nagyobb az érdem,
nagyobb az öröm és a boldogság, nagyobb a lelki nagyság
azokénál. akik egyébként egyenlő kegyelmekkel léptek a
világba, de harc nélkül, adományként kapták az örök éle­
tet. De nagyobb azokénál is, akik egyébként egyenlő boldog­
ságnak örvendenének az égben, a különös dicsöség miatt,
mely a harcot és a kipróbáltságot követi. Azok csak szen­
tek, ezek egyúttal győzők és hősök is. Sőt bizonyos tekin­
tetben nagyobb az öröm, a boldogság és nagyság még azoké­
nál is, akik nagyobb égi boldogságet kaptak Istentől, de
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csak ajándékképen ; mert ezek nem állották ki a próbát és
nem tudni, mi lett volna velük, ha ők is próbának lettek volna
kitéve j de aki harc és küzdelem árán szerezte meg az égi
dicsőséget, az joggal mondhatja, hogy kiállotta a próbát. Ha
Isten nem volna maga a tökéletesség, akkor még ő maga is
mintegy tisztelettel nézne azokra, akik megpróbáltattak és
igazaknak találtattak. De szűkségkép minden teremtmény, a
legnagyobb is, ha nem harcolt és nem küzdött, tisztelettel
kell, hogy azokra nézzen, akik küzdelem és vér árán jutot­
tak oda, ahová őket csak Isten jósága emelte fel harc és
véráldozat nélküL Ez az a borostyánkoszorű, melyet a jól
felhasznált szabadság von a megdicsőült lélek homloka köré.

Imádság: "Orök, mindenható Isten, add, hogy a mi
akaratunk mindig neked adja át magát, és mi a te felsé­
gednek őszinte szívvel szolgáljunk - Te, aki láthatatlan
javakat készítettél azok számára, kik téged szeretnek, öntsd
szívünkbe a te szeretetedet, hogy mindenben és mindenek­
fölött téged szeressünk, és a te igéreteidet, melyek minden
vágyakozást fölülmúlnak, elnyerhessük" Amen. (Egyház imád­
sága áldozócsütörtök nyolcada alatti és pünkösd utáni 5.
vasárnapon.]

IV. A FŐPARANCS.

Első előgyakorlat: Az irástudó kérdi Jézustól: "Melyik a
nagy parancsolat a törvényben?" (Mt. 22. Mk. 12. Lk. 10.)

Második előgyakorlat: ~épzeljük el, mintha mi magunk őszinte

szemmel betekintenénk az Udvözítő isteni szemébe és kérdeznők :
"Mester, melyik a főparancsolat a törvényben?"

Harmadik előgyakorlat: Kérjük Jézus szent Szívét, hogy az
ő országának alaptörvényét megértesse velünk és szívünkbe mé­
lyen belevésse.

I. Pont. Jézus tanítása a föparancsról.

Az írástudó rossz szándékkal lépett Jézus elé j nem
volt célja valóban Isten parancsát megtudni és az igazságot
megismerni, ő csak Jézust kísérteni akarta, hogy válaszát
esetleg ellene fölhasználja. Mi azonban őszinte szándékkal
lépjünk Jézus elé a lelkigyakorlatokban annak tudatában,
hogy nincs fontosabb kérdés ránk nézve mint ez: "Mester,
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