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&lészo.

A fteljes lelkigyakorlat szent Igndc elgondoldsdban
egy koriilbeliil harmincnapos idészakra terjed és négy igy-
nevezett , hét“-re oszlik, melyek nagyjiban a lelki megtisz-
tulds, a megvildgosodds és egyesiilés utjdnak felelnek meg.
De ardnylag kevesen végzik a teljes harmincnapos lelki-
gyakorlatot; legtobben évenként nyolc vagy 6t vagy hdrom
napra vonulnak vissza lelki magdnyba. Akik a lelki meg-
djuldsra teljes nyolc napot szdnnak, azok az egész harminc-
napos lelkigyakorlat elmélkedési anyagdn mintegy megro-
viditett, ¢sszevont alakban haladnak dt. Az orék igazsdgok
megfonfoldsa dltal megtisztulva, Jézus életének és szenve-
désének elmélkedése lépcséfokain felemelkednek az erények
tokéletességére, s végre az & megdicséiilt életének és Isten
szerefetének szemlélésében az Istennel valo egyesiilés ma-
gaslatdra jutnak, és lelkiikben megsziiletik az & dicsé-
ségét és orszdgdt terjeszieni vdgyé apostoli lelkiilef. Akik
azonban csak hdrom napos lelkigyakorlatot végeznek, rend-
szerint inkdbb az elsé héinek, a lelki megtisztulds hetének
elmélkedéseivel és gyakorlataival foglalkoznak és egy ssze-
foglalé gyondssal és szent dldozdssal befejezik lelki meg-
tjuldsukat.

A jelen kényv megjelentetésével szindékunk az voll,
hogy egy magyar nyelven irt lelkigyakorlatos kényvet jut-
tassunk az infelligens magyar kézénség kezébe, mely egy-
részt hiiségesen visszatiikrozi szent Igndc szellemét, mdsrészt
mégis hozzdsimul a mai vildgi kézonség és a kor lelki sziik-
ségleteihez, de az egyhdzi és szerzetesi személyek igényeit
is kielégiti. A feladat nem volt egészen kénnyii; hogy
s;‘keriilt-e a megolddsa, az nem tartozik a szerz8 itélGszéke
elé.

Szerzé szdndéka az elmélkedét az egész harmincnapos
lelkigyakorlaton dtvezetni. Az anyag terjedelme miatt azon-
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ban ezt a szdndékdt csak egy 16bb kétetes munkdban ldtja
megvalésithaténak. De tekintettel a kézonség anyagi hely-
zetére nem tartotta megfelelének oly miivel lépni a nyilvd-
nossdg elé, melynek egyes kitetei sziikséghkép feltételezik az
elobbi kiteteket vagy  kiovetelik a tovdbbiakat, hanem arra
torekedett, hogy minden kotet, bdr az Osszefiiggés a tobbi-
vel természetszeriileg megvan, mégis némileg befejezett egész
legyen, melyet az el6z6kt6l vagy rdkévetkezéktél fiiggetleniil
haszndlni lehet.

A jelen kitet csak az 6rok igazsdgokat tartalmazza,
tehdt a lelkigyakorlatoknak azt arészét, melynek célja a lelki
megtisztulds. Mindazondltal, tekintettel az elmélkedék lelki
sziikségleteire, elmélkedéseket ad nemcsak a biinrél, annak
biintetésérsl és kovetkezményeirsl, hanem a lelki megtisztu-
Idst koveté pozitiv erényre valé torekvésnek is megnyitia
forrdsait és megjelGli itjdl. A megtérést elGhészité és esz-
kozl8 elmélkedések utdn ugyanis elmélkedések kovetkeznek
az Oltdriszentségrél és a kegyelmi életrél, sét maguk az
alap elmélkedések is mdr magukban rejtik az Isten felé
valé torekvésnek legmagasabb utait is. Igy ez a kétet on-
magdban is feljes nyolc, sét kilenc napos lelkigyakorlatot
tartalmaz, mely alkalmas arra, hogy a lelkiinket nemcsak
megtisztitsa, hanem az erényre val6 térekvés iitjdn meg is
inditsa és lelkiinkben a pozitiv Isten felé emelkedés ésszes
riagéit miikédésbe hozza. Az alapelmélkedések maguk szin-
tén befejezett hdromnapos lelkigyakorlatot képeznek, melyet
kiilon végezhetiink abbol a célbol, hogy lelki életiink alap-
jait megszildrditsuk és szildrdsdgdt minden megrdzkédtatds
ellen biztositsuk.

Egyébként az egyes elmélkedések tartalma oly bé,
hogy ebben a kitetben egyediil is mdr elegendé anyagot
taldlunk akdr tobb évre is hdrom, 6f, vagy nyolc napos
lelkigyakorlat végzésére. Az anyagot leiszés szerint kivd-
laszthatjuk. Egv elmélkedés hdrom pontja nem egy esetben
hdrom elmélkedésre szolgdltat anyagot. De ha helyesen és
szent Igndc lelkigyakorlatainak szellemében akarunk eljdrni,
akkor lelkigyakorlatunknak, mely lelkiink megtisztuldsdra
irdnyul, valamikép mindig ezeket az elmélkedéseket kell
fartalmaznia: 1. célunk és rendeltetésiink és az erre szol-
gdlé eszkozok haszndlata (teremtmények, kozombisség) 2. a
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biin és biintetése 3. Isten irgalmassdga mint megtérésiink
meginditéja, eszkizldje és biztositéja.

Végre megjegyezziik még, hogy a kétetben foglalt 38
elmélkedés igen hasznos anyagot nyijt az i. n. havi rekol-
lekciohoz, sét a napi elmélkedésre is. Legjobban oktéber
és november havdban végezheljiik ezeket az elmélkedéseket,
az egyhdzi évnek és az év szakdnok megfelelGen; mert
lelkiink kiilonésen ebben az évszakban szeret a komoly
igazsdgokkal foglalkozni, amikor a természet haldokldsa is
figyelmeziet az élet mulandésdgdra és az orokkévalosdgra.

A lapok szélén elhelyezett cimek hkonnyidi médon
tdjékoztatnak az egész elmélkedés felépitésérél és igy a pon-
fok megértését megkonnyitik, esetleg azok ismételt olvasd--
sdt foloslegessé is teszik.

Pécel, 1933 jinius 29-én, szent Péter és Pdl iinne-
pén.

A szerzé.




»Nagyon nehéz dolog taldlni tiszta bélcseséget. Oka
pedig az, hogy nem téreksziink a Szentirdsban nyujtott
gyogyszereket alkalmazni és nem figyeliink rdjuk téredelmes
szivvel, bdnattal és sohajok kozt, hanem csak feliiletesen,
ha ép idénk engedi . . . Nézziink az égre és azuldn for-
difsuk tekintetiinket a sirokra és a holtak hantjaira. Rdnk
is ugyanaz a haldl vdr és az elkiltézés kényszeriisége ta-
ldn még az est bedllta elétt rank tdmad“. (Aranyszdju sz.
Jdnos, hom. 84. in Jo.)

»Olvasdnak Urok Istenok térvénykényvébél négyszer

napjdban és négyszer tének biinvallomdst és imdddk Uro-
kat Istenoket!“ (Neh. 9, 3.)




BEVEZETO ELMELKEDESEK.

I. A LELKIGYAKORLAT AZ ELETSZENTSEG ISKOLAJA.

Elsé elégyakorlat: Elképzeljiik, mintha templomba, hatalmas
démba vagy csendes kipolniba, maganyos meghitt szentélybe
lépnénk — lelkiink szentélyébe, sziviink temploméba, hogy ott
Istent megtalaljuk és lelkileg atalakuljunk. ,Bemegyek az Ur olta-
rahoz, az Urhoz, aki az én ifjisigom 6réme. (42. zsolt.)”

Masodik elégyakorlat: Kérjiik a kegyelmet, hogy egész lélek-
kel megkezdjiik a lelkigyakorlatot, annak folyaman lelkiinket
tokéletes maganyban megérizziik és hogy lelkileg megtjulva lép-
jink ki abbél és az ott tanultakat az életben megvalésitsuk.

L Pont, Mi a lelkigyakorlat?

A Szentlélek Uristen segitségiil hivasa-
1. Szent és komoly ids. val kezdjiik meg a lelkigyakorlatoknak

szent és hkomoly napjait. — Szent
mindaz, ami kiilénésen és kizarélagosan Istennek és az &
szolgalatinak van szentelve, Vannak szent helyek, szent
targyak, szent edények, szent személyek, szent idék. Szent
a templom, kiiléndsen a konszekralt templom, mert az csak
az istentiszteletnek szolgalhat. Szent az a f6ld, melyet az Ur
Jézus labai érintettek és az 6 vére aztatott — Szenti6ldnek
nevezziik, Szent az a {8ld, melyre az apostolfejedelmek és
az els6 vértanuk vére kidmldtt, ahol az Egyhaz szive dobog
és Krisztus f6ldi helytartéja él. De mindezeknél szentebb az
egyszerii falucska temploma, mely a kenyér szine alatt
rejt6z8 Istent 8rzi. Ezek szent helyek. — Szent a kehely,
szent a ciborium, mert ezek csak az Oltariszentséget zarhat-
jak magukba, ki vannak vonva a profan hasznalatb6l. —
Sacramentum-nak, szent dolognak nevezi az Egyhaz egyik
imadsagaban a nagybéjti idészakot, mert az kiilénés modon
a bilinbdnat és a magébafordulds ideje a hivék szamara.
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Szent napok az évnek legnagyobb iinnepei. Ilyen értelemben
szentek a lelkigyakorlatok napjai is. Bar életiink minden
napjanak, minden percének Istennek kell szentelve és azért
szentnek kell lennie, mégis a lelkigyakorlat napjai, melyek
alatt csak lelkiinknek éliink, kiilonds médon Istennek vannak
szentelve és azért kiiléndsen szentek.

A lelkigyakorlatok napjai komolyak is. Komoly, a sz6
igazi értelmében komoly az, ami az 6rékkévalésaggal, lelkiink
iidvosségével, a tdlvilagi élettel van szoros osszefiiggésben.
Voltak, akiknek lelki iidvisségére nézve egy jol végzett
lelkigyakorlat taldn dontd hatassal volt. Es ha minden egyes
lelkigyakorlatrél és minden egyes emberre nézve ezt nem
is mondhatjuk, mindenesetre igaz, hogy 6rokkévalésagunk
mikéntje, 6r6k boldogsigunk foka attél fiigg, hogy mily
tokéletesen éltiik fo6ldi életiinket. Foldi életiink lelki tokéle-
tessége pedig nagyrészt attél fiigg, hogy mily hatdrozottsag-
gal allitjuk lelkiink elé életiink céljat, rendeltetését, feladatat;
mily komolysaggal mélyediink el az életiranyunkat szabalyozo
vezérelvekbe és- 6rok igazsdgokba és mily kovetkezetesség-
gel szabjuk életiink minden megnyilvanuldsat ezekhez a
vezérelvekhez és az igazi életbolcseséget sugarzo alapigaz-
sidgokhoz. Ezt azonban leginkdbb a lelkigyakorlatok adjak
meg nekiink. Ha egyetlenegy lelkigyakorlat talin nem is
dontd 6rok tidvosségiinkre nézve, de lelkigyakorlatok nélkiil
igen konnyen fel6rlédnek a mindennapi élet ezer gondja és
kiizdelme kozt lelki energidink , kevésbbé 6vatosak és kevésbbé
edzettek lesziink a minket kornyezd lelki veszélyekkel
szemben és lassan tévutakra kanyarodunk, lelkiink iidvéssé-
gét veszélyeztetjiik, s6t el is veszithetjiik, mindenesetre kénnyen
lemaradunk a lelki tokéletességnek és az 6r6k boldogsagnak
arrdl a fokarél, melyet Isten az 6 szereté gondviselésében
nekiink szant. Ezért komolyak a lelkigyakorlatok napjai. —
Komolyak, de nem komorak, Sét telvék lelki batoritassal,
igazi lelki vigasszal és felemeld lelki lendiilettel. Nem
szomortaknak, de szentiil komolyaknak és emellett szentiil
orvendezdknek kell lenniink a lelkigyakorlatok alatt.

A lelkigyakorlatok sikere nagyrészt at-

2 i&zlééil:lszentség tél fiigg, hogy milyen lelki készséggel,
‘ milyen lelki dispoziciéval kezdjiikk meg

azokat. A lelkigyakorlatok céltudatos megkezdésétsl fiigg




azoknak a hatdsa. Erre szolgalt az a két szempont, melyet
az imént megfontoltunk, De még jobban elGsegiti a lelki-
gyakorlatoknak a céltudatossdgit, ha lelkiink elé allitjuk a
feladatot, melynek megold4sira azok soran vallalkozunk, a
célt, melyet altaluk el akarunk érni. Azért kérdezziik: Mi a
lelkigyakorlat?

A lelkigyakorlat az élefszentség iskoldja. — Aki ko-
moly, elszdnt akarattal lép a lelkigyakorlatokba, az szive
folé ezt a szét irta: Tokéletes, szent ember akarok lenni.

Milyen szentségrol és milyen tokéletességrél van itt
sz6? Nem rendkiviili szentségrél, nem csodakrol, nem elra-
gadtatasokrol, nem feltiing, kinzé onsanyargatasokroél, hanem
arr6l az életszentségrdl, melyet Isten kegyelmével mindnya-
jan megszerezhetiink és melyet Isten mint elérhetd célt mind-
egyikiink elé &llit, mikor mir az Gszovetségben mondja:
sOzentek legyetek, mert én szent vagyok!" (Lev. 11, 44.)
Arrol a tokéletességrol és szentségrél van sz6, melyet az
Ur Jézus allit szemiink elé mint eszményt, mikor a hegyi
beszédben mondja: ,Legyetek tokéletesek, miként a ti meny-
nyei Atyatok tékéletes! (Mt. 5, 48.)

Ez az életszentség lényegesen a megszenteld kegyelem
birtokaban 4ll. Ez a lényeges életszentség. A lelkigyakorlat
tehat mindenekelstt azt célozza, hogy a megszentel6 kegye-
lem birtokaba jussunk, ha azt valamikép elvesztettiik volna.
De ezzel nem elégszik meg, hanem torekszik benniink meg-
erdsiteni, biztositani, fokozni a kegyelmi életet. Lelkiinket a
kegyelmi életet veszélyeztetd tamadasokkal szemben edzi, a
kegyelem tuijabb elvesztésétdl megdvja és tokéletesiti benniink
a kegyelmet, hogy lelkiink mintegy duzzadjon a természet-
folstti isteni élettsl. A lelkigyakorlat azt célozza, hogy min-
denki az isteni kegyelem mértéke szerint egészen és fenn-
tartds nélkiil dtadja magat Istennek, mert aki azt megteszi
és meg is tartja, az tokéletes és szent ember, Egyébként az
élettokéletesség és szentség oly adoméany, melyet Isten —
errdl szilirdan meg kell gy6z6dve lenniink — mindenkinek
meg akar adni, aki csak feltétlen bizalommal kéri téle és
az 6 segitd kegyelmével megielelden kdzremiiksdik. Rajtunk
all tehat, hogy Isten kegyelmével az életszentség magas fo-
kat elérjiik. ,

De a lelkigyakorlatok az életszentséget nem adjak ne-
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kiink mint kész ajandékot. Voltak ugyan, akiket egyetlenegy
lelkigyakorlat biindsékbdl szentekké tett. Ez azonban alta-
lanossagban véve kivétel. A tokéletes megtérés nem ritka
‘eset azoknal, akik a lelkigyakorlatokat igazin komoly oda-
adéassal végzik; de az élettokéletesség és szentség nem ko-
veti azonnal még a tokéletes megtérést sem., Ehhez iddre és
gyakorlatra van sziikség. A lelki tokeéletesség és életszentség
altaldban hosszi évek komoly térekvésének, néha egy egész
élet aldozatos lelki munkajanak eredménye. Azért a lelki-
gyakorlat ennek a lelki tokéletességnek és életszentségnek
csak iskolaja. Amint az iskola sem teremt azonnal kész tu-
désokat, miivészeket, hanem csak a médot nyujtja atra,
hogy valaki tokéletes miivészetre, igazdn mély és sokoldali
tudasra szert tegyen, 1igy a lelkigyakorlat sem feremt kész
erényhdstket és szenteket, hanem csak a készséget, a lelki
dispoziciét adja meg, melynek segitségével erélyesen halad-
hatunk tovabb az ©ntokéletesedés és a lelkiség tutjan. Az
isteni kegyelem mértéke és sajat kozremitkédésiink foka sze-
rint azok kozé a ,boldogok" kdzé fogunk tartozni, ,akik
feddhetetleniil jarnak Isten térvényének tutjan” (118. zsolt),
vagy azok kozé, akik nagyobb céltudatossaggal ,haladnak
erényrél erényre” (83. zsolt.), vagy azok kozé, akik sz. Pal-
lal , futnak” (1., Kor, 9, 24.) a krisztusi t6kéletesség aréna-
jan, vagy végre azok kozé, akik a zsoltaros szavai szerint
»Szarnyalnak” az istenesség, a szentség magaslatai felé. (54.
zsolt.) Az iskoldban sem ér el mindenki egyforma ered-
ményt, és az el6haladast kiiloniéle jegyekkel szoktdk osz-
talyozni.

Milyen eredményt értiink el eddigi lelkigyakorlataink-
kal? Elhatéroztuk-e mar egyszer életiinkben komolyan,
hogy a biinnel, a kdzépszeriiséggel, a hétkéznapiassaggal a
lelkiéletben végleg szakitunk? Ha ezt még soha meg nem
tettiik vagy taldn még nem is végeztiink igazi lelkigyakorla-
tot, akkor tegyiitk meg most. Emlékezziink meg Teremténkroél
ifjdsagunk napjaiban (Préd. 12, 1.) és ne halasszuk tokéletes
hozzafordulasunkat azokra az iddkre, melyekrdl egyszer
majd mondjuk: ,Nem tetszenek nekem.” Ha pedig ezt az
elhatidrozast mar megtettiik, akkor kérdezziik, megielelt-e a
kivitel a szdndéknak, a megval6sitas az elhatirozasnak, az
élet gyakorlata az elmélkedések alatt tett szent feltételeknek?

10




Nem halt-e meg csirdjdban az elvetett mag? nem esett-e
tovisek kozé, melyek elfolytottdk életét? nem sziklas tala]-
ra-e, melyen ki sem kelhetett?

Ime itt a lelkigyakorlatok ideje. Végez-
3. Az iidvisség napja. ziik munkankat komolyan. ,Most van

a kells id6, most van az iidvésség
napja”. (2. Kor. 6, 2.) Gyonyériien fejezi ki Wiseman bi-
bornok, a hirneves angol katolikus ir6, hogy minden népre,
minden emberre nézve van egy idd, van egy nap, amikor
Isten kegyelme kiilénts médon hivia Sket. Boldog az a nép,
boldog az az ember, aki Isten hivasit megérti és koveti!
Ninivének, Jeruzsilemnek megvolt a maga napja. Az egyik
megismerte, a masik nem. Remete szent Antal hallotta
Krisztus hivasat, mikor mise kézben az evangélium szavait
énekelték: ,Ha tokéletes akarsz lenni. .. *, és kivette, Szt.
Agoston megértette a hivo szézatot bensejében, mikor lement
a kertbe, felnyitotta a Szentirast és olvasta: ,,Mar elmiilt az
éj és elkbzelgett a nappal. . .” Sz. Ferenc megértette a
hivast mikor a csillagos éjtszakadban egyediil ment vidam
tarsai mogott. Sz, Igndc hallotta és kovette a szozatot, mikor
betegidgyan a szentek életét olvasta.

Nagy kort éliink, nagy értékek forognak fenn a térsa-
dalomban, az allamban és féleg az Egyhazban. Nagy embe-
rekre, vezérekre, szentekre van sziikségiink. Ha nem is mi
vagyunk ezek a kivalasztottak, mégis rank haramlik a kote-
lesség valamennyiilinkre, hogy szent atmosziérat, szent talajt
teremtsiink, atmoszférat melyben az életszentség élhet, talajt,
melybdl szentek és vezérek kisarjadhatnak. Nem minden ég-
hajlat alatt, nem minden talajban él és fejlédik akarmilyen fa,
akarmilyen gyiimoélcs. A szentek is rendesen csak szent talaj-
bél sarjadnak ki, csak szent atmoszféraban fejlédnek szentekké.
A vértanuk vére magva volt a kereszténységnek. Az 6kor leg-
nagyobb egyhaztanitéinak édesanyja szent volt. Nem hiaba
nevezték Irorszagot a szentek szigetének és a 16. szdzadot a
szentek szdzadanak. Ezt az atmoszférat, ezt a talajt meg-
teremteni a mi feladatunk, Tessziik pedig akkor, ha mindegyi-
kiink képessége és tehetsege szerint 1gyekszxk nagy 1éptekkel
elérehaladni a tokéletesség és a szentség 6svényén, Mert eziltal
az igazdn keresztény élet édes illatat terjeszti maga koriil;
viligossag lesz a vilag megvilagitasara; szavai kovasz lesznek,



mely lassanként athatja a csalddokat és az egész tarsadal-
mat. Ez lesz az a szent talaj, az a szent atmoszféra, melyben
Isten kegyelme a maga idején vezéreket és szenteket fog
életre hivni. Erre szolgiljon ez a lelkigyakorlat is.

II. Pont. Hogyan végezziink lelkigyakorlatot?

Harom jelszéba foglalhatjuk a j6 lelkigyakorlat kellé-
keit: Lépj a lelkigyakorlatba egész mivoltoddal, érizd meg
lelked magéanyat, lépj ki a lelkigyakorlatb6l mint 4j ember.
1. Lépj be egész 1. Lépj be egész mivoltoddal. Ez a

mivoltoddal kovetelmény, mely f6leg a lelkigyakor-
’ lat megkezdésére vonatkozik, két dolgot
foglal magaba: 1épj a lelkigyakorlatba akaratod egész elszant-
sagaval és vidd magaddal a lelkigyakorlatba egész lelkedet,
hogy azt minden részében dtkutasd és megdjitsd.

Lépj be a lelkigyakorlatba akaratod egész elszdntsd-
gdval! Sok, ha nem minden, attél fiigg, hogy mily lelkiilet-
tel, mily nagylelkiiséggel kezdjik meg a lelkigyakorlatot.
A csata kezdete, a lelkesedés és elszantsig, mellyel a kato-
ndk a harcba vetik magukat, sokszor dént6 az egész iitkd-
zetre nézve, Annak a tudatnak, annak a meggy6z6désnek
kell élni lelkiinkben, hogy a lelkigyakorlatok alatt nagy
dolgot miivelhetiink lelkiink eldmenetelére és hogy ez csak
tolink fiigg — mert az isteni kegyelem nem hianyzik soha,
f6leg most ezekben a napokban nem hidnyzik. Csak téliink
fiigg tehat, hogy lelkiinknek katalmas lendiiletet adjunk a
lelki magaslatok felé és azért hatarozott, elszant akarattal
kell megkezdeniink a lelkigyakorlatokat, ,Az életszentség
oly nagy dolog”, mondja boldog Colombié¢re Kolos, ,és oly
értékes valami, hogy azt soha tiil dragan megvaséarolni nem
lehet.” (Lelki naplé.) ,Ha nem vagy abban az elhatirozés-
ban”, mondja mashelyt, ,hogy a lelkigyakorlatok sorén
szent légy, akkor legaldbb arra a készségre kell szert ten-
ned, hogy a kegyelmeket, melyekkel Isten meg akar ajandé-
kozni, elfogadd és a j6 sugallatoknak, melyekkel a Szent-
lélek végtelen irgalma esetleg megald, ellen ne szegiilj.”
(Tanacsok.) Elj abban a meggy6z6désben, hogy lelked f6l6tt
felvirradt a kegyelem napja.

A hires spanyol hadvezér Hernan Cortez hata mogott

12




elégetett minden hajot, mikor seregével egyiitt labat Mexiko
foldjére tette, hogy ezzel magat és katonait csak a kettds
lehetdség elé allitsa: Vagy gyézni vagy meghalni! Ily elszant-
nak kell lenni a mi akaratunknak is, mikor megkezdjiik a
lelkigyakorlatot. Halalrél itt sz6 nem lehet, csak életrél.
De ha az életet akarjuk, akkor meghatralni nem szabad.
Vigyiik bele a lelkigyakorlatba egész [lelkiinket. Az
egész lelki épiilet atvizsgaladsra szorul: szilardak-e még az
alapok, nem korhadtak-e a gerendak, erdsek-e az ivek?
Hadgyakorlat ez, amelyen minden egyes fegyvernemet ki
kell probalni, minden hadtest harcképességét megallapitani.
Ugy kell végezniink a lelkigyakorlatot, mintha elészér, és
igy, mintha utolszor végeznék. Vigyiik bele a lelkigyakor-
latba értelmiinket, akaratunkat, érzékeinket, képzel6tehetsé-
giinket, emlékezetiinket, minden képességiinket és erdnket.
Minden feliilvizsgalasra szorul. Vigyiik bele erényeinket és
gyengéinket, hogy emezekkel szemben meger6s6djiink, ama-
zokat megszilarditsuk és tokéletesitsiik, Vigyiikk bele kéte-
lyeinket és nehézségeinket, hogy azokat a kegyelem vila-
gossaga eloszlassa, a hit ereje legy6zze. Vigyiik bele tervein-
ket és mindennemii elhatdrozasainkat, hogy imadsig és
megfontolas altal felismerjitk helyességiiket vagy helytelen
voltukat, és eszerint ktz'{vessiik, azokat,dxl;agy el;ressiik. ,
: eremis a szivedben teljes magdnyt!
2',2:’;;‘1;% a szenl Ez a maésodik jelsz6, mely a lelkigya-
’ korlatok egész tartamara vonatkozik,
Az Gszdvetségben a szentek szentjébe egyediil csak a f6-
papnak volt szabad belépni. Kilépett a nép koziil, odakint
hagyta kiséretét, egymaga allott Istennel szemben. Mi mind-
annyian fépapok vagyunk sajat sziviink szentélyében, ott
mutatunk be ég6 aldozatot Istennek, kiilondsen most a lelki-
gyakorlatok alatt. Es sziviink mélyén, a szentek szentjében,
meg is talaljuk az Istent.!

1 ,Az én jelenlétemben mindenki pap legyen és lépjen be a szen-
tek szentjébe, a nép pedig maradjon kint.” (Tauler, 118. préd.) — ,Allj
meg lesiitétt szemmel és 6sszeszedett elmével az 6rok kirly jelenléte és
szine eldtt. Ha egy szfiz a kiraly el6tt dllna és tudnd, hogy az kiilénés
tekintettel néz rd, 6 pedig okos és értelmes volna, akkor bizonyéara fe-
gyelmezné magat és nagy tisztességgel és szemérmetességgel 4llana ott.
Hogy kell tehat egy embernek ott allani Ura és Istene el6tt 6sszes belss
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A fépap azért lépett be a szentek szentjébe, hogy
egyediil csak Istennel tarsalogva, megtudja annak szent aka-
ratat. Csak egyszer az évben Iépett be a f6pap a szentek
szentjébe. Mily fontos percek, mily jelentdségteljes pillana-
tok! Mi is csak egyszer végziink lelkigyakorlatot az évben.
Rendes koriilmények kozt maskor nem halljuk oly kozvet-
leniil Isten szavat, nem latjuk oly viligosan az 6 akaratat.
Mily jelent8ségteljes, fontos id6 ez! Tavol legyen azért t5-
liink ezekben a napokban a vilig zaja. En egyediil Istennel
és Isten énvelem! ,Maradjatok kint most, ti zavar6 gondo-
latok”, mondjuk sz. Bernittal, ,én bemegyek az Ur szine
elé imadkozni." A gorog szertartisban az atvaltoztatas elsit
igy imadkozik az Egyhaz: ,Mi, kik az elevenité Héromsag-
nak hdromszor szent éneket zengiink, tegyiink félre most
minden f6ldi gondot, mert a mindenség Kirdlyat fogadjuk,
kit lathatatlanul kornyeznek az angyali rendek.” Mi is e
napokban szent imadsagot rebegiink, szent éneket zengiink
Istennek sziviinkben és varjuk, hogy lelkiinkbe szalljon szent
angyalaival és eldrassza azt felvilagosito és erdsité kegyel-
mével. Azért dhitatos csendben varjuk jovetelét!

Nagyfontossagii ez a lelki magany, Csak igy hallhatjuk
az Isten szavat. Hogy a mindennapi életben sokszor helyte-
leniil cseleksziink, annak gyakran az az oka, hogy a foldi
dolgok zajatol és zsibongasatél nem halljuk lelkiismeretiink
szézatat, Igyekezziink legalabb most a lelkigyakorlatok alatt
csendben megérteni Isten szavat.!

és kiilsé képességével, valasztott Vélegénye elétt, aki sziintelen ratekint
beliilrsl és kiviilrsl?* (U. o) — ,Valéban, ha éber szemmel megtekinted
magad, 6 ember, csodalatos dolog volna, ha mas dologra is raszegeznéd
még tekintetedet.” (Sz. Bernat, De grad. hum. 10. 28))

1 Egy reformatus lelkész mondotta a zart lelkigyakorlatokrél, me-
lyekben maga t6bb protestans tdrsdval résztvett: ,Csak hosszi és komoly
hallgatds utdn tanulja meg a lélek az Snmagéra eszmélést, csak ugy hallja
a szell6 csondes susogisat, melyben az Ur van. A szavak hangos harang-
jateka, mely elGadésok, beszélgetések formajsban iiti meg fiilinket, ha-
sonlit ahhoz a szélvészhez, mely az Ur jovetelét hirdeti, de magaban a
szélvészben nem nyilatkoztatja ki magat.” Ugyanaz folytatja: ,A térdelés,
az Osszeszedettség — mit a protestdnsok koziil sokan épp ugdy gyakorol-
tak, mint a katolikusok szoktdk, nagyban hozzajarultak mint kiils6 té-
nyez8k ahhoz, ho%y benséleg szabadda legyiink és az Isten jelenlétére
val6 gondolat &ltal nyomoriisagunk és kicsinységiink f5lé emelkedjiink.
Legkevésbbé sem zavart minket a tény, hogy a térdelés a magunk koreé-
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Fontos a lelki magany azért is, mert altala mintegy
kényszeritjiik Istent, hogy lelkiinkben szallist vegyen. Ha te
velem akarsz lenni , mondja az Ur, {igy én is szivesen le-
szek veled (Krisztus koév. IV.) ,Ké6zeledjetek Istenhez és ko-
zeledni fog hozzatok", mondja az apostol. (Jak. 4, 8.)

Végre az aldozatnak értéke sem csekély, melyet akkor
hozunk, ha félretesziink minden f6ldi foglalkozast, visszavo-
nulunk baréitainktél és ismerdseinktdl, hogy Istennel éljiink
egyediil. (V. 6. Krisztus kovetése 1. 20. 6.) Mar pedig a
mostani vildgrendben az aldozat minden kegyelemnek, min-
den jénak a forrasa, Azért kezdjiik meg a lelkigyakorlato-
kat is az aldozat, a kereszt jegyében!

A maginyban sziilettek a nagy tervek, a maginybél
léptek ki a vilag elé a nagy emberek és szentek., Negyven-
napi magany utan lépett Mézes Izrael fiai elé a szovetség
torvényével. Negyvennapi magany utdn kelt dtra Illés pré-
féta, hogy Izrael orszagat helyredllitsa. Maga Jézus is, az
Isten Fia, visszavonul a sivatag maganyaba, hogy mintegy
haditervét sz6je a satan birodalma ellen.!

Igy tettek az egyhazatydk, igy tettek a rendalapiték;
igy tett sz. Ferenc, mikor Alverna hegyére vonult vissza;
igy sz. Ignac, mikor a manrézai barlangban megkezdte lelki-
gyakorlatat.

w«Nem csoda”, mondja egy katolikus iré, ,hogy a vilag
legjobb munkasai a természet maganyossagaval valé érintke-
zésben keresték a nyugalmat s abbél a nagy, fenségdes tani-
tasbol meritettek erdt, amelyet béven ad azoknak, kik la-
baihoz iilnek.“ (Sheehan, Delmege Lukacs.) De még sokkal
mélységesebb igazsagot, sokkal benséségesebb boldogsagot
fedeznek f6l azok, akik magiban az 6rék Elet konyvében
olvasnak. Mert ,boldog ember”, mondja a Bolcseség, , ki en-
gem hallgat és ki ajtémnal vigydz naponként.” (Sir. f. 8, 34.)
«Maria az Ur labainal iilvén hallgatd az & igéit. Maria a

ben szokatlan gyakorlat volt. Itt arrél van szé és azt tapasztaltuk mind-
nyajan, hogy a kiils§ cselekedet a legmélyebb bensdségre vezetett ben-
niinket.” (Egyh. lapok 1921. m4j. 1.)

1 ,Mit illend tenned, ha valamely szent feladathoz kezdesz, mi-
kor Krisztus apostolainak szétkiildése elStt imidkozott és a maginyban
imadkozott?* (Sz. Ambrus, Comm. in Luc. 6.)
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legjobb részt valasztotta, mely el nem vétetik téle.” (Luk.
10, 39. 42)

Azért mondja a megtért Psichari, Renan unokija:
+A puszta aldott orszdg. A mi Urunk és Udvézitsnk fel-
kereste, A hivék ezrei lettek ott szentekké. Ma is fennall
még Thebais, de hidnyoznak a hallgat6z6 lelkek, kik Isten
szavat meghallandk.” (Le voyage du centurion.) Es jél irja
egy masik iré az utazdsrol a tengeren: ,Tavol az élet kiizdd
terétdl, megvédve a mindennapi lét harcétél, messze minden
kiils6 befolyastdl, egy-egy ilyen fengeri 1t milyen sok
alkalmat nyujt az embereknek az életrdl, rendeltetésiikrdl
vilagosabb és tisztabb fogalmak alkotasira. Milyen sokan
kezdik belatni, hogy mennyire hamis utakon tévelyegtek,
hanyan ismerik fel multjuk d&reségeit, annak {irességét,
teljes sivarsagat." (Vay Péter gr., Amerikai naplékivonatok.)
De nem sziikséges sem Afrika sivatagjaiba visszavonulni,
sem a tengerre szallni, a lelkigyakorlatok maganyaban ugyan-
igy meg lehet hallani Isten szavat.

Oh, tard ki, tard ki, végtelen nagy ég,
Rejtélyes és szent konyvedet elbttem;
Térvényidet ha mar-mar ellesém,
Felejtem a kort és mindent kériilem.
Te 6rokos vagy, mig az mind mulandg,
Te felmagasztalsz, mig amaz lesujt.
(Madach, Az ember trag. 8. szin.)

Igazak ezek a szavak, de sokkal igazabbak még akkor,
ha nem az égboltra gondolunk, mely csillagaival folottiink
ragyog, hanem arra az égre, melyben Isten maga honol s
melyre a lelkigyakorlatok maganyaban emeljiik fel lelkiink
szemét.

Lépj ki magdnyodbél mint tij ember!
3. Lépj ki mint 6j ember. Ez ugyan a lelkigyakorlat végcélja;

de a gondolat erre kell, hogy sziinet
nélkiil kisérjen minket lelkigyakorlatunkban; ennek kell lennie
minden tdérekvésiink, minden nekilendiilésiink rigéjanak,
Osztonzojének, az egész lelki tréning vezetd motivumanak,
Ez a j6 lelkigyakorlatnak harmadik kelléke.

Uj embernek kell lenniink! — Loyola sz. Ignic, a
biiszke lovag, kardjdt a monserrat-i Sziiz szentélyében fel-
fiiggesztette, nemesi ruhajat egy koldusnak adta s ezentul
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Krisztus szegényeinek diszoltonyében jelent meg a vilag eldtt.
Soha tébbé régi viligi ruhijat nem vette magira. Ez a
kiilsé . valtozas csak jelképe volt annak a belsé atalakulas-
nak, mely a lelkigyakorlatok alatt benne végbe ment. Itt
ép az ellenkezdje toértént meg annak, amit ruhajanak valtoz-
tatisaval jelképezett: koldusbél gazdag lett. Mint 1j ember,
mint Krisztus bajnoka lépett ki a manrézai barlangbél, hogy
Krisztus és egyhaza harcait vivja.

A lelkigyakorlatok intézményének kezdetén csodalatos
atalakulasok mentek végbe egyesek lelkében, tigy hogy a
hit ellenségei valami lelki biivészetet gyanitottak benniik.
Ez a biivészet nem mas, mint a lelkigyakorlatokban rejlé bensé
er, mely ellenallhatatlanul hat mindazok lelkére, akik egész
odaadassal kiszolgaltatjdk magukat ennek a hatdsnak. Ennek
a szent biivészetnek hatdsa ald kell keriilniink nekiink is,
lelkileg 4t kell alakulnunk, mint Gj embereknek kell kilépniink
a lelkigyakorlatokbél.

A megijhodas altalanos térvény a természetben. Nincs
semmi sem, ami idével meg ne romolnék, vagy erejébél ne
veszitene, Evrél évre tjra bekdszont a tavasz, és erejének
teljességében elbttiink all a természet. De a virdgok elhervad-
nak, a lombok lehullanak, az életeré kihal, Azért a hosszu
téli maganyban 4j erét gyiijt az elgyengiilt természet és ki-
keletkor ismét ragyogé pompéban, erdtél duzzadé életfrisse-
ségben emelkedik ki sirjabél.

Nincs ember, nincs szent, akire nézve ne volna sziikséges
a lelki megijhod4ds, pem mintha minden évben lelkiink
egész épiiletét ujbol fel kellene épiteniink: csak kijavitanunk
kell azt, ami kevésbbé tokéletes, a megkezdett munkat
folytatnunk kell és betet6zniink.

, Legyiink mas emberek, vagy legalabb 1j emberek a
lelkigyakorlatok utin! Ez a cél, amelynek elérésére csak
eszk6z, csak feltétel az, hogy egész mivoltunkkal belépjiink
a lelkigyakorlatba és hogy a lelki maganyt tokéletesen meg-
Orizziik. Oly feltételek ezek, melyek nélkiil a célt el nem
érhetjiik. A lelki atalakuldsnak pedig harmas kulcsa van:
tanuld meg 6nmagadat legydzni, keresd Isten akaratit, ren-
dezd életedet. — Tanuld meg onmagadat legydzni, mert
elébb hidba kutatod Isten akaratat; nem fogod megismerni,
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mert a szenvedély, a rendetlen hajlamok elvakitjak lelked sze-
mét.! De még komolyan kutatni sem fogod, mert vigyaid fogva
tartanak. Annal kevésbbé fogod kovetni. Elsé teenddd
tehat a lelkigyakorlatban, lelki atalakulasodban: tanuld meg
6nmagadat legybzni! Masodik teendéd: keresd komolyan
Isten akaratit. Harmadik teenddd: Isten folismert akarata
szerint rendezd életedet. A két utébbi nem okozhat nagyobb
nehézséget, ha egyszer megtanultad magadat legyézni. Min-
dennek akadalya csak a rendetlen &nszeretet. Azért a
lelkigyakorlat hadiizenettel veszi kezdetét, hadiizenettel az
onszeretet ellen. A lelkigyakorlat nemcsak 4hitatos magany,
hanem komoly életreform. Azzal, hogy megtanuljuk 6nma-
gunkat legy6zni és életiinket rendezziik, elérjiik azt, hogy a
lelkigyakorlatok utdan mint 4j emberek lépiink ki azokbal.

Lassunk tehat hozza a nagy munkahoz bizalommal és
nagylelkiiséggel, folfegyverkezve az imadsig erejével! Jézus
veliink van és az 6 Szivének szeretete kisér. Ha Isten még
a téle tavol all6 biindsdket is keresi és kegyelmével meg-
el6zi, anndl inkdbb fogja kegyelmével kisérni azokat, akik
maguk keresik 8t. A lelkigyakorlatok azzal, hogy rendet
teremtenek lelkiinkben és életiinkben, egytttal igazi lelki
boldogsagunk alapjat is megvetik.?

Imatarsalgas: Forduljunk egész bizalommal a bold.
Sziiz és sz. Jozsef kozbenjarasiaval Megvaltonk irgalmas
Szivéhez és kérjitk, alakitsa at sziviinket, lelkiinket ebben
a lelkigyakorlatban az 8 Szive szerint. ,Tiszta szivet teremts
bennem, Uram, és a helyes lelkiiletet wjitsd fel az én ben-
sémben.” (50, zsolt.)

1V, 6. Madach, Az ember tragédidja 3. szin:
Nem is kérhettek jobb helyiitt tanacsot —
Kik, amit kértek, mér hatarozatok —
Mint ép e kedves tiinde alakoktél,
Kik tgy felelnek, mint kérdésetek szol:
A tiszta szivre mosolyogva néznek,
Tjesztd rémiil a kétségbeesdnek . . .
2 Egy rendhdz szobijaban a szekrény ajtajén a kévetkezd ceruza-
val irt felirast talaltam: ,Ezen cellaban toltdttem 3 1/2 napot az 1899.
jul. héban tartott szt. gyakorlatok alkalmaval. Ezen napok életemnek talan
legszebb és legboldogabb napjai voltak. B. L fétanité F. G.-an."
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Il. SIABAD, KELL, AKARUNK LELKIGYAKORLATOT TARTANI.

Elsé elogyakorlat: Lelkem elé allitom Krisztus Urunkat,
amint a kiildetésiikrél visszatéré tanitvanyoknak mondja: ,Jertek
félre egy puszta helyre és pihenjetek meg egy kissé.* (Mk. 6, 31.)

Masodik elégyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy a lelki-
gyakorlatok nagy hasznat, sziikséges voltat megismerjem, értékel-
jem és nagy buzgésaggal, lelki vaggyal kezdjem meg azokat.

I. Pont. Szabad lelkigyakorlatot tartanunk.

: Vagyis a lelkigyakorlat nagy kegyelem
A opanorlat W8 5 agért rillnink, halalkodnunk kell
1. ritk “; ) hogy szabad lelkigyakorlatot tartanunk.
- ritka alkalom. Hogy a lelkigyakorlat valéban nagy
kegyelem, azt abbél latjuk, hogy a lelkigyakorlat aranylag
ritka kegyelem, f8leg a hosszabb, a nyolc, tiz és leginkabb
a harmincnapos lelkigyakorlat. Minden, ami ritka, annak
nagy az értéke. Ezer és mondhatni milli6 ember koziil
vagyunk kivalasztva mi, akiknek szabad lelkigyakorlatot
tartani. Sokan nem birnak: lekotottségitk akadalyozza &ket,
nincs aki adja. Sokan nem akarnak. Epen azért sokan soha
életiikben fontoléra nem veszik komolyan és behatéan, hogy
mi életiiknek az értelme. — Mi lesz abbdl a {6ldi vallalko-
z4sbél, melyet eleve meg nem fontolunk, 4t nem gondolunk,
meghatarozott terv nélkiil kezdiink meg, melynek sikerével
egyaltalan nem sokat t6rédiink? Es mi lesz egy egész élet-
bél, melyet komoly életcél nélkiil kezdiink meg, éliink le
és fejeziink be? melynek rendeltetésérdl, értelmérsl és
feladatarél soha komolyan nem gondolkodtunk? Legjobb
esetben mennyi lelki kar és veszteség — elérehaladasban,
jocselekedetekben, érdemekben! Gyakran és legtobbszor
azonban teljes eltavolodds a céltdl — elveszett emberi élet!
— Ezek kézill hanyan iidvoziiltek volna, hanyan lettek
volna taldn szentek, ha a lelkigyakorlatok nagy kegyelmé-
ben részesiiltek volna!'® Mi pedig mintegy kényszeritve va-

1 Gratry mondja, hogy a vil4g rendkiviili m6don megvéltoznék, ha az
emberek egyszer raszannik magukat, hogy legalabb egy félorara csendben
magukba vonuljanak és, lelkiik kapujat magukra zirva, sziviik mélyére
leszalljanak és ott figyelemme! hallgassanak.
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gyunk lelkigyakorlatot végezni, legalabb van alkalmunk és
akaratunk hozza. Mily nagy kegyelem ez a szent kényszer,
ez az aldott alkalom, ez az iidvds akarat és elhatdrozas!
Azért ne is legyen a sz6 igazi értelmében kényszer; mert
e kegyelem nagysiganak megismerésébdl kovetkezik annak
megbecsiilése, értékelése, a hala, a vagy és a kegyelem
buzgé kiaknazisa.
4r A lelkigyakorlat nagy kegyelem. Ezt
jobban latjuk még, ha megfontoljuk,
hogy mi a lelkigyakorlat és mily ke-
gyelmeket rejt magaba? —

A lelkigyakorlat:

1. a megvildgosodds iskoldja. — Mily sétét, mily esz-
telen és balga a vildg! Mennyire tdjékozatlan a legfontosabb
igazsigokban? A lelkigyakorlat a legmélységesebb bélcse-
séget, a legfontosabb, legsziikségesebb ismereteket kozli
veliink — azt, ami egyediil igazidn fontos, egyediil igazin
sziilkséges, az unum necessarium-ot. — A lelkigyakorlat
felvilagositdst nyujt a magasabb lelki életrsl. Kételyben,
lelki sbtétségben vildgossagot ad. Azért cseleksziink gyakran
oly hirtelen, oly megfontolatlanul, oly oktalanul és szenve-
délyesen, oly koévetkezetleniil, mert gondolatainkat, elhata-
rozésainkat nem latolgatjuk, csak a benyomasok és az Osz-
ton hatdsa alatt cseleksziink.

2. A lelkigyakorlat a béke iskoldja. Van kiilsé és van
belsé béke. A mi lelkiink is ahitozza talan a békét. Lelkileg
megpihenni a sok kiilsé6 munka és vergédés utan. Taldn
vagyodik megszabadulni a biin okozta belsé haborgastdl,
keresi a lélek nyugalmat és békéjét. Biin, szenvedély, kiilsé
foglalkozdsok a belsé béke gyakori megzavar6i. De meég a
kills6 béke is gyakran a belsé békétsl fiigg; mert a ben-
sénkben tombol6 szenvedély megzavarja az embertarsunkhoz
valé viszonyunkat is.

3. A lelkigyakorlat a lelki erdsség iskoldja. Egyrészt
a kegyelem ideje, masrészt igazi akaratgimnasztika. Mind-
kettd erdsiti az akaratot és megedzi a rosszal szemben, ru-
ga{)lyossé, hajlékonnya és kitartévd teszi a jonak gyakorla-
saban,

2. sok kegyelmet z
magiba.
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4. A lelkigyakorlat valéban természetfslotti, isteni
élet iskoldja. — Mily alacsony szintli, mily kézonséges a
vilag élete! Errél maguk a lelkigyakorlatok adnak majd
felvilagositast, mikor a vilag életével szembedllitiuk az igazi
életet, a lélek életét.

5. A Lelkigyakorlat a legsziikségesebb erények fgisko-
ldja. Jobban akarsz imddkozni, meg akarsz tanulni elmél-
kedni, lelkiismeretet vizsgélni, j61 szentmisét hallgatni és
aldozni, szébelileg és benséleg imadkozni? Itt szerzed meg
mindezekben a készséget, és innét viszed ki magaddal az
életbe. Hiszen ,lelkigyakorlat alatt értiink barmely lelkiis-
meretvizsgalast, elmélkedést, szébeli és elmebeli imat és mds
lelki mikodést . . . , amely a lelket elokésziti és képessé
teszi arra, hogy kiirtsa magib6l Osszes rendetlen hajla-
mait . . . és keresse és megtaldlja Isten akaratat.” (1. annot.)
A lelkigyakorlat nemcsak az életreform vezérkdnyve, hanem
egytttal a bensd élet kézikényve is.

6. A lelkigyakorlat az dnmegtagadds iskoldja, sét - el-
sGsorban az 6nmegtagadas iskoldja. Hiszen mar cime el-
arulja: ,Lelkigyakorlatok arra a célra, hogy az ember legy6zze
onmagat” és ,kiirtson magabdl minden rendetlen hajlamot.”
Erre a célra irdnyul itt minden egyes gyakorlat.

7. Osszegezve mindent, azt mondhatjuk: a lelkigyakor-
lat az 6rék iidvosségre el6készité iskola. Amilyen fontos az
orok iidvosség, ép oly fontos a lelkigyakorlat is, kiilondsen
ha, mint azonnal latni fogjuk, 6rok idvosség és lelkigya-
korlat kozt bizonyos sziikségszerii kapcsolat van, — Azért
mindezekutdn a megfontoldsok utin, ismét csak az az egy
elhatirozéas kell, hogy lelkiinkbd] kindjon: nagyrabecsiilni a
lelkigyakorlatok kegyelmét, haldval fogadni, buzgén kiak-
nézni.

II. Pont. Kell lelkigyakorlatot tartanunk.

Nem kiilsé kényszerrél van itt sz6, hanem eszkdzszerii
szitkségességrol, mert rendes koriilmények kozt a lelkigya-
korlat szitkséges eszkdz, hogy a lelki tokéletességnek és az
égi dics6ségnek azt a fokat elérjilkk, amelyre Isten minket
kivalasztott, s6t némi tekintetben még lelki iidvdsségiink
elnyerésére is sziikséges eszkdz. Igaz-e ez?
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A lelkigyakorlat sziik- Igaz; mert a lelkiéletben és a lelkek
¥ vezetésében jaratos személyek velemé-

{ sle'!ges dlvos bint VC szerint elmélkedd imadsag nélkiil
’ k :i%lx..is yos bunl  (valamely alakban) a silyos biinf csak
eruljuk. nehezen keriilhetjitk el.! Mds ugyan az

elmélkedés modja és formaja az egyszerli embernél, mas a
tanult embernél, mis a papnal és mas a vilaginal, de valami
alakban sziikséges az elmélkedés, hogy lelkiinket tartésan
és biztosan megévjuk a sulyos biintél. Ugyanazon okoknal
fogva azonban, melyek miatt altaldban az elmélkedést
sziikségesnek tartjak a silyos biin kovetkezetes keriilésére,
rendes koriilmények koézt az idénkeénti lelki megdjulas, a
lelkimagany, a lelkigyakorlat is sziikséges, hogy lelkiinket a
vétekt6l megérizziik és igy orok boldogsdgunkat biztosan
elérjiik. Vilagos lesz az el6ttiink, ha szemiigyre vessziik és
megfontoljuk azokat a negativ tényezéket, melyek lelki
életiink hanyatlasin allandéan dolgoznak, ha id6énként Sssze
nem szedjilk magunkat és 1ij er6t nem gydjtiink.

Ezek kozt els6 1. az elszérakozds. Ha hosszabb idén
at nelkiiloztik a lelki maginyt és Osszeszedettséget és a
vilag zajaban kiils6 foglalkozésainknak adtuk &t magunkat,
akkor lassanként elfogy a benséségnek az a t6kéje, melyet
valamikor gyiijt6ttiink, a szent és iidvésséges gondolatok
mindjobban hattérbe szorulnak, kivesznek lelkiinkbél, és a
napi gondok, a viligi gondolatok, a kiils6 benyomasok feliil
kerekednek benniink és el6térbe nyomulnak. Igy lassanként
elvész lelkiink bens§ tartalma és Osszpontositott volta, mely
a lelki erdkifejtés szempontjab6l annyira fontos.

2. Az 6rok igazsdgok fénye elhalvdnyul, elhomalyo-
sodnak az élet helyes vezérelvei, s igy lassanként és észre-
vétleniil a vilag, a test, a f6ldi érdek elveit és szempont-
jait tartjuk szem elStt cselekedeteinkben, t6rekvéseinkben,
és ez koénnyen biinbe visz minket.

3. Az akarat energidja veszit, a folytonos kiilsé be-
hatdsok megérlik lelkiink ellenallé képességét, mint az allando

1 A papokrél azt mondja az 1900-i brixeni egyhdzmegyei zsinat:
»Quod unanimi concordia continuo ingerunt viri spirituales scil. fieri
vix posse, ut sacerdos diligenter meditans in peccata mortalia prolabatur.
Fcontra sacerdos omittens meditationem animam suam salvam aegre
aciet.”
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nedvesség, szétbomlasztjak az épiilet falait, az alapokat is
szétporlasztjdk, az ember lelke elfdsul, érzéktelen lesz a
természettélotti irant és mindig t6bb és tébb viz szivarog
beka vilagi életfelfogasbol, amig végre egészen elonti a
lelket.

4. Hozzajarulnak végre a kifejezett kisériések, a
vilag csabitdsai, a test kivansagai, az 6nz6 akarat kdvetelései,
melyek az amigy is mar eler6tlenedett lelket kdnnyen sii-
lyos biinokbe sodorjak. — Ezért sziikséges a lelkimegtijhodas,
a lelkigyakorlat.

2, hogy a tokéletességre Lelkigy’akorlat nelkul nics szebadulé"s
felemelkedjiink. a boc'sa’nat'os Pu’noktol: a le!ku:nk. ?lo
haladaséat és tokéletességét gatlo hibak-
t6l, nincs erélyes torekvés a lelki magaslatok felé, nincs
céltudatos és kitartd lelki munka és erémegfeszités, nincs
életszentség. A lelkigyakorlat mintegy az anyatej, melyet
allandéan magunkba kell szivnunk, hogy a szellemet meg-
6rizzitk. — Lelkigyakorlat nélkiil, amely alatt rendetlen va-
gyaktél és szenvedélyektsl el nem homalyositoit szemmel
tekintiink ismét az 6rék igazsigokra és az élet helyes vezér-
elveire, nem lehetiink mentek illiziéktél, lelki kaprazatoktol,
képzelddésektsl, 6namitdsoktol és sziikségkép elmeriilink a
kiilséségekben. Lelkigyakorlat nélkiil nincs 6nismeret.
Ugyanezt mondja sajit jelen fapaszta-
3. sajat tapaszfalatunk. latunk is. Hogy néziink ki most egy,
két, harom év utdn, amiéta utoljara
lelkigyakorlatokat végeztiink? Mint a vandor, az ufas hosszi
at utdn: éhesek, szomjasak, firadtak, piszkosak vagyunk,
teli porral, sarral és izzadsiggal, elcsigazva és lelkileg leron-
gyolédva, Igazi vagynak kell elfoglalnia lelkiinket a tisztulas,
a lelki megijhodas, a lelkigyakorlat utdn. ,Elszomorodtam
az én kiizdelmemben”, mondja a zsoltaros, ,és meghéborod-
tam az ellenség és a biinds szorongatasa miatt . . . Szivem
meghéaborodott bennem és a halal iélelme széllott ram . . .
és sotétség boritott be engem. Es mondam: Ki ad nekem
szarnyakat, mint a galambnak, hogy ropiiljek és megnyugod-
jam? Ime elfutvan eltavoztam és a pusztiban laktam, Vartam
azt, aki megszabadit engem a lélek csiiggedésétsl és a szél-
vésztdl" (54. zsolt.) Ezek az érzelmek toltik be lelkiinket a
lelkigyakorlatok kezdetén.
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\ Krisztus maga is azt mondja tanitvanyai-

4, Krisztus szava: nak, mikor ket faradtan és kimeriilve

apostoli  utjokrdl visszatérni latja:

wJertek félre edy puszta helyre éspihenjetek meg egy kissé.”
(Mk. 6, 31.) Azért: .

III. Pont. Akarunk lelkigyakorlatot tartani,

Akarunk — tehat: 1. nem kényszeri-
Mit tesz akarni? ségb6l végziink lelkigyakorlatot, nem
kedvetleniil, nem lelki csémoérrel; —
2. nem szokasb6l, hanyagul, lanyhin, gépiesen; hanem
orommel, készséggel és buzgésaggal; éhezziik és szomjihoz-
zuk az igazsagot, a tokéletességet, a bensOséget, az er6t, a
lelki kenyeret és a lélek megtisztuldsat; — 3. nem szent
nyugalomnak akarjuk tekinteni a lelkigyakorlatot, mely alatt
tétleniil atadhatjuk magunkat a szellemi henyélésnek, egy
bizonyos quietizmusnak. A lelkigyakorlat nemcsak jambor
fohaszokbol és érzelmekbél all, hanem komoly tevékenységet
jelent, oOnreformot, javulast, lélekalakitast, cselekvéstl, —
Ezért tudnunk kell, hogy van hiba benniink. Kérdezniink
kell: Hol van a hiba? El kell hataroznunk: Ezentdl mdskép
lesz. Ez a lelkigyakorléah .
Mi szikséges ahhoz ez sziikséges: 1. szem e16t’t tartani
. . 19 a lelkigyakorlat céljdt: javulds, meg-
hogy igazén akarjunk? tjulas, tokéletesedés; — sziikséges g
az elhatdrozds, hogy javulni és tokéletesedni akarunk. Olykor
az ember mintegy békét kotott mar hibaival, némileg meg-
baratkozott veliik. Megnyugtatja vagy jobban mondva elkabitja
magat és lelkébe szuggeralja, hogy mar tgysem javulok meg,
dreg vagyok mdr, hidba prébaltam mar sokszor. Igy termé-
szetesen nem is javulunk meg soha. De jegyezziik meg, hogy
minden lelkigyakorlat jobbakka tehet minket, hacsak akarunk:

Elétted a kiizdés, eidtted a palya;
Az erdtlen csiigged, az erGs megallja.

s tiudod, az eré micsoda? Akarat —
Mely elébb vagy ut6bb, de borostyant arat.

1 ,Nem a magany, sem az Istennel val6 hosszii tirsalgasok teszik
az embert szentté, hanem egyediil akaratunk felaldozésa még a legszentebb
dologban is és a tantorithatatlan ragaszkodas Isten szent akaratihoz.*
(B. Colombiére Kolos.)
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+A lelkigyakorlat hadiizenettel kezdédik”, mondta egy lelki
vezetd, ,6s ez a hadiizenet az 6nz4 én-nek szél" Erre
vonatkozik a nagy francia egyhazi szénoknak, P. Ravignan-
nak szellemes valasza, melyet egy rokondnak adott, aki
kérdezte t8le: ,Mit csinaltal oly sokdig a novicidtusban?*
— ,Tudod", vélaszolta Ravignan, ,ketten voltunk, és az
egyiket kidobtam az ablakon.” Bougaud irja sz. Monika
életraizéban: «Véres megerdltetésbe keriil, hogy valakieszé-
nek és szivének Osszes erdit harcba vigye. Ettdl a legtobb
ember visszariad és ez az oka, hogy oly kevés hés és szent
él kozottink,” — Szitkséges 3. a nagylelkiiség. Sohase
mondjuk: Nekem ez elég, télem Isten tSbbet nem kivan.
Hanem ellenkezdleg: ,Kész az én szivem, Isten! kész az én
szivem" (56, zsolt) ,Ime én, kiildj engem!” (Iz. 6, 8)
Lanits meg engem akaratodat cselekednem.” (142. zsolt)
— Sziikséges 4. az imddsdg, az alazatossig, a bizalom
Isten irgalmas szeretetében. — Sziikséges 5. a hiiség és
kitartds a napirend, a hallgatis megtartasaban, a kisértés és
a szérazsag idején., — Sziikséges végre 6. az dszinteség és
nyiltsig a lelkivezetdvel szemben, — Ezt jelenti: akarunk
lelkigyakorlatot tartani.

Imédsag: Veni, Creator Spiritus! — ,,Ajandékozz,
Isten, elémenetelt a szent életben és lelki bélcseségben!®
(Aranysz, sz. Jan. liturgiajabél.)

Szentlélek Isten, szallj le rénk,
Elmét derfté tiszta lang,

Onts lelkeinkbe, melyeket
Megszenteltél, kegyelmedet.

Kit Isten mint vigasztal6t
Nekiink ajandéknak adott,
Minden javak bé kitfeje,
Lelkiink vildga s élete.

Te hét ajandok Istene,

Az Ur hatalmas jobbkeze,
Te, kit nekiink igért Atya,
Nyelviink kenetdiis szézata.

Erzékeinkre fényt derits,
Kebelt erényre f6lhevitst,
Testiink erdtlenségeit
Védjék magas kegyelmeid.
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Kisértetekben el ne hagyj,
Sziviinkbe békességet adj,
Légy utainkban f5vezér,
Ne érje népedet veszély.

O adjad ismerniink Atyat

s egysziilotte szent Fiat,
S Téged, ki tole szdrmazol,
Valljon, mi ég- s f6ldén honol.

Legyen dics6ség, 6 Atyank,

Neked, s kitél megvaltatank,
Fiadnak, a Vigasztal6t

Aldvan veled mint egy valét. Amen.



ALAPELMELKEDESEK.

Alig hangzott el jelentéségteljesebb szé Krisztus szaja-
bél, mint az, melyet Caesarea Philippi varosa mellett az
apostolok fejedelméhez intézett: Te Péter vagy, a kdszal, és
erre a kdszalra épitem egyhdzamat, és a pokol kapui nem.
vesznek erét rajta. (Mt. 16.) Ezekkel a szavakkal 6rokre
szilard alapot biztositott egyhazanak; ,a civitas Dei”, Isten
véarosa, késziklara épiilt, — A pokoli hatalmak {616tti feltét-
len gy6zelemnek, a megdénthetetlenségnek ez az igérete
azonban csak az egyhdznak mint egésznek szdl, nem egdye-
seknek. Mi csak feltételesen vagyunk az igéret birtokaban,
ha t. i. az evangélium szavai szerint sajat lelki épiiletiinket
is bolcs ember médjara sziklatalajra vagyis az egyhaz szilard
alapjara épitjiik. Lelki életiinknek ez a f6lépitése az egyhaz
szikldjan nemcsak azt koveteli, hogy hitiink az apostoli tani-
tason szilardan nyugodjék, hanem azt is, hogy életiinket a
felismert igazsag kovetelményeihez szabjuk, Mert csak az,
waki igéimet hallja és azokat megcselekszi*, mondja az Udvo-
zit8, ,hasonié a bolcs emberhez, ki hazat késziklara épi-
tette.” Aki pedig igéimet hallja, de azokat meg nem teszi,
' ?ﬁsonlc’; az esztelen emberhez, ki hazat févényre épitette.

t. 7.

A szentgyakorlatokban egész lelki életiinket reformalni
akarjuk. Els6é feladatunk, hogy az alapok szilardsdgat meg-
vizsgaljuk. Minél magasabb az épiilet, annal szilardabbnak
kell lennie az alapnak, melyen az félépiil. Lelki épiiletiink-
nek oly magasnak kell lennie, hogy a mennyek orszagaig
folérjen, azért alapjat is megfeleléen mélyiteni kell és meg-
szilarditani. Lelki életiink alapjanak megszilarditdsa legfonto-
sabb feladatunk. Amig itt a siralom vélgyében zarandoko-
lunk, folyton annak a veszélynek vagyunk kitéve, hogy a
kisértések és lelki megrazkodtatasok koévetkeztében a talaj
labunk alatt ingadozni és omladozni kezd. Minél szilardabb
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a talaj, melyen allunk, annal biztosabbak vagyunk. Es ez
nemcsak lelki életiinkre 4ltalaban vonatkozik, hanem lelki
tokeéletesedésiinkre is. Minél magasabb tokéletességet akarunk
elérni, annal szilirdabb alapokra kell épiteniink. '

A mélységes lelkiiletti Druzbicki Gaspar, hires lengyel
aszkéta, Gyertyaszenteld Boldogasszony iinnepe elétt szivé-
nek egész hevével, konnyhullatis kozt konyorgott Istenhez,
erdsitse meg 6t kegyelmében. Az iinnepi szentmise alatt
vilagosan e szavakat hallotta: Confirmo te in gratia mea —
" megerGsitelek kegyelmemben. E mennyei szézat athatotta
egész val6jat; egyszersmind lelkében megfogamzott a meg--
gy6z6dés annak isteni eredetérél.

Oly kegyelem ez, melyben csak Istennek egészen ki-
vélasztott szolgai részesiilnek, hogy maganak Istennek sz4ja-
bol vegyék kivalasztasuknak biztositékat. Erre mi igényt nem
tarthatunk. Mindenképen rajta kell lenniink azonban, hogy
a kivalasztds kegyelmét wvaléban megkapjuk és, ha Isten
nem is biztosit benniinket személyesen arrél, hogy ezt a
nagy adomanyt nekiink megadta, a valésdgban mégis része-
seivé legyiink. Ez utobbi kegyelemnek elnyerésében ' pedig,
melyet kiérdemelni ugyan szintén nem, de kiesdeni igenis
lehet, sajat iparkoddsunkkal kozremiikddhetiink és kozre
kell mikédniink. Isten kegyelmével ugyanis el kell jutnunk
oda, hogy a foldi dolgok hitvinysiga és az égiek fenséges
volta oly viligosan alljon szemiink el6tt, hogy a sironinneniek
értéktelensége annyira kézzelfoghat6 legyen eléttiink, a siron-
tiliaknak 6rék értéke pedig oly meggy6zden hasson lelkunkre,
‘hogy, amennyire itt a f6ldén lehetséges, képtelenek legyiink
vétkezni. Ha Isten kegyelmébsl ebben a lelkiallapotban
vagyunk, akkor a f6ldi dolgok rank nézve vonzé -erejiiket
elvesztették; mert megtisztult szemiink athatol a latszaton
és vilagosan latja bels értéktelenségiiket.! Igy a gonosznak
két bastyat kell el6bb szétrombolnia, miel6tt lelkiink varat
bevehetné. El8bb ezt a tiszta megismerést kell elhomalyosi-
tania; mert, amig ez vilagit bensénkben, addig 4tlatunk csel-

1 Szent Teréz az igazsagnak egy bensé sugallata utdn igy sz6l: ,.Azota
ami belatdsom szerint nem vonatkozik Isten szolgalatara, oly hiti s hazug-
nak tinik fel elottem, hogy megismerésemnek megfeleloen ki sem fejez-
hetem. Azt sem’ tudom elegge tolmécsolni, mennyire sajnilom azt az
embert, aki ez igazsigra nézve sbtétségben jar." (Onéletrajz).
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szévényein, Csak ha ez a lelki fény szédndékos hanyagsa-
gunk folytin k&dbe borult, csak akkor tamadhatja meg
kozvetleniil akaratunkat és birhatja rd gonosz szandékaira.
Sziikségiink van tehat egyrészt edy vezérelvre és alap-
igazsidgra, melyre szilirdan és biztosan felépithetjiik lelki
életiink épiiletét, masrészt ugyanennek a vezérelvnek és
alapigazsagnak oly vilagos belatasira, hogy az Isten kegyel-
mével mintegy mdisodik természetiinkké valjék. Ennek a
két szitkséges dolognak megszerzése lesz elsé elmélkedé-
siinknek, az u. n. alapelmélkedéseknek célja és feladata.

* *
»

Minden tudomédnyban van egy elv, minden mesterség-
ben van egy fogas, melyet j6l kell tudni, j61 meg kell érteni,
és akkor a t6bbi mar konnyli vagy legalabb is nem oly
nehéz. Van az egyes tudomanyszakokban egy elv, melybdl
minden egyéb folyik; van a gépezetekben egy rigé, melyet
meg kell nyomni, és akkor meg lehet mozgatni az egész
szerkezetet, irdnyitani lehet az egész gépezetet. Az egész
hydromechanika voltakép Pascal elvén nyugszik; az egész
elektrodinamika Ampére torvényein. Az Oriasi 6cedng6z6s6-
ket aranylag kis szerkezet kormanyozza. Az épiiletnek is
megvan a maga alapja, melyre minden timaszkodik, a falak-
tol kezdve f¢l a tetézet legkisebb diszéig. Van-e ilyen alap-
igazsdg, ilyen wvezérelv a lelki életben, melybdl minden
egyéb levezethetd, mely erejével mindent &that, melyen
minden felépiil, mely minden j6zan gondolkodist emberre
nézve 6nmagatél értet6dd dolog és bizonyitasra nem szo-
rul? Ezt a vezérelvet és alapigazsigot a kovetkezdkben
adja elé a Lelkigyakorlatok kdnyve.

1 Boldog Féber Péter erre a lelki megszilardulédsra nézve a koévet-
kezket jegyzi fel lelki napléjaban 1542 dec. 8-4n: ,A szent Sziiz iinnepé-
nek napjaiban valami djféle szilardsigot és biztossigot éreztem szivem- -
ben és bensémben. Ugy éreztem, hogy kevésbbé vagyok megkozelit-
het6 a kisértések tdmadisai szaméra melyek kiviilrdl rdm csap-
nak . . . Lelkem alanyat magit éreztem a kegyelem 4&ltal meg-
szilirditva és megerdsitve. Olyan ez, mint mikor valaki azt mondja,
hogy hazanak alapja vagy falai és oszlopai vagy egyéb része megszilar-
dultak, anélkiil, hogy a haz diszesebb lett volna. Maskor gyakran érez-
tem magamban az isteni sugallatoknak és 6sztonzéseknek szent befoly4-
sat lelkemre és mégis ugyanakkor lelkem alanyanak nagy gyengeségét
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ELSO NAP.

VEZERELY ES ALAPIGAZSAG.

L

»Az ember teremtve van, hogy Urunkat, Isteniinket
dicsérje, tisztelie, és neki szolgdljon és ezdltal lelkét
iidvézitse. “ ’

»Az ember teremtve van.“ Az ember — ez a csodalatos
lény, a lathaté vilag korondja, az anyag és a szellem csodas
egyesitése, testben él6 szellemi lény, melyben az egész vilag
képviselve van, maga egy kis vilag, egdy mikrokozmosz, —
Az ember, aki egyrészt oly gyenge és gyarl6, alig ér el
60—70 évet, akit edy lehelet kiolthat, egy légysziras a sir-
ba dénthet, aki tehetségeiben, képességeiben oly korlatolt
és kicsi, olykor a betegség és nyomor sziilotte — aki
masrészt olyan hatalmas és nagy, hogy szolgilatanak alaveti
az egész természetet és miiveket alkot, melyek szellemének ere-
jét és felségét hirdetik. (V. 6. Sophokles, Antigone.) Az ember,
aki ,megfigyelte a természet erdit és engedelmes szolgaiva
tette azokat. A félelmetes 6cednon most biztos orszagatai
vannak; a g6z és a villany a fecske repiilésénél gyorsab-
ban szallitta 6t egyik helyr6l a madsikra; meghéditotta a
levegst, vizsgdlja a napot, holdat, csillagokat; jeget készit
az egyenlité alatt és friss viragot tenyészt az északi sarkon.”
(Jehlicska F. Rezs8, Erkélesi és Tarsadalmi j6lét 198, o.)
— Az ember, aki néha oly ontelt és felfuvalkodott, aki
olykor autonémnak és ,Ubermensch”-nek érzi magat és
megvet minden tekintélyt maga folott, aki Nietzsche-vel
mondja: ,Ha volna Isten, hogy viselhetném el, hogy ne én

legyek Isten!”, akinek sziintelen fiilében cseng a kigyo-
satan szava: ,Lesztek mint az istenek!“ — a nagysag és
semmiség — ez az ember, igy tanitja a jozan, hamisitatlan

emberi ész és az igazsig, feremtfve van. En is.
» Teremtve van”. Onmagibsl semmi, Isten hatalmabol

¢és sllhatatlansagat észleltem. Adja az Ur Jézus az & szentséges Anyja-
nak kézbenjarasira, hogy az egyik és a masik is, lelkem alanya és ékes-
sége, naprol napra megajhodjanak énbennem.” (Memoriale B. Petri Fabri.)
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kis mindenség. Isten részérsl végteleniil hatalmas, fiiggetlen
és josdgos cselekedet; az ember részérdl a legnagyobb
fiiggés Istentdl, teremt6jétdl: keletkezésében, fennmaradésa-
ban, miikédésében (creatio, conservatio, concursus.) -—
Végtelen akarat hozott létre — szabadon. Magamtél semmim
sincs; ha nem adtak volna, nem lenne: eleven alamizsna
vagyok Isten kezébdl. Egészen esetlegesen, minden sziikség
nélkiil létezem a vildgon (contingentia); milli6 és milli6 mas
lény létezhetett volna helyettem . . . Minden egyes pillanat-
ban Isten 0jbél teremt, mert magamra hagyatva, azonnal a
semmiségbe visszasiillyednék. Mint a sugar csak addig létezik,
amig a nap kiléveli, Ggy én is csak addig, amig Isten teremté
keze fenntart és az 6 akarata mondja, hogy legyek., —
Semmit sem tehetek Isten nélkiil, még kezemet sem mozgat-
hatom, egy gondolatot sem gondolhatok az 6 kdzremiikodése
nélkiil — a természet és a kegyelem rendjében egyarant.
— Ez legbensébb lényemhez tartozik (ens ab alio), maskép
nem is lehet bensd ellenmondas nélkiil. Eleven viszony-
lagossag vagyok, mely létében. és lényegében egyarant Isten-
re mutat (relatio transcendentalis); hiszen minden tokéletes-
ségem is nemcsak létében, hanem legbensébb mivoltaban
is Isten tokéletessegének csak gyenge utanzata,

Ez a fizikai fiiggés alapja erkélcsi és jogi fiiggésem-
nek is Istent6l, alapja minden kotelességemnek nemcsak
Istennel, hanem embertirsaimmal, 6nmagammal szemben is:
nem vagyok korlatlan, dnkényes ura sem magamnak, sem
a természetnek. Ez az alapja minden erkdlesnek. Ez az
erkolcsi fiiggés lényembe, természetembe bele van irva és
beleteremve: ,Féld az Istent és tartsd meg parancsait, mert
ez az egész ember.” (Préd. 12, 13.) Enélkiil hidnyzik valami
emberi mivoltombél, nem vagyok igazi, nem vagyok tékéletes
ember. Azért minden biin lényege az embernek Istentsl
valé fiiggetlenitése, minden rossz erkdlcsi elv is az: dri moral,
laikus moral, az énkényes autoném ember, az én és a sze-
mélyiség istenitése, Itt valnak szét a vilignézetek, itt —
ennek a feltétlen elismerésében — dél el a lélek csataja,
itt nyugszik minden igazi jamborsag alapja.

Ez a fiiggés alapja minden boldogsagnak is, ha az em-
ber azt elismeri és az igazsignak atadja magat. Csak ezt
kell megtennie, hogy boldog legyen: ,A tied vagyok, id-
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vozits engem!” (118. zsolt) Isten minden, és én semmi;
onérdekem és 6nakaratom nem jéhet szamitasba Isten legszen-
tebb érdekével és legszentebb akaratival szemben, Ez az
6nz6 emberi akarat ugrdsa a nirvanaba, de egyittal a nemes
emberi akarat ugrdsa is Isten 8lébe, a boldogsag 6lébe. Az
6nmagardl valé teljes megfeledkezés, a tokéletes lelki 4ldo-
zat és 6nfelajanlis ez: 6Snmagat semminek tekinteni, hogy Istent
megtalaljam, 7 '

Azért mondja a lelkigyakorlatok kényve: ,,Az ember
teremtve van, hogy Urunkat Isteniinket dicsérje, tisztelje és
neki szolgdljon.” — ,Az ember teremtve van,” ez a tény
alapja annak, amit ez az egy sz6cska kifejez: ,,hogy...", a cél-
bol, hogy. Ha az ember teremtve van, akkor sziikségkép
teremtve van, hogy . . . vagyis az ember nem lehet 6ncél.
Az egész ember egy eleven ,hogy”, edy nagy ,ut finale.”
Ez az ,ut", ez a ,hogy" lényével azonos. Amint létének
eredetét nem birja magéban, gy létének céljagt sem.

A boles Isten sziikségkép célt tiizdtt ki az értelemmel
felruhazott ember elé és ez a cél nem lehet mas, mint &
maga: ,Mindent 6nmagaért teremtett az Ur.” (Peld. 16, 4.)
Csak Istenért vagyok teremtve, & érette egyesegyediil. Azért
minden mas cél, mely ennek a végcélnak nincs aldrendelve,
oktalansidg és esztelenség magédban véve és a veszteség
miatt, mely abbdl szarmazik, ha Istent feledve, mas cél felé
torekszem: elveszett id3, talan ,nagy lépések,” de az iiton
kiviil.” (Szent Agoston,)

Mire teremtett az Isten? — Hogy 6t dicsérjem. Mikor
Szaba kirdlynéje latta Salamon dicséségét, felkialtott: ,Fele-
részét sem mondottik nekem el; bolcseséged és cselekede-
teid nagyobbak mint a_hir, melyet hallottam.” (3. Kir. 10, 7.)
Csak meg Lell tekinteniink Isten miiveit, hogy szdnk az &
dicséretére megnyiljék és sziviink halara fakadjon. Mikor egy
proletarkiallitison 1919-ben megjelentek olyanok, kik ilyet még
sohasem lattak, felkialtottak: Mégis csak szép, amit ezek a
burzsujuk csindltak! — Még Isten ellenségei is kénytelenek
felkialtani, ha a természet csodait latjak : Mégis csak szép,
amit Isten teremtett! — Ne legyiink halatlanok! Ismerjiik
el és magasztaljuk az 6 miveit. ,Az egek beszélik Isten
dicsdségét és az & kezének alkotasat hirdeti az égboltozat.”
(18. zsolt) ,,Minden csontom mondja: Uram, ki hasonlé te-
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hozzad?" (34. zsolt.) Istent dicsérjiik, mikor szank és sziviink
az § tetteit magasztalja és dicsditi. Istent dicsérjiik legjobban,
mikor &t szeretjitk, mert a legnagyobb dicséret az, ha vala-
kit szeretetreméltonak tartunk és szeretetremélté volta miatt
szeretiink, Istent dicsérjiik, ha széval és példaval, szent va-
gyakkal és cselekedetekkel iparkodunk ismeretét és szere-
tetét terjeszteni. Istent dicséri létével az értelemnélkiili vilag
is; nekiink is mar egyediil létiink 4ltal, példank és élet-
szentségiink altal kell dicsérniink Istent, hogy az emberek
slassak jocselekedeteinket és dicséitsék Atyankat, ki mennyek-
ben van.” (Mat. 5, 16.) Azért ,ndvekedék Jézus is bolcse-
ségben és korban és kedvességben Istennél és embereknél.”
{Luk, 2, 52.) . '

Hogy 6t tiszteljem. Kiilsé és bels6 istentisztelet, Azért
félelem, gyermeki szeretetbél fakadé félelem, hogy &6t meg
ne bantsam. Héla: soha halimmal eléggé nem tisztelhetem
az & atyai josadgat és gondoskodasat. Hit, mellyel értelme-
met tisztelettel meghajtom az & végtelen bolcsesége elétt.
Bizalom, mellyel teljes odaadassal gondviselése karjaiba ve-
tem magamat. Alazatossdg. Belsé ahitat és Osszeszedettség,
kiils6 magatartds az imadsédgban, hallgatds meghatarozott
helyen és idSben, el6késziilet az imara és szent cselek-
ményekre, szivtisztasag a jelenlevd Isten elétt, akaratbeli kész-
ség neki mindennemit hédolatomat és odaaddsomat bemu-
tatni, esetleges fogadalmaim vagy eskiim hiiséges megbrzése,
az a lelkiilet, mellyel mindig azt tenni t{6rekszem, ami neki
jobban tetszik: ,Ami kedves el6tte, mindenkor azt cselek-
szem.” (Jan. 8, 29.) Szentmisedldozat. Kénydrgs imadsag.

Neki szolgdljak. Engedelmesség az 6 parancsai és ren-
delései irant, megegyezés az & szent akaratival, engedelmes
alavetése akaratunknak az & f6ldi helyetteseinek akarata
ala, a tanacsok betartdsa: mintegy arcarél leolvasni azt, ami
neki tetszik, ,mivel a te szolgalatod szent vagya 6szténéz.”
Hiiség az 6 sugallatai irant, felismerni az 6 akaratat vagy
megengedését minden kiils6 és belsé eseményben. ,Aki
engem szeret, megtartja beszédemet" (Jan, 14, 23} — a
haldlos és bocsdnatos biin keriilésétsl kezdve fel a legna-
gyobb tokéletességig, hogy Isten szolgalatira ,6r6k szent
aldozati ajandék legyiink.” (Egyh. ima Szenthiromsag vasar-
napjan.)
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Es ezaltal lelkemet iidvoziteni. Isten tisztelete, szeretete
és szolgalata altal, Ez az egyediili dt: ,Ha az életbe be
akarsz menni, tartsd meg a parancsokat.” (Mat. 19, 17)
Ugyantigy: ,Ha tokéletes akarsz lenni, kdvess engem.” (Mat.
19, 21.) ,Ezdltal” azt is jelenti, hogy Isten szeretete és
szolgalata nemcsak ezkéze és elokészitdje a mi boldogsagunk-
nak, hanem a mi boldogsdgunk maga, és pedig nemcsak a
tdlviligon, hanem mar ezen a foldon is. — A boldogsigra
vagyok teremtve, ez az én célom. Ha a lelkemet nem iid-
vozitettem, elvesztettem célomat, elveszett existentia vagyok,
akinek helye csak a pokol szdmkivetésében van. Azért lelkem
tidvbzitése legiontosabb életfeladatom, mely sajat helyesen
felfogott 6nérdekemet is a legkozelebbrdl érinti: ,Mit hasznal
az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de lelkének
karat vallja?” (Mat. 16, 26.) Az ember legnagyobb kincse
a lelke: ,Mit adhat az ember cserében lelkéért?" (Mat. 16,
26.) Azért ezt megmenteni életének egyediil igazin fontos
feladata, melyhez hasonlitva minden egyéb csak csekély és
masodrendd dolog.

IL

»Minden egyéb dolog a foldén az emberért van teremtve
és .arra valo, hogy 6t segitse annak a célnak elérésében,
amelyre teremtve van. Ebbél kévetkezik, hogy az embernek
ezeket annyiban kell haszndlnia, amennyiben &t céljdnak
elérésben segitik, és annyiban kell téliik megvdlnia, ameny-
nyiben 6t célidnak elérésében akaddlyozzdk.“

»Minden egyéb dolog* égen és {5ldén, a természet és
a kegyelem rendjében. Els6sorban azonban azok a dolgok
fontosak ram nézve, melyekkel allandéan érintkezem, melyek
itt a f6ldon naprél-napra szemem és kezem alad keriilnek.
Nemcsak dolgok, hanem személyek is. Eszerint két nagy cso-
portot kiilonbbztetek meg: értelemmel felruhazott lényeket,
embertarsaimat, és értelemnélkiili teremtményeket. Elobbiek-
nek ugyanaz a céljuk és rendeltetésik mint nekem. Azért
tisztelnem és szeretnem kell Gket. De a veliik valo érintke-
zésben 6k is értem és én viszont 8értiik vagyok teremtve,
hogy egymast 6rék célunk elérésében segitsiik és egymasnak
szolgaljunk, kiki a maga moédja és hivatasa szerint. Ez a
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keresztény szolidaritis alapja. — Az értelemnélkiili teremt-
ményeknek nincs 6ncéliuk, csak eszk6zok az ember szolgalata-
ban; minden joésagukat és 1e1entoseguket a célhoz meért
alkalmas voltuk hatdrozza meg szidmomra.

Teremtve vannak. Tehat Isten tulajdonai; mégis koz-
vetleniil nem dicséithetjiik 6t és nem szolgilhatnak neki,
csak altalam, csak az ember &ltal. Feladatom tehat benniik
és helyes hasznalatuk altal Istent dics6iteni és neki szolgalni;
az 0 rendeltetésiik pedig engem ebben segiteni, nekem célom
elérésében eszkoziil szolgilni. — Teremtve vannak, Isten
tulajdonai; 6 hatirozza meg rendeltetésiiket, 5 szabja meg
hasznalatuk moédjat, nem hasznalhatom azokat 6nkényesen,
tekintet nélkiil Isten akaratira, — Teremtve vannak s igy
legalabb is Isten megengedd akarata ald esnek még azok a
teremtmények is, melyek nekem bajt és szenvedést okoznak;
szitkség, megalaztatis, betegség és mindennemi préba.

Az emberért vannak teremtve, hogy 6t céljanak eléré-
sében segitség. Isten szolgalatanak alapja f6ldi életiinkben az
élet maga. A teremtett dolgoknak elsé nagy csoportja tehat
arra szolgal, hogy {6ldi életemet fenntartsa: taplalék, ruhazat,
hajlék. Nem fénylizésre és mohé élvezetre adta Isten ezeket,
hanem életem fenntartisdra és, ami f5l6sleggel rendelkezem,
abb6l masoknak is megfelelden juttatnom kell, hogy 8k is
fenntarthassik életitket és ne éljenek sziikségben és nyomor-
ban. Szabad annyit megtartanom, amennyi sziikséges, hogy
magam és csaldidom A&lldisomhoz és hivatisomhoz mérten
élhessiink, gondatlanul Istennek szolgalhassunk és a jovorsl
is gondoskodjunk; de ami ezen til van, arra a szeretetnek
és a tarsadalmi igazsigossidgnak szigoru kotelessége nehezedik
r4, mint elsé és az anyagi javakkal lényegesen &sszekotott
teher, Az artatlan 6romék sem tilosak és sok teremtett dolog
iidiilésemet is szolgalja, mert erre is szitkségem van, De
mindebben a mértéket az istenfélelem, a felebarati szeretet,
a tokéletesedési vagy és az okossig szabjak meg. ,,Szegeny-
séget és gazdagsagot ne adj nekem; csak élelmemre add meg
a sziikségeseket.” (Péld, 30, 8)) ,,Ha van eledeliink és ruha-
zatunk, elégedjiink meg veluk “ (1. Tim. 6, 8)

Az emberért vannak teremtve, hogy 6t segitsék Istent
megismerni, dicsérni és szeretni. Erre szolgal a nagy ter-
mészet, erre szolgilnak a tudomanyok és miivészetek,
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a konyvek és kutaté eszk6zok, az emberi értelem és az
emberi kéz nagy alkotdsai. Hogy ismerték fel a nagy szel-
lemek és a szentek Istent a természetben és minden kuta-
tasukban: sz. Agoston, Pasteur, Linné, Newton, Cauchy,
Ampére! Sok teremtett dolog arra is szolgal, hogy masok-
ban terjessziik és mélyitsiik Isten ismeretét és szeretetét
oktatds és nevelés altal, allasunk és befolyasunk érvényesi-
tése, egész hivatasunk hii betoliése altal.

Teremtve vannak, hogy segitsenek Istent tisztelni.
Erre szolgalnak a templomok, a képolndk, a szertartdsok,
az imadsig, a fogadalmak és a lelki aldozat. Mindenek-
elétt azonban az ujszovetségnek aldozata maga, a szent-
miseéaldozat. '

Végre teremtve vannak, hogy segitsenek Istent szol-
gdlni. Teszik azt mindazok a teremtett dolgok, melyek
allapotbeli kotelességeim teljesitésében segitségemre vannak
és altaliban mindazok, melyeket Isten akarata szerint hasz-
nalok, melyekkel foglalkozom az 6 dicséségére és felebara-
tom javara., Egészségemet, testi-lelki erSimet és képességei-
met, vagyonomat, tehetségeimet, allisomat, befolydsomat,
szavazatomat, mindent Isten szolgalatdba kell allitanom és
felebaratom lelki és - fldi jolétének elémozditdsara kell
szentelnem, Sz6val minden teremimény eszkdz kezemben,
hogy é&ltaluk Istent dicséitsem, 6t szeressem, neki szolgaljak
és lelkemet tidvozitsem,

»EbbéSl kévetkezik, hogy minden teremtett dolgot any-
nyiban kell haszndlnom, amennyiben segit célom elérésében
és annyiban kell megvdlnom téle, amennyiben célom eléré-
sében akaddlyoz.“ Ez a bélcseség, a szentség és a boldog-
sag alapszabalya. Kellemes és kellemetlen nem szédmithat
tébbé elbttem, csak az az egy: segit-e vagy sem, akadalyoz-e
vagy sem? Hasznilnom kell mindent és meg kell valnom
mindentdl — annyiban, amennyiben . . ., se tobbet, se keve-
sebbet! Ami ez ellen a szabdly ellen van, az esztelenség, az
rendetlenség, hidbavalésig és a legtébb esetben biin.

Amiért is sziikséges, hogy k6z6mbosikké tegyiik ma-
gunkat minden teremtett dologgal szemben, amennyiben ez
szabadsdgunkban dll és nincs ftiltva; annyira, hogy a magunk
részérGl ne akarjuk inkdbb az egészséget mint a betegsé-
get, a gazdagsdgot inkdbb mint a szegénységet, a tisztele-
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tet inkdbb mint a meguvettetést, a hosszi életet inkdbb
mint a révid életet és kiovetkezetesen minden egyéb dolog-
ban igy, hogy egyediil azt kivdnjuk és vdlasszuk, ami
jobban segit a cél elérésében, mely végett teremtve vagyunk!

Ha a teremtett dolgok minden jésiga csak Istenre,
orok célunkra valé vonatkozasukbél ered, és csak annyiban
jok rdnk nézve, amennyiben Istenhez vezetnek, akkor més-
kép nem is tehetiink, mint hogy kozombések legyiink
velok szemben, miel6tt fel nem ismertiik, hogy Istenhez
vezetnek-e, eltavolitanak-e tdle, vagy esetleg egészen kozom:
bosek-e szamunkra célunk felé val6 térekvésiinkben. Mielstt
ezt megismertiik volna, sem akarni, sem nem akarni nem
szabad azokat. Ha pedig megismertiik, akkor azokat, me-
lyek segitenek, akarunk, azokid6l, melyek akadalyoznak,
megvalnunk, azokkal szemben pedig, melyek célunkra nézve
k6z6mbosek, tovabbra is kézombéseknek kell maradnunk.

Sziikséges, hogy kozombdssé tegyiik magunkat, mert
csak ebben az akaratbeli dispozicioban vagyunk képesek a
teremtett dolgok megvalasztdsidban a helyes szabalyt kovetni,
mely azt mondja ki, hogy mindent annyiban kell hasznalni
vagy nem hasznalni, amennyiben célunk elérésében segit
vagy nem segit. Sziikséges, hogy kézdmbosekké tegyiik
magunkat, ha életiinkben minden biint és rendetlenséget
keriilni akarunk. Sziikséges, hogy kozémboésekké tegyiik
magunkat, ha sziviink békéjét és boldogsigat meg akarjuk
Orizni, ha igazan bélcs, igazdn nagy és igazan szent embe-
rek akarunk lenni. ’

K6z6mbdsekké kell fenni magunkat, mert természetiink-
nél fogva nem vagyunk kézombések, hanem azt keressiik,
és kivanjuk, ami kellemes, és irtézunk attdl, ami szimunkra
kellemetlen és szenvedést jelent.

Minden teremtett dologgal szemben koézombosekké
kell tenniink magunkat, amennyiben az szabadsdgunkban
dll. Mert vannak dolgok, melyek elvalaszthatatlanok Isten
szolgalatatol és ezekkel szemben soha sem lehetiink k6ézém-
bések. Vannak dolgok, melyek 6nmagukban véve jok, és
ezeket mindig szeretniink kell. Vannak dolgok, melyek cé-
lunk elérésére sziikséges eszkdzok, és ezeket mindig valasz-
tanunk és alkalmaznunk kell. Ha pedig egészen bdlcsen és
okosan akarunk eljarni, akkor mindig azokat az eszkozoket
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kell valasztanunk, melyek legjobban segitenek elé6 célunk
elérésében v. i, nemcsak a jot, hanem a jobbat kell keres-
niink. Ezt jelenti szent Ignac jelszava: Isten nagyobb dicss-
ségére. Nemcsak azt kell keresniink, ami Isten dicsdségére,
hanem ami az 6 nagyobb dicsdségére van; nemcsak azt kell
valasztanunk, ami lelkiink iidvSsségére szolgil, hanem azt,
ami annak nagyobb tokéletességére és biztosabb iidvozité-
sére alkalmas, Az ilyen ember sziklatalajra épiti hazat. Azért
alkotjak ezek az igazsagok lelki életiink alapjat és tamaszat.
Ezeken nyugszik a lelkigyakorlatoknak is egész épitménye.
Ezek vallasos térekvésiink vezérelvei és erkolcsi haladasunk
alapfeltételei. '

ELMELKEDESEK A VEZERELVROL ES ALAPIGAZSAGROL.

Bevezetd elmélkedésiinkben magunk elé Aallitottuk a
lelkigyakorlatok céljat. Ez nem més mint a lelki megdjulas.
j emberek akarunk lenni. Az pedig egyértelmii egész éle-
tiink alapos rendezésével. De ahol rendet akarunk terem-
teni, ott egy elv szerint kell eljarnunk. A rend a dolgoknak
egy meghatirozott elv szerint valé csoportositisa, elhelye-
zése, beosztasa. Ha konyvtart akarunk rendezni, akkor erre
nézve ma mar egész tudomany all szolgalatunkra, mely meg-
ismerteti veliink a helyes kdnyvtarrendezés vezérelveit. De
még ha csak szobadnkban is rendet akarunk teremteni, vala-
mi gyakorlati cél és elv szerint kell eljdrnunk. .

Mi az alapelv a legnagyobb és legfontosabb rendezés-
nél, a mi egész emberi és erkdlesi életiink rendezésénél?
Erre a nagy rendezésre az alapelvet egyediil csak maganak
az életnek a célja és az embernek a végsé rendeltetése szol-
galtatja. Tudnom kell, hogy miért élek? Tudnom kell, hogy
miért vagyok? Ennek a célnak és rendeltetésnek helyes vagy
helytelen megismerésétl vagy egyaltalin meg nem ismeré-
sét6l fiigg egész életem helyes vagy helytelen berendezése,
elvhiisége vagy elvtelensége, és kovetkezéskép erkolcsi értéke
vagy értéktelensége, boldogsiga vagy szerencsétlensége. Ettl
fiigg egész vilagszemléletem és életielfogasom: hogy hedo-
nista vagyok-e vagy epikureus, sztoikus vagy keresztény,
valldsos vagy vallastalan, sironinneni vilagfelfogas nivéjan
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mozgd vagy transzcendentalis beéllitasti? Mindez az életcél
helyes megismerésétdl fiigg. Itt dol el a vilignézetek harca.

Az életcél kérdése pedig szorosan Osszefiigg az élet
eredetének kérdésével. Hogy mi az ember rendeltetése, azt
legjobban akkor tudom meg, ha azt kérdem, hogy mi az
eredete?

A lelkigyakorlatok elsé és alapvetd elmélkedése tehat
abban &ll, hogy szemem elé allitom eredetemet és végcélo-
mat. Ez a megtekintés adja kezembe az életrendezés helyes
elvét. Mert mindaz rendezett és j6, ami ezt a célt és rendelte-
tést szolgilja; az pedig, ami ezt nem szolgalja vagy azzal
ellenkezik fdlésleges, céltalan, céltévesztett és azért erkol-
csileg rendezetlen vagy egyenesen rossz.

Eredetiink és rendeltetésiink meghatarozisdban a hit
alapjara helyezkediink, Mert a lelkigyakorlatok célja és fel-
adata kozvetleniil nem lehet a hitetlen lélek meggydzése,
hanem a hivé lélek megszentelése, Azért a hit és a jézan
kereslz{tény bolcselet tételeit mint biztos adottsdgokat feltéte-
lezziik,

I. EREDETEM ES RENDELTETESEM.

Elsé elégyakorlat: Lelkem hasonlit ebben a foldi életben
dréga, értékes ardhoz, melyet az élet tengerén az egyik kik6tsbél
a masikba szillitanak. Amint a kdzénséges életben is, ha valamely
arit az egyik kikdt6bol a masikba, az egyik allomasrél a masikra
széllitanak, f6leg harom dolgot irnak ra: a kikété nevét, amely-
bél kiindult, a tulajdonos nevét, akié az ard, és a rendeltetés
helyét, ahova azt széllitani kell; dgy a lelkiinkre is, nem f6ldi
irissal, nem nyomdafestékkel, hanem a teremts Isten kezeirasaval
bele van teremtve a valasz erre a harmas kérdésre: Honnét? kié?
hova? Es a vilasz erre a hirmas kérdésre a kovetkezs: Istents],
Istené, Istenhez. Vagy maéas szé6val: Istentdl jovok, 6 az én erede-
tem — Istené vagyok, dérte vagyok, 6 az én célom — Istenhez
megyek, 6 az én boldogsigom. Ez a hirom gondolat képezze
elmélkedésiink pontjait. ’ '

Masodik eldgyakorlat: Istenem, vilagositsd fel elmémet, hogy
megismerjem eredetemet és rendeltetésemet és egészen e szerinta
megismert igazsig szerint rendezzem életemet!
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L Pont. Istentdl jovék — Isten az én eredetem.

Visszaszallok lélekben harmine, 6tven, nyolevan, szaz
évre ezelott és azt latom, hogy akkor semmi sem voltam.
Nem léteztem; a sz6 legigazibb értelmében nem voltam sem-
mi sem. Nem is gondolt ram senki. Nem is tudta senki, hogy
valaha is létezni fogok. Csak egy valaki gondolt ram: Isten,
Es az 6 mindenhat6 keze a semmiség 6rvényébd] kiragadott
és teremts akarata azt mondta, hogy legyek. ,,O szélt és
lettem, 8 parancsolt és létrejottem.” (32. zsolt) Ez az én
eredetem. Ezt jelenti, hogy Isten az én alkotém, Isten az én
teremtém. Lelkem kozvetleniil az 6 kezébdl szarmazik; tes-
temet ugyan sziileimnek is kosz6ném, de ha tovabb folyta-
tom a kutatist és kérdem: Kit6l kaptak sziileim, kit6l 5seim,
kit6l az els6 ember a testet és ki adta nekik a nemz6 erét,
és ki alkotta az egész anyagi vilagot, amelybdl az ember
teste is vétetett, akkor ismét ezt a valaszt kapom: Isten
teremtette a semmib8l. Igy tehat testestsl-lelkestsl Isten
teremtménye vagyok.

Megallok itt és megfontolom, mit is
A teremiés Istenrészérdl. tesz az teremteni? Milyen cselekedet

ez Isten részérdl? — Teremteni annyi,
mint a semmibél létrehozni. Teremteni annyi, mint akarni
és puszta akaratéval létesiteni, hogy ott, ahol eddig semmi
sem volt, létezzék valami. Ezt jelenti ez a sz6: teremteni.
Ez a cselekedet elsd sorban végteleniil hatalmas cselekedet.
Oly hatalmas, hogy Istennek kizarélagos tulajdonsaga.

Senki més teremteni nem képes, még
1. végleleniil hatalmas. a leghatalmasabb angyal sem, a leg-

hatalmasabb kerub sem, még egy por-
szemet sem, még egy atomot sem; erre csak Isten képes. —
Mily nagy dolgokat képes létrehozni az emberi szellem a
miivészet és a technika terén! Megesodéaljuk a piramisokat
és a rémai mauzoleumokat, a démokat és a diadalmas kupo-
lakat, az érc- és a marvanyszobrokat, a gépeket és a moto-
rokat. De mind ez csak atalakitds. Az anyag mar megvolt,
az eszméket is mar valahol megvaldsulva lattak, az erdk ott
nyugszanak a természet 6lében. Az ember csak veszi az
anyagot és atalakitja, csak alkalmazza a természet erdit, de
igazan djat soha sem képes alkotni, ez csak Isten kizaréla-
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gos tulajdonsaga. Mi kovetkezik ebbsl? — Az, hogy csak
egy teremtdm csak egy Istenem van. Nem teremthetett mas,
csak 8. Mas sziileim lehettek volna, de nem lehetett mas
teremt6m. Egészen lényeges kapocs fiz tehat hozza, sokkal
lényegesebb kapocs mint sziileimhez és azokhoz, akik leg-
kozelebb allnak hozzam az életben. Egy angyal sem lehetett
teremtém, alkotom, csak Isten egyediil. Mily nagy vagyok
én! Magamt6l ugyan semmi, de Isten altal nagy. Barcsak
szent biiszkeséggel mindig lelkem el6tt tartanam ezt az igazi
nagysigomat és soha a f6ld pordba vagy az utca sardba ne
tipornam azt az ,opus Dei”-t, Isten mdvét bennem, az 6
képmasat, az & megszenteld malaszijat és igazi emberi mél-
tésagomat! '

-Mi kovetkezik ebb8l az igazsagbol még? Az, hogy
mindenkor és egészen Isten kezében vagyok. O hivott létre
a semmibél, 6 tart fenn most is, mindenem és én magam
az 6 kezében vagyok. Ez az igazsag végteleniil boldogito,
vigasztal6 és felemel6 mindenkire nézve, aki Istennek
baratja, de i¢lelmetes arra nézve, aki az 6 ellensége. Isten
kezét ki nem keriilheti senki, még az sem, aki ebben az
életben semmibe sem veszi 6t, akire nézve Isten az
utols6, aki ott all palotaja, birtokai el6tt és azt mondja: Elég
nekem ez, van mindenem, nem gondolok az Istenre! Ennek
is el6bb-utébb, legalabb is haldla utdn, meg kell jelennie
elétte és szamot kell adnia életérdl, cselekedeteirdl,
mert Isten kezét ki nem keriilheti senki., ,Hova menjek a
te lelked eldl és hova fussak szined el6l? Ha félmegyek az
égbe, te ott vagy; ha leszallok a pokolba, jelen vagy. Ha
szarnyaimul veszem is a hajnalt és a tenger végsé hataran
lakom: oda is a te kezed visz engem és jobbod tart engem.”
(138. zsolt.)

De végteleniil boldogits, vigasztalé és felemeld ez az
igazsadg arra nézve, aki Istent szereti és akit Isten viszont
szeret. Egészen az 6 kezében vagyok, sorsom egészen az
6 atyai jobbjdba van letéve. Mily batorité és vigasztalé az
élet minden viszontagsigai kézt az a tudat, hogy semmi sem
térténhetik velem az 6 tudta és megengedése nélkiil!

A teremtés masodszor Isten részérél
2, fiiggetlen. végteleniil szabad és fiiggetlen csele-
kedet. Nem kényszeritette 6t senki,
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hogy a vildgot és engem teremtsen. Ki is kényszerithette volna
azt, aki mindenhaté, és ki kényszerithette volna &t, mikor
kiviile semmi sem létezett? De belsd sziikség sem vitte ra,
hogy engem teremtsen, mintha nélkiilem és a vilag nélkiil
talan hianyzott volna valami boldogsagabél. Isten a végtelen
tokéletesség és azért minden boldogsigot 6nmagiban bir’
és nem szorul rd semmire sem, ami kiviile van. Vagy talan
az igazsidgossig kovetelte, hogy engem teremtsen? talan
jogom volt ra, hogy létrehozzon? De hogy beszélhet jogrél
_ az, aki még nem is létezik? Egyediili hatalom Isten f5l6tt
— ‘sajat akaratab6l — az imadsag. Taldn imadkoztak szii-
leim, hogy Isten gyermekkel 4ldja meg 6ket. De ha vissza-
megyek a vilag kezdetére, akkor Isten elsé teremtd csele-
kedete még az imadsagtol is egészen fiiggetlen volt. -Miért
teremtett tehat? Azért, mert akarta.

Mi kovetkezik ebbdl az igazsaghb6l? — Az, hogdy soha
ember jogosan vitiba nem szallhat Istennel és nem vonhatja
6t feleldsségre, hogy miért teremtettél ilyennek és nem
amolyannak? Miért adtal ennyi vagyont, ennyi tehetséget
és nem tobbet? Miért engedted, hogy ilyen koriilmények
kozt j6jjek a vilagra és mem mas koriilmények kozt? Ezekre
a kérdésekre csak egy a valasz: ,0 az Ur, ami j6 az &
szemei eldtt, cselekedje meg!" (1. Kir. 3, 18) Amint az
. anyag, ha értelme és beszéld képessége volna, nem szélhatna
. jogosan a fazekashoz: ,Mit mivelsz?* (Iz. 45, 9; Rém. 9,
20, 21), gy az ember sem szallhat soha jogosan szembe
alkotojaval. ,Az Ur adta, az Ur elvette, legyen aldott az Ur
neve”, (J6b 1, 21)

Ez az igazi istenfélelem, az igazi jAmborsidg és valla-
sossag alapja. Itt mutatkozik, hogy valaki igazadn szolgil-e
Istennek? Sokan csak addig vallasosak, amig Isten mintegy-
az 6 szolgajuk és kivinsagaikat teljesiti, De ha probara teszi
Sket, ha j6 vagy kevésbbé j6 kivansagaikat nem teljesiti, ha
elvesz t6liik valamit, akkor azonnal meginog hitiik és bizal-
muk, lelki életiikben, hiiségiikben hanyatlanak, elhagyjik az
imadsagot, vége a templomba jarasnak, nem jarulnak mar
a szentségekhez, neheztelnek Istenre, még talan karomoljak
is, st taldin még hitiiket is elvesztik és azt mondjik: Nincs
Isten, kiilsnben meghallgatott volna és nem engedte volna,
hogy ilyen ‘szenvedés érjen! Ezeknek a vallasossiga nem volt

42




felépitve a hit és az isteni akarattal valé megegyezés szilard
sziklaalapjara, hanem az érzelmek és az onzés futé6 homok-
jara. Vallasossag és istenfélelem a kisértés, a proba idején
nyilvdnulnak meg igazi mivoltukban.
Ha Isten teremtd akaratanak csak hatal-
3. végteleniil j6sigos mara és fiiggetlenségére gondolunk,
cselekedet. alapvetd igazsiagok tarulnak ugyan lel-
kiink elé Istenhez valé viszonyunkat
illetdleg, de meglatdsunk egyoldali volna, sét bizonyos nyo-
mas nehezednék ra lelkiinkre. Azért ra kell tekinteniink
Isten teremtd akaratdnak harmadik lényeges tulajdonsigara.
A teremtés ugyanis Isten részérdl végteleniil jésdgos és
szeretetremélto cselekedet is. Ez ép az el6z6 megfontolasbél
folyik természetszeriileg. Mert ha Istenre nézve semmiféle
kiils6 vagy belsé kényszerité ok nem volt, hody engem
teremtsen, és ha az egész vilag és az ember maga semmi-"
vel sem jarulhatott hozzd Isten nagyobb boldogsagihoz,
akkor csak egy feleletet adhatunk erre a kérdésre: Miért
teremtett hit az Isten?, és ez az egy felelet csak az lehet:
hogy az 6 sajat or6mét és boldogsagat kdzolje velem, hogy
boldogga tegyen engem. Nem akarta egyediil élvezni sajat
boldogsagat, hanem értelmes lényeket akart létre hivni, hogy
részesek legyenek az 6 boldogsagdban és megosszdk vele
az 6 dromét. Nem kapni, hanem adni akart. A legtisztibb, a
legbnzetlenebb szeretetbdl teremtett engem. Ezért a teremtés
Isten részérdl végteleniil szeretetremélto és josdgos cselekedet.
De nemcsak a teremtés céljat tekintve jésagos ez a
cselekedet, hanem azért is, mert a teremtés altal Isten rdm
nézve megvetette alapjit minden egyéb jénak is. Milli6 és
millié, s6t végteleniil sok lehetséges lény kéziil, akiket a
semmiség Orvényében hagyott, kiragadott engem és létre
hozott, bar tudta, hogy sok mas ember jobban szolgilna
neki, ha megteremtené, és ezzel megvetette alapjat minden
egyéb j6téteményének, kegyelmének, melyet velem egész
életemen 4t kozolt és még kozolni fog, itt a f6ldén és az
érokkévalésigban. Mindennek a mérhetetlen sok jonak alapja
az, hogy a teremtés Ailtal létet adott nekem.
De felmeriil a kérdés: ha Isten csak azért teremtette
az embert, hogy boldogitsa, hogyan van mégis, hogy annyi
baj és szenvedés ér minket a {6ldén? Hogy egyezik ez meg
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Istennek végteleniil szeretd akarataval? Erre a valasz kettds,
Elsésorban: nem ez volt Isten eredeti terve és akarata, O
boldogsigban teremteite az embert, de maga az ember
hozta be a viligba a szenvedést a biin &ltal. A szenvedés a
biinnek kovetkezménye. Es most is még, a bilinbeesés utin
miutdn a {6ldi életben minden bajt kikeriilni mar nem lehet,
mégis némileg paradicsom lenne az élet, ha az emberek
Isten torvényét megtartandk. A legtobb bajnak, szenvedés-
nek az ember maga az oka, mert rendetlen életével,
szenvedélyeivel maganak és embertarsainak bajt és szerencsét-
lenséget okoz. A tarsadalmi bajoknak, a szegénységnek, a
nyomornak csak a biin az okozbja és még a betegségek
nagy része is vagy maginak annak biinébdl veszi eredetét,
aki a betegséget szenvedi, vagy azoknak biinébsl, akiktél
orokélte. — A masodik valasz az, hogy még ebben a vilag-
rendben is minden baj és szenvedés csak nagyobb boldog-
sidgéra szolgal az embernek, hacsak Isten gondviselé kezét
latja azokban és akaratihoz hozzasimul és szeretettel elfogadja,
mert ,,az Istent szeret6knek minden javukra szolgal. (Rém.
8, 28.) S6t némi tekintetben a mostani viladgrend a legjobb;
mert a legszebb erények hidnyozndnak, ha nem volna préba,
kisértés és szenvedés a viligon. Nem volna akkor hiiség,
nem volna aldozatossag, nem volna kitartds, nem volna
hésiesség. Szentek volnanak a vildigon, de nem hésék, és még
maga a mennyorszag sem volna oly szép, mint most. Azért
bocséatja Isten legjobb barataira a legkeményebb probakat,
és egysziiltt Fiat sem kimélte meg a szenvedéstdl; az égi
szenteknek pedig, ha még volna kivansaguk, csak az lehetne,
hogy ismét leszalljanak a foldre és még tébbet szenvedjenek
és harcoljanak, hogy égi koronajuk fényesebb legyen és
Istent még jobban szerethessék.

I. Pont. Istené és Istenért vagyok — & az én célom.

Amint a szobor, a festmény, az edény azé, aki azt
alkotta — feltéve, hogy az anyag is az 6vé volt, melybsl
azt készitette, — ugy én is Istené vagyok, aki engem terem-
tett; s6t sokkal inkabb még, mert a miivész, a kézmiives
nem teremti az anyagot, csak atalakitja azt, Isten azonban
engem testestsl-lelkestsl a semmib6l teremtett. Azért egészen
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az 6vé vagyok, az 6 birtoka vagyok, az 6 tulajdona vagyok.
Sokkal inkédbb az 6vé, mint a gyermek atyjaé vagy a szolga
urédé vagy az alattvalé kiralyaé vagy akar a mt azé, aki
azt alkotta. Istennek énram miilhatatlan és feltétlen és mindenre
kiterjedé tulajdonjoga van.

Hogy fizikai értelemben Istené vagyok, az kozvetleniil
abbél a ténybsl koévetkezik, hogy egész létem és lényem
Isten kezében van. Ezen a tényen nem valtoztathatok semmit,
ez egy fizikai adottsag. De akié a Lkert, azé a gyiimdlcesfa
is, amely a kertben van, azé a gyiimdlcstanak minden
gyiimolcse is, mely rajtaterem. A kerta lelkem, a gyiimolcsfa
szabadakaratom és minden képességem, mely szabadakaratom-
tol fiigg, a gyiimoéles pedig ezeknek a képességeknek, f6leg
és els6 sorban maganak szabadakaratomnak tényei és
cselekedetei. Ezek is mind Istenéi, és Istennek joga van
azokra,

Minthogy azonban szabadakaratom megteremtésével
Isten azt akarta, hogy az & legiébb jogait, az 6 uralmat és
felségét szabadon elismerjem, azért Istentsl vald fizikai
fiiggésembdl az a természetembdl soha ki nem kiiszébdlhetd,
teremtett lényemmel egybenétt feltétlen erkolesi kotelezett-
ség szdrmazik, hogy Istennek uralmat magam és szabad-
akaratom f6l6tt elismerjem és minden cselekedetemet az &
akaratdhoz szabjam. Szabadakaratom akkor Istené, ha min-
den cselekedetem olyan, amilyennek azt Isten akarja. Ebben
all erkélesi fiiggésem Istentél és ennek az erkolesi fiiggésnek
tényleges megvaldsitdsdban, életem minden legkisebb mozza-
nataban is, ebben 4ll célom, rendeltetésem, és ép azért
erkolcsi értékem és szentségem is. Ennek a célnak, ennek a
rendeltetésnek megfelelni, mindenben Isten akarf.tét melgcselei-

z p . . kedni annyit tesz, mint Istennek  szol-
Isline lenl:xl ant:yl',lnfmt galni. Ha ezt az akaratbeli adot [stentsl

stennek szolgdlni. megvonom, ha megtagadom téle szolga-
latomat, akkor legicbb felségjogat sértem meg; megsértem
ram és minden képességemre és azoknak minden megnyil-
vanuldsara vonatkozé tulajdonjogat, igazsagtalanul jarok el
vele szemben és rablast kovetek el birtokan.

Isten szolgalata tehat az én rendeltetésem, Isten az
én végcélom. Ezt jelenti a sz6, hogy Istené és Istenért va-
gyok. — Istené vagyok mar fizikai természetemnél fogva is,
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és ép azért Istenért is vagyok, egész természetem erre vall,
és ha ezt szem el6tt tartva, valoban Istenért teszek mindent,
akkor erkélcsileg is Istené vagyok. .
Istené kell hogy legyen: Mikor vagyok .ISt?ng? —hHa _minden
1. értelmem. lfepessegefn és minden te et§egem az
¢ ové. Istené kell hogy legyen értelmem.
Mikor Istené az értelmem? Ha els6 sorban és mindenek-
el6tt arra hasznilom, hogy Istent megismerjem és az utat,
mely hozza vezet. Mire haszndljdk az emberek értelmiiket,
megismerd tehetségiiket? Felszallnak a csillagok f6lé és ku-
tatjdk azok jarasat. Leszallnak a tenger mélyére és kutat-
jak, hogy mit rejtenek magukba titkai. Felnyitjdk a 5ld
gyomrat és keresik asvanyait, érceit és dragakdveit. Erdek-
16dnek a politika eseményei irant. Egy kézismert allamfeér-
fit még féléraval haldla eldtt politikai témakrél targyalt.
Kivancsiskodnak a mindennapi élet pletykai és szenzaciéi
utan, filmsztirok és boxbajnokok életének minden intimitdsa
érdekli dket. Csak egy dologrél megfeledkeznek, annak a
.megismerésérdl, ami az ,egyediil sziikséges", aminek mint
végcélnak minden egyébnek ald kell rendelve lenni: Isten-
rdl és az ttrél, mely hozza elvezet.! Hogy hasznaltam értel-
memet? Istené volt-e értelmem? Hol ismerem meg Istent?
Nem annyira a tudés kutatdsokban, mint inkdbb az imad-
sigban, az elmélkedésben, a lelki olvasmanyban és féleg
a ,kenyérszegésben", a szentségi szentaldozasban. Ott ,nyil-
nak meg szemeim"”. (Luk. 24, 31.) De fel kell ismernem 6t
minden egyéb dologban is, minden teremtményben, minden
személyben. Réla kell, hogy széljon nekem nemcsak a
teolégia, hanem a természettudomany is, a toérténelem is.
Mindezekben Istent kell latnom, Istent kell keresnem,
Istené kell hogy legyen emlékezetemn.
2. emlékezetem. Mikor Istené az emlékezetem? Ha ha-
laval megemlékezem jotéteményeirdl,
kegyelmeirl. Megemlékezem-e réla, ha reggel felébredek,

1 Mondd, Uram, igazsag Istene, vajjon az, aki ismeri mindezt,
mér kedves is el6tted? Mert szerencsétlen az az ember, aki mindezt is-
meri, de téged nem ismer; de boldog az az ember, aki téged ismer,
mégha azokat nem is ismeri. Aki pedig téged is és azokat is ismeri,
nem azok miatt boldog, hanem egyediil temiattad boldog.” (Sz. Agos-
ton, Vallom. V, 4)
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és mondom-e: ,Tehozzdd ébredek virradatkor”? (6. zsolt.)
Megemlékezem-e réla, ha este pihenésre térek és mondom-e:
«Emeljétek {6l éjjel kezeiteket a szent helyhez és aldjatok
az Urat?" (113. zsolt) Megemlékezem-e réla, ha asztalhoz
iil6k, és mondom-e: ,Mindenek szeme benned reménykedik,
6 Uram, és te eledelt adsz nekik alkalmas idében?* (114.
zsolt.) Milyen a reggeli, milyen az .esteli, milyen az asztali
imadsiagom? Halas vagyok-e minden nyert j6téteményért?
Keppler piispok talaloan mondja, hogy azért van oly kevés
6rom a vilagon, mert oly kevés a hala, Elsésorban azonban
. a termeészetf6lstti adomanyokért, a megszenteld malasztért
kell halasnak lennem. Es miben mutatkozik ez a hala?
Féleg abban, hogy megbecsiilém és megdérzom Istennek ezt
a legnagyobb adoméanyat, lelkemnek legszebb diszét és ékes-
ségét. Mi lett abb6l a kirdlyi ruhabél, a kivalasztottsig és
istengyermekség arany kontosébdl, mellyel Isten a kereszt-
ségben megajandékozott? Megériztem vagy eldobtam magam-
t61? Volt id3, amikor beszennyeztem, elszakitottam, a porba
és sarba tiportam? Es most?
Istenné kell hogy legyen szivem. Mikor
3. szivem. Istené a szivem? Akkor, ha semmiféle .
. teremtett dolgot jobban nem szeretek
mint 8t. Es mikor szeretem 6t jobban mint minden terem-
tett dolgot? Akkor, ha kész vagyok inkabb mindent elve-
sziteni, sajat életemet is, mintsem Istent siilyos biinnel meg-
bantani. De nem Istené a szivem, ha egy ember rendetlen
szeretete eltantorit az 6 és egyhdzanak parancsaitél, ha egy
ember szeretetéért otthagyom hitemet — valldsomat, mas
valldsii templomban koték érvénytelen hézassagot, gyer-
mekeimet kiszolgaltatom a tévhitnek, a hézassig szentségét
megszegve, Uj . n. polgari kotésre vetemedem, meg nem
engedett biinGs Osszekottetést tartok fenn. — Még sokkal
inkabb Istené a szivem, ha nem csak a silyos biint kerii-
16m, hanem kész vagyok az egész vilagot inkabb odaadni,
mintsem 6t tudatosan és szandékkal akar a legkisebb dolog-
ban is megbéantani. Ekkor valéban jobban szeretem 6t mint
barmi egyebet a viligon. De nem az 6vé a szivem, ha va-
gyai — bar nem ép.siilyos mértékben — de mégis rendet-
lenek, onzdek, élvezetre és vagyonra iranyulnak mo6d nél-
kiil és a f6ldhéz tapadnak és akadalyozzak Istenhez valé
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emelkedésemet. — Leginkabb Istené a szivem akkor, ha
mindazt keresem és iparkodom megtenni, ami neki legjob-
ban tetszik: ,Amikedves elétte, mindenkor azt cselekszem."
(Jan 6, 29.)

Istené kell, hogy legyen kezem-ldbam. Mikor Istené
kezem-labam? Ha érte dolgozom — testileg vagy szellemi-

leg, ha érte jarok-kelek, ha legy6z6m
4. kezem-labam. testem-lelkem tunyasigat és restséget,
ha az 6 érdekeit elémozditom és az

6 ismeretét és szeretetét terjesztem embertirsaim koézt. De
nem az O6vé kezem-ldbam, ha allapotbeli kételességeimet
elhanyagolom, ha rest vagyok a templombajarasra és a fele-
barati szeretet gyakorlasara, vagy ha 6nzéen csak a magam
szamara dolgozom tekintet nélkiil embertirsaimra, vagy
még inkdbb, ha munkdmmal a szeretetet, masok jogait sér-
tem vagy munkdmat éppenséggel a rossznak szolgilataba
allitom. Ha iizlet végett erkdlcstelen filmeket jatszok le,
ha tollamat a rossz sajté szolgalatdban prostitudlom, ha szava-
zatommal a katolikus ellenes propagandat timogatom vagy
gyengitem a katolikus hit érdekében kifejtett akciét. Akkor
nem [stenért dolgozom, és kezem-ldbam nem az Istené.
Istené kell, hogy legyen ajkam, szdm
és nyelvem. Akkor Istené szam és
nyelvem, akkor az ©véi ajkaim, ha
nem nyilnak meg az 8 karomlasira és nem veszik magukra
hiaba az & szent nevét; ha nem 4allnak a szeretetlen, a
megszolo, a ragalmazé, az erkdlcstelen, a hitetlen, a csabité
és lazité6 beszédek szolgalatiba; hanem ha ajkaimrél az
imadsag szavai émlenek, ha nyelvem altal a konyériiletes
és szdnakozé szeretet sz6l embertarsaimhoz, ha szam az
Isten dicséretét hirdeti és terjeszti az 6 érdekeit és védi az
6 jogait. Szolgilta-e szam és ajkam Istent, az 6vé volt-e
mindig nyelvem, eleget tettem-e az imadsag, az irgalmas
szeretet és az apostoli buzgdosag kotelességeinek?

Istené vagyok, 6 az én célom — azért neki kell szol-
galnia minden érzékemnek és képességemnek, lelkem min-
den tehetségének és testem minden tagjanak.

5. ajkam, szdm és
nyelvem.
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IIL Pont. Istenhez megyek — Isten az én boldogsigom.

Titokzatos Osszefiiggés van a szentség
és a boldogsag kozt. Az ég lakéit
egyarant szenteknek és boldogoknak
nevezziik. Isten maga a ,szent" Isten és a ,boldog" Isten.
Az Isten Anyjat ,szentséges”-nek és ,boldogsagos”-nak ne-
nezziik, Krisztus helyettesének, a ,szentséges” Atyanak cime:
Beatissime Pater, ,boldogsigos” Atyank. Ezt a titokzatos
kapcsot Isten keze filizte maga és ez abban all, hogy az
életszentséget a boldogsag kiséri és koveti. Isten azt akarja,
hogy boldog legyek: azért teremtett, amint azt elmélkedé-
siink els6 pontjdban lattuk. Ez a végcélom a f6ldi életen
tdal, hogy benne megpihenjek, mint boldogsigom 6rék ten-
gerében. Itt a f61don szent — ott az égben boldog, ez az
Isten akarata, ez az én életem tutja. Ha itt a f6ldén Istené
és ezaltal szent vagyok, akkor ott az égben Isten az enyém
lesz és én altala boldog leszek. De a boldogsigom nemcsak
jutalma a szentségnek a tilvildigon, hanem kisérdje is mar
ebben az életben. Igaz ugyan, hogy a tokéletes boldogsigot
ebben a foldi életben el nem nyerhetjiik, de ami igazi bol-
dogsag ezen a {6ldon van, azt az élvezi, akinek szivében
Isten honol. Erre taniitk a szentek, akiknél vidamabb, 6ré6m-
telibb és boldogabb emberek nem jartdk a fldet. Ha min-
den ember megtartani Isten térvényét, akkor paradicsomma
alakulna at a {6ld, nem léteznék tarsadalmi kérdés és nem
volna sziikség nyomorakciéra. Ha minden ember Isten pa-
rancsai szerint élne, a betegségeknek, az egyéni és csaladi
tragédidknak hosszu lancolata eltiinnék a f6ld szinérél, Ha
Isten élne minden lélekben, akkor minden lélek a boldog-
sag és a megelégedett%:ésg templolma kvolna\.l1 kb 4
. . mit széljunk a lélek bensé boldog-
Em:ie:? ;tldl:;:lakalt:z: sagarél, mely abbél a tudatbél fakad,
hogy a kegyelem altal Isten lakik
benne és éli benne az & isteni életét! Az igaznak a lelke
mar a foldon kezdi élni az & égi életét. ,Mennyorszag vagy"
— mar ezen a f6ldén, mondja szent Agoston, ,és a menny-
orszigba mégysz.” Istenhez megyek, az én boldogsagom o6rok

Szentség és boldogsag
titokzatos kapcsolata.

! ,Ha Isten miiveit megvalésitandk s akaratat teljesitendk, ez a vilag
f6ldi mennyorszag lehetne.” (Dr, Max Miiller, Leben und Religion.)

4
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tengeréhez, de ebbdl a tengerbdl a boldogsag patakocskai mar
most is lelkembe 8mlenek és eldizét adjdk annak, ami oft
fenn var énream. Es ha a Szentiras (Préd. 12, 10) és arany-
sz4ju szent Janos szavai szerint Istennek szolgalni annyi,
mint embernek lenni — mert aki Istennek nem szolgal, az
nem igazi ember; és ha Istennek szolgalni masrészt annyi
mint boldognak lenni, mert az 8 szolgalata maga a boldog-
sag; akkor ebbdl az el6zménybél a léleknek minden bol-
dogsdgra hangolt hurjat megrezegtetd kovetkeztetés folyik:
hogy embernek lenni annyi, mint boldognak lenni. Ha pedig
ennek a kovetkeztetésnek igazsigat nem tapasztalod eléggé
magadon, akkor nézz utdna és vizsgild meg magad, vajjon
eléggé és igazan ,ember” vagy-e? Légy egészen Istené és
akkor Isten egészen a tied lesz. Minél inkdbb leszel igazan
ember, annal kozelebb leszel Istenhez, az 6rém és a bol-
dogsag forrasahoz.

Imadsag: Az Egyhaz piinkésd utini nyolcadik vaséar-
napon ezt imddkozza: ,Add nekiink, kériink, Uram, kényo-
riileted 4ltal azt a lelkiiletet, hogy mindig tigy gondolkodjunk
és cselekedjiink, amint az helyes és j6, hogy akik nélkiiled
lenni is képtelenek vagyunk, a te akaratod és tetszésed
szerint élhessiink.” Uram, te vagy a mi Alkoténk és Terem-
tonk, nélkiiled semmik sem vagyunk, nélkiiled nem tudunk
lenni. Azért mélté és jogos, hogy egészen a te tetszésed
szerint éljiink, gondolkodjunk és cselekedjiink mindenben.
De mit haszndl nekiink létezni, ha nem vagyunk boldogok?
Te -vagy a mi boldogsagunk és &rémiink. Nélkiiled nem
lehetiink meg, mert nem lehetiink meg boldogsag nélkiil,
nélkiiled pedig nincs boldogsig, mert te vagy a mindeniink.
Azért add, hogy szerinted éljiink, szerinted érezziink, hogy
tebenned boldogok lehessiink. Amen. '

1. LELKEM UDVOSSEGE.

Elst elégyakorlat: Szent Pal mondja: ,Szem nem litta, fiil
nem hallotta és soha az ember szivébe be nem hatolt, amit Isten
azoknak készitett, akik 6t szeretik.” (1. Kor. 2, 9.} A bolcsnek
szava pedig igy szol: ,Az ember elstt az élet és haldl, a j6 és
rossz; amelyik tetszik, az adatik neki.* (Sir. f. 15, 18)
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Masodik elégyakorlat: Uram, ismertesd meg velem, amit
szeretetedben készitettél nekem, ha én is szeretlek téged; és add,
hogy az egyediil sziikségesre iranyuljon minden t6rekvésem a
16ld6n, hogy odaat elnyerjem lelkem {idvdsségét.

L Pont. A boldogsag torvénye.

Semmiben sem nyilvanul meg oly gyénydriien és oly -
szemlélhetSen Isten szépsége és bolcsesége mint a természet-
ben mutatkoz6 rendben és térvényszeriiségben, ahol minden
meérték, sialy és szam szerint van elrendezve. (Boles. 11, 4.)
Ez a rend és térvényszeriiség nemcsak a csillagok jarasaban,
hanem a legkisebb névénysejtben is, a nagy viligegyetem-
ben ép tigy, mint annak legkisebb részében lelkiink elé lép.
Es nemcsak az anyagi vilagnak, hanem, a szabadsig meg-
Orzésével, a lélek vilaganak is megvannak a maga torvényei.

Ahol t6rvény van, oft rend van, és ahol rend van,
ott szépség is van; de ez a szépség hideg, és ez a rend
rideg és kemény, ha a viligegyetem szépségét alkotd és
rendjét fenntarté sok t6rvény kozt nem volna egy térvény,
melyet Isten azért fektetett bele a természetbe, hogy meleget,
kellemet és bajt arasszon szét az egész mindenségre. Ez a
térvény az 6rém és aEboldogség torvénye. Fali b

. z a térvény azt mondja ki, hogy min-
Ml:ilée;elé:ék:ldog’l ha den lény 6romét és boldogsagot talal,
18 MEYT®  ha elérte azt a célt, melyre teremtve van

{eremfve van. a elérte azt a célt, melyre teremtve van,

: vagy melyet a természet rendje szerint

dnmaga kitiizott maginak. Mar az élettelen kddarab is,
bar érzésre képtelen, a maga moédja szerint megvalositja
ezt a torvényt, mert ha sajat silyanak hatisa alatt a magas-
bol a féldre esik, akkor ott mintegy nyugalomra tér és
megpihen és a maga moédja szerint boldog, mert elérte
céljat. A virdg a nap felé tor, a vilagossidg felé forditja
arcat, mert a vilagossigra van teremtve és ez az éltetd
eleme; és azért, ha elérte, megnyugszik és a maga moédja
szerint &riil, és boldog. Sem a k6, sem a virag nem képes
igazi Orémre, mert nincs érzése. De az allat mdr 6ril, bar
6rome nem haladja meg az érzéki 6rém hatérait. Miért
érzi magat oly jol a pacsirta ott fenn a magasban és miért
emelkedik fel a sas a felh6k kozé és miért érzi magat
j6ol a hegycsicsok f{6l6tt? . Mert ez a hazdja, erre terem-

4 51




tette 6t az Isten és, ha elérte, a maga modja szerint
oriil és boldog. :

Sokkal magasabb rendii az ember oréme. Mikor a
gordg tudés sok évi kutatds utdn végdre megtalalta nehéz
problémajanak megoldasat, 5romében felkialtott: Megtalaltam!

s ez a szé hiressé lett a torténelemben. Mikor a rémai
kolté befejezte miivét és érezte, hogy alkotisdban tehetsé-
gének, hivatdsinak drokértéki tanubizonysigat adta, akkor
ezt az 6romodat irta le, mely minden fenségde mellett elarulja
a kolté lelkének ujjongé 6romét és boldogsagat:

Itt all mar a szobor s tultesz az ércen is,
Tul a Piramisok szertelen ormain,

Melyet meg nem emészi a szakadd esd,
Nem dul szét a veszett északi fergeted,

Sem a ropke idd s évek 6rok sora.
(Horatius.}

Milyen 6rém téltdtte el Dante lelkét, Michelangelo lel-
két, mikor nagyszerii alkotasaikra ratették a befejezé strofa,
a kupolat zar6 k6 diadalmas koronajat!

Es amikor egy hosszt aldozatos élet alkonyan mar-
mar az Or6kkévalosig nyilott meg a vértani-apostol lelke
elstt mint hésies dldozatainak jutalma és korondja, akkor
ezeket a szavakat intézte tarsihoz, amelyekben szivének
egész boldogsiga és 6rome kifejezésre jutott: Istvan atya,
megnyertiik az 6rok életet!! — Maga a boldogsidgos Sziiz
is, mikor végbement benne a nagy titok, melyre Isten vég-
telen kegyelme kivalasztotta, mikor Isten Anyjanak érezte
magat, ebbe a hila- és éromdalba tort ki: Magasztalja az
én lelkem az Urat és 6rvendez a szivem az én Udvozité
Istenemben!

Miért soroljuk fel mindezeket a példakat? Annak a
bemutatdsira, hogy ha mar a részleges célok elérése itt a
16ldon oly 6rommel és boldogsaggal téltik be sziviinket, mi
lesz majd akkor, ha elérjiik azt a végsé célt, amelyre
teremtve vagyunk, ha megérkeziink abba a végsé kikotsbe,
ahova lelkiink haj6janak be kell futnia, ha az igazsag és a
szeretet feneketlen tengerébe beletorkol fdldi életiink folya-
ma, ha megnyilik el6ttiink Isten minden gazdagsiga és

1 P. Thomany Matyas halila elstt P. Szanté Istvanhoz.
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szépsége. Oly nagy ez a boldogsig a végsé cél elérésében,
hogy ezt az 6rémot szent Pal csak ezzel az egy sz6val képes
leirni: ,Szem nem latta, fil nem hallotta és soha az ember
lelkébe bele nem hatolt, amit Isten azoknak készitett, akik
ot szeretik.” '

II. Pont. Teljes boldogsag a tdalviligon.

Es ennek gy kell lennie, mert az
Az ember boldogsigra ember a boldogsdgra van teremtve.
van teremive. Lelkének legbensébb lényébe bele
van teremtve a boldogsdg utani vagy.
Ez a vigy mondhatni azonos magaval a lélekkel, Azért ott
van minden cselekedetiink és torekvésiink legmélyén. Amit
csak tesziink, azért tessziik, mert boldogok akarunk lenni,
még ha kifejezetten nem is gondolunk rd. Mi mdst keresett
Krozus mérhetetlen gazdagsigaban, mint a boldogsagot?
Mi maést keresett Nagy Sandor, mikor vilaghddité ttjara
lépett, mint a boldogsagot? Mi egyebet keres a vilagfi élve-
zeteiben, érzéki gydnyéreiben, mint a boldogsigot? De az
a koldusanya is, aki az it szélén taplalja egyetlen gyerme-
két, az is boldogsigat leli ebben. Es a szent, aki a rabszol-
gak sebeit dpolgatja, kotdzgeti, csokolgatja és a poklosok
. 'kozt éli aldozatos lemondé életét, mit keres ebben mast —
bar dnzetleniil — mint boldogsagiat? Az emberek tévedhet-
nek a boldogsag targyaban, kiilénbdzhetnek egymastsl abban,
hogy ki hol és miben keresi boldogsagat, de egyben meg-.
egyeznek valamennyien: mindenki boldog akar lenni. Nem
is lehet maskép, mert Isten oltotta bele ezt a vagyat az
emberi lélekbe.

Es ép azért, mert Isten oltotta bele ezt a vagyat a
lélekbe, azért kell, hogy targya is legyen. Isten koteles kielégi-
teni ezt a vagyat, kiilonben megcsalnd az embert, igérne
valamit a természet altal, amit nem akar megadni, kegyetlen
volna és céltalanna terf)né az 1ember életét, o "

: £ e amilyen igaz és biztos, hogy az

A laelt,zlsvilizlgdioégl:?bge:s éarlf ember a boldogsigra van teremtve, ép
het§ el. oly biztos és igaz az is, hogy a feljes
boldogsdg itt a féldon el nem érhetd.

Nem kell ehhez Aristoteles és a bolcsek szava, a tapaszta-
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lat igazolja allitisunkat. Nincs teremtett dolog, mely egészen
boldogga tehetne minket. A vagyon, a gazdagsig, az élve-
zet, a hatalom, a hirnév, az egészség mind muilé dolgok és
folyton félniink kell, hogy elveszitjiilk azokat! S ha meg-
maradnanak is, nem képesek betdlteni lelkiinket, mert vége-
sek, mi pedig mindig tobbet kivanunk. Nagy Sandor, miutdn
a felvilagot meghéditotta és a holdra nézeit, sirva fakadt,
mert volt valami, amit nem tudott meghéditani. Ha van
gazdagsag, akkor nincs még mindig egészség is, mely a
gazdagsagot élvezni tudnd; és ha van egészség, akkor meg
gyakran hidnyzik a gazdagsig; és ha minden egyiittvéve meg-
volna is, akkor ott a halal, mely elvesz mindent. ,,Ott vagyok
minden cs6kodban, minden &lelésedben,” mondja a halal
Adamnak Madach Ember tragédiajaban. A f61dén igazi boldog-
sdg nem lehet. — Még az erényben sem talaljuk meg a
teljes boldogsdgot, mert az is csak fogyatékos ezen a fol-
dén és harcolni kell érte és nem zarja ki a fizikai szenve-
dést. Isten szeretete ugyan mar itt a f6ldén is a boldogsag
magas fokira emelheti a lelket, de tékéletes boldogsagot
azért nem ad, mert nem birjuk 8t oly mértékben, hogy lel-
kiink minden vagyat kielégitené, és amennyiben birjuk is,
ki vagyunk téve az elvesztés lehetdségének, amig a f6ldi élet
veszélyei kozt zarandokolunk. A teljes boldogsig ezen a
f6ldén nem érhets el ,
Ha tehat az ember edyrészt a boldogsigra van teremt-
ve, mert Isten maga oltotta a lelkébe a boldogsig utani
vagyat; masrészt ezt a boldogsagot, mely utin eped, itt a
f6ldon nem taldlhatja meg; akkor ép ebbdl a kettds igaz-
sagbol sziikségkép kovetkezik, hogy azt a tilvilagon kell
keresnie. Ez a lélek tovabbélésének is egyik leghathatésabb
bizonyitéka, mert Isten hiiségébdl, igazmondasibél, josaga-
b6l és igazsigossagabol szitkségkép kdvetkezik. Amilyen biz-
tos, hogy Isten létezik, ép oly biztos az is, hogy van til-
vildg, és hogy mi abban a tilvilagi életben megtalaljuk

1 Keletkeznek és elmiilnak. Keletkezésiikkel kezdddik szépségiik:
novekednek, szépségitk kifejlodik; de alig érték el ennek teljességét, mar-
, is hervadnak s elpusztulnak. Nem valamennyi éri meg a hervadast, de
valamennyi elpusztul. Mikor tehat napvilagra jénnek s kifejlédni igyekez-
nek, minél nagyobb benniik az igyekezet, hogy legyenek, anndl inkabb
siettetik végzetiiket, hogy megsziinjenek.” (Sz. Agoston, Vallom. IV. 10}
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boldogsagunkat. Ez a boldogsag nem lehet mas, mint Isten
birtoklasa; mert minden lény céljdnak elérésében taldlja meg
pihenését, boldogsagat; az ember végcélja pedig egyediil az
Isten, amint az elébbi elmélkedésiinkben lattuk. Tovabba
az emberi lélek vagyai hatirtalanok és azért a boldogsag
targyanak végtelennek kell lennie, végtelen pedig csak az
Isten egyediil. ,Magadnak teremtettél minket, Uram, és nyug-
talan a mi sziviink, mig csak el nem pihen benned!"

IM. Pont. Lelkiink megmentése.

Biztos dolog, hogy az ember a boldog-
A boldogsig feltétele. sigra van teremtve és hogy Isten ezt
a boldogsagot a tidlvilagi étetben meg
is fogja adni. De a tdlvilagi boldogsagot egy feltételhez kititte.
Boldogga akar tenni, igen, de csak akkor, ha erre a boldog-
sagra, mely az & sajat isteni boldogsagdban valé részvétel-
ben all, méltokka tettiik magunkat. A tdlvilagi boldogsig,
az ,6rok élet”, jutalom és szankci6 jellegével bir. A boldog-
sagot, Isten kegyelmének segitségével, magunknak kell meg-
szerezniink. Ez az a titokzatos Osszeliiggés a szentség és
boldogsag, a szabadsig és boldogsdg kozott. Egész életiinkon
és minden cselekedetiinkén egy végtelen szankcié nyugszik,
a boldogsagnak vagy a boldogsagvesziésnek szankci6ja. Isten
szentsége koveteli, hogy az ember Istenhez és emberhez
mélts életet éljen, Isten parancsat és az erkolesi térvényt
megtartsa, Istenhez hasonl6é legyen a szentségben, és csak igy
lehessen hasonlé hozza a boldogsagban is. Ez a szentség ésa
boldogsag titokzatos osszefiiggése. Ha pedig szabadakara-
taval visszaél és az istenhasonlésigot kidli magabél, ha
Istennek megtagadja a szolgalatot és emberhez nem mélt6
életet él, akkor btinének biintetése és az isteni tdrvény
szankciéja a boldogsag elvesztése. Ez a szabadsag és a bol-
dogsag titokzatos kapcsolata. A boldogsag a szabadsag he-
lyes hasznalatdnak jutalma. , Az ember el8tt az élet és halal,
a j6 és rossz; amelyik tetszik, az adatik neki.”
titokzatos, rejtelmes vdlasztdsa a
Titokzatos dsszeliiggés szabadsdgnak! Csak két lehetség van:
szabadsag és boldog- vagy 6rokké boldognak vagy orokké
sig kozott. boldogtalannak lenni, Kozéput nincs.
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Nincs 1j megkezdés. Szabadsagomtol fiigg, hogy érokkeé bol-
dog leszek-e vagy o6rokké boldogtalan: nekem kell valasz-
tanom. Ezt jelenti, hogy meg kell mentenem lelkemet. Ez
az élet komolysiga. Az élet nem tidnc és nem tivornya és
nem lakodalom és nem farsangi bohézat. Az élet komoly
proba, elokésziilet edy masik életre, melynek boldogsiga
ettdl a jelen élettdl, annak helyes beallitdsatél és hasznala-
tatol fiigg. Lelkemet meg kell mentenem, mert veszélyben
van. A vildg csabitdsai koriilveszik, s test kivansiagai vonz-
zak a rossz felé, a gonosz lélek nem nyugszik. Ezer kisér-
tésnek vagyok kitéve. Vigydznom kell, hogy el ne vesszem.

Mily fontos feladat tehat lelkemet
A leladat fontossiga. megmenteni! Mert csak egy lelkem

van és csak egyszer menthetem meg
és, ha nem mentettem meg, boldogsigomat vesztettem el,
Mit jelent az, hogy boldogsagomat elvesztettem? Azt, hogy
elvesztettem mindent. Jobb lett volna, ha nem is sziilettem
volna. (Mat. 26, 24.) Aki vagyonat vesztette, sokat vesztett;
aki becsiiletét vesztette, tobbet vesztett; aki életét vesztette,
még t6bbet vesztett; de aki lelkét elvesztette, az mindent
elvesztett, Mert orokké boldogtalannak lenni annyi, mint
¢élve meghalni és 6rokké halva élni.

Imadsag: ,Uram, szabadits meg az 6rok halaltol” és
vezess be dics6séged honaba, ahol a te boldogsagod fénye
ram ragyog Orokké és lelkem mélyéig belém hatol boldog-
sigod isteni aradata és kioltja lelkem minden szomjisagat!
»O mily fényes és gybnyodriséges az én Uram haza! Szere-
tem hazad ékességét, szeretem az én Uram, a mennyek
teremtdje és gazdija dicsGséges lakohelyét. Oda vagya-
kozik zarandoksigom. Egi hazam, mennyit kdnyorgok alko-
tédnak, hadd legyek benned én is az ©vé, hiszen én is
teremtménye vagyok. Jaj, eltévelyedtem, mint az elvesztett
juh; csak abban reménykedem, hogy alkotémestered vallain
egykor majd megtérhetek beléd!" (Szt. Agoston, Vallom.
XII. 15.) — ,Oré6k, mindenhaté Isten, gyarapitsd benniink
a hitet, a reményt és a szeretetet; és hogy elnyerjitk azt,
amit igértél, add, hogy szeressiik, amit parancsoltal.” (Piink.
utan 13, vas.) Amen. ‘

56




MASODIK NAP.
. AZ OROK ELET.

Jézus egész tanitasiban kozponti helyet foglal el az 6rok
élet tana, az, amit az Udvozité gyakran egyszeriien és meg-
szoritas nélkiil ,az élet"-nek nevez. Mi ez az orék élet?
Az a cél, mely végett 6 maga a foldre j6tt. ,,Azért jottem,
hogy életiik legyen.” (Jan. 10, 10.) Egész élete, minden
lépése, minden szava, minden firadozasa, minden szenve-
dése és aldozata, minden csepp vére, halila csak ennek
szolt. Azért mondja Nikodémusnak: ,Ugy szerette Isten a
vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy mindaz, aki 6benne
hisz, el ne vesszen, hanem 6rék élete legyen.” (Jan. 3, 16.)
Es a zsidoknak: ,,A kenyér, melyet én adok, az én testem
a vilag életéert.” (Jan. 6, 52.) Ha tehat ez az élet — az
o6rok élet — a cél, mely végett az Isten Fia a f6ldre jbit,
akkor ez az élet sziikségkép a mivégcélunk is, a cél, amelyre
teremtve vagyunk, mely végett éliink és vagyunk.

Mi ez az élet? — Lelkiink {idvbssége, az 6rok boldog-
sag, az a tudlviligi mennyei élet, melynek fénye maga az
Isten és melynek alkonya nincs. Két célunk van-e tehat?
Isten szolgalata és lelkiink iidvissége? Célunk csak egy, de
ezt a célt mintegy két oldalrél tekinthetjiik. Szemlélhetjiik
mint Isten javat és mint sajat javunkat, Ha mint Isten javat
tekintjilk, akkor nem mas, mint Isten szolgilata; ha mint
sajat javunkat tekintjiik, akkor a mi boldogsagunk, lelkiink
tidvossége. Mert boldogsdgunk Isten megismerésében, szere-
tetében és szolgalatiban rejlik. Ezt is megmagyardzza Krisz-
tus szava: ,Az pedig az Ordk élet, hogy megismerjenek
téged, egyediil igaz Istent, és akit kiildottél, Jézus Krisz-
tust.” (Jan. 17, 3.) Az élet tehat, a boldogsag, melyrél
Krisztus sz6l, Isten megismerésében rejlik. Isten megismeré- -
sében a hit altal ezen a f5ldon és a latas altal a tdlvilagon.
Nem elvont, elméleti, hanem olyan megismerés ez, mely

" tettre és szeretetre 0sztondz és a szeretetben nyeri befeje-
zését. A boldogsag, az ,élet” tehit Isten megismerésében
és szeretetében all. Itt a {6ldon ez a megismerés és szere-
tet csak tékéletlen, azért a boldogsag is csak tokéletlen. Ott
til a megismerés Isten latasdban tokéletes és a szeretet is,
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mely ebbél a latasbél fakad, szintén tokéletes; azért a bol-
dogsag is tokeéletes. Istennek megismerése a hit altal és az
6 szolgalata és szeretete a foldi életben tehat nemcsak oka
és el6készitéje a mi talvilagi boldogsdgunknak, hanem egy-
uttal — bar tokéletleniil’— a mi igazi boldogsagunk mar itt
a f6ldi életben. Ennélfogva Isten szolgalata és a mi boldog-
sadgunk egy és ugyanaz a dolog, és igy a mi célunk és ren-
deltetésiink is csak egyetlenegy: hogy Isten megismerésé-
ben, az 8 szolgilatdban és szeretetében ideiglenesen és
orokké boldogok legyiink. Gyakorlati szempontbél azonban
fontosabb lehet, f6leg a lelkigyakorlatok elején, ha a foldi
élet istenszolgalatat mint tulvilagi boldogsagunknak, lelkiink
iidvosségének okat és elengedhetetlen feltételét tekintjiik..
Ezt jelenti, hogy lelkiinket meg kell menteniink. Ezt fejezi
ki Krisztus is ezekkel a szavakkal: ,Ha az életre be akarsz
menni, tartsd meg a parancsolatokat.”

Elsé eldgyakorlat: Az ifji Jézus elé lép és kérdi: ,Mi jot
cselekedjem, hogy 6rok életem legyen?* Jézus pedig ezt a valaszt
adja neki: ,Ha az életre be akarsz menni, tartsd meg a paran-
esolatokat.” (Mt. 19; Mk. 10; Lk. 18) ’

Maésodik elégyakorlat: Lépjiink mi is az ifjaval Jézus elé és
kérdezziik téle most lelkigyakorlatunk elején: Uram, mit tegyek,
hogy 6rok életem legyen?

Harmadik elégyakorlat: Kérjitk Jézust, hogy mi is mond-
hassuk: ,Mindezeket megtartottam ifjisagomtsl” vagy legalabb is
a mai naptél. De kérjitk azt is, hogy erdsebb akarattal a jora és
nagyobb &llhatatossaggal kérdezziik: ,Mi hijaval vagyok még?*

L. Pont. Melyik 1t vezet az 6rék életre?

Jézus viligosan megmondotta: ,Ha az életre be akarsz
menni, tartsd meg a parancsolatokat.” Ez az 1t az egyediil,
de ez az 1t biztos is. Az egyediili it; mert ha mas at is
lenne, Jézus biztosan megmutatta volna, amikor az ifji 6t
kérdezte. Tehat csak egy ut van, mely az életre vezet: Isten
parancsainak betartasa, Isten akaratinak teljesitése, az 6
szolgalata, az, amit elsé elmélkedésiinkben mondottunk: Ha
~ akarjuk, hogy egykor az égben Isten a mienk legyen, akkor
szitkséges, hogy itt a {6ldon mi Istenéi legyiink. Az orok
élet elnyerésében nincs protekcié. — De ez az 1t egyszers-
mind biztos 1t is. Aki ezen jar, biztosan eléri céljat. E

58




tekintetben sincs protekcié. — Mily vigasztalé igazsag! Csak
télem fiigg — Isten kegyelmével, hogy célomat, az o6rok
iidvOsséget, elérjem. Sem ég, sem fold, sem kisértés, sem
szenvedés, semmiféle teremtett dolog sem akadalyozhat meg
abban, hogy Istent és lelkem iidvdsségét megtaldljam. Az
ember sokszor hidba keresi a f6ldi nagyok kegyét, és nem
a legérdemesebbek nyerik el mindig a legelsé &llasokat, a
fejedelmek és nagyok bizalmat, az érdemjeleket és kitiinte-
téseket. De Istennél nem igy van. Az 6 szolgalata biztos ut, -
mely elvezet az 6 szivéhez, boldogsagunk forrasahoz. Lehet-
nek akadalyok, lehetnek nehézségek, de végeredményben
mindig csak rajtam miilik, hogy Istent szeressem és neki
szolgaljak. Mily vigasztalé igazsig! Nem azon kell tehat top-
rengenem: Fogok-e iidvéziilni, elérem-e a mennyei boldog-
sagot? Szolgalj Istennek, ez legyen egyediili gondod, és ezzel
lelked iidvosségét is bliitositottad! be ak o q
a a1 s .Ha az életbe be akarsz menni, tarts
Azi tok élet magasabb meg a parancsolatokat!" Ez nemcsak
oka. az egyszerii iidvoziilésre vonatkozik,
hanem arra is, hogy a mennyei boldogsignak miné fokat
érjiik el. Lehet épen csak besurranni az ég kapujdn és
lehet dicséséggel bevonulni a mennyei palotdba. Az 6rok
dicsGség és boldogsag foka is egyediil csak attol fiigg, hogy
mily fokban szereftiik Istent és szolgiltunk neki e féldi
életben. Erre vonatkozdlag is Isten szeretete és szolgalata
az egyediili, de egyszersmind a biztos ut is. Nincs mas t,.
mely a mennyei boldogsignak . magasabb fokara vezetne,
mint csak Isten akaratdnak pontosabb teljesitése, Isten nagyobb
szeretete, parancsainak tokéletesebb megtartasa. Aki magasabb
fokra akar feljutni az égben, annak nemcsak azokat a paran-
csokat kell teljesitenie, melyek siilyos btin terhe alatt kotelez-
nek, hanem azokat is, melyek csak kis biin terhe alatt
koteleznek; meg kell tartania nemcsak a parancsokat, hanem
tehetsége és életkoriilményei szerint, a tanAcsokat is; nem-
csak a jot, hanem a jobbat kell tennie. Minden er6lkédé-
sének, minden erémegfeszitésének a mennyei dicséségnek
egy nagyobb foka felel meg. ,Amilyen mértékkel mértetek,
olyannal fognak visszamérni nektek.” (Mt. 7, 2.) Mert ez az 4t
nemcsak az egyediili hanem a biztos 1t is a boldogsag
magasabb fokara. Hogy &ll eléttiink életiink sok mulasztasa-
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val, ha ezt az igazsigot komoly lélekkel és szivbél meg-
“fontoljuk? Hany erénygyakorlatot, hany jécselekedetet, hany
onmegtagadast hagytunk el! Hany belsé 6szténzést és sugal-
latot nyomtunk el magunkban gyavasidgbél, lanyhasagbdl,
nemtér6ddmséghél, emberi tekintetbsl! 3
: x Forditsuk most meg az érmet és kér-
Ml..nf: élel:rge;do 3 dezzitk: Mi nem elegends, hogy a
0rok clelre mennyei boldogsagba, az 6rok életre
eljussunk, vagy legaldbb is, hogy annak magasabb fokat
elérjiik? Az ellentét sokszor jobban megvilagitja az igazsagot,
melyet ki akarunk emelni. Kérdezziik tehat: Mi nem elegendé
az Orok élet elnyerésére, bar latszélag tgy tiinik fel az
emberek elétt, hogy talan elegendé volna arra? Kirisztus
Urunk harom szava mondja meg ezt nekiink vilagosan.
1. Névieses kereszté- +«Nem mindaz, aki mondja nekem:
g i ég, lx:'e ?12 Uram, Uram! megyen be mennyek
nyek es erzeimivalld-  ,rsz4agaba; hanem aki Atyam akaratat
sossag. cselekszi, ki mennyekben vagyon, az
megyen be mennyek orszigaba* (Mt. 7, 21.) Kiket ért
Krisztus ezalatt? Els6 sorban a csak névleges keresztényeket,
akik meg vannak ugyan keresztelve és Krisztus nevét viselik,
talin ki is ejtik, de egyébként életiikkel megtagadjak
a kereszténységet. Ide tartoznak azok, akikrél XI. Pius papa
irja, hogy vannak emberek, akik a keresztény és katolikus
nevet viselik, ,de megfeledkeztek az igazsigossag és a szeretet
magasztos parancsar6l, amelynél fogva mindenkinek a
magaét megadni tartozunk és nyomorgé testvéreinkben magat
Krisztus Urunkat kell segiteniink, akik a munkéds kapzsi
kizsdkmanyolasat6l sem rettennek vissza, s6t nem atalljak
éppen a vallast iiriigyiil és véddpalastul felhasznalni, hogy
igazsagtalan igényeiket elfodjék.” Ide tartoznak azok, akik
a keresztény nevet viselik, de héazassiguk rendezetlen, és
térvényes hazastarsuktél elvaltan, 1j, Isten el6tt érvénytelen
és hazassagtord Osszekottetésben élnek. Ide tartoznak azok,
akik maganéletiikben talin bizonyos vallasos gyakorlatokat
végeznek, de nyilvanos életiikben az egyhaz érdekei ellen
tesznek, szavaznak, intézkednek. Ide tartoznak mindazok,
akiknek valldsossiga inkabb csak az érzelmekben, mint a
komoly akaratban nyilvinul meg, akik képesek Isten el6tt
érvénytelen 1. n. hazassigot kotni és utdna Sziiz Miria
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kegyhelyeire elzarandokolni, hogy ott ahitatukat kidntsék.
Akik sokat imadkoznak, de nyelviikkel széttorik a felebarati
szeretet szent térvényét; akik sokat ajtatoskodnak, de csaladi
és allapotbeli kotelességeiket nem, vagy csak lanyhdn teljesi-
tik; akik gyakran aldoznak, de alamizsnat csak gyéren vagdy
sohasem osztogatnak; akik jambor osszej6veteleken részt-
vesznek, de a tarsasagban frivol vicceknek orvendenek és
frivol lapokat olvasnak. Mindezeknek sz6l Krisztus szava:
»Mit mondjatok nekem: Uram, Uram! ha nem cselekszitek,
amiket mondok?* (Lk. 6, 46.) Nekik sz6l a példabeszéd a
két fiursl is, akik kozil az egyik azt mondta: Atyam,
engedelmeskedem — és elment és nem tette meg atyjanak
parancsat (Mt, 21, 28.) Hany ember fontolja meg e szavak-
nak jelent8ségét, melyeket nap-nap - utdn énekeliink az
Oltariszentség el6tt: ,Készebb vagyok meghalni, mint ellened
véteni.” Pedig csak azok jutnak be a mennyei boldogsigba,
akik ezt a sz6t komolyan veszik. Mert ,aki atyjat vagy
anyjat” vagy barmi teremtett dolgot ,jobban szeret mint
engem, nem mélté énhozzam" (Mt. 19, 37), mondja
Krisztus, és ,aki szereti életét, elvesziti azt; és aki életét
gyiiloli e vilagon, 6rék életre 6rzi meg azt® (Jn. 12, 25);
mert ,a mennyek orszdga erdszakot szenved és az er8szako-
sak ragadjik el azt.” (Mt. 11, 12) :
2. Kiils§ siker és tehel- ,,Sokan. mondjdk majd nekem” az ité-
ségek let napjan: Uram, Uram, nem a te
‘ nevedben jovendéltiink-e? és nem a
~ te nevedben {iztiink-e §rdégoket? és nem a te nevedben tet-
tiink-e sok csod4t? Es akkor megmondom nekik, hogy
sohasem ismertelek titeket, tdvozzatok télem ti gonosztevgk."
(Mt. 7, 22)) Mit akar ezzel Jézus mondani? Azt, hogyha
ily rendkiviili adoményok, mint a jévendélés, az 6rdogizés,
a csodatétel sem elegendd arra, hogy az embert Isten el6tt
megigazultta tegyék, mert magukban véve nem teszik az
embert jobba; akkor annal kevésbbé elegendék tisztan ter-
mészetes tehetségek, fényes siker és hasonlok, melyeket oly
nagyra tartunk, hogy az embert Isten el6tt megigazulttd
tegyék, hacsak a szeretet nem él lelkében. Isten elott
egyaltalin a kiilsé semmit sem szamit, csak a belss.
+A te nevedben jévendéltiink”: lehet valaki nagy
sz6nok, hatalmas népember, mintegy proféta az 6véi kozt,
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talan becsiiletes j6 embernek is tartjak, talin még szentnek
is; de ha belsejét, lelkét titkos biin fert6zi meg, melyet az
emberek nem ismernek, akkor mindez nem hasznal neki
semmit és nem fogja &t iidvoziteni. Es ha talin nem is
terheli sulyos biin, de mindazt a nagyot, amit szavaval,
befolyasaval miivel, hitisaigb6l, onszeretetbdl teszi, akkor
legaldbb is mindez értéktelen Isten el6tt és nem biztosit
szamara magasabb helyet az 6 orszigiban.

»A te nevedben 6rdégoket dztiink”: taldn te is buzgdl-
kodol masok lelki tidvén, eléhaladasan, csaladod, gyermekeid,
ndvendékeid, hiveid lelki elémenetelén, taldn 6rdogot tizesz
ki belolik, mikor megkereszteled vagy feloldozod &ket.
Mindez semmit sem hasznal neked, ha sajat lelkedb6l nem
iz6d ki az 6rdogoét, vagyis ha haldlos biin allapotiaban vagy.
Nalad is érvényesiil a 526, melyet a zsidék, de mas értelem-
ben, Krisztusnak mondottak: ,Masokat iidvézitett, Snmagat
nem tudta iidvdziteni.” )

- wCsodéakat miveltiink": nagy tudassal, nagy tehetségekkel
dolgoztunk, elékeld és befolyasos tirsadalmi allast télt6ttiink
be, hatalmas, nagy szerepet vittiink a politikai életben.
Mindez semmit sem ér, ha nincs benned szeretet. Sét, még
ha az egész vilagot is Istenhez téritenéd, de sajat lelkedet
elhanyagolod, vagy ha kiilsd erénygyakorlatokat végeznél is,

“de nem éltetné ezeket a szeretet, mindez hidbavalé volna
és nem volna képes lelkedet iidvbziteni. ,Széljak bar az
emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretetem nicsen,
olyanna lettem, mint a zengd érc vagy a pengd cimbalom,
Es legyen bar profétalé tehetségem és ismerjem bar az
Osszes titkokat és minden tudominyt, és legyen bar oly
teljes hitem, hogy a hegyeket athelyezzem: ha szeretetem
nincsen, semmi sem vagyok. Es osszam el bar vagyonomat
a szegények taplalasira és adjam bar it testemet, gy hogy
égien: ha szeretetem nincsen, semmit sem hasznal nekem!"
(1. Kor. 13, 1—3.) Még az imadsag, még az onmegtagadas,
még a jotékonykodas sem ér semmit, ha nem a szeretet,
hanem az 6nzés, a dicséretvagy, a hidsidg, a haszonlesés
élteti. Az egyediili csodatétel, mely Isten el6tt szamit, az,
melyrél a boles ir: ,Boldog, aki az arany utin nem jart
-és nem bizott a pénzben és kincsben. Kicsoda ez, és dicsér-
ni fogjuk 6t? mert csodadolgokat cselekedett életében. Ki
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vétkezhetett és nem vétkezett; gonoszat cselekedheteit és
nem cselekedett.” (Sier.k31, 8——(}01.3 hivatkostak. h

Mikor a zsid6k arra hivatkoztak, hogy
3. sii:llb‘l,:;v:(l'::n‘)k és Abraham fiai, azt valaszolta nekik
. ‘ Jézus: ,Ha Abrahdm fiai vagytok,
Abrahdm tetteit cselekedjétek.” (Jn. 8, 29.) Azt akarta
mondani: Ne kérkedjetek azzal, hogy Abraham a ti atyatok,
mert ez nem fog hasznélni nektek semmit, ha Abraham tetteit
nem cselekszitek. Mert ,sokan jonnek majd napkeletrél és
napnyugatré]l és letelepednek Abrahammal, Izsikkal és
Jakobbal a mennyek orszdgiban; az orszag fiai pedig majd
kivettetnek a kiilsé sotétségre.,” (Mt. 8, 11.) Keresztelé szt
Jénos is inti a zsidékat és mondja: ,Ne lassék, mintha mon-
dandtok magatokban: Abraham a mi atydnk! Minden fat,
mely j6 gylimélcsét nem terem, kivignak és tizre vetnek."
{Mt. 3, 9.) Vannak, akik azzal dicsekednek, mily keresztény
csaladbol szérmaznak, mily jambor édesanyjuk vagy felesé-
gilk van, hany pap van a rokonsigukban, mily szent intézet-
ben nevelédtek, mily szent az intézmény vagy hivatas vagy
szerzet, melyben élnek. De Krisztus az itélet napjdn nem
azt fogja kérdezni téliik, hogy milyenek a rokonaik vagy az
intézmény, melynek tagjai voltak, hanem, hogy milyenek ék:
Tu quis es? Te ki vagy? A j6 nevelés, a szent hivatas csak
noveli a feleldsséget, ha valaki ezeket a kegyelmeket is el-
tékozolta és nem termett j6 gyiimdlesét. Ha papok vagy
szerzetesek vagyunk, nézziink utidna, nem bizunk-e kénnyel-
mien a hivatds kegyelmében? Nem tartjuk-e magunkat
Isten kedvelt gyermekeinek és taldn nem iparkodunk elégge
a nagy kivéltsagnak megfelelden élni? Lebegjen szemiink
eltt a példabeszéd a béles és a balga sziizekrdl. Sem a
hivatds, sem maga a sziizi élet sem 6v meg minket attol,
hogy Isten orszagibol ki ne zarassunk, hacsak a szeretet
langja nem ég sziviinkben.

IL Pont. Mily fontos dolog, hogy az &rok életet ‘elnyerjiik.

wEgy a sziikséges” (Lk. 10. 49), mondta Jézus, és ez
az egy a lélek iidvissége, az orok élet. Mit tartanak az
emberek fontosnak és sziikségesnek a f6ldi életben? Fontos
a mindennapi kenyér, sét sziikséges is, de mennyire sziik-
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séges! A mai vilagnyomorban jobban latjuk ezt, mint mas-
kor, Fontos és sziikséges az egészség. Mit nem adna a be-
teg azért, ha egészséges leheine! Fontos és sziikséges a
hirnév. Elsésorban fontos és sziilkséges az élet maga. De
mi ez mind Osszehasonlitva a lélek iidvosségével? Ha mind-
ezt elveszitendk is, de lelkiinket {idézitettiik, veszitettiink-e
igazan lényeges dolgot? Ha él3 hittel néziink szemébe en-
nek a kérdésnek, be kell vallanunk, hogy voltakép semmit
sem veszitettiink, Es ha mindazt megnyernénk is, ami bol-
dogga teszi az életet, de lelkiinket elvesztettiik, kérdezziik,
nyertiink-e egyaltalan valamit? Azt kell valaszolnunk: Nem
nyertiink semmit. Az 6rék élettel szemben, a lélek {idvos-
ségével szemben minden egyéb dolog, még a legfontosabb,
még a legsziikségesebb is, teljesen eltérpiil és masodrendi
lesz. Azért mondja Krisztus: ,Mit hasznal az embernek,
ha az egész viligot megnyeri is, de lelkének karat vallja?*
(Mt. 16, 26.) Azt mondja, hogy mit haszndl. Nem mondja,
hogy a szeretet, a nagylelkiiség mit kivan, csak azt keérdi,
hogy mit haszndl az embernek. Hacsak sajat jol értett
elényét keresi, be kell latnia, hogy semmit sem hasznal,
ha akar az egész vilagot megnyeri is, de lelkét elveszti.
Mert aki lelkét elveszti, az boldogsagat veszti, az mindenét
veszti, arra nézve jobb lenne, ha nem is sziiletett volna.
Mit hasznal neki, mondja Krisztus, ha az egész vilagot meg-
nyeri is. Vedd &ssze mindazt a hatalmat, dicséséget, gazdag-
sagot, éivezetet, amit valaha emberi kéz megragadott és
emberi sziv magiénak vallhatott és gondold el, hogy mindez
a tied, és még ezerszerte tobb, de ennek aran lelkedet kell
odaadnod — mit hasznal neked? De te sokkal csekélyebb
dologért adod oda a lelkedet, nem az egész vilidgért, ennek
talan egy milliomod részéért sem, csak egy pillanatnyi gyo-
nydrért, mondhatni Judas pénzéért, edy par garasért, egy
élvezetes falatért pénteken, egy emberi mosolyért, egy kis
kényelemért vagy eldnyért!

Mit tettek ezzel szemben a szentek?
Példak. mit tettek a vértanik ? Kindban a boxer-

lazadas alatt 18 sziiz inkabb darabok-
ra vagatta magat, mintsem hogy lelke tisztasagat elveszitse.
Egy keményen megkinzott férfi ezekkel a szavakkal tiizeli
oveéit kitartasra: ,Gyermekeim, mindenekelstt lelketeket
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mentsétek meg. Ha életeteket és minden javatokat elveszik
is, megmarad nektek a mennyorszag!" Amerikdban egy
szegény lany, akit egy szektarius hitét§l pénzzel el akart
tantoritani, igy valaszolt csébitéjanak: ,Edesanydm dgy tani-
tott, hogy lelkem t6bbet ér a vildig minden aranyéanal, mert
Isten az & vérével fizetett érte. Tartsd te meg pénzedet és
én megtartom lelkemet.” Egy indidn torzsié hasonlé kériil-
mények kozott a kérdésre: ,,Mennyit fizessek hat?*, igy vala-
szolt: , Fizesd meg a lelkem arat!" Es mit szélnak a mexikoi
és orosz vértanik azokhoz a keresztényekhez, akik egdy
falat hasért, egy j6 partiért, egy biinds élvezetért vagy tanc-
ért odadobjak tisztasagukat, hitiiket és lelkiiket?
»Mit hasznal az embernek, ha az egész
Magasabb tokéletesség. vilagot megnyeri is, de lelkének karat
vallja?* Ez a szé ismét nemcsak azok-
nak sz, akik lelkiiket épen csak hogy megmenteni akarjak,
hanem azoknak is, akik magasabb mennyei boldogsdgra
vagynak., Az is karat vallja lelkének, aki sajat hibajabol le-
marad a menityei boldogsidg ama fokérol, melyre Isten kegyel-
me 6t meghivta. Mit hasznal a vildg minden kincse, gy6nyorii-
sége, és hatalma, ha annak aran akar csak egy fokkal is
lemaradsz a neked szant mennyei boldogsigr6l? Minden
elmalik, ez pedig 6rék!
Valamely dolog fontos az életben nem-
Veszély lenyeget. csak azért, mert az iligy maga fontos,
hanem azért is, mert annak j6 kime-
netelét veszély fenyegeti. Ilyen a mi lelkiink megmentése is.
Lelkiink nemcsak a legértékesebb dolog a viligon, hanem
egytttal olyan kincs, mely kériil allandéan rablék leselked-
nek. Lelkiink ebben az életben veszélyben van. Azért kell
oly nagy gondot forditanunk megmentésére. Judas tragédiaja,
szamtalan bukott 6rids és bukott angyal a vilag- és az egyhaz-
térténelemben, egy Tertullidn, egy Lamennais, egy Passaglia
bizonyitjdk, hogy még a legjobbnak lelkét is allandéan ve-
szély fenyegdeti, és hogy a gonosz még egy apostol lelkét
is el tudja halaszni Kll;isztus oldala melldl, ha nem vigyaz.
PRpr ontos lelkiink megmentése azért is,
Sirgés :;hcs:’kielg ):iszte " mert siirgés. Ki tudja megmondani,
megoldhalo leladal.  ikor ér véget foldi zarandoksagod?
Minden elvesztett percnek karat a te lelked boldogsiga fi-
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zeti meg. Fontos a lelkiink megmentése, mert csak egyszer
menthetjiilk meg azt. Fontos, mert csak mi egyediil ment-
" hetjilk meg, és senki azt helyettiink meg nem teheti. ‘

III. Pont. Mit tettem eddig és mit teszek
most, hogy elnyerjem az 6rik életet?

Hogyan munkaltam eddig lelkem iidvosségét ? Hogyan
oldottam meg életemnek ezt a legfontosabb feladatat? Mennyi
gondot forditottam lelkemre? Mi az a mérték, amely meg-
ismerteti velem, hogy mit tettem az 6r6k élet elnyerésére?

Kérdezd magadtol, élf-e benned ez az
Eleven meggytz8dés.  igazsig a lélekmentés fontossagarol,
' melyet ép most megfontoltal és atel-
mélkedtél? Eleven volt-e benned a meggysz6dés, hogy éle-
ted elsé és legfontosabb, s6t mondhatni egyediil fontos fel-
adata lelked iidvozitése? Vagy taldn csak most fedezted fel
Isten kegyelmével ezt az igazsagot? Taldn olyan elétted,
mint a kilatds egy egész orszigra, mely a hegycsiicsot meg-
megmaszé turista eldtt el8szoér nyilik meg életében? Es ha
valamikép tudatiban voltal is ennek az igazsignak, nem
volt-e az olyan, mint a polcon heverd értékes konyv, melyet
sohasem nyitottal fel, hogy benne olvass? mint a parlagon
fekvé szantofold, melynek termé erejét sohasem hasznaltad
ki? mint a gylimolcsézetleniil heverd téke, mely sohasem
hozott kamatot? mint a kialvd tiz, mely nem melegitette
fel lelkedet és akarattl)éia%? 45tk N
; érdezd, mennyi id6t, hany évet, hany
Az eV :k és napok hoénapot, hany napot és orat téltsttel
merlege. egész életedben a kegyelem és héanyat
a biin allapotdban? Szamlald 6ssze a napokat és perceket
és fektesd a mérleg egyik és masik serpenyédjére, és meg-
latod, mennyi gondot forditottal lelked iidvosségére.

‘Kérdezd, mennyi id6t aldoztdl a foldnek és mennyit
az égnek? Hany 6rét forditottal tested A4polasara, kényel-
medre, szérakozasokra, meggazdagodasra, megtisztels alla-
sok utdni tortetésre, élvezetre és blinds gyonyorok keresé-
sére, és hanyat forditottal imadsagra, vezeklésre, lelked 4po-
- lasara, jambor olvasdsra és elmélkedésre, jotékonykodasra,
masok lelki gondozasara, gyermekeid nevelésére, hivatasbeli
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kotelességeid pontos és hi végzésére? Ime a mérték, mely
megmutatja neked, hogy mit tettél eddig lelked iidvozitésére,
az orok élet elnyerésére, -
Kérdezd, hasznilod-e az eszkdzdket,
Eszkoz0k hasznilata. melyek lelki iidvdsséged elérésében
“segitenek, és tivol tartod-e magadtél
mindazt, ami abban akadilyoz vagy veszélyeztet? Haszna-
lod-e az eszkoézoket, még akkor is, ha kellemetlenek, és
tartozkodol-e attol, ami akadalyoz, ha még oly kedves és
kellemes is hitisagodnak vagy érzékiségednek? Imadkozol?
bojtdlsz? tartasz-e lelkiismeretvizsgalatot? jarulsz-e a szent-
ségekhez? alamizsnilkodol-e? tartézkodol-e a rossz tarsasag-
t6l, veszélyes ismeretségekts], karos olvasmanyoktél és lat-
vanyossagoktol? keriildd-e a biinre vezeté alkalmakat? meg-
tagadod-e biiszkeségedet és érzékiségedet? torekszel-e ma-
gasabb tokéletességre, erényekre, Isten nagyobb szeretetére? |
Ime mindez megmondja, hogy mit tettél eddig lelked iidvdssé-
gére és az orok élet elnyerésére. Erre nézve még bdvebb
felvilagositast fogsz nyerni, ha majd a teremtmények helyes
hasznalatarél elmélkedel.
_ De ha csaladapa vagy csaladanya vagy,
Feleldsség masoklelkéért. ha allisod masok 16lé emel, és féleg,
ha pap vagy, akkor nemcsak sajat lel-
kedrél, hanem gyermekeid, alattvaléid, a radbizottak, a hi-
veid, lelkigyermekeid lelkérsl is gondoskodnod kell. A lélek
értékérsl szolo elmélkedés nemcsak sajat lelkednek, hanem
embertirsad lelkének is megmutatja az értékét. Bizonyos
médon azt mondhatni rélad, hogy nem iidvozitheted lelke-
det anélkiil, hogy masok, a radbizottak lelkét is ne iidvozite-
néd! Isten téled fogja szamon kérni lelkiiket. Ha 6k maguk
nem akarnak {idvdziilni, ez az & biiniik lesz; de tdled sza-
mon fogja kérni Isten, megtettél-e mindent, hogy lelkiiket
megmentsed? Szemed elétt lebeg-e, te apa, te édesanya,
te foldestir, te hivatalnok, te miniszter, te neveld, te lelki-
pasztor, a lélek értéke? Milyenek szavaid, milyen a példa,
melyet adsz, milyenek oktatidsaid? Nem lesznek-e a lelkek
hiusagod, biiszkeséged, emberi tekinteted, kényelmed, ideges-
séged, politikid 4ldozatai? mit mond neked, 6 pap, a gyon-
tatészék, a szészék, az aldozépad? mit mondanak a bete-
gek, a gyermekek, a tudatlanok, a szegények? mit hazné-
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ped? ,A te kezedbdl fogom ket kévetelni. (Ef. 3, 18.20.)
Es jaj, ha te édesapa, édesanya, nevels, pap vagy uralkodo,
nemcsak hogy el6 nem segitetted a tieid lelkiiidvét, hanem
ellenkezéleg azok lelki karara voltal, csabitéjuk és megron-
téjuk lettéel! — De ne a félelem tartson vissza ily nagdy
feleldsségtol, hanem a tiéid lelkének szeretete. Ne csak attol
tartson vissza, hogy karukra ne légy és hogy el ne hanya-
gold &8ket, hanem arra 6szténdzzoén, hogy minél buzgébb
apostoluk, igazi lelki atyjuk és anyjuk, 6rzéangyaluk és
mintegy masodik Krisztusuk légy! Ha csak egy lelket meg
tudnék menteni életem &ran! ez volt P. Gonzalez Janos
egyediili 6haja és vigya. Reggel edy megrogzott haldoklo
btindsért ajanlja fel magat a szentmisében, Utdna egész meg-
valtozottan taldlja 6t, és a megtort bilinds egy 6ra muilva
meghal, P. Gonzélez hazatér, lazba esik és szintén meghal
— de beteljesedett életének egyetlen vagya: megmenteni
bar csak egyetlenegy lelket!

Imadsag: ,Mentsd meg, 6 Isten, lelkemet az ellenség
fegyverétél, egyetlen lelkemet a gonosz kezébdl!* (21. zsolt.)

Il. A TEREMTETT DOLGOK.

Elsé elgyakorlat: Szent Agostonnal ott allok a tengerparton
és kérdem az engem kornyezé természetet, a teremtmények soka-
sagat, a foldet, a tengert, az eget, a napot, holdat és csillagokat:
Ti vagytok az én végcélom? ti vagytok az én Istenem? Es felelik:
Nem mi vagyunk a te Istened. Fol6ttiink keresd!

Masodik elégyakorlat: Mutasd meg nekem, Uram, minden
teremtett dolog értékét és rendeltetését, hogy akaratod szerint
hasznaljak mindent a te neved dicséségére és lelkem {idvdsségére.

I. Pont, A teremtett dolgok rendeltetése.

Elsé elmélkedésemben lattam, hogy Isten a végcélom
és boldogsagom. De Istenen kiviil szamtalan lény van még a
vildigon, mely koriilvesz engem és mellyel naponta érintkezem,
melyet minden percben hasznilnom kell, melyekhez a leg-
kiilénfélébb viszonylatok és kotelékek fiiznek, Egész életem
a velik valé érintkezésben jatszédik le. Azért oly fontos,
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hogy mindezeknek a dolgoknak céljat és rendeltetését és
hozzam valé viszonyukat tokéletesen megismerjem, mert csak
igy leszek képes életemet rendezni és Isten akarata szerint
szabalyozni.

Melyek ezek a teremtett dolgok? Nemcsak a nagy
természet, nemcsak az ég, a nap és csillagok, nemcsak a
hegyek és folyovizek és tengerek, nemcsak a novény- és
allatvilag valtozatos sokasidga, hanem minden, ami Istenen
kiviil bennem, rajtam van és koriilvesz engem. Ide tartoznak
lelkem tehetségei és testem erdi, képességeim, érzékeim,
tagjaim; ide tartoznak kiilsé javaim és birtokaim; ide tartoz-
nak allasom, hivatalom minden jogdval és kotelességével; ide
tartoznak embertdrsaim, folebbvalék, egyenrangiiak és alatt-
valok, rokonok és idegenek; ide tartozik minden, ami velem
térténik és a vilag szinpadjan lejatszodik : események, valtoza-
sok, 6rom és szomorisag, egészség és betegség, élet és
halal, az id6jaras és évszakok szabalyos és szabalytalan
valtakozéasai, hideg és meleg, kényelem és firadsidg, munka
és pihenés, tisztelet és megalaztatas, szerelet az emberek
részérol vagy iildoztetés. Ide tartoznak Isten kegyelemadoma-
nyai is, a belsd sugallatok és Osztonzések; ide tartozik az
egyhaz minden berendezésével és intézményével, kegyelem-

eszk6zeivel, Ide tartoznak a szentek és angyalok és maga-
" nak Krisztus Urunknak szent emberisége is. Leginkabb
azonban a fold szinén él6 és mozgd teremtményeket tekintjiik,
és elsGsorban azokat, amelyek veliink 4llandé érintkezésben
vannak.

Nem végcél, hanem
eszkoz.

Mi ezeknek a teremtményeknek a
rendeltetése? Nem lehetnek végcélom.
Végcéelom csak Isten lehet, mert 6
alkotott és az 6 dicséségére rendelt engem. ,Mindent 6n-
maga miatt teremtett az Isten,” (Péld. 16, 4.) Nem is képesek
lelkem vagyait kielégiteni és azért nem lehetnek boldogsdgom.
Isten mellett sem allhatnak mint fiiggetlen masodrendii célok,
mert természetem egysége a célnak is egységét koveteli és
Isten egyediil all6 felségével, szentségével és bolcseségével
ellenkezik, hogy rajta kiviil mas végcélom is legyen. Minden
teremtett dolog tehat sziikségkép ald van rendelve annak
az egy Orok célnak, mely létem legbensébb mivoltira és
minden testi-lelki tehetségemre raiiti bélyegét. Minden te-
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remtett dolog csak aldrendelt cél lehet, mely lépcséfokot
jelent az egyetlen végcél felé; minden teremtett dolog
csak eszkoz lehet 6rok célom elérésére, eszkdz, hogy Isten-
nek szolgdljak, és eszkdz, hogy lelkemet megmentsem.,

Isten teremtette azokat — értem.
Teremive az emberérl, Isten teremtette azokat; tehit az

tulajdonai, és nekem csak az & akarata
és szandéka szerint szabad hasznilnom azokat. Erfem terem-
tette azokat az Isten; azért a teremtményeknek ura vagyok
ugyan, de nem vagyok korlatlan uruk. Ertem terem-
tette azokat az Isten, de nemcsak én értem hanem minden.
emberért. Nem hasznilhatom tehat a teremtett dolgokat
tekintet nélkiil embertarsaimra. Iit rejlik a gydkere az
igazsagossagnak, a keresztény szeretetnek és dnzetlenségnek, a
szocidlis erényeknek, a magantulajdon tarsadalmi koteles-
ségeinek, a keresztény szellemben felfogott tekintélynek,
amelyre egyrészt szent Pal szava all: ,Engedelmeskedjetek
minden hatalomnak, mert minden hatalom Istentdl j&"
(Rém. 13, 1), masrészt Krisztus szava: , Aki koztetek elsd,
legyen mint az utols6 és mindenkinek szolgaja.” (Mt. 20, 27.)

Ertem teremtette azokat az Isten; én vagyok a lathatd
vildig kozvetlen célja. Hala legyen Istennek az 8 békeziisé-
géért, aki még a legszegényebb embernek is oly sokat
adott! Es ami a nyomorgénak hianyzik, att6l nem Isten sziik-
keziisége fosztotta meg 6t, hanem vagy sajat vagy embertar-
sainak vagy a tarsadalomnak a biine.

Ertem teremtette azokat az Isten, de nem engem azo-
kért. Ez utébbi a helyes rend felforgatasa és az igazi em-
beri méltésag lealdzasa volna. A teremtmény nem cél, hanem
eszkdz, eszkdz a tulvilagi cél elérésére. Ennek az igazsag-
nak meg nem ismerésébdl vagy megvetésébsl, a fo6ldi dol-
gok rendetlen szeretetébél és mohé kivansadgabél szarmazik
minden biin az emberi életben és minden baj a tarsada-
lomban.

II. Pont, A teremtett dolgok hasznalata,

A teremtett dolgok rendeltetésébdl kovetkezik azok
hasznélatdnak moédja is. A teremtett dolgok azért vannak,
hogy minket célunk elérésében segitsenek: Isten szolgalata-
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ban és lelkiink {idvozitésében. Hanyféle modon segithetnek
minket a teremtett dolgok ebben a toérekvésben?

A teremtményeknek mindenckel6tt két nagy csoport-
jat kell megkiilonboztetniink: az eszes lényeket, embertar-
sainkat, és az értelemnélkiili teremtményeket, melyek ismét
tébb csoportra oszlanak., — Embertdrsaink rank nézve nem
puszta eszk6z6k, mert ugyanarra az 6rok célra vannak te-
remtve, mint mi, és igy lényegben egyenrangiak veliink és
brok céljuk felé valé torekvésiikben fiiggetlenek téliink. De
a veliik valé érintkezés, annak moédja és mikéntje, idenis
eszkdz keziinkben célunk elérésében.

Embertdrsaink lényeges egyenrangu-
L. Embertirsaink. siga és a kozds célban valo megegye-
zése velink elsésorban is jogokat biz-
tosit szdmukra veliink szemben és koflelességeket ré mi-
rank Oveliikk szemben és forditva. ‘
Ezek kozott a kotelességek kozott elsé
1, Kalcsénds jogok és helyen allnak az igazsagossig és a
katelességek. szeretet kotelmei. Embertarsainklal
valé érintkezésiinknek tehat mindenek-
elott az igazsdgossdg és a szeretetkiveteléseinek kell meg-
felelnie. Ezzel szolgaljuk az Istent és mentjiik meg lelkiinket.
Az emberek lényeges egyenrangusdga 6rok céljuk felé valé
torekvésitkben adja meg az alapjat az igazi keresztény érte-
 lemben vett szabadsidgnak és egyenlségnek, az embereknek
tarsas természetiik szerint valé egymasrautaltsiga pedig, kap-
csolatban ugyanabbél a koéz8s emberi természetbdl fakadd
egyenl8séggel, az igazi testvériségnek veti meg az alapjat.
Ez atvezet minket az embertarsainkkal val6 érinkezésiinknek
masodik mozzanatara. , :
Az embereknek egymasrautaltsigabél
2, Szabad érintkezés. és A4ltaldban tarsas természetiikbdl
kévetkezik, hogy az. igazsigossag és &
szeretet kotelességeinek egymaéssal szemben valé teljesitésén
kiviil még sok mds érintkezési pont is. van kozéttiik. Ennek
az érintkezésnek olyannak kell lenni, hogy 6rok -célunknak
megfeleljen, Tarsalgas, baratsig, egymasnak a kotelességen
tal valé segitése, az élettars megvalasztdsa, ha valaki a csa-
ladi életre érez hivatast, oktatds és mevelés, apostoli buzga-
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- lom, mind olyan dolgok, melyek a tdlvilagi célunkra valé
vonatkozasukban az eszkéz jellegével birnak.

Embertirsainkban végre — és ez a
3. Isten képe embertir- veliilk valé érintkezésnek harmadik
sainkban. médja — Isten képét kell latnunk. Ez

a megtekintés embertarsainkban mar
nem is annyira a teremtményt, mint inkabb a Teremt6 ké-
pét szemlélteti veliink. Van az emberi lélekben egy bizonyos
abszolut érték, amennyiben a lélek Isten képét viseli ma-
gan. Igy tekintve embertdrsunkat, az irdnta val6 szeretet volta-
képen nem eszk6z mar, hanem a cél maga: hiszen Istent,
az 6 képét szeretjiik benne. Ez a szeretet sohasem lehet
til nagy, amint Isten szeretete sem lehet til nagy soha; leg-
feljebb kiils6 nyilvanitasiban kell rendet és médot tartanunk,
amint azt a koriilményekhez igazodd okossdg és tapintat
meghatdrozzak. Minél tobb igazi szeretetet adunk embertar-
sainknak, annal jobban szeretjiik 6rék célunkat magat, az .
Istent. De ennek a szeretetnek tevékenynek és aldozatos-
nak kell lennie, csak akkor igazi; amint Isten szeretete is
csak akkor igazi, ha tettekben nyilvinul meg. A teremt-
mény azonban még ebben a megtekintésben sem lesz igazan
cél, hanem megtartja viszonylagos jellegét, Istenhez rendelt-
ségét, amennyiben lényegénél fogva minden tulajdonsidgaban
Istenre mutat, és mi a teremtményben nem annyira a terem-
tett josdgot szeretjiik, hanem Istennek benne visszatiikr6z6d6
végtelen szeretetreméltésagat.

I A tobbi teremtmény. Ezt az embertirsunk lelkében meg-
1. A fteremtett dolgok nyilvanul6 abszolut értéket megtalaljuk
lépestlokok Isten az alsébbrendd, értelemnélkiili teremt-
megismeréséhen és ményekben is, természetesen lényege-
szeretetében. sen alacsonyabb fokban, Minden terem-
tett dolog Istennek egy tulajdonsagat -

tiikrozi vissza, minden teremtett tokéletesség Isten végtelen
tokéletességének valami képe, minden dolog, minden ter-
mészettérvény, minden fizikai erd Isten egy-egy gondolatat,
eszméjét juttatja kifejezésre, egy-egy szandékat tiinteti fel,
melynek megvalGsitasira oltotta bele a természetbe az erd-
ket és hatdrozta meg a lathaté vilag térvényeit, Minél inkabb
ismerem fel minden dologban, minden természettérvényben,
minden eseményben, az egész viligrendben és a vilag egész
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folyasdban Istennek alkot6, rendezd, megengedd akaratat és
"gondolatait, annal inkabb emelkedem fel hozza, az 6 isme-
retéhez, az 6 tulajdonsdgainak szemléléséhez, annal inkabb
egyesiilok akaratdval és szandékaival engedelmességben és
szeretetben, A teremtett vilignak ez a folfogasa egyrészt a
legmagasztosabb, mert dllandéan a vildg védss teremtd oka-
val és végcéljaval hoz mindent kapcsolatba, allandéan az
Isten jelenlétében tartja a lelket minden legprofanabb és
latszolag leginkabb elszérakoztat6 foglalkozasainkban is, mas-
részt az aktivitisnak leggazdagabb energiaforrasa, mely a
leghatirozottabban racafol arra a ferde és hazug Aallitasra,
hogy a vallas elvon a kultiratol és a foldi dolgok helyes
értekelésétol.
Isten eszméinek és szdn-
dékainak megvalosi-
tasa a cselekvés altal.

Ebben a vilagszemléletben ugyanis a
természet erdinek felhasznilasa, energia-
forrasainak kiaknéazésa, a technika fej-
, lesztése, a mfivészet alkoté energidja,
a természet jelenségeinek és térvényeinek tudomanyos kuta-
tdsa némileg oncél lesznek, amennyiben altaluk Isten isme-
retére és szeretetére emelkediink fel és a miivészet és tech-
nika alkotasaiban az Istent6l a természetbe oltott eszméket
és lehet8ségeket juttatiuk a megvalésulas stddiumaba. Ez
pedig nem egyéb mint Isten dicsérete a szemlélet és az
alkot6 cselekvés altal: minél jobban halad az emberi szel-
lem hédité ereje diadalmas dtjan, annal jobban novekszik
Isten kiils6 dics6ségének is fénye a teremtett dolgokba oltott
eszméinek ragyogasaban. Isten rendezé és megengedé aka-
rataval valé megegyezésiink pedig ott is, ahol ez az akarat
szamunkra lemondast és szenvedgst jelent, a legtokéletesebb
istenszeretet magaslatira emel fel minket. Isten gondolatai-
nak és gondvisel6 akaratinak ez a szemlélése a teremtett
dolgokban és eseményekben és a beldliik kiolvasott isteni
szandékoknak megvalésitasa az elsd mod, mely altal minden
teremtett dolog 6rok célunk elérésében, Isten dicséitésében -
szolgalatunkra all. Ez a m6d nemcsak az emberi szellem
mélységes kutatisaiban és hatalmas alkotadsaiban, hanem a
hétkoznapi élet minden mozzanatiban, napi munkank vég-
zésében és a teremtett dolgokkal valé legszokottabb érint-
kezésiinkben is egyarant megvaldsulhat.

73



. { A masodik méd, mely altal a terem-
.2 "Am::ge:;le::szﬁlfglf | tett dolgok 6rok célunk elérésében segi-
g *\ tenek, maga a helyes hasznalat. A
teremtett dolgokra sziikségiink van, hogy életiinket fenntart-
suk, allapotbeli kotelességeinket teljesithessiik, tehetségein-
ket kiképezziik és foglalkoztassuk, j6t tehessiink. Foldi éle-
‘tiink fenntartdsa és minden megnyilvanuldsa a teremtett dol-
gok hasznalatdhoz van kotve. De ez a szempont nemcsak a
mindennapi élet egyes fazisaiban, hanem az egész emberi-
ség nagy vilagéletében és a vallasos vilagszemléletnek abban
valé diadalra jutisdban is érvényesiil. Itt is &ll, hogy a
teremtett dolgok eszkdzdk az egész emberiség tulvilagi 6rok
céljdnak elérésében; eszkdzdk, hogy mar itt a f6ldon is Isten
ismerete és szeretete legyen az egész emberiség életét moz-
gat6é és iranyité erd, hogy az & akarata érvényesiiljén az
ember egyéni és tarsadalmi életének minden mozzanatidban.
Es ennek a célnak a biztositasira nemcsak a természet-
- folotti, hanem a természetes eszkozdk is egyarant sziiksége-
sek. Az ember és az emberiség természetfdiGtti, tulvilagi
. célja elérésének és biztositdsdnak érdekében nem szabad a
természetfolotti eszkdzdk mellett a kultira és technika, a
" gazdasagi és a tarsadalmi élet természetes eszkozeit figyel-
men kiviill hagyni. Mert ha ezeket az eszk6zd6ket nem mi
héditjuk meg és allitjuk Isten és a vallas szolgélataba, akkor
az ellenség ragadja azokat magihoz és az istentelenség és
erkolcstelenség jarmaba hajtja.
: Még egy mozzanat nagyon fontos és -
Szocidlis szempont, oriasi jelent8ségi az ember tarsadalmi
életének helyes kialakitdsaban, Minden
“teremtett f6ldi dolog eszkdz a tulvilagi 6rok cél elérésére.
Eszkoz, tehat éltalaban véve sziikséges is. Ebbsl kovetke-
zik, hogy az embernek 4ltalanossigban sziiksége és ép azért
joga is van az anyagi eszkdz8knek bizonyos kvantumaéra,
" hogy emberhez mélté életet éljen és 6rok iidvosségét kelld
szabadsiggal munkalhassa. Az ember jelen allapotiban a
foldhoz kotott lény és mint ilyennek bizonyos f5ldi, anyagi
eszkdzokre van sziiksége, hogy kellokép torekedhessék 6rok
célja felé, és ebben oly akadalyokra ne talaljon, melyek t6-
rekvését annyira megnehezitik, hogy csak hésies erémeg-
feszitéssel képes magat lelki szinvonalan fenntartani. Ahol a
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napi megélhetés gondja annyira lekdti az embernek minden -
percét, hogy még pillanatra sem tud szabadulni az életfenn-
tartids bizonytalansiginak mindent lenyiigs6zd és letarolo
rémgondolatatél, ott nem marad kelld idd, erd és szabad-
sig, hogy az égre és a lélekre gondoljon. Igaz ugyan, hogy
Isten szolgalatanak és 6rok iidvosségiink munkalasanak min-
.den egyéb gondunk fol6tt kell allnia és fontossdgban, amint
lattuk, megeléz minden egyéb {feladatot; de masrészt az is
igaz, hogy az emberek Aatlaga Gsszeroppan a tdl nagy nyo-
mor siilya alatt, és ha igaz, hogy az egyénnek Isten szol-
galatat és lelki iidvosségét minden egyéb fdlé kell helyeznie,
akkor ép oly igaz az is, hogy a tarsadalomnak minden egyén
részére ezt a legfontosabb feladatot megoldhatéva kell ten-
nie olykép, hogy annak teljesitése ne iitk6zzék oly nehéz-
ségekbe, melyek azt szdmos emberre nézve erkélcsileg le-
hetetlenné teszik. Amint egyrészt minden embernek kote-
lessége komoly munkéval csaladjanak és utédainak méltod
megélhetést biztositani, dgy kotelessége viszont egyénnek és
koznek egyarant kdzremiikddnie, hogy ez a lehetdség minden
ember szamira megadassék és biztosittassék. Ezt koveteli a .
jog és az igazsigossag. Ep ezért a munkajabol él6 ember-
nek nemcsak joga, hanem sajat csaladdjaval szemben fennalls
kotelezettségeibdl ereddleg kotelessége is az emberhez mélto
megélhetés sziikséges feltételeinek biztositdsit minden torvé- -
nyes eszkdz igénybe vételével kovetelni és kieszk6z6lni.
Mert a megélhetés anyagi létieltétele egyuttal feltétele a ren-
dezett szellemi és erkélcesi életnek is. Ez a katolikus srzo-
cialis torekvéseknek vezérgondolata. ~
, Van még egy harmadik médja is an-
3. Az ildozat. nak, hogy hogyan képesek a teremtett
dolgok minket célunk elérésében segi-
teni, és ez az Onmegtagadas, az aldozat. A jelen vildgrend-
ben lehetetlen a teremtmények helyes hasznalata anélkiil,
hogy magunkat sokszor meg ne kellene tagadnuuk és bizo-
nyos esetekben a teremtett dolgokt6l megvalnunk, elszakad-
nunk. Egy teremtett dolog sem rossz énmagaban; mert min-
den, amit Isten teremtett, magdban véve j6. De a biin ko-
vetkeztében mibenniink van a rendetlenség, amennyiben a
teremtett dolgok utdn gyakran nem Isten akarata és a dol-
gok célia és rendeltetése szerint vagyunk és toreksziink,
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hanem szenvedélyiinket, vonzalmainkat, ©nzésiinket kovet-
jiilk. Ezekben az esetekben sziikséges megtagadnunk ma-
gunkat, hogy biint el ne kd&vessiink. De sziikséges olykor
megengedett dolgokban is megtagadnunk magunkat, hogy
megedzziik akaratunkat és eréssé tegyiikk az ellenallasra ak-
kor is, ha az Onlegyézés mar nem oOnként vallalt akarat-
gimnasztika, hanem erkolcsi kotelesség. S6t a mai vilagrend-
ben az &dldozat engeszteld jelleggel is bir sajat és masok
biine miatt, esds értékkel bir Isten kegyelmeinek kieszkoz-
lésére 6nmagunk és embertarsaink szamara, a Krisztussal
valé hasonlésignak is edyik f6kdvetelménye, és igy a te-
remtmények hasznilatinak ez a harmadik médja a jelen
vilaigrendben a lelki tokéletességnek is egyik alappillére,
amint azt a lelkigyakorlatok folyaman még alkalmunk lesz
behatéan szemlélni.

HIL Pont. A teremtett dolgok hasznalatat szabalyozo elv.

1. Vezérely a feremimé. 1108y mindezek a szempontok, melye-
ayek hasznélatéban. ket az el6z6 pontban tfigyelembe vet-
tiink, a gyakorlatban is allandéan cse-

lekvésiink iranyitéi legyenek, sziikséges, hogy a teremtett
dolgok helyes hasznalatat szabalyoz6 elv mélyen belevés6d-
jék lelkiinkbe és az aszerint valé cselekvés mintegy termé-
szetiinkké valjek. Ez az elv pedig a kovetkezé: Minden
teremtett dolgot annyiban kell haszndlnunk, amennyiben az
orok célunk elérésében segit; és annyiban kell attél megvdl-
nunk, amennyiben célunk elérésében akaddlyoz. Ez az elv
egyszerii logikajaval oly kényszerit6 értelmiinkre nézve, hogy
eléle kitérniink nem lehet, anélkiil hogy értelmiinket magat
meg ne tagadnank. Amint a gyakorlati életben esztelennek tar-
tan6k azt az embert, aki varrasra kapat venne kezébe, vagy
szantasra tit hasznalna, épugy a lelki életben is esztelen-
nek kell tartanunk azt az eljarast, ha az eszk&zoket nem
célunkra valo tekintettel vélasztiuk meg. S6t éptigy, mint a
gyakorlati életben az cselekszik a legokosabban, aki célja-
hoz mérten a legjobb, a legalkalmasabb eszkozoket valasztja
ki és alkalmazza, tigy a lelki életben is az a legbélcsebb
és legértelmesebb, aki nemcsak az alkalmas és j6, hanema
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legjobb eszkdzdket valasztja meg és allitja be az 8rok cél
szolgalataba, '

Elméletben ez a szabaly oly viligos és egyszerii, hogy
az ember azt vélné, hogy értelmes embernek maskép
cselekednie nem is lehet. Pedig a gyakorlatban sok ember
csak azt nézi, hogy mi kellemes és mi kellemetlen; és ami
kellemes ~— féleg érzékeinek, azt valasztja; ami pedig
kellemetien, azt visszautasitja, tdvol tartja magatol. Pedig
hany esetben art nekiink az, ami érzékeinknek kedves, és
hany esetben hasznal az, ami érzékeinknek kellemetlen, ami
szenvedést és fajdalmat okoz! A helyes rend felforgatasa,
ha az eszk6zok megvalasztasdban nem a hasznosat vagy
nem hasznosat, hanem a kellemest vagy kellemetlent tekint-
jiik és vessziik iranyelvii. Ez minden biinnek és rendetlen-
ségnek oka egyéni és tarsadalmi életiinkben. Tudomanyos
kutatasoknal sem vessziik tekintetbe, hogy a miiszer arany-
bol vagy acélbol késziilt-e, hanem csak azt, hogy a mérések-
nél mily precizitdssal miikodik. Sokszor ép az aranybdl
keésziilt miiszer sokkal kevésbbé volna alkalmas, mint az,
amely rézbél vagy acélbél késziilt. Igy van ez a lelki élet-
ben is,

Ennek a szabdlynak komoly megtekintése viligossagot
vet egész életiinkre és fényt derit annak minden legkisebb
rendetlenségére is. Mint mikor a sb6tét szobaba fénysugar
hatol és megvilagitia a sok ezer porszemet, mely a levegs-
ben iiszik, gy vildgitia meg ennek az elvnek vilagossiga
életiink minden legkisebb rendetlenségét, melyet elébb fel
sem ismertiink vagy figyelemre sem méltattunk, — Masrészt
ennek az elvnek komoly és kdvetkezetes alkalmazisa azon-
nal rendet teremt egész lelki életiinkben és azért az élet-
rendezésnek és lelki megijuldsnak az alapelve. S6t az élet-
szentségnek is alapkdve; mert aki ezt az elvet a gyakorlat-
ban a végs kovetkezetességgel végrehajtjia, az sziikségkép
az életszentség utjara lép. Ez a mi feladatunk a lelkigyakor-
latokban. Micl I lkodésink

; iel6tt elmélkedésiinket a teremtett

2. kA’“l:remtmein }t'ek dolgok hasznalatarol befejeznék, a
etiele szerelele. teremtmények kétiéle szeretetét kell
még lelkiink elé allitanunk, A teremimények irdnt érzett
szeretet elsé faja az, amikor a teremtményt 6nmaga miatt,
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Istentsl fiiggetleniil szeretjiik és a teremtmény szeretetében
mintegy végleg megnyugszunk, anélkiil hogy a teremtmény
szeretete minket Istenhez és az & szeretetéhez felemelne.
Ez a szeretet lehet blings — akkor, ha minket Isten paran-
csanak megszegésére vezet kisebb-nagyobb dologban. Lehet
tokéletlenség és bizonyos rendetlenség akkor, ha biinre ugyan
nem vezet, de mégis valamikép megosztja sziviinket, ugy
hogy szeretetiink Isten mellett még mas dologra is kiterjed.
Ez a szeretet, még ha nem is biinds, gatol minket Isten
tokéletes szeretetében és valamikép mindig ellenkezik az
ember céljaval, mely 6t egyediil Isten szolgalatara és az 6
kizérolagos szeretetére rendeli és szenteli. Azért ez a szeretet
rendszerint lelki nyugtalansaggal és békétlenséggel van &ssze-
kotve. Erre a szeretetre vonatkozik az, amit a lelki élet
ismerdi és vezérei mondanak, hogy, ha Isten tokéletes
szeretetére el akarunk jutni, akkor a teremtmények minden
szeretetébdl ki kell bontakoznunk, hogy egész sziviinket,
egész lelkiinket, egyediil csak az 6 szeretetére adjuk. Erre
a szeretetre érvényes tehat, hogy minél jobban kibontako-
zunk abbél, annal jobban kézelediink Istenhez.

A teremimények szeretetének masik faja az, melyet
mar elmélkedésiink masodik pontjaban érintettiink s melyre
a szentek maguk adjak nekiink a legjobb példat (Assziszi
sz. Ferenc és mdasok), amikor minden teremtett dologban
Istent latjuk és minden teremtett dolgot Istenben, hozza valé
vonatkozasaban szeretiink. Ez a szeretet voltakép Isten
szeretete maga, akit a teremtmények visszatiikroznek, és ép
azért soha sem lehet elég nagy, mert magaval Isten szerete-
tével novekszik, s6t forditva noéveli is benniink Isten szerete-
tét. De erre a szeretetre csak egészen 6nmegtagadott lelkek
képesek, akik el6bb mar kibontakoztak a teremtmények
rendetlen szeretetébdl, és nagy tévedés volna azt gondolni,
hogy erre a szeretetre komoly dnmegtagadas nélkiil el lehet
jutni, Ez volna lelkiéletiinkben a legnagyobb illuzié.

Isy a teremtmények szeretetében altaldban harom
lépcsotokot kiilonboztetliink meg. Az elsé fokon Istent és a
teremtményeket tobbé-kevésbbé egymas mellett szereti az
ember, anélkiil, hogy a teremtmények szeretetét mindenkép
vonatkozasba hozna Isten szeretetével. Ez a szeretet toké-
letlen és konnyen biinre vezet. A mésodik lépcsdfok, amikor
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az ember a teremtmények rendetlen szeretetétdl megvalik
és ebben a harcban mintegy bicsut vesz t6liik, hogy egé-
szen Isten szeretetének adja at magat. A harmadik fokozaton
a lélekben megtisztult ember Istenben kezdi szemlélni a
teremtményeket és visszatér hozzijuk, hogy Istent szeresse
mindenben és mindent Istenben, Vannak tiszta lelkek, aki-
ket Isten mintegy életiik kezdetén mar ennek a szent
szeretetnek magaslatara emel; altalanossigban azonban csak
“lelki harc altal lehet ezt a tiszfa szeretetet megszerezni, és
még az emlitett valasztott lelkek sem egészen szabadok ettsl
a kiizdelemtsl. M , ol |

s e & ‘Még egy utolsd szempont is felmeriil-

3. \'/ll!aghl’ndei%ye.les o het. Mi jobb: megvetni a vilagot vagy

vilaghoditas: meghoditani? Erre a kérdésre a valaszt
mar az el6z6 megfontolasok adjak meg. Mind a ketts sziik-
séges. Meg kell vetni a vilagot, amennyiben a teremtmények
rendetlen szeretete Istentdl elvon. Meg kell héditani a vilagot
és Istennek alavetni, amennyiben a természetes eszkézok
igénybevétele sziikséges, hogy Isten érdekeit gydzelemre
juttassuk. Meg kell vetniink a vildig helytelen szeretetét,
hogy helyesen szerethesslink mindent, ami a viligon van. A
vilagmegvetés tréning, a vilaghoditds a cél. A vezérelv
ezekben is csak egy lehet: mindent annyiban kell hasznalni
vagy nem hasznalni, amennyiben a célt, Isten és a lelkek
érdekét szolgalja vagy nem. A végcél mindenesetre csak
egy lehet, hogy az egész teremtett vilaig az ember kozveti-
tésével minél jobban szolgalja Isten dicsségét, hogy minden-
‘ben Isten gondolata és akarata legtokéletesebb kifejezésre
jusson és minden az 6 érdekeinek és uralmanak ald legyen
vetve. Ebben az értelemben nem a viligmegvetés, hanem a
vilag meghoditasa a végeél. (Lasd az 6t talentumrdl szé6lé
példabeszédet Mt. 25.)

Az egyén lelki életében is a végcél csak egy lehet,
hogy minden teremtmény mintegy hirja legyen annak a
hangszernek, melyen az ember miivészként Isten dicséreté-
nek remek dallamat jatssza. Minél szabadabban és kénnyeb-
ben jatszik ezen a hangszeren, annél szebb lesz a himnusz;
de hogy erre a konnyedségre és miivészi szabadsigra szert
tegyen, elkeriilhetetlen az 6nlegy6zés és az Onmegtagadas,
az aldozatos és faradsigos gyakorlas és tréning, mely egyediil
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képes megadni a mivészi készséget. Ennek a remek dal-
lamnak szabalyozéja és 6rék refrénje mindig ugyanaz:

tantum, quantum — mindent annyiban, amennyiben Isten
dicsGségét és a lélek iidvosségét szolgalja — se tSbbet, se
kevesebbet!

Imadsag: Mondjuk az Egyhdzzal: ,Isten, ki a benned
bizéknak oltalma vagy, sokszorozd meg irgalmadat folottiink,
hogy a te igazgatadsoddal és vezérleteddel 1igy menjiink &t
a i6ldi dolgokon, hogy el ne veszitsiik az oOrokkévalokat.”
(Piink. u. 3. vas) De jegyezziilk meg, hogy nemcsak az
veszit el 6rokkévalé javakat, aki vegkép elkarhozik, hanem
az is, aki lemarad a tékéletesség és a mennyei boldogsag
ama fokardl, melyre Isten kegyelme &t kivalasztotta.

. A KOZIOMBOSSEG.

Elsé elsgyakorlat: Elképzelem Krisztust az Olajfsk hegyén,
amint imadkozik és mondja: ,,Atyam! vedd el télem e poharat,
mindazonaltal ne az én akaratom legyen, hanem a tied.” (Lk, 22, 42.)

Masodik elégyakorlat: Kérem a kegyelmet, hogy akaratom-
ban minden teremtett dologgal szemben kéz6mbés legyek és egye-
diil azt kivanjam és vélasszam mindig, ami jobban segit &rék
célom elérésében.

I Pont. A szent kézombosség lényege és természete.

Hogy a teremtett dolgok helyes hasznalatira vonatkozé
vezérelvet és alapszabalyt, melyet elébbi elmélkedésiink har-
madik pontjdban megfontoltunk, kovetkezetesen alkalmaz-
hassuk, sziikséges, hogy minden teremtménnyel szemben,
amennyiben az szabadsidgunkban all, k6z6mbésokké tegyiik
magunkat. Mi ennek a kozdmbésségnek lényege és termé-
szete?

1. Nem az érzelem, ha- A szent k6z6mbosség nem az érzelem-
nem az akarat tulaj- ben 4ll, hanem az akarat tulajdonsaga.
donséga. A szent k6z6mbésség nem jelent tehat

érzelembeli k6z6nyt, nem jelenti, hogy a
kellemest kellemesnek, a kellemetlent kellemetlennek ne érez-
ziik, hogy ne tapasztaljunk rokonszenvet azokkal szemben, akik
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nekiink j6t tettek, vagy hogy a természet ellenszegiilését ne
érezziik a szenvedéssel szemben. A j6 Isten bolcsen rendezte be
az emberi természetet és az érzéseknek és érzelmeknek nagy
jelent8sége van testi-lelki életiinkben. A k6zombdsség tehat -
nem azt célozza, hogy ezeket az érzéseket és érzelmeket
kidlje beldliink, ami nem is volna lehetséges és emberi mi-
voltunktél megfosztana minket; a kozémbdsségnek csak az
a célja, hogy minket szabadakaratunk &ltal az érzések és
érzelmek vilaga f6lé emeljen, tigy hogy azok koveteléseit és
kivansagait csak akkor teljesitsiik, ha magasabbrendd java-
inkkal is megegyeznek. A keresztény kozombosség tehat
nem sztoikus apatia, annal kevésbbé tétlenség és letargikus
hatarozatlansig vagy minden kezdeményezd erét kizaro
akaratnélkiiliség.
2, Nem zirja ki a ter- Az akaratbeli kdz6mbdsség nem zarja
mészet ellenszegilését. ki az érzelmek ellenszegiilését, st nem
egy esetben ép ilyenkor mutatkozik
leghGsiesebb forméiban. Szent Blanka bizonyira nem volt
érzelmileg kozonyds szeretett fianak, a késdbbi IX, szent
Lajos kiralynak testi életével - és jolétével szemben, mikor
azt az anyai szdjban oly fenségesen kemény szét ejtette ki:
sLajosom, inkdbb a ravatalon szeretnélek latni, mintsem lel-
kedet biintél beszennyezve tudni.” Szent Erzsébet sem volt
érzelmileg kozdnyds, mikor férjének halala hirére keseri
kénnyekbe tort ki és szive egész fajdalmat zokogasaba on-
totte; de akaratinak szent kdz8mbéssége gydnydri diadalat
iilte az érzelmek f6l6tt Isten akaratiban valé teljes meg-
nyugvasiban. ,Mindenért a viligon szeretném vissza Lajo-
somat, de Isten akarata ellenére soha!* Bizonyira érezte
szent Chantal is az anyai sziv kiizdelmét, mikor gyermekei-
nek teste f6lott atlépte haza kiiszobét, hogy, Isten akaratat
kévetve, a zarda falai kozé visszavonuljon. A szent kozdm-
bosség legszebb példajat azonban maga az isteni Udvozits
adta, amikor az Olajfak hegyén sajat maga is érezte a ter-
mészet gyengeségét és felséhajtott: ,Atyam, vedd el t3lem e
poharat!" de utina mindjart hozzétette: ,Mindazonaltal ne az
én akaratom legyen, hanem a tied.”
tvia kia miy. A szent kdzombosség nem zarja ki a
3 sl\élle(l;}iz;;]:dql)‘slkz:)ﬁ:. mérsékelt és helyes gondoskoddst 161di
életiinkrél, egészségiinkrél, javainkrol.

81




Sét ez a gondoskodas olykor kotelességiinkké is valhat.
Csak a szertelen torekvést és a teremtett dolgoknak nyug-
talan keresését zarja ki; kizadrja a szomortdsagot és nyugta-
lansagot, ha Isten keze betegséggel, szegénységgel vagy mas
csapéssal stjt. Kizarja az Isten akarata ellen valé lazadast,
zigolodast és elégedetlenséget. Kizarja a rendkiviili eszké-
z6k utdn valé nyugtalan vagyédast, mikor azok igénybevé-
telét a kiilsé kériilmények vagy az engedelmesség tiltja. Ki-
zarja a lehangoltsigot, ha az alkalmazott eszkdzok nem ve-
zetnek eredményre. Mindezt kizitja a szent ko6zonbosség,
de nem a helyes és Istentdl is akart mérsékelt gondosko-
dast f6ldi javainkrél és sziitkségleteinkrol.
4. Nemllja dtjét ahelyes A k$z6mbdsség nem allja 1tjat a helyes
kezdeményezésnek sem. Kezdeményezé
eré nélkiil pang minden élet, megmere-
vedik a lelkiség és ellaposodik minden akci6é Isten dicséségére
és az egyhadz és a lelkek javara. Ha nincs az egyhaz har-
cosaiban kezdeményezd batorsag, akkor hamar feliilkereke-
dik az ellenség, amint azt sajnos nem egy esetben latjuk
az egyhaz torténetében, és ma is sirva tapasztaljuk a sajto,
a szocidlis kérdés, a propaganda-médok, a természetes esz-
kozok iigyes és korszerii felhasznalasa terén. A kdzdmbos-
ség csak azt kdveteli, hogy iniciativink rendezett legyen, ne
torje le a kezdeményezés vagyat a sikertelenség, tudjuk
magunkat alidvetni az engedelmesség és a jobb belatas tana-
csanak és parancsdnak, tudjuk nyugtalansig és elkeseredés
nélkiil elviselni, ha a koriilmények kényszere lehetetlenné
teszi azt, amit magunknak célul Kkitdztiink. Széval csak a
vak, Onfej, sajat akaratit mindenkép érvényre juttatni
torekvé kezdeményezést zarja ki vagy iranyitja a kells
mederbe, Gydnybriien irja le a Szentiras ezt a bator kezde-
ményez6 akaratot, melyet az Isten akaratiban val6 bizalom
és megnyugvas vezérel, mikor Joab szajiba adja a szavakat:
sLégy erds és cselekedjél férfiasan népiinkért és a mi Iste-
.niink vdarosaiért; az Ur pedig majd azt cselekszi, ami j6
szine el6tt.” (1. Kron. 19, 13.) Hasonlékép sz6l makkabéusi
Judas is: ,Késziiljetek és legyetek erds fiak . .. harcolni
a poganyok ellen, kik egybegyiiltek elleniink, hogy elveszit-
senek minket és a mi szentélyiinket . , . Amint pedig
leszen az akarat mennyben, tigy legyen.” (Mak, 3, 58—60.)

kezdeményezésnek.
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Setrccss 1o Mi tehdt a szent kozombdsség? — Az
> n?e,;ozz: l:isvs:ﬁa lé akaratnak az az elrendezettsége, mely
) altal a teremtett dolgokkal szemben
olyan, mint a mérlegnek a nyelve, mely sem az egyik sem
a masik oldalra nem hajlik, hacsak az egyik vagy a masik
serpenyéjébe silyt nem dobunk — Isten akaraténak, az
orék célhoz valé rendeltségnek a silyat, Minél finomabb és
pontosabb a mérleg, anndl jobban 6rzi meg ezt az ,indiffe-
rentiat”, és minél érzékenyebb, annal hamarabb és erdseb-
ben reagal a legkisebb tilsilyra, melyet az egyik vagy masik
serpenyé')be dobunk. Ilyen az akaratnak a szent finomsaga
és érzékenyséde Isten akaratinak legcsekélyebb megnyilat-
kozasaval szemben.

Ezt a k6zémbosséget megfontolas és gyakorlas altal kell
megszerezniink, mert a mi természetiink altaldban nem
k6z6mbos, hanem azt keresi, ami neki kellemes, és irt6zik
attél, ami kellemetlen és szenvedést jelent. — Tékéletesit-
hetjiik is, mint minden egyéb erényt; kell is tokéletesite- .
niink, mert k6zdmbésség nélkiil, amint mindjart latni fogjuk,
sem a biint kdvetkezetesen nem keriilhetjik sem a lelki
tﬁl;liletessegre és az erény magaslatira fel nem emelkedhe-
i

II. Pont. A kézombésség sziikséges volta és kivaldsaga,

s A kozombosség sziikséges volta elsé-

1. t::;‘::ﬁ%:sl’gol;:ﬁi: sorban a teremtmények helyes haszna-

Iyesen hasznaljuk; latdval valé lényeges és sziikségszeri

' Osszefiiggésébol ered. A teremimények

helyes haszndlatdra vonatkozé életszabalyt csak akkor

vagyunk képesek a gyakorlatban kovetkezetesen megvaldsi-

tani, ha akaratunk a teremtett dolgokkal szemben ké&zém-

bos. Amilyen fontos és sziikséges tehat a teremtett dolgok

helyes hasznalata, ép oly fontos és sziikséges akaratunkra
nézve a teremtett doI%gkkal szemben vald léﬁzéiril{bﬁssgg.l

s L=ooe Minthogy a teremtett dolgok rendetlen

2. l:leozgeszn b;::ﬁl;?]:.e! hasznalata a legtobb esetben biint von

maga utdn vagylegalabb isabiinnek utjat

egyengeti, azért k6z6mbosség nélkiil nem maradhatunk men-

tek a biintél, a bocsanatos blinoktél semmi esetre sem, sok-
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szor még a silyos biintél sem. Minden biinnek gybkere az
akaratnak rendetlen hajlama; azért minden biin egyittal a
koézombosség hiadnyat is jelenti. A k6zombosségnek legaccen-
tualtabb megtagadasa a silyos vétekl,c &11 h?lélos 2\1}’1 l
“t : Ep azért erkolcesileg tokéletes élet
3 lelxiyl'kz(ll‘i)il;:llﬁlessegre k6z6mbosség nélkiil el sem képzelhets,
! Minden erkélcsi erény vagy azonos a
koz6mbosséggel a teremtett dolgok egy meghatarozott csoport-
javal szemben (aldzatossdg, szegénységd, mértékletesség) vagy
feltételezi a k6z6mbosséget a lélek bizonyos rendetlen vagyai-
val és torekvéseivel ellentétben (igazsagossig, lelki erdsség
stb.) Lelki elémenetel és haladas kézombésség nélkiil lehe-
tetlen, Azért a lelkigyakorlatokban sem lehet tovabb haladni,
mielétt lelkiink a k&z6mbosségben szilard gydkeret nem
vert. Aki a kdz6mbosség lelki magaslatara feljutni képtelen-
nek érzi magat, annak mindenkorra érthetetlen marad a
tokéletességnek az a csiicsa, melyre a lelkigyakorlatok fel
akarjak vezetni az embert.
K6z6mbosség nélkiil nincs béke és bol-
4. hogy belsd és kiilsé dogsdg. Nincs lelki béke, mely a bensé
békét élvezziink. megelégedettség és boldogsag alapja;
mert minden belsé zavar a lélekben
onnét ered, hogy valami teremtett dolog utin rendetleniil
vagy6dunk. Kiilsé béke sincs, mert a kiilsé6 békének alapja
legtébb esetben a belsé béke v. i. a szenvedélyek folott
gyakorolt uralom, mely az emberekkel val6é érintkezésiinkre
is kihatassal és befolyassal van. Azért oly fontos a k6zém-
bosség, f6leg a szerzetesi intézményekben, melyekben enge-
delmesség, készséges és céltudatos egységes munka, boldog
és harmonikus kézos élet, béke és egyetértés csak a kozém-
bosség alapjan érhetd el.
A keresztény k6z6mbosség igazi lelki
5. Lelki nagysag. nagysdg. Nagy az a lélek, akit meg
nem dontenek, sét meg sem ingatnak
a kiilsé nehézségek, az ellenmondasok, a ragalmak, a félre-
értések, a belsé kiizdelmek és prébék hullimai; olyan ez a
léelek, mint a szirt a tengerar kozepette: nyugalmat nem
zavarja meg semmi. — ,Mit csinal, Olga névér?”, kérdezte
az orvos a haldoklé apacatél. — ,,Meghalok”, volt az egy-
szerli, de fensédes valasz, mely feltirta a névér lelki nagy-
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sélgét, gy hogy még az orvosnak szeme is konnyel meg-
telt,

A kozombosség igazi bolcseség. Bol-
6. Igazi bolcseség. cseség, mert megnyugvas Isten akara-

tan. Sok ember iidvoziilt azért, mert
testi erdit, egészségét Isten szolgalatdba allitotta; masok meg
azért iidvoziiltek, mert testi szenvedéseiket, betegségiiket
Istenért békével viseltek. Voltak, akiket a betegség elége-
detlenekké, zigolodokka, bnmagukkal és Istennel meghasonlot-
takka tett. Voltak masok, akiket viszont az egészség és a
testi jolét tett omteltekké, felfuvalkodottakks, élvezethajha-
szokkd. Mi lesz ram nézve elény6sebb? Nem tudom. Ki
tudja? Egyediil az Isten. Azért k6z0mbosnek kell lennem
és Isten gondviselésére kell biznom magam ebben és min-
den egyéb dologban. Vannak, akiket a josors emel Istenhez;
vannak, akiket a balsors térit meg hozza. Mi lesz szamomra
jobb? Nem tudom — Istenre kell biznom magamat. Sok-
nak jobb lett volna elébb meghalni, de talan nagyon ragasz-
kodtak az élethez; masoknak sziikségilk lett volna tovabb
élni, de nagyon akartak szabadulni az élettdl. Mi lesz
szamomra jobb? Nem tudom — Istenre kell biznom maga-
mat,

A kdz6mbosség igazi szeniség, mert
7. Szentség. teljes megegyezés Isten akaratdval, meg-

tagadasa a teremtett dolgok rendetilen
szeretetének, mely Istentdl elvon, a tiszta szandék biztosi-
téka, az erények allandd gyakorlasa, a biin kdvetkezetes
kiirtdsa, egyenes 1t Isten tokéletes szeretetére. Azért lelkem
minden erejével, bizva Isten segitd kegyelmében, azon leszek,
hogy a k626mbosség nagy és sziiksédes erényét megszerezzem
és napro6l-napra tokéletesitsem, Eletemet, minden vagyamat
és torekvésemet vezérld elvem csak ez lesz: mindenben azt
kivanni és valasztani, ami jobban elésegit célom elérésében,
melyért teremtve vagyok.!

1 A kézombosségnek szép analogidja a természetben az inga. Bar-
mennyire forgatjuk is az alapot, amelyen 4ll, mindig ugyanabban a sik-
ban leng. Mas analogia: a tdmegkdzéppont, mely csak a kiilsé erSk be-
hatdsa alatt 4ll s zavartalanul koveti palydjat a centrum felé, barmilyenek
legyenek is a belsd ersk, melyek a mozgd testben mikédnek. Mas
analogia: a katddsugarak, melyek az iivegcsében megleleld légritkitas
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Iméadsag. ,Fac mecum, sicut scis et vis, nam scio, quod
-amator sis.” — Tégy velem, Uram, belatdsod és akaratod
szerint, mert tudom, hogy mindent csak szeretetbél teszel.
— Uram, azt akarom, amit te akarsz; azt kivanom, amit
te kivansz; azt szeretem, amit te szeretsz, ,Ha akarod, hogy
sotétben jarjak, légy éaldott, és ha akarod, hogy a fényben
legyek, légy ismét aldott. Ha mélténak tartasz, hogy meg-
vigasztalj, légy aldott, és ha akarod, hogy a szenvedés meg-
prébaljon, légy mindenben egyarant aldott . . . Hacsak
Orokre el nem vetsz és nem tordlsz ki az élet konyvébél,
akkor nem fog artani nekem, érjen bar akdrmilyen baj is
engem.” (Kr. kév. 3. k. 17. {)

IV. A HEGY] BESZED.

Amit a lelkigyakorlatokban eddig a teremtett dolgok
hasznalatarél és a kézombosségrol hallottunk és atelmélked-
tiink, azt gyonyérien fejti ki az Udvozité hegyi beszédében,
amikor a kincsekrdl szél, melyeket a rozsda és a moly
megemészt, és int minket, hogy ne aggodjunk életiinkrél,
hogy mit egyiink, és testiinkrél, mibe 6ltdzziink, hanem
nézzitk az ég madarait és a mezdk liliomait és keressitk
eldszor Isten orszagat és az 6 igazsigat, a tobbi pedig mind
hozzaadatik nekiink. (Mt. 6.)

Krisztus tanitdsabol meritve, gyb6nyoriien festi szent
Vazul a keresztény ember, és még inkdbb a szerzetes allas-
foglalasat a f6ldi javakkal szemben abban az intelemben, me-
lyet két unokadccséhez intézett. ,Mi, kedves fiaim”, mondja,
naz emberi életet egyaltalan semmire sem becsiiljitk.! Jonak
nem tekinthetjiilk s nem nevezhetjilk azt, aminek valésaga
csak a foldi 1ét hatardig tart. Sem é&seink dicsGségét, sem

esetén egyenes vonalban, terjednek tova fiiggetleniil az anédtél. — Igy
tér a lélek is a szent kdzombosségben, megtartvan célkitiizését s nemes
elhatdrozasat, zavartalanul 6rok célja, Isten felé. Remegjen bar meg a f5ld
alapjaiban, diljon bar bensejében a vihar, Isten befolyasa alatt megtartja
palyajat, nyilegyenest tart az 6rokkévalé javak felé! De ezt csak akkor teheti
meg, ha lelke mentes; mintegy kiiiresedett minden rendetlen indulattol
és hajlandésagtol.
1 T. i. 6nmagaban véve, Istenre val6 tekintet nelkiil.
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a test erejét, sem szépségét, sem mnagysigit, sem a nady-
vilag becsiilését, sem magat a kirdlyi hatalmat, sem bar-
miné nagynak nevezett emberi dolgot kivinatra mélténak
nem tarthatunk s e javak birtokosait nem irigyelhetjiik. Mi
magasabbra tériink reménységeinkkel; s amit tesziink, a
masik életre valé elékésziilet céljabdl tessziik, Ami erre
a masik életre szolgal, arrél azt mondjuk, hogy teljes ers-
vel szeretniink és kovetniink kell; ami nem oda vezet, azt
mint értéktelent félre kell tenniink.” (Findczy E., A kézépk.
nev. tért. 37. o) Ugyanazt mondja Nagy sz. Gergely:
,Krisztust kell sziviinkkel kovetniink oda, ahova hissziik,
hogy testével felszallt. Tartsuk tavol magunktél a f6ldi vagya-
kat, mar ne gyonydrkodtessen semmi sem itt lent a f6ldén,
mert Atyank van odafenn az égben.” (Hom. 29. in. ev))
+Az odafent valé dolgokat keressétek,” int sz. Pal is, ,ne
a foldieket.” (Kol. 3, 12))
Elmélkedjiink Krisztus szavairél a hegyi beszédben.

- Elsé elégyakorlat: Halljuk Jézus szavait: ,Ne gyijtsetek
magatoknak kincseket a f6ldén; ne aggodjatok éltetekrdl, mit
egyetek, és testetekrdl, mibe 6ltézzetek. Senki két drnak nem
szolgalhat.”

Masodik elégyakorlat: Kerjiik Jézust, vildgositsa meg elmén-
ket, tisziitsa meg sziviinket, hogy a f6ldi dolgok igazi értékét meg-
ismerjiik és az égiekre torekedjiink.

I. Pont. Ne gyiijtsiink magunknak foldi kincseket.

1, A fldi dolgok Miélrt? - Mert minden “fi')ldi dolog
wlandék mulandé és a szerencse kénnyen meg-

m g fordul. ,Ne gyiijtsetek magatoknak
kincseket a f6ldon, hol rozsda és moly megemészti és hol
tolvajok kiassak és ellopjak; hanem gyiijtsetek magatoknak
kincseket az égben, hol sem rozsda sem moly meg nem
emészti, és ahol tolvajok ki nem 4ssik és el nem lopjak.*
(Mt. 6, 19. 20} Amit Krisztus itt kozvetleniil az anyagi
javakr6l mond, az minden teremtett dologra nézve érvényes.
Remekiil irja sz. Agoston Vallomasaiban, mint jénnek sorra
a teremtmények és hivogatjak az embert: Jer veliink és
boldogga tesziink téged! Az ember koveti azokat, azok pedig
eltiinnek, mint csaléka lidércfény, és az ember szivének
tirességében csalédottan magira marad. Azért mondja ugyan-
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az a nagy egyhaztanité sajat tapasztalasabol: ,Magadnak
teremtettél minket, Uram, és nyugtalan a mi sziviink, mig
-csak el nem pihen benned.” ‘

Angouléme hercegnéje, a gazdag és bajos Maria Teré-

zia, a francia forradalomban széggel — mads ir6szere nem
volt — ezt irta bértonének falara: ,Maria Terézia a vilag
legszerencsétlenebb lénye". — Egy vidéki gazdag bankar a

habord alatt hatalmas vallalkozasba bocsatkozott, mellyel
egyszerre még jobban meggazdagodni remélt. Amikor ép a
siker krizisén kellett volna 4tesnie, a f6varosi pénzintézetek
hirtelen eldléptek kéveteléseikkel, és a bank megbukott, és
az igazgat6é koldus lett. Ez a f6ldi vagyon, ez-a f6ldi gaz-
dagsag.

A perzsa kirdly csatdban legydzte és foglyul ejtette
Valérian csaszart. Ezentdl a csdszdrnak kellett a kengyelt.
tartani, amikor a perzsa kirdly léra akart szallni. — Eurépa
leggazdagabb, leghatalmasabb fejedelme, az orosz car, egy
nap alatt fogollya és koldussa lett. Ez a f6ldi hatalom.

Erzsébet, Anglia kiralynGje, kegyencének, Essex grof-
nak, visszakiildi a gytriit. Ez azt jelentette, hogy a gréf el-
vesztette a kiradlyné kegyét és késziilhet ahalalra. — George
Sand ofthagyja a tenger szigetén imadott szerelmét Chopin-t,
mert unalmas és terhes neki a reménytelen beteg apolasa
és Paris szérakozasai utin vagyodik. ,Vissza Parisba, vagy
el kell valnunk!®, kidltja oda Chopin-nek és visszatér a
nagyvilag forgatagdba. Ez a foldi szerelem és az emberek
kegye. — ,Mint a kifacsart rongy, oft fetrengek az 1it
szélén,” panaszkodott egy lélek, akit a vildg elcsabitott és
aztan vérz6 sebével ott hagyott néma keservében.

. Szénokok, akiknek ajtaja eldtt hercegek és grofok
varakoztak, magédnyosan és elfelejtve fejezték be életiiket.
Ez a vilag tisztelete. — ,Sz{injél meg, Maria, a teremtmények
szeretetét koldulni; mert, ha valamennyi is egyediil neked
adna szeretetét, mégsem elégitene ki téged!", mondta az Ur
Benigna Consolata-nak, mikor még a vilagban volt. Igy van
az mar itt a {6ldi életben; a halallal pedig tgy is megsziinik
minden: mi elhagyunk mindent és minden elhagy minket.
Azért ne gyiijtsiink magunknak kincseket a {6ldon, melyeket
a rozsda és moly megemésztenek, és melyeket a haldl, a
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nagy tolvaj, ellop téliink és melyeket a sirnak torka elnyel
eléliink!
2. Elvonjék sziviinket Ne gyiijtsiink magunlgnak foldi kincse-
az égiektsl. ket, mert ezek elvonjdk sziviinket az
égiektsl. ,,Ahol kincsetek vagyon, ott
leszen szivetek is.” (Lk. 12, 34; Mt. 6, 21} Sziviink azé
lesz, amihez fiizziik, A f6ldi javak lathatok, a vilag Sromei
érzékelhetsk és jelen vannak; azért, ha vonzalmunknak nem
allunk ellen, egészen megkeritik sziviinket, gondokkal tsltik
be lelkiinket, tovisek lesznek, melyeknek szirasa akadalyoz
az égiek keresésében, mérges illatd virdgok lesznek, melyek
elkabitanak, folyton koriilsttiink forgolédé gondmandk lesz-
nek, melyek nem engednek idét, hogy a mennyorszagra
gondoljunk, Sziviink elvilagiasodik a rendetlen vonzalomtél,
gyenge és érzéketlen lesz a lelki dolgok irant. Isten pedig
féltékeny a mi szeretetiinkre. ,Hogyan? Nem vagyok én
neked elegendd, én, aki alkotéd és 6rok célod vagyok?,
sz6lt Jézus Alacoque sz. Margithoz. Pedig nila szent fajdalom-
16l volt sz6, mikor lelki szorongatasai kozt elvesztette lelki-
vezetdjét, Vilagi ledny kordban pedig mindent keser(ivé tett
szAmara, hogy elvonja 6t a teremimények rendetlen szere-
tetétsl. O boldog Margit, akit Isten maga arra kényszeritett,
hogy a 6ldiektsl elvaljon! J6l mondta ép ennek a szentnek
lelkivezetsje: ,Ha kezdtiik megizlelni az Istent dgy, mint
kell, akkor kevés hely marad sziviinkben a teremtmények
szamara, kevés hely még emlékezetiinkben is. Minden hely
el van foglalva, mert 6 az, aki mindent betolt.” (B. Colombiére
levele legidésebb bétyli\'}ihoz a vile’i{gbfarlzc.l) 3 y
‘s e gyljtsiink i6ldi kincseket, mert ez
3'%9%;?&21;{35 eeyenes, megrontja szdndékunkat. Pedig az
egyenes, tiszta szandektél fiigg egész
erkolesi mivoltunk, lelki nagysdgunk, szentségiink, érdemiink,
értékiink és kedvességiink Isten el6tt. , Tested viliga szemed;
ha szemed jo, egész tested viligos leszen; ha pedig szemed
rossz, egész tested sotét leszen,” (Mt. 6, 22. 23)) ,A szem
a lelki szem, az életfelfogas, a gondolkodasméd és az érziilet;
ezek a lampasok, melyek vezetik és iranyitjak tetteinket,
mint lépéseinket a szem.” Olyan nagyok vagyunk, amilyen
nagy a szeretetiink; olyan tisztak vagyunk, amilyen tiszta
a szeretetiink; olyan szentek vagyunk, amilyen szent a
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szeretetiink. A lélek szeme a szeretet, mely a j6 szdndékban
lesz nyilvanvaléva.
4. Senki keét dirnak Ne gyfijtsiink foldi kincseket, ) mer‘g
nem szolgalhat, .senki két urnak nem szolgdlhat.
+Nem szolgalhattok Istennek és a
mammonnak.” (Mt. 6, 24) Ez a {60k, hogy miért nem
szabad a f6ldi javakhoz tapadnunk. Egy a cél, egy a szik-
séges; nem lehet lelkiinket megosztani, sziviink tul kicsiny,
a tudat szilke nem ad helyet két szeretetnek. Es ép azért,
mivel két trnak szolgilni lehetetlen, a megosztott szeretet
nemcsak a tokéletességtél von el, hanem lassanként biinre
is vezet. ,Vajmi nehéz Isten orszdgiba jutni azoknak, kik
a pénzben biznak.* (Mk 10, 24.] Akiknek pénziik van,
azoknak megvan minden alkalmuk, hogy rendetlen vagyaikat,
akdr biin 4ran is, kielégithessék. Es mivel megvan az alkalom,
azért az alkalom is keresi &ket, és 6k viszont az alkalmat.
Tobb és hevesebb kisértéseik vannak és konnyebben talal-
nak médot, hogy azoknak engedjenek, Akiknek pénziik van,
azokat konnyen megszallija az onteltség és elbizakodottsig;
ez pedig a bukis kezdete, Akiknek pénziik van, azok sok
esetben testileg is el vannak kényeztetve, az emberek
hizelegnek nekik, lelkileg gégések. Ez tjabb akadaly az erény
kovetésében és alkalom a biinre. Akiknek pénziik van,
azoknak az emberek ritkan mondjik meg az igazsagot, mert,
felnek toliik vagy varnak téliikk valamit. Ezért hibaikra és
gyengéikre sohasem lesznek figyelmesek éshaladnak tovabb
a megkezdett tdton. Mindez nem sziikségesszerii kovetkez-
ménye ugyan a gazdagsignak, de gyakori kovetkezménye
és biztos kovetkezménye akkor, ha az ember a gazdagsagot
wkeresi”, ha ,kincseket gyiijt* a {6ldén, ha ,bizik a pénz-
ben" és nem tartozik azok kozé, akiket Krisztus lelki szegé-
nyeknek nevez. Egyébként Krisztus szava nemcsak a
pénzre és gazdagsagra, hanem egyéb f6ldi javakra is vonat-
kozik: ,Senki két urnak nem szolgilhat; mert vagy az
egyiket gyilolni fogja és a masikat szeretni, vagy az egyiket
tirni fogja és a masikat megvetni.” Testi szépség, hatalom,
az emberek szeretele és tisztelete, mindez eltavolit Istentél,
ha az ember rendetleniil keresi, rendetleniil szereti és hozza-
koti szivét. Még a szerzetben is azok, akiket soha szenvedés
nem ér, akik mindig magasan fent vannak, akiket tenyerii-
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kén hordanak, nem egyszer letérnek a tokéletesség és a
szentség atjarol.

II. Pont. Ne aggiédjunk, ne szorgoskodjunk
talsigosan még a sziikségesekért sem, -

; . Miért? — Mert a lélek elébbre valo
1. A-lelek elébbre valé mint a test. A tulsigos aggodas és
mint a fest. szorgoskodas nem 4&ll aranyban meég
a sziikséges foldi dolgok értékével sem, ha ezeket a lélek
értékével hasonlitjuk &ssze. A tilsidgos aggédas és szorgos-
kodas megbénitja a hatdrozott és erélyes toérekvést a lelkiek,
az 6rok élet utan. De viszont, mint latiuk, a tilsigos sze-
génység sem j6; mert elégedetlenné, tiirelmetlenné, lazadéva
és bizalmatlanna teszi az embert és nem enged neki idét,
hogy az égickkel foglalkozzék. Azért mondja a bélcs: ,,Gazdag-
sdgot és szegénységet ne adj nekem, csak azt add meg, ami
létem fenntartasara sziikséges.” (Péld. 30, 8.) Mindezekben a
dolgokban tehat legjobb a k&z6mbosség és az Istenre valé
hagyatkozas: ,Ne aggodjatok éltetekrol, mit egyetek, se tes-
tetekrdl, mibe &lt6zzetek,” Es igy kovetkezetesen minden
egyéb 16ldi dologban: betegségben és egészségben, ,,dicsd-
ségben és becstelenségben, gyaldzatban és j6 himévben.*
(2. Kor. 6, 8)
2. Tsten gondviselése Ne aggodjatok, mert Isten atyai szere-
indenrd] sondoskodik. ‘¢ és gondviselése mindenrél gondos-
mindenrol gondoskodik. 2,q;p Mar az értelemnélkiili teremt-
ményeivel isigy cselekszik. ,Nézzétek az ég madarait, hogy
nem vetnek, nem aratnak, sem csiirbkbe nem gyiijtenek és
a ti mennyei Atyatok taplalja azokat. Nézzétek a mezdk li-
liomait, mint n6évekednek, nem dolgoznak és nem fonnak"
és a'ti mennyei Atyatok gondozza azokat. Annal inkabb tite-
ket. Jobban gondoskodik rélunk, mint mi magunk, hacsak
lelkiink javara valik. O tudja, hogy mi jobb nekiink. Azért
mondja apostola: ,Az Istent szeretdknek minden javukra
szolgal.” (Rom. 8, 28.) Minél jobban elfelejtjiik magunkat és
csak Istent és az § orszagat keressiik, annal inkabb gondos-
kodik rolunk. Joggal kérdezte ezért Krisztus tanitvanyaitol:
+Mikor erszény, taska és saru nélkiil kiildtelek titeket, szen-
vedtetek-e valamiben hidnyt? Azok pedig felelék: Semmi-
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ben.* (Lk. 22, 35. 36.) Ezt tapasztalja mindenki, aki magat
egészen és fenntartds nélkiil Isten karjaiba veti és gondvise-
lésére bizza. Ezt tapasztaligk sokszor azok, akik Istenért
mindent elhagytak a viligban, Habord és dragasdg kozepette
is jobb sorsuk van, mint sok embernek, aki 6nmagaré] gon-
doskodik. Mily csodalatosan védte meg Isten sz. Ignic hir-
nevét, mikor az irinta valé szeretetbsl ezt is aldozatul hozta
és nem védte 6nmagat! , O, te jésadgos Mindenhato,” kidlt
fel sz. Agoston, ,aki tigy viseled gondjat minegyikiinknek,
mintha réla gondoskodnal egyediil, és gy gondoskodol
valamennyiiinkrél egyiittvéve, mint az egyesekrél!” (Val-
lom, 1L 11) N Giatok 4l
‘1s ' Ne aggddjatok, mert az aggodalmas
3 dAZ agg-odo g(;‘ndosk’(; - gondoskodas tgysem hasznal. ,Ki ad-
ds mit sem haszndl. © ot kgziletek gondjai altal nagysaga-
hoz egy konydknyit?* (Mt. 6, 27.) Csak zavarja a lélek bé-
kéjét; mert mindig a holnapi napra gondol az ember. Pedig
selég a napnak a maga baja.” (Mt. 6, 34.) A poganyok te-
szik azt, akiknek, ha a f6ldieket elvesztették, nincs mit varniok
a talviligon. Mi azonban keresztények vagyunk és tudjuk,
hogdy, ha még a legsziikségesebb f{6ldi doldot, még életiinket
is elvesztendk, van masik és ezerszerte jobb életiink az égi
hazédban. ,Aki életét elveszti, az megszerzi azt.” (Mt. 10,
39.) De rendes koriilmények kézt ez nem is kovetkezik be;
qhiszen tudja a ti Atyatok, hogy mindezekre sziikségtek
van. (Mt. 6, 32) ]
Mi kovetkezik mindebbsl? — Ugy kell hasznalnunk
a f6ldi javakat, mintha nem is hasznilndk; hasznalnunk kell
azokat, de nem élvezetiikbe beletemetkezniink., ,Akik or-
vendeznek, mintha nem &rvendeznének; és akik vesznek,
mintha nem volna birtokuk; és akik élnek ezzel a vilaggal,
mintha nem élnének.” {1 Kor. 7, 30. 31.) ,,A f5ldieket hasz-
nald, az égieket keresd”, mondja Krisztus kovetése (3. k. 16.1.)
— Keressiik elsdsorban Isten orszagat és az & igazsagat
(Mt. 6, 33), a tobbit pedig csak méasodsorban és csak az
orokkévalokra valo tekintettel. Nemcsak az idébeli sorrendre
nézve kell az égieket a foéldiek el6tt keresniink, hanem a
fiiggés sorrendje szerint is: minden f6ldi dolog csak eszkoz,
hogy az égieket elnyerjiik.
: Példaként a gyermekeket allitja elénk Jézus, akiknek még
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nincs 6nakaratuk, hanem engedelmesek, még nincsenek 6nzé
vagyaik, hanem Onfeledtek, nem keresnek gazdagsigot, sem
élvezetet, hanem aldzatosak és artatlanok.,Mondom nektek,
ha nem lesztek mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek
orszagaba.” (Mt. 18, 3.) ,Hagyjatok a kisdedeket hozzdm
jonni és ne tartsatok vissza 6ket tSlem, mert ilyeneké a
mennyek orszdga.” (Mt. 19, 14) Ami a gyermek természe-
ténél fogva, az kell, hogy legyiink mi is az erény altal
(V. 6. Sz. Hilarius, Com. in Mt. c¢. 18.; szent Agoston, In ps.
118,; aranyszaji szent Janos, Hom. 62. in Mt)

Iméadsag. ,Sziikséges, hogy tehetségeid és érzékeid
bennem el legyenek temetve; hogy siiket légy, néma, vak
és érzéketlen a fo6ldi dolgokkal szemben; gy akarj, mintha
nem akarnil, minden egyéni itélet, kivinsag, elBszeretet és
6nakarat nélkiil egyediil az én tetszésem szerint, amely kell
hogy minden gydnyédriségedet képezze. Ne keress semmit
sem kiviilem, ha nem akarsz sérelmet elkdvetni hatalmamon
és nem akarsz megbantani engem, mert én akarok lenni a
te mindened.” (Az Ur szava Alacoque szent Margithoz.) —
O Istenem, legiobb j6sig, Atydm és mindenem, mikor jon
el az 6ra, amikor igazin szeretni foglak téged! O mily
kénnyii volna megvalnom minden teremtett dologtol, hacsak
téged igazdn szeretnélek, ha szerelmes volnék beléd, én
Istenem! Latom ezt a vilag fiaindl. Aki beleszeretett valakibe,
annak mindegy, hogy térédik-e vele az egész vildg, hogy
szeretik-e masok, hacsak az szereti, akit & szeret. Vagyonat,
mindenét odaadja, feldldozza, elhagyja sziileit, testvéreit,
mert csak azé akar lenni, akit szeret. De itt is okosabbak
a vilag fiai a maguk nemében, mint mi! Ha téged szeret-
nénk, nemcsak kdnnyi volna lemondani minden teremtmény-
rél, hanem, még ha felkinilndk, sem fogadnok el vigasztala-
sukat; mert, aki téded egyszer megizlelt, Istenem, az izét
vesztette minden i6ldi dolognak. Amen.
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HARMADIK NAP.

I. AZ EMBER TEREMTESE A SZENTIRAS SZERINT.

A Genezis elsé lapjai egyszeriiségiik mellett is leg-
grandiézusabb részei a Szentirdsnak, kiilénosen az ember
teremtésének leirdsa paratlan szépségii. A Szentirasnak e
fejezetei nemcsak szépek, hanem egyuttal &sforrasa is min-
den valldsnak és istentiszteletnek. Ezekbsl a fejezetekbdl
meritjiik mi is azt az igazi valldsos érzést és meggybzodeést,
mely lelkiéletiink alapja. Lassuk ebben az elmélkedésben:
1) Isten fervét az ember teremtésében 2) e tervnek meg-
valositdsat az ember megteremtésének tfényében.

Elsg elégyakorlat: Elképzelem, amint Addm Isten minden-
haté kezébol létet nyer és teremtett voltinak tudatara ébred.

Masodik elégyakoriat: Kérem a kegyelmet, hogy Isten tervét
az ember teremtésében megismerjem és ezt az & tervét sajat éle-
temben megvalositsam.

I. Pont. Isten terve (comsilium Dei).

oAlkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossa-
gunkra és uralkodjék a tenger halain és az égi madarakon
és vadakon és az egész f6ldén.” (Gen. 1, 26.)

Ezekben a szavakban kifejezésre jut
Az ember nagysiga. az ember nagysdga Isten tervében.

Maga a sz6: ,Alkossunk embert!"
mintegy kifejezni latszik, hogy Istennek, miutan megalkotta
az egész mindenséget, a csillagos égboltot, a hegylancokat,
a leveght és a tengercket és a szarazfoldet az allatok és
novények sokasdgival, utdna nagy gondolata tadmadt, és
ennek a gondolatnak kifejezése: ,Alkossunk embert!® —
»Mi az ember”, mondja a zsoltiros, ,hogy megemlékezel
réla, vagy az ember fia, hogy meglatogatod 6t?7 Kevéssel
tetted 6t kisebbé az angyaloknal, dicsdséggel és tisztelettel
koronaztad meg 6t és kezeid alkotmanyai 61é rendelted 6t.*
(8. zsolt.)

Mily nagy gondolata volt Istennek rélam, mikor meg-
alkotott! Mily nagy tervei voltak velem, mikor a semmibél
létrehozott! Barcsak felismerném mindenkor igazi nagysago-
mat, f6leg azt a nagysigot, amelyre Isten a kegyelem altal
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felemelt! ,Kell, hogy gyii6ld magadban sajit miivedet és
szeresd magadban Isten miivét’, mondja szent Agoston.
{Tract. 12 in Jo.) Semmiségiink elismerése Istent6l nyert
nagysagunkat tiinteti fel benniink. — Barcsak felismerném
Isten kiilénleges tervét is, melyet megalkotott maganak akkor,
mikor engem létrehozott. Ennek az isteni tervnek, élethivata-
somnak felismerése és megvaldsitisa i6ldi és ©6rok boldog-
sagom.
Kifejezésre jut e szavakban az ember
célja és rendeltetése is Isten gondola-
1. Az ember véss tdban. — Elsésorban az ember vég-
. lz' ember Ve£so célja jut kifejezésre: ,alkossunk a mi
célja. képiinkre és hasonlatossagunkra.” Isten
énmagat, sajat képét akarja latni az emberben; azért terem-
tette, Isten belsdé dicsésége; a gloria Dei interna, az & bensé
oréme és boldogsaga, amikor az emberben énmagat és sajat
szépségét latja, ez az ember végcélja, amely végett Isten 6t
teremtette. Azt akarta, hogy az ember oly szép legyen mint
6, oly j6 mint &, oly boldog mint 6. Ez az én célom és -
rendeltetésem Isten akarata szerint — Istennel valé termé-
szetes hasonlésigom szellemi lelkem altal, természetfolotti
hasonlésidgom a kegyelem altal, ennek a természetf5lotti
hasonlésagnak tokéletessége az égi dicsség altal (similitudo
naturalis, gratiae et gloriae). Részvétel az 6 bensd életében,
részvétel az 6 isteni természetében. Erre vagyok teremtve
Isten gondolata szerint. Mily magasztos cél és mily tavol
vagyok még tdle!
2. Az ember kizvetlen Kifeiezésx:t’a jut az eml?er kb'z"vet_{en célja:
suralkodjék az egész f{6ldon.* —
Uralkodjék: ez volt a célja Istennek,
mikor az embert megteremtette; mert nélkiile nem nyerhet
befejezést a mindenség, nincs feje, nincs kirdlya, nincs papja.
Csak az emberben és az ember &ltal képes a mindenség
dicsérni alkot6jat (a teremtmények hasznalatanak elsé médja:
a szemlélet, contemplatio.) Az embernek Isten gondolatait kell
kiolvasnia a természetbdl és a gyakorlatban meg kell azokat
valositania. Ezaltal lesz az ember a mindenség profétaja.
Uralkodjék: ebben rejlik az & elsbbsége, hogy minden
az 6 hasznélatira van teremtve és az 6 szolgalatira van
rendelve. Azért ne vesse magat ald az ember a teremtmé-

Célja és rendeltetése.

célja.
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nyeknek, hanem uralkodjék f6l6ttik; istenes hasznalatukkal
szentelje meg azokat (ez a teremtmények hasznélatdnak maso-
dik médja: usus rectus creaturarum.) Jatsszék a mindenség
hirjain, mint a miivész hangszerén; ezaltal lesz a minden-
- ség kLiralya.

Uralkodjék: ne legyen rabszolga. Tudjon lemondani,
tudjon 4ldozatot hozni, ha a helyes rend, a kotelesség, a
Krisztushoz valé hasonulas, a szeretet,az esdés és az engesz-
telés szent parancsa kovetelik (ez a teremtmények haszna-
latanak harmadik médja: a lemondas, az aldozat, sacrificium
et abnegatio.) Ezaltal lesz az ember a mindenség papja.

Uralkodjék: semmit se tekintsen Istenen kiviil célnak,
hanem csak eszk6znek, és szent szabadsaggal és fiiggetlen-
ségdel valassza meg a célhoz vezetd legjobb eszkdzdket.
Ezt meg fogja tenni, ha k6z6mbés a teremtményekkel szemben
(indifferentia), ha mindent felhasznal, de semminek sem veti
ald magat, ha csak Isten miatt nem. (Kor. 6, 12))

I1. Pont. A teremtés ténye (factum creationis).

+Es teremté Isten az embert az 6 képére, Isten képére
teremté 6t.* (Gen. 1, 27.) — ,Alkota tehat az Ur Isten
embert a f6ld agyagabdl és orcajara lehelé az élet lehel-
letét.” (Gen. 2, 7.)
Az ember fiiggése
Istentél.

Ezek a szavak kifejezik, hogy az ember
egészen Istennek alkotdsa testestol-
lelkestsl, eleven alamizsna Isten kezé-
bél, koldus és alamizsna egyarant, enmagamat adta enmagam-
nak, azért egészen az & birtoka és tulajdona vagyok. E
szavak alazatossagra intenek, mert a ,,f6ld agyagabol* vétettem.
Az ember istenkizel- Kif'eiez.ik e szavak Isten cselekvésének
sése céljat is: ,az 6 képére” alkotott engem.
ge. Mily gyengéd szeretet mutatkozik ebben
a szoban: ,az & képére!® Oly kozel all az ember Isten
szivéhez, hogy az & képére alkotta 6t. Minél inkabb vagyok
tehat igazdn ember a sz6 legnemesebb értelmében, annal
kozelebb allok Istenhez, akinek képére vagyok teremtve.
Es ismétli: ,, Isfen képére teremté &t.”
Nagysdga. Ezzel kifejezi rendeltetésének magasz-
tos, nagy voltat. Ki nagyobb mint az
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Isten? Es ennek képmasara vagy teremtve: kis Isten vagy.
Isten a cselekvd ok, mely téged létrehozott; Isten az eszményi
ok, melynek képmasira vagy teremtve;Istena cél-ok, amely
végett — az & szeretetére és szolgalatara — alkotott téged;
Isten némileg az alaki ok is, mely lelked igazi életét,
természetf6lotti mivoltodat adja neked a megszenteld kegye-
lem és Istennek a lélekben valé bensé lakozasa altal. Ez
neked az Isten. Tal b 5l " L

. ;. nloltsétek be a f6ldet és hajtsatok azt
Vlszonlz'a a leremimé birodalmatok ald . . . Ime nektek

nyekhez. adtam” mindent. (Gen. 1, 28, 29.) —
Nektek adtam mindent nemcsak testetek, hanem lelketek
taplalékdul, nemcsak a természet, hanem a kegyelem rendjé-
ben is. Azért tudatiban kell lennem annak, hogy minden
teremtmény, minden természeti erd Istennek egy gondolatat
rejti magaban és titkkrozi vissza. Ezt az 8 gondolatat szeret-
nem kell, utdna kell jarnom, fel kell kutatnom, megismerni
torekednem, a természet erSinek felhasznaldsival megvalo-
suldsra juttatnom. Ezzel tet6z6m be Isten mivét, aki annak
teljes kiépitésében az én kozremitkddésemet kivanja; azért
adott 4t mindent és bocsatott rendelkezésemre minden
természeti erdt. Ezaltal dicsérik a teremtmények bennem és
altalam alkot6jukat. Ezaltal ragadom ki azokat a gonosz
kezébsl és allitom Isten érdekeinek szolgalataba. Ezaltal
teszem azokat a felebarati szeretet eszkdzeivé, mert altaluk
teszem testvéreim szdmadara széppé és kellemessé az életet —
amennyiben azt az erkélcsi értékek és a {6ldi élet nyomora-
saga megengedik — hogy halatelt szivvel zengje minden
ember Isten szeretetének énekeét.

Imadsag. Kérem Istent, hogy némikép tapasztalatilag
érezzem, amint az 6 kezébdl veszem létem eredetét, és
amint az egész vilig és minden, amit benne nekem adott,
az 8 kezébdl jut nekem. Ez a tudat és megérzés Isten-
hez valé gyermeki ragaszkoddsomat és halamat névelni és
tokeletességre fogja juttatni.
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Il. ISTEN DICSOSEGE.

Az elgbbiekben sokszor sz6 esett arrél, hogy Isten
minket az 8 dicséségére teremtett. Most behatobban meg
akarjuk fontolni, hogy a jelen viligrendben miben &ll Isten
dicsésége 21

Elsé elégyakorlat: Isten tronja elstt térdelek és szemlélem,
amint az angyalokkal és szentekkel egyetemben Istent dicsérem,
imadom és szeretem: ,Mélté vagy, 6 Urunk, Isteniink, hogy tied
legyen a dicsGség és a tisztelet és a hatalom, mert te teremtettél
mindent, és a te akaratod altal j6ttek létre és teremtettek!” (Jel.4,11))

Masodik elégyakorlat: ,Miatyank, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved, j6jjén el a te orszagod, legyen meg
a te akaratod, miképen mennyben, azonképen itt a f6ldén is.”
(Mt. 6, 9. 10)

L. Pont, Isten dicsisége.

Isten dicsésége altalaban abban 4ll, hogy hozzd minél
hasonlébbak legyiink. Isten csak dnmaga miatt teremthetett
minket; de 6 minden haszonlesés és ©Onzés nélkiil, tiszta
szeretetb§l teremtett minket. Azért, ha mégis 6nmaga miatt
teremtett minket, ez csak azért lehetett, hogy 6nmagat lassa
és szeresse mibenniink, mint a sziilé gyermekében, a szob-
rasz kezének alkotasaban, a festd a remekmiiben, melyet
készitett. Isten az & sajat elgondolasat, tulajdonsagait, szép-
ségeét, s6t — a kegyelem altal — valoban 6nmagat, az Istent
magat, akarja latni mibenniink. Ez az 6 dicsésége.

De ez a miistenhasonlésagunk sohasem lehet tékéletes
és teljes; mert Isten végtelen és az & végtelenségét soha
véges teremtmény ki nem meritheti, Nemcsak egy ember
nem meritheti ki az § végtelenségét, hanem az egész vilag
mindensége sem képes 6t tokéletesen visszatiikrozni. Azért
maga az Isten sem képes oly viligrendet teremteni, mely-
nél jobb és tokéletesebb mar el sem volna gondolhato;
hiszen mindennél, ami véges és korlatolt, elgondolhaté vala-
mi, ami még jobb, még szebb, még tokéletesebb. Istennek
tehat, ha teremteni akart, a végtelen sok lehetéségbél sziik-

! Ennek és a kovetkezd elmélkedésnek tobb gondolatat Zimmer-
mann Otté S. J. miéiveibdl vettiik.
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ségkép egy lehetSséget ki kellett ragadnia, és ezt szabad
elhatarozasbél tette, Alkothatott volna jobbat, szebbet, t6ké-
letesebbet, de soha olyant, melynél jobbat és tékéletesebbet
méar nem alkothatott volna. Hogy miért ragadta ki ép ezt
a vildgrendet, az az 6 szabadsidginak a titka. Hidba keres-
nék itt a kényszeritd, magyarazd okot; ilyen nincs mas,
mint az § szabad, fiiggetlen isteni akarata. Istennek sziik-
ségkép jot kellett alkotnia; de, hogy a josagnak és tokéle-
tességnek milyen fokan allott meg, az az 6 szabadsigatol
fliggott.

Isten dicsésége a jelen vilagrendben tehat abban all,
hogy amint 8 szabad akaratdval a jésignak és tokéletesség-
nek ezt a fokat és modjat valasztotta ki és valdsitotta meg
a vilagban, gy résziinkrél mi is az Isten altal rendelt vilag-
rendet, és pedig ugy, amint az rank nézve minden egyéni
koriilményeinkkel egyiitt megvalosul, akaratunk egész oda-
adasaval atfogjuk és igy akaratunknak az & akaratdval
valo tokéletes megegyezésében hozza hasonlék legyiink. Ebbél
kovetkezik tovabba, hogy mi ebben a vilagrendben, mely-
ben Isten minket teremtett, az 6 tervét, az & gondolatait,
melyeket ezzel a vilagrenddel megvaldsitani akart, a magunk
részérél is a legtokéletesebben megvalésitani torekedjiink.

IL Poat. Hogyan szolgil a jelen vilagrend
Isten dicsoségére?

Mi volt Isten terve a jelen vildgrenddel? — Ezt meg-
értjiik, ha megfigyeljiik, hogy milyen {&vonasok jellemzik az
Isten 4ltal kivalasztott jelen vilagrendet.

Az elsé f6vonas Isten eredeti tervébél
Szabadsag. szdrmazik, melyet a biinbeesést6l fiig-

getlenlil meghatarozott a jelenlegi
vilagrendre nézve, és ez az elsd f6vonds a szabadsdg és
Sntevékenység. Isten nem kész szentekké teremti az embe-
reket, nem kényszeriti dket szolgalatdra, nem vonja meg téliik
a szabadsagot, hogy esetleg meg is tagadhatjdk neki szolga-
latukat. Azt akarja, hogy az ember szabadon szolgiljon neki,
szabadon szeresse 6t és ismerje el parancsait, hogy — bar az
6 kegyelmétol seditve — de mégis ontevékenységének hozza-
jarulasdval szerezze meg az életszentséget és a boldogsigot.
A szentség és boldogsig a jelen viligrendben nem puszta



adomany, nem kényszer, nem a kegyelmek tervszerti kivalasz-
tasanak mer6 folyomanya, melyeknek az ember nem is képes
ellenallni, hanem a sz6 igazi értelmében az isteni kegyelem
és az emberi szabadsag gyiimélcse. Ezzel Isten iehetvé tette
ugyan a biint, meg is tiirte, hogy bekovetkezzék, és ép ezaltal
maga is sok jorél, ha tigy lehet mondani, lemondott, amit egy
biintelen viligrend szdmara meghozott volna, Megttirte a biin
bekdvetkezését, de nem akarta és nem szerette a biint; a biin
csak az emberi akarat gonoszsidganak gyiimolcse. Megtiirte és
megengedte, hogy bekdvetkezzék, a miatt a kivalo nagy josag
mi’;’it, mely abban rejlik, hogy az ember szabadon szolgalhat
neki.

Mivel pedig a biin &ssziileink bukasa
Kiizdelem, altal, valosagban be is kdvetkezett, azért

a masodik jellemz8 vonasa a mostani
vilagrendnek, mely azonban mar nem szarmazik Isten els§
és eredeti tervébdl, a rossznak megengedése és az ezzel
jar6é kiizdelem és szenvedés. Isten most utdlagosan méar azt
akarja, hogy az ember kiizdelem és szenvedés altal boldogul-
jon, harc és fdjdalom aran idvoziiljén. Szabadsdg és harc
tehit a két jellemz6 vondsa a mostani viligrendnek.

Mind a kettd Isten nagy dics6ségére szolgal. Istennek
nagy dicsésége mar az, hogy van olyan j6sag és tokéletes-
ség a vildgon, melyet a teremtett lény, az ember — bar
nem Isten kegyelme nélkiill — de mégis Ontevékenységével
és szabad akaratival szerez meg maganak. Nagy dics6sége
Istennek, hogy az ember akaratanak szabad elhatarozasaval
- és miik6désével 6nmagat tékéletesitheti, harc és kiizdelem
aran, nehézségek legybzésével, ami altal értéke, mondhatni
valdrje, ki lesz prébalva. Ez a kiprobaltsig énmaga dicséri
méar az Alkotét, dicséri annak bélcseségét és josagat, aki
harci koszorukat készitett katonainak; dicséri Istennek &n-
magatol valo létét, melyet némileg visszatiikroz; dicséri Isten-
nek mindenekfolott tokéletes, gydzelmes és kiprébalt erejét,
melyet valamikép utanoz.

Legnagyobb dicsésége Istennek azon-

A ,valasztott ezrek ban az, hogy az ember ebben a vilag-
kozil.* rendben igazdn szabad odaadasaval
szolgal neki, szabadon dicséri, szabadsa-

gaval szereti. Tehat valéban mds dicséri és szereti Istent;
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mert, ha szabadsig nem volna, akkor, Ggy mint az értelem-
nélkiili teremtményekben most is, Isten voltakép Onmagat
dicsérné és szeretné, Igy azonban a Teremtd isteni énjével
valéban szemben &ll egy teremtett te, mely 6t dicséiti, szereti,
az Onmegsemmisiilésig atadja magat neki és szeretetébe bele-
vész. Igy lesz Isten igazan a ,valasztott ezrek koziil® (En.
5, 10), a jegyes, akiért a menyasszony ezer mast elhagy
~— a teremtmények nagy sokasagat, hogy szerelmében ki-
zarélag az 6vé legyen. Odaadasanak hdsiességéhez hozza-
jarul még nem egyszer a valasztassal jaré nehézség és kiizde-
lem: vonz a teremtmény, a szenvedély, a test, a kiséries;
visszatart a félelem, a szenvedés elorelatisa, a gyengeség. -
De Isten gy6z szeretetével, ezer nehézség és vonzalom {616tt.

marad sziviink valasztottja és ,6rokségiink és kelyhiink
része”. (15. zsolt.) Oly dicsdsége ez Istennek, mely mas vilag-
rendben nem is volna lehetséges. Es ez egyittal a mi javunk -
is, amint a kovetkezé elmélkedésben latni fogjuk, mert en-
nek a szabadsignak és gydzelemnek megielel a mi nagysa-
gunk, érdemiink és boldogsigunk, mely ugyancsak ily moé-
don és ily mértékben mas viligrendben nem is volna lehet-
séges.,

III. Pont. Hogyan kell Istent dicsditeniink
a mostani vilagrendben?

Mi a feladatunk az Isten altal megvalasztott jelenlegi
viligrendben? — Szabadsigunkat fel kell hasznilnunk az &
megismerésére és ismeretének megdrzésére minden nehézség, .
kétely, homaly és ellenvetés ellenére, ismeretének tokélete-
sitésére, ha nem is tudunk bele tekinteni az & lényének és
gondviselésének titkaiba, ha a hit sététségében kell is jarnunk,
ha a vilag folydsa meg is akarna cafolni, amit rola a hit altal
tudunk, ha szemléljiik is a rossznak latszolagos gy6zelmét a j6
folott, ha nem érezziik is mindig Isten atyai kezét sorsunk
intézésében. — Fel kell haszndlnunk szabadsagunkat, hogy 6t
imadjuk, ha nem is teszi mindig édessé az imit az & jelen-
letének megérzése; ha nehéz és faradsigos felemelni hozza
lelkiinket, ha lenyom a munka, a gond, a szirazsig, a
cstiggetegség, a bintudat; ha vonz a kiilvilag, a kivancsisag,
a szem és a fiil csabitisa, a kiils6 teendék, ha mintegy
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idGveszteségnek tartjuk a hosszabb imadsagot. — Fel kell
hasznilnunk szabadsigunkat, hogy neki szolgaljunk, minél
tokeéletesebben, nehézségek kozepette is, kisértések ellenére
is, testi és lelki vértanusdgok 4ran is, a teljes Onatadasig és
6nfelaldozasig. — Fel kell hasznalnunk szabadsigunkat, hogy
benne bizzunk minden gyarlésagunk és gyengeségiink ellenére,
ezer lelki és kiilsé kudarc utan, biinék és hiitlenségek utén,
még a halalban is. — Fel kell hasznalnunk szabadsagunkat,
hogy 6t szeressiik és az 6 szeretetében boldogok legyiink,
ha 6nmagunk még oly kicsinyek és semmik vagyunk is, —
Fel kell hasznalnunk szabadsidgunkat és szeretni felebaratun-
kat, ha nem is tlinik fel szeretetreméltonak, fel kell ismerni
benne Isten képmasat, ha még annyira el is van torzitva,
szeretni kell 6t, ha gyiil6letével iildoz is minket. — Fel kell
hasznalnunk szabadsigunkat és megtagadni magunkat, ha
boldogsagunk latszélag tgy 6sszendtt is valamivel vagy va-
lakivel, hogy mintegy életiink és lelkiink felét kell kitépniink,
hogy Isten jogait és igényeit érvényesitsiik szeretetiinkre.

Kiiléngsen, ha a fdjdalom és szenvedés déngeti lelkiink
és testiink kapuit, akkor kell szabadsagunkat felhasznalni
és szabadon és szeretettel elismerni ennek az akkor kemény-
nek latsz6 vildgrendnek a jogossigat, szépségét és szeretetre-
méltosagat. A vilagrendet magat és az azt létesité Istent
szentnek, igazsagosnak, jonak és josdgosnak kell elismernem,
aldanom és szeretnem, még ha csatak villimai és vér 6z6ne kozt
kell is jarnom, ha roncsokat és rongyokat latok, ha hulla-
hegyek tornyosulnak fel szemem elétt és nyomorékok
tarjak felém esdd karjaikat. Mert tudom, hogy a harcot
gybzelem és a vihart 6rok napfény koveti, és a gy6z6 hé-
soknek int a palmaag és a babér. Ez a hala, mely akkor
tor ki lelkembél, amikor a szenvedés kozt, sét a szenvedés
miatt halat rebeg ajkam, ez a szeretet, mely az 6sszeszorult
szivet tagitja ki és emeli ég felé, mely a szenvedést nemcsak
elfogadja, hanem kéri és valasztja, a hosék halja és a szentek
szeretete és Istennek legnagyobb dicsGsége.

Imadsag: O Istenem, te vagy masodik énem, te vagy
az én meghitt baritom. Téged helyezlek magam helyébe
mindenben. Mar nem én élek, hanem te élsz énbennem.
Mindent, amit magamnak kivanhatnék, ami utan vagy6dnam,
tiszteletet, nagysagot, szeretetet, neked adom és terad ruha-
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zom, En megsemmisiilni akarok, csak te légy mindenem!
Add, hogy magamat elfelejtve, csak tebenned taldljam meg
minden nagysigomat, 6romomet és minden boldogsigomat,
Ha csak fe szép vagy, 6 én szeretett Istenem, ha csak fe
gazdag vagy, ha csak fe uralkodol, ha csak te boldog vagy!
Amen.

Iil. AZ EMBERI SZABADSAG.

Elsé elGgyakorlat: Lélekben szemlélem, amint Isten Adamot
megteremti és eléje allitja az életet és a halalt, hogy valasszon.
Az Isten kezdettél teremtette az embert és akaratja kezében
hagyta 6t. Az ember el6tt az élet és halal, a j6 ésrossz; amelyik
tetszik, az adatik neki.” (Sir. f. 15, 14—18; 31, 10.)

Masodik elogyakorlat: Kérem a kedyelmet, hogy megismer-
jem szabadsidgom dénté jelentdségét 6rék sorsomra nézve; megis-
merjem annak elényeit, de veszélyeit is, hogy azt javamra, bol-
dogsagomra és Isten dicsgségére felhasznaljam.

I. Pont. Miben all az ember szabadsiga?

Mi a szabadsag? Valasztoképesség. Szabadsagomtol fiigg,
hogy cselekedjem-e vagy sem, hogy a jot tegyem-e vagy a
rosszat, a j6t valasszam-e vagy a jobbat, és az egyenls
javak kozott melyiket? Mindez szabad akaratomtol fiigg és
mindebben nincs semmi, ami kényszeritene, hogy az egyi-
ket vagy a masikat megtegyem vagy valasszam. Nem kény-
szeritenek belsé hajlamaim, nem kényszerit értelmem tiszta
belatasa; Isten kegyelmi Oszt6nzése sem keényszerit, még
kevésbbé kiilsé hatalma, mellyel beleegyezésemet mintegy
kier6szakolnd; nem kényszerit kegyelmeinek elérelatéd ki-
valasztdsa 1gy, hogy lehetetlen lenne nem a jot tenni.
Isten valéban szabad akaratomra bizta a dontést, habar
kegyelmével sziintelen §sztondz és vezet.
Tagadhatatlan azonban, hogy az em-
Jé és rossz belolydsok. beri akarat szabadsiga folott kiilsé
hatasok is érvényesiilnek, melyek an-
nak hasznalatat korlatozzak, akadilyozzak, j6 vagy rossz
iranyban befolyasoljdk, a valasztoképességet csokkentik, az
akaratot egyiranyba vonzzak és hajtjak. J6 befolyasok a
tiszta latds és viligos megismerés, a természetes értelem és
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még inkibb a hit segitségével; a szerencsés természet és j6
hajlamok, melyekkel Isten minket sziiletésiinktsl fogva meg-
ajandékozott vagy melyeket az 6 kegyelmével mi magunk
megszereztiink. J6 befolyas a j6 emberek Osztonzése, a példa,
a kornyezet, a tarsasig, a nevelés és oktatis. J6 befolyas
6rzbangyalaink Osztonzése, leginkabb pedig Istennek belsd
kegyelmi hatasa értelmiink felvilagositasara és akaratunk
meginditisira. — Rossz befolydsok a rossz hajlamok és
szokdsok, a rossz mnevelés, a kellé belatds hianya, a tudat-
lansag, a rossz szé és a rossz példa, a csabitis rossz emberek
és a kisértés a gonosz szellemek részérél. De a dontés mindig
minalunk van: elStted az élet, elbtted a halal — hacsak a
szabadsagra sziikséges beldtds és megfontolds nem hianyzik.
Betudédik szabadsagunkba az is, aminek mi szabadon okat
adtuk, ha a kovetkezményeket némileg elérelattuk. Igy
feleldsek lehetiink egy egész cselekedetsorozatért, melynek
egyes mozzanatai talan kikeriilik szabadsagunkat, ha arra a
sorozatra megfeleld el6relatissal szabadon megadtuk a l6kést.
Nem esnek szabadsagunk koérébe lelkiinknek elsé felindula-
“sai, melyek értelmiink belatdsat megelézik, sem az, amit
adlomban vagy onkiviileti allapotban Lkovetiink el, hacsak
annak okit éber és normadlis allapotban magunk nem
létesitettiik. .
Szabadsagunkat fokozhatjuk éstkélete-
Szabadsagunk tokélete- sithetjiikk. Szabadsigunk tokéletessége
sitése. abban all, hogy csak a jot valasszuk
és hogy ez a valasztds minél konnyebb és akadalytalanabb,
miné]l hatarozottabb, gyorsabb és kitartobb legyen. A szentek
jellemz6 vonasa, hogy mintegy meghaltak a biinnek, mint-
egy erkolcsileg képtelenek lettek a rosszra. Ugy kell tehat
nevelniink szabadsigunkat, hogy a jora 6sztonzé befolyasok
minél erésebb hatast gyakoroljanak ra, a rosszra 0szt6nz6
hatdsok pedig minél tavolabb alljanak téle. Ezzel megkoze-
litjik azt az eszményi tokéletességet, mely Isten és az égi
boldogok tulajdona: minden szabadsag a jéra, semmi sza-
badsag a rosszra.

Il Pont. A szabadsig fontossiga és veszélyei.

Ezekbdl kévetkezik, mily fontos az emberre nézve a
szabadsidg és mily veszélyt jelent szaméra, ha azzal vissza-
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él. A lélek iidvosségének végteleniil komoly igazsiga a
szabadakarat donts szerepével fiigg Ossze. Senki sem képes
minket 6rok boldogsigunktol és Istentél megfosztani, egye-
diil csak a miszabadakaratunk maga, ha elfordul téle. Szabad-
sagunk valoban dont élet és halal {616tt, 6rok boldogsag és
orok boldogtalansag f6l6tt. Talan annak elsé helyes vagy
helytelen hasznalata megszabja mar életiink iranyat. Egyet-
len szabadakarati tény és elhatarozas olykor a cselekedetek-
nek és kovetkezményeknek mily beldthatatlan sorozatit és
lancolatat vonja maga utin! De azért mindig szem el6tt kell
tartanom, hogy Isten kegyelmével a rossz iranyba tett dén-
tést visszavonhatom, ha annak minden kévetkezményét nem
is harithatom el mindig; de lelkem iranyt{ijét mindig médom-"
ban all ismét Isten felé iranyitani. Or6k boldogsagom foka
is, a Gondviselés terve szerint ram nézve elérheté boldog- .
sagi fokozatok kodzt, végsé ddntésben, feltételezve természe-
tesen az isteni kegyelem kozremitkédését, szintén csak téiem
fiigg, akaratom kozremiikddésétsl az isteni kegyelemmel.

A szabadsag nagy el6nyeivel, melyeket a kovetkezd
pontban akarunk megtekinteni, sziikségkép Osszefiigg annak
lehetdsége, hogy szabadsagunkkal vissza is élhetiink. Ha
Isten gy akarta, hogy szabadon szolgaljunk neki és szabad-
akaratunkkal szerezziik meg az ©rék: boldogsagot, akkor
azt is meg kellett engednie, hogy esetleg visszaéliink szabad- -
sagunkkal. Ebben rejlik a szabadsag veszélye. Ha szabad
vagyok, akkor lehetséges a rosszat valasztanom, lehetséges
vétkeznem, lehetséges boldogtalannak lennem, egy egész
6rokkévalosagon at. Ez szabadsigunk megrendité és félel-
metes oldala.

Azért kell szabadakaratomat megnevel-

A szabadakarat neve- ni, j6 értelemben mintegy megszoritant,
lése. hogy csak a jora legyen szabad, de a
rosszra nem — amennyire ez a f6ldi

életben lehetséges. Ennek elsé feltétele és eszkoze, hogy
lelkem alapirinya mindig a j6 felé¢ iranyuljon, Van a lélek-
ben egy bizonyos alapbélcseség vagy alapigazsagossag, mely
abban 4ll, hogy a lélek mindent az igazsig és a maga igazi
értéke szerint itél meg és kovet. Ez a lélek alapjosaga,
melybd] fakad a hitbeli készség és minden egyéb erényes
térekvés. Ha ez az alapjésag nagy a lélekben, akkor az eré-
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nyek dis {ermése fakad ebbél a gyokérbdl és talajbél; mig
ha ez hianyzik, akkor a lélek olyan lesz, mint a terméket-
len f6ld vagy a mérges gydkér, mely vagy semmit vagy csak
mérges gyiimoles6t terem. Megvolt ez az alapjéség, ez az
alapbolcseség és alapigazsagossag a konvertita Newman bibo-
ros lelkében, mert igazsaggal elmondhatta magarél: ,Soha-
sem vétettem a vilagossig ellen.” Megvolt Renan unokéja-
ban, Psichariban is, mert 6 is mondhatta: ,Barmilyen legyen
is az igazsag, barhonnan is j6jjén, elfogadom azt.”

Masodik eszkoz: az élet értelmébe és
Eszkzok. a vallasos és erkdlesi igazsagokba valo

vilagos hitbeli és értelmi belatdsok meg-
szerzése elmélkedés, megiontolas és féleg alazatos imadsag
altal. — Eszkéz tovabba a jo hajlamok erésitése és a rosz-
szak letdrése alapos erények megszerzése és allando 6nmeg-
tagadas altal. — Eszkéz az ovatossag, mely gyengéink és
gyarlésagunk Gszinte megismerésébol fakad és azoknak azalkal-
maknak keriilésére 6szt6ndz, amelyek kozt szabad akaratunk
til nehéz prébanak volna kitéve. — A legfontosabb eszkoz
azonban Isten hathatés kegyelmeinek kieszkozlése allhatatos
konyorgés és a nyert kegyelmekkel valé hiséges kdzremii-
kodés altal. Ezzel elérhetjiikk vagy megkdzelithetjitk azt az
allapotot, melyrél elmondhatjuk, hogy ,mortui peccato”, meg-
haltunk a bfinnek. De errdl is all, amit szent P4l mond a
megigazuldsrol és az isteni kivalasztasrol: ,Nem azon mulik,
aki akar vagy aki tértet, hanem a konyo6riild Istenen.” (Rém.
8, 16.) Nem mintha szabadakaratunk kézremiikodése [616s-
leges volna, hanem azért, mert minden torekvésiinket csak
Isten kegyelme teszi eredményessé és gyiimoles6z6vé, Az
llhatatossag kegyelmérsl pedig a trienti egyhazzsinat azt
mondja: hogy ezt a legnagyobb kegyelmet soha ember ki
nem érdemelheti, hanem csak aldzatos imadsig &ltal nyer-
heti meg Istentsl. ’

III. Pont, A szabadsag elényei.

Csak azért engedhette meg Isten mindazt a sok biint
és bajt, mely az egész emberiség tSrténetén 4t a szabad-
akarattal valé visszaélésbdl szarmazott és még folyton szar-
mazik, mert oly nagy j6 rejlik a szabadakaratban, ha az
ember azzal Isten tetszése szerint él.
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Az elsé j6,ami a szabadsigban rejlik, az 6nelhatirozas
és onrendelkezés, mely altal a szabadakarattal felruhazott
lény mar természeténél fogva Istenhez, az 6nmagatol 1étezs
lényhez, némikép hasonlé lesz. Szabadakaratunk altal &n-
magunk rendelkeziink magunk {6l6tt és ebben némileg Istent
utdnozzuk, aki mindent 6nmagatél bir. Szabadakaratunk 4ltal
onmagunk tessziik magunkat jokkd és boldogokka.

A masodik j6, mely a szabadsigban

Ontokéletesedés. rejlik, az ontokéletesedés lehetésége.
Halad4s és tokéletesedés csak a szabad-
akarat talajabél sarjad. — A szabadsagbél sarjad ki az em-

ber igazi nagysiga is. Amit el6z6 elmélkedésiinkben Isten
dicsGségérsl mondottunk, mely az ember szabadsagabél és
gy6zelmes harcabdl szarmazik, ugyanazt mondhatjuk az em-
ber sajit nagysagardl is. A faradsigos munka, a kemény 6n-
legydzés, a keserii szenvedés, a harc és kiizdelem, ezek szii-
lik az ember lelki nagysagat. Szabadsag és harc nélkiil lenne
ugyan szentség. és boldogsig, de nem lenne hd&siesség és
nem lenne lelki nagysig. Nem lenne kiprébalisig sem. Akik
harc nélkiil nyerték volna el a boldogsigot, sohasem mond-
hatnak, hogy tettel bebizonyitottdk hiségiiket és hogy meg-
alltak a probat. ,Aki megprébiltatott és tokéletes maradt,
6r6k dicsésége leszen; ki vétkezhetett és nem vétkezett,
gonoszat cselekedhetett és nem cselekedett”, (Sir. f. 31, 10.).
A kiprobaltsdg a szabadsagnak legdicsébb koronija.
Nagyok a szabadsig elBnyei és javai
Jutalom. . a jutalom miatt is, mely annak j6
hasznélatat koveti. Nagyobb az érdem,
nagyobb az 6r6m, nagyobb a boldogsag, mint ha tisztan ajan-
dékként és minden kiizdelem nélkiil nyernék el az orok
tidvosséget. Azért mondhatjuk, hogy nagyobb az érdem,
nagyobb az 6rom és a boldogsag, nagyobb a lelki nagysag
azokénal, akik egyébként egyenld kegyelmekkel léptek a
vildgba, de harc nélkiil, adomanyként kaptak az orok éle-
tet. De nagyobb azokénal is, akik egyébként egyenls boldog-
signak Orvendenének az égben, a kiilonds dics6ség miatt,
mely a harcot és a kiprébaltsigot koveti. Azok csak szen-
tek, ezek egyuttal gy6z6k és hosok is. S6t bizonyos tekin-
tetben nagyobb az &rém, a boldogsag és nagysig még azoké-
nal is, akik nagyobb égi boldogsigot kaptak Istentsl, de
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csak ajandékképen; mert ezek nem allottdk ki a probat és
nem tudni, mi lett volna veliik, ha 8k is prébanak lettek volna
kitéve; de aki harc és kiizdelem 4rin szerezte meg az égi
dics3séget, az joggal mondhatja, hogy kiallotta a prébat. Ha
Isten nem volna maga a tokéletesség, akkor még 6 maga is
mintegy tisztelettel nézne azokra, akik megprébaltattak és
igazaknak talaltattak. De sziikségkép minden teremtmény, a
legnagyobb is, ha nem harcolt és nem kiizdott, tisztelettel
kell, hogy azokra nézzen, akik kiizdelem és vér aran jutot-
tak oda, ahova 6ket csak Isten josaga emelte fel harc és
véraldozat nélkiil. Ez az a borostyankoszord, melyet a jol
felhasznalt szabadsig von a megdicséiilt 1élek homloka koré,

Imadsag: ,Or6k, mindenhaté Isten, add, hogy a mi
akaratunk mindig neked adja 4 magat, és mi a te felsé-
gednek Oszinte szivvel szolgaljunk. — Te, aki lathatatlan
javakat készitettél azok szamdra, kik téged szeretnek, dntsd
sziviinkbe a te szeretetedet, hogy mindenben és mindenek-
folott téeged szeressiink, és a te igéreteidet, melyek minden
vagyakozast foliilmiilnak, elnyerhessiik.” Amen. (Egyhaz imad-
saga aldozécsiitdrték nyolcada alatti és piinkdsd utani 5.
vasarnapon.)

IV. A FOPARANCS.

Elsé elégyakorlat: Az irdstudé kérdi Jézustsl: ,Melyik a
nagy parancsolat a térvényben?* (Mt. 22. Mk, 12, Lk. 10)

Maésodik elégyakorlat: Képzeljiik el, mintha mi magunk 8szinte
szemmel betekintenénk az Udvozitd isteni szemébe és kérdeznék:
sMester, melyik a féparancsolat a térvényben?®

Harmadik elégyakorlat: Kérjitk Jézus szent Szivét, hogy az
& orszaganak alaptorvényeét megértesse veliink és sziviinkbe mé-
lyen belevésse.

L Pont, Jézus tanitisa a foparancsrél.

Az irastud6 rossz szindékkal lépett Jézus elé; nem
volt célja valoban Isten parancsat megtudni és az igazsagot
megismerni, 6 csak Jézust kisérteni akarta, hogy valaszat
esetleg ellene folhasznalja. Mi azonban &szinte szandékkal
lépjiink Jézus elé a lelkigyakorlatokban annak tudataban,
hogy nincs fontosabb kérdés rank nézve mint ez: ,Mester,

108

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































KORDAR.T.
NYOMDAJA
BUDAPEST




	Cím
	Előszó

	Bevezető elmélkedések

	I. A lelkigyakorlat az életszentség iskolája

	I. pont. Mi a lelkigyakorlat?

	II. pont. Hogyan végezzünk lelkigyakorlatot?


	II. Szabad, kell, akarunk lelkigyakorlatot tartani

	I. pont. Szabad lelkigyakorlatot tartanunk

	II. pont. Kell lelkigyakorlatot tartanunk

	III. pont. Akarunk lelkigyakorlatot tartani



	Alapelmélkedések

	Első nap

	Vezérelv és alapigazság

	Elmélkedések a vezérelvről és alapigazságról

	I. Eredetem és rendeltetésem

	II. Lelkem üdvössége


	Második nap

	I. Az örök élet

	II. A teremtett dolgok

	III. A közömbösség

	IV. A hegyi beszéd


	Harmadik nap

	I. Az ember teremtése a Szentírás szerint

	II. Isten dicsősége

	III. Az emberi szabadság

	IV. A főparancs



	A bűn és büntetése

	Negyedik nap

	I. A halálos bűn gonoszsága

	II. A halálos bűnben rejlő esztelenség

	III. A halálos bűnben rejlő boldogtalanság

	IV. Saját bűneim


	Ötödik nap

	I. A pokol

	II. A széles út

	III. A szívtelen szolga

	IV. A jó és a rossz szív



	Halál és ítélet

	Hatodik nap

	I. Mi a halál?

	II. Hogyan jön a halál 
	III. Milyen a halál?

	IV. A dúsgazgas és a koldus Lázár


	Hetedik nap

	I. Az okos és a balga szüzek

	II. Az ítélet

	III. A három sír 

	IV. A terméketlen fügefa



	Megtérés, Oltáriszentség, kegyelem

	Nyolcadik nap

	I. A megtérés

	II. Dávid király bűne és bűnbánata

	III. Szent Péter bukása és megtérése

	IV. Mária Magdolna


	Kilencedik nap

	I. A tékozló fiú

	II. Az Oltáriszentség

	III. Mi nekünk a tabernákulum?

	IV. Az istengyermekség öntudata



	Az elmélkedések beosztása három, öt és nyolc napos lelkigyakorlatra
	Tartalom


