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Bevezetd

A lelkigyakorlatos elmélkedések koétetei utdn, me-
lyek az 6rék igazsdgoktdl kezdve Jézus életének, szen-
vedésének és megdicsolilésének titkain dt egészen az
Isten szeretetéig a Szent Igndc-féle lelkigyakorlatok
osszes elmélkedéseit feldlelik és kifejtik, mdr csak magd-
nak a szentgyakorlatos kényvnek magyardzata van hdtra.
Nem elég ugyanis csak magukat az elmélkedéseket ki-
fejteni s nagyjdban az dsszefliggésekre ramutatni; az egész
lelkigyakorlat szerves felépitését, a lelkigyakorlatos
kényvnek egyes részeit, f6leq a szabdlyokat is részle-
tesen meg kell tirgyalni s gyakorlati alkalmazdsukban
meg kell ismertetni. Mdskiilénben a még nem tékéletesen
jaratos lelkigyakorlatozé vagy lelkigyakorlatot vezets az
elmélkedések sokasdgdban nem tud kell6kép eligazodni
s a kellé kivdlasztdssal élni, nem képes az egyes részek
helyét és fontossdgdt felismerni és az anyagot megfele-
l6en beosztani és értékesiteni.

Azonkivill egyes részeknek elméleti megvildgitdsa
és mélyebb bens6é megokoldsa is sziikségesnek 1dtszik,
tovdbbd a lelkigyakorlatokhoz nem szigortian hozzdtar-
toz6, de veliik kapcsolatos tdargyak és kérdések meg-
beszélése is. Végre a lelkigyakorlatok aszkézisét a lelki
élet mds kérdéseivel s a mai élet igényeivel kapcsolatba
kell hozni s magdrél a lelkigyakorlatok addsdrél is vala-
mit hozzd kell flizni. Mindez indokolttd teszi ennek az
tijabb és utolso kétetnek megjelenését.

Ennek a kétetnek olvasdsa feltételezi a lelkigyakor-
latos kényv némi ismeretét s azért utal egyrészt a szent-
gyakorlatok eredeti szévegének P. Hitler Jézsef S. J.
vagy P. Vukov Jénos S. J. dltal magyar forditdshan ki-
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adoitt kotetére, mdsrészt ennek a lelkigyakorlatos mii-
nek hdrom elsé részére (Orék igazsdgok, A nagy Kirdly
nyomdokain, Kereszt és feltdmadds), ahol az egyes kéle-
tek elején és az egyes részek koézt vagy az elmélkedé-
sek bevezetGjeként sok, a lelkigyakorlatok rendszerét
illet6 magyardzatot is laldlunk. Ezekre jelen kéteteink-
ben utalunk ugyan, de nem ismételjiik az ott mendottakat.

A lelkigyakorlatos kényv magyardzatéban nem igé-
nyeliink a magunk szdmdra tévmentességet. Altaldban
az elfogadott magyardzatokhoz tartjuk magunkat, vitds
kérdésekben szerényen elb6adjuk véleményiinket a nél-
kiil, hogy mds véleménynek helyet ne adndnk vagy el-
fogultan elzdrkézndnk eltte. A szabdlyoknak a lelki-
életre vagy a mai viszonyokra val6 alkalmazdsdba termé-
szetesen valamikép egyéni felfogdsunk is belejdtszik, s
nem akarjuk dllitani, hogy mindezt Szent Igndc a lelki-
gyakorlatok szévegébe kifejezetten belefektette.

Ennek a kétetnek, tartalmdnak megfeleléen, ,,Man-
réza iskoldja” cimet adtunk és a Jézustdrsasdg jubileumi
évében irtuk. Azért kiilénés médon a lelkigyakorlatok
szerzdjének, a nagy rendalapiténak, Loyolai Szent Igndc-
nak ajdnljuk s az 6 pdrtfogdsdba helyezziik.

Pécel, 1940 mdrcius 19-én, Szent Jézsef linnepén.

A SZERZGO



l. BEVEZETO RESZ






Mi a lelkigyakorlat?

Az elsé alapvetd kérdés, mely a lelkigyakorlatok
bensd természetének, felépitésének targyaldsanal onként
felvetddik, az, hogy mi is voltakép a lelkigyakorlat? Mit
értiink és mit kell érteniink lelkigyakorlatokon és mit
nem szabad érteniink rajtuk. Melyek a lelkigyakorlat
fogalmanak lényeges jegyei?

Sokat hallunk ugyanis lelkigyakorlatokrol, sok dol-
got neveznek meg ezzel a szdval, sokféle modon tartjak
azokat az eldadésokat, melyeknek a ,lelkigyakorlat”
nevét adjdk; s olykor méltin kételkedhetiink, vajjon
megilleti-e azokat ez a sz6?

Lelkigyakorlatnak nevezik némelyek azt is, ha dia-
koknak harom napon &t egy-egy el6adést tartanak gyo-
nasi elékésziiletként. Vannak u. n. lelkigyakorlatok, ahol.
a hallgatok az el6addsokra csak bejarnak, de utdna azon-
nal eltdvoznak és egyébként otthon rendes napi foglalko-
zdsaiknak élnek. Viszont masok egészen visszavonul-
nak teendGiktdl, lakasukat megvaltoztatjdk és valamely
zdrdaban vagy lelkigyakorlatos hazban ,zart" lelkigya-
korlatot tartanak. Beszéluek tovdbba Szent Igndac-féle
lelkigyakorlatrol, liturgikus lelkigyakorlatokrél, lelki-
gyakorlatokrél ebben vagy amabban a szellemben s igy
tovébb.

Mindezek a dolgok méltan felvetik a kérdést, mit
is neveziink mi joggal és igazsaggal lelkigyakorlatnak?

Négyféle uton nyerhetiink vildgossadgot ebben ‘a
kérdésben: 1. sz6- és fogalomelemzés altal; 2. szem el6tt
tartva a lelkigyakorlatok torténetét, mondhatni a lelki-
gyakorlatos hagyomanyt, amidta csak mai értelemben
vett lelkigyakorlatokat tartanak; 3. a papai nyilatkozatok
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alapjan, melyek errdl a targyrol elhangzottak; végre 4.
Szent Igndac lelkigyakorlatos konyvének tutbaigazitdsai
alapjan.

Nem szabad csodalkoznunk, ha ez utolsé forrast is
megnevezziik. Mert eltekintve attdl, hogy mi el6bbi kéte-
teinkben® is a Szent Ignac-féle lelkigyakorlatokat vettiik
alapul s azért jelenleg is els6sorban azoknak magyara-
zatat akarjuk adni, hozzajarul még, hogy a mai értelem-
ben vett lelkigyakorlatok kezdeményezéje Loyolai Szent
Ignac volt, barmilyen médon és szellemben adjak is azo-
kat. Ha tehdt a mai értelemben veit lelkigyakorlatok
abbdl a mozgalombél ndttek ki, melyet Szent Ignéc indi-
tott meg eldszor, akkor méltan vetjiikk Gssze azok mivol-
tdt az eredeti Szent Ignac-féle lelkigyakorlat mivoltaval,
hogy lassuk, megvannak-e benniik a lelkigyakorlatokat
jellemz6 lényeges jegyek.

l. Szé6- és fogalomelemzés

Mi az, amit jogosan és igazsag szerint e széval meg-
jelolhetiink: lelkigyakorlat?

A sz6 és az alatta rejld fogalom maga kifejezi mar,
hogy itt igazi ,,gyakorlat”-rol, tehat munkardl, lelki tré-
ningrél van sz6, nem csupan szentbeszédek vagy el6-
addsok jambor meghallgatasarél. E sz6elemzés alapjan
tehat a lelkigyakorlat igazi lényege: az édntevékenység.
Ennek ellentéte a pusztan befogado (receptiv) lelki bealli-
tottsag, melyet sokszor szentbeszédek és konferenciak
meghallgatdsanal talalunk, bar a j6 és igazdn idvés
prédikaciohallgatds sem lehet tisztdn receptiv jellegii; de
azért itt ez a lelki beallitottsag mégis elotérbe nyomul.
Ugyancsak ellenkezik a lelkigyakorlatok lelki beallitott-
sdgdval a misztikus passzivitas is, mely a szellemi élet-
nek nagy aktivitdsat foglalja ugyan magaba (extasis), de
mégis ezt az aktivitast el6idézd okot tekintve a léleknek
szenveddleges allapotat jelenti. Ezért bizonyos misztiku-

* Orok igazsdgok, A nagy Kirdly nyomdokain, Kereszt és fel-
tdmadas.
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sok, legaldbbis ebben az allapotban, nem képesek tgy
elmélkedni, amint a lelkigyakorlatokban szokas, altala-
ban nem képesek a szorosan vett lelkigyakorlatot vé-
gezni (Szent Teréz).

Gyakorlat azonban nincs cél nélkiil. A sportolé is
bizonyos célt tiz ki maga elé, ha testgyakorlast végez.
" Ez a cél hatarozza meg a gyakorlatok mindségét, beosz-
tasat, egymasutanjat. Hasonlokép a hadgyakorlatokban is.
Az iskolai gyakorlatok is meghatarozott célra irdnyul-
nak s azért tervszerliek. A lelkigyakorlatoknal is kell
tehat meghatdrozott célnak lenni, melynek eléréséért
azokat végezziik. Ez a cél hatdrozza meg a gyakorlatok
megvalasztasat. A lelkigyakorlat ennélfogva céltudalos,
tervszeri lelki tréning.

Tobbet a sz6bol és a sz6 alatt rejlé fogalombdl nem-
igen tudunk kihozni. De ez is elég. Ugyanis mar kidom-
borodik a lelkigyakorlat két 1ényeges jegye: 1. az ontevé-
kenység, 2. a tudatossdg egy meghatarozott lelki cél
elérésében. Hogy -mi ez a cél, azt a sz6bdl magabol nem
kovetkeztethetjiik le.

il. A .hagyoményos felfogds

Nem szandékunk most tudomanyos felkésziiltséggel
szdzadrdl-szdzadra kimutatni, hogy lelkigyakorlat alatt
‘az id6k folyaman mit értettek. E tekintetben a szakiroda-
lomra kell utalnunk olvasodinkat. Itt mintegy leszirt
eredményként akarjuk csak odaallitani, hogy lelkigya-
korlatokon mindig azt értették, amikor bizonyos magdny-
ban éntevékenységgel életreformot akarunk létesiteni.

Ebbél és nem maéas célbol végziink lelkigyakorlatot.
Nem azért tehdt, hogy p. o. jobban elmélyiiljiink az
Oltdriszentség tiszteletében, bar alkalmasan végezhetiink
vagy adhatunk e célbol masfajta triduumokat vagy egyéb
djtatossagi gyakorlatokat. Lehetne ugyan az ilyfajta egy-
vagy tobbnapos lelki maganyt, ajtatossagot is lelkigya-
korlatnak nevezni, ha van bennik ontevékenység.?

* Lasd: Harrasser, Exerzitienleitung-ban (Innsbruck, 1923. S, 22. f))
P. Wimmer eléadasadt: Aufbau der Exerzitien.



Azonban a hagyomdnyos felfogads a lelkigyakorlatban
mindig az élelrelormot magédt tekinti célkitizésnek.
Hiszen ,gyakorlat” leginkabb az, amikor az egész lélek
minden képesscégével és az élet minden vonatkozdasara
valoé tekintettel gyakorolja magat.®

A lelkigyakorlat fogalmdaval bizonyos maganyt is
mint sziikséges eszkézt mindig egybekapcsoltak.

lll. Pépai nyilatkozatok

Ezck kozt leginkdbb XI. Piusnak ,Mens nostra" kez-
detii korlevelét akarjuk szemiigyre venni, mely kifeje-
zetlen a lelkigyakorlatokrél szél. Ebben a korlevélben a
papa hatarozottan kiemeli, hogy a lelkigyakorlatok vég-
zéséhez elsésorban bizonyos magdny sziikséges, ahol ,a
lélek tavol az élet minden gondjatdl és aggodalmatol
gyakorolhatja magat”. Hangoztatja ugyan, hogy a nagy
tomegek szdmdra tartott nyilvanos szentgyakorlatok is
nagyon Udvos hatdssal vannak, de mégis jobban silirgeti
a zart lelkigyakorlatokat, mert ezek ,,az embert jobban
elszakitjak a teremtményekt6l és a lélek szétszort részeit
jobban 6sszegyijtik, hogy csak dnmaganak és Istennek
éljen”. A teljes magany tehat a lelkigyakorlatoknak egyik
lényeges eleme, legaldbb is, ha azokat tokéletesen akar-
juk végezni.

A masodik dolog, amit a papa a szentgyakorlatoktol
megkivédn, hogy azokra kell6 id6t szenteljiink. A koriil-
mények szerint néhény napra is osszeszorithaték, vagy
viszont egész honapra is kiterjesztheték, de tal rovidre
nem szabhatok, mert kiilénben nem érik el hatasukat.

Végre megfelel6 modszer alkalmazasdt siirgeti, mert
csak igy merithetjiikk a szentgyakorlatokbol a megfelel6
hasznot.

Upyanebben a korlevélben mas helyen kiemeli a

" Lehet azonban rendes lelkigyakorlatot is bizonyos hatarozott
célkitiizéssel végezni pl. a Katolikus Akcioé vezetdinek képzésére. Az
ilyen lelkigyakorlatot cél-lelkigyakorlatnak nevezik.
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papa, hogy a lelkigyakorlatok ,raszoritjdk az emberi
elmét az elmélyiild munkara, mindennek pontos meg-
fontoldsdra, a magéabaszallasra. Csodalatos médon — foly-
tatja a korlevél — gyakorolja az ember Gsszes szellemi
tehetségeit”, ,valésdgos szellemi tornanak” nevezi a
szentgyakorlatokat, , melyben az ész a komoly meg-
fontolashoz és elfogulatlan mérlegeléshez szokik, az aka-
rat megerfsodik, az Oszton6k az okossdg uralma alatt
meghajolnak, az emberi cselekvés biztos zsinérmértéket
és vezérfonalat talal, s a 1élek eredeti méltosagat és fon-
ségét eléri”. Mindez tervszeriiséget és komoly odntevé-
kenységet tételez fel.

A papai nyilatkozatokbol latjuk tehat, hogy az igazi
lelkigyakorlat harom fékelléke: a magany, a tervszeri-
ség és az ontevékenység. A kello idétartam pedig arra
sziikkséges, hogy a lelkigyakorlatok céljat meg tudjuk
valositani, mely nem egyéb, mint a tervszeri lelki 6n-
reform, ,a lélek eredeti méltésaganak és fonségének
elérése”. Ezt a célt allitja elénk a papa akkor is, amikor
mondja, hogy ,a szentgyakorlatos modszert maga az Ur
alkalmazta az evangélium hirdet6inek kiképzésében”, és
hogy abban a maganyban, melyben az apostolok késziil-
tek a Szentlélek eljovetelére, ,,az apostolokkal egyiitt
azok is megnevelddtek, akiket méltdn nevezhetiink a
katolikus akcio vilagi munkésai eléfutarainak".

Magdny, tervszeriiség, 6ntevékenység a lelki reform,
kiképzés és megneveldodés érdekében, ez teszi ki tehat
a pdpai nyilatkozatok szerint az igazi lelkigyakorlatot.

IV. Szent Igndc lelkigyakorlatos kényve

Mivel maga a papa korlevele is épp Szent Ignac lelki-
gyakorlatos modszerével foglalkozik leginkdbb és azt
tartja legjobbnak, azért els6sorban ennek a koényvnek
utasitasaibol, meghatdrozdsaibol és egész felépitésébdl,
az odavetett jegyzetekbdl és a benne taldlhato, a lelki
élet kiilonféle teriileteit érint6 szabalyokbdl értjiik meg
legjobban, hogy mi az igazi lelkigyakorlat. Minthogy a
tovébbiakban ugyis a lelkigyakorlatok egész rendszerét
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és felépitését ismertetjiik, azért jelenleg kézvetlen célunk
érdekében csak a lelkigyakorlatos kényv cimét és az
U. n. elozetes megjegyzéseket, utasitdsokat a szentgyakor-
latok végzésére (annotationes) vessziik szemiigyre.

A szentgyakorlatos kényv cime igy szdl: , Lelkigya-
korlatok, hogy az ember megtanulja 6nmagat legydzni és
életét rendezni a nélkiil, hogy ebben barmely rendetlen
hajlamtél is vezéreltesse magat.” Ebben a cimben, mely
roviden az egész szentgyakorlat mivoltat allitja elénk,
vilagosan ki van fejezve a lelkigyakorlatok célja: 6n-
legydzés (kozvetlen cél) és életrendezés (tavolabbi
cél).* Ezt a célt intenziv lelki ontevékenységgel kell
elérniink; hiszen az 6nlegy6zést és az ebbdl kovetkezd
életrendezést nem lehet az igazsdgok puszta szemlélése,
meghallgatasa dltal tisztan receptiv moédon megvalosi-
tani. A rendetlen hajlamok ellen komoly kiizdelmet kell
vivnunk, hogy azok befolyédsatél életliink rendezésében
mentesitsiik magunkat és mindenben ugy jarjunk el,
amint azt a magasabb szempontok megkévetelik. A lelki-
gyakorlatos konyv cime tehat a céltudatos 6ntevékenysé-
get az életrendezés érdekébzn mint fokelléket, mint a
lelkigyakorlatok tulajdonképeni lényegét allitja elénk.

Ugyanezt olvassuk ki a lelkigyakorlatok elé irt el6-
zetes megjegyzésekbdl is (annotationes), melyek épp arra
szolgdlnak, hogy egyrészt a szentgyakorlatok céljat, mas-
részt azok hasznos végzésének maddjat ismertessék meg
veliink. Az els6 utasitas a lelkigyakorlatoknak mivoltat
magat tarja fel a lelkigyakorlatozd elétt.

.Lelkigyakorlatokon értjiik — mondja az els6 anno-
tdcié — a lelkiismeretvizsgalat, elmélkedés, szemlélodés,
szobeli vagy bens6é imadsag és egyéb lelki tevékenység
barmely modjat.” Szent Ignéc itt az egyes gyakorlatok-
r6l, nem azok Osszességérdl, rendszerérdl szol. De meg

* A dolgokat lényegiik (természetiik, rendeltetésiik) szerint érté-
kelni: ez az erkélcsi felfogas. Gyakorlatilag e szerint az értékelés
szerint eljarni: ez az erkélcsi cselekvés. A dolgok sajit lényegik
(rendeltetésiik) alapjan alkotjak az erkélcsi (objektiv) vildgrendet,
Ha az akarat ehhez a rendhez alkalmazkodik, rendezetten jar el, s
igy az emberben magaban rend van.
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kell allapitanunk mindjart az elején, hogy ,gyakorla-
tokrél” szol, melyeket a test gyakorlataival, a jarassal
és futassal hasonlit 0ssze. Tehat ezzel ismét csak a lélek
éntevékenységét jeloli meg. Hozzafiizi azonban a kévet-
kezokben, hogy ezeknek a testi gyakorlatoknak analo-
gidjara ,lelkiink el6készitésének barmely modjat, mely
dltal azt alkalmassa tessziik, hogy minden rendetlen hajla-
mot magatol eltdvolitson, és azok eltdvolitdsa utdn Isten
akaratat keresse és megtaldlja, s igy udvossége érdeké-
ben életét rendezze, lelkigyakorlatoknak nevezzilk”. Ez-
zel viszont a lelkigyakorlatok céljdt jeldli meg, éspedig
ugyancsak a koézelebbi célt, mely a rendetlen hajlamok
eltdvolitdsdaban 4ll, és a tdvolabbit, mely nem mas, mint
életlink rendezése a megismert isteni akarat szerint s
ennek kovetkezésekép lelkiink iidvoézitése. Ez a cél teszi
egységessé az egyes lelkigyakorlatokat, épiti fel azok
szerves rendszerét, teszi céltudatossa az 6ntevékenységet,
alkotja meg az egyes gyakorlatok elemeibdl a lelki és
szellemi mikodéseknek azt a tervszeri komplexumaét,
melyet megszoritas nélkiil , lelkigyakorlat”-nak neveziink.
Tehat nem barmiféle gyakorlat valik be a lelkigyakor-
latok rendszerében, hanem csak az olyan gyakorlat,
mely a rendetlen hajlamok eltavelitdsat, Isten akarata-
nak keresését és megtalalasat s ezaltal kdzvetve életiink
rendezését és lelkiink iidvozitését eldsegiti.

A kovetkez6 utasitdsokban féleg hdrom dologra
nézve kapunk felvilagositast: 1. a lélek oOntevekenysé-
gére, 2, a lelkigyakorlatok tartalmara, 3. a lelki maganyra
és visszavonultsagra nézve.

Az ontevékenységet illetdleg a masodik annotacid
kiemeli, hogy ,nem a tudas bdsége elégiti ki a lelket,
hanem a dolgoknak bensd atérzése s mintegy megizle-
lése”. Ezzel a lelkigyakorlatoz6t ismét arra figyelmez-
teti, hogy ne annyira sokféle igazsdg megismerésére,
mint inkdbb egyes igazsagokba valé elmélyiilésre tore-
kedjék, ami szintén a 1élek éntevékenységét, az igazsag
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keresését és az abba val6 belehatolast tételezi fel.® — A
harmadik annotdcié kiemeli, hogy a lelkigyakorlatokban
értelmiinket és akaratunkat hasznaljuk, de ezek haszna-
latanal nagyobb tiszteletet kell tanusitani, amikor aka-
ratunkkal kézvetleniil Istenhez fordulunk, mint amikor
értelmiinkkel pusztdn az igazsdgokat megérteni iparko-
dunk. Az 6tddik annotdci6é a szentgyakorlatokban sziik-
séges nagylelkliségre utal. A hatodik figyelmeztet min-
ket, hogy ha a lelkigyakorlat folyaman semmiféle lelki
megindulast, kiizdelmet vagy kisértést nem tapasztalunk,
ez kénnyen jele lehet annak, hogy nem eléggé dolgozunk
lelkileg. A tizenegyedik annotadcio a kitliz6tt cél eléré-
sére kifejtett torekvést lelki , munkanak” nevezi; a tizen-
hatodik pedig a rendetlen hajlamok legydzésében ,min-
den eré6nk megfeszitését”, az imadsagban valo rendiiletlen
kitartast és a rendetlen hajlamokkal ellenkezé dolgoknak
Istentél valo egyenes kérését ajanlja. Mindez az 6ntevé-
kenységnek igen magas fokat jelenti.®

A lelkigyakorlatos anyagra, a szentgyakorlatok tar-
talmdra nézve a tizennyolcadik és tizenkilencedik anno-
tacio ad felvilagositdst. Ezekben vilagosan latjuk, hogy
az anyagot az egyes lelkigyakorlatozék képessége, kora,
szlikséglete, lelki bedllitoitsdga szerint kell megvalasz-
tani; tehdt az anyag nem mindenkire nézve ugyanaz.
Viszont az anyag megvalasztasaban, a lelkigyakorlatozé
személyi adottsagat tekintetbe véve, mindig a célnak
kell irdnyaddénak lenni, t. i. hogy a lelkigyakorlatozo
valamikép életét rendezze és lelki békéjét lelkiismere-
tének nyugalmaban megtaldlja. E szerint a lelkigyakor-
latok koényvében foglalt elmélkedéseknek vagy teljes
egészét vagy annak kisebb-nagyobb részét nyujtjuk a
lelkigyakorlatozonak lelki és szellemi képességei, a lelki

® Ebben rejlik viszont a szemlél6dé imanak is csirdja. — V. 6.
Szent Bonaventura (Serm. XXII. in Hexaem.): ,Hozzafdzte még, amit
Szent Ferenc mondott, hogy t. i. kivanja, hogy a testvérek tanul-
janak, de gy, hogy eldbb tetteikkel mutassdk meg, amire oktatnak.
Mert mit haszndl a sok tudds, ha azt meg nem izleljiik?"

®* V. 6. Plus S. J., Vers Dieu par Saint Ignace. 1938. p. 55—56.
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dolgok irdnt mutatkozé véagya, fogéhonysdga s elfoglalt-
saganak mértéke szerint.

A lelki magdnyrdl és visszavonulisdgrél az utolsé két
annotdcid, a tizenkilencedik és a huszadik szo6l. Azok-
nak, akik nagyon el vannak foglalva, azt ajanlja Szent
Ignac, hogy naponta legalabb bizonyos id6re vonuljanak
vissza, s igy végezzék el a teljes lelkigyakorlatot, ha
egyébként erre alkalmasak. Azoknak pedig, akik szaba-
dok, a teljes visszavonuldst ajanlja, ugyhogy a lelki-
gyakorlatok idejére lakasukat is megvdltoztatjdk s vala-
mely szerzeteshazba vagy zardaba vonulnak vissza, hogy
ott minden kiilsé6 benyomaéstdl menten, megszokott mun-
kaiktol és ismerdseiktodl tavol, egyedil lelkik iidvossé-
gével legyenek elfoglalva.

Szent Ignac felfogasa szerint tehat lelkigyakorlatnak
teljes értelemben csak az olyan szentgyakorlat nevez-
hetd, melyben az ember sajat ontevékenységével, rend-
szeres és beosztott elmélkedési anyaggal és teljes ma-
ganyban, elzartsdgban torekszik életének Isten tetszése
szerint valé rendezésére, lelke iidvisségére. A teljes
értelemben vett lelkigyakorlat tehat ezt a négy lénye-
ges jegyet viseli magén: 1. célja az élet helyes rendezése,
az életreform,” 2. sziikséges feltétel a teljes lelkimagany,
3. eszkéz a lelkigyakorlatos anyagot tekintve: az 6rok
igazsadgok és Krisztus életének titkai rendszeres felépi-
tésiikben,® 4. eszkéz a lelkigyakorlatozé lelki bedllitdsdt
tekintve: az Ontevékenység.

Ebbdél viszont kénnyen megallapithatjuk, hogy mit

" Az életrendezés a lelkigyakorlatoz6 lelkiéletének foka sze-
rint lehet vagy megtérés vagy életreform vagy a kegyelmek leg-
jobb értékesitése.

* A megvalasztott és elrendezett anyag kozt egyrészt, s a lelki-
gyakorlatok célja, az életrendezés kozt masrészt, bensd Gsszefiiggés
van. Az anyagot ugyanis ugy kell megvalasztani és elrendezni, hogy
épp az életrendezést eldsegitse. Erre szolgalnak legjobban az 616k
igazsdgok és Krisztus életének titkai. Azért allitja be ezeket Szent
Ignac lelkigyakorlatos rendszerébe, mert sokkal jobban szolgaljak
ezt a célt, mint barmely més mégoly magasztos targyrél szolo
elmélkedések. )
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nem nevezhetiink teljes értelemben lelkigyakorlatnak,
vagyis milyen szentgyakorlatokban nem valdésul meg a
lelkigyakorlat fogalma a maga teljességében. — A lelki-
gyakorlatozo részérdl a kovetkezd hdrom eset allhat eld,
amint maga Szent Ignac az utasitdsokban mondja: 1. vagy
nem ér ra, hogy a teljes lelkigyakorlatot tékéletes ma-
ganyban és visszavonultsdgban végezze, bar egyébként
megvolna benne az erre valdo alkalmassdg és akarat,
2. vagy nem alkalmas a teljes lelkigyakorlat végzésére,
mert kisebb szellemi kapacitasi egyén (exigui subiecti),
3. vagy nincs meg benne a kellé akarat. -

Els6 esetben a teljes lelkigyakorlatot lehet vele
végeztetni, de csak napi masfélords visszavonultsagban,
amig az egész lelkigyakorlatot el nem végezte.? A maso-
dik esetben az anyagnak csak bizonyos részét, p. o. a
lelkitisztulasrol szo6lo részt kell vele atvenni. A harma-
dik esetben meg kell elégedni, hogy az illet6t pusztan
csak j6 gyodndsra elokészitsiik. Lényeges azonban mindig
még ezekben az esetekben is: bizonyos oOntevékenység,
valamelyes életreform mint cél, erre szolgalé jol meg-
valasztott anyag és bizonyos viszonylagos magany.*’

Ha ezeket a kellékeket a ma szokdasos lelkigyakor-
latos mdédokkal 6sszehasonlitjuk, nem nehéz megallapi-
tani azt sem, hogy a ma haszndlatos formak kézt melye-
ket illeti meg a ,lelkigyakorlat” elnevezése a maga
teljességében.

Teljes értelemben nevezhetd lelkigyakorlatnak az
u. n. zart lelkigyakorlat, éspedig magat az anyagot is

®* A Szent Ignéctél itt ajanlott mod azok szamadra, akik nagyon
el vannak foglalva, sajnos, manapsag alig van gyakorlatban. Ez a
moéd lényegesen kiilénbézik az 4. n. nem zért lelkigyakorlatokt6l, me-
lyek ma nagyon is divatban vannak. Utdbbiakban ugyanis a lelkigya-
korlatozok harom vagy négy eldadésra bejonnek valamely zarddba
vagy képolndba s meghallgatvan az el6adast, ismét eltivoznak; igy
toltenek el hérom vagy tébb napot. A Szent Ignactél ajanlott mod-
ban ellenkezbleg két hoénapot is tolthet valaki lelkigyakorlatbar,
amig az egész anyagot at nem vette; a mindennapi masféléras
magany pedig szigoru elmélkedést és ontevékenységet jelent.

®'v, 6. Nonell S. J.,, Exercices spirituels {franc. ford. 1924),
Introduction.
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tekintve: a 30 és 8 napos lelkigyakoriat, kevésbbé: az 5
vagy 3 napos; utobbiakban ugyanis a szentgyakorlatok
teljes anyagat alig lehet kimeriteni.

Nem nevezhetd teljes értelemben lelkigyakorlatnak
a nem zart lelkigyakorlat. S6t egyaltalan a szé igaz értel-
mében csak akkor nevezheté lelkigyakorlatnak, ha
mégis bizonyos magényt és Ontevékenységet kivan
meg a gyakorlatozdéktdl. Ellenkezé esetben inkabb lelki-
gyakorlatos targyu szentbeszédek jambor meghallgatasa
az egész, bar ennek is lehet igen jo és idvés hatasa. Epp
ezért nem nevezhetd lelkigyakorlatnak a népmisszi6é sem;
viszont bizonyos oOntevékenységre és visszavonultsagra
itt is lehet és kell is serkenteni a hiveket. A népmisszio-
ban lelkigyakorlatos targyu beszédsorozatrél van szo;
megvan benne a rendszer, de hianyzik az igazi magany
és a lelkigyakorlatot jellemz6 dntevékenység.

Meg lehet még kiilénbéztetni egyediil és mas veze-
tése alatt végzett szentgyakorlatokat. Szent Ignac lelki-
gyakorlatos konyve csak utébbit ismeri, éspedig csak
abban az alakban, hogy a lelkivezetd pusztan egy lelki-
gyakorlatozoval, vagy legaldbb is mindegyikkel egészen
egyénenként és kiilon-kiillon foglalkozik.* Ma még a zart
lelkigyakorlatokban is leginkabb t6bb embert, néha soka-
kat részesitiink a szentgyakorlatok kegyelmében és
oriiliink, ha minél tébben vannak.? Nem szabad azonban

" Biztos dolog azonban, hogy mar Szent Ignac idejében tobben
egyiitt is végeztek lelkigyakorlatokat, s6t idonyereség céljabdl apa-
caknal 6 maga ajanlotta ezt a modot a palerméi rektornak.

2 frdekes kisérlet torténik Franciaorszagban, mikor rekollek-
ciés napra hivnak meg hazasokat, jegyeseket, s ezek ott k6z6s, nekik
sz6l6 oktatds utan egyméassal megbeszélik allasuk kételmeit, majd
kiilén-kiilén oktatdsban részesiilnek, s igy hivatasukra felkésziilve
hagyjdk el a lelkigyakorlatos hézat. Ez a modszer némileg meg-
kozeliti az egyénenként adott lelkigyakorlatok modszerét, de azzal
az elénnyel is jar, hogy azok, akik egy egész életre egymashoz
k#tik magukat Isten nagy terveinek megvaldsitdsara, kélcséndsen
megbeszélhetik az isteni igazsdgok fényében hivatasuk nagy és
felelosségteljes koételmeit. Lasd: L. Berne S. J, L'élan Jociste p. 106.
Ezeknek a rekollekcioknak hatdsa alatt vallottak egyesek: ,Egész
hazaséletiink teljesen atalakult; soha el6bb lelkiink ligyérdl egymas-
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szem eldl téveszteni, hogy az ilyen alakban tartott szent-
gyakorlatokban is a vezetdnek lehetbleg egyénenként
kellene foglalkozni a lelkigyakorlatozdkkal az u. n. lelki-
beszélgetésekben, s épp ezért a lelkigyakorlatozoknak
tul nagy szdma valamikép csorbat ejt a lelkigyakorlat
fogalmanak teljességén.

Minden szentgyakorlat tehat annal inkabb kozeliti
meg a teljes értelemben vett lelkigyakorlat fogalmat,
vagy anndl inkabb tavolodik el tole, minél jobban vagy
kevésbbé tokéletes médon van meg benne az Ontevé-
kenység, a teljes magadny és az anyag Osszessége. A cél
ugyanis minden lelkigyakorlatban kell hogy egy és
ugyanaz legyen: az életrendezés; ebben kiilénbség nem
lehet, ellenkezé esetben ugyanis mar nem volna sz6 lelki-
gyakorlatrdl a most altalunk kifejtett értelemben.

sal nem beszéltiink, de a rekollekci6 alatt megtettik, azéta foly-
tatjuk.” Ezeket a ,csalddi napokat” hazdnkban is sikerrel megkezdték.
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A lelkigyakorlatok egysége és felépitése

I. A lelkigyakorlatok egysége

A lelkigyakorlatok egysége a célbdl ered: életren-
dezés, életreform. Minden a lelkigyakorlatban: anyag,
magany, Ontevékenység erre a célra iranyul. De maga-
nak az anyagnak, az elmélkedéseknek, szabdlyoknak és
utasitdsoknak kiilonféleségében is ez adja meg az egy-
séget, hogy minden az életrendezést szolgélja.

Az életrendezésnek azonban egy meghatarozott elv
szerint kell térténnie, s ezt az elvet az 4. n. alapelméi-
kedés (fundamentum) tarja fel el6ttiink, mely az ember
rendeltetésérdl és ennek a rendeltetésnek szolgalataban
all6 eszk6zokrdl (a teremtményekrdl s azok hasznalata-
16l) sz6l. A fundamentum adja meg tehat a lelkigyakor-
latoknak az egységet.

A lelkigyakorlatos igazsagoknak és a lelkigyakorla-
tos aszkézisnek kovetkezetes felépitése a fundamentum
alapjan, ez voltakép Szent Ignac f6érdeme a szentgyakor-
latos kényv megszerkesztésében. Az elemek, melyekbdl
a konyv felépiil, nagyobbara nem ujak, de a rendszer
maga egészen az 6 alkotdsa.® A fundamentum csirdjaban
magaban foglalja az egész lelkigyakorlatot.

Il. Felépités

A fundamentum az életrendezés elvét tarja fel elot-
tiink. Voltakép felvilagositas, s inkdbb az értelemhez szél,

» Une méme conclusion revient toujours: les éléments anté-
rieurs de l'ascése chrétienne ont regu d’lgnace de Loyola une
marque qui n'est qu'a lui.” P. Dudon S. J., ?Saint Ignace de Loyola
p. 286.
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bar ennek kovetkeztében az akaratot is hatalmasan meg-
mozgatja; nem is annyira elmélkedés, inkabb megfon-
tolas,

A fundamentum az egész lelkigyakorlat alapja, azért
az 4. n. négy héten kivil all, azt megel6zi. A négy hét
mar magabol a fundamentumbdl né ki.**

Az elsd lépés ugyanis rendeltetésiink megismerése
utdn a céltd! valé eltérések kikiiszobdlése. Ez az 0. n.
elsé hét feladata: blineink megismerése, banat, megtérés.
Minden az elsé hétben ezt célozza: tékéletes megtérés. A
megtérés inditékai: a blin gonoszsaga Istennel szemben,
koévetkezményei lelkiinkre nézve. Az eredmény szilardabb
biztositasara felvonulnak az elmélkedések a vildg hiusa-
garol (halal), Isten itéletérdl. Az elmélkedés Isten irgal-
massigarol, mely neimn mint kiilon elmélkedés szerepel a
lelkigyakorlatos konyvben, hanem &tsz6vi a blinék s an-
nak kovetkezményeirdl szolo Gsszes elmélkedéseket, a
megtérés leghatdsosabb inditékat szolgdltatja: az isteni
szeretetet, mely tokéletes banatra inditja a lelket. Az elsd
hét a lelkiélet tisztulasi utjanak felel meg.

A megtérés utdn pozitiv irdnyban kell a cél felé tore-
kedni. A fundamentum itt is irdnyit. Annak végén ugyanis
azt a tandcsot kapjuk, hogy mindig a jobb eszkézdket,
a leginkdbb célravezetb6ket alkalmazzuk. A cél felé térek-
vésben tehdt nem szabad megelégedniink a sziikségessel,
hanem a tokéletesebbre kell torekedniink. Ebben a torek-
vésben pedig az emberré lett Ige, Krisztus a vezériink,
eszményiink és példaképiink. Ot kell nagy, erés, férfias
szeretettel kévetniink, hogy a vele valé tokéletes hasonlé-
sdgban Istent, az 616k célt minél tokéletesebben megtalal-
juk. Ez a rész, a szentgyakorlatok masodik hete, a lelki-
életben a megviladgosodas utjanak felel meg.

Ennek a méasodik résznek is van alapelmélkedése: az
elmélkedés Krisztus Kirdlyrél, Krisztus orszagarol. Ez az
elmélkedés a lelkigyakorlatos konyvben éppugy a maso-

* Arrél a kérdésrél, vajjon a fundamentum az egész lelkigya-
korlatnak vagy csak az . n. valasztasnak alapja-e, lasd: Nonell S. J.,
Exercices spirituels p. 169—180.
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dik héten kiviil 411, mint ahogy az 4ltaldnos fundamentum
a négy héten kiviil foglal helyet. Amint tehat az altalanos
fundamentum az egész lelkigyakorlatnak, ugy az elmélke-
dés Krisztus Kiralyrdl a tovébbi hédrom hétnek alapjat
adja meg. Ebben az elmélkedésben mar minden megvan
csirdjaban, ami a harom kévetkezd hétben Krisztus kove-
tését illetéleg részleteiben feltarul lelkiink elétt. Ez az
elmélkedés adja meg azt az erds és langolé Krisztus-szere-
tetet, mely az egész Krisztus-kévetésnek lelke és egyuttal
a foiranyelveket is megadja, melyek szerint Krisztus éle-
tében kutatnunk, elmélkedniink, szemlélédniink kell, hogy
6t tokéletesen kovessiik. Minden tovabbi elmélkedés ezt
a szeretetet és kovetést tokéletesiti.

Ezek atovabbi elmélkedések Krisztus életének titkai.
Céljuk harmas: 1. folyton névelni benniink a Krisztus ben-
sOséges ismeretéb6l fakado szeretetet és bizalmat, 2. a
Krisztus Kiralyrol sz6l6 elmélkedésben altalanossagukban
megismert elveket Krisztus életének egyes mozzanatai-
ban részletes megvaldsuldsukban szemléltetni, hogy las-
suk, mire irdnyul Szivének torekvése, vagya, szeretete,
valasztdsa, 3. altaldban Krisztus életét részleteiben meg-
ismertetni, hogy ebbdl hasznos tanulsdgokat vonjunk le
sajat életiink egyes mozzanataira nézve.

_ Miutéan igy egyideig Krisztus életérdl elmélkedtiink,
levonjuk ezeknek az elmélkedéseknek lelkiinkben mint-
egy kikristalyosodott eredményét. Ezt allitja elénk az
elmélkedés a Két ZdszI6rdl. Ez is inkabb értelmiink meg-
vilagositdsara szolgdl, bar az akaratot is hatalmasan meg-
inditja Krisztus tokéletes kovetésére. Az akarat szilardsa-
gat azonban kiilon is probara kell tenni. Ezt eszkozli az
elmélkedés a Hdrom Embercsoporirél. Végre Krisztus
tékéletes kovetésének eszményképét allitjuk magunk elé
a megfontolasban az Aldzatossdg hdrom fokdrdl.

Ez a hdrom elmélkedés késziti el6é lelkiinket, hogy
életiinket a fundamentum legk6vetkezetesebb megvaldsi-
tdsaban és Krisztus tokéletes kovetésének elvei szerint
berendezziik vagy ujra rendezziik. Tehat: 1. ha nincs még
hatarozott életpalyénk, akkor ezt a fundamentum és a
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tékéletes Krisztus-kdvetés elvei szerint meg kell vdlasz-
tanunk, 2. ha van, akkor ebben az élethivatdsban ugyan-
azon elvek szerint a t6kéletességre kell térekedniink. —
Mindez a mdsodik hét feladata.

A harmadik hét az elmélkedéseket Krisztus szenvedé-
sérél tartalmazza. Ezek feladata: megerdsiteni mindazt,
amit a lelkigyakorlatokban eddig szereztiink és elhataroz-
tunk. Tovabba a Krisztus-kévetésben lelkiinket a hoésies
fokra iparkodnak felemelni.

A negyedik hét Kriszius megdicséiilt f6ldi életének
titkait allitja szemiink elé. Célja ugyancsak a megerdsi-
tés, de mas szempontbol; azonkiviil a lelkiorémot és az
apostoli lelkiiletet kelti fel és emeli tokéletességre a
lélekben: az egész lelkiéletnek 1j szinezetet ad, az
orém és a lendiilet ver6fényes szinezetét. Foleg a negye-
dik hét az, mely a lelkiéletben az egyesiilés utjanak
felel meg.*

Végre az elmélkedés a szeretetrdl, mely mar a lelki-
gyakorlatos hetek keretén kiviil all és a fundamentumnak
mondhatni pendant-ja, elvezet minket oda, ahonnét a lelki-
gyakorlatok elején kiindultunk: Istenhez, életiink végcél-
jdhoz, akit most mar a Krisztus-kévetés ttjanak bator,
sOt hosies kévetése utan a legtisztabb, legaldozatosabb
szeretettel foghatunk at. A lelkigyakorlatok tehat kezdet-
t6l fogva a szeretet iskoldja, de végsd kicsendiilésiikben
a szeretet legeszményibb fokéara vezetik fel a lelket. Az
igazi életreform, életrendezés nem egyéb, mint a tékéletes
isten- és felebarati szeretet élete, az Istennel imaban és
cselekedetben, munkaban és szenvedésben egyesiilt, isten-
fidi élet. Erre vezet fel a lelkigyakorlat a Krisztus-kévetés
biztos utjan: , Az pedig az 6rék élet, hogy megismerje-
nek téged, egyediil igaz Istent, és akit kiildottél, Jézus
Krisztust.” (Jn. 17, 3.)*°

® Lasd: Przywara, Deus semper maior, Theologie der Exer-
zizien III. S. 170.

* Némelyek felvetik a kérdést, vajjon a lelkigyakorlat allands
emelkedést mutat-e fel mindvégig, vagy a véalasztdsban s nevezetesen
az aldzatossadg harmadik fokdban éri-e el tetGpontjat, ugyhogy ami

22



Felvethetjiik a kérdést: az anyagot illetéleg mi a
lényeges Szent Ignac lelkigyakorlataiban? vagyis mikor
mondhatjuk, hogy az elmélkedési anyagot illetéleg vald-
ban Szent Ignéc szerint jarunk el? Erre a kérdésre azt kell
valaszolnunk, hogy lényeges: 1. a fundamentum (cél,
teremtmények hasznalata, k6z6mbo6sség), 2. a binrél s

utdna kovetkezik, az el6z6knek maér csak megerdsitése? Erre a keér-
désre igy vdalaszolhatunk. A tokéletesség két tényezotdl fiigg: ma-
gatol a dologtdl, amit tesziink, és a modtol, ahogyan, s az inditéktol,
amiért azt tessziik. Az els6t tekintve az alédzatossdg harmadik fokan
tul mar nem emelkedhetiink, de a mddot és az inditékot illetdleg a
lelkigyakorlatok 3. és 4. hete haladast jelent az el6zGekhez képest, s
igy a lelkigyakorlat a szeretetr6l szolé elmélkedésben csiucsosodik
ki. — V. 6. Herrasser, Exerzitienleitung-ban P. Wimmer el6adasat:
Aufbau der Exerzitien. Sierp, Hochschule der Gottesliebe I. 16. f. —
A lelkigyakorlatban két mozzanatot kell megkiilénbéztetni: a lelki-
élet iskoldjat és a palyavalasztast. A kettd ugyan egyméasba kap-
csoloédik, de nem azonos egymassal. A valasztds a lelkigyakorlat
masodik hetében befejezodik, a lelkiélet iskoldja mindvégig folyta-
tédik. A valasztds nem mindenki szamdara okvetleniil sziikséges, a
lelkiélet iskoldja mindenkinek sz6l, aki a tokéletességre akar fel-
jutni. Més és mas szempontbél alapja a fundamentum az egész lelki-
gyakorlatnak és a vaélasztasi eljarasnak.

A Szent Ignac-féle lelkigyakorlatokon kiviil rendszeres lelki-
gyakorlat mint4ajat adta még Moniforti Boldog Grignon Lajos Méria
SzGz Maria tokéletes tiszteletérdl irt mivében (n. 227—233). Ez a
Szent Ignac-féle lelkigyakorlathoz hasonléan valdsigos lelki gyakor-
lat, mert 6nmagunk bensé reformjaval eldkészit minket a tokéletes
onatadasra, mellyel magunkat Sziz Mairia 4altal Jézusnak szenteljiik
a keresztségi fogadalom megijitasaban.

Szent Ignac az 6 lelkigyakorlatdban féleg a palyavalasztast ké-
sziti eld, mésodsorban pedig az életreformot és a lelkihaladast szor-
galmazza. Boldog Grignon Lajos a teljes onataddsra készit eld a mdr
meglévé pélydn. Szent Ignic kifejezetten nem szélit fel, hogy a
lelkigyakorlatokat tobbszor is végezzilk, — bar ezt nem kifogasolja —
sdt életében gyakorolja is és tandcsolja. Boldog Grignon ugy akarja,
hogy az 4ltala ajanlott lelkigyakorlatot, legaldbb a harom utols6 hetet,
évenkint megismételjik a felajanlds megujitasa elott. Szent Ignac
koriilbeliil 30 napra tervezi lelkigyakorlatdt, Boldog Grignon ponto-
san 33 napra (talan Jézus életének tiszteletére.)

A Boldog Grignon Lajos-féle lelkigyakorlatban elészér 12 napot
arra forditunk, hogy magunkat a vildg szellemétdl megszabaditsuk,
majd tovabbi 3 hetet arra, hogy Jézus szellemével megteljiink Sziiz
Maria &ltal. Espedig az els6 hetet az onismeretre és biinbénatra, a mé-
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annak kévetkezményeir6l (pokol) szolé elmélkedések,
atszdve Isten irgalmassdgdnak szemléletétol, 3. a Krisztus
Kiraly és a vdlasztasi elmélkedések szellemétdl és elvei-
tol athatott szemlélése Krisztus f6ldi életének, szenvedé-
sének és megdicséiilésének, 4. a szeretetrdl sz616 elmélke-
dés, mint a lelkigyakorlatok végcélja.

sodikat Szdz Madria, a harmadikat Jézus megismerésére kell szen-
telniink.

Az egész lelkigyakorlat az linnepélyes 6ndtadéssal fejezédik be,
amely a Szent Igndc-féle lelkigyakorlat Suscipe-jének felel meg. Meg-
elozi a lelkigyakorlatos szentgyonds és dldozas, mely a Szent Igndc-
féle lelkigyakorlattal ellentétben nem koézvetleniil a lelki megtisztu-
lds elmélkedései utan, hanem a lelkigyakorlat végén foglal helyet.
Egyébként alig tagadhatd, hogy Boldog Grignon Lajos is Szent Igndc
kincstardbol meritett, hiszen jezsuita névendék volt s allandd Gssze-
kottetésben allt a Tarsasaggal; igy a lelkigyakorlatokat is bizonyéra
jol ismerte és maga is atélte.
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A lelkigyakorlatok aszkézise

1. A lelkigyakorlatok aszkézise mondhatni a funda-
mentum aszkézise, mert az egész lelkigyakorlat, mint lat-
tuk, a fundamentumbdél né ki. A fundamentum aszkézise
pedig nem egyéb, mint akaratunk Isten akarataval valo
megegyezésének aszkézise. A fundamentum kézponti gon-
dolata: Istennek, az O dicséségének mindent feliilmulé
nagysaga, melynek szolgalatdba kell az embernek allnia
minden képességének megfeszitésével, minden 6nérdek-
nek felaldozdsaval, amennyiben az nem egyezik meg
Istennek mindent meghaladé érdekeivel. Ez pedig nem
mas, mint az O akaratanak teljesitése, megegyezés a
legfdbb isteni akarattal. Azért a lelkigyakorlatok aszké-
zise minden tekintetben szolid aszkézis és egyediili szildrd
alapja minden lelkiségnek.

Nem tagadjuk, hogy sokfélekép lehet lelkiségiinket
beallitani. Az egyik embert az Oltariszentség kilonds
kultusza vonzza, s egész lelkiéletét ebbe a gondolatkérbe
allitja bele. Mast a Jézus Szive-tisztelet vagy a Sziiz
Méria-tisztelet vezet f6kép lelkiségének kiépitésében.
Ismét mdést a liturgikus gondolat t6lt be egészen. Mindez
helyes és jo, s kiki a maga lelkisziikséglete, Gsztdnzése
szerint vdlassza az egyiket vagy masikat, de tagadni nem
lehet, hogy mindez csak annyiban igaz és szilard, ameny-
nyiben magaba foglalja vagy el6segiti az Isten akarata-
val valé megegyezést. Ahol ez hidnyzik, ott minden
egyéb ahitat csak a képzelet és érzelem jatéka, 6nmegté-
vesztés és szemfényvesztés, s Isten el6tt értéke nincs.
Azért mondhatjuk, hogy a lelkigyakorlatoknak aszkézise a
legalapvetbbb és legegyetemesebb aszkézis és egyértelmi
magaval a ,keresztény' aszkézissel, mert az ember ere-

25



deti s leg8sibb rendeltetésébdl fakad: Istent dicsérni, fisz-
telni s neki szolgdlni. Ez a lényegi valldsossdg, mely
minden jaruléktdl és sallangt6l ment. Ezért a lelkigyakor-
lat a 1ényegi vallasossag iskoldja. Ez egytttal a nagy
lelkek sajatos dhitata is, az dhitat Isten és az O szent aka-
rata irant. Ez az a legels6 és leglényegesebb ahitat, mely
magdnak az Udvoézitének Sziveét toltotte be, mikor mon-
dotta: ,,Az én eledelem az, hogy annak akaratat csele-
kedjem, ki engem kiildott.” (Jn. 4, 34.) Es a Boldogsagos
Sziizé, aki magat eldszeretettel és kiilonods hangsullyal az
Ur szolgaléleanyédnak nevezte (Lk. 1, 38. 48). A legujabb
korban kiilénésen Consummata lelkiségének volt legben-
sObb rigdéja ez az Isten akarata irdnti ahitat. (Lasd: Plus
R. S. J., Consummata élete.)

2. Azért mondhatjuk, hogy a lelkigyakorlatok asz-
kézise egészen dltaldnos és minden embernek vald.'” Ezt
fejezi ki XI. Pius papa is koérlevelében, amikor a Szent
Ignac-féle lelkigyakorlatokat minden rendi és rangi em-
bernek ajanlja, s azutdn hozzafizi, hogy éppugy alkalmaz-
haték a szemlél6do, mint a tevékeny életet él6k lelki igé-
nyeihez. Ez voltakép magdatolértet6dé valami, ha a lelki-
gyakorlatok egész természetét tekintjiik. Nincs ugyanis
azokban semmiféle kiilénos szinezet, akarmilyen néven
nevezendd egyoldaldsag, ami csak bizonyos meghatdro-
zott lelkisziikséglet vagy izlés vagy embercsoport sza-
mara tenné azokat hasznosakkd vagy elfogadhatékka.
Nincs benniik kiilén szinezet, és mégsem szintelenek, min-
dent magukba foglalnak, s mégsem egyoldaluak, mert
mindennek megadjak a maga helyét és jelentéségét az
egészben. Ez teszi a lelkigyakorlatokat az egész katolikus
vilag kézkincsévé,

3. Epp ezért nevezhetjiik a lelkigyakorlatok aszké-
zisét igazan katolikus aszkézisnek. Benniik domborodik
ki legjobban a ,katolikum®. A lelkigyakorlatok ugyanis
a kereszténység lényegét adjdk. Az ember célja és ren-
deltetése a legvildgosabban all a lélek elott, az eszk6zok

" V.. Plus S. J., Vers Dieu par Saint Ignace. 1938. p- 30—43, 125,
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viszonya a célhoz a teremtmények hasznalatdban minden
megalkuvas és kertelés nélkiil, minden mdsodrendd és
mellékes célok hatdrozott kizdrdsaval, az egy lényegesre
irdnyulé kévetkezetes bedllitdssal a vallasnak legben-
s6bb mivoltat tarjak fel katolikus felfogdsban. A funda-
mentum igazsagai haldla nemcsak minden panteisztikus
szinezetii valldsos bedllitdsnak, hanem minden almiszti-
cizmusnak és olyan valldsos irdnyzatnak is, mely a valla-
sossdg lényegét az érzelembe, a megilletédésbe s nem az
Isten akaratdval vald tokéletes megegyezésre vald elszant
torekvésbe helyezi. Ezzel fejezik ki a lelkigyakorlatok
legjobban az igazi , katolikus" valldsossagot: nem az érze-
lem, hanem a tett valldsossagét.

Hasonl6t mondhatunk a biin gyil6letérél is, mely a
fundamentum igazsagainak komoly megszivlelésébdl
fakad. A lelkigyakorlatok a maga pOreségében, minden
kenddzés nélkiil feltdrjak a biin egész gonoszsagat, utala-
tossagat és gyiildlenddé voltat. Nem kedveznek a romlott
természet hamis itéletének, mely a blin gonoszsagat és
utalatos voltat szeretné az emberi értelem és f6leg az em-
beri sziv elétt letompitani. Nem kedvez a modern vilag
felfogasanak a biinrél, mely abban csak szépséghibat
vagy koénnyen mentheté emberi gyengeséget, kisiklast
Iat. Odaallitja a biint a maga mérhetetlen nyomortsaga-
ban és rosszasdgaban, de egyuttal feltarja az isteni irga-
lom kimerithetetlen tengerét is, s ezzel bar semmit sem
vesz el utdlatossagabol, mégsem donti a lelket a kétségbe-
esés Orvényébe, hanem ellenkezéleg ramutat arra az egé-
szen katolikus tanra, hogy minél nagyobb a nyomor, anndl
nagyobb az irgalom. Tehat nem a blin gonoszsaganak
letompitdsaval, hanem az isteni irgalom nagysédgaba
vetett bizalom felkeltése altal adja vissza a léleknek az
elvesztett békét és egyensulyt. Ez ismét egészen katoli-
kussa teszi a lelkigyakorlatok aszkézisét. A blin gyiléle-
tét, a legkisebb bilnét is, egyik alappillérévé teszi a lelki-
életnek.

Ugyanezt mutathatjuk ki a lelkigyakorlatokat bet6ltd
Krisztus-szeretetrdl is. Ez is teljesen katolikussa teszi a
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szentgyakorlatok aszkézisét. De mivel errol mas bedlli-
tasban még kiilon akarunk szolni, azért csak azt a meg-
jegyzést flizziik hozz4 a mondottakhoz, hogy a lelkigya-
korlatoknak épp ez a jellegzetes katolikussaga oka
annak, hogy az igazi egyhdazi szellemet nélkilézé kato-
likusokban, s annal inkabb a katolicizmus ellenségei koéré-
ben mindig sok ellentmondésra és iild6zésre talalt Szent
Igndc lelkigyakorlatos konyve és a lelkigyakorlatok intéz-
ménye. Szent Ignic lelkigyakorlatos kényvérsl hasonlot
mondhatunk el, mint Szent Tamas Summa-jarél: a hivék
kincse és erbforrasa, az ellenség félelmének s gytloleté-
nek targya.

4. A Szent Ignac-féle lelkigyakorlatoknak egyéb jel-
lemz6je a benniik fellangolé férfias Krisztus-szeretet és a
hésiességig fokozott Krisztus-kdvetés. Senki talan ugy
nem hatolt be a Krisztus-kévetés igazi bens6 szellemébe,
mint Szent Ignac. Ez a Krisztus-szeretet és kovetés teszi
erthetévé a kereszt szeretetét is, mely a lelkigyakorlatok-
bél felénk arad. Az elmélkedések Krisztus orszagarol, a
Két Zaszlérol, az Alazatossdg hdrom fokarél a Krisztus-
kovetés legmélyebb inditékait, legmagasztosabb fokat és
egész bensd mivoltat tarjak fel eléttiink. Ez a Krisztus-sze-
retet viszont nem pusztan érzelmi, hanem tevékeny, tett-
erds és az apostoli buzgalom igazi fiitéereje. A kereszt la-
bandl kérdezi a lelkigyakorlatozé: mit tettem eddig Krisz-
tusért, mit kell a jévében tennem? Itt gyullad fel szivében
a leghésiesebb apostoli vagy, mely kész kényelmét, sziild-
foldjét, egészségét, életét feldldozni Krisztusért és a
lelkekért,

Ez a Krisztus-szeretet és kdvetés ismét egészen kato-
likus vonds, éspedig azoknak a katolikusoknak jellem-
z6je, akik szdz szazalékig élik a katolikumot. Ez a Krisz-
tusért langolé érziilet is minden katolikusnak vald, bensd
lelke az egész katolikus akcionak, a missziékért valé buz-
galomnak és a bel6le fakado aszkézis a hoditd katoliciz-
mus aszkézise. Ebbdl az aszkézisbdl nétt ki maga Szent
Ignac nagy alapitdsa is, a Jézustarsasag.

5. A szentgyakorlatok aszkézise minden természet-
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folotti aktivitdsa mellett sem all tavol az igazan katolikus
misztikdtol, sét annak legbiztosabb alapja és az almiszti-
kanak leghatasosabb ellenszere. Az Isten akaratanak min-
den f6lé helyezése tettben és aldozatban, az 6nmegtaga-
dés és a kereszt szeretete biztos meg6léi az &lmisztikéa-
nak. Viszont a lelkigyakorlatok az igazi misztikdnak is
csirdit, magvait magukban rejtik.’® Altalanossdgban
mondhatjuk, hogy minden aszkétikus eltévelyedés a
maga biztos ellenszerét és orvossagat megtaldlja a lelki-
gyakorlatok aszkézisében, viszont minden helyes és igazi
lelkiség taplalé s erdsitd forrdst talal azokban. Itt is all:
ami a Summa a bolcselet és teologia terén, az a lelkigya-
korlatos kényv az aszkézis és lelkiség mezején.

Ha a misztikus utra vald eldkésziiletet részleteseb-
ben megtekintjik, a kovetkezd pontokba foglalhatjuk
O6ssze ennek az elbékésziiletnek lényeges utjelzdit. Min-
denekeldtt szolid aszkézis. Ennek lényeges vondsai: a
lélek tisztasdga, a legkisebb biinnek is nagy és tetterds
gyilolete, a tokéletes megtérés; tovabbéa a vigasztalasok
0nzd keresésével szemben Isten akaratdnak 6nzetlen sze-
retete, keresése s a vele valo tokéletes megegyezés;
komoly torekvés az erényre, az erénynek hosies fokaira
Krisztus nagylelkii kdovetésében és a kereszt szereteté-
ben. Mindezt a misztikus lelkiélet nagy ismerdi és gya-
korléi tanitjék: Nagy Szent Teréz, Keresztes Szent Janos.
Ugyanezt latjuk a nagy misztikusok életében is megvalo-
sulva Maria Magdolnatol kezdve napjainkig. Erre pedig
kivaldoan megtanit és el6készit épp a lelkigyakorlatok asz-
kézise, mely egészen az Isten akarata irant vald ahitat,
a legtokéletesebb biingytilolet és a leghdsiesebb Krisztus-
kévetés jegyében all. Epp ezért all a legszogesebb ellen-
tétben az almisztikdaval, melynek sajatos jellemz6i: az
érzelmes ahitat szolid erénygyakorlat nélkiil, a hiusagra
és Ontetszelgésre valé hajlam, vigasztalasok és kiildnle-

™ Lasd: Peeters S. J., Vers l'union divine. — Harrasser, Exer-
zitienleitung-ban P. Hatheyer eléadésat: Stellung der ignatianischen
Exerzitien zu Aszese und Mystik. — Richstdtter, Mystische Gebets-
gnaden und Ignatianische Exerzitien.
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gességek keresése, az 6nmegtagadas és hétkéznapi kéte-
lességteljesités hianya, érzékiség. Az almisztikaban elé-
fordulé lelkicsalédasokkal szemben ismét a lelkigyakorla-
toknak helyesen értelmezett racionalis aszkézise a legbiz-
tosabb ellenszer. Ezért emeli ki XI. Pius papa is a szent-
gyakorlatoknak ,,a hamis miszticizmus veszedelmeitdi és
tévedéseitdl tavolallo tiszta tanat™.

Mindezek utan a lelkigyakorlatok aszkézisét mint azt
a biztos utat jelolhetjiik meg, mely a lelket az eltévelyedés
veszélyétdl menten a legegyenesebben vezeti fel az Isten-
szeretet legmagasabb fokara.*®

® Lasd: Dudon, *Saint Ignace de Loyola p. 302
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A lelkigyakorlatos kényv kiilsé beosztasa

A lelkigyakorlatos konyv elején A&llanak az u. n.
annotaciék (elézetes megjegyzések), melyek utasitasokat
adnak, hogyan kell eljarnunk s mire kell figyelemmel
lenniink, ha lelkigyakorlatot adunk vagy végziink.

Utanuk koévetkezik a lelkigyakorlatok cime, mely
egyuttal azoknak mivoltat is roviden kifejti, egy megjegy-
zéstdl kisérve, mely a lelkigyakorlatok kdnyvének elfo-
gulatlan értelmezésére vonatkozik.

Kovetkezik az alapelmélkedés (fundamentum) és a
négy hét, melynek elmélkedéseibe jegyzetek, utasitasok,
szabalyok, magyarazatok vannak beleszéve, minden ugy
és azon a helyen, ahogy azt a gyakorlati sziikkség megki-
vanja. A négy héten kiviil, de kozvetleniil utdna 4ll az
elmélkedés az isteni szeretetrdl.

A négy hét keretén kivil utasitast ad a kényv az
imadsdg harom modjara nézve, melyet haszonnal gyako-
rolhat mindenki, aki a lelkigyakorlatokat végezte; az
imdadsagnak ez a harom modja kozvetlenill a szeretetrdl
sz016 elmélkedés utan 4ll.

Most kévetkeznek Jézus életének titkai, vagyis azok
a rovid, szabatos és diohéjszerid elmélkedési pontok az
evangéliumokbodl, melyek szerint a masodik, harmadik
és negyedik héten az elmélkedéseket végezniink kell.

Végre a lelkiélet kiilonb6z6 sziikségleteire vonatkozo
szabalyoknak és utasitasoknak sora zdrja le a lelkiélet-
nek ezt a kiilsejében igénytelen, de a benne felhalmozott
bensé kincseket tekintve kimerithetetlen kézikonyvét.

Ez a lelkigyakorlatos konyv kiilsé beosztasa. Az
egész konyvecske nem tesz ki tobbet szaz kis nyomtatott
oldalnal.*

® A lelkigyakorlatos kényv keletkezésér6l lasd: Dudon, *Saint
Ignace de Loyola p. 276 ss. — Hitter, Loyolai Szent Ignéac lelkigya-
korlatos konyve, bevezetd rész.
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Az annotdcidk (elézetes megjegyzések)

Az elozetes megjegyzéseket azért 4llitotta Szent
Ignic a lelkigyakorlatos konyv élére, hogy — amint 6
maga mondja — ezek révén , valamelyes tudomast szerez-
zlink a szentgyakorlatok mibenlétérél”’ és végzésiik maod-
jarol. Utasitasokat tartalmaznak a lelkigyakorlatokat ado
és azokat végzd személyek szdmaéra.”

Egészben husz ilyen annotacié all a lelkigyakorlatos
konyv élén. Ezek kozil tizennégy szol a lelkigyakorlatok
vezet6jének (2, 4, 6—10, 12, 14, 15, 17—20), 6t a lelkigya-
korlatot végzének (3, 5, 11, 13, 16), egy pedig altalanos-
sagban ismerteti a lelkigyakorlatokat (1). A dolog lényegét
tekintve azonban valamennyi annotacié mindkettének
sz0l, a vezetOnek és a lelkigyakorlatot végzonek egyarant,
féleg akkor, ha valaki egyediil, nem mas vezetése alatt
végzi a lelkigyakorlatot. De ezt az esetet maga Szent
Igndc nem tartotta szem el6tt, mikor konyvét megirta.
Egyes annotdcio, mint p. o. a huszadik, kifejezetten
mindkettének: a lelkigyakorlat vezetSjének és az azt
végzének szol; elébbinek szo6l az annotacié elsd, utdbbi-
nak a masodik része.

Tartalom szerint kévetkezOkép csoportosithatjuk az
annotaciokat:

I. Mi a lelkigyakorlat és mi a célja? (1. ann.)

II. Végzésének madja:

1. 6ntevékenység: pontok addsa (2. ann.), tisztelet
tanusitasa (3. ann.);

2. tervszeril felépités: a négy hét (4. ann.), az anyag
o6ssze nem keverése (11. ann.), az anyag megvdlasztdsa
(18—20. ann.);

3. magany (19—20. ann.).

* Az annotdcidkrél behatd moédon targyal Sierp, Hochschule der
Gottesliebe I. S. 13—110.
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11, Lelki felkésziiltség:

1. nagylelkiiség: 4ltalaban (5. ann.), az elmélkedés
idején (12—13. ann.), a rendetlen hajlamokkal szemben
(16. ann.);

2. nyiltsag (17. ann.);

3. viselkedés a lelki megmozdulasok idején (6—10.
ann.);

4. okossdg (14—15. ann.).

A Szent Ignactol megéllapitott sorrendet tekintve az

elsd négy annotacié a lelkigyakorlatok mivoltarol, anya-
garol és végzésének moédjarol szol; az 5—17. annotacié
a lelkiiletrdl, mellyel azokat végezniink kell: &ltalanos
lelkiilet (5. ann.), lelki megmozduldsok (6—10. ann.),
buzgé erdkifejtés (11—13. ann.), megfontoltsag (14—15.
ann.), nagylelkiség (16. ann.), nyiltsiag (17. ann.); az
utolsé harom annotacié a lelkigyakorlatozok egyes cso-
portjairol. Ezt a beosztast az el6bbivel konnyen 6ssz-
hangba hozhatjuk, féleg ha figyelemmel vagyunk arra,
hogy az egyes annotaciok olykor a belso lelkiiletrdl és a
lelkigyakorlatok végzésének maodjarol vagy mas egyébrol
is egyszerre targyalnak; hiszen ezek a szempontok az
egyes annotdciokban, mint az eleven életb6l meritett és
az élet szamdra irddott utasitdsokban nincsenek egymas-
tol annyira elkilonitve.
" Mivel egyes annotaciokrol mar a lelkigyakorlatok
mibenlétével kapcsolatos fejtegetésekben szoélottunk,*
azért az ott mondottak ismétlését mellézve, jelenleg csak
azokat a dolgokat emlitjiik meg, melyekre akkor nem tér-
tink ki.

Az elsd annotacié6 magukrol a lelkigyakorlatokroél
sz0l. Ez az annotacié azonban inkabb az egyes gyakorlato-
kat nevezi meg, melyekbdl a lelkigyakorlatok rendszere
Osszetevodik, mintsem hogy a rendszert magat ismertetné.
De megjeléli a célt, melyre mindezek a gyakorlatok ira-
nyulnak, s igy megteremti koztik az egységet és Gssze-
fiiggést. Ezt az oOsszefliggést maga a szentgyakorlatos

* Lasd: Bevezetb rész. Mi a lelkigyakorlat? IV.



koényv mutatja meg a tovabbiakban fokozatrél-fokozatra.
Az elsé annotaci6é tehat inkdbb az épililet egyes kéveit,
oszlopait mutatja meg nekiink, miel6tt még az épiletet
felépitették, de mar elére megszabja az egész épiilet ren-
deltetését, céljat; magdaban a felépitésben azutan szemlél-
hetjiik majd mindenegyes darabnak, oszlopnak sajatos
helyét s rendeltetését.

A mdsodik annotacié a lelkigyakorlatok végzésének
médjat altalanossdgban jellemzi. Ezért ez az annotacid
igen fontos. Megéllapitja ugyanis, hogy lelkigyakorlatot
végezni nem annyit jelent, mint hosszu eléadéassorozato-
kat végighallgatni, szénoki remekeket élvezni, egy lelki
koényv olvasasaba elmeriilni, hanem a réviden elénk tart
anyag alapjan sajat lelki tevékenységiinkkel az igazsa-
gokba elmélyedni, s mintegy banydsz moddjara a nemes
fém ereit megtaldlni vagy kutdsz modjara a viz ereit fel-
fedezni, hogy lelkiink szamara hasznositsuk. Mert amit az
ember igy az isteni kegyelemtdl segitve sajat tevékenysé-
gével megszerzett, jegyzi meg bdlcsen és tapasztalatbol
Szent Ignac, az nagyobb lelki izzel, de egyuttal mélyre-
hatobb benyomadéssal és maradandébb haszonnal is jar a
lélekre nézve, mint amit hosszu és részletes fejtegetések
alapjan masok tarnak elébe vagy amit szénoki rédhatas
létesithet benne. Amit igy szerzelt, az igazan lelki tulaj-
dona lesz, azt a lélek mintegy lelki tdplalékként asszimi-
lalja, az nem a mozaikban egymashoz rakott kovekhez,
hanem az é16 testben életkdzdsségben egymaésba filiz6d6
sejtekhez hasonlit. Itt valésul meg, amit Szent Ignacroél
tarsa, Laynez mondott: ,,vir paucarum veritatum’ és amit
a latin kozmondas tart: ,,timeo unius libri lectorem’. Ez
az annotdcié adja meg a nyitjdt annak, hogyan lehet
valaki igazan a legmagasztosabb értelemben egyetlen esz-
mének rabja, s alkothat ennek szolgalatdban szézadokra
kihaté miivet. Példa ra maga Szent Ignac.

A harmadik annotéacié a lélek személyes beéllitott-
sagarol targyal az egész lelkigyakorlat folyaman. Ezt a
lelki bedllitottsdgot egy szoval lehet jellemezni: tisztelet a
jelenlévd Isten el6tt. De ez a tisztelet semmiképen sem fé-
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lelemmel parosult idegenkedés, visszahuiz6das, hanem bi-
zalomteljes és szereté csodalat, mely minket Isten nagysa-
ganak szemléleténél elfog. Ennek a tiszteletnek és csoda-
latnak anndal nagyobbnak kell lennie, minél kézelebb lé-
piink Isten végtelen folségéhez. De kézelebbléplink akkor,
ha vele k6zvetlenil tarsalgunk, mint mikor csak gondo-
lunk rd vagy tulajdonsagairdl, igazsagairdl, titkairél el-
mélkediink. Azért kell az akarat tevékenységénél, mikor
Istenhez vagy a szentekhez imadkozunk, nagyobb tiszte-
letet tanusitanunk, mint az értelem és emlékezet tevékeny-
ségénél, amikor csak fontolgatjuk vagy emlékezetiinkbe
idézziik az igazsagokat.

A negyedik annotdciéo a lelkigyakorlatoknak négy
hétre valo beosztasarol szol. Megjegyzi, hogy ezeken a
heteken nem szorosan vett hét napot kell érteniink,
hanem bizonyos hosszabb-r6videbb id6tartamokat a sze-
rint, amint a lelkigyakorlatozénak kisebb-nagyobb felfogé
és befogadd képessége, buzgosaga és Isten kegyelme las-
sabban vagy gyorsabban vezeti el 6t ahhoz a célhoz,
melyet az egyes hetek eléje tiznek, p. o. binbédnat, nagy-
lelki elhatdrozés Krisztus tokéletes kovetésére, egyiitt-
érzés a szenvedd Krisztussal, lelki 6rom stb. Mégis az
egész nagy lelkigyakorlat tobbé-kevésbbé 30 napon beliil
fejez6djék be.

Ez a négy hét, amint lattuk, a lelkiéletnek négy fazi-
sat jelenti: a lelki megtisztulast, a megvildgosodast, a
megerdsodést és az egyesiilést. Amilyen fokon &ll a lélek
egész lelki bedllitottsdgdban, olyan mértékben van sziik-
sége az egyes hetek kiszélesitésére, meghosszabbitasara
vagy ellenkezdleg azok megroviditésére s megszikité-
sére. Aki p. 0. még a bilinbanat szellemét sem sajatitotta
el kellokép, annak hosszabb ideig kell idéznie az elso
hét elmélkedéseinél. Aki viszont mar az Istennel vald
egyesiilés fokanal tart, annak elég lesz, ha révidebb idét
fordit ugyanezekre az elmélkedésekre. Hasonlékép szo6l-
hatunk a lelkiélet egyéb fokozatain levOkrél is: minden-
kinek azt a hetet kell leginkabb kiszélesiteni, melyre leg-
jobban sziiksége van s mely lelki bedllitottsaganak leg-
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jobban megfelel. De szem el6tt kell tartani azt is, hogy
egyrészt bizonyos lelki megtisztulasra, megvilagosodésra,
megerdsodésre s egyesiilésre mindenkinek sziiksége van,
masrészt, hogy mind a négy hetet bizonyos fokig a lelki
megtisztulas vagy haladas vagy megerosodés vagy egye-
slilés szempontjabo6l tekinthetjiik és végezhetjiik. Ez
szabja meg a heteknek egyesekre nézve hosszabb-rovi-
debb tartamét.

Az 6t6dik annotadcié a nagylelkliségrél szol. Ez az
alaphangulat, mellyel a lelkigyakorlatokat megkezdeni
és folytatni kell. Az egész Szent Ignac-féle lelkigyakorlat
a nagylelkiieknek sz6l, azért feltételezi, illetve megkove-
teli ezt a lelki dispoziciét azokban, akik magukat féleg
a nagy, harmincnapos lelkigyakorlat végzésére raszanjak.
Hiszen maga a fundamentum az Isten nagyobb dicsoségé-
nek, a tantum-quantum-nak, a jobb eszk6z6knek hangsu-
lyozasaval, a t6kéletes megtérést silirgetd elmélkedések a
binrdl, az elmélkedés Krisztus Kiralyrdl, a Két Zaszlorol,
a Harom Emberparrél, az Aldzatossag hérom fokarél, az
egész harmadik hét a szenvedé Krisztus hésies példajaval,
az elmélkedés az isteni szeretetrél a Suscipe-vel: mindez
a nagylelkiiségre appellal és a nagylelkiiek felé fordul,
azok felé, akik kitiinni akarnak Isten szolgalataban és
égi Kirdlyuk kovetésében. Szent Igndc az annotacioban
ugyan azt mondja, hogy ez a nagylelklség , nagyon hasz-
ndl" annak, aki a lelkigyakorlatot végzi; de ezzel csak azt
akarja hangsilyozni, hogy minél t6bb van ebbdl a nagy-
lelkiiségbdl a lelkigyakorlatozoban, annéal jobb, nem
akarja azonban tagadni azt, hogy bizonyos nagylelkiiség
egyaltalan feltétel arra nézve, hogy valaki a lelkigyakor-
latokat, f6leg az egész nagy lelkigyakorlatot j6 eredmény-
nyel s kelld sikerrel végezze.

Miben all ez a nagylelkiiség? — Abban, hogy magun-
kat egészen Isten akaraténak kiszolgdltatjuk, s nem sza-
bunk hatdrokat, mértéket Isten kegyelmeinek azaltal,
hogy csak bizonyos fokig vagyunk készek a kegyelem
osztonzéseit kovetni, hanem egész akaratunkat, szabadsa-
gunkat Istennek &tadjuk, tegyen veliink és mindennel,
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amink van, legszentebb s legjobb tetszése szerint. Aki
ily lelki dispozicioval 1ép a lelkigyakorlatba, s ezzel a
dispoziciéval folytatja azt, attdl nagy eredményt lehet
varni, mert Isten nem engedi, hogy 6t nagylelkiiségben
feliilmuljuk. Ezzel a lelki dispozicidval kezdték meg Szent
Ignac els6 tarsai lelkigyakorlataikat. Azért nevelddtek
szentekké ebben az iskoldban. Ily lelki felkésziiltséggel 1é-
pett be B. Colombiére Kolos is a nagy lelkigyakorlatba,
amint err6l napléja taniskodik. O is szentté nevel6dott
benne. Mi is szentekké lesziink, ha hasonld dispozicioval
lépiink be a lelkigyakorlatokba.

A 6—10. annotacidk a lelki meginduldsokrdl, kiizdel-
mekrdl, lelki vigasztalasrol és vigasztalansagrol, kisérté-
sekrol targyalnak, melyeknek a lelkigyakorlatozé a lelki-
gyakorlatok folyamén ki lehet téve. Nem j6 jelnek miné-
siti Szent Igndc, ha valaki semmiféle ilyen lelki megmoz-
dulast, 6r6moé6t vagy annak ellenkezdjét, lelki kiizdelme-
ket, felbuzdulast vagy lelki szarazsdgot nem tapasztal.
Azért figyelmezteti a lelkigyakorlat vezet6jét, — és ez a
figyelmeztetés magénak a lelkigyakorlatozonak is szol —
hogy nézzen utana, vajjon az egyes elmélkedéseket meg-
feleld modon végzi-e, felhaszndalja, alkalmazza-e a lelki-
gyakorlatok jo végzésére szolgal6 segédeszkozoket, szo-
val elég buzgod-e mindenben? Viszont inti a lelkigyakor-
lat vezet6jét s benne altaldban azokat, akik a lelkek veze-
tésével meg vannak bizva, hogy féleg a lelkigyakorlat
idején, de maskor is, ha valakinél észreveszik, hogy lelki-
kiizdelmei vannak vagy vigasztalansagban szenved, legye-
nek irdnta nydjasok és batoritsdk, fedjék fel elGtte a
gonoszlélek cselszbvényeit, adjak at neki azokat a szaba-
lyokat és utasitdsokat, melyek a szellemek megkiilonboz-
tetésérdl targyalnak, de kello idében és az egyesek lelki-
allapotdhoz s a kisértések és lelki kiizdelmek természeté-
hez mérten. Mindenben gy6nyoriien mutatkozik, mennyire
egyénien kezeli Szent Ignac a lelkeket, s ezt az egyéni
kezelést minden lelki vezetének kévetnie kell.*

? V. 6. amit Berlioz az orvosrél mond: ,Wie die Ruhe, die
Zufriedenheit, das Vertrauen méchtige Hilfsmittel im Kampfe gegen
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Szent Igndc a lelki vigasztaldsrol és vigasztalansagrol,
az aggalyokrél és a gonoszlélek egyéb tamadasairol és
cselszovényeirdl, s az azokkal szemben koévetendé elja-
rasrol kiilén szabalyokban targyal, melyeknek magyaraza-
tat e konyv harmadik részében adjuk. Az annotaciékban
Szent Igndc inkabb ezeknek a szabdlyoknak alkalmazdsi
modjat jeloli meg. Legfontosabb ebben az, hogy nyilt
tamadasnal a szabalyok elsé csoportjat, a jonak latszata
alatt intézett tamadéasoknal a szabalyok masodik csoport-
jat kell alkalmazni. Amint ugyanis a kisértésnek ez a két
moédja egymadstol teljesen eliitd, iigy a védekezési mad és
az elleniik folytatandé harcmodor is mas és mas. Ami az
egyik esetben haszndl, a méasikban art. Ez természetesen
els6sorban arra az esetre vonatkozik, amikor valaki
eldszor végez szigorian vett lelkigyakorlatot és el6szor
ismerkedik meg a mélyebb lelkiélettel. Ha mar egyszer
a szabdlyok mindkét csoportjat ismeri, akkor sziikség
szerint maga fogja alkalmazni vagy az els6t vagy a
masodikat.

Fontos a megokolas is, melyet a lelkigyakorlatos
koényv ad, hogy miért nem kell a szabdlyok masodik cso-
portjat adni azok kezébe, akik még az 0. n. tisztulds utjan
jarnak; ,mert a targy tul finom és magas, mondja, mint-
sem hogy az illetd képes volna megérteni”. Ez a megoko-
lds magéaval hozza, hogy a lelkivezetének mas dolgokban
is ovatosnak kell lennie, s nem szabad oly dolgokat a lelki-
gyakorlatozo vagy altaldban az altala vezetett lélek elé
tarni, amelyek megértéséhez a 1élekben még hidnyoznak
a megkovetelt és sziikséges feltételek. Igy természetelle-
nes és veszedelmes ugras volna, ha a lelki tisztulads és az
erényekben valé komoly gyakorlas melldzésével valakit
azonnal az egyesiilés atjara vagy még inkabb rendkiviili

die Krankheit sind, gibt das Vertrauen durch ein Wort der Ermuti-
gung dem Kranken erst die Hoffnung, dann die Sicherheit der Hei-
lung wieder. Dieses Vertrauen muss der Arzt dem Kranken einzu-
flossen verstehen; dazu braucht er aber weder imponierendes Ausse-
hen noch Prestige, er muss nur seine Sache verstehen, acthsam und
guten Willens sein.” (Berlioz, Handbuch der Therapie, Vorrede. —
Zitiert von Lévy, Die nat. Willensb. S. 15. [)
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utak jardsdra akarnank vezetni. Erre is vonatkozik Jézus
szava Szent Janosndl: ,Még sok mondanivalom volna nek-
tek, de most nem vagytok hozza elég erdések. Mikor pedig
eljévend 6, az igazsdgnak Lelke, 6 majd eligazit titeket
minden igazsdgban.” (Jn. 16, 12—13.)

Ezekben az annotdciokban mondja Szent Ignéc kife-
jezetten, hogy az elsé hét a lelki tisztulds, a méasodik a
lelki megvilagosodds utjdnak felel meg; az egyesiilés utja-
1ol kifejezetten nem szél.**

A lelki vigasztalansag, a klsertes idején az eljovendo
vigasztalasra kell késziilniink, mondja a hetedik annota-
ci6; de ennek a késziletnek modjat ismét a lelkek megki-
16nboztetésérdl szolo szabalyok nyujtjak.

A 11—13. annotacié egyes hibdkra figyelmeztet, me-
lyeket a lelkigyakorlatozé esetleg elkGvethet, ha nem hiv-
jak fel figyelmét azokra, s melyek a lelkigyakorlat sikerét
hatraltatjak. Ilyen hiba bizonyos kivdncsisdg, mellyel a
lelkigyakorlatozo a tovabbi hetek anyagat mar elére tudni
kivdnja s ezzel foglalkozik. Ezzel szemben Szent Ignéc
arra int, hogy mindenki Ggy torekedjék az egyik hétben,
mintha a masikban semmit sem remélne elérni, s ne is
gondolkodjék azon, mit fog tenni a masik hét tartama
alatt; mert ez zavarja a lelkigyakorlatozét és akadalyozza
abban, hogy egész lélekkel az illeté hét elmélkedéseire
adja magat s annak kiilénleges céljat allhatatosan ko-
vesse. Erre az intelemre még ra fogunk térni, amikor majd
az elmélkedést elésegité eszkozokrél és az erre vonat-
kozo utasitdsokrél szolunk.

Egy masik hiba és kisértés abban all, hogy a lelkigya-
korlatozé féleg lelki szarazsag idején, megréviditeni
torekszik az elmélkedés idejét. Azt mondja Szent Ignac,
hogy a kisért6 nem csekély erdfeszitést tesz, hogy erre
a lelkigyakorlatozot ravegye. Ezzel szemben a lelkigya-
korlatozonak arra kell térekednie, hogy az elmélkedési
id6t necsak meg ne réviditse, hanem ellenkezéleg inkabb
valamivel megtoldja, hogy ezaltal teljes diadalt arasson

* V. 6. Przywara, Deus semper maior. Theologie der Ezerzizien.
III. S. 363. ff.
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a kisérto f616tt. Igy nagy lelki nyugalmat és megelégedett-
séget fog tapasztalni. Ebben az utébbi tanacsban felcsil-
lan Szent Igndc egész aszkézisének erdteljes, nagylelki-
ségre és tdmadé harcra felszolité sajatossdga: nem elég-
szik meg az ellendlldssal, hanem az ellenséget letiporni
torekszik. Ez jellemzi egyebekben is a lelkigyakorlatok
aszkézisét.?

A 14—15. annotacio dvatossdgra inti a lelkigyakorlat
vezetbjét s kozvetve a lelkigyakorlatozot is, nehogy
valaki fo6leg nagy lelki vigaszban vagy felbuzduldsban
meggondolatlan fogadalmakat tegyen, melyeket késébb
csak nehezen tud megtartani, vagy talan lelkére nézve
karosaknak is tapasztalhat. Hasonlokép az evangéliumi
tandcsok ajanlasdnal is nagy koriiltekintésre van sziikség.
Es altalaban jobb, ha a lelkigyakorlat vezetdje a lelkigya-
korlat alatt inkdbb csak megfigyeli a lelkigyakorlatozd
lelkét, az abban jelentkez6 inditdsokat és megimozduldso-
kat, s ezek szerint igazgatja a mnélkiil, hogy maga az
egyik vagy a mdsik részre hajlana; hanem teljes szabad-
sagot enged, hogy a Teremté teremtményével kedve sze-
rint érintkezzék.*® Ezzel nem tagadja, hogyalelkigyakorla-
tokon kiviil jo dolog lehet mésokat a tokéletesebb életre,
nevezetesen az evangéliumi tanacsok kévetésére serken-
teni.

A 16. annotdcidé ismét teljesen visszatitkrozi Szent
Ignac aszkézisének szellemét. Arra int, hogy a rendetlen
hajlamokkal szemben, ha valami irdnt nem rendezett von-
zalmat vagy ellenszenvet érziink, inkdbb az ellenkezdjét
kérjik Istentdl, hogy igy megmutassuk, hogy egyediil
csak az O szolgélatat és dicsoségét tekintjiik mérvadonak
elhatarozasainkban.

A 17, annotacié nagy nyiltsdgot és 6szinteséget ajanl
a lelkigyakorlatozénak vezetdje irant a nélkiil, hogy
utobbi kevésbbé tapintatos médon vagy bizonyos kivdn-
csisaggal torekednék a lelkigyakorlatozé bensejébe beha-
tolni és titkait megtudni.

® V. 6. Plus S. J., Vers Dieu par Saint Ignace p. 45—71.
® V. 6. Plus S. J., Vers Dieu par Saint Ignace p. 64. s,
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A hdrom utolsé annotacié kiilénféle embercsoportok-
rdl szél, akik esetleg részesiilni 6hajtanak a szentgyakor-
latok gyilimo6lcseiben. De ezekrdl a csoportokrdl mar az
elsé fejezetben részletesen targyaltunk. Azért ezen a
helyen csak Gjbol hangsilyozzuk, hogy a harom utolsé
annotacioban foglalt utasitdsok koriiltekintd kivdlasztdsra
intenek, mert a teljes lelkigyakorlat nem mindenkinek
vald, s idéveszteséget is jelent, ha sziikségesebb és gyii-
molcs6z6bb munkdk mellézésével olyanokkal foglalko-
zunk, akikben nincsenek meg a feltételek nagyobb lelki
eredmény elérésére. Csak a lelkimagany fontossagara
nézve, melyrdl a huszadik annotdcié targyal, kell egy-két
megjegyzést hozzaflizniink. A teljes visszavonultsag fon-
tossdgdt a szentgyakorlatos kényv f6leg harom dologgal
indokolja: 1. érdemet jelent és azért Isten aldasat hivja le
a lelkigyakorlatozéra s a végzendd lelkigyakorlatra; 2.
egy dologra Osszpontositja a lélek minden figyelmét és
erdit; 3. alkalmassa teszi Isten kegyelmeinek és kozlései-
nek befogadasara. Azért a teljes maganyt és visszavo-
nultsdgot a zart lelkigyakorlatokban nagyon kell szorgal-
mazni. Nem jo e tekintetben engedményeket tenni. Ilyen
engedmények csak ott indokoltak, ahol a tdalszoros napi-
rend és magany nagyobb jonak utjat alland, p. o. a kime-
riltség miatt vagy mert a lelkigyakorlatozék képtele-
nek a teljes hallgatast megtartani, s igy veszély van, hogy
nem jol végeznék a lelkigyakorlatot. Ily esetekben p. o.
ifjakndl az ebéd és vacsora utdni idiilés idején a be-
szélgetést meg lehet engedni, hogy napkézben annal
lelkiismeretesebben tartsék meg a hallgatast. Ahol azon-
ban a teljes hallgatds és magény keresztiilvihetd, ott min-
denkép utébbi mellett kell kitartani. Altalaban ajanlato-
sabbnak latszik, hogy a hallgatdas ne a lelkigyakorlat
utolsé napjénak estéjén, hanem csak a rakoévetkezd reg-
gel sziinjéon meg — kivételes okoktol eltekintve.

Az annotdcidok utan kezdédnek a voltaképeni lelki-
gyakorlatok, melyeknek élén ez a cim 4all: , Lelkigyakorla-
tok, hogy az ember megtanulja magat legydzni" stb. Ez
a cim roviden Osszefoglalja a szentgyakorlatok céljat.
Errél mér fontebb részletesen széltunk.
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E cim utdn, miel6tt a lelkigyakorlatos megfontoldsok
és elmélkedések megkezdddnének, egy intelem 4ll, mely
azt mondja, hogy vezetd és lelkigyakorlatozo tartsdk szi-
goruan szem eldtt a szeretet parancsat, mely azt koveteli,
hogy mindenki inkabb jo, mint rossz értelemben magya-
razza masnak 4allitasait, s ha jo értelemben nem tudja ma-
gyarazni, figyelmeztesse szeretettel, s ha ez nem hasznal,
mindenkép toérekedjék azt helyes és jo értelemben fel-
fogni. -

Talan csodalkozunk, hogy miért &ll ez a figyelmezte-
tés a lelkigyakorlatok elején. Bizonyéara szem el6tt kell
tartanunk azokat a kellemetlenségeket, melyeknek Szent
Ignac épp a lelkigyakorlatok miatt ki volt téve Spanyol-
orszagban, Parizsban és mdasutt, ahol tanitasat félremagya-
raztak, rosszul értelmezték, s6t az inquisitio elé vitték.
Ezektdl a kellemetlenségektél és iildozésektdl akarta meg-
6vni Szent Igndc késébb azokat, akik a lelkigyakorlatot
adjak; azért szurja bele ezt az intelmet lelkigyakorlatos
konyve elején. De egyuttal altalanos intelmet ad vezetd-
nek és lelkigyakorlatozénak, hogy egymast szeretettel
megértsék. Hiszen nem egyszer az, aki el8szér végez
szentgyakorlatot, talan furcsanak, idegenszerlinek tartja
a tokéletesség egyik-masik kovetelményét; viszont a
lelkigyakorlatozok koézt is akadhatnak elité gondolko-
dasu emberek, akik irdnt a vezetdének megérté szeretet-
tel kell viseltetnie, hogy 6ket jé iranyban vezethesse és
bizalmukat megnyerje. Nem egy hamis irdnyu szellemi
torekvést helyes irdnyba lehetett volna terelni, ha na-
gyobb megértéssel lettek volna bizonyos tényezék,
mikor a mozgalom még kezdetleges volt. Ugyanigy egyes
egyéneknél is hasonlét lehet tapasztalni. S dltalaban, mily
fontos a lelkigyakorlatok koényvének ez az intelme az
életben, a mindennapi érintkezésben, prédikaciok és eld-
adasok meghallgatdsdndl és megbirdlasandl, tudomanyos
vitdkban, kényvek cenzuralasdndl és sok mas dologban!
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IIl. A NEGY HET






Fundamentum

A lelkigyakorlatos kényv elsé megfontolasa f6lé ezt
a felirast irta a szerzé: Principium et fundamentum —
vezérelv és alapigazsag. Ez a megfontolas tehat két dol-
got jelent: bemutatja azt a vezérelvet, melynek egész
lelki életiinket vezetnie, és lefekteti lelkiinkbe azt az
alapot, melyen lelki életliink egész épiiletének nyugodnia
kell?

Vezérelvnek nevezziik azért, mert a lelkigyakorla-
tokban és kovetkezésképen egész lelki életiinkben, mely-
nek a lelkigyakorlat csak iskoldja, ez az elv iranyit min-
dent: életiink rendezését, a pdlyavdlasztast, az eszkézok
megvalasztasat, szoval mindent. A szerint, hogy ezzel a
vezérelvvel 6sszhangban all-e valami vagy nem, dél el
a kérdés: jo-e, helyes-e vagy sem? Lelki életiinkben tehat
mindent ezen a vezérelven kell mérlegelniink.

Alapigazsag azért, mert ennek az igazsdgnak meg-
ismerésétol és kovetésétol fiigg lelki életiink szilardsaga,
megdonthetetlensége. Minden aszkézis, lelkiség, mely
‘nem ebbdl az alapb6l né ki és nem ezen az alapon nyug-
szik, el6bb-utébb meginog, tért enged oly hasadékoknak
és repedéseknek, melyek a lelki épiilet rombaddlését
eredményezik. Minden 4hitat, akar a legszentebb is, csak
akkor szolid, ha a fundamentum erejébdl téplalkozik.?

A ,fundamentum” — igy nevezhetjik roviden a
vezérelvet és alapigazsdgot — nem szorosan vett elmél-
kedés, hanem ugynevezett megfontolds (consideratio). A
lelkigyakorlatos kényv nem is ad utasitast, amint azt az
egyes hetek folyaman az elmélkedésekre nézve megteszi,
hogy mennyi ideig kell az alapigazsagok f6l6tt elmélked-

! Lasd: Orok igazsagok. (1. kiadas, 27—39. 1)
*V. 6. a fent mondottakat a lelkigyakorlatok aszkézisérdl.

(1. pont.)
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niink, azt sem hatdrozza meg, hogy naponként hany
elmélkedést végezziink, s6t egydltaldban nem mondja,
hogy kiilon elmélkedési o6rat kell kijel6lniink, amikor
ezekkel az igazsdgokkal foglalkozunk, hanem mintegy
szabadunkra engedi, vajjon meghatarozott idében-e vagy
dltalaban napkozben forgatjuk azokat elménkben.

A megfontolds abban kiilonb6zik a szorosan vett
elmélkedéstd]l, hogy inkabb az értelem megvilagitasara
torekszik, mint az akarat meginditdsara, bar utobbi az
értelem megvildgitdsanak gyakorlati koévetkezménvye;
tovabba hogy nem oly szigoru forméban folyik, mint az
elmélkedés. Inkdbb egy széveg megfontolt, elmélkedd
olvasasdhoz hasonlit, bar nem sziikséges, hogy a széveg
el6ttiink legyen. Tehat voltakép elgondolkodas egy igaz-
sagon, hogy arrdl mélyen meggy6zédjiink és gyakorlati
életiink szabdalyozéjava tegyiik.

A fundamentum két f{6részre oszlik: az elsé rész
inkabb elméleti, a masodik gyakorlati. Az elsé rész az
ember céljat és a teremtett dolgok rendeltetését allitja
elénk, a masodik ebbdl kifolydan a teremtett dolgok
hasznalatara vonatkozo6 gyakorlati elvet és az arra szik-
séges lelki diszpoziciét, felkésziiltséget és feltételt mu-
tatja be.

Az elsd forész tehat ismét két részt tartalmaz: 1. az
ember céljat és rendeltetését, éspedig kozelebbi és tavo-
labbi rendeltetését (Isten dicsésége, a lélek ldvossége),
2. a teremtett dolgok rendeltetését. Viszont a masodik
forész is két dolgot tartalmaz: 1. megadja magat a terem-
tett dolgok haszndlatdra vonatkozé gyakorlati elvet,
2. megjeloli azt az akaratbeli bedllitast és feltételt, mely
nélkiil ezt az elvet a gyakorlatban nem kovethetjik, s
ez a k6z6mbosség, az indifferencia a teremtett dolgokkal
szemben,

A fundamentummal kapcsolatban foleg a kovetkezd
kérdések meriilnek fel:

1. Tisztdan az észbeli megfontolasokbol folyd kdéte-
lességeket tarja-e elénk a fundamentum, vagy szeretetre,
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hagylelkiiségre, odaadasra is Osztonzi-e a lelkigyakor-
latozot??

Els6 megtekintésre ugy latszik, hogy a fundamentum
a maga rovid és szadraz szovegével tisztan észbeli fel-
vilagositast akar nyujtani a lelkigyakorlatozénak és a
teremtés tényébol logikai kovetkezetességgel folyo kote-
lességeket és iranyelveket akarja feltarni, ugyhogy ezek-
nek az igazsdgoknak kévetése foinditékaként nem a sze-
retet, hanem a logikai kovetkezetesség kényszeritd
ereje és a kotelesség szerepelnek. De ez a felfogds leg-
alabb is egyoldald, ha nem hamis. Igaz ugyan, hogy a
fundamentum logikdja csoddlatos és nem enged kibuvot
az emberi akarat megalkuvasdnak: vagy-vagy elé allitja
az értelmet s akaratot egyarédnt. Igaz az is, hogy mint
megfontolas nem iranyul kézvetleniil indulatok felkelté-
sére, mint p. o. egyes elmélkedések a lelkigyakorlatos
konyvben: a bilinrdl, Krisztus Kirdlyrél stb. De magdban
a megfontoland6 igazsagban benne rejlenek a szeretet-
nek és leglangolobb odaadasnak csirdi és motivumai,
melyek 6nként magasra nének a lelkigyakorlatozo lelké-
ben, ha megfelelé6 modon és irdnyitds mellett elmélke-
dik az alapigazsdgokrol. A fundamentum logikaja koévet-
kezetességre szoritja az akaratot, de az akarat ennek a
kovetkezetességnek ereje elétt szeretetbdl, s6t lelke-
‘sedve hajol meg, ha azokra az inditékokra tekint, me-
lyeknek magvai, csirdai a fundamentum szavaiban el
vannak hintve.

Melyek ezek a magvak és csirak? Mar a sz6: creatus
est, ,teremtve van' a teremtmény, az ember végteleniil
bensdséges viszonyat zarja magaba a Teremtd irant, aki
létének s ezzel minden tokéletességének, nagysdaganak,
boldogsaganak forrésa; akihez a legbensobb szeretet és
héala kapcsa fizi, aki — legalabb a kegyelem altal —
nemcsak ura és Istene, hanem atyja is és még ennél is
sokkal tobb. Ezt fejezi ki valamikép ez a szd: Deum

® V. 6. Bouvier, Méditation fondamentale, 1922. p. 56—67.)

Nonell, Exercices spirituels (francia ford.) 1924. p. 180—183. Sierp,
Ignatianische Wegweisung.
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Dominum nostrum, ,a mi Urunkat Isteniinket”, mely
Istenhez valé viszonyunknak mintegy teljességét akarja
kimeriteni. A sz6 ut laudet, ,hogy Istent dicsérje” azt a
végteleniil magasztos célt és rendeltetést 4allitja elénk,
mely altal Szent Pal szavai szerint egészen ,in laudem
Dei” (Fil. 1, 11; Ef. 1, 6—12), Isten dicséretére vagyunk
teremtve. Minden: tisztelet, szolgdlat, de leginkdbb a sze-
retet igazi Isten-dicséret. Olyan lelkeknek, mint p. o. a
Szentharomsagrol nevezett Erzsébet karmelita apaca, ez
a sz6 egész élettartalmat adta meg. Még inkabb kell ezt
a fundamentum ir6jarol, Szent Ignacrol mondanunk, aki-
nek jelszava és életdevizaja: , Isten nagyobb dicséségére”
ebbol a gyokérbdl és forrasbdl fakadt. A salvet animam
suam, ,hogy lelkét lidvézitse” a boldogsagra valé ren-
deltetés egész lelket athaté és megrenditd igazsagat.onti
bele lelkiinkbe. A teremtmények sokasaga, melyet ez a
sz6: super faciem terrae kifejezni latszik, Isten békezii-
ségét s azért hala-kotelezettségiinket juttatja esziinkbe
vele szemben. Ugyanezt kelti fel benniink a sz6: propter
hominem, ,az emberért’, az 6 javara, ut eum iuvent,
,hogy 6t segitsék Isten gondvisel$ szeretetérdl. Altala-
ban, ha a teremtmények hasznalatanak nemcsak negativ,
hanem pozitiv oldaldt is tekintjik, akkor a fundamen-
tum nemcsak szaraz korlatozd normdakat, hanem valodi
élet- és munkaprogrammokat allit elénk, melyek meg-
valositasdra lénylink egész szeretetével, lelkesedésével
és odaadasdaval kell vallalkoznunk.

Kiilon megtekintést és magyarazatot kovetel a szo:
tantum-quantum, melynek helyes értelmezésétél oly sok-
ban fligg a fundamentum igazi megértése. Mit jelent a
lantum-quantum? Magyar forditdsban azt jelenti: ,any-
nyiban-amennyiben”. De azt is jelentheti: ,,olyannyira,
amennyire csak lehet”. Melyik a kettd koziil a helyes
értelmezés? Véleménylunk szerint mind a kett6. A fun-
damentum logikai koévetkezetessége mindenkép azt
kivédnja, hogy a teremtmények haszndlatdban ugy jar-
junk el, hogy minden teremtményt csak annyiban hasz-
naljunk, amennyiben eldsegit célunk elérésében — se

48



tobbet, se kevesebbet: ellenkezd esetben maéris letértiink
a kovetkezetesség mezsgyéjérél. Hasonlokép, hogy min-
den teremtett dolgot csak annyiban keriljliink és tart-
sunk tdvol magunktdl, amennyiben akadalyoz minket
célunk elérésében — se tobbet, se kevesebbet. A tantum-
quantum-nak ez az értelmezése tehat a fundamentum
lényegébdl fakad.

De egyoldalian értelmeznék, ha nem fektetnénk
mast is bele e szavakba. Es ez is a fundamentum lénye-
gébdl fakad. Ha ugyanis egészen ,,in laudem Dei", Isten
dicsGségére vagyunk teremtve, akkor ennek a dlcséség-
nek maximumadt kell iparkodnunk magunkbél és a teremt-
ményekb6l kihozni. Azért a tantum-quantum nremcsak
azt jelenti, hogy ,csak annyiban, amennyiben”, hanem
azt is, hogy ,,olyannyira, amennyire csak lehet".* Minden
teremtett dolgot olyannyira kell Isten dicséségére fel-
hasznalnunk, amennyire csak lehet, vagyis a dicséret
maximumat kell bel6le mintegy kipréselniink, amennyire
a dolog maga erre csak képes és a mi tehetsegiinkben
all. Viszont ami Isten dicséitésében akadalyoz, azt oly-
annyira kell keriilniink, amennyire csak lehetséges,
hogy még a legcsekélyebb mértékben se gatoljon 6rok
célunk felé valo térekvésiinkben. A tantum-quantum-nak
ez utébbi értelmezése magéaba zarja a legatfogobb, legin-
tenzivebb, legnagyvonalubb apostolkodast, a Szent Palok
és Xavéri Ferencek langbuzgalmat Isten dicséségének el6-
mozditasdban és a legmodernebb, a legkorszeriibb fel-
haszndaldsat a természetes eszkGzoknek; viszont a szen-
tek leghdsiesebb 6nmegtagadasat és vezeklését is ott,
ahol valami gatlolag lép fel Isten dicséitésével és lel-
kiink iidvosségének munkalasaval szemben.

) Egyébként a tantum-quantum-nak ez a masodik
ertelmezése valamikép benne rejlik az elsében; hiszen

‘ Ilyen értelemben zengi Aquinéi Szent Tamas: Quantum potes,

tantum aude, quia maior omni laude, nec laudare sufficis. — Hasonlo-
kép a 9. annotici6 is ebben az értelemben mondja: quantum
proderunt, (tantum) nocebunt — amilyen nagy mértékben hasznal-

nak, olyan nagy mértékben artanak.
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ha mindent ¢sak ugy hasznadlunk, amint célunk elérésé-
ben segit — se tobbet, se kevesebbet, s viszont mindent
csak annyiban keriiliink, amennyiben célunk elérésében
gatol — se tobbet, se kevesebbet: akkor ebbdl onként
folyik, hogy az Isten dics6ségét elémozdité eszkdzékbol
a dics6ités maximumat iparkodunk kitermelni, az azt
gatlé dolgokban pedig toreksziink a gatlasokat a mini-
mumra visszaszoritani. A tantum-quantum-nak ez a ma-
sodik értelmezése mindenesetre arra jo, hogy figyelmiin-
ket a teremtmények hasznalatanak pozitiv oldalara is
iranyitsa, nehogy a teremtményekben csak ellenséget
lassunk, melyet keriilni és legy6zni, s6t megsemmisiteni
kell, hariem ellenkezbleg, sot f6leg segitd eszkozoket is,
melyek Istenhez, 6rék célunkhoz kozelebb vezetnek.®

Az utolsé példdja a fundamentum szeretetet, nagy-
lelkiiséget sugarzo lelkiségének annak befejez6 mon-
data (clausula fundamenti). Ez igy hangzik: ,igyhogy
egyedil csak azt kivanjuk és vdlasztjuk, ami jobban
segit célunk elérésében, melyre teremtve vagyunk”. A
fundamentum e Dbefejezd mondataval kapcsolatban
mar régen felvetddott a kérdés, vajjon az logikusan
kovetkezik-e az elézményekbd]l, vagy a buzgdsagnak,
lelkesiiltségnek tularadasa-e, mely az elézmények altal
indokolt kovetkeztetés logikus hatarait tullépi?

Az el6zékben ugyanis a koz6mbosségrél volt szd,
mely arra sziikséges, hogy minden teremtményt ugy
haszndljunk, amint az 6rék célunknak megfelel. Ez fel-
tételezi tehat, hogy mindig csak jo, alkalmas eszkozoket
hasznaljunk, de nem latszik megkovetelni azt, hogy min-
dig a legjobb, a legalkalmasabb eszkozoket vegylk
igénybe. A fundamentum befejez6 kovetkeztetése tehat
latszdlag tullépi az elézmények altal megindokolt hata-
rokat.

Erre a kérdésre a kovetkezd valaszt adhatjuk. A
ko6zé6mbosségnek két fokat kell megkiilonboztetniink:
egy tokéletesebb és egy kevésbbé tokéletes fokat. A
kozombosség lényeges fokdhoz elegendének latszik, ha

® V. 6. Plus, Vers Dieu p. 130.
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minden teremtett dolgot ugy hasznalunk, hogy az vala-
mikép Orok célunkat szolgdlja. Ezaltal ugyanis helytelen
6nérdekiinket, a dolognak rdnk nézve kellemes vagy
kellemetlen voltdt annyira tekintet nélkil hagyjuk,
vagyis azzal szemben annyira kézémbdsek vagyunk,
hogy egyediil csak a célhoz valé alkalmas volta indit
minket a dolog hasznélatara vagy mell6zésére. De tagad-
hatatlan, hogy ezen a fokon az oOnérdeknek van még
azért valami szerepe; mert attél, hogy nemcsak a jot,
hanem a jobbat védlasszuk, nyilvanvaléan csakis a dolog
nehézsége, kellemetlen volta, vagy forditva az abbdl
szamunkra szarmazoé elény, kellem tart vissza. Ha tehat
tékéletesen k6zombosek volnank, akkor mindig — nem-
csak a jot, hanem a jobbat vdilasztanoék.

E szerint a fundamentum befejez6 kovetkeztetése
logikusan folyik el6zményeibdl, ha a k6z6mbdsséget a
maga teljességében fogjuk fel. A kozOmbosségnek ez a
tokéletesebb felfogdsa viszont szintén onként adddik, ha
a teremtmények haszndlatat szabalyozd elvet, a tantum-
quantum elvét masodik értelmezésében vessziik, vagyis
ha a teremtmények hasznélatdbol Isten dicséretének
maximumat akarjuk kihozni. A teremtmények haszndla-
tat szabdlyozo elv ilymoda értelmezése pedig a maga
részérol Isten nagysaganak, szeretetreméltosdganak, jo-
sdganak, végtelenségének szemléletébdl ered: lehetetlen
ily nagy, ily jo, ily szeretetremélté Urat és Istent nem a
legtokéletesebb mddon szolgalni és dicsbiteni.

Ezek a fundamentumban elrejtett csirdi, magvai az
istenszeretetnek és nagylelk@ségnek.

2. Egy tovabbi kérdés, mely az eldbbivel szorosan
Osszefiigg, a kovetkezd: mindenki vagy csak a tékéle-
tességre torekvOk szamara irta-e Szent Ignac a funda-
mentumot s koévetkezéskép az egész lelkigyakorlatos
kényvet?

Ha a tantum-quantum és a fundamentum zdré mon-
datanak fenti értelmezését és altalaban a k6zémbosség-
nek végsd kovetkezetességgel valé hangsualyozasdt
tekintjik, akkor Onként is be kell, hogy valljuk: a lelki-
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gyakorlatok ilyetén vald bedllitasa csak a tokéletességre
torekvd egyéneknek vald. Mas beallitottsagd ember ezt
egyszerlien nem érti meg. Erre vall Szent Igndc meg-
jegyzése a 18. annotdcidoban, ahol azt latszik mondani,
hogy olyan egyéneknek, akik a lelkigyakorlatokban csak
némi lelki nyugalomra akarnak szert tenni és j6 gyoénast
végezni, még a fundamentumot sem kell megmagyarazni.
Ezt természetesen a fundamentum oly magyarazatara
kell érteniink, amilyent az imént adtunk, vagyis amint
azt Szent Ignac a lelkigyakorlatos konyvében akarja.®

De vilagos dolog, hogy a fundamentumnak: az em-
ber rendeltetésének, a teremtmények helyes haszndlata-
nak, s6t maganak a kézombosségnek is, amennyiben az
a halalos és nagyobb bocsanatos biinékre kiterjed, vala-
melyes eldaddsa és magyardzata minden embernek valo,
s6t sziikséges. Es ilyen értelemben a fundamentum és a
lelkigyakorlat, legaldbb annak elsé hete és valami a
tobbi hétbdl is, &ltalanossdgban minden keresztény em-
bernek eléadhaté. Hiszen ezt tessziik a nagy nyilvanos-
sag elott tartott szentgyakorlatokban és a népmisszidk-
ban is.

3. Az els6 kérdésre adott valaszbodl vilagos a felelet
arra a kérdésre is, vajjon a fundamentum tisztdn az
értelem megvilagositasara vagy egyultal az akarat meg-
inditasdra s elhatdrozasara szolgal-e? — Ha a kiils6 for-
mat tekintjiik, akkor mindenesetre kdzvetleniil az érte-
lem megvilagositasat célozza. Ha azonban a benne rejld
akaratot megindité motivumok magvait nézziik, akkor
hatalmas elhatarozdsokat megindito er6t talalunk benne.
A fundamentum az értelem tokéletes megvilagositdsa
altal az egyediil az igazsagot keresé és tokéletességre
vagyo, mar ilyetén bedllitott akaratot a legnagyobb
elhatarozasokra inditja. Hiszen Szent Ignac felfogasa

® V. 6. Sierp, Ignatianische Wegweisung. R. Plus S. J., Vers
Dieu p. 78—79. — Vajjon a fundamentum az embert tisztan termé-
szetes vagy pedig természetf6lotti allapotaban tekinti-e, lasd: Plus
S. J. idézett mivében 103. 1. k.; Sierp, Hochschule der Gottesliebe
I. 119. ff.
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szerint csak ilyen beallitottsdgl egyéneknek kell a tel-
jes lelkigyakorlatokat adni.

Ezzel a fundamentum jelentéségét belsé tartalmat
és céljat Szent Ignac szellemében és felfogasaban be-
mutattuk. A fundamentum a lelkigyakorlat és a lelki élet
alapja. Kiegészitéskeént daltalanossagban meg akarjuk a
kovetkezékben fontolni, hanyféle értelemben szélhatunk
a lelki élet alapjairol, és milyen helyet foglal el ezek
kozott a Szent Ignac-féle lelkigyakorlatos fundamentum.
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A lelki élet alapjai

A lelki élet alapjairol tobbféle értelemben szolhatunk.
Erthetjiik alatta a léleknek azt a vitalis valamijét, melybdl az
egész lelki élet fakad. Mint ilyen a megszentel6 kegyelem
az egész természetfolotti életnek alapja, gyokere és forrésa.
Mondhatn1 ontolégiai értelemben alapja a lelki életnek a
megszenteld kegyelem. Nélkiille nincs természetfolstti élet.
Az ember természetes lelki életének alapja és forrasa maga
a lélek szellemi mivoltdban. A megszentelé kegyelem a lélek-
be Ontott természetfdlotti tulajdonsag, mely azt egész bense-
jében és természetében atalakitja és képessé teszi a természet-
folotti életmiik6désekre.

Lelki élet alatt azonban leginkdbb magukat a szellemi,
természetfolotti életmiikodéseket értjiikk, éspedig nem annyira
lélek- vagy kegyelemtani mivoltukban, mint inkdbb aszkétikus
vonatkozasukban. E szerint, ha a lelki élet alapjait kutatjuk,
els6sorban sz6 esik arrél a természetfolotti életmik6désrol
vagy még inkabb hajlandosagrél az ilyen életmikddésre vagy
arrél az erényrdl, mely benniinket legforrasszeribben, leg-
alapvetébben képesit, hogy lelki életet egydltalan élhessiink.
Ebben az értelemben a lelki élet alapja a hit.

A hitet magat is alanyi és targyi értelemben vehetjlik.
Alanyi értelemben a hit nem madas, mint értelmiink aktusa,
mellyel a kinyilatkoztatott igazsagokat elfogadja és igaznak
vallja. Tdrgyi értelemben hit alatt magukat a hitigazsdgokat
értjiikk. Vegyik a hitet elobb alanyi, majd targyi értelemben,
s lassuk, mikép épiil fel rajta a lelki élet.

1. A hit alanyi értelemben a lelki élet kezdete és forrasa,
mert hit nélkiil nem remélhetiink, nem szerethetiink és semmi-
féle természetfolotti életmikodést nem fejthetiink ki. Van-
nak azonban a lélekben mélyebb tényezék, melyek akar a
segitd isteni kegyelemt6l mar 4thatva, akar attél kiilén-
valasztva, de azzal kézremikdédve maganak a hitnek is az
utjat elékészitik. Ezek a lélek legalapvetobb tényezbi s jog-
gal nevezhetok a lelki élet legmélyebb alapjanak. Ezek a
tényez6k azok, melyek a léleknek az egyenes, helyes iranyt
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megadjdk, hogy az igazsdghoz, tehat a természetfolotti rend-
ben: a hithez eljusson és az igazsag s a hit szerint éljen.
Ezeket a tényezbket az igazsagszeretet és bolcseség bizonyos
6smagjanak, csirdjanak nevezhetjilk a lélekben, mely benne
honol természeténél fogva, s melynek kifolydsa a segitd isteni
kegyelem hatasa alatt az 4. n. hitre vald jambor hajlandésdg
(pius credulitatis affectus). Ez a legalapvetobb tényezé av
ember lelkében tehat nem mas, mint egy bizonyos egvenes
lelkiilet, hajlam, mely arra késztet, hogy minden dolgot a-
igazsag szerint megismerjiink és az igazsdg szerint értékel-
jink.” Ez a hajlam jut szép kifejezésre Newman egyik mon-
dasaban: ,Mindig elfogadom az igazsagot, barhonnét jén is.”
Es Psichari szavéban: ,Sohasem vétettem a vilagossag ellen.”
Minél jobban van kifejlddve a lélekben ez az Oseredeti haj-
lando6sag és lelkiilet, annal alkalmasabb a lelki életre, melyre
kozvetleniil a hit altal emelkedik fel. Ezt a hajlandésagot kell
tehat magunkban minél jobban kiképezniink.

2. A lelki élet alapjanak nevezhetjiik azonban a hitet tar-
gyi szempontbodl is, vagyis a hitigazsdigokat. Mert a 1élek az
igazsagokbdl taplalkozik, és ezek vezérlik miksdésében. A hit-
igazsagok kozt pedig ismét azokat az igazsdgokat nevezhetjiik
legalapvet6bbeknek, melyek a tébbinek alapjat képezik, melyek-
bél a tébbiek némikép folynak. Itt viszont alapvetd mivoltukra
nézve meg kell kiilonboztetniink azokat az igazsdgokat, me-
lyek a keresztény élet egészét iranyitjdk és a katolikus vallas
legbens6bb lényegét képezik, mint a Szenthdromsag titka, a
Megtestesiilés stb., és azokat az igazsagokat, melyek az ember
‘térekvését Isten felé legalapvetébben irdnyitjak; ez utébbiak
azok, melyek az ember rendeltetését tarjak fel elSttiink és az
utat, mely 6t céljdhoz, rendeltetéséhez elvezeti. Ezeknek ki-
fejtésében all tulajdonkép az egész lelki élet, ha azt targyi

" A tokéletesség és altaldban az erkdlesi élet alapja a lélek-
nek az a térekvése, hogy minden dolgot sajdtos természete s lényege
szerint értékeljen s ennek megfelelen cselekedjék. Ez az értékelés
feltételezi s magéba foglalja a torekvést, hogy a dolgok igazi lénye-
gét s rendeltetését megismerjiikk. Ezt az egész lelki bedllitottsagot
egyiittvéve bélcseségnek nevezhetjiik. E szerint a bdlcseség képezné
a lelki élet és tokéletesség alapjat. (V. 6. Rademacher, Das Seelen-
leben der Heiligen. 204. 1) Ennek a bdlcseségnek gyarapitdsdra
szolgdl, eltekintve kiilon természetes vagy természetfolotti isteni
adomanyoktdl, az elmélyedés és annak megszokdsa, hogy sohase
cselekedjiink szeszélybSl, hanem mindig a helyes belatas alapjén.
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szempontbol és aszkétikus vonatkozasban tekintjik' Az eré-
nyek koziil is azok, melyek kozvetleniil ezeknek az igazsagok-
nak megfontolasabol erednek, alanyi értelemben a lelki élet
alapjaihoz tartoznak.

Ezek szerint a lelki élet alapja: 1. a lélek hajlandéségat
tekintve az az Osi igazsdgszeretet és bdlcseség, mely minden-
ben a dolgok lényegét, igazsagat tekinti és értékeli. 2. A ter-
mészetfolotti rendben alanyi értelemben a lelki élet alapjait
azok az erények képezik, melyek kozvetleniil az ember célja
és rendeltetése szemlelésébdl és megfontoldsabdl erednek,
tehdt a hit, remény, szeretet, istenfélelem és aldzatossag.
3. Targyi szempontbdl a lelki élet alapjat ez az alapvet6 igaz-
sag maga alkotja, t. i. az ember célja és rendeltetése. Ily
értelemben sz0l a lelkigyakorlatos konyv a lelki élet alap-
jarél, a fundamentumrol.

3. Még egy vonatkozasban kell szélnunk a lelki élet alap-
jairél. Akkor mondjuk ugyanis lelki életiinket jol megalapo-
zottnak, ha az elébb emlitett igazsdgok és a bel6lik folyo
erények mély gydkeret vertek lelkiinkben, ha az igazsagok
mintegy eleven valdsagokka lesznek benniink és az erények
mintegy masodik természetiinkké véalnak, ha mintegy képte-
lenek vagyunk maskép gondolkodni és cselekedni. Ez a lelki
élet egyéni szilardsdga. A lelki élet egyem megingathatatlan-
saganak is nevezhet]uk

Ezt az egyéni szilardsdgot és megingathatatlansagot is az
alapvetd igazsdgok minél mélyebb atelmélkedésébdl és atélé-
sébdl meritjik s azoknak az erényeknek miné! intenzivebb
gyakorlasabél, melyek ezekbdl az igazsdgokbdl kisarjadnak.
Ebbdl a szempontbdl is a lelkigyakorlatok fundamentuma igazi
alapja a lelki életnek.

Alapos erényeknek nevezziik végre azokat az erényeket
is, melyekben legkisebb az esetleges tévedések és illiiziok
lehetdsége. Ilyenek ismét azok az erények, melyek kozvet-
leniil a lelkigyakorlatos fundamentumbdl sarjadnak ki: aldza-
tossag, Isten akaratival valé megegyezés, engedelmesség,
k6z6mbodsség, bensdé dnmegtagadéas — mindez a hit, remény és
szeretet gyokerébdl és forrdsabol taplalkozik.

Mindent Osszefoglalva tehat a lelki élet alapjairol targyi
és alanyi értelemben szoélhatunk. Targyi értelemben a lelki élet
alapjat az alapvetd igazsagok alkotjak, melyeket féleg a lelki-

® V. 6. August, De civ. Dei. XXI. 26,
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gyakorlatok fundamentuma tar elénk. Alanyi értelemben lelki
életiink szilardsdgat, megingathatatlansagat ezeknek az igaz-
sagoknak lelkiinkbe valé mélységes belevésése teszi ki. Ezt
segitik el egyrészt a bens6 hajlam, melyet a 1élek Gsi igazsag-
szeretetének neveztiink, masrészt az erények, melyek az alap-
igazsagbdl fakadnak, tovabba maganak az alapigazsagnak
mélységes atelmélkedése, megfontolasa és 4atélése, amint az
foleg a lelkigyakorlatokban torténik.

4. A lelki élet szilardsagat Isten részér6l a hathatés kegye-
lem (gratia efficax), nevezetesen a meger6sitd kegyelem (con-
firmatio in gratia) biztositja, melyet imadsag altal kell kiesde-
niink. A lelki megerdsddés szentsége a bérmalas, melynek
kilonleges kegyelme épp a lelki megszilardulds, a hitben és
szeretetben vald meger6s6dés. Egyéni lelki életiink altalanos
szilardsdgdt az Egyhdzhoz valé hd ragaszkodas adja meg,
amennyiben mindenkinek egyéni lelki élete csak akkor 4&ll
szilard alapon, ha az Egyhéaz koésziklajan épiil fel. Az Egyhaz
szildrdsdgat tévmentessége (infallibilitas) és megdonthetetlen-
sége (indefectibilitas) adja meg.’

Visszatérve még a lelkigyakorlatok alapelmélkedésére:
fundamentumnak, alapnak nevezhetjiik azt, mert ha vildgosan
atlatjuk igazsagat, lehetetlenné teszi a foldi dolgok latszata
altal valo megtévesztést; principiumnak, vezérelvnek is nevez-
hetjik, mert ha kévetkezetesen alkalmazzuk, a lelki élet toké-
letességére és az életszentség magaslatéra vezérel fel ben-
niinket.

*

A lelki élet alanyi szildrdsdgdnak fontossagat szépen irja
le Keresztes Szent Janos a , Lélek sotét éjtszakdja’*-ban e sza-
vakkal: ,,Minél magasztosabb és tokéletesebb a mii, annal
faradsagosabb és hosszantartébb munkanak kellett azt meg-
eléznie; az épiilet nagysaga anndl szilardabb alapokat igényel.”
(Il. konyv 9. fej.) Egészen hasonloképen sz6l Szent Ignac is:
Az alapok mélységének egyenlé ardnyban kell lennie az
épiilet magassagaval, melyet emelni akarunk.” Ezeknek a lelki
alapoknak szildrdsagat, megdonthetetlenségét dicséri az Egy-
haz a vértanikban és hitvallokban, mikor mondja: fundalus

* Franciosi, L'esprit de S. Ignace p. 77.
V. 6. Mt. 16, 18; I Pét. 2, 4 kk; Ef. 2, 19 kk; Jel. 21, 14 kk;
86. zsolt. 1.
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enim erat supra firmam petram, késziklara volt épitve.” Ez a
5z6 Krisztus hegyibeszédére céloz, melyben az Udvézitd a leg-
klasszikusabb médon emeli ki a lelki élet alapjainak fontos-
sdgat s egyittal az alanyi szilardsagnak targyi alapjat is meg-
jeldli az ismert hasonlattal: ,Mindenki, aki ezeket az igéimet
hallja és azokat megcselekszi, hasonlé a bolcs emberhez, ki
hézat kosziklara épitette. Es szakadt az esd, jott az arviz,
a szelek futtak és a haznak estek; de nem dolt 6ssze, mert
kosziklara volt alapitva.” (Mt. 7, 24—25.) Errdl az alanyi szi-
lardsagérél szdl Boldog Faber lelkinapléjaban, mikor leirja,
hogyan érezte egész lelkét az isteni kegyelem behatasa alatt
megszilardulni és alapjaiban megerdsédni.” P. Druzbickirél is
valami hasonlét mond életrajza. Lelki értelemben erre vonat-
koztathatjuk a Zsoltaros szavat, mikor Istenhez imdadkozik:
+A 16ld szélérdl kialtok hozzad szorongd szivvel, emelj ko-
sziklara és vezérelj.” (60. zsolt. 3.) Ezt dicséri a Bolcs az isten-
félé asszonyban: ,Or6k alapzat kemény sziklén, ilyenek Isten
parancsai a jambor nd szivében.” (Sir. f. 26, 24.) Ezt ajanlja
kovetdinek: ,Bilincsei eréds menedékeddé, szilard alapodda
lesznek.” (Sir. f. 6, 30.)

A lelki élet alanyi szilardsagat az erények tartiak fenn.
M4s és mas szempontbol majd a hitet, majd az istenfélelmet
és bolcseséget, majd az aldzatot, majd a szeretetet jelolik meg
a szentatydk és egyhazi irok mint a lelki élet alapjat.

1. Az istenfélelemr8l és dhitatrél irja Szent Ambrus: A
szent félelem mintegy talapzata az igének. Amint ugyanis a
szobrot talapzatra allitjuk, hogy szebb benyomést keltsen és
szildrdan megalljon, ugy jobban helyezkedik el az Isten igéje
is a szent félelemben; az istenfélé ember lelkében mélyebb
gybkereket ver, nehogy szivébdl kiessék vagy a madarak
jojjenek és elragadjak, mikor nem kelld gonddal &rzi."”
Ugyancsak 6 mondja, hogy ,a jdmborsag minden erény alap-
ja“, és az ahitatot az erények kozt elsonek nevezi s a tébbi
alapkovének."

" V. §. Similabo eum viro sapienti, qui fundavit domum suam
supra petram.

» Memoriale B. Petri Faber dec. 1542.

® S. Ambros., Serm. 5. in ps. 118, — V. 6. S. Chrysost., Hom.
41. in Jo. in fine; hom. 54. in Jo. init. — Ps. 110, 10; Prov. 1, 7:
9, 10; Eccli. 1, 5; 1, 16; 1, 25,
b " 8. Ambros., Serm. 21. in ps. 118, — Lib. 1. cap. 2. de Abraham
atr.
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2. Ekesszéloan festi Szent Agoston az aldzatossdg szerepét
a lelki életben. ,Nagy akarsz lenni?’ — mondja. ,Kezdd a
legkisebbell A magasba akarsz épiteni? Gondoskodjal el5bb
az alazatossag alapjaroll Es ha valaki hatalmas épiilettdmbét
akar az alapokra felépiteni: minél nagyobb lesz az épiilet,
annal mélyebbre dssa ki az alapot. Az épiilet, melyet eme-
liink, a magasba tor; aki pedig az alapot kidssa, a mélységbe
hatol. Tehat az épiilet is, miel6tt a magasba emelkednék, a
mélységben helyezkedik el, a tetdzet csicsa pedig a mély-
ségbdl emelkedik foélfelé. Mi az épiilet csiicsa, melyet eme-
liink? Hova kell elérnie? Megmondom hamar: 5], egészen Isten
latasaig.”” , Aki magasra akar félemelkedni, — mondja Szent
Ignac — s nagy és nehéz dolgokat akar jé sikerrel véghez-
vinni, annak mindenekel6tt a mélyre kell leszallnia. A leg-
alacsonyabb fokroél kell félemelkednie a legmagasabb felé. Az
épiilet csak akkor szilard, ha az alazatossagon épiil fel.""* —
Hamon irja Alacoque Szent Margit életében: , Egyik napon teli
tekintéllyel igy szolt hozzam az Ur: Oly szegénnyé, hitvannya
és megvetetté teszlek sajit szemedben és annyira megsemmi-
sitlek sajat szived gondolatiban, hogy 6nmagamat épithetem
majd fel e semmiség f6lott."" — A babeli torony ég felé tért,
de 6nmagaban 6sszeomlott, mert nem az aldzat, hanem a kevély-
ség alapjara épitették. (V. &. S. Isid,, 1. 2. Synon. c. §))

3. A hit és az aldzatossdg viszonyarol a lelki élet meg-
alapozasaban klasszikus vildgossaggal és mélységgel érteke-
zik Aquinoi Szent Tamés Summa-jaban.” Krétai Szent Andrés
pedig biinbanati kénonjaban igy dimadkozik Szent Andréas
apostolhoz: , A hit koszikldjdn erdsits meg engem és végy
koriil isteni félelemmel.”

4. Nagy Szent Gergely a szeretetel nevezi az erények
gydkerének: ,Amint a féanak sokféle aga az egy gyokérbol
nd ki, gy az erények sokasdga az egy szeretetbdl ered."”
+Aki engem szeret, mondja Aranyszdji Szent Janos Krisztus

*® S, August, Serm. 10. de verb. Dom. — V. 6. S. Thomas
de Villanova, Conc. de Ss. Mart.

 Franciosi, L'esprit de S. Ignace p. 77. — Cf S. Chrysost,
Hom. 23. in Jo. vers fin. — S. Bern., In ps. Qui habitat serm. 1.
Ruinosa est.”

¥ Hamon, Vie de la b. M. M, Alacoque, p. 415 s.

® 'S, theol, 2, 2. q. 161. a. 5. ad 2. — A hitr6l v. 6. 1T Kor.
3, 9 kk; Ef. 2, 19 kk; I Pét. 2, 4 kk.

* S. Gregor M., Hom. 27. in Ev.
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szavait idézve, parancsaimat megtartja, melyeknek forrasa és
gyoOkere: Szeressed Uradat Istenedet, és felebaratodat, mint

tenmagadat.”™
»*

Ezeknek a megfontolasoknak és idézeteknek tiikrében a
lelki élet alapjait atfogéan szemléltik és vilagosan lattuk,
mily értelemben nevezhetjik a lelkigyakorlatos kényv funda-
mentumat a lelki élet alapjanak. Megfontolasaink eredménye
a kovetkezd. A lelkigyakorlatos fundamentum féleg hérom
szempontbol alapja lelki életiinknek: 1. mint elv és igazsdg,
melyb6l minden egyéb folyik, 2. mint meggyd6z6dés, melynek
szilardsdagatol fiigg egész lelki épiiletiink szilardsaga, 3. mint
forrasa azoknak az erényeknek, melyek leginkdbb biztositjak
a lelki élet alapjait: hit, remény, szeretet, istenfélelem, alazat.
Ezek utdn méltdn alkalmazhatjuk a lelkigyakorlatok funda-
mentumara is Krisztus szavait: Mindenki, aki ezeket hallja
és megcselekszi, hasonl6 a bolcs emberhez, ki hazat kdsziklara
épitette... Es aki ezeket hallja, de meg nem teszi, hasonlo
az esztelen emberhez, ki hazat homokra épitette. (V. 6. Mt.
7, 24—27)

® S. Chrysost, Hom. 72. in Mt. — Cf. Eph. 3, 17. — A tiszla
szandékrol mint alaprol v. 6. Rodriguez, A ker. tokéletesség, A tiszta
szandék 1. fej.
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Indifferencia

A fundamentummal kapcsolatban még kiilén kell
targyalnunk az indifferencidrél. Az indifferencia (k6z6m-
bosség) fogalma s értelme ugyanis nem oly egyszerd, mint
az az elsé pillanatra latszik. Azért a lelkigyakorlatok ma-
gyarazoi is nagyon eltéré véleményen vannak, amikor az
indifferencianak mélyebb értelmezésérdl szdlnak.*

I. Miel6tt az indifferencia fogalmardél s sziikséges
voltardl szélnank, elébb a teremtmények haszndlatdt
szabdlyozé elvre kell visszatérnink, mert az indifferen-
cia helyes értelmezése ezzel lényegesen Osszefiigg.

A teremtmények hasznalatat szabalyozé elv kimond-
ja, hogy minden teremtett dolog a vilagon azért van,
hogy minket célunk elérésében, t. i. Isten dicsditésében,
szolgdlataban s lelkiink Udvozitésében segitsen. Ezt
elérebocsatva igy folytatja: ,[Ebbol kovetkezik, hogy az
embernek azokat annyiban kell haszndlnia, amennyiben
célja elérésében segitik, s annyiban kell magat t6lik
tavoltartania, amennyiben akadalyozzdk."”

Ebben a kovetkeztetésben mindenekelstt meg kell
allapitanunk, hogy a benne kifejezésre juttatott sziikség-
szeriiség milyen természeti? Az embernek a teremtett
dolgokat dgy kell haszndlnia, mondja, amint az ebben
a szabdalyban ki van fejezve. Marmost milyen természetii
ez a szikségszerliség: logikai, erkélcsi, lélektani?

1. Els6sorban mindenesetre logikai. Vagyis ha az
elézmények igazak, akkor ez a szabdly logikai szikség-
szeriiséggel folyik azokbol, s igy az embernek jozan eszét
meg kellene tagadnia, ha annak igazsagat kétségbe
akarna vonni. Ha minden teremtett dolog csak eszkoz
végsd célunk elérésére, akkor maskép mint eszkozt hasz-
nalni oktalansdg és esztelenség. Legalabb is annyira

# Lasd: Bouvier, Méditation fondamentale, 1922. p. 17—49.
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tekintettel kell lenniink a célra. ha okosan és bolcsen
akarunk eljarni, hogy olyan eszkoézdket ne hasznaljunk,
melyek a céltél eltavolitanak, azt akadalyozzik. De
olyan eszk6zok hasznélata is, melyek a célt pozitiv
irdnyban egyaltaldn nem szolgéljak, melyek nem visznek
kozelebb célunkhoz, tehat 6nmagukban véve egészen
k6zombosek, mindenesetre céltalan, hidbavaldé faradsag
s idéveszteség, eltékozolt energia, jaték, de nem komoly
munka, Aki tehdt okosan és bolcsen akar eljarni, az csak
olyan teremtményeket hasznal, melyek céljanak eléré-
sében segitik. Aki pedig egészen bdélcsen akar eljarni,
az azokat a teremtett dolgokat hasznalja, melyek jobban,
biztosabban segitik az 6rok cél elérésében, egyenesebb
uton vezetik Istenhez s a lelki tokéletességhez.

Ha a dolgot gyakorlatilag fogjuk fel, akkor a leg-
tobb erkélcstanitéo véleménye szerint csak erkélcsileg jo
vagy rossz cselekedet van, mert minden 4. n. k6zémbdés
cselekedet legaldabb is a szandék kovetkeztében jocsele-
kedetté valhat. Rossz, hasznavehetetlen eszkdéz 6rok
célunk elérésében tehdt csak az, ami blinds: halalos vagy
bocsanatos biin. Minden egyéb, legalabb a szandék altal
lehet alkalmas eszk6z célunk elérésére. E szerint az
okossag és a logikai kovetkezetesség azt parancsolja,
hogy soha semmiféle biint, legkisebbet se kdvessiink el
tudattal, mert ez ellenkezik célunkkal. Ha ezt megtesz-
sziik, akkor mdér eleget tesziink az okossdg lényeges
kovetelményének, mert minden, ami nem bdn, a végsé
célra irdnyithato s igy erkolcsileg jo cselekedet, alkal-
mas eszk6z lehet. Ha azonban egészen okosan és kovet-
kezetesen akarunk eljarni, akkor nemcsak arra néziink,
hogy valami nem biin, hanem azt kérdezziik, mi segit
jobban célunk elérésében, vagyis mi az erkdlcsileg jobb,
a tokéletesebb cselekedet. Igy kell cselekedniink, ha
egészen kovetkezetesen akarunk eljarni.

2, A teremtmények hasznalatat szabalyozo elv azon-
ban nemcsak logikai, hanem erkélcsi sziikségességet is
jelent. Erkélcsileg kotelesek vagyunk azt megtenni, amit
orék célunk kovetel, s azt elhagyni, amit tilt. Ez ismét
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azonos a bilin keriilésével. Nem vagyunk azonban erkél-
csileg kotelesek azt megtenni, ami jobb; ez csak tandcs
lehet, és erkodlcsi tokéletességet jelent. De ha Istentdl,
orok célunktél mintegy egészen el vagyunk bivoélve,
akkor némileg kotelességnek latszik: a szeretet, a héla,
a nagylelkliség, a nemes érziilet kotelességének, hogy
Istennek minél tébbet adjunk, s ily értelemben valdéban
kell, hogy minden dolgot annyiban, és csak annyiban
hasznaljunk, amint az jobban Istenhez vezet, s annyiban,
de csak annyiban keriljlink, amint az tdle eltavolit.

A dolgok haszndlatat szabalyozo elv tehat részben
szorosan vett, részben tagabban értelmezett, de mindkét
esetben logikai és erkolcsi sziikségszeriiséget jelent.

I1. Ehhez a szabalyhoz kapcsolédik az, amit a funda-
mentum az indifferencidrél mond. Igy folytatja: , Ennek
okaért sziikséges (megfeleld, ajanlatos), hogy minden
teremtett dologgal szemben ko6zomboéssé tegyik ma-
gunkat, amennyiben ez akaratunk szabadsdgara wvan
bizva (vagyis meg van engedve) s nincs neki megtiltva,
olyannyira, hogy a magunk részér6l ne akarjuk az egész-
séget inkabb, mint a betegséget, a gazdagsagot inkabb,
mint a szegénységet, a tiszteletet inkabb, mint a gyala-
zatot, a hossza életet inkdbb, mint a rovidet, s kévetke-
zetesen minden egyéb dologban is, ugyhogy egyedil
azt kivdnjuk és valasztjuk, ami jobban szolgal célunk-
nak, melyért teremtve vagyunk.”

Az itt emlitett indifferencidra vonatkozolag tobb
kérdés mertiilhet fel.

1. Elsbsorban ismét az a kérdés vetddik fel, mily
értelemben ,sziikséges” az indifferencia? Talan nem
tévediink, ha azt mondjuk, hogy ebben az Osszefiiggés-
ben a fundamentum f6leg lélektani sziikségességrol szol.
Vagyis az indifferencia az a lélektani dispozicio, fel-
tétel, mely nélkiil nem valdsithatjuk meg a szabalyt, me-
lyet a fundamentum a teremtmények helyes hasznalatara
nézve az imént el6irt. A fundamentum szavai ugyanis
k6zvetleniil a teremtmények helyes hasznalatardl szo6lé
elv utdn azt mondjdk: , Ennek okdaért sziikséges, hogy
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k6zombossé tegyilik magunkat minden teremtett dologgal
szemben.” Az indifferencia tehat az elébb emlitett elv
alkalmazéasa végett sziikséges. Ez a sziikségesség pedig
nem lehet mds, mint a kell§ lelki beallitottsag, dispo-
zicidé sziikségessége, mely nélkiil lélektanilag lehetetlen
az adott szabdlyt és elvet koévetkezetesen alkalmazni.
S valoban indifferencia, ko6zombosség nélkiil hogyan
lennénk képesek mindig csak olyan eszkozéket hasznal-
ni, melyek célunk elérésében segitenek, s6t mindig azo-
kat, melyek jobban segitenek?

Ez a lélektani sziikségesség kézvelve azonban logi-
kai és erkdlcsi sziikségességet is jelent. Mert ha k6zém-
boésség nélkiil lélektanilag lehetetlen a teremtmények
helyes hasznalatdt szabdlyozd elvet a gyakorlatban
kovetkezetesen kovetni, ez az elv viszont alkalmazasa-
ban, amint lattuk, logikai és erkéicsi kovetelmény: akkor
sziikségkép kovetkezik, hogy a ko6zdmboOsség megszer-
zésére is az okossdg és az erkolcs alapjan kotelezve
vagyunk — oly értelemben s oly mértékben, amint azt
a teremtmények haszndlatardl szolé elv targyaldsandl
kifejtettiik. Mindamellett a k6zémbosség lélektani szik-
ségessége nem halad meg bizonyos tagabb értelemben
vett szilikségességet, vagyis nem abszolit, nem fizikai
szilkségesség; mert ez a szikségesség csak azt jelenti,
hogy indifferencia nélkil nagyon nehezen, mondhatni
egyaltalan nem lehet a teremtményeket helyesen hasz-
ndlni, de nem mondja ki, hogy ez mindenegyes esetben
abszolit lehetetlen.

Ha azonban a k6zombosséget nem kotjik ossze koz-
vetlenil a teremtmények hasznalatardl szolo gyakorlati
elvvel, hanem magdhoz a teremtmények rendeltetésérol
sz0l6, inkabb elméleti elvhez kapcsoljuk, mely azt mond-
ja ki, hogy minden teremtett dolog csak eszkoz lehet
végs6 célunk elérésére, akkor lelkiinknek a logika és az
erkodlcs dltal kovetelt sziikségszerl beallitottsaga a terem-
tett dolgokkal szemben mar csakis az indifferencia lehet.
Ez a bedllitottsag szamunkra tehat kézvetlen logikai és
erkélcsi szikségszeriiséget jelent. Ha ugyanis a k6zém-
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bdsséget nem mint a teremtett dolgok helyes hasznala-
tara szilkkséges lelki diszpoziciot tekintjiikk, hanem mint
a teremtett dolgok mivolta &ltal kozvetlenil kévetelt
lelki beallitottsagot veliik szemben, akkor a k6z6mbosség
mar nemcsak kozvetett, hanem kozvetlen logikai és
erkolcsi sziikségességet is jelent. Mert ha minden terem-
tett dolog pusztdn eszkéz a célhoz, akkor eleve, miel6tt
még a célra alkalmas vagy nem alkalmas voltat latnam,
okosan és erkolcsosen mas lelki beéllitottsagi vele
szemben nem lehetek, mint csakis k6zombos.?®

A kozdombosség tehat a teremtett dolgokra vonat-
kozik, amint azok magukban, fizikai adottsagukban
vannak, miel6tt még a célra alkalmas vagy nem alkal-
mas voltukat felismertiik volna. E felismerés utan, mely
mar erkolcsi megfontolast jelent, nem lehetek tobbée
kozombos veliikk szemben, hanem az alkalmas eszk6zo-
ket valasztanom, a nem alkalmasakat pedig mell6zném
kell. Ha volna oly dolog, mely erkoélcsileg teljesen k6z6m-
bos, akkor ezzel szemben mindvégig ko6zombosnek kel-
lene maradnom. De mivel minden dolog, ha nem rossz,
a célra irdnyithatd, azért erkolcsileg teljesen kéz6mbos
dolog nincs.

Kutassuk azonban tovabb, milyen ez a logikai és
erkolesi sziikségesség, mely tdliink a koézémbosséget
koveteli? Erre a kérdésre ugyanazt kell valaszolnunk,
amit a teremtmények haszndlatat szabélyozé elv gya-
korlati sziikségességér6l mondottunk. A k6z6mbosség-
nek az a foka, mely nem tekinti a dolgok fizikai kelle-
mét vagy ellenkezdjét ott, ahol blinrél van szé, feltét-
leniil sziikséges; a k6zombosség tokéletesebb foka, mely
egyediil s kizarolag a dolgoknak a célhoz valé nagyobb
alkalmassagat veszi figyelembe, csak a tokéletesség
szempontjabol sziikséges.

Az indifferencidnak logikai és erkolcsi sziikséges-
sége erds tamasztékot ad, hogy lélektani sziikségességét
annal inkdbb felismerjik és értékeljiik, bar, mint emli-
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tettik, a lelkigyakorlatos koényv elsdsorban utébbit lat-
szik hangsulyozni.

2. Egy masik kérdés, mely az indifferenciaval kapcso-
latban fellép, az: vajjon a fundamentum csak a tokéletes
indifferencidrdl szél-e, vagy magdaban foglalja az indif-
ferencianak kevésbbé tokéletes fokait is? Erre a kérdésre
megkiilonboztetéssel valaszolunk. Ha a fundamentum
végsé szandékat tekintjlik, mely a zaro szavakbol ki-
cseng, akkor vildgos, hogy a tokéletes indifferenciat
érti, vagyis azt a lelki dispozici6t, melyben az ember
egyedil csak a célt s az eszkoznek a célhoz vald alkal-
massdgat tekinti ott is, ahol nincs szé blinrél. Mert csak
ebbdl a lelki bedllitottsaghol kovetkezik, , hogy egyediil
azt kivédnjuk és vdlasztjuk, ami jobban szolgdl célunk-
nak, melyért teremtve vagyunk”. Viszont, ha a funda-
mentumban elénk tart alapelveket tekintjiik: az ember
céljat s a teremtett dolgok rendeltetését, akkor ezekbdl
az elvekbdl az indifferencia egész altalanossdgban, nem-
csak a tokéletes indifferencia koévetkezik, amint azt a
teremtmények hasznalatarol szoldé elvvel kapcsolatban
kifejtettitk. A fundamentum ily értelemben tehdt az
indifferencia kevésbbé tokéletes fokait is magaba fog-
lalja, de ezeken mintegy tulhaladva azonnal a legmaga-
sabb fokot allitja elénk, mely egyediil felel meg az alap-
elvekbél foly6 teljes kovetkezetességnek.

Az indifferencidnak e szerint hdrom fokdt lehet meg-
kiilénboztetni: 1. az ember annyiban k6zombos a terem-
tett dolgokkal szemben, hogy 6rok céljat nem akarja el-
veszteni, s ezért haldlos blint nem akar elkdvetni; 2. az
ember annyiban k6zombos, hogy egyaltalan semmiféle
teremtményt nem akar haszndlni, mely o6rék céljaval
barmikép ellentétbe lép, annak elérésében akadélyozza,
s ezért még a legkisebb tudatos és szandékos bocsanatos
blint sem akarja elkOvetni; 3. az ember olyannyira
ko6zoémbos, hogy mindig a célhoz vezetd legjobb eszk6zo-
ket hasznalja. Az els6 fok a k6zoémbosségnek csak kez-
detét jelenti, de nem meriti ki annak fogalmat egesz
terjedelmében, mert bizonyos fokig ugyan igazi k6zom-
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bosséget jelent, de nem igazodik egyediil a cél szerint,
nem tekinti a teremtett dolgokat puszta eszkozoknek.
A masodik fok kimeriti a k6z6mbosség fogalmanak egész
terjedelmét, mert mindenben a cél szerint igazodik s
minden teremtett dolgot csak eszkdznek tekint s e sze-
rint vélaszt; de nem éri el a k6z6mbdsségnek legmaga-
sabb fokat, mert csak a jo, de nem a jobb eszkozoket
valasztja. A harmadik fok a tokéletes kozombosséget
jelenti.

Mivel az els6 fok nem meriti ki a kozombosség
fogalmat egész terjedelmében, azért a kozombosségnek
valosdgban csak két fokardl szolhatunk, amint azt fent
a fundamentum fejtegetésénél tettiik.

3. A most targyalt kérdéssel osszefiigg az is, vajjon
a haldlos és bocsdnatos blin keriléséhez sziikséges-e az
indifferencia, vagy elegendé-e a rezigndcié? A bin keri-
1éséhez ugyanis elegendének latszik az a lelki beallitott-
sag, melyben az ember lemond vagyairél, barmilyen eré-
sek legyenek is azok, csakhogy Istent meg ne bantsa,
a nélkiil azonban, hogy azoknak targya irant k6zémbos-
nek kellene lennie. Példat is hoznak ennek megvilagita-
sara. A hajos, ugy mondjdk, legértékesebb rakomanyan is
tulad, ha a hajot az elmeriilés veszélye fenyegeti, csak-
hogy életét megmentse. Bizonyédra nem k6z6mbos a rako-
méanyaval szemben, de felaldozza, lemond réla nagyobb jo
érdekében. Ez szerintiik rezigndcio, de nem indifferencia.
Hasonlékép van a halalos és bocsanatos biin esetében is.
Itt is elegendének latszik a rezignacio, s nem latszik
sziikségesnek az indifferencia.

Erre azt vdlaszoljuk, hogy meg kell kiilénbdztetni az
akaratbeli és az érzelmi kézémbidsséget. A hajos rako-
manyaval szemben bizonyéara érzelmileg nem kézémbéos,
akaratdban azonban az a meggondolas él, hogy a cél
érdekében mindent fel kell aldozni, mert mindennek
értéke csak viszonylagos, eszkozszerii, s ezért a célhoz
kell idomulnia. A rakomany egyéb értékét tehat kozém-
bosnek tekinti azzal szemben, hogy annak feldldozasa
életének megmentésére sziikséges. Akarataban tehat
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kozombos a rakomany értékével szemben. Maga a le-
mondas rola, a rezignacio feltételezi mar az akarat k6zém-
bosségét. Rezignacié akaratbeli indifferencia nélkil lehe-
tetlen. Igy van az a biin keriilésénél is.

Masként all a dolog az érzelembeli kozombosséggel.
Azonban itt is onként el6allé és szandékkal taplalt érzel-
met kell megkiilonbéztetniink. Az o6nként eléalldé érzel-
meknek nem vagyunk mindig ura, s igy érzelmileg nem
lehetiink minden esetben k6zombosek. Rendetlen, biinds
odahajlast azonban szdndékkal nem szabad magunkban
taplalnunk. Azért az akaratbeli k6z6mbésség magaval
hozza, hogy a rendetlen érzelmeknek ellendllunk. Ren-
dezett érzelmeket ellenben minden akaratbeli k6z6mbos-
ség mellett sem vagyunk kételesek elnyomni, legfeljebb
annyira kell mérsékelniink, hogy akaratbeli k6z6mbossé-
ginket meg ne ingassdk. Ha érzelemben is minden eset-
ben kézémboseknek kellene lenniink, akkor maga Krisz-
tus sem lett volna kézombos az Olajfak hegyén, a faj-
dalmas Sz(z sem a kereszt alatt, Szent Erzsébet sem férje
halalakor, Chantal Szent Franciska, Szent Teréz, Ala-
coque Szent Margit, B. Colombiére Kolos sem szerzetbe
lépésiikkor. Lélektanilag azonban érthetd, hogy az aka-
ratbeli k6zombosség visszahat valamikép az érzelemre
is, mérsékeli azt, hogy kénnyebb legyen magat fenn-
tartania.

4. A fundamentum a kdzombosségnél egy megszori-
tdst is tesz. Azt mondja: ,,amennyiben ez akaratunk sza-
badsdagara van bizva s nincs neki megtiltva”. Ezt a
megszoritdst gy kell értelmezniink, hogy a kézémbos-
ségnél mintegy két idépontot kell megkiilonboztetniink:
egyiket, mely a dolog erkolcsi mérlegelését megeldzi,
masikat, mely azt koveti. Miel6tt valamely dolgot erkol-
csi szempontbol, a célra valé alkalmas vagy alkalmat-
lan volta szerint mérlegeltiink volna, minden teremtett
dolog fizikai josdgaval szemben kozémboseknek Kkell
lenniink. Mihelyt azonban az erkoélcsi mérlegelés meg-
tortént, azonnal latjuk, hogy némely dolog sziikséges
erkélcsi jO, mas dolog egész mivoltdban erkolcsileg
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rossz, vagyis hogy vannak dolgok, melyek irant erkél-
csileg kozémbosek nem lehetiink. Ezt jelenti a szd:
,amennyiben ez akaratunk szabadsagdara van bizva s nincs
neki megtiltva”’. Ez a két idépont azonban sok esetben
egybeesik; mert p. o. a haldlos bilinnél azonnal lat-
juk, hogy azzal szemben k6zémbosek nem lehetiink.?

5. A fundamentum zdromondatdra nézve is felmeriil-
het még egy kérdés: kévetkezménye-e az indifferencia-
nak, hogy minden dologban a jobbat kivanjuk és valaszt-
juk, vagy eszkoz ez arra, hogy az indifferenciahoz eljus-
sunk?

Kozvetleniil az els6 latszik a fundamentum 6ssze-
figgésébdl kovetkezni; hiszen azért kell tokéletesen
k6zomboseknek lenniink, hogy a legjobb eszkézdket
valaszthassuk. De viszont tagadhatatlan, hogy ez a térek-
ves, t. i. mindig a legjobb eszk&zoket vdlasztani, a maga
részérdl is mindjobban megszildrditja és tékéletesiti ben-
nink az allapotszeri k6z6mbdsséget. Ugyanis maga a
k6zémbosség is lehet benniink 4llanddé vagy atmeneti
jellegli (habitualis, actualis). E szerint jelenthet lelki alla-
potot vagy csak mulé lelki jelenséget.

6. Erény-e az indifferencia s milyen erénycsoporthoz
tartozik?

Az indifferencia magaban véve nem erény, mert
negativ valami, az erény pedig mindig pozitiv térekvés.
Az indifferencia a léleknek tartézkodé magatartdsa, mi-
el6tt a dolgoknak a célra valé alkalmassdgat felismerte
volna, s mint ilyen az erényes cselekvésnek feltétele.
Az indifferencidra valé térekvés azonban erény, éspedig
annak az erénynek korébe tartozik, mely ennek a torek-
vésnek inditékat szolgaltatja. A kozombosség minden
erény gyakorlasdhoz a feltételt szolgaltatja: nem lehe-
tiink igazsagosak, mértékletesek, erdslelkiek, ha nem
vagyunk ko6zombosek a foldi javakkal, élvezetekkel és
szenvedésekkel szemben. Mégis az igazsagossdg és erds-
lelkiiség sarkalatos erényeihez tartozé erényeknél a
k6zombosség inkébb csak feltétel, a mértékletesség erény-

® V. 6. Roothaan, Fundamenti explanatio.
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csoportjdba tartozé erényekben pedig mintegy benne
rejlik. Hiszen az aldazatossag p. 0. nem mds, mint a tisztelet
iranti k6zombosségbdl fakado mérséklése a tisztelet-
vagynak, a lelki szegénység ugyancsak az anyagi javak
irdanti k6zombosségbdl fakadé mérséklése a kiils6 javak
szeretetének. Az okossdag erényérél itt nem szoélhatunk,
mert az nem az akaratot, hanem az értelmet tokéletesiti,
s igy inkdbb a maga részérél feltétele az indifferencia-
nak, mint forditva.

Amennyiben a k6zombosség abban all, hogy miel6tt
Isten akaratat felismertiik volna, nem tulajdonitunk a
dolgoknak gyakorlati értéket, Isten kétféle akarata sze-
rint kétféle indifferenciardl szolhatunk. Isten kiildései-
vel szemben a k6zombos akarat kész mindent egyarant
Isten kezébdl elfogadni; ez az Isten akaratan valo meg-
nyugvésnak feltétele. (Errél szol szépen , Krisztus kéve-
tése” a 3. konyv 17. fejezetében.) Isten meghagyasaival
vagy kivansdgaival szemben pedig a ko6zomboés akarat
kész mindazt megtenni, amit az 6 parancsa vagy ohaja
megkivan. Mivel minden dolognak csak annyiban van
értéke, amennyiben Isten akaratdval megegyezik, azért
az erényes ember mindennel szemben k6zémbos, amivel
kapcsolatban az isteni akarat még nem nyilvanult meg;
viszont épp ebbdl a k6zombosségbdl kiindulva kész min-
dent, kellemeset és kellemetlent egyarant elfogadni
vagy megtenni, amint Isten tetszése azt kivanja.
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Examen particulare

A fundamentum utén a lelkigyakorlatos kényv, mi-
el6tt az elsé hét elmélkedéseit adnd, az examen parti-
culare (részletes lelkiismeretvizsgalat), examen generale
(altalanos lelkiismeretvizsgalat) és a gyonds, aldozas
moédjat és jelentoségét magyarazza. Oka ennek, hogy
ezek a dolgok az egész lelkigyakorlat folyaméan sziiksé-
gesek; hiszen az examen particulare-t mindjart az els6
naptol kezdve kell végezniink, az altalanos lelkiismeret-
vizsgalat pedig sziikséges, hogy lelki 4dllapotunkat az els6
hét tartama alatt jol megismerjik és a szentgydndsra és
aldozasra eldkésziiljiink, mely az elsé hét egyik f6gylimol-
cse. Azért allitja a lelkigyakorlatos konyv ez utébbit is
az els6 hét elmélkedései elé, hogy mintegy célként lebeg-
jen eléttiink az egész hét folyaman.*

I. A partikulédrét sokan kicsiségekkel valé bibel6-
désnek tekintik s olyan valaminek, ami a lelket inkabb
onmagaval foglalkoztatja, mintsem hogy Isten felé ira-
nyitana, s azért a lendiiletben és szabadsagban akada-
lyozza. De semmi sem tévesebb, mint ez.”® Céfolja mar

» A lelki élet két [3tényezdje: az elmélyedés (Vertiefung) és az
eszmélkedés (Besinnung). Elobbi inkdbb az elmélkedésben, utdbbi
a lelkiismeretvizsgalatban van meg.

® V. 6. L. Sempé, L'examen particulier, Toulouse 1907, p. 7:
~L'examen particulier est plus que cela. C'est une méthode ration-
nelle et énergique de culture fondée sur l'analyse du caractére et
visant, par la répression des tendances mauvaises et le développe-
ment des bonnes, a tirer de notre tempérament spirituel le meilleur
rendement de vertu.” — V., 6. Mackenzie, Manuel of Ethics, London
1907 p. 379: "A man's interests ought for the most part to be con-
centrated in the objects which he is seeking to accomplish rather
than in his own inner state... The latter course has nearly always
a tendency to paralyze action and promote egoisme.” — Ezzel szem-
ben meg kell allapitanunk, hogy a helyesen végzett lelkiismeret-
vizsgalat nem jar ezzel a hatrannyal, mert 1. a cél és inditék nem
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maga a tény, hogy Szent Igndc minden egyéb volt, mint
kicsinyes, tépel6do lélek s mégis haldla napjaig csoda-
latos kitartdssal végezte a részletes lelkiismeretvizsga-
latot és az eredményt pontosan jegyezgette. A partiku-
laré nem kicsinyes dolgokkal wvalé bibelédést kivan
tolink, hanem hibdink kiirtdsara a puszta velleitdson tul
szilard és erGs akaratot, s az Isten kegyelmére hagyat-
kozas mellett hatarozott kézremiikodést a kegyelemmel.
A lelki élet magasztos célkitiizéseit nem elmoséddott
vagy-vallasossagba, hanem a komoly akaratbeli aszkézis
vértezetébe oOltozteti. Azért sok fligg a partikularé tar-
gyadnak megvalasztdsatol, de sok a végzés modjatol is,
amint a kovetkezokben latni fogjuk.

1. A partikularé a lelkigyakorlatok aszkézisében
fontos szerepet jatszik. A Szent Ignac-féle aszkézis a
szilard akarat aszkézise, mely azonban jol megjegyezve
nem ellensége az igazédn tettre, elhatarozasokra Osz-
tonzd érzelmeknek, amint az a lelkigyakorlatos koényv
szdmos helyébol kivilaglik. Csak a terméketlen, elmoso-
dott, 1dgy és Aabrandozé érzelmeknek nem tulajdonit
jelentéséget. Mivel pedig a partikuldaré mondhatni hang-
sulyozottan és megszoritas nélkiil az akarat gyakorlasa,
ezért kivald helyet foglal el az akarat aszkézisében.

Krisztus kovetése' szerint (I. k. 25.) az onlegyodzés
az erény magva. Ha ebbdl a szempontbdl tekintjik a
részletes lelkiismeretvizsgalatot, akkor jogosnak talaljuk
sok aszkétikus ir6 nézetét, mely szerint a partikuldrét az
elmélkedésnél, a lelki olvasasnal és tébb mas immagyakor-
latnal fontosabbnak kell tartanunk. Mondhatni, hogy
mas eszkodzok hijan a mindennapi szentmise szentdldozas-

az 6nzd ,6ntokéletesedés”, hanem az Isten szeretete, akinek mindig
jobban akarunk tetszeni, 2. az 6nvizsgalat nem térténik beteges agga-
lyossdggal és tépelédéssel, hanem okos mérséklettel és egészséges
onmegfigyeléssel. Aki a lelkiismeretvizsgélat jogossidgat és eldnyeit
altaldnossigban tagadna, annak sziikségkép le kellene mondania
minden céltudatos onnevelésrdl. Csak egy a fontos: hogy gondola-
taink s érdeklédésiink koézéppontja ne az én, hanem éniinkén til

az Isten s az 6 érdekei legyenek.
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sal és a jol végzett partikularé elegendé lenne, hogy ma-
gunkat a lelkiélet magaslatan fenntartsuk, mert ebben a
kettében megtalaljuk a lelki haladas két lényeges ténye-
z6jét: a kegyelmet és az akaratot.*

Egyébként azonban a partikularé nem puszta termé-
szetes akaratgimnasztika, hanem maga is imagyakorlat.
Reggel lelkiinket Istenhez emeljiik és dldasat, kegyelmét
kérjiik, hogy napkoézben a hiba keriilésére vagy az erény
gyakorldsara vonatkozé elhatdrozasunkat végrehajthas-
suk. Minden hibandl ismét feltekintiink hozza és bocsa-
natat kérjiik, délben és este a szamonkérésnél halat adunk
vagy bdanatot inditunk. Igy az egész partikularé az
imadsagba van beleagyazva és maga is imagyakorlatta
lesz.?

2. Jelentdsége Altalaban Iélektani térvényen alap-
szik, amint Szent Igndc kulonben is a lélektani térveé-
nyek nagy gyakorlati ismerdje, bar nem volt tudomanyos
értelemben vett lélekkutatd. Hiszen minden kivalé mi-
vészi alkotdsban is az esztétikdnak Osszes torvényeit
megvalosiva latjuk anélkiil, hogy a mivész sziikkségkép
esztétikaval foglalkozott volna. A lélektani torvény
pedig, amelyre a partikularé téamaszkodik, egyrészt a
tudat szllke, masrészt a munkafelosztas sziikségessége,
mely a lelki miik6dések teriiletén is érvényben van.*

A tudat sziike tagabb értelemben azt mondja ki,
hogy az ember lelki képességei korlatoltak, a figyelem
nem terjedhet ki sok dologra egyforma elevenséggel, az
akarat nem képes tobb dolgot egyenld erdvel végrehaj-
tani. Ezen alapszik viszont a munkafelosztas elve. Divide
et impera, mondja a latin kézmondas. A sok koézil egy

® V. 6. Arany J., Domokos-napra:

.Elotled a kiizdés, eldtted a palya,
Az erbtlen csiigged, az erdés megallja,
Es tudod, az eré micsoda? Akarat,
Mely elobb vagy utébb, de borostyant arat.”
* Pusztdn természetes szempontbol mondja Lévy: ,Széppé és
meleggé kell tenniink a képzeletet.” (Willensbildung, S. 44))

® V. 6. Lévy, Willensbildung, S. 23.
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hibara, egy erényre iranyitjuk figyelmiinket és ennek
lekiizdésére vagy megszerzésére allitjuk be egész akarati
energiankat. Ez az a lényeges megismerés, mely a par-
tikularé gyakorlasat atjarja.

A figyelemnek és akaratnak erre az egy dologra
vald részleges korldtozasa mellett azonban mégsem ha-
nyagoljuk el lelkiéletiink egyéb terilleteit sem, mint az
els6 megtekintésre latszhatnék. Egyrészt ugyanis nem
sziinelel az altalanos lelkiismeretvizsgalat sem, mely
lelkiéletiink minden mozzanatdra kiterjed; mdsrészt, ha
a partikularé tdrgyat jol valasztjuk meg, akkor épp olyan
hibat vesziink szemiigyre, mely sok mas hibanak gyo-
kere, vagy olyan erényre toreksziink kiilénosen, mely-
nek megszerzésével mas erényeknek is birtokdba jutunk.
Tovabba az 6vatossag miatt, mellyel a hibaval szemben
eljdrunk, és a gondossdg miatt, mellyel arra az egy
erényre torekszink, figyelmiink és akaratunk erésodik,
aminek mas terileten is hasznat latjuk.” A lelkierd gya-
rapodik, s igy kénnyebb dolog lesz mas hibakkal is meg-
kiizdeni, mas erényekre is sikerrel torekedni. Végre
,Krisztus kovetésének' ismert szava szerint, ha minden
évben csak egy hibat irtandnk is ki gyokeresen, mily
hamar valnank tdkéletes emberekké — 10, 20, 30 év
utdn! A hibdk szdma mindig jobban osszezsugorodik s
igy lassanként a lelkiélet tokéletességére emelkedink
fel. Az erények pedig szaporodnak s lassanként Uj meg
uj lelki készséggel fegyverzik fel, 1j meg uj ékességgel
diszitik a lelket. Egyszoval: az ember lelke szerves egy-
ség, s ha egy irdnyban gyakoroljuk lelkiinket, egész lelki-
életiink erében és mélységben novekedik. Joggal mondja
Aranyszaju Szent Jénos: ,Vegyik tehat szemigyre
hibainkat és javitsuk azokat lassanként: az egyik hé-
napban ezt, a masikban amazt, a harmadikban ismét egy
masikat hatarozzunk meg. Igy mintegy Ilépcséfokokon
Jakob létrdjanak modjara emelkediink ég felé.”*°

® V. 6. Arany, Buda halala: ,Ur az egész foldon, ha ez egy
hibajan.” E szavakkal adjak at Isten kardjat Attilanak.
® S. Chrysost., Hom. 83. in Jo.
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II. Bar a partikularénak ily eldnyei vannak, azért
egyesekre nézve annak gyakorldsa mégsem oly kénnyl
s egyszerd. Panaszok hangzanak el: Nem megy -— nem
tudom végezni — nincs hasznom beldle — elfelejtem.
Ezért kell a partikuldré végzésénél egyes dolgokra, f6leg
annak tdrgydra és végzésének modjdra figyelniink.

1. Ami a tdrgyat illeti, féleg két esetrdl lehet
s26.*! Vagy vannak még élesen korvonalazott hibaink, bi-
neink, féként tudatosak és szandékosak, éspedig szoka-
sos, vagy legaldbb is elég gyakran eléfordulé hibdk és
bilinék; vagy pedig mar nem fordulnak eld ilyenek, leg-
feljebb csak ritkan, s joformén inkébb csak a hajlam van
még meg lelkinkben, de ez a hajlam sem toér mar eld
meghatarozott tudatos és gyakori tényekben.

Els6 esetben a targy megvalasztdsa nem okoz
nehézséget: a hibak és binék maguk szolgaltatjdk a
partikuldré targyat. El6szor a kiilsé hibakat kell sorra
venniink, melyek masoknak is meglitkozésére vannak,
azutan a féhibat, melybd&l a tobbi ered. Minél jobban
gyokerénél fogjuk meg a dolgot, annal hamarabb és
nagyobb sikerrel végziink. Altaldban a miseimaban (of-
fertorium) felsoroltak szerint: peccata (blindk), offensiones
(félig tudatos hibak), negligentiae (hanyagsagok) jdrha-
tunk el s addig idéziink valamely hibénal, amig azt any-
nyira le nem gydztik, hogy mar csak ritkan és elvétve
fordul elé. Ekkor ugyanis mint hiba méar nem lehet a
mindennapi lelkiismeretvizsgalat targya.

A masik esetben a tdrgy megvalasztdsa nem oly
egyszery, mint az elsében. Sokan torik fejliket, mi volna
a legalkalmasabb targy, s mégsem jutnak kelld ered-
ményre. Az eset azért mégsem oly bonyolult. Elsésor-
ban ugyanis még azoknal is, akik szokdasos hibaikbdél
mar kivetkdztek, mégis megtorténik, hogy idékozonként
a helyzet koriilményei folytdn ra vannak utalva, hogy
egy meghatarozott hibanak keriilésére vagy egy megha-

* A partikuldré targya egyes hibak lckizdésére, erények gya-
korldsara nézve jol ki van fejtve L. Sempé—G. Foch, L'examen par-

ticulier és Miiller L., Legyetek 156kéletesek cimi kényvecskékben.
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tarozott erény gyakorlasara forditsak fofigyelmiiket; p. o.
az imagyakorlatok pontos végzésére, ha nagyon sok-
oldalu elfoglaltsag veszélyezteti azt — a tiirelem meg-
Orzésére, mikor a korilmények azt nagy probéra teszik
stb. Ilyen esetekben a partikularé targya ismét magatol
adva van.

Mas, 4. n. rendes idészakban nem kell tilsagosan
toprenkedni azon, hogy mi legyen a partikularé targya,
ha szembesz6k6é hibak nem teszik magatdl sziikkségessé a
részletes lelkiismeretvizsgdlatnak ezt vagy azt a tar-
gyat. Ilyenkor elég, ha valami olyant valasztunk targyul,
ami mélyebben érinti lelkiéletiinket, az oOnismeretben
és Onlegy6zésben hathatdsan segit, sok és alapos erény
gyakorlasara ad alkalmat, Istennel szorosabban és ben-
sObben 6sszek6t. Ebben azutdn egész lelkiségiink bealli-
tottsdga, sziikkségleteink, lelki tipusunk, a kegyelem oOsz-
tonzései lehetnek irdnyadok. A partikularé gyakorlasa
leginkdbb valamely erény megszerzésére fog kiterjedni,
nem annyira hibak keriilésére. Az erény gyakorlasanak
elmulasztdsa szamithat esetleg hibanak. Ugyelniink kell
azonban arra, hogy mindig pontosan koérvonalazzuk,
mikor szadmit valami hibanak, mikor nem. Kiilonben
nehéz az ellendrzés. Lehet a hiba keriilését és az erény
gyakorlasat egybekotni; igy még eredményesebb és gya-
korlatibb lesz a partikularé végzése: a kettd egymast
elbsegiti.

Erényt kétféle modon lehet gyakorolni: vagy arra
néziink, hogy az erény, p. o. a szeretet gyakorldséra
kindlkozé6 minden alkalmat megragadjuk, s hibanak
szamitjuk fel, ha ezt adott esetben elmulasztottuk; vagy
— ha ilyen alkalmak maguktdl nem addédndnak oly
gyakran — kitGziink magunknak par erénygyakorlatot,
melyek gyakorldsiara magunk keressiik és idézziik elé
az alkalmat, vagy pedig belsé aktusokkal gyakoroljuk
az erényt. Utobbi esetben arra kell tigyelni, hogy az
aktusok szama ne legyen mas tekintetben lelkiéletiink
karara, p. o. idegkimeriilést, jelentékeny féradsiagot ne
okozzon, ne vonja el figyelmiinket fontosabb dolgoktol
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stb, Az erény gyakorlasdnak ezt a két maddjat esetleg
ismét egybe is kapcsolhatjuk.

Kivételesen lehet eset, amikor valaki nem képes a
lelkiélet valamely részletes teriiletére korlatozni figyel-
mét. Ez féleg igazdn misztikus kegyelmekkel megdldott
lelkeknél allhat be. Ebben az esetben a lelkivezetdonek a
lélekismeret diszkréciojaval kell eljarnia.** Misztikus
kegyelmekkel nem megaldott egyéneknél azonban inkabb
bizonyos lelki restség vagy az Onfegyelmezés hianya
okozhatja a nehézséget, s ilyenkor a lelkivezetének nem
szabad engednie, hanem a partikuldré végzését meg kell
kovetelnie.

2. A mddot illetéleg a lelkigyakorlatos kényv meg-
kilénbozteti azokat a dolgokat, melyek a partikularé
lényegéhez tartoznak, és azokat, melyek annak végzését
csak eldsegitik (segitd eszkozok).

A partikularé lényegéhez tartozik a reggeli elha-
tarozds a hiba keriilésére és a naponként kétszeri szam-
vétel (délben és este). Vajjon az egyszeri szamvétel
mellett a partikularé lényege fenndll-e, erre a kérdésre
igenldleg lehet vélaszolni azzal a hozzdafizéssel, hogy
azért a kétszeri szdmvétel a partikuldré jo végzését
tetemesen eldsegiti, mert sokkal intenzivebbé teszi az
akarat munkdajat és kénnyebbé az ellendrzést, s ezért
altalanossdgban a naponként kétszeri szamvétel mellett
kell kitartani. Szent Ignidc nem hiaba vette azt fel ily
formaban szentgyakorlatos kényvébe.

A feljegyzés Szent Igndc szerint a partikularé
lényegéhez tartozik, mert a lelkigyakorlatos konyv oly
szorosan kapcsolja egymashoz a szamvételt és feljegy-
zést, hogy azok egymastol elvalaszhatatlanoknak tGnnek
fel. Szent Ignac példaja is igazolja ezt, mert élete végéig
s még halala napjin is pontosan feljegyezte a partikula-
1ét. A dolog természetébdl is kovetkezik, mert az ellen-
Orzés csak akkor lehetséges, ha a partikularét valamely

* Ezekre s az aggdlyos lelkiismeretiekre nézve lasd: L. Sempé,
L'examen particulier 1937 p. 34. s

17



formaban jegyezziik. Vilagos dolog azonban, hogy a
jegyzés modja s alakja nem lényeges.®

Hibaknal a hibadk szamat, erénygyakorlatoknal a
gyakorlatok vagy a mulasztasok szamat kell jegyezni.
Altaldban jobb az erénygyakorlatot is ugy végezni,
hogy inkabb a mulasztdsok szdmat, mint a pozitiv erény-
gyakorlatok szamat jegyezziik. Ez féleg belsé aktusoknal
fontos, nehogy indiszkrét modon szaporitsuk az aktu-
sok szdamat mas, nagyobb jo karara, vagy idegeink rova-
sara. Egyes szenteknek vagy lelkiembereknek példaja (P.
Doyle) itt nem lehet mérvadd, mert egyrészt részlete-
sen nem tudjuk, hogyan gyakoroltak, masrészt rendki-
vili isteni kegyelmet kell feltételezniink, mely széa-
mukra az aktusok oly nagy szamat lehetévé tette. Az
erénygyakorlatokndl ajdnlatos feljegyzési mod az, hogy
bizonyos szdmu gyakorlatot hatarozzunk meg eldre: ha
ezt a mértéket betartottuk, a tényt magat jegyezzik fel;
ha pedig a mértéken alul maradtunk, akkor annyi hibat
jegyzink, ahdny gyakorlat hidnyzott a megallapitott
szambél; a tobbletet, ha volt is, nem jegyezziik. De bizo-
nyos idé mulva a megéllapitott szdm mar tal kicsinek
bizonyulhat; akkor az elére meghatarozott gyakorlatok
szamat felemeljiik.

A segil6 eszk6zO0k kozt a kovetkezdket emliti a
lelkigyakorlatos kényv: 1. hiba esetén végezziink kis
vezeklést (keziinkkel érintsiik melliinket a bdnat jeléiil,
esetleg kis ropimat vagy fohdaszt is végezhetiink); 2.
hasonlitsuk 6ssze az egyik félnapot a maéasikkal, a ra-
kovetkezd napot a megelézével, egyik hetet a masikkal,
amig a hibat végleg le nem gyéztilkk vagy az erényt kel-
16kép el nem sajatitottuk. Ehhez az Osszehasonlitashoz
természetesen feltétel: a jegyzeés.

¥ Annal kevésbbé valamely szamologép hasznalata napkézben a
hibdk vagy erénygyakorlatok megszamlalasara, bar viszont ennek
hasznat sem szabad tulsigosan lekicsinyelniink. — V. 6. L. Sempé,
L'examen particulier, 1937 p. 34. s. Masok a napokatl osztalyozzak
mindség szerint s ezt jegyzik fel meghatarozott szamok helyett.
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Examen generale

Az 4ltalanos lelkiismeretvizsgélas jelentoségét két
pontban jeldli meg a lelkigyakorlatos konyv: megtisztitja
a lelket és el6késziti a gyondsra.

Szent Ignac egy figyelemreméltdo természetfolotti
lélektani megdllapitdsnak mondhaté megjegyzéssel kezdi
targyaldsat az &ltalanos lelkiismeretvizsgalatrol. , Felté-
telezem, mondja, hogy héromféle gondolat van bennem,
vagyis: egyik, mely sajatom, mely pusztan szabadaka-
ratombdl szdrmazik, és mas kettd, mely kivilrél szarma-
zik, az egyik a j6, a mdasik a gonosz szellemtdl.” Ezzel
mar itt megveti alapjat a szellemek megkilénboztetésé-
rél adott utasitdsainak, melyekr6l majd kés6bb szolunl.
Itt azért szol errdl a megkilonboztetésrél, mert kozvet-
lenil utdna a gondolatbeli kisértésekrél és blinokrsl
targyal.

I. Mieldtt ugyanis az altaldnos lelkiismeretvizsga-
lat modjat tarnd fel, el6bb annak anyagdt veszi at: a
gondolatokat, szavakat, cselekedeteket — nem az Isten
parancsai szerint, hanem abbdl a szempontbdl, hogy
mikor kévet el az ember bint gondolattal, szoval vagy
cselekedettel. Célja tehadt ebben egészen gyakorlati és
arra iranyul, hogy a lelkigyakorlatokat, féleg az elsd
hetet, amely a lelki megtisztuldst és az ezzel kapcsolatos
egyetemes gyonast tdzi ki célul, jél végezhessiik.

1. A gondolatokrdl szolva két esetet kiilonboztet
meg, amikor kivilrél jové rossz gondolattal kapcsolat-
ban érdemet szerezhetiink, egy esetet pedig, amikor
bocsénatos, és két esetet, amikor haldlos biint kdvetiink
el. Amikor a lelkigyakorlatos kényv kiviilrél jové gon-
dolatokrol szél, nem kell mindig feltételeznlink, hogy
ezek kozvetleniil a gonoszlélektsl szdrmaznak, mert erre
romlott természetiink is elégséges okot szolgaltat. Min-
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den gondolat ugyanis kiviilrél jon, ha azt nem magunk
idézziik fel szabadon és tudatosan. Ellenkezdleg, ha tuda-
tosan és szabadon idézzik fel, akkor, ha a gondolat rossz,
mindig vétkezink, ha pedig jo, akkor érdemet szerziink.

A rossz gondolatok elleni kiizdelemben Szent Ignac
nagyon vigasztald dolgokat mond, féleg aggalyossagra
hajloé lelkek szamara. Azt mondja ugyanis, hogy a rossz
gondolatok elleni kiizdelemben kétféle modon lehet
erdemet szerezni. J6n a rossz gondolat, és én azonnal
ellenallok és legy6zém azt. Ebben az esetben érdemet
szerzek Isten el6tt. A masik eset: jon a rossz gondolat,
és én ellendllok, de az ujra meg Ujra megtamad, és én
mindig ellenallok, amig végleg le nem gy6zom. Ebben
az esetben érdemem nagyobb, mint az elébbiben. Nem
kell tehat kislelklinek lenni, ha nem azonnal sikeriil a
tamadoé rossz gondolatot végleg visszaverni; mert, ha a
katona tObbszorés tdmaddast ver vissza gy6zelmesen,
batrabb magatartdst tanuasit, mintha csak egyszeri tama-
dast vert volna vissza. Tanuk erre Alcazar hbsei a spa-
nyol szabadsédgharcban a kommunistdk ellen. Feltételez-
ziik azonban, hogy az akarat ellenallasa tokéletes, vagyis
hogy nem tétovazunk a kisértés visszautasitasanal.

Bocsénatos biint kovetiink el, mondja Szent Ignac,
ha a kisérté gondolattal szemben nem vagyunk eléggé
hatarozottak, hanem valamikép id6zink mellette, bar
nem teljes tudattal és beleegyezéssel, s valamelyes
elvezetet is taldlunk abban. A lelkigyakorlatos koényv
szavai semmikép sem adnak okot arra a véleményre,
hogy a teljesen tudatos beleegyezés valamely halalos
blinre iranyuld rossz gondolatba, ha meégoly rovid ideig
tart is, csak bocsanatos biin lenne, valamint arra a véle-
ményre sem, hogy a 6. parancs dolgdban akarmilyen
kicsiny és rovid ideig tarté bilinds gyonyor szdndékos
keresése, felidézése vagy tudatos élvezése csak bocsa-
natos blin anyagit képezné. A szentgyakorlatos konyv
ugyanis vilagosan megmagyarazza, hogy az az idézés és
¢élvezés csak ,valamelyes hanyagsagnak’ kovetkezmé-
nye ,,a gondolat visszautasitdsaban’, de semmikép sem
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jelent teljes beleegyezést. A ,,vagy" (vel) sz6cska ugyan-
is ebben az 6sszefliggésben magyarazo jellegi, t. i. annyi,
mint: vagyis.

Keét esetben vétkezik az ember a rossz gondolatnal
(feltéve, hogy sulyos biinre iranyul) halalosan. Els6
eset: ha az -ember beleegyezik a gondolatba, mely 6t
haldlos biinre sarkallja, és el is kovetné a bilint, ha mod-
jaban allana. Ebben az esetben is két lehetéség all fenn:
az ember gondolatban elhatdrozza, hogy késébb csele-
kedetben is elkdveti a blint, vagy, bar az utébbit nem
hatérozza el, mégis abban a lelki allapotban van, hogy
elkovetné, ha médjaban allana. Minden tudatos és szan-
dékos gyénydrkodés valamely blinoés gondolatban ebbe
az allapotba helyezi az embert. Mert ami a cselekedettdl
visszatartja, az nem a haldlos bilin utdlata maga, hanem
vagy a félelem a kovetkezményektdl, vagy a korilmé-
nyek, melyek annak elkovetését megakadalyozzak, meg-
nehezitik, vagy a blinds vdgynak csekélyebb foka, mely
rest bizonyos kiils6 gatlasokkal szembeszallni. — A ma-
sik eset az, amikor az ember cselekedetben is elkoveti
a biint, és ez az eset silyosabb, mint az el6bbi, mert egy-
részt nagyobb az akarat gonoszsdga, mely hosszabb idén
at megmarad rossz elhatarozdsdban és mélyebben bele-
furédik a bilinbe, masrészt, mert ha nem egyedil, hanem
mas személlyel elkévetett blinds cselekedetr6l van szé,
nagyobb a lelki kar, mely a biinés cselekedetb6l mind-
kettéjikre nézve szarmazik.

2. A széval elkovetheté bilinoknél Szent Ignéc az
eskiivésrdl, a folosleges beszédrol és a megszolasrol
sz6l. Valdszin(, hogy sajat lelki allapota mint katona
lebegett szeme el6tt, amikor ezeket leirta. Hiszen az
eskiivés, a sok folosleges beszéd és az azzal kapcsolatos
megszolas épp a katonaéletben és az ezzel ad6do tarsa-
dalmi Osszekottetésekben kénnyen adoédik. Hogy mily
komolyan vette maga Szent Igndc az itt leirt utasitdso-
kat, egész életébdl kivilaglik. Nemcsak az eskiinél, de
Isten nevének megnevezésénél altalaban a legnagyobb
tiszteletet tanusitotta, igvhogy a lelkigyakorlatos konyv-
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ben magaban Istent Felségnek, Urunknak nevezi, és az
asztali aldds monddasénal arcat az &hitat pirja lepte el,
a zsolozsma végzésétdl pedig fel kellett 6t menteni, mert
dhitattél nem tudott tovdbb haladni. Szavait Ugy meg-
valogatta, hogy soha folosleges szot vagy tulzott kifeje-
zést nem hasznalt. A megsz6lastél pedig annyira tartdz-
kodott, hogy kettének nem mondta el azt a hibat, mely-
nek javitasara elegendd volt, ha egy ember tudja, s ha
véletleniil mégis tobbnek mondta el, hibdjat a gyonas
szentségében bevallotta.

3. A cselekedeti binéknél a lelkigyakorlatos konyv
Isten tizparancsolatat, az Anyaszentegyhdz parancsait és
a follebbvaldok rendeleteit emliti. Altalaban az egész
rész a lelkigyakorlatok vezetéjének médot akar adni,
hogy a lelkigyakorlatozét a parancsokrdl és &llapotbeli
kotelességeir6l jol kioktassa, a lelkigyakorlatozénak
pedig életének szorgos atvizsgaldsara nyujt alkalmat,
miel6tt a bilinrél szolé elmélkedéseket megkezdené, és
hogy lelkigyakorlatos gyoéndasat jol végezhesse.

II. Ami az altalanos lelkiismeretvizsgdldas mdédjdt
illeti, 6t pontban foglalja ossze Szent Ignac. Ez az 6t pont
a gyonasi elékésziilet négy pontjanak (Szentlélek segit-
ségil hivasa, lelkiismeretvizsgalat, banat, erdsfogadas)
felel meg, de 6todik pontként az egész gyakorlat elejére
allitja a halaadéast Isten jotéteménvyeiért. Ennek indoko-
lasat abban taldlhatjuk, hogy egyrészt alkalmat nyujt a
hélaadasra, melyrdl kilénben kénnyen megfeledkeziink,
masrészt és féleg az isteni jotéteményekrél valé meg-
emlékezésben megadja azt a hatteret, melyen élesebben
domborodnak ki hibaink és blneink a benniik rejlé egész
hélatlansaggal, s igy ez a megemlékezés a tokéletes
bénat utjat késziti eld.

Mivel az altalanos lelkiismeretvizsgalds gyakorlata
nemcsak el6késziilet a gydnasra, hanem a lelkigyakor-
latok idején és altalaban is mindennapi gyakorlat kell
hogy legyen, azért hibaink felkutatdsanal Szent Ignac
dgy, mint a részletes lelkiismeretvizsgalasnal is, azt
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ajanlja, hogy a napnak egyes 6rai szerint haladjunk s
gondolatra, szora, cselekedetre nézve vizsgdljuk meg
magunkat.®*

" Boldog Colombiére Kolos egyik levelében mintat ad arra,
hogyan kell a lelkigyakorlat alatt magunkat megvizsgalnunk: ,,Voyez
comment vous avez vécu, de quelle maniére vous avez ré-
pondu a votre vocation, quelle religieuse vous avez été, depuis
le noviciat jusqu'aujourd’hui? Si toutes les religieuses avaient été
semblables a vous, Dieu en aurait-il été fort honoré? Aurait-il eu
des épouses dignes de lui? Comparez-vous avec celles qui vivent
le mieux; parcourez toutes vos régles, tous vos voeux, toutes les
vertus, tous les vices, toutes les actions du jour et de la semaine.
Quel usage avez-vous fait de vos sens et de toutes les facultés
de votre ame?” (B. Cl. de la Colombiére a Madame d'Houel de Mo-
rainville abbesse de la Bénissons-Dieu.)
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Egyetemes szentgyénds és szentdldozds

Szent Ignac a lelkigyakorlatok elsé hetének végén
egyetemes szentgyonds végzését ajanlja s annak eld-
nyeit hdrom pontban 4&llapitja meg: 1. Az egyetemes
gyonds, melyet nem sziikségbdl, tehat p. o. nem azért,
mert elébbi gyonasaink érvénytelenek voltak, hanem
szabad elhatarozasbol és ahitatbol végzink, nagyobb
haszonnal és érdemmel jar a nagyobb bdnat és torede-
lem miatt, melyet egész életiink bilineinek szemlélete
lelkiinkben felidéz. — 2. A lelkigyakorlatok elmélkedé-
seiben jobban ismerjiilk meg blneink nagysagat és
gonoszsdgat s ezért is mélységesebb banattal gydénjuk
meg azokat, mint amikor eldszér meggyontuk. — 3. Az
ilyen gyonas jobban készit el a szentdldozas minél
gyimolcsozobb vételére, mely viszont erdét ad a biln
keriilésére és az Isten kegyelmében vald allhatatossagra
s fokozza benniink a megszentel kegyelmet.*

Természetes dolog, hogy aggalyossagra hajlamos
egyéneknek nem ajanlatos egyetemes gyonast végezni
még lelkigyakorlatok alkalmdaval sem. Masok szamdra az
emlitett okok miatt iidvos dolog, ha legalabb életiiknek
egy hosszabb szakdrdl, p. o. az utols6 szentgyakorlat ota
eltelt id6r6l egyetemes gyoéndst végeznek. Megfelels,
hogy ezt a lelkigyakorlatok elsé hetében végezzik, ne-
hogy a blinokkel vald foglalkozds a masodik hét elmél-
kedéseire zavardlag hasson.

® A felsorolt okokbdl is lathaté, hogy Szent Ignac a lelkigya-
korlatokat elsésorban nem megtéré bundsoknek, hanem tokéletes-
ségre térekvd egyéneknek szénta. Ellenkezd esetben egészen maskép
sz6lna a gyonasrol.
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Az elsé hét célkitGzése

A lelkigyakorlatok elsé hetének célja a lélek meg-
tisztulasa. Fégylimodlcse: a biinbdnat és a biin gyiildlete.
Ez egyik fépillére a lelkiéletnek. A szenteket jellemzd
vondasként emliti egy'katolikus ir6: Mortui peccato, meg-
haltak a bin szamara. Vagyis mintegy erkolcsileg kép-
telenek vétkezni; a blinnek csak halk koézeledtére is az
ellenallds maximumdét fejtik ki, és ezt az ellenallast a
blinnek mar gondolata is kivaltja lelkiikbél. Erre a biin-
gytiloletre nevel minket a lelkigyakorlatok elsd hete.

A bilint pedig mint a fundamentumban megismert és
egész lélekkel megszeretett Istennel valo legnagyobb
ellentétet, mint végzetes eltérést az orok céltdl, mint a
teremtett vilag rendjének leggyodkeresebb felforgatasat,
mint a ko6zémbosség legteljesebb hianyat allitja elénk a
lelkigyakorlat. A féelmélkedésekben ugyanis kifejezet-
ten csak a sulyos biinre tér ki Szent Ignéc.

A lelkiélet egyik veszélye az 4. n. kevély szentség,
vagyis a mélyenfekv aldzat hidnya a lelki torekvésben.
Ennek ellensilyozéja épp az elmélkedés bilneinkrél,
gyarlésagunkrol, a kell6 6nismeret és okos onmegvetés.
Igy erdsiti meg a lelkigyakorlatoknak ez a része lelki-
életlink alapjait.

Tovabbi gyilimdlcse az els6 hétnek: az aldzat és hdla
s az ebbdl fakad6 engeszteld szeretet. A bilnrdl szolo
elmélkedéseknek is a szeretetet kell névelniok benniink.
Egészen téves volna az a felfogds, mely az elsd hét céljat
és feladatat egyedil abban latna, hogy a bin és karhozat
elmélkedései dltal a lelket megijessze és rettegésben
tartsa; bar Szent Ignac az iidvos félelmet is hasznosnak
mondja azok szdmara, akiket esetleg az isteni szeretet
mar nem tartana vissza a blin elkdvetésétél. (Pokolrél
sz016 elmélk., masodik elégyak.)
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A penitencia szelleme kell, hogy egész életiinkén at
végigkisérjen minket. Mint a lelkigyakorlat elsé heté-
nek eredménye alapjat képezi a tovabbi heteknek, mert
a bilinbdnatb6l fakaddé erdés és aldzatos szeretet nagy-
lelkiiségre és hdsiességre serkent Krisztus kovetésében,
aki hozzank, bilinés6khoz oly irgalmasan lehajolt és Isten
fiainak méltésagara emelt minket. Ez az aldzatos szeretet
legbiztosabb alapja a lelki tokéletesség épliletének, me-
lyet a tovabbi hetekben fel akarunk épiteni, s megvéd a
kevélység és Ontetszelgés veszélyétdl.

A penitencia szelleme, melyet az els6 hét elmélkedé-
seibdl meritiink, a kévetkez6 mozzanatokat foglalja ma-
gdba, illetve eredményezi:

1. Bdnat biineink f616tt. Sorra szemléljik elmélke-
déseinkben a tokéletes és kevésbbé tokéletes banatnak
inditékait: mi a blin onmagédban, Isten itéletében, torté-
neti megjelenésében, kévetkezményeiben?

2. Erdsfogadds, mely a karhozat szemlélésébél fakad
és a bilinalkalmak keriilését magaba zarja.

3. Eszk6z0k megragaddsa a bin ellen: azok meg-
dllapitdsa és gyakorlati alkalmazasa.

4. Elégtétel, mely magdban foglalja egyrészt a
vezeklést (penitenciat), mely altal Istennel szemben vala-
mikép leréjuk tartozdsunkat (6nként adédé alkalmak
vagy szabadon valasztott elégtételi cselekedetek, vezek-
lések), masrészt a felebardtunknak okozott anyagi vagy
erkolcesi karok jovdtételét, megtéritését.

5. Aldzat és alazatbol fakaddé dvatossdg a blnnel és
blnalkalmakkal szemben. Ez az Ovatossdg egyrészt a
meggy6zddésben nyilvanul meg, hogy nem szabad ma-
gunkban tulsdgosan biznunk és nem szabad magunkat
oktalanul a biin veszélyének kitennilink, masrészt az e
szerint valé cselekvésben.

6. Megért6 szeretet és irgalmas sziv a tévedodk és
blinés6k iradnt, igazsdgos és méltanyos, sé6t némileg el-
nézd megitélése felebaratunk hibdinak akkor is, ha elle-
niink vétett; szeretetteljes megbocsatas és testvéreink
kellemetlen hibainak, gyarlésagainak tiirelmes elviselése.
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7. Apostoli buzgalom Isten iranti hé4ldbol, aki oly
irgalmassdggal jart el irdnyunkban: ,Nem bilineink sze-
rint bant veliink, és nem gonoszsagaink szerint fizetett
meg nekink.” (102. zsolt) Apostoli buzgalom, mely a
blinnek, mint a szeretett Isten legnagyobb sérelmének
latasabdl fakad; apostoli buzgalom, mely a bilinben a lel-
kek legnagyobb karat, 616k vesztét szemléli. Azért allitja
oda az okor legnagyobb blinbanéja a biinbanat klasszikus
zsoltardban mint bilinbanata legszebb gylimdlcsét: ,,Hadd
tanitsam utaidra a biindsoket, hogy hozzad térjenek az
istentelenek.” (50. zsblt.)

A biinbanatnak e szilard alapjara épitették fel lelki
eletliket a szentek és nagy biinbdndk: David, Szent Péter,
Szent Agoston, Maria Magdolna és sok mas: s még az
angyali Alajosrdl is azt mondja az Egyhaz imdédséga,
hogy ,életének csodalatos tisztasdga ugyanoly biinbdnati
szellemmel parosult”.

A binbanat inditékai, melyeket a lelkigyakorlatok
els6 hetének elmélkedései elénk tarnak, a kovetkezék:
szégyenkezés (elsé elmélkedés el6tti masodik addicid és
masodik elégyakorlat), lelki kar (elmélkedés Ossziileink
blinérdl), a binrdl szoldo elmélkedések elsé eldgyakor-
lata, félelem (els6 elmélkedés harmadik pontja, elmél-
kedés a pokolrél), a biin lelki rutsaga (sajat biineinkrél
sz0lo elmélkedés), a blnben rejlé igazsagtalansag, vak-
merdség és haldtlansdg (ugyanott), a tokéletes bdanat
motivumai (elhintve mindeniitt, {6leg a blinrél és pokol-
rol szolé elmélkedések végén az imatdrsalgdsban; col-
loquium misericordiae).
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A banrdl sz616 elsé elmélkedés

(De triplici peccato)

Ez az elmélkedés harom pontban harom bint allit
lelkiink elé: az angyalok, 6ssziileink és egy tetszéssze-
rinti ember stlyos biinét. Innen az elmélkedés elneve-
zése: a harmas biinrél (de triplici peccato).

Az elmélkedés a sulyos biin mivoltat, gonoszsagat
mutatja meg Isten itéletében. A stlypont azon van, hogy
Isten, a végtelen igazsdg és igazsagossdg, hogyan itéli
meg a blint, éspedig egyetlenegy stlyos biint. Az elmél-
kedés célja az Onmegszégyeniilés és az abbodl fakadd
banat és er6s fogadas, latvan, hogy sokan egyetlen bilin
miatt elkarhoztak, én pedig oly sok bi{int kovettem el.

Ez az elmélkedés egyuttal forma szerint is klasszi-
kus példdja az 1u. n. ,meditatio’-nak, a szorosan vett
elmélkedésnek, ,,per tres potentias”, lelkiink harom tehet-
ségének segitségével: emlékezet, értelem, akarat. Min-
denegyes pontban eldszér emlékezetliinkkel magunk elé
allitjuk az eseményt, majd értelmiinkkel megfontoljuk,
végre akaratunkkal komoly elhatarozasokat tesziink meg-
felel6 lelki felbuzduldsok kiséretében. Az akaratnak
Szent Ignac szerint nemcsak az a szerepe az elmélkedés-
ben, hogy elhatarozasokat tesz, hanem az is, hogy a
tobbi tehetséget miikddésbe hozza és miikodésben tartja.*

Az elmélkedés végén kifejti Szent Ignac az imatar-
salgas modjat. A jelen elmélkedésben pedig nagy lélek-
tani hozzaértéssel a legnagyobb Onmegszégyeniilésbol

® Az érzelmek szandékolt felgerjesztése vagy egy targyra valo
iranyitdsa megerdltetéobb, mint a figyelem ilynemii felkeltése és
ébrentartasa; mert az értelmi tehetség természeténél fogva inkabb
arra van rendelve, hogy az akarattol erre vagy arra a targyra iranyit-
tassék sziikség szerint, mig az érzelmek természetiiknél fogva dnként
kovetik a megismerést s igy kevésbbé tiirik meg a szabdlyozast.
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felvezet az imatarsalgasban az irgalom forrasahoz, a
keresztrefeszitett Udvozitéhoz, akinek értem elszenve-
dett megvdlté6 haldla szemlélésénél kérdem magamtol:
mivel haldltam meg eddig ezt az isteni josagot és mit
akarok tenni a jévében?*” Igy fogamzik meg lelkemben
a legmélyebb banat, hala, erds fogadas, biingyllolet és
nagylelk{i buzgalom Krisztus iranti szeretetbdl sajat lel-
kem tokéletesitésében és a lelkek megmentésében.

Az elmélkedés harmadik pontjdhoz, mely egy tet-
szesszerinti ember blinérdl szol, aki e miatt az egyetlen-
egy bilin miatt 6rokre elkarhozott, meg kell jegyeznink,
hogy Szent Ignac nem mondja, hogy van ilyen ember a
pokolban, csak azt hangsulyozza az Egyhéz tanitasa
alapjan, hogy aki barcsak egyetlenegy bilnt kovetett
is el és abban bilinb&nat nélkiil meghal, orokké elkarho-
zik. S ez elegendd is arra, hogy az elmélkedésbél a szan-
dékolt hasznot meritsiik: Onmegszégyeniilés és bin-
gyulolet. Egyébként Szent Igndc még hozzafdzi, hogy
szadmos mas ember is van a pokolban, aki talan kevesebb
biint k6vetett el életében, mint mi. Megemlithetjiikk még,
hogy azok szaméra, akik keresztségi artatlansdgukat
megoérizték, sem haszonnélkiiliek a biinrél sz6lé elmél-
kedések. Mert egyrészt bizonyara voltak hanyagsagaik,
melyek talan mdasokat mar a sulyos blin utjara tereltek;
masrészt ez a tény még jobban mutatja meg nekik Isten
irgalmat és josagat, aki 6ket megel6zd kegyelme altal
ily nagy rossztol megdvta; végre pedig a blin gonoszsa-
gat szemlélve anndl jobban meger6sodnek lelkileg, hogy
az artatlansag nagy kincsét a jovoben is megérizzék és
tavoltartsdk magukat attdl, aminek rettenetes voltat most
a lelkigyakorlatban ismerik meg egész mivoltaban.

" Ez a harmas kérdés: ,Mit tettem Krisztusért? Mit teszek
Krisztusért? Mit kell tennem Krisztusért? — kozvetleniil biztosan
nem az apostoli tevékenységre vonatkozik, hanem hogy lelkem
mennyire volt eddig Krisztusé, mily nagylelkiiséggel szolgal most
neki, s mit kell tennie a jévoben. Viszont nem tagadhatni, hogy
masodsorban a Krisztusért végzett apostoli munkara is vonatkoz-
tathaté s hatalmas lendité ok az apostoli buzgalomra Krisztusért.
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Altalaban, a sulyos biint tekintve, haromféle alla-
potban lehetiink: vagy jelenleg is benniink van, vagy
legalabb benniink volt valamikor, vagy ha nem is volt,
de benniink lehetett volna, ha Isten kegyelme nem o6vott
volna meg attél. Mind a harom esetben az elmélkedés
a legnagyobb haszonnal jir, féleg ha az abbdl fakado
buzgalmat tekintjiik a lelkeknek a bilint6l valé megmen-
tésében, és ha tekintetliinket nem korlatozzuk csak a
sulyos biindkre, hanem a kisebb biindkre is kiterjesztjiik,
melyek a nagyobbaknak utjit egyengetik.
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A binrél sz6lé6 masodik elmélkedés

(De peccatis propriis)

A masodik elmélkedés sajat biineinket allitja sze-
miink elé és sajadt magunkban szemlélteti a sulyos vétek
utdlatossdgat. Ezért nevezziik ezt a gyakorlatot elmél-
kedésnek sajat blineinkrél (de peccatis propriis).

Sajat blneink emlitése ugyan csak az elsé pontban
torténik, melyben révid attekintésben életiinknek (vagy
annak utolsé szakdnak) Osszes biineit magunk elé allit-
juk, de a t6bbi pontnak megfontolasai is épp ezekre a mi
biineinkre vonatkoznak, s igy a blin gonoszsagat sajat
életiinkben latjuk megvaldsitva.

Az elmélkedés 6t pontbol all, melyek koziil az elso
inkabb az emlékezetet, a harom tovabbi az értelmet, az
utolsé az akaratot foglalkoztatja. Ez az elmélkedés tehat
szintén a harom lelki tehetség szerint van felépitve. A
kiilénbség az elsé és a mésodik elmélkedés kozt formai-
lag csak az, hogy amabban a harom tehetség minden-
egyes pontban szerepel, emebben maguk az elmélkedési
pontok vannak a harom tehetség szerint beosztva.

A pontok beosztdsa a kovetkezd. Az elsé pontban
életiink bineit allitjuk magunk elé. A masodikban meg-
fontoljuk: mi a blin 6nmagaban véve, még ha Isten nem is
tiltotta volna meg és nem biintetné azt. A harmadik és
negyedik pontban megfontoljuk a blin gonoszsagat, mely
épp abbol ered, hogy Isten tiltja azt, s igy a teremtett
akarat ellentétbe keriil a Teremtd akarataval. Espedig
el6szor azt fontoljuk meg, hogy mi kik vagyunk, azutén
pedig, hogy ki az Isten; mert ebbdl az ellentétbdl latjuk
legjobban a bfinnek, mint Istenen elkévetett sérelemnek
gonoszsdgat. Az 6tddik pontban ebb6l a szemléletbél
onként kitér a csodalkozds, hogy Isten ily teremtményt,
aki szentségtelen kezét felemelni meri Teremtdje ellen,
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egyaltalan még megtir a f6ld hatan, s hogy a teremtmé-
nyek sokasdga nem lézad fel ellene, hogy megbosszulja
rajta a Teremton elkovetett sérelmet. A magyardzatot
pedig az imatéarsalgdsban szemiink elé allitott isteni
irgalmassag adja meg.

Igy ebben az elmélkedésben ismét Szent Igndc nagy
tisztelete és ahitata jelenik meg az isteni Felség irant,
masrészt ismét gyonyord lélektani érzékkel vezeti at a
lelket a bizalomra és tokéletes, szeretetbeli banatra, mi-
kor a biin 6rvényébe elmeriilve és mar-mar a teremtmé-
nyek bosszulé kardjatol halalra sebezve érzi magat, s
ebbdl a kétségbeejtd 4llapotbdl épp az oly sulyosan és
halatlanul megbéntott, de oly irgalmas és konyoriilé Isten
keze menti meg. Ez a nagylelkiség és josdg végleg
leszereli a blindst, s 6 mintegy odanyujtja kezeit, hogy
az isteni szeretet kosse meg ezentul azokat, hogy soha
tobbé ne vétkezhessen.

Amint 14tjuk s amint Szent Ignac a masodik eld-
gyakorlatban ki is fejezi, ennek az elmélkedésnek az el-
s6t6] eltérbleg mdar maga a banat, nemcsak a megszégye-
niilés, éspedig a tokéletes banat és tokéletes megtérés a
célja. Ez az elmélkedés oly megtéréseket képes létre-
hozni, amilyen Maria Magdolna, Szent Agoston és maga
Szent Ignac megtérése volt: 6rokre meghaltak a biinnek,
hogy ezentdl mar csak Istennek éljenek.
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A test a lélek bortone
(A binrél sz616 elmélkedések elsd elSgyakorlata)

A biinrél szolé elmélkedések elégyakorlataként igen
talaléo és megkapo képet allit Szent Ignac lelkiink elé,
mikor mondja: képzeljik el lelkiinket, amint testiinkbe,
mintegy borténbe bezarva, s az egész ember, vagyis lélek
és test, e siralomvoélgyében, vadallatok kozé kitaszitva
szamkivetésben él. Ez a bilinds ember, az 4sbiintdl sujtott
egész emberiség képe,*® mely maga is P. Roothaan szava
szerint egész elmélkedés targyat képezhetné.

1. A test mint a lélek bodrtdne sokszor szerepel az
egyhazi irodalomban. Ezt akarjuk kissé tlizetesebben
megvizsgdlni, vagyis milyen értelemben nevezhet a test
a lélek bérténének? Ez a kutatds is mélyiti benniink az
onismeretet és a blin mivoltdnak megismerését.

A testet a sz6 szoros értelmében nem nevezhetjiik
Plato kovetdivel a bilin forrdsdnak és a lélek bortoné-
nek,’® mert a lélek egyesillése a testtel nem kényszerd,
hanem természetes, s a test a léleknek miikédéseiben
altaldban és természet szerint nem akadalya, hanem
segitdje. Csak bizonyos tekintetben és az dsbiin kovet-
keztében nevezhetjik a testet a 1élek bértonének, ameny-
nyiben a test térvénye sokszor ellentmond a szellem
torvényének, megneheziti a lélek szellemi torekvéseit,

® V. 6. S. Bernard., Sermo 3. de circumcis. — Serm. 3, 5., 8.,
9, 10. in ps. Qui hab, — Serm. 22. de divers. n. 5. — Ps. 31, 9;
48, 13; 21, 13—22. )

® Lasd: Platon, Phaidon és v. 6. Férster, Christus S. 9. —
Tovabba: Philon és a romai sztoikusok. — Lasd még: Tertull,, Apol.
17. és Szent Agoston, De civ. Dei XII. 26; XIII. 16 ss. — Naz. Szent
Gergely, De paup. amore c. VI, VII, VIII, Apol. c. 74. 91. —
H. Bremond, Mystik u. Poesie S. 201. — Rousseau, Emile: ,,Ce corps
étroit dans lequel tu te sens enchainé.” — Faber, Memor. nov. 1542,
mai. 1543, ahol a test hasznos voltardl is szol.
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ranehezedik és szadrnyaldsaban akadalyozza: ,Mert a
romlandé test teher a léleknek, s a foldi sator lenyomja
a sokat tiin6dé elmét.” (Boélcs. 9, 15.) Ezért panaszkodik
Szent Pal: ,En, aki a jét akarom cselekedni, azt a tér-
vényt taldlom, hogy a rossz fekszik hozzadm kézel: mert
belsé emberi voltom szerint gyonyoriiségemet taldlom
Isten térvényében, de mas torvényt latok tagjaimban, ez
kiizd értelmem térvénye ellen s a biin térvényének fog-
lyavd tesz, amely tagjaimban van.” (Rém. 7, 21—23))
Azért kialt fel: ,En szerencsétlen! ki szabadit meg e
halalnak testét61?”” (Rém. 7, 24.)*° Ilyen értelemben idézi
Nagy Szent Vazul az ifjakhoz intézett beszédében Pytha-
gorast, mikor mondja: ,Emlékezziink Pythagorasrél, aki
mikor megtudta, hogy hiveinek egyike testgyakorléassal
és taplalkozassal erdsiti magat, igy szo6lt: Hallod-e, med-
dig fogod bortonédet sajat magad tiirhetetlenné tenni?”
(V. 6. Finaczy E., A kozépkori nevelés tort. 36. 1.)

A szentatydk és egyhazi irok &ltalanossagban sok-
félekép nevezik a testet a lélek bortdénének. Tiszteletre-
mélté Béda ** ,,Carcer poenalis’-nak, az Egyhdz Szent
Marton zsolozsmajaban (nov. 1.)*? , mortalis carcer-nek,
Szent Fulgentius*® és Villanovai Szent Tamas** ,ergastu-
lum carnis”-nak nevezi a testet. Ebben a témlécben
Kempis Tamés szerint két dologra van sziikksége az em-
bernek: eledelre és vilagossagra; ez a kett6: az Oltari-
szentség és Isten igéje. (Krisztus kov. IV. k. 11.f. 4) A
.Halotti beszéd" is igy konyordég: ,.Szerelmes bara-
tim, imadkozzunk e szegény ember lelkéért, kit az Ur
e napon e hamis vilag tomloécébél kimentett, kinek e
napon testét temetjiik.”

2. A test kiilénésen hdromfélekép mondhatd a lélek
tomlocének: a) vagyaival fogvatartja a lelket, lefelé
huzza és akadalyozza erényre, Istenhez vald térekvésé-
ben, mintegy rabmunkdara kényszeriti, mikor rendetlen

“ V. 8. Il Kor. 5, 1—10. — Krisztus kév. IIL k. 55. f. 1.
Sermo 18. de Sanctis.

* Lect. V.

“ Sermo de S. Steph.

“ In die Nat. Dom. conc. IIL

41
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vagyaival meg kell kiizdenie.** — b) Mindennapi sziikség-
leteivel gatolja, hogy a lélek szabadon és egyediil Isten-
nek éljen és az égiekkel foglalkozzék.*®* — c) Visszatartja
a lelket a f6ldon, igyhogy az nem meriilhet bele szere-
tetének targyaba, Istenbe, akit szivének egész vagyaval
szinrél-szinre latni és élvezni o6hajt. Ezt az utdbbi meg-
kotottséget f6leg a misztikusok érzik nagyon.*”

Az elsd akadaly miatt séhajt fel Krisztus kdvetésének
jambor irdja: , E mulandésag napjai rovidek és gonoszok, teli
fajdalommal és inséggel. Hol az embert sok blin beszennyezi,
sok szenvedély behélézza, sok félelem szorongatja, sok gond
lefoglalja, sok haszontalansag szorakoztatja, sok hidsag ejti
térbe. Sok tévedés koriilozonli, sok faradsag emészti, kisértés
zaklatja, gydnyoriiség elpuhitja és inség kinozza.” Azért fel-
kialt: ,,O, mikor szakad vége ennek a sok nyomorusdgnak?
Mikor szabadulok meg a vétkeknek aldvalé rabsagabol?”
(II1. k. 48. f. 4) A fogolykivalté szentek lnnepén is (jan. 28,
febr. 8., aug. 31., nov. 20.) ebben az értelemben intézi az Egy-
haz Istenhez kdnyorgéseit.

De nemcsak a vétkek és kisértések, hanem a mindennapi
élet sziikségletei és gondjai is akadalyozzak a lelket: ,Nem
olyan dolgokrol szolok, Uram, melyek utdn a vildgi hidsag
eped, hanem azokrél a nyomorusagokrol, melyek az emberiség
ko6z6s atka kovetkeztében szegény szolgdd lelkét keservesen
terhelik és feltartoztatjdk, hogy ne juthasson kivansaga sze-
rint a lelki szabadsagra.” (III. k. 26. f. 2. — V. 6. IIL. k. 51. f.
1; I k. 21. f. 4)

Mar Isten el6tt megjelenni éhajtunk, mondja Nagy Szent
Gergely, de ebben még halandé testiink koételékei megakada-
lyoznak. Joggal mondjuk tehat, hogy bilincsekben vagyunk,
mert még nincs szabad utja vagyunknak, mely Isten felé visz,'

“ S. Bernard., Sermo V. in Quadrag.: ,Hic est, qui manus
nostras proprio cingulo alligat... ut caro, quae data est in adiuto-
rium, in ruinam nobis et in laqueum fiat ... cum nos exules simus..."

“ S. Ambros., Lib. 5. comm. in Luc. c. 7;: ,,Pigra ivandam terreni
corporis habitudine vigor hebetatur animorum.” — S. Bern., Serm.
1. in Septuag: ,Primum enim impedimentum et occupatio gravis
est ipsa necessitas huius miseri corporis.”

“ ,L'dme enchainée au corps, veut, du moins par sa cime,
plonger en ce beau ciel et s'y perdre un instant.” (L'union mystique.
Cantique. — Poulain, Des graces d'oraison, aprés le chap, 31.)

® Gregor M., Moral. lib. 4. cap. 30.
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Ez a harmadik akadaly, melyet lelkiink érez, amig a halandé
testben él: homdaly boritja latdsat, a témléc homadlya, nem
lathatja meg az igazsag Napjat, Istent. Azért mondja oly szé-
pen Szent Ambrus az agg Simeonrdl: ,.Szemléld ezt az igazat,
amint a test témlocébe van zarva és vagyodik, hogy feloszol-
jon és Krisztussal lehessen.” Meghatéan tér ki ez a vagy
Genuai Szent Katalin szajabol: ,,A tomléc, melyben magam
érzem, a vilag. A lancok testem koételékei. Lelkem a kegye-
lemtd]l megvilagositva megérti, hogy mi az Istentél tavol
fogolyként visszatartatni és ©énmagdban taldlni az akadalyt,
mely legf6bb boldogsagat késlelteti és akadédlyozza, hogy cél-
jat elérje. S mivel lelkem mindenfolétt gyengéd és érzékeny,
azért ez a halasztds kimondhatatlanul fajdalmas szamara.”™
Szent Teréz is hasonlékép séhajt fel: ,Nem, Uram, szolgalod
képtelen elviselni a kint: T6led megfosztva latni magat. Tirel-
metleniil viseli bilincseit, szabadulni szeretne azoktdl; az étke-
zés megoli, az alvas kinozza.™ Alacoque Szent Margit irja
P. Rolin-nak egyik levelében: , Az Oltariszentség és a kereszt
nélkiill nem volnék képes élni és szamkivetésem hosszusdgat
elviselni e siralomvolgyében, ahol sohasem kivantam szenve-
déseim kisebbitését.”™

3. Mégis a lélek a testhez kétve a vele rokon foldi
szépségek szemlélésével késziil Isten tiszta latasara:
.Ertelmink e f6ldh6éz koétve és az anyaggal egyesiilve
nem képes a tiszta szemléletre. Azért a testével rokon
szépségek nyomdn tekinti Alkotdja miiveit és egyeldre
hatasukbol ismeri meg azokat, hogy lassanként megeré-
sodve az istenség tiszta latasédra eljusson.’’*

* Ambros., Lib. 2 comment. in Luc. cap. 2. — V. é. Franciosi,
L'esprit de S. Ignace (Nancy, 1887.), p. 24. et 271: ,la prison de son
corps’.

A tisztitotiizrdl. 17. fej.

® Onéletrajz. 16. fef,

** Még maga az Ur szamara is a test valamikép a lélek tomloce
volt. Szépen mondja Newman biboros: ,,A Legfélségesebb elhata-
rozta, hogy teremtett témléc fogsdgdnak veti ala magat o6rokre.”
Ez a fogsdg az egész ordkkévaldsdgon at meglesz. Nyilvanval6 azon-
ban, hogy a feltamadds és mennybemenetel utdn ez a fogsig nem
jelent mar valami szenvedést, hanem csak azt a végtelen leeresz-
kedést, mely magéaban a Megtestesiilés titkaban rejlik, melyrdl Szent
Pal irja: ,Kiiiresitette dnmagat, felvette a szolga alakjat.” (Fil. 2, 7))
(Newman, Meditations and devotions, The Resurrection 1.)

** Basil., Ep. 8.

96



Harmadik és negyedik elmélkedés a binrdl

Szent Igndc a lelkigyakorlatok elsé hetében napon-
ként 6t elmélkedést végeztet a gyakorlatozdval: az els6t
éjfélkor, a mésodikat reggel, a harmadikat délelétt, a
negyediket kora délutan, az 6tddiket estefelé. Minden
elmélkedést az anyagnak negyedords elékészitése, ille-
téleg annak eldterjesztése a lelkigyakorlat vezet6je 4ltal
el6zi meg, maga az elmélkedés egy Ordt vesz igénybe,
utdna kovetkezik negyedords visszapillantds az elmél-
kedésre. Igy van ez az egész lelkigyakorlat tartama alatt.
Csak az elmélkedések szama valtozik, amennyiben a
masodik héten, ha a lelkigyakorlatoz6 faradt, elegendd
négy elmélkedést végeznie, legalabb is olykor. A negye-
dik héten egyéltalan csak négy elmélkedés legyen, mert
ez jobban felel meg e hét szellemének, mely inkébb az
éromnek, mint a vezeklésnek hete. Egyébként is az utolso
héten a lelkigyakorlatozo maér jobban kifaradt.

1. Meg kell jegyeznlink, hogy az elmélkedések
szdma nem oly lényeges, hogy azon megfelelé ok miatt
ne lehessen valtoztatni. Altaldban a mai kor embere
gyengébb alkatd, mint az elébbi szazadokban. Ezért a
lelkigyakorlatokban nagyjaban napi négy elmélkedéssel
szoktdk beérni, csak a harminc napos lelkigyakorlatok-
ban végeznek tobbszor éjféli elmélkedést is. Némelyek a
délutani elsé elmélkedést megfontolas alakjaban adjak,
mely a pontokkal egyiitt csak egy 6rdt vesz igénybe s
nem koéveti azt visszapillantas. Ez azonban mar bizonyos
engedményt jelent a lelkigyakorlatok szigori rendjében.

Altalaban a jézustarsasagi tagok lelkigyakorlatain
kiviil még papokndl és szerzeteseknél is ritkan tartjak
be a szentgyakorlatos koényv utasitasait teljes szigorral.
Az elmélkedés atlag pontokkal egylitt egy teljes orat
vesz igénybe, utdna esetleg rovid visszapillantassal. Mi-
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nél kevésbbé gyakorlott a lelkigyakorlatozé az elmél-
kedésben, anndl kevésbbé lehet rd a lelkigyakorlatos
konyv utasitasait teljes szigorral alkalmazni, mert ez
inkabb kimeritené s a lelkigyakorlat lényeges hasznat
veszélyeztetné, Kivanatos azonban, hogy minél jobban
megkozelitsiik a lelkigyakorlatoknak Szent Ignac altal
megallapitott rendjét.

2. A napi 6t elmélkedés koziil a harmadik és negye-
dik az elébbiek ismétléseként szerepel. Mi ezeknek az
ismétléseknek célja és modja, és nevezetesen a biinrdl
sz6l6 elmélkedéseknél mily utasitist ad erre nézve a
lelkigyakorlatos kényv?#™

Az ismétlések célja, hogy a lelkigyakorlatozo az
igazsagokat és az azokbol meritett lelki hasznot mélyeb-
ben belevésse elméjébe, szivébe s az esetleges hianyo-
kat pétolja. Az igazsdg csak akkor sziir6dik mélyen bele
a lélekbe, ha a lélek hatni engedi az igazsagot hosszan-
tarté és ismételt megszivlelés 4altal. Erre ad mddot az
ismétlés.

Lehet egy elmélkedést valamely anyagrol egészen
ujbdl végezni, mintha még nem végeztik volna soha. Ez
az elmélkedésnek voltakép masodizben vald végzése, de
nem tulajdonképeni ismétlés. Az ismétléshez sziikséges,
hogy az ember réatérjen azokra a dolgokra, melyekrol
mar elmélkedett. Azért mondja Szent Igndic, hogy az
ismétléseknél azoknal a dolgoknal idézziink foként, ame-
lyeknél nagyobb lelki megindulast, vilagossagot, vigaszt
vagy annak ellenkez6jét: undort, szarazsdagot tapasz-
taltunk.

Miért ezeknél? Egyrészt azért, hogy a tapasztalt
vildgossdgot gyarapitsuk, a benyomasokat elmélyitsik,
mdasrészt azért, hogy potoljuk, amit a lelki szdrazsag
miatt talan elmulasztottunk.

* A lelkigyakorlatos konyvben elénk tart imamddokrol lasd:
Nonell S. J., Exercices spirituels, p. 14—24. Figyeljiink ott kiiléndsen
a kiillénbségre, melyet a szorosan vett ismétlés (harmadik elmél-
kedés) és az Osszefoglalas (negyedik elmélkedés) kozt megaéllapit.
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Az ismétlés alkalmat ad arra is, hogy ha kell6 ido
hijan nem tudtuk az egész anyagot elvégezni, ezt a
hidnyt is némileg pdtolhassuk; tovabba 1j szempontokat
is nyit meg el6ttiink, melyeknek tekintetbe vételével 1j
megvildgitasban latjuk az igazsagokat.

A bilnrdl szo6lé6 elmélkedésekben Szent Ignac azt
akarja, hogy a harmadik elmélkedés az elsé kettGnek
ismétlése, a negyedik pedig ennek a harmadiknak, tehat
az ismétlésnek Osszefoglalasa legyen. Igy mindig mélyeb-
ben vésddik bele a lélekbe a bilin gyiildlete és annak
keriilésére tett komoly elhatdrozés.

Kilén megfontolast igényel az imatdrsalgas, melyet
a lelkigyakorlatos kényv e két elmélkedés, illetdleg
ismétlés végén eldir.



Harmas imatdarsalgas

Az elso ismétlé elmélkedés utan a binrdl a lelkigya-
korlatos kényv harmas imatarsalgast ir eld, melyet a
masodik ismétlé elmélkedés utdn is el kell végeznink.

Ez a harmas imatarsalgds abban all, hogy eldszér a
Boldogsagos Sziizhéz fordulunk, majd altala Krisztus
Urunkhoz, végre Krisztus altal a mennyei Atyahoz, és
mindannyiszor harmas kegyelmet kérink toluk.

Mar ez a fokozatos felemelkedés Isten tronjahoz a
leghatalmasabb kozvetiték igénybevételével is mutatja,
hogy fontos dologrdl van sz6 s hogy annak elnyerése
mennyire szivinkon fekszik.

Mi ez a kéres?

Harom dolgot kériink: 1. hogy bensdé atérzessel
ismerjiik meg biineinket s megutaljuk azokat; 2. hogy
ugyanolyan atérzéssel szemléljik cselekedeteink rende-
zetlenségét, s ezt megutalva, megjavitsuk és rendbe-
hozzuk: 3. hogy megismerjiik a vilag hiusagat, s azt meg-
utdlva, tavol tartsuk magunktol.

1. Figyelemremélté6 ebben a héarmas kérésben az,
amit Szent Ignac ezekkel a szavakkal kifejez: ,,érezzem”,
.bensé megismerés”. Tehadt nem szdraz elméleti meg-
ismerésrél van itt szd, hanem olyanrdl, mely a szivekig
és vesékig hat, amint a zsoltdr mondja: ,szegezd at félel-
meddel testemet”. (118. zsolt.) Szent Igndc tehdt nem a
szdraz ,intellectus’’-ra épit, amint azt neki sokszor sze-
mére vetik, hanem az ,,affectus’’-ra, de nem a muld érze-
lemre, hanem a mélységes beldtdson alapulé és abban
gyokerezo lelki, szellemi, akaratbeli atérzésre. Ez mara-
dand6é nyomot hagy a lélekben és komoly cselekvésre
Oszt6ndz. Nemcsak a biinrél szo6lo elmélkedéseknél,
mashol is igy jar el Szent Ignac.
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2. Figyelemremélté tovabbd, hogy sajdt blneim
megismerésérdl van sz6. Tehat egyrészt a bin gonosz-
saganak, esztelenségének, szerencsétlenségének mélysé-
ges megismerésérdl altaldban, mdsrészt azomban gy,
amint ez a gonoszsag, esztelenség és szerencsétlenség az
én lelkemben val6sagga lett.

A masodik kérés a rendetlenségek megismerésére
és megutaldsdra vonatkozik; azoknak a rendetlenségek-
nek megismerésére és megutdldsara, melyek voltakép
még nem blnok, de a biin forrasai. Ezek gyakran egész
életiinkre, vagy legaldbb egyes cselekedeteinkre raiitik
bélyegiiket s azt eredményezik, hogy egész életiink be-
rendezése valamikép elhibazott, ami sok bilin és hiba
forrésa lehet; vagy hogy egyes cselekedeteink szandéka,
kiviteli médja eltér a helyes iranytol és ismét biinok,
hibak forrasdva lehet.

Egy mas bilinforrds a vildg és annak hitisdiga, mely
minket vonz. Azért kérjitk annak bensd megismerését és
megutalasat. — A gonoszlelket kilén nem emliti Szent
Ignédc; talan azért, mert annak csabitdsa rendszerint a
két masik biinforrassal 6sszefiigg, s ha rendetlen hajla-
mainknak, szenvedélyeinknek s a vilag csdbitdsdnak
ellendllunk, akkor az 6 hatalma is megtorik.

3. Ez a harmas ,colloquium” (imatérsalgds) maga-
ban foglalja az elsé hét egész gylimolcsét. Azért kell azt
nagy benséséggel és gyakran, a tovéabbi (kiegészitd)
elmélkedések soran is végezniink. Ezeknek a kiegészitd
elmélkedéseknek, melyekrél még szélunk, célja ugyanis
nem mds, mint hogy ezt a hadrmas gyiimoélcsét: a biin, a
rendetlenségek és a vildg megismerését és megutdlasat
lelkiinkben teljesen megérleljék, a nyert eredményt
megszilarditsdk és tékéletesitsék.

Mielétt ezekrdl a kiegészitd elmélkedésekrdl szol-
nank, el6bb még az elsé nap 6tédik elmélkedésérdl kell
targyalnunk.
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Eimélkedés a pokolrél

Az els6 nap o6tddik elmélkedése a pokolrdl szol.
Ennek az elmélkedésnek célja vilagosan ki van fejezve
a masodik eldogyakorlatban: ha valamikor Isten szerete-
tének tiize sajat hibankbél kialvéofélben lenne, legaldbb
a pokol tiizét6l valéd félelem tartson vissza minket a
bintol.

1. Nagyon fontos dolog ennél az elmélkedésnél az
eleven tudat, hogy ez az elmélkedés is a szeretetbél
fakad. Az el6z6 elmélkedésekben teljesen Istenhez tért
lélek biztositani akarja magat, hogy szeretetének targyat
akkor sem hagyja el, ha valamikor sajat hanyagsagabol,
hibajabol maga ez a szeretet netalan ellanyhulna, kialvo-
félben volna benne. Ezt azaltal véli elérhetni, hogy maga
elé allitja a karhozat borzalmait, s igy adott esetben
legalabb a biintetést6l vald félelem tartsa vissza Isten
megbantasatdl, ha mar a szeretet heve nem volna elég
erds arra.

Az elmélkedés célja tehat féleg az elhatdrozds meg-
erbsitése, az erdsfogadas megszildrditasa.

2. Ami az elmélkedés formdjat illeti, az megfelel a
Szent Ignac aital hasznalt altalanos beosztasnak, melyet
a tovabbi hetek folyamdn is alkalmaz. Az utolsé elmél-
kedés ugyanis, amikor az emberi elme a megel6z6 négy
elmélkedés kovetkeztében mér kifaradt, rendszerint az
4. n. lelki (képzeletbeli) érzékek: latas, hallas, izlés,
tapintas alkalmazasdban &ll. Errdl majd a masodik hét
folyaman szolunk részletesebben. Itt csak azért emlit-
juk meg, mert az elmélkedés a pokolrdl Szent Ignac altal
nyujtott formdajaban latszolag nélkiilézi a pokolrdl sz6lo6
elmélkedés legmegrazébb motivumat, a ,,poena damni”,
Isten elvesztése motivumét, s épp azért latszolag inkabb
a félelmen, mint a szereteten épiil fel.
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Ez azonban nem igaz. Helyes ugyan talén a gondo-
lat, hogy Szent Ignac a megtérés kezdetén az érzékek
biirtetésének szemlélését esetleg hatasosabbnak véli a
lelkigyakorlatozéra nézve, s hogy a szeretet szerepét
inkdbb abban latja, hogy ettél a nagy bajtél valé meg-
menekiilést az elmélkedés végén az imatarsalgdsban a
megvaltd Isten végtelen irgalmassdgaval okolja meg,
mint abban, hogy Isten elvesztését egyenesen Aallitja a
lelkigyakorlatozo elé. De viszont az érzékek lelki alkal-
mazasaban benne foglaltatik az Isten elvesztésének
ténye is; hiszen ezt a keseriiséget ,izleli” a karhozott,
ez annak a ,ragé féregnek' soha meg nem sz(iné kinja.
De mindez szemléltetébb alakban &ll igy az elmélkedd
el6tt, mintha pusztdn elvont médon elmélkednék Isten
elvesztésérol.

3. Az imatdrsalgds soran mintegy felvonul az elmél-
keds szeme elott az egész vilag: mindazok, akik Krisztus
el6tt, vele egyiitt és utana éltek. Mily nagy azok szama,
akik elkarhoztak vagy azért, mert nem hittek benne, vagy
azért, mert ha hittek is, nem éltek hitiik szerint! S ezek
kozt blineim ellenére sem taldlom magamat. Mi ennek
az oka? A Megvdltdé irgalma. Mennyire kell tehat 6t
szeretnem, mily halaval tartozom neki, mily nagylelkiien
kell neki ezentul szolgalnom! A legmegrenditébb, a leg-
félelmetesebb igazsagrol szolé elmélkedés is a szeretet
és hala akkordjaival fejezédik be, és a pokol elmélke-
désében a zsoltar szava csendiil meg: ,, Aldjatok az Urat,
mert jo, mert irgalma orékkévalé!” (135. zsolt) ,Nem
biineink szerint bant veliink, és nem gonoszsagaink sze-
rint fizetett meg nekiink.” (102. zsolt.)
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Kiegészité elmélkedések

A lelkigyakorlatos konyv a biinrél csak két elmél-
kedést ad két ismétléssel és egy elmélkedést a pokolrol.
A lelkigyakorlatos napirend beosztdsa szerint az egész
egynapi anyagot tesz ki. Nem 4&ll azonban semmi sem
utjaban annak, hogy ezeket az elmélkedéseket tetszés-
szerint 4jbdl s ujbol atvegyiik, mintha még nem is végez-
tik volna soha, ismételgessiik, amint az ismétlésekrol
sz0lo utasitasok eldirjdk, vagy részekre bontva egy
elmélkedésb6l kettdt, harmat is keészitsiink. Igy p. o.
kiilon elmélkedésben elmélkedhetliink az angyalok, els6
szlileink, egy tetszésszerinti ember vétkérdl, vagy: hogy
mi a blin 6nmagaban véve, ki az Isten, akit a biinnel
megbantok, ki vagyok én? Igy az elsé elmélkedésbdl
harom, a méasodikb6l harom-négy elmélkedés lesz.*®

A lelkigyakorlatos konyvben leirt elmélkedések
magukba foglaljdk az Istenhez valé térés minden lénye-
ges mozzanatdt a bilin megismerésété! kezdve annak
megutalasan &t az erdés elhatarozasig, hogy azt minden
koriilmények kozott keriilni akarom. Magéaba foglalja a
nem-tokéletes és a tokéletes bénat Osszes inditékait, s
igy a megtérést teljessé, befejezetté teszi.*

Hogy tehat az els6 hét céljit elérjik, mas elmelke-
dések lényegben nem is szilkségesek. Ez azonban nem
zérja ki, hogy mégis haszonnal elmélkedhessiink mads
targyakrol is, melyek a lényeges elmélkedésekkel kap-
csolatosak. Csak arra kell {igyelniink, hogy ezek az
elmélkedések tdrgyuknal és beallitdsuknal fogva olya-
nok legyenek, hogy az els6é héten szandékolt eredményt

® V. 6. Nonell, Exercices spir. p. 228—239.

'“ Hogy ezek az elmélkedések nemcsak a halalos, hanem a
bocsanatos bfin, st minden szandékos hiba gydléletét is eredménye-
zik, arra nézve lasd: Nonell, Exercices spir. p. 211—228,
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mindenkép elésegitsék és semmikép se hatraltassdk.
Tehat eltekintve attél, hogy targyuknai fogva a biin meg-
ismerését s megutalasat kell, hogy benniink elémozdit-
sak, arra is kell figyelniink, hogy necsak a félelmet,
hanem f6leg a szeretetet ébresszék fel lelkilinkben,
amint azt a lelkigyakorlatos konyv alapveté elmélkedé-
sei a biinrél s a pokolrél teszik. Szent Igndc maga is meg-
engedte, hogy a szentgyakorlatok els6 hetében méas tar-
gyakrél is filizzenek hozza kiegészitd elmélkedéseket,
s6t 6 maga is megtette.

Legjobban jarunk el, ha a harmas colloquium kéré-
seihez flzzlik ezeket a kiegészité elmélkedéseket. Ebben
a colloquium-ban ugyanis, mint lattuk, a bilin gonoszséa-
ganak bens6 ismeretét és megutalasat, életiink rendezet-
len voltanak megismerését és megutdlasat s a vilag
hiusagdnak felismerését és megvetését kérjik. Ennek a
harmas kérésnek tartalmahoz flizhetjik kiegészité elmél-
kedéseinket.

A biin megismerésében és megutalasdban a bin
forrasainak, kovetkezményeinek megfontoldsa segit.
Tovabbda hasznos dolog nemcsak a haldlos, hanem a
bocsanatos blinrél, annak gonoszsagarol és kovetkezmé-
nyeirdl és a lanyhasdg éllapotarol elmélkedni. Mindez
elésegiti, fokozza a blin kelld megismerését és meguta-
lasat.

Eletiink rendezetlen voltdt leginkabb az itéletrsl
sz0l6 elmélkedésekben ismerhetjik meg, melyekben
Istennek mint az 6rék igazsagnak tiikrében szemléljik
azokat s az 6 mérlegén mérlegeljik utdlatos voltukat.

A vildg hiusdgdt, a foldi dolgok mulandosagat leg-
inkabb a haldllal kapcsolatos elmélkedések tarjak fel
eléttiink. Bar mindezek az elmélkedések a két masik
szempontot sem hagyjdk figyelmen kiviil.

Az elmélkedések utdn mindig haszonnal végezhet-
jik a harmas colloquium-ot, bar mas colloquium is hasz-
nos lehet, mely egyenesen magéabdl az illetd elmélkedés
targyabdl né ki.
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Mivel az els6 hét célja a tokéletes megtérés, tehat
a kegyelmi allapot megszerzése, megdrzése és fokozott
értékelése, azért a hét végén alkalmas lehet magérol a
megszenteld kegyelemrol, az istenfiui életrdl, annak ér-
tékérdl, boldogsagardl is elmélkedni, hogy ebbél a
szempontbdl is jobban lassuk az 6rvényt, melybdl Isten
irgalmas keze kiragadott, s hogy meggydkeresedjink a
biin elleni gyihldletben. Ezek az elmélkedések a kegyelmi
életrél azonban nem annyira annak fenségét, boldogsa-
gt onmagaban kell, hogy elénk tarjak, mert ez inkabb
az egyesiilés utjahoz tartozik; hanem azt a kincset, mely-
nek az Istenhez valdé megtérés altal birtokaba jutottunk,
hogy igy egyrészt a biin nyomorat, masrészt Isten irgal-
mat 4j szinekben, Uj megvilagitasban lassuk. A tékozlo
fiunak érziillete ez, mikor magat ismét az atyai hazban
latja saruval laban, gytrivel ujjan, 4j ruhdban, uj ékes-
ségben.

Epp ezért lehet kiilén elmélkedést tartani Isten
irgalmardl is, akar valamely biinbané példajan szemlélve
azt, akar onmagaban. De ez az elmélkedés szintén csak
kifejtése annak, amit Szent Ignac a binrdl és pokolrol
sz0l6 elmélkedésekbe, kiilléndsen a colloquium-okba mar
belefektetett.

Egy-egy bilinbané példajan oOsszefoglald elmélkedést
is végezhetlink az elsé hét Osszes igazsagairél. Befeje-
zésként pedig ott allhat az elmélkedés az Oltéariszentség-
r6l, amint a tékozlo fit példazata is a lakomaval végzé-
dik, amelyen az atya elveszett fiat ismét szivéhez oleli.
Hiszen a szentdldozas a megtérés pecsétje s az allhatatos-
sag biztositéka.
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Addiciék

Az els6 hét végén allnak az G. n. addiciok, segédesz-
kozok az elmélkedés j6 végzésére. Ezek is hasonlé uta-
sitdsok, mint az annotdciok, azzal a kiilénbséggel, hogy
az annotaciék az egész lelkigyakorlatra, az addicidk kiza-
rolag az elmélkedések jo végzésére vonatkoznak,

Segédeszkdzdk, éspedig oly értelemben, hogy
erkolcsileg sziikségesek arra, hogy elmélkedéseinket jol
végezhessiik. Nem tartoznak ugyan a gyakorlatok lénye-
géhez, de mégis sziikségesek, bar nem valamennyi
ugyanabban a fokban; tovabba alkalmazasukban bizo-
nyos lelki szabadsdggal kell eljarnunk, vagyis nem szol-
gai mdédon. Az addicidk ugyanis segédeszkozok, s ha
megszlnnek valamely esetben azok lenni, akkor indo-
koltsdguk is megszlnik.

A lelkigyakorlatos koényv tiz addiciét sorol fel,
vagyis tiz segédeszkozt ajanl az elmélkedések jo végzé-
sére. Ezek kozill a masodik, hatodik, hetedik és tizedik
az elmélkedések anyaga és a kitiizott cél szerint vdllozo,
a tébbi vdltozatlan. Némelyik a lelkigyakorlatok idején
kiviil is fontos, némelyik csak a lelkigyakorlatok tarta-
mara vonatkozik.

Az els6 két addicié elbirja, hogy az elmélkedés
targya lefekvéskor este utolsd, reggel felkeléskor pedig
els6 gondolatunk legyen. Ennek a tandcsnak és utasi-
tasnak mély lélektani alapja van. Amire este legutol-
jara gondoltunk, az reggel elsonek jut esziinkbe; sét ha
éjjel felébrediink, ez a gondolat foglalkoztat. Amit pedig
reggel el6szor forgatunk elménkben, az kiszoritja a tébbi
gondolatot s igy felkésziilt elmével s kelld6 hangulat-
tal kezdjik meg elmélkedésiinket.

Az els6 addicié két dolgot kévetel: 1. hogy lefekvés-
kor, miel6tt elaludnénk, a felkelés idejét pontosan meg-
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hatarozzuk. 2. hogy reggeli elmélkedésiink targyat révi-
den Osszefoglaljuk. Mindkét utasitds nemcsak a lelki-
gyakorlatok tartama alatt, hanem minden idében fontos.’

Ami a pontos felkelést illeti, ett6l sok fiigg az elmél-
kedésre és az egész napra nézve. Azt lehet mondani,
amilyenek a nap elsé pillanatai, olyan az egész nap. Mi
0sztonozzon tehat arra, hogy adott jelre vagy az alta-
iunk meghatarozott idében pontosan, haladéktalanul fel-
keljliink?

1. A keészség, hogy Istennek — a nap els6 pillanata-
tol kezdve — egész odaadéssal szolgaljunk. Ne této-
vazva, hatarozatlansaggal kezdjik meg Isten szolgalatat,
hanem lelkesen és 6rommel, s ha szerzetben éliink, a
pontos és készséges engedelmesség hatasa alatt. Samuel
Hélinek vélt hivasara azonnal felkelt nyugvohelyérdl és
hozza sietett e szavakkal: Ime, itt vagyok, mert hivtal
engem. (1 Kir. 3.) Krisztus életének hajnalan mintegy e
szavakkal kel fol: Ime jovok, hogy megcselekedjem,
Isten, a te akaratodat. (Zsid. 10, 7.)

2. Oszténodzzon az aldozat érdeme, mely abban &ll,
hogy készségesen elszakadunk a pihenés kényelmétol.
Ez az 4ldozat aldast hoz az egész napra, féleg az elmél-
kedésre.

3. Az 6nlegy6zés megedzi akaratunkat és a nap egyéb
cselekedeteire is készségessé, ruganyossd teszi; a ha-
nyagsdg a felkelésnél ellenkezbleg restté, lazava teszi
akaratunkat és az imadsdgra, egész napunkra raiti
bélyegét.

" V. 6. Pinkdsdiinnepi térdhajtisi imadsagok, gérég szert.:
»Szegezd at félelemmel testiinket és sanyargasd tagjainkat, melyek
foldiek (Kol. 3, 5), hogy éjjeli nyugalmunkban is az itéleteidrél valo
elmélkedés viditson fel minket. Tavolits el téliink minden illetlen
képzelddést és artalmas kivansagot, kolts fel minket az imadsag
idejére, hogy meger6sodjiink a hitben és el6haladjunk parancsola-
taid teljesitésében.” — Esti kisebb 4jtatossdg (imadsag Jézus Krisz-
tushoz): ,Ebressz fel minket az imadsag idejére parancsaidban meg-
erosédve és itéleteid emlékét mindig sziviinkben hordva. Es méltass
benniinket a hajnali dicséretre, hogy énekeljik, 4ldjuk és magasztal-
juk legtiszteltebb folséges nevedet, Atya, Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és 6rokén-érokké. Amen.”
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4. A felkelésnél val6 hatdrozatlansag, tétovazas ren-
detlen hajlambdl folyik: kényelemszeretetbél, restséghdél,
szeszélybdl; ennek engedni annyi, mint elrontani a nap
els6 pillanatdt és kaput nyitni a rendetlenségnek. Jobb
dolog, ha sziikséges, magunknak hosszabb alvést kitfizni,
mint a bizonytalanra és szeszélyre bizni a felkelés ide-
jét. Nem is igazi pihenés az mar, ha 6nmagunkkal vitat-
kozunk, felkeljink-e vagy maradjunk még agyban; azért
még a testre nézve is eldnydsebb a friss hatdrozottsag.

5. Tovabba kisértések forrasa is lehet a rest agyban-
maradas, féleg ha mdar nem is alszunk. Milyen gon-
dolatok ébrednek fel ilyenkor elménkben? Bizonyara
nem szent, istenes, hanem hid, abrandos, esetleg vétkes
gondolatok. Ami pedig, leginkdbb a lelkigyakorlatok
idején a fédolog: elvész a frisseség és eldkésziilet a jo
elmélkedésre,

6. Nem utols6 elénye a pontos felkelésnek, hogy
arra kényszerit: rendezett, beosztott életet éljiink., Mert
aki napi beosztasaban rendetlen, annak sok dolga marad
estére, késdébb fekszik s azért késén — és mondjuk
csak ki: rendetleniil kel fel. Ha tehdt pontosan aka-
runk felkelni, napkézben jol kell beosztani teenddinket,
idénket; viszont a pontos felkelés lehetévé is teszi az
idének jo és célszerli beosztdsat. Igy ez a két dolog egy-
masra hat s egymadst segiti. Példaképilink legyen Szent
Jozsef, akirél az evangélium mondja, hogy az angyal
szavara azonnal, még éjjel felkelt s vette a gyermeket s
édesanyjat és Egyiptomba menekiilt. Késedelem a fel-
kelésben végzetes lehetett volna az egesz Szentcsalad
szamara. (Mt. 2, 14)

A mdsodik addicié azt kivanja, hogy felkelés utdn
ne engedjiik gondolatainkat mindenfelé elkalandozni, ha-
nem iranyitsuk az elmélkedés targyara. Ez nem azt jelenti,
hogy mar o6ltézkédés kozben is szorosan véve elmél-
kedjiink, hanem valami olyan gondolattal foglalkozzunk,
ami az elmélkedésre hangol, felkészit. Ez természetesen
valtozé valami az elmélkedés targya szerint.

Igy Szent Igndc a lelkigyakorlatok elsd hetében,
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amikor a blinrdl és annak biintetésérél elmélkediink, azt
tandcsolja, képzeljik el magunkat mint lovagot, akit a
szégyen eldnt, mikor ura s kirdlya el6tt meg kell jelen-
nie, akit mélyen megsértett, vagy mint gonosztevét,
akit megkotozve vezetnek birdja elé. A masodik, harma-
dik és negyedik hét folyaman, amikor Jézus életének,
szenvedésének s megdics6ilésének titkairél elmélke-
diink, az elmélkedésre kiszemelt titkot &allitsuk lelkiink
elé s a hetek céljanak megfeleléen térekedjiink magunk-
ban a vigyat felinditani, hogy Urunkat minél jobban
megismerjik, szeressiik és kovessiik, vagy vele egyiitt
érezziink és szdnakozzunk szenvedése fo6lott, vagy vele
egyiitt 6rvendjiink. Ugyanigy kell tenniink a lelkigyakor-
latok idején kiviil évkozben is, akar valamely igazsagrol
vagy Jézus és a szentek életének valamely eseményérdl
elmélkediink.’® Ez a masodik addicié természetesen csak
a felkelést kozvetleniill kovetd elmélkedésre vonat-
kozik.*®

A nap els6 pillanatai Istenéi kell, hogy legyenek:
.Isten, én Istenem, virradatkor tehozzad ébredek.”
(62. zsolt.) Mert Isten minden dolog &sforrasa, teremtém
és végcélom, a legfobb Lény és a végtelen jo. Mélto és
igazsdgos dolog tehat, hogy a nap els6 pillanatai, a nap
zsengéi és legjava azé legyen, aki azt adta, teremtette.
M¢élté dolog, hogy szivem elsé dobbandsa, elmém elsé
gondolata azé legyen, aki maga a Kezdet, az én kezdetem,
s hogy lelkem ahhoz szarnyaljon el6szor, aki minden
napom, egész életem végcélja. Abellel terményeim, idém,
napom legjavat a legfobb Istennek, a legfébb Jonak kell
hogy szenteljem. Ha 6t igazdn szeretem, elsé gondola-
tom 6 lesz: ,Redd szomjazik a lelkem, utdnad oly na-
gyon soévarog a testem.” (62. zsolt.)

* Nagy szolgalatot tesz e tekintetben évkozi elmélkedéseink-
nel a liturgia és az egyhazi &év. Igy kapcsolédnak egybe a litur-
gia és a magandjtatossag.

* De a mésodik addiciénak megfeleld valamit ajanl Szent Ignac
minden elmélkedés elstt, t. i. hogy az elmélkedés helyére menve
gondoljam el: hova megyek s mit akarok ott tenni? Igy készitem eld
lelkemet az elmélkedésre.

110



Ezzel mar a nap elsé pillanatatol kezdve megszente-
lem szivemet, elmémet, testemet. Isten veszi birtokdba,
miel6tt barmi rossz vagy tisztan vildgi dolog érintette
volna. Olyan ez, mint az 4ldozasel6tti bojt, amikor az
angyalok kenyere, Krisztus teste, az €ls6 eledel, melyet
magamhoz veszek. Nem is vész el igy a napnak egyetlen
pillanata, cselekedete sem, amikor az els6 pillanatot,
ébredésemet magdt Istennek szentelem. Isten mint elsd
taplalja lelkemet a rea valo gondolattal.

Isten mindenben nagyon néz arra, hogy 6 legyen az
elsd, hiszen ez jog és igazsag szerint megilleti 6t. Azért
ajanlottdk fel az 6szovetségben a termés zsengéit Isten-
nek. A valasztott nép reggeli és esti dldozata, Krisztus
els6 és utolsé szava: ,Ime eljovok, hogy megcseleked-
jem, 6 Isten, a te akaratodat” (Zsid. 10, 9) — , Atyam,
a te kezedbe ajanlom lelkemet” (Lk. 24, 46) — egyarant
arra intenek, hogy a nap els6 s utols6 pillanata — elsd
és masodik addicié — egészen Istenéi legyenek.

Oltozk6dés kozben is istenes és az elmélkedésnek
megfeleld gondolatokkal kell foglalkoznunk.

+Jézussal valo eleven kapcsolatunk tisztulé tudata-
ban kezdjiik a napot — mondja Prohaszka. — A lélek za-
vart, pokhdalés reggel, tisztitsunk, tapogassunk, kapasz-
kodjunk. Eszmélésiink csikorgé kapuja, vilagossagunk
els6 hasadasa Krisztusra nyiljon, ne bocsdssuk el a pihent-
ség elsd fehér galambjat masfelé. Oh, milyen fontos a
reggell Mennyi léleknevelés kell ahhoz, hogy a féltudatos
ébredd lélek ne tévedjen tehetetlen, szalkas, napi apro-
lékossagok kozé.” (Prohaszka: El6 vizek forrasa, 1927.
42.1) ,Ha Krisztus mint napsugar fénylik reggeliink hom-
lokan, ha lelkiinket szivének hangjaira hangoljuk 6ssze,
akkor sem a nehézkesség, sem a kedvetlenség nem gyoz-
het le benniinket. Meg sem érinthet, mert mar elazi a
hajnal, mint a felkelé nap koriil eldbb bearanyozoédnak,
aztdn a nagy szinjaték utan eloszlanak a fellegek. Igy
oszlatja Krisztus napja a mi kesernyés hajnalaink felhéit
elobb édes imadsagga, a lélek hajnali fellegjatékava
fényezve Oket. Napkézben gondoljunk a reggeli szép-
ségre...” (U. 0. 133. k)
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A harmadik addicié voltakép minden imadsag elétt
fontos, legyen az elmélked6 vagy szébeli imadsag.
Lényege az, hogy az imdadsdg megkezdésénél egy-két
lépéssel a hely el6tt, ahol imédkozni akarunk, megal-
lunk, lelkiinket Istenhez emeljiik, jelenlétébe helyezke-
diink és egy Miatyadnk tartama alatt eleven hittel arra
gondolunk, hogy Isten rank tekint és nézi, hogyan imad-
kozunk. Maria Margit vizitaciés névér életében olvas-
suk, hogy ha valami nehezére esett, csak arra gondolt,
hogyan néz rd Jézus a taberndkulumbdl, mintegy lesve s
kutatva, mennyire szereti 6t Maria Margit. Valami ha-
sonld dolog rejlik ebben az addiciéban is: Isten rdnk tekint
és mintegy nézi, hogyan is viselkediink jelenlétében. Ez
er6t és készséget ad, hogy minden felmerilé szorakoz-
taté gondolatot szorgosan kizdrjunk.®® Szent Igndc még
azt is mondja, hogy tiszteletiinknek Isten jelenlétében
kiilséleg is kifejezést adjunk p. o. térdhajtassal, mellyel
a jelenlévd Istent imadjuk, mielétt az elmélkedést meg-
kezden6k. Ezt azonban sohasem tessziik a nyilvdnossag
elott.

A negyedik addicié a testtartdsra vonatkozik ima
kozben. A vezérelv ebben nem a nagyobb énmegtagadas,
hanem a nagyobb haszon és konnyedség az imadban.
Magéban véve jobb térdelni, mint allni, jobb allni, mint
tlni, de mindent a cél hatdroz meg. Ha kénnyebben tala-
lom meg iilve azt, amit imaban keresek, akkor ilve fogok
elmélkedni; ha térdelve taldlom meg jobban, akkor ezt
kovetem. Szent Igndc oOtféle testtartast emlit: térdelés,
homlokra borulds, hanyatfekvés, allas, iilés. Mindebben
természetesen a testi erékre is tekintettel kell lenni.
Viszont ha az egyik helyzetben megtalaljuk, amit kere-
siink, nem kell — fontos oktol eltekintve — mas test-
tartast megkisérelni. A fel-ald jarast Szent Igndc nem
emliti, mert altalanossagban kevésbbé felel meg az

® S. Bern., Sermo 2. in ps. Qui habitat: ,Propterea expedit
omni animae Deum semper attendere, tanquam proprium non modo
adiutorium, sed etiam inspectorem. Quomodo enim negligens poterit
fieri, qui intuentem se Deum nunquam desinit intueri?” etc.
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elmélked6 imdanak; kivételes esetben azonban, féleg ha
valaki dlmossaggal kiizd, ez a méd is megfelel6 lehet.**

A negyedik addicié6 nemcsak az indokolatlan hely-
zetvaltoztatastol 6v, hanem attél az aggdlyoskodo sietés-
tol is, mellyel a lelkigyakorlatozé vagy altaldban az
elmélkedd gyakran az elmélkedés egyik pontjarél a ma-
sikra atugrik, mieldtt az el6bbit kellGleg kimeritette,
lelkileg megizlelte s magdban feldolgozta volna. Ett6l az
aggodalmas sietésté]l 6vakodni kell, mert a f6dolog nem
az, hogy egy o6ra alatt az elmélkedés 0Osszes pontjait
atfussuk, hanem, hogy az egyes pontokbél, mégha nem
is volna id6 valamennyit atvenni, a teljes hasznot merit-
sik. Itt is 4ll a masodik annotacié kijelentése: nem az
igazsagok sokasdga, hanem azok belsé megizlelése elé-
giti ki a lelket.

Fontos az 6tddik addicié is, mely az elmélkedés
utdni visszapillantdsrél szol. Elmélkedés utan egy negyed-
oran at tekintsiink vissza az elmélkedésre, hogyan sike-
riilt. Ha jol, adjunk halat és iparkodjunk maéskor is
hasonlékép végezni; ha rosszul, badnjuk meg, keressiik
az okot és madskor végezziik jobban. A visszapillantasnak
kettds a célja: Osszefoglalni az elmélkedésben learatott
gyumolcsot és revidedlni magat az elmélkedést, hogyan
végeztiik azt. Igy megtanulunk jobban s jobban elmél-
kedni. Mo6d van adva a visszapillantas altal arra is, hogy
az esetleg rosszul sikeriilt elmélkedésnek fogylimdlcsét
mégis megmentsiik, mikor elmélkedés utdn réviden at-
futjuk annak lényeges pontjait. A nyert megvilagosita-
sokat, a tett elhatarozasokat réviden fel is jegyezhetjtik,
bar erre inkdbb a szabadidé alkalmas, mint maga a
visszapillantds. Mindenesetre csak réviden torténhetik az
ilyen feljegyzés.®” A visszapillantdst nemcsak a lelki-

* A testtartasra nézve v. 6. amit Szent Tamds mond: Sum.
theol. 2, 23® q. 83. a. 12. c.

® A lelki tapasztalatok, élmények feljegyzését 4ltalaban a
kovetkez6 okok javasoljak:

I. Lélektani okok: 1. beladtdsainknak, gondolatainknak, elhata-
rozasainknak szavakba valo foglaldsa azokat mélyebben belevési
elménkbe; 2. vilagosabbakka teszi azokat (révid o&sszefoglalas); 3.
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gyakorlatok idején, hanem minden elmélkedés utdn jo
végezni, ha nem is kell annak okvetleniil negyedorat
igénybevenni.

A hatodik, hetedik, nyolcadik és kilencedik addicio
szigorian véve csak a lelkigyakorlatok idejére vonatkoz-
nak, de tdgabb értelemben mdas iddore is alkalmas uta-
sitdsokat adnak. Mit irnak el6é ezek az addicidk?

Az elmélkedés sikere gyakran fiigg attél, milyen a
lélek diszpoziciéja. Ezt a dispoziciét pedig kiils6é ténye-
z6k is befolydsoljdk. Nagyon szomoru lelki é&llapotban
nehéz o6rvendetes targyrdl elmélkedni s forditva. Azért
irja el6 Szent Ignadc, hogy ha a biinrél elmélkediink, ne
forgassunk lelkiinkben napkézben sem 616mre, hanem
inkabb béanatra hangolé dolgokat. Hasonloképen, ha
Krisztus szenvedésérol elmélkediink. Viszont, ha Krisz-
tus megdicséiilt életérdl szol elmélkedésiink, akkor nap-
kozben is olyan dolgokra gondoljunk, melyek a lelki 616-
mot elésegitik.

Ugyane célbédl, amint sziilkségem van ra, besotétitem
vagy vildgossd teszem szobamat, élvezem a napsugarat
és a virdgok kellemét, vagy ellenkezdleg, megvonom
magamtol ezt az élvezetet, hogy lelkemet az elmélkedé-
sekre kelldkép hangoljam.

Tartézkodnom kell a nevetéstél és fékeznem kell
szememet, nehogy valami megzavarja az elmélkedések-
ben szerzett vagy arra elokészitd lelki hangulatot.

Evkozben is bizonyos lelki 6sszeszedettség és az 6n-
fegyelmezés kiilsé eszkézei nagyon hathatésan segitik

elemzésnek veti ala Gket (Osszefliggéseket derit fel, megokol stb.).
Mindez mar a nyelv, a szé természetébdl is folyik,

II. Kegyelemtani szempontok: 1. a gondos feljegyzés haladatos-
sagrol tanuskodik és azért szadmunkra tovabbi s nagyobb kegyelme-
ket biztosit; 2. megismerteti velink a kegyelemsugallta elhataro-
zasok, megldtdsok értékét, s ezért jobban megbecsiiljik azokat a
jovoben.

IIl. Gyakorlati szempont: feljegyzéseink alapjén elébbi lelki
tapasztalatainkat, elhatarozasainkat koénnyen ujra elolvashatjuk;
pusztdn elménkben tartva azokat, kénnyen elvesznek.
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elé elmélkedéseink sikeret. Azért kell azokat a lelkigya-
korlat idején kiviil is alkalmaznunk.®®

Ilyen segitdeszk6z a penitencia is. Errdl szol a tize-
dik addicié. El6szor a penitencia erényérdl, majd a
vezeklés modjairol, végre annak céljardl targyal. Meg
kell kilonboztetniink belsé és kiilsé penitenciat. A belsd
penitencia maga a bdnbanat, a blin kerilésére irdnyulo
erds elhatarozassal. A kilsdé penitencia vagy vezeklés
elébbinek gylimolcse®, s féleg haromfélekép gyakorol-
hatoé: bojtoléssel, virrasztassal és azaltal, hogy testiink-
nek fajdalmat okozunk p. o. ostorozassal vagy vezekl66v
viselésével. Penitencia az, amit magunktol a sziikséges
és megfeleld taplalkozasbol vagy alvasbol elvonunk,
mig a foloslegesnek kizardsa a mértékletesség erényéhez
tartozik. A penitencia magdban véve annal nagyobb és
ebb6l a szempontbol tekintve anndl jobb, minél tébbet
vonunk el a sziikségesbol;*® de viszont tekintettel kell
lenni arra, hogy az egészség nagyobb kart ne szenved-
jen és a tulzott vezekléssel nagyobb jonak utjat ne all-
juk.®® Azért altaldban elv, hogy a penitencia fajdalmat

® Lasd: Csdvossy, Imadsdg és elmélkedés 47—50. 1.

“ Cf. Secreta sabb. Quat. temp. Pent.: , Ut accepta tibi sint,
Domine, nostra ieiunia, praesta nobis, quaesumus, huius munere sacra-
menti purificatum tibi pectus offere.” — ,Saint Augustin dit qu'une
seule larme versée au souvenir de la Passion de Jésus-Christ vaut
mieux qu'un pélerinage a Jérusalem et une année de jelne au pain
et a I'eau.”” (Mois du Sacré-Coeur, A. M. D. G,, 20° jour.) — Cf. S. Greg.
Naz. Oratio de S. Gorgonio. — Eccli. 34, 30—31. ,.La pénitence est
une des vertus principales du chrétien. Elle se compose de I'humilité
du coeur qui juge la grandeur de ses fautes et sa corruption naturelle,
et de la mortification du corps qui tout a la fois humilie l'esprit et
met un frein aux passions mauvaises, dont la chair est la source.
Si le chrétien vivait toujours dans une vraie et courageuse pénitence,
il serait un saint.”” (Lacordaire, Lettres, Perreyve, Paris, 1869. p. 91.)

® Cf. S. Bern., Serm. 5. in ps. Qui habitat: ,,Sine his enim neque
vivere neque Deo servire est. Caeterum quanto strictius, tanto me-
lius.”

% ,Es ist keine Kraft in einer triibseligen Busse.” (W. Faber.)
— V. 6. II. Kor. 9, 7. — ,.Donnez-moi des nouvelles de votre santé.
Le mieux a-t-il continué? Vos forces se sont-elles encore accrues?
Avez vous le courage de ne rien faire, de vous promener, de bien
dormir? Si vous saviez combien il est utile dans la vie de perdre
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okozzon ugyan, de ne gyengitsen és ne artson az egész-
ségnek, melyre Isten szolgdlataban szilkségiink van.

A vezekléssel féleg hdromféle célt akarunk elérni:
elégtételt nyujtani blineinkért, magunkat a biinnel szem-
ben edzeni, kegyelmeket kiesdeni.®” Hogy a vezeklést ille-
toleg a helyes mértéket megallapithassuk, jo bizonyos
probat tenni: par napig tobb, majd kevesebb penitenciat
végezni, vagy egészen sziinetelni, mig testi erdnket,
képességeinket megismerjiik és a nekiink megfelelé mér-
téket eltaldljuk. Ebben is mindent a cél hataroz meg;
mert a vezeklés nem 6ncél, hanem csak eszkoz. Altala-
ban arra kell iigyelni, hogy az 6nfegyelmezés elhanyago-
lasdval se el ne puhuljunk s a rendetlen hajlamoknak
kaput ne nyissunk, viszont annyi penitenciat se vallal-
junk, hogy nagyobb dolgok megcselekvésére testileg
erétlenekké valjunk. J6 e tekintetben mindig bolcs lelki-
vezetd tandcsat kovetni. Az engedelmesség minden peni-
tenciandl értékesebb.

a propos du temps! Voyez Ozanam. Quelle différence, si, au lieu
de se presser de vivre comme il a fait, il et dormi huit heures
par jour et n'en elt travaillé que six! Il wvivrait; il aurait encore
devant lui trente ans, c'est-a-dire six heures de travail, multipliées
par trois cent soixante-cinq jours, multipliés eux-mémes par trente.
Je ne sais si c'est de ma part mollesse ou calcul humain, mais sauf
les moments trés rares ou il faut achever une besogne a tout prix,
j'ai horreur de me presser et d’aller contre la distribution des choses
par la nature. Chaque jour améne son travail et son repos dans
une succession heureuse; l'un remet de l'autre, et 1'dme, toujours
active, se mirit dans une jeunesse qui ne finit pas. 11 me vient
quelquefois en pensée que c’est un sybaritisme; et cependant voyez
a4 quoi l'on aboutit dans le systéme contraire! Etes-vous bien sir,
quand vous suivez votre ardeur dévorante, que c’est pour Dieu que
vous vous pressez tant, et non pas sous l'inspiration déguisée d'une
ambition d'étre et de produire? L'orgueil est bien fin, comme aussi,
je l'avoue, la volupté de vivre doucement. Dieu, qui savait tout
cela, nous a préparé des épines dans toutes les combinaisons,
et en voulant éviter les unes nous tombons dans les autres.” (Lacor-
daire, Lettres, p. 313. s.)

“ A vezekléshez nemcsak erkolcsi, hanem lélektani okokbol is
valamikép hozzatartozik a vezeklési szdndék. Aki p. o. bdjtolni akar,
vagyis felteszi magéban, hogy bdjtdl, az sokkal jobban érzi meg a
bojtét, mint az, aki csak tényleg, vagyis esetrdl-esetre bojtol.

116



1. Szent Ignac szem eldtt tartva a gyakorlati célt,
nem tesz kiiléonbséget penitencia (vezeklés) és 6nmegta-
gadas kozt. A kiilsé gyakorlasban nincs is igen kiilonb-
ség a kettd kozt, de az inditékban és a célban igen. Az
énmegtagadés (6nlegy6zés, onfegyelmezés) megelézi a
biint, a vezeklés koveti.®® El6bbinek célja, hogy a biint
megakadalyozza, utébbinak, hogy eleget tegyen érte.
Az donmegtagadast csak magunkért vallaljuk, legfeljebb
koézvetve mdsokért is, hogy t. i. alkalmasabb eszk6zok
legylink masok lelkiiidvének gondozdsdban; a vezeklést
masokért is vallalhatjuk, hogy mésok biineiért eleget
tegyiink, engeszteljiink s szamukra kegyelmeket kiesd-
junk.

Mind a kettdé, 6nmegtagadéds és vezeklés, lehet belsd
és kiils. A bels6 6nmegtagadas a rendetlen hajlamok
legy6zésére iranyul, a kiillsO 6nmegtagadas megfékezi a
test vagyait és a bels6 onmegtagadds segitdeszkoze. A
bels6 vezeklés, mint lattuk, maga a biinbanat szelleme, a
kils6 vezeklés pedig annak gylimoélcse, kiilsé megnyilat-
kozasa.

Onmegtagadas és vezeklés egyarant lehet o&nként
vdllalt vagy magdtél adédo. Gyakorolhaté vagy a kelle-
mesnek megvonasa vagy a kellemetlennek vallaldsa
altal.

2. Mivel az ember altaldban célokra torekszik, igaz
vagy hamis célokra, azért az onfegyelmezésnek altala-
ban ennek a torekvésnek helyes szabdlyozdsdra Kkell
iranyulnia, s igy kozvetleniil a tehetségekre és hajla-
mokra terjed ki. Van tehat az értelemnek, akaratnak,
képzeletnek, érzékeknek fegyelmezése és megtagadasa;
ugyanezekkel vezekelhetiink is. Minél magasabbrendi
valamely tehetség, anndl kevésbbé szorul altaldban meg-
tagadasra. Ami kézvetleniil Istenre irdnyul és Istenhez
vezet, abban nem kell magunkat megtagadnunk, csak
abban, ami Istentdl elvon vagy akadalyozza a hozza valé
kozeledésiinket. Az érzékek kozt leginkabb az izlelést és

* Tagabb értelemben a vezeklés is onmeglagadas, mert ott is
megtagadunk magunktol valamit.
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tapintast kell megtagadnunk, mert ezek legalsébbrendi
érzékeink. Legkevésbbé kell megtagadnunk a latas és
hallds érzékét. Ezeknél kiilonbséget kell tenni a tulaj-
donképeni latds és hallas érzéke és a kivancsisdg vagy
mas rendetlen belsé hajlam ko6zt, mely a 1atas és hallas
kapuin &t tér maganak utat kifelé, Nyelviink fékezése is
valésagban inkabb bels6é indulataink, hajlamaink rend-
bentartdsa, mint a tulajdonképeni beszéloképesség meg-
tagadasa.

3. Beoszthatjuk meég az onmegtagadast és vezeklést
a biin forrdsai szerint is. A bin forrasai: az 6rdog csalard-
saga, a vildg csabitdsa és sajat rosszra hajlo természe-
tiink. Ez utobbi féleg a hdrom alapvetd gonosz hajlamban
nyilvanul meg, melyet az Apostol a szemek kivansaga-
nak, a test kivadnsdgdnak és az élet kevélységének
nevez, masszoval: a birtokvagy, az élvezetvagy és a
kitiinési vagy. Ezek ellen kell harcolnunk az ¢nmegta-
gadas fegyverével, mert a vildg és a gonoszlélek is csak
ezeken &t férk6zhetnek lelkiinkhéz. Viszont, ha mar vét-
keztink, akkor ezeknek a vdgyaknak még jogos megnyi-
latkozasait is adott alkalommal és megfeleld mértékben
megtagadhatjuk: ez a vezeklés.

4. Az o6nmeglagadds 4altaldban sziikséges: a) hogy
minden bilint és rendetlenséget keriiljink, b) hogy akara-
tunkat mar eldre felvértezziik és megedzziik a kisértések-
kel szemben, c) hogy a lelkiélet és az imadsag akadalyait
eltdvolitsuk, d) hogy Krisztushoz hasonlék legyiink.®® A

® Az onmegtagadas, onfegyelmezés, énlegy6zés célja nemcsak
negativ, hogy testiink, hajlamaink ne akadalyozzak lelkiinket a toké-
letesedésben, hanem pozitiv is, vagyis hogy minél toékéletesebb,
alkalmasabb eszk&zei legyenek a léleknek oOntokéletesedésében,
Isten szolgadlataban és apostoli tevékenységében. Ezért testiinket
edzeniink kell nemcsak az 6nmegtagadas és vezeklés egyéb indité-
kaibdl, hanem azért is, hogy 1. hivatasunkat jol teljesithessiik (hogy
p. 0., ha éjjel beteghez hivnak, legyézzik a kényelmet és testiink ki-
birja a faradalmakat), 2. hogy példat adjunk fdleg azoknak, akik a
kiilsé szigorusagra is sokat adnak. Igy tett Xavier Szent Ferenc India-
ban és Kinaban; ha nem gyakorolt volna oly nagy énmegtagadasokat,
a bonzok és brahminok nagyobb tekintélynek d&rvendtek volna,
mint 6.
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vezeklés inditékai viszont: a) hogy blneinkért és masok
blineiért eleget tegyiink, engeszteljink, b) hogy Isten
mindenekf6l6tti felségjogait 4ldozatunkkal elismerjiik,
tiszteljuk, c) hogy magunk és masok szdmdara kegyelme-
ket kiesdjiink, d) hogy Krisztus engesztelé és megvalto
életében résztvegyiink. Hogy miért alkalmasak épp a
vezeklés gyakorlatai kegyelmek kieszkoOzlésére, annak
oka az, hogy ezek dltal egyrészt bilineinktél mindjobban
megtisztulunk s igy konyorgésiink Isten el6tt kedvesebb,
masrészt az, hogy a vezeklésben vagyunk komolysdgét
aldozatokkal bizonyitjuk be, ami ismét hatasosabba teszi
imadsdgunkat Isten el6tt. Maga a termeészet is onként
hatja az embert a vezeklésre.™

5. Hasznos még egy pillantast vetni az edzés és az
elzdrkézds kozotti oOsszefliiggésre és kiilonbségre. Az
edzettség lehet természetes vagy természetfolotti erény,
melynek kovetkeztében bizonyos dolgok rdm mar egy-
altaldn nincsenek hatadssal, mint p. o. Krisztus Urunknak
vagy az angyaloknak és égi szenteknek a vildg gonosz-
sdgai nem okoznak kisértést. Utaljadk azokat, de nem
okoznak zavart benniik. Hasonlékép ndlunk is a latott
rossz lehet visszatetszd, de nem okoz zavart lelkiinkben.

Ezzel szemben az elzarkoézas sokszor csak sziikseé-
ges véddeszkoz, mivel az erény nem elég erds és toké-
letes. Az liveghazi novényt nem lehet kitenni a szabadba;
a vizet tartdlyba, edénybe kell zarni, kilénben szét-
folyik; a puhanyéllatokat nem lehet a nap hevének ki-
tenni. Igy van ez az embernél is, ha az erény meég
gyenge benne.

¥ Lasd: Die kath. Missionen 1914. P. Chaumonot S. J. élete,
utolso folytatds, a huronok vezeklései nagypénteken. — Onmegta-
gadédst és vezeklést egybefoglalva mondhatjuk, hogy mindkettot
okos ¢s érdemszerz6 modon a kévetkezd okokbol lehet s kell gya-
korolnunk: 1. hogy testi egészségiinket és eréinket fenntartsuk Isten
szolgalatara, 2. testi-lelki edzés céljabol (akaraterd novelése), 3.
sziikségbdl, amikor rendetlen vagyaknak ellen kell &llni, 4. elég-
tételként 6nmagunkért és masokért, 5. kegyelmek kiesdéséért, szin-
tén onmagunk és mdasok részére, 6. hogy megszerezzilk a kelld dis-
poziciot az imadsagra, 7. aldozatként Isten legfobb felségének elisme-
résére, 8. hogy Krisztushoz hasonlébbak legyiink.
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Kiilénboézik az edzettségtdl mint erénytdl az eltom-
pultsdg, amikor mar semmin sem iitkézik meg az ember,
mert lelke és lelkiismerete tompa lett, vagy mert hidny-
zik benne a lelki finomsdg. Ezzel szemben az elzarkozas
lehet erény. Nem zavar ugyan semmi, de 6riilok, ha bizo-
nyos lgyekkel, személyekkel, olvasmanyokkal, latva-
nyossdgokkal nincs dolgom. De ha sziikséges vagy hasz-
nos, akkor félelem és aggdly nélkiil foglalkozom veliik.
Ez is az edzettség erényéhez tartozik. Az ilyen felfogast
természetesen szentnek’ lehet nevezni.

Az edzettség cél, az edzés sziikséges eszkoz. Az eré-
nyeket csak ismételt gyakorlassal lehet megszerezni.
Alazatosak csak megalaztatasok aran lesziink. Azért nem
szabad minden alkalmat az erény gyakorlasara félelem-
b6l magunktadl elhdritani. Ez okbodl azt a lelki finomsagot
sem szabad tdlzasba vinniink, mely minden érintkezést6l
irtozik a ,gonosz' vildggal, bar viszont oktalanul ve-
szélynek sem szabad magunkat kitenni. A rendes veszé-
lyekkel szemben azonban edzetteknek kell lenniink, s
ebben segit a dolgoknak az a ,természetesen szent” fel-
fogasa, melyet fentebb emlitettiink.
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Onismeret”

Az elsé hétnek egyik gylmolcse tobbek koézt a helyes
onismeret. Az dnmegjavitas ugyanis feltételezi az Onismeretet.
Mi ennek az omsmeretnek targya, fontossaga, nehézségei,
eszkozei?

I. Van tobbféle Onismeret: orvostani, anatomiai, 1élektani,
vallaserkdlcsi. — Az orvostani onismeret sok esetben hasz-
nos lehet lelki szempontbdl is, p. o. kedélyhangulatunk okai-
nak megismerése. De d4rtalmas is lehet, mert gyakran képze-
16désre, hipochondriara, kisértésekre, egészségtani ligyetlensé-
gekre (vizkiura) ad alkalmat. A lélektani onismeret hasznos és
jo, de ne legyen naturalisztikus, se tulzott, nehogy &llanddan
sajat éniink megfigyelésével foglalkozzunk.

Nem minden vallaserkolcsi dnismeret tartozik a lelkigya-
korlat elsé hetébe, hanem csak az az Onismeret, mely az 6n-
megjavitds, az onreform alapja: hibdink — s azok forrdsainak,
gyokereinek megismerése.

II. Miért fontos az Gnismeret?

1. Fontos az eldrehaladds, tokéletesség, a bln keriilése és
az o6rék lidvésség szempontjabol; mert a tdmadasok leginkabb
gyenge oldalunkon érnek minket.” Ezeket a gyenge oldalakat
meg kell tehat lsmernunk hogy a tamadasok ellen felvértez-
hessiik magunkat.

2. Fontos az 6nismeret féldi boldogsdgunk szempontjabol
is, mert a legtobb bajt, nehézséget, keresztet és fajdalmat sajat
gyengéink okozzak életiinkben. ,Jellemiink el6nyos és hatra-
nyos tulajdonsdgaival a boldogsagnak vagy boldogtalansag-
nak féokozoja az életben. Mily fontos dolog tehat, hogy ma-
gunkat megismerjiik, jotulajdonsagainkat fejlessziik, hibainkat

" Ebben a fejezetben és az elébbinek vegén P. Oberhammer
Jozsef S. J. alkalommal el6adott egyes gondolataihoz tartottunk
magunkat.

* Lasd Szent Igndc szabdlyait a szellemek megkiilldnbéztetésé-
18], elsé csoport, 14. szabaly.
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kisebbitsiik vagy egészen ki is irtsuk.” (Lévy, Die natiirliche
Willensbildung. S. 13.)"

3. Fontos végre az 6nismeret 4dlddsos, eredményes miiks-
désiink szempontjdbdl. Mi akadalyozza azt? Olykor csak valami
természetes hiba, melyet nem vesziink észre, s mi csodalko-
zunk, hogy nem kiséri siker miikédésiinket.”

III. A helyes oénismeret azonban nem konnytl dolog.
Tobbféle nehézség all utjaban.

1. Az elsé az iszony az igazsdgtél, ha az rank vonatko-
zik. Iszonyodunk az igazsagtol, mert az rank nézve kellemet-
len, megalazo, vagy mert harcot, 6nmegtagadast kivetel, hogy
a felismert bajt lekiizdhessiik. Inkabb eltakarjuk magunk el6tt
a bajt. Egy fest0 egyszer képet festett s aldja irta ezt az egy
szot: Igazsdg. A képen ott &ll az igazsdg a maga poOreségében,
az emberek pedig fulnak eléle, keziiket szemiik elé tartjak,
iszonyodva néznek ra, mintha csak mondandk: Hogy is lehet
ilyen tapintatlanul, ily leplezetleniil megmondani az igazat!
Ez legyen az igazsag? Nem lehet, nem szabad lennie! Elvisel-
hetetlen, megszlinik itt minden, ha ez az igazsag!

2. A masodik akadaly az dnszerelet, elditélet, elvakultsag,
biszkeség. Ez 0sszefligg az elé¢bbi akadallyal. Lehetetlen, hogy
én ilyen legyek! Mint a sziil6 gyermekérél csak a jot akarja
elhinni, 4gy az ember is sajat magaroél: mindenki elfogult
velink szemben, mindenki félreismer, csak mi magunk nem.
Aki nekiink béarmiben ellentmond, maris ellenségiink. Leg-
nagyobb joakaronkat is meggyanusitjuk, ha hibankra figyel-
meztet, gyengéinkre ramutat. Ellenszenvvel viseltetiink irdnta,
mert gyogyitani akar. Még talan azt is akarjuk, hogy bocsé-
natot kérjen, mert hibankra figyelmeztetett, pedig esetleg
eloljaronk, és kotelessége volt figyelmeztetni.

3. Harmadik akadalya az onismeretnek a figyelem hidnya

“ ,Nur von uns hdngt es ab, in uns selbst nicht nur Stirkung
und Stiitze, sondern auch wirklich Linderung oder gar Heilung der
Krankheiten unserer Seele wie der des Korpers zu finden. Dazu
geniigt die verniinftige und anhaltende Inanspruchname all der Hilfs-
quellen, welche uns eine genaue Kenntnis unseres Selbst liefert.”
(Lévy, S. 15)

“ Meg kell ismerniink magunkat, nemcsak azért, hogy tudjuk,
mikép kell lelkiinket megmentenink és hibainkrol letenniink, hanem
azert is, hogy megismerjiik, mit teheliink, mit nem Isten dicsdségére,
s mily irdnyban kell fejlédniink.
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és a szorakozottsag. Nincs id6nk és akaratunk, hogy sajat
magunkkal foglalkozzunk, magunkat megfigyeljik. Ez az aka-
daly bizonyos restségbh6l és kénnyelmiiséghdl ered.

IV. Az énismeret eszkdzei: az imadsag, az Onmegtagadas
és a gondolkodas.

1. Mindenekel6tt imddkoznunk kell, a Szentlelket kell
segitségiil hivnunk, hogy magunkat jo6l megismerjik., Azért
kérjik gvonas, lelkiismeretvizsgalds, elmélkedés el6tt is a
Szentlelek felvildgositd kegyelmét.

2. Az o6nmeglagadds képessé tesz az igazsdg megisme-
résére. Szines szemiivegen at mindent szinesen latunk., Az 6n-
megtagadas leveszi szemiinkrdl sajat hajlamaink szines szem-
uvegét, hogy tisztdn lassuk 6nmagunkat. Az aldzatos imadsag
letori kevélységilinket, az 6nmegtagaddas eltdvolitja az akada-
lyokat.

3. De gondolkodnunk is kell, sajat magunkat meg kell
figyelniink, lelkinket meg kell vizsgalnunk, magunkba kell
szallnunk. Elmélkedés, lelkiismeretvizsgalds, gyonds, Ossze-
szedettség és onmegfigyelés kivdld eszkozei az Onismeretnek.
A hét f6blin feltdrja elottiink a hibdk forrasat. Ha gyakran
kérdezziik: Miért oriillsz? Miért bankodol? Miért haragszol?
Miért aggodol? Mi bant, mi izgat, mi vigasztal? — konnyen
felfedezziik lelkiink legbens6ébb hajlamait s torekvéseit. A
vérmérsékletek és lélektani tipusok tanulményozdsa és meg-
figyelése is nagyban segithet az Onismeret megszerzésében.
Masok itélete, féleg hirtelen haragjukban, vagy amikor tréfal-
nak, olykor taldléan ramutat erre vagy arra a gyengeségiinkre,
hibinkra. De fel is kérhetiink masokat arra, hogy figyeljék
meg hibainkat, és szeretettel s 6szinteséggel figyelmeztessenek
azokra.”

* OUnismeretre &italanossaghan szert tehetiink: 1. Snmegligye-
lés altal (lelkiismeretvizsgalat, reflexio); 2. mdsok megligyelése &ltal
(egyének — tomeg; lélektan — torténelem); 3. alkalmak szdndékolt
eldidézésével (,,mutare seipsum”, amint Szent Igndc mondja, mintegy
aszkétikus kisérletek altal).
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A masodik hét célja és feladata
Elmélkedés Krisztus Kirdalyrél

1. Az elsé hét a lelki életben a megtisztulas utjanak
felel meg, a masodik a megvildgosodas utjanak.

Szent Ignac azonban a megvildgosodas utjat nem el-
vont erények koévetésében allitja elénk, hanem amint azt
megszemélyesitve latjuk minden erény és szentség példa-
képében, Jézus Krisztusban. Azért egydltalan nem Szent
Ignac-féle lelkigyakorlat az, melyben egymadsutdan sora-
koznak fel az egyes erényekrol szolé elmélkedések azok
mivoltanak magyarazataval, gyakorlasuk moédjaval és
inditékaival. Mindez nagyon hasznos olvasmany vagy
elmélkedési anyag lehet, talan bizonyos értelemben lelki-
gyakorlat is, de mindenesetre nem a lelkigyakorlat Szent
Ignac elgondolasdban. BensGségben, mélységben, eleven-
ségben messze vissza is marad az ilyen lelkigyakorlat
a Szent Igndc-féle lelkigyakorlattdl.

Szent Ignac gondolataban az emberré lett Ige, Jézus
Krisztus maga a szent élet és az Osszes erények hordo-
zO6ja és tiikkre. Benne, rajta, az 6 személyében és életé-
ben kell szemlélnink az erényeket és a szentséget,
az 6 kdvetése altal kell tokéletesednilink és szentekké
lenniink.

De még az sem érti meg Szent Ignac gondolatat, aki
Krisztusban csak az erények mintaképét 1dtna s a maso-
dik hét feladatdt csak abba helyezné, hogy Krisztusrol
mint példaképrdl az erényeket leolvassa és kovesse,
mégha ezt taldn a szeretet inditékabdl tenné is. Szent
Ignac sokkal tobbet akar. Szent Ignac személyes viszony-
ba akar minket hozni Krisztussal, hogy vele éljiink, vele
egy sziv-lélek legyiink. Ezt jelenti az & tanitvanyanak,
kovetdjének lenni. Ez a személyes kapcsolat és szolgalat
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adja meg a lelkigyakorlat tovabbi heteinek egész vonzo-
erejét, benséséget, legmélyebb mivoltat.™

Els6 dolog tehat, hogy Krisztussal ebbe a bensé kap-
csolatba keriljink, a tobbi ebbdl kovetkezik. Mert a
bensé kapcsolat vele nem jelent meddé szentimentaliz-
must, hanem tetterds szeretetet, mely épp abban all, hogy
igazi életk6zdsségben legylink vele, tehat az 6 életét vele
megosszuk, ,,ugyanazt az eledelt és italt vegylik ma-
gunkhoz, mint 6, ugyanazokat a faradalmakat s harcokat
vallaljuk, mint 6, hogy 6t kévetve a harcban, kovethes-
siik a megdicséiilésben is'', amint azt Szent Ignac a tovabbi
hetek alapvet6 elmélkedésében Krisztus Kiralyrél oly
markans szavakkal mondja.”” Mindez természetesen eré-
nyeinek kovetése nélkiil nem lehetséges; hiszen éppen
ebben a kovetésben &ll az egy élet vele. De viszont ez
a kovetés nem elvont erénygyakorlds, nem erényfilozo-
fia, nem rideg aszketizmus, hanem eleven valdsag és élet
Jézus személyéhez vald bizalom- és szeretetteljes kap-
csolodéasunk altal.

2. Ennek a kapcsolédasnak mindenekel6tt meg kell
vetni az alapjat. Ezt szolgdlja az elmélkedés Krisztus
Kirdlyrdl. Ez az elmélkedés az egész tovabbi lelkigyakor-
lat alapja. Olyan viszonyban all a tovabbiakhoz, mint a
fundamentum az egész lelkigyakorlathoz: rajta épiil fel,

** Altalaban haromféle kdvetésrdl lehet sz6: 1. Ha csak ugyan-
azi tessziilk, amit mas tesz, de egyaltalan nem read valé tekintettel.
Ez tisztdn materialis azonossdg a cselekvés maédjaban, de voltakép
nem utdnzds, nem koévetés. — 2. Ha masnak cselekvésmodjat mintdut
valasztjuk. Ekkor az illetd mar példaképiink lesz: azért kovetjik,
mert benne latjuk a helyes cselekvésmod mintaképét. — 3. Ha mas-
nak cselekvésmodjat azért koévetjik, mert hozzd hasonlok akarunk
lenni. Ebben az esetben személyes kapcsolat fiz minket az illetd-
héz, szeretjiik s benne latjuk nemcsak a helyes cselekvésméd min-
tajat, hanem az eszményt magat megszemélyesitve. Ilyen értelem-
ben kovetjik Krisztust a lelkigyakorlat mésodik és tovabbi heteiben.
O a mi Vezériink és Kirdlyunk.

" Mint elsé Szent Pal festette meg utdnozhatatlan vonéasokkal
a keresztény ember viszonyat Krisztushoz; a lelkigyakorlatok maso-
dik és tovabbi hetei ennek a felfogasnak forrdsabol meritenek. —
V. 6. Plus, Vers Dieu p. 98 ss.: Christ-modele, Christ-entraineur,
Christ-vie — példakép, vezér, élet.
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belble kévetkezik minden. Csak az a kiilénbség a kettd
kozt, hogy a fundamentum inkabb alapigazsdg, az elmél-
kedés Krisztus Kiralyrol pedig példdzat. Mondhatni, alta-
lanos nagy séma, melyben életének minden titka és
kovetésének minden mozzanata korvonalaiban, csirdja-
ban mar megvan.

Foleg kett6s célt akar Szent Ignac ezzel az elmél-
kedéssel elérni: 1. megteremteni a személyes kapcsolatot
Krisztussal, azért mutatja be a nagy Kirdly és Vezér
személyét, éspedig a koézépkori hiibéri viszony, a nagy
német-romai keresztény csdszdri eszmény hatterén; —
2. feltarni a ,,vele vald élet” mikéntjének kérvonalait,
vagyis Krisztus életprogrammjat s ezzel egyiitt koveté-
sének alapvonalait. Mindent a szeretet és legbensdbb
személyes tisztelet motivuma hat at.

Szent Ignadc contemplatio-nak nevezi ezt az elmél-
kedést, és valéban az is. Amint kés6ébb Jézus életének
titkainal majd latjuk, itt is a harom szempont szerepel:
személy, szo, cselekedet. Elészor a kirdly személyét,
majd felszdlitasat, végre az alattvalok tettben megadott
valaszaval egyitt a kiraly nagyszeri vallalkozasat allit-
juk lelkiink elé.

Az elmélkedés maga a masodik héten kiviil 4ll mint
bevezetbje az egész tovabbi lelkigyakorlatnak, amint
mar emlitettiik. Ezt az elmélkedést a nagy (harminc napos)
lelkigyakorlatban Szent Ignadc elgondolasa szerint az elsd
¢s masodik hét kozotti szinnapon kell végezni, éspedig
kétszer. Nem mondja, hogy ismételjiitk meg az els6 elmél-
kedést, hanem hogy az elmélkedést kétszer végezzik, a
masodikat is ugy, mintha még nem is elmélkedtiink volna
err6l a targyrol.

A pontok beosztdsdndl figyelmet érdemel, hogy a
példazat alkalmazdsanal a pontok nem felelnek meg
maganak a példazat pontjainak. A példazat ugyanis
hdrom pontban a kirdly személyét, felszélitasdat és az
alattvalok valaszat allitja a lelkigyakorlatozo elé, mig
az alkalmazasban az els6 pont Krisztus személyét és fel-
szolitasdt, a masodik az alattvalok véalaszat, akik csak
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+jozanul gondolkodnak', a harmadik azok valaszat tar-
talmazza, akik ,kitGnni akarnak"” kirdlyuk kovetésében.
Latnivald, hogy Szent Ignic nagy fontossagot tulajdonit
annak, hogy megkilénbéztessiikk Krisztus egyszeri és
tokéletes kovetését, vagyis az atlagos és a lelkesiild, a
nagylelk, a hosies odaadast és szeretetet személye
irdnt. A colloquium (imatdrsalgds) az elmélkedés végén
ennek a nagylelkli szeretetnek és odaaddsnak vissz-
hangja.

Ebben a colloquiumban mar fellép az a két mozza-
nat, mely ezentul az egész lelkigyakorlaton végigvonul:
a szegénység és a megaldztatds szeretete. Ezek ugyanis
Krisztus f6ldi életének jellemz6é vonasai. Aki tehat vele
egy életet akar élni, annak ebben is hozzd hasonléonak
kell lennie. Erre ajanlja fel magat a lelkigyakorlatozé.
Megjegyezziik azonban mdr most, hogy ez a felajanlas
nem egyértelmidi a felajanlassal az evangéliumi tanacsok
kovetesére, csak Krisztus tokéletes kovetésére ajanlja
fel magat a lelkigyakorlatozo, amint az majd a tovab-
biakban szeme elbit jobban s jobban kibontakozik.
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Eimélkedések Krisztus életérdl

1. Krisztus Kirdly elmélkedése bevezet minket az
elmélkedésekbe Krisztus életérdl. Elhatdroztuk, hogy
Krisztussal egyiitt egy életet éliink az Atya dicséitésére.
Ezt akarjuk most megvalositani. Azért végigéljik vele
az ¢ életét. Ebben az értelemben kell Krisztus életének
titkairol a tovabbiakban elmélkedniink. Azért részletezi
Szent Igndc oly gyengéd szeretettel, érdekl6déssel az
elogyakorlatokban még a helyet is, az utakat, a hazat,
ahol Krisztus élt, jart-kelt, imadkozott, dolgozott, prédi-
kalt, csodakat miivelt. Minden érdekli, minden meghatja
az elmélkedot, mert Krisztussal egészen egy életet akar
élni. De épp ezért figyeli is meg minden tettét, szavét,
mozdulatat, szemének pillantasat, szavainak hangsulyat,
hogy hozza hasonlé legyen: ,reflectere et fructum
capere”, eszmél6dni és magunkra alkalmazni.™

Az elmélkedéseket Krisztus életébdl bizonyos sza-
badsdggal, de mégsem tervszerdség nélkiil valasztja meg
Szent Ignac. Elsésorban szeme el6tt lebeg a nagy pro-
gramm, melyet az elmélkedés Krisztus Kiralyrol tart fel
elétte: a szegénységszeretet és az alazat programmija,
mert ezzel valtja meg a vilagot, ezzel 4llitja helyre Isten-
nek a bilin kevélysége s gogje altal lerontott dicséségét.
Masrészt Jézus életének minden olyan mozzanatara Kki-
tér, mely valamikép 1j szinben, dj koriilmények kozt, 4j
foglalkozasban, tevékenységben mutatja be 6t eldttiink.

Ezért vonulnak fel szemiink el6tt a megtestesiilés,
Sziiz Maria latogatasa, Jézus sziiletése, a pdsztorok, a
koriilmetélés, a hdrom kirdly, a bemutatds, az egyiptomi
futds, a visszatérés, a nazareti élet, a tizenkét éves Jézus
szebbnél-szebb titkai gyonyori valtozatossagukban és

™ V. 8. Plus, Vers Dieu p. 74 s.: P. Longhaye tanacsa, melyet
a fiatal P. de Grandmaison-nak ad.
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kedvességiik mellett is megrenditd mélységiikben:
~exinanivit semet ipsum formam servi accipiens”, kilire-
sitette magat, emberi alakot vévén fel s mint ember jelen-
vén meg kozéttink. (Fil. 2, 7))

Mindezekben Szent Igndc nem valtoztat az evangé-
liumban megallapitott sorrenden, csak a tizenkét éves
Jézus utjat Jeruzsdlembe allitja be a harminc éves naza-
reti tartézkodas utadn. Ezzel kiilon célja van. A lelki-
gyakorlat ugyanis életrendezés Isten nagyobb dicséité-
sére. Ez az életrendezés magaval hozza azok szamara,
akiknek még nincs meghatdrozott életpalyajuk, a pdlya-
vdlasztdst. A tizenkét éves Jézus visszamaraddsa a
templomban, sziilei tudta nélkiil, szemben &ll nazéareti
engedelmes életével, s mintegy a két életpalyat, a k6zon-
ségeset és a rendkiviilit, a parancsok és a tanacsok utjat
allitja elénk. Azért ez az elmélkedés kozvetlenil meg-
el6zi a palyavalasztdsra eldkészitd nagy és alapvetd
elmélkedéseket a Két Z4aszlorol, a Harom Emberosztaly-
rol és az Alazatossag harom fokardl.

2. Miel6tt a méasodik hétnek e sarkalatos elmélkedé-
seit megtekintenék, még az elmélkedésekrdl, Krisztus
életének titkairol kell egyet-mast, f6leg az elmélkedési
mddra nézve megjegyeznink.

A masodik héttél kezdve az Osszes elmélkedések
ugynevezett ,szemlélédések’’, contemplatio-k.”® Ezt az
aktiv szemlélédést jol meg kell kiilénboztetniink a rend-
kivili, belénk o6ntétt passziv szemlélédéstél, mely az
imadsag magasabb és rendkiviili fokat jelenti. Az aktiv
szemlélédés Szent Ignac fogalmazdsaban abban all, hogy
clmélkedésiinkben a titokban vagy eseményben szerepld
személyeket, szavaikat (vagy hallgatasukat) és cseleke-
deteiket tessziilk megfigyelésiink, szemlélédésiink tar-
gyava s a latottakat, hallottakat, tapasztaltakat magunkra
alkalmazva lelki hasznot iparkodunk meriteni. A szemé-
lyekre, szavakra és cselekedetekre vald figyelés szem-
pontokat jelent, de nem ad magaban véve elmélkedési

" Lisd: Csdvossy, Ima és elmélkedés 64—72. 1. — Nonell,
Exercices spirituels p. 15—20.
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pontokat. Olykor azonban ugy adoédik a dolog, hogy e
szempontok elmélkedési pontoknak is veheték. Azért ad
Szent Ignac a lelkigyakorlatos kényv végén pontokat
Krisztus életébdl targy szerint csoportositva, a hetek
elmélkedéseinek targyaldsanal pedig inkdbb a szempon-
tokat emeli ki, melyek szerint a kényv végén taladlhaté
pontokat atvenniink kell.

A madsodik hétben is, mint az elsében altaldaban ot
elmélkedést kivan meg Szent Ignac a lelkigyakorlatozé-
tol, de tekintettel a gyengébb szervezetliekre vagy
azokra, akik az els6 hét folyamdn jobban kimeriltek,
megengedi, hogy csak négy elmélkedést végezzenek, leg-
alabb is olykor-olykor. Az elsdé két elmélkedés egy-egy
titokrol szol Krisztus életébél, a mdésodik és harmadik
elmélkedés az elsének és mésodiknak ismétlése egytitt-
véve ugy, amint azt a blnrdl szolé elmélkedéseknél
ismertettiik. Az utolsé elmélkedés pedig az 0. n. érzékek
alkalmazdsa. Négy elmélkedés esetén csak egy ismétlés
van, a negyedik elmélkedés pedig az érzékek alkalma-
zdsa.

Ez utobbi a szemlélédésnek bizonyos neme, amikor
ugyanis érzékeinket: latést, hallast stb. képzeletben
alkalmazzuk az elmélkedés targydra. Az érzékeket atvitt
értelemben is alkalmazhatjuk, p. 0. az erények illatat, a
blinék undorité bfizét, az aldozat édességét, a banat
keserliségét stb. érezhetjiik. Ezeket a képzeletbeli érzé-
keket jol meg kell kiilénboztetniink a misztikus imdban
szerepl6 lelki érzékektsl, melyek magdnak a szellemi
léleknek, nem a képzeletnek bizonyos tapasztalati, kéz-
rendkiviili adomany és nem tartozik a kézonséges ima
keretébe.®® Az érzékek alkalmazasa igen koénnyi és ked-
ves imamo6d, melyben a nap nehezebb elmélkedései utan
lelkiinket a szemlélt dolgokban mintegy megpihentetjik.

® Lasd: Miiller, Misztika 55. kk.; Csdvossy, Ima és elmélkedés
88. 1.; Tanquerey, Aszkétika és misztika 863. k.
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A vdlasztast elékészité elmélkedések

A masodik hétnek foéfeladata, épp Krisztus kdvetésé-
bél kiindulva, a pdlyavdlasztds vagy az életreform.

1. Mivel az ember célja Istent minél tdkéletesebben
dicsditeni, ez a dicsdités pedig Krisztus kovetése altal
torténik (per ipsum et cum ipso et in ipso etc.), azért
igen nagy fontossdgu dolog, hogy helyesen valasszuk
meg azt az életmoédot, amelyben Istent szolgalni, dicsoéi-
teni, Krisztust kovetni akarjuk. Hiszen az életpdlya egész
életiinkre ranyomja bélyegét, s nem mindegy, milyen
palyéan, milyen hivatdsban szolgaljuk az Istent. Ugyanis
nem minden dolog egyarant mindenkinek valé. Minden
életpalya sem mindenkinek valo. Kilonfélék Isten utjai
a lélekre nézve, mas-mas hivatast ad az embereknek, s
e tekintetben Isten akaratat felismerni s kovetni lelki
tokéletesedésiink, s6t o6rok iidvosséglink és elsdésorban
Isten dics6sége szempontjabdl mérhetetleniil fontos
dolog.

2. A valasztast illetéleg foleg két dolgot kell szem
elott tartanunk: a) van-e méar életpalyank, és ha igen,
megvdaltoztathaté-e vagy nem? — b) Foéleg két dolog
kozott kell vélasztani: a rendes (kozonséges) vagy a
rendkiviili uton, a parancsok vagy a tandcsok utjan
akarom-e koévetni Krisztust? J6l meg kell jegyezniink,
nem arrodl szolnak a valasztasi elmélkedések, hogy toke-
letesen vagy kevésbbé tokéletesen akarjuk-e kovetni
Krisztust. Ezt az akaratot a lelkigyakorlatozoban mar
feltételezik, amikor a vdlaszidst kozvetlen el6készit6
elmélkedéseket megkezdi. Hiszen mar a fundamentum-
ban elhatarozta, hogy a ,jobb" eszkozdket vdlasztja,
Isten ,,nagyobb” dicséségét keresi. A binrél szolé elmél-
kedések megerésitették benne ezt az elhatdrozast: mit
kell tennem Istenért, Krisztusért, aki oly irgalommal volt
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irantam? Krisztus Kirdly elmélkedése pedig a nagylelki
kovetés elhatdrozasaban csendilt ki. Most tehdt csak
arrél van szd, hogy megismerjem Isten szdndékat ram
nézve; ezért meg kell ismernem a tokéletes kGvetés
elveit, akaratomat edzeni kell, hogy a megismert isteni
akaratot valéban el is fogadjam, kdvessem.

Megeshetik, hogy a valasztds elmélkedései alatt
nemcsak homalyba burkolédzik Isten akarata, de hogy
sajat akaratunknak is még sok nehézséggel, az alsébb
ember nagy ellenszegiilésével kell még megkiizdenie. De
ez nem jelenti azt, hogy a vdlasztasi elmélkedések elso-
sorban arravalék, hogy magunkat Krisztus tokéletes
kovetésére most hatdrozzuk el elészor. Ellenkezdleg a
benniink mar meglévd joakaratot és elhatdrozast segitik,
hogy megismerjiikk, miben &ll rdnk nézve ez a tokéletes
kovetés, és hogy ebben esetleg még ingadoz6 akaratun-
kat megerdsitsék, sziviinket fellelkesitsék. Erre szolgal-
nak az elmélkedések a Két Zaszlérol, a Harom Ember-
csoportrol és az Alazatossdg harom fokarol.

3. Az els6 két elmélkedést a masodik hét negyedik
napjara tGzi ki a lelkigyakorlatos koényv, éspedig ugy,
hogy az elmélkedést a Két Zdszlérél kétszer mintegy
1jbol végezziik és kétszer ismételjik,"* a Hdrom Ember-
csoportrél sz6lo elmélkedés pedig mint 6tédik zarja le
a napot. Az Aldzatossdg hdrom fokdt nem mint kilon
elmélkedést adja Szent Igndc, hanem azt mondja, hogy
napkézben fontolgassuk ezeket a fokokat, f6leg a valasz-
tads idején, hogy igy sziviink-akaratunk Krisztus tokéle-
tes kovetésére fellelkesiiljén, s ebben a lelki dispozi-
cioban ejtsiik meg valasztasunkat. Lehet azonban az Ala-
zatossag hérom fokat killén elmélkedés keretében is
megfontolds targyava tenni.

4. Az 6todik napon, tehat a valasztasi elmélkedések

* A kiilsé6 format tekintve az elmélkedés a Két Zaszlorol is
»contemplatio”, bar a lelkigyakorlatos kényv ,,medilatio”-nak nevezi.
Itt is Krisztus és Lucifer személyét, majd cselekedeteit (8sszehivas),
végre szavait (felszélitas és utasitas) allitjuk magunk elé; csak a
sorrend van kissé felcserélve.

132



elvégzése utan kezdddik maga a vdlasztds. Ez nem az
elmélkedések keretében térténik, hanem azon kiviil. Az
elmélkedések Krisztus életérdl, célszeriien megvalasztva,
tovabb folynak, s magdra a valasztisra nézve is sok
vilagossagot adhatnak. Viszont nem kell gondolni, hogy
az elmélkedések alatt mindig a valasztassal kell elfog-
lalva lenniink. S&6t olykor épp a jé vélasztas érdekében
hasznos lehet, ha a mar kifaradt és esetleg homdlytdl,
kiizdelmektdl meggy6tort elmét mas targyra irdnyitjuk;
igy megesik, hogy talan észrevétleniil, amikor leg-
kevésbbé gondolunk rd, Isten kegyelmébdl megjoén a
viladgossag.®®

Magéban a vdlasztasban, mint emlitettiik, elsésorban
azt kell megallapitani: valtoztathatunk-e még életpalyan-
kon vagy nem? Ha nem valtoztathatunk (papsag, hazas-
sag, orok fogadalom), akkor csak a reformnak, meguju-
lasnak, tokéletesedésnek van helye Krisztus tokéletes
kovetésének elvei szerint, de nem Wj vdlasztasnak. Ha
még nincs életpalyank, akkor leginkdbb széba keril a
palyavalasztas iigye. Ha pedig van ugyan palyank, de
ez nem megvaltoztathatatlan, akkor minden attél figg,
helyesen és helyes szempontok szerint vdlasztottuk-e
meg annakidején pédlyankat vagy sem. El6bbi esetben
nincs ok uj vdlasztdsra, csak megujulni, tékéletesedni
kell a mar valasztott palyan. Utobbi esetben nagyon

*1 Az akarat sokszor erdsebb akkor, mikor nyugodt, mint mikor
er0szakkal kényszeriteni akarjuk. Olykor jobb és célravezetobb, ha
nem gondolunk rd arra, amit erésen akarunk, mintha a célt, a fel-
adatot allandéan szem elGtt tartjuk. Az akarat az ilyen erGleszitésbe
kénnyen belefirad. A helyes, megfelelé képzet, nem az idegek ers-
szakos megfeszitése adja az er6s akaratot. Ezt szem el6tt kell tartani
a véalasztasi elmélkedéseknél és magdnal a valasztasnal is. Azért
hat sokszor jobban akaratunkra az Alazatossidg harom fokaban elénk
allitott lelki eszmény megtekintése, mint a Harom Emberparrél szolo
elmélkedés akaratot sajtoldo megfontolasa. ,Der Wille darf, um etwas
auszurichten, nicht nur eine einfache Anstrengung unseres Geistes,
eine Art selbstdtiger Spannung unserer Nerven sein: ein solcher
Wille kann seine ganze Energie nutzlos aufbrauchen und an dem
gesteckten Ziel scheitern. Der Wille muss, um sich in die Tat um-
setzen zu koénnen, durch Vorstellungen bestimmt sein.” (Lévy, Die
nat. Willensbildung. S. 5. Einleitg. von Dr. Bernheim.)
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iidvos dolog 1j valasztdst végezni, hogy megismerji‘ik,
mi rank nézve Isten akarata: megmaradjunk-e palyan-
kon, vagy mas hivatast szdnt-e nekiink az Isten?

5. Krisztus tokéletes kovetése s Isten nagyobb dicso-
sége nem mindig kivanja vagy koéveteli az evangéliumi
tandcsok utjat. Mert Krisztus tokéletes kovetése volta-
kép nem mds, mint a mennyei Atya akaratanak tékéletes
teljesitése. Viszont maga Krisztus a tanacsok utjat jarta,
s azért altaldban és targyilag véve, a tandcsok kévetése
tékéletesebb a puszta parancsok utjanal, de alanyilag
tekintve a dolgot, nem mindenkire nézve egyarant. Az
elveket, melyek szerint ezt egyes esetekben el kell dén-
teniink, ismét Krisztus életének, az 6 elveinek megfonto-
lasa adja keziinkbe, s ezeket az elveket épp az elmél-
kedések az & életérdl s foleg a valasztdsi nagy elmél-
kedések tarjak fel elSttiink.

6. A valasztast el6készitd elmélkedéseknél kiilén ki
kell emelni a hdrmas colloquiumot, mely a legjobb lelki
diszpoziciot tartalmazza, hogy a valasztasban és élet-
reformban helyesen dontsiink. Ebben a colloquiumban
ugyanis azt kérjik, hogy Krisztus leghivebb baratai, az
6t szorosan kovetdk zaszlaja ald felvétessiink a lelki és
esetleg valosagos szegénység kovetésében s gyalazatok
és sérelmek elviselésében, ha ez Isten megsértése nélkiil
torténhetik. Ezt a kérést ismét elsésorban a Boldogsagos
Sziizh6z, majd Krisztus Urunkhoz, végre a mennyei
Atydhoz intézziik, Ebb6l ujra kitlnik, mily fontossagot
tulajdonit Szent Igndc ennek a colloquiumnak. Azért
megjegyzi, hogy ezt a tovédbbi elmélkedések utdn is
alkalmasan és haszonnal végezhetjiik, de napkézben is,
féleg amikor az Alazatossag harom fokat fontolgatjuk.
A Hérom Embercsoportrol szolé elmélkedés utédn pedig
megjegyzi, hogy ha valami irdnt nagy ellenszenvet
érziink, akkor ebben a colloquiumban kérjik az Istent,
adja nekiink azt, amitél természetiink irtozik. Természe-
tes dolog, hogy ebben a kelld diszkréciéval kell eljar-
nunk és nem szabad magzunkat aggalyoktol vezéreltet-
nink; mert nem minden lehetd bajt és rosszat kell kér-
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