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ELOSZO

P. Alcaniz Florentin S. J., a filozéfia
tandra Granaddban, Spanyolorszdgban
tobb kényvet és fiizetet irt Jézus Szent
Szivének tiszteletérsl és kiilonésen sze-
mélyiink felajdnldsdrél Jézus Szivének.
Egyik kényve két év alatt 50,000 példdny-
ban, egy fiizete pedig hdrom hénap alatt
hdrom kiaddsban, 40,000 példdnyban je-
lent meg. Ez utobbit hozzuk itt magyar
forditdsban.

E tiizetben a szerzé Jézust sajdt szavai-
val szélaltatja meg, amint a léleknek
megmagyardzza, hogyan kell magdt Szent
Szivének felajdnlania.

Ez a tiizet kivdléan szolgdlja a Jézus
Szive Szévetség céljait is, mert meg-
magyardzza és elmélyiti azt a napi fel-
ajdnldst, amelynek elvégzésére a Szévet-
ség tagjai magukat kotelezik. Egynittal
megmutatja, hogy a felajdnldssal igazdn
szévetségre lépiink Jézus Szivével.






BOLDOGSAG UTIA

|
JEZUS SZIVE TISZTELETENEK JELENTOSEGE

A LELKEK HAROM CSOPORTIA

Pihenj meg, keresztény lélek, az élet
forgatagiban és hallgasd meg a szavakat,
melyeket a szeretet és irgalom Istene
Jézus Szive altal hozzdd intéz a te
javadra.

Mondd ecsak, kedves baritom, igazan
boldog vagy? Megelégedett vagy? Béke
honol a lelkedben? Orvendsz-e annak az
alland6 nyugalomnak, mely a tenger leg-
mélyén fekvé homokszemnek osztaly-
része?

Vagy talan azok kézé a szerencsétlen
lelkek kézé tartozol, akik sirnmak, mert
minden lépésiikkel binbe keverednek,
akik szidrnyaszegett galambokhoz hason-
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16an nem képesek a f51d f6lé emelkedni?
Vagy csak lassan haladsz az erény mere-
dek és sziik 6svényén abban a hideg ké-
z6nybsségben, melyet lanyhasignak is
neveznek, s melyet inkabb lelki sorvadas-
pnak kellene nevezni? De ha sem azok
k6zé nem tartozol, akik bidnbél biinbe
esnek, sem a lanyhak ko6zé, akkor talan
mégis a kislelkliség gyo6tdr és kinoz, Az
ilyen lélek sashoz hasonlit, melynek
szarnyait megnyirbaltik; csak azért
emelkedik a magasba, hogy hamar ismét
kedvetleniil a [6ldre zuhanjon. Vagy a
vandorhoz hasonlit véget nem éré homok-
sivatagban, aki elveszti batorsigat, mert
hosszas vandorlas utdn is alig jut elére.

Mély részvéttel vagyok mindezen lel-
kek irant. Es oly nagy a szamuk!

A NAGY ORYOSSZER

Halljad most, mily vigasztalé szavakat
mondottam legbizalmasabb barataimnak!
Eziist vizvezetékekhez vagy elektromos
kabelekhez hasonlék ezek, melyek vila-
gossagot és tiizet arasztanak ki a vilagha.

wAz 4ld4s és kegyelemkincsek, amelye-
ket a Szent Sziv magiba zir, végtelenek.
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Egyetlenegy ajtatossigi gyakorlatot sem
ismerek a lelkiéletben, mely annyira
alkalmas volna, hogy rovid id6 alatt a
lelket a legmagasabb tokéletességre
emelje, és megizleltesse vele az igazi
édességet, melyet Jézus Krisztus szol-
galatdban talalunk.” (Alacoque Szent
Margit 141. levél)

«Nem tudom, megérti-e On a mi Urunk
Jézus Krisztus Szent Szive iranti ahilat-
nak jelent&ségét, melyrél szolok. Gazdag
gyiimolcstket és nagy atalakuldst ered-
ményez mindazokban, akik magukat neki
atadjak, és buzgon gyakoroljak.” (51.
levél.)

+Ami a viligiakat illeti, 6k ebben a
szeretetremélté 4hitatban megtaldljak
mindazt a segitséget, melyre allasuk
szerint sziikségiik van, igy a békét csalad-
jukban, a tidmogatist munkdjukban, az
Eg aldisat minden vallalatukban, vigasz-
talast bajaikban. Ugyancsak ebben a szent
Szivben taldlnak menedéket életiikben és
kiilénésen halaluk érdjan. O, mily édes
meghalni, ha gyengéden és allhatatosan
tiszteltiik Jeézus Szivét!” (141, levél)

«Gondoskodjék, hogy mindenekelstt a
szerzetes személyek gyakoroljdk ezt az
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ahitatot, mert oly segitséget taldlnak
benne, hogy semmiféle mis eszkézre nem
szorulnak, hogy ellanyhult kézésségek-
ben ismét fellingoljon az elsd buzgdsag
és helyrealljon a szabalyok pontos kéve-
tése, és hogy azok, akik tékéletesen be-
tartjak azokat, a tokéletesség magaslatara
emelkedjenek.” (87. levél.)

+Egy pénteki napon, a szentildozis
alatt, ezeket a szavakat intézte méltatlan
szolgalojdhoz: Szivem hatartalan irgal-
massigaban megigérem neked, hogy min-
denhaté szeretete megadja a végsé tore-
delem kegyelmét mindazoknak, akik
kilenc egymasutini honap elsd-péntekén
megaldoznak. Nem halnak meg kegyelem
nélkiil, sem a nekik sziikséges szentségek
vétele nélkiil. Isteni Szivem biztos mene-
dékiik lesz az utolsé pillanatban.” (87.
levél.)

»Dics6séges oltalmazonk, Szent Mihaly,
az égi szellemek nagy sokasiganak kisé-
retében 1jbol biztositott engem, hogy
Isten 6red bizta a Jézus Szive-tiszteletet,
mint az Isten dicséségére és az Egyhaz
javara szolgdlé legjelentéségteljesebb
vallalkozasok egyikét, amilyen csak a
szazadok folyaman, amidta a vilag all,
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valaha is létezett. Ez a szdzadokon 4t
elrejtett titok, ez a vilag elott feltart uj
szentség, ez az isteni gondolatban az em-
berek javara alkotott terv, mely most az
Egyhaz javara mikédik, olyan, hogy
mondhatni, magidnak az Istennek figyel-
mét magira vonja, aki a mi javunkat és
Udvozitdnk dicséségét keresi.”” (Uriarte,
P. Hoyos élete.)

.Ugy tint fel nekem, mintha bensém-
ben litnim, amint az a fény, Jézus Szive,
ez az imiddand6 nap sugarait a foldre
lvellné, eldszér annak csak kis részére;
amint azutin e sugarak terjednek, miglen
az egész foldet vilagossigukkal betoltik.
Es ezeket mondta nekem: Ennek a vila-
gossagnak fényében megviligosodnak a
népek és nemzetek és tiizében iijbél fel-
melegszenek.” (Szent Szivrgl nevezett
Maria néver.)

Nem kell-e tehit e tanusigok alapjan
elismerned, hogy a Jézus Szive-tisztelet
nagy dolog? Minden bizonnyal. De ha
még kételkednél, vizsgdld meg még be-
hatébban. Akkor magad is meg fogsz rola
gy6z6dni. Azt kivinom, hogy az &sszes
hivek, f6leg a papok és szerzetesek, erre
a meggyozddeésre jussanak. Nemcsak hin-
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niok kellene, mert misoktol hallottdk,
hanem sajit tapasztalatukbél kellene tud-
niok. Ez a tapasztalat mélységes meg-
gy6z6dést teremt majd benniik, amely
nélkiil nem lehet nagyot temni. Barcsak
te is egészen at volnal hatva isteni Szivem
magasztossagatol, nagysagatol és hatal-
raatol!

AZ AHITAT GYAKORLASANAK
KET KULONBOZO MODIA

Rejtett f6ldbe vannak eltemetve leg-
dragabb gyéngyeim, és sok ember nem
is tigyel r4. Hiszen ez az &jtatossag
olyan, mint az aranyér, mely az Egyhaz
szant6foldjén keresztiilmegy. Altalanos-
sagban azonban csak a kiilsé rétegeit
aknizzidk ki. Hiszen minden ember fel-
fedezheti és kénnytiszerrel vehet belsle.
Mindenki ismeri példdul az elsd-pénteki
szentildozads vagy a csalddok felajanla-
sanak értékét. Sokan olykor tiszteletemre
tartott iinnepélyeken is résztvesznek,
vagy az egyik-masik koénnyili Shitat-
gyakorlatot végzik.

Mindezek az emberek azonban olyanok,
mint az utazék, akik aranyérre bukkan-
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nak, par pillanatra megallnak, kevés
aranyat magukkal visznek és tovabb foly-
tatjak dtjokat. Azok kevesen vannak,
akik mélyebben leszallnak az aknaba,
olyanok, akiket hivatisos aranybéanya-
szoknak lehetne neveZzni.

n
FELAJANLAS

A felajanlas Szent Szivem tiszteletének
f6gyakorlata. De mily nagy kiilénbségek
vannak felajanlas és felajanlds kézt! Sok
jambor lélek mindennap felajanlja magat,
igy, amint ezt imidsigos kényvekben
talalni. Es valésigban mégis, mintha nem
lennének felajanlva. — A felajanlast
ugyanis elimidkozzak, de nem gyakorol-
jak. Ezek a felajanlasnak csak imad-
kozéi. Halljad most, miben all az igazi
felajanlds, amint azt legmeghittebb bara-
taimmal kézéltem, s amint 6k azt kiilén-
féle irataikban le is irtdk és példajukkal
megmutattak,
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v SZERZODES
A felajanlast szerzédésnek is lehet
nevezni. Ebben az értelemben elsé apos-
tolomnak Spanyolorszidgbhan, Hoyos Ber-
nitnak, és még eldbb szolgalomnak,
Szent Margitnak ezekbe a szavakba
foglaltam a felajanlas mivoltat: ,,Gondos-
kodjal te az én dicséségemrdl és az én
iigyetmrél, akkor az én Szivem rolad és
a te iigyeidrél fog gondoskodni.” Ilyen
szerz6dést szeretnék kotni veled is. Mint
korlatlan urad ugyan minden feltétel
nélkiill kovetelhetném téled felajanlaso-
dat; de jobban szeretek teremtményeim-
mel megegyezéseket létesiteni. Lasd,
mennyire leereszkedem hozzad! Nem
akarsz velem ilyen szerz8désre Iépni? Ne
félj, hogy taldn veszitesz vele; oly j6 és
kegyes vagyok, mikor teremtményeimmel
targyalok, hogy azt lehetne hinni, hogy
megcsalnak. Azért ne is legyen ez olyan
megegyezés, mely téged sulyos vagy bo-
csanatos biin terhe alatt koételez. Nem
akarom, hogy barmi is nyugtalanitson,
hiszen inkabb a szeretetet, a nagylelkii-
séget és a békét akarom, nem félelmet
vagy lelkiismeretbeli aggodalmat.
A szovetségnek két része van, az egyik
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engem illet, a masik téged. Az én [el-
adatom rélad és iigyeidrél gondoskodni,
a tied pedig értem és iigyeimért sorom-
poba allani. Nemde, gyonydri szévet-
ség ez!

A FELAJANLAS ELSO RESZE

Kezdjiik elészér az én részemmel: En
gondoskodni fogok rélad és iigyeidrél.
Ehhez azonban sziikséges, hogy nekem és
az én szeretetteljes gondviselésemnek
mindent teljesen atengedj: lelkedet, tes-
tedet, életedet, egészségedet, csalddodat,
iigyeidet, egyszdval mindent. Mindezt
tetszésem szerint fogom rendezni és ebben
szabad kezet akarok. Hizadnak minden
kulcsiat mintegy at kell adnod nekem,
hogy abban kedvemre ki-bejarhassak.
Nem szabad ream feliigyelned, hogy mit
teszek, sem szamadaist nem kévetelhetsz
{6lem, ha mindjart tetteim okt taldin nem
is latod be, sét ha ugy is tinik fel neked,
hogy minden a kiarodra torténik. Mint-
hogy gyakran vakon kell elére menned,
legyen vigaszodra a gondolat, hogy jo
kezekben vagy. Mert ha ilymédon minden
igyedet nekem felajanlod, ez nem jelenti

13



azt, hogy ezért mindent tetszésed szerint
kell irdnyitanom. Hisz ez annyi lenne,
mint feltételeket szabni és eldre meg-
hat4rozott célokat kovetni. Nem, hanem
gy legyen, hogy mindent En szabilyoz-
zak, ahogy En legjobbnak litom, hogy
mint Ur és Kirdly teljes szabadsiggal
intézkedhessem, jollehet elére latom,
hogy hatarozataim olykor f4djdalmat
okoznak neked. Te csak a jelent latod,
de En a jovGbe nézek. Te mintegy
mikroszképon keresztiil nézel. En azon-
ban teleszképon at litok mindent tig
nézétérrel. Vannak megoldasok, melyek
a jelent tekintve egészen szerencsések-
nek latszanak, a jévére nézve azomban
kirosak lennének. Eltekintve ettsl, idén-
ként szidndékosan megengedem, hogy
terveid rombadéljenek, hogy eziltal hite-
det és bizalmadat prébara tegyem és hogy
érdemekben gyarapodjal.

Ezzel azonban nem azt akarom, hogy
quietista fatalizmusnak engedd it maga-
dat és kiilsg és belsé iigyeidet elhanya-
gold. Kévesd mint alapelvet az evangé-
lium tanicsat, amely igy hangzik: ,Ha
mindazt megtettétek, amit parancsoltam
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nektek, mondjétok: haszontalan szolgdk
vagyunk.”

Olyan szorgalommal liss minden dol-
godhoz, mintha a siker egyediil téled
fiiggne. De azutdn szolj hozzam bizalom-
mal: , Jézus szentséges Szive, megtettem,
ami gyongeségemtdl telt, a tébbi téled
figg, a te gondviselésedre bizom a
sikert.” Miutin igy imadkoztal, vess el
minden aggodalmat és légy nyugodt, akar
a toszin csendes Bszi estén.

MIT KELL TEHAT FELAJANLANI?

Mint mir mondtam, ajanlj fel nekem
mindent, kivétel nélkiil. Mert csak azok
vesznek ki valamit, akik kevéssé biznak
bennem.

Lelkedet. — Tedd kezembe: 6rék bol-
dogsagodat, mennyei dicséséged fokat,
elérehaladédsodat az erényben, hib4idat,
szenvedélyeidet, gyengéidet — mindent.
Vannak emberek, akik lelki dolgokban
mindig aggalyosak. Ha ez siilyos bindk
kovetkezménye, akkor egészen indokolt
valami. Hiszen a siilyos biin 4llapota oly
borzaszté6 valami, hogy attol azonnal
mieg kell szabadulnod, mert igazi ellen-
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ségemmé tesz téged. Erélkodjél, jojj
gyorsan hozzim, hogy hathatosan segitse-
lek. Gyonjal gyakran: hetenként, ha lehet,
mert ez nagyon j6 eszkdz, hogy allandéan
ment légy a sidlyos biintdl. De ezek a
silyos esetek sem akadalyoznak, hogy
magad nekem felajanld, hacsak jova
akarsz tenni mindent. A felajanlas kivalo
médon segit, hogy ettdl az &llapottol
megszabadulj.

Mis emberek, akik nem vétkeznek
silyosan, mégis bensejiikben mindig
mintegy sotétségben jarnak. Azt vélik
ugyanis, hogy a lelkié¢letben nem halad-
nak elére. Az ilyesmi nem tetszik nekem.
Ezekben a dolgokban is meg kell tenni,
ami az emberi gyarlésigot szdmitisba
véve lehetséges. A tobbit bizalommal ke-
zembe kell letenni. A mennyorszag olyan,
mint egy gazdag kert, melyben a leg-
kiilonfélébb névények vannak. Nem min-
denki lehet ciprusfa, liliom vagy szegla.
Sziikség van alpesi ibolyara is. Ajanlkoz-
zil nekem erre a szerepre. Mindez a
szomorkodds személyeknél, akik nem
vétkeznek silyosan, csak onnét van, hogy
sajat dicsdségiiket jobban keresik, mint
az enyémet. Az erénynek és tokéletesség-
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nek ugyanis két oldala van: nekem dicsé-
ségemre szolgilnak és az embereknek is
javukra vannak. Ezért buzgon, de nyu-
galommal kell utinuk tdrekedned, mivel
dics6ségemre szolgalnak. Hiszen mar
megegyeztiink egymassal, hogy a sajat
ligyeidet ram bizod. Egyébként légy meg-
gy6z6dve, hogy ha magadat nekem fel-
ajanlod, én jobban épitem fel lelked
tokéletességét, mint azt magad tehetnéd.

Testedet. — Egészségedrdl és életedrol
is gondoskodni akarok. Mindkettét bizd
ram, Hasznald a sziikséges eszkozoket,
hogy egészségedet megdrizd vagy helyre-
allitsd. Az eredményt azonban bizd ram.
Tégy le minden félelmet és aggodalmat.
Gondolj rd, hogy nem az orvosok és
orvossagok hoznak szdmodra betegséget
vagy egészséget, hanem En.

Csalddodat. — Sziileidet, hitvestarsa-
dat, gyermekeidet, testvéreidet, rokonai-
dat. Vannak, akik sajat magukat nehéz-
ség nélkiil 4tadjak nekem, de vonakodnak
csaladjuk egy tagjat, akit kiiléndsen
szeretnek, kezeimre bizni. Mintha csak
mindent, amit jésdgomra biznak, mind-
jart el is venném. Ez nem szép felfogis
szeretetemrd6l! Azt mondjik olykor, nem
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esik neheziikre szenvedni sajat maguk-
nak, de nem szeretik latni, hogy azok a
személyek szenvednek. Azt hiszik, hody
a Szent Szivemnek tett felajanlas és az
azonnali szenvedés elvalaszthatatlan dol-
gok. Hogy jutottak erre a gondolatra? Az
6szinte felajanlas ellenkezéleg, enyhiti a
kereszt sulyat, melyet a foldén mind-
nyajatoknak viselnetek kell.

Javaidat. — Vagyonodat, {igyeidet,
szerencsés eldmeneteledet, hivatalodat,
hazadat stb. Nem sz6litom fel a lelkeket,
kik engem szeretnek, hogy mindezt el-
hagyjak, hacsak nem hivom meg Gket a
szerzetesi életre. Ellenkezdleg, gondos-
kodniok kell mindezekr6l, mert ez hiva-
tisbeli kotelmeikhez tartozik. Csak azt
kivinom, tegyék le mindezt kezembe,
mértékkel gondoskodjanak a j6 elémene-
telrél, az eredményt azonban minden
félelem, szomornisag, vagy mar a kétség-
beeséshez hasonlé levertség nélkiil bizzak
ram.

Lelki javaidat. — Tudod, hogy minden
erényes cselekedeted, melyet a kegye-
lem allapotiban végzel, valamint az imék
is, melyeket halilod utin lelkedért fel-
ajanlanak, tartalmaznak valamit, amirdl
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mis személyek, ¢élék vagy elhinytak
javira lemondasz. Szeretném, ha azt
egészen nekem adnad, hogy tetszésem
szerint kioszthassam. Jobban tudom, mint
te, kiken mulik inkabb, hogy orszigom
felallittassék. Azokat is ismerem, akik
jobban raszorulnak a segitségre, vala-
mint azokat is, akikben ezek az érdemek
nagyobb eredményeket hoznak létre.
Ezért sokkal hatasosabban oszthatom
szét azokat. Ez az ajandékozds azonban
nem akadilyoz téged abban, hogy magad
is meghatirozott személyekért imakat
felajanlj, ha az engedelmesség, a szeretet
vagy hdla bizonyos alkalmakkor meg-
kivanjak.

Igy tehat mindent teljes bizalommal &t
kell adnod nekem, hogy tetszésem szerint
rendelkezzem f516tte. Bar nem szeretném,
hogy ezt a felajanlast 6nz6 érdekbdl tedd,
mégis tapasztalni fogod, hogy iigyeid
iltaldban igy jobb sikernek fognak or-
vendeni, éspedig annil inkdbb, minél
jobban adod magadat ra az én érdekeim
eldmozditasara. Azért mégis olykor pré-
bara teszem bizalmadat és megengedem,
hogy i{igyeidnek ne legyen sikere. De
minél tobbet gondolsz ram, annil tébbet
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gondolok En rad; minél jobban faradozol
az én dicsdségemért; annal inkébb gon-
doskodom a tiedrél; minél tébbet dolgo-
zol értem, annal tobbet dolgozom En
érted. Azt szeretném ugyanis, hogy kissé
onzetlenebb légy. Vannak, akik csak sajat
magukra gondolnak; lelkiéletiik olyan,
mint egy csillagrendszer, melynek &k
maguk a kézéppontja; minden egyéb,
még az én ligyeim is, legalabb valosag-
ban, nem egyebek, mint kis csillagok,
melyek e koriil a kézéppont koriil forog-
nak, Ez abelsd én-rendszer rossz csilla-
gaszati rendszer,

A FELAJANLAS MASODIK RESZE

Ezzel eljutottunk a felajanlds masodik
részéhez: Gondoskodjal te az én dicsé-
ségemrdl és az én iigyeimrdl. Ez sza-
modra a legfontosabb rész, voltakép a te
részed. Az elobbi az én részem volt:
hiszen ha téled teljes atadast kivdntam,
az voltakép azért volt, hogy szabad ke-
zem legyen a szerzédésiink altal ram esé
kotelezettséget teljesitenem. A te koteles-
séged, melyért latba kell vetned lelked
minden erejét, az, hogy szent érdekeimrdl
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gondoskodjil. Ez a gondoskodas legyen
a h6mérs, mely irdntam vald szereteted
fokat mutatja.

Ismered érdekeimet? Csak egy érde-
kem van: a lelkek. Ok az ¢én érdekem,
kincsem, szerelmem. Amint szolgalom-
nak, Margitnak megmondottam, minden
szivben fel akarom allitani szeretetem
orszigit. Még nem 4ll fenn mindeniitt.
Van bizonyos kiilsé elterjedettsége a
katolikus népek koézt. De az a mélyen
gyokerezd uralom, melyben nemcsak jog
szerint, hanem valdsdgban 4ll az én sze-
retetem, s mely fogva tartja az egész
lelket, ez a szeretet... mily kevéssé
érvényesiil még a keresztény népek kozt!
Pedig nem hiidnyzik hozza a termékeny ta-
laj. Sok lélek van, mely elé van készitve
erre, és szimuk naprél-napra névekszik.
De hidnyzanak az apostolok. Adj nekem
egy szivet, mely ehhez az isteni Magnes-
hez ért, és meglatod, mily hamar gyullaszt
fel mds sziveket is.

AZ APOSTOLSAG MODIAI

Mily kénnyii dolog az én apostolomnak
lenni! Semilyen kor, nem, illis sem
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alkalmatlan ra. Sokféle méd nyilik az
apostolkodasra. Figyelj: 1. Az imddsdg.
— Vagyis az 4lland6 kénydrgés az éghez
uralmam terjedéséért, a mennyei Atya-
hoz, hozzam, édesanyamhoz, 6sszes szent-
jeimhez. Ezért kell imadkoznod a temp-
lomban és otthon, az utcin és napi mun-
kaid kozt: Jézus szentséges Szive, j6jjon
el a te orszagod! Ez legyen kiiltasod,
mely felszall ajkadrél egész nap. Ismé-
teld tizszer, huszszor, otvenszer, szaz-
szor, kétszdzszor mindennap, amig szo-
kasoddda nem valt. Keress dtat-médot,
hogy emlékezetedbe jusson. Ki ne tudna
ilymédon apostolkodni? ¥s mily hatha-
tos apostolkodds a fohaszimiknak ez az
apostolkoddsa! Adj nekem sok lelket,
akik ezeket a nyilakat illandéan ég felé
répitik, és azt hiszed, hogy hatastalanok
maradnak? Ezek a ropimak olyanok, mint
a vizcseppek, melyek elparologva fel-
szallnak, felh8kké lesznek és termé-
kenyité eséként hullanak le a féldre.

2. Aldozat. — Els8sorban a szenvedé
vagy elfogadott dldozat. Mennyi zaklatis,
veszedelem, gond, szomorisag, kicsi és
nagy jon ratok, amint énream, édes-
anyamra és szentjeimre is j6ttek. Mindezt
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panasz nélkiil, tirelemmel, s6t amennyire
lehetséges, 6rémmel viselni, mindezt or-
szdgomért felajanlani, mily gazdag apos-
toli tevékenység! Fiam, leianyom, a
kereszt a legértékesebb, mert a leg-
dragibb. Es mégis hany kereszt megy
veszendGbe az emberek kézt! Es mégis
mind értékes dragaks! — Masodsorban a
tevékeny aldozat, az Snmegtagadas dldo-
zata jon szoba. Torekedjél megszokni,
hogy kis dolgokban &llandé OGnmegtaga-
dast gyakorolsz. Ez a lelkiéletnek kivald
gyakorlata. Ha az utcén jarsz és ezt vagy
azt a dolgot meg szeretnéd csodalni, ne
ledd meg; szeretnéd ezt vagy azt az édes-
séget megkostolni, mondj le réla; vala-
mely dologban igazsigtalanul vadolnak,
és nem nagy kart okoz, ha hallgatsz:
hallgass. Igy cselekedjél hasonlo dolgok-
ban is. Mindezt, hogy én uralkodjam. Es
ha nemes szived tobbet kivan, nagyobb
énmegtagadisokat is gyakorolhatsz. La-
tod, az apostolkodisnak mily jeles terii-
lete nyilik meg eldtted. Es ez valéban
hatdsos apostolkodas.

3. Mindennapi munkdid. — Némelyek
mondjak, hogy Jézus Szive érdekéért
azért nem tehetnek semmit, mert nagyon
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el vannak foglalva; mintha csak az alla-
potbeli és hivatasbeli kételességeket nem
lehetne apostoli munkava atvaltoztatni.
Minden az akarattél figg. Ugyanazt a
darab fat tiizel6fanak lehet hasznalni,
melyet az ember cléget, és szent szobrot
lehet bel6le faragni, melyet az oltirra
illitanak. Minden foglalkozisodban te-
kints gyakran fel rdm és térekedjél min-
dent jol végezni, hogy cselekedeteid érté-
kes érmek legyenek, melyeket felhasznal-
hatok, hogy orszigomat az egész vilagra
kiterjeszthessem. Arra is térekedned kell,
de békével, hogy naprél-napra szentebb
légy, Minél szentebb leszesz, annil hata-
sosabb minden cselekvésed az én dicsé-
ségemre.

4. A Jézus Szive-tisztelet terjesztése.
— Alkalom adtin sz. Szivemnek valamely
miivét elémozdithatod p. o. ezt vagy azt
a gyakorlatot masoknak ajanlhatod,
akikkel érintkezel; s3t talan meg is nyer-
heted 6ket, hogy magukat nekem szen-
{eljék, amint magad megtetted. Ha nehe-
zedre esik réla szo6lni, akkor nem nehéz
egy kis fiizetkét, vagy nyomtatvanyt oda-
adni vagy ajanlani. Tedd egy boritékba
és kiildd el valahova. Hany lelket szerez-
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tek mir meg szamomra ilyen ,vandor
missziésok", &s épp ott, ahol legkevésbbé
véirta volna az ember.

Amint latod, sokféle lehetsség van
orszigom terjesztésén dolgozni. Ha nem
teszed, az nem azért lesz, mintha nem
lennének hozza alkalmas fegyvereid. A
napnak nincs egy pillanata sem, melyben
nem tehetnél valamit érdekében. — Uta-
nozd a napraforgét, mely sziinet nélkiil
a napot nézi. Nagyon kénnyi dolog apos-
tolomnak lenni. Es mily magasztos dolog!
Egy élet, melyet egészen e dicsé eszmény
atragyog! A napnak minden cselekedete
mintefy az apostolsig bélyegével van
ellitva, éspedig a szeretet apostolsaga-
nak remek bélyegévell A napnak minden
cselekedete arannya viltozik! Mily vi-
gasztalo dolog lesz majd egykor halalod
orajan, ha visszatekinthetsz 6t, tiz, husz
és még tébb évre, melynek minden 365
napja ily cselekedetekben folyt le!

BEFEJEZES

Batorsag tehat! — Eldre! Ezren meg-
tették ezt, akiknek a tieidhez hasonlo
tulajdonsagaik voltak. Valassz ki magad-

25



nak egy iinnepnapot, a legkdzelebbit.
Kézben e gondolatokat nyugodtan olvas-
gatva, készitsd eld a lelkedet. Ha elérke-
zett a kitGzo6tt nap, gyonjal meg, jarulj
ahitattal a szentildozashoz. Mikor szi-
vedbe betértem, itt az alkalmas pillanat,
hogy felajanldsodat megtedd. Hogy
kénnyitve legyen rajtad, e kis fiizet végén
talidlsz egy felajanlé imat, amely a sziik-
séges gondolatokat tartalmazza. Igen
fontos ugyanis, hogy a felajinlas teljes
legyen. Hiszen egy egész életprogrammot
jelent. De ismétlem, nem kell megijedned.
Semmi sem kételez biin terhe alatt, még
bocsdnatos biin terhe alatt sem. Tag
szivet akarok, nagylelkiiséget és szere-
tetet. Csak azt kivinom, hogy elhatirozd
magadat arra, hogy felajanlasodat,
amennyire csak tudod, megvalésitod. Ki
ne tehetné ezt meg?

Azutin ne felejtsd el, hogy otthon, vagy
a templomban naponkint meguijitsad;
mert ez a mindennapi megiijitis fontos.
Ha nem teszed, hamarosan elhanyagolod.
De ha felajinlisodat mindennap meg-
djitod, akkor meg is fogod tartani. Tedd
ezt meg! Uj, erdteljes életnek mekkora
aradatat fogod lelkedben tapasztalni, ha
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elszant hatirozottsiggal ralépsz erre a
szent ttral

Most még két tanacs. Az egyik, hogy
ne hagyj el engem a tabernikulumban.
Képemnek tisztelete tetszik nekem, de
képemnél elébbrevalé az én Személyem.
Az Eucharisztia kiilén6skép az én szent-
ségem, mert a szeretetnek a szentsége.
Szeretném, ha t6bbszér magadhoz vennél,
és szeretnélek olykor napkézben is ma-
gamnal litni. Nem is képzeled, hogyan
viszonzom ezeket a bariti latogatdsokat!
A misik tanics, hogy a nap folyaman
talalj magadnak egy kis id6t, hogy szent-
séges Szivem ajtatossagiarol valamit ol-
vass és arr6l elmélkedjél. Ilymoédon
lassan-lassan kinyitod azt a kagylot,
amelyben isteni szépség dragagyongyei
rejtézkddnek.

NAP! FELAJANLAS

Mennyorszag szentséges Kirdlyndje,
legédesebb Anyam!En N.N. felbatoritva
a josagos felhivastél, szeretném magamat
Jézus szentséges Szivének szentelni. Jél
ismerem méltatlansagomat és ingatag
voltomat. Azért semmit sem szeretnék
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felajanlani, hacsak nem a te anyai kezeid
altal, szeretetteljes gondolkodasodba ve-
tett teljes bizalommal, amellyel jéfeltéte-
lcinll megvaldsitisiban segitségemre le-
szel.

Jézus szentséges Szive, josaggal és
szeretettel teljes Kiraly! Szivesen és
halas szivvel fogadom el ezt a szerzédést,
hogy ,te rélam gondoskodj, én pedig
te rélad”. Jol tudod, hogy neked lesz a
kisebb hasznod. Akarom, hogy ami az
enyém, a tied legyen. Mindent szeretet-
teljes kezeidbe teszek le: lelkemet, 6rok
iidvésségemet, szabadsigomat, lelki el8-
menetelemet, minden szenvedésemet;
testemet, életemet és egészségemet; azt
a csekély jét, amit tehetek, vagy amit
mésok életemben, vagy halilom utin
értem felajanlanak, amennyiben ezeket
hasznilhatod; csalddomat, javaimat,
munkdimat stb., hogy Kiralyom légy, aki
mindennel szabadon rendelkezik. A ma-
dam részérdl minden iigyemet illetdleg
meg akarom tenni, amit csak tudok, de
mindennel meg is akarok elégedve lenni,
-— ha nehéz is — amit szereté Szived,
amely csak javamat akarja, hatirozni

fog.
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Az a vagyam, hogdy valamit, sét, hogy
sokat tehessek azért, hogy a vilag folott
uralomra jussil. Azért imiadsidgaimmal,
napi munkaim felajanlasaval, a viszon-
tagsagok elfogaddsaval, kis o6nmegtaga-
dasaimmal, végiil azon igyekezetemmel,
hogy szentséges Szived tiszteletét, ameny-
nyire csak télem telik, terjesszem, dol-
gozni akarok érted utolsé leheletemig.
Amen.
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