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BEVEZETO

"Az emberi nem jovéje a csaladtdl fiigg! - Elengedhetetlen és fontos
feladat tehat, hogy minden joakarati ember véllalja a kételezettséget,
hogy 6rzi és apolja a csaldd javait. ElsGsorban az Egyhaz gyermekeinek
kell szeretnilik a csaladot. Ezt a komoly és hatarozott parancsot kaptak.
—Szeretnia csaladot azt jelenti: becsilni és dllanddan tamogatni értékeit
és képességeit..., felismerni a rea leselkedd veszélyeket és bajokat...,
torekedni azon kortilmények és feltételek megteremtésére, amelyek
elGsegitik a csalad fejlédését. A szeretet kiemelked6 médja az is, ha...
visszz)aadjuk az onbizalmat" (Familiaris consortio k. apostoli buzditas,
86.p.).

Kényviinkkel szeretnénk ll. JAnos P4l p4pa idézett kfvansaga szerint
virulobba tenni csaladjaink életét.

Nem tarthatunk igényt arra, hogy fejtegetéseink kimeritsék a
csaladlelkipasztorkodas lehetdségeit. Csak véazlatokkal sietiink —
elssorban - a lelkipasztorok segitségére. Reméljiik viszont, hogy
minden keresztény is rdismerhet — hellyel-k6zzel — sajat csalddszerke-
zetének képletére. Recepteket ugyan nem adhatunk a csaladi
problémak orvoslasara, de az Utbaigazitast komolyan megkiséreljiik.

Kényviink négy f6 részre tagolédik. Az elsGt bevezetének és
alapozéasnak szantuk. Itt beszéliink a csalad helyzetérdl és feladatairdl,
igyeksziink meghatarozni a csaladpasztoracié mibenlétét. Valaszt
keresiink a "Kik?" és a "Kinek?" kérdésekre. Majd a csaladilelkipasztorok
képzésével tesziink pontot alapvet( fejtegetéseink végére.

A Il. fejezetet a csaladlelkipdsztorkodds éaltalanos formainak szen-
teljlik. Ide soroljuk a csaladkodzpontu rendezvényeket, mint pl. a jegyes-
képzé, a sziil6k iskoldja stb. Erintjiik a csalddlatogatas lehetdsegeit és
utalunk a népmissziok fontosségdra a csalad erdnlétének fenntartdsa
illetve életének meguijitasa céljabol.

A llIl. részben sorakoztatjuk fel a csalddpasztoraci6 sajatsagos
formait: targyalunk a csal&di kdzpontrdl, alevélpasztoraciérdl, a telefon-
lelkipasztorkodasrdél és a csaladi tanacsadasrol.

Koényviink negyedik fejezetében taldlkozunk a csaladlelki-
pasztorkodas rendkivli terileteivel. Sz6lunk tehat a csaladi lelkigya-
korlatrél, a csaladi csoportok jelenté’ségéré’l, a csaladterapia és a
problémas csaladok lelkipasztori gondozasanak esélyeirdl.



Igyekeztiink minden targykdrhoz esettanulmanyt is csatolni. Ahol
sziikségesnek éreztiik, ott alaposabb magyarézattal is szolgaltunk.
Ugyanakkor arra is Ugyeltiink, hogy fejtegeteseinkbdl ne hianyozzanak
a sziikséges csaladpedagodgiai, -pszicholégiai és -szocioldgiai meg-
dllapitadsok és okfejtések.

Reméljiikk, hogy konyviink segiti a Magyar Katolikus Piispoki Kar
tervének megvalosulasat, amit cimink is kifejez: csaladjaink "Virul6
életéért™: "A Magyar Katolikus Plispdki Kar a jelen esztendére sajatos
lelkipasztori programnak a csaladok pasztoracifjat, a csaladi élet
megszentelését tizte ki. Erre inditotta a csaladi életben tapasztalhat6
valsag, amelg mindjobban megmutatkozik a katolikus csaladokban is.
A célkitlizésben szamit a Plspoki Kar a lelkipdsztorok és a hivek
kozOsségének részvételére" (Uj Ember, 5/1987).

A szerz§



I. CSALAD ES LELKIPASZTORKODAS

1. A csalad helyzete és feladatkére

Mi is tulajdonképpen a modern csalad? Milyen csaladtipusokkal
taldlkozik a lelkipasztor? Milyen feladatokat képes betdlteni korunkban
a csalad és milyen nehézségekkel kiizd atomtarsadalmunkban? — Ezek-
re a kérdésekre keressiik a valaszt. Bar a kérdések annyira dsszetettek,
hogy konyveket [rhatndnk egy-egy témakorrél, igyeksziink mégis
legalabb azt az iranyt megsejtetni, amely eligazitast nyijt a csaléddal
foglalkoz6 lelkipasztoroknak.

A csalad fogalma

Mit nevezhetiink csaladnak? — A népi széhasznélat bonyolult.
Beszéliink pl. az "emberiség nagy csaladjardl, de a munkahelyen is
halljuk: "Egy csalad vagyunk!" A szakemberek véleménye szintén
klllonbdz6 aszerint, vajon a biolbgia, szocioldgia, pszicPolégia, vallas-
tudoméany stb. nézGsz6gebdl vizsgdljak a csaladot. Igy a pszicho-
analitikus A. Williams "mikro-pszicho-szocidlis és gazdasagi
kornyezetnek", a biolégus "az emberiség bioldgiai alapegységének", a
Zsinat "ecclesia domestica"-nak (csalad-egyhaznak) nevezi. Paskai
biboros-érsek gy jellemzi ezt az emberi valésagot: "A csaldad az a
kornyezet, amelyhez nemcsak a felel§sség két, hanem egyben az
Udvosség felé haladé ,vandorutunk’ egyéni adottsiga is. Itt kell a
szeretet parancsat igazan megmutatni, a szeretetben gyarapodni aldo-
zatvdllalassal, megbocsatassal, mindig a masik javanak, féleg a
gyermek javanak keresésével" (Uj Ember, 5/1987).

Ludwig von Bertalanffy 1969-ben New Yorkban jelentette meg kony-
vét az altaldnos rendszerelméletrsl (General Systems Theory). Téle
tanulva — az 1970-es évektdl — a csaladszakértSk ugy beszélnek a csa-
Ilfidrél, lEnint rendszerrdl. Fejtegetésiink sordn mi is ezt a vonalat

Ovetjuk.

Eszerintacsalad: Azemberek vérségi és érzelmi kapcsolatokra épilé
rendszere. Benne lilktet a csalddtagok fejl6déstorténete, lelki vildga,
mdiltja és jelene. A meghatérozas természetesen magyarazatra szorul.

Képzeljiik el a csaladot (gy, mint az emberi szervezetet, ami szintén
rendszer: atestrészek rendszere. A test tagjai kdlcsdnhatasban vannak.
Mindegyik tag, szerepe fontos a test egészének egészséges
miikodéséhez. All ez a csalddra is. Minden csalddtag kihat a csalad
egészére és alakftia, formalja a csalad életét. Az Ujsziilott is. Ezert
teljesen mas a csalad élete es légkdre a gyermek megsziiletése el6itt,
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és ismét mas az UjszUlottel. Teljesen eltérG a csalad alaphangja aszerint,
hogy évodas, iskolas, serdiil6 vagy érett fiatal tagjai vannak-e. A csaladi
1égkort lényegesen meghatarozza a csaladtagok egészségiéllapota, de
az a tény is, dolgozik-e mindkét szlil6 vagy csak egyikik van
munkaviszonyban. A kdrnyezet is sorsdonté a csaldd mikoédésénél.
Nem mindegy, hogy a csalad falun vagy varoson él. Az sem mellékes,
milyen kapcsolatot 4pol szomszédsagaval, mert az élettér szintén
meghatérozo.

Térjiink most vissza atest hasonlatdhoz. Egy-egy szerviink betegsége
lehet 6rokolt vagy szerzett. All ez a csalddrendszerre is. A gyermek pl.
menekiilhet hazulrdl azért, mert nyugtalan természetet 6rokolt. Azt sem
zérhatjuk viszont ki, hogy a csalad légkére termi az ilyen viselkedést.

Ha szervezetiink dltalanos kondicidja j6, kdnnyebben ellendlinak
szerveink a betegségnek. A csaladdrendszer j6 erénléte a meleg csaladi
1égkor, ahol minden tag elfogadott és a tdbbiek szeretetének 6rvend.

Testiink minden szervének megvan a sajatos feladata, "szerepe".
Minden rendjén van, ha mindegyik szerv végzi "kotelességét". A szem
szem, a fll ful és a kéz kéz. Nagyon felborulna testiink egyensulya, ha
pl. a fej akarna a I4b szerepét betdlteni. Alkalmazzuk ezt is a csaladra:

Minden csaladdtagnak megvan a "szerepe", viselkedésmoédja és fel-
adata a csaladrendszerben. llyen pl. az apa-, anya-, hitves-, gyermek-,
testvér-, fil-, leanyszerep. Komplikalt a csalad helyzete, ha pl. kétfejd,
azaz mindkét szil6 apa igyekszik lenni. Nem kevésbé aggaszt6 a
helyzet, ha "kétsziv(i"-vé lesz a csalad, mert az apa is a "szv" szerepét
veszi fel. Az is fondk helyzetet teremt, ha pl. az anya nem hitvese
igyekszik lenni férjének, hanem ink&bb kislanya. Zavart idéz elé az a
gyerek is, aki valamelyik sziil§ helyébe tolakszik. Végzetesen fontos,
hogy minden csaladtag legyen az, ami. Toltse be helyesen sajat
szerepét. Viszont azt semtéveszthetjiik szem eldl, hogy méas a kisgyerek
szerepe, de mas lesz az § szerepe a csaladban, ha serdiilévé valik.

A szervezetre jellemz6, hogy egyik tag, sziikség esetén részben
helyettesiti a masik mikodését. Ezért a vak ember halldsa és szaglasa
pl. sokkal elevenebb, mert ezek a szervek igyekeznek pétolni a szem
hidnyat. Ez a jelenség ismeretes a csaladrendszerben is. Meghalt vagy
megbetegedett az anya? Gyakran a legidGsebb leany vagy a
nagymama veszi &t részben a csalddanya szerepét: gondoskodik a
csaladrél és anyaskodik a kicsik felett. Ebben az esetben védelmi
rendszerrél van sz4. Ha ugyanis az anya szerepe teljesen kimarad a
csaladbdl, a csaladtagok karosodnak nemcsak a gondos ellatas
szempontjabdl, hanem fejlédésiikben is.
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A csaladi szerepeket 6rokaljik, kdlcsdndsen is kialakithatjuk, illetve
részben 6rokoljik, masrészt kialakitjuk.

A csalad "nem sz(kithet§ az (n. nuklearis csaladra, mert legalabb
harom generaci6 fedi &t egymast. A nagyszil6k hatasa még akkor is
fennmaradhat, ha mar meghaltak, befolyasuk tovabbra is él. [gy
szamtalan el6z6 generacid kiizdelme folytatodhat, élhet tovabb a
nukledris csalddban. Ezek a lathatatlan kapcsok szerepet jatszhatnak
egy csaladdon belill, pl. bizonyos megmagyarazhatatlan viselke-
désformak, tinetek kialakulasaban" (Firedi-Buda, 1986). Tapasztal-
hatjuk, hogg a férj pl. pontosan ugy viselkedik feleségével szemben,
ahogy azt édesapjandl latta. Vagy azanya agg banik gyermekeivel, mint
aztaz § edesanyja gyakoroltaannak idején. Egyszéval: a csalad mindig
harom nemzedékd. Jelen vannak a sziil6k gyermekeikkel, de a
nagyszil6k arnyéka is lenditGen vagy bénftéan hat, még akkor is, ha
foldrajzilag tavol élnek vagy mar meghaltak. Persze az is el6fordul, hogy
a sziil6k éppen az ellenkezdéjét prébaljak elémi gyermekeiknél, mint
amire Gket nevelték sz(ileik. Torténhet ez tudatosan vagy a tudatalattitol
vezérelve. "Engem nem tanittattak, te tanulj!" — halljdk gyakran a
gyermekek. Vagy maskor: "Engem szigoruan neveltek, neked mindent
megengedek". Az sem kizart, hogy a korszellem hataséra a régitdl eltérs
csaladeszményt kovetnek. igy pl. korunkban a "partneri" viszony
uralkodé idedl. Sok sziil6 nehezen val6sitja meg, mert hidnyzanak a
megfeleld viselkedésmintdk és példaképek az & gyermekkorabdl. A
csaladi lelkipasztor tehat szembetaldlja magat a megkovesedett, régi
életstilussal, de az Uj formakkal is. Mivel a csaldd emberekbdl all, a
szerkezet nincs elére és abszollt erével meghatarozva, maguk a csa-
ladtagok — mindenki sajat adottsagai és egyéni torténelme szerint —
alakitjdk a viselkedési modokat, alkotjak meg a csaladot. Ebben segithet
a lelkipasztor, esetenként a csorbak kikiiszobolésében is asszisztalhat.

A csalad tehat olyan rendszer, ahol a csaladtagok kolcséndsen
hatnak egymasra, alakitjadk egymaést, valamint a csalad szerkezetét,
légkorét és egész életét. "A rendezett és harmonikus, a kdlcsonds
szeretetre és megbecsiilésre éplilS csalad a személyiség formalasanak
az igazi alapja, a gyermekek egészséges lelki fejlédésének az otthona.
Ugyanakkor olyan erkélcsi er6 és magatartas forrasa, amely az egész
tarsadalom alakuldsara hatdssal van. Szerepe nélkiil6zhetetlen és
pétolhatatlan” (Uj Ember, 5/1987).

Marad az izgatd kérdés: Milyen az idedlis csalad? - Egyértelml
vélaszt adni képtelenség. Talan mégis kdrvonalazhatjuk Kurimai
tanulmanya alapjan:

- A szil6k kilén-kilon is jol differencidltak, én-érzésiik még a
szarmazasi csaladban fejl6détt ki.



— A generécibs hatarok a csaladon beliil j6l elkiiloniinek. A gyerekek
is szabadon kozolhetik érzelmeiket sziileikkel kapcsolatban.

— Redlisak az elvarasok és a percepcidk egymas és a gyerekek irant.

— Az (jj csaléd irénti lojalitas erésebb, mint a szarmazasi csalad irant.

— A par egymaést helyezi mindenki elé, beleértve a gyermekeket is. Ez
nem jelenti a gyermekek kizarasat, a par tdlzott szimbibzisat.

- Minden csalddtag szdmdra biztositott egyéniségének és
autonomiajanak névekedése. A gyermekek fejlédésének egyik sikerét
az j, sajat csaladjuk alapitasa jelenti.

— Az érzelmek melegsége egészségesen jut kifejezésre a szilék,
gyerekek és egymas kozott egyarant.

— A kommunikacié nyilt, becsiiletes, tiszta, a masik problémaira
odafigyelnek és torédnek veliik.

— Redlis, gondoskodd, egyenrangll kapcsolat van a szil6k,
nagyszil6k és gyerekek kozott.

— A csaldd nyilt a tdgabb értelemben vett csaladtagok és baratok
szamara is (Fliredi-Buda, 1986).

— A keresztény csaladban fontos helye van az Istennek, vallasos elvek
atszovik életiket és a vallasgyakorlat is mindennapi kenyerik.

— A plébania a csaladokat 6sszefogd szervezet, de egyben az egyhaz
élettere, hisz a csalad maga is az "egyhaz kicsiben" (Zsinat). Ez abban
is megnyilvanul, hogy a csalad magaéva teszi més csalddok és az egész
plébania gondjait, egyiittérez, dldozatok aran is segit és tamaszt ny(ijt.

A csalad tipusai és feladatai

Habér a csaladrendszer elmélete szerint minden csalad teljesen
egyedi,szociolégiailag legaldbb két csaladtipus-ellenpart kilén-
boztetlink meg: nyitott vagy zar, illetve nagy vagy kis csaléadtipusrél
beszélhetiink.

1. A csalad nyitottsaga vagy zartsaga érvényesiil az emberi, vallasi és
csaladi értékrendben és kapcsolatokban. Minden csalad valamiben zart
és valamiben nyitott. SGt ez a nyitottsag vagy zértsag eltolédhat, foko-
zbdhat. Igy pl. valamikor szerették a tarsasagot, azaz kapcsolataikban
nyitottak voltak, de jelenleg a csalad bezarkdzott, tobbé-kevésbé
leépitette ismerGsei korét. A nyitottsdg és zartsdg megnyilvanulhat
életlik apré kérdéseiben is, mint pl.: Jatszhat-e kisfilk a szomszédok
gyerekeivel a lakasban? Meddig maradhat ki a serd(ilS fiatal esténként?
Milyen barati kére lehet a férjnek vagy feleségnek?

A szébanforgd nyitottsag és zartsadg azonban nem értékitélet. Azaz:
magaban véve se nem j6, se nem rossz! Minden csaldd maga dontse
el, mennyire lesz nyitott vagy zart. Mindig ajanlatos a kézéplt, de az
igazi mérték mégis: Mit bir el a csalad és mi valik javara.



2. A csaldd nagysagat vagy kicsiségét a csalad létszamaval mérijik.
A magyar tarsadalomban a csaldd bantéan és minden szempontbo!
hatranyosan kicsi. A kb. 2.953.000 magyar csaladbdl 1.038.000-ben
csak két tag él, illetve gyermektelen a csalad. 913.000 csaladban csak
egyetlen gyermek van. A kétgyermekes csalddok szama 634.000.
Nagyon elgondolkodtatd, hogy a csalddoknak mindéssze 3 szazaléka
harom- illetve tobbgyermekes. Az egy-két gyermekes kiscsalddot még
altalaban "magcsalad"-nak és "sejtcsaladd"-nak is nevezziik.

Az 6sszezsugorodott magcsalad sulyos népességi, vallaserkdlcsi és
nevelési problémat jelent. Ezt késSbb bévebben is targyaljuk, itt csak
megemlftjiik: elhanyagol6dnak a kbzdsségi erények s helyiiket az 6nzés
és maganakval6sag foglalja el. Az egykegyermek nehezen érti s még
nehezebben éli a keresztény testvériség eszményét, de maga a csalad
is elbizonytalanodik. A szociolégusok viszont inkdbb az anyagi
nehézségeket emlegetik, amik az dsszezsugorodott csalad jelensege-
bdl szarmaznak: A munkaer&ellatas dllandéan fogy, a nyugdijasok sza-
ma viszont szaporodik. Ezzel azutan veszélyeztetett az életszinvonal,
mert felborul az egyensuly: tobb lesz a nyugdfjas, mint a munkéas (vo.
L&csei, 1984).

Azt persze senki sem allfthatja, hogy a kistagszdmu csaldd nem lehet
boldog. Annyi bizonyos, hogy nagyobb a csaldd boldogsaganak
esélye, ha nem csak egy parbdl all, hanem a gyermekek is szinesitik
légkorét. llyen értelemben vitathatatlan Bagyoni Attila A hazasélet ABC-
je cimif kényvének zarészava: "A sziil6k kériil nylizsgé gyermekek. Ez
a hazasélet ABC-je!"

A lelkipdsztori gondozds szempontjdbél Gjabb csaladtipusokra
figyelhetiink fel.

1. Més a "vallaséat gyakorld", és mas a "nem gyakorl6" csalad.

Avallasat gyakorlé csalad (templomba jar, imadkozik, szentségekhez
jarul...) szerkezete biztonsagosabb: kevesebb a valas, tébb a gyermek,
"melegsége" magasabb fokd, sét a hitvesek szexualis kapcsolatukat is
kielégitébbnek tartjak, ha Osszehasonlitjuk Gket a vallasukat nem
gyakorl6 csaladokkal (Fee és m., 1981). A lelkipasztor feladata tehat
serkenteni a csalddok hitbeli elmélyiilését és vallasgyakorlatat a
rendelkezésére all6 eszkdzokkel.

2 Egyes csaladok "beszédesek": zavartalan a kommunikacio, a sz6
és jelbeli kapcsolat a hitvesek, a szllék és gyermekeik, valamint a
testvérek kozott. Ennek a csalédtipusnak ellenparja a nehézkesen
kommunikald, zavart kapcsolatban él6 "néma" csalad. Lehet ez a
hazastarsak problémaja vagy a szill6k és gyermekek kapcsolatat
zavar6 tényezd, esetleg a testvérek kozé ékel6dott ellentét, de nem
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ritkdn uralja az egész csaladot. Lelkipasztori feladatunk lesz tehét:
kommunikaciét tanitani és gyakoroltatni.

3. Ismeriink fejleszt6’ csaladtipust, amely segfti a hitvesek és a
gyermekek egyéni szabadsagat, mérsékelt onallésagat. Ellenkezéleg
vannak "birtokld" csaladok, ahol a kdlcsdnds szeretet vagy kapcsolat
tllzottan zart kort képez. Szeretik ugyan egymast a hitvesek, de mintegy
rablancon tartja Gket a hazassag: egymas nelkil nem latnak. Masutt a
sziil6k - esetenkint az egyik szllé — verik bilincsbe gyermekeiket
"szeretetikkel". llyenkor "az én kisfiam", "az én kislanyom" varazsigék,
s még a ndslilésnél és férjhezmenésnél sem szabadok gyermekeik. A
meny és vej "rabld", jobbik esetben "betolakodé"; esetleg a gyermek-
véllalést is igyekeznek "kézben tartani’ a — most mar — nagyszul6k.

A lelkipasztor feladata fejleszteni a nyilt, elfogad6 és az egyéni
szabadsagot tAmogat6 szeretetet.

4. Mas csaladok ismét "higgadtak". Bar érzelmi szintjiik magas,
mégsem csap zavaro, nagy hullamokat. A hdzaspar valamint a sziil6k
és gyermekeik kozotti viszony érezhetGen jo, a csaladtagok tisztelettel
megbecsiilik egymast. A "nyugtalan" csaladtipus érzelmi hulldmzasa
viszont csapongd, kiszamithatatlan. A hitvesek szinte mindenen -
gyerekeken, szexen, munkahelyi esteken — 6sszecsapnak. Robbanésra
kész a helyzet a szilSk és gyermekeik kdzott. Nem ritkasag, hogy senki
sem nyilatkozhat semmirdl anélkiil, hogy egyik csaladtag szavaba ne
koétne. Béar azt valljak, hogy jél megvannak, otthonuk mégis csatatér.

Bizonyos, hogy a csaladi lelkipdsztorkodas igyekezni fog egyengetni
a %sagédokat érzelmeik higgadt felismerésére, kezelésére és leve-
zetésére.

5. JelentGs a kilonbség a "kétszilGs" és az "egysziilds" csaladok
kozott. Az elsS légkdre és a benne folyd nevelés altalaban zavar-
talanabb. Allanddan novekszik viszont a leanyanyak szama. A valas is
egyre tobb csaladot tesz "egysziil§ssé", de az is elSfordul, hogy a halél
ragadja ki a csaladbdl az egyik szilGt. Az "egysziilés" csaladokban a
gyermekek hatvanyozottabb azonosulasi, fegyelmi és egyéb
nehézségekkel kiizdhetnek. Az esetlegesen zillt életet él6 leanyanya
viselkedése és kapcsolatmédja sulyosan karosithatja gyermeke
lelkivilagat. Az elvaltak esetében kérdéses lehet a viszonyulas a volt
hitveshez, de a csalddon kiviil é16 sziil6fél és a gyermekek viszonya sem
mindig épliletes.

A lelkipasztorkodas nehéz feladata segitséget nydjtani a csonka
csaladoknak.
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6. Hala Istennek, még mindig nagy szamban vannak hd, “allhatatos"
hitvesek, akik minden zékkend ellenére kitartanak egymas mellett egz
életen at. Masok viszont "allhatatlanok": mar mésogi vagy harmadi
hé&zassagban élnek. Eseterkint kuszalt a viszonyuk eléz4 partneiikkel,
talan fesziiltséggel terhes a hazon kivili szlléfél és a gyermekek
kapcsolata is. A "mostoha" és a "mostohagyerek" ténye lidércnyomas-
ként Glhet otthonukon. Elmérgesedhet a féltestvérek viszonya.

Nem tétlenkedhet a lelkipasztor a zavarok és feszliiltségek lattan.

7. A "gyermekes" - s kézottik az "egy-gyermekes" vagy
"t6bbgyermekes" - és "gyermektelen” csaladok is mas-mas tipust jelen-
tenek: szerkezetik, életviteliik és az ad6dd nehézségeik is eltérdek.
Még idedlis korlilmények kozott is igénylik a lelkipasztori segitséget.

Konyviinkben még kitérlink ezen és a hasonld csaladtipusok lelki-
pasztori gondozdsdra, egyes eseteket részletesen targyalunk a IV.
fejezetben.

A szakemberek Good (1964) nyomdn igen szines képet festenek a
csaldd feladatairdl. Alaposan eggszerl'isft[ink, amikor azt allitjuk,
hogy a csalad szerepe megteremteni €s fenntartani minden csaladtag
helyes és teljes egyensulyat. Az ipari tarsadalomrdl szélva, az egyik
neves szocioldgus megéllapftja: "Olyan kdrnyezetre van sziiksége az
egyednek, amely nem veszik el a meghatarozatlanban... Olyan
kérnyezet kell az embernek, amelyben iranyfthatja életét, nemcsak
elszenvedheti a tarsadalom iranyitasat. Jelenleg ez a lehet&ség szinte
csak a privat szféran beliil valésulhat meg viszonylag zavartalanul. A
csalad a lehetséges kdzpontja — méghozza tarsadalmilag is elismert
kdzpontja — ennek a privat szféranak" (F. X. Kaufmann, 1969).

A csaladban hét feladatot jeldl meg az osztrak "Familienbericht 1969"
(J. Lange, 1977):

1. A reprodukcié illetve sziilés, 2. a szocializacid, 3. a szocializaids, 4.
a tarsadalmi helyezkedés, 5. a haztartasi és szabadidé eltoltés, 6. az
egyensulyozd és végiil 7. a tarsadalmi kapcsolatteremtés feladata.

Mind az egészséges tarsadalom mind az Egyhaz, s6t maganak az
embernek a lelki alkata javallja a csaldd sziil6 monopoliumat; azt
ugyanis, hogy teljes hazassagban — ahol az anya mellett ott all az apa
—sziilessen a gyermek, mégpedig csaladonkint legalabb harom. Tény,
hogy ipari tarsadalmunkban a hizassagok 30-40 sz4zaléka
"kényszerhdzassag": a gyermek mar Utban van a hazassagkotéskor és
a partnerek igénylik, hogy gyermekiik "térvényesen” sziilessék.
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Szocializacio alatt az adott kultiraba val6 beagyazodast értjik, amivel
elsajatitja a gyermek kultarkdrének érzelmi kifejezésmintait, nyelvét,
gondolkodas- és viselkedésmodijat. Szakemberek (Vaskovics, 1972;
Neidhardt, 1968) megdllapitdsa szerint "egyetlen intézet sem képes
elérni azt, amit megvaldsithat a csalad" annak érdekében, hogy a
felnévekv6 nemzedék "élet- és cselekvSképes”legyen a tarsadalomban.

A bioldgiai sziiletést koveti "a masodik, szocio-kulturdlis sziletés" (R.
Konig, 1969), amely biztositja, hogy az illeté személy tarsas emberi
Iénnyé lesz. Az anya karjan, a csalad kebelén éli &t a gyermek, hogy
elfogadott, biztonsagban van. Itt ver gydkeret lelkében az "§sbizalom"
(E. Erikson 1965) és a "szocidlis optimizmus" (Claessens, 1972). Ez a
kettdé alapozza meg az egészséges szocidlis és vallasos emberi
egyéniséget. lly médon a "karakter és személyiség alapjait az 1-4.
zsenge életévek soran rakja le a csalad kis kére" (Konig, 1966), azaz
szocializalja a gyermeket.

A csalad befolyasolja lényegében ma is az ifjisag képzését, hivatasat
s ezzel tarsadalmi szintjét. Ugyancsak a csalad az lnneplés, a
szabadidg eltoltésének és az ellatasnak szinhelye.

A tarsadalmi mammutszervezetek és személytelen izemek teljesit-
ménykovetelése hatalmas nyomdst gyakorol felnéttre s gyermekre
egyarant. Szinte az egxedﬁli védelem-, vigasz- és egyensulybiztosfité
hely ismét, s6t napjainkban hatvanyozottan a csalad (H. Schmucher,
1961). Ipari tarsadalmunkban a személy mindinkabb elmaganyosodik,
a csalad biztositja és szabélyozza a rokoni és baréati kapcsolatokat
(Neidhardt, 1968).

Gyermekeink egyensulyanak elsddleges alapja a sziil6k egyenstlya.
Csak a ténylegesen kiegyensulyozott szil6k képesek: 1. megteremteni
gyermekiik sziiletésének, majd testi-lelki fejl6désének alapfeltételeit,
érzelmi alapjait. 2. Csak ilyen sziil6k adhatjdk at a megerdsit§ és
tamogat6 vallasi, tarsadalmi és csaladi értékeket. 3. Ok biztosithatnak
olyan interakcios teret, ahol a gyermek névekedhet Isten és ember-
szeretetben, mert beépllnek lelki vildgéba az egészséges normék és
motivaciok. 4. Csak a kiegyensulyozott sziil6k szolgélhatnak helyes
mintaként a kiilonbdz6 szerepekhez, gyermekiik altalanos és pszicho-
szexudlis identitasahoz.

De a csaladrendszer biztosftja a felnSttek egyensulyat is azzal, hogy:
1. Ertelmet kap életiik, hisz masokért — a csaladeért, gyermekért —
élhetnek. 2. ElGsegiti identitdsuknak és kiegyensulyozottsaguknak
gyakorlasat és megd@rzését, mert a csalddnak éppen redjuk van
sziiksége, mint férfira, nGre, apara, anyara stb. 3. Erzelmi egyenstilyt és
biztonsagot ad, mert a csalad az a hely, ahol szeretik és elfogadjék Gket.
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4. Végil a csalad véd a munkahelyi és tarsadalmi nehézségektél, amikor
"az én hdzam, az én varam"-ma alakul.

A csalad krizishelyzetben

A csaladrendszer feladata tehat tdmaszt és egyensulyt nyujtani
felnéttnek és gyermeknek egyarant. Sajnos ez nem toérténik meg
minden csaladban. llyen esetekben beléphet az egyén és az egész
csaléd életébe a tragédia. A skizofrénia kivaltdja pl. részben az anya-
gyermek kapcsolat, illetve a csaladi élet zavaraiban kereshets. A
pszich6zisok, a neurdzisok jelentés oka az interakcios tér hidnya. Az
alkgholizmust nagymeértékben a gyermekkori szocializacié zavara valtja
ki. All ez a blin6zésre is (v0. Csalad és hazassag a mai magyar tarsa-
dalomban, K6zgazdasagi és Jogi Konyvkiadé, Bp., 1967 és Atarsadalmi
beilleszkedés zavarai Magyarorszagon, I-ll k. Bp., 1984).

A statisztikai adatok igazoljak, hogy a feln6tt ember is veszélyeztetett
a csaladrendszer tamasza nélkdl. gy pl. 100.000 lakosra 124 elvalt férfi
és 34 elvalt n6 lesz dngyilkos, mig mindéssze csak 47 nds férfi és 16
hazas n@ esik ugyanezen verembe. 1.000 lakosra 17 elvalt férfi és 22
elvalt né lesz idegbeteggé, mig 4 hazas férfi és 4 hazas né lesz ennek
aldozata. Vagy pl. 100.000 lakosbdl 13 elvalt keriil bértdnbe és csak 7
hazas, pedig joval tébb hdzas személy él, mint elvalt. Az is kimutathato,
hogy a hazassag mégaz egyébként betegnek szamithat6 alkoholistakat
is egyensUlyozza. Igy pl. a hazas alkoholistak 49 sz4zaléka mar 5 éve
ugyanazon munkahelyen dolgozik és 84 szézaléka egyaltalan nem
bintetett. Az elmaganyosodott alkoholistaknak csak 23 szazaléka tart
ki munkahelyén és csak 71 szdzalékat nem s(jtja biintetés.

Bizonyos tehat, hogy a csaladnak istenadta tAmogaté szerepe van.
Részorulnak a csaladra elsGsorban gyermekeink, de a felnéttek is. Igy
sz0l err6l Paskai biboros:

"Vilagszerte valsagbanvan a csalad, és ennek karos kdvetkezményeit
megérzi az egyén, a trsadalom, az Egyhdaz, féként a felndvekvd gyer-
mekek. A statisztikai adatok szdmunkra nagyon aggasztéak. Hazank
vildgviszonylatban az elsGk kdzt szerepel a valasban, az abortuszban;
novekszik a hivatalos koételék nélkili egyittélGk szama; a népesség
egyre fogy. Ehhez kapcsolédik, hogy hazank szintén az els6k kozt
tz;lélhagé az alkoholizmusban és az 6ngyilkossagban" (Uj Ember,
5/1987).

Sajnos a modern csaldd krizise a szdzadforduldé 6ta allanddan
fokozédik. Ennek hdromjele: 1. Zsugorod nak acsaladok. Jobbik
esetben sejtcsaladokka lesznek: egy-két szilS, egy-két gyermekkel. A
zsugorodas azonban nemcsak a csaladtagok szamanak csoOk-
kenésében mutatkozik. Erzelmileg is egyre gyakrabban elzartta,
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elvtelenné, tdmasznélkilivé és bizonytalanna vélik a csalad.Ezen
jelgnség hajszalgyokerei: az elvarosiasodas, technicizalodas, imigracio
stb.

2. Szaporodnak az (n. *kagy!l 6 h &-
z a s s 4 g"ok. Az ilyen hazassag Ures. Nem az érzelmi egymasrahan-
goltsag tartja Ossze a csaladtagokat, hanem csak a hazassag héja,
kerete. A jelenség hajszélgxﬁkerei: kevés az egyutt toltétt idd, hianyzik
a kdzos tevékenység: munka, tnneplés, szérakozas stb.

3. A valas aharmadik elrettent§
tlinet. 1960-t6l 1980-ig pl. az elvaltak szdma Magyarorszagon 270 sziza-
lékkal nétt (150.000-400.000). Ez évente 30.000 gyermeket karosit meg.
De hanyan véalnak el, akik nem kerlilnek be a statisztikaba, mert csak
"kulon élnek"?! Hajszalgyokerei a hedonista lelkiiletben kereshetSk:
nem vagyunk hajlandék tirni, vadaszunk a felbukkano élvezetekre stb.
De a hitvesek egyutt toltott idejének fogyaséval is emelkedik a vélas. Pl
Peruban a hitvesek naponta 84 percet téltenek egyditt. 1 valas jut ezer
lakosra. Belgiumban 50 perc az egyditt toltott idS. Ezer lakosra 2 vélas
esik. Magyarorszagon datlagban csak 20 percet vannak egyiitt a
hitvesek, 1.000 lakosra mar 10 valas jut (L6csei, 1984).

A “"zsugorodas", a "kagylbhazassag" és a "valas" hliséges kisérdi a
magcsaladnak, bar ellentmondéasnak tlinhet, hisz azt hangsulyozzuk,
hogy a modern kiscsalad parkapcsolatra épiil és kolcsénos szerelem
sziléttje. Néha azonban azt tapasztaljuk, hogy a hitvesek szerelme
annyira kizarélagossé valt, hogy mar a gyermeket sem tdri meg:
hazassaguk gyermektelen marad. Maskor a hazasodék boldogsag-
elvardsa lehetetleniil magas, vagy eleve helytelen alapokra épul. A
boldogsagvagy kielégiiletlensége miatt a partnerét hibaztatija,
kapcsolatuk érzelmileg kiliresedik, esetenkint rombold 6szténdk
jelentkeznek és tonkreteszik a csalad egységét, valas a vége.

A tarsadalmi hatGerdk, fGképp az Ujsagok, filmek, a tv és a sugallt
viselkedésmintak tulzott elvarasokat ébresztenek a magcsaladok
tagjaiban, amit aztdn minden eszkdzzel és minden aron igyekeznek
eléerni. Ez a "tUlzott emociondlis toltés" (Wurzbacher, 1971) kibillenti
csaladi egyensulyukat. W. Hunziker (1968) a csaladok kdzponti
krizistényez6jének tartja a hitvesek és csalddtagok kapcsolatanak tdlzo
elintimizalédasat. A talzott elvardsok az “érzelmi kielégiiletienség”
rémképét nagyitjak fel az emberek el6tt, amire a hitvesek sokszor a
szado-mazochista ritudlék allandd novesztésével vélaszolnak. Ez
viszont a vonzalom és a szerelem halalat okozza (J. Lang, 1977).

Masrészt vilagunk szélséségesen anyagias. A magcsalad kisértésbe
esik, hogy kapcsolatait is ezen a szemivegen keresztiil nézze. Adodik,
hogy nem vallalnak a hitvesek gyermeket, vagy nem szilnek tébb
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utédot, mert sokba kerdil a gyermek, elvon a szérakozastél és anyagi
kényelemt6l (vo. Fekete, 1979). Az anyagiassag miatt a gyermek
manapsag tényleg aranytalanul "sokba keril". Mindent megadnak neki
a csalad erején felll is. Ez a "minden" azutan sokszor kimerdi a
személytelen anyagiakban: jatékok, ruhak, tdiilés... Bar szfvesen
hangsulyozzuk, hogy csaladjainkban a szimpétia uralkodik, a
gyermekek aranylag igen elhanyagoltak: nem foglalkoznak vellik a
szll6k. Amikor a gyermek érzelmileg ibltekezni igyekszik, rideg
elutasftast kap: Menj jatszani! Nézd a tévet! Sét fizikai és pszichikai
bantalmazasban is részesil. Ig?/ pl. Németorszagban (NSZK) csak
1972-ben 930 teljesen elhanyagolt gyermeket talaltak, 1600-at stlyosan
bantalmaztak sztleik, 107-et koziilik halalra kinoztak, bar az esetek 90-
95 sz4zaléka rejtve marad, mert a csaladi kér leple alatt megy végbe
mindez (J. Lang, 1977). Az anyagiassag a gyermekek és felnéttek
érzelmi kiliresedését eredményezheti.

A magcsaléddok sajatsagos nehézsége a tulterheltség is. Mivel kevés
a csaladtagok szama, a terhek nem osztédnak, hanem teljes stlyukkal
nehezednek a néhany ember véllara. A tulterheltség azutan allandé
idegeskedést, vitakat eredményezhet. Megindul a csalad a lejtén.

A csaladtagok kis szama veszélyes azért is, mert jo talajt képez a
talzott figgGségnek (Wurzbacher, 1971). Az egyetlen gyermek tovabba
kdnnyen "hitvespotld" szerepet nyer, az egyik sziil6 rajta csékolja el
azon érzelmeit, amelyekkel hitvesének tartozna.

A gyermek teljesen és szinte kizarélag a két sziilére tdmaszkodik,
ezért az egyik szUlG elvesztése - haldleset vagy valas révén — elkeriilhe-
tetlen katasztréfa személyiségének fejlédésében.

Gyermekeink dnallésaga is nehezebben realizalhatd, mint a nagyobb
tagszamu csaladban. Nem is beszélve arrél, hogy az egy- és
kétgyermekes csaladban a szerepmintdk és példaképek szdma is
lesz(kilhet a két sziilére. Igy azutdn mindkét szil6 munkavallalasa
sulyos nevelési karosodast okoz a gyermeknél. A sziil§ "nem ér ra"
foglalkozni gyermekével, a tébbi "nevel§" pedig idegen, akikkel a
szul6kre hangolddott gyermek nem képes "felmelegedni”.

Miért beszéliink a csalddzsugorodas, kagylbhdzassag és véléas
hajszalgyckereirdl? Mert a baj igazi forrasai melyebben vannak.
ElsGsorban a tarsadalmi valtozasokban keresendSk. A tarsadalom
gazdasagi, vallaserkolcsi zavara, a normak és értékrend elbizonytalano-
désa csapodik le a csaladrendszerben és karositja, s6t szétroncsolja
azt. Eltdnt a rokonok jelenléte és tdmasza. De elvesztette a csalad
gazdaségi, termelési, egyszoéval tarsadalmi "hatalmat" is. Ezért kisebb,
elzartabb, idegesebb, gyokértelenebb és szétforgacsolédottabb.
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Pedig "A csaladtol fiigg a tarsadalom és az Egyhaz jovgje" ~mondotta
a Szentatya az Eurépai Plispokok Szimpozionjan (1985). Milyen lesz ez
a jove? Attdl is fiigg, mit ad a tarsadalom és az Egyhaz a csaladdnak. A
kilatdsok nem reménytelenek, mert a csalddrendszer Istentdl kapott
valosag, az emberi természetben gyokerezik. A tarsadalom és az
Egyhaz kotelessége viszont, hogy tamaszrendszerekkel erdsitsék,
tanitsak és tandcsoljak, csaladialapkozdsségek, "Uj stili nagycsaladok"
(J. Lang, 1977) létesftésével tdmogassak a csaladot.

2. A csaladpasztoracié mibenléte

Korunkra jellemz§ csalddtipus a magcsalad, amely stlyos nehézsé-
gekkel kiizd: nehézkesen teljesiti a csaladrendszer alapvetd feladatait,
nem képes biztos alapokat nyujtani tagjai zavartalan fejl6déséhez,
mindinkabb elszigetelt és mind gyakrabban széthullik. Egyszéval tdmo-
gatasra szorul, mert a szekularizalt vildgban elvesztette tdmaszrend-
szerét. Ebben az értelemben szélftanak fel benniinket a magyar
plspokdk: "A katolikus csalddoknak ebben a kdérnyezetben, az
elvilagiasodott kdzfelfogasban, a negatfv hatasok kozt kell kitartaniok a
hitlikb6l fakadéan az egész életre sz0l6 elkételezett, a kélcsdnds
szeretetben folytonosan gyarapodé életfelfogasuk mellett. A kisértés
nag?(, talan nagyobb, mint valaha. Ezért tobb erdfeszftésre, eréforrasra,
segitségre is van sziikség. Kilondsen komoly lelkipasztori feladat a
katolikus csalddok segitése" (Uj Ember, 5/1987). Ebben szeretnénk
elérébb lépni.

Mi a csaladpasztoraci6?

Szentatyank minden utazaskor, de egyébként is szamos beszédében,
kiemeli a csaladdal val6 lelkipasztori foglalkozds fontossagat. Réma
szamos okmannyal kételezte a katolikus papsagot a csalédlelki-
pasztorkodas gondos végzésére. A Magyar Piispoki Kar is "A csalad
megszentelésé"-t kototte a lelkészek szivere (Uj Ember, 5/1987).

A kérdés hallatdn vélaszként Ujabb kérdések aradata jelenik meg
el6ttink: Mit tehetnénk, hogy keresztény gyermekeinket mar zsenge
koruktdl a j6 keresztény hazassag idealja felé vezethessiik? Hogyan
készithetnénk fel fiataljainkat a hazaséletre? Mivel segithetnénk a fiatal
hazasokat, hogy szerelmiik elmélyiiljon és ebben kiteljestlésikre
taldljanak? Mi szolgdln4 a csaladok hitének novekedését? Mit tehetiink
a vegyeshazasokeén, az elvaltakért? Miben lehetnénk az egysziilSs, a
gyermektelen vagy éppen a szegény csaladok segitségére?
Megmenthetnénk-e csaladjainkat az alkoholizmustél, vagy a televizio,
idGhidny és gyakori koltdzés artalmaitdl? Mi lenne ennek és az ilyen
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csaladlelkipasztorkodasnak a legjarhatébb Gtja? Taldn a latogatas?
Tgré%na?... Megel6zhet6k-e a problémak csaladi csoportok létesité-
sével?

Nem zart kapukat zérgetnek ezek a kérdések. Magyarorszagon is
tartanak jegyesképzdket, lelkigyakorlatokat a hitveseknek; sok helyen
utanajarnak a csaladoknak, sét maguk a keresztény csalddok is keresik
a kapcsolatot a testvércsaladokkal, hogy a barati kér révén
tamaszrendszerre talaljanak... Am a csalad helyzete annyira sulyos,
hogy ismételniink kell a siirgetést, fel kell fokoznunk az apostoli
cselekvést. Talan mindaddig, amig a lelkipasztorkodéas sulypontja at
nem helyez&dik az dl/lapotok lelkipdsztori gondozésarél a csalédlelki-
pdasztorkoddsra !

Az dllapotok lelkipasztori gondozasaban elsésorban a plébanosra
hérul a feladat, hogy kisérje minden hivét — "baranykait" — a keresztelés-
tél az elsGaldozasig, innét a bérmalasig, majd hazassagkétésig, véglil
a betegek kenetével atsegftse Gket az Isten dicsdségébe. Az ilyen
lelkipasztorkodéas réteges, méghozza a természetadta dllapotok szerint.
Foglalkozik gyermekekkel, ifjakkal és hajadonokkal, férfiakkal és nékkel
s végill az oregekkel és haldokldkkal. Ez a fajta lelkipasztorkodas
kiilbnésen a 18. szézadtdl uralta plébanosaink gondolkodasat és
cselekvését. Bolcséringatoi az akkori individualista szemléletméd és a
kor igényei. Nyomaban katolikus iskoldk és interndtusok létestiltek
gyermekeknek, filknak és lanyoknak. Intézményekkel arasztottak el
Eurbpét az 6vodéaktél az egyetemekig. Ezzel a lelkipdsztorkodés
hangsulya attevédott a feln6ttekkel és a felndttek kézosségével vald
foglalkozasrél a kiskortakra.

Szazadunk els6 felében r4ébredt a lelkipasztorkodas a tarsadalmi
véltozasokra és igyekezett a kor igényeinek megfelelni, de nem tudott
tovabbijutni: képtelen volt megszabadulni az allapotokban vald
egyoldali gondolkodés béklyéitdl, bar a stlypont kissé a felnsttek felé
billent. Gondoljunk a szépszamu férfi és ndi tarsulatokra.

Az Gskeresztény lelkipdsztorkodas kifejezetten felnSttkdzpontd volt,
és sajatsagos szerepet kapott ennél a csaldd. Mar az Ujszovetség
emlegeti az egyhazi helyi kozosségeken bellil miikddd csaladokat:
Priszka és Aquila és a "hazukban gyllekez6 kozdsség" (ROm 16,5 és
1Kor 16,19), Nimfa "meg a hazaban 1év§ k6z0sség" (Kol 4,15),
Arhippusz "és a hazaban lév6 kozosség" (Fil 2). Aranyszaju Szent Janos
(+407) prédikaciéi is tanuskodnak errél: "A templomi imadsag és
oktatds nem kielégité. Alapvetd a csalddi ima és olvasmany, mert a
csaladi otthon az egyhéaz kicsiben" (Eph.hom. 20,6).

Mérfoldkovet jelent a csalédi lelkipasztorkodas felé a Szent Csalad
innepének kotelezGvé tétele az egész Egyhazra, 1921-ben. Lendiiletet
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vett "a csata a csaladént” (Leclerq, 1959), gy6zelmétdl fiigg civilizacionk
fennmaradésa. A harmincas években kiemeli egyhdzunk a hazassag
szentségérdl sz6l6 tanftasat, amelyben helyet kap a szexualitas, mint a
hitvesi kdz8sség egyik gocpontja. Ugyanebben az idében jelentkeznek
az els6 csalddmozgalmak csoportjai, mint pl. az Equippes Notre Dame.
A plispokok korleveleket irnak, intézeteket alapftanak, kongresszusokat
rendeztetnek..., mindez a csaladért. A tudatositas koronaja a Il. Vatikani
Zsinat. A csalad felragyoghat ismét, mint "csaladegyhaz" (Lg 11). A
csalédlelkipasztorkodas megkapja az 6t megillets helyet: "A csaladrél
elmondhat6, hogy a gazdagabb emberseg iskoldja... A csalad a
tarsadalom alapja... A papsag kotelessége, hogy miutan kell§ kiképzést
kapott a csaladi élet kérdéseiben, er@sitse a hazastarsakat hiva-
tasukban, hitvesi és csaladi életiikben... Nehéz helyzeteikben meg-
értGen és tiirelmesen batoritsdk a hzastarsakat és erdsitsék benniik a
szeretetet, hogy csaladjuk sugarozza a fényt és a meleget" (GS 52).
Tulajdonképpen ez a csaladlelkipasztorkodas!

Roéviden igy fogalmazhatndnk meg a csaladlelkipasztorkodas harom
alapkdvetelményét:

1. Tegyen minden egyes helyi egyhaz valamit a csalédért és
tdmogassa kdzvetlenll is a csaladrendszert. Mit tehet és mit kell tennie,
ezt elsGsorban a csalad konkrét igénye és sziiksége szabja meg.

2. Nyissa ki szemét a helyi egyhaz és vegye észre, milyen sziikségben
szenvednek ateriiletén él6 csaladok. Innen kiindulva lend iljon akcidba,
hogy megerésitse az Egyhaz és a tarsadalom alapsejtjét, a
csaladrendszert.

3. A csaladlelkipasztorkodas sokrétl. Kivétel nélkil minden plébénian
gondoskodni kell az an. "vallasgyakorl6 keresztény csaladokrdl", hogy
gyarapodhassanak erGben és belsd lendiiletiik ne lankadjon. De az
adott helyzet hangsulyeltolédast igényelhet. A nagyvarosok jelentds
vonala lehet az elvaltak gondozasa, mig vidéki kérnyezetben a
fénycsova talan inkabb a csaladi tanacsadasra iranyulhat.

A csaladpasztoraci6 célja

A csaladlelkipasztorkodds éltaldnos kereteit igy rajzoljak meg a
magyar puspokok: "A lelkipasztori célkitlizés feladatahoz tartozik a
csaladok belsé lelkiségének a segitése. A csalad lelki életéhez
hozzatartozik a vasarnapi kbz0s misehallgatés, szentségekhez jarulés,
de ugyanigy hozzatartozik a kdz6s csalédiima, szentirasolvasas is. (Egy
amerikai statisztika arra mutat ra, hogy olyan kdrnyezetben, ahol
minden harmadik hdzassag felbomlott, tobb mint ezer rendszeresen
kdzos imat végzé csalad kozill csak egy hazassag bomlott fel)" (Uj
Ember, 5/1987). A kiinduldpont az altalanos keresztény lelkiség; ezt
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prébéljak bediltetni a csalddokba a szokésos és klasszikusnak mond-
haté lelkipasztori modszerekkel.

Az amerikai Call to Action Consultation kiegésziti ezt a szemléletet és
a csaléddok igényeit veszi alapul a csaladlelkipasztorkodas céljainak
meghatarozasanal.

A szervezet 825.000 csaladot kérdezett meg 1976-ban. A valaszok
alapjan a legéget6bb nyolc csaladi kérdés a kdvetkez6: 1. Meg kell
eréslteni a csalad értékeit. Ide tartozik a csaldd méltdsaga, a csaladi
ima, a csaladiistentisztelet, de napirendre kell t{izni a kulturalis és vallasi
hagyomanyok 4polasat is. 2. Fell kell virdgoztatni a csalédi életet. Ide
soroljuk a kiilénbdz8, egyhdzmegyei és plébania szint( jegyeskép-
z6ket, szll6k iskoljat, szll6k és gyermekeik szexuélis nevelését, a
szlil6k felkészitését az dregkorra stb. 3. Kovetelik a csaladok, hogy az
egyhazi koz6sség fogadja be az dsszetdrott és csonka csalddokat és
segitse Gket sajatos szikségeikben. 4. Tanitani kell a csaladokat a
kommunikécibs ligyességekre. Azaz: segiteni kell a férj-feleség, szUl6-
gyermek valamint a csalad és Egyhaz parbeszédét. 5. Tamogatni kell a
csaladrendszert, hogy élni tudjon a televizid, mozi, kabftdszer, zene,
kereskedelem, alkohol, koltozkédés, munkanélkiliség stresszhely-
zeteiben is. 6. Késznek kell lenni a hitvesek, csaladok és tizenévesek
tanacsad4sara a vallasi és erkolcsi élettel kapcsolatban. 7. Ebresztgetni
€s tamogatni kell a csaladokban a hivatastudatot. Igényiik ugyanis,
hogy névekedgen az egylittérzés és csdkkenjen az anyagiassag, de az
is, hogy a csaladok szolgéljak a testvércsaladokat. 8. Legyenaz Egyhaz
nyitott az egysziil6s csalddok felé is.

A csaladterapia szempontjait kovetve pedig a kovetkez$ — a fentivel
részben egyez§ - célkitdzéseket dllithatjuk a csaladi lelkipasztor elé (vo.
Firedi-Buda, 1986): 1. Novelni kell a személyes differenciéltsdgot a
csalad tagjaiban. 2. Meg kell ismertetnia csaladban meglévé irracionalis
elvarasokat és ezek esetleges okait fel kell tarni. 3. Fokozni kell az
empatiat. 4. Fel kell fedni a csaladtagok redlis, de egymastdl eltér§
sziikségleteit. 5. Tisztdbba kell tenni a kommunikalast, 6. Mélyiteni kell
a kolcsonos szeretetet és a hitvesek szexkapcsolatat Gromteljesebbé
kell tenni. 7. Meg kell &ket tanttani, hogyan foglalkozzanak egymés
dolgaival. 8. Oromiiket fokozni kell, azt az 6rdmet, amit egymasban,
gyermekeikben, testvéreikben, Istenben, vallasukban, munkajukban...
taldlhatnak. 9. Fokozni kell rugalmassagukat, ami azutan stressz- és
krizishelyzetben is érvényesil. 10. Iranyitani kell a hitveseket, hogy
redlisabban felmérjék az érett szerelem viszontagsagait és eligazod-
hassanak a romantikus szerelembdl val6 kiabrandulasukban.

A lelkipasztori célkitlizést — amint latjuk — erésen befolyasolja a néz6-
pont. Eszerint a fénycsévat irdnyithatjuk — a harom fenti példa nyoman
— a csalad lelkiségére, élethelyzeteire vagy éppen érzelmi téltésére.

19



Mindez és megannyi iehetdség nyitva all a csaladlelkip4sztorkodas
elétt.

A konnyebb eligazodas kedvéért vizsgdljuk meg a csaladlelkipasz-
torkodas célkit(izéseinek vezérelveit (Lange, 1977%.

1. Tulajdonképpen az Egyhdz gondoskodik a hazassagrdl és csalad-
rél. Az indulds és az egész Ut Istenbe vetett bizalomtél athatott és a ke-
resztény szeretet jegyében torténik. A cél tehat: Képessé tenni az
egylé'r:jt?)keti hogy mint keresztények élhessenek a hazassagban és
csaladban!

2. Bar egyhazi tevékenységrél beszéliink, ez 1ényegében emberkdz-
pontu. "Nincs olyan igazan emberi érzés, mely sziviinkben visszhangra
nem taldlna. Hiszen emberekbdl| épiil fol kozdsségiink, Krisztus kordl
egybegyllt emberekbdl, akiket a Szentlélek iranyit vandorutjukon az
Atya orszaga felé, és az a feladatuk, hogy megvigyék az iidvosség hirét
mindenkinek" (GS 1). A lelkipasztorkodas tehat alland6 parbeszéd és
kepcsolat az emberrel, a beszélgetés témajat az ember sajat kérdései
képezik. Mik6zben az Egyhaz “"az evangelium fényét vetiti ré}uk (a
kérdésekre) és az emberiség rendelkezésére bocsatja azokat a felsza-
badité eréket, amelyeket a Szentlélek vezetése alatt allé Egyhaz kap
alapitojatol. Hiszen az embert, a személyt kell felemelni, és az emberek
kozbssége var megujitasra” (GS 3)!

3. A csaladlelkipasztorkodas elétt az egész hazassag és csalad all
minden rétegével, Osszetettségével és problémakorével. Ami a csalad
témaja, azzal foglalkoznia kell a lelkipasztorkodasnak. Ami a csaladot
érinti, az meghatarozza a lelkipasztori cselekvést. Nincsenek tehat
tabutémak!

4. A krisztusi irgalmassagb6l indulunk ki, ezért a lelkipdsztor nyilt min-
den csaladtipus el6tt, mindenféle és fajta csaladnak szolgélatara all.
Nem itélkezik, hanem segit§ kezet nyujt Jézus elve szerint: "Mennyei
Atyétc))k sem akarja, hogy csak egy is elvesszen e kicsik kodzul" (Mt
18,14)!

5. A csaladlelkipasztorkodds kdzvetlen teriilete a plébaniai kozésseg
kommunikacids és interakcios tere, ez hatarozza meg a feladatok elséd-
legességét és lefolyasi lehetdségét. Lelkipasztori lehetdségeinket jol fel
kell térképezni, hogy elkertljik a tulz6 elvarasokbdl fakadd csaléda-
sokat. A sziikséges és lehetséges l1épéseket parhuzamba kell hozni.

6. Az eredményes lelkipasztorkodas megkéveteli az er6k Ossze-

vonasat és Osszhangolasat. A munkaba tehdt minden hozzaénd sze-
mélyt be kell vonni: papot, orvost, tanacsadét, szocidlis gondozot,
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tanitét stb. A szomszédos lelkészségek tdmogassak egymast és ser-
kentsék egymast tapasztalatcserével.

7. A csaladlelkipasztorkodias a lelkipasztorkodas egészének lényeges
része. Az egyéb lelkipasztori tertiletek nem mell§zhetik, hanem
hathatdésan tdmogatniok kell, mert a lelkipdsztorkodas egyéb mivei
csak akkor jarhatnak sikerrel, ha vallvetve haladnak a csaladlelki-
pasztorkodassal.

Ezek utan vegyiik szemugyre lelkipasziori célkitlizéseit, ajaniatosabb
teriileteit (vO. Lange, 1977):

1.A hitvesek szolgalata, amifSképp abban all, hogy segitsiik
a tarskapcsolatot és hitvesi baratsagot, elfogadtassuk a test és szexu-
alitds tiszteletét, megkedveltessiik a felel6s apasagot és anyasagot,
sarkalljuk a hitveseket nyiltsagra az Egyhaz és a tarsadalom felg, de
megtanitjuk Gket valsaghelyzeteik kezelésére is. Kiilénds megértést kell
tanusitanunk a vilagnézetiikben vagy vallasfelekezetilkben megosztott,
esetleg elvalt és Ujrahazasodott csaladok irant. Ugyanakkor a helyes
katolikus hitvesi lelkiség apolasat sem téveszthetjiik szem eldl.

2. Azzal teljesitjiika csalddok szolgalatat, hogy hathatos
segitséget nydjtunk a nevelésnél, kezeskediink a csaladi nehézségek
megoldasaban, konnyftjik a szulGk vallara nehezedd felelGsseget -
kiléndsen az egyszilds csaladokndl —, tanftjuk a kdézremiikddés és
kommunikaci6é mivészetét, ébren tartjuk a csaladi kdzdsség tudatéat.

3. Ehhez kell kiépiteniinka segités jarhatd Gtjait,a
l1épcsbzetes jegyesképzéssel; a csalad hitének szolgalatat csaladi
hitoktatassal, csaladlatogatassal, keresztelési vagy jegyesekkel
folytatott oktatdsokon, tanacsadassal; a szil6k és csaladok allandé
képzésével sa“té és el6adésok utjan; szocidlis szolgédlatokkal;
csaladterapigval, de a lakaskrizis és gyermekgondozas nehézségeinek
konnyitésével vagy éppen tarsadalom-politikai szolgalatunkkal, mellyel
oda hatunk, hogy a kézdsség is elStérbe helyezze a gondoskodast a
csaladrol: biztositson lakast, iskolat, 6vodat, napkozit, jatékteret,
parkot... (Ezen célkitlizések gyakorlati megvalésitasara még kitériink!)

A csaladpasztoraci6é buktat6i

Nagy szilkség és igény van a csaladpasztoraciora, de amikor
szétnézink "hazunk tajan®, sokakbdl mintha hidnyozna még a lendulet.
Részben érthetd, mert komoly akadalyok alljak utunkat és gatoljak
munkankat. Vizsgaljunk meg néhanyat. .

1. A lelkipdsztori érzék hidnya . Véltozik a vilag, benne a csalad és a
lelkipasztorkodas is. Komoly kifogasa sok papnak: Mi ezt nem tanultuk.
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25 éwvel ezel6tt masképp csindltuk! — De mit szélndnk ahhoz, ha pl.
orvosaink Uugy gyogyitananak, amint azt 25 évvel ezeléit tették:
ugyanazonmod és éppenolyan gyogyszerekkel? A lelkipasztorko-
dasnak is dllandban fejlédnie kell, kilonben féloslegessé valhat.

A Pépai Csaladi Bizottsag igy nyilatkozik errél a Csalad az Egyhaz
pasztoraciés tevékenységében cimi okmanyaban (1978, 10.p.): "Fel
kell késziteni a papokat a csaladok lelkipasztori szolgalatara. Leginkabb
az egyedek gondozasdra képezték papjainkat a szeminariumokban...
Sziikséges tehét segiteni a papokat, hogy a csaldédot mint tarsadalmi
egységet kezeljék, és hogy annak minden tagjat bedllitsak az evangé-
liumi megljhodasba, mert a csalad az élet elsérangu kérnyezete". —
Els6sorban tehat papjainknak kell érzékennyé valniok a csaladi
pasztoracioé feladataira.

Lépjunk azonbantovabb egy épéssel. A problémék ugyanis dsszetet-
tebbek. Jogosnak hangozhat dntudatosabb papjaink menteget6zése:
“Igen, igen! Csaladi pasztoracio. Szép, sét szukséges, de nem érek ra.
Olyan kevés a pap és nagyon sok feladat harul reank!"

Eppen ez az akadélya a lelkip4sztorkodas korszer(i megkozelitésé-
nek. Ki tulajdonképpen a pap? Rendszerelméleti szempontbdl a pasz-
toracios tevékenység egységesité eleme. Kezébe futnak Gssze a szélak.
Vagy, ha tetszik, egy santa hasonlat: A plébanos a nagyiizem vezérigaz-
gatoja. Vele kdzrem(ikddnek az iizem kiilénb6z8 egységeinek
igazgatdi, munkatarsaikkal. Nem a pap tehat az egyediili munkés! A
Szentatya pl. gy tanit err6l: "A csalad a csal&di pasztoracié targya, de
inkabb alanya. De masokat is ide kell sorolnunk, féleg azokat, akik
kifejezetten e teriileten munkalkodnak". Itt emliti a puspokoket és
papokat (Ap. buzditas, 73.p), a szerzeteseket és szerzetesnket (74.p),
vilagi szakértéket (75.p) stb. Tehat semmi esetre sem a pap az egyedli
lelkipasztor. Killéndsen a csaladi pasztoracié teriiletén nem!

Ne felejtsiik el azonban, hogKI rendkiviil gatolja a csaladi pasztoraciét
a hivek rugalmatlansaga is. Nehezen értik meg egyesek, hogy 6k
nemcsak ellatottak és taplaltak, hanem taplalok és ellaték is az
Egyhazban. Tulajdonképpen 6k maguk képezik az Egyhéazat!
Hatvanyozottan érvényes ez akkor, ha elgondolkodunk azon, amit az
antropoldgus J. Westerhoff mond: "A hit csak a hivék kézdsségében
kaphat langot... A hitet csak olyan személyek fejezhetik ki, alakitha(tjék
és tehetik érthetévé, akik maguk is élik ugyanazon hitet az adott
torténelem és hagyomanyhordoz6 hit-kbzésségben”.

Szamolnunk kell tehat a papsag és a hivek kozosseégének nehézkes-
ségével, amikor csaladi pasztoraciérél beszéliink. Fontos keresztény
feladata ezért minden Isten-hivének: Tartsunk lépést a korrall Az
Egyhaznak mindig fiatalnak kell lennie!
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2. A csaladi pasztoraci6 els6 akadéalya tehat: Nem értjiik meg Egyha-
zunk életének liiktetd fejlédését. De a masik gat is rokona ennek: Nem
értjiik meg a tarsadalmi valtozdsok sodrdsaban &l16 katolikus csalddot.

Mire gondol pl. az atlagember, amikor "j6 katolikus csalad"-rél hall?
Két szl a csalad élén. Mindkettd katolikus meggy6zddésl. Tébb
gyermekkel. Hetente jarnak misére, gyakran jarulnak szentségekhez:
gyonnak, aldoznak.

Kenyérkeres@ az apa, az anya csalddjanak él. Sorsuk a plébania koriil
zajlik. Kérdésiink: Létezett-e ilyen "j6 katolikus csalad'? Kétségtelen. De
jelenleg mind kevesebb, szociologiailag "ritkasag". Kb. minden 10-ik
katolikus hdzassag is felbomlik. Csaladjainknak legalabb fele, tagabb
értelemben vett "vegyeshazassag". Azaz: nem meggydzddéses
katolikus mindkét hitves, szill§. Sok helyen csak 10 szazalékban jarnak
Le’ndsz%rqslen misére. Az anyak legkevesebb 75 szdzaléka dolgozik a

azon kiviil.

Hatehat méas a csalad, més a plébania képe, valtozzon a lelkipasztor-
kodas is. Ebbél a szempontbél nagyon igéretes lenne, ha kdzelebb
hoznank a katekézist és a csalad életét egymashoz. Kilondsen azért
sziikséges ez, mert mar 20 évvel ezel6tt elhangzott a Zsinaton, amikor
a nevelés felelGseirdl szoltak az atydk: "A sziil6ket kell tekinteni az els§
és legfontosabb nevelSknek. Annyira jelent6s a sziilSi nevelés, hogy
hianyat alig lehet p6tolni. A sziilGk feladata, hogy az Isten és az emberek
tiszteletével olyan csaladi légkort teremtsenek, amely el§segiti a
gyermekek mindenirdnyl nevelését az egyéni és kozosségi élet
szamdra. A csalad els6 iskoldja azoknak a tarsas erényeknek,
amelyekre minden k6z0sségnek szitksége van" (GE 3). Miért 4polnank
akkor még mindig kizarélag a csaladtdl elzart hitoktatast, ahelyett, hogy
inkdbb a csalddot segitenénk hitoktat6i szerepében? A plébdniai
katekézis csak a csaldd munkéjat hivatott kiegésziteni.

Ujra kell fogalmaznunk tehat a plébania lelkipasztoritevékenységének
mibenlétét. Nem maradhat a hangstly a gyermekkatekézisen, temeté-
sen, beteglatogatason és az egyhazkdzseég anyagi tamegatasanak
begydiijtésén!

Jogosan kérdezhetjiik: Milyen j6vje van a csalédi pasztoracionak?

Bizonyos az, hogy Il. Janos Pal padpa megalapitotta a Papai Csaléadi
Intézetet (1980), és elrendelte, hogy minden egyhazmegye dolgozza ki
a sajat Direktériumat a csalddi pasztoraciorél. A Szentatya a
csaladokhoz intézett Apostoli buzditasdban (1980) leszdgezi: "A
lelkipasztorkodas e teriilete kétségtelenil minden egyebet megel6z"
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(73.p.). Vilagszerte tapasztalhatd is ezir&nyl mozgol6das. Néhol apr6,
masutt hétmérfoldes 1épésekkel.

3. Bar nem jarunk a "senkifldjén”, bizonyos elvi nehézségekkel is
szembe kell néznie a csalddlelkipasztorkodasnak. EI6z6 fejtegetése-
inkben feltiinhetett, hogy nem is probalkozunk szabalyosan meghata-
rozni a csaladlelkipdsztorkodas fogalmat, csak korlirtuk. Az étkotetes
Handbuch der Pastoraltheologie (V,130 k.) &szintén bevallja, hogy a
csaladlelkipasztorkodéast "nehezen sikeriilne" pontosan meghatarozni.
A kélIni Kath. Zentralinstitut fir Ehe- und Familienfragen is dlland6an a
prioritaskérdés megoldasan vesztegel (Lange, 1977). VI. Pal
(1971.dec.2.) sirgette a "megfeleld lelkipasztori modszerek"
felkutatasat. Eza munka azéta is folyik. Még mindig kisért a mult arnyéka
és a csalad "mint ellatott és gondozott" jelenik meg gyakorta. A
“"lelkipasztor' nem ritkdn az ldvdsségosztd individualista, azaz: a
csaladi lelkipasztorkodas meég nem valt csaladiassd, ahol mindenki
megteszi a magéét a csalad jolétéért. Egyes papok szinte kizarélag a
szentségek kiszolgaltatdsaért éinek, és az "Opus operatum" javara
mintegy megfeledkeznek a szentségekhez jarulék személyes felké-
sziiitségének fontossagarol. Az ilyen szakramentalizmus kdvetkez-
ménye a minimalizmus: f6, hogy egyhézi hazassagot kossenek! Sok
egyhdzmegyében mér kotelezd a jegyesképzés, hogy fiataljaink
emberileg is felkésziljenek a j6 katolikus hdzassagra. De talan egyediili
egyhdzmegye kdrnyékiinkoén a churi (Svégc), ahol megkdvetelik, hogy
a plébanosok pontosan térképezzék fel teriiletiikon a csaladok
helyzetét (Beffart, 1974). Melyik plébaniank rendelkezik pontos
kimutatassal a leanyanyakrol, a vegyeshazassagokrol, az elvaltakrél, a
csak polgérilag 6sszehazasodottakrol, a minden hivatalos kotelék
nélkil egyittélokrdl vagy éppen a tobbgyermekes csaladokrdl stb.?

Ezek és hasonld kérdések a kerékkotsi az eredményes csaladlelki-
pasztorkodéasnak.

4. Vajudik az igehirdetés a hazassagrol és a csaladrdl is. Ha nagy
ritkdn merészkedik egyik-mésik pap el6hozakodni ilyen prédikaciéval,
akkor inkdbb csak elméleti sikon marad: a "csaladi szentély’, a
"hazassag szentsége", a "Szent Csalad" témakat érinti. Maskor pedig a
“tilalmak fajanak gylimélcseit" rakja a csalad kotényébe, felvilagositva
6t arrél, mi mindenben véthet. Ismét maskor — kiilondsen eskiivéi
szertartdskor — az iires szentimentalizmus vizeire evez, és idealizdlja a
hazassagot, irreélis képet festve a fiatal par jovGjérdl.

Ha fellitjik a zsinati okmanyok cimsz6tarét, a témak aradataval gaz-
dagodhat igehirdetésiink. Lathatjuk, hogy a csalad: "Krisztus szerete-
tének gyakorlotere" (SC 35), a “tarsadalmi erények iskolaja" (GE 3), ahol
megvalosul "Egyéni tokéletesedésiink és egymas kodlcsdnds megszen-
telése" (GS 48), "elsé szeminarium" (OT 2), “faradozik a vilag
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kereszténnyé tételén (GE 2). Részletes targyalast nyer a hdzassdg és
csalad a mai vilagban a hitvesi szerelem és annak jelentdsége és
szexudlis jellege, a hazassag termékenysége, a hdzassag és csalad
helyzetének javitdsa (GS 47-52) sth. Prédikaciodink témakdrébe tartoz-
nak a ndi egyenjogusag, az anya és munkasnd kérdése, a hitvesek tarsi
kapcsolata, a szilék barati viszonya gyermekeikhez, az apa helyes
szerepe a csaladban stb. Egyszdval minden kérdés, ami a csaladot
érinti. Mindezeket az evangélium fénycsévaja ala kell tartanunk.

5. A csaladlelkipasztorkodasnak vannak ‘fekete pontjai', olyan ese-
tek, ahol megfeledkeziink feladatunkrél és az ldvdsség hirdetése
helyett inkabb &tkot, kikdzdsitést jovenddliink.

Mind tobb a vegyeshédzassag, ahol katolikus hazassagra 1ép nem
katolikus kereszténnyel. Beszéllink ugyan a "vegyeshazasok gondo-
z4sardl", de inkdbb "tanacstalansag uralkodik ezen a téren" (Beffart,
1974). Pedig nyugodtan Iéphetnénk tovabb egy Iépést, és kereshetnénk
a jegyesek kozos elbkészitésének és a — katolikus és nem katolikus
lelkész altal vezetett — hdzassagkotési szertartasnak a lehetGségét.

A lednyanyak, elvaltak, elvéltak és Gjrahdzasodottak nem egy helyen
joggal érzik magukat kivetve az Egyhaz "kertjébdl", ha agy konyveljiik
el 6ket, mint ragalyos betegeket, akiket kertilni kell, bar jol tudjuk, hogy
kegyetlen dolog kirekesztettnek lenni.

Igaz tehat: "A lelkipasztori munka nem fogja egyik naprél a masikra a
csaladok arculatat megvaltoztatni. De mindenképpen elérhetia krisztusi
tanitas mélyebb megértését, megvaldsitasat, hogy a katolikus csaladok
a ,kovasz’ szerepét toltsék be a magyar egyhéaz és a magyartarsadalom
javara" (Uj Ember, 5/1987).

3. A csaladpasztoracio alanya és targya

Mi a csaladlelkipdsztorkodas alanya és targya? Rovidan: A
csaladlelkipasztorkodas alanya, hordozéja, 4gense mindaz, aki végzi
az elérelatott munkat. A targy, a hordozott pedig, aminek vagy akinek
az érdekében, javara torténik a cselekvés. [gy a csalad, bar személyek
képezik, mégis targya a lelkipasztori foglalkozasnak: érte faradoznak a
lelkipdsztorok. Mukodésiikkel a csaladon segftenek, a csaladot
tamogatjak.
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Nehezebben tudatosul benniink, hogy a csalad a lelkipasztorkodas
alanya, cselekvdje és ugyvivéje is. Valamikor kizarolag a felszentelt
papsag feladata volt a lelkipasztorkodas. Elharcosok a kiilénb6zd
csaladi csoportok — Equippes Notre Dame, Schonstatt Familien - voltak.
A Zsinat 6ta (vO0. GS 48) mar senki sem vitatja, hogy a csalddok
6nmaguknak, mas csaladoknak és az egész helyi egyhaznak apostolai.

Lelkipasztorkodas a csaléad szolgélataban

A Il. Vatikdni Zsinat utan elvileg kézponti helyre keriilt a csalad a
lelkipasztorkodasban. Sajnos, ez még husz év soran sem jutott be
hatasosan a lelkipasztorkodasért felel§sek tudatidba. Ezért szorgal-
mazza a Szentatya Familiaris Consortio kezdetU apostoli buzditasaban:
"A J& Pasztor példéja készségesebb, okosabb és bolcsebb lelkipasztori
gondoskodast siirget az olyan csaladok irdnt, amelyek — tébbnyire aka-
ratuk ellenére vagy kilénféle nyomaszté koriilmények hatasara— nehéz
korlilmények kozott élnek” (77. p.).

Melyek ezek a lelkipasztori ellatasra kiilénosen raszoruld csalddok?
Maga ll. Janos Pal valaszol kérdéstinkre ugyanott: "llyenek... a vendég-
munkasok csalddjai, azok csaladjai, akik hosszasan tavol vannak
otthonuktdl (katonak, tengerészek, utazok); a bortdnben levék, a mene-
klltek és szam(iz6ttek csaladjai; a nagyvarosokban elszigetelve él6
csaladok; a lakasnélkdliek; a csonka, mas széval egysziilés csaladok;
a nyomorék vagy kabitészeres gyermekek csalddjai; az alkoholista
sziil6k csalddjai; a sajat kulturdlis és szocialis hagyomanyaiktdl el-
szakadt csaladok ...; politikai és mas okok miatt megkilénbdztetést
szenvedd csaladok; az ideolégiai okok miatt széthuz6 csalddok; a plé-
baniaval kapcsolatot nem talalt csaladok; a hitiik miatt méltatlan banas-
modban részestilS csaladok; a kiskoru férj és feleség csaladja; valamint
az oregek, akik a szlikséges tdmogatastdl megfosztottan élnek... Az
ilyen esetek killonleges lelkipasztori gondozast igényelnek" — mondja.
A hivé csalddtagokat meg kell erGsiteni a keresztény életben...
Szaporitani kell a szeretetet és a tisztelet megnyilvanulasait" (77.p.).

Véqill figyelmeztet a Papa az olyan nehézségekre, melyek miatt a
csalad az egyhézi k6zdsség és a lelkipasztor segitségét igényli.
Kifejezetten a kdvetkez6 valsdghelyzeteket emliti: "A gyermekek
nyugtalan ifjikora, melyben tiltakozasok, s olykor zavargésok is helyet
kapnak; a fiatalok olyan hazassagkotése, amely leszakitja Gket csa-
ladjuktdl; a leginkdbb szeretett csaladtagok részérdl mutatkoz6 értet-
lenség vagy szeretethiany; az egyik hazaspar hitlensége vagy haldla,
mely utat nyit az 6zvegység keserves megtapasztalasara; vagy egy
csaladtag haléla, mely megcsonkitja a csalad eredeti épségét” (77.p.).

A Szentatya idézett szavai azt éreztetik, hogy az Egyhaznak elsd-
sorban gyogyitd szerepe ban a vilagban.
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Bizonyos, hogy az egyhdazi kozosség lelkipasztori gyogyité kiildetést
is kapott Jézust6l. Nem hiszem azonban, hogy a Papa el akarna donteni,
mi az Egyhaz elsédleges feladata: nevelni vagy gyogyitani? Joggal
idézhetjuk viszont Urunk szavait: "Menjetek és hirdessétek: Kézel van a
mennyek orszaga. Gydgyitsatok betegeket, tAmasszatok f6! halottakat,
tisztitsatok meg leprasokat, (izzetek ki 6rddgoket!" (Mt 10,7-8)
Egyébként is a legjobb gydgyitas a megelSGzés. Ebben az értelemben
beszél a Szentatya az Egyhazhoz koézel all6 csaladok lelkipasztori
ellatasardl (65.p.), a felkészitésrél a hazassagra (66.p.), az Uj hazasok
lelkipasztori kisérésér6l (69.p.). A csaladilelkipasztorkodas kotelessége
tehat a j6 keresztény csaladok ellatasa és segitése fejlédésiikben. Szin-
te szent tlirelmetlenséggel siirgeti a Papa: "Minden helyi egyhaznak, s
klildndsen a plébaniai koz6sségnek jobban tudataban kell lennie annak
a kegyelemnek és feladatnak, amelyet az Urtél a csalédi pasztoraciéhoz
kap. Az egész lelkipasztori munka egyetlen résztvevéje se mulassza el,
hogy torddjék a csalad pasztoracidjaval... A pispokdknek legyen ra
gondjuk, hogy minél tobb pap, még mielétt a plébaniai munkat elkezdi,
vegyen részt... specidlis kurzusokon... A kapukat ki kell tarni olyan
laikusok el6tt is, akik — mint orvosok, jogaszok, pszicholbgusok, szocio-
légusok és pedagégusok — sajat hivatdsukkal azonos segltséget
nyujthatnak a csaladnak” (70.p.). Majd a papa hozzéf(zi: "Elismerést és
megbecsiilést érdemel az a sok egyhazi egyesiilet, vagy barmilyen ne-
vet visel6 kézosség, amely — mindegyik a maga jeliegzetessége, céljai,
szolgalata szerint — a csalad lelkipasztori gondjaval torédik" (72.p.).

Vildgos tehat, hogy a csaladpasztoracié hordoz6i nemcsak a fel-
szentelt papok, hanem az egyes vilagi keresztények és a keresztények
csoportjai is.

A lelkipasztori szolgélatra mindenki meghivast, félhatalmazast és
killdetést kapott a keresztségben. "Itt tehat azokrol a keresztényekrél
van sz6 - mondja a Zsinat — akik a maguk részérél az egész krisztusi
nép kiildetésében jarnak el az Egyhdzban és a vilagban, hiszen a
keresztség Krisztus testébe épitette be Sket, Isten népének tagjaiva, és
Krisztusnak papi, profétai és kirdlyi tisztének részeseivé tette" (LG 31).
Ezért nem érthetiink egyet azok véleményével, akik azt bizonygatjak,
hogy Egyhéazunkat a paphiany sarokba szoritotta és ezért tett minden
megkeresztelt hivét lelkipasztorra. A Zsinat ezen tanitasa is visszatérés
az eredeti, krisztusi és &skeresztény alapokhoz. Egyébként a paphiany
modern tarsadalmunk velejaroja. Erthetd jelenség a csalddszociolégia
szempontjabol: A temérdek gyermektelen csaladbdl nem kaphatunk
semmilyen, gy papi hivatdsokat sem. De az egy-kétgyermekes
csalddok sem bévelkedhetnek hivatasokban. Ugyanakkor a papi
hivatasok csokkenése eszkdz lehet a Szentlélek kezében. Arra is
szolgalhat, hogy a laikusok tudatosabba valjanak és apostoli fela-
datkoreik kdnnyebben érvényesiilhessenek.
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A csaléad a lelkipasztorkodas hordozéja

Maga a keresztény csaldd is lelkipasztor, minden csaladtagot apostoli
munkara kiild Krisztus a keresztelés révén, ezt a kiildetést - Il. Jangs
Pal szerint — a "hdzassag szentségének ereje" tovabb fokozza. "Az Ur
ugyanis a megkeresztelt emberek szentségi rangra emelt hazassa-
ganak erejébll a keresztény hazastarsaknak kulénleges apostoli
kuldetést ad... Mikézben a hazastarsak ebben a tevékenységben élnek,
a kdzosségben vannak és egylttmiikddnek az Egyhaz tébbi tagjaval"

(71.p.).

A csalad apostolkodasa négy teriileten folyik: a csaladban, mas
csaladok szolgalatdban, egyhazi és végiil nem egyhazi egyesiiletekben
(71.p.). Az utébbirdl igy nyilatkozik a papa: "Kivanatos, hogy a csaladok
mas, nem egyhdzi egyestiletekben is tevékenykedjenek. Az ilyen egye-
sliletek feladatkdrei k6zé tartozik tobbek kozott, hogy népiik kulturalis
és etikai értékeit 6rizzék, apoljak és adjak tovabb az egyes embereknek;
biztositsak az emberi személy kibontakozasat, az orvosi, a jogi és szoci-
alis gondoskoddst az anyakrél és a gyermekekrdl; harcoljanak a n6k
igazsagos folemelkedéséeért... s gondoskodjanak az iskolakkal és neve-
16 intézetekkel valb egészséges egylittmiikodés kialakitasardl" (72.p.).

A csalad lelkipasztorkodaséanak alapja mégis az, hogy a csaladot
keresztény hivatasnak és els6rangu egyhazi kozésségnek tekintjik, s
mint ilyenben sajatsagosan kifejezésre jut benne az Egyhaz. Ezérnt
tanithat igy a Zsinat: "A keresztény hitvestarsak szentségi hazas-
sagukkal lathato jelei és részesei is a titoknak: Krisztus és az Egyhaz
egységének és termékeny szeretetének". Ebben az értelemben a ke-
resztény csaladi k6zdsség "csaladi egyhaz" (LG 11).

Kiegészitésként emlitsiink meg néhany lehetdséget arra, hogy miben
lehet a csalad apostola énmaganak és masoknak:

1. A keresztény neveléssel foglalkozé zsinati okmany hangstlyozza,
hogy a sziil6ket "kell tekinteni az elsd és legfontosabb nevelSknek... A
csalad az elsé iskolaja azoknak a tarsas erényeknek, amelyekre
mindden k6zdsségnek szilksége van... A gyermekek a keresztény
csaladban szerzik az els6 benyomdsokat az egészséges emberi
kozosségrol és az Egyhazrol, a csalad vezeti be 6ket |épésrél 1épésre
atarsadalomba és Isten népe k6z€" (GE 3). Ebbena fényben értjiik meg
a Bernhard Héaring masodik vilaghaboriban szerzett tapasztalatat. A
lengyel parasztcsalddoknal észlelte a legmélyebb hitet, mert az & hitiik
a mindennapi élet gyakorlatan er6sddott. A csalad mindennapi élete a
legméltobb és leghatdsosabb kateketikai szolgalat minden csaladtag
szamara, de azok felé is, akik betérnek otthonukba. A gyermekek iskolai
hitoktatasa gyakran eredménytelen, ha nincs parhuzamban a csalad
életével. Ezeért igyekeznek vilagszerte egyre inkdbb bevonni a sziilGket
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az iskolai vagy tempiomi hitoktatasba, kiiléndsen a gyermekek
elsGaldozéasi, elsGgyonasi és bérmalasi el6késziileténél. Sokfelé maguk
a szllék a hitoktatok, vagy a pap, a hivatalos katekéta a sziilGkkel
foglalkozik, ezek azutan oktatjak gyermekeiket.

2. A csaladnak liturgikus misszidja is van. A litutgiat targyal6 zsinati
okméany nemcsak azt koéti Isten népe lelkére, hogy "teljesen és
tevékenyen" vegyen részt a vasarnapi istentiszteleteken. Arrais int, hogy
"szobéjaba is vissza kell vonulnia®, s6t az apostol szerint "sziintelentl
kell imadkoznia" (SC 12), de tartson "mas ahitatokat" (SC 13) is. Ezt a
felhivast tették magukéva azok a csalddok, amelyek naponta olvassak
a Szentirast, sét végzik a papi zsolozsma egyes részeit is. Ez a csalad
a liturgia iskolaja, de a helyi egyhaz liturgikus k6z6sségében is
sorsdontd szerepet jatszik.

Azt talan nem is sziikséges aldhlzni, mennyire igazak Vi. Pal Equip-
pes Notre Dame-hoz intézett szavai (1970. V. 4. 17.sz.): "Az egymast
szeretd férfi és nG, a boldog gyermekkacaLprédikéciék szavak nélkiil.
Méghozz4 annyira meglepden meggydz&ek, hogy minden ember meg-

sejtheti benniik a Nagy Mésik szeretetének visszfényét".

3. Apostoli csaladok nélkiil elképzelhetetlien az életerSs helyi egyhéz.
Minden kozdsség alapsejtje a hazastarsi és a csaladi egyittes. Az
alapigények és alapelvarasok itt valosulnak meg. Lendlletes szeretet-
korforgas képzédik férj és feleséq, sziilék és gyermekeik, fil- és leany-
testvérek kdzott.

Ebbdi a k6z6sségbdl nének ki a csoportok, hivjuk ezeket csaladcso-
portoknak, csaladi korbknek, fiatal hdzasok klubjanak... Csaladmidi,
Kolpingm(, Equippes Notre Dame-nak. Az a plébania, ahol ilyen
kdzosségek mikodnek, jo! tudja, mekkora kincset jelentenek ezek
életében. Mert a csalad jo szivvel juttat "a maga lelki gazdagsagabol
mas csaladoknak is", és igyekszik mindenki szamara kézzelfoghatéva
tenni "az Udvozitd éltetd jelenlétét a vilagban és az Egyhaz igazi
természetét" (GS 48).

Bizonyos, hogy mindennek feltétele a helyes keresztény csaladi
lelkis é g, amelynek elsd kdvetelménye a hazassagideal
megvalositasa. Eszerint a keresztény hdzassag dupla szévetség: a férfi
és a nd valamint a hazaspar és Isten kdzott agy, hogy a hazassagban
megjelenik mint tikkoérképben Krisztus és az Egyhaz kapcsolata.
Boldogité értelmet nyer ezzel a hdzassag, ami az Isten jelenlétének
tudatdra éplil. Ez segtti a hitveseket abban, hogy intimitasuk ne foko-
z6djék le puszta szexjatékka, és szexualitdsuk ne alakuljon at fétissé,
balvannya. Szexualitdsukat ugy gyakoroljak, mint a "szeretet nagy tor-
vényét", amely altal személyiségiik allandbéan gyarapodik, mikdzben a
test-lélek teljességében és egységében "nmagukat atadjak hitvesiik-
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nek" — ahogy kifejti VI. Pal (1971. V. 4.). Ez a lelkiség Henri Caffarel
szavaival igy hangzik: "IrAntam val6 szeretetedben taldlkozom azzal a
szeretettel, amivel Isten szeret engem. Irantad valé szerelmemben egy-
gyéforrok Istennel. Szivemet hasznélja 6 fel, hogy szerethessen téged".

A csalédd lelkiségének masik sarkkdve a Krisztus-kézpontusag.
Benniik él elevenen a tudat: "En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vesszdk...
Nélkilem semmit sem tehettek” (Jn 15,5), "s én veletek vagyok
mindennap" (Mt 28,20). Tehat nem a reménytelenség, hanem az
onfeledt bizalom és viragzé 6rom lelkisége tolti be a csaladot, mert
Krisztus — bar néha keresztet visel — vellik jarja életlik utjat.

A csalddbanjelenvan az istenképliség szentirasiidedlja: "Isten megte-
remtette az embert, sajat képmasara alkotta..., megaldotta...: Legyetek
termekenyek..., uralkodjatok...a foldon..." (Ter 1,28). Mas széval:
o6rommel és szent biiszkeséggel tolti el a hitveseket a termékeny apasag
és anyasag lehet6sége. Az egész csalad nyitott az élet felé. Keresi a
szebbet és a jobbat, igyekszik teljesen a szeretetnek élni: "A szeretet
tlrelmes, a szeretet josagos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik,
nem is kevély... Mindent remél, mindent elvisel" (1Kor 13,4k). Azaz
tokéletességre torekszik. A pezsgd élet kisugarzik a csaladbol és
megtermékenyiti az egyhazkozség életét, de az igazi emberségesség
példaképe is minden ember szamara, mert a csalad tagjai nem
maguknak élnek, hanem egymasért; embertestvéreiket szolgaljak és
benniik — éppen gy mint egymésban — Krisztust. Elni annyit jelent a
keresztény csalad szaméra, mint masokért faradozni, annak tudataban,
hogy feleldsek vagyunk egymasért és a vilagért.

Mikor lesz erGforrasa plébanidink életének a csaladlelkipasztor-
kodas? Ha a csaladok belatjak, hogy alkot6 szerepiik nélkiilozhetetlen
az Egyhazban. A felszentelt lelkipasztorok azzal segtthetik ennek meg-
val6sulasat, ha szorgalmazzdk a csaladapostolkodast és a csaladok
apostolkodasat egyarant; ugy szervezik a helyi egyhaz tevékenységét,
hogy vele serkentsék és erdsitsék csaladjaink aktiv buzgdsagat.

4. Csaladlelkipasztorok lelkisége és képzése

Poeta nascitur! KéltSk sziiletnek — mondja a kdzmondés. Bizonyos,
hogy velesziiletett emberi adottsagokra sziiksége van a lelkipasztornak
is, de ha nem fejleszti talentumait, elcsenevészesednek.

A csaladlelkipasztor szerepe

A csaladlelkipasztor az a személg, aki tmogatja a csaladdot s a
csaladok csoportjat céljaik elérésénél (V6. Napier-Garshenfeld, 1973).
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Az a veszély fenyeget sziintelen, hogy a lelkipasztori szerepet, a min-
denkori kdzfelfogas és a politikai aramlatok mintajara — igazgato, elndk,
mindenes, uralkod6 — képzeljiik el. Pedig nem ez az igazi. A csaladlel-
kipasztor "nem a test 6szténébdl, hanem Istentdl" szdletik: nem iehet
pusztan az adott tarsadalom és az emberi érdekkorék terméke, sors-
donté ugyanis az Isten kegyelme. Abban az értelemben is, hoéqy adott-
sagainkat, képességeinket és lehetdségeinket téle kaptuk ajandékba.
De az sem ritkasag, hogy emberi szemmel nézve kevésbé "tehetsége-
seket" valasztja ki és benniik mutatja meg sajat erejét (1Kor 1,27).

Félrevezethet alelkipasztor sz6 is. Ugy értelmezhetjiik, hogy a pasztor
terelgeti az értelem nélkiili, be nem avatott baranykakat. Ha valaki [gy
fogna fel a csaladlelkipasztor szerepkorét, teljesen félreértené a
keresztény mivolt Iényegét.

Az els6 Korintusi levél ala;jén all. Vatikani Zsinat (LG 1-9) az Egyhazat
a szamos és szinpompas kiilénbozéségek kozdsségének latja.
Gazdagsdaga Isten teremtd Lelke ajandékainak eredmeénye (1Kor 12,4-
7). A kbzdsség azutan megbecsiili és tAmogatja is ennek a sokszin(-
ségnek kifejezését: egyesek tanftok, masok a ddntés vagy
megkilénbdztetés adomanyat birtokoljak, ismét masok gyogyitanak
vagy éppen az imadsag vezéralakjai. Mindannyian azonban “egyetlen
testet alkotnak" (V6. 1Kor 12,12-315.

Harom tényezdre kell tehat épiteniink: Istenre, az ajandékokkal
elhalmozott egyedre és a k6zésségre. Minden egyes hivs kételessége
- a maga lehet&ségeihez mérten — gazdagitani a kdzdsséget: csaladi
;:sloportot, egyhazkozséget, Egyhazat. Méghozza mint teljes jogu,
elnGtt tag.

Az a tét, hogy Isten kegyelme és dicsGsége felragyogjon az Egyhaz
arcan, méghozza minden egyes hivé kozremi(ikodésevel. Mindenki
vezetd és lelkipasztor tehat az Egyhazban a lélektd| kapott ajandékok
és lehetGségek mértéke szerint. Vagyis: az egyhazban mindenkinek
megvan a maga —a karizmék altal egy bizonyos teriiletre 6sszpontosult
- kildetése. Kilondsen &ll ez a csaladlelkipasztorkodésra. "Bér —
hangstlyozza a Zsinat — mindaz, amit e konstitlicié6 az Isten népérdl
tanitott, egyforman érvényes a vilagiakra, szerzetesekre és a klérusra,
mégis egyes dolgok sajatos médon érintik a vilagiakat, férfiakat és néket
tekintettel helyzetiikre és kiildetésiikre" (LG 30). "A vildgiaknak f6képpen
az a feladat jut, hogy jelenlévévé és haté-erévé tegyék az Egyhazat
azokon a helyeken és olyan kériilmények kdz6tt, ahol csak altaluk lehet
az Egyh4z a fold s6ja" (LG 33). "A keresztény csalad hangosan hirdeti
az)lsten orszaganak méris haté er6it, de a boldog élet reményét is" (LG
35).
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Ha alaposan tanulmanyozzuk a Zsinat okmanyait, egészen vilagos,
hogy az egyhazivezetés a szentségi sikon hierarchikus, a kivitelezésben
azonban kollegialis, kbzosségi, testileti. A csaladlelkipasztorkodasban
érvényesiilt ez az elv mar joval a Zsinat el6tt, hisz a jelesebb csalddmoz-
galmak (Equippes Notre Dame, Marriage and Family Encounter,
Schonstatt Familien) vezetdi mindig hazasparok, akik mellett a
felszentelt pap all, mint tanacsado. A jelentGsebb dontéseket mégis az
egész csoport hozza, mert a hazasparok érett és felnétt keresztények.

A csaladilelkipdsztorkodas oszlopai kdzott ott taldljuk az 6nkéntes és
igen talpraesett 6zvegyeket, nyugdijas tanarokat, tanarnéket;
orvosokat jogaszokat. Olyan embereket, akik alapos képzéssel, komoly
élettapasztalattal és emberismerettel rendelkeznek. Sokszor a
minimalis atképzés kitiinG vezetbkké teszi Gket.

Bizonyos, hogy a csaladilelkipasztorokat a hierarchia tagjai, a felszen-
telt szolgak nem hagyhatjak magukra és nem szolgéltathatjak ki sorsuk-
nak. Gondoskodniuk kell lelkipasztori képzésikrdl, elismerésiikrdl,
iranyitasukrol, gazdagitasukrol és tamogatasukrol.

A csalédlelkipasztorok mindenekel6tt megérdemlik egyhdzi kdzos-
ségeinkteljes elis mer é s ét, hisz apostoli munkajuk sajatsagos fon-
tossagu, mert az Egyhaz alapsejtjét gondozzak, jovéijét biztositjak és
Isten dicsGségét megalapozzak. Természetes emberi igénylink az
elismerés: mennyire vagyunk éntékesek, fontos munkat végziink-e. Ez
semmiképpen sem jelenti, hogy a csaladlelkipasztor alland6 simogatast
és sziintelen tapsvihart var, de tudnia és éreznie kell: hasznos munkat
végez, az embereknek sziikségiik van red, fontos szemet képez az
életldncban. Talan fantaziadusabbak lehetnénk ezen a téren és
felfedezhetnénk az elismerés liturgikus formait is. llyen pl. a csalad-
lelkipdsztor beavatasa a kdzosség elStt. Bizonyos jelképeket és alda-
sokat is feltdrhatnank, hogy megtapasztalhassa: Egyhdzam értékeli
erGbevetésemet és gondol ream.

Ha a lelkipdsztor nem kap kell6 elismerést, személyiségében
kérosulhat: elvesztheti &nbizalmat, vagy "erds" kézzel igyekszik minden-
képpen érvényesiilni, s ezzel lebénithatja az egész csoport tevé-
kenységét.

Vitathatatlan, hogy a csaladok és csaladi csoportok is irdnyitjak a
csaladlelkipasztort, amikor feltarjak igényeiket és elGallnak megoldéasi
javaslataikkal. A csalddokkal folytatott megbeszélés és tanacskozas
tehat lényeges segitség a lelkipasztor szamara. llyen alkalmakkor
kinyflik a kapu, hogy § maga is feltdrhassa aggodalmait és kézdlhesse
almait. Méghozza ugy, hogy kdzben érezhesse: nem vagyok egyedil,
egylitt haladunk a kozos cél felé. Persze nem nélkiildzheti az egyhazi
szervezet, kiilondsen a teoldgia (szentségtan, hazassagtan, csaladtan,
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egyhdztan stb.) tdmogatd erejét sem. Kilondsen az alapos és
rovidlélegzetli szakkdnyvekben, ismertetésekben és tovabbképzékben
nyerhet ilynem(i iranyitast. Kiléndsen arra kell tigyelni, hogy iranyitasuk
elsésorban gyakorlatias, életes legyen: az élet alapsejtjét szolgaljak,
ezért életformald Ggyességekre és nem magasroptli elméletekre van
sziikségik.

Nemodat, quod non habet! —senki sem adhatja azt, amivel maga sem
rendelkezik — mondja a latin bélcsesség. A csaladlelkipasztor raszorul
tehdta gazdagodas ra, lelki toltekezésre. O ugyanis nemcsak
"képzett", hanem "lelki" ember: sajatsadgos kapcsolata van az Urral és
az Egyhazzal. Lelkiséggel kell rendelkeznie, hisz Isten "sz6cséve" és
hirvivoje. Beszél, de példat is ad: a hitrdl, reményrdl és szeretetrdl.
Egyszoval: szent életre hivatott. Stlyos tévedés lenne erdsitgetni, hogy
ez csak papjaink, f6képp szerzeteseink célkitlizése. A csaladlel-
kipasztor lelki elmélyiilését szolgaljak a gyakori — de legalébb havonta
ismétlédé - lelkinapok, majd kiléndsképpen az évenkénti — haromtél
6t napos - lelkigyakorlat.

Mit értlink a csaladlelkipasztor tAmo gatasa fogalman? — Maraz
eddig elhangzottakat is ide foglalhatjuk. De gondoljunk csak arra, hogy
a csaladi lelkipasztorok zéme 6nkéntes. Méghozza abban a korban,
amikor minden felnétt a csalddon kiviil keres munkahelyet: gazdasagi-
és idGstresszben szenved. Az dnkéntesség és a tllterheltség
kovetkeztében kdnnyebben kilépnek tehat apostoli munkakoérikbdl:
Nem vagyok képes folytatni! — kifogassal. Batoritasra és lelkesitésre
szorulnak tehat. Vegye észre és ismerje el a hivatalvisel§ egyhaz ezen
munkatérsainak apré sikereit és viselje szivén nehézségeiket. A
felszentelt pap ajtaja legyen mindig nyitva a csalédlelkipasztor elétt,
ide}ﬁt se sajndlja téle, mert amit re4 pazarol, ezerszeresen megtéril (vo.
D. M. Thomas, 1979).

A csaladlelkipasztorkodas felelSsei éppen gy kllénbozéek, mint
vezetdszerepiik és vezetGstilusuk (M. Sawin, 1983). A vezetdszerepnek
megvannak a maga tipusai: a valtakoz6, a csoport altal kiszemelt, az
egyhéazi kdz6sségbdl kijeldlt és a nem elGrelatott vezetSszerep. Vegylk
Gket szemiigyre sorjaban.

A valtakoz 6 vezetGszerepnél egyének vagy hdzasparok jelennek
meg idSlegesen a csalddapostolkodas egyes teriileteinek élén. A
hatalom és felel§sség aranyosan megoszlik a csoport résztvevéi kdzott.
Sziikség szerint ez vagy amaz a személy illetve hazaspar irdnyitja az
egyes csoporttagokat vagy a csaladi csoportot, esetleg az egész
csaladi apostolkodast. A kivalasztas elve: Ki képes biztonsagosabban
vezetni a célba? Persze bonyodalmakat is okozhat a vezet§ gyakori
valtakozasa. Kb. 5-6 kozos ilés kell pl. egy-egy csaladi csoportban,
hogy a csoporttagok Osszemelegedjenek és siman folyhasson a
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munka. Ha most a vezetS GsszejoveteltSl dsszejovetelig valtozna, ez
zavart jelenthet a csoport mikodésében: a gyakori valtozasok
bizonytalanna tesznek, de maga a vezet§ is nehezen ismeri ki magat
kapasbol. Hasonlé érveket hozhatunk fel a csaladlatogatassal
kapcsolatban is.

Acsoport éltal kiszemelt vezet§ —feltehetGen - eleve élvezi azok
bizalmat, akik 6t megvalasztottak. Maga a vélasztas lehet§sége viszont
névelheti a csoporttagok dntudatéat és biztonsagérzetét. A jél valasztott
csaladlelkipasztor példaképil szolgalhat egyeseknek és csalddoknak
egyarant. Ugyanakkor a hazas vezetdnek figyelnie kell sajat érzelmeire
és magatartasara csaladjanak tagjaival szemben, nehogy méasok
gondozasa soran elhanyagolja azokat, akikhez els§sorban szdl
kiildetése. Az is el6fordulhat, hogy a vezetSt bizonytalanna teszi
hitvesének vagy gyermekének jeleniéte munkaja kdzben, joliehet az
ellenkezéje is gyakori.

Ha a vezet6t az egyhazi k&zdsség jeldli ki, ennek tdmogatasat
élvezheti mind a szervezésben, mind a tervezésben és kivitelezésben.
Gyakran képzését is szivén viseli az egyhazkdzosség, és az anyagi
alapokat is biztositja munké4jahoz. Eidfordulhat viszont, hogy a
csoporttagok vagg a csaladi lelkipasztorkodas egyéb érintettjei nem
éreznek kildndsebb felelésséget az gy "kinevezett" vezetd irant, hisz
ugy "kaptak", nem 6k vélasztottak. Ha ezzel még egyiitt jar, hogy az
illet6 magatartdsa sem megfelel6 — nem odavalé -, a csaladlel-
kipasztorkodas kéarokat szenvedhet: megoszlanak a csal4di csoportok,
egyesek gancsolhatjak a lelkipasztor munkajat...

A nem eld8reldtott vezet§ megjelenhet a nem tervezett
lelkipasztorkodasban: szérakozaskor, kirdnduldskor stb. Rendszerint
olyan személyek oOltik magukra a vezetGszerepet, akik "sziiletett"
vezetdk, vagy az éppen targyalt témaban igen — a jelenlévEknél jobban
— jaratosak. Az "6nkéntes" vezet6nek szamolnia kell azzal, hogy
egyesek tolakodédnak bélyegzik.

Lewin, Lipitt és White kisérleteztek tanitokkal, hogy kiprébéljak a
kilonb6z6 vezetdi stilusokat, magatartasformakat és ennek
kovetkezményét, hatdsat az osztélyban (Schenk-Danziger, 1985).
Harom tipust kiilonbdztettek meg: az autokrata, a szociél-integrativ és
a laissez-faire vezetGstilust. Eredményeiket a csaladlelkipasz-
torkodasban is haszonnal alkalmazhatjuk.

Az autokrata vezet6 maga hatdrozza meg a cselekvést és a
munkamaédszert, de teljesen téle fligg a kdzrem(ikddés lehet&sége is.
Maga igyekszik hordozni a felel§sséget. Ennek kettds kdvetkezménye
lehet: a vezetettek dnalldtlansaga és elégedettiensége. Ha alelkipasztor
ezt a stilust gyakorolja, a munka rendszerint csak adddig folyik
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zavartalanul, amig & oft van és "vaskézzel" iranyft. Mihelyt azonban
kihizza labat, az apostolkodas va%y kozrem(ikddés lebénul, esetleg
ledll. Mindazon helyeken, ahol ily mbédon iranyitanak, szamolni lehet az
érintettek és 'vezetettek" ingerlékenységével és agresszijaval: heves
vitak, sértédékenység stb.

Ezzel homlokegyenest ellenkezika laissaiz-faire, rdhagyé ve-
zetSstllus, ahol a munkat irdnyit6 személy szinte teljesen passziv: nin-
csenek tervei és elképzelései. Csak akkor Iép kozbe a vezet§, ha
"sarokba szoritjak": kényszeritik. Az ilyen vezetés taldn haszontalanabb
és veszélyesebb, mint az autokrata. Tény, hogy az ilyen tanitdk altal
vezetett osztalyok teljesitménye a legsilanyabb. Mindenki elégedetien
az ilyen vezetGstilussal, talan még az illet6 személy maga is. A dohogés
pedig altalaban nagyon rossz tanacsado.

Mér a régiek ajanlottdk az "arany kdzéputat”. Taldna szocidl-in-
tegrativ vezetGstilusban taldlhatjuk ezt meg: Gsszegytijti a terveket,
ajanlatokat s megbeszéli azokat az érintettekkel. Hasonléan jar el a
konkrét célkitlizésekkel és megvaldsttasuk lépéseivel. Maga is tele van
eszmékkel, tervekkel. Kulonboz6 lehetdségekkel all a csalddapos-
tolkodas vagy csaladi csoportok elé. Kozrem(kodésre serkent, és
szamft a k6zos felel§sségre. Az ilyen vezetd kellemes légkort teremt. A
feszliltség foka alacsony. A csoporttagok kdnnyen "dsszerdzoédnak®,
sikertelenségben a megoldast és nem a biinbakot keresik. A vezet§
tavollétében nem szlinik meg a munka.

Milyen személyiség legyen a csaladlelkipasztor? — Nagyon dsszetett
kérdes. Margaret M. Sawin (1983) nyoman ajanihatjuk: Legyen
érzelmileg kiegyensulyozott, azaz, érzékeny masok igényeire is.
Képesnek kell lennie, hogy meleg emberi kapcsolatot tudjon létrehozni.
Ide tartozik a rugalmassag a kiilénbdzé korosztalyokkal szemben. De
a komoly dnkritika is. Ha hdzas vagy hazaspar a vezetd, éljen idedlis ha-
zassagban, ahol aldozatos szeretettel gondoskodik hitvesérél és
gyermekeirdl. Csak az ilyen személy vélhat példaképpé, csak & lehet
szavahihetS a csalddapostolkodasban. Ra is érvényesek az Apostol
szavai: "Aki ugyanis sajat hazat nem tudja rendben tartani, hogyan
tudnd gondjat viselni Isten egyhazanak" (1Tim 3,5). A tapasztalat szerint
4ltaldban tobb ndére szamithatunk az 6nkéntes csaladlelki-
pasztorkodasndl s egyes esetekben — anyak és nék latogatasa, csaladi
krizisek kivizsgalasa — 6k az eredményesebbek. De ne feledkezziink
meg az [r4s intelmeirdl: "Az asszonyok szintén legyenek tisztességesek,
ne legyenek ragalmazék, hanem mértéktarték és mindenben
megbizhatok" (1Tim 3,12). Talan ajénlatos tgyelni arra, hogy a
csaladapostolkodés lelkipasztorai vegyesen férfiak és n Gk legye-
nek, hisz gyakorta olyan helyzetek ellatasarél és orvoslasardl van sz6,
amelyeknél mindkét nem pszichikai adottsagaira sziikség van.
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Bizonyos igyességet isigényel a csaladlelkipdsztorkodés a
munkatarsaktél. R. Carkhuff (1969) a kovetkezSket szorgalmazza:
Legyen a tanacsado, a lelkipasztor gyakorolta kapcsolatterem
t é sb e n. Més sz6val: baratsdgos és hatérozott, aki a feszliltségeket
is kénnyen kezeli. Ne legyen személyvalogatd, hanem &szinte és nyi
t ott mindenki — idds és fiatal, férfi és n6 — el6tt. De a témak és
problémdk is taldljanak benne nyilt talajra. A vallds és erkdlcs terén
szllkségszerlia jartassag, de ne kepzelje a lelkipdsztor magardl,
hogy mindentudé. Blizzon abban, hogy a Lélek vezeti a csalad-
apostolkodast. Ugyanakkor rendelkezzen olyan érzékkel, hogy a
Szentiras tanitasat konnyedén atiiltethesse a mindennapi életbe.

A csaladlelkipasztor lelkisége

Talan még huszonét évvel ezeldtt hallhattuk: Lelkiség?! Nem
vonatkozik redm. llyesmi csak papokat és szerzeteseket illet. -
Szerencsére a "ram nem vonatkoz6" kddfatyol (Zerfass, 1986) eloszlott,
legalabbis erésen felszakadozéban van. Mindinkabb érezzik, hogy a
"lelkiség" a keresztények kozkincse, igy a "lelkipasztori lelkiség" is a
papok és vilagiak k6z6s birtoka. Nagyon is érvényesek P4l intelmei:
"Gondolkodasotokban megdjulva alakuljatok at, hogy felism
erjétek miazlsten akarata,mia helyes, mia ked-
ves eltteésmia tokéletes" (Rbm 12,2). Szavait dlland6éan
szemiink el6tt tarthatjuk, mert a lelkiség meghatarozasat hordozzék. Ez
pedig abban all, hogy allandéan megujuljunk az Isten akarata
felismerésének mértéke szerint. Nap mint nap kérdezziik magunktol:
Mit akar Isten és mit var el t6lem? Erre azutén Utmutatas: Milyen példat
adott Jézus, az els§ lelkipasztor? Lelkiismeretiink és tudatunk
fényszéréja sziintelenil azt firkészi: mi a helyes, mi a kedves, mi a
tokéletes Isten el6tt és népe szolgalataban. A lelkipdsztor ugyanis nem
6nallé iparos, nem maganzo, hanem Istennek és az § népének szolgéja.

Lelkiségiink masik gyokerét [gy hatarozza meg az Apostol: "Mert
ahogy egy testben tdbb tagunk van, s minden tagnak mas a szerepe,
sokan egy test vagyunk Krisztusban, "egyenként azonban tagjai
vagyunk egymasnak” (Rém 12,4-5). Ennek megfelelGen a lelkiseg tobb
szind lehet: tdbben és kiilonb6z8 keretben végezzik a lelki-
pasztorkodast. Az egyik szerepkér a papi, a masik a diakénusi, a
harmadik a lelkipasztori asszisztensé, a koordinatoré stb. Minden papi
vagy Vilagi lelkipasztor célja ugyanaz: Isten dicsGsége és az egy "test",
azIsten népének -, a csaladoknak a szolgélata. A "Hogyanra?" a valasz:
amint azt Jézus tette. Minden lelkiség és lelkipasztorkodas dsmintaja 6.
Nem, nem kell attél félniink, hogy bizonyos "egalitarianizmusba" estink,
belegabalyodunk az egyenldsdi jatékaba. Lelkiségben helye van a
kiillonbdzOségnek is a "hit mértéke" (R6m 12,3) és a kapott "kegyelem"
(R6m 12,6) szerint. Felel6sségfokunk, valamint a csaladok és a vellk
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foglalkozék helyzete is més. Igy pl. a felszentelt csaladlelkip4sztor
felelGssége hangsulyozottabban a csaladdok és a csaladapostolkodast
vezet6k egységére iranyul. A vilagi lelkipasztor felel a konkrét
feladatokért. Sok fiigg ezenkiviil a csaladok helyzetétdl is: milyen a
gazdaségi allapotuk, lelkivilaguk, vallasi elmélyiiltségiik, szerkezetik.
Nem mellékes a csaladlelkipasztor helyzete sem: miféle adottsagokkal
és képzéssel rendelkezik, mi a feladatkore az apostolkodasban. Az
egyik az atfogd szervezést imtézi, a masik pl. egy adott csaladi csoportot
vezet. A pap lelkisége felszentelésébdl forrasozik, a vilagi lelkipasztor a
"keresztségi kiildetésre" (Zerfass, 1986) épfthet. fiy asgapi szerepkér a
"szolgélatok szolgdlata" (A Német Piispoki Kar Titkarsaga, 1977. 11l. 2.).

A csaladi lelkipasztorok mennyiségénél kétségteleniil fontosabb a
minéségiik, a lelkipasztor — legyen 6 pap vagy vildgi-lelkisége.
Ez megkéveteli, hogy ne vonuljon a pusztdba és ne varja a hozza
betéréket, amint ezt Keresztel§ Janos tehette (Lk 3,1-7). A mai
Ielkigésztor lelkisége a "terekre és az utcakra" kiildi 6t (Lk 14,21): a vilag
kellGs kozepén kell tevékenykednie. Mesteriinket kell kdvetnie, aki
nemcsak a templomban tanftott, hanem felemelte szavat a tereken, a
kapuknal, a mez&kon s apostolait "az egész vilagra" (Mk 16,15) kildte.
Vilagban éI6 lelkiségét meghatarozza a képesség, hogy mindenben
Istent keresse, valamint a fiiggetlenség, az az indiferencia, amely
megvédi 6t attél, hogy rabja legyen a vilagnak.

A Biblia tanftidsat: "minden az Isten dics&ségére valjék" (1Pt 4,11) és
“akar esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent
Isten dicsGségére" (1Kor 10,31) — Loyolai Szent Ignac "Istent felfedezni
mindenben" szavakkal 6rokiti meg. Ez azt jelenti, hogy a vilag és minden
eseménye talalkozast jelenthet Istennel. Minden teremtmény Istentdl
jon és az 6 kezében nyugszik, s mindennek célja is maga az Isten. Bar
néha nem értjik az 6 szeretetének titkat, amivel emberi ballépéseinket
is "aldott vétekké" teszi, mégis bizonyosra vessziik, hogy mindenitt ott
van Isten megvalto szeretete. Eppen ezért 4ll a lelkipasztor 6rvendezd
Iélekkel a vilagban.

Bizonyos, hog?l a vilagban lévén és a vilag dolgaival foglalkozva
beleragadhat a lelkipasztor a féld saraba. Ett6l védi meg az indiferencia,
ami fliggetlenségét szavatolja, mert a vildg dolgait csak annyira hasz-
nalja fel, amennyire célja elérésében segftik, &s annyira valik meg téliik,
amennyiben akadalyozzak Isten dics6ségének kibontakozasét. llletve
ugy hasznélja a vilag dolgait, "mintha nem élne veliik" (1Kor 7,31). Ez
belsd szabadsagot eredményez, amit senki sem kapott a puszta termé-
szettdl. Isten valésitja meg ezt bennlink: "A keresztségben ugyanis
eltemetkeztiink vele egyiitt a halalba, hogy miként Krisztus az Atya
dics6ségébdl foltdmadt a haldlbdl, agy miis Uj életre keljink" (R6m 6,4).
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A csaladi lelkipasztor vilagban all6 lelkisége arra serkenti 6t, hogy
alljon az emberek rendelkezésére, "képviselje az embereket" (Zsid 5,1).
Cselekedeteinek és apostolitevékenységének rugdja: "Amit e legkisebb
testvéreim kozil eggyel is tettetek, velem tettétek" (Mt 25,40). Ez a
lelkiség: élet a felebarati szeretetben! Csak adni akar, és fejében semmit
nem var. Ez a lelkiség: a "kard" (Mt 10,34), a harc és alland6 kiizdelem
minden rossz ellen. Ez a lelkiség a kiszolgéltatottsag "biztonsagat"

yﬁz’ctjia: "Nem nagyobb a szolga uranal. Ha tehat engem llddztek, titeket
is Uldézni fognak" Jn 15,20).

Szolgélatkész lelkiiletiinkb&l nem hidnyozhatnak a pozitiv érzelmek.
Pél erre buzdit: Szeressetek tettetés nélkdl..., ragaszkodjatok a johoz...,
legyetek gyongédek egymashoz, a tiszteletadasban elézzétek meg
egymast. A buzgbésagban ne lankadjatok, legyetek tiizes lelkiletliek: Az
Urnak szolgaltok. A reményben legyetek derlisek, a nyomorasagban
béketlir6k, az imadsagban dllhatatosak" (Rém 12,9-12).

A lelkipasztorok kolcsénds kapcsolatdnak és a csalddokkal vald
foglalkozasuknak érzelmi sdlypontjai: egymasnak szeretettel
megmondjak az igazat, a sértést megbocsatjak, elviselik sajat és
embertarsaik korlatait, mikbzben a hitb6l taplalkoznak és Istenre
hagyatkozva tamogatjak egymast. Mindez persze nem valosulhat meg
pozitfv érzelmi tltodés nélkul. Példaképiink ebben ismét Jézus, akinek
bensé vilagat az emociondlis érettség jellemzi: Amikor meglatta az
egyetlen fiat temet§ naimi &zvegyet, "megesett rajta a szive és
megszolftotta: Ne sirj!" (Lk 7,13) Midén lesUjtva hallotta Jairus, hogy
leAnya méar meghalt, Jézus vigasztalja: "Ne félj, csak higgy!
Megmenekiil" (Lk 9,50). Cselkedeteit a szeretet vezérli. Janos aldhzza:
"Szerette Martat, a nGvérét (Mariat) és Lazart" Jn 11,5). A jelenlévéknek
is feltdint: "Nézzétek, mennyire szerette!" (Jn 11,33; 35-36) Mivel a csalad
egyik egyensulyozéja a pozitiv érzelmek dsszhangja, a lelkipasztor
azzal is segtti a csaladot érzelmei 4polasaban, hogy maga is megfelels
teret enged — a hit és a keresztény erkdlcs kereteiben — érzelmeinek.

Az érzelmileg kiegyenstlyozott csaladapostolok lelkiségének egyik
jellemvondsaa vend észeretet, amitaz Apostol igy kot sziviinkre:
"Segitsetek a szenteken, ha szikségben vannak, gyakoroljatok a
vendégszeretetet" (R6m 12,13). Ezt taldn nehéz napjainkban
megvaldsitani. Betegesen tllhangsulyozzuk a “privatsagot". Szinte
minden arra 0szténdz, hogy serényen magunknak éljink. Kinyitni
sziviinket masok gondja-baja el6tt? — Ez nem is elég! Otthonunk ajtaja
is taruljon fel a csaladok el6tt. Méghozz4 abban az értelemben is, hogy
— nemcsak meglatogathatnak benniinket - részesiilhetnek hazunk
iavaiban. Az Gskeresztényeknél latjuk, mit jelent a vendégszeretet
elkilete: "A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt. Egyikiik sem mondta
vagyonat sajatjanak, mindentk kézds volt... Nem akadt koztiik szikol-
kédd, mert akinek foldje vagy haza volt, eladta, és az érte kapott pénzt
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elhozta és az apostolok laba elé tette. Mindenkinek adtak beléle, a sziik-
séghez mérten” (ApCsel 4,32.34). — Hat ez megtdrténhetett valamikor,
de manapség... Az emberek mar nem bizalomkelt6k — mondhatja valaki.
De ez az allitds nem is annyira bizonyos: Az ismert énekl6 Trapp-csalad
a vadidegen Amerikdban egy ajtokulcsot kapott a kdvetkezd meghi-
véval: Hazunk készen varja az egész csaladot. Mindent elkészitettiink,
hogy jol eérezhessék magukat. Otthonunk egy napra teljesen rendel-
kezéstukre all. Sok 6rémet! — Es valdéban az ures lakasban fejedelmi
étkek vartak az énekes csalad tagjait. S mindez nem az &skeresztény
éraban tortént, de keresztények a megvaldsitéi (vo. M. A. Trapp, 1959).

Az dldozatos vendégszeretet nem allhat meg a "szenteknél": a hittar-
sak és baratoknal. "Ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik,
adj neki inni" (Rom 12,20). Ez az "éhség" és "szomj" nem pusztan
testigény, hanem a lélek vagya: meghallgatasra, megértésre, j6 széra.

Jézus eléttiink jar. Milyen nagy szeretettel vendégeli meg Kanaban a
megszorult ndsznépet (Jn 2,1-10)! Hanyszor mas a szandéka és dolga,
de megsajnélja a népet, kéretlenll is meggydgyitja betegeit és joltartja
az éhezd tdmeget (Mt 14,13-20).Barmerre jér, nyitva a szive, a szeme
és az "erszénye". Példat adott a lelkipasztoroknak: "legylink masok
ligyvéjei. hivatasunk, hogy mindenkin segftsiink: valjék azz4, amivé
Isten kegyelmébdl lehet. Tamogassuk, hoggl emberré legyen; jarhassa
életdtjat Isten gyermekeinek szabadsagaban gy, amint az Isten
eltervezte. Rendeltetésiink: Alljunk embertarsaink mellé, hogy altalunk
megtalalja egyéni (tjat a hitben, meglelje 6nazonossagat, sajat arcat.
Hadd mondja G is Lisieux-i Terézzel: ,Edes Istenem, olyan arccal akarlak
dicsérni, amilyent adtal nekem™ (Zerfass,1986).

Megfelelek én a csaladlelkipasztorkodas kévetelményeinek? Képes
leszek én Isten szeretetérél tandskodni a csalddoknak? — Ezek a kiildott
mindenkori kételyei: kiszolgdltatottsa g, atehetetlenség érzete,
ami szintén jellemzGje a csaladlelkipasztor lelkisegének, s amit
egyszerlien aldzatossagnak hivhatnank. Mézes is megrémiilt a nagy
feladat lattan: "Ki vagyok én— menteget6z6tt —, hogy a faradhoz men‘iek
és Izrael fiait kivezessem Egyiptomb6I?" (Kiv 3,11). Isten biztatja: "Veled
leszek!" S6t bemutatja, hogy nevében csodajeleket mlivelhet. De M6zes
még ezutén is vonakodik: "De, Uram, én nem vagyok a sz6 embere... A
szam akadozé, a nyelvem lassu!" — Az Ur batorftja: "Menj csak, majd
segftelek a beszédben s azt fogod hirdetni, amit mondanod kell" (Kiv
4,10-12). Igen, Isten nélkil semmire sem megyink! De &§éltala!?
"Adottsagaink és lehetGségeink korlatozottak a lelkipasztorkodasban.
Ez az, amit nem szintethetlink meg, de nincs is erre sziikség. Csak a
nyfltsdgot és készséget nem veheti el tSliink senki. De ne is hanyagoljuk
azt el! Képezziik Ggy magunkat és alakitsuk magatartdsunkat aziranyba,
hogy készek legylink a sajat lelkiink gondozéasabdl jelentds és
benséséges kapcsolatokba bocsatkozni méasokkal. S ami tébb,

39



engedjik & magunkat Istennek, hogy 6 gondozza &ltalunk az
embereket" (W. Mdller, 1987). Bizonyos tehat, hogy képezniink kell
lelkiségiinket ebben a vonatkozésban és engedniink kell, hogy a Mester
is tanithasson, formalhasson minket.

A csalédlelkipasztor képzése

Csak a csaladlelkipasztor képzésének f6bb szempontjaira utalhatunk
ezen a helyen.

Milyenc élkitiz éseket tarjunk a vezet§jeldltek elé? Tiintessiink
fel néhany fontosabbat:

1. Képesség és nyiltsdg az emberi kapcsolatok megteremtése és
elmélyftése terén. Ide tartozik az dnismeret jelentSs foka, jartassag a
kommunikécié labirintusaiban, a tanadcsadas mivészete, az emberi
személy ndvekedési lehetGségeinek ismerete.

2. Ismeretek a csaladrol. Elképzelhetetien olyan vezet§ a csaladi
apostolkodasban, aki elétt a csalad "idegen fold". Ismernie kell ugyanis
a csaladrendszer mikédésmodjat, a csaladi élet fejlédési fazisait, a
csaladok kozotti dinamikat. Esetleg a csalédterapidban is jartassagra
kell szert tennie.

3. Csoportdinamika. Altalaban a csal4di apostolkodas médszere cso-
portmunka; nem maradhat tehat titok a csoportdinamika a vezetd el6tt.

Kiemelked6bb szempontjai: 1. Milyen erével (vonz6-taszfté, serkentd-
bénitd stb. )rendelkezik a csoport bizonyos tagja, 2. Milyen az
eréviszony a csaladtagok (férj-feleség, szllGk-gyermekek, testvérek)
kozott, 3. Miféle vetélkedés fesziti a csaladszerkezet alcsoportjait
(férfiak-ndk, felndttek-gyermekek, iddsek-fiatalok, gyermekek-ifjak), 4.
A csalad szocidlis és gazdasagi helyzete is lendft§ vagy béntté tenyezé
lehet a csoportban. 5. Az sem mellékes, milyen lendiilettel veti be magéat
a személy, illetve a csaldd a lelkipadsztorkodas dramlatdba. Mindezt
kihasznalhatja a vezet§ az apostolkodas eredményességére, illetve
ezekre gondolva kénnyebben elhéritja Gtjabol az akadélyokat.

4. Sajatos ismeretek. Bizonyos, hogy a csalédapostolkodés kilon-
boz6 teriileteivel és azok sajatossagaival is ismeretséget kell kotnie a
vezetdnek. kulonés alapossaggal melylljon el a kesGbbi munkakorének
jeg%nglzéiben, de kapjon izelitét a csaladapostolkodés teljes spektru-
mabdl.

5. Teoldgiai alapismeretek. Azt nem is sziikséges latolgatnunk, hogy
nem dllhatunk meg a pszicholdgianal, pedagdgianél és szocioldgianal.
Ismeretes, hogy még a “vallastalan ember' nehézségei mogott is
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hitre éplil. Ismereteket kell tehat szereznie minden vezetdjeloltnek a
teoldgia és vallasi élet terén.

A felkészitésnél elsGsorban “(p é 1 d a) k é p e kr e" (Zerfass, 1986)
van sziikségiink. Helyesebben: példaképekre és jelképekre. Tobbet
érnek ezek a legmagasabb elméleti képzésnél, mert a "szavak moz-
gatnak, de a példa ragad magaval" — halljuk az &si bolcsességet.

llyenpozitiv kép ek pl. az evangéliumi "tékozl6 fil" példabeszéde
(Lk 15,11-32). EbbOGl a lelkipasztor fSleg az atya lelkiiletét tegye
magéévd, de magara lelhet a "j6 pasztor' (Jn 10,1-16), az “irgalmas
szamaritanus" (Lk 10,30-37), a "magveté" (Lk 8,4-15) vagy éppen a
“talentumok" (Mt 25,14-30) példabeszédében. Mindezek és a hasonl6ak
tdmaszt nydjtanaka lelkipasztor egyéniségének formaldsaban és énne-
velésében. Azonosulhat pl. a"jo pasztorral® és magaba vésheti annak
tulajdonsagait. A keleti pasztor a nyaj elStt jar. A lelkipasztor munkaja
is Uttor§ és példa, valamint irdnymutatd a csalddok szaméra. A "j6
pasztor" ismeri juhait. A lalkipasztor is a személyes kapcsolattal hat
leginkabb a csaladokra és ezek tagjaira. A "j6 pasztor' gondozza nydjat:
a gyongébbeket vallara veszi, az eltévedteket megkeresi. A lelkipasztor
teszi ugyanezt a csaldddal, amikor szfvén viseli biztonsagukat és
jolétiiket. Kiilonds gondja van a bajbajutottakra és a nehézségekkel
kiizdSkre. Nem feledkezhet meg az eltévelyedettekrdl sem.

Hasznosak lehetneka negtiv ké p e k, mint pl. a "gonosz szél6-
munkasok" (Mt 21,33-46), a "szfvtelen szolga" (Mt 18,23-35), a "balga
sziizek" (Mt 25,1-13) stb. példazata. Hogyan alkalmazhatja a lelki-
pésztor ezeket? Vegyik pl. a "gonosz sz8lomunkasokat", akik megfe-
ledkeztek arrél, hogy a "gazdénak" dolgoznak: nem gondolhatnak tehat
kizarolag a sajat hasznukra. A lelkipdsztor sem sajétithatja ki a
csalédokat, hisz az Ur a "tulajdonos". Nem keresheti sajat javat, mert
Isten dicsGségét és a csaladok evilagi valamint j6vé boldogsagat
szolgdlja minden szavaval és cselekedetével. A "gazda kiildétteit", a
tébbi lelkipasztort sem tekintheti ellenfelének, még vetélytarsanak sem.
Munkatarsak, a kdzds lgyért faradoznak.

A példaképeknél mindenekelbtt tartsuk szemel6tt Jézus Krisz-
t u s t, minden lelkipasztor 6smintéjat. De példaképeink lehetnek a
szentek is, mint pl. Vianei Janos, Mérus Tamas, Szalézi Szent Ferenc,
Don Bosco stb. S ugyancsak hasznos feltekinteni szdzadunk nagy
alakjaira, akik formaljak vildgunkat. llyenek pl. a neves Josef Kentennich,
a Schonstatt Familien mozgalom alapitéja vagy Chiara Lubich, a Foko-
laré irdnyzat lelke. Szamtalan olyan személyre taldlunk, akik hétmér-
foldes Iéptekkel tortek utat a modern csalddapostolkodésnak. Eletiik és
munkassaguk kincsesbanya és a lelkipdsztorok kiilénleges iskolaja.

41



A tanulas kévetkezé médija a sziintelen"megfontolas és ki-
s éret" (supervizié) (Zerfass, 1986). Persze ez sem valami (j taldimény.
Mar a latinok hirdették: "Quid quid agis, prudenter age et respice finem"
—amit csak teszel, végezd bolcsen és ne téveszd szem eldl a célt. Szent
Ignac, a lelkigyakorlatok nagy mestere, fontosabbnak tartja az dnvizs-
galatot a meditacional. Végkovetkeztetésiink tehat: legyink megfon-
toltak. Kiilénbdz6 utakon érvényesithetjiik ezt.

Készithetlink jegyzékonyvet a csaladlelkipasztorkodasral: pl. feljegy-
zés a csaladlatogatas menetérdl, beszélgetési témakrdl, a csaladtagok
elhelyezkedésérdl és magatartasarél a latogatas soran. Ennek a méd-
szernek tobb elénye is van. A leirt dolgok ugyanis bizonyos tavolsagot
nyernek: koérvonalazédik a hely, ahol allunk, de a személyekhez valo
kapcsolatunk is. Ezenkiviil felsorakoznak értékrendjeink és célkit(-
zéseink. Azt se feledjiik, hogy vilagosabban és tisztabban latjuk leirt
élményeinket. Ezenkiviil, ha elolvassuk és 6sszehasonlitjuk a kilén-
bdz6 jegyz6konyveket, rendkiviil sokat tanulhatunk. Taldn még hata-
sosabb, ha a munkatarsak csoportja kozésen helyezi nagyitd ala az
“okmanyt". Megddbbenthetnek a jegyz6kdnyvben meghiz6dé és a
tudatalattiba siet6 érzelmek. Ezen emocidk azutdn hasznosakka és jo
tanitokka vélhatnak, ha “felfedezziik" &ket.

Kilonésen hasznos a "nehéz esetek" és kinzé problémak ismételt
jegyz6konyvi vizsgéalasa, mert Uj szempontokat és megoldési lehets-
ségeket tarhatunk fel. All ez az esettanulmanyokra és éiményelemzésre.
llyenkor a csaladlelkipasztorkodas egy-egy mozzanatat, részletét
jegyzékonyvezzik, majd fellilvizsgaljuk a leirtakat és Osszevetjuk a visz-
szaemlékezéssel. Tesszilk ezt Ghmagunkban vagy kdzdsen ugy, hogy
tanulhassunk beldle.

A Balint-csoport létrehivoja — Bélint Mihdly — hasznos ellendrzé és ta-
nuldbmoédot ajanl az orvosoknak. (Luban-Plozza/Dickhaut, 1984).
Forditsuk ezt le a csaladlelkipasztorkodas nyelvére. Pl. gyorsan és top-
rengés nélkil irja fel a lelkipdsztor munkatarsai vagy az érintett
csaladtagoknévsorat ugy, ahogy éppen eszébe jut. Masodik 1épés-
ként adjon minden név elé +, illetve - jelet aszerint, hogy vonz6 (+)
vagy ellenszenves (-) szdmara az illetd. Miutdn kész a névsor,
gondolkodjunk vagy beszélgessiink folétte. Erdekes lesz megsejteni,
miért szimpatikus valaki, és mi okbdl antipatikus a masik személy. Nem
mellékes az sem, miérnt keriiltek egyesek a névsor elejére, s miért
keriltek hatrabb masok. Az viszont egyenesen megddbbenthet, hogy
a "nagy sietségben" egyesek lemaradtak. Talan még utélag is csak
hosszas tépelddés nyoman jutnak esziinkbe. Keresstuk azt az érzelmi
fonalat, ami miatt a "kifelejtett" egyén nem kivanatos, nem elfogadott.
Lehet, hogy néha tényleg emiékezSképességiink mondja fel a
szolgdlatot, &m ez nem lesz gyakori; érzelmi elemek gatoljak a
visszaemlékezést.
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A tanulds harmadik &sszetevje a "t G r e | e m". Népi bolcsességiink
szerint a tlrelem rézsat terem. Csak a tiirelmes lelkipasztor halad
igazan, mert a csaladapostolkodas nem versenyfutas, nem felfelé ivel6
palya, hanem lassu fejl6dés, vandorlas: megallas és Ujra nekilenddilés,
de velejarnak a pihendk és letérdk is. A tlirelemre azért is sziikségunk
van, mert a csaladlelkipasztorkodds nem feltérképezett vagy felmért
teriilet, nincsenek eléregyartott receptjei. Két hasonl6 eset soha sem
azonos. Szinte mindig "homdlyban", és nagyon gyakran "teljes
sotétségben” jarunk. Emberekkel foglalkozunk, akik mar sokmindent
atéltek, neveltetési és kutturdlis hagyomannyal rendelkeznek: nem ires
lapok. Idét kell adnunk nekik, hogy egyes dolgokat megértsenek vagy
kepesek legyenek a megértettet meg is val6sitani. All ez teljes
egészében a lelkipdsztorra is. Tlrelemre, idére van sziiksége
6nmagaval szemben is. O sem ért meg mindent az elsé hallasra. Neki
sem siker(l minden terv kapasbol.

Ugyanakkor a "tiirelem" az imahoz vezet6 iskola. Nem feledheti el a
lelkipasztor, hogy sziintelenill Isten tervét kell fiirkésznie, ami nincs egy
tankényvben sem lefrva, bar vildgos, hogy minden csalddot szamontart
a Gondviselés: "Hiszen tudom — mondja az Ur —, hogy milyen terveket
gondoltam el fel6letek; ezek a tervek a jolétre vonatkoznak, nem a
pusztuldsra, mert reménységgel teli jovét szanok nektek” (Jer 29,11). A
tirelem iskoldja tehat a remény dsvénye. Minden latszélagos
sikertelenség, Ujabb 6sztdnzés: vizsgaljuk folil, vajon mit akar az Isten!

A csalddapostolkodés Gsiskoldja: eredetlink fészke. Ha j6 csaladi
légkorben néttink fel, rendkiviil sok példat és fesziiltségmegoldd
ligyességet sajatftottunk el. A jungi archetipusok, smintédk melegagya
is a csalad. Atéltiik vagy medfigyeltiik a sziilg, a hitves, a gyermek
magatartasformait a legkilonb6z6bb helyzetekben. Valtozo érzelmi
toltéssel el is jatszottuk Oket jonéhanyszor. Ifji korunkban bér éles, néha
maro kritikaval birdlhattuk a sziil6k magatartasat, életiik mégis hasznos
"kdzépiskola" volt szamunkra. Kilénboz6 eseményeket éltlink at,
helyeztiink nagyitonk ala, és "mélyszantassal" kiséreltiik megoldani a
fesziiltségeket. Ha ezutan mégfelndttként is meleg kapcsolatot 4polunk
a szarmazasi csaladdal — sziilSkkel és testvérekkel -, a csaladi élet
“fGiskolajat" jarjuk. Ha viszont a megfelel6 csaladi hattér hianyzik,
legtébb személy hidba végezne kurzust a csalddapostolkodasrol.
Apostoli munkgja tele lesz melléfogassal és sikertelenséggel. Csak
nagyon érett és kiegyenstilyozott, onkritikaval rendelkezd szamélyek
emelkedhetnek a negativ csalddi tapasztalatok félé, helyes
tovabbképzés segitségével.

R. Carkhuff (1969) megdllapitasa szerint azok a képz6program -
o k az eredmenyesek, ahol 1. a hangsulyt az Gigyességek megszerzé-
sére és a cselekvésre helyezik, és 2. dsszhangba hozzak a didaktika, a
tapasztalat és a példakép szempontjait. [gy pl., ha csaladi csoportok
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vezetésére képeziink apostolokat, ez olyan helyen térténik, ahol mar el-
érhet6k jol miikoédd csoportok. A képzésdknek alkalmat adunk tehét,
hogy estenkint tervezzék meg a kijelolt csoport dsszejévetelét, vezes-
sék le és értékeljék is ki sajat munkajukat. Hasznos, ha a tanuld csoport
elétt szamolnak be éiményeikrdl, de tegyék ezt lehetéleg irasban is.
Kozben persze elmeleti ismeretekkel is gazdagitjuk jeloltjeinket. De még
arra is alkalmat adunk, hogy beavatott vezetOk eljarasait megfi-
gyelhessék a helyszinen, ami pl. régi szokas a tanitoképz&kben.

Osszefoglalasként néhany szemelvény a bécsi érseki Hazassag- és
Csaladtanacsadok Tanintézetének tantervébdl: (Ungarngasse 3/1/42.
1030 Wien). Célkitizés: hazassag-, csalad- és élettanacsaddk
kiképzése. Tanulmanyok idGtartama: hét (7) szemeszter. ElGadasok:
havonta egyik hétvégen. Gyakorlatok: tanacsadd kézpontokban.

A kiképzés harom teriileten folyik:

a) Személyiségképzés

A hazassag-, csalad- és élettanacsadd sajatsagos feladata, hogy
ténykedésével bizalomteljes, félelemmentes és masokat megbecsilé
kapcsolatot létesftsen. Ezért arra kell ravezetni a tanul6t, hogy felismerje
sajat személyiségének szerkezetét. Fejlessze és formdlja azt ugy, hogy
megfelelhessen feladatainak: megbirkdzhassék az emberi egyiittélés
nehézségeivel és valsagaival. Ebben segitse 6t a tananyag alkalmazésa
- killénosen a pszicholégia szaktertileteirdl — az dnmegfigyelésnél és
onmegtapasztalasnal, valamint a csoportdinamika és torvényeinek
atélése a tanulécsoportban, és a személyes beszélgetés a nevelSkkel.
Igy késziil a jelolt, hog]y felismerhesse és feldolgozhassa a parkap-
csolatokban jelentkezé fesziiltségek és zavarok okait.

b) Ismeret-kozvetités
Ugyelni kell arra, hogy a tananyag és a szaktargyak kilénleges
figyelmet szenteljenek a hézassagnak és a csaladnak. Lehetdleg a
gyakorlatbdl vett esettanulmanyokkal tegyiik az ang(agot szemléletessé.
Az el6adasok kisérjék figyelemmel a hazassag €s a csalad jelenlegi
tarsadalmi helyzetét, és korunk egyéb adottsagait, amelyek kihatnak a
hazassagra és a csaladra. A munkaterilet jellegzetes modszereit
klilonésen be kell épiteni az ismeretanyag feldolgozasaba.

c) Gyakorlat

Azzal kezdddik, hogy hallgatéinkat dnmegfigyelésre segitjiik a cso-
porttapasztalatok megvitatdsanal. Folytatodik beszélgetési készséglik
fejlesztésével. Mindez azért torténik, hogy jeldltjeink képessé valjanak
megragadni és feldolgozni az egyének sajatos élethelyzetét és sze-
mélyes probléméit.

A hazassag-, csalad-, és élettanacsadot felelGsségtudatra kell nevel-
nink. Ezt szolgaljdk az esettanulmanyok, csoportmunkak és tanacs-
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adasok. Ennek érdekében tanitjuk a szakszer(i ligyvezetést és a
gyakorlati tanacsadas feldolgozasat.

Orarend: munkaerkolcs (6 6ra), a hdzassag és csalad vallasi alapjai
(16 6ra), szocidlfilozofia és szociol6gia (16 6ra), pszicholbgia (155 6ra),
pszichiatria (16 6ra), a tanadcsadassal kapcsolatos orvosi kérdések (12
o6ra), a szakmaba vago jogi kérdések (24 éra), a tandcsadds és szocidlis
munka moédszertana (194 6ra), szocidlis intézmények (120 6ra), 5nmeg-
figyelés csoportokban (80 éra) és kdtelez gyakoriatok (120 Ora).

Mit tehet munkatarsai képzésére a csalddapostolkodasban az
egyszerl falu papja? - kérdezhetné valaki. Alljon itt feleletiil egyik
esperes tapasztalata: Miutdn megtalélta az alkalmas személyeket a
csaladi lelkipasztorkodasra, irodalmat gytijtott és kiosztotta kozottiik.
(Ma ennél a pontndl f6leg a kdvetkezd konyveket ajanlhatjuk: Il. Janos
Pal papa apostoli buzditasa a keresztény csaladokhoz, 1982; Benké-
Szentmartoni: Testvéreink szolgalataban, 1981; Teleki: Siirgets feladat,
1985; Laimer: Igen vagy nem, de hogyan? 1986.)

Miutén a jeldltek 4tolvasték az irodalom elérelatott részét, egyenkint
meglatogatta Sket és megbeszélték az olvasottakat. Amikor egy-egy
témakarrel fgy elkésziiltek, 6sszellt a leend§ munkatarsak csoportja és
kdzosen targyaltdk meg a kérdéseket. Ismét tanulmanyozas, négy-
szemkozti beszélgetés és kozos targyalas kdvetkezett mindaddig, amig
az elbrelatott anyagot el nem sajatitottdk. Néhany honap alatt meg-
valosult a képzés, kezd&dhetett a lelkipasztorkodas: a csalddok lato-
gatésa, tanacsadas stb.

Tovabbképzésiik mar az élet iskolajaban folyt: id6kdzénkint 6ssze-
Ultek a munkatarsak, megbeszélték munkéjukat, kicserélték tapasz-
talataikat. Evente koz6s lelkigyakorlatot végeztek. Egyik-masik elment
xélggﬂbalkalmas kurzusra és kozolte a hallottakat tarsaival az apostol-

sban.
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Il. A CSALADLELKIPASZTORKODAS
ALTALANOS FORMAI

A csalddkozpontl, a csaladot szolgald rendezvényeket, a csalad-
latogatast és a népmissziét soroljuk a csalédlelkipasztorkodas altalanos
formai kozé. Azért "altalanos formak", mert ezen lelkipasztori médok
kozismertek, elterjedtek és mar régéta alkalmazzuk Sket. A csaladdal
kapcsolatban részben Uj kdntosbe kell dltdztetniink Sket.

1. Csaladkézponta rendezvények

Rendezvényeken kiilonboz6 stilust elGaddssorozatokat valamint
filmvetitést, kiallitast és szinielGadast értiink. Miért van sziikség ezekre?
Merta hézasségnak vannak lehet&ségei és kockazatai. A rendezvények
segitik a csaladokat, hogy lehetdségeiket jol kiaknazzak és sikeresen
athidaljak a veszélyeket.

Milyen lehetdségeket kinal a csaladi élet? — Bar nehéz errdl roviden
beszélni, probéljuk meg mégis dsszefoglalni 6t pontban: A csalad 1
biztosftja a felnétt és a gyermek kibontakozésat és fejl6dését. 2
Ertelmet ad életiiknek. 3) A csaléd tagjai kommunikalnak egymassal,
azaz: kicserélik gondolataikat és érzelmeiket. 4) Egyiittérz6 kozosséget
teremtenek. 5) Véglil a csalad megadja a "hazassag gyonyorét". igy
nevezi G. Neubeck azt a biztonsagérzetet, hogy a csaladtagok egyiivé
tartoznak és kitartanak egymés mellett.

De a csaladi élet kihivast is rejteget. Ismét 6t pontban sdrithetlnk:
1)Eretleniil hdzasodunk: amat&r hazassagot kétiink és amatdr sziil6kké
leszlink. Igyeksziink sokmindenre felkészilni, csak az egg'ik leg-
fontosabbra, a csaladi életre nem. 2) Nem ellendrizhetjik a csaladtagok
OsszeillGségét, mindig valtozunk és kortilményeink sem allanddak. Nem
tudhatjuk pl., hogy mekkora tdmaszt jelentenek szdmunkra majd a
gyermekek, vagy mennyire szamithatunk hitvesiinkre életiink estéjén.
Azt sem "prébdlhatjuk ki, milyen jelentGséget tulajdonitunk az évek so-
ran rank kdszontd csaladi eseményeknek. 3) Kurt Lewin, a kiscsoportok
szakéndje, megallapitotta, hogy sziik a legtébb hazassag foldrajzi és
pszichikai tere. Ennek kévetkeztében megszokhatjuk, megunhatjuk és
terhesnek érezhetjilk egymast a csalddban. 4) A korlléttink él6k
vonzdereje lland6an hat rank. Ezért azt hihetjiik, hogy a mas hitvese,
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gyermeke és csaladi kore jobb. 5) Végil a csaladtagok kdnnyen a
szeretet “fogyaszt6i'-va lesznek: inkdbb kapni igyekeznek, mint adni.

A mondottakbdl vilagos, hogy a lelkipasztor allandé kotelessége:
Alljon a csalad mellett, barmelyik fejl6dési szakaszban is legyen az.

A hazassagkotés eloit

Il. J&nos P4l — apostoli buzdit4dsdban — ezt mondja a hazassagi eloké-
sziletrdl: "Napjainkban kilonésen szikséges, hogy a fiatalokat felke-
szftslik a h4zass4gi és csaladi életre”. Mivel rendkiviil sok a zavard hatas
és nagy az elbizonytalanodas, "ezért az Egyhaznak jobb és bsegesebb
hézassagi elGkésziiletrdl kell gondoskodnia... A hdzassagi elokészi-
letnek folyamatosnak és fokozatosnak kell lennie. Harom alapvetd
szakaszban kell tdrténnie: tavoli, kdzelebbi és kdzvetlen" (66.p.).

Méar a csecsemd&korban megkezdSdika tavoli el6késziiet
ahézassagra. Ennél a szakasznél sorsdontd a csaladilegkor és a sziil6
példaja. Mintak vésGdnek a gyermek lelkébe: a hitves, a szil6, a csalgdi
viszonyok mintéi. Ezek ugyan &ltalaban tudat ald siillyednek, de onnét
irdnyitjdk a személy szexudlis 6nazonosulasat, késébb pedig dontGen
befolgéésol jak viselkedését és elvarasait hitvessel és gyermekkel
szemben

A tavoli el6készilet keretében egyes orszagokban bevezették a
"csaladi életre nevelést” az elemi és kdzépiskolakban, |Ileto|eg a hitok-
tatdsban. Nem szexualis felvilagositast nydjtanak a nemi szervek és a
gyermeknemzés bioldgiai folyamatair6l. Ehelyett a meghitt csaladi
életet igyekeznek megalapozni. Minden iskolaévben vagy evfolyamban
kb. 10 orét szentelnek arra, hogy érleljék a gyermekekben a csaladi
erényeket, mint pl.a meghlttseg bizalom, hliség, megbocsatas stb. De
fejlesztik a csaladi élethez sziikséges keszsegeket is: az odafigyelést
a masikra, az anyagiak megosztasat...

Az Altalanos kateketikai direktorium (Roma, 1971) igy tanit:
”"Napjainkbankiilénds jelentosége van ahazassagi katekézisnek, amely
elmondja, hogy a hazassag a teremtd Isten szandéka szerint van, s
feltarja céljait, értékeit és torvényeit..., egységének es félbonthatat-
lansaganak torvényeit, szeretetbd| fakado kotelezettségeit, a gyermek
sziletésére és nevelésére vonatkozé természetes jellemzoit... A (ke-
resztény) hazastarsak szentséget szolgaltatnak ki... A kereszteny
hazastarsakat a hazassag szentsége megerosm és felszenteli kdteles-
ségeik teljesitésére és méltosaguk negdrzésére...” (59.p.).

Az altalanos iskola felsObb tagozatai szamara J. E. Forliti (1981) a
kovetkezO témakat latja fontosnak: A keresztény hazassag és csalad,
Beleszilettunk a csaladba és azEgyhazba, Kisgyermekkortél a felntt-
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ségig, Teljesség és szexudlis Gnazonossag, Onbizalom és meghittség,

Kihivas vagy beteljesiilés, FelelGsségtudat és kapcsolat, Tarsas Iények

vagyunk, A szexualis tevékenység komolysaga és kdvetkezményei, A

szlzi tisztasag lehetGségei, FelelGsek vagyunk testiinkért, Az emberi

2let tiséz‘;[elete, A keresztény lelkiismeret, A tarsak hatdsa, A csaladi élet
s értékei.

A kbézelebbi el6készilet a kozépiskoldskorban esedékes. A
Szentatya "el6készité kurzus'-nak nevezi (66.p.), de a “jegyesképzd",
jegyesek iskoldja is megfeleld elnevezés. Akar szentségi elGkészliletnek
is mondhatnank. A gyermekeket elsGaldozasra, az ifjisagot a hazas-
sagra készftjuk fol. Alapos oktatast nyujtunk nekik az e%y[]ttjéréssal,
hazassaggal és gyermekneveléssel kapcsolatban. Tobbek kozott
alapanyagként szolgélhat pl. a "Szeretetben —boldogan”, a Szent Istvan
Tarsulatnal 1980-ban megjelent kdnyv. Fontos azonban, hogy ne csak
papok szdljanak a fiatalokhoz. Az altalam kidolgozott jegyesképzd pl.
hat estét vesz igénybe. Kettlt orvos tart és a hazassag testi vonatko-
zasait, a szlikséges egészségiigyi tudnivaldkat, a gyermek sziletését
és gondozasat ismerteti. Egy estét keresztény hdzaspar tolt ki: a
hazasélet mindennapi 6romeit s nehézsegeit targyaljak. A kovetkez
este a parkapcsolat es gyermeknevelés vallaspedagbgidja a téma. Majd
két estén a hazassag teoldgiajat, erkdlcstanat vilagltjuk meg.

A kdzvetlen elGkészilet a hazassagkotés elétti hénapokban
vagy hetekben torténik. A sziikséges vallaserkolcsi tudnivaldkrél és a
hazassagkotés szertartasanak jelentdségérdl beszélget a felszentelt
vagy laikus lelkipasztor a jegyesekkel néhdny alkalommal, és gyako-
roljak magéat a szertartast.

Persze a hazassag megkotésével nem zarult le a csalédi lelkipasztor-
kodas feladatkére. Hisz a csaladi élet még csak most kezd&dik.

Foglalkozas a fiatal hazasokkal

II. Janos Pél ajanlja, hogy talalkozzanak a fiatal hazasok a méar tapasz-
talt csaladokkal: "Az 0j hazasok - frja buzdit6 sz6val - fogadjak szivesen
és haszndljak fel tanulékonyan mas h&zasparok okos, emberséges és
tamogatoé segitségét... Ez a csaladok kozotti, apostolilelkilettél 4thatott
segitségnylijtas egyike lesz a kénnyen megval6sithaté... médoknak,
amelyekkel... tovabb lehet hagyomanyozni azokat a nagyszeri
keresztény értékeket, amelyek minden lelkipdsztori munka alapjat és
céljat jelentik". Eza munkamodszer a hzasparok rendszeres (hetivagy
havi) kerekasztal megbeszélése, ahol tapasztalatcserével kdlcsdndsen
gazdagitjak egymast. Természetesen hatasos, ha el6re meghatérozott
targy koré flizik tapasztalataikat.
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Sziilok iskolaja

A csalddpasztoracié kovetkezé eszkdze a “sziilSk iskoldja", elGada-
sok a sztil6k szamara. Id6sebbek még emlékezhetnek az ilyen rendez-
vényekre az 1940-es évekbdl. ElGadasokat, vitaesteket szerveztek a
sziléknek, ahol a parkapcsolat lehet&ségeivel és akadalyaival, a csaladi
élet és a gyermeknevelés kulcskérdéseivel baratkoznak. Ma kiiléndsen
izgalmas témak: férj és feleség feladatkore, mit varhatunk el a dolgozé
anyatél vagy a tanuld gyermektdl; hogyan egyeztethet6k tssze a
kiilonb6zé embertipusok; kapcsolatuk a csaladtagokkal és a hazon
kiviiliekkel... Meglepd, ha radébbentink pl., hogy megértébbek vagyunk
az idegenekhez, mint gyermekeinkhez! Nagy érdekiédéssel kisérik a
hitvesek a csaladi élet fejlédési szakaszainak bemutatasat is (Teleki,
1985) és az egészséges csaladi élet négy alapfeltételét: a biztonsagot,
hovétartozast, elfogadottsagot és a szeretetet (Maslow, 1955).

Igen érdekfeszits a szlilSk iskol.‘génak az a forméja, amikor maguk a
hézaspéarok szamolnak be sajat élményeikr6l vagy megoldasi kisér-
leteikr6l egy-egy témakorrel kapcsolatban. Taylor [gy beszél pl. a hazas-
sagba magukkal hozott szokasokrol és azok médositasarol: "Kozepes
koruak voltunk méar, amikor 6sszekeriltiink, és mindketten eléggé bele-
néttiink a maganyos életmoédba. Kedvesen ugyan, de nagy kortltekin-
téssel és hatarozottsaggal ismertettilk egymassal sajat szokasainkat,
hogy a masikat meggyézziik, fogadja el azokat. Egyik este pl. kdnyvvel
a kezemben bujtam dgyba, és magyarazkodtam csodalkozo fériemnek:
,Tudod, Kedves, olvasni szoktam az agyban. Remélem, nem lesz
ellenedre ez a kis bogaram, és nem is zavar.’ ,O, egyaltaldn nem’ —
valaszolta fériem rovid szilinet utan kenyszeredett mosollyal. Majd
néhany pillanat milva hozzdmfordult: ,Tudod, szfivem, nekem is van egy
kis bogaram, biztosan megengeded, hogy ezentl is alkaimazzam. En
ugyanis eloltott lampanal szoktam aludni’ — kinydijtotta kezét és lekat-
tintotta a kapcsolot. — Szerencsére eléggé szerettiik egymast, hogy
megértsem a leckét. (We Tried this, 1965).

Tamas pedig ezeket a szabélyokat ismerteti a tévévitaval kapcso-
latban: 1. Miel6tt bekapcsolnank a késziiléket, eldontjik, melyik adast
nézziik. 2. Mi sziil6k hatarozzuk meg, mit érdemes latni. Az erGszakos,
embertelen filmek ki vannak zarva, de azokat sem engedélyezziik,
amelyekben a csaladi élet vagy valamelyik csaladtag van kifigurazva. 3.
Abban is megegyeziink, mit nézhetnek gyermekeink kérdezés nélkl.
Rendkivili idében csak engedéllyel (ilhetnek a késziilék elé. 4. Ha a
gyerekek nem képesek megegyezni abban, mit szeretnének nézni és
vitajuk elmérgesedik, kikapcsoljuk a tévét. 5. Mondanom sem kell, hogy
hazi feladatukat elkészitik mar a program el6tt. 6. Ha vendégek
érkeznek, a késziléket mindig kikapcsoljuk. Ha a gyermekek nem
tartandk be ezt a szabalyt, idegenek el6tt nem vitazunk, de ilyen eset
utdn nincs csalddunkban tévénézés néhany napig. 7. Napi kb. egy
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6ranal tovabb nem tévéziink. Kivételt képez a hétvége, és amikor
rendkivil j6 adast sugaroznak. Elviink ugyanis az, hogy a tévé nem
szakfthat el minket egymastol. Ehelyett szinezze csaladunk légkorét és
gazdagitsa kapcsolatainkat beszélgetési témakkal.

Jo, ha szakembereket: pszicholégust, pedagdgust... is meghfvunk a
szil6k iskoldjaba. Ismertessék a csalédi élet nehézségeit is. Gyogyitd
:s_he(; ugykanis az a felismerés, hogy mas csaladok is hasonlé gondokkal

tizdenek.

Kurt Seelmann (1973) a csaladi légkodr 6 egészségtelen dllapotara
mutat ra. Ezek: A mésik elhanyagolasa, szeretetlenség, aggalyossag,
kdozbmbaosség, tlterheltség és kedélyzavar. Tiinetei szamosak. Kettst
emelnék ki: a veszekedést és a jeges csaladi légkort.

1. "Semmiségekért filsiiketitd kiabalasba kezd a parom - panasz-
kodik a férj. Nyari szabadsagunk nem mas, mint alland6 veszekedés!"
~"llyenemberrel kell ténkretenni az életem —védekezik afeleség. Neked
mindig igazad van, ugye?!"

2.Nem kevésbé bénfté a fagyos légkdr: "Nalunk nem lehet semmir6l
sem beszélgetni — fakad ki az elemista kislany. Ha apdmhoz szélok, el
;/13“ fogla:va. Anyam meg mindig ideges. ,Hagyjal békén!’ — csak ezt
allom téle."

Mindennek gyokereként, talan harom fogyatékossédgot tiintethet-
nénk fel: az el6ftélet valamint a kommunikacio és a meghittség hianya.

1.Az el §itélettel foglalkozik Alfred Ziegner: Das ist mal wieder
typisch! (Herder, 1982) c. kdnyvében. Az elGitélet harom alapformajat
kuldnbéztethetjiik meg: A férfiak mind érzéketlenek! Az asszonyok
eszeldsek! A gyerekek halatlanok! — pedig az ilyen és hasonlé "altalanos
érvény(" kijelentések soha sem igazak, azonban mindig sértenek és
megmeérgezik a csalad légkorét.

El&itéleteinkkel szinte mindig "blinbakot" kerestink. Ehelyett inkabb
fogadjuk el egymast: Tulajdonképpen — mondja az egyik hivatalnok —
vakarcs voltam. Ledfiatalabb és minden szempontbdl az utols6 a
testvérek sordban. Batydam és két nGvérem azonban elfogadtak
olyannak, amilyen vagyok és sohasem éreztették velem alacsonyabb-
rend(iségemet. Még akkor sem, amikor 14 éves fejjel osztalyt
ismételtem. Sziileim is megértették problémaimat. Bizony, az, hogy ma
férfiként &allok munkahelyemen, kisebbségi érzés nélkil, csalddom
érdeme: elfogadtak s én is elfogadtam magamat.

Az elbitélet masik orvossaga: bocsassunk meg a vétének.
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Az egyik kdzépiskolas leany megbotlott és teherbe esett. A fill puszta
sz6rakozasként - "a te dolgod" — kdnyvelte el az tigyet. Ajanlotta a m(ivi
vetélést. A keresztény nevelésben részesiilt leany nehéz helyzetbe
kerdilt. Végil a gyermek élethez vald joga mellett dontott. Feltarta
allapotéat édesanyjanak, akire villamként suijtott le a hir: “Szégyen, a
csaladd megbélyegzése, az "ajtatos" rokonsag véleményaradata...
cikazott agyaban. Es mit tett? — Miutdn magahoz tért meglepetésébdl,
ezekkel a szavakkal lelte &t lednyat: Orlilok, hogy hamarosan unokam
sziiletik. Ne rdgd magad, csalddunk melletted all!"

2. Virginia Satira kommunikéacié jeles szakembere.
Peoplemaking cimi{ munk&jaban kimeritGen targyalja a széban és
jelekben kifejezett izenetek fontossagét a csalddban. Csak problémak
termétalajava valhat, ha nem kozéljuk egymassal gondolatainkat és
érzelmeinket. Amikor viszont megtessziik ezt, elmélyilinek személykozi
kapcsolataink.

A lelkipasztor segitheti a csaladkommunikaci6 fejlédését azzal, hogy
megfigyeli a csaladot és megoldasi lehetéséget sugall. Hallgassunk
meg egy ilyen tarsalgast a csalddban, ahonnan szinte eltdnt a
beszélgetés és fagyos légkor uralkodik.

A (feleség): 18 éven at kisérleteztem, de férjemmel nem lehet szét
érteni. Barmilyen kicsinységért felemeli hangjat, csak kritizalni tud.
Lénzunk is kijelentette, nem leli kedvét abban, hogy apuval vacsoraz-
zunk. En sem eszem vele, mert néhanyszor mar torkomon akadt a falat.

L (lelkipasztor): Nem gondoljak - sz0lt kézbe a lelkipasztor, hogytalan
nem eléggé nyitottak egymassal szemben? Ugy tidnik, mindketten
gyongeségnek tartjak érzelmeiket &szintén kifejezni.

A: De hogyan lehetek nyilt, ha § ilyen kegyetlen?

F (férj): Feleségem allandéan ezt veri fejemhez: En megyek nyaralni,
te csinalj a gyerekekkel, amit akarsz!

A: Ha valaki igy viselkedik, csak azt feltételezhetem: ennek nem volt
gyerekszobaja.

L: Szavabol érzelmiridegség arad, vagy inkabb csak elkeseredettség,
reménytelenség? De hova jutnank, ha mindnyéjan igy viselkednénk?
Nen vélna életiink tires viaskodassa?

F: Ha ez a véleményed rélam, akkor végeztiink! — néz mérgesen a férj
feleségére.

A: Igaz - prébélja mentenia helyzetet az asszony —a napokban r6zsat
hozojt nekem, de csak szétlanul a kezembe nyomta.

L: Es 6n nem oriilt meg a virdgnak?

A: Amikor az embert mindig félreértik, akkor mar minden értelmetlen.
Bizonyosan o6riilndm kellett volna és legalabb annyit mondani: Kedves
téled, hogy erre is gondoltal. De tudja, amikor férjem olyan zarkézott.
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A lelkipasztor feladata ilyenkor: meghallgatni a két félt, megértetni,
hogy az egyeddli kilt: Igyekezzék mindegyikiik tobbet tenni, vagy
legaldbb annyit, amennyit a masiktdl elvar. A megoldas nem sziiletik
meg azonnal. Az ilyen csaldd gondozasra szorul: tobbszori latogatas,
gyakoribb beszélgetés vezethet ki a katyabdl.

3.Meghittsé g néven ismertetjik a kdlcséndsséget, az
érzékenységet hozzanktartozdnk igényeire, a testi kdzelséget és a
készséget, hogy mindent megosszunk egymaéssal. Jeles kutatdja ennek
a csaladitulajdonsagnak A. Dahms (1972), aki a meghittség harom fokéat
klildonbdzteti meg. Ertelmi meghittség szintjén egyeznek elképzelése-
ink, szavaink, szerepeink és jatékaink. A fizikai meghittség magaban
hordja a masik személy érintését, simogatasat és olelését. A legmaga-
sabb mégis az érzelmi meghittség. Jellemzéi: kdlcsdndsség, természe-
tesség: nem akar mindenaron birtokolni és fejl6dSképes.

Mindharom foknak — természetesen — egyszerre kell jelen lennie a
csaladban. Ha ez nem val6sul meg, hamarosan viharos vagy fagyos
lesz a csalad légkore.

Csaladi esték

"A boldog csaladok mind hasoniéak. De minden boldogtalan csalad
a maga médjan boldogtalan" — olvassuk Tolsztoj Anna Karenina cfimif
regényében. Ez azonban nem jelentheti azt, hogy a boldogtalan csalad
menthetetlen.

E Yik legfontosabb orvossag: igyekezziink megszabadulni elSitélete-
inktdl, gyakoroljuk a kommunikaciét és apoljuk a meghittséget! Ezen
az Uton segithetnek pl. a rendszeresen tartott "csaladi esték". Menetiiket
Ball dolgozta ki San Diegoban (Kalif.). Lényegiik az, hogy a csalad
hetente megbeszélést tart. Espedig Igy: 1. Letelepszik, hoggl mindenki
jol érezhesse magat. 2. Minden csaladtag szabadon el6adja éromeit
vagy banatait, sérelmeit. 3. Mindenki sz6t kap és nem szakitjuk félbe. 4.
Végul 6sszegezzik az elhangzottakat, és levonjuk a kovetkeztetéseket.
A csalédi lelkipasztorkodas egyik feladata ismertetni és meghonositani
csaladjainkban a csaladi estéket!

Az eddig ismertetett altalanos témajl elGadasok mellett, természete-
sen vannak sajatsagos témakordk is. Ezek f6képp a gyermeknevelést,
a gyermekek szentségi életét és az ifjusaggal valé banasmaddot segitik,
de napirendre keriilhet a csaladot és életét érint6 egyéb targy is.

Beszéljék meg pl. a csalédi lelkipasztorkodés felelGsei a sziilGkkel a
gyermekek felkészitését a szentségi életre és, allapitsak meg, mit tehet
a csalad, hogy a szentségek vétele formalja gyermekeiket. Legmegfele-
16bb (tja ennek, ha egyitt készil a csaldd pl. a gyénésra, &ldozasra és
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kozo6sen is jarulnak a szentségekhez. A felkésziilés egyébként lehet
tavolabbi és kdzvetlen.

Tavolabbi készilés pl. a gydnasra a bocsanatkérés és megbocséatas
gyakorldsa a legzsengébb kortél, mikézben a sziil§ is bocsanatot kér
hibaiért. A szentaldozésra késziilés tavolabbi allomasai: A meghitt és
Unnepélyes csaladi étkezés, a kenyér tisztelete...

Amikor a sziilék gyénni vagy aldozni mennek, vigyék magukkal mar
karoniil6 gyermekeiket is, hadd lassak a jo példat, de nyujtsunk nekik
alkalmas magyarazatot is. A bérmélasra és hazassagra valo tavolabbi
késziilés megnyilvdnulhat abban is, hogy ezen szentségek a csalad
beszédtémai. A szlil6k régi albumai kedvenc szemléitetd eszkdzok és
ié alapanyag vitainditashoz. A Szentlélek tisztelete és a meleg csaladi
égkor is neveli a gyermeket a vele vald személyes kapcsolatra.

A kozvetlen felkészftésben, az Gn. hitoktatdsban is adjunk tényleges
szerepet a csalddnak. K6z8s csaladi aktivitdsokat is ajanihatunk, mint
a szentmise, ima stb.

Vannak olyan orszagok, ahol a szentségek vételére maguk a sziil6k
készitik el6 gyermekeiket, a hitoktatd pedig létoiatja a csaladot,
elbeszélget a sziilGkkel és irnyitja Gket gyermekeik hitoktatdsaban.
Masutt egges csaladok vallaljgdk a korzetiikben é16 els6aldozok,
bérmalkozok felkészftését, ismét a lelkipasztor felligyeletével. Ismét
masutt egyes hittandrakra meghivjak a sziilGket is, hadd lassak, milyen
iranyban folyik gyermekeik oktatasa. A hitoktatd felhivia figyelmiiket
ilyenkor, hogy segithetik maguk is ezt a munkat a csaladban.

Nem elégedhetiink meg azonban pusztan el6adésokkal. Még akkor
sem, ha a legkival6bb szakembereket sorakoztatjuk fel. A tantsagtétel
ugyanis nélkllézhetetlen, és legkdzelebb all az élethez. Rendezziink
tehat olyan estéket is, ahol egyes — elGre kivalasztott — hazasparok
elmondjék, hogyan és milyen eredménnyel nevelték példaul serdilé
gyermekeiket. El§adadsmodijuk, lehet, egyszer(, talan székincsiik is
szegényes, de szavaik a tapasztalat erejével hatnak. Hallgassunk meg
egyet kozilitk:

"Nagybdjtben naponta jart velem misére a serdil§ lanyom.
Rendszeresen szentaldozashoz is jarult. Egyszer s maskor azonban
bejelentette: ,Azt hiszem, ma nem aldozom. Tettem valamit, amit nem
lett volna szabad!" En mindig csak ennyit mondtam:,J6l van, te
tudod.’Az is megtortént, hogy gyonni volt, de utdna sem aldozott.
llyenkor mindig batorftottam: ,Ne cstiggedj, nekem is voltak komoly
nehézségeim serdiil6 koromban. Legjobb, ha nem hagyunk fel a
torekvéssel.” Lanyom csodalkozott vallomasomon, de mintha
megkoénnyebbdlt volna. Sugallatomra megbeszélte problémajat
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gyoéntatéjaval, s eltjsagolta a kapott irdnyelveket. Ezeket megtoldottam
azokkal, melyek nekem segitettek, amikor még az 6 kordban voltam.
Komoly lépésekkel haladt az 6nfegyelemben. Talan éppen azért, mert
megtudta, nem 6 az egyediili, akinek nehézségei vannak. JOl esett neki,
hogy néhany feln6tt megértéen all mellette (We Tried this, 1965. 30.0.).

Rendkiviili rendezvények

Emlitsiik meg végiil a rendkiviili rendezvényeket: a filmet (dia, mozgoé-
film, tévéfilm), kiallitast és sziniel6adast. Azért jeldljik Sket a rendkiviili
jelzével, mert a gyakorlatban ritkdn alkalmazzuk ezeket a csaladi lelki-
pasztorkodasban, pedig kitin§ eszkézei lehetnek a csaldd- és
gyermeknevelésnek.

A csalad minden egyes tagjat folmelegitheti és az egymas iranti
szeretetre, valamint a csaladi erényekre nevelheti eg?/-egz jo film,
sziniel6adés vagy kidllitds megtekintése. Gondoljunk pl. A kis haz a
prérin (Litle House on the Prerie) filmre vagy a Szabé-csalad adés-
sorozatra. Az ilyen filmek és adasok magukkal ragadnak fiatalt ésid&set.
l;ol?tos ll(«'jvetelmény viszont, hogy kiértékelje a csalad a latottakat és

allottakat.

Egyes orszagok lelkipasztorai kisérleteznek kidllitasokkal a csalad
életének fellenditésére. Csaladi témakrél és a csaladi erényekrdl
gy(ljtenek kiallftasi anyagot, s arra kérik a csaladokat, hogy teljes
lIétszammal tekintsék meg a rendezvényt. Egyetlen plébania keretén
belill is lehetséges legalabb kis "vandorkidllitast' szervezni. Pl. csopor-
tunk 12 dsszegdngyolhetd, 1,5x3 méteres tablat készitett el. Minden
tabla mas-mas téméat mutatott be: A csaladi boldogsdg, A csaladi
erények, A szerelem, Parvélasztas, Egyuttjaras, Gyermek, mint az Isten
aldasa... Ezeket a tablakat elvittik azutdn az egyhazmegye
plébanidjara. Kidllitottuk (felfiggesztettilk) a plébaniank tagas
folyoséira, ahol a hivek hétvégén megtekinthették. Mindenditt nagy volt
az érdekl6dés.

Mar a hittan6vodésokkal betanithatunk révidebb csaladi és vallasos
jeleneteket. Akicsik teliesen beleélik magukat abba a szerepbe,
amit alakftanak . A sziil6k kbzrem(ikbdése igen élénk lehet az el6ké-
szuleteknél: jelmezeket készitenek, a sz6veget és verseket tanitjak stb.
Az elGadast pedig maradéktalanul és nagy orommel tekintik meg. Isko-
ldsainkrdl is elmondhatd ugyanez. Felejthetetlenek maradnak
szamomra a hittanosok betlehemes jatékai, husvéti misorai, amit a
templom szentélyében adtak el§. Szépek voltak a szentek életének
alakitasai is: Kis Szent Teréz, Kaszap Istvan, Szent Imre... Maskor a hit-
tanterem zsufolasig megtelt sztilGkkel, az udvarrél, az ablakon keresztdil
is sokan csodaltak gyermekeik "miivészi" alakitasait. Orvendetes volt
latni, hogy a szerepl6k igyekeztek is a Szent kdvetésére.
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Végezetll rovid irodalmi utalds a csaladpasztoracid vezet6inek a
csaladkézpontd rendezvényekhez: /l. Jénos Pal pdpa apostoli buzdi-
tdsa a keresztény csalddokhoz (Szent Istvan Tarsulat, 1982), Szere-
tetben boldogan (Szent istvadn Tarsulat, 1980), Teoldgia 2/1984,
Bagyoni Attila: A hdzasélet ABC-je!

Az OMC kiadvanyai: Chuck Gallagher, Beszéljuk meg; Josef
Krumbacher, Lélekt8] lélekig; Joseph Moore, Igy lesz bardtom Jézus,
Teleki Béla, Sdrgetd feladai (Eisenstadt, 1985).

2. Csaladlatogatas

A csalédkét?onm rendezvények kozé tartozik a csalddlatogatés is.
Csaladlatogatast végez a felszentelt vagy vilagi lelkipasztor, amikor
Krisztus nevében keresi fel testvéreit az adott csaladban. Kilénds
nehézsége lehet ezen lelkipasztori eljardsnak a bizalmatlansag és az
ismerethidny. Az az érzés kisértheti a lelkipasztort: Nem értek én a
csaladi élet kérdéseihez! De a csalddokban is megjelenhet a gyanu: Mit
mondhat nekiink az Egyhaz, kiilbnésen a nétlen pap? A vilagi lelki-
pasztort pedig elbizonytalanithatja a sejtés: Bizonnyal azt fogjék
mondani, "Soprégess a sajat hazad el6tt". A lelkipasztor szoronghat:
Kényes kérdések ezek, talan jobb nem nydini hozzajuk! Es ragédik a
"hogyan?" kérdésén.

A csaladlatogatas alapvetd tételei

Komolyan veszélyeztet mindenkit, aki hatalmon érzi magat, mint az
orvos, pap és egyeb szakember, hogy feliilrél kezelje a dolgot: kész
recepteket hord tarsolydban. Pedig a csaladlatogatast eléregyartott
megoldasokkal nem végezhetjik, mert itt mindig ismeretien vizeken
hajdzunk. "Ovatosan szervezze tehét a lelkipasztor a csaladi beszél-
getést!" — ajanlja J. Scharfenberg (1985) pasztoralpszichologus.
El6szoér azzal, hogy meghallgatja a csaladdot. A lelkipasztor feladata
tehat elsGsorban nem az , hogy & beszéljen, hanem hogy meghall-
gasson. De legyen tiszt4bar: azzal is, mit nem hall szivesen.

A meghallgatds mdvészet. Ugyanis az “lzenetnek’, a brizel§
mondanivaldjanak sajatsagos anatomidja és szerkezete van (Schulz
von Thun, 1986). Megkulonbdztethetjik a targyi Gizenetet, az dnkodzlést,
afelszolitast és a szavakban meghtiizédo kapcsolatot. A beszédnél talan
a legfeltdnGbb a targyi tartalom, leghamarabb azt ragadja meg a hall-
gato, esetiinkben a lelkipasztor. Ett6l azonban szinte mindig jelentéke-
nyebb az dnkdzlés, a felszolitas vagy kérés és az lzenetben rejlé
kapcsolat.
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Vegylk példanak az egyszer( kijelentést: "Feleségem gonosz!*
Targyi tartalma kézenfekvs: gonosz az asszony. A mondatban azonban
a kovetkez§ 6nkozlést taldlhatjuk: Sokat szenvedek feleségem miatt.
Vagy: Feleségem utamban van, és gatolja szabadsdgomat! Ugyan-
akkor a lelkipasztorhoz intézett kérést is kiolvashatjuk belGle: Beszéljen
mar a feleségemmel! Vagy: Ertse meg az én viselkedésemet! Kettdjik
kapcsolata is kifejezésre juthat e rovidke sorban: Nem szeretjik
egymast! Esetleg: Mast szeretek! — Odafigyelni és tényleg megérteni
azt, amit a masik mond s f6képpen mondani akar, valéban m(vészet.

Vigyazni kell tehat, miéven kérdéssel sietiink a beszélgetétars na-
gyobb megértése felé. Nézziink ismét egy példat.

"X-né nyolcéves fogadott gyermeke kezd nehézségeket okozni:
gyakran hazudik, alkalmankint iskolakeriil§, a gydmanyaval szemben
dacos, szeretetlen. Az anya azt mondja a gondozénének: ,Pedig annyi-
ra elkényeztetjiik! MUlt héten is latni kellett volna a szliletésnapi asztalat"
(R. Bang, 1980).

A lelkipasztort kisérti ilyen esetben pl., hogy a szl partjara alljon.
Hiszen mindent megad a gyermeknek! Mindent? Vajon a terftett asztal
mar 6nmagaban minden? Egydltalan, miért kényeztetik a gyereket?
Lelkiismeretfurdalasbél? Kevés id6t szentelnek neki, keveset foglalkoz-
nak vele, ehelyett kényeztetik? Honnét tehat a gyerek "pimaszsaga"?
Bizonyosan kielégiiletlenek alagvetc’a’ igényei. De miért? Nem fogadgék
6t el, ugy érzi. Nem szeretik eléggé, gondolja. Kap elég megerdsitest
elismerést? Lehet6vé teszik, hogy azonostthassa magat a szamara is
fontos értékekkel, magatartasformakkal? Bevonjuk 6t a meleg csaladi
korbe? Ha alapvetd igényei kielégliletlenek, természetszeriien képtelen
beilleszkedni kornyezetebe (hazudik, iskolat kerlll stb.), nehézségei
vannak emberi kapcsolataiban is (dacos, rideg).

A beszélgetés mddszertandnak néhény pontjara is vessiink fényt.
El6szér is tudni kell, hogy a valsag az Ujrakezdés és a tovabblépés
esélye. Ismeretes az Un. "pygmalion-hatds" (Rosenthal-Jakobson,
1968), miszerint a megelégedettség hitvesiinkkel, gyermekinkkel,
neveltinkkel csodat miivelhet. Elsérend(i 6szténzG, ha valakivel mege-
légedettek és joindulatiak vagyunk.

Arra is figyeljtink fel, mit érhetiink el az adott csalddban azonnal, és
melyek tavoli célkitlizéseink. Minden érdekelt szemely teljesitGkeész-
ségetdl fligg az eredmény. A csaldd ugyanis érzelmi rendszer. Kar
lenne, ha eleve egy csalddtagra szlkitenénk a probléma okat.
Els&sorban a csalad szorul gydgykezelésre, az egész szerkezetet kell
javitani.
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Nagyon sok fiigg az alkot6é kezdeményezéstél. Gondolja meg tehata
lelkipasztor a csaladlatogatas el6tt: Miért nx/ilt ajtét a csalddra? Milyen
csaladrél van sz6? Mit var a csalad t6le? Mit tehet érte? Az dromhir
képviseldje, ne feledjen el mosolyogni! Nem azért latogatjuk a csaladot,
hogy leckéztessiik, hanem, hogy jopésztorként megértstik.

Méasodik 1épés maga a beszélgetés, amivel a csaldd helyzetébe
igyekszlnk betekinteni. Ez nem mindig megy zavartalanul. Az 6nfenn-
tartasi 6szton arra serkentheti beszéId tarsunkat, hogy a csalad helyze-
tét alcazza, ami a val6sag eldli "bujocska-taktika". A masik nehézség az
lehet, hogy a csalad sajat nehézsegét sem érti, vagy rosszul értelmezi.

Pl. a fent emlitett anyan segiteniink kell, hogy felismerje: kényeztet§
eljarasa mogott a szeret§ odafordulds hidnya lappang. Persze nem
ronthatunk ra. Ehelyett Ggy probalkozhatunk, hogy ravilagitunk sajat
érzelmeinkre: Nagy csalddast okozott 6nnek a gyermek? Lassan rave-
zetjik, hogy folfedezhesse: valoszindleg & sincs elég szeretettel a

yerek irdnt. Maskor sokat segithet az "6sszehasonlitas": Voltak mar
Lyen hell e't)el(? Milyen kériimények kéz6tt? Hogyan sikerdilt akkor

iutat talaini?

Ahhoz sem fér kétség, hogy a dontés felel6sségét soha sem veheti 4t
alelkipasztor. A sajat Ugyeiben mindig az illet6 csaladnak kell dontenie.
A lelkipasztor csak tanacsadoé és segité. Nem vezet célra a kategorikus
kijelentés: "Véleményem szerint maganak és gyermekeinek az
haszndlna, ha..." Talan helyesebb igy: "Bizonyosan van valami elkép-
zelése a megoldasrél. Erdekelne, hogyan latja a dolgot." Ha a valasz
bizonytalan, indithatjuk a szerintiink helyes iranyba: "Ha jé! értem, azt
akarja mondani, hogy ezutdn igyekezni fog nagyobb szeretettel
foglalkozni gyermekével." Maskor a jészandékot valtatjuk aprépénzre:
"Hogyan és miben prébalja majd ezt megval6sttani?" De igyekezhettink
felkésziteni 6t a nehézségekre is, hogy — miutan a lelkipasztor nincs mar
mellette — ne riadjon vissza terve kivitelezésétdl: "Mit gondol, milyen
nehézségek fékezik torekvését?"

Néha érzékeny pontra is ra kell tapintanunk, és segfteniink beszélget§
partneriinket, hogy nyilatkozzék. Vegylnk egy példat, ahol parkap-
csolati zavarok hizédnak meg. 'Tudom, hogy egészséges és erds férje
van. Ez azonban még nem garancia ahhoz, hogy jél is érezze magat a
h&zasségban". Az asszony valasza egyértelmd: "Hat nem nagyon értjiik
meg egymast". JO lenne tehat tudni, mi volt a hdzassagkétés inditéka,
nem beteg-e mar a gyokér, ezért igy fogalmazhatunk: "Esetenként
valodi szerelembdl kétnek hazassdgot. Persze ezt nem lehet
altalanosttani. Ezenkiviil a jol indult hdzassag sem valtja be mindig azt,
amit igért." Talan megtudjuk a vélaszb6l, hogy péaldaul elidealizalt
szerelemrd| volt sz4, ami csalédasba fulladt. Ha ilyen, akkor a csal6-
dasra kell orvossagot keresni, és az Ujrakezdés lehetGségét megtalalni.
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"Hallgatni arany!" — Kilénosen érvényes a csaladlatogatésnal. Mi
segitheti a hallgatast? A "magikus kérdések" — mondja John Patton
(1983), az amerikai lelkipasztorkodas jeles képviselGje. Mas széval:
tegye fel maganak a lelkipasztor a kovetkezd kérdéseket: 1. Mi a célja
beszélget6 tarsaimnak? 2. Miért beszél épp &, és miért éppen most?
| ndokolfa-e valami mondanivaléjat? 3. Miért kozli ezt velem, akirdl tudja,
hogy lelkipasztor vagyok?

Legylink résen

A lelkipasztori beszélgetésre késziilni kell. Figyelemmel kell kisérniink
a tarsalgas szakaszait, és keriilniink kell a hibapontokat. VI. Pal igy
fejtegeti ezt:

"Parbeszédiinkben szamolnunk kell az érési folyamattal, és ki kell
varnuk az 6rat, amikor Isten eredményt ad... Ma, azaz minden nap, Gjra
kell kezdeniink, mint azoknak, akikkel targyalunk... A beszélgetés
apostoli kildetésiink gyakorlasédnak egyik médja. Tulajdonképpen a
lelki kdzlés mivészete. Tulajdonsagai a kdvetkezSk: 1. Mindenekel6itt
legyen vilagos... Beszédformankat vizsgaljuk fellil: érthetd-e, szemiél-
teto-e, eléggé csiszolt-e? 2. Masodik tulajdonsaga a szelidség, amit
Krisztus bemutat, hogy téle atvegyiik: ,Tanuljatok télem, mert szelld
vagyok és alazatos sziv(i" (Mt 11,29). Parbeszédiink nemIehet folényes-
kedd, bant6 vagy séné...3. Harmadik sajatsaga a bizalom... Bizalmat és
baratsagot ébreszt... 4. Végiil emliteniink kell a pedagdgiai bélcses-
séget... Szem el6tt tartjuk vele a beszélgetd tarsat: vajon gyermek,
képzetlen, felkésziiletlen, bizalmatlan vagy ellenséges személy...
Parosul benne az igazsdgossag a szeretettel, a bolcsesség a josaggal”
(Ecclesiam suan enciklika, 1964.VIIL.6.).

P. Schmid (1973) kihangsulyozza: Tegyink kilonbséget az elhang-
zott szavak és a mogottik rejld érzelmek kdzott, mert a szavak kénnyen
félrevezethetik a lelkipasztort. Biztonsag kedvéért tartsa tehat
tiszteletbena beszélgetés szakaszait, amint azokat D.
Stollberg felvazolja négy pontban: 1) A beszélgetés kezdete a
nyilatkozat. A meghallgatast koveti a kdlcsénds informacio-csere és a
bizalom légkoérének kiépitése. 2) A megvilagitas szakaszaban névekszik
a kolcsonos megértés, tisztazodnak az dllaspontok, megjelennek az
érzelmek, és felvillan a beszélgetés jelentGsege, irdnya. 3) A vita és
mérlegelés szakasza a lényegre tér vissza, elGédllnak a megoldés
lehet&ségei, ezek alapos kielemzése: bedllhat az érintett személy maga-
tartdsanak megvaltozasa is. 4) A beszélgetés zard szakasza bepillantast
enged a kbzeljov6be, és 6nallésagra segiti a beszélget6 tarsat.

Tarsalgasunk eredménye kétségessé valhat azonban, ha az emiliteti
szakaszok barmelyike kimarad. llletve: hibat kévet el a lelkipasztor, ha
nem figyel a beszélgetés vazolt menetére, vagy nem fedi fel a szavak
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mogott hizddo érzeimeket. Persze, a hiba csak “lehetséges”, mert a
lelkipasztor ugyanazon eljdrasa néha helyes, maskor melléfogés.
Példaul egy fiatal azzal 4ll el6, hogy elvesztette hitét. Ha most azonnel
bizonygatni kezdjiik a hit fontossagat és az Isten létezését, esetleg hibat
kovetiink el. Engedjiik ugyanis 6t tovabb beszélni, s felszinre hozatjuk
érzelmeit, radobbenhetiink, hogy egyaltalan nem kérdéses a hite, csak
a "fejét" veszitette el, mert példaul elhagyta a matkaja. A mésik fiatal
pedig valéban a hite korlli nehézségekkel kiizdhet. Godin (1972)
alapjan a beszelgetés hét hibajat tarhatjuk fol: 1) Moralizalunk, amikor
az altaldnos értékrend csillogtatasaval nyoméast gyakorolunk
partneriinkre, és az adott helyzetet mell6zve kimondjuk: "Ez a j6, illetve
ez a rossz." 2) Kioktatunk viszont akkor, amikor hittani fejtegetésekkel,
de esete tisztaz4sa nélkiil embertarsunk értelmére igyeksziink hatni,
kijelentve: Ez az igazsag! Holott a baj gySkere érzelmi vilagaban van.
3) Hogyha viszont kell6 koriiltekintés nelkdl fiirkéssziik tarsunkat, és
sebtében megallapitjuk: "Ez a te bajod!" — a kérmeghatarozas hibajaba
esiink. 4) Belemagyarazast kovetiink el akkor, amikor a gyokerek kell§
ismerete nélkiil kimondjuk a mindentud6 megallapftast: “Bizony igy van,
mert..." 5) Altalanositadssal vétiink, ha beszélgeté tarsunk
megnyugtatasara, vagy helyzetének lekicsinylésével kdénnyelmien
leszegezziik: "lgy van ez mindig, amikor..." 6) Az 6sszehasonlftas is lehet
téves, amikor pl. a verié'd()' személyt azzal tessziik mellékessé, hogy
nagyképlien megvonjuk a parhuzamot: Nalam is igy all a dolog! Vagy:
Bizony, az én koromban... 7) Még a tanicsadds is hiba, ha
elhamarkodjuk, erdltetjiik, és elvessziik vele az egyén felelGsségét; pl.
a "Megoldasként ajanlom!" - rideg kozlésével.

Hogyan maradhatunk tehdta helyes beszélgetés sikjan?

T. Gordon (1982) és C.R. Rogers alapjan hat pontban rajzolhatjuk meg
a kielégtté beszélgetést: 1) A csalddért van itt a lelkipasztor, ezért
minden személyt komolyan vesz, és nem vitazik. 2) Ehelyett igyekszik
beleélni magat a csaldd helyzetébe, és személyes kapcsolatra
torekszik: mellettiik &ll és fényt araszt problémaikra. 3) Visszaadja és
visszatiikrozi amit hall és atél, vagy ugy, hogy megismétli a Iényeget,
vagy szavakba onti a megsejtett érzelmeket. Mindezt azért, hogy a
beszélget6 tars jobban magéara ismerhessen, és serkentve érezhesse
magat a tovabbi megnyflasra. 4) Segiti a csalddot, hogy helyzetiikben
Uj taviatokat és Uj jelentéseket fedezzen fel, éstargyilagosabb belatasra
i'usson. 5) Azzal is prébalja ezt elérni, hogy fénycsoévat iranyit a dolgok
ényegére, gyokerére és értelmére. 6) A lelkipasztor odafigyel, és
serkent§ valamint kiegészitést célzé kérdésekkel all el6.

Az emlitett hat pont prizmajan nézve kisérjik figyelemmel a
lelkipasztor (Lp) és az elbizonytalanodott didk (J) beszélgetését:
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_J: Ja, nem megy a tanulds. De err6l nem beszélhetek sziileimmel.

Orokés nétajuk: A te hibad, gydnge az akaratod, nincs kitartasod!

Lp: Az az erzésed, nem értenek meg szlileid, s6t szemrehanyasokat
tesznek.

J: Apdm bizonyosan. Egyszerlien nem ért. Szinte hallom: Nincs
benned életreval6sag! Anyam..., inkabb nem szél semmit.

Lp: Az az érzésed, hogy apad soha sem képes megérteni?

J: Sehogyan sem jovok ki vele.

Feltinhet a lelkipasztornak, hogy a fiti keriilgeti a forr6 kasat. Tehat
segiti, hogy nyilatkozzék!

Lp: Nem kedveled 6t?

J: Hat... Magam sem tudom. Egyidében indulatos voltam, de ez mar
a multé. Most inkdbb szégyenlem magam... intén mondva: Szé-
gyenlem, hogy 6 az apam.

A lelkipasztor prébal odahatni, hogy a fi megszabaduljon bntu-
datatdl, és a kit felé vezeti.

Lp: Gondoltél-e arra, hogyan téarhatnad fel mégis helyzetedet
sziileidnek?
J: Mit? Aha, ez nem lesz kénnyd. Fogalmam sincs, mit tennének, ha
megtudnék a dolgot.
| Lp: Furcsan hangzik. Mintha Ggy éreznéd magad, mint a vadlott a biré
el6tt.
J: Majdnem. Nyomas alatt allok.
Lp: Nyomas alatt? Hogyan értsem ezt?
J: Persze! Levert az élet!
Lp: Es mit tehetnél ez ellen...

Megfigyelhetji]k, hogy a lelkipasztor igyekszik bizonyos fokig kiviil
maradni. Nem foglal allast sem a fi(, sem az apa mellett. Visszatikrozni
igyekszik J. érzelmeit, ezért ismétli vagy fogalmazza Gjra a hallottakat.
gy érezteti a filival, hogy nem kész és elGre gyartott recepteket keres,
hanem rafigyel, és térekszik megérteni 6t. Egyben észlelhetd, hogy Lp
abba az iranyba tereli J-t, hogy nehézségeit beszélje meg sziileivel.
Mivel J védekezik, Lp azt a lehetdséget is megseiteti vele, hogy egyiitt
taposhatnak utat.

A csaladlatogatas lehetsége és formai

A csaladlatogatas nem kdnnyd, de lehetséges. Igazolja ezt egy lelki-
pasztori napld, amely arrél szamol be, melyik hénapban hany csaladot
l&togattak meg: "Januar 79, februar 99, marcius 203, aprilis 133, majus
63, junius 0, jdlius 0, augusztus 0, szeptember 64, oktdber 141,
november 154, december 68" (Blieweis, 1965).
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Talan éppen ezért siirgeti minden német s osztrak egyhdzmegye az
alkalmi, rendszeres és tervszer( csaladlatogatast.

A fuldai egyhazmegyei scinodus p!. igy hatéroz: "Evente meg kell
latogatni minden csaladot. Figyelemoe kell venni a hazassag allapotat,
a gyerekek keresztelését és hitoktatdsat, a vallasos kotelességek
teljesitését...a csalad szocislis és gazdasagi helyzetét és kildnleges
nehézségeit. Az észrevételex keriiljenek be a kartotékokba".

A kolni érsekség szindbdusanak hatarozatai pedig hirdetik: "Korunk
egyik fontos feladata a teryszerii csaladlelkipasztorkodas (1.p.). A csa-
ladlatogatas vezérelve az Ur szava: ,Ismerem enyéimet, és enyéim is is-
mernek engen’ (Jn 10,14)... A lelkipasztor koteles megismerni 6véit, és
nem maradhat 6 sem idegen a hivék szamara. Masik célja: Részvétel a
plébaniai kbzdsség dSromeiben és banataban...A harmadik célkit(izés:
Uj kapcsolatokat létesiteni mindazokkal, akik nem tartanak az
Egyhazzal...(2.p.)"

Nagyon természetes, ha a lelkipasztor telefonon eldre jelzi joveteiét.
Az ajtéban mar mutatkozzon be: XY vagyok az R plébaniardl, rovid
latogatasra jottem. Szabad? Az elsd cél tehat a kapcsolatteremiés,
illetve ennek apoldsa: beszélgetés. Ezen kivil természetesen
imadkozhatunk is egyiitt, a csalad igényének megfeleléen, vagy hazat
szentelhetiink stb. Feltétienil készitsiink feljegyzést latogatasunkrol:
Csak polgéari hazassag, de az egyhazinak nincs akadélya; a sziildk
tavolalldk, de igénylik gyermekiik elsGaldozasat stb.

Beszélhetlink barati, alkalmi és szolgalati csaladlatogatasrol.

A baréti latogatas is lehet lelkipasztorkodas. El is varja ezt a csaiad.
Elveszitheti azonban tekintélyét a pap, ha csak pajtaskodik. Ezt azutan
altalaban igy fejezik ki: "A pap is ember!" Olyan papokra mondjak, akik
templomba zartak papi mivoltukat a "Csak addig vagyok pap, mig ki
nem léptem a templom ajtajan” - elvvel. Eljarnak a csaladokhoz, de nem
latogatnak csaladokat. Onmagukrél szavalnak, esetleg vicceket
mesélnek. Nem értik és nem énékelik 6nmagukat és papsagukat,
hogyan érthetnék és értékelhetnék akkor a csalddokat. "Hézassag
rendezése, parkapcsolat, gyermeknevelés...llyesmirg) en nem
beszélek!" - jelentette ki az egy lelkész. Pedig a pap "civilben" is ielki-
pasztor. Akkor is tanacsot karnek az orvostd! es a j6 szakembertdl, ha
nincs a munkahelyén, és szivesen maradna magéanember. Hatvanyo-
zoftan érvényes ez a papra, akkor is, ha mint barat 1épi at a csalad
otthonanak kilszobét.

1. A bardli csalddldtogatds Kkuldnosen ajaniatos pl. a sziidk
hazassagi évforduldjan, valamelyik csaladtag névnapjan és
sziiletésnapjan. Sajatosan fonios viszont a helyi egyhaz tertlietérdi
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elkolt6z6 vagy éppen érkezd csaladok felkeresése. Rajuk is érvényes,
amit a papa az idegenbem dolgozdk csaladjair6l mondott: "Mindenijtt
az Egyhazban kell hazat talalniuk. Ez az Egyhaz &si feladata” (77.p.). Es
j6l esik a koltdz6 csalddoknak, ha papjuk elblcstztatja vagy a plébania
teriiletére érkezésiikkor fogadja 6ket. Hisz fajdalmat hord szfvében, aki
sziil6foldjérdl, otthondbdl kéltézik: 1) Sajnélja az elvesztett kornyezetet
(rokonsagot, baratokat, lakast) és 2) fél az "idegen vilagtdl". Kiilondsen
a gyermekeket renditheti meg a kéltézkodés, annyira, hogy a kisebbek
visszaeshetnek fejlédésikben. De sok felndtinel is fejfajas, szivtaji
bantalmak, levertség sét blintudat 1ép fel. Gyakoribbak ilyenkor a férj-
feleség és sziil§-gyermek vitak.

Orvosolhaté-e a koltdzkddés betegsége? — kérdezhetjiik joggal.

Sokat tehet a csaladi lelkipasztorkodas, ha 1) felkésziti a csaladokat
a koltozkddésre, és tudatosftja benniik, mi var rajuk a helyvaltoztatas
kapcsan, és amikor 2) a lelkipasztor meglatogatja &ket, és segiti
beilleszkedésiiket az Uj kdrnyezetbe, kiildndsen pedig ha 3) dsszehozza
6ket mas keresztény csaladokkal.

2) Az alkalmi csalddldtogatdst a szentségek (keresztség, hdzassag,
betegek kenetének) kiszolgalasa indokolja.

a) A lelkipasztor ott all a csalad bolcséjénél, mert a csalad — Egyhéaz
kicsiben. Az 6sszek6tS kapocs szerepét tolti be a két csalad kozott,
nemcsak a jegyesoktatassal, hanem azzal is, hogy felkeresi a jegyesek
csaladjait, hogy biztosabba tegye a fiatal par hdzassagat. Nem elegszik
meg az eskivGi szertartas Unnepélyességével (ll. Janos Pal, 67.p.);
azzal is osztozik a csaladok 6romében (19.p.), hogy esetenként részt
vesz a naszvacsoran. Latogatja a fiatal hdzasokat, hogy azok érezzék:
oOsszemelegedésiik id&szakaban is veliik tart Egyhazuk.

A fiatalok dsszeilleszkedését gatolhatjak a magukkal hozott szokasok
és elképzelések, az idegen személyek és megvaltozott életkorii-
Imények; kozéjiik ékelédhet pl. a régies férfimodell, miszerint a férfi
uralkod6, agresszlv, érzéketlen és erds.

Emeljik ki a vérmersekletet is az egyéb Gsszemelegedest gatld
tényezok kozil. Egyik asszony igy szamol be a lobbanékonysagaval
jaro tapasztalatairdl és ennek orvoslasarél:

"Az elején akarmilyen kicsiségért fdlemeltem hangomat. Ahelyett,
hogy megnyugodtam volna, egyre nagyobb diihbe gurultam. Férjem
elsé reakcioja a meghdkkenes volt. Mivel képtelen volt engem
lecsillapitani, heves szOcsata lett a vége. Kovetkeztek a kényszeredett
kedveskedés napjai. Hazassdgom elsG évének leckéje: Ne torjek
minden aprosagért tanyért, inkabb hallgassak. Elfojtott diihdm azonban
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néttdn-nétt, mig végll is csak kirobbantam egyszer-méskor. Hallgatni
tehat nem a teljes megoldas — gondoltam. Ujabb elképzelésem bevalt.
Mindig feljegyeztem aprélékosan,ami bosszantott. Masnap reggel
atolvastam, és nagy meglepetésemre megéllapithattam, hogy a
feljegyzettek legnagyobb része gyerekes és értelmetien, egy s mas
pedig teljesen nevetséges. Belattam tehat, menng/ire igazsagtalan
vagyok férjemhez. Szinte alig talaltam valamit, amit tanyleg meg kellett
beszélnem fériemmel, hogy k6z6s nevezére juthassunk. Megtanultam,
hogyan vezessem le és oldjam {6l diihkitéréseimet, hogy ezzel senkit
ne bantsak. Ugyanakkor jegyzeteim novelik Gnismeretemet és
onkritikamat is".

b) A lelkipdsztor mar a gyermekvéarés idején felkeresi a csaladot,
osztozik oromiikben, és felkésziti az Uj sziilGket apai és anyai
szerepiikre. Igyekszik azutdn a keresztelést az egész helyi egyhaz
tnnepévé tenni. De a felszentelt vagy vilagi lelkipasztor késébb is
latogatja a kisgyermekes sziil6ket, kifejezve, hogy gyermekik az
Egyhaz szemefénye. Igy nyilatkozik errél a Szentatya, amikor a
csalddokhoz szdl: "Az Egyhaz minden vilagra jott gyermek gondo-
z&sdaval torédik... arra rendeltetett ugyanis, hogy ... megismételje az Ur
Krisztus példajat és parancsat, aki a kicsinyeket Isten orszaganak
kdzéppontjaba dllftotta: ,Engedjétek hozzdm jonni a gyermekeket...,
mert ilyeneké az Isten orszga™ (Lk 18,16) (26.p.)

c) A csaladlatogatas sajatos feladatot kap, amikor az egyik csaladtag
beteg. A lelkipasztor jelenléte — a szentség ereje mellett — vigasz és
tdmasz a csalddnak. Persze csak akkor, ha nem szoritkozik a betegek
szentségeinek kiosztdsara, hanem elbeszélget a csalddtagokkal, és
osztozik aggodalmaikban. Batoritja Sket, hogy a helyzetet megértd és
egyiittérz6 szeretetiikkel enyhitsék. Kiilonésen akkor all melléjik a
lelkipasztor, amikor a beteget és a csaladot fel kell készitenie a nagy
btcslizasra, a halélra.

A beteggel valdé beszélgetés kiilonlegesen fontos feladat. Neki is
vannak alapigényei, amelyek kielégitését szolgalja latogatasunk. llyen
alapigenyek (Fish-Shelly, 1982): a beteg vagyik a szeretetre és
védettségre; keresi élete értelmét és céljat, s igenyli a megbocsatast.
Mindez szinte egyszerre, robbandsszer(en jelentkezhet a betegnél:
"Semmivé valtam! Senki sem szeret, senkinek sincs sziiksége ram,
senkinek sem kellek! Eletemnek semmi értelme, semmi célom nincs,
amiért élhetnék. El, el ebbdl a vilagbél!" Csaldédasa olyan mély lehet,
hogy hitét is kétségesseé teheti: "Isten! Isten! — Miféle Isten? Nem akarok
Istenrél hallani. Nincs Isten, nem latja maga is rajtam?" - fakad ki
némelyik sulyos beteg. J6b kdnyve szépen mutatja a beteg ember
kinl6dasat, lelki verg6dését (3-37. fej.), de kérdései megvalaszolasat is
(38-42. fej.). Néha hihetetlen erdvel tor a szenveddre életének minden
biintudata. llyenkor nyugtatélag és felszabadftéan hathat az 51. vagy a
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32. zs. Bizonyos, hogy maga az Isten vette magara bilneinket (Jn 3,16-
21, R6m 5). Irgaimabdl felvett minket sajéat csaladjaba (Rom 8,22-23, Ef
1,1-10), s a halél utan sajat, 6rok életében részesit (Robm 5,1-2, Jn 3,16).

A betegség kovetkeztében a lelkipasztori latogatés is bonyolultabba
valhat. J6 tehat, ha el6sz6r megfigyeljiik a beteget: milyen benyomast
tesz rank: elhagyott, elcsiiggedt, ideges...? Magatartasa is sokatmon-
dé: Imadkozik? Olvas Szentirast? Panaszkodik? Kovetel6z§? Szavai is
jelentékenyek: Emlegeti-e Istent, az iméat, hitet, Egyhazat, kifejezi-e
halalfélelmét? Kapcsolata kornyezetével is ismérv: Milyen a haziakhoz?
Hogyan fogadja a latogat6t?

A medgfigyelteket ki kell értékelniink: Képes-e még idejét értelmesen
eltlteni? Mire épil kétségbeesése vagy reménye? Vajon célt es
értelmet jelent-e szdmara Isten? Kdzosségben érzi-e magét Istennel,
vagy dllapota elidegenitette 6t?

Miutdn megfigyeléseink alapjan felmértiik betegiink helyzetét — ami
néhany szempillantas mve is lehet — odafordulunk a beteghez: ez
annyit jelent, hogy tisztelettel hajolunk le hozz4 és segftiink megtaldlni
életének értelmét. Ezért imadkozunk vele, Szentirast olvasunk neki és —
kiilondsen! — meghaligatjuk &t segité hallgatassal. llyen szempontbél
figyeljitk meg Franki vilaghir(i pszichiater beszélgetését egyik 80 éves
rakbeteg asszonnyal:

F: Nos, Kotekné, hogyan latja hosszu életét, amikor visszatekint?
Erdemes volt éni? |

A:Tudja, Professzor Ur, be kell vallanom, j6 sorsomvolt. Olyan szépen
éltem. Mindenért hélat kell adnom a Jéistennek, amivel csak
megajandékozott. Szinhdzban is voltam. Hangversenyeket is
hallgattam... Mindezért a szépért halat kell adnom az én jé Istenemnek.

Ez a nagy hélalkodas azt a gyantit kelti, hogy Kotek néni elfojtotta
kétségbeesését. Ezzel pedig szembe kell néznie. Kiilonben képtelen
lesz elfogadni sorsat. A szembesités — elsé pillanataiban — kinos.

F: Szép éiményeket emleget, Kotekné. De mindennek lassan vége?

K: Igen, mindez véget ér.

F: Mit gondol, mindez a szép, amit atélt, eltlinik majd a vilagbél?
Elveszti érvényét, megsemmisiil?

K: Ezek a szép dolgok...

Vilagos, hogy Kotek néni félelemmel viaskodik; kiszabadult a tudat-
alatt megbilincselt szorny.

F: Mondja, Kotekné, megsemmisitheti valaki azt, amit 6n atélt?
Eltorolheti ezt barki is?
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K: lgaza van, Professzor Ur, senki sem teheti ezeket meg nem
torténtté.

F:Megsemmistthetivalaki azt a josagot, amit életében megtapasztalt?

K: Nem, ezt sem teheti meg senki sem.

F: Eltorélheti azt valaki, amit 6n elért és megvaldsitott?

K: Igaza van, Professzor Ur, senki sem tordlheti el.

F: Vagy valaki meg nem torténtté teheti azt, amit 6n batran kialit? ...

Csak most ébredt igazan Kotek néni 6ntudatra, sirva fakadt.

K: Senki sem képes erre! Senki! (révid gondolatsziinet!) Sokat kellett
szenvednem. De megprébaltam kidllni az élet Gtéseit, mert hiszem,
Professzor Ur, hogy a szenvedés biintetés.Hiszek ugyanis az Istenben.

Bizonyos, hogy a beteg Isten-képe még igen sotét. Ettdl is meg kell
6t szabadftani.

F: De mondja csak, Kotek néni, hem lehet a szenvedés probatétel?
Nem lehetséges az, hogy Isten akarta latni, hogyan viseli Kotek néni a
szenvedést? S végiil talan beismerte: Igen, meg kell hagyni, batran
viselte. Es most mondja, megsemmisitheti valaki az ilyen teljesitményt?

K: Nem, senkil

F: Tehat akkor ez mind megmarad, nemde?

K: Bizonyosan, ez maradandé!

Kotek néni egy hét mulva halott volt, de megnyugodva csukta le
szemeit. Apoldja feljegyezte utols6 szavait: Eletem nem volt hidbaval6!
(Der unbewusste Gott. Késel, 1974)

3. A szolgélati csalddldtogatdshoz soroljuk fé’kégp a hazszentelést,
hittanosaink és cserkészeink csaladjainak latogatésat és a bekdszontott
haldlesettel indokolt csaladlatogatast.

a) Sokhelyiitt &si hagyomany a hdzszentelés. Hazrél-hazra megy a
pap vizkereszt utdn. Lehet6leg olyan id&szakban, amikor minden
csaladtagot otthon talél: a délutani 6rakban. Nagyobb helységekben és
varoson awval segithet 6nmagan a lelkipasztor, — hogy ne nydljon el a
hazszentelés honapokig — ha felosztja teriiletét és két-harom évenként
kerlll sor minden csaladban a hazszentelésre. Arra ugyanis mindig
tigyelnie kell, hogy ne fusson at a kézségen "Dicsértessék-Istendldja
modon", hanem beszélgessen el a csalad tagjaival a k6z6s ima és
szentelés végeztével.

A hézszentelés szertartasanak kidolgozasa a plispdki kar feladata. Ha
nem &ll Ujabb szdveg a rendelkezésiinkre, j6 szolgalatot tehetnek a régi
szertartaskonyvek. Mindenesetre aliturgikus tidvozlés utan szoljunk par
sz6t - néhany mondat erejéig — a hazszentelés értelmérdl. Majd
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olvassunk fel egy megfelel§ szentirasi széveget (a sziklara épitett hazrél:
Mt 7,21.24-27; a tizenkét éves Jézusrol: Lk 2,41-52; Krisztus rokonairdi:
Mk 3,31-35; a holdogsagroél: 128. zsoltar; a testvérek egyetértéséréi:
133. zsoltar; az Urhoz mélté életrél: Kol 1,10-12; Krisztusrd! sziviinkben:
Kol 3,12-17; az egyetértésrdl: Fil 2,1-4; egymaés elviselésérdl: Ef 4,1-6;
a szeretetrdl: Ef 13 stb.). Ezt kdvetheti révid buzdftds majd a haz
(szobak) megszentelésének iméja ilyen vagy hasonld szavakkal: Ké-
nyorogjunk. Kériink, urunk, Istenlink, a Boldogsagos Szliz Méria kéz-
benjarasara oltalmazd meg ezt a csaladot, amely teljes szivwel rad
hagyatkozik és neked ajanlja fel magat. Kériink, védd meg Gket minden
ellenséges cselvetéstsl és minden bajtdl. Krisztus, a mi Urunk éltal.
Amen.

Alkalmasint vehetjlik a régi szertartdskdnyv konydrgését:

Kdnyoérégjunk. Urunk, Jézus Krisztus! Alazattal 1épjuk &t e haz
kiiszObét. Koltdzzék ide vellink egyitt 6rokds boldogsag, isteni aldéas,
der(is 6rom, termékeny szeretet és tartos egészség. Tavozzék e helyrdl
a gonosz lélek artalma és minden gonosz viszalykodas. Lakjanak it a
békesség angyalai. Dics6itsd meg, Urunk, szent nevedet benniink. Aldd
meg, amit tesziink, szenteld meg szegény szolgad latogatasat, mert te
szent és kegyes vagy, és az is maradsz az Atyaval és a Szentlélekkel
mindordkkon 6rokké. Amen.

Konyorogjunk, és kérjik Jézus Krisztust, a mi Urunkat, hogy éldva
aldja meg ezt a hajlékot és minden lakojat. Adja nekik &rz6 j6 angyaléat.
Hajlitsa Gket szolgalatara, fontolgassék csodas torvényeit. Haritson el
t6luk minden ellenséges hatalmat. Szabaditsa meg Gket minden
rettegéstdl és hborgatastdl, és 6rizze meg Sket ebben a hajlékban. Aki
az Atyaval és a Szentlélekkel él és uralkodik, Isten, minddrokkon 6rokké.
Amen.

Konyorogjink. Hallgass meg minket, szentséges Urunk, mindenhaté
Atyank, orok Isten! Kildd el szent angyalodat az égbdl, hogy 6Grizze,
gondozza, segitse, latogassa és védelmezze e haznak minden lakéjat.
A mi Urunk, Jézus Krisztus 4ltal. Amen.

A szentelési ima utdn megszentelhetiink minden szobat a lakasban.
Ekozben a csalad énekelhet a SZVU-bdl vagy a Daloljunk az Urnak-bol.
A csaladfé egy vagy minden ajtéfélfara krétaval felirhatja a szokasos
jelet: 19+C+M+B +88. A szertartds végeztével a csaladtagok
megcsokolhatjak a csalddi fesziletet. A szobdk beszentelésénél
témjént is hasznélhatunk.

Kifejthetjik a hazszentelésnél elSforduld jelképek értelmét: A
szenteltviz figyelmeztet keresztségiinkre és keresztségifogadalmunkra;
éljink gy, mint Isten valasztottjai, gyermekei. A tdmjénfist jelképezi
imankat és tinnepi 6rémtinket. Az ég6 gyertya kifejezi hitiinket és remé-
nylinket, de bemutatja Isten- és egymas iranti szeretetiinket is, mert
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melegft és elég, mikozbenvilagh. Szemlélteti a szeretetet: a masok javat
szolgélja onfeledten. A megfelel6 évszam kozé ékelt harom betd
jelentése: Christus Mensionem Benedicat, Krisztus aldja meg ezt a
hajlékot. Egyesek a hdrom napkeleti bolcs nevének kezddbetdit vélik
benniik felfedezni: Gaspér, Menyhért és Boldizsar.

b) A lelkipasztor illetve hitoktat6é kotelessége, hogy évente legalabb
egyszer meglatogassa a hittanra jaré gyermekek és cserkészek
csaléddjait, de sziikség esetén(gyermekek betegsége, gydnge
elémenetele) tobbszor is végezzen csaladlatogatast.

Bizonyos, hogy a gyerekek j6 kapcsolatteremiSk lehetnek a
lelkipasztor és a csalad kozott. A szomszéd gyermekek néha olyan
informacidkkal szolgélhatnak, amihez a lelkipasztor magatél soha nem
juthatott volna, mert elle eltitkoljak. Am ovatosan kell kezelni ezt a
lehetdséget, hisz a gyermek félre is vezethet: Konnyebben félreérti vagy
félremagyarazza a dolgokat. Emellett a szomszédok kozott fennéllhat
baratsdg, de haragban is lehetnek. Ez a tény is meghatarozza a
l4t6szdget és az érzelmi rAhangolddéast. FGként ne neveljiikk a gyere-
keket "bestigbkka", arulkoddkka.

De mit tegyen a lelkipasztor, ha objektiv koriilmények akadalyozzak
és képtelen eljutni egyes csaladokhoz? — Megkérhet egy felnGttet:
szomszédot, ismerdst vagy rokont, tegye meg ezt helyette; latogassa
meg a csaladot a lelkipasztor nevében.

Sajatsagos helyzetet jelenthet a dolgozd sziil6k esete mind a
hitoktatdsban, mind a csalddban. Rapaport szerint tébb a stressz, ha
mindkét sz(il6 dolgozik. A valléserkolcsi normak is kénnyebben elbi-
zonytalanodnak az ilyen csalddban. Onazonosséagi zavarok jelentkez-
hetnek sziil6kben és gyermekekben egyarant, s6t szocialis zavarok is
létrejohetnek. A szerepzavar és tulterheltség is gydtdr (Rapaport-
Rapaport, 1971). Nem csoda tehat, hogy azokban a csalddokban, ahol
mindkét szilS telies munkaidében dolgozik a hézon kivdl, jelentd-
sebbek a viték a férj-feleség kozott, s dltalaban zavartabb és bizony-
talanabb a hazastarsi kapcsolat, de er6sen megkérdGjelezett a szilSi
szerep is. Talan éppen ezért érzik szlikségét és igénylik a segitséget a
megkérdezett dolgozd n6k (Jendiasiak McElhaton, 1982/83).

A szeretett csaladtag elvesztése mindig megprébaltatas. Kiléndsen
megsinyli a gyermek, f6képp ha nincs felkészftve, ami napjainkban
gyakori, mert a szenvedés és halal tabutéma, amir6l nem vagy nem
szfvesen beszéllink. A szenvedés és haldl (Szolgélat 49/1981) kiilonben
kdz6s probléméja felnéttnek, gyermeknek egygrént, csak taldn mas és
mas szempontbol nézik. A gyermek inkabb az Oszévetség szellemében
él: aki szenved, az blinhédik. A feln6ttnek viszont konnyen tdmadnak
nehézségei Isten josagaval kapcsolatban a szenvedés lattan: Hogyan
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tdrheti a josdgos Atya az artatlan kinjait? Segitséglinkre siet a
legértatlanabb, Jézus, szenvedésével, halalaval és feltamadéasaval. A
gyermeket ugyan megddbbenti a haldl, de a feltdamadas és 6rok élet
fényében megtaldlja a hidat. Az a felnétt, akit teljesen rabul ejtett a
korszellem, nehezen kdzeliti meg az 6rok élet tényét, ezért vigasztal-
hatatlan szerettei elvesztésekor. Ha a gyermektdl rejtegetnénk a
szenvedés és halal tényét, annal nagyobb erével szakad rea. Ezér
slirgeti a csaladszakérté Joseph Weber (1981), hogy nyiltan és Gszintén
beszéljen a csalad ezen valdsagokrél. Gyermekeink kérdéseit: Mitdl
halunk meg? Feltdmadnak-e a halottak? Mitorténik, mikor meghalunk?
stb. vegylk komolyan és vélaszoljuk meg tudoményos és vallasi
pontossaggal. A gyermeknek csak hasznélhat, ha részt vesz a teme-
tésen és a csaladdal egyitt gyaszol. A hozzatartoz6 haldlanak 6rajan
viszont csak akkor legyen jelen, ha ezt nagyon kdvetelné a gyerek.

A kisgyermek még nem képes felfogni a halal mibenlétét. Otddik
életévében mar aranylag targyilagos képet alakft az elmulasrél, de
érzelmileg még inkdbb mesébe illének tartja. A hétéves erfsen
érdekiSdik a halél kérdése utan: izgatja a temetd, a sirok; a halottak
kedvenc témai, de még mindig nem érzi sajatjanak a halalt. Inkabb csak
masok halnal meg, 6t ez nem érinti. Az iskolaskorban testkdzelbe kerdil
a halél és kivaltd oka: a szenvedés. Meg kell értenie a halalt, mint az élet
velejaréjat. Ebben segiti 6t az elhervadt virdg, a kimdlt éllat, valamint az
elhunyt hozzatartozék fényképeinek nézegetése, emlékeinek eleveni-
tése. Ha szomorkodunk, ez emberi. A csaldd gyasza az elhunyt iranti
szeretet jele, nem pedig a kétségbeesésé.

Bizonyos, hogy a lelkipasztor részvéte, megérntd latogatasa hasznos,
s6t szilkséges a gyaszol6 felnSttnek és gyermeknek egyarant. Beszél-
jen veliik az elhunyt multjardl. A kellemes élmények felelevenitésével
rakjon gyogyirt a valas sebére. GyUijtsa fel sziviinkben az 6rok élet, a
boldog viszontlatas reményét.

Gyermekeknél j6 feloldasi és feldolgozasi mod a rajzoltatas: leraj-
zoljak a halottat, esetleg megjelenftve a mennyben. Arrél'is beszégethet
alelkipasztor veliik, hogyan szeret minket az elhunyt a mennyorszagbal.
Tegyuk sz6vé azt is, hogyan dpolhatjuk irdnta valé szeretetiinket.

Hogyan segithet maga a csaldd a gyermekeknek gyaszuk és félelmiik
feloldozasanal? Nagy segltség a jaték: jatszanak halottat, temetést és
feltamadast. Kisebbeknél sokat hasznal'a mese: elmondhatjak nekik a
szUl6k hozzatartozOjuk végsd szenvedésének és utolsd perceinek
torténetét. Mik voltak végsé tettei, szavai, intézkedései? Persze
mesélhetiink altalaban is.

A feltamadas megértését segftik a természetbdl vett hasonlatok: alvé
fak, rugyek..., mindezek tavasszal feltdmadnak. Kisebbeknél beszél-

68



gethetiink a riigyekkel s a riigyek is sz6lhatnak hozzajuk az uj levélrl
és Uj viragrol.

Szép jelképe a haldlnak és feltamadasnak az elvetett mag, amely a
foldben’ elrothad (meghal), hogy Uj élet fakadhasson bel6le. Igy a
feltdimadas sem mas, mint életiink talcsordulé beteljesilése. Ebben az
értelemben mondja az Udvozits: "Azért jottem, hogy életiik legyen és
bdségben legyen” (Jn 10,11). A Ie%fontosabb tényez6 persze a sziil6k
vildgnézete, hite és viselkedése. Példaképek 6k gyermekeik el6tt. A
lelkipasztor pedig éppen ebben a mindségikben erGsitheti meg a
szlil6ket, s ugyanakkor gyakorolja a felnéttet s fiatalt egyarant gyogyfto
egyuttérzést.

Zaroszokent: Csaladlatogatas nélkiil elképzelhetetlen a csaladi lelki-
pasztorkodas a mai vilagban.

3. Népmisszio

Az Uj egyhézjog ezekkel a szavakkal fejezi ki a lelkigyakorlat és
népmisszié fontossagat a plébania életében: "Meghatéarozott idSko-
z6kben, és az egyhazmegye piispokeinek rendelkezése értelmében
megrendezi (a plebanos) azokat az igehirdetési modokat, melyeket
lelkigyakorlatnak és szent misszidnak neveziink, vagy esetenként —az
igényeknek megfelel§ — més formakat is" (c.770.).

A szent missziét kdzismerten népmisszidnak, Ujabban "kdz&sség-
misszidnak" is nevezziik. Knobloch, a jeles misszioszakértd szerint
"napjainkban is igen keresett lelkipasztori lehetGség. Megfelel
el6készités utdn meghozza az egész plébania megelevenedését a
hitben és a kézdsségtudatban" (ST. Knobloch, 1987).

A népmisszi6 mibenléte

A misszié, mint mindig, ma is "szent id6" (kairos): az Isten latogata-
sénak ideje a plébania életében. Aquinbi Szent Tamas (Sth 1.43)
misszidnak (missioiiss) neveziaz Isten 6najandékozasét a szentharom-
sagi kommunikacidban: kézli magat az emberekkel. Gyogyulast és
Gidvosséget hoz, mert a szegény embert Isten gazdagsagaval arasztja
el, a széthizd embert Isten egységével kapcsolja egybe, a gydldl-
kodGket Isten szeretetével orvosolja.

A népmissziét 6sszehasonlithatjuk Jézus, valamint az Egyhaz misz-
szidjaval is (P. Kohldorfner, 1987). Jézus azért j6tt, hogy Aaltala
valdsuljon meg Isten tidvozits terve és szeretetének uralma. Killdetését
(misszidjat) nem gy hajtotta végre az Udvozits, mint valami"magénzé”,
hanem megszervezte a tanitvanyok kérét, hogy missziéja altaluk tovabb
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terjedjen. Egyébként a jézusi misszi6 két jellemvonaséra figyelhetiink
fel: 1. Az Atyatdl jon és megérteti vellink az Atyat. Kapcsolatot teremt
az Isten és az emberek kozott. 2. Bensdséges kapcsolatra 1ép az
emberekkel: barataiva teszi Sket (Jn 15,15). Kapcsolataval nyfltsagot,
ndvekedést és szeretetet szorgalmaz, és megteremti Isten népe
egységét. Tulajdonképpen a népmisszi6 feladata és munkamédszere
is ez a jézusi (t.

"A foldon zardndokl6 Egyhaz természeténél fogva misszidés bedal-
litottsagu, hiszen a Fil elkiildésébdl és a Szentlélek kiildetésébdl
szarmazik, az Atyaisten elhatarozasa szerint' (AG 2). Az Egyhaz
feladata: Isten 6nkozlését hirdetni az egész vildgon. Ennek a munkanak
szerves része minden egyes népmisszi6. Ez a misszié kiilonbozik
Krisztusétdl, jollehet megblzasabdl torténik. Az § kiildetését folytatjak
ugyan az emberek, de a kincset "térékeny edényben hordjak" (vd. 2Kor
4,7). K6z6sségi jellege azonban ma is valtozatlan. "Krisztus... profétai
kiildetését meghirdette, mégpedig a vilagi hivék altal is, es nem
kizarélag az & nevében és hatalmaval tanitd hierarchia altal. Ezért
elrendelte, hogy 6k is tantilegyenek, és Gket is felruhdzta a hit érzékével
(sensus fidei) és a beszéd adomanyaval (gratia verbi)" (LG 35).

Kinek szanjuk a misszi6t? A kiilsé misszié (missio ad extra) a még
nem keresztények megtéritésére iranyul. A bels6 misszié (missio ad
intra) célja viszont a keresztények és kdzdsségeik megujulasa. Az un.
népmisszié ez utébbinak fontos mozzanata. A népmisszio 4ltalaban egy
hétig tart, de néhol egész hénapos misszidkat rendeznek, igen nagy
eredménnyel. Témaik a f6bb hitigazsdgok, mint pl. Isten léte és
tulajdonséagai, Jézus Krisztus megvalt6 szerepe, az Egyhaz feladata, az
emberi élet értelme és célja, a bilin veszélye és az 6rok Uidvosség
bizonyossaga. Majd egy-egy allapotbeli beszéddel: férfiaknak, néknek,
gyermekeknek egészil ki a népmisszié gazdagit6 tartalma. A misszi6s
atydk minden intézkedése a hét sordn: az igehirdetés, a
szentségkiosztds, a beteg- és csaladlatogatas kizardlag a kézosség
megUjhodasat siirgeti.

Népmisszi6 és csaladpasztoracio

Az el6bbi ismertetés Iényegében érvényes a klasszikus népmissziéra,
amelynél a misszids atyak a hangstilyt a napi misszids- és az allapotbeli
beszédekre helyezik. Beszélgetésre, gyontatasra és beteglatogatasra
készségesen dlinak a k6z6sség rendelkezésére, és ezek cslcspontja a
pénteki kibékiilés szertartdsa. A templom falai kdziil a szeretet szellemét
viszik a hivek a csaladokba és az egész kézbsségbe.

De vajon mi kdze az ilyen népmisszidnak a csalédi lelkipasztor-
kodashoz? — kérdezhetjik joggal.
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Haromféleképpen is belenyll a csaladdba:

Ha egyetlen csaladtag részt vesz a népmisszién és a lelki megujulas
Osvényére Iép, ez megvéaltoztathatja a csaladot is, mert a csalad-
rendszert a csalddtagok képezik. Az egyes tagok dont&en befolyasoljak
az egész rendszert. Ha tehat az egyik csaladtag megvaltozik, a kévet-
kez0 lehet&ségek alinak el§: valtozasok jelentkeznek a csalddon bellil
is, vagz a csaladrendszer kedvéért kénytelen az egyén is feladni elért
eredmeényeit, mert kiilénben az elmeszesedett, pozitfv iranyba valtozni
képtelen rendszer kizarja 6t.

Masrészt a missziés atyak jelent6s vigaszt nyujthatnak a csaladtagok-
nak prédikécidikkal, de kiildnésen meganbeszélgetésben és a gydnta-
toszékben; esetenként sulyos csaladi problémakat is megoldhatnak.

Végiil a klasszikus népmisszié elkeriilhetetlenlil foglalkozik csaladi
témakkal is, hisz Zsinat utani Egyhazunk nagy sulyt fektet a csaladra.
De egyébkeént is megjelenik a csaladtéma a missziés prédikaciok soran:
az allapotbeli beszédekben —férfiaknal, n6knél, s6t mar a gyermekeknél
is — felcsillannak a csaladi erények és pellengérre kertilnek a vétkek.

Odahathat a népmisszi6, hogy cstkkenjen a biintetés — s ezzel az
erGszak — és ndvekedjen a szeretet a csaladban. Ravezethetia sziilGket
a békés nevelés Osvényeire, és erdsitheti az egyenlfség szellemét.
Ezzel kiveszi az er6szak méregfogat.

Kibévitett népmisszi6é

A klasszikus népmisszi6 kibGvithetd pl. az el6adék, a témakor és az
allapotok szempontjabdl.

1. A kibGvitett népmissziénal a pap az el6adék mellé civileket, mas
szakembereket: orvost, pedagégust, pszicholégust, szociologust... is
bevon a munkéba, sét a katekétdk és hazasparok mellett fiatalok és
gyermekek is follépnek. gy a népmisszi6 hatésugara erGsddik: szamos
szempontbdl vilagitja meg a témakat és vonz a laikusok kidllasa.

2. Az dllapotok szempontjabdl kibSvithet6 a népmisszi6é gy, hogy
férfiak, nék és gyermekek mellett a csaladra 6sszpontositjuk a
szentbeszédeket, beiktatjuk a csalddok megaldasét stb. De a kibGvités
abban is megnyilvanulhat, hogy a gyermekek és ifjak olaatasat
fiatalokbol 4ll6 kozosség, a férfiaknak férfiak, a n6knek ndk, a hzaspa-
roknak hazasparok csoportja tart beszédet a misszidés atyak ira-
nyitasaval.

3.Az elmélyitett népmisszi6 tulajdonképpen a lelkigyakorlat, a
csoportmunka és a klasszikus népmisszio keresztezésének ered-
ménye. Lényegiik: kiscsoportokban folyik a munka. El6nyiik: mara-
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dandébb a gyumélcsiik; esetleg baziskdzosségeket teremnek az egész
egyhazkdzség felviragoztatasara.

A csaladlelkipasztorkodas szempontjabdl azonban nélkildzhetetlen,
hogy ne csak szem elétt tartsuk, hanem a miszzik soran ismertessiik
is a csaladi élet fejl6dési szakaszait, hogy a csalad jobban megérthesse
sajat magat. Térjink ki hat réviden e kérdésre Douglas C. Kimmel (1980)
pszicholdgust kdvetve.

Amint minden személy fejiédési szakaszokon megy at, Ggy a csaladi
élet is. Mérfoldkovei ennek a fejl6désnek: a hazassagkotés, az elsd
gyermek majd az utolsé gyermek sziletése, a fiatalok kihdzasodésa,
yseg. A fejlGdési szakaszok pedig: a keletkezd, szllG,

végill az 6zveg
gyermekneveld és kiliriilé csalad.

A hazassagkotéssel indul a keletkez§ csaladi életszakasz, folytatédik
kettdjik kapcsolatanak begyakorlasaval, és véget ér az els6 gyermek
sziiletésével. Kézben a hitvesek Uj szerepeket tanulnak: egymaés,
valamint szileik, a tarsadalom és az Egyhéaz irant. Céljuk, hogy kielégité
szexudlis és meghitt hitvesi kapcsolatot létesitsenek. Mindez viszont
feszilitséget okoz, ezért szilksegiink van a fesziiltségoldé eljarasok
kidolgozasara is.

A terhességgel és az els6 gyermek szliletésével jelenik meg a csaladi
élet szll6 szakasza. A férj és a feleség most mér az apa és az anya
szerepét tanulja, s kettejiik kapcsolataba beépltik gyermekiik jelenlétét,
ami sok 6rém de surlédds okozdja is |ehet. A férj elhanyagoltnak, a
feleség tulterheltnek érezheti magat. Eletiik egyik valsagszakaszava
valhat, kuléndsen, ha nem készultek fel gyermekiik fogadasara. A
kovetkez§ gyermek sziiletése rendszerint kisebb megrazkoédtatas, mert
mar érettebbek a sziilSk.

A gyermeknevel§ életszakasz feladatai: elmélyiteni a hitvesek
bensdséges kapcsolatat, a gyermekkel szemben pedig megteremteni
fejlédésének anyagi feltételeit, és biztositani a szocidlis, valamint
vallaserkdlcsi nevelését. A f6bb nehézségek: Mire a sziil6k belejonnek
a csecsemd@ nevelésébe, mar a kisgyermek nevelését kell tanulniuk, s
ezzel alig készliltek el, maris az évodas, majd a kisiskolas, felsGs, a
serduld fiatal &ll eléjik. Mindeniket masképpen kell nevelniiik. Ehhez
tarsul az id6hiany stb. A nevelés akkor lehet eredményes, ha mindkét
szUlé meleg kapcsolatot teremt gyermekével.

4. A kilril6 csaldd életszakasza az els§ fiatal kihdzasodasaval
jelentkezik, és az egyik hitves halalaval zarul. A hitveseknek vissza kell
térniilkk egymashoz, és izlelgetni a nagyszllGi mivolt 6romeit, amit
azonban keserithet a betegeskedés tiréme.
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Egyik baranyai faliban mondotta valaki a tébbiek nevében a
népmisszid befejeztével: "Atya, kar, hogy mar vége szakadt a
missziénak. Minden nap siettiink a sz6l6bdl, hogy el ne késsiink a
szentbeszédekrdl. Bizunk abban, hogy most jol foltdltekeztiink. Ebbdl
fogunk élni sokaig".

Minden misszidvezets ismeri az ilyen tanusagtételeket. Erthetd, mert
a népmisszi6 a csaladlelkipasztorkodéas olyan éltalanos eszkdze, amely
- a csaladkdzpontld rendezvényekkel és a csaladlatogatéssal kardltve
allanddan kiséri és tdmogatja a keresztény csalad erénlétét és
szikséges megujulasat.
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lll. A CSALADLELKIPASZTORKODAS
SAJATSAGOS FORMAI

Ebben a fejezetben ismertetjiik a csaladi kézpontot, annak szines
munkakoreit: a levélpasztoraciot, a telefonlelkipdsztorkodast és a
csaladi tanacsadast.

1. Plébaniai csaladi kézpont

"A kdzOsségi terlileten — frja a Magyar Piispoki Kar — szerepet nyer az
egyhazkdzség is. A megujitott egyhazkdzségi szabalyzat ezen a
tertileten is megkivénéa az aktivizaloédast. Az egyhazkozség kdzosségé-
ben szervezett forméban is kapjanak segitséget a csaladok, féleg a baj-
b/ajutot)tak, a krizisbe keriiltek, a sziikséget szenvedSk" (Uj Ember,
5/1987).

A csaladi k6zpont meghatarozasa

Amirél a magyar plispokdk beszélnek, mi itt plébaniai csaladi kdz-
pontnak nevezzik, bar — mint latni fogjuk — mas neveket is viselhet. De
tulajdonképpen miis a plébaniai csaladi kdzpont, és melyek a feladatai?

Mondottuk, hogy a csaladtagok problémai az egész csalad valsagat
jelzik vagy idézik el6. Altalaban viszont — és helytelenlil — szinte kizardlag
atinetekkel rendelkez6 személy "gydgyulasara” keresiink orvoslést. Is-
kolapszicholggushoz kiildjik pl. a serdulé fidt, ha nehézségeivannak a
tanuldsban. O azutdn megéllapitja, hogy paciense pubertaskori zava-
rokkal kiizd. De kimerit§ ez a diagnézis? Ha pedig Osszelitkozik tarsa-
dalmunk toérvényeivel, javitbintézetbe utaljuk, de ez a megoldas is
bizonytalan.

Masrészt a csaldd semtudja, hova forduljon segitségért, még az olyan
tarsadalomban sem, ahol er6s a pszichol4giai tanacsadés és terapia.

A csalad éalland6an szaporodé vélsaghelyzetei, a divatos egyoldal(
kezelés végll is vilagszerte arra 6sztonozte a kiillonbdzE egyhdzakat és
egyetemeket, hogy csaladi kdzpontokat létesitsenek. Itt a nehézsé-
geikkel verg6dé sziil6k vagy gyermekek szakszer( (tbaigazftast és
sokoldalud segitséget kapnak, s a csalddgondoz4s sz4lai 6sszefutnak.

Az ilyen csaladi kézpontok rohamosan teret hdditanak a hetvenes
évekkel kezd6dGen. Véaltozataik vannak, hisz a csalddok helyzete is or-
szagonként arnyalt, és lehetGségeik is masak. Eltéré pl. a kansasi Man-
hattan vagy az illinosisi Evenston, vagy épp a lengyelorszagi csaladi
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tandcsado. A nevek is ezt mutatjak: Csaladi kézpont, Csaladi fékusz,
Csaladok vagy Csaladi tandcsadd, hogy csak néhanyat emlitsiink. Az
sincs kizarva, hogy amikor a Magyarorszagi Katolikus Egyhazkozségek
Altalanos Szervezeti Szabélyzata elérelatja a "k6zponti egyhdzkdzségi
tanacs" létesitését (1984, 28.p.1.), tulajdonképpen a plébaniai csaladi
kézpont megalakitasat irja elG.

Ismertetésiink alapja a kansasi Csaladi Kézpont (White House, 1980).
De elGre bocsatom, hogy egyhdzmegyéink és plébanidink csaléadlelki-
pasztorkodasat mindig a helyi igények és lehet6ségek hatarozzak meg.
A kérdéseket: Hogyan szervezzilk meg a csaladi kdzpontot? Hogyan
tartsuk azt fenn? Honnan kapjuk a megfelel6 szakembereket? Miként
teremtsiik el§ a szitkséges anyagiakat — csak a szinhelyen véla-
szolhatjuk meg.

A Csaladi kbzpont 1973-ban indult a kansasi Manhattanban. A sziik-
séges termeket a helyi egyhazkozség adta, a szakemberek nagy részét
az egyetem szolgdltatta: tanarok és egyetemi hallgatok részvételével. A
hallgatdsag viszont vallalta a telefon- és kdzkoltségek fedezését. 1977-
ig az Utkeresés fazisaban allt a kdzpont; sok dicséreten és még tébb
kritikan nevelkedett f6l, s ismerkedett a teriiletén 1év$ olyan intézmé-
nyekkel, amelyek hasznot hajthattak a csaladoknak. Kiilénb6zd
“programok" kristalyosodtak ki, melyeket mi szakosztalyoknak fogunk
hivni. Eszrevették pl., hogy amikor a csalad gazdasagi nehézségekkel
kiizd, ndvekszik a tizenévesek terhessége, de az alkohol- és kabitdszer
fogyasztOk aranya is: valds is sokkal fenyegetSbb ilyen helyzetben.
Olyan programot szerveztek tehat, amely segit a csaldd anyagi helyze-
tén: allast vagy mellékallast biztosit. Megallapitottdk tovabbé, hogy az
ember dnmagardl alkotott képét Iényegesen befolyasolja a ruhdzkodas
és a lakas minGsége. Igy jott létre a lakasrdl és lakdsberendezésrdl,
valamint a tisztességes ruhazatrél gondoskodd program. 1980-ig a ko-
vetkez@ programok alakultak ki: A csalédi életre nevelés és tanacsadas
szakosztalya (el6adasokkal, lelkigyakorlatokkal, sajtétermékekkel és
tanacsadéassal segiti a csaladokat), a Hizassag- és csaladterapia szak-
osztalya (huzamos pszichikai kezelésben részesiti a csaladot), a
Karitdsz szakosztdlya (gazdasagilag tdmogat: munkahelyet, lakéast,
bltorzatot, taplalékot és ruhdzatot biztosit), végll 7 napon &t 24 6ras
telefonlelkipasztorkodas szolgélja a csaladot.

Az ilyen kbézpont megszervezése talan egy évtizedet igényel, és
temérdek akadallyal valamint csalddéssal jarhat. De a l1ényeg az, hogy
megtegyik, amire képesek vagyunk. Ha kilatastalan 24 6ras telefonlelki-
péasztorkodast tartani, elégedjink meg esti 2-3 éraval naponta, esetleg
egy délutannal hetente. Ha terpiara nem talalunk szakembert, szer-
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vezziink legaldbb tanicsadast. Egyszdval: Addig nydjtézkodjuk, amed-
dig a takaronk ér!

A csaladi k6zpont a gyakorlatban

A Becse Belvéarosi Plébania Csaladi Szakosztalya minddssze tiz taip-
raesett foldmdives- és munkdsemberbdl — kozéttik néhany hazi-
asszonybdl — allt 1972 és 1982 kdz6tt. Erre a munkara tulajdonképpen
az élet készitette fel, s a mélységes hit és keresztény lelkesedés f(totte
Gket. Havonta gytléseztek. Részletesen megtargyaltdk a siirgetd fela-
datokat, és kiosztottak egymas kozt a munkat. [me, néhany munkakor,
amit sikerrel végeztek:

1. Felkeresték az egyhazilag rendezetlen hazassagban él6 hittestve-
reiket, és szorgalmaztak eskuvdjiket.

2. Meglétogattak a "valni készilGket", és megkisérelték egyensu-
lyukba visszaallitani a veszélyeztetett csaladokat.

3. Minden iskolaév elején kikeresték a kereszteltek anyakdnyvébdl
azokat a csalddokat, melyekben a gyermek hittankételessé névekedett.
Megdllapitottak: Itt él-e még a csaldd a plébania teriiletén, vagy a
kozbees6 7 év soran észrevétiendl vidékre koltozott, esetleg atvandorolt
amasik plébania tertiletére. A hanyagokat felkeresték, és felhivtak figyel-
miket gyermekiik keresztelésekor tett igéretiikre: vallasosan nevelik,
tehat hittanra is jaratjak.

4. Minden husvétra és karacsonyra ruha és élelmiszer csomagot ké-
szitettek a szegénysors gyermekeknek, sét a felnGtteknek is, ha ennek
sziikségét lattak.

5. Hetente megrendezte a plébania a hdzasparok csaladi estjét, ahol
vallasuk alaptételeirdl, a parkapcsolatrdl, a gyermeknevelésrdl hallhat-
tak el6adast és folytathattak eszmecserét.

6. Allando telefonlelkipasztorkodasra ugyan nem tellett idejikbdl és
erejikbdl, de minden szerdan 19-22 6raig tanacsért fordulhattak a
plébaniahoz mindazok, akiknek egyéni vagy csaladi problémaik voltak.

7. Megrendezték a 5 éves és 25 éves hazasok jubileumi miséjét.
Kikeresték az érdekelteket a hazasultak anyakdnyvébdl, és meghivtak
Gket. A mise utan természetes ilyenkor az agapé.

Egy masik egyhdzkdzség csalddapostolkodéasi kdzpontja a hangsulyt
a hittanos gyermekek sziileinek 6sszehozasara tette. Harom iranyban
dolgoztak:

1. Vilagos volt el6ttiik, hogy a hitoktatas csak akkor lesz erecdményes,
ha a hitoktaté és a sziil6k kozrem(ikddnek. Az iskolaév kezdetére tehat
koz0s istentiszteletre hivtadk meg a sziikGket és gyermekeket. A hitokta-
t6 elGélit a plébaniatervével: Atévé "Miért hisznek a keresztények? adas-
sorozatét felvették videoszalagra.Szeretnének bel6lik néhanyat
levetiteni a sziil6knek, és megbeszélni a latottakat. Ennek a célja:
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1, Eszlelni, hogy a gyermekek hitoktatdsa mennyire ésszerlf és
sziitkséges. 2. Egy-egy hittancsoport sziileit kozelebbi ismeretségbe
hozni. 3. A hitoktatas és a sz{il6i haz kdzotti egylttmikddés fejlesztése.

Az els@ hittan6rarél a gyermekek meghivét visznek sziileiknek. A
meghivé vélaszlapjan a szil6k visszajelenthették igényeiket: mely
adésokat, mikor, milyen hosszan szeretnének megnézni és megvitatni.

Pontosan egy hdnapra a hitoktatds megkezdése utdn megtartjak az
elsG Osszejovetelt. A kdszontés és a programismertetés utan megte-
kintik az elGrelatott adasrészt, amely altaldban 20-30 percet vesz
igénybe. Ezutan vitacsoportokat képeznek, mert a sziil6k létszdma
nagy ahhoz, hogy érdemleges ismerkedés és véleménykifejtés
johessen létre, ha mind egyiitt maradnak. A kialakult kiscsoportokban
megbeszélik a latottakat, a sziil6k és a nevel6k szemszdgébdl.

A megbeszélés-sorozat — amely 4-5 alkalomnal tobb 6sszejovetelt is
igényelhet, — tervszer(en, tanulmanyi hétvégével zarul. Szombaton du.
kozosen visszapillantanak a csoportok munkéjara és eredményeire.
Rendszerint 6sszefoglalé plakatot is készitenek. Véglil egész gyakoria-
tiasan lesz6gezik, mit tehetne a csaldd, hogy az adott hittancsoport
gyermekei er6sddjenek a hitben és a vallasi életben. — Vasarnap délelétt
ismét egyiitt vannak. Témajuk imadsag: Hogyan tehetjiik csalddunkat
az imadsag koézpontjava? Miképpen segithetjilk gyermekeink imaéle-
tének érlelédését? A hétvégét kozds szentmisével fejezik be, amelyen
részt vesznek a hittanosok is, testvéreikkel egytitt. Az éneket és a zenei
alafestést didkok készitik el6. Véglil kdzos ebéd kdvetkezik, amit vagy
a nagyszil6k készitenek a plébanian, vagy a sziil6k hozzak magukkal.

A mi plébanidink vitaindté vetitésként felhasznalhatjak a rendelkezé-
siikre 4ll6 didkat, esetleg egyéb, kisebb Iélegzet filmeket, de nemritkan
jotévéadasokat is lathatunk, amelyre eszmecserével reagalhatunk. Még
a vallasellenes adasokat is j6l felhasznalhatjuk, de minden ifjlis&gi prob-
Iémét vagy az ifjisag helyzetét ismertetd radiod és tévéadés szolgaltathat
vitaindité témat.

Szorgalmaznunk kell, hogy az dsszejoveteleken mindkeét szul§ részt
vegyen, de nyitva kell hagyni azt a lehetGséget, hogy csak az egyik szUlG
- legtdbbszor az anya - kapcsolédik be a munkaba.

2. A kovetkez6 munkamoddszer a szilSk szeminériuma. Tulajdon-
képpen azt irdnyozza el§, hogy az adott hittancsoport tananyagaval
megismertesse a gyermekek szlleit, s {gy a csalad hatdsosabban kozre-
miikddhessen. Ezt a médszert kiiléndsen az elséaldozék és bérmal-
kozok sziileivel gyakorolhatjuk.

Meghivét irunk a szlll6knek mindjart a hittanév megnyitasakor. A

levelben ismertetjiik a csoport létszamat, célkitizéseit, nehezségett, és
kihangsulyozzuk a sziil6k kdzremiikddésének fontossagat. Ennek
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érdekében szeminariumot kinalunk fel. A programalkoté Gsszejovetelre
mar meg is hatarozzuk a datumot; az elsé talalkozaskor pedig a szemi-
narium tartalmét és idépontjat.

LehetSleg egy-egy modszertani egységet (néhany dsszefiiggd ora
anyagat) targyalunk meg minden alkalommal. A hitoktaté plakatot készit
az anyagrészrél, és azt ismerteti. A szllGkkel megbeszéli az anyag
csaladi alkalmazasat.

A szemindriumot is kdzds szentmisével zérjuk, amelyre meghfvjuk a
sziilGket is, 6sszes gyermekeikkel. A misében poszterképen vagy didval
elevenitjik meg az evangélium tartalmat, és lehetGséget adunk a
sziil6knek, hogy elmondjak véleményiiket: milyen gondolatokat, érzel-
meket valt ki bel6liik a kép? Ha a szeminarium soran csoportmunkat
alkalmazunk, ajanlatos, hogy minden csoport készitsen egy fohaszt a
hivek kénydrgésébe.

Ennek az eljaradsnak elénye, hogy hittankdnyv szolgal alapanyagul. A
hitoktaté konkrét javaslatokkal 4llhat el& a sztil6k felé: mit és hogyan
tegyenek, hogy gyermekeik elsGaldozasa, bérméalkozasa tényleg beve-
zetés legyen a keresztény életébe, a keresztény kdzdsségbe.

3. Meghivét kiildiink ki a sziilGknek, hogy két estén és egy hétvégen
jelenjenek meg. A meghivéban témasorozatot kindlunk fol. Minden
szUlo két témat jeldl meg, és a meghivd eldrelatott részével visszakdildi
a hitoktaténak, hogy meghatarozhassuk, miis érdekli 6ket. (Egyik téma-
katal6gus legkivantabb négy targykore: Mit varhatnak el a sziilék gyer-
mekeiktSl? — 39%. A serdiilés és felnGttévalds nehézségei — 38%.
Onallésagra nevelés — 32%. Mit kellene tudnia a hitoktaténak
didkjair6l? — 26 %).

A két Osszejovetelen ismertetjiilk az els§ kivalasztott témat és
munkamodszert. Kiilonosen szem elétt kell tartanunk a hittanos gyer-
mekek véleményeit és érzelmeit: Hogyan latjak 6k a dolgokat? Milyen
tapasztalatokkal rendelkeznek? Miben segitheti Gket a csaladi otthon,
és miben a hitoktatas?

Az els§ est befejeztével jelezziik a kdvetkezd est datumat és témajat.
Akéttémat egy szombat esttel fejezziik be. Ezen a hittanosok kb. féloras
zenei mUsorral kedveskednek sziileiknek. Ezt kéveti a szentmise a
szlil6k s gyermekek teljes és tevileges részvételével. LehetSleg az
agapé se maradjon el. (A. Biesinger-W.Nonhoff: Religionsunterricht und
Schiilerpastoral. Kosel, 1982, 168-189.0.).

2. Levélpasztoracio

Nem Uj médszere ez a lelkipasztorkodasnak, mert az apostolok is ala-
posan kihasznéltdk a kapcsolatteremtés ezen lehetGségét: leveleket
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irtak az egyhézi kdz6sségeknek, a helyi egyhazaknak, esetenként ma-
ganszemélyeknek cimezték, de szdmtalanszor utalnak a csalddokra is.
Igy pl. az 1. korintusi levélben Stephanas hazat kdszonti az apostol
(16,15), majd Aquila és Prisca hazanépe tidvézletét tolméacsolja (16,19).
Napjainkban ismét felfigyeltek a lelkipasztori levelezés fontossagara.
Szinte nem létezik plebania, amelynek ne lenne heti vagy legalabb havi
korlevele, de a személyes levelezeés is viragzik. A németorszagi Freising
er0s oszlopa ennek az apostolkodasnak teoldgiai tovabbkeépzd
intézetével, ahol évente szazéaval végeznek kurzusokat a felszentelt
vagy vilagi lelkipdsztorok. Egyik uttdér6 szakembere ennek a
mozgalomnak Walter Friedberger professzor, akinek gondolatait
ismertetjlik az alabbiakban (Friedberger 1985).

A levélpasztoraci6 alapelvei

A lelkipasztor nem juthat el barmikor minden csalédba, de bekopog-
tathat levelével, és valaszokat adhat a probléméakra. Eppen ezért a
Csaladi Kozpont Csaladi életre nevelés és tanicsadas osztalya nem is
varja meg, hogy valamelyik csalad segitséget kérjen, enélkiil is keresi
l\/elg a kzlapcsolatot, igyekszik feltarni és gyogyitani esetleges sebeit leve-
ezéssel.

Persze, hogy a levelezésnek is vannak b u k't at 6 i. Gyakoribb
kifogasok: 1. Nincs r4 id6! 2. Féllink attél, hogy allast foglaljunk, mert
leveliink avatatlan kezekbe kerdl, esetleg félreértik. 3.Bizonyta-
lankodunk: Mit frjak a szenvedésrdl, halalrél, a kudarcrél? Hogyan
fejtsem ki hatdsosan az 6rémhirt?

Kdszéntd beszédében mondta Dr. Wilhelm Holczabek orvospro-
fesszor, a bécsi egyetem rektora, a habsburgergassei szeminériumban:
"Ha majd elkévetkezik életem alkonya, betegdgyamon nem kivanok
tudomanyos eszmecserét folytatni, sem tudomanyos fejtegetést
hallgatni. Akkor csupan arra az ergsitésre és vigaszra lesz szukségem,
amit csak a keresztény katolikus egyhaz adhat.”

Mennyire furcsa és érthetetlen tehat egyes lelkészek magatartasa,
amikor csak emberi vigaszt igyekeznek nyujtani, ahelyett, hogy
tanacsért esedezd testvéreiket kifejezetten vallasos forrasbol, sét a
Szentiras szavaival erdsitenék meg. Milyen jo lenne, ha a lelkipasztor
Gsszegy(ijtené eés atelmélkedné mindazt, amit a kinyilatkoztatas a
szenvedésrdl, betegségrdl, inségrél, meg nem értésrol és a haldlrél
tanft. Nem akarjuk elftéini az emberséges buzditast: "Ne add fel a
reményt. Ne maradj zsdkutcaban. Ne veszitsd el labad aldl a talajt. Min-
den jéra fog fordulni". Hisz ilyen szavaknak van helyiik a lelkipasztori
levélben. De semmiképpen sem hidnyozhat a hit taviata és Isten sza-
vanak ertz‘e; a pusztan emberi sz6 sokszor {iresen cseng és nem
meggy6z0.
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A lelkipasztorilevelezés el 6 ny e i: 1) megkénnyebbiiliink, ha lefrjuk
azt, ami sziviinket nyomja. 2) Hatarozottan és megfontoltan
foglalhatunk all4st az élet kuldnbozé kérdéseiben, mert alaposabban
meggondolhatjuk mondanivaldnkat, mint a beszélgetésnél. 3) Gondos-
kodo szeretetiinket és felelGsségérzetiinket fejezzik ki a csalad irant.
Ezért mondja az egyik plébanos: Sokkal nagyobb hatasa volt annak, ha
levelet kiildtem a csaldadhoz, mintha telefonaltam vagy hozzajuk iranyi-
tottam volna valakit!

Amint az élethelyzetek, gy a levélpasztoracio teriilete is kimerit-
hetetlen. Minden problémakor levélirasra serkenthet, de a legfontosabb
inditékok: 1. Amikor a csalad vagy valamelyik tagja tdvol van: vidéken
dolgozik, kérhazban vagy bortonben sinylédik, idegenben tartdz-
kodik... 2. Ha életiik értelme bizonytalanodik, mint pl. sorscsapasoknal,
hitben valé megtantorodasnal... 3. Amikor a csalad szerkezete forog
veszélyben: valas fenyeget a hitves hiitlensége, a csaladi légkor elmér-
gesedése miatt.

De mit tartalmazzon a lelkipasztori levél? — kérdezhetjiik. Talan egy
sz6ban: Tanusagot Jézus Krisztus 6romhirérél! Aprdpénzre véltva
pedig: 1. Erésitse a bizalmat Istenben és az Istentél nyert életben, s
ezéltal a cimzett dnbizalmat. 2. Irdnyitsa olvasoi figyelmét az evilagi
értékek és javak megszentelt mivoltara. 3. Mutasson ra hatarozottan: mi
a fontos, s6t lényeges. 4. Segitse rendezni kapcsolatukat Istennel és
emberekkel. 5. Tanuskodjék az Egyhaz egyiittérzésérdl a csaladokkal.
6. Olvashassa ki bel6le a csalad, hogy veliik az Isten és szereti Sket. 7.
Szolitsa fel a csaladot a jévGre: reményre, szebb életre, Ujrakezdésre.
8. Az esetet vagy valsagot helyezze leveliink targyilagos fénybe, nem
mellézve a személyi szempontokat.

Mindennek fényében figyeljiink meg egy levelet. Hattere: meghalt a
nagyapa. Hirtelen érte a halal. Tulajdonképpen 6 maga volt haldla
okozéja féktelen életvitelével. A csalad kissé "szabadulasnak" kdnyveli
el a halalesetet. Kivétel a 12 éves lednyunoka, aki aggédik és nyugtalan.

Kedves B. Csalad!

Tegnapi telefonbeszélgetésiink indit arra, hogy levélben is vissza-
térjek témankra. .

Nagyapa haldla engem is megddbbentett, varatlanul ért, mert eddig
mindig egészséges volt. Isten vasegészséggel ajandékozta meg 6t.
Sajnos, nem mindig vigyazunk Isten ajandékaira; néha elpazaroljuk
azokat emberi gyarlésagbdl. KUIGnésen az alkohol nedvesit be sok &r-
tatlan szemet, és slrasoja lehet egészségiinknek. Mennyit szenvedhet
ilyen esetben feleség és gyermek.

Bizonyos, hogy nagyapa szorgalmas ember volt, sok jot tett. Ezért
szeretetre mélto. Kilondsen j6 volt I. unokéjahoz.
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Kedves I.! Tudom, hogy a nagyapa elvesztése nagy szfvfajdalmat
okozott. Nagyon szeretted 6t, s igazad van, mert az egész csaladnak,
még nekem is, faj az § elvesztése. Az élet rendje szerint azonban egy-
szer mindenkinek meg kell halnia. Hogg ezt jobban megértsiik, Jézus
siet segitséglinkre. Isten létére emberre lett, mert minket szeretett, és
onként véllalta a szenvedést s a halalt. Meghalt a kereszten, hogy
megértsiik: a szenvedés és haldl része életiinknek. De foltdmadt, hogy
megmutassa, a haldllal nincs vége életiinknek, csak megvaltozik: U]
moddon élink tovdbb Istennél. A foltdmadt Jézus teste mar nem
valtozhat, nem szenvedhet és nem halhat meg tébbé. A szenvedés és
halél nem uralkodik folotte. Megdicsdiilt, az 6rok életbe belépett a test.

Téged, kedves |, az a félelem gy6tdr, hogy nagyapa talan elkarhozott.
Ugye ezt nem szeretnéd? De kinek lenne ez kedvére? Nekem sem
tetszene. Bizonyos, hogy Isten irgalmas és megbocsatd. Megbo-
csétotta nagyapa hibait is. Azonkiviil Iatod mennyit imadkozik nagyanya
az elhunyt nagyapéért. Bizonyosan imadkozik az egész csalad a halott
lelke Gidvéért. En is megemlékeztem rdla mai szentmisémben. Isten
elGre latta imainkat, s bizonyosan ezt is nagyapa javara irta. Nagyanya
mondotta, hogy az agyvérzés rovid ideje alatt nagyapa nem volt képes
beszélni, de kivehetSk voltak a szavak: pap, prédikacio. Ez Isten kegyel-
mének és j6sdganak a jele. Gyénni ugyan nem gydnhatott, mert a halal
hirtelen elragadta ¢&t, de mindgn arra utal, hogy utols6 perceiben lelke
vergé’?(:/e kereste az Istent. O pedig nem zarkézik el azok el6l, akik
keresik!

Kedves gyaszol6 Csalad! Egyiitt érzek, egyltt imadkozom és egyiitt
reménykedem veletek. Biztos vagyok afelél, hogy nagyapa talalkozott
a josagos és megbocsatd Atyankkal. Bizonyosra veszem, hogy Istennél
orvendezve latjuk egymast viszont. Ebben az értelemben fogadjatok le-
velben is részvétemet és imadsagos lélekkel nézziink 6rok jovonk fele:
Ne legyen nyugtalan szivetek! Higgyetek az Istenben!... Atyam hazaban
sok) hely van... Azért megyek el, hogy helyet készitsek nektek (Jn 14,
1-2).

(Lelkipasztorotok)

Bizonyos, hogy 6vatosnak kell lenni. Nem ferdithetjiik az igazsagot,
de kezeljik kesztyts kézzel. Latjuk, hogy a lelkipasztor, a levél ir6ja, lel-
kileg kozel all a gyaszol6 csalddhoz, s ezért nyiltabban sz6lhat.

Az aldbbiakban megkiildnbdztetlink két tipust: a személyes jellegli és
a problémamegoldd lelkipasztori levelet.

Személyes levelek
A lelkipasztori levelek tulajdonképpen mind személyesek:
melegséget, megértést és egyiittérzést sugaroznak. Cimszénk alatt

azokra a levelekre gondolunk, amelyek nem kilénleges problémak
megoldasaval foglalkoznak, hanem mindenekelétt elismerést, halat és
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megbecsiilést igyekeznek kifejezni. Eletfordulék is sugallhatjak Gket,
mint pl. a keresztel§, elsGéldozas, bérmalas, eskiivs, hazassagi
évfordul6é stb. Egyszéval a csalad bizonyos 6rvendetes eseményét
tartja szem elétt, a levél iréja 6romet akar szerezni.

Nézziink példaként egy elismeré levelet, amit a lelkipasztor a kdzség
maganvendégl&sének irt, aki egész csaladjaval igyekszik keresztény-
maod vezetni kis (zemét.

Kedves N. Csalad!

Az év végének kdzeledtével kereslek fel benneteket levelemmel, hogy
hélamat fejezzem ki mindazért, amit kdzosségtink javara tesztek. Nem
koénnyd a vendéglatdk hivatasa. Vannak kellemetlen vendégek is.

Plébéaniank életében jelents szerepetek van. Milyen j6, ha az embe-
rek tisztességes vendéglSben taldlkozhatnak és becslletesen széra-
kozhatnak. Ti, vendéglésdk kllondsen felel6sek vagytok a
kézerkdlcsért és hitért. Orlildk annak, hogy az N. csalad megtesziatéle
telhetdt, amiert szvbGl mondok kbszonetet egyhazkdzségink neveben
is.

Minden szépet és jot kivanok nektek! Adja az Isten, hogy teljesit-
hessétek szolgalatotokat a kdvetkez§ évben is megelégedéssel és
k6z0sséglnk javara.

Barati tidvozlettel és Gszinte halaval,

(alafras)

Az elismer6 levél vilagosan kifejezi, mit méltanyol a lelkipasztor a
nevezett csaladndl. Véleményét ala is tamasztja Ugy, hogy a csalad
serkentve érezhesse magét, s ezutdn még aldozatosabban szolgélja a
kozosséget vagy az egyhazkozosséget.

Egyes plébaniadk nem elégszenek meg a személyes levelekkel, hanem
elismerd diszokleveleket készitenek. Olyan formaban és kivitelezésben,
mint pl. az ismert P4pai Ald4s. Egyszerlibb forméi nélunk is
kozkedveltek: elsGaldozasi, bérmalasi, hazassagkotési emlékképek.

Bizonyos, hogy a diszoklevél vagy emlékkép szemnek kellemesebb,
mint egy szerény formaju levél. Megtalélhatjuk még évtizedek mdlva is
egyes csalddok fali diszeként. A lelkipasztor arra figyeljen, hogy ezek a
"képek" ne legyenek vasariak, giccsesek. Lassuk el Sket egy-egy
szentirasi idézettel is.

A személyes levelek kozott elsGrangd helyet foglalnak el azok,
amelyek a csaladi eseményekkel foglalkoznak. Kiiléndsen kiemelném
a hazassagi évforduldkat. Az ezlist-és aranylakodalmakat kdzOsségi
tinnepséggé kellene tenni, hogy nodveljiik a hazassag értékelését.
Ugyanakkor ajanlatos, hogy a lelkipdsztor meglatogassa a jubilald
csaladot, vagy legalabb levélben emlékezzen meg réluk.
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Gondolkodjunk el pl. az eziistlakodalmon. Negyed évszédzad, hu-
szonot év. Szorgos munkasélet, kolcsénds hlség, temérdek csaladi
6rom s megannyi atélt krizishelyzet. A gyermekek részben felnéttek. Ma-
gukra veszik a felelGsséget, s a csaladi fészek oriil, hogy mar kihaza-
sodtak. A jubilansok életének fontos szakasza ér ezzel véget. Ismét
kettecskén maradnak. Itt-ott mar jelentkeznek az unokék. Ujabb érém-
forras, esetleg felelGsséggel vegyitve.

Nem ritkdn gyermektelenek a jubilalék. Lehet, hogy sokat szenvedtek
emiatt, de kitartottak az oltarndl tett hliségigéretiik mellett. Igyekeztek
huszonét éven 4t valahogyan helyettesfteni egymas szdmara a gyerme-
kek hianyat. Masok viszont véllaltak azt a feladatot, hogklﬂ idegenek
gyermekeit fogadjak 6rokbe és neveljék fel sajatjukként. Mindhéarom
eset elismerésre érdemes. Figyeljiik meg egyltt az idSs lelkipasztor
levelét, aki tantja volt a hazassagkoétésnek, tulajdonképpen & ringatta
a hazassag bolcsdjét.

Kedves Szekeres Csalad! Kedves llonka és Janos!

Sargult okmanyok kdz6tt matatva nem akartam hinni szememnek:
Istenem, ezek mar eziistmennyegzdsok! Nem is igaz, mintha tegnap
alitatok volna az oltar el6tt. Milyen szép volt az a nap! Ma is drémmel
emlékezem vissza.

Ahogy most végigfut emlékezetem az éveken, halaval allapfthatom
meg, hogy akkori jokivansagainkat teljesitette a j6 Isten. llonka aranyos
feleség és harom szép gyermek édesanyja. Persze bliszke vagyok kicsi
unokédra is, akit nemrég kereszteltiink. Janos szorgos csaladfd, aki el-
mondhatja, hogy érdemes volt giircélni, kezének munkajat megéaldotta
Isten. J6l &ll a csalad; békesség, szeretet és jolét uralkodik ottho-
notokban.

Biiszke vagyoka Szekeres Csaladra! Otthonotokra és minden csalad-
tagra Isten bGkez( aldasat kérem. Tartson meg benneteket egész-
ségben, kdlcsénds szeretetben, egyymas oromére. Kegyelmével
vezessen ezutan is, hogy példas keresztény életet élhessetek. Gyerme-
keitek nevelése kdzben szerzett tapasztalataitokat kamatoztathassatok
unokaitokon.

Orvendezek veletek egyiitt és szivbdl gratulalok,

régi atyai szeretettel,

(alairas)

Minden levél viselje magan nemcsak a szivhezsz6l6 jelleget, hanem
a csaléd helyzetének ismeretét is. Néha a buzditas rejtett intés is lehet.

Problémamegold6 levelek

A problémamegold6 levelekkel olyan csaladokat keresiink fel, ahol
fennall a valas veszélye, vagy az elvaltak keser(i kenyerét eszik. Beteg-
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ség gyoétri valamelyik csaladtagot, vagy éppen a halal csontkeze fojto-
gatja a csalad torkat. Sulyos szécsatak mérgezik a leveg6t, nevelési
problémék okoznak almatlan éjszakikat. Egyszéval: megkony-
nyebblilést és gyogyirt igyeksziink helyezni a csalad sebeire. — Céljuk,
Friedberger szerint:

"1. TAplaljak az életbe vetett bizalmat. 2. Erésttik az dnbizalmat. 3. Ele-
sftik és javitjak latasunkat, hogy helyesen itéljik meg a vildg gazdag-
sagat, értékeit és javait. 4. Megmutatjak, miis tulajdonképpen ez az élet,
mia fontos. 5. Segftik emberi kapcsolataink rendezését és alakftasat. 6.
Figyelminket az Egyhazra iranyitjak és a vele val6 kapcsolatot mélyitik.
7. Nyitast szor?almaznak az Isten felé, 6romhire irdnyaba, hogy
elfogadjuk Udvkinalatat. 8. Felsz6lftanak leveleink: reményre, Ujrakez-
désre, az élet elfogad4sara, folytatasara. Ebredjen fel az olvasd, ne
akadjon meg problémainal. Ehelyett batran haladjon a legbizony-
talanabb jové feléis, a legkilatastalanabb helyzetben is bizakodjon" (W.
Friedberger, 1985).

Es a levéliras elStt ne tanulményozzuk a problémat? — Igenis! Pl. ha
valas veszélyeztetné a csaladot, olvasson a lelkipasztor szakirodalmat
vagytandcskozzon mas szakemberekkel is. — Sajnos nemritkan torténik
félreértés alelkipasztor és a csalad kozott pl. a gyermek keresztelésével,
els6éaldozasaval, bérmalasaval kapcsolatban. A hivé becsapja az iroda
ajtét és dulva-falva tavozik. A lelkésznek f6 a feje: mit tegyen. Ha meglé-
togatja a csaladot, esetleg még jobban elmérgesedik a helyzet. Talan
legokosabb, ha levélben kopogtat a csalad ajtajan. — Miel&tt levelét el-
I;i.‘llzd;né, kiilonboz6 fogalmazasokkal kisérletezzék. — fme egy probal-

024s.

Tisztelt F4bli Csalad!
intén sajnalom, hogy a mdultkori latogatédskor nem értettiik meg
egymast, sét attdl tartok, az elsGaldozé gyermek helyzetét és jovGjét
teljesen félremagyaraztuk. Ezért sziikségét érzem annak, hogy
gyermekiik érdekében ismét taldlkozzunk, és probaljuk intézni tigyét az
egyhéazi kovetelmények és a sziilGi igények 6sszehangolasaval.

Megérté jészandékukra szamitok, és mar elére kdszéném, hog
ismét felkeresik egyhazkdzdsségiink irodajat. Készségesen allo
rendelkezésiikre.

Orémmel venném, ha esetleg telefonon bejelentenék, mikor tudnak
id6t szakitani. Biztosftom a tisztelt csalddot afelél, hogy a gyermekiik
jovéje nekem is sziviigyem.

Oszinte tisztelettel és keresztényi szeretettel,

(alalras)

Természetesen okosan kell bannunk az ilyen levélfrassal, nehogy
olajat Ontsiink a tiizre. Lényeges az, hogy a lelkipasztor megértést
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tanUsftson a csaladdal szemben és villantsa fel a pozitiv megoldas
lehet&ségét.

Igen kényes dolog, ha egy ismert és j6 hivd hdzassaga felborul. Mit
tehet ilyenkor a lelkipasztor? — Valahogyan igy fordulhat a csaladhoz:

Kedves Imre! )

Nehéz napod van. Evekig éltél feleségeddel és kdzdsen neveltétek két
gyermeketeket, de mindennek — gy latszik — vége. Talan azt is gon-
dolod: Rombaddlt az életem! — Szeretnék segiteni rajtad, ezért frok.

Kozismert vagy a kézségiinkben, sokan nagyon becsiilnek. Most
azonban elszabadult a pokol: O a hibas! Nem, inkabb az asszony! Bizo-
nyosan magad is kérdezed: Mit vétettem? A kérdés elkeriilhetetlen, de
fontosabb: Hogyan tovabb? — Kiadhatna biztos valaszt? A paphoz "illik"
az é4jtatos buzdftas; azonban, amit neked irok, ez nem puszta vigasz-
talas: meggy&z6désem!

Valahogy ugy kell gondolkodnunk, ahogy azt Krisztus tette. Ebbe az
iranyba segitenek Bonhoeffer szavai: ,J6 lélektSl csendben és
hiiségesen védelmezve, reménnyel varjuk, barmi j6jjon is. Nem féllink
sem a matél, sem a holnaptdl, de érvendeziink minden Uj napnak.’

Foglalkoztathat a kérdés: milesz az Egyhazzal val6 eddigi jo kapcso-
latoddal, hiszen elvalt ember lettél. Egy bizonyos: ami személyes kap-
csolatunkat illeti, marad a régi. Ezutan hatvanyozottan sziikséged lesz
a szentségek vételére és az ebb6l szarmazo erére. Szeretném tehat, ha
meglatogatnal és megbeszélnénk a lehetGségeket és tovabbi kdzre-
mikodésedet az egyhazkdzséggel.

Bizzunk Istenben! Imadkozom érted,

(alairas)

Az ilyen leveleknél 6vakodjunk attdl, hogy barki f6l6tt is palcat torjiink:
ne télkezziink. Attdl is tartdzkodjunk, hogy elhamarkodottan all4st fog-
laljunk vagy igérgessiink, amit azutan nem vélthatunk be. Hangnemiink
maradjon mindvégig megért§ és gondoskodé. Inditsunk gondol-
kodésra, ébressziink reményt és — kuléndsen — szobank ajtajat tarjuk
fel bajbajutott testvériink fogadasara.

A hitoktat6 és a lelkipasztor hivatasa folytan élvezi az emberek
bizalméat. Gyakran hamarabb figyel fel a nevelési éa csaladi problémak-
ra, mint barki mas, és nem ritkan & orvosolhat leghatasosabban. Az
egyik csaladi osszejovetelen egy haromgyermekes édesanya nagy
lelkesedéssel dicsekedett harom csemetéjevel. Ezt a nagy lelkendezést
hallva, kétsegbeesetten azt vallotta egy masik résztvevd a blcsuzaskor,
hogy & viszont reszket gyermekei jovoje miatt. Ezt kbvette a levél, amely
ennek a probléméanak megoldasat igyekezett elémozditani.
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Szeretett lvan Csalad! Sajndlom, hogy tegnap nem szentelhettem
t6bb figyelmet aggodalmatoknak, mert tobben is kezet akartak velem
szoritani. De most szeretnék valaszolni kételyeitekre.

Talan attdl féltek, hogy més csalddokban siman megy minden a
gyermekek nevelése kortl, s csak nalatok vannak zokkendk?. Biztosra
vehetitek, hogy egy csaladi élet sem alomvildg. Az is kétségtelen
azonban, hogy egyikiink inkabb a szépet latja, a masik ember pedig -
vérmérséklete kapcsan — tébbet id6zik a kellemetienségeknél. Szeret-
nénk, ha mindig napsiitéses lenne az ég, de ez lehetetlen. A
reménykedés és a kedélyesség lényeges a nevelésben. Im&dkozzatok,
hogy a Joisten ajandékozzon meg benneteket egy kicsit tdbb humor-
érzékkel. Gyermekeitek pajkossdga nem rosszasag!

Masrészt az a fontos, hogy tegyiik meg azt, amit megtehetiink, a
tdbbit bizzuk az Urra. Bizonyos, hogy a sziil6k az els§ nevel6k, de
masok és mas tényezdk is hatnak gyermekeitekre. Valahogy, ahogy az
Apostol irja: "En (ltettem, Apoll6é 6ntdzte, de a ndvekedést az Isten adta.
Nem szamit sem az, aki Ultet, sem az, aki 6ntdéz, hanem csak a
gyarapodast adé Isten. Az ltetd és az 6ntdz6 egyek, el is nyeri mind-
egyik a jutalmat faradozasahoz mérten. Istennek vagyunk ugyanis mun-
katarsai* (1Kor 3,6-9).

Mi lesz gyermekeinkbdl? Persze, hogy izgatja minden komoly szdil6t,
és szeretné a legszebb és legjobb palyat biztositani nekik. Egyet azon-
ban ne feledjiink: a kenyérkeresG szakma nem minden, a boldog emberi
élethez még sok minden kell: josag, aldozatkészség, OGnzetlen Isten- és
emberszeretet.

Engedjétek meg, hogy tanicsoljam nektek: Ertékeljétek azt, amit
Igyermekeitekért tesztek, erre épitsétek reményeteket, a tobbit bizzatok
stenre.

Szivélyes kapcsolatban maradok veletek, Isten kezébe helyezve az
egész csaladot: gyermekeiteket veletek egyiitt,

(alairas)

Hol vétettem el gyermekeim nevelését? Kinozza a kérdés sok komoly
és lelkiismeretes szUl6t. Igy ezt a partis. Mert terveik — Ggy tlnik — fistbe
mentek. Mintha nem olyanok lennének gyermekeik, amilyennek
szerették volna. A kdzvélemény is ludas, mert ha valami baj van a
gyerekekkel, mar hangzik is a vad: A sziil6k a hibasak! Legkénnyebb
mindent a szl6k nyakaba varrni. Pedig mekkora hatassal van az iskola,
a kozvélemény, az utca szelleme...! A csélcsap barati kér keresztiil
hazhat minden szilSi eréfeszitést a serdiilés idején.

Ha a szll6 aggdlyoskodik, minden felelésséget magén érez,
bizonyosan csak art gyermekei nevelésének. A rettegés nem lesz jo
tanacsadé. Szilkséges tehat a szilil6k onbizalméat visszadllitani, és
reményt cséppenteni lelkilkbe. Tagadhatatlan: a latogatds és beszél-
getés aranyat ér. A szavakat azonban félreérthetjilk, elfeledjik. A levél
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elénye: megmarad. Tébbszor is 4tolvashatjék, és ismételten erét merft-
hetnek bel6le.

3. Telefonlelkipasztorkodas

A telefon is mind nagyobb teret hédit a csalad lelkipasztori
gondozasaban. Kérilményeink egyes helyeken talan még korla-
tozottak, mert temérdek csaladbél hianyzik a telefon, de mindig tébben
és tébben hasznélhatjak mér ezt a technika nyujtotta eszkozt.

Leggyakrabban a hivé keresi fel hivdsaval a meghatarozott idében a
telefon mellett tartézkod6 lelkipasztort. llyenkor a témat 6 maga tarja
fel: kblcsdnds vadaskodas férj és feleség kodzott, vagy egyszeriden
kett6jik elidegenedése; de gyakoriak a nevelési nehézségek is. Mivel
népiinkben igen magas az 6ngyilkossagok és ongyilkossaggal
kisérietez6k szadma, feltételezhetd, hogy ez is gyakori téméja lesz atele-
fonlelkipasztorkodasnak.

A lelkipdsztor azonban ne csak varja a hivast. Amikor értesul vala-
melyik csalad krizishelyzetérdl, vegye fel a kagyl6t, és targyaljon a fe-
sziiltségekrdl, esetenkint még a "félrelépésekrdl" is. — Egyszéval, a
telefonlelkipasztorkodas a kapcsolatteremtés és probléma megoldas
modern eszkdze.

A telefonlelkipasztorkodasroél altaldban

A telefonszolgalat id6pontjat ismertesse az egyhazkdzség: mikor
talalhatd lelkipasztor a meghatarozott telefon mellett. Az is hasznos, ha
el6re jelezziik, mely id6kozokben all a hivd rendelkezésére teoldgus,
jogasz, pedagogus stb.

Egyes telefonlelkipasztori kbzpontok a teljes "névtelenséget" szorgal-
mazzék. Sem a hivo, sem a lelkipdsztor nem mutatkozik be. Nem tudjak
egymasrol, ki kivel beszél. Feltételezik, hogy ez serkentia hivét: legyen
teliesen nyiflt, hisz kozlését teljes titoktartas védi, s nem kdvetkezhet
semmilyen felel§sségre vonas. Természetesen, egyes esetekben sziik-
séges lesz megkérdeznia hivot: szabad-e megtudnunk, kivel beszéliink,
hogy késébb visszahivhassuk és tdbb segitséget vagy teljesen pontos
valaszt kaphasson. Bizonyos, hogy a "néwvel rendelkez§" telefon-
lelkipasztorkodasnak is megvannak az elényei: a hivé tudja, kivel beszél
s a lelkipdsztor sem szdl a "leveg6be".

A telefonlelkipasztor 4ltalaban "esetnaplét” vezet: a telefonhivas utan
feliegyzi a kérdést valamint sajat benyomésait a hivordl, és azt, hogy
milyen tandcsokkal sietett segftségére. Ezen eljarasnak az is az elénye,
hogy a lelkipasztorok csoportja szokasos heti vagy havi tilésén — a kél-
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csOnos titoktartas kotelezettségével -megbeszélhetiaz eseteket. Ha az
illet6 tobb fzben kért segitséget, helyzetének fejlédését is megfi-
gyelhetik. Néha "csalédhat" a telefonlelkipasztor, mert a hivé csak be-
szélgetni akar, de nem hisz abban, hogy rajta segithetiink, s nem is
fogadja el a feléje nydijtott jobbot.

Egy asszony panaszkodik: gyakran sir, egyetlen vagya, hogy béké-
ben és meghitt korben élhessen. Amikor viszont arrél kérdezziik, mi
nyomja szfvét, mar bucsuzkodik is. Mit tehet hat a lelkipasztor? Meg’-
gérheti, hogy imadkozik érte és kivanjon neki megnyugvast, lelki békeét.

A férfi feleségét vadolja: llyen asszonnyal évtizedekig egyitt €Ini? Na-
lunk nincs mosoly, énekszd sem hallatszik. Feleségem semmit sem tud,
csak az orrat logatja! — De miutan érdeklGdni kezdiink és szeretnénk a
csaléad helyzetét vildigosabban latni, kinai falba titk6ziink. Nem tehetiink
tehat sokat, de sugallhatjuk: legyen megérnté feleségéhez, prébéljon
6romet szerezni az asszonynak. Vagy bucsuzasként kivanjuk neki fele-
sége kedélyéllapotanak javulasat.

Lényeges elviink: a hivd sorsat nem vehetem sajat véllamra, de te-
gyem meg mindazt, amit az adott esetben megtehetek. Egyébként is,
egy telefonbeszélgetéstél nem varhatunk csodat, még akkor sem, ha
az igazan kiadés.

A lelkipasztor ne tévessze szem eldl, hogy tulajdonképpen vendég-
14t6: A vendég a hivo. Tarsolyaban hoz valamit, de nem bizonyos, mi
az. Nem vélhat az gyors tanacsadéva, aki pékmesterként szétosztja az
elére kisiitott kifliket. Sokszor bizony még a hivé sem tudja igazan, mi
is a baja. Ovatosnak kell teh4t lenniink, és okosan "utana jarnunk", hogy
vildgos képet alkothassunk a csaldd vagy a panaszos személy helyze-
térol. Csak ezutan indulthatunk a megoldas keresésére.

Thomann és Schulz von Thun (1988) a beszélgetés 7 szakaszéra fi-
gyelmeztet.

1. Els6 a helyzetelemzés illetve a hivd problémakérének megis-
merése: Mi a panasz, ki ellen, kik jatszanak még szerepet a konfliktus-
ban, melyeka telefondl6 elképzelései, elvarasai, esetleges aggodalmai?

2. Ezt kbveti a beszélgetési téma meghatérozésa: a csaladi helyzetek
Osszetettek. Helyesen jarunk el, ha egy részletre dsszpontositunk.
Ebben segithet pl. a j6 kérdés: "Mit Shajt ma megbeszélni? Hogyan sze-
retne a dolgon valtoztatni?" A kapott valasz szerint iranyfthatjuk beszél-
getésiinket.

3. Harmadik helyen &lljon a hivé allaspontjanak tisztdzdsa. Oda kell
tehat figyelnliink. Segédkérdéseink lehetnek: mit jelent ez az 6n
szamara? Hogyan érti ezt? Hogyan jutott idaig?

4. Iranyitsuk beszélgetd tarsunkat dialdgusra azokkal, akikkel a
csaladban problémaja van: Hogyan szokott 6n vélaszolni, amikor
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hitvese (gyermeke)...? Kérdezze meg téle, ténylegesen igy all a dolog,
ahogy 6n sejti?

5. A kdvetkezG szakaszban igyeksziink elmélyiteni az érzelmeket, ami
annyit jelent: tudatositjuk Gket, és a kit felé iranyitjuk. Igy pl. a hivé
megjegyzi hitvesével val6 kapcsolatardl: "Két kiilénboz6 vilag vagyunk.
Mindkettd jogos, sét ki is egészithetnénk egymast, de...". Erre megkér-
dezhetjiik: "Milyennek képzeli a kielégité kapcsolatot kettdjiik kbzott?"
Miutan beszélgetd tarsunk kozolte elképzelését, sugalljuk: "Miben
kellene 6nnek valtoznia, hogy sajat elképzelése kdnnyebben megval6-
sulhasson?"

6. A rendszerezés és megegyezés szakasza. Megbeszéljik a megol-
das felé vezetd véltozasok és Iépések sorrendijét. Esetleg azt is meg-
vitatjuk, melyik nap, mit kellene megkisérelni, hogy a probléma
megoldast talaljon.

7. Miel6tt elkdszonnénk egymastdl, igyeksziink tisztdzni: Szilkség
van-e még egy beszélgetésre, és ki kezdeményezze azt?

Médszertani kérdések

Emlitett négy szerzénk alapjéan térjink ki a telefonbeszélgetés négy
sarkalatos pontjara: deritsiink fényt az "én"-re, a kommunikaciéra, a sze-
mélyiségre és a rendszerre.

1. Az "én" koriili kérdéseink legyenek: Itt és most mi zailik a hivéban?
Mi a szdndéka tulajdonképpen? Mi véltotta ki belSle pl. azt a szem-
rehanyast: "Veled soha nem lehet ddlére jutnit"

Figyeljilk meg ezt a haromgyermekes hazaspér esetén, akiknél ket
gyermek az asszony els6 hdzassagabdl vald, és jelenleg a hitvesek kap-
csolata "befagyott": képtelenek sz6t érteni.

Segltd kérdéseink: Tulajdonképpen mi zaLlik onben? Miért utasitja el
hitvesét? Mire van igazabol 6nnek sziiksége? Miakadélgozza ont, hogy
vildgosan allast foglaljon, esetleg beszélgetést kezdemenyezzen? — Ez-
utan elpanaszolja az asszony, hogy vasarnap volt mindennek a cstcs-
ponta, amikor huszéves fia hazajott délutan, és fogat akart mosni. Férje
nagy patéliat csapott: "Miért kell ndlunk mosakodnia?"

A lelkipasztor tampontot nyUijt a tisztabban latdshoz: Tulajdonképé)en
mi valtja ki a férj ellenszenvét? Kitudodik, hogy a fill egy lannyal el, s
olyan munkét végez, ami nem tetszik a férjnek. llletve a fill magatartasa
teljesen idegen szdmara. Az zavarja, hogy egész éjjel a lanyndl van, s
ezt a magatartasat nem is leplezi. A feleség persze egyenesebbnek
tartja fia életét igy, mintha csak titkolt kapcsolatot &polna. A tovabbi-
akban viladgossa valt, hogy az embert nem is igazan ez bantja, inkabb
az a tény, hogy fia &llanddan elismerést kap, 6 maga viszont szid4st.
Bar a feleség csak azt veti szemére, hogy belefeledkezik munkajaba.
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A lelkipasztor kérdései: Nem gondolja, hogy a férj elismerést keres?
Amit nem kap meg feleségétdl, igyekszik megszerezni munkahelyén?
Mit tehetne a feleség, hogy férje valtozhasson?

A beszélgetés soran az asszony kifejezésre juttatja: “Tobbet kellene
foglalkoznom férjemmel, t&bb figyelmet szentelnem neki?" — Ezzel el is
érkezett Gnismerete cslcspontjara.

2. A kommunikacié - a csaladi rendszerben torténé parbeszéd és
kapcsolat fénycsévéja — keresi a valaszt: Hogyan kdéz6lhetném csalé-
dommal vagy ennek egyes tagjaival azt, ami bennem vilagosan megfo-
galmazdodott, amit felismertem? A csalddlelkipasztor tehat hidat segit
éplteni a telefonélé személy és csaladja kdzott. Probélkozzunk ismét
egy esettel.

Férfi Ul a telefonhuzal mésik végén. Feleségére panaszkodik, aki nem
hagy békét neki: allandban a malton lovagol. Bizonyos, hogy voltak az
életben eléggé piszkos dolgok, de a férj ezt — hisz mar korosak —
“eltemette". Az asszony mindent "Ujramelegit".

A lelkipasztor segfteni akar, s kérdi a férfit: hajland6 lenne-e valami
konkrét esetre kitérni. A férfi "kész minden témardl targyalni’, de komoly
noszogatés utan all csak ra, hogy a "tizenkét évvel ezel6tti baratnsjérél"
szdljon: Annakidején felesége el volt foglalva beteg édesanyjaval. Az
ember tehat mind gyakrabban feledkezett bele az éjszakaba. Mig az
asszony kezdetben kézUti balesettsl reszketett, késébb azzal
"gyanusitotta" férjét, hogy "asszony van a dologban". A férj és feleség
kapcsolata tegesen elhidegedett.

Annak idején miért nem valtott sz6t feleségével problémajarol? —
kérdezte a szétlan védekezésbe beletanult férjtdl a lelkipasztor.

"Tulajdonképpen szerettem a szomszédasszonyt, s nem akartam téle
megvalni' — valaszolja a férfi.

A férfi ivasra is adta fejét. (Jellemz& a problémak eldl menekiild
emberre!) Miutan a feleség mar abban reménykedett, hogy férjét
visszahddithatja, véletlenil rafutott a "pérra" az llomason.

"Es ekkor letargyalta az tigyet feleségével?" — kérdezi a lelkipasztor.

"Kérem, nekem nagyon kellemetlen volt. Es meg kell értenie, akkor a
szomszédasszony nyUjtotta nekem azt, amit feleségemt6l nem kaptam.
De, kérem, mindez mar elmuilt. En szeretem a feleségemet. J6 vagyok
hozza. Es igazan oriilok annak, hogy kilabaltam abbdl a betegségbdl*
— mentegetdzik a férfi.

S most - s26l kdzbe a lelkipasztor —, amikor ezt a felesége felhanyja,
mindezt elmondja neki és ilyen vildigosan?

De — uram -, hangzik a valasz: Erre nem talalok szavakat. Hogyan és
mit mondjak neki, hogy megnyugodjon?

A lelkipasztor sem adhat végleges vélaszt, de sugallhatja: mi lenne,
ha egyszerten beismerné, hogy akkor tévedett, megbotlott és hibazott.
Es ezt most 6szintén sajnélja. Ennek biztos jele, hogy most a felesége
mellett van, és nem a szomszédasszony hdzdban. Nemcsak a sajat
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gyerekeik miatt, akiket imad, hanem a feleség végett is. Nem valami
puszta sajnélat tarja itt, hanem tényleges szeretet.

A telefonbeszeélgetés végeén a férj tudatosan vallalja, hogy mindenrdl
kész beszélgetni feleségével, mert a tiiske mindaddig az asszony
lelkében marad, mig & (a férj) gydongéden el nem tavolitja onnan.

3. A személyiség kérdése is donté. Erre vilagit ra a kérdés: Ki vagyok
én tulajdonképpen? Hogyan lettem azz4, ami vagyok? A személyiség
ugyanis hasonlit a térképre: vannak cslcsai és volgyei, fensikjai és
szakadékai. De ne osszuk magunkat ketté: rosszra és jora, ehelyett
fo?ad'uk el 6nmagunk egységét. Ne vivjunk énmagunkban
polgarhabortt, de masokkal sem. Mint személynek, sziikségem van a
masik kbzelségére, de bizonyos tavolsagtartasra is; igénylem az
allandésagot, de valamelyest a valtozast is. Ember vagyok, szikségem
van a masik emberre. Kedveskedés, érzelmek, szeretet jelentik a
kozelséget és teszik széppé életemet. — Alapjaban véve azonban, a
bens6m mélyén mindig maganyban is élek, egyedil. A kapcsolat
fliggGséget is jelent, s ezért ne véljék borténné, mert egyébként
megfulladok; sziikségem van tehat egy bizonyos tavolsagra.

Alland6sag-igényemet a jog és rend, a szokdsok és hagyornanyok
elégitik ki. EIképzelés, tervezés, szervezés és cél nélkil ires az életiink.
- Létink masik alaptérvénye pedig a valtozas. Fejl6dés és
véltozatossag nélkil mumiakka valunk. A véltozas feloldédast és
reményt jelent.

A kozelség és tavolsagtartés, az allanddsag és valtozas dsszhangja
alapozza meg boldogsagunkat. Zavara viszont fesziiltséget, valsagot,
betegséget jelent.

A lelkipasztor célja tehat a telefonbeszélgetésben az is, hogy
felfigyeljen az "esetekben" szerepld személyiségek minGségére és erre
esetleg beszélgetétarsa figyelmét is felhivja. Ennek egyik képletes (tja
lehet pl. a "mésolas", amikor a lelkipasztor beleéli magat
beszélgetstarsa “ellenfelének" helyzetébe és ennek nevében beszél.
Igy: A fiatalasszony férje érzéketlenségére panaszkodik, mert ez,
allitélag, szamokkal jatszik. A lelkipasztor engedélyt kérhet, hogy férje
nevében valaszoljon neki imigyen: 'Tudod, kedvesem, olyan ember
vagyok, akinél az érzelmek nem olyan gyorsak, mint nalad. Hogy
egyéltalén elérjek az érzelmekig, szlikségem van valami megfoghatéra:
tényekre, szamokra... Tulajdonképpen ezért ,lovagolok’ annyit a
szamokon, amikor te érzelmeiddel kdzeledsz. Nem vagyok érzelmek
nélkili személy, de nalam masképp indulnak be, mint nalad".

Azonban nem sikerlil "megoldasi kisérletiink", ha az nincs az adott

személyhez szabva. Az viszont nagy mivészet, hogy taldléan éljik be
magunkat a masik lelkivilagaba.

91



SorozgetS és a sordzés miatt parjaval vitdzgatd férfi jelentkezik:
"Tudom, nem folytathatom igy tovabb".

Lelkipasztor (L): Igen, miért nem? A sérbe nem fullad bele az ember.
Miért ne folytathatna? (Kihivast)

F: Lehetetlen &llapot ez igy!...

L: Nem Uugy latszik; inkabb elénydsnek. No igen, az a kis héatranya
ugyan van, hogy az asszonnyal itt-ott 6sszeporéinek. De az el6nyok
jelentGsebbek (Osszefoglalas!)

F: Esetleg annyi el6nyém lenne beléle, hogy kereken kimondanam
feleségemnek, ha valami nem tetszik. Most pedig belefojtom a sorbe.

F: Tehdt, ha nem lenne sor, gyakoribbak lennének veszekedéseik?
(Visszakérdezés)

F: Ezt azért nem mondhatndm. Akkor jobban foglalkozhatnank
koélcsdnos fesziiltségeinkkel.

Mi tortént ebben a beszélgetésben? Az altalanosftas, kiemelés,
kihivas, visszajelentés és visszakérdezés modszereivel probélja a
lelkipasztor beszélgetStarsat ravezetni arra, hogy vildgosabban lassa
személyiségét, és azt , miért valt sorivova. Ezzel elvezetheti 6t a
megoldas kiiszObére is: Probalja jézanul megtéargyalni hitvesével

.....

kettdjiik fesziiltségeit.

4. A csalddrendszernek sajat élettdrvénye van, ami mentheti, de
ordogi korbe is sodorhatja tagjait. Erre keres a lelkipasztor vélaszt a
kérdéssel: Mi zajlik a csaladban? — Kozben feltarhatja a rendszer
torvényszerliségeit és ismertetheti azokat beszélgetd tarsaval. Nézziink
egy ilyen 6rdogi kort a csaladban (Thomann Schulz von Thun, 1988).

Bizonyos id6kdzonkint "megbotlik" a férj és leissza magét. Jobban
mondva iszik barataival és elveri a pénzét. Kézben felesége odahaza
gyantt fog és panikba esik. Keresi férjét a vendéglékben és hazaviszi.
Az ezt kbvetd idSben (éjjel-nappal!) bocsanatért esedezik a "bukott" férj,
kozelséget és védettséget keres feleségénél. Az asszony, a koriilmé-
nyek hatdsa alatt, ezt nem képes szdmadra biztositani. Ehelyett
"semleges" marad és visszautasito. A férj helyzete igy egyre kilatas-
talanabb, a "pokolban érzi magat odahaza". Miutan "erét nyer, hogy
kitorjon",ismét a vendéglében talal megénd baratokra: iszik és jatszik.
Igy megy ez mér 6t éve feltartdztathatatlanul.

Ha most az asszonnyal beszéliink, férje alkoholfogyasztasa széalka a
szemében. Férjénél hianyolja az dnfegyelmet. Ebben igyekszik rajta
segiteni. — Ha a férj a telefondld, valoszin(leg feleségét fogja vadolni,
hogy rideg és visszautasitd. O kész megvaltozni, de "az egyoldall
javulas semmit sem ér".

Mi zajlik tehat a rendszerben? Mi az 6rdogi kor jellemzéje?
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Egyik sem érzi magét bdnrészesnek vagy vétkesnek. Csak a "masik"
hibaja sodorja 6t a vészbe, azaz: mindenki dldozatnak kényveli el
magét. Ebbél fakad a téves eljaras: "0 valtozzon meg!" Miért forog ez a
kerék a végtelenségig? — Mert a j6 "haziorvossagok": lelkére beszélni,
jo elhatarozast hozni, magat osszeszedni, akaraterét gydjteni stb.
szintén a problémakor szerves részeivé valtak.

A részeges férj azért nem képes megvaltozni, mert maga a belatas és
a “térekves" nem elég a javuldshoz és valtozashoz. Azaz: pusztan
értelmi indftasokbdl ritkan forditunk életiink folyasan. Szamolnunk kell
nem tudatos érzelmi hullamzéssal, amit ezekkel a szavakkal fejezhet-
nénk ki: "Ha hagyom magam, a masik kerekedik folém. Ha nem ért
ennyibdl, még vilagosabban kell megmondani neki az igazsagot." —
Ezzel azutan a feleség is egyre jobban prébdlgatja mentési beavat-
kozésait és folyvast érzéketlenebbé vélik fériéhez. A férj viszont még
hatarozottabban menekiil a vendégl&be és az ivasba.

A helyzetet csak komplikdlja a tény, hogy gyermekkori éiményeink és
lelki seriléseink is kozrejatszhatnak. Az asszony példaul nagyon
szigorl fenyitésben részestit kisgyermek kordban, hogy megem-
legesse: nem szabad hazudni. Valdszind tehat, hogy férje maga-
tartdsdra most moralizalassal valaszol: minden eszkézt megragad,
hogy igazat bizonyitsa. Persze tllz6 valaszait a férj is megerGstti, illetve
kivaltja szokasos kijelentéseivel: "Tébbet ilyesmi nem fordul el6. Nem
értem, miért sfrsz mégis, mi bajod?" Ami tulajdonképpen teljesen mast
jelent az adott esetben. Kériilbeliil igy fordithatjuk le kéznyelvre: "Veled
nem lehet értelmesen beszélni. K&zottlink mindennek I6ttek!"

Telefonbeszélgetéseink margéjara

Roviden szeretnénk itt szembenézni néhany alapprobléméaval,
amelyek beszélgetéseink mogott hizédhatnak meg: a csaladneu-
rézissal, a vallasossag zavaraval és az életcél kérdésével.

Szadmos csaladi probléma héatterében a csalddneurézis lappang. A
pszichoanalitikus Horst-Ebenhard Richter (1972) a csaladok szimptom-
és karakter neurdzisardl beszél.

Mi a csal&d szimptomneurézisa? A csaldd egyes tagjai mint eset
jelennek meg. A csalddrendszer ugyanis nagy nyomast gyakorol reéjuk,
mig véglil is beteggé lesznek vagy leziillenek, a csalad tdbbi része
viszont mintegy megkdnnyebblil. Fesziiltségeit tehat a csalad ebbe az
egy tagjaba vezette le: 6 a villamharit6. Innét érthetS, hogy a "beteg"
esetleges javulasa egy masik csaladtag betegségét vagy zullését vonja
maga utan. Ezért jellegzetes esetekben a beteget, mint blinbakot ki is
veti magabdl a csalad. Hisz § a fehér holl6: esetlen az ligyesek, beteg
az egészségesek, gyava a batrak, semmireval6 az életrevalok, ziillétt a
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erincesek kozott. De az igazan beteg mégsem a tiineteket hordozd
Idozat, hanem maga a csalad. Az egész csaladot kell gyégyftani.

Az egyik telefonhivasbdl kittinik pl., hogy az egyik csaladtag 6ngyil-
kosjelolt. A kérdés: Mi baj a csaladban? Gyermekeknél ugyan el6-
fordulhat, hogy azt a "18.000 erGszakossagot" utdnozza, amit a tévében
latott 14 éves koraig. Az élett6l vald menekiilés gyakoribb kivalté oka
azonban a csaladi er6szak vagy teher, amit a nyakéba varrt a csalad-
rendszer. Az elvalt is gyakran aldozata a szimptomneurdzisnak.

Mit tehet ilyenkor a lelkipasztor? Gondoljunk a beszélgetés
technikéjara, amit a csaladlatogatas keretében ismertettiink. Engedijik
tehat beszélni a hivét, de iranyitsuk 6t, hogy az ongyilkosségi kisértés
okat feltarhassa. Ezutan ezt kell orvosolnunk: djrafogalmazzuk a csaladi
szerepeket (a hitves, a sziilg, a sg;yermek szerepét), Uj életcél utan
néziink, atalakftjuk életének folyasat, megosztjuk a terheket stb.

Emlftsiik meg réviden a csalad karakterneurézisat.

Jellemzéje, hogy az egész csaladszerkezet torzul, és beteges vilagot
teremt maganak. Esetleg egy csaladtag betegebb, de ¢ a csalad
kézponti személye: a legbetegebb a betegek kozott! A csaldd tehat
szanatérium vagy a vilagtél valé teljes elzarkdzottsag véra, vagy — a
hisztériara hajlamosak esetében - a csalad és a vilag egy nagy szinhaz.
Vegyiink egy példat:

A telefonban arra panaszkodik a fiatal csalddanya, hogy "megériil":
mindene f4j, nem alszik, sokat sir, de az orvosok semmi bajat nem
talaljak. Kideril tovabba, hogy férje tid6gyulladédsban szenved. Leén'yét
altesti fajdalmak gyotrik és szdrasokat erez mellében. Hol a baj? -
kérdezzuk. A fiatalasszony hisztériara hajlamos, amit a csaldd, mint
"kOzOsségi én" atvett. El6z§ lakbhelylikon a fiatalasszony jelentSs
szerepet jatszott, gyakrantartott 6sszejoveteleket. Ezt a "paradicsomot”
el kellett hagyniok, mivel Uj helyre koltéztek. Most hianyzik a “tapsol&”
kozonség, hat "betegekké" lettek.

Az ilyen esetekben tandcsolhatja a lelkipdsztor a hasznos foglal-
kozast: kosse le magét a csalad minden tagja hasznos munkaval, tanu-
lassal, kézimunkaval. Sokszor azonban csak a pszichoterapia segithet.

A valldst és szerepét most a fejl6dés- és szocidlpszicholdgia
szemszogébd| vizsgdljuk. Kifejezetten elismerjiik, hogy a vallas, kilo-
ndsen a keresztény hit természetf6iotti, kegyelmi valésag is. Elismerjiik
azt is, hogy kiilénbséget tehetiink vallds és hit k6zott, de mi itt csak a
"két" valésadg kozds nevezGjérél targyalunk. Ezért is igyekszink a
fogalmi és elvont meghatarozas helyett ggakorlatilag megkdzeliteni a
kérdést: Mi is tulajdonképpen a valldés €s mi a szerepe az ember
életében? Meggy6zddésiink ugyanis, hogy ez szempont is dont6 jelen-
t6ségu a lelkipasztorkodasban.
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A hit, illetve vallas elkotelezettség, életvitel, ami meghaladja a puszta
tudast. Igy a hindu kifejezés "sraddha" annyit jelent: valaki a szivét he-
lyezi valamire; a héber "Aman" értelme: "erGs, hliséges, megbizhaté".
Alatin "credere" 8sszetett sz6 (cor + dare) kifejezi, hogy azember szivét
adja. Az angol "believe" - 16. szdzadi Gse a "belief' - jelentése "to hold
dear", "to love" (az, amit szeretiink!). A magyar “hit" és "vallas" is meg-
gy6zd6désre épllé élet-elkdtelezést fejez ki.

. A hit és vallas tehat alapjaiban altaldnos emberi val6sag, amit
Agoston ilyetén 6nt szavakba: "Magadnak teremtettél minket, Istentiink,
és nyugtalan a lelkiink, amig meg nem nyugszik benned!" Igy a
vallasossag emberi érték, ami tartést és tartaimat ad; életiinket iranyitja.
Ezt a felfogast vallja sok modern pszicholdgus, mint pl. Jung, Erikson,
Fromm, Kohlberg, G. Allport stb. (V6. J.L. Elias: Psychology and Reli-
gious Education, Pennsylvania, 1979; Fraas-Heimbrock: Religidse Er-
Ziehung und Glaubenentwicklung, Géttingen, 1986; Teleki: Sdrgetd
feladat, Eisenstadt, 1985. 1/3).

A hit és vallas emberi szerkezetéhez és lényegéhez tartozik az 1. “ér-
ték- és hatalomkdzpont', 2. "linneplés és szertartdsossag" valamint
3. "kapcsolat és kdzdsség".

1. Ahol csak jelen van a hit és vallas, ott létezik bizonyos értékrend és
valamilyen — tébbé-kevésbé személyes — hatalom, istenség. Ennek
mintajara az egyes ember "valldsi személyiségét" is tekinthetjiik poli-
teistanak ("t6bbistenhivd"), henoteistanak ("egyik-istenhivg") és mono-
teistanak ("egyetlen Istenben hivg").

A politeista személyiség kapcsolata az értékrendszerrel és hatalom-
mal atmeneti, esetleg valtoz6. Egyszer az egyik értéket tartja kézpon-
tinak, maskor valamelyik mésikat. Személyi és vallasi identitdsa nem
fedik egymast. Sohasem kdtelezi el Gnmagat teljesen és véglegesen.
llyen egyéniségek pl. sziintelen véltogatjak vallasi hovatartozasukat,
egyszer ezen rendszer mellett szavaznak, maskor az ellenkez&nél
horgonyoznak; gyertyat gyujtanak az Istennek, de az 6rdégnek is.
"Kopenyegforgatok" — ahogy a népi bolcsesség mondja. Sajnos kon-
zumtdarsadalmunk is segiti ezen embertipus kifejlGdését.

A henoteista személy bizonyos fokban elkotelezi magat esetleg az
egész életére, de maga az értékrend és hatalom nem felel meg annak,
ami felé hajtja az un. "vallasi 6sztén". Az, aminek szolgal, csak balvany
vagy fetis. A legjellemz6bb modern valtozatai: nemzet, egyetem,
politikai part, kiilonb6z6 eszmék (jové, felszabadulas...) és ideol6gidk.
Modern fetiseink ismertebb formai: karrierizmus, a munkaba temetke-
zés (workaholizmus), sexizmus, pénzimadat stb. A pszicholdgia
szavaival élve: az ilyen ember kompenz4cidkat keres és talél a kiilon-
bdz6 dolgokban, ezeknek szenteli érdeklGdését, ezekben éli ki “vallasi"
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igényeit. Szavajarasa: En a nemzetnek élek! A jovét épitem! stb. - Kar,
hogy maga a személy ritkdn fogalmazza meg allapotat ilyen vildgosan,
mert — ha ez siker(il neki — ezzel a megfogalmazassal valdszintleg a
hibakiigazitas Utjara is Iéphetne.

A telefonielkipasztor igyekszik mind a politeista, mind a henoteista
személyiséget nagyobb Onismeretre segfteni és kdzelebb hozni 6t
csaladjahoz. Kézismert, mennyi problémat okoz a csalddnak, ha vala-
melyik csaladtag a szektaknal kilincsel. Sok kdnny hullik azért is, mert
a hi}\é/gsébélvényozza a karriert, munkaba temetkezik..., és ethanyagolja
csaladjat.

A monoteista ember sorsat és életét a "lét végsO forrasara’, a
"mindenség Teremtdjére”, a személyes Istenre épiti. Minden mas értéket
az & fényében lat és élvez. Azonban nem minden keresztény elkotele-
zettiig:a all ugyanolyan fokon: M&s és mds az azonosulasi szintjik a
hitiikkel.

2. A vallas és hit mindig és mindeniitt magan hordotta az iinneplés és
szertartdsossag jegyeit. Ez a jelenség is velesziiletett az emberrel: Mar
a paledlit korban szertartasosan temeti halottait. Barhol jonnek dssze
az emberek, talalkozasuk valamilyen tnneplést valt ki. A keresztény
vallas linnepei és szertartasai kozismertek. Ugyanakkor tény, hogy ez
a "vallasi 6szton" érvényesiilést kereshet mindenféle Ginneplésben és
szertartasban. Az embernek egyszertien innepelnie kell: mar maga az
evés is szertartdssa valhat nala. Ha nem tnnepelhet Isten dicsGségére,
attételes és helyettesfité Gnnepeket és szertartdsokat kell alkotnia:
elfojtott vallasossaga felszinre tor kerll§ utakon. Csak ilyen atvitt
értelemben érthetjilk meg S. Freud szavait, amikor — elismerve a vallas
altalanosan kotelez§ erejét — az emberiség "egyetemes kényszer-
neurdzisdnak" nevezi a valldsossagot (Gesammelte Werke. 139.0.).
Bizonyos és vitathatatlan, hogy amit elfojtunk, az akaratlan és ellengriz-
hetetlen cselekvésre kényszerit. Ezért kell segitenie a lelkipasztornak
mindazokat, akik nem képesek (innepelni vagy kényszercselek-
vésekben szenvednek, hogy megtalaljak az linneplés és szertartasos-
sag kielégité és embert nyugtaté maédjat.

3. A vallés és hit mindig mint kapcsolat és kézdsség jelenik meg.
Korunk egyik kinos tiinete, hogy azokon a vildgrészeken, ahol a vallasi
hovatartozas elmosédik és a vallasi tudat fakul, az egy rakdson éI6
embertdmegek kolcsonds kapcsolata elszegényedik és kdzdsség-
élménye elcsenevészesedik (lasd: elmaganyosodas a tomeglaka-
sokban). Igen gyakori kesergés a telefonban: Teljesen magamra
maradtam! Nem az Gserdd vigvamjabdl, hanem a tobb szdz embert
szamlal6 lakéhazbdl jon ez a panasz.

A vallas és hit 6rok emberi valdsag. Benne fedi fel magéat a "mindentitt
jelenval6 Valésag, a legszigortbb értelemben vett tapasztalati Val6sag,
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de olyan Val6sag, amely tudatalatt maradhat vagy tudatalattiv4 vélhat,
amit el is fojthatunk". Az elfojtott vallasossag viszont gyakran
kényszerneurozishoz vezetheti az egyént (V. Frankl: Der Unbewusste
Gott. Kdsel, 1974). Ez napjainkban nem ritkasag. Ebbdl kifolydlag a
lelkipasztor taldlkozik olyan esetekkel, akik hitetlennek valljgk ugyan
magukat, de nehézségeik mogott az elfojtott vallasossag lappang.
Minden elfojtott emberi valésag ugyanis igyekszik kertil&utakon
visszajutni az ember tudatdba. Azaz: ha mar nem vagy hajlandé
megfontolni sem a vallasos igényeidet, ezek valamilyen beteges
(neurotikus) formét lthetnek. Figyeljiik meg ezt a tényt egy, Frankl altal
idézett férfin.

Toébb évtizede kényszerneurézisban szenved, bar nem egyszer
részeslilt mar pszichoanalitikus kezelésben. Fobidi (rdgeszméi) marad-
tak. Nyfltan vallja ugyan, hogy & ateista, a vallassal leszamolt, ez nem
kérdés szamara. Ugyanakkor alland6an azon ragédik, hogy ez vagy az
acselekedete elhunyt édesanyja vagy névére "6rok karhozatat" okozza-
e. Nem lépett allami allasba, mert oft hivatali eskiit kellene tennie. Ezt
alkalmilag megszeghetné, s akkor édesanyja vagy névére bizonnyal
elkarhozik. Ugyanebbdl az okbdl nem hazasodott meg, mert "hivatalos
igenjét" megszeghette volna, és akkor... Radibkésziilékét akarta megu-
jitani, de ettél is elalit anyja és névére miattiaggodalmabdl: Milesz vellk
a tulvilagon?

llyen esetekben kénytelen a lelkipasztor kérdezni: Mit tart az egyén a
vallasrél? Embertink biiszkén valaszolta: Tud réla, de 6 a modern fizika-
hoz ért! —Legal&bb jartas a vallas kérdéseiben? — Olyan szintenismerem
az imakonyvet, mint a bindz4 a tdérvénykdnyvet" — hangzott a vélasz. -
No j6, de legalabb hisz? — Valasza: Ertelmemmel csak a természet-
torvény altali meghatarozottsagban hiszek. Valamiféle Istenben, aki
jutalmaz vagy biintet, semmiképpen sem!"

Frankl megallapitasa: a paciens félelmei hatterében, sét még bevallott
potenciazavara mogott is az elfojtott vallasossag 4ll; talan az a sejtés:
“Isten megbosszulhatja magat!"

A lelkipasztor hallgassa meg a panaszost és segitsen neki: foglalkoz-
zon tébbet a vallas kérdéseivel, vagy legalabbis ne nyomja el ezirany
igényeit. Ajanlhat neki megfelelé olvasmanyt, ahol talalkozhat pozitiv
Isten-képpel, vagy megcsodélhatja a vallasi értékeket.

Gyakran keresik fel a lelkipasztort vallasos, dea ggaly o s
személyek, akik tele vannak aggodalommal, szorongdssal.

Freud killdnbséget tesz félelem és szorongds kozétt. A félelem ve-
szélyre figyelmeztet, ami kiviilrdl fenyeget: pl. nagy a forgalom, elithet
az auté. A szorongdsnak ellenben belsd inditékai vannak: talérzékeny-
ség, blintudat. Kiegészitésként mondhatjuk, hogy a félelem a kiilsé
kortlményekhez mért és védelmet biztosit. Mig az aggalyoskodas,
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szorongds tGlméretezett, értelmileg elfogadhatatlan és indokolatlan
félelem, amely zavar és sllyosan gatol.

Az )aggélyosség harom vélfajat kiilénbdztethetjiik meg (D. Schwartz,
1986):

Aggodés, hogy az emberek vagy az Isten nem fogadnak el,
visszautasftanak. Az ilyen egyén éallanddan azt gyanttja, hogy Isten
elveti: elkarhozik. A hitvese vagy gyermekei elutasitjdk: nem szeretik. —
Masok amiatt aggddnak, hogy valami hibat kdvetnek el: vizsgan, hiva-
talban és munkahelyen, a parkapcsolatban. Nevetségesekké lesznek
masok elétt, cs6dét mondanak az életben. — A tényleges aggélyossag
a panik: szorongas a félelem lehetGségétdl. Blivos kor, teljes elbizony-
talanodottsag és kilatastalansag. Akarmit teszek, igy sem lesz jé. Tulaj-
donképpen félelemben, reszketésben élek, bar ennek az allapotnak
értelmes indoka nincs. Nagyon sokszor maga a személy, aki az el§z6
két pontra jellemzd hattérrel szorong (természetes érzékenység és
gyermekkori tapasztalatok), mindinkabb belelovalja 6nmagéat az ag-
galyoskodéasba. Teljesen elveszitheti dnbizalmat.

Mire ide jutunk, harom Iépcsén haladtunk at. ElGszér is azt sejtettik,
hogy térténhetne valami baj. Magaban véve ez igaz is lehet, ha komoly
valészinliség dll fenn. Sokszor azonban nem ez a helyzet, mégis
maradunk a szorongésnal. S feljutunk a kévetkez& Iépcséfokra, amikor
fgy gondolkpdunk: Ha ez véletleniil megtdrténne, katasztrofat jelentene
szamomra. Igy sullyediink tovabb, és mar félelmi kényszert érezhetiink:
vigyazzunk, tegyiink meg minden téliink telhet6t, hogy ez az esetleges
csapas be ne kovetkezhessen. Mivel félelmiink mar mérhetetlen s talan
kiblrhatatlanna nétt, azt a meggy&zSdésiinket szinleli, hogy a veszély
ténylegesen fenn is forog. Ezzel be is z4rult az 6rdégi kor.

Ezt a folyamatot csak erdsiti az egyébként helyes logika: a fokozas!
Ha lehl a leveg6, ugy védekeziink ellene, hogy jobban bef(itlink. Ha
csuszés az (t, jobban vigydzunk. Az aggalyos ember logikéja is ez:
jobban vigyazni! Igen &m, de ebben az esetben a vigyazas nem segit.
Sét, minél jobban "vigyaz", annal magasabbra hag szorongasanak foka.
Pontosan az ellenkezGjét kell tehat tanacsolnunk: ne dsszpontositson
félelmének targyara.

Ezek utdn nézziink egy hivast:

Kb. negyven kordili férfi, hangja tele szorongéssal, elég kortilménye-
sen tér ra nehézségeire: Atto} fél, hogy ki van kdzositve az Egyhazbdl.

Miért gondolja ezt? — kérdeztem.

Annyi igazsagtalansagot kovetett el életében masokkal szemben,
amiért kikozdsités jar.

Erdekl6dtem a tények utan, és valéban stlyos hibék is el6fordultak
életében. Am, amikor azokat elkdvette, nem gondolt tettei stlyossagara.
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Néhany éve jogi doktoratust készit. Tanulmanyai kezdetén felfigyelt
ballépeseire, s azéta igyekszik azokat jova tenni. Szdmtalanszor utana
nézett, utdna szamolt, de a szorongas maradt.

Megprébéltam tisztazni az objektiv és szubjektiv blin kdzotti
kllldnbséget. Objektive vétett, de a csorbat ki is kdszorlilte: a karokat
megtéritette. Szubjektive azonban valdszinlleg nem is vétett stlyosan,
hiszen nem volt tisztdban a helyzettel: hianyzott a tudas és akaras!

Ez lathatéan megnyugtatta, de a fullank még maradt: "Mégis tudnom
kellett volna, mi a b(n, hisz keresztény ember vagyok!"

Tulajdonképpen igaza volt, de ha belemegytink ebbe a jatékba, hogy
mit kellett volna tudnia, mindketten aggalyosokka lesziink. Mivel lattam,
hogy lelkiismeretes keresztényrdl van sz6, igy valaszoltam: "Mit kellett
volna tudnia, azt mar csak az Isten tudhatja. Sem 6n, sem én nem
vagyunk ennek megmondhatéi!"

Még egy ajanlattal el6allt: "Haromszazezer schillingem van a
bankban. Hajland6 vagyok ezt az dsszeget j6tékony célokra forditani,
csakhogy megszabaduljak szorongasomtol, mert ez mar kibirhatatlan!"

"Mit gondol — vélaszoltam —, Isten atyank vagy kegyetlen biinteténk,
aki hibaink miatt kinozni akar?"

Belatta, hogy Isten szeret minket, tehat egy fillérrel sem tartozik
senkinek. Isten csak egyet var téle: Tanuljon hib4jabol, és legyen
igazsagos a jévSben. Mivel azonban szorongasa évek oéta tart, feltéte-
lezem, hogy — bar most megnyugodott — visszatér. Ezért arra kértem:
tekintse az lgyet Isten és emberek elétt egyforman lezartnak, s az
ezutan jelentkezd aggodasi kisértéseit ne vegye komolyan, és ne szen-
teljen neki figyelmet.

Az életcél kérdése kortlinet és gyakori téméja a telefonlelki-
pasztorkodasnak. Frankl "egzisztenciélis vakuumnak" nevezi az életcél
kinz6 hianyét, illetve az élet értelmetlenségének és Urességének
érzését. Ez a jelenség évtizedek 6ta dllanddan fokozodik. "Ezidében az
élet értelmének kérdése legégetSbb mai problémava valt, és semmikép-
pen sem csak az érzékeny értelmiségieket gyoétri. Robert Coles amerikai
pszichiater megallapitotta, hogy kliensei kozétt a kétkezi munkéasok {6
problémdja is az értelmetlenség érzete. A New York-i Viselkedés-terapia
Kézpont igazgatdja jelenti, hogy elsdsorban a harminc éven aluliak
szenvednek az élet latszélagos értelmetlensége miatt. Az ember minden
igényét kielégitheti a joléti tarsadalom és a joléti allam. Egy igény
azonban kielégitetien marad, az ember cél- es értelmességigénye...
Eletében, tulajdonképpen minden élethelyzetében célt és értelmet
keres, ezt igyekszik megtaldlni és megvalésitani... Tesztekkel és
statisztikai adatokkal bebizonyitottak munkatarsaim a kaliforniai USA-
beli Nemzetkdzi Egyetemrdl, hogy az ongyilkossag és a kabftészer
élvezése is alapjaiban visszavezethet§ az élet értelmetlenségének
érzésére... Az embernek utolsd lélegzetvételéig célra van sziiksége"
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(V. Frankl: Der Wille zum Sinn. Wien, 1978). Ez viszont mindjobban
hidnyzik. Statisztikailag kimutathaté az a tény is, hogy azokon a
vidékeken, ahol a valldsossag erdsen hattérbe szorult, sokkal
magasabb az életuntsdg, az ongyilkossag, a kabltészerezés vagy
éppen a szexudlis féktelenség veszélye. Egyszéval: céltalanabb az
emberek élete. Ez érthet elézetes fejtegetéstinkbdl is, ahol kimutattuk,
hogy a vallas jelentSs érték- és célrendszer hordozéja.

Paul Sporken (1984) — méas szakemberek mellett — behatéan
foglalkozik a nehéz élethelyzetbe keriilt egyének gondozédsaval. Sze-
rinte "az értelem nemcsak objektiv adottsag. Eppen ezért nema val6sag
helyes megfigyelésének vagy meghallgatasanak kérdése. Ugyanakkor
nem is pusztan szubjektiv tenyezS. Ezért képtelen az ember barmely
eseménynek tetszés szerinti pozitiv jelentGséget adni... Az embernek
nyitva kell allnia a sors aktiv elfogadasara’. Mas széval: Meg kell
kisérelniink kihozni helyzetiinkbd! "mindazt, ami lehetséges"; fedjuk fel,
"mire j6" az adott korilmény vagy csapas.

Egy eset tapasztalatombél: Kb. 55 év korili asszony 13 éve sulyos
beteg, ugyhogy gyermekei segftsége nélkil az agyardl nem képes
leszallni. Mégis elégedett; betegeim koziil taldn a legboldogabb: kedves
és rendkiviil baratsagos. Titka: "Halat adok a Joistennek, hogy ilyen jo
gyermekekkel aldott meg, akik szeretettel viselik gondomat és nagy
megértésiikkel kdnny(ivé teszik szamomra e sorscsapast".

Az élet Urességét nemcsak a nagybetegek vagy haldlos betegek
érezhetik kinzdan. ElSidézheti a tarsadalmi kapcsolatok hirtelen
elszegényedése vagy teljes elvesztése, a munkanélkiliség, a nyuga-
lomba vonulas, a csalédi krizis, az 6regedés, magényossag stb.

Az (jonnan nyugalmazott ember panasza: "Senki sem tudja és senkit
sem érdekel, vajon reggel felkelek-e &gyambdl vagy sem". Az id6sebb
személyeket teljesen elbizonytalanithatja (Grond kutatasai alapjan,
1983) pl. az alkohol megvonas kdvetkezménye vagy a gyégyszerek
hatdsa. De minden esetben, amely 6nbizalmunk vagy tarsadalmi
helyzetink csdkkentéséhez vezet: meghalt a hitves, akire tdmasz-
kodott, korhazba keriil életének pérja vagy & maga, kiszakadt megszo-
kott életkoriilményeibdl, amikor pl. lakast cserélt, vidékre koltozott...
Rajta sokszor segithetiink, ha “visszavarazsolunk" a muitbél minél
tobbet: betegszobajaba kiakasztjuk kedvenc falinaptarat; hozza-
jarulunk, hogy ne szakadjon el teljesen a kilvilagtél stb.

A személy életpélyajanak hirtelen valtozasa is sejtetheti élete lres-

ségét. Gyakran betegséget és testi panaszokat idézhetnek el§ az ilyen
helyzetek.
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Fiatalasszony sz6l vigasztalan hangon: J6 ideje elvalt. Két
gyermekével él. Tarsadalmi kapcsolatai szinte nincsenek. Neki semmi
sem sikertil. Amikor mar nem birja tovabb, iszik. llyenkor aztan elveszti
hangjéat (aphonia). A haziorvos, a pszichol6gus és a logopédus probal-
koztak vele, de nehéz helyzete (alkoholfogyasztds, hangvesz-
tés...)ismétlédik. Odajutott, hogy segitsi belefaradtak. A pszicholdgus
kijelentette: "Ingatag személyiség, aki nem képes elfogadni a
segitséget". A hdziorvos tanacstalan.

Mit tehet most a lelkipasztor? Segitsen, hogy a személy talaljon belsé
tartalmat életének. Tobbet foglalkozzon feladataival, mint "6énmagaval'.
~ Tarsadalmi kapcsolatait is erGsithetjik, ha a plébanian miikodik az
asszonyok csoportja és 6t is bevonjuk.

Taldn még nehezebb a 35 éves fiatalember helyzete. Rakbeteg, az
utols6 szakaszban. A kérhézban &poléi g)anaszkodnak: csak maga elé
mereng. Véglil is széra lehetett birni: "Miért teszi ezt velem az asszony?"
—fakad ki. Mirél van sz6? Kb. egy éve szeretét tart a feleség. Most mar
szinte nyilvanosan. Az idegen gyakran tartézkodik a lakasban. Az apa
sllyos helyzete és az anya magatartdsa megzavarta 8 és 10 éves fiait,
visszaestek a tanuldsban. "Mi lesz a fiaimmal, ha én meghalok?" -
esedezik a beteg. A lelkipasztor meglgérheti: meglatogatja a beteget,
beszél feleségével és a fillkon is igyekszik segiteni. — Beteglink azonban
két nap mulva "hirtelen" meghal. Nem csak a rak 6lte meg, erésen hatott
ra a sorsa, a céltalansag érzete.

4. Csaladi tanacsadas

A csaladi tanacsadas "segiti a kllénb6zS korosztalyl embereket
(szUl6ket, gyermekeket, ifjakat, nagyszilGket stb.) tarsas kapcsolataik
alakftasaban a hdzas- és csaladi élet klilénb6z6 szakaszaiban. Torténik
ez a tudas és tapasztalat tovabbadasaval, a felismerések és értékek
kozlésével, az ligyességek gyakorldsaval és képességeik fejlesztésével.
Feloleli a psziché, a pszicholdgia és a vallas teriileteit, de szem el6tt
tartja)a csaladkultura koreitis" (Lehranstalt fiir Ehe- und Familienberater,
Wien).

Amerikaban és Eurdpaban eléggé kozismert a csaladi tanacsadas,
bar Mace még "{j féldrész"-nek nevezi. Németorszagban pl. a Hazas-
sagi Tanacsadas Katolikus Intézete (K6In) gondoskodik a 22 egyhaz-
megye csaladi tandcsadasardl; jelenleg kb. 350 tanacsadé allomassal.
A lelkipasztori tanacsaddkat kiilon képzésben részesitik pl. Hannover-
ben, Frankfurtban, Bécsben stb. Ebben segitheti 6ket: Carl Rogers
uttéré tanulménya (Counseling and Psychoterapy, 1942), de még
inkabb az esettanulmanyok (K.E. Rudestam ~ M. Frankl, Treating the
Multiproblem Family. Brookcs-Cole, 1983; és C. Thomann - F. Schulz

101



von Thun, Kldrungshilfe. Rowohlt, 1988). — Kiilénds jelentdséggel
birnak: P.F. Schmid, Das beratende Gesprach. Herder, 1973 és G.
Struck - L. Loeffler, Einfihrung in die Eheberatung. Griinewald, 1971.
Mi f6képpen a két utébbit kovetjik.

A csaladi tanacsadasro6l altalaban

A lelkipasztori tanacsadas tobb pontban eltér a rogersi elképzelé-
sektél, mert § eredetileg pszichoterapiai iskolat alapitott. Ugyanakkor
beleértjiik a hdzassagra készuld fiatalok, a hitvesek vagy éppen a teljes
csalad segitését.

A lelkipasztori beszélgetés mas mint a pszichoterapia, tehat ennek
szabalyait nem alkalmazhatjuk egy az egyben. Ugyanis a beszélgetést
nemcsak a személyek és a probléma hatarozzdk meg, hanem a beszél-
getés célja is. A lelkipasztor kiilonbdzik az orvostdl, és a tanitd is mas-
képpen targyalja ugyanazon problémat, mint a szociélis gondozé.
Egyébként minden beszélgetés egyedi, ezért a konkrét személyt és célt
kell szemiink el6tt tartanunk. Esetlinkben ez a cél lelkipasztori. — Az is
vildgos, hogy a négyszemkdzti beszélgetésteljesen mas, mint a csalad-
dal valo targyalas, mert a csaladnal a rendszer torvényszer(isége hat.

Ugyanakkor elfogadjuk Rogers munkamodszerének alapiranyait: A
kézpontban mindig a problémaval viaskod6 személy illetve csalad all
(client-centered) és a tandcsad6 magatartdsa baréti: elfogadja a hozza
fordul6t gy, amint Krisztus tette (accepting). Rogers harmadik elvének
megvalésitasat (non-directive) a tandcsadora bizzuk: déntse el, mi a
helyesebb az adott esetben; iranyitsa a beszélgetést és a hozzafordul 6t
atyai tekintélyével, vagy ne éljen evvel. Ha pl. az asszony azért
panaszkodik, mert férje tegnap sords lvegbdl ivott, a lelkipasztor
tandcsolhatja neki "irdnyitéan": "Ne izgassa magat ilyen kicsiségek
miatt!" — Természetesen a "nem irdnyftunk!" elv alapjan kérdezheti: "Mi
a(jelent()'sége ennek az esetnek az 6én szamara?" A lényeg az, hogy
odafigyeljiink az emberre és igyekezziink rajta segiteni, keriilve minden
szeretetlenséget.

A tanacsadénak nincs kénnyl dolga, mert - amint mar a csalad-
latogatassal kapcsolatban (55-57.0.) jeleztiik — a tanacsot kérd szavai
mast mutathatnak, mint amilyen é rz e | m e k ténylegesen lappangnak
lelkében. Bizonyos viszont, hogy a problémak leginkdbb az érzelmek
szintjén vannak. Ezt kell tehat feltarnunk. Egyik médja ennek az Un. visz-
szatikrozés (reflection), amivel a bizonytalanul kérvonalazott érzel-
meket, magatartasformakat Ugy adja vissza a lelkipasztori tanacsadé,
hogy ebben magéra ismerhessen a tanacsot kéré egyén, par vagy
csalad. Lassuk ezt egy példan:

"Es akkor megvert" — mondja a feleség. Férje azonnal rakontrazik: "Ez
hazugsag. Csak az Oklomet emeltem fell" — Mire a lelkipasztor (az
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asszonyhoz fordulva): "Ugy érezte tehat, hogy férje tettlegesen
bantalmazta. Erezte az iitést és szenvedett emiatt". A férjhez: "Az &n
szamara masképp tlnik az egész. Ugy véli, hogy felesége igazsagta-
lanul vadolja. Bizonyos abban, hogy felheviiltsegében csak az oklét
emelte fel, de nem érintette feleséget."

Az érzelmek feltarasa toérténhet egyszerld kérdéssel is. Beszéigetés
kdzben pl. az illet§ csovalja feiét. Erre a tanadcsad6 megkérdezi téle:
"Fejét csovélja, amikor ezt hallja. Mi torténik lelkében, amint hitvese
beszél?" — A tanicsadas szakaszaira egyébként érvényes, amit mar az
57-58. oldalakon emlitettiink a beszélgetéssel kapcsolatban. A
tanacsadd megfigyelhetia kommunikacos nehézségeket (51.0.), és az
"6rdogi kor (92-93. 0.)" hatasat.

A csaladi tandcsadas legaltaldnosabb célkitiizését igy fogalmazza
meg H. Hackney és S. Cornier (1979): A csaladitanacsadas elsé és leg-
fontosabb célkitlizése, segiteni a tanacsért kopogtat6d egyént abban,
hogy felismerje tényleges helyzetét. Mi rejlik elképzelései, érzelmei,
vagyai mogott, és hogyan talalhat megfelel6 megoldéast. Masik feladata
atanacsadasnak: j6 kapcsolatot létesitenia beszélgetés sordna csalad-
latogatasnal felsorolt elvek alapjan. Jelen tapasztalata serkentiaz illet6t:
Iépjen egyiittérzG, bensdséges és tiszteletteljes kapcsolatra csaléd-
javal; figyeljen tarsara, legyen Gszinte és nyilt, ismerje fol sajat és a
masok érzelmeit.

Minden de minden témakoériinkbe tartozik, ami érinti a csalad és a
csaladtagok életét.

A tanacsadas néhany gyakorlati kérdése

Roéviden ismertetnénk a tanacsadas kezdetét és végét, az értelmi és
érzelmi szint megkilonboztetését, véglil a valsag megfogalmazasat és
a kilt keresését.

1. A tanacsot kéré személy egyéni, illetve csaladi problémajat a
tanacsadas kezdetén legtdbbszor a teljes bizonytalansag kiséri: Mit
tegyek? Mit szdl a lelkipdsztor ehhez? A tandcsadé feladata tehat:
szabaditsa meg az illet6t szorongasatél kbzvetlenségével: Isten hozott!
Foglalj helyet, ahol tetszik. Ugyanakkor igyekszik megrajzolni magaban
vendége lelkivilagat, kozli a rendelkezésre all6 idét: Egy 6rét szentel-
hetlink egymasnak! Ezzel is segiteni akarja a bizonytalan embert, hogy
bétran élljon el§: mi nyomja a szivét. Ezutan kdzli: Tessék, kezdjed, ahol
jonak latod! Vagy: Mivel szeretnéd inditani beszélgetésiinket?

Menet kdzben igyekszik a tandcsadé roviden visszaadni a hallottakat.

Pl. a férjébdl kidbrandult asszonynak mondja: Tehat nem tudsz mit
kezdeni férjeddel. De érzelmeire is figyel: Helyzeted elkeserit. — Itt-ott
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nagyobb lélegzet(i 6sszefoglaldba kezd: Nézziik, jol értettelek-e? Majd

6sszegezi a hallottakat és a mogottik feltling érzelmeket. Ha viszont

nem értene valamit, kérjen magyarazatot: Nem tudom, j6l értelek-e? Mit

akarsz kifejezni azzal, hogy el vagy keseredve? Figyelmeztetheti

beszélgetstarsat jelbeszédeire is: I6gatod a fejed, tehetetlennek tlinsz.
Célunk mindezzel megkdnnyebbiilést nydjtani.

Tartsuk azonban be Rogers utasftasat: A tandcsad6 csak akkor
szbljon, ha a) ezzel megkdnnyebbiti a tandcsot kér§ megnyflasat, b)
eloszlatja félelmeit és aggalyait, c) segfti 6t gondolatai és érzelmei
pontosabb kifejezésében és d) a beszélgetést elkend6z6tt, de fontos
témdra akarja terelni.

Kellemes meglepetésekben lehet részink, ha szivvel-lélekkel
hallgatjuk a tanacsot kérét. Egyik ilyen eset jut eszembe. Az idSs asz-
szony adés-vételi szerzGdést csinalt fidval, s minden vagyona ennek
nevére kerllt a telekkényvben. Az eltartasi kotelezettségrdl sehol egy
szét sem ejtettek. Az év leteltével fia kijelentette, félélte mér, amije volt.
Elkeseredésében az asszony azt taldlta mondani: H&4t nem mehetek a
fold ala elevenen. A fia kereken kijelentette: A f6ld ala ugyan nem, de a
viz ala igen! — Miutan lelkét kiontotte és banatat elsirta a megért6 lelki-
pasztor el6tt, megkdszdnte ennek figyelmét és megnyugodva tavozott.
Erét gydijtott keresztje tovabbviseléséhez.

Bizonyos, hogy ilyen esetekben probalkozhatunk csalédlatogatassal,
vagy beidézhetjuk a “filt" is. Arra azonban nagyon lgyeljiink, nehogy
tébbet artsunk kézbelépésiinkel, mint hasznalunk. Ha jogi megoldas
létsgik rc‘:élravezet()'nek, iranyitsuk beszélgetd tarsunkat megfeleld szak-
emberhez.

Egyszer mindennek vége szakad, gy a tanacsadasnak is. De ese-
tinkben a vég az igazi kezdet: ezutdn kezdheti elrendezni életét a
tanacskérd. A befejezést jelentheti a lelkipasztor dsszefoglaléja: Lénye-
gében kifejezted aggodalmadat csalddodért, majd megbeszéltik,
hogyan Grizheted meg 6ndllésadgodat anélkill, hogy férjed ezt személye
elutasitdsdnak vehetné... De megkérhetjik 6t magat: Letelt az ora.
Szeretném latni, mit viszel magaddal. Probald, kérlek, dsszefoglalni.
Természetesen felkereshet még benniinket, ha erre sziiksége van.
(Esetleg a kdvetkezd hétre mar be is jegyziink egy 6rét.)

dzé Azé lértelmi és érzelmi elem megkildnboztetése jelentds a tanacs-
adésnal.

Egy-egy értelmi kijelentésre a tanacsad6 kilonboz&en reagélhat. A
megjegyzésre: Tudtam mar az eskivdkor, hogy ez lesz a vége! a
lelkipasztor Ujrafogalmazhat: Tudtad el6re, mi kdvetkezik. Esetleg
kiemel egyes szavakat: ‘tudtad", vagy "mar eskiivékor". Kérdést tehet
fel: HAt mi lett a vége? Vagy inkabb: El6re latod a jév6t? De himmégs
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megerGsftéssel is valaszolhat: Hm, hm! Amivel arra prébaélja segiteni a
tanacskérdt, hogy folytassa mondanival6jat vagy gondolkodjon sajat
kijelentésén.

Es milyen érzelmeket rejt az egész magatartas? — Arulkodnak a
szemek, a hang, az arc... A sapadt arc levertségrdl, a villogé szem
haragrol, az elcsukld hang keserliségrél regél. Ontsiik vagy éntessiik
szavakba az érzelmeket. DiihGsen nézel — megjegyezheti a tanacsado.
Vagy megkérdi: Mondd, mit érzel ebben a pillanatban? Féként ha agy
latja, hogy az érzelmek eltérnek a szavaktél. A panaszkod6 ugyanis pl.
azt mondhatja: Mit bAnom én, nem is tér6dém vele! Hangjan azonban
érezzik, ho% mast akar mondani: Borzalmasan f4j ez az éallapot!
llyenkor segithetjik: Nagyon bant? Vagy megkérjuk: it akarsz ezzel
mondani? Vagy: Mit érzel, amikor ezt mondod? Szembe is helyezhetjiik
érzelmeit és szavait: "Azt mondod, ,mit bAnom én’, de Ugy hangzik,
mintha sajnalnad.

A héazaspar Gszintén igyekszik gyakorolni vallasat. Naponta
imadkoztak. A nagyobbik gyerek zékkenémentesen belenétt a csaladi
imaba. De a jelenleg négy évessel baj van. A sziilGk elbizonytalanodtak:
nem j6l neveljikk? Hogyan sikeriilt a nyolcévessel? Mit tesziink most
rosszul? Kinzo problémajukat a csaladoknak tartott lelkigyakorlaton
tartak fel. Mit tanacsolhat a lelkipasztor? Sokmindent, csak azt nem,
hogy kényszeritsék gyermekiiket. Ajanlottam: a csalad tovabbra is
imadkozzon egyitt. Ne gyakoroljanak azonban nyomast a dac-
korszakban 1évé kicsire. Az § allapota ugyanis normélis. llymddon
izlelgeti énjét. Az ima kdzben azonban emlékezzenek meg rdla is pl.
ilyetén: "Jéisten, Atyank, Te szeretsz mindannyiunkat: anyut, aput, Pistit
és Bandikat is. Kbszonjiik, hogy szeretsz minket. Miis szeretiink Téged:
szeret apuka, anyuka, Pisti és Bandika is. Segits, hogy minél jobban
szerethesslink téged és szerethessiik egymést!”

Néhany honap mulva éréommel Ujsagolta a hazaspar: "Bandika is
imadkozik!" Mitortént? Erzelmifesziitsége feloldédott és kedve telik az
imaban.

3. Amegoldés keresésekor fogalmazzuk meg a valsag minGségét és
a célravezet6 feladatokat. Csak akkor sikerill ez, ha felismertik az
"igényt", ami emberiinket elénk hozta. '

Jourard (1963) az ember 8 igényérdl beszél: a fonnmaradas -
pszichikai és fizikai biztonsagunk — igénye; a fiziologiai igényeinket a
taplalék, pihenés és fajdalommentesség csendestti; a szeretet igénye a
masik személy kdzelségére irdnyul; az dnérzet igényébdl értjitk meg a
sikerélményt, tdrekvést, de a rangkoérsagot is; az egészség igénye a
fizikai és szellemi j6 kbzérzetet szolgdlja; a szabadség is igényink; és,
ha nincsenek lehet&ségeink cselekvésre, unatkozunk; végtil, igényeljiik
az értelmi tisztanlatast az értékek és elvek vilagaban.
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Miutan tisztaztuk, milyen igénye hajtotta hozzank a tanacsot kérét,
kerestessitk meg vele: Milyen viselkedését kellene megvéltoztatnia?
Milyen koriilmények segltik, hogy a sziikséges viselkedés
Iétrejohessen? Mekkora véltoztatasra van sziikség? A célkitlizések
lehetéleg legyenek vildgosak és konkrétak. Pl.: Minden héten harom-
szor megdicsérem csalddom minden tagjat! Ugyanakkor igaz az is,
hogy jobb egy zavaros célkitlizés (pl. Nem leszek olyan kemény!), mint
a semmilyen.

A megoldaskeresés rendszerét vizsgaljuk meg egy esettanulméanyon.

Kisék 24 éve hazasok. Miutdn harom ggermeket nem sikerult
kihordania a feleségnek, 6rokbe fogadtak a férj higanak térvénytelen
gyermekét. A csecsemé egészséges volt, jol fejl6dott, a csalad élvezte.
Masfél éve azonban - a fil ma mar gimnazista — rohamosan visszaesett
tanuldsaban. Bezarkézik szobéajaba. Sziilei segfteni szeretnének neki,
de hidba beszéinek hozza, & csak hallgat. Az utébbi hetekben azonban
felborult minden. A fil, Géza, teherauté elé ugrott. Szerencséjére nem
itétte el. Harom napja ki akarta magat vetni a robogd vonatbdl. — A
masfél év alatt mindent megprobalt a csaléd: orvost, pszicholdgust
hivott segitséguil. Most itt {iinek a lelkipasztor el6tt mindharman. Géza
tagadija, hogy 6ngyilkossagi szandéka lenne. A sziil6k tajékoztatnak:
masfél éve kozolték fidkkal, hogy a "nagynéni* az édesanyja.

Mi tortént tehat? A fil szeretetigénye és Onérzete megingott: Még
anyam sem szeret, hisz masnak adott! Mit térekedjem az iskolaban?
Nem érdemlem meg, hogy "szileim" szeressenek. Tehat t6lik is
elzarkézott. Mindez persze nem fogalmazddott meg benne ilyen
vildgosan, csak az érzelmek nyelvén.

llyen esetekben alkalmazhatunk csaladi tandcsadast vagy egyénit.
Megbeszéljik Gézaval helyzetét. Igyeksziink megértetni vele anyja
eljarasat. Megvildgitjuk azon hatast, amit jelenlegi viselkedése okoz a
befogadd hazasparnak. Vele kézdsen keressiik a kiutat.

Kénnyebben ériink célt, ha a teljes csaladdal, sét a "nagynéni"
bevonasaval targyaljuk meg az egész iigyet. Kielemezziik a "nagynéni"
és Géza, az "apa" es Géza valamint az "anya" és Géza kapcsolatat.
Kinek, mi az elvardsa a masikkal szemben, ki miben segithet.
Esetilinkben kiderdilt, hogy az "apa" és Géza kapcsolata sem megfeleld,
hisz Géza "fatty(". Vagyis a férj soha sem tudta teljesen elfogadni fidnak
a tényleges unokadccsét. Az "anya" viszonya Gézahoz is arnyékolt.
Nem tudott belenyugodni abba, hogy neki nem lehetett gyermeke.
Emiatt a hitvesek kapcsolata is kétes.

Gézan sokat segitett a "nagynéni kijelentése, hogy 6 mindig is

szerette fiat, de mivel a természetes apaval nem léphetett hazassagra,
biztosabbnak latta fia sorsat, ha a gyermektelen nagybacsiék nevelik.
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Géza belétta, hogy a zarkézottsag “téves". A "szUlok" is eltokéliék:
jobban kell egymast becsiilniik és szertniiik. Oszintébbek lesznek
ezutan Gézahoz. - Az eset tehat a megoldés felé kanyarodhatott, mert
feltartuk a gyokereket és ratalaltunk a megoldéasi lehetGségekre is.

A tandcsadas moédszerei, eljarasmédjai

A lelkipasztori tanacsadas negy eljarasmaodjat emltjik még meg: a
példakep hatasardl, a szerepjatszasrol, a viselkedés valtozasarol értelmi
alapon és az énellendrzésrol.

1. Marlatt és Perry (1975) alltjak a péidaképrdl, modellrél: "Medfi-
gyéelsgjének inditast ad sajat gondolatai, eszméi és viselkedése médo-
sitasara".

A példaképpel-nevelés situdomany. Mar a régi latinok is ismerték:
A sz6 mozgat, de a példa magaval ragad. Err6l is mondottunk mar
egyet-mast a csaladlelkipasztor képzésénél (41.0.)

Maga a példakép lehet él6 személy, csalad. Pl. ha a lelkipasztor-
tanacsadast férj és feleség egyitt végzi, meleg komunikacidja
nagyszerl modell lehet azon hazaspar szamara, akik nem képesek
kielégité kapcsolatra. A példakép azonban megjelenhet
megnoszalagon, vide6- vacy tévéfiimen, de a tanacsot kérék
fantazigjaban is. Elképzelhetnek egy személyt, csaladdot, vagy sajat
csaladi koriik ideélisabb légkorét. Pl. megkérjiikk a csalad tagjait,
modellezzék sajat csaladi kapcsolataikat fogadészobankban. Egy
masik alkalommal pedig azt sugalljuk, hogy alkossanak olyan modellt,
ahogy szeretnék latni sajat csaladi kapcsolataikat.

2. JOl szemlélteti a csaladi fesziiltségeket, és megoldasokat is sugall
a szerepjatszas, ami tulajdonképpen abban all, hogy beleéljik
magunkat mas helyzetébe, szerepébe, és eszerint beszélink,
cselekszunk (A.C. Bohart, 1977). Tanulhatnak a szUl6k, ha pl. felkérjik
gyermekeiket: legyen az egyik az anyu, a masik az apu és Ugy
beszélgessenek egyméssal, ahogy azt odahaza latjak szileiknél.
Elgondolkodhat a férj, ha feleségével lejatszatjuk viselkedését és
beszédstilusat, ahogy azt az asszony atéli. Majd a férj is szerepelje el
felesége magatartasat sajat élményei alapjan. Ezzel a lelkipasztor
klllénbozd csaladi helyzeteket ismerhet és ismertethet meg. Minden
csaladtag belelathat a masik érzelmi vildgaba, beleélheti magat a
tObbiek természetadta csaladi szerepébe.

3. A szakkifejezés: "viselkedés-valtozas értelmi alapokon" M.
Mahoney-tdl (1974) szarmazik, habar elétte is sokan gyakoroltdk ezen
nevelésmodot. Bizonyos, jo értelemben vett "agymosasral”, gondolat-
tisztitdsrol van sz6. Néha ugyanis akadalyozzak az ember megval-
tozasat, javulasat a negativ és dnbecsmérld gondolatok: "Félreértenek!”
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“Nekem tgy sem sikerdil!" Ezeketa gondolatokat igyekszik a lelkipasztor
kiklisz6bolIni beszélgetStarsa fejébdl s elhéritani a javulés Gtjabdl. Ugy
pl., hogy egyszer(en raszél, amikor az illet§ a mdltba kanyarodva ilyen
gondolatokat fejez ki: "Hidba, mert harom hénapja is...", de akkor is,
amikor logikatlanul és bizonytalankodva érvel: "Igen, de mi lesz, ha..."
Atanacsad6 ajanlata: "Allj!", majd a helyesebb gondolatmenet felé tereli
6t. De atszerkesztést is alkalmazhat: megmutatja beszélgetStarsanak,
h_?(gy"tlélppen azért nem fog a dolog sikerlni, mert eleve azt hiszi: Nem
sikertil!

4. Cautela (1969) "6nellen6rzés"-nek nevezi azt az eljarast, amikor
magunk irdnyitjuk sajat egyéniségiink vagy csaladi koriink véltozasat.
Tulajdonképpen alland6é énmegfigyelésre van sziikségiink: Mit, miért
teszek vagy mondok? Mar Szent Ignéc felfedezte a javulés ezen Utjat.
Ajanlotta, hogy jegyezziik fol, hanyszor kovetjiik el napjaban azt a
bizonyos hibat, ami ellen kiizdlnk. Uégyanez a modern nevel6k tanacsa
is. Azt is sugalljak, hogy dicsérjiik és jutalmazzuk meg magunkat az
eredmény lattan: Ezt igazan j6l csinéltam! Jutalomként meghall-
gathatunk egy kedvenc lemezt...

A kovetkez$ ajanlat is hasznos lehet: Késsén a javulni kivand
szerz6dést 6nmagéval, illetve irdsban fektess? le a csalad a megélla-
podast. A régi lelkivezetSk ezt igy fejezték ki: Irjuk le jofeltételeinket, s
azok megvaldsulasanak lépéscit és eszkozeit is lassuk eldre.

Végezetiil, a modern tanacsadéas egyik "Gsatyja“, Carl Rogers (1942),
fgy foglalja 6ssze a tanacsadas mibenlétét:

1. Segitséget keres a kliens... 2. Maga fedi fel el6ttiink sajat valsagait
és azok okait... 3. Bepillant abba a vildgba, amely ndvekedését gatolja...
4. Dont a valtozasrdl... 5. Végbeviszi sajat terveit... 6. Tovabbi
fejlédéséhez nincsen szilksége tanacsadora.

Minden lelkipasztori tandcsadé tapasztalni fogja, hogy az egymasért
végzett ima és a k6z6s imadsag mekkora eréforras, és itt nemcsak a
szuggesztio jatszik szerepet. Isten jelenlétének és segitségének tudata
erés kapaszkodénk és kegyelme vonz.
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IV. A CSALADLELKIPASZTORKODAS
RENDKIVULI FORMAI

A csaladi lelkigyakorlat, a csaladi csoportok gondozésa, & csaladi
terapia és a problemas csaladrendszer ellatasa nemcsak a téma szerint
rendkivli, hanem a lelkipasztortél megkivant felkésziilés miatt is. Ezért
targyaljuk kiilon fejezetben ezeket a kérdéseket.

1. A csaladi lelkigyakorlat

Nyelvteriletiinkén ritka, mint a fehér holld. Felépitése, résztvevéi és
munkamaddszere szempontjabdl is sajatsagos. Sajatos felkésziilést
kivan a vezettk részérdl is, még ha egyébként elsérend lelkigyakorlat-
adorol is van sz6. Valoszintleg innét magyarazhato, hogy a becsi egy-
hazmegyében is — bar teriiletén szamos lelkigyakorlatos haz mikddik
— csak a lainzi nyUjt erre rendszeres lehetGséget.

1947-ben Chicagbban tartottadk az els§ weekendet, hétvégi lelkigya-
korlatot hitveseknek. Gabriel Calvo és a barcelonai (Spanyolorszag)
Keresztény Csaladmozgalom 1965-ben allandé talédlkozdkat szerveztek
hazastarsaknak. (T. A. Otto, 1966 és G. Calvo, 1977). 1967-ben csaladi
kongresszust rendezett az indianai (USA) Notre Dame Egyetem.
Kovetkezményeként megalakult a Csaladtalalkozé. Mind a hitves-
taldlkoz6 mind a csaladtalalkozé mozgalom lényegéhez tartozik a lelki-
gyakorlat. A két mozgalom viligméreteket oltétt: elterjedt New Yorktdl
Tokidig.

Bevezet6 gondolatok

Osszetételiik szerint beszélhetlink a hazasok (hdzasparok vannak
jelen) és a csaladok (a teljes csalad részvétele) lelkigyakorlataré!. Kb.
5-10 hazaspér illetve csaldd végez egy-egy ilyen lelkigyakorlatot. A
csaladok lelkigyakorlatan a kisgyermekek felligyeletét helyszinen kell
biztositani. Az 6vodas kortdl azonban tetszés szerint részt vehetnek
gyermekeik is az egyes lelkigyakorlatos mUveletekben.

A lelkigyakorlatok célkitlizése: elmélyiteni a hitvesek vagy csalddok
vallasossagat, megerdsiteni hitvesivagy csaladi kapcsolataikat. Nevelni
€s Onnevelésre serkenteni minden résztvevét.

Az egyik csalddapa, aki mar négy éven kereszt{il rendszeresen végez
csaladjaval lelkigyakorlatot, igy nyilatkozik:

"Rostelkedve vallom be: a feleségem beszélt ra, hogy menjink el az

elsé lelkigyakorlatra, négy évvel ezeltt. Mindig jo katolikusnak tartot-
tam magam, de soha nem végeztem lelkigyakoriatot. Valahogy nem is
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hidnyoltam. Azutan: a gyerekekkel lelkigyakorlatozni, ezt egyenesen
képtelenségnek tartottam. Feleségem okos asszony, § sugallta:
prébaljuk meg, ha nem megy, abbahagyjuk. Es ment. Soha semtudnéam
magamnak megbocsatani, ha akkor nem hallgatok parom buzditdsara.
Olyan j6l érzem magam oftt, és akkora hatdssal van ram, hogy — mig
csak tehetem — minden évben szeretnék csaladommal lelkigyakorlatot
végezni. Parkapcsolatunk elmélydlt, jobban mondva: kifinomult,
megszéplilt. Azota gyermekeimmel is masképp banok. En nagyon
szeretem a gyermekeket egyébként is. No meg az is igaz, hogy gyerme-
keink is roppant élvezik a dolgot. Honapokig készulink ra, és még
hénapok mulva is fel- felvet&dik a lelkigyakorlat valamelyik gondolata”.

Az ismert Szent Ignac-ilelkigyakorlatok egyéni elmélkedésre éplilnek.
A hitvesek és csaladok lelkigyakoriataban a csoportmunka jut vezet6
szerephez, ami azonban nem zarja ki az egyéni elmélkedést.

Letke (1955) nyoman igy hatarozhatjuk meg a csoportmunka
fogalmat: Olyan médszer, mellyel a csoportvezetd, illetve felel6s csalad
képesiti a hitvesek vagy csaladok csoportjait, hogy célszerlien ugy
miikddjenek, hogy a csoporttagok kapcsolata és egylttmikodése
programszerlien el6bbre vigye a hitvesi vagy csaladi k6zdsség
novekedését és érését.

Az ilyen csoportmunka sajatsdgos szabalyait 6t pontban
sUrithetnénk: 1. A hitvesek vagy csaladok szabadon vesznek részt. A -
szerintlik — kellemetlen témanal joggal kijelenthetik, hogy errél csak
négyszemkozt beszélnek. 2. A nyilvanos szembehelyezkedés vagy méas
hibainak targyalasa kdzésben csak az illeté kérésére vagy legalabb is
engedélyével torténhet. 3. A megbeszélések soran inkdbb az
érzelmekrdl kell szolni, mintsem a gondolatokrol. 4. A pap és a felelGs
csaldd a csoportmunkdban csak tamasz és egyengetl. A lelkigya-
korlatot ugyanis a hazaspér illetve csalad végzi, a kegyelmek nekik
szolnak, és az élmeényeket is 6k kdzvetitik egymasnak. 5. A megbizott
héazaspar vagy felel6s csalad kezében futnak ossze a lelkigyakorlat
iranyftdsanak a szdlai: bevezetik a megbeszéléseket, a csoportmun-
kakat is 6k iranyozzak el§, és bizonyos fokig példat nydjtanak a
csaladoknak.

A hitvesi és csaladi lelkigyakorlatok munkamodszere tehat
sajatsagos. Kevés az el6adas, és csak a lényeges tudnivalokra
korlatozddik, ezért nem tarthat 20 percnél tovabb. Kiegésziil azonban
a kérdés-felelet lehetGségével: kérdezhet és vélaszolhat minden
résztvevs. A megbizott hazaspar bevezetdt tart a tevékenységek el6tt:
10 perc alatt kozli a célt és ismerteti a cél elérésének Utjat. Az egyéni
elmélkedés is révidre szabott (10-20 perc). A hitvesek kézds munkaja
sajat szobajukban zajlik: imadkoznak, beszélgetnek, vagy éppen
kicserélik érzelmeiket szdéban vagy levélben. A csaladok tevé-
kenységének szinhelye pedig szobdjuk vagy a nagyterem szamukra
kijelolt és tetszés szerint "berendezett" része: itt beszélgetnek,
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Szentirast olvasnak, vagy végzik egyéb feladatukat: rajzolnak, ragasz-
tanak, barkacsolnak. A hitvesek és csaladok tevékenységét altalaban
plénummunka koveti: kdzkinccsé teszik meglatasaikat és tapaszta-
lataikat. Egy-egy téma ismertetesét nyilvanos vita zarhatja: mindenki
elmondja velemeényét vagy kozli érzelmeit.

Hogyan dolgozhatunk fel komoly lelki, csaladitémakat, ha kiilénbéz6
kor( gyermekeink is jelen vannak?

Az erzelmek és a gyakoriat sikja mindig kdzel &ll a gyermekekhez. Ez
az Ut tehat jarhato: az érzelmek feldolgozasa, élményszerzés, gyakorlati
kivitelezés. — Szemléltetésként ilyen szemszodgbél vizsgaljuk meg a
kévetkezG kerdést: Hogyan gyakoroljuk a josagot a csaladban?

lgazan kevés hasznot merithetnének a gyermekek ebbdl a temabal,
ha csak kifejtenénk nekik, hogy a jésag nem "adok-kapok" viszonya, s
tobb az illenddségnél: "semmiért egészen", amint Szab6 Lérinc versé-
ben olvassuk. Masszéval szeretet, dnzetlen dnfelaldozas, ahogy azt
Jézusndl lattuk. Az elméleti megkozelités helyett a csalad inkdbb igy
dolgozza fel a kérdést:

Mindenkifelirja nevét egy szelet papirra. A cédulat egy edénybeteszik,
ahonnan minden csalddtag huz egyet, de a nevet titokban tartja. A kihu-
zott személy a valasztott. Az irni tud6 csaladtagok beirjak munkafu-
zetiikbe valasztottuk nevét és egyéb adatait, majd megvalaszolnak 6t
kérdést: 1. Milyen esetekben érezted, hogy vélasztottad szeret? (Az
ovodas lerajzolja az eseményt!) 2. Milyen jé tulajdonsagokkal
rendelkezik vélasztottad? (Az iskolas ledny ezt irta fiizetébe: Mindig
mosolyog ram, gyakran cirdgatja arcomat, s azt is mondja, hogy biiszke
az § kislanyara!) 3. Mindezert jobban vélasztottal, mint barki a
csaladban? (Az Ovodas teritett asztalt rajzolt!) 4. Milyen kil6nleges
dolgot tesz érted valasztottad? (Az elsGs valasza: Este megcsékol és
keresztet rajzol homlokomra, majd azt mondja: Aludjél angyalkam!) 5.
Mikor érzel nagy szeretetet vélasztottad irant? (Az egyik ferfi szerint:
Mindig, amikor hazaérek, amikor latom &t és hallom szavat. Ahogy
koszontjilk egymast, melegség onti el sziviinket).

Csoportmunkajukban a csalad minden tagja bemutatja sajat
vélasztottjat, majd felolvassék minden kérdésre a vélaszokat, illetve
megnézik a rajzokat. Kdzben szabad teret kaphatnak az érzelmek:
atolelik, megcsokoljak egymaést, amint ezt szivik diktélja.

A csaladi lelkigyakorlatok fajai kdzil kettdt ismertetiink.

Altalanos csaladlelkigyakorlat

Az dltaldnos csaladlelkigyakorlathoz irodalomként P. Békési és tarsai
1985-ben kiadott Kézikdnyvét ajanljuk. A gyermeknevelés kérdéseinél

hasznos eligazitast taldlunk C. Gallagher: Beszéljik meg (OMC, Bécs,
1987) c. mlivében.
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A ielkigyakorlatok ezen osztalydban két valtozatot kildnbdztetiink
meg: a csalddok hétvégi és haromnapos lelkigyakorlatat. Ot vagy
nyolcnapos, esetleg egyhdnapos lelkigyakorlat végzésére szinte képte-
len a csaléd.

1)A hétvégi lelkigyakorlat péntek este vagy szombaton reggel
kezdd&dik, és vasarnap du. ér véget. Ez a forma igen kdzkedvelt és hoz-
zaférhetd. Téemai killonbdz8ek es egy-egy célkitlzést szolgalnak. llyen
cél lehet pl. a hitvesek vagy csaladok keresztény dntudatanak fokozasa,
a szeretet elmélyitése, a kapcsolatok tehermentesitése a csaladban.

A keresztény Ontudat fokozasa, mint téma feldolgozhaté pl. a
kovetkez§ vazlat nyoman (P. Békési 155-161):

Gyillekezés: péntek este. A kotetlen ismerkedés utdn minden
résztvev8 elmondja magérdl a legsziikségesebb tudnivalokat. Majd
kovetkezik a kerekasztal megbeszélés Isten josagardl. Mindenki kozli,
mikor és miben tapasztalta Isten josagat.

Szombaton az élet értelmével foglalkozunk. A reggeli szentmise
olvasmaényai és a miséz4 pap par perces elmélkedése is e témara utal.
A beszédet kiegésziti minden csaladbdl egy-egy személy tanlsag-
tételével. A hivek kdnyorgésében is helyet kap minden csalad egy-egy
konyorgéssel.

Masodik napirendi pontunk az életcélt targyalja, ami a szeretetben
csucsosodik ki (Mt 22, 34-40). Ezt kdvetSen az elrontott életet, a blintdl
sebzett emberi kapcsolatokat, majd az Ujjasziletett embert (Jn 20,19-
23) vizsgéljuk a gyénas szempontjabal.

A vaséarnap fénypontja az Unnepi liturgia, amit mar szombaton
elGkészitlink. Az evangéliumot dramatizalhatjuk. Altaldnos elviink:
lehetSleg minden résztvevd kapjon valamilyen feladatot a misén.

Krisztus kovetésérdl eimélkedlnk, amirdl Kalkuttai Teréz anya igy ir:

"Adni kell, mindent odaadni: munkat, erét, életet, pénzt, kenyeret,
koényvet és mosolyt, simogatéast... s érte semmit sem varni.” A résztvevok
megbeszélik, hogyan valdsithatjdk ezt meg, majd kicserélik
véleményuket a tobbi hitvessel vagy csaladdal. Ezutan Jézusra
tekintink, mint az élet, szenvedés és feltamadéas példaképére.

Miel6tt hazatérnénk, mindenki irdsban valaszol maganak négy
kérdésre: 1. Hogyan éltem ét a lelkigyakorlatot? 2. Milyen kegyelmeket
kaptam? 3. Mit var el télem Isten? 4. Miben kell médositanom életemet?

2) A haromnapos lelkigyakorlat egyik programjat megtalaljuk az
idézett Kézikdnyvben (Békési, 188-199.0.). Haromteljes napon at egyutt
vannak a parok és csaladdok a lelkigyakorlatos hazban, és a kitlizott cél
elérésén faradoznak.

Csaladjaink egyik rakfenéje a materialista szellem. Knox (1980)
kutatdsai igazoljak, hogy a komoly kriziseket csak azok a csaladok élik
tul, ahol: 1. a csalédtagok életiik kdzponti helyének a csaladot tartjék,
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2. fontosabb a személy és a kdlcsdnds kapcsolat, mint az anyagiak, 3.
csaladi szerepeiket rugalmasan alakitjak, 4. érdekeiket és kedvtele-
seiket els@sorban a csalad elégiti ki, 5. a személyi és kdzOsségi
kapacitasokat a csalad javéra forditjak, 6. az egyéni érdekek elé helyezik
a csalad érdekett, 7. jO iranyitas és beosztas van, 8. a nehézsegeket is
a csalad ndvekedésere haszndljak.

Mindezek elérését célul tiizheti kia h&romnapos csaladilelkigyakoriat.

Weekend: a csaladi hétvég.

A weekend 1947-ben indult Chicagoban, és f6képp a hitvesi
kommunikacié eszkbdze: pontosan elérelatott programmal és
meghatarozott napirenddel (Gallager 1976 és 1977). Célja elsésorban
a hitvesek szerelmének elmélyitése, és ezen keresztul szolgélja a
szeretet fellangoltatasat a csalddban. Ezért egyes vidékeken a weeken-
det kizardlag csak hitvesekkel tartjak (pl. Jugoszlaviaban), de hataso-
sabbnak tlinik, ha az egész csalad jelenlétét és kozremiikddését
surgetjuk.

Pentek este gyllekeznek a csaladok, és a bemutatkozas utan minden-
ki elmondja: miért j6tt, mik a problémai és mit var a weekendtdl. Ezutan
kozli a felel6s hazaspar, hogy e hét végén a csaladok minden cseleke-
dete — még étkezésiik is — a weekend céljainak szolgalatdban all: segiti
Gket abban, hogy jobban megismerjék, megértsék, elfogadjak és meg-
szeressék egymast. Semmit sem kell “csinalni”, csak éljenek a cél sze-
rint! (Estére — ha pl. a plébanian tartjuk a weekendet, ami gyakori eset
—a hazaspéarokat vendégll 1at6 csaladoknal osztjuk szét a kdzségben).

A weekend munkamoddszere: a bevezet§ ismertetéseket és révid
el6adasokat magabaszallas, majd a parok, illetve csaladok munkaja
koveti. A magabaszallds idején mindenki feljegyzi maganak, s azokat
megbeszéli hitvesével, esetleg csaladjaval.

Az elsb est kérdései: Miért J76ttem? Mi boldogitja hazassdgomat? Mi
teszi széppé csaladom életét?

Szombaton 6nmagukban taldlkoznak a hitvesek és csalddok. Az
Onelemzés utan foladott kérdések: Mit tartok magamrél? Ki vagyok? Mi
zavar? Milyen magatartasom idegesit masokat?

Koévetkezik a hdzasséag helyzetének vizsgaldsa. Segédkérdések: Mia
lelki valas? A lelki valas mely tiinetei jelentkeznek csaladomban?

A harmadik programpont a bizalmat gyakoroltatja, gig‘ait és serken-
t&it szemlélteti. Kérdései: Mi a bizalom szerepe a hazassagban? Meny-
nyire bizunk egymasban a csalddon beliil? Milyen a csaléadi
beszélgetésiink?

A nap utols6 pontjat poharcsengés fémijelzi. Kézben az egység
jelképeit gydiijtjik 6ssze. Igy jelennek meg a megfeleld szavak és
szokapcsolatok: "egy sziv, egy lélek", "egyestilés", "egy akaraton"...
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Vasarnap a hé&zassig szentsége az elsé téma: Altala Isten él és
miikodik a csaladban. Majd a nyilt és apostoli csaladrél gondolkodnak
és arra keresnek vélaszt: Hogyan vélhat csaladjuk apostoliva? Végiil
Unnepi istentisztelettel zarjuk a weekendet.

Vizsgdljuk meg részletesebben pl. az egységrdl szélé6 programot,
hogy jobban belelassunk a weekend munkamodszerébe.

Szemiélhetjik pl. a csaldd egységének gatjait és hidjait. EIGbb a
gatakat majd a hidakat sorakoztatjuk fol és beszéljik meg, ugy, hogy
minden csladtag elkésziti a hibak majd késébb az erények jegyzékeét,
megjeldlve azokat, amelyek csaladjaban ismétiGdnek. Ezutédn
ugyanazon csalad tagjai 6sszehasonlitjak jegyzeteiket, és megbeszélik
kalénésen azon jelenségeket, melyek naluk gyakoriak. Kovetkezd
lépésként a lelkigyakorlatozd csoport elé tarjak jegyzékeiket, de
elhallgatjak, mik a leggyakoribb hibak csaladjukban. Ezutan ugyanigy
jarnak el a "hidakkal".

A munkat levezethetjik azonban gy is, hogy pl. annyi papirkockat
készit minden csalad, ahany gatat illetve hidat gyjtott 6ssze. Minden
kockara felirjak a gat vagy hid nevét. A "gatakbdl" — szemléltetés képpen
— falat, a "hidakbol" pedig jelképesen hidat készitenek.

Harmadik eljarasi modként gat- majd hidjegyzéket oszthatunk ki.
Gatak: kritizalas, ellenségeskedés, tiszteletlenség, gyanakvas,
nemtdér6ddmség... Hidak: elismerés, megértés, megbocsatas, 6rém,
bizalom... Ellenérzik a csaladok, mi van még és mi hianyzik csaladi
életiikbdl, melyik gat a legveszedelmesebb, és melyik hidra van
leginkabb sziikséglik.

Témankat vazlatosan targyaltuk, de nem a leértékelés jeleként.
Szeretnénk ugyanis a kdzeljovében kiilon kiadvanyban foglalkozni a
kérdéssel.

2. Csaladi csoportok

"A katolikus csalad nem élhet elszigetelten a negativ kdzgondolkodas
tengerében. A lelkipasztori célkitlizés arra is irdnyul, hogy a katolikus
csalddok egymads kozt kapcsolatot talaljanak. Tébbfelé kialakult mar a
lelkipasztorok iranyitasaval a fiatal csalddok koz6ssége: id6kdzénként
6sszejonnek kdzds imara, szentirdsolvasasra, kdzdsen foglalkoznak
hitiink tanitdsaval, megbeszélik csaladi életiik kérdéseit, segitenek egy-
masnak. Nagy er6t jelent annak a megtapasztalasa, hogy masok is ha-
sonléképpen komolyan és keresztény moédon gondolkodnak a
csaladrodl és megszentelik csaladi életiiket. Barcsak minél tobb ilyen
kbz0sseg alakulna!” (Uj Ember, 5/1987) Ezt kivanja a Magyar Katolikus
Puspoki Kar. Erthetd, hisz korunk csaladkrizisének egyik lényeges oka
a tdmogat6 kérnyezet hidnya. Ezt hivatottak ellenstlyozni a keresztény
csaladi alapkézosségek, csoportok. Ezért a csaladi csoportok életre-
hivasa sziviigye az egész Egyhaznak (GS 52) és minden tarsadalomnak.
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A csaladi csoportok mibenléte

Teljességre nem térekedhetiink, mert pl. csak Amerikaban tébb mint
2.000 fajta csaladi csoport igyekszik rendbehozni, erdsiteni a csaladok
megtépazott életét és szerkezetét. H. Otto (1976) Mariagge and Family
Enrichment c. kétete bGvebb eligazitast nyuijt a csaladi csoportokrol.

A keresztény csaladi csoportokban altaldban 5-10 csalad képez barati
egységet: Keresztény kdrnyezetet alkotnak, amellyel egymast tamo-
gatjak, hogy kereszténymad élhessenek.

Minden csaladi csoport élén tulajdonképpen a csoport altal —
hosszabb-révidebb idére — me%vélasztott, és kisebb vagy nagyobb ha-
talommal felruhazott csalad all. Szolgalata sz6lhat egy évre, de akartizre
is. Szerintlink jobb, ha felel§sségiik — 1-3 éves megbizatassal — az
"animator" vagy koordinator szerepkdrén bellll marad. Gondoskodnak
az Osszejovetelek szinhelyérél, esetleges elGaddkat hivnak meg,
szabdlyozzak a kbzds munka levezetését. Azt tarthatnank eszményinek,
ha hatalmukat és ezzel felel@sségiiket is megosztandk a csoport tébbi
tagjaval. Dontéseik igy a k6zos gydkérbdl nGhetnének ki. A csoport éle-
te sem véalhatna — még véletleniil sem - fliggvényévé az adott csalddnak.

Lényeges ugyanis, hogy minden csalad maradjon 6nall6, és igy
alkosson egységet a tobbivel. Ez lehet a realis alapja a kdlcsénds és
atfogd tamogatasnak: hitben, az erkdlcsben, az anyagiakban, a
gyermekek nevelésében stb. Ennek érdekében persze gyakori dssze-
jovetelekre, taldlkozdsokra van sziikség. Hetente vagy havonta
osszelilnek, hogy tervszerlien dolgozzanak és fejiédjenek: imaban,
lelkiekben és a kdlcsénds tdmasz minden egyéb szintjén (pl. vigyaznak
a masik csalad gyermekeire, kdzds kirandulasokat szerveznek stb.).
"Melléktermékként" biztositott a gyermekek jo barati kore. A csaladi
csoportok gyermekei kdz6tt igen sikeres hdzassagok johetnek létre.

A csaladi csoportok neve killénb6zd: csaladfirt, a csaladjolét cso-
portjai, csaladtalalkoz6, csaladi klubok... A csoportok élettartama is
eltérs: Egyesek rovid életliek, masok viszont évtizedekig vagy életre-
szbldan tamogatjak egymast. Ugyanakkor vannak helyi kiscsoportok,
de léteznek olyanok is, melyek — amint még latni fogjuk - nemzetkozi
csaladmozgalomma néttek.

A szabadon Usz6, helyi, plébaniai kiscsoportok igen rugalmasak
lehetnek, hisz a csoportszerkezet a helyi igényekbdl nétt ki. Mégis
elénydsebbnek tlnik, ha plébaniank csaladi csoportjai valamelyik
csaladmozgalomhoz tartoznak, mert ennek széles tapasztalata van,
érett programmal és kiprobalt életstilussal rendelkezik.

A csaladi csoportok bélcsGje Eurépa. Abbé Caffarel, a csaladok nagy
apostola, 1938-ban alapitotta a mozgalomma fejlédoétt Equipes Notre
Dame-ot Parizsban. Ma 40 orszagban, tébb mint 30.000 hazaspart gydijt
keresztény alapkdzosségbe. Vezérelvitk: tudatosan élni a hazassag
szentségét, a hitvesi beszélgetést dllandéan elevenen apolni, az drémet
és szenvedést vallvetve viselni és a nehézségeket athidalni. Német-
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orszagi kdzpontjuk: Deutsches Sekretariat END, Flurstr. 1, 8000
Miinchen 80.

Dachauban keletkezett P. Joseph Kentenich lelki k&zdssége: a
Schonstatt Familien, 1942-ben (Hillscheiderstr.7, 5414 Vallendar).
Vezérgondolatuk: A csaladi kbzoésségek szévetségben élnek Jézussal,
s ez életerejlik forrasa. Jellegzetes kapolndikkal talalkozhatunk min-
denditt Eurépéban és az 6ceanon tdl: Argentindban és Brazilidban is.

Az "Uj Csaladok" Chiara Lubich gydmsagaval létesliinek a haboru alatt
(1943) Focolarini néven. Vezérelviik a krisztusi sz6: "Az én parancsom,
hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek benneteket” (Jn 15,12).
Ezzel taplaljak a szeretet tlizecskéjét (nevik!) Olaszorszagon tul is:
Chilében, USA-ban, a Filop-szigeteken (Focolare-Bewegung, Am
Wasserturm 17, D — 8904 Ottmaring).

Amerika talajan az un. Conferences 1944-ben kezdi képezni a csalédi
kozosségeket, de a spanyolorszdgi szarmazasu Marriage Encounter
csaladmozgalom is Amerikabdl — USA-bdl és Kanadabd! — indult
vilaghoditéd atjara: Ausztrdlidba, Indidba és vissza Eurépéba.

Erdekességként emlitem a hetvenes évek allami kisérletezését
Magyarorszagon. Csaladi klub-nak nevezett csoportokat hoztak létre
Alsodrson, Bakonyszentkirdlyon, Bodnyban, Rakoczyfalvan, Medgyes-
egyhdzan és Matraszentimrén (Fodor, 1979). Ezek a csoportok a
csaladok anyagi 6nellatasat, erkolcsi, szellemi, esztétikai nevelését, a
konfliktusok cstkkentését és a tarsas egylittlétet szorgalmaztak.

A csaladi csoportok munkamédszerei

Akkor értjuk meg jobban a csalddi csoportok mibenlétét, ha bete-
kintiink munkamodszereikbe. Ezek kdzil csk néhanyat emlitiink.

Vitaestnek nevezhetnénk azt az eljarast, amikor a 45 perces el§adéast
komoly vita és megbeszélés koveti. Az el6adas modszere is valtozo:
tarthatja pl. egy személy vagy munkacsoport. Az egyhuzamban meg-
tartott elGadéast kdvetheti kérdés-felelet vagy csoportmunka. De meg-
szakitott médszert is alkalmazhat az eléad6. Ebben az esetben mar az
eladas kezdeten kozli, hogy barmikor hozzaszélhatnak és kérdez-
hetnek hallgat6i, s mar az eloadas kdzben feleletet is kapnak. Pédium-
vitat alkalmaznak az el6adok, amikor egymaéssal vitatkozva fejtik ki az
el6re jelzett témat. Lépcsbzetes feldolgozasnal bemutatjak a téma egy
részét, és azonnal vita targyava teszik, majd el6adjak a masik részt és
megyvitatjak stb. Esetleg 15 percet beszél az el6ado s ezt koveti a vita,
majd ismét 15 perc vitaval stb.

A kovetkez6 és a csaladoknal alkalmazhatobb médszer a csoport-
munka. Egyszer( formaja lehet a tanacskozas, amikor az el6adé haliga-
téi kérdéseit varja és azokra vélaszolgat. Esetleg bevezetdil és a
kérdések kipattantasa céljabdl mondhat az eladd néhany serkentd
szOt. A 66-0s modszer jellegzetessége, hogy a rovid elGadas utan a
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hallgatésagot munkacsoportokba osztjuk fel. Minden kiscsoport feldol-
gozhatja az egész anyagot, vagy egy-egy csoport csak a téma bizonyos
pontjait mélyiti el, majd plénumbeszamol6ban dsszegezik az anyagot.

Mas mddszer ismét a beszélgetés, kerekasztal megbeszélés, melyet
beindithatunk a témakkal kapcsolatos kdnyvek lapozgatasaval, képek
korbeadasaval vagy esetismertetéssel, de Ugy is levezethetd, hogy a
felelds hazaspar kérdezi a jelenlevéket s ezek adnak valaszt.

Sajatsagos modszere még a csaladi csoportoknak az (inneplés:
egyhazi és csaladi Ginnepeket — hazassagi évforduldkat, egyes
személyek névnapjat — uljuk meg. A keresztény csaladok unneplesét
mindig kiséri a vallasos szertartds: ajtatossag, istentiszteletek és
szentmisék. De névnapokat pl. gy is tnnepelhetnek, hogy kirandulnak
a véddszent templomahoz. Utkozben atbeszélik életrajzat és kifejezik
jelent&ségét, s arra is gondolnak, hogy miben és hogyan kévethetik a
szentet manapsag. Miutan megtekintették a templomot és kielemezték
az oltarképet, kdvetkezhet valamilyen 4jtatossag.

A csaladi csoportok egyik jellegzetes 6sszejovetele az un. csaladnap.

Az az igazsag, hogy a csaladi csoport és minden csaladegység is
tarthat csaladnapot. Azt is elélegezziik, hogy egy csaladnap idStartama
lehet egy teljes nap, féinap vagy csak egy est is.

Napirendje kb. a kovetkezd: Kotetlen beszélgetés, a napi téma bemu-
tatdsa, majd feldolgozasa elGadassal, csoportmunkaval, jatékkal vagy
éppen Unnepléssel. Kézben felfedik a téma megvalésulasanak akada-
lyait és begyakoroljak azok elharitasanak maodjait. Végiil kiengesz-
tel6déssel vagy mas szertartassal zarjak a napot.

A kiengesztel6dés szertartdsa a csaladegységben pl. igy torténhet:
Tudatosttjuk, hogy tévedni emberi dolog, de hibainkat be kell ismerni,
jovéa kell tenni. Mivel keresztények vagyunk, szivbdl megbocséatunk
egymasnak. Ezutan a csaladtagok kérbealinak. Egy koziliik. felolvassa
pl. a 41. zsoltart. Majd hatat forditanak egymasnak, s valaki imat mond,
melyben kifejezi, hogy az ilyen testhelyzet a szeretetlenség biinének
jele. Kérjik az Istent: vegye el bilineinket! Ismét kort alkotunk és
osszefogjuk kezeinket: Urunk, ezzel a kézfogassal arra hivsz benniinket,
hogy szeressiik egymast és bocsassunk meg egymasnak, amint te
megbocséatasz neklink! Majd minden csaladtag bocsénatot kér és
megbocsat. Ezutan éroménekkel zarjuk a szertartast. De Ugy is leve-
zethetjiik , hogy mindenki meggondolja: kiellen és mivel vétett az utolsé
szertartds ota. Lejegyzi hibait. Majd sorra felolvassék és bocséanatot
kérnek, a megbocsatas jelét adjak (kezet fognak, megcsokoljak
egymast stb). Halaimat mondanak, majd tiizet gyljtanak egy edényben,
azt korulalljak és beledobjak cédulaikat. Mikozben "biineik" elégnek,
énekelnek.

A csaladi csoportok valfajai

Amikor a csaladi csoportok valfajait emlitjiik, nem gondolunk lelkiségi
iranyokra (mozgalmakra), melyekbdl néhanyra fentebb utaltunk.
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Szemiink el6tt a csaladi csoportok szerkezetének, dsszetartozasanak
ereje, a tagcsaladok egymasra hangoltsaganak mindsége all. Eszerint
ismertetiink harom alaptipust.

1. Az els&be sorolhatjuk azon csaladi csoportokat, ahol a tagcsaladok
egymashoz valé koétddése, elkotelezettsége egymas irant alacsony
szintl: egyazon Osszejovetelre jarnak, ugyanazon tevékenységben
vesznek reszt. A csoport élettartama is aranylag révid: néhany hénap.
Kialakul az ismerds csaladok kore.

Ezt a tipust a magyarorszagi csaladi klub képviseli. Olyan laza cso-
portképzés ez, amit szinte minden plébania kénnyliszerrel megvalo-
sithat. Rovid ismertetésiiknél Firedi-Buda kiadvanyara (1986)
tdmaszkodunk.

A csaladi klub csoportjai 10-15 (ilés, 6sszejovetel idGtartamaig létez-
nek. Alkalmat adnak arra, hogy a csaladok beszélgethessenek egy-
massal, elleshessék egymas kapcsolatmintait, odafigyelhetnek azokra
a "jatékokra", amelyeket a tagok — f6képp hitvesek — egymassal
folytatnak. Tanulhatjak az egymdssal valé bands, a hitvesi és csaladi
kapcsolatok médjait. Segithetnek egymdasnak. A csoport munkajaban
val6 részvétel belsd személyiségvaltozdsokhoz is vezethet. Kildnds
ereje, hogya csalad, mint egységes rendszer megjelenhet. Ezt az igényt
igy fejezi ki egyik klubtag:

"Mi kis helyen éliink. Vagynank arra, hogy feléltézve, kimosakodva
elmenjlink valahova. Nem lakodalomra gondolok, hiszen ez ritkan van,
és a rokonaink is messze laknak. Hanem csak ugy révidebb idére és
gyakrabban. No, de egyetlen ilyen hely van a faluban: a templom. Mert
a kultirba hivjak az asszonyt, a kézimunkaszakkérre, engemet
barkdcsolni, a kisebbik gyerek babszakkérre jar, a nagyobbik meg
persze diszkdzni. Kildn-kuldén mehetlink, de egyiitt az egész csalad
csak a templomba" (122.0.).

Az els6 Osszejovetel ismerkedés és tervkészités. Mindenki szabadon
kifejezi: mit var el a csoporttdl. Milyen témakrél szeretne hallani. Itt
szabjak meg a csaladi csoport élettartamat is: hany Gsszejévetelt
terveznek. — Egyhazkodzségi csoportokndl ekkor beszélhetjik meg,
hogy tervezziink-e zardndoklatokat stb.

El6adédhat, hogy méar az elsé alkalommal nagy szamban
jelentkeznek a csaladok. llyenkor, legaldbb a témak feldolgozasanal, fel
kell osztanunk a résztvevGket kisebb csoportokra. Egy csoport tag-
szama nem lehet tul magas: kb. 5-10 hazaspar a gyerekeikkel. A zaran-
doklatokat és a templomlatogatasokat mar tobb csaladi csoport is
szervezheti kdzdsen. Sét, ez az ajanlatos.

A csaladi klub f6bb téma- és problémakoérei: hazassagi konfliktus
(20%), a hitvessel valé kapcsolat zavarai (25%), tarstalansag, magany,
betegségtdl valo félelem (20%), szexuélis nehézségek (15%),
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Onértékelés és életvezetési problémak (15%) (122.0.). — Egyhazkodzségi
csoportjaink bizonyara masképp fogalmazzak meg ezen problé-
makoroket és mas kérdéseket is javasolnak:Istenrdl, Egyhazrol,
vallasgyakorlatrol, a szeretet megeélésérdl a csaladban, a gyermek-
nevelesrdl stb.

Vildagunk és ezzel csaladjaink sulyos probléméja, hogy feszlltségeiket
nem oldjak meg, nincs kivel beszélni réluk. A kérdésre: Ha valamilyen
probléma adédik a csaladban, kivel tudja megbeszélni? — a jellegzetes
vélasz: "Sajat magammal! Allanddan. Most kiildnben nincs itthon a
férjem, igyhogy teljesen ram harul. Ugy kiilénben abban is, hogy most
mia helyes, mia helytelen. Ha most a gyereket szidjuk, na mar nem sz6
szoros ertelemben, hanem hat igencsak meg kell ragni a dolgot vele, le
kell tlni és megtérgyalni vele, hogy most nincs neked igazad. De ha neki
van igaza, akkor viszont megkapja az igazat, mert belatjuk" (125.0.).

A csaladi csoportdsszejovetelek legfébb szabalya tehat: Mindenrdl
lehet beszéini! Mindent ki lehet mondani, tabutéma nem lehet. Minden
érzelem talcara keriilhet. Ezért természetesen meg kell allapodnunk
abban is, hogy ami estéinken térténik vagy elhangzik, azt nem szell6z-
tetjik. Témaink nem kerlilhetnek az "utca nyelvére". Ha ugyanis a
csoporttagok félhetnek attél, hogy amit a csoportban kdzolnek, az
"k&zhirré tetetik”, akkor csak a nagyon batrak szolalnak meg.

A lelkésznek illetve csoportvezets hdzasparnak dvatosnak kell lennie
és értlenie kell az emberekkel valé banashoz, amit a kdvetkez§ eset is
igazol:

A kémlives apa latvanyosan elutasitja a testi fenyitést a csoport el6tt.
Eppen elemében van, amikor kislanya beront a szomszéd helyiségbdl
és sebtében ledont egy poharat. A szénoklé apuka olyan pofont adott
a gyereknek, hogy az egész csoport megmerevedett. Es mit tett a
csoportvezetd? Megszégyenitette a "vétkes" férfit. Erre egész
csaladjaval elhagyta a csoportot (127.0.).

2. A csaladi csoportok masodik tipusa kifejezettebb szervezettséggel
rendelkezik, az 6sszetartozas tudata is fejlettebb. Hosszu éveket vagy
évtizedeket télt egymas tdmogatasaban a csaladi csoport. llyen pl. a
Schonstatt Familien néven ismert kozdsség. Alapitéja, Kentenich
harmas célt tlizo6tt a csaladok elé: 1) Uj emberekkel gazdagitani az
Egyhézat és a tarsadalmat. Az Uj ember persze nemcsak a csecsemg,
hanem minden Isten kegyelmében, szentil él6 férfi és nd. 2) A csalad
sajatsagos szerepet tolt be az idvidrténetben: a személyek és kdzds-
ségek Udvozitésében. 3) Végiil az is célja a csaladoknak, hogy a vilagot
atdleld apostoli kdzésségben egyesiljenek.

Egy-egy schonstatti csoportba 6-8 csalad tartozik. Sajatsaguk, hogy
"szeretet-szdvetséget" (Liebesbilindnis) kotnek, ami lényegében hason-
lit az evangéliumi tanacsokra tett fogadalmakhoz: tisztasagot és enge-
delmességet igérnek a kegytemplomban, de amelyek mégsem
szerzetesi fogadalmak. Igy pl. a szorosan vett szerzetesi tisztasag
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fogadalmaval a szerzetes és szerzetesnd teljes egészében lemond a

szexudlis életrdl: gondolatban, széban és cselekedetbenis sziizességet

fogad. A schonstatti csaladok tisztasagi fogadalma ezzel szemben azt

jelenti, hogy szent és feddhetetlen hazassagot élnek, szigoruan a
atolikus tanitas szerint.

A schonstatti csalad ezenkivil havonta tanulmanyi, elmélytilési napot
tart, évente lelkigyakorlatot végez és elzarandokol a legkdzelebbi
schodnstatti szentélybe. Akik Németorszagban élnek, az eredeti
Schénstattba utaznak, a Koblenz melletti Vallendarba.

Ezen csaldi csoport hitbdl él§ férfiakat és néket igyekszik nevelni,
olyan személyiségeket formal, melyek képesek kézremiikodni Istennel
a tarsadalom keresztény megujitasaban a csaladok megujhodéasa éltal.
Abban a tudatban élnek, hogy csaladjukban jelen az Isten. Ezért
igyekszik is minden schonstatti csalad nazareti csaladda alakulni: a
szeretet, a tisztasag, az 6rém, a hiliség és az igazsdgossag jegyével.
Onmagukat a "szeretet hullamai'-nak tartjak az egész emberiség javéra
és szolgalatdban. Ezért kap kézponti helyet a csaladban a kélcsénds
tdmogatds, a szill6k 6nnevelése, valamint a gyermekek nevelése
példaadassal, s végll az egész csalad vendégszeretete. Emellett
erételjesen hangsulyozzak minden személy érett dnallésaganak
fontossagat. '

Szerkezetiik szerint tulajdonképpen négy csoportba sorothatjuk a
schonstatti csalddokat. Az Un. Zarandok csaladok nem szamithatnak
igazi kiscsoportnak, mert csak nagy altaldnossagban tartoznak a
schonstatti mozgalom keretébe. Igéreteik pusztan arra kételezik Gket,
hogy igyekezzenek elmélyiteni a helyes csaladi lelkiséget és erdsitsék
kapcsolataikat az Egyhazzal. K6z6sséguk kizardlag az évi zarandok-
latnal nyilvanul meg. A Liga, a Szdvetség, a Kotelék mar egyre szoro-
sabb egységet és ndveked§ szervezettséget jelentenek. A Kotelék
jelenti a legteljesebb elkételezettséget a schdnstatti mozgalom és a
katolikus egyhaz mellett. Igéreteik is a legszigoribban értelmezettek,
amennyire az lehetséges a hazassagban él6 és gyermekeket nevel6
személyeknél. A felelGs hazaspar a csoportban hasonlé a rendhazak
hazfénokéhez. A csalad ezért kételes pl. minden jelent§sebb kiadasat
megbeszélni veliik és engedélyt kérni télik.

A schonstatti csalddok lelkiségét jellemzi tovabba a mélységes hit az
isteni gondviselésben, a Szentharomsag kiilénds imadasa, szeretet-
teljes ragaszkodas a Megvéltdhoz és az Isten-anya gyermeki tisztelete.
“Haromszor csodélatos Szliznek" hivjak 6t. Ugyanakkor értékelik az
egyén, csalad és a csaladi csoportimajanak erejét. Ezért minden csaladi
otthonukban "hazi szentélyt" allitanak fel, ahitatba 6ltdztetik valamelyik
szobdjuk egyik sarkat. A kereszt és a schonstatti Sz{izanya megko-
ronazott képe alatt 6rokmécses ég. It gyiilekeznek napiimaik és csaladi
liturgidik végzésére.

A schonstatti csaladok az &skeresztény szellemet prébéljak élni,
amelynek tagjai allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban, a
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kbzbsségben, a kenyértérésben és az imaban, s kdzben mindenik
kdz06s volt (VO. ApCsel 2,42.44). Mindez all a schonstatti csaladokra is.
Imadkoznak, linnepelnek, tdmogatjak a plébéniai kdzosséget, épitik
hazaikat, megosztjak javaikat... Mindezt egyditt és vallvetve teszik. Ezért
a célkitizés: Legyen a schonstatti csalad az Egyhdaz liktet§ szive!

3. A csaladi csoportok harmadik tipusaba soroljuk azokat, amelyek-
ben nemcsak segédkeznek egymas hazanak felépitésében, hanem egy
“fedél alatt" laknak; nemcsak j6 példat adnak egyméasnak, hanem egyltt
is étkeznek. llyen pl. a Franziskus-Gemeinschaft (Ferenc-K6zosség)
Pinkafelden, a mai Burgenlandban.

"Tulajdonképpen elsék voltunk a pinkafeldi kalvaria lakéi kézott. Mar
1982 juliusaban bekoltdztink az elhagyatott remetelakba felesegemmel
és keét kislanyunkkal. Mondhatom, hogy az egész csalad nagyon
megelégedett. Nemcsak testvéremnek és névéremnek nevezek minden
csoporttagot, mi igazan tébb vagyunk egymasnak, mint testvér
testvérének. Itt a foldon jobb légkort és kdrnyezetet nem tudok
elképzelni. Jol érzi itt magat felnétt és gyermek egyarant. Nem allitom,
hogy ez az életmdd mindenkinek megfelel, de nekiink nagyon hasznos.
Tulajdonképpen éltet és visz magaval" - lelkendezik Hans, a Ferenc
Kbz0sség "si" tagja. De mi is ennek a torténete?

1981. augusztus 21-én 6t csalad és néhany maganyos személy
alapftotta meg a Ferenc Kbzdsséget, miutan a megel6zG évet kdzds
imaban és megbeszélésben toltotték. Az év végén meghivta a
tarsasagot a pinkafeldi esperes-plébanos, hogy foglalja el a Kélvaria-
hegyen |évd elhagyott, 1748-bdl szarmazé remetelakot a templommal.
Megjavitottak és hozzaépitettek, hogy a lakasrész negyszdglet( legyen,
kozepen kerttel. Minden csaladnak kilénbejarat( lakasa van a sziitksé-
ges helyiségekkel és kis konyhaval. A k6zponti konyha és a nagy ebédié
szolgalja az egész kozosséget. A tetGszobak (20) vendégeknek vannak
fenntartva. Barki jelentkezhet és eltolthet bizonyos idGt a kdzdsség
vendégszeretetét élvezve.

Dr. Laszl6 Istvan piispok, 1982. julius 11-én,a687. c. értelmében, mint
Pia uniét engedélyezte a Ferenc Kozosséget. 1987. Xll. 21-én ismét
megerdsitette az 1983-as Kddex 312-320 cc. szerint. Ezzel Consociatio
publica christianorum lett. .

Foélvételre irasban lehet jelentkezni. Foltétel: a 18. életév betdltése,
szakképesités és komoly szandék, térekvés az életszentségre. A gyere-
kek természetesen szileikkel jonnek, de 6k csak a feltételek betoltése
utan valhatnak a k6z6sség tagjaiva. A kdz6sség szavazattal dont, meg-
kezdheti-e a jelentkezé a 4-6 hetes ismerkedési id6t. Ezt kdveti a hatho-
napos jeldltkor (posztulatira), majd az 1 éves noviciatus. Végll is az
egész k6zosség dont a tagsag korébe vald végsa felvételrdl. Ez azutan
unnepélyes keretben, leginkabb szentmise folyaman térténik. A
kozosség legfébb vezetGjét mindig egy évre vélasztjak.
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Természetesen mindenkinek joga van tetszés szerint elhagyni a
kozosséget. B., W. igy indokolja a csaldd elhatarozasat: "Nem volt
kénny( lépés. En igen szerettem a kdzdsségben. Szivesen maradtam
volna. Am feleségemmel vegyeshdzassagban éliink. Reformatus létére
nem tudta megszokni ezt az életstilust. Képtelenek voltunk tehéat a Fe-
renc Kozosség szellemében, teljes dsszhangban és elmélyils szere-
tetben élni. Nem volt mas hatra: el kellett hagynunk a Kalvaria-hagyet".

Tényleg "szerzetesi napirend" uralkodik itt. 6 orakor reggeli dicséret
(a papi zsolozsma reggeli imaja) kbzdsen, majd reggeli. 12 6rakor ima
és kozds ebéd. 17-kor vecsernye és kozds vacsora. Az estét kiildon vagy
kozosben télthetik el: olvasnak, imadkoznak, énekelnek, tarsalognak,
jatszanak vagy éppen sétélnak a szabadban. Kedden és pénteken az
egész kozosség megjelenik a plébaniai esti misén. Hétfén és csitor-
tokon korai misére mennek az irgalmas névérek kolostoraba. Heti egy
du. szabad: a csaladok illetve egyének rendelkezésére all.

Lelkiségiik szemléltetésére &lljon itt néhany kivonat a kdzosség
szabdlyaibol:

A Ferenc Kozdsség legfébb célja Isten dicsGsége és a felebarat
szolgalata. Elet-, ima- és munkak&zdsség, melynek kozpontjdban Jézus
Krisztus all. Egyszer(ségre torekszenek Assisi Ferenc, Charles de Fou-
cauld és Klaus von Flie nyomdokait jarva. Szandékuk: mindent az
Egyhazban, az Egyhézzal és az Egyhazért tenni.

A tagok nem tesznek fogadalmat, de kotelezi Gket a "belsé hliség és
gondoskodas" testvéreikrol és nGvéreikrdl. A kdzdsségben ugyanis az
élet és a hit egységet képviselnek: valtakozik a munka és szemlélGdes,
a kdzosség és egyediseg. A remény és a szeretet jeleivé igyekeznek
lenni a vilagban. Eppen ezért a napi ima, a lehetleg mindennapi
szentmise és szentségimadas kdzponti helyet kapnak.

Egyszerd életstilust képviselnek, anyagi javaik kdzdsek, minden
jovedelem a kozOsség eltartasat szolgalja, amint ezt az Gskeresz-
tényeknél tapasztalhatjuk: "Egyikiik sem mondta vagyonat sajatjanak,
mindenik kdzds volt" (ApCsel 4,32).

A felebarati szeretet gyakorlasa minden tag sziviigye. Kiiléndsképpen
szem el6tt tartjak a vendégszeretetet, a sziikségben szenveddket, a
betegeket, igazsagtalanul megkiilonbdztetetteket és az tldozotteket.
Mindezekkel megosztjak, amijilk csak van. — Lelkiségiiket azzal is
apoljak, hogy csendes napokat tartanak gyakran, évente néhanyszor
egész hétre is elvonulnak imadsagra és szellemiségiik elmélyitése
érdekében.

Amikor a csaladi csoportokrél eszmélédiink, egyesek lelkesednek és
keseregnek ugyanakkor. Lelkesednek a csaladi csoportokért, de le-
hangolja ket az érzés: mindez csak szép &lom.

-~ Semmiképpen sem alom! Bizonyossag az a sokszazezer csalad,
melyeket csaladi csoportok tartanak dssze. Kiildnben is, a csalad
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egészsége mindentarsadalom érdeke. Mivel a csaladi csoport biztositja
leghatdsosabban a hianyz6 tdmaszt és kérnyezetet a csaladoknak,
ezért korunkban nélkiil6zhetetlen. Bar mindig létezett, csak mas for-
makban. Gondoljunk pl. a szdzad elején még eleven nagycsaladokra
Magyarorszagon.

A Zsinat utaniegyhdzban is tapasztaljuk azt a térekvést, hogy a pléba-
nia Ia c?(alédi kozosségek szervezete legyen. Példaként a virginiai esetet
emlitjik:

A Mount Vernon-i J6 Pasztor Plébania 1973-ban elhatarozta, hogy
csaladkdzpontivd szervezi 4t dnmagat. Terliletét tehat Ggy osztottak
fel, hogy 15-15, fodrajzi kdzelségben él6 csaladbol képeztek
csoportokat. Onallé kézdsségei ezek a piébanianak, s bizonyos érte-
lemben egyhazilag is &nellatéak. Minden szeptemberben pl. dsszelilnek
a csaladi csoport egységei és megvalasztjdk a vezetd hazaspart, akik
iranyitjak a kdzosséget; tovabbképzést és kdzdsségi napokat rendez-
nek és linnepségeket szerveznek. Ugyancsak kijelolik azokat a fel-
nétteket, akik a gyermekek valldsos novekedését és oktatasat
egyengetik az év folyaman.

Azdta a szomszédos 12 plébania is teljesen atrendez6détt, alapjukat
a csaladi csoportok képezik.

A csaladi csoportok létesitését és szerkezetét tehat Iényegesen meg-
hatarozzék a helyi koriilmények.

3. Lelkipasztori csaladterapia

El6rebocsatjuk, hogy nem beszéliink itt a csalad analitikus pszicho-
terapidjarol, amit Burlingham kezdeményezett a harmincas évek
kbzepén azzal, hogy a gyermek pszichiatriai kezelésébe bevonta anyjat
is. A lelkipasztori terapianak ugyanis — Richter szerint (1970) — "szamos
eltér6 munkamaddszere..., sajatsagos targya és célja van. Targya minde-
nekelétt egy csalad konfliktusa... Célja pedig: ezen zavar — lehetéleg -
teljes, de legalabb részleges lekiizdése. Masszéval: a lelkipasztori
gs.lalédterépia valahol a tandcsadés és a pszichoanalizis kdzott kap

elyet".

Hangsulyozottabban keresi a csaladi probléméak gyokereit, mint a
lelkipasztori tanacsadas. Ezenkivil id6tartama is hosszabb: nem elég-
szik meg egyetlen dsszejovetellel. Egy bizonyos ideig (néhany hétig)
kiséri az egyén vagy csalad fejl6dését. Az analitikus pszichoterapiatél
viszont abban kilonbozik, hogy elsésorban a "hataresetekre" korla-
tozza tevékenységét. A sulyos neurdtikus eltorzulasok kezelését mindig
tovabb utalja a lelkipasztor. Az is Iényeges eltérés a ketté kdzott, hogy
a lelkipasztori terdpia nem foglalkozhat a csalddokkal évekig, mint ez
gyakoriaz analitikus pszichoterapianal. Nem is térekedhet tehat "gyoke-
res orvoslasra’, inkabb csak gyakorlati megoldasokat tiz ki célul. Bar
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senkit sem utasit vissza, inkabb a csaladi problémak és nehézségek a
"kezelés" célpontjai.

Ez semmiképpen sem jelenti azt, hogy minden tovabbképzés nélkiil
foglalkozhatunk lelkipasztori terapiaval. Még akkor is sziikséges az
atképzés, ha analitikus pszichoterapias gyakorlattal rendelkez szemé-
lyek akarjdk magukat erre a lelkipasztorkodasra szentelni. A Bécsi
Csaladterapiai Tanintézet két éves képzést ir el§, ahol komoly beveze-
tést nyernek a jeldltek a rendszerelméletbe és a csalad pszichologi-
ajaba. Alapos ismereteket szereznek ezenkivill a személyiség zavarairél
valamint a lelkipasztori csaladterapia munkamddszereirél. Az elméletet
gyakorlatok egészitik ki.

A lelkipasztori csaladterapia jellemzgi

A lelkipdsztori csalddterapia elemeit megtaldlhatjuk Alexandriai
Kelemen (+215), Origenész (185-254) és Nagy Szent Vazul (330-379)
miveiben. Az "Atyak tanacsai’ (250 koriil) "terapeutdknak" nevezi a
szerzeteseket. Nasianzi Gergely "Compassio'-ja (362) az elsé tanitds az
empatiardl. Prudentius (4.sz.) ismerteti a pszichodinamikat.

Ismertetésiink fGleg Ronald Lee (1981), a lelkipasztori csaladterapia
neves amerikai szaktekintélyét koveti. Szerinte a csaladterapia harom
jellemzéje: 1) Tamaszt nydijt, azaz, erdsiti az egyének és csalddok 6nvé-
delmimechanizmusat, érzelmi egyensulyt biztosit s ezzel enyhitia kdros
tineteket. 2) Rovidlejaratt terapia, azzal a céllal, hogy tisztdzza a
lényeges nehézségeket, megvaltoztassa a kliens 6nbiintetd hajlamat és
bizonyos mértékig a viselkedését is, de nem iranyul az egész
személyiség atépitésére, mint pl. az analitikus pszichoterapia.
Egyszéval: Néhany beszélgetéssel, par hénap alatt igyekszik elérni
célkitiizéseit. 3) Mégis atfogdan feltard terapia, mert keresi a
konfliktusok (magatartaszavarok) gyokereit, kivizsgalja a fesziiltségeket
és védekezési szerkezeteket, majd addig folytatja a kezelést, mig nem
javul a csalad helyzete.

Hetente 45 percet vesz igénybe, a plébania éplilete a szinhelye és -
lehetdleg — az egész csaladot bevonja.

A kezdeti stddiumban, amely néhany 6rat kovetelhet, a lelkipasztor
ugyel: a személy vagy csaldd kapcsolatteremtési modjara, viselke-
désére, szavaira, killsejére és a felvetett problémakra.A terapia tartama
alatt, minden dra utan jegyzetet készit magdnak a lelkipésztor.
Kovetkezd§ vazlatunk alkaimazhatd minden (lésre vagy a végsé
visszapillantasnal:

Altalanos tudnivaldk az esetrSl: (az (ilés) sorszama, datuma és
szinhelye. A személy neve, cime, telefonja, valamint a lelkipasztor neve.
A kapcsolat létrejotte; pl.: plébaniank egyik tagja hozta hozzam, majd
D. asszony felhivott és panaszkodott csaladi nehézségeire. A személy
leirasa: D. asszony vonzo kilseji, kb. 40 éves, magas, kdzepesen erds.
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Elegansan 6lt6z6tt, de jélgondozott arca olyan feszilt, mintha testi
fajdalmak gyotérnék. Nem mer szemembe nézni. Beszéd kdzben rezeg
a hangja, es gyakran simitja végig hajat. Kezdeti magatartasa: Az ajto
mellett foglalt helyet, de réviddel ra kényelmesen telepedett at az
asztalhoz, cigarattara gyUjtott és keresztbe tette labait. Els6 szavai:
Szép, hogy fogadott, bar nem tartozom az egyhazkdzosséghez.

Az (ilés 6sszefoglalasa: D. asszony kdzdlte, hogy férje hetente kétszer
szllei hdzaban alszik. Szexualis kapcsolataik ritkak, és amikor sor kerdl
ra, férje szdmara csak puszta kotelességteljesités. Hét éve hazasok.
Kezdetben kedves és szeretetteljes volt a férj. Mostani magatartasat
azonban nem érti. Kérdésemre: Haragszik-e azért, hogy férje elha-
nyagolja? — azt valaszolta: nem, csak bizonytalan. "Miért fontosabbak
ennek a férfinak szilei sajat hitvesénél és harom gyermekénél?" - erre
azt felelte D. asszony, hogy halvany fogalma sincs, de 6 maga azén
féltékeny és gancsoskodik, mert az anyds beavatkozik életiikbe. Példat
kértem erre. Azt valaszolta, hogy kedvenc ételeit f6zi fidnak, hogy
magahoz édesgesse 6t. Ezenkiviil a nagymamandl tett latogatasok utan
gyermekei is mindig engedetlenek. Ez a helyzet azonban mar régi
keletli. Kérdésemre: Stlyosbodik-e? — azt valaszolta, hogy valamikép-
pen abba az allapotba kerilt, hogy egyszerlien "képtelen ezt elviselni'.

A megallapodas: Megkérdeztem, milyen segitséget var a lelki-
pasztortol. D. asszony vonakodas nélkil kijelentette: reméli, hogy meg-
latogatom otthonukat és beszélek férjével. Figyelmeztettem, hogy
semmit sem ér azzal, ha férjébdl ellenséget csindl a maga és gyermekei
el6tt. Ajanlottam: keressen fel ismét a jové héten, hogy megtargyaljuk
sajat lehetGségeit. Beleegyezett. Ekkor sugalltam, hogy tartsunk
néhany Ulést, ahol tajékoztatna élettorténetérol. Ezt is elfogadta.

Az (llés vége: D. asszony valaszolt az ajtébdl: "Férjemnek, kildnben
valami idegen nd telefonal idénként." Valaszom: Errdl majd kévetkezd
alkalommal targyalhatunk.

A lelkipasztor dnkritikaja: Az asszony kiilseje és magatartasa hat ram,
valamilyen szuggesztiv ereje van.

Jelenlegi kérisme: Hisztérias vonasok el6térben. Figyelnem kell a
személyiség pszichés alkatara (Lee, 1981. 56-58.0.).

Sokat segithet a lelkipasztornak a személy illetve a csalad ismerete.
Figyelmét terjessze ki a szliletés, a hdzassagkotés el6zményeire és az
elsd hénapok fejleményeire. Sorsddntd a kisgyermek kapcsolata anyja-
hoz és kornyezetéhez, ugyancsak a hdzassagkétés egymasra hango-
lédasanak els6 évei. Fontos azt is megallapitani, hogy milyen fokon all
a panaszos személy vagy csalad a vallasban. Segithetnek a kérdések:
Milyen ismeretekkel rendelkezik a Szentirasrdl? Melyek kedvenc
helyei? Melyik legdsibb vallasi élménye?
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A csalad torténetének ismertetésekor lgyeljlink a “csiki-csuki"
jatszmakra (Furedi-Buda, 1986):

A sziil6k ugy teszik lehetetlenné otthoni veszekedésekkel serdild
gg/ermekﬂk helyzetét, hogy egyben azt is éreztetik, ha elmenne otthon-
rol, ez a bizonytalansagaban is biztos mentsvar széthullna és meg-
sz(inne a szdmara is.

va, a gimnazista ledny magatartdsa miatt allanddan vitaztak a
sziil6k. Amikor azutan a "blinés" tiintetGen elkoltdzott nagynénjéhez, a
szul6k kolcsonos vadaskodasa tetGfokara hagott. A férj ki is jelentette:
"Menj te is! Te sem vagy kiilénb, mint a lanyod!" — A probléma gydkere
tehat nem is a leAny magatartasa, hanem a sziil6k kdlcsdnds
elhidegiilése.

— Egy masik “csiki-csuki" eset az ismert "munkaba menekiilés". Mun-
kaba temetkezik pl. a férj. Sikert és elismerést keres. Ha ezt a munka
nem adja meg, arra panaszkodik, bar nem ez az igazi probléméja. Ha
ugyanis sikereket arat, és elismerésre tesz szert, ez sem teszi 6t mege-
légedetté. Nem csoda, mert tulajdonképpen intim tarsat, elfogadast és
szeretetet igényel hitvesétdl.

- A szuld panaszkodik gyermeke "“félszegségére". De amikor
megérkeznek a terapiara és a gyerek (normalisan!) bizonytalanul, meg-
szeppenve nézelddik, az anyja igy "batoritja": "Ne légy mar olyan hiilye
elfogédott!" Igazan nem kell nagy szakértének lenni, hogy kitalaljuk a
kévetkezményt. A gyerek teljesen elbizonytalanodik, esetleg végleg a
sarokba hazodik.

Masrészt a csaladnak vannak vesszGparipdi, "tamasz-mondatai" vagy
mitoszai. llyenek pl.: "A férfi a csalad erdssége!”, "Mi mindig egylitt
Unnepellnk!", "A menyem nem is igazi tagja a csaladunknak!" ,"Mi min-
dent megtesziink a gyerekért!" — Az ilyen kijelentéseket ne szalassza el
alelkipasztor a flile mellett. Elemezze: val6szintileg a férj szerepe korl,
az egyltt toltott idével, a csalad befogaddképességével, a szlilé-gyer-
mek kapcsolattal van baj.

A terapia soran torekszik felismerni a lelkipasztor a csalad érzelmi
vilagat, s aktiv részvételre probalja bevonnitagjait. Minden tlésnél kiilén
figyelmet szentel a megallapodasnak: mit kell tennie az illet6(k)nek a
kovetkez§ Ulésig. Ezzel tanitjuk Gket, hogy kézbe vegyék érzelmeik
hulldmzasait és csaladjuk életét egyarant. Az utolsé Ulést dsszefog-
laldsnak és kielemzésnek szanjuk. Vildgosan megfogalmazza a lelki-
pasztor vagy paciense, mit értek el a terapia heteiben, de ismét rogziti
a megallapodast is: Mire kell (igyelni ezutan a csaladban?

Ez az Ut vezethet a nagyobb nyiltsagra Isten és ember felé; a bizalom
névekedéséhez 6nmagunkkal, Istennel és emberekkel szemben; sajat
és masok érzelmeinek megéntéséhez; az igazi keresztény "testvéri"
kapcsolatra; a szenvedés és megprébaltatasok megértéséhez; masok
hathatés megsegitéséhez; Isten elmélyiiltebb megtapasztalasahoz;
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6romteljesebb innepléshez; a hivs 1égkdr megteremtéséhez; a szent-
ségek hatdsos felhasznaldsdhoz stb. S mindez kifejezett célja a
lelkipasztori csaladterapianak.

A hibalehetdség (Firedi-Buda 1986. 68-69.0.) minden terapeuta
arnyékaban lappang, igy a lelkipasztort is kiséri (Lee, 1981. 141.0.).
Elétordulhat, hogy egy hivére vagy csaladra "raragad", szinte dlland6an
6 vagy 6k jarnak a lelkipasztor eszében. Egyes személyekkel vagy
csaladokkal pedig ugy banik, mintha ezektél fiuggne a plébania idvos-
sége, s szinte napi vendég itt. J6 alkalom ez egyeseknek a "suttogasra".
Ellenkezé végletbe eshetlink: diihdsen gondolunk egyes hivekre vagy
csalddokra, ezeket atoknak tartjuk, egyenesen keruljik. Az is el6-
fordulhat, hogy a lelkipasztor tulzottan igényli "paciensei’ hizelgését,
elvarja, hogy dicsérjék 6t. Egyes helyzetek vagy esetek tulzott
hangsulyozésa is hiba lehet. Az is, amikor nyakunkba vessziik mas,
illert:/e egy csalad terhét, ahelyett, hogy segitenénk elviselni sajat
terhiiket.

Sziikséges tehat, hogy a lelkipasztornak is legyen tanacsadéja, mert
kiildbnben zsakutcaba juthat miikddése. Egy példa: A fiatal lelkipasz-
torhoz egy édesanya érkezik, bajos, 17 éves lénléval. Az elsG 6ran
kitéint, hogy komoly problémai vannak a lednynak a helyi kdplannal.
Szerinte a pap valogatos, csak a "kedvenckeéivel" foglalkozik. Az anya
védelmezte a kaplant, és lednyat “tilsagosan dogmatikusnak" bélye-
gezte. Ez a huzavona allandé a csaladban is. Mivel az id§ lejart, djabb
idépontban egyeztek meg a kdvetkez6 hétre. Amikor azonban a
lelkipasztor kutatta a ledny és a kaplan kozotti fesziiltség okat, hirtelen
robbands kdvetkezett be. A leany kifakadt, hogy a lelkipasztor is csak
az anyja és a kaplan partjan all. Vele nem toérédik, sét gytiloli 6t. A lelki-
pasztor prébéalta meggydzni: bizonyos lehet, hogy szdmara fontos,
szereti 6t. Ezzel azutan olajat 6ntétt a tlizre: "Azt mondja, hogy szeret
- vagott vissza a ledny —, de ezt nem mutatja ki. On is éppen olyan, mint
a tobbi atkozott férfil" — A beszélgetést nem folytathattak, de a lelki-
pasztor fellilvizsgalta az esetet. Ugy vélte: a ledny talan szerelmes. On-
magat vizsgalva arra débbent ra, hogy maga is szimpatizal a lannyal, s
ugy latszik, ezt a vonzalmat ¢szténosen elfojtja, s az érzékeny nd ezt
észreveszi. Ugye tehat bonyolult, felkereste a lelkipasztor-tarsat és el6-
tarta esetét. A kolléga sugallta, hogy masutt lehet a gyokér. Talan rossz
tapasztalatai lehetnek a leanynak sajat apjaval kapcsolatban, s ezt at-
viszi minden olyan férfira, aki kdzel keriil hozza. Azt ajanlotta tehat, hogy
hivja meg a csaladot ismét, s jelen lesz a beszélgetésen mindkét tera-
peuta-lelkipasztor. Kiderdlt, hogy a leanynak soha sem sikerdlt j6 kap-
csolatot teremtenie apjaval, akilelkes golfjatékos volt. Szinte csak ennek
élt. Kislanya nem "kostolgathatta" apjat. SGt a férj nemritkan részegen
érkezett haza; ilyenkor komoly szdcsatak fejlédtek ki a feleséggel, s
megtortént, hogy ilyen allapotban megverte sird, megrémdilt leanyat,
még a tizenéveset is. Két éve elhatarozta az anya, hogy két gyerme-
kével elkoltozik: elvalik.

127



A csaladterapia iskolai

A modern lelkigésztori csaladterapia gyokerei az 1950-es évekbe
nyllnak vissza. Osatyjanak talan John Bellt tarthatjuk, § hasznélta
el6szor a "csaladterapia” kifejezést a szakirodalomban. A csaladteréapia
azonban dlland6 fejiédésben van. Nagy lendiiletet vett a hetvenes
években, Ugy, hogy 1980-ban Susan Jones mar 7 6nallé csaladterapiai
iskolarol szamolhatott be. Kozllik kettSt ismertetek: Bowen és a
csaladszerkezet terapigjanak iskoléjat.

1. Murray Bowen a Georgetowni Orvosi Egyetem csaladi kdzpont-
janak igazgatéja. Kezdetben analitikus médon csak az anyat vonta be
a gyermek kezelésébe. Bertalanffy hatasara a csaladrendszer elméletét
fogadta el 1971-ben. Szerinte a csalad két oszlopa az érzelmi és a kap-
csolat rendszer. Ez utébbin értjik a kommunikacio és kolcsdndsség
minden formadjat. A személyek biol6giai alkata, eérzékelése es érzelme
alkotja a csalad érzelmi rendszerét. Bowen feltételezi, hogy a csaladi
problémak alapja mindig valami szorongas, ami atragad az egész
csaladra s egy tagjaban stlyosabb, esetleg beteges format is dithet. A
lelkipasztor csak "ellendr" és "iranyitd", aki nem lép be a csalad érzelmi
légkorébe.

Munka kézben Bowen hét folyamatra iranyitja figyelmiinket: az
onkifejlesztésre, haromszdgelésre, a magcsalad érzelmi és tikrozési
folyamatara, atobbgeneraciostiikrozésre, atestvérkapcsolatra, érzelmi
elszakadéasra és a szocidlis visszafejlédésre.

A harmonikus csaldd a kiegyensulyozott egytittliétbé! és a csalad-
tagok 6naliésagabdl él. Ha viszont az egyiittlét egybefonddassé valik
(se nem latunk, se nem hallunk egymas nelkdl!), vagy ha a csaladtagok
onallésdit jatszanak, krizishelyzet jelentkezik. Ugyanigy sziikséges az
érzelmek valamint a hit- és értékrendszer egyensulya. Problémat okoz
mindenképpen, ha a hazaspar érzelmileg nincs egybehangolva, vagy
ha a szlilok és gyermekek kozott érzeimi szakadék tatong. De akkor is,
ha ez az érzelmi kapcsolat kiegyensulyozatlan: egyszer viharos "szere-
tetaradat", maskor jégverés lepi meg a gyerekeket pl. az anya részérdl.
Hasonloan megviseli a csalad idegzetét, ha az egyik szulG erdsen kilog
a csalad vallasgyakorlasanak sorabél, vagy valamelyik gyermek szoci-
alizaldédasa - a vallasi vagy tarsadalmi viselkedésbe valo beéplilése —
nem jart sikerrel: mas értékrend szerint él, mint a csalad tobbi tagja
(alkoholfogyasztasban, kabitdészerélvezésben, szabadszerelemben
taldlja ;’neg egyéni "értékeit"). Ezért allandé fesziiltség forrasa az ilyen
személy.

Amikor a csaladban fokozédik a félelem, a legnagyobb fesziiltséggel
rendelkez$ két személy (pl, az apa és az anya), egyiittlétiik biztosité-
kaként és fesziiltségik levezetésere, kdriikbe vonjak a legkdzelebb allo
csaladtagot: a gyermekkel takardéznak, vagy az "esetté" (pl. fegyel-
mezetlenné) valik. Ezt nevezziik haromszdgelésnek.
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A csaladban uralkodo félelem tiikr6z&dhet Ggy, hogy az egyik hitves
tavolodik, a masik koveteli a kdzelséget. Az utébbitamad: Nem torddik
velem! Nem lehet vele beszélnil... A masik védekezik. De tikréz6dhet a
félelem a csaladi veszekedésekben is. Maskor meg ugy, hogy egyik
csaladtag "beteggé" lesz: iszik, kicsapong... Gyakran mindharom
tiikrdz8dés jelen van.

Medgfigyelhetjiik, hogy sokszor atiikr6zott tiinetek az el6zG generacio
csaladi korébe nyulnak vissza: ezt és igy lattak sajat sziileiknél! Pl. egy
munkaba temetkezd§ férj édesapja szintén abba menekiilt csaléadi
problémai eldl.

Erzelmi elszakadassal természetszerlien tavolodik el sziileitsl a
fiatal, és és beilleszkedik tarsai vilagdba, majd a felnSttekébe. Mig az
egyik "megszokik’, szakit szlileivel, a masiknak sikeriil egyenstlyban
tartani a levalast és a kozelmaradast. Erre a sziildkkel vald felnéttes,
baréti kapcsolatra lelkivilagunknak nagy sziiksége van.

Bowen szerint a tarsadalom is érzelmi rendszer, torzulasait tiikrézi a
csalad, illetve a csalédi krizisek a tarsadalmi visszafejl6dést mutatjk.

Mikdzben a terapeuta 6néllésagra segiti a csalddtagokat, négy
szerepet tolt be: 1) Tisztazza a hitvesi kapcsolatot azzal, hogy a terapia
soran targyaltatja parkapcsolatukat: kikéri a férj majd a feleség
véleményét. Esetleg megtiltja nekik, hogy odahaza vitatkozzanak a
terdpia tartalman. Amikor a terapia soran hevessé valik a vita,
megkivanhatja, hogy ne éljék ki érzeimeiket negativ mddon
veszekedéssel, hanem beszelgessenek roluk: "En ugy érzem..."
stilusban. 2) Ovakodik attél, hogy bevonja 6t a csalad sajat érzelmi
terliletére; targyilagos marad. 3) Tanitja a csaladot az érzelmi rendszer
mikddésére. 4) Azért beszélteti a csaladtagokat dnmagukrél és
érzelmeikrél, hogy minél jobban megismerjék egymast.

1. Folytassuk targyalasunkat a csaladszerkezet terapiajanak ismerte-
tésével.

Salvador Minuchin (Jones, 1980), a Philadelphiai Gyermektanicsado
Kozpont igazgatdja 1970-ben létesitette a csaladszerkezet terapidjanak
iskolajat. Szerinte a csalad szerkezetében bekdvetkezett valtozasok a
csaladtagok viselkedését valtoztatjak meg. A csaladtagokat alrendsze-
reknek veszi, amely tobb tagbdl is allhat. llyenek: a szll6k, a testvérek,
fitk, nék stb. a csalddban. Minden csalédtag tartozhat egyszerre tobb
alrendszerbe is. Az apa pl. a szillGkébe és a férfiakéba. Jelentds, hogy
a szabalyok és elvarasok vilagosak legyenek az alrendszerekben: Ki mit
tehet? Ki meddig mehet el? Tudni kell, ki az apa és ki a fiu! Ha ugyanis
mindez nem vilagos, széthullas vagy egybeolvadas kisérti a csaladot.

Ugyancsak fontos az alrendszerek onallésaga: pl. a férj-feleség
kapcsolat 6rizze meg dnéll6sagat még gyermekeikkel szemben is! Bar

:::::
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maguknak és kihasznaljak sajat céljaik elérésére —, ez karos lehet az
egész csaldd szamara. A sz{l6 maradjon meg sziilének, a gyermek
vildga nem a felnétteké stb.

Aterapia soran —Minuchin szerint — a terapeuta belenéhet a csaladba,
mintha maga is csaladtag lenne. De csak azért, hogy magéval ragadja
és atformdlja azt. Megallapodik a csaldddal: mia baj és hogyan valtoz-
tathat a sajat szerkezetén. Ennek elérésére hét technikét, eljarast ajanl.
K&z6ttik a legfontosabbak:

1. Kételezni a csalddot, hogy egymas kozoétt beszélijégk meg a
problémakat: Ezt mondd meg apéadnak, ne nekem! 2. Onali6sitja az
alrendszereket gy, hogy meghagyja a sziil6knek: naponta legaldbb
20 percet toltsenek négyszemkozti beszélgetésben. 3. Feladatokat oszt
ki: ezt beszéljétek meg most, emezt pedig majd otthon! 4. Nem tart
mélypszicholdgiai okfejtéseket, hanem megtanitja a sziil6ket, hogyan
neveljek gyermekeiket... Nem tart elGadasokat, egyszer(ien sajat
példajan mutatja meg nekik pl. azt, hogyan valaszoljanak a pimaszkod6
gyereknek.

Gyakoribb problémakorok és a megoldas titjai

Melyek azok a probléméak, amelyekre a csalddterapia gyogyirt kinal?
—lgen Osszetett kérdés. A lelkipasztornak jol kell tudnia olvasni a sorok
kdzott. A kijelentésekben: "Feleségem tdlzottan tart6zkodo!", "Képtelen
vagyok hinnil!", "Amiéta apaAm meghalt, elvesztem!", "Férjemnek gyanus
kapcsolata van!", "Megbolonditanak a gyerekek!" és a hasonldkban
gyakran nincs benne a lényeg, a tényleges probléma. A lelkipasztor
tehat felderitd Utra indul a terapiaval.

A lelkipasztori csaladterapia megoldast keresé (tjai szertedgaznak.
Egyesekre csak réviden utalunk, hadrmat igyeksziink részletesebben
bemutatni.

Legtdbb csaladi probléma mégoétt a kommunikacid zavara van. Elsé-
osztalyu feladatunk tehat: megtanitani a csalddot beszélgetni. A lelki-
pasztor beszélgetteti a csalddot kényes, érzékeny kérdésekrél: sajat
problémaikrdél, aminek tudataban vannak; olyan nehézségekrdl, amiket
a lelkipasztor vél felfedezni a csaladndl stb. Szigortian tigyel, hogy min-
denki betartsa a szabdalyokat: amikor valaki beszél, a tdbbiek oda-
figyelnek, nem végnak egymas szavaba; ha valami nem lenne vilagos,
kerdezzék meg, jO! értettek-e, mit akart a beszél6 mondani stb. A lelki-
pasztor felhivhatja a csaladtagok figyelmét a testtartas, hanghordozas
és testmozdulatok jelentésére is. Ajanlatos, hogy "hazi feladatnak" adja
fel egy csaladi eszmecsere, konferencia megtartdsat a napokban. A
kovetkezd héten ismét fogadja a csalddot: vitassdk meg tapasz-
talataikat az 6nall6 eszmecsereérdl. Folytathatd ez a gyakorlas mind-
addig, mig a csalad megtanulja az alkotd beszélgetés mivészetét.
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Mas csalddterdpiai médszerek a csaldd szerkezetére hatnak: a
szerepjaték, a csaladminta készitése stb.

A szerepjaték technikaja soran a terapeuta felszéltadsara bemutatja
pl. a feleség, hogyan viselkedik a férje vagy valamelyik gyereke vele
szemben. Esetleg a két serdiil§ gyerek megkapja az apa és az anya
"szerepét", és rogtdndznek egy otthoni vitat. Az ilyen szerepcsere
azutan kiindulasi pont a megbeszélésre: Helyesen érti-e a "szereplé" a
masikat? Miben van igaza, s miben téved? Ugyanakkor j6 szelep a
feszliltségek levezetésére: a feleség szabadon kimondhatja, hogyan éli
at férje illetve gyermeke magatartasat. A "megjatszott" is radébbenhet,
milyen hatdst gyakorol - talan akaratlanul — a méasikra.

Ime egy példa: A két fiatal megeleventiti szlileik allandd vitajat: te nem
16r&dsz velem. Az ezt kdvetd megbeszélésben az anyjuk megddbbenve
jegyzi meg, hogy szerep kdzben gy latta sajat magat, mint nemrég el-
hunyt édesanyjat. Ez a tapasztalat elkeseritette 6t. Megsejtette ugyanis,
hogy férjével vald huzavonéjuk gydkere édesanyjaval vald kapcsolatara
vezethetd vissza. Amikor most férje szemére veti: nem térédsz velem —
ez tulajdonképpen édesanyjanak szélna. Az anyja elleni ellenszenvet
kell tehéat feldolgoznia, ebben kell segitséget kapnia férjétdl, csaladjatol.

A csalddminta készitése (sculpting) soran a terapeuta arra iranyitja a
csaladot, hogy szétlanul formaljak meg, készitsenek "szobrot" csaladi
viszonyukrol, ugy, ahogy azt érzik: ki milyen kapcsolatban, milyen kézel
all a masikhoz. Kézben a személyek testhelyzete, arckifejezése elarulja,
hogyan érzik magukat a csalddban. Ezt azutan megbeszélik: tényleg
ez-e a helyzet? Ezutan felszélithatja Sket: mutassak be ugyanezen
modszerrel, milyen lenne a csalad idedlis, elfogadhaté kapcsolatrendje.
Amikor ezzel is elkésziiltek, megtargyalhatjak a célravezetd utakat.

A férj a munkaképtelenségig depresszids. Teljesen a feleség
gondozasara szorul, de az orvos nem talélja bajat. A terapeuta elkészit-
tette a csalddmintat. A férj a "csalddon kivil" foglalt helyet; szerinte
felesége mellett a nagynéni és a gyerekek allnak. A megbeszéléskor
kittinik, hogy ezeld&tt 6t évvel kezd6dott a depresszio, amikor a nagynéni
hozzéjuk kolt6zott. Ebben az esetben tehat elsGsorban nem a férj
depresszibjat kell kezelni, mert a kdzponti kérdés a csalad szerkezete,
az alrendszerek kdzotti viszony és hatarok tisztazasa.

A kifejezetten lelkipasztori csaladterapias eljarasok kdzott emlithetjiik
az Unneplést, az elmélkedést és a csaladok kdzds nyaraldsat.

1. Rohano vildgunk kisértése: elfelejtiink Unnepelni. Valéra valhatnak
tehat az afrikai kozmondas szavai: Isten gyakran meglatogat minket, de
mi szinte sohasem vagyunk otthon! Vegyiink két peldat, hogyan tanit-
hatja) meg a lelkipasztor (innepelni a csalddot (Hutter-Funiok-Draf,
1984):
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Ismertessiik a csaldddal az egyttiinneplés sziikségességét és a csa-
ladot &sszekovacsold erejét. Majd tajékoztassuk pl. az adventi
szokasokrdl. Sok csalad advent els§ vasarnapja elStti szombaton
adventi koszor(t készit, s ezt a nappali szoba asztalara helyezi, vagy
kiakasztja egy megfelel§ helyre. Az adventi koszoru jellegzetessége:
z6ld fenyGagbdl késziil, ami a remény és varakozdas, de egyben az 6rok
élet jelkepe is. Lila szalaggal diszitjlik: advent komolysagara, bojtos
hangulatara utalunk vele. A négy gyertya a négy hét jele, de egyben a
szeretet, s6t Jézus jelképe. Amikor napi imait végzi a csalad, az elsé
héten egyet, majd a kovetkezd héten ket gyertyat stb. gydjt meg.

A "paradicsomkert" hasonldé szimbdlum. Haromszogl vazra négy
almét helyeziink (egyet a haromszdg kbzepébe) gyertyatartonak. Az
almék az édenkertet jelképezik: az Isten gydnyor terve fustbe megy az
ember vétkessége kapcsan. Az Ur azonban nem hagy csufot Uzni
magabol, megigéri s elkiildi a Megvaltét. Ct jelenitik meg a gyertyak.

"Jessze gyokere" tulajdonképpen egy tébb-, lehetéleg négyagu
gyokér, amit a négy adventi gyertya tartdjaként hasznalunk. Zold
fenyfaggal, lila szalaggal diszithetjik. Fontos, hogy mindezeket
kozosen készitse el a csalad, mert a kézds munka kbzelebb hoz egy-
mashoz, és élvezziik is munkadnk gyimolcsét az adventi §jtatos-
sagokon, amit a csaldd kdzdsen végez esténként.

Ajanlhatjuk az "adventi sarok" elkészitését otthonunkban. Tarsalgojuk
egyik sarkat elkilonitik, — s kdzos tervezéssel "kapolnava" alakitjak: a
sarokba helyezett asztalkan az adventi koszoraval vagy valamelyik mas
jelképpel, korildtte a csalad létszamanak megfelel székekkel. Persze
afantaziank lehet élénkebb is. Fontos az, hogy a csaladtagok egyenkent
isjojjenek ide szabad idejlikben és csak szemiéljék az égd gyertyat vagy
az ablak jégviragait, a kerget6z& hopelyheket. Esetleg figyeljék sajat
lélegzetiiket, gondoljanak egy adventi énekre, szentirdsi mondatra vagy
éppen halk zenét hallgassanak, egy szentképet szemléljenek stb. Ezen-
kivll legaldbb naponta egyszer talalkozzon itt a csalad: imaban, elmél-
kedésben, énekben, beszélgetésben. Hetente egyszer targyaljak meg
adventi témaikat. ElSre kiakasztunk egy kartont az adventi sarok falara:
Irja fel mindenki elvarasait, kivansagatt, féleimeit, terveit, tapasztalatait
adventtel kapcsolatban. Mindenkit6l szarmazzon legalabb egy valami.
A tervezett megbeszélési napon és éradban mindez sorra keril és
megvitatjdk. Az eredményt talan le is rajzolhatjdk. Legaldbb a
legfontosabb témarél maradjon nyom: rajz, jelkép, egy mondat. Ez
diszletként és figyelmeztetésként ottmarad a falon egész advent idejére.

Adventben igyekszik a csaldd megtapasztalni a fényt. Jézus a vilag
vilagossaga (Jn 8,12). Ennek Unneplésekor lehetdleg csak a gyertya
vilagitson. Miel6tt bejonnénk a gyerekekkel az adventi sarokhoz, a
mésik szobgban is kioltjuk a fényt. Sététben beszéliink arrél, hogyan
érezzlik magunkat: nem tudunk tajékozodni, féliink. Ezutan belépink a
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szobéba, ahol a gyertya vilaga eloszlatta a sététséget, minden nyava-
lyajéval egyiitt. Csodalkozzunk ra a fényre: milyen jo, hogy ég a gyertya.
Fényt és meleget ad. Eletiinkben ezt teszi Isten: megszabadit minden
bajtdl és szorongastdl, célt, tartalmat és értelmet ad Iétlinknek. Latunk:
tudjuk, mit kell tennlink, hogy boldogok lehessiink. Isten ad igazi
meleget: benne és &ltala szerethetjiik egymast.

A csalad Unnepelje meg tagjai védGszentjeit, a névnapokat. Mert a
véddszent olyan, mint a csillag az égen. A csillagok — indian bélcsesség
szerint — a mennyorszag aranyos ragyogasabol egy picit a foldre
sugaroznak. Ezt a szerepet toltik be a szentek is. Amellett még példat
is mutatnak neklnk.

Mar két-hdrom nappal a névnap el6tt jelenjen meg — ha egyszer(
formaban is — a védGszent képe lakasunk kdzkedvelt helyén: az ebédI6-
asztal k6zepén a gyertya mellett, vagy a falon, ahol mindenkinek el kell
elStte mennie. Ezzel bemelegitjik a csaladot és rahangoldédnak: a téma
mar alevegbbenvan. A csillag vilagit. A névnap utan is maradjon néhany
napig a védGszent ugyanazon a helyen, esetleg valamelyik ajandék is
alatta.

Készitsuk el6 a szobat, ahol maga az inneplés zajlik. Csinaljunk
kdzdsen egy plakatot: a csalad képével vagy csak az linnepeltével.
Feltlng felirattal: Erzsike! Boldogok vagyunk, hogy kézéttiink vagy!
Isten éltessen, tartson meg nekink! Viragrdl se feledkezziink meg.
Ugyanakkor ne vigyiik a diszitést talzasba, hogy ne vesszen el a gyerek
a sok baba kozott: a szoba fénye ne szoritsa hattérbe az innepelt
személyt! A névnap elGestéjén Unnepel a csaldd meghitt kérben, a
vendégek holnap érkeznek az uzsonnara. Az elSestén készithetiink
korkerdést a veddszentrdl vagy "ki-tud-tbbet", gylijthetlink képeket
rola. Rajzoljon a csaldd jeleneteket a véd&szent életébdl (kiildndsen
kisebb gyerekekkel!). Imadkozzunk, énekeljink és zarjuk Gnnep-
Iéstinket csaladi innepi vacsoraval (bar kezdhetjiik is ezzel). Az ajandék
legyen kedves és maradando, amit megtarthat az innepelt, és amiemlé-
kezteti 6t a csaldd szeretetére.

2. Szokatlanul hangzik fiilinknek, de tudomanyosan bizonyitott, hogy
az elmélked6 imadsag a lelkipasztori csaladterapia egyik bevalt
mobdszere. Még az analitikus pszichoterapiaban is segithet ha a paciens
elmélkedik. Gyorgy, a 28 éves és kényszerneurdzisban szenvedd
személy nyilatkozik tapasztalatairdl: "Nagyon orildk, hogy megta-
nultam elmélkedni. Azéta én ellen6rzém gondolataimat, mig azelétt
ezek)tartottak fogva engem. (Binder-Rimland: Psycho-Fahrplan. MVG,
1986).

Az elmélked6 imadsag és a terapia dsszefiiggése viladgos abbdl is,
hogy a kett6 célkitlizése illetve eredménye sokban azonos. A terapia
természetesen nagyobb hangsulyt fektet a pszichikai jelenségekre, az
ima viszont a természetfolottit, a lelkit helyezi elGtérbe. A test és a lélek
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azonban szoros kdlcsénhatasban vannak még a betegeknél is. Jaspers
(Weitbrecht, 1973) a személyiségfejlesztés céljaiként felsorolja:
tarsadalmi hasznalhatoséag, boldogsag és megelégedésre vald képes-
ség, a személyiség egysége, a tulajdonsagok 6sszhangja, a sajatsdgok
dlland6saga, a szandékok és 06sztdondk 6sszhangja. — Mindezt el
szeretné érni az imadkozdé ember is. Szintiugy Maslow
személyiségtedridjanak és az dnmegvaldsitas Utjainak dsszességét: a
vilag realista észlelését; az "én", az emberek és a vilag elfogadasat;
feszlitségmentességet a magatartasban és atélésben; feladatokra vald
Osszpontositast az énre vald 6sszpontositas helyett: a belsé szabadsag
képességét; a misztikus mélyélményekhez valo kdzeledést; a megku-
I6nboztetés képességét az eszkdzok és cél kozott; alkotdképességet
sth. (V6. Maslow, 1954). Rogers (1942), a terapia alapitéjanak célki-
tlzéseit is magaéva teheti minden elmélkedd ember: targyilagos
6nismeret, nagyobb bizalom dnmagamba és masokba, az élmények
tudatositasa, a stresszhelyzetek kivédése, gyorsabb kildbalas a terhe-
Iésekbdl, nyiltsag, az alkoto- és valtozokészség fejlesztése, az élmény-
képesség fokozasa.

Talan alapvet6 emberi kdvetelmény az imadsag és elmélkedés.
Eurdépa éhezi, ezért hadit olyan rohamosan a sok keleti imaforma. De
mar Montessori (Il segredo dell Infanzia, 1958) megallapitotta, hogy a
kisgyermekek nemcsak a tevékenységre tdrekszenek, éppenilyen nagy
a szomjuk a csend élvezésére, az elmélkedésre. A neves pszicholégus,
Kretschmer (1951) az elmélkedd imadsag elényeit emeli ki: "A
meditacional kevesebb fontossagot nyer a beteges tiinet elemzése...
Ehelyett a meditacio a lélek egészséges gyogyulasi hajlamat mozgo-
sitja". Shelly kutatisaiban 6sszehasonlitotta az elmélkedd és a nem
elmélkedd lelkivilagat (1971), és kimutatta, hogy az elmélkedd személy
boldogabb egyéniség: kevésbé fesziilt, nem olyan szomorkas, gyak-
rabban éli 4t az 6rémot, kerdli az izgalmak széls&séges formait, keresi
a tarsas kapcsolatot, de egyedul is jobban megvan, személyes
kapcsolatai mélyebbek, 6nélidbb, mint a nem elmélkedd ember.

A lelkipasztori csaladterapia feladata tehat az is, hogy megtanitsa a
csaladdokat imadkozni. Ebben elsérendl konyvek alinak segitségére,
mint pl. Jalics: Tanuljunk imadkozni(1982) és De Melio: Test és lélek
imaja (1987) a Prugg Verlag (Eisentadt, Ausztria) kiadasaban. Nézziink
néhany lehetdséget a sok kdzil:

Jalics emliti a néma szemiélédésbe (hallgatasba) merils ima egyik
példaképét, a jezsuita vértanl Jogues Izsgkot. Elfogtak az indidnok és
fahoz kototték. Honapokat toltott itt az ég alatt. Emiékirataiban elmond-
ja, hogyan imadkozott: két botocskat keresztbe helyezett, és ezt nézte
hetekig. Latta a szegény Krisztust és szegény 6nmagéat a kereszten.
Tulajdonképpen semmire sem gondolt, inkdbb csak érezte, hogy vele
van Krisztus. Hid volt ez Jézushoz.
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A csaladok is valaszthatnak egy-egy csaladi jelképet: a kenyér vagy
barany (&skeresztény jelkép), esetleg a feszulet. Uljenek le kényel-
mesen és kezdjék el nézni a kivalasztott "hidat" Istenhez és egymashoz.
Engedjuk felszabadulni az 6rém, a héla, a szeretet érzéset az Ur és
egymas irant.

A terdpidban hasznos lesz a személyek, a csaladtagok imadsagos
tudatositasa (De Mello, 1987):

"Tekintslink végig néhany olyan eseményen, amelyekre ma
val6szintileg sor kerdl... Majd id6zzink el azoknéal az embereknél,
akikkel a nap folyaman valészin(lleg taldlkozni fogunk (f6képp a
csaladtagokndl)... Gondoljuk el, hogy valamennyilikben az alruhas
feltamadt Ur jelenik meg nekink... Ismerjik fel az Urat bennik...
Szeresstik 6t, imadjuk 6t, szolgaljunk neki... Tudatositsuk, hogy Jézus
itt van vellink a szobaban... Beszéljiink hozza..."

3. Tobbfelé kisérleteznek mar azzal, hogy néhany hazaspar vagy
csalad egy-két hetes szabadsagat egydtt tolti lelkipdsztorok vezetésé-
vel, ahol tulajdonképpen a személyi elmélyilés, k6z0s ima és
istentisztelet, k6z0s (inneplés és pihenes, csoportmunka és kirandulas
stb. soran folyik a "lelki csaladterapia". Ecsetelésiil az 1972-ben kezde-
ményezett positanoi kisérletet ismertetjilk (Frilingsdorf-Stéckling:
Befreiende Erfahrungen in Positano. Ein Modell therapeutischer
Seelsorge. Griinewald, 1983).

Tulajdonképpen tamaszrendszerrdl van szé, amely 1-2 hétig életkd-
z0sséggé valik. Nem torténik itt varazslat, de az els§ Iépéseket
megteszik a szebb és boldogabb csaladi élet felé. Odahaza folytatjak.
Kapcsolatban maradhatnak egymassal, legalabbis levelezés utjan.
Jovdre ismét taldlkozhatnak, és novekedhetnek egyiitt. A positanoi
"nyaralok" 15 tagu kisebb csoportokat képeznek, hogy atéljék: hogyan
banunk mi egymassal és milyen befolyassal van reank gyermekkorunk?

Miért jelentkeznek Positanoban? Ime, egy hazaspar valasza:

Anna: JOl megértjik egymast. Minden kit{ind lenne, de valami van
mégis kozottiink. Baratnom beszélt positanoi élményeirdl.

Dirk: Sokminden &sszehalmozédik. Stresszben élek és szeretném
magamat kipihenni. Talan kapcsolatunknak is jot fog ez tenni.

A terapia tulajdonképpen mar odahaza a plébanian megkezdddik. Az
elutazas el6tt 6sszejonnek a jelentkezSk. A lelkipasztorok ismertetik
Positanot és az ottani munkamodszert. Ez egyben feliiletes ismerkedés.
Az igazi ugyanis a helyszinen térténik. Azonnal a megérkezéskor
megalakulnak a kiscsoportok, munkacsoportok, az elGrelatott vezeték
mar ismertek. A csoport tagjai, miutan bemutatkoztak, feltesznek a
velik szemben Ul6knek egy kérdést. Azutan mashoz is kérdéssel
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fordulhatnak a csoportban. Végil mindenki nyilatkozik egy mondatban:
Hogyan érzem magam jelenleg? Majd kettesével (de nem
hazastéarsaval) sétara indulnak, beszélgetnek. Talalniuk kell valamit,
amivel megajandékozzak sajat hitvesiiket visszatéréskor, de ami
egyben sajat helyzetiiket vagy csaladi kapcsolatukat is jelképezi. Igy az
egyik férj rozsdas drotba besodrott viragszalat adott 4t hitvesénei; egy
asszony sziv alakt kévet nyomott férje markéba stb.

A munka soran figyelmiitket az egymasra utaltsagra irdnyitjak a lelki-
pasztorok. Részben az Un. vakvezetéssel és rajzoltatéssal.

Vakvezetésnél a hazastarsak parban maradnak. Az egyiknek bekotik
a szemét, akit a masik arkon-bokron vezet, de nem sz6lhat hozza egy
sz6t sem. A féliton megpihennek, majd a masik személy kapja a kotést,
azaz szerepet cserélnek. Visszatérve megbeszélik élmenyeiket a
csoportban: Szerettem volna feleségemre tamaszkodni, de 6 mindig
valami méast adott a kezembe. A falnak tdmasztott, hogy el ne essem. A
Iépcsé korlatjara tette tenyerem — mondotta egyik férj. — Férjem csénak-
ba Ultetett, — panaszolja a feleség — de a hullamverés feldli oldalra.
Csuromviz lettem! Régota nem éreztem feleségemet ilyen kdzel ma-
gamhoz, mint most, amikor vezetett. Nagyon j6 érzés volt. De a felesége
mésképp vélekedik: Annyira belém kapaszkodott, hogy alig tudtam
mozogni. Otthon is igy, ennyire korldtozva érzem sokszor magamat. —
A kijelentéseket megvitatjak.

Ezutén az a feladat is kijut minden résztvevének, hogy rajzolja le egy
nagy lapra, mi gyoétri, foglalkoztatja 6t leginkabb: milyen problémaja van
a hazassagban illetve a csaladban. Miutdn mindenki elkésziilt,
megkezdGdik a taldlgatas: Melyik rajz mit jelent és kit6l szarmazik.
Igyekeznek pontosan meghatarozni a rajzolo témait: egyeddllet,
felelem, vitdk... Miel6tt a rajzolok felfednék kilétiiket, a csoporttagok
elmondjék azt is, melyik rajz milyen érzelmeket valtott ki beldliik. Ezzel
segitenek a rajzolon, hogy esetleg jobban magara ismerjen, felfedje
rejtett vonasait is. Végll a vezeték a hazasparral illetve csaladdal
beszélik meg rajzaikat.

Az egyik hazaspar kdzosen készitette el rajzat. EQy mérleg, melynek
nyelve a végletekig kileng, és dsszeroppanas fenyegeti a sok suly alatt.
A sullyok a munkahely és a haztartas jelképei. A csoport magyarazata:
A hazassagot a szexualitas tartja egyensulyban, de éppen ez az a pont,
ahol a hazassag 0sszeroppanhat.

A mésik esetben igy magyardzza Maria a sajat rajzat a lelkipasztornak
(A rajzon két gyerek, egy beteget apol¢ felnétt, egy férfi és egy ng,
kicsiben és nagyban. A nagy férfi és a kicsinyitett n6 valamint a nagy né
és a kicsinyitett férfi kdzott vonalak lathatok.): Csak akkor 2rtjiik
egymast, ha valamelyikiink kicsi, gyonge, atveszi a gyerek szerepét. Ha
mindketten erdsek és felnbttek vagyunk, nincs kapcsolat kdzottink.
Férje, Bernat két magnespatkdt rajzolt, ahol a + + és a — — végek
érintkeznek. Mi olyanok vagyunk, mondja, mint két ugyanazon polust
magnes: taszitjuk egymast!
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Mindkét kep kimutatja a parkapcsolat nehézségét. Mind a férj, mind
a feleség az erGsebbik akar lenni és a masikat igyekszik gyéngekent
kezelni. Mindenikiik fél, hogy sajat gydngeségei dltal kiszolgéltathatja
magat a masiknak.

Beszélgetéseknél dliando visszatérd témak: kdzelség-tavolsag; anya-
gyermek, apa-munka; httlenség-féltékenység; szll6k-anyosok; a
gyernl'leknevelés kérdései... Mind a csoportban, mind kilén a hazas-
parral.

llona és Miklos allandé veszekedésben, szécsataban élnek. Amikor a
parral beszélget a két terapeuta, akkor is ezt teszik. A beszélgetés vege
felé igy szdl az egyik vezetd: Az a benyomasom, hogy mindketten azt
akarjatok nekem bemutatni, milyen aljas a masik. Azt hiszem, azt
teszitek velem, amit egyebkent egymassal mliveltek. Velem pinpon-
goztok. Ebbe nem megyek bele! Ugy tesztek, toldja meg a masik
terapeuta, mint a pinpong jatékosok, akik akkor jatszanak a leghe-
vesebben, ha néz6kdzdénségiik van

— lgy tesziink mi otthon is egész héten — vall llona.

- Pedig, sz6l a masodik lelkipasztor, elég lenne, ha egyiketek a labdat
nem dobna vissza. Hisz csak egy labda van. Vége lenne a jatszmanak.

— Tényleg ezt tessziik — ismeri be Miklés. Nem értem magam sem,
miért nem vagyok képes magamnal tartani a labdat.

A csoportmunkaban érdemes megfigyelni, hogy a nyiltabb és
tapasztaltabb személyek hajlamosak a munkara és vitara. A tapasz-
talatlanabbak igyekeznek fékezni és mindent suba ala rejteni.

Igy megy ez 1-2 hétig. Persze nem eréltetett (itemben, hisz nyaralnak.
Kozben-kozben félnapos kiranduldsokat tesznek a kdrnyéken. De itt is
“folyik @ munka", csak koétetlenil és barati alapon. Hisz minél jobban
kiismerik egymast, minél jobban belelatnak egymas lelkivilagaba és
csaladi helyzetébe, annél jobban hathatnak egymdsra, kisegithetik a
masikat a katyubdl.

Amikor az elGrelatott id§ vegeére jar, le kell zarnia terapiat. Ennek egyik
pontja a visszapillantas. Positanoban minden csalad valaszt magéanak
két "komat". Ezekkel és két csoportvezetdvel elkildoniinek. A csalad
tagjai elmondjak és Osszegezik tapasztalataikat: mit tanultak me
miben valtoztak illetve kell véltozniuk. A "komak" kiegészitik sajat
észrevételeikkel. Ugyenezt teszik a lelkipasztorok is. K6z0sen megraj-
zoljak a csalad szimbolikus képét. Azt is tisztdzzak, hogyan tudjak itteni
tapasztalataikat a magcsalad kérében kamatoztatni.

A nyaralds utén kb. ot hétre, egyik délutan ismét talalkozik a csoport,
hogy tapasztalataikat kicseréljék és a szikséges ismeretanyagot felme-
legitsék.

Egyik 33 éves fiatalember igy ir positanoi élményeirdl:

“Minden nap eukarisztiat (innepeltink, persze csak azok, akik szaba-
don vallalkoztak erre. De imainkkal kértiik Isten aldasat mindannyiunkra.
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Soha sem éltem at még ilyen vildgosan, mennyire ra vagyunk utalva
Isten irgaimara. Kiilsé és belsé békénk éppen e gyogyitd asztali
kbzdsség altal ndvekedhet. ,Adj nekiink békét!" — ez az igazi reggeli
imadsag. Mindennek a gyiimélcse?! — Tudom, az Ur mindig velem van
és lat engem’ (139. Zsolt). Vagyam, hogy lathassa ndvekedésemet.
Hogy én magamis vildagosan lassamfejl6désem akadalyait. Hogy képes
legyek elblcsUzni a magamfaragta balvanyoktél. Megtaldlhassam
énmagamat, Istent, hitvesemet, gyermekeimet, az embereket. — Ebben
latom Positano napjainak gyiimolcsét."

4. A csaladlelkipasztorkodas jaratlan teriiletei

A 26. oldalon mar felsoroltunk sok olyan esetet, amelyik —a Szentatya
szerint —"kilénleges lelkipasztori gondozast" igényel (Apostoli buzditas
a keresztény csaladokhoz, 77.p). De ezek kdzé kell sorolnunk a
vegyeshazassagban (78.p.), a "probahazassagban" (80.p.) vagy polgari
hazassagban él6 (80.p.), valamint az elvalt és Ujrahdzasodott (84.p.)
katolikusokat stb.

Egy bizonyos: "A J6 Pasztor példaja készségesebb, okosabb és
bélcsebb lelkipasztori gondoskodast siirget” (77.p.) az ilyen és hasonld
nehézségekkel kiiszkddGk szamara. Nem térhetiink ki itt minden nehéz
esetre, kénytelenek lesziink megelégedni a rendezetlen hazassagok, az
egysziilds csaladok, az elvaltak és Ujrahazasodottak esetének targya-
lasaval.

A rendezetlen hazassag gondja

A Magyar Puspdki Kar a lelkipasztorok lelkére koéti: gondoskodjanak
arrdl, "hogy a rendezetlen hazassagok — ha lehetséges — az Egyhaz
szandéka és térvénye szerint rendezést nyerhessenek és mindnyajan
az Egyhaz segitségében bizzanak" (Uj Ember, 5/1987). Ezek azok az
esetek, ahol a fiatal vagy mar gyermekes hazastarsak nem kertek az
Egyhaztdl, hogy hazassagot kothessenek. A‘férfi és a né elhatarozasa,
hogy Isten terve szerint kotnek hazassagot — azaz..., hogy életiiket
visszavonhatatlan szerelmiikkel és hiséglkkel feltételek nélkiil
Osszekéti' (68.p.) — hidnyzik. Legtdbbszér préobahazassagoknak is
nevezhetnénk ezeket, még akkor is, ha mar évek éta élnek egyiitt s
gyerekeket is vallaltak, valami azonban visszatartja Sket az oltar el6tti
“Igen!" kimondasatél.

A lelkipasztor nem helyeselheti életformajukat, még akkor sem, ha
szerelmitknek bizonyos hivatalos format adtak. "Egyrészt ugyanis a test
atadasa a nemi egyesitilésben az egész személy dtadasanak redlis jele.
Ez az odaadés a jelen tidvrendben... csak akkor valdsithatdé meg, ha
egyltt jar azzal a Szeretettel, amelyet Krisztus ajandékoz. Masrészt
azonban két megkeresztelt ember hazassaga annak az egyestilésnek
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is redlis szimbéluma, amely Krisztus és az Egyhaz kézott van, amely
sem nem idéleges, sem nem kisérleti’, hanem mind6rokké hliséges.
Ezért két megkeresztelt ember kdz6tt a hdzassag csak felbonthatatlan
lehet" (80.p.). Ugyanakkor azok a katolikusok, akik csak polgari
hazassdgot kétnek és elutasitjdk vagy elodazzak a szentségi
hazassagot, "nem azonosithaték minden tovabbi nélkil azokkal, akik a
kotelék nélkili szabad szerelemben élnek, mert legalabb bizonyos
mértékben vallainak egy adott és valamennyire stabil életformat...
Mindezek ellenére — a mondottak alapjan - egy ilyen megoldéast az
Egyhaz nem fogadhat el... A lelkipasztoroknak arra kell torekednilik,
hogy megértessék; az életforma megvéalasztasa sziikségszerlen
Osszetartozik a vallott hittel..., térekednilik kell arra, hogy ezeket az
embereket rdvezessék hazassdguk keresztény elvek szerinti rende-
zésére és folytatasara" (82.p.).

Hogy jobban megértsiik az ilyen hiveket, kutatnunk kell magatartasuk
okat, ami sokrét(i és Osszetett.

Napjainkban sok fiatal és felnétt hitbeli nehézségekkel kiizd. — A fiatal
par mar négy éve egyltt él: a fil vallasat gyakorld katolikus csaladbél
szarmazik, a ledny nincs megkeresztelve. Mar az egybekelés el6tt
félmerdilt az igény: katolikus hazassagot kotnil Azéta is szamtalanszor
jelentkezik a kévetelés a rokonsag részérél. A leany és fiatalasszony
ellendllt: "Ha nem tudom, ki az az Uristen; ha nem tudom, mit jelent az
Egyhaz, nem kéthetek katolikus hazassagot!"

A kifogas jogos lehet. Mindaddig, amig az illet§ par vagy személy nem
ismeri hitlinket és nem hajland6 elfogadni a hazassagot az Egyhéaz értel-
mezése szerint,"a lelkipasztoroknak nem szabad az eskiivére bocsatani
Gket" (68.p.).

Esetlinkben a rokonsag hatasara és a lelkipasztor kdzbenjarasara
valtozas allt be: folyik az el6készilet a keresztelésre. A fiatalasszony kb.
egy éve rendszeresen jar szentmisére. Minden remény megvan, hogy
Ihazassé\guk hamarosan egyhézilag rendezddik, szentségi hazassagga
esz.

Més esetben inkdbb erkolcsi nehézség all fenn: "Nem kétiink katolikus
hazassagot, mert akkor nem lehet elvalni" — mondjak. — Az ilyen fiatalok
nem is kothetnek érvényes egyhazi hdzassagot, mert hianyzik a meg-
felel6 szandék. A lelkipasztor feladata azonban érvényben marad:
gondoskaodnia kell, hogy eljuthassanak arra a vallasi érettségre,
amellyel egy életre el tudjak kotelezni egymasnak magukat. Ugyanez
érvényes arra az esetre is, midén a fiatalok ugyan - taldn esztétikai
okokbdl vagy a szokds nyomasara — az oltar eldtt akarjak kimondani
"Igen-juket, de keéptelenek elfogadni a hazassag felbonthatatlansagat.
Varniuk kell, és ugyanakkor segitenie kell ket a lelkipasztornak, hogy
kolcsOnds szeretetiik érettebb legyen és képessé tegye Gket a "holto-
miglan, holtodiglan" elfogadasara.
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Talalkozunk olyan esetekkel is, ahol az Egyhazzal van nehézségiik a
fiataloknak: nagyon szigord, sokat kovetel. "Nem kétiink katolikus
h&zassagot, mert az Egyhaz tiltja a csaladtervezést" — halljuk az ilyen
vagy hasonlé érvelést.

Természetesen legtobbszor félreértésrdl van sz6. Egyhdzunk ugyanis
nem tiltja a csaladtervezést, ami a gyermekek szdmanak korlatozasat is
jelentheti: "Ennek érdekében - hangsUlyozza a Zsinat - fontoljak meg,
mi valik a maguk javara és gyermekeik javara: azokera is, akik mar
megszllettek, és azokéra is, akik el6relat atdlag még sziiletni fognak;
mérlegeljék tovabbba a korviszonyokbdl és sajat tarsadalmi
helyzetiikbSl adodo anyagi és szellemi Iétfeltételeket, végil pedig
vegyek figyelembe, mit kivan a kozj6 a csaladjukban, hazajukban sot
az Egyhazban is. Minderr6l végsSsoron maguknak a hazastarsaknak
kell donteniiik Isten szine el6tt. A keresztény hazastarsak tartsak szem
elétt, hogy nem cselekedhetnek 6nkényesen. Az isteni térvény szerint
tajekozédé lelkiismeretlikhoz kell igazodniuk” (GS 50). Masszoval az
Egyhaz kiemeli a “a felel§s apasagot és anyasagot', komolysagra és
megfontolasra int a gyermekek szaméaval kapcsolatban. Ugyanakkor
feltételezi a "rendithetetlen szeretetet, a nagylelkliséget és az aldozatos
szellemet" (GS 49). A gyermekek szamat ezek az erények szabalyozzak.
Nem a divat: "egyke!" vagy kdzszellem.

A férj és feleség szeretetteljes egyuttmikodesét surgeti tehat az
Egyhaz ebben a kérdésben. Ezért tOr landzsat az un. természetes
modszerek mellett a csaladtervezésnél. Sajnos ennek a hallatara sok
lelkipasztor még ma is csak a régi, Ogino-Knaus modszerre gondol.
Pedig mar olyan eljarasokat dolgozott ki az orvostudomany, amelyek
legalabbis egyenértéklek a fogamzasgatlé tablettakkal. Alkalmazasuk
nagyban elGsegiti a ferj es feleség Gsszekovacsolodasat, az egymas
iranti figyelmet.

Mivel mar magyar nyelven is megjelentek kdnyvek errél a kérdésrdl,
csak utalunk rajuk: John és Sheila Kippley: A természetes csalad-
tervezés mlivészete. SZIT, Budapest 1988 és Michael Laimer: Igen vagy
nem, de hogyan? OMC, Bécs 1986..

SzilSotthonban jott vilagra az asszony 6tédik gyermeke. Az asszo-
nyok félhangosan kritizaltak: "Ez csakis valami falusi fruska lehet!" De a
kismama véalasza meglepte Gket: "Mérndknd vagyok, és a févarosban
lakom. Férjem is mérndk. Nagyon jél ismerjiik a fogamzasgatlas mod-
szereit, de mi szeretjlik a gyermekeket és tudatosan vallaltuk az 6todiket
is."

Természetesen az Egyhaz tiltja a "fogamzasgatlast", amikor a hitvesek
tablettaval, egyéb eszkozokkel vagy egyenesen miitéttel teszik
lehetetlenné az esetleges fogamzast (Humanae vitae, 1986.VI1.25. és
Familiaris consortio, 1981.X1.22.).

Bizonyos, hogy az abortuszt el kell itéinie az Egyhaznak, mert benne
emberolést, az emberi élet erGszakos megsziintetését latja. (Minden
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direkt, kdzvetlen mUvi vetélést véteknek tart.) Kivételt képez az az eset,
amikor az aldott allapotban Iév§ anyan szilkkséges mas muitétet végre-
hajtani, de ennek lehet mellékhatasa: a magzat elpusztul.

Az antibaby tabletta s egyéb fogamzasgatld eszkdzdk és moédok
hasznalatat elutasitja az Egyhaz, mert dnkényes beavatkozasnak tin-
nek a teremtés rendjébe. Masrészt id6vel koros elvaltozasokat eredmé-
nyezhetnek a n§ szervezetében (kivétel a kozdsiilés megszakitasa és
gumi ballon hasznélata). Ugyanakkor a lelkipasztor nem feledkezhet
meg arrdl, hogy az Egyhaz: "Tanité és anya! Ezért felszdlit és sziin-
telendl batorit, hogy oldjuk meg a hdzassag nehézségeit... Nem lehet
valésagos ellentét Isten térvénye: Az életet tovabb kell adni! - valamint
a hitvesi szeretet fejlesztése kozott" (Fam. cons. 33).

Kiilénésen fontos, hogy a lelkipasztor az Egyhdz anyai szerepét
gyakorolja a konkrét kérdések megitélésében. Az elvtél nem térhetlink
ugyan el, de kortiltekintGen kell megitélni minden fogamzasgatlo eljaras
haszndlatat az adott helyzetben: Hogyan reagélna az Egyhdz mint
édesanya ennek az embernek az esetében.

Segitheti a lelkipasztort az 6sszehasonlitas egyéb torvényekkel. A"Ne
lopj!" torvénye Orokérvényli. Alkalmazdsanal mégsem lehetiink
merevek: Ha kiildnben éhen halt volna, vagy egyéb természetadta jogait
érvényesitette? Kétségtelen az "Isten nevét hidba ne vegyed!"
érvényessége. De ha a szokas hatalmarél van sz6? — Minden esetben
feltlinik el6ttlink az Egyhaz képe, mint anyaé .

Igen &m —mondhatja valaki -, csakhogy csaladtervezést végezhetnek
természetes Uton, amint ezt ma mar emlitettiik s a hdzasparok szazezrei
eredménnyel teszik! — Es, ha a masik fél nem hajlandé "jogos" indulatait
fékezni id6kdzonként? Ha a par nem ismeri a természetes csalad-
tervezés modjat? "Igyekszem minél kevesebbet egyiitt lenni. De nem
veszithetem el férjemet! Mi lesz gyerekeimmel? Még kicsik. Kénytelen
vagyok antibabyt szedni!" Vagy a masik eset: "En nem teszek semmit a
gyermekaldas ellen. Szeretném is, ha legalabb még egy gyermekiink
lenne. De férjem hajthatatlan és & védekezik." — Bizony, sokat el kell
tdrnie egy édesanyanak akkor is, ha éppen Egyhaz a neve!

Bizonyos viszont az, ha a fiatal par a hdzassagkotés el6tt kizarja a
gyermekaldas lehetEségét, nem kothet érvényes katolikus hazassagot.

Néhol a katolikus hazassagkotés kerékkotsi pszichikai okok. Ezek
felismerése és feltarasa is gyakran segithet, hogy az évek 6ta hiisé-
gesen egylittéld par rendezze egyhdzilag is viszonyat. Igaz, néha nem
lesz elég a lelkipasztori tandcsadas vagy terapia; esetleg csak pszichi-
atriai kezelés billentheti helyre az érintettek gondolkodasat. Ezt lathatjuk
a kdvetkezd esetnél.

Mar negy gyermekiik van. Az asszony szeretné, mindig is szerette
volna, hogy 6sszehdzasodjanak, az oltar elé lépjenek. A férfi azonban
a kifogasok seregét sorakoztatta fel: nincs ra pénz, nem ériink ra ilyesmi-
re; most nem, majd késébb...Végul mégis "kotélnek allt". A lelkipasztor
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ugy vélte, hogy eddigi magatartasanak oka: vallasilag elhanyagolt.
Kézbevette tehat, és felkészitette a hazassagkotésre. Minden a legsi-
mabban ment. A 'fiatal par' és a nasznagyok meggyontak a mise eldtt.
A misén majd megaldoznak és utana az eskivg. Amikor azonban meg-
indultak az aldozasra, az "(j férj" kiosont az oldalajton. Vissza sem jott,
az eskivd fiistbe ment. — Miért? Egyszeriien képtelen volt a "nyiiva-
nossag elétt" kimondani az "lgen"t. Valami belsd kényszer, félelem
megakadalyozta.

1. Taldn Oedipusz-komplexusa van - talalgatjak a pszicholégusok?
Kemény, szigorQ apja volt. Megragadt a vele valo vetélkedésben. Képes
a parkapcsolatra, de csak ugy, hogy az "apja" meg ne tudja. Tudat-
a}q}tijéban a pap, az Egyhaz képviseli az apat? Elmenekill tehat az oltar
elél.

2. Tulajdonképpen a szocializalodassal volt baj — jegyzi meg a
tarsadalomtudds. Nem sikerdilt a tarsadalmi beilleszkedése. Allandéan
szorong tehat: nehogy Ugy jarjon el, mint a tobbiek. Képtelen ugy
viselkedni, ahogy azt masok, kulénbsen a tarsadalom és az Egyhaz
elvarjék. Fél a felnéttek kapcsolatrendszerének haldjaba kerulni.

3. A szacialis gondozénd masképp itélné meg ugyiinket: Emberiink
fél a sikertelenségtdl: felsul, szégyenben marad... Hisz a templombél a
kozeli vendégiébe menekiilt, az ital az § tdmasza, legjobb barétja.
Elbizonytalanodott ember, dllhatatlan ,gyonge jellem.

4. A szomszédok igy jellemezték: "Kilonleges, érthetetlen ember!”

Mind a négy lehet tényleges oka annak, ha valaki vonakodik egyhazi
hazassagra lépni, nem képes kimondani a hivatalos igent. A lelkipasztor
feladata tehat utananézni, megkeresni a viselkedés igazi okat és azt
orvosolni.

5. Néha kiilon embertipusrdl, az an. "Don Juan'-r6l van sz6. Leporello
megénekli az ilyen ember magatartdsat. Szerelemtaradban 1003 nd
szerepel, mindegyik ellenallhatatlan vagyat ébresztett benne: elcsa-
bitani! Mivel azonban nemi 6nazonossaga bizonytalan, nem bizik
abban, hogy meg is tarthatja maganak az elcsabitottat. Panikszer( féle-
lemben él: talan képtelen a szexualis életre? Neki sziintelenil
kisérleteznie kell; igazolnia 6nmaga el6tt, mennyire férfit Képtelen tehat
lekdtelezni magéat egy nének, (illetve egy férfinak, amikor ndi véito-
zataval taldlkozunk). Tulajdonképpen neurotikus eset, amit a kdznyelv
hazassagszédelgének nevez. Erdltetni tehat az egyhazi hazassagot
semmi értelme nem lenne, mert gy sem tart ki huzamosabb ideig jelen-
legi partnere mellett. Rajta csak alapos pszichiatriai kezelés segithet.

Munkamoddszereink a rendezetlen parokkal: csaladlatogatés, oktatas,
tandcsadds, mas hitvesek tanusagtétele, lelkipasztori terdpia stb.
Egyszéval: mindent megkisérel a lelkipasztor, hogy a vadhazassagban
vagy csak polgari hdzassagban él6 egyéneket besegitse a szentségi
hazassagba.
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Az egysziil6s, csonka csaladok gondozasa

A vélasok és lednyanyak szaporodasa kovetkeztében mindig tobb és
tobb az egyszulGs, csak az anya vagy csak az apa altal vezetett
csalddok szama. Csak az USA-ban 1 millid gyermek ker(l ezaltal évente
hatranyos helyzetbe. Follép a munkanélkiliség (33%), a szegénység
(37%), a lakaskoriilmények romolnak (31%). Jelentkeznek a lelki kinok
is. Mig a kétsziil6s csalddok 8%-andl észlelheté az alacsony
Onbecsiilés, az egyszilds csalddok 43%-at kinozza ez a gybtrelem. A
nevelési problémak is hangsulyozottabbak az egysziilds csaladban.
Egyszéval: mindenképpen héatranyos csonka csaladdban élni. Hatra-
nyos, de elkeriilhetetlen, legalabbis sokak szamara.

Az egysziilGs csaladok kilonbdz6 tipusait kdlonboztetjiik meg: cson-
ka csalad az egyik hitves halala kévetkeztében, a leanyanyak valamint
az elvalt, de Ujra nem hazasodottak csaladja.

1. Gyasz borul a csalédra, amikor meghal a hitves és sziil§. A gyasz
pszichikai tiinetei azonban jellemz&k az elvaltakra is. Ezért egyitt tar-
gyaljuk ezt a jelenséget.

A gyasz 0t szakaszdra figyelhetiink fel. Els§ a dobbenet: Meghalt! —
Elhagyott! Nincs tébbé, hianyzik a tars: a gondoskodo hitves és anya,
illetve a keresd férj és apa. Megszakadtak egyéb emberi és barati kap-
csolatok is. Mintha kénnyebb lenne az 6zvegy helyzete, mert emlé-
keiben Grizheti az elhunytat, ami gyakori eset is: nem hazasodik L;era,
halottja iranti hliségbdl és szeretetbdl. Az elhagyott viszont csalédott
az emberben. — A lelkipasztor mindkét esetben vigasztal és azzal
igyekszik segiteni a hatramaradt hitvesen, hogy figyelmét a gyermekek
gondozasara iranyitja: matol kezdve nagyobb erdre van sziiksége, mert
O azanyaésazapais.

Tagadas a gyasz kovetkez§ szakasza: nem igaz, ez nem torténhetett
meg! Miért éppen & halt meg, s miért éppen most? — kesereg az 6zvegy.
Az elvalt megaldzva, megvetve érzi magat. A nGkre jellemzd, hogy igye-
keznek eltitkolni a valast; a férfiak gyengébbnek bizonyulnak: a nék
50%-a, mig a férfiak 67%-a esik vigasztalansagba. Talan azért, mert a
valas kezdeményezGiinkébb a n6k? 1980-ban az NSZK-ban a valéperek
80 szazalékat, Svajcban 75 szazalékat ndk inditottak (Fritsch, 1987).
Masrészt a férfiak gyakrabban vesztik el feleségiikkel gyermekeiket is.

A kovetkezd szakasz a dilh: az 6zvegy diihds a sorsra, hitvese
haldlanak esetleges okaira. Néha 6nmagat vadolja: Miattam halt meg!
Nem kiméltem eléggé! Valas esetén a masik a dih targya: Hditlen lett!
Elhagyott! Erzését allanddsithatja is: volt parjardl csak rosszat tud mon-
dani. Ezzel viszont sUlyosan sebzi gyermekeit, mert azoknak a valas
utan is sziikségiik van az apara és az anyara: Grizzék meg 6t legalabb
szep emiékkent! — Az Gzvegy allapota ismét kdnnyebb: ferje, felesége
idealizalodhat. A kellemetlen éimények elmosoddnak, es elStérbe
kerliinek a szépek. Az elhunyt fényképe szinte kegytarggya valik. —
Mindkét esetben a csalad mellé all a lelkipasztor, és biztositja azt Isten
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irantuk valo szeretetérdl. Igyekszik feloldani a biintudatot, a megbo-
csatast ébresztgeti a megcsalt hitvesben. Az elthunyt emlékét apolja a
gyermekek lelkében. Biztositja Gket Isten szeretetérdl. Azon is fara-
dozik, hogy atélhessék: szeret minket sziil6nk akkor is, ha nincs velink;
imadkozik értiink Istennél. Az eltavozott sziléféllel is beszél a lelki-
pasztor: valamilyen forméban éreztesse szeretetét a gyermekeivel.
Ugyanakkor a csaladban maradt sziilével kozdsen igyekszik apa-,
illetve anyapotiékot talalni valamelyik rokonban.

Kovetkezik a depresszid szakasza: "Egy-egy nehéz nap utan elpana-
szolom Istennek, hogy most mar mindenbdl elegem van. Nem birom
tovabb a bizonytalansagot, a szamtalan nehézseget. Minden idegen,
még a gyerekeim is. Nem akarok tovabb részt venni ebben a gyaszban,
maganyban, kinban. Minden reggel ugyanazon bajok. Mindent
Ujrakezdeni, teljesen tandcstalanul. Nincs akivel megbeszéljem: Mit
tegyek? Hogyan oldjam meg? - nyilatkozik az 6zvegy.

Az elvalt helyzete sem kiilénb: Andrés 8 évig élt "boldogan" llonaval.
Azt vélte, hogy parkapcsolata "szilard". Amikor egy napon hazaért a
munkabdl, bucstlevelet talalt az asztalon. Révid és vildgos: ... Ne merj
folhivni vagy keresni!" Andras kétségbeesik, raszakadt a magény llo-
nara majd 6nmagara haragudott. Kijozanodni akkor kezdett, amikor het
sorstarsratalait. Jot tett ez atarsasag. Mindeniket meghallgatta hogyan
jutott idaig, miként éli at a valast. Majd a "megvertek kis hada" szét-
széledt. Nyolc év mulva utana]ar mi tortént tarsaival. Kettd ngyilkos
lett. Csak egyetlen talalt igazan "boldogito tarsat". Az épitész, aki azert
valt el, mert gyermektelen volt hdzassaga, ismét elvalt, miutdn a maso-
dik hazassagban gyermeke szletett. A fényképész is Ujrahdzasodott,
de csatatér az élete: nehogy gyermeke legyen. A kéfaragé nem talalt
magéhoz valot.

A depressziobdl Ugy segitse ki a lelkipasztor az 6zvegyeket és elval-
takat, hogy tandcsadassal és terapiaval alljon rendelkezésiikre. Vonja
be Sket a hasonl sorstak csoportjaba. A sulyosabb eseteket utalja
ideggyogyészhoz.

A gyasz végsd kimenetele az elfogadas: "Eletem - nyilatkozik egy 6z-
vegy - kesernyés és edes. Kesernyés, mert a mult, a gyasz emléke ki-
sért. Edes, mert mindemellett van jovém. Lassan beletanultam hogyan
boldogulhatok egyediil. Eletcélom: jo sziil§ akarok lenni! Erdemes él-
nem gyerekeimért. Bizonyos, hogy most nehezebb, de igy is szép az
élet".

Talan ismét keményebb kenyér jutott az elhagyottnak: "Amikor
elmegy az asszony, viszi a gyerekeket is, és az ember elvesziti hozza-
tartozoit, sokszor a lakasét is — panaszkodlk a 43 éves banktisztviseld.
Kilenc honaplg voltam kérhazi kezelésen. Kozben feleségem talalt
valakit. Megkiséreltem megmenteni csaladomat: konyorogtem,
sirankoztam, vitdztam. Kovetkezett a végzetes sielés. Feleségem
maradt alakdsban, megtarthatta a gyerekeket. Nekem csak a 14 napon-
kénti latogatés joga jutott. Kényveimmel és lemezeimmel legény-
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szobdba koltéztem. Banatomat ldzas munkaba temettem. Keveset
ettem, ténylegesen senkivel sem beszéltem... Sok alkoholt fogyasz-
tottam. Félév mulva prébaltam rendezni életemet és élettarsat kerestem.
Tulajdonképpen csak cserélgettem az asszonyokat. Két évembe kertllt,
mig magamra leltem".

Az elarvult gyerekek is nehéz utat jarnak be idaig. A 4 éves kisfil nem
volt hajlando betérni anyjaval a cukraszdaba, melynek cegtablajan fiat
vezetd apa lathato: "En ide nem mehetek, nekem nincs apukam!" A
masik ezzel fordul anyjahoz: "Mondd meg apunak, j6jjon vissza, mindig
csondben leszek!" Az 5 éves igy gyanUsitia Ozvegy apjat: "Ennyire
Osszevesztél anyuval, hogy soha tdbbet nem jén haza?"

Az elarvult _gyermek konnyebben athlda ja gyaszat, fGkepp, ha
szereti 6t, imadkozik érte Istennél, s ma]dan vnszontlathat]ak egymast.
Az elhagyott gyermek elemben sokat szenvedhet az érzés sulya alatt:
Nem szeret apam (anyam), nem kellek neki! Néha csak a "pétapa
(potanya)" oldhatja fel ezt a gyaszt. — A férfi-n§ szerep és kapcsolat
mintait at kell élnie minden gyermeknek ahhoz, hogy fejlédése zokke-
némentes lehessen. Ajanlatos ezért, hogy pl. a csonka csaladok
gyermekei toltsenek évente néhany hetet teljes csalédban, ahol apa és
anya meleg kapcsolatot apolnak egymas kdzott és gyermekenkkel

Az Ozvegyek csalddi csoportjaiban atélhetik a gyermekek, hogy
helyzetiik nem egyediildllé: egyes sziilék meghalnak. Ezenkiviil sokat
tanulhatnak a méasik csonka csalad gyermekeitdl. A csaladi csoportban
az 6zvegyek is hatdsosan tdmogatjak egymast: a k6zos gond, életstilus
stb. sok k6zos megoldast konnyit meg.

Gyakran at kell szervezni az egysziilOs csaladot, ha annak, akiesetleg
nem volt eddig allasban, most munkaba kell 4llnia. Ki gondoskodik a
gyermekekrdl, mig a sziil6 tavol van? Katolikus csaladoknal gyakori
megoldas, hogy egyik szUl8 &sszegyuijti a csaladi csoport gyermekett,
és sajat otthonaban gondjukat viseli: foglalkozik veluk, ellatja, sétara
viszi Oket stb., mig sziileik dolgoznak.

A csonka csalad Ujraszervezéséhez tartozik a tanulas: atfogalmaznia
csaladi szokasokat és megoldani a gyakorlati nehézségeket. Mind-
kettdnél nagyobb teher harul a gyermekekre. A kirandulas, a nyaralas,
az unneplés szokasai pl. maskepp valosultak meg a kétszUlSs csalad-
ban, ahol a gyermekek szinte mindent készen kaptak. Végezze most a
tervezést az egész csalad: pontosan lassak eldre, ki mit tesz. Osszak ki
a feladatokat. Tehermentesiil a szUl6 és hatvanyozottan fejlédik a gyer-
mek oOnallésaga és felelsségtudata.

Esetenként az 6zvegy Ujabb ismeretséget kot, élettarsra taldl. Legyen
a jovendo maganyos vagy szintén 0zvegy, készitse fel a lelkipasztor az
"0] part". Mutasson ra a varhato nehézségekre. Azozvegynel karoslehet
fGzott! ElsS fériem tgyesebb volt! Ne legyen az elhunyt ék kettSjuk
kapcsolatdban. — Az els6 hazassagbol szarmazé gyermekek is feszuilt-
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ség forrasai lehetnek, vagy azza véalhatnak. Tudatosftsuk az Gj parban,
hogy csak akkor nevelhetik helyesen az arvakat, ha §szintén elfogadjak
és szeretik Sket. Hatvanyozottan kell tgyelniiik erre, ha kdzds
gyermekik is sziletik: kizdjenek a gyermekek megkilénboztetése
ellen. Ne engedijék ki a palackbdl a rossz szellemet, a gonosz mostohét.

2. Szinte minden plébanidn taldlkozunk leanyanyaval. Nehéz helyzetét
még csak sulyosbitjuk, ha lenézziik, mert "bukott’, "megesett" n6. Gyer-
mekéhez is igazsagtalanok vagyunk, amikor "fattyanak" tekintjiik,
hiszen a gyermek semmit sem tehet allapota ellen és nem terheli fele-
18sség. Miért marasztalnéank el, amikor mar Ggy is nehéz helyzetben van:
nincs apja. Sorsa még az elvalt sziilék gyermekéénél is bonyolultabb:
apjat teljes homaly fedi, s legtdbbszor eltartdsaért sem fizet senki.

Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy a lednyanya vallalta gyer-
meke felnevelését, egyediil s gyakran tamogatds nélkill is. Nem farizeusi
magatartas az, ha a mindennapossa valt szexudlis kilengések és
abortalas felett szemet hunyunk, s ugyanakkor nagy port veriink fel a
lednyanyak korll, mert gyermeket vallaltak? A lelkipasztori maga-
tartasban tehat jarjon eldl a szeretet és megbocsatas. Segitheti az
ismeret: Hogyan jutott el a személy addig, hogy lednyanyava valjon?

Két alaplehetdséget kiilonboztethetiink meg. Az egyik a cserben-
hagyott leany: "Sziileimmel nem tudtam zold agra vergddni — pana-
szolja. Hazunkban allandd volt a veszekedés. Tulzottan magamra
maradtam. Megismerkedtem Antival. Nagyon megérté volt. Azt hittem,
hogy szeret és boldog hazassagra Iéphetlink. Nem akartam elvesziteni,
azt gondoltam, hogy a k6zds gyerek megtartja 6t nekem. De miutan
teherbe estem, kisult, hogy Anti szérakozasnak vette kapcsolatunkat.
Hazassagrol hallani sem akart. Eréltette, hogy dobjam el a gyereket. Ezt
nem vdllalhattam lelkemre".

A lednyanyak masik tipusa, aki csak gyermeket akar, “férjre nincs
sziitksége". Jellegzetes eset az a majdnem negyvenéves személy, aki
maganyos élet utan masallapotos lesz. Az "apa" feleségiil akarja venni,
6 azonban tiltakozik, s6t a kapcsolatot is teljesen és végérvényesen
megszakitja. "Ezutan csak gyermekemnek élek!" — jelenti ki. Fia szlletik.
Latszélag egészséges, jol fejlddik, bar az apa nem jelenhet meg elétte,
még fénykép sem arulja el kilétét. A kisiskolas ugyan rajon, hogy neki
is volt apja, hisz mindenkinek van. Kérdéseit azonban belefojtja anyja,
aki nem 'tliri a kivancsisagot". A serdiiléssel a fil egyre pimaszabb,
emellett rosszul tanul, lop... Hiszévesként kettds életet él: néha ugy
viselkedik anyjaval szemben mint egy polyds, maskor meg ember-
telenll bantalmazza. Az anya elzarta gyermekét a férfiak gyUloit
vilagatdl, de ez nagvon megbosszulta magat. Szenved az anya és a
gyermek egyarant. A fih nem "halatlan" és nem "brutdlis", ahogy anyja
szokta mondogatni. Sebzett Iélek, nem jutott egyensulyba.

A lelkipasztor komoly feladata, segiteni a leAnyanyak csalédjain. Nem
varhatja, hogy ezek jelentkezzenek, hisz sok ilyen leanynak eszébe sem
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jut, hogy a plébanian keressen tamaszt. Nem intézhetjlk el az tgyet
egyes pszicholégusok "szakvéleményével": "A leadnyanyak éretlen sze-
mélyiségek!" Nehéz ugyanis meghlzni a hatart: ki és meddig érett.
Inkabb ne takarézzunk "szakmai" kijelentésekkel. Kiléndsen ova-
kodjunk attél, hogy a kdzfelfogas, légbdl kapott vélemény, esetleg go-
romba &ltalanositasok mogé rejtzziink, ahelyett, hogy segitenénk.
Legyen a lelkipasztor viselkedése krisztusi: "Aki bn nélkil van kdzi-
letek, az vesse ra az elsG kovet... En sem itéllek el. Menj, de tébbé ne
vétkezzél!" (Un 8,1-11) Jézus védelmébe vette a "blinds not". Kbnnyitsen
a lelkipasztor is a lednyanyak maganyan. Hogyan?

Ha a kozdsségben tobb ilyen személy is van, alkossunk csaladi cso-
portot szamukra. Esetleg kapcsoljuk be ket valamelyik megérté csa-
ladi csoportba.

Beszéljiink veliik és idejekoran készitsiik fel Sket a nehézségekre,
mint a maganyossag, lenézettség, kiszolgaltatottsag, szegénység, zok-
ken6k a gyermeknevelésben stb. )

Oltalmazzuk gyermekeiket is a sériiléstél. Beszéljiik meg a nagya-
paval vagy valamelyik férfi hozzatartozéval, milyen veszélyben forog a
gyermek, ha férfi példakép nélkil marad, amit a fenti eset is alahtz. Mind
a kisfiinak, mind a kislanynak sziiksége van "apéara", legalabbis apa-
pétldra. Toltson ezért a gyermek minél tobb idét egy ismerds, szeretett
férfi tarsasagaban. Legyen gyakori vendég 'teljes csaladban', hogy
atélhesse és bevéshesse lelkébe az ott uralkodd kapcsolatmintakat.
Enélkil szinte lehetetlen, hogy felnétt kordban korrekttl viselkedjék a
masnem(ekkel szemben, és hogy boldog hazassagot kdthessen.

Természetesen nyitva all a lednyanyak el6tt az (j hazassag lehe-
tésége. Az el6készilet soranigyekszik a lelkipasztor biztositani a hazas-
sag tartdssagat. Ez csak akkor valdsul meg ugyanis, ha nem puszta
érdekbdl mondjak kiaz "igent", hanem szeretet koti Gssze a két felnSttet.
A gyermek fejlodését is egyengetni kell: az "(j apa" szeretetével, apai
gondoskodasaval nagyban segitheti ezt. Szeretetlenségével viszont
még nagyobb nyomorba taszitja.

3. A kovetkezd csonkacsalad-tipus az elvalt és egyediil maradt sziilé
csaladja. Olyan férfiakrdl és nékrél van sz, akik igyekeznek maga-
nyosan helyrehozni 6sszetort életiiket, és fdlnevelni gyermekeiket, bar
gyotri Gket a tarstalansag és — nem ritkdn — az inség. "A véalas utan -
panaszkodik — tdbbszér is megkiséreltem teljesjogl és aktiv tagja
maradni Egyhdzamnak. Anndl is inkabb, mert most hatvanyozottabban
sziikségem van a kdzdsség tdmogatasara. Barhova fordultam, vissza-
utasitasra talaltam, vagy finoman nem vettek figyelembe. A maganyos
felnétt szamara nem igen van élettér atarsadalomban és az Egyhazban.
Kiléndsen érvényes ez az elvaltakra. Leginkabb toérvényekre hivat-
koznak, pedig mi szeretetre vagyunk. Nem akarom kimosni magamat,
dl% annyiI bizonyos, hogy korunkat valasi laz kinozza és sokan esnek
aldozatul."
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Lehet, hogy levélironk nem kopogtatott a megfelel6 helyen, de
egyben igaza van: mérgezett a korszellem, elromlottak az erkolcsi
fékek. Errdl tanuskodnak a valookok: Legtébb csalédi élet a hiitlenség
kapcsan dél romba. Elencjér még a korai, megfontolatlan hazassag-
koétés. A brutdlis bAndsmadd, az anyagiak, a gyermektelenség, a hazas-
tarsi kotelesség megtagadasa, a ragalyos nemi betegségek, az anyds
beavatkozasa stb. szinte jelentéktelen hanyada a valbokoknak. Az egyik
elvalt igy mondja el tapasztalatat:

"Minél kénnyelmibben kotnek hazassagot, annél tdbb valas lesz.
Maga a szerelem, ami eluralkodik az emberen, nem idétallo ragaszto...
Ha hianyzik a lelkier6t taplald, mélyrehaté szeretet; ha nem kivanatos a
gyermek, aki bizonnyal a legosszetartobb kotelek; ha a hazassag egyeb
feltételei nem adottak, nem csoddlkozhatunk, ha az Gt a valasba
torkollik".

J.P. Emswiler és E.G. Pfnausch (1983) alapos tanulmanyt végzett az
elvaltak kozott. Sulyos vallomasokkal szembesiiltek:

Afelndtt érzelmi megrazkddtatasa. "Nem vartam el - mondja a 28 éves
kétgyermekes anya —, hogy sziileim megértsék és elfogadjak valaso-
mat. Szerettem volna, ha vaki mégis megert. Levert a dolog és teljesen
elhagyatottnak éreztem magamat. A kegyelemddfést a plébanian
kaptam, amikor hideg vizet zuditottak a nyakamba." A felmérés szerint
az elvalt nék 6t legsulyosabb problémaja: Uj életet kezdeni, a gyermeket
egyedll nevelni, gazdasagi visszaesés, rémité magany és a vallas-
gyakorlas, lelki élet nehézségei. A férfiaknal némileg valtozik a sorrend:
szeretnének UGjrahdzasodni, a vallgsi, lelki életet folytatni, Uj életet
kezdeni, gyermekeiket felnevelni és a maganyt megoldani.

Bar az elvalt férfiak és n6k megrazkddtatdsa hasonldnak tlinik, a
magukra hagyott férfiak sorsa mégis stlyosabb a gyakorlatban: vigasz-
talanok, alkoholba vagy betegségbe menekiilnek, elvesztik j6zan itél&-
képességliket a szexudlis magatartas terén, dngyilkossag is gyakoribb
naluk és a csaladi dramakat is kdnnyebben zarjak gyilkossaggal.

Sorsdontd a valas hatasa a gyermekekre. Elsé reakcidjuk a tagadas:
nem fogadjék el a vélas tényét. "Apu elutazott, de majd visszajon" -
hitegetik magukat a kisebbek. A kovetkezd szakaszban gyaszolnak:
elfogadjak a csapast, a tavozott szllével atélt emlékekbe temetkeznek,
képeket vagy vele kapcsolatos targyakat ereklyeként Grizgetnek. Ezt
koveti a vigasztalansag: szomorlsag és depresszi6. Az elsG enyhébb
és ideiglenes keser(iség, mig a masodik tartdés blsongéas, ami a gyer-
mek allapotabol taplalkozik. ErGsitheti ezt a gyermekek a féleleme: Jaj,
nehogy anyamnak (apamnak) se kelljek! Nagyobb gyerekek vadol-
hatjék azt a szUl6t, aki szerintiik elGidézte a valast. Gyakran pedig btlin-
tudatosak: énmagukat hibaztatjak a valasért, mert nem fogadtak sz6t,
nem voltak csdndben, sokat jatszottak stb.

A vélasnak lehetnek olyan kévetkezményei is, amiket majd késébb
vesziink észre a gyermeken. Igy pl. ha a valas 2-4. életévben sebezte
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meg, zavart lehet szexudlis 6nazonosuldsa: nehezen kot parkap-
csolatot, és nehézségei tdmadnak a hlséggel. Gyakran a gyermek
fiziol6giai betegségei is visszavezethetSk a valasra.

A 6-8 éves gyermek szamaéra lesz(kilnek az annyira fontos visel-
kedésmintak, a két sziikséges példakép helyett legtobbszér csak az
egyik sziil6re tAmaszkodhat. A 8-12 évesek pedig élesen vadolhatjak az
egyik szlil6t és 6Gnmagukat. Erzelmeiket gyakran atviszik mas felnét-
tekre: tanitora, hitoktatora... Az életben &k lesznek az 6rokdsen bizal-
matlanok és gyanakvék?

A tizenéveseknél f6képp az lehet a valas kévetkezménye, hogy nehe-
zen tesznek majd kiildnbséget szex és szeretet koz6tt. Nehezlkre fog
esni a hliség az idedlokhoz, eszmékhez és személyekhez.

Sulyos problémét jelenthet a képtelenség: visszatérni a megszokott
életstilusra, a szokasokhoz és napirendhez. Elveszettnek és Uresnek
érzi magat a megsebzett személy. Maganyossaga "hazassagra kény-
szeriti", ami gyakran csak érdekhazassag: nem elégit ki és nem tesz
boldogga.

"Masodik hdzassagom — ismeri be egyik asszony — érdekbdl jott Iétre.
Nem lettem boldog éltala, de van lakdsom és a gyermekeknek is
otthona. J6 humorérzékkel birok. Sokan gy latjak, mintha boldog
lennék. De az Istenbe és az emberekbe vetett hitem elveszitettem."

A csaléadlelkipasztor feladata, hogy megértéssel forduljon az elval-
takhoz és gyermekeikhez. J6 megoldas kinalkozik, ha alkalom nyilik az
elvaltak kibékitésére. "Tényleg nem akartam elvalni, de &t évi huzavona
utan beleegyeztem. Azonnal dsszekoltozott azzal a lannyal, de 6t is
elhagyta két év mulva. Most ismét szabad. Gyakran felkeres, és kér:
bocsassak meg neki, allitsuk vissza hazastarsi kapcsolatunkat. Szaz-
szor és ezerszer megbanta mar tettét.”

Az ilyen és hasonl6 esetekben a csaladi tandcsadas a felnéttek és
gyermekek segitségére siet. A helyredllitott hazassag lehet boldogabb,
mint amilyen az els§ szerelem hevében volt. "Tulajdonképpen — ismeri
el a fiatalasszony - sokat tanultunk mindketten a valasbol. Eretlenek
voltunk. Harom évi kiilénélés utan visszatért férjem, azoéta szivvel-
lélekkel gondoskodé hitves és apa. En is figyelmesebb vagyok.
Gondolom, hogy mostani életiink szebb, mint azel6tt volt. Megtanultunk

‘odafigyelni egymasra, feltinnek a méasik érzelmei, meg tudunk
bocsatani, kritikusabbakka lettlink Gnmagunkkal szemben."

Sajnos a visszatérés nem sikeril mindig. "Kiilénbdz6 okok — mondja
a Szentatya — az érvényes hazassdgot gyakran orvosolhatatlan szaka-
dashoz vezetik. Nyilvanval6, hogy a valast végs6 orvoslasnak kell
tekinteni, miutdn minden mas jéakaratu térekvés meghiusult... llyenkor
az egyhazi kdzdsségnek nagyobb tdmaszt kell nydjtania, mint maskor:
ki kell fejeznie megbecsiilését és egyiittérzését... Abban is segiteni kell
6t, hogy apolja a megbocsatas kotelezé erényét... Hasonl6 az olyan
hazastarsnak az esete, aki elvalt, de mivel tudja, hogy a hazassagi
kotelék felbonthatatlan, nem keres Gjabb kapcsolatot..., ilyenkor a
szentségek vételének nincs akadalya" 2Fam. cons. 83).
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Végezetll, az egyszulds, csonka csaladok gondozésanak maodijait
mar itt-ott felvillantottuk. Osszegezve utaljunk rajuk:

1. A szentmisében és szentbeszédben is tartsuk szem el6tt a csonka
csalddokat. Tegyiik sz6va nehézségeiket. Erezzék, hogy megértjik
Gket. Nyitogassuk a kozosség szivét. Ne feledkezziink meg a hivek
kénydrgésében sem réluk.

2. A hittanon is igyeljiink e tényre: tudatositsuk a gyerekeket, f6képp
az érintetteket, akik néha feltlinGen viselkednek, agresszivek vagy visz-
szavonultak. Kezeljiik ket szeretettel.

3. Ha csak tehetjik, szervezilk meg a gyermekek gondozasat, amig
a sziil6 munkaban van.

4. Tartsunk vita- és tanulmanyi esteket az egyediil nevel§ sziil6knek,
ahol problémaik szakszer( megvilagitast nyernek. Keressiik kdzdsen a
megoldasokat.

5. Létesitsiink csoportokat a csonka csaladokbdl, ahol sorsko-
z0sségre lelnek, egymast tdmogathatjdk a gyermeknevelésben, az
anyagi gondok megoldasaban. Eszmecserét folytathatnak és k6zdsen
szorakozhatnak.

6. Hajtsuk fel az egysziil6s csaladokkal foglalkoz6 irodalmat: cikkeket
és konyveket, és tegyiik ezeket kdzkinccsé.

Elvéltak és ujra meghazasodottak gondozasa

Az elvaltak kb. 80%-a Ujrahdzasodik; a pogarilag Ujrahdzasodottak
szama emelkedik a katolikusok koz6tt is. Ugyanakkor ezek a személyek
legtdbbszér nem értik sajat helyzetiliket, elkeseredettek, amit ezekkel a
szavakkal adhatunk vissza: "Az Egyhazban semmi jogom sincs, csak
az egyhdazi adét fizethetem!" Vigasztalé viszont, hogy nagy azoknak az
elvéltaknak és Ujrahdzasodottaknak szama, akik komolyan veszik és
lehet&ségeikhez mérten igyekeznek gyakorolni hitiiket.

Szeretnénk fényt vetni az elvaltak és Ujrahazasodottak legégetébb
kérdéseire: Miként talalkozhatunk azokkal, akik ugyanigy jartak mint mi?
Mi Egyhazunk allaspontja a hdzassag érvénytelenitésével kapcso-
latban? Hogyan érthetem meg magam és masok magatartasat? Képez-
hetlink-e tAmaszcsoportokat? Részt vehetiink-e a szentmisében?

1. Kik tulajdonképpen az elvaltak és Ujrahdzasodottak? A kérdés
Osszetett. A Szentatya okmanya (Familiaris consortio, 1981. 84.e) mint
tényleges "rosszrél" beszél, hisz a szentségi hazassagot ethagytak és
katolikus hadzassagkotés nélkiil éinek egyiitt.

A Nemzetkdzi Teolégiai Bizottsag 1975-ben igy sz6lt e kérdésrdl:

— Az Egyhaz rendithetetleniil ragaszkodik a szentségi hdzassag
felbonthatatlansaganak elvéhez. Nem tételes rendelkezésrél vagy ures
térvény-imadatrél van itt sz6. A katolikus hazassag jelképezi a Krisztus
és az Egyhaz kozotti szeretet-hiliséget: Nemcsak emberi kapcsolat, ha-
nem a Krisztussal és az Egyhazzal vald egység jele. Az egyik elvalt és
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Ujrahdzasodott asszony ezekkel a szavakkal fejezi ezt ki: "Jézus nekem
adta magét a hazassag szentségében, és hliséges maradt hozzadm. En
nem. Hogyan tudnék Ujbol hiiséges lennni hozz4?" — Tulajdonképpen
drémai helyzet ez. A lelkiismeret dilemméja: Kihez is tartozom?

- Ez az dllapot tehat semmiképpen sem egyeztethet§ Gssze az
eukarisztiaval. A szentaldozas ugyanis teljes hliséget és teljes odaadast
jelent. Nemcsak Krisztushoz, aki mindvégig szerette ovéit (Jn 13,1),
hanem az emberhez is. Akiknél tehat az egység csorbat szenvedett a
valassal és Ujrahdzasodéssal, nem jarulhatnak a szentaldozashoz.
Masrészt, a szentségi hazassag nélkul egyittéls, hogyan keriilheti a
blint, ami feltétele a szentaldozasnak (1Kor 11,27-29)? Ezért értelmezi
allapotat egy Ujrahdzasodott férfi a kovetkezd modon: "Most mar tudom,
hogy végig kell élnem Krisztus szenvedését. Tudom, miért szenvedek,
megkaptam a vilagossagot!" Blnvalldé tudds ez. Nem az Egyhazat
vadolja azért, mert az & élete félresikertllt.

Bizonyos, - folytatja a bizottsag -, hogy az elvaltak és Ujrahaza-
sodottak Krisztussal, az Egyhazzal és a partnerrel valé kdzdssége nem
teljes. De nincsenek elzarva sem Krisztustél, sem az Egyhaztdl. Krisztus
szeretettel hajol le hozzajuk. Az Egyhaz gondoskodni igyekszik réluk.
Ezert a keresztény élet szamos lehetdsége nyitva all elSttiik: az egyeni
ima, a liturgia részleges tinneplése; majd a testvérek szeretetszolgalata.
Egyszéval: Mindent megtesz az Egyhaz, "hogy ezeknek az embereknek
is rendelkezésére alljanak az idvosség eszkozei' (F.c. 84.).

A Szentatya négy csoportba sorolja az ilyen egyéneket: 1. "Akik
Gszinte lélekkel probaltak megdrizni els6 hazassagukat, de ... elhagytak
Oket", 2. "Akik sajét sulyos blinikkel feldultak... hazassagukat", 3. "Akik
Uj életkdzosséget kezdenek a gyermekek nevelése kedvéért" és 4. Akik
“lelkiismeretiikben biztosak afelél, hogy az el6z8, helyrehozhatatlanul
tonkrement hdzassag soha nemvolt érvényes'. — 5. Ide sorolhatjuk még
azokat, akik a masodik hazassagban talalnak életre sz6l6 kézosséget.
Ezutan buzditja a lelkipasztorokat és a hivek kdzdsségeit, "hoggl tamo-
gassak az elvdltakat: gondoskodasukkal és szeretetiikkel 6vjak meg
Oket az Egyhaztdl vald elszakadas érzésétdl, hiszen megkeresztelt
emberek, részesei lehetnek az Egyhaz életének, és részt is kell benne
vennilik. Ezért buzditsdk Gket arra, hogy hallgassak Isten igéjét,
vegyenek részt a szentmisén, imadkozzanak 4llhatatosan, gyakoroljak
a szeretet cselekedeteit, mikodjenek egyitt az igazsdgossag megva-
|6sitasaért, a gyermekeket a keresztény hitben neveljék, éljen benniik a
blinbanat lelkilete..., hogy igy naprél napra kiesdjék Isten kegyelmét.
Az Egyhaz imadkozik értiik, megerdsiti Gket, s mint irgalmas anyjuk
tamogatja Gket a hithen és a reményben” (F.c. 84).

A lelkipasztor elsd feladata tulajdonképpen a valas megel&zése: 1.
Meg kell ragadnunk a hazassagra valo felkészités és a hdzassag- vala-
mint csalddgondozas minden lehetdségét, hogy minél kevesebb ka-
tolikus hdzassag jusson valasra. 2. Be kell {ltetni a kéztudatba, hogy a
hazassag és a csalad krizisei legtdbbszér megoldhatéak. A csaladlel-
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kipasztorok rendelkezésre allnak minden lehetd eszkdziikkel: pl. a
tanacsadassal, csaladlatogatassal, terapiaval, telefonbeszélgetéssel
stb. 3. Imadkozzanak kdzOsségeink rendszeresen a csaladén, kilo-
ndsen a nehézségekkel kiizd6 parokért. 4. Rendezziink elGadés-
sorozatokat, lelkigyakorlatokat stb. 5. Lehet&ség szerint gy(ijtsuk barati
csoportokba az elvaltakat és Ujrahazasodtakat, ahol érzelmi, erkdicsi,
vallasi és anyagi tdmogatdsban részesithetik egymast. A Szolgalat
(62/1984. 29k) ismerteti a Lataste testvériségeket, ahol "mindenki
diszkrét testvéri szeretetben és 6romben részestl", timaszuk a Biblia,
megrendezik a "remény {nnepeit", a "hdrmas bocsénatot"; lelki-
gyakorlatokat, négynapos &sszejoveteleket és lelkinapokat tartanak.
6. Azonnal az egybekelés utan |épjen kapcsolatba a lelkipasztor az elvalt
és Ujrahazasodott csaladdal: tajekoztassa Gket helyzetukrdl, biztositsa
a gyermekek z6kkenémentes nevelését.

Mit tehet a lelkipasztor, ha mar az egybekelés el6tt hozza fordulnak
és az Egyhdaz aldasat kérik? — Fogadja Gket — a papa apostoli buzdita-
sénak szellemében - a parbeszad és a segités lelklletével. Tartsa szem
elétt, hogy az Egyhaz szeretd és gondoskodd anya. A “fokozatossag"
elve alapjan 6k is elnyerhetik az "Udvosség kegyelmét", ha "kitartanak
az imédséégban, a blinbanatban és a szeretetben".

Szertartassal azonban ne jaruljon hozz4 a lelkipasztor a masodik ha-
zassaghoz, mert ezzel azt a latszatot keltené és abba a tévedésbe so-
dorné a hiveket, hogy ez is szentségi. Ennek elllenére: 1. Imadkozhat a
lelkipasztor a hazasulanddkkal. 2. Privatim megaldhat egyes jelképeket,
amelyek jelent@sek a par életében. 3. Részt vehetnek egy kiilon, csalad-
jukért bemutatott szentmisén. 4. Imat mondhat a lelkipasztor a csalad
otthonaban 5. Fejezze ki tiszteletét irantuk, amikor szdban vagy irdshban
gratulal stb. — hangsllyozza a linzi lelkipasztori kozpont (1986 apr.).

2. A népmisszidk soran szamos elvalt és Ujrahdzasodott emberrel ta-
lalkoztam, akiknek az elsG hazassaga tulajdonképpen érvénytelen volt.
Mindeddig azonban senkit sem talaltak, aki tajékoztatta volna Gket ere-
deti kapcsolatuk semmissé nyilvanitasarol. A lelkipasztorok egyik elsé
kotelessége tehat: kivizsgali minden elvélt és Ujrahdzasodott esetét és
megallapftani, nem lehetséges-e tisztazni ligyét az egyhazi birésag
elétt, hogy a jelenlegi partnerrel szentségi hazassagra léphessenek. A
kérdés természetesen nem olyan egyszer(, ugyanis alapos egyhazjogi
ismereteket kdvetel. Sziikséges tehat, hogy az egyhdzmegyei csaladi
kdzpontok néhany évenként jogi megbeszélést tartsanak ebben az
tgyben.

Altalaban ismertek a hazassagi akadalyok, melyek lehetetlenné teszik
a szentségi hdzassag megkdotését. Mégis utaljunk ra réviden:

Tizennégy éven aluli né és tizenhat évesnél fiatalabb férfi nem kothet

érvényes hazassagot (c.10 83). A megel6z4§ és 6rokds (gydgyithatatlan)
kozostlési képtelenség (1084) is akadaly. Ugyszintén az eltitkolt hazas-
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sagi kotelék (1085), vérrokonsag az egyenesagon végig és oldalagon
a negyedik fokig (1091), a ségorsag az egyenesagon végig (1092), 6rok-
befogadasbdl szarmazoé rokonsag az egyenes agon, és az oldalag ma-
sodik fokaig (1094). Ervénytelen tovabba a felszentelt pappal (1087) és
orokfogadalmas férfival illetve nével kotott hazassag (607). Termé-
szetesen akkor, ha ez felmentés nélkil tortént. A meg nem keresztelt és
a katolikus is csak elézetes engedéllyel hdzasodhat (1086). Az
érvénytelen hazassdg, életkdzdsség vagy agyassag a koztisztesség
akadalyat tAmasztja az egyenes &g els6 fokan (1090).

Tovébbifejtegetéseinket H. Heimerl és H. Pree miivére (Kirchenrecht.
Springer, Wien-New York,1983) épitjik. Témankban hozzaférhetd
irodalom Erd& Péter cikke a Teoldgiaban (1985. 4. sz.) , valamint Erdé
P.: Ujitasok az egyhazi perjogban és H. Heimer: Az (j egyhdzi hdzass4g-
jog, a Szent Istvan Tarsulatnal 1985-ben megjelent szemelvénye.

Bizonyos, hogy a beleegyezés hianya percim a hazassag semmissé
nyilvanitdsaban. Nem ritka manapsag, hogy a fogyatékos értelem
(imbecilis személy, akinek 1Q-a 80-t4l 50-ig terjed és az ididtak 30 alatti
IQ-mal) valamint pszichikai természet(i okok (1095, 1 és 3) mar keletke-
zésiikkor érvénytelenné teszik a hdzassagot, mert az érintettek képte-
lenek a katolikus h&zassag sulyat felfogni. Az ilyen betegségek pl. a
szkizofrénia, az ild6zési mania stb. A kronikus alkoholizmus és a teljes
fligg&ség a kabitoszerektdl is képtelenné teheti az egyént a szentsegi
hazassag megkotésére. A sulyos itél6képesség hianya (1095. 2.) is kép-
telenithet a hazasagi jogok és kotelességek atadasara illetve
atvevésére.

"Egybekelésiink el6tt 3 évvel mar ismertem férjemet — mondja egy el-
valt asszony. Nagyon becsiiltem benne: soha nem kisérelte meg, hogy
elcsabitson. Igazabdl ez volt az alapja, hogy hozzamentem. Néhany év
mulva megértettem magatartasat. Koérozték homoszexualitds vadjaval".

Ez a betegség valamint a fanatizmus, lopas- (kleptoménia), gyujto-
gaté kényszer (piromania), a szadizmus, bestialitas stb. képtelenné
tehetik az embert az érvényes hazassagkétésre. Elmondhatjuk ezt a
neuropatiardl, fobiakrol, hisztériardl stb., de a pszichdzisokrdl is, mint
pl. sulyos depresszid, bels6 kényszer (pl. hdzasodni akarkivel!) vagy a
pszichikai éretlenségrél. Az utobbit kisérheti a féktelen érzelmi hullam-
z4s, a képtelenség a konfliktusok elviselésére, a szélsGséges egoizmus
és keményfejliség.

"Bens@séges volt szerelmiink. Olyan erdsen, hogy fittyet hanytam
arra az okmanyra, ami harom héttel a hazassagkotés elstt kerdlt a ke-
zembe. Ebben azt olvashattam, hogy jegyesem mar egyszer elvalt.
Méghozz4a ,a hazassagban elkdvetett sulyos hibai miatt’. Egyszerlien
nem hittem el. Sziklakemény volt belévetett hitem. Néhany hénap alatt
belattam esztelenségemet. Elhagyott. Ez az én hibam, vak voltam" -
panaszolja a fiatalasszony. Bér helyzete nem kilatastalan, hisz férje
képtelen volt a hazassagi kotelezettségek vallalasara (1095. 3). Ez leg-
inkabb "menetkdzben" nyilvanul ki: nem élhet hazassagban, az
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eletk6zOsség, hitvesi szeretet, az egyuttélés kibirhatatlan szamdra. Az
ilyen emberrel kotott hazassagnal be kell nytjtanitehat a pert az egyhézi
bir6sagra és kérni a semmissé nyilvanitast.

A lényeges ismerethidny (1096) a hdzasség tartossagarol, a paros
életrSl és a gyermekek nemzésére vald iranyultsagrol nem felté-
telezhet§ azokndl, akik mar a pubertast elhagytak. Ha mégis el6for-
dulna, az ilyen fogyatékossadggal megko6tott hazassag szintén
érvénytelen. Ezt kell llitanunk a személyben valé tévedésrdl is (1097).
Bar csak ikrek esetében illetve olyankor tdrténhet meg, ha csak a
kdzvetitd vagy Ujsag Utjan ismerik egymast a hazasulandok. Sokkal
gyakoribb a személy hivatasaval, nevével, szarmazasaval, vagyonaval,
testi és szellemi adottsagaival kapcsolatos tévedés. Ez azonban
altaldban nem teszi érvénytelenné a hazassagot, barmilyen nagy is a
csalodas. Masképpen itéljik meg a megtévesztéssel raszedett
hazasagot (1098), amikor valasztottunk stlyos orokletes betegségét
elhallgatta, ami bizonnyal visszatartott volna a hazasssagkotéstél. Ez
természetesen percim.

"Azt hittem, hogy jegyesemet jol ismerem. Ez azonban sulyos tévedés
volt, az eskiivé utan rovidesen belattam. Teljesen masak az elkép-
zeléseink a hazassag értelmérdl és céljardl. Gyermekek utan végxam,
feleségem hallani sem akart errdl, élettarsat kerestem benne, de G flig-
getlen akart maradni télem" — mondja az elkeseredett fiatalember a
tanacsadaskor.

Ha ez igaz, érvénytelen hazassagrol van sz6. A menyasszony hazas-
sagi akarata részlegesen szinlelt: kizarta a hazassag egyik lényeges
tulajdonségat illetve céljat: a gyermekaldast. Masok a teljes életkd-
20sséget, a hitves javat vagy éppen a hazassag egységét (szeretét
tartanak) és felbonthatatlansagat zarjak ki (1056). Ha valaki valoban Ggy
kot hazassagot, hogy "ha nem megy, majd otthagyom" — hzassaga ér-
vénytelen. Manapsag nem is olyan ritkasag.

A héazassag teljes szinlelésérél beszélhetiink ott, ahol mindkét vagy
egyik fél tulajdonképpen nem akar hazasséagot kotni. Az eskivé csak
egy eszkdz egyéb céljaik elérésére. Pl. hdzassagra lép valaki csak azért,
hogy bevandorolhasson, megszerezhesse sebtében az allampolgar-
sagot, vagy a kiszemelt személy vagyona, nyugdija vonzza (1101). Vitat-
hatatlan, hogy ilyen szandék nem megfelel6 a szentségi hazassag
Iétrejottéhez.

"Gyaszos volt a kezdete els6 hazassagomnak — mondja szinte kony-
nyezve az elvalt Ujrahazasodott asszony. Az eskiivém el6tti napon ott
Ultem az erdGben egy tuskdn. Sirtam, és levelet itam az én katonam-
nak... ApAm borozgaté baratjat szemelte ki nekem. 29 éves, két gyer-
mekes Gzvegy... Kislany korom 6ta féltem, rettegtem apamtol.
Szemoldokének randulasa elég volt, hogy ugorjak és otthagyjam
jatékomat. Nem gyakran, de megvert. Még tizenéves koromban is. Ha
rosszkedvében lattam, szivem a torkomban dobogott... Az oltar elé all-
tam tehat. Masnap a postas levelet nyomott a kezembe. ,Légy
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tiirelemmel, kérlek. Tizennégy nap mulva szabadsagra megyek. Sztleid
levelébdl azt olvasom ki, hogy nélatok valami baj van.’ Zokogva rohan-
tam be a lakasba. Apam kivette kezembdl a levelet... Egy pofont kaptam
érte. Mondja meg, kérem, minden szil6nek, ne jatszanak gyermekeik
sorsaval. Tudom, hogy blint kévettem el, de nem tudtam ebben a
hazassagban maradni. Most sem vagyok boldog, mert bant a sorsom.
De ha ottmaradtam volna, pokol lett volna az életem".

Persze az asszonyon valészini lehet segiteni, mert hazassaga -
minden jel szerint — érvénytelen volt. Az egyhazi birésag kimondhatja
eskuje érvénytelenségét: kényszerbdl illetve sulyos, kiviilrél elGidézett
félelembdl allt az oltar elé (1103). Igaz, hogy részleges kényszerrél van
sz6, de mégis kierészakolt "igen" (125. 2). Csak a méas - jelen esetben
a szUlG - altal elGidézett félelem miatt jott létre a hazassag, tehat hamis.
Az is el6fordul, hogy a kényszerités és félelem abbdl adodik, hogy az
élettarsjeldlt fenyeget: "Ha nem jossz hozzam, dngyilkos leszek!" Még
bizonyosabb, ha igy érvel: "Ha masé leszel, megdllek és végzek
magammal is!" — Persze a viccel6dés nem érv.

Hasznos, ha a lelkipasztor nem feledkezik meg arrél, hogy pl. az el
nem halt hazassagot megfelel6 okokbdl felbontathatjak (1142). Az an.
privilegium Paulinumot (1Kor 7,12-16) is érvényre juttathatja.

Osszegezésként idézzilkk Erdé Péter emlitett cikkét: Mikor ér-
vényteleniti a hizassagot a "terhek véllaldsara vald képtelenség".
Tipikus percimek: "1. a frigiditas bizonyos kiilondsen sllyos esetei; 2. a
homoszexualitas, s6t a biszexualitas is, ha az illetd képtelen arra, hogy
orokodsen elkdtelezze magét a heteroszexualis kapcsolatra; 3. az ellen-
allhatatlan &nkielégitési és exhibicionista hajlammal jaré pszichés-
érzelmi ,éretlenség’, mivel az interperszondlis kapcsolatot, s igy a
hazastarsi élet kdzdsségét (a felek javara) nem teszi lehet6vé; 4. a vér-
fert6zésre valé beteges hajlam, mely mind a hiiséggel, mind a gyermek
javaval ellentétes; 5. a nimfoménia a szatiriazis, mivel lehetetlenneé teszik
a hliség megtartasat normadlis hazastarssal szemben; 6. a megszakitott
kozosilésre vagy a gyermek kizarasara kényszeritd sulyos fébia; 7. a
transzszexualizmus és transzvesztitizmus, amennyiben a hazastarsi
életkdzosség 6rokods véllalasat zarja ki; 8. a mazochizmus és a
szadizmus, mely elsGsorban a felek kolcsonos javaval ellentétes; 9. a
személyiség paranoid jellege, mely az interperszonalis kapcsolatra
képtelenné tesz, még ha az tél6képességet nem s zarja ki, lehetetlenné
teszi az "egész élet kbzdsségét" a felek javara; 10. a személyiségnek a
prostitualt életméddal kapcsolatos olyan torzuldsa, mely a hazastarsi
személyes kapcsolatra alkalmatlanna tesz; 11. a hisztérikus sze-
melyiség, mely a telies életkzosségre — bizonyos tipusu szeme-
lyisegekkel — egydltalan nem alkalmas; 12. az antiszqcialis, illetve
amoralis személyiség, mely képtelen 6Gnmaga atadasara az egész élet
mindkét fél javat szolgald kdzdsségének kialakitasa céljabol.”
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3. Gyonhatnak és aldozhatnak-e az elvaltak és Ujrahazasodottak?
Olyan kérdés ez, ami miatt szenved az egyén, a lelkipasztor és az egész
Egyhéz, mert még nem talaltuk meg azt a megoldast, amely megfelelne
a szentségtannak, az egyhazjognak és az irgalmassagnak.

A szentségtan szempontjabdl vildgos, hogy a katolikus hazassag
Krisztus és az Egyhaz szdvetségét megjelenitd életk6z6sség. Ez azon-
ban felbomlott. Ezzel megrendiilt a Krisztussal és az Egyhazzal valé
kapcsolatuk is. Itt is allapotszer(i szakadas kdvetkezett be. Mivel az
eukarisztia mindig az egység jele és a szeretet kdteléke, az elvaltak és
Ujrahdzasodottak nem részesulhetnek szentaldozasban.

Mésrészt a szentgyonas is kérdésessé valt. A hazassdg megromlasa
kézben altalaban annyi durvasag, rosszhiszemlség és kegyetlenség
tortént. Megtérésre van sziikség, ami Gszinte blinbanatot és jovatételt
kovetel. Ugyanakkor feltételezi a blin keriilésének szandékat. Lehet-
séges-e ennek megvaldsitdsa, ha a két személy nem két szentségi ha-
zassagot, de egytt élnek?

Ennélfogva érthetS a Szentatya dontése: (a katolikus tanitas) “a valas
utan Ujra meghazasodott hiveket nem engedi aldozni. Ugyanis 6k ma-
guk akadalyozzak meg, hogy aldozni mehessenek, mert allapotuk és
eletkoriiimeényeik objektiven ellentmondanak annak a Krisztus és Egy-
héaza kozotti szeretetnek, amelyet az eukarisztia jelez és megvalésit. De
van e fegyelemnek egy kilodnleges lelkipdsztori indoka is: ha az ilyen
embereket az eukarisztidhoz bocsatana, az Egyhaznak a hazassag fel-
bonthatatlansagardl sz0l0 tanitdsara vonatkozdan tévedés és zavar
tdmadna a hivkben. A blnbanat szentségében valo kiengesztel6dés
—amely utat nyit az eukarisztidhoz — csak azoknak engedheté meg, akik
bankddvan amiatt, hogy megsértették Krisztus hiiségének és szdvet-
ségének jelét (a felbonthatatlan hdzassagot), dszintén késznek mutat-
koznak arra, hogy a tovabbiakban olyan életet éinek, amely mar nem
ellenkezik a hazassag felbonthatatlansagaval. Ez azonbanvaléjaban azt
koveteli, hogy valahanyszor a férfi és a né stlyos okok — pl. a gyermekek
nevelése — miatt nem tehet eleget a szétvalas kdvetelményének,
,magukra véllaljak azt a kdtelezettséget, hogy teljes megtartéztatasban
élnek, azaz tartézkodnak az olyan cselekedetektsl, amelyek csak a
h&zastarsakat illetik’ meg" (F.c. 84e).

Az elv tehat vilagos: az elvaltak és Ujrahazasodottak, illetve az olyan
partnerek, ahol legalabb az egyik elvalt és most Ujrahdzasodott, nem
jarulhatnak a szentségekhez. Bar vérzik a sziviink, amikor pl. megjelenik
egy fiatal 6zvegy, aki 6t évig élt feddhetetlen maganyban és nevelte
kislanyat, hiliségesen gyakorolta vallasat. Ekkor megismerkedik egy
“frissen" elhagyott férfival, aki fiaval maradt. Ismeretségik dsszekol-
tdzéssel végzodik. Az 6zvegy csak ezutan ébred ra igazan, mi tortént
és milyen kdvetkezményekkel jar a tette. Sirva és kezét térdelve pana-
szolja: Ha tudtam volna, hogy nem aldozhatok, dehogy tettem volna
meg ezt a lépést. De hogyan hagyjam most Sket ott? Ha latna, milyen
boldogok a gyerekek. Ugy ériilnek, hogy ismét van apjuk és anyjuk. Fér-
jem is annyira aranyos.
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llyen és hasonl6 esetekben 1ép elGre az Egyhaz, mint irgalmas anya,
aki nem veti meg gyermekeit. Két ember egymasra talalt, egymaseért
felelGsséget véllalt, egymas szivéhez néttek. Testileg is ellenall-
hatatlanul vonzzak egymast. Talan az egyik még kénnyebben lemon-
dana a testi kapcsolatrol, de a masik képtelen erre vagy nem hajlandé
ra. Jogos-e elmenekiilni a meggondolatlanul, de vallait kételezettség
el6l? El szabad-e dobni az 6sszemelegedett gyermekeket? Mi itt a
nagyobb rossz?

Masrészt vilagos a fokozatossag elve is: Uton vagyunk és megté-
résiink lassan bontakozik ki. Hogyan vezetheti tehat az Egyhaz
gyermekeit az ideélok felé igy, hogy nem mond le az 6rék tanitasokrol,
de azokat az adott személyhez, az adott esetre és koriilményre alkal-
mazza a "még csak ennyire képes" megallapitds mellett?

Az ilyen megfontolasok jog és irgalmassag Osszeegyeztetésének
kisérleteihez vezettek. Emlitsunk kett6t: A Linzi Egyhazmegye Lelki-
pasztori Kbzpontja Kdzlonyébdl (1986. aprilis) idézink: "Amikor az
érintettek azzal az igénnyel alinak a pap elé, hogy szeretnének gyonni
és aldozni, igyekezzen olyan l1égkort alkotni, amelyben a beszélget6tars
elfogadottnak érezheti magat... A németajkui Pasztoralteolégusok
Konferencidjanak Tanacsa a kévetkez§ hat segédkérést tette kozzé az
ilyen beszélgetés elGsegitésére:

- Megallapitast nyert-e, hogy amennyiben lehetséges az elvalt és
Ujrahdzasodott egyén -- aki szeretne szentségekhez jarulni — helyzetét
jogi uton intézni?

- Lehetséges-e még — objektive és szubjektive — (mindkét személy
részérdl) a visszatérés az elsd élettarshoz?

- Kész-ea személy elismerni és megbanni blineit, amelyek a szentségi
hazassagot zatonyra juttattik és hajland6-e — erejéhez mérten —teljesi-
teni kotelességeit az els élettarssal és gyermekeivel szemben?

- Kolcsondsen kifejezett hazassagi szandékra éplil-e az Uj kapcsolat,
és készek-e keresztényméd egydttélni, valamint gyermekeiket vallaso-
san nevelni?

- Elfogadhat6-e a személyek szentségekhez jarulasa nyilvanosan a
keresztény kdzosség el6tt?

— Tisztak-e a szentségekhez jarulas igényének indokai?

Szabalyozasra érett lesz killondsen annak az érintett személynek
helyzete, aki a megfontolas - vagy bibliai kifejezéssel: a blinbanat —
hosszabb Utjat tette meg. Kdzben nemegyszer megoldhatatlan konflik-
tus-helyzet allt el6: Sulyos igazsagtalansag lenne elhagyni az Uj
csaladot. llyenkor a lelkipasztor kijelenti, hogy a beszélgetéssel az illet6t
személyes lelkiismereti dontésében segiti. Dontéséért a személy felelGs
az Isten el6tt. Vilagossa kell tenni, hogy itt nincs s26 a szentsegekhez
jarulas ,hivatalos engedélyezésérdl’ a jogszabalyok értelmében.
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A beszélgetés kiilonbdzé déntésekhez vezethet. Igy pl. elhatéa-
rozhatja, hogy nem jarul szentségekhez, de Istenre bizza sorsat vagy a
szentségekhez jarul, mert els§ hazassaga érvénytelendl jott létre, bar
ezt a tényt az egyhazi birdsag el6tt képtelen bizonyitani stb."

Nyiredy Maurus Az Egyhaz dilemmaja cimmel (Teoldgia, 1/1988. 14-
15.0.) a kdvetkezé szempontokat sugallja az elvalt és Gjrahazasodottak
szentségekhez bocsatasaval kapcsolatban:

— Oftt, ahol lehet&ség van rd, tovabbra is élni kell az elsd hazassag
semmisségének kimondatasaval... A mar idézett papai buzditas (Famili-
aris consortio, 84.p.) is lehetségesnek tartja, hogy elvalt ujrahaza-
sodottak "olykor lelkiismeretiikben biztosak afeldl, hogy az el6z6,
helyrehozhatatlanul ténkrement hazassag soha nem volt érvényes".
Igen sok esetben ez a meggy6z6dés jogilag nem igazolhat6. Ennek
ellenére ezek az elvalt Ujrahazasodottak részesedhetnek a szentsé-
gekben. Oket is és a lelkipasztorokat is természetesen kotelezi az, hogy
ne okozzanak botranyt a keresztény kézdsségben.

— Mind a szin6dus, mind a papai dokumentum a nemi énmegtar-
téztatast az elvalt és Gjrahdzasodottak feloldozasanak, illetve eukarisz-
tidhoz bocsatasanak feltételeként kezeli. Természetesen ez egyaltalan
nem jelenti a nemiség leértékelését vagy lebecsiilését. A kovetelmény-
ben az a keresztény meggy6z8dés fogaimazodik meg, hogy nemi-
ségiink megélésének jogos és igazi helye az érvényesen megkdtétt
hazassag... Hangsulyozni kivanjuk, hogy a nemi 6nmegtart6ztatasra
val6 becsiiletes készség nem valik lehetetlenné attél, ha vallaléi nem
tudnak majd minden kisértést legyGzni. Ha esetleg sokan ismételten
csédot is mondanak, ez még nem akadélyozza meg, hogy ujra
megujitsak elhatarozasukat...

— Az Egyhaz a vilagban él, ahol még hat a "sziv keménysége" (Mk
10,5). Ezért a vilagos sziikséghelyzetekben behatarolt kivételeket el kell
viselnie a még nagyobb rossz elkeriilésére... Elvalt Ujrahdzasodottak
k626tt bizonyos esetekben ilyen szikséghelyzetrdl van sz6. Ha az els6
hazassag mar hosszu ideje és mindkét fél szamara helyrehozhatatlanul
tonkrement, valamint az az6ta megkotott hazassagot igazi szeretetben,
hiiségben, a hit és blinbanat szellemében élik, ugy, hogy annak
felbomlasa erkolcsi értékeket tenne ténkre és erkolcsi karokat okozna,
kilondsen a gyermekek szamara -, ilyen esetekben a masodik
hazassagban élok feloldozhatdk és a szentaldozasban részesithetdk...

- A szentségek nyilvanos, tarsadalmi és egyhazi dimenziéval rendel-
keznek. Az elvalt és Ujrahazasodott katolikusok szentségekben vald
részesedése ezért nemcsak az § személyes életiiket, de az Egyhaz ko-
z6sségének javat is érinti. Mivel ez nemcsak az 6 lelkiismereti dontésiik
lgye, azért részt kell benne vennie a lelkipasztornak is. Ennek a
részvételnek a moédja az alapos lelkipasztori beszélgetés. A szentsé-
gekhez vald bocsatas vonatkozdsaban ez a beszélgetés nemcsak kiilsG
feltétel... A lelkipasztori beszélgetés soran a kdvetkez6 kérdéseket kell
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k6z26s munkaval tiszt4zni: Valéban olyan személyes sziikséghelyzetrdl
van-e sz6, ami indokolja és megalapozza azt a lelkiismereti dontést,
hogy az illetS kéria szentségeket? Mit kell a hivének személyesen tennie
azert, hogy a hazassag felbonthatatlansadgaval szemben fennall
objektiv ellentmondast csdkkentse? (blnbevallas, az elsé
hazassagaval szembeni kotelezettségeinek teljesitése, a blinbanat és
felebarati szeretet tettei, imadsag, a hazassagi dnmegtartdztatas
megvalositasa vagy elhatarozasa)... Természetesen fel kell vetni azt a
kérdést is, hogy az ilyen személyes dontés mennyire felelds a
mindenkori plébaniai kdzdsséggel szemben? Tehat: okozhat-e
megbotrankozést, vezethet-e félreértésekhez a hdzassag felbontha-
tatlansagat illetéen?

Mind a linzi, mind a magyarorszagi kisérlet feltételezi a hazassag
felbonthatatlansdga valamint a valas-Ujrahdzasodas és a szentsé-
gekhez val6 jarulas 6sszeférhetetlensége elvének tiszteletben tartasat.
Nem akarnak ellenelveket kovacsolni. Ehelyett a jogot és az irgalmas-
sagot szeretnék — teljesen meghatarozott esetekben, konkrét szemé-
lyeknél és helyzetekben — egyensulyba hozni. Mindkét kisérlet szigor(
kovetelménye: a komoly és alapos lelkipdsztori beszélgetés. Erre a
beszélgetésre fel kell késziteni papjainkat is az egyhazmegyei kdzpon-
tokban. Kulénben a prébalkozasok zavarhoz, nyugtalansaghoz és a
hivek megbotrankoztatdsahoz vezethetnek.

A lelkipasztor kilondsen akkor gyakorolja az Egyhaz irgalmassagat,
ha az elvalt és Ujrahdzasodottak egyike sulyos betegségben agynak
esik. Részesitse a szentgyonas és szentaldozas szentségében, miutan
felhfvta figyelmiiket Isten irgalmara. Arra éberen tigyeljen, hogy egyetlen
egy ilyen személy se haljon meg a szentségek nélkil. Ha véletlenul mé-
gis meghalna, temesse el. Kivéve, ha ebbdl botrany szarmazna. Kétes
esetekben forduljon a lelkipasztor a helyi ordinariushoz (1184. 1 és 2).

Bér az elvaltak és Ujrahazasodottak nincsenek kifejezetten kizarva az
egyhazkozségi képviseletbdl, mégis a kiilénb6z4 tisztségek viselSitdl
meghatérozott mindséget var el az Egyhaz. A kereszt- és bérmaszilék
éljenek a hit szerint (874), a tanacsadok legyenek kimagasléan tiszte-
letreméltdk (288, 2), a lelkipasztori tanacs tagjai j6 erkdlcsiek! (1428)
stb. Sajnos ezen feltételeknek nem felelnek meg minden tovabbi nélkul
az elvalt Gjrahazasodottak.

A csaladi lelkipasztorkodasrél sz6l6 fejtegetéseinket zér"uk Il. Janos
Pal szavaival: "Most pedig, amikor befejeztik ezt a lelkipasztori
lizenetet, amely arra iranyul, hogy mindenki lelkét felébressziik a
keresztény csaldd problémadinak figyelmes vizsgélatara, a Nazareti
Csaléd oltalmat kérjuk... Az Ur Krisztusnak, Marianak és J6zsefnek ajan-
lunk minden egyes csaladot" (F.c. 86).
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