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ELÖLJAAOSAN 

ll. János Pál első körlaveiének kezdő szavaival: "Re­
demptor hominis- az ember Megváltója", korunk emberé­
hez akar szólni, öt akarja lsten felé vezetni. Elismeri, hogy 
a jelenlegi eszmeáramlatok központi kérdése az ember. 
A tudományok között legalább oly fontos szerepet foglal 
el az antropológia, a szociológia, a pszichológia, mint az 
asztrofizika, a kémia, a biológia. Ugyanakkor azonban hir­
deti, hogy a mai ember is csak lstenhez való helyes viszo­
nyában, Krisztus megváltásában találhatja meg igazi érté­
két, üdvösségét. 

Könyvünk ebbe a perspektívába helyezkedik. Amodern 
pszichológia rengeteg értékes elemet fedez fel az ember­
ben, bármilyen is lett légyen esetleg a kutató célja, világ­
nézete. Miért ne olvasztanánk ki ezeket a nemes érceket, 
és miért ne használnánk föl az lstenhez vezető úton, lelki­
életünkben? 

Nagyon sok pontban érintkezik a lélektan és a lelkiélet. 
Csak néhány témakört tudtunk kiragadni. 

Szentmártoni Mihály elsőnek a lelkiélet három alap­
kérdését: lsten akaratának felismerését, az elmélkedést 
és a jó begyakorlását (a lelkiélet "technológiáját") világít­
ja meg a pszichológia tükrében (1., ll., lll. fejezet). Majd 
egy eredeti és egyesek számára talán meglepő tanulmány­
ban nyolc szent példáján igazolja, hogy a beteges, patoló­
gikus vonások sem akadályai az igazi életszentségnek, ha 
engedjük, hogy ezek-et is az lsten kegyelme járja át, állitsa 
szolgálatába (VI. fejezet). 

Benkő Antal főleg a lelkipásztor szemszögéből vet fel 
kérdéseket: a lelkivezetés, az egymás közötti szerosabb 
kapcsolatok pszichológiai szövevényei és a kiengesztelő­
dés szentségének gyógyító dimenziója (IV., V. és VII. feje­
zet). 

Adja lsten, hogy ezek a fejtegetések fényt derítsenek 
embermivoltunkra, s ewel növeljék lsten és embertársaink 
iránti szaretetünket 
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ISTEN úT JAIN 

lsten mindenkit sajátos úton vezet. Boldog az az em­
ber, aki úgy érzi, lsten útjait követi. Tudja, élete nincs el­
hibázva, helyes irányban halad. Ezért képes alkotni, vagy 
csendben dolgozni és imádkozni. !:rzi, élete lstenben van 
lehorgonyozva. 

De hogyan találjuk meg lsten akaratát? Nem egyszer 
a lelkipásztoroknak is nehézséget okoz, ha valaki ilyen 
kérdéssel fordul hozzájuk. A továbbiakban szerelnénk fel­
vázolni néhány irányelvet életünk manetének felülvizsgá­
lásához. Két mozzanatot tartunk különösen fontosnak: 
tiszta múltunk legyen, és helyesen döntsünk jövőnket ille­
tően. 

l. TISZTA MúLT 

A gyD/ölet átka 
Krisztus Urunk nem egyszer erélyesen lépett fel tanít­

ványaival szemben. A legtöbb esetben súlyos követelmé­
nyekről volt szó: többször is félelmetesen súlyos szavakkal 
bélyegezte meg azokat, akik nem akarnak megbocsátani 
másoknak, embertársuknak. A legklasszikusabb példa a 
kegyetlen szolga, aki fojtogatni kezdete szaigatársát nevet­
ségesen kis összeg miatt, jóllehet neki gazdája óriási tar­
tozását engedte el. A másikban pedig Jézus figyelmeztet: 
ha visszük ajándékunkat az oltárra és közben eszünkbe 
jut, hogy valakire neheztelünk, forduljunk vissza, és előbb 
béküljünk ki vele. Hasonló példákat találhatunk még az 
evangéliumokban. Miért ez a nagy hangsúly a megbocsá­
táson? 

Az elmúlt évek folyamán, amióta lelkipásztori tanácsa­
dással foglalkozom, sok mindent megértettem, pl. azt, hogy 
a gyalölet a legrombolóbb érzelem. Teljesen leköti az em­
ber lelki erőit, életét pedig egészen beszűkíti. A gyűlölet 
ugyanis lényegénél fogva az ellenszenves, gyűlölt személy 
megsemmisítésére irányul. Ha nagyon kegyetlenül akar­
nánk fogalmazni, akkor azt mondhatnánk: a gyűlölet lelki 
gyilkosság. De mivel ez ténylegesen legtöbbször kivitelez­
hetetlen, a psziché más kiutat keres. 

5 



ötven év körüli asszony kereste fel tanácsadórnat Al­
matlanságról, kellemetlen testi érzésekről panaszkodott. 
Olyan jelenségekről számolt be, amelyek akár a parapszi­
chológiában is helyet kaphattak volna: kopogást hall a fa­
lon, becsapódik mögötte az ajtó, éjjel lehúzzák róla a ta­
karót, mintha kígyó mászna a testén, kényszergondolatok 
üldözik, káromló szavak tódulnak fejébe, éspedig legin­
kább a templomban. 

Eleinte nemigen tudtam mit kezdeni ezekkel a tünetek­
kel. Elfogadtam öket, mint az ő számára valós élményeket, 
anélkül, hogy meggyőző magyarázatát tudtam volna adni 
a dolgoknak. Megértésük kulcsát elárulta egyik álma. 

Koporsóról álmodott, de nemigen volt hajlandó böveb­
ben beszélni róla. Ebből sejtettem, hogy az álomnak jelen­
tős üzenete lehet. Megkértem, helyezze magát kényelem­
be, hunyja be a szemét, és próbálja ismét végigálmodni 
az álmot. - Látja a koporsót? - Igen, látom. - A koporsó 
fedele le van csukva. - Igen, le van csukva. - Most lassan 
felnyilik a koporsó fedele. - Igen, látom, amint lassan fel­
nyílik. - Valaki fekszik benne, de le van takarva. - Igen, 
valaki fekszik benne. - Most lassan felemeljük a szem­
fedőt. - Igen. - Most látszik a halott arca. - Igen, látom 
a halott arcát. - Ki ez a halott? 

Itt az asszony felugrott, és elváltozott hangon tiltakoz­
ni kezdett: "Nem ismerem ezt az arcot!" Hangja elárulta: 
nem akarja felismerni az arcot. 

Tovább folytattuk a beszélgetést, és alig néhány mon­
dat után szóba került volt férje, aki, úgymond, csúnyán 
kihasználta öt, és nemrégen elhagyta. Ekkor egyenesen 
rákérdeztem: "Ugy-e, ö fekszik a koporsóban?" Az asszony 
érzelmileg összeomlott. Elkezdett szinte átkozódni és ösz­
sze-vissza kiabálni: .. Igen, ő fekszik a koporsóban! Gyülö­
löm, a halálát kívánom! A legszívesebben a saját kezem­
mel megfojtanám!" 

Ez az asszony ugyanakkor napi áldozó. 
Mikor kicsit lecsillapodott, felhívtam figyeimét erre a 

számára nem tudatos lelkiismereti konfliktusra. Egyrészt 
gyilkosan gyűlöl, másrészt napi áldozó. A pszichéje nem 
bírta tovább ezt a konfliktust, azért próbálta kivetni magá­
ból ilyen furcsa módon, pszichoszomatikus tünetekben. -
Néhány napra rá ismét jelentkezett: "Atya, hosszú hóna­
pok után először aludtam nyugodtan." 
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Hasonló esetek nem ritkák. A gyűlölet-szülte lelkiisme­
reti konfliktus kűlönösen egyszerűbb, primitivebb embe­
reknél jelentkezhet ilyen drámai formában. De minden em­
ber belső világa megkárosodik a gyűlölet, az ellenséges­
kedés vagy a bosszúvágy hatása alatt. Ezért fontos, hogy 
"tiszta múltunk" legyen másokhoz fűződő viszonyunkban. 
Enélkül nincs lelki élet, nincs nyugodt lelkiismeret. Felül 
kell vizsgálnunk múltunkat. 

A keserűség orvosiása 
Nem könnyű maradéktalanul megbocsátani! Éppen 

ezért nem szabad könnyen napirendre térnünk az elszen­
vedett sérelmek fölött. A gyűlölködés, a keserűség, az el­
lenségeskedés egyike a legkárosabb lelki tartalmaknak. 
Az érzelmek elemzéséből tudjuk, hogy a gyűlölet beszű­
kíti az ember életterét: csak a gyűlölt személlyel foglalko­
zik, ez lesz életének domináns témája. Itt, vagy "odaát" 
szeretné látni a másik bűnhődését. Titokban elégtételről 
álmodozik, amely persze a másik megalázkedása árán tör­
ténik. 

Az ilyen negatív érzelmek sokszor álcázott formában 
jelentkeznek. Néha ilyen módon: "Meg tudok neki bocsá­
tani, de nem tudom elfelejteni a sértést." Vagy: "Szeretnék 
megbocsátani, de nem vagyok képes rá" Ha eléggé őszin­
ték vagyunk magunkhoz, akkor ezek a kijelentések mégis 
csak azt sejtetik, hogy nem vagyunk hajlandók maradék­
talanul megbocsátani. Nem zárjuk ki azonban annak a le­
hetőségét sem, hogy valaki őszintén meg akar bocsátani, 
talán meg is bocsátott, mégsem tud szabadulni bizonyos 
utólagos keserűségtől. Éspedig azért nem, mert nem volt 
alkalma saját magának tisztázni érzelmeit. Ezért most 
mintegy belülről buzognak. Sokszor maga a vágy, hogy 
megbocsássunk, még nem elég ahhoz, hogy elmúljon a 
megbántottság keserű érzelme. Ez pedig nagyban bénítja 
lelki haladásunkat. Az alábbi kis gyakorlat azt a célt szol­
gálja, hogy megszabadítsuk magunkat a képzelt vagy tény­
legesen elszenvedett sérelmek, megbántások keserűségé­
tőL A gyakorlat három lépést foglal magába. Az eredmény­
hez szükséges, hogy mind a hármat teljes egészében végig­
járjuk. 

Első lépés: Öntsük ki a keserűséget! - Képzeljük magunk 
elé a sértést okozó személyt, akire haragszunk. Mondjuk 
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szemébe, mennyire dühösek vagyunk rá, zúdítsuk rá egész 
keserűségünket, bosszúvágyunkat Tegyük ezt a lehető leg­
súlyosabb szavakkal. Az elkeseredést fejezzük ki szimbo­
likus formában: gyűrjünk össze vagy tépjünk darabokra 
egy újságot, tapossunk meg egy párnát, vagy hasonló mó­
don "dobjuk ki" magunkból az összes mérget. - Az em­
berek ugyanis sokszor csak azért halmozzák magukban a 
keserűséget, mert nem elég bátrak ahhoz, hogy erélyesen 
szembeszálljanak másokkal, vagy hogy kiálljanak meggyő­
ződésük, igazuk mellett. 

Második lépés: trték.e/jük a helyzetet a másik szemszögé­
ből! - Miután a fönti módon kiöntöttük magunkból a ke­
serűséget (de csak azután!), vegyük ismét fontolóra az 
egész helyzetet, amelyben a sértést elszenvedtük. De ezút­
tal a másik szemszögéből. Éljük bele magunkat az ő sze­
mélyébe, és mondjuk el, hogyan láthatja ő az egész esetet. 
Ez nem könnyű, de megéri a fáradságot. Közben gondol­
junk arra, hogy alig van olyan helyzet, mikor valaki rossz­
indulatúan meg akarja sérteni a másikat. Ha szándékos 
volt is a sértés, a legtöbb esetben még akkor is az illető 
boldogtalanságát tükrözi vissza. Mert a boldog ember so­
hasem rosszindulatú. Ha tehát valaki rosszindulatúnak bi­
zonyult velünk szemben, akkor abban a pillanatban egész 
biztosan nem volt boldog. És ekkor már nem bosszút vagy 
gyűlöletet érzünk iránta, hanem együttérzést. Hisz tulaj­
donképpen nem is mi voltunk igazi célpontja, hanem más 
valamit vagy más valakit vetített belénk. 

Ha mindez mégsem segítene, akkor mélyebbre kell ha­
tolni. Nincs kizárva, hogy olyan emberek vagyunk, akik 
szinte gyűjtik a sérelmet és keserűséget. Furcsán hangzik, 
de sajnos igaz: vannak emberek, akik valahogy mindig 
úgy állítják be a helyzeteket, hogy megsértik őket. És mi­
kor megkapták azt, amit tulajdonképpen kerestek, akkor 
tele vannak elkeseredésse!. Ha a mi esetünk ez, akkor ál­
talános emberi kapcsolatainkat kell felülvizsgálnunk. Meg 
kell értenünk: nem föltétlenül szükséges, hogy a másik a 
mi elvárásunk szerint viselkedjék. Sok ember ilyen vagy 
hasonló előítélettel járja a világot: "Ha valóban szeret ... 
akkor egy kérésemet sem utasítja vissza - akkor mindig 
megért - akkor nem feledkezik meg a születésnapomról 
- akkor folyton rám mosolyog ... " stb. Be kell látnunk, 
hogy mindennek ellenére a másik még igazán szerethet. 
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Harmadik lépés: Erősítsük meg elhatározásunkat, hogy 
megbocsátunk! Ehhez segíthet: 

- Idézzük lelki szemünk elé a kereszten függő Jé­
zust ... Maradjunk meg ennél a képnél, szemlélve 
szenvedésének részleteit .. , 

- Majd zarándokoljunk el saját sérelmünk színhelyére . 
. . . Maradjunk meg egy ideig ennél a képnél is .... 

- Végül térjünk vissza ismét a golgotai képhez, Jézus­
hoz. . . . Folytassuk felváltva a két esemény szem­
lélését ... mindaddig, amíg észre nem vesszük, hogy 
keserűségünk eltűnik, és helyébe felszabadultság, 
béke és öröm költözik. 

Ennek az utolsó lépésnek lélektani ereje abban rejlik, 
hogy a két kép különféle érzelmet vált ki: Jézusnál átéljük 
az együttérzést, a megbocsátó szeretetet; megbántottsá­
gunknál a keserűséget. Az érzelmek azonban nem olyan 
gyorsan váltakoznak, mint gondolataink színhelye. rgy 
csak az egyik érzelem uralkodhat bennünk. A másik, ame­
lyet tudatosan is ki akarunk küszöbölni, lassan "lemarad" 
és meghal. 

Mégse legyünk meglepődve, ha mindennek ellenére 
egy idő múlva esetleg újra visszatér a keserűség. Ismétel­
jük meg türelmesen a gyakorlatot. Mert az áldozat, amelyet 
a teljes megbocsátás követel, sok esetben túl nagy ahhoz, 
hogy egyetlen tettel meghozhassuk.1 

Csak ilyen megtisztult múlttal vállalkozhatunk a lelki 
élet legfontosabb feladatára: lsten akaratának felkutatá­
sára. 

ll. MIBÖL TUDOM, HOGY Ml AZ ISTEN AKARATA? 

Bevezetés 
Krisztus Urunk egész életprogramját, egész küldetését 

egy mondatba tömörítette: "Azért jöttem, hogy Atyám aka­
ratát teljesítsem" (vö. Jn 6,38). Nos, ha kereszténynek len­
ni lényegében annyit jelent, mint Krisztust követni, Krisz­
tus-szerűen élni, akkor a mi életprogramunk sem lehet 
más, mint az, hogy mindig és mindenben keressük, meg­
találjuk és kövessük lsten akaratát. Hogy ez korántsem 
könnyű feladat, azt tudjuk egyrészt saját tapasztalatunk­
ból, másrészt a szantek példájábóL Saját tapasztalatunk 
igazolja, mennyi belső vergődést kell átszenvednünk egy-
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egy komolyabb, életbevágóan fontos döntés előtt, mire 
kiérik bennünk az a bizonyosság, amelyet lelki békének 
nevezünk, annak jeiéül, hogy jól választottunk, hogy dön­
tésünk egyezik lsten akaratával. Talán még drámaibb mó­
don találkozunk ezzel a belső vívódással sok nagy szent 
életében, akik csak hosszú ima, böjtölés és vezeklés után 
voltak képesek meghozni komoly döntéseiket Hogy ne a 
távoli történelembe nyúljunk vissza példákért, gondoljunk 
csak a mindenki által jól ismert Teréz anyára. Sok éven 
keresztül szerzetesnővér és tanítónő volt. De, mint ezt saját 
maga vallja, állandó belső tépelődésben élt, valóban ez-e 
lsten akarata az ő számára? A "szeretet misszionáriusai­
nak" alapítása nem egy pillanat műve volt, hanem hosszú 
keresés végkifejlődése.2 

Persze, az életben nemcsak ilyen életbevágóan fontos 
döntések léteznek. Mi több, ilyen döntés viszonylag kevés 
van életünkben. A mindennapi, konkrét helyzetekre, sze­
mélyekre, feladatokra vonatkozó döntések és választások 
azonban szintén arra köteleznek bennünket, hogy bennük 
és általuk is lsten akaratát keressük, felismerjük és köves­
sük. Nem elvont, akadémiai problémáról van tehát szó, ha­
nem keresztény életünk mindennapi követelményérőL 

Három mindenkire érvényes szilárd támpont, amelybe 
lsten akaratának keresésekor belekapaszkodhatunk: a Tíz­
parancsolat, az Evangéliumok, az egyház hagyománya, 
tanítása. A Tízparancsolatból pontosan tudjuk, mit szabad 
és mit nem, az Evangéliumokból kiolvashatjuk, mit jelent 
a Krisztus-követés, az egyházi tanítás pedig aprólékosan 
alkalmazza mindezt a mindennapi életre. Jóllehet e három 
forrás biztos támpontokat nyújt döntéseinkhez, nem pótolja 
személyes állásfoglalásunkat. 

A Tízparancsolat általános érvényű parancsokat tartal­
maz. De éppen azért, mivel ennyire általános előírásokról 
van szó, könnyen megtörténhet, hogy nem automatikusan 
alkalmazhatók a konkrét helyzetre. Vegyük példának az 
ötödik parancsot: "Ne ölj!" Mindnyájan tudjuk, mire vonat­
kozik ez a parancs: az emberi élet ti&zteletben tartására, 
amely a legmagasabb érték, és ahonnét minden más érték 
értelmét kapja. De mi történjék akkor, ha valaki úgy látja, 
hogy saját életét csak a másikénak föláldozása árán tudja 
megmenteni? A probléma tehát akkor jelentkezik, mikor 
két egyenrangú érték ütközik: az én életem és egy másik 
ember élete. Ezt a dilemmát tovább tagolhatjuk. Az utóbbi 
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időben nagyon felkavarta a kedélyeket és megosztotta az 
erkölcsteológusok véleményét az országuk függetlenségé­
ért harcoló írek éhségsztrájkja. Jogos-e kockára tenni 
saját életünket egy ilyen magas cél érdekében? Volt, aki 
elítélte a sztrájkolókat, és öngyilkosságnak nevezte tettü­
ket. Volt, aki vértanúknak nyilvánította öket. Fontoljuk csak 
meg: mi tulajdonképpen a különbség ezeknek a fiatalem­
bereknek és Kolbe atyának áldozata között, aki szintén 
életét adta valakiért? - Nem célunk elemezni ezt a 
dilemmát. Itt csak arra akartunk rámutatni, hogy még a 
Tízparancsolat legalapvetőbb törvényeit sem lehet auto­
matikusan, személyes mérlegelés és döntés nélkül alkal­
mazni egyes esetekben. 

Hasonló a helyzet az Evangéliumok tanítását illetően 

is. Bár Jézus tanítása örök érvényű elveket szögez le, 
mégis megígérte tanítványainak és mindannyiunknak a 
Szentlelket, aki majd felvilágosítást ad, mi a teendő az 
adott helyzetben. Tehát szükségünk van az ő sugallatára. 
Azt is jelenti ez, hogy vannak és lesznek olyan helyzetek, 
amelyeket nem lehet automatikusan megoldani, hanem 
személyes döntést igényelnek. 

Ha pedig az egyházi hagyományhoz fordulunk, még 
csak akkor látjuk, milyen bonyolult a kérdés. Különösen 
ma, az ún. zsinat utáni egyházban. Nagykorúakká, felnőt­
tekké nyilvánított bennünket, nemcsak a pozitív hitéleti 
gyakorlatok terén (böjt, liturgia stb.), hanem éppenséggel 
lelkiismereti döntéseinkben. Az egyház addig ment ebben 
a nagykorúsításban, hogy még a családi életben, a házas­
életben is hivatkozik erre: felelősségteljes apaságról, ill. 
anyaságról beszél. Vagyis maguk a házastársak, és senki 
más, hivatottak arra, hogy meghatározzák, hány gyerme­
kük legyen, számításba véve nemcsak anyagi helyzetüket, 
hanem szellemi, lelki felkészültségüket is. Itt jelentkeznek 
aztán igazán a nagy dilemnák: Mi az lsten akarata a konk­
rét helyzetben: hány gyermeket vállaljunk? 

Azt hiszem, ennél a pontnál eléggé érzékeny területet 
érintettük ahhoz, hogy meggyőződjünk róla: nem "akadé­
miai", fölösleges problémáról van szó, hanem igenis, éle­
tünket minden nap érintő kérdésről. Lélektani fontosságát 
pedig szemiéitesse ez a valós eset: 

Hatvan év körüli asszony keresi fel a lelkipásztori ta­
nácsadót. Háromszáz kilométeres távolságról utazott fel, 
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mert, úgymond, nem képes tovább élni problémájával. A 
közelmúltig, mesélte, jókedélyű, tevékeny volt. Szlvesen 
tartózkodott otthon, a munkáról örömmel sietett haza, ő 
volt a család lelke. Aztán egyszer csak hirtelen minden 
megváltozott A munkahelyen még csak megvan valahogy, 
de amint közeledik hazafelé, egyre inkább elkedvetlene­
dik; mire hazaér, egészen búskomorrá válik. Semmihez 
sincs kedve, ideges, érzékeny, ingerlékeny. Környezete 
nem ismer rá. Arra kéri a tanácsadót, segitsen neki, hogy 
megszabaduljon depressziójátóL 

Azután életéről, családjáról számolt be. Egyebek között 
elmondta, hogy lányának nemrég kisfia született, akiről 
neki kellene gondoskodnia, mert a lánya is dolgozik. En­
nek kapcsán elmesélte a következő részletet. 

Közvetlenül a gyermek születése után észrevette, hogy 
az orvos mintha titkolódzó lenne. Néhány napra rá azt 
mondta neki, hogy a gyermeken az angolkór kisebb jelei 
észlelhetők, de oly csekély formában, hogy valószinűleg 
kinövi majd, és normálisan fog fejlődni. Itt kezdődött az 
asszony mostani problémája. Körbejárta a leghfresebb 
gyermekorvosokat, pszichiátereket és pszichológusokat, 
hogy megérdeklődje, mi az angolkór és mik a jelei. Min­
denkitől ugyanazt kérdezte: Ugy-e, a gyermek normélisan 
fog fejlődni? Azután vásárolt idevonatkozó könyveket, és 
tanulmányozta a tüneteket. Azóta rendszeresen figyeli min­
den nap a gyermek fejlödését, reakcióit, és mindig arra a 
következtetésre jut, hogy a kicsi a legnagyobb rendben nö­
vekedik. Elzarándokolt több kegyhelyre, és fogadalmat tett 
a gyermek normális fejlődéséért. Mégsem tud megnyugod­
ni. Mire hazaér, jelentkeznek az említett tünetek. ~lete 
kezd kibírhatatlanná válni. 

Miről is lehet itt szó? Ez nem közönséges depresszió. 
Ezt bizonyította az asszony bőbeszédűsége is. Mikor pedig 
a végén rákérdezett: "Ugy-e, Atya, maga mint szakember, 
ugy-e maga is úgy tudja, hogy még az angolkóros gyere­
kek 75 %-a is később normélisan fejlődik?" - úgy tűnt, ki­
bújt az igazi problémája. Ezt csak megerősítették további 
szavai: .. ~n feláldozom saját életemet érte, már fel is aján­
lottam magamat Istennek, csakhogy a gyermek normélisan 
fejlődjék. ~s nem szűnök meg imádkozni ezért; én kiimád­
kozom ennek a gyermeknek az egészséget!" 

Ekkor már látszott a probléma igazi oka: nem volt haj­
landó elfogadni a kicsi betegségét, az abból származó ne-
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hézségeket, amelyek pedig számára majd az lsten akara­
tát nyilvánítják ki. A tanácsadó a következő kockázatos 
eljáráshoz folyamodott: "Hunyja be a szemét, helyezze 
magát kényelembe. - Most ismételje meg utánam hango­
san: ,Nekem fogyatékos unokám van'." Felsikoltott: "Nem, 
Atya, az lsten szerelmére, ne mondjon ilyet! Ez nem igaz! 
tn ezt nem vagyok képes kimondani! Mondja, hogy a gyer­
mek normálisan fog fejlődni!" Nem tágítottam: "Mondja 
utánam: ,Nekem fogyatékos unokám van. A fogyatékosok 
azon 25 %-a közé tartozik, akik sohasem lesznek képesek 
gondoskodni önmagukról, akik sohasem lesznek olyanok, 
mint a többi gyermek'." Az asszony egy pillanatig görcsbe 
szorulva ült, aztán érzelmileg összetört, keserves sírásra 
fakadt. Mikor kicsit összeszedte magát, csak ennyit mon­
dott: "Köszönöm, Atya. Három hónap után először sírok. 
Maga volt az egyetlen, aki nem akart megvigasztalni és azt 
bizonyítani, hogy a gyermek normálisan fog fejlődni. Most 
már látom az utat, még ha nem is vagyok képes azonnal 
rálépni: el kell fogadnom lsten akaratát, hogy fogyatékos 
unokám is lehet." "Igen, - mondtam -, imáihoz csatolja 
hozzá mindig azt is, hogy legyen meg lsten akarata. tn 
leszek az első, aki szintén azért imádkozom, hogy a gyer­
mek normálisan fejlődjék. De ha lsten mást szánt Önnek, 
akkor az lesz az ön útja. Lehet, hogy önnek kell majd 
egész életé n át gondoskodnia a gyermekről." 

Ez az eset megértette, hogy lsten akarata ellen nem 
lehet következmény nélkül hadakozni. Pál belevakult ebbe 
a küzdelembe. Mert kellett, hogy valamit már sejtsen igazi 
küldetéséből, különben érthetetlen a mennyei szózat: "Ne­
héz neked az ösztöke ellen rugdalóznod" (ApCsel 9,5). Ez 
az asszony is az ösztöke, a súlyos isteni kéz ellen akart 
küzdeni. Kevés hiányzott ahhoz, hogy összeroppanjon az 
egyenlőtlen küzdelemben. Ezért fontos, hogy állandóan 
keressük és megtaláljuk lsten akaratát döntéseinkben, el­
határozásainkban, terveinkben. 

A probléma igazi megfogalmazása 
E bevezető gondolatok, megfontolások és megrázó 

példa után próbáljuk meg most közelebbről körülírni a 
problémát. Ahhoz, hogy választ adjunk a felvetett kérdés­
re "Miből tudom, hogy mi az lsten akarata?", előbb egy 
másik kérdésre kell feleletet találnunk: "Mi tulajdonkép­
pen az lsten akarata?" 
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Altalánosan lsten akaratát úgy fejezhetjük ki, mint el­
várását, hogy mindig a jót cselekedjük, a rosszat pedig 
kerüljük. Teológiai kifejezéssel: lsten akarata az, hogy 
minden ember üdvözüljön, elérje végső célját. Ez minden 
emberre vonatkozó alaptörvény, itt nincs kivétel. Igen ám, 
de éppen itt kezdődnek a nehézségek. A kérdés ugyanis 
így üt vissza: De mi a jó a konkrét helyzetben? Visszatérve 
az ír harcosok esetére, vagy Kolbe atya vértanúságára: mi 
a jó, az önkéntes halál, vagy a másik ember élete? Ez a 
dilemma akkor jelentkezik a keresztény és minden egyes 
ember életében, mikor két látszólag egyforma jóról van 
szó. Ha ugyanis a dilemma a jó és a rossz között áll fenn, 
a választás nem kétséges. 

Hogyan tudom felismerni, megtalálni azt, ami az én 
számomra jó, ill. jobb? Mert még az sem egészen biztos, 
hogy ami önmagában jó, az nekem is jó. fme egy elméleti, 
de korántsem lehetetlen példa: Kényelmesen sétálunk a 
Duna-parton, és hirtelen arra leszünk figyelmesek, hogy 
egy fuldokló segítségért kiáltozik. A közelben nincs senki, 
mi nyújthatnánk az egyedüli segítséget. A kérdés: kimen­
teni a fuldoklót, vagy hagyni, hogy belefulladjon a vízbe? 
Azt hiszem, senki sincs köztünk, aki ne felelné minden to­
vábbi gondolkodás nélkül: persze hogy kimentenil Ez az 
objektív, önmagában tekintett jó, - de csak akkor, ha tu­
dunk úszni. Mert ha nem, akkor nemcsak hogy nem leszünk 
képesek megmenteni a fuldoklót, hanem magunk is vízbe 
fulladunk. Mit mutat ez az eset? Azt, hogy az objektív jó 
nem minden esetben a jó, ill. jobb nekem is. A dilemmát 
tehát így kell felállítanunk: Mi az, ami az én számomra a 
jó? 

Alapvető lélektani igazság, hogy mikor döntünk, mindig 
valami jó mellett döntünk. Mert a döntés csak akkor értel­
mes, ha jóra irányul. Ha tehát nem a jót választjuk, értel­
metlenül, vagyis emberi természetünk ellen cselekszünk. 
Amikor pedig a jót keressük, akkor tulajdonképpen éle­
tünk célját akarjuk megvalósítani. Minden konkrét emberi 
döntésben ott van a szorongó kérdés: Ki vagyok én tulaj­
donképpen? Mi az életem célja, értelme? Hogyan és meny­
nyiben képes ez a valami, amit most választok, előre vinni 
kibontakozásomat?3 Itt érintjük tehát a döntés magját. Ke­
resztény hitünkből tudjuk, hogy életünk végső értelmét 
lsten alapazza meg. Csak a reá való irányultság adja meg 
életünk értelmét és célját. Ezért mikor azt kutatjuk, mi ré-
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szemre a jó, akkor tulajdonképpen azt kérdezzük: Vajon 
a választott jó közelebb visz lstenhez és ezáltal életem 
igazi céljához, vagy nem? Ehhez az Istenre való ráhango­
lódáshoz kell a biztos ismérv, kritérium, ami megmutatja: 
igen, megtaláltam lsten akaratát! 

Megállapítottuk, hogy mikor lsten akaratát keressük, 
akkor egyben létünk végső értelmét kutatjuk. lsten akarata 
azonos végső célommaL Ezért lsten akaratának a keresése 
mindenekelőtt hitet követel: hinnünk kell, hogy lsten te­
remtett bennünket és ö kiséri végig az életünket, a halál­
ban sem hagy el bennünket, hanem örök életre vár. Vagy 
ahogy ezt egy költő megkapóan kifejezte: "Sorsunk az ls­
ten" (Békés Gellért). Ez a hit arra is kiterjed, hogy szabad 
elhatározásaink is lsten tervét, akaratát szolgálják. 

Minthogy tehát minden konkrét döntésben, legyen az 
bármennyire hétköznapi is, a végső értelemkeresés tükrö­
ződik vissza: 

a konkrét elhatározások, választások, döntések akkor 
fejezik ki lsten akaratát, ha valóban végső célunkat 
szolgálják. 
A választott helyzet (döntés) és végső rendeltetésünk 

közötti összhang ("sorsunk az lsten") adja meg a bizton­
ságot, hogy lsten akarata szarint járunk el. Ez az összhang 
nemcsak legbensőbb vágyainknak és keresésünknek felel 
meg, hanem kritérium arra is, hogy jó úton haladunk. 

Ez az összhang-élmény eszmefuttatásaink magja. lsten 
konkrét akarata nem kívülről ránk kényszerített valami, ha­
nem véges döntéseinkben próbáljuk megragadni: annak 
a célnak a megközelítése, amelyet lsten nekünk szánt. 
Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy ennek a belső össz­
hangnak a megtapasztalása könnyen megvalósítható fel­
adat. Ellenkezőleg, új helyzetek állandóan új döntéseket 
kívánnak meg: nem állapot ez, hanem folyamat. Azt sem 
állftjuk, hogy ez az összhang azonos az ösztönös meg­
elégedettséggel, vagy azzal, ami pusztán az ember kénye­
kedvét szolgálja. rgy gyakran éppen az ellenkezője érvé­
nyes: ez a tudat csak lemondások árán érlelődik meg. Még 
azt is szívesen hozzátennénk, hogy ez az összhang-tudat 
nem is minden döntésnél jelentkezik. 

Minden választást imába kell ágyazni. Itt most nem 
megszakott formulák elmondására gondolunk, hanem ls­
ten szaretetének megelmélkedésére. Erre főleg azért van 
szükség, mert minden döntési folyamat elbizonytalanodás! 
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is hozhat magával. Az új út, az új lépés keresésénél mint­
egy megbillen a belső egyensúly: az ember már nem az, aki 
eddig volt, de még nem is az, akivé majd válik. Ezért van 
szükségünk egy lsten ajándékozta közbeeső bizonyosság­
ra, vagyis hogy lsten egyformán szeret ebben az állapo­
tunkban, bizonytalanságunkban is. A visszaállított egyen­
súlyt, azaz az új biztonságot hagyományos nyelven "jó 
lelkiismeretnek", "lelki békének" szaktuk nevezni, és egyi­
ke a jeleknek, hogy lsten akarata szarint döntöttünk. 

Legtöbbször kísérletek, próbálkozások árán jutunk el 
az elbizonytalanodásból az új biztonságba. 

Ez pedig úgy kezdődik, hogy felállítjuk a lehetőségeket, 
azaz kiélezzük a dilemmát. Jól szemlélteti ezt az evangé­
liumi példa: a gazdag ifjú esete. Figyeljük meg, milyen 
kérdéssel fordul Jézushoz: Mit tegyek, hogy tökéletes le­
gyek? Ez így nem jó kérdés a döntésre, mert nincs dilem­
ma, nincsenek szembeállított lehetőségek. Mi között vá­
laszt az ifjú? Jézus maga kijavítja a kérdésfeltevést, és 
dilemma formájában adja vissza: szegénynek lenni, vagy 
pedig gazdagnak? A döntéshez ugyanis éppen a lehetö­
ségek ilyen szembesítése a lényeges. Ha ez megvan, akkor 
a következő lépésben azonosítjuk magunkat egyikkel a le­
hetőségek közül, és megvizsgáljuk érzelmeinket. Ha belső 
hangulatunkat jellemzi a béke és alapvető bizalom, bizto­
sak lehetünk abban, hogy megtaláltuk lsten akaratát. Ez 
az, amit korábban "összhang-élménynek" neveztünk. Am 
ha belső hangulatunkat a nyugtalanság, a bizalmatlanság 
vagy a feszültség jellemzi, akkor a lehetőség, amellyel 
azonosultunk, valószínűleg nem lsten akarata. A gazdag 
ifjú szamarúan távozott, mert nem jól döntött. Mindenesetre 
meg kell vizsgálnunk, milyen lelkiállapotot tapasztalunk a 
másik lehetőségnél, ha azt fogadnánk el. 

Láthatjuk ebből, hogy a felelősségteljes döntés nem 
pillanat műve, és nem történik automatikusan, spontán 
módon. Az ember értelmes lény, ami azt jelenti, hogy jel­
legzetes emberi döntéseink feltételezik az értelem (gon­
dolkodás, ítélet és elemzés) közreműködését. 

PSZICHOLÓGIAI MODELL ISTEN AKARATANAK 
KERESÉSÉHEZ 

Korábbi elemzéseink során arra a következtetésre jutot­
tunk, hogy lsten akaratát tulajdonképpen úgy ls ki lehet 

16 



fejezni, mint a számomra a végső cél felé vezető jót. En­
nek megtalálásához ajánlja a lélektan a következő modellt, 
ill. önismereti gyakorlatot. Ne lepjen meg bennünket lsten 
akaratának és az önismeretnek a társítása. Ha valakinek 
nyelvhibája van, nem lehet rádió-bemondó = nem lsten 
akarata. Miért ne alkalmaznánk ezt pozitív formában is? 
Képességeink felismerése lsten tervét, akaratát mutatja 
életemre vonatkozóan. Am ahhoz, hogy ilyen módon mer­
jük keresni lsten akaratát, szükséges három ide vonatkozó 
tévhit leépítése, amelyek megakadályozhatnak bennünket 
abban, hogy megértsük az lsten akaratát önismeretünk 
tükrében. 

1. lsten akaratának keresése nem véletlen szerencse 
dolga. lsten akaratát nem szabad úgy elképzelnünk, mint 
az út mentén fekvő kincset, vagy mint az elvesztett pénz­
tárcát: az találja meg, akinek szarencséje van. lsten aka­
rata a természetünkbe írt isteni terv keresése. Ennek a fel­
ismerése kemény munkát kívánhat az embertől. 

2. lsten akaratának keresése nem rejtvényfejtés. lsten 
akaratát úgy sem szabad elképzelnünk, mint a történelem 
előre megírt könyvét, ahol minden ránk vonatkozó igazság, 
esemény már eleve rögzítve lenne. Nem jelenti, hogy sze­
rencsésebbek, okosabbak némi furfanggal beleolvastak az 
írott könyvbe, s most boldogan haladnak előre a biztos 
úton. Nem, lsten akarata nem hasonlít sem írott történe­
lemkönyvhöz, sem keresztrejtvényhez. Ez az emberi sza­
badság gyökeres tagadásához vezetne. A történelem nincs 
előre megírva, jó vagy rossz cselekedeteink, sikereink és 
balsikereink építik. Következésképpen a saját jövőnket is. 
Eközben azt is hisszük, hogy lsten görbe vonalakkal is tud 
egyenesen írni. 

3. lsten akarata nem kapható receptre, nincs hozzá 
utasítás. lsten akaratát úgy sem szabad elképzelnünk, hogy 
nekünk azt más előírhatja, elrendelheti, vagy helyettünk 
biztosan meghatározhatja. A tanács sohasem ment föl az 
egyéni felelősség alól. 

Ha leépítettük ezeket a tévhiteket, akkor rátérhetünk 
a döntés megkönnyítését célzó segédeszközre, modellre. 
lsten akarata önmagunk ismeretén alapuló modelljének 
lényege a következő: fel kell mérnünk múltunkat, jelenün­
ket és jövő lehetőségeinket örök célunk perspektfvájában, 
távlatában. A gyakorlatban Frielingsdorf hat módot ajánl 
ennek elérésére4• 
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1. Az életvonal. Rajzoljunk - legalább képzeletben 
- egy vonalat, amely életünk egészét szemlélteti. Jelöljünk 
meg egy pontot rajta, amely jelen állapotunkat jelenti. A 
vonal lehet egyenes, felfelé ívelő vagy lefelé hanyatló, gör­
be, spirális - aszerint, ki hogyan látja saját életének útját. 
Az életvonal egységben tudatosítja bennünk életünk folyá­
sát, és azt is, hogyan látjuk jövőnket. Sokat segíthet, ha 
valakivel meg tudjuk beszélni, miért is szimbolizáljuk evvel 
a vonallal az életünket. Mit üzenhet az életvonal? Ha úgy 
érezzük: múltunk eddig egyenes ívelésű, töretlen volt, való­
színűleg az újabb döntések sem követelnek lényegesebb 
eltérést a rendes életviteltől. Ha viszont törések jellemzik, 
esetleg még nem találtuk meg igazi életpályánkat, vagy 
még mindig keressük önazonosságunkat. Ilyen esetben 
nincs kizárva, hogy újabb döntéseink szintén eltérést idéz­
nek majd elő. 

2. Ki vagyok én? A második gyakorlat célja önazo­
nosságunk tudatosítása. Vegyünk tíz cédulát, és számozzuk 
meg őket 1-től 10-ig. Mindegyik cédulára írjunk fel egy-egy 
feleletet a feladott kérdésre: Ki vagyok én? Kifejezhetjük 
önmagunkat szerepeink (hivatás, foglalkozás, diák, mun­
kás stb.) kategóriájában, viszonyulásainkban (apa, anya, 
gyermek, szülő, férj, feleség, főnök, beosztott stb.), képes­
ségeink szarint (ügyes, okos, megbízható stb.), kívánsá­
gaink alapján stb. Igyekezzünk azt leírni, amit fontosnak 
tartunk magunkról magunk számára. Olyan dolgokat, ame­
lyeknek esetleges elveszitése gyökeresen kikezdené ön­
magunkról alkotott képünket, esetleg összeomlással fenye­
getné önazonosságunkat. 

3. tJnazonosságunk felülvizsgálása. Ez az előbbi 
lépés alapján történik. Tanulmányozzuk végig egyenként 
mind a tíz cédulát, és próbáljuk megfontolni, beleélni ma­
gunkat a lehetőségbe: vajon milyen lenne az életem, ha 
az adott meghatározás már nem állna fenn. Például ha 
valaki azt írta: családanya vagyok, akkor próbálja bele­
élni magát abba, milyen lenne az élete, ha hirtelen egye­
dül maradna? üzemfelelős: mi történne, ha új helyen ala­
csonyabb beosztásba kerülne? Hogyan érezné magát ak­
kor, mit tenne, hogyan festene élete? 

Miután így áttanulmányoztuk mind a tíz cédulát, állrtsuk 
őket sorrendbe értékük szerint: ez számomra a legfonto­
sabb, aztán következik ez, és így tovább mind a tízet. A 
ranglétrát a következő kritériumra építsük: makkora lelki 
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eröt követelne meg az új beilleszkedés, ha az adott érték 
elveszne? 

4. Búcsúztató. Eddig elsősorban jelenünkkel foglal­
koztunk. A mostani gyakorlat jövőnket igyekszik meghatá­
rozni. fr juk meg azt a búcsúztatót, amelyet szeretnénk, ha 
halálunk után elmondanának rólunk. De ne úgy állítsuk 
össze, mintha holnap meghalnánk, hanem hagyjunk ma­
gunknak jókora időt a változásra. A búcsúztatóba való­
színűleg belevetítjük jövendő életünk vágyait, feladatait 
is. ~s hogyan képzeljük el életünk végét? 

5. A képzelt nap. Ez a gyakorlat arra irányul, hogy 
még konkrétabbá tegyük a jelen pillanat és a végpont kö­
zötti időszakot életünk vonalán. Ezért képzeljünk el egy 
jövendő napot, olyat, amelyet szeretnénk még átélni. Fon­
tos azonban, hogy ez megvalósítható is legyen (pl. ne azt 
képzeljük, mi lenne, ha halott férjem ismét velem élhetne). 
Hasonlítsuk össze az így elképzelt napot valós nap jainkkal. 

6. ~letünk leltára. Ez a gyakorlat arra irányul, hogy 
tudatosítsuk életünk tartalmát és ezáltal saját értékünket. 
Ezért válaszoljunk a következő hat kérdéscsoportra: 

a) Mikor érzem magam tökéletesen jól? Kik, mi vagy 
milyen események ill. tevékenységek váltják ki ezt a jó ér­
zést, vagyis azt, hogy nemcsak érdemes élni, hanem egye­
nesen nagyszerű, hogy vagyok, és hogy az vagyok, aki 
vagyok? 

b) Milyen képességekkel ajándékozott meg lsten? Mit 
adhatok másoknak? Mi jót tehetek saját érdekemben, saját 
kibontakozásomért? 

c) Ha összevetem jelen helyzetemet jövőbe irányuló 
vágyaimmal, mit kell még megtanulnom? 

d) Milyen vágyakat kellene itt és most megvalósítanom? 
Van-e olyan vágyam, amit egykor mint valótlant elvetettem, 
de állandóan visszatér? 

e) Milyen eszközök állnak rendelkezésemre, amelyek 
eddig félresikerültek, vagy rosszul használtam fel őket (pl. 
anyagi helyzet, képességek, barátok)? 

f) Mit kellene most elkezdenem? Mit kellene most azon­
nal abbahagynom? 

Szent Ignác szabályai 
A szanteket éppúgy érdekelte lsten akaratának prob­

lémája, mint minket, úgyhogy a lelki irodalomban sokan 
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próbálkeztak avval, hogy útmutatókat dolgozzanak ki, ame­
lyek segítségünkre lehetnek a jó választásban. A történe­
lem folyamán különösen híressé váltak Szent Ignác ide­
vonatkozó meglátásai. A loyolai szent maga is sok vergő­
désen ment keresztül, mire meggyőződött arról, hogy való­
ban lsten akaratát követi új életmódjában. Lejegyezte eze­
ket a zseniális irányelveket, amelyeket még ma is tanul­
mányoznak a pszichológusok és a lelki élet mesterei. rme 
néhány utasításaibóL 

Szent Ignác előbb azzal foglalkozik, hogy milyen lelki 
állapotban döntsük. Hiszen tudjuk saját tapasztalatunkból: 
ha például mérgesek vagyunk, akkor "hirtelenek" is, azaz 
meggondolatlanul cselekszünk. Tehát ilyen hangulatban 
nem szabad komoly döntéseket hozni. Ez érvényes általá­
ban a negatív kedélyállapotokra: félelem, bosszú, harag, 
kiábrándultság. Az egyház ezért nem ismeri el például a 
félelemből között házasságot. Luther Márton félelemből 
tett fogadalmat, hogy szerzetes lesz. Amint tudjuk, ez nem 
vált javára, nem volt jó döntés. Hány öngyilkosság történik 
tudatos vagy nem tudatos bosszúból! A pszichológusok 
általános véleménye szerint az öngyilkosok mindig bün­
tetni akarnak valakit. Ugyanígy nem reális az ember dön­
tése, ha szomorú, lehangolt, depressziós. - Ilyen lelkiálla­
potban könnyen érzelmeink rabja vagyunk, és így nem is­
merjük fel lsten akaratát. 

Szent Ignác három pozitív lelkiállapotot jelöl meg, ame­
lyik kedvez a döntésnek: 
- lsten különös kegyelme úgy megragadja a lelket, hogy 
az ember egy pillanatra sem kételkedik abban, hogy az O 
akaratát fejezi ki ez a belső hívás. Ilyen kinyilatkoztatás, 
felismerés alapján döntött pl. Szent Pál a damaszkuszi 
úton. Hasonló kegyelmi megvilágítások viszonylag ritka 
esetek. 
- A döntés belső nyugalmon alapszik. Ez az a lelkiállapot, 
amiről föntebb részletesebben szóltunk: amikor az azono­
sulás a lehetőségek egyikével összhang-élményben kris­
tályosodik ki. 
- Pozitív keretet jelenthet a döntéshez a rendszeres vizs­
gálat, az igazság szenvedélyes kutatása. Ezt a lelkiállapo­
tot jellemzi a nyíltság új, meglepő megoldások iránt is. 
Ilyenkor jó eszköz lehet a Frielingsdorftól ajánlott hat ön­
ismeretet elősegítő gyakorlat (lásd 18-19. o.). 
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Ezek után Szent Ignác arról elmélkedik, hogyan ejtsük 
meg magát a döntést. Négy eljárási lehetőséget ajánl. 
1. Elmélkedjünk arról, vajon az a szeretet, amely a válasz­
tott alternatfva felé vonz bennünket, lsten iránti szerete­
tünkből fakad-e? 
2. Képzeljünk magunk elé egy embert, akit nem ismerünk, 
de akinek minden jót és szépet kívánunk. Gondoljuk el, 
hogy tanácsért fordult hozzánk éppen abban az ügyben, 
ami foglalkoztat. Mit mondanánk neki: válassza ezt, vagy 
azt? Tegyük azt, amit neki ajánlanánk. 
3. Képzeljük magunkat halálos ágyunkra, és gondolkod­
junk arról, mit érzünk majd akkor mostani döntésünkkel 
kapcsolatban? Szeretnénk-e, ha sohasem határoztuk volna 
el ezt vagy azt, vagy örülni fogunk neki? 
4. Gondoljuk el, hogyan szerelnénk az lsten ítélőszéke 
előtt állni az ítélet napján jelen kérdésünkben. Ennek 
megélése alapján döntsünk5• 

Zárógondolat 
A felvázolt lélektani elemzés csak segédeszköz ahhoz, 

hogy esetleges döntésünk megalapozott és reális legyen. 
De nem lényegtelen. önmagunk mélyebb megismerése 
éppen az az eszköz, az az út, amely által képesek vagyunk 
megtalálni, kiolvasni lsten adta természetünkből az ő aka­
ratát. Az önelemzés tehát nem cél. A leglényegesebb moz­
zanat lsten akaratának keresésében az, hogy hiszünk az 
ő mindenre kiterjedő szeretetében; hiszünk abban, hogy 
lstentől jöttünk, és egész lényünk őutána sóvárog. Éspedig 
úgy hiszünk, hogy minden konkrét döntésünkben erről az 
örök honvágyról akarunk tanúskodni. Ennek a hitnek ki 
kell terjednie esetleges tévedéseinkre is, bizonytalansá­
gunkra, új nekilendülésünkre. Egyszóval hinnünk kell azt, 
amit Szent Pál oly tömören kifejezett az Areopáguszon: 
"Benne élünk, mozgunk és vagyunk" (ApCsel 17,28), és 
hogy minden javukra válik az Istent szeretőknek (Róm 
8,28). 
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AZ ELM~LKED~S L~LEKTANI ALAPJAl 

ELM!:LKEDNI - DIVAT VAGY ELETSZÜKSEGLET? 

Ma világszerte növekedik az elmélkedés iránti érdek­
lődés. Nemcsak vallásos embereknél. Ez a felfokozott ér­
deklődés túl sokáig tart, semmint hogy puszta divathóbort­
nak lehetne nevezni. A jelenségnek kell, hogy legyen mé­
lyebb lélektani háttere is. úgy látszik, annyira uralkodott 
az emberek tudatán és szívén a "szívtelen" technika és a 
tudománycsságra való törekvés, hogy akaratlanul is új ta­
pasztalatforrások felé fordultak. Ráeszméltek arra, hogy 
a nagy tudás nem tett bennünket boldogabbá. Erre már 
Loyolai szent Ignác figyelmeztetett. De ugyan ki hallgat 
ma még középkori szentekre? A tudás mellett szükségünk 
van közvetlenebb megtapasztalásra is. Kiegyensúlyozott 
személyiséget nem lehet csak az értelemnél fogva kialakí­
tani, kell a szív is. Az életet pedig nem elegendő csak a 
tevékenység síkján kamatoztatni; az életteljesség kibonta­
kozásához elengedhetetlen a szemlélődés megtapasztalása 
is. 

Sajnálatos módon mintha a keresztények is elszektak 
volna az elmélkedéstőL Az, amit a lelki írók "elmélkedé­
seknek" neveznek, leginkább csak igen okos teológiai esz­
mefuttatások, vagy szentírási fejtegetések, esetleg erkölcsi 
buzdítások; inkább "agytorna", mint elmélkedés! Ennek 
egyik oka alighanem abban a viszolygásban keresendő, 
amely oly sokáig jellemezte a keresztény írókat, mikor a 
"koncentráció technikáiról" esett szó. A közelmúltig a ke­
resztény nyugat gyanúsan nézte az ilyen gyakorlatokat. 

Valószínűleg van azonban a dolognak mélyebb, egyéni­
lélektani oka is. A mai modern ember majdnem teljesen 
a teljesítményre van beállítva. A személy értékének mér­
céje a termelőképesség. Ali ez elsősorban az anyagi ter­
melésre, de nemegyszer ugyanez a mérce érvényesül a 
lelki életben is. Még szarzetesi és papi életek értékelésé­
nél is lehet hallani időnként ilyen furcsa megállapítást: 
"Ez már nem alkalmas semmiféle komolyabb munkáral" 
Elfelejtjük, hogy az illető mélyen és világot átfogó lelkü­
lettel imádkozik. Az ima általában, az elmélkedés pedig 
még hatványozottabban kiesik ebből az eredménnyel mér­
hető kategóriából. Az imának és az elmélkedésnek nincse­
nek kézzelfogható, felmutatható és megmérhető eredmé-
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nyei. Környezetünk pedig éppen ezeket várja el tőlünk. 

Még pihenésünket is csak teljesítményként tudjuk elkép­
zelni: mennyit úsztunk, kocogtunk, mit olvastunk stb. Az 
elmélkedés ezzel szemben nagy kivétel: úgy áll életünkben, 
mint egy mozdulatlan tengely. Pedig minden e tengely kö­
rül forog. fgy ha ez nincs meg, akkor a semmi körül for­
gunk. Az élet üresjárat. De maga a tengely önmagában 
"nem szoigái semmire". Ez.éri rninuauuiy, aruíy v ai ami it::i­
jesítményt várunk az elmélkedéstől, egész biztosan kiáb­
rándulunk belőle, és félretesszük, mint "haszontalan fényű­
zést" ebben a rohanó világban! 

A TAPASZTALAT HÁROM DIMENZIÖJA 
Az elmélkedés lélektani fontosságának megértéséhez 

jó kiindulópont az emberi tapasztalat teljessége. Ennek 
három, egymástól eléggé elkülöníthető dimenziója van. Az 
élet gazdagabb megéléséhez szükségünk van mind a há­
romra. Ha bármelyik kiesik, vagy túlteng a másik kettő 
kárára, életünk beszűkül. Melyek ezek a dimenziók? A tel­
jesítmény, az eksztázis és az elmélyülés1• 

1. A teljesítmény 
Már a kisiskolást aszerint értékelik, milyen osztályzato­

kat hoz haza. Ez aztán folytatódik a munkahelyen és az 
élet minden terén. A modern termelő társadalom követel­
ményei pedig egyre növekednek. Nem fogjuk sokáig bírni 
az iramot: lassan mindannyian túlterheltekké válunk. Gon­
doljunk csak a különbözö sportágakban felállított, majd 
megdöntött és ismét magasabbra emelt csúcsokra. A szak­
emberek aggódva kérdezik: vajon meddig lehet még meg­
terhelni az emberi szervezetet, hogy össze ne roppanjon? 
Ennek a túlterheltségnek egyik legközvetlenebb kóros kö­
vetkezménye az, hogy az "organizmusnak" (a mai pszicho­
lógiában ez a szó helyettesíti az "embert"!) csak a felszíni, 
perem-képességei fejlődnek ki, mint pl. az észlelés, a fi­
gyelem, a gyakorlati célra irányuló gondolkodás. Ezeknek 
a képességeknek éppen az a feladatuk, hogy megkönnyít­
sék a külvilággal való párbeszédet. Ez eddig jó. De mi tör­
ténik, ha egy ember életét egészen a tevékenységre irá­
nyítja? Az, hogy személyiségének egyéb képességei be­
szűkülnek. Mikor ugyanis valaki minden erejét és képessé­
gét egy gyakorlati, teljesítményszerű cél elérésére korlá­
tozza, akkor ebben a törekvésben csak alkalmatlankodná-
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nak az érzelmek, a személyes problémák, a vágyak, a spon­
tán ösztönzések. A legkárosultabbá azonban az érzelmi 
világ válik. Mindez éreztetheti hatását a vallásos életben 
is: a lelki élet is teljesítménnyé válhat, az erkölcs pedig 
logikává zsugorodik össze2• 

2. Az eksztázis 
Lélektanilag több jegyét ismerjük. Mint a szó maga is 

jelenti, ki-lépés magunkból, el-ragadtatás. Egyetlen, átfogó, 
erőteljes, azaz monoideikus eszme, élmény pillanatnyilag 
annyira betölti az egész embert, hogy szinte megfeledkezik 
a szokásos, normális kapcsolatokról a külvilággal, a többi 
dologgal. Léteznek fokozatok és módozatok az eksztázis­
ban. Lehet egészen egyszerű, csendes, de sodró erejű is. 
Néha rövid ideig tart, de előfordul, hogy órákat is kitölt3• 

Az ún. természetes eksztázisra példa a futballmérkő­
zés szurkolói. A játék dinamikája annyira magával ragadja 
öket, hogy minden másról (pl. hideg, éhség) megfeledkez­
nek, és kontrollélatlan érzelmi kitörések uralkodnak rajtuk. 

Torzképe az alkohol és a kábítószerek élvezése. Ezek 
is kiragadnak a mindennapi életből, és bizonyos jó érzés­
sel felejtetik az élet sötét oldalait. Eksztatikus fokot érhet 
el a magasrangú művészi élvezet. Az afrikai vallások közül 
többen ezt az utat használják az lstenhez való közeledésre. 

Mivel az eksztázisnak ily sok változata van, és könnyen 
el is fajulhat, az Egyház igen korán óvatos volt az ekszta­
tikus megnyilvánulásokkal szemben. Elismerte, hogy felső 
fokán lehet az lstennel való kapcsolat kifejezője, de általá­
ban a hfvek nagy többségére nézve elhatárolta magát az 
eksztatikus jelenségektőL Innét érthető, hogy a keresz­
ténység úgy tűnt fel, mintha az értelem vallása lenne. Ha 
belelapozunk imakönyveinkbe, vagy akár a római mise­
könyvbe, akkor megértjük, mit jelent ez az elracionalizáló­
dás: imáink nem egyszer oly bonyolultak, nyelvük oly szö­
vevényes, hogy első olvasásra alig tudjuk megérteni, mit 
is akarnak kifejezni. A modern élet egyik vétke, hogy nem 
nyújt elegendő törvényes alkalmat az elragadtatásra. Az 
Egyház keretében a karizmatikus mozgalmak igyekeznek 
pótolni ezt a hiányt is. 

3. Az elmélyülés 
Ha az eksztatikus jelenség inkább elfordulást jelent, 

az elmélyülés a hozzáfordulást emeli ki. Valamibe bele-
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mélyedünk. Ez is leköt, de nem annyira monoideikus, és 
folyamatosabb, mint az eksztázis. Egyesek elsősorban a 
belső világunkba való behatoJást értik az elmélyülésen. A 
szó eredeti értelmében azonban egy külső tárgy szemlé­
letébe is elmélyülhetünk. Hivatkozhatunk itt is a minden­
napi tapasztalatra: mikor órákig ülünk csendben a folyó­
parton, és elmerengve nézzük a víz egyhangú folyását, 
vagy míkor a tengerparton allva szemiéiJUK a nullamok 
nyugtató játékát, akkor vagyunk ilyen állapotban. Utána 
mintegy álomból ébredve nézünk szét, hol is vagyunk? 
~rezzük, mennyire megnyugtató volt mindez. Az eksztázis 
felsőbb fokai és az elmélyülés között néha nem könnyű 
határt vonni. 

Az elmélkedés a megtapasztalásnak ebbe a kategóriá­
jába tartozik. De míg az ún. természetes elmélyülés tárgya 
valami külső esemény vagy pusztán emberi belső világunk, 
az elmélkedés lstenhez akar kapcsolni. Hozzá fordulunk, 
az ő szavát akarjuk hallani, jelenlétét megélni, vele mélyen 
egyesülni. 

Mielőtt belebocsátkoznánk az elmélkedés részletesebb 
vizsgálatába, keressünk egy meggyőző életpéldát, ahol 
mind a három dimenziót megtalálhatjuk. Az elmondottak 
után cseppet sem meglepő, ha Jézusnál a megtapasztalás­
nak mind a három formájával találkozunk. Napjait fémjelzi 
a tevékenység: állandóan úton van, tanít, beszél, dolgozik, 
gyógyít, nevel. De nem rabja tevékenységének. Időnként 
elvonul, átelmélkedi az éjszakát, elmélyül az Atyával való 
találkozásban, beszélgetésben. De vannak eksztatikus él­
ményei is: ujjong a lélekben, átszellemül a Tábor hegyén. 

AZ ELM~LKED~S MINT FOLYAMAT 

Az elmélkedést elsősorban lélektani oldalról próbáljuk 
megvilágítani. Ilyen szemszögből legegyszerűbb meghatá­
rozásában testi és lelki lazulást, relaxációt jelent. Ez így 
inkább az elmélkedés külső körülményeit, külső feltételeit 
fejezi ki, nem pedig a lényegét, ill. tartalmát Janette Rain­
water amerikai pszichológusnő a latin "meditari" igéből 
vezeti le az elmélkedés definícióját. Szarinte az igének 
ez a szenvedő formája annyit jelent, mint "vonzódás a köz­
pont felé". Az ember az elmélkedésben besodródik sze­
mélyiségének középpontjába4• Ha etimológiailag talán nem 
is egészen pontos ez a levezetés, a meghatározás találó. 
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Az önmagunkba való elmélyülés ugyanis létünk gyökerei­
hez vezethet, és így eredménye az ott jelenlévő lstennel 
való találkozás is lehet. Hasonló módon az Istenre irányuló 
elmélkedés önmagunk elmélyítését is szolgálhatja, telje­
sebb énünkre találhatunk. Az elmélyülő találkozás csak 
akkor lehetséges, ha mentesek vagyunk a belső feszült­
ségektől, a szétforgácsoltságtól, a szórakozottságtól és a 
nyomásoktól (stresszektöl). 

Az elmélkedésben végbemenő pszichés folyamatokat 
figyelve három jellegzetes jelenséget fedezünk fel. 

1. A belső megtapasztalás lineáris, ugrásmentes, folya­
matos. A gondolatok nem szaggatottak, hanem kitartóan 
egy irányban folynak. A személy nem akar egyszerre sok 
dolog, esemény vagy élmény fölött kontrollt gyakorolni. 

2. A külvilággal való kommunikáció beszűkül. Az igazi 
elmélyülés megkívánja, hogy a legmesszemenöbben kap­
csoljuk ki érzékszerveinket: a látást, a hallást, a tapintást. 
Ezért ajánlatos csukott szemmel elmélkedni. Ez jelképezi 
az összes érzékek lezárását. Kezdők számára a hangok és 
zörejek kizárása az egyik legnehezebb feladat. Természe­
tes tehát, hogy az elmélkedők a csendet keresik. 

3. Az "én" passzivitása az elmélkedés harmadik jellem­
ző vonása. Az énen itt a tudatos kontrollt értjük. Vigyáz­
zunk a különbségre: nem a tudatot kapcsoljuk ki, vagy az 
értelmet, hanem a tudatos kontrollt. A tevékenység folya­
mán az én aktív: kiséri az események folyását magunk kö­
rül és magunkban. Irányítja figyelmünket, mozgósítja a 
pszichés energiákat, szűri az információkat, ellenőrzi az 
érzelmeket, kiválasztja a reakciókat, meghatározza a visel­
kedést, dönt. Az elmélkedésnél passzív, vagyis nem végzi 
a felsorolt feladatokat, hanem egyszerűen "érdekelt meg­
figyelő"-ként vesz részt az eseményekben. Csak az "én" 
ilyen passzív magatartása teszi lehetövé a gondolatok, 
emlékek, érzelmek, új összefüggések megjelenését. ~s 
csak ily módon képes a lélek megnyílni az isteni sugalla­
tok halk hívása előtt. 

Ennek a passzivitásnak mély lélektani alapja van. Frankl, 
a neves osztrák pszichiáter, figyelemre méltó új meglátá­
sokat ad ezzel kapcsolatban. "Tudatalatti vallásosságról" 
beszél, amely minden emberben megvan, habár sokaknál 
sohasem jut kifejezésre. ~spedig azért nem, mert nem le­
het sem erőszakkal, sem mesterséges úton tudatosítani, 
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hanem spontán módon kell feltörnie a tudatba (Bog pod­
svijestí, 53). Az elmélkedés keretében ez a meglátás azért 
jelentős, mert itt is érvényes, hogy az igazán eredeti gon­
dolatokat nem lehet kikényszeríteni: azoknak valamikép­
pen önmaguktól kell behatolniok a tudatba. 

Ugyanezt a törvényszerűséget fejezi ki kissé más meg­
fogalmazásbán P. van Breemen: "Az ima nem keresés -
a keresés bizonyos türelmetlenséget fejez ki, cselekvést: 
én akarok valamit elérni. Az ima várakozás. A várás a má­
sik személyra helyezi a hangsúlyt, akinek jönnie kell. tn 
csak várni tudok. A várás kifejezi tehetetlenségemet, elég­
telenségemet; és ez az én magatartásom lsten előtt. Istent 
nem lehet arra kényszeríteni, hogy jÖjjön. Az egyetlen do­
log, amit tehetek, hogy várok. Itt vagyok és várok. Imád­
kozni annyit jelent, mint elveszíteni a hatalmat magunk fe­
lett5." 

Világos, hogy az ilyen állapot kialakulása nem pillanat 
műve. Feltételezi az előkészületet, a "bemelegítést". Nem 
lehet elmélkedésről beszélni, ha csak néhány perc áll az 
ember rendelkezésére, hogy erre a passzív állapotra fel­
készülhessen. Az általános tapasztalat azt sugallja, hogy 
az elmélkedésnek legalább negyed óráig kell tartania, hogy 
a "belső történés" útnak indulhasson. Az imént idézett 
P. van Breemen megkapó képpel szarniélteti az elmélkedés 
mibenlétét: 

Imádkozni azt jelenti, hogy lsten jelenlétében állunk 
nyitott kézzel és nyitott szívvel. Rengeteg dolog van 
az életünkben, amit görcsösen szorítunk: vagyonunk, 
foglalkozásunk, pozíciónk, barátaink, eszméink, el­
veink, meggyőződéseink. Ezekhez nagyon tudunk 
ragaszkodni. Görcsösen markoljuk őket. Ha ki is nyit­
nánk kezünket, még akkor is tenyerünkön vannak. 
Semmit sem ejtenénk el belőlük. Az elmélkedésben 
nyitott tenyérrel állunk. Ha készek vagyunk arra, hogy 
elegendő kitartással nyitva tartsuk kezünket, egy idö 
múlva odajön az úr. Megnézi mi van a kezemben, 
egyenként megérint mindent. Valószínűleg meg fog 
lepödni: ennyi minden! S akkor talán rám néz és ezt 
mondja: "Lenne valami kifogásod az ellen, hogy ki­
vegyek valamit a kezedből?" Készségesen Válaszo­
lok: "Természetesen nincs, kivehetsz, amit csak 
akarsz, hiszen azért vagyok itt." Az úr aztán talán 
megint rám néz és megkérdez: "ts mit szólsz ahhoz, 
ha valamit beletennék?" ts ismét válaszolok: "Ter­
mészetesen semmi kifogásom nincs ellene, hiszen 
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azért vagyok itt." - Ez az imádság sz íve. Az úr sza­
badon elvehet, szabadon betehet bármit a kezembe. 
Senki más ezt nem teheti, csak ö. Hiszen ö az úr. 
Nekem csak nyitott kézzel kell várnom jövetelét6• 

AZ ELM~LKED~S HASZNCSSAGA 

Nem tűnik-e fényűzö pazarlásnak az így első tekintetre 
"haszontalanul" eltöltött idő? Ellenkezőleg: az elmélkedés 
pusztán lélektani síkon is igen jó hatással van az ember 
lelki egyensúlyára. Természetesen nem az egyszeri vagy 
ötletszerű elmélkedésekről van szó, hanem olyan esetek­
ről, amikor szerves részévé vált a személy életvitelének. 
Csak néhány pozitív hatást szeretnénk felidézni. 

1. Az elmélkedés pihentet. Az elmélkedés elmélyülési 
állapot. Az ilyen nyugalom idejében a testi és lelki funk­
ciók sikeresebben végzik munkájukat. A lélegzés ritmusa 
helyreáll, a feszültségek elsimulnak, a szarvezet "magára 
talál". Ezért a jól eltöltött elmélkedés után az ember pi­
henten, friss erővel néz körül és indul a munkába. Talán 
hallottunk már a bölcs szarzetesi aranyszabályról: Ha túl 
sok a munkád, menj el sétálni! Ugyanezt mondhatnánk az 
elmélkedésről is. Ha valaki "nyakig van a munkában", üljön 
le jó félórára elmélkedni! Meglepődik majd, hogy utána 
rövidebb idő alatt többet fog elvégezni, mint egyébként, 
és valószínűleg színvonalasabban. Már ilyen szempontból 
is elmondhatjuk: az elmélkedés nagyon jó időbefektetés; 
sohasem elveszett idő, még a tevékenység perspektívájá­
ból sem. 

2. Az elmélkedés nyugtat. Valamikor ezt úgy mondták: 
megkönnyebbülést hoz. Nem mágikus úton, hanem azért, 
mert feloldódhatnak a nem tudatos érzelmi zavarok, az 
elfojtott indulatok, a tudatból kitaszított félelmek és szo­
rongások. Ezek mindaddig nyugtalanítanak, amíg szembe 
nem nézünk velük. Az elmélkedés idején, amikor az "én" 
passzív, ezek az elfojtott tartalmak lassan, észrevétlenül 
megjelennek. Ilyenkor nem félünk szembenézni velük, 
megértéssel megfigyeljük öket, és elhelyezzük őket sze­
mélyiségünk egészében, főleg ha ezt valóban lsten jelen­
létében tesszük. Az elfojtott tartalmakkal való szembenézés 
a pszichoterápiának is az első lépése. Van úgy, hogy na­
pokig rossz a hangulatunk, érzékenyek, idegesek vagyunk, 
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de nem tudjuk miért. Az elmélkedésben aztán egyszer 
csak ott áll előttünk a kiváltó ok, és elcsodálkozunk rajta: 
lám, innen a rossz hangulat! 

Természetesen az elmélkedésben nem oldódik meg 
minden problémánk. A szembesülés csak az első lépés a 
további feldolgozáshoz. De ha azt sem tudjuk, mit kell fel­
dolgozni, akkor biztosan nem lesz meqoldás sem. Létezik 
egy majdnem természetes törvénynek mondható érdekes 
jelenség. Minden test kiveti magából az idegen tárgyat. 
A folyó partra veti a hullát, a tenger kiveti a szennyet, 
a szarvezet nem akarja befogadni a műszívet. A psziché 
is ismeri ezt a törvényt. Igyekszik kivetni magából min­
den olyan élményt, tapasztalatot, tartalmat, amelyek ne­
gatív jellegük miatt veszélyeztetik a lelki egyensúlyt. Innét 
van, hogy este, lefekvéskor, az ébrenlét és az elalvás 
közötti állapotban félelmetes, kellemetlen emlékek tör­
hetnek fel tudatunkba. A psziché - ha szabad így fogal­
maznunk - tisztítja magát. Ehhez szükséges a fentebb ern­
Irtett lazulás (relaxáció) állapota. Mikor egészen a tevé­
kenységre, az alkotásra vagyunk felhangolva, akkor az 
ilyen kellemetlen tartalmak felbukkanása zavarhatna a cél 
elérésében. Ilyenkor más úton védekezünk előlük: elfoj­
tással vagy a személyiség egyéb védekezési mechaniz­
musaival (racionalizáció, projekció stb.) igyekszünk sza­
badulni tőlük. De ez nem tartós, csak pillanatnyi megoldás. 

3. Az elmélkedés felszabadítja az alkotó erőket. Az iga­
zán eredeti, alkotó elgondolások, eszmék a tudattalanban 
születnek, és csak nehezen tudatosulnak. Világosan bizo­
nyítják ezt a nagy alkotók, zeneszerzők, költők, művészek, 
tudósok. Voltak olyanok is, akik álmukban jöttek rá egy 
különösen nehéz probléma megoldására, kulcsára. A krea­
tivitás pszichológiája igazolja, hogy a nagy, eredeti meg­
látásokat általában nem lehet kikényszeríteni. Csak annyit 
tehetünk, hogy megteremtjük a születésükhöz szükséges 
feltételeket. A vallásos életben az ilyen eredeti meglátáso­
kat ihletnek, megvilágosításnak szoktuk nevezni. Karl Rah­
ner, a nagy teológus mesélte egyszer, hogy rendszerint 
korán reggel .,alkot", éspedig úgy, hogy hangosan elmél­
kedik a diktafonba. 

Ihletről és megvilágosodásról beszélve nem szükséges 
azonnal világrengető újdonságokra, alkotásokra gondol­
nunk. Eredeti fölfedezés lehet egy jelentéktelen belátás, 
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a dolgok új értelmezése, egy jól ismert viszony új fénybe 
kerülése. Fontos az, hogy nekem valami újat jelentsen. 
J::ppen az teheti hitelessé az ember életét és közléseit, 
ha olyan meglátásokra és tapasztalatokra hivatkozhat, 
amelyek "átjárták a szívét". Szent Ignác szintén ezzel a 
figyelmeztetéssei indítja útjára a lelkigyakorlatok vezető­
jét. Ne törje magát túlságosan azon, hogy mély teológiai 
ismereteket nyújtson annak, aki végzi a gyakorlatokat; 
csak rövid tájékoztató bevezetést adjon a szentfrási rész­
be. Mert nem a nagy tudás a fontos, mondja, hanem az, 
hogy a lélek belülről ismerje és tapasztalja meg a szent­
írásban rejlő titkot. A. Haas egy képpel szemlélteti az ilyen 
elmélkedést. úgy vagyunk vele, mint egy nagy kated­
rálissal. Nem az a fontos, hogy éppen a nagyajtón lép­
jünk be, történhet bármelyik jelentéktelen mallékajtón is. 
Lényeg az, hogy találjunk egy ajtót. Ha aztán beléptünk, 
elönt bennünket a katadrális belsejének pazar szépsége. 
Ez az ajtó az a valami, ami nekem tűnik fontosnak az adott 
szövegben, képben vagy mondatban. Innét kell elindul­
nom. Ez a szükséges előfeltétel, hogy az alkotó erők fel­
szabadulhassanak7. 

4. Az elmélkedés nemesft. Tudjuk, hogy az alkotásra 
felhangolt magatartás edz az élet ütéseivel szemben. Egy­
idejűleg azonban tompít is. Az ember nem veszi észre 
az árnyalatokat, a szépség és jóság apró jeleit. Ezzel 
szemben az elmélkedés nemesít. Figyelmessé tesz ben­
nünket a halk hangokra, az élet tartalmassabb megélésé­
nek alig észrevehető útjaira. A már idézett P. van Bree­
men, akiről itt jegyezzük meg, hogy jezsuita és atomfizi­
kus, ezúttal is találó, majdnem költői szavakkal írja le az 
elmélkedés nemesítő hatását: "Az ima (elmélkedés) vára­
kozás. Ez a várakozás alakítja személyiségemet. Ha képes 
és hajlandó vagyok várni, megváltozom. Az ima az embert 
figyelmessé teszi, szemlélődővé. Az ilyen ember nem ma­
nipulálja a világot, hanem figyeli; nem tépi, hanem ciró­
gatja; nem harapja, hanem simogatja; nem kutatja, hanem 
csodálja8." Ha pedig életpéldákat keresünk ennek igazo­
Jására, akkor akaratlanul is a nagy assziszi dalnok jut 
eszünkbe, szent Ferenc. A természetről írt himnusza ma 
is csodálatot ébreszt bennünk. Vagy szent Ignác, aki lelki­
gyakorlatos könyvecskéjét a szaretet kontemplációjával 
zárja; neki minden virág az lstenről beszél. 
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AZ ÖSSZESZEDEDSÉG TECHNIKAI 

Az elmélkedés nem pillanat műve: előkészületet igé­
nyel, bizonyos bevezetést, előgyakorlatot A lélektan nyel­
vén itt az összeszedettség, a koncantráció technikáiról van 
szó, ami két tényező összejátszásának az eredménye. Bi­
zonyos testi és pszichés feltételek kölcsönhatásából adó­
dik. 

1. Az összedettség testi feltételei 
Már szent Ignác figyelmeztet az elmélkedés közben 

elfoglalt testtartás fontosságára9• Nem olyan értelemben, 
mintha ez lenne a lényeg, hanem azért, mert ez adja meg 
a szükséges lelkület támaszát. Vizsgáljuk meg röviden a 
különféle testtartások előnyeit és hátrányait. 

a) Sétálva alig lehet elmélkedni. Ismert dolog, hogy 
szarvezetünk energiái összpontosulnak, ha egy célra irá­
nyítjuk egész bensőnket. Ennek hiányában pedig fizioló­
giailag is megoszlanak. A nyugalmi helyzetben a regene­
rációs folyamat is erősödik. A sétálás esetleg szélsőséges 
motorikus típusoknál jöhet számításba, akik képtelenek 
huzamosabb ideig nyugodtan maradni. De ilyen esetben 
is történjék csendes helyen (erdőben, folyóparton), vagy 
megszokott szobánkban, ahol szinte automatikusan moz­
gunk. 

Allva szintén nehéz elmélkedni az előbb említett okok 
miatt. Ezenfelül az ember álló helyzetben csak rövid ideig 
képes teljesen mozdulatlanul maradni. 

b) Térden állva elvben lehetne elmélkedni. Jézus éle­
tének egyes mozzanatai (betlehemi jászol, kereszt) külön 
indítanak erre. Legtöbbször azonban több oknál fogva nem 
ajánlatos. Jóllehet a térden állás kiváló vallásos testtartás, 
nem alkalmas hosszabb elmélkedésre. Már rövid idő után 
a figyelem a térdben érzett nyomás felé fordul, fgy a to­
vábbi "elmélkedés" ennek a zavaró körülménynek kizárása 
elleni vagy elviselésére irányuló küzdelemmé válik. Ha a 
kitartás mallett döntünk, akkor ez a testtartás teljesítmény­
nyé lesz, ez pedig nem azonos az elmélkedéssel. A térde­
lés lehet jó alkalom az önfegyelemre, vezeklésre, ajánlatos 
szóbeli imáknál, valamint liturgikus cselekményeknél, de 
az elmélkedéshez nem eszményi testtartás. 

c) A fekvés látszik a legalkalmasabb testtartásnak. A 
gyakorlatban azért nem ajánlatos, mert az ember könnyen 
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elszunnyad. Ha mégis fekvő helyzetben szándékozunk el­
mélkedni, ügyelni kell két körülményre. Először: csak a 
hanyattfekvés jön számításba; a kezek eközben a test mel­
lett pihennek, nem pedig a mellen keresztbe téve. Másod­
szor: az elmélkedés helye sohase legyen az ágy, hanem 
egy külön erre a célra fenntartott heverő. A fekvő helyzet 
valószínűleg azért a legalkalmasabb testtartás, mert ebben 
a helyzetben a legteljesebb a lazítás, ami nagyban elő­
segíti a szabad asszociációkat Híressé vált Sigmund Freud 
heveröje, amelyre betegeit fektette, és amit még ma is 
kegyelettel őriznek a nagy lélekbúvár múzeummá átalaki­
tott egykori bécsi lakásán. 

d) 0/ve elmélkedni nekünk nyugati embereknek a leg­
könnyebb, legegyszerűbb megoldás. De azért itt is jó fi­
gyelni egy-két követelményre. A szék ne legyen túlságo­
san puha (nem megfelelök erre a célra a süppedő fotójök 
vagy nyugágyak), hanem egyszerű, kényelmes karosszék, 
tárnasszaL A cél: olyan kényelmesen üljünk, hogy kikü­
szöbölhessünk minden nem természetes nyomást. Keleten 
igen népszerű a lótuszülés, vagy az ún. törökülés. Kereszt­
be font lábakkal a földön ülve a test szinte lebegni látszik. 
Megtalálta súlypontját, a legkevesebb energiát igényli. Mi 
nyugati emberek azonban aligha tudjuk maradéktalanul 
elsajátítani ezeket a testtartásokat; gyermekkortól kell 
megszokni. Jelentösnek tartjuk Rainwater figyelmezteté­
sét: ne akarjunk túlságosan különcködni az elmélkedés 
külső feltételeit illetően. Van, aki külön ruhát ajánl, külön 
szobát, heverőt stb. S mindig akad valaki, aki ezeket a 
tanácsokat megfogadja, nagy összegeket fordít a "felsze­
relésre", hogy aztán néhány nap múlva félredobja mint 
haszontalan kölöncöt10• Fontos az, hogy ki-ki találja meg 
azt a testtartást, amelyik számára - erőitetetés nélkül -
a legnagyobb összeszedettséget biztosítja. 

Miért probléma tulajdonképpen a testtartás? Azért, 
mert a legtöbb ember képtelen huzamosabb ideig nyugod­
tan, mozdulatlanul maradni. Észre sem vesszük: keresztbe 
vetjük lábunkat, elmozdítjuk karunkat, áthelyezzük testünk 
súlypontját, csoszogunk. Ezzel szemben az elmélkedésnél 
olyan testtartást kell találnunk, amelyen elvben nem kel­
lene változtatni az elmélkedés egész tartama alatt. A test­
nek valamiképpen önmagát kell hordoznia, csak a leg­
szükségesebb izomfeszültség alkalmazásával. Ezt az ideá­
lis testtartást be lehet gyakorolni, pl. a következő módon: 
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1. A széken használjuk ki az ülésre szánt egész fe­
lületet (tehát nem ülünk csak az ülőke szélén). 
2. Lábunk kényelmesen, egész talppal a talajon nyug­
szik, nem keresztbe vetve, hanem egymás mellett, 
a térdek nem érnek egészen össze. 
3. Ha a szék támlája túl alacsony, jobb nem nekidől­
ni, mert a vállak lerogynak, a fej pedig saját súlyá­
nál fogva hátrabillen, és nemsokára feszültség áll 
be a nyakizomban. 
4. A test súlyát úgy kell elhelyezni, hogy a test ne 
dőljön se előre, se hátra, se jobbra, se balra, hanem 
minden különösebb feszültség nélkül egyenes tar­
tásban álljon. Mert fontos hogy a test egész terhe 
természetes súlypontjára nehezedjék, ekörül rende­
zödjék el. Ezt elérjük, ha: 

o egyenes tartásban, emelt fővel leülünk a székre; 
o kicsit megdőlünk minden irányban, míg meg nem 

érezzük testünk súlypontját; 
0 eközben a kezek vagy a mellen keresztbe téve 

nyugszanak, vagy széttárva egyensúlyoznak; 
o mikor megéreztük a súlypontot, mintegy egész 

testünket ráengedjük; karjainkat ölbe ejtjük, 
tenyérrel felfelé. 

5. Most csukjuk be szemünket, és képzeletben sé­
táljunk végig testünkön, kérdezve, mentes-e minden 
nyomástól és feszültségtől? Ezt elősegítheti az auto­
gén tréning: "a kezeim lazán esnek ... " "a lábaim 
nyugodtan támaszkodnak ... ", "a nyakam egészen 
laza ... " 
6. Most lassan kinyitjuk szemünket, felidézzük az el­
mélkedés anyagát, vagy nézzük a képet stb. Utána 
ismét behunyjuk szemünket, és hagyjuk, hogy a fo­
lyamat meginduljon ... 

Ez természetesen csak egyike a lehető koncentrációs tech­
nikáknak. Azért választottuk mert véleményünk szerint a 
legkönnyebben alkalmazható a nyugati kultúrában nevel­
kedett személyekre11 • A testtartásról bővebben fr még Til­
mann12. 

2. Az összeszedettség pszichikai előmozdítói 
A helyes testtartás a koncentrációnak, összeszedettség­

nek csak egyik támpontja, a másik a psziché, a lélek meg­
felelő beállítottsága. Három összetevője van. 
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a) A figyelem rögzítése. Azt jelenti, hogy a psziché egy 
meghatározott tárgyra, témára összpontosul, kitart mellet­
te, megnyugszik rajta, nem kapkod. A keresztény hagyo­
mány előszeretettel ajánlotta, hogy figyelmünket lsten je­
lenlétére összpontosítsuk. Szent Ignác ezt fgy fordította 
le: álljunk meg egy lépésnyire az elmélkedés megkezdése 
előtt, egy Miatyánk erejéig gondoljunk kifejezetten lsten 
jelenlétére, és valami szimbolikus jellel fejezzük ki hódola­
tunkat. Ma azt is ajánlják, hogy pl. gyújtsunk meg egy gyer­
tyát. Ez igen kedvelt figyelemrögzítő. Nemcsak liturgikus 
cselekményeknél alkalmazzuk, hanem vacsoráknál is, ahol 
intim hangulatot akarunk teremteni. Van valami őserő a 
lobogó gyertyalángban: egyszerre lenyűgöz és nyugtat. 
Hasonló figyelemlekötő pont lehet az Ostya a monstranciá­
ban. 

Amíg az ember így kitartóan és mozdulatlanul szemiéi 
egy pontot, belülről jelentkeznek a gondolatok, emlékek, 
képek és érzelmek, amelyeket egyébként észre sem venne. 
Majd csendben figyeli és rendezgeti őket. A rögzítés any­
nyira hozzátartozik lelki életünkhöz, hogy a mindennapi 
életben is gyakran jelentkezik egészen észrevétlenül. Hány­
szor kapjuk magunkat azon, hogy mozdulatlanul figyelünk 
egy tárgyat; észre sem vettük, mikor "ragadt ott a sze­
münk". A psziché pihenteti magát. Ezt tudva, miért ne al­
kalmaznánk a módszert tudatosan is az elmélkedéshez 
szükséges összeszedettség megteremtéséhez? 

b) A ritmikus, természetes mozgások beépítése. Bár­
mennyire is igyekszünk a külső összeszedettséget a helyes 
testtartással megteremteni, sem a külvilág, sem szerveze­
tünk nem mozdulatlan. Tudjuk a pszichológiából, hogy az 
egyhangú, ritmikus mozgás is segíthet lekötni a figyelmet. 
Mintegy magához idomítja a pszichét, készteti, hogy ki­
tartson egy téma mellett. 

Az egyhangú, monoton mozgás klasszikus példája a 
folyó folyása, a hullámok játéka. Tapasztalatból tudjuk, 
mennyire megnyugtató mindkettő. Hasonló hatással lehet 
az óra ketyegése, a felhők húzása az égen, a kötés és hor­
golás. Ennek pozitív hatása azonban csak megfelelő belső 
beállítottságnál jelentkezik, mert azt is tudjuk, mennyire 
idegesít, ha az eresz vagy a vízvezeték csöpög, amikor 
aludni szeretnénk. Az elmélkedés mesterei azonban legin­
kább a belső ritmusok felhasználását ajánlják. ~s ezek 
között is főleg a lélegzést. Ehhez, sajnos, ma túl sok elő-

34 



Itélet kapcsolódik, mivel egyes keleti elmélkedésformák 
mindössze csak eddig a pontig jutnak el. A ritmikus léleg­
zésnek mégis van két igen fontos pozitív hatá~a. Helyes­
bítheti a torzult lélegzési formákat, amelyek leggyakrab­
ban pszichés zavarok kifejezői. Ezen felül pozitíven áthi­
dalhatja a figyelem ingadozásait a test természetes ritmu­
sának felhasználásával. Ezért ajánlotta pl. Szent Ignác is, 
hogy imádkozzuk a Miatyánkot vagy más imát a lélegze­
tünk ritmusára. Ide sorolhatnánk az olvasóimát, a litániá­
kat is. 

c) Az ideomotorikus tendenciák felhasználása. A mozgá­
sok élénk elgondolásánál felléphet egy tendencia, önkén­
telen törekvés, hogy végre is hajtsuk. Ezért ez a mechaniz­
mus tulajdonképpen az előbbi pontban említettnek az el­
lenkezője. Ott a már meglévő mozgás segítette a pszichés 
koncentrációt, itt pedig arra törekszünk, hogy a pszichi­
kumból kiinduló folyamat hasson a motorikumra, mozgás­
rendszerünkre is. Vannak pszichológusok, akik még azt is 
állítják, hogy amint egy gondolat fellép bennünk, a meg­
felelő szóképző izom is láthatatlanul megmozdul. Az el­
gondolt mozdulat csak akkor nem következik be, ha pozi­
tív ellenállást fejtünk ki. A hangulatok és érzelmek is ki­
fejezői a képzetek élénkségének. Tudjuk, ha valaki mér­
ges, keze görcsbe szarul, homloka ráncokba szedődik, ha 
pedig szomorú, teste megroggyan, háta begörbül. 

Az ideomotorikus hatás tapasztalatból is ismert. Fontos­
ságára építettek a lelki élet mesterei is, amikor sürgették, 
hogy az elmélkedés elején még egyszer szegezzük tekin­
tetünket azokra a főbb pontokra, amikről ténylegesen el­
mélkedni szeretnénk. Sőt, azt is ajánlották, hogy élénken 
kérjük azt a kegyelmet is, amit az elmélkedés folyamán 
szeretnénk elnyerni. Az ideomotorikum elve ma új alkal­
mazási területre talált az ún. autogén tréningben is, amire 
fentebb utaltunk. 

AZ ELM!:LKED!:S FORMAl 

Mindaz, amit eddig elmondtunk, tulajdonképpen csak 
felkészülés az igazi elmélkedésre. Az előkészltő szakasz 
kategóriájába tartozhat még a festés, a virágrendezés 
(ikebana), a zenehallgatás és hasonló koncentrációs vagy 
lazltási gyakorlatok. Most az elmélkedés nálunk ismert 
klasszikus formáival akarunk foglalkozni. !:s itt is főleg 
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az elmélkedés alatt végbemenő pszichés folyamatokat 
szerelnénk megfigyelni. 

1. Képelmélkedés 
A képelmélkedés az utóbbi időben mind jobban terjed. 
Amíg az ember egy képet szemlél, észrevétlenül meg­

indulnak lelkében a gondolatok, az asszociációk, az em­
lékek, az érzelmek. Igy a kép valójában csak "inger", az 
elmélkedést elindító és a koncentrációt szavatoló külső 
tárgy. Tudatos és tudatalatti világunkat emlékek, benyo­
mások alkotják. A kép érinti valamelyik mélyen fekvő em­
lékünket, elfojtott érzelmünket, és az asszociáció útján 
hatni kezd egész bensőnkre. Tehát személyiségünk leg­
mélyebb rétegeit hozza mozgásba. Innen érthető, hogy 
minden ember sajátos módon reagál ugyanarra a képre. A 
képelmélkedésnél fontos, hogy az elmélkedő ne akarjon 
előre semmilyen pontosan meghatározott élményt vagy ta­
pasztalatot elérni, hanem hagyja, hogy a kép hasson rá. 
Továbbá ne a kritikus vagy a műértő szemével vizsgálja, 
hanem egyszerűen figyeljen a szarniélésekor felmerülő bel­
ső hangokra. Az ilyen elmélkedés időtartama 30-45 perc. 
trdekes, hogy a pszichoterapeuták ezt az időtartamot tart­
ják a legmegfelelőbbnek a terápiás beszélgetésre. úgy lát­
szik, általában ennyi idő kell ahhoz, hogy az ember meg­
nyugodjék, és meginduljanak a szabad asszociációk; ezen 
túl viszont már jelentkeznek a fáradtság jelei. 

A képelmélkedést csoportban is végzik. Ilyenkor ügyelni 
kell néhány szabályra. (1) Lehetőség szerint az elmélkedés 
során minden egyes résztvevőnek legyen alkalma kifejezni 
a kép előidézte élményét. (2) Ez a közlés ne legyen csak 
egy szó, hanem egész mondat. (3) Kerülni kell minden­
fajta szellemes megjegyzést a kép vagy a festő számlájára, 
mert ez fellazítja az összeszedettség hangulatát 

2. Szóelmélkedés 
A szóelmélkedés már régebb óta ismert, és igen hasz­

nálatos volt a keleti egyházban. Szent Ignác is említi. Ki­
mondok egy szót vagy mondatot, és hagyom, hogy hasson 
rám. Ali erre mindaz, amit a képelmélkedésről mondot­
tunk, avval a különbséggel, hogy itt a szó vagy a mondat 
az inger. A mai racionalista ember gyanakvással tekint 
erre az elmélkedési módra, mert úgy véli, a szavakat nem 
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szabad kiragadni eredeti szövegkörnyezetükből, összefüg­
géseikbőL Am itt éppen ez jelent előnyt, mivel !gy a szó 
nincs megterhelve egyéb magyarázatokkaL Ilyen szavak 
lehetnek pl. "szeretet", "irgalom", "jóság", "Jézus Krisz­
tus az úr" ... Kimondjuk a szót vagy a mondatot, és hagy­
juk, hogy hasson ránk, járja át egész valónkat. 

3. Biblikus elmélkedés 

Vallásos életünkben kétségtelenül ez a leggyakoribb 
elmélkedésforma. Az ember elolvas egy szentírási sza­
kaszt, és hagyja, hogy az magával sodorja. P. Köster egy 
kép segítségével igyekszik szemléltetni a biblikus medi­
táció lényegét. A szentírás elmélkedésével úgy vagyunk, 
mint amikor valaki sétálgat a mezőn. Egyszer csak fényes 
tárgyat vesz észre. Odamegy és kikaparja a földből: egy 
tükördarab. Felemeli, megnézi - és saját magát látja ben­
ne, arcának egy kicsiny részét. Ez fellelkesíti, és elkezd 
tovább kutatni, hogy megtalálja a tükör többi részét is, és 
ezáltal egyre többet lásson magábóJ13• A biblikus elmél­
kedés tehát ott kezdődik, ahol az ember egy szentfrási 
szövegben, mondatban, képben vagy eseményben magára 
ismer. Ilyen felismerés nélkül nincs elmélkedés, csak szö­
vegolvasás. Igy az elmélkedésnek tulajdonképpen három 
szakasza lesz: 

a) Felismerés. A szentfrási szöveg elmélkedésénél fon­
tos, hogy valami jelentős dolgot találjunk saját életünk 
szempontj ából. Személyesen találkozunk az igével: nekem 
mond valamit, hozzám szól. Ez a személyes felfedezés 
lehet egy kifejezés, amely erőt ad, vagy vigasztal, esetleg 
nyugtalanít. Az elmélkedés tehát nem biblikus kutatás, 
hanem személyes kapcsolat a szöveggel. Ennek alapján 
nevezi D. Ray a keresztény elmélkedést "jelentős tartalmú" 
elmélkedésnek14• 

b) Kitartás. Talán jobb lenne időzést mondani, mert a 
kitartás szó erősen erkölcsi szfnezetű, és teljesítményre 
emlékeztet. Ha az elmélkedésnél találtunk valami számunk­
ra jelentős dolgot, akkor annál megállunk mindaddig, amfg 
ki nem merítjük gazdagságát: az érzelmeket, a gondolato­
kat, a témát. Egyébként a fölfedezés elveszne a benyo­
mások tengerében. Igy viszont kidomborodik mint figura 
a háttéren, hogy az alaklélektan (Gestaltpsychologie) nyel­
vével éljünk. Az elmélkedés aranyszabálya: Semmi sietség, 
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semmi kényszer, semmi feszültség! Az idő nem számít. Itt 
mindig ráérünk; mindig a jelen pillanat a legfontosabb, 
nem az, ami még következhet. 

c) Elmé/y/tés. A kiválasztott szöveg csak keret, amelyen 
belül végezzük a további "ásatásokat". Vizsgálgatjuk a 
szó vagy esemény egyéb vonatkozásait az életünkre, hogy 
minél több összefüggésbe ágyazva verjen gyökeret lel­
künkben. Az ilyen személyessé vált témákra jó időnként 
ismételten visszatérni. 

4. Szem/é/(Jdés (kontempláció) 
A keresztény hagyományban az elmélkedés magasabb 

formáját jelenti. Jogosan, hiszen az ember mindenek előtt 
látó lény, világ-nézetünk van. A külvilágot leginkább a lá­
táson keresztül ismerjük meg, a szemünk szalgáltatja a 
legtöbb információt. A szemlélődés kiindulópontja egy ese­
mény, amelyet az ember igyekszik megfigyelni minden 
apró részletében. Odaképzeli magát a történés színhelyé­
re, mintegy részt vesz az eseményben, közelről nézi, mi is 
megy végbe. Híres szent Ignác karácsonyi kontemplációja: 
az elmélkedő figyeli, mit tesznek, mit mondanak a szemé­
lyek, milyen a jászol stb15 

A mai ember itt is gyanakvó. A tudományra irányuló 
megismerés mindig a lényeget akarja megfogni. Ezért nem 
tudunk mit kezdeni a részletekkel. Pedig ez csalóka törek­
vés. Már csak azért is, mert sok jelenségnél nagyon nehéz, 
ha egyáltalán lehetséges meghatározni a lényeget. Gon­
doljunk csak fontosabb fogalmainkra. Mennyi meghatáro­
zást találunk pl. az egyházról, államról, vallásról, művészet­
ről. De azért is kétes ez a törekvés, mert a részletek és a 
lényeg megfigyelése két különbözö megismerési szinten 
történik. Nem zárják ki egymást, hanem kiegészítik. Egyik 
nélkül sem teljes a megismerés. Ha pl. a tékozló fiúról szó­
ló példabeszédben csak a lényeget keressük, valószínűleg 
nagyon leszűkítjük és elszegényítjük sokrétü üzenetét, pl. 
a testvérek közötti versengést, az apa nagylelkűségét. 

AZ ELMtLKEDtS VESZt L VEl 

Korábban az elmélkedés hasznosságáról beszéltünk. 
Talán egyesek fülében megbotránkoztatóan is hathat, ha 
most veszélyeiről írunk. Már nagyon megszoktuk, hogy 
mindaz, ami vallásos, csak javára lehet az embernek. Pe-
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dig az elmélkedésnek is lehetnek kellemetlen mellékha­
tásai. Háromra hívjuk fel a figyelmet. 

1. A testi funkciók, élettani működés szempontjából az 
ellazulás olyan változásokat idézhet elő, amelyek károsak 
lehetnek a szervezetre. Az izmok feszültsége a minimum­
ra csökkenhet, a vérnyomás leesik, a lélegzés lelassul. 
Aki egyébként is alacsony vérnyomásban szenved, annak 
nem tesz jót az ilyen lazítás. Továbbá különösen kezdők­
nél fordul elő, hogy a lazítás félresikerül. A test egyes 
részei túlságosan elernyednek, mások görcsbe rándulnak. 
Ez a kényelmetlen érzés visszataszítóvá teheti magát az 
elmélkedést is. A fejfájás rendszerint nem az elmélkedés 
következménye. Ellenkezőleg, vannak orvosok, akik a fej­
fájás csillapítására lazítási gyakorlatokat ajánlanak. Az 
erőlködés következtében húzódik görcsbe a homlok és a 
szemek körüli izomcsoport, ami még inkább növeli a fáj­
dalomérzetet Ha ezt kiküszöböljük, maga a fájdalom is 
csillapodik. 

2. A lelki funkciókat illetően szintén megfigyelhetők 
káros hatások. A behavioristák nézete szerint az ember 
biztonságérzetét a környezetével való kapcsolat adja meg. 
Állandó párbeszédet folytatunk környezetünkkel, és állan­
dóan ellenőrizzük a külvilágban történő eseményeket, vál­
tozásokat. Ebből születik meg biztonságérzetünk az adott 
környezetben 16• Nos, az elmélkedésnél ez a kontrollmecha­
nizmus legyengül; csökken a kapcsolat a környezettel. Az 
egyén csak belső biztonságérzetére van utalva. Ez viszont 
éppen az elmélkedésben meg is inoghat az időnként fel­
törő félelmek és negatfv érzelmek miatt. Emlékezzünk 
csak arra, hogy félálomban milyen gyakran jelentkeznek 
furcsa, esetleg .,bűnös" gondolatok, képzetek és érzelmek, 
amelyek néha képesek megrémíteni, bár tudjuk, nem va­
gyunk értük felelősek, mert meglazult az ellenőrző képes­
ség. Igy az elmélkedés alatt jelentkezhetnek olyan tartal­
mak is, amelyek összezavarják és elbizonytalanítják a sze­
mélyt. J::ppen ezért fontos, hogy főleg a kezdők valakivel 
megbeszélhessék elmélkedésük folyamát A lelkivezetővel 
folytatott dialógus megkönnyítheti az árnyoldalak feldol­
gozását. Ezért tanácsoljuk: ne válasszunk sorozatosan bo­
rús témákat az elmélkedéshez, mint pl. Jób szenvedését, 
az egyiptomi József keserű sorsát, Keresztelő János tra­
gédiáját. Időnként szükségünk van derűsebb témákra is, 
mint pl. a jó Pásztor, a kánai menyegzö. Magától értetődik, 
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hogy az emlitett veszély nem jelentkezik szükségszerűen, 
minden a psziché ellenálló képességétől függ. r=ppen ezért 
az elmélkedés mint tartós imaforma csak irányitással lesz 
igazán hasznos a depressziósoknak, lelkileg sebezhetők­
nek. Ahelyett, hogy javítana állapotukon, összekuszálhatja 
tudatukat, különösen ha nincs senkijük, akivel feldolgoz­
hatnák, megbeszélhetnék mindazt, ami bennük végbe­
megy. 

3. Az egyén társas kapcsolatára a csoportban végzett 
elmélkedés jelenthet bizonyos veszélyt (J. képelmélkedés). 
Minden csoport nyomást is gyakorol tagjaira. Senki sem 
hajlandó maradéktalanul kitárulni a nyilvánosság előtt, 
feltárni Jegszemélyibb, legintimebb érzelmeit. Ezért lassan 
kétszfnűvé válik. Vagy lassanként a csoportmeditáció 
kényszerré válik és szertartássá fokozódik le. A résztvevő 
nem mer sem kilépni, sem megnyílni. Ezenfelül a csoport­
meditációnál gyakran nincs elég idő arra, hogy az egyén 
feldolgozhassa az összes felmerült indítást, meglátást. Ez 
frusztrációt eredményezhet, és visszahathat a többiekhez 
való viszonyára. 

NEHr=zsr=GEK AZ ELMr=LKEDr=sNr=L 

Amint láttuk, a jó elmélkedés - pusztán lélektani oldal­
ról szemfélve - elég sok föltételtől függ. r=rthető, hogy 
gyakran nem jutunk el arra a mélységre, amit szeretnénk. 
Főleg három nehézség ismertebb. 

1. Szórakozottság. Még komoly lelki életet élő szemé­
lyek is vádolják magukat szórakozottságról. Gondolataink 
elkalandoznak, észre sem vesszük, és máris munkánkon, 
egyéb problémáinkon jár eszünk. Néha ugyanaz a gondo­
lat jelenik meg a fejünkben, mintegy uralkodik rajtunk, 
alighogy elmélkedni kezdtünk. 

Sok hiábavaló bosszankodást kerülhetünk el, ha átgon­
doljuk a szórakozottság formáit, okait. Mindenekelőtt ves­
sünk egy pillantást fizikai állapotunkra. Kimerültek va­
gyunk, testtartásunk fáraszt, álmosság gyötör? A gyógy­
szer ilyen esetekben világos. - Ha a kiváltó okok pszichi­
kai jellegűek: gondok, képességeinket aránytalanul meg­
haladó próbálkozás (pl. jóga-meditáció), a megoldást vagy 
Jazítási technikák helyesebb alkalmazása, vagy pedig 
gondjainknak imádságban való feldolgozása adja meg. 
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Lehetséges az is, hogy koncentrációs gyakorlataink 
még nem megfelelők, vagy pedig egyszerűen járatlanok, 
kezdők vagyunk az elmélkedés terén. - Ha minden kon­
centrációs próbálkozásunk ellenére sem sikerül megma­
radni kitűzött témánknál, akkor taktikát kell változtatnunk. 
Talán De Mello ajánlata segíthet: fordítsuk figyelmünket 
éppen a nem kívánt gondolatokra, főként ha ezek rend­
szeresen visszatérnek. 

Hunyjuk be szemünket (vagy ha valakinek jobban 
megfelel, tartsa félig nyitva), és figyeljünk a meg­
jelenő gondolatokra. A mi szerapünk most olyan, 
mint azé az emberé, aki az ablakban áll, és nézegeti 
a járókelőket. Egy idő mulva tudatára ébredünk, 
hogy gondolkodunk. Ezt akár fokozhatjuk is azáltal, 
hogy többször megismételjük: "Én most gondolko­
dom... gondolkodom ... " Hirtelen rádöbbenünk: 
nincs több gondolat bennünk, és várjuk, mikor buk­
kan fel bennünk a következő. Maradjunk meg annak 
tudatában, hogy gondolkodunk. Néhány perces gya­
korlat után meglepő fordulat áll be: mindaddig, amig 
arra gondolunk, hogy gondolkozunk, a gondolatok 
nem akarnak jönni 17• 

2. Lelki szárazság. Lelki szárazságnak hívjuk azt az 
állapotot, amelyben az ember csak erőfeszítéssel képes 
kitartani az imában, nem talál benne semmi örömöt. Pró­
bálkozik, de úgy érzi, hogy nem halad, bármennyire is 
szeretne elmélyedni; tehernek érzi az elmélkedésre szánt 
időt. A legszebb gondolatok nem jelentenek semmit szá­
mára, ürességtől kong egész belseje. 

Néha nem könnyű megvonni a határt az előbb említett 
szórakozottság felé. A lelki szárazság is lehet koncantrá­
ció hiánya. De közrejátszhatnak erkölcsi okok is: ha az 
ember nincs megbékélve önmagával, valószínűleg nem 
lesz bátorsága mélyebb pillantást vetni lstenhez való vi­
szonyára sem. Mind itt, mind pedig a szórakozottságnál 
belejátszhatnak mulasztásaink, napi hibáink, érzékiségünk. 
Mert az elmélkedést nem lehet kiszakítani - lélektanilag 
sem - egész életstílusunkbóL 

Lehetséges azonban, hogy a lelki szárazságnak kifeje­
zetten természetfeletti oka van. Növekedési válságot jelez. 
lsten újabb lépésre hív, kitartást követel, a szív teljesebb 
megnyílását, megtisztulását 
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3. Lelki sötétség 

A harmadik és legnehezebb "nehézséget" dezoláció­
nak, lelki szomorúságnak, lelki sötétségnek is nevezik. De 
a lelki szomorúságot néha tágabban értelmezik, és magára 
a szárazságra is alkalmazzák. Mi itt inkább szorosabb ér­
telemben vesszük, és végeredményben egynek a lelki sö­
tétséggel. Azt a lelkiállapotot jellemzi, amelyikben a lélek 
szinte undort és teljes elhagyatottságot tapasztal meg. Vég­
ső fokán a belső sötétséget, amiről oly mesteri leírást ad 
Kis szent Teréz önéletrajzában: "úgy tűnt, mintha a sötét­
ség hangjai visszhangoztak volna a semmiből, csúfondáro­
san ismételgetve: ,Te világosságról álmodozol, és a re­
mény otthonáról; aminden gyönyörűség Uráról képzelődsz; 
azt hiszed, egy napon majd meg tudsz szabadulni ettől az 
éjszakától. Csak áltasd magad, örülj a halálnak, amely 
azonban nem fogja megadni azt, amit remélsz, hanem csak 
még sötétebb éjszakát, a semmi éjszakáját'." 

Mintegy minden emberi külsö és belső támasz össze­
omlik, és a léleknek egyetlen támpontja marad: a csupasz 
hitben megtalált isteni valóság. 

Tulajdonképpeni előidézője a lélek legmélyén végbe­
menő tisztulási folyamat. Mondhatjuk tehát, hogy termé­
szetfeletti eredetű, mert lsten akarja mindinkább magához 
vonni a lelket. A következő jegyek segíthetnek annak meg­
ítélésében, hogy valóban igazi lelki sötétségről van-e szó: 
(1) A személy továbbra is őszintén vágyódik a tökéletes­
ségre. (2) Minden nehézség ellenére a lélek erkölcsi téren 
halad előre: alázatos, józan, jóindulatú és - főleg - em­
bertestvérei iránt szeretetteljes. Pszichológiai szempont­
ból sem mondható tehát, hogy az akarat megtört volna. 
A megpróbáltatás csak még erősebb bevetésre ösztönzi. 
(3) Tudatában felfokozódik lsten korábbi kegyelmeinek 
emléke. Él benne az lsten utáni honvágy - mondaná Hume 
bfboros18• Végül (4) annak ellenére, hogy úgy tűnik, mintha 
az imában és elmélkedésben semmi eredményre sem jut­
na, benső tevékenysége: a szemlélődés és az önmagfigye­
lés lényegében érintetlen. A hitben éli, hogy lsten vele 
van, vezeti 19• 

A lelki élet mesterei óva intenek, hogy össze ne kever­
jük a lelki sötétséget a pszichés depresszióval, amit a ré­
giek "melankóliának" is neveztek. Ennek jegyeit, főként 
a kognitív pszichológia szemszögéből, már ismertettük 
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előbbi könyvünkben 20• Itt csak röviden szerelnénk említeni, 
hogy a depresszió! az életöröm hiánya, bizalmatlanság, 
belső tapasztalati üresség jellemzi. Vagy ahogy Keresztes 
szent János emlfti: a lelki szárazságban, .,bármennyire is 
levert, gyenge és bágyadt érzéki részünk - mivel kevés 
élvezetet talál a cselekvésre, a lélek mégis kész és élet­
erős marad" (Az érzékek éjszakája, IX. fejezet). Azaz a 
melankolikus, a depressziós önmaga körül forog, önmagá­
ba rogy, a félelem uralma alatt áll, a lelki sötétségben 
szenvedö ellenben nyitva áll lsten felé, a szaretet törvénye 
vezeti. Ezért az elhatalmasodott depresszió kiküszöbölé­
sére nem az elmélkedés hivatott, hanem a pszichoterápia. 
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A TÖK~LETESS~G "TECHNOLOGIAJA" 

"Legyetek hát tökéletesek, amint me n nye i Atyátok töké­
letes" (Mt 5,48). Krisztus Urunk ezt a felhívást minden ta­
nítványához intézi. S bármennyire is "elcsépelten" hang­
zik, a keresztény hivő ember egyetlen és valódi életfelada­
ta éppen ez: tökéletessé válni. Mit jelent ez? Erről szaret­
nénk elgondolkozni a következőkben. Pontosabban: meg­
próbáljuk elemeire bontani a tökéletesség útját, és ezáltal 
emberközelségbe hozni ezt az egyébként túlságosan misz­
tifikált kifejezést. 

A LELKI ÉLET ALAPJAl 

Lelki életünk modellje és célja az ember Jézus. ö egy­
részt lsten tökéletes önkinyilatkoztatása az embernek. 
Benne, Jézusban ismerjük meg Istent. Ugyanakkor saját 
személyében egyesíti a legtökéletesebb emberi választ 
erre a kinyilatkoztatásra, az Atya hívására. Az ő személye 
és élete a legmesteribb példája annak, hogyan kell egy 
életet Istenre szegezett tekintettel leélni. Ezért a keresz­
tény lelki élet lényegében részvétel Jézus életében. Nem 
utánoznunk kell Jézust, hanem követnünk, azaz magunké­
vá kell tennünk gondolkodásmódját, világszemléletét, ér­
tékrendszerét! Szent Pál, ez a szenvedélyes Krisztus-kö­
vetö tudott bámulatos tömörséggel fogalmazni: "öltsétek 
magatokra Urunkat, Jézus Krisztust" (Róm 13,14). "Ugyan­
azt a lelkületet ápoljátok magatokban, amely Jézus Krisz­
tusban volt" (Fil 2,5). 

A krisztusi lelkület kialakítása a Szent/élek műve. ö 
vezet bennünket, ihlet és arra késztet, hogy bontakozlas­
suk ki legnemesebb emberi adottságainkat. Talán ritkán 
gondolunk arra, hogy a Szentlélek jelenlétének vannak 
egészen kézzelfogható jelei is. Ime egy nagyon egyszerű 
példa: próbáljuk elmagyarázni egy nemhivőnek az Oltári­
szentség mibenlétét. Nem mondom "titkát", me rt a titkot 
természetesen nem lehet "magyarázni" vagy "értelmezni", 
hanem mibenlétét: mi az, amit mi hivők az Oltáriszentség­
ről hiszünk. Meglátjuk, mennyire kilátástalan ez a próbál­
kozás. Ugyanakkor nekünk hivöknek ez a titok valahogy 
közelálló, magától értetődő, mi valamiképpen "tudjuk" és 
"értjük", hogy Jézus valóban jelen van a kis fehér ostyá­
ban. Az értelemnek ez a csodálatos kitágulása a Szent-
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lélek műve. Hasonló módon változik a világnézetünk és 
észlelésünk is: valahogy magától értetődőnek tartjuk, hogy 
lsten jelen van a világban. Jelenlétét kiolvassuk a termé­
szet nagyszerűségéből még akkor is, ha a bölcselők azt 
állitják, hogy ez ma már nem "lsten-érv". Gondviselő sze­
retetét ott látjuk az eseménysorozatok szívében még akkor 
is, ha a szociológusok empirikus magyarázalot tudnak 
adni rájuk. A Szentlélek jelenlétének jele a megtisztult 
motiváció is. Tudjuk, hogy jók akarunk lenni, és jobb jó­
nak lenni, mint gonosznak, még akkor is, ha ez nekünk 
hivőknek sem sikerül mindig. 

Részesedés Jézus életében a Szentlélek jelenléte ré­
vén - ez a lelki élet alapja. A konkrét világban, amelyben 
élünk, ennek az életnek nagyon pontosan meghatározott 
kezdete a keresztség. A Szentháromság nevében történő 
"fürdés" = keresztség útján épülünk be Krisztusba, azaz 
az ő Titokzatos Testébe, az Egyházba. 

A keresztségben kapott új élet csak csíra, lsten kegyel­
me pedig mindig csak ajánlat. Am ha valaki elfogadja, 
akkor ennek messzemenő következményei vannak egész 
életére. A lelki élet nem állapot, hanem alkotás és küzde­
lem. Feszültséget jelent a Lélek iránti hűség és az önző 
vágyak között, lsten szeretete és a bűn rabsága között. 
Maga Jézus figyelmeztet ismételten erre: "Szeresd Uradat 
lstenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elméd­
ből". De mindjárt hozzáadja a másik parancsot is: "Szeresd 
embertársadat, mint saját magadat" (Mt 22,37; 39). A Krisz­
tus-követés önmegtagadással jár: "Aki követni akar, tagad­
ja meg magát, vegye vállára keresztjét és kövessen" (Mt 
16,24). Ez a felhívás nem jelenti azt, hogy legjobb értékein­
ket mindenképpen el kell veszítenünk. Ellenkezőleg, minél 
jobban érvényesítjük lsten adta képességeinket és leg­
szebb adottságainkat, annál jobban épülünk Krisztusba. 
Röviden: minél emberibbek vagyunk, annál krisztusibbak 
lehetünk. 

Kegyelem és természet 
A lelki élet a Szentlélek műve, de feltételezi a tudatos 

közreműködést. Az isteni hívás és az emberi felelet pár­
beszédében felismerjük a tökéletesség útjának két dinami­
kus erejét: az isteni (kegyelmi) és az emberi (lélektani) 
tényezőt. Ha most elemeire bontjuk e két tényezőt, meg­
kapjuk a tökéletesség útjának modelljét. 
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A. Az isteni (kegyelmi) tényezők 
1. A keresztség mint kiindulópont: általa Krisztus Titok­

zatos Testének, az Egyháznak élő tagjaivá válunk. 
2. A Szentlélek jelenléte: istengyermeki lelkületet ad a hit, 

remény és szaretet erényeinek és egyéb ajándékainak 
kiárasztásával. 

3. Krisztus éltető jelenléte: a szentségek, az ima és jótet­
tek útján, az Egyház közösségében. 

4. A Szentlélek állandó ihlete és indításai: a Szentírás és 
az Egyház tanításával, lelkünkben felmerülő hívásaival. 

B. Az emberi (lélektani) tényezők 
1. Az alap és kiindulópont: emberi örökölt és szerzett 

adottságaink és a belőlük fakadó növekedési képes­
ségek. 

2. Speciális beállítódások (attitüdök), amelyek elősegítik 
a lelki növekedést: beleélés (empátia), őszinteség, ön­
megbecsülés, szembesítés (konfrontáció). 

3. A begyakorfás technikái (módszerei): felismerés, sze­
mélyesítés, kezdeményezés, kiértékelés. 

4. Tanulási szakaszok, amelyek megkönnyítik az önisme­
retet: megfigyelés, felderítés, megértés, cselekvés. 
Az emberi, lélektani tényezőket akarjuk részletesebben 

vizsgálni. Mielőtt azonban ebbe belebocsátkoznánk, szük­
séges egy kis kitérő. Van a lelki életnek néhány buktatója, 
amelyek, ha nem vigyázunk rájuk, könnyen zsákutcába 
vezetik törekvésünket a tökéletességre. 

A TÖKÉLETESSÉG BUKTATól 

A lelki élet egyik alapfeltétele lsten felénk hajló szere­
tetének a megtapasztalása. Ezt a tapasztalatot azonban 
könnyen elhomályosíthatja két téves észlelés: az eltorzí­
tott lsten-kép és a hamis én-kép. 

Az eltorzított lsten-kép 
Társadalmi felfogásunk az apában a szilárd tekinté/y­

hordozót látja, aki szigorúan büntet minden engedetlen­
séget. Az ilyen légkörben a gyermekben könnyen kialakul­
hat egy olyan érzés, hogy az apa csak akkor szereti öt, 
ha jó, engedelmes, szorgalmas stb. Ennek következtében 
a gyermek az apa szeratetét feltételesnek éli meg: meg 
kell szolgálni, ki kell érdemelni. - lsten-képünk ennek a 
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benyomásnak erős hatása alatt állhat. úgy véljük, lsten 
is csak akkor szeret bennünket, ha jók, feddhetetlenek, 
erkölcsileg egészen tiszták vagyunk. Az ő szeratetét is fel­
tételesnek éljük meg. Ez hamis lsten-kép. 

A Szentírás egészen mást mond. lsten irántunk való 
szeretete feltétel nélküli. Ime néhány jellegzetes idézet: 

- lz 49,14-16: Igy panaszkodott Sion: "Elhagyott az úr! 
Megfeledkezett rólam!" De megfeledkez­
het-e csecsemőjéről az asszony? r=s meg­
tagadhatja-e szeratetét méhe szülötté­
től? S még ha az megfeledkeznék is, én 
akkor sem feledkezem meg rólad. Nézd, 
a tenyeremre rajzoltalak; falaid szemern 
előtt vannak szüntelen. 

- Zsolt 145,8-9: Az úr irgalmas és jóságos, megfontolt a 
haragban, és bőséges nála a kegyelem. 
Az úr jóságos mindenkihez, telve irga­
lommal minden iránt, amit alkotott. 

- Jn 16,26: Azon a napon majd a nevemben kértek, 
s nem mondom azt nektek, hogy kérem 
értetek az Atyát, mert az Atya maga is 
szeret titeket. 

- 1Jn 4,7-16: Szeretteim, szeressük egymást, mert a 
szaretet lstentől van, és mindenki, aki 
szeret, az lstentől való és ismeri az Is­
tent .. , A szaretetnek nem az a lényege, 
hogy mi szeretjük az Istent, hanem hogy 
ő szeret minket ... 

- 2Tim 2,13: Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad 
minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű 
marad, mert önmagát nem tagadhatja 
meg. 

- Lk 15,11-32: A tékozló fiú. Itt adta Jézus tudtunkra a 
legérthetőbben, hogy lsten feltétel nélkül 
sz eret. 

Sorolhatnánk tovább a szentlrási szövegeket. De ennyi 
is elég, hogy megértsük: lsten minden feltétel nélkül sze­
ret bennünket. Ilyen és csak ilyen lsten-képre lehet építeni 
hiteles lelkiéletet Arra a biztos meggyőződésre, hogy ls­
ten "anyaként" is szeret bennünket, vagyis feltétlenül; 
egyszerűen azért, mert vagyunk, és övéi vagyunk. 
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A hamis én-kép 

A lelki élet másik nagy buktatója az önmagunkról ki­
alakított téves, hamis kép. Ez a kép pedig mindig hamis 
és torz, ha túlzottan negatív színekben tüntet fel bennün­
ket saját magunk előtt. Több oka lehet annak, hogy valaki­
ben negatív kép alakul ki önmagáról. 
- Kultúránkban szinte általános jelenség, hogy a teljesít­
ményt tartjuk az emberi érték mércéjének. Ma az embert 
aszerint értékelik, mire képes, mennyire sikeres munkájá­
ban, milyen iskolai képzettsége van stb. Mivel a legtöbb 
ember amúgy sincs megelégedve teljesítményével és ké­
pességeivel, szükségszerűen leértékeli önmagát, elégedet­
len önmagával. 
- A perfekcionizmus, azaz az eltúlozott tökéletességre 
való törekvés is lehet negatív én-képnek az okozója. Any­
nyira nagyot és tökéletest akarunk alkotni, hogy sohasem 
vagyunk megelégedve az eredménnyel. Mivel ilyen beállí­
tottsággal semmiképpen sem érjük el a kitűzött színvona­
lat, lassan kiábrándulunk saját magunkból. 
- Szívesen végzünk összehasonlításokat is magunk és 
mások között. Sok szempontból tehetjük: testi adottságok, 
szellemi képességek, társadalmi siker stb. Az ilyen értéke­
lés kimenetele legtöbb esetben negatív, óhatatlanul eltereli 
az ember figyeimét saját értékeiről; valahogy mindig úgy 
találja, hogy a másik részesült előnyben. 
- Hamis lelkiség is okozhat torz én-képet. Ez akkor tör­
ténik, ha valaki - ki tudja milyen könyvek vagy tanácsok 
alapján - nem képes megkülönböztetni az igazi alázatos­
ságot a hamis szerénykedéstől, a hiteles önszeretetet pe­
dig összetéveszti az önzéssel. 
- Szükségszerűen negatív én-képet szül az is, ha valaki 
nem képes beépülni lsten tervébe. Sokan nem úgy látják 
önmagukat, mint lsten elhatározásának és örök kiválasz­
tásának eredményét, hanem inkább "véletlen", "félresike­
rült" mellékterméknek. Ezért nem képesek elfogadni ön­
magukat olyannak, amilyennek lsten megalkotta őket. 

Az így eltorzult én-kép megbéklyózza a lelki növeke­
dést. Negatív hatását három lépésben lehet kifejezni: nem 
szeretjük önmagunkat: mert nem lehet szeretni azt, amivel 
nem vagyunk megelégedve, amit nem értékelünk; nem 
szeretünk másokat sem, mert a felebaráti szeretet kiindu­
lópontja és mércéje önmagunk elfogadása: "Szeresd fele-
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barátodat, mint önmagadat!"; és végül: nem szeretjük iga­
zán Istent, mert nem szeretjük azt, amit ő szeret, ti. önma­
gunkat; nem működünk ,.lsten hullámhosszán". 

önmagunk helyes ismeretének és szaretetének alapja 
csak az a tudat lehet, hogy lsten feltétel nélkül elfogad 
és szeret. 

A. A KRISZTUSBAN ÉLÖ EMBER ÖNTUDATA 

Említettük, hogy a lelki élet tulajdonképpeni kezdő­
pontja a keresztség által kapott istengyermekség, vagyis 
az a tény, hogy krisztusi életünk van. Ez azonban koránt­
sem elvont, vagy éppenséggel költői ékesszólás. Ellen­
kezőleg, nagyon is kézzelfogható kifejezési formái vannak. 
Mindenekelőtt mint Krisztus Titokzatos Testébe, az Egy­
házba való beépültség mutatkozik meg. Meg kell találnunk 
saját és sajátos helyünket az Egyházban. Az ily módon 
,.önmagára ébredt" hívő embert a következő lelki vonások 
jellemzik: páratlanságának tudata, önmaga feltétlen elfo­
gadása, elkötelezettség, tudatos részvétel Krisztus külde­
tésében és megelégedett szeretet. 

1. Páratlanságunk tudata 
Biológiailag, lélektanilag, testileg és szellemileg min­

den egyes ember eredeti teremtmény, nem pedig másolat. 
lsten mindenkit személyes feladatra teremtett. Ezért adta 
neki a képességeknek és adottságoknak azt az egyedül­
álló kombinációját, amely megkülönbözteti mindenki más­
tól, egyben pedig képesíti a neki és csak neki szánt feladat 
elvégzésére. Ebben a tudatban külön helyet foglal el azok­
nak az adottságoknak a felismerése, amelyek az egyént, 
a hivőt az Egyházban teszik alkalmassá sajátos küldetésé­
re. Szent Pál határozottan állítja: ,.Szeretném ugyanis, ha 
mindnyájan olyanok volnátok, mint én magam, dehát min­
denki saját ajándékát kapta Istentől, az egyik ilyet, a másik 
olyat" (1 Kor 7,7). - Ez a tudat alapozza meg a pozitív élet­
értékelést: jó helyen vagyok, életem nincs elhibázva. A tö­
kéletességre való törekedésnek ,.üzemanyaga" ez a be­
állítottság. 

2. önmagunk és mások elfogadása 
Tudatos elfogadásról van szó: igent mondok életemre, 

ki-voltomra. Megmutatkozik a pozitiv és dinamikus kész-
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ségben, hogy hálás szívvel elismerjük mindazokat a testi­
lelki adományokat, amelyeket önmagunkban felismertünk. 
Dinamikus, mert arra késztet, hogy céljuknak megfelelően 
felhasználjuk öket. De jelenti a korlátok elfogadását is. 
Aki nem fogadja el korlátait, az hihetetlen mennyiségO lelki 
erőt pocsékol hiábavaló harcokra. önmagunk korlátainak 
elfogadása nem jelent beletörődést vagy rezignációt: "Ilyen 
vagyok, ilyen a természetem, ezen már úgysem lehet se­
gíteni!" A hiteles önelfogadás kiterjed a lehetőségek elfo­
gadására is: meg akarom valósítani minden megvalósít­
ható adottságomat az adott körűlmények között. De nem­
csak önmagunkat kell elfogadnunk, hanem másokat is, 
mert ök is páratlanok, és mert nekik is sajátos szerepük 
van lsten tervében. - önmagunk elfogadása adja meg a 
kompeleneia érzelmét: alkalmas vagyok erre a feladatra, 
erre a hivatásra. 

3 Elkötelezettség 

önmagunk elfogadásának dinamikus jellege szükség­
szeruen elkötelezettségben nyilvánul meg. Eredetiségern 
tesz fontossá lsten tervében: nincs még egy olyan ember, 
aki a képességek és adottságok ugyanolyan társításával 
rendelkezne, mint én, ezért senki sem képes maradéktala­
nul betölteni az én szerepemet, helyemet az Egyházban. 
Innen ered a kötelességtudat: felelős vagyok az lstentől 
rám szabott feladatkörért (l. Ef 4,16). Igen erőteljes szavak­
kal figyelmeztet erre a személyes felelösségvállalásra ll. 
János Pál pápa is "Redemptor hominis" k. körlevelében: 
"Mindig szem előtt kell tartanunk azt az igazságot, hogy 
minden egyes kezdeményezés csak annyiban képes elő­
mozdítani az Egyház hiteles megújulását, amennyiben az 
egyéni keresztény hivatás hiteles megéléséből, és az ezért 
a személyes, egyedülál/6 és megismételhetetlen kegye­
lemért vállalt felelősségből fakad" (21. pont). - Csak ilyen 
beállflottságban alakulhat ki a felnőtt, nagykorú keresz­
tény ember. 

4. Tudatos részvétel Krisztus küldetésében 

Az Egyházban betöltött szerapünk nem véletlen muve: 
Krisztus küldetésében osztozunk általa. Folytatjuk a meg­
váltás muvét a történelemnek ebben a pillanatában, itt és 
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most. A felismert küldetés, szerep ezáltal életcéllá válik. 
Ehhez azonban Krisztusba helyezett nagy bizalom kell. 
Csak ö ismeri a nagy mű egész tervét: nekünk csak töre­
dékes ismeretünk van evvel kapcsolatban. Csak a jelen 
pillanat feladatát látjuk. Fontos, hogy tudjuk: ez is bele­
tartozik a nagy Tervbe. - Az a tudat, hogy Krisztus tervé­
be kapcsolódunk, adja meg az élethez oly szükséges alap­
bizalmat és biztonságérzetet Ugyanakkor szavatolja éle­
tünk egységét: kapocs múlt, jelen és jövő között. Erénye 
a hűség. 

5. Megelégedett szeretet 

Ha felismertem az lstentől nekem szánt szerepet, ha 
elfogadom önmagamat, mert tudom, hogy öröktől fogva 
szeretett teremtménye vagyok, akkor megelégedett leszek 
hivatásommal, feladataimmaL Nem kínzam magamat, hogy 
más többet vagy kevesebbet kapott, hogy társadalmilag 
esetleg értékesebb tisztséget visel, vagy sem. Igyekszem 
azt teljesen betölteni, amit Krisztus tőlem vár. Ez a meg­
elégedettség elsősorban lélektani vonás, amit kiegyen­
súlyozottságnak is nevezhetünk. ~s uralkodik bennünk hi­
báink, fogyatékosságaink ellenére is. 

Ebben a megelégedettségben találja egyik gyökerét az 
igazi önzetlen szeretet. Az ember képes mások rendelke­
zésére állni, az Egyház többi tagját szolgálni, mert belül­
ről gazdagnak érzi magát. Már szent Pál látta, hogy éppen 
az elkötelezett hívek között jelentkezik ennek ellenkezője: 
a féltékenység, az irigység. Ezért sürgeti az értékesebb 
adományra való törekvést, a szaretet megélését, és elé­
nekli a szaretet eddig sohasem hallott óriási lendületű 
himnuszát: "Szólhatok az emberek vagy az angyalok nyel­
vén, ha szaretet nincs bennem, csak csengő érc vagyok 
vagy pengő cimbalom ... " (1 Kor 13,1 ). Szfvmelegítő példa 
a megelégedett szeretetre kis szent Teréz "nagy felfede­
zése". Elmeséli, hogyan kereste sajátos szarepét az Egy­
házban. Szeretne misszionárius lenni, hitvalló, vértanú. De 
ezek csak vágyálmok. Végül rábukkan: az ö helye az Egy­
ház szívében van, ott ő a szeretet. Ez az ö személyes, pá­
ratlan és megismételhetetlen feladata: szaretetnek lenni 
az Egyház szívében. (Vö. olvasmány a zsolozsmában a 
Szent ünnepén). Nagyon szépen sikerült kifejeznie ezt a 
belső megelégedettséget a költőnek: 
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Pénzt, egészséget és sikert 
Másoknak, Uram, többet adtál. 
Nem kezdek érte mégse pert 
~s nem mondom, hogy adósom maradtál. 

Nem én vagyok az első mostohád; 
Bordáim közt próbáid éles kését 
Megáldom s mosolygom az ostobák 
Dühödt jaját és hiú mellverését. 

Tudom és érzem, hogy szeretsz: 
Próbáid áldott oltó-kése bennem 
Téged szolgál, mert míg szívembe metsz, 
új szépséget teremni sebez engem. 

összeszorítarn ajkam, ha nehéz 
A kín, mert tudom, tied az én harcom, 
~s győztes távolokba néz 
Könnyekkel-szépült, orcád-fényű arcom. 

(Tóth Arpád: lsten oltó-kése) 

A Krisztusban való növekedés - a tökéletesség - po­
zitív útja abban áll, hogy tudatosan kiaknázzuk és rend­
szeresen fejlesztjük összes természetes és lelki adottsá­
gainkat. Ehhez nyújthat hasznos támpontokat a modern 
lélektan. A továbbiakban szeretnénk megvizsgálni néhány 
ilyen támpontot, illetve bemutatni a tökéletesség felé ve­
zető út egyik, a pszichológiára alapuló módszerét. 

B. A TÖK~LETESS~G TECHNOLóGIAJA 

Furcsa cím! Dehát a .,technológia" kifejezés ma már 
a pszichológiai szaknyelv közkincsévé is vált. Alkalmaz­
hatjuk a lelki életre is, mert nem jelent többet, mint a ta­
nulás folyamatának elméleti ismeretét és gyakorlati alkal­
mazását. Ha ugyanis elemeire bontjuk a tanulás folyama­
tát, akkor a következő szakaszokat kapjuk: Az emberek 
ősidők óta úgy tanultak új dolgokat, hogy megfigyelték a 
jelenségeket, kísérleteztek velük, felfedezték a bennük 
rejlő törvényszerűségeket, és ezáltal úrrá lettek a jelen­
ségek felett, vagy legalábbis ellenőrizhették őket. Tehát 
a tanulás folyamata nem más, mint megfigyelés - felderí­
tés - megértés - cselekvés. 

A mai lélektan szerint minden, ami nem örökölt, .,tanu­
lás" eredménye. A tanulás ilyen tágabb értelmezése új al-
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kalmazási területre talált az önnevelésben. Ezt nevezi Ro­
bert R. Carkhuff amerikai pszichológus "emberi techno­
lógiának".1 Az önnevelésnek, önmagunk "megalkotásának" 
is az említett tanulási szakaszokon keresztül kell történ­
nie. Hogy bármit is elérhessünk önmagunkkal, ahhoz elen­
gedhetetlen a négy lépés betartása: 
első lépés: megfigyelés - mi történik bennem? 
második lépés: felderítés - milyen összefüggésekbe van 

beágyazva? 
harmadik lépés: megértés - hol állok ahhoz viszonyltva, 

ahol lenni szeretnék? 
negyedik lépés: cselekvés - mit kell tennem, hogy oda 

jussak, ahová szeretnék? 
Talán már megértjük, hogy milyen értelemben beszél­

hetünk a tökéletesség technológiájáról. Ezeknek a lépé­
seknek a betartása segítheti a lelki élet növekedését is. 
A kegyelem nem semmisíti meg a természetet, hanem 
arra épít és azt tökéleteslti. Nem nehéz belátnunk, hogy 
minél érettebbé, teljesebbé tesszük a technológia segit­
ségével személyiségünket, annál jobb alapokat biztosít­
hatunk a kegyelemne!<. Pontosabban: annál készségeseb­
ben tudunk válaszolni a kegyelem hívására. 

A következőkben megpróbáljuk alkalmazni Carkhuff 
tanulási modelljét a lelki életre. Fejtegetéseinkben nagy­
részt J. M. Fuster jezsuita pszichológus könyvére támasz­
kodunk2. Már említettük, hogy a lelki élet alapja a kereszt­
ség által kapott istengyermekség, vagyis a kegyelmi ténye­
ző. De a kegyelem önmagában nem elég, szükséges a mi 
közreműködésünk is. Most ezt a közreműködést szaret­
nénk lélektani elemeire bontani. 

l. Beállítódások (attitűdök), amelyek elősegítik a lelki 
növekedést 
A beállítódás (attitűd) különösen az amerikai pszicho­

lógiában igen divatos fogalom. Egészen egyszerűen ké­
szenlétet jelent, hogy bizonyos irányban cselekedjünk. 
Ennélfogva az attitűdök erős hatást gyakorolnak a visel­
kedésre. Korábban láttuk, mennyire gátolhatják a lelki éle­
tet a negatív beállítódások. Most az kutatjuk, melyek azok 
a pozitív attitűdök, amelyek segítik a lelki életet, és Igy a 
tökéletességre való törekvés segédeszközei. Négyet talá­
lunk különösen fontosnak: empátia (beleélés), őszinteség, 
önmegbecsülés és konfrontáció (szembesftés). 
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1. Beleélés (empátia) 
Az általános pszichológiában az empátia a másik em­

ber élmény- vagy érzelmi világába való beleélést jelenti. 
Nos, ezt a képességet hasznosíthatjuk a lelki életben is 
úgy, hogy visszahatóan önmagunkra irányftjuk. Ilyen for­
mában a beleélés azt jelenti, hogy próbálom megérteni 
jelenlegi lelkiállapotomat, és ezt világosan megfogalmazva 
kimondani. Tulajdonképpen két lépésről van szó: tudom, 
mit érzek (bánat, harag, kiábrándulás stb.), és tudom, miért 
érzem fgy magam, azaz ismerem az érzelem kiváltó okát. 
Minden érzelemnek van jellegzetes kiváltó oka: a célba 
érés váltja ki az örömöt, a harag kiváltó oka az akadály a 
célhoz vezető úton, a félelem a veszély észlelésekor jelent­
kezik, a szomorúságot egy érték elvesztésének felismeré­
se váltja ki, a féltékenységet pedig a vetélytárs jelenléte. 
Egy érzelmet úgy lehet a leghatásosabban ellenőrizni, 
hogy tudatosítjuk kiváltó okát. Ezáltal elérjük azt, hogy 
nem vagyunk többé az érzelem kiszolgáltatottja, hanem 
ura. Pl. féltékeny vagyok, mert a másiknak sikere volt. 

Az empátia nagy szerepe a lelki életben abban nyilvá­
nul meg, hogy az ember képes tárgyilagosabban látni saját 
belső világát, nyomon követi a belső történéseket. Továb­
bá ha ismerjük egy érzelem kiváltó okát, akkor már nem 
ijesztő többé, és nem köt le értékes pszichés energiákat. 
Magyarán mondva, képesek vagyunk tisztábban gondol­
kodni és tárgyilagosan ítélni. Az empátia elősegíti saját 
élményeink tisztánlátását, és ezáltal mélyebb önismeret­
hez vezet. 

2. Oszinteség 
Hitelességet, egyenességet vagy belső harmóniát is 

mondhatnánk. Itt mindenekelőtt éppen erre a belső har­
móniára gondolunk, éspedig személyiségünk három szint­
je: a felismerés, az elismerés és az elhatározás között. 

Az első szinten igyekszem felismerni jelenlegi állapo­
tomat. A célravezető kérdés itt: Hogy érzem magam, mit 
érzek tulajdonképpen? A válasz lehet: Kellemetlenül ér­
zem magam társam jelenlétében. Azonban közelebbről 
megvizsgálva észreveszem, hogy a "kellemetlenül" kifeje­
zés még túl tág és meghatározatlan. Újra fel kell tennem 
a kérdést: Miért érzem magam kellemetlenül, mi ennek 
az oka? Ha tehát ezután még egyszer nekirugaszkodunk 
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és újra megfogalmazzuk a választ, esetleg így fog hang­
zani: "Kellemetlenül érzem magamat, mert irigylern tár­
sam sikerét." Ez őszinte válasz. Aki szépítgeti vagy tagad­
ja érzelmét, az nem őszinte saját magával szemben. 

Ezzel azonban még nem merül ki az őszinteség. Máso­
dik szinten ezt az érzelmet el kell fogadni, mint saját ta­
pasztalatunk szerves részét. A hangsúly ezúttal nem a ki­
váltó okon van, vagyis nem a másik sikerén, hanem az ér­
zelem szubjektív élményén: én vagyok irigy. Beismerni 
egy negatív érzelmet még nem jelenti a vele való azono­
sulást - éppen ezt akarjuk kiküszöbölni. De ha nem fogad­
juk el a föllépő érzelmet, ha nem ismerjük el jelenlétét, 
akkor nem tudunk vele szemben állást foglalni. 

Ezután következik a harmadik szint, a harmadik lépés: 
a döntés. Mi lesz az érzelemmel: elhatárolom magam tőle, 
vagy hagyom, hogy tovább fejlődjön? Akkor is el lehet 
vetni egy érzelmet, ha elismerjük jelenJétét - sőt, csakis 
akkor. Tudjuk, hogy az erkölcsi felelősség ezzel a döntés­
sel kezdődik. Az őszinteség itt egyszerűen tudatos dön­
tést jelent. 

Megpróbáljuk két egyszerű példán érzékeitatni az ő-
szinteség jelentőségát 

Egy férfi erős szekszuális vonzaimat érez egy csinos 
nő jelenlétében. Tudatában van érzelmének. Ha ne­
vén nevezi, elismeri mint saját tapasztalatát, és tu­
datosan elhatározza, hogy nem fogja ápolni ezt a 
vonzódást, akkor őszinte ember. 

Egy férjes asszony erős szekszuális vonzaimat érez 
egy férfi jelenlétében. Megijed az érzelemtől, és 
azonnal letagadja: "Már hogyan érezhetnék ilyes­
valamit én, férjes asszony létemre!" Nem fogadja 
el az érzelem valóságát, elmenekül előle. Nem őszin­
te. Sérülékeny marad. 

Mindkét példa elbaszélhető fordított előjellel is. 

Az őszinteség segíti a lelki növekedést, mert szavatolja 
a tárgyilagos önismeretet, és rásegít a célszerű cselek­
vésre. Az eltitkolt érzelem félelmet szül, szarongóvá tesz 
és bezárkózottá. Csak az igazság tesz szabaddá. 

3. önmegbecsülés 
Megnyilvánul saját becsületünk, személyes értékeink, 

jogaink és életstílusunk megvédésében mindaddig, amíg 
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azok nem ütköznek mások jogaivaL Alapja az a tudat, 
hogy nem mi teremtettük magunkat: Istené vagyunk, tehát 
az ö "tulajdonát" védjük. Továbbá azt is jelenti, hogy nem 
vádoljuk magunkat azért, amiért nem vagyunk felelősek. 
Csak azokért a tettekért vagyunk felelősek, amelyeket tu­
datosan és szándékosan viszünk végbe. Az önmagbecsü­
lés harmadik összetevője: saját képességeinkbe vetett bi­
zalom. lsten páratlan feladatra teremtett bennünket, és 
ehhez megadta a szükséges képességeket is. 

Az önmagbecsülés azáltal segíti a lelki növekedést, 
hogy biztosítja a kompetencia-tudatot: helyénvalónak ér­
zem magam, ezért tudok lelkesen dolgozni. Ugyanakkor 
hálássá tesz lsten előtt a tőle kapott adományokért, ami 
viszont még befogadóképesebbé tesz újabb adományokra, 
végső soron a szeretet befogadására. Ez a beállítódás he­
lyesbíti a hamis én-képet. 

4. Szembesítés (konfrontáció) 
A mindennapi szóhasználatban a szembesítés többér­

telmű kifejezés. A bíró szembesíti a tettest a tényekkel. A 
pszichoterápiában a terapeuta szembesíti a klienset a köz­
lés módja és a közölt tartalom közötti ellentmondással. Pl. 
valaki azt állítja, hogy megelégedett, de ezt bánatos han­
gon, szinte suttogva mondja. A kifejezésmód itt nem egye­
zik a közölt tartalommal. Ilyen értelemben alkalmazzuk itt 
a szembesítést. Próbáljuk tehát megfigyelni önmagunk bel­
ső világában az ellentmondásokat. Két összetevéje van 
ennek: a belátás és a cselekvés. Először látni kell az ellent­
mondást, aztán helyes lépéssei kiküszöbölni. Pl. mennyire 
egyezik életem, vagy egy-egy tettem a vallott eszménnyel? 
Ez a mindennapi lelkiismeretvizsgálat feladata. A merész 
szembenézés minden terápia egyik döntő feltétele3 . 

Ez a beállítódás azáltal segfti elő a lelki növekedést, 
hogy leépíti az védekezési mechanizmusokat. Az ember 
már nem másokat hibáztat, nem a körülményeket teszi fe­
lelőssé sikertelenségeiért, hanem becsületesen vállalja a 
rá háruló részt. 

ll. Módsz.eres önnevelés 

A tökéletességre nem juthatunk el kapkodással vagy 
rögtönzéssaL Szisztematikus, módszeres munka itt is kí­
vánatos, mint minden egyéb nagy vállalkozásnáL Négy 
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"technika" segíti elő a lelki élet elmélyítését: felismerés, 
személyesítés, kezdeményezés és kiértékelés. 

1. Felismerés 

Mi félelmetesen kevéssé ismerjük önmagunkat. Ismer­
nünk kellene temperamentumunkat, a környezet hatásának 
következményeit, erős és gyenge pontjainkat stb. önma­
gunk megismerését elősegíti az a készség, hogy "elhelyez­
zük" magunkat környezetünkben. "Az én világom" a kulcs­
szó. Mindenekelőtt viszonyulásaink térképét kell kidolgoz­
nunk: Hogyan viszonyulok életem fontos (jelentős) szemé­
lyeihez: szülők, rokonok, felettesek? Fel kell kutatnom tit­
kos szükségleteimet, félelmeimet és elvárásaimat Néhány 
alapvető kérdés nagyban elősegítheti önmagunk mélyebb 
megismerését: Elégedett vagyok-e? Ha nem, miért? (Ez 
a "miért" minden kérdésnél szükséges!) Vannak-e jó ba­
rátaim? Ha nincsenek, miért? Hogyan végzem munkámat? 
Milyen az imaéletem? Beszélgetek-e Jézussal? - Egyszer­
re elég egy terület a felülvizsgálatra. Természetesen a 
lagideálisabb az lenne, ha ez az önelemzés párbeszéd for­
májában történnék tapasztalt lelkivezetővel. Bárhogy is 
tesszük azonban, figyeljünk a domináns érzelmekre, vagyis 
azokra az érzelmekre, hangulatokra, amelyek valamikép­
pen színezik napjainkat: lehangoltság, megelégedettség, 
zsörtölődés stb. Kutassuk kiváltó okait az empátia segit­
ségével. 

2. Személyesités 

Személyesiteni egy tapasztalatot vagy érzelmet azt je­
lenti, hogy felülvizsgálom, mennyiben járulok hozzá, hogy 
ez az állapot vagy érzelem bennem létrejött. Pl. az imént 
felvetett kérdések közül elhatároztuk, hogy felülvizsgáljuk 
imaéletünket Ha a válasz így hangzott: Nem vagyok meg­
elégedve imaéletemmel, ez így még személytelen "vallo­
más". Tovább kell kérdezni: Mit teszek, vagy mit mulasztok 
el, ami miatt ez így van? S ekkor sorakoznak a személye­
sitett válaszok: mert nem fordítok elég időt imára, mert 
nem tudok elmélkedni, mert nem tudom féken tartani kép­
zeletemet stb. Ha eddig eljutottunk, akkor már csak egy 
lépés választ el bennünket a célszerű cselekvéstőL Ezt biz­
tosítja a harmadik technika. 

57 



3. Kezdeményezés 
Ha ismerjük a ránk eső felelősséget, akkor a következő 

lépés abban áll, hogy a problémát egyszerűen átstilizáljuk: 
a személyesített problémát célként fogalmazzuk meg. Prob­
léma: nem fordítok elég időt az imára. Cél: több időt kell 
fordítanom az imára. Am hogy ez az elhatározás ne marad­
jon "valahol a levegőben" -ahogy ez már lenni szakott -, 
szükséges egy konkrét program kidolgozása. Minden tett­
nél az első lépés a legnehezebb. Ezért pontosan meg kell 
határozni, mi lesz az első lépés, és mikor tesszük meg. Pl. 
holnap reggel negyedórát fordítok imára; vagy mától kezd­
ve minden nap 20 percet olvasok egy az imáról szóló 
könyvből. 

4. Kiértékelés 
A motiváció fenntartása érdekében ajánlatos a megtett 

út gyakori, lehetőség szarint mindennapi kiértékelése. De 
nemcsak a mulasztásokat kell regisztrálni, hanem az ered­
ményeket is. A sikerélmény a legjobb ösztönzö és a leg­
kedvesebb jutalom. 

E technikák és a korábban tárgyalt beállítódások gya­
korlati alkalmazását két példán keresztül próbáljuk meg­
világítani. 

a) Péter imaéletével baj van 
Péter elhatározta, hogy felülvizsgálja imaéletét Első 

lépésként felismeri a helyzetet. A beleélés segítségével ku­
tatja érzelmeit. A következő domináns érzelemre figyel fel: 
.. BOntudatot érzek, me rt nem teszem azt, amit kellene." 
úgy véli, ez a válasz túl általános. Ezért újra kérdez: "Mit 
értek azon, hogy ,tennem kellene'?" Konkrét válaszait le­
jegyzi: 
8 nem érdeklődöm az imaélet iránt 
o nem olvasok az imáról 
o az ima idején nem kerülöm a szórakoztató gondolatokat 
o szívesen keresem az önző élvezeteket 
o nem készülök az imára 

Mindezt így foglalja össze: "Belső ürességet érzek, mert 
önzően csak magamat keresem és nem Istent. Ilyen álla­
potban nehéz imádkozni." 

Második lépésként személyesít: "Mi az én felelősségem 
a problémában? Mit teszek, vagy mulasztok, ami kiváltja 
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ezt a helyzetet?" Válaszol: .,Belső ürességet érzek, mert 
nem tudok uralkodni önző vágyaimon." Ez az ő hiányos­
sága. A problémát most céllá módosftja: .,Az én célom az 
önző vágyak megfékezése." 

A harmadik lépés a kezdeményezés. Mit tesz Péter a cél 
elérésének érdekében? Kérdez: .,Hogyan valósíthatarn meg 
a célt, azaz önző vágyaim megfékezését?" Válaszol: .,Pon­
tosan meg kell határoznom a feladatokat." Apró lépésekre 
bontja fel a kitűzött célt: 
o komoly gyónást végzek 
o minden nap néhány apró dologban lemondást gyakorlok 
o minden nap fél órát fordítok elmélkedésre 
o nem olvasok bizonyos kétes folyóiratokat 

Végül négy hónapos perspektfvába állítja a célt, és 
.,órarendet" dolgoz ki. ~rzi, ezek apróságok, nem lesz ne­
héz megvalósítani a tervet. Azonnal kezdi. Minden este tíz 
percet a napi teljesítmény kiértékelésére fordít. Négy hó­
nap múlva úgy érzi, imaélete lényegesen javult. 

b) Mária nem tud dönteni 
Mária 35 éves, három gyermek anyja. Most ismét ter­

hes, de ezt nem kívánta. úgy érezte, elég a három gyer­
mek. Barátnőinek elmeséli baját, azok az abortuszt ajánl­
ják. Azzal érvelnek, hogy ilyen esetben a törvény is enge­
délyezi, hogy az első három hónapban ez egyáltalán nem 
veszélyes, és hogy addig a magzat nem is ember még. 
Mária hajlamos a tanácsok elfogadására, de valami ellen­
kezik benne. Tanácstalan, zavarban van, nem tud eligazod­
ni saját magán. Egyik pillanatban úgy érzi, azonnal elmegy 
a klinikára, de a másik pillanatban erős félelem vesz erőt 
rajta, hogy ezzel súlyos bűnt követ el. 

Ilyen állapotban találkozik Berta nénivel, volt hitoktató­
nőjéveL Neki is kiönti szívét, hosszan elbeszélgetnek. ~rzi, 
Berta néni jól megérti. A bizalmas viszony erőt ad neki, 
hogy szembenézzen saját állapotával, és felismerje: .,Ha­
tározatlan vagyok, elbizonytalanodott. Egyrészt barátnőim­
nek adok igazat, mert nem kívánom ezt a terhességet, és 
szeretnék már mással is foglalkozni, nemcsak pelenkama­
sássaL Másrészt félek, hogy tönkreteszem egész erkölcsi 
világomat, hogy megbüntet az lsten, ha abortálok. Meg­
hasonlottam önmagamban. Ezt így nem lehet kibírni. Sza­
badulni akarok ebből az önmarcangoló állapotból." 
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Berta néni inkább hallgatott, de néha-néha közbevetett 
egy-egy kérdést, ami igen jó segítség volt a további meg­
fontolásokhoz. Igy megkérdezte: "De mondd, Mária, mit 
gondolsz, miért is kerültél ilyen állapotba? Nem a felelős­
ségvállalástól menekülsz?" - Ez bevilágított Máriának, si­
került érzelmeit szemé/yesíteni: "Zavarban vagyok, mert 
nem merek dönteni. Barátnőim tanácsától sem szabad be­
folyásoltatni magam, a saját lelkiismeretem szarint kell 
döntenem." 

Kezdeményez: Miután tisztázta saját szarepét a kialakult 
helyzetben, a problémát céllá módosítja: "Az abortusz gon­
dolatát kell kiiktatnom". Megkönnyebbül, amikor ezt tuda­
tosítja magában. De Berta néni látja, hogy a probléma 
esetleg még visszatérhet Mária fejébe. Ezért azt ajánlja, 
hogy beszéljen XY atyával is, aki tapasztalt lelkivezető. 

Mária örömmel fogadja az ajánlatot, és mindjárt el is dönti, 
hogy vasárnap délután felkeresi. Még egy lépést határoz 
el: vesz egy könyvet a terhességről, mivel úgy látja, hogy 
ez alkalommal nehezebben mennek a dolgok, mint az elő­
ző esetekben. Amikor pedig Berta néni azt is ajánlja, hogy 
ezután minden nap mondjon egy rövid imát születendő 
gyermekéért, könnyek szöknek a szemébe. - Minden este 
elemzi is a megtett lépéseket . . . 

A lelki élet, ill. a tökéletesség útjának ilyen bemutatása 
egyesek szemében talán túlzott pszichologizálásnak tűn­
het. Vegyük ezt úgy, mint szükséges didaktikai kiélezést 
a vállalt feladat érdekében, ti. hogy jobban megértsük köz­
reműködésünk fontosságát a lelki életben. Helytelen lenne 
a lelki életet úgy felfogni, mint pusztán pszichés folyama­
tot, ahol a leglényegesebb tényezők a "technikai fogások" 
és a lélektani ismeretek. De ugyanúgy egyoldalú lenne az 
állítás, hogy a lelki élet oly egyedül és kizárólagosan a 
kegyelem műve, hogy nincs is szükség a mi közreműködé­
sünkre. A tudatos közremúködés nélkül a lelki élet halott. 
Tételekben kifejezve: 
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1. A lelki élet lsten ajándéka, a kegyelem műve - de 
feltételezi és megköveteli a tudatos közremüködést 
az ember részéről. 

2. A lelki életet nem lehet ötletszerűen élni. Feltételezi 
a tudatos igyekezetet és a bölcs "stratégiát". A 
pszichológia ebben segítségünkre lehet. 



EGYOTT ISTEN FEL!: 

Embervoltunk egyik alapmeghatározója, hogy csak má­
sok közreműködésével válhatunk önmagunkká. A kisgyer­
mek akkor tanul meg beszélni, ha szavakkal, kifejezések­
kel közeledünk hozzá. A szeretet csak akkor gyullad fel 
szívében, ha valaki szeretettel hajol föléje. És nem is elég, 
hogy általában vegyenek körül emberek. Boldog, megelé­
gedett, kiteljesedett csak akkor leszek, ha megtapasztal­
tam a rám sugárzó szempárt, ha megéreztem az én érté­
keimet átölelő szeretetet. Az én-tudat a te-kapcsolatban 
születik meg. 

Ali ez a törvény lstenhez vezető utunkra is. A vallás is 
közösségben fejlődik ki, és közösséget teremt. Tökéletessé 
pedig oly mértékben formálódik az egyesek lelkében, 
amennyiben a végtelen Te-vel találkozik. Paradox módon 
azonban emberi síkon, a vallási közösségben is meg kell 
élni ezt a személyes kapcsolatot. 

Ennek a személyes, lstenhez vezető viszonynak egyik 
legfontosabb módozata a lelkivezetés. Ezt a szót hallva, 
bizonyára felvetődik a kérdés: érdemes ma evvel a témá­
val foglalkozni? Nem írta már 1969-ben Friedrich Wulf, a 
legrangosabb német lelkiségi folyóirat, a Geist und Leben 
szerkesztője, hogy "ma a lelkivezetés kriziséről beszélnek. 
Kétségtelen, hogy új utakat kell keresni a lelki segítésnéfl." 
A főbb ellenvetések: elit-felfogásból született, nem hagy 
elég szabadságot a Lélek sugallatának, és - főleg - a 
pszichológia már idejét múlttá tette. 

Aki figyelemmel kísérte az utolsó évtizedek szellemi 
áramlatait, meglepődve, vagy talán meg is döbbenve vette 
észre, hogy mennyire megszaporodtak a "guruk". Ezrek 
és ezrek zarándokoltak Indiába, remélve, hogy valaki segít­
ségükre lesz az élet értelmének felfedezésében, önmaguk 
kiteljesedésében. A nyugati világban pedig gombamódra 
ütötték fel sátrukat azok a "guruk", akik - tudatosan vagy 
akaratlanul - a felmerült űr betöltésére jelentkeztek. 

Az utóbbi években azonban váratlan fordulat állott be 
a Krisztust követők között is. Annyira, hogy van, aki "a 
lelkiség és lelkivezetés entuziazmusának koráról" beszél2• 

A változás egyik okát a technika és a tudomány relativizá­
lódásában kell keresni. újra felfedeztük, hogy a Jegnagyobb 
anyagi és evilági gazdagság sem ér semmit, ha az ember 
és maga a világ áldozatukká válhat. Az eltömegesedés ve-
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szélye pedig a személyes kapcsolat fontosságára ébreszt. 
Felfedeztük azt is, hogy a 2000 éves keresztény hagyo­
mányban olyan kincsekre találhatunk a személyes lelki 
kapcsolatra vonatkozólag, amit semmiféle guru nem ké­
pes megadni. A fontos az, hogy hozzáférhetővé tegyük a 
mai ember számára is. S ennél a feladatnál éppen a pszi­
chológiának jut fontos szerep. Vagyis a pszichológia nem 
tette idejét múlttá a lelkivezetést. Ellenkezőleg, megújítot­
ta, alkalmasabbá tette céljának megvalósítására. Hogy ho­
gyan és miben, erre szeretnénk rámutatni mind jelen, mind 
pedig "Szövevényes kapcsolatok" címü tanulmányunkban. 
Mintegy bevezetőül azonban röviden vázolni akarjuk, hogy 
mit értünk lelkivezetésen. 

EGYÜTT AZ úTON 

A lelkivezetésről igen gyakran szélsőséges, ferde képet 
alkotnak maguknak nemcsak egyes hívek, hanem a papok 
is. Az egyik véglet a karikaturát súrolja: sápadt, főkötös 
asszony ül szemben a szigorú arcú pappal. Az asztalon 
kereszt és koponya. Miután a nő kisírta magát, az aszkéta 
kioktatja, hogyan kell eljárnia a következő hetekben, hó­
napokban. A másik felfogás a lelkivezetés rendkívüliségét 
hangsúlyozza. úgy állítja be, mintha csak a szanteknek 
lenne rá szükségük, mintha nem tartozna a keresztény élet 
mindennapjához. 

Mindkét felfogás téves, mert másodrangú szemponto­
kat helyez a központba. Ha a lelkivezetés lényegét akarjuk 
megragadni, a hit közösségi dimenzióját kell szem előtt 

tartani. Nem válhatunk kereszténnyé és még kevésbé kö­
zelíthetjük meg teljességének kifejlesztését, ha nincs va­
laki (vagy valakik), aki(k) utat nem mutat(nak) Krisztushoz. 
Benne, az ő Lelkétől vezetve, az Atya személyes kapcso­
latot teremt mindegyikünkkel. Nevünkön szólít már szüle­
tésünk előtt. "Benne választott ki a világ teremtése előtt, 
hogy sze n tek és feddhetetlenek legyünk" (Ef 1 ,4). Ugyan­
akkor ezt az örömhírt valaki révén közli velünk. Igy érteti 
meg, hogy emberek szolgálatát kívánja ahhoz, hogy népé­
nek tagjai legyünk, hozzá való kapcsolatunkban növeked­
jünk. 

Miért ne nevezhetnénk tehát joggal lelkivezetőnek az 
édesanyát, aki Jézus szeratetét palántálja gyermeke szívé­
be? Vagy az édesapát, aki önzetlen testvériségre oktatja 
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kicsijét az evangélium szellemében? Mi mást tesz a hitok­
tató, aki elsőáldozásra készíti elő tanítványát? 

A lelkivezetés nem rendkívüli dolog. Keresztény köve­
telmény. Joggal írja tehát Ch. Bernard, a római Gergely 
egyetem tanára: "tágabb értelemben lelkiatyaságról beszé­
lünk mindenkor, amikor valaki (püspök, pap, hivő) lelki 
tanítással továbbítja és növekedni segíti az isteni életet3." 

Olyan értelemben sem rendkívüli, hogy csak a papok 
végezhetnék. A történelem tanúsága szarint a keresztény­
ség kezdetétől fogva nem egyszer laikusokat választottak 
lelkivezetőnek a tökéletességre törekvők. Gondoljunk 
csak az első remetékre. Vagy avilai szent Terézre és annyi 
más hivő nőre, akik társakat gyűjtöttek maguk köré, és sür­
gették, irányították őket a teljesebb keresztény önátadás 
útján. Assisi szentjét soha nem szantelték pappá! Loyolai 
Ignác sem várt a papszentelésig a lelkigyakorlatadássaL 
Még nem is gondolt a papságra, már vezette az embereket 
lsten felé. Igaz, hogy nem egyszer meg is gyűlt a baja az 
inkvizícióval! Xavéri szent Ferenc és boldog Faber Péter 
akkor akadtak nála horogra, amikor Ignác még nagyon is 
laikusnak számított. Nem az lsten dolgaiban, hanem az 
egyházi rend tekintetében. A lelkivezetőnél pedig az első 
a fontos! 

Hogy mennyire nem rendkívülis.3g, nem "elit" lelkiségre 
törekvés a lelkivezetés célja, kitűnik a legtöbb meghatáro­
zásbóL "A lelkivezetés az a tudomány - írja P. Bruno de 
Jesus-Maria OCD - és művészet, amelyik elvezeti a lelke­
ket tökéletességükre, egyéni hivatásuk szerint4." Laplace 
a következőkben jellemzi: "A lelkivezetés segítség, amit 
egyik ember nyújt a másiknak, hogy önmagára találhasson 
a hitben5." ~sP. Stierli: "a lelkivezetés metodikus és rend­
szeres egyéni pasztorálás a keresztény tökéletesség vona­
lán és ennek érdekében6." A lényeg tehát az, hogy ki-ki 
elérje a neki megszabott mértéket. S erre a tökéletességre 
minden keresztény kötelezve van! Stierli meghatározásá­
ban megtaláljuk a szorosabb értelemben vett lelkivezetés 
jellemzőjét: metodikus és rendszeres irányítás. Tehát nem 
a vezetett "rendkívülisége". 

~ppen ezért helyesen kell értelmezni Ch. Bernard meg­
határozását a szorosabb értelemben vett lelkivezetésről: 
akkor beszélünk lelkivezetésről, "amikor a hivő a keresz­
tény élet teljességének keresése közben olyan lelki segít­
séget kap, amelyik megvilágítja, fenntartja és segíti, hogy 
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az életszentség eléréséhez megtalálhassa az lsten akara­
tát7." Nála is ki érezhető a rendszeres és tartós együttmű­
ködés a vezetett és a vezető között. Ugyanakkor határo­
zotabban körvonalazza, miben is áll ez a metodikus segí­
tés az lstenhez vezető úton. A lelkivezető az lsten akara­
tának felismerésében támogatja a vezetettet Ha el akar­
na lankadni az úton, akkor kitartásra ösztökéli. És általá­
ban segíti, hogy talentumait kamatoztassa, az életszent­
séget elérje. - Ezt a metodikus, rendszeres segítséget 
valószínűleg nem minden keresztény tudja megadni akár­
melyik hozzáfordulónak. Talán képes azt segíteni, aki egy 
talentumot kapott, de nem azt, aki ötöt. Érthető, hogy a 
gazdagon megajándékozott, a tíztalentumos vezetése na­
gyobb felkészülést igényel, mint az egytalentumosé. Ilyen 
értelemben a tíztalentumos "rendkívülibb" igényekkel lép­
het fel vezetőjével szelben. De ez nem jelenti, hogy csak 
neki kell törekednie az életszentségre. Ez mindannyiunk 
hivatása. 

A lelkivezetés körül született félreértések oka az is volt, 
hogy az "életszentséget", "a keresztény élet teljességét" 
igen gyakran csak elvontan határoztuk meg. Ideális, esz­
mei képet rajzoltunk róla, pl. a legnagyobb szentek tettei, 
hite és szeretete alapján. A fogalmi kidolgozásnak meg­
van az értelme. De az életszentség és az azt segítő lelki­
vezetés elsősorban élet, azaz gyakorlat. Ennél pedig min­
dig figyelembe kell venni a személy adottságait, képes­
ségeit. Nem az a fontos, hogy "milyen fokra" jutott vagy 
juthat el egy lélek, hanem hogy teljesen megvalósítsa azt, 
amit az úr vár tőle. 

fgy értve a "kiváltságos" lelkek irányítása éppen olyan 
fontos, mint a "mindennapiaké". Egyik sem időpocséko­

lás, hanem a keresztény hivatás teljesítésében való közre­
működés. Lehetséges, hogy egy remekmü kifaragása több 
bevetést, nagyobb alkotóképességet kíván, mint egy kisebb 
méretű darabé. Elvileg azonban mindkettő tökéletes lehet 
a maga nemében. A remekműnél szerzett tapasztalat táv­
latokat nyíthat meg újabb feladatok elvégzésére. A töké­
letesség útján mérföldeket megtett lélek pedig megújulás 
forrása lehet a közösségben. 

Sajnos olyan értelemben rendkívüli a lelkivezetés, hogy 
igen sok keresztény hamarosan megáll az lstenhez vezető 
úton. Nem kíván túl messze jutni. Érzi, tudja, hogy ez küz­
delembe kerülne. Fél ettől, s ezért nem is kívánja annak 
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segítését, aki haladásra ösztönözhetné. Legfeljebb elfo­
gadja, hogy általában beszéljenek az erényekről, lsten aka­
ratának kereséséről a prédikációkban, lelki könyvekben. 
De hogy mindennek alkalmazásánál valaki igazán maiiette 
álljon, aki esetleg figyelmezteti: ezt az oldalt nem veszed 
észre? nem gondolod, hogy itt az úr különösképpen vár 
tőled valamit? - erre már nem kész. 

Másrészt azok is gyakran megelégszenek a középsze­
rűséggel, akik felismerték kötelezettségüket testvérük se­
gítésére. Sokszor nem is sürgetik az összes talentumok 
kamatoztatását. Vagy pedig úgy vélik, hogy meghaladja 
erejüket, idejüket, ha valaki azzal a kéréssel fordul hozzá­
juk, hogy legyen segítségére lsten minél mélyebb szere­
tetében. Mintha maguk sem lennének meggyőződve arról, 
hogy Istent teljes szívből és teljes lélekből kell szeretni. 

A hatvanas évek kríziseiben gyakran felmarült a kér­
dés, hogy szükségszerűen személyes, még pontosabban 
két személy közötti kapcsolatban kell-e kifejeződnie ennek 
a segítségnek. Az imaközösségek, az életbeszámolők (re­
vision de vie), az érzelmi életre figyelés begyakorlása (sen­
sitivity training) nem tölthetik be jobban ezt a szerepet? 

Mind az irodalom, mind pedig személyes tapasztalat 
alapján a következőket felelhetjük: A revision de vie és a 
sensitivity training nagy segítséget nyújthat, amikor eltor­
laszolódás (Biockierung) mutatkozik valakinél. A jól, szak­
szarűen vezetett csoport sokszor hatásosabban segít át­
törni egyes akadályokon, vakfoltokon, mintha csak "egy" 
ember, a lelkivezető utal ezekre. Fontos lehet a csoport 
ellenőrző hatása, főként a közösségi életre vonatkozó, a 
felebaráti szaretetet érintő feltételek, elhatározások meg­
valósításánáL Az imaközösségekkel együtt előmozdíthat­
ják a másik felé fordulást, az lsten szavának keresését és 
felismerését a többi résztvevő tükrében. Ennek ellenére 
ma még inkább látjuk, hogy a személyes kapcsolat nem 
lett fölösleges. [gy gyakran már csak azért sem, nehogy a 
résztvevők "fölolvadjanak" a csoportban. Főleg pedig 
azért, mert a végtelen Te-vel való találkozás alkotja az élet­
szentség lényegét. S ennek legkifejezőbb vetülete az em­
berek közti személyes kapcsolat. 

A csoport támogatása és a személyes lelkivezetés két 
síkra helyezkedik. Nem zárják ki egymást, hanem kiegészí­
tik. Lehet, hogy életünk egyik szakaszán nagyobb teret 
foglal el a közösségben kapott segítség, másikban pedig 
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a személyes lelkivezetés. A megtestesülés titka minden· 
képpen megsejteti, hogy lsten misztériumának megközaJl­
tésében döntő szerepet játszik a hivő embertestvér és a 
Krisztus Lelkétől vezetett emberi közösség. A személyes 
dialógus nemcsak tükörképe lstennel folytatott párbeszé­
dünknek, hanem legjobb biztosítéka is, hogy valóban az 
Atyával találkozunk, Fiával egyesülve, a Lélek kiáradásá­
ban. A személyes kapcsolat mélyebb szántású és általá­
ban alkalmasabb a finomabb lelki megmozdulások felfo­
gására és kiértékelésére. Ezért éri meg, hogy ne kíméljük 
a személyes kapcsolaton alapuló lelkivezetésre sem az 
időt, sem az energiát. 

A Jelkivezetés egyik fő feladata, hogy a vezetett a lélek 
mélyébe vivő úton, amelyiken lsten várja, felismerhesse 
és elkerülhesse a tévutakat, a csalárd lidércfényeket Meg 
kell különböztetnie a jó és rossz hívogató szavát. Lehetö­
leg úgy kell ezt elsajátítania, hogy minél szabadabban, 
azaz minél tisztább indítékoktól mozgatva feleljen a kegye­
lem szavára. Döntően fontos tehát, hogy a lelkivezető 
ügyeljen erre a helyes szabadságra, ezt segitse növekedni. 
Egyik következménye éppen az lehet, hogy a vezetett elég 
erősnek érzi magát, s hosszabb-rövidebb ideig nem fordul 
lelkivezetöjéhez. Maga lábán jár. 

Más szóval: bármennyire is hasznos a lelkivezetés a 
tökéletesség útján felmerülő veszélyek, csalódások, ön­
becsapások elkerülésére, nem állíthatjuk, hogy enélkül 
nem érhetjük el az életszentséget. Sem pedig azt, hogy 
mindig, életünk minden szakaszában egyformán van rá 
szükségünk. Legfeljebb annyit, hogy nélküle minden való­
szlnűség szarint sokkal drágább árat kell fizetnünk, és sok­
kal könnyebben rekedünk meg az úton. Az elsőre jó példa 
maga Loyolai szent Ignác. Lelki küzdelmei az öngyilkosság 
szélére sodorták amikor egyedül indult el az életszentség 
útján, végezte lelkigyakorlatát A régi remeték sem enged­
ték ki az újoncokat a pusztába egyedül. Avatott mester 
keze alatt kellett megtanulniok szembenézni önmagukkal 
és kitárulni lsten felé. - A második csoporthoz tartoznak 
azok, akik egy lelkinapon vagy találkozón fellelkesednek, 
de hamarosan ki is száradnak. Rendszerint nincs, aki mal­
lettük álljon a megkezdett út folytatásánáL Ide kell sorolni 
azokat is, akik az imacsoportot vagy magát a személyes 
lelkivezetést mankónak használják. Azt hiszik, hogy mivel 
ezek rendelkezésükre állnak, már minden problémái meg-
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oldottak. Tulajdonképpen visszariadnak, mert megsejtették, 
hogy az lsten egész rendkívüli módon tisztogatja a Jézus­
ba kapcsolódó szőlővesszőket. 

A lelkivezetés nem más, mint együtt haladni lsten felé, 
az evangélium szerint, az egyház közösségében. A kinyilat­
koztatás mind mélyebb ismerete nélkülözhetetlen a lelki 
haladáshoz. Bizonyos fokú oktatás tehát kapcsolódhat a 
lelkivezetéshez. Amodern irodalom mégsem hangsúlyozza 
ezt az oldalt. Egyrészt a nyomtatott beta terjedésével sok 
minden hozzáférhető lett. Másrészt az elméleti ismeret 
még nem helyettesíti az egyéni döntést. A könyvek nem 
vetnek fényt a személyes lépésekre, veszélyeikre. Nem 
lelkivezetés, ha valakinek a kezébe nyomunk egy jó könyvet 
- bármennyire fontos és hasznos lehet egyes esetekben. 
Nem teszi feleslegessé, hogy valaki valóban mallettünk 
álljon, kísérjen . 

.. A lelkivezetés személyek közötti folyamat, amelyikben 
két ember együtt dolgozik az lstenhez való mélyebb, kife­
jezettebben bensőséges és kölcsönös viszony eléréséért8." 

Az Egyiptom pusztáiban élő remeték "abba"-nak, atyá­
nak nevezeték vezetőjüket. A szerzetességbe tömörültek 
átvették a kifejezést. Innét ered az "abbas", apát elneve­
zés, mert előljárójuk lelkivezetőjük is volt. A szóhasználat: 
lelkiatya-lelkigyermek kiterjedt a kolostoron kívülre is. 
Mély tartalmat rejt magában: aki Krisztusnak szül vagy fel­
nevel, az lelkileg atyám. De lehet negatív oldala is. Akarat­
lanul is függő viszonyt teremthet, s evvel megnehezíti a 
szabadság fejlödését, sőt az lstenhez való közvetlen kap­
csolatot is. A vezetett "gyermek" marad pszichológiai ér­
telemben és lelki magatartásában. Nem szükségszerO kö­
vetkezmény ez. A nagy mesterek elkerülték ezt a veszélyt. 
Sürgették, hogy a "Teremtő a teremtménnyel és a teremt­
mény a Teremtővel közvetlen ül érintkezzék9." De a veszély 
kétségtelenül fennáll. 

A "lelkivezető" és "vezetett" szópár szintén nem men­
tes félreértésektőL A mai ember különösen érzékeny min­
den olyan viszonyra, amelyik manipulációt, kényszert je­
lenthet. Érthetetlennek találja a századeleji lelkiségi iro­
dalom egyik fő kérdését: mennyiben tartozik engedelmes­
kedni a vezetett a lelkiatyának, a vezetőnek. "A ,vezető' 
és ,vezetett' kifejezések meghamisítják a valóságot, amit 
ki akarunk fejezni. Talán jobb lenne, ha segitő párbeszéd­
ről, lelki tanácsadásról beszélnénk" - mondja Laplace10• 
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A "kfsérő" szarintünk is jobban kifejezi, hogy együtt hala­
dunk, és hogy ~ tulajdonképpeni vezető a Lélek. Bizonyos 
szempontból lehet a vezető tapasztaltabb és előrehaladot­
tabb testvérénél, aki segítségét kérte. De nem ez a lénye­
ges. Hanem hogy mint kívülálló s ugyanakkor a Lélek sza­
vára figyelő - mert maga is halad feléje az egyház közös­
ségében - közreműködjék, hogy testvére jobban felismer­
hesse és követhesse az úr hívását. "De - fűzi hozzá La­
place - ezek a kifejezések is elkophatnak, ha nem fedez­
zük fel a mögöttük rejlő valóságot." 

A keresztény lelkivezető semmiképpen sem lehet guru, 
hangsúlyozza Sudbrack11 • Egyetlen Mesterünk van, Jézus 
Krisztus (Mt 23,8). Csak akkor kísérem a másikat az igaz 
úton, ha Krisztus közösségében maradok, s tudatában va­
gyok, hogy az ö Lelke szerint kell segítségére állnom. A 
vezető guru lett, ha akaratlanul is magára irányítja a veze­
tett figyelmét, magára összpontosítja lelki törekvését. Sud­
brack szerint ebbe a hibába esnek a keleti meditációs mód­
szerek nyugatra szakadt képviselői. Messzire kerültek él­
tető forrásuktól és környezetüktől, amelyek feltételek ben­
ső megértésükhöz. A gurunál személyi varázsa kábítja el 
követőit. Ez még csak fokozódik azáltal, hogy lsten-fogal­
muk transzcendentális jellege nem domborodik ki. 

Gombamódra szaporodik a guruk száma, akik biztos 
vezetést ígérnek énünk legbelsejéig. Ami azonban még 
nem szükségképpen találkozás a végtelen Te-vel. "A ki­
áltás a mester után nem azért oly hangos ma, mert a fia­
talok ,lelki' vezető után vágyakoznak, hanem mert erős 
személyiség bűvkörébe akarnak menekülni" - mond]a 
Sudbrack. A keresztény mester akkor érlel jó gyümölcsöt 
a vezetett lelkében, ha krisztusi nagykorúságra segíti. 
Hogy valóban ezt tűzte ki céljául, azt abból is megítélheti, 
készen áll-e a szerepcserére: képes-e vállalni, hogy mes­
terböl, vezetőből kisérő legyen, sőt esetleg tanítvány12• 

LELKIVEZET~S ~S L~LEKTAN 

Együtt haladni lsten felé, az evangélium szerint, az egy­
ház közösségében, - így foglalhatjuk össze a lelkivezetés 
mibenlétét. A vezető fő feladata, hogy biztosítsa, meg­
könnyítse ezt a haladást. Ebben a munkájában oroszlán­
rész jut az akadályok leküzdésének. Nemcsak annyiban, 
hogy a bűn kerülését szorgalmazza. Tovább megy és a ve-
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zetett mallett áll a megszokott, megrögzött magatartásból 
eredő nehézségek leküzdésénéL 

Minden felnőtt ember, de elsősorban a tökéletességre 
törekvő érzi, hogy eddigi életformái ne;mcsak a jó felé ve­
zetik. Síkos, csúszós utak is, amelyek szinte ellenállás nél­
kül gördítik, begyökerezett rossz hajlamai rabjaként Meg 
van győződve, hogy új magatartást, új beállítottságokat 
kell felvennie. Ugyanakkor érzi, hogy ez a lépés elbizony­
talanítja. El kellene hagynia mankóit, amelyek - jól vagy 
rosszul - szolgálták, de nem meri meglenni. At kellene 
építeni eddigi struktúráit: "ez karakteremhez tartozik", "én 
már ilyen vagyok, mióta eszemet tudom". De hogyan is 
fejlődtek ki benne ezek a "jellemvonások"? Mennyire tu­
datosak? Mert rengeteg olyan tulajdonságunk van, amiket 
magunk észre se veszünk. Csak mások tudják - előre!-, 

hogy milyen feleletet várhatnak tőlünk meghatározott kö­
rülményekben. Sok pont azonban nekik sem világos. Szel­
lemesen foglalja össze mindezt "Johári ablaka" (Joe Luft 
és Harry lngham, az ablak kigondolóinak kezdőbetűiből): 

Mások 
ismerik nem ismerik 

E l 

lll Cl> E a rejtett és titkolandó 
Ol E Cl> a nyilvános én 
lll .~ ... részek 
E 

l 
:(ij E Cl> E vak foltok az ismeretlen, az új le-...... Cl> E Cl> hetőségek birodalma lll c: .!!? .... Cl) 

A kérdés az, hogyan gyarapíthatjuk önismeretünket, 
hogyan csökkenthetjük a vak foltokat, hogy aknázhatjuk 
ki az ismeretlen lehetőségeket? Mert ezek a sötét árnyol­
dalak alkotják akadályaink gyökereit. 

lsten szeretete teljes szívet-lelket, egész embert köve­
tel. ~ppen ezért a vezetett egész személyiségét kell a 
tökéletesség útján segíteni. Régi tételt ismétel tehát Wulf 
kijelentése: a lelkiélet, a vallásosság nem puszta felépít­
mény a humánumra. A lelkivezetés döntő feladatai: elve­
zetni az önismeretre, előmozdítani önmagunk elfogadását, 
segíteni, hogy megszabaduljunk énünktől, és együtt keres­
ni lsten konkrét akaratát. - Tanquerey, az aszketika és 
misztika egyik legismertebb kézikönyvének írója ugyanezt 
egy hasonlattal szemlélteti: az lstenhez vezető utat két 
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mezsgye szegélyezi: a magát kinyilatkoztató lsten tanitása 
és a konkrét, húsból-vérből álló egyén. Az első az elveket 
adja meg, a második alkalmazza, "számot vetve tempera­
mentumával, karakterével, nemével, társadalmi helyzeté­
vel ... ".13 

Miként járjon el tehát a lelkivezető? Hová nyúlhat visz­
sza irányításért? Egyik támpontját az ún. lelkiségi iskolák 
kincsestára alkotja. Ezek egy-egy rendkívüli egyéniség -
Szt. Benedek, Szt. Ferenc, Szt. Teréz, Szt. Ignác ... - ta­
pasztalatára épülnek. Ismertetik, milyen úton haladt ő 
Krisztus felé. Sajátos ötvözetbe fogják a teológiai tanítást 
és a tökéletességre törekvő személytől elvárt magatartást. 

Ezek az iskolák, éppen mert évszázadok felhalmozott 
gyűjteményéből merftenek, igen értékes lélektani ismere­
teket is közölnek. J.-P. Schaller átfogó munkája: "Direction 
spirituelle et temps modernes" igazolja, hogy igen sok, a 
mai pszichológusok felfedezésének tartott folyamat nem 
kerülte el a régi szarzök és lelkivezetők figyeimét sem14• 

Mindez a lélektani anyag azonban intuitfv meglátásokon 
vagy empirikus megfigyeléseken alapult. A szorosan vett 
pszichológiai kutatás csak a múlt század második felében 
kezdődött. Rendszeresen és kisérleti módszerekkel próbál­
tak fényt deríteni a pszichikai világ minden területére. 

Azt gondolhatnánk, hogy a lelkivezetők örömmel üdvö­
zölték az új tudomány vívmányait. Kezdetben éppen ellen­
kező viszony alakult ki. Mintha váratlan vetélytárs jelent 
volna meg a színtéren, nem pedig szövetséges. A pszicho­
lógia olyan területeket is vizsgálata alá vett, amelyekről 
legtöbb lelkivezető azt hitte, hogy kizárólag az ő hatás­
körébe tartozik: az imádság lefolyása, bűntudat, misztikus 
jelenségek stb. Igen sok pszichológus agresszívan visel­
kedett minden vallási megnyilvánulással szemben, vagy 
módszerét a lelkivezetés helyébe kínálta föl. Gondoljunk 
csak Freudra és első követőire15 • Gyakran még azoknál is 
kétely marült föl, akik nem követték ezeket a szélsőséges 
álláspontokat A lélektani, pszichoterápiás módszerek nem 
alkalmasabbak a vak foltok kiküszöbölésére, mint a régi, 
klasszikus lelkiségi rendszerek? 

A kapcsolatok és határok csak lassan tisztázódtak. 
Lindworsky 1934-ben megjelent tanulmánya az aszketika 
és a pszichológia viszonyáról felhfvta a figyelmet, hogy az 
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akaratot nem lehet egy síkra helyezni az izomgyakorlatok­
kaL Ha az utóbbiaknál a puszta ismétlés jelentős ered­
ményt érhet el, az előbbinél döntő a motivációs rendszer 
kidolgozása, elfogadtatása. H. Schmidt Organische Aszese 
c. munkája átveszi Undwarsky elveit és egységes rend­
szerbe próbálja építeni. Volt, aki kritizálta egyoldalúságát, 
féltette a természetfeletti elhomályosítását De igen sokan 
csodálták épltő hangnemét, az ember pozitív tulajdonságai­
nak kiemelését, a dialógust a korabeli német szellemi áram­
latokkaL - Meg kell különböztetni, mondja, az általános 
és a rendkivüli lelkipásztorkodásban nyújtott lelkivezetést. 
Ez utóbbira a serdülőknek, a lelkibetegeknek és azoknak 
van szüksége, akik az átlagon felüli életszentségre törek­
szenek16. 

Schmidt könyve és az egyre sűrűbben megjelenő pasz­
torálpszichológiai kiadványok azonban csak az érem egyik 
oldalára hivják fel a figyelmet. Szinte kizárólag a vezetett 
lelki alkatának ismeretésére és esetleg a beteges tünetek 
"kezelésére" szorítkoznak. Fel akarják tárni a lelkipásztor 
számára a "másik ember" benső világát. A. Huth müncheni 
professzor 1971-ben megjelent kis könyve: Psychologie 
der Seelsorge, késői képviselője ennek az iránynak. Szem­
beötlő négy részének címe: a másik ember megismerése, 
a másik ember alapvonásai, a másik ember lényeglátása, 
a másik emberben működő értékek. 

Tagadhatatlan, hogy a lelkivezetőnek ismernie kell azt, 
akit kísérni akar útján. A pszichológia ebben is sokat se­
gíthet. A tipológiák, karakterológiák tele vannak hasznos 
utalásokkal, adatokkal. újabban inkább a személyiség-el­
méletek és rendszerek foglalják el helyüket és szerepüket 
De éppen a modern pszichológia óva int a "másik" egy­
oldalú megismerésének sürgetésétőL Nem azért akarja 
valaki annyira "megismerni" a másikat, hogy magamagát 
érezze nyeregben? Hogy a másikat jobban tudja manipu­
lálni? Főként a lelkivezetésnek nem lehet a célja a másik 
ismerete. A lényeges az lstennel való kapcsolat! A másik 
ismerete, bármennyire hasznos is, csak eszköz. Amikor 
tehát kizárólag, vagy túlságosan a másik ismerete kerül a 
központba, fennáll a veszély, hogy a vezető saját bizton­
ságát keresi, saját tervei megvalósítására törekszik. Tuda­
tosan valószínűleg tiltakozni fog, hogy semmiképpen sem 
akarja ezt. De a gyakorlatban a súlypont eltelódott az em­
beri síkra, s ezen belül is a vezető személyiségére. 
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A modern lélektan fontos lépéseket tett a vezető maga­
tartásának, a vezetetthez való viszonyának ismeretében. A 
pszichoterápiás módszerek kidolgozása éreztette meg, 
hogy micsoda dinamizmus megy végbe a kliens és a pszi­
chiáter, pszichológus között. Késöbb a társadalmi és ipari 
élet egyéb kapcsolatainál is felfedezték ezeknek a dinamiz­
musoknak a fontosságát. Önkéntelenül is felmerült a kér­
dés: nem kellene ilyen kiképzést adni a lelkipásztoroknak, 
a lelkivezetöknek is? 

A kérdésfelvetés annál jogosultabbnak látszott, mert 
az ötvenes évek elején úgy tűnt, hogy a pszichoanalfzist 
mintegy visszájára lehet fordítani, vagyis helyesen értel­
mezve a mélylélektant, lstenhez vezető útra bukkanunk. 

A nemrég elhunyt salzburgi professzor, Igor Caruso kö­
réhez tartozó pszichoanalitikus, Wilhelm Daim kutatásai 
vettek ilyen irányt. 1951-ben adta ki Umwertung der Psycho­
analyse (A pszichoanalízis átértékelése) és 1954-ben Tie­
fenpsychologie und Erlösung (Mélylélektan és megváltás) 
c. munkáit. Szerinte a neurózis bálványimádás szülötte. 
Az szenved lelkibetegségben, aki nem az igazi Abszolútot 
imádja, hanem relatfv, viszonylagos értékhez marad kötve, 
ezt abszolutizálja, ez végső értéke, mozgatója. A lelki 
egészség és az igazi vallásosság szoros kapcsolatban áll. 

Jellemző, hogy egyidejűleg a XX. század első felének 
egyik legismertebb pap-orvos-pszichológusa, P. Gemelli 
OFM homlokegyenest ellenkező álláspontot képviselt. Az 
1950-ben Rómában tartott lelkivezetői kongresszuson amel­
lett tört lándzsát, hogy a lelkivezetőknek nem is kell ki­
képzést kapniok a beteges karakterekről és a gyógyításu­
kat célzó eljárásokróL A résztvevők többsége azonban a 
P. Gabriele de S. M. Maddalene OCD-től készített bead­
vány mellett foglalt állást17• P. Gabriele, miután nyilatkoza­
ta harmadik pontjában kifejtette, hogy a "lelkivezetés el­
sősorban nem az emberi okosság, hanem a teológiai hit 
síkján játszódik le", a negyedikben így folytatta: 

A lelkivezetés aktusa meghatározott körűlmények kö­
zött élő személy konkrét magatartására vonatkozik. Ez az 
aktus, emberi síkon, lényegében az okossághoz tartozik. 
A lelkivezető kiképzésénél nem szabad tehát elhanyagoini 
az emberrel foglalkozó tudományok egyetlen ágát sem, 
érintse ez az ember fizikai, fiziológiai vagy pszichológiai 
szerkezetét (tudatosat és tudattalant, egyénit és közössé­
git). Csak így lesz képes a lehető legjobban behatolni a 
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temperamentum és a karakter összetevőibe, és kimerítő 

képet alkotni. Adott esetekben csak ilyen módon töreked­
het arra, hogy kiküszöbölhesse a beteges, neurotikus és 
pszichótikus elemeket. Ennek ellenére, bármilyen fontos 
és mély legyen is az általános képzés, a lelkivezető nincs 
felmentve attól, hogy a komplikált esetek kivizsgálására 
szakemberekhez forduljon. fgy pl. a pszichoanalízis meg­
állapításai kétségtelenül fényt vetnek a lelkivezetés pszi­
choterápiás értékeire, mégsem alakulhat át pszichoanalí­
zissé. Különben összekevernénk a pszichikai gyógyulást 
és a lelki tökéletesség felé való haladást, a szakembert 
és az úr képviselőjét, az emberi bizalmat és a hit erényét. 
Ne keverjük, de szét se szakítsuk a dolgokat. ~nünk helyes 
látását igen erős teológiai reménynek kell kísérni 18• 

P. Gabriele elvei ma is érvényben vannak. P. Gemelli 
egyrészt nem tudta belátni, hogy a pszichoterápiás mód­
szerek (köztük a pszichoanalízis) egyes elemeit esetleg 
föl lehet használni a lelkivezetésben is, jóllehet antropo­
lógiai, filozófiai alapjaik sokban tévesek. Másrészt féltette 
a lelkivezetőket, hogy a beteges, neurotikus egyének gyó­
gyftására adják magukat, és elhanyagolják tulajdonkép­
peni feladatukat, amelyik más szinten folyik. Tudatában 
volt a veszélynek is, amit avatatlanok követhetnek el, ha 
súlyos lelki betegek kezelésébe kontárkodnak. - Daim 
sem tesz elég különbséget az antropológiai és a pszicho­
lógiai szint között. Az ember egész-ségéhez valóban hoz­
zátartozik az lstenhez való helyes viszony, mert Ötőle szár­
mazik és feléje tart. De ebből nem vonhatjuk le, hogy pszi­
chológiailag csak az egészséges, aki tudatosan is elismeri 
örök rendeltetését, sem pedig azt, hogy minden neurózis 
(és még kevésbé, hogy minden pszichózis) "bálványimá­
dásból" ered. Helytelen az a feltételezés is, hogy az egész­
séges ember szükségképpen vallásos lesz. A felnőtt sza­
badságához tartozik, hogy lsten ellen is fordulhat. Adám 
bizonyosan egészséges volt, és mégsem akart az úrnak 
szolgálni. Még inkább áll ez LuciferrőL Neurotikus, beteges 
vonások nem szükségképpen ellenkeznek az igazi élet­
szentséggel, mint magával a pszichikai egészséggel sem. 
Vak foltjainkat, emberi korlátozottságainkat sohasem tud­
juk egészen kiküszöbölni. Megítélésüknél az összképet 
kell tekintetbe venni: az alaptörekvések dinamikáját és 
harmóniáját. A legsikeresebben pszichoanalizált személy 
sem ismer meg minden rejtélyt életéből, nem is küszöböl 
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ki minden félelmet és szorongást. Csak megtanulta, hol 
"húz félre", mire kell ügyeln ie, hogy a helyes úton marad­
jon, hogyan fejlődhet harmonikusan a jövőben. Bár neki 
is megvannak a fonákságai, mégis próbálhat másokon se­
gíteni, mert tudatosításukkal már sok hibának veheti ele­
jét. Ugyanígy a szentek is hősiesen élték a szeretetet, jól­
lehet maguk is érezték korlátozottságaikat, és mások is 
vettek észre bennük hibákat. 

A lelkivezetést és a pszichoterápiát két körhöz hason­
líthatjuk, mindegyiknek középpontja a másikon kívül esik, 
de területük egyrésze mégis csak fedi egymást. Közép­
pontjukban, lényegükben különböznek, mert céljuk és 
alapbeállítottságuk más, és részben más eszközöket, mód­
szereket alkalmaznak. 

A lelkivezető a személy lsten felé fordulását akarja 
előmozdítani. A vak foltok csak annyiban érdeklik, ameny­
nyiben a vezetett esetleg ezek miatt topog egy helyben, 
vagy tér el végső céljától. Hasonlóképpen az eddig fel nem 
ismert és ki nem használt jó oldalak feltárására azért hívja 
fel a figyelmet, hogy gazdagíthassa lsten és emberek irán­
ti szeretetét. - A pszichológus arra törekszik, hogy a kliens 
tisztábban lássa önmagát, jó és rossz oldalaival; megbékél­
ve önmagával új életet tudjon kezdeni. De hogy milyen 
irányba is indul majd a kliens, ez már nem a pszichológus 
feladata. Nem is terelheti kifejezetten a kliens figyeimét 
ilyen kérdésekre, mert könnyen belegabalyodnak filozófiai 
és teológiai vitákba. Vagy a pszichodinamizmus vizsgálata 
helyett moralizálásba fulladnak. 

Módszereik sem teljesen azonosak. A pszichológus, 
bármennyire is vallásos, terápiás dialógusaiban nem imád­
kozik együtt klienséveL Kifejezetten arra sem törekszik, 
hogy együtt ismerjék fel a Lélek sugallatát, és keressék, 
hogy milyen irányelveket mutat hasonló esetekre az egy­
ház tanítása, hagyománya. 

Röviden: a pszichológus a horizontális, a lelkivezető 
a vertikális síkon mozog. Semmiképpen sem áll tehát, hogy 
a pszichológia idejét múlttá tette a lelkivezetést. 

Van azonban közös területük is. Mindkettő benső énünk 
dinamikéjának felismerését és rendezését is célozza. ~p­
pen ezért a pszichológus és a lelkivezető magatartásában 
több közös vonást találhatunk. Mindkettö igyekszik bele­
élni magát a rábízott személy lelkivilágába. Követni akarja 
érzelmeit, élményeit, indítékait és kifejezésformáit, hogy 
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megértő feleleteinek tükrében önmagára ismerhessen, és 
vállalja a következő lépést. Mind a jó pszichoterapeuta, 
mind a jó lelkivezető szentnek tartja a személy szabadsá­
gát, s arra törekszik, hogy a rábízott mindjobban felnőtt 
módra használja ezt a drága ajándékot. A pszichológus 
elsősorban az emberi, természetes szintre összpontosítja 
módszerét, a lelkivezető pedig a szabadság lsten felé ve­
zető útját igyekszik erősfteni. S ezzel ismét eljutottunk a 
már előbb említett gondolathoz: bár van közös területük, 
még ezen sem teljesen egyformán dolgoznak, éppen mert 
van sajátos céljuk is. 

Barry és Connolly könyve szemlélteti a legjobban, hogy 
mennyit tanulhat és használhat fel a lelkivezető a pszicho­
lógustól anélkül, hogy a lelkivezetést pszichológiai rendelő­
vé alakítaná át. Ök a lelkivezetés vezérfonalát az elmélke­
désre építik. A lélek itt találkozik Istennel, itt fordul hozzá 
teljes valójával, itt szól hozzá is az úr, és itt válik apró­
pénzzé a hit a mindennapi életre. A vezetett a vezetövei 
folytatott párbeszédben feltárja, hogyan imádkozik, milyen 
módon tapasztalja meg Istent. A lelkivezetőnek is .. kon­
templatrv" magatartással kell tehát ebben a dialógusban 
részt vennie. Nem azt kell sürgetnie, hogy a vezetett neki 
feleljen, vagy azt sugallnia, hogy az ö utasitásainak tegyen 
eleget. Mindezzel elterelhetné tekintetét az úrról, és magá­
ra irányíthatná. Lehet, hogy első találkozásaikor aktivabban 
is segítenie kell a vezetettet, hogy megtanulja észrevenni 
az úr jelenlétét: megszaresse és értékelje ezt a találkozást 
az elmélkedésben. Amikor eljutott idáig, akkor a Lélek 
működésére kell figyelnie, az esetleges ellenállások (szá­
razságok) kiküszöbölésére, a pozitrv indítások felismeré­
sére. Ezt jelenti, hogy együtt halad vele, kfséri. .. 

A következő példa jól fzlelteti eljárásukat Nem szó­
szerinti (még kevésbé magnóra vett) lejegyzés, amint ezt 
a kellő titoktartás meg is kívánja. Mégis élethű összefog­
lalása a párbeszédnek. 

Janka fiatal asszony, tevékenyen részt vesz az egyház­
község életében. Pár hónapja jár lelkivezetésre József 
atyához. Ez észrevette, hogy az utóbbi alkalmakkor pár­
beszédüket unalmasnak találta, sőt kissé bosszankodott 
is emiatt. Pszichológiai ismeretei alapján tudta, hogy ezek 
az érzelmek jelei annak, hogy valami nincs rendben. At­
gondolta egész kapcsolatukat, és próbálta kiértékelni. Em-
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!ékezett, hogy Janka első találkozásaikkor beszámolt, hogy 
többször egészen közel érezte magához Istent. Utána 
hosszabb elszórakozottságról panaszkodott, és hogy sok 
gondja van, rengeteg a munkája. - Elhatározta, hogy leg­
közelebbi találkozásukkor Janka elé tárja, hogyan látja ő 
a helyzetet; mintegy szembesíti Jankát evvel a képpel. 

Janka: Imám megint egész sor szórakozás volt: a család, 
a munka, az egyházközség, mind ott zajongtak. Olyan 
elfoglalt vagyok, valóban nincs időm. 

József: Azt hiszem, jó gondolatom támadt. Nézzük át együtt, 
mi is történt az alatt a pár hónap alatt, mióta felkeres. 

Janka: Jó gondolat. 
József: Hogyan látja ön az egészet? Tudom, örül a dialó­

gusnak. De az egészben több is van, vagy nincs? 
Janka: Igen, mélyebb, közelebbi kapcsolatra vágytam 

Istennel. Mégpedig úgy, hogy hozzá vigyem családom, 
a templom és a munka tágabb körét is. Ez történt. 

József: Én részletesebben látom. Nagyon megérintett, ami­
kor pár hónapja megosztotta velem tapasztalatát, hogy 
az úr azt mondotta önnek: Leányom. Emlékszik erre? 
(Janka bólint, arca felderül). Vissza-vissza tért ehhez, és 
elbeszélgetett az úrral apjához való viszonyáról. Ez a 
szándéka azonban lassan ellankadt. - Jött egy szakasz, 
ahol az Urat mint barátját élte meg. Igen élénk tapasz­
talat volt. Ezután azonban mintha egyéb zajok kizárták 
volna az Urat. Saját teendőiről kezdett imádkozni, a dön­
tésekről, amiket meg kellett tennie, eredményeiről, és 
hogy követni akarja az Urat. Néhány dolog valóban fon­
tos volt az ön számára. De egynél sem tartott ki. 

Janka: Ez igaz. 
József: Miért állt meg, Janka? 
Janka: Megijedtem. Valóban félek, hogy rájövök: nem az 

a típus vagyok, ami lenni szeretnék. Igazán félek emiatt. 
József: Mi a legrosszabb, ami történhetne? 
Janka: Ha meglátnám, hogy nagyon is értéktelen és kon­

tár vagyok, és ezzel ott hagynék csapot-papot. 
József: Hogy érezné magát, ha ez megtörténne? 
Janka: Nem tudom. Gondolom, hogy nagyon szégyenle­

ném magamat. 
József: Mit gondol, hogy viselkedne ekkor az úr? 
Janka: ó, azt hiszem, szinte hallani kívánom, amint mond­

ja: Leányom, bűneid meg vannak bocsátva19• 

Az egész dialóguson végigvonul a kölcsönös megértés, 
egymás tisztelete. József nem akarja Jankát kényszeríteni. 
Követi lelki fejlödését, figyelemmel kfséri egész magatar-
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tását. Ugyanakkor felelősségéről sem felejtkezik meg. Meg­
érteni nem cinkosság. Amikor tehát úgy látja, hogy Janka 
valahol megrekedt, nyugodtan kifejti véleményét. Ezzel is 
lstenhez közeledését kívánja szolgálni. 

Janka nem haladt a megkezdett úton. Valami akadá­
lyozza. Szaknyelven azt is mondhatnánk, hogy "ellenáll" 
- a kegyelem indításának, mondaná a teológus, - elfojtott 
szükségleteinek tudatosításában, mondaná a pszichoana­
litikus. Mit tehet ilyenkor a lelkivezető? Mindenekelőtt ke­
rüljön két magatartást. Ne kezdjen "lelki archeológiai ku­
tatásba". Vagyis ne akarja a pszichoanalitikust játszani. 
Ne akarja mindenképpen felkutatni, kiásni, hogy esetleg 
melyik gyermekkori élmény válthatta ki Jankában ezt a 
magatartást, ezt a bizonyos fokú állhatatlanságot. Jelen 
esetben jó csalétek lehetett volna az a kapcsolat, amit Jan­
ka maga említett az úr és apja közti viszonyáról. Az ilyen 
törekvés azonban szinte biztosan vakvágányra tereli a lelki­
vezetést. Pszichologizálni kezdenek, nem lsten felé fordul­
nak. Lehetséges, hogy a vezetett maga tartja fontosnak 
apjához való viszonyát lsten előtt átgondolni. A lelkivezető 
természetesen segíti ezt a törekvést. Ebben az esetben 
könnyebb lesz mindezt az imaéletbe beépíteni, s az úton 
maradni. 

A másik végletet képviselné az a lelkivezető, aki az ilyen 
holtpontoknál egyszerűen avval bocsátaná el a vezetettet: 
imádkozzék az úrhoz ebben a kérdésben, úgy látszik, hogy 
itt valami nehézséggel áll szemben. Mert a vezetett akkor 
tud nyílt szívvel az úrhoz fordulni, ha a vezető tükröző 
feleletein keresztül eléggé tudatosította, hogy mi is akadá­
lyozza. Nemcsak nagy általánosságban tér vissza imájá­
hoz, hanem benső készséggel, hogy vállalni akarja ennek 
a pontnak mélyebb megfontolását és esetleges kijavítását. 
Az ilyen benső magatartás már megnyílást jelent az eddig 
ismeretlen terület, a vak folt felé. 

A lelkivezető ebben a dialógusban a lelkipásztori ta­
nácsadásnál alkalmazott alapmagatartást követte. A ve­
zetettre összpontosította magát, az ő útjára figyelt. S mivel 
megélte, hogy a probléma a vezetett és az úr közötti kap­
csolat, természetesen jött ajkára a kérdés: hogy viselkedne 
ekkor az úr? Egyenesen az úrra irányította a vezetett te­
kintetét. Lehetséges ez, ha ő maga is kontemplatív marad, 
ha maga is egyik szemével Istenre figyel. 
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A lelkipásztori tanácsadás módszereinek, alapbeállitott­
ságának felhasználása a modern pszichológia egyik leg­
jelentősebb hozzájárulása a lelkivezetéshez. De a lelki­
vezetőnek még itt sem szabad megállnia. Kifejezetten is 
Istenre kell irányítania a vezetettet; segítenie kell, hogy az 
úrhoz való bensőbb kapcsolatában növekedjék. - Ha ezt 
a két szempontot helyesen alkalmazzuk, elkerülhetjük Jo­
nes anglikán lelkész megrovását: "A pszichologizmus meg­
fertőzte ez egyházat, főként a lelkipásztori tanácsadást. 
Miért van az, hogy annyi lelkipásztori tanácsadó tökélete­
sen járatlan a lelkivezetés tudományában? És miért van 
az, hogy azok, akiket érdekel a Lélek müködése, annyira 
járatlanok a mélylélektanban, esetleg vissza is utasítják?" 20 

Ahhoz, hogy valaki rendesen dolgozzék, vagy hogy iga­
zán szeresse feleségét, nem kell külön pszichológiai tanul­
mányokat végezni. Ugyanígy nem szükséges különleges 
lélektani kiképzés és tapasztalat az istengyermeki, a Lélek 
szerinti élethez sem - állapítja meg M. Bellett pap és pszi­
choanalitikus. Két es~tben azonban, folytatja, nem takaré­
koskodhatunk vele: amikor pszichótikusokkal és neuroti­
kusokkal van dolgunk, és amikor valaki kifejezetten is má­
sok vezetésére szanteli magát21 • 

Ha tehát nem akarunk vak módjára világtalanokat ve­
zetni, ismernünk kell a lelkivezetés teológiai és lélektani 
útjelző it. 
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SZÖVEV~NYES KAPCSOLAT 

Kapcsolatunk lstennel rendszerint csak akkor mélyül 
el igazán, ha a hozzá vezető úton avatott kísérőre találunk, 
aki támogat, sürget, hogy le ne térjünk, el ne lankadjunk. 
A cél világos: mindinkább megnyilni a végtelen szeretet­
nek. De éppen mivel mint ember közeledern hozzá, döntő 
szeraphez jut a testvér, akivel személyes viszonyban állok 
ennek a célnak elérése érdekében. A lelki élet mesterei 
mindig hangoztatták, hogy ez a kísérő, a lelkivezető ne 
feledkezzék meg eszköz szerepéről. Egyszersmind meg­
kívánták, hogy feladata betöltésére tegye magát alkalmas 
eszközzé. Legyen képzett, rendelkezzék elegendő tapasz­
talattal, törekedjék maga is mély kapcsolatra Istennel, és 
éretten, okosan járjon el testvérével, aki társként szegő­
dött melléje. Az okosság megköveteli, hogy lássa át a bo­
nyolult helyzeteket is és az esetleges következményeket. 

A modern lélektanból tudjuk, hogy két egyén közötti 
rendszeres kapcsolat igen szövevényes viszony. Indíté­
kok, magatartások, érzelmek egész hálózata alakul ki ket­
tőjük között, éppenséggel mert szarosabb kapcsolatban 
állnak. Legyen elég a férj és feleség, az orvos és páciense, 
a tanár és tanítvány viszonyára emlékeztetni. Mennyi pozi­
tiv erőforrás, mekkora segítség a haladásra, fejlődésre, 
boldogulásra! De ugyanakkor mennyi surlódás, mennyi ne­
hézség származhat, ha a kapcsolat feszült, csalárd, félre­
sikerült. 

A lelkivezetésben hangsúlyozzuk a természetfeletti célt. 
Ennek kell a központban maradni. De együgyűség lenne, 
ha megfeledkeznénk az emberi oldalról. A résztvevők jelen 
vannak egész személyiségükkel, jó és gyenge oldalaikkaL 
Lényeges tehát, hogy egymáshoz való kapcsolatuk előmoz­
dítsa a haladást lsten felé, ne akadályozza, ne homályosít­
sa el a Hozzá való viszony építését. Az okosság ellen vé­
tene az a lelkivezető, aki nem venné figyelembe a vezetett 
és önmaga között kialakuló viszonyt, a másik indftékait, 
magatartását és érzelmi áttételeit - Erre a három pontra 
szeretnénk kissé rávilágítani. 

1. Miért választunk lelkivezetőt? 

A legközvetlenebb feleletek: Mert kezdőnek érzem ma­
gamat, s már megtapasztaltam, hogy egyedül nem tudom 
leküzdeni az öncsalásból eredő akadályokat. Mert szük-
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ségét látom, hogy valaki az egyház közösségéböl álljon 
mallettem és segítsen a hit mélyebb megélésében. Mert 
Istent a lehető legjobban akarom szeretni. Mert a lelki Irók 
ismételten sürgetik, hogy az út veszélyes, nem jó egyedül 
indulni. 

Az előbbi kérdés és a felsorakoztatott feleletek motívu­
maink, indítékaink után kérdeznek: mi indított erre a lépés­
re. A válaszok vallásilag helyes motívumokat emeltek ki. 
Lélektanilag pedig tudatos síkon játszódnak le. A tapasz­
talat igazolja, hogy a legtöbb esetben valóban ezek vagy 
hasonló okok késztetik az embert arra, hogy lelkivezetőt 
keressen. 

Kis ráfigyeléssel azonban hamar felismerjük, hogy rend­
szerint nem egyetlen indíték - és nem is mindig csak tu­
datos - vezeti lépéseinket. Igy pl. aki mérnök akar lenni, 
rendszerint avval indokolja meg döntését, hogy szereti a 
technikai dolgokat, kedve telik bennük. Gyakran azonban 
befolyásolja, hogy a mérnököket jól fizetik. Az is előfordul, 
hogy végeredményban apja noszogatására választotta ezt 
a pályát, aki maga is mérnök volt. Ha ezek a másodrendű 
motivumol< alátámasztják a központi jelentöségűt, amit tu­
datosan is vállalunk, minden rendben lesz: az indítékok 
egymást erősítik. A baj ott kezdődik, ha félig tudatos vagy 
egészen tudatalatti konfliktus húzódik meg a különböző 
motívumok között. Amikor pl. valaki úgy érzi, hogy apja 
noszogatása tulajdonképpen kényszert jelent számára, ami 
elöl azonban nem tud kitérni. Csak megtetőződik ez akkor, 
ha az illetőnek nincs is elég képessége a matematikához, 
kémi ához. 

A motívumok keveredése alól a lelkiélet sem kivétel. 
A régiek is sürgették szándékaink tisztaságát. A lelkiveze­
tő egyik fő feladatának tekintették, hogy segítsen a veze­
tett indítékainak természetfelettibbé formálásában. Minél 
inkább ezek foglalják el a központot, ezek legyenek a dön­
tök. 

A mai lélektan főként azt hangsúlyozza, hogy motívu­
maink nem is mindig tudatosak. Sokszor pedig éppen a tu­
datalattiak befolyásolják lépéseinket, bármennyire is erős­
ködünk a tudatosak mellett. Vagyis ellentét van aközött, 
amit állítunk és ahogy cselekszünk. 

Néhány példán szeretnénk bemutatni, mennyire fontos 
figyelni a motívumokra a lelkivezetésben. Szélsőséges ese­
teknek tűnhetnek. De a beteges eset mindig alkalmasabb 
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a kór felismerésére. Másrészt mindenkiben működnek félig 
tudatos "beteges" motívumok is. Tehát nem is annyira 
rendkívüliek, legfeljebb nem jutottak oly nagy fokra, mint 
a szélsőségesnek tűnő egyéneknéL 

Legtöbb ember avval okolja meg, hogy miért keres lelki­
vezetőt: tökéletes akar lenni. A kívánság helyes indítékot 
fejezhet ki. Minden emberi képességünket a lehető legjobb 
módon lsten szeretete felé fordítani, teljesen neki szolgálni 
és érte, benne embertestvéreinket Rudin azonban rámuta­
tott arra, hogy igen könnyen neurotikus motívum: a "per­
fekcionizmus" is meghúzódhat mögötte1• Itt már nem lsten 
szeretete áll ténylegesen a központban, hanem a képtelen­
ség emberi gyengeségeink elismerésére, elfogadására. A 
pertekcionista neurotikus, mert embertelen merevséggel 
védi saját magát, árnyoldalait. Tagadja a tényleges hely­
zetet, saját hibáit, és kíméletlen másokkal szemben. Gyak­
ran lép fel ilyen vonás a kezdőknél, a noviciusoknáL Akkor 
válhat végzetessé, ha a lelkivezető nem ismeri fel, és nem 
sikerül a helyes "középútra" vezetnie a rábízottat - A 
helytelen motívumok "letörése" éppúgy félresi kerülhet, 
mint a megalkuvás. Az első maga is pertekcionista kísér­
letet takarhat: azonnal, mindjárt, gyökerében kiirtani a hi­
bás magatartást. A második pedig nyilvánvalóan elégtelen. 
A helyes utat és időpontot az a lelkivezető találja meg, aki 
mindjobban törekszik saját motívumainak tisztázására. Aki 
elfogadja, hogy neki is megvannak a gyenge oldalai, és 
mégsem nyugszik bele, hogy minden maradjon a régiben. 
Módot talál, hogy a vezetettet alkalomadtán szembesítsa 
különböző motívumaival, anélkül, hogy saját magának 
szüksége lenne .. sikerélményre", vagy anélkül, hogy "gyá­
váskodna". 

Lehetséges, hogy valaki azért kéri a lelkivezető támo­
gatását, mert nem meri magára vállalni a felelősséget lsten 
előtt, nem mer dönteni. Pót-lelkiismeretet keres a lelki­
vezetőben. rgy az eszköz, amelyik haladásához segíthetne, 
lelki kiteljesedésének akadályává lehet, függőség-igényét 
palástolja, melengeti. 

Még kényesebb a helyzet, amikor "lelkibeteg" keres 
támogatást a lelkivezetőnéL Tudatosan használtuk a régies 
kifejezést. Emlékeztet arra, hogy az öncsalás, a meg nem 
bánt bűn is komoly lelki szenvedés okozója lehet. Főleg 
azonban utal arra, hogy igen sokan csak a lelki zavart, a 
pszichés nyugtalanságot érzik magukban. Nem tudják meg-
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különböztetni sem fokait (neurózis, pszichózis, vagy csak 
átmeneti krlzis), sem pedig okait (exogén, endogén). Ezért 
nem is tudják, kihez kell segitségért fordulni: orvoshoz, 
pszichológushoz, paphoz ... Esetleg talán sejtik, de kevés­
bé költségesnek és kevésbé megalázónak tartják a "lelki 
orvost", a lelkivezetőt. Az ilyen esetek száma ott növek­
szik, ahol a lelkivezetés "divattá" lett2• 

Igen sok lelkibeteg mentődeszkaként kapaszkodik abba, 
akiről úgy véli, hogy emberi méltóságát tiszteletben tartva 
megértően bánik vele, aki minden fogyatékossága ellenére 
is időt szentel neki. A lelkivezetőnek ilyen magatartást kell 
sugároznia mindenki felé. Ezzel azonban, akarata ellenére 
is, csalóka vágyat ébreszthet a pszichés betegben. Olyas­
mit is remélhet a vezetőtől, amit nem adhat meg neki: pszi­
chikai problémáinak megoldását. Vagy legalább is nem 
képes ezt megadni a rendes körűlmények között és külde­
tése következtében. A beteg helytelen motivációját a leg­
jobban úgy szerelheti le, ha kezdettől fogva világosan kö­
rülhatárolja müködését, és ezt szeretettel, de érthetően a 
vezetett tudomására hozza. - "Az igazság megszabadlt" 
elve itt is jó eredményt fog teremni. 

A lelkibetegek között a depressziósok mallett az ún. pa­
ranoiás típus közeledik előszeretettel a lelkivezetőhöz. 

Mindenben normális embernek látszik. trtelmi képessége 
fejlett, munkateljesltménye jó, sőt klváló. Gondolatmenete 
rendszeres, kivéve a beteges terepet Gyakran "különcnek" 
könyvelik el. Az a meggyőződése, hogy üldözik - ő a szen­
vedő alany. Vagy pedig ő pereskedik, veszekszik állandóan 
- ő szanvedtet másokat. Igazát, az igazságot védi, s nem 
veszi észre, hogy a legnagyobb igazságtalanságok árán. 
Túlfeszített "logikával" jut el erre a pontra, ahol - a szélső 
esetekben - mások testi épségére is veszedelmes lehet. 

Miért keresi a lelkivezetőt? Részben mert mint ember­
nek, neki is megvannak a lelki igényei. A betegség nem 
öli ki az lsten utáni vágyat a szívéből, a láng ég benne, 
bármennyire is kormoz. Részben pedig megerősítést keres 
igazára. Kinél remélhet biztosabb támogatást, mint annál, 
aki maga is vallásos, becsületes, aki másokat is segít ezen 
az úton: a lelkivezetőnél? - A motívumok még keverteb­
bek lehetnek, ha a vezető képzett és a közéletben is elis­
mert személy. Vagy ha a beteg azért is keresi egy vallásos 
ember támogatását, mert ellenlábasa hitetlennek hirdeti 
magát. 
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Két-három beszélgetés biztosan elég, hogy a paranoiás 
kép kirajzolódjék. Pontosan kiépített gondolatmenet, ma­
kacs ismétlésekkel, szerénykedő utalásokkal, és főleg me­
revség. Ha a lelkivezető kezdettől fogva nem találja meg 
a megfelelő hangnemet, türelmetlenné válhat, kijelentve 
(legalább is önmagában), hogy ez "bolond". Mintha ezzel 
ellenne intézve a másik lelki segítése, illetve nem-segítése. 
lsten a "bolondoknak" nem hirdette örömhírét? Jézus jól 
tudta, hogy betegek vagyunk, ezért jött gyógyitani a meg­
szállottakat, a holdkórosokat ... 

Aki a paranoiásnak be akarja bizonyítani, hogy nincs 
igaza, az maga is a feketelistára kerülhet. Frontális táma­
dással nem lehet bevenni bástyáját. ösztönösen is ellen­
támadásba magy át, amivel minden befogadó képesség 
lehetősége megszűnik. - A lelkivezető azt sem mondhatja: 
igaza van, szomszédja (rokona, felettese ... ) valóban igaz­
ságtalan önnel szemben. Igen könnyen igazságtalanul jár­
na el a harmadik személyt illetően. Mindenképpen olajat 
öntene a beteges képzelődés lángjára. Arra se vállalkoz­
zék, hogy "majd én kivizsgálarn a kérdést". Nem bírónak 
tették meg testvérei között, és ne is akarjon kétoldali per­
gőtűzbe kerülni. 

A keresztény szeretet elemi követelménye, hogy a pszi­
chózisban és a kijegecesedett neurózisban szanvedöket 
megfelelő kezelésre küldje, pszichiáterhez, illetve pszicho­
lógushoz. Mivel azonban ezeknek a szakembereknek tevé­
kenysége nem érinti (önmagában!) a természetfeletti síkot, 
a lelkivezetőnek továbbra is gondoznia kell a vezetettet 

Ha a beteg elsősorban gyógyszereket kap, a lelkiveze­
tőnek csak a betegség fajtáját kell figyelembe venni. Ren­
delkezzék tehát annyi ismerettel, hogy meg tudja különböz­
tetni a neurózisok és pszichózisok fontosabb fajtáit. Test­
véreink szolgálatában c. könyvünkben vázoltuk a több tr­
pusokat és a velük kapcsolatos lelkipásztori feladatokat3• 

A lelkipásztori tanácsadás technikája képesít a beteg meg­
értésére, "követésére", s egyúttal a kellő "távolság" meg­
tartására. Azaz ne akarjuk vizsgálni, analizálni, kezelni, 
hanem hitbeli növekedését segíteni. 

Nagy körültekintéssel kell eljárni, ha a beteg pszicho­
terápiás kezelést kap. Amint már előbbi tanulmányunkban 
említettük, a pszichoterápia és a lelkivezetés bizonyos 
szempontból fedheti egymást, ugyanazokat a problémákat 
érintheti. A pszichológus és a lelkivezető azonban mégis 
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.,más nyelvet" beszél. Hasznos lehet tehát, ha a pszicho­
terapeuta és a lelkivezető, a vezetett beleegyezésével, meg 
tudja beszélni eljárásmódját Elejét veszik így annak, hogy 
a kliens érzelmeit átvigye az egyik .,kezelőről" a másikra, 
ami mindkettőjük munkáját zavarhatja. 

A terapeuta a lelkivezetőnél jobban fel van készülve 
arra, hogy függetlenítse tevékenységél külső behatásoktól, 
más személyek befolyásától. A lelkivezetőnek külön is 
ügyelnie kell tehát a pszichoterápiát végző vezetett segí­
tésénéL Tudnia kell, hogy a terápia sok mindent tudatosít 
a kliensben. Ez a folyamat kritikussá teheti eddig vallásos 
gyakorlataival szemben; a megszakott egyházi kifejezési 
formákat elvetheti - legalább is egy időre. Gyakran meg­
esik az is, hogy a kliens érzelmi kavarodottsága miatt nem 
fest objektív képet a terápiáról, a terapeutával folytatott 
dialógusokróL Harcban áll önmagával: meg akar szabadul­
ni neurotikus vonásaitól, de egyszersmind fél új életet kez­
deni. öntudatlanul is a lelkivezetőre akar támaszkodni, 
hogy szövetséges legyen - a változás ellen! úgy állíthatja 
be tehát a terapeutát, mint aki akadályokat gördít lelki 
(értsd: természetfölötti) rendeltetésének útjába, jóllehet 
csak a jogos változást kívánja előmozdítani. A legtöbb 
neurotikus akaratlanul is .,keveri a kását". A fontos, hogy 
a lelkivezető ne engedje magát ebbe belerántani. 

Előfordul, hogy a lelkivezető nem tudja, kihez irányítsa 
a beteget. Világszerte hallani a panaszt, hogy még mindig 
nincs elég szakember (pszichiáter, pszichoterapeuta) a 
neurotikusok és pszichótikusok gyógyítására. Az is mege­
sik, hogy aki a közelben müködik, talán öntudatlanul is, 
a vallás ellen dolgozik. Végül pedig nem egyszer a beteg 
semmiképpen sem hajlandó terápiás kezelésre járni. 

A komoly lelkivezető ilyen esetekben sem hagyja el a 
hozzáfordulókat Soha se felejtsa azonban, hogy a szaros 
értelemben vett lelki betegek kezelésére nincs szakképzett­
sége. Helyzetét ahhoz a betegápolóéhoz hasonlfthatjuk, 
aki olyan körzetben dolgozik, ahol nincs orvos, nincs kór­
ház. Még ilyen esetekben sem végezhet műtéteket, írhat 
recepteket. Elegendő képzettség nélküli aktív beleavatko­
zása a másik halálának közvetlen oka lehet. Elégedjék 
meg avval a sok jóval, amit az általános egészségügyi 
szabályok betartásával és betartatásával tehet. 

A fent említett paranoiás típus jó például szolgálhat, 
hogy miként is járjon el a gyakorlatban, hogyan alkalmaz-
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hatja a lelkipásztori tanácsadás elveit vele szemben. -
Mindenekelőtt próbálja tükrözni a vezetett érzelmeit. Kö­
zölje vele: megérti, hogy bosszankodik, ha igazságtalan­
ságot tapasztal mások részéről. Evvel sem el nem ítélte, 
sem igazat nem adott neki. - A beteg esetleg tiltakozik, 
hogy nemcsak érzelemről van itt szó, hanem tényekről, ez 
a valóság. Ekkor megértően fejtse ki: elfogadja, miszerint 
a beteg valóban így is látja a helyzetet. De ő, a lelkivezető, 
nem akar ítélni ebben az ügyben, nem akar bíró lenni. Azaz 
törekedjék függetlenségének megőrzésére. Használja ki 
az alkalmat a helyes lelkipásztori kapcsolat körülhatáro­
lására. Remélhető, hogy a beteg maga is relativizálja a 
kérdést. - Végül okosan terelje a beteg figyeimét Jézus 
szenvedésére. ö megbocsátott ellenségeinek, imádkozott 
üldözőiért. Vagyis tágítsa a beteg lelki horizontját, pró­
bálja erősíteni a természetfeletti motívumok hatóerejét. 
Ha ez sikerül, a beteg pszichés energiái megoszlanak: ls­
ten felé fordulva csökken üldözési mániája, kverulanciája. 
S így "lelki" egészségét is szolgálta. Talán fonákul, de 
megmarad Krisztus követésében, háttérbe szorítva a maga 
igazáért folytatott harcot. - Főként pedig növelje benne 
a bizalmat lsten és az emberek iránt. 

Kevés eredménynek tOnhet mindez? Evilági síkon való­
ban semminek tekinthető. De a lelkivezetésnek más a mér­
céje, mint a földi teljesítményeknek. A lelkivezető ugyanis 
gyakran nem jut többre az iszákosokkal, szexuális perver­
ziókban szenvedökkel, az öngyilkosjelöltekkel sem. Ezek 
az esetek nem egy kérdést vetnek fel az ö lelkében is, ki­
tOnő aikaimul saját motivációi átvizsgálására is. Miért vég­
zek én lelkivezetést? Miért akarok másokat a Krisztushoz 
vezető úton személyesen is segíteni? A szarosan vett lelki 
motfvumok milyen szerepet töltenek be tevékenységem­
ben? Milyen egyéb igényeim kielégülését remélem - tuda­
tosan vagy félig tudatosan - lelkipásztori mOködésemtöl? 
Vagy esetleg úgy kell megfogalmaznom a kérdést: miért 
nem tOJik a fogam a személyes lelkivezetéshez? Miért kor­
látozam tevékenységem csak bizonyos típusokra? Miért 
nem merek szembenézni saját motfvumaimmal? Azt gon­
dolom, hogy csak a "normálisak" érdemlik meg fáradozá­
saimat? Megfeledkezem a pszichológiai igazságról, hogy 
mindenkinek - tehát nekem is! - megvannak a beteges 
oldalai, neurotikus vonásai? Nem érnek el pszichótikus 
fokot életemben, és talán annyira ki sem kristályosodnak, 
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mint a neurotikusoknáL De hatnak, működnek bennem is. 
Az összkép "normális", mert a céloknak megfelelő motí­
vumok kapják a vezető szerepet. De a háttérben, a tudat 
alatt, a betegesek sem alszanak, éreztetik hatásukat. Nem­
csak a vezetettek, hanem a lelkivezető eljárásmódjaiban 
is. Neki is meg kell ragadni minden eszközt, hogy szándé­
kait, indítékait tisztogassa, felszínre hozza, egyenesftse. 

2. Védekezési mechanizmusok 

Nodet, francia pszichoanalitikus, miután emlékeztet, 
hogy a pszichoanalizísből "szerzett ismeretek ráterelik 
figyelmünket a vezetett pszichológiai arcélének jelentő­
ségére, óvnaka kizárólagos és elvont moralizálástól", hoz­
záfűzi: "A lelkivezető pszichológiai arcéle hasonló módon 
döntő a vezetettel kezdett dialógusban. Ismernie kell ön­
magát, mielőtt jogot formálna a másik vezetésére, mert rá 
nehezedik a kölcsönös kapcsolat irányitása. Sohasem len­
ne szabad tudatlanságban maradnia ennek a viszonynak 
természetét, értékét és hatását illetően. A vezető apostoli 
őszintesége nem kétséges; de saját lelki alkatának felis­
merése rendkívüli megfigyelő és behatoló képességet kí­
ván meg. Gyakran szükséges egy harmadik személy segít­
sége, aki jól ismeri önmagát4." 

Ewel nemcsak egy igen fontos problémakörre hívja 
fel a lelkivezetők figyelmét, hanem saját előhaladásuk 
egyik tényezőjét jelöli meg. Amint a vezetett nem képes 
a vezető segítsége nélkül önmagából kivetkőzni, úgy ez 
utóbbinak is szüksége lesz valakire, aki önismeretében 
mellette áll. 

Viselkedésünk egyik legfontosabb összetevői az ún. vé­
dekezési mechanizmusok. Első elméletét Freud dolgozta 
ki. A kisgyermek nem képes minden ösztönszükségletét 
kielégfteni. Környezetére, sőt saját magára is végzetes 
lehetne, ha pl. dühének szabad folyást engedne. Ugyan­
akkor nem képes lemondani igényéről. ~rtelmi képességei, 
kifejező készsége nincsenek eléggé kifejlődve, hogy saját 
benső világát és a külső valóságot eléggé átláthassa, vele 
szemben éretten állást foglalhasson. ~rzi, hogy környezete: 
szülei, nevelői nem látják jó szemmel, ha csak ösztönigé­
nyeit akarja követni. Félelem támad benne, mert azt is meg­
érzi, hogy esetleg elveszti szeretetüket, ha minden áron 
ki akarja magát elégíteni. Nem képes a konfliktust sokáig 
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elviselni, szabadulnia kell tőle és a vele járó szorongástól. 
A mód, ahogyan megbirkózik a konfliktussal és a hozzá 
kapcsolódó szorongással, alkotja a védekezési mechaniz­
mus kezdetét. 

Mechanizmusnak nevezzük, mert nem tudatosan végbe­
menő folyamatok. Vagy legfeljebb egy gyermeki tudat ki­
fejezései. Ebben különböznek a felnőtt lemondásaitól, pl. 
az igazi önmegtagadástóL A szülő tudja és vállalja, hogy 
gyermeke betegágya mellett egész éjjel virrasztani fog, bár 
áldozatába kerül. Mindent megtesz érte, mert szereti. Más­
ra is tudná használni idejét és erejét, de "szóba se jöhet", 
mert kész életét is adni a másikért. - Ezenfelül a kifejezés 
azt is jelzi, hogy készség alakul ki a gyermekben. Hasonló 
helyzetekben hasonló módon fog reagálni. Sőt esetleg 
megszakott eljárásával már előre el akarja hárítani azt, 
amiről úgy érzi vagy úgy tapasztalta, hogy szorongást, fáj­
dalmat okozhat. 

Legtöbb pszichológiai rendszer magáévá tette a véde­
kezési mechanizmusok alapgondolatát, még ha egyébként 
nem is követi a freudi iskolát. Nem a freudi ösztönpárok 
konfliktusából vezetnek le minden reakciót, és nem is 
állitják, hogy mindegyik már a gyermekkorban kialakul. A 
vita főleg az ún. szocializáció és szublimáció körül folyik. 
Freud szerint ezek is az ösztönökből kiépülő viselkedési 
formák. Legtöbb pszichológus azonban állítja és igazolja, 
hogy a szociálisan elfogadott és kulturálisan értékelt reak­
ciók kialakulásában az ösztönökből le nem vezethető lelki 
energiaforrások is közreműködnek: az értelem, akarat, sa­
játosan emberi szeretet stb. Nem is sorolják ezeket a vé­
dekezési mechanizmusok közé. 

Akkor beszélünk szaros értelemben vett védekezési 
mechanizmusokról, amikor beidegzett, kijegecesedett ma­
gatartásokkal, a tudat közreműködése nélkül, akarjuk óvni 
magunkat fájdalmas, kellemetlen, szorongató élmények­
től, helyzetektőL - Bizonyos reakciós mechanizmusokra 
mindannyiunknak szükségünk van. Váratlan körülmények 
között nincs is mindig időnk másképp reagálni. ~s az szin­
tén természetes, hogy a felnőtt is el akar hárítani mindent, 
ami zavarhatná, éspedig minél kevesebb fáradsággal; mi­
nél .,mechanikusabban", annál jobb. Valaki találó hason­
lattal világított rá a negatív hangsúlyú védekezési mecha­
nizmusok és egyéb, normális reakcióink közötti különb­
ségre: Alvásra mindenkinek szüksége van; csak az össze-
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függésből állapíthatjuk meg, hogy valaki betegesen túl so­
kat alszik-e, hogy pl. az élet keménységétől meneküljön, 
vagy amiatt, mert lábadozik, vagy energiáit pótolj& kimerr­
tő és megfeszítő munka után. 

a) Fiatalok kirándulásra készülnek, de szerelnének még 
másokat is beszervezni, hogy teljes legyen a futballcsapat 
~ppen akkor állít be Jóska a plébániára. "Gyere te is, hol­
napután megyünk." ~lesen visszavág: "Ilyen időlopásra 
nincs már időm. Felelős vagyok, nem gyerekeskedhetek." 
Szájuk íze kesernyés lett, de nem akartak vitatkozni. ~rez­
ték, hogy hiába lenne. 

Amikor a többiek elmentek, a kántor még szóval tar­
totta Jóskát. A beszélgetés folyamán megnyugodott, és ki­
bökte, hogy alapjában véve szeretne a többiekkel menni. 
De nem mer heves természetű apjával szembefordulni. Az 
öreg terrorizálja, még szombat és vasárnap is dolgoztatja 
újonnan bérelt üzemükben. Jóska maga is észrevette, hogy 
úgy állítja be még saját magának is a dolgokat, hogy apjá­
nak adjon igazat: "Akkor nincs probléma". Ezért "nem ér­
dekli a kirándulás", ezért "nem gyerek". - Racionalizáció­
nak nevezzük azt a folyamatot, amikor valaki látszat-okok­
kal akar igazolni tudattalan motivációból eredő viselke­
dést. Nem "akar" senkit becsapni ezzel, - csak saját ma­
gát! 

b) Ferenc plébánost kb. egy éve kérte meg Nagyné, 
legyen lelkivezetője. Megegyeztek, hogy havonta egy órát 
szantelnek erre. Az első időben simán ment minden. Az 
utóbbi találkozásokkor azonban nehézkesen. Nagyné, sza­
kása szerint, beszámolt imaéletéről. Majd rátért otthoni 
munkáira, férjéhez való viszonyára, akit - úgy látja -
nem képes kielégíteni. Végül egyházközségi feladatairól 
beszélt. Ferenc atya segített az imádságnál tapasztalt szá­
razság kiértékelésénél, és megtárgyalta a karitatfv munkát 
illető helyes magatartást is. S bár úgy gondolta, hogy min­
dent megtett, mégsem érezte magát nyugodtnak; "valami 
csikorog", mondogatta magában. 

Amikor elment saját lelkiatyjához, meg is említette, 
hogy valakivel holtpontra jutott a lelkivezetésben. Miután 
kifejtette, hogyan járt el, barátja megkérdezte: beszéltetek 
férjéhez való viszonyáról is? Nem, mert ez nem fontos, 
felelte Ferenc. Hisz csak mallékesen említette. - Vagy ta­
lán neked mellékes? Nem említette az asszony már három 
alkalommal ezt a témát? Nem kívántad leértékaini ezt a 
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kérdést, mert számodra kényes? - Ferenc először véde­
kezett. Lassan azonban derengett előtte, hogy valóban a 
füle mellett engedte el az idevágó megjegyzéseket. Nem 
találja módját, hogyan is beszéljen ezekről a kérdésekről 
egy férjes asszonnyal. Nem érti majd félre? Nem szakad­
nak föl intim problémák? - Ferenc atya eljárásmódját, vé­
dekezési mechanizmusát tagadásnak nevezzük: a külső, 
szorongást okozó tárgyat, valóságot, "észre sem veszi". 
Strucc-politika: be a fejet a homokba, a biztosnak érzett 
témákba, helyzetekbe; a vihart, az érzelmileg fenyegető 
tényállást nem is látjuk! 

c) Péter nemrég költözött a plébániára. ~ppen leszol­
gáita a katonaságot. Megkérte a káplánt, Béla atyát, hogy 
beszélgessenek, mert élethivatását még nem látja tisztán. 
Papnak hívja az úr? Béla atya több kérdést tett föl tanul­
mányairól, eddigi vallási életéről, munkájáról, családjáról. 
Mindent pozitívnak ítélt, csak egy felelet ütött szöget a fe­
jébe. Amikor Péter a lányokat illető kérdéstawal vágta el: 
Nem is tudom, mit mondjak erről. Nem is gondolok ilyen 
kérdésekre. Sohasem volt probléma. 12-13 éves korom­
ban volt ilyen vágyam, de azután sikerült úgy elintéznem, 
mintha a nemiség nem is létezne. 

Péter viselkedése hason1ft Ferenc atyáéhoz. Mert ő 
sem vesz észre egy fontos tényezőt az életében. Hisz szin­
te lehetetlen, hogy egy alig 20 éves fiatalembernél a nemi­
ség "sohasem volt probléma". Minden arra mutat, hogy 
nem mer szembenézni a kérdéssel, kizárja tudatábóL EJ­
fojtja a zavarót, a kellemetlent. De nála nem külső ténye­
zőre vonatkozik ez, mint Ferenc atyánál, hanem benső vilá­
gára, ösztöneire, szorongásaira. - Az elfojtás a legalap­
vetőbb, legerősebb védekezési mechanizmus. Az egész 
konfliktust küllebbítjük tudatunkból, mintha nem is létezne. 
~ppen ezért ez a mechanizmus még ott is érvényesül, 
ahol a többi már csatát vesztett. Gyakran találjuk erkölcsi­
leg kifogástalan és jóindulatú személyeknél, főleg fiatalok­
nál. Erkölcsi problémáikra nem találnak más kiutat, mint 
egyszerűen elfojtják az egész kérdés-komplexumot: ők 

nem is éreznek ilyen dolgokat. A tudatos küzdelem kíno­
sabb lenne, több bevetést kívánna. Lehet, hogy egyes élet­
körülmények között valaki valóban nem képes erre a kon­
frontációra. De veszélyes, ha ez az egyetlen vagy a köz­
ponti magatartás. Puskaporos hordó, amelyik annál köny­
nyebben felrobbanhat, minél erősebb az elfojtás. 
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d) Fontos védekezési mechanizmus még a kivetítés, 
projekció. Legtragikusabb formája az üldözési mánia, amit 
tanulmányunk előbbi részében említettünk. A beteg meg 
van győződve, hogy rokonai, szomszédai . . . üldözik. A 
pszichológiai vizsgálat azonban feltárta, hogy az ilyen sze­
mélyek maguk vannak tele bosszúvággyal, ők maguk akar­
ják "kiirtani" azokat, akiktől sértést szanvedtek el. De kép­
telenek elfogadni, hogy ilyen "erkölcstelen" gondolatok, 
vágyak fel is merülhessenek szívükben. Nem, ez nem tőlük 
ered, hanem rokonuktól, szomszédjuktól ... ! Vagyis más­
nak tulajdonítják a saját magukban fellépő folyamatot, ki­
vetítik. - Mársékeltebb fokban jelentkezik a kivetítés pl. 
azoknál, akik állandóan panaszkodnak, hogy feletteseik 
nem értik meg őket, igazságtalanok. Legtöbbször észre 
sem veszik, hogy ők maguk járnak el így alantasaikkal 
szemben, és tulajdonképpen feletteseik felett is uralkodni 
akarnának. Mivel ez nem sikerül, őket vádolják zsarnoki 
hajlamokkaL 

e) Van, aki úgy próbál megbirkózni a szorongást keltő 
helyzetekkel, hogy gyerekesen kezd viselkedni, vagy más, 
korábbi fejlődési fok magatartását ölti magára. A gyerek 
lehet felelőtlen; nem várják tőle, hogy megküzdjön a prob­
lémákkal. - Ezt a mechanizmust regressziónak nevezik. -
Klasszikus példája a 4-5 éves kicsi, aki maga is cuclizni 
kezd, amikor kistestvére születik. Az utóbbi években már 
nem volt rá szüksége, de most igényli. Igy akarja biztosí­
tani a mama eddigi kizárólagos szeretetét. Előfordul, hogy 
az idősebb testvér az új kisbaba megszületésekor egresz­
szívnek mutatkozik a "betolakodó" ellen. De amikor ezért 
megbüntetik, hirtelen az ellentétbe csap át: agresszivitása 
helyett most szinte elolvad a másikkal szemben. 

Nem célunk az összes lehető védekezési mechanizmuso­
kat. felsorolni. Mindig újabb és újabb alfajokkal találko­
zunk az irodalomban5• Létezésükre, hatásukra akartuk fel­
hívni a figyelmet. Mindannyiunknak, vezetetteknek és ve­
zetőknek megvannak védekezési mechanizmusaink. Nyug­
talanító, szorongató esetekben, helyzetekben ezekkel pró­
báljuk elhárítani a nehézséget Tagadjuk a tényeket, má­
soknak tulajdonítjuk a bennünk forrongó szenvedélyeket, 
észre sem vesszük azt, ami minden más embernek vilá­
gos ... 

A lelki élet szempontjábel a legfontosabb az, hogy ezek 
a mechanizmusok lstenhez való viszonyunkra is kihatnak. 
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Vele szemben is védjük magunkat. A hitigazságok egy ré­
szét "tudjuk", de mindennapi életünkre nincs hatásuk. A 
gyakorlatban mintha nem is léteznének. Valószínűleg nem 
tévedünk, ha azt állítjuk, hogy egyes örök igazságok, mint 
pl. ítélet, örök elvettetás lehetősége, azért oly nehéz el­
mélkedési és prédikációs témák, mert benső szarongá­
saink már eleve elzárkóznak előlük. Az egyházi életben 
az utóbbi években annyit emlegetett konzervatív és haladó 
magatartás egyik gyökere is ezekben a védekezési mecha­
nizmusokban keresendő. (Ezért olyan helytelen ezeknek 
a jelzőknek a "másikra" való alkalmazása!). Mindkettő 
racionalizál. Az egyik minden "érvet" megragad, hogy a 
változással járó szorongást csökkentse, a másik, hogy 
ösztönös függetlenségre törekvését biztosítsa! A lelki szá­
razság egyik oka szintén lehet védekezési mechanizmus: 
félünk haladni, lemondani, megnyílni. 

Mind a lelkivezető, mind pedig a vezetett számára fon­
tos, hogy tudatosftsa: benne is működnek védekezési me­
chanizmusok lstenhez és emberekhez való kapcsolatában. 
Ennek elfogadása már bizonyos készséget kölcsönöz konk­
rét formáinak felfedezésére. Ami nem egyszerű és gyors 
folyamat. Rendszerint nem elég pl., ha valaki mellünknek 
szegezi, hogy itt meg ott, Igy meg úgy védekezünk. Ezek 
a mechanizmusok nem értelmi rejtvények. Érzelmi szinten 
játszódnak le. A felnőtt ember használja eszét, akaratát, 
s velük sok problémát megoldhat. De a fenti példák sejte­
tik, hogy ezek a mechanizmusok éppenséggel tisztánlátá­
sunkat, akarati szabadságunkat csökkentik, akadályozzák. 
Meghamisítják, elfelejtetik a valóságot, kancsalJá tesznek. 
Ezért megközelítésüknél döntő szerepe jut az érzelmi ele­
meknek. A lelkivezetés előnyös körülményeket teremt eh­
hez is. 

Bizonyára tapasztaltuk már, hogy akikben igazán meg­
bízunk, akiknél nem félünk, hogy elítélnek vagy félrema­
gyarázzák gondolatainkat, azoknak el merjük mondani leg­
takargatottabb titkainkat, legkényesebb problémáinkat Az­
zal, hogy elmondtuk, máris megkönnyebbültünk, máris tisz­
tábban látunk6• Ha pedig ez a személy ajánl valamit, azt 
megköszönjük, és próbáljuk megszívlelni. Mindez azért, 
mert meg vagyunk győződve, hogy a másik becsül, szeret 
minket. Ez az élmény ad erőt ahhoz, hogy mélyebbre néz­
zünk magunkba, hogy merjünk változtatni eddigi viselke­
désünkön. Egyedül a már kikaptatott vágányokra szalad-
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nánk vissza. De a másik szeretetteljes, jóindulatú közre­
működése erőt ad, hogy ismeretlen terűletekre is behatol­
junk. 

Amint a szorongás alakftotta ki a védekezési mecha­
nizmusokat, úgy a bizalmat sugárzó kapcsolat alkotja azt 
a keretet, amelyikben áttörhetjük őket. Ezért fontos, hogy 
a lelkivezető egész magatartásával szaretetteljes légkört 
teremtsen. Ebben az isteni szaretet visszfényének kell len­
nie a vezetett számára. A vezető megértő, igazán emberi 
kapcsolata lsten elfogadását is tükrözi. Annak a megélése, 
hogy lsten szeret, hogy elfogad úgy, ahogy vagyok, olyan 
erő és bizalom forrása, amit egyetlen evilági terapeutikus 
kapcsolat nem sugározhat Minden lelkivezetés elsőrendű 
feladata, hogy egyengesse az "ősbizalomhoz", az Istenbe 
vetett bizalomhoz vezető utat. 

Az lstennel megélt felszabadító kapcsolat nem azt je­
lenti, hogy megszűnik minden szenvedés, hogy semmi ho­
mály nem környékezi már életünket. Mint minden kapcso­
latba, ebbe is belelopakodhat védekezési mechanizmus: 
a regresszió. A gyerek felelőtlensége, nemtörődömsége 
észrevétlenül is úrrá lehet fölöttünk. Menekülni kezdünk a 
felelősségvállalástól, a szenvedés elfogadásától. - Az 
egész üdvtörténet emlékeztet, hogy az lstennel való talál­
kozás mindig újabb és ismeretlen területekre vezet. Em­
berileg tehát bizonytalanságet szülhet. S ilyenkor ösztönö­
sen ismét besurranhatnak védekezési mechanizmusaink, 
és a harc kezdődik elölről. Pusztán lélektanilag is remél­
hetünk azonban haladást. Részben kezdtük már felismerni, 
hogy hol is szoktunk félrecsúszni. Másrészt pedig az előbb 
megízlelt bizalmat keltő találkozás erőt adhat a következő 
lépésekre. Mechanizmusaink évek hosszú során erősöd­
tek. Attörésük sem lesz pillanatok műve. 

Mindezek után azt is megértjük, miért oly fontos, hogy 
a lelkivezető maga is forduljon valakihez, aki segíti véde­
kező mechanizmusainak felismerésében. Az lstennel az 
elmélkedések folyamán kiépülő bizalomteljes kapcsolat 
sok mindenre fényt vethet szívünkben. Segíthet védekezési 
mechanizmusaink feltárásában is. De szinte elengedhetet­
len, hogy emberi síkon is mallettünk álljon valaki ebben a 
törekvésünkben. Külső tényezők befolyása, ezek felisme­
rése teszi az embert tárgyilagossá. Paradox módon saját 
alkatunk, lelki vonásaink felismerésénél is szükséges tő­
lünk független személyek közreműködése. Igen gyorsan 
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"szubjektrv" képet alkotunk magunkról. Ennek megváltoz­
tatása nehezen sikerül, még akkor is, ha jobbak akarunk 
lenni. önmagunkba csavarodunk, ha kívülállók nem segí­
tenek nagyobb objektivitáshoz. 

Adelaide esete jól összefoglalja, amit eddig a védeke­
zési mechanizmusokról mondottunk. - Egyetemista korá­
ban és házassága előtt éveken keresztül fordult Márk atyá­
hoz lelkivezetésért Tehetséges, de nyugtalan természete 
többször gördített akadályt haladása elé. Maga is érezte, 
hogy mindebbe belejátszott édesanyjához való viszonya. 
Adelaide melegségre vágyott, megértésre. Édesanyja pedig 
kicsinyes, rideg természetű és régimódi háziasszony volt. 
Akaratlanul is konfliktus keletkezett köztük, mert anyja 
nem titkolta, hogy lánya jövőjét úgy képzeli, mint amilyen 
az ő élete volt. 

Adelaide-nek sikerül tudatosítani, hogy házasságuk 
egyik motívuma is a szülői környezettől való menekülés 
volt. De emellett őszintén szerette férjét is. Remélte, hogy 
központi indítéka helyes, mindjobban betölti majd életét, 
és harmonikus családot alapíthatnak. 

Jó pár évig nem találkozott volt lelkivezetőjével, mert 
férje más vidéken kapott állást. Már négy gyerekük volt, 
a legkisebb 3 éves, amikor tíz napos vakáclóra visszaütaz­
hatott egyetemi városába. Megkérte volt lelkivezetőjét, 
hogy fogadja. Meg akarja vele beszélni életét, az egyház­
zal kapcsolatos problémáit. 

Avval kezdte, hogy nagyon jól érzi magát. Gyermekei 
igen szeretetreméltóak, kedvesek. Sokat dolgozik otthon 
és félállásban egy nevelőintézetben. Szép eredményeket 
ér el, s mindenki szereti. Majd rátért egy másik témára: 
kapcsolatára férjével. Jól vannak, férje igen sokat dolgo­
zik. De úgy érzi, nem kap elég támogatást tőle, mint az 
egyháztól sem. A társadalmi feszültségek szorongással 
töltik el, amikor egyedül van. A papok felfogása nem egye­
zik az övével. Emiatt nem érzi magát otthon a prédikációk 
alatt, az egyházközségben. Férjével is szeretné megvitatni 
ezeket a kérdéseket, de az azzal intézi el, hogy sötéten 
lát. Nincs ideje s nyugalma, hogy munkája után még az ő 
nehézségein is rágódjék. 

Az első két beszélgetéssei eljutottak oda, hogy Ade­
laide észrevette: fél a haláltól. Nem annyira a sajátjától, 
hanem gyermekeiétőL Hogy engedheti meg lsten, hogy 
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esetleg a társadalmi feszültségek áldozatai lehessenek? 
Szeretné biztonságban látni őket. Lelke mélyén .,minden­
ható" akar lenni: minden kártyát biztositani. Ezért is jelent 
annyit számára munkája, ahol sikerei vannak. Ahol pedig 
ezt nem éri el, ott feszültséget érez: férjénél és az egyház­
nál. Ezek nem követik azt, amit ő mond, amit szeretne. 
Felettük nem uralkodik. Tudja, hogy férje jó apa és jót is 
akar, mégsem találja elégnek a rá szentelt időt. 

A harmadik nap reggel Adelaide telefonon közölte, 
hogy nem tud jönni a megbeszélésre. Nem jól érzi magát, 
hányt. Hozzátette: úgy érzem, ki kellett adni mindazt, ami 
a gyomromat megfekszi; látom, mennyire védem magamat. 
- A nap beszélgetés nélkül maradt. - Másnap jött, és a 
következő napokon is. Idejét főleg avval töltötte, hogy fel­
készüljön a hazatérésre. Mert belátta, hogy férjét nem 
tudja megváltoztatni. Hidegebb természetű, aminek jó ol­
dala is van: a társadalmi feszültségekben megőrzi nyugal­
mát. Látta, hogy tulajdonképpen neki magának kellene 
változnia, sok mindent elfogadni lsten és férje részéről. 
De ez igen nehezen megy. Az a tény, hogy észrevette a 
maga felelősségét ebben a viszonyban, valamelyes bizal­
mat ébresztett lelkében. S az is, hogy most már jobban 
Istenbe kapaszkodva küzdött önmagával a helyes út meg­
találásáért. Az egyházi közösség iránt tanúsított magatar­
tását is át akarja vizsgálni. Amit azzal is kifejezett, hogy 
az utolsó beszélgetéskor a kiengesztelődés, a gyónás 
szentségében kívánt részesülni. - útravalóul lelkivezetője 
a 37. zsoltárt adta neki. 

Adelaide főbb védekezési motívumai: félelmének elfoj­
tása. - A beszélgetés elején mindent úgy állitott be, mintha 
semmi nehézsége nem lenne, minden jól menne. - Gyere­
kes elvárása, hogy férje jöjjön segítségére, ., tegye meg 
az első lépést". - Belső konfliktusait az egyházra vetítette 
ki. Ez az .,anya" sem értette meg, mást várt tőle, mint amit 
szeretne. 

A lelkivezetőjével folytatott jóindulatú, megértö és egy­
szersmind nyílt párbeszéd lehetőséget, bizalmat adott neki, 
hogy szembe merjen nézni magával. Nem nehezedett rá 
nyomás kívülről, és mégis kapott külső segítséget: vezető­
jének feleleteit, amelyek tényleges lelki állapotát próbálták 
tükrözni. Mindez párosult pozitív, jó vágyaival: hogy Istent, 
embertársait, férjét mindjobban szeresse. Ezek jutottak 
most előtérbe, s felcsillantották lelkében, hogy valójában 
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mennyire védi magát. Ekkor tört ki elfojtott szorongása, 
olyannyira, hogy fizikumára is kihatott: hányt. Fájdalmas 
folyamatban ismerte föl, hogy nem is olyan nyugodt és biz­
tos benne minden. A "mindenütt sikerem van, csak férjem 
nem ért meg" kifejezés védekező jellegének észrevétele 
egészen megrázta. Annyira megrendült, hogy időre volt 
szüksége, amíg le tudott csillapodni. De azért képes ma­
radt kavargó vágyait világosabban tisztázni. Látta, hogy 
sikerélményeit ki akarta használni férje ellen. A hibát ben­
ne és Istenben, az egyházban kereste. Tudatosan nem ké­
telkedett lsten szeretetében. De lelke mélyén mégis csak 
lázadt ellene, kritizálta "gondviselését". Másrészt ezt még­
sem merte magának bevallani. Nem tudta elfogadni, hogy 
benne "ilyen borzalmas gondolatok" merülhessenek föl, 
ilyen vágyai is lehessenek. Kivetítette őket az egyházra, 
a papokra. Amikor végül is átlátta, hogy benne is burján­
zanak rossz kívánságok (bár nem tudatos bűn formájában 
jelentkeztek), kész volt az egyház keretében keresni a ki­
engesztelődést. 

3. ~rzelmi átvitelek 

új ismerőst mutatnak be, rokonszenvesnek tűnik. Meg 
is mondjuk: emlékeztet nagybátyámra, akinél olyan remek 
vakációkat töltöttünk. Máskor az első pillanatra ellenszen­
vesnek találunk valakit: olyan, mint volt matematikatanár­
nőm. 

Ezek az első benyomások érzelmeken is alapulnak. A 
hang, az alak, a modor kellemes vagy kellemetlen élménye­
ket ébreszt föl. De magunk is tudjuk, hogy felületes voná­
sok váltották ki, nincs sok jelentőségük. Vannak azonban 
esetek, amikor kapcsolatunk mélyebb, a felmerülő érze­
lem egész magatartásunkra kihat. S főként vannak olyan 
helyzetek, amikor szinte minden ok nélkül a másik tudatta­
lan érzelmi kitöréseinek leszünk tárgyai, vagy pedig mi ma­
gunk reagálunk így. 

Ez utóbbiakat tette a pszichoanalízis terapeutikájának 
vezérfonalává. Vizsgálta: miért van az, hogy egyes ese­
tekben a kliens "rajong" a terapeutáért, jóllehet ez igye­
kezett éppoly tartózkodóan és tárgyilagosan viselkedni, 
mint eddig? Miért találja máskor keménynek, követelőnek, 
ellenszenvesnek? A felelet magja: a kliens a terapeutára 
vetíti ki, viszi át szülei (vagy más, számára érzelmileg je-
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lentős személyek) iránti gyermekkori érzelmeit. Amint ak­
kor boldog volt, ha szeratetet kapott, fgy értelmezi most 
a terapeutikus beszélgetés alatti megértő szavakat is. Per­
sze az is megeshetett, hogy rajongásával mintegy előre le 
akarta kenyerezni a felnőtteket Ennek megfelelően talán 
most is saját érdekében akarja magatartásával "manipu­
lálni" a terapeutát. Jelenlegi ellenszenve pedig abból ered­
het, hogy úgy érzi, a terapeuta éppen olyan szigorú, mint 
apja vagy anyja volt, amikor olyasmit követeltek tőle, amit 
nem akart megtenni, ami sértette. - Innét az elnevezés: 
pozitív, illetve negatív átvitel. 

Tévednénk azonban, ha azt gondolnánk, hogy a tera­
peutának mindig pozitív átviteleket kell előmozdítania 
kliensében. Egyrészt az átvitelek spontánul lépnek föl. A 
kliens tele van elfojtott érzelmekkel, amelyek lesik az al­
kalmat, hogy levezetődhessenek. A terapeuta jó céltáblát 
jelent nekik: érzelmileg közel áll a klienshez (törődik vele, 
segíteni akar rajta), ugyanakkor "neutrálisan" viselkedik 
(nem saját érzelmeit akarja közölni, nem ezek állnak a 
központban, hanem a kliensre figyel, "tárgyilagosan" visel­
kedik). Másrészt a negatív érzelmek kitörése jobban mutat 
rá az érzelmi gátlások gócaira, a neurotikus feszültségek­
re. A pozitív átvitelek mesterséges fejlesztése azt is jelent­
hetné, hogy a terapeutának van szüksége "sikerélményre", 
elkapatja magát. - A negatívoknál tapintatosan, de cél­
tudatosan ki lehet fakasztani a gennyes helyet. A pozití­
voknál tisztánlátással fel kell használnia a kedvező szelet, 
anélkül, hogy engedné belekeverni érzelmeit a klienséibe. 
Mindenekelőtt pedig ügyelnie kell, hogy saját érzelmeit 
ne vetítse a kliensbe. Evvel ellenátvitelt, kontratranszfe­
renciát gyakorolna. Lehetetlenné tenné gyógyító munká­
ját, mert elvesztené tárgyilagos magatartását. 

Az ún. ortodox pszichoanalitikusok éppen ezért "ab­
szolut neutralitást" követelnek a terapeuta részéről klien­
sével szemben. Ne is találkozzék vele a kezelési órákon 
és helyiségen kívül; tartózkodjék mindenféle érzelmi meg­
nyilvánulástól a kezelés alatt. Csak így segítheti elő az át­
vitelek létrejöttét, és csak fgy értelmezheti őket tárgyila­
gosan. 

A lelkivezetés céljának megfelelően a vezetett érzel­
meinek, mint egész benső dinamizmusának is, Istenre kell 
irányulniok. Mégpedig mindinkább az ő igazi Valóságára, 
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ahogy magát Fiában kinyilvánította. Tudjuk azonban, hogy 
lsten-képünk emberi jegyeket is visel magán, bármennyire 
törekszünk is csak öt nézni. Egész szókincsünk a családi 
életre épül: Atya, Fiú, Szeretet ... Nem csodálkozhatunk, 
ha ennek érzelmeit - minden jó és rossz oldalával - lsten­
re is átvisszük. Félünk tőle, mert apánk szigorú, kemény 
ember volt; gyenge "apókának" tartjuk, mert apánk helyett 
anyánk volt a keménykezü ... - A lelkivezetőnek tehát 
figyelemmel kell kísérnie a vezetett Istenre irányuló érzel­
meit, és vele együtt ki kell értékelni, hogy mennyiben felel­
nek meg az ö igazi Valóságának, és mennyiben pusztán 
emberi életének érzelmi csökevényeivel közeledik hozzá. 
Főként amikor az lstennel való találkozás örömeiben, félel­
meiben, megalázkodó és lelkesedő érzelmeiben még igen 
sok érzékileg is átélt elem van. Ilyenkor nagy a veszély, 
hogy nagyon is emberi érzelmeinket visszük át Istenre. 

Ténylegesen azonban igen gyakran léphet föl érzelmi 
átvitel a vezető és vezetett között is. Pozitfv formáját köny­
nyebb felismerni. Ilyen pl. Martina esete. Két éve jár Fábián 
atyához lelkivezetésre, aki elégedett, mert húségesen hall­
gatja intéseit, követi tanácsait. Martina többször mondta 
is már neki, hogy milyen boldog, mennyire hálát ad lsten­
nek, hogy végre megértő papra talált. Fábián atyának csak 
az nem tetszik, hogy akkora lelkesedéssel beszél ismerő­
seinek lelkivezetőjérőL Néha pedig úgy ítélte, hogy Mar­
tina ürügyet keres gyakoribb gyónásra, mint ahogy meg­
beszélték. Ehhez járul még az is, hogy ki nem állhatja fe­
lettesét, a kórházi főnővért. 

Hasonló esetekben már a régi irók óvták volna Fábián 
atyát. Ez a gyerekes rajongás, minden közelség keresése, 
nem fog jó vért szülni. Amodern lélektan hozzáfűzi: enge­
delmes, féltő lelkiatyjával szemben, mint ahogy apjával is 
viselkedett; agresszív a főnővérrel, amint durcás és felese­
lő volt anyjával. - Mindez szorosabb értelemben érzelmi 
átvitel, ha Martina "nem is veszi észre", hogyan jár el, ha 
mindezt valójában tudatalatti síkon éli is meg. 

A túlzott, makacs érzelmi megnyilvánulások szinte biz­
tos jelei annak, hogy átvitellel van dolgunk. S mivel nem 
tudatos síkon játszódnak le, lassú, de határozott átépítő 
munkára lesz szükség. Ha a vezető ilyen helyzetekben el­
veszti a fejét, akár úgy, hogy naivan örül sikerének, akár 
úgy, hogy keményen rendre akarja tanitani a vezetettet, 
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hamarosan meg fogja tapasztalni a negatív átvitelt. A ve­
zetett nyűgösködni kezd, talán azt hánytorgatja föl, hogy 
mégsem értik meg, sőt talán követelődzésekkel áll elő. 
A vezető eljátszatta függetlenségét, és most ennek a gyü­
mölcseit aratja. 

A negatív átvitel lehet azonban az lstennel szembeni 
nehézségek kifejezője is. Mivel a vezetett nem mer lsten­
nek megnyílni, hideg marad lelkivezetőjével szemben is. 
Ilyen esetekben fontos, hogy a vezető túllásson a felszíni 
problémán, és a felmarült akadály áthágásában segít­
sen. A negatív átvitel a haladás igen gyümölcsöző alkal­
mává lehet, csak a vezetőnek legyen ereje kitartásra. Ne 
tegye magát függővé a vezetett érzelmeitől. 

A lelkivezető mégsem lehet olyan "abszolút értelem­
ben neutrális", mint egyes pszichoanalitikusok. Mint a kö­
zösség tagjának kell testvére mallett állnia. Legyen tehát 
emberi, malegen megértő és őszintén hiteles a vezetettel 
szemben. Ugyanakkor tárgyilagosságát, s evvel segítő ké­
pességét csak akkor őrizheti meg, ha lelki megnyilvánu­
lásaira, lstenhez való viszonyára figyel, valóban a vezetett 
és nem saját érzelmeit helyezi központba. Ne próbáljon 
tehát sem "atyáskodni", sem pedig "cimboráskodni". Gyak­
ran kérdezze meg magától, hogy milyen hatással van a ve­
zetettel való kapcsolata annak lstenhez való viszonyára? 
Vállalja-e, hogy vezetettie szabadon találkozzék Istennel? 
Esetleg olyan utakon is, amelyek számára ismeretlenek, 
de nem állnak ellentétben Krisztus tanításával, sem a Lélek 
sugallata ellen nem vétkeznek? Egyszóval: ne akarja át­
vinni saját felfogását, saját örömeit és félelmeit a veze­
tettre. Elcsúszna az ellenátvitel sikamlós talaján. 

Mert ezen a ponton a modern lélektan kifejezetten is 
inti mindazokat, akik közelebbi és rendszeresebb szemé­
lyes viszonyban állnak egy másik személlyel: az ellenátvitel 
a terapeuta, a nevelő, a szociális dolgozó, a lelkivezető 
egyik buktatója. 

Zsolt egyetemi tanulmányai mellett sokat segített a 
plébánián: szociális munkákban, a tizenévesek imacsoport­
jának vezetésében. Jól megértette magát az új káplánnal 
is. Meg is kérte, hogy legyen lelkivezetője; érezte, az úr 
sokat adott neki, tehát neki is mindinkább szeretnie kell 
öt. ~rdekes módon azonban, a káplán, mióta Zsolt vezeté­
sét elvállalta, nem érezte magát olyan biztosnak, hogy ho-
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gyan is bánjék vele. Félni kezdett, nehogy szélsőségekbe 
sodródjék szociális tevékenysége. úgy tűnt neki, hogy Zsolt 
népszerűséget keres a gyerekek között, és hogy vele szem­
ben sem őszinte. Viszonyuk feszültté vált. A káplán később 
szinte ideges lett, amikor Zsolt megjelent a láthatáron. 
Félév mulva pedig maga Zsolt mondta neki, hogy más lel­
kivezetőt fog keresni, mert úgy látja, hogy felfogásuk még­
sem egyezik. A káplán először tiltakozott. De bensőleg 

megkönnyebbült, amikor Zsolt lemorzsolódott. Bántotta a 
kudarc, de úgy vélte, hogy nem volt hibás. Egészen a kö­
vetkező lelkigyakorlatig. Egyik elmélkedésben ugyanis az 
előadó arról beszélt, hogy a lelkivezetésben könnyen át­
visszük szüleinkkel, testvéreinkkel szembeni magatartá­
sunkat a vezetettre. Ez bevilágított A káplánnak volt egy 
négy évvel fiatalabb öccse, akivel gyermekkorukban köl­
csönösen nem szívlelték egymást. Az volt a meggyőződé­
se, hogy szülei öccsét kedvelték, és az iskolában is ő volt 
a kedvenc. Azt gondolta, hogy már mindezt megbocsátot­
ta. Viszonyuk elég szereUeljes is volt, nem veszekedtek 
egymással. De most hirtelen látta, hogy Zsoltot úgy kezelte, 
mint az öccsét: kritikusan, féltékenyen. 

A vezető és vezetett közötti kapcsolatban nem minden 
érzelem átvitel. Mindketten tehetnek vagy mondhatnak 
olyat, ami ténylegesen okot adhat a másiknak, hogy örül­
jön, illetve bosszankodjék. Egyik is, másik is lehet szomo­
rú vagy lelkendező, viszonyuktól független tényezők miatt. 

A szoros értelemben vett átvitelt három tulajdonságról 
ismerhetjük föl. A legkirívóbb: az érzelem aránytalanul nagy 
(a kiváltó okot tekintve). A vezető pl. kedves volt, vagy szi­
gorú és a vezetett túlságos nyájassággal vagy agresszivi­
tással reagál: túloz. Ugyanez előfordulhat ellenkező elő­
jellel: a vezető érzelmi kitörései aránytalanok. 

Van, amikor az érzelem mintegy félrecsúszik. Az egyik 
fél barátságos vagy tréfás megjegyzést tesz, a másik pedig 
úgy vág vissza, mintha a tyúkszemére léptek volna. Másik 
változata akkor jelentkezik, amikor pl. a vezetett imádkozni 
akar, de lsten helyett mindig vezetője jut eszébe. Vagy 
pedig a vezető képtelen arra figyelni, amit a vezetett mond, 
mert ennek az egyházközségi gyűlésen mondott kijelen­
tését még mindig sértőnek tartja. 

Átvitelt jeleznek az ambivalens, a megosztott érzelmek 
is. Vagyis amikor egyidejűleg szeretjük és gyűlöljük a má-
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sikat, elfogadjuk, és mégis agresszívek vagyunk vele szem­
ben. Pl.: a vezetőt nem hagyja nyugton az a kérdés, hogy 
mit gondolhat róla a vezetett; becsüli? lenézi? örül kap­
csolatuknak? vagy már nem akarja folytatni? Az ambiva­
lens érzelmek egyik jellegzetes következménye a szeszé­
lyesség: egyik pillanatban így, a másikban úgy. 

A lelkivezetőnél ellenátvitel jele lehet, ha ,.nem mer 
szólni". Kellett volna, de fél, nehogy elveszítse lelkigyerme­
két Ezzel már nem a másik haladása a mérvadó, hanem 
saját öröme, hogy ,.lelkiatya" lehessen. Ugyancsak ellen­
átvitelt takarhat a másik ,.kioktatása". Néha csak arra em­
lékeztet, hogy a kapcsolat túságosan értelmi síkra futott. 
De azt is mutathatja, hogy teológiai tudással akar a másik 
felett ,.uralkodni". A beszélgetésben tapasztalt levertség 
és bosszankodás is szimptomatikus. Az objektív rosszat 
ki kell javítani. Amikor valami bosszant, akkor személyes 
érzékenységemben vagyok sértve. 

A lelkivezető a párbeszéd alatt nem állhat meg ellenát­
vitelei vizsgálatára. A vezetettet kell követnie, figyeimét az 
ő lstenhez való viszonyára kell fordítania. De a beszélge­
tés után meg kell vizsgálnia, ki kell értékelnie saját maga­
tartását. A kapcsolat alakítása, szövevényeinek tisztázása 
ugyanis mindenekelőtt az ő kezében van, az ő érettségé­
től függ. 

Ez a reflektálás akkor jár eredménnyel, ha a lelkivezető 
eléggé ismeri már saját magát. Ha tudatában van, hol van­
nak az érzékeny, sebezhető pontjai, hol akarja eddigi élete 
érzelmi hiányait akaratlanul is kárpótolni. Ez az ismeret 
azonban sohasem teljes. új körülmények eddig ismeretlen 
gócokra gyakorolhatnak nyomást. Ezért a lelkivezetőnek 
is szüksége lesz valakire, akivel átvizsgálhatja, megbeszél­
heti saját túlzásait, félrecsúszásait, megosztottságait Ak­
kor tud hitelesen másokat vezetni, ha maga is halad. Eb­
ben a folyamatban neki is segítőre van szüksége, aki ba­
rátian áll mellette, előmozdítja tárgyilagosságát 

A segitői szindróma 

Tanulmányunkban többször használtuk a kifejezést, 
hogy a lelkivezető segíti a vezetettet lsten felé vivő útján. 
Ebben a törekvésben formálódik ki kettőjük között a szö­
vevényes kapcsolat, amelyiknek forrásánál a pszichológia 
ott találja a motívumokat, szerkezeti megnyilvánulásai kö-
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zé sorolja a védekezési mechanizmusokat, és kölcsönha­
tásuknál feltárja az érzelmi átviteleket és ellenátviteleket 

A segítő kapcsolat a legkülönbözőbb foglalkozások 
lényeges eleme. ~rthető tehát, hogy az utóbbi években ma­
gát ezt a kapcsolatot vették a pszichológusok tüzetesebb 
vizsgálat alá. Önkritika jellege is van ennek, hiszen a pszi­
chológus foglalkozása is ilyen. 

W. Schmidbauer bajor pszichológus provokatív stílus­
ban népszerűsítette ezeket a kutatásokat. A lelkipásztorok 
múködésére vonatkozó megjegyzései nem egyszer egyol­
dalúak, tévesek. Ennek ellenére sok hasznot meríthet mú­
veiből mindaz, aki mások segítésének szanteli életét7. 

Segítő kapcsolatunk több forrásból táplálkozik. Kezdet­
leges formáját már az állatvilágban megtaláljuk. Köznapi 
kifejezéssel úgy mondjuk, hogy az állat ösztönösen védi 
kicsinyeit: élelmet hord nekik, esetleg saját maga veszé­
lyeztetésével szembeszáll az életükre törő ragadozókkal, 
vezeti-tereli őket stb. A fajfejlődés elméletét elfogadva 
állíthatjuk, hogy ez az ösztönös szint az embernél sem 
hiányzik, jóllehet megnyilvánulási formái igen különbözök 
lehetnek a többi tényező hatása alatt. - A társadalmi fej­
lődés mindinkább tudatosította a felelősséget a másikkal 
szemben. Belátjuk, hogy a közösség nem tarthatja fönn ma­
gát, ha ki-ki csak magával törődik. Ez a belátás gyakorlati­
lag a feladatok specializálódását eredményezte: egész se­
reg .. segítő foglalkozás" született meg: szociális gondo­
zák, gyógypedagógusok, pszichológusok, fejlődés-segítök 
(Entwicklungshelfer) . . . De megmaradtak a már ismert 
tevékenységek is: orvos, pap, nevelő ... Altalában nagy 
tiszteletnek örvendenek, mart közvetlenül az emberrel fog­
lalkoznak. - Igen fontos szerepet játszanak a vallásos mo­
tívumok. Gondoljunk csak a jó szamaritánus példabeszé­
dére, a Krisztustól hirdetett ellenségszeretetre. Az önzet­
len és minden akadályt leküzdö szaretet az önfeláldozás 
gyöngyeit termelte ki a századok folyamán a keresztény­
ségben. -Végül: a mások segítésére ösztönző motívumok 
nem oltják ki egyéb indítékainkat, igényeinket Nem szünik 
meg az ún. öntenntartási ösztön, sem önmagunk kitelje­
sedésének vágya stb. 

~rthető tehát, hogy a segitőkészség is ölthet magára 
beteges formát. Ezt nevezi Schmidbauer "segitői szindró­
mának", Helfer-Syndromnak. Olyan személyiség tünetcso-

101 



portja, akinél már lelki szerkezetté vált, hogy képtelen 
egyéni érzelmei és szükségletei kifejezésére, ugyanakkor 
pedig kifelé mindenhatónak és megtámadhatatlannak lát­
szik a közösségi szolgálat terén. 

Mindennapi nyelven úgy is mondhatnánk, hogy ő a min­
denáron segítő. Az, aki semmi körülmények között nem 
képes nemet mondani, még ha a másik java kívánná is ezt. 
Aki hangoztatja az önzetlenséget, de bizalmas körben ki­
fakad, hogy "hozzám mindenki eljön és kiönti a szfvét, de 
rajtam senki sem segít". Vagy pedig: igazán önzetlenül 
segítettem százakon, és most hálátlanul senki felém se 
néz. 

Nem kell mélylélektani kutatást végezni, hogy megálla­
pftsuk: aki pl. úgy érzi, hogy mint a mézre a legyek ragad­
nak rá az emberek problémáikkal, az maga kínálja magát 
erre a szerepre. Szükségét érzi annak, hogy segítő legyen, 
de egyszersmind kielégületlen marad. Berne ismert mon­
dása szarint "megjátssza ezt a játszmát".8 ~szre sem veszi, 
hogy világmegváltó szaretetkészségével tulajdonképp mi­
lyen előnyöket akar magának elérni. Nem anyagi téren, 
hanem pszichikailag. Vagyis egyéb indítékok mozgatják, 
a másik segítése cégér lett. - Végzetes körben forog. Be­
tegesen kevert motívumai hatására tudatalattian csalogatja 
magához az embereket, hogy segítséget keressenek nála. 
Gyökerében azonban neki van szüksége arra, hogy "meg­
mentő", "siratófal", "lelki szemétgödör" legyen. De mivel 
nem tud kellő távolságot tartani, érzelmi függetlenségét 
nem képes megőrizni, kizsákmányoltnak érzi magát. Má­
sokra fordított áldozataival "önmagának tartozik"! Ezért 
nem képes áttörni a végzetes kört. 

Nem arról van tehát szó, hogy segítsünk-e másoknak 
vagy sem. A válasz csak igen lehet. Keresztény hitünk és 
emberi természetünk követelménye ez. A kérdés a hiteles 
miértre és az igazi hogyanra vonatkozik. Az evangélium 
nyelvén azt mondhatnánk, hogy a segitői szindrómás segí­
tő "elfelejti", nem képes megélni a szaretetparancs máso­
dik felét: mint önmagadat. Mert hitelesen és építően csak 
azt tud a másikon segíteni, aki elfogadja önmagát, úgy, 
ahogy van. Jó és rossz oldalaival, sikereivel és csalódásai­
vaL Aki tudatában van annak, hogy a legáldozatosabb se­
gítésnek is vannak határai, mint magának az életnek. Aki 
megtalálta saját szabadságát, s ezért képes a másikat sza-
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badságának gyakorlásában növelni. Aki feltette magának 
a kérdést - mégpedig nemcsak felszínesen, hanem min­
den álarc nélkül -, hogy mi is vezeti segítőkészségében? 
Aki el meri fogadni, hogy bizonyos "haszna" neki is van 
ebből, mert neki is vannak igényei, szükségletei. 

A segítői szindrómás segítő nem fogadja el saját ma­
gát, nem mer szembenézni jó és rossz oldalaival, úgy él, 
mintha neki nem lennének igényei, nem lenne senki segít­
ségére szüksége. A lelke mélyén azonban szenved, elége­
detlen - kielégületlen. 

A kép még világosabbá válik, ha átlátjuk a segítői szind­
róma kialakulásának fázisait 

1. önmegvalósításra törő alapigényét nem tudta ele­
gendően betölteni. Vagy azért, mert nem kapott elég sze­
retetet környezetétől, vagy pedig azért, mert a túlzott ba­
busgatás szinte fékezhetetlen éhséget ébresztett benne. 
Mivel úgy érezte, hogy nem - vagy nem eléggé - fogad­
ták el, maga sem tudta magát elfogadni úgy, ahogy van. 

2. Ugyanakkor észrevette, hogy környezete nagyra érté­
keli az altruizmust. Megsejtette tehát, hogy legalább ezen 
az úton elfogadtathatja magát. Ideáljának tűzte ki mások 
segítségét. De így ez az ideál inkább tirannus lett, nem 
pedig szabad vállalás. Lényegében véve ugyanis környe­
zete megbecsülését kereste. A másik segítése eszközzé 
vált, hogy valamiképpen megvalósíthassa saját magát. 

3. Ez a konfliktus visszafojtatta saját érzelmeinek és 
igényeinek őszinte kifejezését. Bensejében kívánja, hogy 
ő is kapjon, de tudatosan méltatlannak tartja magát erre. 
Egyoldalúan úgy érzi, hogy mindig csak adnia kell. - Saját 
élményvilágának befagyasztása képtelenné teszi mélyebb 
emberi kapcsolatok fenntartására. 

Pszichoanalitikus terminológiát használva így is mond­
hatjuk: Az anyától való függés olyan erős az ilyen személy­
nél, hogy igényeit a vele való identifikációban akarja ki­
elégíteni. Az ő tulajdonságait vetíti magába, ezekkel azo­
nosítja magát. "Mindenható anyaszerepet" játszik. Ez fe­
lettes énjévé lesz: a segítés "kötelessége" nem enged ele­
gendő teret egyéni érzelmeinek. Ennek következtében 
nincs valódi partner-viszonya az emberekhez: felsőbbren­
dűnek érzi magát, akinek a többiről gondoskodni kell. 

A segítői szindrómás nemcsak azt nem képes elfogad­
ni, hogy neki is vannak benső szorongásai, hiányai, hanem 
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azt sem, hogy valami jót tett, valami igazán jól sikerült 
örömérzést sem engedhet meg magának. S végeredmény­
ben érzelmileg senkit sem enged magához közel. Ezzel 
elismerné, hogy ő is éppen olyan mint a többi: szeret kapni 
és adni, csalódásai is lehetnek, és rászorul a másikra. 
Ezért csak akkor fordul a másikhoz segítségért, amikor 
már összeroppant. 

Az a benyomás támadhat bennünk, hogy a lelki élet­
ben, a lelkivezetésben semmi szerep nem jut szabadsá­
gunknak. Legszentebb erényeinket, a szaretet gyakorlását 
is ennyi tudatalatti, védekezési mechanizmus és átvitel 
fogja be? Hol találhatjuk meg a kiutat? Hogy növelhetjük 
felelősségteljes vállalásunkat? Hogy segíthetünk vezetett­
jeinknek? 

A modern lélektanban hiába keresünk traktátust az alá­
zatosságról. De ha nyílt szemmal olvassuk analíziseit, fel­
fedezhetjük, hogy sok anyagat szalgáltat ehhez az olyan 
fontos erényhez. Szétfoszlatja az önmagváltás örök kísér­
tését. Hirdeti, hogy önmagunkba zárkózva, önerőnkben 
bízva még eléggé tárgyilagos képet sem szerezhetünk ma­
gunkról. Mintegy visszhangozza a régi filozófusok állftását: 
anyagi mivoltunk megakadályoz bennünket, hogy teljesen 
áttetszők lehessünk önmagunknak. 

A terápiás munka azonban azt is hirdeti, hogy az em­
ber nem szükségképpen vész bele ebbe a süppedékes ta­
lajba. Lehetséges a kiút, csak vegye fel a kapcsolatot a 
másikkal, nyíljék meg neki. Ez az első lépés a horizont 
kitágftására, önmagunkról alkotott helyesebb kép megte­
remtésére. 

A hivő ember elfogadja ezt az intést. S egy döntő elem­
mel továbbviszi. Az igazi Másikban, Krisztusban a végte­
len Te felé nyílik meg. Benne keresi a megváltást Ewel 
lehetőséget nyer arra is, hogy a haladáshoz nélkülözhetet­
len önvizsgálat, a "lelkiismeretvizsgálat" ne legyen köldök­
nézés, becsavaradás önmaga körül. Mindezt a szerető Te 
jelenlétében végzi. Ezért sürgette már Loyolai Szent Ignác 
is, hogy a lelkiismeretvizsgálatot hálaadással kezdjük. ~l­
jük át, hogy lsten valóban szeret; vizsgáljuk meg, hogy 
mennyi jót kaptunk tőle ma, az elmúlt napokban, években! 
Az ö szeretö jelenlétében (vagyis nem önmagamra hagyat­
va!) kitárul a szfvem, s meg merek nyílni neki és saját ma-
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gamnak. Igy legyőzzük önismeretünk legnagyobb akadá­
lyát: a félelmet, hogy önmagunkkal találkozzunk. Nem va­
gyok egyedül ezen az úton, ö áll mellettem. Lelkével erő­
sít, megvilágit lstengyermeki hivatásunk átélése új hori­
zontot nyit meg önismeretünknek, önmegbecsülésünknek. 

A Krisztusban új életre támadt ember azonban tudatá­
ban van annak is, hogy a megváltás teljességében csak 
lsten népéhez, az egyházhoz csatlakozva részesülhet. Ez 
pedig lelki, de látható közösséget is jelent. Részt kell ven­
nie ennek a testnek életében. Nemcsak annyiban, hogy 
saját eröit, talentumait mások rendelkezésére bocsátja. 
Hanem úgy is, hogy elfogadja intését, segítő jobbját, veze­
tését. Mindezt az egyház a "másik" közreműködésével 
nyújtja. Csak az ö segítségével nyerheti el a kiengesztelő­
dés pecsétjét Istennel, a többiekkel és önmagával szem­
ben. Minél inkább kíván mások szolgálatába állni, mások 
vezetésében közreműködni, annál inkább kell elfogadnia, 
hogy ö is segítségre, az egyház vezetésére szorul. 
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PSZICHOPATOLóGIA ÉS ÉLETSZENTSÉG 

A MINDENNAPI ÉLET PSZICHOPATOLÓGIÁJA 

Az ember egzisztenciális állapota a világban olyan, 
hogy nehezen lehetne ujjal rámutatni valakire, és teljes 
meggyőződéssel azt állítani róla: [me, a tökéletes ember! 
Mindannyiunkban vannak ugyanis rendellenességek, félre­
sikerült pszichés kötődések, sohasem megvalósított képes­
ségek. A lélektan a mindennapi élet patológiájáról beszél, 
vagyis olyan rendellenességekről, amelyek zavarók ugyan, 
de nem akadályozzák lényegesebben az embert a társa­
dalmi környezetbe való "normális" beilleszkedésben. 
Mégis gyakran hátráltatják ezek a rendellenességek a 
teljesebb élet kibontakozását. Különösen pedig akkor vál­
nak zavarókká, mikor valaki mélyebb lelki életet él. Per­
sze nemcsak a lelki élet szenved a személyiségzavarok 
miatt, hanem a környezet is: sok szükségtelen nehézség­
nek, félreértésnek, konfliktusnak itt kell keresnünk az okát. 
Hisszük, hogy sok problémát el lehetne kerülni már azál­
tal, hogy az ember ismeri önmagát, saját személyiségének 
patológiáját. Ez a hit az ihletője ennek a tanulmánynak, 
amely a személyiségzavarok és az életszentség viszonyá­
val foglalkozik. 

Szeretném előrebocsátani, hogy ez a tanulmány ere­
deti próbálkozás, ezért magán viseli a keresés és bizony­
talanság minden jegyét. Még valamit: az ilyen és hasonló 
elmélkedéseknél gyakran megtörténik, hogy az ember 
előbb másokra ismer, csak aztán önmagára. Ez megenge­
dett; próbáljunk felismerni ilyen embereket a környeze­
tünkben. De ne azért, hogy elítéljük őket - a lélektan jel­
legéhez tartozik, hogy nem mond értékítéleteket -, hanem 
azért, hogy könnyebben megértsük és elfogadjuk őket 
olyanoknak, amilyenek. De ugyanakkor próbáljunk ma­
gunkra is ráismerni, hogy így nagyobb lendülettel dolgoz­
hassunk emberségünk kibontásán, amely sohasem beteje­
zet állapot, hanem mindíg nyílt folyamat. "Valamennyien 
befejezetlenül halunk meg" (G. Cesbron). 

Tanulmányunknak van azonban egy másik célja is. Sze­
retnénk megfigyelni a személyiség-típus és a lelki élet kö­
zötti mély összefüggéseket, kölcsönhatásokat. Az ember 
ugyanis egységes lény: személyisége ráüti pecsétjét életé-
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nek minden megnyilvánulására: viselkedésére, erkölcsére, 
vallására. Az életszentséget nem lehet megvalósítani sze­
mélyiségünktől függetlenül, mintegy megkerülve saját ma­
gunkat, vagy személyiségünkkel ellentétes formában. Ami 
jó volt Vianney Jánosnak, nem biztos, hogy megfelel ne­
kem is, egyszerűen azért, mert más embertípus vagyok. 
Van azonban az éremnek másik oldala is: minden személyi­
ségtípusból lehet szent, bármennyire is legyenek alapjai­
ban patológiás vonások. Ez ezeknek az elmélkedéseknek 
nagy, pozitív üzenete. Ezt a tételt megpróbáljuk majd egy­
egy jól ismert szent életén keresztül igazolni. Mert - pszi­
chológiailag nézve - a szantek sem voltak tökéletes em­
berek. De tudtak mit kezdeni patológiájukkal! 

Patológiás alapokra épülő személyiségtípusok 

Tanulmányunk tárgyát olyan személyiségzavarok alkot­
ják, amelyek már leginkább kora gyermekkorban kezdőd­
nek, és végigkísérik az embert az életben. Mint ilyenek, 
felnőtt korban már annyira rögződtek, hogy szinte meg­
változtathatatlan személyiség-alkattá formálódnak. Nem is 
annyira értelmi vagy érzelmi zavarokként nyilvánulnak meg, 
hanem inkább viselkedési rendellenességek formájában. 
Az ember nem tudja, miért reagál így vagy úgy az adott 
helyzetben, egyszerűen elfogadja a jelenséget, mint ön­
magáról alkotott képének szarves részét. ~n már ilyen va­
gyok - szoktuk hallani egy-egy nem mindennapos reakció 
után. Bennünket itt azonban éppen az érdekel, amit a min­
dennapi életben nem szoktunk kutatni: az ilyen szokatlan 
viselkedésmódok mozgatói, a személyiség pszichodinamiz­
musa1. 

Mikor beszélünk patológiás alapokra épült személyi­
ségről? Három ismertetőjegye van az ilyen személyiség­
nek: alkalmazkodási merevség, zárt pszichikai körben való 
forgás és könnyen sebezhető lelki egyensúly. 

1. Alkalmazkodási merevség. A patológiás alapokra 
épült személyiséget jellemzi az új helyzetekhez, az új kör­
nyezethez, új emberekhez való alkalmazkodás nehézsége. 
Az ilyen emberek nehezen tudják elviselni a változásokat; 
a megszokott formák és módok emberei ők. Hogy mit je­
lent ez az alkalmazkodási merevség, azt egy tragikus ki­
menetelű példán keresztül ismertem meg. Egy ember ön­
gyilkos lett, mikor jelentették neki, hogy hamarosan lebont-
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ják házát. Annak ellenére, hogy új lakást ígértek neki, nem 
tudta elviselni ezt a változást. "Egész életemet beleépítet­
tem ebbe a házba; ha lebontják, nekem már nincs miért 
élnem" - mondta. Másnap reggel holtan találták házában. 
Ahhoz pedig, hogy mit jelent a változások iránti rugalmas­
ság, szelgáljon példaként szent Ignác vallomása. Arra a 
kérdésre, mit tenne, ha eltörölnék az általa alapított Jézus­
társaságot, állítólag ezt válaszolta: elég lenne egy negyed­
óra ahhoz, hogy összeszedje magát és tovább folytassa 
megkezdett munkáját. E vallomás súlyát megértjük, ha 
megfontoljuk, hogy egy ember életmüvéről volt szó. 

2. Zárt pszichikai körben való forgás. A patológiás ala­
pokra épülő személyiség problémakörében saját maga 
teremti a patológiáját alátámasztó helyzeteket. A külső vi­
lággal szemben nem kreatív, hanem előre rögzített kate­
góriák által észleli és éli meg. 

3. Lelki egyensúlya könnyen sebezhető. Az ilyen em­
ber nem tudja elviselni a kudarcokat, feszült helyzeteket. 
A stressz elől nem tud másképp védekezni, mint hogy még 
mélyebben elzárkózik a külvilág elől, vagyis állapota állan­
dóan rosszabbodik. 

A patológiás alapokra épült személyiség e tulajdonsá­
gait majd később, az egyes típusokat vizsgálva jobban 
megértjük. Most kénytelenek leszünk megelégedni ennyi­
vel. A pszichológia nyolc patológiás alapokra épült sze­
mélyiségtípust ismer2 : 

1. aszténiás személyiség: passzív-magányos lelki alkat 
2. visszahúzódó személyiség: aktív-magányos lelki alkat 
3. inadekvát, "alkalmatlan" személyiség: passzív-függő 

lelki alkat 
4. hisztériás személyiség: aktív-függő lelki alkat 
5. nárcisztikus személyiség: passzív-független lelki alkat 
6. agresszív személyiség: aktív-független lelki alkat 
7. kompulziv személyiség: passzív-ambivalens lelki alkat 
8. negativista személyiség: aktív-ambivalens lelki alkat 
A mai pszichológia figyelmeztet arra, hogy ténylegesen 
nincs tiszta típus. Mert a típus mindig absztrakció ered­
ménye. Mintha benne a jellegzetességek összessége és 
csak ezek lennének jelen. Egyes személyeknél azonban 
annyira kidomborodik egyik vagy másik jellegzetes tulaj­
donság, hogy mégis csak a típus képviselőjének tekinthet­
jük őket. Ilyen megszorításokkal kell tehát értelmezni a 
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következő alkalmazásokat. Tanulmányunkban szentjeink­
nél is ezeket a jellegzetes vonásokat domboritjuk ki. 

l. ASZT!: N lAS SZEM l: L YISI:G: PASSZIV-MAGANYOS 
LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 

Az aszténiás személyiség megtalálható az élet minden 
területén. Problémamentesnek tűnik, és viszonylag jól meg­
van választott hivatásában. Hogyan éljük meg? Röviden 
talán így jellemezhetnénk: színtelen és félénk. A társadal­
mi élet hátterében marad, észrevétlenül dolgozgat, bezár­
kózva magányába. 

Tanulságos végigkísérni az aszténiás személyek élettör­
ténetét. l:rdekes jelenségeket fogunk találni minden egyes 
esetnéL Gyermekkorukra mindenki úgy fog visszaemlé­
kezni, hogy nyugodt, félénk, engedelmes, az elmarasztalás­
ra talán kicsit túl érzékeny kisgyerek volt. Kerülték az ún. 
kompetitív játékokat, ahol erőre és ügyességre volt szük­
ség. Kedvenc szórakozásuk a legkülönfélébb dolgok gyűj­
tése volt, leginkább bélyegek, kavicsok. Késöbb sokan 
szenvedélyes olvasókká, könyvfalékká válnak, esetleg ma­
gányos egyetemistákká, valószínűleg természettudományi 
szakon. Serdülőkorban szigorú aszkétákként élnek. A fel­
nőtt aszténiás nem sok változást mutat gyermekéveivel 
szemben, csupán átviszi akkori lelki alkatát a felnöttek vi­
lágába. Itt is magányos, barátságtalan és feszélyezett má­
sok, különösen másneműek társaságában. Kevés érzelmet 
mutat kifelé, mintha nem is szeretne, nem is gyűlölne. Az 
emberekkel nem sokat foglalkozik, inkább a tárgyi világ 
érdekli, különösen a természet. Mindemellett nincs kizárva, 
hogy gazdag képzeletvilággal rendelkezik, sőt egyes ese­
tekben elképesztően gazdag, érzelmekkel telített lelrások­
kal találkozunk írásaikban. Intuíciójuk ugyanis éles, ezért 
nem ritkán művészi lelkek. Hogy könnyebben megértsük, 
milyen emberekről van szó, csoportosítsuk ismertetője­
gyeiket a lélektan hagyományos kategóriáiban. 

Tünetek 

1. ~rze/mi színtelenség - érzelmi megnyilvánulásaikból 
hiányoznak az árnyalatok, a finomság, a szenvedély. Mint 
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már említettük, az emberek nem érdeklik őket, nem tudnak 
másokhoz hajolni, együttérezni. 

2. Fogalmi konfúzió - érettségük színvonalával gyak­
ran nem arányos fejtegetésekbe bocsátkoznak, vagy a be­
szélgetés során váratlanul nem a témához tartozó apró, 
jelentéktelen részletek magyarázatába kezdenek. Gondo­
lataikat kuszaság jellemzi, elemzéseik felületesek, fogal­
maik zavarosak. 

3. önmagukról alkotott képük szintén zavaros, homá­
lyos, de jellemző, hogy ez egy csöppet sem zavarja őket. 
önmagukkal nem igen foglalkoznak, meg vannak elégedve 
magukkal. 

4. Társas viszonyukat jellemzi a magányosság - akkor 
érzik magukat a legjobban, ha békén hagyják őket. ~ppen 
ezért mások szemében nem vonzó személyiségek. A társa­
ságban félrehúzódnak, és minél kevesebbet foglalkoznak 
velük, annál otthonosabban érzik magukat. 

Ennyit a tünetekről, éppen hogy csak képet alkossunk 
magunknak e személyiségtípusról. Elmélkedésünk célkitű­
zése értelmében nem a tünetek érdekelnek bennünket el­
sősorban, hanem a viselkedést mozgató lelki alkat, a pszi­
chodinamizmus. 

Pszichodinamizmus 
Kiindulópontként vegyünk fontolóra egy külső körül­

ményt: az aszténiás személyiség majdnem kivétel nélkül 
törékeny testalkatú, vékony, vézna ember. ~rzelmi gátolt­
ságának ezért bizonyos fokig biológiai szerepe van, ill. 
biológiai alapja. Ugyanis minden pszichés erőtartalékra 
szüksége van ahhoz, hogy megőrizze testi energiáját. Köz­
tudomású, hogy a mély, erős érzelmek és indulatok kihat­
nak a testi funkciókra is. Ma egyre többet foglalkoznak a 
pszichológusok azzal a hipotézissel, hogy egyes halálese­
tek oka túl erős érzelmi megrázkódtatás vagy élmény is 
lehetett. Tényleg nem egyszer hallottunk már esetekről, 
hogy egy öregember "belehal" felesége elveszítésébe. 
Már most visszatérve az aszténiás személyiségtípusra, aki­
nek, mint mondtuk, gyenge testalkata van, valószfnOvé vá­
lik az a feltevés, hogy itt maga a természet védekezik a 
stresszektől azáltal, hogy "kifelejtette" a gyenge testalkatú 
emberből a mély és erős érzelmek külső megnyilvánulásá­
nak képességét. Ezt még csak fokozza a személyes egyéni 
tapasztalat: az ilyen gyenge testalkatú személy ugyanis 
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már korán megtanulja, hogyan kell kerülni azokat a hely­
zeteket, amelyek erős érzelmi reakciót válthatnának ki. Ez 
visszahúzódásának, magányának egyik oka. Csodálatos 
védekező hadművelete ez az emberi pszichének. Ez továb­
bá az a zárt kör, amelyet általános bevezetőnkben említet­
tünk. Nincs gazdag érzelmi reakciója, s ezt még csak 
tompítja azáltal, hogy kevés olyan stimulust bocsájt ki kör­
nyezete felé, amely arra kötelezné az embereket, hogy 
foglalkozzanak vele. Mármint kisgyermek "könnyen kezel­
hető" alany volt. 

Az aszténiások magányosságának másik oka nem any­
nyira biológiai, mint inkább tapasztalati jellegű. Ha ala­
posabban foglalkozunk az ilyen emberekkel, végső elem­
zésben mindig oda jutunk, hogy hiányzik belőlük az em­
berek iránti ősbizalom. Valószínűleg valamilyen korai csa­
lódás okozhatta ezt. Tény az, hogy sohasem merik minden 
fenntartás nélkül rábízni, kiszolgáltatni magukat mások­
nak. Hogy mit jelent az ősbizalom hiánya az emberben, 
azt megpróbáljuk egy klasszikus példán keresztül megér­
teni. 

A rabbi és fia 
Egy rabbinak volt egy félénk kisfia. Egy napon oda­
hívta az apa fiát a lépcsőkhöz, felállította az első 
lépcsőfokra, és így biztatta: "Hunyd be a szemed, 
fiam, és ugorjál, apád biztos karja megfog majd." 
A kicsi remegve ugyan, de behunyta szemét, ugrott 
és apja erős karjai elkapták. Aztán a második lép­
csőre állította és biztatta: "Hunyd be a szemed és 
ugorjál, apád biztos keze megfog." A kicsi remegve 
ugyan, de behunyta szemét és ugrott. Apja biztos 
karja megfogta. Aztán felállította a harmadik, majd 
a negyedik lépcsőfokra. A kicsi ugrott, és a biztos 
apai kezek elkapták. "Ailj fel az ötödik lépcsőre" -
biztatta az apja. A kicsi félt, behunyta szemét és ug­
rott ... de a biztos apai karok nem várták: arccal a 
földre zuhant. Mikor véresen, könnyes szemmal fel­
tápászkodott, így szólt hozzá a rabbi: "Csak arra 
akartalak megtanítani, fiam, hogy ne bízzál senki­
ben, még saját apádban sem." 

Mikor valakiről azt állítjuk, hogy hiányzik belőle az ős­
bizalom akkor ezt az érzést akarjuk körülírni: az ember 
úgy érzi, őt leejtették. Azóta nem mer csukott szemmal 
ugrani, vagyis nem meri rábízni magát az emberekre. 
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Kihatás a lelki életre 

A felvázolt klinikai kép talán lesújtó és kiábrándltó. Mit 
kezdjen magával az ember, ha rájön, hogy többé-kevésbé 
ilyen aszténiás típus? Lehetséges-e ilyen személyiséggel 
is igazi, hiteles keresztény életet élni? Mielőtt válaszolnánk 
erre a kérdésre, vizsgáljuk meg, milyen lesz az ilyen em­
ber vallásos-lelki élete? 

Vallásos élete érzelmi megnyilvánulásokban szegény. 
Értelmével elfogadja a hitigazságokat, gyakorolja vallását, 
de az érzelmi dimenzió külső jelei nélkül. Vallását is ma­
gányosan éli, kerüli a tömeges vallásos megnyilvánuláso­
kat. Könnyen névtelen hivövé válik. A hitigazságokról nin­
csenek világos fogalmai, de nem is igen foglalkozik velük. 
Inkább amolyan magától értetődő vallásosságot él. A bűn 
problémája nem foglalkoztatja különösebben, gyakran nem 
is tudja, mivel vádolhatná magát, hiszen kevés dolga van 
az emberekkel, senkit sem gyűlöl. Ellenben fönnáll az a 
veszély, hogy vallása panteisztikus elemeket ölt. lsten 
ugyanis könnyen objektummá válik, mivel az ő tudatában 
a személyi kategória nem fejlett. lstenhez való viszonya 
személytelen. 

Mégis, az ilyen személyiségtípus is élhet hiteles vallá­
sos életet. Sőt szentté is válhat. 

Aszténiás szent: Keresztes János 

Amennyire ismerjük Keresztes János életét és műveit, 
valószínűnek látszik, hogy mint személyiség aszténiás tí­
pus volt, azaz passzív-magányos lelki alkatú. Elég, ha fel­
figyelünk két jellegzetes vonásra lelki életében, amelyek 
egyben tükrözik személyiségét is. 

Lelki életének első jellegzetes vonása az érzelmek hi­
ánya. Nagyszerűen érzékelteti János lelkiségének e tulaj­
donságát életrajzírója: 
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.,Joghatósági viszályok és a testvérek közti viták 
végül a toledói kolostor egyik börtöncellájába juttat­
ták János testvért. Több mint három hónapig marad 
itt. A sötétben töltött végnélküli órákban azzal szóra­
kozott, hogy felvázolja saját lelkének képét. Amikor 
kieresztették az oduból, magával vitte iskolásfüzetét, 
amely tájak és jelenetek valóságos képtárát tartal­
mazta, olyanformán, mint ahogy ugyanabban az idő­
ben és ugyanott El Greco festett. Hiába kerestek ben-



ne rikltó, harsogó szlneket vad jelenetek kifestésé­
ben, hiába kutatták még az elkeseredés, bosszú vagy 
neheztelés leleit is, mikor a háttérben ijesztő arccal 
és mozdulatokkal felvonulnak az ellene harcoló ül­
dözők." 

Moretti, a neves olasz grafológus ismert szentek kéziratát 
elemzi. Keresztes Jánost tanulmányozva egyebek között 
így jellemzi: "non e un sensuale" -nem érzékies2• Mi több, 
János kifejezetten hangsúlyozza, hogy az érzelmeknek 
nincs szerepük a lelki életben. Igy tanít: Az ima akkor tö­
kéletes, ha az embernek nem telik benne élvezete. Mert 
az igazi örömök meghaladják az érezhető örömöket. 

Másik jellegzetes vonása a magányosság. Környezete 
hajlíthatatlan individualistának véli. Lelki életét is a ma­
gányosság jellemzi. !:letrajzírója találóan így nevezi: a lé­
lek sötét éjszakájának magányos szeráfi vándora. Lelki 
életét teljesen egyedül éli. A külsö magány, az emberektől 
való elhúzódás visszatükrözödik lelki életében is. "Juan 
testvér elégedett. Hiszen szenvedhet, imádkozhat, csend­
ben, magányban lehet, csak lstennel kell beszélnie." 

Ez a magányra való hajlam, annak ellenére, hogy alap­
jában patológiás vonás, óriási lehetőségeket is hordoz ma­
gában. Az ilyen emberek a nagy magányos szenvedők: bír­
nak és tudnak szenvedni. Bírnak, mart a szenvedés érzelmi 
összetevöje nem töri meg őket, egyszerűen azért nem, 
mert nem az érzelmi oldalra fektetik a fő hangsúlyt. Tud­
nak szenvedni, mert a szenvedés csak fokozódik, ha nincs 
kivel megosztani. Az aszténiásnak pedig eleme a magány. 
Keresztes János is úgy lépett be a szantek történelmébe, 
mint nagy szenvedő. Nagy türelemmel elviselt szanvedésa­
iről élethű képet fest Crisogono de Jesus Sacramentado4• 

Biztosan találkoztunk már környezetünkben is :iyen embe­
rekkel. Elcsodálkozunk azon, hogy törékeny testalkatuk el­
lenére micsoda szenvedéseket képesek türelmesen elvisel­
ni. Itt jegyezzük meg, hogy Keresztes János is apró ter­
metű, csonttá-börré aszalódott emberke volt. 

Végül szeretnénk megtudni a titkot: hogyan sikerült 
ennek az embernek megvalósítania a lehetetlent, vagyis 
hogyan vált az isteni szaretet dalosává aszténiás személyi­
sége ellenére. Helyesbítsünk: nem ellenére, hanem éppen 
általa, vele és benne. Mert úgy tűnik, éppen ez a titok kul­
csa: magunkból kell megalkotnunk a szentet, abból az 
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anyagból, ami vagyunk. Magunkat kell megismernünk, el­
fogadnunk, tökéletesítenünk, és így megvalósítanunk. Ma­
gunkat - minden patológiás elemmel együtt. Mi tehát a 
megoldás? Válaszként álljon itt még egy idézet szentünk­
röl: "Keresztes János megoldása azonban nem az elfoj­
tásban vagy menekülésben áll, sem a kényszerhelyzetekbe 
való belenyugvás rabszolgaságában, hanem a szarves be­
leépftésben, saját személyiségének egységében és zárt­
ságában, s a kereszténységbe való fölemelésében5." 

ll. VISSZAHúZóDó SZEM~LYIS~G: AKTIV-MAGANYOS 
LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 

A visszahúzódó személyiség lelki alkatát talán úgy ért­
jük meg a legkönnyebben, ha párhuzamba állítjuk az asz­
téniás személyiséggel. Mind a kettő magányos, de nem 
ugyanazon oknál fogva, azaz magányosságuk pszichodi­
namizmusa nem ugyanaz. Míg az aszténiásnak szinte ele­
me a magány, ez nem mondható a visszahúzódóra. Ez 
utóbbinak a magány fáj, de nem tud segíteni fájdalmán. 

A mindennapi életben ezeket az embereket félénkek­
nek és magányosoknak, zárkózottaknak éljük meg. Foko­
zott formájában esetleg életidegeneknek és hidegeknek. 
Csak kevés barátjuk van, azok is felületesen ismerik öket. 
Nem ritkán azonban kiváló intellektuális képességekkel ren­
delkeznek, csodálatos alkotóerejük van. De minden zseni­
alitásuk mallett alapjában boldogtalanok. Egyes szarzök 
szkizoid személyiségröl beszélnek6• E diagnózis azonnal 
felhívja figyelmünket e típus legszembetünöbb tüneteire. 
Vizsgáljuk meg öket részletesebben. 

Tünetek 

1. ~rzelmi megosztottság - A szkizoid személyiség za­
varos és ellentétes érzelmeket táplál magában. De semmi­
képpen sem érzelem nélküli. Gyökössy találóan jellemzi: 
kívül jéghegy, belül vulkánember: visszafojtott indulatai 
olykor elemi erővel, agresszívan robbanhatnak ki. Mivel 
érzelmeit nem meri nyilvánosan kimutatni, belül éli meg 
öket. Ezért gazdag képzeletvilágban él. Az így elfojtott ér­
zelmeket esetleg levezeti költészetben. ~rzelmei leginkább 
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negatív töltésűek: elhagyatottnak, félreértettnek, eikülönr­
tettnek érzi magát. önmagával is elégedetlen. Elzárkózott­
sága miatt szenved. Ez, mint már jeleztük, lényeges meg­
különböztetője az aszténiással szemben, aki jól érzi magát 
magányában. 

2. ~rtelmi szétforgácsoltság - A szkizoid személyiség­
re jellemző, hogy mindíg támadnak bizonyos mellékgondo­
latai. Sohasem lát egészen tisztán, mindig sejt még vala­
mit a dolgok mögött. Ezért hajlamos az elvont gondolko­
dásra, állandóan kutat, kérdez; ebből új, önálló, eredeti 
kezdeményezések és alkotások születhetnek, de szokat­
lan, bizarr különcségek is. Leginkább elvont, filozófiai dol­
gokkal foglalkozik. Ez odáig fokozódhat, hogy elveszfti 
valóságérzékét, úgyhogy nehezen különbözteti meg a valót 
a képzelettőL 

3.Negatív kép önmagáról. - Elidegenült. Nem fogadja 
el saját magát, kisebbrendűségi érzés gyötri. Aki felülete­
sen ismeri, befelé élő, introvertált embernek mondaná, pe­
dig legtöbbször nem az. Ez a magatartása is csak véde­
kezés a szüntelenül várt, énjét érő esetleges támadások­
tól. Ugyanakkor vágyódik a szeretetre, amit azonban nem 
tud igazán sem el-, sem befogadni. 

4. Bizalmatlanság. - Másokhoz való viszonyát az eset­
leges sebek és megaláztatások elővételezett félelmében 
éli. Ezért kerüli az embereket. Kretschmer találóan jellem­
zi: olyan ember ő, aki becsukta háza kapuját, hogy senki 
se háborgassa álmait. Az emberek társaságában kényel­
metlenül érzi magát, kOlönösen a másneműekkel szem­
ben. Csak nagyritkán képes normális nemi életre, könnyen 
homoszexuálissá válik (azaz olyan kielégűlési módot ke­
res, ahol a nemiség nem kapcsolódik személyes viszony­
hoz). Altalában ő a három lépést tartó, a nehezen tegező­
dő, az érzékeny és nem szívélyes, a kiszámíthatatlan és 
befolyásolhatatlan ember (Gyökössy)1. 

Pszichodinamizmus 
A visszahúzódó személyiség pszichodinamizmusának 

megértéséhez lényeges az a körülmény, hogy nála a ma­
gány önvédelemből történik8• Nehezen kapcsolódik, mert 
félti énjét. Mivel önmagáról alkotott képe negatív, attól ret­
teg, hogy mások belelátnak, és felfedezik személyiségé­
nek nyomorát. Másrészt vágyódik az elismerésre, emberi 
közelségre, de ugyanakkor fél másokra bízni életét, má-
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sok kezére adni boldogságát. Igy állandóan patológiás kör­
ben mozog. 

Az ilyen személyiség-alkat már kora gyermekkorban 
kezd kialakulni. Valószínűleg korai szülől elmarasztalás 
előzte meg, ill. váltotta ki a bizalmatlanságot. Az olyan 
gyermek, akit szülei állandóan mellőznek vagy félrelöknek, 
kiszolgáltatottnak és magányosnak érzi magát. Elfogadja 
szüleinek róla alkotott értékítéletét, szégyelli magát, eset­
leg adott pillanatban önmaga ellen fordul. E korai sebek 
miatt később is mindig bizonyos távolságot fog fenntartani 
maga és mások között, hogy így elkerülje a múltban ta­
pasztalt megaláztatások megismétlődését 

Kihatás a lelki életre 
Az ilyen ember lstenhez való viszonyát is személyisé­

gének vetületében valósítja meg. Vele szemben is bizonyos 
távolságot tart fenn. Állandóan kételkedik, mindig valami 
többet keres, mindig sejt valamit, ami még nincs kimondva 
közte és lsten között. Ez gyengeség, de egyben esély is. 
Veszély és gyengeség, mert könnyen elveszíti hitét, ha 
úgy érzi, lsten "megcsalta". Másrészt esély, mert szanve­
délyes igazságkeresővé válhat. Ezen a síkon hiteles élet­
szentséget is megvalósíthat 

Visszahúzódó szent: Aquinói Tamás 
Aquinói Tamásról, a keresztény filozófia óriásáról leg­

inkább azt szokták elmondani életrajzírói, mit alkotott. Sze­
mélyiségével nemigen foglalkoznak. Igy kevés hiteles adat 
maradt ránk róla. De ami megmaradt, az is elegendő, hogy 
rádöbbenjünk: Tamás jellegzetes aktív-magányos, vissza­
húzódó személyiség volt. 

Hogy milyen korai sebek okozták visszahúzódását az 
emberektől, azt ma már nehezen lehetne rekonstruálni. 
Azt azonban tudjuk, hogy már kora gyermekkorát jellemez­
te a magány keresése. ötéves korától kezdve kolostorban 
nevelkedett, férfitársaságban. A legsokatmondóbb jellem­
zése azonban a kollégáitól rábélyegzett csúfnév: "néma 
ökör". Tamás ugyanis keveset beszélt, behúzódott belső 
világába, becsukta élete kapuit, hogy senki se háborgassa 
lelki világát. Sokáig nem tudtak eligazodni a zárkózott, 
félrehúzódott fiatalemberen, amíg egyszer tanítómestere, 
Szent Albert kezébe nem kerültek Tamás bizonyos jegy-
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zetei. A nagy mester, utalva a .,néma ökör" csúfnévre, álli­
tólag ezt mondta: .,Gyerekek, ti Tamást néma ökörnek 
csúfoljátok. De én mondom nektek, ha ez az ökör egyszer 
el bőgi magát, az egész világ hallani fogja hangját9." 

A visszahúzódó személyiségtípus másik ismertetőjegye, 
hogy a képzelet világában él. Tamás ezt a vonását is be­
építette kibontakozásába. úgy jelentkezik nála, mint állan­
dó koncentráció, egy témára való összpontosítás. Annyira 
gondolataiba merül, hogy szinte elveszíti kapcsolatát a kül­
világgal. A sok legendával átszőtt eseményekből kibogoz­
hatjuk azt a magot, hogy bizony nem ritkán nem különböz­
tette meg a valóságot gondolatai világától, amelyben in­
kább élt, mintsem az emberek között és az emberekkel. 
Elvitték előle az ételt, Tamás észre sem vette. Egyszer a 
Szentháromságról diktált, kezében égő gyertya. Annyira 
belemarült gondolataiba, hogy a gyertya a szó igazi értel­
mében a körmére égett, úgy kellett égési sebeit gyógyít­
gatni. Más alkalommal híres bíboros kereste fel, de kény­
telen volt dolgavégezetlenül távozni, Tamást nem lehetett 
visszabillenteni a valóságba gondolatainak világából. 

Mit mondjunk még róla? Esetleg azt, hogy kövér, testes, 
kopasz ember volt? Allítólag 190 cm magas, lassú moz­
gású10. Ez is megegyezik azzal, amit a karakterológia az 
ilyen emberekről tud. Hozzátennénk még azt, hogy - min­
den magányossága és zártsága ellenére - roppant gazdag 
érzelmi világa volt, de befelé élte. Mikor aztán a robbanásig 
felgyülemlettek benne az érzelmek, versbe öntötte öket. 
Ki ne ismerné összehasonlfthatatlanul szép himnuszait az 
Oltáriszentségről? Felfigyelhetünk továbbá arra, hogy Ta­
másban meglehetős adag kisebbrendűségi érzés nyilvánult 
meg. Negatív én-kép kísérte élete végéig. Utolsó napjai­
ban például meg volt győződve arról, hogy minden, amit 
írt, csupa szemét. A nőkkel nem igen tudott mit kezdeni 
még filozófiájában sem: félresikerült férfiaknak tekintette 
őket. 

E:s mégis, Tamás szent lett. Mi volt a titka? Az, hogy 
el tudta fogadni személyiségének gyöngeségeit, belevitte 
a kegyelem áradatába, és ezáltal értékesítette őket. Mi 
több, tudta, hogyan lehet kihasználni személyiségének pa­
tológiáját. Megértette és elfogadta, hogy ő például nem 
lehet demagóg vagy szónok, hogy egyáltalán nem alkal­
mas meleg, közvetlen emberközti kapcsolatok teremté­
sére. Ekkor teljes befektetéssel azoknak az adottságoknak 
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fejlesztésére és kamatoztatására adta magát, amelyek meg­
voltak benne: nagy intelligenciája, roppant alkotóereje, 
szenvedélyes igazságkeresése. Ezt adta oda Istenének, 
mint kamatoztatott talentumokat. Mert csak azt lehet ka­
matoztatni, ami van; ami nincs, abból nem lesz több, bár­
mennyire is akarjuk. 

Tamást egyik életrajzírója fgy jellemzi: az alázatosság 
és bölcsesség szentje. Találóan, mert Tamás alázatos volt: 
beismerte és elfogadta gyöngeségeit. ~s bölcs volt, mert 
tudott mit kezdeni velük. Ez üzenet és kihívás azoknak, 
akik hasonló személyiség-patológiát vélnek felismerni ma­
gukban. 

lll. INADEKVÁT, "ALKALMATLAN" SZEM~LYIS~G: 
PASSZIV-FÜGGÖ LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 
Az inadekvát személyiség-alkat központi jellemzőjét 

már kimondtuk megnevezésében: önállótlanság és máso­
kon csüngő tehetetlenség. Szüksége van egy mindenható, 
szinte mágikus erővel felruházott segítőtársra, akiben meg­
bízhat, aki hordozza. Ha sikerül találnia ilyen partnert az 
életben, akkor jól megvan, elboldogul. Ha azonban nem 
akad ilyen támaszra, akkor könnyen megtörténhet, hogy 
egészen elzárkózik a külvilágtól, és visszavonul képzeleté­
nek világába. 

Az önbizalomnak ez a hiánya megfigyelhető egész ma­
gatartásán. Szinte lesi az iránytadó személy minden moz­
dulatát, apró jeiét, amelyet utasításként értelmezhetne. 
Egyes szerzők szerint sok ilyen inadekvát személyiség 
van 11 • Persze léteznek fokozatok, hiszen minden ember 
függ bizonyos értelemben másoktól. Itt azonban olyan lelki 
alkatról van szó, amelynél ez a függőségi állapot életszük­
ségletté vált, olyannyira, hogy az ember hajlandó feláldoz­
ni érte egyéniségét, önállóságát, mindenét. ~ppen ez a ki­
zárólagosság a vészjele annak, hogy itt nem egészen 
egészséges függöségről van szó. 

Hogy könnyebben megértsük az inadekvát személyiség 
lelki szerkezetét, előbb röviden megvizsgáljuk főbb ismer­
tetőjegyeit a már ismert négy kategória szerint, vagyis az 
érzelmek, a gondolkodás, az önmagunkról alkotott kép és 
az emberközti viszonyok kategóriájában, majd pedig rész-
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letesebben kitérünk két jellegzetes problémájára, a kisebb­
rendűségi érzelemre és a bizonytalanságra. 

Tünetek 
1. !Erze/mi világára jellemző a gyengéd, humanitárius, 

emberbaráti érzelmek jelenléte. Olyan ember ö, aki a légy­
nek sem tudna ártani. Mások felé nagylelkű és önzetlen. 

2. Gondolatvilágát jellemzi az értelmi tagadások soka­
sága. A kellemetlen, zavaró gondolatokat és felismerése­
ket (magáról vagy a külvilágról) letagadja, kizárja tudatá­
bóL Ez különösen megmutatkozik önmagáról alkotott ké­
pében. 

3. önmagáról alkotott k{Jpe inadekvát (nem megfelelő). 
Valójában kettős szinten mozog. A felszínen úgy látja ma­
gát, mint figyelmes, együttműködő, ambíció-mentes, sze­
rény valakit. Lelke mélyén azonban érzi, hogy hiányos. 

4. Másokhoz va/6 viszonya egyszfnJ: az állandó alá­
rendeltség és meghunyászkodás beállítottságával közele­
dik másokhoz. Bizonytalan, minden mozdulatát megkérdő­
jelezi, aggódóan mérlegeli szavainak esetleges következ­
ményeit, másokra gyakorolt benyomását. 

Mielőtt megpróbálnánk behatolni e személyiségalkat 
pszichodinamizmusába, szeretnénk részletesebben kitérni 
két jelenségre nála: a kisebbrendűségi komplexusra és az 
állandóan jelenlévő bizonytalanságra. 

KlsebbrendOs{Jgi komplexus 
Az "alkalmatlan" személyiség minden téren lekiesinyil 

saját teljesítményét, leértékeli önmagát; adottságok, eré­
nyek hiányára hivatkozik. Ugyanakkor felnagyltja gyenge­
ségeit, hibáit. A közös ügyben a sikertelenségért járó fe­
lelősséget gondolkodás nélkül magára vállalja. Ezeknek 
az önvádaknak gyakran persze semmi alapjuk a valóság­
ban. Gyökössy ismét találóan mondja, hogy a kisebbrendű­
ségi komplexust két betűvel jellemezhetjük: EL. Elbizony­
talanlt, elbátortalanít, elerőtlenít, elszomorít, az elesettség 
érzését kelti. Ime, az alkalmatlan személyiség fényképei 

Tagadva erényeit, képességeit, valamint hivatkozva 
gyengeségeire és inferioritására, úgy látszik kettős célt 
igyekszik elérni (nem tudatosan): együttérzést és elfoga­
dást mások részéről, valamint mentességet a felelösségak 
vállalásától. Mikor ugyanis alárendell személyiségét má-
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soknak, mikor gyöngének mutatkozik, akkor a másikban 
könnyen felébrednek az "anyás érzelmek": megsajnálják, 
felmentik a feladat alól és így megszabadítják bizonytalan­
ságátóL Ezzel érintettük másik jellegzetes vonását. 

Bizonytalanság 
Nehezen dönt. Ha végre rákényszerül, bármit is hatá­

roz, hamarosan megbánja. Egy ilyen ifjú kérdezhette meg 
egyszer Szokrátészt, elvegyen-e egy bizonyos leányzót, 
vagy sem? Szokrátész jól ismerte tanítványát és ezt vála­
szolta: "Akár elveszed, akár nem, megbánod!" 

Az inadekvát személyiség gyakran krónikus fáradtság­
ban szenved. Nem ritkán már reggel fáradtan és kimerül­
ten ébred, és úgy érzi, újabb éjszakát át tudna aludni. 
Egyébként jó kedélyű, másoknak kevés bosszúságot okoz, 
kivéve azt az egyet, hogy képtelen bármiben ls kitartani, 
ami biztosan idegesiti környezetét, különösen munkatár­
sait. Még akkor sem képes kitartóan dolgozni, ha jutalom­
ról van szó. Mint a gyerek, mindjárt akarja a jutalmat, a 
közvetlen kielégülést. Nem képes megdolgozni érte, ki­
harcolni. Altalában jellemző rá, hogy nincs benne ambició, 
kezdeményezés, lendület. Almodozó. Képtelen bármiért 
is lelkesedni, remegve izgulni, rajongva akarni. Sohasem 
tűzött maga elé igazi életcélt Ezért az életben nincsenek 
sikerei, munkahelyén nem halad, a társadalmi versengés­
ben alulmarad. Mindez azonban őt nem izgatja12• 

Pszichodinamizmus 
A föntiekből már világosan kirajzolódott, hogy itt gye­

rekes, éretlen lelki alkatról van szó. Az alkalmatlan sze­
mélyiség megállt valahol a személyi érettség felé vezető 
úton. Sajnos, még túl keveset tudunk erről a személyiség­
tfpusról; ezért nem könnyű biztos adatok alapján felvázol­
ni viselkedésének mozgatóerőit. 

Az eltúlzott jó is teremhet rossz gyümölcsöt - talán 
ebben az irányban próbálhatjuk megközelfteni az ilyen 
passziv-függö lelki alkatot kiteremtő körülményeket Csu­
pa szaretetből annyira megóvták a külvilág zordságától, 
hogy örök gyermek maradt. Szaknyelven: nem alakult ki 
benne a kompetencia-tudat. Annyira függővé vált az ott­
hon kapott támasz miatt, hogy későbbi élete is az állandó 
veszítés és elhagyatottság rémének jegyében folyik. 
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Ha visszaemlékezünk az eddig megvitatott két lelki al­
katra, vagyis a passzív és aktív magányosokra, akkor köny­
nyebb lesz megértenünk az alkalmatlan személyiség lelki 
alapbeállftottságát, alapélményét Az előbbieknél láttuk, 
hogy nem merik rábízni életüket másokra, mart attól ret­
tegnek, hogy leejtik őket. Az alkalmatlan, passzív-függő 
lelki alkat alapélménye ennek a fordítottja: ő lenn van, 
szüksége van arra, hogy felvegyék és megdajkáljáki Ezért 
a legbiztosabbnak látja mások kezébe helyezni életét, sor­
sát. Mindenki mást alkalmasabbnak tart magánál arra, 
hogy végezze ügyeit, irányítsa döntéseit. Tehetetlen kis­
gyermek ő, aki helyett szülei gondolkoznak. Hogy elérje 
ezt a célt, letagadja egyéniségét, alárendeli személyiségét, 
letagadja képességeit; gyöngének, kiszolgáltatottnak mu­
tatkozik. 

Kihatás a lelki életre 
Az alkalmatlan személyiség lelki élete is a fönt vázolt 

személyiség-vonások jegyében történik. Nevezetesen há­
rom tulajdonság lesz vallásos-lelki életének a mozgatója: 
az engedelmesség, az alázatosság és a szigorú erkölcsi 
normákhoz való konok ragaszkodás. 

Az alárendeltség szüksége nagyszerű talajt biztosít az 
engedelmességre. A szarzetesi életben ezek válhatnak az 
engedelmesség hitvallóivá. Nem szükségszerűen negatív 
értelemben. Ha ugyanis egyszer felismert valamit mint ls­
ten akaratát, azt képességeihez mérten hűségesen meg­
próbálja megvalósítani. Más szóval, ami emberileg hiá­
nyosságat jelent, a kegyelmi együttműködésben eséllyé 
válhat. 

Lelki életének másik jellegzetes vonása az alázatosság. 
önmagáról kevés jót fog elmondani. Ellenkezőleg: vádolja 
önmagát, lekicsinylően beszél magáról mások előtt, bűnös­
nek vallja magát. Könnyen az aggályosság boszorkánykö­
rébe esik. 

önmagáról alkotott nem megfelelő képét úgy próbálja 
ellensúlyozni, hogy kegyetlenül szigorú erkölcsi normákat 
tűz maga elé, s állandóan, örömtelenül küszködik azok be­
tüjének megtartásán. Minél kínosabb ez a törekvés, annál 
értékesebbnek tartja azt és annál elfogadhatóbbnak ön­
magát. Ezért könnyen eltorzítja a keresztény eszményt. A 
keresztény tökéletességet esetleg úgy határozza meg, mint 
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kegyetlenül nehéz harcot az erkölcsi tisztaságért. ö maga, 
mint már említettük, keservesen küzd ezért. A lelki meg­
újulás pl. annyit jelent nála, mint újabb, még szigorúbb 
szabályokat előírni saját magának, és még nagyobb öröm­
telenséggel szolgálni őket. Oszintén szólva nem vonzó lel­
ki-keresztény eszme. De ha valaki "beletalál" az ilyen vo­
nalba, vagyis ha ráhangolja lelki alkatát a kegyelemre, a 
keresztény hullámhosszra, még szent is lehet. 

"Alkalmatlan" szent: Vianney János 
Hogy az alkalmatlan személyiség is lehet szent, arra 

tanú Vianney szent János, ez az életszentségért kegyet­
lenül megharcoló aszkéta. Hogy ilyen személyiség volt, arra 
nyugodtan következtethetünk életének közismert esemé­
nyeibőL Igaz ugyan, hogy sohasem volt valami nagy zseni, 
vagyis kevés értelmi képességgel rendelkezett, amit talán 
még hátráltattak a mcstoha körűlmények, de annyira hiá­
nyos képességű és értéktelen azért biztosan nem volt, mint 
amilyennek magát tartotta. Dolgozatunk nyelvén: János­
nak mélyenfekvő, gyógyíthatatlan kisebbrendűségi komp­
lexusa volt13• Moretti János kézirásának alapján ezt mond­
ja róla: jelleme nincs jól meghatározva ("il carattere del 
soggetto non e ben definitio"). Ez jellemző az inadekvát 
személyiségre 14• 

Már fiatal korában megfigyelhető nála ez. Ha nincs mai­
Iette az állandó támaszt nyújtó Balley apát, akinek mindun­
talan az a dolga, hogy visszarántsa a kétségbeesés szélé­
ről, akkor sohasem váltja valóra álmát, hogy pap legyen. 
Később már mint híres arsi plébános sem képes elfogadni 
magát. Tehetetlennek és alkalmatlannak tartja magát min­
denre. Allandóan gyötri a gondolat, hogy nem alkalmas 
hivatására. Meg akar szökni plébániájáról. Sőt kétszer 
ténylegesen meg is teszi. 

1843 egy éjjelén titokban elhagyja plébániáját, és szü­
lőfalujának veszi útját. De még útközben konfliktusba ke­
rül önmagával: nem tud mit kezdeni az engedelmességgel. 
Ezért fr püspökének, és megígéri, ha visszarendeli, akkor 
engedelmeskedik neki. Nyolc nap múlva ismét Ars-ban 
van! 

Az engedelmességgel érintettük az alkalmatlan szemé­
lyiség másik jellegzetes vonását. Jánosban is mindig meg­
volt annak a szüksége, hogy mások irányítsák életét, dönt­
senek helyette. Mint már említettük, ha csak rajta múlik, 
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nem lett volna pap. Ezt Balley apátnak köszönhette, aki 
helyette is meghozta a döntéseket az élet nehéz pillanata­
iban. Később püspökének utasítására tesz mindent. Sőt 
fiatal kollégájának engedelmeskedik. 1865-ben ugyanis 
Ars fiatal segédlelkészt kap. A lendületes fiatal pap úgy 
véli, az öreg csodabogár plébánost is rendre kell utasítani. 
A szent plébános minden nehézség nélkül alárendeli magát 
fiatal káplánja vezetésének. De azért tíz év múlva újabb 
szökést tervez. Ezúttal nem messzire jutott: még a város­
ban elfogták hívei, és visszahurcolták l 

Szigorú életéről, a legendasorba illő penészes-krumpli­
ebédekről és egyéb rendkívüli vezekléseiről pedig mi mást 
mondjunk, mint hogy azok is jellegzetes személyiség-alka­
tának visszatükröződései voltak. Vagyis a keresztény esz­
ményért keményen meg kell küzdeni. Vianney János is rop­
pant magas és szigorú normákat tűzött maga elé, és lelki 
élete keserves, pusztán emberileg örömtelen harc volt az 
utolsó pillanatig. 

Végezetül szeretnénk megtudni Vianney János titkát: 
hogyan lett szent? Ime a titok kulcsa: hagyta, hogy a ke­
gyelem sajátos személyi alkata szerint vigye. S ez a kegye­
lem csodálatos alázatossággá alakította kisebbrendűségi 
komplexusát, kikezdhetetlen engedelmességgé függőségi 
szükségét, a legendavilágba illő öntegyelemmé önmagáról 
alkotott meg nem felelő képét. új tartalmakat adott annak, 
amit egyébként gyöngeségnek vélnénk. 

IV. HISZT!:RIAS SZEM!:LYIS!:G: AKTIV-FÜGGÖ 
LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 
Neves pszichiáter mondta szellemesen, hogy a különb­

ség a tapasztalt pszichiáter és kevésbé tapasztalt fiatal 
kollégája között abban mutatkozik meg, hogy az előbbi ha­
mar felismeri a hisztériás pácienst és azonnal megfutamo­
dik, mfg az utóbbi sokat vesződik vele, és mire felismeri, 
már késő a futás. Frank Lake mondta ezt, még egy külön 
figyelmeztetést fűzve hozzá a lelki gondozással foglalkozó 
papok részére, akik, különösen az idősebbek, tapasztalat­
ból bizonyára jól tudják mennyi kfnt jelenthet egy hiszté­
riás személy rátapadása15• 
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Már e rövid bevezetőül kölcsönvett gondolat is elég 
ahhoz, hogy eléggé tragikus képet nyerjünk a hisztériás 
személyiségről. ~s mégis, keresztény távlatból szemlélve 
a problémát, merjük állítani, hogy ennek a személyiségnek 
is vannak esélyei a komoly keresztény életre, amely lehet 
tartalma egészen a hiteles életszentség színvonaláig. 

A hisztériás személyiség népszerű jellemzését megta­
láltuk Gyökössy Endre "Magunkról magunknak" c. könyvé­
ben. Innen idézzük a következő leírást. A hisztériás sze­
mély számára elviselhetetlen, hogy szüntelenül ne ő álljon 
az érdeklődés középpontjában, ezért még jó hírét is kész 
feláldozni. Legyenek körülötte botrányok, kétes szemé­
lyek, különcök, beteges lelkek, csak történjék és körülötte 
történjék minden. De akiket így maga köré gyűjt, azokkal 
egyik napról a másikra szakítani is tud, olykor minden ma­
gyarázat nélkül, máskor egy "nagy jelenet" után. 

Ha magatartása miatt bajba, botrányba kerül, támadva 
védekezik. Ha ez sikertelen, akkor struccpolitikával foly­
tatja, "betegágya" párnái közé dugja a fejét, és valami­
féle csodára vár, amit kizárólag érte cselekszik az lsten. 
Ha ez nem következik be, jajgat, siránkozik, jeleneteket 
rendez, elájul, esetleg több altatót vesz be a kelleténél, de 
jól vigyáz az adagolásra. ~s akkor "intézkednek helyette". 
Ezt elvárja, és különös: rendszerint meg is kapja. 

O a nagy "tüzijátékos". Szikrázik, lobog, de hidegen, 
mint a görögtűz. Kívül vulkán, belül jéghegy. önmagán 
kívül ritkán szeret valakit, de akkor pusztítóan, bár rövid 
ideig. A másik ember rendszerint csak arra való, hogy őt 
visszatükrözze. Ha ezt nem kapja meg, félelmetes, bosszú­
álló és kegyetlen tud lenni. Ugyanakkor szentimentális. 
Időérzéke nincs. A pénzt szereti, de nem tud vele bánni. 
"Rövid lejáratú" ember. Kezdeti nagy sikerek után kiisme­
rik, és elhúzódnak tőle16 . 

Tünetek 
1. ~rzelmi labilitás jellemzi: érzelmeit nem tudja ellen­

őrizni, gyakoriak a heves érzelmi kitörések. 
2. Gondolkodásában megosztott: a valóság kellemetlen 

vonásait letagadja, nem képes tanulni a tapasztalat alap­
ján. 

3. önmagáról alkotott képe pozitiv: meg van elégedve 
magával. Magasra értékeli magát: úgy tudja hogy vonzó, 
odaadó, kellemes modorú, barátságos. 
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4. Emberközti viszonyában zsaroló. Viszonyaiban ka­
landra vágyó, flörtöl, mások felé csábftóan közeledik. 

Pszichodinamizmus 
Minden viselkedésmód megértésének kulcsa a "miért". 

Erre adnak feleletet az indítékok, motfvumok. Azokról a 
mozgatóerökről van szó, amelyek kialakították és műkö­
désben tartják az adott viselkedési mintát. Mi tehát a hisz­
tériás személy pszichodinamizmusa: mit akar (tudattala­
nul), és milyen hadműveletekkel igyekszik elérni? 

A hisztériás személyiség mag-konfliktusa arra utal, hogy 
itt egy gyerekes lélek még mindig attól retteg, hogy elve­
szíti édesanyját. Valószínűleg a bontakozó "ego" a gyer­
mekkor legelső hónapjaiban az elviselőképességet meg­
haladó elszakadási kényszernek volt kitéve. Van ugyanis 
bennünk egy olyan szükség, hogy már korán azonosuljunk 
a léttel, a létezővel. Az első találkozás a létezővel az anyán 
keresztül történik. Ha ö kiesik a gyermek életéből, az én-t 
elfogja a pánik, hogy a nem-létezövei kell azonosulnia. 
Hogy ez ne következzék be, a psziché bedob egy manö­
vert: teljesen kifelé fordul (extravertál), és másokhoz kötö­
dik, tapad 17• 

Az ilyen személy ugyanis egyszer s mindenkorra meg­
tanult egy leckét: az elfogadásra ("anyára") nem várni kell, 
hanem az elfogadást kezdeményezni kell. úgy érzi ugyanis, 
öt senki sem hajlandó önszántából elfogadni, ki kell ezt 
kényszerítenie az emberekből. Innen magyarázhatók visel­
kedésének egyes megnyilvánulásai, pl. másokhoz való kri­
tikátlan idomulása. Mindennel egyezni fog, mindenkinek 
mindene lesz - hogy önmagát megmentse. Dramatizál, ját­
szik, önmagát produkálja, mintegy jelezve: itt vagyok, tes­
sék, figyeljetek fel rám, fogadjatok el. Visszaesik gyerekes 
leki állapotokba: sir, könyörög, rimánkodik, fenyegetőzik 
- mindezt azért, hogy elfogadják, babusgassák. Ha mind­
ez nem segít, kegyetlenül, gonoszul meggyűlöli azt, aki­
től az elfogadást várta. 

Még sok mindent el lehetne és el kellene mondani a 
hisztériás személyiségröl, de ez meghaladná tanulmányunk 
keretét Még csak megemlltjük a hisztériás személyiség 
hármas "szomját": testi közelségre szomjas - kívánja a 
simogatást, a testi közelséget; beszéd-szomjas - nem 
tudja elviselni a hallgatást, a csendet; szex-szomjas -
szexuálisan nyilt, kihlvó, csábltó. 
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Kihatás a lelki életre 
Ha a hisztériás személy vallásos, akkor gyerekesen az. 

O a "jaj istenkém csak most az egyszer segíts meg", az 
összes szantekhez szaladgáló, gyertyagyújtogató, a még 
nem nyert lottószelvényt felajánló ember. Nem a bűntől, 
csak következményétől félő ember. Hajlamos rövid ideig 
"bizseregni" okkult, misztikus, mágiával foglalkozó társa­
ságokban; aztán vagy ellelkendezi legújabb társaságában, 
vagy "legyónja", és máshová lebben. (Gyökössy). 

Lelki-vallásos életének van azonban egy nagy pozitiv 
lehetősége ls: felfedezheti azt az alapvető igazságot, hogy 
mindnyájan függünk Istentől. Ha megtalálja ezt az utat és 
rábfzza magát Istenre, hiteles életszentséget hozhat ki lelki 
alkatábóL 

Hisztériás szent: Chantal Johanna Franciska 
"Jeanne-Francoise Frémyot, Bénigne Frémyot parla­

menti elnök és Marguerite de Barbisay leánya, jómódú és 
mélységesen katolikus hivatalnok-nemesi család gyerme­
ke. 1572. január 28-án született; édesanyját tudatosan nem 
is ismerte, mert az másfél évvel később meghalt" - fgy 
kezdi Johanna Franciska életrajzát L. Cognet, jelezve azt, 
hogy egész életére rá lesz nyomva kitörölketellen pecsét­
ként a koragyermekkori tragédia, az édesanya korai elvesz­
tése. Későbbi életében valóban újra meg újra visszatér 
annak az igénye, hogy elfogadják, törődjenek vele, hogy 
valahová tartozzék. Ezek pedig mind olyan igények, ame­
lyek jellemzők az aktív-függő lelki alkatra. Hogy ilyen volt, 
azt alátámasztják életének további eseményei. 1592-ben 
férjhez megy Christophe-Raboutin-Chantal báróhoz. Hat 
gyermeket szül, közülük négy marad életben. Két héttel 
legfiatalabb leánya születése után, 1601. októberében 
Chantal gróf oly súlyosan megsebesül egy vadászaton, 
hogy egy hét múlva belehal. Halála olyan csapást jelent 
Jeanne-nek, hogy a kétségbeesés környékezi. 

Fogadalmat tesz, hogy nem megy többet férjhez. Lelki 
alkata miatt azonban nem tud önállóan élni, szüksége van 
valakire, akire rátámaszkodhat. Előbb egy kapucinus ba­
ráttal találkozik, majd később Szalézi szent Ferencre bízza 
magát. Az ő vezetése alatt születik meg a terv, hogy női 
rendet alapítsanak. ~rdekes megfigyelés: Ferenc és Jo­
hanna között mélységes, bensőséges, bizalmas barátság 
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él. 1616-tól kezdve azonban Ferenc csökkenti találkozásaik 
számát, mert úgy tetszik neki, mintha azok mindkettőjük 
lelki előrehaladását veszélyeztetnék. Johanna ettől nagyon 
szenved, és még inkább, mikor 1622-ben, igen korán, el­
veszfti lelkivezetőjét. Ezentúl emléke ápolásának és müvei 
kiadásának szanteli magát. Csodálatra méltó Ferenc nagy 
emberismerete. Hiszen a modern pszichológia is csak ezt 
tudja az ilyen személyiség leghatásosabb terápiájaként: 
a terapeutának tudnia kell alkalmas időben "lefejtenie" 
magáról és saját lábára állitani páciensét, amennyiben ez 
lehetséges. 

Johanna Franciska azonban Ferenc halála után sem 
tud teljesen önállóan, vezető és támogató nélkül boldogul­
ni. Páli szent Vince lesz Ferenc utódja. ö is nagyszerű em­
berismerőnek bizonyul, amikor így jellemzi Johanna Fran­
ciska lelki alkatát: "Annak ellenére, hogy látszólag nyuga­
lomban és lelki békében élt, akkora lelki nyomorban és 
kínban teltek napjai, hogy az egyedüli megoldás az volt, 
hogy elfordítsa tekintetét önmagáról és belső világáról, 
mart nem tudta azt sohasem elfogadni, képtelen volt elvi­
selni saját magát17." Mintha a legmodernebb pszichiátriai 
tankönyvből olvasnánk a hisztériás személyiség pszicho­
dinamizmusáróll 

Sajnos, túl kevés "pletykát" tudunk Johanna Franciská­
ról ahhoz, hogy még precízebben megrajzoljuk lelki alka­
tát. J:letében voltak dramatikus események. A családi há­
zat tizennégy éves fia testén átlépve hagyta el, aki annyira 
ellenezte Franciska távozását, hogy a küszöbre vetette ma­
gát. Azt is tudjuk, hogy izzó vassal égette szíve fölé Jézus 
nevét, hogy hozzá való tartozását láthatóan is kifejezze. 

Végezetül szeretnénk megtudni szantünk titkát: hogyan 
sikerült neki megvalósítania az életszentséget hisztériás, 
aktív-függő lelki alkata ellenére? A titok kulcsát megadja 
ő maga. Halálos ágyán így vall önmagáról, miközben nővé­
reit buzditja: "Egyezzetek bele teljesen lsten akaratába. 
Mert az isteni szaretet lelkünk legtitkosabb, legbensőbb 
részébe hatol kardjával, és elválaszt bennünket önma­
gunktóL" Johanna Francisca de Chantal átengedte magát 
ennek az isteni szeretetnek, és hagyta, hogy az formálja 
ki belőle egyéniségének pozitív, nemesebb "anyagát". 
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V. NÁRCISZTIKUS SZEM!::LYISJ::G: PASSZrV-FÜGGETLEN 
LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 
Az önmagába szerelmes ember - talán Igy jellemez­

hetnénk a legrövidebben és legtömörebben ezt a tlpust. 
A "nárcisztikus" jelző ugyanis többet mond, mit az "ego­
centrikus". Valahogy Igy különböztethetnénk meg őket: az 
egocentrizmus önszeretetet jelent, a nárcizmus önszerel­
met. Nevét a régi görög mitológiai Nárcisztól kapta, aki 
mikor meglátta képét a viz tükrében, szerelmes lett saját 
magába. 

Olyan személyt tartunk itt szem előtt, aki lélektani síkon 
szerelmes önmagába. Első ismertetőjegye, hogy túlmérete­
zi saját értéket, kiválóságát. önmagát sokra tartja, ítéletét 
a másokénál kiválóbbnak. A mindennapi életben ez úgy 
mutatkozik meg, mint az alázatosság és szerénység teljes 
hiánya. önzőnek és másokat kihasználónak éljük meg. 
Természetesnek találja, hogy mindenki őt szolgálja. De 
viszonzásul nem ad semmit; meg van győződve arról, hogy 
ez igy van rendjén, mivel ő magasabbrendű értéket kép­
visel ebben a világban. Az a tudat ihleti, hogy neki külön­
leges helye van a világban. 

További jellegzetes vonása a kompetencia-illúzió. Meg 
van győződve arról, hogy neki minden sikerül, hogy min­
denre képes. Ez persze könnyen bajba sodorhatja, pl. ha 
leszögezi, hogy őt, mint különleges, kiváló egyéniséget 
nem kötik az evilági törvények vagy megegyezések. Más 
szóval könnyen elveszíti valóságérzetét, ami mindig annak 
a vészjele, hogy beteges elferdülésről van szó. 

Nem könnyű együtt élni vele. Mások véleményét nem 
tartja mérvadónak, minden őkörülötte fordul. Mások csak 
azért vannak, hogy őt szolgálják és csodálják. 

Tünetek 
összegezve az elmondottakat, ennél a lelki alkatnál 

így alakul a már ismert négy tünetcsoport: 
1. Szinte állandósult emelkedett érzelmi állapotban él: 

optimista, gondtalan, jóllehet megfigyelhetők nála bizo­
nyos időszakok, amikor depresszióra hajlik. Lényeges, 
hogy érzelmei saját maga felé irányulnak. Gyönyörködik 
saját személyiségében, elbűvöli saját nagysága, tökéletes­
sége. 
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2. Kognitiv expanzivitás jellemzi: féktelen képzelete 
van: tele nagy tervekkel, elképzelésekkeL Ugyanakkor 
könnyen racionalizál: értelmet magyaráz bele dolgokba 
és eseményekbe. Ez különösen akkor válik áttetszővé, mi­
kor objektív sikertelenségről van szó. Addig módosítja az 
események leírását, míg végül megint csak ő kerül ki fö­
lényesnek, sikeresnek, nagynak. Mint már emlftettük, túl­
értékeli erejét és képességeit. 

3. tJnmagár61 alkotott képe Nárcisz-kép: szerelmes ön­
magába, gyönyörködik különlegességében. Innen életfilo­
zófiája és logikája: jó az, amit ő megkíván; igaz az, amiben 
ő hisz. Erre a jellegzetességére még visszatérünk, t. i. hogy 
tántoríthatatlanul hisz a saját igazában. Azzal a meggyőző­
déssel járja a világot, hogy neki elidegeníthetetlen joga 
van ahhoz, hogy megkülönböztetett figyelemben részesít­
sék. 

4. Emberközti viszonyában kizsákmányoló: mások jó­
akaratát vagy barátságát készpénznek veszi, magától ér­
tetődönek. Csak kapni tud, adni nem. Nem viszonoz szere­
tetet 

Pszichodinamizmus 
Milyen lélektani háttér a mozgatója ennek a viselkedés­

módnak? Röviden talán így vázolhatnánk fel ezt a dina­
mizmust: A passzív-független lelki alkatban meghonosult 
az a tudat, hogy ő szeretetreméltó és tökéletes már puszta 
létezése alapján, eltekintve attól, mit tesz. Ilyen lelki alkat 
akkor alakul ki a gyermekben, mikor a szülők szószerint 
értelmezik azt a tételt, hogy a gyermek lsten ajándéka, és 
következetesen így is viselkednek vele szemben, azaz 
éreztetik vele, hogy ő puszta létezésénél fogva fel van 
jogosítva minden kiváltságra. A gyermek ezt a lehetőséget 
nagyon korán el is kezdi kiaknázni: megszokja, hogy neki 
joga van mindenre. Ha valamit nem kap meg, akkor köve­
telőzik, kényszerft, zsarol. 

Ezzel párhuzamosan elmarad az emberközti viszonyo­
kat megalapozó képességnek, az adás-vétel beállítottsá­
gának kibontakozása. Az élet ugyanis semmit nem ad in­
gyen, mindenért "fizetni" kell valamivel, vagy valamikép­
pen. A passzív-független lelki alkatú ezzel szemben nem 
tud adni, mivel úgy tudja, ő maga az adottság, az ajándék, 
és ez elégséges ahhoz, hogy mások boldogok legyenek. 
O ily módon rövid úton megoldotta azt az életen át tartó 
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kemény harcot, amelyet mások elismeréséért és elfogadá­
sáért kell megvfvnunk. A nárcisztikus az életnek ezt a dia­
lektikáját saját személyiségében egyesíti: ő egyben az, 
akit csodálnak és aki csodál, akit elfogadnak és aki el­
fogadja önmagát. Zárt világban él, és ez az ő patológiája. 

Kihatás a lelki életre 
A nárcisztikus személyiség önmagát, lelki alkatát viszi 

bele vallásos-lelki életébe is. Nevezetesen két vonásra 
szeretnénk felfigyelni nála. Az egyik ilyen vonás a Gond­
viselésbe vetett rendíthetetlen hite, szinte vak bizalma. Ez 
a már említett sajátos életfilozófiából és kompetencia-illú­
zióból ered: ő mindenre képes. Vallásosságában ezt bele­
vetíti az isteni Gondviselésbe, úgyhogy igen gyakran kicsit 
úgy néz ki a dolog, hogy a Gondviselés is őt szolgálja, 
akárcsak az emberek. Ez persze óriási lehetőségeket is 
rejt magában az ilyen ember számára, amint ezt majd a 
témánkhoz kiválasztott szent példája is igazolja: szinte 
a vakmerőség határáig megbízik az Istenben, és ez irigy­
lésre méltó biztonságot nyújt neki az életben. 

Lelki életének másik vonása a kikezdhetetlen meggyő­
ződés. Már volt szó arról, hogy mindenestül hisz a maga 
igazában. Az ilyen embernek ezért kevés hitbeli problémá­
ja van; a kételkedés nem az ő kenyere. Ezért tud hatni má­
sokra is: a személyes meggyőződés roppant erejével. 

Nárcisztikus szent: Xavéri Ferenc 
trdekes és tanulságos megfigyelni, mi ragadott magá­

val egyes szenteket. Valószínű ugyanis, hogy a kegyelem 
minden ember sajátos, központi személyiségi vonásán ke­
resztül lép be az életébe. Volt például, akit meghatott és 
magával ragadott Krisztus szenvedése (Keresztes János), 
volt, akit az isteni értelem nagyszerűsége a világban (Aqui­
nói Tamás). Meglepő-e akkor, hogy Ferencet lsten sajátos 
lélektani szerkezetén, az önmagába való szerelmén ke­
resztül fogta meg? A fiatal, öntelt önmagára büszke és 
fényes jövőjében biztos egyetemi tanárt megdöbbenti an­
nak a lehetősége, hogy elveszíti önmagát. "Mit ér neked, 
ha az egész világot is megnyered, de esetleg elveszíted 
saját magadat?" - valahogy így élhette meg Ferenc azt 
az evangéliumi igazságot, amelyet Ignác barátja ismétel­
getett neki nagy türelemmel és kitartással. A nárcisztikus 
személy számára nincsen nagyobb félelem, mint az, hogy 
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esetleg elveszíti önmagát, ön-képét, azt, ami neki a min­
dene: öröme és büszkesége, kiindulópontja és végcélja. 
önmagából indul ki, és önmagába tér vissza minden tetté­
ben. l:s Ferencben megszületik a nagy fordulat: inkább 
mindent feláldoz, de önmagát nem adja, nem hagyja el­
veszni. l:ppen ebben a nem mindennapos megtérési me­
chanizmusban felismerjük a jellegzetes nárcisztikus lelki 
alkatot, amilyen Ferencé is volt. 

De életének többi ismert mozzanata is igazolja ezt. Aki 
csak közelébe került, elcsodálkozott hitének, meggyőző­
désének kikezdhetetlen erején. Neki nincsenek hitbeli ké­
telyei. Ami egyidőben nem kevés keservet jelentett azok­
nak, akikkel együtt élt. Egyik életrajzirója meg is jegyzi, 
nem minden élc nélkül: Mivel Ferenc szent volt, nagyon 
könnyen elbocsátotta rendjéből azokat, akikről úgy vélte, 
nem elég tökéletesek a szarzetesi életre. Letordítva dolgo­
zatunk nyelvére: akaratlanul is mindig önmagát tette meg 
a tökéletesség mércéjévé. Hiába, önmagáról alkotott képe 
megmaradt a régi: nagy, kiváló. Mint embert két jelzővel 
illeti ugyanaz az életrajzíró: optimizmusra és depresszióra 
hajlamos. l:s ha ehhez hozzáadjuk még azt, amit a közelé­
ben állók megéltek, t. i. hogy "bátor volt az emberi pru­
dencia határáig", valamint a Gondviselésbe vetett roppant 
hitét, akkor lassan összeáll a kép és kirajzolódik előttünk 
a passzív-független lelki alkatú szent: Xavéri Ferenc. Egy­
ben elámulunk lsten csodálatos ökonómiáján: nála semmi 
sem lehetetlen, még az sem, hogy az embert sajátos -
legyen az bármennyire is patológiás alapjaiban - lelki 
aJkatán keresztül tegye szentté. 

VI. AGAESSZIV SZEMI:LYISI:G: AKTIV-FÜGGETLEN 
LELKI ALKAT 

Altalános klinikai kép 
A mindent és mindenkit támadó ember elmélkedésünk 

alanya. Az aktív-független lelki alkatú embert jellemzi an­
nak szüksége, hogy állandóan bizonyítsa saját felsőbb­
rendűségét és függetlenségét. Igyekszik minél több hatal­
mat kisajátítani, magához ragadni, hogy ezáltal megaka­
dályozza annak lehetőségét, hogy másoktól függjön. Mi­
lyennek éljük meg a mindennapi életben? Az agresszrv 
személyiség hideg és goromba, mások érzelmei iránt sü-
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ket. úgy tűnik, szinte élvez abban, hogy a másikat meg­
alázza, versenytársát leteperje, a gyöngébbet eltapossa. 
Kevés gyöngédség lakozik benne. A jóságot, az együttér­
zést vagy a megértést nem titkolt ellenszenvvel fogadja. 

További jellemzője, hogy nem képes elviselni a fruszt­
rációt. Robban. Ha szembesítik sikertelenségével, vagy 
ballépésével, támad, esetleg bosszút áll. Különben önma­
gát energikusnak, magabiztosnak és kemény fából faragott 
embernek látja, és büszke önmagára. Életfilozófiája: olyan 
világban élünk, amelyben az őserdő törvénye érvényesül, 
vagyis az erősebb agyonmarja a gyöngébbet Hát ő meg­
mutatja: ő az erősebb. Innen logikája: mindig az erősebb­
nek van igaza és joga. Következésképpen könnyen elítéli 
és lenézi az ún. passzív erényeket: az irgalmasságot, a 
megbocsátást és az alázatosságot. Alamizsnát adni sza­
rinte vétek, mert ezáltal csak tovább segítjük a másikat, 
hogy léhűtősködjék. Nála nincs kompromisszum, megalku­
vás, csak a gyökeres megoldásokat tartja becsületesnek19• 

Tünetek 
A már elmondottak alapján összegezhetjük az ilyen sze­

mélyiség tüneteit a szokásos négy kategória szerint: 
1. Erzelmeiben ellenséges töltésű: ingerlékeny, rob­

banékony, mogorva, támadó, kihívó. 
2. Kognitív kivetítésekkel igazolja önmaga helyzetét: 

mindenkiben rosszindulatot sejt, vagyis saját bizalmatlan­
ságát belevetíti másokba. 

3. önmagáról alkotott képe elismerő: büszke energikus 
mivoltára, keménységére, "férfiasságára". 

4. Emberközti viszonyaiban bosszúálló, másokat meg­
alázó, büntető. 

Pszichodinamizmus 
Mi váltotta ki az agresszív személyiségben ezt a támadó 

magatartást a világgal szemben? A klinikai megfigyelések 
kimutatták, hogy az ilyen emberek leginkább olyan csa­
ládból származnak, ahol a szülői pár Igy viszonyult: go­
romba, erőskezű apa és háttérbe szorult, gyenge anya. 
Ennek következtében a gyermek az egész külvilágot ellen­
ségesnek éli meg. A gyermek ugyanis kezdettől fogva fö­
löslegesnek, eltaszítottnak érzi magát. 
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Érdekes megfigyelni, hogy az ilyen gyermek korán el 
is hagyja a szülői házat. Ha ezt nem is teszi meg ténylege­
sen, valójában nem éli a család életét, hanem a vele egy­
idősek között keres magának modellt, példaképet. Ez csak 
segíti abban, hogy nagyon korán megtanulja, hogy a ke­
ménység az egyedüli eszköze a fennmaradásnak. Az ag­
resszív személyiség stratégiája tehát a következő: Nem 
lehet megbízni másokban. Mert ha másokra bízod magad, 
azok kihasználják ellened erejüket, fölényüket, pozícióju­
kat, úgy mint a szülők kihasználták ellened azt a körül­
ményt, hogy te kicsi, gyönge és kiszolgáltatott voltál, ők 
pedig nagyok, erősek és teljhatalmúak. Ennek soha többé 
nem szabad megismétlődnie. Ezért ragadj magadhoz min­
den hatalmat és válj függetlenné. Állandóan éberen kell 
ügyelni a veszélyekre, mert mindenki csak arra törekszik, 
hogy téged elgázoljon! 

Kihatás a lelki életre 
Gyökössy, akinek "Magunkról magunknak" c. jólsike­

rült kis lélekelemzési könyvét már többször is emiltettük 
e sorozat korábbi tanulmányaiban, agresszív indulataink­
ról beszélve kifejti, hogy legalább háromféleképpen lehet 
robbanni. Van, aki kifelé robban, mint a vulkán: környeze­
tére szórja a fojtogató hamuesőt, azaz másokat sebező 
indulatait, ellenséges érzelmeit. Lehet robbanni befelé is, 
vagyis "lenyelni" saját indulatainkat - aminek leginkább 
valamilyen pszichofizikai nyavalya lesz a következménye: 
gyomorfekély, idegesség, epebaj stb. Lehetséges azonban 
felfelé is robbanni: lsten felé. Példát az ilyen robbanásra 
találhatunk eleget, mondja Gyökössy, az ún. "dühös-zsol­
tárokban", amelyeket egyesek .. káromkodó-zsoltároknak" 
is neveznek20• Az ilyen zsoltárok nem szépek, de őszinték, 
és ezért bizonyos fokig gyógyítóak. 

Nos, véleményünk szerint az agresszív lelki életét való­
színűleg az ilyen imádság fogja jellemezni. Imáiban "át­
kozza" ezt a rosszul sikerült világot és annak minden nyo­
morát. Esetleg magát Istent fogja felelősségre vonni mind­
ezért. 

A fenti beállítottságból azonban következhet egy másik 
megnyilvánulás is: megreformálni ezt a félresikerült vilá­
got! Az ilyen emberek válnak nagy vallás-reformátorokká. 
Valóban, az egyház történelmében nem ismeretlenek az 
ilyen típusú vándorszónokok: az egyházi, általában a val-
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lási életben létező minden gyöngeség, elferdülés és lan­
gyosság elleni könyörtelen harcosok. A nem kanonizáltak 
közOI visszaemlékezhetünk esetleg Savonarolára, a mág­
lyán elégetett "átkozódó" prédikátorra, aki könyörtelenűl 
megbélyegzett mindent és mindenkit, amit és akit gyöngé­
nek, megalkuvónak talált. Vannak azonban kanonizált szen­
tek is, akik szentségüket ily módon valósították meg: ag­
resszív, aktív-független lelki alkatuk által. 

Agresszlv szent: Kapisztrán János 
Kapisztrán János saját magát három jelzővel mutatja 

be: gőgös, nagyon keresi a saját igazát, kemény. Vajon kell 
még több adat ahhoz, hogy felismerjük benne az agresszív, 
aktív-független lelki alkatot? Alátámasztásul lássunk azon­
ban még néhány jellegzetes mozzanatot e nagy reformá­
tor, hitszónok és harcos életéből. 

Minden életrajzírója külön felfigyel János megalkuvást 
nem ismerő igazságkeresésére. Moretti Kapisztrán János 
kézírását tanulmányozva ugyanerre a következtetésre jut 
jellemét illetően: Nem fogad el kritikát, ha valaki mégis 
elmarasztalná, támad 21 • Igazságtalanság és romlottság lát­
tán azonban nem befelé, hanem kifelé robban: támad. Ez 
az ember egész életében mindig támadott valakit: harcolt 
az "anarchisták" ellen, a zsidók ellen, az "új női divat" el­
len! De persze legnagyobb és legismertebb - a szó igazi 
értelmében vett - harca a török ellen volt. A ferences ba­
rát katonává lesz, és a mai Belgrádnál visszaveri a törö­
köt. Sajnos, ez a győzelem hivatalos szentségének 234 évé­
be került! Azzal vádolták ugyanis, hogy dicsvágyó volt, és 
csak magának tulajdonította a győzelmet. Carvajal bíboros 
pedig úgy vélte, hogy János nem lehet szent, mivel szent­
hez nem illő módon ideges volt a csata előkészítésének 
napjaiban. A bíboros azzal is vádolta, hogy nem akart neki 
engedelmeskedni. E váddal szemben még maga János vé­
dekezett életében, mondván: ha a bíborosra hallgat, so­
hasem nyerik meg a csatát! Mindez kerek 234 évig függő­
ben tartotta szentté avatási ügyét. Végül VII. Sándor pápa 
1690-ben mégis csak szentté avatta, mintegy igazolva, hogy 
Jánosnak volt igaza: nemcsak a török elleni csatát nem 
nyerték volna meg, de valószínűleg az életszentségért ví­
vott csatát sem nyerte volna meg, ha az említett bíboros 
receptje szerint cselekszik, mivel lelki alkatával ellentét­
ben cselekedett volna. lsten azonban öt így és ilyennek 
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akarta: harcosnak, támadónak, az igazságosság és igaz­
hitűség nem mindig kellemes védelmezőjének. Kapisztráni 
János támadó, agresszív, aktív-független lelki alkata ke­
retein belül valósította meg az életszentséget. 

VII. KOMPULZIV SZEMÉLYISÉG: PASSZIV-AMBIVALENS 
LELKI ALKAT 

Minden emberben van pozitív és negatív személyi vo­
nás. Minden emberben van bizonyos mennyiségű agresszív 
töltés. De nem minden ember birkózik meg egyformán 
ezekkel a lelke mélyén meghúzódó ellenséges indulatok­
kal. Van, aki egyszerűen kiéli, kirobban embertársai felé, 
mint valami vulkán. Van ellenben olyan ember is, aki ta­
gadja, vagy esetleg nincs is tudatában ellenséges indula­
tainak. De azok ott működnek benne, irányítva életét, visel­
kedését. Röviden: azok képezik személyiségének motivá­
ciós erőit. Az ilyen személyiségtípus mostani elemzésünk 
tárgya: a kompulziv, ambivalens lelki alkatú ember. Életé­
nek és cselekedeteinek mozgató ereje a letagadott és el­
fojtott agresszivitás, csakhogy ö ennek talán nincs is tu­
datában22. 

Az .. ambivalencia" két ellentétes hajlam egyidejű je­
lenlétét jelenti. Az ellentét állandó konfliktust szül, a konf­
liktus szorongást. Ime a kompulziv ember lelki térképe! 
Melyik ez a két hajlam? Az egyik az agresszivitás, vagy 
burkoltabb formájában annak a szüksége, hogy az ember 
igazolja egyéniségét, önállóságát és függellenségét A má­
sik annak a szüksége, hogy elfogadottnak érezze magát. 
A tragédia az, hogy a másodikért feláldozza az elsőt. Mivel 
pedig tudattalanul attól retteg, ha felfedezik ellenséges 
indulatait, biztosan kitagadják, elvetik vagy elmarasztalják, 
ezért még önmaga előtt is tagadja agresszivitását. Ebből 
az állandósult elfojtásból születik a nála oly könnyen meg­
figyelhető szorongás, amely egyik fő ismertetőjegye. 

Ellenséges hajlamait azáltal semlegesíti, hogy aláren­
deltté, függővé teszi magát: törvényeket, szabályokat, elő­
írásokat kényszerít magára - és esetleg másokra. Mert, 
s erre még visszatérünk - a törvényre hivatkozva nem 
ritkán kiéli elfojtott és letagadott ellenséges érzületét, mi 
több, ezáltal bünteti környezetét 
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Altalános klinikai kép 
A fönti rövid általános bevezető után próbáljuk most 

felvázolni a kompulziv személyiség arcélét Megjegyezzük, 
hogy valószínűleg sokkal több ilyen ember él köztünk, 
mintsem sejtenénk. Mert mint már említettük, minden em­
berben van agresszív hajlam. 

Talán kezdjük azzal, hogy az ilyen emberből kevés élet­
öröm sugárzik. Minden mozdulata, minden tette mélyen 
fekvő feszültségről, kötöttségről árulkodik. trzelmeit szo­
rongva félti. Igen, ez az, amit úgy első találkozásra meg­
sejtünk benne: mintha nem lenne szabad, nem tud közvet­
lenül közeladni másokhoz. Szorongás kiséri minden moz­
dulatát. Mintha valamit rejtegetne, amit senkinek és sem­
mi körülmény között nem szabad megtudnia. 

Ennek ellenére - vagy éppen ennek alapján? - szor­
galmas és lelkiismeretes ember. Szigorú napirendet tart 
be, vigyáz arra, hogy minden előírás és szabály szarint tör­
ténjék. Ha hirtelen új feladatot kell megoldania, zavarba 
jön. Legjobban dolgozószobájának négy fala között érzi 
magát, íróasztala fölé hajolva, pontosan előírt munkahe­
lyén. Ha ilyen nincs, maga teremti meg: aprólékos, betege­
sen foglalkoztatja minden munkánál a szarvezeti kérdés23 • 

Mint már említettük, a szabályokhoz való konok ragasz­
kodás nem ritkán arra szolgál, hogy másokat megbüntes­
sen, kínozzon. Már biztosan találkoztunk olyan háziasz­
szonnyal, akinek rögeszméje a rend és a tisztaság. Ezért 
csak szívszakadva engedi be vendégeit a nagyszobába, 
leginkább levetetve velük cipőjüket. Mikor pedig elmennek 
a vendégek, akkor beszervezi az egész családot takarítani. 
Aminek legtöbbször az a következménye, hogy a jövőben 
mind a család, mind a vendégek lemondanak a nagyszobá­
ról, azt csak esetleg megcsodálják, és inkább a konyhá­
ban nyomorognak. rgy is lehet embert kínozni. tS tény az, 
hogy általában többet szanvedünk azoktól, akik lelkiisme­
retükre, törvényekre ill. szabályokra hivatkozva elhanyagol­
ják az igazi szeretetet. Az ilyeneket már Krisztus kímélet­
lenül megbélyegezte. 

A szabályokhoz való konok ragaszkodás nemcsak mun­
kájában van jelen, hanem vallási és erkölcsi életében is. 
Erkölcsében annyira hangoztathatja e ragaszkodását, hogy 
erkölcsi élete a tökéletesség karikatúráiává lehet. 

A tekintélyhordozóval szemben túlságosan illedelmes 
és formális. O a sohasem tegeződő ember. Mlndenkinek 
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megadja a tiszteletet, egy ranggal inkább többet, mint ne 
adj lsten kevesebbet! Az embereket státusuk és tisztségük 
szarint értékeli. Nagyon ügyel arra, hogy semmi olyat ne 
tegyen, amiért elmarasztalhatnák vagy megbírálhatnák. 
Alattvalóival szemben azonban tud önkényes lenni, de 
ügyesen elrejti ezt az előírások mögé. Nem saját magát 
teszi ki az esetleges vádnak, hanem a magánál nagyobb 
tekintélyre hivatkozik. 

Elmondhatjuk még róla, hogy ő a bürokrata ember. ön­
magát különben lelkiismeretesnek, lojálisnak, bölcsnek és 
felelősségtudónak látja. Kevés személyes döntést hoz, 
mert nemcsak elfogadja a hivatalos tekintély követelmé­
nyét, hanem azonosul vele, és meg van győződve, hogy 
ezáltal a nagyobb jót szolgálja. Ez persze nem ritkán jó 
üzletet jelent, mert elismerést és előléptetést hoz. 

Tünetek 
Főbb ismertetőjegyeit tulajdonképpen már felsoroltuk. 

Itt csak megismételjük őket a négy kategória alapján a 
jobb áttekinthetőség céljából. 

1. ~rzelmi beszűkültség jellemzi: érzelmeit visszafojtja, 
szorongás kíséri életét. Ami általános kedélyállapotát illeti, 
általában borús, nyomott hangulatú. 

2. Gondolatvilágában túlzottan módszeres, kínosan pon­
tos, szőrszálhasogató, kicsinyeskedő. 

3. Onmagáról alkotott képe pozitfv: meg van elégedve 
magával. önmagát magabiztosnak, gyakorlatiasnak, józan­
nak és erkölcsösnek látja. 

4. Emberközti viszonya: a felettesek felé megalkuvó és 
hajlongó, alárendeltjei felé könyörtelen és fölényes. Nagy 
hangsúlyt fektet a társas kapcsolatok szabályszerGségére. 

Pszichodinamizmus 
Mindezek után szeretnénk megtudni, mi hajtja ezt az 

embert, milyen lelki szarkezet mozgatja ezt a viselkedés­
módot? Már emlftettük, hogy két ellentétes hajlam egy­
idejG jelenléte okozza a konfliktust: agresszió és másokra 
való utaltság. Az ilyen konfliktus egy korai megoldatlan 
fejlődési feladatra utal. Minden embernek meg kell küz­
denie önállóságáért, személyazonosságáért. Ez a harc már 
korán kezdődik. A kisgyermek sokszor azért "rossz", me rt 
érvényesíteni akarja saját személyiségét. Olyan családi 
környezetben, ahol ezt mindig brutális, goromba módon 
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elfojtják, vagyis ahol a gyereket teljesen .,kézben akarják 
tartani", ellenőrizni minden mozdulatát, ahol minden sza­
vát és tettét megbírálják és szigorúan büntetik, röviden, 
ahol csak a megfélemlítés a nevelő módszer, ott a gyerek 
könnyen feladja az önállóságáért folytatott küzdelmet és 
elfojtja még egészséges agresszív indulatát is. 

Ilyen elfojtást vélünk viszontlátni a megvitatott felnőtt 
személyiségnél. J:letstílusa, különösen a szabályok mögé 
való bújása csak eszköz arra, hogy kontroll alatt tartsa 
ellenséges indulatait, nehogy azok kitörése miatt elveszft­
se a .. szülői jóindulatot". Innen magyarázható az is, hogy 
olyan sokat ad a tekintélyhordozó véleményére. Neki tehát 
nincs egységes személyazonossága. Nem egyesítette ma­
gában két alapvető hajlamát: az önállóságra és független­
ségre törő hajlamot a másokra való utaltság szükségével. 

Kihatás a lelki életre 
Az ilyen lelki alkat óhatatlanul kivetftődik az ember 

lelki-vallásos életébe is. Vallásossága könnyen ugyanazt 
a célt szolgálhatja, mint egész életvitele, életstílusa, neve­
zetesen merevsége és a szabályokhoz való ragaszkodás: 
védőfalat képez a nem kívánatos ellenséges indulatok 
ellen. 

Vallásosságát jellemzi a törvényhez való hűség és a 
hagyományos formákhoz való ragaszkodás. Hajlamos a 
ritualizmusra, a pontosan meghatározott és előírt imák 
rendszeres elvégzésére, mechanikus vallási gyakorlatokra. 
Ha ezektől eltérítik, nem tud megnyugodni, szorongást 
érez. J:s éppen ez a vészjele annak, hogy nem egészen 
egészséges indítékokból teszi mindezt. Az elfojtott ag­
resszivitás lehet állandó bűntudat forrása: mindfg vétkes­
nek érzi magát anélkül, hogy tudná ennek okát. 

Persze e veszélyek mellett lelki alkata lehetőségeket 
is nyújt elmélyült hitéletre. A szarzetesi életben az ilyenek 
a szabályok megtartásának szentjei. Bűntudatuk alázatos­
ságra ihleti őket; alárendeltségi igényük tekintélytisztelóvé 
és engedelmessé teszi. Ha ezt őszintén megélik lsten felé, 
igazi, hiteles életszentséget valósíthatnak meg, mint ezt 
az alábbi példa is igazolja. 

Kompulziv szent: Borgia Ferenc 
Borgia szent Ferenc valószínűleg nem a lagideálisabb 

példa ehhez a személyiségtípushoz, mivel nem lehet min-
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den további nélkül jellegzetes ambivalens személyiségnek 
mondani. De felfedeztünk jellemében több olyan vonást, 
amelyek kompulziv személyiségre utalnak. 

Mindenek előtt megemlítjük azt, amiért már korabeli 
jezsuitái is sokat kritizálták: valójában ő a Rend törvény­
adója. Szent Ignác ugyanis csak általános irányelveket 
adott szerzeteseinek, amelyeket később Ferenc, mint Ignác 
utóda, aprópénzzé váltott fel, azaz szabályokat csinált be­
lőlük. Ezt őszinte meggyőződésből tette, mert így diktálta 
lelki alkata. Tudjuk róla például, hogy már korábban is, 
amíg a világban élt mint Gandia nagyhercege, élete be 
volt ütemezve pontosan meghatározott normák szerint24• 

~rdekes megfigyelni, hogy életrajzírói, de még mai lelki 
irók is mindig külön fejezetet szantelnek egy jellegzetes 
lelki megnyilvánulásának, amit leginkább zavarosságnak 
neveznek. Ferenc állandóan tanulmányozta önmagát, nem 
volt sohasem tisztában önmaga lelki világával. Ez az ambi­
valens ember további jellegzetes vonása. Bűntudata nyil­
vános dolog volt. Már világi életében is sokszor csak így 
írta alá leveleit: Borgia Ferenc, bűnös25• Amibe belejátsz­
hatott egész családjának története. 

Feletteseivel szemben nagyon alázatos volt. Nem cso­
dálkozunk azon sem, hogy életrajzírója szavai szarint leg­
nagyobb szenvedése az volt, mikor úgy érezte, elmarasz­
talják vagy kritizálják. Ez megtörtént egy alkalommal hibá­
ján kívül. Valaki ugyanis egyik könyvében az ő neve alatt 
jelentetett meg valamit, amit az Inkvizíció betiltott. Ferenc 
ezt annyira a szívére vette, hogy sokáig nem mert az em­
berek közé menni, inkább elutazott Rómából. 

Ha most összeadjuk az eddig elmondottakat, akkor las­
san kirajzolódik szemünk előtt egy személyiségtípus, amely 
nagyon hasonlít a kompulziv, ambivalens lelki alkathoz. 
~s Ferenc mégis szent lett. Hagyta, hogy a kegyelem ve­
zesse a neki és csak neki szánt úton: azon az úton, amely­
re lelki alkatánál fogva képes volt. De itt teljesen lstennek 
adta magát. A szentség a mi részünkről pedig ,.csak" any­
nyiből áll! 

VIli. NEGATIVISTA SZEM~LYIS~G: AKTfV-AMBIVALENS 
LELKI ALKAT 

Az aktív-ambivalens lelki alkat a leggyakoribb "hétköz­
napi" patológia, személyiségzavar. Nagyrészt talán azért, 
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mert kialakulásáért főképp az ellentétes szülői hatás a fe­
lelős. Ilyen pedig még az ún. ideális családokban is akad 
bőségesen. 

Attalános klinikai kép 
Negatívista személyiségről beszélünk. Ez ugyanis az 

első benyomás, amit az ilyen emberrel való találkozás 
hagy maga után: ennek semmi sem jó. Bosszantó, mikor 
valaki mindig másként cselekszik, mint ahogy elvárnánk 
tőle, vagy ahogy az adott körülmények megkívánnák. Az 
élet elviselhetőségének egyik fontos eleme éppen az, hogy 
nem teljesen kiszámíthatatlan. Vannak előre kiszámítható 
események és reakciók. A legtöbb emberről tudjuk, hogyan 
fog reagálni és viselkedni. A negativistánál ezt sohasem 
lehet előre tudni. ö kiszámíthatatlan, megbízhatatlan. Ezért 
nem kellemes együtt élni vele. 

Lelki alkata aktív és ambivalens. Ez azt jelenti, hogy 
nyughatatlan. Ellentétes érzelmi állapotok váltakoznak ben­
ne előre kiszámíthatatlan időszakonként. Kritizál, morog, 
vitatkozik, támad. Agresszív kitörései gyakoriak, meglepe­
tésszarűek és nagytöltésűek. Ez néha őt magát is annyira 
meglepi, hogy hirtelen, majdnem minden átmenet nélkül 
átesik az ellentétes lelki állapotba: bűntudatot érez, bán­
kódik, megalázkodik, vezekel. Persze ez sem tartós, a leg­
jelentéktelenebb ok újra kirobbantja dühét. ts így megy 
ez egy életen át. 

Tünetek 
1. ~rzefmi síkon: ingerlékeny, akaratos, robbanékony. 

trzelmei nem arányosak a kiváltó okkal. 
2. Gondolatai ambivalensek: ellenséges nézeteket vall; 

következetlen. 
3. önmagával nincs megelégedve: kiábrándult, magát 

félresikerült példánynak tekinti, úgy gondolja, senki sem 
érti meg. 

4. Emberköztí viszonyait is jellemzi az ambivalencia: 
türelmetlen másokkal szemben, viselkedésében kiszámít­
hatatlan, barátságában megbízhatatlan. 

Pszichodinamizmus 
Milyen pszichodinamizmus mozgatja ezt a lelki alkatot? 

Altalában elmondhatjuk, hogy a negativizmus mindig véde-
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kezés jele. Mitől védekezik tehát a negativista személyi­
ség? Valószínűleg attól, amit valójában ő maga, a saját 
személyisége révén, képvisel és éreztet másokkal szem­
ben: a kiszámíthatatlanságtól. Visszaidézve ugyanis az 
ilyen lelki alkat fejlődési múltját, a klinikai analízis mindig 
oda jut, hogy mint gyermek olyan nevelési légkörben élt, 
ahol nehéz volt megbízhatóan rátámaszkodni a jelentős 
másikra. Egyszerűbben mondva, vagy olyan szülei voltak, 
akik ellentétes módon kezelték: szarették és ugyanakkor 
éreztették vele, hogy semmi belső értéke nincs; vagy maga 
a család viselte magán a felbomlás jegyeit. Egy klinikai 
eset pl. arra mutatott rá, hogy az apa állandóan éreztette 
kislányával: ő az oka annak, hogy ez a házasság egyálta­
lán létrejött, mint kényszerházasság a gyermek miatt. Igy 
kislányát tette felelőssé minden boldogtalanságáért. Az 
ilyen gyermek természetesen sohasem lesz képes teljes 
egészében elfogadni azt az alapvető életfeltételt, hogy az 
emberek megbízhatók és kiszámíthatók. 

A negativista állandó vonzó-taszító konfliktusban él. 
Egyrészt szüksége van másokra (megbízható szeretetre), 
de ugyanakkor bizalmatlan az emberekkel szemben, félti 
személyazonosságát Ezért támad. Ezenfelül gyenge kont­
roll-mechanizmussal rendelkezik. Érzelmeit felszínen éli, 
ezért könnyen sebeshető, indulatain nem tud uralkodni. 

Kihatás a lelki életre 
A negativista lelki alkat belevetül természetesen a sze­

mély keresztény-lelki életébe is. Vallásosságát két vonás 
jellemzi. Egyrészt állandóan igazolja saját magát, saját 
igazhitűségét. Teszi ezt támadással, polemizálással, má­
sok megalázásával. Másokban mindig talál tévhitet; magá­
ban sohasem. A másik jellegzetes vonás vallásos életében 
a bűntudat. Agresszív kitörései után elmegy gyónni, veze­
kel, szigorú aszkétaként próbál élni. Persze csak rövid 
sikerrel. 

Szeretnék itt kitérni egy gyakori problémára. A negati­
vista személy ugyanis az az embertrpus, akit gyakran lá­
tunk gyónni, de ugyanakkor úgy tűnik, ennek semmi értel­
me, hiszen úgysem javul meg. Alig mondta el imáit, alig 
végezte el az elégtételt, máris robban, "vadul". Minek 
gyónni, ha az ember nem lesz jobb, nem változik meg? Azt 
hiszem, ez elhamarkodott ítélet. Nem gondolunk ugyanis 
arra, hogy ha ennek az embernek nem állna rendelkezé-
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sére a bűntudattól való szabadulásnak ez az útja, talán 
egészen széthullana személyisége! A gyónás és általában 
a szentségek hatását nem szabad csak egyes cselekede­
tekben felmérni. Ha egy ember évekig mindig ugyanazzal 
az önváddal tér is vissza, maga a tény, hogy visszatér, élet­
bevágóan fontos jelentőségű lehet: integritása megőrzé­
sének útját járja. 

Negatívista szent: Jeromos 

Hogy Jeromos nem volt kellemes ember környezete 
részére, azt még legelfogultabb életrajzírói is elismerik. 
Egyesek ezért még életszentségát is elvitatják. Jeromos 
ugyanis jellegzetes negativista személyiségtípus volt: tá­
madó, robbanékony, veszekedő, kiszámíthatatlan. Lapoz­
zunk bele életrajzába e szemszögből. 

347-ben született a dalmát-pannon határon fekvő Stri­
donban. Tehetséges, de nehezen kezelhető, fegyelmezet­
len és meglehetősen fennhéjázó tanuló volt; élénk intel­
ligenciájú, jó emlékezetű és rendkívül érzéke:1y, szenve­
délyes, gyanakvó és féltékeny jellemű. Ellentétes lelki al­
kata már tanulmányainak megválasztásánál mutatkozott. 
Szelleme és lelke között harc gyúlt ki: ide-oda ingadozott 
a profán és a szent iratok iránti érdeklődés között. "Ami­
kor a prófétákat olvastam, azt kellett magamnak monda­
nom: milyen bárdolatlanak ezek a beszédek, és milyen 
hanyag a kidolgozásuk! ~s miután egy éjjelt virrasztásban 
és imában töltöttem, visszatértem Vergiliushoz, Ciceróhoz 
és Platónhoz." 

Lelki nyugtalanságának megrázó tragédiáját maga Je­
romos hagyta ránk vallomásában: "Mikor a sivatagban le­
telepedtem, ebben a határtalan pusztaságban, amelyet 
átizzít a nap, és csak szarzeteseknek nyújt keserves ott­
hont, hányszor idéztem képzeletemben magam elé, hogy 
ott vagyok a római gyönyörök és élvezetek között! Táncoló 
lányok közt láttam magam. Arcom kiaszott a böjttől, jéggé 
fagyott testem mégis égett az érzéki vágytól, és a szen­
vedély tüze magasan lobogott egy majdnem elhalt ember 
testében. Még most is emlékezem erre. Odáig jutottam, 
hogy éjjel-nappal szakadatlanul vad ordításra fakadtam. 
Maiiemet megállás nélkül vertem. Cellám ijedtséggel töl­
tött el, mintha csak tudomása lett volna gonosz gondola­
taimróL Haraggal és kegyetlenséggel eltelve magam iránt 
vonultam mindig mélyebbre a sivatagban." 
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Ellentétes lelki alkata, valamint gyakori esztelen kri­
tikái és kitörései miatt végül nem maradt egyetlen barátja 
sem. Melléfogásaival a legjobb kezdetet is elrontotta. 
Könnyen fellobbanó természete és vitára hajló jelleme, 
gúnyos hangja és szarkazmusa sok ellenséget szerzett 
neki. Szomorú és megrázó legjobb és legmélyebb barát­
sága felbomlásának története. Rufinust oly csúnyán meg­
bélyegezte állítólagos tévhite miatt, hogy a seb sohasem 
tudott begyógyulni. Az eset megdöbbentette magát a nagy 
Ágostont is, úgyhogy ennek alapján írta le a következő 
pesszimista ízű életigazságot: "Vajon melyik barátban ne 
lásson az ember jövendő ellenséget, ha olyan barátság 
is, mint amilyen Jeromost és Rufinust kötötte egymáshoz, 
ily siralmasan végződött?" 

Levelei olyan embernek mutatják Jeromost, akinek élet­
módja ízig-vérig aszkéta, keménykezű lelkivezető, a met­
sző irónia kését jól tudja kezelni, de ugyanakkor képes 
mélyen megindulni és forró könnyekre fakadni. Egészen 
élete végéig megtartotta a szigorú aszkézissel együtt majd­
nem beteges ingerlékenységét és szokatlanul felfokozott 
érzékenységét. Polérniában bántóan éles tudott lenni. 

Végül szerelnénk megtudni szentünk titkát: hogyan si­
került neki megvalósítania mégis az életszentséget? Két 
tényező tette ezt lehetövé. Az egyiket maga Jeromos tette 
magáévá: lefegyverző módon elismerte hibáit. Híressé vált 
mondása: "Bocsáss meg, Uram, mert dalmát vagyok!", 
vagyis heves, robbanékony természetű. Elviselt szanvedé­
sei megtisztrtották, lsten kegyelme pedig megtette a töb­
bit - ez a mindent és mindenkit átformáló Más"k Tényező. 

UTÓSZÓ 

Az emberi gyöngeségről, valamint lsten kegyelmének 
nagyságáról, erejéről elmélkedve szent Pál ezeket a hal­
hatatlan szavakat üzente a korintusi híveknek: .. Ez a kin­
csünk azonban cserépedényben van, hogy a nagyszerű 
erőt ne magunknak, hanem lstennek tulajdonítsuk" (2Kor 
4,7). Mi nyolc tanulmányban a pszichopatológia és az élet­
szentség közötti viszonyról elmélkedtünk. Lényegében nem 
tettünk mást, mint szent Pál fent idézett megjegyzését 
próbáltuk lefordítani a modern lélektan nyelvére. 
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A GYOGYITO J~ZUS NYOMABAN 

A keresztény örömhír ujjongó kiáltása: lsten kiengesz­
telődött az emberiséggel Jézus Krisztusban (2Kor 5,19). 
Ha elfogadjuk Fiában felénk nyújtott jobbját, gyermekei­
ként élhetünk, isteni természetében részesít. A hit felele­
tének első lépése az újjászületés szentsége, a keresztség. 
Első bűnbánatnak, prima paenitentia-nak is nevezik, mert 
ott nyerjük el addigi bűneink eltörlését és életkeringésébe 
kapcsolódásunkat, istengyermekségünket. 

De az Atya ismeri gyengeségünket. Annyira szeret, hogy 
kész maga is megvalósítani azt, amit Jézusban ajánl: meg­
bocsátani nemcsak hétszer, hanem hetvenhétszer. Közös­
ségében megnyitotta tehát a secunda paenitentia, a máso­
dik bűnbánat forrását. Ha ismét tékozló fiúk lettünk volna, 
újra visszatérhetünk hozzá. 

A kiengesztelődés szentségében való részesedés min­
denekelőtt a hit szintjén játszódik le. Igent mondani az 
Atyának, aki végtelenü! szeret; aki akkor is visszavár, ha 
teljesen szakítottunk vele. Igent mondani a Fiúnak, akiben 
az Atyának kedve telik. Hinni, hogy csak vele és általa 
támadhatunk új életre, csak az ő Vére moshat tisztára. 
Igent mondani a Léleknek, aki vezeti és élteti a krisztusi 
közösséget, az egyházat, hogy egységben maradva a meg­
szentelődés helye és eszköze lehessen. 

Ugyanakkor azonban a kiengesztelődés az egész em­
ber feleletét kívánja meg. ~rtelméét, amelyikkel felismeri 
balgaságát, önző gonoszságát. Akaratáét, amelyikkel meg­
bánja eltévelyedését, hálátlanságát Szívéét-lelkéét, ame­
lyikkel megsiratja hűtlenségél és eltökéli, hogy fölkel és 
Atyjához megy. 

A kiengesztelődés megélésének lényeges elemei vál­
tozatlanok maradtak a kétezer év folyamán. Sajátos színe­
zetet is kaptak, a koroknak megfelelően, az egyház életé­
nek fejlődésa szerint. Az első századokban a közösség 
kemény vezeklést szab a megtévelyedettre. Csak akkor 
adja meg neki a kiengesztelődés pecsétjét, amikor már el­
végezte a kirovott és gyakran évekig elhúzódható .,peni­
tenciát". Lassan a sorrend megfordul: az őszinte bűnvallo­
más és bűnbánat azonnal lehetövé teszi a szentségi pecsét, 
a föloldozás elnyerését. Az .,elégtétel" maradhat később­
re. A hangsúlyeltolódás kifejeződik az elnevezésben is: 
gyónás, confessio lesz a megszokott név. Ebben a pap -
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a Krisztustól az Egyházban kapott hatalommal - minde­
nekelőtt "birói ténykedést" fejt ki, aminek a bűnös aláveti 
magát1• 

újabban mintha ismét bizonyos irányváltozásokat ész­
lelhetnénk. Nemcsak annyiban, hogy mindinkább a kien­
gesztelődés szentségéről beszélünk. A név az lstenhez és 
az emberekhez való helyes kapcsolat kiépítését akarja ki­
emelni, a "gyónást" tágabb összefüggésébe helyezni. Lel­
kipásztori szempontból eddig másodsorban szereplő szem­
pontok kerülnek a középpontba. Többek között Jézus, az 
orvos. Ennek nyomán pedig az egyház gyógyító, lelkeket 
orvosló küldetése. Ezenfelül mindinkább megkérdezzük 
az emberrel foglalkozó egyéb tudományokat is, mit mon­
danak a bűntudatról, a tőle való szabadulás formáiról, mi­
lyen módon járulhatnak hozzá, hogy a mai ember teljeseb­
ben marülhessen bele a kiengesztelődés szentségébe. 
Főleg a pszichológiát érdemes ilyen összefüggésben is 
megvizsgálni. A pszichoterápiás módszerekről tárgyalva 
írta Karl Jaspers: "Karunk arra a szerepre kényszeríti az 
orvost, hogy mind nagyobb mértékben olyan feladatokat 
töltsön be, amelyek azelőtt a pap dolgai közé tartoztak2." 

Hozzáfüzhetjük: korunk papjának pedig mindinkább a lelki­
orvos szarepét is vállalnia kell. 

l. A BETEG BűNÖS 
1. Szinte már közhelynek számítannak a hangoztatása, 

hogy a modern ember olyan, mint a partra vetett hal. Mes­
terséges és igen gyakran természetellenes környezetben 
él. A nagyvárosok tömegében elszemélytelenedik, a mun­
kahely robotja eltiporja, a teljesítmény-követelés kikerül­
hetetlensége izgatja. "Ideges", "kimerült", "szorongó". A 
neurotikusok száma állandóan növekszik. Visszakívánko­
zik a természet ölére, de nem képes feladni a más szem­
pontból annyi kényelmet biztosító nagyipartól és techno­
légiától megkívánt életformát. Sok mindentől szeretne me­
nekülni, csak nem tudja, hogyan és hová. Ennélfogva fogé­
kony mindarra, ami lelki egészséget Igér neki, ami meg­
könnyebbülést hozhat "bűntudatára", megszabadíthatja 
szarongásaitóL 

Ugyanakkor személyes szabadságát nagyra értékeli. 
Legalábbis biztosítani szeretné magának. Innét érthető, 
hogy igen sok embernél a hatalom emlegetése inkább el­
lenszenvet, mint jóindulatú közeledést vált ki. Mindaz, ami 
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felülről jön, manipulációnak tűnik, eleve védekező állásba 
helyezkedik vele szemben. 

Az átlag-hivő sem kivétel ezen a téren. A pap, az egy­
ház birói ténykedésére való hivatkozás kevés támpontot 
nyújt arra, hogy ezen az úton szaresse meg a kiengeszte­
lődés szentségét. Sőt téves magatartásokat is érlelhet meg 
benne. Könnyen az a benyomása kelhet, hogy minden rend­
ben van, .,ha eleget tett a törvénynek", ha megtartotta az 
előirásokat, még ha bensőleg nem is ért velük egyet, nem 
is éltetik mindennapját. A legalizmus, a törvénytartás lesz 
lelkiéletének mércéje. Innét csak egy lépés a minimaliz­
musba, aminek ismert, elrettentő példája a .,nem öltem, 
nem gyilkoltam, nem raboltam, tehát minden rendben van, 
bűnöm nincs". Mert a bíró a törvény betűjét nézi, a külső 
tettet. 

Amikor pedig valami bűntudat mégis csak elvezeti a 
gyóntatószékbe, igen érzékenyen hat rá a pap viselkedése . 
.. A bűntudattal közeledő ember magának lstennek a jegyeit 
véli felfedezni a gyóntatóatyában; jóságában vagy durva­
ságában lsten irgalmát, illetve szigorát éli meg; ezért 
a gyóntatóatya csődjénél logikátlan következményként 
magától lstentől fordul el 3." Ha fontosnak érzett emberi 
igénye nem talált kielégülést, másutt vagy más módon 
igyekszik megszabadulni bűntudatátóL Sajnos ez annál 
inkább megtörténik, minél kevesebb egyéb ok, külső vagy 
belső indíték. késztette arra, hogy bűntudatától a kiengesz­
telődés szentségében próbáljon megszabadulni. 

Egyre inkább felmerül tehát a gondolat, hogy ne any­
nyira a bírói ténykedést, hanem a gyógyító erőt emeljük 
ki a kiengesztelődés szentségénél. Dannaels belga blbo­
ros mondotta az 1983-as püspöki szinóduson: .,Kortársaink 
alig értik meg a biblikus és keresztény szókincset: bűn, 
bűnbocsánat, megigazulás, megváltás. Másrészt igen érzé­
kenyek az orvosi szókincsre; a ,gyógyulás' szinte varázs­
szó. Igaz, hogy a bűnök megbocsátása elsősorban teológiai 
valóság; a hozott gyógyulás a lélekre vonatkozik, túlesik 
az érezhető tapasztalaton. De a bűnbocsánat nem kevés­
bé belső gyógyulása is az embernek, az egész embernek .. 
Sokkal többet kell tehát ezután beszélni a kortársaknak 
a szentségnek erről a terapeutikus oldaláról." 

.. Az egyház, mondja B. Haring4, Jézust a Jegrégibb idők­
től fogva ,isteni orvosnak, üdvözítőnek, megváltónak' ne­
vezte. Ezek a megtisztelő címek egymást értelmezik, és 



Krisztus gyógyító, megmentő és megszantelő működésére 
utalnak. Megment az önmagunkba zárkózottság betegségé­
től. új életet és új egészséget ad ... Krisztus orvos, üdvö­
zítő és megváltó, mert magára vette a bűneinkért járó íté­
letet ... Visszás volna, ha a pap azáltal, hogy túlságos gon­
dot fektet a bűn súlyosságának pontos felmérésére, elte­
relné a gyónó figyeimét Krisztusról, az isteni orvosróL Ma­
gatartása olyan legyen mint az aggódó orvos ítélete." 

Bíró ítélete - orvos ítélete. Ugyanaz a szó, és mégis 
két különböző légkör. Mindkettőnek alávetjük magunkat, 
de más lelkülettel. Az első is visszaadhatja szabadságun­
kat, de a másodiknál van tudatunkban, hogy előmozdít­
hatja kiteljesedésünket Viszonyunk más: a bírónál a külső 
rend megőrzése, helyreállítása forog kockán, az orvosnál 
a mi személyes javunk, egészségünk. 

A klasszikus felfogás sem felejtette el a gyóntató kettős 
szerepét: medicus et praetor, orvos és bíró. De, jegyzi meg 
Griesl5, a pap ténylegesen az utóbbira volt kiképezve. En­
nek következtében, a közösségi lélektan törvényei alapján, 
nemcsak maga élte ezt a szerepet, hanem környezete, hívei 
is ennek megfelelő viselkedést vártak el tőle. "A mai em­
ber előterében életének segítése, az orvosi szempont áll." 

2. Az evangéliumok szinte minden lapján találunk olyan 
eseményt, ahol Jézus tetteivel és szavával hirdeti gyógyító, 
a beteg és bűnös felé hajló elkötelezettségét Elég átfutni 
Máté nyolcadik, Márk második és János ötödik és kilence­
dik fejezetét De különösen Lukács, az orvos érzékeny Jé­
zus minden ilyen megnyilatkozására. - Mindenekelőtt ezt 
a lelkületet kell magába szívnia annak, aki ma akar Jézus 
nyomdokaiba lépni a kiengesztelődés szentségének a ki­
szolgáltatásánál. 

A gyóntató, bár részesült Krisztus oldó és kötő hatal­
mában (Jn 20,21-23) csak akkor találja meg a helyes han­
got a betegek gyógyításánál (Mk 16,18), ha nem felejti, 
hogy maga is testvérei közreműködésére szorul, amikor 
lstennel ki akar engesztelődni, lelkileg meg akar gyógyul­
ni. Ne kövesse tehát a szívtelen szolgát, aki azt tartotta 
a legfontosabbnak, amit a másik ellene tett (Mt 18). Kö­
vesse Krisztust, aki nem szégyellt a betegek között járni, 
a bűnösök közé állni. 

Főként pedig tanulja meg Krisztustól, hogy minden sze­
mély örökértékű. Ne kezeljen senkit "esetnek", még ke­
vésbé "számnak". Mennyire figyelmes Jézus Zakeussal, a 
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kafarnaumi századossal, a házasságtörö asszonnyal szem­
ben! Főként azonban János evangéliumának negyedik fe­
jezetéböl marithetünk mesteri tanítást. A szamariai asz­
szonnyal folytatott megértő, gyógyító jellegű párbeszéd 
lélektanilag is remekmű. Jézus abból indul ki, ami az asz­
szonyt foglalkoztatja, a vízhordásból, de felemeli a mes­
siási titok belátásáig. Nem kényszeríti, tiszteletben tartja, 
és mégis hozzásegíti, hogy jobban észrevegye helyzetét, 
és képes legyen benső világát feltárni. Nem keveredik vitá­
ba az agresszívan védekező asszonnyal, aki a lényegről 
a külsőségre, az imádság helyére akarja terelni a beszél­
getést. Jézus az igazi imádságra tanítja. 

Mintha csak azt mondaná: érezd ki a kiengesztelődés 
szentségét kérő testvér szavaiból, hogy hol és miként is áll 
lelkileg. Vedd észre, mitől fél, mit próbál takargatni, hol 
akar "mellébeszélni", mi akadályozza, hogy megnyíljék, 
és így megtérésa teljesebb lehessen. Esetleg elcsépelt 
formulák mögé bújik? Megnyugtatja magát, hogy minden 
rendben van, nehogy hátat kelljen fordítani eddigi életé­
nek? Halld meg, amit tulajdonképpen mondani akar, és azt 
is, amit nem mer kimondani, bár érezteti, hogy lelke mélyén 
valami még bántja, valami nincs rendezve. Mindezt az ö 
érdekében és az ő tiszteletben tartásávaL Ne saját felis­
merő képességedet fitogtasd, ne is akard mindjárt "rend­
behozni", még kevésbé rendreutasítani. Megértő, de be­
világító feleleteiddel támogasd, hogy haladjon beteges, 
bűnös viselkedésének felismerésében, és hogy legyen 
ereje fölkelni és Atyjához menni. Haladj vele fokozatosan 
az lstennel és felebarátjával való kiengesztelődés útján. 

Aki ezt a lelkületet magáévá tette, az már eljutott a leg­
lényegesebb pontig: kialakította magában a gyógyító Jé­
zus helyes lelkületét Enélkül csak mesterkélt lesz még a 
legtökéletesebb technika elsajátítása is. 

A gyakorlatban egyesek a gyónó és gyóntató közötti 
igazi találkozást, érintkezést sürgetik. R. Feneberg pl., mi­
után kiemelte, hogy a papnak meg kell tanulni a helyes 
odahallgatás művészetét, bele kell élnie magát a másik 
lelkivilágába, és Igy adni indításokat, a következökben fog­
lalja össze kettőjük viszonyát: együttesen fáradoznak a 
kibékítő érintkezés sikerén, kölcsönösen segítik egymást 
és hagyják magukat segíteni6• 

A legkiélezettebben Hans Schilling fogalmazta meg en­
nek az iránynak vezérgondolatait Az eljárást "pásztorkodó-
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gyógyító" dimenziónak nevezte, s tételekben és posztulá­
tumokban fejezte ki. A gyakorlatra vonatkozó pontjait csak­
nem teljes egészükben közöljük, mivel fontos támpontot 
szolgáltatnak további fejtegetéseinkhez. - A kiengeszte­
lés "pásztorkodó-gyógyító" dimenziója7 : 

a) Az ún. bűnbánati szartartások jól kifejezhetik a bűn­
bánat közösségi, "egyházi" dimenzióját. De csalárdok és 
veszedelmesek, ha azt gondoljuk, hogy teljesen betölthe­
tik az eddig szokásos bűnbánati formák helyét. Végered­
ményben ugyanis magukra hagyják a résztvevőket lelki­
ismereti kérdéseikben és konfliktusaikban. Ennélfogva 
csak korlátolt segítséget nyújtanak az önismeret és a bűn­
től való szabadulás terén. 

b) Az indítványozott eljárás semmiképpen se hatalmi, 
hanem partneri légkörben folyjék le. Azaz a bűnbánati dia­
lógusban résztvevők egymás közti kapcsolatára a lelki­
pásztori tanácsadásnak (Pastoral Counseling) a bélyegét 
kell rányomni; vagy ha a beszélgetés kisebb csoportokban 
történik, akkor a csoportdinamikából ismert .. önismereti 
csoport" (Selbserfahrungsgruppe) stílusát kell magán vi­
selnie. 

c) Ezeknek a pásztorkodó-gyógyító beszélgetéseknek 
két foka van. Az elsőnek, a szentséget megelőző (vorsakra­
mental) foknak az a célja, hogy biztosítsa a gyökeréig 
őszinte önismeretet és önelfogadást. A második, a szant­
ségi fok "kifejezetten -bár nem szükségképpen ritualizál­
tan - az lsten előtti bűnbevallást és a feloldozást célozza". 

d) Jóllehet az első fok céljának elérésére a csoportbe­
szélgetés igen hatékony lehet, a szentségi fok föltételezi 
a két személy (lelkipásztor és "lelkigondozott") közötti be­
szélgetést. 

e) Az indítványozott eljárás határozottan több időt igé­
nyel, mint az eddig szokásos gyónás. A második fokkal 
együtt (amelyik rövid lehet) ritkán kevesebb, mint másfél 
óra. Gyakran megkíván többszöri egy-egy órás beszélge­
tést. A csoportmegbeszélések pedig csak akkor válnak be 
a bűnbánati gyakorlatban, ha valóban megfelelnek az önis­
mereti csoportok dinamikájának, és ezért legalább két tel­
jes hétvégére terjednek ki. 

f) A "pásztorkodó-gyógyító" tartalmú és stílusú beszél­
getések megfelelöen képzett lelkipásztorokat tételeznek 
föl. Nem elég tehát a puszta jóindulat és készség. Mond-
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hatjuk tehát - anélkül, hogy a föloldozás értékét gyöngí­
teni vagy emberi síkra redukálni akarnánk -: a gyónás 
emberi hatékonysága ettől a kiképzéstől függ. 

3. a) Schilling inditványa nehézségeket okozhat a kivi­
telezés terén. Melyik lelkipásztornak van annyi ideje, hogy 
1-2 órát foglalkozzék minden bűnbánóval? Ez az ellenve­
tés érthető, de szarintünk csak a külsőségre tereli a figyel­
met. A szolgálati papi ténykedés lényege éppen az, hogy 
Krisztus Lelkétől kapott küldetéssel és hatalommal, az Egy­
ház közösségében és megbízásából a megszentelődés, az 
Istenbe kapcsolódás jeleit és eszközeit cselekedje meg: 
"kiszolgáltassa" a szentségeket. S ezek között is minde­
nekelőtt a krisztusi megváltói áldozatba való bekapcsoló­
dást: a kiengesztelődést és az oltárban való részesedést. 
Minden más tevékenységnek háttérbe kell tehát szorulni; 
mert szinte minden mást - az általános papság révén -
a hívek is elvégezhetnek. - S melyik pap nem lenne bol­
dog, ha elmondhatná, hogy naponta 2-3 ilyen mélyszán­
tású gyónáshoz tudta segíteni a bűnbánókat? Mit jelentene 
ez évente! A tanító és kormányzó egyház szintén sejteti, 
hogy az indítványozott út nem rossz. Meghatározott körűl­
mények között maga is föltételezi, hogy gyümölcsözőbb 
általános föloldozást adni, mint 1-2 percre sem nyújtható 
fülgyónások rohanásában azt a benyomást kelteni, hogy 
a bűnbánó valóban ki tudta magát fejezni, s így emberileg 
is bele tudott kapcsolódni Krisztus bűnbocsátó áldozatá­
ba. Ennek a célnak a megvalósításáért írja elő, hogy az 
így elnyert általános föloldozás után (amelyik ténylegesen 
megbocsátja bűneinket) egyenként, személyesen is visz­
szatérjünk az egyházban köztünk tevékeny Krisztushoz, és 
így tegyük teljessé bűngyógyító érintését a magunk szá­
mára. - Találóan jegyzi meg tehát Schilling, hogy az ún. 
bűnbánati szartartások hasznos szerepet tölthetnek be, de 
lélektanilag sem mentesek a veszélytől; csökkenthetik az 
egyéni, személyes felelősségvállalás tudatát, megélését. 

A másik gyakorlati nehézségre J. Bommer emlékeztet. 
Egyrészt sürgeti, hogy a lelkipásztori tanácsadás stHusa 
kiterjedjen a bűnbocsánat szentségére; bevezetőt is ad 
ehhez. Másrészt elismeri, hogy nem mindenki és nem is 
mindig igényli ezt a kiengesztelődési dimenziót. J::letének 
pl. olyan szakaszát éli, ahol jó önismeretre tett már szert, 
egyben szfvböl fakadó bánattal lép a gyóntatószékbe. Vagy­
is kész és érett a "második fok" elnyerésére. Ezért Bom-
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mer azt ajánlja, hogy a beszélőszoba és a gyóntatószék 
legyen egymás mellett8• A "pásztorkodó-gyógyító" modell 
legyen az egyik út, de a bűnbánó felkészültsége és előké­
születe másikat is ajánlhat. Csak a gyóntató sohase mond­
jon le felelösségéről, hogy a testvért minél teljesebb bűn­
bánatra vezesse. 

Az sem okozhat lényeges nehézséget, hogy a felkészü­
lést esetleg kis csoportokban végezzék a bűnbánók. A ta­
pasztalat igazolja, hogy az ilyen - okosan és szakszarűen 
irányitott - csoportok valóban igen hasznosak lehetnek 
a résztvevők önismeretének fejlesztésére és benső világuk 
feltárására, közlésére. Ahol a törzsi életnek még erős gyö­
kerei vannak, ott - misszionáriusok tanúskodnak róla -
a közösség elötti, "nyilvános" bűnbevallás is lehetséges. 
A lelki megújulási mozgalmak résztvevői (pl. cursillisták, 
karizmatikusok) szintén nem zárkóznak el az elöl, hogy 
meghitt csoportjukban teljesen feltárják lelküket: jó és bű­
nös múltjukat. 

b) A tulajdonképpeni teológiai és lelkipásztori problé­
mára Schilling "két fok" megfogalmazása figyelmeztet. Ez 
a kettéválasztás emlékeztet, hogy az istengyermeki élet 
újjászületése, a bűnöktől való megtisztulás lsten ajándéka. 
Kegyelem, amit a legtökéletesebb lélektani folyamat sem 
képes elérni saját erejéből. Egyszersmind azt is jelzi, hogy 
a két fok között nincs automatikus kapcsolat. Más szóval: 
a lélektan hasznos az lstennel való kiengesztelődés útján, 
de a kaput önerejéből nem tudja kinyitni. 

Közelebbről megvizsgálva mindez azt is jelenti, hogy 
a szentségi kiengesztelődéshez szükséges emberi lépések 
sem teljesen azonosak a pszichoterápiában használt el­
járásokkal. Hasonlóak, de mégis különbözők. Vagy más­
ként kifejezve: ahhoz, hogy szentségi jel anyaga lehesse­
nek, sajátos jelleget kell magukra ölteniök. 

A lélektani elemeket az első fokon természetes állapo­
tukban találhatjuk meg. Schilling c) pontjában önismeret­
ről és önelfogadásról beszél. A bűnbánat a lelkiismeret­
vizsgálatot hangsúlyozza. A pszichológia önmagunk fel­
tárását mozdítja elő, a kiengesztelődés bűneink bevallását 
kivánja meg. Freud és követői a gyász feldolgozásáról be­
szélnek (Trauerarbeit), az egyház bűnbánatra szólft fel. 

Pusztán szavakról vitáznánk? Előfordul, hogy nem for­
dltunk különösebb gondot kifejezéseink megválasztására. 
Máskor új értelmet adunk nekik. De a fenti kifejezéspárok 
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használata mindkét oldalról tudatosan történik, és jelenté­
sük eléggé meghatározott. lrányuk más. Ennek ellenére 
nem alternatívákat állítanak föl. Igy lehetséges, hogy a ki­
engesztelődés szentségénél a lélektani tartalomra is figyel­
jünk, sőt fel is használjuk. De fontos, hogy tudatában le­
gyünk a bennük rejlő különbségeknek is. 

Hibáink, gyengeségeink egyik fő oka az önismeret hi­
ánya és a képtelenség, hogy önmagunkat elfogadjuk úgy, 
ahogy vagyunk. Agresszivitásunk, megalkuvásunk, marev­
ségünk vagy állhatatlanságunk rengeteg keserűség, sértés 
és gyűlölködés okozója. És micsoda kötéltáncot járunk, 
hogy mások, de még saját magunk előtt is rejtegessük 
árnyoldalainkat, ballépéseink gyökereit! S ellenkezőleg, 

mennyi szorongás és beteges magatartás szűnik meg, ha 
felfedezzük a helyes összefüggést, ha világosan látunk! 
Amikor rádöbbenünk viselkedésünkre, vagy az élet rákény­
szerít, hogy észrevegyük végzetes következményeit, képe­
sek vagyunk megjavulni, új utat keresni. 

A pszichoterápiás módszerek elsőrendű feladata, hogy 
keretet nyújtsanak ehhez az önismerethez. Nagy mérték­
ben el is érik céljukat. Nem azzal, hogy nyomást gyakorol­
nak a kliensre: ismerd meg magad, kutasd föl betegséged 
formáit, okait! A külső sürgetés csak ellenállást vált ki. A 
terápiák arra az elvre épülnek, hogy a kliens maga is sza­
badulni akar betegségétől. Tehát ezt a benne szunnyadó, 
de különböző tényezőktől meggátolt vágyat kell kihasznál­
ni, fölszitani az önismeret növelésére. A terapeuta első 
feladata, hogy mind a személyes dialógusnál, mind az ön­
ismeret! csoportoknál megteremtse azt az atmoszférát, 
amelyikben ez a benső igény kicsírázhat Rá-rákérdez, 
hogy a résztvevő(k) horizontja táguljon. Esetleg szembe­
síti a kilenset előbbi kijelentéseiveL Az önismeret! cso­
portnál maguk a résztvevők járnak igy el egymással. Elmé­
leti ismeretei folytán a terapeuta is kialakít egy képet a 
kliensről és a csoport magatartásáról. De a legfontosabb 
nem az ő véleménye, mert éppen arra akarja rávezetni a 
klienset, a csoport résztvevőit, hogy tanulják meg magukat 
megismerni és életüket irányítani. - A folyamat rendsze­
rint lassú. De a terapeuta már az első párbeszédet ilyen 
szellemben végzi jövendő klienseiveL Ennek az atmoszfé­
rának biztosítására legtöbb terapeuta nem is maga alkal­
mazza az esetleges szükségesnek gondolt teszteket; vala­
melyik intézetbe vagy kollégájához küldi klienseit 
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A lelkiéletben is jelentős szerepe van az önismeretnek. 
Az igazi megtérés megköveteli, hogy átlássuk eddigi vét­
keinket, önámításainkat, hogy számot vessünk eddigi tet­
teinkkel. Küzdeni kell a bűnös hajlamok ellen is, amelyek­
ből vétkeink fakadnak - ismétlik a lelki írók. Különben 
visszacsúszunk előbbi állapotunkba, bármennyire hangoz­
tatjuk is, hogy megtértünk. 

Ezeknél a törekvéseknél igen hasznos lehet, ha a lelki­
atya a gyónó iránt hasonló magatartást tud betölteni, mint 
a terapeuta kliensével szemben. Mindjárt első találkozásuk­
kor - az előkészítő beszélgetésnél, vagy pedig magában 
a gyónásban - a terapeutikus párbeszéd atmoszféráját 
teremti meg. Hisz a bűnbánóban is megvan az őszinte 

szándék, hogy benső világával szembenézzen. Ebben az 
összefüggésben önkéntelenül is felmerül a kérdés, hogy 
a térdelő helyzet, a gyóntatószékek személytelen jellege 
alkalmas-e ennek az atmoszférának megteremtésére. A 
rács, a függöny, a rejtettség más értékeket akartak biz­
tosítani a gyónók számára. Ezeknek is megvolt és egyes 
esetekben még ma is megvan a jelentőségük, bár - úgy 
látszik - a fiatalabb generációnál nem ezek a fontosak. 

Az önismeret azonban nem mindig lelkiismeretvizsgálat. 
Mindennapi kifejezések utalnak a különbségre: nem beszé­
lünk önismeret nélküli, hanem lelkiismeretlen munkáról, és 
nem az önismeretet, hanem a feladat lelkiismeretes válla­
lását dicsérjük. A lelkiismeret erkölcsi elvet, normát foglal 
magában, ami szerint tetteinket vizsgáljuk, ítéljük. A pszi­
chológiai önismeret semleges síkon mozog, legfeljebb ön­
nönmagát tekinti normának. A hivő mércéje az Atya végte­
len szeretete, az értünk magát föláldozó és Lelkével közös­
ségében továbbra is tanító Jézus. Ezzel a fölismeréssei 
egész életére derül új fény. Mindent átfogó "atmoszférá­
ba" helyezkedik; önismerete az embert teremtő és meg­
váltó Te-hez való kapcsolatba torkollik. 

Az ember nemcsak az lsten szeretetét ismeri fel, ha­
nem átvizsgálja, hogy mi módon felelt ő erre a közlésre: 
szeretettel, engedetlenséggel, tagadással? Ebben és csak 
ebben az isteni atmoszférában születik meg a bűn való­
sága és fogalma. Ez az eltévelyedés, ez a tékozlás oly élet­
bevágó, hogy sajátos kifejezést követel - amit azután ana­
logikus értelemben már esetekben is alkalmazunk. Innét 
érthető, hogy a szorosan vett bűn a pszichológiában isme­
retlen fogalom. Nem arra törekszik, hogy lsten előtt, a hoz-
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zá való kapcsolatban vizsgálja magát. Legjobb esetben el· 
vonatkoztat ettől a dimenziótóL Sajnos igen gyakran tagad­
ja és evvel feledtetni akarja a beteggel, hogy bűnös is, s 
hogy problémái végső gyökere ebből az lstennel való visz­
szás viszonyból eredhetnek. 

Paradox módon a pszichoterápia s főleg a pszicho­
analízis mégis beszél "bűntudatról". Ha 1880-ban - lrja 
az ismert francia akadémikus, Jean Guitton - még a bű· 
nöst is ártatranná akarták mosni, 1950-ben még az ártat­
lan is bűnös. Mert a pszichológusok mindenkiben bűntuda­
tot fedeznek fel. Csak ezen nem azt értik, amit a teológu­
sok, a hivők. "Tudatalatti, tudattalan bűntudatról" beszél­
nek, ami nem csekély keveredést okoz mind saját maguk, 
mind pedig a lelkipásztorok számára, ahogy Charles Bau­
douin, neves svájci pszichoanalitikus megállapltotta9• Fá­
ból vaskarika! 

A pszichoanalitikusok "bűntudatát" helyesebben "bűn· 
érzésnek" neveznénk. Minden embernél, főként a neuroti· 
kusoknál jelentkezik bizonyos ösztönös szinten megtapasz­
talt elégedetlenség, s egyúttal annak az érzése, hogy mégis 
másként kellett volna eljárnia, cselekednie. A tudatba is 
betör, ezért nevezték el bűntudatnak. De mégsem bűn, 

mert nem a felnőtt, szabad személy követte el lstenhez 
való viszonyában. Rendszerint akkor alakul ki bennünk, 
amikor még nem tudjuk kifejezetten használni értelmi és 
akarati képességeinket, csak ennek csírái jelentkeznek: 
a gyermekkorban. Különböző biológiai és társadalmi kö­
vetelményeknek nem tudtunk eleget tenni, s mégis úgy 
éreztük, hogy valamiképpen felelősek vagyunk ezért. A 
lelkibetegeknél ez az alaphangulat túlságosan a központ­
ba kerülhet, s akadályozhatja az lstennel való személyes, 
felnőtt viszony kiértékelését. A neurotikusoknál ez a bűn­
érzés, ez a szétfolyó, de egész benső világukra ráneheze­
dő érzelem igen sok szenvedést okozhat. Ettől akarja meg­
szabadítani őket a pszichoterápia. Nagyrészt éppen azál· 
tal, hogy az ösztönös, gyermekkori élményeket kivánja fel­
tárni, a betegeket helyes önismeretre segíteni. De való­
színűleg azt is megsejtjük, hogy ebben a törekvésben azu­
tán a fürdővizzel kiöntik a gyereket is: vagyis minden 
pusztán ösztönös bűnérzés lesz. Tagadják a bűnt, s evvel 
elejét veszik a legfontosabb kiengesztelődés lehetőségé­
nek, az lstennel való igazi kibékülésnek, a bűnök bocsána­
tának. 
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Klaudia esete érzékeltetheti, hogyan alakulhat ki valaki­
ben ilyen .,tudatalatti bűntudat". Nyolc és féléves volt, ami­
kor szülei a pszichológiai intézetbe hozták vizsgálatra. Az 
első diagnózis: értelmileg csökkent. A gyógypedagógussal 
töltött órák hatására azonban lassan kezdett meginogni 
ez a megállapítás. Rajzai keltették föl a gyanút: kéz, kar 
nélküli pólyásokat rajzolt; gyorsan haladt az írás-olvasás 
elemeinek megszerzésében. Kisűlt, hogy alig pár hónapos 
korában Klaudia nagyon vakaródzott, mert bőrét ingerelte 
a megfertőzött levegő. Anyja erre úgy bepólyázta, hogy 
képtelen volt karjait mozgatni. Ilyen állapotban kötötte 
később az asztal lábához. A kicsi természetszerűen mozog­
ni akart, de nem volt szabad, tilos volt! Három és fél éves 
terápia után az osztály első tanulói közé tartozott, normális 
életet élt. 

Találóan jegyzi meg tehát A. Snoeck már klasszikusnak 
számító Gyónás és pszichoanalízis c. könyvében, hogy a 
legtöbb pszichoterápiás módszer, főként pedig a klasszi­
kus pszichoanalízis nem a felnőtt ént helyezi vizsgálatai 
középpontjába, hanem a személyiség kifejlődésénél fon­
tos, de az erkölcsi életben mégis csak periférikusnak szá­
mító tényezőket10• 

Teológiailag úgy is mondhatjuk, hogy a pszichoterá­
piánál a félig tudatos, vagy pedig teljesen ösztönös meg­
mozdulások, törekvések, gátlások felkutatása a döntő. 
Ezekért pedig már az általános emberi morális szerint sem 
vagyunk felelősek, - vagy egyáltalán nem, vagy legalábbis 
nem teljesen. Önismeretünkhöz hozzátartozhatnak, de nem 
szükségképpen a lelkiismeretvizsgálathoz. Főleg ha ennek 
végső normáját, Istent s a hozzá való viszonyunkat akarjuk 
figyelembe venni. Éppen ezért ezeknél az ösztönös szin­
ten megélt eseményeknél ritka esetben beszélhetünk szo­
ros értelemben vett bűnről, aminek legfőbb eleme az, hogy 
tudva és akarva, felnőtt szabadságunk fényében tettünk 
lépést lsten és az őtőle megkívánt rend és kapcsolatok 
ellen. Legfeljebb bűnös hajlamokról, gyengeségekről, bo­
csánatos bűnökről (amennyiben félig tudatosak, illetve 
akartak) van szó. 

A modern ember gyakran csak azt érzi, hogy bensejé­
ben sok minden kuszált, zavaros, bűnös, beteges. önisme­
retre törekszik, meg akar szabadulni a pszichikailag is rá­
nehezedő bűntudattóL A lelkipásztornak ki kell használnia 
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ezt az ajtót. De fel kell készítenie a hivőt arra, hogy egész 
életét lsten előtti felelősséggel vizsgálja át. Ebben a termé­
szetfeletti dimenzióban fontos szerepet kaphat a helyes 
önismeret. Ügyelnie kell azonban, hogy a bűnbánó való­
ban Krisztussal vizsgálja meg tetteit, állásfoglalásait A 
pszichikai szempontból beteges oldalak megvilágítása jó 
lehet arra is, hogy ezeket is elvigye Jézus, az isteni orvos 
elé. A felnőtt én nem független a gyerekes vonásoktól, 
amint a valóban bűnös tettnek is gyászos hatása lehet a 
lelki egész-ségre. Ezek felismerése és vállalása szintén 
lehet terapeutikus hatású. Nem hiába ismételte Krisztus: 
menj, a hited meggyógyított, megszabadftott! 

Mégse legyünk egyoldalúak. A betegség túlságos hang­
súlyozása azt a benyomást keltheti, hogy amint annak aka­
ratunkon kivüli tényezők (virusok, baktériumok, kinövé­
sek ... ) az okozói, úgy a lelkiéletben sem döntő a felelős­
ség, a vállalás. Beteg bűnösök vagyunk, akiknek Krisztus 
megváltó kegyelmére van szükségük. 

A bűntudat egyik jellemzője, hogy ránehezedik az em­
berre. Mind a szorosan vett bűn, mind pedig a pszichikai 
bűnérzés megfekszi az egyént, s ezért meg akar szabadul­
ni tőle. Félig tudatosan, vagy egész világosan látja a kü­
lönbséget a tényállás és az ideál, a norma között; esetleg 
érzi a ballépésnek, a hiánynak következményeit. Szoron­
gás, lelkiismeretfurdalás jelezheti a hajtótörést, a kihágást. 

A megoldást keresheti valaki úgy, hogy az egész tettet, 
vagy legalább is a vele kapcsolatos felelősségvállalást el 
akarja fojtani, lelkiismeretéből ki akarja küszöbölni. Van, 
akinek sikerül is ez - legalábbis ideig-óráig. Innét érthető, 
hogy a legkeményebb bűnözők nem egyszer nyugodtan 
alszanak otthon, vagy a rács mögött. Megesik azonban, 
hogy ez a "felejtés" nem jár teljes sikerrel és testi, fizikai 
tünetekben visszasurran,- a pszichológusok nyelvén "kon­
vertálódik". Griesl11 emrrt egy ilyen esetet. Egy háború utá­
ni feketéző egyik nap szegény özvegyet csapott be. Nem 
szokott így eljárni, de a ,pénz soha nem árt' és ,a eimbo­
rákat sem hagyhatom cserben' elvekkel napirendre tért a 
dolog fölött. Hamarosan azonban Jobb keze megbénult. Az 
orvos semmi szervi okot nem talált. Rövid pszichoterápia 
hozta meg a gyógyulást, s egyúttal a feketézés föladását 

A terapeutikus módszerek útját katarzisnak nevezzük. 
Bár különbségeket találunk az egyes eljárások között, pl. 
van, aki hipnózist alkalmaz, van, aki szótársftást, de a cél 
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egy: megszüntetni a nyomást a bűntudathoz, bűnérzéshez 
tapadó események, élmények tudatosításával, közléséveL 
A másikkal való megosztás a bűntudattól való szabadulás 
lényeges eleme - mondja O. H. Mowrer kiváló amerikai 
pszichoterapeuta12• Ez a lépés a bűn felismerését és válla­
lását foglalja magába. Enélkül "Agnes asszony" (Arany 
János) sorsa fenyegeti a bűnöst. 

A katarzis mindennapi jelentőségét kis gyermekeknél 
is láthatjuk. Addig nem tudnak megnyugodni, amig apjuk­
nak vagy anyjuknak be nem vallják, hogy eltörtek egy po­
harat, vagy más hibát követtek el. Igen sokan szükségét 
érzik, hogy barátjuknak öntsék ki szívüket, s evvel megosz­
szák bűntudatukat 

A szentségi bűnbevallás katarktikus hatása tagadhatat­
lan. Letettük bűneinket, elmondottuk, megosztottuk, úgy, 
hogy emberileg biztosak vagyunk: nem jut tovább, és csak 
"kettőnk között" marad, de főleg lsten előtt. Mert a lelki­
ismeretvizsgálathoz hasonlóan ennek a közlésnek, a meg­
könnyebbülésnek egészen új, emberileg elérhetetlen di­
menziója van. lsten elé terjesztjük mindazt, amit ellene tet­
tünk; bevallással vállaljuk a felelősséget, s egyúttal hirdet­
jük, hogy hiszünk megbocsátó kegyelmében, amibe bele­
vetjük magunkat. Megvalljuk tetteinket emberi módon: szf­
vünkben és szavunkkal, lelkünkben és testünkkel. Egy em­
bernek és mégis az egész közösség előtt, akit a személy 
képvisel, mert Lelkét egyházára árasztotta ki, és minden 
bűnünk ennek egységét is gyöngíti. 

Menj gyónni, majd meglátod, mennyire megkönnyeb­
bülsz; valld meg bűneidet a papnak, és új életerő jár át! 
Ilyen és hasonló buzdításokkal noszogatjuk a gyermekeket, 
a csüggedőket, a szomorkodókat, hogy járuljanak a ki­
engesztelődés szentségéhez. Legtöbbször könnyű szívvel 
hagyjuk el a bűnbánat helyét; nagy kő esik le szívünkről. 
Ezzel is megnyilvánult a szentség gyógyító ereje. Tanul­
mányunk második részében, a skrupulistáknál azonban 
látni fogjuk, hogy ez a pszichológiai hatás mégsem jelent­
kezik minden esetben. A bűnbevallás lényege szerint ter­
mészetfölötti szinten terem gyümölcsöt. Főleg a gyerme­
keknél kell tehát ügyelni, hogy milyen módon fejezzük ki 
biztatásunkat Könnyen csalódnak, ha a beígért érezhető 
megkönnyebbülés elmarad. Sőt "bűnérzés" támadhat ben­
nük, hogy lám nem végezték jól szentgyónásukat, mert nem 
érzik azt, amit mondtak, hogy érezni kellene. 

157 



Az lstennel kiengesztelődést kereső személy legfonto­
sabb aktusa a bűnbánat. Ewel mond nemet elmúlt élete 
bűnös tetteire: fájdalom és utálat (dolor et detestatio) tölti 
el, mert látja, hogy tékozló fiú volt. Ewel mond igent Aty­
jának, akinek a szeratetét újra felfedezte, akihez most tel­
jes szfvével vissza akar térn i. 

Az előző részekben mondottakból következtethetjük, 
hogy a modern lélektan nem foglalkozik a bűnös bánatá­
val. De tanulmányoz egy közel álló lelki folyamatot: egy 
elhunyt szeretett személy miatt érzett bánatot, a gyászt. 
Jóllehet ez a folyamat elég bonyolult, és nem terjedhetünk 
ki bővebb magyarázatára, mégis szeretnénk pár gondola­
tot kifejteni, amelyek hasznosak lehetnek a bűnbánat he­
lyesebb megértéséhez és megéléséhez. 

Szarettünk halála fáj, mert távozása "pszichikai ampu­
tációt" jelent. Személyiségünk legfőbb gazdagsága a má­
sokhoz való bensőséges viszony; ebből szakad ki egy igen 
fontos rész, néha szinte az "egész életünk". Fájlaljuk a 
másikat, de igazából saját szegénységünket A gyász fel­
dolgozásához tartozik, hogy egyrészt az elhunyt valós képe 
maradjon meg bennünk, másrészt új szálakat fonhassunk 
körülötte, helyébe. A helyes kép kialakításához az is hoz­
zátartozhat, hogy az esetleges negatív elemek is felszínre 
kerülhessenek. Pl. az elhunyt házsártossága; a visszama­
radottaknál pl. hogy örülnek az örökségnek, és hogy félig 
tudatosan (tudatalattian) se vádoljuk se magunkat, se má­
sokat a halál miatt: "nem gondoztam eléggé", "elenged­
ték az útra, bár tudták, hogy veszélyes" stb. Mindezekkel 
szemben tudatosan állást kell foglalni, mert egyébként el­
merülhetünk az érzelmek kavargásában, "életösztönünk" 
legyengül, vagy pedig túl sok energiát veszteget értelmet­
len védekezésre, mások támadására. Mindez lehetséges 
lesz, ha valaki védekező mechanizmusait "csökkenteni 
képes azáltal, hogy hisz a jóságban - a sajátjában és má­
sokéban -, és a félelem visszahúzódik; ekkor a gyászoló 
teljesen átadhatja magát ezeknek az érzelmeknek, és ki­
sfrhatja a veszteségen érzett bánatát13." Ellenkező eset­
ben patológikus reakciók lépnek föl. 

A bűnbánó is elszakad - örökre - valamitől, ami hoz­
zátartozott, ami része volt, amit szeretett. De ha elsősor­
ban azért érez fájdalmat, mert ez a szakítás saját magát 
érinti (pl. "micsoda emberhez méltatlan rabja lettem a 
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szenvedélyeknek"), még nem indult el Atyja felé. Fel kell 
fedeznie, hogy mennyire szereti öt az lsten, hogy ö a vég­
telen szeretet. Ha ezt szemlélve nézi eddigi életét, tetteit, 
akkor hisz a Jóságban, akkor engedi, hogy úrrá legyen 
egész valóján, s akkor meg fogja siratni bűneit. A teológia 
nyelvén: lsten végtelen szeretete tölti el sz ívét, bánata 
"tökéletes" lesz. Ez teszi lehetövé, hogy új életet kezdjen. 
Nem méricskélve, nem is siránkozva, hanem őszinte bánat­
tal, aminek központi indítéka, minden űrt betöltő gazdag­
sága az lsten! 

Ez a találkozás a lélek legmélyén megy végbe, ahol az 
érzelmeknek egész más súlya és jellege van, mint az érzé­
kek terén. Ezért találó az egyház figyelmeztetése, hogy a 
bűn miatt érzett fájdalmat és undort nem érzékelhető szin­
ten kell kicsikarni. Itt is megnyilatkozhat, de a súlypont az 
isteni szaretetnek és önmagam szeretetlenségének megélé­
sén van. Annál tökéletesebb, minél inkább ö tölti el a szf­
vet. Aki nagyon szeret, az mindig tudja, mennyit bocsáta­
nak meg neki (Lk 8,47). 

Az utolsó pszichológiai idézet is igazolja, hogy a jóság 
megélése teremt új életet. A kiengesztelődésnél is az igazi 
bűnbánatban tapasztaljuk meg Krisztus gyógyító erejét. 
Ez a pásztorkodó-gyógyító mozzanat csúcspontja. Ezért 
eléggé meglepő, hogy mind gyónási előkészítő szövegeink­
ben, mind pedig lefolyására vonatkozó utasításainkban 
viszonylag oly kevés helyet foglal el a bánat. Tagadhatat­
lan hogy csfrája jelen lehet már az önismeretre, a helyes 
lelkiismeretvizsgálatra fo~dított törekvésben, amint a "töre­
delmes" bevallásnál is. Hasonló módon az elégtétel válla­
lásában és a jófeltételekben. Véleményünk szarint azon­
ban legalább annyi időt és figyelmet kell erre szantelni a 
kiengesztelődés szentségénél, mint az "előkészítő fok­
nak". 

Ne elégedjünk meg tehát a megszokott bánatima fel­
mondásával, elismétléséveL Legalább annyit tegyünk meg, 
hogy kifejezetten is megkérdezzük a bűnbánót, hogy az 
előkészületnél "felindította-e" a bánatot. S ha lehet, men­
jünk tovább: próbáljunk rákérdezni, hogy mi is vezeti bű­
neinek megsiratásánál, miért akar szakítani eddigi életé­
vel? Menjünk együtt a kereszt tövébe, ahol Krisztus min­
dent feláldozó szeretete legjobban kinyilvánul. Használjuk 
fel a megváltás titkainak ünneplését (karácsony, úrnapja, 
pünkösd ... ), hogy mindinkább rádöbbenjünk: mennyire 
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szeret minket az Atya, a Fiú, a Szentlélek, és mily méltat­
lanul éljük mi keresztények ezeket a valóságokat. 

Amint a gyász feldolgozásánál fölléphetnek beteges tü­
netek, úgy a bűnbánatnál is. Sokszor kaveredhet bele ön­
marcangolás, amelyikben végeredményben saját tökélet­
lenségünket akarjuk mentegetni, s ugyanakkor belegaba­
lyadunk a bűnérzés mechanizmusaiba. Esetleg leplezett 
lázadás, agresszivitás működik közre: miért engedte meg 
lsten mindezt az erkölcsi rosszat! A gyásznál az önsiratás 
végső következményeként egyesek ténylegesen saját ha­
lálukat kívánják és keresik a szeretett személy távozása 
után. Hasonló módon kerítheti hatalmába a bűnöst Istenbe 
vetett bizalmának hiányossága miatt a félelem a pokoltól: 
a teljes kétségbeesés. Van, amikor lsten jóságát gyenge­
séggé torzítjuk: állandóan mentegetjük magunkat, hogy 
ne kelljen vállalni a felelősséget, hogy ne fájjon a szakítás. 
Vagyis titokban így akarjuk igazolni, hogy mégsem oly ret­
tenetes dolog a bűn, nem kell meghalni neki, hogy a rossz 
mégsem olyan rossz. A pszichológusok szarint a patológi­
kus gyász fő forrása éppen ez az ambivalencia, ez a meg­
osztottság. Ugyanarra a tárgyra, személyra két ellentétes 
érzelemmel reagálunk, mindkettöt meg akarjuk tartani ma­
gunkban. Pl. valaki tudja és mégsem akarja tudomásul ven­
ni, hogy a szeretett személy meghalt; vagy szerette, de 
egyszersmind gyűlölte is a halottat. Amíg ezek között az 
érzelmek között nem teremt világosságot, nem képes meg­
nyugodni. A nem őszinte bánat gyökere hasonló forrásra 
vezethető vissza: a bűnös nem akar, nem mer múltjával 
tényleg szembenézni, bűneiért felelösséget vállalni, s így 
lsten megbocsátó irgalmát megélni, egyúttal azonban 
mégis szeretné, kívánja ezt. "Az lstennek tetsző szomorú­
ság ugyanis üdvös töredelmet eredményez, s ezt senki 
sem bánja meg; a világ szomorúsága ellenben a halálba 
visz" (2Kor 7,10). 

ll. A BÜNÖS BETEG 

1. A pásztorkodó-gyógyító magatartás a bűnbánat szent­
ségében igen hasznos lehet a mai ember megértésére, 
lstenhez vezetésére. A lelkipásztor feladata, hogy elfogad­
ja kiindulópontját, kihasználja érdeklődését a pszichológia 
iránt, de mégse pszichologizáljon vele, hanem serkentsa 
a szentségi kegyelem mélyebb megélésére. Bármennyire 
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1s betegesnek tartja magát a modern ember, átlagban még­
sem annyira zavart, hogy fel ne tudja ébreszteni lelkében 
az igazi bűnbánatot, vagyis el ne tudná ismerni, hogy bű­
nös, és rászorul lsten megbocsátó szeretetére. Ez a szere­
tet gyógyítja meg lelki poklosságábóL 

Találkozunk azonban olyan egyénekkel is, akik bűnös­
nek vallják magukat, azok is (vagy legalább is lehetnek 
bűnösek is), de a betegség annyira hatalmában tartja őket, 
hogy a lelkipásztornak mintegy első helyen kell a pszichi­
kai gyógyulást előmozdítani, bűnös betegek. 

A hagyományos morális a bűnös betegek közé sorolta 
a rossz szokások rabjait. Olyan cselekvéslánc alakult ki 
életükben, hogy bizonyos ingerek hatására szinte automa­
tikusan lepereg. A folyamat kialakulásánál tudatos bűn 
vagy mulasztás léphetett föl, de a jelen állapotban az aka­
rat - legalábbis a kérdéses téren - gúzsba van kötve, köz­
vetlenül képtelen közbelépni. A lelkipásztor haszonnal ta­
nulmányozhatja ezeknek az egyéneknek megértésére és 
segítésére a viselkedési terápiákat és az ún. tanulási méd­
szereket A rossz cselekvésláncot meg kell törni, helyébe 
újat kell kiépíteni. 

Külön figyelmet érdemel a depresszióban szenvedő 
vagy erre hajlamos gyónó. Igen gyakran jelentéktelen, 
bocsánatos bűnöknek tulajdoníthat rendkívüli fontosságot, 
máskor arról panaszkodhat, hogy nem tudja fölkelteni a 
bánatot szívében (mert érzelmei csaknem kiszáradtak), 
vagy esetleg már öngyilkossági kísértései vannak. Ez utób­
bi esetben mindenképpen rá kell venni a gyónót, hogy ke­
ressen fel egy jó pszichiátert. Az enyhébb megnyilvánulá­
soknál pedig megértéssel párosult határozottság nyújthat 
hatékony támaszt. 

2. A kiengesztelődés szentségét kereső betegek között 
a legismertebb a skrupulista. Sok gyóntató keresztje. Egy­
részt keresi az lstennel való kibékülést, másrészt soha meg 
nem találja. úgy érzi, hogy nem kapta meg a megbocsá­
tást, sőt maga a gyónás új bűnaJkaiommá lett számára. 

A skrupulistát meg kell különböztetni az érzékeny lelki­
ismeretű személytőL Talán a mindennapi életben ez utób­
bit is ennek tekinthetik, azaz aggályosnak. De az érzékeny 
lelkiismeretű nincs gátolva benső szabadságában. Nem is 
nyugtalan és meg tudja határozni, hogy mikor vétkezett, 
mikor nem. Szabadon, de teljes erejével törekszik lsten 
minél nagyobb szeretetére, aki eltöltötte szfvét-lelkét. Ezért 
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akar karOlni mindent, ami megbánthatja. Mint az igazi sze­
relmes a legkisebb figyelmetlenséggel sem akarja meg­
sérteni választottját. 

Hasonló a helyzete annak, aki eddig talán bOnt bűnre 
halmozott, s most rádöbben, hogy mivel tartozik Istennek. 
Lehet, hogy hirtelen mindent ki akar javítani, minden rosz­
szst kiirtani. Az is előfordul, hogy élete nem volt tele sú­
lyos bűnökkel, de eljut a "második megtéréshez". Nem 
egy szent ilyenkor hetente kétszer is kereste a kiengesz­
telődés szentségében való részvételt. Nem magát féltette, 
hanem lsten szeretete töltötte be szívét. 

Az sem szükségképpen skrupulista, aki bensőleg nyug­
talan, és külsőleg pontosan megszabott imákkal, gyakor­
latokkal rakja tele napját. Gyakran egy nem teljesen födol­
gazott mulasztást vagy bűnt próbál kompenzálni. Ilyen le­
het pl. az, aki élete egyik szakaszában látta, hogy lsten 
papi vagy szarzetesi hivatást kínált föl neki, de - az evan­
géliumi ifjúhoz hasonlóan - mégsem mondott igent. Most 
próbálja kárpótolni akkori nagylelkűségének hiányát. 

A szoros értelemben vett skrupulisták között találunk 
olyat, aki munkáját rendesen végzi, csak pl. imaéleténél 
zavarodik meg: mindig ki kell javítani a legcsekélyebb fi­
gyelmetlenséget is. Vagy a szentségi szavak kimondásánál 
torpan meg, s alig képes befejezni az átváltoztatás szavait. 
Skrupulista a gyónó, aki nem tudja befejezni búnvallomá­
sát Látszólag elmondott mindent, ami a lelkén fekszik, de 
alig kezdi meg a gyóntató a bánatra vonatkozó párbeszé­
det, máris közbevág: hogy még eszembe jutott ... Néha 
szüntelen kérdésekkel zaklatja a gyóntatót: Ilyen vagy 
olyan gondolat marült föl bennem, semmi esetre sem akar­
tam, de hátha mégis beleegyeztem; súlyos bún volt? -
Súlyosabb esetekben kétszer-háromszor ls visszatér a 
gyóntatószékbe. Vagy pedig a büntetésből magára szabott 
imákat annyiszor kezdi újra, hogy képtelen bármi más mun­
kát vállalni. 

Kettősség kínozza. BOnösnek érzi magát, és mégsem 
képes ettől igazán szabadulni. Búntudata csak növekszik. 
Egyik oldalról úgy látja, hogy rossz vágyai voltak, de ugyan­
akkor hangoztatja, hogy nem egyezett beléjük. Az utolsó 
gyónásban elmondott mindent, ami akkor eszébe jutott, 
de most mégis úgy látja, hogy hátha mégis kimaradt vala­
mi, s emiatt egész gyónása érvénytelen lett. Vég nélküli 
láncba keveredett, amit nem képes áttörni. 
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Mélyebbről vizsgálva minden arra mutat, hogy nem 
képes a szélválasztani a bűntudatot és a tudatalatti szoron­
gást. Nem tud dönteni, nem képes sem felelősséget vállal­
ni cselekedeteiért, sem lsten irgalmába vetni magát. -
Ezért van, aki azt tartja, hogy a skrupulista tulajdonképpen 
bálványimádó: lelke mélyén teljesen tisztának tartja ma­
gát, bár még mindig nem eléggé, s ezért keveri bele magát 
olyan mechanizmusokba, amelyekkel még inkább tisztítani 
kívánja egész valóját. dnmaga és nem lsten körül forog, 
- minden látszat ellenére! Mert cselekedeteivel azt hirdeti, 
hogy lsten rideg, keményen büntet stb.; csak egyik oldalá­
ról látja lstenhez való kapcsolatát. 

Szado-mazochistáknak is tekintik őket, mert úgy lát­
szik, mintha az önmaguknak okozott fájdalom szerezne 
nekik kielégülést, de csak azért, hogy az egész kört újra 
kezdjék. Néha pedig hisztérikus vonásokat mutatnak: ba­
jaik miatt különös figyelmet követelnek a gyóntató részé­
ről. 

Hogyan épül ki mindez a skrupulista lelkében? Akik 
döntési képtelenségére teszik a súlypontot, azok pszicho­
aszténikusnak tekintik14• Ez a felfogás főként francia szer­
zök között volt általános. Pierre Janet, neves pszichiáter 
kutatásai szolgáltatták ehhez az alapot. Veleszületett gyen­
gesége miatt a skrupulista képtelen az élet nehézségeivel 
megküzdeni; a félelmek és szorongások ebből a képtelen­
ségből születnek. 

Mások a skrupulisták obszessziv vonását emelik ki 15. 

Helytelen szexuális nevelés, vagy ezen a téren felmarült 
és meg nem oldott problémák térnek vissza kényszerkép­
zetek alakjában. Az ellenük folytatott védekezés sikertelen­
sége tükröződik vissza a skrupulista beteg bűntudatában. 

3. Miként járjon el a gyóntató a skrupulistákkal? 
A súlyos eseteket irányítsa megfelelő pszichiáterhez 

vagy pszichoterapeutához. Kényes feladat, mert a skru­
pulista azt gondolhatja, hogy a pap nem érti meg, micsoda 
lelkiismereti problémája van. Nem tartja magát betegnek, 
bármennyire is szenved. Igen gyakran attól is fél, hogy 
végül hite rendül meg, ha nem pap kezeli. Pedig a súlyos 
eseteknél csak szakértö segítésétől remélhető javulás. 

Ha a pap úgy látja, hogy a beteg egész egyéniségét, 
munkáját nem zavarja a skrupulus, vagy lehetetlen meg­
felelő szakembert találni, akkor határozottsággal párosult 
jóakarattal járjon el a skrupulistával szemben. 
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A határozottság alapelve: nem játszani a skrupulista 
játszmáját Mindenek előtt megkivánni, hogy ne forduljon 
más gyóntatóhoz. Hallgassa meg egyszer a gyónását, és 
utána ne gyónásban, hanem lelkibeszélgetésben fogadja. 
Evvel a két előírással elkezdi áttörni az eddigi bűvös kört: 
a gyónást, ami újabb skrupulusokra ad alkalmat, ezért is­
mét gyónás, és így tovább. Kivételt lehet tenni, ha a skru­
pulista meg tudna esküdni, hogy valóban súlyos bűnt kö­
vetett el időközben. A lelkivezető magatartása tulajdon­
képpen mutatja a skrupulistának, hogy rendkívüli elbánás­
ban részesül. Ha szükséges, meg is mondhatja, hogy álla­
potát inkább betegségnek, mint bűnösségnek tartja. Ugyan­
akkor ne hangoztassa sem tudását, sem tekintélyét a skru­
pulistával szemben, nehogy negatív átvitelt váltson ki ben­
ne. A lelkivezető határozottsága mankó a skrupulistának. 
Mivel nincs elég akarata, nincs döntési képessége, a má­
sikra kell bíznia magát. 

A megértés alapelve: a skrupulista rászorul Krisztus 
gyógyító kegyelmére. Valószínűleg lassú és fáradságos 
munkával rá kell vezetni, hogy merjen saját lelkiismerete 
szarint dönteni, élni. Ezeknél a beszélgetéseknél meg kell 
beszélni néhány alapvető kérdést. Pl. miért oly nehéz szá­
mára a döntés; mitől fél; mi az, amit ezzel a határozatlan 
magatartással ki akar kerülni, illetve el akar érni? Esetleg 
arról is kell beszélni, hogy mindez hogyan és mikor kez­
dődött. Főleg azonban bizalmat kell kelteni benne, a meg­
felelő korlátok elfogadásávaL Istent mint szeretö Atyát 
nézze, ne pedig mint bírát; legyen bizalma benne, mert ö 
szereti a bűnösöket is. Megkívánja, hogy mi is szeressük, 
de nem az a célja, hogy büntessen, hanem hogy fölkeltse 
szeretetünket, hogy valóban viszontszeressük. Saját kor­
látaink elfogadása pedig alázatosságra tanít. A skrupulistá­
nál ez hiányzik. Nem képes elfogadni gyengeségeit, botlá­
sait. Nem érti meg, hogy lsten terveiben helyük lehet, hi­
szen ö jobban szereti a megtérő bűnöst, mint a gőgös iga­
zat, aki úgy ítéli, hogy neki nincs szüksége bűnbánatra. 

"Míg az elmúlt négy évszázad folyamán sok könyv je­
lent meg a skrupulisták gyógyításáról, a mai lelkipásztori 
gyakorlat kevés esetet tart számon. Sajnálatosabb a sok 
kereszténynél található laxizmus, akik csak nehezen isme­
rik föl, hogy bűnösök16 ." Elgondolkoztató megállapítás a 
római Gergely Egyetemen a lelkiségi teológia tanárátóL 
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A katekézisnek, a prédikációnak, az egész tanító egy­
háznak magatartására és kijelentéseire hívja föl a figyel­
met. Lelki klimát, atmoszférát alakítanak ezek, amelyek 
előmozdíthatják egyes erények gyakorlását, de felejthetik 
fontos tényezők megőrzését. 

Megérteti azt is, hogy milyen fontos ma a kiengesztelő­
dés szentségénél a betegség oldaláról megközelíteni a 
bűnöst. Korunk embere mindenütt a terápiáról hall, érzi 
korlátait, beteges hajlamait. Reméli, hogy ezekre talál or­
vosságot a lelki orvosnál, Krisztusnál. Fogadjuk el ezt az 
alapot, kezdjük ezen a ponton a párbeszédet, mint Krisz­
tus a vízről a szamariai asszonnyal. De ne álljunk meg a 
felületen, vezessük el a lélek igazi, halálos betegségének 
felismeréséhez, a bűnhöz és a krisztusi gyógyítás igazi 
ajándékához, a bűnbocsánathoz. Pásztorkodó-gyógyító 
módszerrel, de Krisztus nyomdokain. 

Megérteti azt is, hogy mennyi függ a lelkipásztor helyes 
kiképzésétőL Ha ezt megkapja, igen sokan fogják ma is 
felkeresni a pszichológus helyett vagy mellette. Ha kiérző­
dik, hogy megérti az "emberit" is, el tudja vezetni a beteg 
bűnöst és a bűnös beteget a "lelkiekhez" is. Mindenekelőtt 
pedig saját magán kell megtapasztalnia, hogy Krisztus 
meggyógyítja az ő bűneit is, megszabadítja lélekromboló 
hatásától, új szeratetra gyújtja a szívét. Ez kiárad majd 
egész személyiségére, és alkalmasabb eszköz lesz, a hogy 
mások is jobban megéljék a krisztusi megbocsátás gyó­
gyító kegyelmét. 
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