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Kedves Baratom!

Jogos ugye a megszélitas, hisz megbaratkoztunk kény-
vem elsé kotetében: a ,Nem mindegy! Teljesebb élet” so-
ran. Biztosra veszem tehat, hogy nem utasitasz el: Mit
akar mar megint ez a Malinski!

Szandékomat jol ismered, tapasztalatbdl. Kénnyebben
kimondhatnank mégis azt, amit nem akarok: Nem akarlak
kioktatni, nem adok fel leckét, nincs szandékomban, hogy
félényesen sarokba szoritsalak és igy gy6zzelek meg iga-
zamrol. De tériteni sem akarlak. Egyediili vagyam: Beszél-
gessiink! Mint barat baratjaval, mint testvér testvérével.

Mit taldthatsz tehat ebben a kényvben? Bar ketténkdn
mulik a vasar! Azaz, téled is figg az eredmény.

Az els6 részben teszem széva az élet rendjét. Terad
iranyitom a fénycsévat és arr6l beszélgetiink, hogyan is-
merheted meg jobban 6nmagadat. Nem csak valamelyest,
hanem olyannyira, hogy kézbe vehesd életedet. A szép-
lelkek talan igy mondanak: Hogy ne hanyédj az élet ten-
gerének hullamain, hanem magabiztosan evezz.

Bizonyos ugyanis, hogy szeretnél boldog lenni. Izgathat
a taldny: Mi vezet a boldogsaghoz? Bevallom: fogas kér-
dés, de szembenézink vele. Taldlkoztam sok gazdag,
egészséges, fiatal és hirneves, de boldogtalan emberrel.
Mi hianyzott nekik? Mit gondolsz? Tudod, mi a boldog
emberek titka? Szeretetben élnek!

A harmadik fejezet végiil a szerelemrdl szél: arrél a
csodalatos és nagyszerli valamir6l, amivel valdszinlleg
mar talalkoztal, és ami elkapraztatott. Igazad van. Nehéz
a szerelmet meghatarozni. Csak azért tesszik itt szdva,
mert talan benne ismered meg j6vod csirajat.

Nem diktalhatom az olvasas sorrendjét. Barmit is olva-
sol el elészor, arra mégis mint baratomat kérlek, a kényv
egy sorat se hagyd ki. Mérlegelj és fontolj meg mindent,
amit mondok neked, majd alkalmilag beszéld meg tarsaid-
dal. Parazs vitdkat kanyarithatsz bel6le.

Engedj meg még egy kérést: Ne vesd a szememre,
hogy pap létemre nem irok elég valldsosan, alig idézem
a Szentirast. Beismerem, hogy ez hibam. Mentségem azon-
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ban az, hogy nem Ggy akarok veled beszélgetni, mint pap
a diakjaval, hanem egyszer(ien ugy, mint ember a baratja-
val. S talan ez a legvallasosabb kozeledési méd.

Oriilnék, ha élveznéd a velem val6 tarsalgést.
Hat rajtal Eg veled!

M. Malinski



Az onismeret utjan



A TEMPERAMENTUMOK
avagy

TE MILYEN FAJTA EMBER VAGY?

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer négy ember. A négy
ember egészen jellegzetes vérmérsékleti volt. Mind a négy
mas és mas. Az elsd: szangvinikus. A masodik: flegmati-
kus. A harmadik: melankolikus. A negyedik: kolerikus.

Egy szép napon — amint egyiitt mentek, mendegéltek
— egy Orias jott velitk szemben az Gton. Egyméasutan fel-
kapta mind a négyet. Begydmoszolte 6ket a tarisznyajaba.
A tarisznyat vallara dobta. Aztan elindult be az erdébe.
Meg sem 4llt az erdd kellds kdzepéig. Az erdd kdzepén
levé tisztasig. Ott kiboritotta {arisznyaja tartalméat a foldre
és elment.

Mondjam-e, ne mondjam? Elsének a szangvinikus ug-
rott talpra. Nagy larmat csapott. Az érias utan szaladt. Par
lépéssel lemaradva a nyoméaban loholt. DIt beléle a szi-
tok, mint a zaporesd. Majd megallt, dihdsen visszafutott
oda, ahol a tarisznyabél kirazidk. De megint csak az 6rias
utan eredt, aztdn megint vissza. Kézben toporzékolt, ha-
donéaszott, fenyeget6zott és bizony nem valami szépséges
szavakkal szitkozédott. Hat, igy viselkedett.

De nem igy a melankolikus. Leiilt egy kére. Maga elé
meredt. Halkan mormolta keserveit: Hogy hat ez az 6riés.
Miért csindlta, amit csinéalt? Mit is akarhatott velliink? Hi-
szen sohasem &rtottunk neki! ... gy gubbasztott maga-
nyosan, elhagyottan a nagy erdé mélyén, Isten a tudéja,
hol ... Dehat most mi térténjen? S kénnyek csorogtak vé-
gig az arcén.

A flegmatikus, a maga részérdl, mindezt egykedviien
‘hallgatta végig. Minthogy azonban ett6l az éppen nem vart
utazast6l faradtnak érezte magat, igy gondolkodott: ,A
legjobb az lesz, ha elébb alszom egyet. Aztan majd meg-
latjuk“. Jél elnyajtézkodott, karjat a feje ala tette és maris
édesen aludt.

A kolerikus viszont az ajkdba harapott. Nem sz6lt egy
sz6t sem. Felvett a f61drél egy nagy kovet. Elsietett. Addig
kereste az 6riast, amig meg nem talalta. Amikor megtalal-
ta, agy megdobta a nagy kével, hogy bizony szépszerivel
betort ellenségének a koponyaja.
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Nincs két egymashoz hajszalnyira hasonlé ember. Ezt
masképpen gy mondjak, hogy az embereknek kiilonb6zd
a természetiik, a vérmérsékletiik. [gy igaz. Hiszen az em-
ber nemcsak értelem és szabad akarat, hanem még test
is. Ezt nagyon tekintetbe kell venni. Hadd mondjak erre
egy hasonlatot. Az emberi lélek a napsugar, a test pedig
a prizma. Minden prizma mas és mas médon tori meg a
napsugarat. Mindegyik a maga médjan. Még két falevél
sem egybevagd. Sokkalta inkabb kilénbdzék az emberek.
Csodalatos az emberi fajnal is a formak gazdagsaga, az
emberek fiziolégiai sokfélesége.

Err6l méar az 6kor embere is tudott. Hippokratész, majd
Galenosz, a gordg orvos irt el6szoér a négyféle vérmérsék-
letr6l, temperamentumrél. Galenosz a kilénb6zéséget fi-
zioldgiai okokra vezette vissza: azokra a ,,nedvekre”, ame-
lyekkel szerinte telve van az emberi test.

Persze, a temperamentum fogalmat pontosabban is
meghatarozhatjuk. Valahogy igy: A temperamentum olyan
velliink sziiletett, alland6sult mechanizmus, amellyel a ki-
viilrgl érkezd ingerekre ,valaszolunk®. A leginkabb feltl-
néek az érzelmi visszahatasok, érzelmi ,,valaszok“ kilénb-
ségei. Mindenesetre, a pszicholégusck a temperamentu-
mok egyéb Iényeges elemeire is ramutatnak. Arra példaul,
hogy a ,reakciéknak”, visszahatasoknak van erejik, tar-
téssaguk (illetve idGtartamuk) stb. Jellemezziik a négy
temperamentumot példaul a visszahatas erejét és gyorsa-
sagat véve alapul: A kolerikus visszahatdsa erés és gyors.
A melankolikusé erds és lassi. A szangvinikusé gyenge
és gyors. A flegmatikusé gyenge és lassu.

Vég nélkill sorolhatnank a szemlélteté példakat. Egyet
hadd mondjak el. R4 fogsz ismerni egyik-masik tanarodra.
Az iskola egyik osztalydban egy tanulé sziintelentl zavarja
az 6rat. Ha a tanar melankolikus, igy éli meg a dolgot:
~Annyit gybtr6dém érted. Ejszaka sem hunyom le a sze-
mem miattad. Itt meg kiteszem neked a lelkemet. De ez
téged hidegen hagy. Képes vagy 6rokdsen zavarni az 6réa-
mat.“ Ha a tanar kolerikus, mindjart raszél a gyerekre.
Magéaban pedig ezt gondolja: ,Megallj, te pimasz! Ezt még
megkeserilléd!® Es a legkdzelebbi tanari konferencian
gondoskodik is a megtorlasrél. Vagy pedig olyankor bosz-
szulja meg a neveletlenséget, amikor a gyerek a legkevés-
bé varja. A flegmatikus tanar csak gy magaban gondolja:
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»Ha nem akarsz tanulni, hat nem tanulsz. A te dolgod. Hat
persze! Ostobaknak is kell lennilik, igy szines a vilag.
Nem?!“ Végil, mit csinal a szangvinikus tanar? Galléron
ragadja a nebulét és kipenderiti a folyoséra.

A valésagban nincsenek szintiszta temperamentumok.
Minden ember tébbé vagy kevésbé ,keverék". Visszahatd
magatartasunk tehat csak megkdzeliti az egyik vagy a ma-
sik temperamentumot. Kézben pedig a tébbi temperamen-
tumra jellemz6 vonasok is megmutatkoznak benniink.

Te milyen temperamentumua vagy? Kérdezhetem pon-
tosabban is: melyik temperamentum vondsai uralkodéak
nalad?

JELLEMKEPZES

avagy
MEG CSAK GYAKOROLSZ

Gondolom, szlvesen iilsz a buszsofér kdzelében. Figye-
led a munka&jat. Talan magad is tapasztalatb6l tudod, mi-
lyen j6 érzés motorozni, autét vezetni. Csakhogy, amig
id&ig jut az ember! Mennyi kinlédassal jar, amig a kezek
és a labak munkéja 6sszhangba keril. Pedig ez még csak
a kezdet. A kocsivezetés 6romét csak akkor élvezheted,
ha mar nem okoz gondot a kapcsolas, a kanyarok bemé-
rése nehéz hegyi utakon vagy a vezetés csticsforgalmi idé-
ben.

De sokaig tart, amig valaki j6 siel6 lesz! Milyen gya-
moltalanul kezdi. Kész gyotrelem: par méter utan letottyan
a féldre, azaz a 'héba. Mennyit kinl6dik, mig ujra allé hely-
zetbe nem keril. Aztdn ujabb huppanas... Focizni, ko-
sarlabdéazni, Uszni, korcsolyazni, magasat ugrani, evezni,
tancolni... Hat ez sem megy magatél, nem igaz?! Gita-
rozni, mas hangszeren jatszani s vele igazan kifejezni ér-
zelmeidet: a helyzet ugyanez. De a miélvezetet is tanulni
kell: Gaugin, Cézanne, Munkacsy, Borsos Miklés, Kovacs
Margit ... csak ekkor ,sz6l“ hozzad, a koltékben is csak
ekkor gyonyorkédhetsz.

Remélem, nem akarod azt mondani, hogy ha ilyenek
a kilatasok, akkor a legjobb semmibe sem belefogni?!
Nem, ezt a szellemi szegénységet nem véllalhatod! S ha
mar belefogtal valami jonak az elsajatitdsdba: csak nem
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akarsz kdzben elcsiiggedni? Akkor is, amikor jarni tanul-
tal, minden lépéseddel a csiliggedést utasitottad vissza.
Ha nem igy lett volna, még ma sem tudnal jarni! De nem:
te nem adtad fel, fejlédni akartal. Szerencsédre. Pedig el
is pottyantal egyparszor és ilyenkor volt nagy siras. Se-
baj! Latod: a tanulds is mindig faradsagos. A szellemi
tunyasagon mindig urra kell lenned, ha valamit el akarsz
sajatitani.

Meg akarod tanulni, hogyan légy mindenaron becsii-
letes emberi kapcsolataidban? Bizony, ehhez keresztutat
kell végigjarnod. Le kell kiizdened félénkségedet. Meg
kell vetned az 6sztonds szorongast, mely nem engedi,
hogy vaéllald az igazsagot. Sokszor pedig nagyon nehéz
lehet a mérlegelés egy-egy végérvényes, dontd |épés elbtt.

Autés Iskola feliratd kocsikkal gyakran taldlkozunk
utcakon. A kezddk kocsijan is ott a T-betl: ,Tanulé ve-
zet5!" Teljesen jogos lenne minden fiatalra, rad is, kitenni
egy ilyen T-bet(it. Hiszen — A&tvitt értelemben — te vagy
az a sofGr-jeldlt, aki a korméanykerék mogoétt, varosi forga-
lomban megizzadsz a nagy igyekezettdl.

Nehezedre esik talpradlini, igéretet 'megtartani, meg-
allapodasokhoz ragaszkodni. Sehogyan sem sikeriil ma-
gadat feletteseid vagy a tébbség akaratéanak alavetni. Meg-
fontolni és doénteni: olyan kinos neked. Masokat meghall-
gatni: ehhez semmi tirelmed sincs. Felhaborodsz, jelene-
teket rendezel. Csak utana dobbensz ra, hogy ostoba vol-
tal. Szemrehanyasokat teszel magadnak.

Kérlek, ne csinalj ezekbdl nagy esetet! Hiszen még
csak ,tanulé vezeté“ vagy. Ne add fel! Ne mondd, hogy
te mar csak ilyen vagy. Ha kell, szdzszor is kezdjed ujra.
Ez az emberi kibontakozas utja. Egyediil és kizarélag ez!

Egy kicsit mi is gépek vagyunk. A gépben pedig hol ez,
hol az meghibasodik idénként. Mint abban a torténetben,
amelyet egy lengyel ir6nal olvastam. Ez az ir6 bemutatta,
milyen varos lesz 'majd a robotvaros. Hogy milyen véaros
lesz? Vas varos. A lakéhazak: vasbdl. A kapuk, ablakok:
vasbél. Az utcak, jardak: vasbdl. Az emberek — fejuk, kar-
juk, s6t mindenestdl: vasbél. Hiszen robotemberek! Jon-
nek-mennek az utcakon. Egyik-maésik a féldre . . . azaz a vas-
jardara huppan. Néhany mas robotember észreveszi a bajt.
A meghibasodott robot f6lé hajolnak. Felnyitjadk a fedd-
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lemezt. Matatnak a szerkezetben, tanakodnak. Megvan!
Elég 'megszoritani egy csavart, megigazitani egy pantot.
A feddlemezt visszahajtjak. A robot felall és gyalogol to-
vabb a maga utjan.

Van ugy is, hogy a robotember kérbe-korbe jar. Az em-
litett robotok ismét kéznél vannak. Kezdddik a biitykdlés.
Az Uzemzavarnak egyhamar vége. Megesik, hogy az egyik
jarékelé szemétdombra telepszik le és abban turkal. Koz-
ben ezt motyogja: ez egy aranybanya, ez egy aranybanya.
Megint jénnek a mechanikus szak-robotemberek. Tanacs-
koznak, majd hozzafognak az oly bonyolult hiba kijavita-
sdhoz. Az is el6fordul, hogy egyik-masik robot-gyalogos
érthetetlen szavakat mormol. A javit6 brigdd Gjra meg-
jelenik, és igy tovabb.

De térjink vissza témankhoz. Szbégezziik le, hogy ha
valakiben hiba jelentkezik, emiatt az illeté6t nem kell egy-
szer s mindenkorra ,leirni“. Tovabba, ha te javitottal ki
egy hibat a masik ,,gépezetében”, ne hidd azt, hogy téged
akkor mar nem fenyeget valami meghibdsodéas. Lehetsé-
ges, hogy az, akinek a hibajaval dolgod akadt, legkdze-
lebb éppen 6 lesz kénytelen bajlédni veled.

Meg aztan az is bizonyos, hogy minden gépet el6bb
be kell jaratni. Ehhez pedig idé kell. Ez alatt az id§ alatt
kilénos figyelmet igényel. Nem szabad tulsdgosan meg-
terhelni. Nem szabad a legnagyobb sebességre kapcsoini.
Néha meg kell allni, pihentetés végett. Sajatos kezelésben
kell részesiteni, csavarjait meg-meghtzni. Ellenkezé eset-
ben — vagyis ha oktalanul nem vessziik figyelembe a be-
jaratasi id8t — az a masina nem fog sokaig élni. Or6kos
lesz vele a vesz6dség, a koltekezés. Gazdajanak nem sok
o6rome lesz benne.

Mit neveziink egy ember életében ,bejaratasi idének“?
Nyilvanvaldéan: gyermek- és ifjikora éveit. Nagy gonddal,
oriasi megértéssel kell figyelemmel kisérni ezt az idét.
Mindent Gjra és Gjra be kell j6l allitani, beszabalyozni.
Olykor, és nagy szakértelemmel, oda is kell tni a ‘kala-
paccsal. Hogy késébb mar ne legyen vele nagyobb ba;j.

A jetlem nem véglegessé vélt allapot. Az ember nem
agy van a jellemével, mint a szobrasz az érccel, téigyfa-
val vagy granittal. Ha a szobor elkészilt, nincs tovabbi
teend6. Csak éppen fel kell 4llitani a talpazatra. Ezzel el-
lentétben: a jellemes ember az, aki térekszik jova alakulni.
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Hibai — éppenséggel — lehetnek, de komolyan akar szere-
tetben élni. Azon van, hogy j6 legyen, j6t tegyen. Az évek
soran egyre né benne ez a feszité er6. Eleinte talan csak
arra figyel, hogy lekiizdje a batortalansagat. Vagy arra
vigyaz, hogy tébbé ne hazudjék az édesanyjanak. Késébb
megndnek a tavlatok. A jellemes ember komolyan térek-
szik arra, hogy a lehet6 legjobban helytalljon hivatasbeli
munkajaban. Torekszik az ésszerli beosztasra. Mindig
szem el6tt tartja a kdzésség érdekeit. Igazsdgos a beosz-
tottjaival szemben. Gyermekeit j6l neveli.

Jellemiinket nem formalhatjuk ki ,valahol“, valami mi-
helyben vagy miteremben. Jellemessé csak az élet adott
feladatai kozepette valhatunk. llyen nincs tehat: ,Bocsa-
nat, egy percre, rogtén jovok. Egy kicsit elmegyek, jelle-
met faragni magamnak.“ Eppen azzal formaljuk jellemiin-
ket, hogy a lehetd legjobban igyeksziink betdlteni tarsa-
dalmi szerepiinket. Mas szavakkal: Jellemes emberré az
lesz, aki a szcretet megvalésuldsan dolgozik, élethivatdsa
keretei kozott. Jellemes fiu, jellemes ledny — csak éppen
felliletes és lusta tanul6? Ez a kettd egyitt nem megy! Min-
denki a maga médjan, a maga korilményei kézott formaélja
jellemét. A tanulé is, a tanar is. A munkas, az igazgatd, a
mivész — szintén. Amikor mar valéban igazsagszeret6k,
becsiiletesek, amikor igazan a jéra hasznaljak idejiiket:
akkor mar jellemesnek mondhatok. Csak éppen kiilonb6z6
utakon jutottak fel erre a magaslatra.

PARANCSOLATOK ES TILALMAK
avagy

MIERT VAN ANNYI KRESZ-TABLA

+A holnapi viszontlatasra“. Lattad-e ezt a filmet? J6
film volt. El6fordult azonban benne egy nyomaszté jelenet.
Szinhelye: egy templom. Kiviil-belil még lathatok rajta
a haborus sebek. A felajitds még tart. A film hései bemen-
nek a templomba, hogy megnézzék. Ott benn nevetgélnek,
bolondoznak, mint aféle fiatalok. Egyszer csak belép a
templomba harom fekete ruhdas, boszorkanykilseji 6reg-
asszony. Szidjak-hordjak a fiatalokat.

A jelenetnek megvan a maga mondanivaldja, termé-
szetesen. Egyik oldalon ott a szabadsag, az 6nfeledt 6rém,

13



a természetes életérzés. A masik oldalon, vele szemben,
ott all a ,kereszténység“. Mert az csupa tilalomfa, taga-
das, bintetés. A film persze kiélezetten allitja fel tételét.
Biztosra veszem azonban, hogy mar talalkoztdl hasonlé
felfogassal.

Ertelmezziik a dolgot egy hasonlattal. A korlatlan sza-
badsag képe az az autbs, aki veszettil nyomja a gazpe-
dalt. Kézben ligyet sem vet arra, ami az Gton torténik.
Fiataloknak roppant megnyerd latvany az ilyen. Ez igen!
Ez nem nyéarspolgar. Ez szakitott ber6gz6dott szokasok-
kal, elSitéletekkel. Amde ne 6rilj koran. Varj még. Nézd
azt is, mi a térténet vége: Gazolas. Ki tudja, hany halott,
sebesiilt. Vagy éppen a ,felszabadult* autés vagédik neki
egy fanak. Vagy az utszéli arokban landol. Ez még a job-
bik eset.

A keresztény erkdlcstan, valdban, egész sor figyelmez-
tet6 jelet allit fel az élet orszagatja mentén: ,Sebesség-
korlatozas!“, ,Figyelem, kanyarodé!”“, ,Felfagyasok!“, ,ls-
kola“ — gyerekek futhatnak az autd elé... és Gjra meg
ujra: ,Figyelem!* ... Teszi ezt azért, hogy ne arokban
koss ki, hogy ne egy Utszéli farél kelljen levakarni téged.

Erkolcstanunk &llaspontja értheté. Jézanul [téli meg
az emberi természetet. Tudja: hajlamosak vagyunk az 6n-
zésre, értelmink nem 1at vildgosan, akaratunk nehezen
mozdul a j6 felé. De még a fenyegetdé veszélyektdl sem
igen riad vissza. Sokszor dént rosszul. Hiszen az érzelmek
azonnal elragadnadk oda, ahol egy kis élvezet kinalkozik.
Hogy mi lesz a vége? , Ne torédj vele!”

Helyzetiink igy is jellemezhetd: Kéd ereszkedett le. Te
ebben a kédben autézol. Latni alig lehet. Amit latsz: merd
sziirkeség. A kodfiiggony mogil hirtelen elébukkan vala-
mi. Feléje fordulsz, mert jénak latszik. Hiszen szokasod,
hogy utanakapj minden ,jénak", élvezetnek. Még akkor
is, ha baj lesz beléle. A kévetkezmények mar nem latha-
tok, hiszen siirli a kéd. — Egy kis hazugsag? Miért ne? Pe-
dig az csak Ot percre hiz ki a csavabdl. Elemelsz egy
semmiséget. Aztdn oda a becsiileted. Igy jarsz a tobbi
konnyelmiiséggel is. Titkot &rulsz el, csak azért, hogy fel-
vagj, te mi mindent tudsz, milyen j6lértesiilt vagy. Egy sz6-
rakozast elébe helyezel siirgeté munkanak. Semmibe ve-
szed sziileid parancsat. — Csak késébb csap vissza a hul-
1am. De akkor mar tul késé.
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Ne bizd hat r4 magadat a hangulatodra, 6sztdneidre,
Otleteidre. EI6bb mindent ellenérizz! Mindent ‘megvizsgal-
ni, gondosan 6sszevetni a Tizparancsolattal! Hiszen mind
a tiz az utat mutatja, a veszélyt jelzi, hogy ne érhessen
baj, masban se tégy kart.

A HET HIBAFORRAS
avagy

JAVITASRA MINDIG VAN MOD

Egy szép kép. A tarlaton megélisz el6tte. Ez igen! Két-
ségkiviil: mesteri alkotds. A vonalvezetés, a szinek, az
arényok ... Gyonydrkédsz benne. A vonalak egyszeriek,
a részletek arényosak, a kifejezés megkapdan mély.

Egy j6 motor a kocsiban. Elvezettel haligatod a z(ga-
sat. Bizonyosodj csak meg egyenletes miikddésérdi: allits
a motorhazra teli vizespoharat. Légy nyugodt, egy csepp
sem |6ttyen ki beléle.

Egy j6 futbalicsapat. Osszeszokott jatékosok, kemény
védelem, gyors csatarjaték. Elsé pillanatra: mintha csak
jatszadoznanak. Semmi gorcsés erdlkédés. Nehéz a takti-
kat folismerni. Am érdekes: mindenki ‘mindig ott van, ahol
lennie kell. Uraljak a palyat. Remekiil kezelik a labdat.

Egy j6 ember. Az ilyen mindenki 6rome. Lesik a sza-
vat. Valamilyen meghatarozhatatlan varazsa van. Mi az,
amivel lebilincsel mindenkit? Nehéz megmondani. Az ille-
t6 olyan természetes, egyszer(i. A napsugar ragyog igy.
Figyeljik csak: egészen biztos, hogy ‘megfontolt, j6zan
ember. De nem kdzonyds és nem érzéketlen. Tiszteletet
ébreszt maga irant. De nem tartja magat kilénbnek ma-
soknal. Megmondja az igazat, de nem ostoban. Nem zsu-
gori, de nem is pazarlé.

Van azonban agy is, hogy megalisz egy festmény el6tt:
Nem tetszik. Jo! sikeriilt alkotas lenne, de — ugy érzed —
valami zavar téged. J6, j6 ez a kocsi, nem lenne rossz a
motorja, de valami halk zérgést is hallasz. A csapat j6 for-
maban van, de az egyik kdzéppalyadsnak nem megy a ja-
ték. Rosszul helyezkedik, elpattan téle a labda. — Koril-
rajongott ember. Csakhat... szeret 16ditani. Nem is hin-
néd, dehat magad kaptad rajta hazugsagokon. Olyan kinos
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ez neked. Szinte f&j. Az illet6 szeretetre méltd, vonzé, ba-
ratsdgos. Am nem lehet adni arra, amit mond.

Es te hogyan a&llsz? Talan igy valaszolsz: ,Ah, jobb
err6l nem is beszélni. Magunk kozt maradjon: pocsékul!
Mint egy kivénhedt motor, ami z6rég, akadozik. Kész
cs6d.“

Meglehet. De ne ess kétségbe: javitdsra mindig van
moéd. Tovabba: ha a motor egyik alkatrészét kicseréled,
attél egy masik alkatrész még éppen gy rossz maradhat.
Viszont, ha te nekilatsz, hogy egy hibadat gondosan meg-
javitsd, a javulds az egész vonalon érezheté lesz. EbbdI
a szempontbél sem vagy olyan, mint a motor.

Igen, de vajon mi nincsen rendben nalad?

Nézziink egy kicsit koril. Minden ‘hiba termétalaja az
6nzés. EbbéI a hibak siirl bozétja né ki. Hogy ebben a bo-
zétban el ne tévedj, a hibakat a hibaforrasok szerint osz-
talyozzuk. Régebben ,f6blnéknek” hivtuk ezeket, mert
mintegy , katféi“ voltak a hibaknak, biinoknek. Kérlek, ne
téveszd Ossze a f6biindket a haldlos bilindkkel.

Tehat: Hét hibaforrds van. Beldliik fakadnak a hibéak,
kivétel nélkiil.

Kevélység. ,En mondom majd meg, mi a helyzet.“
»Majd meglatjak, kivel van dolguk.” Széval: az ember min-
dig magasabb polcra akar felkapaszkodni. Az a vagy, hogy
magunkra tereljik a figyelmet, sokféle bilint eredményez.
llyenek: hazugsag, ragalom, Onfejliség, ontetszelgés.

Mohéséag. ,,Imadok (1) ennil” Tisztatalansag, mely a testi
vagyak rabsagaban tart. Ide vezethet6 vissza a kényelmes-
kedd hajlam.

Kapzsisag, birvagy. ,F6 a pénz!“ Az ilyen ember kot6-
dik 'az anyagi javakhoz. Féktelenil halmozza a pénzt. A
fésvény is ilyen. Ot inkabb az jellemzi, hogy szivesen (il a
pénzeszsakjain. A kapzsi, a fosvény persze hajlik a csa-
lasra, 'a lopasra, a becstelenségre.

Lusta 'az, akinek nem f(ilik a foga a munk&hoz. Nem is-
meri ezt a sz6t: kotelesség. ,,De szeretem nézni, amikor
'masok dolgoznak!“ ,Ugy all hozza a munkahoz, hogy m4-
sok is odaférjenek.” ,,No, emberek, fogjuk meg, oszt vigyé-
tek!* Nagyon érdekes, hogy ezt a hibat — mint arulé jel —
gyakran kiséri bizonyos busongé hangulat, kedvetlenség,
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kelletlenség. Persze, hiszen a lust4&ban nem izzik a munka,
a kotelességteljesités 6rome. Tovabbi mellékjelenségek:
mulasztas, engedetlenség, idé6pocsékolas.

Irigység, az a szomorusag, amit a masik sikere, ered-
'ményessége valt ki. Arra 6sztdnzi az irigyet, hogy a vetély-
tarsat ocséarolja, sértegesse, cserbenhagyja, &askalodjék
ellene.

A harag olyan hajlandésag, mely atkozédasra visz,
bosszudllasra ingerel. Akar biincselekmények forrasa is
lehet.

Sajat tapasztalatodb6l vajon melyik fébilint ismered a
legjobban?

FOHIBAD
avagy
ISMERD MEG MAGAD!

Beszéltiink j6 és rossz teljesitményekrél, erényekrdl és
hibakrol.

A jo teljesitményekkel kapcsolatban a sitarazas jut
eszembe, amikor tébben egyitt vandorolnak sivel frissen
behavazott hegyek k6zo6tt. A vezet6 kinézi a célhoz vezetd
legrévidebb utat. Nekilendiil a tarsasag. A vezet6 megy
elél. Az 6 dolga a legnehezebb. Hiszen 6 halad az élen.
Akik mogotte jonnek, nem taposnak ki masik nyomot. Ha-
ladnak pontosan az elsé siel6 nyomaban. Hasznositjdk az
élen halad6 faradsagat. Minél hatrabb kovetkezik valaki
a sorban, annal kénnyebben siklik eldre.

Ez a helyzet akkor is, ha valamilyen teljesitményt kell
felmutatnod. A legnehezebb az elsé tudatos, és szabadon
vallalt cselekedetig atkizdeni magadat. Kezdetkor az érte-
lem és az akarat komoly er&feszitésére van szikséged.
Idével azutan egyre kénnyebben, egyre tobb élvezettel ha-
ladsz elére.

Ez a hasonlat akkor is all, ha valamilyen hibarél van
sz6. Ez esetben ne vizszintes terepre képzeljiik a sield
csoportot. Képzeletiinkben a tarsasag lefelé siklik. A ve-
zetd, az élen haladé siel6 kiizd leginkabb a terep egyenet-
lenségével, a hirtelen felbukkan6 akadalyokkal. A mégotte
haladék mar kitaposott Uton siklanak. Egyre gyorsabban.
Lefelé.

2 17



Az ember a legnagyobb belsé ellenallassal az elsé tu-
datos és szabad akarattal végrehajtott hibas cselekedete
elott talalkozik. Ne tedd! — sz6l bennink valami tiltakozé
hang. Mi pedig nem térédink ezzel a hanggal, a csele-
kedetet végrehajtjuk. A legkdzelebbi alkalommal azutan
mar kevesebb lesz a belsé ellenkezés, gyongébben szélal
meg a tiltakoz6 hang. A hibak egyre akadalytalanabbul ké-
vetik egymast. Gyorsan megrégzédnek, gyorsabban, mint
az erények, a j6 teljesitmények. Hiszen a rosszra hajlamo-
sabbak vagyunk, mint a jora.

Bizony, ez minden emberre all. Még maradok az emli-
tett hasonlatnal. Meg kell mondanom ugyanis, hogy min-
den embernek megvan a maga sajat ésvénye. Ezen ha-
ladva jut fel a legkénnyebben a hegy csucsara. Megvan
azonban a maga lejtéje is, amelyre minduntalan rakanya-
rodik. Pedig j6! tudja, hogy ott sziintelen a lavinaveszély:
az a lehetéség, hogy egy lezidulé hétémegbe veszve éri
el a hegy 1abat.

Mindenki 6rokél hajlamokat bizonyos hib&kra. Vannak
viszont hajlamaink, melyek jéra: szellemi illetve erkdlcsi
teljesitményekre, erényekre képesitenek. A rossz hajla-
mokbé! fakadnak a hibak, bindk. Feltéve persze, hogy
nincs benniink elég 6nuralom, énellenérzés. A jéra valé
hajlamokbél viszont gyorsan és nagyszeriien teremnek a
jo teljesitmények. Feltéve persze, hogy egyre tudatosabban
fejlesztjiik Gket. Tessziik ezt olyan tudatos cselekvések al-
tal, melyek iranyvonala a j6 hajlamokkal esik egybe.

Tegyliik fel, egyszer végre gondosan szemiigyre veszed
ezeket a tényeket. Szemébe nézel ezeknek a térvényeknek
és folyamatrendszereknek. Torténhet ez életednek bar-
melyik szakaszan: amikor mar befészkelték magukat a hi-
bak, de azért egyes erények is meggydkereztek.

Ebben a helyzetben két iranyban fis munkahoz kell {at-
nod megfeszitett erével. Irtogatod a mar befészkel6dott
hibakat és fejleszted a meglevs, de elhanyagolt erényeket.
El6re megmondom neked: nem konnyl megregulazni a
megcsontosodott hibakat, hajlamokat. Csak meg ne ijedj,
ha mindjart az elején nem megy minden ugy, mint a kari-
kacsapas.

Azt persze tudnod kell, hogyan vedd fel a kiizdelmet a
hibak ellen. Valahol hallottam egy kicsiny p6k térténetét.
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Egy nalanal jéval nagyobb, erésebb ellenség tamadta meg.
Es mit csinalt a kis p6k? Kitapogatta ellensége idegkdz-
pontjat. ,Tudta“, hogy ha ezt megszirja, tdmaddja meg-
bénul. [gy is tortént. Valahogy te is igy jarj el a hibaid el-
leni kiizdelemben. Keresd meg a féhibadat. Vagyis vedd
célba azt a hibat, mely tébbi fogyatékossagaid gydkere.
Amde, kérdezed, hogyan tudom én — mint az a kis p6k —
kitapogatni, hogy a sok koéziil melyik a f6hibam?

Tudom, nagy er6feszitésre van szikséged, hogy ezen
a probléman tiljuss. De tudd meg: ,Lenni vagy nem lenni,
ez itt a kérdés!” Fuggetlenii! attdl, hogy most vagy késébb
milyen lesz a tarsadalmi szereped, a megfékezetlen f6hiba
még nagy romlasodra lehet. Hiszen a f6hibad egyre mé-
lyebb gydkereket ereszt. Egyre tobb energiadat szivja el,
mint a vadhajtds a nemes fa életerejét. Olyan ez, mint a
rdkos daganat, mely végiil is a szervezet szétesését és ha-
1414t okozza.

A NEGY SARKALATOS ERENY
avagy

MIT TANULHATSZ A ,FORRO DEL“-BOL?

‘Megmondom neked, melyik volt a legjobb western film,
amit életemben lattam. A cime: ,Forré Dél"“. Sok minden
biztositotta sikerét. A nagyszerli — eszkdzeiben mégis ta-
karékos — rendezés, Gary Cooper ragyogé szinészi jatéka,
de leginkabb: maga a térténet. A film kézponti probléma-
ja: hogyan marad magara az ember. Ebb&l a szemszdgbsil
nézve a film f6hése, a seriff, rendkiviil hatdsosan volt abra-
zolva. Az elsé jelenetben &t latjuk, amint éppen menekil.
Nem akar talalkozni azzal a banditaval, akit egyszer mar
elfogott. A banditat ugyanis kézben — érthetetlen okokbél
— szabadon engedték. A seriffnek semmi kedve sincs
most tizharcba bocsatkozni vele. Fiatal és csinos felesége
van. Szép j6vo var ra: boldog csaladi élet, j6 elémenetel,
azutan nyugalom, j6lét. Igazan semmi kedve sincs a halal-
lal jatszani. Am egyszer csak mégis megall, megfordul.
Nem hirtelen feltdmadt becsvagybél, nem hencegd vak-
merdségbdl. Nem. O hideg ésszel vetett szdmot a helyzet-
tel. ,Ha mi most menekiliink — magyarazza a feleségének
— akkor egész életiink folyaméan mindig menekiilni fo-
gunk.”
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Teljesen igazat adhatunk neki. Az a bandita bosszit
eskiid6tt. Keresni fogja, mig r4a nem bukkan. Ez pedig a
seriff szamara a mostaninal biztosan kedvezétlenebb hely-
zetben fog megtoérténni. Az asszony nem fogadja el az ér-
velést, nem akar elére gondolkozni. Pedig a férfinek van
igaza. Azt is lathattuk a fitlmen, hogy a seriff bélcs is volt.
Nem egyediil akart harcba bocséatkozni. Hiszen tudta, hogy
harman is segitik a banditat. Mindent megtett tehat, hogy
segitéket vegyen maga mellé: Kért, konyorgott, érvelt. Si-
kerteleniil. Ekkor elhatarozza, hogy egyediil &ll ki a négy-
gyel szemben. Csak természetes, hogy a filmben 6 gyéz.
Am, ha le is 16tték volna, akkor is neki kellene igazat ad-
nunk. Helyesen gondolkozott.

Talan azt mondod: llyen rendes fické, ilyen kemény
jellem csak alomban fordul eld.

De mit is mondunk kemény jellemnek? Egyaltalan: jel/-
lemnek? A jellem t6bb erkolcsi teljesitmény aranyos egy-
beilleszkedése, egysége. Ezeket az erkdlcsi teljesitménye-
ket négy alapvet6 magatartasra vezethetjik vissza. Ezek:
bélcsesség, igazsagossag, mértékletesség és batorsag.

Ezt a négy .képességet” a keresztény erkolcstan sar-
kalatos erényeknek nevezi. Mind a négy egyforman sziik-
séges. Nem elég csak azt tudni, hogy mit kell tenni (bél-
csesség). Bizonyos merészség is kell a végrehajtashoz
(lelki er6sség). Szikséges, hogy legyen benniink érzék az
igazségossag irant: senkit jogaban ne sértsiink, s adjuk
meg mindenkinek, ami neki jar. Végil, elengedhetetlen a
mértékletesség is: nehogy elveszitsiilk labunk aldl a talajt,
s nehogy eltékozoljuk er&inket. A jellem tehat ezeknek a
képességeknek az 6sszhangban all6 egyiittese. Ez az 6ssz-
hang azt jelenti, hogy egyikiiknek sem szabad talsulyba
kerulnie a tobbi rovasara. Vagyis ,egyensulyban” kell 1en-
nitk.

Meg szeretném neked mutatni egy példan, hogy ez mit
jelent. Miképpen jon létre egy-egy dontés valamennyi erény
bevonasaval.

Megallasz az utcan. Megint egy uj film! Elolvasod a
cimet. Megnézed, ki a rendezd, kik a szinészek. Eszedbe
jut, hogy errdl a filmrél mar olvastal ismertetéseket. Dicsér-
ték: milyen j6 a rendezés, milyen mélyen ragadja meg a
problémat. (Ezek az értelemre haté mozzanatok!) Kdzben
még tobb minden eszedbe jut, amivel a filmet dicsérték.
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Igy elismerés, s6t csodalat alakul ki benned. Milyen jo
film lehet ez! (Erzelem-ébreszté mozzanatok!) Ez a lelke-
sedés viszont kihivja az értelem munkajat. Meg kell ugyan-
is fontolnod — és ez mar a masodik értelmi munka —, hogy
neked magadnak milyen a kapcsolatod ehhez a filmhez.
Most ugyanis mar nem a film ,mint olyan“ érdekel. A film
most mar az a ,targy*“, ami kozvetleniil €rint. Gondolkozol:
Ez a film sok fontos igazsagra mutat ra, ezekkel meg kell
ismerkedned. Most megint az akarat ,lép be": az akarat
oril annak az értéknek, amivel ez a film gazdagitani fogja
életedet. Ez az akarati itélet pedig az értelmet mozgésitja:
tegyen javaslatot, hogyan is jutsz el a moziba.

Erre, tegyik fel, az ész fontol6ra vesz, illetve el6ter-
jeszt egy napot. Megéllapitja ugyan: ez a nap maris zsu-
folt, teli tennivaldkkal. Rdadasul ekkor még nem lesz pén-
zed jegyre. Igen, de ... miért ne bliccelhetném el az angol
o6rat? Az Igért latogatast meg majd masnapra halasztom.
Valamit fiillenthetek az apamnak, mire kell a pénz. Benyul-
hatnék anyam retikiljébe is. Vagy lres lvegeket keresek
a pincében, és becserélem. Kdlcsont kérek. — Vagy ma-
radjon a film egy nappal késdbbre? Az ész mériegeli eze-
ket a lehetdségeket, és sok mast. Az akarat pedig egyet
kivalaszt bel6lik.

De j6 lenne, ha a valasztas valami igazan rendes meg-
old4sra esnék!

A BUOLCSESSEG
avagy

JATEK, AMINEK A NEVE: ELET

Régen tortént, az egyik sziinidében. Osztalytarsam hi-
vott: gyere, sakkozzunk. Csakhogy én nem tudok sakkozni.
Minthogy azonban zuhogott az esd, nem volt mas megol-
das. Engedtem a hivasnak. A bardtom hajlandé volt meg-
tanitani a jaték szabadlyaira.

Eleinte persze 6sszetévesztettem a futart a bastyaval.
Elfelejtettem, hogyan is téphet a kiralynd. Lassan azonban
kezdtem kiismerni magam. De azért veszitettem. El8szér,
masodszor, harmadszor. Meg voltam gyézédve: ott a baj,
hogy a figurdk mozgatasaban még jaratlan vagyok. Egy-
szer csak bevilagitott: itt valami tébbrél van sz6. Hiszen
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mar minden alapveté dolgot tudok, és mégis egyre-masra
veszitek. Kezdett derengeni bennem, hogy az embernek
bizonyos taktikara, valamilyen médszerre van sziiksége,
ha nyerni akar. Tovabb kisérleteztem tehat. Példaul min-
den gyalogommal tamadtam. Vagy forditva: amennyit csak
lehetett, visszatartottam bel6liik. Majd pedig: minden figu-
ram mozogjon! Aztan: csak a ‘jobbszarnyon t&madok. Vagy:
a futékra Osszpontositok. Maskor meg: az ellenfél minél
tébb figurajat kiitém. Nem volt sikerem igy sem. De volta-
képpen mar nem is a siker szamitott. Egyszer(ien oriiltem
annak, hogy észrevettem: most mar jatszom! Megallapitot-
tam, hogy nem elég elméletileg tudni a jaték alapszaba-
lyait. Gyakorolni is kell. Es féleg, elsajatitani azt a meg-
érzést, hogy az adott esetben milyen hiazasokkal kell el6-
allnom. A jatszmahoz egy atfogd tervet kell kialakitani.
Persze, érteni kell ahhoz is, hogy bonyolult helyzeteken
idejekoran uarra legyliink. Gyorsan kell atallitani a valtokat.

Remélem, elviselted fejtegetéseimet. Talan érezted
szandékomat: nem a sakkrél akarok értekezést irni. Az
életet szeretném bemutatni. Az életnek megvannak a maga
torvényei. Gyakorlati médon kell megismerkedned veliik.
Sziikséged van egy atfogd tervre: hogyan is ,jatszod vé-
gig“ az életnek nevezett jatszméat. De ahhoz is kell érte-
ned, hogy részletkérdésekben doénts, célodnak megfele-
16en.

De térjiink vissza a sakkhoz. Szeretném ugyanis, ha fel-
figyelnél a sakkhasonlat egy ‘mozzanatira. Mert ez is jel-
lemzé az életre: az elkeriilhetetlenség. Ha mar ,, komolyra*“
megy a jaték, egy hibas hazas utan nem mondhatod: , Jaj,
ezer bocs., nem igy akartam. Azazhogy nem Igy kellett
volna. Visszalépek.“ Léptél, és kész! Hamarabb is meg-
gondolhattad volna. Most mar kés6é. Ha pedig veszitettél,
nem mondhatod: ,,Nem ér az egész, jatsszuk ujra!”

Hat ezért kérlek, erre az egyre nagyon kérlek: Az élet-
ben sohase 'déntsél megfontolatianul. Se jelentds, se jelen-
téktelen dolgokban. Mas széval: tudatosan cselekedj. Légy
tisztaban azzal, mit is teszel. Felel6sségtudattal tedd, amit
teszel. Csak ilyen esetben igazan a tiéd a cselekedet.
Vagyis, csak gy vagy igazan ember. Ez a kezdete és vége
annak a képességiinknek, amit bé/csességnek neveziink.

Ha egy ember jellemét mintegy ,feltlrdl” nézzik, azt
vessziik észre, hogy egységesitoé erdi az igazsdgossag és
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a szeretet. A bélcsesség viszont valamiképp ,alulrél” flzi
egységbe képességeinket. Segitségével alkalmazkodunk
az éppen idészer(i gyakorlati kdvetelményekhez. A bél-
csesség adja keziinkbe a megfelelé eszkdzdket. Neki ko-
sz6nhetd, hogy egyenesen érhetjiik el a célunkat. A bdl-
csesség mar tul van az elméletek gyartdsan és mérlegelé-
sén. Feladata az, hogy iranyitson: miképpen jusson kivi-
telezésre a tervezett véllalkozas.

A bdlcsesség megszerzésének és hibatlan mikddésé-
nek bizonyos feltételei is vannak. Egyik feltétel az emié-
kezb tehetség. Ez 6rzi meg a mult tapasztalatait, hogy
ezeken okulva megfeleléen ir&nyozhassuk be jelen maga-
tartasunkat. A masik feltétel a valosagérzék. Segit ponto-
san felmérni azt az adott helyzetet, amelyikben éppen
élink és cseleksziink. A ,fellegekben jar* vagy ,a miit-
ban €1 — mondjuk arrél, akiben nincs meg a valésagér-
zék. Ide tartozik a tanulékonysag is. A tanulékony ember
szlintelenitl fejlédni akar. Szelleme dinamikus. Homilok-
egyenest ellenkezik a lezart, megcsontosodott szellemmel:
-En méar mindent tudok. Engem akar valaki kioktatni?*
Sziikséges az éleslatas is: vele aprdlékos, semminek sem
latsz6 adatokbél is pontos és fontos kovetkeztetéseket
vonunk le. Emlitsik meg a j6zan megitélést is: a helyes
gondolatmenetben kitartani tud6 lgyességet. Ez a talen-
tum seglt a szdndékunkban &ll6 vallalkozast sikeres vég-
hez juttatni. Felkészit a kell ellenintézkedésekre, a lehet-
séges nehézségekkel szemben.

Ennyiminden Osszetevije van a bodlcsességnek, élet-
jatszméank lépéseit iranyité képességiinknek.

EMLEKEZET ES ERTELMESSEG
avagy

A GONDOLKODASNAK NAGY JOVOJE VAN

Nemrégiben felhivtak telefonon. ,Plébanos ur kérem,
mi a neve annak, amit a plisp6kok fejére tesznek?" — ,In-
fula." — ,Kb6szondtm.“ S ezzel le is tették a kagyl6t. Nem
volt nehéz kitaldinom: a telefondld keresztrejtvényt fejt.

Ismertem valakit, két 1abon jard lexikon volt. Minden-
rél tudott valamit mondani, rdadasul sokat. Egyszer, emiék-
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szem, cikke jelent meg az egyik foly6iratban. A legkilén-
félébb emberek véleményét hordta 6ssze. A cikk nem voit
tanulméany: hianyzott bel6le a szerzd sajat elgondolasa.
llyen a tipikusan unintelligens ember.

Az egyik vidéki iskola a varosba tervezett kirandulast.
A terv: ,,DélelGtt a var megnézése, délutan a mizeum, este
egy sziniel6adas, és még €jjel haza." Ugyan, milyen él-
mény marad meg az ilyen zsufolt programbél? Talan az
Utraval6 kolbasz és a szaraz zsemlye ize. Hozz4 még a lab
sajgé fajdalma a sok &csorgastél, gyaloglastél. Meg az,
hogy a végén kényelmesen leliltek a szinhazban, és édes
alomba meriltek. A résztvevék — ez nyilvanval6 — osto-
babban tértek haza, mint ahogyan elindultak. Indulaskor
ugyanis még tudtdk, hogy a varat és a mizeumot nem fis-
merik. Most azonban azt hiszik, hogy ismerik.

Mi kovetkezik ebbsl? Az, hogy ne kiranduljunk? De
igen, feltétleniil, minél tébbszor. Csak lassunk keveseb-
bet és gondolkozzunk tébbet.

Régebben egy nagy olaszorszagi koérutazasrél &lmo-
doztam. Hogyan nézel6dék majd a csodélatos Firenzében,
Velencében, P4duaban. gy képzeltem el: barataimmal héar-
masban megyiink. [gy a j6, hiszen akkor hol egyikiink, hol
a maéasikunk venne észre valami kiilénleges latnivalét. Uti-
kalauzt, feliratokat nem olvasnadnk. Nem érdekiédnénk
meg, ki festette ezt a képet, ki faragta azt a szobrot. llyes-
mi majd csak az 6tédik alkalommal fog érdekelni minket.

Aztdn megvalésult az almom. Igaz, egyediil utaztam.
Talan jobb is volt igy. Jottem-mentem Velence utcdin. Ha
elfdradtam, leililtem, példaul a Szent Mark téren. Egy kis
zenét hallgattam, ittam valamit. [gy jartam végig Réma
utcdit is. A varosok lelkét kerestem, egyelbre. Adatok, fel-
iratok, nevek most még nem érdekeltek. Hogy a mindent
l1atni akaré turistdkkal dacoljak, nem mentem Assisiba,
Capri szigetére sem.

liyenféle a véleményem az irodalomrél is. Nem az az
igazi m(veltség, hogy minden elolvashatét elolvasunk, ha-
nem csak az irodalom legjobb alkotasait. Nem fontos, hogy
minden emlékm(vet, minden filmet, minden szindarabot
megnézziink. Ha valaki ezt a habzsolast gondolja kultira-
nak, nagyot téved. Az embernek Ié&lekzethez kell jutnia.
Lényeges hogy tudjon csodalkozni, mint egy gyerek, képes
legyen elgondolkozni. Ha valamit 4t, amit érdekesnek itél,
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vesse fel a kérdést: hogyan is van ez? miért is van ez?
Mit mond nekem? Az ilyen kérdésekkel indul el az 6nallé
gondolkozas.

Ezért szerintem a keresztrejtvény és a tudasverseny
veszélyes valami. Azt a ‘hitet kelti, hogy értelmesnek lenni
annyi, mint sokat tudni. A sok adat tudasa nincs sziikség-
képpen az értelmesség rovasara. Mindenesetre, a j6 em-
lékezbtehetség és az értelmesség két kiilonbdzd dolog,
és a kettdnek egyensulyban kell lennie. Es ez lehetséges
is!

Szemiéltetésiil alljon itt egy talan naiv példa. Azt mond-
hatna ugyanis valaki, bizonyara észtompitéan hat az a sok
adat, név, amit az orvostanhallgatéknak fejbdl kell tud-
niuk. Minden kis és nagy csont nevét. Raadasul latinul.
Es még ha csak csontokbd! 4llna az ember! A magasabb
évfolyamokon a gyoégyszertan rengeteg adatat kell ,be-
lapatolni“, a toméntelen gydgyszer nevét, latinu! is, kémiai
Osszetételiikkel. Tiszta emlékezet-torna az egész!

Am sajatos modon: az orvosok értelmes emberek. A
sok emlékezet-torna nem artott meg nekik. Eppen értel-
mességiknek a torndja, nehéz tornaja, a munkajuk. Jén
a beteg. Kezdi elmondani a bajat. Az orvos ennél is tébbet
tud meg, a sziv meghallgatasaval. Ha a szerzett kép még
nem vilagos, €lkildi a beteget szakvizsgélatokra. Ezek
adatai alapjan allapitja meg a diagnézist. Ekkor még a
munkaja felénél tart. Most kell elGirnia a gyégyszert, a
gydgymodot, az esetleges injekcidkat, a megfelelé étren-
det, életmé&dot. — Igen, az orvosnak sokat kell gondol-
koznia.

Az orvosok kiképzése, és igazdban minden kiképzés,
a szellem két tehetségének: az emlékezetnek és az érte-
lemnek edzése.

Az emiékezbtehetség gyakoridsara kapja fel a didk a
kivulrél-valét, példaul egy verset. Az egyszeregyet is beté-
ve kell tudni. A térténelemérara évszamokat, neveket kell
bemagolni. A biol6gidra a ndévények, allatok fajtait, csa-
ladjait, a fizikadrara térvényeket, a vegytanra képleteket.
Ugyanakkor azonban az egészséges tanitdsi médszer a
felhalmozott ismeretek gyors és helyes fethasznéaiasara
is nevel. [gy felismerjiik a hasonlé vagy azonos jelensége-
ket. Egyes esetek egész sorat egységes egészbe fogjuk.
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Altalanos érvényi igazsagokbd! levonjuk a kdvetkeztetést
adott esetekre.

Az eszmény tehat a Kimivelt szellem, melyben arényo-
san érvényesil az emlékezet és az értelem.

ALKOSS BATRAN ONALLO VELEMENYT
avagy

NEM BIROM A ,FELMUVELTEKET“

Van egy olyan emberfajta, mely képtelen barmin is
csodalkozni, barmiért is lelkesedni. Képtelen barmit is fei-
fedezni, valamire ,rajonni“, Uj ismeretre szert tenni. De
miért is akarna? ,,0 mar mindent tud.“ Mindenrdl megvan
a véleménye, visszavonhatatlan itélete. Képes neked ta-
madni: ,Hogy-hogy? Mas a véleményed? Akkor te egy
suket alak vagy. Fogalmad sincs a dolgokrél.” Itt ,csak”
az a bokkend, hogy a vélemény, mellyel éppen most bi-
vészkedik, nem az 6vé. Olvasta vagy hallotta valahol.

»Festészet? — Csak a realista érdemli meg, hogy festé-
szetnek hivjuk. Minden maés siiletlenség. Milyen kép az,
aminél tisztara mindegy, hogy hosszaban vagy széltében
akasztjuk fel? A mai fest6k csak mazoljak a szineket. Nem
tudnak egy rendes képet megfesteni. Ehhez még egy
viccet is tud: ,Az egyik ilyen festmény dijat nyert a kialli-
tason. De tudod, hogyan késziilt? Valaki a tehene farkahoz
kototte az ecsetet. Amint a jd&mbor 4llat a farkaval csap-
kodott, mindenféle foltokkal mdazoita teli a vasznat. Ore-
gem, ez a festmény kapta az elsd dijat!”

.Zene? — Chopin, Schubert, Mozart, Strauss. Slusz-
passz! Oket lehet érteni. At tudom érezni mondanivaléju-
kat. Naluk van dallam. Olyan 6 hallgatni. Utana is, dadol-
ni, zommaogni, fitylalni. No, ilyen még a tanczene is. De
az az ugynevezett modern zene? Az mar nem is zene.
Hiszen dallam sincs benne!”

~KOltészet? — No igen, az koltészet, ahol van rim és
van ritmus. De a modern kolt6k? Rim, ritmus sehol. Ke-
reshetsz benniik irasjeleket, nagybetiiket. Ossze-vissza
dobalt kifejezések halmaza. Ki érti ezt? Gondoljak ezek
a mai kolték: vagy te olyan bolond, hogy neked ez is j6.
Te meg hiszel nekik.*
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~Szobraszat? — Eddig mindenki tudta, ha egy szoborra
nézett: hat igen, ez egy 16, rajta il a kiraly. Még a bajliszat
is ki lehet venni. Es most nézd meg a koncentraciés tabo-
rok 4aldozatainak emlékmivét: Drétbdl készilt haromdi-
menziés halmaz, koériiltekerve rajta egy szogesdrét. Szép
kis emlékmat*

Gondolom, mostanra mar kifogyott a tiirelmed. Mérge-
sen kbdzbevagsz: ,De hiszen én éppen ezeket az uUjakat
szeretem a mivészetekben! Mit nekem a régi!“

En meg éppen azt akartam mondani, hogy ne valami
ellen foglalj allast. Valami mellett! Se a régi, se az Gj el-
Icn, hanem a mdvészet mellett! Legyen az {j vagy legyen
régi, magaban véve mindegy. En azt szeretném, ha nyitott
lennél minden szép felé. Kérlek tehat, semmiféle gettéba
ne zarkb6zzal be: se a réginek, se az ujnak a gettdjaba.

Tudod-e, mi kell ehhez? Megmondom: Alazat. El kell
fogadnod, hogy sok mindent nem értesz. Egyszer(ien azért
nem, mert még nem tanultdl meg mindent. De legyen meg
benned az akarat, hogy sokat tudj, sokat megérts. Akarj
tanulni! Akard megérteni a miivészeteket.

Ne szégyelld, ha eldszér te is majdnem hogy Ggy vagy
jelen egy vonéshangversenyen, mint az egyszeri gyerek.
Ez a gyerek — 4llitélag — nagyon unatkozott. Egyszercsak
odasugta az apjanak: ,Apu, ha az a béacsi elflrészelte azt
a la4dat, akkor hazamehetiink?“ Igen, tanulj, figyelj. EIGbb-
utébb észreveszed, hogy mar érted a ‘klasszikusokat. Azt
se felejtsd el, hogy a komoly zenét (ide szdmit a klasszi-
kus dzsessz is) 4ltalaban tobbszor is végig kell hallgatni.
Elsé meghallgataskor még nem lehet az egész szépségét
atélni. Ezt mondhatjuk a lirai koltészetrdl is. A festmény,
a szobor el6tt is tobbszor meg kell Alini.

Arra is térekedj, hogy helyesen koézelits a mualkota-
sokhoz. Masképpen a modernekhez, masképpen a régiek-
hez. Ne vard el, példaul, a modern festménytdl, hogy tér-
ténetet mondjon el neked, mint Munkacsy festménye: Krisz-
tus Pilatus el6tt. Nem. A modern festészet a szinek és fol-
tok tudatosan véalasztott kompoziciéja. Egészen sajatos
esztétikai élményt nydjt. A modern zene sem ,beszél el”
semmit. Nem a dallammal hat, mint pl. Mozart, hanem a
hangzatok egészen sajatos csoportositasaval. Ez is valami
egészen sajatos élményt biztosit.
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Még egy jjotanacs. Mindig hallgass a tekintélyekre. Ne-
csak a tanulé folyamat elején figyeld, mit mondanak, ir-
nak a szakérték. Késébb is tamaszkodj a véleményikre.
Miért? Azért, mert mindig is G4gy volt €s most is Ugy van,
hogy sok selejt késziil. A szinekkel kiillén tudomany fog-
talkozik. Ebbe a tudoméanyba még nem minden festd kés-
tolt bele. Vannak valéban rémes szobrok €s izléstelen épi-
letek, cstinya dallamok, borzaszté koéitemények, értelmet-
len szindarabok, rossz filmek. Valamennyi a mivészet cé-
gére alatt.

Marmost: se idéd, se eréd ahhoz, hogy ezen a bozéto-
son &tgazolj. Fordulj a j6 kritikusokhoz, az igazi szakér-
tékhdz. Nem kell €éppen mindenben osztani a véleményi-
ket. Nem baj, ha egyszer-masszor mas véleményen vagy.
Annyi azonban biztos, hogy tébb id6d marad és kevesebb
csalédéas ér, ha figyelsz rajuk. Sokat tanulhatsz t&lik.

MUVELTSEG — VIZSGA
avagy

A TOBBI MAR A TE DOLGOD

Engedd meg, hogy feltegyek néhany kérdést. Csak né-
hanyat! Ki volt Corbusier? Wright? Matisse? Camus? Ki
volt Einstein és Eisenstein? Ki irta az ,Ulysses“-t? Miben
all az acél hékezelése? Mit jelent: féivezet6? Mi a lézer?
Hogyan mikddik a sugarhajtémi? Az elmult évben melyik
altamban volt a legmagasabb az egy fére juté jévedelem?
Hazankban kb. hany holdat tesz ki a gabona vetésteri-
lete? Ki kapta legutébb az irodalmi Nobel-dijat? Mit irt
Kafka és mit irt Penderecki? Kiket tartasz a modern festé-
szet legnagyobbjainak? Mit jelent ez a sz6: egzisztencia-
lizmus? Hallottal-e Ronchamp templomar61?

Csak szluréprébaként hoztam eld ezeket. Megmondom,
mi volt a hats6 gondolatom. De jobb, ha igy fogalmazok:
bevallom, hogy tartok kétféle reagalas-médtél. Az egyik:
.,Kinek néz engem ez a Malinski? Naiv kérdések. A Kis-
tjjambdl rdzom ki a vdalaszokat!* A masik feleletet sem
szeretném: ,Honnan tudjam én mindezt?“

Az elsé valaszolétol elnézést kérek. lgazan nem akar-
tam kotnyeleskedni.
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A masik vélaszolét pedig arra kérem, hogy — tovabb
kérdezhessek.

Milyen szépirodalmat olvasol jelenleg? Mikor voltal
utoljara szinhazban, hangversenyen, kiallitason? Mely la-
pokat olvasol rendszeresen? Melyeket csak alkalomadtan?

Tudom j6l, az iskoldban nem feltétleniil hallasz ilyen
neveket: Klee, Graham Greene, Wajda. Az iskola nem tanit
'meg mindenre, ami a kultira, a termelés vagy a politika
teriiletérél megtudhat6. Egyszerien nincs ra id6. Meg nem
is sziikséges. Az iskola a fizika, vegytan, matematika, bio-
|6gia alapjait és alaptdrvényeit tanitja. Mindezt neked ma-
gadnak kell a tudomanyok legijabb eredményeivel kiegé-
szitened. Az iskola f6 feladata tovabb4, hogy a klasszikus
alkotasok bemutatasaval megszerettesse a szépet. Az isko-
la az alapismereteket nyujtja a térténelembdl, féldrajzbdbl,
nyelvekbél. Feladata az is, hogy megtanitson regényt és
kolteményeket olvasni, szindarabokat és remekmiveket
j6l megérteni.

A tobbi mar a te dolgod.

ALTALANOS MUOVELTSEG ES SZAKOSODAS
avagy

TE MI AKARSZ LENNI?

Mi végett tanulsz?

Lehet, hogy ezt vagod ra feleletiil: Mit tudom én? Akkor
hat vildgosabban fogalmazok: Mi szeretnél lenni? Mi le-
szel, ha tanulmanyaidat befejezted?

Sejted-e mar, hova akarok kilyukadni? Arrél szeretnék
tajékozédni, latod-e a tanulményaid mélyén rejlé értelmet?
Vajon Osszekapcsoitad-e mar tanulmanyaidat egy megha-
tarozott életcéllal?

Ezeket a kérdéseket foltettem sok kdzépiskolds leany-
nak és fiunak. Meg kellett allapitanom, hogy a fiatalok je-
lentés szazaléka nem tudja, mi végett tanul. Az idésebbek
persze csodalkoznak ezen, talan haragszanak is érte, fel-
haborodnak. A tény mégis tény marad: az ifjis4g nem
tudja. A feln6ttek a maguk bérén érezték meg, milyen hat-
ranyt jelent példaul idegen nyelveket nem ismerni. Amikor
ugyanis hozzafogtak ismereteik bdvitéséhez, latniuk kel-
lett, milyen kemény feladat a felnGttkori tovabbtanulas.
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Valaki megmutatta nekem egy U iskola tantervét. A
gyermekek megérkeznek. El6szér az 6lt6z6be mennek. Ott
munkaruhat vesznek magukra. Az egyik szerelé-overallt,
a masik pékkotényt, ismét masok fehér képenyt stb. Ez-
utan ki-ki megy a ,munkahelyére”. Kérdezed: ,Az elsGs
kisgyerek is?" lgen. Csak az els6stk egyeldre jatékot kap-
nak. Pszicholégusok 4ltal szakszeriien valogatott modelle-
ket. Minden gyerek mindig ahhoz a csoporthoz csatlako-
zik, amelyik aznap éppen neki tetszik. Csak egy id6 utan
vélasztja ki az érdeklGdésének leginkabb megfeleld rész-
leget. Ezutdn mar hétrél-hétre, hénaprél-hénapra és évrél-
évre egyforman kezdédik szamara a nap: a szereld, pél-
daul, felveszi az overallt s gy bujik oktatdjaval, meg a
tobbi tarsaval egyiitt, az autdék ald. A méasik a pékségbe
megy. Tésztat gyar, krémet készit, tortara rak diszeket.
Ismét a masik megfeji a teheneket az istalléban vagy ta-
nulméanyozza a csirkenevelés Uj mdédszereit.

A tapasztalat igazolja, 'hogy a gyerekek nagyon szere-
tik a munkajukat. Roppant 6ntudattal végzik. Alig varjak,
hogy vége legyen a vakaciénak.

'Méltan akadékoskodsz: ,Miféle iskola ez? Itt senki
sem tanul szamtant, féldrajzot, térténelmet?“ Dehogynem.
Mindannyian tanulnak. Mar csak azért is kell szamolni
tudni, hogy tudjak, hany tojast tojtak a tyikok. Vagy hogy
milyen aranyban keverjék nekik a tapot. A szerelének tud-
nia kell, hany fog van a sebességvalté fogaskerekein. A
kertész is tanul foldrajzot, példaul azért, hogy a geolégia-
r6l fogalma legyen. llletve tudja, milyen noévényfajtakat
honnan lehet behozni, nemesités céljabél. Még a torténel-
met és az irodalmat sem mindig csak az altalanos mivelt-
ség érdekében tanuljak. Szakmajukban itt is, ott is, vala-
mit hasznositanak beléle.

Figyelj meg egy fiut, aki ilyen szak-altalanos iskolat
végzett. Az autéstudomany a kistjjabban van vagy remek
kalacsot sit. Iskola utan mar el is helyezkedhet. Vagy pe-
dig hasonlé fajtaju 'kdzépiskolat valaszt, ahol tovabb fej-
leszti ismereteit. Mar mikroszk6p alatt tanulmanyozhatja
a pékmihelyi folyamatokat, hogyan megy végbe az élesz-
t6 munkaja. Milyen folyamatokat valt ki az acélnak ilyen
vagy olyan héfoku izzitasa.

Megallapitod: ,De j6 volna, tényleg, ha lennének ilyen
iskolak! Miért is nincsenek?“ A valaszom a koévetkezd.
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+Azért nincsen ilyen iskola, mert nem is lehet. Csak elmé-
letben ilyen tokéletes. Ha megvalésulna, a vildgnak csak
tal szlik metszetét mutatna be a gyerekeknek. lgazi szak-
barbarokat képezne. Ami pedig a legnagyobb baj lenne:
nem fejlesztené ki az elméleti, elvont gondolkodast. Alig
adna igazan Altalanos miiveltséget. Az ilyen iskola talan
j6 szakembereket képezne. Tag szellemi 14t6k6rd embere-
ket — a legkevésbé sem.

Ez éppen nem jelenti azt, hogy ne gondolj késébbi hi-
vatasodra. Lehetdleg minél tdbbszor gondolj ra. Ezért ha-
tarozd is meg miel6bb. Légy tudatdban annak, mi is érde-
kel igazan. Ennek megfeleléen fizess elé szakfolydiratra.
Gyarapitsd 4&ltala szakismereteidet. Mégpedig a legkor-
szer(ibb szinten. Legyen egy kis szakkodnyvtarad is. Ha
ugy adddik, ‘modellezz, barkacsolj, gytijts. Szenvedélye-
sen. Nagy hasznat veszed majd, amikor a szakmadban
elhelyezkedsz.”

TERVEID
avagy
DICSERO SZAVAK A ZSEBNAPTARROL

Teljesitetted-e mar terveidet? Igen, igen. Amiket erre
a hénapra készitettél? Netan nem is volt semmiféle ter-
ved?

Az életben itt is, ott is feliiti fejét a baj, ha hianyos
vagy kétbalkezes volt a tervezés. Tények igazoljak ezt a
legkiilonbozébb vallatkozasoknal. Miért jott a kudarc?
Mert nem tudtak tervezni.

Te prébald meg. Most mindjart.

Példaul: Eleted eddigi folyasan milyen valtoztatasokat
tervezel? Milyen véltoztatasokat tervezel lakasodon? Ta-
lan butorzatodat kellene kiegésziteni egy olvasélampéaval
vagy konyvallvannyal? Mit akarsz ebben az évben meg-
tanulni? Es hogyan? Mit tervezel, milyen ujsagot, folyé-
iratot akarsz jaratni? lrodalmi ismereteidet milyen kony-
vekkel akarod idén kiegésziteni? Korilbelil mennyiszer
szamitasz szinhazba, hangversenyre, moziba menni? Ki-
nek tartozol majd karacsonyi vagy egyéb jokivansagokkal?
Kiket kell meglatogatnod?

Itt van vallasi 6nmivelésed kérdése is. Mit tervezel
ezen a téren? Betervezted-e a vasarnapi miséket? Milyen
hiba leklizdéséhez kell mielébb hozzafognod? Melyik
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okozza a legtébb gondot, neked vagy a koérnyezetednek?
Melyik jétulajdonsagodat akarod mielGbb kifejleszteni?
Es melyik képességedet?

Mit tervezel szinidére? A hegyekbe vagy viz mellé
akarsz ‘menni? Mennyi idére? Milyen tarsasaggal?

Némelyik tervedhez nem lesz elég egy év. Rendben
van. Gondolkozz rajta: két €v vagy harom kell-e hozza?
Netan 6t? Nem baj, ha egyszer tényleg ennyi kell.

Holnap, holnaputan mi lesz a teend6d? Kinek és milyen
fgéretet tettél? Mikorra? Hany 6rara? Ird be a zsebnap-
tarodba! Tartsd ezt mindig kezed ligyében. Egy éven &t
legyen utitarsad. Ev vége felé szerezd be a jévé évit. Méa-
ris kezdesz jegyezgetni belé. Ha igy jarsz el, nem fogsz
megfeledkezni taldlkozasokrsl. Nem felejted el visszaadni
a hataridére kolcsénzott kdonyvet. Nem fognak radtelefo-
nalni: hol vagy? Mar csak te hianyzol... Te meg akkor
kezdesz kapkodni. A naptar figyelmeztet majd a lejaré el6-
fizetésekre. A naptar segit, hogy ne legyen tilterhelve em-
lékezeted. Milyen rossz az, amikor térni kell a fejiinket:
jaj, mit is igértem, hova is varnak, mi a hatarid6?

Latsz6lag konnyebb terv nélkiil élni. Csak ugy. Rdada-
sul a tervnélkiiliség egy hamis j6érzéssel tolt el: hua, de
sok mindent csindlok! Zsufoltak napjaim. De nézz csak
utdna a zsebnaptarodban! Tedd csak utélag mérlegre el-
foglaltsagaidat. Latni fogod: terv-nélkiili hajszad nagy on-
becsapas. Az liresjarat volt sok.

Kezdj el terveket késziteni. Akkor majd észreveszed,
hogy a zlirzavaros tevékenységben mennyi volt a feles-
leges. Mennyi az idépocsékolas, fecsegés, szalmacséplés.
Végiil is az ilyenek miatt nem jutott id6 igazi kulturalis,
vallasi, szakmai gazdagodasra. Nem jutottal el értékes els-
addasokra, olvasatlanul maradtak kdnyvek és cikkek. Olya-
nok is, melyekrél magad is érzed, hogy mindenképpen el
kellene olvasni az ilyesmiket.

Igen, nagy hibank a fogyatékos tervezés. Innét a sok
idegeskedés, rafizetés, erépazarlas.

IGAZSAGOSSAG
avagy

HALADUNK, DE TE IS HALADJ

Kisvaros. Vasarnap délutan. Esik. Az ablakkeretekrdl
pereg a festék. Az liveg piszkos. Kiviil a vilag is piszkos.

32



A lakéas levegdije filledt. Nagy a zaj. Alig férni benn a sok
dreg butortél és a lakoktol.

Lehet-e ilyen korliilmények kozott olvasni? Szé sincs
réla. Ehhez erds akarat kellene. Mi mast tehetsz, elmégy
hazulrél. Zsebredugott kézzel, valiradobott kdpennyel. A
kédbsl néhany hasonlé alak 1ép elé. Hova menjink? Mind-
egy. Mar csak szemerkél az esé. Aha: a bisztré nyitva. Az
éppen kinyil6 ajtéon larma szlirédik az utcara. Gyerink.
Bor vagy sor? EI6 a kartyat. Ma mas nem térténik. Reggel
pedig indulas a gyarba.

De sok ilyen kisvaros, falu van. Es sok-sok ilyen ember.

A felvazolt kép bizonyara kellemetleniil érintett. Ezt is
akartam. Ne mondd, hogy az elképzelés valdszindtlen.
Igy volt, igy van. Gondolkozé embernek nyugtalan éjsza-
kakat szerzett és szerez. Miért is ilyenek az emberek?

Gyakran és szivesen idézik, szinte kdzhelynek szamit,
amit mondok. Gyorsan fejl6dott az emberiség. Nagy |ép-
tekkel haladt elére a gondolkodé-képesség és féleg a tech-
nika dolgaban. Erkdlcsileg viszont egy helyben topog. Ha
ugyan nincs visszafejlédében.

Meglep talan téged, amit mondok: ez az allitas téves.
Igenis: erkoélcsi téren is haladtunk. Nagyot fejlédtink.
Ugyan miben? Az emberi jogok tudatositasaban. Megval6-
sitdsdban is. Gondolj csak a kdvetkezSkre: szocidlis jut-
tatasok, sziil6otthonok. Kérhazak, klinikak, balesetelharitd
intézkedések, egészségvédelmi berendezések gyarakban,
tizemekben. Kiizdelem a zajartalmak ellen: utcan, lakasok-
ban. Az Ggynevezett harmadik vilag tamogatasa. Munka-
idocsokkentés. A leprasok szervezett gydgykezelése: mar
nemcsak vallasi intézmények foglalkoznak a leprasokkal.

'Kbzbevagsz: és a hitleri 'koncentraciés taborok? Igen,
igen. De ne feledd: az egész vilag kdézvéleménye elitélte.
A nirnbergi per is valami egészen uj jelenség volt a vilag-
ban. Az évszazadok folyaman az ember ,érettebbé” valt
arra, hogy a masik emberre 'is tekintettel legyen. Ez a je-
lenség egyre szembeotiébb. A levegében benne van az az
igény, hogy senki se éhezzen a f6ldén. Hogy mindenegyes
ember szabadsagban élhessen, ne szamitson a bérszine,
allampolgarsaga, vilagnézete, hozzajusson egészséges,
emberhez mélté lakashoz, ahol csaladjaval élhet. Hogy eg-
zisztenciajaban biztositva érezze magat és hivatasbeli te-
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enddi utan ideje maradjon emberi fejlédésére, a vilag kul-
tar&javal valo talalkozasban.

Most mar hallani sem akarnak az emberek ,alacso-
nyabb- és magasabbrendi fajokrél“. Sem arrél, hogy
egyesek dolgoznak mig masok az 6 munkdajukbdl élnek.
Nem tdri a kozvélemény, hogy valaki emberhez nem méité,
egészségtelen korilmények kozott kénytelen dolgozni.

Mar-mar kezd szamunkra kinos lenni a tudat, hogy va-
lahol, még ha a messzi déli féltekén is, milliék éheznek
s nincs fedél a fejik félott. Mi pedig jol taplalkozunk, ké-
nyelmes lakasokban éllink. Vagy pedig: ott &l tudatunk
alatt azok nyugtalanité képe, akik irni-olvasni sohasem
fognak megtanulni. Mi pedig irodalmi remekm(veket éi-
vezhetink.

Sokszor hallunk végzetes szarazsagokroél, arvizekrél,
tajfunokrol. Hatalmas teriileteket sdjtanak. Ehinség, jar-
vany jar a nyomukban. Es ime: a fold ‘minden t4jan bizott-
sadgok alakulnak a gyorssegély megszervezésére. Mentik
a bajbajutottakat. A ma emberei hivtak életre az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetét. Ennek a szervezetnek egyik célja
az, hogy 6rkodjék a vilag békéje felett. Fellép az emberi
jogok érdekében. Segiti a gazdasagilag vagy kulturalisan
elmaradt népeket.

Mi emberek nem vagyunk pusztan lények halmaza.
Nem heverink egyméas mellett csak ugy, mint a kérakas
kovei. Az emberiség — most mar igazadn — egyetlen szer-
ves egész. Joléte vagy romlasa att6l figg, hogy az egyes
tagok egészségesek-e vagy pedig betegek.

Mi emberek tehat egy nagy egységben élink. Ez nem-
csak a jelenben él6kre érvényes. Csak egyet fontolj meg.
Teszem azt, szép, modern lakas az otthonod. Ez a szép,
korszerd, 0sszkomfortos lakas nem csak a kortars szak-
emberek érdeme! Azoké, akik felépitették, berendezték,
akik a villanyt, vizet, fitést bevezették. Kdészénheted a j6
lakast ezek elédeinek is, 6sid6kig visszamenden! Azoknak,
akik kitalaltdk a cementet, a téglat, a vasat, a hazépités
minden csinjat-binjat. Ha a betonjardan 1épkediink, ha
buszon utazunk, villanyt gyuajtunk, gazzal sutlnk-fézink,
mindig elédeink szeretete, értelmessége és gondoskodasa
vesz koril benniinket. A mi utédaink pedig majd megint
a mi vivmanyainkbdl fognak hasznot hizni. Ilgen, az em-
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beriség egyetlen szerves egész. Abban a pillanatban jott
létre, amikor az elsd emberpar élni kezdett. Es mikor lesz
az, hogy mar nem lesz emberiség? Akkor, amikor az utol-
sé ember meghal.

Ezért vagyunk mi, most él6k is, olyan szorosan Ossze-
kapcsolédva. Ezért nem a te maganiigyed az, ha henyélsz,
ha selejtet adsz ki kezedbdl. Megforditva iis all: ha komo-
lyan és j6l dolgozol, az is kdzligy! Barmit is teszel: az em-
beriség lesz altala anyagiakban és szellemiekben szegé-
nyebb vagy pedig gazdagabb.

Egyik képességiink éppen az emberek jogainak tisz-
teletben tartasa felett 6rkodik. Ez is sarkalatos erény. A
neve: igazsdgossdg. Ennek magasabbrendii megnyilatko-
zasa: a felebarati szeretet erénye. Mind a két erény atfog
minden embert. Kivétel nélkil. Embertarsamnak alapvetd
értékét Istenhez fiz6d6 kapcsolata adja. Ezért kell 6t sze-
retnem. Embertarsamnak jogai vannak. Ezért igazsagosnak
kell lennem vele szemben. Az igazsagossag tehat elszant
akaratunk szilard beallitottsaga, hogy megadjuk minden-
kinek, ami neki jar. Minden embernek jogszeriien és alap-
vetéen kijar az, hogy élhessen, hogy tulajdona legyen,
hogy szabad mivoltat elismerjék, becsiiletét tiszteletben
tartsak, az igazsagot megtudhassa.

Az igazsagossaggal kapcsolatos kérdéseket igy cso-
portosithatjuk: milyen legyen az igazsagossag az egyes
emberek ko6z6tt? Az egyén és a tarsadalom viszonyaban
(csalad, nép, dallam, Egyhaz)? Végll: milyen legyen az
igazsagos kapcsolat az egyes tarsadalmak kdzott?

FELELOSEK VAGYUNK MASOKERT
avagy

SENKI SEM SZIGET

Szeretném megkérdezni téled: milyen a kapcsolatod
az emberekkel?

Ne bujj el értékeiddel! Ne rejtegesd megszerzett isme-
reteidet. Mondd el masoknak, ha valamit megértettél. K6-
z0ld tarsaiddal eszméidet. Ne félj, hogy szegényebb le-
szel attél, ha masok 'gazdagodnak szellemi kincseidtol.
Nem lesz karodra, ha masok a te segitségeddel okosabba
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lettek. Késdbb talan még nélad is okosabba. Beszélgess
tarsaiddal kozés Ugyeitekrél. Targyald meg velitk a koz-
érdekli dolgokat. Juttasd kifejezésre, mit tartasz jonak,
mit tartasz rossznak. Oriilj, ha rajottél valamire, és oszd
meg tudasodat tarsaiddal.

Ne hidd, hogy az ilyen beszélgetéssel valamit veszi-
tesz. Aki szellemiekben gazdagit masokat, nem lesz sze-
gényebbé. S6t. Figyeld meg, mi torténik benned, amikor
egyes dolgokat komolyan megbeszéltek. Amikor megpré-
balod kifejteni a 'magad gondolatat, a sz6banforgé kérdés
Uj szempontjaira jéssz ra. A targynak olyan részletei jon-
nek napvilagra, melyekre a beszélgetés el6tt almodban
sem gondoltal volna. Eppen azzal, hogy beszélsz egy do-
logrél, jobban megérted azt. [gy lesz az az ismeret még
jobban a sajatod. Igen, éppen azéltal, hogy beszélsz réla.
»Tanitva tanulunk“, mondtdk a régi bdlcsek. Az emberi
beszéd egyik csodalatos titka ez.

Eppen azzal, hogy beszélsz eszméidrdl, fedezed fel
azok hianyossagait. Azt gondoitad, minden vilagos, min-
den magatdl értetédik. Azam! Kezdd el csak kifejteni gon-
dolatodat valakinek, a hiba régtén megmutatkozik. Igen,
itt és itt még ki kell valamit egésziteni. Itt és itt egy kovet-
keztetést még le kell vonni. [gy lesz nyilvanval6éva, mi min-
dent kell még megmagyaraznod. Kilénben talan az egé-
szet nem értik meg. De hiszen — mondod talan — minden
olyan vilagos, nem? Hat nem. A tébbieknek nem. Igen,
neked vilagos, mert ismered a dolgok hatterét. Latod meg-
fontolasaid eszmei alapjait. Ezért egyetlen szd, egyetlen
mondat elég, és el6tted all az egész gondolatmenet. Most
azonban, hogy beszéini kezdesz réla a maésikkal, észre-
veszed a gyoéngéit. Meglatod, mit kell kiegésziteni, hogyan
kell kifejezni. Kézben pedig szinte szemed lattara alakul-
nak eszméid valéban j6! zaré gondolatmenetté.

A magad nézetét 'mas emberek mas nézeteivel egybe-
vetve — vagyis beszélgetve — jonnek elé a hibak, hidnyos-
sagok, gondolati ugrasok. Amig csak gondolkozunk, na-
gyon 'kénnyen lesziink egyoldaluakka. Jéjjén a vita! Az
ellenkezések, ellenvetések, kozbeszélasok lavindja ala
keriilsz. Kénytelen vagy — amilyen gyorsan csak lehet —
mindent Gjra atgondolni, pontosabba tenni. llyenkor éb-
redsz ra arra, ami kezdetleges, atmeneti vagy éppen téve-
dés volt nalad.
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Kérlek, probalj megérteni. Mindebbdl azt akartam ki-
hozni: te csak egy egésznek a részeként tudsz nagyra né-
ni. Egymagadra maradva semmiképpen sem. Kornyezeted-
ben légy kovéasz. Fejlédésed alapja a csere. Te megmoz-
gatod a masikat, a méasik megmozgat téged. Te gazdagitod
a tobbit, a tobbi gazdagit téged. Ez pedig csak becsiilettel
megtartott jatékszabalyok mellett lehetséges. Ha mind-
végig igazan az ugy érdekel. Tovabba, ha megmaradsz
nyitottnak azok felé, akikkel 6sszehozott a sors. Maskép-
pen ez nem megy. Marad minden egyhelyben. Beéll a szel-
lemi tespedés, hanyatlas.

Szatécslelkl akarsz lenni? Onzé, vagyis mindent magad-
nak akarsz megkaparintani? Mindenkit6l mindent irigyelsz?
Olyan vagy, mint a jéllakott kutya, amelynek mar nem
kell t6bb, de morog és vicsorit, ha egy masik szeretné a
csontot? Ha ilyen vagy, beliil sohasem leszel gazdag. Sem-
mire sem viszed, ha csak magadra gondolsz. Pedig csak
karnyajtasnyira lenne a szerencséd . . .

Hadd ismételjem meg: csak rész-ként tudsz felemelked-
ni! Onzd 6nmagad erejébdl soha!l

Ugye, éppen ezért vilagos: ne arts soha masnak! Sa-
jat magadnak is artanal. Nagy kéar, hogy az emberek agy
tudjak, hogy a vilag egy nagy csatatér, versenyfutdk aréna-
ja. Ezért tartja a ,vilag“, hogy legjobb miel6bb kitekerni
kollégank nyakat. Még mielétt a , kartars“-bél ,verseny-
tars“ lenne. Megeshet, hogy elkéstél vele. Erre is van re-
cept. A versenytarsat, rivalist hatulrdl kell leteriteni. Rossz
hirbe keverni, nevetségessé tenni, kigunyolni. Van egy ki-
I6nlegesen ravasz médja annak, hogyan kell a masikat
lehetetlenné tenni. El kell mondani réla minden szépet és
jot. E ,litania“ végén pedig belé kell doéfni a dikicset:
.Csak az a kéar, hogy . .." Es ezzel minden eddigi dicsére-
ted O6sszeomlott: ezt akartad. Az illetst telibe taléltad. A
legérzékenyebb pontjan.

Remélem, undorodsz az ilyesmitél. Meg arra is gon-
dolsz, hogy aki masnak vermet as, az maga esik bele.
Mar csak ezért is nagyon dvatos légy. Ne bantsd tarsaidat,
tarsnéidet. A hatuk mogott a legkevésbé. Kiilonben majd
te is sorra keriilsz. Még valamit. Aki nem vesz részt a 16k-
dosédésben, azt nem 16kdoésik. Aki csak j&l beszél tarsai-
rél, arrdl nem szoktak rosszat mondani. Legfeljebb csak
azok mondanak rosszat, akiknek a szavara mar senki jo-
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zan ember nem ad. Az ilyenek szajabél pedig az 6csarlas
dicséret!

Eszembe jut egy szegény dngyilkos. Nem tudok ra nem
gondolni, ha ilyen témarél irok. Valamilyen rejtélyes oknal
fogva éveken at ugrattak, zaklattak, sét kinoztak :a kollé-
gék, kollégan6ék, a munkahelyi kdrnyezete. Képtelen volt
tovabb élni. Temetésén aztan a gyilkosai meghatott han-
gon sajnalkoztak a tineményesen indulé pélya korai vé-
gén, hianyoltak a nagyszeri talentumot. Arrél a pétolhatat-
len karrél beszéltek, ami a kollektivat érte a szomoru vég-
zet miatt.

Mennyi ilyen eset van! Igen, ismer6sém szeretett volna
még élni. De voltak, akik ezt nem engedték. Megalaztak
6t. Az o6nallésaghoz vald jogat labbal tapostik. Szinte a
leveg6t vontak meg téle, hogy ne tudjon fejlédni. Eveken
at egyszer sem kapott egy talpalatnyi foldet sem, ahol ki-
bontakozhatott volna. Az ilyen ember nem egyik naprél a
masikra valik 6ngyilkossa. Pszichopata lesz, |élekben su-
lyosan sériilt. Ez az 4llapot lassan eluralkodik az embe-
ren. Eleinte még gyégyithatd. De nem akadt senki sem,
aki ennek a szerencsétlennek védelmére kelt volna. Aki
segité jobbot myujtott volna neki. Senki sem véllalta at a
gondjat. [gy jutott el az illetd a szerencsétlen pillanatig.

Sokan szenvednek hasonléképpen. Talan nem végez-
nek magukkal, csak éppen igen nyomorusagos lelkiélla-
potban vonszoljdk magukat. Meg lehet-e még menteni
Gket? Van-e ra esély? Van! Ha talalkoznak olyan ember-
rel, aki megkisérli a mentést. Aki bizalmat 6nt beléjik.
Akitsl szeretetet kapnak.

Ugye, szivesen lennél ilyen segitd, ilyen igazi j6 em-
ber?! Hogy ,fia légy mennyei Atyadnak" (v6. Mt 5,45)!

A SZULOK IS EMBEREK
avagy

CSAK ELOSKUDNI AKARSZ?

Pedagoégusok, szocdiolégusok, kozéleti ir6k sokszor em-
legetik a nemzedékek kozotti fesziiltséget. Szamtalan cikk-
ben foglalkoznak az ifjusaggal, ezzel kapcsolatban. Gon-
dolom, neked nem mondok vele Gjat, tudod mar régen:
magatartdsod tudés megfigyelés targya. A legaprébb rész-
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letekig! Egy kicsit mulatsz is rajta. Nevetsz, hogy olyan
komolyan vesznek. Hogy te egy igazi, két 1abon jaré prob-
léma vagy. Figyeled, hogy az idésebb nemzedék miként
vadolja érted magat. Miként vallja meg — talan elhamar-
kodottan — blindsségét, és veri a mellét. Az ifjisag miatt!

Am én mast szeretnék neked mondani. Szeretném, ha
egy dologra rajonnél. Arra, hogy szilleid — az idésebbek
is — emberek. Eppen gy emberek, mint te magad.

Lattal mar fakon él6skédé novényeket? Ha ezek gon-
dolkozni tudnanak, éppen azt tartandk ,gazdajukrél”, mint
amit oly sok fiatal tart a szileirél. ,Ez a fa itt arra j6, hogy
én nagyrandjek, kiviruljak belsle. Szivjam a nedveit. Ami-
lyen sokdig csak lehet. Holtig, ha lehetne.”

Alljunk meg! Ebbé! iigazan legyen elég! Sziileid nem
arra val6k, 'hogy helyetted szerezzék meg neked a min-
dennapit, gondoskodjanak arrél, hogy 'kényelmesen lak-
hass, j6! taplalkozhass és divatos legyen a ruhad. Te meg
csak ,elj". Sziileid s emberek! Egy kis gondtalan életre
6k is vagynak. Ne mondjad, hogy most mar mogéttirk az
élet, ,mar eleget éltek”. Felelj 6szintén: szeretnél a he-
lylikben lenni? Elfogadod talan, hogy az & életkorukat
elérve, majd akkor, neked mar semmi igényed se legyen?

Nem is olyan régen még a karjukon hordoztak. Segit-
ségitkkel kezdtél el jarni. Fogtak, amikor elészor 1épted at
a haz kiiszébét. Nem hagytak magadra. Most ‘'meg te ne
hagyd magukra &ket. Légy tamaszuk, 6rémiik! Szivesen
olvastdl el egy kényvet? Egy szép verset? Add oda nekik.
Olvassdk el 6k is. Beszéljétek meg egyitt: mi tetszett,
miért tetszett. Nekik fiatal korukban talan nem voit méd-
juk miivészetekkel foglalkozni. Most te ismertesd meg ket
a miivészet szépségeivel. Hiszen te nekik kdszonheted,
hogy médod volt nem csak a szirke kdznapoknak élni,
ennél egy kicsit tobbet is kapni az élettél. Menjetek egyutt
kirdndulni. Nézzetek meg egyiitt egy filmet, szindarabot.
Ne ijesszenek el az elsé nehézségek. Mert hat 8k egy
masik kor gyermekei. Kezdetben ellenszenves lesz nekik
a modern miivészet. Bosszanténak talalod majd, hogy szi-
vesen mondjdk sokmindenre: Bezzeg a mi idénkben.. ..
Sokaknak nehéz haladni a korral. Nekik megéllt az idé.

Neked koszonhetik majd, ha élet-6rajukon az inga ujra
elkezdi sétajat. A jo oregek egyitt fognak élni a mai nap-
pal. Igy visszanyerted sziileidet. Ok meg téged.
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AZ ELET FEGYELME
avagy
AMI KOZUS AZ EMBERBEN ES A LAJHARBAN

Nagyon fontos a j6 beosztas, nemcsak a pénzre vonat-
kozik ez! A nap 24 6rajat is j6l kell beosztani. Ezt a be-
osztast, rendet a legszivesebben az élet fegyelmének ne-
vezném. Beszéljink talan errdl is. Hiszen sokszor megmo-
solyogjak a pontos beosztasi embereket. Ezek olyan cser-
készfélék. Begombolt zubbonnyal jarjadk végig az életet.
Csak a csupasz térdik latszik. Mindig feszesen lépnek.
A ,napi jétett” az egyetlen gondjuk...

En az ilyen csipkelddéssel nem tor8dnék. Te se torsdj
vele. Kérlek, valésitsd ‘'meg, hogy napjaid igazan j6l be-
osztottan teljenek. Zart, céltudatosan felépitett egységek
legyenek. S benniik mindenre talalj idét.

Evégbdl tedd nagyité ald egy atlagos napodat. A vizs-
galat szempontja ez legyen: abbdl, amit teszek, mi a val6-
ban sirgés, mi a sziikséges és mi a hasznos? Mi, mennyi
id6t vesz el téled haszontalanul? Hogyan haszndlod ki az
id6t? Kérlek, egy allénaptar érabeosztidsdra vezesd ra:
mennyi id6t forditasz — egy &tlagos napon — tanulésra.
Abbdl indulj ki — ez csak természetes — hogy a tisztviseld,
a munkas napi nyolc 6rat dolgozik. Te pedig mennyit? Jo6,
szamitsd az iskolai 6rakat is (csak ne 60 perccel, hiszen
45 vagy 50 percig tartanak). Tehat csak becsitletesen. Es
batran: amikor tényleg tanultal, hat tanultal. Percre add
ossze.

Igen, kell ez az ellendrzés. Kilonben elaprdézddol, ment-
hetetleniil. Teenddid becsiletes leellenérzése az egyetlen
eszkdz. Légy kérlelhetetlen magaddal szemben. Ne csalj!
Ne hazudj magadnak. Kiisz6bdlj ki ‘minden szilikségtelen
fecsegést, ,cigarettasziinetet”, tedzgatast. Keriild a 14abu-
kat 16gaté haverokat. Szakadatlanul fosztogatnanak téged.
Elrabolnak legnagyobb kincsedet, a draga idét.

Nekifogtal a tanuldsnak. ,Csak egy percre“ benézett
hozzad egy tarsad. Most mitévs legyél? Nagyon szépen
kérlek, tedd azt, amit mondok. Legyen benned annyi béa-
torsag, hogy Oszintén beszélsz. Ne 1égy remegd nyuszi.
Mondd ezt: ,Te, ne haragudj, most siirgés a dolgom.“ Ne
azt mondd tehat, hogy épp most el kell menned hazulrél.
Ez gyava menekilés lenne. Mondd batran: , lgen, most ne-
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kem nagyon bele kell 'merilném a tanulasba. Holnapra
(&m legyen: holnaputéanra, két héten beliil) ezzel vagy az-
zal készen kell lennem. Ha akarsz, ulj e, dolgozzunk
egyutt. Hogy most te nem érsz ra? Hat akkor mit csinél-
junk, sajnalom. Kérlek, ne haragudij!*

Az élet fegyelme az idilést sem ‘hagyja ki a szamitas-
bél. Nem tudom, te hogy vagy vele. Ami engem illet, én
sajnos nem tudok egyfolytdban sokéig dolgozni. Hamar
faradok. Ha nekifogok valaminek, aranylag hamar fel kell
allnom. llyenkor kezembe veszem az Gjsagot, beleolvasok
egy koényvbe, kinézek az ablakon, térképen megkeresek
valamit. De aztan félreteszek mindent és uGjra nekifogok
a munkanak. Te pedig talan két 6ra hosszat is tudsz ta-
nulni egyfolytaban. gy tudsz igazan belemelegedni. ,El-
meriilni az anyagban.” Hat j6. De azért figyeld magad. Es
talald meg sajat ,titkos médszeredet.“

Azt is figyeld meg, mikor tudsz jobban tanuini, dolgoz-
ni. Aztan: Ggy tudsz-e jobban &sszpontositani, ha tokéle-
tes csend vesz koriil? Vagy az segit, ha sz6l a radi6é? Eset-
leg egy lemezt teszel fel? Komoly- vagy kénnylizenét. En-
gem hol ez, hol az segit. Dehat van, aki kizardlag zene-
sz6 mellett tanul. Hat j6. De vajon mi lesz az ‘ilyennel, ha
egyszer egy kényvtar olvasétermében vagy egy kollégium
k6z6s szobdjaban kényszeriil dolgozni? Ezért inkabb ajan-
lanam: szeresd a csendet!

Mikor tanulsz kénnyebben? Reggel? Este? Megvallom,
én délelétt nagyon munkaképes vagyok. Aztdn egy nagy
pihenés kovetkezik. Kilonféle, kbnnyebb teendéimmel fog-
lalom le magam. Az esti 6rakban dolgozom megint. Figyeld
meg magad. Tapasztald ki: te hogyan &llsz ezen a téren?

Légy szigori 'magadhoz! Mert az ember, bizony, nyo-
morasagos, ésszel megéaldott allat. Abbél a fajtabdl valé,
mely legszivesebben egy bananfa alatt heverészik. Sutteti
a hasat a nappal. Amugy mit csinal? Ha Ggy vesszik: sem-
mit. Bar talan ez is foglalkozas: varja, hogy egy banan az
6lébe pottyanjon. De miért nem maszik fel érte a fara —
kérded. Kérlek, ez mar megerdlteté volna!

Ne légy vilaglustaja! Ismerj magadra. Elj kdvetkeze-
tesen!
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TESTAPOLAS
avagy
MINT HAMLET A LAVOR ELOTT

Merész-e a kérdésem: Fiirdesz-e? Ha talan nem is min-
dennap, de legalabb hetenként? Mosakodsz-e rendesen
minden nap? Hanyszor cserélsz zoknit, fehérnem(t?

Tovabbi kérdésem: Mit latnék a szobadban, ha a tévé
onnét, varatlanul, helyszini kozvetitést adna? Bizony, mar
voltam olyan didkszobaban, ahol bamulatos kép tarult a
szemem elé. A szoba gazdéja ugyan gyakorlott léptekkel
jott felém a padléra ejtett konyvek, flizetek, a taldlomra
oda helyezett felszerelési targyak, ruhadarabok ko&zott.
Nekem azonban minden {igyességemet Ossze kellett szed-
nem, hogy semmire ra ne Iépjek. Az asztalrdl viszont —
egyensulyozas kdézben — levertem egy irattartét. Mentsé-
gem, hogy fél terjedelmével kildgott az asztalrél, az alta-
lam egyedil jarhaténak vélt utvonal f6lé. Szerencséje volt
a fianak. Ovatos, lassi lépkedésem idSt engedett neki
arra, hogy kbézben az egyetlen székrél leramolja ruhdjat,
az éppen ott 6rzott biciklipumpat, a kipukkadt futballbel-
s6t és egy papucsot.

Jo, szélsGséges eset, mondod. De azért csak megkér-
dezlek: Hanyszor kell kapkodva keresned egy cimet? Egy
fontos szamlat? Egy levelet, melyet mar régen meg kellett
volna valaszolnod? Keresed. Tehetetleniil turkalsz egy
csomd konyv, flizet kozott. Szétdobalsz papirokat, bele-
asol szakadozott agynemiik, parndk kdzé. Abrazatod ijedt,
felddlt allapotban vagy. Egyszercsak eldkeriil a halmazok
alél... 6 nem a keresett levél, hanem egy kényv. Ezt mar
réges régen vissza kellett volna adnod a 'kélcsénzének . . .

Miért foglaltkozom én ilyen dolgokkal? Valéban, félhe-
tek egy dithds megjegyzéstél. Egy holgy- vagy férfiolvaséom
becsapja a konyvet: ,Mit akar ez a pap? Mindenbe bele-
Uti az orrat. Ahelyett, hogy az Gdvosség ugyeirdl Irna, arra
kivancsi, hogy gyakran cserélek-e zoknit?“

Igenis, kivancsi vagok ra. Mert ismerem az életet. Te
is ismered az életet. Ezért is, kérlek, ne csodalkozz. Nem
kell mindig magas szinti témakkal foglalkozni, nem keli
mérfoldekkel a kdznapi valésag fol6tt jarni. Még akkor
sem, ha az a kdznapi valésag néha tilontdl lapos is. Ne
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kérdezzed tehat, miért kell olyan kéznapi dolgokat emle-
getni, mint zoknicsere meg takaritds. Vajon tényleg nem
j6 az, ha meggydziek: bizony, illik a szobat takaritani.
Dicséretes, az egészségre nézve pedig kifejezetten els-
nyds. Vagy kérjek téled elnézést a buta sors miatt? Ez
ugyanis gy hozta magaval, hogy nem el6bb vagy nem mas
koériulmények kdzé szilettél. Gondolok azokra a pillanatnyi-
lag nem létezd inasokra, akik takaritds, mosas dolgéban
rendelkezésedre allhatnanak. ..

Igenis, szévateszek mast fis. Kicsit kinos nekem, de
ezért sem kérek bocsanatot. Neked szegezem tehat a kér-
dést: Miért kell alkoté energiadid jelentés részét naponta
arra a dontésre pazarolnod, hogy mosakodjal-e vagy ne
mosakodjal? Szeretném, ha az ilyen dontésekre semmi
energiat sem pazarolnal. Szeretném, ha nem &linal ott a
lavér el6tt, uj Hamlet médjara: ,Mosdjak vagy ne mosdjak,
ez itt a kérdés..." Az ilyen problémakat csak annyira tak-
séld, amennyit érnek. Vagyis: semennyire. Az ilyen dolgok
egyszerien ne jelentsenek semmi problémat. Rajuk egy
cseppnyi energiat se fordits. Mas széval: egyszerien,
gépiesen, megszokasbél fogj hozza a mosdashoz. Mire j6
az is, mire j6, 6rokdsen azon spekulalni, hogy kell-e ma
mar feltétleniil takaritanom, firédném, mosdanom — vagy
varhatok még vele par napig. Az ilyen teenddkre ra kell
nevelned magadat. A véredbe menjenek at. Amikor itt az
id6, mosakodsz, fogat mosol, zoknit cserélsz, takaritasz,
flrdesz.

Ugye, szokas nalatok, otthon, hogy a lakast naponta
rendbehozzatok. Ezen tal, szombaton nagyobb rendezke-
dés is van. Agynemiicsere, hasonldk. Sét, nagyobb linnep
kbzeledtével nagytakaritast rendeznek a csaladok. Abla-
kot mosnak, meszelnek, padiét sikdlnak. Nem ragaszko-
dom ahhoz, hogy te is igy cselekedj. Valdban, miért éppen
szombaton? Miért éppen Unnep el6tt? Bar, ha ugy vesz-
sziik, ez nem is olyan ostobasag. Gondolkozzal csak! Ha-
mar rajossz magadtél is arra, hogy a régiek nem véletlenul
takaritottak innep elétt. Erted, ugye, azt az elényds l1élek-
tani hatast, amivel éppen az Unnep el6tti takaritas jar?

A mondottakbdél az is kideril, hogy a régiek is keresték
a megoldast azokra a problémékra, melyekkel te is kiisz-
kédol. Ezért tégy te is Ggy, mint 8k. Te is tégy szokasodda
bizonyos cselekvéseket, sajatits el bizonyos mechaniz-

43



musokat. Most mar tudod, miért. Azért, hogy megkiméld
‘magad sziikségtelen id6- és erdpazarlastél. Ezek a mecha-
nizmusok segitenek egyszerien: éini.

Ezért fogadj el még néhany jétanacsot. Levelet kaptal?
Azonnal valaszolj ra! Ha most nem lehetséges: ird be a
hataridé-naplédba, zsebnoteszodba, hogy mikor. Napi
hasznélati targyaidnak meghatarozott, allandé helye le-
gyen. Talalj ki magadnak még néhany egyszerisitést,
konnyitést. Torekedj arra, hogy a leheté legtobb idGt és
erét takaritsd meg, minden Iépésednél!

Nem tudom, olvastad-e a kdvetkezd torténetet.

Bizonyos célzattal csénak-expediciét inditottak az At-
lanti Ocednon. Két cs6nak indult, két-két evezéssel. Az
egyik csonakban tengerésztisztek eveztek, a masik ,le-
génysége” egy irobol és egy ujsagirébdl allt. A tengeré-
szek elérték a kitlizott célt, a két iroember nem. Csénak-
jukat megtalaitak. Ok maguk: sehol. Mi térténhetett? Az
nyilvanvalé, hogy a tengerbe vesztek. De miért? A csénak
ép volt, az evezdk j6 allapotban, étel, ivoviz még bbség-
ben.

Tudni kell, hogy az expediciéért tiszteletdij volt kilatas-
ba helyezve. Volt azonban egy feltétel. A csénakosok ko-
telesek voltak minden kis részletr6i naplét vezetni. Igy
derilhettek ki sajatsagos, nyomra vezetd részletek. A ten-
gerészek feljegyezték minden aldott nap: mosakodtak, bo-
rotvalkoztak. A két iréember ezt — ugy latszik — felesle-
gesnek vélte, mert ezt is be kellett volna vezetniik naplé-
jukba. A tengerészek meghatarozott idében aludtak, ébred-
tek, étkeztek. Az ilyesmi mar a vériikben volt. Az irdknal
ez Otletszerlen tortént. Az irbember rapszodikus. Napl6juk
elarulta, hogy egyre tobb lett kdztiik a szbévaltas, egyre
gyakoribb a veszekedés. Nem tudom, te is érzed-e mar az
Osszefiliggést az elébiekkel? Az utolsd bejegyzések egyike
pedig tudodsit: Ossze is verekedtek. Azon, ki ‘mennyi ideig
evezzen. A tengerészek kozt ‘hasonlé esetek nem fordultak
eld.

Nem vagyok tengerészparti. Nem ellenségeim az ir6k
és Gjsagirok. Szé sincs réla. En csak valamit a lelkedre
akartam kotni a torténettel. Azt, hogy a rend megtartasa
és a testapolas nélkiil nincs letki egészség. Ez igy van. Ez
ellen nem lehet tenni. Fontos kdvetkezményekkel jar az,
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hogy egyszerre vagyunk szellemiek és testiek. A szellemi
oldal csak akkor lehet rendben, ha a testapolas legaldbb
bizonyos alapfokon ott szerepel a napirendedben. Nem
kell tehat az id6t sajnélni a tisztalkodastol, takaritastél.
lgazan nem akarom, hogy vakbuzg6sagig pedans légy. Per-
sze, hogy nem a rend, a tisztasag a cél, a lényeg. Azt sze-
retném csupan, ha a tisztasag, a rend szolgalatodra lenne.
Elémozditana belsé gazdagodasodat. Segitene, hogy éle-
ted tartalmas legyen. Nem pedig szétfolyé a sok szemét és
rendetlenség miatt.

Bocsasd meg, hogy ilyesmikrl csevegtem. Igen, cse-
vegtem, mert igazan semmi értelme sem volna errél for-
tissiméban targyalni. Hiszen nem olyan ,6rilt komoly*
igyek ezek. De azért j6, ha egy véleményre jutunk.

Egy egészségligyi jotanacs lanyoknak. Ha bizonyos
rendellenességet tapasztalnak magukban, feltétlenil for-
duljanak orvoshoz. llyen korban a mulasztas sulyos, néha
jovatehetetlen kovetkezményekkel jarhat. Egy életre. Na-
gyon kérlek: ne mondd, hogy szégyellnéd az ilyesmit. Van,
amikor adnod kell szégyenérzetedre. De az emlitett eset-
ben semmiképpen sem!

Mindenkinek sz6l6 jétanacs: gondolj fogaid épségére.
Nem a rendszeres fogmosasra célzok. Ez magatél értetd-
déen koételez6. A fogorvost ajanlom szives figyelmedbe.
Ha mar mas érv nem segit, hadd mondjam tréfasan: mu-
fogsorral csékolni kicsit kellemetlen. De komolyra forditva
a sz6t: veszélyes a gennyes fog! Art a szivnek, iziileteknek.
Nem fis kell taldn mondanom. Hiszen magad is tudod.

Szoval: tarts mindenben rendet. ,Tartsd meg a rendet,
és a rend megtart téged” mondtak igen bdlcsen a régiek.

Igen artalmas — pedig nagyon el van terjedve — az éj-
szakai tanulas. Hagyj fel vele! Szervezetiinknek megvan
a'maga természetes egyenletes liktetése, ritmusa. Ezt tisz-
teletben kell tartani. Elj ugy, ahogyan ez a ritmus kivanja.
A nappal legyen nappal, az éjszaka éjszaka. Biztositsd a
napi nyolc 6ra alvast. Fontos, hogy kialudd 'magad. A kis-
gyerek — hiszen sokszor lathattad magad is — kialihatat-
lanul nylgds, ha nem alhatott eleget, vagy nem alhat el
idejében. Oszténbsen érzi, milyen fontos az alvas. Igen,
a j6 munkahoz is fontos. Széval: ami igazan szikséges,
biztositsd magadnak. A taplalkozas terén is. Kiilénben
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tonkremégy. Almatlanul, hianyosan taplalkozva csak ten-
gbédni lehet, igazdn alkot6an dolgozni semmiképpen sem.
Tehetlink mi réla, ha mar ilyenek vagyunk? Vagy — aho-
gyan Assisi Szent Ferenc szokta mondani — ha mar ilyen
a'mi ,szamartestvérink®, a test?!

JOG A SZABADSAGRA
avagy

AZ IDOMITOTT KUTYA SZORONGASA

Iskolankban egyszer folvet6dott a kérdés: hogyan kell
nevelni a gyereket. Erdekes: a dénts tobbség, a fiuk is, a
lanyok is, azt mondtak: szigoraan. Hidd el, ez a vélemény
engem nagyon meglepett. A magam részérél bizony nem
sokra tartom a katonéas fegyelmet.

Jack London, ismert kdényveiben, tobbszor is emlegeti,
hogyan tanitanak be félig vad kutyakat. Elverik &ket, de
agy, hogy a szegény allat elajul téle. A rendszeresen alkal-
mazott testi fenyitéssel hamar céilt érnek: az allat teljesen,
azonnal alaveti magat minden parancsnak. Egyszerli és
hatasos ,nevelés“. Igenam, de mi lesz akkor, ha az 4allat
egyszer elfelejt rettegni?. ..

Embereknél is lehet alkalmazni ilyen, allatoknal bevalt,
ez egyszer igazan ,allati“ mddszereket. Vagy inkabb: &l-
latias moédszereket. Vannak is, akik megteszik.

A verés igen hatasosan alakitja ki a szorongés lég-
korét. Van erre egy még rémesebb eszkoz is: ha rdordita-
nak valakire. Uvoltéznek valakivel, a lanyukkal, fiukkal.
A jelenetet f6leg a nagy nyilvanossag elé6tt, lzletben, ut-
can, lépcs6hazban hatasos megrendezni. Ha otthon tor
ki a feln6ttdn a diihéngési roham, szegény gyerek fut, hogy
betegye az ablakot. A feln6ttek hangos szévaltasa is szo-
rongéassal tolti el a gyermeket. A kezdeményezé irant pe-
dig 6hatatlanul gy(lélkdédé érzelmek tamadhatnak benne.
Ezeket most még fékezi a szorongas. De mi lesz, ha egy-
szer — mint kézrél a bilincs — lehull réla a szorongas?
Marad a gyiilélet. Meg annak a targynak a talhevitett va-
gya, ami tiltva volt, amit6l eddig a gyereket a szorongas
visszatartotta. Ugy veti magat belé a tiltott élvezetbe, mint
éjjeli lepke a gyertya langjaba.

Mas szempontra is tekintettel kell lenni. A jellem ala-
kulasara. Mert am legyen: megeshet, hogy a szigorral ,,ne-
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velt”, inkdbb: idomitott gyerek életében késébb sem ko-
vetkezik be szerencsétlen fordulat. Igen, lehetséges, hogy
a szorongas tartésan tavoltartja 6t az erkdlcsi 6sszeom-
lastél. De kérdezem: milyen lehet a boldogtalan ember
lelkivilaga? Milyenné alakult — torzult — azaltal, hogy tual-
zott héazi szigorral ,,idomitottak"“?

Tudod-e, kinek a legnehezebb normalis életet élni?
Annak, aki helyett mindig valaki mas gondolkozik és dont.
»Te pedig csak aludj nyugodtan!* ... Az ilyesmi ne igen
forduljon el egy csaladban sem. A gyermeket 6nallé életre
kell nevelni.

Vegyiik példanak azt, hogyan tanitod meg kisebb test-
véredet kerékparozni. Eleinte nem kénnyld a feladatod.
Mar az is gond, hogyan llteted fel a nyeregbe. Ugyetlen
labait nehezen igazitod a pedalhoz. Sziintelenul vigyaznod
kell, hogy tanitvanyod fel ne boruljon. Egyik kezeddel eré-
sen fogod a nyerget, a masikkal a kormanyt tartod. Eszre-
veszed: tanitvanyod kezdi tartani az egyensulyt. Most mar
lazabban fogod a nyerget. Nemsokara mar el is engeded.
Csak éppen futsz a kerékpar mellett. A biztonsag kedvé-
ért. Latod: mar egyre jobban tartja a gyerek az egyensulyt.
Mar biztos a dolgaban. Megallsz: mehet az utjaral Ha min-
dig tartani akarnad a nyerget, tanitvanyod sohasem tanul-
na meg kerékparozni. Pontosan igy van ez a neveléssel is.

A fiatal embernek egyre tébb szabadsagot kell bizto-
sitani. Gyakrabban kell vele egyes feladatokat onalléan
megoldatni. Fokozott bizalommal kell megajandékozni.
Egyre jobban kell hinni emberi értékeiben. Abban, hogy
képes valasztani j6 és rossz kozo6tt. Ezaltal lesz ndvekvd
mértékben emberré: ,Ember lesz bel6le!”

Egészen természetes: a sziil6knek rajta kell tartaniuk
szemiiket gyermekiikén. Oné&llésagat azonban ne szoritsak
szlik hatarok kozé. Kilonben egész életére nyomorék ma-
radhat. Ha a gyermeknek tul késén adjuk meg az 6nallé-
sagot, az képtelen lesz vele éIni. Gondold el, valaki egy
madarat hénapokra szorosan atkétdzne. Aztan felbontja
a 'kotést: Most repiilj! Szegény madar, dehogy fog repiilni.
Vagy gondolj egy gyerekre, akit évekig nem engednének
felkelni az agybdl. Most végre leszallhat. Képes jarni? De-
hogy! Mihelyt l&bra &ll, elzuhan és 6sszetdri magat.

Mondod talan: mig ezt olvastad, az a gondolat motosz-
kalt fejedben, hogy korai még neked errél beszélini. De-
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hogy korai! lgaz, még nem terhel sajat gyermekeid neve-
lésének gondja. De van minden tarsadalomban bizonyos
nevelési atmoszféra. Ezért pedig mar te is felelés vagy.
Ha pedig kisebb testvéreid vannak, a most olvasott elvek-
kel egészen gyakorlatiasan is segitségiikre lehetsz.

JOG AZ IGAZSAGHOZ
avagy

NE HENCEGJ! NE ADD AZ OKOSAT!

Az igazsagra igényt tartunk. Nekiink mindenki igazat
mondjon. [rjon igazat kényv és Gjsag. Tarja elénk az igaz-
sagot a tévé, a mozi, a szinhaz, a radi6. Nagyon adunk
tehat arra, hogy mas igazat mondjon nekiink. Mi viszont,
nem vagyunk masok adésai?!

Ismerj magadra. Rancolod a homlokod. Csévélod a fe-
jed. Mutatod, mennyire , okos“ vagy. Mennyire értesz a
dolgokhoz. Nagyon adsz a latszatra. Ezzel tulajdonképpen
okettés életet” élsz. Neked tényleg csak a festék a fontos?
Rejtett dicsekvés bujhat meg a kritikadban. Egy tarsasag-
ban hallottam: , Nagyszeri kirandulasunk volt.“ Eddig rend-
ben van. Csakhogy az illeté6 Ugy mellesleg hozzéafiizte:
»Nem is értem, kinek irjak a turistautak eligazité tablait.
Valamelyik célponthoz ki volt irva: ,120 perc’. Mi k6énnye-
dén megtettiik ‘masfél ora alatt.“ Inkdbb maradj otthon,
ha csak az ilyen felvagas kedvéért mégy kirandulni. Csak
azért utazol kilféldre, hogy itthon eldicsekedhess: itt meg
ott jartal? Tudod mit? Fordulj mindjart vissza! Ha teljesit-
ményeid dicsGsége izgat, nem fogod észrevenni a fejed
folott vonulé felhGket, a ringéd buzamezéket. Nem hallod
a tlicskok muzsikajat a réteken. Akkor pedig inkabb se-
hova se menj. Mert jobb ember nem leszel a vilaglatastol.
Csak rosszabb.

ElI6jon egy hires {r6 neve. Ragyogé ir6, mondod. Egy
regényének a cimét is mindjart bedobod. Engedj meg egy
tapintatlan kérdést: ,Olvastad a regényt? S ha igen, val6-
ban tetszett?“

-Remek kép!“ ,Nagyszeri szobor!“ ,Ez j6 film volt.“
Mindezt magadtél mondod? A magad véleménye ez? Vagy
csak a divat kedvéért beszélsz igy? Neked taldn nem is
tetszik. ldegenkedsz téle, nem érted. Netadn csinyanak
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tartod. Dehat a hitusag azt mondatja veled, amit masok is
mondanak. Ugye, milyen j6 az, ha az embert ,intelligens-
nek", modernnek tartjak?!...

Persze a dolgok menete forditott is lehet. Azzal vagsz
fel, hogy mindent leszélsz. ,Ez is valami?“ ,Hat ezért kar
volt jegyet venni“ stb. A 1ényeg az, hogy neked épp az el-
lenkezé legyen a véleményed, mint masoké. Kérlek, lasd
be: ez az egész csak azért van, hogy felhivd magadra a
figyelmet. Csak ezért finnyaskodsz, csak ezért gunyolodsz
és nyilatkozol cinikusan. Hiszen magadban masként érzel.

Konyérgdém, ne hirdesd uton-atfélen, hogy te nem szok-
tal tanulni. Csak éppen — az utolsd pillanatban — bele-
nézel a kényvbe. Mindjart johet a jeles vagy a kit(ing. A
felvagas masik médja: ,Engem nem izgat, hanyast kapok.
Nem érdekel a tanar véieménye. Beleirok valamit a dolgo-
zatba. Ha nem tetszik neki, az az 6 baja.” O, 6! Ha lattak
volna hallgatéid, mennyit gyotérted magad a készilettel.
Szerencsére nem vették észre. De amig beszélsz, a figyel-
mes &brazatokon csendes mosoly buijkal. Minket akarsz
atverni?!

Magad el6tt se tetszelegj. Ne akard magadra terelni
masok figyelmét. Ne akarj tébbnek latszani, mint ami vagy.

Szeresd az igazsédgot!

MERTEKTARTAS
avagy
EROIDET BE KELL OSZTANOD

Képzeld el magadnak a koévetkezb6ket. Valaki bekopog
hozzad. Mindjart a targyra tér: ,Amikor megszilettél, letét-
be helyeztek szamodra tizmilli¢ forintot. Ebb&l mar kiad-
tak fenntartdsodra harom milliét. [gy most hétmillio all
rendelkezésedre. Ezt csak most kézlém veled. Latom
ugyanis, mar ben6tt annyira a fejed lagya, hogy 6énalléan
rendelkezhetsz ezzel az Osszeggel. Eddigi koéltségeid
mind ki vannak fizetve. Persze, folyészamladrél. Most pénz-
ugyeidet neked kell kézbe venned. Csak egyet tarts na-
gyon szemed el6tt: a jelzett Esszeghez egy fillért sem te-
hetsz hozza. Csak elvehetsz belble, kiadasaidra. Hogy
mire koéltesz, az ezutdn mar a te dolgod. De légy tudata-
ban annak, hogy a pénz kezelésérél el kell szamolnod.
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Tovabba: akkor halsz meg, amikor az utolsé forint is el-
fogy.*“

A hét millié forint tehat rendelkezésedre all. Mit is kel-
lene kezdeni vele? Ismerdséket, kollégakat mindjart meg-
hivhatsz egy nagy vacsorara, valamelyik osztalyon felili
étterembe. Megajandékozhatod prémesbundaval az elsé
csinos lanyt, akit az utcan 'meglatsz. Vehetsz magadnak
autét. Aztan ... aztan...

Nem banom, csak azt el ne felejtsd, hogy ha az utolsé
forint is elfogy, vége az életednek is.

Ha igy all a dolog — mondod — akkor bizony okosnak
kell lennem. A legjobb volna kenyéren és vizen élnem.
El6kelé butor széba sem joéhet. Valami 6cska albérletben
hizom meg magam, az még olcsd, aranylag. Szabadsa-
gom alatt ezutan nem utazom. Csak ‘magamra koltok.
Mindezt azért, hogy minél tovabb élhessek.

Vajon helyesen gondolkozol?
Az igazsag a k6zéputon van.

De miel6tt azt megkeresnénk, gondolkozzal. Valé igaz,
az embernek csak meghatarozott energiamennyiség all
rendelkezésére életében. Ezeket elhaszndlja. Egyszercsak
elapad az energia, vége az életnek. Ezt a t6két tehat ész-
szerlien kell hasznalni. Az ésszerii élet ellenére két ,sar-
kalatos erény“: a mértékletesség és a lelki erbsség. A
mértékletességgel azt érjiik el, hogy sziikségteleniil nem
élink fel energidkat. A lelki er6sség pedig arra j6, hogy
a kéznél levd energiat nagy énuralommal ‘hasznalhassuk
fel, ahogyan a mértékletesség diktalja.

Szeretném, ha ezeknek az erényeknek az életterében
j6l eligazodnal. Ezért felsorolom legfontosabb alkoté ele-
meiket.

Onmegtartéztatds. Ezzel szabdlyozod azt az &sztént, mely
hivatott evéssel és ivassal biztositani az egyén életét.

Tisztasdg, Ezzel tartod uralmad alatt azt az &sztont, mely
az emberi faj fenntartaséra térekszik.

J6zanség. Ez szoritja helyes korldtok k6zé az €élvezeti cikkek,
kivaltképpen az alkohol fogyasztését.

Szelidség. Uralom a harag érzelme folott.

Mivel6dési céltudatossdg. Ez fékezi meg a kivancsiségot,
hogy ne sz6rédjék szét érdekl6désiink.

Szorgalom, A sz6rakozasok, élvezetek aldrendelése a munka
térvényének.

A pihenés miivészete.

Végiil: az egész életvitel szerénysége.
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A KEVELYSEG
avagy

MAJD EN MEGMUTATOMI

A g6g mindannyiunkat fenyeget. A hatalom élvezete:
de j6 érzés! Rakényszeritem a masikra a magam akara-
tat! Mondd, ugyan miért is folyik a per — talan rokonok,
talan testvérek kozott! — éveken 4t? Talan husz éven at
is. Egy nadréagszijnyi féldért. Anyagi haszonért? Dehogy!
Az ugyvédek zsebébe vandorolt pénzen tizszer akkora
foldet is vehettek volna. Mégis. Csakazért is. ,Majd én
megmutatom!* alapon.

Fohibaink kozott a legnagyobb a gég, a kevélység. A jol-
lakott dneléglltség semmirél sem akar tudni, ami korlatoz-
hatna akaratat. Hiaba sz6lsz ra: , Te ember, te fliggsz! Va-
lakitél, és annyi sok mindentél!” Hidba beszélsz. A ke-
vély ember tudni s»m akar réla. Teljes erejével azon van,
hogy kibajjon minden térvény alél. S6t: 6 legyen a tér-
vény, a mérték. A kevélység minden rosszasagunk termé-
talaja. Utat nyit minden biin felé. Es minden tragédia
felé. Hallottam egy hajorél. Alighogy elhagyta a kikotst,
kettétorott. Egy sziklanak vagddott. Roncsai ott hevernek
az obol fenekén. Uszhatott volna messzi partok felé. Lat-
hatott volna mas napkeltéket és mas naplementéket. Is-
merkedhetett volna Gj orszagokkal, egzotikus tajakkal, is-
meretlen emberekkel. Most pedig ott korhad a sés tenger-
vizben. Piszkos habok nyaldossak. El-elnézheti az olaj-
foltos betonm6idt és a kikdtévaros 6cska hazait. Vigyazz
te is 'magadra! A fogaid sem arra valék, hogy masokba
harapjal. Ne mondd, hogy az a masik gonoszul bant veled.
Kérlek, ne ragaszkodj gyorcsdsen a jogaidhoz. Ne 4&llj
bosszat. Tudod, miért ne? Mert akkor éppen olyan leszel,
mint az ellenséged. Ha ugyan nem rosszabb.

Mindegy, akarhany éves vagy. Mondjuk, ,csak” tizen-
éves. En akkor is a legnagyobb tisztelettel nézek rad, ha
van er6d kimondani: ,Szivesen megbocsatok.”“ ,J6l van.
Felejtsiik el." ,Bocsass meg, ne haragudj.“ , Szégyellem:
elfeledkeztem réla.“ ,Bevallom, ezt nem tudom.”
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A HALLGATAS MUVESZETE
avagy

A GOZT NEHA KIENGEDIK

Az ember abban kilénbdzik az allattél, hogy gondol-
kozik. De milyen is ez a gondolkozas a mindennapokban?

Vegyik tehat szemigyre egy felnétt, dolgoz6 ember
életét. Reggel nehezen tapaszkodik fel az agybél. Az el6-
z6 nap faradtsdga még mazsas teher a tagjain. Kezdédik
az izgalom, a hajsza. Megint kés6é van... Futds az aut6-
buszhoz, villamoshoz. Most meg az késik! lzgatott vara-
kozas, fesziilt hangulat, tulzsufoltsag, tolongas. A hivatal-
ban: hatralékos munkéak ledolgozasa, elintézésre vard napi
dgyek. Nyomaszt6 felel6sség. Délutan bevasarlas. Tovabbi
egy-két ugy elintézése. Nincs kibuvd: ezeknek is meg kell
torténniiik. Muszaj. Hazaérkezés: végképp kimeriilve, meg-
viselten, idegesen. Igy ér véget a nap. Masnap kezdédik
mindez elolrél. Kivéve az elmélyilé gondolkozast, mert
arra ma sem volt id6.

Jut-e a mai embernek osztalyrészil egy kis nyugalom,
egy kis megallas, magéibanézés? Lehet, hogy nincs is
igénye ra? Soét fél is téle? Hiszen, 'ha megallthatna, akkor
gondolkoznia is kellene. Gondolkozni pedig faraszt6. Nem
kénnyebb-e, ha ezt a miiveletet valaki mas elvégzi helyet-
tink? A radié, a tévé, a sajté. Alljon mindig rendelkezé-
siinkre vélemény a dolgokrél, fogyaszthaté allapotban. A
radié ,szo6l“, a tévéadas ,lepereg”, de mar a zenét is un-
juk. Am azért a taskaradidt bégetni kell az erdei sétanyo-
konis...

Ertsd meg mar végre, hogy igy is, ugy is képtelen vagy
minden adast végignézni, az ujsagot az utolsé apréhir-
detésig elolvasni és minden filmet megnézni. Valogatnod
kell.

Ejtsink néhany szét a beszédrél is. Azért, hogy rajdjj
végre: a sz6 néha bizony olyan, mint a g6z, amit az allo-
mason varakoz6 (ma mar ritkan lathatd) talfGtott gézmoz-
donybdl ki kell engedni. A feszméré mutatdja fokozatosan
sillyed. A szavak nyoman is lefelé ereszkedik a ,mano-
méter” mutatéja. Te azonban ne csak azért mondj valamit,
hogy beszélhess. Usszevissza minden butasagot. Olyan
Uressé leszel tole a végén, mint az utolsé cséppig kilri-
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tett kors6. Ha beszélsz, légy ura a szavadnak. Légy ura
6nmagadnak. Mib6l deriil ki, hogy sikeriil-e? Abbdl, hogy
nem haszndalsz kozdnséges szavakat. Beszéded olyan,
amilyen te vagy. Pontosan kifejez téged, akkor, amikor
akarod. Persze, visszafelé haté kapcsolas is térténik: mi-
kézben szavaidra vigyazol, tulajdon személyiségedre is
vigyazol.

Fontos szerep jut életedben az Istennel val6 reggeli
beszélgetésnek: a reggeli imanak is.

Hallottam egy vidéken még ma iis meglevd szép szo-
kasrél. Ha a csalad egyik tagja utnak indul, mindannyian
lelilnek a haz eltti padra. Nem beszélnek. Ulnek, par per-
cig. Kézben az utast sziviik mélyén Isten oltaimaba ajani-
j@k. Te a kezd6d6 nap 6rédiba utazol el. Tedd meg tehat:
el6tte te is szedd Ossze magad egy kissé. Milyen j6 lenne
az is, hogyha esti imadban felllbirdlndd magadat és az
eltelt napot. Isten szine el6tt.

Ha mar itt tartunk, hadd kérdezzem meg: A szentmisén,
ha aldoztal, hogyan hasznalod ki ezt az id6t?

Betérdelsz-e néha a templomba, csendes imara, az
Oltariszentség elé? Kibirsz-e ott legalabb két-harom per-
cet?

Tanulj meg hallgatni!

A BUOJT ERTELME
avagy

HOGY NE A MUSZAJ LEGYEN AZ UR

Iszol? A kérdésem, filk, nemcsak nektek szél, hanem
nektek is lanyok. Iszol? Nem véletlenil kérdezem. Latsz
rd példat béségesen. Csak menj sétalni szombat este. De
mit beszélek? Szombaton? Csak este?

Olyan kénnyen elkaphaté ez a ,betegség“. Alljunk meg
tehat egy sz6ra. Mondd meg magadnak &szintén: te is
ehhez a szomoru tadborhoz akarsz tartozni?

Hogyan jut el az ember a részegségig? Olyan egyszer.
Elég annyi, hogy ne legyen ereje 'mondani: készéndém,
elég! Azt igazan nem khivanom, hogy egy-egy poharral fel
ne hajts. De maradj meg mindig kultGrembernek. Mas sz6-
val, ha én elébb azt kérdeztem: iszol-e, nem azt vartam,
hogy 'itt eskild6zz eléttem: ,En absztinens vagyok. Soha,
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semmit!" Csak azt kérdeztem, megmaradsz-e embernek?

Dohéanyzol? Mennyit szivsz naponta? Magad sem tu-
dod? Ahogy jon? Ha kinalnak, azonméd elfogadod? Nézd,
bevallom, ellenszenves szamomra minden, ami legalabbis
félig-meddig 6ngyilkossag. Mégsem szeretném, ha fanati-
kusnak tartandl. Ezért a biztos tliidérak rémképeit nem
sorakoztatom fel el6tted. Mar csak azért sem, mert ez a
rdk nem ér utol minden dohéanyost. A sok fusttél, kipufogd
gaztél, szennyezett leveg6tél azonban mar igy is elég nagy
az egészséglink karosodasa. J6-e, ha te ezt még megteté-
zed? Raadasul a sajat pénzeden? Egyszerlien: semmi ér-
telme sincs.

Nem tudom, hallottél-e réla, nagyszifleink, dédsziileink
milyen szigorian bojtéltek. Ma mar elhinni sem akarjuk.
Adventben (karacsony el6tt, kozel négy hétig), nagybojt-
ben (a husvétot elkészitd negyven napon &t) és az év még
jonéhany napjan: hustalan, sét zsirtalan koszt, koplalas.
Ennek kapcsan hadd mondjam el, hogy édesapam dohany-
zott és egy korsé sort mindennap megivott. Kivéve advent-
ben é&s nagybdjtben. Akkoriban én még gyerek voltam.
Nem tudtam pontosan felmérni, mit jelent ez. Késébb
azonban, amikor az eszembe jutott, nagyot nétt a szemem-
ben az édesapam.

»Dehat én nem vagyok olyan valldsos“ — mondod erre.
Nézd, én most nem az adventért meg a nagybéjtért hozom
ezt el6. Hanem te érted. Ezért kérdezem: ilyesmire, mint
édesapam, képes lennél-e? ,Széval, torndzzak csak azért,
hogy tornazzak?!“ — mondod erre. Sz6 sincs réla! Alapja-
ban véve nem is arrél a cigarettarél vagy arrél a pohar
borrél van sz6. Még csak nem is a dohanyzas vagy ivas
fizioldgiai artalmair6l. Ré6lad van sz6! Emberségedrdi.
Mert az lassan egészen lerongyoldédhat. Eljuthatsz odaig,
hogy fecsegsz, pedig titkot kellene tartanod. De nem Aallod
meg, hogy ne beszélj. Képtelenné valsz meg nem tenni
azt, amit igazadn nem lenne szabad megtenned. Oszténeid
jatékszerévé leszel. Teszed, mondod, ami felé sodornak.
Onfegyelemrsl mar sz6 sem lehet. Elkbvetsz egy csomé
Sriiltséget sajat rovasodra €s belegazolva masok jogaiba.
Teljesen tehetetlenné valsz.

Sajatsagos teremtmények vagyunk. Nem motor az em-
ber, ahol egy alkatrésze meghibasodik, hat kicserélik. Kész.
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Ha azonban csak egyetlen ponton is 6énmagunkat akarjuk
javitani, egyetlen hibankrél prébalunk leszokni, akkor az
egész embert kell nézni.

Ez az értelme és célja az Egyhazban a nagybéjti id6-
nek. Vele készillink kozel hat héten 4t a legnagyobb in-
nepre, husvétra, Jézus feltamadasara.

Nagybojt. Széval: koplalas? Nem nevetséges? Kérdez-
lek: Még akkor is nevetséges, ha az igazi keresztények az
aldozatot Jézus kedvéért vallaljak?

Legalabb is igy volna j6. Mert bizony, valahcgy eltoléd-
tak a hangsulyok. A cél eszkdzzé valt. Azért kell bojtol-
niink, hogy ezzel leréjuk tiszteletink a szenvedd Jézus
irant. A ra valé emlékezés tesz jobba benniinket, hason-
l6bba Jézushoz. Ehelyett sokszor 6ncéluva, teljesitmény-
hajszéava lett a bojt: vonalainkat drizzik!

Mindez all a pénteki ,blnbanati napra” is. Tudod j6l:
ezen a napon szenvedett és halt meg értiink Jézus. A pén-
tek érteime: O aldozatta lett értem, én is hozok tehat aldo-
zatot, érte. Halam jeléiil. Es azért, hogy az & aldozata raj-
tam, az én fékezetlenségem miatt, karba ne vesszék.

Milyen j6é az Gj pénteki bojti torvény: Magad valasztasz
ki valami aldozatot. Tudatosan, Jézusért. Ezt mindenki
megteheti. Ezént senki sincs felmentve aldla. Vége a régi
méricskélésnek és okoskodasnak: ki van felmentve, ki
nincs, mi tilos, mi nem. A véllalas szabad valasztas. [gy
jobban eszedbe jut a 1ényeg: Jézus.

Igy szentel meg a nagybdijt. Igy tesz egy kicsit mindig
jobba a péntek. Mert az emlékezés és a meghozott aldozat
kézelebb visz Jézushoz. Ez tehat mar igazan nem az, amit
mondtal: ,Széval tornazzak csak azért, hogy tornazzak.“
Fegyelmezed magad, hogy a magad ura légy. Példaul, egy
jOokedvl tarsasagban is mondhatod: ,K6szé6ndém, ne onts,
elég volt.“ Hogy éppen a te névnapodra, a te egészségedre
innéanak? Hat igyanak. Te ur vagy a magad portajan. Légy
is te az ur, ne a pohar. gy legyen a cigarettaval is. ,K6-
sz6ndém, 'ma mar nem szivok tobbet!“ De miért? ,Csak" —
mondod hangosan. Befelé pedig igy beszélsz: ,Azért, mert
nem tlrdom a kényszert. A szokas, a szenvedély, a biin
kényuralmat.“

Itt 'kell emlitenem a k&bitészer ligyét is. Szdmomra a
dologban az a legborzasztébb, hogy az ilyen embereknek
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az ellendllasa — nulla. Muszaj hozz4jutni. Képtelenség
nemet mondani.

Az ilyen &llapot persze nem csupén a kabitészer ese-
tén tragikus. Végzetes minden esetben!

LELKI EGESZSEGAPOLAS
avagy

CSAK MEG NEM BOLONDULNI!

Az emberiséget fenyegetd leggyakoribb betegségek: a
rak és a szivinfarktus. A kdzvéleményben ez a kettd all az
els6 ‘helyen. Kevesen gondolnak az elébbi kettd félelmetes
versenytarsaira: a pszichikai- és idegbetegségekre. Ez
utébbiak az élre térnek! Folyton névekszik az ilyen bete-
gek szdma. Ezek a bajok egyre tébb formaban jelentkez-
nek. Némelyikre igazi gyégyszer sincs. Legtébbszor a hosz-
szantarté gyogymoédok sem igazan eredményesek. Ha ez
fgy van, marpedig igy van, akkor nyilvanvald: a megel6-
zésre kell a figyelmet 6sszpontositani. Tavoltartani a baijt:
ez a f6 feladat. Azaz: gondjat kell viselnlink pszichikai alla-
potunknak. Ez mindannyiunk kételessége!

Sok sz6 esik az egészségdapolasrél. Arrél, hogy evés
el6tt mossunk kezet, furédjink. S hogy ,.egy kicsi mozgéas
mindenkinek 'kell“. Meg hogy célszeriien kell taplalkozni,
kiad6san aludni. A lakas legyen tiszta, levegdje friss és
szaraz. Ez mind helyes. De kdzben nézzik az életet a 1é-
lektani hatasok oldalarél is. Hogyan hat vissza életmédunk
pszichikai allapotunkra, idegzetiinkre. Igen, 'beszéinink
kell a lelki egészségapolasrol is.

Figyelj fel végre ennek a problémanak elsé jeleire. Mi
a véleményed példaul a ,18 éves korhatar“-ral jelzett fil-
mekrél? Mit jelent itt az, hogy ,erkdlcstelen“? Mik ennek
az ismertets jegyei? Talan egybdl ravagod: az, hogy sze-
xuadlis témajuk van. Hogy mezitelenkednek, 6rokésen csé-
koléznak, meg ilyesmi. Am tudod, ugye, 'hogy vannak fil-
mek, melyekben ‘ilyesmikrél 'sz6 sincs, és mégis — joggal
— tiltott filmek. Melyeken, példaul, az izgalom, a borzalom
uralkodik.

llyen erkélcstelen filmek utan, kiilonbozé kord fidkkal,
1lanyokkal, megbeszéltik, mi is volt a film tulajdonképpeni
targya, lényeges tartalma. Volt-e valami okos mondani-
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valdja? Meglep&dtem. Beszélget6 tarsaim kézul csak egy-
néhanyan fogtak fel ezeket. Nem voltal-e magad is tanudja
ilyen beszélgetéseknek:

— Te, csuda egy film volt, igaz?!

— Oriilt j6. Ahogy az a pasas leakasztotta a horgot?!
Az a sovany lrge végigcsuszott téle a bar padléjan. Akkor
az az izé, az a pasas felugrott a barpultra. Csak ugy ro-
pllt a sok korsd, pohar. Aztan elb a pisztolyt...ta...ta...
ta... Széval, remek volt.

— Tetszett a film?

— Na ja! Elragadé volt. Minden csudaszép. Hogy meny-
nyit csokoléztak! Talan mar sok is volt.

Hat ennyit fogtak fel a filmekbdl. Lényegtelen részlete-
ken tal semmit. Nem vették maguknak a faradsagot, hogy
megértsék a mi egészét. Talan még tul fiatalok hozza?
Anndl ink&bb igaz, sajnos: ,csak” az idegdllapotuk szen-
vedte meg az izgalmakat. [gy ,sziiletnek“ az idegroncsok.

Magad is tapasztaltad. Elkezdtél egy koényvet olvasni.
Rajottél: minden egyes szét értesz. A kdnyvet mégsem ér-
ted. Igen, ez eléforduthat. De ha par év miulva ugyanezt
a koényvet ujra kezedbe veszed, mar el vagy téle ragad-
tatva. — Nem tudom megbocsatani magamnak, hogy voltak
kényvek, melyeket tul koréan vettem a kezembe. Lasd be
legalabb te, hogy nem minden életkorban olvashatunk min-
den kényvet. Mert még nem értjitk. Vagy éppen karunkra
van. A gyerek ugyis csak részleteket olvas el beldle. Nem,
nemcsak a szexualis témakat, mast is. Az ,éretlen” olvasd
figyelmét mellékes kicsiségek ragadjak meg. Ezek felka-
varjak a fiatal pszichét. Ezekkel nemegyszer egy életre
elrontjak idegeiket a gyerekek. Elkorcsosult emberek lesz-
nek.

Nagyon kérlek tehat: ne menj moziba, ha magad sem
tudod, hogy miért mégy. Aztan: ,ne fald“ a kdényveket va-
logatas nélkil. Valaki bélcsen mondta: ,,Révid az élet. J6
konyveket tehat nem szabad olvasni. Csak nagyon j6 kény-
veket.” Ezt az igazsagot, bdlcs jétanacsot fogadd meg fil-
mekre, tévéadasokra nézve is. Mik a legjobbak? Amelyek-
re 6ntudattal fordithatsz id6t. Joggal szamitasz ra ugyanis,
hogy alakitjdk egyéniségedet, felemeléen hatnak rad.

A lélek egészségapolasa természetesen nemcsak a ké-
tes értékd filmek és konyvek esetében kotelezd. All ez mas
sajtétermékek, s6t a barati korod megvélasztasara is. Ne
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‘mereszd ra a szemed mindenre. Ne élj 6rokds szellemi
z@rzavarban, és ennek megfeleld, artalmas idegfesziiltség-
ben. Ne végy kézbe szennylapokat, ne figyelj oda minden
hoéskddo elbeszélésre. Kell neked szemétladanak lenned?

Tarts rendet szobadban, holmijaid k6z6t. Legyen min-
den szép korilotted. Akassz valami szép, 6romet, meg-
nyugvast sugarzé képet szobad falara. Adj mindenkor a
rendezett kiils6re, pontos megjelenésre.

Es ujra mondom: tudj valogatni! Valogatni értelmesen.
Kiméld idegeidet!

Talan magad is rajéttél mar arra, milyen gyorsan mulik
az id6. Mar megint tavasz van. A tél szinte elrepllt. Alig
vettik észre. Mar megint itt a karacsony, itt a hasvét, itt
a vakacio. ..

Még nem vagyok nagyon 6reg. De mar elég 6reg va-
gyok ahhoz, hogy tapasztalatb6l mondhassam: ahogy mul-
nak az évek, ugy kezdenek gyorsabban rohanni a napok,
repllni a hénapok, ... évszakok ... évek.

Legyen szamodra is draga az id6. Banj vele takaréko-
san. Becsild meg erdidet is. Tudom: a te korodban lgy
tinik ‘még, hogy energiaid forrasa kiapadhatatian. Pedig
nem az. Csak ezt éppen nem veszed észre. Eleted motorja
nagy fordulatszdmmal dolgozik. J6l érzed magad, erds
vagy, egészséges. Egy-egy natha — de kiilénben minden
rendben. ,Na és az a |4btdrés, amikor sieltél?“ — A, mar
el is felejtettem.” Kbdzben azonban mégis megtdorténhet
am, hogy elfogy az életeréd. Hogy ezt el sem tudod hinni?
Nem banom. Akkor is fogadd meg a j6tanacsomat: Erdidet
ne tékozold el céltalanul, ostoban.

Még ilyesmire is gondolj: ,Ember, ne mérgelédj!” Egy
orvos-baratom szerint egy dihkitérés, egy haragos vesze-
kedés nyolc munkaban eltelt 6éra energiavesztesége. Ke-
rild el a haragos fellobbanasokat. Ne veszekedj. Nyolc
munkadrat megtakaritottal magadnak.

Bevallom, magam is 'latom: elég kiléonds médon koze-
litem meg ezeket a dolgokat. Mert nem azt mondom: Ne
sérts 'meg mast, ne okozz kart neki, ne adj masnak rossz
példat, ne vigyél biinbe mast. — [gy is mondhatnam. De
én a masik oldalt nézem. En Téged tartalak szem el8tt. Ha
ezer okod van is ra: keriild a haragos veszekedést. Mert
art neked. Kimeriti a te erotartalékaidat. Azokra pedig
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sziikséged van! Egy csomé j6 ligy érdekében. Nemcsak
most, de még tiz, hisz, harminc, negyven év mulva is!

Van egy masik hiba is, mely ,idegeidre megy"“, s hamar
folemészti erGidet. A kapkodéas, a sietség. Ne rohanj 6ro-
kdsen. Ez fontos jétanacs! Tudod, hogy éppen igy veszi-
tesz el rengeteg id6t? Mert nem érsz ra gondolkozni. Nem
érsz ra a fontosat és a mell6zhet6t megkiléonbdztetni. Min-
dig remegnek az idegeid: nem késel-e el. Ahelyett, hogy
6t perccel hamarabb indulnal, tempésan mennél az isko-
laba vagy munkahelyre. K6zben megint csak lenne idéd
gondolkozni. Nem 6rékdsen az 6rat lesni. Nyugodtan in-
tézd dolgaidat is. Kortarsaink ehhez sem értenek. Hat te
engedélyezd magadnak ezt a ,luxust”. Ha megteszed: pon-
tos leszel. Ez is ritkasag manapsag. Pedig milyen ponto-
sak — az 6raink! . ..

Hadd mondjak még valamit. Ne vagj a foldhdz tanyért.
Kerild a durva, hangoskodé szavakat, alantas tréfakat. Ez
legyen az elved: tiszteld kérnyezetedet. Légy tekintettel az
emberekre, emberi méltésagukra, az idegeikre. Ahogyan
beszélsz, ahogyan viselkedsz, arassz fényt.

Nézd, annyi a szomorusag a vildgban. Annyi a csiig-
gedt, letért ember. Annyi bonyoluit, megoldatlan sét meg-
oldhatatlan probléma nyomja az embereket. Annyi a tra-
gédia. Arra nem vagy képes, hogy minden &sszekuszalt
helyzetet kibogozz, minden sétét alagutba fényt vigyél,
minden Ugyet elintézz. De a szenved6 embereket megajan-
dékozhatod Istennel. Mert rajuk mosolyogsz, der(it sugéro-
zol, baratsagos vagy, és jo!

PIRULAS ES SZEGYENLOSSEG
avagy

A MISS WORLDNAK IS TUL HOSSZU AZ ORRA

Idézd csak fel kislanykorodat. Talan tudsz emlékezni
ra. Milyen szégyenlés voltal. Es ez milyen rossz volt. Em-
lékszel, amikor egyszer vasarnap délutan valamiért az ut-
céara kellett menni, valahova elkiildtek. Csak hosszas huza-
vona utan vetted magadnak a batorsagot. ,Legaldbb ne
egyedil kellene mennem ...“ Kiléptél a kapun. Radsutott
a nap. Ez csak tetézte a bajt: most mar igazan nincs hova
bujnod. Mindenki téged néz: ablakokbdl, ajtérésekbdl pil-
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lantasok merednek rad. Kivert a veriték. Minden Iépés
gyotrelem. Ajkaidat Osszeharaptad, szemedet lesiitétted.
Rémes: minidenki latja széltdl oOsszekuszalt hajad. Meg
azt a foltot a ruhadon, amit nem sikeriilt egészen kivenni.
Megléatjak a szepl6t az orrod kéril. Honnan a csudabdl is
bujhatott az el6? Es milyen sutan jarok! Biztosan engem
nevettek, akik szembejottek. Mert lattam: mosolyogtak. ..
Az a férfi ott glinyosan nézett ram. Biztosan a hajam miatt.
Meggyorsitod a lépteidet. Pedig tudod, igy még nevetsége-
sebb vagy. Minden erédet 6ssze kellett szedned, hogy
sirva ne fakad,.

Dehat ez mar régen volt. Azéta sok év mdult el. Vajon
elmult-e szégyenlésséged is? Maradt még benned a ,,cs6k-
kentértékiség-tudat“-bol? Most mar nem esik nehezedre
az utcara menni. De ez minden? Hadd hozzak fel néhany
példat, hatha magadra ismersz.

Eszedbe jutott: j6 lenne megtanulni kerékparozni. Csak-
hogy rogton jelentkezett benned a félelem: ,Ha elesek, ki-
nevetnek." J6 érzéked van a széphez. Ugyesen tudod kKi-
vélasztani a szineket. Még ruhat is tudnal magadnak ter-
vezni, a legujabb divat szerint. Megvannak a magad el-
képzelései is. Ugy 6riiinél, ha egyszer ilyet vehetnél fel.
Hat miért nem veszed fel? — Szomorkodsz magadban,
hogy maéasoknak ez is, az is sikeriil. Te miért nem prébai-
kozol? Irigyled a j6 énekeseket. A te hangodat még senki
sem hallotta. Pedig igenis, j6 hangod van. Enekelsz is, ha
magadban vagy. De miért csak magadban? Var az ének-
kar, talan a templomi koérus. A vakacié el6tt abrandoztal,
hogy majd nagy tardkra mégy. Féiénk voltal, nem jelent-
keztél. Most meg unatkozol.

Latod, milyen kar! Ha tudnad, milyen nagyszer( példaul
éjszaka tarazni. Szénapadlason aludni. Azam: ittal-e mar
hegyiforrasbdl kristalytiszta vizet? Daloltal mar teli tidé-
b&1? Mennyi 6rém keriil el téged, latod ... Eleted szegé-
nyes, szomort. Nagy emberi élményeid nincsenek.

Talan ‘megallitasz: ,,Dehat mire j6 ez a felsorolas? Mi-
nek részletezni a szégyenl6sség hatranyait?“ Vagy pedig
valaszt varsz: miért van ez igy? Hogyan lehetne ezen segi-
teni?

Hogy miért van ez igy? Sok oka lehet. Egyik minden-
képpen az, hogy cslinyanak és lgyetlennek tartod magad.
Ezt persze sohasem mondod. Hallani pedig a legkevésbé
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sem szeretnéd magadrél: De cstunya! Milyen tgyetien! A
tudat mindenképpen szurja a lelkedet, mint a tovis. Arcod
és alakod fogyatkozasait tal j6l ismered.

Ha szabad kérdeznem: miért olvasod mindezt oly figyel-
mesen? Te is, aki nem tartod magad szégyenl&snek.

Azért érdekel a téma, mert a felsorolt vonasokbdl egy
és mas még tebenned is megtalalhaté. Benned, aki sze-
retsz Gszni, tancolni, kirandulni. Azért érdekel mégis a té-
ma, mert mindenki to6bbé vagy kevésbé mégiscsak bator-
talan, szégyenlés. Mert nem talalja ‘magat elég szépnek,
elég lgyesnek.

Elhiszed-e: 'mindenkiben van valami fogyatkozas. El-
hiszed-e, hogy a Miss World, a vilagszépe, most éppen
azon bosszankodik talan, hogy kissé hossz( az orra. Pedig
jobban alina neki a piszeorr. — Azt hiszed, van olyan em-
ber, akiben néha nem tamad kétely sajat kiilsejének gancs-
nélkilisége fel6l? Lehet, hogy valaki erre kdézbeszél: ,Ez
lehet, de olyan fogyatkozasai senkinek sincsenek, mint ne-
kem.“ Biztositalak, hogy sZinte mindenki igy gondolkozik.

A valésagban nincs ember, akir6l csak azt az egyet
lehetne mondani, hogy csinya. Mindenkin van valami ér-
dekes, eredeti, egyéni. Mindenki sok szépet fedezhet fel
énmagan. Csak akarnia kell. Hidd el, ez igaz.

Egy kicsit alakitsd is magad. Spekulalj, milyen frizura
allna neked igazan j6l. Hazd ki magad egy kicsit. Ugyelj
testtartasodra. Prébalj meg mosolyogni.

Latom, nem fogysz ki az ellenvetésekbél. Hat halljuk.
Ezt mondod: ,Ha ez mind igaz is, de nalam mar késé. En
mar elrontottam az életemet. Most kezdjek tanulni Uszni,
tancolni, most iratkozzam be tarista-szakosztalyba?*“ Vedd
tudomasul, kérlek: nincs igazad. Sohasem késé. Kiizdd le
szégyenlGsségedet. Szabadulj meg ettdl a hibatdl. Ne félj,
nem késd.

Magam is ilyen voltam, szégyenl6s. Sok id6ét veszitet-
tem ugyanis: meg kellett szakitanom a gimnaziumot. Dol-
goznom kellett. Majd jott a szégyenérzet: most mar mehet-
nék vissza tanulni, de ki fognak nevetni. ,Nézzétek az
dreget!” Végiil is nekibatorodtam. Késébb még a hegyma-
szassal is megprobatkoztam. Most pedig ugy érzem ma-
gam, mint aki kétszer 'kezdett el élni.
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BIZZAL ISTEN GONDVISELESEBEN
avagy

NINCSEN MEG EGY BELOLED

Volt egyszer egy ember. Sziintelenil sopankodott. Hogy
neki ilyen meg olyan szomora a sorsa. Nagyon keserves
volt a gyermekkora. A fiatalsiga meg unalmas. Most?
Most meg igen nehéz munkat kell végeznie.

Egy napon, amikor este lepihent, az volt az érzése,
hogy valaki bejott a szobajaba. Ugy is voit. Meglep4dott.
Eszrevette az 6rangyalat. Az mindjart ra is szélt: ,Kelj fel.
Gyere velem!”

Az az ember felkelt és kovette az 6rangyalt. Az angyal
kinyitott egy ajtét. Hatalmas muihelyfélében talaltak magu-
kat. llyet a mi emberiink még nem latott. A helységben ko-
roskoriil keresztek voltak falhoz tdAmasztva. Igen-igen sok
kereszt. Nem egyformak. Volit, ami aranybél késziit, volt,
ami ezistbdl, fabdl. Volt durva, megmunkalatlan. Volt lak-
kozott is. Volt nagy és kicsi. Egyszerl és gazdagon diszi-
tett. Emberiinknek az is feltint, hogy nem akadt két egy-
forma kereszt. Amint elképedve nézi a sok kilonbozé ke-
resztet, megszélitja 6t az angyal: ,Hallom, tele vagy pa-
nasszal. Hogy ilyen keserves meg olyan keserves az éle-
ted. Hogy te mar nem birod tovabb a keresztedet. J6I van
tehat. Latsz itt elég nagy valasztékot. Jarj korbe és vedd,
amelyik neked j6lesik. Azt mindenesetre tudnod kell, hogy
kereszt nélkil senki sem élhet.”

Megorilt am az ajanlatnak a sokat szenvedett ember.
Odalépett mindjart egy szinarany kereszthez. No, ez j6 lesz
nekem. Hanem, uramfia, nemhogy a vallara venni nem
tudta, de még csak megmozditani sem. Masik keresztet
valasztott tehat. Egy diszeset. Ezt mar kénnyen dobta fel
a vallara, mert nem volt stlyos. De egyhamar letette: a sok
disz nagyon térte a vallat. [gy ment ez sorban egyméas
utan. Emberiink sok keresztet végigprobalt. Tett is velik
mindig néhany lépést. Az angyal engedte, tirelmesen va-
rakozott. Végil, sok-sok keresés és kisérletezés utan ta-
lalt egy igazan megfelel6t. Mondta is mindjart az angyal-
nak: ,Ezt szeretném! Szamomra ez lesz a legjobb.” Az
angyal mosolygott: ,Jé, rendben van. Legyen a tiéd. De
tudod-e, hogy ez az a kereszt, amit eddig is, egész életed-
ben hordoztal ?1“
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Nem véletlen, 'hogy éppen ezek voltak a sziileid. Hogy
most, és nem szaz évvel ezel6tt szilettél. Hogy pontosan
ezen a szélességi és hosszusagi fokon — és nem masutt.
Hogy ilyen és nem olyan képességeid vannak. Ez mind
Isten 'miive volt. O gondoskodott szamodra ilyen életrél.
Igen, ilyen életr6l és nem masfajtarsl. Mert pontosan ez
az élet felelt meg neked. Istent és az embereket ebben
az életben szolgalhatod legjobban. Ebben, amit kaptal.

Emlékezzél csak, mit is mondott Jézus: ,Ugye két ve-
rebet adnak egy fillérért? S Atyatok tudta nélkiil egy sem
esik le a féldre. Nektek minden szal hajatokat szamontart-
jak. Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek a verebeknél* (Mt
10,29-31).

Vigyazz tehat! Legylink pontosak! Nem gy tortént,
hogy Isten valamikor, valahol csak éppen beinditotta az
életedet. Nem! O most is veled van. Kisér téged. Tamogat
kegyelmével. Figyelmeztet a veszélyekre, kisértésekre. Ve-
zet j6 sugallatokkal. Akkor sem hagy cserben, ha vétkeztél
s blindddel elszakadtal téle. Csak vigyazz ezutan jobban.
Légy figyelmes, hallgasd meg sugallatait. Ne tékozold el
kegyelmeit.

Ezt azért is mondom neked, hogy ne irigyeld tarsaidat,
tarsn&idet. Hogy ennek milyen gazdagok a szilei. Hogy
milyen pazar lakasuk van. Hogy az milyen tehetséges.
Amaz mennyivel szebb, erésebb, mint te. Isten olyannak
teremtett téged, amilyen vagy. Mas, mint masok. Nem le-
het téged masokkal egybevetni. De masokat sem veled.

Nemcsak megnyugtatni akarlak ‘mindezzel. Szeretném
fethivni figyelmedet valamire. Tudatositsd magadban, hogy
felelés vagy azért, amit kaptal.

Jézus egyszer példabeszédet mondott egy emberrél,
aki szétosztotta vagyonat szolgéi ko6zott. Az egyiknek egy,
a masiknak két, a harmadiknak 6t talentumot adott (vo.
Mt 25,15 skk). Késébb mindegyiket elszamoltatta. Isten
mindenkit elszamolasra szélit egyszer. Téged is!
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A szeretet torvenye




A BON CSILLOG
avagy
NEM IS OLYAN CSUF AZ ORDUG?

Régi legendat mondok el neked. Egy ember minden-
aron aranyat akart csinalni. Es mindenféle mas ércet el6-
allitani. Eveken &t keresett, kutatott, kisérletezett. Mind-
hiaba. Erre elhatarozta, hogy eladja a lelkét az 6rdégnek,
ha ez elarulja neki a titkot.

Egy boszorkany volt a kozvetité. Megallapodtak: a sa-
tan és a mi emberiink egy 6reg harangtoronyban fognak
talalkozni. Pontban éjfélkor. Derék alkimistank tehat gyer-
tyat gyujtott. Felment a nyikorgd, pdkhalés 1épcsdékoén. Egy
raktarhelységben talalta magat. Oreg koporsék, tordtt temp-
lomi ldampasok, mindenféle limlom volt ott egyrakason.
Emberiink feszilt csendben varakozott. A toronyéra itni
kezdett. Amikor kilitétte a tizenkettét, hirtelen szél kereke-
dett. Az ablak kivagédott. A gyertya elaludt. Meg kellene
tjra gyljtani a gyertyat. Sikerilt. Az alkimista ekkor érezte,
hogy Aall valaki a sarokban. Odanézett. Legnagyobb meg-
lepetésére j6161t6z6tt férfit pillantott meg. A férfi csizmaja
térdig ért. Vallara kopeny volt dobva. Fején rékaprémes
sapka, dragaké diszitette. Csak éppen vékony bajlisza meg
sunyi szeme nem volt valami megnyeré. Ahogy ez az arany
utadn sovargé ember végignézett rajta, a sarokban all6 je-
lenség gunyosan elmosolyodott: ,No ugye. Nem is olyan
csif az 6rdég, mint amilyennek festik!“

Bin. Kilénds szé. A veszély fogalma tarsul hozza. Pe-
dig a blin csak késébb, a kdvetkezményeiben veszélyes.
A jelen pillanatban azonban: gyors megoldas, haszon,
elény, kellemes érzés. El6bb-utébb azonban kideril egy
és mas. Példaul a kovetkezd néhany igazsag: A hazug
embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat! Az ebiil
szerzett joszag ebil vész ell Abrandokbdl még a lusta
ember sem él meg! Aki masnak vermet &s, maga esik
bele! Tébb nap, mint kolbasz! Mindez, és sok mas kovet-
kezmény, csak késGbb lesz nyilvanvaléva.

A rossz, a biin csillog. Csabit. Kaprazatos szinekben
tindokol. ,,Nyugi! Ne félj! Senki sem tudja meg. Mindenki
igy csindl..." Bétorit, megront, megigéz, 6riasi tavlatokat
tar eléd. Nincs annyi szine a szivarvanynak, mint amennyi-
ben a biin kelleti magat. Aztan egyszercsak, késébb, j6n
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a baj, a szerencsétienség. Az Gt ingovanyban végz&dik.
A blnésre raszakad a szomorisag. Mi j6 maradt? Semmi.
Rossz? Annal tobb: szenvedés, jogtipras, keserliség.

Hogy mennyi idé6t jelent a ,,késébb“? Fogalmam sincs.
Lehet, hogy ezt jelenti: mar holnap. Lehet, hogy ezt: évek
multan. De a rossz fan a rossz gyimodlcs mindenképpen
beérik!

Mondjak, hogy miel6tt a kobra végezne a&ldozataval,
meghipnotizalja. Gondolj erre! Ne hagyd, hogy |épre csal-
janak! Ne hagyd, hogy a biin fejeden tapodjon. Ne hagyd,
hogy barmilyen hangulat eluralkodjék rajtad. Akar benned
tamadt, akar kérnyezetedrdl szakadt rad. Légy okos: van-
nak, akiket mar hatalmaba ketitett a biin. Ok most maguk-
hoz akarnak rantani. Lelkedre beszélnek. Semmi az egész.
Nézd, milyen vigan vagyunk. Kérnek, kénydrognek: egyezz
bele, engedj, tarts velik. Idd ki te is azt a még-egy-poha-
rat, tedd csuffdA a masikat, zsarolj, hamisits. Ebb&l csak
elénydd lehet. Segits magadon: fogd a dolgok kénnyebbik
végét. Sok-sok pénzed lesz! Tobb, mintha dolgoznal.

Sajnos, nem mindig lehet a lejtén visszaforduini. Ne-
héz a satan karmai kézul szabadulni. Hiszen az egyik bu-
kdas utan jon a masik, meg a tobbi. A lelket megili a ko-
z8nydsség. Mar nem is érzi a bajat. Szamara elmosédik
minden hatar j6 és rossz kozott. Elérheti a blindst a /eg-
nagyobb szerencsétlenség is: megnémul benne a lelki-
ismeret.

KRISZTUSI ERKOLCS
avagy
NEM KONNYO AM EMBERNEK LENNI

Biztosan ismersz olyan gyereket, aki 6rokésen az ujjat
szopja, kérmét ragja. A haja mindig kécos. Ruhazata el-
hanyagolt. Tartasa ‘hanyag. Toérédik is vele! Apja, anyja
orokdsen raszél: Egyél szépen! [rj rendesen! Mindhiaba.
Talan te is lelkére akarsz beszélni. De 6 csak nyafog: Ugy-
is ‘hidba, mondja, én nem tudok megjavulni. Valéban. Ez
a gyerek el se képzeli, hogy talan masmilyen is lehetne.

Igy megy ez mindaddig, amig olyan valakivel nem ta-
lalkozik, akit lelke mélyéig csodal, tisztel és bamul. Ebben
a pillanatban vége minden gatlasnak. A gyereket mintha
kicserélték volna. Ejha! Hat ilyen hamar meg lehet val-
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tozni? Ennyire? Nem lett valaki mas. Maradt, aki volt.
Mégis, valahogy megszépiilt, kivirult. Kinyilt, mint a rézsa-
bimbé a napsugarban.

De hiszen ez veled is megtorténhetett. Mulasztasok
garmadat hoztad be olyan gyorsan, hogy azt szemmel nem
is lehetett kovetni. Mindenki csodalkozott korilotted, mi
tortént ezzel a gyerekkel? Sziileid biiszkén mondogattak:
Hat persze, hiszen annyit mondtuk neki. Végre megtanulta
télink, 'milyen a rendes ember. Te pedig csak nevettél ma-
gadban: ,Mit értenek ezek hozza? Ez az ,0‘ kedvéért tor-
tént!”

Ez megy végbe a hivé emberben.

De hadd emlitsem meg elébb: el lehet képzelni nem
Istenben gydkerezd erkdlcsot is. Az egyik gyarlé véaltozat:
~Nem élek egyediil a vilagban. Masok is vannak. Akkor
pedig vigyaznom kell. Igaz, hogy kénydkolok, tortetek. De
azért hagyom élni a masikat.” Tiszteletremélitd &llaspont.

Mi keresztények mindenesetre masban latjuk erkdlcsi
életiink alapjat. Magaban Istenben! Istenben,.aki a Szere-
tet! Nekem hasonlitanom kell hozza. Nekem is szeretnem
kell. Kilénben valami fal meredezne kozottiink. Egymas
szamara ‘idegenek maradnank. En pedig mélt6 akarok len-
ni hozza. En szeretetbdl teszem, ami kotelességem. Az
,0“ kedvéért.

Ez a mi utunk. Utunkon példaképiink Isten Igéje, Jé-
zus Krisztus.

Ki ez a rendkivili Valaki? A legfélségesebb ember.
Nagyszer(ibb mindenkinél, akivel valaha is talalkoztal vagy
talalkozhatnal.

Mar akkor kapcsolatba keriiltél vele, amikor megke-
reszteltek. Ujra meg ujra vele talalkozol, amikor az evan-
géliumbédl egy-egy szakaszt olvasol vagy hallasz. Amikor
szentmisén vagy mas liturgikus cselekményen veszel részt.
Ha szentséghez jarulsz.

Jézus Krisztus az a paratlan dtitars, aki egész életed-
ben kiséréd akar lenni. Hiv: egy életen at vele jarj. A sze-
med tehat mindig rajta legyen. Csodalattal, szeretettel
nézz ra. Hiszen példaképed: hogyan kotelezzed el magad
masok segitésére. Jézusbdl meritsd a batorsagot, hogy
mindig az igazsdgot mondd és mindig az igazsagban élj.
To6le tanuld meg, milyen légy baratodhoz és ellenséged-
hez, j6- és rosszakaréidhoz.
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Hogy miért cselekszel igy és nem amagy? Azért, mert
te keresztény vagy, azaz krisztusi. Krisztushoz tartozol.
Ez legyen rad a jellemzs, emberségedre, egész magatar-
tasodra.

Amit Isten alkotott, azt egy széval ,természet“-nek ne-
vezhetjiik. Ami az Isten-alkotta természetnek megfelel, az
j6, ami nem felel meg, az rossz. Erkélcsileg is. Sokat gon-
dolkoztak és irtak errél bolcsek és bolcseldk, vallasok ala-
pitéi és megujitdi. Jézus tanitdsa mindent feliimal, mert
Isten tanitdsa. A természet alkotdja, Isten, Jézus Aaltal
mondta el nekiink, ‘mit tartsunk az emberrél, az emberi
életrdl, a gydldletr6l és megbocsatasrél, a jogtalansagrol
vagy igazsagossagrél. Jézus nemcsak széval tanitott. Ele-
tével is. Elénk élte, hogy mi a j6, mi az erkdlcsos. Ezért
lelkesediink érte. Ezért jarunk vele, ezért kovetjik.

A koévetkezd fejezetekben egyszerl igazsagokrél lesz
sz6. Arrél beszélgetiink, hogy milyen az emberi természet
és mi felel meg neki. Hogyan kell j6! élni. Istennek, a ter-
mészet alkotdjanak a terve, akarata szerint.

Formald ki magadban a krisztusi jellemet. Errdl szeret-
nék imi. Ebben szeretnék segiteni neked.

AZ EMBER TUBBET ER
avagy

AHOL AZ ALLAT VEGZODIK

Ismersz embereket, akik rajonganak a lovakért. Masok
a kutyadkért. Mintha azt mondanak: Jobb az &llatok tarsa-
sdgaban, mert kozo6ttiik legaldabb &szinte a 1égkér. Ebben
bizony van igazsag. Biztosan hallottal kutydkrél, melyek
gazdajuk ‘haldla utdn hamarosan elpusztultak. Aligha vol-
téd tandja 6zek sirasanak, de ha forgolddtal mar hazialla-
tok kozott, lathattal fajdalmaban siré tehenet. Van kutya-
tok? Figyeld csak meg! Belépsz udvarotokba, szinte rad
veti magat, agy idvozol. Megnyalja a kezed, hozzad simul,
farkat csévélja, szeme csak gy sugarzik az 6rémtél. Allat-
kertben a medve ketrece el6tt allsz. A hatalmas allat kérén
nyujtja feléd a mancsat. A majom meg annyira hasonlit
az emberhez. — Elbizonytalanodunk, tanacstalanok va-
gyunk: milyen kozel vannak ezek az emberi fajhoz! Mar-
mar hajlandék volnank elfogadni, hogy nekik is van em-
berhez hasonlié lelkik.
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Az emberben — hogy gy mondjam — két ,emelet" ki-
16nboztethetd meg. Egy érzékel6 ,emelet”. Ez kbézds az
allatokkal. A masik a szellemi ,emelet”. Ez a sajatosan
emberi rész. Természetesen ezzel a leirassal egyszerisitet-
tink. Ez minden elemzés hatranya. Az igazsag az, hogy
az ember egységes egész. Am bizonyos jelenségeket ugy
értink meg jobban, ha egyszerisitiink.

Az els6 emelet tehat az érzékeld élet. Vannak — mi-
ként az allatoknak is — érzékszerveink. S6t, egyes allatok
érzékszervei sokkal jobbak, mint a mieink. A sas latasa,
a kutya szaglasa tokéletesebb. Az 4&llatokban — miként
benniink is — 'megvan a képesség, hogy benyomasokat
fogadjanak be és Uj vagy visszaidézett képzeteket alkos-
sanak: Emlékeznek, dlmodnak. Latunk alvé kutyat, amint
orrat fintorgatja vagy csahol. Gyakorta tdmadnak az 4lla-
toknal érzéklésbdl szarmazéd érzelmek. Az 4llat képes
orilni, buslakodni, haragudni. Viszont nem tud gyGldini.

Koncentracids taborokat sem létesit.

Masfel6l azonban csak az ember szeret szivbdl, igazan.
Csak az ember képes alkotni: az &skorban baltat, most
elektronikus szamitégépet. Vakmerd terveket, oOtleteket,
szandékokat val6sithat meg. Szobrot farag, fest, épit. Ez
viszont 'mar a masodik emelet, az emberi ,psziché”, a 1é-
lek szintje. A szellemi szint, a gondolkodas és akaras ké-
pességének emelete. Az emberi lehetdségek terjedelme
tehat nagy. Eljuthatunk a képzetektl a fogalomalkotasig,
az érzéki eredetli érzetektdél a mivészi tékély csodalatos
remekmveiig.

Am figyeljiik meg az embereket. Mintha nem szivesen
vennék igénybe a gondolkodas és az akaras képességét.
Nemcsak arra célzok, hogy életiik csupan az alacsonyabb-
rend( igények: az evés, alvas, kozdnséges élvezetek koriil
forog. Gondolok arra is, hogy merében érzéki eredett ér-
zetektl hagyjak 'magukat vezettetni. Szellemi életiik méar
a képzeteknél véget ér.

Ugyanakkor viszont tény, hogy embernek lenni annyit
jelent, mint szellemi erdinket: értelmiinket és akaratunkat
uralkodé szerephez juttatni. Mit jelent ez?

1. Jelenti azt, hogy gondolkozunk: Vilagnézetet alaki-
tunk ki magunkban és tudatosan allast foglalunk tarsadal-
mi, gazdasagi, politikai Ggyekben. [téletet alkotunk sajat
magatartasunkrél vagy masok tetteir6l. Alkoté médon la-
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tunk hozza 6nképzésinkhodz, illetve a rank bizott munka-
hoz. Minden tevékenységiinkben valamiképpen teremték,
talalékonyak vagyunk.

2. Jelenti azt, hogy erds az akaratunk: Jellemek va-
gyunk! Egyéni a ,stilusunk“. Sajatos magatartasformat
alakitunk ki, mely nem fligg adott helyzetektsl, koriimé-
nyektél. A hangulatunktél sem. Magatartdsformank — to-
vabba — egyértelmiien ala van rendelve életiink vildgosan
megfogalmazott céljanak.

SZABAD AKARAT
avagy

EGY ZSAK ARANYERT SEM

Mar csak az idésebbek emlékezhetnek a naci idékre.
A gestapétiszt kissé elébbre hajol, ir6asztala f6lé. Gonosz
mosollyal kérdezi a foglyot: ,Mondja, Uram, emlékszik
ezekre az emberekre?“ — és fényképeket tol eléje. A fo-
goly nem emlékszik sem ezekre, sem tovabbi tizre vagy
huszra. Erre jon a masodik felvonas. A fogoly mar nem
L~uram“. Ocsmany szitkokat, alkokat annal bévebben szor-
nak ra. Kegyetlenil meg is kinozzédk. J6n a harmadik fel-
vonas is: a bunker. A fogoly térdig vizben &ll. A pince hi-
deg. A sotét tdomldcot patkanyokkal kell megosztania. Egy
id6 utan johet a negyedik felvonas: belokddsik a mar is-
mert szobdba. A gestapétiszt, az ir6asztal mellett, udvari-
as ajanlatot tesz: ,,Nézze! Rendelkezésiinkre all a kiilva-
rosban egy kertes csaladi haz. Ertesiiltem arrél, hogy la-
kasgondjai vannak. Ezenkivil élelmiszerjegyhez juttatjuk,
s6t nyugdijat is kap majd. Kérni viszont igazan nem ké-
rink sokat. 1d6rol-idére egy kis beszamolét, tajékoztatast.
Nos, emlékszik-e ezekre az emberekre?“

Mi lengyelek atéltilk ezeket az idéket. Ordkos rettegés-
ben. Hatha jénnek az éjjel, hajnal felé? és irany valame-
lyitk krematériumba, ahol sziinteleniil fiistélégtek a kémé-
nyek. Kenyeret csak jegyre kaptunk. Az adag hihetetleniil
kicsi volt. Fekete, ragad6s. Nemegyszer homokszemek csi-
korogtak fogaink kozt. Maskor fadarab volt benne. A ke-
nyérre néha répalekvar is jutott. Egy kevés. Még ezt is
csak az kockdztatta meg, aki nem undorodott a patkanyok-
tél. Nyilt titok volt ugyanis, hogy a patkanyok — sajatsagos
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konoksaggal — szivesen fejezték be életiiket a lekvaros
bdddéndkben. A kenyérhez kavét ittunk. Legaldbbis ez volt
a neve egy meghatarozhatatlan iz folyadéknak. Aki ,csak
ugy“ mégsem akarta meginni, feketén vasarolt csempész-
szaharint tett belé. Tej? Vaj? Has? Csak hallomasbdl is-
mert ételfélék voltak. Ne is széljunk a rettenetes lakashely-
zetrdl, a szénhianyrél, a ruha- és cipdinségrél.

Igy jelent meg a fogoly lelki szemei elStt egy szép kis
villa és benne minden foldi j6. Egyszeriben hozz4jut min-
denhez, amir6l hosszu évek 6ta csak almodhatott.

~Szo6val, emlékszik?*“

A fogoly tudta, hogy ha most megint nem emlékszik,
Gjra joén a rettenetes kihallgatds, a bunker, a hideg és a
kegyetlen vallatas.

+Szbéval, emlékszik?*

Voltak, akik emlékeztek. Voltak azonban, akik nem
emlékeztek.

Az akarat szabad. Mert szabadon vélaszthat j6 és rossz
kéz6tt, vagy az egyik, vagy a masik érték kozott. Viselked-
het igy, vagy viselkedhet amugy.

Ez pedig azért lehetséges, mert nincs az a foldi j6, ami
kényszerithetné az embert, hogy ra essék a valasztasa. Az
ember — legalabbis egy bizonyos hatarig — képes arra,
hogy egy-egy csabité ajanlatot kelld tavolsagbdl nézzen.
Mintegy karbatett kézzel, nyugodtan szemiigyre vegyen.
Hiszen foldi javak nem adhatnak teljes boldogsagot. Sét
a vildg 'minden kincse sem. Pontosan ezért nem szorithaté
korlatok k6zé akaratunk.

Az 6vodas szeretne ‘iskolaba jarni. Az elsGs a nyolcadi-
kost bamulja. A gimnazista vagya: mar tullenni az érett-
ségin. Az érettségi utan: bejutni az egyetemre. A egyete-
mista dlma: kézbevenni a diplomat. Az osztalyfénok igaz-
gatd szeretne lenni. Az igazgaté — tanfeliigyel6. A tan-
feligyel6 miivel6désiigyi miniszter. Ha van lakasod, egy
nagyobbat keresel. J6I van berendezve, de még jobban
berendezett lakasra vagyol. Legyen még egy butor, egy
szép festmény a falon. Perzsaszinyeg, hangulatlampa,
étkezbkészlet, hlitészekrény, porszivéd, elektromos padl6-
kefe. De j6 lenne egy aut6, jobb auté! Egy még jobb autd!

Ugyanigy jon ra a sportold is ,alapvett” igazsagokra.
A megyei bajnoknal tébb az, aki orszagos bajnok. Ennél
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rangosabb bajnoki cim az, ha valaki eurépabajnok, vagy
éppen vilagbajnok. A vilagbajnok pedig attél fél, hogy egy-
szercsak mar nem § lesz a vilagbajnok.

gy van ez egyébként minden emberrel, minden dolog-
ban. Amignem valaki varatlanul igy sz6l ‘hozzad: ,,Edesem,
hamis boldogsagot hajszolsz! Ezekben fel nem talalod!
Csak a szeretetben lelsz rea!"

»Mi az, mi embert boldogga tehetne?

Kincs? Hir? Gyoényor?

A telhetetlen elmeriilhet benne,

és nem fogja tudni, hogy van szivérém."
(Vorésmarty: A merengéh6z)

Ki tudja, hogy van szivérém? Az, aki szeret.

Igen, a legnagyobb foéldi érték a szeretet. A szeretet
sokféle. Erzelmileg az a legerdsebb szeretet, amelyik a
férfit és n6t kapcsolja 6ssze, mert ez a szaporodasi 6sz-
ténhoéz tarsul. A legmélyebben kavarja fel az embert. De-
hat, kérdezem, van tdkéletes boldogsag? S ha nincs, ez
azt jelenti, hogy nincs igazi szeretet? Dehogynincs! Amde
gondolj arra, hogy akit szeretsz, az egy ember. Egy véges,
nem tokéletes lény. Teljes mértékben ki nem elégitheti
boldogsag utani vagyadat. Mégpedig azért nem, mert ez a
vagy az akaratban gydkerezik. Az akarat pedig egyszeriien
nem szorithaté korlatok k6zé.

Ezek szerint — kérdezed — a boldogsag utani vagyunk
soha ki nem elégithet6?! Be van tehat csapva a termé-
szetiink?

Dehogy! Az ember természete a végtelenre van rahan-
golva. A végtelen J6ban talal kielégililést. Akaratunk, bol-
dogsag utani vagyunk tehat egyszer majd megtalélja, amit
keres.

FOLYAMSZABALYOZAS
avagy

AZ LEGYEL, AMI VAGY!

A szemem sarkabdl figyeltem egykori ministransomat,
Joskat. Belépett a terembe, a tdncoldk kdzé. Odament egy
lanyhoz. Felkérte tancra. Szépen tancolt. Csinos fild volt.
Ruhdja igazan divatos. A kisérém is figyelte. Mosolygott.
.Ez az 6 szérakozésa, pihenése" — mentegettem halkan
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Joskat. ,Biztosan tudom, hogy eddig otthon alt és tanuit.
Egy-két 6rara majd ittmarad. Aztan siet haza: készil a hol-
napi dolgozatirasra.“ Ha menteget6 szavaimra gondolok,
bizonyos fokig nem is csodalkozom zavaromon. Hiszen
megszoktuk, hogy ha ,keresztény erkdlcsrél* beszélink,
képzeletiink régton egy csomo tiltast varazsol elénk. Az
életfolyam sodraba bevert kardkat: Ne tedd ezt! Ne tedd
azt! Fékezd a nyelved. Gondosan fésiilkddj meg. Szeme-
idet siisd le. Mindig filyen és ilyen ,egyenruhaban® jarj.

Te is Ggy gondolod, hogy ilyen az eszményi keresz-
tény? Ha igen, akkor nagyon rosszul tudod. Nem ilyen az
eszményi keresztény. Legfeljebb megeshet, hogy egy ke-
resztény ilyen. Sajnos, gyakori eset ndlunk: ha egy fil
vagy leany rendes, akkor azt mar szanalomra mélt6 aldo-
zatnak tartjak. De az is megesik, hogy ha divatosan, csino-
san Oltézik, tancol, énekel, jatszik, akkor megbélyegzik.
Kimondjak réla a szentenciat: Lusta alak. Minden mé&son
jar az esze, csak a tanulason nem. Sét huligan! — Mind
a két vélemény téves leegyszerdsités.

Ha a keresztény erkdlcsdét akarjuk ismertetn., akkor
mindenekel6tt és béven egy kibontakozasrdl kell beszél-
niink. Ertelmi, erkolcsi és fizikai képességeink kibontakoz-
tatdsarél. A teljes értékli emberségrél. Csak ezek utan
sz6lhatunk a tilalmakrél.

Kell is szélnunk, mert életink olyan, mint egy gyors
sodrasu folyé. Ha nem szoritjdk gatak kézé, akkor kiarad.
Orjéngve csap ki medrébél. Szantéféldekbsdl szakit le ha-
talmas darabokat. Elpusztitja a kdzeli vetéseket. Ha viszont
megregulazzak, kitlind kereskedelmi Gt lesz belble, erd-
miveket hajt, vizét 6nt6zésre hasznalhatjak.

Igen. A katolikus erkdlcsi torvény letlz tilté kardkat.
Csakhogy nem a folydémeder kdzepébe, hogy ne akada-
lyozza a hajézast és a viz szabad aramlasat. A katolikus
erkdlcs gatakat épit. A gatak biztositjdk és rendezett ke-
retbe fogjak Ossze a folyd sodrasat. A cél az, hogy ne té-
kozoljuk el az életet. S6t: értékesitsiik, mégpedig a lehetb
legjobban.

Az Ur Jézus nem thozott uj erkolcsi torvényt. Csak ero-
teljesen érvényre juttatta azt, ami mar benne rejlik az em-
beri természetben. S ami az G6szovetségi Szentirasban is
olvashatdé. Ez az egyetlen térvény: a szeretet. A szeretet-
térvényt pedig a nagyobb pontossag kedvéért két parancs-
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ra lehet osztani: Szeresd Istent, és szeresd embertestvé-
redet. Ebb&1 szarmaztathatd az dsszes tobbi. A Tizparancs
tehéat a kettds f6parancs kifejtése.

Jézus megérttette veliink, hogy a természeti torvény ezt
jelenti: isteni torvény. Az erkdlcs6sség mércéje tehat az
emberi természet. Hozza mérve allapithaté meg, hogy egy
cselekedet j6-e vagy rossz. Az emberi természet pedig
nem mas, mint a testi (fizikai) és lelki (pszichikai) erdk
Osszefliggé rendszere. Az, amitél ember az ember. J6 min-
den, ami 6sszhangban all az ember igazi természetével.
J6 minden, ami egészséges kibontakozashoz segit. Rossz
mindaz, ami nem all 6sszhangban az ember természetével,
ami gatolja vagy éppen lehetetlenné teszi fejlodését. Ha
pedig tudatositjuk, hogy az ember természetének alkotdja
Isten, igy is fogalmazhatunk: J6 az, amit Isten jonak tart.
Rossz az, ami Istennel ellenkezik.

SZIVEDBEN AZ ERKULCSI TORVENY
avagy

CSAK SZAJKOZNI — AZ SEMMIRE SE JO

A vilagban adva vannak a fizikai tdrvények. Ismeretiik,
tiszteletben tartasuk nélkilézhetetlen. ,Nincs mese”: velik
o6sszhangban kell eljarni. Ha 6kldddel belevagsz az 6kol-
vivék gyakorld6 homokzsakjaba, a zsak visszakivankozik
nyugalmi helyzetébe, és — ha nem vigyazol — falhoz ken.
Ha a lakdsod nedves, akkor reumas vagy isidsos leszel.
Ha nem el6bb, hat utébb: éregségedre.

Ahogyan vannak fizikai térvények, ugy vannak erkdlcsi
térvények is. Magunkkal hozzuk a vildgra a szilard meg-
gy6z6dést, hogy a jot tenni kell, a rosszat megtenni nem
szabad. Azt is tudja mindenki, hogy ha ehhez az alapelv-
hez igazodunk, akkor ebbsl — talan nem is vart pillanat-
ban — valami j6 kovetkezik. Ha pedig ezt az alapelvet
semmibe vesszik, annak el6bb-utébb nem jé vége lesz.

Az erkolcsi torvények kotelez6ek. Nem csupan az em-
berek egyéni életére nézve. Koteleznek a csalddon, a ko-
z6sségeken, az allamokon, az egész embercsaladon be-
luli kapcsolatokban is. Ha sok munkas tamaszkodik tét-
lenlil lapdtjara, akkor két eset lehetséges: vagy &k véte-
nek a munkafegyelem ellen, vagy valaki mas, akinek a mu-
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lasztasa miatt kell tétlenkednilk. Valaki felelés azért, hogy
az emberiségre razudultak a vilaghaborik. Mi fehérek most
isszuk meg a levét annak, hogy elédeink emberteleniil ban-
tak mas fajtaja népekkel.

Az erkodlcsi alaptorvényeket nem is kell irdsba foglaini.
Az emberek valamilyen belsé tapasztalasbdl ismerik Sket.
A Harmadik Birodalom vezet6it, példaul, nem valami irott
térvény nevében itélték halalra Nirnbergben, hanem ,az
emberiesség elleni blintettekért“. Zsidék keriiltek a halal-
taboraikba csak azért, mert zsidék voltak. A nacik a meg-
héditott népeknek a lelkét is sarba tapostak.

Az id6sebbek nevelik a fiatal nemzedéket. Mit akarnak
elérni vele? Azt, hogy neveltjeik megtanuljak, hogyan kel
élni. A sziil6k atadjak gyermekeiknek, amire &k egykor
szert tettek, amit sajat szileiktél tanultak. El akarjak érni,
hogy gyermekeik is az erkdlcsi torvény szerint élthessenek.
Ertsék a médjat, hogyan boldoguljanak tgy, hogy kézben
masoknak nem artanak. [gy mar a csalad is szenteslti a
térvényt: a jotettet jutalmazza, a csinytevést bilinteti. A szii-
16k 'megtoroljak a hazugsagot, jutalmazzék az &szintesé-
get. A lustasdgért biintetés, a szorgalomért jutalom jar.
Ezt meg kell szoknia a gyereknek. Hiszen ez az élet rendje,
ezt kés6ébb is mindig tapasztalni fogja.

Vajon ‘hogyan vizsgalja meg sok mai fiatal a lelkiisme-
retét? Es te? Amikor gyénni készilsz, hogyan szoktal ma-
gadba tekinteni?

+~Néha elmulasztottam az imadsagot.” ,Vasarnap nem
voltam misén.” A sziil6khoz vald viszonyod egy semmit-
mondé megallapitassal van elintézve: ,Sziileimnek nem
fogadtam szét.“ Az 6tddik parancsnal: ,Néha durva vol-
tam.“ A hatodik parancs, csak ugy altalaban: ,,Szemérmet-
len dolgokra gondoltam.”“ A hetediknél nincs mit monda-
nod: ,Hiszen én nem szoktam lopni!* Nyolcadik, termé-
szetesen: ,Néha hazudtam.“ Tobbé-kevésbé ennyi az
egész... lgen, igen..., de'hogy mi volt a f6hibad? Egyéb-
ként ezt a f6blindk kozott kellene emlitened. (Gyakran
Osszetévesztik a féblint a stlyos binnel.) FGbiinék? Az
ilyesmi — Ggy véled — k6zépkori bolcselbk agyszileménye.
Eppen ezért a féblinéket meg sem kell nézni a lelkitikor-
ben.

[gy azutan lelkiismeret-vizsgalatod a megtévesztésig
hasonlit a kisgyerekéhez.
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Milyen lesz a sorsa a magat nem ellen6rz6 embernek?
Jogos az aggodalom, hiszen nyoma sincs benne az észin-
teségnek. Onvizsgalata életének csak egy kicsiny szele-
tére terjed ki. Hogy milyen az élete a maga egészében?
Ez egyaltalan nem A&ll ellenérzése alatt!

Mit jelent ez a sz6: lelkiismeret? Jelenti az ész itéle-
tét, erkdlcsi szempontbdl, sajat gondolatainkrél, szavaink-
rél, tetteinkrél. Gondolkozzal csak: kiterjed-e mindenre
erkodlcsi itéleted? Vagy netan egy jelentds terilet egy-
szerlien elkerili figyelmedet? Az erkdlcsi megitélés szem-
pontja ez: ami tortént, j6 volt-e? Azaz: Volt-e benne sze-
retet? vagy legalébbis 6sszhangban volt-e a szeretettel?
Vagy rossz volt talan, ami tértént? Azaz: blin? Igen, ha
sértette a kettGs-egy szeretet torvényét.

Dehat miben alljon a szeretetem? — kérdezed. Erre
felelnem kell, hogy folfedezhesd napi életedben a szeretet
hianyat, vagyis a biint.

A szeretet hianyat viszonylag konnyili kimutatni egy
orvosnal vagy egy gépkocsivezeténél. Ok egészen kdzvet-
leniil 1épnek kapcsolatba emberekkel: betegekkel, illetve
mas autdsokkal, gyalogosokkal. Szeretetiik, illetve a sze-
retet 'hianya szinte kézzelfoghato.

Ennek megallapitdsa utan hadd mondjam meg, hogy
ti — fitk és lanyok, akik iskolaba, féiskolara jartok — még
nem éltek ,normalis” életet. Bocsanat a széért. Hadd
mondjam meg 'mindjart: azért nem éltek ,normalis” éle-
tet, mert még nem szolgaltok az embereknek. Még csak
készilték az emberek szolgalatara.

Sajnos, a fiatalok tobbségében még nem tudatos az,
hogy mostani tanulasuktél sok minden fligg majd. Azok
élete pl., akiknek orvosai lesznek. Késziiletiiktél fugg, hogy
megvalésul-e vagy sem egy-egy tudomanyos folfedezés,
eredeti Gjitds vagy a rajuk bizott munka-ésszerisités. Jo-
vébeli munkatok eredményessége és mostani tanulmanya-
itok komolysaga kozott nyilvanvalé az Osszefliggés. Ezt
ugy kellene latnotok, mint ahogy szemetekkel lattok egy
hidat. Bizony, ezt a ,hidat* minden &ron 'meg kell épiteni.
Mert most mi a helyzet? Az, hogy mindenki felhaborodik
egy orvosi mihiba miatt. Nem gy6zik szidni a rosszul dol-
gozb szerel6t, a feleket tévesen tajékoztatd tisztvisel6t.
De azon senki sem haborodik fel, legalabbis nem annyira,
ha egy didk nem tanul.
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Mindenegyes ember életében meg kell talalni egy don-
t6 mozzanatot. Azt, ami értékének prébakéve. A didk, a
féiskolas életében ilyen prébaké az, hogy a tanuldsra
szant idét kihasznélja-e.

Sokan kiiléndsnek tartanédk, ha a gyontat6é pap egyszer
megkérdezné: ,Milyenek a félévi jegyeid?“ Mi kdze en-
nek a gyénashoz? O pedig tovabb kérdez: ,Miért olyan
rosszak? Nem tudnal jobb eredményt elérni? Nincs tehet-
séged? Vagy pedig nem tanulsz rendesen? Egyaltalan:
hany o6réat tanulsz naponta? Milyen szorgalmasan?*“

Nem volna igaza a papnak? Hiszen a jelen pillanatban
szeretetedet a munkara valé felkésziilés fejezi ki. Arra a
munkara, amelyet majd az emberek javara végzel. Kdvet-
kezésképpen: akkor igazi a szereteted, ha az idét tanu-
lassal hasznositod. Szorgalmas tanulassal. Minden aldott
nap, amikor tanulni kell.

Eppen ezért tégy fel magadnak két kérdés-sorozatot,
az esti ima utan.

Az els6 sorozat:

Mennyi id6t rabolt el a felkelés?

Mennyi ideig tartott a reggeli?

Hatérozott léptekkel mentem-e az iskola felé, vagy csak ugy
bandukoltam.

Mennyi ideig tartott az ebédem?

Mennyi id6t toltéttem el hdzon kivil?

Es mennyi id6t forditottam ténylegesen tanulésra?

A mésodik kérdés-sorozat:

Hogyan hasznéltam ki az egyes foglalkozésokra elGirdnyzott
id6t? Csak immel-4mmal dolgoztam, csak hogy mar tdl legyek
rajta?

Miért nem széz-szazalékos iparkodassal?

Hogyan figyeltem az eléadasokra?

A kevésbé érdekes elGaddkra is figyeltem?

Hogyan tanultam délutdn? Csak unatkoztam a konyv felett?
kibamultam az ablakon? asztalra kénydkélve meredtem ré az lres
semmire?

Igen, ezt is tartalmazza esti lelkiismeretvizsgalatod!

Ne a parancsokat vedd sorra, hanem idérendben ha-
ladj. Menj végig kotelességeiden. ReggeltSl estig hogyan
feleltél meg nekik?
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LELKIISMERET-VIZSGALAS
avagy

BELSO VILAGOD: AZ ISMERETLEN FOLDRESZ

Mondd, kérlek, szerinted mi az élet értelme? Hogyan
latod ezt a kérdést? Meg vagy-e gy6zdédve, hogy a szere-
tetnek kell tartalmat belevinnie az ember életébe? Ennek
alapjan: akarsz-e szolgalni az embereknek? Ahogy éppen
lehet, kivaltképpen pedig hivatasbeli munkaiddal?

Igen! — vélaszolod.

Jél van, nagyon j6l.

Am abban nem vagyok biztos, hogy l4tod-e: ez a ,be-
allitottsag” nem valami elvi magassagokban lebegé értel-
mi félismerés. Nem olyan igazsag, melyre egyszer s min-
denkorra ,ra lehet jonni“. Nem torténeti esemény, amelyet
tudomasul vettink, és az elég. Nem lehet megtanulni, mint
a szorzast és osztast.

Eldallhat tehat egy furcsa helyzet: pontosan tudod,
hogy életiink tartalma az emberek szolgélata. De ez a tu-
dasod semmiféle gyimdlcsdt sem terem, a legkisebb ha-
tassal sincs életmédodra. Vagy csak kis mértékben. Ettdl
fuggetlenil te ugy taldlod, hogy nalad minden rendben
van. Te a szeretet elvi alapjan allsz. Hat nem?! Es itt van
a 'mi tragédiank: neheziinkre esik meglatni a magunk hi-
bait, botlasait. Csak legalabb a nagyobb biineinket mindig
észrevennénk!

Miért van ez igy? Ennek sok oka van. Az egyik, mely
az elsé is, meg az utolsé is: az 6nzés. Mindenaron gyéz-
tesek akarunk lenni, mindenen keresni igyeksziink. Nekiink
csak a magunk érdeke szamit. Az, amibdl el6nylink szar-
mazik. Megjatszuk a nagyurat. Kiterjesztjiik érdekkorin-
ket. A masik feje f6lé szeretnénk néni. A masikat le akar-
juk ‘igdzni, érdekeinknek megkaparintani, eszkozinkké
tenni.

Lelkiismeretiinknek feladata lenne az, hogy visszatart-
son az ilyen aljas dolgoktél. De éppen maguk a biinés
tettek erdszakkal elnémitjak, beléfojtjdk a sz6t, végeznek
vele, megsziintetik. Jelentésen gyorsitja ezt a folyamatot,
az Onzés elhatalmasodéasat: a sok rossz példa, a kornye-
zet, a rombolé hatasu koényvek, latvanyossagok. Az elvek
fokozatosan elhalvanyulnak benniink. Lassan elveszitik
hiteliket. Kézzel-1abbal védekeziink, csakhogy ne kelljen
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beismerniink, hogy biindsék vagyunk. Olyan j6l meg tud-
juk magyarazni 6nmagunknak, hogy ezt vagy azt miért tet-
tik. Meggy6zzitk magunkat: nem volt mas kiut, magatarta-
sunk a lehet6 legjobb volt. Egyszeriien igy kellett beszél-
niink, igy kellett a dologban eljarnunk. Végiil is valésaggal
meg vagyunk kotdézve, belebolondultunk sajat érveinkbe.
J6l Kitaposott gondolatmenetet kévetiink. Belerdgzédtiink
reagalas-médunkba. Kiveszett bel6link életink targyila-
gos 'megitélése. Lelkiismeretiink olyan lett, mint a szikla,
mint a tiszta acél: érzéketlen.

Ezért nagyon is raszorulnank olyan kedvezd légkérre,
mely segitene, hogy targyilagosan nézhessiink énmagunk-
ba. Egy kissé eltavolitana 6nmagunktél.

Aki az Egyhazzal egyitt él, egyitt Gnnepel, annak a
bojti id6 adja ‘meg ezt a kedvezd légkort: a segitséget a
banathoz, a magara eszmélést. A nagybdjt ugyanis az az
id6szak, amelyben az Ur Jézus szenvedésére és haldlara
6sszpontositjuk figyelmiinket. Mennyire Onzetlen volt Jé-
zus! Mennyire szeretett! Es mi?! Ez az &sszehasonlitas
felébreszti biinésségiink tudatat. Eszrevessziik dnmagunk-
ban a rosszat, a sziviinkben megb(j6é biint. Erezni kezd-
juk: mennyire méltatianok vagyunk a kereszten figgé Jé-
zushoz, akit halalba vitt az emberek 6nzése. Pedig 6 a sze-
gényeknek, bénaknak, leprasoknak, sitketnémaknak szen-
telte életét. llyen sors jutott annak, aki az igazsaggal akar-
ta megajandékozni testvéreit, aki téves hiedelmekbdl, ba-
bonékbdl szerette volna kivezetni a vilagot.

Vannak persze més ,alkalmas id6k" is. Példaul: kara-
csony, életed fontos eseményei: évforduldk, sziiletésna-
pod, egy 'szeretett csaladtag halélanak évforduléja. Olyan
rendkivili pillanatok ezek, melyekben mintegy ablakhoz
lépsz, hogy rdlass 6nmagadra, rélass, teljes észinteséggel.
Hasznald ki ezeket a pillanatokat! Nagyon fontos, hogy
megragadd az alkalmat, és 'meg ne &llj, mig célhoz nem
érsz!

Ebben a folyamatban — djjasziletésedben — lényeges
szerepe van a gyénasnak. Azt tartjdk vagy tartottdk, hogy
akinek bi{ine van, az gyénni megy, vagy: menjen gyénni.
Akkor Isten megbocsatja bineit. Aki ezt mondja, igazat
mond.

A gyénasnak azonban mas szerepe is lehet életedben.
Ezt akkor tolti be, ha az évnek elére megailapitott napjain
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.bevasalod“ magadon. Amikor ez a nap kozeledik, te mar
elére tudod, hogy gyoénni fogsz, elStte atgondolva élete-
det. Nincs mentség: gyonni fogsz! Egyszeriien azért, mert
magad mar megallapitottad ezt az id6pontot. Nem szamit
tehat, hogy éppen jol, vagy éppen nem j6| érzed magad:
megvan-e hozza a kell6 hangulat vagy nincs. Nem szamit,
hogy kevés-e a biin6d vagy sok, van-e sulyos b(inéd vagy
nincs.

En nem tudhatom, melyek szdmodra ezek a ,terminu-
sok": husvét? karacsony? névnapod? sziiletésnapod? Szi-
leid eskiivéjének évforduléja? Elséaldozasod emléknapja?
Nekem mindegy. Csak az a fontos, hogy az év folyamén
legyenek ilyen elére megallapitott idépontjaid.

Megeshet persze, hogy nekem szegezed a kérdést:
Mire j6 egyaltalan a gyénas? Nem elég annyi, hogy kéred
Istent, bocsadssa meg biineidet? Valaszom: Annak, hogy
Istentél blineid bocsanatat kérjed, a gyénas a legjobb
mdédja. Ez az én mélységes meggy6z6désem. Szeretném
megmutatni neked, hogy ez mennyire igy van.

A szazadok folyaman egy kézenfekvd, igen hatasos
sorrend alakult ki: megvizsgaljuk a lelkiismeretiinket, meg-
banjuk bineinket, elhatarozzuk, hogy megjavulunk. Aztan
megvalljuk biineinket, azaz gy6nunk. Végil elvégezziik az
elégtételt. Csak egyszer prébald meg igazdn magadéva
tenni ezt a ritmust. Magad fogsz meggy6zédni, milyen
jo6tékonyan hat rad is a gyénas.

Mi tehat a lelkiismeret megvizsgalasa? Az a miivelet,
amelyben Isten szine el6tt atgondolod az életed. Persze,
elébb egy kicsit dsszeszeded magadat. Es ,magadba
szallsz" — a Szentiras nyelvezete szerint (v6. Zsolt 4,5;
29,13; 34,16; 59,5; 108,17; ApCsel 2,37; R6m 11,8). Isten
szine el6tt 'szallsz magadba. Fontos koriilmény ez! Arra
képesit ugyanis, hogy bizonyos tavolsagbdl nézd életed
folyasat. Hiszen éppen arra torekszel, hogy olyannak lasd
az életedet, amilyennek Isten latja. Igy van esély arra,
hogy 'mindent észrevégy magadban: a rosszat, a becste-
lent is. Eszedbe juthat igy minden alkalom, amikor igaz-
sagtalan, 6nz8, haszonlesd voltal. [gy van esély arra, hogy
6nnén magad eltt bevallhasd: vétkeztem . .. [gy a magad-
emelte gatak atszakadhatnak, falak leomolhatnak és még
a jéghegy is megolvadhat. Mas széval: felhagysz énigazo-
lasaiddal. Tébbé nem erdskddsz, hogy igazad volt, hogy
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mast nem tehettél. Nem adod az artatlant és a hést. De-
hogy adod! [gy Mtélsz magad felett: Hitvany gazember va-
gyok! Kezded &szintén szégyelleni, amit tettél.

Mennyi hibat, fogyatkozast vehetsz igy észre magadon.
Feltlinik, hogy lusta, rendetlen vagy, semmihez sincs ked-
ved. Tarsaidat, de még magadat is azzal &mitod, hogy
dolgozol. A valésagban pedig keriiléd a komoly munkat.
Csakhogy menekiilj téle, ezer kifogast talalsz: Hol ezt kell
tenni, hol azt, most egy Osszejovetel lesz, és igy tovabb.
Meg az az 6rokds szérakozas, mert nem fiilik a fogad a
munk&hoz. Mint a homok, agy folyik ki kezedb&l az idé.
Egyik nap a masik utan. Nem vagy képes nekifekidni a
munkanak, nem tartasz rendszert benne. Megy minden,
csak ugy ossze-vissza.

Vagy pedig arra jossz r&, hogy milyen kénnyen felcsat-
tansz: haragszol. S6t, a gydldlet is befészkeli magat ben-
s6dbe. Magatartdsoddal, fecsegéseddel megbantod kor-
nyezetedet. Durva vagy. Pimasz. Szemtelen. Sért6 szava-
kat vagsz az otthoniakhoz, még szileidhez is. Eszreve-
szed: nem vagy mindig becsiiletes az anyagiakban, ,ligyes-
kedsz“. Minden cselekedetedet, egész magatartasodat
megfertézi az a mohé vagy, hogy mindenbdl hasznot huzz,
minden el6ényt te f6l6zz le, kiharcold masok tiszteletét,
rokonszenvét és szeretetét — amikor meg sem érdemled
azt.

Hazugsag? Talan nem is ritka. Orokds mellébeszélés.
Hianyzik belbled az G&szinteség. Nem vallalod a tortén-
tekért a feleldsséget: gyadva vagy. Kart is teszel mas becsi-
letében. Egymasnak ugratsz embereket: intrikakkal, ra-
galommal, becsiletsértéssel, megszdlassal.

Nem is tudom, van-e még, amit nem emlitettem. Biz-
tosan van.

Am egy még fontosabb kérdeznivalém is lenne.

Kaptal-e mar Istent6l kegyelmet arra, hogy koénnyekig
meghasson egy ilyen leltarozas? Mert tulajdonképpen ez
volna a lényeg. Az ilyesmirél elmondhaté: igazi koperni-
kuszi fordulat életiinkben. Megtérésiink kezdete és csu-
csa.

Mondanom sem kell, hogy ez nem megy foltétlen észin-
teség nélkil. Olcs6d szemfényvesztésnek itt semmi helye
sincs. Kilonben csak egy helyben topogsz. Csal6ka fény-
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ben latod magadat, nem igazi vildgossagban. A halyog
nem esik le a szemedrél. Hidba mégy gyénni is. Csak
annyit mondasz meg, hogy reggel-este nem imadkoztal,
misét mulasztottal, a misén figyelmetlen voltal s tébbre
nem emiékszel. Ja igen, még arra, hogy karomkodtal —
de ezt mar csak rdadasnak szanod, hogy azért mégis
mondj valamit.

Igy azutan a b{inbanat szentségének az egész hatés-
rendszere sem véltoztat rajtad semmit sem. Erintetlendil
hagy. Onzésed szerencsésen megussza az egészet. Meg-
nyugodhatsz. Nem nyaztak meg, semmi bajod sem lett.
Ahogyan bebujtal a gydéntatészékbe, tgy bujhatsz ki be-
I6le. Minden maradhat a régi. Talan kaptal egy kis okta-
tast a paptél. Meg egy semmiségnyi elégtételt. Egyébként
ott vagy megint, ahol voltal. Ugy élsz, mint eddig.

Nem j6l van ez igy!

Lassunk tehat néhany jétanacsot, milyen mdédszerrel
vizsgald lelkiismeretedet. Tobb médszer is van.

Atgondolod az utolsé gyénasod éta eltelt id6t, a Tiz-
parancs tiikrében. Vagy: megvizsgélod az életedet, harom
kérdéscsoport szerint: milyen volt a kapcsolatom Istennel
— embertarsaimmal — énmagammal? Vagy pedig egészen
az idérendhez tartod magad. Mikor is gydntam utoljara?
Ettél az idoponttél kezdve végigmégy az elmult hénapo-
kon, heteken. A magam részérél ezt a mddszert tartom
legligyesebbnek. Mégpedig azért, mert ezekkel a vissza-
visszatérd kérdésekkel is segithetsz magadon: Isten? Em-
bertarsaim? Onmagam? Isten: ez az elsé harom parancso-
lat targya. Roviden: ima, mise, Isten neve. Embertarsak:
ez a negyedikt6l a tizedik parancsolat keretébe illesz-
kedik. Roviden: szil6k, csalad, el6ljardk, tarsak, becsiilet,
nemi erkoélcs, igazmondas, megszélas. S végiil te magad:
munkad? hogyan végzed? az idét j6l hasznalod-e fel? [gy,
magadba nézve, félismered, milyen rosszasdgok lapulnak
meg benned. Ezzel pedig tulajdonképpen mar meg is ban-
tad, hogy vétkeztél. Elhatarozod, hogy elényédre megval-
tozol. Komolyan térekszel mindent jovatenni. Mindez 6n-
ként kovetkezik abbdl, hogy félismerted és elismerted a
rosszat.

Nézzitk meg azért részietesebben: mi a banat. Talan
az, amit példaul ilyen imaban fejezhetsz ki: ,Istenem, én
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banom, hogy biineimmel megsértettelek. Sajndlom azokat
a napokat, 6rakat, pillanatokat, melyekben meggondolat-
lan voltam ... Elszakadtam téled. Pedig te magad vagy
a Szeretet, a Szépség, az lgazsag. Itt allok el6tted. Szé-
gyellem magam. Te csalédtal bennem. Amit vartal télem,
nem kaptad meg. Amit parancsoltal, nem tettem meg. Ha
rad tekintek, Orok Szépség, szégyenkezve latom be, milyen
csiinya vagyok. Ha hozzad mérem magam, Orok Igazsag,
mit mondhatok az én hazug életemrél? Milyen undok va-
gyok. Milyen érzéketlen. Milyen durva. Te pedig magad
vagy a Szeretet és a Jésag.

A banat megkoronazasa az, ha elindulsz a jo felé. Ha
foélteszed magadban: megjavulsz. Valami tirelmetienkedik
benned: Olyan j6 lenne most mar igazdn szépen, értéke-
sen, nagylelkii odaadassal élni. Ez is a j6 banat jele. Is-
tentl nagy ajandékot kaptdl: az id6t. Ezt most mar a le-
heté legjobban ki akarod hasznalni: ,J6 Istenem, segits,
hogy 'mindig veled jarjak. Nem akarlak tébbé elhagyni.
Rendes, igaz, becsiiletes ember leszek.“

Ha mar megvan benned a banat és az er8s fogadas,
kovetkezhet a gyénas. A biinék bevallasa Krisztus papja
el6tt. Az a legjobb, ha ez a pap j6! ismer, mert rendszere-
sen gyénsz néla. Ha tehat nem volna még lelkiatyad, ke-
ress mielébb. Ezt persze csak tanacsnak vedd télem: el-
végre, nem kotelezé.

Hogy a legkisebb idegenkedés se maradjon benned,
csak vesd fel a kérdést: Miért kell elmondanom a biind-
met egy papnak?

Nézd, az ember nem ,maganyos sziget“. Nem végtelen
tengeren Usz6, maganyos, fehér vitorlas. Az ember tarsas
lény. Hatnak rad azok, akikkel dsszehozott az élet. Te is
hatassal vagy rajuk. Felel6s vagy magadért, de azokért is,
akikkel ugyanazt az utat jarod. Innen van az, hogy egy-egy
kdzO0sség — példaul csaladod — gondjat meg kell oszta-
nod. Persze, a k6zosségnek is legyen gondja terad.

Mar megbocsass e fejtegetésért, kérlek, de nem mel-
I6zhettem. A tudatodba kellett ezeket a gondolatokat idéz-
nem. Most mar ratérhetek arra, hogy az Egyhaz is kdzos-
ség. Minden kbzosség hierarchikus félépitési. Minden ko-
z6sségben vannak tehat emberek, akik az ligyekért kivalt-
képpen felel6sek. Az Egyhaz életeleme a szeretet. A szere-
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tetben kell éinie minden tagnak. Minden tag felelés a sze-
retetért, de kivaltképpen a pap, Krisztus akarata szerint.
Allasanal fogva joga és kotelessége, hogy gondjat viselje
az egész kdzosségnek, hiszen felelds vezetd.

Méarmost, a szeretet végil is bensdnk, sziviink ugye.
Ezért azok, akik az egyhazi k6zosség — szeretetk0zosség!
— tagjai, kotelesek a papot tajékoztatni, hogyan alinak a
szeretet dolgdban. A papnak pedig joga van belsé életik-
rél, szeretetiikrél is itéletet hozni. Ett6l az itélettdl figgéen
megadja vagy megtagadja a fololdozast. Az 6 feladata,
hogy elismerje: méitd tagja vagy az Egyhaznak, a szeretet-
kozosségnek. O mondhatja ki azt is, ha nem vagy az.

A keresztség révén természetesen egyszer s minden-
korra, véglegesen az Egyhazhoz tartozol. Mégis, mas-mas
maodon lehet kapcsolédni 'hozza. Van, aki ,még“ az Egy-
hazhoz tartozik. Pedig inkdbb mar nem is nagyon tartozik
hozza. Lehet valaki ,elkotelezett” keresztény. Mig a masik
e szeretet-k6z6sségnek csak a peremén tengddik. Ha meg-
kaptad a feloldozast, ezzel lettél az Egyhaznak kiprobalt,
igazi tagja. Megszerezted tdamogatasat. Bedllsz az Egyhaz
életének teljes sodraséaba.

A feloldozéas utan ujra kezdesz élni, egy bizonyos, de
nagyon valés értelemben. Olyan vagy most, mint az a vak,
aki visszanyerte szeme vilagat. Téged is Jézus keze érin-
tett meg. Olyan vagy, mint a béna, aki Gjra jart. Vagy a
lepréas, akin egyik pillanatrél a masikra mar nem volt heg
és sebhely.

Az elsdé doigod mindenképpen az legyen, hogy a rosz-
szat, amit miveltél, jovatedd. Bocsanatot kérsz. Valamilyen
ugyes forméaban kiengesztelédsz azokkal, akiket megban-
tottal. Visszaadod a jogtalanul szerzett pénzt vagy értéket.
Visszavonod a hazugsagot, 'ha masra bajt 'hoztal vele.
Csak természetes, hogy ezt most konnyl szivvel teszed.
De azért vigyazz: Gtkdzben el ne parologjon a jéfeltétel!
De miért is féltelek? Ha felszabadultan, vidam szivvel jot-
tél el a paptél, ezt az éilményt ugysem fogod egyhamar
elfelejteni.

Ennyi mindent kellett err6l a témar6l elmondanom...
Vagyis az életrdl, a te életedrdl. Es arrdl, mi a gyonas
szerepe életedben. Lehet, hogy volt valami ,jambor*, ,pa-
pos“ mellékize szavaimnak. Mégis, kérlek, hadd foglaljam
dssze a mondottakat.
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A rosszal meg kell kiizdeniink, valamilyen formaban.
Eletink folyaman minden nap, minden hénapban, minden
évben jelentkezik a rossz. Csak ne vegyen szallast ben-
ned. Stressz, mindenféle komplexus lesz az eredménye.
Személyiségedet tonkreteszi a blin. Meg kell szabadulnod
a bintél. Bizonyos rendszerességgel, helyes mddszerrel
kell eljarni, mint mindig, amikor komoly eredményt aka-
runk elérni. Tehat itt is. A rendszerességet a mi esetiink-
ben a gybnas biztositja. Segitségével figyelsz fel rossz
tulajdonsagaidra. Benne kérsz bocsanatot Istent6l. Benne
bizonyosodsz meg arrél, hogy Isten — az Egyhaz szolgéa-
lata altal — megbocsatott. Ez szdmodra Gjjasziletés!

Nyugodtan lendilhetsz neki az Gj életnek.
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A boldogabb jovo felé



KIBOL LESZ JOBARAT?
avagy

NEM KOUNNYU EGYEDUL

Ismered az Evangéliumbdl a torténetet: Jézus és La-
zar jobaratok voltak. Ezt én sokdig képtelen voltam meg-
érteni. S6t, botrankoztam rajta. Jézusnak, az Isten Fianak
baratja van! — A Szentiras kétszer tesz emlitést arrél, hogy
Jézus sirt. Egyszer, jeruzsalemi bevonuldsa napjan (Lk
19,41), a varos felett, el6z6leg pedig Lazar sirjanal (Jn 11,
35-36). A korulallék meg is jegyezték: ,Nézzétek, mennyire
szerette.”

A torténetben komoly tanulsag rejlik: Nem konnyl egy-
magunkban jarni az élet atjan. J6, ha van valakink, akirdl
elmondhatjuk, hogy a baratunk.

Csakhogy nehéz baratot talalni. Mar j6 kollégara lelni
sem konnyl. Miért nem koénny(i? Azért, mert a masik em-
ber igazi értékét felismerni nehéz. Kiilbnésen ha Gj kor-
nyezetbe keriilsz, ha Gj tanulé keriil az osztalyba. Ne ddlj
be! Legyél csupa szem és fiil: mit mond, mit tesz, hogyan
viselkedik. Nehogy veled is megtorténjék, ami valamikor
megtdrtént. Egy didk mondta az anyjanak: , Anyu, Gj lany
jott az osztadlyba. Valami fantasztikus: eszes, okos, rogton
feltalalta magat.® Par hénap multdn az anyanak eszébe
jutott az Uj osztalytars. ,Na, milyen?“ — kérdezte lanyat.
»Jaj, hagyd! Széra sem érdemes!"

Hogyan tehetlink szert helyes itéletre egy emberrsl?
Hogyan tudhatom meg, Iehetne-e a baratom? En itt csak
néhany szempontot emlitek meg.

1. Tavollétedben vajon mit beszél rélad? Ha megbi-
zonyosodsz, hogy a tarsasagot a te rovasodra szérakoz-
tatja, ne keress benne jébaratot.

2. Azt is figyeld vagy tapasztald meg, hogy milyen a
pénziigyekben. Kis tételekrél is lehet sz6. Példaul, kol-
csont kért tled, hogy mozijegyet vehessen. Hat j6. De
neked, elvégre, még nem volt 13+1 taldlatod a tot6n. A
szifleid sem ‘milliomosok. Tudom, mennyire &ckodsz tdle,
de azért, amikor egyszer kettesben vagytok, kinyégdd: ,Te,
emlékszel? Vagy két hete kolcsont kértél mozira.“ No,
most figyeld meg a pasast. Mert lehet, hogy ezt a valaszt
kapod: ,Jaaa? Mar nem is nagyon emlékszem. Hat persze.
Lehet. Csak most nincs ndlam annyi.“ Bizonyos idé utan
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Ujra Osszeszeded a batorsagodat, s masodszor is el6-
hozakodol a dologgal. Masodszor is leraz. ,Ugyan, mit
vacakolsz? Azt hiszed, sziikségem van a te filléreidre?“
Nyilvanvalé, hogy ezek utan hagyod a dolgot. Bosszantd,
elkeseritd. Dehat legalabb megfizetted a tandijat. EbbdI
sem 'lesz j6 kolléga, még kevésbé igazi barat.

Egy lany panaszolta: ,Baratnéje” kolcsonkért téle egy
bluzt. Piszkosan, vasalatlanul hozta vissza. A masiknak a
séljat adta kélcson. Hogy, hogy nem, egy égést6l szarma-
z6 lyuk éktelenkedett a visszahozott salon. Hat ez ' meg mi?
»Ugyan, ne csindlj nagy dolgot beléle — magyarazza a kol-
csonzé —, megkoétheted gy is, hogy nem latszik.“

Velem tortént meg didkkoromban. Egy tarsam kolcson
kérte a siléceimet. Estére visszahozta. ,Ulj le ‘méar, mon-
dom neki, mesélj, hogy volt?“ De 6 nem maradhat, sietés
a dolga. Hat j6. Amikor helyére akarom tenni a léceket
(ezeket én nagy gonddal apoltam), latom am, hogy egy
darab kihasadt az egyik lécb8l. Ah4, ezért volt neki annyira
sietds. Nehogy a jeleniétében vegyem észre a hibat.

Hat igen. Minden megtérténhet, az is, amir&dl nemré-
gen hallottam. Valakit egy kapott kdlcsonre figyelmeztet-
tek. Rendben van, el6fordulhat, hogy ilyet elfelejt az em-
ber. Es mi volt a véalasz? Ez: ,Jaj, ne haragudj! Kiment a
fejembdl.“ Es masnap ott a pénz s a bocsanatkérés Gjra
elhangzik. Az is megeshet, hogy megséril a kdlcsdnzott
targy. A rendes ember igy beszél: ,Te, képzeld, hat ez és
ez tortént. Utana sorrajartam a boltokat. Pont ilyet nem
talaltam. Ez volt csak. Egészen hasonl6. Megfelelne? El-
fogadod?*

Ilyenkor a veszteség nagyon megéri. Emberre talaltal.
Baratra leltél.

3. Hallgasd meg, hogy beszél apjardl, anyjarél. Kivalt-
képp, ha ezek tanulatlan emberek. Szégyenldsen, fitymalva
emlegeti 8ket? Jusson eszedbe: ha a sziileit nem becsiili,
senkit sem fog becsiilni. Téged sem.

A nem kellemes élményekre is sziikség van. Ezek is
jok, ha segitik a tajékozédast.

Lassunk mas jelzést is. Ez a sz6 fejezi ki legjobban:
lelkesedés. Néha hirtelen lobban fel benned a masik irant.
Olyan ez az élmény, mint egy széllokés. Megeshet, hogy
lassan bomlik ki benned, ahogyan virag lesz a bimbébdl.
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Minél tovabb figyeled a masikat, annal tébb jét veszel
észre rajta: tapintatos, okos, becslletes, dnzetien. Veled
szemben is, masokkal szemben is. Mindig j6l érzed ma-
gad, ha vele vagy. Szeretnél is mindig vele lenni. Szivesen
hallgatod, amit mond. Te is szivesen mesélsz neki. Kicse-
rélitek nézeteiteket, méltanyolod az ovéit. J6néven veszed
tanacsait. Kézben a lelked mélyén kialakul a felismerés:
Ez sohasem fog engem cserbenhagyni. Mindig szdmitha-
tok majd ra.

Nem konnyl egymagunkban jarni az élet utjan. Nem
kénnyi baratot talalni. De prébald meg!

SZERELMES LETTEL
avagy

CSAK NEM EZ A MEGSZALLOTTSAG?

Rameredsz a konyvre. Olvasol? Igen. De magad tudod
a legjobban, hogy nem arra gondolsz, amit olvasol. Nem
ott jar az eszed, hanem annal a lanynal. Mintha még min-
dig hallanad, amit akkor mondott, amikor elkdszontetek
egymastol. Toprengsz: Mit is jelentenek a szavai? Mit is
mondott? Hogyan is mondta? Legaldbb a hang szine, leg-
alabb ez, elarul-e valami szerelmet? Vagy legaldbb rokon-
szenvet? Megnyugtatdé kovetkeztetésre jutsz. Igen, biztos.
Es te is szereted. Mintha mindig latnad. Réla almodsz.
Amikor felébredsz — ndla jartak a gondolataid. Rajtakapod
magad, hogy minden dologban az a szempont vezet, hogy
,0" mit szélna ‘hozza. Err6l vagy arr6l mi lenne a véle-
ménye. Alig birod kivarni, hogy ujra talalkozzatok. Ha
megjelenik, képtelen vagy levenni réla a szemed.

Odavagod a konyvet. Kimégy a varosba. Ugye, valami
elintéznivaléd van? Dehogy... az a remény éltet, hogy
véletlenill talalkoztok. A féltékenység vihara pedig tombol
benned, ha valaki massal latod, ha méasra is rdmosolyog.
Hat még ha szébaall méassal!

Meglehet, ‘hogy ez a Valami lassan boritott el téged.
Elkezdted 6t észrevenni. Csak gy mellesleg jottél ra, hogy
milyen gyonyoriiek a szemei. Szokatlanul hosszuak a pil-
lai. Nicsak: a haja meg olyan mékasan goéndér. Milyen
kecses a jardsa. Ha meg mosolyog, egyszerre vilagosabb
lesz a szobaban.
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Vagy masként tortént? Az a Valami Ggy Utott beléd,
mint a villam? Azam! Hogyan is volt az egész? Utolsé pil-
lanatban érkeztél a moziba. Nagynehezen furakodtal at a
széksoron. Végiil zavartan rogytal le székedre. Oldalt néz-
tél: ugyan, milyen szomszéddal aldott meg a j6szerencse.
A lélegzeted is elallt. Egy lanyt vettél észre. Ekkor az tor-
tént veled, amit 4gy szoktak mondani, hogy ,meglatni és
megszeretni egy pillanat mive volt“.

De, kényorgdom, nehogy most mindjart megmondd neki,
hogy szerelmes vagy belé. Nehogy laba elé borulj, szerel-
met vallani! Ordk hlséget se igérj. Varj, majd még meg-
latod, hogyan alakul. Lehet, hogy elsd benyomasod egy
életre sz6lt. De az is lehet, hogy nem.

A koézelmultban egy fidval taldlkoztam. Csak agy izzott
a szava a lelkesedéstsl, amikor bejelentette, hogy meg-
ndsil. Kérdem tdle:

— Szereted a lanyt?
Persze. Nagyon!
Miéta ismered?
Két hénapja.
— Az6ta 'hanyszor taladlkoztatok?
Tulajdonképpen nem sokszor. Néhanyszor. De én
nem szeretek sokaig teketériazni.

Eppen a napokban megint talalkoztam vele.
— No, mikor lesz az eskiivg?
— Hat... nem is tudom.
— Nem?
Lehet, hogy semmi sem lesz beléle.
Hogyhogy? Mondtad-e neki, hogy el akarod venni?
Sajnos, ‘igen.
— No és? Kikosarazott?
— Nem éppen. De rajéttem, hogy nem fog menni a do-
log. Csak azt nem tudom, 'hogyan maszok ki a csavabol.

Igen j6 dolog, éppen a nemek talalkozdsa szempontja-
boél, hogy filk és lanyok egy osztalyba jarnak. A leanyisko-
lak esetében a lanyok és fiuk talalkozasa csak futdlagos.
Legfeljebb valami zstron latjadk egymast, egy osztalytars-
ndé névnapjan vagy iskolai Unnepségen. Esetleg az iskola
felé vezetd uton.

Mi térténik akkor, ha egy igy megismert fid ,mély
benyomassal van“ a lanyra? Gyakran felmeril a képe a
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lany lelkében. Egyre rokonszenvesebb lesz neki a fid. De
baj van! Hiszen tulajdonképpen nem iismeri. Mit is tudhat-
na réla? Hiszen csak néhény szét valtottak. Megjegyezte
maganak: milyen, amikor nevet, milyenek a szemei. Csak
az 6rdmmel teljes izgalom maradt meg, amit a talalkozas-
kor érzett. Most pedig ott Ul a leanyszoba kis asztalanal.
Kibamul az ablakon, 4brandozik a fiarél.

Te ismered az ‘illetét. Véleményed szerint igazan nincs
sok oka az abrandozésra, nem olyan az a fil. Ez igaz,
csakhogy segit a lednyon — a képzelete. Most minden
szépet és jot ravetit erre a fitra, amit csak regényekben
olvasott, filmeken latott vagy maga is atélt. Ahhoz a né-
hany tamponthoz, amit tud, nagy-nagy mesét kolt. Mint-
hogy nem talalkoznak, nincs, ami a képet hozzaigazitsa
a val6saghoz. A fiurél olyan elképzelés alakul ki benne,
aminek alig van koze a tényekhez. Amit elvétve hall réla,
csak szitja benne a vonzalmat. Nagyon elfogult. Ezért mel-
Iékes, egészen jelentéktelen részleteket is a szive szerint
nagyit fel vagy értelmez. Meg van gy6zddve, hogy az is
mindig ra gondol. ,Ma olyan karikdsak voltak a szemei.
Valami nagyon banthatja. Csak nem rélam mondtak neki
valami rosszat?“ ,Aha, most masként fésiilkddik. Keresi,
mi az én izlésem.” ,Az a nd, akivel tegnap ment az utcén,
az anyja. Szigoru lehet nagyon, semmit sem enged meg
neki...“ Ime, a fiG most mar nem egyszer(ien: herceg,
hanem — sajnos — egy magas vartoronyban fogva tartott
mesebeli kiralyfi.

Te pedig? Te egy iskoldba, egy osztalyba jarsz azzal
a fidval. Egyitt tanultok. [gy lehet6ség nyilik szamodra,
hogy a ,Hé6st“ a val6é életben vehesd szemiigyre. Igen, a
~Hést" felhivjak felelni. No, hadd lassuk: Sajnos, meg se
tud szolalni... Figyeled, milyen a baratai kérében. Hat
bizony, 6nzé. A pélyan? Mintha két ballaba volna. De egy-
szercsak ... egy masik fit kezd imponaini neked. Eddig
nem is vetted észre. Ertelmes. Megbizhat6. Ennek a fiinak
is megkonnyiti a dolgat, hogy vegyes az osztaly. Az egyik
lanyt eddig nagyon figyelte, mert mély benyomast tett ra:
csinos, helyes a frizurdja, bajos az arcocskaja és jol 61t6-
zik. De jaj — vagy nagyon is j6?! — kideril, hogy a lany
butacska, rosszindulatli, 6rokké veszekszik. Talan utélatos
pletykafészek. Nicsak, ott van az a méasik. Eddig rad sem
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nézett. Most megéllapitja rélad: De rendes! Csodalni kezd.
Kozel kerilték egymas szivéhez.

Remélem, kezd lassan vildgossa valni benned, hogy
miért mondom én el ezeket. Azért, hogy te egy leanyt,
illetve, te egy fiat, mindig mint embert itélj meg. Ne csak
a kllsét nézd. Erre ad j6 lehet6séget, mint mondtam, a
vegyes iskola.

Nemcsak a tanterem, az osztalykirandulas is. Egy nagy
menetelés, maga az élet. Kicsiben, de slritve. Egy csomé
elére nem latott helyzetet dob fel. Ezekben a helyzetek-
ben lehullanak az alarcok. Ki-ki a maga igazi arcat mutat-
ja meg. Mert vagy esik, vagy éget a napsugar. Az egyik-
nek hoélyag keletkezik a talpan. Varni kell ra, nem mehet-
tek tovabb. A masik a cipé6fiizéjével bajlédik. A harmadik
valami édességet majszol. A ‘'mamajatél kapta. Mar nem
izlik. Megkinalhatna mast, de 6 inkdbb a bokor mégé ha-
jitia az egészet, egy dvatlannak 'hitt pillanatban.

Persze, talan bisan mondod: ,,Az én szivem gyonyor-
sége nem jar egy osztalyba velem. Akkor nekem ebbél az
egész vegyes-osztdly esetb6l semmi 'hasznom sincsen.“
Sebaj! Ha osztalytarsaidon megtanulod, hogyan itélj réluk,
okosan, j6 szemmel, akkor az okos kritikat szived valasz-
tottjan is gyakorolhatod.

A csaléadi tragégia sohasem a véletlen miive. Az esetek
nagy tobbségében csalédas az oka. A szerelem, ugye, vak-
k& tesz. IdGvel ez a vaksag elmulik. A hazastarsak felfede-
zik egymason a hibakat, fogyatékossagokat is. Teljes val6-
sdgaban latjak a masikat. Talan tul élesen is. Rajonnek
arra, hogy valaki massal kététtek hazassagot, mint akivel
gondoltak. Ugy néznek egymésra, mint két idegen. Eddig
minden amitas volt: mindketten masik embernek jatszot-
tdk meg magukat. Miért? Azért, hogy férjet, feleséget ta-
laljanak. Eddig titkos kiizdelem folyt koz6ttik. Versengtek
egymas kegyeiért. Meghéditani a masikat, ez volt a cél.
Most mar pihenhetnek babérjaikon. Az asszony oril: fér-
jet .fogott maganak“. Ugy véli: ,megvan“ a férj. A férj
oril: feleséget ,vett“. Oromiik olyan, mint ahogyan egy jé
butornak szoktak oriilni. Ezzel az {igy el is van intézve.

Nézd csak meg azokat a kécos feleségeket. Félretapo-
sott papucsban, piszkos pongyoldaban. Nézd meg azokat
a borostas arci férjeket. Begombolatlan ingben, vagy
mocskos trikéban jonnek-mennek a lakasban. Eszedbe

93



juttatjdk-e még azt a j6lo1tozott jegyespart...? Amilye-
nek csak par hénapja, esetleg egy éve voltak?

Persze, vigyazzunk. Fel tudnak &m &k 6ltdzni szépen
is. De csupan akkor, ‘ha elmennek hazulrél. Ha kilépnek az
utcara. Ha latogatéba, névnapra, moziba mennek. Csodal-
kozva nézel rajuk. [gy mar igazan hasonlitanak arra az
egykori jegyesparra... Azokra, akik egymas szereiméért,
vonzalmaért kizdbttek. Most — széval: nem otthon! — ud-
variasak, mosolyognak, csupa szivélyesség, el6zékenység
mind a kett6. Még egymas irant is! Mint a mézeshetek
idején ...

A SZERELEM JELEI
avagy

AZ ELSO CSOKOD

‘Beléptem a tanterembe. Mindjart meglattam egy darab
papirt a katedran. Rajta dkombakom betlikkel a szbveg:
»Bln a csék? Tessék felelni ra!”

Itt allok tehat a maroknyi fiatal elétt. Az jar az eszem-
ben, hogy kevés olyan kérdés van, amire felelni lehet egy-
szer(i igennel vagy nemmel. Ranézek az osztalyra. Rog-
ton latom az arcokon: mindannyian tudjak, mi van a pa-
piron. Toékéletes a csend. Csupa varakozas a leveg6ben:
hogyan teszek eleget kérésiiknek. Ezt mondtam. ,Mindjart
valaszolok. De kériek titeket, vegyétek magatoknak a fa-
radsagot és kozelitsik meg elébb ezt a kérdést egy alap-
veté szempontbdl.“

Lassuk tehat a cs6k kérdését elészor a nemi élmény
sikjan. Itt a kovetkezbket kell megallapitanunk. A csék
esetében ugyanaz az alapelv érvényesiil, mint mas érzéki
élményeknél: a megszokas illetve kifaradas elve. Mas sz6-
val: megrendiilést csak az elsé csék okoz. Igen mély benyo-
mast hagy maga utan a masodik. A tovabbiak soran azon-
ban ez a benyomas egyre halvanyul, gyengiil. Hogy tehat
ismét erGs érzések keletkezzenek, a felek ‘mar nem elég-
szenek meg a csédkkal ... Ezt bizony tudnotok kell.

Tegylk fel tehat, valaki er6skédik nektek: a baratngjé-
vel megegyeztek abban, hogy a csék megengedhetd, de
~egyéb nem*“. Prébald csak ki, kérdezd meg 6t egy idé
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utan: ,Még most sem torténik koztetek egyéb?“ Nem fog
nemmel vélaszolni. Ebben, sajnos, biztos vagyok.

Miért van ez igy? Miért mennek tovabb? Azért, mert a
szexudlis ingerek mechanizmusa a szexuélis kapcsolat
felé sodor. Mas szbval: a gyermeknemzés felé. Ezért nem
lehet jatszani vele, nem szabad kdnnyelmien kezelni ezt
a kérdést: Gyermeknemzés! Tegyik hozza, ha gyermek,
akkor: hazassag. Ha pedig hazassag, akkor bizony legyen
meg a két emberben az &szinte, nagy szeretet egymas
irant. Feltétlenil legyen meg!

Foglaljuk tehat Ossze: szexualis kérdéseket sohasem
szabad ,csak 6nmagukban véve" targyalni. Mindig a sze-
retet, a mély baratsag érzelmének dsszefliiggésébe kell azt
helyezni. Ennek az érzelemnek kifejezdje a csék.

Mintha mar hallandm is, hogy koézbeszo6lsz. ,Tessék
mondani, a holdrél j6tt ide, hogy ilyesmiket mesél nekiink?
Talan csak nem mondja komolyan? Tisztaban van vele,
hogy mi torténik a valésagban? Amit mond, az felhék fe-
lett lebegd eszmény. Szabad elmondani, mi térténik fitk
és lanyok koz6tt? Hogy milyen egy ,/igazi“ legényszallas?
Mi megy végbe a didktaborokban? Hogyan ismerkedik
meg az ember lanyokkal? Van fogalma arrél, mi a téma
fidk és lanyok koz6tt? Milyen vicceket mondanak? Lehet,
hogy 'még nem hallott ilyeneket. Jobb is. Eldjulna. Kész
dzsungel az, amiben élink.“

Tudom. De én még ennél tébbet is tudok.

Tudom, micsoda tragédidk jatszédnak le fiuk és lanyok
k6z6tt. Ismerem ezeket a szerencsétleniil indult 1&nyokat
és fitkat. Még szinte gyerekek, de mar vének. Szétesett
életiiket majd csak éppen valahogy — ugy jél-rosszul — fog-
jak O0sszeenyvezni, 6sszefércelni. De tébbnyire csak rongy-
darab marad az egész. Ami mar semmire sem jo6.

Az ilyen élmények utan ugyan hanyan lesznek ,éretté“?
Eretté: inkabb a pszichiatriai klinikara, idegosztalyra. Re-
megve, szinte bomlott aggyal, felddltan &alinak sajat sze-
rencsétlen életiik roncsai fol6tt. Sokan nem is birjak ki
maguk-teremtette helyzetiiket. Menekdlni prébalnak, s ezért
atvetik magukat hidak korlatjain, kinyitjdk a gazcsapot. ..
Hat érdemes volt?

Fuledben ott zsong a divatos slager dallama. Minden
olyan szép messzir6l: girlandok, pantlikdk, papirzapor,
hangulatvilagitds. Hogy minél vonzébb legyen az este.
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Aztan meg csak vard meg, mi jon ezek utan. Egyébként
ezt magad is tudod.

fgy mulik el az életed. Alapjaban véve nem is voltal
fiatal. lgazan soha senkit sem szerettél. Adtak kézrol-kéz-
re. Szegényen, kizsarolva keriilsz ki ezekbél a talalkozok-
bél. Lealazottan. Szégyelled magad, leginkdbb 6nmagad
el6tt. Magyarazkodhatsz mar, hogy minden lany egyforma,
egyforman semmit éré. Magyarazkodhatsz 'mar, hogy min-
den fitnak csak egy a fontos, és semmi més...

Hidd el, vannak igen magasrend(i értékek. Fejleszd ki
magadban a tudatot: én felelés vagyok ezekért az érté-
kekért! A te nagy érzelmed, a szerelmed is igen magas-
rendl érték! Mert az igazi szerelem egy valésagos csoda!
Es ebben a csodaban neked is részed Iehet. El ne szalaszd
a szerencsédet! Csak nagyon érett megfontolas utan
mondd ki a sz6t: ,Szeretlek!“ Sohase 'mondd ki, ha magad
sem ‘hiszed. Legyen benned nagy felelésségtudat életed
legfontosabb éIménye irant. Erezz nagy felelésséget annak
a masik embernek a szerelme irant is. Azzal szemben te-
hat, akinek vallani szeretnél szerelmedrél.

EROTIKUS SZERELEM
avagy

AMIKOR VALAMI LANGOL BENNED

Egy fiatal emberrdl sz6l a térténet. Most fejezte be geo-
l6giai tanulmanyait. Egy kutaté-fard-brigadnal kap allast.
Néhany hétre sz6l a megbizatas. Itt is, ott is kisérleti fura-
sokat végeznek. O kezdd. A tébbiek gyakorlott szakembe-
rek. JOl Osszeszokott tarsasédg. Mindenki tudja a dolgat.
A munka megy zavartalanul. A mi fiatal baratunk azonban
még nagyon gyakorlatlan. Sehogyan sem tud beleillesz-
kedni a munkakodzdsségbe. Kilénben is kétbalkezes, csak
hanyédik-vetédik. Tarsai mulatnak rajta.

A brigdd satrakban lakott, a furétornyok mellett, egy
&6rhaz kozelében.

Torténetink hése, ez a fiatal geolégus, egy szép na-
pon, séta kdézben a vasuti &tjar6hoz érkezett. Az atjaré
mellett volt az emlitett 6rhaz. Eppen egy vonat kdzeledett.
Az 6rhazbdl egy leany jott ki. Nekilatott a sorompé leeresz-
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tésének. Szorgalmasan tekerte a forgatékart. A filban mar
elsé latasra felgyulladt a szerelem a leany irant.
Mondanom sem kell, hogy a lany észrevette, milyen
hatast valtott ki a fitban. Egy ideig rajta felejtette a sze-
mét. Aztan elpirulva, mosolyogva bement az érhazba.

Ett6l a naptdl kezdve a mi fiatal baratunk mindennap
megjelent, amikor j6tt a vonat. Hogy lathassa a 1anyt. Es
valéban. A lany kijott a hazbdl, lezarta, majd felnyitotta a
soromp6t. Megint bement a hazba. Igy teltek a napok. Am
az egyik sorompéleengedéshez nem a lany jott ki. Egy id6-
sebb férfi jelent meg az ajtéban. Leeresztette a soromp6t.
Egy ideig j6akarata pillantassal nézte a mi fiatal geolégu-
sunkat. Amikor a vonat elment, felnyitotta a sorompét. Az-
tan odalépett a fitthoz: ,Ugyan, j6jjon mar be hozzam“ —
mondta neki. A szobaban egy kis harapnival6 varta a meg-
lepett vendéget. Elkezd6dott a beszélgetés. Kozben sze-
gény fil mindig jobbra-balra tekintgetett. A lanyt kereste.
Varta, egyszercsak majd betoppan. Az meg jékedvében
alaposan megvarakoztatta. De végiilis benyitott. Hogy
egyébként mirdl folyt a beszélgetés? Tulajdonképpen sem-
mirél. ,Hat farnak?*“ — ,Farunk.” ,Talaltak mar valamit?“
~Még semmit. Majd talan.” ,Sokéig maradnak még?“ ,Ta-
lan nem sokaig."

[gy is lett. Nem maradtak sokaig. Egy masik helyen ver-
ték fel satraikat. Ez a hely bizony mar nem volt kdzel az
6rhazhoz. Hogy a fil oda juthasson, fél napig kellett ke-
rékparoznia. [gy tehat csak akkor mehetett, ha szabad-
napja volt. Koran kelt, késén érkezett vissza.

Ne is mondjam: a kollégék figyelték a fiGt minden 1épé-
sét. A hatas egyértelmi volt. Ginyosan néztek végig rajta,
csufoltak, nevették. Mindenféle elképzelhetd tréfaval bosz-
szantottak: 6sszegubancoltak satra fliz6jét, vizzel teli lavort
tettek a lepeddje ala.

A tarsasag megint tovabb vandorolt. Hogy a fii errdl
a munkahelyrédl is elérhesse a leanyt, mar két napra volt
sziiksége. Mit tehetett mast, talérazott. Igy gyiijtotte dssze
a tobbletszabadnapot, csakhogy eljuthasson a leanyhoz.
Ekkor azonban a tarsak mar nem gulnyolédtak tobbé. Csak
tovabbra is nagyon figyelték. Egyre kevésbé értették, ami-
nek tanui lehettek. Egyszer az egyik munkas meg is kér-
dezte tarsat:

— Mondd, tértént veled is valami ‘hasonlé?



— Nem. Tudod, szerelmes voltam lanyokban, kilénfé-
l1ékben. De az valahogy més volt. En ilyet még nem lattam.

— En sem.

S val6éban. Megsz(int a tréfa, abbamaradt az ugratas.
Mar nem volt bennitkk semmi megvetés, csak irigység. Va-
lami igen nagy irigység. Hiszen ennek a fitnak — lathatéan
— valami egészen nagyszer(i élményben lehet része! Gy6-
nydri élményben, ami nem mindennapi, hanem csodala-
tos. Ok pedig csak sejthetik ennek az élménynek az 6rd-
mét, s azt hogy mi mehet végbe e filban. Valami ismeret-
len, titokzatos vilag nyilatkoziatta ki magéat nekik. Ok, a
tébbiek, ennek csak a kiiszébén allhattak.

Igen, ez a sorsa azoknak az embereknek, akik nem
tudjak, mi az igazi szerelem. A tiszta szerelem. Mert ugy
igazan soha nem szerettek: énzetlenil, odaadéan.

Mi is a szerelem? Erzelem, &llitjaAk egyesek. Valami
akarati dolog, magyarazgatjak masok. A valdésagban egy
egészen sajatos élmény, amely az egész embert hatalmaba
keriti. Egész valénkat megragadé adottsag. Benne persze
szerephez jut az érzelem és az akarat is.

A keresztény erkdlcstannak — a hazassaggal kapcso-
latban — sok mondanivaldja van a szerelemrdl. Azt Allitja:
a szerelem tulajdonképpen baratsag. A szerelem legmélye:
baratsag. Abbol, amit a baratsagrél mondtunk, kovetkezik,
hogy a fiatalnak meg kell gy6zédnie arr6l: megérdemli-e
a masik, hogy a partnere legyen. Becsiiletes, hiiséges, sza-
vahihet6, 6nzetlen-e? Ez a meggy6z6dés 'huzamosabb is-
meretséget kivan.

Fontosnak tartom, hogy széljak neked az erész-rél. Ez
az a titokzatos valami, ami 6sszef(izi a két szerelmest. Az
erész a hazassagnak feltétlenil sziikséges eleme. Ezt a
sz6t: erdsz, vedd egyelére csak amolyan jelnek, mert nem
tudom neked néhany széval pontosan meghatarozni. Meg-
kisérlem azonban kérilirni. A tobbit rad bizom. Arra a ké-
pességedre hagyatkozom, amivel beleélheted magad ko-
rilirdsomba.

A fiuk ismerkednek a lanyokkal. Egyiitt tanulnak, egyitt
jatszanak, kirandulnak. Veszekszenek, vitatkoznak. Még
csak serdiilék. Pajtasok, s nem tobbek. Amig végiil is va-
lami be nem kovetkezik. Errél a valamirél mondjak azt,
hogy ,szerelem“. A virdg kinyilasahoz hasonlitjak, vagy
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pedig alombél val6 felébredéshez. Persze, ezek a hasonla-
tok is santitanak. Az ,ébredés“-nek ez a pillanata beké-
vetkezhet a gyermekkortél egészen az Oregkorig. Nem-
csak egyszer, hanem tébbszor is.

Latogatéba mentem valahova. Az el6szobaban letettem
a kabatom. Udvozlések. Beléplink a szobaba. Az ablaknal
ott all a kis Cili. Arcocskajat az (iveghez szoritja. 7 éves,
elsés. Valamit nagyon, de nagyon néz. Alig vesz észre.
Minden figyelme ott van az utcan. Egyszercsak lelkesen,
valami mélységes csodalat hangjan felkidlt: ,Az Oszi! A
megallénall”

Mi megy itt végbe? Hogyan alakul ki az ilyesmi? Egy
hirtelen varaszlattél elkezdve bontakozik ez az érzelem.
Néha éveken &t. A fil és a leany csak az iskolatarsak ko-
z6tt, a tdmegben talalkozik. Még egymas szemébe sem
néztek igazdn. Még csak sz6t sem igen valtottak egymaés-
sal. Egymas nevét sem tudjak. De kezd kozottiik ébredezni
egy vonzodas, valami fesziiltség. Ezt nevezziik erész-nak.
Ok ketten magnesként vonzzak egymast. , El vannak bajol-
va“, ragadtatva egymastol, lelkesednek egymasért. Min-
den, tarsasagban torténé taldlkozas nodveli ezt a fesziilt-
séget. Szeretnének egymas koézelében lenni. Nagyon oriil-
nek egymasnak. Most mar semmi mas nem érdekli 6ket.
A legfontosabb értékek sorrendjében nagy valtozas megy
végbe. Csak egyvalami a fontos: éppen ez a Valaki. Véget
nem érden kisérgetik egymast. Orakig &allnak a haz kapu-
jdban és beszélgetnek. Nagy 6rémikre van, ha valami udjat
vehetnek észre a masikon: egy gesztust, egy vallranditast
vagy barmit. Csodalkoznak, hogy nem mindenki olyan,
mint k. Csak 6k vannak egymasba belebolondulva?! Koé-
zel akarnak lenni egymashoz. Legalabb egy futdé kézfogast,
Olelést keresnek. Kibirhatatianul hosszi szamukra a tavol-
lét ideje. Gyotri Gket a bizonytalansag: vajon az a masik
is szeret? A szorongas: nem fog-e elutasitani? A boldog-
sag aradd huilama oOnti el azt, akit az a masik pillantasara
méltat. Elnek, sziintelen elragadtat4dsban. Idé muitaval azért
aldbbhagy az ilyen élmények ereje és hevessége. Az 6rém
azonban megmarad. A személyiség egyre mélyebb rétegei-
ben 6mlik szét. Egyre inkabb atérzik, mennyire életszik-
ségletiik az a masik ember. Nélkiile valami hidnyoznék az
életukbdl. S6t: nem is volna érdemes élni nélkiile.



Miért van ez igy? Mibdl tor fel ez az éimény? Hol a for-
rasa?

Keleti mese szerint fél-narancsnak szilettiink. Két fél-
narancs talal egymasra. Ezek azutdn mar nem is élhetnek
egymas nélkiil. Hiszen sziikségik van egymasra. A mesé-
nek annyiban igaza van, hogy a férfi és a né csak egyitt
egy teljes ember, tokéletes alkotds. Mind a két fél a ma-
sikban keresi a maga kiegésziilését. Nem a legeslegjobb
férfiban! Nem a legeslegjobb nében! Hanem abban az
egyetlenegy férfiban, abban az egyetlenegy nében. Ettdi
kezdve tizetesen figyelik egymast. Ehhez minden érzék-
szerviiket igénybe veszik. ,0 az? O az, akit én keresek?*
Figyelik 6nmagukat is. Tudat alatt, néha tudatosan is. L&-
zas targyilagossaggal. Minden olyan szempontbdl, minden
olyan helyzetben, ami valamit valaszol a kérdésre: igen
vagy nem? O-e a hozzam teremtett masik fél-narancs?

Jobb hasonlatot is hasznalthatnank. Lattal mar bonyo-
lult kabelcsatiakoz6kat? Az egyiken levé rovatkak és pec-
kek tokéletesen hozzaillenek, ,belepaszolnak” a masikon
levé peckekbe és rovatkakba. Az egyik megtalalta a ma-
sikban az ,igazit“. Egy fiad egy lanyban, és viszont.

Aztan kideril, hogy mégis van a masikban valami za-
varé, ami utadban &ll, amit majd nem tudsz elviselni. Va-
lami kalonboz3ség: a kulturdlis igények, sport utani ér-
deklédés, politikai és vilagnézeti allasfoglalas, az élet ér-
telmérdl vallott nézetek dolgaban. Vagy eltérnek terveitek
a kozelebbi vagy tavolabbi jovére nézve.

J6, ha ekkor igy beszélsz hozza: Nézd, ebben és ebben
a pontban elvalik, hogy Onzetlen vagy-e. Képes vagy-e
'magadon kivil a masikat is észrevenni? Ha mast nem is,
legalabb engem, a parodat. Most valik el az is, hogy mi
leszek szdmodra: egy ember? vagy pedig egy targy? Ve-
szed-e magadnak a faradsagot, hogy meghallgass, meg-
érts? Mersz-e majd igazat adni nekem? Képes leszel-e
megbocsatani nekem? Eljutunk-e odaig, hogy mi ketten
igazan és teljesen ,mi“ legyink? Es ne maradjunk ,te“,
meg ,én"“?! Bezarkézol-e érdekeid vilagdba? Megallsz-e
az Onzés emberileg félkész, éretlen allapotdban? Igen,
ezt kérdezem t6led. Egyszéval ezt kérdezem: van-e esélye
szerelmiinknek?

Csak akkor lehettek boldogok, csak akkor lehet j6 a
hazassagtok, ha megvan vagy kialakul koztetek az erész.
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A kolcsdnds vonzédason is tul a ,csatlakozik” egyméashoz
illeszkedése. Az erdsz lesz legnagyobb kincsetek, kdzés
kincsetek. Apoljatok, mert el is veszithetitek. De ennek a
gondolatatél is rettegtek.

‘Ebben az értelemben a hézastarsak nemi egyesiilése
a kozottuk létrejott , csatlakozas“-nak egyik eleme. Része
annak, amit er6sz-nak neveztiink. Igen, a része. A hazas-
tarsak egyesilése ugyanis nem célja, nem is lényege az
erésznak. Az, ami az erdsz lényegét teszi, annak mindig,
minden nap, s6t minden pillanatban jelen kell lennie éle-
tikben. Az er6sz varazsa maradjon olyan, mint kezdetkor,
mint amikor el6észér csdkoltdk meg egymast. Vagy az elsé
meleg 6leléskor. Ekkor lesz csak teljes a boldogsaguk és
tartds az éromik.

A szexualitds mai gyakorlata és tragédidja, hogy a rek-
lam mechanizmusihoz hasonlit. Csak egy elemet hang-
salyoz ki, par jellegzetes mozzanatot. De azt mindenfeletti
értéknek nyilvanitja. Ezzel az eggyel hivja fel ra a figyel-
met. [gy j6tt létre a szexbombak mitosza. Kit illetnek ilyen
jelzdvel? Azt a nét, aki a szexuélis érintkezésben a leg-
nagyobb gyénydrt nydjtja. Ez a sablon régzilt a mai em-
ber szellemi magatartasaban. Ha az erre a kaptafara neve-
16dott fiatalember egy lannyal talalkozik, mindjart ,egy-
maéasnak rohannak“. A ,szexet" tartjdk a Iényegnek. Ebben
a felfogasban, hamis nézetben koétik meg hazassagukat.
Es amikor ott magukra maradnak, rajénnek, hogy nincs
is mondanivaléjuk egymas szdmdra. Az ilyesmi feltétlenil
tragédiadba torkollik. Akkor is, ha valami kényszerhelyzet
miatt még sokdig egymas mellett kell maradniuk.

Ha a fiatalok csak a ,szexet“ keresték, hamar nyilvan-
val6é lesz, példaul, hogy ez a n6 reményteleniil ostoba.
Hogy ez a férfi egy semmirekell6 alak. Csak idegesitik
egymast. Minden kicsiségért jelenetet rendeznek. Mar
semmi sem koti ket Ossze. Visszataszit, utalatos — a ma-
sik. Vége mindennek. Kideriilt, hogy az a ritkaszép mese,
melynek boldog valésagga kellett volna lennie, mindéssze
egy csunya félreértés volt, mert csak a szex kétotte Gket
Ossze és hidnyzott az erész!

A tragégia aldozatai kijelentik: 6k tébbé nem hisznek
a szerelemben. ..
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KUOZDELEM A SZERELEMERT
avagy

IGAZAN ,AZ ENYEM“ VAGY?

Csongettek. Ajtét nyitottam. Egy j6I megtermett ifju
lépett be. Kérdezte: beszélhetne-e velem? Természetesen.
Mindjart a targyra tért. Kiéntotte, ami a szivét nyomja: A
lany elhagyta.

— Szereted?

— Szeretem.

— Hat a lany szeret-e téged?

— Azt mondja, nem.

— Na persze. Most ezt mondja. De régebben? Legalébb
egyszer, nem mondta, hogy szeret?

— Nem. Soha. Egyszer sem.

— Es te?

— Laé&tja, atya, bele vagyok bolondulva.

— Nem ezt kérdeztem. Hanem, hogy te mondtad-e neki?

— HAt persze.

Nyugtalanitott az eset. Sajnaltam a fiat. Hogyan is tud-
nék rajta segiteni? Tandacstalan voltam. Belekapaszkod-
tam az utolsé szalmaszalba.

~ Tomi, tudod mit? Elmegyek a lanyhoz, beszélek vele.

fgy is tortént. Beiiltink a kocsimba. A fii megmutatta
a hazat és elment. Maga a lany, Klari, nyitott ajt6t. Eppen
az ellentétje volt Tominak. Magabiztos, elszant. Bemutat-
koztam. Valahogy megvilagitottam neki bonyolult szerepe-
met. Hitt nekem. Rendben van, mondta, beszéigethetiink.
De nem most és nem itt. Hat j6, akkor énnédlam. Az id&-
pontban is megegyeztink.

Tomi j6tt meg el6szér. JO féléraval hamarabb. Lelkére
kotottem, hogy azonnal tiinjén el, ha a lany csonget. Meg-
jott Klari, pontosan. A beszélgetést tréfas modorban kezd-
tem. Csak fokozatosan forditottam komolyra a sz6t. Meny-
nyiszer lattam mar életemben, hogy szép remények egy-
szerre O0sszeomlottak ostoba semmiségek miatt.

Ekkor a lany kerek-pepec kijelentette:
— En nem szeretem a Tamast.
Eléggé batortalanul tiltakoztam:

— De hiszen gyakran talalkozott vele. Ez csak kotelez
valamire, nem?
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— Igen, tudom, hogy szeretett engem. Unos-untig han-
goztatta. Nem is csak négyszemkézt. Ugy mutogatott min-
denutt, mint valami majmot a ketrecben. Akar kellett, akar
nem: ,Ime, a baratném! ... “ Most mar elegem van beldle.

A tanulsag: Ha szeretsz valakit, til koran ne vallj neki
szerelmet. A szivébdl — ez esetben — kdénnyen elparolog-
‘hat a bontakoz6 érzés. Hidd el, ez igy van. Hogy lasd, mi-
lyen fontosnak tartom, amit mondtam, megismétlem. Tal
korai vallomassal eljatszod a jédolgodat. Oda lesz a sze-
relem.

A feje tetejére allitottam talan a kérdést? Nézziink uta-
na. Prébaljuk meg bizonyitani, vagy legaldbb tisztazni al-
laspontomat.

Alljon eldttiink az egyik oldalon az egyik ember. Semmi
kétség, olyasvalaki, aki mindent a magaének szeretne tud-
ni: dolgokat, embereket birtokba vesz. A méasik oldalon ott
a masik ember. Ez nem szeretne mas birtoka lenni. Nem
akar dologg4, nem akar targgya valni, amit valaki ,birto-
kol“. Igényt formalnak ra? Védelembe vonul. Elzarkézik.
Menekiil a méasik elél.

Ha tehat tal koran vallasz szerelmet, a masik mindjart
birtokoltnak érzi magat. Ez bizony egyszerre kiparologtatja
a szivébdl a talan mar nyiladozé viszontszerelmet. Ertsd
meg: nemcsak téged féltelek. Nemcsak attdl tartok, hogy
majd az a Masik nem fog szeretni téged. Azt a Masikat is
féltem. Szeretném ugyanis, ha megmaradna szivében a
szerelem — teirantad.

Ugyanezt hadd mondjam el, kissé masképp. Eszreveszed,
hogy a lany megnéz maganak téged: elpirul, elbizony-
talanodik, ha felmeriilsz a szemhataron. Egy sz6t sem kell
tobbé mondania. Mar elarulta szerelmét. De ez nemcsak
lanyokra érvényes. Filukra is, éppen agy. Ezért tjra kérem:
ha meglatod szerelmed targyat, ne ragadtasd el mindjart
magadat. Kiilénben csatat vesztettél. Elrontottad a jédol-
godat. Ha tal kordn ,megdriilsz“ — el vagy veszve. A ma-
sik megallapitja: részér6l az gy le van zarva. Kipipélja
a nevedet.

Remegb hangon kérdezed: hat akkor sohasem mond-
‘hatom neki, hogy szeretem? Dehogyisnem mondhatod. De
csak akkor, ha az a masik mar kész befogadni vallomaso-
dat. Ha mér varja. Az volna az igazan eszményi, ha egy-
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szerre vallanatok szerelmet. Belatod-e, hogy szerelmetek
nemcsak a te szerelmed? A szerelem nem lehet egyolda-
10; kett6tdok k6zds igye. E dologban tehat nem jarhatsz el
6nhatalmuilag. De csak akkor Iéphetsz egyet, ha & mar
jelezte: 6 is kész ra. Jelezte magatartasaval. Jelezte gesz-
tusaval vagy éppen szavaval. Mindegy, hogyan. A fontos
az, hogy jelezze.

Ez bizony nem jaték. Legyen annyi érzéked a valésag-
hoz, hogy belatod: az elsé taldlkozasok alapjan még nem
sokat tudhatsz réla. Az az ugynevezett ,intuicié" ilyenkor
nagyon becsaphat. A megfigyeléshez id6 kell. Mas széval:
sokat kell latnotok egymast, mig meggy6z6dhetsz arrél,
ki is a masik. Mekkora igazsag ez! Hanyszor hallani: ,Ha
az eskiivé el6tt tudtam volna, hogy milyen...“ Vagy: ,Tu-
lajdonképpen nem is ismertem.“ Tehat: ne siess el sem-
mit!

Mér csak azért is légy Ovatos, mert ez a sz6: ,szeret-
lek” kénnyen okozhat félreértést. E sz6 jelentése ugyanis,
nyelvtanilag: ,E pillanatban, itt és most, szeretlek. Kinyil-
véanitom, hogy most szeretlek.“ A partner viszont tgy ér-
telmezi, hogy te 6t mindérékre szereted és csak a halal
valaszthat el téle. Ez a feltételezése eleve téves. Hiszen
‘most még te sem tudhatod, hogy mi lesz ezutan, mit hoz
a jové. Mintegy azt mondod tehat: ,Téled fligg a jovo.
Ahogyan te viselkedsz. Ha nem rombolod le irdnyodban
érzett szerelmemet. Es talan vannak még olyan rétegek
szlvedben, melyekbe bele nem lathatok. Ki tudja, ha ezek-
be is belelatnék, elparologna belélem a lelkesedés.”

Egyszéval a fiatal férfi és a fiatal nd csak annyit tud-
hat, hogy a masik ,éppenséggel ma még" szereti. Kell
tudnia, hogy csak akkor fogja 6t a méasik tovabbra is sze-
retni, ha méltd lesz a szerelmére. Masként kifejezve: Tud-
niuk kell, hogy a szerelmet el is veszithetik. Ebb&! pedig
az kovetkezik, hogy egy pillanatra se szlinjenek meg kiz-
deni a szerelmiikért. Egészen a halalig.

De mi van akkor, ha megtortént a baj? Ha mar elarul-
tad magad. Tul koran vallottal szerelmet. Most azutén lat-
nod kell, hogy a masik elzarkézott. Van-e még esély, hogy
jovatedd a hibat?

Alighogy Klari elment, maris elébujt Tamas.

— Atya, mi van?
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Nagyon bizalmatlanul nézett ram. Lathatta, hogy nincs
valami ragyogé kedvem. Leiilt. Sapadt volt, mint a fal.

— Nézd, megmondom nyiltam. Baj van. Eljatszottad a
szerencsédet. Tegylk fel, most megsajnalt volna. Meg-
igérte volna, hogy hozzad megy. En ezt ebben a helyzet-
ben akkor sem tanacsolnam. Hidd el!

— Tudok még valamit csinalni? — kérdezte Tamas.

— Talan. Talan. De kevés esélyed van. Oriasi eréfeszi-
tésedbe és sok utanajarasodba fog keriilni. Ujja kell épi-
tened valamit Klariban: egész lelkiletét. Hiszen mar hatat
forditott neked. A végletekig 6vatos lesz. Nehezen szanja
majd ra magat, hogy felejtsen. Az kellene, hogy ujra fel-
fedezzen téged. Ujra elkezdjen kiizdeni — a te szerelmed-
ért.

igen, Ggy a j6, ha mindketten készek vagytok megkiiz-
deni szerelmetekért. A hazassagkotés utan is. Ellenkezd
esetben hamar véget érhet a szerelem. Talan mar akkor,
amikor a kdzds otthon ajtaja feltarul eléttetek.

SZERELEM ES FELELOSSEG
avagy

CSAK EGY KIS KONNYED UDVARLAS

— Egész életedben telelds vagy azért,
akivel megbarétkoztal. Felelés vagy
a rézsaidért.

~ Felel6s vagyok a rézséimért — is-
mételte a kis herceg, hogy j6l meg-
jegyezhesse.
(A. de Saint-Exupéry: A kis herceg)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy tancmulat-
sdg. A lemezjatsz6 mellett egy cslinyacska ,kiskacsa*“
arulta a petrezselymet. Csak arra volt alkalmas, hogy cse-
rélje a lemezeket. Ugyan ki is akart volna vele tancolni?
Nos, a mulatsagon jelen volt egy fGiskolas is. Kdzismert
casanova. Ki tudn4& megmondani, miért, miért nem: oda-
lépett ehhez a lanyhoz. Eppen ehhez. Nagy udvariasan
meghajolt el6tte és imigyen széit:

— Gyere, tancoljunk.
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Azt varta, hogy egy boldogsagtdl sugarzé arc fordul
feléje. Felcsilland szemeket lat. Joggal varhatta, hiszen —
a fama szerint — nem volt leany, aki ellendllt volna hédi-
tasanak. Am mi tortént? Egyetlen sz6cskat kapott valaszul.

— Nem!

Elsé pillanatban nem akart hinni a fiilének. Ez a valasz
'meghaladta képzelétehetségét. Még csak most nézett a
lanyra. Valéban, nem éppen vilagszépe. Csakhogy volt va-
lami kilénds rajta. Ett6l felliizelten tamadasba lendiilt.
Masodszor. A gydzelem biztos tudataban. Mindig gy8zott,
ha éppen kedve volt egy kicsit megerdltetnie magat. Am
a masodik kisérlettel is kudarcot vallott. Felvonultatta ne-
héztlizérségét. Bevetett minden rendelkezésére &ll6 esz-
koézt. Eredményteleniil. Hideg livegheggyel voit dolga.

Most mar csakazért is, gondolta, vérig sértett 6nérzet-
tel. Tarsai oldalba I6kték:

— Hagyd mar!

Aztan halkabban:

— Mi van rajta, amitél ugy beleestéi?

A fiaval mar nem lehetett okosan beszélni. Igenis, meg
kell héditania ezt a lanyt. Férfias vonzéerejét igazolni kell.
Hogy 6 nem akarki. A tdncmulatsag utani napokban tehat
folytatta hadjaratat.

Es a leany? Sokaig ra se hederitett a fiura. Eleget tu-
dott kalandos hdéditasairdl. Vonzalom helyett megvetés éit
benne. Ertelmiségi leany volt. Hires kdnyvmoly. Ha ugyan
valaki szerepelt abrandjaiban, az ilyenfajta a legkevésbé.
Mégis felébredt benne az érdekiédés a fiatalember irant.
Kezdte meggyézni magat: Nem is olyan ostoba. Fontos
dolgokban teljesen tajékozatlan, de ugye, milyen figyel-
mesen hallgatta, amikor hidnyos ismereteit kiegészitgette.
Voltak egyitt szinhazban, hangversenyen is. Szdz szénak
is egy a vége: belészeretett.

Megtortént az eskiivé is. A fid — sajnos, nem elébb
egy perccel sem — az eskiivé napjan jott r4, hogy ezt a
leanyt 6 sohasem szerette. O nem is hazassagra gondolt,
ha ugy vessziik, csak arra, hogy ,megmutassa“. Megmu-
tassa maganak, a kollégaknak és az egész vilagnak, ki &.
El is valtak. Az ifja férj talalt masik lanyt. Azzal folytatta
tovabb.

Elnézésedet kérem, hogy kissé kénnyed hangnemben
adtam el a torténetet. Mert a valésadg éppen nem volt
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kedélyes. Néhany keserves évet egyitt éltek. Egyitt? ...
Hat, nem sok koziik volt egymashoz. Aztan jott a valdper.
A veszekedések egész sora elézte meg. A szegény fiatal-
asszony az idegdsszeomlds és az ongyilkossdg hataraig
jutott. Hiszen igaz, ami igaz: 6 szerette ezt a szédelgét.
Hitt igérgetéseinek. Még csak eszébe sem jutott, hogy a
‘masik minden szava meré hazugsag. Hiszen a férfinek
csak egy volt a fontos: hadd lassék, ki 6.

lgazan nem szeretném, ha az esetet igy intéznéd el:
»Az ostoba! Minek ment hozza?!* Magaban véve igazad
lenne. De itt nemcsak errél van sz6.

Mi az, ami ebben a térténetben nagyon meggondolkoz-
tatd6? Nem mds, mint a felel6sségtudat teljes hianya. A fit
agyaban meg sem fordult a gondolat: felelés vagyok a ma-
sikért! Talan mondjuk ki mindjart: Nemcsak a ,Masikért"
felelds az ember, felel6s mindenkiért: 6Gnmagaért, a vilag-
ért, a munkajaért. Hiszen vagy van valakiben felelésség-
tudat, vagy nincs. Felelds vagy tehat azokért, akikkel az
élet dsszehoz. Persze legesleginkabb azért a ,Masikért”,
akiben — hiszen ezt észreveszed — valamilyen érzés ta-
madt fel irAnyodban. Vonzalom, talan szerelem is. Ugy
vigydzz, hogy senkiben kart ne tégy! Senkinek csalédast
ne okozzal! Ezért a kelleténél egy szbval se ejts ki tobbet.

Az el6z6 fejezetben arrél volt szd, hogy nem szabad
tal koran szerelmet vallanod. A mésik ugyanis taldn még
nincs felkésziilve rd. Ezzel fejbe kélintod 8t, zavarba ho-
zod. Amit mondtam, most szeretném kiegésziteni. Kilono-
sen akkor ne vallj szerelmet, akkor ne mondd ki e szét:
~Szeretlek”, ha még te magad sem vagy erre felkésziilve.
Ha szavadnak nincsen aranyfedezete. Mert, magyaran sz6l-
va, hazugsag lenne, amit mondanél. Sét: veszélyes hazug-
sdg! Megeshet ugyanis, hogy a szavad termékeny talajra
hull. Hiszen — nagyon egyszer(i ez! — megeshet, hogy
olyanra talalsz, aki mar régéta gondol rad. Szerelmedrdl
almodik, szeretne a tiéd lenni. Rdadasul azt hiszi, hogy
becsiiletes vagy, hogy &t val6éban szereted. Nagy-nagy
igazsagtalansag volna tehat az, amivel a masikat félreve-
zetnéd. Ez nemcsak szavakra érvényes. All ez szerelmes
pillantasokra, csékra, udvarlasra is. Ha magadhoz vonod,
'megdleled. A flort szamodra talan csak répke élvezet, futdé
érzés. A masiknak pedig nagyon sokat mond, igazi szere-
lem kifejezésének veheti.
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Ne kezdj hat kartyazni, ha nincs mit az asztalra ten-
ned. Ne add a szerelmest, jatszva a hoditot, csak hogy fel-
vaghass vele. Nem tér6dve a kdévetkezményekkel.

Menteget6z6l: azért teszed, mert sajnélod, olyan 6rém-
telennek latszik. Még nagyobb bajba akarod vinni? Arra
meg éppen nincs mentség, ha a pénzére szamitasz. Vagy
ha azért teszed, mert ,,mindenki igy tesz* ... Ne jatszd a
szerelmest: Ne tégy, ne mondj olyat, ami nem igaz!

Minek dramatizalom ugy a dolgokat, mondod talan. Te
ezt az egészet nem latod olyan sétét szinben, hiszen ez az
egész ,.csak egy kis flort“, kénnyed udvarlas. Neked sem-
mi komoly szandékod nincs. Neked sincs, a masiknak
sincs.

Ezt honnan tudod a masikr6l? Honnét tudod, mi van
annak a fiinak ... annak a lanynak ... a szivében? Es
hogy még mi fejlédhet ki benne?

J6, jo, mondod. Kell a feleldsségtudat. Eletfontossagul
dontéseknél. Csak ekkor. Nincs igazad! Latszélag jelen-
téktelen lépéseket sem szabad felel6tleniil megtenni. Min-
dig bekoévetkezhet az, hogy ,késé banat, eb gondolat!“
Felelbs lettél egy tragédiaért, ami jatéknak induit. S a tra-
gédianak valaki a szenved6 alanya. Talan éppen te magad
vagy az.

A fidk azt szoktak mentségil felhozni, hogy a lany to-
lakszik. Rad akarja varrni magat. Ezt én nem vitatom. Nem
allitom, hogy nincsenek ilyen lanyok. Tudom, hogy van-
nak. De ne felejtsd: te az ilyen lanyért is felelds vagy. Es
forditva: te a n6csébasz fitért is felelés vagy, akiknél egy-
gyel tébb vagy kevesebb nem szamit. Nézd, pontosan ezt
akarom mondani: vallald el, hogy te leszel az az egy, aki-
nek a mélybe zuhané kévet fel kell fognia. Igen. Eppen
te légy az!

Taldn mosolyogsz megint. Mert nem latod be, hogy
olyan fontos dologrél lenne szé. Egy kis udvarlas, semmi-
ség. Hat éppen nem igy van! Az ilyesmi nem kizarélag raj-
tad kivil megy végbe, tehat — Ggy véled, de tévesen —
‘hogy nem rad tartozik. Semmi sincs, ami csupan masra
tartozik s terdd nem. Hidd el, hogy nem pereg le rélad a
flért Gagy, mint ahogyan betonon folyik végig az .eséviz.

Ha azt hangoztatom, hogy felel6sséggel tartozol més
irant, mindjart folytatom is. Mert 6nmagadért is vallainod
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kell a felelésséget. Am legyen: Ha nincs érzéked a masik
sorsa irant, legalabb a masodik figyelmeztetésemre kapd
fel a fejed. Az ember személyisége — a tiéd is! — sziin-
telen alakuléban van. Kiulondsképpen is alakuléban van
a viharos korszakban: Amikor életed irama olyan feszitett,
amikor te egész 6nmagaddal vagy benne az élet sodraban.

Nincs-e igazam: magatartasod azért ilyen és nem mas,
mert éppen az vagy, aki vagy. Mas szdéval: adott cselekvé-
sed mindig a személyiséged terméke!

Es a forditottja is igaz! Magatartasod alakitja a sze-
mélyiségedet. Mas széval, az a dontés, amit egy adott pil-
lanatban hozol meg, mindenkorra megmarad benned: Al-
dasnak vagy atoknak.

Mindez érvényes a masnemiekkel valdé kapcsolataidra
is. A szerelem dolgaban viseikedhetsz felel6sségteljesen
is, de felel6tlentl is. Te magad is ilyenné leszel: felel6s-
ségtudéva vagy kénnyelmiivé.

Megfigyelted-e mar egyszer a ndcsabasz-specialista-
kat? S megfigyelted-e az olyan lanyokat, akik mar nagyon
sok ,sikert" arattak? Megeshet, hogy erés idegzettel ren-
delkeznek. Akkor sokdig birjak az ilyen hanyatott életet.
De a kovetkezményekkel mégis szamolniuk kell. lgazi,
mély szerelemre sohasem lesznek képesek. Sokszor meg-
almodjadk maguknak a nagy szerelmet, de almuk sziikség-
képpen alom marad. Es ha mégis? Ha mégis feitiinik éle-
tikben a nagy szerelem? Amire annyira vagytak. Megmon-
dom, mi fog torténni: Ok maguk fogjak azt egy meré igylet
szintjére siillyeszteni. Lealacsonyitjdk a masikat is, on-
magukat is. lgaznak bizonyul sorsukon: felelétlen ember-
ben nem bontakozhat ki igazi szerelem. Szerelmed mér-
téke személyiséged értékmérdje. Az igazi szerelem cso-
dalatosan kifejleszti és gazdagga teszi személyiségedet.
Es viszont: az értékes, gazdag személyiségben vesz szal-
last az igazi szerelem.

SZERELEM ES HUSEG
avagy

MIG ASO-KAPA EL NEM VALASZT

Azt a férfit — nevezziik Istvannak — csak késébb ismer-
tem meg. Akkoriban mar mindenki réla beszélt. O volt a
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legvonzébb megjelenésli, az okos — és a legokosabb a
vonzd megjelenésii — orvosok kozoétt. Egyetlen gyermek.
Kiskora 6ta betegeskedett. Elkényeztették. Anyja és nagy-
anyja annyira Orizte-vigyazta, hogy nélkilik talan a kis-
Gjjat sem mozditotta meg.

De ejtsiink szét Helénrdl is. Ot rég6ta ismerem. Mindig
tancon, szérakozason jart az esze. Nagy volt korilotte a
tolongds. Csupa nagyvilagi élet, larma. A motor: mindig
taraztatva! Csupa izgalom az élete. Valami mindig tortént
korilotte. Maga volt a vakmerdség, energia, életorém.
Nyaron, né létére, hegyet maszott. Szabalyosan: hegyma-
sz6 kotéllel. Télen gleccsereken jart, sivel és hegymaszé-
vasakkal.

Istvdn az egyetemen ismerkedet: meg vele. Ugy sze-
rette Helént, mint elsé és utolsé szerelmét. Egyiitt jartak.
A lany mindig igy kezdte: ,Képzeld ell“ — és Istvan elkép-
zelte. Hiszen filig szerelmes volt belé. Hogy Helén sze-
rette-e Istvant? Nehéz ra felelni. Annyi bizonyos, hogy Ist-
van volt torténeteinek legtireimesebb végighallgatdja.
Sét: bizalmas baratja. De mindig olyan elnézéen, megbo-
csatéan kezelte medikustarsat. Hiszen Istvan mit is keres-
hetett mellette? A Helén mellett! Aki hegyméaszé és sield.
Amikor 6t Béci, Gyurka, Rudi, Jéska veszi koriil. A neve-
zettek baratai. Egytél-egyig neves, vérbeli sportemberek.
Serlegekkel, bajnoki cimekkel. Istvdn meg mindig bajlédott
a szivével. Raadasul tériszonya is volt. Frre, ha valahova
egyiitt mentek, mar elére gondolni kellett. Istvan mégis
szamitott Helénre.

Igy ment ez addig, mig Helén egy férfit nem talalt ma-
ganak. Ez végre hozzam illik — gondolta. Es Istvan? Azt
meg ,leirta“. Az aj férfival mindjart meg is héazasodott.
Nemsokara jott a nagy csalddas. Szilveszteri murira vele
menni? Az igen! Ott tinddkolt. Mint hazastars? Kibirhatat-
lan volt. Az is kiderilt, hogy alkoholista.

Ebben a pillanatban a szegény asszonyka koril nagy
csendesség tamadt. A jobaratok leléptek. Tragédiajaban
egyedil maradt. Kész pokol volt az élete. Féleg azutan,
hogy egy kislanyt hozott a vilagra. A dolognak a vége is
tragédia. A férfi részegen vezetett, haldlos baleset érte.

Késbbb, joval a temetés utén, egyszercsak beallitott
Helénhez Istvan. Akit ez a fiatal orvos meglatott, az nem
a régi Helén volt, hanem egy testileg-lelkileg 6sszetort
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szanalmas teremtmény. Az 4atélt gydtrelmek allando rette-
gésben tartottak. Erétlen volt ahhoz, hogy Gjrakezdje az
életet.

Amikor Istvdn megjott, agy bujt a sarokba a kislanyaval,
mint egy @zott vad. O mar nem hisz semmiben, senkinek.
Szerencséjére: Istvannak hitt! Lassan kezdte belatni, amit
az mondott neki. Lehet szép is az élet. Folytassam-e a
toriénetet? Szivesen folytatom: meghazasodtak! Lett ha-
rom szép gyermekiik. Akkoriban baratkoztunk 6ssze, ami-
kor a legkisebb még bdicsében fekiidt. Helén ekkorra mar
Ujjasziletett. Megint a régi volt. Ujra tudott nevetni, lelke-
sedni. Visszanyerte vidam kedélyét, kedvességét. Le sem
vette a szemét Istvanrél. Istvan pedig olyan volt, mint min-
dig: nyugodt, tirelmes, és el volt ragadtatva az 6 Helén-
jétol.

A hiiség az elarult ember erénye. Mas széval: A hiiség
kitartds egy ember mellett, aki elment, aki hatat forditott
nekiink. Aki, erkolcsileg Osszetérten, hitlenné valt. Meg-
szegte a szavat. Mellette mégis kitartani: igen, ez hiiség!

Mi ennnek a kitartdsnak az érteime? A véalaszt meg-
kapjuk, ha a hliség és a szeretet k6zé& egyen/6ség-jelet
tesziink. A hiiség a szeretetnek egy masik szempontja.
Ennél a szempontnal mar nem az érzelemé, hanem az
akaraté a fészerep. A targyilagos megitélésre tamaszkodé
akaraté.

Koézbeszblsz: Szabad egy ellenvetéssel jonném? Ha igy
all a dolog, ha a szeretet és hiiség egyet jelent, akkor ho-
gyan szerethetek egy hitlenné lett embert? Hogyan lehe-
tek tehat hi ahhoz, aki engem elhagyott?

En meg kitartok &llitasom mellett. Igen, éppen ekkor,
éppen ebben a helyzetben mutatkozik meg a hiiség. Sze-
retek valakit. Szeretetem: ez igazi, nem futé érzelem. El-
lenkezbleg: az én belsé beallitottsagom. A szeretett em-
ber értéke alakitotta ki azt bennem. Ha pedig ez igy van,
akkor szeretetem nem egykdnnyen szenvedhet hajotorést.
Még akkor sem, ha az a masik hdtlen lett. Az, akit elarul-
tak, jol tudja, miért ragaszkodik szeretetéhez. Biztos ben-
ne, hogy szeretete targya — lelke egyik mélységében! —
még olyan, mint volt.

A hiliség azonban annak az embernek is mond valamit,
aki megsziint hiségesnek lenni, aki elbukott. Szdmara a
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hliség Uzenete ez: Emberek vagyunk, igy gondolkozzal!
Ha eljottem, vissza is térhetek. Otthagytam 6t, hiitlen let-
tem, de tudom, ki 6. Tudom: nem ok nélkiil szerettem be-
1é. Az 6 értékén nem valtoztatott az én hiitlenségem. Igen-
is, a j6zan eszemtdl kérek tanacsot. Bevallom magamnak:
gyenge voltam, tévedtem. Visszatérek. Tudom, meg fog
bocsatani.

Az elvek vildgosak. Lattuk a torténetben a megbocsaté
hiség klasszikusan szép példajat. Sajnos, a szomorua pél-
da sokkal tobb. Tul nagy a balul végz6dott esetek szama.
Aggaszt6, hogy milyen nagy...

Még egy torténet.

A szereplGi: mivészek. Szerették egymast. Mindenki
igy latta: irigylésre méito, ragyogd par. Erteimes emberek.
Erdekl&dési koriik ugyanaz: a grafika. Egymast segitették.
Nem voltak vetélytarsak. Egyszercsak egy férfi Iépett a
szinre. Egy kulfoldi. Karcsu, fekete, intelligens, jomodoru
fick6. A férj baratja. Az asszony egyre inkabb kacérul vi-
selkedett a férfivel szemben. Persze, csak gy tréfabél,
hiszen a hazassaguk kikezdhetetlennek mutatkozott. Ké-
s6bb egyre nagyobb érdeklédést mutattak egymas irant.
Kovetkeztek a titkos talalkak, utazasok. Artar hata mogott,
akinek persze hamar fiilébe jutott a dolog. Egyre féltéke-
nyebb lett.

Ismertem a hazaspart. Megprébaltam menteni a ment-
het6t. Beszéltem Beataval, magyarazkodtam Artirnak. Be-
ata, sajnos, nem akarta bilineit bevallani. Artarra tolta a
felelésséget. A férje elhanyagolja stb. Artar pedig, a maga
részérdl, sértett ,férfiai“ onérzetében mem volt hajlandé
Beatanak megbocsatani. A hazassag szétesett.

Kérdezed: ,Az a kilféldi elvette Beatat?" A, dehogy!

Eddig hazassagokrol beszéltem. Az emlitett elvek azon-
ban érvényesek azokra is, akik még csak késziilnek hazas-
sagot kotni.

— Jéban vagyok egy lannyal. Mar majd egy éve egyiitt
jarunk. Balba mentiink. Az 6 ismeretségi korébdl is voltak
ott néhanyan. Koztik két fid. Szoval, ez a lany, akivel ja-
rok, majdnem mindig a két fia valamelyikével tancolt. Mit
tetszik ehhez sz6Ini? Elvégre, én mentem vele, s azért
mentem, hogy egyiitt tancoljunk.
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— Biztos, hogy tapintatlanul viselkedett. Elég lett volna,
ha csak egy-két forduléra megy el veliik. De azért te ebbdl
ne csindlj nagy esetet!

— Hat nem is csinalnék. De tessék képzelni, egy tar-
sam jon hozzam a napokban: , A {any mar nem jar veled?*
.Dehogyisnem!* ,Most is?“ ,Persze. Semmi sem vaito-
zott.“ ,En meg mar tobbszér is lattam massal.“ Eire én
megmondtam a lanynak &szintén: ,En ezt meg ezt hallot-
tam rélad.“ ,Ugyan, honnét veszed? Hazudnak!“ Hittem
neki. Egy id6 utan mas oldalrél is ugyanazok a hirek jutot-
tak a fiilembe. Ujra el6hoztam neki a dolgot. A lany igy
végott vissza: ,Na és? Hiszen még nem hazasodtunk Osz-
szel'*

Mit tartsunk err6! az esetrél?

Az emlitett lany és fii esete nem is olyan nagyon kii-
16nbdzik a hazasultak helyzetétdl. Kétségkivil: a két at-
szakasz kozt lényeges a kulénbség. De mégis igaz: a ha-
zassag el6tti hiség majdnem annyira fontos, mint a ha-
zassagon beliili hiiség.

Kezdetben persze teljes a szabadsag. Hiszen még csak
ismerkednek. Nem latom be: miért ne fordulhatnanak egy
masik felé. A hazassag el6tti ismerkedés végsé szakasza-
ban azonban szinte annyira kételez6 a kdlcsénds hiiség,
mint a hazassagban. Ahogy telik ismeretségtek, majd sze-
relmetek ideje, annal mélyebb gydkeret ver benned a sze-
relem. Magatél értetédik: leépited a masok iranti vonzal-
mat, rokonszenvet. Egyre jobban arra az Egyre 6sszponto-
sitod figyelmedet. Kapcsolatotok Iényegét mar igy fejezed
ki: ,Az én Jéskam*“, ,Az én Marikam“. Figyelmességed,
gondoskodasod, érzelmed, gondolatod teljesen neki szél.
Nem szeretnéd 6t a vilagért sem megrdviditeni barmiben
is. Erzelmeidet illeten a legkevésbé. Hallani sem akarsz
réla, hogy barki is csak egy csipetnyi helyet is elvegyen
téle a szivedben. llyen a hiiség — nyugodt idékben.

Mignem egyszer — varatlanul — egy harmadik kclti fel
érdeklédésedet. Kérlek, ne foglalkozz vele! Légy nagyon
éber! Jobban, mint talan féitékeny partnered! Ne jatsz a
tGzzel. Se dacbdl, se jatékbdl, se tréfabdl. Hogy csak ép-
pen megtudd, ki &6... hogyan érez iranyodban... vagy
hogy megmutasd a tarsasagodnak, mennyire ,keresett“

vagy.
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Mert ugyan mi kdvetkezhet ezutan? Egyre tobb lesz a
bizalmaskodas. Eszrevétleniil bekdvetkezik a kétfelé-sza-
kadtsag. Még tovabb: a harmadik irdnydban terel6dik el
figyelmed. Kezdesz, példaul, tanacsot kérni t6le, beavatod
ligyes-bajos dolgaidba, nala keresel tdmaszt, vigaszt. Mar
el is érted azt a pontot, melyen igazi partnered idegen
lett szamodra. A formalis szakitas, valas csak logikus ko-
vetkezménye lesz ennek az allapotnak. A kezdet egy apré
semmiség volt, kis kéonnyelmiiség. A vég? Eltavolodtal at-
t6l, akit szerettél, aki téged is Oszintén szeretett, és akit
ostobasagod miatt veszitettél el. Azért, mert a prébaidé
alatt megbuktal hiségbdl.

A SZERELEM CSAVARMENETE

avagy
A BOLDOGSAG KETTOTOKON MULIK

»Tulajdonképpen nem tudom, szerelmes vagyok-e be-
lé, vagy sem. Azt tetszett mondani, ezzel egyittjar valami
elragadtatas, megigézettség. En érzek valami ilyesmit.
Mégsem vagyok biztos... Van-e valami donté jel?“

Van. Ha igazan szerelmes vagy, akkor egyre értéke-
sebb vagy. Ha mindketten igazdn szerelmesek vagytok,
akkor egyre értékesebb emberek lesztek.

Ha ugyanis azt 'mondom, a szerelem megigézettség,
lelkesliltség, elragadtatas, akkor még nem mondtam meg
mindent. Ezek a szavak még nem tartalmazzék a teljes
egészet.

Nézd. Valakinek a bilivkérébe keriltél. El vagy téle ra-
gadtatva. Nem is ok nélkil: ez a valaki — agy latod — szép.
Szamodra egy értéket képvisel. Ennek varazslata alatt oda-
adod mindenedet, s6t magadat is a hazassagban. Még vi-
lagosabban szélva: a szerelem alakit téged. Mert kitarulsz,
kibljsz 6nzésedbdl, te is szép leszel. Ez nem valami iires
szerepjatszas. Nem maszk, melyet a ,héditas” idejére fel-
teszel. Ez val6ésagos valtozas. Annak a masiknak az érté-
kei hatnak rad. Szerelmed targya példaképed lett. Te pedig
Osztonosen is hasonlitani akarsz hozza. Az az érték rad-
sugarzik jétékony hatasaval.

Ez az elsé szakasz. Ezt sziikségképpen kdveti a masik.
Kialakul egy 6nmaga f6lé visszatérs vonal. Olyanféle, mint
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a csavarmenet. Az a masik is szeret téged. Felnéz rad. Fel-
néz novekvd, megnodvekedett értékeidre. Erre 6 is a téle tel-
heté legjobbat nyuljtja. Még jobban megszépil. Marmost:
az értékeknek ez a kétoldali névekedése kdlcsondsen fo-
kozza a szeretetet, a viszontszeretetet s vele az értékek
k6z6s gyarapodasat. [gy megy ez mindig tovabb. Ez a sze-
relem ,csavarmenete”. Ennek jelenléte a szerelem doéntd
jele.

Jelent-e ez valami kilén feladatot az egymast szeretdk
szamara? Vagy valami tobblet-eréfeszitést? Szerintem fel-
szabadult 6rém fakad annak lattan, hogy a szeretett Ma-
sikért jobba lettél. Az tehat, hogy szeretsz, hogy a te el-
ragadtatasod valédi, a tetteidbél ismerheté fel. Szerelme-
det hitelesiti, hogy igazan 6natadé vagy és cserébe sem-
mit sem kovetelsz.

Amikor ilyen vadak hangzanak el: ,En mindent meg-
teszek neked, te pedig semmire sem vagy hajlandé“ — ki-
deriil, itt nincs igazi szerelemrél sz6. Ha mar nem adsz,
hanem szamolni kezdesz, vagy ha adsz, de vele valamit
elérni szeretnél, akkor nem igazi a szerelem. Ha szeretsz,
adsz. Ha mar nem adsz, mar nem is szeretsz. Ahol két em-
ber elkezdi a dolgokat elére kiszamolni, megmérni, ott mar
nincs szerelem. Amikor alkudoznak, minden részietkérdé-
sen fennakadnak, akkor mar nincs a szivekben szerelem.
Akkor sem, ha féinek, hogy a masiknak tébb jut. Az ilyes-
mi nem szerelem, hanem kupeckodds, hideg szamitas. A
dolgok ugy folynak, mint iroddban vagy boltban: az egyik
ezt a megbizast hajtja végre, a masik a masikat. A fizetség
fillérekre ki van szamolva. A felek szigorian ragaszkod-
nak jogaikhoz. Ellenérzik egymast, mert becsapjak, aki
csak egy pillanatra is masfelé figyel. Mindkettd a masik
rovasara épiti ki kivaltsagait. Vigyazz! Szeretsz, amig adsz.
Ha mar nem adsz, azaz nem Onzetlenil adsz, mar nem
szeretsz!

Szémitottam ellenvetésedre: ,Aldozzam fel majd ma-
gamat szinteleniil a masikért? Lustalkodik, és még &6 si-
rdnkozik, hogy milyen faradt. Nekem legyen gondom min-
denre? Egyszer, masszor még elviselhets lenne. De ez igy
megy nap nap utan. Hol a feje faj, hol a gyomra émelyeg.
Apolgassam, babusgassam, mert hiszen énbennem van
szeretet. Adjak, ,ne szamitgassak”, a végtelenségig? Ha-
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tart ne ismerjek, kiilénben, ugyebar, ,zletember" vagyok,
nem j6 hitvestars. [gy van?

Vagy: ,Orékat (il a tiikdr elstt. Boldog, ha elmehet ha-
zulrél. A tdnc a mindene. A hazimunkat ram hagyja az
egyenjogusag cimén. En dolgozzak mindig ketténkre?“

Felelet helyett — vagy gyanant — engedj meg néhany
torténetet.

Ismertem egy lednyt. Nevezziik Marianak. Eszbontban
szerelmes volt. A fid — akit meg Karcsinak nevezziink —
nem volt éppen rossz. Csinosnak meg igen csinos volt,
olyan, akirdl azt szoktdk mondani, hogy burokban sziile-
tett: elkényeztetett, rémesen 6nz8. Magyaraztdk a lanynak:
»~Csupa csalédas lesz az életed. Otthagy mindjart, mihelyt
naladnal szebbet talal.” Az anyja konyorgott neki: ,El sem
tudom képzelni, hogy egy évnél tovabb melletted marad-
jon. Talan ha két évig.“ Mire Maria — j6l emlékszem, je-
lenlétemben folyt a csata — ravagta: ,Akkor legalabb lesz
két boldog év az életemben!”

‘Kbézben nyolc év telt el. Meglatogattam &ket Gj lakasuk-
ban. Megtortént a hazszentelés. Maria és az anyja, a bol-
dog anyés, bemutattdk a lakast. Remek volt minden. Di-
csérték Karcsit. Kideriilt ugyanis, hogy mindenen ott a
keze nyoma: nagyszerli ezermester. Nem is nagyon telt
volna nekik mindenért iparost hivatni. ,Ha Ggy vesszik —
szélalt meg Karcsi — azok se tudtdk volna jobban meg-
csinélni.” Szeret is itthon lenni, toldottdk meg az asszonyok
az igazan jogos ondicséretet. Siet haza a gyarbdl, felveszi
a kotényt s maris térténik valami. Ujjasziiletik a fotel kar-
pitja. A kis asztalosmiihelyben késziil az el8szobaszek-
rény, meg a polc a firdészobaba. Nézegettem a val6ban
jo6 Izléssel késziilt tadrgyakat. Kozben pedig az jart az
eszemben, amit Maria mondott. Nyolc éve, dacos sirassal
klizdve: ,Akkor legaldbb lesz két boldog é&v az életem-
ben.“ Méria tehat gyGzelmet aratott! Kiemelte 6nzésébdl
ezt az elkényeztetett, addig csak maganak é16 pubit. Oriasi
siker! Elérte néala, hogy aki kezdetben csak csodalatot,
elismerést és kiszolgalast vart, végre észrevette — 6t.

Nehogy félreérts! Amire én gondolok, az nem kivan
6rokos ,sikert”. Sem a te részedrdl, sem a masik fél részé-
r8l. A sikert a sz6 egyszer(i, mindennapi értelmében ve-
szem.
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Egy férfirél tudok. Mindent megtesz halalosan beteg
feleségéért. Gondossaga a legjobb apolénéét is feliimulja.
De nagyon kérlek: ebben ne kegyes részvétet vagy irgal-
mas lelkiletet 1ass. Nem! Ami térténik, az szerelembdl tor-
ténik! Itt is az ismertetett elv, a szerelem csavarmenete
érvényesil. A férj azért szolgal oly nagylelkiien, mert cso-
dalja a feleségét: mekkora tiirelemmel szenved. A feleség
— éppen az odaadé szolgalatért — csodalja a férjét. Meg-
hatva figyeli aldozatkészségét, tirelmét, faradsagot nem
ismer6 odaadasat. Mindig azon van, hogy megkdnnyitse
munkajat. A férj meg ezt veszi észre. Annal jobban ipar-
kodik, hogy minden a legjobb legyen. Es igy tovabb. Le-
het-e ez nehéz? Es ha nehéz? Mit szamit az!

Sajnos, a csavarmenet mozgasa megallhat egyszer.
Semmiképpen sem apré csacsisagokért. llyesmik mindig
eléfordulhatnak. Foltétleniil el is jonnek a mindennapok
egyittiéte soran. Ne csodalkozz rajtuk. Senki sincsen hiba
nélkil. Bennem is vannak hibak, de benned is. A hazas-
tarsak egyikét jobban, a masikat talan kevésbé zavarjak,
de a megszeretett Masik igazi értékét semmiképpen sem
takarjak el. Ha valami csodalovag vagy csodatiindér képes
lenne elrabolni a szivedet att6l, akibe beleszerettél, akkor
az nem is volt igazi szerelem. Ne almodj tehat hiba nélkdli
emberrgl. A gyarlésdgok nem Aallithatjdk meg a szerelem
csavarmenetének mozgasat.

Kedvezétlen koriilmények sem. Ha csapasok jénnek:
azok sem. ,Tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet,
egész folyamok sem tudnék elsodorni“ — olvassuk a Szent-
iras mély értelm{ kényvében, az Enekek Enekében (8,7).

Mikor nem halad hat tovabb a szerelem csavarmenete?
Akkor, ha valamelyik fél egyszerlien és mindenestdl leta-
gadja azt az értéket, amelyet partnere képvisel ezen a vi-
lagon.

Vigyazzunk tehat. Nem arrél van sz6, hogy ne toérédj
a hibaiddal. Arrél sem, hogy hallatlanba vedd a maésik ké-
réseit, figyelmeztetéseit. Ha példaul menyasszonyjeldlted
azt mondja neked: ,Kérlek, hozzam ne gyere részegen” —
erre nehogy csak legyints. Nehogy ilyen szerencsétien al-
laspontra helyezkedj: ,Ha most szeret, hat majd késGbb
is szeretni fog.“ Nem, nem! Sohasem lehetsz biztos benne,
mikor 1éped &t a masik tlir6képességének kiszobét. Nem
tudhatod, mikor rombolja le reményvesztetten azt, amit
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6 maga épitett. Mikor torik 6ssze, mikor merulnek ki bizal-
ma tartalékai, mert amikor kimeriiinek, akkor megmondja
neked, hogy elvesziél szamara.

Ha a férii nem torédik a kérésekkel, ha a né nincs te-
kintettel a masik nehézségeire, ha teljesen lekétik Gket
ugyes-bajos dolgaik, akkor ébredezni kezdenek az eroti-
kus elragadottsagbél. Onmiikédéen, tudat alatt mar nem
torekszenek igazi 6natadasra. A csavarmenet pedig, mely
eddig felfelé tort, mozgasaban elindul lefelé. Hamar eléri
a mélypontot. A n6 piszkos pongyoldban csoszog ide-oda
a lakasban, hajbodoritéval, zsortolédve, mérgesen. A férje
mar nem szeretete targya, szaméara mar nem jelent sem-
mit. ,Neki mar levegs.“ Eppen nem 6zondus levegd, ha-
nem egy zart szoba aporodott levegGje. Nem kiilonb a
férfi sem. Borotvalatian, palinkaszagu. A feleség az 6 széa-
mara sem jelent mar semmit. Nekik mar minden mindegy.
Nem szamit: itthon van-e a masik, vagy nincs itthon. A
szerelemnek vége. A nd persze megint hirtelen vonzé és
csinos — mihelyt kilép a lakasbdl: Gjraéled, j6! érzi magat.
Ertékeit kirakatba teszi: hatha akad valaki, akinek meg-
akad rajtuk a szeme . ..

Meg lehet-e vajon allitani ezt a visszafelé csavarodé
mozgast?

Alfréddal régéta nem taldlkoztam. Végil is, egy este,
betoppant. Ugy j6tt, mint maskor. De most erdtleniil rogyott
be a karosszékbe. Mindjart 1attam: itt valami baj van.

— Mondd-mar, mi van?

Hallgatott. Sejtettem, hogy a menyasszonyjel6lt koril
van baj.

— Most mar igazan beszéljl A lany?!

— Az. Bejelentette, hogy 6 engem megvet.

— De miért? Mi cimen?

— Azt mondta, iszdkos vagyok. Meg hogy csak lopom
a napot, az iskoldimat sem fejeztem be. Egy fél évig ti-
relmes volt, most mar nem akar latni.

— Hiszen te nem is iszol.

— Hat azért ... egyszer-masszor. Persze, 6 se olyan
jaj de nagyon tdkéletes. En meg, akarhogyan is vessziik,
nem vagyok olyan ember, akinek csak rossz szokasai van-
nak. Meg hogy nem tanultam? Hat nem ianultam!

Egy darabig néman (iltiink, szemkdzt egyméssal. En
tértem meg a csendet.
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— Mit gondolsz, mi fog mindebbdl kijonni?

— Magam sem tudom. Annyi bizonyos, én megmuta-
tom neki: nem vagyok hitvany alak! Maris Gjrakezdtem a
tanulast. Az ivasnak vége, poharhoz nem nyulok.

Van-e ra lehetéség, hogy a lefelé mozgo, egyre gyor-
sulé csavarvonal megalljon egyszer? S6t! Hogy elkezdjen
felfelé mozogni? Igen, van ra lehetéség. De hogy a Frédi-
nek nem lesz kénny( dolga, az bizonyos.

GYERMEKET VALLALNI
avagy

EDES TEHER

Ismerés asszonnyal taldlkoztam az utcan. Régen nem
lattam. Boldogan mosolygott. Eszrevettem rajta: gyerme-
ket var.

— Ugye, kitalaltam, miért olyan vidam? — kérdeztem.

— Persze. Gyermekem lesz. Péter fiam mar harom
éves. Eppen itt az ideje, hogy j6jjon a masodik.

Gyermek a felnéttek oldalan: nincs ennél magéatél ér-
tet6débb latvany. Hiszen az egész természetben magatdl/
értetédik az utéd. A gyermek teljes mértékben megfelel
az emberi természetnek. Nemcsak fiziologiailag nézve —
ez csak az egyik szempont — hanem az embert a maga
egészében is tekintve. Igen, a gyermek az emberi termé-
szet kovetelménye, mind a fizikai, mind a pszichikai kibon-
takozas iranyaban. Az nem normalis, ha nincs gyerek.

Vannak, akiknek Isten nem ad gyermeket. Vannak, akik
o6nként mondanak le errél az 6romrél: papok, szerzetesek,
szerzetes-névérek. (E témara most nincs modunk kitérnil)
A természet olyan, hogy ha egy felnétt ember gyermekte-
len, benséleg elszegényedik. (Hacsak nem él még maga-
sabb értékekért!) Bizonyos ferdeségek keletkeznek benne.

Azok a hazastarsak tehat, akik gyermeket akarnak,
nem hésok. Nem ,4aldozatok” a Jé Isten vagy barmilyen
istenség oltaran. Ellenkezéleg. A gyerek: szerencséjik,
boldogsaguk. Kétszeresen. El6szér azért, mert megfigyel-
hetnek egy életet, mely mellettilk bontakozik. Es ez az
élet belblik fakadt, hozzajuk tartozik. Masodszor azért,
mert a gyermek az ¢ személyiségiiket is fejleszti.
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Talan éppen azaltal, amire azok hivatkoznak, akik te-
hernek érzik a gyermeket. Igen, éppen azaltal is. Mert valé
igaz: a gyermek sziintelenil igénybe veszi a sziil6k idejét,
erejét, energidjat. Sok kedvenc foglalkozasrél kell lemon-
dani. A régi baratok mar nem’gen latjak 6ket szinhazban,
moziban, kirandulasokon, estélyeken. De figyeljék meg a
j6 szll6ket gyermekeik kérében — és nem fogjak sajnalni
Oket.

Az sem A&ll, hogy a gyermekvéllalas a szil6k szellemi
elszegényedését okozza. Bizonyara tapasztaltad mar, hogy
egészen egyszeri emberekben is milyen magas, milyen
fejlett az értelmesség, az intelligencia. Az ilyen emberek
szdmara — kiilonésképpen is az asszonyok, édesanyak
szamara — szészerint az egyetlen konyv az élet. S benne
a kdzéppont: a gyerek. Az ember értelmessége a gondol-
kodas révén fejlédik ki, amikor az ember felfedez problé-
makat és megtalalja megoldasukat. Ezt teszi az alkoté md-
vész. Ezt teszi az épitészmérndk, amikor hazat tervez. A
megbizas kihivas szdméara, hogy valami igazdn maradan-
dét, hasznosat alkosson. [gy vannak a jé sziilék is a gyer-
mekkel. Szamukra feladat a gyermek, problémakkal és
megoldasokkal. A legkiilonfélébb ligyekben dontésekre,
Uj és Gj médszerek alkalmazéséra van sziikségiik. Es ez
igazan értelmes emberekké teszi dket.

UT6SZ06
avagy
EZ A KONYV KEZDET

Ne gondold, hogy ezzel mindent elmondtam. Ebben a
kényvben csak néhany meghatéarozott problémat hoztam
el6. Fontos kérdéseket. Sorra vettink néhany akadalyt is,
ami utad elé tornyosulhat. Ezért e kényv nem befejezés
akar lenni. Csak egy Utszakasz. Csak bevezetés az életbe.
Id6ével majd indulj uj felfedezé utra. Mélyitsd el azokat az
igazsagokat, melyekrdl e konyvben beszélgettink. Sok
szerencsét! Nagyon szép életet kivanok neked!

Kdszéndm a figyelmedet!
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